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Resumé

Baggrund: Preaevalensen af overvaegt og sveer overvaegt blandt grenlandske indskolingsbarn
er steget fra 7,5 % i perioden 1980-1984 til 22,6 % i perioden 2011-2013. Overveegt er
forbundet med en raekke falgesygdomme, som bade kan forekomme i barndommen og i det
voksne liv. Overvagt i indskolingsalderen udger desuden en praediktor for overveegt bade i
ungdoms- og voksenlivet. Udgvelsen af fysisk aktivitet kan foruden at senke praevalsen af
overvegt, ligeledes gge trivsel og pavirke bgrns indleering positivt. I denne forbindelse udgar
skolen en relevant arena for forebyggende indsatser, da skolerne rummer de grenlandske
barn. Ydermere fremstar motivation som et veesentligt fokusomrade, eftersom denne er af
afgarende betydning for skolebgrns fysiske aktivitetsniveau.

Formal: Pa baggrund af ovenstaende, er formalet med narveerende speciale, at undersgge
hvordan motivationen for fysisk aktivitet hemmes og fremmes hos grgnlandske
indskolingshbgrn. Med afsat i denne viden tilretteleegges et forandringsperspektiv rettet mod
at forebygge overvaegt i den grenlandske indskoling.

Metode: Dette speciale ger brug af observationer og interviews, som pa hver sin made
bidrager med empirisk data til at undersgge specialets problemstilling. Observationerne
foretages forinden interviewene, saledes interviewene kan tage udgangspunkt i erfaringer fra
observationerne. Desforuden er der gjort brug af motivationsteorien Self-Determination
Theory samt en systematisk litteratursggning, som bidrager til en nuancering af de empiriske
fund.

Analyse: Viden fremanalyseret i dette speciale, bidrager til en forstaelse af hvordan
motivationen til fysisk aktivitet heemmes og fremmes hos grgnlandske indskolingsbgrn.
Heraf fremgar det, at de tilknyttede larere associerer fysisk aktivitet med styrkelse af sociale
relationer og motorik, samt dets gavnlige effekt pa skolebgrnenes koncentration. Dertil
fremstar sterrelsen pa skolegarden ikke hemmende pa indskolingsbgrnenes motivation for
fysisk aktivitet, da de i stedet synes at gare brug af de omkringliggende Kklipper. Yderligere
synes skolebgrnene generelt motiverede for fysisk aktivitet, da stgrstedelen af skolebgrnene
er fysisk aktive nar muligheden byder sig, og kommer tilbage fra frikvarter med sved pa
panden. Slutteligt er det gennemgaende, at bgrnene er indlejrede i fellesskaber under
udevelsen af fysisk aktivitet. Faellesskaber fremgar undertiden som et komplekst fa&anomen,
hvilket synes at rumme flere underliggende faktorer, sasom tryghed, tillid, venskaber og
tilhgrsforhold. Dette har ledt til et forandringsperspektiv der tager afsat i den undersggte
kontekst, hvorfor dette ikke kan generaliseres direkte til andre skoler.
Forandringsperspektivet med dertilhgrende implementeringsfokuspunkter kan dog tjene som
inspiration til lignende kontekster.

Konklusion: Pa baggrund af specialets observations- og interviewdata, litteraturen samt Self-
Determination Theory, identificeres feellesskaber som veerende afggrende for de grgnlandske
indskolingsbgrns motivation for fysisk aktivitet. Bgrnene synes deslige generelt motiverede
for fysisk aktivitet, bade i frikvarter, boglig undervisning og idreetstimer. Dette ger sig
geldende ved savel larerstyret som ikke-styret leg, hvorfor autonomi fremstar af mindre
betydning for bgrnenes motivation til fysisk aktivitet. Med afset i specialets fund fremligges
et forandringsperspektiv rettet mod optimere udnyttelsen af tiden til idreet, samt gge det
fysiske aktivitetsniveau i udeliv. Hertil er der opstillet fokuspunkter med henblik pa at sikre
en succesfuld forandring og afhjelpe eventuel modstand mod forandringen.



Abstract

Background: The prevalence of overweight and obesity among greenlandic primary school
children has increased from 7,5 % in the period of 1980-1984 to 22,6 % in the period of
2011-2013. Overweight is associated with several secondary diseases which can occur both
in the childhood and adulthood. Overweight in childhood is additionally related to
overweight in both adolescence and adulthood. Physical activity is known to reduce the
prevalence of overweight, as well as increase well-being and positively influence the learning
of children. In relation to this, the schools contribute as relevant stages for health prevention
since they feature the greenlandic children. Furthermore motivation makes up an inherent
focus, since motivation determines the level of schoolchild physical activity.

Purpose: On the basis of what is mentioned above, the purpose of this exploration is to
explore how the motivation for physical activity can be impeded and facilitated among
greenlandic primary school children. In the light of this, an initiative will be formed to
prevent overweight in the greenlandic primary school.

Method: This exploration makes use of observations and interviews, which in each
respective way contributes to data useful to this report. The observations are carried about
ahead of the interviews, so that experience from the observations can be put to use in the
interviews. Moreover the theory of motivation called Self-Determination Theory and a
systematic literature retrieval is used for the purpose of expanding the empirical findings.

Analysis: Findings in this exploration contributes to understand how the motivation for
physical activity can be impeded and facilitated among greenlandic preschool children. The
interviewed teachers seems to associate physical activity with its abilities to create social
relations, improve motor skills and positively affect the concentration of primary school
children. Additionally the size of the playground does not seem to impede motivation for
physical activity, since the schoolchildren makes use of surrounding rocks and nature. The
schoolchildren seem generally motivated for physical activity, as they are physical activity at
any given chance, and return sweaty from recess. Finally it is general that children are in
groups during physical activity. These groups act as complex phenomena, which seems to
have underlying dynamics such as comfort, trust, friendships and a sense of belonging. This
has led to an initiative to this particular context, which cannot be directly generalized to other
schools. Meanwhile the initiative and its related focus points for implementation can serve as
inspiration for related contexts.

Conclusion: On the basis of the observations and interviews carried out in this exploration,
the existing literature and Self-Determination Theory, social groups appear as a facilitator of
motivation for physical activity among greenlandic primary school children. Moreover the
schoolchildren seem generally motivated for physical activity, both in recess, physical
education and academic education. Furthermore the children seem motivated whether or not
a teacher decides the activity, which leads to believe that autonomy appears less important
for child motivation. With these findings in mind, an initiative is designed to optimize the
utilization of time for physical activity and raise the physical activity level in “outdoor life”.
Finally, essential focus points to secure a successful organizational change and handling of
resistance against it are presented.
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1. INITIERENDE PROBLEM

Videnskabelige artikler og befolkningsundersggelser viser entydigt, at praevalensen af
overvegt er steget markant i det gregnlandske samfund (Schnohr, Pedersen et al. 2004,
Rex, Larsen et al. 2014, Young, Bjerregaard et al. 2007, Bjerregaard, Jgrgensen 2013,
Bjerregaard, Aidt 2010). Et studie af Karsten F. Rex et al. (2014) estimerede
procentfordelingen af veegtklasserne for indskolingsbgrn i Grenland. Studiet viser, at
andelen af normalveegtige bgrn udger 74,6% [95% CI: 71,2 — 78,1], mens 15,8% [95%
Cl: 12,9 - 18,7] og 6,8% [95% CI: 4,8 — 8,8] kategoriseres som henholdsvis overvegtige
0g svert overvegtige. Andelen udger en stigning fra perioden 1980-1984, hvor 6,6%
[95% CI: 4,3 — 8,9]" blev kategoriseret som overvegtige og 0,9% [95% ClI: 0,0 — 1,8]?
som sveert overvagtige (Schnohr, Sgrensen et al. 2005). Et retrospektivt kohortestudie
med afsat i grenlandske skolebgrn i perioden 1972-2002 paviste, at overvagt i 5-7 ars
alderen er en preediktor for overvaegt og svaer overveagt ved 15 ars alderen. 91,3% [95%
Cl: 89,1 — 93,4] af de der kategoriseres normalvaegtige ved indskolingen forblev
normalvaegtige ved 15 ars alderen. Af denne gruppe normalvagtige barn udviklede 7,6%
[95% CI: 5,5 — 9,7] overvegt, og 1,1% [95% CI: 0,2 — 1,9] sveer overvegt. 41,7% [95%
Cl: 31,6 —51,8] og 7,7% [95% CI: 2,2 — 13,2] af de overvegtige bgrn ved indskolingen
udviklede eller forblev henholdsvis overvaegtige og sveert overveegtige ved 15 ars alderen.
Fra gruppen af svert overvegtige indskolingsbgrn forblev 60% [95% ClI: 42,2 — 77,5]
svaert overveaegtige og 30% [95% CI: 13,6 — 46,4] blev kategoriseret som overvagtige ved
15 ars alderen (Niclasen, Petzold et al. 2007).

Overvagt og svaer overvagt er associeret med fglgesygdomme som kan forekomme pa
kort og lang sigt, herunder type 2-diabetes, forhgjet blodtryk, hjertekarsygdomme, lavere
selvveerd, social isolation og depression. Sygdomme som kan lede til forringet
livskvalitet og hgjere dedelighed (NOEIE Panel 1998, Kjgller, Juel et al. 2007, WHO
2016a, Mpglgaard, Dela et al. 2007). Der foreligger ikke viden om det fysiske
aktivitetsniveau blandt gregnlandske indskolingsbarn, men en skolebgrnsundersggelse for
de 11-17 arige har vist, at andelen som har opfyldt anbefalingerne om 60 minutters fysisk
aktivitet dagligt, er faldet fra 29 % [95% CI: 26,9 — 31,1] i 2006 til 21 % [95% CI: 19,1

! Egne estimerede konfidensinterval (se bilag 3)
2 Egne estimerede konfidensinterval (se bilag 3)
% Egne estimerede konfidensinterval (se bilag 3)



—22,9]"i 2014 hos 11-17 &rige (Niclasen 2015). Da fysisk aktivitet forebygger overvagt
(Lee, Shiroma et al. 2012), og udgvelsen heraf ses faldende, samtidig med at forekomsten
af overvaegt og sveer overvegt er stigende, findes det relevant at undersgge muligheden
for at gge det fysiske aktivitetsniveau.

Viden om motiverende faktorer for fysisk aktivitet hos bgrn under 12 ar er mangelfuld
(Pannekoek, Piek et al. 2013). En grgnlandsk rapport omhandlende trivsel og sundhed
papeger ligeledes, at viden om grenlandske skolebgrns motivation for fysisk aktivitet er
begreenset (Niclasen 2015). Med formalet at forebygge den stigende praevalens af
overvagt, (Schnohr, Sgrensen et al. 2005) er det saledes relevant at undersgge, hvilke
faktorer der kan lede til gget fysisk aktivitet blandt indskolingsbgrn (Pannekoek, Piek et
al. 2013, Alexander, Frohlich et al. 2014, B Owen, Smith et al. 2014). Forestaende
specialeafhandling vil ved brug af kvalitative metoder undersgge, hvordan motivationen
for fysisk aktivitet hemmes og fremmes hos grenlandske indskolingsbern. Med afsat i
denne viden gnskes det at skabe et overveegtsforebyggende forandringsperspektiv til

indskolingsbarn.

* Egne estimerede konfidensinterval (se bilag 3)



2. PROBLEMANALYSE

Overvegt er et stigende problem i den vestlige verden, og selvsamme problematik gar sig
geldende i det grenlandske samfund (Bjerregaard, Jergensen 2013). Et studie
omhandlende overvegt i Grenland viser, at 49,3 % [95% CI: 46,5 — 52,1]° af mand og
55,6 % [95% CI: 53,1 — 58,1]° af kvinder enten er overvagtige eller svert overvagtige
(Bjerregaard, Jorgensen 2013). Dermed udger andelen af overvaegtige og sveert
overvagtige cirka halvdelen af den grenlandske befolkning, hvilket ma anses som et
vaesentligt folkesundhedsproblem. Denne overvaegtsproblematik er ikke alene henledt pa
én specifik aldersgruppe, men forekommer som et generelt problem pa tveers af

aldersgrupper, herunder ogsa hos bgrn (Bjerregaard, Aidt 2010).

2.1 Barneovervagt som pradiktor for overvaegt senere i livet

Et studie af Niclasen, Petzold, Schnohr (2007) har undersggt associationen mellem
overvagt i indskoling samt ved 15 ars alderen. For normalvaegtige indskolingsbern viste
undersggelsen, at 7,6 % [95% CI: 5,5 — 9,7] udviklede overvaegt i ungdomsarene, mens
1,1 % [95% CI: 0,2 — 1,9] udviklede svar overvaegt. For bgrn som var overvagtige ved
indskoling forblev 41,7 % [95% CI: 31,6 — 51,8] overveegtige, mens 7,7 % [95% CI: 2,2
—13,2] udviklede svaer overvaegt. For sveert overveegtige bgrn ved indskoling blev 30,0 %
[95% CI: 13,6 — 46,4] overvaegtige, mens 60 % [95% CI. 42,2 — 77,5] forblev sveert
overvaegtige (Niclasen, Petzold et al. 2007). Et andet studie har tillige pavist, at overvaegt
I barnealderen er en pradiktor for overvaegt i voksenlivet (Llewellyn, Simmonds et al.
2016). Studierne antyder saledes, at bgrneoverveegt ved indskolingen er en preadiktor for
overvagt i ungdomsarene savel som i voksenlivet, hvilket understetter relevansen af

fokus pa fysisk aktivitet i indskolingen.

2.2 Praevalens af overveegt hos gregnlandske indskolingsbgrn

Et studie af Karsten F. Rex et al. (2014) viser, at henholdsvis 15,8 % [95% CI: 12,9 —
18,7] og 6,8 % [95% CI: 4,8 — 8,8] af grgnlandske barn fadt i 2005 blev kategoriseret
som vaerende overvaegtige og svert overvagtige ved 15 ars alderen. En rapport
omhandlende danske indskolingsbarn viser, at 16,6 % [95% CI: 15,2 — 18,0] af bgrnene

% Egne estimerede konfidensinterval (se bilag 3)
8 Egne estimerede konfidensinterval (se bilag 3)



er overvaegtige, mens 4,2 % [95% CI: 3,5 — 4,9] er sveert overvagtige (Svendsen, Brixval
et al. 2013). Sammenholdes pravalenserne de to studier imellem, kan det udledes, at
preevalensen af svaer overveegt er hgjere for grgnlandske indskolingsbgrn sammenholdt
med danske, hvorfor det findes interessant at fokusere pa overvaegt i en grenlandsk
kontekst. I tilleeg hertil viser flere gregnlandske studier, at forekomsten af overveegt og
svar overvagt for indskolingsharn har vaeret stigende gennem de sidste artier (Niclasen,
Petzold et al. 2007, Schnohr, Sgrensen et al. 2005, Schnohr, Petersen et al. 2008). Et
studie viser, at 8,8 % [95% CI: 7,8 — 9,8]” 0g 0,8 % [95% CI: 0,5 — 1,1]® af de bgrn som
blev fgdt i perioden fra 1972 til 1976 var klassificeret som henholdsvist overveegtige og
sveert overvaegtige ved skolestart. For bgrn fedt i perioden 1997 til 2001 udgjorde
procentsatserne for overvagtige bgrn 16,6 % [95% Cl: 152 — 18,0]° og for svert
overvagtige 5,9 % [95% CI: 5,0 — 6,8]'° ved skolestart (Niclasen, Petzold et al. 2007).
Tilsvarende udvikling angives i et studie af Schnohr, Sgrensen et al. (2005). Studiet viser
en stigning af overvagt blandt de grgnlandske indskolingsbgrn, fra 6,6 % [95% CI: 4,3 —
8,9]* overvagtige og 0,9 % [95% CI: 0,0 — 1,8]* svert overvagtige i perioden 1980-
1984 (Schnohr, Sgrensen et al. 2005), til 15,8 % [95% CI: 12,9 — 18,7] overveegtige og
6,8 % [95% CI: 4,8 — 8,8] sveert overvagtige i perioden 2011-2013 (Rex, Larsen et al.

2014). Udviklingen af overvaegt og sveer overveegt er illustreret i figur 1.

" Egne estimerede konfidensinterval (se bilag 3)
8 Egne estimerede konfidensinterval (se bilag 3)
° Egne estimerede konfidensinterval (se bilag 3)
10 Egne estimerede konfidensinterval (se bilag 3)
1 Egne estimerede konfidensinterval (se bilag 3)
12 Egne estimerede konfidensinterval (se bilag 3)
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Figur 1: Praevalensen af overvagt og sver overvagt hos granlandske indskolingsbarn fra 1980 til 2013 opgjort i procent (Schnohr,
Sgrensen et al. 2005, Rex, Larsen et al. 2014). Data fra 1980 til 2004 er uddraget fra et studie af Schnohr, Sgrensen et al. (2005), og
data fra 2011-2013 er uddraget fra et studie af Rex, Larsen et al. (2014).

Af figuren kan det sammenfattes for perioden 1980 til 2013, at preevalensen af overvaegt
0g sveer overvegt er tredoblet, hvoraf den procentvise praevalens af svart overvagtige er
mere end syvdoblet. Ydermere illustrerer figur 1, at den totale praevalens af overvaegt og
sveer overveegt i perioden fra 1995 til 2013 tilneermelsesvist er stagneret, mens andelen af
sveert overveegtige indskolingsbgrn omtrent er fordoblet i samme periode. Trods denne
stagnering af overveegt og sveer overvagt, anses vegtproblematikken blandt grenlandske
indskolingsbgrn stadig som veerende aktuel, da preevalensen af sver overvaegt er
stigende.

Med udgangspunkt i ovenstdende fremgar det, at den totale andel af overveegtige
indskolingsbgrn er let stigende, mens andelen af svert overvegtige er mere end
syvdoblet. Udviklingen synes at vere et folkesundhedsproblem, da bgrneovervaegt
foruden at veere en preadiktor for overveaegt i voksenlivet, kan indbefatte en reekke
negative fysiske og psykosociale problematikker, bade pa kort og langt sigt (Mglgaard,
Dela et al. 2007, Kjgller, Juel et al. 2007, NOEIE Panel 1998, WHO 2016a).



2.3 Potentielle negative konsekvenser af bgrneovervagt

Overvagt i bgrne- og ungdomsarene kan medfare en raekke falgevirkninger, sdsom type
2-diabetes, astma og forringet leverfunktion (Mglgaard, Dela et al. 2007). Dette ger sig
specielt geeldende for bgrn med sveer overveaegt (Mglgaard, Dela et al. 2007), hvilke udger
en stigende andel af den grenlandske indskoling. Foruden fysiske symptomer kan
berneovervagt ogsa medfare en raekke psykosociale problematikker, herunder isolering,
manglende social tilpasning, mobning, lavt selvveerd samt tilbagetraekning fra deltagelse i
fysisk aktivitet (Mglgaard, Dela et al. 2007). Overveegtige grenlandske skolebgrn kan
dermed opleve psykosociale problematikker sdsom mobning og lavt selvveaerd. En mulig
arsag til lavere selvvaerd kan ses i individets egen kropsopfattelse, da en negativ
opfattelse af egen krop kan veere forbundet med et lavere selvvaerd (Forrester-Knauss,
Stutz 2012). Der foreligger ikke studier omhandlende kropsopfattelse blandt grenlandske
indskolingsbgrn, men en undersggelse blandt 11-17 arige grenlandske skolebgrn finder,
at 29 % af disse opfatter sig selv som varende for tykke, mens 57 % opfatter egen vaegt
som veerende passende (Niclasen 2015). Omend det ikke vides om disse procenttal
afspejler den faktiske preevalens af overvaegt, indikerer dette at ovennavnte bgrn er
kropsbevidste. Dermed er der en mulighed for, at kropsbevidsthed, med dertilhgrende
risiko for negativ kropsopfattelse, kan gere sig geldende blandt grenlandske
indskolingsbgrn. Foruden disse umiddelbare konsekvenser i bgrnealderen, kan overveegt
medfere social isolation, depression, angst, forhgjet blodtryk, hjertekarsygdomme,
slagtilfeelde og forskellige kraefttyper i det voksne liv. Sygdomme der i yderste
konsekvens kan fare til preemature dgdsfald (Kjeller, Juel et al. 2007, NOEIE Panel 1998,
WHO 2016a).

Med udgangspunkt i den hgje praevalens af bgrneovervaegt, felgevirkninger heraf samt
bgrneovervaegt som praediktor for overveegt senere i livet, findes det vaesentligt at initiere
sundhedsfremmende og forebyggende indsatser i en tidlig alder, med henblik pa at senke
praevalensen af overveegt. Hertil fremhaver et systematisk review, at fysisk aktivitet har
sterst effekt pa indskolingsbgrn, sammenholdt med skolebgrn pad hgjere klassetrin,
hvorfor indskolingen anbefales som arena (Fedewa, Ahn 2011). Derfor vil dette speciale

afgreenses til at omhandle indskolingsbern i alderen 5-9 ar.



2.4 Arsager til overvaegt blandt barn

Grundet den hgje praevalens af overvegt og sver overvegt blandt grgnlandske
indskolingsbgrn (Rex, Larsen et al. 2014, Niclasen, Petzold et al. 2007, Schnohr,
Sarensen et al. 2005, Schnohr, Petersen et al. 2008), samt dertilhgrende risiko for
falgesygdomme, findes det relevant at undersgge de bagvedliggende arsagsmekanismer
til overvaegt.

Af litteraturen fremgar der steerk evidens for, at hgjt indtag af sukker og fedt farer til gget
risiko for overveegt og sveer overvaegt (Parillo, Riccardi 2004), hvorfor kost udger et
essentielt indsatsomrade i bestraebelserne pa at mindske forekomsten af overveegt blandt
indskolingsbgrn. Foruden kost udger fysisk aktivitet ligeledes et vaesentligt
indsatsomrade, da dette kan vaere medvirkende til at forebygge overvagt, for derigennem
at mindske risikoen for fglgesygdomme senere i livet (Lee, Shiroma et al. 2012,
Boreham, Riddoch 2001).

Som fglge af de store samfundsendringer i det grgnlandske samfund, har
kostsammensatningen undergaet store forandringer (Young, Bjerregaard 2008). En
grenlandsk befolkningsundersggelse har pavist, at bgrn udger de sterste forbrugere af
junkfood og at specielt indtaget af sukker har veeret steerkt stigende (Bjerregaard, Aidt
2010). Med tilskud fra det grgnlandske selvstyre har samtlige skoler i Nuuk indfert
kostordninger med formalet at give skolebgrn sunde madvaner (Johansen 2009). Mens
kost saledes allerede er et omdrejningspunkt for strukturelle sundhedsfremmende
indsatser i folkeskolen, synes indsatser omhandlende fysisk aktivitet at veere mindre
hyppige. Det findes derfor interessant at fokusere pa fysisk aktivitet, da fysisk ogsa
angives som verende af afgerende betydning for forekomsten af overvaegt (Janssen,
Katzmarzyk et al. 2005). Hertil benavnes fysisk aktivitet som et relevant
omdrejningspunkt, med henblik pa forebyggelse af overvaegt (Boreham, Riddoch 2001,
Lee, Shiroma et al. 2012). Foruden forebyggelse af overvaegt er fysisk aktivitet forbundet
med en bedre kardiometabolsk profil hos bgrn (Ekelund, Luan et al. 2012). Ifglge et
systematisk review, er fysisk aktivitet associeret med en raekke fordelagtige
sundhedsmassige forhold af bade fysisk og psykosocial karakter, hvilket i flere lande har
ledt til anbefalinger om fysisk aktivitet hos barn (Janssen, Leblanc 2010). Grundet det
nuveerende fokus pa kost i relation til skolebgrn, samt de dokumenterede gavnlige
effekter af fysisk aktivitet, vil nerveerende speciale afgrenses til at omhandle fysisk
aktivitet.



2.5 Folgevirkninger af fysisk aktivitet for skolebgrn

Studier har vist, at fysisk aktivitet i skolemiljget kan have en gavnlig effekt pa skolebgrns
trivsel og mentale helbred, hvorfor bgrn har nemmere ved at danne nye sociale
feellesskaber (Annesi 2005, Niclasen, Petzold et al. 2007). Et norsk studie finder, at fysisk
aktivitet kan veere afgarende for at blive accepteret og indga i et socialt feellesskab, hvor
sociale relationer bliver skabt mellem skolebgrn (Pijl, Frostad et al. 2011). Fysisk
aktivitet kan tilmed have en positiv indvirkning pa berns laering, herunder i et skoleregi
(Ekeland, Heian et al. 2004, Fedewa, Ahn 2011, Ericsson, Karlsson 2014). Endvidere
papeger Ericsson og Karlsson (2014), at én times daglig fysisk aktivitet i skolen kan
forbedre skolepraestationen. | forleengelse heraf fremhaeves muligheden for at benytte
primaer forebyggelse til at imgdekomme bgrneoverveegtsproblematikken ved at
tilretteleegge et tiltag i skoleregi (Niclasen, Petzold et al. 2007).

En undersggelse af Niclasen (2015) viser, at 21 % [95% CI: 19,1 — 22,9]** af grenlandske
skolebgrn i aldersgruppen 11-17 ar opfylder anbefalingerne fremfart af Ernarings- og
Motionsradet', omhandlende 60 minutters daglig beveagelse. Dette udger et fald fra de
29 % [95% Cl: 26,9 — 31,1]* der i 2006 levede op til anbefalingerne, hvilket betyder, at
cirka en femtedel opfylder anbefalingerne i dag. Derudover viser rapporten, at ferre
skolebgrn i en eldre aldersgruppe opfylder anbefalingerne. Blandt skolebgrn i
aldersgruppen 15-17 &r, var det saledes 19 % [95% CI: 17,2 — 20,8]*° af drengene og 8 %
[95% CI: 6,7 — 9,3]"" af pigerne, der efterlevede anbefalingerne i 2014, hvilket er et
markant fald for iseer pigerne, hvor andelen i 2010 var henholdsvis 20 % [95% CI: 18,1 —
21,9]*® blandt piger og 25 % [95% CI: 23,0 — 27,0]*° blandt drenge (Niclasen 2015). Det
vides ikke om skolebgrn i indskolingen efterlever de 60 minutters beveegelse om dagen,
hvorfor det ikke er muligt at redegare for hvorvidt den samme tendens gar sig geeldende
for skolebgrn i indskolingen. Eftersom gode motionsvaner fra barndommen tages med
videre i bade ungdoms- og voksenlivet (Kirby, Levin et al. 2012), kan en intervention
rettet mod indskolingsbern muligvis have en positiv effekt pa det faldende fysiske

aktivitetsniveau blandt 15-17 arige.

1% Egne estimerede konfidensinterval (se bilag 3)
1 Ernaerings- og Motionsradet har til opgave at rddgive selvstyret om kost, motion og sundhed (Mulvad 2014).
15 Egne estimerede konfidensinterval (se bilag 3)
16 Egne estimerede konfidensinterval (se bilag 3)
7 Egne estimerede konfidensinterval (se bilag 3)
18 Egne estimerede konfidensinterval (se bilag 3)
1% Egne estimerede konfidensinterval (se bilag 3)



Med henblik pa forebyggelse af overvaegt, har studier undersggt betydningen af mere
fysisk aktivitet pa skolen. Et canadisk studie viser, at en intervention med fysisk aktivitet
ikke reducerede skolebgrnenes BMI, som forblev ugndret. Interventionen havde dog
andre sundhedsfremmende virkninger, da interventionen var medvirkende til at reducere
blodtrykket, @ge iltoptagelsen, muskelmassen og knoglemineralteetheden (Harris,
Kuramoto et al. 2009). At fysisk aktivitet er associeret med sundhedsfremmende
virkninger hos skolebgrn understattes yderligere af et canadisk systematisk review, som
papeger, at selv en beskeden mangde fysisk aktivitet kan have sundhedsfordele for hgj-
risiko grupper, herunder overvagtige bgrn (Janssen, Leblanc 2010). Ligeledes har studier
vist positive effekter ved at gge maengden af fysisk aktivitet pa skoler. Et fransk studie
finder, at BMI-veardien hos 6-10 arige overvagtige skolebgrn kan senkes gennem en
intervention bestaende af en mere aktiv livsstil i skolen. Sarligt overvagtige skolebgrn er
mere modtagelig for en sadan intervention sammenlignet med normalveegtige skolebgrn
(Lazaar, Aucouturier et al. 2007). Dette bliver yderligere understgttet af et studie af
Johannes W. De Greeff et al. (2016) som har undersggt effekten af fysisk aktivitet
implementeret i den faglige undervisning pa skolebgrns BMI. Studiet viser, at fysisk
aktivitet indfert i undervisningen har en betydelig effekt pa skolebgrns BMI, da BMI-
veerdierne hos interventionsgruppen forblev uforandret, mens BMI-verdierne i
kontrolgruppen steg, hvilket indikerer, at skolebaserede interventioner kan forebygge
overvegt (de Greeff, Hartman et al. 2016). Desuden viser et studie, at skolebaserede
interventioner som varer mere end et ar har en stgrre sandsynlighed, for at reducere
preevalensen af overvaegt hos skolebgrn end interventioner som varer under et ar

(Gonzalez-Suarez, Worley et al. 2009).

Ud fra ovenstdende ses det, at lengerevarende aktivitetsfremmende skolebaserede
interventioner for indskolingsbarn, bade kan have positiv eller ingen effekt pA BMI. Da
studierne der ikke rapporterer en effekt pa BMI finder andre gavnlige fysiologiske
effekter, vurderes en forandring rettet mod at fremme fysisk aktivitet i indskolingen
gavnlig. Dermed kan aktivitetsfremmende interventioner muligvis vere behjelpelige til
at fremme sundheden og sanke praevalensen af overvaegt og sver overvegt blandt
grenlandske indskolingsbgrn. Foruden risikoen for at forebyggelsen af overveegt blandt
grgnlandske indskolingsbgrn ikke indfries, er der en risiko for, at uventede og utilsigtede

konsekvenser vil opsta som resultat af en ny intervention. Grundet dette findes det



relevant at analysere potentielle utilsigtede konsekvenser, som fysisk aktivitet i

skoledagen kan medfare.

Ifalge Karsten Froberg kan gget fysisk aktivitet veere haemmende for skolebgrns
motivation for fysisk aktivitet, hvis skoler og lerere indfgrer yderligere obligatorisk
fysisk aktivitet, og derigennem styrer hvad skolebgrn skal lave uden at inddrage dem i
beslutningerne (Christensen 2015). Dette understgttes af et canadisk studie, som viser at
skolebgrn har et ambivalent forhold til at deltage i styret leg, da de til tider velger at
deltage i legen, mens de andre gange foretraekker at lege pa egen hand (Alexander,
Frohlich et al. 2014). Det kan lede til at skolebgrn ikke opfatter bevaegelse som noget
frivilligt, men snarere som tvang, hvilket der kan resultere i en negativ opfattelse og
holdning til fysisk aktivitet (Christensen 2015). | tilfeelde af at skolebgrn far et negativt
syn pa fysisk aktivitet, kan de muligvis viderefare dette syn til privatlivet, hvor lysten til
at deltage i aktiviteter uden for skolen. Dette kan vare problematisk, da det muligvis vil
hindre en positiv udvikling i forekomsten af overvaegt blandt skolebgrn. Undersggelsen
”Forsgg med leering i beveegelse” (Bugge 2015), har yderligere rapporteret negative
virkninger ved at indfgre mere obligatorisk fysisk aktivitet i grundskolen blandt ind- og
udskolingshgrn. Skolebgrnene papeger, at afbrydelsen i undervisningen til fordel for
beveaegelsesaktiviteter, som faglige @ovelser, kan virke forstyrrende, da de mister
koncentrationen og kontinuiteten i skolearbejdet, hvorfor de foretraekker stille aktiviteter
eller slet ingen aktiviteter. Foruden afbrydelsen i skolearbejdet, kan fysisk aktivitet
medfare koncentrationssvigt, da skolebgrnene kan blive hyperaktive i undervisningen
efter en beveegelsesaktivitet, og kan have sveert ved at falde til ro. Endvidere bliver det
fremhaevet, at der grundet darlig fysisk kondition er risiko for, at skolebgrnene bliver
udmattede, hvilket kan lede til koncentrationssvigt (Bugge 2015). Dette kan have
negative konsekvenser for den enkelte elev, eftersom udbyttet af undervisningen kan
blive nedsat. Desuden kan aktiviteterne ogsa skabe et konkurrenceelement, som ikke alle
skolebgrn trives i, da flere giver udtryk for at det kan skabe uro og konflikter, hvor
serligt de idraetssvage kan risikere at blive udstillet foran sine klassekammerater. Dette
kan resultere i, at skolebgrnene bliver demotiverede for at deltage i undervisningen, og
kan dermed skabe et negativt socialt miljg i skoleklassen (Bugge 2015). Dette illustrerer
at fysisk aktivitet kan resultere i demotivation, begreenset leering og splid i en skoleklasse.
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Et forebyggende tiltag kan, foruden ovenstaende utilsigtet konsekvenser, ligesa indbefatte
skadevirkning i form af stigmatisering (Holtug, Sundhedsstyrelsen 2009). Stigmatisering
defineres af Erving Goffman som en ugnsket egenskab, der ofte far en form for
overstatus for det pagaldende individ, som overskygger alle individets andre egenskaber.
Goffman skelner mellem tre typer af stigma, hvoraf den ene type omhandler individets
fysiske karakter, herunder abnormaliteter. Individet kan saledes adskiller sig fra
normaliteten i form af eksempelvis forskellige fysiske handicap, hvilket kan fare til en
bevidst og ubevidst diskrimination (Goffman 2009). Af rapporten Etik i forebyggelse og
sundhedsfremme forfattet af sundhedsstyrelsen fremgar det endvidere, at et tiltag rettet
mod forebyggelse af overveegt blandt bgrn, kan biddrage til en stereotyp opfattelse af
bernene, hvilket blandt andet kan foranledige diskrimination. Af samme arsag findes det
ngdvendigt, i relation til implementering af sundhedsfremmende indsatser, at effekterne
ved den givende indsats opvejes med de potentielle utilsigtede konsekvenser (Holtug,
Sundhedsstyrelsen 2009).

Det kan opsummeres, at der i de hidtil undersggte aldersgrupper er sket et generelt fald i
niveauet af fysisk aktivitet for bgrn og unge. Dette anses som problematisk, da vaner
vedrgrende fysisk aktivitet tages med videre i livet (Kirby, Levin et al. 2012), hvorfor
aktivitetsniveauet i ungdomsalderen, muligvis afspejler aktivitetsniveauet i barnealderen.
Dette udtrykker et behov for forebyggende og sundhedsfremmende tiltag. |1 denne
forbindelse fremstar det relevant at indfgre et tiltag omhandlende mere bevegelse i
skoledagen, da det foruden de positive fysiologiske og psykosociale falger ogsa kan
fremme fallesskaber, trivsel og laering i skolen (Lee, Shiroma et al. 2012, Ericsson,
Karlsson 2014, Annesi 2005, Ekeland, Heian et al. 2004, Fedewa, Ahn 2011, Pijl, Frostad
et al. 2011, Boreham, Riddoch 2001). Desuden er en implementering af fysisk aktivitet
forbundet med flere mulige negative utilsigtede konsekvenser, som er vigtige at tage
hgjde for i udarbejdelsen af et forebyggende tiltag. Dertil pointerer Vindfeld, Schnohr et
al. (2009), at skolen udger en oplagt arena for sundhedsfremme og forebyggelse i form af

fysisk aktivitet, da skolerne rummer alle bgrnene.

2.6 Sundhedsfremmende og forebyggende indsatser
Den grenlandske Styrelse for Sundhed og Forebyggelse (SSF) har, med hensigten at

forebygge den hgje preevalens af overveegtige skolebgrn, forelagt anbefalinger med fysisk
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aktivitet som omdrejningspunkt. Med inspiration fra Ernarings- og Motionsradets
anbefaling omhandlende fysisk aktivitet har SSF udarbejdet en national handleplan for
fysisk aktivitet med implementering i 2015. Den nationale handlingsplan er opdelt i
henholdsvis en handleplan og et idékatalog. Handleplanen indbefatter indsatser i form af
kampagner, information og viden. Af idékataloget fremgar malsetning nummer ét, at alle
skolebgrn under 18 ar skal sikres én times skemalagt fysisk aktivitet dagligt i skolen. De
ansvarshavende for implementering af denne malsatning er leererne pa de respektive
skoler (Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse 2015). |1 2014 blev den danske folkeskole
genstand for en starre reform, hvilket blandt andet betgd, at skolebarnenes skoledag blev
forlenget med mulighed for inddragelse af fysisk aktivitet i undervisningen (Bugge
2015). En dansk undersagelse, Ny skole i beveegelse, havde til formal at evaluere den
forelgbige implementering af skolereformen i Danmark. | undersggelsen gav 60 % af de
adspurgte leerere udtryk for, at de gnskede mere inspiration og vejledning til, hvordan de
kunne indfri 45 minutters beveegelse i de boglige fag. Endvidere angav 38 % at de ikke
folte sig kledt pa til at skabe en aktiv skoledag (Dansk Skoleidreet 2014). Neevnte
undersggelse illustrerer saledes, at sundhedsfremmende og forebyggende tiltag
tilvejebragt af lererne kan veere et foretagende forbundet med udfordringer, safremt de
grenlandske lerere deler samme opfattelse som de danske leerere.

For netop at lette implementeringen af fysisk aktivitet, har SSF i deres idékatalog forelagt
forskellige aktivitetsfremmende strategier. Blandt andet er det hensigten, at der skal
udarbejdes materiale henvendt til skolebestyrelser, skoleledere, lerere og forzldre,
omhandlende vigtigheden af fysisk aktivitet, hvilket der skal vaere medvirkende til at
styrke den lokale skolepolitik rettet mod mere fysisk aktivitet. Idékataloget fremfarer
ydermere forskellige konkrete idéer til, hvorledes fysisk aktivitet kan praktiseres i
skoledagen. Herunder navnes blandt andet lgbeture rundt om skolen, fysiske gvelser i
undervisningen samt skridtteelle-konkurrencer klasserne imellem. Idékataloget opfordrer i
denne forbindelse til, at aktgrerne, herunder lererne og skolebestyrelsen, skeler til de
danske hjemmesider, hvilke der indeholder talrige eksempler pa, hvorledes fysisk
aktivitet kan fremmes i den danske folkeskole (Naalakkersuisut 2015). Det synes saledes
at veere gennemgaende, at forslagene ikke tager afsat i motiver afledt af grenlandske

skolebgrn, men snarere pa baggrund af en generalisering, udledt fra en dansk kontekst.
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| rapporten Trivsel og sundhed blandt folkeskoleelever i Grgnland fremhaves det, at
skolebgrns motivation for fysisk aktivitet afheenger af de fysiske rammer og omgivelser
bgrnene ferdes i. Specifik viden omhandlende motiver for fysisk aktivitet blandt
grgnlandske bgrn er dog mangelfuld (Niclasen 2015). | relation til motivation kan det
fremsta problematisk, at idékataloget ikke geor brug af mere kontekstbundne
aktivitetsfremmende forslag (Niclasen 2015). Dette kan fremsta yderligere problematisk,
da motivationen til fysisk aktivitet er forbundet med graden af udfart fysisk aktivitet
(Pannekoek, Piek et al. 2013, Christiana, Davis et al. 2014). Med formalet at tilretteleegge
et forandringsperspektiv omhandlende fysisk aktivitet hos indskolingen, findes det
relevant, at undersgge hvordan motivationen for fysisk aktivitet heemmes og fremmes,
hvilket ligeledes anbefales i den eksisterende litteratur (Pannekoek, Piek et al. 2013, B
Owen, Smith et al. 2014, Kopcakova, Veselska et al. 2015). Eftersom der ikke foreligger
specifik viden om, hvad der motiverer grgnlandske skolebgrn for fysisk aktivitet
(Niclasen 2015), findes det relevant at undersgge hvad der motiverer skolebgrn for fysisk

aktivitet i andre lande.

2.7 Motivation

I Danmark er motivation i henhold til fysisk aktivitet undersegt i rapporten “Forsgg med
leering i beveegelse” (Bugge 2015). Rapporten udledte, at stgrstedelen af skolebgrnene
fandt fysisk aktivitet i undervisningen positivt, da de oplevede glade, sarligt hvis de blev
inddraget i beslutningstagningen, hvor de fik medbestemmelse i udformningen af
aktiviteterne og hvis de fandt aktiviteterne meningsfulde. Andre faktorer der var af
afgarende betydning for at skolebgrnene fandt fysisk aktivitet positivt, var blandt andet
de voksnes kropslige kommunikation og engagement, samt forankring, organisering og
udvikling af fysisk aktivitet i skoledagen (Bugge 2015). Et systematisk review papeger
yderligere, at sociale aspekter, sasom venskaber og fellesskaber, er afgerende nar det
gnskes at @ndre 3-12 arige berns fysiske aktivitet, da venners aktivitetsniveau har en
afsmittende effekt pa eget aktivitetsniveau (Macdonald-Wallis, Jago et al. 2012).

Derudover finder et amerikansk studie, at de bgrn der er fysisk aktive i frikvarterene er de
bgrn der er mest motiverede for fysisk aktivitet i frikvarterene (Stellino, Sinclair 2013). |
forlengelse heraf fremhaves det uudnyttede potentiale i at fokusere pa frikvartererne
som sundhedsfremmende arena, da overvegtige bgrn er mindre fysisk aktive i

frikvartererne  sammenholdt med normalvaegtige bgrn (Stellino, Sinclair 2013).
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Frikvarterenes potentiale fremhaves yderligere, da bgrn findes fysisk aktive 35-60 % af
frikvarterene (Stellino, Sinclair 2013), hvorfor disse frikvarter muligvis kan vere
forbundet med et uudnyttet potentiale. Denne sammenhang mellem motivation og fysisk
aktivitet findes ikke alene i frikvarterene, men ses ogsa generelt blandt bgrn (Christiana,
Davis et al. 2014, Pannekoek, Piek et al. 2013), hvilket understreger vigtigheden af at
undersgge hvilke motiver der driver bgrn mod fysisk aktivitet (Pannekoek, Piek et al.
2013). Af litteraturen fremgar det saledes relevant og centralt at klarleegge barns motiver
for fysisk aktivitet, nar der designes forebyggende tiltag rettet mod fysisk aktivitet hos
skolebgrn (B Owen, Smith et al. 2014, Kopcakova, Veselska et al. 2015).

3. AFGRANSNING

Overveegt og sveer overvaegt udger et folkesundhedsproblem i Grgnland, da preevalensen
af overvaegt og svaer overveegt blandt grenlandske indskolingsbarn er steget fra 7,5 %
[95% CI: 5,1 — 9,9]% i 1980-1984 (Schnohr, Sgrensen et al. 2005) til 22,6 % [95% ClI:
19,3 — 25,9]*" i 2011-2013 (Rex, Larsen et al. 2014), med en procentvis syvdobling af
forekomsten af svar overvaegt. Overvagt blandt indskolingsbgrn har vist sig som en
preediktor for overvaegt i ungdomslivet (Llewellyn, Simmonds et al. 2016), og er
ligeledes forbundet med en reekke psykosociale og somatiske fglgesygdomme bade i
barndommen og voksenlivet (Mglgaard, Dela et al. 2007).

Praevalensen af overveegt blandt indskolingsbgrn kan reduceres ved fysisk aktivitet (Lee,
Shiroma et al. 2012). Fysisk aktivitet kan have yderligere gavnlige effekter, da vaner
herom ofte bringes med i voksenlivet (Kirby, Levin et al. 2012). Foruden disse positive
fysiske effekter, bidrager fysisk aktivitet ogsa til eget trivsel og mentalt helbred
(Ericsson, Karlsson 2014, Annesi 2005), samtidig med at det har en positiv indvirkning
pa dannelsen af sociale fellesskaber (Pijl, Frostad et al. 2011, Annesi 2005), og
yderligere kan have en positiv indvirkning pa berns lering (Ekeland, Heian et al. 2004,
Fedewa, Ahn 2011, Ericsson, Karlsson 2014). Hertil papeges skolen som en oplagt arena
for sundhedsfremmende og forebyggende tiltag, da skolen rummer stgrstedelen af
grgnlandske bgrn (Vindfeld, Schnohr et al. 2009). I relation hertil viser undersggelser, at
21 % [95% CI: 19,1 — 22,9]* af grenlandske 11-17 &rige barn i 2014 opfyldte

2 Egne estimerede konfidensinterval (se bilag 3)
21 Egne estimerede konfidensinterval (se bilag 3)
22 Egne estimerede konfidensinterval (se bilag 3)
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Erneerings- og Motionsradets anbefalinger om 60 minutters daglig fysisk aktivitet, hvilket
der udger et fald fra de 29 % [95% CI: 26,9 — 31,1] i 2006 (Niclasen 2015).

Litteraturen papeger vigtigheden af bgrnenes motivation ved sundhedsfremmende tiltag,
da motivationen til fysisk aktivitet er forbundet med graden af fysisk aktivitet (Christiana,
Davis et al. 2014, Pannekoek, Piek et al. 2013, Stellino, Sinclair 2013). Nogle skolebgrn
papeger dog, at afbrydelsen i undervisningen kan virke forstyrrende og
koncentrationsheemmende, hvorfor nogle foretreekker stille eller slet ingen aktiviteter
(Bugge 2015), hvorfor det er essentielt at opretholde bgrnenes motivation for fysisk
aktivitet. Eksisterende indsatser rettet mod at fremme fysisk aktivitet, fremtraeder alle
med udgangspunkt i danske inspirationskilder og hjemmesider, og er derfor ikke
tilvejebragt ud fra en grgnlandsk kontekst. Dermed er det uvist hvilke faktorer der virker
haemmende og fremmende pa granlandske indskolingsbgrns motivation til udgvelsen af
fysisk aktivitet. Dette underbygges af Niclasen (2015), som papeger denne viden som
veerende mangelfuld.

Med udgangspunkt i ovenstaende problemanalyse vil nearveerende speciale behandle

falgende problemformulering:

4. PROBLEMFORMULERING

Problemformulering: Hvordan haemmes og fremmes motivationen for fysisk aktivitet
hos grgnlandske indskolingsbarn, og hvorledes kan denne viden benyttes til at udvikle en
aktivitetsfremmende forandring rettet mod at forebygge overveaegt i den grenlandske

indskoling?
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5. BEGREBSAFKLARING

Dette kapitel har til formal, at definere hvorledes fysisk aktivitet defineres samt benyttes i
naerverende speciale.

5.1 Anvendt definition af fysisk aktivitet

Nerveerende speciale undersgger, hvordan motivation for fysisk aktivitet heemmes og
fremmes hos grgnlandske indskolingsbgrn. For at kunne behandle genstandsfeltet med
rette, er det essentielt at fremanalysere og udspecificere en definition af, hvornar

indskolingsbgrnene kan kategoriseres som veerende fysisk aktive.

WHO definerer begrebet fysisk aktivitet som verende ethvert muskelarbejde, der gger
energiomsztningen i skeletmuskulaturen (WHO 2016b). Sundhedsstyrelsen benytter
samme definition og eksemplificerer i forlengelse heraf, at begrebet fysisk aktivitet
saledes favner bredt, idet fysisk aktivitet foruden at rumme idraetsaktiviteter, ogsa
indbefatter hverdagsaktiviteter som leg, gature, havearbejde, cykling, trappegang med
mere (Sundhedsstyrelsen 2013).

At benytte ovenstaende definition til bestemmelse af fysisk aktivitet er dog forbundet
med en raekke problematikker. Eksempelvis vil det flittige skolebarn, som hyppigt
markerer sig i undervisningen ved handsopreekning, i et eller andet omfang @ge sin
energiomsetning i skuldermuskulaturen. Ifglge ovenstaende definition vil skolebarnets
handsopraekning saledes kunne karakteriseres som en fysisk aktivitet, hvilket imidlertid
ikke ngdvendigvis virker forebyggende pa overvegt.

Sundhedsstyrelsen og WHO benytter saledes en anden definition i deres anbefalinger om
fysisk aktivitet. Definitionen tager ikke alene afseet i en gget energiomsetning, men
fremsaetter tilmed behov om intensitet, varighed, regelmassighed og type.
Anbefalingerne bygger pa vurderinger af, hvilket aktivitetsniveau der som minimum ma
tilvejebringes, far aktiviteten vil bibringe en given sundhedseffekt. Anbefalingerne tager
udgangspunkt i den eksisterende evidens og epidemiologi om genstandsfeltet, hvilket
udmunder sig i en kvantificering af anbefalingerne for fysisk aktivitet (Klarlund
Pedersen, Andersen et al. 2011). Sundhedsstyrelsens anbefaling om at vaere fysisk aktiv,
forlyder for bgrn og unge som felgende:
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"Veer fysisk aktiv mindst 60 minutter om dagen. Aktiviteten skal veere med moderat til hoj
intensitet og ligge ud over almindelige kortvarige dagligdags aktiviteter. Hvis de 60
minutter deles op, skal hver aktivitet vare mindst 10 minutter. Mindst 3 gange om ugen
skal der indga fysisk aktivitet med hgj intensitet af mindst 30 minutters varighed for at
vedligeholde eller gge konditionen og muskelstyrken. Der skal indga aktiviteter, som gger
knoglestyrken og beveegeligheden.” (Klarlund Pedersen, Andersen et al. 2011, s. 12).

| Grgnland har Ernaerings- og Motionsradet endvidere fremsat deres egne anbefalinger
for den grgnlandske befolkning i relation til fysisk aktivitet, hvilke forlyder som
felgende: "Veer i bevaegelse mindst en time om dagen. Beveegelse kan veere gad/cykle til og
fra arbejde, ga pa jagt, gare rent, dyrke sport, spille bold og meget andet.” (Styrelsen for
Sundhed og Forebyggelse 2015, s. 4). | modsatning til Sundhedsstyrelsens anbefalinger
forudsaetter Ernaerings- og Motionsradet saledes ikke krav om intensitet og typen af
muskelstyrke (Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse 2015). Da formalet i nerveerende
speciale er, at undersgge hvordan grgnlandske indskolingsbgrns motivation haemmes og
fremmes, er det i denne sammenhang underordnet at beskeftige sig med, hvorvidt
bgrnene de facto efterlever Sundhedsstyrelsens anbefaling. Trods denne anskuelse
vurderes det imidlertid essentielt, at den benyttede definition stadig bestemmes med
udgangspunkt i, at den givne aktivitet vil afstedkomme visse sundhedsfremmende
effekter. Dette vil netop berettige, at de motivationsfaktorer som ligger til grund for den
fysisk aktivitet, indenfor den valgte definition, vil kunne benyttes i udarbejdelsen af et
forandringsperspektiv.

I naervaerende speciale vil begrebet fysisk aktivitet dekke over aktiviteter, som typisk
forlgber ved moderat til hard intensitet. Definitionen rummer saledes aktiviteter som
fangelege, sjipning, boldspil og lgb. Modsetningsvis vil begrebet inaktivitet rumme
aktiviteter, som typisk ikke forlgber ved moderat til hard intensitet. Begrebet inaktivitet
favner saledes aktiviteter sa som stillesiddende arbejde i timerne, almindelig gang og

kortspil i frikvarterene.
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6. METODE

Det fglgende kapitel vil argumentere for det anvendte metodiske design, som benyttes til
at besvare specialeafhandlingens problemformulering. Kapitlet vil praesentere og
begrunde det videnskabsteoretiske stasted, fokuseret etnografi som studiedesign, samt
dataindsamlingsmetoderne observation og interview samt databehandlingen. Dertil
forklares den systematiske litteratursggning, som skal bidrage med videnskabelig empiri

til diskussionen.

6.1 Videnskabsteoretisk stasted

| dette afsnit vil naerveerende speciales videnskabsteoretiske stasted praesenteres, da dette
har betydning for den metodiske tilgang til studiedesignet, dataindsamlingen samt
behandlingen heraf.

6.1.1 Feenomenologi

Til bearbejdning af dette speciales problemformulering, vil en feenomenologisk tilgang
benyttes. Feenomenologien ligger vaegt pa, at forskeren ikke kan tage for givet at vare
bekendt med de undersggtes falelser og tanker. Dermed er der ifglge feenomenologien
ingen objektiv sandhed. Som resultat heraf er det hensigten at se bort fra egne
forforstaelser om det undersggte samt teoretiske og videnskabelige forstaelser. Malet med
at tilsidesaette disse er, at opna en grundig forstaelse af et fenomen, uden hensigt om
teoretisering og kvantificering. Dermed kan forstaelsen af de undersggtes livsverden
fremstd som malet, hvor livsverden ses som et udtryk for den subjektbundne oplevelse i
samspil med konteksten (Kristensen 2011). | naerveerende speciale udgeres dette af
indskolingsbgrnenes motivation for fysisk aktivitet, samt hvordan denne hemmes og
fremmes i en grgnlandsk kontekst. Da viden om grgnlandske skolebgrns motivation for
fysisk aktivitet er begrenset, findes den feenomenologiske tilgang relevant, da denne
fordrer en eksplorativ tilgang. Ved at satte egen forforstaelse i parentes, forsgges det i
stedet at opna en forstaelse med afszt i data.

6.1.2 Den forstaende forskningstype

Denne specialeafhandling har i sigte, at opnd en forstdelse af grgnlandske

indskolingsbgrns motiver for fysisk aktivitet i skoleregi, ved at undersgge og hermed fa
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indsigt i skolebgrnenes livsverden. Saledes sgges forstaelse af subjektive motiver for
fysisk aktivitet, hvorfor nearveerende speciale tager udgangspunkt i den forstdende
forskningstype inden for det fortolkningsvidenskabelige paradigme, da det gnskes at
forsta de bagvedliggende arsager til handlinger (Launsg, Rieper et al. 2011).

Forskeren forsgger saledes at forstd subjektet i samspil med dets sociale virkelighed,
hvorfor det er kontekstafhaengigt. Dermed forsgger specialegruppen i narvaerende
specialeafhandling, at forsta de grenlandske indskolingsbarn i samspil med deres sociale
virkelighed. Denne tankegang inden for den forstaende forskningstype findes relevant,
idet det gnskes at afdekke skolebgrnenes motiver for fysisk aktivitet i deres kontekst,
herunder i skolegardene og undervisningslokalerne (Launsg, Rieper et al. 2011). Derfor
forsgger det fortolkningsvidenskabelige paradigme at sgge erkendelse gennem forstaelse
og fortolkning af sociale fenomener (Kvale, Brinkmann 2009).

6.2 Fokuseret etnografi

Med henblik pd at besvare specialets problemformulering tages der udgangspunkt i
fokuseret etnografi som forskningsmetode, der er kendetegnet ved at fokusere pa et
specifikt omrade og problemstilling i et samfund (Knoblauch 2005, Cruz 2013). Dette er
foreneligt med specialets formal, da det gnskes at undersgge en indskolingsklasse, som
udger et specifikt omrade pa en grenlandsk folkeskole. | modsztning til konventionel
etnografi, bruges der kort tid i felten ved fokuseret etnografi (Knoblauch 2005). | dette
speciale forlgb observationerne over 3 dage, da specialegruppen i dialog med skolerne fik
indtryk af, at en tidshorisont af denne varighed blev prafereret af skolerne.

Derudover er fokuseret etnografi karakteriseret ved at have fokus pad handlinger,
interaktioner og sociale situationer i en kontekst, hvorfor netop denne form for
forskningsmetode analyserer strukturer og menstre i sociale interaktioner (Knoblauch
2005). Dette opnas ved at forsta og leere fra individets perspektiv i deres sociale kontekst
(Spradley 1980, Cruz 2013). Dette fremstar foreneligt med Pikes’ begreb emic, hvor
forskeren forsgger at forstd og beskrive den undersggte kultur med udgangspunkt i
subjektets perspektiv (Pike 1967). Dette emic perspektiv vil komme til udtryk gennem de
anvendte observationer og interviews, da disse udfgres med henblik pa at forstd

indskolingsbgrnenes perspektiver, med den grgnlandske folkeskole som social kontekst.
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6.2.1 Udveelgelse af kontekst

Specialets sociale kontekst er valgt af strategiske arsager, som ifglge Antoft og
Salomonsen gares med henblik pa at kunne generalisere resultaterne (Antoft, Salomonsen
2007). Generalisering inden for kvalitative metoder er dog kritiseret, da det ikke er muligt
at vurdere, om resultaterne har en generel gyldighed, da resultaterne er kontekstafhangig
viden (Antoft, Salomonsen 2007, Tanggaard, Brinkmann 2015b). Alligevel papeger
Antoft og Salomonsen, at en analytisk generalisering er muligt, safremt empirien bliver
fortolket ud fra en teori. Den analytiske generalisering omhandler, hvorvidt fortolkningen
af empirien kan overfares til andre lignende kontekster, hvor der sker et samspil mellem
empiri og teori (Antoft, Salomonsen 2007). Dette speciale vil benytte en motivationsteori
til at nuancere de empiriske fund i diskussionen. Dermed geres enkelttilfeldet mere
generelt, da generaliseringerne foregar gennem en proces, hvor der dannes slutninger ved
at sammenkede fundene fra analysen med de teoretiske forestillinger i
motivationsteorien.

Dette findes foreneligt med specialets formal om, at resultaterne skal anvendes til en
fremadrettet forandring, rettet mod at fremme motiverende faktorer til fysisk aktivitet pa
en grgnlandsk folkeskole, og derigennem forebygge overvaegt. Dermed skal resultaterne
kunne tjene som inspiration for andre grenlandske folkeskoler.

6.2.2 Praesentation af konteksten

Pa baggrund af de strategiske betragtninger, udger den valgte kontekst to grenlandske
indskolingsklasser fra hver deres folkeskole i Nuuk, herunder en 1. klasse bestaende af 25
skolebgrn og en 2. klasse bestaende af 23 skolebgrn. Kontakten til de pageeldende skoler
er skabt gennem ledelsen, som har bidraget med informationer om, hvordan fysisk
aktivitet foregar i praksis pa de respektive skoler. Skolebgrnene pa begge folkeskoler har
frikvarter, boglige fag og idraetsundervisning, hvor fysisk aktivitet muligvis kan
forekomme, hvorfor det antages muligt, at undersgge hvordan motivationen for fysisk
aktivitet hemmes og fremmes hos grenlandske indskolingsbarn. Ifglge skolepolitikken,
skal alle skolebgrn pa begge folkeskoler fra 1. til 3. klassetrin veere ude i frikvartererne,
hvor der er afsat et tidsrum pa 20 minutter. Endvidere er der afsat 90 minutter til

idreetsundervisning pa begge folkeskoler.
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Desuden tilbyder den ene folkeskole en legepatrulje®®, som alle skolebgrn har mulighed
for at deltage i. For den pageldende folkeskole er det 7. klassebgrn som bliver
instruerede i, og er ansvarlige for, at varetage legepatruljen for de yngre skolebgrn fra 1.
til 5. klasse. Endvidere ggr den anden skole brug af et samarbejde med en fritidsordning,
hvor paedagoger fra fritidsordningen varetager nogle aktiviteter i frikvartererne.

Skolegardene pa de to folkeskoler indbefatter faciliteter som klatrestativer, fodboldmal,
basketballplader uden kurve og stativer. Herudover indbefatter skolegarden naturlige
klippefremspring og snedriver. En forskel pa de to skolegarde er, at 1. klassen har
fodboldmal til radighed, hvilket 2. klassen pa den anden folkeskole ikke har. Se i bilag

11, hvor fotografier af skolegardene fremgar.

6.3 Dataindsamling

Falgende afsnit praesenterer de udvalgte kvalitative forskningsmetoder og de overvejelser
der er gjort i forbindelse hermed. Der vil bade anvendes observationer og interviews, som
skal bidrage til en forstaelse af hvordan indskolingshgrnenes motivation for fysisk
aktivitet hemmes og fremmes. Observationerne har til hensigt at give indblik i
indskolingsbgrnenes livsverden i forhold til fysisk aktivitet, mens de kvalitative
interviews skal bidrage til en dybdegaende forstaelse af observationer gjort i felten.
Overvejelser omhandlende observationer og interview i dette speciale vil blive inspireret
af James Spradleys tolv trin for udarbejdelse af et etnografisk studie (Spradley 1979,
Spradley 1980). Spradley benytter betegnelsen mikro-etnografi, nar en social situation i
en specifik kontekst skal undersgges (Spradley 1980). Dette er i overensstemmelse med
specialets tilgang inden for fokuseret etnografi, da det gnskes at undersgge
indskolingsbgrn i specifikke sociale situationer, herunder undervisningen, frikvartererne
0g idreetsundervisning. Endvidere vil specialet hente inspiration fra Steinar Kvale og
Svend Brinkmanns anvisninger om semistrukturerede livsverdensinterviews (Kvale,
Brinkmann 2009).

6.3.1 Observation
Da nerveerende speciale gnsker at danne empirisk viden om motivation til fysisk

aktivitet, vil den etnografiske dataindsamlingsmetode observation benyttes (Spradley

% |egepatruljen er et dansk projekt som er udarbejdet af TrygFonden og Dansk Skoleidrzt, hvis overordnet mal er at f& bgrn til at
beveege sig mere i lgbet af skoledagen gennem leg i frikvartererne (Dansk Skoleidreaet 2016).

21



1980). Observation er ligeledes foreneligt med den forstaende forskningstype, da det
gnskes at udforske sociale fanomener, sasom hvorfor fanomener forekommer, om hvilke
der foreligger begreaenset viden (Launsg, Rieper et al. 2011, Spradley 1980). Dette gar sig
geldende for nezrveerende speciales problemformulering (Niclasen 2015, Pannekoek,
Piek et al. 2013).

De tolv trin i Spradleys anbefaling til udarbejdelse af et etnografisk studie, vil tjene som
inspiration, og narvaerende speciale vil gegre brug af deskriptive og fokuserede
observationer (Spradley 1980). Undersggelser af motivation blandt bgrn under 8 ar
betragtes oftest som problematisk, da unge bgrn kan have svert ved at adskille forskellige
motiverende elementer, hvilket kan lede til komplikationer ved selvrapporterede metoder
(Pannekoek, Piek et al. 2013). Med afsat heri er valget af observation truffet, da
observationer ikke stiller tilsvarende krav til indskolingsbgrnene.

6.3.1.1 Hvor, hvornar, af hvem

Observationerne i naerverende speciale vil finde sted pa to grenlandske folkeskoler i
Nuuk, og vil udfgres i en periode pa tre dage, hvilket tilsvarer 24 timers observation. Her
vil indskolingsbgrnene fra 1. og 2. klassetrin observeres gennem en hel skoledag, hvorfor
der bade vil blive observeret i undervisningen og i frikvarterene. Kontakten til disse
skoler er foretaget gennem gatekeepere, i form af skolernes respektive skoleinspektarer,
se bilag 6 (Tjgrnhgj-Thomsen, Whyte 2011). Observationer vil foretages af to af
specialegruppens tre medlemmer ved at der er én observatgr pa hver sin respektive
folkeskole. Denne fremgangsmade blev benyttet med rationalet, at en opdeling af
observatgrerne muliggjorde en starre tilgang af empiri fra de to forskellige skolegarde.
Ydermere blev denne opdeling valgt med begrundelsen, at én observater vil fremsta
mindre fremtraedende i et klasselokale. Desuden indgik det tredje specialegruppemedlem
ikke i observationerne, grundet sin grgnlandske opvakst og dennes eventuelle pavirkning

pa forforstaelsen, og derigennem indsamlingen af empiri.

Til valg af kontekst for observation fremlaegger Spradley (Spradley 1980) fem
fokusomrader; enkelthed, tilgengelighed, pafaldenhed, tilladelse og frekvens. Enkelthed
pointerer vigtigheden af at fokusere pa én kontekst (Spradley 1980), hvorfor
observationerne udelukkende vil fokusere pa skolen, og ikke hvad der foregar fer og efter

skoletid. Det kan ikke afvises at der ved observation uden for skoletid kan identificeres
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motiverende faktorer, men disse vil muligvis ikke veere direkte overfagrbare til en skole,
da det er to forskellige sociale kontekster, og observationerne vil dermed ikke forholde
sig til én kontekst som anbefalet (Spradley 1980). Foruden enkelthed navnes
tilgeengelighed og tilladelse som vigtige faktorer (Spradley 1980). Disse omhandler
hvorvidt stedet for observationerne er tilgeengeligt, og om der kraeves specielle tilladelser
der kan hindre observation. Dette har dog ikke voldt problemer, da tilgengelighed og
tilladelse er opfyldt som et resultat af en tilladelse fra skoleinspektarerne pa den
undersggte folkeskole. Dertil pointeres hyppig frekvens af det der gnskes observeret som
veerende af afgegrende betydning for kvaliteten af observationen (Spradley 1980). Det
vides ikke hvor ofte der vil observeres motivation, men grundet skemalagte timer og
frikvarterer vurderes frekvensen ikke som veerende problematisk for observeret motiveret.
Slutteligt neevnes faktoren pafaldenhed som et udtryk for hvorvidt observatgren kan
feerdes ubemeerket eller fremtreeder pafaldende, hvor en ubemarket ferdsel er at
foretrekke (Spradley 1980). | udfarelsen af disse observationer vil det ikke vaere muligt
at feerdes ubemaerket i undervisningen, hvorfor observationerne ikke er skjulte, men i
stedet abne, hvor aktererne er bekendte med observatgrens tilstedeverelse (Launsg,
Rieper et al. 2011). Observationerne i denne afhandling vil benytte passiv deltagelse,
hvor observataren er til stede uden at deltage eller interagere i handlingen og dermed
patager sig en rolle som ’tilskuer’ (Spradley 1980). Passiv deltagelse er valgt, da
observatgrerne adskiller sig markant fra skolebgrnene, hvorfor det vurderes at
observatgrernes mere eller mindre aktive deltagelse i undervisning og frikvarterer, vil
kunne pavirke skolebgrnenes motivation i en sadan grad at observationernes gyldighed
vil blive forringet. Det forsgges ligeledes at anvende passiv deltagelse ved at vere en
observatar pa hver skole.

6.3.1.2 Typer af observation

Denne specialeafhandling vil benytte fokuseret observation og deskriptiv observation
(Spradley 1980). Det er valgt primert at fokusere pa hvordan indskolingshgrnene
motiveres til fysisk aktivitet jf. kapitel 5, specialets definition af fysisk aktivitet, da dette
er ngdvendigt for at besvare specialets problemformulering. Samtidig vil det dog veere
sveert at se bort fra den deskriptive observation, da der ikke foreligger nogen viden om de

undersggte folkeskoler.
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Nzrvaerende speciale vil benytte bade deskriptive og fokuserede observationer, da der
fokuseres pa motiver til fysisk aktivitet, samtidig med at der nedfaldes notater
vedrgrende den generelle kultur. Valget af fysisk aktivitet er baseret pa strategisk
etnografi (Spradley 1980). Strategisk etnografi benyttes nar der foreligger eksisterende
viden om problematiske forhold (Spradley 1980), hvilket der ger sig geldende med
forekomsten af overvaegt blandt grenlandske indskolingsbern (Rex, Larsen et al. 2014),
samt fysisk aktivitets gavnlige egenskaber i denne sammenhang (Lee, Shiroma et al.
2012). Med et strategisk udvalgt fokus gnskes det oftest at undersgge dybere end en
beskrivelse, hvilket der typisk har en underliggende strukturel spgrgsmalstype, sasom:
“Hvad er grunden til at indskolingsbornene leger den leg?” (Spradley 1980). Denne
harmonerer med narvarende speciales problemformulering. Denne spgrgsmalstype
fordrer typisk gentagende observationer pa ét enkelt fokus (Spradley 1980), hvorfor
observationerne til dataindsamling i narvaerende speciale vil tage udgangspunkt i de
samme skoler og de samme klasser, med mulighed for flere identiske observationer og

dertilhgrende feltnoter.

6.3.1.3 Dataindsamlingsinstrument

Til dataindsamling i observation bruges typisk feltnoter, journaler og fotografier (Launsg,
Rieper et al. 2011). | nearverende speciale vil feltnoter udgere den primere
dataindsamling, med journaler og fotografier som supplement.

Nedskrivningen af disse feltnoter vil tage udgangspunkt i Spradleys (1980) anbefalinger
til notering i forbindelse med observation. | denne sammenhang vil det sa vidt muligt
forsgges at notere ordret, hvilket pointeres som essentielt da omskrivninger af citater kan
slgre nogle af udtalelsernes underlagte informationer (Spradley 1980). Dette kan dog vise
sig at veere forbundet med nogle udfordringer, eftersom det primeere sprog i Grgnland er
grgnlandsk, hvilket observatgrerne ikke behersker. Da en del af den grenlandske
befolkning udggres af danske tilflyttere og med dansk som fag pa ferste trin i
folkeskolen, vil danske citater forsgges at nedskrives ordret. Foruden at veere ordret
naevnes ligeledes princippet om at veere konkret (Spradley 1980). Dette er ligeledes et
udtryk for at notere de forskellige nuancer der forekommer i en given situation. | trad
med specialets videnskabsteoretiske stasted, vil det forsgges at notere fyldestgerende
objektivt uden at generalisere pa baggrund egne forestillinger. Her naevnes ord som rolle,

social interaktion, social situation, kommunikere og observere alle som generaliseringer
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af en mere kompleks iagttagelse (Spradley 1980). Denne type ikke kondenserende
noteringsmetode kan veere forbundet med en vis omleagning, da det for observatagrerne

typisk er malet at skrive kondenseret.

Safremt det ikke er muligt at nedskrive situationer eller citater eksakt, vil der nedskrives
kondenserede noter, ved at notere de mest essentielle elementer i en given situation
(Spradley 1980). Disse noter vil sa vidt muligt uddybes efterfalgende, saledes de i stedet
for kondenserede noter fremgar som udvidede noter (Spradley 1980). Denne uddybning
vil grundet risikoen for recall bias (Madsen, Strandberg-Larsen 2011) forsgges
nedskrevet hurtigst muligt. Slutteligt pointerer Spradley (1980) vigtigheden af at skrive
alt ned. Dette geelder ogsa episoder og observationer der tilsvarer tidligere observationer,
da dette er medvirkende til at give den mest korrekte beskrivelse af en kontekst (Spradley
1980), hvorfor gentagende episoder og observationer vil noteres.

6.3.1.4 Journal

Ud over feltnoter som er direkte nedskrevet fra observationer, anbefaler Spradley (1980)
ligeledes at der fares journal, hvilket der ligeledes vil anvendes. Denne journal bliver
benyttet til at nedskrive oplevelser, erfaringer, ideer, frygt, fejl, forvirringer, lgsninger og
problemer som opleves i forbindelse med observationerne (Spradley 1980). Dermed kan
journalen have en personlig vinkel med felelser som observataren oplever, samt falelser
observatgren fornemmer aktgren oplever (Spradley 1980). Denne benyttes som redskab
til at reflektere over muligheden for bias i feltnoterne ved senere analyse, safremt disse
skulle indeholde subjektive spor. Det er derfor essentielt at feltnoterne og journalen
holdes skarpt adskilt, da falelsesmassige betragtninger ikke har sin plads i de objektive
feltnoter, hvorfor der vil blive fort to adskilte noteringer fra hver observater, én til
feltnoter og én til journalnoter. Ved hver enkelt notering vil der nedskrives dato og tid, sa

det er muligt at adskille og sammenkoble de enkelte noter ved senere brug.

6.3.2 Etnografiske interviews

For at opna en forstaelse af hvordan motivationen for fysisk aktivitet h&mmes og
fremmes hos gregnlandske indskolingsbgrn, findes det relevant at fa indsigt i
skoleleerernes oplevelser og perspektiver om dette, hvorfor det findes anvendeligt at
bruge forskningsinterviews (Kvale, Brinkmann 2009). Valget af kvalitative interviews

understgttes af Laila Launsg, Leif Olsen og Olaf Rieper (2011), da de argumenterer for,
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at menneskers holdninger, meninger og vurderinger af emner kun er direkte tilgeengelige
gennem udspgrgen, herunder interviews. Dette speciale vil anvende etnografiske
interviews som forskningsinterviews, som vil blive udarbejdet pa baggrund af
observationerne, da det kan bidrage med en dybdegaende og konkret indsigt i subjektets
oplevelser og erfaringer i forhold til deres sociale kontekst (Spradley 1979). Interviewene
skal desuden vere med til at nuancere fund fra observationerne og give nye perspektiver

til den videre analyse og idéudvikling til forandringsperspektivet i specialet.

Der vil bade anvendes uformelle og formelle etnografiske interviews til dataindsamlingen
(Spradley 1980). De uformelle interviews bliver anvendt lgbende under observationerne
ved at henvende sig uforpligtende til skolelererne og skal bidrage med en dybere
forstaelse af en umiddelbart observeret situation. De formelle interviews udarbejdes ud
fra Kvale og Brinkmanns (2009) anvisninger  for  semistrukturerede
livsverdensinterviews, hvor formalet med dette er at forstd temaer fra indskolingsbgrns
daglige livsverden i skolen, ved at inddrage skolelaerernes perspektiver, med henblik pa at
kunne fortolke betydningen af de beskrevne feenomener. Livsverden betyder en verden,
som man mgder i hverdagen og som foreligger i direkte eller umiddelbar oplevelse
(Kvale, Brinkmann 2009). Hermed bidrager denne slags interview med at indhente

dybdegéaende indblik i specialets problemfelt.

6.3.2.1 Udveelgelse af informanter

| dette speciale er skolelererne valgt som kilde til viden, idet grenlandske
folkeskolelarere er en gennemgaende del af skolebgrnenes livsverden (Spradley 1979).
Ydermere har lzrer qua deres lereruddannelse faet tillert verktgjer til at kunne
understgtte og tage hand om skolebgrnenes motivation i de forskellige fag. Dermed
kreever lereruddannelsen at skolelererne udvikler kompetencer til at kunne varetage
skolebgrnenes motivation, bade inden for teori og praksis (Institut for Learing 2015).
Eftersom skolelarerne skal have kendskab til skolebgrnenes motivation, formodes det at
de har mulighed for at give et leererfagligt perspektiv pa indskolingsbgrns motivation i
forhold til fysisk aktivitet i skoledagen. Endvidere fremgar det, at bgrn under 8 ar ikke er
kognitivt i stand til at adskille motiverende faktorer, hvorfor dette ikke fordrer interviews
af bgrnene (Pannekoek, Piek et al. 2013).
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Med formalet at hgjne chancen for at lererne ville medvirke i interviews, valgte
specialegruppen at afvente med en forespgrgslen de farste par dage under observation.
Farst da specialegruppen havde faet en staerkere relation til leererne, blev spgrgsmalet om
interview forelagt. Det findes gnskeligt at interviewe skoleleerere som er tilknyttet til den
observerede indskolingsklasse, da deres perspektiver kan bidrage med en forstaelse af
indskolingsbgrnenes livsverden, samt de motiver der ligger til grund for fysisk aktivitet.
Ifelge Spradley (1980) kan veerdien af udtalelser fra personer tilhgrende den undersggte
kontekst vaere af stor betydning, selvom de ikke selv er den undersggte malgruppe. Dette
skyldes, at disse til en vis grad selv agerer observaterer uden selv at vide det (Spradley
1980). Derudover er det afggrende at udvelgelsen af informanter lever op til Spradleys
kriterier for en *god informant’ (Spradley 1979). Udvelgelsen af informanterne er gjort
pa baggrund af Spradleys kriterier. Det er essentielt at informanterne har et indgaende
kendskab til kulturen pa skolen, hvorfor informanterne skal vaere en del af det undersggte
felt (Spradley 1979). Ydermere er det et kriterium, at informanten er involveret og aktuel
i den kulturelle scene (Spradley 1979). Disse kriterier er forsggt opnaet ved at lzererne har
veeret fastansat pa den undersggte skole i mindst et ar, og er tilknyttet som lzrer til den
observerede indskolingsklasse, da dette kan @ge kendskabet til kulturen skolebgrnene
feerdes i. Da antallet af leerere tilknyttet de observeret indskolingsklasser udgjorde fire
personer, havde specialegruppen en forventning om, at interviewe dem alle. Megen viden
om kulturen og adferden kan ligge underbevidst og veere underforstaet, hvorfor det er
essentielt, at forskeren ikke har et kendskab til kulturen for derved at opfylde det tredje
kriterium om at have det mest produktive samspil mellem parterne. Ved at forskeren ikke
har et kendskab, er denne mere sensitiv og opmarksom pa de aspekter i kulturen, som
informanterne finder indlysende og underforstaede (Spradley 1979). For at imgdekomme
dette kriterium er det valgt at de to specialemedlemmer som har begraenset kendskab til
den gregnlandske skolekultur foretager observationerne og interviewene. Dette med
begrundelsen, at observatgrerne gennem observationerne opnaede et kendskab der kunne
benyttes til interviewene.

Med formalet at indhente stgrst mulig datameengde, blev det valgt at udfere bade
uformelle og formelle interviews. Det uformelle giver mulighed for at interviewe
skolelererne lgbende og impulsivt, som ikke kraever afsattelse af tid, mens de formelle
interviews sikrer at skolelarerne har afsat tid til at snakke med specialegruppen. Slutteligt
udger en god informant enten en der er i stand til at beskrive handelser uden analytisk
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mening, eller ved at informanten byder ind med analyse og fortolkning af haendelserne
(Spradley 1979).

6.3.2.2 Struktur og spergsmalstyper i interviewene

Formalet med disse interviews er, at indsamle empiri til at belyse specialets problemfelt.
Der vil benyttes en interviewguide indeholdende en vekselvirkning mellem spgrgsmal
afstedkommet pa baggrund af foregaende observationer, og spergsmal rettet direkte mod
leererens erfaringer og oplevelser. De forlgbne observationer identificerede tre arenaer
med forskellige rammer for fysisk aktivitet, herunder frikvarter, boglige fag og
idreetstimer. P& baggrund af disse observationer er det valgt, at lade interviewguiden
fokusere pa frikvarter og idraetstimer, da observationerne viste at der her hyppigst

forekom fysisk aktivitet.

Interviewene vil foretages som semistrukturerede interviews, da disse rummer et spand
mellem styring og abenhed (Tanggaard, Brinkmann 2015a). Selve interviewguiden er
derfor inddelt i henholdsvis emne, interviewspgrgsmal og supplerende spgrgsmal, hvor
emne rummer en beskrivelse af de temaer der gnskes undersggt. Graden af styring
kommer til udtryk gennem de opstillede interviewspgrgsmal, som skal sikre at
interviewet kommer omkring alle de pa forhand gnskede emner. Det er der dertil valgt at
opstille en raekke supplerende spgrgsmal, som tjener til inspiration og statte til
moderatoren. Dermed vil moderatoren ikke vaere bundet til en streng raeekkefalge, men i
stedet have mulighed for at sperge yderligere ind til informantens svar, eller dreje

samtalen i en anden retning nar et emne vurderes tilstreekkeligt afdaekket.

Spradley (1979) benzvner tre forskellige spergsmalstyper, deskriptive spgrgsmal,
strukturelle spgrgsmal og kontrast spgrgsmal. Det er valgt at benytte samtlige
spgrgsmalstyper, da disse, foruden deres individuelle styrker, kan sikre gget dynamik i
interviewet. Pa baggrund af disse individuelle styrker er det valgt at benytte et
beskrivende spergsmél som abningsspergsmal, da denne type kan ’bryde isen’ og satte
informanten i tale uden at det kraever en stgrre betenkning (Spradley 1979). Denne
holdning deles af Brinkmann & Tanggaard (2015a), som ligeledes pointerer den gavnlige

effekt af at placere beskrivende spgrgsmal farst, da disse er lettest at besvare.
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Denne type spergsmal, som Spradley (1979) betegner som deskriptive, inddeles
yderligere i en reekke subkategorier. Heriblandt ses spergsmalstypen ’typisk mini-tur
speorgsmdl’, som karakteriseres ved at informanten bedes beskrive et typisk scenarie
inden for et specifikt omrade. Dette spergsmal benyttes som abnende spgrgsmal i
interviewguiden, hvor informanten bedes beskrive hvad bernene typisk foretager sig i
frikvartererne. Informantens svar hertil kan efterfglgende opfglges med ét eller flere af de
supplerende spargsmal. Safremt informantens svar ikke vurderes tilstreekkelig specifikt,
kan spergsmalstypen ’eksempel spergsmal’ benyttes til at bede informanten uddybe et
feenomen, eksempelvis en leg (Spradley 1979).
| tilfelde hvor det gnskes at @ge refleksiviteten hos respondenten kan der blive gjort brug
af spargsmalstypen “hypotetisk-interaktionistisk spergsmél’. Ved denne type sporgsmél
opstilles et teenkt eksempel, hvori informanten indsattes (Spradley 1979). Dette kunne
eksempelvis forlyde: “Hvis du forestiller dig at du gav bgrnene lov at veelge hvad de
skulle lave i en idreetstime, hvad tror du sd de vil veelge?”’. Denne type spgrgsmal vil
muligvis foranledige deskriptive svar om forskellige lege eller spil, og ikke begrundelsen
herfor. Her vil moderatoren kunne vealge et supplerende spgrgsmal der fordrer en
begrundelse, for pa den made at fa afklaret bade de enkelte aktiviteter og begrundelsen
herfor.
Det er yderligere valgt at medbringe et rangeringsskema (se bilag 5) inspireret af
Spradleys (1979) rangeringsspergsmal under kategorien kontrast spgrgsmal. Dette skema
udmarker sig ved at indeholde en reekke pa forhand opstillede faktorer samt abne
faktorer, hvorfra informanten bedes udvealge de vigtigste og mindst vigtige. | forleengelse
af denne rangering er det sdledes muligt at bede informanten begrunde hvorfor disse
udmerker sig godt og darligt (Spradley 1979). Valget af disse pa forhand opstillede
faktorer beror sig pa de foregaende observationer, hvilke der suppleres af muligheden for
at leereren kan benavne en ikke listet faktor.
Derved er det med interviewguiden forsggt at skabe en varieret dialog, som ikke blot
lister forskellige aktiviteter, men ligeledes sgger begrundelse herfor, saledes disse svar
kan benyttes til at belyse indskolingsbgrnenes motivation for fysisk aktivitet. Forinden
denne interviewguide blev taget i brug, er det valgt at udfgre en pilottest for at sikre at
forstaelsen af spgrgsmalene tilsvarer den intenderede (Tanggaard, Brinkmann 2015a).
Interviewguiden er derfor blevet fremlagt for en grgnlandsk leerer, hvis anmarkninger og
kommentarer efterfalgende er blevet benyttet til at tilpasse interviewguiden til den
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undersggte malgruppe. Dette resulterede i at det anvendte sprog i interviewguiden blev
tilpasset leerernes begrebsverden, da nogle spergsmal blev vurderet som veaerende

formuleret ungdvendigt fagspecifikke.

6.3.3 Transskribering

Efter udferelse af de tre formelle interviews i narvaerende speciale, blev disse
transskriberet fra mundtlig til skriftlig form, da transskribering af interviews netop
muligger en videre analyse (Kvale, Brinkmann 2009). Ved transskribering fastfryses den
kontekstuelle mundtlige interaktion mellem interviewer og informant, hvilket imidlertid
kan indebeare visse problemstillinger. Eksempelvis kan det veere vanskeligt at nedskrive
kropssprog, stemmefgring og ironi (Tanggaard, Brinkmann 2015a). Valg af
transskriberingsstrategi synes saledes at afhznge af det bagvedliggende formal med
interviewet. | neerveerende speciale anvendes en relativ enkel transskribering, da
hovedformalet var at fastholde meningsindholdet i det sagte. Talesproget blev saledes
nedfaldet ordret, mens kropssprog, toneleje, host, oh’ og latter som udgangspunkt blev
undladt. Fremgangsmaden indbefattede imidlertid et forbehold i tilfeelde af, at tonelejet
eksempelvis blev vurderet essentielt for betydningen af det sagte, hvorfor dette tilmed

kan medtages i transskriberingen, se bilag 8.

Transskriberingen i nerveerende speciale fandt sted samme dag som det udfarte
interview, da transskribering kortvarigt efter endt interview kan sikre en hgjere
overensstemmelse mellem det sagte og det skrevne (Tanggaard, Brinkmann 2015a).
Disse transskriptioner blev foretaget af moderatoren for det enkelte interview, samt
eftergaet af observatgren, for herved at minimere risikoen for mulige slafejl samt

dreftelse af tvetydige fortolkninger (Kvale, Brinkmann 2009).

6.4 Systematisk litteratursggning

Den systematiske litteratursggning skal bidrage til en nuancering og dybere forstaelse i
specialets diskussion. De vigtigste overvejelser i henhold til sggestrategi og valg af
databaser vil blive prasenteret i nedenstdende, mens en dybere udspecificering af
litteraturstudiet er beskrevet i sggebilaget, bilag 1.

30



Med formalet at systematisere litteratursggningen pa tveers af forskellige databaser og
kunne reproducere disse, er der indledningsvist udarbejdet en standardiseret
sggeprotokol. Protokollen er udferdiget med afszt i en modificeret udgave af PICO
modellen, hvilken bliver benavnt som PI1Co. Begrundelsen for valg af PICo modellen er,
at den oprindelige model (PICO) primart er rettet mod studier som ger brug af
interventioner, mens litteratursggningen som ligger til grund for narveerende projekt er
rettet mod at undersgge et kvalitativt feenomen. Sggningen blev saledes systematiseret
med udgangspunkt i PICo modellens sggefacetter; Population, Phenomena of Interest og
Context (KILDE). Phenomena of Interest er opdelt i to facetter, da det er inspireret af
problemanalysen, som angiver at specialegruppen gnsker at undersgge grgnlandske

indskolingsbarns motivation for fysisk aktivitet, da dette omrade er ukendt.

Tabel 1: Illustration af de anvendte sggeord i de respektive facetter. Disse er bygget op efter PICo modellen.

Facet 1 Facet 2 Phenomena | Facet 3 | Facet 4

Population of Interest b Phenomena of | Context
Interest a

Child Motivation Physical Activity | School

Sggeordene i de respektive facetter er bestemt med afset i det undersggte genstandsfelt,
omhandlende indskolingsbarns motiver for fysisk aktivitet. Populationen, facet 1,
udgeres saledes af bgrn, mens feenomenerne som har specialegruppens interesse, facet 2
og 3, er fysisk aktivitet og motivation. Konteksten som faenomenet udspiller sig i, facet 4,

er skolen, se tabel 1.

I henhold til de fire anvendte facetter er relevante sggeord og synonymer bestemt med
afseet i keywords identificeret i den eksisterende litteratur, samt ved gennemgang af
thesaurusfunktion i databaser, hvor denne funktion er tilgaengelig. Sggetermer placeret i
samme facet blev kombineret med den boolske operater OR, hvormed sggningen
udvides. Sggetermer kategoriseret i forskellige facetter kombineres med operatgren
AND, hvormed sggningen specificeres til at omhandlende det undersggte genstandsfelt.
Sggningen blev initieret d. 01.04.16 med tilgang fra Aalborg Universitetsbibliotek og
afsluttet d. 15.04.16. Databaserne PubMed, Sociological Abstracts, Psycinfo og Cinahl
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blev wvurderet som anvendelige med udgangspunkt i, at specialets problemfelt
omhandlende skolebgrns motivation for fysisk aktivitet udger et komplekst feenomen,
hvilket bade behandles inden for det psykologiske, socialkonstruktivistiske og
biomedicinske domane. 1 tillaeg til den systematiske sggning har specialegruppen tilmed

gjort brug af litteratur fremsggt ved kaedesggning.

6.5 Analysestrategi

I naervaerende speciale blev observationer og tre formelle interviews initieret med
formalet at besvare narvaerende speciales problemformulering. Med formalet at analysere
dette, blev de respektive transskriberinger og feltnoter underlagt en meningsanalyse. En
meningsanalyse tager som oftest udgangspunkt i en meningskodning, hvilket indeberer,
at tekstsegmenter fra det transskriberede materiale sorteres efter relevante nggleord
(Tanggaard, Brinkmann 2015a). Kodningen pabegyndes ved gennemlasning af
materialet, hvilket benavnes som en datastyret fremgangsmetode (Kvale, Brinkmann
2009). Tilgangen tilvejebringes med formalet, at sikre data som varende styrende.

Et veerktej der bruges i herveerende speciale for at organisere og repraesentere de nye
kontekstuelle perspektiver er Spradleys (1980) taksonomiske analyse, som viser, hvordan
de induktive koder kan gruppere sig i forhold til i hinanden. Grundlaget for den
taksonomiske analyse er de fokuserede observationer, som er indsamlet (Spradley 1980)
samt de foretagne interviews. | den taksonomiske analyse sammenholdes koderne for
ligheder og forskelle, hvor derved at fremstille kontekster i konteksten, som en hierarkisk
opbygning (Spradley 1980). Dette organiseres grafisk i form af et kodetrae for at kunne
illustrere hvilke koder specialegruppen har fremfundet og samlet til kategorier. Vejen fra
kategorier til henholdsvis subtemaer og temaer er endvidere illustreret i kodetreet, jf.
bilag 9. Den taksonomiske analyse er ikke et udtemmende billede pa konteksten, men et
billede pa, hvad der optraeder i de empiriske fund (Spradley 1980).

6.5.1 Hermeneutisk meningsfortolkning

De transskriberede interviews og feltnoter blev efter meningskodningen underlagt en
hermeneutisk meningsfortolkning. Ifglge Kvale og Brinkmann (2009) tager en
meningsfortolkning udgangspunkt i, at teksterne fortolkes i en cirkularitet, hvilket
henleder til, at fortolkningen kontinuerligt forlgber i en frem- og tilbagegaende proces. |

kombination med en intuitiv forstielse af materialet, s& blev materialet i narvaerende
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speciale saledes fortolket i mindre tekststykker, for efterfglgende at blive sammensat pa
ny, i relation til en helhedsforstaelse.

Specialegruppen benytter en multiple perspektivistisk fortolkning, hvilket ifalge Kvale og
Brinkmann (2009) bevirker, at forskerne tillegger tekstmaterialet individuelle
perspektiver og spergsmal. Fortolkningerne nuanceres saledes, og fremgangsmaden vil
mindske risikoen for ensidige fortolkninger som underbygger egne konklusioner. Med
udgangspunkt i dette rationale fremsatte specialegruppen, at alle specialemedlemmer
skulle deltage i kodningsprocessen og at denne skulle forlgbe individuelt. Herefter sikres
der en dialogisk intersubjektivitet ved at alle specialemedlemmer indgar i en kritisk

diskussion af koderne og analysen heraf (Kvale, Brinkmann 2009).

6.6 Etiske overvejelser

Nerveerende speciale indbefatter en kvalitativ undersggelse i form af observation og
interview. Der er mange aspekter i forskningsetikken som skal gennemtankes fra den
konkrete interaktion med og repraesentation af de mennesker og miljger, som man
studerer, til formidling af resultaterne. Seerligt kendetegnede for observation er, at der
foregar en konstant og kontinuerlig refleksion over de etiske aspekter der kan forekomme
undervejs i forskningen, hvorfor det er afggrende betydning at disse diskuteres mellem
specialemedlemmerne, sa de kan justeres og tilpasses i lgbet af forskningsprocessen.
Desuden er der ikke en fast etisk protokol i etnografisk feltarbejde, som danner rammer
for, hvordan forskningsprocessen skal forega (Tjgrnhgj-Thomsen, Whyte 2011). Derfor
er det valgt, at dette speciale tager udgangspunkt i de fire grundleggende etiske
grundregler, der er forbundet med udfgrelsen af kvalitative undersggelser, veerende
informeret samtykke, fortrolighed, konsekvenser og forskerrollen, for derigennem at sikre
nogle etiske retningslinjer (Tjernhgj-Thomsen, Whyte 2011, Kvale, Brinkmann 20009,
Brinkmann 2015).

Specialet ger brug af informeret samtykke ved interviews, hvilket der omfatter
information om de udforskedes fortrolighed, og at de har ret til ikke at udtale sig og kan
traekke sig ud af undersggelsen (Kvale, Brinkmann 2009). Det kan dog veere vanskeligt at
sikre, at informanterne i forskningsfeltet ikke far oplysninger om hinanden, da de kan
genkende egne og andres udtalelser eftersom de optreeder i den samme kontekst
(Tjgrnhgj-Thomsen, Whyte 2011). De ovenstaende etiske retningslinjer bliver forsggt

opnaet i de uformelle interviews ved at informere skolelererne om, hvordan og hvilke
33



aspekter af samspillet der vil blive brugt i specialet, og ved at forsikre dem at deres
udtalelser er fortrolige. Denne information bliver givet til skoleleererne hver gang en
uformel samtale forlgber sig. Derved sikres det at hverken folkeskolen genkendes eller at
forskningen bevirker stigmatisering af skoleleererne, samt negativ omdgmme, hvilket
anbefales af litteraturen (Tjernhgj-Thomsen, Whyte 2011). Til de formelle interviews
bliver skolelzerernes samtykke sikret med en samtykkeerklaring, jf. bilag 7, for derved at
fa tilladelse til fremtidig brug af udtalelser, samt mundtlig information om specialets
formal (Kvale, Brinkmann 2009). Der er indhentet tilladelse til at observere gennem de
respektive skolers skoleinspektarer, som med deres stilling har bevilliget observation pa
skolen. | denne forbindelse blev der ligeledes sikret tilladelse til at tage billeder af
skolegardene uden for skolernes dbningstid, saledes at bgrnene ikke kunne ses pa
billederne. Bade de interviewede skolelerere og skoleinspektarer blev sikret anonymitet
bade mundtligt og skriftligt, se bilag 7. Dermed bliver informanternes identitet ikke
angivet som litteraturen anbefaler (Tjgrnhgj-Thomsen, Whyte 2011).

Forud for specialet blev der ligeledes overvejet, hvilke konsekvenser deltagelse i
interviews kunne have for lererne. Serligt var der fokus pa at informanterne ikke
oplevede konsekvenser i deres professionelle virke, sdsom stigmatisering pa
arbejdspladsen ved at have udtalt sig om emner de senere hen ville fortryde (Tjernhgj-
Thomsen, Whyte 2011, Kvale, Brinkmann 2009). Idet der sgges viden om faktorer der
har betydning for skolebgrnenes motivation til fysisk aktivitet, er det ikke

specialegruppens opfattelse, at disse emner fremstar stedende under interviews.

Slutteligt skal forskerrollen overvejes, da forskeren ifglge Brinkmann (2015) er det
primere forskningsredskab. Det er forskeren som er genstand til den kvalitative viden, da
det er forskeren som foretager sig iagttagelser, stiller spgrgsmal og lytter efter svar.
Derfor er det afggrende, at forskeren er refleksiv og kan kende sin egen forforstaelse og
holdning, sa disse ikke pavirker forskerens handlinger i forskningsfelten (Brinkmann
2015, Kvale, Brinkmann 2009). Derfor er det valgt en eksplorativ tilgang ftil
dataindsamlingen, hvor forskerens forforstaelse sattes i parentes. Dette geres med

henblik pa, at undga at personlige holdninger pavirker den kvalitative viden.
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7. TEORIEN OG DENS ROLLE

| det fglgende foreleegges og begrundes motivationsteorien Self-Determination Theory.
Inddragelsen af teorien vil have til formal at begrebsliggere og nuancere de empiriske
fund i analysen, diskussionen samt forandringsperspektivet.

Gennem artier har forskere, traenere, leerere med flere varet optaget af, hvad der driver
individer til at udfere en bestemt handling, samt hvad der faciliterer, underminerer og
fastholder denne drivkraft hos individet. Motivation kan defineres som den proces, hvor
individet initierer og opretholder en malrettet aktivitet (Hartnett 2009). Motivation kan
saledes linkes til individets kognitive og falelsesmaessige system, herunder individets
tanker, tro og malsatninger (Hartnett 2016). En person der ikke fgler nogen fremdrift
eller inspiration til at handle, kan saledes karakteriseres som vearende umotiveret, mens
en person der er aktiv i henhold til at opfylde et bestemt mal er motiveret (Ryan, Deci
2000a). Den eksisterende litteratur adresserer hovedsageligt to forskellige hovedretninger
inden for motivation. Hvor den ene tilgang anser motivation som en relativ statisk
starrelse, betragter den anden hovedretning motivation som en foranderlig starrelse, hvor
motivationen udger et resultat af dynamiske interaktioner mellem individet og det
omgivende miljg (Hartnett 2009). At motivationen skabes i et dialektisk forhold mellem
individets naturlige ageren og konteksten individet befinder sig i, udger netop grundlaget
for Self-Determination Theory (Deci, Ryan 2002). Ryan og Deci (2002) angiver i deres
teori, at motivationen bade kan variere i grad, samt at motivation kan vaere orienteret mod
forskellige forhold. Eksempelvis vil motivationen for at spille rundbold i frikvarterene
givetvis veere forskellig skolebgrnene imellem i en klasse, ligesom motivationen kan
veere afledt af forskellige forhold. Nogle skolebgrn deltager eksempelvis, da de finder
aktiviteten sjov, mens andre deltager grundet leererens dessiner herom.

| Self-Determination Theory skelnes mellem intrinsic motivation og extrinsic motivation
(Ryan, Deci 2000a). Intrinsic motivation refererer til indre motivation, hvilket kan
komme til udtryk ved, at individet udferer en bestemt handling, fordi denne findes
spaendende, udfordrende eller sjov (Deci, Ryan 2002). Dette kan eksempelvis forlgbe
ved, at skolebgrnene pa frivillig basis leger i skolegarden, hvormed det ikke er leererne
som dikterer forlgbet, men alene skolebgrnenes indre motivation som ligger til grund for

deres adfeerd. Extrinsic motivation refererer til en ydre motivation, hvilket kan komme til
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udtryk ved, at individet udfgre en bestemt handling pa baggrund af et udefra kommende
stimuli, eksempelvis ved belgnningssystemer (Ryan, Deci 2000a). | fgrnaevnte fiktive
scenario omhandlende bgrn i skolegarden, kunne en ydre motivation praktiseres ved, at
det var laererne som beordrede at alle bgrnene skulle lege, hvormed det var lererens

motiver som I3 til grund for bgrnenes adfeerd.

Self-Determination Theory bygger pa antagelsen om, at mennesket, uagtet kulturelt
ophav, streber mod at hgjne sin psykologiske udvikling, integritet og velvere.
Mennesket kan sdledes betragtes som en organisme, der via sin “natur” forseger at
tilstraebe en forudbestemt tilstand. Self-Determination Theory anerkender imidlertid ogsa
at teorien ikke afskriver muligheden for, at menneskets adfzerd er under indflydelse af det
omgivende miljg. Self-Determination Theory medtager saledes perspektiver fra flere
filosofiske anskuelser, da motivation pa den ene side betragtes som et resultat af
universelle psykologiske behov, men samtidig papeger, at graden af motivation bade kan
faciliteres eller undermineres i en vekselvirkning med det omgivende miljg (Deci, Ryan
2002).

| relation til den indre motivation, fremhaver Deci og Ryan (2000a) tre basale behov,
hvilke der er af betydning for menneskets oplevelse af motivation. Det farste behov
benavnes autonomi, og refererer til, at mennesket har et iboende gnske om at vere
selvsteendigt, herunder at kunne forfalge egne interesser og egenradigt kunne traeffe
beslutninger, nar der udfares aktiviteter (Ryan, Deci 2000b). Eksempelvis vil leerere som
er dikterende for legene i skolegarden, muligvis underminere skolebarnets oplevelse af
autonomi og dermed, ifelge Self-Determination Theory, potentielt mindske
skolebgrnenes indre motivation for deltagelse. 1 Self-Determination Theory udger
kompetence det andet basale behov, og refererer til at mennesket har et iboende gnske om
effektivt at kunne interagere med miljget (Ryan, Deci 2000b). Indebzrer aktiviteter i
skolegarden eksempelvis, at barnet faler sig kompetent til at praktisere den pagaldende
aktivitet, vil dette hgjne skolebarnets indre motivation. Fgler barnet sig modsatningsvis
inkompetent i den givne aktivitet, vil dette mindske skolebarnets indre motivation. Det
sidste behov i motivationsteorien benavnes tilhgrsforhold, og refererer til individets
iboende gnske om at fale sig forbundet med andre, eksempelvis som veaerende medlem af

en gruppe. Behovet for tilhgrsforhold er opfyldt, nar individet faler et feellesskab og teette
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relationer til andre (Ryan, Deci 2000b). Faler skolebarnets sig eksempelvis integreret i et
feellesskab i skolegarden ved en given fysisk aktivitet, vil behovet for tilhgrsforhold vere
opfyldt, hvilket fremmer barnets indre motivation for aktivitet. Af den fremsggte
litteratur bliver de tre behov ikke kategoriseret hierarkisk, hvorfor disse ma betragtes som
vaerende ligestillede. Altsa er det som udgangspunkt ikke vigtigere at opfylde det ene
behov frem for det andet, nar motivation skal fremmes. Ydermere fremsetter teorien
ikke, hvorvidt ét eller flere af de naevnte behov skal veere dakket, for en hgj motivation
kan tilvejebringes. De tre behov skal alene betragtes som szrskilte psykologiske behov,
hvilke enten kan tilskynde til, eller hamme graden af motivation, afhangigt af om de
daekkes (Ryan, Deci 2000b, Ryan, Deci 2000a, Deci, Ryan 2002).

| Self-Determination Theory udger ydre forhold omdrejningspunktet, nar motivationen
hos et individ skal fremmes (Ryan, Deci 2000b). Det sundhedsfaglige arbejde, i relation
til at fremme fysisk aktivitet, skal sledes rettes mod, at fremme og minimere ydrer
faktorer, som henholdsvis understgtter og underminerer de farnaevnte psykologiske

behov; autonomi, kompetence og tilhgrsforhold.
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8. LITTERATURSTUDIETS
RESULTATER

Ved gennemgang af de fire udvalgte databaser resulterede den systematiske
litteratursggning i 415 studier, hvoraf 85 af disse blev vurderet relevante i henhold til at
belyse projektets genstandsfelt. Af disse efterlevede 11 de opstillede kriterier, hvilke
saledes udger grundlaget for litteraturstudiet, se bilag 1 for sggebilaget og 10 for

yderligere uddybning af litteraturvurderinger.

Foruden at skulle efterleve de opstillede kriterier, har studierne veeret underlagt en
kvalitetsvurdering med formalet at belyse studiernes udsagnskraft. Til gennemgang af de
kvantitative studier har specialegruppen ladet sig inspirere af tjeklisten STROBE, mens
gennemgangen af kvalitative studier er inspireret af CASP-tjeklisten, hvormed studiernes
metodiske styrker og svagheder er anskueliggjort. Saledes er studierne blevet vurderet
med gje for potentielle bias, justering af confoundere, redegarelse af missing data med
videre. Ydermere har specialegruppen vurderet studiernes udsagnskraft med
udgangspunkt i, hvorvidt den anvendte malpopulation i studierne er sammenlignelig med
malpopulationen anvendt i nerveerende speciale. Dette specielt med forbeholdet, at der
kan forekomme kulturelle savel som kontekstuelle forskelle mellem studier initieret i
vesten, sammenholdt med studier iveerksat i de cirkumpolar regioner, herunder Grgnland.
Af samme arsag har specialegruppen ikke alene vurderet studiernes udsagnskraft med
afseat i et evidenshierarki, men ligesa ladet sig inspirerer af det rationale, som ligger til
grund for evidenstypologi. Den bagvedliggende tangegang i henhold til evidenstypologi
er, at studiedesignets udsagnskraft blandt andet skal bestemmes med afset i studiets
formal og den pageeldende kontekst (Rieper, Foss Hansen et al. 2007).

Typisk vil et Randomized Controlled Trial (RCT) studie indebare stor udsagnskraft, hvis
det undersggte feenomen er relativt enkelt, kan monitoreres ved en standardiseret
fremgangsmetode, samt hvis konteksten er relativ ensartet. Modsatningsvis er
casestudier velegnede til at beskrive et sammensat og komplekst fenomen, hvor
konteksten varierer betydeligt, samt hvis der forekommer begraenset forhandsviden om
arsagsvirkninger (Rieper, Foss Hansen et al. 2007).

Med tanke pa, at det undersggte feenomen i nerveaerende speciale synes at vaere relativt

komplekst og uden abenlyse arsagssammenhang, sa fremfarer evidenstypologi-
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tankegangen, at et RCT-studie ikke uforbeholdent, skal tilleegges starre udsagnskraft,

sammenholdt med eksempelvis et casestudie.
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Design

Deltager

Emne

Fund

Overfgrbarhed

(1) Greet Cardon a, Valery Labarque, Dirk Smits, llse De Bourdeaudhuij. (2009) ”Promoting physical activity at the pre-school
playground: The effects of providing markings and play equipment”’

Kontrolleret
randomiseret
studie

40 offentlige skoler fra
Belgien. Bgrn med en
gennemsnitsalder pa 5,3 ar
SD0,4.

Undersgger effekten af at
indfare markeringer og
legetaj pa fysisk aktivitet
blandt barn.

De forskellige interventioner
leder ikke til gget fysisk
aktivitet. Hvis der er mindre
supervision af laerere leder det
til @get fysisk aktivitet.

Alderen for bgrnene i
studiet er tilsvarende med
barnene i nerveaerende
speciale, hvilket
underbygger
overfgrbarheden.

(1) Nicola D. Ridgers, Gareth Stratton, Stuart J. Fairclough, Jos W.R. Twisk. (2007) ”Long-term effects of a playground markings
and physical structures on children's recess physical activity levels”

Et
longitudinelt
studie.

En interventionsgruppe
(N=15 skoler) og én
kontrolgruppe (N=11
skoler) med opfalgning
efter seks uger og efter seks
maneder. 26 skoler fra
England fra et darligt
sociogkonomisk stillet
omrade. 470 bagrn i alt. 232
drenge og 238 piger.
Gennemsnitsalder 8,1 ar.

Undersgger om
omstrukturering af
skolegarden med fokus pa
markeringer, farvede
omrader og fodboldmal samt
basketballkurve fremmer
fysisk aktivitet.

Statistisk signifikant stigning i
fysisk aktivitet blandt de 15
interventionsskoler
sammenlignet med de 11
kontrolskoler.

Barnene anvendt i dette
studie kommer fortrinsvist
fra et darligt
sociogkonomiske omrade. |
narveaerende speciale synes
det ikke at veere tilfeldet, at
bgrnene i samme omfang er
opdelt iht. socialklasse.
Hvorvidt der er forskel pa
motivationsfaktorer
afheengigt af socialklasse er

40



uvist.

Aldersgruppen er
sammenlignelig med
specialets undersggte
malgruppe.

(1) Rebecca M. Stanley, Kobie Boshoffb, James Dollmana. (2012) ”Voices in the playground: A qualitative exploration of the barriers
and facilitators of lunchtime play”

Kvalitativt
observationss
tudie med
uformelle
samtaler med

skolebgrnene.

54 Sydaustralske barn i
alderen 10-13 ar.

Undersgger bgrnenes
opfattelse af faktorer der
pavirker deres engagement
for fysisk aktivitet i
frikvarterene.

Barrierer for fysisk aktivitet:
Mobning/mobbere,
skoleuniformen, regler for
hvor og hvad de ma lave,
manglende plads og
faciliteter/udstyr.
Fremmende: Faciliteter/udstyr,
glaede, forbedring af
evner/ferdigheder, statte og
social accept. Frihed til at
modificere/eendre regler.

Bgrnene i studiet er &ldre
end indskolingsbgrnene i
neerveaerende speciale,
omend forskellen er lille.
Da informanterne kommer
fra Australien kan der
saledes foreligge forskelle
mellem disse og specialets
malgruppe.

(3) Heather E. Erwin, Megan Babkes Stellino, Michael W. Beets, Aaron Beighle, and Christine E. Johnson. (2013)
“Physical Education Lesson Content and Teacher Style and Elementary Students’ Motivation and Physical Activity Levels”

Et
longitudinelt
studiedesign

Alle 3-5 klasses skolebgrn
fra to offentlig folkeskoler i
USA blev inviteret til at
deltage.

Af total 928 adspurgte 3-5

At undersgge hvordan
forskellig undervisningsform
(individuel vs. leerefokuseret
undervisning) og forskellige
sport (individuel sport vs.

Det hgjeste aktivitetsniveau
blev registreret ved TNC
(team-sport uden
valgmuligheder for
skolebgrnene) og TC (Team-

Da respondenterne kommer
fra USA kan der muligvis
forekommer forskelle
mellem disse og bgrnene i
neerveerende speciale.
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klasses skolebgrn, sa valgte
313 at deltage i
undersggelsen. Grundet
forskellige problematikker,
herunder fejl ved brug af
accelerometer, blev
yderligere 21 frasorteret.
Afslutningsvis deltog 292
barn (51% piger), alder 9—
13 ar.

holdsport) pavirker graden af
skolebgrnenes motivation og
mengden af fysisk aktivitet.

sport, hvor skolebgrnene selv
kunne valge) sammenholdt
med INC (individuel sport
med ingen valgmulighed) og
IC (individuelt sport med
valgmulighed). Dette var dog
ikke signifikant.

En starre procentdel af
idreetstimerne blev benyttet
under moderat til hgj aktivitet
for undervisningen TNC og
IC, sammenholdt med
undervisningen INC og TC.
Efter hver idreetstime blev
skolebgrnenes motivations
score (SDT) malt ved brug af
SIMS spgrgeskemaet.
Resultaterne viste, at der ikke
var forskel pa barnenes
motivationsscore til trods for,
at de har modtaget forskellig
undervisning.
Undervisningsformen og valg
af sportsaktivitet havde saledes
ingen indflydelse pa
skolebgrnenes motivation.

Aldersgruppen er endvidere
ikke tilsvarende med
indskolingshgrnene i
nerveaerende speciale,
omend aldersdifferencen
synes at vaere er lille.

(3) Weiyun Chen. (2014) “Psychological needs satisfaction, motivational regulations and physical activity intention among elementary
school students”

Tveaersnitsstud
ie

| alt deltog 291 skolebgrn
fra 3-6 klasse. Af de 291

Studiet havde til formal at
belyse, hvorvidt

En stor folelse af autonomi var
positivt korreleret med indre

Da respondenterne kommer
fra USA kan der muligvis
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skolebgrn var

38 (13.1%) 3-klasses
skolebgrn, 86 (29.6%) 4-
klasses skolebgrn, 138
(47.4%) 5-klasses
skolebgrn og 29 (10%) var
6 klasses skolebarn.
Skolebgrnenes alder
rangerede fra 8 til 12 ar (M
=9.96 ar, SD = .936

skolebgrnenes folelse af
autonomi, kompetence og
tilharsforhold kunne
associeres med henholdsvis
en indre eller ydre
motivation. Ydermere havde
studiet til hensigt at
undersgge, hvorvidt indre
eller ydre motivation kunne
associeres med
skolebgrnenes intensionen
om at veere fysisk aktiv.

motivation. Scorede
skolebarnet séledes hgjt pa
spgrgsmalene omhandlende
fglelsen om autonomi i
idraetsundervisningen, sa var
dette statistisk associeret med,
at skolebarnet ogsa var indre
motiveret for fysisk aktivitet.
Ligeledes var en hgj score af
kompetence tilmed associeret
med indre motivation. Det
samme mgnster var geeldende
for tilhgrsforhold, da en hgj
score af dette behov var
positivt associeret med indre
motivation. Studiet viser at
indre motivation var positivt
associeret med intentionen om
at dyrke meget fysisk aktivitet
i fremtiden.

forekommer forskelle
mellem disse og bgrnene i
nearveaerende speciale.
Aldersgruppen er endvidere
ikke tilsvarende med
indskolingsbarnene i
nearvearende speciale,
omend aldersdifferencen
synes at vaere er lille.

(3) Anne Cox og Lavon Williams. (2008) “The Roles of Perceived Teacher Support, Motivational Climate, and Psychological Need
Satisfaction in Students’ Physical Education Motivation”

Tveersnitsund
ersggelse

| alt deltog 508 skolebgrn
fra 5-6 klassetrin i
undersggelsen.
Gennemsnitsalderen var
11.38 ar.

At undersgge, hvorvidt
skolebgrnenes motivation i
henhold til Self-
Determination Theory,
medieres gennem larernes
statte og det omgivende
miljg/klima i klassen.

Resultaterne viste, at nar
skolebgrnene fglte at de havde
leerens statte og indgik i et
trygt miljg, sa var dette
positivt associeret med at
score hgjt pa en Self-
Determination skala
(autonomi, kompetence og

Da respondenterne kommer
fra USA kan der muligvis
forekommer forskelle
mellem disse og bgrnene i
narveaerende speciale.
Aldersgruppen er endvidere
ikke tilsvarende med
indskolingsbgrnene i
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tilhgrsforhold). Resultatet
indikerer séledes, at den
sociale relation til leeren og
konteksten (miljget)
skolebarnet befinder sig i, kan
mediere skolebgrnenes falelse
af motivation til fysisk
aktivitet.

nearveaerende speciale,
omend aldersdifferencen
synes at veere er lille.

(2) Kent Griffin, Karen Meaney & Melanie Hart. (2013) “The Impact of a Mastery Motivational Climate on Obese and Overweight
Children's Commitment to and Enjoyment of Physical Activity: A Pilot Study”

Longitudinelt
studiedesign

| studiet deltog sammenlagt
43 skolebgrn fra
henholdsvis 3 klasse (n10),
4 Klasse (n15) og fra 5
klasse (n18).
Gennemsnitsalderen var 10
ar.

At undersgge, hvorvidt
anvendelsen af et program
(SAFE-program), rettet i
mod at styrke Mastery
Motivational Climate (et
opgaveorienteret
undervisningsmiljg), ville
hgjne skolebgrnenes folelse
af engagement og glade for
fysisk aktive.

Studiet viste en signifikant
forskel ved brug af SAFE-
programmet, idet barnenes
engagement og gleede for
fysisk aktivitet var steget
(P<.001). Tillige viste
resultaterne, at barnene var
mere aktive af moderat til hard
intensitet, ved SAFE-
programmet, sammenholdt
med den traditionelle
undervisningsform.

De medvirkende barn
havde en BMI svarende til
den 85’ene percentil af
bgrn generelt. | denne
sammenhang er der
uoverensstemmelse med
barnene i nerverende
speciale, som ikke
differentierer iht.
Overveagt.
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(2) Ping Xiang, April Buenea, Ron E. Mcbride. (2004) ”Using achievement goal theory to assess an elementary physical education
running program”

Longitudinelt
studiedesign

| studiet deltog 116 barn.

Barnene blev fulgt fra 4-

klasse til de (omtrent) gik
ud af folkeskolen.

Studiet tager udgangspunkt i
den teoretisk anskuelse,
Achievement Goal Theory
(veegter aktiviteter som er
meningsfuldt for
skolebgrnene hgjt, erkender
den enkelte skolebarn
progression, og evaluere
skolebgrnene med
udgangspunkt i deres
individuelle udvikling)
Studiet undersgger hvorledes
forskellige leeringsmiljeer
influerer skolebarnenes
motivation for at deltage i et
lebeprogram i skolen.

Studiet viser, at de skolebgrn
som var mastery goals
orienteret, var positivt
signifikant associeret med
deres Persistence/effort. Det
vil sige, jo mere de var
Mastery orienteret, desto mere
vedholdende var de i deres
labeprogram.

Studiet benytter sig af bgrn
som lgber fra 4-klasse til
disse gar ud af skolen. Der
kan saledes vaere stor
aldersspredning fra de
®ldste skolebgrn i studiet
til indskolingsbgrnene i
nerverende speciale.
Studiet omhandler
barnenes motivation for
deltagelse i et lgbeprogram
i skolen.
Motivationsfaktorer
forbundet hermed kan
muligvis veere anderledes
end de som forekommer i
neerveaerende speciale.

(2) Lina Engelen, Anita C. Bundy a, Geraldine Naughton b , Judy M. Simpson, Adrian Bauman, Jo Ragen, Louise Baur, Shirley
Wyver, Paul Tranter, Anita Niehues, Wendy Schiller, Gabrielle Perry, Glenda Jessup, Hidde P. van der Ploeg. (2013)
“Increasing physical activity in young primary school children — it's child's play: A cluster randomised controlled trial”

Randomiseret
kontrolleret
studie

| alt gennemfart 206 bgrn
undersggelsen (control: n=
99, intervention: n=107).
Gennemsnitlig alder ved
baseline var 6 ar (range
4.7-7.3 ar)

At undersgge hvorvidt en
skolegard med lgse remedier
kan veere medvirkende til, at
skolebgrnene bliver mere
fysisk aktive i skolegarden i
frikvarteret.

Studiet fremviste en lille men
signifikant forskel pa
interventionsgruppen og
kontrolgruppen iht. Counts
(enheder for fysisk aktivitet)
(9.4 counts (x1000), 95% CI

Der kan som udgangspunkt
vaere stor forskelle pa
skolegarde iht. antallet af
remedier. Dette kan fa
betydningen, at tilfgjes
deres nye remedier til en
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3.510 15.2, p= 0.002). For
minutter gjaldt det, at
interventionsgruppen, var 1.8
minutter leengere aktiv, af
moderat til hard intensitet (1.8
min, 95% C1 0.5to0 3.1, p=
0.006), og
interventionsgruppen havde
mindre siddende aktivitet,
svarende til 2.1 minutter (2.1
min, 95% C1 0.5to 3.8, p=
0.01).

Skolegardens starrelse per
skolebarn havde ingen
signifikant betydning for, om
skolebgrnenes var mere eller
mindre fysisk aktive.

skole som allerede har
mange remedier, vil dette
muligvis afstedkomme
mindre betydning for
barnenes fysisk
aktivitetsniveau,
sammenholdt med en skole,
hvor der er fa remedier.

(2) O. Lopez-Dicastillo, G. Grande og P. Callery (2013) “School children’s own views, roles and contribution to choices regarding diet
and activity in Spain”

Kvalitativt
observations
studie

| alt deltog 48 barn i
alderen 5-7 ar fraen
offentlig skole.

Formalet med denne
undersggelse var at belyse
skolebgrnenes egne
perspektiver pa fysisk
aktivitet. Perspektiver der
kan veere medvirkende til at
nuancere den eksisterende
forskning om indsatser rettet
mod gget fysisk aktivitet
blandt barn i skolen.

De forskellige interview viste
at barnene ansa fysisk aktivitet
som en made at lzere nye ting,
mestre en aktivitet og
socialisere sig. En
motivationsfaktor for at veere
fysisk aktiv var, at bgrnene
kunne veere aktive med deres
venner eller sgskende.

Barnenes alder i studiet
stemmer godt overens med
indskolingshgrnene i
neerveerende speciale.
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(4) Gabriel J. Sanders (2012) “A friend versus a group of friends effect on physical activity behavior in 6-10 year old children”

Studiet havde til formal at
undersgge sammenhzngen
mellem fysisk aktivitet nar
bern ferdes alene, med en
ven eller som i en gruppe (4
barn).

En mixed-effekt model viste,
at der var signifikant forskel
pa om barnene legede alene,
med en ven eller i en gruppe.
Accelerometer malingerne
viste, at bgrnene var
signifikant mere aktive nar de
legede med en ven (p =.009)
eller i en gruppe (p =.003),
sammenholdt med nar de
legede alene.

Aldersgruppen i studiet er
lidt &ldre en
indskolingsbarnene, hvilket
kan influere pa
overfgrbarheden.

Eksperimente | Respondenterne bestod af i
rende alt 6 bgrn (n = 3 piger, n =
kontrolleret 3 drenge) i aldersgruppen
forsag 6-10 ar.

(1) = PubMed

(2) = Cinahl

(3) = Psycinfo
(4) = Keedesggning

Tabel 2: Oversigt over anvendte artikler, herunder deres design, deltagere, emne, fund og overfgrbarhed til naerveaerende speciale (for

yderligere uddybning og vurdering af litteraturen se bilag 10).
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Den systematiske litteratursggning resulterede i 11 studier, hvilke blev fundet egnet til at
give indsigt i genstandsfeltet omhandlende motivation og fysisk aktivitet blandt
indskolingsbgrn. De 11 studier udgares af to tveersnitsundersggelser, tre longitudinelle
undersggelser og fire randomiserede kontrollerede studier, samt to kvalitative
undersggelser. Grundet sparsomt litteratur omhandlende motivation og fysisk aktivitet
blandt inuitter, blev det vurderet relevant at inddrage litteratur andetsteds fra. Studier fra
henholdsvis USA, Australien, Spanien, Belgien og England blev sdledes inddraget i
specialet. Studierne kan betegnes som relativt nye, idet den tidsmassige adspredelse
studierne imellem ranger fra 2004 til 2013. Intervallet for skolebgrnenes alder i de

inkluderede studier spander fra 4 ar til 13 ar.

8.1 Syntese af litteraturstudiets fund

Ved gennemgang af studierne har specialegruppen lokaliseret forskellige emner i henhold
til bern, motivation, fysisk aktivitet og skoler, hvilke vil blive oplistet i det fglgende. Ved
syntese af den fremsggte litteratur vil specialgruppen sgge, at udlede en helhedsforstaelse

inden for hver af disse emner.

8.1.1 Feellesskab

Af det samlede antal studier, behandler fem af disse, hvorvidt en undervisning som berer
preeg af feellesskab skolebgrnene imellem, har betydning for skolebarnets motivation for
at veere fysisk aktiv. Studiet af Erwin, Stellino et al. (2013) fremviser, at nar lzreren
underviser i en holdsport, er skolebgrnene mere fysisk aktive, sammenholdt med nar
lzereren underviser i en individuel sport. Et lignende fund er gjort af Sanders (2012) som
ved brug af et kontrolleret eksperimenterende design viser, at de skolebgrn som enten
leger med en ven eller i en gruppe var signifikant mere aktive, sammenholdt med bgrn
som leger alene. De kvantitative studier indikerer saledes, at fysisk aktivitet kan fremmes
nar skolebgrnene indgar i et faellesskab om den givne aktivitet. Ovenstaende fund
understgttes af det kvalitative observationsstudie forfattet af Lopez-Dicastillo, Grande et
al. (2013). Heri oplyser skolebgrnene, at én af de primare arsager til at de var fysisk aktiv
er, at de kunne vaere sammen med deres venner (Lopez-Dicastillo, Grande et al. 2013). |
studiet af Stanley, Boshoff et al. (2012) konkluderer forskerne ligeledes, ud fra 11
fokusgruppeinterview med 4. klasses bgrn, at en heemmende faktor for fysisk aktivitet i

spisepausen er, at der ikke er nogen at lege med. Studiet af Weiyun Chen (2014)
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undersgger endvidere ved brug spgrgeskema, hvorvidt skolebgrnenes angivelse af
tilhgrsforhold til de andre skolebgrn statistisk var associeret med intensionen om at veere
aktiv. Undersggelsen viser, at de skolebgrn som angiver de hgjeste veerdier af
tilhgrsforhold til de andre skolebgrn, ogsa er de skolebgrn som hyppigst har forventning

om at veere fysisk aktiv i fremtiden.

8.1.2 Statte og opgaveorienteret undervisning

Af det samlede antal studier behandler tre af disse, hvorvidt stgtte fra lsereren og
opgaveorienteret undervisning har betydning for skolebgrns motivation til at veere fysisk
aktiv. Studiet af Cox og Williams (2008) fremviser, at skolebgrn som fgler at de har
lererens stotte, oftere scorer hgjt pa en Self-Determination Theory skala relateret til
fysisk aktivitet, ssmmenholdt med gruppen som ikke fagler de har laerens stgtte. Studiet er
baseret pa tvearsnitsdata, hvorfor arsagssammenhangene er forbundet med usikkerhed
(Cox, Williams 2008). Tilsvarende fund geres imidlertid ogsa i et longitudinelt studie af
Griffin, Meaney et al. (2013). Her konkluderer forskerne, at de skolebgrnene som bliver
anerkendt og rost af deres larer, fremviser stgrre motivation for fysisk aktivitet,
sammenholdt med skolebegrn som ikke faler lererens stgtte i samme grad (Griffin,
Meaney et al. 2013). Samme studie udleder ydermere, at anvendelse af Mastery
Motivational Climate (opgaveorienteret undervisningsmiljg) er at foretreekke, nar
skolebgrnene skulle motiveres til fysisk aktivitet. Saledes bliver motivationen og glaeden
ved fysisk aktivitet fremmet, nar laererne forsgger at minimere sociale sammenligninger
skolebgrnene imellem, hvormed undervisningen ikke tager udgangspunkt i, hvor gode
skolebgrnene er, men snarere hvilken progression det enkelte individ har gennemgaet
(Griffin, Meaney et al. 2013). Resultatet understattes af Xiang, Bruene et al. (2004) som
ligesd fremviser, at en Mastery Goals tilgang (fokus pa at udvikle skolebgrnenes
individuelle kompetencer) er at foretreekke, sammenholdt med en undervisningsform,

hvor alene skolebgrn som fremviser de bedste praestationer bliver anerkendt.

8.1.3 Autonomi

Af det samlede antal studier behandler fire af disse, hvorvidt undervisning med hgj eller
lav grad af autonomi har indflydelse pa skolebgrnenes motivation. Et studie af Chen
(2014) undersgager, hvorvidt skolebgrnenes angivelse af autonomi i undervisningen kunne

associeres med indre motivation og intentionen om at veere fysisk aktiv. Studiet udleder,
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at de skolebgrnene som scorer hgjt i spargeskemaet omhandlende autonomi, ogsa er dem
som registrerer den stgrste indre motivation og intention om at vere fysisk aktiv.
Resultatet star delvist i kontrast til studiet af Erwin, Stellino et al. (2013) der udleder, at
forskellige undervisningstyper, herunder individuelt orienteret undervisning med hgj
autonomi versus lererdikteret undervisning med lav autonomi, ikke influerer pa
skolebgrnenes motivation for fysisk aktivitet. Det fremgar endvidere af litteraturstudiets
to kvalitative undersggelser, at skolebgrnene ikke italesetter begreber, som af forskerne
bliver tolket som veerende relaterede til en folelse af autonomi (Lopez-Dicastillo, Grande
et al. 2013, Stanley, Boshoff et al. 2012).

8.1.4 De strukturelle rammer

Af det samlede antal studier behandler fem af disse, hvorvidt de strukturelle rammer pa
skolen har betydning for skolebgrnenes motivation for at vaere fysisk aktiv. Et studie af
Engelen, Bundy et al. (2013) undersgger, hvorvidt lgse lege-remedier i skolegarden
influerer pa bgrnenes fysiske aktivitetsniveau. Resultatet viser, at skolebgrnene pa
interventionsskolen er signifikant mere aktive end pa kontrolskolen, omend denne forskel
er lille (Engelen, Bundy et al. 2013). Resultatet underbygges af Ridgers, Stratton et. al
(2007) som undersgger, hvorvidt renovering af 11 skolegarde influerer pa mangden af
fysisk aktivitet blandt skolebgrnene. Af studiet fremgar det, at skolebgrnene som var
tilknyttet skolerne med nye faciliteter blev signifikant mere aktive. Et divergerende fund
bliver gjort af Cardon, Labarque et al. (2009) som undersgger, hvorvidt lege-remedier og
tegninger pa skolegardens underlag har betydning for skolebarnenes motivation for fysisk
aktivitet. Det randomiserede kontrollerede studie viser, at interventionen ikke influerer pa
mangden af fysisk aktivitet hos skolebgrnene, sammenholdt med skolebgrn i

kontrolgruppen (Cardon, Labarque et al. 2009).

Foruden brugen af legeremedier og faciliteter har andre studier undersggt betydningen af
skolegardens areal for skolebgrnenes fysisk aktivitetsniveau. | et kvalitative studie bliver
det af informanterne italesat, at mangel pa plads og mange bgrn pa et lille omrade i
skolegarden, er hemmende for deres fysiske aktiviteter (Stanley, Boshoff et al. 2012). Et
divergerende resultat bliver imidlertid gjort af Engelen, Bundy et al. (2013), hvis studie
bliver tilvejebragt ved brug af 12 skoler. Ved sammenligning af skolerne udledte

forskerne, at bgrn med adgang til et mindre antal kvadratmeter per skolebarn, hverken har
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et starre eller mindre aktivitetsniveau, sammenholdt med bgrn med adgang til et legeareal
med flere kvadratmeter per skolebarn (Engelen, Bundy et al. 2013).

Litteraturstudiet i neerveerende speciale peger pa forskellige mekanismer, hvilke synes at

veere af betydning for genstandsfeltet motivation, fysisk aktivitet og skolebarn.

51



9. ANALYSE

Indledningsvis preaesenteres kodeprocessen for, hvordan de anvendte subtemaer og temaer
I analysen er udledt af kategorier og koder identificeret i empirien. Herefter falger en
analytisk gennemgang af de enkelte subtemaer og temaer sat i relation til
motivationsteorien Self-Determination Theory, herunder de underliggende behov;
autonomi, tilhgrsforhold og kompetence, hvilke har betydning for hvorvidt skolebarnet

oplever indre motivation.

9.1 Kodetree og kodeproceduren

| analysen af den indsamlede empiri sgges der svar pa problemformuleringen: Hvordan
hemmes og fremmes motivationen for fysisk aktivitet hos grgnlandske indskolingsbarn,
og hvorledes kan denne viden benyttes til at udvikle en aktivitetsfremmende forandring

rettet mod at forebygge overveegt i den grgnlandske indskoling?

Bilag 9 illustrerer kodeprocessen af henholdsvis feltnoter og de transskriberede
interviews, fra udviklingen af koder af det indsamlede empiri til sammensetning af
kategorier. Disse kategorier er sammensat til subtemaer ved at analysere ligheder og
forskelle som udger specialets temaer. Figur 2 afbilleder et uddrag af kodetraeet, hvor det
fremgar hvilke subtemaer der hgrer under hvilke temaer, som analysen ligeledes er
struktureret pa baggrund af. Tilgangen er i overensstemmelse med feenomenologien og
den forstdende forskningstype, som ligger til grund for neaerverende speciale, da det
gnskes at forsta indskolingsbgrnenes motiver for fysisk aktivitet, i samspil med de

kontekster bgrnene ferdes i pa skolen, herunder skolegarden, idraetstimer og boglige fag.

Valg af informanter blev tilvejebragt med afsat i Spradleys kriterier om en "god
informant” (Spradley 1979) jevnfer afsnit 6.3.2.1 udveelgelse af informanter. Saledes
deltog tre skolelerere i de formelle interviews. | tilleg til disse indgik yderligere én
informant som fglge af et uformelt interview. Nedenstdende tabel 2 illustrerer
karakteristika for de informanter som deltog i de udfgrte interviews, hvor F og U star for
henholdsvis formelle og uformelle interviews. Ligeledes er informanterne og skolerne
tildelt et synonym, med henblik pa at overskueliggere henvisningen til disse videre i

specialet.
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Tabel 2: oversigt over grundleggende oplysninger om hver informant, herunder deres alder, hvilken skole de er tilknyttet, hvilke fag

de varetager og antal ars erfaring som lzerer. Bogstaverne F og U stér for henholdsvis formelle og uformelle interviews.

Tabel 2: Informanternes karakteristiska

Synonym Alder Tilknytning Stilling Erfaring

Sara (F) 36 ar Grendal Skole Trinleder for indskolingsbgrnene (1. — 3. 4ar
klasse)
Louise (F) 40 ar Skovbjerg Skole Klasselerer for 1. klasse og varetager alt form 16 ar
for undervisning
Bettina (F) 58 ar Skovbjerg Skole Padagog og klasselerer for 1. klasse og 18 ar
varetager alt form for undervisning
Klaus (U) - Skovbjerg Skole Hovedansvarlig for legepatruljen -
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Foruden ovenstaende tabel 3, er der ligeledes opstillet en tabel 4, med henblik pa at sikre

transparens for de enkelte feltnotaters lokalitet.

Tabel 3: Oversigt over de forskellige kontekster, i hvilke der er blevet observeret.

Feltnote Kontekst
F1 Boglig undervisning pa Skovbjerg Skole
F2 Frikvarter pa Skovbjerg Skole
F3 Idreetsundervisning pa Skovbjerg Skole
F4 Boglig undervisning pa Grgndal Skole
F5 Frikvarter pa Grgndal Skole
F6 Idraetsundervisning pa Grendal Skole
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9.2 De empiriske fund

Analysen af feltnoter og interviewdata farte til tre temaer og deres tilhgrende 8
subtemaer. Disse er: Frisk luft og fysisk aktivitet, betydningen af internt og tveerfagligt
samarbejde, idrat og udeliv, skolegardens betydning, indskolingsbgrnenes ageren, fysisk
aktivitet og feellesskab, valg af legekammerater samt lerernes didaktiske overvejelser. |

det folgende praesenteres de tre temaer og tilhgrende subtemaer.

Figur 2: Uddrag af kodetraet over de fremanalyserede temaer og dertilhgrende subtemaer

9.2.1 Skolernes politik og rammer

Gennem kodeprocessen har specialegruppen erfaret, at skolernes politik og rammer udger
et gennemgaende tema i bade feltnoter og interviews. Nedenstaende afsnit vil derfor sgge
at analysere, hvordan Skovbjerg Skolens og Grgndal Skolens politik og rammer influerer

pa indskolingsharnenes motivation for fysisk aktivitet.

9.2.1.1 Frisk luft og fysisk aktivitet

Af de tre formelle interviews fremgar det, at der pa bade Skovbjerg Skole og Grgndal
Skole praktiseres en politik omhandlende, at indskolingsbarnene skal veere ude i
frikvartererne. Med forbehold for darligt vejr og mangel pad varmt tgj fremsetter
skolepolitikken pa de respektive skoler saledes, at indskolingsbgrnene skal bedrive tiden i
frikvartererne udendgrs. | relation til denne ordning udlaegger Bettina i et formelt
interview fglgende betragtning om, hvorvidt indskolingsbgrnene gerne ville ud i
frikvartererne: “Hvis de [indskolingsbornene] selv fik lov til at bestemme, hvad de helst

ville, sa ville de blive inde.” Udsagnet illustrerer, at det er leererne som dikterer at
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bagrnene skal vaere ude. Bettina er af den overbevisning, at barnene hellere vil blive inde.
Dette kan antyde, at barnene ikke har medbestemmelse. Ifglge motivationsteorien Self-
Determination Theory vil en reduktion af bgrnenes oplevelse af autonomi vere
medvirkende til, at den indre motivationen for fysisk aktivitet mindskes. Med
udgangspunkt i, at det er lererne som dikterer, at indskolingsbgrnene skal feerdes
udenfor, kan dette ifglge Self-Determination Theory saledes veare medvirkende til, at
indskolingsbgrnenes indre motivation for fysisk aktivitet mindskes i frikvarterene.
Bettina udlaegger imidlertid ogsa felgende beskrivelse af barnene, nar disse farst kommer
ud i frikvarteret : “sa er de lykkelige (...) de lober rundt og er glade.” Det forekommer
saledes muligt, at leerernes retningslinjer om, at indskolingsbgrnene skal veare udenfor i
frikvartererne, ikke har en heemmende betydning for barnenes indre motivation for fysisk
aktivitet i frikvartererne. Endvidere kan bgrnene i frikvartererne netop feerdes efter eget
gnske, hvorfor de muligvis alligevel opnar en fglelse af autonomi i skolegarden. Gennem
de formelle interviews blev det bagvedliggende rationale herfor belyst med spgrgsmalet
om, hvorfor leererne mente det er vigtigt, at skolebarnene er ude. De tre adspurgte lerere
begrunder skolepolitikken med falgende: : “Det er sddan sa de kan fa frisk luft, iscer de
smd (...)", “(..) sd er det bedst de lige kommer ud og far noget frisk luft.” og “(...) de
treenger til frisk luft.”. Laerernes umiddelbare argumentation for den valgte skolepolitik
omhandler sdledes, at skolebgrnene har behov for frisk luft. Louise fra Skovbjerg Skole
uddyber imidlertid sit udsagn med felgende: “(..) de har sddan en korttids
koncentrationsevne. Sd er vi nodt til at fa dem til at kole af eller tecenke pa noget andet.”. |
trad hermed udleegger Bettina forklaringen: “Hvis bare de er indendors, sd bliver de
mere og mere slappe og trette (...) nar de sa kommer inde igen, sa er de mere
modtagelige i timen.”. Med afsat i disse to udsagn tillegger lererne saledes begrebet
“frisk luft” en dybere implicit mening, som indeholder mere end blot det at trekke vejret
i frisk luft, idet nogle af de adspurgte lerere satter lighedstegn mellem indtag af frisk luft
og skerpet koncentrationsevne. Saledes synes skolepolitikken om skolebgrnenes faerden
udenders primeert at veere tilvejebragt med incitamentet om at give bgrnene et afbraek fra
undervisningen og dermed fremme skolebgrnenes kognitive formaen. Fysisk aktivitet
med henblik pa at forebygge overvagt blev saledes i denne sammenhang ikke italesat. At
lererne hovedsageligt har gje for at skaerpe skolebgrnenes kognitive formaen, fremfor at
hgjne deres fysiske aktivitetsniveau i frikvartererne, fremgar endvidere i et formelt
interview med Sara, idet hun udleegger falgende om, hvorvidt skolen har et direkte fokus
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pa fysisk aktivitet: ”(..) ikke sddan har et direkte fokus (...). Jeg tror ikke rigtigt vi
teenker over at de skal veere fysisk aktive (...) eller jeg har i hvert fald ikke faet noget at
vide”. Udsagnet indikerer, at skolens politik tilsyneladende ikke indbefatter et fokus
rettet mod, at fremme skolebgrnenes aktivitetsniveau, hvilket ifglge Sara muligvis
skyldes, at fysisk aktivitet ikke indgar i leererne didaktiske overvejelser. Sara udlagger
endvidere i relation til dette, at skolen ikke har gjort hende bekendt med et sadan fokus.
Saras begrundelse indikerer sdledes, at hvis fysisk aktivitet skal fremmes pa skolen, sa
skal et sadan initiativ iveerksettes med inddragelse af en hgjere instans pa skolen.
Ovenstaende analyse indikerer, at skolepolitikken ikke synes at veere praeget af
intentioner om at fremme indskolingsbgrnenes autonomi og derigennem forebygge

overvegt.

9.2.1.2 Betydningen af internt og tveerfagligt samarbejde

Til trods for, at skolerne muligvis ikke gar brug af ekspliciteret udmeldinger i henhold til
at fremme fysisk aktivitet pa skolerne, sa fremgar det imidlertid af feltnoter, at begge
folkeskoler benytter sig af tiltag med henblik pa at aktivere skolebarnene i frikvartererne.
Dette i form af en etableret legepatrulje pa Skovbjerg Skole samt ved et samarbejde med
en tilknyttet fritidsordningen pa Grendal Skole. Legepatruljen er et fastlagt initiativ som
forlgber pa alle skoledage pa Skovbjerg Skole. | et uformelt interview forklarer Klaus,

som er ansvarlig for legepatruljen, falgende:

(I: Klaus)”(..) legepatruljen er et projekt, hvor 7.klasses eleverne stdar for
aktiviteter i den tilknyttede minihal for de yngre elever. Her har de ldste elever
ansvar for at aktivere bgrnene, og dette er skemalagt, sa bestemte klasser kan
komme forbi mini-hallen pa bestemte tidspunkter af bestemte dage i ugen. 1.
klasserne har mulighed for at komme i minihallen om mandagen fra 11.30 til 11.55

()"

| det uformelle interview beretter Klaus endvidere, at det star skolebgrnene frit for,
hvorvidt de vil deltage i legepatruljen eller lege andetsteds pa egen hand. Klaus giver
yderligere udtryk for, at skolebgrnene virker glade ved deltagelse i legepatruljen og
beretter i denne sammenhang: “(...) det er nodvendigt at have legepatruljen.”. Klaus
uddyber ikke hvorfor han mener at legepatruljen er et vigtigt initiativ. Uagtet den
bagvedliggende arsag, sa illustrerer Klaus’ holdning imidlertid, at fysisk aktivitet i et eller

andet omfang indgar i lerernes bevidsthed. | relation til legepatruljen illustrerer et
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feltnotat endvidere, hvorledes bernene ferdes aktivt ved deres deltagelse: (F2) “Der var
20 born til stede, samt de ansvarlige fra 7. klasse, som satte legen “alle mine kyllinger”
(...) Alle bornene grinede og smilede, og alle var involverede og aktive.”. Det kan
hermed udledes, at Skovbjerg Skole benytter sig af et tiltag med henblik pa at aktivere
skolebgrnene i frikvartererne, og at dette tiltag muligvis bliver modtaget positivt af
bgrnene, da bgrnene i feltnotaterne fremstod engagerede og begejstrede for deres
medvirken i legepatruljen. | henhold til legepatruljen papeger klasselereren Bettina
imidlertid i et spargsmal om, hvorvidt skolebgrnene helst vil vare ude i skolegarden eller
gere brug af legepatruljen i frikvarteret: “De [indskolingsbornene] vil hellere vil veere
ude”. Udsagnet synes at give udtryk for, at bgrnene er mere motiverede for at veere i

skolegarden end at deltage i legepatruljen.

Hvorvidt intentionen med legepatruljen er, at fremme trivslen hos skolebgrnene, forbedre
koncentrationsniveauet eller hgjne deres fysiologiske sundhed vides ikke. Uagtet skolens
bagvedliggende rationale med brugen af legepatruljen synes det imidlertid at veere
tilfeeldet, at skolebgrnene fremstar som fysisk aktive via deres deltagelse i legepatruljen,
hvilket i relation til narvaerende problemformulering antyder, at skolens politik og
rammer i form af legepatruljen, i dette tilfeelde understatter skolebgrns motivation for
deltagelse i fysisk aktivitet. Som beskrevet i ovenstdende forlgber legepatruljen i et
feellesskab mellem bgrnene. | henhold til Self-Determination Theory kan dette veere
medvirkende til, at understgtte skolebgrnenes behov for tilhgrsforhold, hvilket ifglge
teorien saledes vil hgjne bgrnenes indre motivation for deltagelse i fysisk aktivitet.
Hvorvidt legepatruljen understgtter barnenes iboende behov for autonomi kan imidlertid
diskuteres, da det er 7. klasseeleverne i legepatruljen som dikterer, hvilke aktiviteter
skolebgrnene skal lave, hvilket muligvis kan vere medvirkende til at underminere
skolebgrnenes oplevelse af autonomi. Legepatruljen synes saledes bade at indbefatte
fremmende og haemmende elementer i henhold til bgrnenes indre motivation for
deltagelse. Dette kan muligvis veere en medvirkende arsag til, at indskolingsbgrnene
undertiden veelger at deltage i legepatruljen, mens de pa andre tidspunkter foretreekker at

forfalge egne interesser i skolegarden.

Pa Grgndal Skole forklarer Sara i et formelt interview, at yngstetrinnet har et samarbejde

med en fritidsordning med tilknyttede paedagoger som star for aktiviteter i frikvartererne
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pa skolen, hvor indskolingsbgrnene frivilligt kan deltage. Det er Saras indtryk, at mange
bgrn deltager i aktiviteterne og bgrnene umiddelbart: ”(...) er mere aktive fordi der leger
de [padagogerne] med bgrnene meget mere”. Saledes synes lerernes samarbejde med
paedagogerne at fremme indskolingsbgrnenes aktivitetsniveau, hvorfor samarbejdet med
fritidsordningen kan antages som varende fremmende i henhold til indskolingsbgrnenes
motivation for fysisk aktivitet. | henhold til Self-Determination Theory, sa kan denne
motivation muligvis forklares ved, at indskolingsbarnene far en fglelse af tilhgrsforhold,
da bgrnene interagerer med hinanden og med paedagogerne. Samtidig kan
paedagogordningen indebare, at indskolingsbgrnene gar pa kompromis med deres
autonomi. Dette synes dog ikke at pavirke bgrnenes motivation for fysisk aktivitet, da de
ifglge Sara er mere aktive i samveer med padagogerne.

I relation til denne paedagogordning papeger Sara vigtigheden at det tveerfaglige arbejde,
da hun ikke mener at det alene er skolens ansvar at aktivere bgrnene fysisk. | denne
sammenhang pointerer Sara, at en medvirkende arsag til at legepatruljen pa Grgndal
Skole ikke eksisterer lengere, muligvis bunder i, at skolen stod med ansvaret selv og at
lzererne ikke havde den forngdne tid eller lyst til at fare legepatruljen videre. | denne
sammenhang udbyder Sara yderligere: ”(...) der er nogen der synes at det er for meget
forlangt (...), at skolen skal varetage de forskellige opgaver [blandt andet legepatruljen]
(...) noget ekstra arbejde kan man sige”. Da nogle i laererstaben muligvis anser
legepatruljen som veerende merarbejde, vidner dette om at de politiske rammer laererne er
underlagt, i et eller andet omfang kan modarbejde denne type initiativ. Hvorvidt ophgret
med brugen af legepatruljen har influeret pd bgrnenes aktivitetsniveau vides ikke. Det
lader dog ikke til at have medfart en stgrre inaktivitet hos bgrnene pa Grgndal Skole, da
de ifglge feltnoterne agerer aktivt i frikvartererne: (F5) “6 dreng og 6 piger Kklatrer i
klatrestativet. 11 drenge og 1 pige spiller fodbold (...) 10 drenge og piger leger
sneboldkamp. 7 piger klatrer i det andet klatrestativ (...) 13 lgber rundt efter hinanden. 5
sidder i sneen. 15 gar rundt. 3 piger sidder i toppen af kiatrestativet.” Saledes er der tegn
pa flere former for aktivitet i skolegarden, der kunne tyde pa, at de fleste skolebgrn er
fysisk aktive til trods for legepatruljen ikke eksisterer. Uagtet om indskolingsbgrnene

feerdes i paedagogordningen eller leger pa egen hand, fremstar de aktive i frikvartererne.
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9.2.1.3 Idraet og udeliv

Det fremgar af feltnoterne, at Grgndal Skole og Skovbjerg Skole strukturerer
idreetsundervisningen pa forskellig vis. Pa begge skoler er der afsat halvanden time til
idreet i tidsrummet kl. 08.00 til 09.30. Anvendelsen af tiden synes imidlertid at vere
forskellig skolerne imellem. Af feltnoter fra Grendal Skole fremgar det, at:
(F6) "Skoleklokken ringede ind til time, og bornene stir ved indgangen til skolens
gymnastiksal.” Ligeledes fremgar det af feltnoterne kl. 08.59, at: (F6) (...) bornene gik
ind i omkleedningsrummet”. Feltnotatet vidner om, at bgrnene pa Grgndal Skole er klar til
idreetsundervisningen, sa snart skoleklokken ringer til time. Det fremgar endvidere, at
bgrnene forlader gymnastiksalen klokken 08:59, hvorfor indskolingsbgrnene samlet har
én times idraet, hvoraf der yderligere skal bruges tid omkladning. Anderledes fremgar det
af feltnoterne fra Skovbjerg skole, at: (F3) “idreetsundervisningen starter ki. 8.15 og
sluttede kl. 8.45”, hvilket indikerer at idraetsundervisningen pa Skovbjerg Skole udger 30
minutter. Grunden til dette er, at klassen samles i deres klasselokale, hvor bgrnenes navne
bliver rdbt op inden de samlet gar over til minihallen for at kleede om til idreet. Dermed
bliver der brugt tid pa at gare sig klar. Grunden til denne forskel i strukturen de to skoler
imellem vides ikke, men det kan muligvis skyldes aldersforskellen, da den observerede 1.
klasse fra Skovbjerg skole er yngre og har brug for overvagning modsat 2. klassen fra
Grgndal Skole. Med udgangspunkt i ovenstaende giver Bettina fra Skovbjerg Skole i et

formelt interview udtryk for, at hun gnsker flere idratstimer netop af samme arsag:

(I: Bettina) "Mdske flere idreetstimer om ugen i stedet for bare det der KI. 8 til 9.30.
Det er kun en halvanden time. Eller man kan kun veere der en time derovre, for de
skal ogsa frem og tilbage og i bad, og alt det der. Hvis der var flere timer om ugen,
maske fire timer om ugen. Det ville veere det bedste.”

Med afszt i udsagnet synes det at give udtryk for, at Bettina kunne gnske sig yderligere
idreetstimer, da barnene skal bruge megen tid pa at gere sig klar. Endvidere ser det ud til,
at Bettina ikke er klar over, at den reelle tid brugt pa idrat ifalge feltnoterne udger 30
minutter pa Skovbjerg Skole, og ikke 60 minutter som lader til at vaere Bettinas
oplevelse. Det vides dog ikke om disse reelle 30 minutter er representative for den
gennemsnitlige idreetsundervisning. Med henblik pa at fremme den fysiske aktivitet, giver
Bettina udtryk for at skolen med fordel kan inkorporere flere idraetstimer i skoleugen.

Hvorvidt det er muligt at @ndre pa dette vidste Bettina ingenting om, da det er: (I:
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Bettina) ”(...) rektoren og dem [bestyrelsen] der stdr for det. Men det ville veere onskeligt,
for at fi mere ud af beveegelse og idreet”. Dette tyder pa, at Bettina som leaerer gerne vil
have mere ud af idreetstimerne, men at det ikke var op til hende at bestemme. Hermed
synes bgrnene at vise interesse i de fysiske aktiviteter, samtidig med at der fra lserernes
side ytres interesse i yderligere idraetstimer. Dette lader sig dog umiddelbart ikke gere, da
den afsatte tid til fysisk aktivitet fremgar begraenset til 90 ugentlige minutter inklusiv
omkladning. Det vides ikke hvorvidt flere idretstimer vil influere negativt pa
indskolingsbgrnenes motivation for fysisk aktivitet, da flere idreetstimer muligvis kan
fremsta trivielle og dermed vaere heemmende pa motivationen for fysisk aktivitet. Det
fremgar imidlertid af feltnoterne, at bgrnene ferdes aktivt i frikvartererne, hvorfor
bgrnene formentlig vil veere motiverede for yderligere fysisk aktivitet uagtet antallet af
idreetstimer. Set i relation til narverende problemformulering synes rammerne ikke at
veere hemmende for bgrnenes motivation, men fremstar i stedet som et relevant

fokuspunkt i forsgget pa at fremme den fysiske aktivitet.

Foruden det ovenstaende, har Skovbjerg Skole en politik, hvor indskolingsbgrnene
skiftevis har udeliv og idreet hver anden uge, da det ikke er muligt for skolen at
skemalagge idraetstimerne sadan, at hver enkelt indskolingsklasse kan have minihallen til
radighed hver eneste uge. | henhold til hvorvidt bgrnene er mest motiverede for idrat
eller udeliv, sa synes der at vaere tvetydighed mellem laererne, da Bettina giver udtryk for,
at bernene: (...) hellere vil have idreet [end udeliv]. Meget hellere. (...) altsa nar vi siger
at i morgen har vi udeliv, sd siger de [indskolingsbornene] ov”, mens Louise udtrykker
at bgrnene bade virker glade for udeliv og idraet. Den manglende tilgengelighed til
minihallen kan dermed fremsta h&emmende, da bgrnene i stedet beskaftiges med udeliv,
som bgrnene ifglge ovenstaende udsagn ikke finder tilsvarende motiverende. Disse
udelivstimer er desuden bundet op pa en lavere grad af fysisk aktivitet end idreet, da
timerne typisk foregar i gang: (I: Louise) “Sd gdr vi en tur ned til stranden for at se, at
det ikke er det samme som sommer, med masser af sne og is (...)”. Dermed opnas de
fysiologiske fordele fra fysisk aktivitet muligvis ikke i tilsvarende grad i udeliv
sammenlignet med idret, omend strukturen med udeliv ikke kraever samme tid til
omklaedning. Ifglge specialets definition indbefatter en gatur ned til stranden ikke
sundhedsfremmende effekter og forstas ikke som en aktivitet der forlgber ved moderat til
hard intensitet. Dette kan veere et udtryk hvor komplekst feenomenet er at indkredse.
61



9.1.2.4 Skolegardens betydning

Som beskrevet i ovenstdende skal indskolingsbgrnene bedrive frikvarterene i
skolegarden. Af feltnoterne fremgar fglgende beskrivelse af skolegarden i Skovbjerg
Skole:

(F2)’(...) en mellemstor legeplads, som er opdelt i flere sma omrdder, hvoraf de
sterste omrader udgeres af to fodboldbaner med et 5-mands mal i hver ende. Den
ene bane er lidt mindre end den anden. Ellers er der et klatrestativ bestaende af
reb og nogle metal overliggere, som man blandt andet kan svinge sig i. Hele
omrddet er deekket af sne og is.”

Sammenholdt med Skovbjerg Skole fremstar skolegarden pa Grgndal Skole anderledes,
hvilket fremgar af fglgende feltnotat: (F5) “En stor skolegard, med to basketballkurve, to
klatrestativer, seks vandrette rar. De er placeret i forlengelse af hinanden, i midten af
skolegdrden. (...)”. Dette illustrerer, at indskolingsbgrnene pa begge skoler har faciliteter
til radighed i deres respektive skolegarde. Til trods for dette, papeger Louise, at: "(...) vi
[Skovbjerg skole] har kun en lille skolegard, og det er ikke nok for bgrnene, for alle i
hvert fald. (...) vi mangler stadig nogle ting (...) For eksempel nogle ting som de kan
kravle pa eller nogen gynger (...) sadan sa flere elever kan lege samtidig, og skifte”. Med
afset i udsagnet, kan det tyde pa, at Louise er af den overbevisning, at bgrnene har for
lidt plads og for fa faciliteter til radighed, hvilket feltnoterne i naerveerende speciale ogsa
antyder: (F2) ”(...) den lille skolegard i forhold til antallet af born (...) resulterer i at
mange born stdir i ko for at komme til og md vente pd at det er deres tur.”. Dette
indikerer, at skolegarden og dens faciliteter kan fremsta hammende for
indskolingsbgrnenes motivation for fysisk aktivitet, da deres udfoldelsesmuligheder
synes at veere begraensede, hvilket undertiden resultere i, at bgrnene er ngdsaget til at sta i
kg og vente. Jevnfgr Self-Determination Theory kan ventetiden muligvis affgde en
underminering af indskolingsbgrnenes autonomi, da de ikke egenradigt kan bestemme,
hvilke faciliteter de gerne vil benytte, men er afhaengige af at andre bgrn ikke benytter
samme facilitet. Ifglge motivationsteorien kan dette saledes vaere medvirkende til at
heemme indskolingsbernenes indre motivation for fysisk aktivitet. I denne sammenhang
fremgar det imidlertid ogsa af feltnoterne og interviewdata, at bgrnene ofte faerdes i
naturen rundt om selve skolegarden: (I: Bettina) “(...) de bruger fjeldet og (...) naturen
derude. Hvor de kan komme op pa fjeldet, hvor de sa bruger deres grovmotorik. Og sa

leger de. Ndr der er sne eller om vinteren, sa plejer de ogsa at kurer herude.”. Det
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fremstar uvist, om bgrnenes ferden i naturen bunder i, at deres foretrukne faciliteter er
optaget i skolegarden, eller om de blot finder leg pa klipperne mere interessant. Uagtet
den bagvedliggende arsag synes resultatet at vare, at indskolingsbgrnene blot beskeftiger
sig med noget andet, hvis deres foretrukne faciliteter i skolegarden ikke kan benyttes.
Lignende adferdsmgnster synes at komme til udtryk i fglgende feltnotat fra Grendal
Skole, som beretter om en fodboldkamp i skolegarden: (F5) “Seks drenge spiller med en
fodbold i den ene ende af skolegarden. Det lader til at de scorer ved at ramme et bestemt
sted pa veggen. Der er ingen fodboldmadl i skolegdarden.” Grundet manglende
fodboldmél valger bernene blot at ‘opstille’ et fiktivt mal pa veggen, hvilket 1 den givne
situation synes at fungere problemfrit. Skolernes faciliteter, eller mangel pa samme,
fremstar saledes ikke som vearende hemmende for indskolingsbgrnenes motivation for
fysisk aktivitet. Endvidere synes skolegardens stgrrelse ikke at veere af betydning for
bgrnenes motivationen, da bgrnene blot benytter arealerne omkring skolen. At bgrnene
feerdes i den omkringliggende natur, og fortrinsvist synes at vere travilt beskeftiget
herved, kan forklares med udgangspunkt i Self-Determination Theory. Pa arealerne rundt
om skolen har bgrnene i hgjere grad mulighed for at forfglge egne interesser,
sammenholdt med inde i skolegarden, hvilket netop understatter oplevelsen af autonomi

og dermed indre motivation for fysisk aktivitet.

Af ovenstdende fremgar det, at indskolingshgrnene tilpasser sig omgivelserne og
omstendighederne, hvorfor faciliteter i skolegarden ikke synes at vare af storre
betydning for bgrnenes autonomi, og derigennem deres indre motivation for fysisk

aktivitet.

9.2.2 Fysisk aktivitet og feellesskab i skoledagen

Gennem kodeprocessen har specialegruppen erfaret, at feellesskaber indskolingsbgrnene
imellem, i relation til fysisk aktivitet, udger et gennemgaende tema i bade feltnoter og
interviews. Fglgende afsnit vil indledningsvis analysere bgrnenes ageren i relation til
fysisk aktivitet i skolen, samt herefter sgge at nuancere, hvorledes fellesskaber, eller
mangel pd samme, kan fremme og hemme indskolingshgrnenes motivation for fysisk

aktivitet i skolen.
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9.2.2.1 Indskolingsbhgrnenes ageren

I relation til indskolingsbarnenes ageren ved fysisk aktivitet, har specialegruppen
observeret, at fysisk aktivitet bade kan forekomme i boglige fag, frikvartererne samt
idreetsundervisningen. | skolegarden bedriver indskolingsbgrnene eksempelvis tiden med
et bredt udvalg af forskellige aktiviteter, hvilket fremgar af falgende feltnotat:

(F5) “De forste fire der kommer ud i skolegarden begynder at klatre op i
klatrestativet. Lidt veek fra klatrestativet spiller 10 drenge med en fodbold. Tet pa
dem (...) tumler fem drenge rundt i sneen. Rundt omkring i skolegdrden (...) lober
seks grupper af fire-otte barn rundt (...) Fem piger og tre drenge skajter rundt pa
noget is (...) Lige ved siden af dem stdr tre piger og to drenge og hopper i en
vandpyt (..) Tre drenge er i ferd med at klatre op i selve stativet til
basketballkurven.”
Feltnoterne indikerer saledes, at indskolingsharnene generelt synes at veere travit optaget
af forskellige fysiske aktiviteter gennem frikvarterene. Samme antagelse kan drages fra et
lignende notat, hvori det fremgar, at flere af indskolingsbernenes sveder efter endt
frikvarter. Hvorvidt indskolingsbgrnene er fysisk aktive i skolen, blev endvidere drgftet
med indskolingslereren Bettina, som replicerer, at hun ikke anser skolebgrnene som
veerende fysisk aktive i skolen. Bettina begrunder med udsagnet: “Jamen i dag i 2016 er
barn meget stillesiddende og jeg tror det er det der spil og alt det der”. Udsagnet
fremstar som veerende i kontrast til feltobservationer fra skolegarden, hvilke ikke
dokumenterer brug af elektronik blandt indskolingsbgrnene. En forklaring pa denne
divergens mellem feltnoter og Bettinas udsagn kunne vere, at Bettina relaterer
spgrgsmalet om bgrnenes aktivitetsniveau til hverdagen generelt og séaledes ikke kun til
skolen. Dette kan muligvis forklare, hvorfor Bettina benavner elektronik som varende

heemmende for fysisk aktivitet, trods feltnoternes manglende dokumentation heraf.

Skolebgrnenes ageren i henhold til fysisk aktivitet belyses yderligere i feltnoter fra

idraetsundervisningen. Et feltnotat forlyder som fglgende:

(F3) ’Sa snart at bornene har kicedt om, sa kommer de ud i hallen én efter én,
hvor drengene gar direkte hen til de to bolde der ligger at flyder i hallen, mens
pigerne lgber frem og tilbage i hallen — der er bade stafet, men ogsa bare lgb fra
den ene ende til den anden. De griner og morer sig. Kort efter kommer laereren og
tager/konfiskerer boldene, hvorefter bornene straks pibegynder “tag-fat” — bade
drenge og piger.
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Ovenstaende feltnotat illustrerer, hvordan indskolingsbgrnene agerer i hallen uden
lererens indblanding. Det fremgar heraf, at skolebgrnene ikke behgver lzrerens hjelp til
igangseetning af fysiske aktiviteter, da bgrnene hurtigt pabegynder forskellige spil pa
egen hand. Samme mgnster synes tillige at gare sig geeldende i situationen, hvor lereren
konfiskerer boldene, hvilket blot resulterer i at barnene involverer sig i en ny aktivitet. At
indskolingsbarnene generelt synes at udvise interesse for fysisk aktivitet fremgar tilmed
af feltobservationer fra undervisningen. Her blev det noteret, at indskolingsbarnene
hyppigt gjorde lereren opmeerksom pa det forestdende frikvarter, nar tidspunktet
nermede sig dette. Et andet feltnotat illustrerer endvidere, at to drenge aftalte hvad de
skulle lave i frikvarteret, da de kun havde ét frikvarter at gere godt med grundet den korte
skoledag. Da bgrnene synes at vaere optaget af at fa frikvarter, og ifelge
feltobservationerne som regel er aktive heri, indikerer dette, at bgrnene generelt er
motiverede for aktiviteter som indebarer fysisk aktivitet. | lyset af Self-Determination
Theory kan motivationen forklares ved, at flere af de basale behov synes at veere opfyldt.
| frikvartererne kan indskolingshgrnene eksempelvis agere i feellesskaber og efter eget
gnske, hvilket vidner om autonomi, kompetence og tilhgrsforhold. Ifglge Self-
Determination Theory synes de ydre omstendigheder i form af skolens rammer saledes at
vere medvirkende til, at skabe indre motivation for fysisk aktivitet hos
indskolingsbgrnene. | henhold til motivation udlegger indskolingslereren Bettina i et

formelt interview fglgende oplevelse fra idraetsundervisningen:

(I: Bettina) Vi [Bettina og Louise] har jo en... du har lagt marke til at vi har ham
den kraftige? Vi tenkte fgrste gang den gang vi skulle have idret ah
nej...hvordan skal vi motivere ham, ikke ogsa? Ogsd fordi han er sadan en der er
lidt (falder sammen i stolen og illustrerer at han er ukoncentreret) i timerne. Men
sd ndr vi har idrcet, sa er det ham der er den forreste”.

| relation til den kraftige dreng udleegger Bettina saledes en bekymring, omhandlende
hvorvidt det er hende muligt at motivere skolebarnet til fysisk aktivitet. Bekymringen var
imidlertid ubegrundet, da den kraftige dreng modsat hendes forforstaelse, viste sig at
veere fysisk aktiv i idreetsundervisningen. Dette vidner om at skolebgrn godt kan veere
motiverede for fysisk aktivitet uagtet veegtklasse. Det fremgar imidlertid af tabel 3, at

Bettina har varetaget sin lererfunktion i 18 ar, hvorigennem hun muligvis tidligere har
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gjort sig erfaringer om vanskeligheder forbundet med fysisk aktivitet og overveegtige,
hvilket muligvis kan ligge til grund for hendes forforstaelse.

At indskolingsbgrnene generelt fremstar som vearende fysisk aktive, fremgar tillige af et
feltnotat fra Grgndal Skole, som dokumenterer barnenes forskelligartede ferden, uagtet
vejrforholdene. Ligeledes fremgar det i et andet feltnotat fra Grendal Skole, at: (F5) “To
drenge lgber hurtigt rundt i skolegarden. De lgber igennem vandpytter og over sne og
is.” Dette synes at fremhave, at bgrnene virker motiverede for at veere fysisk aktive
uanset vejr og forhold. Set i lyset af specialets definition pa fysisk aktivitet, indikerer
ovenstdende feltnotater, at indskolingsbgrnene er involverede i aktiviteter som har
sundhedsfremmende effekter, og som minimum er af moderat intensitet. Derfor kan det
tyde pa, at skolebgrnenes valg af aktiviteter er i overensstemmelse med specialets
definition af fysisk aktivitet.

9.2.2.2 Fysisk aktivitet og feellesskab

Pa Skovbjerg Skole benytter leererne Louise og Bettina sig af forskellige fysiske lege i
den boglige undervisning, hvilke har til hensigt at tilfare skolebgrnene et afvekslende
element i undervisningen. Et feltnotat fra klassevarelset beretter falgende:

(F1) "De [indskolingsbornene] laver en leg i undervisningen, hvor de stiller sig i
en rundkreds og holder hinanden i handerne. En er i midten og en sidder pa alle
fire uden for rundkredsen. De gar rundt og synger en vise, nar sangen slutter, sa
skal det barn der sidder pa alle fire uden for rundkredsen forsgge, at finde en
abning ind til barnet som star i midten, som skal fanges — “katten efter musen”.
Barnene smiler og griner. Skriger (af begejstring). Nesten alle spgrger om de
enten ma veere kat eller mus.

Legens karakteristika forudseetter et godt samarbejde indskolingsbgrnene imellem, for
hermed at undga, at ’katten” blot fanger "musen” ved forste opstaede mulighed. At legen
kan praktiseres blandt indskolingsbgrnene indikerer, at barnene i et eller andet omfang
interagerer med hinanden i et faellesskab. Interessen for deltagelse i legen synes at veere
stor, da alle bgrnene eksempelvis eftersperger “hovedrollen” som enten mus eller kat.
Arsagen til bgrnenes interesse for deltagelse synes ikke entydig, men kan derimod
skyldes flere forskellige forhold. Herunder kan eksempelvis navnes legens iboende
underholdningsveerdi eller det konkurrerende element skolebgrnene imellem eller
feellesskabet, hvilket netop her udger preemissen for at legen kan praktiseres. Ifglge Self-

Determination Theory vil tilhgrsforhold fordre til indre motivation for deltagelse, hvilket
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netop synes at vere tilfeeldet i form af deres fellesskab under legen. Vedrerende det
konkurrerende element udtaler Sara fra Grendal Skole: “(...), for der var jo ogsa lidt
konkurrence i det, sa de [indskolingsbornene] far motivation til at veere med.”, hvilket
indikerer at konkurrence kan fremme motivationen. Hun udtaler dog efterfglgende, at
enkelte skolebgrn ikke kan forlige sig med et nederlag, hvorfor brugen af
konkurrenceelementet bgr overvejes.

Foruden ovenstdende leg observerede specialegruppen ogsa en anden leg, hvilken
imidlertid forlgb anderledes i henhold til barnenes motivation for deltagelse. Et feltnotat

fra Skovbjerg Skolen beretter fglgende om legen Bro bro brille:

(F1) ”De kommer hinanden ved, da de former en lang keede, hvor den bagerste
skal placere sin hander pa den forreste skuldre hele vejen igennem kaeden. Der er
to der tager i hinanden i handerne, for at danne en bro, som kaden skal ga ind
under, og nar visen er slut sa er der en der bliver fanget. Nogle fa griner og
smiler (...) De kigger ud af vinduet”.

I modsatning til farstneevnte leg katten efter musen, hvor indskolingsbgrnene udtrykte
gleede og latter som et muligt udtryk for engagement og entusiasme, fremstod bgrnene
mindre motiverede for deltagelse i bro bro brille-legen. Dette synes blandt andet
gjensynligt ved, at flere bgrn under legen rettede deres opmeaerksom mod vinduet.
Bgrnenes ageren kan ifglge Self-Determination Theory tyde pa, at vaere drevet af ydre
motivation, da det er leererne som dikterer at skolebgrnene skal deltage i en leg til trods
for at nogle bgrn ikke synes indre motiverede herfor. Dermed er det laerernes motiver

som ligger til grund for bgrnenes adfeerd.

Begge ovenstaende lege forlgber i feellesskaber, men beerer samtidig praeg af, at bgrnene
tillegger legene forskellig motivation. Af samme arsag synes fallesskabet ikke i sig selv
at veere en garanti for indre motivation, da andre forhold, som beskrevet i ovenstaende,
tilsyneladende ogsa influerer pa bgrnenes motivation for fysisk aktivitet.

At feellesskabet imidlertid ikke er underordnet i henhold til deltagelse i fysisk aktivitet,
pointeres af indskolingsleeren Bettina, som udlegger falgende oplevelse fra
idreetsundervisningen, hvor et skolebarn fremstod forbeholden for deltagelse i den

igangsatte aktivitet:
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(I: Bettina) “"Men ellers er alle glad for det, pa nar en, som ikke er tryg ved at
skal vise sig med at lave beveegelser eller boldspil eller (...) Fordi han foler sig
udenfor...Fordi han ikke foler sig ligesom de andre. Og sa vil han heller veere
med i idreet (...) Jeg tager mig meget af ham, fordi jeg gerne vil have at han skal
have noget succesoplevelse, ikke? Bare lige lidt. Sa har jeg nogle gange holdt
ham i handen, og det vil han gerne. Og han bliver sa glad. Jamen altsa at se hans
glade ansigt. Ej det var dejligt (...) Jeg tror det er fordi at han fgler at hans
niveau er lavere end de andre, og det er det der gor det.”

Ovenstaende citat rummer saledes Bettinas oplevelse af en dreng, som ikke vil medvirke i
fysisk aktivitet, samt Bettinas perspektiv pa hvad der i drengens livsverden ligger til
grund for den manglende deltagelse. Bettina udlaegger ikke en entydig forklaring, men
forseger at favne drengens manglende lyst til medvirken med begrundelser s& som “at
fole sig uden for”, “ikke at fole sig som de andre” 0Q ‘folelsen af, at have et lavere
niveau end de andre”. Bettina udlaegger saledes forskellige arsagsmekanismer, hvilket
vanskeligger en mere konkret udredelse af, hvorfor drengen ikke vil deltage i fysisk
aktivitet. | denne sammenhgng findes det interessant, at forholde sig til hvorledes Bettina
handterer drengens forbehold for deltagelse. Hvis arsagen til drengens manglende
medvirken alene bunder i, at drengen faler sit niveau som varende lavere end de andres,
vil lgsningen givetvis vere at hgjne drengens niveau. Dette eksempel kan ifglge Self-
Determination Theory forklares med udgangspunkt i, at drengen muligvis faler sig
inkompetent i forhold til de andre skolebgrns niveau, hvilket kan mindske drengens indre
motivation for deltagelse i aktiviteten. Bettina benytter sig imidlertid af en anden tilgang,
idet hun blot tager drengen i handen og inddrager ham i legen, hvilket ifglge Bettina bade
bevirker at han deltager samt at drengen bliver glad. Bettinas ageren og drengens reaktion
som falge heraf indikerer, at skolebarnets manglende lyst til deltagelse muligvis bundede
i folelser sasom manglende tryghed, tillid eller tilhgrsforhold i situationen. Bettinas
erfaring hentyder saledes til, at en manglende oplevelse af tryghed, tillid eller
tilhgrsforhold i en gruppe influerer negativt pa barnets indre motivation for deltagelse,
mens en sterkere falelse af nevnte forhold influerer positivt pa barnets motivation for
deltagelse. Saledes er skolebgrnenes fallesskaber ikke entydigt medvirkende til at
fremme motivationen for fysisk aktivitet, da det tilmed synes at veere af betydning, hvilke
felelser som preaeger barnet i det givne feellesskab.

Som beskrevet i ovenstaende forlgber fysisk aktivitet i undervisningen som oftest i lege,

hvor fellesskabet udger en praemis for selve deltagelsen. Til trods for at denne praemis
68



ikke synes at vere til stede i frikvartererne, hvor indskolingsbgrnene selv bestemmer
deres feerden, indikerer feltnoter imidlertid, at skolebgrnene ogsa her prefererer at vere i

feellesskaber ved udfoldelse af fysisk aktivitet.

(F2) “Skolebgrnene griner og smiler i den tid de er ude i skolegarden og de fleste
lgber rundt (...) Nogle bgrn klatre i stativet, andre leger i sneen enten ved at have
sneboldkamp eller rutsje ned ad en lille bakke (...) Andre leger tager "tag-fat”
(...) Der var ogsa nogle som befandt sig oppe pa klipperne, som ligger tet pa
skolen”

Af feltnotatet fremgar det saledes, at indskolingsbgrnene dels er beskaftigede med mange
forskelligartede aktiviteter i skolegarden, samt at bgrnene under udfoldelse af disse
aktiviteter hyppigst er grupperede i flokke. | trdd med disse observationer godtger et
feltnotat fra Skovbjerg Skolen endvidere, at det ikke er muligt at lokalisere et eneste barn

som leger alene.

9.2.2.3 Valg af legekammerat

Empirien i naervaerende speciale antyder at indskolingsbgrnene har preeferencer i henhold
til, hvem de valger at lege med. Bettina papeger derom, at skolebgrnene fortrinsvis leger
med bgrn fra samme klasse. | forlengelse heraf fremhaver Louise imidlertid ogsa, at
bernene gennem deres fritidsskoleordning tilmed har bekendtskaber pa tveers af
klasserne. Bettina samstemmer med udsagnet: "Ja de er ogsa sammen med born fra de
andre klasser. Det kan veere at de har en ven eller en veninde over i den anden 1. klasse,
sd plejer de ogsd at veere sammen”. Endvidere beretter bade Louise og Bettina, at de har
gjort brug af en frikvartersordning i en Kkort periode, hvor de sammensatte
indskolingsbgrnene i deres klasse tilfeeldigt i par som legekammerater, da de har oplevet
at nogle af bgrnene er ensomme i frikvarterene. | forlengelse hertil har Louise og Bettina
divergerende oplevelser af, hvorvidt barnene finder denne ordning positiv eller negativ.
Louise fremhaever i et formelt interview, at: “Det synes de [indskolingsbornene] var
spaendende. Sa plejer de at ga hen til sin nye legekammerat og sige: ’Nu skal vi lege
sammen i frikvarteret’’. Det er noget som de ogsd ser frem til”’. Modsatningsvis papeger
Bettina, at bgrnene ikke satter pris pa ordningen: “Nej. (...) sd fandt vi ud af at nogen
havde veeret kede af det. Fordi at det var os [Louise og Bettina] der bestemte (...) men
der var nogen som de [indskolingsbornene] ikke ville lege med.”. Udsagnet synes at

kunne tyde pa, at indskolingsbgrnene ikke bryder sig om at leererne bestemmer, da de har
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preeferencer i forhold til, hvem de vil lege med. | henhold til Self-Determination Theory
kunne det saledes tyde pa, at frikvartersordningen ikke indfrier bgrnenes behov for
autonomi, da de selvstendigt gerne vil beslutte hvem de vil interagere med, hvilket kan
forklare bgrnenes lav indre motivation i forhold til ordningen. Herudover synes leererne at
foretage et bevidst valg om at de gerne vil fremme fallesskabet pa tveers i klassen, og
herigennem hjalpe ensomme til at skabe relationer. Frikvartersordningen viser dog, at
barnene ligeledes har preferencer for, hvilket tilhgrsforhold de gerne vil indga i, hvilket

muligvis kan forklare bgrnenes manglende indre motivation for deltagelse i ordningen.

Foruden kammeratskaber i og pa tvers af indskolingsklasserne, beretter Louise om, at
indskolingsbgrnene undertiden ogsa opseger fallesskaber med de eldre skolebgrn. Som
eksempel beskriver Louise en oplevelse, hvor indskolingsbarnene gerne vil spille fodbold
med bgrn fra de &ldre klassetrin. Louise beretter som fglgende:

(I: Louise) “(...) de store [eeldre skolebgrn] er virkelig dygtige til at skynde sig at
overtage. Og de andre [indskolingsbgrnene] prever ellers at veere med. De er i
hvert fald meget nysgerrige, de star ved malene og lader som om de gerne vil
prave det, men ikke ter nar det er mod store (...) Og de far neesten aldrig lov (...)
Sa siger de det til os, sa blander vi os. Alle er velkomne, alle ma gerne vare med.
Men sd kan de storre elever lige pludselig sige ‘ej, sa gider vi ikke’’, og tager
deres bold med ind. Sa det plejer at veere lidt synd for dem, de sma. Sa kan jeg
godt forsta at de render rundt i stedet for at blive her i midten i skolegarden, s&
vil de hellere lobe rundt.”

Louise refererer saledes til en oplevelse i skolegarden, hvor indskolingsbgrn pa forskellig
vis insinuerede, at de gerne ville deltage i fodboldspillet med de eldre skolebgrn. Ifglge
Louise indeberer situationen to barrierer i henhold til udfoldelse af boldspillet, da
indskolingsbgrnene viste forbehold for deltagelse, samt at de &ldre skolebgrn ikke fandt
indskolingsbgrnenes medvirken interessant. Trods opfordring om et feelles spil, lykkedes
det i naevnte situation ikke at sammenbringe skolebgrnene i samme aktivitet. Et lignende
menster for indskolingshgrnenes preeferencer af legekammerater fremgar af felgende
feltnotat fra Grgndal Skole: (F5) ”En dreng og en pige gar hen mod klatrestativet, men
vender om da de narmer sig klatrestativet. De vender maske om da de ser de store
bern.” Arsagen til indskolingsbgrnenes pludselige retningsskift beror p& uvished, men
det kan som beskrevet i ovenstaende skyldes, at de to erfarede, da de kom tat nok pa, at

klatrestativet allerede var i brug af to sldre skolebgrn.
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Ovenstaende analyse antyder, at indskolingsbgrn som udgangspunkt er motiverede for
fysisk aktivitet. Dette fremgar bade af feltnoter fra frikvarterene og idreetsundervisningen,
hvor fysiske aktiviteter pa eget initiativ hurtigt pabegyndes nar muligheden byder sig.
Ifalge Self-Determination kan indskolingsbgrnenes motivation for fysiske aktiviteter
forklares med udgangspunkt i, at disse aktiviteter pa forskellige vis, indbefatter
tilhgrsforhold og autonomi. Feellesskabets betydning for fysisk aktivitet synes imidlertid
ikke at veere en konstant starrelse, idet indskolingsbgrnenes falelser i selve fellesskabet,
ogsa synes at have betydning. Saledes kan barnets falelse af eksempelvis tryghed, tillid
eller tilhgrsforhold under den givne aktivitet, muligvis ogsa influere pa barnets indre
motivation for deltagelse i fysisk aktivitet. Endvidere viser analysen, at
indskolingshbgrnene har praeferencer for hvem de vil lege med, hvilket muligvis kan gare

det svaert for “ensomme” born at skabe relationer.

9.2.3 Didaktiske overvejelser i relation til fysisk aktivitet

| analysen af temaet omhandlende skolernes politik og rammer blev det udledt, at
hovedincitamentet for at indskolingsbgrnene skal veere udendgrs i frikvartererne er, at
skolebgrnene far et afbraek fra undervisningen. Saledes fremstar fysisk aktivitet ikke som

et ekspliciteret argument blandt de adspurgte leerere.

9.2.3.1 Leerernes didaktiske overvejelser

Det synes uvist, hvorfor lererne ikke naevnte fysisk aktivitet i forbindelse med
frikvartererne, men en forklaring kan vere, at emnet ikke er genstand for sterre
opmarksomhed i leerernes didaktiske overvejelser. Falgende afsnit vil analysere hvilket
didaktisk fokus laererne tilleegger fysisk aktivitet, samt bringe overvejelser omhandlende,
hvorvidt dette fokus kan influere hemmende eller fremmende pa indskolingsbgrnenes

motivation for fysisk aktivitet.

| forbindelse med et uformelt interview af leereren Klaus, falder samtalen pa legepatruljen
som Klaus er ansvarlig for pa Skovbjerg Skolen. Klaus udtaler i forbindelse hermed, at
legepatruljen er et vigtigt initiativ. Klaus uddyber ikke, hvorfor han finder legepatruljen
vigtig, men udsagnet indikerer, at fysisk aktivitet i form af legepatruljen, i et eller andet
omfang indgar i hans overvejelser. Imidlertid udlegger trinlederen Sara fra Grgndal

Skole faglgende forklaring i henhold til, hvorvidt indskolingslererne har fokus pa fysisk
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aktivitet: “Jeg tror ikke rigtigt vi teenker over at de skal veere fysisk aktive, hvis jeg skal
sige det”. Sara heelder saledes til forklaringen, at fysisk aktivitet ikke tillegges stor
opmerksomhed. Foruden det, at fysisk aktivitet muligvis ikke tillegges et starre
didaktisk fokus hos nogle af indskolingslaererne, sa synes det tillige at veere forskelligt,
hvad lererne associerer med fysisk aktivitet, nar interviewet bergrer dette emne. Som
svar til et interviewspgrgsmal omhandlende fremtidige forandringssperspektiver rettet

mod mere fysisk aktivitet, foreslar Louise fra Skovbjerg Skole fglgende:

(I: Louise) Vi kunne eksempelvis samle fgrste, anden og tredje klasse til en
idreetsdag, hvor de far lov til at lege frit. Sa leerer de af hinanden, pa en sadan
made, at dem som kan noget lerer dette videre til de andre som ikke kan. Ogsa
fysisk kontakt. Jeg synes ogsa det er meget vigtigt, iser for de sma. For der er
mange som ikke er trygge i starten i skolearet, iseer nar de er sma, nar de gar i
forste, de vil ikke have at nogen ror dem. Og de plejer at veere sadan bange”.

Spergsmalet omhandlende fremtidige forandringsperspektiver var oprindeligt tilteenkt at
vaere med henblik pa, at laererne skulle, hvis muligt, forelegge mulige idéer til at fremme
fysisk aktivitet i relation til forebyggelse af overveaegt. Louises forslag om at samle
indskolingsbgrnene synes i dette henseende at veere anvendeligt. Det fremstar imidlertid
interessant, at Louises begrundelse for en sadan idraetsdag ikke er med henblik pa fysisk
aktivitet i sig selv. | stedet underbygger Louise idreetsdagens relevans med argumenter
sasom, at indskolingsbgrnenes vil kunne laere af hinanden, samt opna fortrolighed og
tryghed gennem fysisk kontakt. Louises didaktiske overvejelser i relation til fysisk
aktivitet synes saledes fortrinsvist at kredse om bgrnenes sociale og personlige udvikling.
| forbindelse med samme type spgrgsmal, omhandlende mulige forandringssperspektiver
med henblik pa fysisk aktivitet, udleegger Bettina folgende: "Jeg synes vi gor meget (...)
At fa alle med og lave aktiviteter sammen og veere udenfor, hvor de sammen bruger det
der er ude.” Bettina beskriver endvidere i en samtale om skolegardens naturlige
faciliteter, at bernene ofte leger pa klipperne, hvilket Bettina betoner som verende
positivt, da indskolingsbgrnene hermed gar brug af deres krop og grovmotorik. Af begge
udsagn fremgar det saledes, at fysisk aktivitet ikke italesattes med tanke pa forebyggelse
af overveegt, mens snarere som et middel til at styrke faellesskabet og bgrnenes motoriske
feerdigheder. Netop laerernes mulige didaktiske overvejelser om at styrke faellesskabet pa

tveers af skolebarnene kan muligvis understgtte bagrnenes indre motivation for deltagelse i
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fysisk aktivitet, da det kan styrke det enkelte barns behov for et tilhgrsforhold, hvor de

teette relationer givetvis fremmer den indre motivation for fysisk aktivitet.

| modseatning til Bettina og Louise italeseetter Sara imidlertid overveegt i relation til
fysisk aktivitet. Dette i forbindelse med et spgrgsmal omhandlende, hvorvidt fysisk

aktivitet er et vigtigt element i skoledagen. Sara forklarer fglgende:

(I: Sara) "Nu hvor jeg tenker mere over det (...) der findes jo ogsd mange
overveegtige, ikke kun for deres skyld, men alle bgrnene og os alle generelt. Det er
vigtigt at kunne bevaege os lidt mere. Men jeg synes bgrnene generelt beveeger sig
meget, eller de der forste til tredje klasse bevaeger sig meget i frikvartererne”.

Det fremgar af Saras besvarelse, at fysisk aktivitet med henblik pa overvegt, ikke synes
at forekomme som en umiddelbar tanke, men snarere udleegges som falge af en dybere
efterrationalisering. Sara fremhaever saledes farst ved narmere eftertanke, at fysisk
aktivitet maske har sin relevans i skolen. Dog udleder Sara slutteligt i citatet, at bgrnene i
forvejen er meget fysisk aktive, hvilket netop kan veere en arsag til, at fysisk aktivitet
generelt, og i serdeles i relation til forebyggelse af overvegt, ikke synes at vere genstand

for starre opmarksomhed hos nogle af indskolingslarerne.

Med afseat i ovenstaende analyse kan det sammenfattes, at indskolingslaererne hyppigst
begrundede og associerede fysisk aktivitet med elementer sasom styrkelse af bgrnenes
sociale feerdigheder, barnets relationer, motorik, samt styrkelse af tryghed gennem fysisk
kontakt. Dette mens fysisk aktivitet i relation til forebyggelse af overveaegt, med
undtagelse af et enkelt tilfelde, ikke blev naevnt. Ovenstaende indikerer saledes dels, at
fysisk aktivitet generelt ikke tilleegges et starre fokus i leerernes didaktiske overvejelser i
relation til frikvarterne og boglige fag. Ydermere indikerer analaysen, at lererne i
samtalen om fysisk aktivitet betoner vigtigheden af dette med udgangspunkt i andre
argumenter end forebyggelse af overvaegt. Arsager til dette kan vare, at lererne allerede
anser indskolingshgrnene som varende aktive, hvorfor det kan fremsta irrelevant at rette
opmarksomheden mod mere fysisk aktivitet. En anden forklaring kunne veere, at leererne
farst og fremmest anskuer brug af fysisk aktivitet som et middel til, at understotte
indskolingshbgrnenes sociale og psykologiske udvikling, herunder eksempelvis bgrnenes

generelle dannelse. Med afsat i begge rationaler synes det meningsfuldt, at fysisk
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aktivitet i relation til forebyggelse af overvaegt ikke tilleegges starre opmarksomhed af
leererne.

Af analysen fremgar det endvidere uklart, hvorvidt en begraenset didaktisk overvejelse i
relation til fysisk aktivitet og forebyggelse af overveaegt fremstar som varende hammende
for fysisk aktivitet i skolen. Dette blandt andet med udgangspunkt i, at bgrnene af
feltnoterne fremstar som sardeles aktive i frikvartererne og idraet, uagtet laerernes
didaktiske overvejelser herom. Endvidere kan det ogsa diskuteres, hvorvidt et
forandringstiltag rettet mod at gge leerernes bevidsthed om forebyggelse af overvegt er
berettiget, da det nuveerende fokus pa bernenes sociale, psykologiske og kropslige

udvikling ogsa synes at veere af stor betydning.

9.2.4 Afgraensning fra kompetence

| lgbet af feltobservationerne har specialegruppen erfaret, at indskolingsbgrnenes behov
for kompetence ikke fremgar som et tema af feltnoterne. Dette kan muligvis skyldes, at
feenomenet kompetence har veeret serdeles komplekst og dermed vanskeligt at observere
I praksis, hvilket har besverliggjort en analyse heraf. Derfor vil kompetence ikke

anvendes videre i diskussionen.
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10. DISKUSSION

| folgende kapitel diskuteres hovedresultaterne fra det forudgaende analyseafsnit med
anvendelse af litteraturstudiet, motivationsteorien Self-Determination Theory samt ved
brug af litteratur fremsggt gennem udarbejdelsen af problemanalysen med henblik pa at

besvare problemformuleringen.

10.1 Feellesskabet som faenomen

Temaet Fysisk aktivitet og feellesskab i skoledagen blev i forudgaende afsnit underlagt en
analyse med henblik pa at forstd, hvorvidt og i sa fald hvorfor, fellesskaber
indskolingsbarnene imellem influerer pa deres motivation for fysisk aktivitet. Analysen
viser, at indskolingsbarnene hovedsageligt er fysisk aktive i feellesskaber. Dette kommer
bade til udtryk i den boglige undervisning og i idraetstimerne, hvor lererne dikterer
legene, samt i frikvartererne hvor skolebgrnene i hgjere grad selv bestemmer deres
feerden. Tilhgrsforhold udger som bekendt et gennemgaende begreb i motivationsteorien
0g synes i nogen grad at stemme overens med det empiriske fund, feellesskabet, hvilket
viser sig at veere af betydning for indskolingsbgrnenes indre motivation for fysisk
aktivitet. Da begrnene ofte indgar i fellesskaber, vil dette ifglge Self-Determination
Theory (Ryan, Deci 2000b) séaledes vaere en medvirkende arsag til, at
indskolingshgrnenes faler sig indre motiverede for fysisk aktivitet. Betydningen af
tilhgrsforhold blev endvidere undersggt i et kvantitativt studie af Chen (2014). Studiet
forlgb ved, at skolebgrnene i et spgrgeskema angav deres falelse af tilhersforhold, i
hvilket omfang de regnede med at vaere fysisk aktive i lgbet af den kommende uge, samt
hvilken type motivation som Ia til grund for dette. Forskerne udleder, at de skolebgrn som
angav de hgjeste veerdier af tilhgrsforhold til de andre bgrn, ogsd er dem som scorer
hgjest i henhold til indre motivation sammenholdt med ydre motivation. Endvidere finder
studiet, at de skolebgrn som angav den hgjeste indre motivation, var dem som hyppigst
havde forventning om at veere fysisk aktiv i fremtiden (Chen 2014). At studiet synes at
vaere i overensstemmelse med bade empirien i narverende speciale og Self-
Determination Theory (Ryan, Deci 2000b) vidner om, at betydningen af feellesskab for
indre motivation for fysisk aktivitet, herunder forebyggelse af overvegt, ikke alene synes
at veere et kontekstuelt feenomen, bundet til den grgnlandske folkeskole, men muligvis

kan generaliseres til andre indskolingsbgrn. Analysen i nervaerende speciale indikerede i
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tilleg til ovenstaende, at fallesskabets betydning for motivationen for fysisk aktivitet
ikke blot var en konstant stgrrelse, men givetvis var genstand for starre kompleksitet end
som sa. | analysen antydes det eksempelvis, at indskolingsbarnenes oplevelse af tryghed,
tillid og samhgrighed i det givne fallesskab ogsa synes at veare af betydning. Faler barnet
sig eksempelvis ikke tryg i det givne fallesskab, vil dette muligvis heemme barnets
motivation for deltagelse i fysisk aktivitet. | relation til fellesskab opererer Self-
Determination Theory (Ryan, Deci 2000b) alene med det overordnede begreb
tilhgrsforhold, og berarer saledes ikke underliggende nuancer sa som tryghed og tillid i
feellesskabet. Det synes dog muligt at begreberne er forbundet, idet et skolebarn som
eksempelvis oplever en lav grad af tillid, tryghed eller samhgrighed, givetvis ogsa vil
veere underlagt en oplevelse af lavt tilhgrsforhold. Denne nuancering af skolebgrnenes
interaktion er endvidere genstand for undersggelse i et kvalitativt studie af Lopez-
Dicastillo, Grande et al. (2013). Studiet indbefatter 48 fokusgruppeinterviews af bgrn i
aldersgruppen 5-7 ar. Af disse interviews fremgar det, at en af de hyppigste begrundelser
for at veere fysisk aktiv er, at barnene kan veere sammen med deres venner eller sgskende.
Studiet indikerer saledes, at motivation for fysisk aktivitet ikke alene omhandler det at
veere i et fellesskab, men ogsa hvad barnene tilleegger dette fellesskab, eksempelvis gode
relationer i form af venskaber og familieband (Lopez-Dicastillo, Grande et al. 2013).
Analysen i nerveerende speciale, Self-Determination Theory og litteraturstudiet
fremhaever sdledes forskellige elementer af betydning for motivationen for fysisk
aktivitet, herunder tillid, tryghed, samhgrighed, tilhgrsforhold, venskaber og familieband,
hvilke pa et eller andet plan synes at veere forbundet. Skal motivationen for fysisk
aktivitet eksempelvis hgjnes, kan dette givetvis forlgbe ved at skabe rammer der
tilskynder venskaber bgrnene imellem, hvilket ofte synes at veere ensbetydende med, at
barnet feler en hgjere grad af tryghed eller tilhgrsforhold i den givne situation.
Fenomenet fallesskab i relation til forebyggelse af overveegt forekommer saledes
komplekst, idet flere mekanismer herunder synes at vere af betydning. | relation til et
tiltag rettet mod forebyggelse af overveaegt antyder dette saledes, at faellesskabet i sig selv
ikke ngdvendigvis er ensbetydende med hgjere indre motivation for fysisk aktivitet,
hvorfor elementer sa som indskolingsbgrnenes sociale relationer i selve feellesskabet ogsa
forekommer som vearende af betydning. Af samme arsag synes det fordelagtigt, at

leereren i den givne situation har gje for indskolingsbgrnenes individuelle preemisser, for
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hermed at kunne imgdekomme bgrn, som eksempelvis fremstar utrygge i det givne

feellesskab og dermed maske ikke motiveres for fysisk aktivitet.

10.2 Fraveer af feellesskab

Dataanalysen havde i relation til feellesskaber fortrinsvist til hensigt at forsta, hvorvidt
feellesskabet var af betydning for indskolingshgrnenes motivation for fysisk aktivitet. Af
analysen fremstar det imidlertid mindre klart, hvilken betydning fravaer af fellesskab har
for det enkelte indskolingsbarn. Med afsat i ovenstdende diskussion om faenomenet
feellesskab synes det indledningsvis klarlagt, at bgrn som feerdes alene som udgangspunkt
ikke kan drage nytte af den motivation for fysisk aktivitet som er forbundet med
feellesskabet. Stanley, Boshoff et al. (2012) nuancerer imidlertid dette yderligere i sit
kvalitative studie af 10-13 arige skolebgrn. Ved brug af 11 fokusgruppeinterview sgger
Stanley, Boshoff et al. (Stanley, Boshoff et al. 2012) at undersege, hvorfor bagrnene ikke
er fysisk aktive i spisefrikvarteret. | alt blev 64 forskellige arsager italesat, hvoraf en af de
hyppigste begrundelser for ikke at vaere fysisk aktiv er, at der ikke er nogen at lege med
(Stanley, Boshoff et al. 2012). | relation til nerveerende speciale indikerer studiet af
Stanley, Boshoff et al. (2012) saledes, at ’ensomme’ indskolingsbern ikke alene ’snydes’
for den motiverende effekt for fysisk aktivitet forbundet med at veere i et fellesskabet,
men tilmed haemmes som fglge af deres situation. | relation til indskolingsbgrnene i
nerverende speciale indikerer studiet, at indskolingsbgrn som faerdes alene i
frikvartererne, saledes kan vere sarligt hammet i henhold til at veere motiveret for fysisk
aktivitet, sammenholdt med indskolingsbgrn som feaerdes i fellesskaber. | relation til
‘ensomme’ bern papeger Molgaard Dela et al. (2007) endvidere, at overveegt kan fare til
en raekke psykosociale problematikker, herunder manglende sociale tilpasning,
tilbagetraekning fra deltagelse i fysiske aktiviteter og isolation (NOEIE Panel 1998,
Kjeller, Juel et al. 2007, WHO 2016a). Med afsat i denne udleegning kan det udledes, at
overveagtige bgrn i serdeleshed synes at veere heemmet i relation til fysisk aktivitet. Dette
synes specielt problematisk, da et studie fra 2014 forelagt i problemanalysen netop
fremhaever, at antallet af overvaegtige grenlandske skolebgrn udger 15.8 % overvegtige
0g 6.8 % svert overvagtige (Rex, Larsen et al. 2014). Der kan saledes veere en betydelig
andel af barn i den grenlandske folkeskole, som grundet deres overveaegt, hemmes i

relation til forebyggelse af overvaegt ved udfoldelse af fysisk aktivitet. At overvagtige
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bagrn undertiden heemmes ved fysisk aktivitet kan imidlertid diskuteres, jeevnfert empirien
i neervaerende speciale, som netop viser, at en overveegtig dreng er meget aktiv.

Det fremgar endvidere fra dataanalysen, at indskolingshgrnene synes at have preferencer
for, hvem de vil lege med i skolen, hvilket muligvis kan influere pa bgrnenes indre
motivationen for fysisk aktivitet. Analysen indikerer, at indskolingsbgrnene fortrinsvist
preefererer fysisk aktivitet i samveer med jevnaldrende bgrn i samme klasse, eller pa
tveers af parallelklasser. Dette synes at vere i trad med det tidligere naevnte kvalitative
studie af Lopez-Dicastillo, Grande et al. (2013) som udleder, at barn hyppigst praefererer
at lege med en kammerat i skolen. Som beskrevet i analysen forsgger leererne netop at
‘bryde’ bernenes praferencer for legekammerater ved at etablere en frikvartersordning.
Ordningen forlgb ved, at barnene blev parret to og to, for hermed at sikre alle bgrn havde
en legekammerat, herunder ogsa ’ensomme’ bern. Ordning affedte imidlertid klager fra
foreeldre af bearn som ikke gnskede ordningen, da denne forhindrede skolebgrnene i at
veere sammen med deres fortrukne venner i frikvartererne, hvorfor ordningen blev
afviklet igen. I relation til ‘ensomme’ bern og i s@rdeleshed ‘ensomme’ overvagtige kan
bernenes praeferencer for legekammerater fremstd som veerende problematisk, da
‘ensomme’ og overvaegtige bern muligvis kan have svart ved at interagere i allerede
etablerede relationer. Dette kan muligvis vaere en medvirkende arsag til, som tidligere
papeget af Mglgaard Dela et al. (2007) i det farnaevnte, at overveagtige bgrn undertiden
treekker sig fra fysiske aktiviteter. Dette synes endvidere problematisk, da det givetvis
netop er de overvagtige begrn, der som udgangspunkt kan profitere mest som fglge af
gget motivation for fysisk aktivitet (Janssen, Leblanc 2010). Endvidere viser et
kohortestudie med afset i grenlandske skolebgrn, at overveegt i 5-7 ars alderen er en
praediktor for overvagt og sveer overveaegt ved 15 ars alderen. Saledes forblev 60 % [95%
Cl: 42,2 — 77,5] af de sveert overveagtige bgrn ved indskoling, ogsa svert overvagtige
ved 15 arsalderen (Niclasen, Petzold et al. 2007). Studiet understreger sledes potentialet
i, at medinddrage overvejelser omhandlende overvaegtige og ’ensomme’ bern |
udferdigelsen af et forandringstiltag. Dette synes endvidere relevant, da Janssen, Leblanc
(2010) netop papeger, at selv en beskeden mangde fysisk aktivitet i skolen kan affgde
sundhedsfordele for hgj-risiko grupper, herunder overvagtige bgrn. Med formalet at
mindske praevalensen af overveegtige i det grenlandske samfund, vil det veere

hensigtsmassigt at vaere opmarksom pa ensomme og overvagtige barn.
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I relation til et forandringstiltag rettet mod forebyggelse af overveegt, synes det
eksempelvis at veere hensigtsmaessigt, at skabe rammer der ogsa involverer bgrn med
mindre sterke sociale relationer. At lererne dikterer rammerne, for hermed at inddrage
alle barnene i den givne fysisk aktivitet, synes imidlertid som udgangspunkt, at vere
modstridende med Self-Determination Theory (Ryan, Deci 2000b) som netop fremhaver
betydningen at autonomi for bgrnenes oplevelse af indre motivation. Denne opvejning af
hvorvidt lererne skal veegte bgrnenes autonomi, eller gere brug af deduktive
undervisningsprincipper med henblik pa at inddrage alle bgrnene, synes at kalde pa

didaktiske overvejelser.

10.3 Didaktik

Af analyseafsnittet fremgar det, i relation til leerernes didaktiske overvejelser og
associationer i relation til fysisk aktivitet, at indskolingslererne primert har fokus pa
styrkelse af indskolingsharnenes kognitive formaen, fellesskaber, tryghed og motorik.
Endvidere fremgar det af analysen, at nar samtalen omhandler fysisk aktivitet, sa betoner
leererne vigtigheden af dette med udgangspunkt i andre elementer end forebyggelse af
overvaegt. Saledes synes lererne fortrinsvist at associere begrebet fysisk aktivitet med
bagrnenes sociale og personlige udvikling, fremfor forebyggelse af overvagt.

Det fremstar uklart, hvorvidt didaktiske overvejelser uden et fokus pa fysisk aktivitet,
herunder eksempelvis  skolebgrnenes oplevelse af autonomi, influerer pa
indskolingsbgrnenes motivation for fysisk aktivitet. Imidlertid fremgar det af rapporten
Forseg med Leering i Beveegelse (Bugge 2015) at inddragelse af skolebgrnene i
beslutningstagningen i henhold til fysiske aktiviteter, influerer positivt pa bgrnenes
motivation for fysisk aktivitet. Rapporten antyder saledes at leererne med fordel kan gere
brug af undervisningsprincipper, der giver bgrnene medbestemmelse. Jevnfar Self-
Determination Theory (Ryan, Deci 2000b, Ryan, Deci 2000a) kan dette forklares med
udgangspunkt i barnenes oplevelse af autonomi, som hermed fremmer bgrnenes indre
motivation for fysisk aktivitet.

| relation til frikvartererne fremgar det endvidere af analysen, at barnene kan ferdes pa
egen hand i frikvarterene. Til trods for at skolerne muligvis ikke har tilvejebragt
frikvarterene med formalet at understgtte bgrnenes autonomi, sa synes det alligevel
muligt, at ordningen herom understgtter barnets motivation for fysisk aktivitet. Samme

situation synes at gare sig geldende i henhold til styrkelse af faellesskabet. Nar leererne
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betoner vigtigheden af fellesskabet og bestraeber sig pa at styrke dette, vil deres
didaktiske fokus indirekte fremme indskolingsbgrnenes motivation for fysisk aktivitet.
Saledes kan et direkte fokus pa fysisk aktivitet i denne sammenhang fremsta som
veerende uden stgrre betydning for motivationen for fysisk aktivitet, da leererne som
beskrevet alligevel indirekte, med brug af feellesskabet og frikvartererne, motiverer
bgrnene til at vaere fysisk aktive. Hvorvidt didaktiske overvejelser har betydning for
bgrnenes motivation for fysisk aktivitet, blev endvidere bergrt i flere af de fremsggte
artikler i litteraturstudiet. Et studie af Cox & Williams (2008) havde til formal at
undersgge, hvorvidt det dominerende leringsmiljg i en klasse havde betydning for
skolebgrnenes motivation for fysisk aktivitet. Med formalet at bestemme bgrnenes
motivation blev et spagrgeskema omhandlende Self-Determination Theory benyttet.
Scorede bgrnene hgjt pa spergsmal omhandlende autonomi, tilhgrsforhold og
kompetence, var dette saledes et udtryk for stor indre motivation for fysisk aktivitet.
Endvidere angav skolebgrnene i hvilken grad de falte leererens stgtte i undervisningen.
Undersggelsen viser en positiv association mellem skolebgrn som angav en hgj grad af
Self-Determination, herunder autonomi, tilhgrsforhold og kompetence, og falelsen af
leererens stette i undervisningen. Saledes var laerernes statte af betydning for, hvorvidt
skolebgrnene fglte sig indre motiverede for fysisk aktivitet (Cox, Williams 2008). |
analysen fremgar det, at nogle af lererne var bevidste om, at give indskolingsbgrnene
stette i form af blandt andet tillid, tryghed og tilhgrsforhold, hvilket viser sig at vere en
medvirkende arsag til, at indskolingshgrnene deltog i den ivarksatte aktivitet.
Indskolingslearerne synes saledes i denne sammenhzng at tilvejebringe en undervisning
med udgangspunkt i en didaktisk overvejelse, hvilken ifglge litteraturen fremmer
indskolingsbgrnenes motivation for fysisk aktivitet med mulighed for forebyggelse af
overvegt. Foruden betydningen af stagtte, omhandler studier fremsggt i litteraturstudiet
endvidere, hvorvidt forskellige undervisningsformer har betydning for skolebgrnenes

motivation.

Studiet af Griffin, Meaney et al. (2013) undersgger hvorvidt en styrkelse af
undervisningsformen Mastery Motivational Climate (MMC) er af betydning for
skolebgrnenes motivation for fysisk aktivitet. Ved praktisering af denne
undervisningsform bestreeber lererne sig pa, at minimere sociale sammenligninger
skolebgrnene imellem, anerkende den individuelle progression, rose barnets indsats og
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give bgrnene valgmuligheder. En sammenligning af malinger foretaget for og efter
initiering af undervisningsformen viste, at anvendelsen af MMC fremmer skolebgrnenes
motivation for fysisk aktivitet (Griffin, Meaney et al. 2013). Et lignende studie af Xiang,
Bruene et al. (2004) underbygger i trad med ovenstdende, at motivationen for fysisk
aktivitet fremmes ved anerkendelse af skolebgrnenes individuelle prestationer og
benyttelse af meningsfyldte gvelser i idraetsundervisningen (Xiang, Bruene et al. 2004).
Grundet blandt andet sprogbarrierer under observation og et begraenset kendskab til
idreetsundervisning generelt i naerverende speciale, forekommer det specialegruppen
vanskeligt at udlede mere entydige indikationer af, hvilken undervisningsform
indskolingsleererne benytter sig af. Imidlertid viste analysen, at lererne blandt andet
italesatte vigtigheden af tryghed hos bgrnene, hvorfor laererne synes at vere optaget af
det enkelte individ. Dette synes i nogen grad at veaere overensstemmende med Griffin
Meaney et al. (2013), som tilmed betoner vigtigheden af et individuelt fokus, safremt
motivation for fysisk aktivitet skal hgjnes. Studierne indikerer saledes, at det didaktiske
fokus forekommer som veerende af betydning for indskolingsbgrnenes motivation for
fysisk aktivitet, hvilket laererne i nervaerende speciale i et eller omfang ogsa synes at gare
brug af.

I analysen er det undersggt, hvorvidt fellesskabet indskolingsbgrnene imellem influerede
pa deres motivation for fysisk aktivitet. En metodisk udfordring i na&rvarende speciale er,
at specialegruppen har sveert ved at bestemme, hvorvidt indskolingsbgrnenes feellesskaber
udger en motivationsfaktor i sig selv for fysisk aktivitet, eller om faellesskabet blot opstar
som en uafthangig ’tilfeldighed’ af indskolingsbernenes faerden ved fysisk aktivitet.
Specialegruppen har saledes i denne sammenhang dreftet det hypotetiske spargsmal i
relation til den kontrafaktiske situation: hvor motiveret havde det pagaldende barn veret
for at veere fysisk aktivitet, hvis dette barn ikke havde indgaet i et fellesskab? Ud fra
empirien har specialegruppen alene erfaret, at indskolingsbgrnene ofte er fysisk aktive i
feellesskaber. Det er pa denne baggrund problematisk at opfordre til feellesskaber med
henblik pa at fremme fysisk aktivitet, da det ikke vides om fallesskabet farer til fysisk
aktivitet, eller om det forholder sig omvendt, hvor fysisk aktivitet farer til feellesskaber. |
tilfeelde af sidstneevnte sammenhang synes betoning af feellesskabet da som veerende af
mindre betydning, med henblik pa at hgjne motivationen for fysisk aktivitet. Af
litteraturstudiet blev der imidlertid fremsggt et studie af Sanders (2012), som netop havde
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i sigte at belyse denne sammenhang. Via et eksperimentelt kontrolleret studiedesign
undersggte Sanders (2012), hvorvidt der kunne monitoreres et forskelligt
aktivitetsniveau, afheengigt af om bgrnene legede i fellesskaber eller alene. En
gymnastikhal blev benyttet som setting, hvori forskellige remedier blev anbragt. Saledes
havde bgrnene bade mulighed for at lege med remedier under fysisk aktiviteter, savel
som ved stillesiddende aktiviteter. Skolebgrnene blev enkeltvis, parvis og som gruppe
lukket ind i hallen for observation. Forskerne kunne ved studiets afslutning konstatere, at
de bgrn som var alene i hallen, i hgjere grad beskaftigede sig med stillesiddende
aktiviteter. Dette mens bgrn som var sammensat i par eller som gruppe, i hgjere grad var
beskeftigede med lege tilvejebragt gennem fysisk aktivitet (Sanders 2012). Studiet af
Sanders (2012) blev i nervarende speciale underlagt en kvalitetsvurdering med formalet,
at anskueliggere potentielle metodiske styrker og svagheder. Af denne kvalitetsvurdering
blev det blandt andet fremhavet, at studiet alene benytter sig af seks deltagere, hvorfor
resultaterne skal fortolkes med varsomhed. Med forbehold for dette indikerer resultaterne
i relation til naerveaerende speciale, at indskolingsbern som leger parvis eller i en sterre
gruppe, vil veere mere motiveret for at veere fysisk aktive, sammenholdt med skolebgrn
som leger alene. Gruppens starrelse synes i denne sammenhzng ikke er vere af
betydningen for bgrnenes motivation for fysisk aktivitet, sa leenge gruppen bestar af
minimum to bern. Fallesskabet synes saledes ikke kun at opsta som en tilfeldighed af
den givne fysisk aktivitet, men forekommer ogsa som en direkte medvirkende arsag til, at
indskolingsbarnene valger at veere fysiske aktive. Trods ovenstdende forbehold for
anvendelse af studiet Sanders (2012), grundet det lave antal forsggspersoner, synes
motivationsteorien Self-Determination Theory (Ryan, Deci 2000a, Ryan, Deci 2000b),
tilmed at betone vigtigheden af tilhgrsforhold for bgrnenes indre motivation. Studiet
underbygger saledes relevansen af fellesskabet som et omdrejningspunkt i henhold til at
fremme motivationen for fysisk aktivitet hos indskolingsbgrn med henblik pa

forebyggelse af overvegt.

10.4 Skolegardens betydning for indskolingsbgrnenes aktivitetsniveau

Af analysen fremgar det, at skolegardens starrelse og de tilknyttede faciliteter ikke
fremstar som verende af betydning for indskolingsbgrnenes motivation for fysisk

aktivitet. Dette blandt andet med udgangspunkt i, at barnene blot beskeftiger sig med
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andre geremal, safremt deres ’forsteprioritet’, eksempelvis klatrestativet eller et givent

areal, er taget i brug af et andet barn.

Analysen er imidlertid modstridende med rapporten af Niclasen (2015), som pointerer, at
de fysiske rammer og omgivelser, som grgnlandske skolebgrn feerdes i, er af afggrende
betydning i forhold til motivation for fysisk aktivitet Specialegruppen har i forbindelse
med udfeerdigelse af specialet ikke stiftet bekendtskab med undersggelser, omhandlende
grgnlandske bgrns motivation for fysisk aktivitet i henhold til skolens rammer og
omgivelser. Af samme arsager er det uvist, hvorvidt Niclasen (2015) bygger sine
udtalelser pa empiri udledt fra en grenlandsk kontekst, eller som fglge af inspiration fra
litteraturen generelt. | relation til skolegardens betydning for motivationen for fysisk
aktivitet, blev en undersggelse af Stanley, Boshoff et al. (2012) fremsggt i
litteraturstudiet. Ved anvendelse af semistrukturerede fokusgruppeinterviews havde
forskerne i sigte at forsta, hvilke forhold som var af betydning for barnenes motivation
for fysisk aktivitet i frikvartererne. Med afszt i informanternes udsagn udledte forskerne,
at begrenset plads i skolegarden og et stort antal skolebgrn pa et lille areal var
heemmende for bgrnenes motivation for fysisk aktivitet (Stanley, Boshoff et al. 2012).
Resultatet synes saledes umiddelbart at vaere i trad med Niclasens (2015) udlaegning og
dermed modstridende med analysen i narvarende speciale. Denne diskrepans mellem
studiet af Stanley, Boshoff et al. (2012) og analysen kan skyldes flere forhold, herunder
at informanterne i navnte studie muligvis ikke har samme udfoldelsesmuligheder i
naerliggende omrade, sammenholdt med indskolingsharnene i narvarende speciale,
hvorfor bgrnene saledes er ngdsaget til at opholde sig inde for skolens matrikel, hvormed
skolegardens starrelse maske netop bliver h@mmende for motivationen. En anden
forklaring pa navnte diskrepans kan vere, at studiet af Stanley, Boshoff et al. (2012) og
neerveaerende speciale benytter sig af forskellige forskningsmetoder. Havde narvearende
speciale eksempelvis ogsa benyttet fokusgruppeinterview, kunne et muligt udfald
tilsvarende vere, at manglende plads i skolegarden blev italesat af indskolingsbgrnene
som en hammende faktor for udfoldelse af fysisk aktivitet. Imidlertid har
specialegruppen observeret, at indskolingsbgrnene blot beskaftiger sig andetsteds,
safremt et areal er optaget af andre bgrn, hvorfor skolegardens starrelse ud fra dette
perspektiv, i denne konkrete kontekst, ikke fremstar som verende haemmende for
indskolingsbgrnenes motivation for fysisk aktivitet. Af litteraturstudiet blev der i tilleeg til
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ovenstaende studie fremsggt en kvantitativ undersggelse forfattet af Engelen, Bundy et al.
(2013), hvilket indbefatter 12 forskellige skoler. Ved sammenligning af skolerne udledte
forskerne, at barn med adgang til et mindre antal kvadratmeter per skolebarn, hverken
havde et starre eller mindre aktivitetsniveau, sammenholdt med bgrn med adgang til et
legeareal med flere kvadratmeter per skolebarn (Engelen, Bundy et al. 2013). Artiklerne
af Engelen, Bundy et al. (2013) og Stanley, Boshoff et al. (2012) foreleegger saledes
divergerende resultater i henhold til betydningen af skolegardens sterrelse. At der
fremgar modstridende resultater af litteraturen og dataanalyse kan muligvis forklares med
afseet i Self-Determination Theory (Ryan, Deci 2000a, Ryan, Deci 2000b). Som tidligere
beskrevet har indskolingsbgrnene i nerveerende speciale mulighed for at benytte
omkringliggende omrader, hvorfor arealet i denne kontekst maske ikke har starre
betydning for bgrnenes fglelse af autonomi og dermed indre motivation for fysisk
aktivitet. | studiet af Stanley, Boshoff et al. (2012) kunne det muligvis forholde sig
anderledes, idet bgrnene maske netop felte sig begranset i skolegarden, hvilket dermed
ville influere negativt pa deres falelse af handlefrihed, herunder autonomi. I trad med
dette rationale vil skolegaden saledes have betydning for bgrnenes motivation for fysisk
aktivitet, safremt skolegarden er tilstraekkelig lille. Omvendt kan skolegardens starrelse
veere af mindre betydning, safremt den er tilstreekkelig stor. | relation til et tiltag rettet
mod forebyggelse af overveegt vil det saledes vare hensigtsmaessigt at tage hgjde for
sterrelsen af skolegarden i den konkrete situation, for herved at udlede skolegardens
betydning for bgrnenes motivation for fysisk aktivitet med henblik pa forebyggelse af

overvegt.

10.5 Autonomi og faciliteter

Analysen i relation til skolens politik og rammer viser, at indskolingsbgrnene har
forskellige praeferencer for, hvad de beskeeftiger sig med i frikvartererne. Det fremgar i
analysen, at bgrnene hellere vil vaere ude i skolegarden end at deltage i legepatruljen.
Jevnfor Self-Determination Theory (Ryan, Deci 2000a, Ryan, Deci 2000b) kan dette
forstds med udgangspunkt i, at bgrnene i legepatruljen muligvis feler deres autonomi
undermineret, da det er de &ldre skolebgarn i legepatruljen som dikterer legenes forlgb. Af
samme darsag kan indskolingshgrnenes motivation for deltagelse i legepatruljen veere
mindsket, sammenholdt med bern der feerdes pa egen hand i skolegarden. Deltagelse i

legepatruljen kan imidlertid sikre en fglelse af tilhgrsforhold blandt bgrnene, da legene
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netop forlgber i fellesskaber, hvilket ifalge Self-Determination Theory saledes vil styrke
bgrnenes indre motivation for deltagelse i fysisk aktivitet (Ryan, Deci 2000a, Ryan, Deci
2000b). Med afsat i ovenstdende kan det udledes, at den samme aktivitet, bade kan
indbefatte elementer som hammer og fremmer barnets indre motivation for fysisk
aktivitet. | relation til dette fremgar det af Self-Determination Theory, at elementerne
autonomi og tilhgrsforhold ikke kan opdeles hierarkisk, da begge synes at vare af lige
stor betydning for bgrns indre motivation for fysisk aktivitet (Deci, Ryan 2002, Ryan,
Deci 2000a, Ryan, Deci 2000b). Som beskrevet i analysen kan der imidlertid settes
spgrgsmalstegn ved, i hvilket omfang autonomi synes at veere af betydning for
indskolingshgrnenes motivation for fysisk aktivitet. Analysen viser eksempelvis, at
indskolingsbgrnene blot fglger med i idretsundervisningen uden indvending,
sammenholdt med de aldre skolebarn som gerne vil have medbestemmelse. Betydningen
af autonomi i henhold til berns motivation for fysisk aktivitet blev endvidere undersggt i
et studie af Alexander, Frohlich et al. (2014), af problemanalysen. Den kvalitative
undersggelse involverer 25 skolebgrn i aldersgruppen 7-11 ar. Ved brug af interviews
udledte forskerne, at skolebgrn har et ambivalent forhold til at deltage i styret leg, da
bgrnene undertiden preefererede at deltage i legen, mens de andre gange hellere ville lege
frit, hvor de selv kunne bestemme deres feerden (Alexander, Frohlich et al. 2014). Studiet
indikerer saledes, jevnfar Self-Determination Theory (Ryan, Deci 2000a, Ryan, Deci
2000b), at skolebgrn undertiden er villige til at ga pa kompromis med deres autonomi, for
derved at deltage i leererstyrede lege, mens de andre gange fravaelger deltagelse til fordel
for starre autonomi. Et studie af Erwin, Stellino et al. (2013) havde ligeledes til hensigt at
undersgge  betydningen af  autonomi i  forbindelse med  forskellige
undervisningsprincipper. Ved sammenligning af individuelt orienteret undervisning med
hgj autonomi og leererdikteret undervisning med lav autonomi for 3-5. klasses skolebarn,
udledte forskerne, at dette ikke influerede pa skolebarnenes motivation for fysisk aktivitet
(Erwin, Stellino et al. 2013).

I tilleg hertil fremgar det endvidere af analysen, at indskolingsbgrnenes motivation for
fysisk aktivitet under idraet synes at veere ubetinget, hvorvidt lererne dikterer legenes
forlgb, eller om indskolingshgrnene blot leger pa egen hand. Til trods for, at Self-
Determination Theory fremhaver oplevelsen af autonomi som veerende almengyldig for
indre motivation for fysisk aktivitet (Ryan, Deci 2000a, Ryan, Deci 2000b), indiker
analysen og fremsggt litteratur, at indskolingsbarnenes behov for autonomi muligvis ikke
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er af samme betydning, sammenholdt med eksempelvis @ldre skolebgrn. Denne
sammenfatning vil vere af betydning i et forandringsperspektiv, da dette eksempelvis

giver begrundelse for, at opstille tiltag der ikke siddestiller tilhgrsforhold og autonomi.

Foruden motivationsfaktorer relateret til autonomi og tilhgrsforhold, synes andre faktorer
ogsa at have betydning for indskolingsbgrnenes motivation for fysisk aktivitet.
Betydningen af skolegardens faciliteter blev undersggt i studiet af Engelen, Bundy et al.
(2013). Ved brug af et kontrolleret randomiseret studiedesign blev 12 forskellige skoler
benyttet, hvoraf seks af disse fungerede som interventionsskoler, mens den resterende del
var kontrolskoler. 1 modsatning til kontrolskolerne fik interventionsskolerne tilfart
forskellige legeremedier. Resultatet viser, at skolebgrnene pa interventionsskolerne var
signifikant mere aktive, omend forskellen var lille. Pa interventionsskolerne var
skolebgrnene gennemsnitligt 1.8 minutter mere aktive, af moderat til hard intensitet (p =
0.006) sammenholdt med kontrolskolen. Ligeledes havde interventionsgruppen mindre
stillesiddende aktivitet, svarende til 2.1 minutter (p = 0.01) (Engelen, Bundy et al. 2013).
Et lignende fund bliver gjort af Ridgers, Stratton et. al (2007) som undersgger, hvorvidt
renovering af 11 skolegarde, herunder tilfgrsel af nye faciliteter, influerer pa maengden af
fysisk aktivitet blandt skolebgrnene. Studiet udleder, at bgrn som var tilknyttet skoler

med nye faciliteter blev signifikant mere aktive (Ridgers, Stratton et al. 2007).

Et studie af Cardon, Labarque et al. (2009) benytter ligeledes et kontrolleret studiedesign,
men finder i modsetning til Engelen, Bundy et al. (2013) og Ridgers, Stratton et. al
(2007), at faciliteterne ikke har betydning for barnenes fysiske aktivitetsniveau. Studierne
af Engelen, Bundy et al. (2013) og Ridgers, Stratton et. al (2007) fremstar endvidere
modstridende med analysen i narveerende speciale, idet denne udleder, at faciliteterne
ikke synes at veere af betydning. Det bagvedliggende rationale for denne analytiske
dragelse er, at specialegruppen observerer, hvorledes indskolingsbarnene blot pabegynder
et andet ggremal med et andet remedie, safremt deres foretrukne remedie er optaget. |
relation til litteraturstudiet og analysen fremstar betydningen af faciliteter i skolegarden
for bgrnenes indre motivation for fysisk aktivitet saledes som vaerende divergerende. En
forklaring pa de modstridende fund kan veere, at de respektive studier benytter skoler som
alle er forskellige. Eksempelvis vil tilfgrsel af nye remedier i en skolegard, som allerede

har flere remedier, muligvis ikke veere medvirkende til at bgrnene bliver mere aktive.
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Omvendt kan tilfersel af nye remedier til en skolegard, som i forvejen kun har
begrensede remedier, muligvis afstedkomme gget aktivitetsniveau hos bgrnene. Saledes
er faciliteternes betydning for bgrnenes aktivitetsniveau ikke en entydig faktor, men
afhaenger derimod af den givne kontekst skolebgrnene befinder sig i.

Foruden faciliteternes betydning for indskolingsbgrnenes indre motivation for fysisk
aktivitet, gar specialegruppen sig endvidere nogle erfaringer i relation til, hvorvidt de
strukturelle rammer muligger, at indskolingsbernene kunne veere fysisk aktive. |
problemanalysen bliver det fremhavet, at Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse i
Grgnland har udarbejdet et idékatalog, hvori forskellige aktivitetsfremmende strategier
forelzegges. Herunder navnes blandt andet Igbeture rundt om skolen, fysiske gvelser i
undervisningen samt skridtteelle-konkurrencer klasserne imellem (Styrelsen for Sundhed
og Forebyggelse 2015). Gennem den fokuserede etnografi blev specialegruppen
imidlertid bekendt med andre forandringsmuligheder, hvilke ikke fremgar af
idékataloget. Eksempelvis beskrives det i analysen, at tidsrummet hvor
indskolingsbgrnene reelt har idraet begraenser sig til cirka 30-60 minutter. Dette til trods
for, at der er skemalagt 1 time og 30 minutter, hvilket antyder, at tiden muligvis kan
disponeres mere hensigtsmaessigt til fordel for mere fysisk aktivitet i hallen. Endvidere
fremgar det af analysen, at indskolingsbgrnene ikke kan tilbydes idrzt hver uge, da hallen
er optaget, hvorfor de i stedet benytter sig af udeliv. Faget udeliv fremstar som et
hensigtsmaessigt alternativ i relation til forebyggelse af overveegt, da barnene givetvis er
mere aktive i udeliv sammenholdt med de boglige fag. Som tidligere beskrevet forlgber
udeliv typisk med gature til forskellige destinationer i naturen, hvorfor faget muligvis
ikke rummer fysisk aktivitet jeevnfar specialets definition i kapitel 5. Af samme arsag kan
der sattes spgrgsmalstegn ved, i hvilket omfang faget udeliv affader sundhedsfremmende
effekter i relation til forebyggelse af overvaegt, da fysisk aktivitet med henblik pa
forebyggelse af overvagt, givetvis ikke er genstand for starre fokus i faget udeliv. | sa
fald rummer faget udeliv maske netop en mulighed for, at kunne kombinere
indskolingsbgrnenes ferden i naturen med mere fysisk aktivitet, for herved at

kompensere for begreenset brug af idreetshallen.
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11. METODEDISKUSSION

Nedenstadende diskussion indbefatter en kritisk forholden til de anvendte metoder i
forbindelse med udarbejdelsen af specialets kvalitative undersggelse samt tilknyttede

litteraturstudie og teori.

11.1 Systematisk litteratursggning

| specialeafhandlingen blev der foretaget en litteratursegning i databaserne PubMed,
Sociological Abstracts, Cinahl og Psycinfo. Ved anvendelse af flere databaser er det
hensigten, at afdekke genstandsfeltet bedst muligt samt minimere mulig bias. Ifelge
Jorgen Folkersen (2002) findes der to kilder til bias i en litteratursggning, hvilke der
benavnes publikations- og referencebias. | specialets systematiske litteratursggning er
der fundet bade positive, negative samt manglende effekter af forskellige faktorer,
eksempelvis ved effekten af stgrrelsen pa skolegarden jf. diskussionsafsnit 10.4. Hermed
synes narveaerende litteratursggning ikke at veere underlagt publikationsbias, da der
foreligger divergerende litteratur (Folkersen 2002). Referencebias er en systematisk fejl
som kan opstd, nar forskere refererer til andre artikler, som udelukkende understatter
deres egne fund og hypoteser, for at styrke fremtoningen af egne fund (Folkersen 2002). |
naerverende speciale er denne type bias forsggt undgaet, ved at inddrage litteratur, som
béade tilsvarer og modsvarer egne empiriske fund. | diskussionsafsnit 10.5 finder et studie
af Cardon, Labarque et al. (2009), at lgse legeremedier ikke har en indflydelse pa
bgrnenes aktivitetsniveau, hvilket der er divergerende med narvaerende empiriske fund.
Hertil bengvnes sammenligning og refleksion over ligheder og forskelle mellem egne
fund og eksisterende litteratur som god forskningspraksis (Tjernhgj-Thomsen, Whyte
2011). For at imgdekomme dette, er det valgt at inddrage disse fremsggte studier i
diskussionen, uagtet om disse studier tilsvarer eller modstrider egne empiriske fund. Det
er dermed ikke forsggt at styrke egne empiriske fund, men i stedet at nuancere disse med
fund fra eksisterende litteratur, og derved veere tro mod den eksplorative tilgang jf.
specialets metodologiske tilgang kapitel 6.

| den systematiske litteratursggning er der ikke gjort brug af trunkering pa alle
thesaurustermer, hvilket kunne have bidraget med en bredere sggning med flere relevante
hits. Litteratursggningen har imidlertid resulteret i 11 hits, der er fundet relevante i

forhold til specialets diskussion af de empiriske fund. Dette antal er dog ikke
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ensbetydende med at den systematiske litteratursggning er fyldestgagrende, hvorfor brug
af trunkering muligvis kunne medfare yderligere litteratur til diskussionen af egne
empiriske fund. Litteratursggningen indeholder imidlertid studier med divergerende fund,
hvorfor den manglende trunkering ikke udelukkende har medfgrt studier med identiske

eller tilsvarende fund.

Da nerveerende speciale omhandler en specifik grenlandsk kontekst, er studiernes
oprindelsessted tillagt betydning. Med dette in mente er der inkluderet studier fra bade
Europeziske lande og lande uden for Europa, velvidende at disse kan rumme
skolemaessige og kulturelle forskelle. Dette er valgt, da der foreligger begranset viden
om cirkumpolare indskolingsbgrns motivation for fysisk aktivitet, hvorfor fund fra
litteraturen kan veere underlagt forbehold for kulturelle forskelle. Analysen i narveerende
speciale er datastyret, hvorfor fund herfra ikke har veeret under indflydelse af litteraturen.
Dermed er litteraturen tillagt en nuancerende rolle, og er dermed ikke styrende for fund i

neervearende speciale.

Den systematiske litteratursggning blev foretaget inden udarbejdelse af analysen af den
indsamlede empiri, hvilket kan betragtes som uhensigtsmaessigt, da den empiriske
analyse saledes kan blive pavirket af litteraturstudiet. Der er derfor lagt stor vaegt pa at
lade fundene fra empirien treede tydeligt frem i analysen, for pd den made at veere tro
mod en datastyret tilgang. Af samme grund er det valgt ferst at inddrage fundene fra
litteraturstudiet i diskussionen, saledes disse ikke bliver styrende. Eftersom den
systematiske litteratursggning ledte til 415 hits blev den farste vurdering af disse baseret
pa overskrift og abstract. Safremt den systematiske litteratursggning i stedet blev
foretaget efter analysen af de empiriske fund, kunne dette, foruden sikkerhed for en
datastyret analyse, muligvis have medfart flere brugbare studier. Dette kunne
eksempelvis forekomme som resultat af tilfgjelsen af yderligere én sggefacet sasom
feellesskab, hvilket formentlig vil lede til feerre hits, hvorfor en dybere gennemgang af
studierne ville veere mulig. Dertil kunne tilpassede sggetermer muligvis lede til flere
anvendelige studier, eftersom sggningen vil vere tilpasset de empiriske fund fra
analysen. Der vil imidlertid foreligge en mulighed for, at en tilpasset sggning ikke vil

foranledige fund, som ikke tilsvarer egne observations- og interviewdata.
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11.2 Den kvalitative undersggelse

Kvalitetskriterierne vil i denne kvalitative undersggelse vurderes ud fra kriterier, der
tilsvarer kvalitative metoder (Tanggaard, Brinkmann 2015b). Diskussionen af specialets
metode tager derfor udgangspunkt i Tjernhgj-Thomsen og Whytes (2011) kriterier om
etnografisk gyldighed og palidelighed, samt Antoft og Salomonsens kriterier for analytisk
generaliserbarhed (Antoft, Salomonsen 2007).

Kriterierne for etnografisk intern gyldighed omhandler, hvorvidt undersggelsens
konklusioner er baseret pa den empiriske virkelighed, og kortleegger det fenomen som
det gnskes at undersgge, og dermed metodisk er egnet til at undersgge det @nskede
(Tjernhgj-Thomsen, Whyte 2011, Christensen, Nielsen et al. 2011). | na&rverende
speciale gnskes det at undersgge feenomenet: grenlandske indskolingsbgrns motivation
for fysisk aktivitet.

11.2.1 Forskningsdesign

Ved at benytte fokuseret etnografi som forskningsmetode, vurderer Spradley (1980), at
det ikke er muligt at fa et komplet billede af den fulde kontekst, da man ikke far et
indblik i alle de kulturelle elementer som kan forekomme uden for skolens rammer.
Eftersom det ikke er specialets formal at undersgge de omkringliggende faktorer,
vurderes det, at den valgte forskningsmetode og indsamlede kvalitative fund formar at
danne et nuanceret billede af den specifikke kontekst, hvorfor gyldigheden anses

tilfredsstillende i relation til undersggelsens formal.

Spradley (1980) anbefaler at benytte billeder og video som dataindsamlingsveerktgj ved
observationer. Denne anbefaling ses ligeledes hos Knoblauch (2005), som pointerer, at
brugen af billeder og video kan tilfgje en ekstra dimension i dataindsamlingen, og dermed
veere behjelpeligt ved kort tid i felten. Billeder og videoer er dog ikke benyttet i
nerverende speciale, da de respektive skoler ikke gav tilladelse hertil safremt
skolebgrnene indgik i dem. Skoleinspektarerne forsggte at fa tilladelse af foraeldrene ved
at tage kontakt til dem gennem deres intranet, hvor enkelte afviste. Da specialegruppen
ikke har beskaftiget sig med observation som forskningsmetode far, og dermed ikke er
rutinerede observatarer, er det muligt, at billeder og video kunne have bidraget med flere

nuancer og derved hgjne den interne gyldighed.
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Nerveerende speciale var oprindeligt tilteenkt som et parallelt mixed methods studie, hvor
bade en kvantitativ og en kvalitativ delundersggelse skulle indga, for at skabe en
komplementaer og kompleks eksplorativ diskussion af bgrns motivation, overveegt, fysisk
aktivitet samt et forandringsperspektivsperspektiv (Frederiksen 2015). Den kvantitative
delundersggelse skulle ved brug af en tversnitsundersggelse bidrage med at kortleegge
preevalensen af overveegt og sveer overveegt blandt grgnlandske indskolingsbgrn efter
2013, da denne pa nuvearende tidspunkt er ukendt. En viden om denne udvikling kunne
muligvis bidrage med en interessant vinkel pa diskussionen, hvad end pravalensen er
steget, faldet, stagneret eller forekomsten af overveegt af faldet mens sveer overveegt er
steget og omvendt. For at kunne belyse dette, var der indledt et samarbejde med
Departementet for Sundhed i Grgnland om at fa tildelt data fra skoleundersggelser af alle
skolebgrn fadt i Gregnland siden 1970 og fremefter. Det udleverede data var imidlertid
ikke 1 overensstemmelse med det forventede, og ville derfor ikke kunne klarlegge
preevalensen af overvagt blandt indskolingsbarn fadt efter 2005. Som resultat heraf blev
mixed methods som design fravalgt, hvorfor fokus blev rettet udelukkende mod en
kvalitativ undersggelse. Til trods herfor, har denne kvalitative undersggelse stadig
bidraget med en dybdegdende analyse af de underliggende motiver der influerer pa

indskolingsbgrnenes fysiske aktivitetsniveau.

11.2.2 Udvelgelse af informanter

Eftersom udvalgelsen af informanter beroede pa gatekeepere, kan det have medfart et
forvreenget billede af den virkelighed og det f&enomen som gnskes undersggt, og dermed
forringet den interne gyldighed (Tjernhgj-Thomsen, Whyte 2011). Dette skyldes, at
skoleinspektarerne pa de respektive skoler har haft mulighed for at etableret kontakt til de
mest fysisk aktive indskolingsklasser, samt de laerere der forventes at udtale sig mest i
overensstemmelse med skolernes gnskede profiler ud ad til. Der foreligger desuden en
mulighed for, at brugen af lege i de boglige fag ikke ger sig geldende i andre
alderstilsvarende klassetrin, hvilket der kunne have indgaet et spgrgsmal om i
interviewguiden.

Det fremgar dog af feltnotaterne, at bade barn fra den observerede indskolingsklasse samt
barn fra andre klasser var aktive i frikvarterene, hvorfor der ikke fremstod en umiddelbar

forskel. Det ses ligeledes, at laerernes udtalelser ikke ngdvendigvis er overensstemmende,
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hvilket kan indikere at skoleinspektgrerne ikke har foretaget en selektiv udvealgelse af

respondenter.

11.2.3 Observation som forskningsmetode

Valget af observationstype i forskningsmetoden er forbundet med fordele og ulemper.
Fortalere for den deskriptive observation mener, at den fokuserede observation ikke tager
hgjde for den kulturelle sammenhaeng som det udvalgte f&enomen er en del af (Spradley
1980). Derimod argumenterer fortalere for den fokuserede observation for, at der kun
opnas en overfladisk forstaelse af et fanomen, hvis ikke der er udvalgt et fokus (Spradley
1980). I nzrvarende speciale benyttes begge observationstyper i forsgget pa at nuancere
den skolekulturelle sammenhang som indskolingsbarnene feerdes i, samt frembringe en
dybere forstaelse af fanomenet motivation, hvilket var det gnskede med specialet. Der er
dog primeert anvendt fokuserede observationer, hvorfor yderligere deskriptive

observationer over flere dage muligvis kunne berige forstaelsen af kulturen.

Specialegruppen valgte at have én observater pa hver folkeskole, med henblik pa at
indsamle mere empiri, hvilket muligvis ikke gjorde sig geeldende. Ved at benytte to
observatgrer pa den samme skole, kunne den samme mangde empiri muligvis veere
indsamlet, dog med den forskel at der ville veere to perspektiver pa indskolingsbgrnenes
ageren i den samme kontekst. Denne tilgang kunne antageligt have veeret mere velegnet,
da specialegruppen ikke har beskaftiget sig med observationer som forskningsmetode
far, hvorfor intern gyldigheden muligvis kunne hgjnes. Ifglge de personlige journaler fra
observationsforlgbet jf. 6.3.1.4, fremgar der frustrationer over manglende overblik i
frikvartererne, grundet antallet af bgrn og skolegardens opbygning. Notaterne fra
journalerne illustrerer: “det har veeret frustrerende at ikke at kunne folge alle bornene og
i alt tumulten har man mistet overblikket . Journalnotater viser, at observatgren har haft
sveert ved observationer som forskningsmetode, og muligvis ikke har veeret i stand til at
na omkring alle aktiviteter. Dette kunne brugen af enten to observatarer eller billeder og

video muligvis kunne have afhjulpet.

Brugen af én observatgr blev yderligere valgt ud fra ensket om at veere mindre
fremtraedende, hvilket er foreneligt med naerveaerende speciales mal om passiv deltagelse

og abne observationer, jf. afsnit 6.3.1.1. Det viste sig imidlertid, at observatgrerne i et
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eller andet omfang pavirkede bgrnenes ageren, hvilket Bettina fra Skovbjerg Skole
papegede i et uformelt interview: (U: Bettina): “(...) at bornene havde veeret ekstra
urolige i dag pd grund af mig [observator]”. Feltnoterne viser i relation hertil, at
indskolingsbgrnene gerne ville i kontakt med observatererne: (F1): “(...) pauser bliver
brugt pa at flere af barnene kom over til mig [observatgr] for at snakke, og sperge bade
til hvem jeg var, hvor jeg kom fra, hvor gammel jeg er og hvad jeg skrev i min notesblok
(...).” og det samme blev noteret i en idreetsundervisning, hvor nogle bgrn kommer over
til: (F3): “(..) mig [observator], sd de kan vise deres egenskaber frem”. Empirien viser
dermed, at bgrnene var bekendte med observatgrens tilstedevarelse i deres sociale
virkelighed, hvilket der kan have ledt til Hawthorne-effekten, hvor forskningen i sig selv
har en effekt pa aktagrerne. De observerede aktarer kan opleve sig selv som noget serligt
ved at blive udvalgt og fa opmaerksomhed (Franke, Kaul 1978). Hvorvidt dette har gjort
sig geeldende, og pavirket bgrnenes ageren og motivationen for fysisk aktivitet vides ikke,
omend dette ikke kan udelukkes. Det er dermed ikke lykkedes at opretholde en
distanceret passiv deltagelse, hvorfor observationernes intern gyldighed derfor muligvis
kan veere forringet. Safremt dette brud pa distancen havde foranlediget kontakt med
bgrnene, som afstedkom nyttig information i relation til narverende
problemformulering, kunne denne periodevist manglende distance anvendes konstruktivt
i analysen. Dette gjorde sig dog ikke geeldende. Ligeledes forekom der ikke situationer i
frikvartererne, hvor bgrnene forsggte at etablere kontakt, hvorfor observaterernes

tilstedevaerelse muligvis ikke har pavirket barnenes ageren i frikvarterene.

11.2.4 Interviews som forskningsmetode

Der blev i narveerende speciale bade benyttet formelle og uformelle interviews, samt
observation som dataindsamlingsvarktgjer. Disse interviews blev valgt, med henblik pa
at opnd en mere dybdegdende og konkret indsigt i informanternes oplevelser og
erfaringer i forhold til bgrnenes ageren skolekonteksten (Spradley 1979). Foruden disse
individuelle interviews kunne fokusgruppeinterviews af laererne muligvis have bidraget
med yderligere nuancer. Brugen af et fokusgruppeinterview kunne muligvis fa
informanterne til at supplere hinanden, saledes samspillet kunne skabe en stgrre
refleksion (Halkier 2015). Dette kunne have vearet relevant, idet to lerere fra samme
skole ytrer forskellige udlaegninger til samme spgrgsmal. Saledes kan laererne gennem

samspillet i fokusgruppen producere viden om indskolingshgrnenes motivation for fysisk
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aktivitet, der anses som et komplekst emne. Ifglge Halkier (2015) kan gruppeprocessen
netop indfange det komplekse ved en betydningsdannelse, hvilket der findes anvendeligt,
da der kan vare forskel pa hvilken betydning en lerer og en pedagog tilleegger
motivation i forhold til fysisk aktivitet.

Det kan endvidere diskuteres om specialegruppen foruden observationer, samt uformelle
og formelle interviews med skolelererne, burde have inkluderet indskolingsbgrnene i
interviews. Fravalget af dette var grundet studier, der viser at bgrn under 8 ar ikke
besidder de forngdne kognitive ferdigheder det kreeves at adskille forskellige
motiverende faktorer (Pannekoek, Piek et al. 2013). Dertil kraeves informeret samtykke af
den der besidder barnets foreldremyndighed (Kyvik 2011). Pa trods af dette studies fund,
kan det ikke udelukkes at interviews med indskolingsbarnene kunne supplere med andre
nuancer og perspektiver i forsgget pa at opna en forstaelse af deres livsverden.

11.2.5 Forstaelsen af begrebet fysisk aktivitet

Der blev i naervaerende speciale opstillet en definition af fysisk aktivitet jf. kapitel 5, med
henblik pa at kunne klarleegge aktiviteter som veerende fysisk eller ikke veerende fysisk
aktive. Specialegruppens definition pa fysisk aktivitet blev dog ikke praesenteret eller
diskuteret med informanterne, hvorfor der kan foreligge en mulighed for at informanterne
og specialegruppen ikke har haft den samme forstaelse af fysisk aktivitet. Dette kan
muligvis pavirke den interne gyldighed, da der ikke foreligger en falles forstaelse af
feenomenet, hvorfor informanternes udtalelser vedrgrende fysisk aktivitet, muligvis ikke
tilsvarer specialegruppens definerede forstaelse af fysisk aktivitet.

| analysen fremgar det, at specialegruppen og informanterne har forskellige perspektiver
pa fysisk aktivitet som begreb og dets sammenhold til sundhed. I henhold til
problemformuleringen, fremgar det at det gnskes at udvikle et forandringsperspektiv der
skal forebygge overvagt, hvilket ifglge Wackerhausen (1994) kan forstds som et
sundhedsfundamentalistisk syn, da forstaelsen af overvaegt udgeres i BMI som er et
objektivt, tidslgst og absolut feenomen. Imidlertid tilleegger informanterne sig af et
sundhedsrelativistisk syn, hvilket ifalge Wackerhausens (1994) forstaelsesramme
betegnes som et socialt konstrueret kultur, historisk, tids, og geografisk afhangigt
feenomen, hvor den enkeltes subjektive verdier og holdninger til sundhed er i fokus.
Dette ses ved at lererne har et mere holistisk syn pa sundhed, da de refererer til
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indskolingsbgrnenes sociale og personlige dannelse gennem fysisk aktivitet, fremfor en

forebyggende effekt pa overvagt.

11.2.6 Palidelighed

Palidelighed inden for det etnografiske feltarbejde vurderes ud fra i hvilken grad
projektresultaterne er konsistente og troveerdige (Kvale, Brinkmann 2009). Det er dermed
essentielt at de udvalgte og anvendte udsagn og feltnoter er egnede og logiske til
anvendelse i en analyse (Christensen, Nielsen et al. 2011). Konsistens og troverdighed
opnas ved at redeggre og argumentere for de enkelte dele i forskningsprocessen. Denne
abne tilgang til fremgangsmaden betegnes ogsa som transparens (Dahlager, Fredslund
2011), som ger det muligt for leseren at forsta rationalet bag forskningsprocessen. Det er
forsggt at skabe denne transparensen ved at transskribere den kvalitative empiri ud fra
konsistente regler, saledes laeseren er bekendt med transskriberingsprocessen. Selv
samme transparente proces er ligeledes forsegt illustreret ved at vedlaegge et kodetree,
som viser vejen fra koder til temaer. Dertil er det forsggt at synliggere konteksten for de
respektive feltnoter, samt en oversigt over de interviewede larere, saledes det er muligt at

opna en indsigt i konteksten for empirien der benyttes i analysen.

11.2.7. Analytisk generalisering

Analytisk generalisering er en velovervejet bedemmelse af, i hvilken grad resultaterne fra
en undersggelse kan vere inspirerende og omsettelig for en anden kontekst (Kvale,
Brinkmann 2009). Jevnfer udvalgelse af kontekst, kan analytisk generalisering opnas
hvis empirien bliver fortolket ud fra en teori (Antoft, Salomonsen 2007). | narvaerende
speciale er den kvalitative empiri blevet fortolket ud fra teorien Self-Determination
Theory (Deci, Ryan 2002), hvilken der har til hensigt at bidrage med en generel teoretisk
vinkel pa de empiriske fund. Teorien har dermed bidraget med et bredere perspektiv pa
de empiriske fund, og derved gjort det muligt at analysere og diskutere ved hjaelp af en
generel teori om motivation. Dermed kan betragtninger fra nerveerende speciale som
beror pa Self-Determination ikke udelukkende relateres til denne specifikke kontekst,
men 0gsa tjene som inspiration i andre kontekster, hvor lignende forhold skulle gare sig
gzeldende. Det vurderes at inddragelsen af Self-Determination Theory har fungeret
hensigtsmaessigt, eftersom denne har muliggjort nogle brede perspektiver, som ikke er
muligt udelukkende pa baggrund af den kvalitative data.
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12. FORANDRINGSPERSPEKTIV

Baseret pa fund fra analyse og diskussion, vil fglgende afsnit begrunde og diskutere
forslag til et forandringsperspektiv, der fremmer indskolingsbgrnenes motivation til
fysisk aktivitet, med henblik pa at forebygge overvaegt hos grenlandske indskolingsbgrn.
Relevante studier og Self-Determination Theory vil lgbende inddrages med henblik pa at
nuancere egne empiriske fund, for hermed at identificere et konkret
forandringsperspektiv. Herefter diskuteres den praktisk implementering af dette
forandringsperspektiv. med afsat i planlegningsvaerktgjet Precede-Proceed modellen
(Crosby, Noar 2011), samt ved inddragelse af fokuspunkter benavnt som ‘modstand mod
forandringen’ fremfort af Jacobsen & Thorsviks (2014).

12.1 Mulighed for forbedring

Pa baggrund af analysen, diskussionen og ovenstaende refleksion er der identificeret tre
fokusomrader, hvilke rummer mulighed for forandring med henblik pa at forebygge
overvegt hos gregnlandske indskolingsbern. Nedenstdende to punkter danner

udgangspunkt for de efterfglgende opstillede konkrete tiltag:

1. Udeliv er identificeret som et muligt forbedringspotentiale, da aktivitetsniveauet
synes hgjere til idraet sammenholdt med udeliv. Arsagen til dette synes at skyldes,
at indskolingsbarnene foretreekker at have idreet fremfor udeliv, eftersom at
bernene kan gere brug af forskellige remedier. Ligeledes beretter lererne, at
aktiviteterne i udeliv typisk foregar i gang, hvilket ikke stemmer overens med
specialets definition pa fysisk aktivitet, som er udarbejdet pa baggrund af
anbefalinger fra eksisterende litteratur ((Klarlund Pedersen, Andersen et al. 2011,
Sundhedsstyrelsen 2013). Derfor synes der at veere mulighed for et

forandringsperspektiv.

2. ldreetsundervisningen synes ligeledes at vaere et uudnyttet forandringspotentiale,
da der bliver brugt mellem 30 til 60 minutter af den afsatte tid pa 90 minutter.
Dette skyldes, at der inden for de 90 minutter ogsa skal bruges tid pa at ga til og
fra hallen, omkledning og spisning. Herved foreligger der mulighed for, at

benytte de 90 minutter mere hensigtsmassigt med henblik pa at
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indskolingsbgrnene for mest mulig tid til fysisk aktivitet i hallen eftersom

indskolingsbgrnene finder idraet motiverende.

12.2 De grgnlandske indskolingsbgrns motivation for fysisk aktivitet

Pa baggrund af analysen og diskussionen er feallesskab identificeret som et
gennemgaende omdrejningspunkt, og fremgar ligeledes som et komplekst faenomen.
Feellesskaber synes saledes bade at omhandle gode relationer mellem bgrnene (Lopez-
Dicastillo, Grande et al. 2013), tryghed, tillid og samhgrighed. Af litteraturstudiet
fremgar det endvidere, at fravalg af fysisk aktivitet i frikvartererne ofte begrundes med
manglende legekammerater (Stanley, Boshoff et al. 2012), og at det kan vere sveert at
komme ind i et allerede etableret feellesskab, da bgrnene har preeferencer for hvem de
gnsker at lege med (Lopez-Dicastillo, Grande et al. 2013). Saledes kan ‘ensomme’ og
overveagtige bern have sveert ved at danne nye sociale relationer, hvorfor de kan vere
seerligt hemmede i henhold til at veere motiverede for fysisk aktivitet. Pa baggrund af
dette, vurderes det essentielt at skabe et forandringsperspektiv med fokus pa at fremme
disse feellesskaber, med henblik pa at fremme den indre motivation til fysisk aktivitet.

Foruden fellesskaber fremgar laerernes didaktiske overvejelser ligeledes som et
gennemgaende omdrejningspunkt, da lererne synes at associere fysisk aktivitet med
bgrnenes sociale og personlige dannelse, mens forebyggelse af overvaegt synes at vare
genstand for et mindre fokus. Dét at laererne betoner vigtigheden, af faellesskaber synes
indirekte at fremme indskolingsbgrnenes indre motivation til fysisk aktivitet. Ligeledes
papeger Griffin, Meaney et al. (2013) vigtigheden af, at leererne har et individuelt fokus
pa skolebgrnenes progression fremfor sociale sammenligninger, da det har betydning for
skolebgrns motivation til fysisk aktivitet. Med udgangspunkt i dette synes laererens
didaktiske overvejelser at veere af betydning i et forandringsperspektiv med fokus pa at

fremme indskolingsbarns indre motivation.

12.3 Konkrete tiltag

Som naevnt ovenfor affgder den nuveerende struktur for idraetstimerne, at det reelt set er
30-60 minutter af de afsatte 90 minutter der benyttes pa fysisk aktivitet. Dette forhold gar
sig specielt geldende for Skovbjerg Skole, hvor bgrnene mades i deres klasselokale til

navneoprab, forud for en falles afgang til den tilknyttede minihal. Det fremgar imdilertid
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af analysen og diskussionen, at strukturen forholder sig anderledes pa Gragndal Skole, da
skolebgrnene mades i deres gymnastiksal, hvilket resulterer i at bgrnene kan veere fysisk
aktive i leengere tid. Som resultat heraf kan det anbefales, at skolebgrnene medes hvor
idreetsundervisningen skal finde sted, saledes navneoprab kan forega sidelgbende med
omkladning, hvilket der kan forleenge tiden til selve idraetsundervisningen. Foruden
denne mulighed for at gge tiden til fysisk aktivitet pa Skovbjerg Skole, ses der ligeledes
en mulighed for at fremme tiden til fysisk aktivitet pa bade Skovbjerg og Grendal Skole.
Dette skyldes at idraetstimerne pa bade Skovbjerg og Grgndal Skole er placeret i
tidsrummet 08:00 - 09:30. Da det gnskes at bgrnene skal have mulighed for at spise inden
det efterfglgende frikvarters start, forlader bgrnene minihallen og gymnastiksalen 09:00,
saledes der er afsat 15 minutter til bad og omkladning, samt 15 minutter til at spise forud
for frikvarteret. Safremt disse idraetstimer i stedet placeres sidst pa dagen, saledes der
ikke er et efterfalgende frikvarter hvorinden der skal afsettes tid til spisning, vil dette
potentielt kunne affede yderligere 15 minutter til fysisk aktivitet.
| analysen og diskussionen fremgar det endvidere, at det pa Skovbjerg Skole ikke er
muligt at benytte minihallen hver uge, da der er for mange der skal deles om tiden i
minihallen. Ud fra Skovbjerg Skoles hjemmeside fremgar det imidlertid, at den
tilknyttede minihal ikke benyttes i tidsrummet 12:45 - 15:15 om torsdagen. Pa dette
tidspunkt er indskolingsbarnene taget hjem fra skole, hvorfor det virker oplagt at placere
en af de &ldre klassers idreetstime her, i stedet for om formiddagen, da de alligevel er at
finde pé skolen beskeftiget med boglige fag.
Som resultat af mangel pa disse tider i minihallen blev rotationsordningen med udeliv
oprettet. Indskolingshgrnene fremstar imidlertid ikke tilsvarende motiverede for udeliv
som idreet, og det forlyder deslige fra de interviewede larere, at timerne i udeliv bedrives
i gang, hvilket ikke kan defineres som fysisk aktivitet jf. neerveaerende speciales definition
af fysisk aktivitet, kapitel 5. Det anses derfor muligt at @ge det fysiske aktivitetsniveau i
udeliv, hvilket understettes af fundene fra analysen og diskussionen. | forbindelse med
udformningen af aktiviteter tilteenkt at fremme det fysiske aktivitetsniveau i udeliv, findes
undertiden betydeligt at indtenke fellesskaber i udarbejdelse. Dette skyldes, at
feellesskab gennemgaende fremstar som en faktor der pavirker bgrnenes indre motivation,
hvortil tilgangen til netop feellesskaber kan vare problematisk for overveegtige barn.
Det fremgar af analysen og diskussionen, at legeremedier kan veare medvirkende til at
gge bgrnenes motivation til fysisk aktivitet, da dette anvendes som begrundelse for
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barnenes starre interesse i idraet end udeliv. Safremt det er muligt at medtage allerede
erhvervede remedier fra idreet eller erhverve yderligere remedier, synes disse ligeledes
anvendelige i faget udeliv. Disse remedier kunne saledes indga i aktiviteterne i udeliv,
hvorfor barnenes indre motivation for fysisk aktivitet muligvis kan hgjnes.

12.4 Implementering og evaluering af nyt tiltag med inspiration fra
Precede-Proceed modellen

Det er valgt at drage inspiration fra Precede-Proceed modellen, som er en
planlaegningsmodel der opdeler planleegningen af, hvorledes en sundhedsintervention kan
udvikles eller forbedres i ni punkter fordelt over planlaegnings- og evalueringsfasen.
Dermed skal denne model bidrage til grundlaeggende guidelines for beslutningstagningen
af specialets konkrete tiltag. Samtidig er modellen holistisk, da den er opbygget efter en
gkologisk tilgang, eftersom den ikke kun inddrager de proksimale arsager til en sygdom,
men medtenker ligeledes de distale faktorer, sasom strukturelle forholds betydning for
det givne sundhedsproblem. Dermed inddrager modellen alle aspekter hos et individ som
et potentiel interventionsmal, ligesavel som individets egen adfaerd (Crosby, Noar 2011).
| dette tilfeelde vil der sattes fokus pa proksimale faktorer, da det gnskes at forebygge
overveegt blandt grenlandske indskolingsbarn, med henblik pa at senke risikoen for
folgesygdomme (Vallgarda, Diderichsen et al. 2014). Dertil vil forandringsperspektivet,
som resultat af naerveaerende speciales definerede kontekst, i stedet for Precede-Proceed
modellens makroperspektiv (Crosby, Noar 2011), bero sig pa et mikroperspektiv

tilsvarende den undersggte kontekst.

12.4.1 Planlaegningsfasen

Med inspiration fra Precede-Proceed modellen er farste punkt at klarleegge den aktuelle
genstand for forbedring, med henblik pa at fremme livskvaliteten hos en specifik gruppe
(Crosby, Noar 2011). Sat i relation til nerverende speciale, gnskes det er forebygge
forekomsten af overveegt blandt grenlandske indskolingsbgrn, da overveegt jevnfar
problemanalysen kan foranledige en raekke fysiske og psykiske fglgesygdomme
(Mglgaard, Dela et al. 2007, Kjaller, Juel et al. 2007, NOEIE Panel 1998, WHO 2016a).
Nar identifikationen af malet for forandringen er opfyldt, anbefales det at opsette
succeskriterier, der ger det muligt at vurdere hvorvidt forandringen har veret succesfuld

(Crosby, Noar 2011). I nerveerende speciale findes det relevant at undersgge, hvorvidt
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forandringen har foranlediget et gget fysisk aktivitetsniveau. Det er valgt at fokusere pa
det fysiske aktivitetsniveau som succeskriterie, da praevalensen af overvaegt kan pavirkes
af andre faktorer, sasom kost (Parillo, Riccardi 2004), bade inde og uden for den aktuelle
skolekontekst. En sadan maling af det fysiske aktivitetsniveau kan forega ved hjelp af
skridttellere eller pulsmalere, som placeres pa en gruppe indskolingsbgrn, hvor malinger
skal finde sted bade far og efter forandringen. Foruden disse kvantitative malinger findes
det ligeledes interessant at foretage en kvalitativ vurdering af indskolingsbgrnenes
motivation til faget udeliv ved at forhgre lsererne om, hvorvidt bgrnene synes at vere
mere motiverede efter forandringen. Desuden findes det ogsa interessant, at hgre
bagrnenes subjektive oplevelse fgr og efter forandringen, for derved at bedemme om
motivationen er faldet eller gget.
Nar dette er gjort, gnskes det at undersgge, hvorledes det fysiske aktivitetsniveau
pavirkes af omkringliggende faktorer. Nearvaerende speciale har haft fokus pa disse
faktorer, hvilket der har ledt til fund der tyder pa, at det fysiske aktivitetsniveau i
skolekonteksten er under pavirkelse af bgrnenes oplevelse af tilhgrelsesforhold og
skolens strukturering af idreet og udeliv, hvilket der kan have en effekt pa forebyggelsen
af overvaegt.
For at tiltaget kan indfries, gnskes det at tilegne lzererne en gget forstaelse af de faktorer
der influerer positivt pa barnenes motivation for fysisk aktivitet (Crosby, Noar 2011).
Med udgangspunkt i dette speciale, kan dette opnas ved at give lererne en gget viden om
de negative kort- og langsigtede falgevirkninger som kan forekomme i forbindelse med
overvagt, samt hvorledes fysisk aktivitet kan pavirke dette (Mglgaard, Dela et al. 2007,
Kjaller, Juel et al. 2007, NOEIE Panel 1998, WHO 2016a). Derudover kunne laererne
preesenteres for narvaerende speciales resultater, for derved at ggre dem bevidste om at
inkorporere faellesskab i deres didaktiske overvejelser om aktiviteterne, da feellesskab
synes at fremme skolebgrnenes indre motivation for fysisk aktivitet. Dermed tilegnes
lererne en sundhedsforstaelse og viden om fallesskabers evne til at gge
aktivitetsniveauet, som i sidste instans kan veere medvirkende til at forebygge overvagt.
Foruden at tilegne leererne yderligere viden, er det ligeledes fordelagtigt, at tilskynde de
fungerende sociale normer som eksisterer i naerveerende kontekst (Crosby, Noar 2011).
Det er derfor afggrende at benytte ros og anerkendelse til Igbende at opretholde lzerernes
engagement for at gge bgrnenes aktivitetsniveau i udeliv. Endvidere er det afggrende at
medtenke, hvilke ngdvendige betingelser der skal wveere til stede, for fremme
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sandsynligheden for at lererne lykkedes med forandringsperspektivet (Crosby, Noar
2011). Dette kan imgdekommes ved at indfgre remedier i udeliv, da det ifglge specialets
analyse og diskussion synes at veere af betydning for indskolingsbgrnenes indre
motivation for fysisk aktivitet.

Forinden selve implementeringsfasen gnskes en vurdering af de evner og ressourcer som
skolen og larerne besidder, med henblik pd at kunne identificere omfanget af de
manglende evner og ressourcer. Leererne som anses som aktgrerne for varetagelsen af
udeliv varetager ligeledes idretsundervisningen, hvorfor disse lerere allerede pa
nuveerende tidspunkt har erfaringer med at varetage en fysisk aktiv undervisning. Derfor
er der muligvis ikke yderligere ressourcer forbundet med lzerernes tilegnelse af disse. Det
er undertiden ngdvendigt at afseette tid til at informere leererne om selve forandringen,
feellesskab som motiv for fysisk aktivitet, samt de gavnlige effekter af fysisk aktivitet.
Der er ligeledes en udgift forbundet med erhvervelsen af remedier, safremt det gnskes at
benytte remedier i aktiviteterne, eftersom de synes at vaere fremmende for bgrnenes indre

motivation til fysisk aktivitet.

12.4.2 Implementering og handtering af modstand mod forandringen

Nar det ovenstaende har fundet sted, udggr implementeringen naste fase. Forud for selve
implementeringen er det imidlertid veaesentligt at overveje hvorledes leererne vil tage imod
den forestaende forandring. Ifglge Jacobsen & Thorsvik (2014) er det et kendt scenarie,
at forandringer kan blive mgdt af modstand. | denne forbindelse opstiller Jacobsen &
Thorsvik (2014) ti arsager til modstand mod forandring. Disse ti arsager vil ikke alle
blive belyst, da tre af disse arsager star staerkere frem i relation til denne kontekst end de
resterende syv. Den farste af disse, arsag 1, vedrgrer den generelle risiko for at frygten
for det ukendte kan affede modstand mod forandringen (Jacobsen & Thorsvik, 2014).
Dette scenarie synes plausibelt, eftersom forandringen af faget udeliv kan vaere forbundet
med noget ukendt og usikkert. Foruden denne arsag ses ligeledes arsag 6 omhandlende
krav om nye investeringer (Jacobsen & Thorsvik (2014). Disse krav vil i denne
forandring relatere sig til, at leererne som aktgrer for varetagelsen af faget udeliv, vil blive
sat til at tilegne sig nye kompetencer, relateret til didaktiske overvejelser om fellesskaber
blandt barnene. Det anses dog ikke som varende en leengerevarende proces, da lererne i
forvejen er bekendte med varetagelsen af idreet. Dog vil selv den formodede korte proces
kreeve en periode med dobbeltarbejde, hvilket der af Jacobsen & Thorsvik (2014) er
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anfgrt som den 7 arsag til modstand. Dette dobbeltarbejde vil antageligt forega enten
samtidig med varetagelsen af den normale skolegang, eller i ferier eller weekender
hvilket der kan lede til modstand. I relation til dette fremgar det af Saras udtalelse, at:
”(...) der er nogen der synes at det er for meget forlangt (...), at skolen skal varetage de
forskellige opgaver (...) noget ekstra arbejde kan man sige”. Ud fra ovenstaende fremgar
det, at modstand mod denne forandring er en reel mulighed. Det er derfor valgt at opstille
yderligere fokuspunkter, rettet mod at handtere eventuel modstand mod forandringen,
med henblik pé at forandringen bliver vellykket. Jacobsen & Thorsvik (2014) pointerer i
denne forbindelse at en klar formidling af reesonnementet opbygget af saglige
oplysninger kan vere af afgarende betydning. | denne forbindelse fremgar der studier af
nerverende problemanalyse, som bade pointerer udviklingen i preevalensen af overvagt
og sveer overvegt i Grgnland (Schnohr, Sgrensen et al. 2005, Rex, Larsen et al. 2014,
Young, Bjerregaard et al. 2007, Bjerregaard, Jergensen 2013, Bjerregaard, Aidt 2010),
samt mulige negative folgevirkninger (NOEIE Panel 1998, Kjgller, Juel et al. 2007,
WHO 2016a). At opstille en klar strategi og en klar malsatning med forandringen kan
ligeledes bevirke en vellykket forandring (Jacobsen, Thorsvik 2014), hvorfor det findes
relevant at italesette malsetningen fra ovenstdende afsnit 12.4.1 omhandlende
planlegningsfasen. Dette gares med hensigten at sikre en kollektiv forstaelse af formalet
med forandringen. Da selve malsetningen med forandringen er et slutmal, kan det
yderligere gavne forandringen at opstille kortsigtede realistiske mal, saledes der opnas en
folelse af at malsatningen er opnaelig. Slutteligt pointerer Jacobsen & Thorsvik (2014),
at positive relationer til forandringens initiativtager kan vere afggrende betydning for
leerernes indstilling. Slutteligt anbefales det derfor at initiativtageren tilretteleegger et
opleg, hvor ovenstaende punkter indgar i oplegget, siledes der opbygges en falles
forstaelse af bade reesonnementet og malsaetningen med forandringen, samtidig med at

initiativtageren synliggeres for aktgrerne.

12.4.3 Evalueringsfasen

Slutteligt i Precede-Proceed modellen forekommer evalueringsfasen. Her anbefales det at
gere brug af procesevaluering. | procesevalueringen skal det vurderes om foreskrifterne
for indsatsen egentligt blev fulgt i praksis, da det er relevant at vide, i hvilken grad
forandringen er fuldfert og om den naede den gnskede malgruppe (Crosby, Noar 2011,
Vallgarda, Diderichsen et al. 2014). Derfor flyttes fokus fra at have omhandlet, hvilke
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ting der blev gjort under planlaegningsfasen af forandringsperspektivet til at forholde sig
kritisk til, hvorvidt forandringen har fungeret efter hensigten og hvilke reaktioner det har
affgdt. For narvaerende forandringen er det essentielt at foretage en opfglgning pa om
skolen formar at omstrukturere idraetsundervisningen for samtlige klasser pa skolerne, sa
indskolingsbgrnenes idratsundervisning bliver flyttet til sidst pa dagen, sa leererne har
mulighed for at udnytte den afsatte tid mere optimalt. Endvidere kan der planlaegges en
processuel midtvejsevaluering med laererne, der giver mulighed for at vurdere om
motivationen og aktivitetsniveauet hos indskolingsbarnene er gget i udeliv. Samtidig skal
det vurderes, hvorvidt det for lererne har veret muligt at gere brug af didaktiske
overvejelser i forhold til fellesskab og om det har haft en gavnlig effekt pa
indskolingsbgrnenes motivation for fysisk aktivitet. Pa baggrund af denne processuelle
midtvejsevaluering er det relevant at vurdere, om det er ngdvendigt at forandre nogle ting
i selve processen undervejs, for at tilpasse og drage mere fordel af forandringen.

Herefter skal det wvurderes, hvorvidt forandringsperspektivets endelige mal og
succeskriterier fra planleegningsfasen er opnaet. For at evaluere effekten af tiltaget, findes
det relevant at gare brug af effektevaluering (Crosby, Noar 2011, Vallgarda, Diderichsen
et al. 2014). Derfor findes det anvendeligt at sammenholde resultater fer og efter
forandringen pa en gruppe af lerer og indskolingsbarnene. Det kan forlgbe sig ved at
gere brug af skridttzllere eller pulsmalere pa indskolingsbgrnene far og efter
forandringen i udeliv og idraetsundervisningen, for at male om deres aktivitetsniveau er
gget. Ydermere findes det relevant at foretage en kvalitativ vurdering af
indskolingsbarnenes motivation for fysisk aktivitet bade i henhold til udeliv og idrat far
og efter forandringen. Dette opnds ved bade at spgrge om laerernes og
indskolingsbgrnenes subjektive mening om, hvorvidt motivationen er faldet, stagneret

eller gget.

12.5 Etiske betragtninger pa forandringen

Vallgarda, Diderichsen et al. (2014) opstiller tre retninger inden for forebyggelsesetik,
herunder liberalisme, paternalisme og liberalistisk paternalisme. Liberalismen og
paternalismen udger to yderpunkter, hvorimellem liberalistisk paternalisme er placeret.
Et primert omdrejningspunkt for disse tre retninger er autonomi og frihed, som
omhandler hvorvidt det er etisk korrekt eller ukorrekt, at bestemme hvorledes mennesker

skal leve deres liv (Vallgarda, Diderichsen et al. 2014). I relation til dette er liberalismen
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og paternalismens grundtanke modstridende, da liberalismen ikke mener det er korrekt at
indskreenke menneskets frihed og autonomi, mens paternalismen finder det ansvarligt at
bestemme over mennesker sa lenge det er med henblik pa at gavne dem (Vallgarda,
Diderichsen et al. 2014). Det fremstar imidlertid forsvarligt og korrekt inden for bade
liberalismen og paternalismen at handle pa vegne af barn (Vallgarda, Diderichsen et al.
2014). Da forsgget pa at fremme fysiske aktivitet hos indskolingsbern, med henblik pa
forebygge overvaegt og derigennem fglgesygdomme, anses som forsvarligt i bade
paternalismen og liberalismen, anses det ikke som etisk uforsvarligt at udfere
ovenstaende forandringsperspektiv. Dertil vil den primere forandring for bgrnene betyde,
at de vil blive involveret i yderligere fysisk aktivitet i skoletiden. Dette anses dog ikke
som et brud pa barnenes interesse, da de ifglge specialets fund fremstar motiverede for
idreet. Endvidere er det essentielt, at leerernes nuvaerende fokus pa social og personlig

udvikling hos barnene ikke tilsideseettes som resultat af denne forandring.

Til trods for at indskolingsbgrnene udger malgruppen, er det imidlertid ikke den eneste
gruppe der vil blive bergrt af forandringen. Dette skyldes at leererne der varetager faget
udeliv vil agere som aktgrer for faget hvori forandringen finder sted. Som beskrevet i
afsnit 12.4.2, er det i forbindelse med implementeringen af forandringsperspektivet
anbefalet, at informere leererne om de potentielt negative fglgevirkninger af overvegt.
Denne informering er udelukkende tilteenkt leaererne, hvorfor bgrnene i denne
sammenhang ikke er involverede. Af samme arsager vil de etiske betragtninger i denne
sammenhang tage udgangspunkt i lererne. Den feromtalte informeringssamtale med
lererne, kan undertiden affade nogle etiske problematikker relateret til de involverede
lzerere. Denne informering besidder en underlagt risiko for at overveegtige lerere kan
blive underlagt en bekymringsskabelse (Holtug, Sundhedsstyrelsen 2009).
Bekymringsskabelse opstar typisk nar personer oplever sig selv som skyldige, hvilket der
kan anses som “victim blaming”, og dermed kan opleve darlig samvittighed over egen
veegt (Holtug, Sundhedsstyrelsen 2009). Bekymringsskabelse kan i gralde tilfaelde lede til
sygeliggerelse, hvor mennesker opnar en selvopfattelse af at vaere syg (Holtug,
Sundhedsstyrelsen 2009). | forbindelse med informeringen om fglgevirkninger ved
overvagt, er det derfor essentielt at understrege at overvaegt ikke er en sygdom, men blot
en risikogruppe. Foruden bekymringsskabelse og sygeliggarelse kan negativ omtale af
overvegt lede til bade stigmatisering og selvstigmatisering (Holtug, Sundhedsstyrelsen
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2009, Goffman 2009). Hvor selvstigmatisering i denne forbindelse kan relateres til
sygeliggerelse, relaterer stigmatisering sig til risikoen for at den stigmatiserede kan blive
underlagt en ofte ubevidst diskrimination (Goffman 2009). Dette kan i yderste instans
resultere i, at forsgget pa at @ge livskvaliteten hos bgrnene, utilsigtet medfgrer forringet
livskvalitet hos nogle lerere. Derfor understreges endnu engang vigtigheden af at have

dette  in  mente hvis ovenstdende  forandringsperspektiv  implementeres.
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13. KONKLUSION

Med hensigten at forsta indskolingsbgrnenes motiver for fysisk aktivitet, tager
nervaerende speciale udgangspunkt i den feenomenologiske forskningsmetode. Saledes
ger specialegruppen brug af fokuseret etnografi, hvilket blev anvendt pa to folkeskoler i
Nuuk, Grgnland. Ved passiv deltagende observation blev indskolingsbgrn i alderen 5-9 ar
fulgt til undervisning i klassen, under frikvartererne i skolegarden samt ved idrat i den
tilknyttede hal. | tilleg hertil blev formelle interviews af tre indskolingslerere, samt et
uformelt interview af en skolelarer ansvarlig for legepatruljen, foretaget med henblik pa
at nuancere indskolingsbgrnenes livsverden, samt analysere skolens overordnede struktur
og rammer. Med hensigten at udfolde det empiriske materiale blev behandlingen af data
foretaget ved en datastyret tilgang. Data blev slutteligt analyseret og diskuteret med

henblik pa at besvare naerverende problemformulering:

Problemformulering: Hvordan ha&mmes og fremmes motivationen for fysisk aktivitet
hos grenlandske indskolingsbgrn, og hvorledes kan denne viden benyttes til at udvikle en
aktivitetsfremmende forandring rettet mod at forebygge overvaegt i den grenlandske

folkeskole?

Motiverede indskolingsbgrn: Indskolingsbgrnene fremstar gennemgaende som
motiverede for fysisk aktivitet, bade pa egen hand i frikvartererne og ved leererstyrede
aktiviteter.

Feellesskaber: Uagtet hvilken kontekst indskolingsbarnene feerdes i, synes de fortrinsvist
at veere fysisk aktive i fellesskaber. Af litteraturstudiet fremgar det entydigt, at
skolebgrns interaktion i faellesskaber udger en fremmende motivationsfaktor for fysisk
aktivitet. Feellesskaber fremstdr undertiden som et komplekst feenomen, hvor bade
tryghed, tillid og samhgrighed kan veere af betydning. Relateret til begrebet tilhgrsforhold
fra Self-Determination Theory, foranlediger disse tilhgrsforhold, at indskolingsbarnene er
indre motiverede for fysisk aktivitet. Pa baggrund heraf fremstar fellesskaber som
fremmende for indskolingsbgrnenes motivation til fysisk aktivitet.

Didaktik: Skolelerernes didaktiske overvejelser i relation til fysisk aktivitet omhandler

fortrinsvist sociale og psykologiske aspekter, herunder fallesskaber. Ifglge
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litteraturstudiet synes reduktion af sociale sammenligninger, at veere af betydning for
indskolingsbgrnenes indre motivation for fysisk aktivitet. Larernes didaktiske fokus
synes med baggrund i ovenstaende af fremme indskolingsharnenes motivation for fysisk
aktivitet.

Skolegarden og faciliteter: Indskolingsbgrnene beskaftiger sig med et andet remedie
eller andetsteds, safremt et areal eller et remedie er optaget af et andet barn. Séaledes
fremstar skolegardens areal og faciliteter som vearende af mindre betydning for
indskolingsbgrnenes motivation for fysisk aktivitet. Litteraturen fremfare divergerende
fund i relation hertil. Dette kan muligvis forklares med Self-Determination Theory, da en
lille skolegard kan heemme oplevelsen af autonomi. Omvendt vil en stgrre skolegard med
flere faciliteter muligvis afstedkomme den modsatte effekt. Skolegardens starrelse og
tilhgrende faciliteter synes i naerverende speciale ikke at hemme barnenes motivation for
fysisk aktivitet.

Autonomi: Indskolingsbarnene fremstar aktive i skolegarden nar de faerdes pa egen hand,
mens de andre gange, uden starre egenradige bemeerkninger, deltager i lererstyrede leg.
Af motivationsteorien Self-Determination Theory fremgar autonomi almengyldigt. |
nervaerende speciale fremstar autonomi undertiden som veerende fremmende for
bernenes motivation for fysisk aktivitet, mens autonomi andre gange fremstar som
veerende uden betydning for deres motivation.

Specialegruppen har identificeret to fokusomrader, Udeliv og Idrat, hvilke synes at
rumme potentiale for et forandringsperspektiv med henblik pd gge det fysiske
aktivitetsniveau og derigennem forebyggelse af overveegt hos indskolingsbgrn. I henhold
til idreet anbefales en omstrukturering, hvormed en starre del af de afsatte 90 minutter
benyttes til fysisk aktivitet. | relation til faget udeliv anbefales det at initiere aktiviteter
der forlgber ved et aktivitetsniveau tilsvarende narvaerende speciales definition af fysisk
aktivitet. Nar laererne beskaeftiger sig med Udeliv og Idraet vil det veere hensigtsmaessigt,
med henblik pa at fremme indskolingsbgrnenes motivation for fysisk aktivitet, at gere
brug af aktiviteter som indebere at indskolingsbagrnen feerdes i feellesskaber, da dette

synes at fremme deres motivation for fysisk aktivitet.
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14. PERSPEKTIVERING

| Grgnland har Erneerings- og Motionsradet, med henblik pa forebyggelse af overvagt,
forelagt ambitionen om, at grenlandske skolebgrn skal veere aktive af mindst en times
varighed i skolen. Som bekendt har narvaerende speciale ikke haft i sigte, at kvantificere
varigheden af fysisk aktivitet indskolingsbarnene tilvejebringer gennem deres skoledag.
Dog antyder et simpelt regnestykke, at indskolingsbgrnene under de nuvaerende rammer i
skolen, ikke kan opfylde anbefalingerne om en times fysisk aktivitet. Af feltnoterne i
nervaerende speciale fremgar det, at fysisk aktivitet, jevnfer specialets definition,
hovedsageligt forlgber i frikvartererne og i idratstimerne. Opsummeres varigheden af
frikvarterer samt idraetstimer udger dette omtrent 45 minutter dagligt. Preemissen for
regnestykket er dog, at indskolingsbarnene er konstant fysisk aktive i den totale tid af
frikvartererne og idraetstimerne. Som beskrevet i feltnoterne synes dette ikke at veere
geldende, da idreetstimen blandt andet forlgber ved, at indskolingsbgrnene gar fra og til
hallen. Af samme arsag er den faktiske tid, indskolingshgrnene er fysisk aktive i skolen,
givetvis lavere end anfgrte 45 minutter.

Safremt ambitionen om en times fysisk aktivitet for indskolingshgrn skal opfyldes, kalder
dette pa sterre strukturelle andringer af det nuveerende skolesystem. | denne
sammenhang har den danske folkeskole i 2014 netop undergaet en starre forandring,
blandt andet med formalet, at inddrage mere fysisk aktivitet i skoleskemaet. | den danske
undersggelse, Ny skole i bevaegelse fremhaves det, at mere idreet i skoleskemaet var
medvirkende til, at leererne ikke folte sig kleedt pa til at handtere denne opgave. Det synes
i denne sammenhaeng muligt, at strukturelle sndringer af den grgnlandske folkeskole,
ligesa vil indebere visse udfordringer for de involverede parter. Til trods herfor, kan man
i Grgnland imidlertid glaedes over, at den grgnlandske folkeskole tilsyneladende rummer

en stor ressource i form af motiverede indskolingsbarn.
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BILAG 1: SOGEBILAG
| felgende afsnit preesenteres den anvendte sggestrategi til den systematiske litteratursggning, samt
overvejelser for valg af databaser. Derudover vil resultaterne af sggningen samt kriterierne for

udvelgelsen af relevante studier blive illustreret.

1. Problemformulering
Hvordan hemmes og fremmes motivationen for fysisk aktivitet hos grgnlandske indskolingsbgrn, og
hvorledes kan denne viden benyttes til at udvikle en aktivitetsfremmende forandring rettet mod at

forebygge overvagt i den grgnlandske indskoling?

2. Sggestrategi
Med udgangspunkt i problemformuleringen er der opstillet fire forskellige facetter. Heraf udger child
og school en facet hver, mens physical activity og motivation er opdelt inden for den samme
kategori/facet, da det, inspireret af problemanalysen, gnskes at undersgge grenlandske
indskolingsbgrns motivation for fysisk aktivitet, da dette omrade er ukendt. Derfor gnskes det ikke at

foretage to seperate systematiske sggninger af disse to facetter, men at de skal indga samlet:

Facet 1 (Population): Child

Facet 2 (Phenomena of Interest a): Motivation
Facet 3 (Phenomena of Interest b): Physical activity
Facet 4 (Context): School

Formalet med facetterne er, at kunne strukturere sggningen samt specificere sggningen i forhold til
problemformuleringen. Bloksggningen er inspireret af PICo modellen, da naervaerende speciale har til
hensigt at belyse et kvalitativt fenomen. De anvendte sggetermer inden for samme sggefacet er
kombineret med den boolske operatgr OR, for at udvide sggningen. Sggefacetterne er kombineret med

den boolske operatgr AND, for at indsnavre sggningen.

Anvendte sggetermer

Kriterierne for de valgte sggetermer er, at de er brede, preecise og dekkende for de enkelte facetter,
som er dannet ud fra specialets naerveaerende problemformulering. De relevante sggetermer er valgt med
afset i keywords identificeret i den eksisterende litteratur, samt ved gennemgang af

thesaurusfunktionen i de valgte databaser. Hermed er thesaurustermerne valgt ud fra at veere sa



daekkende som muligt, eksempelvis er thesaurustermet child brugt i PubMed, da det er deekkende for

mange andre mulige thesaurustermer.

| PubMed betegnes thesaurus som MeSH, i Cinahl som headings, i Sociological Abstracts som
thesaurus og Psycinfo som TERM. Sggningen med thesaurustermerne blev suppleret med
fritekstsggning hvis det vurderedes, at der enten ikke fandtes et thesaurusterm daekkende for
spgefacetten. Dette er gjort med henblik pa at ensarte litteratursggningen pa tvears af de anvendte
databaser. Desuden er der gjort brug af fritekstsggning pa alle de valgte thesaurustermer, for at finde
studier der endnu ikke er tildelt et thesaurusterm. | det fglgende uddybes overvejelserne for de valgte

sggefacetter.

Facet 1: Child

Da malgruppen for narvaerende speciale er indskolingshgrn, sggefacetten child valgt. Specialegruppen
har ikke fundet et segeterm der har vaeret dekkende for indskolingsbegrn i det anvendte databaser,
hvorfor der er valgt at gare brug af sggetermer der er bredere og som stadig inkluderer indskolingsbgrn
i aldersgruppen 5-9 ar. Denne fremgangsmade har vaeret mulig, da der ligeledes i sggestrategien er sggt
pa konteksten, hvilket har specificeret sggningen af sggetermet child i konteksten school. Der er
identificeret og anvendt thesaurus i databaserne, i det omfang det var muligt, og ellers er det

kombineret med fritekstsagning.

Facet 2: Motivation

Folgende facet skal belyse de motivationsfaktorer som matte veare geeldende for skolebgrn i henhold til
at dyrke fysisk aktivitet i et skoleregi. Denne facet er primert bygget op af thesaurustermet motivation,
da det i alle de anvendte databaser var muligt at bruge dette term. Derudover var termet dekkende for
indre og ydre motivation, som den valgte teori Self-Determination Theory differentierer imellem,
hvormed sggningen muliggjorde at deekke disse aspekter.

Facet 3: Physical activity

Det andet fokus som er relevant at undersgge for naerveerende speciale er fysisk aktivitet, da det findes
ngdvendigt at bgrnenes motivation retter sig mod fysisk aktivitet. Det var ikke muligt at specificere
sggefacetten til at rumme specialets definiton af fysisk aktivitet, hvorfor de anvendte valgte sggetermer

er sa brede og sa dekkende som muligt.



Facet 4: School
Denne facet udger konteksten som specialets undersggelse er foretaget i, og det er forsggt at indsnzavre
sggningen til folkeskolen ved at anvende relevante sggetermer der dekker dette omrade. Eksempelvis

ved brug af tesaurustermet elementary school.

Tabel 1: Anvendte sggetermer

AND
Databaser Facet 1: Child | Facet 2: Facet 3: Facet 4:
Motivation Physical School
activity
PubMed Child* Motivation* Motor School*
(MeSH) (MeSH) activity* (MeSH)
(MeSH)
Activity*
Motor*
o | Cinahl Child* Motivation* | Motor Elementary
R (MeSH) (MeSH) activity* school*
(MeSH) (MeSH)
Students*
(MeSH) Physical School*
activity* (MeSH)
(MeSH)
Physical
education and
training*
(MeSH)
Psyclnfo Primary Motivation* Physical -
school (MeSH) activity*




students® (MeSH)
(MeSH)
Activity
Elementary level*
school (MeSH)
students*
(MeSH)
Sociological Children* Motivation* Physical Elementary
Abstracts (MeSH) (MeSH) fitness™ school
(MeSH) students™
(MeSH)
Physical
education* Schools*
(MeSH) (MeSH)
* Angiver at der ligeledes er lavet fritekstsggning pa det anvendte sggeterm

Valgte databaser
Nedenstaende tabel 2 viser begrundelsen for de anvendte databaser, da problemfeltet omhandlende
skolebgrns motivation for fysisk aktivitet udger et komplekst feenomen, der bade indbefatter

psykologiske, socialkonstruktivistiske og biomedicinske aspekter.

Tabel 2: Oversigt over de anvendte databaser i naervarende speciale og begrundelserne herfor.

Database Begrundelse for anvendelse

PubMed Denne database er valgt, da det er en af verdens
stgrste databaser, som indeholder alle omrader
inden for medicin, herunder adfeerdsvidenskab
og daekker saledes det sundhedsfaglige omrade i
relation til motivation for fysisk aktivitet.

Cinahl Cinahl er ligeledes valgt, da den er en af de
starste databaser inden for sundhedsomradet og
daekker omraderne inden for motivation og
fysisk aktivitet.

PsyciInfo Denne database er valgt da den har et
psykologisk, adferds-, sundheds og sociologisk
fokus, hvilket findes relevant i forhold til
nervaerende speciales problemfelt, hvor aspektet
motivation vurderes som varende et




psykologisk element og hvordan
indskolingsbarn agerer ud fra dette.

Sociological Abstracts

Denne database er valgt da den indeholder et
sociologisk aspekt, som ligeledes findes
relevant, da indskolingsbgrns motivation for
fysisk aktivitet vurderes som veerende
sociologiske faanomener, hvilket udspiller sig pa
en folkeskole.

Afgraensning

Nedenstaende tabel 3 viser hvilke afgraeensninger der er foretaget i de anvendte databaser.

Tabel 3: Oversigt over de afgreensninger der er gjort brug af i limit-funktionen pé de anvendte databaser

Database Afgraensning

PubMed Ingen afgraensninger
Cinahl Aldersgruppe 6-12 ar
Pscylnfo Ingen afgraensninger

Sociological Abstracts

Ingen afgraensninger

3. Resultater af sggning

Tabel 4: Oversigt over hvor mange hits de forskellige facetter fik i de respektive anvendte databaser.

Kombination af | PubMed Cinahl PsyclInfo Sociological
facetter Abstracts

1 1.895.069 hits 220.967 hits 63.747 hits 99.588 hits
2 170.920 hits 3.694 hits 134.899 hits 17.820 hits
3 267.165 hits 6.215 hits 142.396 hits 6.887 hits
4 141.962 hits 25.218 hits - 26.561 hits
1 AND 2 AND 3 109 hits (3) 130 hits (4) 168 hits (3) 8 hits <1> (0)
AND 4

() angiver antal relevante og anvendte studier fundet efter en kritisk gennemleasning i forhold til specialets neervaerende

problemformulering

<> angiver et studie fundet ved keedesggning

Der er taget hgjde for hvorvidt der forekom dupletter i de endelig udvalgte studier, men der blev ikke

identificeret nogen.




Den endelige sagning fremstar ikke som verende af hgj pracision, da der er fundet mange hits efter at
hvae kombineret de fire forskellige facetter. Alligevel synes de fundne studier at veere relevante i

henhold til specialets problemformulering.

4. Kriterier for udveelgelse af relevant information

Der forlgb flere forskellige faser i udveegelsen af litteratursggningens studier ved at benytte inklusions-
og eksklusionskritierier. Eftersom alle sggningerne i de anvendte databaser medferte mange hits,
foregik den farste udveegelse med udgangspunkt i studiernes titler. Ud fra dette blev de resterende
studiers abstract gennemlast. Slutteligt blev litteraturen gennemlast og vurderet med inspiration og
udgangspunkt i STROBE-tjeklisten og CASP-tjeklisten, hvor STROBE er brugt til de kvantitative
studier og CASP til de kvalitative studier.

Et inklusionskriterie som findes relevant er at studierne er foretaget i den korrekte kontekst, hvilket
indfries ved at studierne omhandler indskolingsberns ageren i en skolekontekst, sa det var i
overensstemmelse med specialets problemfelt. Et andet inklusionskriterie er aldersgruppen. Studierne
skal omhandle begrn i indskolingen, og eftersom dette begreb ikke er internationalt anvendt, var det
forsggt at specificere aldersgruppen 5-9 ar enten ved brug af limitfunktionen i databaserne eller ved
gennemleesning af studierne i henhold til aldersgruppen. Trods ovenstaende inklusionskriterie blev der
indraget studier, hvor informanterne var @ldre end 9 ar. Dette blev eksempelvis vurderet relevant i
tilfelde af, at studiet gjorde brug af informanter som béade var &ldre og yngre end ni ar. Det kunne i
denne sammenhang veare relevant at afgraense litteraturstudiet til at omhandle bgrn i aldersgruppen 5-9
ar, hvilket imidlertid ville veere medvirkende til, at antallet at studier reduceres. Dette enshetydende
med, at specialets empirisk fund ikke kan diskuteres i samme omfang som ved brug af den valgte
tilgang. Derudover var der et inklusionskriterie der tog afsat i ken. Studier der differentierer mellem
piger og drenge, eller udelukkende forholder sig til det ene kan er ligeledes ikke inkluderet, da specialet
ikke gnsker at undersgge forskellen af motivationsfaktorer der matte veere mellem kennene, men
betragter motivation som en falles betegnelse. Desuden har det veeret afgerende, at studierne er
eksplicitte om at undersgge motivation i forhold til fysisk aktivitet, sa det ikke har vaeret motivation pa
baggrund af en anden parametre. Ligeledes er det valgt at inkludere studier fra alle lande, velvidende at
studier initieret i andre lande kan have kulturelle forskelle sammenlignet med en grenlandsk kontekst.

Relevans/gyldighed
Vurderingen af litteraturen er foretaget ud fra anvendelsen af evidenstypologi, derved veegtes og
vurderes evidensen med udgangspunkt i, hvorvidt den anvendte undersggelsesdesign og malpopulation

i studierne er sammenlignelig med specialets forskningsproces og undersggte malgruppe. Dog med det

7



forbehold, at der kan forekomme veesentlige kulturelle savel som kontekstuelle forskelle mellem
vestlige studier sammenholdt med den grenlandske kultur og kontekst. Derved bruges
evidenstypologien til at vurdere de fundne studiers kvalitet ved at tage afset i deres studiedesign og om
dets anvendelse stemmer overnes med deres formal og dens pagealdende kontekst.

Til gennemgang af de kvantitative studier har specialegruppen ladet sig inspirere af STROBE-
tjeklisten, hvormed de fundne studiers metodiske styrker og svagheder er anskueliggjort. Saledes er
studierne blevet vurderet i forhold til potentielle bias, justering af confoundere samt redegerelse af
missing data. Endelig er studiernes relevans vurderet med henblik pa anvendelighed i narvaerende
speciale ved om de er egnede til at nuancere og perspektivere de empiriske fund i relation til specialets

problemformulering.

5. Dato og identifikation
Sggningen er udfert i perioden 01.04.16 — 15.04.16 og foretaget af Pelle Mortensen, Sebastian

Breddam Mosegaard og Jens Laurs Brgndum Karsgaard.

Genskabt sggning
Den 23.05.16 blev ovenstaende systematiske sggning genskabt, og der fremkom ingen nye resultater.
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BILAG 3: EGNE ESTIMEREDE KONFIDENSINTERVALLER

| naerverende speciale er der gentagende gange benyttet selvestimerede konfidensintervaller. Til at

beregne disse, er nedenstaende formel benyttet:

(p (100 —p)
N n

Betydningen af de respektive bogstaver fra formlen er:
p: andelens starrelse
z: konfidensniveauet (ved 95% er z-scoren = 1,96)

n: stikprgvens starrelse

Folgende eksempel tager udgangspunkt i den farste fodnote i specialets initierende problem, hvor
efterfalgende selvestimerede konfidensintervaller har undergaet samme beregning. | artiklen ”Changes
sinde 1980 in body mass index and the prevalence of overweight among inschooling children in Nuuk,
Greenland” af Schnohr, Sgrensen et al. (2005), kortleegges preevalensen af overveegt blandt
grenlandske indskolingsbern blandt andet i perioden 1980-1984, hvor 6,6% af 454 bgrn kategoriseres
overvagtige, dog uden konfidensinterval. Intervallet er derfor estimeret af specialegruppen ud fra

ovenstaende formel, hvorfor vaerdierne for p, z, og n i dette eksempel er:

p=6,6
z=1,96
n =454

Ved at indseette disse veerdier i formlen kan 95% konfidensintervallet beregnes:

6,6 + 1,96 28100766 [95% CI: 4,3 — 8,9]

454



BILAG 4: INTERVIEWGUIDE

Interviewguide

Individuelle interviews med larere ansat pa grenlandsk folkeskole; deres oplevelser af de faktorer der virker
hemmende og fremmende pa indskolingsharns motivation til fysisk aktivitet.

Introduktion

Information til deltager (3 min.)

Praesentation af os
Formal med projekt: At undersgge hvilke faktorer der influere heemmende og fremmende pa
grgnlandske indskolingsbgrns motivation til fysisk aktivitet?

Formal med interview: Vi er interesserede i dine erfaringer, oplevelser og forteellinger.

Retningslinjer for interviewet:

e Varighed (ca. 20 minutter)

e Anonymitet - Selvom vi har din underskrifter pa samtykkeerkleeringen, er det kun os der
ved hvem du er, det vil ikke fremga i projektet.

e Moderator (undertegnede) - stiller spargsmélene og “styrer” tiden. Det vil sige, at jeg kan
finde pa at stoppe dig, hvis tiden overskrides - dette er ikke fordi vi ikke vil hgre hvad du
siger, men fordi vi har en mangde spgrgsmal vi skal na igennem.

e Observatgr - vil som udgangspunkt tage noter, men kan ogsa finde pa at stille supplerende
spgrgsmal, eller ga i dialog med intervieweren. Sidstnavnte skal deltagerne ikke tage sig
af.

e Optagelse af samtalen - Vigtigt at tale tydeligt, da det bliver optaget.

e Ingen rigtige eller forkerte svar.

Praesentationsrunde af deltager?

Navn og alder?
Hvor mange ar har du veeret leerer?

Hvilke fag underviser du i? Hvilken klasse underviser du?
Hvor mange ar har du veeret ansat pa denne skole?




Emne

Interviewspgrgsmal

Supplerende spgrgsmal

Typisk frikvarter
(4 min.)

Hvad laver barnene i et typisk frikvarter?

Hvordan oplever | bgrnenes reaktion er pa
frikvartere?

Hvorfor er det valgt at
barnene skal vare ude?

P& af dine

erfaringer, hvorfor tror du

baggrund

sd at det er disse lege
barnene leger?

Hvad er det for nogle lege
de typisk leger, kan du
give et par eksempler?

Gleder de
frikvarter?

sig  til

Er der nogen der hellere
vil vaere indendgre?

Hvad opleves mest
0g mindst attraktivt
for bgrnene i
frikvarterene

(4 min.)

Vi har medbragt dette ark, hvorpa vi har
nedskrevet nogle forskellige aktiviteter i
frikvarterene. Kan du rangere disse, hvor 3
af aktiviteterne er de du oplever bgrnene
laver mest / helst vil lave og 3 aktiviteter
som bgrnene laver mindst / har mindst lyst til
at lave?

Er det din oplevelse, at der er "noget" i
skoledagen som har betydning for, om
barnene er fysisk aktive eller ikke?

Hvorfor tror du at det er
denne bgrnene laver mest /
finder mest interessant?

Kan du preve at forklare
hvorfor du tror at det er

denne bgrnene laver
mindst / finder mindst
interessant?

Hvilke faktorer finder

bgrnene motiverende for at
veere fysisk aktive?

Hvilke
barnene ikke-motiverende

faktorer  finder

for at veere fysisk aktive?

Typisk idraetstime

Hvad laver bgrnene i en typisk idraetstime?

Pa
erfaringer, hvorfor tror du

baggrund af dine




(4 min.)

Hvad er det for nogle aktiviteter de typisk
udferer, kan du give et par eksempler?

Hvordan oplever | bgrnenes reaktion er pa
idreetstimer?

Er det din oplevelse, at der er "noget" i
skoledagen som har betydning for, om
barnene er fysisk aktive eller ikke?

sa at det er disse lege
barnene leger?

Kan du prove at forklare
hvorfor det netop er disse
aktiviteter der er valgt i
idreetstimerne?

Glaeder
idraetstimerne?

bgrnene sig il

Tror du hellere de vil have
andre timer?
Hvorfor er der nogen der
synes det er sjovt - Er det
af betydning om
seerligt

glade for idraet (eller er

skolebgrnrne er

seerligt fagligt dygtige)?

Hvilke faktorer finder
bgrnene motiverende for at
veere fysisk aktive?

Hvilke

bgrnene ikke-motiverende

faktorer  finder

for at veere fysisk aktive?

Hvad opleves mest
0g mindst attraktivt
for bgrnene i

idraetstimerne

(4 min.)

Vi har medbragt dette ark, hvorpa vi har
nedskrevet nogle forskellige aktiviteter i
idreetstimerne. Kan du rangere disse, hvor 3
af aktiviteterne er de du oplever bgrnene
laver mest / helst vil lave og 3 aktiviteter
som bgrnene laver mindst / har mindst lyst til
at lave?

Hvorfor tror du at det er
denne bgrnene laver mest /
finder mest interessant?

Kan du preve at forklare
hvorfor du tror at det er
laver

denne bgrnene

mindst / finder mindst

interessant?




Hvis nu bgrnene selv fik
lov til at bestemme, hvilke
aktiviteter tror du s& de vil

vaelge?
Kendskab til | Kender bgrnene til ordningen | Hvis ja - Ved | om
legepatrulje ‘Legepatrulje’? bgrnene tager til
ordningen?
(4 min.) — hvorfor/hvorfor ikke?
Muligheder for et | Nu har vi snakket lidt om hvad bgrnene laver | Hvis ja - Hvordan tror du

fremtidigt perspektiv
der fremmer fysisk
aktivitet

(4 min.)

i idreetstimerne og frikvarterene. Hvis du
skal se pa disse som en helhed, tror du sa der
er mulighed for at fa bgrnene til at veere
fysisk skolen?

mere aktive i

at man kan gere bernene

fysisk

skoletiden?

mere aktive i

Hvis nej - Hvorfor tror du
ikke at det er muligt at
gere bgrnene mere fysisk
aktive i skoletiden?

Ser du nogen grund til, at

skolebgrn  skulle veere

mere  fysisk  aktive?"

Hvorfor?




BILAG 5: RANGERINGSSKEMA

Rangeringsskema - Frikvarter

Socialt samveer

e Afslapning

e Klatre - f.eks. pa klatrestativet

e Lgbe

e Aktive lege

e Stille/Ikke-aktive lege

e Glide/skgjte/rutsje pa is og/eller sne

e Tumle/bryde

e Sne/sneboldkamp

e Boldspil

e Vandpytter

e Overliggere/barer

o Kilipper/fjelde

e Ga

e At vere alene

e Andet?



Rangeringsskema - Idretstimer

e Fodbold

e Basketball

e Hgvdingebold

e Andet boldspil

e Lgbe

e Aktive lege

e Stille/Ikke-aktive lege

e Dans

o |kke deltage

e Udstraekning

e Gymnastik

e Styrkegvelser

e Stafet

e Socialt samvar

e At veare alene

e Andet?



BILAG 6: INFORMATION TIL SKOVBJERG SKOLE OG GR@NDAL SKOLE
Der blev sendt den samme mail rundt til samtlige offentlige folkeskoler i Nuuk, for at skabe et

samarbejde. Heraf responderede alle folkeskoler, hvoraf to af dem tillod specialegruppen, at

Keere Atuarfik Samuel Kleinschmidt
Vi er en gruppe studerende fra Danmark som er kommet til Nuuk i forbindelse med vores
specialeafhandling. | samarbejde med Departementet for Sundhed er vi blevet bekendt
med, at overvaegt blandt elever i folkeskolen er en stigende udfordring.
Derfor er vi interesseret i at komme ud pa Jeres skole, for at falge en skoleklasse i
undervisning, frikvarterer og idreetstimer. Observationerne vil alene veere rettet mod, hvor
meget barnene bevaeger sig og derfor ikke laerernes ageren.
Praktisk information:

Falge én eller flere klasser i indskoling (1-2-3 klasse) pa Jeres skole

Periode er fra 1 til 5 skoledage, hvis muligt.

Observationer vil forga fra start April
Vi kommer gerne ud pa skolen for at uddybe specialet. Ligeledes kan vi sende en
uddybende beskrivelse pr. mail, eller tage telefonisk kontakt.

Safremt vi ikke harer fra jer (vi ved i har travlit med AWG m.v.), sa vil vi tillade os at tage
telefonisk kontakt.

Venlig hilsen,
Sebastian Mosegaard TIf.: +45 31 33 02 88, mail: smoseg11@student.aau.dk

Pelle Mortensen TIf.: 3024 4724, mail: pmorte@student.aau.dk
Jens Keersgaard TIf.: +45 29 89 35 73, mail: jkarsg11@student.aau.dk




BILAG 7: SAMTYKKEERKLARING

Informeret samtykke til deltagelse i et sundhedsvidenskabeligt forskningsprojekt.

Forskningsprojektets titel: Grenlandske indskolingsbarns motivation til fysisk aktivitet

DELTAGELSE | DETTE FORSKNINGSPROJEKT ER FULDT ANONYMT, OG DIT NAVN OG
IDENTITET, SAMT SKOLEN VIL IKKE KOMME TIL AT FREMGA.

Erkleering fra deltageren:

Jeg har faet skriftlig og mundtlig information og jeg ved nok om formalet, metode, fordele og ulemper ved at
sige ja til at deltage.

Jeg ved, at det er frivilligt at deltage, og at jeg altid kan traeekke mit samtykke tilbage.

Jeg giver samtykke til, at deltage i forskningsprojektet:

Deltagerens navn:

Dato: Underskrift;

@nsker du at blive informeret om forskningsprojektets resultat?:

Ja (seet X) Nej (seet X)

Erkleering fra den, der afgiver information:
Jeg erklaerer, at deltageren har modtaget mundtlig og skriftlig information om projektet.

Efter min overbevisning er der givet tilstreekkelig information til, at der kan treeffes beslutning om deltagelse i
projektet.

Navnet pa den, der har afgivet information:

Dato: Underskrift;




BILAG 8: DREJEBOG FOR TRANSSKRIBERING

Talesproget bliver transskriberet ordret, mens kropssprog, toneleje, host, gh og latter som
udgangspunkt blev undladt. Fremgangsmaden indbefattede imidlertid et forbehold i tilfelde af, at
tonelejet samt andet bliver vurderet af essentielt for betydningen af det sagte, hvorfor det i safald
medtages i transskriberingen. Fglgende drejebog for transskriberingen er inspireret af Kvale og
Brinkmann (2009):

... betyder reflekterede teenkepause hos informanten

Understregning betyder betoning gennem volumen og tonehgjde

(...) betyder at der er et stykke pa bandet som ikke kan hgres — bandet er utydeligt.

(band utydeligt) betyder at vi skriver det, som vi tror vi harer.

(kropssprog eller smil) Hvis informanten udtrykker sig gennem kropssprog eller grin/smil.
M for moderator

| for informant



BILAG 9: KODETRAER
Tre kodetraeer for de respektive temaer. | kolonnen kategorier er |1 symbol for de koder der er identificeret i de

uformelle og formelle interviews, og O for de koder som er identificeret i observationerne.

Koder Kategorier

Lererne er bevidste om at
bgrnene skal bevage sig

Frisk luft

Avrsag til at bgrnene skal
veere ude i frikvarteret

Effekten af at barnene
ikke har veeret ude i 1: Skolepolitik
frikvarteret

Fysisk aktivitets effekt pa
koncentrationen

Feelles retningslinjer

Fysisk aktivitet er ikke i
fokus pé skolen

O: Skolepolitik om at de
Ud i frikvarteret skal veere ude i
frikvarteret

Multihallen som arena

Legepatruljen O: Legepatruljen

Legepatruljen

Legepatruljen

Frikvarter vs.
legepatruljen

Manglende statte fra ik il

lererstaben

Lererstaben foler sig
mangelfuld

Samarbejdspartnere

Eksterne aktarer I: Samarbejdspartnere

Variation

Flere idreetstimer

Flere idraetstimer

Flere idreetstimer

Idretsdag / temadag BLIEDIRES

Flere idraetsdage

Idreet vs. udeliv

Skolegérden som arena

Udstyr

O: Faciliteterne i

Forholdene / faciliteterne skolegarden

i skolegérden

Legepladsen

Leg pa klipper og i sne

Sne

Klipper

Glide pé is I: Brug af omgivelser

Vandpytter

Klatring

Klatring

Remedier

Remedier/redskaber IF (R 3 Br

Klatre

Klatrestativet I: Brug af klatrestativet

Brug af faciliteter

Fodbold

Boldspil

Barnenes brug af SR

faciliteter

Naturens faciliteter

Brug af naturen

Lege i sne

Sneaktiviteter I: Brug af naturen

Gar ikke brug af
skolegdrdens faciliteter

Klatre

Klatring

Klatring O: Klatrestativ

Bgrnenes brug af
faciliteter

10



Koder

Kategorier

Bevegelse

Lege

Lege i timerne

Leg i undervisningen

O: Leg i undervisningen

Sma lege i timerne

Bevegelse / lege

Beveagelse i boglige fag

Effekten af beveegelse p&
koncentrationen i boglige
fag

Bruge bevegelse i
undervisningen

I: Beveegelse i de boglige
fag

Barnenes holdning til
beveegelse i
undervisningen

Konkurrence

Barnenes reaktion pa
bevagelse i boglige fag

Bergringsangst

Kommunikation

Trivsel i klassen har
indflydelse pa
aktivitetsniveauet

I: Barnenes attitude til
fysisk aktivitet i timen

Konkurrence

Konkurrence

O: Konkurrence

Socialt samveer

Bergringsangst

I: Socialt samveer

Socialt samveer

Socialt samver

O: Socialt samveer

Feellesskab

O: Fellesskab

Sociale relationer

Sociale relationer

O: Sociale relationer

Socialt samveer

Socialt samveer

Socialt samver

Legemakkere — barnenes
reaktion pé ordningen

I: Socialt samveer

/ldre skolebgrn

Indskolingsbarn vs. &ldre
skolebgrn

Grupperinger — alder og
kan

O: Indskolingsbgrn vs.
&ldre skolebgrn

Problem med eldre
skolebgrn

Indskolingsbarn vs. zldre
skolebgrn

Opdeling — have farste
prioritet

O: Indskolingsbgrn vs.
&ldre skolebgrn

Veere udenfor

Barn vil gerne veere ude

Barnenes holdning til at
veere ude i frikvarteret

Avrsag til at barn ikke vil
veere ude

Barnene er glade for at
komme ud

Bgrnenes reaktion pa
frikvarter

Bgrnenes holdning til at
have ét eller to frikvarter

I: Barnenes attitude

Vejret

Vejrforhold

Vejrforholdene

Vandpytter

Barnenes reaktion pa
vejret

O: Vejrforhold

Teknologi

Computer i frikvartererne

O: Teknologi

Grin og smil

Barnenes reaktion pa at
have frikvarter

O: Barnenes attitude for
og under frikvarter

Barnene sveder efter de
har haft frikvarter

O: Barnene sveder efter
de har haft frikvarter

Initiativ L
Tkke fysisk aktive O+ Initiativ
Basketball
Fodbold O: Boldspil
Fysisk aktive
Redskaber og remedier I: Remedier




Koder

Kategorier

Flere kurser

Manglende statte /
engagement fra
lererstaben

I: Kurser

Leereren bestemmer

Undervisning, peedagogik
(induktiv / deduktiv)

Medbestemmelse

Manglende opfordring fra
leerer

O: Pedagogik

Ekstra arbejde

Merarbejde

I: Merarbejde

Fokus pa fysisk aktivitet

Hvorfor fysisk aktivitet
fra skolens side

Samarbejdspartnere iht. at
fremme fysisk aktivitet

Ansvar for fysisk aktivitet

I: Hvorfor fysisk aktivitet

Ingen medbestemmelse

Lerernes deltagelse

Overvejelser iht.
overveegtigt skolebarn

Kommunikation

I: Peedagogik

Kompetence / O: Kompetence /
niveauforskel niveauforskel
Ol NelTes O: Konkurrence
Konkurrence

Lereren tager hensyn til
kompetenceniveau

Kompetenceniveauet

Drenge vs. piger

Kgnsforskel

1: Hensyn

Skolen har ikke ansvaret
for at barnene dyrker
fysisk aktivitet

Ekstra arbejde /
merarbejde

Lerernes holdning til
aktivitetsniveauet pa
skolen

1: Skolens rolle
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BILAG 10: LITTERATURVURDERING

Tabel 5: Litteraturvurderinger af primerlitteraturen anvendt i specialet.

Litteraturvurdering af primeerlitteratur

Titel: Physical Education Lesson
Content and

Teacher Style and Elementary
Students’

Motivation and Physical Activity
Levels

Forfatter: Heather E. Erwin, Megan
Babkes Stellino, Michael W. Beets,
Aaron Beighle, and Christine E.
Johnson.

Publiceringsar: 2013

Land: USA

Studiedesign: Et longitudinelt studie

Database: PsycInfo

Keywords: children, choice, teaching
style, pedagogy

Hypotese og formal:

At undersgge hvordan forskellig undervisningsform
(individuel vs. lerefokuseret undervisning) og forskellige
sport (individuel sport vs. hold-sport) pavirker graden af
skolebgrnenes motivation og maengden af fysisk aktivitet som
tilvejebringes af skolebgrnene.

Metode:

Over en 4 ugers periode oplevede alle skolebgrnene fire
forskellige undervisningsformer; (a) team choice, (b) team no
choice, (c) individual choice og (d) individuel no choice.
Team choice (TC) undervisningen fokuserede pa at gve
feerdigheder relateret til en holdsport, eksempelvis fodbold.
skolebgrnene bestemte selv, hvilken specifikke feerdighed de
ville gve. Team no choice (TNC) fokuserede pa, at
skolebarnne skulle gve en holdsport, men ved denne
undervisning var det alene leererne som dikterede, hvilke
feerdigheder skolebgrnene skulle gve.

Individuel choice (IC) fokuserede pa en individuel sport (eks.
tennis). Skolebgrnene fik mulighed for selv at bestemme,
hvordan spillet skulle gves. Individuel no choice (INC)
fokuserede pa en individuel sport, gennemfart ved vanlig
undervisningsprocedure.

Skolebgrnenes respektive fysisk aktivitetsniveau blev
kvantificeret ved brug af nedenstaende malemetoder.

a) Antallet af skridt og tiden hvor i bgrnene var fysisk aktive
blev monitoreret ved brug af forskellige Walk4Life LS 2500
pedometers.

b) Actigraph accelerometer blev anvendt til at monitorerer
det fysiske aktivitetsniveau.

Motivation:

To forskellige metoder blev benyttet til at bestemme en Self-
Determination Theory resultat.

a) Den kontekstuelle motivation blev malt ved brug af en
valideret Sport Motivation Scale. Malingerne blev foretaget
far monitoreringen af fysisk aktivitet blev pabegyndt. Sport
Motivation Scale bestar af 16 spgrgsmal omhandlende fire
faktorer af motivation; Intrinsic motivation (Indre motivation),
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identified regulation (Indre motivation med ydre pavirkning),
external regulation (ydre pavirkning for motivation), og
amotivation (ingen motivation). En Self-Determination index
score (SDI) blev slutteligt udregnet ved brug af en algoritme.
Jo hgjere SDI-scoren var, jo hgjere var skolebarnets indre
motivation for fysisk aktivitet.

b) Efter hvert undervisningsforlgb udfyldte skolebgrnene
tilmed et spgrgeskema kaldet Situational Intrinsic Motivation
Scale (SIMS). Spargeskemaet bestar af 14 spargsmal som
besvares pa en Likert scale med 7 muligheder. Spgrgeskemaet
blev tilmed benyttet med formalet at bestemme en samlet Self-
Determination Theory score.

Respondenter:

Alle 3-5 klasses skolebgrn fra to offentlig folkeskoler i USA
blev inviteret til at deltage. Skolerne blev udvalgt da disse var
motiveret for at deltage samt benyttede de samme
undervisningsmetoder. Dynamic Physical Education blev
anvendt som undervisningsprogram af samtlige skoler.

Af total 928 adspurgte 3-5 klasses skolebgrn, sa valgte 313 at
deltage i undersggelsen. Grundet forskellige problematikker,
herunder fejl ved brug af accelerometer, sa blev yderligere 21
frasorteret. Afslutningsvis deltog 292 bgrn (51% piger), alder
9-13ar.

Resultat:

De feaerreste antal skridt blev registreret for hver idreetstime
ved undervisningsformen INC (normal undervisningsform),
sammenholdt med de andre tre undervisningsformer. Det
hgjeste antal skridt blev monitoreret ved TNC (team-sport
uden valgmuligheder for skolebgrnene) og TC (Team-sport,
hvor skolebgrnene selv kunne veaelge) sammenholdt med INC
(individuel sport med ingen valgmulighed) og IC (individuelt
sport med valgmulighed). Dette var dog ikke signifikant.

En starre procentdel af idraetstimerne blev benyttet under
moderat til hgj aktivitet for undervisningen TNC og IC,
sammenholdt med undervisningen INC og TC.

Efter hver idraetstime blev skolebgrnenes motivations score
(SDT) malt ved brug af SIMS spgrgeskemaet. Resultaterne
viste, at der ikke var forskel pa bgrnenes motivations-score til
trods for, at de har modtaget forskellig undervisning.
Undervisningsformen og valg af sports-aktivitet havde saledes
ingen indflydelse pa skolebgrnenes motivation.
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Kvalitetsvurdering:

Af studiets resultater fremgik det, at hverken
undervisningstypen eller typen af aktivitet havde indflydelse
pa motivationen hos skolebgrnene. Ifglge studiet kan dette
skyldes flere forhold. Farst og fremmest viste
spargeskemaerne initieret far selve undersggelsen, at
motivationen hos alle skolebgrnene generelt var hgj. Dette
kunne netop vaere en arsag til at typen af undervisning ikke
havde indflydelse pa motivationen som allerede var hgj.
Grundet den relative lave sample-size, sa var det ikke
forskerne muligt at justere for demografi og antallet af
overveegtige i klasserne. Af artiklen fremgik det, at det var alle
skolebgrn som blev "udsat” for de fire forskellige
undervisningstyper. Saledes synes det at veere mindre relevant,
hvorvidt klasserne afveg fra hinanden iht. antallet af
eksempelvis overvegtige.

Med udgangspunkt i, at studiet omhandle Self-Determination
Theory, s& ma det antages, at resultaterne i en vis grad kan
generaliseres til andre populationer , da de malte
motivationsparametre ifglge Self-Determination Theory er
universelle for alle mennesker. Imidlertid kan det
problematiseres, at de forskellige undervisningsformer
afpravet i studiet ikke ngdvendiguvis tilsvar de anvendte i
eksempelvis en gregnlandske kontekst. Trods enkelte
metodiske problematikker fremstar studiets fund som veerende
anvendelige i nervaerende speciale.

Titel: Psychological needs
satisfaction, motivational
regulations and physical activity
intention among

elementary school students
Forfatter: Weiyun Chen
Publiceringsar: 2014

Land: USA

Studiedesign: Tveersnitsstudie

Database: PsycInfo

Hypotese og formal:

Studiet havde til formal at belyse, hvorvidt skolebgrnenes
falelse af autonomi, kompetence og tilhgrelsesforhold kunne
associeres med henholdsvis en indre eller ydre motivation.
Ydermere havde studiet til hensigt at undersgge, hvorvidt
indre eller ydre motivation kunne associeres med
skolebgrnenes intensionen om at veere fysisk aktiv.

Metode:

Tre forskellige spgrgeskemaer blev benyttet:

1) Autonomi, kompetence og tilhgrelsesforhold.
Skolebgrnene blev spurgt ind til deres faglelse af autonomi,
tilhgrelsesforhold og kompetence ved i alt 9 forskellige
spargsmal, hvilke blev besvaret pa en 5-punkt Likert skala. |
henhold til autonomi blev der eksempelvis spurgt om
folgende: (a) ‘I feel that my PE teacher (idraetslerer) gives us
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motivational

Regulation, intention

choices’, (b) ‘I have time to choose who will be my partner’
and (c) ‘I have time to choose which activities [ want to
practice’. Spargeskemaet skulle saledes indikerer, i hvilket
omfang bgrnene folte at deres psykologiske behov blev
opfyldt i idraetstimerne.

2) En spargeskemaundersggelse bestaende af 4 spargsmal
havde til formal at kortleegge motiverne for, at skolebgrnene
var fysisk aktive. Der blev benyttet en 5-punkt Likert skala.
Spergsmaélene startede som felgende; I participate in physical
education because...” Spergsmalene var relateret til
forskellige former for indre motivation og ydre motivation.

3) Intension. Et spargeskema bestaende af 3 spargsmal blev
benyttet for at belyse, hvorvidt bgrnene intenderede at deltage
i fysisk aktivitet i fremtiden. Spgrgsmalene blev besvaret med
brug af en 5 punkt Likert skala.

Respondenter:

| alt deltog 291 skolebgrn fra 3-6 klasse. Skolebgrnene havde
deres skolegang pa to forskellige folkeskoler. Af de 291
skolebgrn var

38 (13.1%) 3-klasses skolebgrn, 86 (29.6%) 4-klasses
skolebgarn, 138 (47.4%) 5-klasses skolebgrn og 29 (10%) var 6
klasses skolebgrn. Skolebgrnenes alder rangerede fra 8 til 12
ar (M =9.96 ar, SD = .936

Resultat:

Deskriptiv statistik viste, at den gennemsnitlige score for
falelsen af, at de psykologiske behov var opfyldt, var (4.45 ud
af 5) for kompetence, tilhgrelsesforhold (3.9 ud af 5) og
autonomi (3.83 ud af 5). Saledes havde hovedparten af
skolebgrnene en folelse af, at de var kompetente i
undervisningen og havde et godt tilhgrelsesforhold til de andre
skolebgrn. Falelsen af autonomi var tilmed hgj, men mindre
end de andre behov. | henhold til at belyse de bagvedliggende
arsager til fysisk aktivitet blev det fundet, at indre motivation
havde den hgjeste gennemsnitlige score (4.48 og 4.41 ud ad 5)
som arsag til fysisk aktivitet. Dette mens arsager til fysisk
aktivitet tilvejebragt ved ydre motivation udledte en score pa
(2.41 ud af 5).

En faktor analyse havde til formal at belyse, hvorledes
skolebgrnenes score af autonomi, kompetence og
tilngrelsesforhold var positivt eller negativt associeret med
forskellige motiver for fysisk aktivitet, samt deres intention
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om at veere fysisk aktive.

En stor folelse af autonomi var positivt korreleret med indre
motivation. Scoredeskolebarnet saledes hgijt pa spgrgsmalene
omhandlende falelsen om autonomi i idraetsundervisningen, sa
var dette statistisk associeret med, at skolebarnet ogsa var
indre motiveret for fysisk aktivitet. Ligeledes var en hgj score
af kompetence tilmed associeret med indre motivation. Det
samme mgnstre var geeldende for tilhgrelsesforhold, da en hgj
score af dette behov var positivt associeret med indre
motivation. Ydermere viste studiet, at indre motivation var
positivt associeret med intentionen om at dyrke meget fysisk
aktivitet i fremtiden. Dette mens ydre motivation var
associeret med en forventning om, at dyrke mindre fysisk
aktivitet i fremtiden.

Studiet indikerer saledes, at en styrkelse af skolebgrnenes
falelse af autonomi, kompetence og tilhgrelsesforhold vil
stimulere skolebgrnene faler sig mere indre motiveret for
fysisk aktivitet. Hvis fglelsen af indre motivation styrkes vil
dette fremme intentionerne om fysisk aktivitet i fremtiden.

Kvalitetsvurdering:

Studiet er baseret pa tvaersnitsdata, hvorfor det ikke er muligt
at redegare for mulige arsagssammenhange. Eksempelvis er
det muligt, at en hgj falelse af kompetence ikke fare til indre
motivation, hvilket ellers postuleres med udgangspunkt i
studiets resultater. Arsagsforklaringen kan ogsé vare
omvendet; at stor indre motivation foranlediger at individet
faler sig kompetent. 1 sa fald vil det ikke (ngdvendigvis) vere
“profitabelt” at oge folelsen af kompetence 1 henhold til
motivation. For at kunne bestemme navnte
arsagssammenhange er det relevant at initiere longitudinelle
studier.

I henhold til generaliserbarhed synes det muligt, at naevnte
resultater kan overfares til en grenlandsk kontekst. Dette med
udgangspunkt i, at naevnte psykologiske forhold (autonomi,
kompetence og tilhgrelsesforhold), ifalge teorien er
universelle menneskelige behov. Af samme arsag synes det at
veere af mindre betydning, at aldersgruppen i studiet er en
anelse a&ldre end indskolingsskolebgrnene i naervaerende
speciale.
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Titel: The Roles of Perceived Teacher
Support,

Motivational Climate, and
Psychological

Need Satisfaction in Students’
Physical

Education Motivation

Forfatter: Anne Cox og Lavon
Williams

Publiceringsar: 2008

Land: USA

Studiedesign: Tveersnitsundersggelse
Database: PsycInfo

Keywords: relatedness, belonging,
autonomy, competence, self-

determination
theory

Hypotese og formal:

Studiet har til formal at undersgge, hvorvidt skolebgrnenes
motivation i henhold til Self-Determination Theory, medieres
gennem laerernes stgtte og det omgivende milja/klima i
klassen.

Metode:

Forskellige spgrgeskema blev anvendt i henhold til at
bestemme autonomi, kompetence, tilhgrelsesforhold, det
dominerende leeringsklima/miljg samt om skolebarnet falt sig
stottet af leereren.

1) Dominerende Klima.

Spergeskemaet, Perception of Motivational Climate Scale”
(PMCS), blev anvendt til at belyse om skolebarnet falte at
leeringsmiljoet enten var “mastery” eller “performance”.
”Mastery” henviser til, at skolebarnet fgler at indsatsen bliver
veerdsat af lzereren. Dette uanset om praestationen er bedre end
de andre skolebgrns. ”Performance” henviser til, at
skolebarnet faler at leeringsmiljeet/klimaet kun anerkender de
bedste praestationer.

2) En falelse af tilhgrelsesforhold og leerernes support.
Deltagerne udfyldte et spgrgeskema kaldet Psychological
Sense of School Membership Scale (PSSMS). Spergeskemaet
indeholdte 18 spargsmal og indbefattede en 5-punkt likert
skala. Spergeskemaet indbefattede spergsmal sasom; “I am
included in lots of activities “I am included in lots of
activities”. Spgrgeskemaet havde grundlaeggende til hensigt at
angive, i hvilken grad skolebarnet falte sig stattet af leereren.
3) Falelse af kompetence.

Spergeskemaet ”Harter’s” (1985) blev anvendt for at
bestemme, i hvilken grad skolebarnet fglte sig kompetent til
sport og andre fysiske aktiviteter. Spargeskemaet bestar af 6
spargsmal, hvoraf respondenterne skal angive, hvilket af
forskellige udsagn som beskriver skolebarnet bedst.

4) Fglelse af autonomi

Fem spgrgsmal med tilhgrende Likert skala blev benyttet til at
bestemme skolebgrnenes folelse af autonomi i idraetstimerne.
Til spgrgsmalene kunne skolebgrnene eksempelvis besvare I
can decide which activities I want to practice” and “I have a
say regarding what physical activities I want to do.”

5) Motivation.

The Academic Self-Regulation Questionnaire blev benyttet til
at bestemme skolebgrnenes motivation i idraetstimerne. Et
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spargsmal kunne eksempelvis forlyde som folgende; “Why do
I participate in the physical activities in PE (idraet)?”, “Why
do I try hard in PE (idreet)?”. I alt indeholdte sporgeskemaet
24 spgrgsmal med en 4-punkt likert skala. Spgrgeskemaet
havde til hensigt at afspejlede, om skolebgrnene var indre
motiveret eller ydre motiveret for fysisk aktivitet.

Svarene fra de forskellige spgrgsmal blev regnet til en samlet
score, hvilken angav i hvilken grad skolebarnet var self-
determinent (selvbestemmende).

Respondenter:
| alt deltog 508 skolebarn fra 5-6 klassetrin i undersggelsen.
Gennemsnitsalderen var 11.38 ar.

Resultat:

Data blev bearbejdet ved “’structural equation modeling”,
hvormed de forskellige svar fra de respektive
sporgeskemaundersogelser blev ”loaded” pd hinanden, for
herigennem at udlede potentielle signifikante associationer.
Resultaterne viste, at nar skolebgrnene fglte at de havde
leerens stgtte og indgik i et trygt miljg, sa var dette positivt
associeret med at score hgjt pa en self-determination skala
(autonomi, kompetence og tilhgrelsesforhold). Resultatet
indikerer saledes, at den sociale relation til lzeren og
konteksten (miljget) skolebarnet befinder sig i, kan mediere
skolebarnets falelse af motivation i henhold til Self-
Determination Theory.

Kvalitetsvurdering:

Studiet er baseret pa tvaersnitsdata, hvorfor det ikke er muligt
at udlede egentlige arsagssammenhznge. Eksempelvis er det
uvist om det er laerens stgtte som er medvirkende til at
motivationen for fysisk aktivitet hgjnes hos skolebarnet, eller
om det "blot” er skolebgrnene som har den hgjeste motivation,
som tilmed har den bedste relation til leereren. Begge
arsagssammenhange synes at vaere mulige.

Titel: The Impact of a Mastery
Motivational Climate on Obese and
Overweight Children's Commitment
to and Enjoyment of Physical
Activity: A Pilot Study

Hypotese og formal:

Formalet med dette studie var at undersgge, hvorvidt
anvendelsen af et program (SAFE-program), rettet i mod at
styrke Mastery Motivational Climate (et opgaveorienteret
undervisningsmiljg), ville hgjne skolebarnenes falelse af
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Forfatter: Kent Griffin, Karen
Meaney & Melanie Hart

Publiceringsar: 2013
Land: USA

Studiedesign: Longitudinelt
studiedesign

Database: CINAHL

Keywords: -

engagement og glaede for fysisk aktive.

Respondenter:

| studiet deltog sammenlagt 43 skolebgrn fra henholdsvis 3
klasse (n10), 4 klasse (n15) og fra 5 klasse (n18).
Gennemsnitsalderen var 10 ar. Tilmed havde skolebgrnene en
BMI som var placeret over den 85’ene percentil, geeldende for
deres kan og alder. Studiepopulationen var gennemgaende
skolebgrn fra familier med en lavere socio-gkonomiske status.

Metode:

Skolebgrnene blev hvervet i forbindelse med et sommerskole
omhandlende fysisk aktivitet og kost. | skolen blev
skolebarnene undervist ud fra et program kaldet SAFE.
Programmet var designet til at styrke et undervisningsklima
kaldet Mastery Motivational Climate (MMC), hvilket (ifalge
teorien) understatter skolebgrnenes falelse af engagement og
gleede ved fysisk aktivitet.

Mastery Motivational Climate (MMC) (opgaveorienteret
undervisning) minimerer sociale sammenligninger, anerkender
den individuelle progression, roser skolebarnets indsats og
giver skolebgrnene valgmuligheder.

SAFE programmet blev gennemfart fra mandag til fredag i 3
uger. 1 alt blev 15 seancer afholdt, hver af minimums 2 timers
varighed.

Det anvendte spgrgeskema i studiet benavnes Commitment to
Physical Activity Scale (CPAS). Dog er skemaet udarbejdet til
voksne, hvorfor dette blev modificeret til barn. Spergeskemaet
havde til hensigt at belyse skolebgrnenes falelse af
engagement og glaede i henhold til fysisk aktivitet. Skemaet
blev udleveret far SAFE-programmet blev pabegyndt, og efter
alle programmerne var gennemfgrt. Malingerne fra fer og
efter blev herefter sammenholdt for at belyse mulige
forskellige.

Studiet havde ydermere til hensigt at belyse, om skolebgrnene
var mere aktive under SAFE-programmet, sammenholdt med
deres vanlige idreetsundervisning i skolen. Til formalet
benyttede de i studiet et accelerometer. Den monitorerede
aktivitet blev kategoriseres i henholdsvis siddende aktivitet,
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let, moderat og hard aktivitet.

Resultat:

Ved anvendelse af parret t-test blev det undersggt, hvorvidt
der var forskel pa skolebgrnenes engagement og glade for
fysisk aktivitet, for de pabegyndte programmet og efter.
Malingerne fra spargeskemaet viste signifikant forskel, idet
bgrnene engagement og gleede for fysisk aktivitet var steget
(P<.001).

I henhold til malingerne af fysisk aktivitet ved brug af et
accelerometer viste resultaterne, at bgrnene var mere aktive af
moderat til hard intensitet, ved SAFE-programmet,
sammenholdt med den traditionelle undervisningsform.

Kvalitetsvurdering:

I modsatning til naerveerende projekt omhandler dette studie
alene overveegtige bgrn. Det er uvist, hvorvidt en gruppe af
alene overveegtige bgrn og en gruppe af bgrn med blandet
veegtklasser motiveres af de samme forhold.

Det forekommer sandsynligt, at der er stor forskel en
sommerskole med hovedfokus pa vaegttab og fysisk aktivitet,
sammenholdt med en almindelig skole som har idraet typisk en
gang om ugen. Forskellen kan bade komme til udtryk i, at
barnene, deres foraeldre og underviserne er mere opsatte pa, at
fremme glaeden for fysisk aktivitet, sammenholdt med
hverdagen i skoledagen.

Med vished om de vasentlige forskelle, mellem
studiepopulationen i dette studie og studiepopulationen i
naervaerende speciale, ma det udledes, at resultaterne herfra
skal benyttes med varsomhed og veesentlige forbehold.

Titel: Using achievement goal theory
to assess an elementary physical
education running program

Forfatter: Ping Xiang, April Buenea,
Ron E. Mcbride

Publiceringsar: 2004

Land: USA

Hypotese og formal:

Studiet tager udgangspunkt i den teoretisk anskuelse,
Achievement Goal Theory. Studiet undersgger hvorledes
forskellige leeringsmiljger influerer skolebgrnenes motivation
for at deltage i et lgbeprogram.

Teorien kan opdeles i henholdsvis achievement goals og
perceived motivational climate.

Achievement goals referer til skolebarnets bagvedliggende
arsag til at deltage i fysisk aktivitet. Denne kan opdeles i
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Studiedesign: Longitudinelt
studiedesign

Database: CINAHL
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falgende to tilgange:

Mastery goals: Ved denne tilgang fokusere skolebarnet pa at
udvikle sine kompetencer via laering og opgave-mestring.
Skolebgrnene er ved denne tilgang motiveret og kan fastholde
denne motivation over lang tid.

Performance goals: Ved denne tilgang fokusere skolebarnet
pa, at

deltage i fysisk aktivitet med formalet, at fremvise en
overlegenhed i henhold til de andre skolebgrn. Skolebarnet vil
typisk veaere mindre motiveret og have sveert ved at bevare sin
motivation.

Perceived motivational climate

Refererer til det leringsmiljg skolebarnet befinder sig i.
Miljget er bestemt at det underviseren siger og gar, hvilket
kan opdeles i to tilgange.

Mastery climate

Hvis leeren har en mastery-fokuseret tilgang vil laeringsmiljget
typisk indebere, at laereren veegter aktiviteter som er
meningsfuldt for skolebgrnene hgjt. Erkender den enkelte
elevs progression, og evaluere skolebgrnene med
udgangspunkt i deres individuelle udvikling.

Performance climate

| et performance fokuseret leeringsmiljg er opgavens
meningsfuldhed for skolebgrnene af mindre betydning.
Skolebgrnenes indsats vaegtes op mod det gennemsnitlige (de
andres) og vurderes derefter. Den individuelle udvikling er
saledes af mindre betydning, medmindre, denne udvikling er
pa et hgjere niveau end de andres.

Forskere har fundet at skolebarne entrerer klasseveerelset i et
kontinuum mellem at vaere orienteret mod mastery goals eller
performance goals. Det valgte leeringsmiljg leereren praktiserer
i undervisningen kan pavirke skolebgrnene til at veere mere
eller mindre orienteret mod mastery eller performance.

Respondenter:
| studiet deltog 116 bgrn. Bagrnene blev fulgt fra 4-klasse til de
(omtrent) gik ud af folkeskolen.
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Metode:

Med formalet at male begrebet Achievement goals (Mastery
goals vs. Performance goals) benyttede forskerne 12-punkts
spargeskemaet, Task and Ego Orientation in Sport
Questionnaire (TEOSQ).

Med formalet at male begrebet Perceived motivational climate
(Perceived motivational climate vs. Performance climate)
benyttede forskerne spargeskemaet Perceived Motivational
Climate in Sport Questionnaire (PMCSQ). Spgrgeskemaet
bestod af 11 spargsmal om mastery-fokuseret leeringsmiljg og
13 performance fokuseret leeringsmiljg.

Persistence/effort

Med formalet at male skolebgrnenes vedholdenhed og indsats
blev deres lgbeindsatser registreret som antallet af laps
(omgange), den enkelte elev formaede at lgbe pa et ar.

Running performance
Deltagerne fik tilmed malt deres hurtigste laps.

Resultat:

En multiple regressions analyse viste, at de skolebgrn som var
mastery goals orienteret, var positivt signifikant associeret
med deres Persistence/effort. Det vil sige, jo mere de var
Mastery orienteret, desto mere vedholdende var de i deres
lebeprogram. Studiet viste en tendens til, at en mastery
orientering i kombination med et Mastery climate var
medvirkende til, at skolebgrnene var mest fysisk aktive.

Kvalitetsvurdering:

Studiet omhandler bgrn som gennem deres skolegang er aktive
med lgbetreening. Naervarende speciale omhandler
motivationsfaktorer for fysisk aktivit i almindelighed, hvorfor
studiets undersggte feenomen og specialet undersggte
feenomen adskiller sig pa visse omrader. En uforbeholden
generalisering af de fundet resultater fra studiet til nserveerende
speciale synes saledes at veere problematisk.

Studiet benytter data indsamlet fra et ar.

Med udgangspunkt i et spgrgeskema definerer forskerne om
skolebgrnene enten er Mastery goals orienteret eller
Performance goals orienteret. Dette praedikat kendetegner
saledes skolebgrnenes indsats gennem hele aret. Der kan dog
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stilles spargsmalstegn ved, om ikke motivation (mastery vs.
performance) for lgbetreening kan andre sig gennem et ar. | sa
fald vil resultaterne veaere misvisende.

Gennemgaende synes det at veere tilfeeldet, at studiet pa flere
omrader adskiller sig fra faenomenet undersggt i nervaerende
speciale, hvorfor resultatene heraf skal benyttes med
forbehold.

Titel: Increasing physical activity in
young primary school children — it's
child's play: A cluster randomised
controlled trial

Forfatter: Lina Engelen, Anita C.
Bundy a, Geraldine Naughton b,
Judy M. Simpson, Adrian Bauman, Jo
Ragen, Louise Baur, Shirley Wyver,
Paul Tranter, Anita Niehues, Wendy
Schiller, Gabrielle Perry, Glenda
Jessup, Hidde P. van der Ploeg.

Publiceringsar: 2013
Land: Australien

Studiedesign: Randomiseret
kontrolleret studie

Database: CINAHL

Keywords: Children, physical
activity, primary schools

Hypotese og formal:

At undersgge hvorvidt en skolegard med lgse remedier kan
veere medvirkende til, at skolebgrnene bliver mere fysisk
aktive i skolegarden i frikvarteret.

Respondenter:

| alt gennemfart 206 barn undersggelsen (control: n= 99,
intervention: n=107).

Gennemsnitlig alder ved baseline var 6 ar (range 4.7-7.3 ar)

Metode:

Forsgget forlgb over 3 maneder pa 12 forskellige folkeskoler
(6 intervensionsskoler, 6 kontrol skoler). Skolerne blev fordelt
ved randomisering. Bade lzrer og skoler var blindet indtil
baseline data var indhentet.

Interventionen var opdelt i to dele:

a. En 13 ugers skolegardsintervention
b. En 2 timers lerer-foreeldre intervention omhandlende
fri leg.

Intervensionsskolerne fik tilhert forskellige “lege genstande”
imodseetning til kontrol skolerne.

Aktivitets niveau:

Bgrnenes aktivitetsniveau blev malt ved brug af Actigraph
accelerometers. Ved at benytte forskellige cut-off points blev
skolebgrnenes adfaerd, via datamaterialet, kategoriseret i
siddende, let, moderat og hard intensitet.

Da blev sorteret sa data omhandlende adfzerd i undervisningen
blev sorteret fra.
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Skolegardens starrelse pr elev

Skolegardens starrelse pr elev blev udregnet med
udgangspunkt i arealets starrelse og antallet af skolebgrn i
skolen.

Resultat:

En multibel regression analyse fremviste en lille men
signifikant forskel pa interventionsgruppen og kontrolgruppen
iht. Counts (enheder for fysisk aktivitet) (9.4 counts (x1000),
95% CI 3.5 to 15.2, p= 0.002). For minutter gjaldt det, at
interventionsgruppen, var 1.8 min. leengere aktiv, af moderat
til hard intensitet (1.8 min, 95% CI1 0.5 to 3.1, p= 0.006), og
intervensionsgruppen havde mindre siddende aktivitet,
svarende til 2.1 minut (2.1 min, 95% C1 0.5 to 3.8, p= 0.01).

Skolegardens starrelse pr elev havde ingen signifikant
betydning for, om skolebgrnenes var mere eller mindre fysisk
aktive.

Kvalitetsvurdering

Den metodiske kvalitet i studiet synes at veere hgj, da studiet
bl.a. har en stor samle-size og har kunnet randomisere
skolerne ved brug af en kontrolgruppe.

Ligeledes har studiet forsggt at kontrollere for potentielle bias,
herunder eksempelvis arealet af de respektive skolegarde og
socio-gkonomiske forskelle skolerne imellem.

Studiet har imidlertid ikke undersggt om der er forskel pa,
hvem som benytter remedierne til leg. Hvis det eksempelvis
hovedsageligt er normalvagtige bgrn, sa vil interventionen
ikke veere rettet imod de overvaegtige bgrn. Indsatsen ville
isafald ramme skavt.

Titel: School children’s own views,
roles and contribution

to choices regarding diet and activity
in Spain

Forfatter: O. Lopez-Dicastillo, G.
Grande og P. Callery

Publiceringsar: 2013

Hypotese, Formal relevans:

Formalet med denne undersggelse var at belyse skolebgrnenes
egne perspektiver pa fysisk aktivitet. Perspektiver der kan
vaere medvirkende til at nuancere den eksisterende forskning
om indsatser rettet mod gget fysisk aktivitet blandt barn.

Respondenter: | alt deltog 48 bgrn i alderen 5-7 ar fra en
offentlig skole.
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Land: Spanien

Studiedesign: Kvalitativt
Observationsstudie

Database: CINAHL

Keywords: child, diet, health
behaviour, health

promotion, physical

activity

Metode:

Denne undersggelse bestod af metoderne feltarbejde
(deltagende observation), udarbejdelse af dagbager og
interviews (gruppeinterview).

Feltarbejdet forlgb over et skolear
Observationerne fandt sted i frokostpausen og i frikvartererne
for sammenlagt 80 dage, svarende til 170 timer.

Dagbog. Skolebgrnene fik besked pa at udfylde en dagbog
omhandlende deres tanker om fysisk aktivitet. Notater fra
disse dagbager blev senere anvendt som udgangspunkt for
spgrgsmal i interview.

48 Interviews blev foretaget i grupper af 2-3 skolebgrne. Disse
havde varighed af 30 minutter. Disse interviews blev
transskriberet og kodet efter gennemgaende holdninger og
meninger.

Resultat:

De forskellige interview viste gennemgaende, at bgrnene
generelt var meget optaget af at tale om fysisk aktivitet.
Barnene ansa fysisk aktivitet som en made at leere nye ting,
mestre en aktivitet og socialisere sig. En motivationsfaktor for
at veere fysisk aktiv var, at bgrnene kunne vare aktive med
deres venner eller sgskende.

Gennemgaende ville bgrnene ikke deltage i aktiviteter, som de
ansa som vaerende kedelige og typisk ensformigt. At have det
sjovt og undga kedsomhed var séledes nggleord i henhold
fysisk aktivitet.

Kvalitetsvurdering:

Da studiet blandt andet ikke vedlaegger de anvendte
spargeskema forekommer det vanskeligt at vurdere den
metodiske kvalitet hertil. | henhold til at studiet er et
etnografisk studie og derved forsgger at forsta feenomenet
fysisk aktivitet fra barnenes perspektiv, sa er forekommer det
som vearende en styrke, at observationerne har forlgbet over et
skoledr. Ligeledes har studiet foretaget 48 interviews. Dette
medvirkende til at give et solidt fundament af data, hvilket kan
gge mulighederne for at forskerne kan fa et fyldestgarende
billede af barnenes livsverden.

I henhold til nervaerende speciale skal det tilmed papeges, at
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studiets aldersgruppe (5-7 ar) stemmer godt overens med
nevarende speciale.

Titel: Promoting physical activity at
the pre-school playground: The effects
of providing markings and play
equipment

Forfatter: Greet Cardon a, Valery
Labarque, Dirk Smits, llse De
Bourdeaudhuij

Publiceringsar: 2009

Land: Belgien

Studiedesign: Kontrolleret
randomiseret studie

Database: PubMed
Keywords: Physical activity Pre-

school children Outdoor play
Accelerometer Play ground

Hypotese og formal:

At undersgge om tilfgrsel af forskellige leje-remedier og
tegninger pa underlaget i legepladsen kan fare til age
aktivitetsniveauet.

Respondenter:

40 offentlige skoler blev anvendt. Alle havde sammenlignelige
skolegarde iht. Areal. Skoler som allerede havde lege-
remedier blev ekskluderet.

De 40 skoler blev randomiseret til én af falgende betingelser:
1)10 skoler (150 bgrn blev evalueret) blev lege- remiderier
tilfart.

2) 110 skoler (161 barn blev evalueret) markeringer blev
tegnet pa underlaget i skolegarden.

3) 110 skoler (161 barn blev evalueret) lege-remedier og
markeringer pa underlaget blev tilfart.

4) 1 10 skoler (162 barn blev evalueret) blev anvendt som
kontrolgruppe.

Pa hver skole blev 12-20 bgrn udvalgt til monitorering.

Ved baseline var 636 bgrn inkluderet, hvorefter 53 droppede
ud, ligeligt for de respektive skoler. 583 bgrn deltog med en
gennemsnitlig alder pa e 5.3 ar, SD 0.4.

Metode:

Fysisk aktivitet blev kvantificeret ved brug af GT1M
Actigraph uniaxial accelerometer.

Markeringer i legegarden blev tilfgrt som tegninger
(eksempelvis aktivitets stier) hvormed bgrnene muligvis blev
nudget til at veere aktive.

Lege-remedierne var typisk bolde af forskellige typer, ringe,
bgnneposer m.v.

Malingerne blev klassificeret i siddende adferd, let aktivitet,
moderat aktivitet og hard aktivitet.

Resultat:

Malingerne viste, at der ikke var forskel pa bgrnenes
gennemsnitlige aktivitetsniveau skolerne imellem.
Procentdelen af skolebgrnene som var engageret i moderat til
hard intensitet var ikke forskellig skolerne imellem. Mangden
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af tid skolebgrnene sad ned var ligeledes ikke forskellig
skolerne imellem.

| dette studier fremviste resultaterne saledes, at lege-remedier
og tegninger i skolegarden ikke havde nogen effekt pa
skolebgrnenes aktivitets niveau.

Kvalitetsvurdering

Det synes at veere problematisk, at det ikke var alle barnene
som blev malt, samt at de barn som ikke indgik i malingerne,
ogsa have adgang til lege-remedierne. Saledes kan det ikke
afvises, at hvis det havde varet muligt at male pa alle bgrnene,
eller hvis man kunne afskaerme de bgrn som ikke indgik til
ikke at lege med remedierne, sa kunne resultatet have varet
anderledes. Dette specielt med tanke pa, at det ikke var muligt
at tilhgre skolerne legetgj til alle bgrnene.

Styrken ved studiet var, at en relativ hgj andel af bgrn deltog i
forsgget. At der blev benyttet objektive maleredskaber. At
aldersgruppen var tilsvarende den, undersggt i naervaerende
speciale.

Titel: Long-term effects of a
playground markings and physical
structures on children's recess physical
activity levels

Forfatter: Nicola D. Ridgers, Gareth
Stratton, Stuart J. Fairclough, Jos
W.R. Twisk

Publiceringsar: 2007

Land: England

Studiedesign: Et longitudinelt studie.

Database: PubMed

Keywords: Children; School;
Multilevel modeling; Recess

Hypotese og formal:

15 skoler modtog en donation med henblik pa at renoverer
deres skolegard. Ved brug af en kontrolgruppe (skoler som
ikke fik renoveret deres skolegard) blev det undersagt,
hvorvidt dette havde betydning for deres fysisk
aktivitetsniveau i skolegarden.

Respondenter:
15 skoler (156 skolebgrn) deltog i undersggelsen.

Metode:

Skolegardene som blev renoveret blev opdelt i farve zoner;
(a) et radt sports areal

(b) et blat mulit-fysisk aktivitets areal

(c) En gul stille lege zone

Herudover fik skolerne nye basketballkurve og fodboldmal.

11 skoler fungerede som kontrolskoler.

Barnenes fysisk aktivitetsniveau blev kvantificeret ved brug af
heart rate (HR) telemetry og et accelerometer. Herved blev
bgrnenes aktivitetsniveau (moderat, hgjt og meget hgjt)
monitoreret.
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Resultat:

Skolebgarn i skole med nye faciliteter var mere aktive svarende
til 4% (moderat til hard fysisk aktivitet) og 2.4% (hard fysisk
aktivitet), sammenholdt med skolen som ikke havde faet nye
faciliteter.

Kvalitetsvurdering:

Studiets store styrke er, at antallet af interventionsskoler og
kontrol skoler er hgj, hvilket hgjne validiteten og
generaliserbarheden. Det kan fremsta problematisk, at
skolerne har modtaget et betydelig gkonomisk stette til at
initiere navnte renovering. For skoler som ikke tilbydes
samme mulighed kan resultaterne fremsta mindre relevante.

Titel: Voices in the playground: A
qualitative exploration of the barriers
and facilitators of lunchtime play

Forfatter: Rebecca M. Stanley, Kobie
Boshoffb, James Dollmana

Publiceringsar: 2012
Land: Australien

Studiedesign: Kvalitativt
observationsstudie

Database: PubMed
Keywords: Physical activity, Focus

groups, Childre, Leisure activities,
Facilitators, Barriers

Hypotese og formal:
At undersgge barnenes oplevelse af, hvilke faktorer som
haemmer og fremmer fysisk aktivitet i spisepausen pa en skole.

Respondenter:

Seks skoler blev udvalgt fra forskellige sociogkonomisk
omrader og geografisk beliggenheder.

54 bgrn i alderen 10-13 ar deltog i undersagelsen.

Hver leerer udpegede ni mulige deltagere fra hvert ken, pa
tveers af klasserne 5, 6 og 7. Alder mellem 10-13 ar.

Metode:

Dybdegaende semistruktureret fokusgruppeinterviews blev
anvendt til at udfolde skolebgrnenes oplevelse.

Interview blev gennemfart under skoletiden.

Interviewet havde leengde af max 1 time og indbefattede 2 til 9
skolebgrne. Opdelte pige- og drengegrupper blev praktiseret
for, at sikre et trygt miljg. Materialet blev optaget og
transskriberet.

Analysen blev foretaget ved en induktiv tematisk tilgang,
hvormed data blev kodet og kategoriseret i faciliterende og
hemmende barrierer for fysisk aktivitet.

Resultat:
Totalt blev 64 forskellige faktorer identificeret.

Kun de vigtigste fremgar i artiklen.

De vigtigste arsager som bgrnene italesatte, blev kategoriseret
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under falgende overskrifter:

o Det fysiske miljo
Lack of access to space, Size of space, number of people in
space, Schools rules (where you are allowed to play), Weather

 Intrapersonelle forhold
Self-efficacy, Lack of motivation

« Sociale miljg
No-one to play with

Kvalitetsvurdering:

Studiet fremstar som veerende af hgj kvalitet, da relativt
mange informanter indgar heri. Det fremstar i studiet, at
forskerne har vaeret meget bevidste om, ikke at “farve”
skolebgrnenes holdning. Saledes har spargsmal og analysen af
data veeret meget eksplorativ.

Det kan betvivles, hvorvidt bgrn i 4 klasse kognitivt kan
opliste forskellige hemmende og fremmende faktorer. | sa
fald vil det givetvis vaere de mere konkrete faktorer som er
blevet italesat, frem for mere rutinepraeget/ubevidste
mekanismer. Eksempelvis nevnes blandt andet vejret og
manglende plads i skolegarden som veesentlige arsager til
begranset fysisk aktivtet, hvilke er meget konkrete.

Titel: A friend versus a group of
friends effect on physical activity
behavior in 6-10 year old children

Forfatter: Gabriel J. Sanders,
Ashland University, Kent State
University

Publiceringsar: 2012

Land: USA

Studiedesign: Eksperimenterende
kontrolleret forsgg

Database: Sociological Abstracts
(keedesagning)

Hypotese og relevans:

Studiet havde til formal at undersgge omfanget og intensiteten
af fysisk aktivitet i de 3 kontrollerede settings: Alene, med en
ven eller som i en gruppe (4 barn).

Respondenter:
Respondenterne bestod af i alt 6 bgrn (n = 3 piger,n =3
drenge) i aldergruppen 6-10 ar.

Metode:

Barnene udpegede hinanden som venner. Alle deltog i de 3
forskellige settings, alene, med 1 ven og i en gruppe. Bgrnene
fik fremvist forskellige muligheder for aktiviteter, hvilket bade
var af fysisk karakter savel som stille siddende leg.

Det fysiske aktivitetsniveau blev malt med et accelerometer
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Keywords:

(Actigraph GT1M, Pensacola, FL). Nar bgrnene sad ned blev
dette monitoreret ved brug af et stopur.

I 30 minutter fik barnene lov til at lege med det som de havde
lyst til

Resultat:

En mixed-effekt model viste, at der var signifikant forskel pa
om bgrnene legede alene, med en ven eller i en gruppe.
Accelerometer malingerne viste, at bgrnene var signifikant
mere aktive nar de legede med en ven (p =.009) eller i en
gruppe (p =.003), sammenholdt med nar de legede alene.

Kvalitetsvurdering:

Af studiet fremgar det uklart, hvor mange gange barnene
deltog i de forskellige settings. Dette er givetvis relevant iht.
validiteten af resultaterne, da fa malinger indbefatter starre
usikkerhed mens mange malinger/gentagelser resultere i en
starre sikkerhed om det givne fund.

| studiet deltog 6 bern. Det begraensede antal kan veere
medvirkende til, at resultaterne skal fortolkes med forbehold
for mulige bias.

| denne undersggelse har forskerne formaet at gare brug af et
kontrolleret eksperimenterende design (gymnastiksalen og
remedierne), hvormed arsagerne til mere/mindre fysisk
aktivitet blandt barnene er anskueliggjort, hvilket synes at
veere en styrke i studiet.
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BILAG 11: FOTOGRAFIER AF SKOLEGARDENE
Fotografier af Skovbjerg skolegard:
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Fotografier af Grgndal skolegard:
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