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Abstract

This thesis investigates the phenomenon of synchronicity in music therapy
with a 5-year-old boy ‘Oliver’ who is diagnosed with severe autism spectrum
disorder (ASD). It is an explorative study that gains knowledge about the field
of study through approaches based on phenomenology and hermeneutics. The
investigation process is inspired by Holcks (2007) ethnographic and

descriptive method to video microanalysis.

By conducting an analysis of videotaped music therapy interactions between
Oliver and [, I first identify the different kinds of synchronicity that occur
between us across session 16-24. As a result 3 different kinds of synchronicity
is identified. Next I investigate how the phenomenon of synchronicity in
session 16 can be characterized in terms of behavior and interpreted in the
light of relevant literature from the field of developmental psychology and
music therapy. By conducting microanalyses of sequences where synchronicity
occurs in session 16, I find that two of the deduced types of synchronicity are

evident in the data. They can be characterized as follows:

Synchronicity type 1 is characterized by the presence of a rhythmical flow,
where Oliver and I seem to relate to a shared musical beat with our sounds in a
prolonged succession. Thus the synchronicity has a horizontal character and
seems facilitated by rhythmical entrainment and the presence of an intrinsic

motor pulse.

Synchronicity type 2 occurs during the unfolding of synchronicity type 1. It is
characterized as a short, intense moment, where Oliver and I synchronize
precisely in time, form and intensity. This seems to be facilitated by the stable
rhythmical framework that I provide, which helps Oliver to predict my actions
and synchronize with them in an intentional way. The synchronicity unfolds

within a short amount of time, and it has a vertical character.

Last I shed a light on why the phenomenon of synchronicity feels essential to
the way Oliver and I interact. By taking into account the transcribed data and

relevant literature, I propose that the behavioral and emotional changes, that



occurred after a certain synchronized moment, can qualify it as a ‘moment of
meeting’ that creates positive changes in a therapeutic process. Changes due to
my general therapeutic attitude and due to the way our musical interactions
seemed to develop, are taken in to consideration. Also the coherence shown by
the data between incidences with eye contact and incidences with
synchronicity is considered, as are the developmental psychological argument,
that synchronicity is one of the most basic ways humans are able to share
inner states. I argue that all these aspects can help to shed a light on why

synchronicity feels essential to the way Oliver and I interact.

The results are discussed in terms of how they are influenced by the use of

literature and method, as are their clinical relevance.
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Kapitel 1

Introduktion

Dette projekt er et afsluttende speciale skrevet pa 10. semester af
musikterapiuddannelsen pa Aalborg Universitet. Specialets emne er opstaet pa
baggrund af oplevelser fra 9. semesterpraktikken, som jeg i efteraret 2015
tilbragte som musikterapeut i en daginstitution. Det er en empirisk og
teoretisk undersggelse, der karakteriserer og diskuterer faenomenet

synkronicitet i en musikterapeutisk kontekst.

1.1 Motivation

Jeg har gennem hele min studietid veeret interesseret i, hvordan musikterapi
kan anvendes til at stgtte mennesker, hvis sociale kompetencer og
sprogudvikling synes sa sveekket, at det frargver dem muligheden for at opleve
samhgrighed med deres medmennesker. Det kan fx veere i musikterapi med
bgrn ramt af en sveer autismespektrumforstyrrelse (ASF). Det er interessant,
hvordan det musikalske felt kan fungere som et m@gdested, hvor barnet og
musikterapeuten, der jo har vidt forskellige sociale og sproglige
udgangspunkter, med langt stgrre ligeveerdighed end ellers kan udtrykke sig
og blive hgrt, dele oplevelser og maske endda dele fglelser. Pa
musikterapiuddannelsens 8. semester skrev jeg derfor et kvalitativt
litteraturreview, der omhandlede, hvilke musikterapeutiske indfaldsvinkler,
metoder og teknikker, der blev brugt i arbejdet med bgrn med sveer ASF
(Nielsen, 2015). Jeg fandt, at en klientcentreret og udviklingsorienteret,
socialpragmatisk indfaldsvinkel (Ingersoll, Dvortcsak, Whalen, og Sikora,
2005) ofte blev brugt, samt at improvisatorisk musikterapi (IMT) med brug af
teknikker som imitation, musikalsk afstemning, anvendelse af musikalsk
struktur (Wigram, 2004) samt udvikling af interaktionstemaer (Holck, 2002;
2004a) var givtige. Dette blev derfor min indfaldsvinkel til det
musikterapeutiske arbejde i praktikken pa 9. semester, hvor en af mine

klienter var et barn med sveer ASF. I det musikterapeutiske forlgb med dette



barn opstod der, ud over mange af de ting jeg havde laest om pa forhand,
tydelig synkronicitet mellem os. Jeg oplevede feenomenet som yderst essentielt
ift. maden vi kunne vaere sammen med hinanden pa, og derfor undrede det
mig, at jeg ikke var stgdt pa feenomenet i den litteratur, jeg havde leest i
forbindelse med litteraturreviewet pa 8. semester. Hvordan kunne faenomenet
synkronicitet forstds i et musikterapeutisk og udviklingspsykologisk
perspektiv, og hvilken betydning kunne faenomenet siges at have ift. et barn
med ASF? Disse spgrgsmal bragte mig til specialets emne, som jeg herunder vil

beskrive.

1.2 Problemindkredsning

Dette speciale undersgger feenomenet synkronicitet, som det dukkede op i et
musikterapeutisk forlgb med 'Oliver’! pa 5 ar, der er diagnosticeret med sveer
autismespektrumforstyrrelse (ASF), attention deficit hyperactive disorder

(ADHD) og sveer mental retardering (MR).

Musikterapiforlgbet varede 24 sessioner, og i lgbet af denne tid skete der en
stor udvikling i maden Oliver og jeg kunne veere sammen pa. Det mest
markante skift skete i 16. session under udviklingen af et interaktionstema. Et
interaktionstema bestar af en falles skabt specifik musikalsk figur, som
gentages og varieres (Holck, 2004a). Det fungerer som et sikkert sted at
interagere ud fra for barn og musikterapeut, hvor de begge ved, hvad de kan
forvente af hinanden og tydeligt marker, hvis noget uventet sker (ibid). I
interaktionstemaet i 16. session kunne jeg for fgrste gang virkelig regne med
Olivers gentagne respons pa og initiering af kontakt. Ligeledes opstod der i det
en raekke synkronicitetsfeenomener, der umiddelbart syntes vigtige for maden
vi var sammen pa. Isar et gjeblik med synkronicitet i 16. session var searlig
signifikant og skabte en overvaldende fglelse af samhgrighed i mig. Dette
gjeblik vil jeg specialet igennem kalde "det synkrone gjeblik”. Uden helt at vide
hvorfor havde jeg en umiddelbar fornemmelse af, at skiftet i maden Oliver og

jeg kunne veere sammen pa, havde noget at ggre med disse

1 Navnet er eendret.

2 [ specialet har jeg valgt at vende DSM-5’s betegnelse ASF, nar jeg referer til sygdommen.

3 Det fgrste rgde symbol (kuglen med en streg under) betyder, at jeg leegger mit rasleaeg i
2



synkronicitetsfeenomener. Det vakte min nysgerrighed, og jeg besluttede at
undersgge feenomenet synkronicitet naermere med falgende

problemformulering:

1.3 Problemformulering

I et musikterapeutisk forlgb med ’Oliver’, en dreng pa 5 ar med sveer ASF,
opstod der et interaktionstema i 16. session, som vi gentog i de fglgende 8
sessioner. Nar vi lavede interaktionstemaet opstod der flere gange forskellige
synkronicitetsfeenomener. Med udgangspunkt i videosekvenser fra session 16—

24 vil jeg derfor undersgge:

1. Hvilke typer af synkronicitet forekom der overordnet set mellem

Oliver og mig i interaktionstemaet i session 16-24?

Inden for interaktionstemaet i 16. session opstod der et seerligt signifikant
gjeblik med synkronicitet. Med udgangspunkt i 4 korte videosekvenser, der
viser gjeblikke med gjenkontakt og synkronicitet i 16. session, vil jeg lave en

transskription og mikroanalyse og undersgge faglgende:

2. Hvordan kan feenomenet synkronicitet karakteriseres i de udvalgte
videosekvenser pd baggrund af eksempler fra transskriptionen og
udvalgt udviklingspsykologisk og musikterapeutisk litteratur om
synkronicitet?

3. Hvordan kan min oplevelse af, at synkronicitet var essentiel for
kontakten mellem Oliver og mig, belyses pa baggrund eksempler fra

transskriptionen og den udvalgte litteratur?

1.4 Afgraensning

Jeg vil udelukkende undersgge feenomenet synkronicitet i et relationelt
perspektiv med anvendelse af et udviklingspsykologisk og musikterapeutisk
begrebsapparat. Jeg vil ikke komme ind p3, hvilken betydning synkronicitet har
motorisk eller neurologisk og vil derfor heller ikke beskaftige mig med teorier
om spejlneuroner, hjernens bearbejdning af synkronicitetsfaanomener eller om
motorisk entrainment. Rytmisk entrainment, der af Bonde (2011, 66)

beskrives som den proces, hvormed to systemer med afvigende



svingningsperioder synkroniserer sig med hinanden, vil dog blive behandlet i
et relationelt perspektiv, fordi der ikke som sadan kan traekkes en klar graense
mellem det og synkronicitet. Rytmisk entrainment kan i nogle sammenhange
anskues som et ledsagerfeenomen til synkronicitet og dermed som noget, der

kan bidrage til, at et synkront mgde af intersubjektiv karakter opstar.

1.5 Begrebsafklaring

I udviklingspsykologiske teorier om spzedbarnets sociale og kommunikative
udvikling, der skaber grobund for megen viden om behandling af bgrn med
sveer ASF, dukker begrebet synkronicitet ofte op. Det henviser til et faenomen,
som kan anskues fra mange vinkler, og som kaldes forskellige navne -
synkroni, synkronisme, synkronisering og synkronicitet. Ordbogen (Den Store

Danske, 2016) beskriver betydningerne saledes:

* Synkroni betyder "synkronisk sprogforskning; beskrivelse af
sprogtilstanden pa et bestemt tidspunkt”

* Synkronisme betyder samtidighed

* Synkronisering betyder det "at bringe to adskilte, svingende eller
roterende systemer til at svinge eller rotere i takt”

* Synkronicitet betyder "samtidighed, samstemthed, rytme, i psykologien
er interaktions-synkronicitet (samspils-synkroni) den ngdvendige
feelles rytme og melodi, den feelles takt, i det kommunikative samspil

mellem mennesker.”
(Den Store Danske, 2016)

[ specialet har jeg valgt at anvende begrebet synkronicitet, fordi det kliniske
feenomen jeg oplevede i musikterapien, netop har at ggre med interaktions-
synkroniciteten mellem Oliver og mig, forstdet som den ngdvendige felles
rytme og melodi i det kommunikative samspil. Samtidig vil jeg i min brug af
begrebet synkronicitet ogsa traekke pa betydningen af begrebet
synkronisering, fordi det, jeg oplevede i terapien, var, at to adskilte systemer
(Oliver og jeg) blev bragt i takt; at vi helt konkret pludselig var fuldstendig

synkrone.



[ teoriafsnittets behandling af forskellige teorier om synkronicitet vil jeg dog
primeert bruge det begreb for feenomenet, som den pagaeldende forfatter eller

den danske oversaetter har valgt at anvende.

1.6 Videnskabsteoretiske refleksioner

Min undersggelse af faenomenet synkronicitet, som det tradte frem mellem
Oliver og mig i en specifik musikterapeutisk kontekst, kan kategoriseres som
eksplorativ (Ridder & Bonde, 2014). Det ontologiske udgangspunkt er et
relationelt perspektiv pa musikterapiprocessen - synkronicitet i den
terapeutiske relation - som jeg forsgger at udfolde og forstd, dels gennem
mikroanalyse af adfeerd og dels gennem fortolkning ift. udvalgt litteratur om
emnet. Det er en induktiv undersggelse, hvor det konkrete datamateriale
danner grundlag for de teoretiske slutninger (Thurén, 2008), og den baserer
sig pa et ideografisk ideal om at skabe en dybtgaende forstaelse af det enkelte
tilfeelde. I eksplorative undersggelser anskues interaktionen mellem forsker og
deltager som vesentlig for den producerede viden, der altid er
kontekstathaengig, og det anerkendes, at undersggelsen afspejler forskerens
veerdier og er en personlig proces, hvor forskeren selv er en del af det
undersggte feenomen (Bruscia, 2005; Wheeler, 2005). Udgangspunktet for
undersggelsen er en subjektiv oplevelse af synkronicitet, som jeg umiddelbart
tilskrev stor signifikans, men som ellers fremstod uklar for mig. Jeg havde ikke
defineret det undersggte feenomen pa forhand, og jeg forholdt mig derfor
abent og gnskede med min undersggelse at fa indsigt i en proces, der endnu
var ukendt (Ridder & Bonde, 2014). Den metodiske fremgangsmade og
inddragelse af relevant teori var derfor heller ikke fastlagt pa forhand, men

dukkede lgbende op som led i undersggelsesprocessen (Bruscia, 2005).

Epistemologisk har jeg grebet undersggelsen an fra dels et faanomenologisk og

dels et hermeneutisk perspektiv.

1.6.1 Fenomenologi og hermeneutik

[ feenomenologisk forskning undersgges den menneskelige oplevelse af at

veere i verden (Forinash & Grocke, 2005). Dette indeholder mange aspekter,



der alle - store som sma - er med til at skabe essensen af den undersggte
oplevelse. Kompleksiteten er vigtig for undersggelsen, for det er herigennem,
at en mere fuldendt forstaelse for det undersggte feenomen kan nas (ibid.). I
den faenomenologiske proces er det vigtigt, at forskeren formar at tilsidesaette
sin forforstdelse og er i stand til at veere fuldt tilstede med den
veaerensoplevelse, der undersgges. | stedet for at have en forudfattet idé om,
hvad der sker og hvordan det skal forstas, skal forskeren lade det undersggte
feenomen udfolde sig pa egne premisser og lade denne proces styre

undersggelsens logik (Forinash & Grocke, 2005, 321).

Hermeneutik, derimod, handler om fortolkning, og er en made hvorpa
mennesket finder mening med livsverdener (Kenny, Jahn-Langenberg &
Loewy, 2005). I en hermeneutisk tilgang sgger man at na en dyb forstaelse for
det undersggte fenomen, og ikke bare forstandsmaessigt at begribe det
(Thurén, 2008). En hermeneutisk undersggelse er en vedvarende gensidig
proces mellem nutid og fortid, og mellem faenomenet og den, der fortolker det.
Det antages, at nutiden altid fortolkes i lyset af fortiden, velvidende at fortiden
samtidig altid tager sin form i lyset af nutiden (Kenny et al., 2005). Ligeledes
vil forskeren, der studerer feenomenet, altid anvende egne erindringer,
oplevelser og forforstaelser i den fortolkende proces, og forforstaelsen er altsa
hermed en iboende del af erkendelsesprocessen og kan ikke som sadan szettes

til side (Thurén, 2008).

[ dette speciales undersggelse af faeenomenet synkronicitet har jeg farst
arbejdet feenomenologisk. Jeg startede med detaljeret at beskrive de typer
synkronicitet, der overordnet set opstod mellem Oliver og mig i session 16-24.
Pa baggrund af dette udvalgte jeg specialets datamateriale og transskriberede
det. I transskriptionen straebte jeg efter at lade den observerede adfzerd traede
frem i sa ren form s3a muligt og herigennem tydeligggre, hvordan
synkronicitetsfeenomenerne foldede sig ud i den specifikke kontekst. Fgrst
herefter kastede jeg mig over litteraturen, og min arbejdsproces blev nu mere
hermeneutisk. Med litteraturen erhvervede jeg mig en teoretisk viden om
feenomenet synkronicitet. Dette hjalp mig til at skabe en dybere forstaelse for

de synkronicitetsfenomener, der adfeerdsmeaessigt tradte frem i



transskriptionen og fortolke, hvilken betydning de kunne tilskrives i et

udviklingspsykologisk og musikterapeutisk perspektiv.
1.7 Vigtige aspekter i besvarelsen af problemformuleringen

Pa baggrund af disse videnskabsteoretiske refleksioner vil jeg nu beskrive min

brug af empiri, metode og teori.

1.7.1 Empiri

Den fgrste og anden del af min problemformulering gar ud pa at undersgge,
hvordan feenomenet synkronicitet fremstar i en specifik musikterapeutisk
kontekst. De empiriske data, jeg arbejder med i den forbindelse, er fgrst alle
videosekvenser fra session 16-24, hvor interaktionstemaet foregar, og hernaest
en sekvens pa 8 min. og 51 sek., der blev optaget af Olivers stgttepaedagog i 16.
session. [ alle videosekvenser ses Oliver og jeg forfra. Man kan se vores
ansigter, kroppe og de instrumenter vi spiller pa, samt hgre hvad vi spiller og
siger. Mit valg af empiri siger noget om undersggelsens ontologiske
udgangspunkt. I denne del af problemformuleringen er det observerbar
adfeerd i gjeblikke med synkronicitet. Hermed antager jeg, at jeg, ved at kigge
pa og grafisk repraesentere Olivers og min adfeerd, feenomenologisk kan
erkende noget om, hvordan faenomenet synkronicitet foldede sig ud mellem

0S.

1.7.2 Metode

Den metode, jeg har brugt til at behandle datamaterialet, er inspireret af
Holcks (2007) etnografiske og deskriptive tilgang til mikroanalyse af videoklip.
Denne er velegnet til at undersgge interaktioner, hvis karakter er mere eller
mindre implicit (ibid.), hvilket i hgj grad var galdende for de
synkronicitetsfeenomener, der er udgangspunktet for dette speciale. Jeg
oplevede dem som yderst essentielle, men pracis hvad det var ved dem, der
gav mig denne oplevelse, var endnu implicit. Holcks (2007) metode kan
anvendes til at beskrive, hvad der preecist skete mellem klient og terapeut i en
given interaktion. Hermed kan det implicitte ggres bevidst, sddan at det kan

blive en del af terapeutens interventionsrepertoire i fremtiden (ibid.).



Min konkrete anvendelse af Holks (2007) metode gennemgas i afsnit 3.2 og er

vist i grafisk form i figur 4.

1.7.3 Teori

Min besvarelse af problemformuleringens fgrste og delvist ogsa andet
spgrgsmal er, som beskrevet ovenfor, sket uden systematisk anvendelse af
teori. Teorien er fgrst for alvor kommet i spil i besvarelsen af den sidste del af
problemformuleringens andet spgrgsmal, samt i besvarelsen af
problemformuleringens tredje spgrgsmal. Her undersgges det, hvad den
musikterapeutiske og udviklingspsykologiske litteratur siger om faeenomenet
synkronicitet og herigennem sgges en forklaring pa, hvorfor fenomenet
oplevedes som sa essentielt ift. kontakten mellem Oliver og mig. Jeg fandt fgrst
og fremmest relevant litteratur vha. en grundig kaedesggning ud fra tekster i
min vejleders litteratursamling. Herudover lavede jeg ogsa en rakke

strukturerede litteratursggninger i AUB’s databaser.

1.8 Etik

For at beskytte min klients anonymitet har jeg givet ham pseudonymet 'Oliver’.
Jeg har af samme arsag hverken neevnt institutionens navn, hvor jeg var i
praktik, eller hvor i landet den befinder sig. Inden jeg pabegyndte det
musikterapeutiske forlgb med Oliver, indhentede jeg et informeret
sammentykke fra hans foraeldre om, at han gerne matte deltage i
musikterapien, og at jeg matte filme sessionerne og bruge filmmaterialet til
eksamens- og supervisionsbrug. Jeg har ligeledes, inden jeg begyndte pa
specialet, indhentet informeret sammentykke fra Olivers foreeldre om, at jeg
matte anvende videomateriale fra musikterapien med Oliver i specialet og vise
det til eksaminationen. Disse samtykkeerkleeringer findes i bilag 1.
Eksaminator og censor har haft lejlighed til at se de udvalgte videoklip pa et
USB-stik. Dette afleveres tilbage efter specialeeksamen, hvorefter indholdet vil

blive slettet.



Kapitel 2

Teori

Jeg vil i dette kapitel belyse de teoretiske perspektiver, der ligger til grund for
min besvarelse af specialets problemformulering. I fgrste del vil jeg redeggre
for diagnosen ASF, de almene behandlingsmaessige malsaetninger og for, hvilke
indfaldsvinkler til behandlingen der ofte anvendes. I anden del vil jeg redeggre
for feenomenet synkronicitet i et udviklingspsykologisk perspektiv. Jeg vil
diskutere forskellige definitioner, belyse ligheder og forskelle mellem
begreberne imitation, synkronicitet og affektiv afstemning og til sidst foresla
en model for de tre begrebers indbyrdes forhold. I tredje del vil jeg redeggre
for, hvordan musikterapi bruges i behandlingen af bgrn med ASF og herunder
komme ind pa indfaldsvinkler, metoder og teknikker. Jeg vil til slut zoome pa

musikterapi og synkronicitet i arbejdet med bgrn med ASF.

Den teori, der praesenteres om ASF samt indfaldsvinkler, metoder og teknikker
til behandling, er udtryk for viden jeg havde, da jeg opstartede det
musikterapeutiske forlgb med Oliver. Den teori, der preesenteres om
synkronicitet, er derimod udtryk for viden, jeg har tilegnet mig i takt med, at
jeg analyserede videomaterialet og her stgdte pa synkronicitetsfaenomener,

som jeg havde brug for en dybere teoretisk forstaelse af.

2.1 Autismespektrumforstyrrelse (ASF)

Autismebetegnelsen deekker over en reekke beslaegtede funktionsnedszettelser,
der viser sig i forskellige grader og former hos de mennesker, der far
diagnosen. Det betegnes som en neurologisk udviklingsforstyrrelse, og
anleegget for den er medfgdt. Det enkelte menneskes opvakst og intelligens
samt omgivelsernes handlemadde har dog stor betydning for, hvordan

autismetilstanden udvikler sig (Socialstyrelsen, 2016).

2.1.1. Diagnosticering og symptomer

ASF kan diagnosticeres pa baggrund to forskellige systemer:



* ICD-10, formuleret af Word Health Organization (WHO, 2016)
* DSM-5, formuleret af American Psychological Associations (APA, 2013)

I Danmark diagnosticeres autisme ud fra ICD-10, som er under revision og
forventes feerdig i 2018. I ICD-10, som den ser ud nu, opdeles
autismediagnosen i undergrupper (WHO, 2016), hvoraf min klient har faet
diagnosen Infantil Autisme. Brugen af undergrupper er dog blevet kritiseret,
fordi de ikke syntes valide til konsekvent anvendelse (APA, 2013). Dette har
man taget konsekvensen af i DSM-5, hvor man betragter autisme som et
spektrum og derfor i alle tilfeelde anvender  betegnelsen
autismespektrumforstyrrelse (ASF)2. [ stedet for undergrupper opdeles
diagnosen i tre forskellige niveauer; mild, moderat og sveer. Mennesker i den
hgjtfungerende ende af spektret hgrer ind under niveau 1, mens mennesker
uden sprog, og som sjeldent tager sociale initiativer, hgrer ind under niveau 3
(APA, 2013). Min klient Oliver hgrer ind under autismespektrets niveau 3 Bgrn

med sveer ASF er derfor det kliniske udgangspunkt for dette speciale.
Symptomerne pa ASF er

1. Nedsat evne for social interaktion og kommunikation

2. Begreaenset, stereotyp, og repetitiv adfaerd
(Socialstyrelsen, 2016)

For bgrn med sveer ASF betyder det, at de har sveart ved at afkode andres
nonverbale adfeerd og forstda sammenhaengen mellem andres udtryk og
situationen. De har ofte et meget begraenset sprogbrug og kan have tendens til
at fokusere pa detaljen frem for helheden. Den sociale verden vil saledes
opleves som usammenhaengende og kaotisk og det at kommunikere som
delvist meningslgst (Socialstyrelsen, 2016). Bgrnene vil ofte have staerkt brug
for forudsigelighed og rutiner og veere ekstremt sensitive over for
forandringer omkring dem. De har ofte et betydeligt lavere funktionsniveau
end jevnaldrende og er kun i ringe grad i stand til at give udtryk for egne

behov (Videnscenter For Autisme, 2006).

2 [ specialet har jeg valgt at vende DSM-5’s betegnelse ASF, nar jeg referer til sygdommen.
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Ud over disse autismespecifikke udfordringer har mange bgrn med ASF
sammensatte vanskeligheder i form af andre psykiske eller adfeerdsmaessige
lidelser. Oliver er foruden Infantil Autisme ogsa diagnosticeret med ADHD og
sveer Mental Retardering (MR). Han kaemper altsa ogsa med uopmaerksomhed,
hyperaktivitet og betydelig nedsat indleeringsevne. Netop ADHD og MR er
blandt de mest almindelige komorbiditeter hos bgrn med svaer ASF, hvilket
desveerre ggr, at disse bgrn har ekstra sveaert ved at udvikle sig

(Socialstyrelsen, 2016).

Symptomerne pa ASF er vedvarende og viser sig typisk allerede for 3
arsalderen. I Danmark regner man med, at ca. 1% af befolkningen har en ASF-

diagnose (Socialstyrelsen, 2016).

2.1.2 Behandling af bérn med svaer ASF

Bgrn med sver ASF  behandles ofte bade medicinsk og
paedagogisk/terapeutisk. Den medicinske behandling skyldes dog i de fleste
tilfeelde en komorbiditet i form af fx ADHD. Hvis ASF forekommer uden
ledsagende psykiske problemer, er der sjeldent behov for medicinsk

behandling (Jérgensen, 2016).

Det vigtigste indsatsomrade i forbindelse med behandling af symptomerne hos
bgrn med ASF er en specialiseret paedagogisk og terapeutisk indsats, og dette
sa tidligt som muligt (Landsforeningen Autisme, 2012). Forskningen peger
nemlig pa, at ASF-specifik udvikling kan deempes ved en tidlig indsats
(Kaufmanas, Beyer, Jgrgensen & Kaas, 2014).

[ det fglgende vil jeg beskrive to parametre, imitation og felles
opmearksomhedsfokus, der betragtes som vigtige fokuspunkter i den
paedagogiske og terapeutiske behandling af bgrn med sveer ASF. Jeg vil
herunder ogsd komme ind pa begreberne intersubjektivitet og affektiv
afstemning. Disse knytter sig til udviklingen af feelles opmaerksomhedsfokus,

og de beskrives her, fordi jeg far brug for begreberne senere i kapitlet.
2.1.2.1 Imitation

Imitation spiller en vigtig rolle i behandlingen af bgrn med svaer ASF, fordi det
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stgtter barnets sociale og kommunikative udvikling (Landa, 2007). Evnen til
imitation er medfgdt hos de fleste bgrn og er dermed en af de fgrste
kommunikative kompetencer mennesket besidder (Trevarthen, 1998). Dette
geelder dog ikke for bgrn med sveer ASF, hvis evne for imitation er sveekket, og
som sjeeldent imiterer andres adfeerd spontant. Udviklingspsykologisk set er
evnen til imitation relateret til bade udviklingen af felles
opmearksomhedsfokus, symbolske interaktioner og sprogudvikling (Landa,

2007).

Fordi bgrn med svaer ASF sjeldent selv imiterer samspilspartnerens adfeerd,
vil det ofte veere samspilspartneren der imiterer barnet i den tidlige
terapeutiske indsats. Imitationen af barnet skaber mulighed for, at barnet hed
ad vejen opdager den kommunikative forbindelse mellem sig selv og
samspilspartneren. Imitationen inviterer barnet til at svare, og dette kan vare
begyndelsen pa en gensidig kommunikativ udveksling, hvor barnet maske selv

begynder at imitere (Landa, 2007).

Ifglge Andrew Meltzoff og Alison Gopnik (1993), der begge er Ph.d. i psykologi,
kraever det at imitere evnen til at overfgre information fra en sansemodalitet
til en anden. Hvis barnet imiterer moderens ansigtsudtryk, ma det vaere i stand
til at foretage en krydsmodal korrespondance og forbinde den visuelle stimuli
fra moderens ansigt, med maden det fgles pa selv at producere samme
ansigtsudtryk. Ifglge Beebe, Sorter, Rustin og Knoblauch (2003) bygger senere
og mere komplekse kommunikative kompetencer pa samme evne til
krydsmodale korrespondancer. Det er derfor ikke maerkeligt, at et fokus pa
gget imitation er et vigtigt indsatsomrade i behandlingen af bgrn med sveer

ASF.

2.1.2.2 Intersubjektivitet, faelles opmeerksomhedsfokus og affektiv afstemning

Som fglge af den nedsatte evne for imitation er en kerneproblematik for bgrn
med ASF en mangelfuld intersubjektiv udvikling (Landa, 2007).
Udviklingspsykologen Daniel Stern (2000, 172) beskriver intersubjektiv
udvikling som barnets opdagelse af, at bevidsthedens genstand kan deles med

andre. Genstanden kan vaere opmaerksomhedsfokus, handleintention eller
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affektive tilstande, og det der sker er, at barnet far en fornemmelse af, at det,
det selv tenker, kan ligne det samspilspartneren taenker, og at dette kan
kommunikeres nonverbalt sadan, at de to oplever intersubjektivitet (ibid.).
Professor i udviklingspsykologi og biologisk psykologi Colwyn Trevarthen
(1998) opdeler den intersubjektive udvikling i primeer og sekundeer
intersubjektivitet. Han mener, at barnet allerede fra fgdslen besidder en
primaer intersubjektivitet, mens den sekundere intersubjektivitet - der
minder meget om Sterns forstdelse af intersubjektivitet - starter ved 9 mdr.
alderen. Trevarthen (ibid.) forklarer den primeere intersubjektivitet ved, at
nyfgdte intuitivt har evnen til at imitere og indga i protokonversationer. I sin
forskning af interaktioner mellem speedbgrn og deres mgdre observerede
Trevarthen (ifglge Beebe et al., 2003) mgnstre af synkronisering, hvor barnets
og moderens adferdsformer (i form af fx mund-, hoved-, gjen- og
handbevaegelser) opstod praecist koordineret med med hinanden i tid. Saledes
argumenterer Trevarthen (1998) for, at den nyfgdte sanser korresponderende
bevaegelser og udtryk hos samspilspartneren gennem temporale og
formmaessige markgrer og responderer intersubjektivt pa disse. Stern (2000)
har erkleeret sig enig i, at der eksisterer tidlige former for intersubjektivitet
helt fra livets begyndelse. Han fastholder dog, at den sekundeere
intersubjektivitet har nogle traek - fx feelles opmaerksomhedsfokus og affektiv
afstemning - der ggr den sezerlig vigtig ift. barnets sociale og kommunikative

udvikling.

Feelles opmaerksomhedsfokus er en (sekunder) intersubjektiv egenskab, der
henviser til evnen for at have et bestemt opmaerksomhedsfokus, vide at andre
ogsa kan have et, og at der er mulighed for, at disse kan bringes pa linje og
deles (Stern 2000). Svaert ASF-ramte bgrns nedsatte evne for social interaktion
og kommunikation, viser sig bl.a som manglende eller steerkt nedsatte evner
for feelles opmeerksomhedsfokus (Landa, 2007; Mundy, Gwaltney &
Henderson, 2010). Forskningen har pavist, at hvis et barn med ASF udvikler
spontan imitation er der stgrre chance for, at det ogsa udvikler evner for felles
opmearksomhedsfokus. Ligeledes indikerer udviklingen af evner for feelles

opmearksomhedsfokus, at barnet senere vil udvikle sprog samt have bedre
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forudseetninger for generel social leering (Landa, 2007; Mundy et al., 2010). En
tidlig indsats med fokus pa udvikling af evner for faelles opmarksomhedsfokus

er derfor essentiel i behandlingen af bgrn med sveaer ASF.

Stern (2010a) betoner, at ogsad affektiv afstemning er en vigtig (sekundeer)
intersubjektiv egenskab, der har at ggre med hvordan mennesker deler indre
tilstande med hinanden. De indre tilstande opleves i vitalitetsformer.
Vitalitetsformer er den mest grundleeggende oplevelses- eller fglelseskvalitet,
der ligger bag det vi ggr, og oplevelsen af vitalitetsformer er en iboende del af
bevaegelseshandlingen. Vores krop er hele tiden i bevagelse, og bevaegelserne
udtrykker med deres vitalitetsformer noget omkring vores indre tilstand.
Vitalitetsformer knytter sig ikke til et seerligt indhold og er karakteriseret ved
amodale kvaliteter som tid, form og intensitet. Derfor kan de sanses i alle
perceptionsmodaliteter og nemt oversattes fra en til en anden (Stern 2010a).
Stern (ibid.) mener, at deling af indre tilstande primeert foregar vha. matching
af vitalitetsformer pa tveers af forskellige modaliteter, og han kalder dette
feenomen for affektiv afstemning. Han argumenterer for, at evnen for affektiv

afstemning er et vigtigt skridt pa vej mod tilegnelse af sprog (Stern, 2000).

I den specialiserede paedagogiske og terapeutiske behandling af bgrn med
sver ASF er arbejdet med imitation og feelles opmaerksomhedsfokus
overordnet set vigtige omdrejningspunkter. Mdden behandlingen gribes an pa
kan dog tage mange former. Herunder fglger en praesentation af en ofte
anvendt og evidensbaseret terapeutisk indfaldsvinkel til behandlingen af bgrn

med sveer ASF, som jeg selv var inspireret af i arbejdet med Oliver.

2.1.2.3 Socialpragmatisk og klientcentreret indfaldsvinkel til behandling

Landa (2007) og Holck (2015) peger pa, at der er sket et skift i den
terapeutiske forholdemade i behandlingen af bgrn med svar ASF. Fgr i tiden
var den almindelige tendens, at interventionerne var terapeutstyrrede,
strukturerede og direktive. Nyere tendenser peger i retningen af en mere
klientcentreret indfaldsvinkel, hvor interventionerne bygges op omkring
barnets interesser og foretrukne aktiviteter. Der fokuseres pa at gge barnets

motivation for at kommunikere og pd at fglge barnets initiativer og
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intervenere  herudfra  (Landa, 2007). Et eksempel er den
udviklingsorienterede, socialpragmatiske indfaldsvinkel, som praesenteres af
Ingersoll et al. (2005). Her er den legende interaktion mellem barn og terapeut
essentiel, og der skabes udvikling gennem de to parters meningsfulde samspil
med hinanden. Bgrn med svar ASF har ofte en ukonventionel udtryksform, og
derfor fokuseres der i terapien primart pa hensigten med barnets
kommunikative forsgg. Der laegges altsa vaegt pa funktionen af barnets
kommunikation frem for den form kommunikationen tager. Man prgver ikke at
@ndre det ukonventionelle, men bruger det, der er med det mal for gje, at det
skal vaere meningsfuldt for barnet at deltage i samspillet (Ingersoll et al., 2005;
Landa, 2007). Ingersol et al. (2005) karakteriserer terapeutens forholdemade i

den udviklingsorienterede, socialpragmatiske indfaldsvinkel som fglger:

1. Terapeuten fglger barnets initiativer og interesser.

2. Terapeuten fremmer barnets initiering ved at arrangere omgivelserne
sddan, at det opmuntrer barnet til at tage initiativer.

3. Terapeuten responderer pa alle barnets udtryk som veerende
malbevidste, kommunikative og meningsfulde.

4. Terapeuten forsteerker og afstemmer barnet affektivt.

5. Terapeuten tilpasser sprogbrug og sociale inputs sadan, at det
faciliterer barnets kommunikative udvikling, fx vha. simplificeret sprog

og vokale imitationer.

Forskningen peger pa, at den udviklingsorienterede, socialpragmatiske
indfaldsvinkel til behandlingen af bgrn med ASF signifikant kan @gge barnets
spontane sprogbrug (Ingersol et al, 2005) og styrke dets evner for social

interaktion (Casenhiser, Shanker & Stieben, 2013).

I dette kapitel har jeg indtil nu beskrevet ASF ift. diagnosticering, symptomer
og behandling. Jeg vil nu vende fokus mod det kliniske faenomen synkronicitet
og belyse det udviklingspsykologisk for at skabe et teoretisk begrebsapparat

om feenomenet til videre brug i specialet.
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2.2 Synkronicitet

Som beskrevet i afsnit 1.5 kan feenomenet synkronicitet anskues fra forskellige
vinkler, og forfattere, der beskeeftiger sig med det, bruger ofte forskellige
begreber til at beskrive det. I det fglgende vil jeg komme ind pa en rakke
forskellige udviklingspsykologiske definitioner af feenomenet synkronicitet.
Jeg vil i min udlaegning anvende de begreber, som de pagaldende forfattere
selv bruger, samt fastholde Trevarthens (1998) skelnen mellem primzer og
sekundaer intersubjektivitet og notere dette i en parantes - ogsa selvom

forfatterne ikke selv ggr det.

2.2.1 Definitioner

Srinivasan - specialist i neurologi, psykiatri og paediatri - Kaur, Park, Gifford,
Marsh og Bhat (2015) anvender i deres forskning begrebet interpersonel
synkroni, og de definerer det som den made, hvorpa mennesker i socialt
samspil koordinerer deres handlinger med hinanden. Dette kraever evner for
bade social opmarksomhed, imitation og tursamspil, og da dette er nogle af
kerneproblematikkerne for bgrn med ASF betones det, at interventioner, der
fremmer barnets evner for interpersonel synkroni, altid bgr vere en del af
behandlingen af bgrn med ASF (ibid.). At interpersonel synkroni ifglge
forfatterne kraever evner for social opmaerksomhed og tursamspil kan tolkes
som, at de betragter det som en (sekundaer) intersubjektiv egenskab. I et RCT
studie (n=36), har Srinivasan et al. (2015) fundet, at rytmebaserede
interventioner forbedrer ASF-ramte bgrns evner for bade imitation og
interpersonel synkroni. De argumenterer derfor for, at kreativt orienterede
rytmebaserede interventioner (blandt andre) bgr veere en del af

standardbehandlingen for bgrn med ASF (ibid.).

Leclere, der er Ph.d i psykologi, Viaux, Avril, Achard, Chetouani, Missonnier og
Cohen (2014) anvender i deres forskning ogsa begrebet synkroni. De
beskeeftiger sig dog ikke med bgrn med ASF, men med det tidlige mor-barn-
samspil i dyader inden for normalomrddet. Leclere et al. (ibid.) definerer
synkroni som den dynamiske og gensidige tilpasning af adfszerdens temporale

struktur i det tidlige samspil. Der er tale om bade verbal og nonverbal
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kommunikativ og emotionel adfzerd, som fx gestik, positur, ansigtsudtryk,
vokaliseringer og blik. Leclere et al. (ibid.) beskriver, at sidanne synkrone
interaktioner indebarer dels en temporal koordinering mellem mor og barn
og dels intermodalitet, som betyder, at de temporale koordineringer af adfaerd
kan ske pa tvers af forskelige modaliteter. Det forklares, at muligheden for
synkroni bygger pa parternes bekendthed med hinandens adferdsmeessige
repertoire og interaktionsrytmer, og at synkronien beskriver den 'dans’, der
opstar i de korte, intense og legende gjeblikke med hgj arousal i det tidlige
samspil, der klart adskiller sig fra andre gjeblikke i hverdagslivet. Dette aspekt
af fenomenet knytter an til Sterns (2004) begreb om det nuvaerende gjeblik,

som vil blive beskrevet i afsnit 2.2.2.

Feldman (2007a, 2007b) - Ph.d. og professor i psykologi - bruger, som Leclere
et al (2014), ogsa begrebet synkroni i sine studier af det tidlige samspil i
dyader inden for normalomrdadet. Hun definerer det som de to parters
gensidige temporale matching af adfeerd og affektive tilstande vha. fx
vokaliseringer, ansigtsudtryk, kropstone og Kkropsbevaegelser. 1 denne
forbindelse opstiller hun 3 parametre for den indbyrdes relation mellem de to

parters synkrone adferd (Feldman, 2007b, 341):

1. Graden af sammenhang, der beskriver graden af, hvor preecist
indholdet den enes adfeerd matches i den andens synkronisering.

2. Leder/feglger strukturen, der beskriver hvem det er, der leder
interaktionen og s@gger synkronicitet.

3. Tid, der beskriver hvor lang tid gar der fra, at den ene har andret

adfzerd til den anden synkroniserer sig med det.

Hun forklarer, at disse tre parametre andrer sig fra 3.mdr- og frem mod
9mdr.alderen, hvor barnet udvikler (sekundeer) intersubjektivitet: Graden af
matching mellem mor og barns adfaerd forbliver stabil gennem hele perioden,
men leder/fglger-strukturen aendrer sig. Interaktionerne bliver mere
gensidige, og hvor det fgr mest var moderen, der synkroniserede sig med
barnet, er begge parter nu lige responsive over for hinandens rytmer. Tids-

parameteret @ndrer sig ogsa. Mor og barn bliver Igbende mere bekendte med
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hinandens adfeerdsrepertoire og interaktionsrytmer, og det ggr, at

synkroniseringen finder sted hurtigere end i starten (Feldman, 2007b, 335).

Feldman (2007b) mener, at evnen for at indga i synkroni det tidlige samspil
viser sig helt fra fgdslen, og at dette udggr barnets fgrste oplevelse af (primeer)
intersubjektivitet (ibid., 333). Pa dette punkt er hun altsa enig med Trevarthen
(1998), men uenig med Srinivasan et al. (2015), der betragter interpersonel
synkroni som en (sekundeer) intersubjektiv egenskab. Feldman (2007a,
2007b) betoner pa linje med Leclére et al. (2014), at synkronicitet i er
afheengig af mors og barns bekendthed med hinandens adfaerdsrepertoire,
samt at gjeblikke med synkronicitet er szerligt intense og adskiller sig fra

andre gjeblikke.

Feldman (2007 a, 2007b) og Leclere et al. (2014) udtrykker en meget
enslydende forstdelse af det undersggte faenomen, som de kalder synkroni.
Deres beskrivelser har mange ligheder med den definition af begrebet
synkronicitet, som jeg praesenterede i afsnit 1.5. Velvidende at det undersggte
feenomen kan beskrives pa mange mader og med anvendelse af forskellige
begreber, vil jeg fremadrettet, for at skabe sammenhaeng i dette speciales
begrebsapparat, fastholde anvendelsen af begrebet synkronicitet til at

beskrive det undersggte fanomen.

Bade Feldmand (2007a; 2007b) og Leclére et al. (2014) fremhaever, at
gjeblikke med synkronicitet er szerligt intense og adskiller sig fra andre
gjeblikke. Dette vil jeg nu knytte an til Sterns (2004) begreb om det

nuverende gjeblik.

2.2.2 Synkronicitet som et nuvaerende gjeblik

Det nuvarende gjeblik introduceres af Stern (2004) til at forklare, hvad der
skaber forandring i en terapeutisk proces med mennesker inden for
normalomradet. Den teori om synkronicitet, som bade Feldmand (2007a;
2007b) og Leclére et al. (2014) praesenterer, bygger ligeledes pa forskning
med foraldre og bgrn inden for normalomradet. Derfor er det vigtigt at
pointere, at deres teorier ikke ngdvendigvis kan siges at geelde for samspil

med et barn med sveer ASF. Alligevel synes jeg, at det giver mening at
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introducere Sterns (2004) nuveerende gjeblik som forstaelsesramme for den
hgjspendthed og intensitet, som i det mindste deltageren med en veludviklet
primer og sekunder intersubjektivitet kan opleve i gjeblikke med

synkronicitet i samspillet med et barn med ASF.

Stern (2004) beskriver, at det nuvarende gjeblik er et gjeblik mellem to
mennesker, hvor tidens gang fornemmes anderledes, hvor der sker noget
saerligt og en forandring er pa vej. Det, der sker, kan vere et spontant
frembrud, som hverken den ene eller anden part forventede, men det ggr, at de
to nu pludselig befinder sig i en ny interpersonel og intersubjektiv situation.
Atmosfaeren bliver hgjspaendt, og der er en umiddelbar fornemmelse af, at en
vigtig forandring i relationen er mulig (ibid., 369). For de interagerende er
fornemmelsen implicit - fglt med kroppen, ikke teenkt - og essensen er, at der i
det gjeblik stilles spgrgsmalstegn ved relationens etablerede natur. Stern
(2004) forklarer, at der skal bruges noget til at forlgse denne spaending, som
pludselig er blevet opbygget i det nuvaerende gjeblik; nemlig et mgdegjeblik.
Mgdegjeblikket er det, der skaber forandring i den terapeutiske proces ved at
bruge det desorganiserede ved det nuveerende gjeblik til at forstgrre det
intersubjektive felt. For at et mgdegjeblik kan finde sted, ma de interagerende
respondere autentisk og velafstemt til den lokale situation i det nuveerende
gjeblik, og responsen ma vare spontan og baere en personlige signatur (ibid.,
370). De normale spilleregler mellem de interagerende er i mgdegjeblikket
midlertidigt sat ud af spil, de genforhandles og det intersubjektive felt udvides.
Efter et succesfuldt mgdegjeblik vender de to ubemaerket tilbage til hvor de
var fgr, men der er skabt nye muligheder i det felt de interagerer i, og en

forandringsproces er sat i gang (Stern, 2004).

Det er Sterns beskrivelse af det nuvarende gjebliks og mgdegjeblikkets
intensitet og signifikans, der far mig til at knytte dem an til Feldmans (200743,
2007b) og Leclére et al.’s (2014) betoning af, at gjeblikke med synkronicitet er
seerligt intense og adskiller sig fra andre gjeblikke. Det kan dog diskuteres om
alle gjeblikke med synkronicitet er sddan - findes der ikke ogsd mange
gjeblikke med synkronicitet, der blot er et ud af mange i en lang interaktion?

Stern (2004) beskriver i den henseende, at alle gjeblikke i en eller anden grad
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er nuveerende, fordi de hver og en er med til at bestemme, hvordan fremtiden
bliver. Han betoner dog, at "det, der bestemmer hvor kritisk [eller nuvaerende]
det enkelte gjeblik er, er hvor langt ud i fremtiden gjeblikket forbliver aktivt
ift. at pavirke de gjeblikke der fglger” (ibid., 367, min oversaettelse). Hart
(2006, 39) betoner, at bade nuvarende gjeblikke og mgdegjeblikke er
karakteriseret ved, at de interagerende synkroniserer sig med hinanden. I
mgdegjeblikket er synkroniseringen pa sit hgjeste, og derfor opstar der her en
overvaldende fglelse af tethed og autenticitet. Hart (ibid.) betoner altsa, at
synkronicitet er en iboende del af bade det nuvearende gjeblik og
mgdegjeblikket, og i den optik synes det naturligt, hvis gjeblikke med
synkronicitet er mere tilbgjelige til at blive til nuvaerende gjeblikke eller

mgdegjeblikke end andre.

2.2.3 Synkronicitet, affektiv afstemning og imitation

Feldman (2007b, 330) argumenterer i sin beskrivelse af synkronicitet for, at
Sterns (2000) begreb affektiv afstemning og synkronicitet henviser til samme
feenomen. Det synspunkt er Feldman (2007b) ikke alene om. Ogsa Hart (2006)
keaeder begreberne sammen, nar hun forklarer, at det er en synkronisering der
sker, nar vi som mennesker erfarer en anden persons affektive tilstand (ibid.,
63). Stern (2010a) pointerer, at synkronisme (i min forstaelse synkronicitet),
affektiv afstemning og faktisk ogsa imitation er tre forskellige vinkler, man kan
betragte intersubjektivitetens udviklingsproblem ud fra, nemlig hvordan
spaedbgrn laerer at erfare andres inde affektive tilstande (ibid., 52). Bade
synkronicitet, affektiv afstemning og imitation er ifglge Stern (ibid.)
karakteriseret ved de amodale parametre timing, form og intensitet, og alle tre
begreber beskriver de dynamiske traek i mor-barn-samspillet som centrale for
udviklingen af intersubjektivitet. Ifglge Stern (ibid.) har han selv i sin forskning
fokuseret pa affektiv afstemning, mens Trevarthen har fokuseret pa
synkronisme og Meltzoff pa imitation, men det undersggte feenomen er det
samme, nemlig udviklingen af intersubjektivitet gennem sansning af den
kommunikative adfeerds timing, form og intensitet (ibid.). Sterns (2010a)

opstilling af begreberne ift. hinanden ses i figur 1.
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Figur 1 — Sammenligning af imitation, synkronisme og affektiv afstemning
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Beebe, der er professor i psykiatri og spadbarnsforskning, et al. (2003) har
sammenlignet Meltzoffs, Trevarthens og Sterns teorier for netop at tydeligggre
ligheder og forskelle i deres syn pa, hvordan spaedbgrn erfarer andres indre
tilstande. Hvis feenomenet bag begrebet synkronicitet er det samme som
feenomenerne bag affektiv afstemning og imitation, giver det mening at belyse
disse tre vinkler pa feenomenet og hermed forhabentlig komme naermere en
forstdelse af synkronicitet og dets relationelle betydning i et
udviklingspsykologisk perspektiv. Jeg vil derfor, med afseet i Beebe et al.
(2003), Meltzoff og Gopink (1993), Trevarthen (1998), Trevarthen og
Panksepp (2015) og Stern (2000) belyse hhv. Meltzoffs syn pa imitation,

Trevarthens syn pa synkronicitet og Sterns syn pa affektiv afstemning.

2.2.3.1 Meltzoff og Gopnik og imitation

Meltzoff og Gopnik (1993) argumenterer for, at den medfgdte evne for
imitation er drsagen til, at spaedbgrn leerer at erfare andre menneskers indre
tilstande. Som beskrevet tidligere i afsnittet om imitation mener de, at
mennesker fgdes med evnen til at opfatte krydsmodale korrespondancer
mellem adfeerd, som den sanses visuelt (fx mor reekker tunge) og adfeerd, som
den sanses proprioceptivt (barnet raekker selv tunge). Spaedbarnet er altsa i

stand til at forbinde en ydre stimuli med en indre tilstand, og dette er
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grundlaget for udviklingen af intersubjektivitet. Beebe et al. (2003)
fremhaver, at spadbarnet, ifglge Meltzoff og Gopnik, pa den made opfatter
menneskelig adfeerd gennem en ikke-modalspecifik kode, sidan at moderen
opfattes gennem én modalitet (visuelt), men ogsa er tilgengelig for selvet i

andre modaliteter (fx proprioceptivt).

Meltzoff og Gopnik (1993) betoner, at den tidlige imitation afslgrer en medfgdt
viden om kroppen, et krydsmodalt kropsskema, der fortaller spaedbarnet, at
mors krop kan ligne min krop, selvom mors krop sanses visuelt og egen krop
sanses proprioceptivt. Samtidig foreslar de, at denne viden om kroppen vha.
samme krydsmodale mekanismer senere bliver til en viden om sindet - at
mors tanker kan ligne mine tanker. PA den made er imitation ikke bare en
indikator pa, at spadbarnet formar at danne krydsmodale korrespondancer,
imitation er i sig selv en makanisme, der udvikler intersubjektiviteten i form af
evnen til at dele indre tilstande. Det er dermed Meltzoffs og Gopniks opfattelse,
at spaedbarnets fgrste opdagelse af at “du er som mig”, der er grundlaget for

deling af indre tilstande, skabes i imitationen (Beebe et al., 2003).

2.2.3.2 Trevarthen og synkronicitet

Mens Meltzoff interesserer sig for imitation i udviklingen af intersubjektivitet,
papeger Stern (2010a) at Trevarthen primeaert interesserer sig for
synkronisme. Trevarthen (1998) refererer ikke selv til dette begreb, men
bruger derimod begrebet interpersonel koordination. Han er, som Meltzoff,
interesseret i spaedbarnets medfgdte evne for imitation, men ifglge Beebe et. al
(2003) opfatter han imitationsprocessen som mere gensidig og leegger vaegt pa
mor og barns timede koordinering af adfeerd frem for, hvilken form adfeerden
tager. Han pointerer, at mor og barn koordinerer sig gensidigt med hinanden i
en feelles rytmicitet, og at de i denne har et feelles 'synrytmisk’ liv, hvor de vha.
kropsbevaegelser og lyde udtrykker emotioner (Trevarthen & Panksepp,
2015).

Ifglge Beebe et al. (2003, 785-789) kan der opstilles en raekke
ngglemekanismer i Trevarthens forstdelse af synkronicitet i det tidlige

samspil, og de fire, der er mest relevante ift. dette speciale, vil jeg her kort
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opsummere:

1. Spadbarnet er fgdt med en emotionel og kommunikativ hjerne, der
sanser dynamiske bevaegelser og udtryk hos moderen og
synkroniserer sig med dem i forskellige modaliteter. Ligeledes sanser
spaedbarnet, nar moderen udviser samme synkronicitet ift. dets egne
bevaegelser og udtryk. Hermed eksisterer der altsa en medfgdt basis
for primeer intersubjektivitet i form af deling af indre tilstande.

2. De dele af den kommunikative adferd, der giver spadbarnet
information om moderens indre tilstande er adfeerdens tids-, form- og
intensitetsmaessige aspekter. Sma eendringer i disse forteeller noget
om forandringerne i hendes indre tilstand. Det kan fx veere en fin og
hurtig gliden eller spring i vokaltone (form), en kort tgven (tid) eller
en forandring i volumen (intensitet). Den kommunikative adfeerd
@ndrer sig altsa i tid, form og intensitet, og det kan barnet opfatte og
synkronisere sig med i forskellige modaliteter.

3. Den made spadbarnet og moderen kan vise hinanden, at de deler de
indre tilstande, er ved at matche den andens kommunikative adfaerd i
tid, form og intensitet pa tveers af forskellige modaliteter. Dette ggr det
muligt for dem at resonere med og reflektere hinanden.

4. Synkroniciteten mellem mor og barn fremkommer gennem forbundne
rytmiske aktiviteter, der skaber fzlles forventninger og kontrol. Mor
og spaedbarn deler en falles indre rytmicitet, er sensitive overfor
rytmiske mgnstre i processer, og synkroniciteten afheenger dermed af
en feelles puls i samspillet, der assisteres af feelles imitation og
matching. P4 den made kan mor og spaedbarn i kKorte intervaller opna
feelles entrainment og synkronicitet.

(Beebe et al., 2003)

Trevarthen fokuserer altsa pa hvordan mor og barn i det tidlige samspil sanser
aspekter af tid, form og intensitet i den andens kommunikative adferd og
matcher eller synkroniserer sig med disse pa tveers af forskellige modaliteter,

sadan at indre tilstande kan deles. Han fokuserer ligeledes pa hvordan den
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indre rytmicitet og feelles puls i samspillet er ngdvendig for at synkroniciteten

og hermed primeer intersubjektivitet kan opsta.

2.2.3.3 Stern og affektiv afstemning

Selvom Stern (2000) er enig med Trevarthen og Meltzoff i, at der eksisterer en
medfgdt primeer intersubjektivitet, fastholder han, at den egentlige
(sekundaere) intersubjektivitet opstar omkring 9mdr.alderen med barnets
udvikling af evner for faelles opmaeerksomhedsfokus, felles intentioner og
feelles affektioner. Som beskrevet i afsnit 2.1.2.2 er han i den henseende
interesseret i menneskets indre tilstande, der er Kkarakteriseret ved
vitalitetsformer og som matches intersubjektivt gennem affektiv afstemning
(Stern, 2010a). Sterns pointe om, at vitalitetsformerne i en affektiv afstemning
oversattes krydsmodalt fra en adfeerdsmodalitet til en anden, betyder, at han
som Meltzoff anser dannelsen af krydsmodale korrespondancer som essentiel
for deling af indre tilstande. Stern (2010a) mener dog ikke, at imitation i sig
selv er nok: Nar moderen imiterer sit barn og matcher dets vitalitetsformer i
samme adferdsmodalitet som barnet, ved barnet ikke ngdvendigvis, om det
blot er den ydre adfeerd, som moderen viser at hun genkender. Ved at moderen
skifter adfeerdsmodalitet og matcher barnets vitalitetsformer her, er det kun
den indre tilstand der matches, og det kan herved blive tydeligere for barnet,
at moderen afstemmer dets indre fglelsestilstand og ikke blot den ydre adfeerd
(ibid., 50). Affektiv afstemning kraever ifglge Stern (2000) en hgjere grad af
intersubjektivitet end imitation ggr, idet imitation primeert gengiver ydre
form, mens afstemning gengiver fglelse. P4 den made argumenterer Shan for,
at imitation og affektiv afstemning ikke er en dikotomi, men er placeret i hver
sin ende af samme spektrum for graden af udviklet intersubjektivitet (Stern,

2000, 190).

2.2.4 Opsamling pa Meltzoff, Trevarthen og Stern ift. fanomenet synkronicitet

Som Beebe et al. (2003) pointerer, beskeaeftiger Meltzoff og Gopnik, Trevarten
og Stern sig alle med udviklingen af intersubjektivitet. De fokuserer alle pa tid,
form og intensitet som adferdskvaliteter, der kan sanses i alle

perceptionsmodaliteter og matches, sddan at der sker en intersubjektiv deling.
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Meltzoff og Gopnik (1993) mener, at den indre krydsmodale korrespondance
barnet laver i imitationsprocessen er nok til at der sker en deling af indre
tilstande. Sterns (2000, 2010a) forstaelse er lidt anderledes. Han mener, at der
forst kan ske en sikker deling af indre tilstande, nar barnet matcher eller
synkroniserer sig med adfeerdens vitalitetsform i en anden modalitet end den
perciperede, og moderen derfor 'modtager’ matchingen af vitalitetsformen
gennem en anden ydre adfeerd, end den hun selv udviste. Trevarthen (1998)
og Trevarthen og Panksepp (2015) taler fgrst og fremmest om synkroniciteten
mellem mor og barn i det tidlige samspil og fremhaver, hvordan mor og barn,
nar de synkroniserer sig med hinanden i tid, form og intensitet, kan dele indre

tilstande pa tveers af modaliteter.

Nar jeg betragter feenomenet synkronicitet i lyset af disse udviklings-
psykologiske teorier, veelger jeg at tage fat i Sterns (2000, 191) spektrum for
graden af udviklet intersubjektivitet, og beskrive synkronicitet som den
underliggende mekanisme, hvormed mor og barn opnar forskellige grader af
intersubjektiv deling. De tre teoretikere er enige om, at der eksisterer en
medfgdt intersubjektivitet, der ggr spaedbgrn i stand til at erfare et eller andet
omkKkring andres indre tilstande fra fgdslen, og at denne ved ca. 9 mdr. alderen
udvikler sig signifikant. Det er altsd ikke sadan, at der pludselig opstar
intersubjektivitet, det er en gradvis udvikling der szettes i gang ved fgdslen og
som udvikler sig i Igbet af barnets fgrste levear. Imitation hgrer til i den tidlige
ende af dette spektre, mens affektiv afstemning hgrer til senere. Under hele
spektret eksisterer synkroniciteten mellem mor og barn, for det er via den, at
de koordinerer sig med hinanden - om det sd er gennem imitation eller
affektiv afstemning - og det er synkroniciteten, der ggr de forskellige
oplevelsesgrader af intersubjektivitet mulig. Denne forstdelse har jeg

sammenfattet i figur 2.
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Figur 2 — Graden af udviklet intersubjektivitet

|

Synkronicitet ml. mor og barn

Jeg har i dette kapitel beskrevet diagnosen ASF samt de dertilhgrende
behandlingstendenser. Hernaest har jeg beskrevet faenomenet synkronicitet,
belyst forskellige definitioner og diskuteret dets betydning i udviklingen af
intersubjektivitet. Jeg vil afslutte kapitel 2 med en indfgring i musikterapi med
bgrn med ASF, retningslinjer for behandlingen, anvendte metoder og
teknikker, samt belyse synkronicitetsfeenomenet i en musikterapeutisk

kontekst.

2.3 Musikterapi som behandling af bérn med ASF

Der er forskningsbaseret evidens for, at musikterapi er en effektiv
behandlingsform for bgrn med ASF (Geretsegger, Elefant, Mdssler & Gold
2014; Whipple 2004). I en metaanalyse (Cochrane Review) af 10 RCT-studier,
der malte pa effekten af musikterapiinterventioner vs. placebointerventioner i
behandlingen af bgrn med ASF, fandt man, at musikterapi signifikant kan
forbedre ASF-ramte bgrns sociale interaktion, nonverbale kommunikation og
initiering af adfeerd (Geretsegger et al., 2014). Musikinterventioner har
ligeledes vist sig at veere mere effektive for malgruppen end interventioner

uden brug af musik (Whipple, 2004).

Forskningen peger herudover pa, at iseer improvisatorisk musikterapi (IMT) er
effektiv i behandlingen af bgrn med ASF (Geretsegger et al., 2014). IMT er en
klinisk metode, der anvendes verden over pa tvaers af forskellige
musikterapeutiske retninger, og felles for anvendelsen er et fokus pa her-og-

nu interaktionen med klienten, samt en orientering mod klientens individuelle
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behov og interesser (Jacobsen og Bonde, 2014). Klinisk improvisation i en
musikterapeutisk kontekst kan defineres som brugen af musikalsk
improvisation i et tillidsfuldt og stgttende miljg, der er etableret for at

imgdekomme klientens behov (Wigram, 2004).

Wigram og Elefant (2009) beskriver en reekke fordele ved at anvende IMT i
behandlingen af bgrn med ASF. For det fgrste kan det vaere med til at nedseette
mengden af rigid og repetitiv adfeerd. Et barn med sveaer ASF oplever den
sociale verden som kaotisk og i et forsgg pa at handtere dette, kan det ga ind i
sig selv og repetere den samme adfaerd igen og igen for herved at skabe
forudsigelighed og tryghed. Improviseret musik har den fordel, at man kan
kombinere en grundlaeggende tydelig og forudsigelig musikalsk struktur med
fleksibilitet og uforudsigelighed i et mal, som barnet kan rumme. Den
musikalske struktur kan hjeelpe barnet til at fgle sig tryg, mens det samtidig,
gennem sma uventede musikalske udbrud, kan fa en oplevelse af at handtere
forskellige grader af uforudsigelighed. Hermed ser man ofte, at bgrn med selv
sveer ASF efterhanden kan udvise stor musikalsk kreativitet i IMT (Wigram &
Elefant, 2009). En anden fordel, som Wigram og Elefant (ibid.) beskriver, er, at
man med IMT kan skabe en forstaerket udgave af det tidlige samspil. De lyde
som barnet umiddelbart bruger for egen stimulerings skyld tages op af
musikterapeuten, imiteres og bruges i den falles improvisation. Disse lyde er
let forstdelige for barnet og kan ggre, at det bliver opmarksom pa
sammenhangen mellem sit eget udtryk og musikterapeutens og herved opnar
stgrre social rettethed, samt evne for at indga i nonverbale dialoger (Wigram &

Elefant, 2009).

I et forskningsprojekt, der havde til hensigt at udvikle behandlingsguides for
IMT i arbejdet med bgrn med ASF, fandt Geretsegger, Holck, Carpente, Elefant,
Kim og Gold (2015) en reekke karakteristika ved IMT, som jeg herunder vil
uddybe:
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2.3.1 Principper for improvisatorisk musikterapeutisk behandling af bgrn med

ASF

Geretsegger et al. (2015) fremhaever, at man i IMT overordnet set ofte arbejder
ud fra en klientcentreret indfaldsvinkel, hvor den terapeutiske forholdemade
er udviklingsorienteret og socialpragmatik (jf. afsnit 2.1.2.3, Ingersoll et al.
2005). De mest essentielle principper i behandlingen af bgrn med ASF vha.
IMT opdelte Geretsegger et al. (2015) i 2 grupper. I gruppe 1 fandtes de
principper som var essentielle og unikke for IMT. I gruppe 2 fandtes de
principper som var essentielle ofr IMT, men ikke unikke og dermed ogsa gjaldt
for alle andre udviklingsorienterede og socialpragmatiske interventionsformer

med bgrn med ASF.

1. Essentielle og unikke principper (eksisterer kun i en improvisatorisk,
musikterapeutisk kontekst)
2. Essentielle principper (eksisterer i alle udviklingsorienterede,

socialpragmatiske interventionsformer med bgrn med ASF).

Disse vil jeg herunder, med reference til Geretsegger et al. (2015), gennemga.

2.3.2 Essentielle og unikke principper

2.3.2.1 Musikalsk afstemning

Musikalsk afstemning er en musikalsk udgave af Sterns begreb affektiv
afstemning. Musikterapeuten forsgger at stille empatisk ind pa barnet, ved, i
sin musik og veremade, at matche, reflektere og afstemme barnets
vitalitetsformer, som de traeder frem i hans eller hendes musikalske og non-
musikalske udtryk. Terapeuten integrerer altsa barnets kropslige sansninger i
sin musik, afstemmer sig med barnets umiddelbare adfeerd, og skaber dermed
muglighed for et gjebliks synkront mgde. P4 den made opstar der i

interaktionen grobund for delte oplevelser og social gensidighed.

2.3.2.2 Dynamisk rammesaetning af de musikalske interaktioner

Musikterapeuten mgder barnets adferd, udtryk og initiativer som
meningsfulde og intentionelle, ogsa selvom signalerne er svage eller fremstar

tilfeeldige. Det handler om gennem musikken at understgtte og bygge videre pa
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barnets ytringer for pa den made at gge dets muligheder for at forsta, engagere
sig i og tage initiativer i interaktionen. For at tydeligggre interaktionens
dynamik for barnet kan der anvendes forskellige musikalske, visuelle eller
gestiske cues, der udtrykker forventning og hermed fungerer som et ’stillads’,

der stgtter den musikalske interaktion dynamisk.

2.3.2.3 Bruge den feelles musikalske interaktionshistorie

For at skabe tryghed og forudsigelighed for barnet opbygges der et musikalsk
repertoire, som er udtryk for de to parters faelles improvisationshistorie
(Holck, 2002). Musikterapeuten er en legende og palidelig interaktionspartner,
der understgtter barnets musikalske udtryk og omformer dem til genkendelige
musikalske former, mgnstre og interaktionskaeder, der kan genkendes,
gentages og varieres. Hermed kan der opsta det, som Holck (2002, 2004a)

kalder interaktionstemaer.

2.3.2.3.1 Interaktionstemaer

Et interaktionstema starter ofte ved, at barnet spiller en lille (tilfeeldig)
musikalsk figur, som terapeuten imiterer og forsteerker, og sammen varierer
de den (Holck, 2002, 2004a). Hernzaest begynder de to gang pa gang at vende
tilbage til lige netop denne lille figur, eller en variation af den, og efterhanden
fungerer den som et sikkert sted at interagere ud fra. Et interaktionstema kan
hermed skabe et fast holdepunkt - en fzlles rutine - hvor begge parter ved,
hvad de kan forvente af hinanden og tydeligt maerker, hvis noget uventet sker.
Netop muligheden for at bryde med det forventede skaber plads for yderlige
intersubjektiv udvikling i form af humor, overraskelse og forhandling af de
etablerede spilleregler og kan dermed facilitere en udvidelse af barnets
interaktionsmader  (Holck,  2002;  Geretsegger et al, 2015).
Interaktionstemaerne sikrer ligeledes at interaktionen mellem barn og
musikterapeut fortsaetter, hvilket kan have betydning for at der kan opsta
synkronicitet i interaktionen (Holck 2002, 2004a). Det er min opfattelse, at
udviklingen af interaktionstemaer i musikterapi kan knyttes an til Lecleres
(2014) og Feldmans (2007a, 2007b) betoning af, at synkronicitet i mor-barn-

samspillet kraever, at de to parter er bekendt med hinandens
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adfeerdsrepertoire. Det kan ligeledes knyttes an til Trevarthens (1998) pointe
om, at synkronicitet i mor-barn-samspillet beror pa de to parters felles
rytmicitet og sensitivitet overfor rytmiske mgnstre i protokonversationen. Et
interaktionstema kan siges at veere et konkret musikalsk fzelles
adfaerdsrepertoire, der bygger pa barnets og terapeutens falles rytmicitet og
deres falles sensitivitet over for interaktionstemaets indbyggede rytmiske
mgnstre. Hermed kan der argumenteres for, at udviklingen af

interaktionstemaer skaber gget mulighed for synkronicitet i samspillet.

2.3.3 Essentielle principper
De essentielle principper, som galder al virkningsfuld terapi med bgrn med

ASF, var at opbygge og opretholde en positiv terapeutisk relation, at skabe et
trygt miljg, at fglge barnets initiativer, at opstille og evaluere behandlingsmal
samt at facilitere gleede (Geretsegger et al., 2015). Kim, Wigram og Gold (2008)
fandt i en RCT-undersggelse, at netop det at fglge barnets initiativer og at
facilitere glaeede i IMT med bgrn med ASF skabte gget feelles
opmeerksomhedsfokus, hvilket, jf. afsnit 2.1.2.2, er et vigtigt

behandlingsmaessigt fokusomrade for klientgruppen.

2.3.4 IMT-teknikker

IMT var den metode jeg primaert anvendte i musikterapien med Oliver. Jeg vil
nu, pa baggrund af Wigram (2004, kap. 4 og 5) gennemga de improvisatoriske

teknikker, som jeg i denne forbindelse oftest tog i brug.

e Imitation: En empatisk teknik, hvor terapeuten spiller ngjagtig det
samme som klienten ggr, og herigennem sgger at anerkende ham eller
hende. At imitere betyder at terapeuten kopierer klientens musikalske
materiale og spiller det ’tilbage’ til klienten.

* Matching: Ogsa en empatisk teknik, hvor terapeuten anerkender
klienten og dennes emotionelle udtryk gennem sin musik. Terapeuten
spiller musik der passer til klientens spillestil ved fx at bruge samme
tempo, dynamik, tekstur eller kompleksitet. Musikken er ikke identisk
med klientens, men befinder sig i samme musikalske og emotionelle

univers. Stern (2010b) har karakteriseret den musikterapeutiske teknik
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matching som en form for affektiv afstemning, og det er sdledes ogsa
den teknik der ligger bag begrebet musikalsk afstemning, som er
beskrevet i afsnit 2.3.2.1.

* Grounding: En teknik der anvendes, hvis Kklientens spillemade eller
adfeerd virker kaotisk og uforudsigelig. Her vil terapeuten forsgge at
skabe en stabil, rummelig musik, der fungerer som et anker for
klientens musik. Dette kan bade ske ved at introducere en fast puls eller
rytme, eller etablere en fast tonalitet eller harmonisk struktur.

* Frameworking: En teknik, hvor terapeuten tilbyder en klar musikalsk
struktur for klientens improviserede musik i form af en musikalsk
ramme. Dette virker ofte inspirerende for klienten, der maske i sin
musik far lyst til at udforske nye spillemader eller udtrykke fglelser pa
en ny made. Ift. synkronicitet kan en musikalsk ramme vare med til
styrke barnets bekendthed med musikterapeutens adferdsrepertoire
og skabe den forudsigelighed der skal til, for at barnet kan synkronisere

sig med terapeuten.
(Wigram 2004, kap. 4 og 5)

Jeg har i dette afsnit fgrst belyst den forskningsmaessige evidens for effekten af
musikterapi i behandling af bgrn med ASF. Hernaest har jeg zoomet ind pa IMT
og forklaret en reekke essentielle principper og teknikker herfor. Jeg vil nu
kigge naermere p3, hvad den musikterapeutiske litteratur siger om faeenomenet

synkronicitet i arbejdet med at behandle bgrn med ASF.

2.3.5 Musikterapi og synkronicitet

Kim - Ph.d i musikterapi - Wigram og Gold (2009) beskeftiger sig med
begrebet emotionel synkronicitet i forbindelse med et RCT-studie af, hvilke
aspekter af IMT, der er socialt motiverende for bgrn med ASF. Emotionel
synkronicitet defineres som gjeblikke, hvor barn og musikterapeut deler
emotioner, mens de er engageret i en aktivitet med hinanden. Dette kan f.eks.
veaere nar barnet smiler og musikterapeuten sa matcher denne emotion i sin
musik eller gennem sin ansigtsmimik, gestik eller vokaliseringer (ibid., 395).

Heraf kan det tolkes, at emotionel synkronicitet ifglge Kim et al. (2009) ikke
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kreever gensidighed, men kan skabes ved at musikterapeuten afstemmer
barnets emotionelle udtryk. = Hermed hgrer det til i den primeere
intersubjektivitet. I RCT-studiet fandt Kim et al. (ibid.), at IMT sammenlignet
med legeterapi signifikant ggede @gjeblikke med emotionel synkronicitet
mellem barn og terapeut, og at bgrnene i hgjere grad ogsa selv matchede
affektive tilstande i IMT end i legeterapi. Heraf konkluderes det, at bgrn med
ASF responderer bedre pa musikalsk afstemning end pa nonmusikalsk affektiv
afstemning. Da Kim et al. (2009), pa linje med de fremsatte pointer i figur 2 i
afsnit 2.2.4, forstar musikalsk afstemning som en slags emotionel
synkroniseringsproces, tydeligggr deres RCT-studie hermed, at bgrn med ASF

gger deres evne for synkronicitet ved at deltage i IMT.

Den tyske musikterapeut Karin Schumarcher har sammen med
udviklingspsykologen Claudine Calvet ogsa arbejdet indgdende med
feenomenet synkronicitet i musikterapi med bgrn med sveer ASF (Schumarcher
& Calvet 2008). De knytter deres forstaelse af synkronicitet sammen med
Sterns (2000) begreb om spaedbarnets fornemmelse for sit kerneselv og sit
intersubjektive selv. Kerneselvfornemmelsen bliver ifglge Stern (2000) tydelig
i 2-3 mdr. alderen og bestar bl.a. af spadbarnets oplevelse af sig selv om et
handlende og sammenhaengende subjekt. Hvis barnet ikke oplever
sammenhaeng i egen krop eller mellem egen krop og egne handlinger, kan de
sekundeaere intersubjektive evner som falles opmaerksomhedsfokus, felles
intentioner og feelles affektioner ikke udvikle sig (ibid.). Schumarcher og Calvet
(2008) mener, at graden af udviklet kerneselvfornemmelse hos et barn med

ASF kan ses i maden, hvorpa det udviser synkronicitet i musikterapien:

* [Intra-synkronicitet udvises af et barn, der har en veludviklet
fornemmelse for sit kerneselv. I musikterapien betyder det, at barnets
kropsdeles adferd er gensidigt afstemt med hinanden (Schumarcher &
Calvet, 2008, 22) - at fx vokaliseringer, blikretning og bevaegelser er
meningsfuldt koordineret. Intra-synkronicitet anskues som grundlaget

for, at inter-synkronicitet kan forekomme (ibid.).
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* Inter-synkronicitet refererer til den eksakte gensidige koordinering af
tidrelaterede strukturer i to menneskers adfeerd, som indgar en form

for socialt samspil med hinanden (Schumarcher & Calvet, 2008, 22)

Som jeg forstir Schumarcher og Calvets (2008) sondring, er intra-
synkronicitet primeert et privat feenomen, der ikke kraver samspil med andre.
Inter-synkronicitet, derimod, ses primaert som et socialt faenomen, der kun kan
opstd i samspil med andre, nar de interagerende har en veludviklet
kerneselvfornemmelse og hermed er i gang med at udvikle deres sekundaere
intersubjektivitet. Dette syn pa inter-synkronicitet falder godt i trad med den
pointe Srinivasan et al. (2015) fremseetter om, at interpersonel synkroni
kraever evner for social opmaerksomhed og tursamspil og dermed hgrer til i
den sekundere intersubjektivitet. Forstaelsen synes dog ikke umiddelbart at
passe til den model for forholdet mellem udviklingen af intersubjektivitet og
synKkronicitet, der fremsattes i figur 2. Det ggr Kim et al.’s (2009) forstaelse af
begrebet emotionel synkronicitet derimod, idet det her betones, at faanomenet
ikke kreaever den sekundare intersubjektivitets interaktionsmaessige
gensidighed for at kunne opstd. Disse divergerende forstaelser vil blive

diskuteret i kap. 5.

Schumarcher og Calvet (2008) betoner pa linje med pointerne i afsnit 2.2.1, at
gjeblikke med synkronicitet i musikterapi kan forekomme gennem bade modal
og krydsmodal koordinering af den musikalske adfeerd, som barn og
musikterapeut udviser i samspillet. Nar synkroniciteten opstar, kan den vare
enten tilfeeldig eller tydelig. @jeblikke med tilfeeldig synkronicitet henviser til,
at barn og terapeut ved et tilfaelde spiller det samme pa samme tid. @jeblikket
er ganske kortvarigt, og ofte laegges der ikke maerke til det. @jeblikke med
tydelig synkronicitet varer leengere, og de efterfglges altid af en emotionel
forandring hos de interagerende. Sidanne gjeblikke med tydelig synkronicitet
kan veere fremkaldt intentionelt enten af terapeuten, af barnet, eller af dem

begge to (Schumarcher & Calvet, 2008)

Bade Stern (2000), Trevarthen (1998) og Feldman (2007a; 2007b) mener, at

spaedbgrn allerede fra fgdslen kan opna synkronicitet i samspil med andre.
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Kim et al. (2009) og Schumarcher og Calvet (2008) pointerer dog i denne
sammenhang, at interaktionsstrukturen i det tidlige samspil med spaedbgrn,
der senere viser at udvikle ASF, ikke indeholder samme grad af temporal
koordinering og hermed kan synes asynkron. Denne manglende evne for at
indga i synkrone samspil skyldes ifglge Schumarcher og Calvet (2008), at bgrn
med ASF har en nedsat evne til at opfange tids- form- og intensitetsmaessige
aspekter af socialt samspil. Dette kan der dog arbejdes med i IMT. Her fungerer
de musikalske interaktioner som en forstaerket udgave af det tidlige mor-barn-
samspil, hvilket giver bgrn med sveer ASF en unik mulighed for at leere at
opfange den musikalske adfeerds tids- form- og intensitetsmaessige aspekter.
At deltage i musikterapi kan altsa gge bgrnenes chancer for at opleve gjeblikke
med synkronicitet i samspil med andre (ibid.). Denne pointe understgttes af
Kim et al. (2009), der betoner, at bgrn med ASF pa trods af deres udfordringer
ofte har en god musikalsk opfattelsesevne, hvilket ggr det lettere for dem at

opfange sociale signaler her, end i andre kontekster.

Jeg har i dette afsnit redegjort for min forstaelse af de teorier, som Kim et al.
(2009) og Schumarchers og Calvets (2008) fremsatter om synkronicitet i
musikterapi med bgrn med ASF. Dette vil blive diskuteret yderligere i kap. 5.
Jeg vil nu vende blikket mod, hvordan synkronicitet i musikterapi kan opfattes

som en form for entrainment.

2.3.4 Synkronicitet i musikterapi som entrainment

Min forstaelse af begrebet synkronicitet indebaerer, som beskrevet i afsnit 1.5,
dels et fokus pa den temporale, gensidige modale eller krydsmodale
koordinering af kommunikativ adfeerd i det tidlige samspil og dels et fokus p3,
at to adskilte systemer bringes til at svinge i takt. Det sidste knytter an til
begrebet rytmisk entrainment, der netop defineres som ”“den proces,
hvorigennem to forbundne, svingende systemer [...] synkroniserer sig med
hinanden” (Bonde 2011, 66). I den henseende er det ifglge Bonde (ibid.)
interessant, at det ene system kan bringes til at styre det andet, og at musik
kan fungere som et sadant styrende system, der pavirker den menneskelige

krop til at synkronisere sig. Ift. musikterapi med bgrn med sveer ASF betyder
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det, at selv om barnet, jf. Schumarcher og Calvet (2008), har en nedsat evne for
at opfatte tid, form og intensitet i kommunikativ adfzerd, og dermed sjaeldnere
oplever gjeblikke synkronicitet, sa kan musikken skabe rytmisk entrainment,
sadan at barnets krop automatisk synkroniserer sig til den falles puls, og
hermed skabe gget mulighed for synkrone mgder. Disse er ikke frembragt
intersubjektivt, men de kan skabe oplevelser af intersubjektiv karakter for

barnet, og dermed bane vejen for, at en intersubjektiv udvikling seettes i gang.

2.4 Opsamling

I dette kapitel beskrives diagnosen ASF samt de mest relevante fokusomrader
ift. for behandlingen. Disse fokusomrader er udvikling af evner for imitation og
feelles opmarksomhedsfokus. Det beskrives ligeledes, at anvendelsen af en
klientcentreret, socialpragmatisk og udviklingsorienteret indfaldsvinkel til

behandling af malgruppen er virkningsfuld (Ingersol et al. 2005).

I kapitlets anden del beskrives faenomenet synkronicitet, samt hvilken
udviklingspsykologisk betydning synkronicitet har i det tidlige samspil. Det
pointeres at synkronicitet overordnet set refererer til den gensidige tids- form-
og intensitetsmaessige koordinering af kommunikativ adferd i det tidlige
samspil, og at synkronicitet af de fleste ses som en primeer intersubjektiv
egenskab (Feldman 2007a, 2007b; Hart 2006; Leclére et al. 2014; Stern 2010a;
Trevarthen 1998). Ift. Feldmans (2007a, 2007b) og Lecleres et al. (2014)
betoning af at gjeblikke med synkronicitet er szerligt intense og anderledes
end andre gjeblikke, traekkes der en linje til Sterns (2004) introduktion af det
nuvarende gjeblik og mgdegjeblikket. Dette vil blive diskuteret i kap. 5. Pa
baggrund af en sammenligning af begreberne imitation, synkronicitet og
affektiv afstemning foreslds i figur 2 en model for begrebernes indbyders
forhold. Modellen viser et spektrum for graden af udviklet intersubjektivitet,
hvor imitation og affektiv afstemning hgrer hjemme i hver deres ende, mens
synkronicitet er den mekanisme hvormed oplevelsen af intersubjektivitet

fremkommer over hele spektret.

[ kapitlets sidste del beskrives det, hvordan IMT er en evidensbaseret

behandlingsform til bgrn med sveer ASF, og de mest essentielle principper og
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teknikker, der her anvendes, prasenteres. Hernast zoomes der pa baggrund af
Kim et al. (2009) og Schumarcher og Calvet (2008) ind pa, hvordan
synkronicitetsfzenomener folder sig ud i IMT med bgrn med svar ASF. Det
betones, at disse forfattere har en divergerende forstaelse af hvad det kraever
af barnet med ASF at opna synkronicitet i musikterapi. Kim et al. (2009)
betoner, at emotionel synkronicitet ikke som sadan kraever social gensidighed
fra barnets side, og at det sdledes er en primeer intersubjektiv
kommunikationsform. Schumarcher og Calvet (2008) betragter derimod inter-
synkronicitet i musikterapi som noget, der kun kan opsta, hvis barnet har en
veludviklet kerneselvfornemmelse og dermed er i gang med at udvikle sin
sekundere intersubjektivitet. Pa trods af disse forskelle betoner bade Kim et
al. (2009) og Schumarcher og Calvet (2008), at bgrn med ASF har stgrre
mulighed for at opleve synkronicitet i en improvisatorisk musikterapeutisk
kontekst, end de har andre steder. Denne pastand understgttes ved at
inddrage  begrebet  rytmisk  entrainment (Bonde, 2011). |
entrainmentsprocessen far musikkens rytme barnets krop til automatisk at
synkroniserer sig med sin samspilspartner. hermed kan der opstd gjeblikke
med synkronicitet, der ikke er frembragt intersubjektivt, men som alligevel

kan giver barnet oplevelser, der har en intersubjektiv karakter.
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Kapitel 3

Praesentation af case og metode

I dette kapitel vil jeg fgrst praesentere min klient Oliver og hans udvikling i
musikterapien. Hernaest vil jeg beskrive de metodiske trin jeg tog gennem det
musikterapeutiske materiale for at besvare min problemformulering. Jeg vil
preecisere hvordan jeg, med inspiration fra Holcks (2007) etnografiske,
deskriptive metode til mikroanalyse af videoklip, gennemgik 4 faser:
Dataudveelgelse, transskription, analyse og fortolkning. Herunder vil jeg
preesentere en laeseguide til transskriptionen af datamaterialet. Symbol-
forklaringerne til transskriptionen findes som en fold-ud-side i bilag 3, mens
selve transskriptionen af datamaterialet findes i bilag 4, som af praktiske

grunde er placeret i en konvolut bagerst i specialet.

3.1 Praesentation af case

Herunder fglger en beskrivelse af min klient Oliver og udviklingen i hans

musikterapeutiske forlgb.

3.1.1 Oliver
NB: Afsnittet er af etiske arsager redigeret i den online udgave.

Oliver er en dreng pa 5 ar, der er diagnosticeret med svaer ASF, ADHD og MR.
Han bor derhjemme sammen med sine foraldre og gar pa en specialstue i den
daginstitution, hvor jeg var i praktik som musikterapeut i efteraret 2015. Det
faste personale pa stuen er Marthe-Meo-uddannede stgttepaedagoger fra
kommunens PPR-afdeling. De har et godt samarbejde med Olivers foreaeldre,
men fordi foraeldrene har dansk som andetsprog, kan det ofte veere sveert at
tale om de komplicerede paedagogiske, diagnostiske og terapeutiske emner,

der ellers synes sa vigtige at diskutere ift. Olivers udvikling.

Inden musikterapiforlgbet startede, beskrev personalet pa Olivers stue hans

udfordringer som fglger:
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* Svertved at kommunikere og indga i socialt samspil

* Intet verbalsprog, men udtrykker sig gennem lyde og
kropsbevaegelser

* Opmearksomhedsbesveer, skifter hurtigt fra en aktivitet til den naeste

* Virker ofte hyperaktiv

* Bruger kun sjeldent gjenkontakt

* Indgar kun sjeeldent i imiterende samspil

Pa trods af de mange udfordringer ansas Oliver ogsa som en dreng med mange

ressourcer:

* Ofteigodt humgr

* God motorik

* God rytmesans og elsker at danse foran spejlet

* Synger mange forskellige bgrnesange med god intonation

* Hans opmarksomhed fanges lettest gennem musik

* Siger mange lyde, der dog ikke er socialt rettede

* Lydene er sproglyde. Oliver bruger ofte de samme lyde i bestemte
situationer og lader pa sin egen private facon til at benaevne ting og
aktiviteter. Han strukturerer sine lyde i genkendelige melodiske og

rytmiske bevaegelser, sa de far en sproglig karakter.

3.1.2 Udvikling i musikterapien

Oliver viste allerede i starten af musikterapiforlgbet gget opmaerksomhed, nar
jeg imiterede og matchede ham i musikken (jf. afsnit 2.3.4 om
musikterapeutiske teknikker). Han kiggede pa mig, nar jeg fulgte hans lyde og
bevaegelser, som om han forventede min reaktion. Interaktionskaederne,
forstdet som den made hvorpa to parter i et tursamspil skiftes til at give lyd og
i den forbindelse anvender forskellige turgivnings- og turtagningscues for at fa
interaktionen til at fortsaette (Holck 2004b), mellem Oliver og mig var dog hele
tiden kun to-ledede. Nar han havde fremkaldt min musikalske reaktion med
sin lyd eller bevaegelse, stoppede interaktionskaeden der for sa at starte forfra
igen lidt senere. Vores interaktioner bar altsa ikke praeg af gensidighed.

Allerede fra de fgrste sessioner udviklede Oliver og jeg nogle saerlige lyde, som
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vi altid spillede og sang, nar vi lavede en sezerlig aktivitet. Lydene var spontant
introduceret af Oliver i en improvisation, og jeg havde sa imiteret og
forsteerket dem. Det gentog sig sessionerne efter, og pa den made kom vi til at
bruge de samme lyde til den samme aktivitet, som om lydene signalerede: “Nu
spiller vi xylofon” eller “nu synger vi i mikrofon”. Med dem begyndte vores
made at veere sammen pa at udvikle sig. Efterhanden kunne jeg regne med, at
Oliver sagde lydene ved starten af den pagaldende aktivitet, og ind i mellem
sggte han insisterende gjenkontakt, som for at bede mig om, at jeg ogsa sagde
dem. Jeg kunne bruge lydene ved den pageeldende aktivitets start, og sa
virkede det til, at Oliver straks forstod hvad vi skulle og blev motiveret. Jeg
oplevede lydene som spzede interaktionstemaer (jf. afsnit 2.3.2.3.1) med
gryende fzelles forventninger, der dog ikke altid blev indfriet. Vores kontakt
var mere gensidig end fgr, men kun i korte momenter, og jeg kunne ikke altid
regne med Olivers respons. Efter 5-6 sessioner med det samme spade
interaktionstema skete det ofte, at Oliver ikke leengere tog initiativ til at lave
eller fortszette det. Jeg oplevede, at han havde brug for hjeelp til at huske pa
interaktionstemaet, og somme tider havde jeg en fornemmelse af, at det mest
af alt var min motivation for at vaeere sammen om noget med Oliver, der gjorde

at vi fortsatte. Nogle gange var de bare mig, der lavede det, mens Oliver iagttog.

[ 16. session udviklede vi s& det interaktionstema, som er rammen for dette
Figur 2 — Rytmisk ramme speciales undersggelse af synkronicitet.
Interaktionstemaet, der udviklede sig ud fra
| et } en improvisation pa rasleaeg og med stemmen,

m m( kan beskrives som fglger: Pa baggrund af lyde

og spillemader fra Olivers og min feelles improvisation havde jeg udviklet en

rytmisk ramme (se figur 3)3, som jeg spillede igen og igen (Wigram, 2004).
Mens jeg spillede, tog Oliver et rasleaeg op, rystede det karakteristisk i to

bglger, lagde det ned i gulvet, smaeldede med laeberne og sagde sa aeggets

3 Det fgrste rgde symbol (kuglen med en streg under) betyder, at jeg leegger mit rasleaeg i
gulvet, sa det giver en perkussiv markering af det 3. slag i takten. Det andet rgde symbol
(pilen) betyder, at jeg smalder med laeberne, sa det giver en perkussiv markering af det 4.
slag i takten. Se bilag 3 for naeremere forklaring.
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farve. Jeg imiterede Olivers stemmelyd preaecist og med et tryk, sa det faldt ind i
den rytmiske rammes musikalske puls og bagefter spillede vi videre. Som
interaktionstemaet udviklede sig, begyndte jeg at lave et break, nar Oliver
lagde sit g i gulvet. Det var mit turgivningscue (Holck 2004b) til ham om, at
nu var det hans tur til at byde ind. Sa sagde Oliver farven pa aegget og sggte
gjenkontakt, hvilket var hans turgivningscue til mig om, at nu var det min tur.
Sa imiterede jeg hans lyd og begyndte igen at spille den rytmiske ramme.
Herefter spillede vi begge lidt for sa efter lidt tid at starte interaktionstemaet
pany.

Dette interaktionstema var som sadan en naturlig udvikling af de foregaende,
men alligevel var det anderledes. Oliver virkede meget mere motiveret for at
lave og fortseette det, og han kunne koncentrere sig om det i lang tid af gangen.
Interaktionskaderne var leengere end tidligere, og interaktionstemaet bar
hermed praeg af en gensidighed (Holck 2004b), jeg ikke havde oplevet fgr. Jeg
oplevede at kunne regne med Olivers respons pa en ny made, og vigtigst af alt
oplevede jeg for fgrste gang en fglelse af samhgrighed med ham. Gennem
musikterapiforlgbet havde jeg ind til nu ofte veeret i tvivl om, hvorvidt Oliver
og jeg virkelig var sammen i musikken. Lagde Oliver maerke til hvad jeg lavede?
Jeg kunne ofte have en oplevelse af, at Oliver var i sin egen verden med en
sluttet cirkel omkring. Han lavede sine egne lyde og havde sin egen dagsorden,
mens jeg med min musik forsggte at spille rundt om ham, komme ind til ham
og veere sammen med ham. Men hans cirkel var sluttet, og i stedet for at treenge
ind i cirklen dannede mine musikalske kontaktforsgg et blgdt hav af
velmenende lyd, som hans lille cirkel flgd rundt i, uden egentlig at lade sig

maerke med det.

[ 16. session var det anderledes. Her opstod der ud af det bla et
synkronicitetsfaenomen - "det synkrone gjeblik” - som slog benene vaek under
mig. Jeg havde i en rum tid spillet den samme rytmiske ramme igen og igen (se
figur 3) mens jeg samtidig imiterede de lyde og spillemader, som Oliver
improviserede frem. Med ét faldt Oliver preecist ind i min rytmiske ramme:
Med fuldsteendig preecis timing lavede han ngjagtig den samme bevaegelse og

ngjagtig den samme lyd som mig, mens han tydeligt sggte gjenkontakt. Med
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det skete der et skred i min made at opfatte vores samvaer pa. Jeg oplevede, at
Oliver virkelig lagde meerke til hvad jeg lavede, og en steerk fglelse af
samhgrighed opfyldte mig. I de fglgende 9 sessioner indtil musikterapiforlgbet
sluttede opstod interaktionstemaet hver gang. Oliver virkede altid motiveret,
og efterhanden kunne jeg bruge interaktionstemaet til at arbejde med
mikroreguleringer og forhandling af dets sociale spilleregler (jf. afsnit
2.3.2.3.1) Oliver tolererede, at jeg udfordrede ham med min musikalske
interventioner, og som tiden gik, ggede han sine evner for tursamspil (Holck,
2004b) i form af fx at give mig tydelige cues til, at nu var det min tur, acceptere
at vente pa tur, samt at opfange mine turgivningscues til ham. Der blev hele
vejen igennem ved med at opstda synkronicitetsfenomener i
interaktionstemaet, og for mig fgltes de som en slags glaedesfyldt braendstof,

der gav vores interaktioner gnist og mening.

3.2 Metodisk arbejdsgang

Jeg vil nu beskrive, hvordan jeg bevagede mig fra denne umiddelbare kliniske
interesse for faanomenet synkronicitet til at udveaelge specialets datamateriale,
samt hvordan jeg transskriberede, analyserede og fortolkede det. Denne
arbejdsgang er repraesenteret grafisk i figur 4 vha. 10 overordnede trin. De
rgde trin har at ggre med dataudvalgelsesfasen, de lilla trin har at ggre med
transskriptionsfasen (der i sig selv ogsa indeholder analyseprocesser), de

trin har at ggre med analysefasen (samt forberedelse til analysen via

litteratursggning), mens de trin har at ggre med fortolkningsfasen.
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Figur 4 — Grafisk repraesentation af trinnene i min metodiske arbejdsgang
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3.2.1 Overordnede refleksioner

Min metodiske arbejdsgang har vaeret praeget af en vekslen mellem forskellige

perspektiver, dels ift. epistemologi og dels ift. analysemader.

3.2.1.1 Vekslen mellem et fenomenologisk og et hermeneutisk perspektiv

Epistemologisk veksler jeg, jf. afsnit 1.6.1, mellem at anvende et
feenomenologisk og et hermeneutisk perspektiv. 1 figur 4 er trin 1-5
feenomenologiske, trin 6, 6.1 og 7 hermeneutiske, trin 8 feenomenologisk, mens
trin 9 og 10 primert er hermeneutiske. Slutningsmaden har hele vejen

igennem veret induktiv (Ridder og Bonde, 2014).

3.2.1.2 Vekslen mellem et horisontalt og et vertikalt analytisk perspektiv

Ift. analysemader veksler jeg mellem at anvende et horisontalt og et vertikalt
perspektiv. Holck (2007) definerer det horisontale perspektiv som en lineaer
analyse af datamateriale ift. den tidslinje, det folder sig ud over. Dette vil
tydeligggre nogle interaktionskeeder, der synes interessante ift.
undersggelsens fokus, og disse noteres ned, der hvor de forekommer pa
tidslinjen. Det vertikale perspektiv fremkommer ved, at disse interessante
interaktionskaeder sammenlignes pa tveers af materialet, for hermed at finde
mgnstre i maderne interaktionerne folder sig ud pa. Det vertikale perspektiv
vil altid fgre til endnu en horisontal gennemgang af materialet for at sikre sig,

at det er de rigtige interaktionskaeder, der sammenlignes (ibid.).

Det interessant, at jeg allerede i trin 2, der egentlig hgrer til
dataudvaelgelsesfasen, pa baggrund af et gennemsyn af session 16-24, udleder
3 overordnede synkronicitetstyper. Trin 2 har altsa en dobbelt funktion. Ud
over at vere et led i dataudvelgelsesfasen er det ogsa en horisontal
makroanalyse af session 16-24, der munder ud i en vertikal makroanalyse af,
hvilke typer af synkronicitet, der overodnet set opstar mellem Oliver og mig.
Trin 8 tager udgangspunkt i resultaterne fra denne vertikale makroanalyse,
samt de transskriptioner, der blev udformet i trin 4 og 5. Herefter anvendes
der et horisontalt perspektiv, idet Olivers og min adfeerd analyseres ift. den

tidslinje de folder sig ud over i eksempler fra transskriptionerne, hvor hhv.
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synKkronicitetstype 1 og 2 opstar. I trin 9 og 10 anvendes der igen et vertikalt
perspektiv, i og med synkronicitetsfaenomenernes sarlige kendetegn fortolkes

pa baggrund af den udvalgte litteratur.

3.2.2 Gennemgang af metodisk arbejdsgang

Som beskrevet i afsnit 1.7.2 har min brug af metode overodnet set veeret

inspireret af Holck (2007). Hendes deskriptive, etnografiske metode bestar af

4 faser:
1. Dataudveelgelse
2. Transskription
3. Analyse
4. Fortolkning

Herunder gennemgas det, hvordan jeg har arbejdet mig gennem faserne.

3.2.1. Dataudveelgelse (fase 1)

Trin 1-3 i figur 4 er en del af dataudvzaelgelsesfasen. Disse beskrives i

reekkefglge herunder.

3.2.1.1 Umiddelbar klinisk interesse for faenomenet synkronicitet (trin 1)

Dataudvelgelsen startede med et signifikant synkronicitetsfaenomen, der
opstod mellem Oliver og mig i 16. session, som jeg kalder "det synkrone
gjeblik”. Bade i selve session og efter endt terapiforlgb tilskrev jeg gjeblikket
stor signifikans. Jeg var meget interesseret i at forsta feenomenet naermere, og
derfor valgte jeg at lade dette vaere udgangspunktet for min specialeproces. Jeg
anvendte ifglge Holck (2007) hermed en problembaseret tilgang til udveelgelse
af data, hvor en specifik, men uklar og ukendt oplevelse af synkronicitet i

terapien, skabte et behov for at undersgge fenomenet naermere.

3.2.1.2 Undersggelse af faenomenets udfoldelse i interaktionstemaet (trin 2)

"Det synkrone gjeblik” opstod i rammen af et seerligt interaktionstema, som
Oliver og jeg udviklede og brugte fra session 16-24. Nar vi lavede
interaktionstemaet i Igbet disse sessioner, opstod der flere gange andre, knap

sa signifikante synkronicitetsfenomener. For at undersgge hvilke typer af
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synkronicitet der overordnet set opstod mellem os i interaktionstemaet pa
tveers af sessionerne, kiggede de videoklip, hvor vi lavede interaktionstemaet
fra 16. - 24. session, grundigt igennem. Pa baggrund af dette kunne jeg udlede
3 overordnede typer af synkronicitet og hermed svare pa min problem-
formulerings fgrste spgrgsmal. De 3 overordnede synkronicitetstyper vil blive

praesenteret i kap. 4.

3.2.1.3 Overordnet udvealgelse af data (trin 3)

Efter have udledt de 3 overordnede synkronicitetstyper, vendte jeg tilbage til
sekvensen med interaktionstemaet i 16. session og "det synkrone gjeblik”. Jeg
oplevede det som sa signifikant for kontakten mellem Oliver og mig, at jeg
matte undersgge det naermere. Derfor besluttede jeg, at de 8 min. og 51 sek.
hvor interaktionstemaet foregik i 16. session, skulle vaere det empiriske

udgangspunkt for specialet.

3.2.2 Transskription (fase 2)

Trin 4-5 i figur 4 er en del af transskriptionsfasen. De beskrives i raekkefglge

herunder.

3.2.2.1 Makroanalyse af datamateriale (trin 4)

Jeg pabegyndte nu en makroanalyse af sekvensen pa 8 min. og 51 sek. fra 16.
session og forsggte herigennem at skabe mig et overblik over, hvad det
indeholdt. "Det synkrone gjeblik”, der havde skabt en staerk fglelse af
samhgrighed i mig, bestod, jf. afsnit 3.1.2, dels af kropsbevaegelser og lyde, som
Oliver og jeg koordinerede precist i tid, og dels af gjenkontakt mellem os. Jeg
begyndte at spekulere over, hvornar vi ellers i sekvensen fra 16. session havde
veret i kontakt, og det, der umiddelbart faldt mig ind, var at kigge efter andre
steder med gjenkontakt. Jeg sa videosekvensen igennem og fandt, at vi foruden
"det synkrone gjeblik” havde gjenkontakt 4 gange. Herudover noterede jeg
ned, hvilke af de typer af synkronicitet, som jeg havde udledt i trin 2, der var
tilstede i sekvensen og hvor henne. Det viste sig, at alle tre typer var tilstede.

Makroanalysen praesenteres i kap. 4.

45



3.2.2.2 Mikroanalytisk transskription af 4 videosekvenser (trin 5)

Pa baggrund af makroanalysen valgte jeg at fokusere pa de steder, hvor Oliver
og jeg havde gjenkontakt i videosekvensen. Det valgte jeg fordi "det synkrone
gjeblik” dels bestod af gjenkontakt, men ogsa fordi de andre steder med
gjenkontakt adfeerdsmaessigt kunne veere tegn pa, at vi ogsa her var i en eller
anden form for kontakt. Jeg lavede altsa mikroanalytiske transskriptioner af
Olivers og min observerbare adferd i sekunderne omkring de 5 steder med
gjenkontakt i videosekvensen fra 16. session. Da anden og tredje gang med
gjenkontakt forekom lige efter hinanden, er de medtaget i samme
transskription, og arbejdede mundede ud i 4 forskellige transskriptioner, der
ses i bilag 4 i konvolutten bagerst i specialet. De 4 transskriptioner kaldes hhv.
1., 2. og 3., 4., og 5. gang med gjenkontakt. Det antal sekunder, jeg har valgt at
transskribere, er forskelligt i de 4 transskriptioner. Start- og sluttidspunkterne
er valgt ud fra en kvalitativ vurdering af, hvad der gav mening de forskelige
steder i datamaterialet. Der er dog som minimum medtaget 20 sek. fgr

gjenkontakten opstod og 10 sek. efter - og ofte mere end det

Mit valg af at transskribere steder med gjenkontakt har haft store
konsekvenser for mine undersggelsers resultater. Sekvensen med
interaktionstemaet fra 16. session var interessant, dels fordi "det synkrone
gjeblik” opstod her, og dels fordi makroanalysen viste, at alle 3 typer af
synkronicitet, som jeg havde udledt i dataudveelgelsesfasens trin 2, var
tilstede. Hvad jeg ikke var opmaerksom p3, da jeg tog valget var, at stedet med
synkronicitetstype 3 ikke var ledsaget af gjenkontakt. Derfor er denne
synkronicitetstype desveerre udgdet som undersggelsesgenstand. Dette vil

blive diskuteret i kap. 5.

Herunder fglger en leeseguide til transskriptionerne, der findes i uddrag i kap.

4 og som helhed i bilag 4.
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3.2.2.2.1 Laeseguide til transskriptionerne

Som det ses i figur 5, er de 4 transskriptioner udformet i et skema med en
Figur 5 — Udformning af transskriptionen tidsakse i midten, hvor hvert felt angiver
1 sekund. Over tidsaksen er Olivers

Stemmelyde (sproglyde, relativ tonehgjde og tryk)

observerede adferd beskrevet i form af

g gjenbevaegelser (lysebld), spillemader
= |Bevaegelser
o (lyslilla), kropsbevagelser (lysergd) og
£
é’ spillemade stemmelyde (lysegrgn). Under tidsaksen
er min observerede adfeerd beskrevet ud
@jenbevaegelser
fra samme kategorier og ind i mellem med
- refleksioner fra min subjektive
= [01.30 31 32 33 34
terapeutoplevelse. Adfeerdskategorierne er
Bjenbevagelser valgt pa baggrund af en kvalitativ
:::' vurdering af, hvilke typer observerbar
Q em . .
S Spllemade adfeerd der forekom i datamaterialet og
iacmselw | hvilke adferdsformer, der umiddelbart
:_5 syntes at kunne synkronisere sig i

interaktionerne. [ adfaerdskategorierne

| IStemmelyde (sproglyde, relatlv toneheide %W hruger jeg forskellige symboler til at vise

en bestemt adfzerd, samt hvor lang tid den varer. Disse symbolforklaringer
befinder sig af praktiske grunde som en fold-ud-side bagerst o specialet i bilag
3. Pa den made er det muligt at kigge pa symbolforklaringerne samtidig med,
at eksempler fra transskriptionen gennemgds i kap. 4. Analysen af

transskriptionen vil blive preesenteret kap. 4.

3.2.3 Forberedelse til analyse og analyse (fase 3)

Efter at have transskriberet Olivers og min observerbare adfeerd de 4
videosekvenser, gjorde jeg nu et ophold ift. Holcks (2007) metode. Jeg havde
indtil nu arbejdet induktivt og faenomenologisk, men oplevede, at jeg havde
behov for mere viden om faeenomenet synkronicitet, fgr jeg i analysen ville

kunne opdage og erkende szerlige kendetegn ved synkronicitetsfaanomenerne.
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Jeg kastede mig derfor over den udviklingspsykologiske og musikterapeutisk
litteratur, der beskrev feenomenet synkronicitet, for herigennem at erhverve

mig viden videre til brug i analysen.

[ figur 4 er trin 6, 6.1 og 7 en slags forberedelse til analysefasen, der for alvor

gar i gang med trin 8. Disse trin gennemgas i raeekkefglge herunder.

3.2.3.1 Kaedes@gning (trin 6)

Jeg s@gte primeert litteratur vha. en kaedesggning. Udgangspunktet for denne
var af en reekke relevante tekster fra min vejleders litteratursamling. Jeg laeste
alle teksterne og opstgvede sa de Kkilder, som teksterne henviste til pa de
steder, jeg fandt relevante ift. min undersggelse (se bilag 2 for udarbejdelse af
keedesggningen). Jeg leeste abstracts pa alle kaedesggningens tekster, sorterede
dem i ’'ikke relevante’ og 'maske relevante’ ud fra min umiddelbare
fornemmelse for, om de kunne bruges i specialet. Jeg laeste alle 'maske

relevante’ tekster.

Jeg lavede ligeledes en rakke google-sggninger, slog op i bgger, laeste gamle
specialer samt snakkede med min vejleder og medstuderende, og saledes kom
jeg frem til en raekke andre tekster, der ogsa syntes relevante for specialet.
Disse har jeg kaldt 'andre vigtige referencer’ og de findes under skemaet med

kaedesggningen i bilag 2.

3.2.3.2 Struktureret databasesggning (trin 6.1)

For at tjekke, at de tekster jeg havde fundet i keedesggning var deekkende ift.
besvare min problemformulering, lavede en raekke strukturerede database-
sggninger ud fra sggeordene ”"music therap*” AND synchron* og "music
therap*” AND synchron* AND autis* i AUB’s databaser. Jeg sggte i databaserne
EbscoHost, ProQuest og Scopus og afgrensede mig til artikler fra ar 2000 og
frem til i dag. Jeg skimmede abstracts pa alle de hits, der kom frem, og

sorterede dem i 'ikke relevante’ og ‘'maske relevante’.
Jeg ekskluderede artikler

* der allerede var en del af kaeedesggningen
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* der ikke var pa dansk, norsk, svensk, fransk eller engelsk

* med fokus pa musikterapi og synkronicitet ift. motorisk udvikling

* med fokus pa synkronicitet som neurologisk faanomen

* uden fokus pa musikterapi

* uden fokus pa synkronicitet

* med fokus pa synkronisering af fysiologiske feenomener (vejrtraekning,

hjertelyd)

I processen stgdte jeg pa en del doubletter fra keedesggningen. Dette fortalte
det mig dels, at mine udvalgte sggeord var anvendelige ift. at finde litteratur
om det gnskede problemfelt og dels, at litteraturen fra min kaedesggning
syntes dekkende ift. at beskrive problemfeltet. Den strukturerede
databasesggning mundede ud i en raekke nye tekster, som maske kunne vare
relevante for mig at lzese og bruge i specialet. Teksterne var: Edwards (2011),
Kim et al. (2009), Smeijsters (2008), Srinivasan et al. (2015) og Van Puyvelde,
Loots, Vinck, De Coster, Matthijs, Mouvet og Pattyn, (2013). Teksterne af
Edwards (2011), Van Puyvelde et al. (2013) og Smeijsters (2008) var
relevante, men tilfgrte ikke som sadan ny viden ift. litteraturen fra
kaedesggningen, og derfor valgte jeg ikke at bruge dem yderligere. Teksterne af
Kim et al. (2009) og Srinivasan et al. (2015) er derfor de eneste tekster fra den

strukturerede databasesggning, der bliver brugt aktivt i specialet.

Pa baggrund af tekster fra kadesggningen og den strukturerede
databasesggning var jeg nu klar til at udforme teorikapitlets afsnit om

synkronicitet.

3.2.3.3 Udarbejdelse af teoriafsnit (trin 7)

For alle relevante tekster noterede jeg ned, hvilke aspekter af feenomenet
synkronicitet de beskaftigede sig med, og pa tvaers af de relevante tekster
krydsrefererede jeg sa de tekstuddrag, der beskaeftigede sig med samme
aspekter af fenomenet synkronicitet. Det er pa baggrund af dette, at jeg har

skrevet afsnittene om synkronicitet i specialets kap. 2.
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3.2.3.4 Induktiv analyse (trin 8)

Jeg lagde nu litteraturen vaek og tog i stedet igen fat de synkronicitetstyper,
som jeg feenomenologisk havde identificeret i dataudveelgelsesfasens trin 2. Jeg
gnskede at bevare en induktiv slutningsmade (Ridder og Bonde, 2014) og
forblive tro mod den made synkronicitetsfanomenerne pa deres egne

praemisser foldede sig pa i datamaterialet.

Jeg lod derfor hhv. synkronicitetstype 1 og 2 vaere udgangspunkt for analysen.
Synkronicitetstype 3 var, som beskrevet i afsnit 3.2.2.2, desveerre ikke blevet

transskriberet og derfor udgaet som mulig undersggelsesgenstand i analysen.

Jeg udvalgte eksempler fra transskriptionerne, hvor synkronicitetstype 1 og 2
forekom, og beskrev og analyserede grundigt den observerbare adfaerd, som
Oliver og jeg havde her. Hermed pabegyndte jeg besvarelsen af min

problemformulerings andet spgrgsmal. Beskrivelserne prasenteres i kap. 4.

3.2.4 Fortolkning (fase 4)

Holck (2007) vil med sin metode nad frem til at fortolke, hvilke sociale
praksisser i form af interaktionsmgnstre, der er etableret i den
musikterapeutiske interaktion. Det, jeg vil med min undersggelse, er
anderledes. Med analysen vil jeg vise, hvordan feenomenet synkronicitet
adfeerdsmaessigt folder sig ud i datamaterialet, og med fortolkningen vil jeg

belyse betydningen af denne adfaerd ud fra den udvalgte litteratur.

Trin 9 og 10 i figur 4 er begge en del af fortolkningsfasen. Disse vil blive

gennemgaet i reekkefglge herunder.

3.2.4.1 Fortolkning pa baggrund af observeret adfaerd og udvalgt litteratur (trin 9)

[ fortolkningsfasen tog jeg udgangspunkt i dels min udarbejdelse af specialets
teoriafsnit i trin 7, og dels i den adfeerdsmaessige analyse af eksempler fra
transskriptionen i trin 8. Jeg relaterede beskrivelserne af Olivers og min
adfeerd til den musikterapeutiske og udviklingspsykologiske litteratur om
synkronicitet, for herigennem at fd en dybere forstdelse af, hvad

synkronicitetsfeenomenerne i de transskriberede eksempler kunne betyde.
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Hermed sggte jeg at faerdigggre besvarelsen af min problemformulerings

andet spgrgsmal.

Fortolkningerne af synkronicitetstype 1 og 2 praesenteres i kap. 4.

3.2.4.2 Fortolkning og diskussion af min oplevelse af synkronicitet (trin 10)

Jeg begyndte nu at undersgge min egenoplevelse af specialets
synkronicitetsfenomener. Ud fra eksempler fra transskriptionen og den
udvalgte litteratur fortolkede og diskuterede jeg min oplevelse af “det
synkrone gjebliks” signifikans, samt det faktum, at jeg generelt oplevede
synkronicitetsfaanomener som essentielle for kontakten mellem Oliver og mig.

Hermed sggte jeg at besvare min problemformulerings tredje spgrgsmal.

Resultatet af dette preesenteres i kap. 4.

3.3 Kort opsamling

[ dette Kkapitel beskrives specialets case og metode. Min klient Oliver
presenteres, samt den overordnede udvikling han gennemgik i
musikterapiforlgbet. Hernaest gennemgas det, hvordan jeg metodisk er gaet til
veerks ift. at besvare specialets problemformulering med inspiration fra Holcks
(2007) deskriptive, etnografiske metode. Jeg praesenterer i figur 4 en grafisk
trinmodel over min metodiske arbejdsgang, og denne gennemgas i takt med,
at min vej gennem dataudvelgelsesfasen, transskriptionsfasen, analysefasen
og til sidst fortolkningsfasen beskrives. Alle resultater vil blive preesenteret i

kap. 4.
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Kapitel 4

Data og analyse

I dette kapitel vil jeg praesentere specialets analyse. Fgrst vil jeg gennemga den
del af analysen, der er med til at besvare problemformuleringens spgrgsmal 1,
herefter den del, der er med til at besvare problemformuleringens spgrgsmal 2
og til sidst den del, der er med til at besvare problemformuleringens

spgrgsmal 3.
4.1 besvarelse af problemformuleringens spgrgsmal 1

I problemformuleringen spgrger jeg fgrst til, hvilke typer af synkronicitet der

overordnet set forekom mellem Oliver og mig i session 16-24.

Dette besvarede jeg ved, som led i dataudvelgelsesfasens trin 2, at lave en
horisontal og vertikal makroanalyse af session 16-24. Makroanalysen viste, at
der overordnet set forekommer 3 forskellige synkronicitetstyper mellem

Oliver og mig i session 16-24. Disse er praesenteret i figur 6.
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Figur 6 - Karakteristika for de 3 synkronicitetstyper i session 16-24

SynKkronicitetstype 1: Jeg spiller en fast puls pa rasleaegget (evt. den rytmiske
ramme fra figur 3), og Oliver siger lyde og laver beveegelser i samme rytmiske
puls som mig. Jeg imiterer hans lyde og spillemdder ind i den feelles puls. Pa den
made danner vi sammen en leengerevarende sekvens af lyde, der forholder sig
til den feelles puls og hermed danner et felles rytmisk flow, der har en
horisontal karakter.

Synkronicitetstype 2: Jeg spiller en fast rytmisk ramme (se figur 3), der bestar
af forskelligartede bevaegelser og lyde. Synkroniciteten opstar pludseligt og
fades af forudsigeligheden i det jeg spiller. Oliver falder et kort gjeblik helt
praecist ind i den rytmiske ramme, hvor han laver nggagtig de samme
bevaegelser og lyde som mig. Synkroniciteten har hermed en mere vetikal
karakter. "Det synkrone gjeblik" er et eksempel pa synkronicitetstype 2.

Synkronicitetstype 3: Jeg observerer Olivers bevaegelser indgaende,
forudsiger hvad han vil ggre og synkroniserer sa mine bevagelser og lyde med
ham. Jeg falder pracist ind i Olivers lyde eller beveaegelser. Der ligger ikke en
fast musikalsk puls under vores samspil.

Som det ses i figur 6 bygger bade type 1 og 2 pa en underlaeggende falles puls,
men mens type 1 er horisontal i sin karakter og folder sig ud over et leengere
tidsrum, er type 2 mere vertikal og folder sig ud over ganske fa sekunder.
Type 1 er Kkarakteriseret ved fornemmelsen af et leengerevarende fzlles
rytmisk flow, hvor Oliver og jeg i vores spillemader og ytringer begge
forholder os til den felles puls. Det er en slags pingpong, hvor vi skiftes til at
give lyd i pulsen og ind i mellem ogsa giver lyd samtidigt. Type 2 er
karakteriseret ved fornemmelsen af, at Oliver og jeg i et kort, intenst gjeblik
bliver fuldsteendig synkrone i bevaegelser og lyd. @jeblikket er hurtigt passeret,
men dets intensitet er maerkbar, som det fx tydeligt fremgar af min beskrivelse
af "det synkrone gjeblik” i session 16, der kan lzeses i afsnit 3.1.2. Type 3 er
anderledes end i to andre. Denne bygger ikke pa en falles underlaeggende puls,
men bygger pa at jeg indgdende observerer Oliver, forudsiger hvad han vil
gore og sa synkroniserer mig med hans bevaegelser og lyde. Intentionen om

synKkronicitet er altsa udelukkende min i type 3.

Figur 7 herunder viser hvilke sessioner (16-24), der indeholdt hvilke typer af
synkronicitet. Som i figur 6 er type 1 repraesenteret med en grgn cirkel, type 2

med en rgd cirkel og type 3 med en bla cirkel.
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Figur 7 — Synkronicitetstyper i session 16-24

Det ses, at den oftest forekommende type er synkronicitetstype 1. Hernaest er
det synkronicitetstype 2 og til sidst synkronicitetstype 3. Det ses ligeledes at

alle synkronicitetstyper var tilstede i session 16.

4.2 Besvarelse af problemformuleringens spgrgsmal 2

[ problemformuleringens andet spgrgsmal spgrger jeg til, hvordan faenomenet
synkronicitet kan karakteriseres i udvalgte videoklip fra 16. session pa
baggrund af eksempler fra transskriptionen og udvalgt udviklingspsykologisk

og musikterapeutisk litteratur om synkronicitet.

For at besvare dette lavede jeg fgrst en horisontal makroanalyse af hele
videosekvensen fra 16. session med fokus pa steder med gjenkontakt samt pa
steder med de 3 synkronicitetstyper. Transskriptionen af makroanalysen ses i
figur 8. Den midterste akse i figur 8 markerer hvor mange minutter inde i
videosekvensen vi er. Oven for aksen er Olivers adfzerd noteret og nedenfor er
min. De forskellige synkronicitetstyper er markeret med hhv. en grgn (type 1),
rgd (type 2) eller bla bjelke (type 3), hvis leengde viser den relative varighed
af synkronicitetstyperne. @jenkontakt er markeret ved et blat kryds. De
stiplede kasser viser de udklip, som jeg senere valgte at transskribere og

mikroanalysere.

I figur 8 ses det, at der opstod gjenkontakt mellem Oliver og mig 5 gange i
datamaterialet. Fgrste, anden, tredje og femte gang forekom gjenkontakten
sammen med enten synkronicitetstype 1 eller 2. Synkronicitetstype 3 var ikke
ledsaget af gjenkontakt, og den fjerde gang med gjenkontakt var ikke

umiddelbart ledsaget af nogen synkronicitetstype.
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Figur 8 — Makroanalytisk transskription af hele sekvensen fra 16. session, hvor interaktionstemaet foregik

[ ]
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Jeg fortsatte nu besvarelsen af problemformuleringens andet spgrgsmal ved at
transskribere og mikroanalysere de udklip af sekvensen fra 16. session, der er
markeret i de stiplede kasser i figur 8. Transskriptionerne af disse 4 udklip kan
ses i deres fulde leengde i bilag 4. De refereres til som hhv. 1. gang med
gjenkontakt, 2. og 3. gang med gjenkontakt, 4. gang med gjenkontakt og 5. gang
med gjenkontakt.

4.2.1 Analyse og fortolkning af synkronicitetstype 1 og 2
Jeg udvalgte nu eksempler fra transskriptionerne af de 4 udklip, der viste

gjeblikke med synkronicitetstype 1 og 2. Fgrst analyserede jeg, hvordan de to
synkronicitetstyper kunne karakteriseres ift. den adfaerd, Oliver og jeg udviste

i eksemplerne. Hernzaest fortolkede jeg dette ud fra den udvalgte litteratur.

Jeg vil minde om, at synkronicitetstype 3 desveerre ikke vil blive analyseret, da

den pga. mit metodiske trin 5 (se figur 4 i kap. 3) ikke er blevet transskriberet.

4.2.2. Synkronicitetstype 1

Synkronicitetstype 1 er jf. figur 6 karakteriseret ved, at Oliver og jeg har et
feelles rytmisk flow i vores lyde og ytringer. Jeg spiller en fast puls pa mit
rasleag, og det lyder som om Oliver forholder sig til denne puls, nar han giver

lyd. Jeg imiterer ligeledes Olivers lyde ind i den faste puls.

Figur 9 viser eksempel 14, hvor synkronicitetstype 1 forekommer.

4.2.2.1 Beskrivelse af eksempel 1

Jeg vil bruge eksempel 1 til at vise, hvordan synkronicitetstype 1
adferdsmaessigt folder sig ud mellem Oliver og mig. [ beskrivelsen gennemgar
jeg den adfeerd, der ses indrammet, og i den rakkefglge indramningerne er

nummereret.

4 Se bilag 4 i tiden 1:50-2:06 for at fglge med i transskriptionen
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Figur 9 — Eksempel 1: Uddrag fra transskriptionen (1:50-2:06)

12|14
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1.1

1.2

1.3

1.4

Jeg spiller en fast puls pa rasleaegget som reaktion pa, at Oliver lige
inden har virket en smule hyperaktiv. Jeg sgger gjenkontakt med ham,
mens jeg gar det, og Oliver kigger kort pa mit aeg. Jeg tolker hans blik
som tegn p3, at han leegger meerke til min musikalske handling.

Oliver falder med sin ytring "wasqua” ind i den faste puls jeg spiller.
Min puls markerer alle ottendele, mens stavelserne i Olivers "was-
qua” hver markerer en fjerdel. Jeg ggr det samme i min imitation af
Oliver. Mens Oliver siger "wasqua” sgger han gjenkontakt, og den
opstar. Inden for disse to sekunder (01:56-01:57) er der altsd bade
synkronicitet mellem os i den made vi timingsmaessigt forholder os til
en felles puls, og den made vores blik mgdes i gjenkontakt.

Oliver begynder at ryste sit rasleag. Vores adfaerd har nu samme form
(ryster aegget) og tid (forholder os timingsmeessigt til samme
underlaeggende puls), men Oliver spiller med en anden intensitet end
mig, idet hans rytme er mere kompakt og underdelt end min.

Oliver siger "gada gada” med et tryk, der ikke lyder til at forholde sig
til den underlaeggende puls. Jeg imiterer ham med variation i form af

ytringen "gadja gadja gaeem”. I min imitation forholder jeg mig til den
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underlaeggene puls og ytringens rytme er en imitation af den rytme
Oliver spillede pa rasleaegget i 1.3. Jeg imiterer altsa to forskellige ting
pa én gang og imitationen er hermed bade modal og krydsmodal.

1.5 Oliver falder nu med sit spil pa rasleegget to gange i treek ind i den
underlaeggende puls. Fgrst laegger han sit aeg i gulvet, sa det markerer
et slag i pulsen, og synkroniciteten sker hermed fortrinsvist i tid.
Herefter ryster han sit sg i en rytme, der forholder sig til den
underleeggende puls. Synkroniciteten mellem os sker her i form
(ryster ag) og tid (vi timer os ift. den underleeggende puls), mens
Olivers intensitet er hgjere end min, i og med hans rytme er mere

kompakt og underdelt.

4.2.2.2 Fortolkning af eksempel 1

Jeg vil nu fortolke den beskrevne adferd i eksempel 1 ud fra udvalgt

udviklingspsykologisk og musikterapeutisk litteratur.

4.2.2.2.1.Entraiment og faelles rytmicitet

[ 1.1 indfgrer jeg en fast puls, der, jf. afsnit 2.3.4, kan forstds som en
Figur 10 — Eksempel 2: Olivers adfaerd virker hyperaktiv (1:41-1:49) musikterapeutisk

- grounding-teknik, som

"Etjo etjo bar se" | “aga dede aga dede otodogo otodogo a hana” “Ah sew ew ew" "hahaha se ae allg

bruges til at skabe et

0 samler aeggene saminen, kigger sig omkring om han har alle med, skubber aggene sammen

anker for klientens

musik, nar dennes
[0 fslger =ggene med l;nlikket udtryk virker kaotisk.
42 143 44 45 46 o .
. ’ ‘ Sddan  oplevede jeg

Ser ned pa zeggene som vi samler sammen
Folger O's ﬁéndbevagelser med mit blik

Oliver umiddelbart inden
1.1, fordi han, som det ses i eksempel 2 i figur 105, begyndte at sige mange lyde
hurtigt efter hinanden. Lydene havde mange tryk fordelt pa kort tid, hvilket fik
dem til at virke hyperaktive og intense. Eks. 1 i figur 9 viser, at Oliver ikke
fortsatte stemmelydene, da jeg igangsatte den faste puls. Saledes synes

interventionen at virke efter hensigten.

5 Se bilag 4 i tiden 1:41-1:49 for at fglge med i transskriptionen.
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Bonde (2011) pointerer, at en stabil musikalsk puls ogsa kan fgre til rytmisk
entrainment, hvor to systemer synkroniserer sig, fordi det ene system bringes
til at styre det andet. Som jeg ser det, fungerer den faste puls i eksempel 1 som
et sadant styrende system, der pavirker Olivers krop til at synkronisere sig. |
eks. 1.2 synkroniserer han rytmen i sin ytring "wasqua” til den underleeggende
puls, og jeg gor det samme i min imitation af ham, og hermed forstaerkes den
faelles pulsfornemmelse. Oliver og jeg er altsa i et feelles rytmisk flow, hvilket
netop er kernen i min faenomenologiske karakteristik af synkronicitetstype 1
(jf. figur 6). Dette feelles rytmiske flow kan knyttes an til Trevarthens (1998)
idéer om synkronicitet i det tidlige samspil. Han pointerer, at synkronicitet
fremkommer gennem forbundne rytmiske aktiviteter mellem de
interagerende, der deler en falles indre rytmicitet, og at synkroniciteten
assisteres eller forsteerkes af feelles imitation og matching. At imitation kan
assistere vedligeholdelsen af den felles rytmicitet viser sig i eks. 1.4, hvor
Oliver i sin ytring ikke umiddelbart forholder sig til den feelles puls, men hvor
jeg tydeligt ggr det i min imitation af ham. Hermed "reparerer” jeg den brudte

pulsfornemmelse og fornemmelsen af en feelles rytmicitet fortseetter.

4.2.2.2.2 Synkronicitet i tid og form

Sterns (2010a) og Trevarthens (1998) pointering af, at synkronicitet kan
skabes i tid, form og intensitet kan saettes i spil ift. eks. 1 i figur 9. Jeg spiller en
fast puls, hvis tid, form (armbevaegelser) og intensitet (volumen og rytmiske
underdeling) er forholdsvis stabil. Oliver synkroniserer sig med mig i tid i hans
ytring "wasqua” (1.2) og i rytmen i det han spiller pa rasleaegget (1.3 og 1.5).

Han synkroniserer sig

Figur 11 — Synkronicitet i tid, form og intensitet i eks. 1

ligeledes med min adfeerds
Eksempel Adferd ﬁ)\’ - \_| form i hans bevagelser
Stemmelyd X X med rasleaegget, nar vi
1.2 =

Blik X X begge ryster vores ag frem

1.3 Spil pa =g X X )
15(1) |spilpa=g X og tilbage (1.3 og 1.5). De
15(2) |Spilpazg |X X rytmer han spiller har dog

en anden intensitet end mig, i og med at de er underdelt i 16.dele, mens min

puls er underdelt i 8.dele.
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Selvom Oliver og jeg i 1.3 og 1.5 spiller i samme puls og laver de samme
bevaegelser med armene, tolker jeg ikke synkroniciteten som intentionel fra
Olivers side. I og med at jeg konstant spiller pd samme made pa mit rasleaeg
(markerer alle 8.dele og bevaeger armen frem og tilbage) kreever det ikke
meget af Oliver at blive synkron med mig i tid og form. Sa snart han ryster sit
raslezeg, vil det have samme form som mig, fordi jeg ryster mit hele tiden.
Ligeledes ggr min konstante markering af alle 8.dele, at det hurtigt kan lyde
som om, at Oliver med sin rytme pa rasleagget forholder sig til min puls, selv
om det maske er tilfeeldigt. Figur 11 giver et overblik over, hvordan Olivers og
min adfeerd i de beskrevne eksempler synkroniserer sig i tid (uret), form
(menneskekroppen) og intensitet (kurven). Det ses, at vi i hvert eksempel
synkroniserer os i tid, at vi ofte synkroniserer os i form, og at vi slet ikke
synkroniserer os i intensitet. Det ses ligeledes, at vi i 1.2 synkroniserer os i to

adferdsmodaliteter pa én gang.

4.2.2.2.3 Det indbyrdes forhold mellem Olivers og min synkrone adfaerd

Ift. Feldmans (2007b) parametre for det indbyrdes forhold mellem de
interagerendes synkrone adferd (sammenhang, leder-fglger-struktur og tid),
viser eks. 11 figur 9, at graden af sammenhang mellem Olivers og min adfaerd
er relativ hgj. I 1.1 kigger jeg pa Oliver, da jeg introducerer den faste puls, og
Oliver reagerer ved at kigge pa aegget jeg spiller pa. Der er altsa sammenhang
mellem vores adferd, hvilket ogsa er tydeligt i 1.2, hvor der opstar
gjenkontakt mellem os. Ligeledes ses det pa stemmelydskurverne i eks. 1, at
mine imitationer af Olivers ytringer er temmelig preecise ift. sproglyd, relativ
tonehgjde og tryk. Ift. leder-fglger-strukturen er det fgrst mig, der i 1.1 sgger
gjenkontakt med Oliver og derefter Oliver der i 1.2 sgger gjenkontakt med mig.
[ 1.2 sgger Oliver ligeledes synkronicitet med sin ytrings rytme og jeg
understgtter det i min imitation af ham. I 1.4 er det derimod mig, der sgger
synkronicitet ved at imitere Olivers ytring ind i den fzlles puls. Jeg oplever
hermed, at leder-fglger-strukturen er relativt jeevnbyrdig i eks. 1, hvilket
Feldman (2007b) betoner sker i normalfungerende dyader omkring
9mdr.alderen, hvor barnet begynder at udvikle sin sekundeere

intersubjektivitet. Ift. hvor lang tid der gar fra, at den ene har andret adfaerd til
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at den anden synkroniserer sig, sker synkroniseringen hurtigt, nar det er mig,
der synkroniserer mig med Oliver. Nar jeg imiterer Olivers ytringer sker det i
eks. 1 ét sekund efter Oliver har ytret sig, ligesom jeg med det samme besvarer
hans forsgg pa at etablere gjenkontakt. Da jegi 1.1 introducerer den faste puls,
gar der 6 sekunder fgr Oliver lydbart synkroniserer sig med den i hans ytring
"wasqua”. Han synkroniserer sig herudover med min puls 3 gange (1.3 og 1.5),
men hvor jeg, som fgr beskrevet, ikke tolker synkroniseringen som intentionel.
I eks. 1 tager det altsa leengere tid for Oliver at synkronisere sig med mig, end
det tager for mig at synkronisere mig med ham. Dette er, qua Olivers diagnose,
ikke maerkeligt, og det kan tolkes som tegn p3, at han har en leengere latenstid,
samt at han, jf. Schumarcher og Calvet (2008), har en nedsat evne for at opfatte

og skelne mellem tids-, form- og intensitetsmaessige aspekter i social adfeerd.

4.2.3 Synkronicitetstype 2

Synkronicitetstype 2 er jf. figur 6 karakteriseret ved, at Oliver og jeg i et kort
gjeblik er fuldsteendig synkrone. Synkroniciteten synes affgdt af
forudsigeligheden i den rytmiske ramme, jeg spiller, som Oliver for en kort
stund falder helt preecist ind i. Modsat synkronicitetstype 1 er
synkronicitetstype 2 en vertikal form for synkronicitet, der varer kort og

opleves mere intens.

Figur 12 viser eksempel 36, hvor synkronicitetstype 2 forekommer. Det ses at
synkronicitetstype 2 forekommer 3 gange efter hinanden med kun f3
sekunders mellemrum, og at det sker meget tet pa, at O og jeg ogsa har
gjenkontakt. Det ses ogsa at synkronicitet 2 sker, mens det underleeggende

feelles musikalske flow fra synkronicitetstype 1 stadig foregar.

4.2.3.1 Beskrivelse af eksempel 3

Jeg vil bruge eksempel 3 til at vise, hvordan synkronicitetstype 2
adferdsmaessigt folder sig ud mellem Oliver og mig. [ beskrivelsen gennemgar
jeg den adferd, der er indrammet, og i den rakkefglge indramningerne er

nummereret.

6 Se bilag 4 tiden 3:56-4:05 for at fglge med i transskriptionen
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Figur 12 —

Eksempel 3: Uddrag fra transskriptionen (3:56-4:05)
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1.2

Oliver lgfter sit &g op, men venter ca. 1,5 sekund fgr han begynder at
ryste det. Denne ventetid ggr, at han far startet med at ryste sit aeg
praecist samtidig med, at jeg ggr det i den rytmiske ramme.
Underdelingerne i den rytme han spiller, svarer til 16.delene i min
rytme.

Oliver laegger sin hand i gulvet synkront med at jeg slar mit aeg i gulvet
(3.2(1)). Jeg ser pa ham. Sa drejer Oliver hovedet mod mig, vi far
gjenkontakt, og sd smeelder vi med leeberne pa praecist samme tid
(3.2(2)). Vores mimik i ansigtet er identisk, bortset fra at jeg
overdriver min. I sekundet efter det synkrone laebesmald kigger
Oliver med ned igen, og lyset i klippet ggr det svert at tyde hans
ansigtsudtryk. Jeg bevarer mit blik pa Oliver og storsmiler. Oliver siger

sa "boom” med et tryk der far ytringen til at falde ind i den

62



underleeggende puls. Jeg imiterer ham ind i pulsen. Eks. 3.2 er "det

synkrone gjeblik”, som er beskrevet i afsnit 3.1.2.

4.2.3.2 Fortolkning af eksempel 3

Jeg vil nu fortolke den beskrevne adferd i eksempel 3 ud fra udvalgt

udviklingspsykologisk og musikterapeutisk litteratur

4.2.3.2.1 Intentionalitet

I 3.1 ryster Oliver sit seg preaecist samtidig med, at jeg gar det i den rytmiske
ramme, og han spiller 16.dele lige som jeg ggr. Hermed kan der argumenteres
for, at han synkroniserer sig i bade tid, form og intensitet. Jeg har
karakteriseret 3.1 som synkronicitetstype 2 - men hvad ggr den forskellig fra
type 1? Forskelligheden bestar i, at Oliver venter 1,5 sekund med aegget i
handen, fgr han begynder at spille. Denne lille ventetid far det til at virke som
om, at han intentionelt sgger en mere intens form for synkronicitet, end den
far beskrevne type 1. Hvis synkroniciteten i eks. 3.1 var en form for
entrainment (Bonde 2011), som jeg mener synkroniciteten er i eks. 1, kunne
Oliver have begyndt at spille nar som helst ift. til min rytmiske ramme, og han
kunne have spillet med en underdeling, der var forskellig fra min. Hermed ville
han kun have synkroniseret sig i tid. Men Oliver venter lidt, sddan at han bade
tidsmaessigt synkroniserer sig med den faelles puls, formmaessigt
synkroniserer sig med den bevaegelse jeg ggr, og intensitetsmaessigt spiller en
rytme bestdende af 16. dele, lige som mig. Dette kan Kknyttes an til
Schumarcher og Calvets (2008) betoning af, at intentionen bag den opstaede
synkronicitet kan ligge hos bade barn, terapeut eller hos dem begge. I eks. 3
argumenterer jeg for, at Oliver har en intention om at skabe synkronicitet.
Samtidig kan der argumenteres for, at intentionen ogsd ligger hos mig. I
interventionen er jeg meget vedholdende med at spille den rytmiske ramme,
der bygger pa en strukturering af Olivers lyde og spillemader, igen og igen. Min
musik er pd den made let forstaelig og forudsigelig for Oliver, hvilket, ifglge
Schumarcher og Calvet (ibid.), kan veaere med til at gge hans mulighed for

intentionelt at synkronisere sig med mig (ibid.).
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Et andet eksempel der understgtter tolkningen af, at Oliver intentionelt
synkroniserer sig, er sekunderne umiddelbart inden Oliver og jeg har

gjenkontakt 5. gang (se eksempel 4 i figur 137)

Figur 13 — Eksempel 4, uddrag fra transskriptionen (7:08-7:13)

O smiler !yn!ronicitet: O ryster sit 2eg
\/ samtidig med mig og smiler

yqlrr ieert

|Ser ned

i

O fglger sit
&g med gjnene

Oser pa
mit g

10 12
Ser pa O |Ser ned
1

adrettet, ikke insisterende

| I mmgﬂ _Lergeaker '

Her ses det, at Oliver tager et ag op fra gulvet og venter hele 3 sekunder, fgr
han begynder at spille. I denne ventetid fglger han fgrst sit eget aeg med
gjnene, og sa kigger han pa mit aeg mens han smiler. I sekundet herefter
begynder han at spille pa sit &g pa en made, der synkroniserer sig med mig i
tid (vi begynder at spille samtidig), form (vi beveeger begge armen frem og
tilbage) og intensitet (vi spiller begge i 16. dele). Olivers venten, blikretninger
og smil i dette eksempel far mig til at tolke, at han har en intention om at opna

synkronicitet i synkronicitetstype 2.

4.2.3.2.2 Synkronicitet i tid, form og intensitet

Figur 14 — Synkronicitet i tid, form og intensitet i eks. 3 Ud over at veere
) P kendetegnet ved intentionalitet er

Fioempel Adfere \?}\ - synKronicitetstype 2 ogsa
33(11) Zzi\l;z:sge § ; X kendetegnet ved, at der ofte
32(2) E;i: ; ; ) opstar synkronicitet i 2 eller 3
ik L ud parametre pa én gang (tid, form
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eller intensitet) og ind i mellem i flere forskellige adfeerdsformer samtidig,
hvilket ses i figur 14. I eks. 3.1 i figur 12 er vi synkrone i bade, tid (starter
samtidigt med at spille), form (bevaeger armene ens) og i intensitet (vi spiller
med samme rytmiske underdeling). Da Oliver i 3.2(1) leegger handen i gulvet
samtidig med, at jeg laegger mit ag i gulvet, er vi synkrone i tid (vi handler
samtidigt) og form (hans nedadgdende bevagelse med handen er identisk med
min). [ neeste gjeblik i 3.2(2) intensiveres synkroniciteten, idet vores adfserds
tids- og formmeessige koordinering foregar i flere modaliteter pa én gang. Vi er
synkrone i form pa tveers af flere adfeerdsmodaliteter: Vores blik er rettet mod
hinanden, vores laeber bevaeger sig ens og former samme lyd og vores
ansigtsmimik er ens. Vi er ogsd synkrone i tid pd tveers af flere
adfeerdsmodaliteter: Smeeldet fra vores leeber kommer samtidigt, og vi har
gjenkontakt. Ift. intensitet er Olivers og mit smaeld med leeberne i 3.2(2) svere
at skelne fra hinanden, hvilket kunne tyde p4, at lyden har nogenlunde samme
intensitet. Vi udviser dog forskelig intensitet i vores kropssprog og
ansigtsmimik i 3.2(2). Jeg leener min krop ivrigt frem mod Oliver, mens Olivers
krop bevarer sin position, og jeg dbner munden og lgfter mine gjenbryn mere
end han ggr. Ligeledes slutter 3.2(2) af med at Oliver, mens han kigger ned,
siger "boom” med en volumen, som er lavere end volumenen i min imitation af

ham, hvilket igen tyder p3, at jeg er mere intens end Oliver.

Et andet eksempel der viser, at Oliver og jeg i synkronicitetstype 2 er synkrone

i to eller tre parametre pa én

Figur 15 — Synkronicitet i tid, form og intensitet i eks. 5
gang, er eksempel 5.1, 5.2 og

TN % ‘ 5.3 i figur 15 (se bilag 4 for at

Eksempel Adfard @ /\__
folge med i transskriptionens 5.
5.1 Spil pa =g X = X

X
5.2 Spil pa =g X X X
2E Sl A S 7:10-7:29). I alle tre eksempler

gang med gjenkontakt i tiden

er Oliver og jeg synkrone i bade tid (vi starter med at spille pa aeggene praecist
samtidig), form (vi bevaeger armen frem og tilbage) og intensitet (de rytmer vi
spiller har samme underdeling). Vi udviser dog kun synkronicitet i én

adfeerdsmodalitet ad gangen.

65



4.2.4 Opsamling ift. problemformuleringens spgrgsmal 2

Jeg har nu beskrevet Olivers og min observerbare adferd, som den fremstar i
eksempler fra transskriptionen, hvor hhv. synkronicitetstype 1 og 2 opstar. Jeg
har ligeledes fortolket betydningen denne adfeerd ud fra den i kap. 2
praesenterede litteratur om synkronicitet. Jeg har fundet, at synkronicitetstype
1 i det udvalgte eksempel er kendetegnet ved tilstedevaerelsen af entrainment
og en feelles rytmicitet, samt at Oliver og jeg synkroniserer os i 1 eller 2
parametre pa én gang: Altid i tid og ofte ogsa i form. Synkroniciteten virker
dog ikke intentionel fra Olives side. Jeg har hernaest fundet, at
synkronicitetstype 2 i de udvalgte eksempler forekommer samtidig med
synkronicitetstype 1 og virker intentionelle fra Olivers side. Ligeledes
synkroniserer Oliver og jeg os mere intensivt forstaet pa den made, at det
foregar i 2 eller 3 parametre pa én gang og ind i mellem i flere

adfeerdsmodaliteter samtidig.

4.3 Besvarelse af problemformuleringens spgrgsmal 3
[ problemformuleringen spgrger jeg til sidst til, hvordan min oplevelse af, at

synkronicitetsfaenomenerne var essentielle for kontakten mellem Oliver og
mig, kan belyses pa baggrund af eksempler fra transskriptionen og den

udvalgte litteratur.

Dette vil jeg nu forsgge at bevare. Fgrst vil jeg preacisere, at det faktum at jeg
oplevede synkronicitet som essentielt for kontakten ml. Oliver og mig, beror pa
to ting: For det fgrste beror det pa den oplevelse af kontakt, som "det
synkrone gjeblik” gav mig. For det andet beror det pa en mere generel
fornemmelse af, at synkronicitetsfaenomener som helhed syntes essentielle for

maden vi kunne veaere i kontakt med hinanden pa.

Jeg vil derfor besvare problemformuleringens spgrgsmal 3 ved fgrst at
beskaftige mig med den oplevelse af kontakt, som "det synkrone gjeblik” gav
mig. Dette ggres i afsnit 4.3.1 og 4.3.2. Hernaest vil jeg beskaftige mig med min
mere generelle fornemmelse af, at synkronicitetsfeenomener som helhed var

essentielle for kontakten. Dette ggres i afsnit 4.3.3.
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4.3.1 Reaktioner pa "det synkrone gjeblik”
[ dette afsnit vil jeg belyse, hvordan "det synkrone gjeblik” gav mig en stek

oplevelse af kontakt med Oliver. Dette vil jeg gagre ved at undersgge Olivers og
min adfeerdsmaessige og emotionelle reaktioner i sekunderne efter “det

synkrone gjeblik”, som ses i eksempel 6 i figur 168.

Figur 16 — Eksempel 6, uddrag fra transskriptionen (4:04-4:29)

O siger "boom" i time med at jeg
ryster a@gget i den rytmiske ramme

idig med jeg |=gger O kigger ned, mens |0 sidder med =gget i begge hander, bevager findrene, | Synkronicitet: O laegger agget fra Synkronicit
eberne, ens mimik han ryster og skruer 's3 lukker han handerne om zgget, gnider fingrene mod hinanden ! sig samtidig med mit l=besmald sit =g igu
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"boom" | min intensitet er "boom

Schumarcher og Calvet (2008, 24) pointerer, at der efter et gjeblik med tydelig
intersynkronicitet sker en emotionel forandring med de interagerende. Dette
synes ogsa at gelde for Oliver og mig i eks. 6 i figur 16. Lad mig farst beskrive
mine reaktioner: Da Oliver lige efter "det synkrone gjeblik” (4:04) kigger ned,
far jeg gjenkontakt med Olivers stgttepaedagog og smiler (4:05). Man kan se pa
mit ansigtsudtryk, at jeg er bevaeget, overrasket og glad. Sa ser jeg igen pa
Oliver og fastholder mit blik l&enge. Den made jeg spiller den rytmiske ramme
pa er fremadrettet og intens, og med min krop leener jeg mig frem mod Oliver
(4:08). Jeg giver den lige et ekstra ngk, hver gang jeg smeelder med laberne,
som om jeg forsgger at give ham en impuls til at respondere. Med samme
formal gentager jeg min imitation af hans boom (4:14). Jeg kan huske, at jeg
var glad og bevaget over det synkrone gjeblik vi lige havde delt, og jeg havde

et sterkt gnske om, at han skulle respondere pa samme made igen. Jeg

8 Det kan veere sveert at tyde skriften i denne figur. Se bilag 4 i tiden 4:04-4:29 for at fglge med
i transskriptionen.
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reagerede altsa emotionelt og adfeerdsmaessigt pa "det synkrone gjeblik” med

glaede, social fremadrettethed og en iver efter gentagelse.

Olivers reaktion pa "det synkrone gjeblik” var, som det ses i figur 16, noget
anderledes: I et splitsekund efter "det synkrone gjenblik” kigger han ned
(4:04). Lyset i klippet ggr, at hans ansigtsudtryk desveerre ikke er til at tyde,
men han sidder stille med kroppen og kigger ned i de fglgende 21 sekunder. I
den tid mindskes hans aktivitet med rasleseggene. Han ryster det én gang
(4:08) og skruer lidt pa det, men sidder ellers bare med det, mens han gradvist
lukker heenderne mere og mere omkring det og gnider fingrene mod hinanden.
Ved 4:24 falder lyset pa en made, sa det kan ses pa hans ansigt, at han ser trist
ud. Jeg tolker det som om, at Oliver responderer med en tilbagetrukket,
indadvendt og trist vitalitet efter "det synkrone gjeblik”. Arsagen til denne
reaktion er ikke til at sige. Mine bedste gaet gar pa, at Oliver enten traekker sig
pga. at han bliver overveeldet af min pludselige, intense iver, eller at han
traekker sig, fordi "det synkrone gjeblik” havde en sa intersubjektiv karakter,
at den oplevedes som overveldende og ukendt for Oliver, der qua hans

diagnose formodentlig sjeldent er i sdidanne former for intersubjektiv kontakt.

Det er interessant at se pa forholdet mellem Olivers og min meget forskellige
adfeerdsmaessige og emotionelle reaktion. Selvom Oliver lige efter "det
synkrone gjeblik” traekker sig mere og mere tilbage, bliver jeg helt ind til 4:20
ved med veere rettet mod ham og give ham impulser til at respondere. Det
tyder altsa p4a, at den glaede og iver, som "det synkrone gjeblik” skaber i mig,
gar, at jeg ikke med det samme kan afstemme Olivers vitalitetsaffekter, som de
treeder frem i hans kropssprog. Ved ca. 4:20 begynder jeg dog at afstemme
ham affektivt og musikalsk. Jeg mindsker mine bevaegelser, leener min krop
mindre frem, ser ned, og spiller min rytmiske ramme med lavere volumen og
intensitet. Jeg matcher altsd Olivers vitalitetsaffekter bade modalt og
krydsmodalt ved at dels spejle hans kropssprog og dels at afstemme hans

vitalitetsaffekter i min musik.

Ved ca. 4:26 synkroniserer Oliver sig igen med den underlaeggende fzelles puls,

idet han laegger sit rasleaeg fra sig pa samme tid som jeg smelder med
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leberne. 3 sekunder efter (4:29) leegger han forsigtigt, men synkroniseret
praecist i tid og form, sit rasleaeg i gulvet pa samme tid som jeg gor det. Dette
reagerer jeg pa ved igen at leene mig frem mod Oliver, se intenst pa ham, smile
og ggre mit leebesmeeld friskt. Det er ikke til at sige hvorfor Oliver her igen er
klar til at indga i synkronicitet med mig. Maske er det blot den tid det tager
ham at komme sig over min iver eller intensiteten i "det synkrone gjeblik”?
Maske er det en reaktion p3, at jeg endelig afstemmer ham, og han hermed
oplever at blive mgdt? Eller maske er grunden bare den, at han i en rum tid
blot har veret optaget af noget andet og fgrst her vender opmarksomheden
mod vores interaktion igen. Arsagen til vores forskellige reaktionsmgnstre er
egentlig ikke sa vigtige at fastsla. Det, jeg primaert vil belyse, er, at Olivers og
mine adferdsmaessige og emotionelle reaktioner pa "det synkrone gjeblik”
bade var bemarkelsesveerdige og meget forskellige. Den emotionelle
forandring gjeblikket skabte for mig, kan veere med til at belyse, hvorfor jeg

oplevede synkronicitet som essentiel for kontakten mellem os.

4.3.2 "Det synkrone gjeblik” som et nuvaerende gjeblik

Efter at have fastslaet det bemaerkelsesvaerdige og forskelligartede ved Olivers
og mine adfeerdsmaessige og emotionelle reaktioner pa "det synkrone gjeblik”,
vil jeg nu beskeeftige mig med, hvordan den oplevelse af kontakt, som "det
synkrone gjeblik” gav mig, kan belyses vha. Sterns (2004) teorier om det

nuverende gjeblik.

[ kap. 2 foresldr jeg pa baggrund af Feldman (2007a, 2007b) og Leclére et al.
(2014), at nogle gjeblikke med synkronicitet kan betragtes som veaerende
nuvaerende gjeblikke og mgdegjeblikke (Stern 2004). At anskue "det synkrone
gjeblik” (se eks. 3.2 i figur 12) pa den made kraever dog en kritisk tilgang:
Konteksten for det Stern (2004) beskriver, er psykoterapi med mennesker
med en veludviklet intersubjektivitet, mens konteksten for "det synkrone
gjeblik” er musikterapi med et barn med sveer ASF og hermed en svaekket
intersubjektivitet. Den fglgende sammenligning af min egenoplevelse i "det
synkrone gjeblik” med Sterns (2004) teorier om det nuveerende gjeblik

udfgrer jeg derfor velvidende, at Oliver og jeg, qua hans diagnose, har en vidt
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forskellig intersubjektiv udvikling. Mine oplevelser i "det synkrone gjeblik”
svarer derfor formodentlig ikke til hans. Alligevel mener jeg, det giver mening
at anskue gjeblikket fra denne vinkel, fordi det, jf. problemformuleringens
spgrgsmal 3, kan vaere med til at belyse, hvorfor jeg oplevede synkronicitet

som essentiel for kontakten mellem os.

Meget lig Sterns (2004) beskrivelse af det nuvaerende gjeblik opstod "det
synkrone gjeblik” som fglge af et uventet spontant frembrud, og det fgrte
Oliver og mig ind i en ny intersubjektiv situation i og med, at det forandrede
min terapeutiske forholdemade: Da Oliver i eks. 3.2 (se figur 12) fgrst
synkroniserede sig i tid og form ved at laegge sin hand i gulvet samtidig med
mig, og hernaest synkroniserede sig i bade tid, form og delvist ogsa intensitet i
bade lyd, blik og mimik, skete der et skred i min made at opfatte vores samveer
pa. Jeg tillod i hgjere grad end fgr mig selv at tolke Olivers adfeerd som
intersubjektiv, og jeg tillod mig selv at tro pd, at han hermed besad nogle

basale intersubjektive ressourcer.

Stern (2004) definerer mgdegjeblikket som dét, der forlgser speendingen i det
nuverende gjeblik og forklarer, at de interagerende i mgdegjeblikket
responderer spontant, autentisk og velafstemt ift. den lokale kontekst. Gjaldt
dette ogsa for Olivers og min reaktion i sekunderne efter "det synkrone
gjeblik”? Som beskrevet i afsnit 4.3.1 reagerede Oliver med en tilbagetrukket,
indadvendt og trist vitalitet, mens jeg reagerede med en glad, ivrig og
udadvendt vitalitet, der gjorde mig ude af stand til at afstemme Oliver med det
samme. Reaktionerne syntes spontane og autentiske for os begge to, men
grundet vores vidt forskellige intersubjektive udvikling, fgrte det til en
misafstemning mellem os: I mange sekunder efter "det synkrone gjeblik” var
vi ude af synk med hinanden. Det tyder altsa p3a, at der var et eller andet ved
gjeblikket, der gjorde, at vi begge havde brug for tid, fgr vi igen kunne tune os

ind pa hinanden.

Stern (2004) forklarer, at det er det nuveerende gjeblik efterfulgt af
mgdegjeblikket, der skaber forandring i en terapeutisk proces. Selvom den

terapeutiske proces mellem Oliver og mig er meget anderledes, end en
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terapeutisk proces hvor begge parter har en veludviklet intersubjektivitet, kan
der argumenteres for, at "det synkrone gjeblik” satte en forandringsproces i
gang. For det fgrste forandrede gjeblikket min terapeutiske forholdemade ift.
Oliver. For det andet skete der fra 16. session og frem, som beskrevet i afsnit
3.1.2, en reel forandring i Olivers og min made at interagere pa.
Interaktionstemaet, hvori synkronicitetsfeenomenerne opstod, skabte en
platform for os, hvor vi kunne kommunikere tydeligt, og hvor jeg efterhanden
kunne arbejde med mikroreguleringer (Holck, 2004a), der udfordrede Olivers
sociale kompetencer. Som sessionerne gik tolererede han stgrre fleksibilitet,
og han formaede at blive leengere tid i udfordrende interaktioner. Det er ikke
til at sige hvordan Oliver oplevede forandringen i vores interaktioner. Men i og
med at der skal to mennesker til at interagere, og at jeg, som én af de to, havde
en oplevelse af, at maden vi gjorde det pa blev mere intersubjektiv, tyder det
p4, at en eller anden form for forandring fandt sted. Fordi Oliver var en del af
disse forandrede interaktioner, er der en mulighed for, at forandringerne i

stgrre eller mindre omfang ogsa pavirkede ham.

Jeg kan altsa konstatere, at der fra "det synkrone gjeblik” og frem skete en
reekke forandringer i den terapeutiske proces: Dels i form af en forandring i
min terapeutiske forholdemade, og dels i form af en forandring for maden vi
kunne interagere og veere i kontakt pa. Derfor giver det mening for mig at
betragte "det synkrone gjeblik” som et nuvaerende gjeblik efterfulgt af et
mgdegjeblik (Stern 2004). Dette kan veere med til at belyse, hvorfor jeg

oplevede synkronicitet som essentiel for kontakten mellem Oliver og mig.

Jeg har i afsnit 4.3.1 og 4.3.2 forsggt at fortolke og diskutere nogle interessante
aspekter af min egenoplevelse af "det synkrone gjeblik”. Jeg vil nu udvide
perspektivet og diskutere min generelle oplevelse af af, at synkronicitets-

feenomener som helhed syntes essentielle for kontakten mellem Oliver og mig.

4.3.3 Hvorfor kan synkronicitet opleves som essentiel for kontakt?
Et aspekt der kan bidrage til at belyse, hvorfor jeg generelt oplevede

synkronicitet som essentiel for kontakten ml. Oliver og mig, findes i
litteraturen. Her betones det, at evnen til at synkronisere sig med sin

samspilspartner er en af de tidligste og mest grundleeggende mader for
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mennesker at kommunikere pa (Feldman, 2007a, 2007b; Leclére et al., 2014;
Trevarthen, 1998; Stern, 2000). Den er en vigtig del af den primeere
intersubjektivitet, og det er den fgrste made hvorpa mennesker er i stand til at
dele indre tilstande (Trevarthen, 1998). En af kerneproblematikkerne for bgrn
med sveer ASF er at dele indre tilstande, og isaer pa den made der tilhgrer den
sekundeere intersubjektivitet, hvilket Stern (2000, 2010) kalder affektiv
afstemning. Affektiv afstemning fyldte i sin rene form heller ikke meget i
musikterapien med Oliver. Men hvis synkronicitet er en tidlig made at dele
indre tilstande pa - en slags forstadie til den sekundzre intersubjektivitets
affektive afstemning - sa er det en god forklaring pa, hvorfor jeg oplevede

synkronicitetsfeenomenerne som essentielle for kontakten.

Et andet aspekt, der kan bidrage til belysningen, findes i datamaterialet. I
makroanalysen i figur 8 (afsnit 4.1) ses det, at der opstar gjenkontakt mellem
Oliver og mig 5 gange i sekvensen fra 16. session. @jenkontakt synes
umiddelbart at vaere tegn p3, at de interagerende parter er opmarksomme pa
hinanden og er i en form for social kontakt. Grunden til, at jeg i
transskriptionen tog udgangspunkt i steder med gjenkontakt, var ogsa, at her
havde jeg en umiddelbar fornemmelse af at veere i kontakt med Oliver. I figur 8
ses det, at der i 4 ud af de 5 gange med gjenkontakt inden for fa sekunder ogsa
forekom en eller to af de synkronicitetstyper, som jeg har karakteriseret i figur
6. Det at have gjenkontakt kan i sig selv betragtes som en form for
synkronicitet i og med, at det indebzerer en gensidig koordinering af adfeerd i
bade form (blikretningen peger mod den andens gjne) og tid (det sker
samtidigt) hos de interagerende, for at det kan opsta (Feldman, 2007a, 2007b;
Leclére et al,, 2014; Trevarthen, 1998). Makroanalysen af 16. session (figur 8)
viser altsa en sammenhang mellem gjenkontakt og synkronicitet, som om de
to kunne vere en slags ledsagerfeenomener til hinanden. Hvis gjenkontakt og
synKkronicitet ofte opstar sammen, er det ikke markeligt, hvis synkronicitet pa
samme made som gjenkontakt kan medfgre en umiddelbar fornemmelse af, at
de interagerende parter er opmarksomme pa hinanden og er i en form for

kontakt. Dette vil blive diskuteret yderligere i kap. 5.
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Et sidste interessant aspekt ift. at belyse min generelle oplevelse af, at
synkronicitet var essentiel for kontakten, fremkommer som led i tolkningen af
"det synkrone gjeblik” som et nuvaerende gjeblik (Stern, 2004), der skabte en
forandring af det intersubjektive felt mellem Oliver og mig. Denne tolkning
bygger, som beskrevet i afsnit 4.3.2, udelukkende pa min subjektive
terapeutoplevelse og har som sadan intet at ggre med, hvad Oliver oplevede.
Men hvis synkroniciteten, som dette gjeblik var indhyllet i, fik mig til at se med
nye gjne pa det intersubjektive felt mellem os - hvis den fik mig til at tro pa
Olivers ressourcer og i hgjere grad tolke hans adfeerd som meningsfuld og
kommunikativ - sa kan det bidrage til at belyse, hvorfor synkronicitet generelt
oplevedes som essentielt for kontakten. Ingersol et al. (2005) pointerer netop,
at man i den udviklingsorienterede og socialpragmatiske indfaldsvinkel til
behandling af bgrn med ASF som terapeut altid skal tolke barnets adfeerd som
forsgg pa kommunikation. Herved abner man det kommunikative felt op for
barnet og gor det muligt for det at deltage deri. P4 samme made kan man sige,
at den effekt, synkroniciteten i “det synkrone gjeblik” havde pa mig, var, at jeg
begyndte at se pa Olivers og mit samvar pa en ny made. Jeg gav det mere
veerdi, tolkede det mere intersubjektivt og skabte med min forandrede
terapeutske forholdemade hermed maske et mere abent intersubjektivt felt,
som Oliver kunne indtage pa sin egen made. Dette teoretiske perspektiv kan
altsa veere med til at tydeligggre, at den forandring synkronicitet skabte i min
terapeutiske forholdemade, med tiden maske ogsa skabte en forandring for

Oliver og maden vi kunne veere i kontakt pa.

4.3.4 Opsamling ift. problemformuleringens spgrgsmal 3
Jeg har opdelt min besvarelse af problemformuleringens tredje spgrgsmal i

refleksioner omkring den oplevelse "det synkrone gjeblik” specifikt gav mig
(afsnit 4.3.1 og 4.3.2), og i refleksioner omkring de oplevelser synkronicitets-
feenomenerne generelt gav mig (afsnit 4.3.3). Fgrst diskuteres Olivers og min
adfeerdsmaessige og emotionelle reaktion i sekunderne efter "det synkrone
gjeblik”. Det tydeligggres, at vores reaktioner var bemeaerkelsesvaerdige og
meget forskellige, hvilket kan ses som et billede pa vores vidt forskellige

intersubjektive udvikling. Hernaest diskuteres muligheden for at tolke "det
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synkrone gjeblik” som et nuveaerende gjeblik efterfulgt af et mgdegjeblik
(Stern, 2004). Jeg argumenterer for, at bade gjeblikkets hgjspaendthed, samt
den efterfglgende forandring i min terapeutiske forholdemade og i maden
Oliver og jeg kunne interagere p3, kan understgtte en sadan tolkning. Til sidst
diskuteres det, hvordan jeg generelt oplevede, at synkronicitet var essentiel
for kontakten mellem Oliver og mig. Det betones, at synkronicitet i litteraturen
anskues som en primer intersubjektiv egenskab (Feldman, 2007a, 2007b;
Gratier et al., 2003, Leclére et al.,, 2014; Trevarthen, 1998; Stern, 2000) og som
den fgrste made, mennesker kan dele indre tilstande pa (Trevarthen, 1998).
Séaledes argumenters der for, at tilstedevarelsen af synkronicitet i relationen
mellem Oliver og mig hermed kan have givet mig en gget oplevelse af kontakt.
Hernaest fremhaeves den sammenhaeng, som det specifikke datamateriale
tilsyneladende viser mellem gjenkontakt og synkronicitetsfeenomener. Dette
kan ogsa bidrage til at belyse den umiddelbare oplevelse af at veere i kontakt,
som synkroniciteten gav mig. Til sidst argumenteres der for, at den forandring,
som "det synkrone gjeblik” skabte for min terapeutiske forholdemade pa sigt
har bidraget til, at Oliver kunne handle mere intersubjektivt: Jeg blev mere
tilbgjelig til at tolke Olivers adfeerd som meningsfuld og kommunikativ (jf.
Ingersol et al., 2005), og sadledes dbnede jeg maske det intersubjektive felt

mellem os op, sa Oliver kunne deltage i det pa sin made.
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Kapitel 5

Diskussion

[ dette kapitel vil jeg diskutere specialets produktion af viden. Jeg vil fgrst kort
opsummere specialets fund ift. den opstillede problemformulering. Hernaest
vil jeg diskutere implikationer ift. den inddragede litteratur og den anvendte
metode. Til sidst vil jeg diskutere den kliniske anvendelighed af den viden,

specialet producerer om synkronicitet i en musikterapeutisk kontekst.
5.1 Opsummering af fund

5.1.1 Fund ift. problemformuleringens spgrgsmal 1
I problemformulering spgrger jeg fgrst til, hvilke typer af synkronicitet der

overodnet set forekom mellem Oliver og mig i session 16-24.

Jeg har fundet, at der overordnet set forekom 3 forskellige synkronicitetstyper
(type 1, type 2 og type 3, se figur 6 i kap. 4). Type 1 forekom oftest, herefter
type 2 og til sidst type 3 (se figur 7 i kap. 4). Synkronicitetstypernes

karakteristika vil blive gennemgdet i afsnit 5.1.2.

5.1.2 Fund ift. problemformuleringens spgrgsmal 2
[ problemformuleringens anden del spgrger jeg til, hvordan feenomenet

synKkronicitet kan karakteriseres i de udvalgte videoklip fra 16. session pa
baggrund af eksempler fra transskriptionen og den udvalgte litteratur. I
besvarelsen af dette arbejdede jeg videre fra de 3 identificerede

synkronicitetstyper, og jeg kom analysen frem til fglgende karakteristikker:
Synkronicitetstype 1

* Karakteriseret ved at Oliver og jeg i vores spillemader og ytringer
forholder os til en feelles, underleeggende puls, der kan sammenlignes
med Trevarthens (1998) begreb om den falles rytmicitet i det tidlige
samspil.

* Karakteriseret ved tilstedeveerelsen af rytmisk entrainment (Bonde,

2011), hvor den falles rytme fungerer som et styrende system, der far
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Oliver til automatisk at time sine handlinger ift. den underleeggende
puls.

» Karakteriseret ved at Oliver og jeg primaert synkroniserer os i tid og
nogle gange ogsa i form.

* Pga. tilstedevaerelsen af rytmisk entrainment tolkes synkroniciteten

ikke som intentionel fra Olivers side.
Synkronicitetstype 2

* Karakteriseret ved at den opstar samtidig med, at synkronicitetstype 1
ogsa foregdr, men mens type 1 har en horisontal, leengerevarende
karakter, er type 2 mere vertikal og opstar kun i ganske fa sekunder ad
gangen.

* Karakteriseret ved en fornemmelse af intentionalitet fra Olives side.

* Karakteriseret ved at Oliver og jeg synkroniserer vores adferd i bade
tid og form og ofte ogsa intensitet. Ligeledes ses det, at vi ind i mellem
synkroniserer os i flere adfeerdsmodaliteter samtidig. Dette skaber en

mere intens synkronicitetsoplevelse end i type 1.
Synkronicitetstype 3

Type 3 er ikke blevet transskriberet og er derfor udgaet som undersggelses-
genstand i analysen. Pa baggrund af min besvarelse af problemformuleringens

spgrgsmal 1 kan den dog overordnet karakteriseres som fglger:

* Karakteriseret ved at jeg indgdende observerer Olivers adfaerd,
forudsiger hvad han vil ggre og sa synkroniserer mig med ham.

* Synkroniciteten er intentionel fra min side, ikke fra Olivers.

5.1.3 Fund ift. problemformuleringens spgrgsmal 3
[ problemformuleringen spgrger jeg til sidst til, hvordan min oplevelse af, at

synKkronicitet var essentiel for kontakten mellem Oliver og mig, kan belyses pa

baggrund eksempler fra transskriptionen og den udvalgte litteratur.

Jeg har i afsnit 4.3.1 fundet, at "det synkrone gjeblik” i sekunderne efter det
skete skabte en adfeerdsmeessig og emotionel forandring hos bade Oliver og

mig. [ afsnit 4.3.2 har jeg ligeledes fundet, at jeg ved at anskue "det synkrone
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gjeblik” som et nuveerende gjeblik (Stern, 2004) kunne tydeligggre, at
gjeblikket med det samme skabte en forandring i min terapeutiske
forholdemade og pa leengere sigt ogsa skabte en forandring for maden Oliver
og jeg kunne interagere pa. Disse emotionelle og interaktionsmaessige
forandringer, som synkroniciteten fgrte med sig, kan veere med til at belyse,
hvorfor feenomenet oplevedes som sa essentielt for kontakten. Et andet aspekt,
der kan bidrage til at belyse dette, er den udviklingspsykologiske litteraturs
betoning af, at synkronicitet er en vigtig del af den primaeere intersubjektivitet
og den fgrste made, hvorpa spaedbgrn formar at dele indre tilstande. Den
sammenhaeng, det specifikke datamateriale viser mellem forekomsten af
gjenkontakt og synkronicitet, peger i1 samme retning, nemlig at
tilstedevarelsen af synkronicitet er relateret til en form for kontaktskabelse.
Til sidst har jeg fundet, at den forandring "det synkrone gjeblik” skabte i min
generelle terapeutiske forholdemade, jf. Ingersol et al. (2005) kan have varet
med til at gge Olivers mulighed for at deltage i det intersubjektive felt. Dette
kan ligeledes veere med til at belyse, hvorfor synkronicitetsfeenomenerne for

mig oplevedes som essentielle for kontakten.

5.2 Diskussion af den inddragede litteratur

Jeg vil i dette afsnit diskutere den inddragede litteratur, der omhandler
feenomenet synkronicitet. Jeg vil fgrst diskutere, hvordan litteraturen placerer
synkronicitet ift. udviklingen af intersubjektivitet og herefter diskutere,
hvordan min anvendelse af teori har pavirket den viden, jeg har erhvervet mig

om feenomenet i specialet.

5.2.1 Refleksion over forholdet mellem synkronicitet og intersubjektivitet

[ kap. 2 behandles faeenomenet synkronicitet teoretisk, dels ud fra et
udviklingspsykologisk perspektiv (Feldman, 2007a, 2007b; Hart, 2006; Leclere
et al. 2014; Meltzoff og Gopnik, 1993; Stern 2010; Srinivasan et al.,, 2015;
Trevarthen 1998; Trevarthen og Panksepp, 2015) og dels ud fra et
musikterapeutisk perspektiv (Kim et al.,, 2009; Schumarcher og Calvet, 2008).
Alle teorier forholder sig til fenomenet som verende et led udviklingen af

intersubjektivitet, men der er i imidlertid ikke enighed om, hvad det
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udviklingsmaessigt kraever af et barn at kunne indga i synkronicitet med andre.
Kim et al. (2009), Trevarthen (1998), Feldman (2007a, 2007b) og Leclere et al.
(2014) mener alle, at synkronicitet er en primeer intersubjektiv egenskab.
Stern (2000) har erklaeret sig enig i dette, men han vaegter dog stadig den
synkronicitet eller afstemning hgjere, der foregar i den sekundere
intersubjektivitet. Srinivasan et al. (2015) betoner, at synkronicitet kraever
evner for bade imitation, feelles opmaerksomhedsfokus og tursamspil, hvilket
indikerer, at de ser det som en sekundaer intersubjektiv egenskab. Det samme
synes at galde Schumarcher og Calvet (2008), der mener, at synkronicitet
forst kan opstd, nar barnet har en veludviklet kerneselvfornemmelse (Ibid.,
22). For at rumme disse forskellige forstaelser, der fremsaettes i litteraturen,
har jeg foresldet en model, hvor synkronicitet ses som den mekanisme,
hvormed mor og barn koordinerer sig med hinanden i form af fx imitation eller
affektiv afstemning, og dermed opstar i bdde den primare og sekundeere
intersubjektivitet (se figur 2 i afsnit 2.2.4). Schumarcher og Calvet (2008) og
Srinivasan et al. (2015) ville formodentlig kun erkleere sig enig i hgjre side af
modellen. Uenigheden lyder pa, hvad det kraever det af et barn at indga i
synkronicitet. Det ene hold mener, at det "blot” kraever at veere til i form af
primeer intersubjektiv udvikling, mens det andet hold mener, at det kraever
sekundaer intersubjektiv udvikling. Bdde Schumarcher og Calvet (2008) og
Kim et al. (2009) pointerer, at det tidlige samspil med bgrn, der senere
udvikler ASF, bzerer karakter af at veaere asynkront, fordi bgrnene har en
nedsat evne for at opfange tids- form- og intensitetsmaessige aspekter af
sociale signaler. Ligeledes betoner Landa (2007), at en af
kerneproblematikkerne for bgrn med sveer ASF er en veesentlig nedsat
intersubjektiv udvikling. I den optik ma det tolkes som noget af en bedrift for
et farskolebarn med svaer ASF at udvikle sekundeer intersubjektivitet. Ifglge
Feldman (2007a, 2007b) og Leclere et al. (2014) er synkronicitet i den
primeere intersubjektivitet kendetegnet ved mors og barns gensidige
temporale koordinering i adferdsmodaliteter som gjenbevaegelser,
stemmelyde og kropsbevaegelser. Mor og barn kan anvende den

adfeerdsmodalitet de vil, for det vigtigste er, at adfeerden koordineres
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temporalt med samspilspartnerens. Som nar moderen synger en lille
melodilinje og barnet i samme tidsrum bevaeger handen. I musikterapi kunne
det vaere nar barnet Kigger pa musikterapeuten i det tidsrum, hun spiller pa
trommen, og hermed temporalt koordinerer sit blik med musikterapeutens
trommespil. En sddan temporal koordineret adfeerd vil ikke forteelle os andet,
end at barnet for en kort stund retter sin opmeerksomhed i retningen af
musikterapeutens lyd, og adfeerden kan ikke siges at have nogen form for
sekundeer intersubjektivitet over sig, men det ville stadig ifslge Feldman
(2007a, 2007b) og Leclére et al. (2014) veere en form for synkronicitet. Som
folge af, at bgrn med sveer ASF har sd sveert ved at udvikle sekundeer
intersubjektivitet, undrer det mig, at Schumarcher og Calvet (2008) ikke
kommer ind pa sddanne meget simple former for synkronicitet i musikterapi
med bgrn med ASF. Det far mig til at teenke pa, om jeg har forstaet deres teori
rigtigt, eller om der maske er tale om en teoretisk uklarhed hos Schumarcher
og Calvet? Desveerre har jeg ikke i min litteratursggning fundet andre engelsk-
sprogede tekster af Schumarcher, der omhandler synkronicitet, hvilket ggr, at
jeg ikke har haft mulighed for at undersgge sagen til bunds. Dette aspekt fgrer
frem til en diskussion af, hvordan min anvendelse af teori har pavirket den

viden, jeg har erhvervet mig om synkronicitet og musikterapi i specialet.

5.2.2 Kritisk refleksion over anvendelse af teori

Karin Schumarcher er en af de musikterapeuter, der i mest indgdende har
beskrevet feenomenet synkronicitet i en musikterapeutisk kontekst. I
specialets litteratursggningsproces stgdte jeg flere gange pa interessante
referencer til hendes tekster, men kun 2 dem var engelsksprogede. Den ene er
Schumarcher og Calvet (2008), som jeg bruger flittigt i specialet, og den anden
er den tekst, hun har skrevet om assessmentmetoden AQR, der derfor
umiddelbart ikke har syntes relevant at anvende i specialet. Som beskrevet i
afsnit 5.2.1 ville jeg #nske, at jeg kunne have opndet en mere nuanceret
forstaelse af Schumarchers syn pa synkronicitet ift. intersubjektivitet, men min

manglende evne til at laese tysk har staet i vejen.
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Dette har haft nogle konsekvenser, ift. hvordan jeg forstar og bruger begrebet
synkronicitet i specialet. Selvom jeg anser Schumarcher som en ekspert ift. mit
speciales fokuspunkt, har min undren over hendes syn pa sammenhangen
mellem synkronicitet og intersubjektivitet gjort, at jeg ikke har taget det ind
som en del af min forstdelsesramme. Pa baggrund af mine undersggelser
forstar jeg synkronicitet som en kommunikationsmekanisme, der bdde
eksisterer i den primere og i den sekundeere intersubjektivitet. Hermed
laegger jeg mig op ad de forstaelser som fx Feldman (2007a, 2007b), Kim et al.
(2009), Leclere et al. (2014), Stern (2000) og Trevarthen (1998) praesenterer.

5.3 Diskussion af den anvendte metode

Jeg vil nu diskutere min anvendelse af metode ift. at besvare specialets
problemformulering. Jeg vil fgrst komme ind pa en raekke
videnskabsteorietiske refleksioner. Hernzest vil jeg diskutere nogle af de
metodiske valg, jeg har taget undervejs, og til sidst vil jeg diskutere min

litteratursggningsproces.

5.3.1 Videnskabsteorietiske refleksioner

Som beskrevet i afsnit 1.6 er dette en eksplorativ undersggelse, der
epistemologisk tager udgangspunkt i et feenomenologisk og hermeneutisk
perspektiv. Som forsker i en eksplorativ undersggelse er jeg selv en del af det
undersggte feenomen, og undersggelsen er hermed en personlig proces, der
afspejler mine verdier og forforstaelser (Bruscia, 2005; Wheeler, 2005). Dette
kan ses som en fordel, fordi det giver mig en unik viden ift. hvad der er pa spil i
interaktionen mellem Oliver og mig. Enhver kunne foretage en mikroanalyse af
den observerbare adfaerd i de udvalgte videosekvenser, men det faktum, at jeg
observerer og mikroanalyserer en interaktion, jeg selv var deltager i, giver mig
en unik mulighed for at knytte flere lag til undersggelsen. Jeg kan supplere
mikroanalysen med mine egenoplevelser og hermed g@gge undersggelsens
detaljerigdom, hvilket er at foretreekke i et feenomenologisk perspektiv
(Forinash og Grocke, 2005). Det ggr dog ogsa undersggelsen sarbar ift. bias. Et
eksempel pa dette er, at min forforstaelse ind i mellem synes at have pavirket

de fund, jeg er kommet frem til i specialet. Det geelder iseer min besvarelse af
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tredje del af problemformuleringen, hvor min undersggelse tager en
hermeneutisk drejning. Her sgger jeg pa baggrund af litteraturen at belyse,
hvorfor jeg oplevede synkronicitetsfeenomenerne som sd essentielle for
kontakten mellem Oliver og mig. Jeg tager altsd udgangspunkt i min
forforstaelse - at synkronicitetsfanomenerne var essentielle for kontakten —
og sgger gennem litteraturen at uddybe den. Hermed far jeg ikke belyst
aspekter, der ikke er en del af min forforstaelse. Maske findes der litteratur,
der ville pege p3, at det var nogle helt andre faenomener i interaktionen end
synkronicitet, der var skyld i den ggede oplevelse af kontakt, og dette kunne

veere et interessant perspektiv at tilfgre undersggelsen.

I min metodiske arbejdsgang har jeg veeret inspireret af Holcks (2007)
etnografiske, deskriptive metode, men jeg har i analysefasen tilfgjet en raeekke
hermeneutiske drejninger. Jeg ma derfor spgrge mig selv, hvad det har betydet
for undersggelsen, at jeg udvalger en rakke teorier og legger ned over mit
datamateriale . Da jeg, jf. trin 6, 6.1 og 7 i min metodiske proces (se figur 4 i
kap. 3), begyndte at tilegne mig en teoretisk viden om synkronicitet, kunne jeg
pludselig se nye mgnstre i datamaterialet, som jeg ikke havde set fgr. Det gav
mig nogle nye, konstruktive perspektiver, men der opstod ogsa en tendens til
at fiske efter mgnstre i materialet, der kunne bekreefte den laeste teori. Jeg
forsggte sa vidt muligt at undga dette ved, i trin 8 (se figur 4 i kap. 3), igen at
tage fat i de feenomenologisk udledte synkronicitetstyper og ggre dem til
udgangspunkt for analysen. Selvom jeg pa den made ventede sa leenge som
muligt med at betragte datamaterialet gennem teorien, er det vigtigt at veere
bevidst om, at den inddragede litteratur selvfglgelig har veeret med til at
forandre den made, jeg oplevede og fortolkede de undersggte

synkronicitetsfeenomener pa.

5.3.2 Kritisk refleksion over mine metodiske valg

Som led i min eksplorative undersggelse havde jeg, jf. Bruscia, (2005), ikke
planlagt pa forhand, hvilke metodiske skridt jeg ville tage undervejs. Den
metodiske fremgangsmade dukkede Igbende op i takt med, at jeg fandt ud af,

hvad der var brug for i undersggelsesprocessen. Denne meget fleksible tilgang
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har pavirket undersggelsen positivt i og med, at jeg hele tiden har haft
mulighed for at tilpasse metoden til det konkrete datamateriale. Dog har det
ogsa gjort, at jeg ind i mellem har taget nogle valg, der kunne have veret

overvejet mere grundigt.

Et eksempel pa dette er, at jeg i trin 2 i dataudveelgelsesfasen (se figur 4 i kap.
3) uden helt at vere klar over det i situationen, lavede en horisontal og en
vertikal makroanalyse af sekvenser med interaktionstemaet i session 16-24.
Mens jeg udfgrte arbejdet, tenkte jeg, at jeg "bare” sa videomaterialet
igennem. Da jeg havde udledt de 3 synkronicitetstyper, beskrev jeg dem
grundigt, men brugte ikke tid pa at sikre mig, at de var valide, for jeg vidste pa
det tidspunkt ikke, om jeg ville komme til at bruge dem igen. Holck (2007)
beskriver, at en vertikal analyse kraever, at man gennemgar den horisontale
analyse igen, for at sikre sig, at der ikke er noget i datamaterialet, der
'modsiger’ fundene. I og med at de 3 udledte synkronicitetstyper er blevet sa
styrende for specialets analysedel, kunne det have vaeret interessant at ga
mere struktureret og grundigt til veerks i arbejdet med at udlede dem. Hermed
ville jeg kunne sikre mig, at de faktisk er valide, og dette ville styrke den viden

specialet producerer om synkronicitet i en musikterapeutisk kontekst.

Et andet eksempel ses i trin 5 i transskriptionsfasen (se figur 4 i kap. 3). Her
valgte jeg i et mikroanalytisk perspektiv at transskribere steder i
videosekvensen fra 16. session, hvor Oliver og jeg havde gjenkontakt.
Desveerre oversa jeg, at jeg saledes kom til at udelukke synkronicitetstype 3
som undersggelsesgenstand, fordi den ikke var ledsaget af gjenkontakt. Dette
ergrer mig, og grunden er, at jeg som led i litteratursggningsprocessen har
observeret noget der ligner synkronicitetstype 3 i Schumarchers kliniske
arbejde. I 2008 har hun sammen med Claudine Calvet udgivet en DVD, der
omhandler synkronicitetsfeenomener i musikterapi med bgrn med ASF, hvorpa
der findes en rakke videoeksempler med synkronicitet og musikterapi i
praksis. Nar jeg observerer Schumarchers musikterapeutiske arbejde, slar det
mig, at noget der ligner synkronicitetstype 3, ofte opstar i hendes musikterapi.
Det kunne derfor have veeret spaendende, hvis jeg havde transskriberet og

mikroanalyseret synkronicitetstype 3 i mit eget datamateriale. Det ville have
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skabt mulighed for en sammenligning med det, der sker i Schumarchers
datamateriale, og ville sdledes have givet styrke til den viden, specialet

producerer om synkronicitet i musikterapi.

5.3.3 Kritik refleksion over litteratursggningen

Den litteratur, jeg har brugt til at erhverve mig en teoretisk viden om
synkronicitet, har jeg primeert fundet vha. en keedesggning. Dette har givet mig
mulighed for at finde og anvende litteratur, der meget pracist behandler det,
mit speciale handler om. Vha. keedesggningen har jeg kunnet skabe mig et
overblik over, hvem der refererede til hvem i de tekster jeg laeste, og
efterhanden fandt jeg frem til en maengde relevant litteratur, hvor alle tekster i
et eller andet omfang beskaftigede sig med spgrgsmal, der relaterede sig til
hinanden samt til mit speciales problemformulering. Dette betyder dog ogs3,
at den anvendete litteratur formodentlig kun beskriver en lille flig af den viden,
der findes om synkronicitet i et udviklingspsykologisk og musikterapeutisk
perspektiv. For at imgdekomme denne problematik lavede jeg en hurtig reekke
strukturerede litteratursggninger i AUB’s databaser. Jeg skimmede abtracts
igennem og opdagede, at kun fa af de viste artikler fokuserede pa musikterapi,
synkronicitet og ASF fra en vinkel, der stemte overens med teksterne fra min
kaedesggning. Dog fik jeg mange hits, og dette bekraftede, at der eksisterer en
rekke relevante vidensfelter, som jeg ikke beskaeftiger mig med i specialet. Det
kunne have vaeret interessant, hvis jeg havde haft tid til at seette mig ind i nogle
af disse ’'nye’ vidensfelter, som de strukturerede databasesggninger
praesenterede for mig. Hermed kunne jeg jf. Dileo (2005) have lavet et
kvalitativt litteraturreview, der pa mere objektiv vis ville afspejle, hvilken
litteratur der rent faktisk findes inden for omradet og sdledes give mig et praj

om, hvilken teoretisk kontekst jeg skriver specialet ind i.

5.4 Diskussion af mine funds kliniske anvendelighed

Jeg vil nu diskutere den Kkliniske anvendelighed af de fund, jeg har gjort i
specialet. Jeg vil fgrst diskutere validiteten og generaliserbarheden af mine

fund, hernaest diskutere hvad mine fund kan bidrage med ift. at forteelle noget
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om Olivers generelle udviklingsniveau og til sidst diskutere, hvilke

implikationer fundene har ift. anvendelse i klinisk musikterapi.

5.4.1 Refleksion over mine funds validitet og generaliserbarhed

I specialet har jeg udledt 3 overordnede synkronicitetstyper. 2 af disse er
blevet analyseret og karakteriseret pa baggrund af mikroanalyser af Olivers og
min adfeerd i eksempler fra transskriptionen, hvor de pagaldende
synkronicitetstyper forekom. Valget af en mikroanalytisk metode betyder, at
jeg har brugt min tid pa at fa en dybdegaende og detaljeret viden om f3, korte
sekvenser ud af lang interaktionsraekke. Jeg har udvalgt, hvilke faenomener jeg
gerne ville blive klogere pa og har sa i mikroperspektiv undersggt
transskriberede eksempler, hvor disse feenomener forekom. Sdledes har jeg
med stor preecision kunnet identificere, hvad der adfeerdsmaessigt foregik
mellem Oliver og mig i de givne eksempler, og dette skaber en hgj grad af
validitet ift. at karakterisere synkronicitetstypernes adfeerdsmeessige
udfoldelse lige dér. Dog betyder mikroperspektivet ogs3, at jeg ikke har haft tid
til at kigge hele datamaterialet igennem, for at se om mine udledte
synkronicitetstyper og den made, jeg har karakteriseret dem p3, holder stik pa
tveers af hele datamaterialet. I karakteriseringsprocessen har jeg fx ledt efter
andre steder i datamaterialet, hvor den givne synkronicitetstype forekom, og
hvor samme adferdsmaessige mgnstre, som dem jeg hidtil havde identificeret,
viste sig. Det kunne have gget min undersggelses trovaerdighed, hvis jeg havde
haft tid til at lave en negativ caseanalyse (Holck, 2002). Sa ville jeg maske blive
opmarksom pa eksempler, hvor vores adferd var afvigende ift. de hidtil
identificerede megnstre, og dette ville uddybe min forstaelse af, hvordan

synkronicitetsfenomenerne rent faktisk folder sig ud i datamaterialet.

Et eksempel, hvor en negativ caseanalyse ville have veret brugbar, er den
sammenhaeng jeg ser i datamaterialet mellem forekomsten af gjenkontakt og
forekomsten af synkronicitetsfenomener. Dette bruger jeg bl.a. til at belyse,
hvorfor jeg som terapeut oplevede synkronicitet som et essentielt feenomen ift.
kontakten mellem Oliver og mig. For det fgrste er det, jf. trin 4 og 5 i min

metodiske arbejdsgang (se figur 4, kap. 3) ikke meerkeligt, at denne
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sammenhaeng viser sig. Fgrst analyserede jeg hele sekvensen fra 16. session og
noterede gjeblikke ned, hvor der enten forekom gjenkontakt eller en af de 3
synkronicitetstyper. Hernaest valgte jeg at transskribere og mikroanalysere de
steder, hvor der forekom gjenkontakt. Da jeg forst begyndte at
mikroanalysere, dukkede flere gjeblikke med synkronicitet op, end dem jeg
havde bemzerket i fgrste omgang. Hvis jeg, i stedet for kun at transskribere
sekvenser med gjenkontakt, havde transskriberet hele datamaterialet fra 16.
session, kunne det veere, at jeg havde opdaget flere gjeblikke med
synkronicitet, og maske ogsa en hel del der ikke forekom sammen med
gjenkontakt. Dette var desveerre ikke muligt for mig at nd, men det ville have

kunnet gget validiteten af min undersggelse.

Fra at have diskuteret validiteten af mine fund, vil jeg nu diskutere deres
generaliserbarhed ift. at bidrage til den generelle viden om synkronicitet i
musikterapi med bgrn med ASF. Jf. Ridder og Bonde (2014) er den viden, der
produceres i en eksplorativ undersggelse kontekstafthaengig, og kan derfor pr.
definition ikke generaliseres ud i andre kontekster. Den kontekst, jeg har
undersggt synkronicitetsfeenomenerne i, begraenser sig til korte sekvenser af
en musikterapeutisk interaktion mellem Oliver og mig, og de resultater jeg
kommer frem til, er derfor kun geeldende her. Selvom min inddragelse af andre
teoretikeres arbejde med lignende synkronicitetsfaanomener sandsynligggr, at
specialets fund om synkronicitet er genkendelige for andre, kunne det vare
interessant at undersgge faenomenerne i en bredere kontekst. En idé kunne
vere, som beskrevet ovenfor, at mikroanalysere hele sekvensen fra 16. session
og hermed blive klogere pa, om mine karakteristikker af synkronicitetstyperne
er trovaerdige i hele sekvensen. Jeg kunne ogsa analysere session 16-24 igen,
for at se om de synkronicitetstyper og karakteristikker, jeg har fundet i den
smalle kontekst, ogsa geelder her. Hvis de samme mgnstre viste sig, kunne det
vere interessant at mikroanalysere andre videosekvenser af synkronicitet i
musikterapi med bgrn med ASF, hvor terapien blev udfgrt af en anden
musikterapeut og klienten var en anden end Oliver og herved undersgge, om
samme synkronicitetsfeenomener opstod. Sidst men ikke mindst kunne det

veere interessant at besgge Karin Schumarcher i Berlin, vise hende mit
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datamateriale og fa hendes syn p3a, hvordan dets synkronicitetsfaanomener kan

forstas.

5.4.2 Refleksion over mine fund ift. Olivers udvikling

Jeg vil nu diskutere, hvad specialets fund kan bidrage med ift. at forteelle noget

om Olivers generelle udviklingsniveau.

Som beskrevet i afsnit 2.2.1 betoner Feldman (2007b), at leder/fglger-
strukturen i det tidlige samspil, ift. hvem der sgger synkronicitet i
interaktionen, eendrer sig i takt med, at barnet naermer sig 9mdr.alderen. I de
forste par maneder af barnets liv er det primert moderen, der sgger
synKkronicitet med barnet, men nar barnet er omkring 9 mdr. - og hermed
ifglge Stern (2000) er ved at udvikle sin sekundeere intersubjektivitet - er
leder/fglger-stukturen mere jaevnbyrdig. I forbindelse med analyse og
fortolkning af synkronicitetstype 1 beskriver jeg i afsnit 4.2.2.2.3, at Oliver og
jeg i det udvalgte eksempel er forholdsvis jevnbyrdige ift. leder/falger-
strukturen af vores synkrone adfzerd. Vi sgger begge gjenkontakt, er villige til
at fglge hinanden og timer begge vores ytringer og spillemader til den fzelles
underliggende puls. Selvom jeg argumenterer for, at denne sggen efter
synkronicitet ikke som sadan virker intentionel fra Olivers side, mener jeg, at
jeevnbyrdigheden alligevel kan tolkes som et tegn p4, at Oliver er i gang med at
udvikle sin sekundeere intersubjektivitet. Han handler javnbyrdigt og

(sekundeert) intersubjektivt, dog uden at have en intention om det.

Denne tolkning kan understgttes ved at betragte, den made Oliver og jeg
kommunikerer pa i det interaktionstema, som synkronicitetsfenomenerne
opstar i. Som beskrevet i afsnit 3.1.2 udviklede Oliver og jeg som sessionerne
gik nogle spilleregler i interaktionstemaet, som vi kunne kommunikere
tydeligt med, og Oliver begyndte ligeledes at bruge turgivningscues (Holck
2004b) for herved at vise mig, hvad han forventede af interaktionen. Stern
(2000) beskriver, at den sekundeere intersubjektivitet er karakteriseret ved
feelles opmeaerksomhedsfokus, feelles intentioner og feelles affektive tilstande. I
interaktionstemaet ryster Oliver et rasleaeg og siger dets farve, hvorefter han

nogle gange sgger gjenkontakt med mig (se fx eks. 5.1 i bilag 4 i tiden 7:10-
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7:15), som for at fa bekraeftet, at jeg ogsa mener, agget har den farve. Det, at
interaktionens omdrejningspunkt er et rasleseg, som vi siger farven pa, kan
tolkes som tegn pa eksistensen af et feelles opmarksomhedsfokus. Hernaest
bruger vi begge cues til at vise den anden, hvad vi forventer af interaktionen.
Dette kan ses som tegn pa falles intentioner, hvor "afsenderen pa forhand er
bevidst om den virkning, signaladfeerden vil fa pa modtageren og [derfor]
fortsaetter denne adfeerd, til virkningen er opnaet” (Bates, 1979, her citeret fra
Stern, 2000, 178). Det, at der i interaktionstemaet bade er tegn pa felles
opmarksomhedsfokus og feelles intentioner, kan altsd understgtte tolkningen

af, at Oliver er i gang med at udvikle sin sekundzere intersubjektivitet.

Et sidste aspekt der understgtter denne tolkning, kan hentes i Schumarchers
og Calvets (2008) sondring mellem intra- og inter-synkronicitet, som er
beskrevet i afsnit 2.3.5. De betoner, at intra-synkronicitet er karakteriseret
ved, at barnets forskellige kropsbevaegelser er gensidigt afstemt med
hinanden. Nar man observerer Oliver i sekvensen fra 16. session er det
tydeligt, at han udviser intra-synkronicitet i sin adfzerd. I eks. 1 i figur 9 ses det
fx, at nar han tager et ag op, sa kigger han pa det og ryster det, hvilket i hgj
grad er en meningsfuld made at koordinere blikretning og bevaegelser pa.
Flere gange i lgbet af sekvensen fra 16. session benzaevner han ogsa farven pa
det ag han spiller pa, og hermed koordinerer han ogsa vokaliseringer og
bevaegelser pa en meningsfuld made. Schumarcher og Calvet (2008) tolker det
som tegn pa en veludviklet kerneselvfornemmelse, nar et barn med ASF
udviser intra-synkronicitet i musikterapi, og de mener, at dette skaber
grundlag for inter-synkronicitet. I deres optik vil den synkronicitet, der opstar
mellem Oliver og mig, altsd veere inter-synkronicitet, og hermed kan den ses

som tegn pa udvikling af sekundaer intersubjektivitet hos Oliver.

5.4.3 Refleksion over mine funds implikationer ift. anvendelse i klinisk
musikterapi
Jeg vil nu diskutere hvilke implikationer er ift. at anvende mine fund i klinisk

musikterapeutisk praksis.
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[ specialet har jeg identificeret 3 forskellige synkronicitetstyper. De synes alle
at veere sociale i deres karakter, fordi de fremkommer i samspillet mellem
Oliver og mig, men de er forskellige ift. hvor meget gensidighed de kreever af
Oliver. Type 3 kreever ingen gensidighed fra Oliver. Her synes han primeert at
befinde sig i sin egen verden, mens jeg indgaende observerer ham, forudsiger
hans handlinger og synkroniserer mig med dem. Intentionen om synkronicitet
ligger altsa udelukkende hos mig. Type 1 kraever en smule mere gensidighed
fra Oliver. Selvom processen synes faciliteret af rytmisk entrainment,
forholder vi os begge til en falles puls og timer vores lyde og spillemader ift.
denne. Oliver handler altsd pa en gensidig made, selvom det maske ikke er
intentionelt. Type 2 kreever en hel del gensidighed fra Oliver. Jeg spiller en fast
rytmisk ramme, der indeholder forskelligartede bevaegelser og lyde, og Oliver

synes intentionelt at synkronisere sig med mig i bade tid, form og intensitet.

I den leeste litteratur skelnes der ikke mellem 3 typer af interpersonel
synkronicitet, som mine fund ellers viser. Dog synes de forskellige teoretikere
alle at beskeeftige sig med, at der eksisterer et spektrum for graden af udviklet
intersubjektivitet, og alt efter hvor pa dette spektrum et barn befinder sig,
mestrer det en stgrre eller mindre grad af gensidighed i interaktionen. I afsnit
5.2.1 tydeligggr jeg, at nogle teoretikere ser synkronicitet som en primeer
intersubjektiv egenskab (til venstre pa spektret), mens andre ser det som en
sekundaer intersubjektiv egenskab (til hgjre pa spektret). Hvis dette speciales
3 identificerede synkronicitetstyper placeres pa spektret for graden af udviklet
intersubjektivitet, synes de at vise, at synkronicitetsfeenomener kan opsta over
hele spektret: Synkronicitetstype 3, der ikke kreever gensidighed fra Oliver,
knytter an til Feldmans (2007b) pointe om, at leder/fglger strukturen i det
allertidligste mor-barn-samspil baerer praeg af, at det primaert er moderen der
synkroniserer sig med barnet. Hermed kan type 3 siges at hgre hjemme i den
(venstre) side af spektret (i den primeere intersubjektivitet) hvor barnet ikke
som sadan mestrer gensidighed. Type 2, der kraever en hel del gensidighed,
kan derimod siges at hgre hjemme i den (hgjre) side af spektret, hvor vi
neermer os udviklingen af den sekundzeere intersubjektivitet. Type 2 ville hgre

hjemme et sted derimellem.

88



Hvis denne made at anskue de 3 identificerede synkronicitetstyper pa er
troveerdig, har det en betydning for, hvordan de kan anvendes i klinisk
musikterapeutisk praksis med bgrn med svaer ASF. Et behandlingsmal kunne
her typisk veere at stgtte barnets intersubjektive udvikling. Ved at veere
opmarksom pa, hvilke typer af synkronicitet der opstar i de musikalske
interaktioner, kan man som musikterapeut saledes blive klogere pa, hvor pa
spektret for udviklet intersubjektivitet barnet befinder sig, og hvordan man
kan intervenere mere konstruktivt. I sin iver for at stgtte barnets udvikling,
kan man som musikterapeut nemt komme til at tage mange initiativer i de
musikalske interaktioner, sa flest mulige gjeblikke med fx synkronicitet opstar.
[ mit datamateriale er synkronicitetstype 3 den, hvor jeg som musikterapeut
tager flest initiativer. Samtidig er det ogsa den, der kraever mindst af Oliver, og
hvor han som sddan ikke far lov til at vise mig, hvilke intersubjektive
kompetencer han har. Type 2 er derimod den, hvor jeg som musikterapeut
tager faerrest initiativer. Jeg spiller "bare” en stabil rytmisk ramme, og sa er det
Oliver, der synkroniserer sig med mig. Samtidig er det ogsa den type, der
kraever mest gensidighed, og hvor Oliver virkelig far vist sine kompetencer.
Disse overvejelser ggr det tydeligt, at det kan veere en fordel som
musikterapeut at 'traede lidt tilbage’, lade vaere med at tage initiativer og i
stedet give plads til klienten. I mit tilfeelde var det i hvert fald noget, der syntes

at hjeelpe Olivers intersubjektive udvikling pa ve;.
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Kapitel 6

Konklusion

Dette speciale undersggte feenomenet synkronicitet i en musikterapeutisk
kontekst. Fgrst identificeredes de typer af synkronicitet, der overordnet set
forekom mellem min klient Oliver og mig i musikterapien. Hernaest blev det
undersggt, hvordan faenomenet synkronicitet i udvalgte videoklip
adfeerdsmaessigt kunne karakteriseres, og hvordan de kunne fortolkes i lyset af
udvalgt litteratur. Til sidst blev min oplevelse af, at synkronicitets-
feenomenerne var essentielle for kontakten mellem Oliver og mig, belyst pa
baggrund af eksempler fra datamaterialet og udvalgt litteratur.

Vha. en feenomenologisk analyse af videosekvenser fra session 16-24 kan det
konkluderes, at der overordnet set forekom 3 forskellige typer af synkronicitet
mellem Oliver og mig. Disse kaldes synkronicitetstype 1, 2 og 3, hvoraf 1 er
den mest hyppige og 3 den mindst hyppige i materialet.

Hernaest kunne der, pa baggrund af mikroanalyser af eksempler fra
transskriptionen af 16. session samt en litteratursggning, udformes
karakteristikker af synkronicitetstype 1 og synkronicitetstype 2, der lyder som
folger:

Synkronicitetstype 1 er karakteriseret ved et laeengerevarende fzelles rytmisk
flow, hvor Oliver og jeg i vores spillemader og ytringer begge forholder os til
en feelles puls. Vi bade skiftes til at give lyd og giver lyd samtidig, hvilket
skaber en laengerevarende sekvens af lyde, der falder ind i den underlaeggende
puls. Synkroniciteten har pd den made en horisontal karakter. Den synes
faciliteret af rytmisk entrainment (Bonde, 2011) og kan siges at bygge pa

tilstedeveerelsen af en felles rytmicitet (Trevarthen, 1998).

Synkronicitetstype 2 opstar mens synkronicitetstype 1 stadig foregar og er
karakteriseret ved, at Oliver og jeg i et kort, intenst gjeblik synkroniserer os
med hinanden i bade tid, form og intensitet, og ind i mellem i flere
adfeerdsmodaliteter samtidig. Dette synes faciliteret af, at jeg spiller en stabil

rytmisk ramme (Wigram, 2004), som Oliver kan forudsige og falde praecist ind
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i. Han viser i eksemplerne tegn pa, at synkroniciteten er intentionel.
Synkronicitetstype 2 folder sig ud over et ganske kort tidsrum og har en

vertikal karakter.

Til sidst kan det konkluderes, at min oplevelse af synkronicitet som essentiel
for kontakten mellem Oliver og mig, kan skyldes flere forskellige faktorer. En
faktor er den bemeaerkelsesvardige emotionelle og adfeerdsmaessige reaktion,
som "det synkrone gjeblik” skabte for bade Oliver og mig. En anden faktor er
de forandringer, "det synkrone gjeblik” skabte i den terapeutiske proces pa
leengere sigt: Dels i form af forandringer i min terapeutiske forholdemade, og
dels i form af a&ndringer i maden, Oliver og jeg kunne veere i kontakt pa. [ den
forbindelse kan det diskuteres, hvorvidt forandringerne i den terapeutiske
forholdemade, jf. Ingersol et al. (2005), netop har banet vejen for en ny, mere
intersubjektiv made for Oliver og mig at vere i kontakt pa. En tredje faktor,
der kan have pavirket min oplevelse af, at synkronicitet var essentiel for
kontakten, er, at der i datamaterialet kunne ses en sammenhang mellem
fremkomsten af gjenkontakt og fremkomsten og synkronicitet. En fjerde faktor
er litteraturens betoning af, at synkronicitet er en af de mest grundleeggende
mader for mennesker at dele indre tilstande pa (Trevarthen, 1998). Det
konkluderes, at alle disse faktorer kan veere med til at belyse, hvorfor jeg
oplevede synkronicitet som essentiel for kontakten mellem Oliver og mig.

I specialets kap. 5 blev de ovenstdende fund diskuteret ift. hvordan de er
pavirket af den inddragede litteratur og den anvendte metode. Ligeledes blev
deres kliniske anvendelighed diskuteret. Overordnet set syntes fundene
troveerdige ift. den kontekst de er blevet undersggt i, og de syntes at kunne
bidrage til at tydeligggre nogle interessante aspekter omkring Olivers
intersubjektive udvikling og synkronicitet i musikterapi generelt. Det blev dog
betonet, at der med fordel kunne vaere blevet brugt mere tid pa en
struktureret litteratursggning i AAU’s databaser, og at fundenes troveerdighed
ville kunne forbedres ved at gentage nogle af de udfgrte analyser og ved at

udvide den kontekst, synkronicitetsfaanomenerne undersgges i.
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Laeringsportefplge

Jeg har oplevet specialeskrivningen som en cirkelproces, hvor jeg er startet et
sted, prgvet noget af, undersggt noget, undersggt noget andet, ladet det ligge,
undersggt noget tredje, blevet klogere, ramt en blindgyde, undersggt det fgrste
igen, forstaet det pa en ny made, osv. Nar jeg sidder her og skal overskue
processen bliver jeg helt rundtosset, men jeg synes jeg virkelig har leert meget
undervejs. Herunder fglger en noget rodet tankeraekke om, hvad jeg har leert af

min specialeproces.

At vaere musikterapeut i praksis. Specialet startede med 4 maneders praktik.
Her fik jeg oplevet pa egen krop, hvad der kan ske i en musikterapeutisk
proces, bade med mig som terapeut og med mine Klienter. Jeg oplevede hvor
vigtigt det var for mig at laere at veere tilstede i nuet og leere at fglge mine
klienter i deres initiativer, men samtidig med at jeg stadig bevarede min
jordforbindelse og min ro. Jeg blev opmarksom pa at adskille mig selv fra

mine klienters processer og veere talmodig.

At forstd teorien pd en ny mdde. 1 mine musikterapeutiske forlgb gik det lige
pludselig op for mig, hvad meget af den teori, jeg har leest, i virkeligheden kan
handle om. En masse begreber, der fgr var meget abstrakte, blev med ét helt
jordnaere: De beskrev hvad jeg sa med mine egne gjne og hvad jeg maerkede
med min egen krop, og med mine nyerhvervede kliniske erfaringer forstod jeg

dem pa en ny made.

At tro pa min mavefornemmelse ift. hvad der markes vigtigt. Lige fra da det
skete i musikterapien, virkede ”"det synkrone gjeblik” vigtigt for mig. Det var
kun et lille kort gjeblik, og teenk at jeg sa kunne skrive et helt speciale om det.
Og teenk at faenomenet faktisk viste sig at kunne belyse relevante aspekter ift.
min Klient. Jeg har leert at tro pa, at det jeg marker kan vaere vigtigt, og at det
at undersgge selv meget sma feenomener kan ggre, at de folder sig ud, bliver

store og komplekse og genererer flere spgrgsmal end svar.

At jongelere mellem konkret datamateriale og teori. Jeg har market, hvor

vigtigt det var for mig, at give mig god tid til at beskrive min data, se klippene
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igen og igen og maeerke efter, hvad det gjorde ved mig. I processen fglte jeg, at
det var lidt userigst og 'ikke videnskabeligt nok’. Men da jeg sa vha. min
nyerhvervede teoretisk viden begyndte at undersgge min data 'videnskabeligt’,
sa den helt anderledes ud, og jeg kunne pludselig bedst se de faanomener og
sammenhange, som teorierne beskrev. Det var virkelig rart at kunne vende
tilbage til de tanker jeg havde gjort mig, da jeg sa pa dataene uden mine nye
teoribriller pa. Pa den anden side gav teoribrillerne mig nogle meget
spendende perspektiver pa, hvordan dataene Kkunne forstds, hvilket
selvfglgelig ogsa var rigtig rart. Jeg har bare leert, at det er godt at have begge

brillepar godt bevaret, sa man kan skifte mellem dem.

At give plads til mig selv. Jeg havde meget arbejde (altsa ikke skolearbejde) i
de fgrste par maneder af specialesemestret. Da jeg afsluttede det og derfor
pludselig kunne skrive speciale pa fuld tid, tenkte jeg, at jeg sa - for at
indhente det forsgmte - bare skulle bruge al min tid pa specialet. Men det blev
jeg i virkelig darligt humgr af. Efter 5-6 timers specialearbejdede havde jeg
sveert ved at koncentrere mig, men jeg tvang alligevel mig selv til at blive ved.
Efter et par uger, hvor jeg var i virkelig darligt humgr, besluttede jeg mig for i
stedet bare at holde helt fri fra specialet, nar jeg ikke kunne koncentrere mig
mere. Pludselig havde jeg rigtig meget fritid og jeg ngd det i fulde drag. Og jeg
arbejdede godt og koncentreret i de timer jeg brugte pa specialet. Pa den made
blev processen rigtig god, og jeg har haft et dejligt forar, hvor jeg har brugt tid
pa mange sjove ting ud over specialet. Derfor har jeg faktisk kunne nyde de

timer, jeg har siddet og skrevet. Det vil jeg gerne huske til en anden gang.
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Bilag 2 - udarbejdelse af keedesggning

Forfatter | Titel Relevant? |Vigtige referencer
Amos, P. Rhythm and | Maske, handler | Trevarthen, C. (2011). What is it like to be a
(2015) timing in om the danse of | person who knows nothing? Defining the
autism/ relationship jf. active inter- subjective mind of a newborn
learning to Trevarthen human being. Infant Child Dev. 20, 119-135.
dance.
Beaty, R. E. The Nej, minus
(2015) neuroscience | synk/time, ikke
of musical leest
improvisatio
n
Behrends, Moving in Ja, men handler | Bergmann, T., Sappok, T., Schumacher, K., &
A., Miiller, S., | and out of meget om Diefenbacher, A. (2009). Musikther-
& Dziobek, I. | synchrony/ A | danse-terapi. apeutischer Behandlungsansatz bei
(2012) concept fora | Forteeller at erwachsenen Menschen mit Autismus und

new
intervention
fostering
empathy
through
interactional
movement
and dance

specifikke
elementer af
feelles
bevaegelse
(imitation,
synkron
bevaegelse og
motorisk
samarbejde) er
gode mader at
skabe
Empatiske
evner for msk.
med ASF.

geistiger Behinderung. Paper presented at the
Psychiatry Congress 2009 of the German
Association of Psychiatry and Psychotherapy,
Berlin.

Bernieri, F. J., & Rosenthal, R. (1991).
Interpersonal coordination: Behavior matching
and interactional synchrony. In R. S. Feldman,
& B. Rimé (Eds.), Fundamentals of nonverbal
behavior (pp. 401-432). Cambridge:
Cambridge University Press. = bestilt pa AAU.
Den er refereret til flere gange. =Feldman
2007c skriver den handler om,at blandt
begreber som co-regulering, afstemning og
sensitivitet er synkrno det eneste begreb der
fremhaever det tidsbaserede component |
interpersonelle mgder og leegger vaegt pa den
vedvarende aorganisation af social adfeerd i
repetitive, rytmiske sekvenser.

= jubi, ligger nu pa AAU

Feldman, R. (2007b). Mother-infant
synchrony and the development of moral
orientation in childhood and adolescence:
Direct and indirect mechanisms of
developmental continuity. American Journal of
Orthopsychiatry, 77(4), 582-597.= Kan ikke
abne! Abstactet forteeller at artiklen
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undersgger sammenhangen ml mor-barn-
synkronoi (altsa bevagelser til mors tale osv,
underggt pa mikronieau og kodet) og sa
bgrnenes moralske orienteering som teenager.
Resultaterne viste at mor-barn-synkroni maske
er med til at fremelske god moral senere.

Feldman, R. (2007a). Parent-infant synchrony
and the contruction of shared timing;
physiological precursors, developmental
outcomes, and risk conditions. Journal of Child
Psychology and Psychiatry, 48(3-4), 329-354.

Hove, M. ], & Risen, ]. L. (2009). It’s all in the
timing: Interpersonal synchrony increases
affiliation. Social Cognition, 27(6), 949-960.

Schumacher, K. (2004). Musiktherapie und
Sauglingsforschung, Zusammenspiel. Ein-
schatzung der Beziehungsqualitat am Beispiel
des instrumentalen Ausdrucks eines
autistischen Kindes. Frankfurt am Main: Peter
Lang.

Schumacher, K., & Calvet, C. (2007). The
“AQR-instrument” - An observation instru-
ment to assess the quality of relationship. In T.
Wosch, & T. Wigram (Eds.), Microanalyses in
music therapy - Methods, techniques and
application for clinicians, researchers,
educators and students (pp. 79-91). London:
Kingsley.

Schumacher, K., & Calvet, C. (2008).
Synchronisation/Synchronization -
Musiktherapie bei Kindern mit
Autismus/Music therapy with children on the
autistic spectrum.

Gottingen: Vandenhoeck &

Ruprecht. Schumacher, K., Calvet, C., &
Reimer, S. (2011). Das EBQ-Instrument und
seine entwick- lungspsychologischen
Grundlagen. Gottingen: Vandenhoeck &
Ruprecht.

Delafield-
Butt, J. T., &

The
ontogenesis

Maske... Der
star noget om

Condon, W. S,, and Ogston, W. D. (1966).
Sound film analysis of normal and pathological

103




Trevarthen, | of narrative: inter-synkroni, | behavior patterns.J. Nerv. Ment. Dis. 143, 338-
C. (2015) From moving | som er et 457.doi: 10.1097/00005053-196610000-
to meaning spendende 00005
begreb. Viser
med en case =erikke Il AUB
hvordan et for
tidligt fgdt barn Condon, W. S,, and Sander, L. S. (1974).
laver Neonate movement is synchronized with adult
bevagelser speech: interactional participation and
synkrone med language acquisition. Science 183, 99-101. doi:
moderens 10.1126/science.183.4120.99
ytringer, nar
hun taler.
Artiklen
forteeller om 4
faser som
narrativet er
inddelt i.
Gratier, M., Musical Spaendende, Gratier, M. (2003). Expressive timing and
& narrative and | handler om interactional synchrony between mothers and
Trevarthen, | motives for musik som infants: cultural similarities, cultural
C. (2008) culture in veerende et differences, and the immigration experience.
mother- narrativ uden Cognitive Development, 18, 533-54.
infant vocal ord. Men siger
interaction. ikke sa meget
om
synkronicitet.
Trevarten
referer selv til
deni2016, sa
maske skal jeg
leese den igen...
Ift. feelles puls!
Overy, K., & | Being Maske. Handler | KIRSCHNER, S., & TOMASELLO, M. (2009a).
Molnar- together in om SAME- Joint drumming: Social context facilitates
Szakacs, 1. time/ Musical | modellen som synchronization in preschool children. Journal
(2009) experience forfatterne har | of Experimental Child Psychology, 102, 299-314.
and the skabt.
mirror = handler mest om entrainment og om hvordan
neuron en social kontekst (det at tromme med en
system. anden) far bgrn til at synkronisere sig mere

med denne andens rytme, end hvis det var en
maskine eller blot et autidivt indput.

MERKER, B., MADISON, G., & ECKERDAL, P.
(2009). On the role and origin of isochrony in
human rhythmic entrainment. Cortex, 45, 1-17.
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REPP, B. H. (2005). Sensorimotor
synchronization: A review of the tapping
literature. Psychonomic Bulletin and Review, 12,
969-992.

WILTERMUTH, S., & HEATH, C. (2009).
Synchrony and cooperation. Psychological
Science, 20, 1-5.

Srinivasan, A comparison | Kan bruges til at | Boso, Emanuele, Minazzi, Abbamonte, & Politi,
S. M., Park, I. | of the effects | argumentere for | 2007; Finnigan & Starr, 2010; Gold, Wigram, &
K., Neelly, L. | of rhythm virkningen af en | Elefant, 2006; Kern & Aldridge, 2006; Kim,
B., & Bhat, A. | and robotic rytmebaseret Wigram, & Gold, 2009; Lim & Draper, 2011;
N. (2015). interventions | intervention. Overy & Molnar-Szakacs, 2009; Srinivasan and
on repetitive | Viser at det Bhat, 2013a; Stephens, 2008; Wimpory et al.,
behaviors medfgrer socialt | 1995).
and affective | engagement (og
states of interpersonel
children with | synkroni?) Alle
Autism referencerne er
Spectrum til en lang
Disorder seetning hvor
(ASD). bl.a.
Research in interpersonel
Autism synkroni indgar.
Spectrum
Disorders, 18,
51-63.
Trevarthen, | The musical Trevarthen, C. (1999-2000). Musicality and
C. (2008). art of infant the Intrinsic Motive Pulse: Evidence from

conversation:
Narrating in
the time of
sympathetic
experience,
without
rational
interpretatio
n, before
words.
Musicae
Scientiae,
12(1 suppl),
15-46.

human psychobiology and infant
communication. Musica Scientiz, Special issue:
Rhythm, musical narrative, and the origins of
human communication, 157-213.

105




Andre vigtige referencer:

Trevarthen, C. & Daniel, S. (2005) ‘Disorganized Rhythm and Synchrony:
Early Signs of Autism and Rett Syndrome’, Brain & Development 27: S25-S34.

Schumacher, K., & Calvet, C. (2007). Music therapy with children based on
developmental psychology, using the example of “synchronization “as a
relevant moment. Kindermusiktherapie-richtungen und methoden (A. Intveen, G

Litwin Trans.), 27-61.

Tronick, E. Z. (1989). Emotions and emotional communication in infants.
American psychologist, 44(2), 112.
Her er en pointe, at "tegnene pa et sundt mor-barn-forhold er sammenhaeng,

synkronicitet og gensidighed” (Tronic 1989).

Neugebauer, L. (1998). Musik als Dialog-eine Untersuchung zu
physiologischen Veranderungen wahrend der Musiktherapie. Musikther.

Umschau, 19, 29-43.

Gind]l, B. (2002). Anklang-die Resonanz der Seele: liber ein Grundprinzip

therapeutischer Beziehung. Junfermann.

Isabella, R. A., & Belsky, J. (1991). Interactional synchrony and the origins of
infant-mother attachment: A replication study. Child development, 62(2), 373-
384,

Condon, W. S. (1980). The relation of interactional synchrony to cognitive
and emotional processes. The relationship of verbal and nonverbal
communication, 49-65.

= en bog, sa den skal bestilles! Nej, kapitlet kunne downloades©

= handler om, at der er en forbindelse mellem synkrone gjeblikke og en
oplevelse af fglelsesmaessig teethed mellem de kommunikerende. Mon det ogsa

geelder bgrn med ASF?
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Wigram, T. (2010). Keynote presentation by Professor Daniel Stern. Nordic
Journal of Music Therapy, 19(2), 87-87.

Stern, D. (2010). Vitalitetsformer: Dynamiske oplevelser i psykologi, kunst,
psykoterapi og udvikling. Kgbenhavn: Hans Reitzel.

Trevarthen, C. (1998). The concept and foundations of infant
intersubjectivity. Intersubjective communication and emotion in early ontogeny,
15-46.

= om der hvor han forholder sig til synkronisme

Beebe, B., Knoblauch, S., Rustin, J., Sorter, D, Jacobs, T. ]., & Pally, R.
(2003). Forms of intersubjectivity in infant research and adult treatment. Other
Press.

= sammenligning af Stern, Trevarthen og Meltzoff ift. intersubjektivitet.

Meltzoff, A. N., & Gopnik, A. (1993). The role of imitation in understanding
persons and developing a theory of mind. Understanding other minds:
Perspectives from autism, 335-366.

= handler om hvilken rolle imitation spiller i intersubjektivitet

Trolldalen, G. (1997). Music therapy and interplay: A music therapy project
with mothers and children elucidated through the concept of «appreciative
recognition». Nordic Journal of Music Therapy, 6(1), 14-27.

= handler om at nar tpa og klient indtraeder i samme dynamiske flow, som er
skabt af musikken, opstar der gjeblikke af gensidig anerkendelse, hvor begge

pa samme tid erkender, at de deler en falles oplevelse.

Hart, S. (2006). Betydningen af samhgrighed: Om neuroaffektiv
udviklingspsykologi., Kgbenhavn: Hans Reitzels Forlag.

107



Bilag 3 - symbolforklaring
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Tekst i forbindelse med en steg med start og slutpunkt angiver

| hvor leenge den beskrevne adfaerd varer.

En vandret bjeelke i hhv. grgn, rgd eller bla langs kategorilinjen
viser, at der forekommer en af de 3 typer synkronicitet, jf. figur 6
Bjeelkens leengde markerer, hvor lzenge synkronicitetstypen finder

sted.

En lodret stiplet linje i forbindelse med noget tekst viser det

praecise tidspunkt, hvor det teksten beskriver finder sted.

XXX

@jenbevagelser

Angiver, at den ene part sgger gjenkontakt

To bla kryds over hinanden pa hver sin side af tidsaksen angiver, at

Oliver og jeg har gjenkontakt.

PP

* Stregen efter det bla kryds angiver hvor lzenge gjenkontakten sgges
holdt.

En stiplet linje efter en linje, der markerer gjenkontaktens leengde,

betyder, at jeg skifter fra at kigge pa Oliver til at sgge gjenkontakt
med hans stgttepaedagog.

Nar der star en tekst, fx "sgger gjenkontakt ved” og sd et symbol,

| t | betyder det, at jeg gor det teksten angiver pa samme tid, som

symbolets adfeerd forekommer i spillemadekategorien.
XXX

ved

Spillemader

Angiver at Oliver tager et nyt raslezeg fra gulvet op i ha&enderne

'@
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V@

s
erperert—

_eerer

XXX

Angiver at Oliver ryster sit rasleeeg pa en karakteristisk made: Han
holder det teet ved ansigtet og ryster det med hurtige bevaegelser i to

bglger.
Angiver at Oliver eller jeg smaelder én gang med leeberne

Angiver at Oliver eller jeg benzevner farven pa det ag, Oliver spiller
pa. Oliver bruger sproglyde og jeg imiterer disse. Det er fgrst efter 6
min. og 6 sek. at jeg opdager, at han faktisk benaevner farverne med

sine lyde og de ikke bare er tilfeeldige.

Angiver at Oliver eller jeg skruer pa raslezegget, som om vi forsgger

at dbne det.
Angiver at Oliver laegger det &g, han har spillet p3, fra sig.

Angiver at Oliver eller jeg lezegger det aeg, vi spiller pa, ned i gulvet, sa

der fremkommer en perkussiv lyd.
Angiver at Oliver eller jeg lgfter handen markant opad.

En rytmenode angiver en seerlig rytmisk figur, som Oliver eller jeg

spiller.

Hvis rytmefiguren bliver spillet i leengere tid, markerer en streg med

slutpunkt hvor laenge den rytmiske figur holdes.

Hvis jeg, mens jeg i en leengere periode spiller en rytmisk figur,
imiterer Olivers lyde ’‘ind i’ denne figur, er det angivet ved, at
tidslinjen fra den faste rytmiske figur gar igennem imitationens

rytme.

Et symbol, hvor der gar en tidslinje igennem, der hgrer til en
adferdsangivende tekst, betyder, at den enkeltstdende adfeerd, som
symbolet beskriver, sker imens den tekstangivne adfzerd stadig

foregar.

En rgd linje, der forbinder to symboler eller rytmenoder pa hver sin
side af tidsaksen betyder, at de to adferdsformer sker synkront.
Denne synkronicitet anses som forholdsvis kompliceret, fordi den
rytme jeg spiller, som Oliver synkroniserer sig med, indeholder
forskellige spillemader og derfor kraever en form for intentionalitet

for at den kan opsta.
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En rgd stiplet linje, der forbinder symboler eller rytmenoder pa hver
sin side af tidsaksen, betyder ogsd, at to adferdsformer sker
synkront. Denne synkronicitet anses dog som mindre kompliceret

end den markeret med en rgd linje.

Denne rytmenode med tilhgrende symboler viser
interaktionstemaets rytmiske ramme, som ogsa er praesenteret i

figur 3.

Et rgdt kryds betyder, at jeg laver et break.

Bevagelser

XXX

SynKkronicitet:

En rgd mund betyder, at Oliver eller jeg smiler

Tekst uden anden reference beskriver bevaegelserne til den

adfzerd der er vist med symboler i en anden kategori.

Nar der star synkronicitet med fed beskriver det bevaegelserne i
den adfzerdsmeessige synkronicitet (modal eller krydsmodal) der

finder sted i en af de andre kategorier.

Stemmelyde

”

XXX

»”

En bla kasse med en kurve inden i angiver Olivers eller min
stemmelyds relative tonehgjde og tryk. Jo hgjere op kurven gar,
desto lysere er tonen, og jo skarpere dens konturer er, jo mere tryk

er der pa stemmelyden lige der.

En samling bogstaver i citationstegn angiver stemmelydens

sproglyd.
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