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Abstract

The purpose of this project is to understand, if girls in the age group of 8-9 years old are
influenced by the prevailing fitness and health culture in today’s society. In addition to this, the
purpose is to understand the meaning of the way the girls see themselves and their bodies. The
observations have been carried out in connection with the junior team in fitnessdk at Amager
Strand.

To examine this, different methods and theories have been used. To collect our empiricism we
have used semi-structured interviews, a group interview, e-mail interviews and observations. In
the interview with the three selected girls, we used different pictures to uncover the girls’
perception of their own bodies and different body images. To analyze our empiricism we have
used Pierre Bourdieus theory and concept of habitus, field and capital in order to understand
how the girls recreate the norms and values they are surrounded by. This is critical to understand
to what extend the girls invest in health and perception of a specific body image.

In addition to this we used Kristian Larsens concept of health capital in order to clarify the
meaning of investing in health. This concept is used with the purpose of understanding whether
we can constitute health as a form of capital that gives the girls a distinct advantage in the fields
they are a part of.

The results implicate that the three girls on the junior team in fitnessdk are affected by different
factors in relation to what body image they prefer and their views on their own bodies. Their
commitments to health depend on the choices their parents make concerning health and the
body. With that, we can conclude that the girls invest in their body appearance through health,
which is affected by their habitus. The three girls have a desire to be thinner and especially one
of the girls wants to be toned and in control of her dietary intake. Another factor, which is
influencing the girls, is their peers. They try to live up to the ideal image to avoid being
ostracized from their classmates.

In school, the children monitor each other by comparing their lunches and they compare their
body appearances by showing their stomachs to each other. The three girls subject to the existing
doxa in the social room, which indicates, that you have to be thin and toned. Their investment in
the ideal body is shown in the way they express their dissatisfaction with their own bodies. They
have a desire to be thinner, toned and have thinner thighs. In regard to this we can conclude that
finding flaws and trying to improve the body in the pursuit of the perfect appearance characterize

the girls’ views on their own bodies.
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Resumé

Formalet med projektet er at finde ud af om piger, i alderen 8-9 ér, bliver pavirket af nutidens
fremherskende fitness- og sundhedskultur, samt hvilken betydning det har for den made de ser
dem selv og deres krop pé. Undersogelse er foretaget i forbindelse med juniorholdet i fitnessdk
ved Amager strand.

For at undersgge ovenstdende har vi benyttet os af forskellige metoder og teorier. Til
indsamlingen af vores empiri har vi benyttet os af det semi-strukturerede interview,
gruppeinterview, e-mail-interview og observationer. I interviewet med de tre udvalgte piger, har
vi benyttet os af forskellige billeder for at i afdekket pigernes opfattelse af deres egne kroppe
og forskellige kropsidealer. Til at analysere vores indsamlede empiri, har vi benyttet os af Pierre
Bourdieu praksisteori. Vi har blandt andet anvendt hans begreber habitus, felt og kapital for at fa
en forstielse af hvordan pigerne genskaber de normer og vardier, som de er omsluttet af. Dette
er afgarende for i hvor hgj grad pigerne investerer i sundhed og i ensket om at leve op til et
bestemt kropsideal.

Herudover har vi anvendt Kristian Larsens begreb om sundhedskapital med henblik pé at
tydeliggare nutidens betydning af sundhedsinvestering. Dette begreb er anvendt med det formal
at undersege om der er tale om sundhed som en kapital, der giver pigerne en distinktiv fordel i
de felter de agerer i.

Pa baggrund af vores analytiske arbejde kan vi konkludere, at de tre piger pa juniorholdet i
fitnessdk bliver pavirket af forskellige faktorer i forhold til hvilket kropsideal de dyrker og syn
pa egenkroppen. Denne dyrkelse er forst og fremmest drevet af hvilke valg deres foraldre
treeffer 1 forhold til sundhed og kroppen. Dermed har vi fundet frem til at pigerne bliver pavirket
gennem deres habitus, til ogsa selv at dyrke kroppens ydre gennem sundhed. De tre piger har alle
et onske om at vere tyndere, og sarligt en af pigerne gér op 1 at vaere trimmet og kontrollere
kostindtag.

En anden faktor der pdvirker pigerne er deres jevnaldrende i1 skolen. De forseger at leve op til
idealet om at vere tynd, for ikke at blive udstedt fra fellesskabet, hvilket de beskriver en
overvegtig klassekammerat blive. I skolen monitorerer de hinanden ved at sammenligne
madpakker og kroppens fremtoning, ved at vise deres maver frem for hinanden. De tre piger
underkaster sig, pa baggrund af overstaende, den doxa som eksisterer i det sociale rum, som
indebarer at man skal vare tynd og trimmet. Deres investering i kropsidealet kommer frem ved,

at de giver udtryk for ikke at vaere tilfredse med hvordan deres kroppe ser ud, idet de ensker at
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vare tyndere, have markerede mavemuskler og mindre lar. Derved kan det konkluderes at
pigernes syn pé egenkroppen bearer prag af at de finder fejl ved deres krop og hele tiden finder
ting de kan forbedre, for at opna det perfekte ydre.

-En teoretisk og empirisk undersegelse af relativt privilegerede piger i et fitnesscenter pA Amager Strand.



Pigeri en fitnesskultur

Betydningen af kropsidealer og sundhedsinvestering i en ung alder
Kandidatspeciale

Indholdsfortegnelse

Indledning
Problemfelt

Problemformulering

Adgang til feltet i fitnessdk

Indsamling af empiri

Udvzlgelse af informanter

Observation

Interview med instruktgr
Gruppeinterview /Bgrn som informanter
E-mail-interviews

Position som forsker

Kritiske refleksioner over metode

Videnskabsteoretisk position

Analyseramme

Praesentation af Pierre Bourdieu
Sundhedskapital

Analysestrategi

Analyse

Kroppens rolle gennem tiden
Beskrivelse af informanter
Emilie
Mille
Signe
Instrukteren
Instruktgren som rollemodel
Omgivelserne og kropsidealer i fitnessdk
Juniorholdet i fitnessdk
Delkonklusion
Sundhed i hjemmet
Delkonklusion
Pigernes opfattelse af deres kroppe
Pigerne og kropsidealer
Delkonklusion
Pigerne, sundhed og jaevhaldrende
Delkonklusion
Sammenfatning af pigernes strategier for investering i kropsidealet

Diskussion

Sundhed som samfundsnorm
Modeindustrien, reklamebranchen og massemedierne
Sundhedskulturen og forseldreansvar

Konklusion
Perspektivering

Litteraturliste

Internetsider
Billeder

-En teoretisk og empirisk undersegelse af relativt privilegerede piger i et fitnesscenter pA Amager Strand.

11
11

11
12
13
15
16
20
21
22

23

24
24
26

27

29
29
31
31
32
32
33
33
37
40
41
42
47
48
51
55
56
59
60

62
62
64
65

68
70

72
75
76



Pigeri en fitnesskultur

Betydningen af kropsidealer og sundhedsinvestering i en ung alder
Kandidatspeciale

Bilag 77
Bilag 1 - Centerleder 77
Bilag 2 - Instruktgr 77
Bilag 3 -Emilie 79
Bilag 4 - Mille 81
Bilag 5 - Signe 83
Bilag 6 -Milles mor 85
Bilag 7 - Emilies far 86
Bilag 8 - Interviewguide Piger 86
Bilag 9 - Interviewguide Instruktgr 88
Bilag 10 - Interviewguide Forzeldre 89
Bilag 11 - Feltnoter 90

Feltnoter d. 8. feb 2016 90
Feltnoter d. 22. feb 2016 91
Bilag 12 - Popstjerner 92
Bilag 13 - Brev til foraeldre 93

Artikel 94

Piger i en sundheds- og fitnesskultur Betydningen af sundhedsinvestering i en ung alder 95

Piger i en sundheds- og fitnesskultur -Betydningen af sundhedsinvestering i en ung alder 96
Abstract 96
Indledning 96
Bourdieus praksisteori som analyseredskab 97
Utilfredsheden med kroppen er drivkraften 98
Diskussion 99
Litteraturliste 99

-En teoretisk og empirisk undersegelse af relativt privilegerede piger i et fitnesscenter pA Amager Strand. 7



Pigeri en fitnesskultur

Betydningen af kropsidealer og sundhedsinvestering i en ung alder
Kandidatspeciale

Indledning

I nutidens samfund er kroppen i stigende grad blevet en arena for den identitet, det er blevet op
til den enkelte selv at skabe (Larsen og Hansen 2013: 37). Vi bedgmmer i hgjere grad hinandens
evner og kompetencer ud fra den enkeltes udseende. I dag er en slank krop et udtryk for at man
har styr pa sit liv. Modeindustrien, reklamebranchen, massemedierne og forbrugsmarkedet har i
udpraeget grad haft held med at sprede et standardiseret kropsbillede, som efterhanden er blevet
til en norm blandt mange. Samtidigt er der en stigende tilbgjelighed til, at opleve sig selv som
afvigende, hvis man adskiller sig for meget fra dette kropsbillede (Illeris et al. 2009: 188).
Kroppen er séledes skiftet fra at vaere en skaebne der ikke kan ggres noget ved, til at blive et
projekt, den enkelte selv har et ansvar for at udforme (ibid.). Samtidig er der gget fokus pa
vindere i samfundet. Du skal helst vere nummer et, ellers er du ikke god nok. Konsekvensen er,
at is@r de skrgbelige bgrn og unge let kan fgle sig utilstreekkelige. I mange ar har fokus varet pa
de unge og de konsekvenser det kan have at blive bombarderet med information om hvordan
man skal se ud. De senere ar har det vist sig at kropsidealerne ogsa pavirker bgrn helt ned til

folkeskolealderen (Daraganova 2013: 118).

Det kan ikke komme som en overraskelse, at de seneste artiers fokus pa kropsidealer smitter af
pa bgrnene. Det er gammel leerdom, at bgrn ikke ggr, hvad de voksne siger; de ggr i stedet hvad
de ser de voksne ggr. Nar mor eller far dyrker umadeholden motion, gér i fitness og lever af
agurkestave i jagten pa den perfekte krop, kan bgrnene fa den opfattelse, at det er et projekt, de
ogsa skal deltage i. En australsk undersggelse har vist, at bgrn helt ned til otte ars alderen gnsker
at tabe sig for at leve op til kropsidealerne (Daraganova 2013: 118.). Undersggelsen viste, at
mere end halvdelen af bgrnene i alderen otte til elleve var utilfredse med deres kroppe, og at de
gnskede at vare tyndere end det normale gennemsnit for deres alder. Denne opfattelse var
uafhaengig af om bgrnene var undervagtige, normalvagtige eller let overvagtige (Ibid.). Det
ggede fokus pa kroppen kan bidrage til en r&kke problemstillinger blandt bgrn, i forhold til
lavere selvvaerd og adferdsvanskeligheder. Hos Bgrns Vilkar oplever de ogsa en stigende grad af
bgrn, der er utilfredse og forvirrede over deres kroppe. Bente Boserup, chef for Bgrnetelefonen
hos Bgrns Vilkar, udtaler: Vi oplever en stgrre kropsforskreekkelse end tidligere blandt de bgrn
0g unge, der kontakter os. De ser silikonebryster pd busserne, og drengene ser store penisser pd

nettet og teenker, at deres egen er for lille. Der er sket en generel pornoficering af kroppen, og
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bgrnene er forvirrede over dyrkelsen af den konstruerede krop. ” (Gustavsen 2015). Dette kan
formentlig skyldes at bgrn 1 dag, lever 1 et offentligt rum der er fyldt med idealer om den
perfekte krop, hvor mend skal vare muskulgse og steerke med en veltrenet krop, og hvor
kvinder skal vere slanke og trimmede. Overalt hvor bgrnene befinder sig, hvad enten det er pa
internettet eller i virkeligheden, stgder de hele tiden pa billeder og reklamer, som forteller dem
hvordan man bgr se ud. Hvis man spoler et par generationer tilbage, var der ikke det samme
massive bombardement af idealer, som vi ser i popul@rkulturen i dag. Dette underbygger Niels
Ulrik Sgrensen, lektor ved Center for Ungdomsforskning ved Aalborg Universitet, som oplever
at bgrn og unge fgler sig mere pressede af nutidens kropsidealer (Gustavsen 2015).

Nar vi selv teenker tilbage til dengang vi var bgrn, oplevede vi ikke det samme massive fokus pa
kroppen som der er i dag. Vi var mere optagede af at lege med Barbiedukker end at ga i det

rigtige t@j, vere tynde og ga med makeup.

Problemfelt

Undersggelser har vist at det er de sociokulturelle pavirkninger der kan fgrer til usunde og sunde
kropsbilleder og spisevaner (E. H. Wertheim et al 1997: 345). Disse undersggelser pointerer at
medier og modeverden giver et stort pres i forhold til at veere tynd, men der ses ogsa et pres fra
familie og jevnaldrende til at ga pa kur, i kampen for at f4 den perfekte krop (Ibid: 345).
Umiddelbart kan det ggede fokus pa kroppen skyldes, at man prgver at udvikle den i
overensstemmelse med idealbilledet, f.eks. gar flere og flere til fitness, jogger mv. for at
modellere deres kroppe (Illeris et al. 2009: 189). Fitnessbranchen 1 Danmark udvikler sig hastigt
og vi gar mere op i motion og kost end tidligere. Dette kan ses i udviklingen af antallet af
fitnesscentre 1 Danmark. Antallet er tredoblet siden slutningen af 90’erne, og mange fitnesskader
melder om stigende medlemstal (Hestbech 2015). Fitnesskulturen handler om dyrkelse og
formning af kroppen. Kroppen har en stgrre betydning end nogensinde fgr, da det er det fgrste, vi
ser og vurderer et menneske ud fra. I samfundet teenker vi positivt om folk, der har en flot krop
og dermed bliver kroppen et visitkort, du barer pa. Det er en "nem” made at fa social
anerkendelse pa for mange (Larsen og Hansen 2013: 37-38).

En undersggelse viser at antallet af fitnesscentre i Danmark er vokset fra 334 1 2006 til 575 i
2014, hvilket n@sten er en fordobling (Hestbech 2015). Fitnessdk, som er en af de store
fitnesskader 1 Danmark, har udviklet et koncept specifikt til familier kaldet ANYTIME
FAMILIE, hvor de slar pa foreldrenes darlige samvittighed. De skriver: “Du kender det

-En teoretisk og empirisk undersegelse af relativt privilegerede piger i et fitnesscenter pA Amager Strand. 9
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muligvis? Den darlige samvittighed. Enten den ddrlige samvittighed over ikke at fa treenet, eller
den ddrlige samvittighed over ikke at tilbringe mere tid med dine bgrn, ndr du sd endelig tager
dig tid til at treene. Vi har et forslag til hvordan den kabale lettere kan ga op: ANYTIME
FAMILIE.” (fitnessdk 2015). Pa den made er de med til at reklamerer for at det er en vigtig del
af hverdagen, at forme kroppen og se godt ud. En undersggelse fra Politiken anslar yderligere at
fitnessdk har omkring 115 juniorhold for bgrn og unge i alderen 7-14 ar, og papeger at cirka 5
procent af medlemmerne af fitness.dk er under 18 ar (Elver 2008). Fitnessdks juniorhold er
holdtraning for bgrn og unge i alderen 7-14 ar. De skriver pa hjemmesiden at gennem motion
opnar bgrnene en god form samt bedre balance og koordination (fitnessdk 2016). Centerlederen
fra fitnessdk pd Amager Strand forteller om tiltaget: “Det letter foreeldres hverdag og giver dem
rum til at dyrke sig selv. En anden vigtig faktor er ogsd at bgrnene fra tidlig alder aktiveres og
introduceres til en aktiv livsstil, der forhdabentlig holder i mange ar.” (Bilag 1). Ifglge fitnessdks
hjemmeside har treningen ogsa en gavnlig indvirkning pa bade indle@ring, motorik, spisevaner
og evt. vagttab (fitnessdk 2016).

At bgrn i sd ung en alder benytter sig af fitnesscentre og er blevet en del af fitnesskulturen, har
skabt en underen hos os. Da en af os er medlem i fitnessdk pa Amager Strand, har vedkommende
lagt merke til at netop dette fitnesscenter tilbyder juniorhold for bgrn i alderen 7-14 ér. Der er
lagt merke til at bgrnene flere gange om ugen trenede midt i fitnesscentret, hvilket fangede
vores interesse, da det ikke er noget vi er vant til at se. Vi oplever normalt at bgrn og voksne er
separeret i samfundet. Op gennem det 19. arhundrede er der sket en modernisering af
barndommen (Gutman og Coninck-Smith 2004: 133). Det har udviklet sig fra, at man som barn
forhen skulle vare med til at tjene til fgden, til at barnet 1 dag skal lere og lege 1 omgivelser der
er designet til det (ibid.). Dette har veret med til at skabe vores underen, da det har veret
anderledes for os at se bgrn i en kontekst som er designet til voksne. Pa baggrund af dette
undersggte vi f&nomenet n&rmere og har fundet frem til at det er et koncept som flere
fitnesskader tilbyder (Elver 2008). Sgger man videre pa nettet kan man eksempelvis se at store
foreninger, som DGI, har indfgrt fitness som en del af deres idratstilbud (DGI 2016). Desuden
ses det ogsa at andre fitnesskader har juniorhold og at sundhedscentre rundt omkring i
forskellige kommuner tilbyder bgrnefitness.

Flere undersggelser har vist at for s@rligt piger er det moderen, jevnaldrende og medierne, som
har den stgrste indflydelse i forhold til pigers utilfredshed med deres egne kroppe og vegttab
(McCabe et al. 2010: 156). Pa baggrund af dette har vi valgt at legge fokus pa piger i alderen 7-

14 ar der treener pa juniorholdet i fitnessdk pa Amager Strand. Grunden til at valget faldt pa lige
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netop dette center skyldes, at det var det vi havde kendskab til.

Da vi selv har vaeret 8-9 arige piger engang, har vi allerede fra starten af projektet Igbende
sammenlignet pigerne med hvordan vi selv var i den alder. Derfor er det umiddelbart naturligt
for os at have fokus pa piger og kropsidealer. Vi er selv kvinder og lever pa mange mader under

de idealer, som opstilles for vores kgn.

Pa baggrund af dette vil vi ud fra et Bourdieusk perspektiv undersgge om og hvordan piger

bliver pavirket af nutidens kropsidealer i samfundet.

Dette leder os frem til fglgende problemformulering:

Problemformulering

Hvordan pavirkes pigers kropsideal, i alderen 8-9 ar, af nutidens fremherskende fitness- og

sundhedskultur, og hvilken betydning har det for deres syn pa egenkroppen?

Adgang til feltet i fitnessdk

Vi kom i kontakt med fitnessdk pd Amager Strand via en mailkorrespondance med
centerlederen. Hun videresendte vores mail til instruktgren pa juniorholdet. Vi forklarede at vi
gerne ville ned i centret og lave observationer samt interviews til brug i vores kandidatspeciale,
hvilket instruktgren var meget aben for. For at fa adgang til at tale med bgrnene, var vi ngdt til at
fa tilladelse fra foraldrene, da alle bgrnene er under 18 . Derfor indsamlede vi underskrifter fra

foreldrene ved vores f@rste besgg 1 fitnessdk (Bilag 13).

Indsamling af empiri

Undersggelsens empiriske grundlag bestar af ikke-deltagende observationer og et
semistruktureret interview med instruktgren for juniorholdet, samt et gruppeinterview med tre af
pigerne fra juniorholdet. Herudover har vi foretaget tre email-interviews med henholdsvis
centerlederen i fitnessdk pa Amager Strand og to af foraldrene til pigerne.

Af hensyn til pigernes anonymitet, har vi i opgaven valgt at benytte fiktive navne pa pigerne,
Signe, Emilie og Mille, samt holdinstruktgren der ben@vnes: instruktgren. I email-interviewene
med henholdsvis centerleder og foreldre, ben@vnes foreldrene Milles mor og Emilies far, og

centerlederen som centerleder.
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De udfgrte interviews reprasenterer den primare empiri, som danner baggrund for det primere
afs@t for projektets analyse. Vi har benyttet observationerne til at fa en forstaelse af det felt, som
vi har befundet os 1.

I projektet har vi valgt at transskribere interviewene, for at fa det talte sprog pa skrift. Vi er
opmarksomme pa, at transskription af et interview i sig selv er en fortolkningsproces (Tangaard
& Brinkmann 2010: 43). I projektets analyseafsnit har vi valgt at tilpasse ordlyden af de
anvendte citater, for at opretholde lesevenligheden. Alle citater der anvendes 1 analysen findes 1
bilaget under den pagaldende informants udtagelse (Bilag 1-7).

Endvidere benytter vi ogsd, i vores analyse, informationer fundet pa fitnessdks hjemmeside samt
de feltnoter og observationer vi har gjort os undervejs.

Pa grund af det omfattende datamateriale, har vi valgt at l&gge alle feltnoter og transskription af
interviews pa en USB der vedlegges i opgaven. De benyttede interviewcitater og feltnoter er

vedlagt som bilag bagerst i opgaven.

Udvalgelse af informanter

Vi har valgt at interviewe instruktgren pa holdet, for at fa en fornemmelse af hvilken
sundhedsdiskurs pigerne befinder sig i nar de treener her, og dermed hvilken form for sundhed
der formidles til dem her.

Ved udvalgelse af pigerne har vi faet hjelp fra instruktgren til at udpege de piger, som skulle
deltage i interviewet. Hun har udpeget dem, som hun mente vi ville fa mest ud af at tale med,
men ogsa dem som havde det godt sammen og kendte hinanden, da hun mente det ville skabe
stgrst tryghed hos pigerne. Herudover udpegede hun ogsa pigerne i forhold til, hvorvidt hun
mente deres foreldre ville indvilge i1 at lade dem deltage 1 vores projekt. De piger hun har
udvalgt, er ligeledes piger der har gaet lenge pa holdet og derfor udviser stor glede ved det. Pa
den made sa det for os ud til, at fordi instruktgren kender dem sa godt, var det lettere for hende at
fa bgrn og foreldre med i vores projekt.

De piger der blev udvalgt, sa ud til at veere normalvagtige. Vores indtryk gennem
observationerne var, at kun meget fa pa holdet var overvaegtige. Som vi sa det var alle drengene
overvaegtige, og ingen af pigerne var det. De tre piger, som instruktgren havde udvalgt, havde
deres har sat op i en hestehale og havde alle sammen, hvad der sa ud til at veere, pent og lekkert
treningst@j pa. Treningstgjet alle pigerne bar, var af samme marker som det man normalt ser

voksne have pa i et fitnesscenter.
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Vi er opmarksomme pa at man normalt, ndr man arbejder med Bourdieu, udvalger sine
informanter efter sociokulturel og -gkonomisk baggrund. Dette har vi dog ikke valgt, da vores
primare fokus har varet at finde ud af om piger i den alder overhovedet bliver pavirket af
kropsidealer. Det spiller derfor en sekundar rolle i vores analyse, hvilken baggrund pigerne har.
Vi har dog gennem vores interviews fundet frem til at pigernes foreldre besidder jobs som pilot,
journalist, selvsteendige og underviser. Desuden kommer det frem at de tre pigers familier gar op
1 sund mad og trening. Disse faktorer vil have betydning i det analytiske arbejde, selvom om de

ikke har varet primere 1 forhold til vores indsamling af empiri.

Da instruktgren havde udpeget pigerne afleverede vi en samtykkeerklering til foreldrene, som
gav os tilladelse til at interviewe, observere og tale med deres piger. Her var vi opma@rksomme
pa at forklare foreldrene hvem vi var og formalet med interviewet, da dette kunne skabe tillid og
tryghed til os som forskere (Hansen i Hammerslev et al. 2009: 69). Desuden fik vi i den
forbindelse ogsa lov til at sende en mail til foreldrene med spgrgsmal om sundhed og livsstil i
deres familie, for at undersgge hvilken pavirkning pigerne havde hjemmefra.

Forzldrene er valgt pa baggrund af hvilke piger vi fik adgang til at tale med i gruppeinterviewet
og hvem af dem vi havde kontaktinformationer pa. Vi har for eksempel ikke valgt at skrive til
Signes mor, da vi ikke har modtaget e-mailadresse pa hende og fitnessdk ikke ma udlevere

personlige oplysninger pa deres medlemmer.

Observation

For at underbygge vores interviews, har vi valgt yderligere at foretage observationer af bgrnenes
treningsgange pa juniorholdet. Observationer er en central metode, fordi de fokuserer pa
materialiseret praktik, og foregar for at fglge afleselige trek ved sociale interaktioner og
situationer (Larsen i Hammerslev et al. 2009: 37). I projektet fandt vi det derfor ngdvendigt at
observere hvad der foregik 1 og omkring juniorholdet i praksis, for at undersgge strategier for
hvordan, og om bgrnene tilpasser sig kulturen i fitnesscenteret. Dette fandt vi s@rligt interessant
da treeningen af bgrnene ikke foregik i et lukket rum, men i en aben arena midt i fitnesscenteret.
Bgrnene kan derfor ubevidst vere pavirkede af den fitnesskultur der foregar rundt omkring deres
trening.

Ved at ggre brug af observationsmetoden far vi pa den made muligheden for, ved selvsyn, at fa

viden om aspekter ved undersggelsens genstand, som ellers ville vere usagte. Pa denne made
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bliver det muligt for os at danne et indtryk, uden at vere uafh@ngige af begreber og forstaelser
fra mundtlige udsagn eller skriftlige beretninger fra foreldre, bgrn eller medarbejdere i fitnessdk.
Derfor har vi vaeret serligt opmarksomme pa at foretage vores observationer, inden
interviewene. Vi er bevidste om, at vi er underlagt vores egen ubevidste udvalgelse af, hvilke
observationer vi har fundet serligt relevante for undersggelsen og projektet (Hammerslev og

Hansen i Hammerslev et al. 2009: 17).

I vores undersggelse har vi valgt at ggre brug af passiv observation. I den passive observation
anskues aktgrerne som objekter, der ma udforskes “udefra”, hvilket vil sige at man som forsker
ikke direkte er personligt involveret i de h&ndelser, der observeres og ikke foregiver at vare
medlem af den kontekst, der observeres (Kristiansen & Krogstrup, 1999: 54). Dette betyder at
ndr vi observerer holdet siddende pa gulvet i fitnessdk, patager vi os rollen som publikum og stéar
udenfor, og iagttager. Dette kan muligvis skabe en fglelse af overvagning og kontrol iblandt
bgrnene, og det er derfor vigtigt, at vi som forskere er klar over at vi bryder noget i feltet ved at
vere til stede som observatgrer (Larsen i Hammerslev et al. 2009: 55-57).

For ikke kun at vare en passiv observatgr, kunne vi have valgt yderligere, at vere en deltagende
del af treningen. Dette fravalgte vi at undersgge muligheden for, da vores deltagelse kunne have
pavirket bgrnenes adferd i en anderledes retning end normalt (Larsen i Hammerslev et al. 2009:
57). Vores overvejelser gik is@r pa, at vi ikke ville bryde de normer og vardier der pa forhdnd
var pa spil i feltet, ved at to voksne pludselig skulle deltage i bgrnenes arena. Desuden er der
kritik af det at vaere en deltagende del af det observerede genstandsomrade, hvis man arbejder ud
fra et Bourdieusk perspektiv, fordi forskeren ikke kan etablere afstand til det studerede omrade

og dermed ikke konstruerer videnskabelig viden (Larsen i Hammerslev et al. 2009: 53).

Gennem observationerne forsgger vi derfor at tydeligggre de fysiske indretninger og den kultur
der er i fitnesscenteret, for at undersgge om dette har en indvirkning og betydning blandt bgrnene
i forhold til deres kropsopfattelse og treening. Desuden var det ogsa interessant at observere de
omkringliggende faktorer, da disse kan have en indvirkning pa bgrnenes ageren. Her tenker vi
pa den faktor, at bgrnene kunne fglge med i de voksne medlemmers trening i fitnesscenteret

inden, under og efter deres egen trening.

-En teoretisk og empirisk undersegelse af relativt privilegerede piger i et fitnesscenter pA Amager Strand. 14



Pigeri en fitnesskultur

Betydningen af kropsidealer og sundhedsinvestering i en ung alder
Kandidatspeciale

Interview med instruktgr

Vi har valgt at ggre brug af det semistrukturerede interview til vores interview med instruktgren
pa juniorholdet. Dette har vi gjort, da det abner op for en aben dialog mellem os som
interviewere og instruktgren som informant, med mulighed for tilpasning af spgrgsmal og svar.
Dermed er det semistrukturerede forskningsinterview fleksibelt, idet andre vinkler kan belyses,
end dem vi pa forhand har fundet relevante (Hansen i Hammerslev et al. 2009: 72). Ydermere
giver de dbne spgrgsmal informanten mulighed for, at svare frit ud fra egne fglelser og
umiddelbare tanker (Ibid.). Som interviewer far vi dermed mulighed for, med undersggelsens
formal for gje, at afvige fra vores oprindelige spgrgsmal og forfglge informantens fortaelling, og
stille meningsforstaende og meningsskabende spgrgsmal (Ibid.). Interviewet har til formal, at
give os et indblik i instruktgrens tanker og holdninger omkring juniorholdet, men ogsa hvilken
forstaelse hun selv har af sundhed og hvordan hun formidler denne til bgrnene.

Inden interviewet havde vi udarbejdet en interviewguide, som var anderledes fra den til
bgrneinterviewet, indeholdende de emner og spgrgsmal som vi gnskede afdekket under
interviewet (Bilag 9). Disse temaer var fokuserede omkring bgrneholdet, instruktgrens egne
holdninger og meninger omkring sundhed, samt hendes formidling af sundhed til bgrnene og
hendes indblik i bgrnenes sundhed. Til den udarbejdede interviewguide har vi hentet inspiration
fra samtaler med instruktgren, samt fra vores observationer af juniorholdet.

Interviewet foregik i fitnesscentret. Vi satte os ved et rundt bord midt i centret, hvor et af
medlemmerne af centret sad og l@ste avis. Grunden til at vi valgte dette var, at det var det eneste
sted hvor vi havde mulighed for at sidde. Der har derfor vaeret larm fra medlemmer af centret,
maskiner og musik under hele interviewet. Dette betgd at det godt kunne vare sveart at hgre
instruktgrens svar pa vores spgrgsmal helt tydeligt. Ydermere kan det have haft en betydning for
instruktgrens svar, at et af medlemmerne ogsa har siddet ved bordet og haft muligheden for at
lytte med. Under interviewet, griner det medlem som sidder ved bordet sammen med os, hvilket
tydeligt distrahere instruktgren. Instruktgren stopper med at fortelle og kigger fgrst over pa
medlemmet der sidder ved bordet, og herefter kigger hun pa os, griner lidt og fortsatter med at
fortelle.

Under selve interviewet valgte vi begge to at vere til stede. Vi havde fordelt rollerne, sa der var
en interviewer og en tovholder. Tovholderen skulle sgrge for at holde styr pa tiden, at alle
relevante emner blev bergrt og vedkommende havde ligeledes mulighed for at stille uddybende

spgrgsmal. Fgr selve interviewet valgte vi at briefe instruktgren om interviewets formal samt

-En teoretisk og empirisk undersegelse af relativt privilegerede piger i et fitnesscenter pA Amager Strand. 15



Pigeri en fitnesskultur

Betydningen af kropsidealer og sundhedsinvestering i en ung alder
Kandidatspeciale

diktafonens funktion og betydning for transskriptionen (Kvale og Brinkmann 2009: 148-

149). Inden interviewets start har vi informeret informanten om vedkommendes anonymitet, om
brugen af interviewet og hendes udtalelser i projektet, samt hendes rettighed til at stoppe
interviewet eller negte at besvare spgrgsmal undervejs. Dette er gjort med henblik pa at sikre det
fortrolige rum (Kvale og Brinkmann 2009: 89-90). Herudover har vores informant haft mulighed
for at stille eventuelle tvivlsspgrgsmal inden selve interviewet. Grunden til denne briefing
skyldes at vi ville skabe tryghed, men den indeholdt ogsa vores etiske overvejelser. Vi afrundede
interviewet med en debriefing, hvor informanten havde mulighed for at kommer med yderligere
kommentarer eller spgrgsmal (Kvale og Brinkmann 2009: 149). Herefter takkede vi for hendes

tid og deltagelse i projektet.

Gruppeinterview /Bgrn som informanter

Ud over et interview med instrukteren af juniorholdet, har vi ogsa valgt at interviewe tre piger
fra holdet i alderen otte til ni &r. Til dette interview har vi valgt at benytte os af et
gruppeinterview. Dette er gjort da det, ifolge Kampmann, er at foretreekke nir man interviewer
bern, fordi det at veere sammen med en eller flere de kender, kan virke betryggende for bernene
nar de er i en uvant situation (Kampmann 1998: 22). Kampmann beskriver yderligere at et
gruppeinterview kan vare en fordel hos lidt sterre bern, da det kan fa bernenes egne oplevelser
frem (Kampmann 1998: 23). P4 baggrund af dette har det vaeret vigtigt for os at interviewet med
pigerne foregik i en gruppe, hvor de tre piger kendte hinanden. Dette gjorde vi for at skabe
tryghed pigerne imellem, med en forhdbning om at de ville vaere deltagende under interviewet.
Interviewet med pigerne, har ligesom med instruktgren, foregaet midt i fitnesscentret, da dette
var det eneste sted vi kunne fa lov at sidde. Vi satte os omkring et rundt bord og inden
interviewet tilbgd vi pigerne vand og frugt. Dette gjorde vi med henblik pa at skabe en afslappet
atmosfare og for at fa dem til at fgle sig tilpas i situationen. Det har varet vigtigt for os at ggre
det klart bade for pigerne, men ogsa over for deres foraldre, hvad interviewet omhandlede og
hvilke emner vi ville komme ind pa. Dette har vi gjort for at de ikke skulle fgle sig forvirrede
eller taler om noget helt andet i selve interviewsituationen (Hansen i Hammerslev et al. 2009:
69). Herudover har vi informeret pigerne om, at ingen far noget at vide om hvad de har sagt
omkring de emner vi spgrger ind til. Dette ggres for at give pigerne en fglelse af at der er plads

til at de kan ytre deres meninger og holdninger. Ydermere oplyser vi pigerne om at vi har
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indsamlet tilladelse fra deres foraldre, sa pigerne ved at deres mor og far har sagt god for
interviewet. Inden interviewet startede, forklarede vi pigerne at det var okay ikke at besvare
spgrgsmalene hvis de ikke havde lyst. Alt dette ggres med henblik pa at skabe tryghed og
fortrolighed (Kvale og Brinkmann 2009: 89-90). Under dette interview har vi ogsa valgt begge
to at veere til stede, men her har vi valgt begge at vare interviewere da vi gnskede at skabe en
mere naturlig dialog med pigerne. Da interviewet var slut takkede vi pigerne for deres deltagelse,
og fortalte at det havde varet hyggeligt at tale med dem og at det de havde bidraget med havde
varet godt. Dette ggres med henblik pa at give pigerne en god og positiv fglelse da de gik fra

interviewet.

Vi har valgt at strukturere interviewet som vi ville have gjort hvis det havde varet semi-
struktureret, da dette ifgplge Kampmann, er mest sensitivt i forhold til at indfange bgrnenes
perspektiv (Kampmann 1998: 22). Vi har alligevel ment det var ngdvendigt at have en vis form
for struktur og styring i interviewet, for at f4 bgrnene involveret, samt at fa dem til at besvare de
emner som Vi gnskede at fa belyst. Derfor har vi, ligesom til det foregaende interview, ogsa
udarbejdet en interviewguide til dette interview (Bilag 8). Selve interviewet starter med at alle
ved bordet, det vil sige bade pigerne og os som interviewere, preesenterer sig selv ved navn, alder
og klassetrin. Dette har vi valgt at ggre for at pigerne skulle fgle tryghed ved at vide hvem vi var,
men ogsa for at fa viden omkring pigernes aldersgruppe og klassetrin. Ydermere var formalet
ogsa at illustrere, overfor pigerne, at vi alle sammen var en del af samtalen. Derefter spgrger vi
ind til hvad pigerne gerne vil vare nér de bliver voksne og hvad de laver nar de har fri fra skole.
Dette har vi gjort for at fa pigerne i tale og med henblik pa at give dem en fglelse af at det var
ufarligt at deltage i interviewet. Herefter har vi stillet spgrgsmal omkring juniorholdet, sundhed
og kroppen, og til sidst har vi spurgt ind til hvordan de spiser derhjemme og om deres foreldre
trener.

Ved udarbejdelsen af interviewguiden, har vi veret opmarksomme pa at spgrgsmalene ikke blev
for lukkede, men samtidigt ogsa at de ikke var for abne og abstrakte, da bgrn dermed kan have
sveert ved at forsta betydningen og meningen med spgrgsmalet, og derfor have svert ved at svare
(Kampmann 1998: 22). Ydermere har vi forsggt at formulere spgrgsmalene ud fra en
bgrneterminologi, sa pigerne ville have nemmere ved at besvare og forsta vores spgrgsmal. Dette
lykkedes dog ikke helt til fulde, da vi stiller spgrgsmalet: “Taler i med jeres veninder og venner
om mad og sport?” . Her tolker Emilie vores spgrgsmal anderledes end vi havde tenkt det. Hun

svarer fglgende:
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“E: ghm...ja det gor jeg egentlig lidt, fordi jeg siger hele tiden til pigerne i min klasse at de skal
prove at spille fodbold fordi de faktisk er rigtigt gode til 0g.... De er ogsa lige begyndt at ga til

det, sd altsd jeg synes bare at de ogsd skal prove at spille det i skolen
12: arhh

E: fordi at ghm... altsa Victoria og Andrea fra min klasse, altsa de er virkeligt gode til fodbold,

men altsa de tager bare ikke sd meget bolden fra de andre
12: nej
11: nej

E: ..og hvis det er, sd siger jeg altsd til de andre at phm... at de skal prgve at spille bolden lidt

mere til Victoria og Andrea, men det hjceelper faktisk ikke sa meget” (Bilag 3).

Dette kan skyldes at vi, ud fra Kampmann, som voksne har en tendens til at formulere inden for
en voksendomineret terminologi, som bgrnene kun vanskeligt kan se betydningen af
(Kampmann 1998: 22).

I forberedelserne til interviewet med pigerne, gjorde vi os mange overvejelser omkring hvordan
vi skulle fa dem til at tale dbent og tage aktivt del i interviewet. Ydermere var vi ogsa nervgse
for, at det at skulle tale om kroppen og kropsidealer ville vare et emne som pigerne fglte var for
privat til, at de ville dele deres tanker og meninger med to fremmede. Derfor valgte vi at ggre
brug af forskellige billeder under interviewet. Denne metode understgttes af Kampmann, der
pointerer at brug af billeder og fotografier i interviewet kan fa barnet til at s@tte ord pa det tema
eller emne, som vi som forskere gnsker at diskutere med dem (Kampmann 1998: 24).

Vi valgte hovedsageligt at bruge billederne til at fa afdeekket hvordan pigerne sa sig selv og
deres krop, men ogsa til at fa et blik for hvad de mente var en sund krop og hvilke tanker de

gjorde sig omkring sundhed og kroppen. Det fgrste billede vi brugte var dette:
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Kilde: Daraganova 2013: 113
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Her spurgte vi fgrst pigerne hvem af de afbillede pigekroppe de selv mente de var. Herefter
spurgte vi hvem af dem de gerne ville vare, hvis de selv kunne velge, og bad dem om at
begrunde deres valg. Dette gjorde vi for at fa et indblik i hvordan pigerne sa sig selv og deres

holdninger til hvordan pigekroppen bgr se ud. Herefter viste vi dem dette billede:

Kilde: Billede 1: https://pixabay.com/da/landingsbane-attraktiv-kvinde-mode-1133702/ , Billede 2:

=fitness+kvinde&gs_l=i

=fitness+kvinde&o

https://www.google.dk/search?hl=da&site=imghp&tbm=isch&source=hp&biw=1366&bih=651&
mg.3..0j0i5i3013j0i8i3016.1331.3877.0.4113.14.11.0.3.3.0.106.1087.5j6.11.0....0...1ac.1.64.img..0.14.1168...0i30.5gSECxtDuy0O#hl=da&tbs=sur:

f&tbm=isch&q=fitness+model&imgrc=ul3I86TqH2LIIM%3A , Billede 3: https://dk.pinterest.com/pin/338684834455727424/

Dette billede viste tre typer af kroppe, den meget tynde model krop, den veltrenede kvinde krop
og til sidst en krop med flere former. Her spurgte vi pigerne om hvilken en af kroppene de helst
ville have, og deres begrundelse for netop at valge den krop de gjorde. Dette gjorde vi for at fa
et billede af deres syn pa kvindekroppen og hvilke kropsidealer der pavirker dem.

Det sidste billede vi viste dem var dette:
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Kilde: Fotograf Morten Svane

Formaélet med at vise dette billede var at se pigernes reaktion pa den helt normale kvindekrop
som den ser ud hos de fleste danske kvinder. Vi spurgte pigerne hvad de tenkte nar de sa pa

billedet.

E-mail-interviews

Ud over vores interview med henholdsvis instruktgren og pigerne pa holdet, har vi ogsa lavet e-
mail-interviews med centerlederen og to foreldre, til de piger som vi havde udvalgt til
interviewet (Bilag 10). Formélet med at interviewe centerlederen var, at vi gerne ville have et
indblik i hvad der ligger til grund for oprettelsen af juniorholdet samt hvad fitnessdks formal
med holdet er.

E-mail-interviewet med foreldrene har vi valgt at lave, for at fa et indblik i foreldrenes egen
opfattelse af sundhed og kroppen, og hvordan de formidler det til deres bgrn. Dette er gjort for at
fa en fornemmelse af hvad pigerne kommer fra og hvad der kan ligge til grund for pigernes syn
péa sundhed og kroppen. Vi har valgt at benytte denne interviewform, da det har varet svert at
finde et tidspunkt hvor forzldrene havde tid til at tale med os. Ydermere giver denne
interviewform os mulighed for at interviewe flere foraldre pa en gang (Lokman 2006: 1285). Da
det har varet svert at stille opfglgende spgrgsmal, har vi veret opmarksomme pa at
spgrgsmalene vi sendte var klart formuleret, sa vi undgik misforstaelser, men ogsa for at

motivere foreldrene til uddybende at besvare vores spgrgsmal (Lokman 2006: 1293).
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Position som forsker

Kristian Larsen beskriver om position i feltet, at rollen og det at definere sig og agere som
forsker betyder noget, ikke blot i forhold til navneskilt og praesentation, men ogsa for, hvad der
skrives i feltnoterne (Larsen i Hammerslev et al. 2009: 57). Pa baggrund af dette, gjorde vi fra
start opmaerksom pa, bade i blandt medarbejdere, foreldre og bgrn, at vi var til stede for at ga
rundt og observere hvad der foregik, med henblik pa at skrive vores kandidatspeciale om bgrn og
fitness. Vi valgte yderligere at beholde en normal bekladning, selvom alle i et fitnesscenter
barer treningstgj. Dette gjorde vi for at tydeligggre og opretholde vores forskerposition. Det
virkede til tider underligt at skille sig sa meget ud fra alle andre i centeret, da vi oplevede at
medlemmerne kiggede underligt pa os. Dette kan bade skyldes at de ikke har set os i centeret for,
men ogsa at det er markeligt at vi ikke havde treeningstgj pa, nar vi befandt os i et fitnesscenter.
Yderligere skal det n&vnes at vi er klar over at vi ikke er alene om at konstruere sin position, da
feltet omkring os, ogsa er en stor del af at konstruere positionen (Larsen i Hammerslev et al.
2009: 53). Det er derfor szrligt meningsfuldt at reflektere over, hvordan det observerende gje
ikledes, prasenterer sig og agerer (Ibid.).

Iser 1 forbindelse med vores passive observation, gnskede vi ikke at bgrnene skulle se os som
kontrollgrer, hjelpere eller eksperter indenfor omradet, da dette ifglge Bourdieu, kan pavirke
vores adgang til feltet (Larsen 1 hammerslev et al. 2009: 58). Derfor gjorde vi meget ud af at
gentage for dem og deres foraldre, at vi var studerende der undersggte et omrade. Kristian
Larsen beskriver om dette, at hvis forskeren definerer sig som studerende, har det den fordel, at
agenterne 1 det studerede felt lettere kan opfatte observatgren som ufarlig, ngrd eller uvidende og
derfor kan man som forsker, fa en mere uhindret adgang til feltet (Larsen i Hammerslev et al.
2009: 57).

I Igbet af observationerne har vi observeret det samme sted i lokalet ved treningssessionerne
med bgrnene, for bevidst at kunne konstruere feltet i samme fysiske omgivelser, hver gang
(Larsen i Hammerslev et al. 2009: 59). Vi forsggte ligeledes gennem vores observationer at
fornemme stemningen i fitnesscenteret for, under og efter tr&ningssessionerne. Dette valgte vi
for at fa en forstaelse for om samtalerne omkring treening, i blandt medlemmer og personale,
betyder noget for bgrnene. Pa denne made kunne der skabes et billede af, hvor komplekst og
forskelligt medlemmerne opfatter deres sundhed og trening, samt bgrnenes adgang til de

voksnes dyrkelse af netop dette i fitnesscenteret.
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Kritiske refleksioner over metode

I forbindelse med vores metodefremgang er der ting vi kunne have gjort anderledes. Jan
Kampmann pointere at, for at fa en forstaelse af de motiver, fglelser og tanker der er pa spil i
bgrns liv, er man ngdt til at basere sine observationer pa perifer medlemskab gennem deltagende
observationer (Kampmann 1998: 16). Han mener at dette giver en stgrre adgang til feltet og
informanterne, idet bgrnene fgler sig mere trygge ved situationen og opfatter observatgren som
ligevaerdig (Ibid: 17). Vi har dog fravalgt dette og benyttet os af ikke-deltagende observationer,
da vi ikke gnskede at bryde feltet og deltage i bgrnenes arena. Ydermere er den situation vi har
observeret anderledes, da den sker i et meget kort tidsrum under bgrnenes trening i
fitnesscenteret. Desuden argumenterer Kristian Larsen for, at man som deltagende observatgr har
sveert ved, i et Bourdieusk perspektiv, at etablere afstand til det studerede omrade og dermed

ikke konstruerer videnskabelig viden (Larsen i Hammerslev et al. 2009: 53).

Ud af de tre gange vi har observeret juniorholdet, har der de fgrste to gange ikke varet sa mange
bgrn pa holdet, da der har veret fastelavn og vinterferie. Umiddelbart oplevede vi ikke at det
havde nogen betydning i forhold til bgrnenes ageren. Det oplevede vi pa den made at bgrnene
var lige aktive og fokuserede uanset om de var mange eller fa. Dette kan skyldes at fitness ikke
er en holdsport, men mere individbaseret treening. Ligeledes patanker vi at det ogsa kan have
haft en betydning at instruktgren hele tiden har holdt dem besk&ftiget med at drikke vand, hente

redskaber og udfgrer gvelserne.

I forhold til vores interviews var der ogsa ting som kunne vare gjort anderledes. Vi er
opmarksomme pa, at det at instruktgren har udvalgt vores informanter, kan have pavirket
hvilken empiri vi har faet adgang til. Alle vores interview har foregaet midt i fitnesscentret, hvor
der har veret larm fra maskiner, musik og andre medlemmer. Dette kan bade have pavirket vores
informanter i forhold til hvilken empiri vi har faet adgang til, men ogsa have pavirket vores
optagelse af interviewene. Der har veret meget stgj og det har derfor 1 nogle tilfelde veret
svart at hgre informanternes udtalelser under transskriberingen af interviewene. Ydermere kan
det have pavirket informanternes udtalelser at der har veret andre mennesker omkring dem, som
har kunne lytte med. Under interviewet med pigerne, kommer Milles mormor og afbryder,
hvilket ggr at resten af interviewet gar meget hurtigt, da hun giver udtryk for at hun ikke vil
vente for lenge pa pigerne. Vi fgler derfor et pres til at blive hurtigt faerdige og vi far derfor ikke

stillet ligesa mange uddybende spgrgsmal, som vi ellers ville have gjort.
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Videnskabsteoretisk position

Da vi gnsker bade at se pa bgrnenes kropsopfattelse og sundhedsadfaerd, men samtidig ogsa at
undersgge og tage hgjde for den omkringliggende samfundsmassige sundhedsforstaelse, tager
vores videnskabsteoretiske position udgangspunkt i Pierre Bourdieus videnskabelige tilgang, den
strukturalistiske konstruktivisme (Wacquant 1 Bourdieu og Wacquant 2009: 23). Strukturerne i
det sociale rum er, ifglge Bourdieu, opdelt i to — som objektivitet af fgrste grad og objektivitet af

anden grad.

Objektivitet af forste grad er fordelingen af materielle ressourcer og midler til at tilegne sig
socialt set goder og verdier. (Wacquant 1 Bourdieu og Wacquant 2009: 20). Det
omkringliggende samfund ses dermed som en objektiv struktur, hvor det er det, der kan
observeres, males og kortlegges, uath@ngigt af de forestillinger som individerne ggr sig om
samfundet, der ggr sig geldende (Ibid.: 21). Fordelen ved denne strukturalistiske tilgang er, at
det bliver muligt at afdeekke de pa forhand fastlagte relationer, vi som individer ma indga i for at
skabe social eksistens (Ibid.: 21). Ulempen er dog, at denne tilgang ikke tager hgjde for
subjektets made at forsta det omkringliggende samfund pa. Samtidig kan individernes oplevelse
af deres handlinger heller ikke kortlegges heraf. Derfor er det ifglge Bourdieu ngdvendigt ogsa
at analysere netop individernes oplevelser af deres opfgrsel. For at kunne forsta det sociale, er
den enkeltes forestillinger om virkeligheden derfor et centralt element (Wacquant i Bourdieu og
Wacquant 2009: 22). Bourdieu mener dermed, at det er ngdvendigt at have en subjektiverende
eller konstruktivistisk metode, betegnet som objektivitet af anden grad.

Han beskriver dermed objektivitet af anden grad som strukturerne, der eksisterer hos det enkelte
individ, ogsa kaldet habitus. Det vil sige som mentale og kropslige indlejringer, der fungerer som
ramme for den enkeltes handlinger, adferd, tanker, fglelser og vurderinger (Ibid.: 21). Dette
analyseres derfor gennem individet og individets forstaelse af verden. Denne tilgang tager hgjde
for den rolle hverdagsviden, subjektivitet og praktiske feerdigheder spiller 1 opretholdelsen af en
feelles, samfundsskabt virkelighed (Ibid.: 22). Dermed ligger den sin hovedvagt pa individet som
social aktgr. Dette l&gger sig op af den konstruktivistiske videnskabelige tilgang, hvor
udgangspunktet er, at subjektet ikke erkender verdenen som den er direkte, men at vores

erkendelser er konstruerede i forhold til de relationer, som man indgar i.

Vi vil forsgge at vaere bevidste om, hvordan bade strukturalismen og konstruktivismen pavirker

den sociale virkelighed og det sociale rum for bgrnene i fitnessdk. Forstaelsen i udviklingen af
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sin praksisteori, placerer Bourdieu i spendingsfeltet mellem individ og samfund.
Spendingsfeltet bliver skabt pa baggrund af samfundets og individets differentierede strukturer,
hvor disse to elementer ikke ngdvendigvis stemmer overens. Derfor bliver sp&ndingsfeltet
mellem det subjektivistiske og det objektivistiske Bourdieus tilgang til praksis (Wilken 2005:
212). I projektet gnskes det at undersgge de omkringliggende strukturers betydning for bgrnenes
oplevelser af kroppen og kropsidealer samt sundhed 1 det udvalgte fitnesscenter. De
omkringliggende strukturer er derfor i dette tilfelde fitnessdk, hvor vi har opholdt os, i forsgget
pa at forsta bgrnenes motivation, formél og engagement i at dyrke fitness. Herudover indgar
familien og skoleklassen ogsé i de omkringlaggende strukturer. Ydermere gnsker vi at
undersgge om det at dyrke fitness, iblandt bgrn, anses som varende vaerdifuldt. Det undersgges
ogsa hvilken rolle dette har for pigernes oplevelse af krop og sundhed i den verden de opholder
sig i. Vi sgger dermed at forsta hvordan pigernes handlinger, som bade er betinget af deres
forstaelse af systemet og begrenset af systemets objektive strukturer, genereres (Wilken 2005:

213).

Analyseramme
Prasentation af Pierre Bourdieu

Pierre Bourdieu er et af de 20. arhundredes vigtigste bidragsydere i udviklingen af teori om
praksisser. Med sit arbejde gnskede Bourdieu at forklare, hvordan praksis kan reguleres ved
hjelp af en rekke begreber, der skal forstas som et st af tenkeredskaber. Bourdieu udviklede
det, som han kaldte for praksisteori, som gér ud pa at subjektet genskaber de normer og vardier,
som de er omsluttet af. Han papeger med sin praksisteori at dette sker ubevidst for subjektet
(Bourdieu 2005: 197-198). Med sin teori udviklede Bourdieu et s@t begreber - habitus, kapital
og felt, som er gennemgaende i hans arbejde med praksisser.

Begrebet habitus er det, der er praksishandlende og fungerer i Bourdieus teori som det
subjektive, det alle aktgrer er i besiddelse af i et felt. Derved kan habitus vere med til at give en
analytisk forstaelse af pigernes forudsatninger for sundhed og deltagelse i dyrkelsen af nutidens
kropsideal. Bourdieu har pa baggrund af sit habitusbegreb udviklet kapitalbegrebet, som
indeholder fire former for kapitaler; gkonomisk, kulturel, social og symbolsk (Bourdieu 1986).
Den sidste kapitalform, symbolsk kapital, skal ikke forstas som en kapital i sig selv, men er en

sammenslutning af de andre kapitaler, der i et felt anses som varende verdifulde og er dermed
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en persons betydelige kapitaler, som skal bruges til at agere i relation til andre mennesker
(Bourdieu 1997: 115).

Uanset hvilken habitus pigerne har, besidder de alle kapitalformerne, men sammensa&tningen af
dem kan komme til udtryk forskelligt. Pigernes familiemassige baggrund har betydning for
deres habitus, idet Bourdieu beskriver at familier viderefgrer deres sociale eksistens med alle
magtbefgjelser og privilegier (Bourdieu 1997: 37). Ifglge Bourdieu er den samlede
kapitalvolumen, det der bestemmer en habitus’ position, og dermed individets position 1 et givent
felt og fungerer som en form for vaben til at opretholde eller forgge denne position (Ibid.: 86).
At besidde gkonomisk kapital, vil sige at have gkonomiske ressourcer i form af adgang til penge
og materielle goder (Bourdieu 1986). Dette kunne f.eks. vaere medlemsskab i fitnesscenter eller
det rigtige treningstgj. Kulturel kapital, er at besidde en kulturel forstaelse og smag. Det vil sige
pigernes adgang til viden om sundhed. Kulturel kapital findes 1 tre forskellige former; en
legemliggjort tilstand, en objektiverede tilstand og den institutionaliserede (Ibid.). Den
legemliggjorte tilstand vil sige, at man har smag og fornemmelse for kultur. Den objektiverede
tilstand, vil sige at have adgang til kulturelle goder sasom bgger, billeder, instrumenter osv., og
den sidste den institutionaliserede form hvoraf uddannelse og kvalifikationer ggr sig geldende
(Ibid.). Social kapital, h&nger sammen med det netvaerk og relationer individet indgar i (Ibid.)
Dette fremgéar blandt andet ved pigernes relationer pa juniorholdet, i skolen og familien. Ifglge
Bourdieu vil mennesker der besidder tilstrekkelig med én specifik kapital, der anses som
vaerende verdifuld i et givent felt, tilhgre det han kalder “de dominerende”, hvorimod mennesker
med en lille m&ngde samlet kapital tilhgrer “de dominerede” (Bourdieu 1997: 55). Det bliver
dermed “de dominerende” som er i1 besiddelse af den symbolske magt i deres respektive felt. Det
er dem, der konstituere det givne og pavirke omgivelsernes l@sning af en bestemt fremstilling af
verden (Bourdieu 2009: 132). Den dominerende gruppe udgver dermed symbolsk vold over den
dominerede gruppe. Ifglge Bourdieu er symbolsk vold, en form for vold, der udfolder sig pa
baggrund af et samspil og en indforstaethed hos det individ eller den gruppe, der bliver udsat for
den (Bourdieu 2009; 151). Kampen mellem “de dominerende” og ”de dominerede” intensiveres
hver gang der bliver sat spgrgsmalstegn ved den relative vardi af en af de forskellige
kapitalformer (Bourdieu 1997: 55).

Et andet meget brugt begreb i Bourdieus teori er feltbegrebet, hvilket han definerer som et
netverk eller en konfiguration af objektive relationer mellem forskellige positioner (Bourdieu
2009: 84). Et felt kan endvidere beskrives som et socialt rum, med egne unikke regler og

logikker. I dette projekt vil vi forsgge at forsta de geeldende regler for de piger vi har udvalgt pa
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juniorholdet 1 feltet i fitnessdk. Det er forskelligt, hvad der ses som verdifulde kapitaler at
besidde i de forskellige felter. Hvert felt har sit helt eget s@t af specifikke regler, ogsa kaldet
Doxa (Bourdieu 1997:137). Disse regler fastholdes gennem rekrutteringen til feltet, hvorigennem
nytilkomne socialiseres og tilpasses doxaen, altsa bliver den sociale struktur reproduceret (Ibid.:
37). Disse regler siger noget om, hvad der er rigtigt og forkert, i et bestemt felt. Denne made at
agere 1 felterne, sammenligner Bourdieu med visse forbehold, som et spil. Argumentet heri er, at
der inden for feltet foregar en kamp mellem aktgrerne om en belgnning, ligesom det ses med
deltagerne 1 et spil (Bourdieu 2009: 85). Bourdieu forklarer, at ved at deltage i spillet bekrafter
deltagerne automatisk, at der er noget at spille om og at det kan betale sig at veere med (Bourdieu
2009: 85). Med dette mener han, at den made at forsta spillet pa ogsa ligger til grund for de
kampe og konflikter, der hele tiden foregar internt i felterne. Gennem sammenligningen med
felter som spil, forklarer Bourdieu endvidere, hvordan en aktgrs kapitaler kan ses som en bunke
med jetoner eller kort, som skal spilles rigtigt i forhold til feltets verdier og de forandringer, der
hele tiden foregar (Bourdieu 2009: 85). Hvert felt stimulere en bestemt form for interesse, en
specifik illusio (Bourdieu 2009:103). Illusio er, ifglge Bourdieu, en form for underforstaet
anerkendelse af de vardier, der star pa hgjkant i feltet og en beherskelse af de regler som styrer
det (Bourdieu 2009: 103). Netop dette begreb kan give os et indblik i1 hvilken betydning det har
for pigerne at tage del i dyrkelsen af det geldende kropsideal i feltet. Illusio athenger, ifglge
Bourdieu, af et individs habitus da det er et individs habitus, der er bestemmende for om en

person gnsker at deltage 1 det spil som udfolder sig 1 et bestemt felt (Ibid: 152).

Sundhedskapital

Kristian Larsen og Gro Inge Hansen argumenterer 1 deres undersggelse: Social ulighed i sundhed
— mere vilkdar end valg, for en ny kapital - nemlig sundhedskapital. Her papeger de, at vi i
Norden er under en transformation fra velferdsstat og socialstat til konkurrencestat. Dette
betyder at statens beskyttelsesramme reduceres og der l&gges mere op til en individualisering og
styring af egne kapitaler. Det enkelte individ bliver dermed pélagt et ansvar omkring, at
opretholde eller forbedre sin egen sociale position, ogsa nar det gelder sundhed. Sundhed bliver
derfor objekt for investering (Larsen og Hansen 2013: 38). Pa den baggrund kan vi tillade os at
tale om sundhed som en kapital, fordi de dominante grupper i samfundet kan se en fordel i at
investere 1 sundhed. Sundhed er derfor blevet en ny form for kapital, fordi der er afsetning for

den pa flere forskellige felter bl.a. arbejdsmarkedet, men ogsa pa @gteskabsmarkedet,
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boligmarkedet og sundhedsforsikringsmarkedet (Ibid.). Det at holde kroppen trimmet og have en
passende ern@ringstilstand ggres med henblik pa at optimere eller opretholde sin
samfundsmassige position. I dette nye felt er der udviklet en doxa, en tavs konsensus omkring,
hvordan kroppen skal se ud. Ingen kan derfor vaere helt upavirkede over for disse idealer, heller
ikke vores bgrn. For selvom man distancerer sig fra det, er man stadigvak ngdt til at tage stilling
til det. Sundhedskapital er derfor resultatet af at investere tid, energi, uddannelse og penge pa at
trimme og forbedre kroppens sundhedsstatus (Larsen 2009).

@konomisk kapital, kulturel kapital og social kapital er stadigveek de centrale kapitaler nar det
galder om at forbedre og opretholde sin sociale position, men investeringen i kroppen og en
sundhedsrelateret livsstil har vundet mere indpas (Larsen og Hansen 2013: 40). Larsen beskriver,
at der hele tiden er en monitorering af investeringsarbejdet i de forskellige kapitaler (Ibid.: 41).
Denne monitorering sker primart ved direkte brug af se-, hgre- og lugtesansen, som i nogle
tilfelde kan stgttes af diverse medicinske eller sundhedsmassige teknologier, som bruges til at
konstruere direkte information om kroppen (Ibid.: 41). ”Hele Bourdieus projekt er en
materialistisk funderet antropologi, der fokuserer pda symbolsk vold og de mekanismer, der gor
det muligt at reproducere eller transformere sociale dominansforhold. ” (Bourdieu 2009: 26).
Dermed péapeges det at individerne, i feltet, lgbende holder gje med effekterne af deres
investeringsarbejde, inden for feltets rammer, hvormed de sociale dominansforhold reproduceres

(Larsen & Hansen 2013: 41)

Analysestrategi

I opstartsfasen af projektet tog vi udgangspunkt i hypotesen: Det kan skabe forskellige
problematikker at bgrn er blevet en del af fitnesskulturen, i forhold til deres eget kropsbillede og
syn pd det at veere sund.

Igennem opgaven bestreber vi os pa at ggre processen sa transparent som muligt, ved at
sammenholde citater og observationer fra empirien med Bourdieus forstaelsesramme. I det
fglgende vil vi redeggre for, hvordan vi strategisk vil analysere vores indsamlede empiri. Vores
analyse bliver som tidligere nevnt bearbejdet med udgangspunkt i Pierre Bourdieus teoretiske
forstaelsesramme, hvor vi aktivt bruger hans begreber habitus, felt og kapital. Endvidere vil vi
tage udgangspunkt i Kristian Larsens begreb sundhedskapital, som han har videreudviklet med
Bourdieu som sin inspirationskilde (Larsen og Hansen 2013: 3). I analysen bruger vi begrebet

sundhedskapital til at begrunde at kroppens fremtoning er blevet en samfundsnorm, som selv
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pigerne ma leve under. Ydermere benyttes det for at underbygge vores antagelse af at piger, som
er en del af fitnesskulturen, ikke kan undga at blive pavirket af den.
Bourdieus sociologiske perspektiv og informanternes udtalelser danner den grundleggende

ramme for selve analysen.

Vi har valgt at inddele vores analyse 1 de tematikker som blev tydeliggjort under vores
interviews, med det formal at satte fokus pa de problematikker der kan vere ved kropsidealet i
dag. I starten af analysen har vi lavet et afsnit der hedder Kroppens rolle gennem tiden, som
omhandler udvikling af kropsidealet op gennem tiderne. Det har vi gjort for at preciserer hvad
kropsidealet var tidligere og hvordan det ser ud 1 dag. Dette afsnit er vigtigt 1 analysen, da det
bidrager til definitionen af hvad det er for et kropsideal pigerne bliver pavirket af. Efterfulgt af
dette afsnit vil der vaere et beskrivende afsnit af hver af de tre piger og instruktgren pa
juniorholdet. Dette har vi gjort for at tydeligggre forskelle og ligheder mellem de tre piger og for
at give et overordnet billede af hvem det er vi analyserer. Instruktgren har vi beskrevet, da vi
mener at hun har en stor indflydelse pa bgrnene, idet de ser op til hende. Hendes sundhedssyn
har dermed betydning for hvordan bgrnene ser og selv dyrker deres egen sundhed. Vi starter
derfor selve analysedelen med instruktgren som rollemodel, hvor vi beskriver hendes
sundhedssyn og hendes made at investerer i sundhed og kroppen pa. I denne sammenheng vil vi
ogsa analysere pa hvilken made dette kan have betydning for pigerne. Dette afsnit er efterfulgt af
et underafsnit der hedder: Omgivelserne i fitnessdk, hvor vi har taget udgangspunkt i vores
feltnoter fra observationerne. Afsnittet vil primart omhandle hvordan sundhed og trening
fremstar i feltet i fitnessdk. Ydermere vil afsnittet give et billede af hvordan bgrnene bliver
pavirkede af stemningen i centeret og vil samtidig sla fast hvilket kropsideal der er galdende i
feltet. I forlengelse af dette kommer afsnittet om Sundhed i hjemmet, hvor vi beskriver pigernes
habituelle forudsetninger for at investerer i sundhed og kroppen. I dette afsnit benytter vi os
blandt andet af de to e-mailinterviews med henholdsvis Milles mor og Emilies far, for at give et
indblik i1 pigernes opvaekst og dermed hvilket sundhedssyn der dyrkes i1 familierne. Herefter
kommer afsnittet: Kropsidealer og sundhed. Dette afsnit tager udgangspunkt i de tre billeder som
er beskrevet i metodeafsnittet og her kommer vi ind pa pigernes syn pa deres egen krop, idealet
og gnsker for hvordan deres kroppe skal fremsta. Efterfglgende kommer et afsnit omkring
Sundhed og jeevnaldrene, hvor vi beskriver hvordan pigernes sundhed -og kropsdyrkelse
kommer i spil bade i fitnessdk og i skolen. Dette afsnit har vi lavet for at analysere os frem til om

der overhovedet er et kropsideal som piger i dag efterstreber. Vi afslutter analysen med afsnittet
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Pigernes strategier for investering i sundhedskapitalen, som omhandler hvilke strategier hver af

pigerne bruger til at investere i sundhed og kroppen, og hvordan disse kommer til udtryk.

Analyse

Kroppens rolle gennem tiden

For at undersgge om pigerne bliver pavirket af nutidens kropsideal, beskrives her kroppens rolle
gennem tiden. Dette ggres med henblik pé at redeggre for, hvorfra kropsidealet stammer og
hvordan det har betydning i samfundet. Desuden redeggres for forskellige kropsidealer og hvad
der vurderes som det mest dominerende i dag.

Datidens kropsidealer gar igen i nutidens vestlige kommercielle kropskultur og er udtryk for en
tydelig sammenh@ng mellem oldtiden og konstruktionen af et vestligt kropsideal (Kierkegaard
2007: 16). Fascinationen af den veltrenede krop er dog ikke naturgiven. Skgnhedsidealer er i1 hg;
grad sociale fenomener, som ikke kan eksistere uden et samfunds kollektive bevidsthed, der
konstrueres ud fra sterke forestillinger om, hvad en normal krop er og hvordan den skal se ud
(Ibid.).

Pa trods af, at skgnhedsidealer @ndrer sig over tid og har antaget mange forskellige udtryks-
former i tidens Igb, synes en tilbagevendende fascination af den muskulgse og veltra&nede krop,
at have haft en central plads i mange forskellige historiske sammenhange. Bade i forbindelse
med en grundleggende seksualdrift mellem kgnnene, men ogsa som et @stetisk kunstnerisk
objekt, der kunne give social status og gkonomiske fordele. Den muskulgse mandekrop som
kropsideal, har pa trods af mange forskellige udsving i forestillingerne om ‘det smukke’ saledes
konstant formaet at vende tilbage i historien. Idealet om den muskulgse mandekrop er noget,
man fgrst og fremmest kender fra oldtidens graske gudeskikkelser og den klassiske graske
atletfigur (Kierkegaard 2007: 20).

Anderledes har det veret med kvindekroppen, hvor idealbilledet er gengivet som en funktionel
skikkelse med en klar positiv, praktisk betydning for samfundet. Den tidlige idealisering af
kvinden har varet fremstillet som en samfundskonstrueret beundring af kvindens
frugtbarhedsevne, forstaet som kvindens evne til at give liv (Kierkegaard 2007: 19). Et eksempel
pa dette er det sterke frugtbarhedssymbol fra istiden, som man ser hos den verdensbergmte figur
Venus af Willendorf. Et samfund fra denne tid har givet veret karakteriseret ved konstant

ressourceknaphed, hvilket har gjort forestillingen om en overnaturligt frodig kvindeskikkelse til

-En teoretisk og empirisk undersegelse af relativt privilegerede piger i et fitnesscenter pA Amager Strand. 29



Pigeri en fitnesskultur

Betydningen af kropsidealer og sundhedsinvestering i en ung alder
Kandidatspeciale

et guddommeligt kropsideal med en klart funktionelt og samfundsnyttig betydning. (Kierkegaard
2007: 19). Den kvindelig skgnhed har varet kendetegnet ved, at man 1 forskellige kulturer har
haft normer for, at kvindekroppens fysiske naturlighed skulle disciplineres og @ndres for at
kunne distancere sig fra den almindelige krop, det almindelige udseende, som var formet af
fysisk nedslidende kvindearbejde (Ibid.). Den eftertragtede kropslige skgnhed krevede ogsa
dengang en fysisk disciplinering. Den smukke krop og det smukke udseende var dengang, som
nu, et konkret stykke arbejde, der skulle passes og plejes. Dette skete blandt andet ved
indsngring af kvindens overkrop i form af korsettet, som dominerede overklassens mode fra
1830’erne til 1890’erne: “Den uhemmede krop blev i denne periode opfattet som et symbol pd
moralsk tpjleslpshed; den usngrede krop afspejlede en slap moral. Samtidig var korsettet den
uvirksomme overklasses kendetegn, idet en sngret kvinde var ude af stand til at kunne udfpre
manuelt arbejde.” (Kierkegaard 2007: 21) I kommercielt perspektiv udvikles kvindens
skgnhedsideal senere langsomt til et kunstobjekt i sig selv, der som selvstendig kommerciel
kategori udviklede enorme kommercielle potentialer, som stammer fra lige dele beundring og
misundelse. Den uopnéelige skgnhed s®lger sig saledes til dem, der vil efterstrabe den (Ibid.).
Sammenh@ngen mellem den tidlige funktionelle frugtbarhedstilbedelse og nutidens ®stetiske
skgnhedsopfattelse er, at der 1 begge tilfelde er tale om en beundring og en tilbedelse af det
uopnaelige, som adskiller sig fra den naturlige krop (Ibid.: 20). Selvom uopnaelige kropsidealer
ikke er noget nyt, har der aldrig fgr veret sa langt mellem de kunstige idealkroppe og naturlige
kvindekroppe.

Definitionen af det kvindelige kropsideal i dag, antages at vere en kvinde, som har en slank,
trimmet og veltrenet krop. Det handler om at vere sund og derfor ikke blive syg, men dog med
forbehold, da det 1 dag betragtes alt for fanatisk af samfundet at overdyrke sundheden (Glasdam
2009:19). Man ma derfor kende den gyldne mellemvej, for at dyrke kroppen og sundheden
rigtigt’.

Det kvindelige kropsideal er efterhanden ved at @ndre sig igen til at kvinder skal have former,
men stadigvek vere 1 god form og veltrenede. Ifglge Lise Dilling-Hansen, som er Ph. D-
studerende ved Arhus universitet, er kvinderne i den vestlige verden, igennem de sidste 10 ar,
begyndt at ggre op med det slanke kropsideal som eksistere i dag (Vallentin 2014). Hun uddyber
at modstanden skyldes at vi er blevet “mattede” af den perfekte krop og den er dermed ikke

leengere interessant. Herudover er vi traette af at blive slaet oveni hovedet med at vi ikke er gode
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nok sadan som vi ser ud (Ibid.). Pa trods af dette er det stadigvak den slanke og veltrenede
kvinde, som fremvises i medierne og omtales i samfundet.

Med fotografiet som det dominerende medie blev fotokunsten og formidlingen fra 1850’erne og
frem en sterkt medvirkende faktor til skabelsen og udbredelsen af krops- og skgnhedsidealer
(Kierkegaard 2007: 53). Den smukke krop blev et centralt omdrejningspunkter i
reklamevirksomhed og andre kommercielle sammenh&nge som effektfulde midler i salg af
forbrugsprodukter (Ibid.). Den smukke krop bliver fremstillet som ‘den sunde krop’ og ‘det gode
liv’, selvom der ikke klinisk eksisterer direkte sammenh@ng mellem disse. Denne ‘se-ud-som-
sundhed’ er et af de grundleggende dogmer for nutidens kommercielle fitnesskultur, som
eksempelvis blander det usunde solarieforbrug med treningens sundhedsfremmende elementer
(Ibid.: 60).

Sundhedsstyrelsen gennemfgrer hvert ar en rekke informationskampagner, som setter fokus pa
de mest udbredte risikofaktorer med stor folkesundhedsmassig betydning, fx alkohol, fysisk
aktivitet, tobak og seksuel sundhed (Sundhedsstyrelsen 2016). Herudover har de i folketinget
vedtaget love om sukker- og fedtafgift, som skal hjelpe den enkelte borger til at leve sundere.
Dermed udstikker staten nogle retningslinjer og love for hvad det vil sige at vare sund, og at
sundhed er en vigtig del af at veere en god samfundsborger. Statens fokus pa sundhed har
medfgrt at vi ser sundhedseksperter overalt i det sociale rum, som alle har hver deres made at
tolke sundhedsbudskabet pa. Derved bliver der skabt en norm i samfundet i forhold til sundhed

og dyrkelse af kroppen, og omkring hvad der er rigtigt at ggre 1 forhold til disse.

Beskrivelse af informanter

Emilie

Emilie er en normalvagtig otte arig pige, som gar i 2. klasse. I sin fritid gar hun til svgmning og
fitness. Hun har, hvad der ser ud til at vaere, en helt normal kropsbygning for en pige pa sin
alder. Udadtil virker hun glad, smilende og udadvendt. Hun er umiddelbart ikke bange for at sige
sin mening og fglger ikke bare med stremmen. Dette ses ved at hendes svar ikke bliver pavirket
af hvad de to andre piger svare under interviewet. Dermed virker hun til at vere ligeglad med
hvad andre tenker om hende. Emilie og Mille kender hinanden fra bgrnehaven, men gér ikke i
skole sammen.

Under interviewet er Emilie ifgrt en grgn top hvorpa der er trykt teksten “smile and run”.

Ydermere er hun ifgrt sorte tights, hvide ankelstrgmper og et par sorte nike free sko. Under sin
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top bar hun, hvad der sa ud til at vare, en sort sports bh. Hun har sit brune har sat op i en hgj
sporty hestehale og i grerne har hun sglv grestikker.

Emilie komme fra en familie hvor bade mor, far og bror trener alle dage i ugen, undtagen
tirsdag. Familien trener alt fra Igb til fodbold og kampsport. Desuden er hendes foreldre
medlem af flere fitnesscentre pa en gang, for at fa stgrre variation i deres trening. Hendes far

arbejder som pilot og hendes mor er stewardesse.

Mille
Mille har langt blond har sat op i en Igs hestehale. Hun ser ud til at vare en normalvagtig ni arig

pige, og har en normal kropsbygning for en pige pa hendes alder. Mille gér i 3. klasse og er
klassekammerat og veninde med Signe. Mille har desuden gaet i bgrnehave med Emilie.
Umiddelbart virker Mille til at vere mere indadvendt. Hun er meget stille, tilbageholdende og
talte meget lavt under interviewet. Ydermere havde hun en tendens til at svare det samme som de
to andre piger, og have de sammen meninger. Mille var ikledt en hvid tr&ningsbluse, sorte tights
og treningsko. Mille havde ogsa sglv grestikker i og derudover havde hun pink neglelak pa
fingerneglene. I sin fritid gar Mille til fitness og svgmning. Milles mor arbejder hos
virksomheden Bobles og hendes far er ansat hos Dong Energy, og har ved siden af sit arbejde to
selvstendige virksomheder. Hendes mor treener ogsa i fitnessdk pa Amager Strand og gar tit til
hold nar Mille trener pa juniorholdet. Mille blev tit udvalgt af instruktgren til at vise de andre
hvordan gvelserne skal laves. Dette kan skyldes at Mille og instruktgrens falles historie, da

Mille ogsa deltog pa instruktgrens hold i Urban Fitness hvor holdet startede.

Signe
Signe er en normalvagtig ni arig pige, dog mere slank end de to andre. Signe gar i 3. klasse

sammen med Mille og de er veninder. Ligesom de to andre piger havde Signe ogsa sit blonde har
sat op i en stram hestehale. Hun var ifgrt et grat treningsset med lange @rmer. Under
treningssattet havde hun en pink/orange top pa og havde pink Nike sko pa fgdderne. Herudover
havde hun ogsa sglv grestikker i grerne og pink neglelak pa fingerneglene.

Signe er meget velformuleret, er god til at tage ordet og ikke bange for at sige sin mening. Hun
har en tendens til at tale for Mille ved mange af de spgrgsmaél som vi stiller pigerne. Hendes mor

arbejder som journalist pa Politiken og hendes far arbejder for Dansk Missionsrad, hvor han
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underviser voksne og fra tid til anden tager pa konferencer i udlandet. Signe forteller at hendes

foreldre Igber meget og at de spiser sundt derhjemme.

Instrukteren
Instruktgren er i midten af 20’erne og uddannet fitnessinstruktgr fra CPH West. Hun er fgdt og

opvokset pa Amager, og bor her stadigvak. Sidste ar startede hun pa idretsuddannelsen hos Paul
Petersens idratsinstitut. Hun er umiddelbart slank, har mgrkt har og har mascara pa
gjenvipperne. Hendes hér er sat op i en hestehale og pa handleddet baerer hun et brunt
leederarmband. Hendes kropsholdning og udstraling barer meget prag af at hun har spillet
basket og at hun trener meget. Blandt andet har hun, da hun ankommer til fitnesscenteret, en stor
sort sportstaske med. Hun er ifgrt 1gst og oversized sort og mgrkeblat treningstgj, sa man ikke
kan se hendes krops egentlige udformning. Det ser ud til at hun trives i denne bekledning og
fgler sig godt tilpas i den. Pa fgdderne har hun sorte Nike free sko med et hvidt Nike logo pa
siderne. Hun ser ikke ud til at veere den meget feminine type, da hun har nedbidte negle uden
neglelak pa og ikke meget makeup eller smykker pa. Hun fremstod derimod mere som den

naturlige type med masser af glgd i ansigtet, der smiler og ser frisk og veloplagt ud.

Instruktgren er meget udadvendt og taler flittigt med bade kollegaer og medlemmerne i
fitnesscentret. Hun kommer gerne med kvikke bemarkninger og det ser ud til at de andre godt
kan lide hende og ser op til hende. Dette kommer frem idet alle andre lytter meget bet@nksomt
og aktivt til det hun siger og ikke stiller spgrgsmalstegn ved det. Under interviewet med hende
virker hun velformuleret og er ikke bange for at sige sin mening omkring de spgrgsmal vi stiller.
Her kommer det ogsa frem at hun gar meget op i sundhed til trods for, at hun giver udtryk for at

det ikke er noget hun dyrker.

Instruktgren som rollemodel

I vores undersggelse af hvilket kropsideal der pavirker pigerne, spiller instruktgren en stor rolle.
Ud fra vores interviews bade med pigerne og instruktgren selv, kommer det frem at pigerne godt
kan lide hende og ser op til hende. Instruktgren forteller blandt andet at bgrnene fglger hende pa
Instagram “ Mange af bgrnene, de fplger mig pd Instagram, sa hvis jeg uploader sadan noget
med at jeg har veeret pd bistro og drukket 17 flasker rgdvin, sd tenker de sadan. Det fik jeg i
hvert fald lige gjnene op for, det skal jeg i hvert fald ikke ggre. “ (Bilag 2). Det at bgrnene fglger

hende pa Instagram er noget nyt, da hun fgr ellers har varet vant til, at tale med bgrnene om
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sund mad pa holdet under tr&eningen. Hun forteller: “Sd jeg kan ogsa godt se at det er en helt ny
faktorer der ogsd spiller ind for mig, at de er sd unge og fplger mig.[...] Jeg kan godt meerke pd
dem at de spger en masse rdd, sda pd den mdde prover jeg at guide dem. Men mere pd sdadan en,
det er fedt, det er totalt fedt at spise grogntsager, ik.” (Bilag 2). Eftersom det kommer frem i
vores interview at instruktgren er en pigerne ser op til, vil det vere relevant for os at undersgge
hvilket sundhedssyn instruktgren selv har og lever efter. Pa baggrund af interviewet kommer det
frem at instruktgren taler om sin krop som en maskine eller et apparat, hvor der hele tiden skal
fyldes benzin pa tanken. Det er ogsa tydeligt i interviewet med hende, at det ikke er lige meget
hvad det er for noget benzin der kommer i tanken. Hun taler om at det skal vare noget der kan
give energi og overskud i mange timer, da hun har en hard hverdag. Da vi spgrger hende ad om

hun tenker over hvad hun spiser, forklarer hun:

“Nej, det gor jeg egentlig ikke. Men det er kun fordi at for mig er det nok blevet sddan en mere
naturlig tilgang til det, sa jeg elsker grontsager. Jeg far det totalt godt. Mit system har det bedre,
jeg korer leengere pd literen. Jeg bliver ikke sd hurtigt sulten, pd den der sadan, jeg skal have
sukker lige nu agtige mdde. Sa for mig handler det mere om, okay i dag har jeg fdet g og spinat
0g nu kan jeg meerke jeg mangler lige en masse andet grgnt ogsd og sadan. Sa det er mere i
forhold til, uh, hvad kunne min krop godt lige bruge lige nu. lkke sa styret af min sult, men mere
hvad kunne veere godt for min benzintank. Det bliver sadan lidt overlevelsesagtigt, men forestil
Jer at i selv var i gang fra 7 om morgen til 8 om aftenen. Sa ville man ogsa tenke sadan. Fordi
Jjeg har ikke mulighed for hele tiden at spise, jeg kan ikke lige koge et eg inde pd skolen, jeg
bliver ngdt til at tilberede det hele hjemmefra.” (Bilag 2).

Pa baggrund af dette citat fremgar det at hun spiser meget sundt og er meget kontrolleret
omkring sin kost, selvom hun egentlig forklarer indledende at hun ikke gar meget op i det.
Yderligere forteller hun at hun ikke er styret af sin sult, og at det for hende handler mere om
overlevelse at spise end nydelse og hygge. Hun forteller ogsa at hun kun tenker pa hvad der er
godt for hendes benzintank og at det sa er det hun spiser. Senere uddyber hun sit syn pa sundhed

og fortaeller:

“Sundhed for mig er at man, det lyder sadan meget Flintstone-agtigt. Men at man husker pd, at

vi er ogsd et rovdyr af en eller anden slags og at vi skal stimuleres uanset hvor hgjt et
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teknologisk land vi lever i. Sa skal vi stimuleres, fysisk, psykisk, neringsmeessigt og intellektuelt.
Pa den mdde, der er mennesket jo et meget omfattende dyr og rent fysiologisk er det vigtigt at vi
kommer ud og beveeger os, det er vigtigt at vi far vitaminer og mineraler for at fungerer. Det er
vigtigt at vi har det godt med vores kammerater og vores venner. Det er vigtigt vi bliver
stimuleret intellektuelt og foler os veerdsat pa en arbejdsplads eller i en klasse eller noget. Altsa
de faktorer er sundhed for mig, fordi sa har du et rigtig godt fundament. Sddan helt basalt kan
du ikke veere lykkelig hvis du sidder ned pa en stol hver dag. Sa hvis du tager nogle af de her fem
faktorer veek, sa vil det hindre dig. “ (Bilag 2).

Her taler hun om mennesket som et dyr, med basale behov som skal opfyldes for at man kan
vare lykkelig. Gennem hele interviewet har hun mange sammenligninger mellem mennesker og
dyr, som generelt er styret af deres instinkter og dermed ikke bliver overvaegtige. Da vi spgrger
hende hvordan hun formidler sundhed til bgrnene, uddyber hun blandt andet hvordan hun ser

overvaegtige bgrn. Hun forteller fglgende

“Vi snakker overveegtige som i motorisk heemmede. Altsd det er tydeligt at se at det er
anstrengende for dem at lave gvelserne, fordi de vejer for meget. Lidt ligesom hvis man ser en
tyk hund. Altsd de har ikke selv gjort noget forkert, de har bare fdet for meget mad, sa man kan
godt se at de beveeger sig meerkeligt og det er udfordrende for dem, men de ved bare ikke

anderledes. “ (Bilag 2).

I dette citat setter hun lighedstegn mellem hunde og bgrn, som nogle der ikke selv kan tage
ansvar og selv styre deres sundhed, men det er noget de bliver paduttet udefra af deres ejere.
Selvom hun sammenligner mennesker og sarligt sig selv med dyr, forteller hun ogsa at hun ikke
styres af sin sult, som er et af de basale overlevelsesinstinkter hos dyr. Dette er modsigende idet
hun forsgger at efterleve hvad kroppen forteller hende at den har brug for af vitaminer og
mineraler. P4 den made er hun meget styret af sundhed.

Under interviewet gav det umiddelbart god mening hvad hun sagde, men efterfglgende har vi
haft en oplevelse af, at hendes livsstil er meget kontrolleret og ekstrem, idet hun ser kroppen som
et objekt der skal holdes 1 gang, med en benzintank der skal fyldes og beskriver det at spise som
varende en overlevelsesstrategi.

Da vi spgrger ind til om hun selv trener forteller hun:
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“Jeg gjorde, og sd startede jeg pa den skole der. Ej pjat (griner). Altsa vi treener jo som sagt de
der 8 timer om dagen, sd vi beveeger os jo. En typisk dag kan hedde to timer dans, to timers bold,
to timers parkour og to timers funktionel treening. Sa kommer jeg hjem og sd skal jeg undervise i
en to tre timer, og sd slutter min dag. Sd det er sd sdadan jeg kommer til kgre det helt til sommer,
sd det har veeret sdadan et helt dr [...] Men det jeg treener det er noget eksplosiv trening i
forbindelse med min basket. Sa min styrketreening har altid veeret for at forbedre min basket

treening.” (Bilag 2).

Her beskriver hun at hun treener 12 timer dagligt. Det bemarkelsesvardige i dette citat er, at hun
starter med at fortelle at hun tidligere treenede meget, men at hun ikke ggr det mere pa grund af
skolen. Pa den made giver hun udtryk for, at hun ikke selv synes hun treener meget og at otte
timers daglig trening bare er almindelig bevagelse. Hvis bgrnene pa juniorholdet ved eller har
hgrt instruktgren tale om hendes tr@ningsniveau, kunne man forestille sig at de selv ville forsgge
at efterleve dette, netop fordi hun er en person de ser op til. I forbindelse med dette kunne man
stille spgrgsmaélstegn ved hvad der ligger til grund for at Emilie leger fitness pa verelset.
Yderligere undrer det os at hun ikke n@vner noget omkring indtag af kulhydrater som brgd, ris
og pasta, samt fedt, der ogsa er en vigtigt del af kosten nar man treener meget (Nordic Council of
Ministers 2004: 14). Hun har derimod mere har fokus pa at spise grgntsager og @g, hvilket hun
ser som vigtig bestanddel af en sund kost, idet hun fortaller der er vitaminer og mineraler i.

Da vi spgrger ind til hvordan hun ser en sund person forteller hun fglgende:

“Altsa man kan som regel se det pd, i ansigtet. Man kan se det pd gjnene, pd hele overskuddet og
ressourcerne. Altsa har personen sadan overskud og forkeeler personen sig selv. Eller er de
meget ydmyg, kryber de, er de konfliktsky. Jeg synes sddan at det er meget tydeligt pa karakter.
Plejer man sig selv, sd udstrdler man det ofte og dermed kan folk meerke det. Sa behandler andre
ogsd en godt. Sa kan man sd snakke om sddan nogle helt fysiske ting, ahh kan jeg se han halter,
men stadig spiser 7 Nutella madder hver dag, altsa sd kan jeg se at sukkeret ikke er sa godt for

hans beteendelses tilstand. Altsa sadan nogle helt fysiske ting. Ikk, sd ja. ” (Bilag 2).
Ifglge instruktgren er et sundt menneske en person som forkaler sig selv, har overskud og

ressourcer. En sund person ma i hendes optik ikke vare konfliktsky men skal derimod udstrale

overskud.
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Hvis vi ser pa instruktgren ud fra et Bourdieusk perspektiv har hun en hgj kapitalvolumen inden
for sundhed. Den hgje kapitalvolumen skyldes hendes investering i1 kulturel kapital i form af
hendes uddannelse til henholdsvis fitnessinstruktgr og hendes nuverende uddannelse pa Paul
Petersens idratsinstitut. Herudover investerer hun ogsa meget tid og energi i sundhed og
kroppen, ved at tr&ne 12 timer om dagen, spise grgntsager og 1 det hele taget kontrollere sit
indtag af mad, som primert baserer sig pa overlevelse frem for fglelsen af sult. Ydermere kan
noget tyde pa at hun er hgjt positioneret i feltet i fitnessdk. Dette skyldes at s@rligt bgrnene
fglger hende pa Instagram, hvor hun ligger billeder op af sund mad og trening. Herudover er hun
blevet spurgt om hun ikke vil sta for fitnessholdet i en fritidsordning pa Amager. Hun er dermed
en person som bade bgrn og voksne ser op til, hvilket giver hende magt i feltet i fitnessdk. Hele
hendes liv, bade privat og arbejdsrelateret, handler om sundhed og investering heri. Umiddelbart
viser hun ikke denne investering gennem sit udseende, men det er mere noget der opleves ved
samtale med hende. Hun er meget velformuleret omkring sine holdninger til sundhed og trening.
Selv to mennesker som os, der har laest ern@ring og sundhed i fire ar, bliver draget af hendes
made at fortelle pa. Under interviewet blev vi draget af hendes ekstreme holdninger og synes at
det hun fortalte lgd fornuftigt og naturligt. P4 den made bliver vi, for en kort stund, underlagt

hendes sundhedssyn.

Omgivelserne og kropsidealer i fitnessdk

For at forklare betydningen af sundhedskapitalen i fitnessdk, har vi taget udgangspunkt i illusio,
som beskriver det forhold at vaere grebet af spillet, at veere sd optaget af det, at man mener det
kan betale sig at investere i, eller kort sagt, at det er umagen verd at spille spillet (Bourdieu
1997: 151). I fitnessdk har det veret tydeligt, bade ud fra vores observationer og gennem de svar
vi har fra vores informanter, at de har en interesse i at deltage 1 spillet og at det kan betale sig at
investere i det. Dette fremgar blandt andet i en af vores observationer: ”Her lugter af sved og
folk herinde er meget serigse og fokuserede pd deres krop og deres treening. Ingen griner.
Tveertimod ser det meget hdrdt ud rundt i lokalet.” (Bilag 11: Feltnoter 8. Feb. 2016). Det at
medlemmerne i fitnessdk virker serigse og fokuserede omkring deres treening, paviser at de
investere 1 sundhed og kropsideal, og dermed 1 spillet. En anden af vores observationer, som
ogsa viser et meget tydeligt engagement fra agenterne i feltet, er dette: ”Det er meget serigst og

skal se meget hardt ud nar man laver en gvelse. ” (Bilag 11: Feltnoter 8. Feb. 2016). Ydermere
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har vi lagt marke til at alle medlemmerne barer stramtsiddende tr&ningstgj og s&erligt mendene
bruger tanktoppe for at fremvise deres investeringsarbejde.

I baggrunden hvor bgrnene trener er der meget st@j, 1 form af hgj musik og snakken fra andre
medlemmer, og man kan tydeligt fornemme og hgre alt hvad der ellers foregar i fitnesscenteret. |
en af observationerne er skrevet: “Det virker som om at de kvinder der kommer og treener, gar
mere ovenpd og laver kondition, hvorimod meendene er hernede omkring den treningsarena
bprnene er ved” (Bilag 11: Feltnoter 8. Feb. 2016). Dette betyder at bgrnene kan blive meget
pavirkede af ma@ndenes fysiske harde trening, da kvindernes foregar pa en anden etage i
fitnesscenteret. Det ses i dette citat: ”Drengene pd holdet kigger meget efter de meend der lpfter
de tunge vaegte, og imens gor alle andre i centeret opmeerksomme pa det. Det var drengene pd
holdet ogsd meget optagede af sidste gang vi observerede.” (Bilag 11: Feltnoter 22. Feb. 2016).
Vi har yderligere lagt marke til at bgrnene har samme serigsitet og fokus pa deres trening, som
mandene der treener omkring, umiddelbart udstraler. Medlemmernes investering i treeningen,
bliver i Igbet af observationerne mere fremtredende. Det ses blandt andet ved at de forskellige
agenter tydeligggre deres indsats overfor hinanden: ”Der er mend der rdber op i baggrunden
fordi de lgfter veegte, og det tager bgrnenes opmeerksomhed. Mcendene gejler hinanden op, kom
nu, kom nu!” (Bilag 11: Feltnoter 8. Feb. 2016). Bourdieu taler om at man kan vare sa grebet af
et spil, at man nesten kan slds om at ggre den stgrste indsats, fordi det repraesenterer vardi for
det spil der spilles (Bourdieu 1997: 154). Ud fra ovenstaende observationer, af medlemmernes
adfeerd, fremgar det at de naermest slds om at vare den sundeste og trene det hardeste, netop
fordi det reprasenterer verdi for dem som er grebet af spillet 1 fitnesscenteret (Ibid.). Brugerne
gejler hinanden op og opfordrer hinanden til at treene det hardeste de kan, ved at lave hgje lyde
nar de lgfter tunge vagte, og anerkende hinanden nar de ggr dette “En mand siger til sin
treeningsmakker - steerkt! sa mangler vi kun et scet til. “ (Bilag 11: Feltnoter 22. Feb. 2016).
Samtidig skal det ogsa vare tydeligt for de andre medlemmer, at de investerer i treeningen og
kroppen. Dette ggres ved at rdbe og lave lyde, for at markerer hvor hardt det er. Et eksempel pa
netop dette er fglgende “Stor veltreenet solbrun mand stdr og lgfter veegte ovre i hjgrnet. Hver
gang han laver et lgft raber han forskellige lyde, som umiddelbart indikerer at det er hardt.”
(Bilag 11: Feltnoter 8. Feb. 2016). Herudover har vi lagt marke til at medlemmerne holder gje
med hinanden, og at det er vigtigt for dem at fglge med i hvordan de andre i centeret udfgrer
deres trening. Dette fremgar af denne observation: ”En mand rdber gennem lokalet til en anden
gruppe om de snart er feerdige med opvarmningen og griner lidt. Det tager al opmeerksomhed i

hele centeret.” (Bilag 11: Feltnoter 8. Feb. 2016). Larsen og Hansen beskriver at investeringen i
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sundhedskapital krever et stgrre og Igbende monitoreringsarbejde, som varetages i forhold til
omgivelserne, omgangskredsen, familien, arbejdskollegaer og venner (Larsen og Hansen 2013:
41). Dette ggres for hele tiden tjekke markedsverdien af sundhedskapitalen, og det ggres ved at
rette opmarksomheden mod egen og andres kroppe (Ibid.). Ved at ggre opmarksom pa sig selv
og de andres trening, tjekker medlemmerne om sundhedskapitalen stadigvak har en
markedsverdi i feltet. P4 den made foregér der i feltet hele tiden en kamp for at fa monopol pa
retten til at opstille og patvinge felles normer, der er universelle og universelt gyldige inden for
rammerne af feltet i fitnessdk (Bourdieu 2009: 97). Denne legitime udgvelse af symbolsk vold
ses 1 dette udsnit fra vores feltnoter: ”Mendene gejler hinanden op. Kom nu kom nu! Er du en
svans eller hvad?! Rdber en mand til en anden. De raber og taler meget hgjt nar de lgfter. De
tager neesten ogsd alt vores opmeerksomhed. ” (Bilag 11: Feltnoter 8. Feb. 2016). Ved hele tiden
at monitorere hinanden og holde gje med hinandens tr&ning, keemper medlemmerne dermed om
hvem der har retten til at udgve symbolsk vold 1 fitnessdk.

Gennem observationerne har vi yderligere bemarket at der kommer foreldre og tr&ner, samtidig
med at de har deres sma bgrn med. Dette fremgér af fglgende observation: “En far, med en
dreng pd ca. 4 ar kommer for at treene, han placerer drengen i legerummet med en pose udskdret
ebler og en lille pose vingummi. Faren er meget stor, meget muskulgs og ligner en der treener
ofte. Yderligere er han er ogsd meget solbreendt og med mange tatoveringer” (Bilag 11:
Feltnoter 8. Feb. 2016). Af denne observation forekommer det, at selvom man har et lille barn, er
treening en vigtig investering i hverdagen og bgrnene lrer fra de er helt sma at agere i feltet i
fitnessdk. Centerlederen forteller ” Tanken er, for mit centers vedkommende at foreeldre skal
kunne fa et break i hverdagen ved at seette bgrnene af her til treening mens de selv tager et yoga
hold. ” (Bilag 1). Hun uddyber yderligere ” Det letter forceldrenes hverdag og giver dem rum til
at dyrke sig selv. En anden vigtigt faktor er ogsa at bgrnene fra en tidlig alder aktiveres og
introduceres til en aktiv livsstil. ” (Bilag 1). Pa baggrund af dette kan det udledes at juniorholdet
primert er oprettet for foreldrene skyld og behov, da det giver dem stgrre frihed og mulighed for
at de selv kan fa treenet nar de kan fa passet deres bgrn. Samtidigt giver det fitnessdk mulighed
for at holde pa deres medlemmer, der ellers har en travl hverdag og som maske ville melde sig
ud hvis de ikke har mulighed for at fa passet deres bgrn. I forlengelse af dette oplyser pigernes
foreldre os om at deres traening er tilpasset juniorholdets treening, for pa den made at ggre det
hele nemmere.

Pa baggrund af ovenstdende er det tydeligt at sundhed og kropsidealet har verdi i fitnessdk. Det

er dermed noget som alle medlemmerne investerer i og dermed bliver den symbolske kapital i
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feltet. Pa baggrund af dette kan vi tale om sundhed som en kapital det er vard at investere i og
som giver agenterne en hgj positionering i feltet. Det at instruktgren investerer i denne kapital,

vil muligvis ogsa pavirke bgrnene, da hun er en de ser op til i deres eget investeringsarbejde.

Juniorholdet i fitnessdk

Et felt beskriver hvorledes de relationer man indgar i, i en bestemt kontekst, danner mening og
betydning for aktgrer som indgér i det. Bgrnene vil derfor, nér de er i fitnessdk, pa et ubevidst
plan, forsgge at opretholde sociale positioner og aktiviteter, der anses som verdifulde og
anerkendes i feltet af de andre deltagere. Dette kan vi se ved at pigerne berer det rigtige
treningst@j og deltager serigst og engageret i treningen. Hvis vi ser pa feltet i fitnessdk og
pigernes investering her, vil der vare en specifik doxa som siger noget om hvad der er ret og
uret, normalt og unormalt, kvalificering og diskvalificering (Bourdieu 1997: 20). Doxa er pa den
made det underforstaede regelsat pigerne ma fglge og tilpasse sig til, hvis de vil indga som en
del af inderkredsen i fitnessdk. Denne tilpasning kommer tydeligt frem 1 nogle af vores
observationer, blandt andet i det, at vi kunne se at bgrnene ikke var pjattende og legende, som
man kunne forestille sig bgrn ellers ville vere 1 enhver anden kontekst med andre bgrn. Bgrnene
gik derimod hurtigt ind 1 en voksenrolle og blev meget serigse omkring deres trening i
fitnesscenteret. I feltnoterne har vi skrevet som noget af det fgrste: ”Der er ikke sddan nogen
hyggelig eller bprneagtig stemning [...]De voksne der treener rundt omkring er overvejende
meend og det beerer stemningen ogsd lidt preeg af. Det er meget serigst og det skal se meget hdrdt
ud ndr man laver en gvelse” (Bilag 11: Feltnoter 8. Feb. 2016). Yderligere har vi lidt senere i
samme feltnoter skrevet: ”Man kan stadig meerke i gulvet og hgre at der bliver tabt veegte rundt
omkring. Her lugter af sved og folk herinde er meget serigse og fokuserede pa deres krop og
deres treening. Ingen griner. Tveertimod ser det meget hardt ud rundt i lokalet. Bgrnene har
stadig ikke grint og klokken er nu 16.16. Instruktgren er dog sjov og prover at sige sjove
kommentarer indimellem” (Bilag 11: Feltnoter 8. Feb. 2016). Ligesom at stemningen rundt om i
centeret barer preg af at vaere serigs og fokuseret, er ogsa stemningen pa juniorholdet serigs og
med fokus pa at treningen skal vare hard. Som det tydeligt fremgar af observationerne, indgar
bgrnene i doxaen i feltet. Dette ses tydeligt idet bgrnene begynder at agerer som de voksne, ved
at koncentrere sig meget og vere meget fokuserede pa de gvelser de skal lave. Det fremgar af
denne observation: ”Umiddelbart virker det ikke som om at bgrnene bliver pavirket af hvad der

sker omkring dem nar de udfprer gvelserne. De virker meget fokuserede pa deres trening.”
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(Bilag 11: Feltnoter 8. Feb. 2016). Modsat kunne der have opstaet den situation at bgrnene ikke
havde nogen sarlig interesse for at deltage og derfor i stedet havde pjattet og veret fjollede.
Dette viser at bgrnene tilskriver det sociale spil der foregar i fitnesscenteret interesse og
betydning. De anerkender derved spillet og de indsatser der star pa spil i det, og investerer

dermed tid og energi i det (Bourdieu 1997: 151-152).

I slutningen af juniortreningen, observerer vi, at der s@rligt er en af drengene, som har svart ved
at fglge med da det er hans fgrste gang pa holdet. Af vores feltnoter fremgar det: ”Treningen er
neesten slut og Anders der ikke er vant til at veere med er meget treet. Instruktgren siger: ’Anders
kom nu, du kan godt. Anders kom nu, du er snart feerdig, tenk pa det’. ” (Bilag 11: Feltnoter 8.
Feb. 2016) Ydermere fremgér det af vores feltnoter: “Drengen synes treeningen er hdrd til sidst i
timen og har sveert ved at blive ved, men instruktgren siger han skal blive ved. Han far lov at
lave pvelserne om, hvis han ikke gor det godt nok.” (Bilag 11: Feltnoter 8. Feb. 2016). Det at
drengen skal lave gvelserne igen, hvis han ikke, ifglge instruktgren, ggr det godt nok, far ham til
at komme bagud i forhold til de andre bgrn. Dette kan virke ydmygende og som en form for
afstraffelse. Instruktgren forteller “Altsd vi skal have det sjovt, men det er ikke sddan, ha ha,
hvor var det sjovt i dag. Det skal veere fedt at blive bedre til noget, sa de kommer helt klart for at
leere noget. Altsa jeg vil gerne have, at de leerer at lave en squat og sa leerer jeg dem det. Men
det skal helt klart veere sjovt at leere, ikke.” (Bilag 2). Selvom instruktgren forteller os i
interviewet at treningen skal vare sjov og at det skal vare fedt at vaere pa holdet og blive bedre
til noget nyt, virker det mere som om det er noget der skal overstas for drengen og at han ikke
synes det er sjovt. Pa den made er det instruktgren forteller os, modsatningsfyldt i forhold til det
vi observere der sker. Under treningen udbryder instruktgren til alle pa holdet: “ikke flere
fastelavnsboller” (Bilag 11: Feltnoter 8. Feb. 2016). Selvom kommentaren fra instruktgren var
ment som en joke, kan udtalelsen ogsa have en anden betydning. Denne kunne vare at man er pa
holdet for at vere sund og derfor ogsa skal spise sundt. Ud fra disse observationer kan det
udledes at instruktgren opstiller og patvinger bgrnene normerne omkring at spise sundt og trane

serigst, som gor sig geldende 1 feltet i fitnessdk.

Delkonklusion
Ud fra dette kan vi konkludere at instruktgren investere bade sin fritid og sit arbejdsliv i

sundhedskapitalen. Hun konvertere dermed sin kulturelle kapital til sundhedskapitalen, men det

er ikke noget hun er klar over og derfor ikke noget hun skilter med. Hendes sundhedssyn barer

-En teoretisk og empirisk undersegelse af relativt privilegerede piger i et fitnesscenter pA Amager Strand. 41



Pigeri en fitnesskultur

Betydningen af kropsidealer og sundhedsinvestering i en ung alder
Kandidatspeciale

prag af at hun ser sin krop som en maskine, og har dermed et mere mekanisk forhold til sin
krop. Hun pointere at sundhed skal ses ud fra et helhedsperspektiv, som betyder at du bade skal
stimuleres fysisk, psykisk, intellektuel og neringsmessigt. Ydermere kan det konkluderes at
instruktgren er en person som bgrnene pa juniorholdet ser op til, de spgrger hende bade til rads
under treeningen og fglger hendes sundhedsadferd pa Instagram.

Pa baggrund af vores observationer i fitnessdk kan vi konkludere at medlemmerne investere i
sundhedskapitalen gennem deres trening. Ydermere kommer det frem at de lgbende monitorere
hinanden, for at fasts@tte verdien af deres investering. I mods&tning til instruktgren skilter
medlemmerne tydeligt med deres investering bade ved italesattelse og i deres fysiske
fremtoning. Til sidst kan vi konkludere at der opstar en serigs og fokuseret stemning pa

juniorholdet, da stemningen her i hgj grad barer preg af de voksnes serigse made at trene pa.

Sundhed i hjemmet

Gennem vores interview har vi fundet frem til at pigernes investering i sundhed og hvordan dette
ggres 1 den enkelte familie, henger sammen med hvilken habitus foraldrene til pigerne har.
Foraldresnes habitus er bestemmende for hvilke praferencer pigerne har 1 forhold til blandt
andet kost, fysisk aktivitet og syn pa kroppen (Larsen og Hansen 2013: 30). Dermed bliver
foreldrenes habitus bestemmende for hvordan pigerne opdrages i forhold til dette. Ydermere
spiller foreldrenes sociogkonomiske status, altsa deres uddannelse, job og indkomst, ogsa en
rolle i forhold til hvordan og hvor meget de, som individer og familie, valger at investerer i
sundhed (Sundhedsstyrelsen 2011: 7). Ifglge Sundhedsstyrelsen investerer mennesker med en
lang uddannelse og en hgj indkomst typisk mere i sundhed end en som har en kort uddannelse, er
arbejdslgs og har en lav indkomst (Sundhedsstyrelsen 2011: 8). Dette underbygges af Larsen og
Hansen, som beskriver at jo lavere man er positioneret i det sociale rum, des mere er penge en
sparsom ressource og dermed kan man have en tendens til at investere feerre penge, mindre tid
og mindre energi i sundhed (Larsen og Hansen 2013: 36).

Felles for de piger vi har interviewet er, at de kommer fra familier hvor begge foreldre besidder
job og har en fast indkomst hver méaned. Mille forteller “Min far han arbejder i Dong og sd har
han to af sine egne firmaer. Min mor hun arbejder i Bobles.” (Bilag 4). Emilie forteller “Min
far er pilot og min mor er stewardesse” (Bilag 3). Signes mor er journalist pa Politiken og
hendes far arbejder med undervisning af voksne, og hun navner at han tager pa konferencer i

andre lande: ”Min mor hun er journalist pa Politiken og min far han arbejder i Dansk
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Missionsrdd, altsa hvor han er leerer for nogle voksne mennesker, og sa skal leere dem og sdadan
noget og sd er han ogsd til sadan nogle konferencer i andre lande. ” (Bilag 5). Da vi ikke har
spurgt ind til foreldrenes uddannelse og indkomst, er det svart at sige noget mere pracist om
hvilken sociogkonomisk status de har og dermed hvilke ressourcer de har til radighed.

Som navnt ovenfor arbejder Milles mor hos firmaet Bobles. Bobles er en virksomhed der
udvikler og s@lger tumlemgbler til bgrn med henblik pa at fremme deres motoriske udvikling
(Bobles 2016). Hun har tidligere arbejdet hos Urban Fitness og har veret med til at starte
juniorfitness holdet her. Ydermere har hun sgrget for at holdet blev overflyttet til fitnessdk, da
Urban Fitness stoppede holdet " Vi har hgrt om bgrnefitness via det gamle Urban Fitness. Jeg
var selv med til at starte det og underviste selv ndr der var sygdom. Nathalie havde
undervisningen og da de stoppede det i Urban fik vi holdet og Nathalie over i fitness sd de sidste
par dr har Mille fuldt Nathalie og hendes treening. ” (Bilag 6). Ud fra dette kan vi antage, at
serligt Milles mor, er fortaler for og har en interesse 1 bgrns udvikling, og at bgrn er fysisk
aktive i deres hverdag.

Alle pigerne kommer fra familier hvor det at spise en sund kost og vare fysisk aktiv er en del af
hverdagen. Milles mor beskriver, i vores e-mail-interview med hende, at ” Vi er en meget aktiv
familie. Jeg dyrker sport 4-5 gange ugentlig og alle mine 4 bgrn dyrker sport min 2 gange om
ugen. Min store sgn spiller fodbold i 2 division. Vi spiser sundt men vi er ikke fanatiske pd nogen
mdde. ” (Bilag 6). Det vil derfor vere helt naturligt for Mille at vere fysisk aktiv, fordi det
ligger til hendes familie at vere det, og dermed bliver det en del af Milles habitus. Mille
forteller selv “Min far lpber rigtigt meget og min hun treener ogsd her.” (Bilag 4). Pigernes
habitus skabes gennem socialisering, og s@rligt den tidlige socialisering har en stor betydning for
dannelsen af de dispositioner, som pigerne vil handle i forhold til. Dermed er deres habitus et
folge af deres opdragelse og uddannelse (Bourdieu og Wacquant 2009: 111). I barndommen
skabes disse dispositioner som en ubevidst internalisering af de objektive strukturer, og pigerne
lerer dermed tidligt at relatere sig til sine omgivelser pa en bestemt made. Pigerne oplever,
lugter, rgrer, ser, hgrer og opfatter den sociale verden gennem kroppen, herunder de sociale og
materielle vilkar, som ggr s@rlige sociale praktikker f.eks. i forhold til sundhed mulige (Larsen
og Hansen 2013: 29). Derved kan de dispositioner som Mille internaliserer gennem sin
socialisering i familien vare, at fysisk aktivitet og det at spise sundt er den rigtige made at leve
pa, fordi det er det hun er blevet opdraget til af sine foraldre. Dermed bliver familien det
vigtigste “subjekt” 1 de sociale reproduktionsstrategier. Der er tale om en cirkelbevaegelse, og

denne cirkel gengiver netop hvordan den sociale orden reproduceres (Bourdieu 1997: 138-
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139). Ved at tage del i henholdsvis svemning og fitness reproducerer Mille dermed familiens
strategier for at investerer i sundhed, da dette synes at hgre hjemme under det naturlige og
universelle i deres familie.

Ligesom Mille, kommer Emilie ogsa fra et hjem hvor fysisk aktivitet og sund kost er en naturlig
del af hverdagen. Hendes far forteller ” Sundhed er en vigtig del af vores hverdag. Vi prgver at
spise sundt med sunde morgenmadsprodukter, rugbrgd og varm aftensmad med grgnsager.
Endvidere gar vi til alle disse forskellige sportsgrene og har egentlig ‘kun’ fri om tirsdagen og
spndagen. Alle de andre dage har vi aktiviteter. ” (Bilag 7). Det at Emilies far omtaler dagene
hvor han ikke tr&ner som fridage kan tolkes som, at han sidestiller det at trene med et stykke
arbejde som skal udfgres, fremfor en ting han ggr for sin forngjelses skyld.

Emilie er ogsa opdraget til at sundhed, det at spise sundt og vare fysisk aktiv, er en vigtig del af
hverdagen. Emilies far forteller: "Sundhed er en vigtig del af vores hverdag. Vi prover at spise
sundt med sunde morgenmadsprodukter, rugbrgd og varm aftensmad med grgnsager. Endvidere
gar vi til alle disse forskellige sportsgrene " (Bilag 7). Derfor bliver dette ogsa til en del af
Emilies habitus, og det kan vare en af grundene til at hun valger at lege fitness pa verelset i
stedet for, at lege med Barbiedukker eller sidde og tegne. Hun forteller: “Ellers ndr jeg kommer
hjem fra skole, sa leger jeg sddan lidt fitness oppe pda mit veerelse, fordi jeg har sddan sjippetorv
og den slags” (Bilag 3).

Det ses tydeligt, da vi spgrger ind til hvordan pigerne ser sundhed, at Emilie er preget af hendes
foreldres syn pa emnet. For eksempel forteller Emilie os at sundhed er ... sund mad,
grontsager og fitness. ” (Bilag 3). Bade Milles mor og Emilies far pointerer i interviewene, at
sundhed er en vigtig del af deres hverdag og har en stor betydning i familien, men at de ikke er
fanatiske. Serligt i Emilies familie gar de meget op i trening og alle medlemmerne i familien
gar til flere forskellige sportsgrene, hvilket fremgar af dette citat fra vores e-mail-interview med
hendes far: ” Far lpber, dyrker langrend + rulleski, alpint skilpb, styrketrening samt cykling.
Endvidere har jeg gdet til fodbold, boksning, tackwondo og hdandbold tilbage i mine yngre dage.
Mor gar til fitness, holdtreening i fitnesscenter, lpb samt svpmning. Bdde mor og far har
medlemskaber i flere forskellige treeningscentre. Lillebror gar til judo, fodbold og svgmning.
Emilie gar sa til fitness og svgmning og lpber lidt. ” (Bilag 7). Den fysiske aktivitet har dermed
en stor betydning hos alle familiens medlemmer og det er noget de alle tager del i. Foraldrene er
endda medlemmer i flere trningscentre pa en gang. Dette viser at lige netop Emilies foreldre
investerer en stor del af deres ressourcer i at forme den ydre krop. Dermed ser det ud til at vaere

den ydre krop og ikke den indre, som tillegges stgrst verdi 1 Emilies familie. Noget kunne tyde
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pa, at et af kriterierne for at vere en del af denne familie er, at man skal vare fysisk aktiv.
Emilies far pointerer dog overfor os at ” Vi presser ikke bgrnene til at dyrke sport, og vil kun
fortseette sd lenge de har lyst til at dyrke de sportsgrene de har gang i lige nu. Det skal veere
sjovt, da de stadig er meget unge. ” (Bilag 7). Selvom det ikke er hans intention at presse sine
bgrn til at dyrke sport og vare fysisk aktive, pavirker han dem alligevel ubevidst. Dette skyldes
at det er en del af hans habitus at dyrke meget fysisk aktivitet, og det bliver dermed det han
viderefgrer til sine bgrn. Familien er i udpraget grad det sted hvor agenternes kapital i dens
forskellige former akkumuleres, og hvor kapitalen viderefgres fra generation til generation
(Bourdieu 1997: 141). Dermed kan vi, ud fra et bourdieusk perspektiv, antage at en af de
specifikke kapitalformer, som bliver viderefgrt i denne familie er en form for sundhedskapital,
da det er den som det er vard at investerer tid, penge og energi i. Denne viderefgrelse af
sundhedskapital, fra foreldrene til bgrnene, ses hos bade Mille og Emilie, men er sarligt tydelig
hos Emilie. Ud fra interviewet med hendes far fremgér det at han bade som ung, men ogsa nu er
meget fysisk aktiv. Emilies far forteller: "Jeg har gdet til fodbold, boksning, tackwondo og
hdndbold tilbage i mine yngre dage.” (Bilag 7). Under interviewet giver Emilie selv udtryk for
at se op til sin far, nar det kommer til hendes egen fysiske aktivitet. Emilie forteller ” Jeg synes
bare det er sjovt at treene, altsd jeg ved ikke helt hvorfor, men altsd jeg har set min far et par
gange. Og sd har jeg set hvad han har lavet og det ser meget speendende ud. ” (Bilag 3). Det at
bgrnene ser op til deres foreldre, er ogsa noget som instruktgren har lagt mearke til. Hun
fortaeller i vores interview med hende at “ Ja jeg gjner rigtig meget at bgrn de ogsd ser hvad
deres forceldre gor og ogsa selv vil prove. ” (Bilag 2). Hun uddyber “Ja, det er lidt sejt at sige,
Jeg gar til fitness om torsdagen. Sa de fpler lidt at de er med til noget af det foreeldrene ogsa gor.
Sd jeg kan meerke lidt at feellesskab og selve treeningen synes de er fedt, de synes den er sjov,
ikke. ” (Bilag 2). Dette underbygges ogsa af flere undersggelser som viser at en af de faktorer,
der pavirker bgrn mest i forhold til sundhed, er deres foraldre (Moore et al. 1991: 215). Grunden
til det, er blandt andet, at foreldrene fungere som rollemodeller for bgrnene og at de f.eks. stgtter
op omkring barnets deltagelse i fysisk aktivitet (Ibid.). Ydermere kunne noget tyde pa at serligt
faderens fysiske aktivitetsniveau har betydning for bgrnenes deltagelse i sport og anden fysisk
aktivitet (Moore et al. 1991: 217). Lige pracis dette kommer til udtryk hos Emilie der, som
navnt ovenfor, selv giver udtryk for at se op til sin far og det han ggr. Hendes far pointerer over
for os at “Det er vigtigt at vi alle har et godt helbred og har et naturligt forhold til beveegelse. “
(Bilag 7). Han stgtter dermed op omkring at hans bgrn er fysisk aktive og at det er en naturlig del

af deres hverdag.
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Det er tydeligt i Emilies udtalelser under interviewet, at hun er preget af den ubevidste
investering 1 sundhed som ggr sig geldende 1 familien. Hun giver lgbende udtryk for at
investerer i den ved, at lege fitness pa verelset og ved at ga til forskellige fritidsaktivitet.
Ydermere har hun indgaet et vaeddemal med sin mor omkring ikke at spise slik. Hun tager ogsa
aktiv del 1 at bidrage til en sund kost i hjemmet ved, at l&se og finde opskrifter 1 magasiner ”Ja
altsa fordi jeg var begyndt lige at leese i det der Fit Living, hvis du kender det? ... Og sd fandt
Jeg noget salat og noget kylling, sa det prgvede jeg spgrge min mor om vi ikke kunne fa det, og
det kunne vi godt, og det smagte faktisk rigtigt godt. ” (Bilag 3). Emilie og hendes mor indgar et
veddemal om ikke at indtage sukker og Emilie hjelper moderen med at planlegge familiens
sunde aftensmad. Alt dette ggres for at de begge to kan fa en flot krop. Emilies mor er
stewardesse og man ma derfor ga ud fra at hun har et s@rligt fokus pa udseende, og kroppens
fremtoning grundet dette job. Pa den made bliver der serligt fokus péa kroppens ydre, altsa
kroppens udstilling og ikke kroppens indre der udggr fglelse af velvere og velbefindende
(Larsen og Hansen 2013: 31).

Familieenheden kan, ud fra et bourdieusk perspektiv, opfattes som en aktiv agent der har en egen
vilje, som er i stand til at tenke, fgle og handle, og som basere sig pa et helt szt af kognitive
forudsatninger og normative forskrifter, der alle er orienteret mod at sla fast pa hvilken made
livet skal leves inden for familiens rammer (Bourdieu 1997: 136). I bade Mille og Emilies
familieenheder er der, pa baggrund af ovenstaende, nogle uskrevne regler om hvordan livet leves
inden for rammerne af familien. Hos den sidste af pigerne, Signe, kommer det ligeledes frem at
de i hendes familie er fysisk aktive og spiser sundt. Signe forteller: ”Altsd min mor hun treener
ikke med armbgjninger, men hun lgber ret tit og det ggr min far ogsa.” (Bilag 4). Da vi spgrger
ind til om pigernes foreldre trener. Ydermere forteller hun fglgende, da vi spgrger ind til
familiens kostvaner ”Altsd vi plejer sddan tit at fa ked og en slags salat og kartofler... Og sd
plejer vi ogsd at fa kylling og sdadan forskellige ting. ” (Bilag 5). Hun uddyber og forteller at de
ikke sa tit far usund mad: " Vi plejer ikke sa tit at fa risengrgd og burger eller sadan” (Bilag 5).
Mille beskriver ligeledes at det er sundhed der er af hgj prioritet hos dem, og slutter af med at
forteelle at de altid far salat til maden: ”Altsd vi far altid salat til vores mad, men ellers er det lidt
forskelligt” (Bilag 4). P4 denne made er det bemerket at alle pigerne tenker meget over deres
kost i hjemmet og er meget bevidste om at salat er sundt og eksempelvis burger og risengrgd er
usundt. Signe forteller yderligere at foreldrene har lavet restriktioner for hvornar og hvor meget
hun ma indtage af slik og andre sgde sager: ”Jeg far slik om fredagen ghm.... Sd far jeg sadan

10 stykker slik. Og sa om fodselsdagene, ndr der er fpdselsdag eller sadan bryllup eller
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barnedab, sa kan jeg godt fa kage eller sodavand.” (Bilag 5). Ud fra Signes udtalelser omkring
familiens kostvaner og motionsvaner, ma vi antage at familien gar op i sundhed. Vi kan ikke sige
noget om hvor stort et fokus der er pa dette, da vi som sagt ikke har haft mulighed for at
interviewe en af hendes foraldre. Det er ikke kun Signes foreldre der giver restriktioner pa deres
bgrns indtagelse af slik og sgde sager, det samme ggr sig geeldende hjemme hos bade Mille og
Emilie. Mille fortaeller ” Altsd om fredagen far jeg bare sadan lidt slik og sa hvis der er sadan
fest eller sadan noget i weekenden sd fdr jeg det der. ” (Bilag 4) og Emilie fortaller stolt ” Altsa
Jjeg spiste ikke slik i hele sidste mdned. Og for altsd ndr min far spgrger om jeg vil have en
vingummi eller et eller andet, eller mdske to af sadan noget slik, s siger jeg altid nej og bliver
oppe pad mit veerelse. ” (Bilag 3). Det at Emilie siger nej til slik og i den forbindelse har behov
for at ga op pa sit vaerelse, viser at hun kan blive ngdt til at isolerer sig selv fra familien i en kort
periode, for at undga at spise slikket. Denne isolering kan vere en tidlig begyndelse pa
spiseforstyrrelse (Center for socialpadagogik og psykiatri 2016). Forskellen pa de tre piger her
er, at Signe og Milles restriktioner pa slik og sgde sager er opstillet af foreldrene, hvorimod
Emilie har opstillet regler for sig selv omkring hendes indtag af slik, hvilket hun efter eget
udsagn har gjort fordi hun gerne vil have en sund krop: “/...] hvis man ikke spiser slik sd, man
vinder jo en sund krop.” (Bilag 3). Det at Emilie bruger ordet vinder i stedet for far, forteller os
at en sund krop er noget hun efterstraber, som en premie eller et trofe der kan vindes.

Ligesom i et felt, er der ogsa i pigernes familier nogle bestemte regler, en bestemt tankegang, en
bestemt made at leve pa og opfattelse af verden som ggr sig geldende (Bourdieu 1997: 135).
Familierne har dermed hver deres doxa, en tavs konsensus, som omhandler hvad der er rigtigt og
forkert 1 deres specifikke familie (Ibid.: 137). Denne doxa anerkendes af familiens individer og
det er dens fazlles overbevisning. I de tre pigers familier, kunne nogle af disse uskrevne regler
vare, at man skal deltage i en eller flere sportsgrene 1 sin fritid, som medlem spiser man sundt og
det er kun acceptabelt at spise slik eller andet usundt om fredagen, eller ved sarlige lejligheder.
Familien er resultatet af et institueringsarbejde, hvor foraldrene til de tre piger gennem regler og
rammer, hele tiden forsgger at instituere bestemte fglelser, som en fast og varig stgrrelse i hvert
enkelt medlem af familien (Bourdieu 1997: 139). Dette ggres for at sikre den integration, som er

en foruds@tning for at den pageldende familie kan eksistere og opretholde sin eksistens (Ibid.)

Delkonklusion
Ud fra ovenstaende kan vi konkludere at foreldrenes habitus har betydning for pigernes valg i

forhold til sundhed, og dermed bliver forzldrenes strategier reproduceret i familien og viderefort
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til pigerne. Alle forzldrene er i job og har en fast indkomst, dermed har de forudsatning for at
investere 1 sundhed gennem deres gkonomiske kapital. Alle pigerne kommer fra familie hvor det
at spise sundt og vere fysisk aktiv er en fast del af hverdagen. Dermed kan vi konkludere at
sundhed og investering i kroppen har en betydning i familierne og at det er verd at investere tid,
penge og energi i. [ hver familie er det en specifik doxa der er bestemmende for hvordan
medlemmerne 1 familien skal agere i forhold til sundhed og hvad der er rigtigt eller forkert 1

forhold til den felles overbevisning omkring sundhed.

Pigernes opfattelse af deres kroppe

Som vi n&vner 1 metodeafsnittet, har vi inkluderet tre forskellige billeder i interviewet, som vi
benytter til at tale med pigerne om kropsidealer og kropsbillede. Det fgrste af disse billeder er
taget fra undersggelsen Body image of primary school children af Galina Daraganova ved
Australian Institute of Family Studies (Daraganova 2013: 111). Billedet har fokus pa
pigekroppen, og har til hensigt at give os et indblik 1 hvordan de tre piger ser henholdsvis deres
egne kroppe, men ogsa hvordan de mener pigekroppen bgr se ud. Billedet viser en skala af
pigekroppe og starter med figur 1, som er en meget tynd pige, og slutter med figur 7, som er den
mere tykke eller overvaegtige pige. Ligesom Daraganova har vi valgt at klassificere pigekroppen
som fglger: figur 1 og 2 = tynd, figur 3 = tyndere end gennemsnittet, figur 4 = gennemsnitlig/
normalvegtig, figur 5 = stgrre end gennemsnittet, figur 6 og 7 = stor/ overvagtig (Daraganova
2013: 112). Det er vigtigt at pointere, at der er flere forskellige parametre som spiller ind 1
forhold til tilfredsheden med hvordan man ser ud. Blandt andet spiller ansigtstrek, hudfarve og
fysisk tiltrekning en rolle, men vi har valgt at have vores primare fokus pa kropsstgrrelsen. Det
skyldes at der i dag er stort fokus pa kroppens stgrrelse i form af slankekurer, vagttab, mad og
fysisk aktivitet, som tilsammen udggr det kropsideal de fleste efterstraber.

Vi beder pigerne om, fgrst at udpege den pigekrop de selv synes de har, og herefter beder vi dem
om at udpege den pigekrop som de gerne vil have. Alle tre piger er nogenlunde enige omkring
hvordan de selv mener deres kroppe ser ud. Mille ved ikke helt om hun skal valge pigefigur nr.
4 eller nr. 5:

"M: phm jeg tror nok, en af de der to.

Interviewer: nr 4 eller nr 57

M: ja.” (Bilag 4).
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Bade Signe og Emilie svarer nr. 4 pa skalaen, altsa den normalvagtige krop. Signe siger:
“ohm...nr 4” (Bilag 5) og Emilie siger efterfglgende det samme: “nr.4” (bilag 3).

Mille &ndrer sit svar efter at have hgrt hvad de to andre piger har svaret, og pointere over for os
at "Men jeg tror mdske sadan 4.” (Bilag 4). Det er tydeligt at se her, at Mille bliver pavirket af
hvad de to andre piger svarer pa vores spgrgsmal. I relationen mellem de tre piger, er det tydeligt
for os, at der er en tavs doxa-baseret underkastelsesrelation, der gennem ubevidste band, knytter
pigerne til den etablerede orden (Bourdieu 1997: 127). Mille er dermed underlagt nogle bestemte
og klare regelmassigheder og normer, sa nar Mille @ndre sit svar underkaster hun sig den doxa
som hersker 1 relationen og indordner sig dermed under den etablerede orden. Grunden til Milles
reaktion skyldes, at de tre piger har et indbyrdes forhold, som er baseret pa deres felles historie
(Bourdieu og Wacquant 2009: 109). Dermed kan Milles &ndring af hendes svar skyldes den
historie og den relation hun har til henholdsvis Signe og Emilie. Pa baggrund af denne kan hun
have en tendens til at mene det samme som dem for at passe ind i fellesskabet.

Da vi derimod spgrger ind til hvilken en af pigerne pa skalaen som de tre piger helst gerne vil
ligne, er der lidt mere variation i svarene. Mille har, som den eneste af pigerne, det fint med vare
den figur som hun fgrst havde peget ud, hun svarer ” Jeg har det fint med at se ud som hende. ”
(Bilag 4). Dette kan muligvis h&nge sammen med at der, i hendes familie, er den holdning at det
ikke er ngdvendigt at vere tynd for at vaere sund. Emilie er, 1 modsatning til Mille, ikke tilfreds
med at se ud som hun gor: "Jeg vil godt veere nr. 2. ” (Bilag 3). Hun valger dermed en pigefigur
som vi betegner tynd pa skalaen. Ved at velge en pigefigur som er tyndere end den farste, giver
Emilie udtryk for at hun gerne vil tabe sig og at hun umiddelbart ikke er tilfreds med den made
hun ser ud pa. Dette er ogsa noget hun selv giver udtryk for under interviewet, hvor hun
forteeller: “Det er fordi at... jeg ved det ikke rigtigt, men jeg vil bare godt tabe mig lidt mere. “
(Bilag 3). Det er tydeligt, som det ogsa er navnt tidligere, at Emilie er meget pavirket af det
sundheds- og kropsideal som eksistere i det sociale rum, og at hun ubevidst investerer meget af
sin tid og energi 1 sundhed og kroppen. Ifglge Larsen og Hansen er der, 1 samfundet, udviklet en
bestemt doxa omkring hvordan kroppen skal se ud, hvad man skal fylde i den og hvor meget
(Larsen og Hansen 2013: 37). I dag kunne denne doxa for eksempel veare at det har verdi at
vare tynd og veltrimmet. Denne doxa underkaster Emilie sig ved, som tidligere n@vnt, at strebe
efter en tyndere krop og ved at vere opmarksom pa ikke at spise slik. Ydermere beskriver
Larsen og Hansen ogsa at arbejdet med kroppen blandt andet bestér i at investere tid og energi
foran spejlet, ga pa kostkurser og diter og have det rette outfit pa, som passer til den

treningsform man dyrker (Larsen og Hansen 2013: 40). Sarligt det sidste gar Emilie ogsa meget
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op i, og fortzller os fglgende da vi spgrger hende om det er vigtigt at have noget bestemt tgj pa
nar man treener ” Det synes jeg fordi altsa ikke for noget, men jeg synes jeg kommer til at se tynd
i den her.” (Bilag 3). Som det fremgar af citatet er det, i Emilies gjne, vigtigt at have noget t@j
pa, som far en til at se tynd ud nar man trener pa juniorholdet i fitnessdk. Det samme galder
ikke for Signe og Mille, som hellere vil have treeningstgj pa som de kan bevage sig i, og som
ikke er for varmt at have pa. Pigerne fortaeller: “Ja, at det ikke er for varmt sadan, sa er det
okay.” (Bilag 5) og “Bare sddan at det er behageligt. ““ (Bilag 4). Felles for alle tre piger er
dog, at de alle sammen bearer tr&ningstgj med de “rigtige” marker for eksempel Addidas og
Nike, og som n@vnt ovenfor, er det tgj man valger at treene i ogsa en del af investeringsarbejdet
1 sundhedskapitalen (Larsen og Hansen 2013: 40). At bgrn er begyndt at investere mere af deres
tid og energi i sundhedskapital er ogsa, som tidligere n@vnt, noget instruktgren pa holdet har lagt
marke til.

Signe er mere ubeslutsom i forhold til at veelge hvem af pigefigurerne hun helst vil ligne: ”Pd
nogle tidspunkter vil jeg gerne veere nr. 3 og nogle gange nr. 5, men sddan, jeg har det okay med
at veere nr. 4. ” (Bilag 5). Hun vil gerne vere tyndere end gennemsnittet, men andre gange vil
hun gerne vare normalvagtig og en gang imellem vil hun ogsa godt vare stgrre end
gennemsnittet. Hun har dermed, ligesom Emilie, et gnske om at vare tyndere end hun selv giver
udtryk for at vaere, men samtidigt har hun det okay med at se ud som hun ggr og vil til tider ogsa
gerne vere lidt stgrre end hun faktisk er. Grunden til at Signe ikke helt ved hvordan hun har det
bedst med at se ud, kan skyldes at hun 1 hendes familie, og dermed via hendes habitus, er
underlagt en doxa der forteller hende at hun ikke behgver at vare tynd for at vere sund og at det
er godt have fedt pa kroppen. Det ses eksempelvis ved dette citat ” ... det er hverken godt at
veere for tynd eller for tyk, man skal veere midt imellem [ ...] for det er ogsd godt have fedt pd
kroppen. ” (Bilag 5). Pa den anden side er der, i det sociale rum, en anden doxa som dikterer at
man her skal vaere tynd for at vere sund. Bourdieu pointerer at for at fa adgang til et felt skal den
enkelte vere udstyret med bestemte kvalifikationer og egenskaber (Bourdieu og Wacquant 2009:
94). Der er dermed nogle bestemte adgangskrav til de forskellige felter, man som individ skal
opfylde for at kunne deltage i felterne. I fitnessdk kunne det for eksempel vare at man skal vare
tynd og trimmet for at kunne vare en del af feltet, og hvis man ikke er det i forvejen skal man
efterstrebe det. Bourdieu beskriver at felter er sociale rum med specifikke logikker og krav, som
ikke kan sammenlignes med de forhold og regelset, der styrer andre felter (Bourdieu og
Wacquant 2009: 85). Signe er dermed deltager i to forskellige felter med to forskellige doxaer,

bade derhjemme og i fitnessdk, som hun skal leve op til for at kunne fa adgang til dem.
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Pigerne og kropsidealer

Det andet billede vi viste de tre piger, var et billede som viste tre forskellige typer af
kvindekroppe eller kropsidealer. Vi valgte at inkludere dette billede i vores interview for at
undersgge, om pigerne bliver pavirket af et kropsideal og om de efterstraber dette. Ligesom ved
det fgrste billede vi viste dem, er det ogsa tydeligt at se, at pigerne pavirker hinanden nér de
besvarer spgrgsmal omkring hvem af kvinderne de helst vil ligne. Mille svarer fgrst og udpeger
kvinde nr. 3, kroppen med former, som den af kvinderne hun gerne vil ligne. Hendes
begrundelse for at valge denne krop er fglgende ”Fordi hun ser sundest ud. ” (Bilag 4), og det
er dermed denne krop som hun tillegger stgrst sundhed. Hendes mor fortaller, da vi stiller hende
spgrgsmalet om hun taler om sundhed og kropsidealer med sine bgrn, at: ”Aldrig om hvor tynd
man skal veere men mere hvis man spiser slik kage med videre skal man beveege sig. Og siger
altid det er ikke vigtig at veere tynd men sund og steerk. ” (Bilag 6). I Milles familie behgver man
dermed ikke ngdvendigvis at vere tynd for at vere sund, man kan sagtens have lidt former og
vare sund samtidigt. Bourdieu pointere at det er habitus der omstter de indre og relationelle
karakteristika til en samlet livsstil, dvs. til et samlet st af personvalg og praferencer (Bourdieu
1997: 24). Mille vil derfor vaere pavirket af sin habitus og skelne ud fra den, i forhold til hvad
der er godt eller darligt, rigtigt eller forkert etc. (Ibid.). Pa den baggrund giver det god mening at
Mille vaelger kvinden med flere former, som hende der ser sund ud. Dette skyldes at de i hendes
familie ikke ngdvendigvis anser det at vare tynd, for det samme som at vare sund. Derfor kan
doxaen i denne familie veare, at det at vere sund og sterk betegnes som det gode eller det rigtige.
Ydermere har vi under vores observationer lagt marke til, at Milles mor er en kvinde med flere
former end de fleste af de mennesker som fardes 1 netop dette fitnesscenter (Bilag 11: Feltnoter
8. Feb. 2016).

Ligesom Mille vaelger Signe ogsa kvindekrop nr. 3, og hendes begrundelse herfor er ”Jeg vil
helst veere hende der (krop 3) fordi det er hverken godt at veere for tynd eller for tyk, man skal
veere midt imellem. Hende der (krop 1) hun er rigtigt tynd og de der to (krop 2 og 3) det er sdadan
lidt hvad man har lyst til agtigt. Det er fordi de er jo begge to steerke, men jeg kunne godt teenke
mig at veere hende der, for det er ogsa godt have fedt pa kroppen.” (Bilag 5). Hendes syn pa
hvad der er en sund krop legger sig meget op af Milles definition. I Signes gjne er det hverken
godt at vare for tyk eller for tynd, men det er godt have fedt pa kroppen og at vare sterk. Da vi
som sagt ikke har talt med Signes forzldre, er det svart at sige noget om hvordan de taler om

sundhed og kroppen med deres bgrn, og hvordan det kommer i spil i deres familie. Ligesom hos
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Mille kunne noget tyde pa, at det ogsa i Signes familie, er vigtigere at vere sund end at vere
tynd og vigtigere at vere sterk frem for svag.

Gennem vores interview med de tre piger kommer det frem, at Signe og Mille er
klassekammerater, gar til mange af de samme fritidsaktiviteter og er veninder. Mille forteller
felgende, da vi spgrger pigerne om de ses med veninderne efter skole: “ Ja. Det er fordi mig og
Signe gar i klasse sammen, sd nar vi skal til boks, sa gar vi hjem til mig og sd tager vi sd begge
to over. “ (Bilag 4). Dermed indgar de to piger i mange af de samme felter og er derfor underlagt
de doxaer som ggr sig geldende i disse felter. Om dette beskriver Bourdieu at habitus bidrager
til at konstituere feltet som en verden, der giver mening, med vardier, det kan betale sig at
efterstrebe (Bourdieu 1997: 112). Signe og Milles habitus fgler sig dermed hjemme i mange af
de samme felter. Pa baggrund af dette vil pigerne ubevidst erkende, at de samme felter opleves
meningsfyldte og interessante (Ibid.: 113). Dermed kan det, at pigerne har et ensartet syn pa
sundhed, ifglge Bourdieu, begrundes ved at de deltager i de samme felter som blandt andet
fitnessdk.

Da vi stiller Emilie samme spgrgsmal er hendes forste indskydelse at fglge trop, og ogsa valge
kvindekrop nr. 3, men efter en kort tenkepause ombestemmer hun sig og velger i stedet
kvindekrop nr. 2, den veltre&nede kvinde, som hende hun gerne vil ligne. Dette kan skyldes at der
i den habitus som Emilie er preget af, er et stort fokus pa treening og den ydre krop. Derfor er
der en gevinst for hende 1 at efterstrebe dette ideal. Emilies egen begrundelse for at valge
kvindekrop nr. 2 er fglgende: "Jeg vil helst veere hende der, fordi at det ser ud som om hun har
mange mavemuskler. ” (Bilag 3). I og med at Emilie kommer fra et hjem hvor trening af
kroppen og kroppens fremtoning har stor verdi, vil det vare naturligt for hende at velge den
kvindekrop som passer bedst ind i dette. Ydermere stemmer dette valg ogsa godt overens med at
Emilie for eksempel valger at kigge i og fa inspiration fra et blad som Fit Living, hvor indholdet
primert har fokus pa trening, sund kost og slankekure (Egmont 2016). Gennem sin habitus har
Emilie et system af dispositioner, som hun har tilegnet sig, blandt andet gennem hendes
medlemskab i familien. Disse dispositioner tillader hende at generere bestemte praktikker 1
forhold til sundhed.

Ifglge Larsen og Hansen er idealerne for hvordan kroppen skal se ud forskellige alt efter hvilke
idealer der opstilles i lige netop den gruppe eller for det individ som opfatter den (Larsen og
Hansen 2013: 31). Det er dermed ikke ens for alle hvordan en flot krop skal se ud, hvad der
karakteriserer den og hvad den skal kunne. Ydermere er det heller ikke ens for alle individer

hvordan de hver is@r ser pa deres egen krop og andres (Ibid: 32). Grunden til at Emilie velger et
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andet kropsideal end de to andre piger skyldes at der, i den familie hun kommer fra, opstilles
nogle andre parametre for hvad der karakteriserer en sund og flot krop. Dette kunne for eksempel
vare den tynde og trimmede krop. Hendes far forklarer at de ikke taler om kropsidealer med
deres bgrn endnu: “Ja vi taler om sundhed, generelt. Mere i den retning at vi taler om hvad der
er sundt og usundt. At det er godt at beveege sig. lkke noget dybt og videnskabeligt. Vi taler ikke
om kropsideal, endnu. Vi synes at de er for smd til at de skal gd op i kropsidealer. ” (Bilag 7).
Selvom Emilies far giver udtryk for at hans bgrn er for sma til at ga op i kropsidealer, formar han
alligevel at formidle et bestemt kropsideal til sin datter. Det at Emilies far ggr sine bgrn
opmarksom pa hvad der er usund mad og at det er godt at bevage sig, er en mere indirekte made
at formidle et bestemt kropsideal til dem pa.

At der er forskel i hvad de tre piger ser som en sund krop, kommer ogsa frem da vi spgrger ind
til hvem deres idoler er og hvem de ser op til. Her ser Emilie op til popsangerinden Ariana
Grande, Emilie forteller: "Jo jo jo nej, eller jo Ariana Grande.” (Bilag 3) og uddyber herefter,
da vi spgrger indtil hvorfor det er lige hende hun velger: ”Fordi jeg synes hun synger godt.”
(Bilag 3). Som Emilie giver udtryk for her, er det ikke Ariana Grandes udseende hun ser op til,
men mere hendes sangstemme (Bilag 12). Nar man kigger pa billeder af denne popsangerinde er
det tydeligt at se, at hendes kropstype minder mere om krop 1, den tynde modelkrop, som vi
viste pa billede 2. Herudover bruger hun meget makeup, farver har og hendes tgj er typisk meget
udfordrende. Det at Emilie ser op til en som hende, kan pavirke den made Emilie ser sig selv pa,
for eksempel som tidligere navnt, har hun et gnsker at vaere tyndere end hun allerede er. En
undersggelse foretaget af Hayley Dohnt og Marika Tiggemann pointerer, at s&rligt tv og
magasiner spiller en stor rolle i forhold til pigers gnske om at vere tyndere (Dohnt og
Tiggemann 2006: 149). Pa den baggrund kan der argumenteres for, at Emilies gnske om at vaere
tyndere ogsa kan h&nge sammen med at hun ser op til en popsangerinde som er tynd.

Mille og Signe ser ikke op til den samme popstjerne som Emilie ggr. De ser begge to op til
Adele, som ogsa er sangerinde (Bilag 12). Signe forteller: ”Adele. Hun er sddan lidt.... Hun
synger rigtigt godt, men hun er ikke sddan den der ligesom er tynd. ” (Bilag 5). Her forteller
Signe at grunden til at hun ser op til lige netop Adele, bade skyldes at hun synger godt, men ogsa
at hun ikke er for tynd, hvilket stemmer godt overens med den kvindekrop som hun valger.
Signe uddyber sin begrundelse med fglgende: ”Fordi der er mange sangere som der er rigtigt
rigtigt tynde, som har gjort sig tynde og har farvet hdret og gjort alt muligt ud af det, og det
synes jeg ikke Adele hun har. Hun har ikke gjort sig sadan... jo hun tabt sig men ikke for meget.”

(Bilag 5). Denne beskrivelse som Signe her giver, af at mange sangere er for tynde og gor for
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meget ud af sig selv, kan umiddelbart ses som en ubevidst devaluering af det ideal som Emilie
ser op til. Deltagerne i et felt spiller ikke kun for at forgge eller bevare deres kapital. De kan ogsa
arbejde pa at @ndre den relative verdi af de forskellige kapitalformer. Hvilket sker ved hjalp af
strategier, som forsgger at miskreditere og devaluere den kapital som modstanderen har mest af,
og opprioritere den kapitalform vedkommende selv har mest af (Bourdieu og Wacquant 2009:
87). Signe forsgger hermed ubevidst at miskreditere og devaluere Emilies sundhedssyn.

Signe forteller yderligere at sangerinden Medina er for tynd (Bilag 12). Signe forteller:
”Medina, hun er, hun er meget tynd” (Bilag 5). Hvilket Mille understgtter hende i: ”/.../man
skal ikke veere for tynd, men have en tilpas krop” (Bilag 4). Igen forklarer Signe og Mille for os,
at det ikke er den tynde krop de ser som varende sund, men mere at man skal have en tilpas krop
og ikke veare for tynd.

I artiklen Why do girls watch their weight, beskriver E. H. Wertheim et al., at medier og TV er af
stor betydning for det pres de unge piger oplever, nar man taler om kropsidealer. Det beskrives at
det er fordi pigerne konstant har nogle de kan spejle sig i, der fremstilles som det smukke, rene
og rigtige udtryk (E. H. Wertheim et al. 1997: 350). I den sammenha&ng na&vnes det is@r at
mediernes fremstilling af kroppen, far pigerne til at fgle at ingen er gode nok, da de giver et
billede af hvordan man skal se ud, hvis man er et godt menneske (Ibid). Mille er eksempelvis
utilfreds med sine lar: “Jeg kan ikke lide mine ldar [ ...] fordi jeg synes... ja det ved jeg ikke.
(Bilag 4). Dette star i kontrast til at hun samtidig giver udtryk for et gnske om ikke at ville vere
for tynd. Dermed kan man tale om at det kan vare sveart for pigerne at forholde sig til alt det de
bliver bombarderet med fra mediernes side. I interviewet er pigerne ogsa, som tidligere naevnt,
meget fokuserede pa ikke at vere tykke, men tynde, sterke og sunde. Yderligere kan det
forklares at hvis pigerne gerne vil accepteres 1 deres omgangskreds, kan det vere ngdvendigt at
vare tynd da det er den geldende doxa i de fleste af de felter de agere 1, samt det der giver hgj
kapital. Iser sammenligningen med deres jevnaldrende, havde i undersggelsen Why do girls
watch their weight, stor betydning for deres selvbillede og behov for at ga pa slankekur. Dette
kommer ogsa frem igennem vores interview med pigerne, da de for eksempel alle straber efter
ikke at vere overvaegtige.

Det sidste billede der blev vist til pigerne under interviewet, var et billede af den helt almindelige
kvindekrop i flere forskellige afskygninger. Vi spurgte pigerne hvad de tenkte om billedet og
her blev de mere stille, end de havde veret ved de andre billeder. Mille forstod ikke spgrgsmalet
og spurgte: "Altsd hvad mener du ndr du siger det?” (Bilag 4). Derfor valgte vi at uddybe

spgrgsmalet og selv s@tte nogle ord pa. Vi spurgte igen hvad de tenkte om billedet og om de
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synes de sa paene ud, kedelige ud, lidt tynde ud eller for tykke ud. Dertil svarer Signe: ”@hm...
Jjeg teenker sadan at de er almindelig stgrrelse... almindelig stgrrelse” (Bilag 5). Efterfglgende
svarer Emilie ogsa at hun synes det samme. Pigerne har umiddelbart ikke noget at sige til
billedet af de almindelige, ikke trenede kroppe, men er bevidste om at det er normalt at se sadan
ud. Ydermere er det tydeligt for os at de ikke ved hvad de skal synes om billedet og ikke ved
hvad de skal svare. Dette kan skyldes at de stadigvek ikke har forstdet hvad det er vi spgrger
dem om. Ydermere kan det tnkes at pigerne maske ikke ved hvordan de skal forholde sig til et
billede af normale kvinder og har derfor ikke sa meget at sige til det. Det kan skyldes at pigerne
ikke er vant til at se den “almindelige” kvindekrop der fremstilles pa billedet, som noget der er
verd at kigge pa. I de felter hvor pigerne ferdes, i skolen og til fritidsaktiviteter, kunne man
forestille sig, at det ikke er den slags billeder de viser og deler med hinanden. Billederne de er
vant til at kigge pa er nok mere en poleret fremstilling af hvordan den perfekte krop skal se ud.
Som tidligere n@vnt fglger mange af bgrnene instruktgren til juniorholdet pa Instagram og her
ligger hun billeder op af blandt andet sin mad, som bgrnene derigennem bliver pavirket af.
Instruktgren fortaeller: “De kan godt komme og spgrge, jeg sa dig spise spinat med gulerpdder
ovenpd, skal jeg spise det? Ja, prov det, siger jeg sd. ” (Bilag 2). Det at bgrnene fglger hende og
kommer hen og spgrger hende til treningen, om de ogsa skal spise det hun spiser, viser at de ser
op til hendes sunde livsstil. I starten af interviewet spgrger vi pigerne om de kan lide instruktgren
og om de kan lide at ga pa holdet. Dertil svarer pigerne genert: “Mmm (og nikker ja til
sporgsmdlet) ” (Bilag 3-5). Signe forteller efterfglgende hvorfor hun er s@rligt glad for netop
denne instruktgr: “Fordi at det ligesom... der er mange hold hvor det er sadan nogle strenge
regler, man skal noget bestemt og hvis man kommer til at ggre noget forkert, sa skal man gore
det igen. Det skal man ikke her. Sd det er sadan sjovere fordi der er ikke nogen der... ogsa pd
andre hold kan der godt veere nogen der griner af en hvis man gor noget forkert og det er der
ikke her” (Bilag 5). Pigerne er dermed glade for instruktgren og treeningen pa holdet. De er
ydermere inspirerede af hende, da de som tidligere na&vnt sgger hjelp 1 forhold til sund mad,

gennem hendes Instagramprofil.

Delkonklusion

Alle tre piger har en god ide omkring hvordan deres egne krop ser ud. De pavirker hinanden og
Mille er generelt meget domineret af de to andre piger, hvilket ses da pigerne skal velge deres

idol og et kropsideal at se op til. Ud fra ovenstaende kommer det frem at de tre piger alle har et
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gnske om at vere tyndere end de er. Dette pa trods af at en af pigerne i interviewet ogsa na@vner
at hun har det fint med at se ud som hun ger og at to af pigerne ensker at have en krop med
former. Der er derfor en modsetning i hvilken krop de fortaller os de ensker at have, og hvordan
de har det med deres egen krop, idet en af pigerne eksempelvis ensker at tabe sig og en anden

synes hun har for store lar.

Dermed underkaster pigerne sig den doxa som hersker i det sociale rum, der indebrer at man
skal veere tynd og trimmet. I forlengelse af ovenstaende kan vi konkludere at pigerne har svert
ved at navigere i den information de far fra foreldre, medier og skole, i forhold til hvilket
kropsideal de skal strebe efter. Vi kan ydermere konkludere at pigerne investere i sundhed
gennem deres trening, ved at vaere opmarksomme pa hvad der er sundt og usundt, og ved at

barer det rigtige treningstgj) med de rigtige marker.

Pigerne, sundhed og jeevnaldrende

Der er bestemte mader hvorpa bestemte grupper opfatter hvad der er normalt, sundt og godt.
Dette skifter over tid, men nogle bestemte mader at opfatte for eksempel sundhed pa i samfundet
1 dag, har en vis gennemslagskraft i alle sociale grupper (Larsen og Hansen 2013 :37). Larsen og
Hansen beskriver at der i dag er udviklet en bestemt doxa 1 forhold til hvordan kroppen skal se
ud, hvad man skal spise og hvor meget man skal bevage sig, for at fremsta pa den rigtige made
(Ibid.). De mener ikke at man kan vare upavirkede eller resistent over for disse opstillede
idealer, og papeger at selv bgrnene i dag, ser ud til at vere pavirkede i forhold til de bestemte
sundhedsidealer. Dette kommer blandt andet, som tidligere n®vnt, til udtryk ved at Mille
forteller hun ikke kan lide sine lar. Yderligere forteller Emilie ogsa om et veddemal hun har
indgaet med sin mor, hvor hun forklarer at man vinder en sund krop ved ikke at spise slik: "
Ohm.... Jeg havde sdadan et lille veeddemdl med min mor om ghh... at hvis man ikke spist slik sd,
man vinder jo en sund krop alligevel... hehe. ” (Bilag 3). I vores projekt har vi i1 interviewet med
pigerne, forsggt at forsta om sundhed, kropsbillede og fitness har nogen sarlig vaerdi i blandt
dem og deres jevnaldrende. Dette har vi gjort ved at spgrge ind til forskellige forhold der kan
afspejle om det at ga op i sundhed, bliver tillagt nogen s@rlig verdi iblandt bgrnene og dermed
om det giver hgj kapital 1 de felter de agerer 1. Da vi spgrger pigerne om de taler med de andre i
skolen om sund mad og sport svarer de ja. Spgrgsmalet resulterer i at pigerne begynder at tale

om, hvad de synes de andre bgrn har med af usund mad i skolen. Emilie forteller blandt andet:
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“Fordi at ghm... de fleste de har bare sddan hvidt brgd med, med en eller anden pglse inden i,
eller et eller andet, og jeg har bare sddan rugbrgd med, med pdleg pd.” (Bilag 3). Signe
forteller i forlengelse af dette: ”Altsd der mange, sa er der rigtigt mange der har nudler med.
Og sd er der ogsa en der er kreesen i klassen og nu har hun sd fundet ud af at det er populeert at
have nudler med, men det er sadan nogle usunde nudler, sa man kan godt se pa hende at hun er
begyndt at spise mange nudler” (Bilag 5). Vi spgrger efterfglgende Signe hvordan hun synes
man kan se pa pigen hun omtaler, at hun er begyndt at spise usunde nudler og Signe svarer:
”Hun begynder at blive sddan lidt mere slap og begynder at blive en lille smule tykkere” (Bilag
5). At pigerne er bevidste om sundhedsveardien af hvad de selv har med pa madpakke, og hvad
de andre har med af mad i skolen, viser at sundhed har en betydning i feltet. Det at Signe er sa
bevidst om, at en af hendes klassekammerater bliver slap og en smule tykkere af at spise de
usunde nudler, viser hvor meget hun selv tenker over hvad der er sundt og hvordan hun ser at
det indvirker pa kroppens fremtoning. Da vi var pa Signes alder tenkte vi ikke over om vores og
de andre bgrns madpakker var sunde eller usunde. Modsat husker vi, at vi misundende dem som
havde hvidt brgd med palegschokolade, figenpalag, knoppers eller en malkesnitte med, fordi vi
ikke selv fik det med sa tit. En af os husker is@r at spgrge sin mor om hun matte fa malkesnitte
og knoppers med, hvor hun fik svaret, at det var der ikke rad til hver dag. Vi husker heller ikke at
vi i en alder af otte- ni ar, tenkte over at de tykke i klassen spiste forkert og motionerede for lidt,

sadan sa de bare ud.

Bgrnene i pigernes klasse, vil rumme forskellige ressourcer eller kompetencer (kapitaler), som er
henholdsvis betydningsfulde og vardifulde i feltet de agerer 1, 1 forhold til sundhed og
kropsbillede (Bourdieu og Wacquant 2009: 85). Bgrnene vil derfor igennem disse kapitaler
ka@mpe om belgnning, premie og anerkendelse fra de andre bgrn. Pa den made foregar der en
investering 1 spillet, som enten ggr at bgrnene velger at deltage i spillet eller at lader vere
(Ibid.). Det interessante i dette aspekt er, at undersgge om bgrnene finder det vardifuldt at
investere 1 sundhed og om det at investerer 1 sundhed, giver nogen form for kapital 1 feltet. Mille
forteller fglgende om hendes klassekammeraters investering i sundhed, da vi spgrger om de
andre bgrn gar til sport: “Mm.... Altsd neesten. Der er var en gang hvor der gik rigtigt mange
piger pad vores hold, men de holdt den ikke sd lenge, sd ja, men der er nogen der gar badminton
og svgmning og sadan lidt forskelligt. “ (Bilag 4). At de andre bgrn i klassen investerer i
sundhed pa samme made som pigerne, kommer ikke sa tydeligt frem i starten af interviewet, da

pigerne har mere travlt med at fortelle hvad de synes de andre bgrn ggr, der ikke er sundt. Det at
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pigerne har travlt med at fortelle om de andre bgrns manglende investering i sundhed,
fremhaver deres egen investering 1 samme.

Da vi spgrger pigerne ind til hvor pa kroppen man kan se om en person er sund, forteller pigerne
blandt andet, at det er hvis man ikke er sterk eller hvis man er tyk. Signe beskriver: ”Hvis man
er meget slap og svag, og sd hvis man er meget tyk eller sadan” (Bilag 5). I forlengelse af dette
uddyber en af pigerne, at drengene 1 hendes klasse lgfter op 1 deres bluser og viser deres tynde
maver frem i klassen, Emilie Fortaller: ”Altsd mange fra min klasse de viser maver. Se hvor
tynde de er og sddan noget.” (Bilag 3). Af dette citat kan det udledes at det giver en hgj kapital i
feltet, hvis man er tynd og lgfter blusen op for at demonstrere dette. Modsat de drenge, der viser
deres tynde maver, forteller Mille og Signe ogsa om en overvagtig pige i deres klasse, der bliver
mobbet og som de andre ikke gider at lege med. Dette kommer frem da Mille forteller om en
pige der er lidt stgrre end de andre, efter vi har spurgt pigerne om man skal se ud pa en bestemt
made i deres klasse: "Altsd i vores klasse sd er det sadan, altsd der er en der er lidt mere stor
end de andre, og der er ikke sd mange af drengene der kan lide hende” (Bilag 4). Signe
fortsatter og forteller: ”Altsd som Mille siger, sd er der ogsd sddan en pige i vores klasse, som
er lidt mere kraftig end de andre, men altsa, der er ikke s mange der leger med hende” (Bilag
5). Yderligere forteller de: ”Hun kan meget nemt blive ked af det og sadan” (Bilag 4) og Signe
uddyber ”"Og sd sidder hun bare ovre i et hjgrne i skolegdrden” (Bilag 5). Efterfglgende spgrger
vi pigerne hvorfor de tror der ikke er nogen, der vil lege med hende og de svarer:

"M: hun er hgj og sd er hun lidt mere kraftig

S: men hun er ikke hgjere end de hgjeste drenge.

S: hun er en lille smule hgjere, men hun er ikke ualmindeligt hgj eller tyk eller sadan”

(Bilag 4 og 5).

Signe forteller til sidst: “nej altsd jeg ved ikke hvorfor hun ikke er populcer, fordi man kan jo
godt veere populcer selvom man er tyk” (Bilag 5). Af disse citater bliver det tydeligt, at den
overvaegtige pige i klassen har lav positionering og dermed en lille kapitalvolumen i forhold til
sundhed, og star i mods&tning til de drenge der viser deres tynde maver. Pa den made er
betydningen af kroppens fremtoning og det at vare tynd, af s@rlig hgj vaerdi 1 begge klasser.
Pigerne er ikke helt sikre pa hvorfor der ikke er nogen der vil lege med den overvaegtige pige i
klassen, og papeger at selvom man er tyk, kan man jo godt vare populer. Signe forteller om
pigen “Hun er en lille smule hgjere, men hun er ikke ualmindeligt hgj eller tyk eller sadan. “
(Bilag 5). Ingen vil lege med den overvagtige pige, og at bade Mille og Signe er opmarksomme

pa at hun er stgrre og tykkere end de andre. Pigerne bliver pa den made mindet om, at det at vaere
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overvaegtig kan skabe sociale problemer, og vil i den forbindelse ubevidst, forsgge at tilpasse sig
feltet endnu mere, for ikke selv at havne i samme situation. Man kan dermed tale om at der er en
doxa i feltet, en underordnet etableret orden der forteller, at man ma arbejde mod at vare sund,
steerk og tynd i dette felt, for at opna anerkendelse og kapital (Bourdieu 1997: 127). Yderligere
hviler et styre ene og alene pa den almindelige mening i hele feltet, og denne grundregel hviler i
alle felter (Ibid.). Kropsopfattelsen 1 skolen og is@r i den nermeste venindekreds spiller derfor
ind og man er i venindekredsen kritisk bade over for andres og sin egen krop (Lunn i J.C.
Nielsen 2010: 112).

At pigerne gar meget op i sundhed og kroppen er ikke noget nyt fanomen. Det underbygges i
artiklen, af E. H. Wertheim et al, at unge piger hyppigt forsgger at kontrollere deres vagt
gennem vagttab (E. H. Wertheim et al. 1997: 345). Det forklares at op til 50% af de helt unge
piger har varet pa slankekur, og at endnu flere har et inderligt gnske om at vare tyndere end de
er (Ibid). Dette gor sig ogsa geldende hos de tre piger vi har interviewet. Sarligt Emilie giver
udtryk herfor, da vi viser dem det fgrste billede, hvor hun hellere vil vere figur nr. 2 i stedet for
nr. 4, som hun synes hun er. I hendes svar til hvorfor hun hellere vil det, forteller hun: “ Det er
fordi at... jeg ved det ikke rigtigt, men jeg vil bare godt tabe mig lidt mere. “ (Bilag 3). 1
forlengelse heraf spgrger vi hende om hun synes hun er for tyk, hvortil hun siger: “ Ja, det synes
jeg. “ (Bilag 3). At en sa ung pige, som umiddelbart ser ud til at vaere normalveaegtig, giver
udtryk for at hun er for tyk, kan give visse bekymringer, da risikoen for at hun senere i livet vil
udvikle en spiseforstyrrelse er stor (E. H. Wertheim et al. 1997: 345). Ifglge E. H. Wertheim er
det et problem at pigerne fgler et pres fra andre piger i deres omgangskreds, til at vere tynd.
Yderligere forklares det i artiklen at pigerne bruger hinanden til at holde gje med deres vaegt. Det
bliver altsa pa den made et felles projekt at passe pa hinandens og sin egen vagt (Ibid). Hos
Signe, Emilie og Mille kommer dette at de eksempelvis, som tidligere nevnt, forteller at de
holder gje med hinandens madpakker i skolen, klassekammeraternes kropsstgrrelse og

sundhedsvardien af disse.

Delkonklusion
Vi kan pa baggrund af ovenstdende afsnit konkludere at sundhed og kroppens fremtoning ogsa

har betydning i1 pigerne klasse, idet pigerne giver udtryk for at de taler med deres
klassekammerater om sport og sund mad. Herudover kommer dette ogsa til udtryk ved at
drengene, i en af pigernes klasser, lgfter op i1 deres bluser og viser deres tynde maver. Desuden

forteller pigerne ogsa om en overveaegtig pige, der bliver mobbet og som de andre ikke vil lege
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med. Ydermere er de bevidste om sundhedsverdien af madpakkerne og er opmarksomme pa
effekten af at spise usund mad. P4 den made kan det konkluderes at betydningen af kroppens
fremtoning og det at vare tynd har s@rlig hgj verdi i1 pigernes klasser. Yderligere kan det
konkluderes at bgrnene i klasserne monitorere hinanden ved at sammenligne kost, motion og
kroppens fremtoning. Dermed kan man tale om en doxa i feltet, der forteller at man ma arbejde
mod at vaere sund, sterk og tynd for at opna anerkendelse, hgj kapitalvolumen og dermed hgj
positionering. Det er pa baggrund af dette ikke kun i fitnessdk og derhjemme, at pigerne

investerer i sundhed og gar op i kropsidealerne, men ogsa i skolen investers der i dette.

Sammenfatning af pigernes strategier for investering i kropsidealet

Pigernes strategier i forhold til at investere i sundhed og kroppen, ath&nger af den position de
indtager 1 feltets struktur, det vil sige i fordelingen af symbolsk kapital (Bourdieu 1997: 68).
Dermed ggr den position de indtager dem tilbgjelige til at viderefgrer eller omvalte de geldende
spilleregler 1 feltet (Ibid.). Emilies strategier 1 forhold til investeringen 1 kroppen kommer til
udtryk ved at hun leger fitness pa sit vaerelse, ikke spiser slik, leser i Fit Living og gér op i om
hun ser tynd ud i det tgj hun har pa til treningen pa juniorholdet. Derved bidrager Emilie til at
bevare den fordelingsstruktur, der er med til at viderefgre de geeldende spilleregler pa
juniorholdet.

Signes og Mille strategier er ikke ligesa tydelige som Emilies, men de har stadigvaek hver deres
strategier for at investere 1 krop og sundhed. Signes strategier kommer til udtryk ved at hun
deltager i forskellige sportsaktiviteter 1 sin fritid, har en sund madpakke med i skole og ligesom
Emilie har et begrenset indtag af slik og andre sgde sager. Disse strategier er ikke selvvalgte,
men stammer fra en bestemt lgbebane der er indskrevet i hendes habitus og dermed noget hun
har tillert sig gennem sin habitus (Bourdieu 1997: 68). Hun valger for eksempel ikke selv at hun
kun far ti stykker slik om fredagen og hvilken mad hun har med i skole, men det er en del af
doxaen i familien. Maden hvorpa man kan se at hun er bevidst om sin investering i sundhed, er at
hun kan skelne mellem hvad der er sundt og hvad der er usundt. Signes forteller “ Der rigtigt
mange der har nudler med. Og sd er der ogsd en der er kreesen i klassen og nu har hun sd fundet
ud af at det er populcert at have nudler med, men det er sadan nogle usunde nudler, sa man kan
godt se pd hende at hun er begyndt at spise mange nudler.” (Bilag 5). Hun uddyber yderligere
“Hun begynder at blive sddan lidt mere slap og begynder at blive en lille smule tykkere.” (Bilag

-En teoretisk og empirisk undersegelse af relativt privilegerede piger i et fitnesscenter pA Amager Strand. 60



Pigeri en fitnesskultur

Betydningen af kropsidealer og sundhedsinvestering i en ung alder
Kandidatspeciale

5). Det at Signe legger marker til at hendes klassekammerat bliver slap og tyk, giver udtryk for
at kun kender konsekvensen af ikke at investere 1 sundhed.

Ligesom de to andre, er en af Milles strategier for at investere i sundhed, at ga til forskellige
sportsaktiviteter som for eksempel svgmning og fitness. Ydermere n@vner hun ogsa at hendes
foreldre trener meget. Hun forteller “Min far han lpber rigtigt meget og min mor hun treener
ogsa her. “ (Bilag 4). Det ses hermed at Milles strategi for at investere i sundhed er den samme
som hendes foraldres. Dermed udspringer Milles strategier sig af de dispositioner som er
konstituerende for foreldrenes habitus (Bourdieu 1997: 68).

Hvor Signe og Milles strategier er mere afslappede og tydeligt udspringer af de strategier deres
familier har, er Emilies strategier mere ekstreme. Emilies sundhedsstrategier tager ogsa afsat i
familiens, men er mere individuelle 1 mods&tning til Signe og Milles, som primert er kollektive.
Dette ses ved at Emilie selv tager initiativ til at finde opskrifter til sund mad, selv siger fra over
for sukker og leger fitness pa varelset. Hos Mille og Signe er det i hgjere grad deres foreldre
som tager sundhedsvalgene for pigerne. Mille forteller “Altsd vi far altid salat til vores mad,
men ellers er det lidt forskelligt. “ (Bilag 4). Her kommer det frem at de hjemme hos Mille altid
far salat til aftensmaden, men det er ikke et aktivt valg fra hendes side, som det er i Emilies
tilfelde. Dermed indordner Mille og Signe sig under de regler som de har med hjemmefra og
investere i sundheden og kroppen pa baggrund af deres families investering. At Emilie dyrker
sundhed og kroppens fremtoning mere ekstremt, virker umiddelbart ikke unormalt for de andre
piger under interviewet. Hverken Mille eller Signe stiller spgrgsmalstegn ved Emilies made at
investere i sundhed pa. Larsen og Hansen pointerer at en bestemt udleegning af sund og normal
ses og erfares af alle, ikke som en eller nogles version, men som versionen, sundheden og
normaliteten (Larsen og Hansen 2013: 31). Det kan derved ses at Emilies ekstreme made at
investere i sundheden pa, virker som en normalitet for de andre piger, da de ikke kommenterer
pa det. Ud fra ovenstaende er Emilie den af pigerne fra interviewet som umiddelbart er mest
grebet af spillet. Dettes ses ved at hun er mere optaget af det og mener at det er umagen vard at
spille spillet, i hab om at der vil udspringe sig en gevinst af hendes indsats (Bourdieu 1997: 151).
Hendes strategier og hendes chance for at fa gevinst i spillet athenger af hendes kapitalvolumen
og habitus (Bourdieu og Wacquant 2009, 86). Pa baggrund af Larsen og Hansen opnar man i
dag, anerkendelse ved dyrkelse af kroppen og investering i sundhed. De beskriver at pointen
med, at sundhed er blevet en ny form for kapital der kan investeres i -er, at der er afs@tning for
denne kapital. Det at holde sin krop trimmet, med passende ern&ringstilstand og kontrol over

indtag af mad og tr@ning, mv., ggres med henblik pa at optimere eller opretholde sin
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samfundsmassige position (Larsen og Hansen 2013: 39). Ydermere pointerer de at
sundhedskapital kan veksles til anerkendelse og ressourcer pa andre omrader. (Ibid.: 40). Det der
star pa spil for pigerne er derfor de specifikke belgnninger som felterne de indgér i, byder pa.
Dermed kan Emilies investering i sundhed skyldes at hun opnar anerkendelse fra sine

omgivelser, og pa den made far gevinst i spillet.

Diskussion

Sundhed som samfundsnorm

Gennem vores empiri har vi fundet frem til, at den geldende doxa i feltet i fitnessdk gar ud pa at
treene og spise sundt for at fa den flot krop og dermed opna afkast af sin investering. Dette har vi
oplevet pa vores egen krop i feltet, idet en af medarbejderne i fitnessdk spurgte os ind til vores
treningsniveau. Den ene af os fortalte at hun ikke trenede, hvortil han spurgte om hun ikke
havde darlig samvittighed over dette. Til den anden stillede han spgrgsmalstegn ved at hun kun
lgb sma ture og svemmede, men ikke styrketrenede i et fitnesscenter under sin graviditet. Det
kommer her til udtryk at medarbejderen i fitnessdk er underlagt en norm omkring treening.
Derved forsgger han at patvinge os, som de nye medlemmer i feltet, den geeldende doxa. Larsen
og Hansen beskriver om dette at idealer om hvad der er normalt, rigtigt og sundt skifter over tid
og sted. Aktuelle idealer er ikke en universel kategori. Det er dominerende gruppers livsstile og
“sundhedskultur’ der formidles og opfattes som det rigtige, normale og sunde. Dominerede
grupper l@ser sig selv gennem de dominerendes blik, undertrykkelsen sker snarere indefra end
udefra (Larsen og Hansen 2013, 3). Der er i det sociale rum en hgj grad af overvagning bade af
kroppen og sproget, som forteller hvordan kroppen trimmes og trenes, plejes og passes, smgres
og masseres og dette i en lang og endelgs proces. Kroppen kan ga i forfald, men den kan ogsa
trimmes og optimeres, og for nogle sociale positioner er dette blik pa kroppen mere ngdvendigt
og narverende end for andre. (Larsen og Hansen 2013, 39). Om investering i sundhed skriver
Kristian Larsen: “Statens beskyttelsesramme er reduceret og individer og deres individuelle
kapitaler er blevet centrale i bestreebelsen pa’at opretholde eller forbedre social position.
Sundhed er blevet en ny type investeringsobjekt — fordi det har afseetning pa’et marked” (Larsen
og Hansen 2013: 38). Pa den baggrund kunne noget tyde pa at investering i sundhed er blevet en
samfundsnorm, og at det dermed er noget man som borger bliver ngdt til at investerer sine

kapitaler i, da det giver en hgjere positionering. Dermed bliver ogsa mange foraldre pavirkede af
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nutidens sundhedsideal om at skulle vaere tynd og veltrenet (E.H. Wertheim et al. 1997: 350). Pa
baggrund af dette kan der opsta nogle problemstillinger i forhold til det at skulle forsgge at have
et mere afslappet forhold til sundhed over for sine bgrn, samtidig med at sundhed har faet en
central rolle i samfundet, som varende det der giver hgj positionering og kapital.

Emilies far beskriver, som tidligere forklaret, at de ikke gnsker at presse bgrnene til tr&ning og at
det skal vere sjovt for dem. Néar Emilies far samtidig omtaler dage hvor de ikke treener som
"fridage’, kan man overveje om han ikke padutter bgrnene, at det er en pligt at trene. For man
matte vel antage, hvis han virkelig ngd tr@ningen, at han havde omtalt trningen som frihed,
frirum som fridage. Kristian Larsen beskriver 1 forlengelse af dette at: “Hvis ikke de dominante
sociale grupper kunne se en fordel i at investere i denne sundhedskapital (med en forestilling om
at den kan afscettes), ville man ikke tale om sundhed som en kapital. Den ville ikke udgpre en
distinktiv fordel” (Larsen og Hansen 2013: 38). I forhold til for 25-30 ar siden, har kroppen
dermed en helt serlig rolle. Den ’gode’ krop hj&lper en med at finde eller opretholde et arbejde,
at fa et godt liv og at finde den rigtige kareste. Derfor har sundhed og investering i kroppen en
helt serlig status for inklusion eller eksklusion og egenkroppens verdi bliver stadig mere og
mere relevant som kapital (Larsen og Hansen 2013: 38). Dette kommer ogsa tydeligt frem i
forhold til pigernes familier, der alle gar op i tr@ning. Som tidligere n&vnt er nogle af pigernes
foreldre ligefrem medlem af mere end et fitnesscenter ad gangen, hvilket indikerer at de med
serligt fokus investerer 1 sundhed, fordi der er afs&t for den i de felter de agerer i. Dette vil
derfor ogsa have betydning for pigerne og vil afspejles i deres adfaerd.

Om det reelt giver pigerne en fordel at investerer i sundhed kan diskuteres. Vi kan dog pa
baggrund af vores analyse se, at sundhed har betydning i fellesskabet, og giver afkast i form af
anerkendelse ved investering. Hvis pigerne meldte sig ud af sundhedsinvesteringen, ville der
vare risiko for at de ville blive udstgdt af fellesskabet, ligesom den overvagtige pige som ingen
vil lege med fordi hun er tyk. Herudover kunne man forestille sig at en pige som Mille ville
miste noget i forholdet til sin mor, da hun kan miste anerkendelse ved at spise usundt og lade
vaere med at trene, idet hendes mor har papeget over for hende hvad konsekvenserne af dette kan
vare. Ud fra hvad Emilie fortzeller, kunne det tyde pd, at ogsa hun ville miste noget i forholdet til

sin mor, da vi ud fra analysen kan se at sundheden er noget de to dyrker sammen.
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Modeindustrien, reklamebranchen og massemedierne

En anden parameter som spiller ind pa bgrns sundhedssyn og kropsideal er, ifglge Illeris et al,
modeindustrien, reklamebranchen, massemedierne og forbrugsmarkedet, da de i udpreget grad
giver et standardiseret kropsbillede (Illeris et al. 2009: 188). Lektor ved Roskilde Universitet
Henrik Jensen pointerer at vi lever i en tidsalder, der s@tter ungdommen hgjere end nogen anden
alder. Mediebilledet er domineret af en dyrkelse af den unge krop, af de unges interesser og af
ungdommens frihed til at ggre, som man vil og lyster (Rasmussen 2009). Det beskrives at det
imidlertid ikke er sa let at opleve en positiv kropsopfattelse, i en tid, hvor mediernes
standardiserede kropsbillede er blevet en norm. Piger angiver typisk, at de synes de vejer for
meget og at de ville have det bedre med dem selv, hvis deres krop var anderledes (Illeris et al.
2009: 189). Dette kommer ogsa frem i vores analyse og interview med pigerne, som alle gnsker
at veere tynde. Pa trods af dette, valger Mille og Signe under interviewet, et andet kropsideal end
det tynde og trimmede. Det kan h&nge sammen med, som det beskrives i artiklen: Kvinder gor
op med barbie-ideal, at man 1 medierne og modebranchen er begyndt at tilskynde et kropsideal
med flere former (Vallentin 2014). Pa den anden side er der en ambivalens i deres valg, da Mille
og Signe gerne vil vare tyndere end de er. Signe giver udtryk for at det kun er nogle gange hun
vil vere tyndere og at hun andre gange er meget tilfreds. Mille giver ikke direkte udtryk for at
hun gnsker at vaere tyndere, men er ikke tilfreds med hendes lar, som hun synes er for store.

At medierne og modebranchen forsgger at tilskynde kropsidealet med flere former, har aldrig
rigtigt slaet igennem. Uffe Buchard som er fgrende mode ekspert og direktgr for Style Counsel,
har yderligere stillet spgrgsmalstegn ved, at man nu forsgger at fjerne de helt tynde Vogue
modeller fra modebranchen og erstatte dem med veltr&nede fitnesspiger der har kunstige bryster.
Han mener ikke at det ngdvendigvis er et sundere skgnhedsideal for tidens kvinder, at
modellerne nu kommer fra Sports Illustrated, gér i fitnesscenter og spiser efter et skema.
(Nielsen 2010). Han siger at der ikke er nogen grund til at tro at vi farer mod et kropsideal der
hedder fed og papeger: “Big is beautiful, men big er ikke scerlig big” (Ibid.). Umiddelbart kan
det ggede fokus pa kroppen derfor tilskyndes til, at man prgver at udvikle sig i overensstemmelse
med idealbilledet i samfundet (Illeris et al. 2009: 189). Ligeledes skriver Jens Christian Nielsen,
i bogen: Den sveere ungdom: “De unge er storforbrugere af massemedierne, der er med til at
forme deres syn pd, hvad der er vigtigt her i tilveerelsen - og at massemedierne er fulde af
billeder af kroppen. Aldrig for har en generation af unge veeret omgivet af sa mange billeder af

kroppen.” (Johansson i Nielsen et al. 2010: 95). Han uddyber videre: “De unge spejler sig i
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hinanden, de vil gerne veere ligesom hinanden.“ (Lunn i Nielsen et al. 2010: 112). I vores
analyse er det tydeligt at pigerne spejler sig bade i hinanden og i deres klassekammerater, idet de
overvejende valger de samme figurerer under interviewet og ydermere legger marke til hvilke

valg deres jevnaldrende tager inden for sundhed.

Sundhedskulturen og foraldreansvar

Som navnt i opgaven er s&rligt Emilies forhold til sundhed i en kategori hvor man kunne vare
bange for, at hun dyrker det i en sddan grad, at det bliver sygeligt. Hun har konstant fokus pa at
treene fitness, undgar sukker, spise sunde salater, pdpege andres usunde levevaner og pa at tabe
sig, selvom hun er normalvagtig. Ikke kun Emilie virker til at have et stort fokus pa sundhed.
Signe er meget opmarksom pa sundhedsvardien af maden og nevner at de i hendes familie
oftere far salater end burger og risengrgd, fordi det er usundt. Yderligere er det ogsa hende der
pointerer at hendes klassekammerater bliver svagere og tykkere af at spise nudler til frokost.
Umiddelbart virker det ikke som om at Mille har et ligesa stort fokus pa sundhed som de andre
piger, og virker generelt mere tilbageholdende under interviewet. Alligevel ggr hun os
opmarksomme pa at hun ikke bryder sig om sine lar og at hun synes de er for tykke, selvom hun
er helt normalvagtig. Der kan stilles spgrgsmalstegn ved om piger i otte ni ars alderen bgr have
sa stort et fokus pa sundhed, fysisk aktivitet, kost og kropsideal.

Tidens fiksering pa den kropslige fremtoning fgrer ikke kun til orientering mod kroppen. Nogle
tager kropsprojektet pa sig, til tider med succes, men i andre tilfelde kan det ende med at blive
sygeligt (Illeris et al. 2009: 190). Derfor foreslar artiklen, Why do adolescent girls watch their
weight, at man kan vere med til at forebygge spiseforstyrrelse som foraldre, ved at vere en god
rollemodel over for sine bgrn (E. H. Wertheim et al. 1997: 350). Dette underbygges ogsa af flere
undersggelser som viser at en af de faktorer, der pavirker bgrn mest i forhold til sundhed, er
deres foreldre (Moore et al. 1991: 215). Det er dermed vigtigt, som bgrnepsykolog Margrethe
Brun Hansen papeger, at foreldrene er opmarksomme pa, hvor betydningsfuld deres egen
adferd er — at foreldrene er spejle, som barnet spejler sig i (Hansen 2013). Derudover er det
ogsa et vigtigt aspekt at foreldrene tgr at tage det fulde ansvar for deres bgrns sundhed, og ikke
leegger ansvaret over pa barnets skuldre. Bgrn i den aldersgruppe vi har undersggt kan ikke
forudse konsekvenserne af deres handlinger, og derfor kan en pige som Emilie for eksempel ikke
forudse at hendes nuvarende sundhedsadferd maske kan fgre til en spiseforstyrrelse senere i

hendes liv. Det at pigerne er sa opmarksomme pa hvad der er usundt eller sundt at spise, er
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noget de har hgrt et sted fra. Det er svart for os at vide om deres viden omkring mad kommer fra
deres foreldre, klassekammeraterne eller medierne. Foreldrene har i interviewet gjort
opmarksom pa at de forteller bgrnene om hvad der er sundt og usundt, og Milles mor navner at
hun har fortalt sine bgrn at hvis de spiser kage eller andre sgde sager, sa skal de huske at bevaege
sig: “Hvis man spiser slik, kage med videre skal man beveege sig. “(Bilag 6). Dermed ligger
Milles mor et ansvar over pa hendes datter i forhold til at kunne skelne imellem hvad der er godt
for hende og hvad der ikke er godt. Derved kan man argumentere for, at det bliver pigernes egen
skyld hvis de bliver overvagtige eller far andre livsstilssygdomme, fordi foreldrene har fortalt
dem hvordan de skal leve og hvilke valg de skal treffe, i forhold til at leve sundt. Pa den made
fralegger foreldrene sig ansvaret, for pigernes sundhed, og l@gger det over pa pigerne, som sa
skal forsgge at navigere i det pa trods af deres meget unge alder. Det at Emilie leser og finder
opskrifter i damebladet Fit Living, viser at hun prgver at tage ansvar for sin egen sundhed og far
pa den made ikke lov til at vaere barn. De andre piger gar ogsa meget op i mad og forteller
hvordan de ofte far salat, samtidig med at de gar meget op i at deres madpakker i skolen er
sunde. I artiklen, Far skru lige ned for musikken, beskrives det yderligere at praecis som der er
grund til at glede sig over, at vi endegyldigt har aflivet 1950'ernes autoritere foraldre, er der
ogsa grund til at overveje konsekvenserne af en ny foreldregeneration, som forsgger at ignorere
foreldrerollens ansvar og frihedstab (Rasmussen 2009). P4 den made bryder den nye generation
af foreldre sig ikke om at vare autoriteter, men vil fastholde ungdommens frihed og muligheder.
Men det er deres bgrn der betaler prisen (Ibid.). Socialpedagog og familievejleder Lola Jensen
forteller blandt andet, at hvis foreldrene ikke tager ansvaret og tgr at vere foreldre, sa ender
man med ulykkelige bgrn, som kan ryge ud i ekstremerne fordi de ikke ved hvor grensen er og
hvad konsekvensen af deres handlinger er (Rasmussen 2009). Dette underbygges af
bgrnepsykolog Margrethe Brun Hansen som forklarer, at nar foreldrene har det svert med at
vare autoriteter og samtidig ikke vil afgive den frihed, de havde som unge, ender de let med at
blive venner med deres bgrn, fordi det hele skal vaere nemt og uden konflikter. Bgrnene har ikke
brug for flere venner, de har brug for rollemodeller og nogle at spejle sig i, sa de selv kan
udvikle sig (Rasmussen 2009). Bgrn har fortsat behov for at henvende sig til de voksne for at fa
rad og vejledning i livets store og sma forhold. Selvom vi lever i et moderne samfund, har vi
ikke mindre behov, end mennesker i tidligere tider havde det, for at have nogle at stole pa, nogle
at beundre og nogle at rekke ud efter (Foros og Vetlesen 2014: 93). I vores analyse kommer
dette til udtryk, idet Emilie og hendes mor indgar et veeddemal om ikke at spise slik i faellesskab,

for at vinde en flottere krop. P4 den méade kunne det tyde pa at moderen og Emilie har et forhold
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til hinanden, hvor de kontrollerer hinandens investering i kroppen, som man oftest ser veninder

ggre.

Det er tydeligt i analysen at instruktgren er en rollemodel 1 forhold til kost og tr&ning.
Yderligere er det tydeligt at hendes trening og dyrkelse af sundhed og kroppen er i en mere
ekstrem form, idet hun traner 8 til 12 timer dagligt, taler om sin krop som en maskine og har
stort fokus pa hvad hun kommer i den. I forl®ngelse af dette kan der vare tale som at hun lever
for sundt, hvilket i dagens samfund betragtes som varende usundt, og en sund levevis 1 dag
anses som evnen til at kunne beherske grenserne mellem for meget og for lidt af alt (Glasdam
2009: 19). Derved kan vi stille spgrgsmalstegn ved, om det er sundt at bgrnene er en del af denne
fitnesskultur, da det kan vare en mere ekstrem tilgang til dyrkelse af kroppen og kropsidealet,
der findes her. Dette ses ogsa i det, at det er en helt almindelig veltrenet fitnessinstruktgr, der er
uddannet i at treene voksne og motivere voksne, som trener bgrnene. Hun har ikke ngdvendigvis
forstand pa bgrn og bgrnetrening, og vil méaske have svart ved at tilpasse treningen og
italeszttelsen af sundhed til denne malgruppe. Ikke kun instruktgren der skal trene bgrnene er
meget veltrenet, men det er alle der arbejder i fitnesscenteret ogsa. Dette giver dermed bgrnene
et billede af hvordan det er rigtigt at se ud her. Til eksempel har Emilies far fortalt sine bgrn
fglgende “ Vi har forklaret dem, at de skal lytte til treenerne og gore det sd godt de kan og ikke’
snyde’ for at komme fgrst i madl. “ (Bilag 7). Derved pointerer han over for sine bgrn, at det er
vigtigt at lytte til instruktgren og at de snyder sig selv hvis de ikke ggr dette, og springer over
hvor gerdet er lavest. Dermed fortaller han sine bgrn at instruktgren er en man skal lere af,
hvilket kan vere problematisk da bgrnene befinder sig i en arena, hvor det er den mere ekstreme
form for sundhed og formning af kroppen der dyrkes.

Det at bgrn gar til fitness kan derfor vare et problem, idet de indgar i en voksenarena, hvor der
er nogle andre regler og preemisser som er geldende. Bgrnene skal tage et stgrre ansvar bade for
dem selv og for deres krop i en meget tidlig alder. Dette havde maske ikke opstaet i ligesa hgj
grad hvis de havde géet pa et fodboldhold eller et dansehold med jevnaldrende. Desuden kan det
diskuteres hvorvidt det er sundt for bgrn at ga til noget der udelukkende baserer sig pa at trimme
og forme kroppen, uden fokus pa at blive god eller dygtig til noget, som hvis de eksempelvis
havde danset eller spillet badminton. Hovedfokus for pigerne pé juniorholdet bliver dermed
kropsidealet og den ydre krop, idet formalet med treeningen i et fitnesscenter er at blive tynd og
se tonet ud, eller for m@ndenes vedkommende at fa store muskler. Orienteringen mod kroppen

handler sdledes mindre om at blive sund, men mere om overfladen, altsd hvordan man ser ud
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udadtil og det arbejde man legger i det. Samtidig bliver det ogsd meget hurtigt en investering der
giver afkast gennem andres bekraftelse af det stykke arbejde man har udfgrt.

Om det bliver et problem, eller om det kan skabe grobund for spiseforstyrrelser i blandt pigerne,
kan vi ikke sige noget om pa baggrund af vores analyse. Vi kan bare ggre opmarksom pa at man
skal overveje hvordan man formidler sundhedsbudskaber til bgrn. Bgrn kan ikke handterer et sa
stort ansvar i sa ung en alder og navigerer i de informationer, som de hele tiden bliver
bombarderet med (Hansen 2013). Bgrnepsykolog Margrethe Brun Hansen pointerer i den
sammenhzng, at et skolebarn ikke evner at forsta konsekvenserne af at ligge og se film til sen
aften, og forstar ikke konsekvenserne af at nagte at spise morgenmad eller have noget godt med
i madpakken. Ydermere beskriver hun at bgrn, der alene far lov til at s@tte dagsordenen i
familien, ikke er i trivsel. Det er meget belastende for et barn selv at skulle tage ansvar for gode
spisevaner og sovetider (Ibid.).

Der kan derfor opsta et problem ved at bgrn indgar i et fitnesscenter, da der er nogle andre
spilleregler og nogle andre mader at agerer pa, som bgrn ikke har leert endnu og som de kan have
svert ved at mestre. Dette skyldes at de ikke har den samme indsigt og de samme foruds&tninger

for at indga i en voksenkontekst, som en voksen har.

Konklusion

Pa baggrund af vores analytiske arbejde kan vi konkludere, at de tre piger pa juniorholdet i
fitnessdk, bliver pavirket af forskellige faktorer i forhold til deres kropsideal og syn pa
egenkroppen. Disse pavirkninger kommer fgrst og fremmest fra deres foraeldre, som bliver
pavirket af det helhedssyn der er pa sundhed i det sociale rum, og dermed kan vi argumentere for
at samfundets fremtredende sundhedssyn ogsa indirekte pavirker pigerne. Foreldrenes habitus
har hermed en betydning for pigernes investering i kropsideal og sundhed, men ogsa for det syn
som pigerne hver is@r har pa dette. Vi kan pa baggrund af vores analyse konkludere at alle
pigerne kommer fra familier hvor sundheden dyrkes gennem kosten og den fysiske aktivitet.
Derudover konkluderes det at alle pigerne har et gnske om at vere tyndere, og s@rligt Emilie gar
meget op i at vaere trimmet og have synlige mavemuskler. Herudover kan det ogsa konkluderes
at pigerne bliver pavirket af instruktgren pa holdet, i det de fglger hendes sunde livsstil pa
Instagram og spgrger hende til rads omkring mad. Pa baggrund af vores analyse af instruktgren,
kan vi konkludere at hun representere et mere kontrolleret og stringent sundhedssyn, der lever

op til det sundhedssyn som ggr sig geldende i1 vores samfund i1 dag. Hendes sundhedssyn barer
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prag af at hun ser sin krop som en maskine, og har dermed et mekanisk forhold til sin krop.
Instruktgren er derfor et billede pa den mere ekstreme sundhedsdyrkelse, som mange kun kan se
op til, idet det er umuligt for det fleste at efterleve et sa hgjt treningsniveau og at have en sa
kontrolleret kost.

En anden faktor som pavirker pigerne i forhold til deres sundhed, er deres jevnaldrende i skolen.
Det konkluderes at sundhed og kroppens fremtoning spiller en stor rolle i pigernes klasser,
hvilket ses ved at alle forsgger at leve op til idealet om at vere tynd, for ikke at blive udstgdt fra
feellesskabet, hvilket den overvagtige pige i Signe og Milles klasse er et eksempel pa. Dermed
har kroppens fremtoning en betydning hos pigerne og deres je&vnaldrende. De monitorere
hinanden ved at sammenligne deres madpakker og kroppens fremtoning, ved at vise deres maver
frem for hinanden. Pigerne og deres klassekammerater underkaster sig, pa baggrund af
ovenstaende, den doxa som eksisterer i det sociale rum, som indebarer at man skal vare tynd og
trimmet. Det er ikke kun i skolen at sundheden monitoreres, ogsa i fitnessdk er det tydeligt at
medlemmerne lgbende monitorere hinanden, for at fastsette vaerdien af deres investering. Pa
baggrund af dette konkluderes det at man hele tiden bliver presset til at skulle vere sund og dette
pavirker ogsa bgrnene, idet de indgar som en aktiv del af sundhedsdyrkelsen. Til sidst kan vi
konkludere at bgrnene bliver pavirket af den stemning og atmosfaere, som er i fitnessdk. Dette
kan vi se ved at bgrnene pa juniorholdet er serigse og fokuserede pa deres tr@ning ligesom de
voksne medlemmer.

I forhold til pigernes syn pa egenkroppen kan det konkluderes, at de tre piger dyrker samfundets
opstillede sundhedsideal og s&rligt Emilie dyrker det med stort engagement. De gnsker 1 hgj
grad at fremstd sunde ved at undga sukker, spise sund mad, trene kroppen og dermed vinde den
smukke og eftertragtede idealkrop. Deres investering 1 kropsidealet kommer frem ved, at de
giver udtryk for ikke at vere tilfredse med hvordan deres kroppe ser ud, idet de gnsker at vere
tyndere, have markerede mavemuskler eller mindre lar. Derved kan det konkluderes at pigernes
syn pa egenkroppen bearer praeg af at de finder fejl ved deres krop og hele tiden finder ting de
kan forbedre, for at opna det perfekte ydre.

Pa baggrund af hele projektet kan vi konkludere, at man kan tale om sundhed som en form for
social kapital, idet sundhedsinvestering giver pigerne en fordel i forhold til deres relationer 1
familien og skolen. Kristian Larsen, taler om en vasentlig faktor i forhold til det at kunne tale
om sundhedskapital ”/...] health only constitute capital in so far as they are perceived and can
be traded in the market for a distinct advantage” (Larsen et. al 2013: 167). Denne fordel

kommer til udtryk ved at pigerne undgar at bliver udstgdt fra fellesskabet i klassen. Desuden féar
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pigerne en s&rlig anerkendelse fra deres foraldre, idet sundhed er noget foreldrene tillegger hgj

veerdi.

Perspektivering

Dette projekt er et bud pa en analyse af piger, i alderen 8-9 ar, og det kropsideal som er
fremtreedende i1 dagens samfund. Herudover er det en analyse af betydningen af, at piger i denne
aldersgruppe indgar som en del af kulturen i et fitnesscenter. Ved at bruge Bourdieus praksisteori
som ramme for analysen, har vi kunnet dekonstruere informanternes positioneringer i forhold til
kropsideal og sundhed. Brugen af Bourdieus begreber habitus, felt og kapital, har givet os et blik
for hvilke faktorer, der har betydning for pigernes sundhedsdyrkelse og deres syn pa
egenkroppen.

Ud fra et bourdieusk perspektiv kunne vi have lavet en mere grundig sociokulturel og
sociopkonomisk undersggelse af foreldrene 1 forhold til at konstruere pigernes habitus. Vi fandt
det som sagt ikke ngdvendigt, da vores hovedfokus var at finde ud af om piger i den pagzldende
aldersgruppe overhovedet gik op i sundhed og kroppen. Vi antog ikke at det ville have en
betydning for om hvorvidt pigerne gik op i sundhed, at deres foreldrene for eksempel var
journalist eller stewardesse. Efter endt projekt er vi blevet opmarksomme pa, at foreldrenes
sociokulturelle og sociogkonomiske status har en betydning 1 forhold til, i hvor hgj grad pigerne
har mulighed for at dyrke sundhed. Derudover har det ogsa en betydning for pigernes
sundhedsdyrkelse at foreldre selv investerer i sundhed. Pa denne baggrund kunne vi med fordel
have interviewet foreldrene grundigere, for pa den made at faet stgrre indsigt i deres investering
i sundhed, uddannelse, indkomst og sundhedssyn. Dermed ville vi have haft en stgrre forstaelse
for pigernes forudsatninger i forhold til at dyrke sundhed.

Yderligere skal det n@vnes at vi har forsggt at vaere sa objektive som muligt, hvilket Bourdieu
mener er et vigtigt redskab at have som forskere (Bourdieu og Wacquant 2009: 61). Vi er dog
bevidste om at vi har varet meget farvet af vores egen holdning til konceptet *Piger, fitness og
sundhedsdyrkelse’. Dette kommer til udtryk da vi i vores analytiske arbejde har stillet
spgrgsmalstegn ved den made pigerne, instruktgren og foreldrene dyrker sundhed pa. Personligt
har vi en meget kritisk holdning til den massive sundhedsdyrkelse, der er i samfundet i dag, og
det faktum at foraeldrene indblander deres bgrn i deres eget sundhedsprojekt. Pa trods af vores
negative syn pa sundhedsdyrkelsen i samfundet og vores frygt for hvilke konsekvenser det kan

have for pigerne pa lngere sigt, kan der ogsa veare en positiv side. Dette kunne for eksempel
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vare at bgrnene far et naturligt forhold til det at bevage sig i en tidlig alder og ikke bare sidder
foran fjernsyn eller computer dagen lang. Yderligere kan det tenkes at det at pigerne lerer hvad
der er sundt og ikke sundt at spise, kan hjelpe dem til ikke at blive overvagtige og dermed
undga forskellige livsstilssygdomme.

Herudover kunne vi have kigget pa bgrnehold i andre fitnesscentre, for at undersgge hvor
udbredt bgrne-fitnesshold er og om sundhedssynet er det samme for andre piger i samme
aldersgruppe. Desuden kunne det have haft betydning om vi havde foretaget undersggelsen et
andet sted i landet, da der er stor forskel pa sundhedsadfaerden i de forskellige regioner og
kommuner (Sundhedsstyrelsen 2011: 5). Det ses eksempelvis at der er stgrre forekomst af
usunde kostmgnstre 1 region Syddanmark og region Midtjylland i forhold til region Hovedstaden
(ibid.). Andelen af overvaegtige unge er derudover mindre 1 region Hovedstaden end i de @vrige
regioner (ibid). Pa den baggrund ville vi muligvis have faet en anden type empiri og resultat end
den vi har faet nu. Alligevel kan vi pa baggrund af andre projekter og tiltag se, at fitness for bgrn
ikke kun er noget der eksisterer i Kgbenhavn. Blandt andet er der bgrnefitnesshold med bgrn i
alderen 7-12 ar, der treener i samarbejde med sundhedscenter Bornholm (Hansen 2014). Dette
ses ogsa i Randers hvor der tilbydes udendgrs juniorfitness (UNO enestaende fitness 2016).
Herudover er fitness begyndt at blive en del af foreningslivet landet over, da DGI er begyndt at
have det som en del af deres forening. I forlengelse af dette forteller instruktgren i fitnessdk os
under interviewet, at det ikke er populart at vare en del af en forening mere, men at det er mere
moderne at privatisere idratten. Hun forteller: ”Det er ikke sd meget en dille lengere at have en
forening. Faktisk neesten kun i fodbold og hdndbold, neesten alt andet bliver privatiseret.” (Bilag
2).

Ydermere kunne vi have observeret 1 pigernes skoleklasser og i hjemmet, for at se ved selvsyn,
om sundhedsdyrkelsen finder sted i det omfang pigerne selv beskriver det under vores interview.
Derudover kunne vi have observeret dem i l&ngere tid og haft flere til interview end de tre piger
vi havde, med henblik pa et bredere perspektiv. Ydermere ville en l&ngere observationsperiode
have givet os mulighed for at se bgrnenes ageren nar holdet var fuldtalligt eller nar den anden
instruktgr, som var tilknyttet holdet, underviste dem. Desuden kunne vi selv have indgéet i
treningen og ikke kun observeret, for at fa en tettere relation til pigerne, med det formal at de

havde abnet sig mere over for os ved interviewet.
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Billede 3: Fotograf: Morten Svane

Bilag
Bilag 1 - Centerleder

“Det letter foreeldres hverdag og giver dem rum til at dyrke sig selv. En anden vigtig faktor er
ogsd at bprnene fra tidlig alder aktiveres og introduceres til en aktiv livsstil, der forhdbentlig

holder i mange ar.”

” Tanken er, for mit centers vedkommende at forceldre skal kunne fa et break i hverdagen ved at

scette bprnene af her til treening mens de selv tager et yoga hold. ”

” Det letter foreeldrenes hverdag og giver dem rum til at dyrke sig selv. En anden vigtigt faktor

er ogsd at bprnene fra en tidlig alder aktiveres og introduceres til en aktiv livsstil. ”

Bilag 2 - Instruktgr

“ Mange af bgrnene, de folger mig pa instagram, sa hvis jeg uploader sddan noget med at jeg
har veeret pa bistro og drukket 17 flasker rgdvin, sd tenker de sadan. Det fik jeg i hvert fald lige
gjnene op for, det skal jeg i hvert fald ikke gpre. *

“Sa jeg kan ogsa godt se at det er en helt ny faktorer der ogsa spiller ind for mig, at de er sd
unge og folger mig.[...] Jeg kan godt meerke pa dem at de spger en masse rdd, sd pd den mdde
prover jeg at guide dem. Men mere pd sddan en, det er fedt, det er totalt fedt at spise grgntsager,
ikk.”

“Nej, det gor jeg egentlig ikke. Men det er kun fordi at for mig er det nok blevet sddan en mere
naturlig tilgang til det, sa jeg elsker grontsager. Jeg far det totalt godt. Mit system har det bedre,

jeg korer leengere pa literen. Jeg bliver ikke sd hurtigt sulten, pd den der sdadan, jeg skal have
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sukker lige nu agtige mdde. Sa for mig handler det mere om, okay i dag har jeg fdet g og spinat
0g nu kan jeg meerke jeg mangler lige en masse andet grgnt ogsd og sadan. Sa det er mere i
forhold til, uh, hvad kunne min krop godt lige bruge lige nu. lkke sa styret af min sult, men mere
hvad kunne veere godt for min benzintank. Det bliver sadan lidt overlevelses agtigt, men forestil
Jer at i selv var i gang fra 7 om morgen til 8§ om aftenen. Sa ville man ogsa tenke sadan. Fordi
Jjeg har ikke mulighed for hele tiden at spise, jeg kan ikke lige koge et g inde pd skolen, jeg

bliver npdt til at tilberede det hele hjemmefra”

“Sundhed for mig er at man, det lyder sadan meget Flintstone agtigt. Men at man husker pd, at
vi er ogsd et rovdyr af en eller anden slags og at vi skal stimuleres uanset hvor hgjt et
teknologisk land vi lever i. Sa skal vi stimuleres, fysisk, psykisk, neringsmeessigt og intellektuelt.
Pa den mdde der er mennesket jo et meget omfattende dyr og rent fysiologisk er det vigtigt at vi
kommer ud og beveeger os, det er vigtigt at vi far vitaminer og mineraler for at fungerer. Det er
vigtigt at vi har det godt med vores kammerater og vores venner. Det er vigtigt vi bliver
stimuleret intellektuelt og gor at vi foler os veerdsat pa en arbejdsplads eller i en klasse eller
noget. Altsa de faktorer er sundhed for mig, fordi sa har du et rigtig godt fundament. Sdadan helt
basalt kan du ikke veere lykkelig hvis du sidder ned pad en stol hver dag. Sa hvis du tager nogle af

de her fem faktorer veek, sa vil det hindre dig.

“Vi snakker overveegtige som i motorisk heemmede. Altsd det er tydeligt at se at det er
anstrengende for dem at lave gvelserne, fordi de vejer for meget. Lidt ligesom hvis man ser en
tyk hund. Altsd de har ikke selv gjort noget forkert, de har bare fdet for meget mad, sa man kan
godt se at de beveeger sig merkeligt og det er udfordrende for dem, men de ved bare ikke

anderledes.

“Jeg gjorde, og sd startede jeg pa den skole der. Ej pjat (griner). Altsa vi treener jo som sagt de
der 8 timer om dagen, sd vi beveeger os jo. En typisk dag kan hedde to timer dans, to timers bold,
to timers par Cour og to timers funktionel treening. Sd kommer jeg hjem og sd skal jeg undervise
i en to tre timer, 0g sd slutter min dag. Sd det er sd sdadan jeg kommer til kgre det helt til
sommer, sd det har veeret sadan et helt ar [...] Men det jeg treener det er noget eksplosiv trening
i forbindelse med min basket. Sa min styrketreening har altid veeret for at forbedre min basket

trening.”
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“Altsa man kan som regel se det pd, i ansigtet. Man kan se det pd gjnene, pd hele overskuddet og
ressourcerne. Altsa har personen sadan overskud og forkeeler personen sig selv. Eller er de
meget ydmyg, kryber de, er de konfliktsky. Jeg synes sddan at det er meget tydeligt pa karakter.
Plejer man sig selv, sd udstrdler man det ofte og dermed kan folk meerke det. Sa behandler andre
ogsd en godt. Sa kan man sd snakke om sddan nogle helt fysiske ting, ahh kan jeg se han halter,
men stadig spiser 7 Nutella madder hver dag, altsa sd kan jeg se at sukkeret ikke er sa godt for

hans betendelses tilstand. Altsa sddan nogle helt fysiske ting. Ikk, sa ja. ”

“Altsa vi skal have det sjovt, men det er ikke sddan, ha ha, hvor var det sjovt i dag. Det skal
veere fedt at blive bedre til noget, sa de kommer helt klart for at leere noget. Altsd jeg vil gerne
have, at leere dem at lave en squat og sd leerer jeg dem det. Men det skal helt klart veere sjovt at

leere ikke.”

“Ja jeg gjner rigtig meget at bgrn de ogsa ser hvad deres foreeldre gor og ogsa selv vil prgve. ”

“Ja, det er lidt sejt at sige, jeg gar til fitness om torsdagen. Sd de foler lidt at de er med til noget
af det foreeldrene ogsd gor. Sa jeg kan meerke lidt at feellesskab og selve treeningen synes de er

fedt, de synes den er sjov ikke.”

“De godt komme og sporge, jeg sd dig spise spinat med gulerpdder ovenpd, skal jeg spise det?
Ja, prov det, siger jeg sa. "

”Det er ikke sd meget en dille leengere at have en forening. Faktisk neesten kun i fodbold og

handbold, neesten alt andet bliver privatiseret.”

Bilag 3 -Emilie

E: ghm...ja det gor jeg egentlig lidt, fordi jeg siger hele tiden til pigerne i min klasse at de prgve
at spille fodbold fordi de er faktisk rigtigt gode til 0g.... De er ogsad lige begyndt at ga til det, sd

altsa jeg synes bare at de ogsa skal prgve at spille det i skolen
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E: fordi at ghm... altsd victoria og andrea fra min klasse, altsa de er virkeligt gode til fodbold,

men altsa de tager bare ikke sd meget bolden fra de andre

E: og hvis det er sa siger jeg altsa til de andre at phm... at de skal prove at spille bolden lidt

mere til victoria og andrea, men det hjceelper faktisk ikke sa mege

“Min far er pilot og min mor er stewardesse”

“Ellers nar jeg kommer hjem fra skole, sa leger jeg sdadan lidt fitness oppe pa mit veerelse fordi

Jjeg har sdadan sjippetorv og den slags”

Emilie os at sundhed er ... sund mad, grontsager og fitness. ”

7 Jeg synes bare det er sjovt at treene, altsd jeg ved ikke helt hvorfor, men altsa jeg har set min

far et par gange. Og sd har jeg set hvad han har lavet og det ser meget speendende ud.”

”Ja altsd fordi jeg var begyndt lige at leese i det der fit living, hvis du kender det? ... Og sa fandt
Jeg noget salat og noget kylling, sa det prgvede jeg spgrge min mor om vi ikke kunne fa det, og
det kunne vi godt, og det smagte faktisk rigtigt godt.”

7 Altsa jeg spiste ikke slik i hele sidste maned. Og for altsa ndar min far spgrger om jeg vil have
en vingummi eller et eller andet, eller mdske to af sadan noget slik, sa siger jeg altid nej og
bliver oppe pd mit veerelse.

“[...] hvis man ikke spiser slik sd, man vinder jo en sund krop.”

” Det synes jeg fordi altsd ikke for noget, men jeg synes jeg kommer til at se tynd i den her.”

7 Jeg vil helst veere hende der, fordi at det ser ud som om hun har mange mavemuskler. ”

“nr.4”

“Det er fordi at... jeg ved det ikke rigtigt, men jeg vil bare godt tabe mig lidt mere. *
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” Det synes jeg fordi altsd ikke for noget, men jeg synes jeg kommer til at se tynd i den her.”

7 Jo jo jo nej, eller jo Ariana Grande.”

"@hm.... Jeg havde sddan et lille veeddemdl med min mor om ghh. .. at hvis man ikke spist slik

sda, man vinder jo en sund krop alligevel... hehe.”

”Fordi at ghm... de fleste de har bare sddan hvidt brod med , med en eller anden pglse inden i,

eller et eller andet, og jeg har bare sadan rugbrgd med, med padleg pd.”

”Altsda mange fra min klasse de viser maver. Se hvor tynde de er og sdadan noget.”

“Ja, det synes jeg. “

“Mmm (og nikker ja til spprgsmdlet) ”

Bilag 4 - Mille

“Min far han arbejder i Dong og sd har han to af sine egne firmaer, min mor hun arbejder i

Bobles.”

“Min far lpber rigtigt meget og min hun treener ogsa her.”

7 Altsa om fredagen far jeg bare sadan lidt slik og sd hvis der er sddan fest eller sadan noget i

weekenden sd far jeg det der.”

"M: phm jeg tror nok, en af de der to.
11: nr4 eller nr 5?

M:ja.”

”Men jeg tror mdske sadan 4.”

7 Jeg har det fint med at se ud som hende. ”
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“Bare sdadan at det er behageligt.

”Fordi hun ser sundest ud. ”

“Ja. Det er fordi mig og Signe gadr i klasse sammen, sa ndr vi skal til boks sd gdr vi hjem til mig

0g sd tager vi sd begge to over. “

“[...Jman skal ikke veere for tynd, men have en tilpas krop”

“Jeg kan ikke lide mine ldr [...] fordi jeg synes... ja det ved jeg ikke. “

”Altsa hvad mener du ndr du siger det?”

“Mm.... Altsd neesten. Der er var engang hvor der gik rigtigt mange piger pd vores hold, men de
holdt den ikke sd lenge, sd ja, men der er nogen der gar badminton og svgmning og sadan lidt
forskelligt. “

”Altsd i vores klasse sa er det sadan, altsd der er en der er lidt mere stor end de andre, og der er

ikke sa mange af drengene der kan lide hende”

"M :hun er hgj og sd er hun lidt mere kraftig

S: men hun er ikke hgjere end de hgjeste drenge.

S: hun er en lille smule hgjere, men hun er ikke ualmindeligt hgj eller tyk eller sddan”
”Altsa vi far altid salat til vores mad, men ellers er det lidt forskelligt”

“Min far han lpber rigtigt meget og min mor hun treener ogsa her.

“Mmm (og nikker ja til spprgsmdlet) ”
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Bilag S - Signe

” Min mor hun er journalist pa Politiken og min far han arbejder i dansk missionsrdd altsa hvor
han er leerer for nogle voksne mennesker, og sd skal leere dem og sddan noget og sd er han ogsd

til sadan nogle konferencer i andre lande. ”

7 Altsa min mor hun trener ikke med armbgjninger, men hun lpber ret tit og det gor min far

ogsd.”

”Altsa vi plejer sadan tit at fa kgd og en slags salat og kartofler... Og sa plejer vi ogsa at fd

kylling og sdadan forskellige ting. ”

7 Jeg far slik om fredagen ghm.... Sd far jeg sadan 10 stykker slik. Og sa om fpdselsdagene, nar
der er fpdselsdag eller sadan bryllup eller barnedab, sa kan jeg godt fd kage eller sodavand. ”

“ohm...nr4”

“Ja, at det ikke er for varmt sadan, sa er det okay.”

” Pd nogle tidspunkter vil jeg gerne veere nr. 3 og nogle gange nr. 5, men sddan jeg har okay

med at vere nr.4.”

7 ...det er hverken godt at veere for tynd eller for tyk, man skal veere midt imellem [ ...] for det er

ogsd godt have fedt pd kroppen.”

”Jeg vil helst veere hende der (billede 3) fordi det er hverken godt at veere for tynd eller for tyk,
man skal veere midt imellem. Hende der (billede nr 1) hun er rigtigt tynd og de der to (billede 2
0g 3) det er sddan lidt hvad man har lyst til agtigt. Det er fordi de er jo begge to stewerke, men jeg

kunne godt teenke mig at veere hende der, for det er ogsa godt have fedt pd kroppen. ”

”Adele. Hun er sadan lidt.... Hun synger rigtigt godt, men hun er ikke sadan den der ligesom er

tynd.”
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” Fordi der er mange sangere som der er rigtigt rigtigt tynde, som har gjort sig tynde og har
farvet hdaret og gjort alt muligt ud af det, og det synes jeg ikke Adele hun har. Hun har ikke gjort

sig sddan... jo hun tabt sig men ikke for meget. ”

”Medina, hun er, hun er meget tynd”

"@Dhm...jeg tenker sddan at de er almindelig stgrrelse...almindelig stgrrelse”

“Fordi at det ligesom...der er mange hold hvor det er sddan nogle strenge regler, man skal
noget bestemt og hvis man kommer til at ggre noget forkert, sa skal man ggre det igen. Det skal
man ikke her. Sd det er sdadan sjovere fordi der er ikke nogen der... ogsd pa andre hold kan der
godt veere nogen der griner af en hvis man gor noget forkert og det er der ikke her”

" Altsd der mange, som hun siger, sd er der rigtigt mange der har nudler med. Og sd er der ogsd
en der er kreesen i klassen og nu har hun sd fundet ud af at det er populcert at have nudler med,
men det er sadan nogle usunde nudler, sa man kan godt se pa hende at hun er begyndt at spise
mange nudler”

”Hun begynder at blive sadan lidt mere slap og begynder at blive en lille smule tykkere”

”Hvis man er meget slap og svag, og sd hvis man er meget tyk eller sadan”

”Altsa som Mille siger, sd er der ogsd sddan en pige i vores klasse, som er lidt mere kraftig end

de andre, men altsd, der er ikke sa mange der leger med hende”
”QOg sd sidder hun bare ovre i et hjgrne i skolegdrden”

"M :hun er hgj og sd er hun lidt mere kraftig

S: men hun er ikke hgjere end de hgjeste drenge.

S: hun er en lille smule hgjere, men hun er ikke ualmindeligt hgj eller tyk eller sdadan”

(Mille og Signe, bilag?).
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“nej altsa jeg ved ikke hvorfor hun ikke er populcer, fordi man kan jo godt veere populcer selvom

man er tyk”

“Hun er en lille smule hgjere, men hun er ikke ualmindeligt hgj eller tyk eller sddan. “

“Nej altsd jeg ved ikke hvorfor hun ikke er populcer fordi man kan jo godt veere populcer selvom

man er tyk. “

”Vi plejer ikke sd tit at fa risengrod og burger eller sadan”

“Altsa der mange, som hun siger, sd er der rigtigt mange der har nudler med. Og sa er der ogsd
en der er kreesen i klassen og nu har hun sd fundet ud af at det er populcert at have nudler med,
men det er sadan nogle usunde nudler, sa man kan godt se pa hende at hun er begyndt at spise

mange nudler “

“Mmm (og nikker ja til spprgsmdlet) ”

Bilag 6 -Milles mor

”Vi har hgrt om bgrnefitness via det gamle urban fitness. Jeg var selv med til at starte det og
underviste selv ndr der var sygdom. Nathalie havde undervisningen og da de stoppede det i
urban fik vi holdet og Nathalie over i fitness sd de sidste par dar har Mynthe fuldt Nathalie og

hendes trening. ”
” Vi er en meget aktiv familie. Jeg dyrker sport 4-5 gange ugentlig og alle mine 4 bgrn dyrker
sport min 2 gange om ugen. Min store sgn spiller fodbold i 2 division. Vi spiser sundt men vi er

ikke fanatiske pd nogen mdde. ”

“Hvis man spiser slik, kage med videre skal man beveege sig.
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Bilag 7 - Emilies far

” Sundhed er en vigtig del af vores hverdag. Vi prover at spise sundt med sunde
morgenmadsprodukter, rugbrgd og varm aftensmad med grgnsager. Endvidere gar vi til alle
disse forskellige sportsgrene og har egentlig ‘kun’ fri om tirsdagen og sgndagen. Alle de andre

dage har vi aktiviteter. ”

"Sundhed er en vigtig del af vores hverdag. Vi prgver at spise sundt med sunde
morgenmadsprodukter, rugbrgd og varm aftensmad med grgnsager. Endvidere gar vi til alle

disse forskellige sportsgrene "

” Far lpber, dyrker langrend + rulleski, alpin skilpb, styrketreening samt cykling. Endvidere har
Jjeg gdet til fodbold, boksning, tae-kwon-do og hdandbold tilbage i mine yngre dage. Mor gar til
fitness, holdtreening i fitnesscenter, lpb samt svpmning. Bdde mor og far har medlemskaber i
flere forskellige treeningscentre. Lillebror gar til judo, fodbold og svemning. Emilie gdr sd til
fitness og svpmning og lpber lidt. ”

7 Vi presser ikke bgrnene til at dyrke sport og vil kun fortscette sd lenge de har lyst til at dyrke

de sportsgrene de har gang i lige nu. Det skal veere sjovt, da de stadig er meget unge. ”

" Vi taler ikke om kropsideal, endnu. Vi synes at de er for smd til at de skal ga op i kropsidealer.

»»

7 Ja vi taler om sundhed, generelt. Mere i den retning at vi taler om hvad der er sundt og
usundt. At det er godt at beveege sig. lkke noget dybt og videnskabeligt. Vi taler ikke om

kropsideal, endnu. Vi synes at de er for sma til at de skal ga op i kropsidealer. ”

“ Vi har forklaret dem, at de skal lytte til treenerne og ggre det sa godt de kan og ikke’ snyde’ for

at komme forst i mal. “

Bilag 8 - Interviewguide Piger

Interviewguide piger

(Vi skal skrive en opgave om hvordan det er at vare pige)
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Runde hvor alle forteller—
Navn:
Alder:

Klassetrin:

Indledende:
Hvad vil i gerne vare nar i bliver voksne?

Hvad laver i nar i har fri fra skole?

Juniorholdet:

Kan 1 godt lide Nathalie? hvorfor?

Er det hardt at treene sammen med Nathalie? Hvorfor?

Synes 1 det er sjovt? og hvorfor?

Hvorfor gér i pa det her hold? (Hvorfor gar i ikke til dans eller handbold?)

Er det vigtigt at have noget bestemt t@j pa nar i trener? og hvorfor er det det?
Hvad arbejder jeres forzldre med?

Gar jeres kammerater til sport?

Sundhed og kroppen:

Hvad tenker i nar vi siger ordet sundhed?

Hvor pa kroppen synes i man kan se om en person er sund?

Har i nogle i ser op til eller nogle idoler? hvorfor ser i op til vedkommende?
Skal man ga i noget bestemt tgj i jeres klasse?

Skal man se ud pa en bestemt made for at de andre synes om en?

Er der nogle i jeres klasse som i ikke kan lide? og hvorfor kan 1 ikke det?
Hvad taler i med jeres venner og veninder om?

Taler 1 med jeres venner og veninder om mad og sport?

Er i tilfredse med jeres kroppe? hvorfor/hvorfor ikke?

Er der noget i ikke kan lide ved jeres kroppe? hvorfor?

Hjemmet:

Traener jeres foraldre?

Hvad for noget mad spiser i derhjemme?
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Hvor tit far i slik, kage og sodavand?

Er der noget mad i ikke kan lide? og hvorfor?

Bilag 9 - Interviewguide Instrukter

Interviewguide instruktgr
Basis information:

Alder:

Uddannelse:

Arbejde:

Bopal:

Fritidsinteresser:

Bgrnehold:

Hvordan er jeres forhold indbyrdes pa arbejdspladsen? (kollegialt)

Hvordan har i, i fitness dk fundet pa at bgrnene skal inddrages?

Hvor l&nge siden er det at bgrneholdet er startet?

Hvordan er du kommet i gang med at have bgrneholdet?

Har du andre bgrnehold eller er det kun dette hold du har?

Har du ogsa voksenhold og hvad er forskellen pé de to typer af hold?

Hvilken tilgang har du til at skulle trene med bgrnene? (sidste gang talte du om at det handlede
om at fa alle med, og sé kunne bgrnene blive bedre hen ad vejen).

Pa jeres hjemmeside fremgéar det at lring om spisevaner er en del af holdet, hvordan komme det

1 spil?

Sundhed:

Hvad er sundhed for dig?

Traner du selv?

Tanker du over hvad du spiser? hvorfor?

Hvor pa kroppen kan du se om en person er sund?

Har du sarlige vaner i forhold til tobak og alkohol?

Bgrnenes sundhed:

-En teoretisk og empirisk undersegelse af relativt privilegerede piger i et fitnesscenter pA Amager Strand. 88



Pigeri en fitnesskultur

Betydningen af kropsidealer og sundhedsinvestering i en ung alder
Kandidatspeciale

Taler du med bgrnene om sundhed (kost og motion)? og hvad taler i ellers om?

Hvorfor tror du at bgrnene bliver ved med at komme?

Har du en fornemmelse af hvorfor bgrnene starter pa holdet?

Oplever du at nogle bgrn har stgrre udfordringer end andre og pa hvilken made kommer dette til
udtryk?

Oplever du at nogle bgrn ikke har samme foruds@tninger som andre for at blive sundere? hvis ja,
hvordan handterer du det?

Er din opfattelse at bgrnene selv kan se hvis de ikke har samme foruds@tninger? og hvordan

kommer det til udtryk?

Bilag 10 - Interviewguide Foraldre

Keare foreldre

I forbindelse med vores projekt om bgrn og sundhed, vil vi meget gerne have jer til at besvare
nedenstaende spgrgsmal.

Mange tak for hjelpen

Mvh
Cathrine Rasmussen og Louise Brynje

Foralder til:

Alder:

Kgn:

Stilling:

Civilstatus:

Fritidsinteresser:

Hvor kender i til juniorholdet fra og hvorfor har i tilmeldt jeres barn?
Hvad er sundhed for jeres familie?

Dyrker 1 selv fysisk aktivitet? og hvis ja, hvilken type?

Spiller sundhed ind i jeres hverdag? og hvis ja, pa hvilken made?
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Hvordan taler du med dit barn om sundhed og kroppen?

Bilag 11 - Feltnoter
Feltnoter d. 8. feb 2016
”Her lugter af sved og folk herinde er meget serigse og fokuserede pd deres krop og deres

treening. Ingen griner. Tveertimod ser det meget hdardt ud rundt i lokalet.”

”Det er meget serigst og skal se meget hardt ud ndr man laver en gvelse. ”

“Det virker som om at de kvinder der kommer og treener, gar mere ovenpd og laver kondition,

hvorimod mendene er hernede omkring den treningsarena bgrnene er ved”

”Der er meend der rdber op i baggrunden fordi de lgfter veegte, og det tager bgrnenes

opmerksomhed. Mendene gejler hinanden op, kom nu, kom nu!”

”En mand rdber gennem lokalet til en anden gruppe om de snart er feerdige med opvarmningen

og griner lidt. Det tager al opmerksomhed i hele centeret.”

” Meendene gejler hinanden op. Kom nu kom nu! Er du en svans eller hvad?! Raber en mand til
en anden. De raber og taler meget hgjt ndr de lgfter. De tager neesten ogsa alt vores

opmerksomhed. ”

“En far, med en dreng pd ca. 4 dar kommer for at treene, han placerer drengen i legerummet med
en pose udskdret ebler og en lille pose vingummi. Faren er meget stor, meget muskulgs og
ligner en der treener ofte. Yderligere er han er ogsa meget solbreendt og med mange

tatoveringer”

"Treeningen er neesten slut og Anders der ikke er vant til at veere med er meget treet. Treeneren

siger Anders kom nu, du kan godt. Anders kom nu, du er snart feerdig, tenk pad det. "

“Drengen synes treeningen er hdrd til sidst i timen og har sveert ved at blive ved, men
instruktgren siger han skal blive ved. Han far lov at lave gvelserne om, hvis han ikke ggr det

godt nok.”
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“ikke flere fastelavnsboller”

"Umiddelbart virker det ikke som om at bgrnene bliver pavirket af hvad der sker omkring dem

nar de udfprer gvelserne. De virker meget fokuserede pad deres trening."

”Der er ikke sadan nogen hyggelig eller bgrne agtig stemning [...]De voksne der treener rundt
omkring er overvejende mand og det beerer stemningen ogsa lidt preeg af. Det er meget serigst

0g det skal se meget hardt ud ndr man laver en gvelse”

”Man kan stadig meerke i gulvet og hgre at der bliver tabt veegte rundt omkring. Her lugter af
sved og folk herinde er meget serigse og fokuserede pa deres krop og deres treening. Ingen
griner. Tveertimod ser det meget hdrdt ud rundt i lokalet. Bgrnene har stadig ikke grint og

klokken er nu 16.16. Instruktgren er dog sjov og prover at sige sjove kommentarer indimellem’

“Milles mor er en kvinde med flere former end de fleste af de mennesker som feerdes i dette

fitnesscenter.”

Feltnoter d. 22. feb 2016

"Drengene pad holdet kigger meget efter de meend der lgfter de tunge veegte, og imens gor alle
andre i centeret opmeerksomme pad det. Det var drengene pd holdet ogsda meget optagede af

sidste gang vi observerede."

“En mand siger til sin treeningsmakker - steerkt! sa mangler vi kun et scet til. “

“Stor veltreenet solbrun mand star og lgfter veegte ovre i hjprnet. Hver gang han laver et lgft

raber han forskellige lyde, som umiddelbart indikere at det er hardt.”
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Bilag 12 — Popstjerner

r'w’.‘

Foto: Adele
https://www.google.dk/search?hl=da&site=imghp&tbm=isch&source=hp&biw=1366&bih=651
&qg=adele&oqg=adele&gs 1=img.3..0110.928.1588.0.1910.5.5.0.0.0.0.104.472.3j2.5.0....0...1ac.1.
64.1mg..0.5.466.hxyxPQnBTKs#qg=adele&hl=da&tbm=isch&tbs=sur:f&imgrc=5rjGXeyU3coQu
M%3A

Foto: Ariana Grande
https://www.google.dk/search?hl=da&site=imghp&tbm=isch&source=hp&biw=1366&bih=651

&qg=adele&og=adele&gs 1=img.3..0110.928.1588.0.1910.5.5.0.0.0.0.104.472.3j2.5.0....0...1ac.1.
64.img..0.5.466. hxyxPQnBTKs#hl=da&tbs=sur:f&tbm=isch&g=ariana+grande&imgrc=gbJg41P
B2F5rzM%3A
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https://www.google.dk/search?q=medina&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj6vu

Foto: Medina

7260 XMAhWEYpoKHeKVAzgQ AUIBygB&biw=1366&bih=651#g=medina&tbm=isch&tbs
=sur:f&imgrc=a5q2d2MMI{0TApM%3A

Bilag 13 — Brev til foraeldre

Keare foreldre

Vi er to kandidatstuderende fra Aalborg Universitet i Kgbenhavn pa uddannelsen Laering og
forandringsprocesser. Vi skal skrive et kandidatspeciale omkring bgrn og sundhed. I den
forbindelse har vi faet lov til at fglge Nathalies junior hold om mandagen i Fitness.dk. Derfor
ville vi gerne have mulighed for at lave interviews med nogle af bgrnene omkring motion og
sundhed. Desuden kunne vi godt teenke os at tale med nogle for@ldre om samme emne. I ma
meget gerne melde tilbage pa denne mailadresse, safremt vi gerne ma interviewe deres barn og
om 1 selv har mulighed for at deltage i et kort interview: cathrine_rr@hotmail.com.

Vi forestiller os at interviewsne kunne forega for eller efter treening. Vi kunne godt teenke os at
interviewe 4 bgrn 1 en lille fokus gruppe og ellers et par foreldre separate.

Da vores projekt er meget tidsbegranset vil vi meget gerne have svar fra jer senest pa sgndag
den 14 februar 2016.

Da jeres bgrn er under 18 ar, skal vi have tilladelse af foraldre fgr vi ma interviewe.
I er velkomne til at sende en mail hvis i har eventuelle spgrgsmal.

Med venlig hilsen
Louise Brynje og Cathrine Rasmussen
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Artikel
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Betydningen af sundhedsinvestering i en ung alder
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Piger i en sundheds- og fitnesskultur
-Betydningen af sundhedsinvestering i en ung alder

Louise Lefland Brynje og Cathrine Rinnas Rasmussen
Stud. mag. | Leering og Forandringsprocesser
Institut for Uddannelse, Laering og Filosofi
Aalborg Universitet

Abstract

Sundhedsinvestering har bidt sig fast i det danske samfund og er blevet objekt for
investering. Denne artikel satter fokus pa, hvordan piger i alderen otte til ni ar
bliver pavirket af nutidens kropsideal og sundhedsdyrkelse. Artiklen tager
udgangspunkt i medet med juniorholdet i fitnessdk pa Amager Strand. Der stilles
skarpt pd hovedpointerne fra et analytisk arbejde med piger fra juniorholdet, hvor
det undersoges om de investerer i kropsidealet. Yderligere diskuteres det hvorvidt
bern har plads i denne fitnessarena, samt foraldrenes ansvar for bernenes sundhed.
Dette tydeliggores ved brugen af Pierre Bourdieus praksisteori og Kristian Larsens
begreb: sundhedskapital.

Indledning

I dag er en slank krop et udtryk for at man har styr pa sit liv. Modeindustrien, reklamebranchen,
massemedierne og forbrugsmarkedet har i udpreget grad haft held med at sprede et
standardiseret kropsbillede, som efterhanden er blevet til en norm blandt mange. Kropsbilledet i
dag bestar af at have en slank og veltrimmet krop. Du skal vise udadtil at du har kontrol over din
krops fremtoning og har det korrekte ernaringsindtag, der udtrykker at du har styr pa dit liv og
kontrol over dig selv. I forlengelse af dette er der en stigende tilbgjelighed til, at opleve sig selv
som afvigende, hvis man adskiller sig for meget fra dette kropsbillede (Illeris et al. 2009: 188).
P4 den méde er der i nutidens samfund et stigende fokus pa kroppen og den er blevet en arena
for den identitet, det er blevet op til den enkelte selv at skabe (Larsen og Hansen 2013: 37).
Konsekvensen er, at iser de skrobelige bern og unge let kan fole sig utilstreekkelige. Det har de
seneste ar vist sig, at kropsidealerne ogsd pavirker bern helt ned til folkeskolealderen
(Daraganova 2013: 118). Det agede fokus pd kroppen kan bidrage til en reekke problemstillinger
iser blandt bern, 1 forhold til lavere selvverd, spiseforstyrrelser og adfeerdsvanskeligheder.
Overalt hvor bern befinder sig, hvad enten det er pa internettet eller i virkeligheden, steder de
hele tiden pa billeder og reklamer, som forteller dem hvordan man ber se ud. Hvis man spoler et
par generationer tilbage, var der ikke det samme massive bombardement af idealer, som vi ser i
popularkulturen i dag (Rasmussen 2009).
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Pa baggrund af dette har vi ud fra et Bourdieusk perspektiv, undersegt om piger i alderen otte til
ni ar, der trener fitness i fitnessdk pa Amager strand, bliver pavirket af nutidens kropsidealer og
sundhedsdyrkelse i samfundet.

Bourdieus praksisteori som analyseredskab

For at afdekke en undren for piger der dyrker fitness og sundhed, er Bourdieus teori om
praksisser anvendt i projektet. Bourdieu indtager et videnskabsteoretisk stdsted som
strukturalistisk konstruktivist. Hans teori bygger dermed pa en forstéelse, af forholdet mellem
akterer og strukturer, pé at objektive strukturer har subjektive konsekvenser (Bourdieu 2009: 20-
21). Denne teori er valgt for at forstd hvordan pigerne genskaber de normer og vardier, som de
er omsluttet af. Netop dette vil vaere afgerende for 1 hvor hej grad pigerne investerer i sundhed
og i ensket om at leve op til kropsidealet. Bourdieu pdpeger med sin praksisteori, at dette sker
ubevidst for subjektet (Bourdieu 2009: 197-198). Dermed mener Bourdieu, at der altid er
determinerende strukturer til stede, som satter rammerne for menneskers handlen. Derved bliver
det kvindelige kropsideal i samfundet de determinerende strukturer der gor sig geeldende og
setter rammerne for hvordan man den enkelte skal se ud og dermed for hvordan man skal
investerer. I det analytiske arbejde har der vaeret fokus p4, at undersoge de omkringliggende
strukturers betydning for pigernes oplevelser af kropsideal, egenkroppen og sundhed.
Bourdieu udviklede med teorien et st begreber - habitus, kapitaler og felt, som er
gennemgaende i hans arbejde med praksisser. I forbindelse med vores analysearbejde, bliver
Bourdieus praksisteori og begreber relevante, fordi der kan opnds en storre forstaelse for
pigernes habitus. Denne ligger til grund for pigernes made at handle pd og de valg de traeffer i
forhold til kroppen og sundhed. Bourdieu har pa baggrund af sit habitusbegreb udviklet
kapitalbegrebet, som indeholder tre former for kapitaler; ekonomisk, kulturel og social
(Bourdieu 1986). Disse begreber er benyttet for at finde ud af hvordan de har adgang til
sundhedsdyrkelse og hvad de bruger for at investerer i den.

Desuden har Kristian Larsens begreb om sundhedskapital varet saerligt i spil, da begrebet
tydeliggorer nutidens betydning for sundhedsinvestering og pigernes forstdelse af sundhed som
varende verdifuldt. Larsen beskriver blandt andet med begrebet, hvordan ingen kan vare
upavirkede over for det nytilkomne sundhedsfaenomen og redegere for, at selvom man
distancerer sig fra det, er man stadigvaek nedt til at tage stilling til det (Larsen og Hansen 2013:
37). Pa den baggrund kan man tale om sundhed som en kapital, fordi de dominante grupper i
samfundet kan se en fordel 1 at investere i sundhed. Det at holde kroppen trimmet og have en
passende ern@ringstilstand geres dermed henblik pa at optimere eller opretholde sin
samfundsmessige position. Der er i samfundet udviklet en doxa, en tavs konsensus omkring,
hvordan kroppen skal se ud. Ingen kan derfor vere helt upavirkede over for disse idealer, heller
ikke vores bern. Sundhedskapital er derfor resultatet af at investere tid, energi, uddannelse og
penge pd at trimme og forbedre kroppens sundhedsstatus (Larsen og Hansen 2014: 30).
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Utilfredsheden med kroppen er drivkraften

Pa baggrund af vores analyse har vi fundet frem til at pigerne vi fulgte i fitnessdk dyrker
sundheden og det kvindelige kropsideal til fulde. Denne dyrkelse er forst og fremmest drevet af
hvilke valg deres foraeldre treeffer i forhold til sundhed. Pigernes foreldre og seskende dyrker
selv meget sport, bade fitness, lob, boldsport, kampsport og svemning. En af pigernes foraldre
er ligefrem medlem af mere end et fitnesscenter ad gangen, for at fa adgang til mere variation i
deres treening. P4 baggrund af det, har vi fundet frem til at pigerne bliver pévirket gennem deres
habitus, til ogsa selv at dyrke sport. Det fremgar yderligere af vores fund, at det at vaere fysisk
aktiv, anses mere som et job man ma udfere, end som noget der nydes og noget man har lyst til.
Dagene hvor der ikke traenes beskrives nemlig af foreldrene i denne familie som fridage. I en
anden familie forteller moderen sine bern, at nar de spiser kage eller andre sade sager, skal de
veaere aktive, sd de kan forbraende kalorierne og dermed ikke blive tykke. Derved ligger moderen
her et ansvar over pa sine barn, i forhold til at kunne traeffe de rigtige valg, for at undga at blive
overveaegtige.

En anden drivkraft for pigerne, i jagten pa den perfekte krop, er spejlingen i hinanden og i deres
klassekammerater. Dette kommer frem idet de hele tiden monitorerer hinanden, gennem
sammenligning af madpakker i skolen og ved at vise deres maver frem for hinanden. Sundhed
spiller dermed en stor rolle i pigernes klasser. Dette ses ved at alle forsgger at leve op til idealet
om at vare tynd, for ikke at blive udstedt fra fellesskabet. Pigerne fortaller selv om en
overvegtig pige i deres klasse, som ingen vil lege med i frikvarterene. De naevner ogsa at
drengene i klassen ikke kan lide hende, fordi hun skiller sig ud ved at vare sterre. Desuden
kommer det frem at pigerne laegger marke til hvordan en anden klassekammerat bliver slap og
tyk af at spise for mange hvide nudler til frokost.

Det er ikke kun blandt deres jevnaldrende i skolen at pigerne dyrker sundheden, ogsa blandt
bernene pé juniorholdet bliver sundheden og kroppen dyrket. Stemningen blandt bernene pa
juniorholdet er serigs og bernene er meget fokuserede pa deres treening. Derved baerer
stemningen i hej grad praeg af de voksnes seriose méde at treene pd og vare pa i feltet i fitnessdk.
Seerligt instrukteren pavirker bernene til at vere serigse og fokuserede i deres
sundhedsinvestering. Dette kan veare problematisk da instrukteren selv har et meget kontrolleret
og stringent sundhedssyn, i det hun treener 8-12 timer dagligt og indtager fa kalorier i form af
grontsager og &g. Hendes sundhedssyn berer praeg af at hun ser sin krop som en maskine hvor
der skal fyldes benzin pé tanken, og har dermed et mekanisk forhold til sin krop. Instrukteren er
derfor et billede pa den mere ekstreme sundhedsdyrkelse, som mange kun kan se op til, idet det
er umuligt for det fleste at efterleve. Bornene ser op til hende og folger hende pa Instagram og
sporger ind til hendes kost, 1 et forseg pa selv at efterleve hendes mdde at dyrke sundheden pé.
Pigerne giver gentagne gange udtryk for at vaere utilfredse med deres kroppe, da de mener de er
for tykke, har for store lar og at der er plads til forbedringer for eksempel i form af fremhavede
mavemuskler. P4 den made bliver utilfredsheden med deres egen krop drivkraften for deres
investering i sundhed. Dette sker gennem traening og sund kost, hvor blandt andet sukker er
bandlyst og sunde salater fra blade som Fit Living er vejen frem. Derved baerer pigernes syn pa
egenkroppen prag af, at de finder fejl ved deres krop og hele tiden finder ting de kan forbedre,
for at opna det perfekte ydre.
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Diskussion

Der kan stilles spergsmalstegn ved om piger i otte til ni irs alderen ber have si stort et fokus pé
sundhed, fysisk aktivitet, kost og kropsideal. Desuden kan det diskuteres hvorvidt det er sundt
for bern at ga til noget, der udelukkende baserer sig pd at trimme og forme kroppen. Formaélet
med traeningen i et fitnesscenter er udelukkende at blive tynd og se trimmet ud eller for
mandenes vedkommende at fa store muskler. Hovedfokus for pigerne pé juniorholdet i fitnessdk
bliver dermed at forme egenkroppen og leve op til kropsidealet.

Det at bern gér til fitness kan derfor vaere et problem, idet de indgér i en voksenarena, hvor det er
nogle andre regler og preemisser som geor sig geldende. Derfor er det vigtigt, som barnepsykolog
Margrethe Brun Hansen papeger, at foreldrene er opmarksomme pé, hvor betydningsfuld deres
egen adferd er og at man som foraeldre er spejle, som barnet spejler sig 1 (Hansen 2013).
Foreldrenes tilgang til sundhed vil derfor pavirke pigerne og guide dem i forhold til den
information de bliver bombarderet med, omkring kropsidealet og sundhed. Derfor er det ogsa et
vigtigt aspekt at foreldrene tor at tage det fulde ansvar for deres barns sundhed, og ikke leegger
ansvaret over pa barnets skuldre. Born i1 den aldersgruppe, vi har undersegt, kan ikke forudse
konsekvenserne af deres handlinger. Pigerne kan derfor ikke forudse om deres nuvarende
sundhedsadfzrd maske kan medfere negative konsekvenser for dem senere i livet. Treningen og
det ogede fokus pa sund mad gor at pigerne skal tage et storre ansvar bade for dem selv og for
deres krop i en meget tidlig alder. P4 den made kan det vaere farligt at foreldrene legger
ansvaret for pigernes sundhed, over pd pigerne selv. Ved at give pigerne rdd om hvordan de skal
undga at bliver overvagtige, hjelper foreldrene dem til at navigere i sundhedsdyrkelsen.
Dermed fraleegger foreldrene sig ansvaret for pigernes sundhed og lader pigerne selv st til
ansvar for om de bliver overvagtige. Bornepsykolog Margrethe Brun Hansen fortaller at
foreeldre i dag har svaert ved at vaere autoriteter og tage et valg for deres barn (Rasmussen 2009).
Hun pointerer yderligere at det er meget belastende for et barn selv at skulle tage ansvar for gode
spisevaner og sovetider (Ibid.) Om forzldrenes manglende ansvar bliver et problem, der pa sigt
kan skabe grobund for spiseforstyrrelser i blandt pigerne, kan vi ikke sige noget om pa baggrund
af vores analyse. Vi kan bare gore opmaerksom pé at man skal overveje hvordan man formidler
sundhedsbudskabet til born.
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