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Abstract: The affect shame in infants

A theoretical master’s thesis on the development of capacity for

intersubjectivity in theory of mentalization

The concept of mentalization was originally introduced by Fonagy and colleagues in
therapeutic treatment of borderline personality disorder. It has since gained
significant ground not just in this area but also within the field of pedagogy, as well
as in work with traumatized or otherwise vulnerable children and adults.

Furthermore, it has opened up many new perspectives on child development.

This thesis provides a theoretical exploration of the concept of mentalization with the
aim of examining how the capacity for mentalization of affects is developed from the
infant age and onwards. To accomplish this the thesis starts from the theory of
biosocial feedback and an introduction to the essential socio-cognitive concepts
herein. These concepts have their basis in theory of mind and are followed by an
examination of the four theoretical dimensions of mentalization: the
cognitive/affective, the implicit-automatic/explicit-controlled, the self/other, and the

external/internal dimensions.

Together, the inquiry into these theoretical constructs forms the basis for an
examination of certain unclear areas and unresolved issues in the prevalent theory or
mentalization, specifically related to the aforementioned implicit-automatic
dimension and the development of capacity for intersubjectivity. It is argued that the
phenomenologically based theory of primary intersubjectivity may contribute to
resolving some of the problems related to implicit mentalization and intersubjectivity

in theory of mentalization.

Finally, the affect shame will be used to examine what implications a theoretical
integration of primary intersubjectivity into theory of mentalization might have on
the general role of affects in mentalization. It is argued that such an integration of

primary intersubjectivity calls for a rethinking of the concept of mentalized affect.



INDLEDNING......cosmmmsmnmmmsmsmssmsssssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssasassssnsasas s 1

(00T YL L T ] 0= 11 o ¥ 5

Om sprogoverszettelse og introduktion af begreber i specialet. ..........cceevveeeeeeeennnennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn. 5

DEFINITION AF INTERSUBJEKTIVITET OG BEGREBETS RELEVANS FOR
MENTALISERINGSTEORI, AFFEKTEN SKAM, SAMT MENTALISERET

AFFEKTIVITET......cccceeceerrrerrscsrssssssssssessmsssssmsssssssssssssssmsssssssessmssssssssssmssssanssssnssnsanssnsmssssaness 6
INDFARING I TEORI OM MENTALISERING. .....coceeertrmrnreresnsassesesnssssssssssassssssssassessssses 8
Afgraensning af den teoretiske redeg@relse.........ccovvviiiriiiiiiininiiininiiniininssses 8
Y LT Y [T 1 Vo =T ] o (T PRE 8

Teorihistorisk DAGEIUNG..........uiiiee e et e e s e e et e e s e bt e e e eeabeeeeeataeeeennes 9

SOCIAL BIOFEEDBACK TEORI. UDVIKLING AF KAPACITET TIL
MENTALISERING AF AFFEKTER. ... 11

Redeggrelse for kognitive kapaciteter indeholdt i mentalisering: Intentionalitet,

reprasentationalitet samt kapacitet feelles opmaerksomhed..........ccccvviiiiiiiiiiiiininn, 11
INEENTIONAIITET. ...ttt ettt e e et e e s et e e sbbe e e s nabe e e s baee e sbeeeeeas 12
Mentale rePraeSENTAtIONEr ...c...ii ettt s ae s 13
Faelles 0pmaerkSOMNEM .......ciiiiiiieei et sat e s aes 16

Affekter i teori om mentalisering med fokus pa begrebet mentaliseret affektivitet............c......... 20

Mentaliseret affektivitet.........ccccviiiiiiiiiiiiiiii 21

Emotioner i et udviklingsperspektiv. ......ccccceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 25
Udvikling af mentalisering i foraelder-barn dyaden..........ccccuvviviieiieciie e 27
Den sociale biofeedback MOdel ........cooiiiiiiiii e e 29

Anden ordens reprasentationer — emotionerne bliver kognitivt tilgaengelige .........cccoevevvviinnnnnne. 30

Indf@ring i affektSPejling .....ccvviiiiivnriiiiiiiiiieiiiiiiinrr s aaane e 31

Markeret spejling. Hvordan ubevidste emotionelle tilstande bliver kognitivt tilgaengelige. ........... 32

Padagogisk kommunikation i den sociale biofeedback mekanisme.........ccceeeeeeeeirrirerrencccenrnnennee. 35



KOrt OPSUMMEIING. cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii s s e e e e e e e e e e e s e e s e e e eneees 37

Kritisk stillingtagen til det empiriske grundlag for mentaliseringsteori. .......ccccceeevvvuereeiiiiiisisnnnnes 37
Revurdering af tilknytningens rolle i mentaliseringsteori.......cccccceeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiicee 38
Overgang til dimeNnSIoNerNe........ccocveeiiiiiiiiiiiee e s 43
Kognitiv versus affektiv mentalisering .......ccccceeviviiiieeriiiiiiiiiisinecnceenee e 43
Implicit (automatisk) versus eksplicit (kontrolleret) mentalisering. ......cccccceeeveiiiiiiiiiiiiieiinieeneeeeenn, 44
Internt fokuseret versus eksternt fokuseret mentalisering ........ccccceeeeeeiiieieeieieeceeeeeeecceeceeeeee e, 45
Selv-orienteret versus anden-orienteret mentalisering.........c.cceeeeeeeeeeeeeeeneeeneeneneennenneseneeesseesssssseeee. 46
Manglende teoretisk redeggrelse for implicit mentalisering i teori om mentalisering ...........ccccc... 47
Udvikling af kapacitet til mentalisering af egne affekter ......cccccceereiiiiiiiiiiiccccicccccc e 49
Udvikling af kapacitet til mentalisering af affekter i andre........ccccceevvviiiienreeiiiiiiiiieeeiicceeeees 51
Internt versus eksternt fokuseret mentalisering. ........ccccceeiiiiiiiiiiiiii 53
(0701 T ] [T V- URTT N 54
Primaer intersubjektivitet i mentaliseringsteori. ......cccovreeeeeeiiiiiiiiiicrcccrrrrerr e 54
Primaer intersubjektivitet og udvikling af kapacitet til mentalisering af egne affekter. .................. 58
Primaer intersubjektivitet og mentalisering af andres affekter.........ccccceeeeeiiiiiiieeeeecccceccccceeeeeeeeeee, 59
Kritisk stillingtagen til teorien om skam. .......ccoeeeeeciiiiiieiic e e s e s ean e e e e e e e nnanes 60
Skamaffekters rolle i udviklingen af intersubjektivitet. ..........ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeneeeneeeeeeeeeeeeeeeeeeeee. 60
Scener og ur-scripts i Tomkins’ affektt@ori .......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeeneeeneeeeeeeeeeeeeeeeeeeensesseesnsesssnsssnnne 64

Affekten skam if@l8e TOMKINS ...ccooiiiiiiiei et s saaa e e s s bbeeeens 65

Nathanson om affekten sKam. ..o e 66

Nathanson om skam hos SPaadbBIN. .....c.coeiiiiiiii e 67

Kort diskussion af en ikke-mentaliseret fortolkning af primzer intersubjektivitet og affekten skam i

teori OM MENTAlISEIING. .....ccciiiiiiiiiiiiiiiiininiinisssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 68

REFERENCELISTE ..o ssssssssssssssssssssssssssasssns 71






Indledning

Teori om mentalisering har siden den som samlet teori blev introduceret af Fonagy,
Gergely, Jurist og Target (2002) som en behandlingsmetode til borderline
personlighedsforstyrrelser (American Psychiatric Association, 2013) vundet stort
indpas inden for distinkte omrader sasom det padagogiske arbejde, parterapi og
organisations- og arbejdspsykologi. Men farst og fremmest bruges den
mentaliseringsorienterede teoretiske tilgang i arbejdet med udsatte bgrn, unge og
voksne samt i behandling af psykiske traumer (Center for Mentalisering, april, 2016).
Mentaliseringsteoretikerne haevder, at mentalisering er den mest grundleeggende
feelles faktor i alle psykoterapeutiske behandlinger (Allen, Fonagy & Bateman,
2008/2010). Siden 2002 er teori om mentalisering beskrevet i forskellige udgivelser
bl.a. af Allen, Fonagy & Bateman (2008/2010 ) og Fonagy, Gergely & Target (2007)
samt Gergely & Unoka (2008). Teorien blev i 2012 udvidet substantielt med Fonagy,
Bateman og Luytens (2012) inddeling af kapacitet til mentalisering i fire
dimensioner; kognitiv/affektiv; implicit-automatisk/eksplicit-kontrolleret, selv/anden
samt ekstern/intern. Disse polariteter kan siges reprasentere balancerede systemer
hvor en dysfunktion ved én pol ofte manifesteres som en uberettiget dominering i
den anden ende af skalaen (Fonagy et al., 2012). En persons kapacitet til
mentalisering kan saledes vurderes ud fra hvordan de er placeret pa de respektive
skalaer sammenlignet med deres fungeren i det hele taget (ibid.).

Kort formuleret betegner Allen og kolleger (2008/2010) mental-isering som det at
gere noget ikke-mentalt til noget mentalt. Dertil kan det beskrives som at veere
opmarksom pa ens egne og andres mentale tilstande, koblet med en implicit eller
eksplicit bevidsthed om, at disse mentale tilstande er repraesentationer af
virkeligheden ud fra ét af mange mulige perspektiver. Fonagy og kolleger (2002)
beskriver det som at have andres sind pa sinde. Mentalisering kan ogsa beskrives
som at individet ved vej hjelp af sin forestillingsevne opfatter og tolker adferd som
vaerende forbundet med intentionelle mentale tilstande. Allen og kolleger
(2008/2010) papeger, at mentale tilstande og adfaerd imidlertid ofte er sa ulgseligt

forbundet at det ene ikke kan skelnes fra det andet.



Saledes er ikke al mental aktivitet mentalisering, men mentalisering vedrgrer mentale
tilstande papeger Allen og kolleger (ibid.). Neermere specificeret papeger de, at
mentalisering indebarer teenkning, overvejelse og refleksion. Men i
mentaliseringsbegrebet indsnaevres rammerne for mentalisering til teenkning (og
folelse) vedrgrende mentale tilstande. Videre indeberer implicit mentalisering ofte
ikke-reflekteret teenkning. Der er snarere tale om en intuitiv og automatisk proces.
Eksplicit mentalisering vedrgrer kun et bestemt omrade af teenkning og implicit
mentalisering overskrider graenserne for teenkning i bevidst reflekteret forstand. |
forhold til veegtningen i individets daglige liv af polariteten eksplicit mentaliserings
rolle i forhold til polariteten implicit mentalisering, udger eksplicit mentalisering
ifglge Allen og kolleger (2008/2010) kun toppen af isbjerget.

Flere (Davidsen & Fosgerau, 2015; Lundh & Liljenfors, 2015) har stillet
spgrgsmalstegn ved mentaliseringsteoretikernes (Fonagy et al., 2012; Allen et al.,
2008/2010) manglende teoretiske redegarelse for den relativt nyligt tilfgjede
implicitte form for mentalisering. Dette, papeger de, star i kontrast til den store
betydning, som implicit mentalisering tilleegges i mentaliseringsteori hvor eksplicit
mentalisering kun udger toppen af isbjerget. Lundh og Liljenfors (2015)
argumenterer for, at der i mentaliseringsteoriens redeggarelse for implicit
mentalisering er en risiko for at overfare modellen for konceptuel teenkning til
domener for ikke-konceptuel teenkning. Det kan saledes ikke ngdvendigvis antages,
at implicit mentalisering er pracis ligesom eksplicit mentalisering bortset fra, at det
er non-verbalt og foregar ubevidst (Lundh og Liljenfors, 2015, p. 40).

Ydermere ger Lundh og Liljenfors (2015) samt Davidsen og Fosgerau (2015)
opmarksom pa, at der er teoretiske uoverensstemmelser og uafklarede pointer i teori
om mentalisering vedrgrende mentaliseringsteoriens antagelser om spadbarnets
udvikling af kapacitet til intersubjektivitet. Fonagy og kollegers (2002) beskrivelse af
affektspejlingsprocessen veaegtleegger spaedbarnets kapacitet til at opfatte om
omsorgsgiverens affektspejling er kongruent med barnets egen affektive tilstand samt
om den er “markeret’ pa en made, som indikerer, at det som omsorgsgiveren refererer
til i affektspejlingen er barnets egen affektive tilstand og altsa saledes ikke er et
udtryk for omsorgsgiverens egen affektive tilstand. Denne proces papeger Lundh og

Liljenfors (2015) indebarer tilsyneladende, at spaedbarnet er i stand til at opfatte



emotionelle kvaliteter i omsorgsgiverens ansigtsudtryk og stemmebrug allerede fra
fadslen. Er dette ikke tilfeeldet kan affektspejlingsprocessen logisk set ikke
pabegyndes papeger Lundh og Liljenfors (2015). | mentaliseringsteorien (Fonagy et
al., 2002) afviser imidlertid, at speedbarnet pa denne made skulle kunne mentalisere
andres emotionelle udtryk fra fadslen. Og dette repreesenterer dermed ifglge Lundh
og Liljenfors en teoretisk uoverensstemmelse vedrgrende udvikling af

intersubjektivitet i teori om mentalisering.

Lundh og Liljenfors (2015) samt Davidsen og Fosgerau (2015) papeger, hvordan
teori om primaer intersubjektivitet kan fungere som et bud pa velfunderet teoretisk
forklaring for implicit mentalisering Med hensyn til mentalisering om affekter
argumenterer Lundh og Liljenfors med udgangspunkt i denne feenomenologiske
teoriramme for at spaedbarnet oplever en implicit form for resonans mellem de
oplevede kvaliteter af dets kropslige tilstande og de opfattede kvaliteter ved
omsorgsgiverens emotionelle udtryk. Primar intersubjektivitet antages her at tage
form som primeer interaffektivitet eller en deling af affekter (Hutto & Gallagher,
2008).

Jeg vil i opgaven detaljeret redegare for den, den centrale teori i mentaliseringsteori
som kaldes den sociale biofeedback teori (Fonagy et al., 2002). Den sociale
biofeedbackteori er en operationalisering af mentaliseringsteoriens kerneantagelser
om affekters rolle i udviklingen af selvet. Herefter falger en kort redeggarelse for den
dimensionelle overordnede struktur af mentalisering (Foangy et al., 2012). Dernast
vil jeg i opgaven gere detaljeret rede for de teoretiske uoverensstemmelser samt
teoretiske uafklarede pointer i mentaliseringsteori vedrarende implicit mentalisering
samt udvikling af kapacitet til intersubjektivitet. Neermere specificeret vil jeg
argumentere for at implementeringen af primaer intersubjektivitet i
mentaliseringsteori, har en effekt pa den made hvorpa et centralt begreb som
"mentaliseret affektivitet’ kan forstas i mentaliseringsteori. Om mentaliseret
bemaerker Jurist (2010) at affektregulering beror pa at vere i stand til at kunne
udlede andres intentioner og pa at lare at se sig selv som en, der har sine egne
intentioner. Mentalisering og affekter er indlejret i hinanden. Séledes er

affektregulering er fundamentet for mentalisering, men mentalisering skaber nye og



mere differentierede former for affekt og selvregulering. Og dette er mentaliseret
affektivitet (Jurist, 2010, p. 291). Jeg vil leegge serligt veegt pa, at
mentaliseringsteoriens opfattelse af affektivitet er preeget af en fordring om at
eksplicit mentalisering om affekter altid er mulig. Dette mener jeg giver teorien en
mangel. Jeg vil analysere mentaliseret affektivitet med udgangspunkt i en forstaelse
af affekten skam. Pa baggrund af redeggrelsen for implementering af primeer
intersubjektivitet i mentaliseringsteori vil jeg saledes argumentere for, at det lille
barn kan fornemme skam allerede fra fgdslen. Dette kan give en @ndret forstaelse af
affektivitet i mentaliseringsteori og dermed fordre en gentaenkning af begrebet

mentaliseret affektivitet.
Saledes lyder min problemformulering for opgaven:

Hvordan kan man forsta udvikling af intersubjektivitet samt begrebet
implicit mentalisering i teori om mentalisering? Og hvordan man

forsta affekter og serligt affekten skam i denne sammenhaeng?

| de nedenstaende afsnit vil jeg redegare neermere for opgavens opbygning, samt for

relationen mellem de i opgaven anvendte teorier.



Opgavens opbygning.

Jeg starter med at redeggre for teori om mentalisering. Derefter fglger en redegerelse
for uklare pointer og teoretiske uoverensstemmelser, som er fremsat omkring det
udviklingspsykologiske aspekt vedrgrende hhv. dimensionen implicit-eksplicit
mentalisering samt udvikling af intersubjektivitet i mentaliseringsteori. Videre
redeger jeg for, hvordan en feenomenologisk funderet teori om primeer
intersubjektivitet bliver fremsat som mulig lgsning pa de teoretiske uklarheder i teori

om mentalisering.

Hvor ovennavnte kritikpunkter har et udviklingsrelateret perspektiv pa
mentalisering, indsnavres analysen i specialets efterfglgende del til et
udviklingspsykologisk affektteoretisk fokus. Jeg vil argumentere for, at affekten
skam udger et produktivt udgangspunkt for en undersggelse af hvilke konsekvenser
ift. til det affektive aspekt af mentaliseringsteori, der kan siges at veere ved at
implementere faenomenologisk funderet teori om primeer intersubjektivitet i
mentaliseringsteori. Pa baggrund af denne analyse vil jeg diskutere det for
mentaliseringsteorien centrale begreb *mentaliseret affektivitet’. I denne kontekst
falger en teoretisk diskussion af hvilke implikationer, en implementering af teori om
primeer intersubjektivitet kan have for affektperspektivet i teori om mentalisering.

Afslutningsvis perspektiveres diskussionen.

Om sprogoversaettelse og introduktion af begreber i

specialet.

For at fremme leesevenligheden, markeres et begreb med kursiv fgrste gang det
naevnes og defineres. Hvor jeg har oversat engelske begreber til dansk, skrives fgrst
den danske overseettelse efterfulgt af den engelske originale term i kursiv og sat i
parentes. Enkelte begreber sasom det engelske ord arousal og kan kun vanskeligt
oversattes pracist til dansk, hvorfor jeg har valgt at bibeholde den engelske
overseettelse i teksten. Fgrste gang det naevnes i teksten, er det som med nye begreber

markeret med kursiv og efterfulgt af en betydningsdefinition.



Definition af intersubjektivitet og
begrebets relevans for
mentaliseringsteori, affekten skam,

samt mentaliseret affektivitet.

Hensigten med opgaven er som navnt at undersgge, hvordan udvikling af
intersubjektivitet kan forstas i teori om mentalisering samt ogsa at undersgge,
hvordan affekten skam kan forstas i denne sammenhang. | det falgende vil jeg kort
redeggare for en initial definition pa opgavens forstaelse af intersubjektivitet. Denne
definition beskriver jeg her som initial, idet den senere i opgaven vil danne
udgangspunkt for en redegarelse for forskellige forstaelser for begrebet
intersubjektivitet i mentaliseringsteori, efter jeg har redegjort for
mentaliseringsteoriens forstaelse af udviklingen af intersubjektivitet.
Udviklingspsykologen Hart (2008, p. 227) beskriver, hvordan spadbarnet fra
fadslen er i stand til at indga i et feelles opmarksomhedsfelt. Dette felt udvikles
langsomt til, at barnet bliver i stand til at fglge andres blik og efterfalgende bliver i
stand til at se noget nyt i feellesskab med andre. Hvor felles blikkontakt etablerer
forbindelsen mellem to subjekter, kan falles opmarksomhed ifglge Hart forstas som
det at lade to subjekter samle sig om noget bestemt i den eksterne realitet i form af et
feelles fokuseret opmaerksomhedsfelt omkring et tredje. Dette er i overensstemmelse
med filosoffen Brincks (2008, p. 116f) definition af intersubjektivitet. Brink
understreger, at intersubjektivitet kan veere hhv. triadisk i den forstand at to subjekter
relaterer sig til et tredje eller dyadisk i den forstand, at to subjekter relaterer sig til
hinanden. | triadisk intersubjektivitet udveksler subjekterne oplevelser vedrgrende et
tredje objekt. | dyadisk intersubjektivitet drejer oplevelserne eller erfaringerne sig om
subjekterne selv.

Intersubjektivitet har et interaktivt aspekt og materialiseres fgrst i en form for tidlig
imitation mellem det nyfadte barn og dets omsorgsperson og udvikles snart til et
gensidigt engagement. Det nyfagdte barns ur-oplevelse af ens-hed med den anden er
ifglge Brinck (ibid., p. 117) en forudsatning for at udvikle intersubjektivitet.
Gentagne episoder med gensidigt engagement igennem barnets fgrste levemaneder



fremmer ifglge Brinck den implicitte erkendelse af ens-hed eller similaritet mellem
selvet og andre. Meltzoff og Brooks argumenterer for, at denne erkendelse er baseret
pa falte og observerede handlinger, som forbereder barnet pa at tilpasse sin
individuelle adfzerd til den andens behov og krav (Meltzoff & Brooks, 2001 if.
Brinck, 2008, p. 117). Nar jeg i opgaven henviser til begrebet intersubjektivitet,
refererer jeg i overensstemmelse med opgavens problemformulering til udviklingen
af kapacitet til intersubjektivitet og dermed i farste omgang primeert til spaedbarnets
kapacitet til dyadisk intersubjektivitet. Som det fremgar af ovenstaende, er dette
imidlertid en kapacitet, der i et almindeligt udviklingspsykologisk spor forandres til
ogsa at omfatte kapacitet til feelles opmaerksomhed omkring et tredje. Med
inddragelsen af affekten skam i opgaven vil jeg, som naevnt i indledningen,
undersgge begraensninger ved begrebet mentaliseret affektivitet. Idet netop affekten
skam i én forstaelse tilharer gruppen af selvbevidste affekter (Fischer & Tangney,
1995, p. 4) vedrgrer skam i dette perspektiv, to subjekters felles opmaerksomhed
omkring et feelles tredje, hvor dette tredje udgeres af barnets eget selv. Med
mentaliseringsteoretikernes beskrivelse af mentalisering som det at have sind pa
sinde kan triadisk intersubjektivitet siges at vedrgre det at have en fuldt udviklet
kapacitet til mentalisering.

Endelig kan begrebet mentaliseret affektivitet beskrives som en serlig funktion af
affektregulering, som er betinget af kapacitet til mentalisering (Fonagy et al., 2002,
p. 435). Hvor mentalisering ikke per se behgver at vedrgre affekter, referer begrebet
mentaliseret affektivitet til en form for affektregulering, som kan veere til stede hos
voksne. Det at mentalisere affektivt henviser til, at individet kan siges at veere bevidst
om sine affekter, mens det fortsat er i en affektiv tilstand (Fonagy et al., p. 96). Det
betyder at individet antages at vere i stand til at begribe betydningerne af sine egne
affekter. Allen og kollegaer (2008/2010, p. 97) bemarker, hvordan mentalisering af
emotioner ofte er det, det arbejdes med i psykoterapi. Fglgelig vil jeg i opgaven her
anskue mentaliseringsteoriens redeggarelse for begrebet mentaliseret affektivitet, som
et begreb, der eksemplificerer, hvad der er mentaliseringsteorien opfatter som
vaerende 'muligt’, nar det kommer til affekter. Affekter er sa at sige altid mulige at
mentalisere. Med baggrund i en redeggrelse for teoretiske uoverensstemmelser og
uklarheder, der kan siges at eksistere i mentaliseringsteori, vil jeg med udgangspunkt
I affekten skam udfordre denne antagelse.



| det ovenstaende har jeg overordnet redegjort for, pa hvilken made begrebet
intersubjektivitet har relevans for mentalisering samt affekten skam. Dertil har jeg
redegjort affekten skams rolle i forhold hertil.

< Mette: jeg oplever at skam —ligesom andre emotioner, kan vére totalt til stede uden at det er
bevidst for personen selv. dvs. der er ingen teenkning om skammen. Eller vrede eller hvad det nu er
som er blokeret ude af bevidstheden. W. Bion siger et sted: there can be pain that isn’t suffered.

Indfgring i teori om mentalisering.

Afgreensning af den teoretiske redeggrelse.

Allen og kolleger (2008/2010, p. 49) beskriver mentalisering som en mange
facetteret og uhyre kompleks teoretisk starrelse. Som det vil fremga, danner teorien,
som ligger til grund for konceptualisering af mentalisering, et omfattende
begrebsmaessigt matrix, hvor begreberne indgar i flere ssmmenhange pa tveers af
teorien (Fonagy et al., 2012, p. 19). Opgavens problemformulering omhandler, som
naevnt, udvikling af intersubjektivitet samt affekters rolle i denne udvikling med
fokus pa affekten skam. I det falgende er redegerelsen for mentaliseringsteori saledes
afgreenset til de dele af teorien, som er relateret til udvikling af intersubjektivitet og
affekters rolle heri. Teori om mentalisering er, som jeg har beskrevet i indledningen,
udviklet med henblik pa klinisk praksis. Det ligger imidlertid udenfor
opgaveformuleringens hovedformal at inddrage den del af mentaliseringsteorien,
som beskaftiger sig konkrete terapeutiske teknikker. Dertil vil
mentaliseringskapacitetens rolle i udvikling af psykopatologi alene blive redegjort
for i henhold til, hvordan udvikling af intersubjektivitet i mentalisering spiller
sammen med affekten skam. Opsummerende vil de dele af mentaliseringsteori, der
omhandler udvikling af intersubjektivitet samt affekters rolle i udviklingen af
intersubjektivitet danne grundlag for redeggrelsen og senere analyse og

diskussionsdelen i opgaven.

Mentaliseringsteori

Fonagy og kolleger (2002, p. 23f; Fonagy et al., 2012, p. 7) beskriver mentalisering
som en socialkognitiv funktion, der udgar et system for interpersonel forstaelse. Det
er en mental kapacitet, som bevirker, at individet bliver i stand til at opfatte og
fortolke bade egen og andres adfeerd ift. intentionelle mentale tilstande fx i form af



behov, gnsker, fglelser, antagelser, mal, hensigter og ra&esonnementer (ibid.).
Yderligere specificeret, beskrives den fuldt udviklede mentaliseringskapacitet af
Fonagy og kolleger (2007, p. 289) som et udviklingsmaessigt skridt, der afhaenger af
den tidlige interaktion mellem spaedbgrn og omsorgsgiver og antages at afhaenge af
udviklingen af et symbolsk repraesentationelt system for mentale tilstande (ibid.).
Teorihistorisk er teorien om udvikling af kapacitet til mentalisering grundfeestet i
freudiansk psykoanalytisk teori samt tilknytningsteori. Et kort teorihistorisk oprids er
relevant her, idet det vil give et indblik i den grundleeggende referenceramme for

udvikling af intersubjektivitet i mentaliseringsteori.

Teorihistorisk baggrund

Allen og kolleger beskriver, hvordan den freudianske og i det hele taget
psykoanalytiske tankegang i trad med dens freudianske rgdder veegtlegger
transformationen fra fundamentalt kropslige processer (somatiske og motoriske) til
psykisk erfaring. Freud er ifglge mentaliseringsteoretikerne ophavsmand til den
grundlaeggende idé om mentalisering, idet han opfattede mentale processer som
bestaende af en transformation fra noget ikke-mentalt til noget mentalt. Dette blev af
Freud opfattet som en binding af somatisk driftsenergi i form af tanker (Freud, 1895
if. Allen et al., 2008/2010, p. 31). En nyere idé, som er opstaet med Freuds idé om at
binde energi med tanker, er Bions begreb om containment (Bion 1962/2013, p. 304),
som bevirker, at presserende indre impulser transformeres til talelige og teenkelige
oplevelser.

Allen og kolleger erklerer sig endvidere enige i de franske psykoanalytikere Lecours
og Bouchard (1997 if. Allen et al., 2008/2010, p. 32), som var de farste til at
introducere mentaliseringstermen i den psykiatriske litteratur i slutningen af
1960’erne. Mentalisering bliver af dem betragtet som en mental elaboreringsproces,
som henviser til en generel klasse af mentale operationer inklusiv reprasentation og
symbolisering. Specifikt medfgrer dette en transformation og elaborering af drifts-
affektoplevelser til mere og mere organiserede mentale f&enomener og strukturer
(Lecours & Bouchard (1997 if. Allen et al., 2008/2010, p. 32). Jeg vil papege her,
hvordan begrebet mentalisering ogsa i sin teorihistoriske oprindelse saledes ogsa kan
siges at have en medbetydning om at kunne blive elaboreret, hvorved indholdet i

mentaliseringsprocessen vil blive eksplicit.



Mentalisering er, som navnt, ikke noget, der finder sted udelukkende hos den
enkelte. Winnicott (1971 if. Allen et al., 2008/2010, p. 33) redeger tydeligt for den
rolle, som moderens spejling spiller i udviklingen af selvoplevelsen. Dette
sammenfattes af Fonagy og kolleger sadan: ’the psychological self develops through
the perception of oneself in another person’s mind as thinking and feeling”
(Winnicott, 1962 if. Fonagy et al., 2002, p. 28). Mentaliseringsteoretikerne
formulerer det saledes, at spaedbgrn finder deres sind i omsorgspersonens sind. De
uddyber med at bemarke, at det at det at mentalisere, afhaenger af at blive
mentaliseret i kraft af omsorgspersonens mentalisering (Allen et al., 2008/2010, p.
33).

Tilknytningskonteksten ses af mentaliseringsteoretikerne som den
udviklingspsykologiske ”smeltedigel” for mentalisering (Allen et al., 2008/2010, p.
36). Naermere specificeret antager mentaliseringsteoretikerne, at kapacitet til
mentalisering udvikles mere eller mindre fyldestgarende i konteksten af trygge
tilknytningsrelationer. Tryg tilknytning udger ifalge Bowlby (1973 if. Allen et al.,
2008/2010, p. 34) en sikker havn (dvs. emotionel trgst og en falelse af tryghed) og en
tryg base for udforskning. Bowlby (1988, if. Allen et al., 2008/2010, p. 34) leegger
ifalge Allen og kolleger vegt pa, at den trygge tilknytning skaber udgangspunkt for
udforskning ogsa af den indre mentale verden.

| det ovenstaende har jeg redegjort kort for den teorihistoriske baggrund for
mentaliseringsteori. Bl.a. har jeg redegjort for hvorledes teori om mentalisering bl.a.
oprinder af psykoanalytiske teoretikeres antagelse om at mentalisering kan beskrives
som en mental elaboreringsproces.

| det fglgende vil jeg beskrive den sociale biofeedback teori og de mest centrale

socialkognitive processer, som er indeholdt i denne teori.
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Social biofeedback teori. Udvikling af
kapacitet til mentalisering af

affekter.

Den sociale biofeedback teori beskriver hvordan de automatiske emotionsudtryk hos
spaedbarnet og omsorgspersonens konsekvente affektspejling, mimik og stemmelyde
forbindes i det lille barns sind. Saledes forbindes i spaeedbarnets sind over tid
omsorgspersonens spejlingsudtryk med barnets distinkte emotionelle tilstande,
hvilket fgrer til, at barnet efterhanden vil opleve sig selv som en aktgr, som selv kan
foretage den emotionelle regulering (Hart, 2008, p. 229). Den sociale biofeedback
teori er essentiel for mentaliseringsteoriens forstaelse af udviklingen af kapacitet til
intersubjektivitet og affekternes rolle herfor. Indeholdt i teori om social biofeedback
er visse essentielle socialkognitive processer sasom intentionalitet og
repraesentationer samt kapacitet til at indga i feelles opmaerksomhed. Disse har deres
oprindelse i teori om det mentale (theory of mind). I det fglgene ger jeg farst rede for
disse navnte socialkognitive processer, som altsa har radder i teori om det mentale.
Disse vil udgare det teoretiske fundament for redegarelsen for social biofeedback

teori.

Redeggrelse for kognitive kapaciteter indeholdt i
mentalisering: Intentionalitet, reprasentationalitet

samt kapacitet faelles opmarksomhed.

I indledningen beskrev jeg, at mentalisering kort udtrykt kan beskrives som “at have
sind pa sinde”. I et teoretisk perspektiv henviser denne enkle formulering til det, som
Fonagy, Gergely og Target (2007, p. 289) betegner som en kompliceret mental
aktivitet. Tilegnelse af kapacitet til at mentalisere er et mange faset forlgb, der
udvikler sig pa basis af en reekke socialkognitive kapaciteter. Disse er til stede og
udvikles fra den tidlige spaedbarnsalder og udvikler barnets socialt engagement og
kapacitet til intersubjektiv interaktion (Allen et al., 2008/2010, p. 100).

Helt overordnet indebaerer mentalisering tre teoretisk overlappende mentale

funktioner (Fonagy et al., 2007, p. 289), som jeg Vil redegare for i det falgende
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afsnit. Undervejs i denne redegarelse vil jeg som navnt definere centrale teoretiske
begreber, som har seerlig relevans for den videre analyse og diskussion af

intersubjektivitet og affekters rolle for intersubjektivitet i teori om mentalisering.

Intentionalitet

Den farste ud af tre overlappende mentaliserende funktioner kan ifglge Fonagy og
kolleger (2007, 289) beskrives som, at det mentaliserende individ besidder en form
for intuitiv teori om handling. Denne bevirker, at andres og egne handlinger fortolkes
af individet, som veerende udtryk for intentionelle mentale tilstande. Begrebet
intentionalitet er centralt for mentaliseringsteori, idet mentale tilstande opfattes som
veerende i deres vaesen intentionelle. Allen og kolleger forklarer dette ved, at mentale
tilstande kan siges at vaere representationelle eller ”at de drejer sig om noget”.
Teorien igennem vegtlaeegges det som en afggrende pointe, at mentale tilstande har
en repraesentationel natur (Allen et al., 2008/2010, p. 28). I tilleeg hertil vil jeg
inddrage begrebet som en central del af affekters rolle i udvikling af
intersubjektivitet i mentaliseringsteori. Begrebet intentionalitet henter
mentaliseringsteoretikerne fra fanomenologisk orienterede filosoffer Dennett (1987
if. Fonagy et al., 2002, p. 146) samt Bretano (1874 if. Fonagy et al., 2002, p. 147).
Dennetts brug af termen intentionelt standpunkt (intentional stance) henviser til den
menneskelige kapacitet til at attribuere kausale mentale tilstande til andre. Dennett
ser i tilleeg hertil, termen intentionalitet som vaerende betydningsfuld i et
evolutioneert perspektiv. Udviklingen af barns feerdigheder ift. at kunne tilleegge
sadanne intentionelle kausalt begrundede mentale tilstande til andre ses som en
evolutionart udviklet tilpasning, som ger individet i stand til at forudsige andres
adferd. Som jeg vil uddybe senere i teori om social biofeedback, anses selv mindre
bern af Fonagy og kolleger som veerende i stand til at indtage et sadant intentionelt
standpunkt og dermed veere i stand til at tilleegge andre individer kognitive mentale
tilstande sdsom eksempelvis overbevisninger (beliefs) og gnsker (desires) (2002, p.
146). Overbevisninger og gnsker er saledes eksempler pa mentale tilstande, som altsa
per definition er intentionelle, idet disse tilstande er reprasentationelle eller "rettede”
og “drejer sig om” noget (ibid., p. 86f). Netop i kraft af at dreje sig om noget, kan

eksempelvis overbevisninger og gnsker siges at have en reprasentationel natur. En
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overbevisning kan siledes siges at ”dreje sig om” om en given eller mulig situation
eller omstendighed, og et enske kan “dreje sig om” en fremtidig situation eller
omsteendighed. I et udmalende eksempel kontrasterer Allen og kolleger (2008/2010,
p. 28) dette med en sten, som ikke kan siges at dreje sig om noget, idet den bare er.
Yderligere uddybet papeger mentaliseringsteoretikerne, at et individ med en fuldt
udviklet kapacitet til mentalisering, har en bevidsthed om, at en mental tilstand altid
udger en serlig vinkel pa en situation. Saledes afhanger evnen til at reflektere over
de forskellige betydninger af mentale tilstande af fornemmelsen for mentale
tilstandes henvisningskarakter. Denne fornemmelse er i sig selv et udviklingsmaessigt
vigtigt skridt (ibid.). Veesentligt for min videre analyse og diskussion af affekters
relevans for intersubjektivitet i mentaliseringsteori er, at ogsa falelser er intentionelle
mentale tilstande. Dette vil jeg redegare naermere for i afsnittet, der vedrgrer affekter
i mentaliseringsteori. Videre vil jeg foregribe opgavens analysedel og her papege, at
netop det, at mentaliseringsteorien implementerer et fenomenologisk element ift.
udvikling af kapacitet til mentalisering, udger et teoretisk vaesentligt afseet for at

indarbejde en faenomenologisk funderet teori om primeer intersubjektivitet.

Mentale reprasentationer

Den anden af de teoretisk overlappende funktioner, som mentalisering indebarer, er
ifglge Fonagy og kolleger, at det fuldt mentaliserende individ er i stand til at danne
mentale repraesentationer af andres sind. Det er disse repraesentationer, som bevirker,
at individet bliver i stand udlede, tilleegge og forestille sig intentionelle mentale
tilstande hos andre og ogsa hos sig selv (Fonagy et al., 2007, p. 289).

Som det fremgik af ovenstaende definition af begrebet intentionalitet, er begreberne
repraesentation og intentionalitet i mentaliseringsteorien teet forbundne. Hvor der med
begrebet intentionalitet henvises til det forhold, at mentale tilstande kan siges “at
dreje sig om noget”, er der til mentaliseringsteoriens forstielse af begrebet
repraesentation imidlertid knyttet en detaljeret tilhgrende opfattelse af, at barnet
gradvist udvikler en forstaelse af mentale tilstandes repraesentationalitet. Dette er
med til at konstituere en overordnet fornemmelse af at veere et selv (Allen et al.,
2008/2010, p. 100).
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Udviklingen af mentale repreesentationer kan kort beskrives ved, at speedbgrn hurtigt
leerer, at andre og de selv er fysiske og sociale aktarer, der er i stand til at pavirke,
samt vil blive pavirket af, ydre objekter og andre personer. | et narmere specificeret
udviklingsperspektiv kan spaedbgrns evne til at danne repraesentationer ved ni-
maneders alderen ifglge Allen og kolleger (2008/2010, p. 103) beskrives ved den
teleologiske indstilling. Pa dette udviklingsstadie forventer spaedbarn kort beskrevet,
at aktgrernes handlinger er rationelle og malrettede. Jeg vil understrege her, at det i
mentaliseringsteori ikke antages at ni maneder gamle spaedbgrn forstar aktgrens
handling som et udtryk for en mental tilstand. Snarere er deres forventninger alene
baseret pa ydre iagttagelige fysiske realiteter. Gennem andet levear begynder sma
bgrn at kunne tilleegge en mere nuanceret mentaliseret kvalitet til den teleologiske
indstilling. Ifalge Allen og kolleger (ibid.) fortolker bgrn i denne alder eksempelvis
intentionelle aktgrers handlinger som veerende forarsaget af lyst, gnsker og
intentioner. Dertil har speedbgrnene ogsa en implicit forstaelse af sande og falske
antagelser (Onishi & Baillargeon, 2005 if. Allen et al., 2008/2010, p. 103). | denne
alder tilegner barnet sig tilmed et sprog, der kan repraesentere indre tilstande.
Imidlertid er barn i to-ars alderen ikke i stand fuldt ud at kunne adskille mentale
tilstande fra ydre virkelighed.

| tre-fire ars alderen udvikler bgrn en fuldt eksplicit forstaelse af reprasentationelle
mentale tilstande. Barnet er nu i stand til at forsta, at andre mennesker har mentale
repraesentationer, der ikke stemmer overens med den fysiske virkelighed. Dette
betyder, at barnet kan danne indre repraesentationer af andre menneskers sakaldte
falske overbevisninger (false beliefs) og at det kan artikulere dette sprogligt (Fonagy
et al., p. 289). Barnet har dermed udviklet en eksplicit forstaelse af sindet som
vaerende repraesentationelt. I kognitionsforskning kaldes denne repraesentationelle
teori om det mentale ogsa for teori om det mentale (theory of mind). Sindets
kapacitet til at danne reprasentationer er ifglge Perner (1991 if. Allen og kolleger,
2008/2010, p. 103.) et grundlaeggende fundament for at forklare, hvad sindet er.
Saledes sker der, som jeg har beskrevet i det ovenstaende, et skift fra mentalistisk
teori adfeerd til en repraesentationel teori om det mentale. Dette skift indebarer, det
for mentaliseringsbegrebet centrale forhold, at mentale tilstande tjener en

! En standard model for at teste falsk overbevisning (false belief test) kan se sdledes ud: Drengen Max
ser ikke, at hans chokolade uventet bliver forflyttet. Han tror derfor stadig, den befinder sig, hvor det
oprindeligt blev placeret. | testen skal barnet forudsige, hvor Max vil lede efter chokoladen. Det hvor
den oprindeligt blev placeret, eller hvor den blev forflyttet til (Perner & Roessler, 2012, p. 519).
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repraesentationel funktion. Dette betyder med Allen og kollegers (ibid.) formulering,
at udviklingen af repreesentationel kapacitet friger sindet fra virkeligheden. Herved
bliver det for barnet muligt at gere sig mentale forestillinger om noget (at have noget
pa sinde), som ikke er til stede. Det bliver i tilleg dertil muligt med denne kognitive
kapacitet at opleve noget, som er til stede, pa forskellige mader (ibid., p. 104).

Den indre verden kommer til fuld udfoldelse i takt med, at evnen til meta-
repraesentation udvikles. Med termen meta-repraesentation henvises her til den
mentale kapacitet til at repraesentere repraesentationer, som kan eksemplificeres som,
at et individ ved, at han ved. Gennem dette udviklingsskridt bliver sindet
opmarksom pa sig selv. Meta-reprasentation er taet knyttet til meta-kognition, som
udger et specifikt omrade for teenkning, der falder inden for rammerne af
mentalisering (ibid., p. 74). Kort forklaret omfatter metakognition savel viden som
regulering. Hvor metakognitiv viden omfatter viden om sine kognitive evner (fx at
man er bedre til sprog end matematik) tjener metakognitiv regulering til at
koordinere kognition. Allen og kolleger (ibid., p. 104) bemerker, at pa trods af, at
meget forskning i metakognition er koncentreret om kognitive processer (fx laerings-
eller hukommelsesstrategier), omfatter metakognition ogsa emotioner og motiver —
andres og egne. Dette reflekteres i mentaliseringsteoriens ovennavnte definition pa
mentalisering, som kort kan beskrives som det at teenke og fgle om tanker og
falelser. Som jeg vil komme ind pa, pa et senere tidspunkt, reflekteres dette ogsa i
begrebet mentaliseret affektivitet, som jeg diskuterer i forbindelse med analysen af
intersubjektivitet i mentaliseringsteori og hvordan affekter kan forstas i denne
sammenhang.

Saledes udger det udviklingsmaessige skift til dette meta-repraesentationelle niveau

savel kognitiv som affektiv selvregulering (Allen et al., 2008/2010, p. 104).

Opsummerende har jeg i det ovenstaende kortfattet redegjort for den begrebsmaessige
forstaelse af mentale repraesentationer i mentaliseringsteori. Det at danne mentale
repraesentationer af eget og andres sind udger som navnt den anden af de funktioner,
som Fonagy og kolleger (2007, p. 289) naevner som varende indeholdt i
mentalisering. | takt med udviklingen af mentale repraesentationer bliver individet i
stand til at bl.a. at tillegge og forestille sig intentionelle mentale tilstande hos andre
og hos sig selv. Videre udgar mentale repraesentationer og udviklingen af disse en

central del af teorien om social biofeedback. Denne udgar mentaliseringsteoriens
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konceptualisering af udviklingen af barnets affektivt repraesentationelle verden.
Udviklingen sker i et interaktivt samspil med omsorgspersonen. Omsorgspersonens
mentale repraesentationer af spaedbarnets emotionelle tilstande eksemplificeres i hans
adfeerd, idet han intuitivt viser barnet disse udtryk. Barnet begynder da at udvikle en
mental repreesentation af sin egen intentionelle emotionelle tilstand som en fglelse og
som en spirende form for emotionel selvbevidsthed. Disse reprasentationer danner
gradvist basis for at mentalisere emotioner og dermed ogsa for affektregulering.
Saledes beskriver den sociale biofeedback teori barnets udvikling af kapacitet til at
mentalisere emotioner og i det hele taget til at opdage dets mentale selv i den sociale
verden (Allen et al., 2008/2010, p. 105). Jeg vil her gare opmarksom pa, at det er i
forhold til denne mentaliseringsteoriens redeggarelse for dannelse af affektiv
repraesentationalitet, at jeg senere vil pointere, der er teoretiske uklarheder og

uoverensstemmelser om udvikling af intersubektivitet.

Felles opmaerksomhed

Som en tredje funktion indebeaerer mentalisering ifglge Fonagy og kolleger (2007, p.
289), at individet har udviklet kapacitet til at forudsige, forklare og retfeerdiggare
andres handlinger ved at udlede de intentionelle mentale tilstande, som disse
handlinger udspringer af. Til grund for opnaelse af evnen til mentalisering ligger
erkendelsen af, at individer har separate sind, hvilket kan indeholde forskellige
mentale modeller af virkeligheden. Det er implicit heri, at det er denne indre
virkelighed, snarere end den eksterne virkelighed, som forarsager menneskers
handlinger (ibid.). For at kunne opna forstaelse herfor, ma individet kunne udlede og
danne repreesentationer af bade de mentale repreesentationer i andres sind samt de

mentale repraesentationer i individets eget sind.

I den teoretiske redeggrelse for udvikling af evnen til at danne repraesentationer af
individets eget sind henviser teori om mentalisering til bl.a. udviklingspsykologisk
forskning i teori om det mentale. Bevidsthed om andres opmarksomhed over for
individet kommer til udtryk i lgbet af de farste fa maneder af spaedbarnets liv. Reddy
havder her, at selvet er det farste mal for andres opmarksomhed, som spadbarnet
oplever (2005, p. 106 if. Allen et al., 2008/2010, p. 107), samt at opmarksomhed
rettet mod selvet er den mest direkte og steerke opmarksomhedserfaring, det er
muligt at have (Reddy, 2005, p. 86 if. Allen et al., 2008/2010, p. 107). Reddy (2005,
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p. 95 if. Allen et al., 2008/2010, p. 107) gar saledes opmarksom pa, hvordan
spaedbern i to-firemaneders alderen reagerer pa forskellige mader pa, at andre kigger
pa dem. Deres reaktioner skifter fra alt imellem glaede og interesse til ambivalens og
fortvivlelse. Dette viser ifalge Reddy, hvor teet emotioner er forbundet med
opmerksomhed (ibid.). Jeg vil understrege her, hvordan mentaliseringsteoretikerne
her henviser til, at barnet reagerer pa det, at andre viser dem opmarksomhed.
Spaedbarnet antages ikke at veere opmaerksom pa, at andre har indre falelser, ligesom
det i det hele taget ikke er opmarksom pa, at det ser den andens subjektive tilstand
(Fonagy et al., 2002, p. 127). Spadbgrn henleder i tilleeg hertil ogsa andres
opmarksomhed pa sig selv, for at etablere ansigt-til-ansigt kontakt. Spaedbgrn
forsgger ogsa pa dette tidspunkt, fa maneder gamle, at genvinde andres
opmarksomhed, nar den er blevet afbrudt. Allen og kolleger (2008/2010, p. 107) ger
opmerksom pa, hvordan spadbgrn bliver stadigt mere raffinerede i deres ageren,
som har fokus pa at dirigere andres opmeerksomhed

Ved syv-otte maneders alderen evner spadbgrn eksempelvis at henlede
opmarksomhed pa bestemte aspekter af dem selv, eksempelvis en blottet mave
(Reddy, 2005 if. Allen et al., 2008/2010, p. 107). Senere i ni-elleve maneders alderen
retter spaedbgrn andres opmarksomhed mod genstande i nerheden. Saledes papeger
Allen og kolleger (2008/2010, p. 108) hvordan involvering i feelles opmarksomhed i
den tidlige spaedbarnsalder giver barnet erfaringer med at veere genstand for andres
opmearksomhed. Det er centralt her at det lille spaedbarn involvering i opmarksom
kontakt ikke antages at forudsette noget bevidst begreb om opmarksomhed som en
indre ikke-iagttagelig mental tilstand (Gomez, 2005 if. Allen et al., 2008/2010, p.
108) ligesom spaedbarnet ikke antages at have kapacitet til at repreesentere selvet som
repraesenteret i den andens indre verden. Reddy (2005) bemarker, at det er
objekterne for opmarksomheden og ikke deltagelse i opmarksomhedshandlingerne

der bliver mere komplekse i lgbet af udviklingen.

Hvor gensidig opmarksomhed i den helt tidlige spaedbarnsalder antages at veere
dyadisk, bliver felles opmarksomhed efter seks maneders alderen triadisk i den
forstand, at den involverer selvet, en anden person og et tredje objekt. Det triadiske
selv-anden-verden forhold har ifelge Allen og kolleger en fundamental betydning.
Viden om den ene forudsatter i dette perspektiv saledes viden om alle tre (Davidson,
2001 if. Allen et al., 2008/2010, p. 108). Denne triangulering har en afgarende
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betydning for udviklingen af flere forskellige mentale perspektiver, hvilket Allen og
kolleger understreger, er essensen af mentalisering (Allen et al., 2008/2010, p, 108).
Hobson beskriver trianguleringen som, at den tilvejebringer et fast punkt, en slags
omdrejningspunkt omkring hvilket, forskellige ting samles. Omdrejningspunktet er
verden bemarker Hobson og det, de to perspektiver vedrgrer, er den samme ting i
verden. Idet en enkelt ting saledes opleves som havende to betydninger foranlediges
spaedbarnet til at skille sit eget perspektiv ud fra den andens. Omsorgspersonen og
barnet reagerer pa det selv samme objekt. Gennem denne oplevelse af at have bade
sit eget og sin mors perspektiv pa de samme ting laerer spadbarnet pa den ene side
noget om ting og pa den anden side noget om perspektiver. Hobson papeger, at ved
at afleese sin mors reaktion pa et stykke legetgj leerer barnet noget om legetajet, men
samtidig forteller legetajet det lille barn noget om hendes mor. Det forteller hende,
at hendes mor adskiller hende fra sig selv pa en szrlig made og at hendes mor har en
holdning til legetgjet, som adskiller sig fra barnets holdning til det samme legetgj
(Hobson, 2002 if. Allen et al., 2008/2010, p. 108). Som Hobson (2002, if. Allen et
al., 2008/2010, p. 109) udvikler barnet gennem faelles opmarksomhed en
begyndende fornemmelse af at dele og at sammenligne erfaringer med et andet
menneske). Ved at gare det muligt at for barnet at leere om verden, tjener udvikling
af kapacitet til feelles opmarksomhed en afggrende erkendelsesmaessig funktion. Et
andet kognitivt fenomen, som er nzrt forbundet med felles opmarksomhed, er
social refereren (Reddy, 2005 if. Allen et al., 2008/2010, p. 109). | forbindelse med
social refereren tjekker det lille barn moderens emotionelle reaktion pa et nyt objekt
for at afgere, om det skal betragtes som eksempelvis farligt eller interessant. Jeg vil
gare opmarksom pa her, hvordan faelles opmeerksomhed generelt indebzrer det som
Eilan (2005 if. Allen et al., 2008/2010, p. 109) haevder kan betragtes som en implicit
emotionel kommentar til objekter af feelles interesse. Videre haevder Eilan, at den
slags emotionelle udtryk kan opfattes som primitive ytringer. At udveksle et smil er

saledes at udveksle en kommentar om verden (2005, p. 25 if. Allen et al., p. 109).

Allen og kolleger (2008/2010, p. 109) papeger i forbindelse med adaptive aspekter
ved mentalisering af emotioner, hvordan individet i betydelig grad statter sig til
emotionel viden om verden og at individet begynder at tilegne sig den emotionelle
viden gennem social refereren (Allen et al., 2008/2010, p. 109). Eilan (2005 if. Allen
et al., 2008/2010, p. 109f) papeger hvordan denne brug af affektive reaktioner i den
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eller anden forstand ma veere gennemsyret af en fornemmelse af at fa styr pa det eller
forsta det rigtigt. Denne primitive fornemmelse for rigtigt og forkert begynder at
manifestere sig med begyndelsen af social refereren. Det barnet sgger forsikring om
er ifglge Eilan (2005, ibid.) netop om reaktionen er passende eller ej. En made at
udtrykke det pa, er at affektregulering pa dette udviklingsstadium er ensbetydende
med regulering af hensigtsmassighed i forhold til barnets reaktion pa verden (Eilan,
2005 if. Allen et al., 2008/2010, p. 110).

Hvor feelles opmarksomhed kan beskrives i dets triadiske form som et spargsmal om
spaedbarnets og moderens opmarksomhed over for et tredje objekt, beskriver
Tomasello (1999 if. Allen et al., 2008/2010, p. 110), hvorledes opmarksomhed over
for selvet far en ny betydning. Der opstar selvbevidsthed pa et mere avanceret
kompleksitetsniveau (ibid.). Saledes papeger Tomasello (ibid.), at efternanden som
spaedbern i ni-tolv maneders alderen begynder at fglge og styre andres
opmarksomhed hen mod ydre genstande, sker det ogsa at denne anden, hvis
opmarksomhed barnet faglger, retter fokus mod barnet selv. Tidligere i barnets
udvikling, var dette ikke muligt. Tomasello bemarker saledes, at der fra ca. ni-
maneders alderen sker en radikal transformering af barnets ansigt-til-ansigt samspil
med andre. Barnet ved nu, at det spiller sammen med en anden intentionel aktgr, som
opfatter hende og har hensigter med hende. Idet barnet far de omkring ni-maneder
ikke forstar og opfatter, at andre opfatter og har hensigter i forhold til den omgivende
verden, bemarker Tomasello kan der falgeligt ikke opstd noget spgrgsmal om, hvad
de intenderede over for mig. Tomasello henviser videre til, hvordan bgrn pa dette
alderstrin bliver i stand til at registrere voksnes emotionelle holdninger over for dem.
En sadan ny forstaelse af, hvordan andre faler over for mig muligger ifalge
Tomasello en udvikling af generthed, jegbevidsthed og en falelse af selvveerd
(Tomasello, 1999, p. 89f if. Allen et al., 2008/2010, p. 110).

Allen og kolleger papeger, at der i Tomasellos redeggarelse langt fra er tale om
selvbevidsthed i den forstand at barnet har bevidsthed om, at andre har bevidsthed
om én. Men de papeger, at der heri, sammen med emotionel spejling ligger noget af

fundamentet for udvikling af mentalisering (ibid.).

| det ovenstaende har jeg redegjort for tre af de essentielle socialkognitive begreber,

som Fonagy og kolleger (2007, p. 289) papeger, er essentielle for udvikling af
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mentalisering. | det falgende vil jeg redegare for affekter i teori om mentalisering
med seerligt fokus pa begrebet mentaliseret affektivitet. Begrebet mentaliseret
affektivitet henviser, som tidligere naevnt til, at individet antages at veere i stand til at
begribe betydningen af sine egne affekter (Fonagy et al., 2002, p. 96). Som ligeledes
tidligere beskrevet vil jeg anskue mentaliseringsteoriens redegarelse for begrebet
mentaliseret affektivitet som et begreb, der eksemplificerer hvad
mentaliseringsteorien antager som veaerende muligt i forhold til det refleksive og det

affektive. Affekter er sa at sige mulige at mentalisere.

Affekter i teori om mentalisering med fokus pa

begrebet mentaliseret affektivitet

Da jeg kort redegjorde for teori om mentalisering i et teorihistorisk perspektiv,
naevnte jeg, at mentalisering i den freudianske betydning af ordet indebeerer, at noget
ikke-mentalt transformeres til noget mentalt. Affekter udger en specifik og vigtig del
af mentaliseringsbegrebet (Jurist, 2005, p. 428). Affekter har ikke ngdvendigvis en
primeer rolle i al mentalisering, men helt overordnet antages det i
mentaliseringsteorien, at sindet udvikles i kraft af den emotionelle kvalitet i
relationerne i den tidlige udvikling (Jurist, 2010, p. 297). Emotioner, papeger Jurist,
(ibid., p. 293) er saledes afgarende for selvets udvikling. Fonagy og kolleger (2002,
p. 147) papeger, at mens litteraturen der behandler teori om det mentale omhandler
gnsker og overbevisninger (beliefs og desires), harer ogsa emotioner til blandt de
typer af intentionelle tilstande, som individet tilleegger andre menneskers sind for at
kunne forklare og forudsige deres adfeerd (2002, p. 147). Teori om mentalisering
indebarer en forstaelse af affekter som veerende omfattet af en kompleks intentionel
struktur (ibid.; Jurist, 2005, p. 428). Saledes beskrives affekter i
mentaliseringsteorien som en dynamisk sammensat gruppe af komponenter, som
udvikles over tid. Bl.a. omfatter affektbegrebet kognitive vurderinger, fysiologisk
arousal, incitamenter til handling samt motoriske udtryk i form af ansigtsudtryk og
kropsholdning . Jeg vil fremhave her, hvordan Allen og kolleger (2008/2010, p. 85)
beskriver det almindelige omkveed i mentaliseringsbaseret terapi som varende:
”Hvad foler du om det”. Dette, papeger de, er en invitation til at mentalisere disse
forskellige aspekter af emotionelle oplevelser (Allen et al., 2008/2010, p. 84f). |

mentaliseringsbaseret teori og terapi anvendes altsa ordet fglelse til at henvise til et
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kompleks af emotionel erfaring i form af sansefornemmelser og tilskyndelser savel
som emotionelle tanker, der ledsager disse (ibid., p. 85). Affekter antages at
indeholde mange af de repraesentationelle egenskaber, som karakteriserer gvrige
intentionelle mentale tilstande. Saledes kan emotioner, som naevnt i afsnittene om
intentionalitet og repreaesentativitet, ogsa siges at udggres af mentale tilstande, som
”drejer sig om” noget (ibid.).

Overordnet antages i mentaliseringsteorien, at emotioner ikke konceptuelt kan
adskilles fra kognition (Allen et al., 2008/2010, p. 86) og at fuldt udviklet kapacitet
til mentalisering indebeerer en integration af kognition og affekt (Fonagy et al., 2012,
p. 29). Dette reflekteres ogsa i den dimensionale udgave af mentalisering. Denne

redeger jeg for senere i opgaven.

Mentaliseret affektivitet

Jurist (2005, p. 427) papeger, hvordan en hgj grad af mentalisering ideelt set
integrerer aspekter vedrgrende hhv. perspektivtagning og de kognitivt funderede
belief-desire reesonnementer samt en mere affektiv legemliggjort (embodied)
automatisk proces (ibid.). Integrationen af kognitive og affektive processer, som er
kendetegnende ved fuldt udviklet mentalisering, er udtrykt i begrebet mentaliseret
affektivitet (Jurist, 2005; 2010). Mentaliseret affektivitet udger et delbegreb i den
overordnede begrebsramme af det starre begreb affektregulering (Fonagy et al.,
2002, p. 435; Jurist, 2005, p. 426f). Mentaliseret affektivitet er et begreb, som knytter
sig til affektregulering hos voksne (Jurist, 2005, p. 427). Kort beskriver Jurist
mentaliseret affektivitet saledes: ”Ultimately, mentalization means, that we have the
capacity to reflect on our mental states. [Mentalized] Affectivity denotes the capacity
to reflect on affective states.” (Jurist, 2005, p. 429). Saledes kan mentaliseret
affektivitet konceptualiseres som en interesse for at begribe andres og i serlig grad
sine egne affektive tilstande (ibid.). Jurist beskriver begrebet mentaliseret affektivitet
som veerende serlig relevant for mentaliseringsbaseret terapi. Dette begrunder han
med, at emotioner og emotionelle stilarter er mere blotlagte i terapi end i
hverdagslivet (ibid.). | forlengelse af mentaliseret affektivitets serlige relevans for
terapi, noterer Jurist det ogsa som centralt herfor, at affekter kan reevalueres. Med
reevaluering henviser Jurist til, at der i mentaliseringsteori antages at kunne

specificeres samt skabes ny mening ved at reflektere over affektive erfaringer.
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Saledes beskriver begrebet mentaliseret affektivitet individers kapacitet til at
reflektere over og regulere affekttilstande (2005, p. 427; 2010, p. 297). Pa trods af, at
jeg ikke i opgaven anlaegger et klinisk fokus og pa trods af, at affekter, som navnt,
ikke har en primeer rolle i al mentalisering, vil jeg i kraft af, at jeg i dette speciale
anleegger et fokus pa intersubjektivitet i mentaliseringsteori samt affekternes rolle
herfor, argumentere for, at begrebet mentaliseret affektivitet er centralt for en
undersggelse af dette fokus.

Idet aktuelle affektive oplevelser kan vaere farvede og steerkt determinerede af den
internaliserede fortid, sigter mentaliseret affektivitet i bredeste forstand efter at gare
kompleksiteten af den affektive erfaring forstaelig (Jurist, 2010, p. 297; 2005, p.
437). Mentaliseret affektivitet henviser til det at finde mening ved at formidle den
affektive erfaring ved hjelp af selv-refleksion (ibid.). Jurist papeger, at for pa denne
made at kunne reflektere over affektive erfaringer og for at ny mening skal kunne
skabes pa baggrund af denne refleksion, er det gnskveerdigt, at individet forbliver i
den affektive tilstand eller kan genindtage den pageeldende affekttilstand (Jurist,
2010, p. 297). Videre papeger han, at affektivitet afhanger af kognition, men ikke
sadan at kognition styrer affektiv erfaring. Han papeger, at der er en afgarende
forskel pa gjeblikke med hhv. abstrakt selvforstaelse og indsigtsgjeblikke, hvor
affektiviteten er levende i rummet (ibid.). I sin ideelle form kan mentaliseret
affektivitet sdledes personificeres i en agent, som har en hgj grad af mentaliseret
affektivitet og som er treenet i kapaciteten til at observere sig selv, mens han eller hun
forbliver i den affektive tilstand (Jurist, 2010, p. 298).

Gennem redegerelsen for affekters rolle i mentaliseringsbaseret terapi har jeg i det
ovenstaende beskrevet, hvordan mentaliseret affektivitet overordnet indebeerer en
medbetydning af, at affekter kan evalueres og at selv-refleksioner over affektive

erfaringer er muligt. 1 det nedenstaende afsnit specificeres dette yderligere.

De konstituerende elementer af mentaliseret affektivitet udgeres af tre elementer som
Jurist betegner som identifikation, bearbejdning samt udtryksfuldhed ift. affekter.
Identifikation af affekter henviser til navngivning eller det at skelne imellem affekter.
Dette kan ifglge Jurist udgare en kompleks proces, idet affekter eksempelvis kan
optreede samtidigt, idet navngivning af affekten indebarer en identifikation af
relationen mellem distinkte affekter (Jurist, 2005, p. 430). At bearbejde affekter

henviser i sin grundleeggende form til, at affekter pa en made andres, i form af at
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blive moduleret eller raffineret. Eksempelvis henvises til at et individ ikke i sa hgj
grad beskaftiger sig med nye affekter, men at et individ ser pa sin egen historie og
tager hgjde for denne i forhold til at forsta sine falelser. Jurist bemarker, hvordan det
at raffinere affekter afhaenger af, at individet har en fornemmelse af stigende
kompleksitet i sin affektive oplevelse. (Jurist, 2005, p. 431). Endelig henviser
udtryksfuldhed ift. affekter til at udtrykke affekter udad- eller indadtil. 1 sin basale
form henviser dette til, at der groft kan skelnes mellem valget mellem enten at
beherske falelsesudtrykket eller lade det flyde. Og dette kan altsa ske bade som
udtrykte fglelser indadtil eller udtrykt indadtil.

Det ene veegtes ikke som sadan som veerende mere veerd end det andet. Hovedsagen
er, at individet er i stand til eksplicit at treeffe et valg, som er i individets
selvinteresse. Jeg vil bemerke her, at selvom, individet ikke udtrykker sine felelser
udadtil bemeerker Jurist, at individet indadtil er reflekteret om sine affekter og at han
eller hun aktivt og bevidst traeffer et valg, om ikke at udtrykke dem. Eksempelvis kan
der i et sociobiologisk perspektiv bemaerker Jurist, veere overlevelsesmassig veerdi i
det at skjule sine fglelser, omend man er sig dem bevidst. Dette er geeldende i
tilfelde, hvor individet pa baggrund af en bevidst refleksion, vurderer, at et ydre
affektudtryk vil veere uhensigtsmaessigt (Jurist, 2005, p. 432).

Videre skelner Jurist mellem hhv. sterke (strong) felelser, som er karakteriseret ved
at fremsté pé en klar og dynamisk made samt sakaldt aporetiske? eller konfliktfyldte
folelser. Disse er i kontrast hertil karakteriseret ved, at individet ikke er klar over,
hvad han eller hun faler. Aporetiske falelser kan igen inddeles i to typer, hvoraf den
farste er karakteriseret ved, at affekten opleves som uformuleret eller vag. Den anden
type af aporetiske falelser er karakteriseret en fglelse, som opleves som, konfliktfyldt
og forvirrende (Jurist, 2005, p. 427). Sakaldt formulerede affekter henviser til en
global og diffus fornemmelse, som forstyrrer individets evne til at tale om, hvad hun
foler. En sadan aporetisk falelse, reflekterer en uformuleret eller ikke-repraesenteret
erfaring (ibid., p. 435). Jurist papeger hvordan falelser aktuelt for individet kan
opleves som irrationelle og obskure men at disse i en terapeutisk sammenhzng kan

tilskrives mening i kraft af fortidige affektive erfaringer (ibid.). Den anden type af

2 Ifglge Jurist (2005, p. 427) er ordet aporetisk en betegnelse fra oldgraesk, som blev brugt af Platon
til at betegne en tilstand af at vaere forvirret, uden muligheder og uden klarhed. Betegnelsen bruges om
en tilstand, hvor man ikke ved, hvad man faler og er fortabt ift. at kunne forklare sig selv.
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aporetiske falelser opleves som navnt som konfliktfyldte og forvirrende. Oplevet
affektiv ambivalens, papeger Jurist, kan pa én side veere forbundet med faktiske
igangveerende erfaringer, men kan ogsa korrespondere med indre falelsesmassige
konflikter.

Jurist papeger, hvordan der ved sterke savel som ved aporetiske falelser kan siges at
veere affekter bag affekter. Affekter kan forstas som forbundet med individets
repraesentative verden i form af individets tidligere affektive relationelle liv. |
overensstemmelse med mentaliseringsteoriens teoretiske fundering i psykonalayse og
tilknytningsteori vil udviklingshistorien i dette perspektiv blive afspejlet i senere
erfaringer. Som naevnt vil aktuelle erfaringer i dette perspektiv ofte veere farvede af
og vere sterkt determinerede af den internaliserede fortid. Allen og kolleger papeger
(2008/2010, p. 29), at effektiv behandling afhanger af klinikerens
mentaliseringsfeerdigheder.

Denne opfattelse af at affekter kan mentaliseres eksplicit, hvad end de udtrykkes
indad- eller udadtil vil jeg pege pa, ogsa er afspejlet i Allen og kollegers (2008/2010,
p. 31) bemarkning om, at klinikere, der arbejder med mentalisering i praksis,
arbejder netop med patientens motivation for at fremme klientens eksplicit
mentaliserende indstilling (ibid.). Dette, papeger de, sker i form af mental
elaborering, hvilket udger kernen i mentalisering af emotioner (ibid., p. 85). Dette
stemmer igen overens med, at Allen og kolleger papeger, at det at mentalisere vil
sige at gore noget mentalt mere mentalt detaljeret (Allen et al., 2008/2010, p. 31),

som jeg naevnte i afsnittets begyndelse

Opsummerende Vil jeg bemarke, hvordan det i mentaliseringsteoriens begreb synes
at veere en immanent antagelse om at fglelser kan ekspliciteres og geres kognitivt
tilgeengelige. Dette udtrykkes ogsa ved Fonagy og kollegers (2012, p. 20)
bemarkning om, at en af de basale antagelser om den integrerende tilgang til
psykologisk behandling er, at essensen af psykoterapi indebzarer mental-isering
(mental-izing) hvilket henviser til en transformation fra det ikke-mentale til det
mentale (Fonagy et al., 2012, p. 20).
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Emotioner i et udviklingsperspektiv.

Dét at attribuere emotionel intention til en person, kan hjelpe til at forklare eller
forudsige hans adfeerd. Idet en emotion tilleegges en andet individ, tilleegges ifelge
Fonagy og kolleger (2002, p. 147) individet ogsa en form for dispositionel
information. Denne information er i hgjere grad relateret til indstillingen per se end
til det intentionelle objekt, som indstillingen drejer sig om. Naermere specificeret
forklares dette ved, at en emotion kan udgere en dispositionel information, som
virker indkredsende for, at det under bestemte betingelser er mere sandsynligt, at en
given person, som befinder sig i en given emotionel tilstand, vil handle pa visse
mader frem for andre mader. Mere preacist indebzrer dette et st af potentielle
omstaendigheder, som kan blive beskrevet i form af ”hvis—s&” betingede udsagn.
Fonagy og kolleger antager, at for at veere i stand tilleegge nogen en emotionel
tilstand, ma individet vaere i stand at skabe et hvis-sa betinget udsagn i sindet for at
veere i stand til at udlede noget om personens sandsynlige fremtidige adferd (Fonagy
etal., 2002, p. 148). Saledes vil jeg argumentere for, at det forhold, at
mentaliseringsteoretikerne antager, at der er knyttet en dispositionel kvalitet til
emotioner, afspejles af mentaliseringsteoriens overordnede antagelse om, at adfeerd
er ulgseligt forbundet med intentionelle mentale tilstande (Allen et al., 2008/2010, p.
28).

Mentaliseringsteoretikerne antager, at emotioner er lettere for spaedbgrn at udlede fra
andre end rent kognitivt preegede mentale tilstande. Saledes antager Fonagy og
kolleger, at emotioner adskiller sig fra andre intentionelle mentale tilstande sasom
overbevisninger og gnsker (2002, p. 148). Emotioner er, set i forhold netop til andre
intentionelle tilstande, lettere at udlede fra andre individer, blandt andet fordi
emotioner ofte er ledsaget af fremtreedende udtryksfulde ansigtsudtryk, som opfattes
lynhurtigt. Dette, understreger de, geelder i serlig grad de basale emotioner (lzard,
1978 if. Fonagy et al., 2002, p. 149). Dertil papeger de, at det at have emotioner, i
hvert fald hvad angar basale emotioner, synes at involvere saeregne forandringer i
fysiologisk arousal samt karakteristiske subjektive falelsestilstande. Dette, antager
de, bevirker at korrekt selv-attribuering er relativt let. Fonagy og kolleger antager at
emotioner er blandt de mentale tilstande, som spaedbgrn tidligst tilleegger andres og
eget sind (Fonagy et al., 2002, p. 149).
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Opsummerende fremgar det af ovenstaende, hvordan affekter af Fonagy og kolleger
(2002) antages at indeholde en form for intentionalitet og dispositionelt indhold.
Fonagy og kolleger antager ogsa, at intentionaliteten samt det dispositionsmaessige
indhold muligvis er en af de fgrste mentale tilstande, som spadbgrn kan tillegge
andres samt eget sind. Dette qua, at emotioner hos andre ofte er ledsaget af tydelige
ansigtsudtryk og fysiologiske reaktioner hos barnet selv.

Indforing og kontekstualisering af den sociale biofeedback teori

Med redeggrelsen af ovenstaende begreber har jeg sggt at danne et teoretisk afszt,
der kan fremme baggrundsforstaelsen for mentaliseringsteoriens forstaelse for
udvikling af kapacitet til mentalisering af affekter i mentaliseringsteori. Ligeledes vil
den ovenstaende detaljerede redeggrelse for bl.a. begrebet intentionalitet i

mentaliseringsteori tjene som grundlag for argumentet om, at det er muligt at

Jeg har ligeledes redegjort for begrebet mentaliseret affektivitet som Fonagy og
kolleger (2002, p. 435) betegner som en sofistikeret form for affektregulering, som
voksne kan have kapacitet til. Det udviklingsmaessige fundament for kapacitet til
mentaliseret affektivitet er udvikling af kapacitet til mentalisering af affekter. Dette
vil jeg redegare for i det nedenstaende.

Videre vil jeg anvende den sociale biofeedback teori som et udgangspunkt for at
redegere for, hvordan udvikling af intersubjektivitet kan forstas inden for rammerne
af mentaliseringsteori samt hvilken rolle affekter spiller herfor (Fonagy et al., 2002;
Fonagy et al., 2007, Allen et al., 2008/2010; Fonagy et al., 2012).

Mentaliseringsteoretikerne argumenterer ud fra en empirisk funderet
socialkontruktionistisk teoretisk tilgang til for den sociale biofeedback, at der i det
lille barns sind dannes forbindelser mellem barnets automatiske emotionsudtryk og
omsorgspersonens konsekvente affektspejling, mimik og stemmelyde. Over tid
forbinder spaedbarnet omsorgspersonens affektspejlingsudtryk med en emotionel
tilstand, der medfgrer at barnet oplever sig selv som en akter, der selv kan foretage
reguleringen (Hart, 2008, p. 229). Denne teoretiske model udgar et essentielt element
af Fonagy og kollegers teori bgrns tilegnelse af evnen til mentalisering om

emotioner. Med andre ord vil barnets evne til at mentalisere egne affekter udvikles i
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konteksten af affektregulering i tidlige dyadiske, intersubjektive interaktioner, hvor
dets affekter spejles af omsorgspersonen. Redegarelsen for social biofeedback teori
vil danne udgangspunkt for et afsnit, hvor jeg naermere vil specificere, hvilke
perspektiver af intersubjektivitet, der er indeholdt i teori om mentalisering (Fonagy et
al., 2002, 2007, 2012).

Udvikling af mentalisering i foraelder-barn dyaden.

Kort beskrivelse af kontingenssporings modulet (CDM ).

Som navnt i indledningen antages i mentaliseringsteorien, at omsorgspersonernes
affektspejling spiller en afgarende rolle for menneskets udvikling af emotionel
selvbevidsthed og selvkontrol. I det fglgende vil jeg kort beskrive
kontingenssporings modulet CDM (contingency detection module), som falge
Fonagy og kolleger (2002, p. 43) udger det underliggende system for denne proces.
Dette system blev oprindeligt beskrevet af Gergely og Watson (1999 if. Gergely,
Koo6s & Watson, 2010, p. 142). Modulet, som antages at veere medfgdt, udger en
mekanisme, som ger individet i stand til at analysere den betingede sandsynligheds
struktur af de kontingente relationer mellem respons og stimulus begivenheder i form
af responsernes miljgmaessige effekter. Teorien om CDM har som fundament
Watsons eksperimentelle forsgg. Watson (1995 if. Fonagy et al., 2002, p. 166)
antager, at opdagelsen af selvet er en af de primeere funktioner af CDM. Idet et
individs motoriske handlinger producerer stimuli, som ngdvendigvis er
responskontingente (fx at kigge pa ens egen hand, mens man bevager den) kan
spadbarnets sporing af kontingensgraden mellem motorisk handling og de herefter
oplevede stimuli ifglge Watson (1995, if. Fonagy et al., 2002, p. 166) tjene som et
kriterie til at skelne mellem selvet og verden. Gennem dets farste to-tre farste
levemaneder er barnet ifalge denne teori genetisk indrettet ift. at undersgge og
udforske, hvordan selvets fysiske handlinger pavirker stimuli (Watson, 1995 if.
Fonagy et al., 2002, 167). Denne proces er helt basal ift. at leere at differentiere
mellem en primeer repraesentation af det kropslige selv og den eksterne virkelighed.
Ifalge Watson foregar denne proces ved at identificere de stimuli, som udger de
ngdvendige sansemaessige konsekvenser ved kroppens motoriske handlinger, og som
spaedbarnet udgver perfekt kontrol over. Fx viser forsgg (Bahrik & Watson, 1985 if.
Gergerly et al., 2010, p. 143), at spaedbgrn, yngre end tre maneder klart foretraekker
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at se pa en skaerm, som viser en direkte transmitteret tv-optagelse af deres egne
benbevagelser. Ud fra kontingensteorien beskrives dette som varende perfekt
kontingent med barnets benbevagelses- respons. Spadbgrn yngre end tre maneder
viste saledes praeference for at se pa en perfekt kontingent stimuli-respons relation
fremfor at se pa en tv-optagelse af deres benbevaegelser optaget pa et tidligere
tidspunkt — som altsa derfor ikke kan beskrives som kontingente med barnets
benbevagelser. Det kan opsummeres, at mens individets egne motoriske handlinger
producerer stimuli, som er perfekt respons-kontingente, har stimuli, som stammer fra
det omgivende miljg, typisk et lavere niveau af respons-kontingens. Samlet set
antager Gergely og kolleger (2010, p. 143), at opdagelsen af kontingens mellem
motoriske handlinger og de deraf fglgende stimuli udger det oprindelige kriterie for

at skelne selvet fra den omgivende verden.

Fonagy og kolleger papeger hvordan det blev pavist, at spaedbgrn i det ovennavnte
studie imidlertid ved omkring tre-maneders alderen grundet modningsfaktorer skifter
preeference til i stedet af rette deres opmaerksom hed mod den ikke-kontingente
fremvisning af benbeveegelser. Bahrik og Watson (1985 if. Gergely et al., 2010, p.
143) fandt, at spaeedbgrn aldre end tre maneder ser ud til at vaere mere motiverede ift.
at udforske relationer med respons-stimuli kontingens, som har en hgj men ikke
perfekt grad af kontingens. P& baggrund af disse data antager Watson (1995), at der
hos spaedbgrn efter tre-maneders alderen sker et fokusskift i CDM fra at have fokus
pa perfekt kontingens til i stedet at fokusere pa en hgj, men ikke perfekt, grad af
kontingens i deres udforskning af den sociale verden. Denne modningsrelaterede
forandring bevirker altsa, ifalge Watson (1985 if. Gergely et al., 1999, p. 144), at
barnet efter tre-maneders alderen orienterer sig veek fra udforskning af selvet (og
perfekt kontingens) og i stedet imod en udforskning og repreesentation af den sociale
verden, som den praesenteres af (det ngdvendigvis lidt mindre perfekte
responskontingente) sociale miljg bestaende primeert af omsorgspersonerne (Watson,
1985 if. Fongay et al., 2002, p. 168). Barnet fokuserer nu pa regelmassigheder i
omsorgspersonernes affektspejling. Omsorgspersonernes spejlende emotionelle
udtryk bliver forbundet til barnets egne emotionelle tilstand, selvom det ikke er en
perfekt afspejling af disse. Fonagy og kolleger (2012, p. 4) argumenterer for, at den
ovenfor beskrevne mentale kapacitet til at forsta andres adferd i henhold til deres

mest sandsynlige tankemganstre, faglelser, ensker og lengsler ikke er givet fra fadslen,
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men i nogen grad, afhaenger af individets udvikling samt af tilknytningsrelationernes
betydning herfor. Fonagy og kolleger peger pa, at Winnicott (1971 if. Fonagy et al.,
2008/2010, p. 33) er en af de teoretikere, som gjorde tydeligst rede for den rolle, som
moderens spejling spiller i udviklingen. Fonagy og kolleger (Fonagy, Gergely &
Jurist, 2002, p. 28) sammenfatter det sadan, at udviklingen af det psykologiske selv
sker, nar man spejlet i en anden persons indre verden, opfatter sig selv som et
teenkende og falende vasen. Allen og kollegaer (2008/2010, p. 33) papeger, at sindet
i dette perspektiv ikke alene udvikles indefra, men ogsa i hgj grad udefra og ind.
Spadbarn finder deres sind i omsorgsgiverens sind. Det at mentalisere afhaenger af at
blive mentaliseret — og dermed af omsorgsgiverens mentalisering (Allen et al.,
2008/2010, p. 33). Social biofeedback teori henviser til, hvordan kontingent
responderende mentalisering fra omsorgspersonens side fremmer udviklingen af
emotionel selvbevidsthed og selvkontrol hos barnet (Allen et al., 2008/2010, p. 100).
I denne veegtlaegges betydningen af omsorgspersonens kontingente affektspejling af
spaedbarnets ydre udtryk for dets indre oplevede, men ikke bevidst tilgeengelige

affekttilstande. Denne spiller en afgarende rolle for den emotionelle udvikling.

Den sociale biofeedback model

Overordnet antager mentaliseringsteoretikerne, at speedbgrn primeert etablerer deres
indre repraesentationer pa grundlag af eksterne stimuli, idet deres
opmarksomhedssystem fra fadslen klart tenderer til at undersgge og forholde sig til
den eksterne verden (Fonagy et al., 2002, p. 153). | overensstemmelse med deres
social konstruktionistiske standpunkt antager Fonagy og kolleger (2007, p. 308), at
barnet ved fadslen ikke er i stand til introspektivt at have bevidst adgang til dets
forskellige emotionelle tilstande. De indre tilstande, som aktiveres, nar barnet er i
affekt, er i begyndelsen ikke bevidste hos barnet, ligesom de heller ikke opfattes som
tilhgrende emotionskategorier hos barnet, som kan blive perceptuelt tilgaet som en
adskilt emotion (Fonagy et al., 2002, p.161). Fonagy og kolleger beskriver, hvordan
en emotionstilstand i barnet vil foranledige et set af fysiologiske
tilstandsforandringer. Dertil vil det udlgse et adfeerdsmaessigt emotionsudtryk og et
distinkt seet af indre kinaestetiske stimuli. Enkeltvis kan de ovenfor beskrevne stimuli
dog siges at have en relativ lav grad af preediktiv gyldighed, idet de hver isar kan

opsta pa tvaers af emotionskategorierne. Fonagy og kolleger henviser i denne
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sammenhang til studier, der har fundet evidens, som indikerer, at der findes et
grundlzeggende st af emotionstilstande, som igangsatter en aktivering af distinkte
signalmgnstre samt en konfiguration af udtryksfulde adfeerdsmaessige signaler for en
given indre emotions tilstand. De navner her indre basale emotioner sasom nydelse,
vrede, frygt, tristhed, veemmelse og overraskelse. Bl.a. er disse udtrykt ved de samme
ansigtstreek pa tveers af kulturer (Ekman, 1992 if. Fonagy et al., 2002, p. 155). | dette
perspektiv papeger Fonagy og kolleger, at et sadant karakteristisk set af tegn staerkt
indikerer tilstedeveerelsen af en underliggende emotionstilstand. Jeg vil fremhave
her, hvordan Fonagy og kolleger papeger, at spadbern fra fadslen ikke er bevidste
om disse kategoriske seet af indre signaler for underliggende emotionstilstande (ibid.,
p. 169). For at opna kapaciteten til at differentiere sine indre oplevelser af fysiologisk
stimulans samt tilleegge disse indre emotionstilstande til sig selv, ma barnet
sensibiliseres overfor de relevante grupper af signaler, som korresponderer med dets
indre dispositionelle tilstand. Omsorgspersonen er, modsat barnet selv, i stand til at
aflaese og fortolke spaedbarnets affekter, som udtrykkes gennem barnets brug af sin
stemme samt sin kropsholdning og sine ansigtsudtryk. Omsorgspersonen vil intuitivt
reagere pa disse af spaeedbarnets affektudtryk med en affektmodulerende interaktiv
adfzerd. Fonagy og kolleger papeger, hvordan denne interaktive proces mellem
spaedbarn og omsorgsperson far karakter af at veere en form for
undervisningssituation, hvor omsorgspersonens gentagne eksterne refleksioner af
spaedbarnets affektudtryk kan beskrives som en intuitivt instruerende lerer rolle
(Fonagy et al., 2002, p. 170). Omsorgspersonens affektspejling tildeles derved i
teorien om social biofeedback en afgarende rolle for, at spaedbarnet udvikler

kapacitet til mentalisering (ibid.).

Anden ordens reprasentationer - emotionerne bliver
kognitivt tilgeengelige

| kraft af at spejlingen har form af konsistente og markerede reaktioner pa barnets
automatiske emotions udtryk, danner spaedbgrn sakaldt anden ordens
repraesentationer af disse dets oprindelige primare og processuelle tilstande. Disse

anden ordens repraesentationer er en forudsatning for, at individet efterhanden kan

udfere frivillig kontrol og selvregulering af basale affekttilstande.
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Ifalge Fonagy og kolleger udgeres sadanne basale affekttilstande af dynamiske
automatiske tilstandsforandringer i individet. Grundlaget for bevidste processer sasom
frivillig kontrol og selvregulering udgares af et bevidst niveau. Dette informeres af
automatiske affektive tilstandsforandringer hos individet (Fonagy et al., 2002, p.
160). Anden ordens repraesentationer kan forstas som bevidste kognitive strukturer,
som monitorerer, opfanger og evaluerer de primare affektive tilstandsforandringer
hos individet. Helt overordnet formuleret er det anden ordens strukturernes funktion
enten at hamme eller &ndre den emotionelle reaktion i tilfelde, hvor den
automatiske affektive respons ville sgtte kognitive planer af en hgjere mental
rangering over styr (Fonagy et al., 2002, p. 160). Det er derfor en forudsetning for
udvikling af frivillig kontrol med samt selvregulering af primere affekttilstande, at
niveauet af bevidste processer, bliver informeret om individets igangvarende
dispositionelle tilstandsforandringer som finder sted i de automatiserede processer.
Ved denne proces muliggares det, at bevidst falte emotioner opfattes som signaler,
som oplyser niveauet for bevidste processer om at der sker et automatisk affektiv

forandring af organismen.

| takt med at disse anden ordens repraesentationer etableres, vil der ifglge Fonagy og
kolleger ske en videre udbygning af disse. Dette vil ske i takt med laringsprocesser,
hvor der dannes associationer mellem hhv. emotionsudtryk og serlige typer af
situationer og karakteristiske adferdsmassige konsekvenser. Et centralt aspekt ift.
dannelse af anden ordens repraesentationerne er, at det dispositionelle indhold i
emotioner, som indprentes i disse sekundare reprasentationelle strukturer, bliver
kognitivt tilgeengeligt. Herved, papeger Fonagy og kolleger, kan anden ordens
strukturerne tjene som udgangspunkt for forudsigelse af handlinger, nar en given

emotionstilstand attribueres til selvet eller til andre (ibid.).

Indfegring i affektspejling

I biofeedbackmodellen redeger Fonagy og kolleger for dannelsen af anden ordens
repreesentationer ved, at en afstemt og empatisk omsorgspersons gentagne spejling af
spaedbarnets ydre affektudtryk har en leeringsfunktion for spaedbarnet (2007, p. 308).
Gennem denne proces bliver spaedbarnet gradvist sensibiliseret i forhold til sine indre
tilstande. Dertil bliver barnet i denne proces ogsa i stand til at kunne identificere det

korrekte szt af indre stimuli, som svarer til den distinktive affektkategori, som det
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befinder sig i. Som et resultat af dette vil barnet udvikle en bevidsthed i forhold til de
indre karakteristiske tilstande, som er indikerende for adskilte emotionskategorier.
Ligesom barnet ogsa vil blive i stand til at opdage og danne repraesentationer af sine
dispositionelle affekttilstande. Gennem denne etablering af anden ordens
repraesentationer af affekttilstande, skabes en basis for affektregulering og
impulskontrol. Opsummerende sker der altsa hos barnet i denne proces en
sensibilisering samt en erkendelse og kategorisering af indre tilstande, som ikke far
var bevidst tilgeengelige for barnet (Fonagy et al., 2002, p. 169). | det efterfalgende
afsnit redeger jeg mere uddybende for den rolle, omsorgspersonernes affektspejling
spiller for menneskets udvikling af emotionel selvbevidsthed og selvkontrol.

Markeret spejling. Hvordan ubevidste emotionelle

tilstande bliver kognitivt tilgeengelige.

Som jeg har redegjort for i det ovenstaende, argumenterer Fonagy og kolleger for, at
barnet fra fadslen ikke er bevidst om sine emotioner. Det er farst med dannelsen af
anden ordens repraesentationerne, at barnet opnar en sadan introspektiv adgang il
sine emotioner. Fonagy og kolleger (2002, 2007) redeger for, hvordan dannelsen af
anden ordens repraesentationer er afhaengige af omsorgspersonernes spejling af
spadbarnets eksterne affektudtryk. Overordnet formuleret lzerer barnet gennem
omsorgspersonens affektspejlingsproces sine egne affekter at kende. Jeg vil i det
falgende afsnit redegare for den proces, der ligger til grund for dannelsen af barnets

indre repraesentationer.

Af det ovenstaende fremgar det, hvordan Fonagy og kolleger argumenterer for, at
spaedbarnet ved at observere de adfeerdsmaessige konsekvenser af affektudtryk hos

andre laerer, at emotionsudtryk har et dispositionelt indhold.

Omsorgspersonens spejling af spaedbarnets affektudtryk har en afggrende betydning
for dannelsen af indre anden ordens repreaesentationer hos barnet. | ovenstaende
redegjorde jeg for den procesmassige overgang, hvor barnets ubevidste emotionelle
tilstande bliver introspektivt tilgeengelige via dannelsen af andenordens
repraesentationer i barnets sind. Heraf fremgik det, at spaedbarnet af Fonagy og
kolleger antages at indga i en interaktiv leeringssituation. Saledes sensibiliseres

barnet for, samt erkender og kategoriserer indre affektive tilstande, som ikke fer var
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bevidst tilgeengelige (Fonagy et al., 2002, p. 169). Med andre ord observerer, og
internaliserer barnet sin omsorgspersons evne til at repraesentere og reflektere over
indre mentale tilstande og udvikler derved en kapacitet til at mentalisere omkring sig
selv og andre (Fonagy et al., 2012, p. 25). Saledes udvikler barnet evne til at
mentalisere sine egne affekter i konteksten af affektregulering i tidlige, dyadiske,
intersubjektive interaktioner, hvor barnet spejles af en foralder eller omsorgsperson.
Karakteristisk for denne proces er, at barnet tilleegger omsorgspersonens spejling en
referentiel egenskab, som bevirker, at barnet attribuerer dispositionsindholdet i
omsorgspersonens spejlede affekt til sig selv og altsa ikke til den spejlende
omsorgsperson (Fonagy et al., 2002, p. 175f).

I mentaliseringsteorien (Gergely & Unoka, 2008, p. 65; Fonagy et al., 2002, p. 177f)
henvises til en reekke studier, som har fundet evidens for, at sensitive og spadbarns-
samstemte mgdre i affektregulerende interaktioner praesenterer empatiske emotions
udtryk for deres spaedbgrn. Disse affektudtryk spejler barnets automatiske ansigts- og
vokalmaessige affektudtryk. Derved repraesenteres for barnet omsorgspersonens
opfattelse af, de emotioner, som barnet antages at have. Dette gares pa en made som
virker beroligende snarere end intensiverende pa barnets falelser (ibid.). Dertil
udfgres denne empatiske affektspejling pa en serlig tydelig eller markeret made,
saledes at disse altid kan skelnes fra madrenes egne realistiske affektudtryk. En
sadan markering opnas ved at producere en overdrevet version af foraelderens
realistiske affektudtryk. Dette har lighedstreek med den markerede ”som om” version
af emotionsudtryk, som er karakteristisk i lade-som-om lege (pretend play) (Fonagy
et al., 2002, p. 178).

Fonagy og kolleger opfatter denne markering som en videreudvikling af og som
havende en separat evolutionar funktion i forhold til sakaldt spaeedbarnsrettet tale
(eller motherese) (Ferguson, 1964 if. Fonagy et al. 2002, p. 177). Den
spaedbarnsrettet tale er karakteriseret ved lette modifikationer af fonologisk og
syntaktisk karakter samt ved prosodiske® @ndringer i form af lysere stemmeleje og
overdrevne skift i stemmelejet. Ifalge Fonagy og kolleger er der tilmed blevet fundet

evidens for, at denne form for overdrevene intonation og a&ndrede prosodi eksisterer

® Er synonymt med sprogmelodi. Vedr. lzeren om de lydmassige traek, der knytter sig til stavelser, ord
og lyde (Opslag i Den Danske Net Ordbog, 2016).
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universelt pa tveers af kulturer hos omsorgspersoner som kommunikerer med deres
spaedbgrn (Cooper & Aslin, 1990 if. Fonagy et al., 2002, p. 177f).

Som jeg ogsa vil vende tilbage til i min analyse af uoverensstemmelser i
mentaliseringsteorien vil jeg her bemarke at omsorgspersonens affektspejling
udtrykker en emotionstilstand, som synes genkendelig for barnet. Saledes
argumenterer Fonagy og kolleger for, at omsorgspersonens affektspejling pa trods af
dens markerede form, forbliver tilstreekkelig lig med omsorgspersonens normative
affektudtryk, til at speedbarnet fortsat kan genkende det dispositionelle indhold i
affekten. Det er Fonagy og kollegers hypotese, at affektudtrykkets markerede form
bevirker, at barnet ikke attribuerer den udtrykte affekt til omsorgspersonen. Med
henvisning til Leslie (1994, if. Fonagy et al., 2002, p. 178) benavner Fonagy og
kolleger denne proces for en referentiel afkobling (referential decoupling). Det
emotionsudtryk, som spadbarnet opfatter, vil med andre ord qua dets markerede
form, af spaedbarnet blive opfattet som vearende afkoblet fra agentens egen tilstand
(ibid.). I stedet attribuerer og forankrer spaedbarnet referentielt omsorgspersonens
affektspejlende udtryk til sig selv. Med termen referentiel forankring henvises til en
proces, der er knyttet til det ovenfor neevnte CDS. | tilfeelde hvor der er en relativ hgj
grad af kontingens mellem hhv. omsorgspersonens affektspejlende udtryk og barnets
affektudtryk, sker der en referentiel forankring. Barnets CDS vil opfatte den hgje
grad af kontingens, hvilket skaber grundlaget for en referentiel fortolkning, og som
bevirker, at barnet referentielt vil fortolke den markerede spejling, som hgrende til
sin egen selv-tilstand. Saledes kan markeringen siges at have to hovedfunktioner: Via
markeringen informeres barnet farst og fremmest om, at den voksne har en
kommunikativ intention. Dertil fungerer markeringen ifalge Fonagy og kolleger som
et adresserings-hint, som signalerer til barnet, at den kommunikative manifestation af
ny og relevant viden, er serligt adresseret til netop barnet. Ved omkring tre-
maneders alderen vil barnets praeferencer, som ovenfor beskrevet i forbindelse med
CDM-modulet, skifte fra at udforske hvordan dets fysiske handlinger pavirker den
eksterne virkelighed til at koncentreres om udforskning af den sociale verden
(Watson, 1985 if. Fongay et al., 2002, p. 168). | denne proces vil
omsorgspersonernes emotionsudtryk blive forbundet til barnets egne emotionelle
tilstande uden, at de er en perfekt refleksion af disse. Mentaliseringsteorien

fremseetter altsa en hypotese om, at barnet i affektspejlingsprocessen opdager sine
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egne affekter ved hjeelp af omsorgsgiverens emotionsudtryk. Disse emotionelle
udtryk antages at blive internaliseret som proto-symbolske emotionsreprasentationer
i barnets opmarksomhed (Fonagy et al., 2002, p. 180f). Fonagy og kolleger (2012, p.
25) papeger imidlertid, at nar foreelderens affektive udtryk ikke er kontingente ift.
barnets affekt, vil dette sandsynligvis underminere en passende kategorisering (i
form af etableringen af introspektivt tilgeengelige anden ordens repraesentationer) af
selvets indre tilstande. Disse tilstande vil saledes opleves som forvirrende eller
skreemmende. De vil opleves som usymboliserede og sveere at regulere.

Barnet bliver med tiden i stand til at associere den kontrol, det har over
omsorgspersonernes spejlende udtryk med en forbedring i sin egen emotionelle
tilstand. Efterhanden vil dette lede til en opfattelse at selvet som veerende en

regulerende agent Fonagy og kollger (2007, p. 308).

Padagogisk kommunikation i den sociale biofeedback

mekanisme

Jeg finder i forbindelse med redegarelsen for markeret affektspejling i
mentaliseringsteoriens teori om den social biofeedback mekanisme relevant her at
inddrage mentaliseringsteoriens (Fonagy et al., 2007, p. 308f; Gergely & Unoka,
2008, p. 66f) antagelser om sakaldt ostensiv paeedagogisk kommunikation. Dette
udger en udvidelse af den funktionelle karakteristik af markeret affektspejling. I1fglge
Gergely og Unoka (2008, p. 66) udger denne udvidelse en mere generaliseret og
oplysende forklaring af hvorfor markeret spejling fortolkes referentielt af spaedbarnet
og leder til en referentiel forankring af de primare procesmassige emotionstilstande.
| nervaerende opgave er det relevant at understrege, at hypotesen har en indbygget
gensidig struktur og indeholder en serlig biologisk beredskab hos bade den voksnes
og spadbarnet ift. at modtage og levere ny information, som er relevant for
spaedbarnet. Ift. den voksne kommunikators rolle indtager netop den voksne
omsorgsperson en padagogisk indstilling til barnet idet viser en naturlig inklination
til at udvise ostensive kommunikerende hints og markerede former for referentielle
vidensmanifestationer. Disse padagogiske hints antages at udlase en type af

opmearksomhedsorientering og modtagelig hurtigt-leerende attitude hos barnet. |
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mentaliseringsteorien navnes saledes, at de karakteristiske former for empatisk
markeret affektspejling deler karakteristiske treek med andre typer af ostensivt
kommunikerede manifestationer af referentiel viden. Dette gar de blandt andet, idet
markeret affektspejling udgeres af tydelige og skematisk udfgrte transformationer af
de korresponderende normative realistiske emotionsudtryk. Sadanne markerede
affektudtryk akkompagneres af farst og fremmest direkte gjenkontakt. I tilleeg dertil
akkompagneres de typisk af yderligere ostentive hints med kommunikativ hensigt.
Disse kan vare sasom gjenkontakt, lgftede gjenbryn, let tiltet hoved eller en
gestikulerende udvidelse eller ssmmenknibning af gjnene (Gergely & Unoka, 2008,
p. 68). Sammen med omsorgsgiverens markering forteeller disse ostensive hints
spaedbarnet, at affektspejlingen ikke udtrykker omsorgsgiverens faktiske emotion.
Fonagy og kolleger (2007, p. 309) argumenterer for, at disse ostensive hints
forarsager spadbarnets referentielle fortolkende indstilling og at det herved aktiverer
en sggen efter referenten. | kraft af, at markeringen forarsager en referentiel
afkobling fra omsorgsgiverens egen affekttilstand vil spaedbarnet ifglge Fonagy og
kolleger bero pa hints, vedrgrende identifikation af referenten, som gives i form af
omsorgsgiverens blikretning, der ledsager hendes kommunikative affektudtryk. Idet
omsorgspersonen kigger pa og er orienteret imod spaedbarnet, nar hun producerer
denne spadbarns-rettede markerede spejling af emotioner, rettes spaedbarnets
opmarksomhed mod dets eget ansigt og egen krop. Barnet identificerer saledes sit
eget fysiske selv som det rummelige locus, som omsorgspersonens
opmarksomhedsorienterende identifikation er rettet mod og altsa som det locus,

hvortil den markerede fremvisning af affekten referentielt skal knyttes (ibid.).

Den gensidige designstruktur for peedagogisk kommunikation betyder, at ogsa barnet
anleegger en paedagogisk indstilling ift. den ostensivt kommunikerende anden. Det
lerende spaedbarn forventer saledes, at den ostensive anden udviser
samarbejdsvillighed ift. at kommunikere palidelig og relevant information, som
barnet skal kunne lere. Dette benavner Gergely og Unoka, som at barnet udviser
basal epistemisk tillid. Derfor kan barnet hurtigt lzere den ostensivt kommunikerede
viden uden at forsta hvorfor eller hvordan den demonstrerede viden skal anvendes
for at opfylde dens relevante funktion. Denne padagogiske indstilling, som hos
barnet har karakter af at veere uudtalte antagelser, er afgarende for barnets tilegnelse

og anvendelse af denne viden — selv nar denne videns kausale eller funktionsmaessige
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viden ikke endnu er transparent for det leerende spaedbarn (Gergely & Unoka, 2008,
p. 71).

Opsummerende er funktionen af den ostensivt peedagogiske kommunikation bade
referentielt at identificere barnets serlige emotionstilstand, ligesom det er at
kommunikere den relevante information, vedrgrende hvilken kategori den givne
basale emotion tilhgrer. Dette bevirker, at der skabes en introspektiv orientering af
barnets opmarksomhedsprocesser (Gergely & Unoka, 2008, p. 67). Den
opmearksomhed, som gives i kraft af opmarksomhed mod sind (mind-mindedness) i
form af et refleksivt spejlende miljg er sdledes med til at udvide mentalisering til at
omfatte selvets indre tilstande og dispositioner — herunder bevidsthed, kognitiv
adgang og subjektive indre selvtilstande. Herved skabes der ifglge den sociale
biofeedback model anden ordens repreesentationer (af indre selvtilstande i form af
bevidsthed. I tilleg dertil bliver opmarksomhedssystemet socialiseret i retning af en

form for introspektiv overvagning (Fonagy et al., 2007, p. 309).

Kort opsummering.

Jeg har i det ovenstaende detaljeret redegjort for mentaliseringsteoriens opfattelse af
den sociale konstruktion af det subjektive selv. | redegarelsen er der lagt veegt pa
processen for social biofeedback, som er den proces, hvorved barnet i
mentaliseringsteori antages at fa indsigt i egne og andres emotionelle og kognitive

processer.

Kritisk stillingtagen til det empiriske grundlag for

mentaliseringsteori.

Som jeg har beskrevet i det ovenstaende i redegarelsen for social biofeedback teori,
bygger denne centrale teori pa socialkognitive processer, hvoraf flere er funderet i
teori om det mentale. Saledes bygger teorien om udvikling af kognitive som affektive
repraesentationer pa eksperimentelle studier som eksempelvis false belief task
eksperimenter (Perner & Roessler, 2015, p. 519; se ogsa fodnote 1), hvor det
undersgges om et barn i en given alder, er i stand til at tilliegge mentale tilstande til
andre og til at kunne forsta disse som kausale arsager til en given adferd.Davidsen
og Fosgerau (2015, p. 439) ger imidlertid opmarksom pa, at sadanne socialkognitive

eksperimentelle studier, som eksempelvis false belief task (Perner & Roessler, 2012,
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p. 519), ikke tager hgjde for, at disse fund vedrarende teori om det mentale i sig selv
udggr situerede, sociale interaktioner. Som jeg har redegjort for i indledningen,
antager Fonagy og kolleger (2012, p. 4) at kapacitet til mentalisering er afhaengig af
den kontekst, den indgar i og derved antages at variere i kvalitet alt efter individets
emotionelle arousalniveau samt den interpersonelle kontekst. Dette taget i
betragtning, vil jeg tilslutte mig Davidsen og Fosgeraus (2015, p. 4) synspunkt og
argumentere for, at denne manglende stillingtagen til det kontekstuelle og situerede
aspekt af mentalisering udger et teoretisk uafklaret punkt i forhold til den rolle, som

denne empiri tildeles i mentaliseringsteoriens overordnede sammenhang.

Videre er det klart, at for mentaliseringsteoretikerne relaterer mentalisering og
forstaelse af den anden sig til teori om det mentale. Men Allen og kolleger (2008)
bemeerker, at selvom teori om det mentale er relateret til mentalisering, deekker det
ikke alle aspekter ved mentalisering. Davidsen og Fosgerau (2015, p. 437) papeger,
at pa trods heraf, beskriver mentaliseringsteoretikerne ikke det teoretiske grundlag,

der kan forklare de aspekter, der ikke er indeholdt i teori om det mentale.

| de efterfglgende afsnit vil det yderligere blive fremhavet, at mentalisering ifglge
Fonagy og kolleger (2012) samt Allen og kolleger (2008/2010) er dybt kontekst
sensitiv og afhaengig af interaktions- og situationsafhangige variabler. Det vil ogsa
med starre tydelighed fremga, hvordan eksempelvis den vagtige dimension implicit-
automatisk mentalisering har at ggre med denne kontekstafhaengighed, men at der
ikke redegares tilstreekkeligt for den i teori om mentalisering.

Revurdering af tilknytningens rolle i

mentaliseringsteori

| det ovenstaende har jeg redegjort for, hvordan Fonagy og kolleger ud fra den
sociale biofeedback model forklarer udviklingen i de mentale repreesentationer fra
ikke-bevidste primare repraesentationer til dannelsen af sekundeere repraesentationer.
Som jeg har redegjort for, danner omsorgspersonernes kontingente reflekterende
eksternaliseringer grundlag for, at der i barnets sind dannes sekundaere
repraesentationer af den indre struktur af ikke-bevidste primare automatiske

repraesentationer, som udggares af basale emotionsprocesser (Fonagy et al, 2002, p.
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186). Opbygningen af disse sekundaere repraesentationer antages at blive dannet ved
omsorgsgiverens konsekvente affektspejling.

Som jeg kortfattet har redegjort for i det ovenstaende, er det en pointe i
mentaliseringsteori, at der er et komplekst samspil mellem omsorgspersonernes
mentalisering af barnet, barnets egen mentaliseringsevne og tilknytningstryghed i
spaedbarnsalder og barndom (Allen et al., 2008/2010, p. 120). Mere specifikt har
Meins og kolleger (Meins, Fernyhough, Fradley & Tuckey, 2001 if. Gergely &
Unoka, 2008, p. 55) argumenterer for at sikker tilknytning i spaedbarnsalderen spiller
en kausal rolle for den tidlige udvikling af mentalisering. Dette indikeres af sikker
tilknytning i signifikant grad synes at facilitere en tidlig tilegnelse af eksplicit
kapacitet til at afleese andres sind i den tidlige barndom. F.eks. papeger Main (1991
if. Lundh og Liljenfors, p. 38), at tidlige interaktionserfaringer &ndrer indholdet i
barnets sind savel som evnen til at agere ud fra det mentale indhold. P baggrund af
empirisk forskning peger mentaliseringsteoretikerne saledes p4, at tryg tilknytning
fremmer barnets eksplicitte mentaliseringsfeerdigheder. Dertil peger
mentaliseringsteoretikerne pa, at foreeldrenes kontingente responderende
mentalisering inden for tilknytningsforholdets rammer, spiller den vigtigste rolle for
udvikling af barnets kapacitet til mentalisering (ibid.). Enkelt beskrevet afhanger
barnets evne til mentalisering i eksempelvis Fonagy og kollegers (2007)
socialkonstruktionisktiske perspektiv saledes af, at barnet indgar i et trygt

tilknytningsforhold til sine omsorgsgivere.

| deres seneste udlaegning af mentaliseringsteorien medgiver Fonagy og kolleger
(2012, p., 11), at der synes at veere flere forskellige faktorer, som virker modererende
for relationen mellem tilknytningssikkerhed og udvikling af mentalisering. Gergely
og Unoka (2008) argumenterer i trad hermed for, at korrelationen mellem sikker
tilknytning i barnets farste levear og barnets udvikling af teori om det mentale ikke
kan siges at veere steerk. Mere specifikt argumenterer de saledes for, at evidens
snarere peger pa, at barnets udvikling af ToM (her henviser de bl.a. til barnets evne
til at tilleegge andre epistemiske sindstilstande samt barnets evne til at danne
repraesentationer samt raesonnere omkring disse, fx i form af overbevisninger) kan
tilskrives en medfadt social-evolutionar tilpasning (ibid., p. 56). Denne papeger de,

synes at vaere implementeret af en specialiseret og pre-wired mekanisme for at
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aflaese sind, som synes at vaere aktiv og funktionel allerede ved ét ars alderen (ibid.,
p. 59). Videre stiller Gergely og Unoka (2008, p. 58) pa baggrund af evidens fra
komparative dyrestudier spgrgsmalstegn ved, hvorvidt den basale evne til at aflese
sind er en unik kapacitet for mennesker. De refererer til studier, som har fundet at
forskellige dyrearter, som lever i steerkt konkurrerende sociale miljger, (sasom aber,
geder og visse fuglearter) har udviklet en rudimenter form for mentalisering. (fx
Tomasello, Call & Hare, 2003 if. Gergely & Unoka, 2008, p. 58). Samlet set papeger
Gergely og Unoka 2008, hvordan relevant udviklingspsykologisk og komparativ
evidens indikerer, at en implicit og automatisk kapacitet til at mentalisere om andre,
ikke er noget, der opnas i kraft af udviklingen. Dette star i kontrast til, hvordan
mentaliseringsteoretikerne (Fonagy et al., 2002; Fonagy et al., 2007) antager, at der
er en kausal samt funktionel forbindelse mellem udvikling af spaedbgrns tidlige sikre
tilknytning pa den ene side og tilegnelsen af eksplicitte mentaliseringsferdigheder pa
den anden.

Jeg finder det vigtigt her at understrege, at Gergely og Unoka imidlertid ger
opmarksom pa, at tidlige tilknytningserfaringer kan veere vigtige for udvikling af
barnets kapacitet til at kunne anvende denne medfgdte mekanisme (2008, p. 58 ).
Lundh og Liljenfors papeger i tilleeg dertil, at Gergely og Unoka (2008) udelukkende
peger pa implicit mentalisering vedrgrende andre. Dertil papeger de, at Gergely og
Unokas analytiske pointe om den medfgdte implicitte kapacitet til mentalisering
alene vedrgrer mentalisering af kognitive processer (i form af ToM- relaterede
opgaver). Saledes omhandler Gergely og Unokas distinktion mellem eksplicit og
implicit mentalisering alene mentalisering af andres kognitive processer og ikke
barnets egne kognitive processer. Jeg vil her understrege, hvordan Gergely og
Unokas pointe vedrgrende en medfgdt implicit kapacitet til at mentalisere om andres
kognitive processer saledes altsa ikke vedrgrer mentalisering om affektive processer

hverken hos barnet selv eller hos andre.

Gergely og Unoka argumenterer, som beskrevet i det ovenstaende, for, at det ikke er
sandsynligt, at graden af sikkerhed i tilknytningen spiller en kausal funktionel rolle i
barnets tilegnelse af implicit og automatisk teori om det mentale-relateret kapacitet
til at afleese sind (2008, p. 59).
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| ovenstaende er det skitseret hvordan Gergely og Unoka (2008, p. 59) argumenterer
for, at barnets kapacitet til ToM kan tilskrives en medfedt social-evolutioner
tilpasningsmekanisme, som synes at vere aktiv og funktionel allerede fra barnet er

omkring 12 maneder.

I henhold til besvarelsen af opgavens problemformulering vedrgrende
intersubjektivitet i mentaliseringsteori og affekternes rolle herfor vil jeg argumentere
for, at det ligeledes er relevant at undersgge relationen mellem tilknytning og
intersubjektivitet. Cortina og Liotti (2010, p. 413) argumenterer for, at
intersubjektive mentaliseringsevner udvikles uafhangigt af udviklingen af graden af
sikkerhed i tilknytningsrelationer. Mere specifikt argumenterer de ud fra et
evolutioneert perspektiv for, at intersubjektivitet og tilknytning er funktionelt og
udviklingsmaessigt adskilte funktioner. De understreger dog, at disse to dimensioner i
et typisk psykisk udviklingsforlgb relaterer sig teet til hinanden (ibid., p. 412). De
argumenterer for, at tilknytningssystemets funktion primeert vedrarer det, at individet
seger sikkerhed og beskyttelse. Dette inkluderer ogsa, at der bliver dannet mentale
repraesentationer, en form for arbejdsmodeller, som giver individet en form for
folelse af sikkerhed ogsa i fraveer af den sikre base. Funktionen af intersubjektivitet
er at kommunikere pa et intuitivt og automatisk niveau med medlemmer af samme
art og dermed facilitere social forstaelse (ibid., p. 410) for at kunne facilitere
samarbejde og social forstaelse (Tomasello 2008 if. Cortina & Liotti, 2010, p. 417).
Intersubjektivitet fastslar Cortina og Liotti udgar en form for separat
motivationssystem med motiver, som har en mindre intens kvalitet end den, som kan
associeres med tilknytningssystemet. Dette vaere sig i form af det at samarbejde
altruistisk med andre eller det at dele noget med andre. Derudover argumenterer de
for, at de betingelser, hvor intersubjektive motiver bliver aktive, er mere generelle
end de betingelser som aktiverer tilknytningsmotiver (ibid., p. 416). Lyons-Ruth
(2006, p. 602) fremsatter en lignende pointe om, at intersubjektivitet hos mennesker
har en allestedsnearverende rolle, som gennemtraenger alle andre mentale funktioner

og er med til at gare os unikt menneskelige.

Pa baggrund af ovenstaende fremsatte argumenter, vil jeg argumentere for, at
tilknytning i barnets psykiske udvikling synes at kunne adskilles fra udviklingen af

den automatiske og implicitte kapacitet til at mentalisere om andre. Dog finder jeg
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det vigtigt igen at gare opmarksom pa, hvordan Unoka og Gergely (2008, p. 59f)
samt Cortina og Liotti (2010, p. 433) papeger, at i tilfeelde hvor omsorgspersonernes
interaktioner i spaedbarnets tilknytningsrelationer er affektivt maladaptive, kan dette
underminere selvets potentiale for at bero pa den medfadte kapacitet til at afleese
sind, som socialkognitiv strategi ift. at kunne handtere interpersonelle situationer og

intime tilknytningsrelationer senere i livet.

Nar jeg i overensstemmelse med opgavens problemformulering undersgger, hvordan
udvikling af intersubjektivitet kan analyseres i teori om mentalisering, vil jeg tilslutte
mig de ovenfor refererede opfattelser af, at der er belaeg for at anleegge et fokus pa
intersubjektivitet uden i farste omgang at inddrage mentaliseringsteoriens

veegtlaegtning af tilknytningens rolle for udvikling af kapacitet til mentalisering.

I mentaliseringsteoretikernes seneste udlaegning af teori om mentalisering (Fonagy et
al, 2012) er deres syn pa mentalisering elaboreret i forhold til tidligere udgaver.
Mentalisering, inklusiv de begrebsforstaelser, jeg har redegjort for i det ovenstaende,
implementeres her i en overordnet struktur hvor, der leegges vagt pa, at
mentalisering er en multifacetteret kapacitet. Fonagy og kolleger redegar for, at der
kan siges at ligge adskillige polariteter til grund for mentalisering og at
psykopatologi ofte vil kunne beskrives ud fra en ubalance i nogle af disse polariteter,
men ikke i andre (2012, p. 19). Den dimensionale udgave af teori om mentalisering
er inddelt i fire dimensioner eller polariteter: (1) Kognitiv versus affektiv
mentalisering, (2) automatisk (implicit) versus kontrolleret (eksplicit) mentalisering;
(3) selv-orienteret versus anden-orienteret mentalisering samt (4) indre-fokuseret
versus eksternt fokuseret mentalisering. Disse polare skalaer udger ifglge Fonagy og
kolleger et balanceret system, hvor dysfunktion ved én pol manifesterer sig som
dominans af den anden polaritet (ibid., p. 106). En persons kapacitet til mentalisering
kan ifglge denne dimensionale strukturering vurderes ud fra, hvordan denne kan
placeres ift. de respektive dimensioner (ibid). Fonagy og kolleger papeger, at den
dimensionale model for mentalisering indeholder en egen dynamik, idet
dimensionerne opfattes som varende begrebsmaessigt og teoretisk adskilte. Saledes
er der pa baggrund af mr-scanninger med henblik pa at analysere social kognition
(Fonagy & Luyten 2009, if. Fonagy et al., 2012, p. 19) fundet evidens for, at
mentalisering kan siges at veere understgttet af fire relativt distinkte neurale systemer.

En dysfunktion i en polaritet kan manifesteres som dominans af den anden ende af
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den polere dimension. Dimensionerne antages imidlertid i hgj grad at overlappe
hinanden empirisk. Jeg vil i det falgende kort gare rede for de fire dimensioner med
udgangspunkt i, hvornar i barnets udvikling de opstar. Redegarelsen for
dimensionerne vil efterfglgende sammen med redeggrelsen for social biofeedback
teori og de heri anvendte begreber, blive bragt i spil i den efterfglgende analyse af
udvikling af intersubjektivitet samt affekters rolle herfor. Som det vil fremga, er den
sociale feedback teori qua dimensionernes overordnede strukturerende karakter,
central for dimensionernes underliggende teoretiske fundament. Den sociale
feedbackteori, som jeg har redegjort for i det ovenstaende, danner saledes et teoretisk
grundlag for forstaelsen af den made, hvorpa intersubjektivitet og udviklingen af

intersubjektivitet kan forstas i henhold til de respektive dimensioner.

Overgang til dimensionerne

| deres senere arbejde har Fonagy og kolleger (2012) som navnt i indledningen i
vaesentlig grad udvidet deres syn pa den overordnede rammesztning for den
udviklingsmaessige tilegnelse af evnen til mentalisering, idet de har beskrevet den i
form af fire dimensioner eller polariteter. Disse vil jeg relativt kortfattet redegare for

i det nedenstéende.

Kognitiv versus affektiv mentalisering

Som det fremgar af min redegarelse for emotionernes rolle i mentalisering, antages
kognition at veere et integreret aspekt af emotionsbegrebet i mentaliseringsteori
(Allen et al., 2008/2010, p. 86). Fonagy og kolleger refererer til hvordan Baron-
Cohen og kollegers (Baron-Cohen, Golan, Chakrabati & Belmonte, 2008 if. Fonagy
etal., 2012, p. 29) differentierer mellem en teori om det mentale-relateret mekanisme
og et system for empati (empathising system). Baron-Cohen og kolleger (ibid.)
argumenterer her for at systemet for empati altid vil skabe repraesentationer hvor den
emotionelle mentale tilstand hos den anden altid vil stemme overens med selvets
affektive tilstand. Fonagy og kolleger bemarker ift. denne opdeling, at dette ikke vil
veere gaeldende for individer med antisociale treek (2012, p. 30). Fonagy og kolleger
papeger, at nogle individer laegger uretmaessigt meget veaegt pa hhv. kognitive eller
affektive aspekter af mentalisering, hvilket kan forklares ud fra eksempelvis en
overaktivt teori om det mentale-relateret mekanisme og en haemning eller

dissociation for systemet for empati (ibid.).
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Endelig bemaerker Fonagy og kolleger ogsa, hvordan nogle klienter synes at vaere
plaget af en hgj grad af vanskeligheder ved at identificere emotioner og at skelne
mellem fglelser og de kropslige fornemmelser af emotionel arousal. Hos disse
individer synes bade ToM mekanismen og system for empati af fungere, men der
opleves her s&rlige problemer ift. at integrere kognitive fortolkninger af emotionelle

erfaringer samt de kropslige fornemmelser som er associeret med disse erfaringer.

Fonagy og kolleger (2012) bemeerker, at det overfor klienter, som oplever denne
form for manglende evne til at identificere (eller fx beskrive eller udtrykke indre
tilstande) egne emotioner, kan vere en brugbar terapeutisk intervention at opfordre
klienten til at udtrykke andre involverede emotioner ud fra terapeutens spgrgsmal
om: “what else did you feel?” (ibid., p. 30). Dette vil, papeger Foangy og kolleger,
kunne hjeelpe klienten til at forstarre andre undertrykte mentale tilstande. Jeg vil
argumentere for, at Fonagy og kolleger her, som jeg bemarkede i afsnittet om
mentaliseret affektivitet, igen giver udtryk for, hvordan det altid er muligt at

mentalisere om emotioner.

Implicit (automatisk) versus eksplicit (kontrolleret)

mentalisering.

Ifalge Fonagy og kolleger udgeres den mest fundamentale polaritet, som ligger til
grund for mentalisering, af dimensionen implicit-eksplicit mentalisering (2012, p.
20). Eksplicit eller kontrolleret mentalisering forstas i mentaliseringsteori som en
seriel og relativt langsom proces, som typisk er verbal og kraver refleksion,
opmarksomhed, arvagenhed og en form for aktiv mental indsats. Til sammenligning
hermed kraever automatisk eller implicit mentalisering ingen eller blot en lav grad af
opmarksomhed, intention, arvagenhed eller aktiv indsats (Fonagy et al., 2012, p. 20).
Den omfattende rolle implicit mentalisering antages at have i mentalisering i det hele
taget udtrykkes af Fonagy og kolleger ved, at mentalisering i de daglige interaktioner
antages at veere overvejende implicit, idet individer i de fleste interpersonelle
situationer tenderer til at bero pa automatiske og ikke-refleksive antagelser omkring
sig selv og om andre samt sig selv i relation til andre. De papeger i henhold hertil, at
ift. den hastighed, som de fleste interpersonelle mgder udfolder sig i, vil en
kontrolleret form for mentalisering heemme interaktionen, snarere end at facilitere

den (ibid.). I tilleeg hertil vil jeg gare opmarksom pa, hvordan Allen og kolleger
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tilskriver implicit mentalisering en stor betydning, idet de papeger, at den eksplicitte
mentalisering ift. implicitte mentalisering, kun udgear toppen af isbjerget (2008/2010,
p.51).

Allen og kolleger (2008/2010, p. 51) papeger, at denne skelnen mellem implicit og
eksplicit mentalisering er grundigt underbygget af social-kognitiv
neurovidenskabelig forskning. Denne forskning understgtter en sadan dobbeltproces-
model for social kognition. Her kan automatisk-reflekterede processer (fx
emotionelle reaktioner pa subliminal perception af et truende ansigtsudtryk)
differentieres fra kontrolleret-reflekterede processer (fx nar man er bevidst om at fgle
sig truet, men ved narmere eftertanke fortolker den givne situation, som forholdsvis
godartet) (Lieberman, 2007 if. Allen et al., 2008/2010, p. 51).

De bemerker endvidere, at individet seerligt i sikre tilknytningsrelationer ofte beror
pa automatisk mentalisering, idet en mere reflekteret forarbejdning synes
ungdvendig. Om ngdvendigt kan individet pa en fleksibel made skifte til kontrolleret

mentalisering (Fonagy et al., 2012, p. 21).

Internt fokuseret versus eksternt fokuseret

mentalisering

Internt fokuseret mentalisering refererer til mentale processer, som fokuserer pa egen
eller andres mentale indre (fx tanker, folelser og erfaringer). Eksternt fokuseret
mentalisering refererer til mentale processer, som kommer til udtryk gennem fysiske
eller synlige treek bade hos en selv og hos andre (Fonagy et al., 2012, p. 22). |
forleengelse heraf naevner Fonagy og kolleger, hvordan foreeldrene i barnets to farste
levear grundet barnets endnu manglende sproglighed, ma mentalisere og give mening
til barnets indre mentale tilstande baseret pa naesten udelukkende eksterne traek
sasom spadbarnets adferd og ansigtsudtryk (Beebe, Badalamenti & Jaffe, 2008 if.
Fonagy et al., 2012, p. 23). Udviklingen af spaedbarnets internt og eksternt
fokuserede opmarksomhed faciliteres ifalge Fonagy og kolleger (ibid., p. 24) af
omsorgspersonens paedagogiske indstilling. Denne giver barnet mulighed for at
observere, spejle og internalisere omsorgspersonens udviste evne til at repraesentere

og reflektere over indre mentale tilstande (ibid.). Som jeg har beskrevet neermere
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ovenfor, anbringes barnet herved i en leeringsposition med sarligt fokus pa
intentionelle indre tilstande hos sig selv og andre, baseret pa eksterne hints (ibid.).

Selv-orienteret versus anden-orienteret mentalisering

Som jeg har beskrevet ovenfor er det en vigtig pointe i mentaliseringsteorien, at
evnen til at mentalisere om sig selv savel som om andre udvikles i konteksten af
tilknytningsrelationer, hvor barnet gennem dyadiske, intersubjektive interaktioner
internaliserer sine tilknytningspersoners evne til at repreesentere og reflektere over
indre sindstilstande (Fonagy et al. 2012, p. 25). Ogsa neurologisk er kapaciteten til at
mentalisere ift. sig selv teet knyttet til at kunne mentalisere ift. andre, idet disse to
kapaciteter ifglge neuroradiologiske studier beror pa feelles neurale grundlag (fx
Dimaggio, Lysaker & Carcione, 2008 if. Fonagy et al., 2012, p. 25). Ifglge Fonagy
og kolleger, er kapaciteten til at reflektere om selvet og andre saledes i ét perspektiv
teet indbyrdes forbundne (2012, p. 25).

En anden del af dimensionen vedrgrende selv-orienteret versus anden-orienteret
mentalisering er relateret til at savel empiri indsamlet fra klinisk praksis savel som
studier baseret pa mr-scanninger indikerer, at der er to forskellige mader, hvorpa
individet kan mentalisere om hhv. selvet og andre (Fonagy et al., 2012, p. 26). Denne
empiri har ifglge Fonagy og kolleger vigtige implikationer konceptualisering af
begrebet mentalisering (ibid., p. 27). To distinkte neurale netveerk lader til at
understgtte disse to former for mentalisering. Det farste neurale netvaerk synes at
veere et udviklingsmaessigt grundleeggende tidligt etableret kropsbaseret
spejlineuronsystem, som er involveret i at forsta det multimodale
kropslighedsrelaterede selv (fx i form af ansigts og kropsgenkendelse). Dette
implicitte, automatiske system er involveret i den umiddelbare forstaelse af selvet og
andre. Som eksempel navner Fonagy og kolleger (ibid., p. 26) den fglte trang til at
gabe, nar andre gaber. Den anden made at mentalisere om andre pa, er ikke i sa hgj
grad kropsligt funderet og bearbejder information om selvet og andre pa mere
abstrakte og symbolske mader. Dertil synes den at have en afgarende rolle ift. at
kunne skelne mellem selvet egne og andres oplevelser og erfaringer. Den opstar
senere i udviklingen og er primart formet af interpersonelle relationer igennem den
psykiske udvikling. Denne made at mentalisere pa er operationaliseret ved

kapaciteten til perspektivtagning og andre kognitive evner, der undersgges i
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forskning vedrarende ToM. | kontrast hertil kan den farstnavnte made at mentalisere
om selvet og andre siges at vaere mere fglelsesrelateret (anden overseattelse?:
visceral), automatisk og umedieret. Denne kapacitet papeger Fonagy og kolleger, er
central i @stlig filosofi og samt i nyere mindfulness baserede tilgange (ibid.; Allen et
al., 2008, 51f).

Efter denne redegarelse for den dimensionelle struktur for mentalisering vil jeg i det
felgende papege, hvordan intersubjektivitet og begrebet implicit mentalisering kan
analyseres i mentaliseringsteori. Denne analyse, vil sammen med et flersidet
perspektiv pa affekten skam, danne afset for en analyse og diskussion af

begransninger i begrebet mentaliseret affektivitet.

Flere (Davidsen & Fosgerau, 2015; Lundh & Liljenfors, 2015) har stillet
spgrgsmalstegn ved mentaliseringsteoretikernes (Fonagy et al., 2012; Allen et al.,
2008) redegarelse for den relativt nyligt tilfgjede implicitte mentaliseringsdimension,
som jeg har beskrevet i det ovenstaende afsnit. Efter at have redegjort for disse
indvendinger vil jeg med baggrund i disse sammenstille disse med en redegarelse for
mentaliseringsteoriens redegarelse for udvikling af intersubjektivitet. Dernast vil jeg
undersgge hvilke uoverensstemmelser, der i et udviklingsperspektiv kan siges at

veere indeholdt i mentaliseringsteoriens fremstilling af intersubjektivitet.

Herefter vil jeg redegare for, hvordan Lundh og Liljenfors (2015) samt Davidsen og
Fosgerau (2015) papeger, at teori om primaer intersubjektivitet kan fungere som et

bud pa et velfunderet teoretisk fundament for implicit mentalisering.

Manglende teoretisk redeggrelse for implicit

mentalisering i teori om mentalisering

Davidsen og Fosgerau (2015) papeger, at der hos mentaliseringsteoretikerne (Allen
et al., 2008; Fonagy et al., 2012) synes at vare en vaegtlegning af primart den
eksplicitte dimension af mentalisering. Davidsen og Fosgerau (2015, p. 436f)
papeger, mentaliseringsteoriens manglende teoretiske redegarelse for implicit
mentalisering star i kontrast til antagelsen om, at eksplicit mentalisering kun
repraesenterer toppen af isbjerget (Allen et al., 2008/2010, p. 51). Implicit
mentalisering, som saledes udger sterstedelen af mentalisering beskrives af Allen og

kolleger som veerende en automatisk, non-verbal, umiddelbar og ikke refleksiv
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proces (ibid.). Og hos Fonagy og kolleger beskrives implicit mentalisering som
vaerende mere falelsesrelateret, automatisk og umedieret (2012, p. 26). Ikke desto
mindre bliver mentalisering af Fonagy (2003) beskrevet som den vigtigste del af
behandlingen af psykisk sygdom:

As clinicians, our helpfulness to our patients may have more to do with the quality of
implicit mentalization we offer through a general attitude rather than explicit
elaboration of specific mental contents as has been frequently suggested in the past.
(Fonagy, 2003, p. 271).

Imidlertid papeger Davidsen og Fosgerau, hvordan der ikke redegeres teoretisk for
implicit mentalisering i mentaliseringsteorien. Idet teori om det mentale handler om
kognitive, bevidste aspekter peger Davidsen og Fosgerau pa, hvordan implicit
mentalisering ikke kan veere indeholdt i teori om det mentale. De argumenterer for, at
feenomenologisk teenkning kan skabe en filosofisk baggrund for mentaliseringsteori,
som gar det muligt teoretisk og filosofisk at forklare implicitte forstaelsesprocesser
(ibid., p. 437). Som jeg har beskrevet i ovenstaende redeggrelse for den
grundlzggende dimensionelle struktur for teori om mentalisering, beskriver
mentaliseringsteoretikerne (Fonagy et al., 2012, p. 26; Allen et al., 2008/2010, p.
51f) implicit mentalisering som varende teoretisk relateret til @stlig filosofi og nyere
mindfulness baserede tilgange men beskrives ikke nermere. Som jeg har papeget i
det ovenstaende beror det teoretiske fundament for mentaliseringsteori nasten
udelukkende pa teori om det mentale. Imidlertid kan implicit mentalisering ikke
forklares ved teori om det mentale.

Som naevnt i afsnittet om intersubjektivitet neevner Davidsen og Fosgerau (2015, p.
443) hvordan Allen og kolleger (2008/2010) papeger, at mentalisering finder sted
intersubjektivt, men at de ikke tager stilling til praecis hvorledes denne
intersubjektivitet etableres. Imidlertid beskriver Davidsen og Fosgerau (ibid.)
hvordan forskellige teoretiske og filosofiske retninger i mentaliseringsteori beskrives
som grundlag for mentalisering, dog uden at det filosofiske grundlag beskrives
preecist. Fonagy og kolleger (2002, p. 147) understreger dog, hvorledes
mentaliseringsteori er inspireret af fienomenologien, idet de laegger veaegt pa Bretanos
(1874 if. Fonagy et al., 2002, p. 147) tanker om intentionalitet og tingenes
“rettethed”, som jeg ogsé har redegjort for i det ovenstaende, som et udgangspunkt
for at forsta mentalisering (Davidsen & Fosgerau, 2015, p. 443). Davidsen og

Fosgerau foreslar at den faenomenologiens teoretisk detaljerede forstaelse af
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intersubjektivitet kan udgere et bud pa mentaliseringsteoriens manglende teoretiske
redeggrelse for implicit mentalisering (ibid., p. 449).

Davidsen og Fosgerau (2015) anlagger et bredt perspektiv pa mentalisering og
teoriens manglende teoretiske redegerelse for dimensionen implicit mentalisering.
Tilsvarende pointerer Lundh og Liljenfors, dog med et mere snavert analytisk fokus,
at der ikke redegares tilstraekkeligt for implicit mentalisering i mentaliseringsteoriens
forstaelse af udviklingen af intersubjektivitet. Dette vil jeg redegere for i det
felgende. Videre vil jeg redegere for, hvordan Lundh og Liljenfors argumenterer for
at der i mentaliseringsteori kan siges at vere veesentlige uklarheder og teoretiske
uoverensstemmelser i forbindelse med teoriens redeggrelse for udvikling af
intersubjektivitet. Som Davidsen og Fosgerau, foreslar ogsa Lundh og Liljenfors, at
en fenomenologisk forankret forstaelse af primeer intersubjektivitet kan vaere en
made at imgdekomme teoretiske uoverensstemmelser og uklarheder i

mentaliseringsteoriens udleegning af udvikling af kapacitet til intersubjektivitet.

Udvikling af kapacitet til mentalisering af egne affekter

Fonagy og kolleger (2007) beskriver som navnt i det ovenstaende afsnit om den
sociale biofeedback teori barnets udvikling af sit repraesentative affektive selv som
en “’social konstruktion” (2007, p. 288). Hos Gergely og Unoka (2008) gar denne
beskrivelse igen og i overensstemmelse med den sociale biofeedback teori redeger de
for, hvordan barnets subjektivt bevidste fornemmelse af forskellige emotionstilstande
etableres som et resultat af gentagne erfaringer med manstre af omsorgspersonernes
reaktivitet og social spejlings feedback. Omsorgspersonernes reaktivitet vaeekkes af
spaedbarnets automatiske udtryk af sine ikke-bevidste basale emotionelle arousal

tilstande.

Lundh og Liljenfors (2015, p. 44) papeger, hvordan Gergely og Unoka (2008, .p. 61)

bemarker, at dette kraever at to basale betingelser er opfyldt.

Den ene betingelse er, at (a) Gergely og Unoka (ibid.) antager i overensstemmelse
med andre vagtige emotionsteoretikere (sasom Tomkins, 1995 if. Gergely & Unoka,
2008, p. 61; lzard & Malesta, 1987 if. Gergely & Unoka, 2008, p. 61) at barnets
medfgdte biologiske eller konstitutionelle selv fra fadslen har en rigt struktureret

indre organisering. Dette er i overensstemmelse med Fonagy og kollegers antagelse

49



(2002). Saledes er der allerede ved fadslen et basalt st at neuralt forud-forbundne
universelle emotionskategorier, som primeert er biologiske tilpasninger (Ekman,
1992, p. 552). Disse primare, processuelle emotionsprogrammer er i begyndelsen
ikke tilgeengelige for barnets bevidste opmarksomhed og er uden for dets frivillige
kontrol. Via omsorgspersonens affektspejling, hvilket jeg har beskrevet i
redegerelsen for den sociale biofeedback teori, bliver disse primere
emotionsprogrammer associeret med anden ordens reprasentationer. Nar disse anden
ordens reprasentationer er etablerede, bliver de kognitivt tilgeengelige for barnets
introspektivt orienterede selv-monitoreringsprocesser. Dertil (b) bliver spaedbarnets
primeert eksternt orienterede opmarksomhedssystem modificeret i den tidlige
udvikling. De indre monitoreringsprocesser bliver introspektivt sensibiliserede og i
en passende grad rettet imod selvets indre tilstande. Dette udlgser den aktivt
introspektive monitorering of sporing af aktiveringen af anden ordens
repraesentationer af emotioner (Gergely og Unoka, 2008, p. 62f). Lundh og Liljenfors
(2015, p. 44) papeger, at der i den sociale feedback teori saledes er en udvikling fra,
hvad der synes at vere en rent ikke-mentaliserende tilstand (i form af de initialt ikke-
bevidste basale emotionelle arousal tilstande, som tager form af at veere procedurale
basale emotions programmer og som forud-forbundne neurale forbindelser og til at
begynde med ikke-bevidste automatismer) over til en kapacitet til eksplicit
mentalisering af affektive tilstande (i form af anden-ordens repraesentationer, som er
kognitivt tilgeengelige for introspektivt orienterede selvmonitorerings processer).
Gergely og Unoka (2008), anerkender saledes, at spaedbarnets medfadte biologiske
og konstitutionelle selv indeholder et grundleeggende sat af forud-forbundne
universelle emotionskategorier, som primart er biologiske tilpasninger (2008, p. 61).
Imidlertid papeger Lundh og Liljenfors (2015, p. 44), at der i Gergely og Unokas
(2008) opfattelse ikke er inkluderet nogen form for implicit selvorienteret
mentalisering af affekter som en del af denne medfgdte organisation. Lundh og
Liljenfors uddyber deres argument videre idet procesbeskrivelsen for udviklingen af
anden ordens repraesentationer af affekter, som er introspektivt tilgeengelige,
forudseetter en proces af bevidst eksplicit mentalisering. Saledes peger Lundh og
Liljenfors pa, hvordan Gergely og Unokas (2008) brug af formuleringer sasom
”awareness” og “a subjective sense of differential emotional states” samt

“discovering one’s own affects” 1 beskrivelsen af processen, indikerer, at der er tale
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om en udvikling af eksplicit og altsa ikke umiddelbart en implicit form mentalisering
(Lundh & Liljenfors, 2015, p. 44).

Fonagy og kolleger betegner som navnt dimensionen implicit-eksplicit mentalisering
som den mest fundamentale polaritet, der ligger til grund for mentalisering (2012, p.
20). Dertil beskriver Allen og kolleger hvordan eksplicit mentalisering kun udger
toppen af isbjerget (2008/2010, p. 51).

Pa baggrund af den foregaende analyse stiller Lundh og Liljenfors (2015, p. 44)
spgrgsmalstegn ved det forhold, at implicit mentalisering ikke synes at have en rolle i
udviklingen af barnets evne til at mentalisere sine egne affekter. Lund og Liljenfors
argumenterer for, at det er teoretisk uklart, hvilken rolle implicit mentalisering spiller
i det, som Gergely og Unoka (2008, p. 60) samt Fonagy og kolleger (2007, p. 288)

betegner som en “’social konstruktion af det reprasentationelle affektive selv”.

Udvikling af kapacitet til mentalisering af affekter i

andre

| det fglgende vil jeg kort med afset i Lundh og Liljenfors (2015, p. 45) redegere for,
hvordan der kan siges at veere teoretiske uoverensstemmelser vedrgrende udvikling
af intersubjektivitet i forhold til barnets udvikling af kapacitet til mentalisering af
affekter i andre. Som navnt i opgavens indledende afsnit der initialt definerer
intersubjektivitet, afviser Fonagy og kolleger (2002, p. 211) og kolleger som en del
af deres argument, at spaedbarnet opfatter omsorgsgiverens affekt i
affektspejlingsprocessen. Dette ville, mener Fonagy og kolleger, indikere, at det lille
spaedbarn har kapacitet til en form for primeer intersubjektivitet. Dette mener Fonagy
og kolleger ikke er tilfeldet. De papeger i stedet, hvordan barnet til at begynde med
tilsyneladende ikke er opmaerksom pa, at det ser den andens subjektive tilstand,
ligesom de vurderer det som usandsynligt, at barnet ved, at andre har indre falelser
(Fonagy et al., 2002, p. 127).

Speaedbarnets erfaring med kongruent affektspejling, som er uddybende beskrevet i
afsnittet om social biofeedback teori, bemarker Lundh og Liljenfors, indikerer, at
spaedbarnet besidder kapaciteten til at sammenligne de emotionelle kvaliteter i sig

selv med de emotionelle kvaliteter det opfatter i omsorgsgiveren. Pa samme made vil

51



kapaciteten til at opfatte, at affektspejlingen er markeret kreeve en evne til farst at
sammenligne og siden differentiere mellem dets egne og omsorgsgiverens falelser.
Dette synes problematisk, papeger Lundh og Liljenfors, (2015, p. 45) idet barnet af
Fonagy og kolleger (2002, p. 127), netop ikke antages at veere i stand til at opfatte
affekter i foraelderens ansigts- og stemmemaessige udtryk.

Mere specifikt argumenterer Lundh og Liljenfors saledes for, at der i
mentaliseringsteori synes at eksistere en teoretisk uoverensstemmelse vedrgrende
teorien argument for, hvordan mentalisering udvikles hos det lille barn (2015, p. 45).
Idet barnet tilsyneladende ikke er i stand til at opfatte den emotionelle kvaliteter i
omsorgsgiverens stemme og ansigtsudtryk stiller Lundh og Liljenfors (2015, p. 45)
saledes spgrgsmalstegn ved det forhold, at barnet i mentaliseringsteorien pa trods af
dette, antages at veere i stand til at opfatte, hvornar omsorgsgiverens affektspejling
faktisk er kongruent med barnets egen affektive tilstand. Videre papeger Lundh og
Liljenfors at det forhold, at barnet antages at kunne opfatte omsorgsgiverens
affektspejling som markeret pa trods af at det, ifalge Fonagy og kolleger (2002, p.
127), ikke er i stand til at opfatte emotionelle kvaliteter i omsorgsgiverens stemme-
0g ansigtsudtryk.

Dette synes at indikere, at barnet i farste omgang er i stand til at opfatte affekt i andre
og farst senere bliver i stand til at opfatte sine egne affekter. Imidlertid papeger
Lundh og Liljenfors, som ovenfor navnt, hvordan Fonagy og kolleger gar
opmarksom pa, at barnet er uvidende om, at det ser den andens subjektive tilstand.
Mentaliseringsteoretikerne papeger, hvordan den andens subjektive tilstand
automatisk refereres tilbage til selvet (Fonagy et al., 2002, p. 127). Imidlertid
papeger Lundh og Liljenfors, hvordan dette udger et uafklaret problem i forhold til
forstaelsen af markering i mentaliseringsteori. Idet markeringen netop skulle guide
barnet til at opfatte, om den udtrykte emotion tilhgrer foraelderen, eller om det
refererer til barnets egen affekt, synes det uklart, hvad funktionen af markeringen er,
hvis det geelder, at den andens subjektive tilstand automatisk refererer tilbage til
barnets selv.

Lundh og Liljenfors papeger, hvordan en mulig lgsning pa dette teoretiske uafklarede
punkt kan vere, at selvom barnet ikke har kapacitet til eksplicit mentalisering af

andres affekter, har det muligvis i stedet kapacitet til implicit mentalisering af andres
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affekter. Dette vil, papeger Lundh og Liljenfors, hverken fordre, at barnet er eksplicit
opmarksom pa den andens subjektive tilstand eller at barnet vidste, at den anden har
indre falelser. En implicit kapacitet til at mentalisere andres falelser ville alene
indikere at det lille spaedbarn har en kapacitet til at differentiere mellem andres
emotionelle tilstande pa et ikke-verbalt niveau.

Lundh og Liljenfors bemarker, at mentaliseringsteoretikerne (Fonagy et al., 2002, p.
149; Gergely & Unoka, 2008, p. 61) antager, at barnet har en medfedt forud-
forbundet neural forbindelse, som ger det i stand til at aflaese sind ift. andres
kognitive processer savel som et grundleggende szt af “prewired universal
emotional categories that are primarily biological adaptations” (Gergely og Unoka,
2008, p. 61). Pa trods af dette, papeger Lundh og Liljenfors hvordan der ikke i
mentaliseringsteorien na&vnes noget om, at kapaciteten til at differentiere mellem
emotionelle kvaliteter i andres adfaerd pa samme vis kan tilskrives sadanne forud-
forbundne neurale forbindelser. Dette afskrives af Fonagy og kolleger (2002) idet,
de, som ogsa tidligere navnt, mener, at dette vil indikere, at spadbarnet har en
kapacitet til primaer intersubjektivitet. En sadan kapacitet til primeer intersubjektivitet
afvises af Fonagy og kolleger (2002, p. 211). Pa samme vis kan primeer
intersubjektivitet ikke integreres hos Gergely og Unoka (2008, p. 60) med henvisning
til deres veegtlaegning af det social konstruktionistiske syn pa udvikling af det

affektive selv.

Internt versus eksternt fokuseret mentalisering.

Lundh og Liljenfors bemarker, at dimensionen eksternt-internt fokuseret
mentalisering i s&rlig grad synes relevant ift. mentalisering af emotioner, idet
emotioner ofte bade har et eksternt udtryk samt en indre faglelsesmassig kvalitet. |
det hele taget inkluderer mentale processer, og i serlig grad emotionelle processer,
papeger Lundh og Liljenfors, ydre kropslige processer som kan observeres udefra.
Eksternt fokuseret mentalisering drejer sig om at begribe meningen af disse kropslige
processer. Lundh og Liljenfors bemarker, at dette ikke i sa hgj grad geelder for
kognition idet kognition ikke ngdvendigvis pa samme made ledsages at et kropsligt
udtryk.
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Opsamling

Opsummerende har jeg i ovenstaende redegjort for, hvordan polariteten implicit
mentalisering, som sammen med polariteten eksplicit mentalisering udgar den mest
fundamentale mentaliseringsdimension, ikke i mentaliseringsteorien tilskrives en
rolle i barnets udvikling af kapacitet til at mentalisere dets egne affekter. Med
udgangspunkt i Davidsen og Fosgerau (2015) samt ogsa Lundh og Liljenfors (2015),
har jeg beskrevet, hvorledes den teoretiske redeggrelse der i mentaliseringsteorien
ligger til grund for dimensionen implicit mentalisering ogsa i det bredt perspektiv
kan siges at veere mangelfuld. Med udgangspunkt i Lundh og Liljenfors (2015) har
jeg videre pointeret, hvorledes, der i mentaliseringsteorien kan siges at veere en
teoretisk uoverensstemmelse i mentaliseringsteori vedrgrende udvikling af
intersubjektivitet i forhold til barnets udvikling af kapacitet til mentalisering af
affekter i andre. Fonagy og kolleger (2002, p. 211f) afviser, at spaeedbarnet fra fadslen
skulle kunne veere i stand til at opfatte omsorgsgiverens subjektive affekter i
affektspejlingsprocessen idet dette ifglge Fonagy og kolleger (ibid.) at det lille barn
have kapacitet til en form for primar intersubjektivitet, hvilket de afviser. Men
Lundh og Liljenfors papeger at dette giver teorien et forklaringsproblem idet de
stiller spgrgsmalstegn ved hvorledes barnet da ville kunne opfatte kongruens og
markering i omsorgsgiverens affektudtryk. Disse to elementer, kongruens og
markering, udgar som, jeg viste i redeggrelsen for social biofeedback teori, en
essentiel del af barnets udvikling af kapacitet til intersubjektivitet.

Endelig har jeg pointeret hvorledes dimensionen internt versus eksternt fokuseret

mentalisering i s&rlig grad er relevant vedrgrende mentalisering af emotioner.

Primeer intersubjektivitet i mentaliseringsteori.

Efter i det ovenstaende at have redegjort for, hvorledes der i teori om mentalisering
(Fonagy et al., 2002; Fonagy et al., 2012) kan siges at veere teoretiske uklarheder og
uoverensstemmelser i forhold til teoriens redeggrelse for dimensionen implicit
mentalisering samt udvikling af intersubjektivitet vil jeg i det falgende redegare for,
hvordan savel Davidsen og Fosgerau (2015) som Lundh og Liljenfors (2015) foreslar
at en implementering af en fanomenologisk forstaelse af primeer intersubjektivitet

kan veere en mulig lgsning for de ovenfor navnte uoverensstemmelser og uklarheder.
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Som neevnt i de forrige afsnit afskriver Fonagy og kolleger (2002, p. 211f) at
spaedbarnet har en medfadt form for kapacitet til at mentalisere andres emotioner i
form af en neuralt forud-forbundet kapacitet til at differentiere mellem emotionelle
kvaliteter i andres adfeerd. | overensstemmelse hermed understreger Gergely og
Unoka (2008, p. 60) samt Fonagy og kolleger (2007, p. 291), hvordan udviklingen af
spaedbarnets affektive selv er socialt konstrueret.

Lundh og Liljenfors bemarker hvordan intersubjektivitet i udviklingspsykologi ofte
defineres som det at dele oplevelser (Hart, 1998, p. 227; Trevarthen, 1979, p. 246).
Som jeg ogsa har redegjort for i afsnittet om en initial definition af intersubjektivitet
indebarer en sadan forstaelse af intersubjektivitet bade det at anerkende den andens
erfaringer, samt det at gare ens egne farstehands erfaringer og oplevelser
tilgeengelige for et andet individ (Brinck, 2008, p. 117).

For at redegare for udviklingen af intersubjektivitet, redegjorde Trevarthen (1979)
for begrebet primaer intersubjektivitet. Pa baggrund af et antal videooptagelser af
spaedbern og deres madre i teet ansigt-til-ansigt kommunikation, finder Trevarthen
eksempelvis, at , at der allerede i to-tre maneders alderen er udviklet komplekse
former for gensidig forstaelse barn og mor imellem. Barnet har i Trevarthens
perspektiv pa intersubjektivitet sdledes medfadt kapacitet til at erkende, at andre kan
have en oplevelse, samt gare sin egen farstehands oplevelse tilgeengelig for disse
andre (Trevarthen, 1979, p. 246).

Denne forstaelse af spadbgrns medfadte kapacitet til at identificere og tilleegge
mentale tilstande sdsom intentioner og falelser til den andens sind i helt tidlige
udviklingsmaessige interaktioner benavner Fonagy og kolleger the strong
intersubjectivist position” (2002, p. 210). Og Fonagy og kolleger anfaegter, at
spaedbarnet som Trevarthen (1979) haevder, er i stand til at introspektivt at kunne
tilga et relativt differentieret set af sit eget selvs mentale tilstande sdsom emotioner,
intentioner, motiver og mal. Fonagy (2002, p. 118) argumenterer i stedet for, at der
intet bevis er for at tillegge sadanne kapaciteter til spaedbarnet og at barnets
praestationer kan forklares meget mere sparsomt. De konkluderer, at: at the heart of
this argument is the view that subjectivity in the infant cannot be assumed but,
rather, must be considered as acquired in the process of interaction” (Fonagy et al.,

2002, p. 218). Videre argumenterer Fonagy og kolleger for, hvordan dette perspektiv
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pa intersubjektivitet ikke lader meget tilbage ift. en videre udvikling af den
subjektive fornemmelse af selvet som vaerende foranlediget af sociale miljgmaessige
faktorer i lgbet af individets liv (Fonagy et al., 2007, p. 291). Fonagy og kolleger
argumenterer for, at det fgrst gennem barnets andet leve ar bliver muligt at have et
mentalistisk intersubjektiv indstilling, hvorved det kan foretage en kausal,
mentalistisk fortolkning af intentionelle handlinger bade for den anden og for sig selv
(ibid., p. 222).

Lundh og Liljenfors (2015, p. 53) samt Davidsen og Fosgerau (2015, p. 446)
argumenterer imidlertid for, at en fenomenologisk og ikke-mentalistisk teoretisk
forstaelse af begrebet primar intersubjektivitet (Gallagher, 2004; Gallagher, 2012;
Gallagher & Huuto, 2008) kombineret med den dimensionelle udvikling af
mentalisering (Fonagy et al., 2012) kan veere et bud pa en teoretisk lgsning pa de
uoverensstemmelser og uklarheder, som jeg i det ovenstaende har argumenteret for,

eksisterer i teori om mentalisering.

Jeg vil i det fglgende redegare for en udgave af primaer intersubjektivitet som Lund
og Liljenfors (2015, p. 49) benavner som varende en ikke-mentalistisk fortolkning
af primeer intersubjektivitet. | redeggrelsen vil jeg med henblik pa opgavens
efterfalgende diskussion vaegtleegge det affektive aspekt af denne fenomenologiske
fortolkning af primeer intersubjektivitet. Lundh og Liljenfors (2015, p. 49)
argumenterer overordnet for, at denne ikke-mentalistiske udgave af primaer
intersubjektivitet overlapper vaesentligt med implicit og eksternt fokuseret
mentalisering. Saledes defineres nonmentalistisk™ som svarende til et fravaer af bade
den eksplicitte form for mentalisering samt den internt fokuserede mentalisering hos
spaedbarn. | kontrast hertil indikerer den mentalistiske fortolkning af primeer
intersubjektivitet, som jeg har redegjort for i det ovenstaende, at spedbarnet
attribueres en kapacitet for eksplicit mentalisering og internt fokuseret mentalisering
(ibid.).

Gallagher (2004, p. 205) definerer primeer intersubjektivitet som en medfadt eller
tidligt udviklet kapacitet til at interagere med andre pa et perceptuelt niveau. Dette
karakteriserer Gallagher som en ikke-mentalistisk interaktionsmade. Videre

indebeerer dette, at det lille spaeedbarn antages at have en pre-teoretisk, sansemotorisk
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baseret kapacitet for at forstd andre. Fra sine egne kropslige beveagelser og egen
kinastetiske sans har barnet ifglge Gallagher allerede en fornemmelse af, hvad det
vil sige at veere en “oplevende” subjektiv agent, som kan fornemme, at visse seerlige
vaesener i dets omgivelser, pA samme made som spadbarnet selv, er subjekt-agenter
som det selv. Ifglge Gallagher er denne fornemmelse i primitiv forstand implicit i
spaedbarnets adfeerd (ibid.). Videre referer Gallagher (ibid.) til Baron-Cohens (1995
if. Gallagher, 2004)”intentionalitetsdetektor” (ID) og en “’synsretningdetektor” (eye-
direction detector). Intentionalitetsdetektoren opfattes i dette perspektiv. som en
medfadt kapacitet, som bevirker at spaedbarnet fortolker andres kropslige adfaerd pa
en perceptuel og en ikke-mentalistisk, snarere end en teoretisk made (Gallagher,
2004, p. 205). | kraft af dets synsretningsdetektor kan spaedbarnet fglge en anden
persons blik og dermed sanse, hvad denne anden person ser (hvilket undertiden er
spaedbarnet selv). Lundh og Liljenfors (2015, p. 50) papeger, hvorledes disse
processer synes at kraeve, at spaedbarnet har kapacitet til at opfatte eksterne udtryk
for mentale processer. Lundh og Liljenfors (ibid.) understreger, at idet dette ikke
involverer, en bevidst form for opmarksomhed eller andre former for eksplicit
begrebsmaessig tenkning, overlapper disse kapaciteter med Fonagy og kollegers
(2012) konceptualisering af implicit mentalisering samt eksternt fokuseret
mentalisering. Dette perspektiv pa primeer intersubjektivitet formuleres ogsa af
Gallagher og Hutto (2008): ”Thus, before we are in a position to theorize, simulate,
explain or predict mental states in others, we are already in a position to interact
with and to understand others in terms of their expressions, gestures, intentions and
emotions, and how they act towards us selves and others” (Gallagher & Hutto, 2008,
p. 22).

Som jeg vil vende tilbage til i diskussionen af affekters rolle ift. kapaciteten til
intersubjektivitet i mentaliseringsteori understreger Gallagher og Huuto (ibid.), at
primeer intersubjektivitet ikke kun er primer i en udviklingsmaessig forstand. De
argumenterer for, at primer intersubjektivitet ogsa i en oplevelsesmassig og
erfaringsmassig forstand vedbliver at vare primar igennem voksenlivet og ogsa er
betydningsfuld for voksnes interaktioner. Saledes bemarker Gallagher og Hutto
(2008, p. 22f) at primeer intersubjektivitet vedbliver at veere primeer i intersubjektive
ansigt-til-ansigt interaktioner, ligesom den understreger de udviklingsmaessigt senere

liggende praksisser, som involverer det at forklare eller at forudsige mentale tilstande
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hos andre. Jeg vil fremhave her, at Gallagher og Hutto (ibid.) i denne kontekst
henviser til Sterns (1985 if. Gallagher & Hutto, 2008, p. 22) begreb om en lagdelt
model, hvor udviklingsmaessigt primeere forstaelser ikke erstattes, men forbliver og
opererer parallelt med mere avancerede forstaelser. Saledes antages primar
intersubjektivitet at have en signifikant betydning for social forstaelse ogsa i
voksenlivet. Gallagher (2009) papeger: “We continue to rely on our perceptual
access to the other’s affective expressions, the intonation of their voice, the posture
and style of movement involved in her action, her gestures, and so on, to pick up
information about what the other is feeling and what she intends.” (Gallagher, 2009,
p. 293) og understreger saledes, hvordan primar intersubjektivitet er til stede fra

spaedbarnsalderen og ikke forsvinder i takt med barnets psykiske modning.

Primaer intersubjektivitet og udvikling af kapacitet til

mentalisering af egne affekter.

Lundh og Liljenfors (2015, p. 55) argumenterer for, at Gergely og Unokas (2008, p.
61) beskrivelse af barnets egne affekter som “primary and procedural basic emotion
programs of the constitutional self (which are prewired, initially nonconscious
automatisms)” (Gergely & Unoka, 2008, p. 55) ud fra et fanomenologisk perspektiv
pa primar intersubjektivitet kan beskrives som en implicit beskrivelse af det
kropslige selv. Mere specifikt vil barnets udvikling af kapacitet til mentalisering ud
fra et perspektiv pa primeer intersubjektivitet beskrives som at barnets implicitte
erfaring af sin kropslige tilstand samt forandringer i denne tilstand bliver associeret
med anden ordens reprasentationer som en del af affektspejlingsprocessen. Hvilket
vil lede til en udvikling af en eksplicit mentalisering i form af en gget emotionel
opmarksomhed. Lundh og Liljenfors fremhaver i denne kontekst Izards (2009, p. 3
if. Lundh og Liljenfors, 2015, p. 53) pointe om, at et ngdvendigt aspekt af emotioner
er at det er en “felt experience” (Lundh og Liljenfors, 2015, p. 55). Og pa den
baggrund konkluderer Lundh og Liljenfors, at det, at barnet, som
mentaliseringsteoretikerne (Fonagy et al., 2002; Gergely & Unoka, 2008, p. 63)
fremstiller det, ikke har en anden ordens bevidsthed om sine egne indre mentale

tilstande af affekt, ikke betyder at barnet ikke oplever dem. Igen argumenterer de for,
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at denne form for mentalisering af individets kropslige tilstand vedbliver at vere et
vigtigt aspekt af mentalisering livet igennem (Gergely & Unoka, 2008, p. 63).

Primaer intersubjektivitet og mentalisering af andres

affekter

| det ovenstaende pointerede jeg hvorledes, der i den sociale feedback teoris
antagelse om spaedbarnets kapacitet til at sammenligne sin egen affektive tilstand
med det, der udtrykkes af omsorgsgiveren, er en teoretisk uoverensstemmelse. Denne
teoretiske uoverensstemmelse indbefatter, at barnet ikke i mentaliseringsteorien
antages at vaere opmaerksom pa, at det observerer den andens subjektive tilstand
(Fonagy et al., 2002, p. 127). Videre vurderer mentaliseringsteoretikerne det som
usandsynligt, at det lille spsedbarn ved, at andre har indre fglelser (ibid.). Lundh og
Liljenfors (2015, p. 56) papeger dog at en sadan sammenligning ikke behgver at tage
form som en bevidst sammenligning af to oplevelser, men at den i stedet kan tage
form som en implicit "resonans” imellem den folte kvalitet af barnets affektive
kropslige tilstand og den opfattede kvalitet af omsorgsgiverens emotionelle udtryk.
Denne proces behgver ikke blive bevidst opfattet men kan karakteriseres som
implicit mentalisering. (ibid.).

Med henblik pa den falgende diskussion vedrarende kapacitet til intersubjektivitet i
mentaliseringsteori og affekters rolle herfor, vil jeg her fremhave at primaer
intersubjektivitet her kan sammenlignes med Brincks (2008) begreb interaffektivitet
eller det at dele affekt. Lundh og Liljenfors (2015, p. 56) papeger hvordan Huuto
(2008, p. 117) henviser til at spaedbgrn er sensitive overfor intentionelle og affektive
attituder, som kommer til udtryk i den andens blik, gestik eller ansigtsudtryk. Hutto
papeger videre, hvordan deltagere i en sadan interaktion kan siges at legemliggere
(embody) intentionelle indstillinger, som er rettet imod andres intentionelle
indstillinger. Derpé konkluderer Hutto: Intentionality and affects are [...] expressed
by the way organisms carry themselves” (Hutto, 2008, p. 117).

Lundh og Liljenfors (2015, p. 56) papeger, at ovenstaende implementering af en
feenomenologisk forstaelse af begrebet primeer intersubjektivitet i
mentaliseringsteoriens sociale biofeedback teori overlapper med Fonagy og kollegers

(2012) ydre fokuserede mentalisering og saledes yderligere underbygger pointen om
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at tidlig mentalisering (i implicit og eksplicit form) griber ind over kapaciteter, som
er involvereret i primar intersubjektivitet.

Lundh og Liljenfors pointerer videre, at kontingensbegrebet, fra social biofeedback
teori er fuldt kompatibelt med denne teoretiske implementering af primeer
intersubjektivitet. Tilfgj eget her sa ikke kopi. Beebe og kolleger (2011), har
foretaget et studie om mor angst. Her understreger de, hvordan interaktiv kontingens
involverer regelmassige gjebliksbaserede tilpasninger, som begge individer foretager
i forhold til forandringer i den andens adfaerd. Beebe og kolleger papeger hvordan de
beskriver at kontingens handler om forventninger. Og hvordan jeg pavirker dig og

”du pavirker mig”.

Kritisk stillingtagen til teorien om skam.

Kaufman (1989, p. viii) sdvel som Nathanson (1992, p. 56) treekker pa kliniske
observationer fra deres egen praksis samt i nogen grad introspektion i forhold til egne
levede liv. Dertil funderer de deres teori, som jeg vil gare rede for, pa Tomkins (fx
1984) eksperimentelle studier og bgrneobservationer knyttet til de primare affekter.
Overordnet set udgeres Nathanson og Kaufmans empiriske grundlag af deres egne
observationer og ikke af eksperimentelle, tilstraebt objektive studier, som det er
tilfeeldet i teori om det mentale. Jeg vil argumentere for, at det, at deres observationer
er gjort netop i en oplevelsesnar kontekst, og det at forfatterne inddrager deres egen
empatiske introspektion bevirker, at det empiriske grundlag kan have en verdi. Dette
indfanger det faanomenologiske aspekt som indeholder dynamikker, der er mere
komplekse end det man ville kunne opfange i et tidsafgraeenset eksperimentelt studie
med et starre antal deltagere. Dertil er jeg i opgaven her interesseret i at opna
forstaelse for den intersubjektive dynamik, der knytter sig til affekten skam. Der er
naturligvis begrensninger ved denne type empiri eksempelvis i form af risiko for
mangel pa tilstreekkelig refleksion. Jeg vil holde mig en sadan begrensning for gje i
det fglgende.

Skamaffekters rolle i udviklingen af intersubjektivitet.

| det ovenstaende har jeg redegjort for, hvordan dyadisk og triadisk intersubjektivitet
I udviklingspsykologi kan beskrives som det at dele oplevelser (Brinck, 2008, p.

117). Dette kraever kapacitet til at genkende et andet individs oplevelse eller
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erfaringer samt at ggre ens egne farstehands erfaringer tilgengelige for et andet
individ (ibid.). Gilbert (1998. p. 3) redegar for, at der ikke er konsensus omkring
opfattelsen af affekten skam hverken i forskning eller teoridannelse. Nar jeg i det
felgende vil diskutere begransninger i begrebet mentaliseret affektivitet, vil jeg, som
navnt i problemformuleringen, gere det med udgangspunkt i den ovenstaende
analyse af intersubjektivitet i mentaliseringsteori samt i en forstaelse af affekten
skam. Som naevnt kan affekten skam siges at tilhgre gruppen af selvbevidste affekter
(Fisher & Tangney, 1995, p. 4). | affekten skam bliver indivdet opmarksomt pa den
andens granskning af individets selv og nar grebet af affekten skam er selvet bade
agent og objekt for observation og misbilligelse, idet utilstreekkeligheder ved det
defekte selv, opfattes som blotlagt for den anden (Gilbert, 1998, p. 6). Saledes vil jeg
argumentere for, at skam i dette perspektiv kan siges at veere en affekt med en
immanent intersubjektivitet. Jeg begrunder dette med, at skam vedrarer to subjekters
opmerksomhed omkring et felles tredje, og hvor dette tredje udgeres af barnets selv.
Jeg har 1 ovenstaende redegjort for begrebet ’felles opmarksomhed’, som Fonagy og
kolleger (2007) benavner som et vaerende en essentiel kapacitet til udvikling af
mentalisering. | beskrivelsen af skam som en selvbevidst affekt vil jeg argumentere
for, hvordan et individs oplevelse af den selvbevidste affekt skam i
mentaliseringsteorien séledes er betinget af en fuldt udviklet kapacitet til *feelles
opmarksomhed’, som ville veere forbundet med en fuldt udviklet kapacitet til
mentalisering (Allen et al., 2008/2010, p. ca. 107). En egentlig selvbevidsthed, der
vil indebaere evnen til at mentalisere om hvorledes andre teenker om ens selv og altsa
dermed en evne til at fgle skam opstar i mentaliseringsteoretikernes perspektiv farst,
nar barnet er i stand fuldt ud til at danne indre repreaesentationer om sit eget og andres
selv i et triadisk intersubjektivt perspektiv. Om affekten skam citerer Fonagy og
kolleger da ogsa Cooley (1912): ’The thing that moves us to pride and shame is not
the mechanical reflection of ourselves, but an imputed sentiment, the imagined effect
of this reflection upon another’s mind” (Cooley, 1912, p. 153 if. Fonagy et al., 2002,
p. 25). Igen vil jeg gare opmarksom pa, at det lille spaedbarn i mentaliseringsteorien
antages som veaerende ude af stand til at opfatte omsorgsgiverens subjektive affekter i
affektspejlingsprocessen. Som beskrevet i ovenstaende analyse af intersubjektivitet i
den sociale biofeedback model ville dette ifglge Fonagy og kolleger (2002, p. 211)
indikere, at det lille barn har kapacitet til en form for primeer intersubjektivitet,

hvilket de ikke mener, er tilfeeldet. Som navnt, papeger Fonagy og kolleger hvordan
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barnet til at begynde med, tilsyneladende ikke er opmeerksom pa, at det ser den
andens subjektive tilstand, ligesom de, som navnt, vurderer det som usandsynligt, at
barnet ved, at andre har indre fglelser (Fonagy et al., 2002, p. 127).

Jeg vil imidlertid parallelt med Lundh og Liljenfors’ argumentation, som jeg har
redegjort for i det ovenstaende, papege at en sadan forstaelse af skameffekten
indeberer en forstaelse af primer intersubjektivitet i en mentaliseret fortolkning.
Med det perspektiv pa udvikling af intersubjektivitet, som jeg har redegjort for, er
indeholdt i mentaliseringsteori (Fonagy et al., 2002; Fonagy et al., 2007; Allen et al.,
2008/2010), vil affekten skam saledes farst kunne opsta med en fuldt udviklet evne

til mentalisering.

| ovenstaende har jeg med afsat i Davidsen og Fosgerau (2015) samt Lundh og
Liljenfors (2015) gjort rede for, hvordan en implementering af begrebet primaer
intersubjektivitet i en ikke-mentaliseret fortolkning kan veere et kvalificeret og
teoretisk velfunderet bud pa at lgse de teoretiske uoverensstemmelser og uklarheder,
der synes at veere i teori om mentalisering vedrgrende den fundamentale dimension
implicit-eksplicit mentalisering samt udvikling af intersubjektivitet i den sociale
biofeedback teori.

| det falgende vil jeg argumentere hvorledes en sadan implementering af en ikke-
mentaliseret fortolkning af primaer intersubjektivitet vil afspejles i den made skam
kan forstas pa i mentaliseringsteori. Dette vil, jeg argumentere for, vil igen kunne
danne et udgangspunkt for at diskutere om dette fordrer en reformulering af det for
mentaliseringsteori centrale begreb mentaliseret affektivitet.

| det falgende vil jeg argumentere for, hvordan et affektteoretisk (Tomkins, 1984;
Tomkins 1979 if. Monsen, 2000) perspektiv pa affekten skam er kompatibelt med
den ovenstaende implementering af en fanomenologisk funderet ikke-mentaliseret

udgave af primer intersubjektivitet i teori om mentalisering.

Nathanson (1992) og Kaufman (1989) tager begge udgangspunkt i Tomkins’
klassiske affektteori. Indledningsvis vil jeg argumentere for, at den affektteoretiske
teoriramme er forenelig med mentaliseringsteoriens biosociale perspektiv pa affekter.
Dernast vil jeg mere specifikt redegare for et sadant affektteoretisk perspektiv pa
skam og undersgge, hvorvidt det kan siges at veere kompatibelt med
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implementeringen af en ikke-mentaliseret fortolkning af primaer intersubjektivitet i

mentaliseringsteori.

Mentaliseringsteoretikerne Gergely og Unoka navner Tomkins (1995 if. Gergely &
Unoka, 2008, p. 61) nar de beskriver, hvordan de i overensstemmelse med vegtige
emotionsteoretikere antager, at barnets medfadte biologiske selv fra fadslen har en
rigt struktureret indre organisering. Dette er i overensstemmelse med Fonagy og
kollegers (2002, p. 149; p. 155) beskrivelse af hvordan barnet fades med
basale/grundlaeeggende emotioner, der udger dynamiske adfeerdsorganisationer med
adaptive funktioner. Som det ogsa fremgar af min redegarelse for den sociale
biofeedback teori, henviser Fonagy og kolleger i denne kontekst til bl.a. til hvordan
emotionsteoretikerne Ekman (1992) samt lIzard (1977 if. Fonagy et al., 2002, p. 155)
peger pa at disse medfadte grundleeggende emotioner er karakteriseret ved sarlige
ansigtsudtryk som er associeret med forud forbundne differentierede fysiologiske
responsstrukturer. Sonnby-Borgstrom (2012, p. 39) beskriver hvordan netop moderne
neurovidenskabelig emotionsforskning, f.eks. Ekman (1992) og Izard er inspirerede

af Tomkins teorier.

Ligesom mentaliseringsteoretikerne anleegger et biosocialt perspektiv pa affekter,
opfatter Tomkins ogsa affekter i en bio-psyko-socialt kontekst (Tomkins, 1963, if.
Sonnby-Borgstrom, p. 39). Dertil antager Tomkins, som ogsa mentaliseringsteorien
udleegger det i teori om social biofeedback, at menneskets udvikling finder sted i
skeeringspunktet mellem hgjere komplekse sociokulturelle systemer og lavere
biologiske systemer (ibid.). Endelig vil jeg papege, hvordan Tomkins i
overensstemmelse med mentaliseringsteorien opfatter affekter som adaptive,
somatisk givne reaktionsformer, som har en vis kommunikativ veerdi (Tomkins, 1964
if. Monsen, 2000, p. 127). | mentaliseringsteorien afspejles dette i teorien om social
biofeedback hvor Fonagy og kolleger (2002, p. 161) papeger hvordan
emotionstilstande hos spadbarnet vil foranledige et set af fysiologiske
tilstandsforandringer, hvilket vil udlgse et adferdsmaessigt emotionsudtryk og et
distinkt sat at kinaestetiske stimuli hos spaedbarnet. En empatisk, affektivt afstemt
omsorgsperson vil, modsat barnet selv, veere i stand til at afleese og fortolke barnets
affekter, som udtrykkes gennem barnets stemmebrug og ansigtsudtryk (ibid., p. 170).
Omsorgspersonen vil reagere med en affektmodulerende interaktiv adferd og

indtager i kraft af sin paeedagogiske indstilling en form for leererrolle overfor
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spaedbarnet (Fonagy et al., 2007, p. 308f). Derved muliggares barnets tilegnelse af
kapacitet til mentalisering og til adaptiv affektregulering. Endelig vil jeg gare
opmarksom pa, hvordan Tomkins i lighed med Fonagy og kolleger (2002) (se ogsa
afsnittet om emotioner i mentaliseringsteori) betragter fglelser og idéer som adskilte
men alligevel interaktive systemer. Samspillet mellem disse systemer antager
Tomkins danner et akkumulerende net af ideo-affektive (belief-affect) strukturer.
Disse strukturer er centrale for Tomkins' personlighedsbegreb, idet en sadan
organisering af affekt og kognition vil pavirke individets made at bearbejde indtryk
samt dets made at fortolke og forsta nye erfaringer pa. Jeg vil saledes argumentere
for, at affektteori overordnet set er foreneligt med mentaliseringsteori.

| det fglgende vil jeg redegare kort for grundleeggende teoretiske elementer i
Tomkins klassiske affektteori. Dertil vil jeg redegare for, hvorledes affektteoriens
antagelse om at den sakaldte hjaelpe-affekt skam kan opleves fra spaedbarnsstadiet, er

et vaesentligt punkt, hvor affektteori adskiller sig fra teori om mentalisering.

Scener og ur-scripts i TomKins’ affektteori

Centralt i Tomkins affektteori star idéen om, at der dannes en forbindelse mellem en
udlgsende haendelse og den eller de affekter, som aktiveres. Videre organiseres
oplevelser af fglelsesmassig karakter ifglge Tomkins pa to niveauer; som scener og
som scripts (scripts) (Tomkins, 1979 if. Monsen, 2000, p. 104). Basisaffekterne
indgar i det, Tomkins kalder for medfgdte primzre scripts. Et script aktiveres af en
scene, som bestar af en handelse af ydre eller indre karakter med en opfattet
begyndelse og slutning. Dertil bestar et script af en reaktion af muskular eller pa
anden made fysiologisk karakter. En sadan reaktion indgar i en forbindelse mellem
udlgsende situation, indre affektiv reaktion og ydre respons. Et eksempel pa det, som
Tomkins kalder et ur-script, er barnets spontane udtryk for interesse ved den basale
affekt interesse-ophidselse (eng: interest-exitement), som far det til at rette blikket
mod omsorgspersonens ansigt og ansigtsudtryk i det hele taget. Det er affekten, der
forsterker organismens oplevelse af den ydre aktivator i disse medfagdte primeere
scener. Det affektive samspil mellem barn og forzlder i ansigt-til-ansigt interaktioner
antages at veere specielt vigtigt for den tidlige udvikling af scripts. Ifglge Tomkins

bliver scriptsne i takt med udviklingen stadigt mere komplekse og aktiveres i hgjere
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grad af kognitive processer (Tomkins 1991/ 1963 if. Sonnby-Borgstrom, 2012, p.
40). Forskeres observationer af, hvordan nyfgdte spaedbgrn imiterer andres
ansigtsudtryk, forklarer Tomkins ved, at der hos spaedbarnet sker en interaktion
mellem primitive, perceptuelle og kognitive feerdigheder. Dette forsterkes af
affekten interesse-spanding, idet barnet oplever muligheden for at forsterke en
allerede god scene ved at handle selv (Monsen, 2000, p. 121). Organiseringen af
affekter og scripts har en funktion af at veere styrende principper for
folelsesoplevelser og for mestringen af disse falelsesoplevelser allerede far barnet
leerer at tale (Monsen, 2000, p. 104). Etablerede scener og scripter kan saledes
opfattes som veerende styrende principper for falelsesmassige oplevelser (ibid.).
Studiet af ansigtsudtryk har en central plads inden for Tomkins’ affektteori. Ansigtet
er ifglge Tomkins affekternes muskel. Tomkins betoner ansiget som veerende udtryk
for vores emotionelle tilstand og som et kommunikativt signal til omgivelserne. De
biologiske affektreaktioner udtrykkes ifglge Tomkins i form af forskellige
ansigtsudtryk. Ansigtsreaktionerne og ogsa andre fysiologiske reaktioner er
automatiske svar pa ydre eller indre stimuleringer og de fremkommer ifalge Tomkins
(Sonnby-Borgstrom, 2012) uden en medierende bevidst fglelse. Forskning i
ansigtsudtryk tyder pa, at skam og andre affekter som glade, vrede, frygt og
vaemmelse er emotioner med teet kobling til serlige ansigtsudtryk. Men hvor de
basale affektprogrammer udtrykkes automatisk i ansigtsmuskulaturen uden viljens
medvirken leaerer individet gennem socialiseringsprocesser at kontrollere disse
ansigtsudtryk. De spontane ansigtsudtryk modificeres gennem
socialiseringsprocessen med omsorgspersonerne og andre erfaringer med social
interaktion(Ekman, 1993)

Affekten skam ifglge Tomkins

I overensstemmelse med Tomkins antager Fonagy og kolleger, at der findes et sat af
medfgdte emotioner. | Fonagy og kollegers formulering omfattes dette seet mindst af
affekterne nydelse og glaede (enjoyment), vrede, frygt, tristhed og overraskelse. Disse
emotioner er udtrykt ved de samme ansigtstreek pa tveers af kulturer og bliver
universalt genkendt (Ekman, 1993 if. Fonagy og kolleger, 2002, p. 155). | Tomkins'
model antages hver af de primare affekter at have et medfgdt program for

ekspressivitet med specifikke ansigtsudtryk eller specifik stemmebrug understattet af
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et seerligt vejrtreekningsmenster (Tomkins, 1963 if. Monsen, 2000, p. 117).
Affektteoretikere som Tomkins, har veeret med til at understrege vigtigheden af skam
(Gilbert, 1998, p. 5). Ifglge Tomkins er skam en medfgdt form for driftsmaessig
hjeelpe-affekt (drive-auxiliary ). Dette henviser i Tomkins' formulering til, at
funktionen af skam er at deempe eller reducere positive affekter, som er associerede
med basale behov (Mills, 2005, p. 27). Skam aktiveres saledes ifglge Tomkins i
forbindelse med erfaringer, som kraver en hurtig og ugnsket mindskelse i medfadte
affekter sdsom glaede eller interesse . Emotionsforskeren Izard er steerkt inspireret af
Tomkins’ affektteori og i hendes (1991, p. 338) formulering vil skam altid pa en eller
anden made veere forbundet med en positiv falelse. Ifglge Izard kan der i hvilken
som helst situation, hvor der er investeret interesse og nydelse, ogsa findes lejlighed
til skam. Ifglge Tomkins demper affekten skam de positive affekter og bevirker, at
spaedbarnet traekker sig eller kobler ud af den interaktive kontakt. Fysiologisk kan
affekten skam ifglge Tomkins aflaeses i ansigtsmuskulaturen ved at gjenlagene
senkes og blikket flyttes nedad. Ansigtsmusklerne afslappes, hovedet seenkes og
tiltes let ved &ndret tonus i halsmuskulaturen. Hoved og kropsbeveaegelser synes at

have en effekt af, at fa individet til at synes mindre (Tomkins, 1984, p. 181).

Nathanson om affekten skam.

| overensstemmelse med Tomkins (1984, 1979 if. Monsen, 2000) har Nathanson
(1992) argumenteret for, at skam-ydmygelse er et affektprogram, som er designet til
at blive udlgst i de situationer, hvor der opstar en forhindring for fortszttelsen af
positiv affekt. Nathanson ser skam som udggrende et biologisk system med hvilket
individet kontrollerer dets affektive output sadan at individet ikke vil forblive
interesseret eller tilfredsstillet, nar dette ikke leengere opfattes som sikkert
(Nathanson, 1992, p. 140). Individet, som oplever skamfalelsen, understreger
Nathanson, forbliver imidlertid interesseret i det, som producerer denne positive
affekt (1992, p. 132). Skam er med Nathansons formulering en smertefuld
mekanisme hvis funktion det er at treekke individet veek fra hvad end, der vaekker
dets interesse eller tilfredsstiller det. I Tomkins formulering, shame will occur
whenever desire outruns fulfillment” (Tomkins, 1963 if. Nathanson, 1992, p. 138).
Jo mere varig og dyb en interesse og nydelse individet har ved den stimulus, som

udlgser og nydelse interessen, jo stagrre grad af skam udlgses for at reducere dets
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interesse nar individet oplever en forhindring herfor (ibid., p. 139). Nathanson
beskriver faglelsen af skam som veerende lig med en heemsko for noget, vi har gnsket,
noget vi har nydt eller noget, som har begejstret eller behaget os (Nathanson, 1992,
p. 139). Nathanson understreger Tomkins’ pointe om, at skam ikke bevirker, at de
oplevede affekter interesse og nydelse udslukkes helt. Skam kan i denne
sammenhang sammenlignes med, hvordan affekten veemmelse nedtoner sulten efter
bestemte fgdevarer trods en vedvarende sterk sultfornemmelse. Skamaffekten kan
forstas som en unik biologisk mekanisme som fungerer, nar individet forbliver
fascineret af hvad end der har udlgst dets interesse eller forbliver begerlig efter at
veere et med det eller den person som kunne have veret en kilde til tilfredshed og
kunne associeres med affekten nydelse (ibid., p. 139). Det betyder, at skam hos
Nathanson savel som Tomkins forstas som en mekanisme, som bevirker at individet
oplever smertefuld indre spaending ved at forsgge at reducere mulighederne for
positiv affekt i situationer, hvor der fortsat eksisterer tungtvejende arsager eller

stimuli til grund for den positive affekt (ibid., p. 139).

Nathanson om skam hos spaedbgrn.

I sin forstaelse af, at skam ogsa findes hos helt sma bgrn inddrager Nathanson
affekten stolthed, som ogsa udger en af de medfadte affekter i Tomkins affektteori.
Stolthed er ifglge Nathanson knyttet til udviklingsmaessig vaekst og tilegnelsen af nye
evner i forbindelse hermed. Skam, papeger han, er knyttet til fejlsldede evner i denne
forbindelse. Dette beskriver han saledes. Efterhanden som evnerne tilegnes i takt
med individets naturlige modenhed, mister disse deres kapacitet til at udlgse stolthed.
Imidlertid kan fejlslagne forsgg pa at demonstrere de allerede opnaede evner
fortsette med at udlgse skamaffekt hele vejen igennem individets udvikling
(Nathanson, 1989, p. 160). Stolthed pa dette udviklingstrin er ifglge Nathanson
forbundet med, at individet griber til handling og en succesfuld handling ma
forstaerkes af de positive affekter interesse eller nydelse. Videre ma individet kunne
gribe til handling ift. et mal, som er relateret hertil. Dette kan veere i form af affekten
interesse til at drive aktiviteten og i form af affekten nydelse som en belgnning
herfor. Nathanson sammenligner dette mgnster med skam ligeledes funderet i
Tomkins' affektteori. Nar en hindring registreres, som kan forstyrre det forventede

flow af affekten interesse eller affekten nydelse, aktiveres skam som en smertefuld
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reducering af den hidtidige positive affekt (ibid., p. 161). | det omfang barnet
forbliver interesseret i eller begejstret for en opgave, som indebarer resultatet af dets
handlinger og barnet ikke er i stand til at ophgre med at veere interesseret i denne
opgave, kan der opsta en uoverensstemmelse med pa den ene side det internaliserede
mgnster som habes opfyldt samt det faktiske mgnster som skabes af barnets adfaerd.
Denne uoverensstemmelse fungerer nu som en hindring af interesse og udlgser ifglge
Nathanson affekten skam. Nathanson henviser til et studie (Papausek & Papousek,
1975 if. Nathanson, 1992, p. 169f) hvor 3-4 maneder gamle spaedbgrn belgnnes for
en specifik form for adfeerd ved hvilket, de udviser det Nathanson bengvner
competence pleasure. Da det imidlertid ikke lykkes udviser barnene ydre tegn pa
skam ved tab af muskuler spaending i hoved og hals, de vender hovedet vaek og

rgdmer.

Nathanson argumenterer for, at spaedbgrn kan have en elementeer form for
skamaffekt, som er baseret pa de rudimenteere former for interaktioner, som de pa
deres givne udviklingstrin er i stand til at danne. Nathanson pointerer hvordan skam
er en affektmekanisme, hvis funktion er at undertrykke den nydelse og begejstring,
som normalt hgrer til en begivenhed.

Nathanson papeger at individet, herunder ogsa spaedbarnet, hver gang det gar i gang
med noget nyt, eftertragter affekten stolthed. | samme ombaering risikerer det alts3,
ifalge Nathanson, affekten skam (ibid., p. 170f).

Kort diskussion af en ikke-mentaliseret fortolkning af
primeaer intersubjektivitet og affekten skam i teori om

mentalisering.

Nathanson papeger i ovenstaende hvorledes det lille barn er i stand til at fgle skam
Denne skam opleves ikke som en selvbevidst affekt, men som noget spaedbarnet
oplever nar det oplever en hzmsko for noget, det har gnsket eller nydt. Tomkins
beskriver hvordan et ur-script hos det lille barn er banrets spontane udtryk for

interesse ved den basale affekt interesse-ophidselse. Denne affekt far barnet til at
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rette sin opmarksomhed mod omsorgspersonens ansigt og ansigtsudtryk i det hele
taget. Endvidere beskriver han hvordan det affektive samspil mellem barn og
foraelder i ansigt-til-ansigt interaktioner antages at veere serligt vigtige for
udviklingen af scripts og dermed for personligheden. Jeg vil sammenligne dette
medfadte ur-script af interesse med det som Kaufman bensvner "den interpersonelle
bro". Som Tomkins har Kaufman (1992, p. 31) fokus pa ansigtet nsermere bestemt
gjenkontakten i opfattelsen af, hvordan interpersonel skam opstar. Ansigtet har ifglge
Kaufman en central vigtighed i interpersonelle relationer. Kaufman beskriver,
hvordan morens smilende gjne drager barnet som en magnet og hvordan den sakaldte
gjenkontakt scene udger den mest intime oplevelse, som er mulig mellem
mennesker. Denne dynamik som Kaufman benavner den primare identifikation
bliver hurtigt en indre billeddannende (imagery) proces, som omfatter visuelle,
lydmaessige og kinzstetiske scener. | Kaufmans opfattelse har denne visuelle scene
af forening og identifikation samt dens ledsagende affekt, kritisk betydning for den
psykiske udvikling (ibid., p. 31f). Sadanne interpersonelle scener er ifglge Kaufman
kritiske i forhold til at etablere emotionelle band. Denne reciprokke emotionelle
forbindelse af vedholden og forudsigelig gensidig interesse og gensidigt oplevet tillid
udger den interpersonelle bro. Dette er i Kaufmans affektteori et centralt begreb
(ibid., p. 33). Kaufman specificerer neermere at et brud pa denne interpersonelle bro
udgeres af begraensninger for delt positiv affekt med en signifikant anden. Et sadant
brud udger ifelge Kaufman den interpersonelle aktivator som er den kritiske
begivenhed, der aktiverer affekten skam. For at undga et sadant brud pa den
interpersonelle bro skal skabe vedvarende skam, pointerer Kaufman, hvordan
omsorgspersonen ma tage sig tid til at lytte til og pa anden made drage omsorg for
barnets udtrykte behov og dermed validere barnets indre oplevelse. Nar en aktivering
af skam fglges direkte af en aktiv genetablering af den interpersonelle bro, vil dette
forebygge en internalisering og forstarrelse af skammen (ibid., p. 34).

Pa baggrund af sammenskrivningen af Tomkins, Nathanson og Kaufmans syn pa
affekten skam, vil jeg argumentere for, at skam kan opleves i konteksten af en ikke-
mentaliseret fortolkning af primaer intersubjektivitet. Dette indebarer, som Lundh og
Liljenfors (2015, p. 56), har argumenteret for, en implicit, eksternt orienteret
mentalisering. Hvor det centrale begreb mentaliseret affektivitet indebaerer at

emotioner altid vil kunne mentaliseres, vil jeg argumentere for, at det kan blive
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vanskeligt at opna den sofistikerede form for affektregulering som beskrives af
Fonagy og kolleger (2002, p. 435) som mentaliseret affektivitet i fald et barn har
oplevet meget skam i spadbarnsalderen. At et barn kan opleve denne form for affekt

sa tidligt som i spaedbarnsalderen, har jeg argumenteret for i det ovenstaende.

70



Referenceliste

Allen, J. G., Fonagy, P. & Bateman, A. W. (2008/2010). Mentalisering i klinisk
praksis. Kgbenhavn: Hans Reitzels Forlag

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of
mental disorders (5th ed.). Washington DC: Author.

Bion, A. (1962/2013). The psycho-analytic study of thinking. Il. A theory of
thinking. The Psychoanalytic Quarterly, 2013, LXXXI1(2). 301-310.

Brinck, 1. (2008). The role of intersubjectivity in the development of intentional
communication. In J. Zlatev, T. P. Racine, C. Sinha & E. Itkonen (Eds.), The
Shared Mind: Perspectives on intersubjectivity (pp. 115-140). Amsterdam:

John Benjamins Publishing Company.

Center for Mentalisering (2016). Hjemmeside for Center for Mentalisering. Tilgaet
den 15. april, 2016 fra: http://www.centerformentalisering.dk/udgivelser/

Cortina, M. & Liotti, G. (2010). Attachment is about safety and protection,
intersubjectivity is about sharing and social understanding. Psychoanalytic
Psychology, 27(4), 410-441. doi:10.1037/a0019510

Davidsen, A. S. & Fosgerau, C. F. (2015). Grasping the process of implicit
mentalization. Theory & Psychology, 25(4), 434-454. doi:
10.1177/0959354315580605

Den Danske Net Ordbog. Opslag den 6. marts 2016. www.ordbogen.com
Ekman, P. (1992). Are there basic emotions? Psychological Review, 99(3), 550-553.

Fischer, K. &Tangney, J. P. (1995). Self-conscious emotions and the affect
revolution: Framework and overview. In K. Fischer & J. P. Tangney (Eds.),
Self-Conscious Emotions. The Psychology of Shame, Guilt, Embarrassment,
and Pride (pp. 3-24). New York: The Guildford Press.

Fonagy, P. (2003). Epilogue. Bulletin of the Menninger Clinic, 67, 271-280

71



Fonagy, P. & Target, M. (2002/2006). Tidlig indsats og udviklingen af
selvregulering. In J. H. Sgrensen (Ed.), Affektregulering i udvikling og
psykoterapi (pp.186-210). Kgbenhavn: Hans Reitzels Forlag.

Fonagy, P., Gergely, G., Jurist, E. L. & Target, M. (2002). Affect regulation,

mentalization and the development of the self. New York: Other Press

Fonagy, P., Gergely, G. & Target, M. (2007). The parent-infant dyad and the
construction of the subjective self. Journal of Child Psychology and Psychiatry
48(3/4), 288-328. d0i:10.1111/j.1469-7610.2007.01727.X

Fonagy, P., Bateman, A. W. & Luyten, P. (2012). Introduction and overview. In. A.
W. Bateman, P. Fonagy (Eds.) Handbook of Mentalizing in Mental Health
Practice. (pp. 3-42). Arlington: American Psychiatric Publishing

Gallagher, S. (2004). Problems in autism: Interaction theory as an alternative to
theory of mind. Philosophy, Psychiatry & Psychology: PPP 11(3), 199-217

Gallagher, S. & Hutto, D. D. (2008). Understanding others through primary
interaction and narrative practice. In J. Zlatev, T. P. Racine, C. Sinha & E.
Itkonen (Eds.), The Shared Mind: Perspectives on intersubjectivity (pp. 17-38).
Amsterdam: John Benjamins Publishing Company.

Gilbert, P. (1998). What is shame? Some core issues and controversies. In. P. Gilbert
and B. Andrews (Eds.), Shame. Interpersonal Behaviour, Psychopathology and

Culture (pp. 3-38). New York: Oxford University Press.

Hart, S. & Schwartz (2008). Fra Interaktion til Relation. pp. 220-270. Kgbenhavn:

Hans Reitzels Forlag.

Izard, C. E. (1991). The Psychology of Emotions. pp.1-57; 329-354. New York:

Plenum Press.

Jurist, E. L. (2010). Mentalizing minds. Psychoanalytic Inquiry, 30(4), 289-300.
doi:10.1080/07351690903206496

Jurist, E. L. (2005). Mentalized affectivity. Psychoanalytic Psychology, 22(3), 426-
444, doi:10.1037/0736-9735.22.3.426

72



Kaufman, G. (1989). The psychology of shame. Theoy and treatment of shame-based
syndromes. New York: Springer Publishing Company.

Lundh, L. & Liljenfors, R. (2015). Mentalization and intersubjectivity towards a
theoretical integration. American Psychological Association, 32(1), 36-60.
doi:/10.1037/a0037129

Lyons-Ruth, K. (2007). The interface between attachment and intersubjectivity:
Perspective from the longitudinal study of disorganized attachment.
Psychoanalytic Inquiry 26(4), 595-616. doi: 10.1080/07351690701310656

Mills, R.S. L. (2005). Taking stock of the developmental literature on shame.
Developmental Review, 25, 26-63. doi:10.1016/j.dr.2004.08.001

Monsen, J. T. (2000). Selvpsykologi og nyere affektteori. In: S. Karterud and J. T.
Monsen (Eds.). Selvpsykologi — udviklingen efter Kohut (pp. 95-145).

Kgbenhavn: Hans Reitzels Forlag.

Nathanson, D. L. (1992). Shame and pride. Affect, sex and the birth of the self. (pp.
1-214; 303-476). New York: W. W. Norton & Company.

Perner, J. & Roessler, J. (2012). From infants’ to children’s appreciation of belief.
Trends in Cognitive Sciences, 16(10), 519-525. doi:10.1016/j.tics.2012.08.004

Schore, A. N. (1998). Early shame experiences and infant brain development. In P.
Gilbert & B. Andrews (Eds.), Shame. Interpersonal behaviour,
Psychopathology and Culture. (pp. 57-77). Oxford: Oxford University Press.
[21 sider]

Sonnby-Borgstrém, M. (2012). Affekter, affektiv kommunikation og
anknytningsmonster — et bio-psyko-socialt perspektiv. Lund: Studentlitteratur
AB. (pp. 19-68; 177-246)

Tomkins, S. (1984). Affect theory. In. K. R. Scherer & P. Ekman (Eds.), Approaches
to emotion. (Pp. 163-196). Hillsdale: Lawrence Erlbaum Associates Inc.

Tomkins, S. (1979). Script theory. Differential magnifications of affects. In H. E.
Lowe and R. A. Dienstbier (Eds.), Nebraska Symposium on Motivation , vol.
26. (Pp. 201-236). Lincoln; University of Nebraska Press

73


http://dx.doi.org.zorac.aub.aau.dk/10.1016/j.tics.2012.08.004

Trevarthen, C. (1979). Communication and cooperation in early infancy: a
description of primary intersubjectivity. In M. Bullowa (Ed.), Before speech.
The beginning of interpersonal communication. (pp. 321-349). Cambridge,

MA: Cambridge University Press.

Trevarthen, C. (1992). An infant’s motives for speaking and thinking in the culture.
In A. H. Wold (Ed.), The dialogical alternative. Towards a theory of language
and mind. (pp. 99-137). Oslo: Universitetsforlaget AS.

Zeuthen, K., Pedersen, S. H. & Gammelgaard, J. (2008). Tilknytning og
udviklingens drivkraft. En kritisk diskussion af empirisk spaedbgrnsforskning.
Psyke & Logos, 29, 431-450.

Grafik:
Forsidebillede downloadet den 10. april 2016 fra hjemmesideadressen:

http://live-similac- com.abbottnutrition.com/baby-
development/bonding-and-development/baby-activities/language-

development

74



