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Abstract

Sensualrchitecturalexperiencen retirementhome- Summaryin English

Thestudysuggestshat traditional retirement homestoday lackthe ability to createsensual
architecturalexperencesfor their elderlyinhabitants.Sensuousrchitecturalexperienceghat can
stimulatethe eldersandgivethem a comfortingandhomeyfeelingin their day-to-day life.
Sensibilityis one of the humansenseghroughwhichwe makeour experiencesandlearnabout
the world aroundusright from birth. It isa method of perceptionthat attachesgreatimportance
to the makingand experiencingf architecture.Theyconsistof the classidive sensesasdefined

by the GreekPhilosophefAristoteles:smell,hearing, sight,touch andtaste. Thereare more senses
than theseclassicabnes.Forexample,in the RudolfSteinerphilosophyyou havel2.

ApproximatelyB0%of the elderslivingin retirement homesin Denmarksufferfrom various
degreesof dementia.Margrethe Kéhler,consultantfrom ZldresagefiDaneAgeAssociation),
believesthis numbercouldriseto 100. Dementiais a generaldescriptionfor more than 200
diseasesOfthese,Alzheimeraccountsfor an estimated2/3. Dementiais a complexneurological
diseasewherethe brainliterally shrinks,makingnormaleverydaylife very problematic.Common
problemsincludelossof memory,orientation andlanguage confusion,and changeof personality.
Sensoryexperiencasimportant for a personsufferingfrom dementia anilinessthat alsoleadsto
behavioralpassivity Marlene Theageran expertin neuro pedagogicsexplainsthat elders
affectedby dementialacksensualityandneedto be WI ¢ I | Brgugisénsorystimulation.
Architecturein the dementiafield is crucial, sinceit cancontribute in creatingan environmentthat
satisfiesthe needfor simpleorientation, wayfinding,and of ahomeyfeeling.

Thestudyincludesliterature from architectslike SteenEilerRasmussenjuhaniPallasmaand
PeterZumthor.All three of them havewritten abouthow we experiencearchitecturethrough our
sensesJuhaniPallasmadnasthe theory that we placetoo muchemphasison eyesandsight,
whichis partly dueto the factthat architects,today, work througha computer.Thecomputer can
givebeautiful pictures,but leavesusisolatedin a positionwhere we canonly watchfrom a certain
point. Thefocusmovesawayfrom the actualexpeaience wherethe peripheraleyesightintegrates
usin the buildingandonly then canwe experiene it. Pallasmaalsoexplainshow a homeyfeeling
warmshim, when he seeshisold homeat night, with yellowlight in the windows, in a coldforest
coveredwith snow.

Fiveexistingretirementhomeshavebeenvisitedand analysedhrough sevenparametersall
concernedwith architecturalsensuaktimulationaimedat producinga homeyfeeling. Theseven
parametersare: orientation, architecture ,neighbourhood colours,sensibility,socialandfinally
Universaldesignasthe centralfixture that includesall. Thefive retirementhomesare located3in
Copenhagen(OKLotte, LanggadehuandKildeveeld\VigsAngerin Ystad Swedenand Hogewayin
Amsterdam.Theretirementhomesare verydifferent, but all providerelevantpointsaboutthe
importanceof sensoryexperience.Hogewayin Amsterdamis a veryinterestingnew retirement
homewherethe units are smallandthe corridoris outside,throughcommoncourtyards,
pathwaysandgardenswherethe 153residentscanwanderaround¥ ¥ NEh&c@sdis widely
knownandisveryinspiring,givingmanynew ideason how to rethink the sensoryarchitecture
experiencean retirementhomes.Theother casegiveequalvaluableinsightinto varioussolutions
with interior corridors.
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Theemphasiof this studyon the corridoris amply justified by its greatimportancein a homefor
elderlypeople.Thecorridor connectsthe private areato the commonone. Thecommonareais
where mostsensorystimulationis experiencedandwhere one connectssociallywith other elders
and caregiversThisinteractionis important and attractsa lot of attention today. Buthow do you
getthere?Many corridorsare long,complicatedandlackthat sensualay-out that canstimulate
elderlypeoplec manywith dementiag to takethe W 2 2 dzNJi€y @oQabhavethe necessary
energyor getlost, they will be preventedfrom usingtheir mostimportant room andthe benefit of
socialinteraction. Sociainteractionand sensorystimulatingexperiencesre of greatimportance
for elderssufferingfrom dementia,whichis alsocontemplatedby The United NationHandicap
Convention{o whichDenmarkhasadheredandobligedto implementin society.

Accordinglyarchitectsneedto havemore knowledgeaboutdementia,and on how architectureis
experiencedyy, andinfluencesa dementperson.Thisis necessaryif they wishto be ableto
participatein discussion®n the subject,arguingfor, or againsta certaindesign,without feelinga
restrictionin their creativity.

(LanggadehugardhaveEgetfoto)
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Indledning

Gennemet arbejdesomarkitekt, med specialei plejecentregennem15 ar, reflekterermanmed
tiden oftere og oftere over spgrgsmaletpm ikke der kangaresnogetfor at skabebedre
betingelserfor at udforme plejecentre.Betingelseder kunneveeretil gleedefor beboerne,
personaletog pargrence.

Faktumer at naesteningeneeldrehar lysttil at flytte i plejebolig.lkkeunderligt damangeofte er
megetsvaekkedeg sygenar de flyttes fra deresegentryggebolig, somde netop ikke magterat
blive boendei leengere Gennemsnitslevetidenen plejeboliger to ar (Haastrup2012)og alle dar
der. Deter saledeshardeoddsmaner oppeimod, ndr man praverat f4 nogetpositivtind i noget
somumiddelbartsessomnegativt.

Men selvomplejehjemumiddelbarter et negativtbeskegtetord findesder godeplejecentreog
teorier for udformningenaf arkitektur, der kangiveoplevelserg stimulerepaflere forskellige
mader.Dissegodehistorier er veerdat kiggenaermerepa og analysee hvordande er blevettil
sammenholdimeddeninteressantgeoretiskbaggrund.

Baggrund

Liveti plejeboligenlevesgenerelt3 steder.l boligen,feellesopholdsrummebgi gangensom
transportmellemdisse Derer selvfglgeligandresteder, menf.eks.kommerplejehjemsbeboeren
ikkeudenfori denfriskeluft hverdag(Haastrup2012) Plejeboligerdesignesormalt somen 2
rumsboligmed stort badeveerelseDeplaceresnormalt pa beggesideraf enlanggang.Det giver
relativt fa spaendendeummeligearkitektoniskeoplevelserog farstehandindtrykketer daogs3 at
gangenminderom et hospital.

Dennefysiskeudformninghar ikke aendretsigde sidste30 ar. Derer blevetindarbejdeten raekke
velfaerdteknologiskdjeelpemidlersasomskylletoiletter,intelligentefald-gulveog IPad
organiseretkommunikation talestyringaf vinduerog badeveerelserner blevetlidt starre. Alt
sammenfor at garebeboerenmere selhjulpen somogsaer til gavnfor personaletsomfar tid til
andrearbejdsopgaverMen det hjaelperikke paat denfysiskeudformningaf plejeboligener
forblevetuaendret.

Udviklingeneller mangé pa samme er ikke kun et danskfaeanomen | arkitekturtidsskriftet
Volumen med et temanummerom aldre (ForskelligeYolume29 #3 TheUrbanConspirasy2011)
forteeller den gstrigskearkitekt ErhardAn-He Kinzelbacthvorledesplejecentreneprimeert er
byggetsommini-hospitalermed monotonegentagelserder kun efterladermegetlidt pladstil
sensuektimulationog sehbestemmelse.

An-He KinzelbacHortsaetter med at forklare at der i processernemkringudviklingaf plejecentre
er rigtig mangeaktgrer (bygherre drift herre,brugere,eksperter.entreprengrer arkitekter,
ingenigrer indretningsakitekter, landskabsarkitekteog myndighederfra forskelligeafdelinger),
der ofte konkurrerermod hinanden.Myndighederna @strigskriverf.eks.megetom brandregler,
reglernefor nye plejecentre ogkunlidt om det private ogindividuellei plejeboligenogdet sociale
ogfeellesskabsfalelse.
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Derer brugfor nye mader ogideerfor at kunneforbedre plejeboligenogdet drejer sigikke om
meretilgaengelighedyelfeerdsteknologiflere m2, merefleksiblebrandreglereller flere ansatte.
Detdrejer sigom selvearkitektureni plejeboligen Derer brugfor at betragteboligenud fra f.eks.
et Universeltdesignparameterhvor kvalitetenaf oplevelsen boligenvaegtespalinje meddet at
kunnekommeind ogrundt i boligen.Det skalvaereen oplevelse ogligefremen saerligoplevelse
at boi enplejebolig.Denarkitektoniskeoplevelsekan pa mangemaderforbedre opholdeti en
plejebolig.

Dethandlerom at arkitekturenskalskaberammernefor at beboeren,sammenmed paragrendeog
personale selvkan skabesinegenhjemlighed.Forstaetpa den madeat beboerenflytter ind med
sine mghler og ejendeleog dermedindretter sinegenhjemlighed.Det er en diskussiorom hvor
langtarkitekturenskalg, eller ikke g8 meddisseQ NJ Y #6ri3kakehjemlighed Erdet et hvidt
rum hvor beboerenseetter sit egetpraegeller er der kunlige praeds pladstil beboerenssofa.

Hiemligheder sanseligoplevelserderigangsaettegennemde fglelse omgivelsene giver.Disse
falelserhar ogsden helbredendevirkning.Undersggelsepa hospitaler(Frandseret al., 2009)
viserat omgivelsernenar stor betydningfor healingsprocesserhospatienterne.Men sanselighed
handlerikke aleneom at skabehjemlighed Detdrejer sigogsdom flere forskelligeoplevelse,
herunderat plejeboligen ikke skalligne et gammelthospitalmed ensformigegentagelsenglange
hvidegange Densvenskearkitekt LillemorHusbergder har tegnetdet hyggeligeplejecenterVigs
Angerved Ystad forteeller at manpa et plejecenterskalblive nysgerrigog fa lysttil at beveegesig
rundt oggapaopdagels, for at sehvadder mon er leengerehenne.(Husberg2014)

| opgavenvil begrebetUniverseltdesignblive inddragetfor at beskriveet nyt potentialei

udviklingeni forhold til tilgeengeligheéni plejeboligerne | plejeboligprojekter arbejderman
genereltmedflere og skeerpedébrugerkravend BR10det nuvaerendebygningsreglement,
byggelov(Erhvervs, 2010)Begrebetkaldesikke Universeltdesigni Danmark manhenviser

derimodtil enraekkevejledringer, der beskriverhvordanmanhjeelperflest muligepaet

plejecentermed mangedemente.F.eks.de to senestudgivnevejledningerQt f S2 %0 2t A 3 S NJ
personemeddemens; indledended LIDAN.Bfea SBI(St@ensByggeforskningsinstituinder
AalborgUnivesitet AAU)og Yisionerfor DanmarksDemenboligerira DemensgAlliancen
(£ldresagerf;OA PenSamAlzheimerdoreningenog DanskSygeplejerad).

Universeltdesigner beskrevet C b Randicapkonventiofra 2006 somDanmarkunderskreu
20090gdermedforpligtedesigtil at efterleve.(FN,2009)Denbeskriverhandicappedes
ligeveerdigaettighederi samfundef hvor deri Danmark stadigreeker pladstil forbedringerfor at
fa et ligeveerdigtsamfund(nttp:/menneskeret.dk/emner/hadicap/10stoersteudfordringer). SOombegrebeksisterer
Universeltdesigni Danmarkunderbegrebettilgeengelighegdmender er forskelpade to begreber.
Tilgeengelighe@r et smallerebegrelh somdaekkerumiddelbat malbareforhold, hvorimod
Universeltdesiq er et stgrreog mererummeligt begrebh Handicappedesgettighederi samfundet
geelderogsabeboerepaplejecentresomofte er for sveekkeddil at boi egenboligpga.forskellige
funktionsnedseettelser.

Universeltdesigner en madeat betragteudformningen af plejeboligenpa. Arkitekturen skal
understgtteogformidle denneudformning.Udformningenog arkitekturener i Universeltdesigrs
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gjemeden mere abstraktogintuitiv falelseend de nuveerendetilgeengelighedsregleder er
beskreveti BR10(Erhvervs 2010)Deter ikke malbareog konkreteforhold, der kanbeskrivesog
afkrydses entjekliste, menforhold, der skalvurderesmed ord ogfelelser.Man kommer neermere
brugernefor at kunneforsta behovene ogfor at kunnebeskrive og designel@gsningettil hvadder
skaltil for, at de kanbeveaegesigrundt somalle andre Deter en procesfra en facitliste, der skal
vurderesi hverenestesag.Detvil kraeve en langt starre forstaelseom brugernesbehovfra
arkitekternes side Men det kunneogsavaereen frigarelseaf arkitekterneskreative
arbejdsmetode Denkreativitet der i dagpa plejeboligomradetelviser get i sta.

Dervil i opgavenblive fokuseretpa de arkitektoniskeoplevelseii plejeboligenog pa
plejehjemmet.Disseoplevelserkanvaereaf megetforskelligart mendrejer sighovedsagligpmen
stimuleringaf de rummeligeog sanseligeplevelser Detkanf.eks.veereen eestetisk
isceneseettelsaf gangeni et plejecenter,om madenmanbevaegersigfra boligentil
faellesrummetMen ogsaenteoretiskvurderingaf netop dennefunktion seti et starre perspektiy
hvori eksempelvisforhold vedrarendeUniwerseltdesign etik og empativil indga.

Ud overdengenerellevelveere har denfysiskeindretningaf bygningenogsabetydningfor
beboernesvelveaere | rapportenHelendeArkitektur (Frandseret al.,2009)undersgge®ffekten af
denfysiskeudformningogindretningaf hospitaleri forhold til denhelendeproces.Rapportener
lavet pabaggrundaf evidensbaseretesign,somer en proceshvor manbrugervidenskabelig
teori, der er bevistfungerendei praksis.Selvomplejecentreikke er hospitalerer der flere
interessantekonklusionewvedmgrendede forhold i arkitekturen,der har en helendeeffekt pa
patienterne.

Etnyerefokuspunkti Danmarker, at omkring80%af beboernepa et typisk plejecenterhar
diagnoserdementi forskellige gracer (Alzheimerforeningen2016) Enstor andelsomogsahar
medfarten ny erkendelseaf hvordan plejeboligenog plejecentretskalogikke skaludformes. Det
handlerom at forenkle dagligdagerior dendementehvor dagligdaggeremaltit kanglemmes.
Uderummenebeskyttesfor beboerensegensikkerhedmed digital styring eller hegn alt imensder
er fare for at den arkitektoniskeoplevelseforenklesog reduceresendnumere.

Oplevelserog sansestimuleringr vigtigti et plejecenterbadefor beboerenog personalet.Hvis
der er massenaf positiveoplevelsewil det haveen synergieffekipa beggeparter sdedes,at
personaletshumgarsmitter af pAbeboerneog omvendt. Somomtalt i rapporten om helende
arkitektur har udformningenogindretningenaf de fysiskeomgivelserstor indflydelsepaisaer
sveekkedeersones sindstilstand (Frandseret al.,2009)
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Indgangsvinkel

Indgangsviklenfor opgavener at deri dagikke er mangesanseligeoplevelsern en plejebolig.
Denneoplevelsedrejer sighasissetom en berigelseaf beboerenshverdag.Defysiskebasale
rammerer i orden, mender manglernogeti omgivelserneder kaninspirereogtiltraekke vores
nysgerrighedsavi far lysttil at veeresocialeog aktive paen ellerandenmade.

| opgavervil eksemplerfra forskelligeplejecentreblive gennemgét. Eksemplerndllustrerer gode
og mindre godeudformningerpaplejecentrane. Derer mangebeboereg der sidderpassiviog
heengemaplejecentrene dag.Opgavenvil forsggeat paviseat stgrrefokuspa Universeltdesign
kanveereen metodetil, at skabemere sanselity stimulerendeog hjemlige plejeboliger.

Deforholdvii daghari plejeboliger er paet rimeligt niveau Men ved at frigare sigfra reglerneog
vejledningernesomfylder megeti denkreativeproces,vil mankunneopnaflere spaendendeng
maskeogsaeksperimenterendelejecentre.

Opgavensovedkonklusiorer, at iseeret plejecentersgangareaer vigtigt. | gangarealekommer
alleforbi ogdet er her, der skalindbydestil ophold og snak,ikke kuntransportfra bolig il
feellesrum.Lys farverog mgbleringkanunderstgttedette. Gangener vigtigdaden haren
betydendefunktion sombindeledmellemdet private selvsteendigeum og det feellessocialerum.

Boligenogfaellesrummeter der i dagen del fokuspaat udforme hyggeligehjemligeog sanselige
mens gangensomovergangimellemdissefunktionerladertil ikke altid at haveveeretprioriteret.
Dette kanmedfgreat gangerbliveren barrierefor beboerne.Hvorledesdenneovergangmellem
boligtil faellesrumskabesvil der i opgavenblive satfokus paogikke mindstkonsekveserneved
de forskelligeudformninger.

(gne fotos fra gangen i Vigs Ang#istad LanggadehusValbyog Hogeway Amsterdan)

Problemformulering
| hvilkengradtilbyder denmoderneplejeboligarkitektoniskeoplevelsederkanQ & (i A Yodzt S NB Q
skabeHjemlighedl beoernes dagligdag?
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Metode

Udgangspunktemed opgavener en analyseaf fem cases (fem plejecentre)baseretpa
princippernei den feenomenologisk tankegangom den arkitektoniskeoplevelse Feenomenologi
handlerom at betragtedet oplevedegennemkroppen,det rummeligog det sanselige&kontradet
objektiveog malbare.Det er enfilosofiskteori der opstodomkringar 1900.1 denneopgavevil
teorienblandtandetblive beskrevetgennemteksterfra arkitekterneJuhaniPallasmaArkitektur
og SansernéPallasmaa?014) LillemorHusbergGammelochfri (Husberg2014) PeterZumthor
AtmosphergZumthor,2006) SteenEilerRasmusse®mat oplevearkitektur (Rasmusseri,957)

Defem cases/plejecentrer udvalgtpa baggrundaf deresforskellighed Derepraesentere hver
iseerderesegenvinkelog madeat designeet plejecenterpa. Deer derfor interessantehverfor sig
men ogsaen samletvurderinger relevant,hvor de holdesop mod hinandenog diskuteres Hvis
kun et plejecentervarblevetvalgt, ville analysermaskeveeredyberemenfremstasvagereda
opgavenagterat sigenogetgenereltom arkitektoniskeoplevelsel plejeboliger.

Plejecentreneer blevetbesggtoganalyseret kraft af litteratur ogteori pAomradet, herunder
aktuelle vejledningerom plejeboligersamtmin egenopbyggedevidengennemi15ar. Pahvert sted
er en person der er tilknyttet stedet, blevetintervieweti et abentkvalitativtinterview. Samtalen
er ikke optagetbandeller digitalt, mener refereretbageftervianoter. Intervieweter suppleret
med spgrgsmatler er struktureretud fra baggrurdsviden/teoretisKitteratur om hvert sted.

Desuderer der foretagetkvalitativeinterviews resuméi vediagtgilagymed centralengglepersonerder
alle besidderen fagligekspertiseog har erfaringrelaterettil plejeboligerogdemensi DanmarkDe
interviewedepersonerer MargretheKahler(Z£ldresagenDeanSimpsonKADKArkitektskoleni
Kgbenhavn)AneBoa,(arkitekt, selvsteendigonsulent),LillemorHusbergArkitekt Sverig¢ og
YvonnevanAmerongen(ScialmedarbejdeikonsulentHolland)

Analyserer foretagetud fra en raekkeforskelligeparamere, der beskrivesaermerei afsnittet
@orudsaetningdlside15). Alle parametreer medvirkendetil dengode,sanseligepplevelsesrige
og hjemlige plejebolig.Derer flere forskelligeforhold, der skalveerei ordenfor at stedetsamlet
setkanvurderessomveerendeen succes; altsaet plejecentermed et hgit niveauaf sanse
stimulering der ogsamedbvirkertil en hjemligatmosfaere | densucceser der dogelementersom
ikkeindgari analysen denneopgave Detomhandlerpleje ogomsorg der ligeledesspilleren stor
rolle pa et plejecenter.For eksempebmtaler Lille Husbergat pleje ogomsorger en lige sastor del
af et succesfuldplejecentersomarkitekturenog denrummeligeudformning.(Husberg2014)

Defem casewil derefter blive sammenlignebg diskutereti forhold til hvorvidtder kanudtraekkes
en generelkonklusionvedmrendearkitektoniskeoplevelsempa disseplejecentreeller hvorvidt det
blot er fragmenteredeundersagelsen. diskussionervil der indgasupplerendeinterviewsmed
relevantepersonersamtteoretiskfunderetviden/litteratur.
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Genereltom plejeboliger

Derbori dagca.40.000zeldrei plejeboliger fordelt pa ca.1000plejecentre/pkjehjemi Danmark.
Herafudgarantalletaf eldre, der bor i plejebolig 2%af de 65-79arigeog 13%af de 80arigeog der
over. Gennemsnitsalderefor en beboeri et plejecenterer 84arogdengennemsnitlige
beboelsesticer 2,5 (£ldresager2014). Detbetyder sdledesat de fleste aeldreleverogdgri deres
egethjem,i enaeldreboligelleri et senbrhus Andelenaf befolkningender bor i plejeboliger lille
men maforventesat stigemedden genereltleengerelevealder Detkanbetydeat der
samfundsmaessigtil opstaen skarpere opdelingsdedes,at plejeboligen udelukkendebliver for
decideretsygefysiskog/eller psykiskplejekreevendeng eeldreboligen(seniorboligenpliverfor
andreeeldre Faskellenpaplejeboligog aeldrebolig er at aeldreboligerer udformettil at veere
handicap ogeldreegnetmenikke med pleje ogomsorgsfunktioer.

FraFattiggad til Plejecenter

Plejecentersomfunktion i samfundetstammertilbagefra omkringar 1800(MogensFich,1995)
Beboernevar menneskerder ikke havdefamilietil at forsgrgedem, somfik et alternativhvor de
kunnesggehen.Tidligerevar det ordningerhvor mansomprivat personhavdesikretsig,for
ekempelvedhjeelpaf fledfgring somvaren ordningi gamledagehvor mangavhuslyog omsorgi
kabfor ejendelendr personendgde.Meni 1800tallet komder i kraft af en ny lov gangi
etableringenaf fattighuseog senerefattiggarde.Udviklingensketesamtidigmed at byerne
voksedekraftigt ogmeddertilhgrendebolig- og sundhedsproblemen.1879varder 1631
fattighusei Danmark Her skulleder arbejdes for mad og huslyogaccepteresen
umyndighedggrelse der betad opgivelseaf stemmeretog mulighedenfor at kunne gifte sig.Det
var sdledesstarten paden socialesamfundsmodeVi hari Danmarki dag.

Oprindelig kunnemani blandtandeti Fattighusetog pa Greve
Hospital(Hospitalbetad denganghuslytil gamleog syge)fra ca.
1710risikereat kommei gabestokken.l 1987komlovenom
aeldreboligersombetgdat man skulleblive boendei eget hjem
leengstmuligt. I boligenom de gamleshuse(MogensFich,1995)
beskriverde tre forfattere loven somen af arsagerndil at A
udvikingenaf plejeboligengiki sta, ogdennogetnegative e -
opfattelseaf plejeboligen somvi hari dag opstod (Grevenospitali 1958,foto fra natmus.dk)

| sammebogbeskriveddet, at selvomplejeboligeni dager underlagten stram gkonom har det
ikketidligere veeretproblematiskat opfare Q Xatakterfulderum og boligertil de mange.
Velproportioneredeum medfine, enkledetaljeredeog rigtigt placeredevinduerog dgrel dagens
almindeligeboligbyggeritil badezeldreog yngresynesdenre rummetskultur tilsidesat.Q Citat
side23 (MogensFich,1995)

Beboernepaplejecentreer i dagfra alle socialelaghvor det tidligerevar for de underbemidlede.
Detkansaledesvaereet spgrgsmabm kulturel placering hvori Danmarkplejecentreter placeret.
Derkanogvil ofte veereforskelpabeboersammensaetningepa et plejecenterfra Vesterbro,
Hellerupog Nordjylland.Hvilketogséaer en logiskafspejlingaf det samfundvi leveri og har leveti
indtil vien dagmaskeflytter i plejebolig.
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Processemmmkringopfarelseaf et plejecenter

Derer forskelligemaderhvorpaplejecentreneetableres mengenereltset opfaresde efter
reglerneom stgttedebyggerifor almeneboliger. Det offentlige star for investeringerong
kommunernestarfor planleegiingeni samarbejdemed et alment boligselskabGennemde
seneste20-30 ar har mangeplejecentrevaeretgennemen starre proceshvor de er blevet bygget
om fra 1-veerelse boligermed smabadeveerelsetil 2-veerelse boligermed kakkenog stort
badeveerelseDet har betydet ombygningog udbygningogi nogletilfeelde nedlaeggels®g
opfarelseaf nye plejecentre.

Som arkitekt har jeg deltageti denne type opgaverfor omkring15 plejecentre som,for de flestes
vedkommendehar veeret TotalentreprisekonkurrenceDeter en konkurrencehvor manfarst
bliver preekalificeretsomét ud af fem hold, hver med en entreprengrsomden styrendepart og
med ingenigr, arkitekt og landskabsarkiteksomunderradgiverfor entreprengren.
Konkurrencepraemisserrianveereforskelligefra gangtil gangmen stagrstedelerhar veeret
afgjort paprisenfra entreprengren somdet centralekonkurrenceparameteberegnetud fra
konkurrenceprojektet.

N& vi indlederen totalentreprisekonkurrenceil der vaereudfeerdigetet byggeprogranaf en
bygherreradgiverder beskriverhvordanplejecenteretforventesat blive byggetop med henblik
pagrunden,antal boligerog boligstarrelserAlle rumfunktionerer beskrevetdetaljereti forhold til
blandtandetarealerogtekniskekrav.

Derer saledesalleredetaget stillingtil flere ting indenskitseing af husetpabegyndesOpgaven
lyder at byggeprogrammeskallgsespa den bedstmuligemadeog hvisnogetsynes
uigennemtaenkteller glemtkander gares opmaerksonpa det, saledesat en bedrelgsningkan
findes Nar projektet tegnesskalarkitekter altid sgrgefor lgbendeat diskuteretegningernemed
entreprengren somofte haren andenmeningom hvordanen lgsningskalveerei forhold til
eksempeltvistilgeengelighedl udfarslen nar projektet byggesforekommerdet at entreprengren
foretageraendringeruden at spgrgearkitekten somkunlejlighedsvikommerpabyggepladseg
hellerikke har entilsynsfgrenddunktion.

Totalentreprisenodellener ikke populaerblandt arkitekter,da arkitektensrolle er mindreendi
eksempeltvisen hovedentreprise.l en hovedentrepriseder ogsdanvendessed konkurrencerpa
plejecentre tegnes projektet farst og derefter konkurrererfem entreprengreg paprisen om det
specifikkeprojekt. | hovedentrepriserer det en feellesudviklingaf projektet mellemarkitekt,
bygherreog andreinvolverederadgivere Fleremenerat totalentreprisenrummer en gkonomisk
sikkerhedfor bygherrenog derfor er den populeer, samthar en styrkei samarbejdé mellem
arkitekt og entreprengr.Dennestyrkekommeraf, forenkletsagt,at veerei sammenteam, hvor
mani hovedentrepriserhar arkitektenpa denandensidesammenmed bygherren Men uden at
gadybereind i forskellen kanmanbare konstatere at der er fordele ogulempervedbegge
modellerog oftest veelgermanden entreprisemodeler passetbedstfor projektet.
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Entypiskbeboerogdemens

Entypiskbebeboeri en plejeboliger over80ar og er sveekkeftfysiskog mentalt. (£ldresagen,
2014)Densveekkeddysikog mentaletilstand er grundentil at personener kommeti plejebolig.
Entener personenbleveten for stor udfordringfor segtefeella eller det er blevetenfor stor
udfordringat bo for sigselv.Beboerenkanoplevetilveerelsenmegetforvirrendedet nye sted,
men kanogsaveererolig. Dentypiskebeboervil gerneblivei neerheden af sit tidligere hjem og sin
familie.| det kvarterbeboerenkender.

Dentypiske beboerharen demensdiagnoseder er en feellesbetegnelséor mereend 200
sygdommehvor hjernenrent fysiskskrumpermed dertil falgendeneurologiskekonsekvenser
Detkanvaerehukommelsekognitivevanskelighedesasomat forsta enkleting i hverdagn, sa
somorientering,toiletbesggog samvaemed andre mennesker Sygdommemammertypiskde
+65arigemenkanseshelt nedi 40-50arsalderen.Peisonlighedenkanaendresiglangsomteller
hurtigt i takt med at sygdommerskriderfrem. Alzheimerser denmeg udbredtedemenstype og
deekker2/3 af alle demenstilfeelde Af andrekanmannaevneer Lewybody demens vaskulaer
demensog ikke mindst Frontotemporallap demens Frontotemporallap demensoplevestil tider
ekstremog kanbetydeat personendhaemninger situationsfornemmelsdorsvinderogen mere
impulsivog uovervejetadfaerdog ligegyldighedverfor socialenormer ogandremennesker
indtreeder.Hukommelserkanveaereintakt hvilket garden atypiski forhold til f.eks.Alzheimers.
Sygdomnren kanhaveforskelligestadier.| Danmarkbetegnervi en personmed entenlav,
moderateller hgj gradaf demens.(Videnscentefor Demens2016)

Med de mangeforskelligesymptomerog stadiersygdommerkanhave er det il tider sveertat
diagnosticeresygdommenDet er ogsatilfaeldet pa plejecentrehvor langtflere end de
registreredesandsynligvier demente.At veeregammelog glemsomer ikkei sigselvat veere
dement, skalmanhuskepa. Sygdommenforsggesskjulti sociat samveermed andre dadet kan
veerepinligti de socialenormerfor samveewi hari dag Agtefeellerhjeelperofte til medat holde
det skjultindirekte eller direkte. Derfindesingenlaegemidlerder kurere sygdommermen alt efter
hvilkensygdons art af demensdet er, kanlaegemidlemidlertidigt deempesymptomerne.
Genereltopdelesbehandlingen 4 kategorier:1. Plejeog Omsorg 2. Stimulerendeaktiviteter, 3.
Medicinskbehandling4. Behandlingaf psykiatriskesymptomer.(Alzheimerforeninger2016)
Men mankanfarst ogfremmesttilpassedet miljg personenleveri. (Videnscentefor Demens,
2016)

Derfor spillerarkitekturenen vigtigrolle for at skabeet fysiskmiljg egnetfor demente Derskal
veererumlighederhvorider kanskabeshjemlighed Hjemligerammerer vigtigefor alle beboere
men saerligtdementebeboerehar brug genkendeligelementerfor at kunnefgle sighjemme Nye
vejledninger(Demensalliancer2015)& (SBi2015)angiverfine forslagtil hvordanmankanskabe
hyggeligehjarner, hvor det er rart at opholdesig.Vejledningernegiverogsaforslagtil mindre Bo
enhederend det mannormalt byggeri Danmark samtforslaren enklereopbygningaf selveBo
enhedendadement kanhavesveertvedat orientere sigog fine rundt. Vinduerskalhelstvaere
med vindueskarnmsamankan placerepersonligeting og styrkehjemligheden Genkendelghedi
alt, ogsaarkitekturen,ogderfor skalet husligneet hus,oget hjem et hjem.
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Universeltdesigni plejeboligen

Universeltdesignbegrebetdaekkerlige rettighederoginklusioni samfundetfor alle. (FN,2009)
Forplejeboligernandlerdet om at manmed Universeltdesignbetragteplejeboligeni et starre
perspektiv endblot at sikreat de enkelte separatefunktionelle delefor tilgaengeligheder
overholdt. Derfor er det vigtigt, at manfarst og fremmestbetragterplejeboligeni sammenhaeng
med brugerkraenetil beboerehvorafomkring80%levermed en demensdiagnce

SKal mandesigneboligergenereltenstil demmed en fremskredendemensdiagnosesaalle
boligernepassettil alle, eller skalmandifferentiere udformningenetkanbetyde udformning
efter Gavese feellesnaevnda brugerkraveneer forskellige alt afheengigaf hvilkensygdomaf
demensog hvor fremskredenden. Forat tilgodeseflest muligesbehoy, er der derfor brugfor en
fleksibelindretning der kantilegnesdenenkeltebeboers eventuelle fysiskeog psykiske
plejebehov Deter dogdennefilosofi, der har hidtil givetden standardiseredenstitutionelle
plejeboligype manhari dag Derer brugfor at genteenkeden madevi udformer plejeboligernepa
og her kan Universeltdesignveereen indgangsvinkedler senerei opgavenvil stillesfokuspa.

Univeaseltdesigni plejeboligenhandlerom at hjeelpemed at skabeden hjemlighedfor beboeren
sombeskrived vejledningerneom plejeboligerfor demente.(Demensalliancer015)& (SBi,
2015)Dethandle ogsaom forhold der garbeboernemere selvhjulpnel dagligdagenHerkan
velfeerdsteknologiskéranstaltningemjeelpesomf.eks.loftlift, douchetoilet ogandretekniske
lzsninger Men det kanvaerelgsningersombeboerenikke selvhar bedt om, gnskereller forstar.
Beboerepaplejecentreskalhaveveerdighed selvbestemmelseg livkvalitet, somdet formuleresi
Zldrekommissionermpport, hvilketf.eks.betyderbeboerenselvindretter sinbolig. (Haastrup,
2012)Deter enklar etiskog ikke mindstjuridiskadskillelse forhold til f.eks.et hospital som
plejecentrenoglegangeforvekslesmed. Enretmaessigsikkerhed der ogsaer medtil at ggredet
privat ogdermedhjemligt.

Opmaerksomhedepmkringfysiskefunktionsnedsaettelse stammeroprindeligtfram cop 1 @ S Ny S
USAhvor manbl.a.oplevedeat mangesoldaterkom hjem medfysiskemén efter 2. verdenskrigog
senereVietnamkrigenMed denpolitiskemagt, staerkeildsjeeleog den generelleopbakningi
samfundetblevder indfgrt mangeregleroglove om handicappedesettighedertil et ligevaerdigt

liv. (TheCenterfor UniversaDesign,NortiCalolinaStateUniversity,2008)Betegnelserhar
gennemtiden heddetforskelligenavne,somf.eks.Q 6 I NideW & KUS Y, Synier f | yp&dti Q
nuveerendeUniverseldesign.

Universeltdesignblevformuleret af RonMace Lederaf Centerfor UniversaDesignNorth
CarolinaStateUniversity,i 1985somligeveerdigadgangfor alle ellerflestmuligeogi 1997ledede
hanen gruppeder formuleredede 7 principperfor Universeltdesign.(Steinfeld,FromAccessibility
to Inclusion,2014)

| UniverseltDesignHandbogen(WolfgangPreiser,2001)kap.4 af Molly Folette Storybeskrives
meningenmed definitionenaf UniverseltdesignsaledesDe 7 principperog deresassocierede
retningslinjerformuleres for at beskrivede forskellige aspekteraf Universeltdesignpaen
fyldestgarendeng forstaeligmade.
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Saledesat disse7 principper,til trods deresgenerellenatur, kanveerenyttige for mangeprojekter
samti denfortsatte udbredelseaf begrebetUniverseltdesign.

De 7 principperdaekkerUniverseltdesigni produkt design arkitektur og software produkter.
F.eksprincipnr. 3 at designskalveeresimpeltogintuitivt. Retningslinjenbeskriveryderligereat
arkitekturenskalveeremedtil at skabeen klar rummelig wayfinding.

The Principles of

Universal
Design

Simple and Intuitive Use

Use of the design is easy to understand,
regardless of the user’s experience,
knowledge, language skills, or

Equitable Use
The design is useful and marketable to

eople with diverse abilities. T 4 education level.
£ Flexibility in Use
la. Provide the same means of use for The design accommodates a wide 3a. Eliminate unnecessary complexity.
all users: identical whenever possible; range of individual preferences and 3b. Be consistent with user expectations

equivalent when not. abilities. and intuition.

1b. Avoid segregating or stigmatizing any

3c. Accommodate a wide range of literacy
users. 2a. Provide choice in methods of use.

and language skills.

lc. Provisions for privacy, security, and 2b. Accommodate right- or left-handed 3d. Arrange information consistent with its
safety should be equally available to access and use. importarce.
all users. 2c. Facilitate the user's accuracy and 3e. Provide effective prompting and

1d. Make the design appealing to all precision. feedback during and after task
users. 2d. Provide adaptability to the user's pace. completion.

> /

Perceptible Information CT'U‘:
The design communicates necessary 3
information effectively to the user,
regardless of ambient conditions or the

user’s sensory abilities. \

Size and Space
for Approach and Use
Appropriate size and space is provided

4a. Use different modes (pictorial, verbal,

1 for approach, reach, manipulation,
tactile) for r'edundant presentation of Tolerance for Error and use regardless of user’s body size,
essential information. The design minimizes hazards and the posture, or mobility.

4b, Provide adequate contrast between adverse consequences of accidental or g
essential information and its unintended actions. Low PhVSICa| Effort 7a. Provide a clear line of sight to
surroundings. The design can be used efficiently and important elements for any seated or

4c. Maximize legibility* of essential 5a. Arrange elemerits to minimize hazards comfortably and with a minimum of standing user.
information. and errors: most used elements, fatigue. 7b. Make reach to all comporents

4d. Differentiate elements in ways that can most accessible; hazardous elements z = comfortable for any seated or standing
be described (e, make it easy to give eliminated, isolated, or shielded. 6a. Allqw user to maintain a neutral body user.
instructions or directions). 5b. Provide warnings of hazards and errors. position. a 7c. Accommodate variations in hand and

4e. Provide compatibility with a variety of 5¢. Provide fail safe features. 6b. Use reasorable operating forces. grip size.
techniques or devices used by people 5. Discourage unconscious actior in tasks 6c. Minimize repetitive actions. 7d. Provide adequate space for the use of
with sensory limitations. that require vigilance. &d. Minimize sustained physical effort. assistive devices or personal assistance.

(Mustrationfra www.idmu.orgcopyrightCenterfor UniversaDesign, North Carolina StateUniversity

Wayfindinger et centraltbegrebi plejecentresomhandlerom at beboerneskalkunnefinde rundt
selvog saledesraereselvhjulpne Wayfindingensstorerolle i Plejecentrenevil blive belystsenerei
opgaven Detillustrer dogher en sammenhaengnellemplejeboligenog Universeltdesign.

Seti et starre perspektiy kanmani Danmarkdiskuterehvorvidt @nbringels€af persorer med en
demensdiagnosa plejeboliger, somfunktion i samfundet overholder princippernefor Universelt
designi FNKonventionenFN,2009)¢ ligeveerdigadganagtil livet somalle andremennesker.
Menneskemed en demensdiagnosebefindersigi en grazonerent juridiskog det bliveren
vurderingaf om personenmentalt er bevidstom sinehandlinger,ogsékaldt Q @ §nie sanserfulde
femQDr befindermangesigikke med en fremadskrdende demenssygdom
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Forudseetninge(teori)

| dager der mangereglerog vejledningerder sigerhvordandet er mesthensigtsmaessigit
indrette en plejeboligsomnaevnti de for omtalte, Qt f S 2 $o0 pRrschemeddiEmens
indledended LIDANBféa BBI(StaensByggeforskningsinstituinder AalborgUniversitetAAU)og
Q+ A afarDgh@dlss S Y Sy & ofd DemanSaNincen(EldresagerFOAPenSam,
Alzheimerdoreningenog DanskSygeplejerad).

1Q+ A AfarDgh®ailiss S Y S y & offa DemanSANidhcenskrivesder i indledningen at
veerdierfor personermed demenser tryghed,genkendeligheag et individueltog meningsfuldt
liv. Derudoveren reekketemaerfor demensegnebyggeri,sdsomat teenke rum og pleje sammen,
variationi boformer,fleksibilitet, hjemlighedog pleje sammenmed arkitektur, sanseog falelsesliv
Derer fine rad, betragtningerogforslagi vejledningersomkanveeregrundiagfor inspirationuden
at veereseerligkonkret. Men somen gererel huske og inspirationslistefungererdenfint og
kombinere ideermellemarkitektur, indretningog plejefilosofi Det sanseligeer neevntsomvigtigt
sammenmed arkitekturenogfalelserne men opfattesumiddelbartsomnoget, der primaert har at
ggremed det udvendig somfor eksempeken sansehavegvigtighedenaf dagslysGenereltset
manglerder en papegningaf de aktuelleudfordringerneved mangeplejecentrefor at kunne
forstaproblematiklen. Gangproblematikkeyder i denneopgaveopfattes somvigtig, er ikke
belystpaandenmadeend at det omtalesat faellesadgangsvejikke skalfare direkte il faellesrum
men at det samtidiger vigtigt med overskueligheag centralplacering.

Denandenvejledning SBianvisning259Qt f S 2 $odpreohetfediiEmens; indledende

& LIDANBf& $Biomandlermegetaf det sammemen er mere konkret, som SBlanvisninger
normalt er. Blandtandetindeholderden en praktiskopsummeringpa én samletsidemed
spgrgsmal form af entjekliste. Herer fire eksemplempade godeog relevantetjekliste-spargsmal
Erplejecenteretplacereti nzerforbindelsetil lokalomradet?Ergangforlgbkorte, og udfart, sdde
ikke enderblindt? Erindgangeog adgangsvejéette at finde oglogiskeat falge?Ogdet lidt
kryptiske ,understgtterbygningensstruktur og udformningbeboernesrientering?3dstnsevnte
handlerom at gangforlgbeksempeltvisskalveeresimplefordi orienteringsevnernosbeboere
med demenskanveaerereduceret.Der naevnesdogikke nogetom at sanseoplevelsear vigtig at
huske Serligerum til sansestimuleringiaevnes menikke dengenerellestimuleringigennem
arkitekturenogindretningen.l vejledningemaevnesdog en langraekkerad for at skabe
hjemlighedi belysning,indretning,veegfarverog der er mangehuskerad forhold til
tilgeengelighed bygningsreglementeBR10(Erhvervs 2010)

Disseto vejledningerkanveeremedetil at plejeboligerindeholde flere arkitektoniskesanselige
oplevelser Men maskesavnerman en endnustgrrefokuspa sanseoplevelseder badekan
stimulerebeboerneogderudoversamtidigskabehjemlighed.

Deter et gnskei opgavenat analysereplejeboligeni fem forskelligecaseaud fra et sanseliy,
feenomenologsk synspunktGrundtankerer at gaud overreglerneog vejledningerneogvurdere
de fem cases ud fra hvordande pavirker sanserneJuhaniPallasmaasmtaleri sinbog @rkitektur
og SanserngPallasmaa?2014)at der i dager en fokuseringpa synssansesom traengerde andre
sansel baggrundenDethar efter JuhaniPallasmaasmeninggrundi denteknologiskeudvikling
hvor computergrafikbrugesi udbredtgradtil atillustrere et projekt. Med dennefokusering
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kommede andresanseoplevelsdarbaggrunderng glemmesDeter oplevelser der efter Juhanni
Pallasmaaseninghar stor betydningfor den arkitektoniskeoplevelseog hanfremhaeverden
finskearkitekt AlvarAalto somarbejdedemegetbevidstom alle sanserne sinarkitekturs.105
(Pallasmaa?014)

Falelseraf at abneen stor tung der til en gammelkirke og meerkedet gamleslidte handtagpasin
egenhander envigtigsanseoplevelséor kroppender ikke kanbeskrivegpa en frontperspektivisk
illustration. (Pallasmaa2014)Pallasmahar ogsaen forteelling om at kommerhjem, somhan aldrig
har oplevetsteerkere.Denganghankomtil sit barndomshjemi et snekleedtiandskakigennemen
skovom natten, hvor det gulelysi vinduernevarmerop hansforfrosnekropi falelsenaf at
kommehjem (Pallasmaa?2014)s91.

Forudseaetningeffior at skabesanseljhedog hjemligheder vigtige egenskaber en plejeboligda
begrebernepasinvisunderstgtterhinanden.Men hvor hjemligheder et mere abstraktbegreh sa
kansanselighedlanneudgangspunkfor at skabehjemlighed.Derforer sanseligheckt centralt
begrebi denneopgave.

Parametrendor caseanalyserer valgtfor at strukturere analyserpaen overskuelignade.Derer
hentet inspirationfra Zumthor,PallasmaaRasmusseng Husbergsomer de centralei litteratur-
teorientil opgavenF.eks.har Zumthoren reekkepunkteri sinbog @tmospher€Zumthor,2006)
hvorfrahanopleverat arkitekturen @arerCham. Arkitektoniskeoplevelsersdsomet rums
temperatur,lyd, materialitet, lys og spaendingsfeltermellemude oginde, intimitet og storerum.
Hanforteeller enleengerefeenomenologiskistorie (side8) om hvordanhanoplever at siddepaen
fortovscaféi enitalienskby paen solrigdagkl. 11 medblomstermarkedfugle der kvidrer, folk
somtaler sammento nonner ogderesblafrendehatte, temperaturen,om at sedetaljerne
omkringpladsen kirkenmed sineto tarne. Hvadhar bergrt ham spgrgerhanretorisk. Alt; ting,
mennesker]uft, lyd, farver,teksturerogformer. Enhistoriederfint illustrereren megetsanselig
(multisanseligfaeenomenologisloplevelse

| rapporten ®elendeArkitektur®.15(Frandseret al., 2009)findesder ligeledesen modelmed 10
faktorer i videnskabelig€evidensbaseredappporter,der har betydningfor denhelbredende
proces.Met har saledessaeretet mal for projektetat registrereog systematiseren liste af
videnskabeligtdokumentereddaktorer,derunderbyggewaliditet af den helendevirkningi
arkitekturi endanskkontekst.(5.3(Frandseret al., 2009) Denkorte konklusionparapportener
at Q NJp#virker2 Zeifat forfatter AnneKatrineFrandsenSBl gennemgangaf rapporten
(Frandseret al.,2009)og at dagslyser utrolig vigtigt pa et hospitalfor den helbredendeeffekt, da
f.eks.stress ogangstmodvirkerden. Dagsly®r vigtigt for dagnrytme hukommelseprienteringog
mindre hallucinationerog medicinfabrug. Dagslysetbetydninger derfor megetvigtig, mendet
papegesgsaat konklusionerer dannetpabaggrundaf et klart mgnsteri de videnskabelige
rapporter menikke, med 100%videnskabeligikkerhed.

SteenEilerRasmusseforteelleri sinbogQ h &t oplevel NJ A (i(Babniuggdid®57)hvordan
man opfatter facadestrukturensanseligipa en gammelromerskbygning®vor de konstruktive
kreefternefordelesudi en buetil sgjlerneogviderenedtil beleegningensomskalveerei
tilsvarendesolid struktur somf.eks.granitsgjlerngor at manfinder balanceogro i ensoplevelse
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af konstruktionen Hanfortaeller desudenom hvordanet af arkitekturensvirkemidlernetop er
feenomenologienhvor manspiller pavoresoplevelseat nogetnar det gares helt spinkeltkandet
virke elegantpaen yderst skrgbelignddesomf.eks.et venetiansk JI { FacadeQ

| denneopgaveer der fundet flere parametre somer opstilleti to hovedgruppei nedenstaende
model Deneneer merekonkret(hardefysiskeveerdier)og den andenmere abstrakt(blgde
sanseligeveerdia). Parametreneer indbyrdesoverlappendd hvergruppe(lodret) samt
selvfglgeligpgsapatveers(vandret)gennemdet centraleelementUniverseldesign(og
tilgeengelighed)Universeldesigner den store parametersomindeholderde andreelementerfra
de andre6 parameter.

Veerdierne/parametreneansessomligevaerdigd enyin-yanglignendesynerginvor maner
afheengigaf at de andreogsaer staerkemen hvor det centraleer arkitektur og sanseligied.

Nedenforer der opstillet en modelfor analysen(Figurl), modellensparametreogderes
indbyrdesforhold beskrivesfterfglgende

DE7 PARAMETER
ANALYSEFARKITEKTONISKENOMENOLCEKEOPLEVELSERLEJEBOLIGEN

ORIENTERING FARVER
ARKTEKTUR UNIVERSHESIGN SANSELIGHED
NARMILID (TILGENGELIGHED SOCIALT

'HARDEFYSISKEARAMETRE <7 —~ 'BLODESANSELIGEARAMETRE
(Figurl)

Beskrivelsaf modellensaf parameter:

ORIENTERINg3 analyseaf hvordanstedetfungererorienteringsmassigt.Erdet funktionelt og
logistisksetnemt at finde rundt. Erder langtfra indgangop til boligenog er der langtfra boligen
til feellesrummeter de centraleproblemstillingerfor enbeboeri et plejecenter,idet selvsma
afstandekan afskaereen darligt gaendefra faellesskabetAne Boa(interview27. sept. 2015Bilags) papeger
hvor problematiskindretningvi hari mangeplejecentre.Enpersonmed fremskredendemens
leverentilvaerelsei forvirring hvor selvet mindre knaekpa en gang kanveaereen barriere der gar
at manfarervild. Deter et grundleeggendéorhold forteeller Ane Boayderligere at nar man
kommerud af sinbolig skalmankunnesefeellesopholdetfor endenaf gangensomikke bar veere
for lang.Hunhenvisettil entyskforskningsrapporthvor konklusionerer at der i plejecentremed
lige gange (venstreillustration) er der betragteligfeerre der farer vild end hvisgangenknaelkker
eller pa andenmadeskifter retning (hgjreillustrationer). (Marquardt, August2009)

lllustrationerfra (Marquardt, August2009)
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Man kansaledeshjaeelpebeboernemed at finde rundt med enkelhedi orienteringen somogsa
kaldeswayfinding Wayfindigkanogsalavesmed skilte, men dette er ikke optimalt, somanalyseri
rapporten ®elendeArkitektur{Frandseret al.,2009) | rapportener der foretageten kritisk
litteraturgennemgangf forskelligedokumenteredevidenskabeligeindersayelservedmrende
bl.a.wayfindingpahospitaler Dennevidenskabeligenetode kaldesEvidensbaserebesign Enaf
konklusionernegpa wayfindingenvar at skilte og plandiagrammeblot g@rturen leengereog ager
risikoenfor fejlretning. | plejecentremed hgjt antal dementekandet antagesat situationener
tilsvarendehvisikkeveerre

Demenser en sygdomhvor hjernenskrumperog hukommelserdangsomtsvinderind til det man
primeaert har kendtogopleveti leengsttid, for eksempelra sinungdom,indtil den helt forsvinder.
(ref AneBoa) Derforkanfarverveaerebedreat orientere sigefter end numre,dafarverleeresmens
maner helt lille. Foreksempelker det nemmereat huskeQ & er denrgdedgr dernedel stedetfor
at sige@eter nummer17til hgjredernedeQlkke blot for dementemenfor de fleste mennesker.

Grundleeggender det forholdet mellemstarrelsenaf alle boliger, antal boligeri en afdeling,
stgrrelsenpd plejecenteretog hvor mangeetagerder er, der tiisammenhar indflydelsepad en god
funktionellogistiki et plejecenter.Gangeneer transportvejen der binder det hele sammenog
derfor har det stor betydningi forhold til om 20 boligerer samletpa én afdelingeller pato
separateafdelingermed 10 boligeri hver. Deter nemmereat skabesammenhaeg og
overskuelighednternt i én lille afdelingi forhold il i to. Dertil kommerproblematikkenmed
wayfinding,hvor risikoenfor at gafejl nemmereopstarvedto afdelingeri forhold til vedén
afdeling Hvisplejecentereter endnustgrrekanmanforestille sigat risikoenstigereksponentielt |
det gamleSglundPlejecentevedsgernei Kgbenhavrisomhusedeover 300beboere,vardet ikke
unormaltat brugelangtid paat finde folk igeninderfor i plejecenteret.(Bertelsen2011)Dette pa
trods af at plejecenterethavdeen reguleer,stramog enkelstruktur medlige gange.

Enandenfaktor er personalet der vedleengeregangebrugermeretid patransportsamtjo mere
kompleksindretningenog wayfindingener, jo meretid skalde bruge paat forklare beboernehvor
de skalgahen. | interviewet med Ane Boayinterview27. sept. 20158ilags) Kunnehun fortzelle at det er
megetstore personaleressourceider brugespadette.

PaHospitalerer orienteringog wayfindingmegetvigtigfor at patienterne kanfinde rundt i de
store strukturer.| rapporten ®lelendeArkitekturtbeskrivesdet at gangstrukturenskalveereenkel
og gangae skalmgdesi rette 90 gradersvinker. Undersggelséra 45 gradersvinkelede
bygningsstruktureraltsahvor gargene madesi skravinkler, viserat det er svaerereat finde rundt,
og at det kognitivekort, der er blevetdanneti hovedet forringes.

ARKITEKTUR et bredt begrel der deekkeralle paranetrenei de fysiskeveerdier.De sanselige
veerdier, der normaltligger sammenmed arkitekturener her trukket ud for kunnekoncentrerede
enkeltedele mere overskueligt Deter sdledesvalgtat fokuserepa eestetiskeog materialemaessige
forhold i arkitekturenhvor dagslysspilleren centralrolle. Hvordanbygningernserud vurderesud

fra et mere personligtarkitekt-synspunkt Foreksempebm bygningensignaleremogetgodt,
positivt og oplevelsesrigeller hvorvidtden udvendigesestetikunderstgtterdenindvendige
funktion, saledesat den beskriverfunktionenpéaen god og oplevelsesrignade.
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| de fire grundlseggend&ilder (HusbergZumthor,Pallasmaag Rasmusserfor denneopgaveer
der alle stederbeskrivelseaf dagslyses betydning.Husbergskriveri sinbog @Gammelog FriQ
(Ovensen2007)hvorledeshuni VigsAngerarbejdedemed forskelligtlys, der kommerind ad
vindueri forskelligehgjderfor at understgttearkitekturenhvor hun arbejdermed stor rumlig
variation. (ref s.32) Zumthorbeskriveri hansbogQ ! (i Y 2 &(Zdn& o, B006)s.31at hanikke
forstar solenoglyset mendet er fantastisknver morgendenkommer og skinnerpatingeneog
minderhamom at der er nogetstgrrei verden,der ggrhamgladogtaknemmeligLysharen
naestenspirituel kvalitet siger han. Pallasmadorteeller i sinbog @rkitekturenog Sansern@
hvorledessynssanseskalbrugessammenmed de andre sanseifor at mankanfa mereud af
oplevelseg(Pallasmaa?2014)s.67. Rasmussebeskriveri sin60 ar gamlebogQ h af opleve

I NJ A (h$otdandzigdlyseer afgarendefor voresoplevelseaf et rum (Rasmusseri,957)s.189
Dette rum kangive mangeforskellige rumindrykblot maneaendrerlysabningernestgrrelseogen
ny sanseligpplevebefremkommer Det understregethvordanparametreneArkitektur og
Sanselighd har en flydendegraensemellemsig.

Vinduerer vigtige,delsfor at solenoglysetkankommeind i bygningenog delsfor at vi kankigge
ud. Vinduerneformidler dennefunktion beggeveje.Det er indlysende men alligevelinteressant
at senaermerepahvordanvinduerer udformet forskelligt Erder for eksempektore
vinduespartier der kandbneovergangermellemude oginde mere end et mindre vindue. |
plejecentreer det blandtandet vigtigt at der ikke er rene glasfacadedabeboernesjeeldentselv
kanjustereindeklimaetved at skruepavarmen,abneog lukkevinduer, traekkegardirer til ogfra
osv.Storeglaspartiettil gulvover stueetagekanogsavirke skreemmendepd en dementbeboer -
og ogsdmangeaf osandre.Samtidigkandet vaeregodt at kunnesened saledesat det er muligt at
veerelidt medi det der skeri terreenet/pajorden. Enlav brystning(vindueskarmkanveere
hensigtsmaessigpecieltfor de mangeder sidderi karestoleller er sengeliggendeg gjenhgjden
dermeder lav. Derudoverkanen dementbeboeropfatte vinduetsomet abenthul udenglas

SteenEilerRasmussebeskriveri sinbogQ 2 afoplevel NJ A ((Rapniudgdid®57)denfor ham
smukkesteoplevelseaf en sluttet form med et ovenlyssomer Pantheoni Rom.lkkebare
bygningeni sigselvmen hele ankomstengennemde smatilfaeldigegade og mindre pladserrundt
om oplevesi enkontrasthvormed man pludseliger inde i den mestafrundedeharmoniogro. Her
kanmanstaog pakort tid oplevehvor foranderligtlysetkanvaerefor et rum ogmanfgler en stor
tiltreekning af abningeni toppen somRasmussengsabeskriverdet.

Dagslysar derudoveren helbredendevirkningfor personerder er i en helingsprocesl rapporten
Helendearkitektur (Frandseret al., 2009)henviseder til forskelligeundersggelserer viser
hvorledesorienteringenaf sengestuene paet hospitalhavdebetragteligleengereindleeggelsesid
i veerelserneder var orienteret mod nord end mod syd.Dervar ogsaen differencepa gstog vest,
hvorvesthavdelaengereindlaeggelsesid hvilket muligviskanbegrundesmed at solenfgrst
kommerder sidstpadagen. Normalter der en uskreverregelblandt arkitekter at man ikke
orientereren plejeboligstik nord, mendet sker. Tilstraekkeligdagslyshar ifglgerapportenogsaen
godog positivbetydningfor netop dementesamtfor en god nattesgvnoger et middelmod
depression.
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Arkitekturrummer ogsanoge megetbasaltsomfor eksempekblnkomstentil et plejecenter,om

indgangerer nemat finde. Hvisden er sveerat finde er det hgjstsandsynligendnusveererefor en
dementbeboerat finde hjem. Erindgangenében eller skalmanringepaoger denvejrligt
afskeermet.Noglegangeer indgangertil et plejecenterbevidstunderspilletfor at mindskedet

institutionelle preegog andregangeer det bevidstmarkeretfor at signalere Q KGNY RI y ISy Qo
Deter her vigtigt at teenkepda at selvomen dementbeboersjseldentgaralenetil indgangenkan

falelsenaf at her garviind signalereen form for hjemlighed Hjemlighed sompaet plejecenter,

lidt hardt kanbeskrivelsesomsvarendetil et hotel, et hospitaleller et hospice (ref)

NZAERMILI@andlerom hvor plejecenteret fysisker placeret. Erdet en urbanbymaessidkontekst
med menneskeiogliv eller landligegrannerolige omgivelser Beboernehar megetinteressei at
kunneseud pastedermed andremenneskeiog liv - ikke bare en flot udsigtmen hvordan
plejecentreter integrereti naermiljget.(ref MargretheKahler) Derer en stor vigtighedi at
bygningerforholder sigtil byen,landskabetogdenkontekstdenliggeri. Indpasseensigog
lignerden de andrebygningereller liggerdenfor sigselveller markerersigsomnogetseerligt
blandtde andrebygninger Derer ikke nogenfacitlistefor placeringaf det rigtige plejecentermen
der er fordele ogulempervedde forskelligelgsninger.

Primeertgnskermenneskemat veeresammenmed andremenneskerMen sammenmed kanogsa
betydeat seogobservereandremennesker Sociakontaktkanopstapéaflere madermendet
kreeverat menneskerneer nogenlundefysisktaet pa hinanden.l JanGehl'sbog'livet mellem
husene'(Gehl,1980)argumenteregier for hvordanlivet levesmellembygningernengikke
indenfor. Deter her det socialeliv udfolder sig.Hanargumentererfor hvordanmani 60'erneblev
fascineretaf industriele fremstillingsmetodeiog biltrafikkenblev hver mands eje oghvordanman
glemtedet menneskeligeaspektfor hvor det er rart at opholde sig.JanGehl'steori vari nogen
gradmodstandmod Le Gorbusierstankerom at menneskae boedei store hgjebygnngermed
udsigttil store grannearealermellemhusene/blokkene(Corbusier,1965)

Dette kani nogengradoverfgrestil plejecentreneseliggenhedor hvorvil beboernegerne
opholde sig,udenforogindenfor. MargretheKéhlerforteeller at der et genereltgnskeom at levei
JanGehl'smodelhvor maner teettere pa andremenneskerog hvor der kanopstamulighederfor
socialkontakt (nterview13.nov.2015Bilag7). Det skalselvfglgeligndgai overvejelsene om den
demensegnededformning Foreksempekandet, sombeskrevetovenfor,veeremeget
ubehageligffor demente at veeretzet pavindue med en stor hgjdeog genereltudtaler
demenseksperfogarkitekt) AneBoaat alle plejecentreburde veerepa én etagei stueplan(nterview
27.sept.2015Bilags). Men hvisman gnskeren placeringi byenmamanacceptereden omkringliggende
by struktur.

Neermiljgethar en vigtigegenskaljor et plejecenterdadet ligesomen skole,et supermarkeden
benzintankog entogstationbliveren del af et kvartersidentitet. Kanman sesigselvbo her og
blive gammelher eller taeenkermanat mannok vil skulleflytte paet tidspunkt.Deter vigtigt for en
Universeldesignparameterat der er lige adgangor alle, hvisman pludseligkommeri kgrestol
eller skali plejebolig.Men denrettighedsmaessigdeltil at kunneblive boendei sammeomrade
somfar er somsagtikkealt.
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Plejecentreder placeres landomrader elleri periferienaf der hvor de andre mennesketbor, kan
fole sighensattil et hospicescenarig hvor beboerneskalnydeenflot udsigtogro densidstetid.
Men ifalgeMargrethe Kahlerfra Zldresageinterview13.nov. 20158ilag7) teenkerde aeldreikke sadan de
vil sepa menneskerHvismanserliv og andremenneskelever manmaskeleengerefordi der sker
nogetstimulerendefor sanserngpd mangemader.JanGehlforteelleri sinbogQ [ Am@IBid

K dza §@efl980pm hvordande fleste menneskewil opholdesigtrygt i periferienaf en plads
med socialtlivog nydeat betragtedet pa afstand.| Italienskebyersermanaltid eldreder starog
snakkerover pullerterne pa pladsenhvor bgrnenelgberrundt. Deter entrist dagden dagde ikke
leengerekankommederned.

UNIVERSEIDESIGNgtilgeengeligheder delsdet rent fysiskemed hjeelpemidler sdsom
handlister elevator,niveaufriadgangog kontrasfarver. Men ogséom der er szerligedetaljer, der
hjeelperbeboerenrundt i dagligdagenForskellerpa Universeltdesignogtilgeengeligheder
tidligere omtalt sdledesat hvor man medtilgaengelighediggerpalovmaessigéravog taerskels
veerdierer det i Univeaselt designdentotale oplevelsefor at skabeadgangfor alle. Universelt
designer derfor megetrelevanti plejecentre hvor for eksempelwayfindingfor en dement
beboer, somomtalt i parameterenéorienteringg ér det der skaberigeveerdighedor persoren.

Pasammemadeer der inkluderetUniverseltdesignaspeker i de andreparamete. | denne
opgaveer denstore brugergruppedementemender er mangeforskelligefunktionsnedsaettelser
til stedepd et plejecenter.Kgrestoleyollator, stoker nogleaf de andre kendtehjeelpemidler der
findesmangebrugereaf pa et plejecenter hvor ogsasynshandicapg hagrenedszettelser
repreesenteré. Demengegnesfor at vaereen kognitivfunktionsnedsaettelsenendaekkeren
kompliceretsygdomhvor brugerkraszeneer megetforskellige.

Deter vigtigt at forholdeneer enklei et plejecenterfor demente.Plejeboligensumlighederskal
veereenkleat forstaogfinde. Deter for eksempehelt basaé ting, somat kunnesetoilettet fra
sengensdedes,at ndr manvagnerom natten og skaltisse kanmankombineredennetanke med
toilettet ogmed at skullegaderud. Toilettet skalvaerei en kontrastfarvefra veeggerellersser
mandet ikke. Spejle blankeoverflade og magrkepletter kanopfattessomtingi rummetogens
egetspejlbillece kanopfattessomen fremmed person.AneBoaforteelleri sit interview at
beboeremed fremskredendemenskanfare vild i deresegenplejebolig.

Genereltkanmansige at det at blive gammelhgjstsandsynlignedfareen elleranden
funktionsnedseettelseDet kansammenlignesned midlertidigefunktionsnedseettelsesomf.eks.
at veerebarnhvor alting er stort, syg,gravid,gdmedbarnevogn praekketbenet, megetbaggage
DetsomUniverseltdesignkan,er at betragtelivet samlethvor alle af osi kortere eller laengere
perioderhar brugfor tilgeengeligdgsningerfor at kunnekommefysiskrundt.

Somtidligere neevntformuleredeRonMacebegrebet Universeltdesignsom'designetaf produkter
og de byggedeomgivelse, dergardet brugbartfor denstgrstmuligeandel menneskeudenbrug
af speciedesignetdesign’ Efterfglgendebeskrevhan7 generelleprincipperfor Universeltdesign
der omhandledeat det skullevaerenemt, indlysendejntuitivt, fleksibeltmm i et produktsdesign
eller en bygning.
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Edvard Steinfetl om/re-formuleredesenerehen RonMaces definition, hvor hanfik defineretat
det var designder ogsainkluderedeprocesseiog servicel T leverancer(Steinfeld,From
Accessibilityo Inclusion,2014) Edvard Steinfeldfremhaevele flere omrade paenkonferencei
Osloi 2012(Steinfeld Goalsof UniversaDesignOslo,2012)bl.a. socialintegrationaf
handicappedesamtsocialintegrationsamankandeltagei det socialéliv i stedetfor kunat have
fokus patekniskeregler. (Handicappedear formuleret somen diversitetaf befolkningen)

Med Edwad Steinfeldog Universeltdesigni mente skalvi altsadesige plejecentrenesade ikke
blot er tilgeengeligeat beveegesigrundt men saledesat der ogsaskales socialintegrering.
Universeltdesignfor dementekraeverstor indsigtog videnom demensisaerhosarkitekterneog
indretningsarkitekternesomskaloversaettevisionentil nogetbyg ogbrugbart. Men for at fa en
feellesforstaelsefor lgsningerneer det vigtigt, at alle involveredehar den ngdvendigevidenog at
aendringer der altid vil opstdgennemen dynamiskproces ikke kommeri konflikt med det
oprindeligemal og pludseligmodarbejdertiigaengelighederior demente.

FARVERTr en megetvigtig parameteri et plejecenter.Derfor betragtesfarveri denneopgavesom
sinegenparameterselvomdet kunneveaereen del af de andre.Farver(og tapet, materialer,kunst)
kangegremenneskemgladeog kanéassisteré med at finde rundt og veereidentitetsskabendel
Qlefde! NJ A ((BgndsdmE)., 2009)er derf.eks.eksemplempa at kunstog veegfarvekan
beroligeaggressivarnogungehvilket kunneveereinteressantfor dementeder er rastlgseog
konfliktsggendeSomomtalt i parameteren éOrientering kanen personmed fremskreden
demensnemmerehuskeogforholde sigtil farverendtil tekst. Farverer ifalge Ane Boa(nterview
27.nov2015Bilags) Nogetaf det tidligste vi har laert somhelt smasadet er det vi kanhuskei laengsttid.

Men farver har ogsaen miljg stemningsskabendevne,sebare hvordanrestauranterog caféerer
maleti farverogmed materialer,tapeter ogkunst,der slé& denrigtigetone anfor at vi har det
godt. Deter en universelstemningskabenmle falelse, som ikke kraevernogenforudgaende
kundskaberMen farverkanogsagivedarligeoplevelser Farveri plejecentersom@restad
Plejecenteter alt for voldsommemener Ane Boa(interview27.sept.2015Bilags). | VigSAngerargumentere
LillemorHusbergor hvorfor hun brugte RudolfSteinerfarveteori fra Goethesfarveleere(Husberg,
2014) S*lvomdet er farvestralendeer det ikke sdvoldsomtmanopleverdet. | SteenEiler
RasmussenisogQ h at oplevel NJ A (i(Ragniudsbid®57)s. 223fortzeller hanhvorledesman
kansnyce beskuererved at ggresmarum en lysere farve med en varmnuancesade virker stgrre
og meredagslysorienteredenddei virkelighederer. Han meneri gvrigtdet er en ngdlgsningor
fejlagtige proportionerederumlighederog beskriverdet aldriger rart at blive narret vedhjeelpaf
farve. Men hanforteeller ogsdhvordanman skaberhyggeligeum med maettede og teette farver
samanfglerat vaeggeneQ f dzi AofhRihgen.

Med demenser det vigtigt at vide hvordanfarver opfattesaf en personmeddemens Derer
salededarverder medfgrerat manfaldertil ro ogandre,der ggrat manbliver mere aktiv. Deter
megetvigtigt at farvernehar denrigtige kontrastog der skalveereforskelpaloft, gulv, veeggeog
dagrefor at endementkannavigere.

SANSELIGHH2elderalle sanserneDeklassiskdem er, ifglge Aristotelessystem syns, lugte-,
smags, hgre- ogfglesansenForskningerhar siderhen nuanceet systemerneog derfor er der i
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dagblandtandet ogsakropssansenogbalancesansesamtde klassiskdem, der er yderligere
underopdelt (penstoreDanskefra Gyldendal) Ifglge Steinerfilosofienhar menneskethele 12 sanser.
(Pallasmaa?014)

Sanselighettanfor eksempel vaereat opleveat koppener varm. Multisanselighecr nar flere
sansempavirkessamtidigt.For eksempeht opleveat koppener varm,mens manleeggemeaerketil
at dampenkommerop.

JuhaniPallasmadeskriveri sinbogQ ! NJ Aog Sahsérdehlibrledesfaenomenologier en
sanselignade at oplevearkitekturenpa gennemkroppenmed en af sansernePallasmaa
argumentere for at arkitekturenskal bevaresin gadefuldhedog at en sanseliarkitektur skalses
somalternativtil dengaengsevisuelletilgangtil bygningskunstenPallasmaa2014)s.65 & 94

SteenEilerRasmussebeskrivertilsvarendei sinbog Q im at oplevearkitekturQQRasmusser,957)
hvordanvi gennemvoressanserregistrera og analysere rum og deresindvirkningpaos.| bogen
forklarerhanhvorfor vi opfatter bygningerpa en saerligmade,hvor vi ellersbare ubevidsthar
kunnetlide en bygningmen egentligikke har vidst hvorfor. Mangeubevidstesanseligeplevelser
ved arkitekturenhar en forklaringpa hvorfor det netop komtil at sesddanud selvomdet for
mangemaskeumiddelbartvirkedesom entilfaeldighed.F.eks DenSpanskdrappei Rom mener
SteenEilerRasmussestammerfra en ceremonielgammeldanspagrundaf rytmeni trinnene,
udformningenogdrejningenaf trappen (Rasmusser,957)s.138.0mdet er sandteller falsker
ikke savigtigt, for trappener megetelegantorganiskeudfart og kanogsaminde om et vandfald
derlgberbrusendened af en skraent.Maskeer tankenopstad pga.springvandenedenfor
trappen, med lydenaf fontaeenen sommanslukkertarsteni ogmaskebliver lidt forfriskendevadi
denvarmesol. Densanseligeplevelseer i beggetilfeelde stor, mangfoldigog personlig Issernar
mansamtidig krydrerdet med at vaereet socialtsamlingspunkten tribune, hvor manserpaandre
mennesker.

Feelledor alle tre forfattere (RasmusserZumthor,Pallasmag)der er brugti hovedteorientil
denneopgave er at de lazggemegetvaegtpa Materialer. Det er den ultimative oplevelseat se
med haendernesomPallasmadremhaeveri sinbog (Pallasmaa2014)hvordansmabgrntagerting
i mundenfor at smagepadem. Man gnskerat lsere materialerneat kendesdedesat vi som
voksnefor eksempeblot ved at sepaet tree teenkerpaat det er rart og varmt at rgre ved. Deter
enfeenomenologiskplevelsedadet er oplevelsengennemerfaredeoplevelsempaegenkrop. |
plejeboligerbrugerman ofte tree padare, kekkendgerog udvalgtestederpa veeggefor netop at
skabedenneunderbevidstefglelseaf varmei indretningen.

PeterZumthorhar selvtegnetet plejecente. Etfoto fra gangeni Plejecenterei Chur,Schweiz
vidnerom stor sanselighed materialerne.Samtidiger det enkelt,overskueigt og ikke mindst
hjemligt. Gangerer somden AneBoainterview27.sept.20158Bilagg) refererertil, igennemde tyske
undersggelsefra (Marquardt,August2009) lige og udenknaekog er saledesoptimal wayfinding
for beboere meddemensLigelededsremgardet af Zumthorsplejecenter at gangener bred og
mablerbar,0gséi forhold til beboernesegne mgbler.Deter nemt og hjemligt, at orientere sig
efter hvilkemgblerder starud for ensegendar.
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(Fotofra Plejecenter Churfra 1993 Schweidra pinterest.com& galinsky.com)

Materialermed megettree har veeretvigtigei dette plejecenteri Schweizda det liggeri et omrade
hvor der brugesmegettrae. | Danmarkvurderesdet ofte i plejecentreat mani gangareadt vil have
linoleumsgulvdadet holderi langtid, nemt kanggresrent og bedstkan svaresiggkonomisk.
@nskedornemmelsenaf et treegulvkanmaneventueltbrugelinoleummed et traelook, der
imiterer traeet og giveren umiddelbarvirkningaf treeguly, menvednaermere eftersynteenkerman
muligvisom det virkeliger et treegulv,hvilketkan medfareat man pludseligteenkerpa om andre
ting i bygningensahellerikke er det de giversigud for at veereog manbliver maskemere
forvirret. OgsomSteenEilerRasmussetilsvarendevarinde pamedfarverneer det ikkerart at
blive narret. Derer i hvert fald en sanseligaenomenologiskplevelse et rigtig treegulvogder er
forhold for dementeog deressansningaf materialer, der maskeskalovervejes.

Af sanseligeoplevelserder er vigtigfor menneskerskalplanter, haverogtraeer ogsanaevnesDet
grenneelementmellemhuseneindeholdermangevigtigesanseligeplevelser Man kanglaedes
overen blomst,og hvismanselvhar passetden er glaedenmaskerigtig stor. Derer mange
menneskeder igennemlivet finder stor tilfredsstillelsei at passeen have.Derer oplevelsettil
mangeforskelligesanser sdsomdufte fra en fugtig have,synetaf en blomst, der lige er sprunget
ud, lydenaf fugleneskvidrenogikke mindstfalesanseraf jorden mellemfingrene.Opgaverher er
sanseligarkitektoniskeoplevelsehvor manogsakanbetragtedet granneelementsomen del af
arkitekturenpalinje medtraegulet i en gang.Engardhavesomarkitektoniskelementer ogsaen
del af arkitekturen.Fordementeer det vigtigt med sansehavehvori mankandufte ogrere og
maskeer der ogsaet vandbassimankan seettehaendernei. Deter vigtigeog store sanselige
oplevelser sommankanopfatte trods fremskredendemenssygdom.

SOCIAL®r en analyseaf hvor mangemenneskerder er pagangee ogi opholdsrunmenepa
netop det tidspunktunder besgget Det socialefeelleskab oginteraktioner det vigtigste
parametertil at beskrivehvorvidt et steder godt, rart og hjemligt at bo i. Derer nogen usikkerhed
forbundetmed analysenda antalletaf menneskeikanvariere alt afhaengigaf tidspunktetfor
besggetsamtgenereltilfeeldighedvedblot et besgg

Vigtighederaf den socialeinteraktioni et plejecenterer mindstlige sdhgjsomi det resterende

samfund.Mennesketer et flokdyr, der interagere medandremennesker Vi laererblandtandet
ved at observerehvordande andre gagrogkopierer det derefter. Detkanveereen seerligtgjstil,
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men ogsasprogetnar vi snakkerkanhaveen helt saerligstil der blandt andetdikteresaf
omstaendighederneMan kanfa en godoplevelseud af en kort konversationved et tilfeeldigt
mg@demed en personman hgjstsandsynligkke vilmadeigen.

Derer mangeeeldreder i daggernevil bo i bofeellesskaber(&Eldresagerf014)maskel erkendelse
af at ensomheder et stort problemnar manbliver ganmel. Derer snakom en generellivsalder
ung-ganmel, begrebkommerfra (Youngold(pa Engelsksom DeaneSimpsorforteeller (interview21 okt.
2015Bilag4) , SOmikke barelige skali plejeboligmen stiller en massekravtil omgivelserneom masser
af oplevelserUndersggelse, der refererestil i rapportenQ | S t Akit¢ktBiQFrandseret al.,
2009%.180viser, at pahospitalerfremmer man velbefindendehospatienterne,ved at fremme
densocialekontakt Undersggelserngiserogsaat socialtsamvaeopstarnar der pahospitalerne
skabeamere hjemlighedi feellesomraderne.

| Politikensanmeldelseaf ZygmuntBaumanis bog FeellesskalfJargenser2002)beskriver
journalistCarsterRenéJgrgensenhvordanBaumanmmener et socialfzellesskakkan opsta
imellemmenneskeiplacereti en ufrivillig konteksti et afgreensetog frihedsbergvetsted. Detvar
hgjstsandsynligikke et plejecenterhanhavdei tankerne mendet er alligevelmuligt at drage
paralleller.Hvorvidtder opstarfantastiskefeellesskaber et plejecentermellem beboernekan
diskuteres menfglelsenaf feellesskaker vigtig og baretankenom at det kanskeer maskengaglen
til et succesfuldbpholdi en plejebolig ud fra det enkeltemenneskesynspunktOmdet sdogsa
er denvigtigsteparameterfor sanseligsmplevelserkandiskuteres dadenegentliger helt
afheengigaf de andreparameter.

Man kanmeneat det socialefaellesskaler produktet manfar gennemde andreparametes
eventuellesuccesHvisvi kiggertilbage paeksempletmed Denspanskel rappe(Rasmusseri,957)
kander opstaet fantastiskpositivt og socialtfaellesskalpatrappen, fordi oplevelserer sa
imponerende Denpositivestemning smitter af pA menneskerne.

Parametreneer indbyrdesoverlappendeog en parameter, der ogsaer ekstrent vigtigfor det
sociak liv paet plejecenter,menikke undersgges denneopgave er pleje- og omsorg.Hvordan
personaletshumgarkansmitte af paden generellestemningog stress kan overfaresinterview27. sept.
20158ilags). Deropstarsaledesen darligstemningi det socialefeellesskab.

LillemorHusbergoeskriverogséi sinbogQ D I Y ogF N@®veénsen2007)hvorledespleje og
omsorgener mindstlige savigtigt somarkitektureni et plejecenter.Hunforteeller at der kreeves
enfeellesvisionsomgrundholdningog hvorledeshuni VigsAngerhar arbejde med stor frined for
de ansatte.Sh leengearbejdeblevgjort, ogsahvisdet rykkedeen dag savar det ikke noget
problem.l Danmarker der megensnakom personalet der skaldokumentereogjournaliserehele
tiden og at de fgler sigovervagetpa arbejdet, hvilketikke skaberet godt arbejdsklimaat arbejdei.
Deter vigtigtat personalethar tid og mentalt overskudtil at haveden altafggrendesociaé
interaktion medbeboerne.

JuhaniPallasmaanenerat den stigendeoplevelseaf isolation,afstandogensomhedvi opleveri

denmoderneverden skyldesat vi har fokuseretudelukkendepa synssansengnegligeret
kroppenogdenssanserog dervedskabtubalance voressanseapparatiPallasmaa?014)s.35.
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Han papegerat det isaerer i avan@redeteknologiskemiljger somlufthavne og hospitalervi
opleverfremmedggrelsegdistancering.

Detsocialefeellesskaker megetvigtigt for menneskerDetbeskrives JanGehlsLivetmellem
husene(Gehl,1980)s.65-71 at megetaf byplanlaegningg boligbebyggelsernyeretid er forfejlet
fordi manikketagerde grundlaeggendenenneskeligdorhold i betragtning JanGehlfortzaeller at
der kanforegamangebegivenhedei et giventrum, men hvisbademenneskeiog begivenhedeer
spredti et for stort rum og paforskelligetidspunkter, kande enkeltebegivenhedeyaldrigfar
mulighedfor at voksetil nogetstgrre.Derer behovfor at samledet socialefeellesskalved at
skabefortaettede byrumomkringgaderog pladseri bebyggelserg, hvor det er rart at opholdesig.

Sammeproblematik der sesomkringdet at skabesteder, der er rare at opholdesigpa, kanman
overfaretil blandtandetgangensd et plejecenter Hvordanskabemanet rart stedat siddepa
gangensabeboernestopperog evt. snakkermed hinanden Alle stederlaverman sakaldte
indgangsnichevedat dgrentil boligener trukket lidt tilbagesamani dennenichekanstille en
stol eller en baenk, et privat mgbeleller et hjeelpemiddel Men er der boligertil beggesiderer der
ingenvinduerogfolk manserpagangenseskuni silhuet, somfor eksempepaen hospitalsgang
der ikke fordrer et socialtmade.Hvisboligernederimodkun er placerettil deneneside far man
mulighedfor at placerevinduersdmankankiggeud. Prdblemeter sdat med sammeantal boliger
bliver gangentilsvareneleengere Afstandentil naboerne,det socialemgdeogfeellesskabet
kommersaledesogsafysiskleengereveek,0g den mentalebarriere opstarpa baggrundaf den
fysiskebarriere.Ogséer det maskenemmereat blive indei sinbolig.

JanGehl papegeri sinbogat barnlegermere pavejenendindei haven,dader pavejenforegar
mesteller blot er starstchancefor at der skernoget.(Gehl,1980)Tilsvarenddorteeller han om
baenkei det offentlige rum hvor én af baenkenei Tivolived hovedstragethvor der ikke forega
andetendtransportaf menneskerer mere brugtenddemi de roligeomraderi haveanlaeggene.
Ligeledesar han noglefine illustrativefotos hvor eeldremennreskersidderomvendtpabaenken
fordi mankan seandremenneskei stedetfor en seerligudsigt.Det er altsavigtigt hvordan
stederneer udformede for at manstopperop og seettersigned og eventueltpabegyndeien
konversatioreller blot giveret Q y imdd kbvedet,der senerekanblivetil mere.Oghvisderer en
lille sandsynlighedor at en mor gar forbi med sit barn eller en hund kommer Igbende,savil der
maskesiddeflere mennesker.

(Egetfoto TeaterpladseniHogeway)
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