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Abstract

Introduction: According to literature, the evaluation form in physical education in
the Danish high schools is recognized as being informal and characterized by a lack
of standards. Because of this, the students have a tendency to feel a lack of clarifica-
tion about the curriculum objectives. A possible result of this is that some students
get frustrated when they are giving their grades in physical education. To accommo-
date this issue, some high schools implement final course tests, in the hope that this
will clarify the objectives in the physical education lessons and provide teachers with
grading evidence. In this matter, literature indicates that student’s motivation for

physical education is affected by different factors, such as tests.

Objective: The objective of this study was to examine in which way high school stu-

dents are motivated in physical education, when a final course test is implemented.

Methods: The present study was performed as a qualitative case study. The case
consisted of a 1.g class from a Danish high school and 17 students (6 boys & 11 girls)
participated in this study. The empirical findings were gathered over a course of four
lessons (time: 4 weeks — one lesson each week). The course was initiated with the
teacher giving the students information about the final course test, and that the test
would be included in the grading. The data for this present study was collected from
video observations from each lesson, an individual student-logbook from each lesson,
and interviews. After the course an interview was held with the teacher, and two
group interviews were held with the students. In the group interviews there were 15
out of the 17 students present. In the group interviews the Stimulated Recall Method
(STR) (Patrikainen, Toom, & Vesterinen, 2010) was used, were each student was
presented with a video clip of him or her from one of the video observations. In the
analysis of the data, themes and categories were made, from the individual student-

log books and the group interviews.

Results: The analysis indicated that the implementation of the final course test ef-
fected the student’s motivation. The data indicated that the student’s motivation could
be divided in five categories: 1. The students had a need for feedback. 2. The students

had a need for competence, relatedness, and flow. 3. The student’s goals were task-



and performance oriented. 4. The final course test promoted nervousness and perfor-
mance anxiety. 5. The final course test increased the student’s focus on grades. The
results indicated that the final course test supported more clarification about the ob-
jectives of the course. The results indicated that the students primarily were extern
motivated in the course, and that students goals primarily were task oriented in the
first three lessons and performance oriented in the last lesson with the final course

test.

Conclusion: The study concludes that when implementing a final course test, the
students are externally motivated by the anticipation of rewards, such as grades. The
study also concludes that the final course test encouraged the students to adopt a per-
formance goal perspective. The study also concludes that the final course test is likely
to clarify the teacher’s curriculum objectives in the course. The study also concludes
that the students are motivated by their perception of their ability to accomplish in the
task they are given. In this matter, the findings suggest that the final course test pro-
motes nervousness and performance anxiety among the students. As a result of this
the student’s perception of ability is negatively affected and this indicates to have a

negatively affect on the student’s motivation.

Keywords: Motivation, Physical Education, Final course test, Students, Self-
Determination Theory, Achievement Goal Theory, Self-efficacy, Flow Theory.
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Laesevejledning

Specialet bestédr af 10 kapitler og adskillige underafsnit. For at a4 den fulde forstaelse
ber specialet laeses igennem kronologisk:

Kapitel 1: Introduktion

Kapitel 2: Problemstilling og problemformulering

Kapitel 3: Tests og karakterers betydning for motivationen i idraetsfaget
Kapitel 4: Forskningsdesign og praesentation af case

Kapitel 5: Videnskabsteoretisk metode

Kapitel 6: Metode

Kapitel 7: Verificering af empiri og metodekritik

Kapitel 8: Resultater og diskussion

Kapitel 9: Konklusion

Kapitel 10: Perspektivering

Slutteligt i specialet findes bilag til nerverende undersegelse. Video af interviews og
observationer kan fremsendes til censor og/eller vejleder, séfremt dette enskes. Ne-

denstaende figur (Figur 0), illustrerer projektets opbygning.

Problemstilling '
Hvad vaekker interesse?

Problemformulering
Hvad vil specialet finde svar pa?

Forskningsdesign og videnskabsteoretisk tilgang
Hvilken type design og videnskabssyn?

Metode
Hvordan findes svar pd problemformuleringen?

Videoobservation Interviews Logbgger

Verificering og behandling af
empiri

Konklusion

Figur 0: Projektets opbygning.
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Kapitel 1 Introduktion

Det folgende kapitel vil indledningsvist preesentere specialets emnevalg. Herefter vil
specialets fokusomrdde blive preesenteret. Slutteligt vil der blive foretaget en opsam-
ling pd dette kapitels hovedpunkter. Denne opsamling vil lede hen til undersogelsens

problemstilling og den endelige problemformulering.

1.1 Prasentation af emnevalg

1.1.1 Den uformelle evalueringsform i idraetsfaget

I de danske folkeskoler og gymnasier har anvendelsen af karakterer leenge vaeret den
foretrukne made at evaluere elever pa. Dette gor sig gaeldende i faget idreet sdvel som
i de gvrige fag (UVM, 2014; STX-bekendtgerelse, 2013). Karakteren er ikke kun et
tal, som underviseren benytter sig af for herved at oplyse, hvad, han eller hun mener,
er den padgaldende elevs faglige niveau. Det er samtidig en sterrelse, som eleven kan
risikere at skulle bruge senere hen — eksempelvis som adgangskrav pa et videre studi-

um (UVM, 2014).

I alle fag pa de danske gymnasier evalueres eleverne pa STX-uddannelsen lebende og
modtager undervejs standpunktskarakterer og arskarakterer (STX-bekendtgerelse,
2013). P4 netop dette omrade findes det bemerkelsesverdigt, at idraet pa c-niveau
(anfores herefter som idreet C) er det eneste fag pd STX-uddannelsen, hvor der ikke
er en afsluttende eksamen 1 faget (Ibid.). Dette bevirker, at karakteren i idret C kun
udgeres af arskarakteren og ikke af en afsluttende prove, som det er tilfeldet 1 de ov-
rige fag. Da eleverne i idraet C derved ikke har mulighed for at preestere til en endelig
eksamen, kan det antages, at kvaliteten af den /lobende evaluering i idreet C har serlig
stor betydning for eleverne og underviseren, for at &rskarakteren derved stemmer

overens med elevernes fardigheder.

I forbindelse med den lgbende evaluering i idraetsfaget og gymnasiets behov for do-
kumentation for den enkelte elevs udvikling og prastation i skolen, herunder idrzt,
(Ibid.), er der litteratur, der antyder, at den danske evalueringsform fremstér ustan-
dardiseret og herved uformel i alle de typiske fag i gymnasiet, herunder idratsfaget
(TALIS, 2013). Dette fremgér af en rapport fra TALIS (2013), som er OECD’s inter-

nationale undersogelse af forhold i og omkring undervisningen i grundskolen og ung-
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domsuddannelser: “Evaluering af elever er kendetegnet ved at veere mere uformel...
Bade de danske grundskole- og ungdomsuddannelsesicerer evaluerer typisk eleverne
ved at iagttage dem, ndr de arbejder pd en bestemt opgave... I forhold til lcererne i de
fleste andre sammenligningslande gor de danske lerere i mindre grad brug af stan-
dardiserede tests...” (TALIS, 2013). I forhold til denne antagelse - at evaluerings-
formen fremstér uformel i skolen - skal det fremhaves, at dette er en generel antagel-
se (Ibid.). Det vurderes dog, at idretsfaget indgdr under denne antagelse, da det ikke
fremgér i TALIS (2013) at idraetsfaget skulle adskille sig fra de evrige fag pa dette
punkt.

I forlengelse af ovenstdende mener Andreas Schierring og Morten Eriksen, der beg-
ge er master i gymnasiepadagogik, at idret C 1 det almene gymnasium er en fagdi-
daktisk udfordring, hvor eleverne tilmed ikke ved, hvad de far karakterer for (Schier-
ring og Eriksen, 2013; Schierring og Eriksen, 2014). I deres masterathandling beskri-
ver de, at eleverne og larerne i idraetsundervisningen eventuelt sa og oplevede idreets-
faget forskelligt i forhold til leereplanen, og derved vidste eleverne ikke, hvad der
blev forventet af dem. Dette resulterer, ifolge Schierring og Eriksen (2013), i, at ele-
ver ofte bliver frustrerede over den karakter, de far, fordi de ikke mener, at den
stemmer overens med deres prastation i timerne.

Schigrring og Eriksen (2013) konkluderer blandt andet, at dette kan skyldes, at evalu-
eringen 1 idraet fremstar ustandardiseret, og at de faglige mal ikke er tydeliggjorte
over for eleven. De konkluderer hertil, at en losning pa dette kan vere et oget fokus

pa faglige mal og forlgbsprgver i idret C (Schigrring og Eriksen, 2013).

I forbindelse med den manglende afsluttende eksamen i idraet C pd gymnasiet noteres
det, at der 1 9. klasserne pa de danske folkeskoler for nyligt er blevet indfert en afslut-
tende eksamen (Bekendtgerelse om folkeskolens prever, 2014). Dette kan derved
supplere til den opfattelse, at evalueringsformen i idret C pd gymnasiet fremstar

uprecis og ustandardiseret, hvis man her sammenligner med idrat i folkeskolen.

Ifolge litteratur er der flere positive aspekter, som eksamen tilfojer til undervisningen.
Ifolge Bekendtgorelse om folkeskolens prover, BEK nr. 307 27/03/2015, bestar eksa-
men i idraet pé folkeskolen af en praktisk og en mundtlig preve, hvor preven foregar i

grupper bestdende af to til fem elever og tager udgangspunkt i minimum tre temaer,
13



der har veret gennemgaet 1 faget pd 9. klassetrin (Bekendtgerelse om folkeskolens
prover, 2014).

I aftaleteksten om et fagligt loft af folkeskolen (2013) udarbejdet af regeringen i 2013,
beskrives det, at indferelsen af afsluttende prover i idrat er til for at styrke fokus pa
bevaegelse og motion samt idreetsfaget status og elevernes faglige udbytte (Aftaletekst
om folkeskolen, 2013).

I Vejledningen til proven i idreet (2014) beskrives det yderligere, at undervisningens
indhold fastleegges, sd kravene ved preven kan opfyldes (Kvalitets- og Tilsynsstyrel-
sen, 2014). Hertil skal eleverne inden preven orienteres om provekravene og hvilke
vurderingskriterier, der er (Ibid.).

Dette antyder derved, at proverne blandt andet skal tydeliggere over for eleven, hvil-
ke krav der er i idraetsfaget i folkeskolen. Dette blev blandt andet undersogt af Kirke-
gaard og Friis (2015), der i en artikel i Gymnasielerernes Idratsforening (GI) pree-
senterer sine resultater af, hvilken effekt proverne blandt andet har for den daglige
idreetsundervisning pa folkeskolen (Kirkegaard og Friis, 2015). Her kom de frem til,
at proverne resulterede i, at der i idretsundervisningen er mere fokus pa de faglige
mal via en mere verbal kommunikation mellem larer og elev, samt at det er blevet

mere anvendt at indfere, at eleverne efter hvert forleb skal bedemmes (Ibid.).

I forbindelse med antydningen, at eleverne 1 idrat C bliver frustrerede, da grundlaget
for karakteren kan vare utydeligt for eleven (Schigrring og Eriksen, 2013), indikerer
ovenstaende, at prgver i idretsundervisningen kan satte mere fokus pa, hvilke faglige
mal der er i timerne og hvilke bedgmmelseskriterier, der er fra underviseren (Be-
kendtgerelse om folkeskolens prever, 2014; Kirkegaard og Friis, 2015; Kvalitets- og
Tilsynsstyrelsen, 2014). Dette kan ifglge Schigrring og Eriksen (2013) imgdekomme

problematikken af elevernes frustration i karaktergivningen.

I denne forbindelse findes det relevant at belyse den nuvarende evalueringsmetode 1
idretsfaget i forhold til STX-bekendtggrelsen for efterfolgende at kunne undersoge
hvilke problematikker, der ifelge TALIS (2013) og Schierring & Eriksen (2013), an-
tages at vere ved den nuvarende formidling af lereplanen og den anvendte evalue-

ringsform 1 idretsundervisningen. Felgende afsnit vil derfor inddrage STX-
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bekendtgerelsens redegoarelse for, hvilke forméal der er med idraet C (afsnit 1.1.2), og

hvordan der i idretsundervisningen evalueres pa den enkelte elev (afsnit 1.1.3).

1.1.2 Formalet med idraet C

I forhold til de undersegelser, der indikerer, at eleverne ikke ved, hvad der forventes
af dem (TALIS, 2013; Schierring & Eriksen, 2013), findes det relevant at prasentere,
hvad det egentlige formal med idraet C er i de danske gymnasier pd STX. Dette gores
for at belyse de omrader, som idratsunderviseren skal formidle i sin undervisning, da
det i sidste ende er de omrader, som danner baggrund for den antydede problematiske
evaluering af den enkelte elev.

Herefter vil STX-bekendtgerelsens evalueringsform i idraet C blive presenteret for
herved at belyse, hvordan der evalueres i idret C sammenlignet med de ovrige fag i
gymnasiet, for herved at fremhave de vasentlige forskelle der er mellem idraet og de

ovrige fag.

Ifolge Bekendtgorelse om uddannelsen til studentereksamen, BEK nr. 776 26/06/2013,
er den fysiske aktivitet det centrale i idraet (STX-bekendtgerelse, 2013). Hertil frem-
gér det dog, at formélet med idret i de danske gymnasier ikke blot er den fysiske ak-
tivitet, men at eleverne ogsa skal udvise en teoretisk og praktisk anvendelse af den
sundhedsrelaterede viden, som de opnir gennem idraetsfaget (Ibid.). I bekendtgerel-
sen er det blandt andet beskrevet, at formélet med idraet C er folgende: "Gennem fa-
get opndr eleverne en god fysisk kapacitet, grundleggende idreetslige ferdigheder,
indsigt i kroppens beveegelsesmuligheder og forstdelse for idreettens videnskabsom-
rdader. Eleverne udvikler evnen til at kombinere praktiske erfaringer med teoretisk
viden i relation til treening og sundhed og scettes i stand til kritisk at kunne analysere
og vurdere forhold, der har betydning for den fysiske aktivitets indflydelse pa krop-
pen.” (STX-bekendtgerelse, 2013). Formaélet tolkes at vaere, at eleven bade skal ud-
vikle sin fysiske ferdighed samt sin evne til at anvende teoretisk viden i de praktiske
ovelser. Hertil skal eleven kritisk kunne vurdere hvilke forhold, der har betydning for
den fysiske sundhed.

Ud fra formélet 1 idreet C opstilles der flere faglige mél og fokusomrader, som skal
indgé i1 den daglige idraetsundervisning (Ibid.). Under fokusomradet fysisk aktivitet og
treening er de faglige mal blandt andet, at eleverne skal opnad god fysisk kapacitet,

udvikle kropsbevidsthed og opna ferdigheder inden for boldspil, musik og bevagelse
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samt klassiske og nye idraetter (Ibid.). Disse tre ferdighedsomrader: 1. boldspil, 2.
musik og bevagelse, 3. klassiske og nye idreatter skal endvidere indga i idraetsunder-
visningen med minimum 20 procent fordelt over et helt skoledr (STX-bekendtgerelse,
2013). I kernestoffet til idraet C beskrives det, at elevernes idratter blandt andet skal
fokusere pd samarbejde og etik og tilmed fremme selvvard (STX-bekendtgerelse,

2013).

Ud fra bekendtgerelsen er der flere formél, som idratsunderviseren skal forholde sig
til og serge for at implementere 1 idretsundervisningen, saledes at eleverne ved, hvad
der forventes, og hvilke mél, de skal opfylde. Afslutningsvist vil eleverne blive tildelt
en karakter ud fra underviserens evaluering af, i hvilken grad eleverne opfylder disse

mal, hvorfor viden omkring disse mal er vigtige for eleverne.

1.1.3 Evalueringsmetoden sammenlignet med de gvrige fag

Som tidligere preesenteret, vurderes evalueringsformen i idretsfaget at fremstd ufor-
mel og ustandardiseret 1 forhold til evalueringsformen i de evrige fag. Dette resulterer
i, at eleverne ikke ved praecis, hvad der forventes af dem i idratsundervisningen, og
herved bliver de frustrerede over karaktergivningen (Schierring og Eriksen, 2013;
Schierring, 2015). Felgende afsnit vil derfor presentere elementer fra bekendtgerel-
sens bilag 28 — Idraet C, punkt 4.1 Lobende evaluering, punkt 4.2 Proveformer, og
punkt 4.3 Bedommelseskriterier, for idret C i de gymnasiale uddannelser STX, for
herved at give et overblik over pa hvilken made, der skal evalueres i idraetsfaget, og
hvordan denne adskiller sig fra evalueringsformen i nogle af de eovrige fag i gymnasi-

et.

Af Bekendtgorelse om uddannelsen til studentereksamen, BEK nr. 776 26/06/2013,
fremgar det under idreet C, at der ikke atholdes en prove, men at evalueringen af den
enkelte elev derimod foregar lebende, samt at de faglige mal er grundlaget for den
lobende evaluering (STX-bekendtgerelse, 2013). I forhold til bekendtgerelsen gives
der et indtryk af, at det i den lebende evaluering serligt er vigtigt, at de faglige mal er

tydelige for eleven, da disse danner hele grundlaget for evalueringen i idraetsfaget.

Den lgbende evaluering beskrives blandt andet pa folgende méde: "Pd baggrund af

en alsidig konsintegreret og konsdifferentieret undervisning gives en helhedsvurde-
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ring af elevens standpunkt” (STX-bekendtgerelse, 2013). I bekendtgerelsens punkt
4.3 Bedommelseskriterier, beskrives det, at kriterierne i idraet C eksempelvis er fysisk
kapacitet, beherskelse af tekniske og taktiske elementer, evnen til at arbejde selv-

steendigt og indgad i samarbejdsrelationer (Ibid.).

I det folgende vil evalueringsformen i idreet C sammenholdes med nogle af de ovrige
fag pa gymnasiet for herved at uddybe, hvordan evalueringen er i idraet C, samt hvor-

dan den adskiller sig fra de ovrige fag.

I forhold til, at det er underviseren, der subjektivt vurderer, hvilke standpunktskarak-
terer den enkelte elev skal have i den lebende evaluering, ses der ikke en forskel pa
idraet C og de ovrige fag i gymnasiet (STX-bekendtgerelse, 2013).

Der er dog en vasentlig forskel i det grundlag, som standpunktskarakteren er baseret
pa. I eksempelvis faget matematik er der lobende afleveringer, og eleverne udsettes
for skriftlige sdvel som mundtlige prover, hvori der gives karakterer som en form for
forberedelse til eksamen (Ibid.). Denne forskel kan eksemplificeres ved folgende citat
af en underviser fra Aalborghus Gymnasium, der bade underviser i matematik og
idreet: ”...Der er helt sikkert en forskel i at skulle evaluere i et fag som matematik og
sd idreet. Traditionelt i matematik laver de nogle opgaver i et emne og derncest laver
de afleveringer, hvor emnet indgdr, og sd laver vi til sidst nogle prover i afscet med
de opgavetyper, som de har lavet undervejs, som forberedelse til eksamen... Jeg gor
meget ud af at afholde prover i matematik, fordi der er jeg sikker pd, at det er dem,
der har lavet det. Og det samme med terminsproverne, hvor de primeert far deres ka-
rakter baseret pd disse prover...” (bilag 6, S:18, L:29) Underviseren mener hermed,
at evalueringen i matematik adskiller sig fra evalueringsformen i faget idreet ved, at

der tages mere udgangspunkt i afleveringer og prover.

Dette er selvfolgelig kun en enkelt idraets- og matematikundervisers sammenligning
af fagene, men 1 forlengelse heraf kan bekendtgerelsen igen fremhaeves, hvori fol-
gende beskrives i bilag 37 under punkt 4: Evaluering 1 matematik C: "Bdde under-
visningen og elevernes udbytte heraf evalueres lobende... Forlob over storre emner
inden for kernestoffet afrundes normalt med en test til evaluering af de faglige del-
madl...Eleverne besvarer jeevnligt skriftlige opgavescet eller afleverer andre former for
skriftligt arbejde...” (STX-bekendtgerelse, 2013). Endvidere star der felgende i
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punkt 4.2: Proveform for matematik C: at der afholdes mundtlig preve (STX-
bekendtgerelse, 2013).

Ved en direkte sammenligning med punkt 4, Evaluering 1 idret C, ses der en tydelig
forskel: “Lobende evaluering... De faglige mdl er grundlaget for den lobende evalue-
ring i faget. Pa baggrund af en alsidig konsintegreret og konsdifferentieret undervis-
ning gives en helhedsvurdering af elevens standpunkt... Der afholdes ikke prove i fa-

12

get...
Det er herved tydeligt, at der i matematik er betydeligt mere fokus pé elevens udbytte

ved tests, afleveringer og prever, hvilket kan tolkes som en mere standardiseret eva-
luering i forhold til idraet C.

Dertil er der bade 1 matematik og i de forskellige sprogfag terminsprover, afleverin-
ger og lebende tests, som alle bidrager til den samlede vurdering af eleven, hvilket

ogsé antydes af ovenstaende (STX-bekendtgerelse, 2013).

1.1.4 Problematikken ved evalueringen i idraet C

Ud fra ovenstdende er der i idret C pa de danske gymnasier blandt andet ingen lo-
bende afleveringer eller terminsprever, hvorfor disse former for evaluering ikke kan
indgé som en del af fastsattelsen af standpunktskarakteren, hvilket findes at veare til-

feeldet i de gvrige fag.

Problematikken findes ikke at vaere, at der er forskel pa selve evalueringsgrundlaget —
idret sammenlignet med de ovrige fag. Problematikken findes derimod at vare, at
selve grundlaget for standpunktskarakteren og til sidst arskarakteren i idraet er baseret
pa betydeligt mindre materiale end i for eksempel matematik og de ovrige fag.
Grundlaget i idraet menes ogsa at vere baseret pa iagttagelser og underviserens mave-
fornemmelse (Svennberg, Mechbach, Redelius, 2015; Schigrring, 2015), hvilket vur-
deres at vare uhensigtsmaessigt 1 forhold til karaktergivningen og elevens opfattelse
af, hvad der forventes, da de faglige mal hermed ikke er tydelige (Schierring, 2015).
Dette er herved problematisk i forhold til, at bekendtgerelsen anferer, at de faglige
maél er grundlaget for den lebende evaluering (STX-bekendtgarelse, 2013).

Opfattelsen, at karakteren i idreet ofte er baseret pd iagttagelser og mavefornemmelser,
udfoldes i1 andre lande end blot Danmark. I forbindelse med EERA’s (European Edu-

cation Research Association) konference (ECER) i september 2015 1 Budapest, pre-
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senterede tre forskere fra Sverige en undersggelse, hvori de stillede spgrgsmalstegn
ved karaktergivningen i idrat, da de mente, at den i hgj grad er baseret pa subjektivi-
tet i form af iagttagelser og mavefornemmelser (Svennberg, Mechbach, Redelius,
2015). Her antyder de blandt andet, at der er en international tendens, hvor man for-
spger at lgse denne individuelle subjektive vurdering i idratsundervisningen ved at
anvende standardbaseret karaktergivning for at opna valide og konsistente kriterier
for karaktergivningen (Ibid.). De papeger i den forbindelse, at dette stadigt er van-
skeligt at opna. De beskriver tilmed, at man i Sverige i de sidste 20 ar har anvendt et
nationalt standardbaseret karaktergivningssystem, men at man i 2011 regulerede le-
replanen for idret for at gge validiteten og standarden for karaktergivningen (Ibid.).
Heri blev det gjort klart, at eleverne kun skulle evalueres ud fra underviserens speci-
fikke viden og ikke en mavefornemmelse eller opfattelse af elevens motivation og

anstrengelse i timerne (Ibid.).

Ovenstaende kan herved bade vare med til at bekrafte opfattelsen af, at Danmark i
forhold til andre lande stadigt anvender en mere uformel og ikke-standardiseret eva-
luering i idreet C, hvor der primart anvendes iagttagelser og mavefornemmelse 1 eva-
lueringen, samt at dette derved er problematisk i forhold til, at eleverne bliver frustre-
rede (Scigrring & Eriksen, 2013; Schigrring, 2015; STX-bekendtggrelse, 2013;
Svennberg, Mechbach, Redelius, 2015).

En underviser fra Aalborghus Gymnasium udtaler, at der er en stor udfordring i at

2

huske, hvilket niveau de enkelte elever havde 1 de forskellige feerdigheder: ”...Jeg
har bestemt flere gange veeret udsat for, at jeg ikke fik noteret noget om alle eleverne
i idreetsundervisningen, og sd sidder man pludselig i karaktergivningen og mangler
dette. Det er helt sikkert en udfordring (bilag 6, S:18, L:16-21). Underviseren pépe-
ger desuden de udfordringer, han mener, der kan vere ved den méde, der evalueres
pa 1 idreetsundervisningen: “Det er meget tydeligt i matematik, hvad, det er, eleverne
kan, og det kan man godt nogle gange savne i idrcet... I for eksempel et badminton-
forlab kan det godt veere, at en elev rammer bolden godt to gange, men sd resten af

gangene rammer den helt skidt... Der er mange parametre, der skal holdes styr pd i

idreet, og det kan godt give et lidt mudret billede af eleverne... I matematik kan man
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se, om de har svaret rigtigt eller forkert, hvilket er nemmere at forholde sig til” (bilag

6, S:18, L:32-41).

Tidligere 1 afsnit 1.1.3 blev det prasenteret, at et af bedemmelseskriterierne for ele-
ven 1 idraet C er evnen til at arbejde selvstendigt og evnen til at indga 1 samarbejdsre-
lationer (STX-bekendtgerelse, 2013). I forbindelse med dette kriterium antydes det i
et studie, at der i idreetskredse er tvivl om, praecis hvordan dette bedemmelseskriteri-
um skal forstas (Schierring, 2015). Forklaringen af dette kriterium vil ikke yderligere
blive uddybet her, men studiet fremhaves for netop at pointere, at hvis idretskredse,
herunder Gymnasielererens Idratsforening med formodede kyndige idratsfaglige
personer, kan fejlfortolke bedemmelseskriterierne 1 bekendtgerelsen, er det nart op-
lagt, at eleverne ligeledes fejlfortolker de forventninger, der er til dem i idraet C, og at

de derved ikke ved, hvad de evalueres ud fra (Schierring, 2015).

I et studie af Collier (2013) defineres evalueringen i idraetsundervisningen som bru-
gen af information til at treffe en beslutning om elevens produkt og feerdighed (Col-
lier, 2013). I denne forbindelse fremhaves der i studiet, at underviserens evaluering
angives til eleven i karaktergivningen, og at karakteren skal informere om elevens
ferdigheder (Ibid.). I forlengelse heraf antyder studiet, at der i idretsfaget er flere
forhindringer med hensyn til at evaluere eleverne. Hertil fremhaves, at det ofte fore-
gér sadan, at en sterre samling af elever er spredt pa et stort omrade, hvilket bevirker,
at det kan vere uoverskueligt for underviseren at observere og vurdere de enkelte

elevers indsats (Ibid.).

De ovenstédende afsnit indikerer, at formalene i idreetsundervisningen ikke er tydelige
over for eleven, og det er heller ikke tydeligt pa hvilken baggrund, eleven far sin ka-
rakter. Dette kan resultere i, at eleven bliver frustreret, nir eksempelvis den tildelte
karakter ikke stemmer overens med elevens forventning (Schierring og Eriksen,
2013; Schierring, 2015). Litteraturen indikerer endvidere, at evalueringsformen i
idreet C fremstar som uformel i forhold til andre lande, da der primart evalueres ud
fra underviserens iagttagelser og mavefornemmelse (TALIS, 2013, Schierring og
Eriksen, 2013; Schierring, 2015; Svennberg, Mechbach, Redelius, 2015), hvilket
vurderes at kunne resultere i, at underviseren blandt andet mangler evidens i sin eva-

luering og dertilherende karaktergivning.
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1.2 Implementering af afsluttende forlgbstests

Ifolge Schierring og Eriksen (2013) er en mulig lgsning pa ovenstdende problematik
blandt andet mere fokus pé forlebsprever og faglige mal i undervisningen. I forbin-
delse med dette er der flere andre studier, der understotter denne opfattelse (Avery,
2012; Lopez-Pastor et al., 2013; Ni Chréinin og Cosgrave, 2013; Tolgfors og Ohman,
2015). Studierne vil ikke blive uddybet her — nogle vil dog blive gennemgaet i frem-
stillingens kapitel 3, hvor forskning inden for blandt andet testning vil blive prasente-

ret.

Implementering af forlabstests pa Aalborghus Gymnasium

Folgende afsnit vil fokusere pa den implementering af afsluttende forlebstests, der
foretages pad Aalborghus Gymnasium som tiltag i evalueringen af den enkelte elev.
Her forseoges det at imedekomme den ovenstdende prasenterede problematik, der

vurderes at vere i evalueringsmetoden i idraetsfaget pd c-niveau.

I forleengelse af Schierring og Eriksens anbefaling af mere fokus pd faglige mal og
forlebspraver i idraet C (Schierring og Eriksen, 2013), blev vi i dialog med en idraets-
underviser pd Aalborghus Gymnasium gjort opmarksomme pa, at han og en hindfuld
andre idraetsundervisere pa Aalborghus Gymnasium ligeledes anerkender den pree-
senterede problematik. Disse idretsundervisere pd Aalborghus Gymnasium har im-
plementeret forlebstests som en del af deres evalueringsmetode de seneste par ar i
idraetsundervisningen. Grundlaget for denne implementering er, at der bade fra skolen
og fra den enkelte elev er et stadigt sterre behov for karakterer og beviser for, hvorfor
eleven har fiet netop den bestemte karakter, hvilken ogsa stemmer overens med den

presenterede problemstilling anfert af blandt andet Schierring og Eriksen (2013).

I forbindelse med denne implementering atholdte vi et interview med en af undervi-
serne pa Aalborghus Gymnasium, hvor grundlaget for implementeringen blandt andet

2

kommer til udtryk i felgende citat: ”...Det er i forste omgang for at bevidstgore over
for eleven pa hvilken baggrund, at eleven far sin karakter... Jeg tror, at mange er i
tvivl om pa hvilken baggrund, de har faet deres karakterer. Det har jeg oplevet tidli-
gere, og det er derfor, jeg har valgt at gore det. Det bliver meget tydeligt for dem,

hvad det er, der evalueres i, og sa er der ikke sd meget at veere i tvivl om... Mit umid-
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delbare indtryk er, at det bliver mere klart for dem, hvad de skal kunne...” (bilag 6,
S:19, L:35). Denne implementering forholder sig derfor ligeledes til den tidligere
praesenterede problemstilling, hvor det blev udtrykt, at eleverne ofte er i tvivl om

baggrunden for den karakter, de tildeles.

I idret C pa Aalborghus Gymnasium implementerer man derfor afsluttende forlebs-
tests 1 enkelte idretsforleb for derved at imedekomme ovenstdende problemstilling.
Nedenstaende Boks 1 - Afsluttende forlobstests, beskriver de afsluttende forlebstests

pa Aalborghus gymnasium.

Boks 1 - Afsluttende forlgbstest

Her refereres til den implementerede forlebstest i idretsundervisningen, som galder
ved eleverne i1 1.id i et forleb pa Aalborghus Gymnasium i perioden 18/09/15 —
09/10/15

- Testen anvendes i et ultimate-forlob og bruges afslutningsvis i forlebet

- Testen tager udgangspunkt i de faglige méil for forlgbet, hvor eleverne viser deres
faglige niveau

- De faglige mal er sat af underviseren i overensstemmelse med lareplanen for
idraet C

- Underviseren noterer en karakter ved hver enkelt elev i de enkelte udvalgte gvel-
ser

- Testen bruges som et led i underviserens evalueringsmetode og karakteren an-
vendes som en del af elevernes standpunktskarakterer og slutteligt i deres

arskarakterer

Underviseren papeger, at implementeringen af forlebstests som evalueringsvaerktej
bade er for, at eleverne derved far en bedre idé om, hvad han forventer af dem, og
samtidig for at han har et bedre forklaringsgrundlag, nér eleven modtager sin karakter

(bilag 6).
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I forhold til den praesenterede problematik i idret C og implementeringen af de af-
sluttende forlabstests noteres det, at der i STX-bekendtgerelsen stér, at der i idret C
skal arbejdes med fysiske tests undervejs i idratsforlebet (STX-bekendtgerelse,
2013). Dette indikerer, at tests i idraeetsundervisningen allerede burde vare et element
i undervisningen. I forhold til at litteraturen indikerer, at eleverne er usikre pa hvilket
grundlag, de fir deres karakterer, kan det formodes, at disse fysiske tests, der ifolge
bekendtgerelsen skal indgéd i undervisningen, generelt enten ikke anvendes som en
del af bedemmelseskriterierne i en forlabstest, eller at det ikke fremgar tydeligt over

for eleven, at de indgar som en del i bedemmelseskriterierne.

1.3 Motivation som specialets fokusomrade
Nearvarende speciale har taget afsat i den implementering, der foretages pa Aalborg-
hus Gymnasium i idreet C. Hertil er der serligt blevet fokuseret pa, hvordan eleverne

motiveres 1 idraetsundervisningen ud fra denne implementering.

Baggrunden for valget af motivation som fokusomride vil i folgende afsnit blive
presenteret. Her vil det forst blive beskrevet, hvilken generel betydning idretsfaget
har for de unges sundhed, hvortil det antydes, at netop motivationen er en vigtig fak-

tor.

1.3.1 Idraetsfagets betydning for elevernes sundhed

Ifolge Bekendtgorelse om uddannelsen til studentereksamen, BEK nr. 776 26/06/2013,
er det centrale i idreet C den fysiske aktivitet (STX-bekendtgerelse, 2013). Dette
stemmer overens med den generelle holdning til idraetsfaget; at idraet i skolen bidra-
ger til at aktivere de unge til fysisk deltagelse (Beets et al., 2012; Biddle og Zaharia-
dis, 2000; Papaioannou og Theodosiou, 2006). Et studie beskriver, at der overordnet
er tre fordele ved at anvende idreet til at fremme fysisk aktivitet hos de unge; idraets-
faget er allerede en integreret del af de unges uddannelse, eleverne er i en alder, hvor
der er stor sandsynlighed for, at de @ndrer indstilling til det at vaere aktiv, og idraets-
faget tillader at kunne prasentere en bred vifte af forskellige idretsaktiviteter (Duda,
Ntoumanis, Standage 2006).

Netop den fysiske deltagelse i idraetsfaget kan siges at vaere hensigtsmeessig i forhold

til de undersogelser, der antyder, at den fysiske aktivitet er et af de essentielle ele-
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menter, der kan sikre de unge en sund udvikling (Chen, 2013; Papaioannou og Theo-
dosiou, 2006, Lonsdale et al., 2014).

12011 blev der pa Den Skandinaviske Konsensuskonference fremlagt dokumentation
for, at den fysiske aktivitet har en sammenha@ng med en positiv lering, og at den
samtidig kan stimulere en positiv udvikling af de folelsesmassige og relationelle be-
hov, som de unge har (KUNST, 2011). I et andet studie gar man sa langt, at man
konkluderer, at idraetsfaget er en af de mest anerkendte kontekster til at udvikle de
unges interesse for at vaere fysisk aktive i hverdagen (Hagger og Koka, 2013).

Pa baggrund heraf mé det formodes, at faget idraet anses for at have stor betydning

for elever i sdvel folkeskolen som pd gymnasiet.

Ovenstdende giver et indtryk af, hvad det er, idraetsfaget kan, og der er en indikation
af, at faget har en vasentlig betydning for de unges udvikling - bade pa de fysiske og

pa de mentale parametre.

1.3.2 Behovet for at belyse motivationen i idraetsundervisningen

I forhold til den preesenterede litteratur i afsnit 1.3.1 antydes det, at den fysisk aktive
deltagelse i1 idraetsfaget har en vasentlig betydning for de unges sundhed. I den fol-
gende litteratur antydes det, at det er motivationen, der er afgerende for denne delta-

gelse 1 idraetsfaget.

Behovet for at belyse motivationen i idraetsundervisningen skyldes blandt andet, at
evalueringsformen resulterer i, at eleverne bliver frustrerede i idraetsundervisningen.
Det vurderes, at denne frustration har en effekt pd elevernes aktive deltagelse i
idraetsundervisningen (Deci, Koestner, & Ryan, 2001; Schierring og Eriksen, 2013).

Vigtigheden af fokus pa motivationen for idraet findes ligeledes relevant i forhold til
den forskning, der indikerer, at der hos unge 1 alderen 13-15 ar er et fald i den organi-
serede idratsdeltagelse (Laub, 2013). Her konkluderes det, at de vasentligste drsager
til, at de unge valger idratten fra, er manglende interesse, at idratten findes kedelig,
eller at de unge ikke har den fornedne tid (Ibid.). Dette indikerer, at motivationen for
idraet har en betydning for, om de unge indleder i en aktivitet og fastholder den. Hertil
skal det fremhaves, at motivationen for henholdsvis foreningsidratten og for idrat i
skolen kan veare forskellig, da der ma ses en forskel i, at det er frivilligt at deltage 1

foreningsidretten, men at det derimod er obligatorisk at have idrat i skolen.
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Flere studier beskriver motivationen som varende afgerende for elevernes fysiske
aktivitet 1 idreet (Biddle og Zahariadis, 2000; Chen, 2013; Deci og Ryan, 2000b; Du-
da, Edmunds og Ntoumanis, 2006; Duda, Ntoumanis og Standage, 2006; Hagger og
Koka, 2013; Lee et al., 2010; Lonsdale et al., 2014; Papaioannou og Theodosiou,
2006; Vallerand, 2007). I blandt andet Hagger og Koka (2013) anerkender man vig-
tigheden af fokus pa motivationen i idreetsfaget. I dette studie fokuseres der pa, hvil-
ken indflydelse forskellige undervisningsadfaerd har pd elevernes motivation i idreet
ved at anvende Deci og Ryans (2000b) SDT-model i undersegelsen (Hagger og Koka,
2013). I denne forbindelse konkluderer de blandt andet, at negativ nonverbal feed-
back havde en negativ effekt pd elevernes motivation, imens positiv, konstruktiv
feedback, undervisning og instruktion havde en direkte og positiv effekt pa elevernes

motivation i idretsundervisningen (Ibid.).

Hertil fremgar det af litteraturen, at det er forskelligt, hvilke faktorer der vurderes at
vare vaesentlige at fokusere pd. Dette fremgér af, at der ikke er en entydig teori, der
forklarer motivation (Ajzen, 2011; Bandura, 1977; Deci og Ryan, 2000a; Biddle og
Zahariadis, 2000; Elliot og Harackiewicz, 1996; Maslow, 1943; Vallerand, 2007).
Ajzen (2011) arbejder med et begreb der hedder "Theory of planned behaviour”,
hvilket er en model, der forseger at forudsige menneskelig social adferd (Ajzen,
2011).

Deci og Ryan (2000b) arbejder med en model, de kalder ’Self-Determination Theory
(SDT)”, hvor der tages udgangspunkt i, at vi har tre basale psykologiske behov; be-
hovet for autonomi (selvbestemmelse), behovet for kompetence og behovet for til-
hersforhold (Deci og Ryan, 2000b). Herudfra inddeles motivationen i indre, ydre og
amotiveret (Ibid.). Andre arbejder med, hvordan mennesket kan vere motiveret af
forskellige typer af malsatninger (Elliot og Harackiewicz, 1996; Biddle og Zaharia-
dis, 2000). Vallerand (2007) har videreudviklet pd Deci og Ryans (2000) model og
udarbejdet en hierarkisk model af indre og ydre motivation i sport og fysisk aktivitet
(HMIEM). Heri anvender Vallerand (2007) flere begreber fra SDT-modellen og tilfe-
jer tre ekstra faktorer: globale faktorer (global effekt), kontekstuelle faktorer (sdsom
skole, fritid, interpersonelle relationer etc.) og situationelle faktorer. Dette er herved

tre forskellige niveauer, som motivationen kan vare pavirket af (Vallerand, 2007).
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Ovenstéende litteratur beskriver, at eleverne kan vare motiverede af flere forskellige
faktorer. Ifolge Hagger og Chatzisarantis (2007) vil forskellige metoder - herunder
testning - have en effekt pa, hvilke faktorer der motiverer eleven i idratsundervisnin-
gen (Hagger og Chatzisarantis, 2007). Dette understottes ligeledes 1 andre studier
(Avery, 2012; Tolgfors og Ohman, 2015; Gillison, Standage, og Treasure, 2007).

Ud fra ovenstaende perspektiver er der en indikation af, at flere elementer kan pavir-
ke, hvad, det pracis er, der motiverer eleverne. Herudfra kan det antages, at den af-
sluttende forlobstest ligeledes kan have en indflydelse pa, hvilke faktorer der motive-
rer eleverne. Det findes derfor relevant at fokusere pa, hvordan eleverne i idret C pa
Aalborghus Gymnasium motiveres ved implementeringen af disse forlebstests (jf.

boks 1).

1.4 Sammenfattende afsnit

Nearvarende kapitel har givet indblik i, at litteraturen fremhaver, at evalueringsme-
toden, der anvendes i idret C pa det almene gymnasium, fremstar uformel og ustan-
dardiseret. Litteraturen antyder, at dette kan have betydning for bade eleverne og for
underviseren i idretsundervisningen. Kapitlet har belyst, hvordan der ifelge bekendt-
gorelsen skal evalueres i idraet C samt presenteret en sammenligning mellem nogle af
de ovrige fag i gymnasiet. Dette blev dernast anvendt til at belyse, hvilke problema-
tikker der vurderes at vere ved evalueringsformen i idraet C (STX).

Kapitlet har desuden fremhaevet, at der i specialet er valgt at fokusere pd motivatio-
nen med afs@t i de implementerede afsluttende forlebstests, der foretages pa Aal-

borghus Gymnasium, hvortil baggrunden for dette fokusomrade er blevet prasenteret.
Folgende kapitel omhandlende fremstillingens problemstilling og problemformule-

ring vil yderligere forholde sig til ovenstaende tiltag og derunder forsege at indsneev-

re et eventuelt problemfelt.
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Kapitel 2 Problemstilling og problemformulering

Falgende kapitel vil indledningsvist preesentere den relevante problemstilling, som
neerveerende undersogelse udspringer fra. Herefter vil problemstillingen blive ind-
sneevret til problemafgreensningen, hvori der vil blive givet et indblik i, hvad under-
sogelsen har haft til formdl at finde svar pd. Herunder vil problemformuleringen og
de dertilhorende undersogelsessporgsmdl blive preesenteret. Disse undersogelses-

sporgsmdl er anvendt i forsoget pd at besvare undersogelsens formal.

2.1 Problemstilling

Ifolge litteraturen er den anvendte evalueringsform i idret C problematisk, da det
fremgér, at eleverne bliver frustrerede over den karakter, de far, da de blandt andet
ikke ved, hvad der forventes af dem i idraetsundervisningen (TALIS, 2013; Kirke-
gaard og Friis, 2015; Schierring & Eriksen, 2013). I forlengelse heraf anbefaler rap-
porten af TALIS (2013), at man i idraetsundervisningen i sterre grad ger brug af stan-
dardiserede tests for derved at evaluere eleverne i undervisningen pé baggrund af me-

re dokumentation.

Relevansen for fokus pd evalueringsmetoden i idraet pointeres i et studie, hvor der
settes fokus pa idratsfagets status i folkeskolen. Her antydes det, at evalueringen af
elevernes udbytte i idraet er vaerd at investere i (Munk & Von Seelen, 2012). De me-
ner, at eleverne blandt andet bliver bevidste om egen lering og om, hvorfor de skal
have idraet. Derudover anferer studiet af Munk & Von Seelen (2012), at det vil moti-
vere eleverne, sifremt der investeres mere i evalueringen i idratsundervisningen
(Munk & Von Seelen, 2012).

I forbindelse med dette findes det naerliggende at fokusere pé det tiltag, som tidligere
blev n@vnt i afsnit 1.2. Her fremgik det, at man pa Aalborghus Gymnasium inden for
de sidste par ar har forsegt i enkelte forleb i idraetsundervisningen at implementere
afsluttende forlgbstests, da man, som preesenteret i litteraturen, mente, at det er pro-
blematisk, at eleverne ikke er klar over, hvad der forventes af dem, og at eleverne
derfor ikke er bevidste om, hvad de far karakterer for (Schierring & Eriksen, 2013).
Dette tiltag er et forseg pa at imedekomme den problematik, der menes at vaere i den
typiske evalueringsmetode. Hertil findes det s@rligt interessant at fokusere pa denne
implementering, da den foretages i idratsundervisningen pd C-niveau, hvori den
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uformelle evaluering vurderes at vere mere fremtraeden end andre fag i gymnasiet set

i forhold til perspektivet fra TALIS (2013) og Schierring & Eriksen (2013).

2.2 Problemafgransning

En underviser fra Aalborghus Gymnasium & HF har valgt at implementere forlebs-
tests 1 en 1.g-klasse for blandt andet at kunne anvende resultaterne i sin evaluering af
eleverne. Som navnt i afsnit 1.2, implementeres denne type forlebstests for bade at
imedekomme problematikken ved elevens forvirring omkring en given karakter, men
samtidig ogsé for at underviseren har et bedre forklaringsgrundlag. Denne implemen-
tering kan derfor vare et muligt svar pd den problemstilling, der vurderes at vere ved
evalueringsformen, da den som tidligere anfort tolkes som verende uformel og util-

streekkelig.

Nearvarende speciale har taget udgangspunkt i den implementering af forlgbstests,
der foretages pad Aalborghus Gymnasium i idraet C. Hertil er der i specialet blevet fo-
kuseret pé, hvordan eleverne motiveres i idraetsundervisningen ud fra denne imple-

mentering.

Interessen for elevernes motivation i idretsundervisningen kan refereres til det tidli-
gere afsnit 1.3.2. Her blev det blandt andet pointeret, at det er essentielt, at eleverne
er motiverede for at deltage fysisk i idraetsundervisningen. Derudover blev det anfort,
at forskning antyder, at der er et fald i den idraetsorganisatoriske deltagelse, og at det
primart skyldes en manglende motivation for idraet (Laub, 2013). Hertil er der ifolge
Schigrring & Eriksen (2013) og TALIS (2013) en indikation af, at eleverne pavirkes
negativt i idraetsundervisningen, da den nuverende evalueringsform i idret C beskri-
ves som verende uformel og ustandardiseret i forhold til leereplanen. Denne frustrati-
on kan som tidligere naevnt have en effekt pd elevernes deltagelse i idratsundervis-

ningen.

Ud fra den presenterede litteratur i1 introduktionen og ovenstédende fandtes det i neer-
varende speciale derfor relevant at fokusere pd, hvordan eleverne motiveres i idreets-
faget ved implementeringen af den afsluttende forlebstest for derved at kortlegge pa

hvilken made, eleverne motiveres ved denne type idreetsforleb.
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Der blev i specialet taget udgangspunkt i én enkelt 1.g-klasse pa Aalborghus Gymna-
sium, hvor ovenstdende implementering har fundet sted. Underseggelsen har vedrert et
ultimate-forlgb fordelt over 4 undervisningsgange. I specialets undersggelse er der
ikke blevet fokuseret pa, om eleverne blev mere eller mindre motiverede som folge af
forlgbstestene. Der er derimod blevet fokuseret pa hvilken mdde, hvorpd eleverne
blev motiveret, samt hvilke andre faktorer der har betydning for eleverne i idratsun-
dervisningen ved implementeringen af disse forlebstests. Hertil er der indledningsvist
1 diskussionen af dette blevet foretaget en analyse af idratsunderviserens didaktiske
overvejelser i forlabet, og slutteligt er der foretaget en sammenligning af disse over-

vejelser med elevernes opfattelser af den afsluttende forlgbstest.

2.3 Problemformulering

Nearverende speciales problemformulering:

Pa hvilken mdde motiveres gymnasieelever i idreetsundervisningen pda C-
niveau ved implementering af afsluttende forlobstests, og hvorvidt opfyldes

underviserens hensigt ved denne implementering?

2.3.1 Undersggelsessporgsmal

Folgende undersogelsessporgsmal har fungeret som grundlag for den overordnede
problemformulering. Besvarelsen af disse spergsmaél vil undervejs i specialet fremga i
form af delkonklusioner til de enkelte undersegelsesspergsmél. De fire delkonklusio-
ner er slutteligt blevet sammenfattet i den endelige konklusion (jf. kapitel 9) for her-

ved at besvare specialets problemformulering.

1. Hvilken betydning har karakterer, evaluering og tests for motivationen i
idraetsfaget ifolge litteraturen?

2. Hyvilke didaktiske overvejelser har underviseren ved indferelsen af afsluttende
forlebstests, og hvad er hensigten herved?

3. Hyvilke faktorer er motiverende for eleverne i idretsundervisningen ved indfo-
relsen af afsluttende forlgbstests?

4. Hvorvidt opfyldes underviserens hensigt med den afsluttende forlebstest i

forhold til elevernes oplevelse?
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2.4 Begrebsafklaring

I forhold til nervarende speciale hvor der har varet et enske om at undersege pa
hvilken made, gymnasieeleverne motiveres i idretsundervisningen pa c-niveau, er det
fundet relevant at afklare hvilken opfattelse, vi har af begrebet motivation. Felgende
afsnit vil derfor definere begrebet motivation. En kortlegning af begrebet har veret
essentiel for specialets videre undersogelse, idet denne definition har veret udgangs-
punktet og ikke mindst bestemmende for den made og det perspektiv, som vi opfatter

begrebet pa.

2.4.1 Motivation
Folgende beskrivelse af motivation vil tage udgangspunkt i Schunk, Pintrich & Mee-
ce (2008). Dette skyldes, at flere studier antyder, at netop denne definition er aner-
kendt og anvendt i et bredt omfang, nar motivation i uddannelsesfeltet skal beskrives
(Chen & Shen, 2004; Chen, Chen, & Zhu, 2012; Carreira, 2011). Folgende citat be-
skriver motivationsbegrebet og udspringer fra en artikel af Sharaabi-Naor, Kesner &
Shwartz (2014). Beskrivelsen fra denne kilde tager udgangspunkt i Schunk, Pintrich
& Meece (2008), og det er siledes denne definition, der har vaeret udgangspunktet i
narverende speciale:
“Motivation is the process whereby goal-directed activity is instigated and
sustained - Motivation is a process rather than a product. As a process, we do
not observe motivation directly but rather we infer it from actions (e.g.,
choice of tasks, effort, and persistence) and verbalizations (e.g., «I really
want to work on thisy). Motivation involves both physical and mental activity.
Physical activity entails effort, persistence, and other overt actions. Mental
activity includes such cognitive actions as planning, rehearsing, organizing,
monitoring, making decisions, solving problems, and assessing progress.”

(Sharaabi-Naor, Kesner & Shwartz, 2014. s.101-102)

Ud fra ovenstaende beskrivelse, har vi tolket motivation som verende den proces,
hvor mélrettet aktivitet igangsattes og vedholdes. Motivation er herved en proces
frem for et produkt, og det er sdledes ikke en proces, der kan observeres direkte. Mo-
tivation udledes ud fra handlinger (eksempelvis valg af opgaver, indsats og vedhol-

dende), samt verbalisering - altsd hvor individet satter ord pa sine oplevelser og fo-
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lelser. Motivation omhandler hertil ogsé en fysisk og mental del, hvor den fysiske del
indebarer indsats, vedholdenhed og andre handlinger. Den mentale del omhandler de
kognitive handlinger - eksempelvis planlegning, evelse, organisering, losning af pro-
blemer og beslutningstagen (Sharaabi-Naor, Kesner & Shwartz, 2014). Ud fra denne
definition er det derfor ikke muligt at observerer motivation direkte, og vi har derfor

i undersogelsen forsegt at fortolke pa hvilke tegn der har veret pd motivation.

2.5 Sammenfattende afsnit

I det ovenstaende er specialets valgte problemstilling blevet praesenteret. I forlengel-
se heraf er problemstillingen indsnavret til n@rverende undersggelses problemfelt.
Slutteligt er det anfgrt, hvilken problemformulering og undersggelsesspgrgsmal, der

er arbejdet ud fra i undersggelsen.
Det fglgende kapitel vil praesentere den litteratur, der er anvendt ved besvarelsen af

fgrste undersggelsesspgrgsmal. Den valgte litteratur har samtidig understgttet rele-

vansen af nervarende speciale.
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Kapitel 3 Motivation i idraetsfaget

[ forleengelse af specialets problemformulering vil folgende kapitel preesentere, hvad
flere studier har anfort om karakterer, evaluering, tests og motivation i idreetsunder-
visningen. Dette vil hertil ogsa bidrage til at understotte relevansen af ncerveerende
speciale, hvis omdrejningspunkt er en undersogelse af implementeringen af afslutten-
de forlobstests som evalueringsmetode i idreetsfaget suppleret med en undersogelse af
pd hvilken mdde, eleverne motiveres i et sadan forlob. Folgende kapitel vil herved
forsage at besvarer specialets forste undersogelsessporgsmdl: Hvilken betydning har

karakterer, evaluering og tests for motivationen i idreetsfaget ifolge litteraturen?

3.1 Karakterer og motivation i idraetsfaget
Folgende afsnit vil belyse nogle af de faktorer, som ifelge litteraturen motiverer ele-
verne i idraetsfaget. Dernaest vil karakterens betydning udfoldes, hvortil belenning og

karakterens eventuelle indflydelse pd motivationen i idret preesenteres.

3.1.1 Hvilke faktorer kan vaere motiverende for eleverne i idraet?

Der skelnes ofte mellem den eksternt stimulerende og den indefra kommende motiva-
tion, hvorunder der opstilles forskellige faktorer tilherende hver kategori (Deci og
Ryan, 2000a, Lee et al., 2010; Vallerand, 2007). Som tidligere naevnt i introduktionen,
arbejder blandt andet Deci og Ryan (2000a) med faktorer som tilhersforhold, auto-
nomi og kompetencer, og hvordan disse ha&nger sammen med den indre, ydre og
amotivation (Deci og Ryan, 2000a). I denne forbindelse beskriver undersegelser, at
den ydre motivation er essentiel i forhold til initiationen af en aktivitet, og den indre
motivation er essentiel for, at man ikke stopper igen (Ryan et al., 1997; Ntoumani og
Ntoumanis, 2006). Et studie konkluderer i forlengelse hertil, at hvis eleverne under-
vises 1 et miljo, der understotter den indre motivation og elevernes mélsatninger, har

det en positiv effekt pa motivationen (MacNamara et al., 2011)

For at elever bliver motiverede til at deltage aktivt i idraetsundervisningen, beskriver
et studie af Alderman, Beighle, og Pangrazi (2006), at det vasentlige er kvaliteten af
forlabet og underviserens evne til at fremme en positiv oplevelse i idratsundervisnin-
gen (Alderman, Beighle, og Pangrazi, 2006). I studiet af Alderman, Beighle og Pan-
grazi (2006) var formalet at belyse forskellige motivationsteoriers anbefalinger for
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idraetsunderviseren og hertil hvilke forskellige strategier, der kan bruges til at fremme
motivationen i idretsundervisningen. De pointerer i den forbindelse, at de har identi-
ficeret tre neglefaktorer i motivationen for idreet; den indre motivation, eget kompe-
tencefolelse og at skabe et miljo, der fremmer leringsorienterede maélsatninger
(Ibid.). Til disse noglefaktorer beskrives flere strategier, som underviseren med fordel
kan anvende for at fremme faktorerne. Disse strategier er blandt andet, at eleverne
skal have rigeligt med tid til at eve opgaverne, have positiv instrueret feedback og
slutteligt, at man som underviser skal fremhave elevens personlige udvikling (Al-

derman, Beighle, og Pangrazi, 2006).

Nogle studier beskriver, at motivation pavirkes af elevens oplevelse af selvbestem-
melse og folelse af et passende kompetenceniveau samt relationen til andre 1 under-
visningen (Deci og Ryan, 2007a; Duda, Ntoumanis og Standage, 2006; Shen, 2014;
Vallerand, 2007). I studiet af Shen (2014) fremhaves betydningen af fokus pa ele-
vernes oplevelse af selvbestemmelse og felelse af et passende kompetenceniveau
samt relationen til andre i undervisningen, og man anerkender i dette studie, at ele-
vernes motivation pavirkes af disse (autonomi, kompetence, tilhersforhold). Dette ses
ved, at man 1 studiet anvender ”Self-Determination Theory” af Deci og Ryan (2000a)
samt HMIEM-modellen af Vallerand (2007) til at belyse, hvilke faktorer der var mo-
tiverende (Shen, 2014). I studiet af Shen (2014) undersogte man, hvordan elevers fy-
siske erfaringer fra organiseret idreet (idreetsforerninger) pavirkede elevernes motiva-
tion 1 idretsundervisningen. (Ibid.). Studiet konkluderer blandt andet, at bade auto-
nomi, tilhersforhold og kompetence er en del af elevernes motivation samt at de ele-
ver, der deltog i organiseret idreetsaktiviteter uden for skolen, udviste en generelt ho-

jere motivation i idretsundervisningen (Ibid.).

Malseetningens betydning for motivation

Andre studier arbejder med, hvordan forskellige typer af mélsatninger motiverer ele-
verne 1 idraetsfaget (Biddle og Zahariadis, 2000; Chen, 2013; Elliot, Murayama og
Pekrun, 2011, Lee et al., 2010). Chen (2013) beskriver motivation i sin undersegelse
som verende dér, hvor der i den mentale proces opstilles og opnds malsetninger

(Chen, 2013).
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I studiet af Biddle og Zahariadis (2000) arbejdes der med det udtryk, der hedder “’Par-
ticipation Motives” (deltagelsesmotiver), hvilket ma forstds som at udgere elevens
begrundelse og motiv for at deltage i en fysisk aktivitet (Biddle og Zahariadis, 2000;
Ingledew og Markland, 2007). Hertil undersegte Biddle og Zahariadis (2000) sam-
menh@ngen mellem elevernes motiver for at deltage i idrat, og hvilke typer af mal-
setning, de havde. Via spergeskemaet “Participation Motivation Questionnaire
(PMQ)” konkluderede de blandt andet, at de faktorer, der var vigtige for eleverne, var
glaede, kondition, venskab, holdatmosferer, status og anerkendelse (Biddle og Zaha-
riadis, 2000). Hertil konkluderede de, at der var en klar sammenhang mellem opga-
veorienterede mélsatninger og indre motivation, som de beskriver som elevens ople-
velse af glaede, holdatmosfare og venskab. Derudover blev det anfert, at egooriente-
rede malsatninger var associerede med eksterne former for motivation, som, de be-
skriver, er elevens oplevelse/behov af/for status og anerkendelse (Ibid.). I forlengelse
af studiets resultater anbefaler de, at man ber fremme opgaveorienteret milje 1 under-
visningen for at ege motivationen hos eleverne (Ibid.).

I studiet af Lee et al., (2010) praesenteres to forskellige malsatninger, hvor det ene er
lerings- og opgavemdl, hvorved eleven er fokuseret pa at udvikle eksempelvis nye
feerdigheder eller at opnéd en dybere forstielse i processen mod maélet. Det andet er
ego- og praestationsmal. Her er det centrale mal blandt andet, at eleven oplever at kla-
re en opgave bedre end andre (Lee et al., 2010). I forbindelse med denne undersogel-
ses resultater konkluderes det, at hvis motivationen for engagement i undervisningen
skal @ges, ber undervisningen opfordre eleverne til bade at fastsette leeringsmal og

praestationsmal (Ibid.).

3.1.2 Belgnning og karakterens indflydelse pa motivation i idraetsfaget

I et studie af Deci, Koestner & Ryan (2001) undersoges effekten af to forskellige ty-
per belenning péd den indre motivation: "Verbal Rewards (Verbale belenninger)”
og “Tangible Rewards (Handgribelige belenninger)” (Deci, Koestner, & Ryan, 2001).
De verbale belonninger beskrives som verende positiv feedback, hvor de handgribe-
lige belonninger, der anvendes, beskrives som materielle belenninger (eksempelvis
penge eller premier) og symbolske belenninger (trofaeer, karakterer, bedste spiller-
premie etc.). [folge studiet af Deci, Koestner & Ryan (2001) har disse belenninger to
aspekter, hvor det ene er, at de kan vare informerende, og det andet er, at de kan vee-

re kontrollerende. 1 studiet beskrives det, at de informerende beleonninger fremmer
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oplevelsen af kompetence og derved gger den indre motivation, samt at de kontrolle-
rende belenninger fremmer oplevelsen af, at man bliver eksternt pavirket, hvilket un-
derminerer den indre motivation (Deci & Ryan, 2007a; Deci, Koestner, & Ryan,
2001). Til at underseoge ovenstaende anvendte de en metaanalyse (en analyse af tidli-
gere empiriske undersggelser af et fanomen) af 128 studier (Deci, Koestner, & Ryan,
1999; Deci, Koestner & Ryan, 2001). I studiet af Deci, Koestner & Ryan (2001) kon-
kluderes det, at de hdndgribelige belonninger er kontrollerende, og at de derved un-
derminerer tilstedevaerelsen af den indre motivation hos den enkelte i undervisningen
(Deci, Koestner, & Ryan, 2001), hvilket ifelge Ryan et al. (1997) og Ntoumani &
Ntoumanis (2006) kan vere problematisk i forhold til elevens motivation for aktivite-
ten pa leengere sigt (Ryan et al., 1997; Ntoumani & Ntoumanis, 2006). Hertil konklu-
derer de, at de verbale belonninger havde en tendens til at ege den indre motivation
(Deci, Koestner, & Ryan, 2001).

I forlengelse af studiets konklusion anbefaler de, at man i undervisningen ikke foku-
serer pa belenninger til at motivere eleverne, men at man i stedet ber fokusere pa at
fremme den indre motivation ved eksempelvis at give eleven mulighed for selvbe-
stemmelse og samtidig serge for, at opgaver er udfordrende pa en optimal made (De-

ci, Koestner, & Ryan, 2001).

Ifolge Chen (2013) er berns adfzerd generelt kontrolleret af eksterne faktorer - sasom
de undervisere, de har i timerne (Chen, 2013). Ifelge Chen (2013) har folkeskolerne
og gymnasier generelt en struktur, der fremmer et kontrollerende miljg, hvilket typisk
resulterer i, at eleverne er motiverede af eksterne faktorer, og at eleverne motiveres af
forventningen om en belgnning - eksempelvis karakteren (Chen, 2013). Hertil beskri-
ves det, at selvom denne type kontrollerende miljo eksternt motiverer eleverne, hjal-
per det eleverne med at opna de forventninger, der er til dem i skolen (Ibid.). Det
fremhaves, at nér eleverne i skolen ikke er indre motiverede, (eksempelvis i form af
interessen for et emne), er deres motivation afthengig af de eksternt regulerende pro-

cesser (eksempelvis underviseren eller karakteren) (Ibid.).

I et studie af Barkoukis et al., (2014) undersggte man sammenhangen mellem elevers
motivation i idret og den karakter, de opnar i idreetsundervisningen. I undersogelsen
malte man pa, om eleverne fik bedre karakterer, ndr de var mere motiverede, samt

hvilke faktorer der betad, at de var mere motiverede (Barkoukis et al., 2014). De pa-
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peger hertil, at det specielt er interessant at undersoge eleverne i idraet, da der typisk
er en stor variation i deres fysiske kompetence, idet flere dyrker organiseret idraet
uden for skolen, hvilket, de mener, bdde kan have en effekt pa elevens motivation og
opnéelse 1 idraetsundervisningen. Undersggelsen strakte sig over en 3arig periode,
hvor man undersogte 354 elever (alder: 12-14) fra en greesk high school (Ibid.). Til
undersogelsen anvendte man idratstilpassede spergeskemaer af “Self-Regulation
Questionnaire” og ”Academic Motivation Scale”. Ud fra spergeskemaerne mélte de
blandt andet pa den indre motivation ved forskellige typer af speorgsmal - eksempel-
vis "Fordi det er sjovt” (Ibid.). Hertil skulle eleverne pa en skala fra 1-7 angive, hvor
enige i de var i udsagnene. (Ibid.). Studiet konkluderer blandt andet, at eleverne var
mere motiverede, nér idretsundervisningen understottede elevernes selvbestemmelse,
og at dette resulterede i, at de fik bedre karakterer (Ibid.), samt at kontrollerende re-
gulering pa motivationen havde en negativ effekt (Ibid.). I studiet papeges hertil, at
fremtidig forskning burde fokusere pa sammenh@ngen mellem motivationen i idraet

og kriterierne for karaktergivningen (Ibid.).

I studiet af Duda, Ntoumanis, og Standage (2006) undersggte man ligeledes forholdet
mellem elevernes motivation og den bedgmmelse, de fik af deres idratsunderviser
(Duda, Ntoumanis, & Standage, 2006). Her undersggte man 394 elever i alderen 11-
14 ar fra en Britisk "secondary school”. 1 undersegelsen tog man udgangspunkt i
elementerne fra SDT modellen af Deci og Ryan (2000a) (Duda, Ntoumanis, & Stan-
dage, 2006; Deci & Ryan, 2000a), Her udfyldte eleverne et spergeskema, hvori der
indgik spergsmal med afsaet i SDT-modellens tre basalpsykologiske behov (autonomi,
tilhersforhold, og kompetence). I undersegelsen konkluderede man, at elever, der
indgik i1 autonomistettende miljeer, oplevede en storre fornemmelse af autonomi,
kompetence og tilhersforhold, samt at dette havde en positiv sammenh@ng med

idratsunderviserens bedgmmelse (Duda, Ntoumanis, & Standage, 2006).

3.2 Evaluering og tests indflydelse pa motivation i idraetsfaget

Folgende afsnit vil praesentere relevante studier, der forholder sig til, hvordan testning
blandt andet anvendes i evalueringen af eleverne, og hvilken indflydelse de kan have
pa motivationen. Hertil vil det blive praesenteret, hvordan et studie anvender forlebs-

prover som en del af evalueringen 1 gymnasiet i idraet C.
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3.2.1 Tests som en del af evalueringen i idraetsfaget

I forbindelse med tests i idretsundervisningen antyder et studie af Kozub og Hodge,
(2014), at man ved hjlp af skriftlige tests kan dokumentere, hvor meget eleven har
forstaet af indholdet i undervisningen (Kozub & Hodge, 2014). I studiet beskrives det,
hvordan de skriftlige tests kan anvendes i evalueringen af elevens standpunkt. De pa-
peger hertil, at der kan vere en problematik ved, at eleven eventuelt har svart ved at
formulere sig skriftligt (Ibid.), hvilket kan resultere i, at elevens karakter ikke afspej-
ler elevens egentlige viden i idretsfaget. Ud fra dette kan det antages, at eleverne
herved vil blive frustrerede, da karakteren dermed ikke stemmer overens med elevens

opfattelse af sin egen indsats i timerne (Schierring & Eriksen, 2013).

Ifolge Avery (2012) skal der i idraetsundervisningen fokuseres pé at bestemme en vis
standard for, hvordan man eksempelvis méler elevernes udvikling (Avery, 2012). For
at vurdere om eleverne opfylder formalet i de enkelte aktiviteter og for at holde en
ensartet standard i idraetsundervisningen pa skolen, er der brug for at male elevernes
udvikling ved at indsamle dokumentation (Ibid.) Det fremhaves, at hvis der mangler
standard i undervisningen, mister eleverne fokus pé, hvad der er formalet i idretsun-
dervisningen (Ibid.). I studiet anbefales det derfor, at man anvender individuelle elev-
rapporter, som ifelge Avery (2012) vil fremme elevernes motivation til at udvikle de-
res kompetencer (Ibid.). I forleengelse heraf konkluderer en anden undersogelse af
Chroénin og Cosgrave (2013), at man ved brugen af evalueringsstrategier kan ege kva-
liteten af undervisningen ved, at der bliver mere fokus pé aktiviteterne i undervisnin-
gen (Chronin & Cosgrave, 2013). Dette fandt de blandt andet ud af ved at observere
undervisning i folkeskolen, hvor de fik fem idraetsunderviserne til at implementere

evalueringsvarktejer (blandt andet notering af ovelser i undervisningen) (Ibid.).

I forleengelse heraf antyder et studie af Mercier og Doolittle (2013), at den nutidige
tendens 1 idreetsfaget er, at man forseger at implementere flere fysiske tests til brug
for evalueringen af eleverne (Mercier & Doolittle, 2013). Hertil papeger dette studie,
at dette kan vere problematisk, da udfaldet i testene er pavirket af flere faktorer, som
underviseren ikke kan kontrollere - heriblandt hjemmehjalp, en elevs helbred og ele-
vens tilgang til skolerelaterede redskaber (Ibid.). Hertil pdpeges det i studiet, at de
fysiske tests serligt er problematiske, da de er standardiserede og kun giver et gje-
bliksbillede af elevens kunnen og altsé ikke et helhedsbillede af eleven (Ibid.). I stu-
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diet anbefaler de, at man i stedet anvender flere forskellige typer tests - herunder fysi-
ske (Ibid.). Dertil angiver de forslag til méling og tests, hvilket deriblandt er en log-
bog over deres aktivitet i fritiden, som skal underskrives af deres foraeldre som do-
kumentation. Hertil flere skriftlige tests omkring viden i idretsfaget (bl.a. motorisk
kontrol, sport og fysisk aktivitet) samt observationer foretaget af idraetsunderviseren

med fokus pa personlig og social adfaerd hos eleven i aktiviteterne (Ibid.).

3.2.2 Forsog med forlgbspraver i gymnasiet

I forlengelse af Andreas Schierring og Morten Eriksens masterathandling, som tidli-
gere er prasenteret i afsnit 1.1. (Schierring & Eriksen, 2013), valgte Gymnasiesko-
lernes Idratslererforening (GI) 1 samarbejde med Andreas Schierring at foretage et
evalueringsforseg med forlebsprever pa idreet C pd STX-uddannelserne. Formalet
med undersogelsen var, at forlebsproverne skulle tydeliggere de faglige mél og be-
demmelseskriterier, sa eleverne blev mere bevidste om fagligheden, leeringen og be-
demmelsesgrundlaget i idraetsfaget (Schierring, 2015). Rammerne for forseget var, at
idraetsunderviseren til hvert forleb tydeligt skulle i talesette de faglige mal samt im-
plementere en afsluttende forlabsprove i de laengere forleb, der var i skoleéret. (Ibid.).
Argumentet for at anvende de afsluttende forlebsprever var, at underviseren typisk
blot iagttager i idreetsundervisningen og giver karakterer ud fra sin mavefornemmelse
(Ibid.). Forseget strakte sig over et ar, og deres empiri blev indsamlet via spergeske-
maer fra eleverne og skriftlige vurderinger fra idratslererne fra tre forskellige gym-
nasier (100 svar og 7 vurderinger). I deres undersogelse konkluderer de, at eleverne
oplevede en starre grad af faglighed og lering, samt at de nu besad en sterre viden
om grundlaget for karaktergivningen. Endvidere konkluderer de, at eleverne ikke op-

levede mindre bevagelsesglede i idraetsfaget (Schierring, 2015).

3.3 Delkonklusion

Folgende delkonklusion vil forsege at konkludere pa specialets forste undersogelses-
spergsmal: Hvilken betydning har karakterer, evaluering og tests for motivationen i

idreetsfaget ifplge litteraturen?

Ovenstdende kapitel har ved at prasentere en reekke forskellige studier forsegt at be-

lyse, hvad forskningen har dokumenteret pa forskellige omrdder inden for idretsun-
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dervisningen. Ud fra det faktum, at motivationen kan opdeles i flere forskellige om-
rader, er det derfor vesentligt at anerkende, at de enkelte elevers motivation for og i
idraetsfaget kan vere forskellige. Hertil kan det konkluderes, at litteraturen antyder, at
noget af det, der grundleeggende motiverer eleverne i idreetsundervisningen, er, at de
oplever en folelse af relationer samt oplever at besidde medbestemmelse 1 undervis-
ningen. Litteraturen antyder her, at motivationen kan opdeles i indre og ydre motiva-
tion, hvor den ydre beskrives som essentiel for at initiere i en aktivitet, og den indre
er essentiel for, at man ikke stopper aktiviteten. Litteraturen antyder derudover, at
eleverne motiveres af flere typer malsetning, samt at undervisningen ber fremme op-
gaveorienteret miljo, da dette understotter den indre motivation. Ydermere vurderes
det ud fra litteraturen, at elever pavirkes af belenning og karakterer. Hertil beskriver
litteraturen, at verbale belenninger som eksempelvis positiv feedback har en informe-
rende effekt og derved en positiv effekt pd elevernes motivation, samt at handgribeli-
ge belonninger som eksempelvis karakterer har en kontrollerende effekt, hvilket kan
underminere den indre motivation.

Endvidere antyder litteraturen, at hvis eleverne ikke er indre motiverede i idratsun-
dervisningen, er deres motivation athengig af de eksterne reguleringer - eksempelvis
karakteren og/eller underviseren. I forhold til tests i idretsundervisningen, antyder
litteraturen, at det er nedvendigt, at der er en vis standard i den made, hvorpa man
anvender tests, og at de tests, man anvender, kan bidrage til mere struktur og tydelig-
gorelse af de faglige mal 1 undervisningen. Endvidere antyder litteraturen, at der er en
tendens til at bruge fysiske tests, hvilket ifolge litteraturen kan vare problematisk, da

dette kun giver et gjebliksbillede af elevens kunnen.
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Kapitel 4 Forskningsdesign og praesentation af case

Falgende kapitel vil gennemgd specialets forskningsdesign, som udgores af det kvali-
tative forskningsfelt og det teorifortolkende casestudie. Hertil vil valg af case og be-
skrivelsen af denne blive preesenteret. Slutteligt vil undersogelsens metodiske frem-

gang og forlobet med den udvalgte case kort blive preesenteret.

4.1 Valg af casestudie som forskningsdesign

Ved besvarelsen af specialets problemformulering er fanomenologien og hermeneu-
tikken blevet anvendt som den videnskabsteoretiske tilgang. Ud fra undersegelsens
formal er fenomenologien blevet anvendt i empiriindsamlingen og analysen heraf for
at beskrive pd hvilken made, den enkelte elev motiveres i idraetsundervisningen ud fra
elevens eget perspektiv (Finlay, 2013). Hermeneutikken er blevet anvendt i analysen
af empirien, hvor der er blevet fortolket pa elevernes udsagn (Brown, Halloway &
Jones, 2013). En uddybning og begrundelse for dette videnskabsteoretiske valg vil
fremga af kapitel 6.

I overensstemmelse med denne videnskabsteoretiske tilgang er det i specialet beslut-
tet at arbejde inden for det kvalitative forskningsfelt, hvorunder det kvalitative case-
studie er valgt som forskningsdesign (Antoft & Salomonsen, 2007). Dette skyldes, at
casestudiet anerkendes som et forskningsdesign, hvor det observerede faenomen ud-
foldes i1 en kontekst og et bestemt miljo (Ibid.). Casestudiet findes derfor relevant i
forbindelse med undersogelsens forsgg pé at beskrive fanomenet motivation hos ele-
verne 1 idretsundervisningen. Det kvalitative casestudie er endvidere kendetegnet ved,
at det giver en dybdegdende undersogelse af, hvordan individer opfatter og handler i
kontekster (Maalge, 2002), hvilket vurderes vasentligt i forhold til undersogelses

formal, da formédlet netop er at {4 elevernes beskrivelse af deres oplevelse.

Under det kvalitative casestudie tog vi afsat i det teorifortolkende casestudie (Antoft
& Solomonsen, 2007). Dette blev valgt, da der i naerverende speciale er blevet arbej-
det ud fra en induktiv tilgang, hvor der er blevet taget udgangspunkt i empirien frem
for et teoretisk afsat, hvilket kendetegner det teorifortolkende casestudie (Ibid.). I
specialet fungerede teorien indledningsvist som struktur og rammevalg af underse-
gelsens problemfelt, og dernest anvendtes teorien i fortolkningen af den indsamlede
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empiri (Ibid.). Casestudiet har herefter forsegt at generere ny empirisk viden pé un-
dersggelsens problemfelt, hvilket kendetegner denne type case (Ibid.). Den teori, der
er valgt til diskussionen af empirien, bliver derved forst vurderet relevant i fortolk-
ningen af empirien. Dette findes vasentligt, for at eventuel relevant teori derved ikke

bliver udelukket inden den empiriske fortolkning.

4.2 Praesentation af specialets case

Idraetsholdet, der er valgt, vil veere anonymiseret i specialet, hvorfor betegnelsen ikke
vil veere angivet korrekt. Idretsholdet vil i1 specialet vare prasenteret som 1.id. I for-
hold til underviseren er det blevet godkendt af Kasper Serensen at anvende hans rig-
tige navn.

Da specialets problemformulering er formuleret ud fra det tiltag, der er blevet indfort
pa Aalborghus Gymnasium, findes det oplagt at valge en klasse pé dette gymnasium,
og i nerverende case blev det derfor besluttet at tage udgangspunkt i en 1.g-klasse pa
Aalborghus Gymnasium.

1.id blev valgt i dialog med holdets idratsunderviser, Kasper Serensen. Et af kriteri-
erne i forhold til besvarelsen af specialets problemformulering var, at klassen skulle
have idretsundervisning pad C-niveau. Derudover skulle de vare i et forleb, hvor der
anvendtes afsluttende forlebstests i henhold til den made, som underviseren typisk
implementerer disse. Det blev vurderet, at 1.id opfyldte disse kriterier, og derfor
fandtes holdet at vere reprasentativt ved besvarelsen af fremstillingens problemfor-
mulering.

Det pigzldende idraetshold, som specialets case har taget udgangspunkt i, er sam-
mensat af to klasser; 8 deltagere fra 1.1 og 9 deltagere 1.d. De 17 deltagere var i alde-

ren 16-17 ar fordelt pa 6 drenge og 11 piger.

I empiriindsamlingen blev idretsholdet observeret over 4 gange i et sdkaldt ultimate-
forlob. Rammerne og evelserne, som underviseren anvendte i de 4 undervisningsgan-
ge, er vedlagt som bilag 10. For at eleverne kunne observeres i deres naturlige ram-
mer, var der fra vores side ingen intervention i forlebet, og opbygningen af de fire
undervisningsgange blev derfor udelukkende besluttet af underviser. I det folgende

afsnit vil der fremga en beskrivelse af forlobet med den valgte case.
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4.3 Forlgbet med den udvalgte case
Folgende afsnit vil beskrive, hvordan vi fik adgang til den valgte case samt beskrive,
hvordan vi blev introduceret til 1.id. Herudover vil forlebet med den implementerede

forlgbstest kort blive beskrevet.

4.3.1 Adgang til casen

Inden specialets opstart blev vi under en 4 ugers praktikperiode pad Aalborghus Gym-
nasium gjort opmarksomme pd, at enkelte idraetsundervisere implementerede afslut-
tende forlebstests i undervisningen. I forbindelse med specialets opstart gik vi derfor i
dialog med en af disse undervisere for herved at bekrafte denne implementering og
begrundelsen herved for at kunne vurdere, om der var tale om en problemstilling,

som nervarende undersogelse kunne tage udgangspunkt i.

Vi besluttede herefter, at vi ville arbejde med elevernes motivation med udgangs-
punkt i denne implementering af forlebstest for at kortlaegge, hvad der motiverer ele-
verne 1 denne type forleb. Herefter kontaktede vi Kasper Serensen, der er idratsun-
derviser pd Aalborghus Gymnasium, og som har implementeret disse afsluttende for-
lobstests. Vi informerede ham kort om formalet med vores underseggelse, og hvad vi
forventede af ham i forlgbet. Kasper Serensen udtrykte, at specialet lod bide span-
dende og ikke mindst relevant, og han udviste stor interesse i at fa mere indsigt i,
hvilken pavirkning hans evalueringsmetode (forlabstestene) havde pd elevernes mo-
tivation. Han gav i forleengelse heraf udtryk for, at det var muligt at tilretteleegge for-

lobet efter vores behov.

Da vi i1 undersegelsen tog udgangspunkt i den typiske undervisning, hvor disse for-
lobstests implementeres, var kravet, at vi havde sé lidt indflydelse som muligt - bade
pa undervisningen og eleverne (jf. afsnit 6.1.1). Vi udtrykte derfor over for undervi-
seren, at han bestemte, hvordan forlebet skulle bygges op, og hvilke evelser der skul-
le anvendes i forlebstesten.

Vi aftalte herefter med Kasper Serensen, at vi kunne folge hans idratshold, 1.id, da
dette hold opfyldte vores krav om et idraetshold pa C-niveau, hvor forlgbstestene blev
anvendt som afslutning pa et leengere idraetsfagligt forleb og som supplering til eva-

lueringen af eleverne. Underviseren havde besluttet, at forlebet skulle straekke sig
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over fire gange, og at eleverne skulle undervises i spillet ultimate. Spillet ultimate vil
ikke yderligere blive beskrevet i nerverende speciale, da en beskrivelse af selve ak-
tiviteten ikke findes relevant for resultaterne i undersegelsen. Der henvises til bilag
10, hvis der enskes mere indsigt i rammerne og de anvendte gvelser, som blev foreta-

get af underviseren.

4.3.2 Introduktion til 1.id

I forbindelse med vores forberedelse af forlebet med 1.id besluttede vi, at inden vi
skulle observere dem i idraetsundervisningen, ville vi introducere os selv og derfor
deltage i et af elevernes ovrige fag. Dette var for, at eleverne allerede inden observa-
tionerne var informerede om vores tilstedevarelse, og for at eleverne blev bekvemt
ved vores tilstedevarelse. P4 denne made forsegte vi at mindske vores pévirkning pa

eleverne i vores observationer i idratsundervisningen (jf. afsnit 6.1.1).

4.3.3 Forlgbet med 1.id
Vi fik til forlebet godkendt af underviseren, at vi matte videooptage eleverne i de fire
undervisningsgange, hvis den enkelte elev ogsd godkendte det. Derfor medbragte vi

til den forste observation en observationstilladelse til hver enkelt elev (jf. bilag 1).

I forlebet med ultimate blev eleverne de forste tre gange undervist i forskellige tek-
nikker og evelser. Ved den fjerde og sidste undervisningsgang blev eleverne testet i
nogle af de gvelser, de havde haft og var blevet undervist i de ferste tre undervis-
ningsgange. Indledningsvist til forlebet informerede underviseren eleverne om, at de
til den sidste undervisningsgang i ultimate ville blive testet i enkelte ovelser, og at
denne test ville indgd i underviserens evaluering ved afgivelsen af standpunktskarak-
terer. Efter den forste undervisningsgang blev eleverne som introduktion til hver un-
dervisningsgang gjort opmarksomme pd. at de ved den sidste undervisningsgang
ville blive testet.

I slutningen af hver undervisningsgang udleverede vi logbeger til eleverne, hvorpé de
skulle angive enten deres navn eller initialer. Det var inden forlebet aftalt med under-
viseren, at de sidste 5 minutter af hver undervisningsgang ville gé til besvarelsen af

logbogen. Begrundelsen for anvendelsen af logbeger, er uddybet i kapitel 6.
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4.4 Introduktion til den metodiske fremgang i specialets case
Folgende afsnit vil kort introducere specialets metodiske fremgang i forbindelse med

empiriindsamlingen i nervarende case.

I det kvalitative casestudie er det valgt at anvende logbager, videoobservationer og
interviews. Dette skyldes, at metoderne kan anvendes til at opna indsigt i responden-
ternes oplevelser og den mening, som de giver oplevelserne (Brown, Halloway & Jo-
nes, 2013). Finlay (2013) udtrykker i den forbindelse: “Beskrivelsen af det oplevede
er vejen til et feenomen” (Finlay, 2013, s. 173), hvilket herved understetter relevansen
for anvendelsen af de kvalitative metoder og den videnskabsteoretiske tilgang, hvor
det er blevet forsagt at fa eleverne til selv at beskrive, hvordan de oplever situationer
i idreetsundervisningen. Begrundelsen for valget af disse metoder og den praktiske
udfersel vil yderligere blive uddybet i1 kapitel 6. Nedenstdende figur (Fig. 1) illustre-
rer specialets metodiske fremgang. Denne metodiske tilgang beskriver den overord-

nede tilgang, der er blevet anvendt ved empiriindsamlingen.
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Fig. 1: lllustration af undersogelsesforlobets metodiske fremgang.

4.5 Sammenfattende afsnit

Dette kapitel har prasenteret specialets forskningsdesign, hvor det kvalitative case-
studie er beskrevet som det primare design i specialet til at besvare specialets pro-
blemformulering. Hertil er den valgte case og forlebet med denne beskrevet. Endvi-
dere er den metodiske fremgang i specialet kort blevet introduceret for herved at give
et kort overblik over forlebet med casen.
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Kapitel 5 Videnskabsteoretisk metode

Dette kapitel indeholder en redegorelse af den videnskabsteoretiske tilgang, som vi

har valgt i arbejdet med indeveerende speciale.

5.1 Videnskabsteoretisk tilgang

I denne undersogelse valgte vi at tage afset i den kvalitative forskningstype. Denne
forskningstype kan karakteriseres ved, at den seger at besvare hvordan noget, der go-
res, siges og opleves (Brinkmann, Tanggaard, & Jacobsen, 2015). Endvidere blev det
valgt at benytte en fanomenologisk tilgang, da det er ud fra fortolkningen af elever-
nes beskrivelse af deres oplevelse i undervisningsforlgbet, at undersegelsens formél
kunne besvares. Denne metode kunne anvendes til at afklare, hvordan eleverne moti-
veres. Derudover havde vi valgt at bruge en hermeneutisk tilgang i vores diskussion
af den indsamlede empiri, da vi enskede en fortolkning af de tegn, der kunne forklare,

hvordan eleverne motiveres i den pidgaeldende kontekst.

5.1.1 Den fa2anomenologiske tilgang

Det findes nervaerende at anvende en fanomenologisk tilgang, da vi enskede at un-
dersegge, hvordan eleverne oplever og opfatter idraetsundervisning, nir de ved, at de
afslutningsvis skal testes. Derudover er fanomenologien is@r brugbar, nar der under-
soges fysisk aktivitet begrundet dets fokus pé kroppen. Dette er relevant, da vi i inde-
vaerende undersogelse har beskaeftiget os med elever, der er fysisk aktive (Brown,

Halloway, Jones, 2013).

Med den feenomenologiske tilgang fokuseres der pd menneskers opfattelse og ople-
velse af verdenen, de er den del af, og hvad dette har af betydning for dem (Brown,
Halloway, Jones, 2013). Derved beskaftiger fenomenologien sig med maden, hvorpa
mennesker forstdr verden ud fra deres eget perspektiv. Derved ses verden ikke som
en objektiv virkelighed men i stedet en subjektivt virkelighed, hvor begivenheder op-
fattes og opleves forskelligt af hvert enkelt individ (Brown, Halloway, Jones, 2013;
Kvale & Brinkmann, 2009).
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Dette bekraeftes af Kvale & Brinkman (2009), der beskriver feanomenologien som:

”...en interesse i at forsta sociale feenomener ud fra aktorens egne per-

’

spektiver og beskrive verden, som den opleves af informanterne.’

(Kvale & Brinkmann, 2009, s. 73)

Med en feenomenologisk tilgang forsegte vi hermed at forstd begivenhederne ud fra
elevernes eget perspektiv, hvilket har kunnet give os en privilegeret adgang til

elevernes livsverden og deres oplevelse af fenomenet (Kvale & Brinkmann, 2009).

Et fundamentalt begreb inden for fanomenologien er reduktionsbegrebet, der
betegner en reduktion i betydningen af forskerens forforstielse i undersegelsen for at
opnd en fordomsfri beskrivelse af fanomenets verden (Brinkmann, Tanggaard, &
Jacobsen, 2015; Kvale & Brinkmann, 2009). Dette kommer til udtryk i vores
empiriindsamling, hvor vores egen forforstdelse omkring faenomenet blev henlagt i
det omfang, det var muligt, siledes at vi observerede fenomenet fra elevernes
perspektiv — og ikke vores egen forforstielse. Dette gjorde vi ved at benytte en
induktiv tilgang og benytte parentesreglen, beskrivelsesreglen og horisontalreglen

(Brinkmann, Tanggaard, & Jacobsen, 2015).

Parentesreglen bevirker, at forskerens forventninger og forforstielse sattes i1
parentes. Det betyder, at forskeren skal vare bevidst om sine forventinger og
forforstaelse, séledes at dette kan settes til side (Ibid.).

Beskrivelsesreglen bevirker, at forskeren skal beskrive uden at forklare.
Beskrivelserne skal vare detaljerede og konkrete, uden der foretages fortolkning
(Ibid.).

Horisontalreglen henviser til, at al emperi har lige stor betydning, s leenge det er

muligt (Ibid.).

I indevarende speciale er der taget hegjde for parentsreglen ved, at vi for
empiriindsamlingen diskuterede vores forventniger og forforstaelse og derefter
noterede det. Séledes havde vi dette pa skrift, s& vi i diskussionen af empirien kunne

forholde os til denne.

46



Ifolge Brinkmann, Tanggaard & Jacobsen (2015) er det ikke muligt at forholde sig
fuldsteendigt fordomsfrit i lebet af en undersogelse (Brinkmann, Tanggaard, &
Jacobsen, 2015). Dette kommer ligeledes til udtryk i formuleringen af spergsmélene i
vores logbager og interview, der er formuleret i en retning, saledes at risikoen for at
fi svar, der ikke er relevante i forhold til undersegelsens formal, mindskes.
Horisontalreglen blev forsegt opfyldt ved at transskribere hele interviewet. Derved
blev der ikke fremhavet nogle udvalgte citater, da dette ville betyde, at der allerede
var blevet tolket pd udsagnene. Dette beted, at citater forst blev udvalgt og fremhavet
i specialets analyse (jf. bilag 8 og 9).

Derudover blev der taget hgjde for beskrivelsesreglen. Dette blev gjort ved, at vi
anvendte videoobservationer, hvorved vi fik en detaljeret og konkret gengivelse af
lektionerne uden behov for at fortolke herpa.

Den ovenfor beskrevne reduktion skal imidlertid ikke forstds som et fuldstendig
fraver af vores egen forforstdelse men mere som en kritisk stillingstagen hertil
(Brinkmann, Tanggaard, & Jacobsen, 2015). Séledes var vi klar over, hvad vores
forforstaelse var, og hvilke fordomme vi havde, hvilket betod, at vi fer

empiriindsamlingen kunne forholde os kritisk til vores egen forforstaelse.

5.1.2 Den hermeneutiske tilgang

I diskussionen af empirien gjorde vi brug af en hermeneutisk tilgang, hvor diskussio-
nen er athengig af forskerens forforstaelse og relevante teorier (Ibid.). Derfor foretog
vi 1 vores diskussion, trods anvendelsen af reduktionsreglerne i empiriindsamlingen,
en fortolkning baseret pa vores teoretiske forforstaelse og indragede ligeledes andre
relevante teorier.

Kvale & Brinkmann (2009) beskriver hermeneutikken pa folgende made:

“Menneskets liv og forstdelse er kontekstuel bade her og nu og i en temporal
dimension. Den viden, der er opndet i en situation, kan ikke automatisk over-
fores til — eller sammenlignes med — viden i andre situationer.” (Kvale &

Brinkmann, 2009, s. 73).

Ifolge Kvale & Brinkmann skal den viden, der opndes igennem interviewet og

observationerne, forstds i en kontekst. Dette kan relateres til, at der 1 denne
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undersogelse blev arbejdet ud fra den hermeneutiske spiral. Den hermeneutiske spiral
er en betegnelse for den vedvarende fortolkning, der fremkommer frem og tilbage
mellem de enkelte dele og helheden (Kvale & Brinkmann, 2009). Denne spiral skal
forstas siledes, at helheden forstds og fortolkes ud fra delene, men dele kan kun
forstds ud fra helheden. De enkelte dele fortolkes i forhold til helheden og giver
derved en dybere forstaelse af helheden (Ibid.). Denne nye forforstaelse giver derved
mulighed for nye fortolkninger. Det vil derved sige, at pa et fortolkende niveau vil
vores egen forforstdelse have en betydning for, hvordan vi tolker elevernes

beskrivelse af eksempelvis fenomenet motivation.

5.2 Sammenfattende afsnit

Vi har i dette kapitel redegjort for det valgte videnskabsteoretiske perspektiv til neer-
varende speciale. I kapitlet er der argumenteret for valget af at anvende et fanome-
nologisk menneskesyn. Her er en af de vigtigste argumenter for valget, at det er ud
fra fortolkningen af elevernes beskrivelse af oplevelser fra idratsundervisningen, at
vi ville besvare undersogelsens forméal. Hertil findes det fanomenologiske menneske-
syn essentiel i indsamlingen og bearbejdningen af empirien, grundet vigtigheden af at
vare bevidste omkring vores egen forforstéelse, og hvilken indflydelse denne kan
have i forbindelse med undersggelsens empiriarbejde.

Hertil er det yderligere valgt at arbejde med det hermeneutiske perspektiv, da den op-

ndede viden skal forstés i en kontekst (Brinkmann, Tanggaard, & Jacobsen, 2015).
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Kapitel 6 Metode

Falgende kapitel vil preesentere de anvendte metoder til empiriindsamling samt ana-

lysestrategi til bearbejdning af empirien.

6.1 Empiriindsamlingsmetoder

6.1.1 Observationer

I lobet af de fire undervisningsgange agerede vi som observaterer, hvor vi valgte at
benytte ustrukturerede observationer. Vores rolle som observater kan karakteriseres
som varende observerende deltagere (Brown, Halloway, Jones, 2013). Dette skyldes,
at vi som observaterer kun var til stede i undervisningen, hvor vi blev introduceret for
eleverne for forste lektion i undervisningsforlebet. Selvom eleverne var klar over vo-
res tilstedevarelse, interagerede vi ikke med eleverne, hvilket betad, at vi havde mu-
lighed for at studere eleverne som subjekter i deres naturlige kontekst (Brown,
Halloway, Jones, 2013).

Som observerende deltagere var vi dbne for at se nye og uventede aspekter i under-
visningen med forlgbstesten, hvilket fandtes naerliggende 1 henhold til undersegelsens

fenomenologiske perspektiv (jf. afsnit 5.1.1), (Launse & Rieper, 2005).

6.1.1.1 Videoobservation

Brugen af videokamera blev valgt, da dette er en hensigtsmaessig metode til at fa de-
taljerede og omfangsrige observationer, som kan genses efter undervisningsgangen
og derved fastholde iagttagelser (Launsg & Rieper, 2005).

Videoobservationerne forgik siledes, at der blev anvendt to kameraer; ét kamera
havde fokus pa enkelte grupper, og et andet kamera fokuserede pa at filme et storre
helhedsbillede. Dette blev gjort med henblik pa at kunne opfange interessante samta-
ler i mindre grupper og samtidig have mulighed for at opfange interessante situatio-
ner 1 spillet, som kraevede, at et af kameraerne filmede helheden. Derudover blev
hvert videokamera undervejs i undervisningen flyttet for at fa observationer af flere
forskellige situationer i undervisningen og derved forsege at opfylde horisontalreglen

ved ikke at veegte nogle observationer hgjere end andre (jf. afsnit 5.1.1).
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6.1.2 Logbager

Vi valgte at anvende logbeger, da det gav os mulighed for at fa indsigt i elevernes
oplevelse af lektionen, imens elevernes erindringer stadig var friske (Billings &
Kowalski, 2010). Der blev fortolket pa disse svar i diskussion, og derudover blev sva-
rene anvendt til at supplere fortolkningen af interviewcitater.

Logbagerne bestod af 2-3 spergsméal omkring den pageldende undervisning som ele-
verne skulle besvare kort efter undervisningen var slut (jf. bilag 2). Spergsmélene i
disse logbager blev formuleret mellem hver undervisningsgang. Séledes kunne de
kategorier og tanker, der opstod undervejs i observationerne, blive undersegt naerme-
re i den efterfolgende logbog eller ved de semistrukturerede gruppeinterviews. Dette
gjorde sig ligeledes geeldende for spergsmal eller interessante retninger, der matte

opstd undervejs i observationsforlebet.

6.1.3 Interview

6.1.3.1 Semistruktureret interview med underviser

Til interviewet med underviseren anvendte vi det semistrukturerede interview (Kvale
& Brinkmann, 2009). Her var det muligt at begranse os til bestemte emner men med
mulighed for et bredt svar. Til interviewet blev der udarbejdet en interviewguide med
interviewspergsmal (jf. bilag 5). Denne guide blev sendt til underviseren péd forhand,
hvorved han fik mulighed for at forberede sig og stille opklarende spergsmal, hvis

dette var nodvendigt.

6.1.3.2 Semistruktureret gruppeinterview med eleverne

Vi valgte at fortage semistruktureret gruppeinterviews med eleverne, da formélet med
dette studie var at undersege elevernes oplevelse og opfattelse af idraetsundervisning
med afsluttende forlebstest. Ifolge Kvale & Brinkmann (2009) er det kvalitative in-
terview sarligt velegnet til at fa indsigt i1 individers oplevelse af et feanomen (Kvale
& Brinkmann, 2009).

Fordelen ved denne semistruktureret struktur var, at den gav os mulighed for at struk-
turere samtalen som en kombination af enkeltstrenget og multistrenget dialog. Dette
beted, at vi i den forste del af interviewet havde mulighed for at stille 4bne individu-
elle spargsmal til hvert enkelt elev, der omhandlede episoder fra de observerede lek-

tioner (jf. afsnit 6.1.3.4). Den anden del af interviewet bestod af en rakke abne
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spergsmal, hvor alle elever havde mulighed for at byde ind, og derved gav det mulig-
hed for at flere interviewpersoners meninger og holdninger kunne blive belyst.
Ydermere indbyder denne form for interview til dialog mellem interviewpersonerne,

som er det, der kendertegner gruppeinterviewene (Halkier, 2012).

I interviewet blev den enkeltstrengede dialog ogsd anvendt til at stille opfelgende
sporgsmal. Saledes kunne vi som interviewere fortolke undervejs i interviewet og fa
uddybet et specifikt svar og derved opnd en sterre forstielse for elevernes svar. Der-
udover havde vi mulighed for at anvende opfelgende spergsmal som lukkede

sporgsmal for at be- eller afkraefte en udtalelse (Kvale & Brinkmann, 2009).

Rekrutteringen af elever til interviewet bestod i, at vi aftalte med underviser, at han
skulle gore fremmedet til interviewene obligatorisk. Derved fremgik det af deres
skema, at de skulle interviewes 1 deres idraetslektioner. Dette betad, at elever, der ikke
medte op til interviewet, ville fa fraveer, hvilket resulterede 1, at 15 ud af 17 elever
madte op til interviewene. Det blev valgt at interviewe alle fremmedte elever for ikke
at vagte nogle elever hgjere end andre og derved opfylde horisontalreglen (jf. afsnit
5.1.1). Eleverne blev derudover opdelt efter klasser for at forsege at skabe trygge

rammer, sd eleverne var bekvemt ved at udtale sig under interviewet.

6.1.3.3 Interviewguide til interviews med eleverne

Til interviewet med eleverne blev der udarbejdet en interviewguide (jf. bilag 4). Den-
ne bestod af en reekke af interviewspergsmal, som var formuleret ud fra vores empi-
risk funderede forskningsspergsmal. Selvom disse forskningsspergsmal ikke blev
stillet til elever, var de inkluderet 1 interviewguiden, da disse er et godt redskab for os
som interviewere til bevare overblikket, hjelpe med at formulere spergsmal og lige-

ledes for at holde fokus pé det oprindelige formal (Kvale & Brinkmann, 2009).

6.1.3.4 Stimulated Recall Method (STR)

Stimulated Recall Method (Patrikainen, Toom, & Vesterinen, 2010) er karakteriseret
ved, at forskeren prasenterer autentisk stimuli til interviewpersonen og derved for-
soger at opnd indsigt 1 deres tanker i den oprindelige situation (Ibid.). Vi valgte at an-
vende denne metode, da vi netop enskede elevernes oplevelse i en specifik situation

og herved elevernes beskrivelse af denne situation (jf. afsnit 5.1.1).
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Vi udvalgte klip fra videoobservationerne, og disse klip blev udvalgt pa grund af en
nysgerrighed omkring specifikke situationer, hvor det blev vurderet, at der var tegn
pa faktorer der var forbundet med elevernes motivation. Disse udvalgte klip blev an-
vendt i forste del af interviewene. Den forste del af interviewet bestod af 2-3 spergs-

mal til hver enkelt elev, som var relateret til den pagaeldende situation.

6.2 Transskribering af interviews

Efter empiriindsamlingen blev interviewene transskriberet (jf. bilag 6 og 7). Denne
transskribering var en skriftlig gengivelse af interviewudtalelserne, og denne vil blive
betragtet som en del af undersogelsens empiri. En transskribering bestér af "oversat-
telse" af det talte sprog til skiftsprog. Dette athanger af, hvad transskriberingen skal
bruges til (Kvale & Brinkmann, 2009). I dette speciale enskes der ingen detaljeret
sproglig analyse. Det betyder, at transskriberingen ikke nedvendigvis er skrevet
ordret som interviewet men i stedet "oversat" til skriftsprog. Gentagelser i samtalen
og de pauser, der opstar under samtalen under interviewet, er ligeledes undladt.
Transskribering af interviewene er fortaget pd denne made for at gere den efterfol-

gende analyse mere overskuelig og mélrettet (Kvale & Brinkmann, 2009).

6.3 Analysestrategi
I det folgende vil vi gere rede for vores overvejelser bag og omkring vores analyse,

og hvilke metoder der er anvendt i analysen af vores empiri og hvorfor.

I vores analyse af empirien tog vi udgangspunkt i Interpretative Phenomenological
Analysis (IPA) (Smith & Osborn, 2008), her blev transskriberingen forst laest igen-
nem, hvilket ikke blot var en nedvendighed for at genopfriske begge interviews men
ligeledes for at give en fornemmelse af helheden (Kvale & Brinkmann, 2009) (Smith
& Osborn, 2008). Efter den forste gennemlasning valgte vi individuelt at notere de
temaer, der opstod undervejs, og forst derefter satte vi os sammen og diskuterede
hvilke temaer, der var dominerende (jf. bilag 8). Denne fremgangsmade blev anvendt
med henblik pa at gge undersoggelsens validitet (jf. afsnit 7.2).

Herefter blev der stillet spergsmalstegn ved de forskellige temaer med undersogel-
sens formal taget i betragtning (Smith & Osborn, 2008). Dette blev gjort med henblik

pa at fokusere pé de temaer, der var relevante for undersggelsens problemformulering.
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Dernast samlede vi de fundne temaer i et separat dokument, hvor vi kiggede pa hvil-
ke temaer, der var forbundet og samlede disse i overordnede kategorier (jf. bilag 9)
(Smith & Osborn, 2008). Disse kategorier var udgangspunktet for vores diskussion
af, hvilke faktorer der er motiverende for ecleverne ved indfersel af afsluttende for-
lobstest (jf. afsnit 8.2).

I diskussionen blev citater fra forskellige kategorier prasenteret og tolket pa. Denne
fortolkning blev relateret til relevante teorier og undersogelser omkring den pagel-
dende kategori. Fortolkningen blev i forste omgang foretaget hver for sig, og senere
blev fortolkningen sammenholdt og diskuteret. Derved kom der flere forskellige til-
gange til fortolkningen. Dette var med henblik pa at ege undersogelsens validitet (jf.
afsnit 7.2). Udover analysen af elevernes interviews, blev interviewet med underviser
ogsé analyseret. Dette blev gjort med udgangspunkt i SMTTE-modellen (EMU,
2015). Begrundelsen for at anvende denne model var ikke, at vi antog at underviseren
havde anvendt denne model til at planlegge sin undervisning. Vi anvendte den der-
imod fordi vi mente, at med udgangspunkt i modellens elementer, ville vi i en be-
handling af citater fra interviewet med underviseren, f4 svar pa flere relevante
speorgsmal angdende underviserens overvejelser og hensigt ved implementeringen af

den afsluttende forleobstest.

6.4 Sammenfattende afsnit

I det ovenstaende afsnit er vores empiriindsamlingsmetoder og analysestrategier be-
skrevet. Til vores empiriindsamling anvendte vi observationer i form af videoobser-
vationer, og derudover anvendte vi logbeger efter hver lektion. Logbegerne blev an-
vendt til at sperge ind til elevernes oplevelse af undervisningen kort efter lektionen.
Videoobservationerne blev gennemset, og klip med interessante situationer blev an-
vendt i interviewet sammen med et spergsmal til situationen i det pageldende klip.

I vores analyse tog vi udgangspunkt i IPA. Det betod, at vi laste transskriberingen
igennem og fandt interessante temaer undervejs. Disse temaer blev derefter samlet i
et separat dokument, og derudfra blev der udformet overordnede kategorier, som var

udgangspunktet for vores diskussion.
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Kapitel 7 Verificering af empiri og metodekritik

[ folgende afsnit vil der blive reflekteret over de metoder, der er valgt i indeveerende
undersogelse med henblik pd at belyse undersogelsens troveerdighed, gennemsigtig-
hed, validitet samt generaliserbarhed. Dette skal veere med til kritisk at vurdere kvali-

teten af undersogelsens metode og den indsamlede empiri.

7.1 Troveaerdighed og gennemsigtighed

Ifolge Kvale og Brinkmann (2009) refereres trovaerdigheden til, hvorvidt vores empi-
ri er konsistente henover tid, altsa hvorvidt vi kan stole pd vores indsamlede empiri.
(Kvale & Brinkmann, 2009). Hertil er det forsegt i denne undersegelse at gore under-
sogelsen gennemskuelig, ved at vi har beskrevet vores videnskabsteoretiske stasted
(f. kapitel 5). Hertil har vi undervejs presenteret den metodiske anvendelse, samt
hvilke overvejelser der har vaeret i1 forbindelse med denne (jf. kapitel 6). For yderlige-
re at sikre gennemsigtigheden af undersegelsens empiri har vi vedlagt logbogscitater,
interviews og transskriptioner af disse (jf. bilag 3, 6 og 7). Hertil har vi forsegt at sik-
re troverdigheden i diskussionen af empirien, ved at underbygge vores fortolkninger
med relevant teori, undersegelser, logbeger samt flere udtalelser fra interviews, som
belyser den samme problemstilling. Det vurderes, at jo sterre overensstemmelse, der
er mellem empirien og den anvendte metode samt teori og andre undersggelser, jo

starre er troverdigheden (jf. kapitel 8).

7.1.1 Reproducerbarheden

I forhold til nervaerende undersegelses formal vurderes det ikke at vaere relevant, om
den indsamlede empiri kan reproduceres, da vi 1 denne kvalitative undersogelse aner-
kender, at elevernes udsagn og beskrivelser af et fanomen er pavirket af en bestemt
kontekst, og derfor er begranset til et bestemt tidspunkt og en bestemt situation. Da
eleverne pé et senere tidspunkt kan have et andet perspektiv, kan det derfor ikke sik-
res, at resultaterne ville vere reproducerbare. Dette vurderes dog ikke at have betyd-
ning for denne empiris troverdighed, da vi i undersogelsen sogte at fortolke pa ele-
vernes beskrivelse af det oplevede pa det tidspunkt og sted, hvor situationen udspille-

de sig (jf. afsnit 6.1.3.4).
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7.1.2 Interaktionens pavirkning

For at undersogelsesresultaterne er fuldt troverdige, betyder dette, at de ikke mé vare
pavirket af forskellige tilfeldige omstendigheder (Ottesen & Thing, 2013). Ifelge
Fog (2004) er graden af troverdigheden ogsa pévirket af interaktionen mellem ele-
verne, underviser og os som observaterer 1 undervisningen og i de efterfolgende in-
terviews (Fog, 2004). Da vi i vores undersggelse har interageret med underviser og
eleverne til interviews, kan det derfor ikke udelukkes, at resultaternes trovaerdighed er
pavirket heraf. I forhold til dette og sammenholdt med de foretagede videoobservati-
oner i idreetsundervisningen, forsegte vi at mindske vores pavirkning pé eleverne ved
at interagere med eleverne inden idratsundervisningen i nogle af de ovrige fag, de
havde (jf. afsnit 4.3). Dette var for, at eleverne i mindre grad blev péavirkede af vores
tilstedevaerelse 1 idreetsundervisningen, hvilket vurderes at kunne e@ge resultaternes
trovaerdighed. Hertil blev al undervisning overladt til underviseren for herved at

mindske pévirkningen af elevernes naturlige miljo.

7.1.3 Troveerdighed i videoobservationerne

Formalet med videoobservationerne var at indsamle empiri til de interviews, der blev
atholdt med eleverne, og samtidig det at kunne dokumentere de situationer, vi har
presenteret 1 specialet. I forlabet anvendte vi begge et videokamera, hvor vi fokuse-
rede pa eleverne fra hvert vores perspektiv for derved at fa s& mange situationer med
eleverne som muligt. For at opretholde horisontalreglen (jf. afsnit 5.1.1) blev video-
kameraerne flyttet flere gange i undervisningen for herved ikke at favorisere bestemte

situationer i undervisningen, hvilket vurderes at styrke trovaerdigheden.

7.1.4 Trovaerdigheden i interviewene og analysen af empiri

Ifolge Kvale og Brinkmann (2009) er trovaerdigheden i forbindelse med interviewun-
dersogelse forbundet med méden, hvorpé intervieweren stiller spergsmal, og hvordan
empirien analyseres. Ved de afholdte interviews tog vi udgangspunkt i en interview-
guide. Da formalet i undersogelsen var at fa indsigt i elevernes oplevelse af et be-
stemt fanomen, valgte vi at anvende Stimulated Recall Method i interviewet med
eleverne (jf. afsnit 6.1.3.4). Hertil havde vi forberedt abne spergsmal til hver enkelt
elev, hvor de skulle beskrive, hvad de oplevede i den pageldende situation.

Det vurderes, at ved at vaelge én bestemt situation til hver elev, kan dette begranse

elevens beskrivelse til kun at handle om den givne episode og ikke elevens generelle
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opfattelse 1 idraetsundervisningen, hvilket i givet fald kan betyde at indsnavre mulig-

heden for at svare bredt.

7.2 Validitet

Validitet drejer sig ifelge Kvale og Brinkmann (2009) om, hvorvidt den anvendte me-
tode undersegger det, den har til formal at undersoge (Kvale & Brinkmann, 2009).
Ifolge Fog (2004) er en undersogelses validitet forbundet med, hvorvidt undersogel-

sens empiri forholder sig til virkeligheden (Fog, 2004).

I diskussionen af empiriens validitet i undersogelsen er det vigtigt at anerkende, at
validiteten ikke kan opnds, uden at den er troverdig. Dette bestemmes ud fra, at hvis
resultaterne ikke er troverdige, er det ligegyldigt, om metoden maler pd det, der er
formélet. Undersogelsen empiri vurderes dog at vere trovaerdig (jf. afsnit 7.1), og

derfor vurderes det, at underseggelsen ligeledes er valid.

I nzerverende undersggelse anvendes triangulering til at ege validiteten i empirien. Vi
har 1 undersegelsen anvendt tre former for triangulering, som ifelge Holstein (2003)
kan beskrives som metode-, teori-, og kildetriangulering (Holstein, 2003). Triangule-
ringen er brugt til at understotte fortolkninger af eleverne og underviserens udtalelser,
saledes at den samme fortolkning belyses ved flere metoder, hvilket oger validiteten

(Kvale & Brinkmann, 2009).

Ved bade at anvende videoobservation, logbgger og interviews, anvender vi metode-
triangulering til indsamling af undersegelsens empiri. Undersogelsens validitet blev
herved styrket af, at vi kunne sammenligne udtalelser fra logbegerne med fortolknin-
gen af citater fra interviewene. | interviewet med eleverne blev der anvendt Stimula-
ted Recall Method for herved at sikre, at det var eleverne, der beskrev situationer i det
forleb, som blev observeret, hvilket vurderes at oge validiteten. For yderligere at sik-
re validiteten af elevernes udsagn 1 interviewet og den efterfolgende fortolkning, blev
der undervejs i interviewene stillet opfelgende spergsmal for herved at fa eleverne til
at uddybe deres svar og derved komme tettere pa deres oplevelse. I diskussionen af

underspgelsens empiri, anvendte vi teoritriangulering ved bade at benytte os af litte-
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ratur og flere forskellige undersogelser. Gennem interviews med bade underviseren

og eleverne anvendes kildetriangulering (Holstein, 2003).

Validiteten kunne have varet oget ved at praesentere vores fortolkninger af citater for
eleverne og underviser, hvorved disse forkastes eller bekraftes. Ulempen ved at gore
dette er, at man giver eleven og underviseren muligheden for at @ndre sin udtalelse,
hvis personen ikke bryder sig om fortolkningen, ogsd selv hvis denne skulle vare

gyldig i ferste omgang (Ottesen & Thing, 2013).

7.3 Generaliserbarhed

Spergsmélet om graden af generaliseringen, og hvordan de metoder, vi har anvendt,
styrker denne, findes relevant at vurdere, da eksempelvis Ramian (2012) beskriver, at
kvaliteten af casestudiets empiri ofte vurderes ud fra styrken af argumentationer for
pastande og fortolkninger (Ramian, 2012). Styrken af argumentationerne vurderes
herved at vaere forbundet med graden af generaliserbarheden, idet resultaterne, hvis
de vurderes at kunne sige noget generelt, medferer, at argumentationerne findes at
veere sterke (Ramian, 2012).

Det forste spergsmal, vi mener, er vigtigt at forholde sig til, ndr der fokuseres pd ge-
neraliseringen af resultaterne, er, om en enkelt case, som det er i vores tilfelde, kan
sige noget generelt overhovedet. Ifolge Flyvbjerg (2006) er det ofte en misforstéelse,
at en enkelt case ikke kan sige noget generelt og derfor ikke kan bidrage med viden-
skabelig udvikling (Flyvbjerg, 2006). Vi valger at folge Flyvbjergs opfattelse (Flyv-
bjerg, 2006) og anerkender hermed, at et enkelt casestudie godt kan sta alene og sige
noget generelt om andre situationer (Flyvbjerg, 2006).

Ifolge Kvale og Brinkmann (2009) kan generalisering i forhold til den kvalitative un-
dersoggelse ogsé blot vaere generaliseringen af én situation til en anden (Kvale &
Brinkmann, 2009). De beskriver hertil begrebet analytisk generalisering: “Analytisk
generalisering indebcerer en velovervejet bedommelse af, i hvilken grad resultaterne
af én undersogelse kan veere vejledende for, hvad der kan ske i en anden situation”
(Kvale & Brinkmann, 2009, s.289). Vi opfatter herved den analytiske generalisering
som spergsmalet om, hvorvidt den empiri og de konklusioner, vi kommer frem til i
denne undersggelse, raekker udover specialets forskningsfelt, hvor én situation kan

sige noget generelt, der gaelder i1 en anden situation (Kvale & Brinkmann, 2009).
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Eventuelle overensstemmelser mellem narverende undersegelses fortolkninger og
konklusioner samt resultater fra andre undersogelser styrker derved vores argumenta-
tion og derved ogsad generaliseringen af denne cases situationer med andre lignende
situationer i en anden kontekst (Ramian, 2012; Kvale & Brinkmann, 2009).

Der kan argumenteres for, at der i dette speciale forekommer analytisk generaliser-
barhed. Dette skyldes, at der i specialet er dannet en teoretisk ramme ud fra relevant
litteratur og undersegelser 1 henhold til specialets problemstilling, hvilket herved ind-
drages til at sammenholde med diskussionen af narverende underseggelses empiri.
Dette danner derved grundlag for argumenter i bearbejdningen af empirien, og herved
er det sdledes sammenholdelsen mellem teorien og den indsamlede empiri, der resul-

terer i, at der kan forekomme analytisk generaliserbarhed i na@rvaerende undersogelse.

For yderligere at styrke empiriens generalisering kunne vi have observeret og inter-
viewet andre idratsundervisere og deres idretshold, hvor afsluttende forlebstests an-
vendes pa samme made som i nervaerende case. Herved ville det séledes have veret
muligt at indsamle detaljerede beskrivelser inden for den samme referenceramme, og
herigennem kunne vi eventuelt identificere felles temaer og kategorier, hvilket ville

styrke generaliserbarheden.

7.4 Sammenfattende afsnit

I ovenstaende kapitel har vi belyst de anvendte metoders trovaerdighed, validitet og
generaliserbarhed for herved at tydeliggere kvaliteten af resultaterne fra indevaerende
speciale. Ud fra diskussionen af de anvendte metoder vurderes det blandt andet gen-
nem trianguleringen, at bdde metoder, teori og andre undersggelser har veret fyldest-
garende og precise, sdledes at det enskede formal kunne besvares. Derved vurderes
det, at vores metoder har undersegt det, der var formalet. Hertil vurderes det, at den
endelige empiri, der udspringer fra de anvendte metoder, er troverdige. Gennem tri-

anguleringen vurderes det endvidere, at graden af generaliserbarhed er blevet styrket.
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Kapitel 8 Resultater og diskussion

Falgende kapitel vil diskutere de resultater, der er indsamlet ved henholdsvis inter-
views med underviseren fra 1.id og eleverne fra 1.id og logbager fra eleverne. Dis-
kussionen vil veere opdelt i tre, hvor hver diskussion vil forholde sig til hver sit under-

sogelsessporgsmdl for herved at afdeekke specialets formal (jf. Kap. 2).

Indledningsvist vil der i afsnit 8.1 fremgé en diskussion af resultater indsamlet fra
interview med underviseren, der sdledes vil besvare specialets andet undersogelses-
sporgsmal. Afsnittet skal afdeekke, hvilke didaktiske overvejelser - og hvilken hen-

sigt - underviseren har ved implementeringen af den afsluttende forlebstest.

Efterfolgende vil der i afsnit 8.2 vare en diskussion af resultaterne fra interviews og
logbeger fra eleverne i henhold til relevante teorier og undersogelser. Dette afsnit
skal besvare specialets tredje undersogelsessporgsmal, hvor formélet har veret at fin-
de svar pd, hvordan eleverne har oplevet forlebet, og hvilke tegn der vurderes at vare

pa motivation.

Slutteligt vil de vaesentlige pointer fra afsnit 8.1 og afsnit 8.2 sammenholdes i en dis-
kussion 1 et forseg pa at besvare specialets fjerde undersogelsessporgsmal. Dette af-
snit skal herved give svar pa, hvorvidt hensigten ved forlgbet stemmer overens med

elevernes oplevelse heraf.

8.1 Underviserens didaktiske overvejelser og hensigt ved den af-
sluttende forlgbstest
Folgende afsnit 8.1 vil med udgangspunkt i SMTTE-modellen (EMU, 2015) forsege
at besvare specialets andet undersegelsessporgsmal:
Hvilke didaktiske overvejelser har underviseren ved indforelsen af afsluttende
forlpbstests, og hvad er hensigten herved?
I dette afsnit vil der blive analyseret pd, hvilke overvejelser og mél underviseren har i
forbindelse med implementeringen af den afsluttende forlebstest for herved at opné
dybere indsigt i, hvad meningen er med forlebstesten, og hvilken effekt den patenkes
at skulle have. Slutteligt vil der samles op pa afsnittet i en kort delkonklusion, som

derved vil besvare ovenstaende undersogelsessporgsmal.
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Nedenstéende figur — fig. 2 — illustrerer de elementer, der er beskrevet nermere i de

folgende afsnit.

SAMMENHANG
*» Kaotisk boldspil (Ultimate)
* Dynamisk miljo pa stort areal
* Risiko for test udstiller elever i konteksten

TILTAG MAL

* Bevidstgare de faglige mal for elever-
ne

* Bedre forklaringsgrundlag i
karaktergivning

* Tydeliggere bedemmelseskriterierne

* Fokus er pa teknikken

» Konstruktiv vejledning for at ege
selvtillid og tryghed
« Pointerer vigtigheden af tests

EVALUERING TEGN
« P4 baggrund af bekendtgorelsens faglige mal
* P4 baggrund af eleverne feerdighed (teknik og taktik) » Eleverne har behov for vejledning
sidst i forlabet » Eleverne virker nervese omkring testene
* Anvende afsluttende forlobstests og » Eleverne er mere opmarksomme og fokuseret pa
registrerer i skema iagttagelser fra undervisning teknikken

Fig. 2: De identificerede elementer fra diskussionen af resultater fra interviewet med
underviseren, bliver i figuren preesenteret ved hvert punkt i SMTTE-modellen. Da
SMTTE-modellen bestdr af en pentagon hvor hvert element er forbundet med hinan-
den, er de preesenterede elementer i figuren herfor forbundet med hinanden, og skal

derved ses som en helhed, i stedet for enkeltdele.

8.1.1 SMTTE - Sammenhaeng

Sammenhang forholder sig til, at enhver udviklingsproces foregar i en bestemt sam-
menhaeng (EMU, 2015). Under sammenhang indgar ogsd det omrade, hvor man ty-
deliggor de udfordringer, der kunne vaere ved denne sammenhang. I sammenhaengen
kan det derfor siges at vaere der, hvor man som underviser skal forholde sig til, hvil-
ken kontekst ens gruppe er en del af, da dette netop er udgangspunktet og baggrunden

for de mal, man satter.

I forbindelse med sammenhangen i idretsundervisningen giver underviseren i inter-
viewet udtryk for, at der i idraet ofte er meget dynamik, og det derfor kan vare svart

at holde overblik:
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”I idreet der spreder de sig jo over et kcempe stort areal. Det er meget sveert at holde
samme organisation pd det. Det kommer ogsd meget an pd forlabet. Hvis det er blod-
spil, er det meget kaotisk...Det generelle billede er, at de spreder sig over et stort
omrdde. Og det er sku sveert at fange alle og komme hele vejen rundt og give feed-

back” (bilag 6, S:18, L:21-30)

Her gives der udtryk for, at underviseren gerne vil tilgodese alle og give dem vejled-
ning, men at det ofte er svart i denne kontekst pd grund af det det store areal, hvor

der er stor bevagelse.

Underviseren giver endvidere udtryk for, hvilke overvejelser han ger sig i forbindelse
med den afsluttende forlgbstest, og hvordan dette eventuelt kan bevirke, at eleverne

foler sig udstillet:

”...Pad den mdde vi har lavet det, hvor de bliver fordelt ud, sa synes jeg ikke
pd den mdde, der er nogen, der bliver udstillet. Mdske i den enkelte gruppe.
Man kan sige, havde vi taget en af gangen: nu kaster Amalie 20 kast, og i an-
dre kigger. Sa tror jeg i hvert fald, situationen er lidt en anden. Sd tror jeg i

hvert fald, folk de vil blive skidt ved det.” (bilag 6, S:23, L:4-10)

Her udtrykker underviseren, at det er vigtigt, at konteksten og testen i idratsunder-
visningen ikke udstiller eleverne, og at han derfor ikke forseger at teste eleverne en-

keltvis.

8.1.2 SMTTE - Mal

Her forholder vi os til de mal, som underviseren har med udgangspunkt i malet ved

den implementerede forlobstest.
I forbindelse med den afsluttende forlebstest i idraetsundervisningen beskriver under-

viseren, at malet er, at det skal veere mere tydeligt for eleverne, hvilke bedemmelses-

kriterier han har i forlgbet:
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“Jamen altsd, det er jo i forste omgang for at bevidstgore over for eleven pad
hvilken baggrund, eleven far sin karakter. Nu har vi haft et boldspilsforlob, og
jeg har tydeligt lagt det meste fokus pd det tekniske og en lille smule pad det takti-
ske... det kan godt veere en lille smule diffust i hvert fald for nogle af dem, som
ikke kommer inden for idreetsverdenen. Sd jeg tror, mange er i tvivl om pd hvil-
ken baggrund, de har faet deres karakter...for at sikre mig, at jeg giver den rigti-
ge karakter, gor jeg det. Sd der er to sider af sagen; dels for elevens skyld, for at
det bliver mere klart for dem. Og sd ogsd for at jeg selv giver den rigtige karak-
ter” (bilag 6, S:9, L:35-46)

Hertil giver underviseren udtryk for, at forlebstesten skal bevidstgere over for elever-
ne, hvilke kriterier der er i idraetsundervisningen - ise@r over for de elever, der ikke
har nogen idratsfaglig baggrund. Endvidere har underviseren valgt at det steorste fo-
kus 1 dette forlob skal vere pa det tekniske element, hvilket derfor vurderes at vaere
en del af underviserens faglige mél for forlabet. Underviseren udtrykker endvidere, at
det for ham er vigtigt, at han giver eleverne den korrekte karakter, og at forlabstesten

herved giver mere evidens i evalueringen af den enkelte elev.

I forlengelse af dette mal, uddyber underviseren hvilke forventninger, han har med

forlgbstesten:

“Jeg forventer, at det bidrager med, at det for eleverne er mere tydeligt pd
baggrund af, hvad jeg giver karakteren. Og sa har jeg en forventning om, at
det ryster dem en smule. Jeg tror, de synes, det er rart at blive evalueret, og
sd pa samme tid er det en smule nervepirrende og en smule meerkeligt, at vi
gor det i idreet. Jeg tror godt, de kan se fornuften i det, det haber jeg i hvert
fald. Nu ma vi se, hvad de siger. Jeg har da en forventning om, at de da synes,
det er rart. I bund og grund vil de gerne vide, hvor de star og hvorfor. (bilag
6, S:21, L:34-42)

Der er herved en forventning om, at det ikke kun bliver tydeligt for eleverne pa hvil-
ken baggrund, de far deres karakterer, men at forlebstesten samtidig giver eleverne en
passende forstyrrelse, hvor de samtidig godt kan se meningen med testen, da de i sid-

ste ende gerne vil kende deres niveau.
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Underviseren giver endvidere udtryk for, hvilken effekt den afsluttende forlebstest
kan have pa elevernes motiver for at deltage og herved ogsa hvilket mal, han héber at

opna ved testen:

“Jeg tror, der er nogen, der bare gerne vil veere med, fordi det er sjovt. Og sd
tror jeg, der er nogen, der godt kan se, det er sku det, han vil have ud af os.
Vi skal have en test, jeg vil gerne klarer testen. Jeg sporger ham sku, fordi jeg
vil have en god karakter. Jeg tror, nogen har det som indre mdl, at de bare
vil nyde spillet... Men altsa jeg tror, jeg fanger nogen, at det kan han godt fa
mig med pd, nu ved jeg godt, hvad det her gdr ud pd. Fint for mig, hvis det
hjcelper nogen med at blive motiveret pd den made. Men jeg tror, det er me-

get todelt.” (bilag 6, S:22, 1.:2-38)

Underviseren forventer herved, at testen vil pavirke nogen elever til at vare mere
spargende og reflekterende omkring hvilke faglige mal, der er i undervisningen, og at
det herved bliver mere tydeligt, hvad der forventes af dem. Han udtrykker endvidere,
at det for nogle af eleverne godt kan vere, at det kun er et spergsmal om at synes, at
spillet er sjovt, og at de har deres eget indre mal, hvor det vasentlige for dem er at

nyde spillet.

8.1.3 SMTTE - Tegn
Tegn forholder sig til, hvad man som underviser skal holde gje med for at vurdere,

om man narmer sig malet (EMU, 2015).

I forbindelse med processen mod maélet vurderer underviseren, at der er tegn pa, at
eleverne bliver mere opmarksomme pa at udfere teknikkerne korrekt. Det udtrykkes
1 folgende citat:
“De er meget opmeerksomme. Eleverne kommer tit i undervisningen og spor-
ger, hvordan var det nu lige, hvordan jeg skulle holde pa discen, og typisk er
nogen bare ligeglade.” (bilag 6, S:21, L.:44-48)
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Hertil beskriver underviseren, at han bemerker, at eleverne bliver nervese, nar de
bliver gjort opmerksomme pa, at de skal testes i de gvelser, de laver. Han pointerer i
forlengelse af dette, at hans indtryk er, at de bliver mere fokuserede og koncentrerede

i undervisningen, og han mener, at dette bidrager til, at eleverne bliver bedre:

”...de har veeret opmeerksomme og lidt nervase ved det, tror jeg. Men jeg sy-
nes ikke, det virker til, at de er helt panikken. Nogen af dem mdske, 2-3 styk-
ker mdske kunne jeg godt meerke det pd. Men jeg synes stadig, det virker til,
de er meget fokuserede og meget koncentreret, og det, synes jeg, er helt vildt
rart at se...Den koncentration, som man nogen gange godt kan savne, den er
sku til stede. Og jeg bilder mig ogsd ind, at de er blevet bedre af den grund - i
hvert fald nogen af dem.” (bilag 6, S:22, L:11-38)

Der er derved en antydning af, at underviseren er opmaerksom pé tegn som nervesitet,

koncentration og fokus, samt at deres niveau bliver bedre i de tekniske ovelser.

8.1.4 SMTTE — Tiltag

Underviseren kan undervejs anvende tiltag for herved at ”skubbe” processen og for-

soge at sikre sig at mélet med forlebet opfyldes (EMU, 2015).

Et af de mal, som underviseren har med forlagbstestene, er, at det skal vaere mere klart
for eleverne pa hvilken baggrund, de far deres karakterer, og samtidig skal det styrke
underviserens forklaringsgrundlag i evalueringen og karaktergivningen.

Et af de tiltag, underviseren foretager for at opfylde disse mél, er, at han registrerer
elevernes udferelse og aktivitet undervejs i idraetsundervisningen for herved at have

dokumentation til den senere karaktergivning. Dette udtrykkes i folgende citat:

”...man kan sagtens veere i en situation, hvor jeg skal give karakterer, og sd
kan jeg ikke huske, hvad de kunne, og jeg har ingen data pd det. Sa er det
fuldsteendig umuligt for mig at huske. Sa hvis jeg har skrevet noget ned i den
sammenheeng, sd skal jeg tro pd det, jeg har skrevet ned, og sd far de karakter

pd baggrund af det.” (bilag 6, S:20, L.:33-43)
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Som navnt under tegn afsnit 8.1.3, er underviseren opmarksom pa, at eleverne godt
kan blive nervese og angste omkring de tests, de skal have, hvilket underviseren vur-
derer at have en effekt pé elevernes faerdighed i ovelserne. For at opfylde malet om at
eleverne skal udvikle deres teknik og have fokus pa de faglige mal, pointerer under-
viseren, at det her er vigtigt at eleverne er trygge ved ovelserne, men at de samtidig
skal gores opmarksomme pa, at testen er vigtig. Underviseren anvender her bestemte
teknikker for at imedekomme denne eventuelle problematik, hvilket kommer til ud-

tryk 1 felgende citat:

"Mdske der er nogen, der ikke helt slapper af i situationen. Og nar jeg stdar og
kigger, at de mdske er nervase og ikke kaster sa godt, som de kan. Jeg vil sige, det
er noget, jeg forsoger hele tiden - sadan en balancegan, mellem at sige, det er
vigtigt, at i kan det her, i skal testes i det, og det er pa lige vilkar som andre fag.
Men ogsd samtidig sorge for at rose dem, sd de far selvtillid eller give dem feed-
back med et smil, hvis de ikke lige kaster sa godt. Sa siger jeg: kom igen — det er
ikke sddan, jeg bare er efter jer pd déen mdde.” (bilag 6, S:22, L:11-38)

Det vurderes, at underviseren forsgger at mindske elevernes nervesitet ved at vejlede
dem undervejs og give dem ros for herved at oge deres selvtillid. Hertil gives der un-
dervejs konstruktiv kritik, hvilket vurderes ud fra, at underviseren siger, at han giver

feedback med et smil, nar de ikke udferer en teknik korrekt.

8.1.5 SMTTE - Evaluering

Under evaluering er der blandt andet fokus pd, hvad underviseren leegger vaegt pa i
sin vurdering af, om eleverne opfylder malene. Samtidig er der fokus p4, hvilke me-
toder underviseren anvender i sin evaluering for herved at kunne gere status pa, om

malene er naet (EMU, 2015).

Hvad, underviseren evaluerer ud fra, udtrykkes i felgende citat:

“Det er pd baggrund af de faglige mal, der star i leereplanen under idrcet,
som jeg skal opfylde. Sa det er den fysiske kapacitet, det er noget med feer-
digheder inden for de forskellige discipliner. Hvis man har ultimate-forlob,
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kan det veere sa noget som teknikken i det. Det kan ogsa veere taktiske feer-
digheder — for eksempel hvor skal jeg placere mig pa banen, hvor skal jeg lo-
be hen. Noget med kropsbevidsthed... De far i hoj grad i forhold til, hvad de

kan til sidst... De skal have karakteren, der svarer til den ferdighed, de kan.’
(bilag 6, S:18, L:43)

Ud fra citatet fremgar det, at underviseren vurderer eleverne ud fra de faglige mal,
som fremgar af bekendtgerelsen (STX-bekendtgerelse, 2013). Underviseren udtryk-
ker, at eleverne i sidste ende bliver vurderet ud fra deres niveau af slutprodukt og
dermed i mindre grad af deres udvikling henover forlebet.

I forbindelse med hvilken metode underviseren anvender til at evaluere eleverne, blev
det tidligere naevnt under afsnit 8.1.2 Mal, at den implementerede afsluttende forlgbs-
test er et redskab, han blandt andet anvender som supplering til sin evaluering. Derfor
vurderes denne metode at vaere en del af den made, hvorpd underviseren vurderer
eleverne. Hertil udtrykker underviseren endvidere pa hvilken méde, han typisk vurde-

rer eleverne 1 forlgbet:

...den traditionelle mdde jeg mest gor det pd, er jo igennem de iagttagelser,
jeg gor mig i lobet af undervisningen. Prover at skrive ned, hvordan jeg synes,
de klarer sig...pd de sidste to blokke, sd snart blokkene er feerdige, prover jeg
at gd ned og skrive ind i et excel-ark og sd lige noterer sadan 7, 10, 4... Sd
holder jeg elevsamtaler, og siger: Jeg vurderede dig sadan og sadan i Ulti-
mate, du var egentlig ret god til det og det. Sa der skal veere en begrundelse

for min karakter, nar jeg evaluerer elevens kunnen.” (bilag 6, S:18, L:3-17)

Underviseren beskriver herved, at han typisk iagttager eleverne i idraetsundervisnin-
gen, hvortil han forseger at dokumentere, hvordan han synes, de har klaret sig. Her
anvender han sidst i forlebet sit eget skema. Baggrunden for denne dokumentation,
udtrykker underviseren, er, at kunne anvende det som forklaringsgrundlag i karakter-

givningen ved elevsamtaler.
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8.1.6 Delkonklusion

Folgende delkonklusion vil forsege at konkludere pa specialets andet undersegelses-
spergsmal: Hvilke didaktiske overvejelser har underviseren ved indfgrelsen af afslut-
tende forlpbstests, og hvad er hensigten herved?

Ovenstdende har givet indblik i, hvilken hensigt og hvilke overvejelser underviseren
har haft i forbindelse med implementeringen af forlgbstest. Her vurderer vi, at under-
viserens hensigt med forlebstestene blandt andet er at bevidstgere hvilke faglige mal,
der er i forlabet, og herved tydeliggore de bedemmelseskriterier, der er. Herved er et
af de faglige mél, at eleverne skal have fokus pa teknik, da teknikken vil vere det
primere fokus i forlebstesten. Endvidere er hensigten, at underviseren med resulta-
terne fra testen har et bedre forklaringsgrundlag, nar der skal gives karakterer, hvilket
herved vurderes at kunne forhindre, at eleverne bliver frustrerede over ikke at vide pa
hvilken baggrund, deres karakter er givet. De tegn, som underviseren observerer for
at vurdere om maélene nds, vurderes at vare, at han opfatter eleverne som mere op-
marksomme og fokuserede, og at de iser er mere klar over, at det er teknikken, der
er i fokus, som er et af underviserens faglige mél. For at eleverne nar malet, anvender
underviseren konstruktiv vejledning og ros for herved at ege elevernes selvtillid og
skabe tryghed men samtidig pointere vigtigheden ved testen for at holde fokus pa, at

eleverne udvikler sig imod testen og herved opnar et godt resultat.

8.2 Hvilke faktorer er motiverende for eleverne ved indfagrsel af af-
sluttende forlgbstest

Folgende diskussion udspringer fra den indsamlede empiri, der blev frembragt ved
videoobservationer, logboger og de to semistrukturerede gruppeinterviews med ele-
verne. Undervejs i diskussionen er der fortaget triangulering af empirien. Dette bety-
der, at tolkningen af citater fra interviewene blev sammenlignet med relevante svar
fra logbeger, undersogelser samt relevant teori. Formalet med denne diskussion er at
besvare fremstillingens tredje undersegelsessporgsmal: Hvilke faktorer er motiveren-

de for eleverne i idreetsundervisningen ved indforelsen af afsluttende forlpbstests?

I analysen af den indsamlede empiri (jf. bilag 8 og 9) vurderede vi, at der var enkelte

temaer, der gik igen flere steder i interviewene. Ud fra analysen blev der séledes
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identificeret fem forskellige overordnede empiriske kategorier, hvor hver kategori

indeholder lignende temaer. Folgende figur 3 preesenterer de identificerede kategorier.

Eleverne har behov for kompetence,

Eleverne har behov for Hilhisrstorhold og flow

feedback
& 2\
Forlpbstesten giver Eleverne har fokus
et gget fokus pa pa opgave- og
karakteren praestationsmal
. l
( 2N
Forlgbstesten fremmer
nervgsitet og
praestationsangst

Fig. 3: Herved illustreres de fem identificerede kategorier, som blev frembragt gen-

nem analysen af interviewene med eleverne (jf. bilag 9).

8.2.1 Eleverne har behov for feedback

Dette afsnit indeholder en diskussion af elevernes behov for feedback igennem de fire
lektioner med den afsluttende forlebstest. De citater, der prasenteres undervejs i af-
snittet er citater, hvor vi vurderer, at eleverne viser tegn pa, at feedback har veret vig-
tigt for dem.

I logbogen og isar interviewene giver eleverne udtryk for, at det er vigtigt for dem at
f4 feedback af underviser i lektionerne. Dette kommer til udtryk, da flere af eleverne

kommer ind pé vigtigheden af underviserens kommentarere i forlebet:

“Jeg synes ogsd, at det er godt. Ogsd hvis det er konstruktive kommentarer,
hvis der er noget, man skal forbedre eller cendre. Eller ogsa bare hvis man nu
har lavet et godt kast, og sa man far at vide, at det er et godt kast, sd kan det

veere, at man ikke lige har provet at gore noget ekstra ud af teknikken, og sd
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finder man ud af, at det var pa den her made det skulle gores pd. Sa kan det
ogsa veere, det bliver lettere fremover. Fordi sa ved man, at der ramte jeg den,
og fordi at man ogsa fdr at vide, at det var et godt kast.” (Sigurd, bilag 7,
S:35,L:21)

“Det gor, at vi ved, hvad vi skal forbedre os pd, og hvad i forvejen gor godt.
Sad vi kan vedligeholde det, eller vi kan forbedre nogle af de ting, vi mdske ik-
ke er sd gode til.” (Lone S, bilag 7, S:44, L:1-3)

Nanna svarer ligeledes folgende, da hun i hendes logbog bliver spurgt til, hvad der er

det vigtigste for hende i undervisningen:

"At man fik en god vejledning samt fd en god teknik.” (Nanna, bilag 3, S:5,
L:11)

Ud fra dette tolker vi, at disse elever finder specifik konstruktiv feedback fra undervi-
ser som et vigtigt element 1 undervisningen, da dette giver dem mulighed for at for-
bedre sig. Studier har vist, at netop denne form for specifik konstruktiv feedback eger
den indre motivation hos modtageren (Koka & Hein, 2003; Horn, 1985). I Horn
(1985) fandt man, at unge kvindelige softballspillere i alderen 12-15 &r fik en oget
folelse af kompetence, hvis feedbacken var positiv og indeholdte informationsrige
forslag til forbedringer (Horn, 1985), hvilket understotter vores tolkning af elevernes
behov for feedback.

Kompetence henviser til et af de tre psykologiske behov fra Self-Determination

Theory (SDT) (Deci & Ryan, 2000a). Se Boks 2.
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Boks 2 - Self-Determination Theory (SDT)

Grundantagelsen i Self-Determintion Theory (SDT) er, at alle individer har nogle in-
dre universelle behov for at opnd udvikling og mentalt velvere; autonomi, kompeten-
ce og tilhersforhold. Hvis disse behov opfyldes, er man som individ ifelge SDT mo-
tiveret, og modsat vil en underminering af behovene betyde, at man bliver mindre
motiveret (Deci & Ryan, 2000a).

Autonomi henviser til, at individet har mulighed for medbestemmelse eller en me-
ningsfuld begrundelse for deltagelsen i den pageldende aktivitet (Duda, Edmunds &
Ntoumanis, 2006).

Kompetence henviser til folelsen af at fole sig effektiv, og det at individet har mulig-
hed for at vise og udtrykke sin dygtighed (Deci & Ryan, 2000a).

Tilhorsforhold henviser til, at individet foler sig forbundet til andre, og at individet
foler et tilhersforhold til andre individer og fellesskabet (Deci & Ryan, 2000a).

Ud over de basale behov skelner SDT mellem den indre og ydre motivation. Den in-
dre motivation forstés ifelge Deci & Ryan (2007a) som, at en aktivitet udferes for
den tilfredsstillelse, der er forbundet med at udfere aktiviteten.

Den indre motivation er blevet opdelt af Vallerend (2007) i tre underkategorier: at
opna, at vide og at opleve.

Den ydre motivation betegner de ydre faktorer, der motiverer et individ, disse fakto-
rer er ifelge Deci & Ryan (2007a) felgende:

Integreret regulering: Individet interagerer og accepterer den ydre stimuli fuldt ud
som varende personlig vigtig.

Identificeret regulering: Individet identificerer sig med den ydre stimuli og finder den
vigtig i relation til egne vardier.

Introjektion: Individet foler at skulle gore noget bestemt eller foler skyld, hvis indivi-
det ikke gor det.

Eksternt reguleret: Individets handlinger er reguleret af ekstern belenning, pres eller
tvang.

Dertil kan et individ vaere amotiveret, hvilket betyder, at individet ikke udferer en
bestemt handling, fordi det pageldende individ hverken er indre eller ydre motiveret

(Deci & Ryan, 2007a).
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Eleverne gav i interviewene ogsd udtryk for, at underviserens feedback ligeledes er
vigtig i forhold til generel ros ved en god udfersel eller positive bemarkninger ved et

darligt kast.

“Jeg synes, at det er motiverende at fa ros, fordi sa ved man, at man gor det
godt, og sa preesterer man lidt bedre. Personligt har jeg en tendens til, at hvis
jeg gor noget godt, sd vil jeg hellere gore det igen.” (Cille, Bilag 7, S:44, L:5-
7)

”Sd bliver man bare lidt mere selvsikker i forhold til, hvis han bare gik forbi
os, hvis man selv synes, det var et godt kast, og han ikke siger noget, sd teen-
ker man, at det maske ikke var helt godt. Man hviler lidt mere i sig selv, ndr
der kommer sadan nogle kommentarer og teenker, at det faktisk er godt nok.”

(Lone B, bilag 7, S:35, L:16-19)

Ud fra ovenstdende tolker vi, at eleverne oplever denne form for ros og positive be-
markninger som vigtig feedback. Cille uddyber, at hun pé baggrund af feedbacken
ved, at hun ger det godt. Dette kan relateres til Self-efficacy (jf. Boks 3 — Self-
efficacy), idet feedbacken er vigtig for, at Cille har tro pd egne kompetencer, hvilket
vurderes at vaere karakteriseret som verbal persuasion (Bandura, 1977). Derudover
kan der relateres til en gget folelse af kompetence (jf. Boks 2 - SDT), da hun efter ros

foler sig kompetent.
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Boks 3 - Self-efficacy

Self-efficacy blev udviklet af Albert Bandura (1977) og er en social kognitiv teori,
der omhandler en psykologisk model af adfaerd. Self-efficacy beskaftiger sig med, at
menneskers tro pa egne evner bestemmer, hvorvidt individet motiveres til fuldferelse
og opndelse af en bestemt opgave og mél (Bandura et al., 1999). Ifelge Bandura et
al., (1999) er en persons opfattelse af egne evner grundleeggende i forhold til, om in-
dividet vil frembringe en adfaerd, der gor det muligt for individet at klare en bestemt
opgave (Bandura et al., 1999). Hertil beskrives det, at individets forventning om at
kunne veare effektiv i en given handling bestemmer, om den givne handling initieres,
og hvor meget energi der investeres (Bandura, 1977). Ud fra teorien er individets for-
ventning om opndelsen i en given aktivitet derfor afgerende for, hvorvidt individet
opnér folelsen af succes. Individets vedholdenhed i en aktivitet, som findes personlig
udfordrende, vil ifelge teorien oges gennem erfaringer, hvor individet har oplevet at
vaere kompetent (Ibid.).

Bandura (1977) beskriver, at individets forventning om at kunne mestre en opgave er
pavirket fra fire forskellige kilder:

Performance Accomplishments (eksempelvis individets erfaring med at mestre i en
given situation).

Vicarious experience: Det at observere andre udfere en udfordrende opgave kan fore
til egen opfattelse af at kunne lykkes i opgaven.

Verbal persuasion: Andres opmuntring og forslag kan pavirke individets opfattelse af
egne evner og dermed adfzerd.

Emotional Arousal: Eksempelvis nar individets folelsesmaessige reaktion pa en stres-

sende situation giver individet information om den personlige kompetence.

Lilly udtrykker, at en kombination af ros og konstruktiv kritik gav hende lyst til at
spille videre.:
“Det betyder meget, man ved, at han ser én, og ndr man gor det godt, som Si-
gurd ogsa sagde, man far bade noget kritik, hvis der er noget, man skal lave
om pd, konstruktiv kritik. Men ogsa hvis man gor noget godt, sd far man det

at vide, og sd fdar man mere lyst til at spille videre i stedet for, at man hele ti-
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den bliver hakket ned pd, sd jeg synes, det gor rigtig meget.” (Lilly, Bilag 7,
S:27, 1L:47)

Ud fra citatet tolker vi, at den konstruktive feedback og opmuntrende ros giver hende
en oget folelse af kompetence, da hun siger, at dette giver hende en oget lyst til at
spille videre. Dette kan relateres til et studie med 312 unge svemmere i alderen 12-18
ar, hvor man fandt, at specifikke forslag til forbedringer og opmuntring fra svemmer-
nes trener efter en dérlig udfersel, gav en oget folelse af kompetence (Black & Weiss,
1992)

Dette kan understotte vores fortolkning af Lillys behov for konstruktiv og opmun-
trende feedback.

Elevernes behov for feedback understottes yderligere i en interviewpassage, hvor
Anne forklarer, at hun efter lektionen med forlebstesten kontakter underviser for at fa

feedback:

“Fordi at jeg gerne ville vide, hvad jeg gor forkert, fordi at jeg var rigtig irri-
teret over, at det var et darlig kast, sd jeg ville gerne vide, hvad jeg gjorde

forkert.” (Anne, bilag 7, S:44, 1.:19-20)

Det var ikke kun vigtigt for eleverne at fa feedback af underviser. Eleverne gav ogsa

hinanden feedback indbyrdes. Dette tolkes ud fra nedenstdende citat:

... jeg synes i hvert fald, at vi var gode til at rose hinanden, hvis man kaste-
de “ej det var bare pisse godt” og justere pd hinanden du skal mdske gore
sddan i stedet” og sddan noget. Sd pda en mdde er det individuelt, men pd den
anden side er det ogsa vigtigt at man giver kritik, altsa konstruktiv kritik.”

(Lone B, Bilag 7, $:29, L:15-18)

Dette understreger elevernes behov for feedback, og at feedback fungerer som en

motivationsfaktor i deres undervisning.

Ingen feedback i lektionen med forlgbstesten
Til forlebstesten observerede underviseren elevernes praestation i de forskellige kast.
Dette betad, at underviseren valgte ikke at give nogen feedback til eleverne undervejs.
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I interviewet giver flere af eleverne udtryk for, at de var frustrerede over, at undervi-

ser ikke gav feedback:

“Jeg synes, det var treels, nar man gjorde noget forkert, sa vidste man ikke
rigtigt, hvad man skulle gore godt igen, og man vidste heller ikke, hvorndr

man gjorde det godt.” (Anne, Bilag 7, S:44, L:13-14)

“Der kunne jeg godt blive lidt usikker omkring, om det egentlig var godt, det
man lavede. Men han kunne jo selvfolgelig heller ikke sige godt kastet. Men
sd var det ogsa vigtigt, at dem, man var sammen med, siger godt Lone.” (Lo-

ne B, bilag 7, S:35, L:38-40)

Lone udtrykker, at det var vigtigt, at dem, man var sammen med, kunne give en op-
muntring og ros, hvilket hertil kan understotte tolkningen af, at eleverne anvender
feedback for at stette hinanden.

Ud fra ovenstdende tolker vi endvidere, at eleverne finder feedback vigtigt i under-
visningen. Dette skyldes, at eleverne er i tvivl om deres udfersel er god eller simpelt-
hen ikke er klar over, hvad de skal @ndre for at lykkes med deres kast, hvilket tyder
pa, at feedback har betydning for elevernes folelse af kompetence.

Ifolge (Black & Weiss, 1992; Horn, 1985; Koka & Hein, 2003) giver den informati-
onsrige og specifikke positive feedback en oget folelse af kompetence. Dette bekraf-
tes yderligere af overstdende diskussion, da eleverne udtrykker frustration, da denne
form for feedback ikke er tilstede i undervisningen. Derfor kan det antages, at den
manglende feedback i den sidste lektion med forlebstesten har gjort, at eleverne har

folt sig mindre kompetente og derved mindre indre motiveret ( jf. Boks 2 - SDT).

8.2.2 Eleverne har fokus pa opgave- og praestationsmal

I interviewene og logbegerne giver eleverne udtryk for, at testen beted at der i de tre
forste lektioner i forlebet, var hovedsageligt fokus pa at lere teknikken i forskellige
ovelser. Derudover giver eleverne udtryk for, at der i lektionen, hvor de blev testet,
var mest fokus pé deres prastationer og korrekt udfersel af teknikken.

Dette afsnit indeholder en diskussion af, hvordan elevernes motivation vurderes at
vare pavirket ud fra det fokus, som eleverne fremhaver som det vasentligste i un-

dervisningen.
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Allerede i den forste logbog blev eleverne spurgt ind til, hvad der var vigtigst for dem

i undervisningen. Her giver de udtryk for teknikkens vigtighed:

“Det vigtigste under dagens undervisning var at ove kastene og kasteteknik-

kerne.” (Ole, bilag 3, S:6, L:41-42)

”Leere teknikkerne, sa det ligger pd rygraden.” (Lone B, bilag 3, S:8, L:9)

"At lcere teknikkerne. Man kan ikke rigtig fd et spil i gang, hvis man ikke kan
teknikkerne.” (Lilly, bilag 3, S:10, L:21-22)

Da eleverne i interviewene igen bliver spurgt ind til dette, svarer de folgende:
“Hvis man ikke kan teknikken, sd klarer man sig ekstremt ddrligt. Hvis man
ikke kan det der med heenderne, scette sine fingre rigtig og det der.” (Lone B,

bilag 7, S:32, L:11-12)

”.... Mest teknikken og at fd lcert det ordentligt.” (Cille, bilag 7, S:41, L:33-
34)

Ovenstdende citater fra logbogen og interviewet kan relateres til Achievement Goal

Theory (Nicholls, 1984) (jf. Boks 4 - AGT), da elevernes fokus pa at udvikle deres

tekniske faerdigheder kan tolkes som en opgaveorienteret tilgang.
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Boks 4 - Achievement Goal Theory (AGT)

Udgangspunktet for denne teori er, at mennesker motiveres forskelligt athengigt af,
hvilket mél hvert individ ensker at opna. Hvert individs malorientering dannes gen-
nem deres egen individuelle opfattelse af at opné succes. Der skelnes mellem opga-
veorienteret og prastationorienteret (Elliot, Murayama & Pekrun, 2011).

Et opgaveorienteret individ vil fokusere pa at forbedre sig personligt. Et individ med
denne malorientering sammenligner sin udfersel med sin egen tidligere udfersel og
ikke med andres udfersel (Ibid.).

Et praestationorienteret individ vil derimod fokusere pd at sammenligne sin prastation
med andres prestationer. Et individ med denne malorientering vil opna en succesop-
levelse, nar han eller hun presterer bedre end andre i samme kontekst (Ibid.).

Ifolge Elliot, Murayama & Pekrun, (2011) kan et individs malorientering yderligere
deles op i seks forskellige kategorier:

Task-approach goal: Fokuseret pa at gere en opgave korrekt.

Task-avoidance goal: Fokuseret pa ikke at gere en opgave forkert.

Self-approach goal: Fokuseret pa at udfore en opgave bedre end tidligere.
Self-avoidance goal: Fokuseret pd ikke at udfere en opgave darligere end tidligere.
Other-approach goal: Fokuseret pa at gore det bedre end andre.

Other-avoidance goal: Fokuseret pa ikke at gore det dérligere end andre.

(Elliot, Murayama & Pekrun, 2011).

Denne opgaveorienterede tilgang kommer ligeledes til udtryk i felgende citat, hvor

Anne bliver spurgt ind til, hvorfor det er vigtig for hende at leere teknikkerne:

“Det var helt klart for min egen skyld for at kunne kaste disken rigtigt, fordi
det kunne jeg ikke finde ud af.” (Anne, bilag 7, S:36, L:24-25)

Dette tolker vi ogsd som en opgaveorienteret tilgang, da Anne ensker at laere teknik-

ken for sin egen skyld.
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Biddle og Zahariadis, (2000) konkluderede, at man ber fremme denne opgaveoriente-
ret tilgang i undervisningen for at gge motivationen hos eleverne (Biddle & Zaharia-
dis, 2000). Dette stemmer ligeledes overens med et studie, hvor man undersegte 742
drenge og 493 piger med en gennemsnitsalder pa 16,5 ar, hvoraf 675 dyrkede konkur-
rencesport (Sit & Lindner, 2005). I studiet undersggte man elevernes motivation i
forhold til deres malorientering i en sportslig sammenhang. I dette studie fandt man,
at individer med opgaveorienteret tilgang - i modsatning til praestationorienteret til-
gang - deltog i sporten og fysisk aktivitet pd grund af indre verdier (Sit & Lindner,
2005).

Selvom der var mest fokus pé teknikken i de tre ferste lektioner, udtaler en enkelt
elev, at dette fokus ikke kun var grundet forlgbstesten men at det var nedvendigt at
kunne de basale teknikker for at fa et godt spil i gang. Dette kommer til udtryk i fol-

gende citat:

”...Der er selvfolgelig det der test, hvor det er vigtigt, at man kan de basale
teknikker til de forskellige kast, men ogsd fordi at nar vi spiller de der kampe,
sd vil man ogsd godt gore det sd godt som muligt, og det fungerer altsd bare
bedst, hvis man kan kastene og ved, hvorndar man skal bruge de forskellige

kast.” (Sigurd, bilag 7, S:32, L:13-17)

Hvorvidt dette fokus pé teknik er skabt af forlebstestens tilstedevarelse kan diskute-
res. Ud fra ovenstdende citat vurderer vi, at testen har haft en betydning for elevens
mélorientering, da Sigurd finder de basale teknikker essentielle for forlebstesten.
Derudover har spillets hgje krav til teknik ogsé haft en betydning for elevens malori-

entering.

Forlabstesten @ger fokus pa resultatet
I logbogen for den fjerde lektion, hvor eleverne havde forlebstesten, blev eleverne -
ligesom efter forste lektion - spurgt om, hvad der var vigtigst for dem i1 dagens under-

visning, og hvilken betydning forlebstesten havde for dem.
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Denne gang fik vi markant anderledes svar i forhold til logbogen for forste lektion:

“At gore mit bedste for at kunne preestere bedst muligt.” (Cille, bilag
3,S:6,L:23)

”’Sa man kan se, hvor man ligger i forhold til andre.” (Lone B, bilag 3,

S:8, L:23)

Ud fra ovenstaende svar tolker vi, at eleverne i den sidste lektion havde en mere pree-
stationsorienteret tilgang. Dette er grundet et oget fokus pé at praestere bedst muligt,
hvilket er indikation pa en prastationsorienteret malorientering. Derudover udtrykker
Lone, at en sammenligning med andre elever ogsa er vigtig, hvilket ligeledes er en
indikation pé en prestationsorienteret malorientering (jf. Boks 4 - AGT). Dette kan
ud fra Elliot, Murayama & Pekrun (2011) endvidere tolkes som varende et eksempel
pa “other-approach goal” og other avoidance goal”, da elevens udtryk for at sam-
menligne med de andre elever kan vere et tegn pa, at det er vigtigt for hende at vare
bedre end dem - eller ikke at gore det dérligere end andre (Elliot, Murayama &
Pekrun, 2011).

Ydermere vurderes der at vare tegn pa, at testen kan satte mere fokus pa resultatet

frem for processen, hvilket tolkes ud fra felgende citat:

”...man bliver nervas, og derfor kaster man heller ikke scerlig godt, og sd fo-
kuserer man heller ikke sa meget pd, hvordan man kaster men mere pa at ka-
ste godt, og derfor bliver kastet ikke scerlig godt.” (Anne, bilag 7, S:43, L:38-
40)

Det tolkes herved, at testen gor, at det for eleven er mere vigtigt at nd malet — og
dermed ikke hvordan eleven nar mélet. Det er derfor mere resultatet frem for proces-
sen, der motiverer. Dette tolkes ud fra, at eleven udtaler, at hun ikke fokuserer pa,
hvordan hun skal udfere teknikken men mere pa, at teknikken skal udferes korrekt.
Dette kan derfor vaere et tegn pa, at eleven her er motiveret af “task-approach goal”
(Elliot, Murayama & Pekrun, 2011), da denne type malsatning beskriver, at individet
her er fokuseret pa at udfere en opgave korrekt (Elliot, Murayama & Pekrun, 2011). I
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denne forbindelse konkluderer Elliot, Murayama & Pekrun (2011) i sit studie, at der
er en positiv sammenhaeng mellem “task-approach goals” og den indre motivation,
hvilket anses som hensigtsmessig i forhold til individets aktive deltagelse (Ibid.). I
forlengelse af denne konklusion pointerer studiet, at der er brug for flere undersogel-
ser for at afdekke om “task-approach goals” er hensigtsmassige i kontekster, hvor
der er en hej kompleksitet i gvelserne, da dette kan resultere i, at individet har sveert
ved at opnd succes, og at dette derved vil have en negativ effekt pd motivationen
(Ibid.). Hertil er der en antydning af, at dette kan vaere tilfeldet hos Anne, da hun ud-
trykker, at ndr hun kun fokuserer pa at udfere ovelsen korrekt, sé bliver udferelsen
ikke optimal, hvilket vurderes at vare et tegn pa, at evelsen er s& kompleks, at det

kreever, at man fokuserer mere pa den precise teknik frem for resultatet.

Selvom de fleste elever lod til at veere prastationsorienteret i den sidste lektion, var
det dog ikke alle, der lod til at have denne malorientering. Efter den sidste lektion

svarer Fadma folgende:

"At gore det bedre end sidst fordi det er vigtigt at udvikle sig.” (Fadma,
bilag 3, S:7, L:48)

Ud fra dette svar kan det tolkes, at Fadma ikke har haft en praestationsorienteret til-
gang men 1 stedet er mere opgaveorienteret, selvom de testes i denne lektion. Dette er
grundet hendes fokus pé at udvikle sig og sammenligne sin praestation med sine egne
tidligere praestationer (jf. Boks 4 — AGT). Der vurderes hertil at vaere tegn pa, at ele-
ven her er styret af “self-approach goal”, da dette mal forholder sig til, at individet er
fokuseret pa at gore det bedre end tidligere, hvilket vurderes at vaere tilfeeldet her (El-
liot, Murayama & Pekrun, 2011).

Ud fra vores tolkninger i dette afsnit tyder det pa, at en opgaveorienteret tilgang har
fyldt mest hos eleverne i de forste tre lektioner. Det vurderes hertil, at eleverne har

haft en mere prastationsorienteret tilgang i den sidste lektion.
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8.2.3 Eleverne har behov for kompetence, tilhgrsforhold og flow
Folgende afsnit vil behandle de citater, hvor vi vurderer, at der er tegn pa, at det er
vigtigt for eleverne, at der er en sammenhang mellem kompetence og tilhersforhold i

forhold til den made, hvorpa eleverne oplever idretsundervisningen.

Troen pa egne evner og falelse af tilharsforhold
Herunder gives der et eksempel pd, at det er vigtigt for eleverne, at kompetencen er

tilstraekkelig i forhold til evelsen, og at dette har betydning for samarbejdet:

“Det var en ovelse, der handlede meget om det at samarbejde, sa alle ting
skulle ligesom passe sammen og alle var i gang pd samme tid, og ndr man sd
laver en fejl og stopper det hele, sd gadr spillet lidt i std, og sd skal man hen og
hente den igen eller et eller andet, sd tror jeg mdske bare, at jeg blev lidt irri-

teret over det.” (Lilly, bilag 7, S:27, L.:34-37)

Vi tolker, at det er vigtigt for Lilly ikke at bega fejl for herved ikke at vere skyld i, at
spillet gér i std, hvilket kan vaere et udtryk for, at Lilly er styret af malsaetningen om
ikke at bega fejl, hvilket kan relateres til “task-avoidance goals” (jf. Boks 4 - AGT).
Dette kan ifelge Deci & Ryan (2007b) vare udtryk for, at Lilly ikke finder indre mo-
tivation for at udfere gvelsen (Deci & Ryan, 2007b). Der tolkes hertil at vere tegn pa,
at eleven er pavirket af “fear of failure” (Chen et al., 2009), som ifelge Chen et al.
(2009) betyder, at eleven antager, at en fejltagelse vil fore til et negativ udfald (Chen
et al., 2009). I forlengelse hertil konkluderer undersggelsen af Chen et al. (2009), at
underviseren ber fokuserer pé flere faglige mal i undervisningen, for at eleven derved
har sterre mulighed for at opnd succes (Chen et al., 2009). I relation til teorien om
Self-efficacy (jf. Boks 3 - Self-efficacy) er flere faglige mal herved hensigtsmeessigt,
da teorien beskriver, at individets positive oplevelse (succes) forer til, at individet

motiveres til at fortsaette i en aktivitet (Bandura, 1997; Bandura et al., 1999).

Vi tolker endvidere, at det for Lilly er vigtigt, at hendes ferdighed er tilstrekkelig i
forhold til de evrige elever, da gvelserne stiller krav til elevens faerdighedsniveau, for
at de kan fa spillet til at fungere. Det vurderes, at Lilly er motiveret af folelsen af at
vare en del af en sammenhang med de ovrige elever, da hun vurderer, at det er vig-

tigt, at hendes faerdighed er tilpasset de andres, for at de netop kan 2 spillet til at fun-
80



gere sammen, hvilket kan vare et udtryk for, at Lilly har et behov for tilhersforhold
og kompetence (jf. Boks 2 — SDT) (Deci & Ryan, 2000a; Deci & Ryan, 2007b). Vig-
tigheden for at fole sig kompetent, kan suppleres af Deci & Ryan (2000b), da de ud-
trykker, at kompetencen er vigtig for, at individet kan opnd motivation for en given
opgave (Deci & Ryan, 2000b). Hertil beskriver Conroy, Elliot & Coatsworth (2007),
at individets opfattelse af at vare kompetent kan ege individets indre motivation
(Conroy, Elliot, & Coatsworth, 2007). I forbindelse med elevens motivation konklu-
derer Biddle & Wang (2007), at man i idretsundervisningen ber tilstreebe at skabe et
miljo, der understotter behovet for tilhersforhold, da det eger motivationen hos indi-
videt (Biddle & Wang, 2007).

Et andet eksempel, der understotter vigtigheden af tilhersforhold, udtrykkes af en an-
den elev, hvor der gives udtryk for, at det for hende er vigtigt at vere en del af den

sociale sammenhang. Dette tolkes ud fra felgende citat:

Marie: “Altsd, det er jo ikke scerlig fedt bare at sidde udenfor og kigge pad,
mens de andre laver det. Jeg vil jo altid gerne veere med, det er jo ogsd meget
samarbejde...Det med at veere med i det, man spiller jo ogsa meget sammen,
ndr man spiller mod hinanden, og det vil jeg jo ogsa gerne veere med til i ste-

det for bare at sidde udenfor.” (Marie, bilag 7, S:29, L:29)

Det vurderes her, at det for Marie er demotiverende, nar hun ikke kan vare en del af
spillet. Dette kan tolkes som et tegn pa, at hun har behov for en folelse af tilharsfor-
hold (jf. Boks 2 — SDT).

Elevernes behov for tilhersforhold, og at det er motiverende at interagere med de an-
dre elever, kan understattes af Deci & Ryan (2000b), der beskriver, at den sociale
kontekst fremmer folelsen af tilhersforhold, hvilket supplerer til elevens motivation i
aktiviteten (Deci & Ryan, 2000b). Hertil beskriver Master & Walton (2013), at elever
generelt motiveres i1 opgaver, hvor de har mulighed for at arbejde i mindre sociale

grupper (Master & Walton, 2013).

Andre elever giver udtryk for, at folelsen af at veere kompetent er vigtig for, at de op-
nér en folelse af at lykkes. Dette eksemplificeres i logbogen med Lone B, hvor hun

bliver spurgt ind til, hvad hendes mél er for forlebstesten. Her giver hun udtryk for, at
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hun har en fornemmelse af, at det kommer til at g& som forventet. Dertil tolkes det ud
fra et citat fra interviewet, at hendes tro pd egne evner kan fore til, at hun lykkes i

ovelsen, hvilket kan resulterer i, at hun i sidste ende opnér glaede i ovelsen:

"At det gdr som forventet.” (Lone B, bilag 3, S:8, L:18)

“Jeg bliver ogsd mega irriteret, hvis det ikke fungerer. Jeg tror bare, det er
gleede, der kommer lidt op, ndr det lykkes, det er fedt.” (Lone B, bilag 7, S:29,
L:1-4)

Da Lone B har udtalt i logbogen, at hun dyrker elitehandbold (jf. bilag 3, S:5, L:14),
formodes det, at hun har hegje forventninger til sig selv, hvilket tolkes som, at hun
forventer, det kommer til at ga godt. Denne formodning understottes af de indsamle-
de videoobservationer, hvor vi vurderer, at Lone B. udviser stor kompetence og ofte
lykkedes i gvelserne. Her kan relateres til teorien om Self-efficacy (jf. Boks 3 — Self-
efficacy), da det vurderes, at Lone B. har en tro pa, at hun godt kan lykkes i gvelsen,
og nar hun lykkes, eges hendes motivation for gvelsen, hvilket vurderes ud fra, at hun
udtrykker, at hun opnar glede, nar det lykkes. Dette stemmer overens med en beskri-
velse af Pauline (2013); at Self-efficacy forholder sig til individets selvtillid i en spe-
cifik situation (Pauline, 2013). En af kilderne til Self-efficacy” er ifelge Bandura
(1997) individets “mastery experience”, der beskriver, at nar et individ har haft suc-
ces 1 en opgave, opnds motivation for at gere det igen senere i en lignende opgave
(Bandura, 1997; Warner et al., 2014). Ifolge Pauline (2013) er dette dermed hen-
sigtsmessigt 1 forhold til motivationen i idretsundervisningen, da man i undersogel-
sen af Pauline (2013) beskriver, at Self-efficacy har en betydelig pavirkning i1 forhold
til individets deltagelse og fastholdelse i fysisk aktivitet (Pauline, 2013). Denne hold-
ning deles ligeledes i et andet studie af Warner et al., (2014), der fremhaver, at troen
pa egne evner er en af de sterkeste faktorer for at initiere og fastholde fysisk aktivitet

(Warner et al., 2014).
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I forlengelse af de ovenstéende tegn, der er pd, at eleven er motiveret af troen pa eg-

ne evner og kompetencen, kan der suppleres med et citat af Lilly:

”Sd forst kaster jeg til Nanna, hvor det gdr rigtig godt, og sa skal jeg kaste til
Lone, hvor jeg skyder et godt stykke forbi, og sa bliver jeg sur og gdr hen og
sparker til en kegle.” (Lilly, bilag 7, S:27, L:26-28)

Da Lilly vurderer, at det ikke lykkes, bliver hun frustreret, hvilket kan relateres til
teorien om Self-efficacy (jf. Boks 3 — Self-efficacy), da denne beskriver, at nér indi-
videt lykkes, er individet tilbgjelig til at fortsaette aktiviteten. Dette kommer til udtryk,
da Lilly ferst lykkes med et kast til Nanna, velger hun at kaste til Lone B., men da
det ikke lykkes at kaste til Lone B, bliver hun frustreret og atbryder evelsen, og der-
for kan dette ifolge Warner et al. (2014) relateres til teorien om Self-efficacy (Warner
et al., 2014).

Flow og feerdighed
Lilly udtaler, at nir man laver fejl, s& stoppes spillet, og hertil giver hun udtryk for, at

dette pavirker hende, séledes hun bliver frustreret:

”...ndar man sd laver en fejl og stopper det hele, sa gdr spillet lidt i std, og sa
skal man hen og hente den igen eller et eller andet, sd tror jeg maske bare, at

jeg blev lidt irriteret over det.” (Lilly, bilag 7, S:27, L:34-37)

Dette vurderes herved at kunne relateres til flowteorien (jf. Boks 5 — Flow) ud fra
Csikszentmihalyis beskrivelse (Csikszentmihalyi, 2014), at flow er en folelsestilstand,
hvor man eksempelvis i1 en gvelse dedikerer sig fuldt ud og bagefter udtrykker, at det
var sjovt eller glaedeligt (Csikszentmihalyi, 2014; Fortier & Kowal, 2007). Da Lilly
udtrykker, at nar gvelsen afbrydes, bliver hun irriteret, tolker vi derved, at Lilly har et

behov for at veere 1 flow.
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Boks 5 - Flow

Flow-begrebet blev introduceret af psykologen Mihalyi Csikszentmihalyi og beskri-
ves som en tilstand, hvor individer i bestemte situationer oplever folelsen af at vare i
flow. Ifelge Csikszentmihalyi (2014) er flow en holistisk oplevelse, der er til stede,
nar individet er fuldt involveret i en aktivitet. Oplevelsen af at have varet i flow er,
hvor man efter en aktivitet eksempelvis kan sige “Det var sjovt” og “Det var gleede-
ligt” [Csikszentmihalyi, 2014]. Flow er den tilstand, hvor en handling felges op af en
ny handling, uden at man nedvendigvis bevidst tenker over denne (Ibid.). Flow be-
skrives endvidere som oplevelsen af, at man bevager sig mellem forskellige handlin-
ger, hvor man feler, at man er i fuld kontrol. Flowtilstanden er desuden ifelge
Csikszentmihalyi (2014) begranset af et bestemt tidsinterval, da felelsen af at vere 1
flow kan brydes af pludselige afbrydelser (Ibid.).

Csikszentmihalyi (2014) beskriver ved sin model over flowstadiet (Ibid.), at et af ho-
vedomréderne for at vaere i flow er, at der er en balance mellem opfattelsen af en ud-
fordring og ens opfattelse af egne kompetencer (Ibid.). Modellen er baseret pa, at nér
individer moder forskellige situationer i miljoet, kan de opfatte forskellige udfordrin-
ger for at handle. Hertil er individer bevidste om deres kompetencer og herved deres
evne til at overkomme udfordringen.

Oplevelsen af at veere i flow illustreres i modellen over flowstadiet, og her antages
det, at individer vil opleve angst i de situationer, hvor de ikke foler, at de kan over-
komme en udfordring. Endvidere antages det, at nir ens evner overgér udfordringen,
vil individet opleve kedsomhed. Imellem disse to stadier vil et individ opleve flow,
ndr individet oplever, at udfordringerne matcher individets kompetencer (Csikszent-

mihalyi, 2014).

Det tolkes yderligere, at det er vigtigt for Lilly, at hendes kompetenceniveau er opti-
malt i forhold til evelsens udfordring, for at spillet ikke gér i std, da hun bliver irrite-
ret, hvis man gvelsen aftbrydes Dette kan derfor relateres til Csikszentmihalyis model
over flowstadiet (Csikszentmihalyi, 2014). Her er flowstadiet det stadie, hvor der er

balance mellem udfordringen pa en gvelse og individets kompetencer (Ibid.).
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Vigtigheden for, at elevernes kompetencer svarer til niveauet pd evelserne, understot-

tes yderligere ved folgende citat:

“Ja, det bliver ogsa federe at spille, nar folk de kan det. Det er jo ikke sjovt at
spille et spil, man ikke kan finde ud af.” (Lone B, bilag 7, S:33, L:1-2)

I og med at Lone udtrykker, at spillet ikke er sjovt, hvis man ikke kan finde ud af det,
vurderes dette derfor ogsa at kunne relateres til flowmodellen, da denne forholder sig
til, at elevernes feerdighed og eovelsens svaerhedsgrad skal vare i balance (Csikszent-
mihalyi, 2014 s. 147). Hvis denne balance er tilstede, er det derfor muligt, at eleverne
kan fole sig i en tilstand, hvor de finder evelsen sjov, hvilket vi tolker som at vare en
motiverende faktor. Dette understottes af en undersogelse af Abuhamdeh &
Csikszentmihalyi (2011), der konkluderer, at der er en tydelig sammenhang mellem
en positiv opfattelse af udfordringen og gleden 1 en aktivitet (Abuhamdeh &
Csikszentmihalyi, 2011).

Der vurderes her at vere tegn pa, at det for Lone B er vigtigt, at de ovrige elever ogsa
er kompetente i spillet. I forbindelse med dette citat beskriver Lone B. i sin logbog,
hvor hun bliver spurgt til, hvad det betyder, at hun selv kan velge makker i undervis-

ningen:

”Sd man er sikker pd, at den, man kaster med, kan finde ud af det.” (Lone B,

bilag 3, S:8, L:17)

Derudover tolkes der at vaere tegn pé, at det for Lone er vigtigt, at undervisningen er
autonomistettende (jf. Boks 2 — SDT), da hun har behov for selv at kunne valge sin
makker, séledes hun er sikker p4, at den, hun er sammen med, har et lignende kompe-
tenceniveau. Vigtigheden af autonomi kan her understottes af flere citater fra logbo-
gen, hvor eleverne bliver spurgt om, hvad det betyder for dem, at de har mulighed for

selv at veelge, hvem de laver gvelserne med:

“At man kan have det sjovt og tilpasse niveauet.” (Morten, bilag 3, S:7, L:26)
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“Det gor, at man pd en mdde foler sig tryg og ikke er bange for at lave fejl,
ndr man selv veelger.” (Sanne, bilag 3, S:9, L:46-47)

Det vurderes hertil, at nogle af de ovrige elever ligeledes udtrykker, at folelsen af at
synes, at en gvelse er sjov og motiverende, er forbundet med oplevelsen af kompe-

tence og flow i spillet. Dette eksemplificeret ved folgende citat:

Jeppe: "Det er jo federe at lave en vellykket aflevering hver gang i stedet for
at kaste den veek eller ikke at kunne kaste til dem, man er pd hold med, sd er
der flow i spillet, hver gang du laver en vellykket én. Det skal man jo bruge
teknik for, hvis du ikke har teknikken, sd kan du jo ikke lave en vellykket afle-
vering.” (Jeppe, bilag 7, S:32, L.:22-25)

Ud fra ovenstdende citat tolkes der at vere tegn pa, at Jeppe har et behov for at fole
sig kompetent og et behov for at lykkes i gvelsen, da han udtrykker, at dette bevirker,
at der er et flydende spil (flow), hvilket gor egvelsen sjovere. Dette kan relateres til
flowteorien (jf. Boks 5 - Flow). Dog ikke fordi at eleven udtaler sig omkring flow,
men i stedet grundet ovenstdende tolkning. Derudover kan ovenstaende citatet relate-
res til Deci og Ryans SDT (jf. Boks 2 — SDT), da denne tager udgangspunkt i, at mo-
tivationen blandt andet er styret af behov for kompetence (Deci & Ryan, 2000a). I
forlengelse heraf tolkes det ud fra felgende citat, at det for eleven er motiverende,
nar eleven opnar en folelse af at hendes feerdighed udvikler sig og derved tilpasses

gvelsen:

[ starten var det meget basale ting, vi skulle lcere. Og det formdr vi sd at ud-
nytte til sidst, sd vi far flow i, og det bliver sjovere. Det er sjovt, ndr man kan
det, sa bliver det ogsa sjovere at spille til sidst.” (Lone B, bilag 7, S:32, L:44-
46)

Ud fra ovenstaende citat vurderes der at veere tegn pd, at eleven udtrykker at kompe-
tencen er vigtig for, at man kan finde ud af evelsen, og at dette bevirker, at der er
mindre afbrydelser og mere flow i spillet, hvilket i sidste ende gor det sjovere

(Csikszentmihalyi, 2014; Abuhamdeh & Csikszentmihalyi, 2011)
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Som supplering til ovenstdende tolkning, udtaler en anden elev ligeledes, at avelsen

er sjovere, ndr spillet fungerer, og at det er feerdigheden, der har betydning for dette:

Sigurd: ”...det er federe at spille spillet, hvor man oplever, at der er gang i
spillet, og man har en eller nogle vellykkede afleveringer holdet imellem. Og
man foler, at det er succesfuldt. Man kan sige, at hvis man ikke kan teknikker,
og hver gang formdr at kaste den veek, sa kommer der ikke rigtig gang i det.
Det gor noget for spillet, men det gor ogsd, at det for en selv er sjovere.” (Si-

gurd, bilag 7, S:32, 1.:28-32)

Ud fra citatet vurderes der at vaere tegn pa, at det for eleven er vigtigt at opna felelsen
af succes, hvilket kan relateres til Vallerands (2007) opdeling af den indre motivation,
herunder begrebet at opleve, som blandt andet beskriver, at individet deltager i en ak-
tivitet for at opleve stimulerende sensationer - blandt andet sjov og begejstring (Val-
lerand et al., 2002; Vallerand, 2007). For at opné dette stadie vurderes det at vere
nedvendigt, at elevens faerdighed passer i forhold til den enkelte gvelse for herved at

opleve succes og derved opna glaede i spillet (Abuhamdeh & Csikszentmihalyi, 2011).

Der er indtryk af, at det for eleverne er vigtigt at udvikle sine feerdigheder, da de me-
ner, at dette resulterer i, at der er farre afbrydelser, hvilket kan vaere et tegn pé vig-
tigheden af flow (Csikszentmihalyi, 2014). I den forbindelse vurderer vi, at det for
eleverne er vigtigt, at deres ferdighed stemmer overens med de evrige elever og med
ovelserne, hvilket giver dem en oplevelse af, at der er flow i spillet, hvilket, ifolge
eleverne, gor spillet sjovere. Der er tegn pa, at nar eleverne opnér succesoplevelser,
giver det dem en indre motivation, og de oplever storre glaede i undervisningen (jf.

Boks 2 - SDT).
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8.2.4 Forlgbstesten giver et oget fokus pa karakteren
Dette afsnit indeholder en diskussion af, hvordan elevernes motivation blev pavirket

af, at testresultaterne havde en indflydelse pa deres standpunktskarakter.

Karakteren er vigtig for eleverne

Undervejs i vores observationer spurgte eleverne ofte underviseren omkring karak-
tergivning i forhold til forlebstesten. Denne interesse for karaktergivning gjorde sig
serligt geldende ved atholdelsen den sidste lektion. I lebet af interviewet blev betyd-
ning af karakteren for eleverne bekraftet, da de i mange af deres udtalelser nevner og
beskriver, at karakteren er vigtig for dem. Derudover navner eleverne ofte, at det er
vigtigt for dem, at underviseren ser dem udfere en ovelse godt. Det vurderes, at dette
ogsé skyldes, at eleverne er opmarksomme pa, at forlgbstesten pavirker deres karak-
ter. Denne vurdering er blandt andet fortaget ud fra felgende citat, hvor Morten bliver

spurgt ind til, hvorfor det er vigtigt, at underviseren ser dem udfere en gvelse korrekt:

“Det er vigtigt i forhold til den madde, hvorpa Kasper han bedommer én til
sidst.” (Morten, bilag 7, S:30, L:45)

Fortolkningen understottes af Mille, da hun bliver spurgt ind til, hvorfor hun lgber

ekstra meget, ndr underviseren kigger:

"Nej, jo lidt, fordi vi far karakter i det, men ikke sa meget. Jeg teenker ikke sd
meget over det, nar der er idreet.” (Mille, bilag 7, S:40, L:22-23)

Da eleverne bliver spurgt yderligere ind til, hvorfor de gerne vil opna et godt testre-

sultat, svarer Nanna felgende:

... jeg vil gerne veere god, fordi sd far man en god karakter, men jeg vil ogsd
gerne veere god, hvor jeg selv synes, at jeg er god, fordi at jeg har hoje for-
ventninger til mig selv.” (Nanna, bilag 7, S:31, L25-27:)

"Ndr man er idreetsudover, og det er idreet, sd synes jeg, at det er der, hvor
man skal veere bedst, og sa vil jeg bare gerne have en god karakter.” (Nanna,
bilag 7, S:31, L:32-33)

88



Ud fra ovenstdende citater tolkes det, at Nanna gerne vil vere god for sin egen skyld
men ogsa for at f4 en god karakter. Dette kan relateres til Self-Determination Theory
(jf. Boks 2 — SDT), da citaterne indeholder forskellige tegn pa bade indre og ydre mo-
tivation. For det forste er Nanna indre motiveret, da hun blandt andet begrunder on-
sket om at vaere god med, at hun gerne vil opné at blive mere kompetent for sin egen
skyld (Carbonneau, Vallerand, & Lafreniére, 2012). Ifolge Carbonneau, Vallerand, &
Lafreniére (2012) vil et individ, der er indre motiveret mod at opnd, vere karakterise-
ret ved at fole gleede, nar han eller hun udvikler sine ferdigheder og forbedrer sit
kompetenceniveau.

For det andet begrunder Nanna ensket om at blive bedre med, at hun gerne vil have
en god karakter, hvilket er et tegn pd, at hun ogsd er ekstern reguleret, da hendes
handling er reguleret af den eksterne belenning i form af karakteren. Derudover anses
Nanna for at veere ydre motiveret, da hun ensker at vare bedst grundet en forventning
om, at idraetsudevere skal vere gode til idrat.

Grundet ovenstéende tolkning vurderer vi, at Nanna béde er indre og ydre motiveret,

og at karakteren til dels er med til at ege hendes ydre motivation.

Karakterens betydning kommer ligeledes til udtryk i en interviewpassage med Mille.
I interviewet bliver Mille spurgt ind til en episode, hvor hun begynder at lgbe, da un-

derviser papeger, at der ikke bliver labet nok:

“Jeg gar ikke sd meget op i idreet eller det, vi lavede, sa derfor lavede jeg ikke
sa meget, da han kiggede veek. Men ndr han kigger, sa laver jeg noget” (Mille,
bilag 7, S:40, L:13-14).

“Ja, for det er jo ham der giver os karakter, men alligevel sa gdr jeg ikke sd

meget op i det” (Mille, bilag 7, S:40, L:30-31).

Ud fra ovenstaende citater tolker vi, at Mille er ydre motiveret i form af ekstern regu-
lering, da hendes motivation for at gere en indsats er styret af, at hun ensker at un-
derviseren ser hende lgbe, og derved giver hende en god karakter. (jf. Boks 2 — SDT).
Derudover tolker vi, at Mille i denne situation ikke er indre motiveret, da hun delta-
ger meget begraenset i aktiviteten, nar underviseren ikke kigger. Dette stemmer

overens med en undersggelse af Chen (2013), der konkluderede, at elevers motivation
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athanger af eksterne regulerende processer, hvis de ikke er indre motiverede (Chen,

2013).

Eleverne er bevidste om, at deres karakter til dels athanger af resultaterne fra for-
lobstesten. Dette kan bevirke, at eleverne har fiet et oget fokus pa karakter pd grund
af forlebstesten, hvilket understottes af Chen (2013), der fremhaver at gymnasie- og
folkeskolen generelt har en struktur, der fremmer et kontrolleret milje, hvor der foku-
seres pa resultatet (Chen, 2013). Ifelge Deci, Koestner & Ryan (2001) er dette ikke
hensigtsmessigt, da handgribelig belonning - karaktererne - er kontrollerende og der-
ved underminerer tilstedevaerelsen af elevernes indre motivation i undervisningen

(Deci, Koestner & Ryan, 2001).

8.2.5 Forlgbstesten fremmer nervgsitet og prastationsangst
Folgende afsnit vil behandle de citater, hvor vi vurdere, at der er tegn pa, at elevernes

motivation i idreetsundervisningen bliver pavirket af nervesitet og praestationsangst.

Forlgbstesten fremmer nervasitet og preestationsangst, hvilket pavirker falel-
sen af kompetence
En af eleverne udtaler folgende, da hun bliver spurgt ind til betydningen af forlebste-

sten:
“"Man kommer under et pres, som nogle gange gor, at man nogle gange kan
komme til at skyde helt skidt, ligesom til en hvilken som helst eksamen kan
man gd helt kold og glemme, hvad det er, man skal sige, sd kan man ogsa bli-
ve helt vildt nervos til sadan en test og sa slet ikke gore det ligesda godt, som
man plejer. Og sd er det treels, at man bliver bedomt ud fra det.” (Lilly, bilag
7, S:34, L:14-18)

Ud fra citatet tolker vi, at forlabstesten resulterer i, at Lilly foler et pres, der gor, at
hun ikke kan prastere optimalt. Der er herved en indikation af, at forlebstesten ikke
er hensigtsmassig for Lilly i forhold til at fremme hendes oplevelse af kompetence
og flow, da hun herved ikke foler sig kompetent (jf. Boks 2 — SDT og Boks 5 — Flow).
Dette understottes af et studie af Hagger og Koka (2013), hvis resultater indikerer, at
elevens oplevelse af at besidde en tilfredsstillende kompetence havde signifikant po-

sitiv effekt pa elevens indre motivation (Hagger & Koka, 2013).
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Lilly sammenligner derudover testen med en eksamenssituation, hvortil hun udtryk-
ker utilfredshed omkring at blive bedemt ud fra testen, da hun mener, at testen oger
risikoen for, at hun ikke kan praestere optimalt. Dette er ikke hensigtsmassigt i for-
hold til teorien om Self-efficacy (jf. Boks 3 — Self-efficacy), da testen sar tvivl om
elevens tro pa egne evner og derved mindsker, ifelge teorien, elevens mulighed for at

opna succes.

I forbindelse med forlgbstesten er der flere elever, der udtrykker, at de foler sig pres-
set 1 situationen:
“Det er lidt nervepirrende, fordi at jeg godt ved, at det er en test, og sd ved man,
at man skal preestere godt, og jeg er ikke super god til at kaste med den der fris-
bee.” (Cille, bilag 7, S:36, L:40-42)

Cille udtaler yderligere i logbogen, hvor hun bliver spurgt til oplevelsen af forlobste-
sten:

“lkke sa behageligt, siden jeg ikke er god til det” (Cille, bilag 3, S:6, L:24)

Eleven udtrykker, at hun ikke foler, at hun er s& kompetent i gvelsen, og dette vurde-
res at vaere drsagen til, at hun foler, at testen er nervepirrende. Dette kan vare tegn pa,
at eleven er bange for at fejle i testen, da hun feler, det er noget, hun skal opnad, hvil-
ket tolkes som et tegn pé, at hun feler sig tvunget ved forlebstesten, og hun mener i
den forbindelse ikke, at hendes kompetence er tilstrekkelig (Chen et al., 2009). Dette
vurderes derfor at indikere, at eleven er pavirket af fear of failure”, da hun frygter,
at hendes kompetencer ikke er tilstreekkelige, og at dette derved vil fi negative kon-
sekvenser (Chen et al., 2009; Niederkofler et al., 2015). Ifelge Leptokaridou et al.,
(2014) har “fear of failure” en negativ effekt pa de tre psykologiske behov (kompe-
tence, tilhersforhold og autonomi) hos individet (Leptokaridou et al., 2014), hvilket
ikke vurderes at veere hensigtsmassigt, da de tre psykologiske behov, ifelge Deci &
Ryan, 2000a, vurderes at vare essentielle for individets motivation i idraetsfaget
(Deci & Ryan, 2000a; Leptokaridou et al., 2014). Dette indikerer, at forlebstesten kan
fremme “fear of failure”, da forlebstesten primert har fokus pa teknikken og derved
begraenser de faglige mal, hvilket ifolge Chen et al., (2009) kan resultere i, at elever-

ne har mindre chance for at opné succes (Chen et al., 2009).
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Ud fra ovenstdende citat tolker vi, at der er tegn pa, at Cille er eksternt motiveret for
at udfere forlgbstesten, da hun udtrykker, at man ved forlebstesten foler, at man skal
praestere godt, fordi det er en test (jf. Boks 2 — SDT). Herved tolker vi, at det for Cille
ikke er vigtigt at gore det godt for hendes egen skyld eller for oplevelsens skyld, men
fordi hun foler sig tvunget til at {4 et godt resultat, da det har konsekvenser for hendes
karakter. Dette vurderes herved at vaere et tegn pa, at hun er eksternt reguleret (jf.
Boks 2 — SDT) (Deci & Ryan, 2000a; Ntoumanis, 2001).

Deci & Ryan (2007b) samt Hagger & Koka (2013) beskriver hertil, at en kontrolle-
rende motivation omfatter folelsen af pres og tvang mod et specifikt udfald, hvilket
individet opfatter som ekstern regulering (Deci & Ryan, 2007b; Hagger & Koka,
2013), hvilket herved kan understotte ovenstdende tolkning. Deci & Ryan (2007b)
beskriver, at individer, der er styret af den eksterne regulering, pé sigt vil miste lysten
til at deltage 1 en aktivitet (Deci & Ryan, 2007b) set i forhold til individer, der under-
stottes af folelsen af autonomi og tilfredsstillelse (Deci & Ryan, 2007b; Hagger &
Koka, 2013).

Folgende citat kan understette tolkningen, at Cille er eksternt motiveret ved testen:

“Det gor det mindre sjovt, nar man bliver observeret og bedomt pd den made.
Jeg synes ikke, at det er direkte treelst, men det er ikke direkte sjovt, ligesom ndr

man bare star og kaster i sin fritid. ” (Cille, bilag 7, S:37, L:9-11)

Vi tolker herved, at forlebstesten pédvirker eleven, s hun oplever mindre glaede i
ovelsen, da hun udtrykker, at forlebstesten geor det mindre sjovt. Dette kan derfor un-
derstotte de tegn, der er pé, at Cille er eksternt reguleret, hvor hendes handlinger her-
ved er styret af folelsen af pres og forventning om, at evelsen giver en belenning i
form af en karakter (jf. Boks 2 — SDT). Dette er herved ikke hensigtsmeessigt 1 for-
hold til undersegelsen af Deci, Koestner, & Ryan (2001), der beskriver, at belenning
kan virke kontrollerende pa individer og derved underminerer individets indre moti-
vation og herved vedholdenheden i en aktivitet (Deci, Koestner, & Ryan, 2001). Un-
dermineringen af den indre motivation kan ifelge et studie af MacNamara et al.
(2011) betyde, at intentionen for at vere fysisk aktiv 1 idraetsundervisningen formind-

skes, da de beskriver, at den indre motivation er positivt forbundet med individets
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aktive deltagelse i idretsundervisningen, og at den eksterne regulering pavirker akti-
viteten negativt (MacNamara et al., 2011).
I et andet citat vurderes der ligeledes at vaere tegn pa, at forlebstesten pavirker ele-

verne til at vaere ydre motiveret:

“Det er fordi, at jeg far lidt preestationsangst, fordi at jeg gerne vil gore det
godt. Og sa bliver man sdadan lidt.. hvis man nu ikke gor det godt.” (Nanna,
bilag 7, S:31, L:19-20)

Vi tolker herved, at forlebstesten pavirker Nannas forventninger til sig selv, hvilket
resulterer, i at hun feler prastationsangst. Der er tegn pa, at eleven finder hendes pree-
station vigtig, men at testen bevirker, at hun bliver usikker pa sin feerdighed og der-
ved angst omkring evelserne. Dette vurderes at underminere elevens Self-efficacy (jf.
Boks 3 — Self-efficacy), da forlebstesten resulterer i, at eleven tror mindre pa sig selv.
I forhold til vores tolkning af, at det for eleverne er vigtigt, at de har en tro pa egne
evner (jf. afsnit 8.2.3), er dette ikke hensigtsmassigt, da eleverne har et behov for at
lykkes. Eleven udtrykker yderligere, at hun gerne vil gere det godt i testen, hvilket
kan tolkes saledes, at eleven accepterer den ydre stimuli og det ydre pres, men velger
at acceptere den, og herved finder hun det vigtigt at gere det godt. Dette kan derfor
tolkes som varende et tegn pa identificeret regulering (jf. Boks 2 — SDT). Denne
tolkning kan understottes af Duda, Edmunds & Ntoumanis (2006), som beskriver, at
den udefrakommende motivation udvikler sig til at blive vigtig for individet, selv om

selve aktiviteten ikke umiddelbart nydes (Duda, Edmunds & Ntoumanis, 2006).

Flere elever udtaler i forbindelse med forlgbstestens betydning, at de foler et bestemt

pres i ovelserne. Dette illustreres ved folgende citat:

“Jeg synes, at det er fint. Det ligger et pres pd én, og det har jeg overhovedet
ikke noget imod. Jeg synes, at det er fedt, at man skal give en ekstra indsats

for at fa en god karakter.” (Mads, bilag 7, S:39, L:29-31)

Der vurderes her at vare tegn pa, at forlebstesten gor, at eleven foler sig presset, men
at han foler, at det bidrager til, at han yder mere i gvelserne. Det vurderes, at eleven

er ydre motiveret, da han udtrykker, at han yder en ekstra indsats for at f4 en god ka-
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rakter (Deci, Koester, & Ryan, 2001). Endvidere tolker vi, at der er tegn pa, at eleven
beveager sig mod den integrerede regulering (Deci & Ryan, 2000a), da eleven er fuldt
bevidst om den ydre stimuli, men finder den personlig vigtig for sin egen prastation
(jf. Boks 2 — SDT). Det kan derfor tolkes, at eleven bevager sig fra at vare eksternt
reguleret, hvor han feler sig presset til at udfere gvelsen men accepterer opgaven og
finder denne personlig vigtig. Denne tolkning kan understottes ved, at den integrerede
regulering opstdr i sammenhang med, at en person gar fra ydre motivation mod den

indre motivation gennem internalisering (Deci & Ryan, 2007a).

8.2.6 Delkonklusion
Folgende delkonklusion tager udgangspunkt ovenstdende diskussion og vil forsege at
konkluderer pa specialets tredje undersegelsesspergsmal: Hvilke faktorer er motive-

rende for eleverne i idreetsundervisningen ved indfprelsen af afsluttende forlpbstests?

Ud fra ovenstidende vurderer vi, at eleverne finder feedback motiverende i forlebet.
Dette skyldes, at feedback, der indeholder positive bemarkninger og specifik kon-
struktiv kritik, kan resultere i, at eleverne oplever en oget folelse af kompetence. Det-
te giver herved eleverne en oget lyst til at vaere med 1 aktiviteterne. Det vurderes end-
videre, at testen resulterer i, at eleverne oplever manglende feedback i undervisningen,

hvilket fremmer frustration hos eleverne.

I forlebet var det vigtigt for eleverne at lere teknikken, hvilket vurderes at vere tegn
pa, at eleverne var opgaveorienterede, hvilket var geldende i de forste tre lektioner.
Dette vurderes til dels at skyldes testen. I den sidste lektion var de fleste elever mere
fokuserede pd at fa et godt resultat, hvilket vurderes at vaere tegn pd, at eleverne var
praestationsorienterede. Det vurderes i den forbindelse, at testen har resulteret i, at
eleverne var prestationsorienterede i den sidste lektion.

Det vurderes, at eleverne finder det vigtigt at fole sig kompetente i aktiviteterne, da
de mener, at kompetencen er essentiel for, at de kan samarbejde med de andre elever.
Dette vurderes herved at vere et udtryk for, at eleverne motiveres af folelsen af kom-
petence og folelsen af tilhersforhold. Eleverne giver endvidere udtryk for, at deres
kompetence skal vare optimal i forhold til de udfordringer, de meder, da de har et

behov for, at der er mindre afbrydelser i1 aktiviteten, hvilket vurderes at vare tegn pa
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vigtigheden af flow. Nar eleverne oplever flow i gvelserne, finder de det her mere mo-
tiverende at fortsatte aktiviteten. Det vurderes, at det er vigtigt, at eleverne har en tro
pa egne evner, da eleverne viser tegn pa, at de motiveres af at lykkes i en aktivitet.
Nér eleverne lykkes i en gvelse, vurderes det, at eleverne bliver motiveret til at fort-
sette aktiviteten. Hertil udtrykker flere elever, at de bliver frustrerede, nér de ikke
lykkes i en gvelse.

Det vurderes, at testen gger fokus pa karakteren, da eleverne er opmarksomme pa, at
testresultatet vil pavirke deres karakter. Dette er derved et tegn pa, at forlebstesten
resulterer i, at eleverne er ydre motiverede, da de ved, at testen giver en karakter.
Endvidere er der tegn pa, at eleverne er pavirkede af flere typer af ydre motivation,
hvor karakteren herved er et eksempel pa den eksterne regulering. Flere af eleverne
finder den eksterne belenning vigtig i forhold til deres egne verdier, og dette er her-
med et tegn pa, at motivationen er kendetegn som identificeret reguleret, som beskre-
vet 1 boks 2 - SDT. Den ydre motivation (karakteren) er vigtig hos elever, der ikke er
indre motiverede. Karaktererne er dog kontrollerende, da den anses som varende en
belenning og derved underminerende i forhold til den indre motivation.

Det vurderes, at eleverne pavirkes at testen, saledes at de foler prastationsangst og
nervesitet 1 ferdighederne. Det vurderes 1 den forbindelse, at testen underminerer
elevernes tro pa egne evner, da eleverne bliver nervese og derved usikre pd deres eg-
ne faerdigheder, hvilket ogsa vurderes at vere tegn pa, at eleverne er pévirkede
af “fear of failure” (Chen, 2013). Testen resulterer siledes ogsa i, at flere af eleverne

finder aktiviteten mindre sjov, da de foler, at de bliver presset til at udfere aktiviteten.
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Nedenstaende er illustreret ved figur 4, de identificerede faktorer der motiverer ele-

verne, der ud fra ovenstdende diskussion er forsegt skitseret.

e s N
Feedback — positiv og Praestationsorienteret Fplelse af kompetence
konstruktiv kritik malsaetning

Opgaveorienteret

Tilhgrsforhold ] .
malsaetning

Karakterer Det at lykkes

\ / \ v

4 . e e A
Optimal udfordring i
forhold til feerdighed Troen pa egne evner Undga at fejle

| (Flow) \ J

Fig. 4 preesenterer de identificerede faktorer der motiverer eleverne.

8.3 Hvorvidt opfyldes underviserens hensigt i forhold til elevernes ople-
velse

Falgende afsnit vil sammenholde veesentlige pointer fra afsnit 8.1 og afsnit 8.2 for
herved at besvare specialets fjerde undersogelsessporgsmdl: Hvorvidt opfyldes un-

derviserens hensigt med den afsluttende forlobstest i forhold til elevernes oplevelse?

Hensigten med implementeringen af forlebstesten var, at eleverne skulle have mere
fokus pé de faglige mél i idraetsundervisningen, som 1 dette tilfeelde var mere fokus pé
teknikken. Dette skyldes, at eleverne ifelge underviseren ofte er tvivl om, pa hvilken
baggrund de far deres karakter, og at de har en tendens til at tro, at de i idraet bliver
bedomt pd engagement, hvilket underviseren udtrykker, ikke er noget han bedemmer
ud fra (jf. afsnit 8.1). I diskussionen af hvilke faktorer, der var motiverende for ele-
verne, fandt vi frem til, at eleverne udtrykker, at de undervejs i hele forlebet hoved-

sageligt havde fokuseret pd at lere teknikken, hvilket derved kunne tyde pa, at ele-
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verne var afklarede med, hvilke faglige mal der var i forlebet. Dette indikerer derfor,
at der er en overensstemmelse mellem underviserens hensigt og den oplevelse, som

eleverne har i idretsundervisningen.

En af de didaktiske overvejelser, underviseren havde i forlgbet, var, at der skulle ve-
re mulighed for at give feedback i form af konstruktiv vejledning og ros. Her var hen-
sigten med feedbacken at skabe tryghed hos eleverne. I diskussionen af hvilke fakto-
rer, der var motiverende for eleverne, fandt vi frem til, at eleverne fandt undervise-
rens feedback bade konstruktiv og positiv, hvilket resulterede i, at eleverne folte sig
mere sikre i deres udfersel, og derved folte eleverne sig trygge ved gvelserne.

Ved implementering af forlebstesten betad det dog, at der ikke var mulighed for den-
ne feedback, da underviseren skulle notere testresultater for hver enkelt elev. Dette
resulterede i, at eleverne blev frustrerede over den mangelfulde feedback, da eleverne
folte sig usikre omkring deres udfersel. Derved har feedbacken virket efter hensigten

de tre indledende lektioner, hvorimod feedbacken ikke var til stede ved forlgbstesten.

Derudover var hensigten, at underviser havde et bedre forklaringsgrundlag, nér han
skulle give karakter. Underviseren havde til hensigt at undgé, at eleverne ville blive
frustrerede over, at de ikke vidste, hvad de fik karakter for. Dette ma siges at have
virket efter hensigten, da underviseren efter forlebspreven havde noteret, hvilke ka-
rakterer, eleverne havde faet i de forskellige kast, og han havde dermed et bedre
grundlag for at give de enkelte elever karakter. Der henvises til bilag 11, hvor der er
en skabelon af det evalueringsskema, som underviseren anvendte til forlebstesten.

Ydermere var underviserens forventning, at forlebstesten ville give eleverne et lille
chok og ryste dem. I diskussionen af hvilke faktorer, der var motiverende for eleverne,
fandtes der at vaere tegn pd, at dette fungerede efter hensigten, da flere elever gav ud-
tryk for, at de var meget bevidste omkring, at de skulle have denne forlebstest. For-
lobstesten medferte imidlertid, at flere elever blev nervese og fik praestationsangst,
hvilket ogede risikoen for at eleverne ikke lykkes i ovelsen og dette pavirkede derved

elevernes motivation negativt.
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8.3.1 Delkonklusion

Det er tidligere blevet identificeret, at underviserens hensigt med den implementerede
forlebstest var, at den skulle tydeliggore de faglige mal over for eleverne. Det faglige
maél, der primert blev anvendt i dette forleb, var at der skulle vare fokus pé teknik-
ken. Igennem naervaerende diskussion pointeres det, at det, som storstedelen af ele-
verne finder vigtigst at udvikle i forlebet, er teknikken. Dette indikerer herved, at ele-
verne er afklarede med, at det er teknikken, der er mélet for forlebet og for forlebste-
sten. Det tyder hermed pé, at eleverne er bevidste omkring det faglige mal i forlabet,
hvilket derfor opfylder underviserens hensigt med de faglige méal. En af undervise-
rens andre hensigter ved forlebet var, at eleverne skulle vare trygge og selvsikre i
ovelserne og forlgbstesten. Dette blev gjort ved blandt andet at anvende konstruktiv
vejledning og ros. Eleverne gav hertil udtryk for, at dette medferte, at de blev mere
sikre og trygge i gvelserne, hvilket derfor opfylder underviserens hensigt. Hertil kon-
kluderer vi dog, at forlgbstesten bevirkede, at eleverne ikke havde mulighed for at fa
konstruktiv vejledning, hvortil eleverne udtrykker frustration. Underviserens hensigt
med at have mere evidens i karaktergivningen vurderes at blive opfyldt, da han ud fra
forlebstesten havde betydelig dokumentation for, hvilken baggrund karakteren er gi-
vet pa. Underviseren forventede, at forlabstesten ville ryste eleverne, hvilket findes at

veare tilfeeldet, da eleverne udtrykker, at forlebstesten gor dem nervese.

98



Kapitel 9 Konklusion

Hovedsigtet med narverende fremstilling har ud fra specialets problemformulering
varet at undersege, pa hvilken mide gymnasieelever motiveres i idraetsundervisnin-
gen pa C-niveau, nar der implementeres afsluttende forlebstests. Med udgangspunkt i

foregdende undersogelse vil folgende kapitel besvare specialets problemformulering:

Pa hvilken mdde motiveres gymnasieelever i idreetsundervisningen pda C-
niveau ved implementering af afsluttende forlobstests, og hvorvidt opfyldes

underviserens hensigt ved denne implementering?

Til specialets problemformulering blev der udformet fire undersogelsessporgsmal,
der i undersogelsen har fungeret som grundlag for besvarelsen af problemformulerin-
gen. Igennem besvarelsen af disse undersegelsessporgsmal vil den overordnede pro-
blemformulering herved veare besvaret. Folgende afsnit vil derfor prasentere de ve-
sentlige konklusioner fra besvarelsen af undersegelsesspergsmalene, for derved at

konkludere pd problemformuleringen.

I specialet enskede vi at undersoge, hvordan eleverne blev motiverede i idratsunder-
visningen i et forleb, hvor der blev indfert en afsluttende forlebstest. Herved var det
essentielt, at vi fik elevernes beskrivelse af deres oplevelse. Derfor valgte vi at tage
udgangspunkt i et fenomenologiske perspektiv, da et sddant perspektiv forholder sig
til, at det er individets beskrivelse, der er vejen til individets oplevelse af et fenomen.
Hertil anvendte vi kvalitative metoder, herunder blandt andet Stimulated Recall Me-
thod, som forskningsstrategi, da disse opretholder ensket om at fa elevernes beskri-

velse.

Ifolge litteraturen motiveres elever forskelligt i idraetsundervisningen, og hertil be-
skrives folelsen af relationer og medbestemmelse som vigtige faktorer. Ydermere be-
skriver litteraturen, at belenning og karakterer pévirker elevernes motivation. I den
forbindelse skelnes der blandt andet mellem verbale belenninger i form af feedback
og héndgribelige belonninger i form af karakterer eller lignende. Ifelge litteraturen
findes den verbale belenningsform at have en positiv effekt pd motivationen, hvor-

imod den handgribelige belonningsform fremmer et mere kontrolleret miljo, hvilket
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kan underminerer den indre motivation. Derudover antyder litteraturen, at den ydre
motivation er vigtig for elever, der ikke er indre motiverede.

Ifolge litteraturen ber der i idraetsundervisningen vare en mere standardiseret anven-
delse af tests, da dette kan bidrage til mere struktur og tydeliggerelse af de faglige
mél. Ydermere antyder litteraturen, at en primar anvendelse af fysiske tests kun giver
et gjebliksbillede af elevens faerdighed. Ifolge litteraturen anses en anvendelse kun af
fysiske tests, som problematisk, da litteraturen antyder at eleverne skal bedemmes ud

fra en helhedsvurdering, da dette giver et mere oprigtigt billede af hvad eleven kan.

Underviserens hensigt ved den afsluttende forlebstest var, at eleverne skulle vare
mere afklarede med, hvad de faglige mal var i idretsundervisningen, og det skulle
derved tydeliggare, hvilke bedemmelseskriterier underviseren havde. I den forbindel-
se var en af underviserens overvejelser, at han til hver lektion skulle pointere over for
eleverne, at nogle af de tekniske ovelser ville udgere forlgbstesten. Vi fandt her frem
til at fokus pé teknik, var underviserens primare faglige mal. Derfor opfyldes under-
viserens hensigt ved den afsluttende forlebstest, da vi fandt frem til, at eleverne var
afklarede med, at det var teknikken, der var 1 fokus i forlgbet. Endvidere var undervi-
serens hensigt ved forlebstesten, at han i karaktergivningen havde et bedre forkla-
ringsgrundlag, hvilket virkede efter hensigten, da underviser havde dokumentation

for hver elevs resultat fra forlgbstesten.

Ifolge vores undersggelse resulterede den specifikke konstruktiv feedback og ros fra
underviseren i, at eleverne oplevede en gget folelse af kompetence, hvilket vurderes
at vaere en vigtig motivationsfaktor for eleverne.

Forlebstesten resulterede ogsa i frustration hos eleverne, da de ikke havde mulighed
for at fa feedback under forlebstesten. I forlebet var eleverne primert opgaveoriente-
rede i de tre indledende lektioner, da de var fokuserede pé at lere teknikken. I den
sidste lektion var eleverne derimod mere praestationsorienterede, da eleverne i denne
lektion fokuserede mere pa karakteren — netop grundet forlgbstesten. Derudover fun-
gerede karakteren som en kontrollerende faktor, hvilket underminerede den indre mo-
tivation. Eleverne gav yderligere udtryk for, at det var vigtigt for dem, at de i under-
visningen oplevede en folelse af flow. For at eleverne opnaede dette, var det nedven-
digt, at deres kompetenceniveau var optimalt 1 forhold til gvelsernes svaerhedsgrad.

Eleverne blev yderligere motiveret af at kunne samarbejde med de andre elever, og i
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den forbindelse udtrykte eleverne, at det var nedvendigt, at deres kompetencer var
nogenlunde pd samme niveau. Ifglge teorien om Self-efficacy, er troen pa egne evner,
en af grundelementerne for at lykkes i en gvelse. Vi fandt i denne forbindelse endvi-
dere frem til, at det er vigtigt, at eleverne har en tro pd egne evner, da der er tegn pa,
at eleverne bliver motiverede af at lykkes i @velserne. I denne forbindelse fandt vi
frem til, at forlebstesten fremmede nervesitet og prastationsangst hos eleverne, hvil-
ket underminerer elevernes tro pa egne evner, og dette mindsker derved elevernes
sandsynlighed for at lykkes i idretsundervisningen, hvilket kan have en negativ ef-

fekt pa elevernes motivation.
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Kapitel 10 Perspektivering

I folgende afsnit vil den viden, vi har opndet ved udarbejdelsen af dette speciale, bli-
ve perspektiveret til andre interessante perspektiver. Slutteligt vil vi i perspektiverin-
gen komme med anbefalinger til, hvilke overvejelser man som underviser ber tage i
betragtning, hvis det enskes at implementere afsluttende forlgbstests i idratsunder-

visningen pa c-niveau.

I forhold til den prasenterede problematik omkring evalueringsmetoden i idratsun-
dervisning - at den fremgar som uformel og ustandardiseret, - har vi i vores underse-
gelse taget udgangspunkt i forlebstesten som et forseg pa at imedekomme denne pro-
blematik, og hvorledes elever motiveres i denne type forlgb.

Et spendende perspektiv og en mulig lesning pa problematikken ved evalueringsme-
toden i idraetsundervisningen péd c-niveau, kan ifelge Beard, (2015) vare at imple-
mentere portefoljer i idretsundervisningen (Beard, 2015). Studiet antyder, at eleverne
gennem individuelle portefoljer vil kunne registrere deres malsatninger, udvikling og
de mél, de opnar undervejs (ibid.). Eleverne vil herved opné et bestemt antal point ud
fra, hvor aktive de er i1 arbejdet med deres individuelle portefeljer (Ibid.). Ifelge stu-
diet vil dette bade oge elevens motivation og selvtillid i idret og samtidig hjelpe un-
derviseren, nar eleverne skal evalueres, da portefeljen vil indeholde informationer
vedrerende elevens forstaelse for emnet og den progressive udvikling, som eleven
gennemgar ud fra de individuelle mélsatninger (Ibid.). Portefoljen menes desuden at
give underviseren mulighed for at se, om eleverne er indforstdede med, hvad der for-
ventes af dem 1 idraet, og at de derudfra satter deres egne malsatninger (Ibid.). Sam-
tidig kan idratsunderviseren bruge dette som et selvevalueringsvearkteoj til at vurdere
om undervisningen opfylder de krav, der for eksempel s@ttes i bekendtgerelsen
(Ibid.).

Nearverende undersggelse har hovedsageligt fokuseret pa, hvordan eleverne motive-
res ved implementeringen af forlebstest. I forlengelse af dette kunne det vere inte-
ressant at undersege, hvordan disse tests pavirkede elevernes lering. Dette er blandt
andet relevant, da bekendtgerelsen for idraet C beskriver, at eleverne skal udvise en
teoretisk og praktisk anvendelse af sundhedsrelateret viden, som de opnar gennem

idreetsfaget (STX-bekendtgerelsen, 2013).

102



Det folgende afsnit vil indeholde en raekke anbefalinger, man ber tage i betragtning,
hvis man som underviser kunne tenke sig at indfere forlebstest. Disse anbefalinger er
baseret pd indevarende undersogelses konklusion og tager udgangspunkt i hvilke

faglige mél, der er i idraet C ifolge bekendtgerelsen (STX-bekendtgerelsen, 2013).

Praktiske anbefalinger ved implementeringen af afsluttende forlebstests i
idraetsundervisningen.

- Det er vigtigt for eleverne at fi specifik konstruktiv feedback, da det giver dem en
oget folelse af kompetence og tro pa sig selv. Derudover kan denne feedback mini-
mere elevernes nervesitet og prastationsangst under forlgbstesten. Dette stemmer fint
overens med bekendtgerelsen (2013), der beskriver at Idraet C blandt andet skal fo-
kusere pa at fremme elevernes selvverd. Derfor er det vigtigt, at underviseren ogsa
overvejer at bidrage med feedback, ikke kun i de indledende lektioner, men ogsé i
forlabstesten.

- Det er vigtigt for elevernes motivation, at de har en folelse af autonomi og kompe-
tence. Hertil kunne man som underviser overveje, at eleverne til forlebstesten havde
mulighed for selv at vaelge de ovelser, de skulle testes i, ud fra de evelser, de havde
gennemgaet i1 forlebet. Derved ville eleverne have mulighed for selv at bestemme,
hvilke ovelser de selv mener stemmer overens med deres egne kompetencer, hvilket
kan resultere i, at eleverne har sterre mulighed for at opné succes og opleve folelsen
af autonomi.

- I forhold til at forlgbstesten skal give et bedre forklaringsgrundlag til karaktergiv-
ningen, anbefales det, at underviseren umiddelbart efter forlgbstesten giver eleverne
den karakter, de har fiet til testen. Dette ville fungere som en afrunding pa forlebet,
og det ville bevirke, at eleverne i lobet af skolearet ved, hvordan de klarer sig i de en-
kelte forleb. Hvis eleven i et forleb herved ikke mener at have klaret sig godt, kan
eleven derved i naeste forleb vaere motiveret af at anstrenge sig yderligere for herved
at fa et bedre resultat.

- Hvis man som underviser gnsker at fremme den indre motivation hos eleverne, bor
man vare opmarksom pé, at forlebstesten eger fokus pa karakteren, hvilket er med

til at skabe et kontrollerende miljo, der underminerer indre motivation.
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Bilag 1 - Observationstilladelse

Falgende bilag preesenterer den udleverede observationstilladelse, som eleverne fik
udleveret pa den forste observationsdag.

Observation af idretsundervisning pa Aalborghus
Gymnasium og Hf

Keare elev/foreldre i 1. id

Fra fredag den 18. september til fredag den 9. oktober vil 1.id blive observeret, af en
gruppe fra idraetsuddannelsen pa Aalborg Universitet, i forbindelse med et speciale
pa 11. semester.

Gruppen vil observere undervisningen, og efterfolgende analysere dele af denne. Ma-
let med studiet er at kortleegge elementer af undervisningen, for dermed at fa storre
indblik i idretsundervisningen pa Aalborghus Gymnasium & HF.

I forbindelse med specialet vil gruppen, bestdende af Dennis Walther Nielsen og Pa-
trick Brondum Jensen, folge klassen og deres aktiviteter i idretsundervisningen. For
at kunne fastholde, hvad eleverne laver af forskellige aktiviteter, vil vi observere og
tage notater om undervisningen samt filme denne. Efter de enkelte undervisningsgan-
ge vil eleverne skulle udfylde en kort logbog. Efter endt forleb vil gruppen udtage en-
kelte elever til et gruppeinterview, hvor elevernes kommentarer til forskellige under-
visningssituationer vil blive belyst.

Ingen af billederne eller videooptagelserne bliver offentliggjorte eller brugt i artikler
uden at [ som elev/foraeldrer er blevet spurgt om tilladelse, men det er vigtigt at I alle-
rede nu siger fra, hvis I ikke er interesseret i at du//jeres barn/ bern indgar pa de vi-
deooptagelser, der i forste omgang bliver foretaget pd Aalborghus gymnasium og Hf.
Meddel det enten til Kasper Serensen eller til skolens ledelse, der safremt meddeler
det til gruppen. Vaer opmaerksom pé at observationerne allerede starter dags dato og
onsker man ikke at du/jeres barn deltager i studiet vil optagelserne derefter blive slet-
tet.

Med venlig hilsen
Dennis W. Nielsen og Patrick B. Jensen

For yderligere information om specialet kontakt os pa felgende:
Stud. Cand. Scient

Dennis Walther Nielsen dniels09@student.aau.dk
Stud.Cand.Scient

Patrick Brondum Jensen PBJE10@student.aau.dk

I I

AALBORG UNIVERSITET
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Bilag 2 - Skabelon til logbager

Falgende bilag preesenterer de udformede skabeloner til logbager, som eleverne fik
udleveret til hvert enkelt observation.

Undervisningsgang nr. 1 — Ultimate.
Efter lektionen besvares folgende sporgsmal:

Hvad lavede du i dagens undervisning?
Svar:

Hvad var vigtigt for dig i dagens undervisning og hvorfor?
Svar:

Undervisningsgang nr. 2 — Ultimate.
Efter lektionen besvares folgende sporgsmal:

Dyrker du eller har du dyrket idreet i din fritid? Hvis ja, hvilken sportsgren og pd
hvilket niveau?

Svar:

Hvad betyder det for dig at du senere i forlobet skal testes i nogle af de forskellige
avelser?

Svar:
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Undervisningsgang nr. 3 — Ultimate.
Efter lektionen besvares folgende spergsmal:

Hvad betyder det for dig at du selv har mulighed for at veelge hvem du udforer ovel-
serne i undervisningen med?

Svar:

Hvad er dit mdl for testen nceste undervisningsgang? Beskriv hvorfor.

Svar:

Hvordan tror du at du vil klare dig i testen nceste undervisningsgang? Beskriv hvor-

for.

Svar:

Undervisningsgang nr. 4 — Ultimate.
Efter lektionen besvares folgende sporgsmal:

Hvad var vigtigt for dig i dagens undervisning og hvorfor?

Svar:

Hvad har det betydet for dig at du skulle testes i ultimate-forlobet?

Svar:




Bilag 3 - Transskription af logbager

Falgende bilag preesenterer transskriptionen af elevernes svar fra de udleverede log-

boger.

Nanna

1. Undervisningsgang.
- Vi lerte at lave bag- og forhandskast + lavede forskellige konkurrencer. Til
sidst spillede vi kamp.

- At man fik en god vejledning, samt fa en god teknik.

2. Undervisningsgang:
- Spiller hdndbold i elite handbold Aalborg.
- Jeger lidt nerves for de forskellige teste, men det bliver da sjovt

3.Undervisningsgang:
- Skide dejligt
- At kaste ordentligt
- FInt nok

4.Undervisningsgang:
- At det gik godt og man klarede sig godt i testen.
- Altsé jeg var lidt nerves, men det gik vidst fint nok.

Anne.
1.Undervisningsgang:
- Vi gvede pd at kaste rigtigt. Bade forhdnds og baghéndskast. Vi lavede for-
skellige ovelser og derefter spillede vi ultimate.
- -Det var vigtigt at lere at kaste rigtigt og at spille sig fri

2.Undervisningsgang:
- Jeg spiller handbold i 2. Division. Sé lidt hejt niveau, men ikke helt hgj.
- Jeg er meget nerves, da jeg ikke sarlig godt kan finde ud ad dem. S& jeg bliver
frustreret nér vi lerer ovelserne og jeg ikke kan finde ud af det. Men prover sa
godt jeg kan.

3.Undervisningsgang:
- Jeg foler mig mere tryg ved de gvelser vi laver.
- At jeg kan udfere dem sé godt jeg kan.
- Jeg tror det kommer til at ga fint, da det har fungeret fint indtil videre.

4.undervisningsgang:
- At gore det sa godt kunne.
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- Jeg var nerves, ndr han kiggede, sa det gik det altid dérligt, nér han kiggede.
Men ellers var det fint nok.

Cille.
1.Undervisningsgang:

- Spillede ultimate og evede kast med frisbee
- At lere at kaste med en frisbee, fordi jeg aldrig rigtig har kunne kaste med en
frisbee .

2.Undervisningsgang;
- Ja, jeg har en hest som jeg regelmeessigt treener pa. Min hest er islandsk, hvil-
ket betyder at niveauerne er inddelt lidt underligt. Men mit og min hest niveau
er 4.5
- Jeg er ikke sé god til sport generelt sé det gleder jeg mig ikke til

3.Undervisningsgang:
- Sa kan jeg vaelge dem jeg samarbejder bedst med.
- Ikke at dumpe totalt
- Ikke for godt. Er darlig til idraet.

4.undervisningsgang:
- At gore mit bedste, for at kunne prastere bedst muligt.
- Ikke sé& behageligt siden jeg ikke er god til det.

M.M.
1. Undervisningsgang
- Vispillede ultimate. Vi lerte at kaste med en frisbee.
- At have det sjovt, fordi det er bare det som jeg synes er vigtigst

3.Undervisningsgang
- Det har jeg det godt med.
- Jeg har ikke noget mal
- Jeg tror ikke at jeg klare den

Ole.
1.Undervisningsgang:

- Under dagens undervisning spillede vi spillet ulitmate. Vi gvede de forskellige
kast og kasteteknikker som vi skulle bruge. Vi spillede ogsa nogle treenings-
kampe.

- Det vigtigste under dagens undervisning var at gve kastene og kasteteknikker-
ne

2.Undervisningsgang:
- Jeg spiller handbold i min fritid. (U18 i HK89, a-raekken)
- Det betyder at jeg er nedt til at folge med i undervisningen for at laere gvelser-
ne for at opnd det bedste test-resultat
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3.Undervisningsgang:
- Bedre holddnd og sammenspil. Man har det sjovere. Der gir mere konkurren-
ce 1 det.
- Mit mal er at opné det bedst mulige resultat. Fordi der ingen grund er til at on-
ske andet.
- Jeg tror jeg vil klare mig helt fint, fordi jeg yder mit bedste og kan spille spil-
let.

4.Undervisningsgang:
- Det var vigtigt for mig at fa spillet et godt spil, for at vise at jeg kan.
- Det har gjort at jeg matte laere spillet og ga op i det hvis jeg enskede gode test-
resultater

Morten.

1.Undervisningsgang:
- over- og underhdndskast. + Spillede et positionsspil og kamp til sidst.
- Koncentration for at blive bedre til teknikken.

2.Undervisningsgang:
- Ja fodbold, elite-niveau.
- At jeg skal gore en indsats for at dygtiggere mig, sa jeg kan levere et fornuftigt
resultat.

3.Undervisningsgang:
- At man kan have det sjovt og tilpasse niveauet.
- At prastere
- Sadan nogenlunde

4.undervisningsgang:
- At gore det godt og have det sjovt.
- At man skulle koncentrere sig yderligere, spaending.

Fadma.
1.Undervisningsgang:

- Jeg spillede ultimate og for det ovede vi os pé de forskellige kast af fris-
bee.
- Det vigtigste var at jeg ovede mig pa overhdndskast.

3.undervisningsgang:
- Godt
- Atblive bedre

- Bedre denne gang. Fordi jeg har lert noget.

4.undervisningsgang:
- At gore det bedre end sidst fordi det er vigtigt at udvikle sig
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- Ikke noget fordi jeg folte mig ikke klar endnu

Lone B
1.Undervisningsgang:

- Lerte at lave bag- og forhandskast + gribe pd den rigtige made. Vi lavede for-
skellige konkurrencer ( Bade med kastene og spille kamp).
- Lere teknikkerne, sé det ligger pd rygraden

2.Undervisningsgang:

- Ja, jeg spiller handbold i elite hdndbold Aalborg
- Godt nok, sd man ved hvor man ligger i forhold til andre

3.Undervisningsgang:
- S& man er sikker pé at den man kaster med kan finde ud af det.
- At det gar som forventet
- Haber pa at det gir som forventet.

4.undervisningsgang:
- At det gik som forventet. S& man ikke sa darligere ud end normalt.
- Sd man kan se, hvor man ligger i forhold til andre

Alex.

1. Undervisningsgang:
- Traenede overhénd og underhand pé forskellige mader + spillede kamp.
- At blive bedre for at vinde, altsa vinde kampene

2.Undervisningsgang:
- Jeg dyrker karate pé eliteniveau 5-6 gnge om ugen
- Jeg synes det er fedt for s& har man noget at streebe efter udover at vinde

4.Undervisningsgang:
- Det var vigtigt at vise hvad jeg har laert
- Det har vaeret en motivationsfaktor, det var godt

Jeppe

1.Undervisningsgang:
- Spillede ultimate og evede forskellige kast.
- At lere de forskellige kast med frisbeen

2.Undervisningsgang:
- Fitness. Hojt niveau
- Det betyder at man skal spidse erer og fokusere, s man kan klare sig godt til

testen.
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3.Undervisningsgang:
- Det har jeg det godt med
- Atklare den godt
- Fint, fordi jeg er okay til spillet

4.Undervisningsgang:
- At kaste godt
- Ikke sé& meget, médske mere seriost

Lone S.
1.Undervisningsgang:
- Spillede ultimate, vi laerte at bruge de forskellige greb i praksis
- At lare at kaste s& man kan {4 noget teknik med i spillet.

2.Undervisningsgang:
- Pas. Fodbold.
- Det bliver sveert fordi vi kun har haft det i en kort periode

3.Undervisningsgang:
- Det gor det nemmere
- Atdeter godt
- Nogenlunde

4.Undervisningsgang:
- Test, at veere god
- Det var spendende og lidt sjovt

Sanne
1.Undervisningsgang:

- Jeg ovede mig péd forhidnds- og baghpndskast. Derefter spillede vi forst en
mindre kamp og derefter en sterre kamp. Vi lavede opvarmning forst.
- At koncentrere mig om hvordan jeg skulle holde pé frisbeen sé kastet bliver

bedst muligt.

2.Undervisningsgang:

- Fodbold — bare som normal spiller i en klub, vi spillede kampe i A-rekken
(tror jeg det var). Badminton — p4 A-niveau, var ogsa i kina og spillede 1

sommerferien.

- Det synes jeg er okay, men det kan godt vare lidt nervepirrende nar man ved
ndr man ved det er en test. S& jeg hiber ogsd man bliver bedemt pé indsatsen i

de andre timer, da man er lidt nerves.

3.Undervisningsgang:

- Det gor at man pd en méde foler sig tryg og ikke er bange for at lave fejl, nér

man selv velger.
- At gore det sd godt jeg kan.
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- Okay, hvis det er en god dag.

4.undervisningsgang:
- At gore det sd godt jeg kunne
- Jeg syntes egentlig det var helt fint, da der sa pa en made var et formél med at
ove op til, og vi kunne give lidt ekstra og vise hvad vi kunne.

MPA.
1.Undervisninggang:

- Vi lavede ultimate. Vi startede med opvarmning, derefter stod vi og kastede til
hinanden to og to og sa sluttede vi af med at spille ultimate.

- At leere forhindskastet, fordi det kunne jeg ikke finde ud af sidste gang vi spil-
lede ultimate

LCDS.
1.Undervisningsgang:

- Spillede ultimate hvor vi leerte baghidnds- og forhandskast og spillede kamp
- At lere teknikkerne. Man kan ikke rigtig fa et spil i gang, hvis man ikke kan
teknikkerne.

Jane .
1.Undervisningsgang:

- Ultimate + opvarming
- Motionen — det er svart at fi motion ind 1 hverdagen nér man bade har venner,
familie, lektier og job.

Mads .
1. Undervisningsgang:

- Vispillede ultimate
- Hvordan man laver et ordentlig kast, fordi at det er vigtigt for at kunne lave et
pracist kast. Det gor en bedre kamp.

2.Undervisningsgang:
- Spiller fodbold. Spiller pé et okay niveau. Har ogsé géet til andre sport
- Synes det er fint, fordi de skal et indblik i om vi har lert noget.

3.Undervisningsgang:
- deter fint
- vil gore mit bedste
- tror jeg vil klare mig godt

10
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27
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30

31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

4.Undervisningsgang:
- At gore mit bedte og have nogle pracise kast
- Synes at det var fint, sd kunne lareren ligesom fa et indblik i hvor meget vi
har udviklet

Sigurd
1.Undervisningsgang:
- Spillede ultimate og leerte forskellige kast forhand- og baghandskast
- At lere noget om de forskellige kast sadan at jeg lavede kastene rigtigt.

2.Undervisningsgang:
- Cykling — Rimelig hejt niveau
- Atjeg vil lere teknikkerne

3.Undervisningsgang:

- Jeg synes det er okay, men det er fint at man ogsa skifter lidt. S leerer man jo
at spille med flere og folk kaster jo forskelligt og man skal jo lerer at spille
med alle.

- At jeg kan teknikkerne da det gor at man bliver bedre til ultimate.

- Jeg haber pa at de gér godt. Jeg tror jeg kan teknikkerne okay.

4.Undervisningsgang:
- Atlave nogle gode test, da vi skulle testes 1 at lave kastene rigtigt
- Jeg synes det har varet fint da man sd blev testet i kastene som man havde
traenet 1 idraetstimerne.

11



Bilag 4 - Interviewguide: Elever

Falgende bilag preesenterer den interviewguide som blev udformet og anvendt til in-
terviewet med eleverne.

Forskningssporgsmal.

* Hyvilke faktorer er motiverende i idreetsundervisningen?
* [ hvilken grad/pd hvilken méde er eleverne opmarksomme pa de afsluttende
tests?

Interviewsporgsmal til respondenterne

Alex 1i

(P4) 54:29-55:05. Kliptitel: Virker meget begejstret for at skulle spille kamp
Spergsmal til klip:

1. Kan du prove at beskrive din situation her pa klippet?

2. Hvad far dig til at reagerer pa den her méade?

3. Hvorfor opmuntrer du de andre pa dit hold?

Anne 1d

(D2) 30:30-31:40. Kliptitel: Starter med at kaste darligt kast, tager kontakt til Kasper,
far feedback og aver sig pd egen hdnd

Spergsmal til klip:

1. Kan du beskrive denne situation?

2. Hvorfor kontakter du Kasper efter dit kast?

3. Hvorfor gver du efter kastet.

Cille 1i

(P4) 21:09-22:22 Kliptitel: Kasper vil se Cille. Star lige bagved.

Spergsmal til klip:

1. Hvordan oplever du denne situation?

2. Hvad teenkte du i situationen?

3. Hvordan har du det med at Kasper kommer og vurderer din teknik (og hvorfor?)

Fadma 1i

(P1) 14:15-15:15 Kliptitel: Far feedback af Kasper. (Hun far feedback i lang tid efter)
Spergsmal til klip:

Kan du beskrive denne situation?

Hvorfor kalder du pa Kasper?

Hvorfor er det vigtigt for dig at eve teknikken?

Jeppe 1d

(P2) 04:00-04:20. Kliptitel: Jubler over sejr i opvarmings-"konkurrence”, kalder pd
Kasper.

Spergsmal til klip:

1. Kan du forklarer hvad der sker her?

12



OO UTLH WN =

2. Hvad skyldes at du reagerer som du ger? (Er det vigtigt for dig at vinde, hvorfor?)
3. Hvorfor kalder du pa Kasper efter I har vundet?

Jane 1i

(P1)14:00-14:15 Kliptitel: Feedback fra Kasper

Spergsmal til klip:

1. Vil du preve at beskrive denne situation?

2. Hvordan har du det med at Kasper kommer hen og giver feedback? (Hvorfor?)
3. Hvordan havde du det med at du ikke var med i undervisningen hvor der var tests?

Sigurd 1d

(P3) 13:00-13:10 Kliptitel: Kasper beder Sigurd om at kaste hammerkast og lykkes.
Spergsmal til klip:

Vil du prove at forklarer hvad der sker i klippet?

Hvordan har du det med at Kasper valger dig til at demonstrerer et hammerkast?

Sanne 1i

(P4) 00:50-01:10 Kliptitel: Inden timen stdar Sanne og kaster med An-So. (brobyg til
de andre)

Husk at sige at det er 4. Undervisningsgang.

Spergsmal til klip:

1. Kan du beskrive hvad der sker pa klippet?

2. Hvordan kan det vare at du inden timen stir og kaster med frisbee for under vis-
ningen?

Lilly 1d

(P2) 24:30-24:45. Kliptitel: Lilly kaster et godt kast og fdar ros af Kasper, derefter ka-
ster hun darligt og cergrer sig.

Spergsmal til klip:

1. Kan du prove at beskrive hvad der sker her?

2. Hvad betyder for at dig Kasper roser dig? (hvorfor?)

3. Beskriv hvorfor du er ved at sparke til keglen?

Lone B 1d

(P2) 37:42-37:50. Kliptitel: Efter godt kast jubler Lone og siger: “godt du sa det” til
Kasper.

Spergsmal til klip:

1. Vil du preve at beskrive hvad der sker i klippet og hvad det er du siger?

2. Hvorfor siger du ”godt du sa det Kasper”?

3. Hvorfor er du opmaerksom pé at Kasper ser dit kast?

Lone K 1i

(P4) 36:25-36:35 Kliptitel: Den sd han godt” efter et godt kast.
Spergsmal til klip:

1.Vil du prove at beskrive hvad der sker i klippet og hvad det er du siger?
2. Hvorfor siger du ”den sa han godt”?

3. Hvorfor er du opmaerksom pé at Kasper ser dit kast?

13
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Mads 1d

(P4) 09:20-09:35 Kliptitel: Mads sporger om de far karakterer i deres kast
Spergsmal til klip:

1. Kan du forklarer hvordan du oplever denne situation?

2. Hvorfor sperger du om I far karakter for jeres kast?

3. Hvad betyder det for dig at I skal have karakter i evelserne?

Marie 1d
(P1) 54:45-55:00. Kliptitel: Sidder ude og deltager ikke i ultimate-kamp
Spergsmal til klip:
1. Kan du prove at beskrive denne situation?
2.Hvordan kan det vere at du ikke deltager i kampen?
3.. Hvad betyder det for dig at du ikke kan vaere med?
(Er det treels ift. testen den sidste undervisningsgang?)

Morten 1d

(P2) 50:00- 50:15. Kliptitel: Morten tager en lang lobetur og scorer, men fejre det
ikke.

Spergsmal til klip:

1. Kan du beskrive hvordan du oplever denne situation? (Anstrenger sig meget — husk
det..)

2. Hvorfor velger du at lebe langt ned af banen for at score?

Mille 1i

(D3) 24:30-25:20 Kliptitel: Kasper siger orange ikke lober nok. Mille giver den gas
derefter.

Spergsmal til klip:

1. Kan du prove at beskrive hvad der sker her?

2. Hvordan havde du det med at Kasper siger at I ikke laber nok?

3.Hvordan reagerer du pd at han siger det?

Nanna 1d

(P4) 03:30-03:40 Kliptitel: Nadja reagerer pd at skal have tests (negativt)
Spergsmal til klip:

1. Kan du beskrive hvad der sker i klippet?

2. Hvorfor reagerer du sddan da Kasper siger I skal testes.

Ole 1i

(D2) 47:00- 47:23 Kliptitel: Ole tager initiativ og kaster disken til start.
Spergsmal til klip:

1. Prov at beskrive hvordan du oplever denne situation?

2. Hvorfor velger du at tage initiativ til at kaste discen

Falles:
*  Husk introduktion til feelles sporgsmdl
*  Sporgsmdl stilles feelles og dem der har noget at byde ind med, bliver valgt ud.

1. Kan i beskrive hvad der var fokus i dette forleb?

14
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36
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38
39
40
41

~ o

Hvad var vigtigt for jer i dette forlab?
a. Var der forskel pa hvad der var vigtigt i de forskellige undervisnings-
gange?
Hvilke forskelle oplever i, at der er, pa den made man fér karakterer i idreet, 1
forhold til andre fag? (eks. Matematik/dansk).
Kan i prove at beskrive hvad der forventes af jer i dette forlab?
a. Er det nemmere at vide hvad i bliver bedemt ud fra, ift. andre forleb 1
idraet?
Hvordan havde i det med at skulle testes den sidste gang?
a. Hvilke fordele/ulemper.
b. (Ledende: mulighed for at vise hvad man kan/svert at skjule at man
ikke kan)
Hvordan har i det med at det er testene 1 far karakterer ud fra?
Hvad betyder det for jer, at Kasper giver feedback i undervisningen?
Hvad betad det sa for jer, at Kasper ikke gav feedback i testene?

15



Bilag 5 - Interviewguide: Underviser

Folgende bilag preesenterer den udformede og anvendte interviewguide, til inter-
viewet med underviseren.

1. Hvad er din baggrund i forbindelse med arbejdet som gymnasielerer?

Kan du kort fortelle os om hvad du arbejder med, baggrund for det og hvilke fag du
underviser i?

2. Oplever du at der er en forskel i miaden hvorpa du evaluerer dine elever i
idraet og matematik?

Kan du fortzlle lidt om forskellen pd hvordan man som laerer evaluerer sine elever
idraet og matematik?

(note: Oplever du nogle problematikker ved at evaluerer dine elever i idreet?)
3. Hvad er grundlaget for at du er begyndt at anvende tests i din idrzet undervis-
ning?
Hvad er grundlaget for at I pa Aalborghus er begyndt at anvende test i idraet?
(note. Pres fra skole og elev)
(note: er det kun dig der gor dig eller er der flere der har arbejdet med test?)
4. Hvilke forventninger har du til implementeringen af tests i idratsundervisnin-
gen?
Hvad forventer du sa med implementeringen af test?
(note: blev forventninger opfyldt?)
(note: Har det har haft nogen effekt pa elevernes motivation i undervisningen?)
5. Er dette en evalueringsmetode som du vil anvende i andre forleb?
Hvordan synes du sa det er gaet? Er det noget du ser som en fremtidig evalueringsme-
tode?
(note: hvorfor?)
6. Er der ellers noget du gerne vil tilfeje?
1. Logbeger

2. Videoobservationer
3. Transskribering

16
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Bilag 6 - Transskription af interview med under-
viser

Falgende er en transskription af hele interviewet foretaget med underviser Kasper
Sorensen, i forbindelse med specialets observationer af 1.id. Interviewet fandt sted pd
Aalborghus Gymnasium og transskriptionen er efterfolgende foretaget af Dennis og
efterfolgende tjekket af Patrick. Kasper har i denne forbindelse godkendt at vi anven-
der hans rigtige identitet i specialet.

Interviewer:
(D) : Dennis W.Nielsen
(P) : Patrick B. Jensen

Respondent:
(K) : Kasper Serensen

D: Hvad er din baggrund og hvorfor er du havnet her?

K: Jamen det er i hej grad det at vaere pé, og i hej grad at arbejde sammen med unge
mennesker. Og det med at kunne se en form for udvikling. Jeg kan huske forste gang
jeg havde et matematikhold og idraetshold, jamen s& det at kunne se noget senere hen.
4-5 uger hen. Sa det de kan pa det tidspunkt i forhold til tidligere, jamen det er noget
som de har lert hos mig, og kun mig. Og det er en fed oplevelse. At man kan gere en
forskel pé den made.

Ja det er et inspirerende miljo.

D: Hvad er de fag du arbejder med?
K: Det er matematik og idreet. Og de er meget forskellige kan man sige. Det giver en
meget fed hverdag, at jeg kan sidde indenfor at nerde med matematik og bagefter
kommer ud og give den gas med idrat.

K: Hvad har din uddannelse varet indtil nu, hvor meget har du brugt pa de forskellige
dele?

Ohhm, jeg har brugt godt 5.5 ar i alt. Jeg har vel brugt tre pa idret og 2.5 pad matema-
tik. Det er et lidt anderledes forleb, fordi jeg har lest lidt for meget. jeg leste forst 2
ar p matematik og si skiftede jeg til idreet.

K: I forhold til de to fag — oplever du der er forskel pa den made du evaluerer pa?
Rent traditionelt i matematik gennemgar vi et emne og regner opgaver, de laver afle-
veringer hvor de opgaver er med. Og sa laver vi nogle prover med afsat i nogle af de
opgaver de har lavet.

D: Far de karakterer i de afleveringer de laver, hver gang?

K: Nej det gor de ikke. Ikke altid. Jeg gor meget ud af at fortelle dem, at i matematik
kan man nemt fa 12 i alle opgaverne, hvis man bruger tid pd at f& hjelp andre steder.
@hhm. S& der hvor jeg virkelig kan vurderer dem, er pd baggrund af det jeg ved de
har lavet selv. Og det er pa baggrund af prever og eksamen. Jeg gor meget ud af at
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holde de prever i matematik. Og terminsprover i 2.g og 3.g. det er primert det de far
karakterer i.

Og i den mundtlige matematik. @hhm. Typisk med det de siger pd klassen. Nogen
gange har jeg gjort det at de skal lave en “skriftlig aflevering”. Hvor en del af den er
at de skal lave et bevis ved tavlen. S& jeg fir noget hvor jeg kan se hvor de er pa
mundtlig. Selvom jeg ikke kan give dem uddybende spergsmadl, si giver det alligevel
en meget god idé. Om de ser i deres papier om de forstdr beviset.

I idraet er det typisk anderledes. I hvert fald i den traditionelle mide jeg mest gor det
pa. Er jo igennem de iagttagelser jeg gor mig i lebet af undervisningen. Prover at
skrive ned, hvordan jeg synes de klarer sig. Og det er typisk méske de sidste, hvis jeg
har et forleb over seks blokke x 1.5 timen. Sa pa de sidste to blokke, sa snart blokkene
er ferdige, prover jeg at gé ned og skrive ind i et excel-ark og s lige noterer sarn 7,
10, 4. Bare sa jeg far en idé om hvordan de har klaret sig. Sa kommer jeg typisk til at
se at der er nogle hvor jeg ikke har kigget ordentlig. Havde jeg ventet med at gore det
til den sidste blok, sa havde jeg méske veret lidt pa den. Sa prover jeg lige at lave et
par stikprover. Jeg har flere udsat for at jeg ikke lige har faet det gjort, og s& sidder
man i karaktergivningen og det er noget juks..

D: Det kan godt vaere en udfordring i idraet?

K: Det er helt sikkert en udfordring. Os fordi i idrat, kontra matematik, der kan jeg
gé rundt og se hvordan de klarer sig én efter én. I idraet der spreder de sig jo over et
kaempe stort areal. Det er meget svert at holde samme organisation pa det. Det kom-
mer ogsd meget an pa forlebet. Hvis det er blodspil er meget kaotisk. Hvis det er ryt-
misk hvor alle star og laver en serie, der er det meget nemmerer at felge. Kan de nu
folge rytmen i en eller anden stepserie eller et eller andet. Det generelle billede er at
de spreder sig over et stort omrade. Og det er sku sveert at fange alle og komme hele
vejen rundt og give feedback

Sa der er helt sikkert en forskel sérn fra matematik ift. at evaluerer, ift. sarn et fag som
idraet.

D: Er det en fordel den mide man kan evalurere pa i matematik, kontra idraet?
K: Det bliver i hvert fald meget tydeligt hvem der kan noget og hvem der ikke kan
noget. Sa det kan man da godt nogen gange savne. Det kan godt vare lidt gradbgjnin-
ger, hvis man f.eks. har et badmintonforleb. Kan det godt vare en elev rammer den
godt to gange, men resten af gangene rammer den skidt. Sa kan det godt give et mere
brédet billede. I matematik der er det sku lidt nemmere at forholde sig til.

Det kan godt blive lidt mudret. Hvis de nu er gode til det taktiske, men ikke det tekni-
ske, hvad skal de sa have af karakterer. De har méske darlig fysisk kapacitet sa de gi-
ver ikke lebe. Der er mange aspekter i spil, s& det gor det sindsygt svert nar man skal
til at give karakterer. Man skal holde tungen lige i munden vil jeg sige.

D: Hvad er det for nogle formél du evaluerer dem ud fra i idraet?

K: Det er pa baggrund af de faglige mal der stdr i lererplanen under idrat, som jeg
skal opfylde. Sa det er den fysiske kapacitet, det er noget med faerdigheder indenfor
de forskellige discipLoner. Hvis man har ultimate-forlgb, kan det veere sa noget som
teknikken i det. Det kan ogsd vere taktiske ferdigheder, f.eks. hvor skal jeg placerer
mig pa banen, hvor skal jeg lobe hen.
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Noget med kropsbevidsthed. Det kan bdde vere indenfor noget rytmisk eller indenfor
boldspil.

D: Hvordan evaluerer du ift. hvis man tager fysisk kapacitet og faerdigheder?
Féar de karakter ud fra det de kan, eller er det ogsa over udviklingen? Hvor me-
get de flytter sig eller er det slutproduktet?

K: De fér i hej grad ift. hvad de kan til sidst. Det da rigtigt fint at camilla har flyttet
sig fra 2 til 7. Men ift. hende der hele tiden har ligget pé et rent 12 tal, s synes jeg
ikke det berettiger den anden til at fi 12. De skal have karakteren der svarer til den
feerdighed de kan. Men det er da rigtig fint at de har rykket sig, og sa bare vaere glad
for det..

Det ville vaere det samme hvis vi havde lavet noget hvor det var lidt mere tydeligt,
ved fysisk kapacitet. Sérn et eller andet treningsprojekt, hvor de har et godt kondital
til at starte med og et godt kondital til slut. S& er det jo bare rigtig godt. Starter de pa
ringe til moderat, og slutter pa godt, er det ikke nedvendigvis samme karakter de skal
have.

D: Hvordan oplever du deres forstielse for det? At deres fysiske forudsztninger
har en indflydelse pa karakteren.

K: De synes de er mearkeligt. Der er nogen der godt kan stille sig uforstaende overfor
dem som har spillet fodbold hele deres liv, hvorfor skal de have en bedre karakter hvis
vi har fodboldforleb. Eller hvis vi har hdndboldforleb eller ultimate. Hvorfor skal de
have en bedre karakter. De har jo snydt — det er sdrn lidt den tankegang. Men samtidig
siger jeg. Jamen Camilla som har boet i england i1 12 &r, hun far 12 i engelsk. Jamen er
det sé et problem?

Der er sarn lidt. Bare fordi folk har traenet i fritiden, det kan man gere 1 alle mulige
fag. Det svarer til det samme i de andre fag — om man 1 sin fritid spiller fodbold eller
man valger at sidde og se tyske film. Det styrer man jo selv. Der er nogle der er trae-
net pd forhdnd, og det skal de selvfolgelig belennes for.

D: Kan du godt maerke de reagerer pa det i idraet?
K: Helt sikkert. De synes pa en made at det er snyd. Og derfor tror jeg ogsa man gor
det meget klart for eleverne, pé hvilken baggrund det er man giver karakteren.

D: Hvad er grundlaget for at du er begyndt at bruge tests i idraetsundervisnin-
gen?

K: Jamen altsa, det er jo i ferste omgang for at bevidstgere overfor eleven, pa hvilken
baggrund eleven far sin karakter. @hm, det kan godt vaere en lille smule difust, ift. for
nogle af dem som ikke kommer indenfor idreetsverdenen. Nogle tror at det bare hand-
ler om hvor meget de lober eller et eller andet. Og det kan det ogsa godt indenfor nog-
le ting. @hhm. Men det kan jo sagtens vare forskellige ting man ligger veegt pad. Nu
har vi haft et boldspilsforleb, og jeg har tydeligt lagt det meste fokus pé det tekniske
og en lille smule pé det taktiske. Jeg kunne ogsa have valgt at ligge det pa noget helt
andet. Det kunne ogsé have varet det fysiske. Altsa fysisk kapacitet og s& nogle ting.
Altsd begge ting er noget som jeg skal evaluerer, spergsmaélet er sd bare hvad jeg val-
ger at evaluerer 1, 1 det givne forleb. Og hvis jeg ikke siger det til eleven, jamen hvor
skulle eleven ogsa vide det fra? @hm. S4 jeg tror mange er i tvivl om pé hvilken bag-
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grund de har faet deres karakter, har jeg oplevet tidligere. Og det er derfor jeg har
valgt at gore det.

D: Har du erfaring med at de bedre forstir formélet altsd hvad de skal kunne i
undervisningen?

K: Jamen ja. Det er mit umiddelbare indtryk at de synes. Nu bliver det meget sort pa
hvidt: det er den her ovelse vi skal kunne og han méler pa om vi kan kaste precis eller
hvad nu det er. Vare god til at gribe og kaste pé forskellige mader. S& bliver det me-
get tydeligt for dem, at det er det her han evaluerer os 1, og s er der sku ikke s meget
at tage fejl af.

D: Er det kun fordi der er krav fra eleven om at de vil vaere mere klar over det,
eller er der noget fra skolen? Foler du et pres?

K: Nej jeg foler ikke noget pres. Det er nok ogsa mest for min egen skyld, fordi jeg
selv har siddet og nu kommer det frem pa lectio at vi skal til at give karakterer, og s
kigger jeg mit excelark og sé er der nogle karakterer jeg kan g ud fra. Og hvis sa der
er nogen som var fraverende de sidste par gange, sd skal man til at huske tilbage pa
hvad det nu var de kunne de andre gange. Jeg mé ikke give dem en dérligere karakter
pga. fraveer, sd der er jeg pd en eller anden médde rimelig lost.

Sa for at sikre mig at jeg giver den rigtige karakter, gor jeg det. S& der er to sider af
sagen; dels for elevens skyld, for at det bliver mere klart for dem. Og sa ogsé for at
jeg selv giver den rigtige karakter.

K: Er det okay jeg taler om i dag?
Jaja..

K: Altsa nu hvor vi har haft forskellige kastetyper i ultimate, jamen sd er der nogen
der er gode til at kaste baghand, og den samme er maske ikke god til at kaste forhind.
Giver ikke rigtig lobe pa banen. Alle de ting skal summes sammen til en karakter. Der
skal man godt nok vare rimelig skarp.

D: Synes du det er en hjzlp at have dit skema? Hvor du ligesom pa forhind har
besluttet hvad du fokuserer pé i evelserne? At det er de mal du har, og de linjer
du felger.

K: Helt sikkert. For jeg tenker da. @hm. At man sagtens kan vare i en situation hvor
jeg skal give karakterer og sé kan jeg ikke huske hvad de kunne og jeg har ingen data
pa det. S er det fuldstendig umuligt for mig at huske. S& hvis jeg har skrevet noget
ned i den sammenhang, sé skal jeg tro pé det jeg har skrevet ned og sa far de karakter
pga. af det. Man stér tit i undervisningen og tror at nu har vi styr pd det og tenker nu
ved jeg hvad de skal have i1 karakter. Og sa kommer man tre uger frem og skal give
karakterer og sé sejler det.

P: Hvad med selve skolen, er det noget man skal have cLillyret med skolen?

K: Altsd det med testning?
P: Ja.
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K: det skal man ikke have cLillyret. I princippet hedder det at man skal evaluerer vo-
res undervisning. Og det er egentlig bdde min udnervisning: har den varet god nok.
Men self. Ogsé evaluerer eleverne. Hvordan klarer de sig og s& nogle ting.

Det er mere den procss vil jeg sige. Jeg regner med at de efter ultimate skal have et
forleb mere og sa derefter skal de sd have deres karakterer. S4 holder jeg elevsamtaler
og siger jeg vurderede dig sarn og sarn i ultimate, du var egentlig ret god til det og
det. Rytmisk var du rimelig fin, der jeg har givet dig 12. S& vi lander pd noget der
hedder 10, fordi ultimate 14 du p4 sarn 4-7. SA der skal vare en begrundelse for min
karakter, nar vi evaluerer elevens kunnen.

Jeg tror faktisk at ledelsen er ret glade for at vi ger det der. Fordi vi har i flere omgan-
ge, oplevet at man er blevet kontaktet i ledelsen. Fordi der er nogle foraldre hvor ele-
ven ikke forstdr deres karakter i idraet. Og det er noget man har hert flere gange synes
jeg. De forstér simpelthen ikke hvorfor den karakter er blevet givet.

D: Det kan méske vzere ulempen i idrzet, at man ikke som i matematik kan lave 5
afleveringer hvor man tager gennemsnittet af de 5 karakterer og si lander de pa
den. I idrzet er det maske anderledes, der kan man ikke bare give nogle afleve-
ringer.

K: Nej helt sikkert. Man ma bare gore det klart inden forlebet. Sa har jeg ikke oplevet
der er noget problem ved det. Nu hvor vi har haft det her forleb, sa er de ogsa selv
blevet klar over det. De ved godt hvad de ikke kan. Nér det er blevet klart for dem og
jeg har mine argumenter i orden og typisk taler med dem inden de fér deres karakter,
sé er de typisk med pa den. Og skulle der veere nogen der er utilfredse s har man féet
talt om det og aftalt at de ma ”prove me wrong”.

Jeg har opelvet at efter jeg har givet standpunktskarakter, at de er kommet efter, fordi
de ikke har fiet en begrundelse inden. Som er kommet og siger at de forstar simpelt-
hen ikke den karakter de har féet, fordi jeg okser og leber og keemper alt hvad jeg kan.
Ja det er jo rigtig nok, men du kaster stadig med to hander og kan ikke héndterer bol-
den. Han er f.eks. ikke klar over hvad jeg evaluerer pd baggrund af. I det tilfaelde har
jeg ikke veret tydelig i hvad jeg har forventet, og det skal man bare gore klart og bru-
ge tid pa det. Den tid er givet rigtig godt ud.

D: Hvilke forventninger har du med at implementerer disse tests i idraetsunder-
visningen? Hvad de bidrager med?

K: Jeg forventer at det bidrager med at det for eleverne er mere tydeligt, pd baggrund
af hvad jeg giver karakteren. Og sé& har jeg en forventning om at det ryster dem en
smule. Jeg tror de synes det er rart at blive evalueret, og s& pd samme tid er det en
smule nervepirrende, og en smule markeligt at vi gor det i idreet. Jeg tror godt de kan
se fornuften i det, det héber jeg i hvert fald. Nu ma vi se hvad de siger. Jeg har da en
forventning om at de da synes det er rart. I bund og grund vil de gerne vide hvor de
star og hvorfor.

D: Synes du det virker til de er blevet mere klar over hvad du forventer af dem?
Virker det til de er mere fokuseret pi undervisningen?

K: Det synes jeg. De er meget opmarksomme. Eleverne kommer tit i undervisningen
og sperger hvordan var det nu lige hvordan jeg skulle holde pa discen og typisk er no-
gen bare ligeglade..
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D: Tror du eleverne kommer og sperger fordi de har det i baghovedet at de skal
testes? Eller er det bare det de vil vaere bedre?

K: Jeg tror det er en kombination. Jeg tror der er nogen der bare gerne vil vere med,
fordi det er sjovt. Og sé tror jeg der er nogen der godt kan se, det er sku det han vil
have ud af os. Vi skal have en test, jeg vil gerne klarer testen. Fordi jeg gerne vil have
en god karakter i idreet. Jeg sporger ham sku fordi jeg vil have en god karakter. Jeg
tror ikke nedvendighvis det er sddan for alle. Jeg tror nogen har det som indre mal, at
de bare vil nyde spillet.

D: Tror du testene kan pévirke det?

K: Méske. Maske der er nogen der ikke helt slapper af i situationen. Og nar jeg stér og
kigger at de méske er nervese og ikke kaster sa godt som de kan. Jeg vil sige det er
noget jeg forseger, hele tiden sirn en balancegang, mellem at sige det er sku vigtigt at
i kan det her 1 skal testes i det, og det er pa lige vilkdr som andre fag. Men ogséd samti-
dig sarn serge for at rose dem, sa de far selvtillid, eller give dem feedback med et
smil, hvis de ikke lige kaster s& godt. Sé sige kom igen — det er ikke sddan jeg bare er
efter jer pa den mide. Jeg synes egentlig ikke tendensen her de forste tre gange har
veaeret sd shaky, de har vaeret opmarksomme og lidt nerves ved det tror jeg. Men jeg
synes ikke det virker til de er helt panikken. Nogen af dem maéske, 2-3 stykker maske
kunne jeg godt mearke det pa. Men jeg synes stadig det virker til de er meget fokuseret
og meget koncentreret og det synes jeg er helt vildt rart at se.

Jeg snakkede ogsd med en af mine kollegaer og sagde til ham; det er fedt at se nér
man laver de her gvelser, selvom man har lavet dem for ikke, sa siger de ikke det er
kedeligt. De laver bare hvad der skal til, og de bliver ved med at gere det. Fordi de
ved godt jeg bliver ved med at kigge.

Den koncentration som man nogen gange godt kan savne, den er sku til stede. Og jeg
bilder mig ogsé ind at de er blevet bedre af den grund, i hvert fald nogen af dem.
Maske dem som har brugt det som ydre mél, dem som godt kan lide ultimate og se
fasinationen 1 at blive bedre til at kaste discen over hovedet, jeg tror de var blevet li-
gesd gode uanset. Men altsé jeg tror jeg fanger nogen, at det kan han godt f4 mig med
pa, nu ved jeg godt hvad det her gar ud pa. Det kan godt vere jeg ikke far 10 eller 12,
men 1 stedet for ikke at lave noget. Sa nér de ligepludselig far en succesoplevelse med
at kaste, at hold da keeft den flyver da i luften, det plejer den ikke at gere. Det kan da
godt veere jeg kan score mig et 7 tal her. Fint for mig hvis det hjelper nogen med at
blive motiveret pa den méde. Men jeg tror det er meget todelt.

Jeg tror ikke nedvendigvis der er nogen der synes det er traels. Jeg er lidt i tvivl om
nogen ville have veret det foruden.

D: Tror du det er en ulempe for de elever der har en idé om at de maske ikke er
sd gode til idraet, at fa de her tests?

K: Jamen jeg synes det er lidt svert. Der er nogen der gemmer sig og er tydeligt lidt
nerves. Phhm.. ja. Det ved jeg sku ikke. Den er lidt svear. Jeg tror helt sikkert der er
nogen der i gjeblikket bliver lidt panikket af den. Men jeg tror samtidig de tenker: her
har jeg faktisk en chance. Normalt nar vi gir i gang med at spille, er der ikke nogen
der ligger marke til mig, jeg plejer at st over hjornet. Nu er der faktisk nogen der
ligger maerke til at jeg faktisk kan kaste discen. Det kan godt vere jeg ikke er sd god i
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spillet, men nu er der nogen der ligger merke til mig. Det kan ogsd vaere der er nogen
der synes det er vildt pinligt, fordi de godt ved de ikke kan kaste med discen.

D: Sa de foler sig maske lidt udstillet?

K: Ja maske. Men pd den made vi har lavet det, hvor de bliver fordelt ud, s synes jeg
ikke pa den méde der er nogen der bliver udstillet. Méske i den enkelte gruppe. Man
kan sige, havde vi taget en af gangen: nu kaster Amalie 20 kast og i andre kigger. Sa
tror jeg 1 hvert fald situationen er lidt en anden. Sa tror jeg i hvert fald folk de vil blive
skidt ved det. Jeg synes stadig stemningen er relativt lessluppen. Og folk tager det
stille og roligt. Selvom man godt ved man bliver testet.

D: S4 det méaske ogsa en af dine overvejelser nar du laver de her tests, at de ikke
bare stir alene og foler sig presset, men at de foler det naturligt det de skal gore?
K: Helt sikkert. Jeg teenkte ogsé over sarn som en ting der vi havde lavet testen i dag,
fordi nogen af testene fungerer bedst nir de er pa rimelig niveau. Og jeg har jo selv-
folgelig allerede nogle ideer om hvor de ligger henne, alt andet ville jo vaere marke-
ligt. Og sé sige gruppe 1 er i fem, i gar lige derned.

D: De blev méske delt op efter niveau?

K: Ja en lille smule.. ghh. Den er ogsé lidt svar ikke. De er de tre piger som altid
grupperer sig sammen, og de er cirka pA samme niveau. Adh det er lidt svert, fordi
jeg vil egentlig helst lade lidt veere. Men nu stod de lidt delt op efter niveau. Og det
kan méske ogsa godt gere at de slapper lidt af, fordi sa stir de sammen med nogen
som er lidt ligeverdige. Men jeg vil helst ikke signalerer at jeg har truffet mit valg,
allerede med min opdeling nu. I gode i gér derned og nu skal jeg finde ud af om i er
rigtig gode. Det virker lidt maerkeligt. Og i ringe gar derned, fordi jeg ved allerede at i
er dérlige. Det skal helst ikke vaere sddan at de far den fornemmelse.

Fordi der var faktisk nogen af dem som kom ned til de dem som er middel, lidt under
middel maske, som var rigtig gode. Sa pa den méde var den sidste gruppe pa den ma-
de ret blandet egentlig.

D: Det er méske ogsi noget der lidt er nedvendig i idrzet og adskille dem? At
man er afhangig af de andre, iszer i testene, at den der kaster er afthaengig af den
der griber. At hele gvelsen haenger sammen og fungerer.

K: Ja, ja..

D: Jamen sa i forhold til den her mide at evaluerer p4, ved at implementerer de
her tests. Er det noget du taenker du vil bruge i andre forleb i idraet?

K: Der er nogle forleb jeg nermest altid har brugt det. Men i natur giver det meget
mere mening fra start. Nar jeg gor det i ultimate er det anderledes.

D: Hyvilke type er det naturligt?

K: Det er typisk i et forleb hvor man kan lave en form for produkt. Sa typisk en form
for rytmisk eller akrobatik eller gymnastik. Hvor man kan lave opvisning eller en
form for ydre produkt. Atletik méske ogsd. Der kan man direkte méle hvor langt de
kan kaste.
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Det kan jeg méske sige til punktet for. Oprindeligt til floorball forlebet, der regnede
med at lave testene, hvor de blev vurderet ud fra hvor mange gange de scorede og sa
fik de karakter ud fra det. Altsa et pointsystem. S& det var mere kvantitativt hvordan
de klarer sig. Men sa kom jeg til at teenke pa at der sagtens kan vere en som scorer 10
ud af 10 pa en kegleteknik og far 10 ud af 10 og klart 12 tal. P4 samme made i atletik,
1 kuglested, det kan godt vare han kan kaste leengst, men han kaster med overhand og
ikke rigtig teknik.

D: Kunne man frygte det ville gd udover helhedsbilledet at man laver disse tests?
(pointsystemet)

K: Jeg tror det ville give nogle helt misvisende resultater, fordi jeg tror slet ikke de vil
sige de ting som jeg vil have de skal. Altsa hvis jeg kan min faglighed godt nok, skal
jeg gerne kunne se om de har den rigtige teknik. Og forhabentlig er der en sammen-
hang mellem det og de point de far. Men ikke nedvendigvis. der kan sagtens vare
noget statistisk usikkerhed. Sé tror jeg hellere pa4 min egen subjektive pointgivning.
Egentlig kunne man godt lave et mal i ultimate, med hvor langt kan man kaste. Jeg
ved ikke hvor taktisk mening det giver. Men i princippet vil der vare noget.

Jeg har nasten altid brugt det i stepforleb. Der har de skulle vise det og jeg har filmet
det og sa har jeg ogsé den til senerer til nér jeg skal give karaktere.

D: har du i de forleb gjort det klart for dem, at du bruger det i karaktergivnin-
gen?

K; Ja det har jeg. Badde med kreativiteten, hvis det f.eks. er performance. Og selvfol-
gelig om de kan finde ud af at holde takten til musikken og det betyder noget for mig.

P: Er du den eneste der bruger disse tests pa skolen? Helt generelt tests.

K: nej det er jeg ikke. Der er generelt en helt masse der bruger det i de der &benlyse
ting tror jeg. F.eks. atletik og det rytmiske. De har sérn et produkt tror jeg.

Men det der med at gore det i ultimate, fodbold, badminton, sirn lidt anderledes ste-
der. Det er der nogen af os der har eksperimenteret med. Vi er méske en handfuld ud
af de 14 idraetslerer vi er. S4 noget i den stil.

D: Er der noget du vil tilfeje?

Jeg snakkede med en af eleverne i dag, som spurgte mig: fir vi sa karakteren nu? Og
der teenkte jeg nej det gor i ikke. Men kunne det vere en id¢ teenkte jeg. S& bliver det i
hvert fald meget tydeligt. Ellers s& gar det lidt i glemmebogen igen pa en eller anden
mdde. Jeg tager det selvfolgelig op nar vi skal have karaktersnakken pa et tidspunkt,
sa kan de se det bliver anvendt. Men det bliver pd en made meget tydeligt hvordan det
bliver anvendt nu her, hvis det var. Pa den anden side set, hvis jeg har matematikpro-
ve sa retter jeg den og sa fir de den tilbage 1 naste blok.

Pa den méde kunne man godt gere det, sa har de ligesom lukket det forleb der hedder
ultimate og de ved hvordan de har klaret sig.

D: Sa man behever ikke nedvendigvis at vente til standpunktskarakteren til at
snakke om det?

K: nej. I princippet burde man, hvis man er en ordentlig underviser, evaluerer forle-
bet, bdde hvordan eleverne klarer sig og hvordan forlebet har vaeret. Men ellers skulle
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jeg have en snak hver gang vi afslutter et forleb. Det kan tage utrolig lang tid, hvis jeg
skal gore det efter hvert forlob med hvert enkelt elev. Sa typisk gor jeg det de tre gan-
ge, 1 forbindelse med karaktergivningen. Snakker med dem hvordan de har klaret sig.
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Bilag 7 - Transskription af interviews med elever

Falgende bilag preesenterer transskriptionen foretaget af interviewene med eleverne.

Briefing.

Jeppe ser klip.

Interviewer: Jeppe kan du ikke starte med at forklare hvad det er der sker her hvad er
det vi ser?

Jeppe: Det er fordi at vi er meget bedre end Mortens gruppe, ej det var en frisbee
ovelse, hvor det gaeldte om at komme frem og tilbage, der konkurrerede vi lidt Morten
og Sigurds gruppe, det sddan en ”Brobis”. Vi var lidt hurtigere og s ved jeg ikke lige
hvorfor jeg gjorde det der, jeg tror det var fordi vi var de hurtigste.

Interviewer: Sa det kunne godt have noget at gore med at I vandt evelsen?

Jeppe: Ja, jeg kan godt lide at vinde.

Interviewer: Du siger at du kan lide at vinde, er det sadan det har veret generelt i for-
lobet?

Jeppe: Det er altid fedt at vinde, det er jo ikke sa fedt at tabe, men et var jo ogséd meget
for sjov

Interviewer: NU siger du at det er vigtigt at vinde, kan du hvorfor du synes det er vig-
tigt at vinde?

Lone: S& har man lidt haneret.

Jeppe: Ja, det er jo federe at veere nr. 1. end nr. 27. Det er fedre at vaere en af dem der
har praesteret bedst og gjort tingene bedst, sadan er det nok for alle.

Interviewer: Er det sa i forhold til din egen prastation, sa du kan vise at I er bedre end
de andre eller er det overfor Kasper, hvad skyldes at du gerne vil vare nr. 1?

Jeppe: Jeg har dyrket sport siden jeg var lille og det er tit géet godt, jeg ved ikke en-
gang hvorfor jeg gjorde det der(Kaldte pd Kasper efter vundet opvarmningsevelse).
Det er nok noget jeg gor nér vi vinder.

Interviewer: Kan du forklare hvorfor du kalder pé Kasper?

Jeppe: N4 ja, det er fordi vi havde lige noget med at jeg ikke kunne finde ud af et kast
og det lerte jeg lige. Det er fordi at vi for sjov er lidt efter hinanden.

Interviewer: Hvem var efter hinanden?

Jeppe: Mig og Kasper, vi havde bare lige noget sjovt med hinanden

Interviewer: Na okay, s& du havde et kast du ikke s& godt kunne

Jeppe: Ja.

Interviewer: Og hvorfor skulle han sa lige se det her?

Jeppe: Det ved jeg ikke

Interviewer: Var det fordi du godt kunne kaste?

Jeppe: Det tror jeg, det ved jeg ikke.

Interviewer: Okay, vi gar videre til den naeste.

Sigurd ser sin video.

Interviewer: Der er nogle af klippene der er lidt leengere end andre. Sigurd kan du ik-
ke forklare hvad der sker i klippet?

Sigurd: Jo, jeg mener det er der hvor vi stod i en firkant, hvor vi skal til at lave nogle
forskellige kast, hvor vi skal kaste og labe. Sa skulle jeg demonstrere hvordan man
laver hammerkastet.
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Interviewer: Okay, hvordan har du det med at Kasper valger dig ud til at lave det her
hammerkast?

Sigurd: Det har jeg det fint nok med, jeg synes det er okay.

Interviewer: Hvordan kan det vere at du synes det er fint nok, er det fordi du godt kan
finde ud af det eller?

Sigurd: Altsa hvis jeg ikke kunne finde ud af teknikken, sa var jeg nok ikke den rigti-
ge der skulle vise det, sa jeg viste de andre noget forkert. Nu kunne jeg teknikken ud-
merket, sd jeg synes det var fint nok.

Interviewer: Sa du taenker at Kasper maske vaelger dig ud fordi at han godt ved du
kan?

Sigurd: Ja, det eller fordi vi stod ved siden af hinanden, det ved jeg ikke.

Interviewer: Hvis vi nu antager at Kasper han velger dig ud fordi at han mener du er
god til at kaste hammerkast, hvordan har du det med det?

Sigurd: Det er en anerkendelse af at man kan de teknikker man har lert, sa det har jeg
det fint med.

Interviewer: Hvordan har du det ellers med nar Kasper giver kommentar pa den her
mdde, hvor han inddrager dig og hvor du skal vise de andre noget?

Sigurd: Jeg synes det er fint. Bade hvis det er en tilkendegivelse af at man ger noget
godt, men ogsd hvis det er noget hvor man kan gere noget bedre s& man bliver bedre
til det. Hvis der er noget med teknikken man kan gere lidt anderledes.

Interviewer: Sa teknikken er meget vigtig i de her gvelser?

Sigurd: Ja.

Interviewer: Lad os g videre til den naste. Det er Lilly.

Interviewer: Kan du ikke prove at beskrive hvad der sker 1 klippet og hvordan du op-
lever det?

Lilly: Vi skulle lave en gvelse hvor man blev bedre til at score méal. Sé forst kaster jeg
til Nanna hvor de gér rigtig godt og sa skal jeg kaste til Lone hvor jeg skyder et godt
stykke forbi og sa bliver jeg sur og gar hen og sparker til en kegle.

Interviewer: Hvordan kan det vare at du gir hen og neste sparker til keglen?

Lilly: Jeg tror bare det var fordi at det var et lorte kast.

Interviewer: Okay, men hvorfor er det vigtigt for dig at kaste rigtigt i den her situati-
on? Jeg kan ogsé sige det pd en anden méade, hvorfor er det traels at det er et darligt
kast?

Lilly: Det var en gvelse der handlede meget om det at samarbejde, sa alle ting skulle
ligesom passe sammen og alle var i gang pa samme tid og ndr man sa laver en fejl og
stopper det hele, s& gér spilet lidt i std og s& skal man hen og hente den igen eller et
eller andet, sé tror jeg maske bare at jeg blev lidt irriteret over det

Interviewer: S& der var maske noget med at det gik ud over spillet med de andre

Lilly: Ja

Interviewer: Hvad sd med det at Kasper siger noget til det forste kast? Han réber et
stykke vaek, godt kastet.

Lilly: Det horte jeg ikke.

Interviewer: Sa det var ikke noget du lagde merke til i den situation?

Lilly: Ne;j.

Interviewer: Okay, men hvis vi tager udgangspunkt i det han siger, hvad betyder det
sa for dig at du far ros i undervisningen pa den made?

Lilly: Det betyder meget, man ved at han ser én og nir man ger det godt, som Sigurd
ogsa sagde, man far bade noget kritik hvis der er noget man skal lave om pa, kon-
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struktiv kritik. Men ogsa hvis man ger noget godt, sa fir man et at vide og s& far man
mere lyst til at spille videre i stedet for at man hele tiden bliver hakket ned p4a, sa jeg
synes det gor rigtig meget.

Interviewer: I den her situation, i forhold til det du siger med feedback nér du fér
kommentar fra Kasper. Grunden til det er vigtig, kan det ogsa vare i forhold til at I
sidste gang skal testes i det her forleb. Var det noget du tenkte over?

Lilly: Ja helt sikkert, man gar hele tiden og vil forbedre sig for at man kan klare det
godt til sidst og hver eneste gang man far noget positivt.. Det er som om man.. Nu er
vi jo ogsa sportsmennesker alle sammen sa vi ved det der med at hvis man far noget
ros eller man gor det godt sd far man et ekstra adrenalinkick og sé er det som om man
lige gor det lidt bedre naste gang eller et eller andet. Bortset lige fra den her gang.
Interviewer: Ja fordi du virker lidt frustreret. Du giver 1 hvert fald utryk for at du ikke
synes at netop det kast var sa godt. Men grunde til du synes det var lidt treels i1 det her,
det var at det her med at spillet stoppede?

Lilly: Ja, det tror jeg.

Interviewer: Men hvad sa med i forhold til dig selv, i forhold til din egen forventning.
Lilly: Jeg er en person der satter meget stort pres pa mig selv nar jeg gér i gang med
et eller andet, bade med skolen og sport, det skal gerne ga godt. S jeg er ogsa en per-
son der bliver ret hidsig hvis det ikke gr sd godt. Det gér tit ikke udover andre, men
det gér tit udover mig selv eller en kegle.

Interviewer: Videre til den naste, det er Lone S.

Interviwer2: I husker bare at hvis der er nogen der har nogle kommentar til nogle af
de spergsmal der bliver stillet sa byder I bare ind.

Lone B ser klippet.

Interviewer. Det kan vere lidt svert at here, men Lone du siger vist til Kasper, godt
du sé det.

Lone: N4, det kan godt veare.

Interviewer: Her til sidst 1 klippet, kan du ikke prove beskrive hvad der sker og hvad
det er du siger?

Lone: Det er en gvelse hvor vi skal kaste til hinanden, hvor vi skal eve hammerkast
og sé fordi at det egentlig gar pisse godt og fordi man gerne vil have at han ser det s&
han ligesom godt ved at man kan finde ud af det.

Interviewer: Hvorfor er det vigtigt at han ser det?

Lone: Det er fordi, s& har han ligesom han den der... S ved han ligesom hvad man
kan. S& har han ogsa lidt en forventning om at man godt kan finde ud af det selvom
det gar galt i proven, sd kan han tenke tilbage pa at hun kan faktisk godt finde ud af
det.

Interviewer: Okay, sd du tenker, altsd jeg tror det her var anden gang, at der er det
godt at du viser dine evner i forhold til at det méske ikke gar lig s& godt til testen, kan
du ikke prove at uddybe det?

Lone: ehm, det tror jeg har sagt.

Interviewer: Du tanker ikke kun at det er testen til sidst der har en indflydelse péa din
karakter?

Lone: Nej, det er egentlig ogsd mere forlebet, hvis han kan huske man gjorde det
godt flere gange. Jeg tror ogsa bare at man gerne vil have at han ser det, fordi det er
bare fedt nar det lykkes, s& han ogsé tenker at hun faktisk godt kan finde ud af det.
Interviewer: Ja okay, du siger at det er fedt at det lykkes, er det sa kun i forhold til
Kasper eller hvordan?
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Lone: Nej, det er ogsa for mig selv. Jeg bliver ogsé mega irriteret hvis det ikke funge-
rer. Jeg tror bare det er glaede der kommer lidt op nar det lykkes, det er fedt.
Interviewer: Sa en af grundene til at du siger godt du s& det Kasper, hvad kunne det
vare?

Lone: Jamen, det var ogsé det jeg sagde for synes jeg. Tror ikke der er mere.
Interviewer: Hvorfor er du opmaerksom pé at Kasper ser dit kast, der havde du béade
det med at I skulle testen den sidste gang..

Lone: Ja og sé det at han godt kunne huske at jeg godt kan finde ud af det gennem he-
le forlabet. At det ikke kun er en gang at det gér godt og sa at de andre gange gér dér-
ligt.

Interviewer: Hvad sa i forhold til nar du star og kaster og giver udtryk for at det er
godt at han ser det fordi at du selv mener det er et godt kast, synes du at det gar ud
over samarbejdet med de andre, altséd at gvelsen er meget individuel? Er det noget du
savner?

Lone: Kastene er jo meget individuelle, men jeg synes i hvert fald at vi var gode til at
rose hinanden, hvis man kastede “ej det var bare pisse godt” og justere pa hinanden
”du skal maske gore sadan i stedet” og sddan noget. Sa pd en made er det individuelt,
men pa den anden side er det ogsd vigtigt at man giver kritik, altsa konstruktiv kritik.
Interviewer: Super, lad os ga videre til Marie.

Interviewer: Jeg ved ikke om du kan huske den forste gang.

Marie: Jo, det var fordi jeg fik ondt i mine skinneben, det har jeg dgjet rigtig meget
med i lang tid og nér jeg laber for meget sa far jeg ondt og sa var jeg ned til at g ud
til sidst fordi jeg havde faet ondt efter vi havde lavet en evelse hvor man skulle ind i
en cirkel og kaste til en. Sa satte jeg mig ud for at straekke lidt ud.

Interviewer: Sé& det var simpelthen en fysisk skade der gjorde at du ikke kunnen delta-
ge 1 kampen?

Marie: Ja.

Interviewer: Hvordan har du det s& med at du ikke kan vare med i kampen?

Marie: Altsé, det er jo ikke sarlig fedt bare at sidde udenfor og kigge pa mens de an-
dre laver det. Jeg vil jo altid gerne vaere med, det er jo ogsa meget samarbejde.
Interviewer: Hvad er det der gor at du gerne vil vere med, at du synes det er lidt trals
at sidde derude?

Marie: Altsa, nu spiller jeg meget badminton og det er lidt det sammen, det der med
at, hvis jeg ikke kan vare med s er det en traels folelse fordi jeg vil rigtig gerne og
jeg kan rigtig godt lide at vaere med. Ogsa aktiviteter nar vi har idraet, s vil jeg gerne
kunne vare med og jeg vil ogsd gerne kunne forbedre mig og blive god til det. Og nar
jeg ikke rigtig kan vaere med, sa kan jeg ikke rigtig forbedre mig.

Interviewer: Nej okay, sd der er noget med at du gerne vil blive bedre selv. Hvad s i
forhold til det her med at I fik at vide at I skulle testes den sidste gang? Det var kun
den forste gang du kunne vere med i forlebet, var det ikke det.

Marie: jo.

Interviewer: Hvordan har du det med at du ikke kunne vare med mere de naste gange
og vere med 1 testen til sidst?

Marie: Det er lidt det samme, det var ikke sarlig fedt fordi jeg vidste heller ikke hvad
jeg skulle lave i de timer, jeg kunne rigtig lave noget for det meste de lavede det sidste
stykke tid var rigtig meget lob og der var en af gangene hvor jeg havde fiet hold i
nakken og det var derfor jeg ikke var med sidste gang. Men det er ogsé lidt traels at
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teenke pd at de for en bedemmelse til sidst, fordi s& kan han ikke rigtig bedemme mig
ud fra noget nér jeg kun har varet med en gang.

Interviewer: Okay, sd det betyder noget for dig at Kasper ikke kan se dig og at han har
sveert ved at bedemme dig?

Marie: Ja, fordi sa kan han jo heller ikke give mig en god karakter, fordi s& ved han
ikke rigtig hvad han skal bedemme mig ud fra.

Interviewer: Nej okay, det du siger med en god karakter, er det noget der er vigtigt for
dig?

Marie: Ja, jeg vil i hvert gerne have en god karakter i de fleste fag. Jeg satter ogsa
nogle gange hoje krav til mig selv og bliver sur hvis det ikke gar sarlig godt eller jeg
fér en lav karakter.

Interviewer: Kan du fortalle mere om hvorfor at du gerne vil have en god karakter i
idraet?

Marie: Jeg tror at det er fordi jeg gar op i det. Nar jeg er med, vil jeg rigtig gerne vin-
de og hvis jeg gor det godt vil jeg ogsa gerne have at Kasper ser det, sé at jeg ved at
jeg ogsa er god til det. Sa det er ogsa fordi jeg gar meget op 1 det.

Interviewer: S det at du ikke kan vare med, det synes du er trels i forhold til at han
har svert ved at bedemme dig og fa karakter til sidst, hvad med det med at arbejde
sammen med de andre?

Marie: Ja det er ogsa det. Det med at veere med i det, man spiller jo ogsd meget sam-
men nar man spiller mod hinanden og det vil jeg jo ogsa gerne vare med til i stedet
for bare at sidde udenfor
Interviewer: Okay, tak. Morten.

Morten ser klippet
Interviewer: Morten, kan du ikke preve at beskrive, hvad er det du ger i den her situa-
tion?

Morten: Vi er i gang med at spille kamp til sidst tror jeg og s& fir vi en hurtig erob-
ring, sa en omstilling og leber jeg bare dybt og si kaster han skiven og sa ligger den
og godt og sé griber jeg den.

Interviewer: Det er en meget god beskrivelse, det vil sige at man kan godt antage at
du anstrenger dig faktisk for at komme ned i enden og score, er det det der er malet?
Morten: Ja.

Interviewer: Hvorfor vaelger du sé at lave det her lob i1 den her situation, hvorfor vil du
gerne ned og score?

Morten: For at fa flere mal mod modstanderen sa vi vinder.

Interviewer: Sa det er det med at vinde
Morten: Ja.

Interviewer: I forhold til de med at vinde, er det sd for din egen skyld eller er det for
holdets skyld?

Morten: For holdets skyld men ogsa for min egen skyld.

Interviewer: Hvad betyder det for dig at I vinder?

Morten: Sa har man nok lavet en god prestation og sé teenker man at man har bidraget
til sejeren
Interviewer: Okay, og en god prastation er vigtigt forhold til?

Morten: Det er vigtigt i forhold til den méde Kasper han bedemmer en til sidst

Interviewer: Okay, sd du tenkte maske ogsa lidt pa det med at Kasper stir og be-
demmer?

Morten: Ja og sa er det ogsa fordi at det er et sjovt spil, sd er det sjovere at vinde.
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Interviewer: Okay, s& det betyder ogsd noget at ultimate er et sjovt spil?

Morten: Ja.

Interviewer2: Nu er den her situation ikke fra sidste gang hvor der blev lavet test,
teenker du stadig over at Kasper kigger pd dig, i forhold til at du snakker om at det er
vigtigt at vinde?

Morten: Ja det tror jeg maske. Inden kampen startede tenkte jeg: Jeg kan nok ikke
slagge s& meget fordi at han kigger og sa blev jeg ned til at lave lidt mere og s& ogsé
bare fordi at spillet er sjovt ndr man kommer ind i spillet, s kommer det méske lidt
mere naturligt.

Nanna ser klippet

Interviewer: Nanna er du med pa hvad der sker i klippet og hvad Kasper han siger?
Nanna: Jaa

Nanna ser klippet igen

Interviewer: Kan du beskrive hvad der sker her?

Nanna: Kasper han forklare lidt hvad det er vi skal til at lave og tenker at det ser lidt
indviklet og svert ud.

Interviewer: Han siger ordret at I skal have tre test, det her fra den sidste gang. Hvad
er grunden til at du reagerer pd den made?

Nanna: Det er fordi at jeg far lidt praestationsangst fordi at jeg gerne vil gere det godt.
Og sé bliver man sddan lidt.. hvis man nu ikke gor det godt.

Interviewer: Ja okay. Hvorfor er det at du gerne vil gore det godt?

Nanna: Fordi at jeg godt vil bevise at jeg godt kan finde ud af det.

Interviewer: Hvorfor vil du gerne bevise at du kan finde ud af det, er det for din egen
skyld eller er det for testen skyld?

Nanna: Begge dele, fordi at jeg gerne vil vaere god fordi s& for man en god karakter,
men jeg vil ogsa gerne vare god, hvor jeg selv synes jeg er god fordi, at jeg har heje
forventninger til mig selv.

Interviewer: Okay, sé du tenkte méske meget over at det her er den sidste gang hvor I
skal have test, hvor du gerne vil have en god karakter?

Nanna: hm (ja)

Interviewer: Hvad skyldes at du gerne vil have en god karakter, kan du uddybe det?
Nanna: Nar man er idraetsudever, og det er idreet, sa synes jeg at det er der hvor man
skal veere bedst og sé vil jeg bare gerne have en god karakter

Interviewer: Er det i forhold til andre. Det er jo lidt forskelligt hvad man mener er en
god karakter. Nogle sammenligner med andre, hvis man sa har faet den hejeste, sd
kan det godt vere en god karakter. Nér du siger god karakter er det i forhold til andre
eller er det i forhold til hvad du plejer at fa?

Nanna: Det er lidt begge dele. Jeg vil gerne vise de andre at jeg godt kan finde ud af
det og at jeg far en god karakter i det. Men ogsé for mig selv, for at vise at jeg godt
kan finde ud af det og at jeg 1 hvert fald ikke er darlig.

Interviewer: Okay, men hvad er din opfattelse sa i de her test du lavede?

Nanna: Jeg kunne godt have gjort det bedre, men det er fint nok. Jeg er i hvert fald
ikke fuldt tilfreds med mig selv.

Interviewer: Okay, vi gar videre til feellesrunden.

Interviewer: Kort Briefing.

Interviewer: Kan i beskrive hvad der har veret fokus i det her forleb I har haft over
fire gange med ultimate. Hvad synes I har varet fokus?

Sigurd: Teknikkerne
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Interviewer2: Hvordan kan det vere du siger det?

Sigurd: Fordi at mange af gvelserne har barret pree af at man skulle lere de forskelli-
ge kast Og udnytte dem i forskellige situationer. Sa ogsa lidt det taktiske.

Interviewer: Hvad tenker I andre, er det ogsé det?

Lilly: De fleste har provet at kaste en frisbee for, men nu lerte vi lidt mere om hvor-
dan vi skulle holde ved den. Man kan tydeligt se forskel pa hvordan vi spillede i forste
kamp og i nogle af de sidste, der er noget mere teknik og vi ved hvordan man kaster
bedst hvis man nu er omringet. Hvad der nu er den bedste metode.

Interviewer: Okay. Hvad er grunden til at I synes at teknikken er vigtig heri, er det i
forhold til testen til sidst eller hvad er det I synes at der gor at det er teknikken?

Lone: Hvis man ikke kan teknikken, sa klare man sig ekstremt dérligt. Hvis man ikke
kan det der med handerne, s&tte sine fingre rigtig og det der.

Sigurd: Ogsa bare spillet i det hele taget. Der er selvfolgelig det der test hvor det er
vigtigt at man kan de basale teknikker til de forskellige kast, men ogsé fordi at nér vi
spiller de der kampe sé vil man ogsé godt gere det sa godt som muligt og det fungerer
altsé bare bedst hvis man kan kastene og ved hvornar man skal bruge de forskellige
kast.

Interviewer: Sa det I foler er det vigtigste i det her forleb hvad er det?

Sigurd: At lere spillet, at blive bedst muligt til det pa den tid man har.

Interviewer: Og hvad med teknikken?

Sigurd: At blive god til det, fordi at det er en stor del af spillet.

Jeppe: Det er jo federe at lave en vellykket aflevering hver gang i stedet for at kaste
den vek eller ikke at kunne kaste til dem man er pa hold med, sé er der flow 1 spillet
hver gang du laver en vellykket én. Det skal man jo bruge teknik for hvis du ikke har
teknikken sa kan du jo ikke vellykket aflevering

Interviewer2: I siger at det er vigtigt at leere spillet. Er det sa for jeres egen skyld eller
fordi at Kasper kigger pa jer.

Sigurd: Jeg tror bare det er sjovere at spille ndr det fungerer, det er lidt ligesom Jeppe
siger, det er federe at spille spillet hvor man oplever at der er gang i spillet og man har
en eller nogle vellykkede afleveringer holdet imellem. Og man foler at det er succes-
fuldt. Man kan sige at hvis man ikke kan teknikker og hver gang formar at kaste den
vak s kommer der ikke rigtig gang i det.

Lone: Sa bliver det heller ikke rigtig sjovt.

Interviewer: Sa i spillet er det vigtigt at der ikke er en masse afbrydelser fordi at der
bliver kastet et darlig kast?

Lone: Ja, fordi sa er der ikke flow i det.

Lilly: Det var ogsa som om at i starten der kunne vi et kast og hvis det sd var at man
var omringet var den eneste mulighed at fyre sd langt vi kunne og sa habe pé at det
gik okay, hvor vi nu har lart nogle flere teknikker og taber den faerre gange og far et
spil ordentligt i gang.

Sigurd: Det gor noget for spillet, men det gor ogsa at det for en selv er sjovere.
Interviewer: Var der forskel pa det I synes var vigtigt i de fire gange? Var der forskel
pa hvad I synes var vigtigt de forste par gange i forhold til de sidste par gange?

Lone: I starten var det meget basale ting vi skulle leere. Og det formar vi sa at udnytte
til sidst, sa vi far flow 1 og det bliver sjovere. Det er sjovt nar man kan det, sa bliver
det ogsa sjovere at spille til sidst

Interviewer: Sé det at I selv bliver bedre til teknikken geor at I synes det bliver sjovere?
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Lone: Ja, det bliver ogsd federe at spille nar folk de kan det. Det er jo ikke sjovt at
spille et spil man ikke kan finde ud af.

Interviewer: Okay. Det er lidt i forhold til karakter i idreet i forhold til andre fag. Hvil-
ke forskelle oplever I den méde hvorpa man for karakter i idreet i forhold til andre fag,
matematik, dansk og de andre fag?

Jeppe: I idreet skal man veare fysisk aktiv, mens man i matematik skal bruge hjernen.
Man skal ogsd bruge hjernen i idrat, pd en made. Men jeg synes at karaktererne er
lige vigtige

Interviewer: Sé karaktererne er lige vigtige men du synes at?

Jeppe: Hvis nu man far gode karakter i alle andre fag, men en darlig karakter i idreet,
sa gor det meget ved ens snit. S& jeg teenker at alle fag er lige vigtige.

Interviewer: Hvad tenker I andre om det, ser I ogsa karakteren som ligevaerdig?

Lone: Jeg tror nogle af os har lidt nemmere ved idreet, nar vi selv spiller idraet. Og sa
kan man have nemmere ved idraet end f.eks. matematik end dem der ikke dyrker
idreet, men som bruger mere tid derhjemme gloser og alt det der. Hvor vi ligesom
bruger mere tid pa vores sport og at det er mere normalt for os.

Lilly: det er lidt ligesom om at idreet er vores base, det er lidt vores staerke side.

Jeppe: Man er sédan lidt pa hjemmebane, det er jo noget man har gjort siden man var
lille. Sporten den er der bare.

Interviewer: I siger at jeres forsatninger er at I alle har gaet til idreet, er det noget i
synes at der er snyd i det her fag, nér at I fir karakter. Er det snyd at I er mega gode til
idraet og derfor for I en god karakter i idreet.

Lilly: Nej, altsd s er der nogle der gér til skak og er enormt gvede i at bruge deres
hjerner og har en fordel i matematik. Og sa har vi brugt enormt meget af vores tid pa
idreet sd synes jeg ikke det er snyd at vi méske scorer en hgjere karakter. Det er bare
det vi har valgt at prioritere.

Lone: Ja, sa har de maske prioriteret noget andet som vi maske ikke er sé skarpe i.
Interviewer: Kan I ikke prove at beskrive hvad der forventes af jer i det her forleb,
hvad er det Kasper forventer i det her ultimate forleb?

Lone: Han forventer nok lidt mere nar vi er idratsudevere i1 forhold til f.eks. z-
klassen. Der kan ogsd godt vare nogle idretsudevere men ikke pa samme plan, han
forventer nok at vi giver den noget gas som vi plejer.

Interviewer 2: Nu siger du plejer, sé der var ingen forskel i forhold til forventningerne
1 dette forleb?

Interviewer: I forhold til de forleb I normalt har haft i idraet. Har det vaeret nemmere i
det her ultimate forleb hvor I skulle testes til sidst at vide hvad det var I skulle blive
bedre til forhold til hvad I er vant til med idraet, hvor man ikke nedvendigvis skal te-
stes 1 det man laver, havde I en bedre idé om hvad det var I skulle blive bedre til 1 det
her ultimate.

Lilly: Altsa, jeg har ikke provet at have de der test for i slutningen, men ellers synes
jeg altid der har vearet et eller andet mél

Interviewer 2: S& det har ikke veret klare for dig hvad der har vaeret mélene i under-
visningen end normalt?

Lilly: Vi fik jo at vide at vi skulle lere de forskellige kast, sa det har man jo varet
forbedret pa, men ellers har vi jo ogsé bare spillet kamp og laert det lige sa stille.
Interviewer: 1 forhold til de her test den sidste gang, hvordan havde i det med at I
skulle testes?

Sigurd: Det var fint nok.
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Interviewer: Hvorfor?

Sigurd: Jamen det var fint med en dag hvor vi havde fokus pé at nu skulle man have..
Hen ad vejen har vi lert de forskellige kast og sa er det fint at vi skulle prove at bruge
dem i de forskellige gvelser hvor vi skulle testes i om vi havde lert det. S& kunne man
ogsa fa provet alle de forskellige kast i forskellige situationer.

Interviewer: S& der var et klart mal for at i skal lave de her kast til at starte med fordi
det er dem 1i til sidst skal testes 1?

Sigurd: Ja. Men ogsa at vi den sidste gang hvor vi skulle testes spillede vi en del
kamp. Sé ogsa fér at have fokus pa at vi skulle leere de forskellige kast fordi at det var
det vi kunne benytte i spillet. Det ville gore os bedre som bade enkelt person men og-
sa som hold. Det ville gare det bedre og lettere at spille.

Interviewer: Hvilke fordele og ulemper ser i ved det her med testning. Hvis vi tager
ulemper forst, er der noget der er trels ved de her test til sidst?

Lilly: Man kommer under et pres som nogle gange gor at man nogle gange kan kom-
me til at skyde helt skidt, ligesom til en hvilken som helst eksamen kan man ga helt
kold og glemme hvad det er man skal sige, s& kan man ogsé blive helt vildt nerves til
sadan en test og sd slet ikke gore det ligesa godt som man plejer. Og sé er det traels at
man bliver bedemt ud fra det.

Interviewer: S& man foler et vist pres nar man ved at man stir og bliver bedemt?

Lilly: Ja.

Nanna: Jeg synes ogsd at man bliver mere tvunget til at here efter hvad Kasper han
siger 1 lgbet af idraetstimen, for at here hvilke teknikker man kunne bruge.

Interviewer: Okay, sa det er en fordel ved testen?

Nanna: Ja.

Interviewer: Er der nogle af jer andre? Hvad har I tenkt i forhold til det her med te-
sten, er det noget der har fyldt undervejs. Er det noget I har, ligesom Nanna siger, har
I haft mere fokus, er det noget der har fyldt undervejs?

Sigurd: For mit vedkommende der har jeg lidt ligegyldigt hvad det er, hvis jeg gar ind
til noget sé vil jeg ogsa gerne forbedre mig i det og blive sa god til det som jeg nu kan
i den tid man har til det. Hvis testen ikke havde veret der havde stadigvek gerne ville
forbedre mig og lere de forskellige teknikker, sa det er ikke sddan at jeg vil sige at
fordi der er test, si foler jeg at man skal, for mit vedkommende, leere det ekstra godt
fordi det ville jeg nok ogsé gerne have villet selvom testen ikke havde veret der.
Interviewer: Sé for dig, der synes du ikke at der er nogen stor pavirkning.

Sigurd: Nej ikke umiddelbart, udover at det selvfelgelig er fint at man det kulminerer
med at man skal have prove alle de forskellige kast.

Interviewer: Okay, I forhold til det med kulminationen. Man kan sige at kulmination
af de her test det er at I fir en karakter. Hvordan har I det med at det er testene der be-
stemmer hvilken karakter I far i det her forlab?

Lone: Det kan godt vaere lidt unfair hvis man slet ikke kan finde ud af det, sa far man
bare en darlig karakter. F.eks. I matematik der kan man vere lidt god til forskellige
ting, 1 ultimate kan man godt vare darlig og sé& far man bare en darlig karakter, det er
ogsa lidt unfair. Hvis vi f.eks. havde fodbold og man far darlig karakter fordi at man
er dérlig til at spille fodbold, det lidt unfair.

Interviewer: S& hvad mener du at man burde give karakter ud fra, hvad skulle I be-
demmes pa?

Lone: Hele forlgbet.
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Jeppe: Jeg tenker ogsd den mide man presterer pa, hvis nu f.eks. skulle spille hand-
bold, s& havde jeg ikke veret pa hjemmebane, hvis jeg nu sé prevede at give den alt
hvad jeg havde, sa tenker jeg at man godt burde kunne f4 en okay karakter i forhold
til hvis nu at jeg ikke provede og taenkte det her kan jeg ikke finde ud af det gider jeg
heller ikke at laere. Sa synes jeg det er fint nok at man ikke far en sarlig hej karakter.
Lilly; Jeg synes ogsa at det der gor idraet forskelligt fra andre fag, det er at det handler
meget om hvor meget man vil. S4 jeg synes ogsa at ens karakter skulle bedemmes ud
fra ens engagement i timerne. Fordi at man kan bare vere totalt boldspasser og bare
have svert ved det, men keempe helt vildt med det. Og sa synes jeg ogsa at det er un-
fair hvis man er virkelig uheldig til praven, men bare har keempet og virkelig arbejdet
for det. Sa synes jeg det er lidt en skam at det kun bedemmes pa de ting.

Interviewer: Sa du tenker at testene, de godt kan ga ud over alt det andet, at der kun
er fokus pé teknikken og at man ikke kigger s meget pa engagement.

Interviewer: Hvad betyder det for jer at Kasper giver kommentar i undervisningen,
han giver jeg f.eks. feedback hvis han I laver et godt kast?

Lone: S4 bliver man bare lidt mere selvsikker, i forhold til hvis han bare gik forbi os
hvis man selv synes det var et godt kast og han ikke siger noget, sa teenker man at det
méske ikke var helt godt. Man hviler lidt mere 1 sig selv nér der kommer sddan nogle
kommentar og tenker at det faktisk er godt nok.

Interviewer: Hvordan har i det med at Kasper kan giver jer kommentarere undervejs?
Sigurd: Jeg synes ogsé at det er godt. Ogsd hvis det er konstruktive kommentarere,
hvis der er noget man skal forbedre eller @ndre. Eller ogsa bare hvis man nu har lavet
et godt kast og sd man far at vide at det er et godt kast, sa kan det vaere at man ikke
lige har provet at gore noget ekstra ud af teknikken og sa finder man ud af at det var
pa den her made det skulle gores pd. Sa kan det ogsa veare det bliver lettere fremover.
Fordi s ved man at der ramte jeg den og fordi at man ogsa fér at vide at det var et
godt kast.

Interviewer: Er det sé vigtigt 1 den situation at du bliver bedre til at kaste for din egen
skyld eller er det vigtigt for dig i forhold til at Kasper kigger.

Sigurd: Begge dele, fordi man jo ved at hvis han ser at man laver er godt kast sa kan
han godt se at man kan finde ud af det, men ogsa fordi at, i hvert fald for mit ved-
kommende, gerne vil leere de forskellige teknikker sé jeg kan bruge dem i spillet og sa
er det fedt hvis man kommer til et tidspunkt hvor man feler at nu kan man faktisk tek-
nikkerne, fordi sa har man naet det mal man og man er blevet bedre til det.
Interviewer: I forhold til den sidste gang hvor i skulle testes, hvad betyder det for jer
at Kasper ikke kan komme med kommentar. Han gik jo bare bag ved jer og noterede
nogle ting da i lavede de her ovelser.

Lone: der kunne jeg godt bliver lidt usikker omkring om det egentlig var godt det man
lavede. Men han kunne jo selvfolgelig heller ikke sige godt kastet. Men sa var det og-
sa vigtigt at dem man var sammen med siger, godt Lone.

Interviewer: Okay, sé I bruger hinanden i stedet for?

Lone: Ja, s man ikke er sa anspandt eller mega nerves.

Interviewer: Okay. Er det noget resten af jer synes der er vigtigt?

Lilly: Ja.

Slut.
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Interview 2.

Briefing.

Anne ser klippet

Interviewer: Anne, kan du ikke beskrive hvad det er vi ser i det her klip, hvordan op-
lever du det der sker?

Anne: Det at leere at kaste rigtigt, nar jeg kastede vendte jeg disken forkert, jeg skulle
vende den lidt mere den vej og sa skulle jeg bruge handleddet i stedet for hele armen
til at kaste med. Det var det han forklarede mig

Interviewer: Okay, men du tager kontakt til Kasper efter det forste kast ikke?

Anne: Ja.

Interviewer: Hvordan kan det vaere?

Anne: Det var fordi at jeg ikke ramte hende da jeg kastede og sa spurgte jeg hvad jeg
skulle gore for at kaste rigtigt.

Interviewer: Okay, s& du mente at de kast ikke var godt nok eller det var ikke som du
gerne ville have det.

Anne: Nej.

Interviewer: Og sé tager du kontakt til Kasper?

Anne: Ja.

Interviewer: Okay. Hvad er sd grunden til at du gerne vil blive bedre til at lave det her
kast?

Anne: Det var for at kunne gore det rigtigt, for at gere ovelsen rigtigt

Interviewer: Er det sd noget du ger for din egen skyld eller er det i forhold til at Ka-
sper skulle se at du godt kunne gore det rigtigt.

Anne: Det var helt klart for min egen skyld, for at kunne kaste disken rigtigt fordi det
kunne jg ikke finde ud af.

Interviewer: Sa det er vigtigt for dig at kaste rigtigt?

Anne: Ja.

Interviewer: Kan du uddybe hvorfor det er vigtigt for dig?

Anne: Sé jeg kunne ramme de andre spillere nér vi skulle spille ultimate. Det var det
det handlede om.

Interviewer: Har du 1 denne situation tenkt over at I senere skulle testes 1 det her, er
det noget der har fyldt?

Anne: Nej, det var mest bare fordi at jeg ville kunne gore det rigtigt

Interviewer: Sé det var for din egen skyld at du gerne ville ud og ove lidt?

Anne: Ja.

Interviewer: Okay, lad os ga videre til Cille.

Cille ser klippet

Interviewer: Det er den sidste gang hvor I bliver testet. Hvordan oplever du den her
situation med at Kasper siger med at han lige skal se dig en ekstra gang?

Cille: Det er lidt nervepirrende fordi at jeg godt ved at det er en test og sd ved man at
man skal prestere godt og jeg ikke super god til at kaste med den der frisbee. Sa det
er sddan lidt...

Interviewer: S& hvordan oplever du den situation hvor han kommer hen og star bag
ved dig og kigger, hvad tenker du i den situation?

Cille: Det er lidt nervepirrende fordi at man bliver bedemt pa det. Og hvis jeg laver et
forkert kast hvor det kikser helt, sa bliver jeg bedemt pé det kast.

Interviewer: S& du synes at du feler et vist pres nar Kasper kommer og kigger.

Cille: Ja lidt.
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Interviewer: Hvordan har du sa med at han vurderer din teknik i1 den her situation, at
det er det der er i1 fokus i testen?

Cille: Det synes jeg der er fint nok, min teknik er nok heller ikke helt i orden, men jeg
synes det er fint nok.

Interviewer: Men du feler dig lidt presset nir han kommer og kigger efter en ekstra
gang.

Cille: Ja.

Interviewer: Det at du foler dig presset, gér det udover at du synes det er sjovt?

Cille: Det gor det mindre sjovt nr man bliver observeret og bedemt pa den made. Jeg
synes ikke at det er direkte traelst, men det er ikke direkte sjovt, ligesom ndr man bare
star og kaster 1 sin fritid.

Interviewer: Hvordan har det varet de forste tre gange, hvor han ikke stod og bedem-
te jer, men at han sagde at I skulle testes den sidste gang. Er det noget du har tenkt
over undervejs.

Cille: Ikke rigtig.

Interviewer: Sa det var forst her til sidst at det begyndte at fylde noget mere?

Cille: Ja.

Interviewer: Okay.

Fadma ser klippet

Interviewer: Vi har en situation hvor I star og kaster til hinanden, kan du beskrive
hvad der sker i denne situation?

Fadma: Jeg tror jeg havde svert ved forhdndskast og spurgte jeg Kasper om hvordan
man holder

Interviewer: Hvordan kan det vare at du kalder pa Kasper i den situation?

Fadma: Fordi at jeg havde sveaert ved at kaste til Mille og Lone. Hver gang jeg kastede
sa ramte jeg ikke pracist. Sa jeg ville gerne blive bedre til det.

Interviewer: Hvad var grunden til at du gerne ville blive bedre til at kaste til de andre?
Fadma: Fordi sd ville spillet vaere sjovere, sa ville det ikke saddan at vi skulle hente
den hele tiden.

Interviewer: Sa du teenkte maske ikke s& meget over at du ville blive bedre til at kaste
for din egen skyld, men mere for spillets skyld?

Fadma: Ja.

Interviewer: Hvorfor er det ellers vigtigt for dig at eve teknikken i den her situation?
Er der nogle andre grunden til det?

Fadma: Nej.

Interviewer: Du tenkte ikke sa meget over at I senere skulle testes?

Fadma: Det vidste jeg slet ikke

Interviewer: Sa det havde du ikke taenkt over.

Fadma: Nej.

Interviewer: okay.

Interviewer: Sanne, det her det er den sidste gang.

Sanne ser klippet

Interviewer: Det her er den sidste gang, hvor I stir og kaster inden undervisningen gar
i gang. Kan du ikke beskrive hvorfor I star og kaster til hinanden?

Sanne: Jeg tror egentlig det var fordi at vi vidste at vi skulle have test og sa ville vi
lige opvarme og lige prove igen, vare precist med hvad vi skulle gore ved de forskel-
lige kast.
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Interviewer: Sé det var fordi det var den dag I skulle testes. Anne, jeg tror det var dig
der stod og tog imod disken, var det ogsa sadan du opfattede det?

Anne: Ja, det var det samme som Sanne, med at vaere klar til at vi skulle have test og
veare sikker pa at vi kunne gore det og kaste rigtigt.

Interviewer: Sanne, har det med testene vearet vigtigt for dig i alle undervisningerne,
hvad har veret vigtigt for dig?

Sanne: Jeg synes at man hele tiden har gvet sig frem til at man skulle have den her
test, fordi at det var enden pé det her emne. S& kunne man ligesom bevise hvad man
havde lert. S& det synes jeg egentlig. Man har hele tiden tankt ”oh nej” vi skal testes i
det her sa man skal lere det.

Interviewer: Nu siger du ”oh nej” I skal testes, synes du ligesom Cille at man bliver
lidt nerves nir man skal testes. Har du folt et pres i forhold til det med at I skulle te-
stes?

Sanne: Jo man er vel sddan lidt.. Man ger sig mere umage nar det er en test.
Interviewer: Umage, er det sa kun den sidste gang eller ogsé de andre gange?

Sanne: Jeg synes man koncentrere sig mere nar man har om de forskellige kast og lee-
re det s& man kan finde ud af det til den sidste test. S& man ger det sa godt som muligt
i selve teste.

Interviewer: Okay, ndr du siger gore det sd godt som muligt, er det s& for at Kasper
giver dig en god karakter eller er den for din egen skyld?"

Sanne: Begge dele. Det ville irritere mig hvis jeg blev ved med at kaste forkert. Jeg
kan godt blive irriteret over hvis jeg ikke kan, sa vil jeg gerne lere det ordentligt og sa
giver det selvfolgelig ogsd en bedre karakter hvis det er godt.

Interviewer: Okay. Vi gar videre til Lone S.

Lone S ser klippet.

Interviewer: Kan du preve at beskrive hvad der sker i klippet og hvad er det der du
siger?

Lone: Jeg siger wuhu. Jeg kaster et godt kast og det er jeg glad for.

Interviewer: Hvorfor er du glad i den her situation?

Lone: Fordi mange af de andre kast jeg lavede mislykkedes og sa var det her rimelig
godt.

Interviewer2: Det kan vaere lidt sveert at hare, men det du egentlig siger er: den sa han.
Lone: Jeg tror det var fordi Kasper naede at se den, de andre gange hvor han havde set
havde det mislykkedes og sa er det fint han lige ser en der ogsa er god sa man ikke
teenker at man har lavet en masse darlige. Sa at den ikke behoves at ryge 3 meter vk,
men at den ender i hdnden pé personen.

Interviewer: Sa du synes det er fedt at der lykkes, men du tenker ogsa samtidig over
om Kasper ser det.

Lone: Jeg tenker ikke over det. Han s det bare og s var det fedt.

Interviewer: Men du virker lid begejstret over at han ser det, sddan tolker vi det i hvert
fald. Hvordan oplever du det selv?

Lone: Begejstret, begejstret. Jeg havde lavet er par kast der sad nogenlunde. Jeg tror
ogséd godt at han ved at jeg nogenlunde kan finde ud af det. Han har rost mig et par
gange for for det, men jeg tror bare det var en konstatering af at han sa det.

Interviewer: Er det vigtigt for dig at han ser at du ger det godt?

Lone: Ja, jeg vil gerne have en nogenlunde karakter.
Interviewer: Hvordan kan det vare at du gerne vil have en nogenlunde karakter?
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Lone: Fordi at jeg gir meget op i min karakter og vil gerne have en god karakter i
samtlige fag, bare middel cirka. S& gar jeg ogsa op i at mine karaktersnit ligger godt i
idraet.

Interviewer: Du siger at du gerne vil have nogenlunde karakter i alle fag. I det her for-
lob hvor I skulle testes til sidst, var det noget der fyldte de ferste gange. Skulle du vise
dig ekstra de forste gange for at {4 en god karakter til sidst.

Lone: Nej, jeg tenkte ikke sa meget over det med karakteren de forste par gange, jeg
teenkte pd at hvis man interesserer sig for faget og viser at man er godt med, sé tror jeg
ogsa at man for en ordentlig karakter. Sa jeg har ikke rigtig teenkt over at vi skulle ha-
ve den her test, jeg har ikke haft sovnlese natter. Det avr noget der bare kom.
Interviewer: Okay, sa er det Mads. Der skal mest fokuseres pa hvad der bliver sagt.
Mads ser klippet

Interviewer: Du tager kontakt til Kasper og sa siger du: fir vi karakter for det her
kast? Det er det der bliver sagt i situationen. Hvordan kan det vare at du tager kontakt
til Kasper for at horer om I far karakter i kastet?

Mads: Jeg synes det er vigtigt om man skal gere sig ekstra umage og lere det helt per-
fekte kast eller om det bare er hyggespil.

Interviewer: Sé det er vigtigt for dig at?

Mads: at fa en god karakter

Interviewer: Okay, er det sd i forhold til din egen forventning eller er det i forhold til
det du tenker at Kasper forventer?

Mads: Hvad mener du?

Interviewer: I forhold til at du gerne vil vere god til det?

Mads: Jeg vil rigtig gerne vaere god til det.

Interviewer: Sé det er for din egen skyld?

Mads: Ja.

Interviewer: Okay. Hvad betyder det s& for dig at I skal karakter i de her ovelser i
havde den sidste gang?

Mads: Jeg synes at det er fint, det ligger et pres pa én og det har jeg overhovedet ikke
noget i mod. Jeg synes at det er fedt at man skal give en ekstra indsats for at f4 en god
karakter.

Interviewer: Sé du folte dig ikke presset nar han stod og kiggede?

Mads: Ne;j.

Interviewer: Er det sddan du har det generelt med idretsforleb, at du gerne vil vaere
god pga. karakteren eller?

Mads: Jeg vil gerne vare god til alle sportsgrene, men jeg gir ogsa op i karakteren.
Interviewer: Okay. Kan du preve at beskrive hvad der ellers har veret vigtigt for dig i
det her forleb i har haft?

Mads: Det er at kunne lave de tre forskellige kast ordentligt.

Interviewer: Du har ikke teenkt s meget over nogle andre ting i forhold til forlebet?
Er der noget andet som du har tenkt pa undervejs? Du snakker om at du gerne vil vae-
re god til teknikken, vil du ogsa gerne vaere god i kamp?

Mads: I kamp er det jo ogsa vigtigt at man kan finde ud af at spille sammen med ens
holdkammerater og bevagelse.

Interviewer: Okay, s& der er ogsa noget omkring at arbejde sammen?

Mads: Ja, samarbejde.

Interviewer: Tak. S4 er det Mille.

Mille ser klippet
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Interviewer: Kan du beskrive hvad det der sker pa klippet?

Mille: Det er fordi at der var nogle af de andre der ikke havde trgjer pa der havde sagt
at dem med orange trgjer ogsa fik strafpoint og sa blev vi begge to forvirret. Men vi
fik ikke strafpoint, s jeg fattede det ikke helt.

Interviewe: S& du teenker at grunden til at Kasper raber det er at...

Mille: Det var fordi vi ikke lavede noget.

Interviewer: Hvordan reagerede du pa at Kasper kom og sagde det her?

Mille: Jeg begyndte at lobe da han sagde det.

Interviewer: Det er ogsa sadan vi har opfattet det. At Kasper han kommer siger det her
og sa giver du den lige pludselig lidt ekstra gas

Mille: Ja.

Interviewer: Hvordan kan det vaere?

Mille: Jeg gar ikke s& meget op i idraet eller det vi lavede, sd derfor lavede jeg ikke sa
meget da han kiggede vak. Men nar han kigger s laver jeg noget.

Interviewer: sd nér han kigger vek sé giver du den ikke sd meget gas? Er det sé fordi
at det ikke er s vigtigt for dig at gere det godt i det her spil?

Mille: Ja, det er ikke sa vigtigt for mig.

Interviewer: Hvad er sa vigtigt for dig?

Mille: At have det sjovt. Og det skrev jeg ogsa de der logbager vi skulle skrive.
Interviewer: Okay, hvad synes du sa om at I skal have de her test og at Kasper kom-
mer og kigger, gar det lidt udover det?

Mille: Nej, jo lidt fordi vi far karakter i det, men ikke s& meget. Jeg tenker ikke sa
meget over det nér der er idret.

Interviewer: Hvordan kan det vare at det ikke er sa vigtigt?

Mille: Jeg ved ikke hvad jeg skal bruge det til, det er derfor.

Interviewer: Men du siger stadig at nir Kasper kigger sd vil du gerne give den lidt
ekstra gas, hvordan kan det s& vare, hvis du siger det ikke er sa vigtigt??

Mille: Jeg ved det ikke, sadan er det bare.

Interviewer: Sé det betyder maske alligevel noget nar Kasper han ser jer lave gvelser?
Mille: Ja, for det er jo ham der giver os karakter, men alligevel sa gér jeg ikke s& me-
get op i det.

Interviewer. Okay, tak. S& mangler vi bare Ole.

Ole ser klip.

Interviewer: Det er anden gang i har undervisningen hvor I spiller kamp. Kan du ikke
prove at beskrive den her situation?

Ole: Vi skal bare give frisbeen op, s& det var bare med at {4 fyret den af sted langt ned
af banen.

Interviewer: Hvordan kan det vere at det er dig der tager initiativ til at satte spillet i
gang?

Ole: Det havde jeg lige lyst til, jeg ville lige se hvor langt jeg kunne kaste.
Interviewer: Er det fordi at du har en idé om at du er god til at kaste den?

Ole: Ja selvfolge, det kan jeg godt finde ud af.

Interviewer: S& du teenker at den kan du godt lige tyre ned i den anden ende.

Ole: Sagtens.

Interviewer: Hvorfor er det sd vigtigt at f4 den end i den anden ende?

Ole: vi skal bare have gang i noget presspil. S& bare langt ned og angribe forsvarspil-
lerne.

Interviewer: Sa& konkurrencen i spillet?
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Ole: Ja, det er en stor del.

Interviewer: Hvad sa i forhold til at I skal bedemmes i det her forleb og at I skal have
test senere, var det noget du teenkte over i situationen?

Ole: Ikke s& meget under spillet, det var mere nér vi skulle ove det forskellige kast og
teknikker. Der gik jeg op i det fordi at jeg teenkte at jeg skulle have nogle gode testre-
sultater.

Interviewer: Og sé i selve konkurrencen der glemmer man det maske lidt?

Ole: Ja, sa spiller man bare for sjov.

Interviewer: okay. Hvad er sé vigtigst for dig, at eve teknikkerne eller have det sjovt i
kampene?

Ole: Det er vigtigt for mig at jeg far et godt resultat, sd jeg spiller godt. Men det er
ikke sddan at jeg direkte teenker over det inden jeg kaster.

Interviewer: Sa har vi ikke flere klip, s& nu kerer vi en fallesrunde hvor jeg stiller et
abent sporgsmal og sd byder dem der har lyst bare ind.

Kort briefing.

Interviewer: Hvad mener I der har varet fokus pd og varet vigtigt i det her forlgb?
Lone: Det er nok at kunne kaste en ordentlig aflevering til hinanden.

Interviewer2: teknikken?

Lone: Ja det er nok det der er blevet vegtet hgjst.

Interviewer: Hvad har varet vigtigt for jer i forlebet? Er det ogsa vigtigt for jer at ka-
ste rigtigt eller er der noget andet i gir mere op 1?

Cille: Jeg tror det er at kunne kaste rigtigt, fordi at hvis man kaster forkert, s& kan det
veaere... Hvis man gor noget forkert har man nemmere ved at lave om pé det i starten
end hvis man laver det i lang tid, sa har man svere ved at lave om pa det.

Sanne: Jeg synes ogsa at det har meget at gore med, {4 at man skal fa en god kamp og
spille spillet godt sa er man ogsa ned til at vide hvordan man kaster precist, s& man
rammer hinanden nar man skal aflevere.

Interviewer: S det med at arbejde og spille sammen er ogsa noget der betyder en del?
Sanne: Ja.

Interviewer: Okay. Synes at der var noget der var vigtigere den ene gang end den an-
den gang i forlebet, jeg teenker i forhold til at i skulle testes den sidste gang. Var der
forskel pé hvad der var vigtigt for jer de forskellige gange?

Cille: Jeg tror det var det sammen igennem alle gangene. Mest teknikken og at {4 lert
det ordentligt

Interviewer: Kan det skyldes at Kasper startede med at sige, at I nu skulle have det her
forleb hvor i skal testes 1 de gvelser vi laver?

Anne: Ja.

Interviewer: Hvad betad det sé i de gange i skulle undervises?

Anne: At man koncentrerede sig mere nar man skulle skyde og hvis det var forkert sa
spurgte man Kasper hvad man skulle gore bedre.

Interviewer: S& du synes du er blevet mere fokuseret i gvelserne?

Anne: Ja.

Interviewer: Okay, I forhold til det med at f& karakter i idreet, oplever I at der er en
forskel i den mide man fir karakter i idreet 1 forhold til andre fag, matematik og
dansk?

Cille: I andre fag bliver man bedemt pa hvad man ved, men i idraet bliver man bedemt
pa hvad man ger og hvad man kan med sin krop. Det er ikke s& meget hovedet man
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bruger, eller man bruger ogsa hovedet, men man bruger det mere i de andre fag hvor
man skal vide ting. Idrat skal man bare gore
Interviewer: Okay, hvad synes I andre?
Anne: Man bliver bedemt pd mange andre punkter, som jeg ogsa synes kan vare for-
kerte, eller ikke forkert, men om hvor gad man er til det. Det kan godt veere man ikke
er serlig god til det, men man praesterer s godt man kan og det synes jeg er vigtigere
end at man er god til det, fordi at man er jo ikke god til alt. I Idret fokuserer man me-
get pd sddan nogle ting.
Interviewer: Sa du tenker at det er meget tydeligt i idreet om man er god til det eller
ikke er god til det.
Anne: Ja.
Interviewer: I siger at det er handler meget om hvad man kan og hvad man presterer.
Synes I det er snyd at der er nogle der har andre forudsatninger i idraet og derfor far
en bedre karakter. Hvad er jeres holdning til at man bliver bedemt ud fra hvor god
man er?
Lone: Jeg tror det kan vere svart at leve op til alle andre. For mig synes jeg det er
svart at have idreet med W-klassen, de har de her elitesportsgrene hvor jeg maske har
spillet fodbold i tre ar maks. og et par andre sportsgrene. Det er det der med at man
skal leve op til en karakter, hvis man ikke har spillet s kan man f& en karakter der
ligger under, og derved far man dumpet i ansigtet at du ikke er ligeséd god som de an-
dre. Det kan vere tydeligt. I andre fag for man f.eks. at vide at man er klog pa nogle
andre omrader og du er klog pa nogle ting som de andre maske er lidt uskarpe pa.
Idraet handler mere om hvad man kan du. S& jeg synes det kan vare lidt svert at leve
op til en karakter i idrat.

Interviewer: I siger at fokus i det her forleb har vearet teknik, er det unfair i forhold til
hvis nogle er gode til teknik? Synes i at det er unfair at Kasper han valger at fokusere
pa teknikken?

Cille: Det synes jeg ikke. Der var jo ogsa lidt fokus pa kampe. Nogle ting er der mere
fokus pa end andre, sa det man er god til det kan Kasper ogsa godt se i kampene. S&
man bliver bedemt & det man er god til.

Interviewer: Sa du tenker at det ikke kun er teknikken I bliver bedemt ud fra?

Cille: Det er lidt det hele. Men det er mest teknikken der bliver fokus p4, overordnet.
Interviewer: 1 forhold til det her forleb med ultimate, har I haft en klar forstaelse af
hvad Kasper har forventet af jer?

Sanne: Jeg synes at det handler om at gore det sa godt man kan og bare here efter
hvad det er han siger. Han prover jo ogsé at vise os det pd den bedst mulige made sa
vi forstar det og s& ma man geore det s godt man kan, han forventer jo ikke at vi er
ligesd gode til alt ting. Der er jo nogle der er bedre end andre og sd er der nogle ting
man er lidt bedre til.

Interviewer: Hvis vi forstiller os at vi har et forleb hvor I ikke skal testen den sidste
gang. Tror I at I har en bedre forstaelse af hvad Kasper forventer i det her forleb i for-
hold til et forleb hvor man ikke skal testes til sidst. Er det nemmere at hvis hvad man
skal gare 1 forhold til Kasper forventninger?

Cille: Jeg synes det er nemmere hvis man har en test, s bliver man ogsa mere foku-
seret pa opgaven i forhold til hvis der ikke er nogen test, sa teenker man, at det klare
jeg bare og sa slasker man bare igennem det lidt let. Det har jeg faktisk lidt en tendens
til. Hvis der er test til sidst sa er mere fokuseret fra starten af og sd felger man lidt
bedre med i det.
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Mads: Jeg tror at man tenker mere over hvad man skulle kunne hvis der er en test. Sa
teenker man mere over hvad han regner med at man skulle kunne. Hvis der ikke var en
test ville man maske kun bruge baghindskast, i stedet for at man bade laver forhands-
kast og hammerkast.

Interviewer: Nu har i haft de her test til sidst, men I far ikke karakteren at vide for for-
lobet, ville I gerne have haft det? Ville I gerne at han havde givet jer en karakter for
ultimate forlabet?

(alle nikker og siger ja)

Interviewer: Hvordan kan det vere?

Ann Sanne: Vi far jo en standpunktskarakter, s& ved man ikke rigtig hvad han har fo-
kuseret pa nir man far den karakter, om det er ultimate eller andre ting der er blevet
fokuseret pa.

Interviewer: Sa du vil gerne have et klare billede af hvad der har veret i fokus.

Ann Sanne: Ja.

Interviewer: Hvordan har I andre med det, er det ogsé derfor I gerne vil have karakte-
ren med det samme?

Sanne: Nu har man géet og tenkt pa den her test sa meget lige siden vi startede forle-
bet og nar vi sa er faerdige sa vil man gerne have at vide hvordan det er gaet 1 stedet
for at skulle vente.

Interviewer: S4 lidt ligesom nér I laver en matematikaflevering, sé far I jeres karakter
med det samme. Der teenker I at man maske burde gore det samme i idraet?

Cille: Ja, ogsé ligesom Anne siger at man kan vide hvad ens standpunktskarakter er
bedomt ud fra.

Interviewer: Sa det er mere tydeligt hvad det er at jeres karakter er baseret ud fra.
Fadma: Og sa kan méske gore det bedre i naeste forlab.

Interviewer: Sé& du tenker at hvis Kasper giver en karakter som du ikke er helt tilfreds
med i ultimate, sa tenker man at naste gang giver jeg den lidt mere gas.

Fadma: Ja.

Interviewer: Kort til sidst, hvordan havde i det med at skulle testes den sidste gang,
fordele ulemper?

Lone: Det er en god afslutning at have. Om man kan finde ud af det eller man ikke
kan finde ud af det, sa far man lige en idé om det

Interviewer: Hvad s& med ulemper? Er der noget I synes har varet traels ved de her
test?

Anne: Jeg synes at det var traels at det lige pracis var testen man blev bedemt ud fra,
fordi at nogle gange kaster man darligt og s& bliver man mere sur end hvis det ikke
var til en test. S& bliver man lidt skuffet over sig selv og tenker hvorfor kan jeg ikke
kaste ordentligt. Og man bliver nerves og derfor kaster man heller ikke serlig godt og
sa fokusere man heller ikke s& meget pad hvordan man kaster, men mere pd at kaste
godt og derfor bliver kastet ikke serlig godt.

Interviewer: S& du synes egentlig at det at karaktererne er baseret pa testene er lidt en
ulempe?

Anne: Ja, men som sagt er det ogsa en fordel, fordi at man fokuserer mere og sa ogsa
fordi at det er en god slutning.

Interviewer: I forhold til de forste tre gange hvor I har spillet og lavet gvelser, hvad
betyder det for jer at Kasper kan give jer kommentarere og rose jer hvis der er et godt
kast.
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Lone: Det gor at vi ved hvad vi skal forbedres os pa og hvad i forvejen gor godt. Sa vi
kan vedligeholde det eller vi kan forbedre nogle af de ting vi maske ikke er sd gode
til.

Interviewer: Hvad tenker I andre?

Cille: Jeg synes at det er motiverende at fa ros, fordi s ved man at man ger det godt
og s praesterer man lidt bedre. Personligt har jeg en tendens til at hvis jeg gor noget
godt sa vil jeg hellere gore det igen.

Interviewer: S& du tenker at du fir en fornemmelse af at du er god til det og s& har du
lyst til at gere det igen?

Cille: Ja. S& har jeg mere lys til at gare det.

Interviewer: Hvad sa med den sidste gang, hvor Kasper ikke havde megen mulighed
for at give jer feedback?

Anne: Jeg synes det var trels, ndr man gjorde noget forkert s& vidste man ikke rigtig
hvad man skulle gore godt igen og man vidst heller ikke hvornir man gjorde det godt.
Interviewer: Og I kunne heller ikke tage kontakt til Kasper og sperge om hvad I gjor-
de forkert.

Anne: Nej. Det gjorde jeg bagefter gvelsen.

Interviewer2: Hvordan kan det veere du gjorde det hvis det er efter testen?

Anne: Fordi at jeg gerne ville vide hvad jeg gor forkert fordi at jeg var rigtig irriteret
over at det var et dérlig kast, sé jeg ville gerne vide hvad jeg gjorde forkert.
Interviewer: Har I ellers noget?

Interviewer: hele forlgbet med ultimate, har det vaert fint?

Nogle nikker og siger ja.

Interviewer: Hvordan Har I haft det med at vi gik rundt?

Lone: det var lidt sjovt at blive filmet

Interviewer: Er det noget I har teenkt over de fleste gange?

Anne: Méske forste gang, men ellers sa var det bare..

Lone: Man venner sig til det.

Sanne: Man glemte det lidt. Det er ikke noget man gér og tenker over.
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Bilag 8 - Analyse: Tematisering af citater fra in-
terviews med elever

Nedenstdende bilag 8 preesenterer den foretaget analyse af de enkelte citater fra in-
terviewet med eleverne. Her er der til hvert enkelt citat identificeret et centralt tema.
Disse citater er herefter samlet i et overordnet tema, hvor det samme tema vurderes at

gd igen. De centrale temaer er sdledes udgangspunktet til identificeringen af katego-
rier (bilag 9).

Centralt tema: Jeppe synes det er vigtigt at vinde. Vil vere bedre end de andre.

Interviewer: Jeppe kan du ikke starte med at forklare hvad det er der sker her hvad er
det vi ser?

Jeppe: Det er fordi at vi er meget bedre end Mortens gruppe, ej det var en frisbee
ovelse, hvor det geldte om at komme frem og tilbage, der konkurrerede vi lidt Mor-
ten og Sigurds gruppe, det sddan en ”Brobis”. Vi var lidt hurtigere og sa ved jeg ikke
lige hvorfor jeg gjorde det der, jeg tror det var fordi vi var de hurtigste.

Interviewer: Sé& det kunne godt have noget at gore med at I vandt gvelsen?

Jeppe: Ja, jeg kan godt lide at vinde.

Interviewer: Du siger at du kan lide at vinde, er det sddan det har veret generelt i for-
lobet?

Jeppe: Det er altid fedt at vinde, det er jo ikke sé fedt at tabe, men et var jo ogsa me-
get for sjov

Interviewer: NU siger du at det er vigtigt at vinde, kan du hvorfor du synes det er vig-
tigt at vinde?

Lone: Sa har man lidt haneret.

Jeppe: Ja, det er jo federe at vaere nr. 1. end nr. 27. Det er federe at vaere en af dem
der har preaesteret bedst og gjort tingene bedst, sadan er det nok for alle.

Centralt tema: Behov for bekraftelse af underviser.

Interviewer: Er det sa i forhold til din egen prastation, sa du kan vise at I er bedre end
de andre eller er det overfor Kasper, hvad skyldes at du gerne vil vare nr. 1?

Jeppe: Jeg har dyrket sport siden jeg var lille og det er tit gaet godt, jeg ved ikke en-
gang hvorfor jeg gjorde det der(Kaldte pd Kasper efter vundet opvarmningsevelse).
Det er nok noget jeg gor nér vi vinder.

Interviewer: Kan du forklare hvorfor du kalder pé Kasper?

Jeppe: Na ja, det er fordi vi havde lige noget med at jeg ikke kunne finde ud af et kast
og det lerte jeg lige. Det er fordi at vi for sjov er lidt efter hinanden.

Interviewer: Hvem var efter hinanden?

Jeppe: Mig og Kasper, vi havde bare lige noget sjovt med hinanden

Interviewer: Na okay, s& du havde et kast du ikke sd godt kunne

Jeppe: Ja.

Interviewer: Og hvorfor skulle han sa lige se det her?

Jeppe: Det ved jeg ikke

Interviewer: Var det fordi du godt kunne kaste?

Jeppe: Det tror jeg, det ved jeg ikke.
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Centralt tema: Sigurd synes at det er fint han bliver udvalgt, da han mener at han
godt kan finde ud af teknikken bag hammerkast og foeler at det er en anerkendelse af at
han kan kastet. Teknikken er vigtig.

Interviewer: Der er nogle af klippene der er lidt leengere end andre. Sigurd kan du
ikke forklare hvad der sker i klippet?

Sigurd: Jo, jeg mener det er der hvor vi stod i en firkant, hvor vi skal til at lave nogle
forskellige kast, hvor vi skal kaste og labe. Sa skulle jeg demonstrere hvordan man
laver hammerkastet.

Interviewer: Okay, hvordan har du det med at Kasper valger dig ud til at lave det her
hammerkast?

Sigurd: Det har jeg det fint nok med, jeg synes det er okay.

Interviewer: Hvordan kan det vere at du synes det er fint nok, er det fordi du godt kan
finde ud af det eller?

Sigurd: Altsé hvis jeg ikke kunne finde ud af teknikken, sa var jeg nok ikke den rigti-
ge der skulle vise det, sa jeg viste de andre noget forkert. Nu kunne jeg teknikken ud-
merket, sd jeg synes det var fint nok.

Interviewer: Sa du tenker at Kasper maske vaelger dig ud fordi at han godt ved du
kan?

Sigurd: Ja, det eller fordi vi stod ved siden af hinanden, det ved jeg ikke.

Interviewer: Hvis vi nu antager at Kasper han velger dig ud fordi at han mener du er
god til at kaste hammerkast, hvordan har du det med det?

Sigurd: Det er en anerkendelse af at man kan de teknikker man har leert, s& det har jeg
det fint med.

Interviewer: Hvordan har du det ellers med nar Kasper giver kommentar pa den her
mdde, hvor han inddrager dig og hvor du skal vise de andre noget?

Sigurd: Jeg synes det er fint. Bdde hvis det er en tilkendegivelse af at man gor noget
godt, men ogsé hvis det er noget hvor man kan gere noget bedre s& man bliver bedre
til det. Hvis der er noget med teknikken man kan gere lidt anderledes.

Interviewer: Sa teknikken er meget vigtig i de her gvelser?

Sigurd: Ja.

Centralt tema: Lilly bliver frustreret over darligt kast, da det gér ud over samarbejdet
og flowet 1 spillet.

Interviewer: Kan du ikke prove at beskrive hvad der sker 1 klippet og hvordan du op-
lever det?

Lilly: Vi skulle lave en gvelse hvor man blev bedre til at score mal. S& forst kaster jeg
til Nanna hvor de gér rigtig godt og sa skal jeg kaste til Lone hvor jeg skyder et godt
stykke forbi og sa bliver jeg sur og gar hen og sparker til en kegle.

Interviewer: Hvordan kan det vare at du gir hen og neste sparker til keglen?

Lilly: Jeg tror bare det var fordi at det var et lorte kast.

Interviewer: Okay, men hvorfor er det vigtigt for dig at kaste rigtigt i den her situati-
on? Jeg kan ogsé sige det pd en anden méade, hvorfor er det treels at det er et darligt
kast?

Lilly: Det var en ovelse der handlede meget om det at samarbejde, sa alle ting skulle
ligesom passe sammen og alle var i gang pa samme tid og ndr man sa laver en fejl og
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stopper det hele, s& gér spilet lidt i std og sa skal man hen og hente den igen eller et
eller andet, sé tror jeg maske bare at jeg blev lidt irriteret over det

Interviewer: S& der var maske noget med at det gik ud over spillet med de andre

Lilly: Ja

Centralt tema: Lilly synes det betyder meget at f4 konstruktiv kritik og hun far mere
lyst til at spille ndr hun fér positiv feedback.

Interviewer: Okay, men hvis vi tager udgangspunkt i det han siger, hvad betyder det
sa for dig at du far ros i undervisningen pa den made?

Lilly: Det betyder meget, man ved at han ser én og nar man ger det godt, som Sigurd
ogsa sagde, man far bade noget kritik hvis der er noget man skal lave om pa, kon-
struktiv kritik. Men ogsa hvis man ger noget godt, sa fir man et at vide og sd far man
mere lyst til at spille videre i stedet for at man hele tiden bliver hakket ned p4, sa jeg
synes det gor rigtig meget.

Centralt tema: Positiv feedback giver ekstra adrenalinkick og det er vigtigt i forhold
til testen.

Interviewer: I den her situation, i forhold til det du siger med feedback nér du fér
kommentar fra Kasper. Grunden til det er vigtig, kan det ogsa vare i forhold til at I
sidste gang skal testes i det her forleb. Var det noget du teenkte over?

Lilly: Ja helt sikkert, man gér hele tiden og vil forbedre sig for at man kan klare det
godt til sidst og hver eneste gang man far noget positivt.. Det er som om man.. Nu er
vi jo ogsa sportsmennesker alle sammen sa vi ved det der med at hvis man far noget
ros eller man gor det godt sd far man et ekstra adrenalinkick og sé er det som om man
lige gor det lidt bedre naste gang eller et eller andet. Bortset lige fra den her gang.
Interviewer: Ja fordi du virker lidt frustreret. Du giver i hvert fald utryk for at du ikke
synes at netop det kast var sa godt. Men grunde til du synes det var lidt treels i det her,
det var at det her med at spillet stoppede?

Lilly: Ja, det tror jeg.

Central tema: Lilly er meget konkurrence minded i forhold til sig selv.
Interviewer: Men hvad sa med i forhold til dig selv, i forhold til din egen forventning.

Lilly: Jeg er en person der satter meget stort pres pd mig selv nar jeg gir i gang med
et eller andet, bdde med skolen og sport, det skal gerne g& godt. Sé jeg er ogsa en per-
son der bliver ret hidsig hvis det ikke gr sd godt. Det gér tit ikke udover andre, men
det gér tit udover mig selv eller en kegle.

Central tema: Det er vigtigt for Lone at vise hvad hun kan og fa bekraftelse fir hen-
de selv. Men ogsa far at hendes karakter ikke udelukkende athenger af testen.

Interviewer: Her til sidst 1 klippet, kan du ikke prove beskrive hvad der sker og hvad
det er du siger?
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Lone: Det er en gvelse hvor vi skal kaste til hinanden, hvor vi skal sve hammerkast
og sé fordi at det egentlig gar pisse godt og fordi man gerne vil have at han ser det sd
han ligesom godt ved at man kan finde ud af det.

Interviewer: Hvorfor er det vigtigt at han ser det?

Lone: Det er fordi, s& har han ligesom han den der... S& ved han ligesom hvad man
kan. S& har han ogsa lidt en forventning om at man godt kan finde ud af det selvom
det gar galt i proven, sd kan han tenke tilbage pa at hun kan faktisk godt finde ud af
det.

Interviewer: Okay, sd du tenker, altsd jeg tror det her var anden gang, at der er det
godt at du viser dine evner i forhold til at det méske ikke gar lig s& godt til testen, kan
du ikke prove at uddybe det?

Lone: ehm, det tror jeg har sagt.

Interviewer: Du tanker ikke kun at det er testen til sidst der har en indflydelse pa din
karakter?

Lone: Nej, det er egentlig ogsa mere forlgbet, hvis han kan huske man gjorde det
godt flere gange. Jeg tror ogsa bare at man gerne vil have at han ser det, fordi det er
bare fedt nar det lykkes, s& han ogsé tenker at hun faktisk godt kan finde ud af det.
Interviewer: Ja okay, du siger at det er fedt at det lykkes, er det sa kun i forhold til
Kasper eller hvordan?

Lone: Nej, det er ogsé for mig selv. Jeg bliver ogsd mega irriteret hvis det ikke funge-
rer. Jeg tror bare det er glaede der kommer lidt op nar det lykkes, det er fedt.
Interviewer: Sa en af grundene til at du siger godt du sa det Kasper, hvad kunne det
vare?

Lone: Jamen, det var ogsa det jeg sagde for synes jeg. Tror ikke der er mere.
Interviewer: Hvorfor er du opmaerksom pé at Kasper ser dit kast, der havde du béade
det med at I skulle testen den sidste gang..

Lone: Ja og sé det at han godt kunne huske at jeg godt kan finde ud af det gennem
hele forlabet. At det ikke kun er en gang at det gar godt og s at de andre gange gér
darligt.

Central tema: Lone synes det er vigtigt at de kan give hinanden feedback.

Interviewer: Hvad sa i forhold til nar du star og kaster og giver udtryk for at det er
godt at han ser det fordi at du selv mener det er et godt kast, synes du at det gér ud
over samarbejdet med de andre, altsé at gvelsen er meget individuel? Er det noget du
savner?

Lone: Kastene er jo meget individuelle, men jeg synes i hvert fald at vi var gode til at
rose hinanden, hvis man kastede “ej det var bare pisse godt” og justere pa hinanden
”du skal maske gore sadan i stedet” og sddan noget. Sa pd en made er det individuelt,
men pa den anden side er det ogsd vigtigt at man giver kritik, altsa konstruktiv kritik.

Central tema: Skade holder Marie ude af undervisningen. Marie synes det er traels
hun ikke kan vaere med da hun gerne vil forbedre sig og samarbejde med de andre.

Interviewer: Jeg ved ikke om du kan huske den forste gang.

Marie: Jo, det var fordi jeg fik ondt i mine skinneben, det har jeg dejet rigtig meget
med i lang tid og nér jeg laber for meget sa far jeg ondt og sa var jeg ned til at g ud
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til sidst fordi jeg havde faet ondt efter vi havde lavet en evelse hvor man skulle ind i
en cirkel og kaste til en. Sa satte jeg mig ud for at straekke lidt ud.

Interviewer: Sé& det var simpelthen en fysisk skade der gjorde at du ikke kunnen delta-
ge 1 kampen?

Marie: Ja.

Interviewer: Hvordan har du det s& med at du ikke kan vare med i kampen?

Marie: Altsa, det er jo ikke serlig fedt bare at sidde udenfor og kigge pad mens de an-
dre laver det. Jeg vil jo altid gerne vaere med, det er jo ogsa meget samarbejde.
Interviewer: Hvad er det der gor at du gerne vil veere med, at du synes det er lidt treels
at sidde derude?

Marie: Altsa, nu spiller jeg meget badminton og det er lidt det sammen, det der med
at, hvis jeg ikke kan vare med s er det en traels folelse fordi jeg vil rigtig gerne og
jeg kan rigtig godt lide at vaere med. Ogsa aktiviteter nar vi har idraet, s vil jeg gerne
kunne vare med og jeg vil ogsd gerne kunne forbedre mig og blive god til det. Og nar
jeg ikke rigtig kan vaere med, sa kan jeg ikke rigtig forbedre mig.

Central tema: Marie synes det er trels at hun ikke kan deltage da Kasper ikke kan
bedomme hende og derved give hende en god karakter hvilket er vigtig for hende da
hun gér op i det, spille sammen med de andre og gerne vil vinde satter hgje krav til
sig selv.

Interviewer: Nej okay, sd der er noget med at du gerne vil blive bedre selv. Hvad s i
forhold til det her med at I fik at vide at I skulle testes den sidste gang? Det var kun
den forste gang du kunne vere med i forlebet, var det ikke det.

Marie: jo.

Interviewer: Hvordan har du det med at du ikke kunne vare med mere de naste gange
og vere med 1 testen til sidst?

Marie: Det er lidt det samme, det var ikke sarlig fedt fordi jeg vidste heller ikke hvad
jeg skulle lave i de timer, jeg kunne rigtig lave noget for det meste de lavede det sidste
stykke tid var rigtig meget lob og der var en af gangene hvor jeg havde fiet hold i
nakken og det var derfor jeg ikke var med sidste gang. Men det er ogsa lidt traels at
teenke pd at de for en bedemmelse til sidst, fordi si kan han ikke rigtig bedemme mig
ud fra noget nér jeg kun har varet med en gang.

Interviewer: Okay, s& det betyder noget for dig at Kasper ikke kan se dig og at han har
sveert ved at bedemme dig?

Marie: Ja, fordi sa kan han jo heller ikke give mig en god karakter, fordi s ved han
ikke rigtig hvad han skal bedemme mig ud fra.

Interviewer: Nej okay, det du siger med en god karakter, er det noget der er vigtigt for
dig?

Marie: Ja, jeg vil 1 hvert gerne have en god karakter i de fleste fag. Jeg s@tter ogsa
nogle gange hoje krav til mig selv og bliver sur hvis det ikke gar sarlig godt eller jeg
fér en lav karakter.

Interviewer: Kan du fortelle mere om hvorfor at du gerne vil have en god karakter i
idraet?

Marie: Jeg tror at det er fordi jeg gar op i det. Nar jeg er med, vil jeg rigtig gerne
vinde og hvis jeg gor det godt vil jeg ogsd gerne have at Kasper ser det, sé at jeg ved
at jeg ogsé er god til det. S& det er ogsé fordi jeg gar meget op i det.
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Interviewer: S det at du ikke kan vare med, det synes du er trels i forhold til at han
har svert ved at bedemme dig og fa karakter til sidst, hvad med det med at arbejde
sammen med de andre?

Marie: Ja det er ogsa det. Det med at veere med i det, man spiller jo ogsa meget sam-
men nar man spiller mod hinanden og det vil jeg jo ogsa gerne vare med til i stedet
for bare at sidde udenfor

Central tema: Morten synes at det er vigtigt at vinde for holdet og hans egen skyld.
At vinde betyder for ham at man har lavet en god prestation og bidraget til sejren.

Morten ser klippet

Interviewer: Morten, kan du ikke prove at beskrive, hvad er det du ger i den her si-
tuation?

Morten: Vi er i gang med at spille kamp til sidst tror jeg og sé& far vi en hurtig erob-
ring, sa en omstilling og leber jeg bare dybt og si kaster han skiven og sa ligger den
og godt og sé griber jeg den.

Interviewer: Det er en meget god beskrivelse, det vil sige at man kan godt antage at
du anstrenger dig faktisk for at komme ned i enden og score, er det det der er malet?
Morten: Ja.

Interviewer: Hvorfor vaelger du sé at lave det her lob 1 den her situation, hvorfor vil du
gerne ned og score?

Morten: For at fa flere mal mod modstanderen sa vi vinder.

Interviewer: Sa det er det med at vinde

Morten: Ja.

Interviewer: I forhold til de med at vinde, er det sd for din egen skyld eller er det for
holdets skyld?

Morten: For holdets skyld men ogsa for min egen skyld.

Interviewer: Hvad betyder det for dig at I vinder?

Morten: S& har man nok lavet en god praestation og sd teenker man at man har bidra-
get til sejren

Central tema: Morten synes at prestation er vigtig i forhold til Kasper bedemmelse.

Interviewer: Okay, og en god prastation er vigtigt forhold til?

Morten: Det er vigtigt i forhold til den méde Kasper han bedemmer en til sidst
Interviewer: Okay, sd du tenkte maske ogsa lidt pa det med at Kasper stir og be-
demmer?

Morten: Ja og sa er det ogsa fordi at det er et sjovt spil, sd er det sjovere at vinde.
Interviewer: Okay, s& det betyder ogsa noget at ultimate er et sjovt spil?

Morten: Ja.

Interviewer2: Nu er den her situation ikke fra sidste gang hvor der blev lavet test,
teenker du stadig over at Kasper kigger pd dig, i forhold til at du snakker om at det er
vigtigt at vinde?

Morten: Ja det tror jeg maske. Inden kampen startede taenkte jeg: Jeg kan nok ikke
slagge s& meget fordi at han kigger og sa blev jeg ned til at lave lidt mere og s& ogsé
bare fordi at spillet er sjovt ndr man kommer ind i spillet, s kommer det méske lidt
mere naturligt.
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Central tema: Nanna foler pres for at praestere godt, da hun har heje forventninger til
sig selv og fordi hun gerne vil have en god karakter.

Interviewer: Kan du beskrive hvad der sker her?

Nanna: Kasper han forklare lidt hvad det er vi skal til at lave og tenker at det ser lidt
indviklet og sveert ud.

Interviewer: Han siger ordret at I skal have tre test, det her fra den sidste gang. Hvad
er grunden til at du reagerer pad den made?

Nanna: Det er fordi at jeg far lidt praestationsangst fordi at jeg gerne vil gore det godt.
Og sa bliver man sddan lidt.. hvis man nu ikke gor det godt.

Interviewer: Ja okay. Hvorfor er det at du gerne vil geore det godt?

Nanna: Fordi at jeg godt vil bevise at jeg godt kan finde ud af det.

Interviewer: Hvorfor vil du gerne bevise at du kan finde ud af det, er det for din egen
skyld eller er det for testen skyld?

Nanna: Begge dele, fordi at jeg gerne vil vare god fordi sa for man en god karakter,
men jeg vil ogsa gerne vare god, hvor jeg selv synes jeg er god fordi, at jeg har heje
forventninger til mig selv.

Interviewer: Okay, sé du tenkte méske meget over at det her er den sidste gang hvor I
skal have test, hvor du gerne vil have en god karakter?

Nanna: hm (ja)

Central tema: Nanna vil gerne vise at hun er god over andre og sig selv, derudover er
det vigtigt med en god karakter.

Interviewer: Hvad skyldes at du gerne vil have en god karakter, kan du uddybe det?
Nanna: Nar man er idraetsudever, og det er idreet, sa synes jeg at det er der hvor man
skal veere bedst og sé vil jeg bare gerne have en god karakter

Interviewer: Er det i forhold til andre. Det er jo lidt forskelligt hvad man mener er en
god karakter. Nogle sammenligner med andre, hvis man sa har faet den hejeste, sd
kan det godt vere en god karakter. Nér du siger god karakter er det i forhold til andre
eller er det i forhold til hvad du plejer at fa?

Nanna: Det er lidt begge dele. Jeg vil gerne vise de andre at jeg godt kan finde ud af
det og at jeg far en god karakter i det. Men ogsé for mig selv, for at vise at jeg godt
kan finde ud af det og at jeg 1 hvert fald ikke er darlig.

Interviewer: Okay, men hvad er din opfattelse sa i de her test du lavede?

Nanna: Jeg kunne godt have gjort det bedre, men det er fint nok. Jeg er i hvert fald
ikke fuldt tilfreds med mig selv.

Central tema: Eleverne synes at der var fokus pa teknik pga. testen, flowet i kampen
fordi at teknikken er en stor del af spillet. Teknikken er vigtig, da spillet bliver sjove-
re. Teknikken er vigtigt i starten, da det basale er nedvendigt for at spille spillet.

Interviewer: Kan i beskrive hvad der har varet fokus i det her forleb I har haft over
fire gange med ultimate. Hvad synes I har varet fokus?

Sigurd: Teknikkerne

Interviewer2: Hvordan kan det vere du siger det?
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Sigurd: Fordi at mange af gvelserne har berret pre af at man skulle lere de forskelli-
ge kast Og udnytte dem i forskellige situationer. Sa ogsa lidt det taktiske.

Interviewer: Hvad tenker I andre, er det ogsé det?

Lilly: De fleste har provet at kaste en frisbee for, men nu lerte vi lidt mere om hvor-
dan vi skulle holde ved den. Man kan tydeligt se forskel pa hvordan vi spillede i forste
kamp og i nogle af de sidste, der er noget mere teknik og vi ved hvordan man kaster
bedst hvis man nu er omringet. Hvad der nu er den bedste metode.

Interviewer: Okay. Hvad er grunden til at I synes at teknikken er vigtig heri, er det i
forhold til testen til sidst eller hvad er det I synes at der gor at det er teknikken?

Lone: Hvis man ikke kan teknikken, s& klare man sig ekstremt dérligt. Hvis man ikke
kan det der med handerne, s&tte sine fingre rigtig og det der.

Sigurd: Ogsa bare spillet i det hele taget. Der er selvfolgelig det der test hvor det er
vigtigt at man kan de basale teknikker til de forskellige kast, men ogsé fordi at nér vi
spiller de der kampe sé vil man ogsé godt gere det sa godt som muligt og det fungerer
altsé bare bedst hvis man kan kastene og ved hvornar man skal bruge de forskellige
kast.

Interviewer: Sa det I foler er det vigtigste i det her forleb hvad er det?

Sigurd: At laere spillet, at blive bedst muligt til det pa den tid man har.

Interviewer: Og hvad med teknikken?

Sigurd: At blive god til det, fordi at det er en stor del af spillet.

Jeppe: Det er jo federe at lave en vellykket aflevering hver gang i stedet for at kaste
den vek eller ikke at kunne kaste til dem man er pa hold med, sé er der flow 1 spillet
hver gang du laver en vellykket én. Det skal man jo bruge teknik for hvis du ikke har
teknikken sa kan du jo ikke vellykket aflevering

Interviewer2: I siger at det er vigtigt at leere spillet. Er det sa for jeres egen skyld eller
fordi at Kasper kigger pa jer.

Sigurd: Jeg tror bare det er sjovere at spille nir det fungerer, det er lidt ligesom Jeppe
siger, det er federe at spille spillet hvor man oplever at der er gang i spillet og man har
en eller nogle vellykkede afleveringer holdet imellem. Og man foler at det er succes-
fuldt. Man kan sige at hvis man ikke kan teknikker og hver gang formar at kaste den
vak s kommer der ikke rigtig gang i det.

Lone: Sa bliver det heller ikke rigtig sjovt.

Interviewer: Sa i spillet er det vigtigt at der ikke er en masse afbrydelser fordi at der
bliver kastet et darlig kast?

Lone: Ja, fordi sa er der ikke flow i det.

Lilly: Det var ogsd som om at i starten der kunne vi et kast og hvis det sd var at man
var omringet var den eneste mulighed at fyre sd langt vi kunne og sa habe pé at det
gik okay, hvor vi nu har lart nogle flere teknikker og taber den faerre gange og far et
spil ordentligt i gang.

Sigurd: Det gor noget for spillet, men det gor ogsé at det for en selv er sjovere.
Interviewer: Var der forskel pa det I synes var vigtigt i de fire gange? Var der forskel
pa hvad I synes var vigtigt de forste par gange i forhold til de sidste par gange?

Lone: I starten var det meget basale ting vi skulle leere. Og det formér vi sé at udnytte
til sidst, sa vi far flow 1 og det bliver sjovere. Det er sjovt nar man kan det, sa bliver
det ogsa sjovere at spille til sidst

Interviewer: Sé det at I selv bliver bedre til teknikken geor at I synes det bliver sjovere?
Lone: Ja, det bliver ogséd federe at spille ndr folk de kan det. Det er jo ikke sjovt at
spille et spil man ikke kan finde ud af.
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Central tema: Eleverne synes at karakter 1 alle fag lige vigtige. Mennesker har for-
skellige forudsatninger i alle fag derfor er en god karakter i idraet, for idraetsudevere,
ikke snyd.

Interviewer: Okay. Det er lidt i forhold til karakter i idreet i forhold til andre fag. Hvil-
ke forskelle oplever I den méde hvorpa man for karakter i idreet i forhold til andre fag,
matematik, dansk og de andre fag?

Jeppe: I idraet skal man vere fysisk aktiv, mens man i matematik skal bruge hjernen.
Man skal ogsd bruge hjernen i idrat, pd en made. Men jeg synes at karaktererne er
lige vigtige

Interviewer: Sé karaktererne er lige vigtige men du synes at?

Jeppe: Hvis nu man far gode karakter i alle andre fag, men en darlig karakter i idraet,
sa gor det meget ved ens snit. S& jeg teenker at alle fag er lige vigtige.

Interviewer: Hvad tenker I andre om det, ser I ogsa karakteren som ligevaerdig?
Lone: Jeg tror nogle af os har lidt nemmere ved idraet, nér vi selv spiller idraet. Og sa
kan man have nemmere ved idraet end f.eks. matematik end dem der ikke dyrker
idreet, men som bruger mere tid derhjemme gloser og alt det der. Hvor vi ligesom
bruger mere tid pa vores sport og at det er mere normalt for os.

Lilly: det er lidt ligesom om at idraet er vores base, det er lidt vores sterke side.

Jeppe: Man er sédan lidt pa hjemmebane, det er jo noget man har gjort siden man var
lille. Sporten den er der bare.

Interviewer: I siger at jeres forsatninger er at I alle har gaet til idreet, er det noget i
synes at der er snyd i det her fag, nér at I fir karakter. Er det snyd at I er mega gode til
idraet og derfor for I en god karakter i idreet.

Lilly: Nej, altsa sa er der nogle der gar til skak og er enormt gvede i at bruge deres
hjerner og har en fordel i matematik. Og sa har vi brugt enormt meget af vores tid pa
idreet sd synes jeg ikke det er snyd at vi méske scorer en hgjere karakter. Det er bare
det vi har valgt at prioritere.

Lone: Ja, sé har de maske prioriteret noget andet som vi méske ikke er s& skarpe i.

Central tema: Klare mal, da eleverne forste gang blev informeret omkring testene

Interviewer: Kan I ikke prove at beskrive hvad der forventes af jer i det her forleb,
hvad er det Kasper forventer i det her ultimate forleb?

Lone: Han forventer nok lidt mere nar vi er idratsudevere i forhold til f.eks. z-
klassen. Der kan ogsd godt vare nogle idretsudevere men ikke pa samme plan, han
forventer nok at vi giver den noget gas som vi plejer.

Interviewer 2: Nu siger du plejer, sé der var ingen forskel i forhold til forventningerne
1 dette forleb?

Interviewer: I forhold til de forleb I normalt har haft i idraet. Har det vaeret nemmere i
det her ultimate forlab hvor I skulle testes til sidst at vide hvad det var I skulle blive
bedre til forhold til hvad I er vant til med idret, hvor man ikke nedvendigvis skal te-
stes 1 det man laver, havde I en bedre idé om hvad det var I skulle blive bedre til 1 det
her ultimate.

Lilly: Altsé, jeg har ikke provet at have de der test for i slutningen, men ellers synes
jeg altid der har vearet et eller andet mél
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Interviewer 2: S& det har ikke veret klare for dig hvad der har vaeret mélene i under-
visningen end normalt?

Lilly: Vi fik jo at vide at vi skulle leere de forskellige kast, sa det har man jo varet
forbedret pa, men ellers har vi jo ogsé bare spillet kamp og lart det lige sa stille.

Central tema: Eleverne synes at fordele ved testene var, at der var fokus pa teknik-
ker, at der var en afslutning hvor viste hvad man havde lart, at man blev tvunget til at
here efter i undervisningen. De synes at ulemperne ved testen var at man godt kan
blive nerves og prastere darligt og derfor er det treels at blive bedemt ud fra en enkelt

gang.

Interviewer: 1 forhold til de her test den sidste gang, hvordan havde i det med at I
skulle testes?

Sigurd: Det var fint nok.

Interviewer: Hvorfor?

Sigurd: Jamen det var fint med en dag hvor vi havde fokus pé at nu skulle man have..
Hen ad vejen har vi lert de forskellige kast og sa er det fint at vi skulle prove at bruge
dem i de forskellige gvelser hvor vi skulle testes i om vi havde lert det. S& kunne man
ogsa fa provet alle de forskellige kast i forskellige situationer.

Interviewer: S& der var et klart mal for at i skal lave de her kast til at starte med fordi
det er dem 1i til sidst skal testes 1?

Sigurd: Ja. Men ogsa at vi den sidste gang hvor vi skulle testes spillede vi en del
kamp. S& ogsa fér at have fokus pa at vi skulle leere de forskellige kast fordi at det var
det vi kunne benytte i spillet. Det ville gore os bedre som bade enkelt person men og-
sa som hold. Det ville gare det bedre og lettere at spille.

Interviewer: Hvilke fordele og ulemper ser i ved det her med testning. Hvis vi tager
ulemper forst, er der noget der er trels ved de her test til sidst?

Lilly: Man kommer under et pres som nogle gange ger at man nogle gange kan kom-
me til at skyde helt skidt, ligesom til en hvilken som helst eksamen kan man ga helt
kold og glemme hvad det er man skal sige, s& kan man ogsé blive helt vildt nerves til
sadan en test og sd slet ikke gore det ligesa godt som man plejer. Og sé er det traels at
man bliver bedemt ud fra det.

Interviewer: S& man foler et vist pres nar man ved at man stir og bliver bedemt?
Lilly: Ja.

Nanna: Jeg synes ogsa at man bliver mere tvunget til at here efter hvad Kasper han
siger 1 lgbet af idraetstimen, for at here hvilke teknikker man kunne bruge.
Interviewer: Okay, sa det er en fordel ved testen?

Nanna: Ja.

Interviewer: Er der nogle af jer andre? Hvad har I tenkt i forhold til det her med te-
sten, er det noget der har fyldt undervejs. Er det noget I har, ligesom Nanna siger, har
I haft mere fokus, er det noget der har fyldt undervejs?

Sigurd: For mit vedkommende der har jeg lidt ligegyldigt hvad det er, hvis jeg gar ind
til noget sé vil jeg ogsa gerne forbedre mig i det og blive sa god til det som jeg nu kan
i den tid man har til det. Hvis testen ikke havde veret der havde stadigvek gerne ville
forbedre mig og lere de forskellige teknikker, sa det er ikke sddan at jeg vil sige at
fordi der er test, s& foler jeg at man skal, for mit vedkommende, lere det ekstra godt
fordi det ville jeg nok ogsé gerne have villet selvom testen ikke havde veret der.
Interviewer: Sé for dig, der synes du ikke at der er nogen stor pavirkning.
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Sigurd: Nej ikke umiddelbart, udover at det selvfolgelig er fint at man det kulminerer
med at man skal have prove alle de forskellige kast.

Central tema: Eleverne synes ikke det er fair at deres karakter bedemmes ud fra en
enkelt test. De synes den ber vurderes ud fra et helhedsbillede. En enkelt elev synes at
engagement i undervisningen er en vigtig del af helhedsbilledet og synes det er unfair
at kun blive bedemt pa en test.

Interviewer: Okay, I forhold til det med kulminationen. Man kan sige at kulmination
af de her test det er at I fir en karakter. Hvordan har I det med at det er testene der be-
stemmer hvilken karakter I far i det her forleb?

Lone: Det kan godt vaere lidt unfair hvis man slet ikke kan finde ud af det, s& far man
bare en darlig karakter. F.eks. I matematik der kan man vere lidt god til forskellige
ting, 1 ultimate kan man godt vare darlig og sé& far man bare en darlig karakter, det er
ogsa lidt unfair. Hvis vi f.eks. havde fodbold og man far darlig karakter fordi at man
er dérlig til at spille fodbold, det lidt unfair.

Interviewer: S& hvad mener du at man burde give karakter ud fra, hvad skulle I be-
demmes pa?

Lone: Hele forlabet.

Jeppe: Jeg tenker ogsa den made man presterer pa, hvis nu f.eks. skulle spille hand-
bold, s& havde jeg ikke veret pa hjemmebane, hvis jeg nu sé prevede at give den alt
hvad jeg havde, sa tenker jeg at man godt burde kunne fa en okay karakter i forhold
til hvis nu at jeg ikke preovede og taenkte det her kan jeg ikke finde ud af det gider jeg
heller ikke at laere. Sa synes jeg det er fint nok at man ikke far en sarlig hej karakter.
Lilly; Jeg synes ogsé at det der gor idret forskelligt fra andre fag, det er at det handler
meget om hvor meget man vil. Sa jeg synes ogsa at ens karakter skulle bedemmes ud
fra ens engagement i timerne. Fordi at man kan bare vere totalt boldspasser og bare
have svert ved det, men keempe helt vildt med det. Og sa synes jeg ogsa at det er un-
fair hvis man er virkelig uheldig til praven, men bare har keempet og virkelig arbejdet
for det. Sa synes jeg det er lidt en skam at det kun bedemmes pa de ting.

Interviewer: Sa du tenker at testene, de godt kan ga ud over alt det andet, at der kun
er fokus pé teknikken og at man ikke kigger s meget pa engagement.

Centralt tema: Eleverne synes det er vigtigt at fi kommentarere i undervisningen for
at blive bekraftet i hvad de kan eller ikke kan, derved ved de hvad de skal forbedre.
Til testen var de usikre, da Kasper ikke havde mulighed for at give feedback og derfor
gav de feedback til hinanden.

Interviewer: Hvad betyder det for jer at Kasper giver kommentar i undervisningen,
han giver jeg f.eks. feedback hvis han I laver et godt kast?

Lone: Sa bliver man bare lidt mere selvsikker, i forhold til hvis han bare gik forbi os
hvis man selv synes det var et godt kast og han ikke siger noget, sa teenker man at det
méske ikke var helt godt. Man hviler lidt mere 1 sig selv nér der kommer sddan nogle
kommentar og tenker at det faktisk er godt nok.

Interviewer: Hvordan har i det med at Kasper kan giver jer kommentarere undervejs?
Sigurd: Jeg synes ogsd at det er godt. Ogsd hvis det er konstruktive kommentarere,
hvis der er noget man skal forbedre eller @ndre. Eller ogsa bare hvis man nu har lavet
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et godt kast og sd man far at vide at det er et godt kast, sa kan det vaere at man ikke
lige har provet at gore noget ekstra ud af teknikken og sa finder man ud af at det var
pa den her made det skulle gores pd. Sa kan det ogsa vere det bliver lettere fremover.
Fordi sd ved man at der ramte jeg den og fordi at man ogsa fér at vide at det var et
godt kast.

Interviewer: Er det sé vigtigt 1 den situation at du bliver bedre til at kaste for din egen
skyld eller er det vigtigt for dig i forhold til at Kasper kigger.

Sigurd: Begge dele, fordi man jo ved at hvis han ser at man laver er godt kast sa kan
han godt se at man kan finde ud af det, men ogsa fordi at, i hvert fald for mit ved-
kommende, gerne vil leere de forskellige teknikker sé jeg kan bruge dem i spillet og sa
er det fedt hvis man kommer til et tidspunkt hvor man feler at nu kan man faktisk tek-
nikkerne, fordi sa har man naet det mal man og man er blevet bedre til det.
Interviewer: I forhold til den sidste gang hvor i skulle testes, hvad betyder det for jer
at Kasper ikke kan komme med kommentar. Han gik jo bare bag ved jer og noterede
nogle ting da i lavede de her ovelser.

Lone: der kunne jeg godt bliver lidt usikker omkring om det egentlig var godt det
man lavede. Men han kunne jo selvfolgelig heller ikke sige godt kastet. Men sé var
det ogsa vigtigt at dem man var sammen med siger, godt Lone.

Interviewer: Okay, sé I bruger hinanden i stedet for?

Lone: Ja, s& man ikke er s& anspandt eller mega nerves.

Interviewer: Okay. Er det noget resten af jer synes der er vigtigt?

Lilly: Ja.

Centralt tema: Anne synes det er vigtigt at gere gvelsen rigtig for sin egen skyld og
for at kunne skyde pracist og derfor tager hun kontakt til Kasper.

Interviewer: Anne, kan du ikke beskrive hvad det er vi ser i det her klip, hvordan op-
lever du det der sker?

Anne: Det at leere at kaste rigtigt, nar jeg kastede vendte jeg disken forkert, jeg skulle
vende den lidt mere den vej og sa skulle jeg bruge handleddet i stedet for hele armen
til at kaste med. Det var det han forklarede mig

Interviewer: Okay, men du tager kontakt til Kasper efter det forste kast ikke?

Anne: Ja.

Interviewer: Hvordan kan det vaere?

Anne: Det var fordi at jeg ikke ramte hende da jeg kastede og sa spurgte jeg hvad jeg
skulle gore for at kaste rigtigt.

Interviewer: Okay, s& du mente at de kast ikke var godt nok eller det var ikke som du
gerne ville have det.

Anne: Nej.

Interviewer: Og sé tager du kontakt til Kasper?

Anne: Ja.

Interviewer: Okay. Hvad er sd grunden til at du gerne vil blive bedre til at lave det her
kast?

Anne: Det var for at kunne gore det rigtigt, for at gere ovelsen rigtigt

Interviewer: Er det sd noget du ger for din egen skyld eller er det i forhold til at Ka-
sper skulle se at du godt kunne gore det rigtigt.

Anne: Det var helt klart for min egen skyld, for at kunne kaste disken rigtigt fordi det
kunne jg ikke finde ud af.
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Interviewer: Sa det er vigtigt for dig at kaste rigtigt?

Anne: Ja.

Interviewer: Kan du uddybe hvorfor det er vigtigt for dig?

Anne: Sé jeg kunne ramme de andre spillere nér vi skulle spille ultimate. Det var det
det handlede om.

Interviewer: Har du 1 denne situation tenkt over at I senere skulle testes 1 det her, er
det noget der har fyldt?

Anne: Nej, det var mest bare fordi at jeg ville kunne gore det rigtigt

Interviewer: Sé det var for din egen skyld at du gerne ville ud og ove lidt?

Anne: Ja.

Centralt tema: Cille foler sig presset fordi at hun ikke mener hun er kompetent i tek-
nikken. Hun er bange for at hun laver et dérligt kast til testen og hun si udelukkende
bliver bedemt pa det.

Interviewer: Det er den sidste gang hvor I bliver testet. Hvordan oplever du den her
situation med at Kasper siger med at han lige skal se dig en ekstra gang?

Cille: Det er lidt nervepirrende fordi at jeg godt ved at det er en test og sd ved man at
man skal prestere godt og jeg ikke super god til at kaste med den der frisbee. Sa det
er sddan lidt...

Interviewer: S& hvordan oplever du den situation hvor han kommer hen og star bag
ved dig og kigger, hvad tenker du i den situation?

Cille: Det er lidt nervepirrende fordi at man bliver bedemt pa det. Og hvis jeg laver et
forkert kast hvor det kikser helt, sa bliver jeg bedemt pé det kast.

Interviewer: S& du synes at du feler et vist pres nar Kasper kommer og kigger.

Cille: Ja lidt.

Centralt tema: Cille synes at det er fint at man bliver vurderet pa teknik, men at det
gor det mindre sjovt ndr man testes.

Interviewer: Hvordan har du sa med at han vurderer din teknik i den her situation, at
det er det der er i1 fokus i testen?

Cille: Det synes jeg der er fint nok, min teknik er nok heller ikke helt i orden, men jeg
synes det er fint nok.

Interviewer: Men du feler dig lidt presset nir han kommer og kigger efter en ekstra
gang.

Cille: Ja.

Interviewer: Det at du foler dig presset, gér det udover at du synes det er sjovt?

Cille: Det gor det mindre sjovt nr man bliver observeret og bedemt pa den made. Jeg
synes ikke at det er direkte trelst, men det er ikke direkte sjovt, ligesom ndr man bare
star og kaster 1 sin fritid.

Interviewer: Hvordan har det varet de forste tre gange, hvor han ikke stod og bedem-
te jer, men at han sagde at I skulle testes den sidste gang. Er det noget du har tenkt
over undervejs.

Cille: Ikke rigtig.

Interviewer: Sé det var forst her til sidst at det begyndte at fylde noget mere?

Cille: Ja.
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Centralt tema: Fadma vil gerne blive bedre til teknikken og henvender sig til Kasper
for hjelp. Hun mener at det gor spillet sjovere, hvis hendes teknik er bedre. Hun vil
blive bedre for sin egen skyld (for at det bliver sjovere). Hun giver udtryk for at de
tests de skal have ikke pavirker hende.

Fadma ser klippet

Interviewer: Vi har en situation hvor I star og kaster til hinanden, kan du beskrive
hvad der sker i denne situation?

Fadma: Jeg tror jeg havde svert ved forhdndskast og spurgte jeg Kasper om hvordan
man holder

Interviewer: Hvordan kan det vare at du kalder pa Kasper i den situation?

Fadma: Fordi at jeg havde sveaert ved at kaste til Mille og Lone. Hver gang jeg kastede
sa ramte jeg ikke pracist. Sa jeg ville gerne blive bedre til det.

Interviewer: Hvad var grunden til at du gerne ville blive bedre til at kaste til de andre?
Fadma: Fordi sé ville spillet vaere sjovere, sa ville det ikke saddan at vi skulle hente
den hele tiden.

Interviewer: S& du tenkte maske ikke sa meget over at du ville blive bedre til at kaste
for din egen skyld, men mere for spillets skyld?

Fadma: Ja.

Interviewer: Hvorfor er det ellers vigtigt for dig at eve teknikken i den her situation?
Er der nogle andre grunden til det?

Fadma: Nej.

Interviewer: Du tenkte ikke sa meget over at I senere skulle testes?

Fadma: Det vidste jeg slet ikke

Interviewer: Sa det havde du ikke taenkt over.

Fadma: Nej.

Interviewer: okay.

Centralt tema: Sanne og Anne over inden sig inden testen fordi at de gerne ville ove
sig og gere det godt. Derudover har Sanne gvet sig frem til testen i hele forlabet og
frygten den.

Interviewer: Det her er den sidste gang, hvor I stir og kaster inden undervisningen gér
i gang. Kan du ikke beskrive hvorfor I star og kaster til hinanden?

Sanne: Jeg tror egentlig det var fordi at vi vidste at vi skulle have test og sé ville vi
lige opvarme og lige prove igen, vare precist med hvad vi skulle gore ved de forskel-
lige kast.

Interviewer: Sé det var fordi det var den dag I skulle testes. Anne, jeg tror det var dig
der stod og tog imod disken, var det ogsd sddan du opfattede det?

Anne: Ja, det var det samme som Sanne, med at vaere klar til at vi skulle have test og
vare sikker pa at vi kunne gore det og kaste rigtigt.

Interviewer: Sanne, har det med testene varet vigtigt for dig i alle undervisningerne,
hvad har veret vigtigt for dig?

Sanne: Jeg synes at man hele tiden har gvet sig frem til at man skulle have den her
test, fordi at det var enden pé det her emne. S& kunne man ligesom bevise hvad man
havde lart. S& det synes jeg egentlig. Man har hele tiden tankt ”oh nej” vi skal testes i
det her sa man skal lere det.
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Centralt tema: Sanne ger sig mere umage og koncentrerer sig mere undervejs pga.
testen. Hun vil gerne vere bedre for sin egen skyld, men ogsé far at fi en god karak-
ter.

Interviewer: Nu siger du ”oh nej” I skal testes, synes du ligesom Cille at man bliver
lidt nerves nir man skal testes. Har du folt et pres i forhold til det med at I skulle te-
stes?

Sanne: Jo man er vel sddan lidt.. Man ger sig mere umage nar det er en test.
Interviewer: Umage, er det sa kun den sidste gang eller ogsé de andre gange?

Sanne: Jeg synes man koncentrere sig mere nar man har om de forskellige kast og lee-
re det s& man kan finde ud af det til den sidste test. S& man ger det sa godt som muligt
i selve teste.

Interviewer: Okay, ndr du siger gore det sd godt som muligt, er det s& for at Kasper
giver dig en god karakter eller er den for din egen skyld?"

Sanne: Begge dele. Det ville irritere mig hvis jeg blev ved med at kaste forkert. Jeg
kan godt blive irriteret over hvis jeg ikke kan, sé vil jeg gerne lere det ordentligt og sa
giver det selvfolgelig ogsd en bedre karakter hvis det er godt.

Centralt tema: Lone er glad for Kasper sé hendes kast da han havde set nogle darlige
kast. Hun mener selv hun kan finde ud af det.

Interviewer: Kan du preve at beskrive hvad der sker i klippet og hvad er det der du
siger?

Lone: Jeg siger wuhu. Jeg kaster et godt kast og det er jeg glad for.

Interviewer: Hvorfor er du glad i den her situation?

Lone: Fordi mange af de andre kast jeg lavede mislykkedes og sa var det her rimelig
godt.

Interviewer2: Det kan vaere lidt sveert at hare, men det du egentlig siger er: den sa han.
Lone: Jeg tror det var fordi Kasper naede at se den, de andre gange hvor han havde set
havde det mislykkedes og sa er det fint han lige ser en der ogsa er god sa man ikke
teenker at man har lavet en masse darlige. Sa at den ikke behoves at ryge 3 meter vk,
men at den ender 1 hdnden pé personen.

Interviewer: Sa du synes det er fedt at der lykkes, men du tenker ogsa samtidig over
om Kasper ser det.

Lone: Jeg tenker ikke over det. Han s det bare og s var det fedt.

Interviewer: Men du virker lid begejstret over at han ser det, sddan tolker vi det i hvert
fald. Hvordan oplever du det selv?

Lone: Begejstret, begejstret. Jeg havde lavet er par kast der sad nogenlunde. Jeg tror
ogséd godt at han ved at jeg nogenlunde kan finde ud af det. Han har rost mig et par
gange for for det, men jeg tror bare det var en konstatering af at han sa det.

Centralt tema: Det har ikke fyldt meget hos Lone, men hun vil gerne have at Kasper
ser hende gore det godt, da hun ensker en nogenlunde karakter.

Interviewer: Er det vigtigt for dig at han ser at du ger det godt?
Lone: Ja, jeg vil gerne have en nogenlunde karakter.
Interviewer: Hvordan kan det vare at du gerne vil have en nogenlunde karakter?
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Lone: Fordi at jeg gir meget op i min karakter og vil gerne have en god karakter i
samtlige fag, bare middel cirka. S& gar jeg ogsa op i at mine karaktersnit ligger godt i
idraet.

Interviewer: Du siger at du gerne vil have nogenlunde karakter i alle fag. I det her for-
lob hvor I skulle testes til sidst, var det noget der fyldte de ferste gange. Skulle du vise
dig ekstra de forste gange for at {4 en god karakter til sidst.

Lone: Nej, jeg tenkte ikke sa meget over det med karakteren de forste par gange, jeg
teenkte pd at hvis man interesserer sig for faget og viser at man er godt med, sa tror jeg
ogsa at man for en ordentlig karakter. Sa jeg har ikke rigtig teenkt over at vi skulle ha-
ve den her test, jeg har ikke haft sovnlese natter. Det avr noget der bare kom.

Centralt tema: Det er vigtigt for Mads at fa en god karakteren

Interviewer: Du tager kontakt til Kasper og sa siger du: fir vi karakter for det her
kast? Det er det der bliver sagt i situationen. Hvordan kan det vare at du tager kontakt
til Kasper for at herer om I far karakter i kastet?

Mads: Jeg synes det er vigtigt om man skal gere sig ekstra umage og lere det helt per-
fekte kast eller om det bare er hyggespil.

Interviewer: Sé det er vigtigt for dig at?

Mads: at fa en god karakter

Centralt tema: Det er vigtigt for Mads at vare god til det for hans egen skyld og for
at fa en god karakter. Han foler sig ikke presset og ikke noget i mod testen.

Interviewer: Okay, er det sd i forhold til din egen forventning eller er det i forhold til
det du tenker at Kasper forventer?

Mads: Hvad mener du?

Interviewer: I forhold til at du gerne vil vere god til det?

Mads: Jeg vil rigtig gerne vere god til det.

Interviewer: Sé det er for din egen skyld?

Mads: Ja.

Interviewer: Okay. Hvad betyder det s& for dig at I skal karakter i de her ovelser i
havde den sidste gang?

Mads: Jeg synes at det er fint, det ligger et pres pa én og det har jeg overhovedet ikke
noget i mod. Jeg synes at det er fedt at man skal give en ekstra indsats for at f4 en god
karakter.

Interviewer: Sé du folte dig ikke presset nar han stod og kiggede?

Mads: Ne;j.

Interviewer: Er det sddan du har det generelt med idretsforleb, at du gerne vil vaere
god pga. karakteren eller?

Mads: Jeg vil gerne vare god til alle sportsgrene, men jeg gir ogsa op i karakteren.
Interviewer: Okay. Kan du preve at beskrive hvad der ellers har veret vigtigt for dig i
det her forleb i har haft?

Mads: Det er at kunne lave de tre forskellige kast ordentligt.

Interviewer: Du har ikke teenkt s meget over nogle andre ting i forhold til forlebet?
Er der noget andet som du har tenkt pa undervejs? Du snakker om at du gerne vil vae-
re god til teknikken, vil du ogsa gerne vaere god i kamp?

60




O OO Ul » WN -

Mads: I kamp er det jo ogsa vigtigt at man kan finde ud af at spille sammen med ens
holdkammerater og bevagelse.

Interviewer: Okay, sa der er ogsa noget omkring at arbejde sammen?

Mads: Ja, samarbejde.

Centralt tema: Mille foler ikke at det er nedvendigt at gere det godt. Men gor sig
umage ndr Kasper kigger. Det er vigtigt for hende at have det sjovt.

Interviewer: Kan du beskrive hvad det der sker pa klippet?

Mille: Det er fordi at der var nogle af de andre der ikke havde trgjer pa der havde sagt
at dem med orange trajer ogsa fik strafpoint og sa blev vi begge to forvirret. Men vi
fik ikke strafpoint, s jeg fattede det ikke helt.

Interviewe: S& du teenker at grunden til at Kasper raber det er at...

Mille: Det var fordi vi ikke lavede noget.

Interviewer: Hvordan reagerede du pa at Kasper kom og sagde det her?

Mille: Jeg begyndte at lobe da han sagde det.

Interviewer: Det er ogsa sadan vi har opfattet det. At Kasper han kommer siger det her
og sa giver du den lige pludselig lidt ekstra gas

Mille: Ja.

Interviewer: Hvordan kan det vaere?

Mille: Jeg gar ikke s& meget op i idraet eller det vi lavede, sd derfor lavede jeg ikke sa
meget da han kiggede vak. Men nar han kigger sé laver jeg noget.

Interviewer: sd nér han kigger vek sé giver du den ikke sa meget gas? Er det sé fordi
at det ikke er s vigtigt for dig at gere det godt i det her spil?

Mille: Ja, det er ikke sa vigtigt for mig.

Interviewer: Hvad er sa vigtigt for dig?

Mille: At have det sjovt. Og det skrev jeg ogsa de der logbager vi skulle skrive.

Centralt tema: Det betyder lidt at Kasper kigger fordi at det er ham der giver hende
karakter.

Interviewer: Okay, hvad synes du sa om at I skal have de her test og at Kasper kom-
mer og kigger, gar det lidt udover det?

Mille: Nej, jo lidt fordi vi far karakter i det, men ikke s& meget. Jeg tenker ikke sa
meget over det nér der er idret.

Interviewer: Hvordan kan det vare at det ikke er sa vigtigt?

Mille: Jeg ved ikke hvad jeg skal bruge det til, det er derfor.

Interviewer: Men du siger stadig at nir Kasper kigger sd vil du gerne give den lidt
ekstra gas, hvordan kan det s& vare, hvis du siger det ikke er sa vigtigt??

Mille: Jeg ved det ikke, sadan er det bare.

Interviewer: Sé det betyder maske alligevel noget nar Kasper han ser jer lave gvelser?
Mille: Ja, for det er jo ham der giver os karakter, men alligevel sa gér jeg ikke s& me-
get op i det.

Centralt tema: Ole tager initiativ til at kaste disken fordi han ved han kan finde ud af
det.
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Interviewer: Det er anden gang i har undervisningen hvor I spiller kamp. Kan du ikke
prove at beskrive den her situation?

Ole: Vi skal bare give frisbeen op, s& det var bare med at {4 fyret den af sted langt ned
af banen.

Interviewer: Hvordan kan det vere at det er dig der tager initiativ til at satte spillet i
gang?

Ole: Det havde jeg lige lyst til, jeg ville lige se hvor langt jeg kunne kaste.
Interviewer: Er det fordi at du har en idé om at du er god til at kaste den?

Ole: Ja selvfolge, det kan jeg godt finde ud af.

Interviewer: S& du teenker at den kan du godt lige tyre ned i den anden ende.

Ole: Sagtens.

Interviewer: Hvorfor er det sd vigtigt at f4 den end i den anden ende?

Ole: vi skal bare have gang i noget presspil. S& bare langt ned og angribe forsvarspil-
lerne.

Centralt tema: Ole teenkte meget over at gve teknik i forlebet fordi at de skulle have
test senere, i kampene spillede han bare for sjov.

Interviewer: Sa& konkurrencen i spillet?

Ole: Ja, det er en stor del.

Interviewer: Hvad sa i forhold til at I skal bedemmes i det her forleb og at I skal have
test senere, var det noget du teenkte over i situationen?

Ole: Ikke s& meget under spillet, det var mere nér vi skulle ove det forskellige kast og
teknikker. Der gik jeg op i det fordi at jeg teenkte at jeg skulle have nogle gode testre-
sultater.

Interviewer: Og sé i selve konkurrencen der glemmer man det maske lidt?

Ole: Ja, sa spiller man bare for sjov.

Interviewer: okay. Hvad er sé vigtigst for dig, at eve teknikkerne eller have det sjovt i
kampene?

Ole: Det er vigtigt for mig at jeg far et godt resultat, sd jeg spiller godt. Men det er
ikke sddan at jeg direkte teenker over det inden jeg kaster.

Interviewer: Sa har vi ikke flere klip, s& nu kerer vi en fallesrunde hvor jeg stiller et
abent sporgsmal og sd byder dem der har lyst bare ind.

Centralt tema: Eleverne synes at teknikken er i fokus, da den er nedvendig for at fa
spillet til at fungere.

Interviewer: Hvad mener I der har varet fokus pd og varet vigtigt i det her forlgb?
Lone: Det er nok at kunne kaste en ordentlig aflevering til hinanden.

Interviewer2: teknikken?

Lone: Ja det er nok det der er blevet vegtet hojst.

Interviewer: Hvad har varet vigtigt for jer i forlebet? Er det ogsa vigtigt for jer at ka-
ste rigtigt eller er der noget andet i gir mere op 1?

Cille: Jeg tror det er at kunne kaste rigtigt, fordi at hvis man kaster forkert, s& kan det
veere... Hvis man gor noget forkert har man nemmere ved at lave om pé det i starten
end hvis man laver det i lang tid, sa har man svere ved at lave om pa det.
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Sanne: Jeg synes ogsa at det har meget at gore med, {4 at man skal fa en god kamp og
spille spillet godt sa er man ogsa ned til at vide hvordan man kaster precist, s& man
rammer hinanden nar man skal aflevere.

Interviewer: S det med at arbejde og spille sammen er ogsa noget der betyder en del?
Sanne: Ja.

Interviewer: Okay. Synes at der var noget der var vigtigere den ene gang end den an-
den gang i forlebet, jeg teenker i forhold til at i skulle testes den sidste gang. Var der
forskel pé hvad der var vigtigt for jer de forskellige gange?

Cille: Jeg tror det var det sammen igennem alle gangene. Mest teknikken og at {4 lert
det ordentligt

Interviewer: Kan det skyldes at Kasper startede med at sige, at I nu skulle have det her
forleb hvor i skal testes 1 de ovelser vi laver?

Anne: Ja.

Centralt tema: Anne siger at hun koncentrere mere pga. testen.

Interviewer: Hvad betead det sé i de gange i skulle undervises?

Anne: At man koncentrerede sig mere nar man skulle skyde og hvis det var forkert sa
spurgte man Kasper hvad man skulle gore bedre.

Interviewer: S& du synes du er blevet mere fokuseret i gvelserne?

Anne: Ja.

Centralt tema: Eleverne giver udtryk for at man i idrat ikke bliver bedemt sd meget
pa hvad ved men mere hvad man kan. Anne siger at man bliver bedemt pé andre
punkter som hun synes kan vare forkerte, da hun mener engegement er vigtige end
hvor god man er. Lone synes det kan vaere uretferdigt at blive sammenlignet med an-
dre.

Interviewer: Okay, I forhold til det med at f& karakter i idreet, oplever I at der er en
forskel i den mide man fir karakter i idreet 1 forhold til andre fag, matematik og
dansk?

Cille: I andre fag bliver man bedemt pa hvad man ved, men i idraet bliver man bedemt
pa hvad man ger og hvad man kan med sin krop. Det er ikke s& meget hovedet man
bruger, eller man bruger ogsa hovedet, men man bruger det mere i de andre fag hvor
man skal vide ting. Idrat skal man bare gore

Interviewer: Okay, hvad synes I andre?

Anne: Man bliver bedemt pd mange andre punkter, som jeg ogsa synes kan vare for-
kerte, eller ikke forkert, men om hvor gad man er til det. Det kan godt veere man ikke
er serlig god til det, men man praesterer s godt man kan og det synes jeg er vigtigere
end at man er god til det, fordi at man er jo ikke god til alt. I Idret fokuserer man me-
get pd sddan nogle ting.

Interviewer: Sa du tenker at det er meget tydeligt i idreet om man er god til det eller
ikke er god til det.

Anne: Ja.

Interviewer: I siger at det er handler meget om hvad man kan og hvad man presterer.
Synes I det er snyd at der er nogle der har andre forudsatninger i idraet og derfor far
en bedre karakter. Hvad er jeres holdning til at man bliver bedemt ud fra hvor god
man er?
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Lone: Jeg tror det kan vere svart at leve op til alle andre. For mig synes jeg det er
svart at have idreet med W-klassen, de har de her elitesportsgrene hvor jeg maske har
spillet fodbold i tre ar maks. og et par andre sportsgrene. Det er det der med at man
skal leve op til en karakter, hvis man ikke har spillet s kan man f& en karakter der
ligger under, og derved far man dumpet i ansigtet at du ikke er ligesé god som de an-
dre. Det kan vere tydeligt. I andre fag for man f.eks. at vide at man er klog pa nogle
andre omrader og du er klog pa nogle ting som de andre maske er lidt uskarpe pa.
Idraet handler mere om hvad man kan du. S& jeg synes det kan vare lidt svert at leve
op til en karakter i idrat.

Centralt tema: Eleverne giver udtryk for at det ikke er uretfaerdigt at der fokuseres pé
teknik, da der ogsd har veret fokus pé andet.

Interviewer: I siger at fokus i det her forleb har vearet teknik, er det unfair i forhold til
hvis nogle er gode til teknik? Synes i at det er unfair at Kasper han valger at fokusere
pa teknikken?

Cille: Det synes jeg ikke. Der var jo ogsa lidt fokus pa kampe. Nogle ting er der mere
fokus pa end andre, sa det man er god til det kan Kasper ogsa godt se i kampene. S&
man bliver bedemt & det man er god til.

Interviewer: Sa du tenker at det ikke kun er teknikken I bliver bedemt ud fra?

Cille: Det er lidt det hele. Men det er mest teknikken der bliver fokus p4, overordnet.

Centralt tema: Eleverne synes at testene gor at man bliver mere fokuseret og skal
koncentrere sig mere. Derudover tenker de mere over hvilke ting man skulle kunne
og derfor bruger de forskellige kast.

Interviewer: 1 forhold til det her forleb med ultimate, har I haft en klar forstaelse af
hvad Kasper har forventet af jer?
Sanne: Jeg synes at det handler om at gore det sa godt man kan og bare here efter
hvad det er han siger. Han prover jo ogsé at vise os det pd den bedst mulige made sa
vi forstar det og s& ma man geore det s godt man kan, han forventer jo ikke at vi er
ligesd gode til alt ting. Der er jo nogle der er bedre end andre og sd er der nogle ting
man er lidt bedre til.
Interviewer: Hvis vi forstiller os at vi har et forleb hvor I ikke skal testen den sidste
gang. Tror I at I har en bedre forstaelse af hvad Kasper forventer i det her forleb i for-
hold til et forleb hvor man ikke skal testes til sidst. Er det nemmere at hvis hvad man
skal gare 1 forhold til Kasper forventninger?

Cille: Jeg synes det er nemmere hvis man har en test, s bliver man ogsa mere foku-
seret pa opgaven i forhold til hvis der ikke er nogen test, sa teenker man, at det klare
jeg bare og sa slasker man bare igennem det lidt let. Det har jeg faktisk lidt en tendens
til. Hvis der er test til sidst sa er mere fokuseret fra starten af og sd felger man lidt
bedre med i det.

Mads: Jeg tror at man tenker mere over hvad man skulle kunne hvis der er en test. Sa
teenker man mere over hvad han regner med at man skulle kunne. Hvis der ikke var en
test ville man maske kun bruge baghindskast, i stedet for at man bade laver forhands-
kast og hammerkast.
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Centralt tema: Eleverne vil gerne have en karakter for ultimate forlebet lige efter, sd
de ved hvad de bliver bedemt ud fra og sé de evt. Kan forbedre sig.

Interviewer: Nu har i haft de her test til sidst, men I far ikke karakteren at vide for for-
lobet, ville I gerne have haft det? Ville I gerne at han havde givet jer en karakter for
ultimate forlabet?

(alle nikker og siger ja)

Interviewer: Hvordan kan det vare?

Ann Sanne: Vi féar jo en standpunktskarakter, s& ved man ikke rigtig hvad han har fo-
kuseret pa nir man far den karakter, om det er ultimate eller andre ting der er blevet
fokuseret pa.

Interviewer: Sa du vil gerne have et klare billede af hvad der har veret i fokus.

Ann Sanne: Ja.

Interviewer: Hvordan har I andre med det, er det ogsé derfor I gerne vil have karakte-
ren med det samme?

Sanne: Nu har man géet og tenkt pa den her test sa meget lige siden vi startede forlo-
bet og nar vi sa er faerdige sa vil man gerne have at vide hvordan det er gaet i stedet
for at skulle vente.

Interviewer: S4 lidt ligesom nér I laver en matematikaflevering, sé far I jeres karakter
med det samme. Der teenker I at man méske burde gore det samme i idraet?

Cille: Ja, ogsé ligesom Anne siger at man kan vide hvad ens standpunktskarakter er
bedomt ud fra.

Interviewer: Sa det er mere tydeligt hvad det er at jeres karakter er baseret ud fra.
Fadma: Og sa kan méske gore det bedre i naeste forlab.

Interviewer: S& du tenker at hvis Kasper giver en karakter som du ikke er helt tilfreds
med i ultimate, sa tenker man at naste gang giver jeg den lidt mere gas.

Fadma: Ja.

Centralt tema: Testen er en fordel ved at man kommer til at kende ens standpunkt, at
man fokuserer mere og at det er en god afslutning pa et forleb. Ulempen er at man
bliver nerves og ikke kaster ordentligt.

Interviewer: Kort til sidst, hvordan havde i det med at skulle testes den sidste gang,
fordele ulemper?

Lone: Det er en god afslutning at have. Om man kan finde ud af det eller man ikke
kan finde ud af det, sa far man lige en idé om det

Interviewer: Hvad s& med ulemper? Er der noget I synes har varet traels ved de her
test?

Anne: Jeg synes at det var traels at det lige pracis var testen man blev bedemt ud fra,
fordi at nogle gange kaster man darligt og s& bliver man mere sur end hvis det ikke
var til en test. S& bliver man lidt skuffet over sig selv og tenker hvorfor kan jeg ikke
kaste ordentligt. Og man bliver nerves og derfor kaster man heller ikke serlig godt og
sa fokusere man heller ikke s& meget pad hvordan man kaster, men mere pd at kaste
godt og derfor bliver kastet ikke serlig godt.

Interviewer: S& du synes egentlig at det at karaktererne er baseret pa testene er lidt en
ulempe?

Anne: Ja, men som sagt er det ogsa en fordel, fordi at man fokuserer mere og sa ogsa
fordi at det er en god slutning.
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Centralt tema: Det er vigtigt for eleverne at de kan fa feedback. Sa ved de hvad de
skal forbedre og hvad de godt kan. Gennem feedbacken kan de s& ove mere pa tek-
nikken. En elev giver udtryk for at nér hun ger det godt og far ros, sa vil hun meget
gerne gore det igen. De synes det er trels at man ikke far feedback i testen, sé vidste
de ikke hvad de skulle gore bedre. Anne tager kontakt bagefter fordi hun gerne vil
blive bedre.

Interviewer: I forhold til de forste tre gange hvor I har spillet og lavet gvelser, hvad
betyder det for jer at Kasper kan give jer kommentarere og rose jer hvis der er et godt
kast.

Lone: Det gor at vi ved hvad vi skal forbedres os pa og hvad i forvejen gor godt. Sa vi
kan vedligeholde det eller vi kan forbedre nogle af de ting vi maske ikke er sd gode
til.

Interviewer: Hvad tenker I andre?

Cille: Jeg synes at det er motiverende at fa ros, fordi s ved man at man ger det godt
og s praesterer man lidt bedre. Personligt har jeg en tendens til at hvis jeg gor noget
godt sa vil jeg hellere gore det igen.

Interviewer: S& du tenker at du fir en fornemmelse af at du er god til det og s& har du
lyst til at gere det igen?

Cille: Ja. S& har jeg mere lys til at gare det.

Interviewer: Hvad sa med den sidste gang, hvor Kasper ikke havde megen mulighed
for at give jer feedback?

Anne: Jeg synes det var trels, ndr man gjorde noget forkert s& vidste man ikke rigtig
hvad man skulle gore godt igen og man vidst heller ikke hvornir man gjorde det godt.
Interviewer: Og I kunne heller ikke tage kontakt til Kasper og sperge om hvad I gjor-
de forkert.

Anne: Nej. Det gjorde jeg bagefter gvelsen.

Interviewer2: Hvordan kan det veere du gjorde det hvis det er efter testen?

Anne: Fordi at jeg gerne ville vide hvad jeg gor forkert fordi at jeg var rigtig irriteret
over at det var et dérlig kast, sé jeg ville gerne vide hvad jeg gjorde forkert.
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Bilag 9 - Analyse: Identificering af kategorier ud
fra de centrale temaer

Nedenstdende bilag 9 preesenterer den foretaget analyse af de identificerede temaer i
bilag 8. Herunder er temaerne blevet samlet i de kategorier der vurderes at gad igen i
de centrale temaer (bilag 8). Kategorierne er saledes blevet identificeret gennem vo-
res tolkning af citaterne og de identificerede kategorier har herved veeret udgangs-
punktet for den foretaget diskussion i specialet (se kapitel 8).

Der er i folgende analyse, identificeret 5 kategorier. Disse kategorier er saledes dem
der gar igen 1 diskussionen (kapitel 8).

Kategori 1: Eleverne har behov for feedback

Kategori 2: Eleverne har fokus pd opgave- og przestationsmal
Kategori 3: Eleverne har behov for kompetence, tilhersforhold og flow
Kategori 4: Forlebstesten giver et oget fokus pa karakteren

Kategori 5: Forlebstesten fremmer nervesitet og praestationsangst.

Kategori 1: Eleverne har behov for feedback.

Sigurd: Altsé hvis jeg ikke kunne finde ud af teknikken, sa var jeg nok ikke den rigti-
ge der skulle vise det, sa jeg viste de andre noget forkert. Nu kunne jeg teknikken ud-
merket, sd jeg synes det var fint nok.

Sigurd: Det er en anerkendelse af at man kan de teknikker man har leert, s& det har jeg
det fint med.

Sigurd: Jeg synes det er fint. Bdde hvis det er en tilkendegivelse af at man gor noget
godt, men ogsa hvis det er noget hvor man kan gere noget bedre sa man bliver bedre
til det. Hvis der er noget med teknikken man kan gere lidt anderledes.

Lilly: Det betyder meget, man ved at han ser én og nar man ger det godt, som Sigurd
ogsa sagde, man far bade noget kritik hvis der er noget man skal lave om pa, kon-
struktiv kritik. Men ogsa hvis man ger noget godt, sa fir man et at vide og s& far man
mere lyst til at spille videre i stedet for at man hele tiden bliver hakket ned p4, sa jeg
synes det gor rigtig meget.

Lilly: Ja helt sikkert, man gér hele tiden og vil forbedre sig for at man kan klare det
godt til sidst og hver eneste gang man far noget positivt.. Det er som om man.. Nu er
vi jo ogsa sportsmennesker alle sammen sa vi ved det der med at hvis man far noget
ros eller man gor det godt sd far man et ekstra adrenalinkick og sé er det som om man
lige gor det lidt bedre naste gang eller et eller andet. Bortset lige fra den her gang.

Lone: Kastene er jo meget individuelle, men jeg synes i hvert fald at vi var gode til at
rose hinanden, hvis man kastede “ej det var bare pisse godt” og justere pa hinanden
”du skal maske gore sadan i stedet” og sddan noget. Sa pd en made er det individuelt,
men pa den anden side er det ogsd vigtigt at man giver kritik, altsa konstruktiv kritik.
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Interviewer: Hvad betyder det for jer at Kasper giver kommentar i undervisningen,
han giver jeg f.eks. feedback hvis han I laver et godt kast?

Lone: Sa bliver man bare lidt mere selvsikker, i forhold til hvis han bare gik forbi os
hvis man selv synes det var et godt kast og han ikke siger noget, sa teenker man at det
méske ikke var helt godt. Man hviler lidt mere 1 sig selv nér der kommer sddan nogle
kommentar og tenker at det faktisk er godt nok.

Sigurd: Jeg synes ogsd at det er godt. Ogsd hvis det er konstruktive kommentarere,
hvis der er noget man skal forbedre eller @ndre. Eller ogsa bare hvis man nu har lavet
et godt kast og s& man far at vide at det er et godt kast, sa kan det vaere at man ikke
lige har provet at gore noget ekstra ud af teknikken og sa finder man ud af at det var
pa den her made det skulle gores pé. Sa kan det ogséd vare det bliver lettere fremover.
Fordi s ved man at der ramte jeg den og fordi at man ogsa fér at vide at det var et
godt kast.

Anne: Jeg synes det var trels, ndr man gjorde noget forkert s& vidste man ikke rigtig
hvad man skulle gore godt igen og man vidst heller ikke hvornir man gjorde det godt.
(manglende feedback)

Interviewer: Og I kunne heller ikke tage kontakt til Kasper og sperge om hvad I gjor-
de forkert.

Anne: Nej. Det gjorde jeg bagefter gvelsen.

Interviewer2: Hvordan kan det veere du gjorde det hvis det er efter testen?

Anne: Fordi at jeg gerne ville vide hvad jeg gor forkert fordi at jeg var rigtig irriteret
over at det var et dérlig kast, sé jeg ville gerne vide hvad jeg gjorde forkert.

Lone: der kunne jeg godt bliver lidt usikker omkring om det egentlig var godt det
man lavede. Men han kunne jo selvfolgelig heller ikke sige godt kastet. Men sa var
det ogsa vigtigt at dem man var sammen med siger, godt Lone.

(manglende feedback)

Lone: Jeg tror det var fordi Kasper ndede at se den, de andre gange hvor han havde
set havde det mislykkedes og sé er det fint han lige ser en der ogsa er god s& man ikke
teenker at man har lavet en masse darlige. Sa at den ikke behoves at ryge 3 meter vk,
men at den ender 1 hdnden pé personen.

(evt. Underkategori om at blive set og anerkendt)

Lone: Det gor at vi ved hvad vi skal forbedres os pé og hvad i forvejen gor godt. Sa vi
kan vedligeholde det eller vi kan forbedre nogle af de ting vi maske ikke er sd gode
til.

Cille: Jeg synes at det er motiverende at fa ros, fordi s& ved man at man ger det godt
og s praesterer man lidt bedre. Personligt har jeg en tendens til at hvis jeg gor noget
godt sa vil jeg hellere gore det igen.
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Kategori 2: Eleverne har fokus pa opgave- og preestationsmal.

Sigurd: Fordi at mange af gvelserne har berret pre af at man skulle lere de forskelli-
ge kast Og udnytte dem 1 forskellige situationer. Sa ogsa lidt det taktiske.

Lilly: De fleste har provet at kaste en frisbee for, men nu lerte vi lidt mere om hvor-
dan vi skulle holde ved den. Man kan tydeligt se forskel pa hvordan vi spillede i forste
kamp og i nogle af de sidste, der er noget mere teknik og vi ved hvordan man kaster
bedst hvis man nu er omringet. Hvad der nu er den bedste metode.

Lone: Hvis man ikke kan teknikken, s& klare man sig ekstremt dérligt. Hvis man ikke
kan det der med handerne, s&tte sine fingre rigtig og det der.

Sigurd: Ogsé bare spillet i det hele taget. Der er selvfolgelig det der test hvor det er
vigtigt at man kan de basale teknikker til de forskellige kast, men ogsé fordi at nér vi
spiller de der kampe sé vil man ogsé godt gere det sa godt som muligt og det fungerer
altsé bare bedst hvis man kan kastene og ved hvornar man skal bruge de forskellige
kast.

Lilly: Vi fik jo at vide at vi skulle leere de forskellige kast, sa det har man jo varet
forbedret pa, men ellers har vi jo ogsé bare spillet kamp og lart det lige sa stille.

Sigurd: Jamen det var fint med en dag hvor vi havde fokus pé at nu skulle man have..
Hen ad vejen har vi lert de forskellige kast og sa er det fint at vi skulle prove at bruge
dem i de forskellige gvelser hvor vi skulle testes i om vi havde lert det. S& kunne man
ogsa fa provet alle de forskellige kast i forskellige situationer.

Nanna: Jeg synes ogsa at man bliver mere tvunget til at here efter hvad Kasper han
siger 1 lgbet af idraetstimen, for at here hvilke teknikker man kunne bruge.

Sigurd: Begge dele, fordi man jo ved at hvis han ser at man laver er godt kast sa kan
han godt se at man kan finde ud af det, men ogsa fordi at, i hvert fald for mit ved-
kommende, gerne vil leere de forskellige teknikker sé jeg kan bruge dem i spillet og sa
er det fedt hvis man kommer til et tidspunkt hvor man feler at nu kan man faktisk tek-
nikkerne, fordi sa har man naet det mal man og man er blevet bedre til det.

Sanne: Jeg tror egentlig det var fordi at vi vidste at vi skulle have test og sa ville vi
lige opvarme og lige prove igen, vare precist med hvad vi skulle gore ved de forskel-
lige kast.

Anne: Ja, det var det samme som Sanne, med at vere klar til at vi skulle have test og
veare sikker pa at vi kunne gore det og kaste rigtigt.

Sanne: Jeg synes at man hele tiden har gvet sig frem til at man skulle have den her
test, fordi at det var enden pé det her emne. S& kunne man ligesom bevise hvad man
havde lart. S& det synes jeg egentlig. Man har hele tiden tenkt ”oh nej” vi skal testes i
det her s man skal lere det.
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Sanne: Jeg synes man koncentrere sig mere nidr man har om de forskellige kast og
leere det s man kan finde ud af det til den sidste test. S& man gor det s godt som mu-
ligt 1 selve teste.

Ole: Ikke sa meget under spillet, det var mere nér vi skulle ove det forskellige kast og
teknikker. Der gik jeg op i det fordi at jeg teenkte at jeg skulle have nogle gode testre-
sultater.

Interviewer: Og sé i selve konkurrencen der glemmer man det maske lidt?

Ole: Ja, sa spiller man bare for sjov.

Cille: Jeg tror det er at kunne kaste rigtigt, fordi at hvis man kaster forkert, sé kan det
vaere... Hvis man gor noget forkert har man nemmere ved at lave om pé det i starten
end hvis man laver det i lang tid, sa har man svere ved at lave om pa det.

Cille: Jeg tror det var det sammen igennem alle gangene. Mest teknikken og at {4 lert
det ordentligt

Interviewer: Kan det skyldes at Kasper startede med at sige, at I nu skulle have det her
forleb hvor i skal testes 1 de ovelser vi laver?

Anne: Ja.

Anne: At man koncentrerede sig mere nar man skulle skyde og hvis det var forkert sa
spurgte man Kasper hvad man skulle gore bedre.
Cille: Det er lidt det hele. Men det er mest teknikken der bliver fokus p4, overordnet.

Cille: Jeg synes det er nemmere hvis man har en test, sa bliver man ogsd mere fokuse-
ret pa opgaven i forhold til hvis der ikke er nogen test, s& teenker man, at det klare jeg
bare og sa slasker man bare igennem det lidt let. Det har jeg faktisk lidt en tendens til.
Hvis der er test til sidst s er mere fokuseret fra starten af og sd folger man lidt bedre
med 1 det.

Mads: Jeg tror at man tenker mere over hvad man skulle kunne hvis der er en test. Sa
teenker man mere over hvad han regner med at man skulle kunne. Hvis der ikke var en
test ville man maske kun bruge baghindskast, i stedet for at man bade laver forhands-
kast og hammerkast.

Anne: Ja, men som sagt er det ogsa en fordel, fordi at man fokuserer mere og sa ogsa
fordi at det er en god slutning.

Kategori 3: Eleverne har behov for kompetence, tilhgrsforhold
og flow

Lilly: Vi skulle lave en gvelse hvor man blev bedre til at score mal. S& forst kaster jeg
til Nanna hvor de gér rigtig godt og sa skal jeg kaste til Lone hvor jeg skyder et godt
stykke forbi og sa bliver jeg sur og gar hen og sparker til en kegle.
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Lilly: Det var en ovelse der handlede meget om det at samarbejde, sa alle ting skulle
ligesom passe sammen og alle var i gang pa samme tid og ndr man sa laver en fejl og
stopper det hele, s& gér spilet lidt i std og s& skal man hen og hente den igen eller et
eller andet, sé tror jeg maske bare at jeg blev lidt irriteret over det

Lone: Nej, det er ogsé for mig selv. Jeg bliver ogsa mega irriteret hvis det ikke funge-
rer. Jeg tror bare det er glaede der kommer lidt op nar det lykkes, det er fedt.

Marie: Altsa, det er jo ikke sarlig fedt bare at sidde udenfor og kigge pd mens de an-
dre laver det. Jeg vil jo altid gerne vaere med, det er jo ogsa meget samarbejde.

Marie: Altsa, nu spiller jeg meget badminton og det er lidt det sammen, det der med
at, hvis jeg ikke kan vaere med si er det en traels folelse fordi jeg vil rigtig gerne og
jeg kan rigtig godt lide at vaere med. Ogsa aktiviteter nar vi har idraet, s vil jeg gerne
kunne vaere med og jeg vil ogsd gerne kunne forbedre mig og blive god til det. Og nar
jeg ikke rigtig kan vaere med, sa kan jeg ikke rigtig forbedre mig.

Marie: Ja det er ogsa det. Det med at veere med i det, man spiller jo ogsa meget sam-
men nar man spiller mod hinanden og det vil jeg jo ogsa gerne vare med til i stedet
for bare at sidde udenfor

Morten: S& har man nok lavet en god praestation og sd teenker man at man har bidra-
get til sejren

Jeppe: Det er jo federe at lave en vellykket aflevering hver gang i stedet for at kaste
den vek eller ikke at kunne kaste til dem man er pa hold med, sé er der flow 1 spillet
hver gang du laver en vellykket én. Det skal man jo bruge teknik for hvis du ikke har
teknikken sa kan du jo ikke vellykket aflevering

Sigurd: Jeg tror bare det er sjovere at spille ndr det fungerer, det er lidt ligesom Jeppe
siger, det er federe at spille spillet hvor man oplever at der er gang i spillet og man har
en eller nogle vellykkede afleveringer holdet imellem. Og man foler at det er succes-
fuldt. Man kan sige at hvis man ikke kan teknikker og hver gang formar at kaste den
vak s kommer der ikke rigtig gang i det.

Lilly: Det var ogsd som om at i starten der kunne vi et kast og hvis det sd var at man
var omringet var den eneste mulighed at fyre sd langt vi kunne og sa habe pé at det
gik okay, hvor vi nu har lart nogle flere teknikker og taber den faerre gange og far et
spil ordentligt i gang.

Sigurd: Det gor noget for spillet, men det gor ogsé at det for en selv er sjovere.

Lone: I starten var det meget basale ting vi skulle leere. Og det formér vi sé at udnytte
til sidst, sa vi far flow 1 og det bliver sjovere. Det er sjovt nar man kan det, sa bliver
det ogsa sjovere at spille til sidst

Lone: Ja, det bliver ogséd federe at spille ndr folk de kan det. Det er jo ikke sjovt at
spille et spil man ikke kan finde ud af.
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Sigurd: Ja. Men ogsa at vi den sidste gang hvor vi skulle testes spillede vi en del
kamp. Sé ogsa fér at have fokus pa at vi skulle leere de forskellige kast fordi at det var
det vi kunne benytte i spillet. Det ville gore os bedre som bade enkelt person men og-
sa som hold. Det ville gare det bedre og lettere at spille.

Interviewer: Okay. Hvad er sd grunden til at du gerne vil blive bedre til at lave det her
kast?

Anne: Det var for at kunne gore det rigtigt, for at gere ovelsen rigtigt

Interviewer: Er det sd noget du ger for din egen skyld eller er det i forhold til at Ka-
sper skulle se at du godt kunne gore det rigtigt.

Anne: Det var helt klart for min egen skyld, for at kunne kaste disken rigtigt fordi det
kunne jg ikke finde ud af.

Interviewer: Sa det er vigtigt for dig at kaste rigtigt?

Anne: Ja.

Interviewer: Kan du uddybe hvorfor det er vigtigt for dig?

Anne: S3 jeg kunne ramme de andre spillere nér vi skulle spille ultimate. Det var det
det handlede om.

Fadma: Fordi at jeg havde svert ved at kaste til Mille og Loone. Hver gang jeg kaste-
de s& ramte jeg ikke praecist. Sé jeg ville gerne blive bedre til det.

Interviewer: Hvad var grunden til at du gerne ville blive bedre til at kaste til de andre?
Fadma: Fordi sé ville spillet vaere sjovere, sd ville det ikke sadan at vi skulle hente
den hele tiden.

Mads: I kamp er det jo ogsé vigtigt at man kan finde ud af at spille sammen med ens
holdkammerater og bevagelse.

Sanne: Jeg synes ogsd at det har meget at gore med, fa at man skal f& en god kamp og
spille spillet godt sa er man ogsa ned til at vide hvordan man kaster precist, s& man
rammer hinanden ndr man skal aflevere.

Kategori 4: Forlobstesten giver et gget fokus pa karakteren.

Lone: Det er fordi, s har han ligesom han den der... S& ved han ligesom hvad man
kan. S& har han ogsa lidt en forventning om at man godt kan finde ud af det selvom
det gar galt i proven, sd kan han tenke tilbage pa at hun kan faktisk godt finde ud af
det.

Lone: Nej, det er egentlig ogsé mere forlebet, hvis han kan huske man gjorde det godt
flere gange. Jeg tror ogsa bare at man gerne vil have at han ser det, fordi det er bare
fedt nar det lykkes, s& han ogsa tenker at hun faktisk godt kan finde ud af det.

Lone: Ja og sé det at han godt kunne huske at jeg godt kan finde ud af det gennem
hele forlabet. At det ikke kun er en gang at det gar godt og sé at de andre gange gér
darligt.
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Marie: Det er lidt det samme, det var ikke sarlig fedt fordi jeg vidste heller ikke hvad
jeg skulle lave i de timer, jeg kunne rigtig lave noget for det meste de lavede det sidste
stykke tid var rigtig meget lob og der var en af gangene hvor jeg havde fiet hold i
nakken og det var derfor jeg ikke var med sidste gang. Men det er ogsa lidt traels at
teenke pd at de for en bedemmelse til sidst, fordi sd kan han ikke rigtig bedemme mig
ud fra noget nér jeg kun har varet med en gang.

Marie: Ja, fordi sa kan han jo heller ikke give mig en god karakter, fordi s ved han
ikke rigtig hvad han skal bedemme mig ud fra.

Marie: Ja, jeg vil 1 hvert gerne have en god karakter i de fleste fag. Jeg satter ogsa
nogle gange hoje krav til mig selv og bliver sur hvis det ikke gar sarlig godt eller jeg
fér en lav karakter.

Marie: Jeg tror at det er fordi jeg gir op i det. Nér jeg er med, vil jeg rigtig gerne vin-
de og hvis jeg gor det godt vil jeg ogsa gerne have at Kasper ser det, sé at jeg ved at
jeg ogsa er god til det. Sa det er ogsa fordi jeg gar meget op 1 det.

Morten: Det er vigtigt i forhold til den made Kasper han bedemmer en til sidst

Morten: Ja det tror jeg maske. Inden kampen startede taenkte jeg: Jeg kan nok ikke
slagge s& meget fordi at han kigger og sa blev jeg ned til at lave lidt mere og s& ogsé
bare fordi at spillet er sjovt ndr man kommer ind i spillet, s kommer det méske lidt
mere naturligt.

Nanna: Begge dele, fordi at jeg gerne vil vare god fordi sa for man en god karakter,
men jeg vil ogsa gerne vare god, hvor jeg selv synes jeg er god fordi, at jeg har heje
forventninger til mig selv.

Nanna: Nar man er idretsudever, og det er idret, sd synes jeg at det er der hvor man
skal veere bedst og sé vil jeg bare gerne have en god karakter

Nanna: Det er lidt begge dele. Jeg vil gerne vise de andre at jeg godt kan finde ud af
det og at jeg far en god karakter i det. Men ogsé for mig selv, for at vise at jeg godt
kan finde ud af det og at jeg 1 hvert fald ikke er darlig.

Jeppe: Hvis nu man far gode karakter i alle andre fag, men en darlig karakter i idreet,
sa gor det meget ved ens snit. S& jeg teenker at alle fag er lige vigtige.

Sanne: Begge dele. Det ville irritere mig hvis jeg blev ved med at kaste forkert. Jeg
kan godt blive irriteret over hvis jeg ikke kan, sé vil jeg gerne lere det ordentligt og sa
giver det selvfolgelig ogsd en bedre karakter hvis det er godt.

Lone: Fordi at jeg gir meget op i min karakter og vil gerne have en god karakter i
samtlige fag, bare middel cirka. S& gar jeg ogsa op i at mine karaktersnit ligger godt i
idraet.
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Mads: Jeg synes det er vigtigt om man skal gere sig ekstra umage og lere det helt
perfekte kast eller om det bare er hyggespil.

Interviewer: Sa det er vigtigt for dig at?

Mads: at fa en god karakter

Mille: Jeg gar ikke sd meget op i idrat eller det vi lavede, sa derfor lavede jeg ikke sa
meget da han kiggede vak. Men nar han kigger s laver jeg noget.

Mille: Nej, jo lidt fordi vi far karakter i det, men ikke s& meget. Jeg tenker ikke sa
meget over det nér der er idret.

Mille: Ja, for det er jo ham der giver os karakter, men alligevel sd gar jeg ikke sa me-
get op i det.

Kategori 5: Forlabstesten fremmer nervgsitet og preestations-
angst.

Nanna: Det er fordi at jeg far lidt praestationsangst fordi at jeg gerne vil gore det godt.
Og sa bliver man sddan lidt.. hvis man nu ikke gor det godt.

Lilly: Man kommer under et pres som nogle gange ger at man nogle gange kan kom-
me til at skyde helt skidt, ligesom til en hvilken som helst eksamen kan man ga helt
kold og glemme hvad det er man skal sige, s& kan man ogsa blive helt vildt nerves til
sadan en test og sd slet ikke gore det ligesa godt som man plejer. Og sé er det traels at
man bliver bedemt ud fra det.

Cille: Det er lidt nervepirrende fordi at jeg godt ved at det er en test og sa ved man at
man skal prestere godt og jeg ikke super god til at kaste med den der frisbee. Sa det
er sddan lidt...

Cille: Det er lidt nervepirrende fordi at man bliver bedemt pa det. Og hvis jeg laver et
forkert kast hvor det kikser helt, sa bliver jeg bedemt pé det kast.

Cille: Det gor det mindre sjovt nr man bliver observeret og bedemt pa den made. Jeg
synes ikke at det er direkte trelst, men det er ikke direkte sjovt, ligesom ndr man bare
star og kaster 1 sin fritid.

Lone: Nej, jeg tenkte ikke sa meget over det med karakteren de forste par gange, jeg
teenkte pd at hvis man interesserer sig for faget og viser at man er godt med, sa tror jeg
ogsa at man for en ordentlig karakter. Sa jeg har ikke rigtig teenkt over at vi skulle ha-
ve den her test, jeg har ikke haft sovnlese natter. Det avr noget der bare kom.

(Et citat der viser at ikke alle har veret nervese for testen)

Mads: Jeg synes at det er fint, det ligger et pres pa én og det har jeg overhovedet ikke
noget i mod. Jeg synes at det er fedt at man skal give en ekstra indsats for at f4 en god
karakter.

Anne: Jeg synes at det var trels at det lige precis var testen man blev bedemt ud fra,
fordi at nogle gange kaster man darligt og s& bliver man mere sur end hvis det ikke
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var til en test. S& bliver man lidt skuffet over sig selv og tenker hvorfor kan jeg ikke
kaste ordentligt. Og man bliver nerves og derfor kaster man heller ikke serlig godt og
sd fokusere man heller ikke s& meget pad hvordan man kaster, men mere pd at kaste
godt og derfor bliver kastet ikke serlig godt.
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Bilag 10 - Undervisningsplan over forlgbet

Falgende bilag 9 preesenterer de undervisningsplaner som underviseren anvendte til
de fire lektioner med ultimate, som vi herved observerede.

Ultimate 1 (1.id)
Opvarmning
Felles hoppeovelser og lebe gvelser i cirkel.

Baghandskast og gribeteknikker

Ovelse 1: Teknik og parvise kast
Underviser introducerer baghdndskastet og gribeteknikker, hvorefter eleverne kaster
skiftevis til hinanden parvist. Eleverne retter hinanden efter bedste evne.
Teknikbeskrivelsen for baghidndskastet folger nedenfor:

a) Tommelfinger lober “parallelt” oven pd discen, mens ovrige fingre “krolles”

rundt om discens kant.

b) Let spredte ben med siden til malet. @jnene pa malet — ikke pé discen.

c) Armen skal fores i nasten strakt position fra siden af kroppen (som et baghand-
slag i tennis).

d) I kastebevagelsen fores vaegten fra bagerste til forreste ben, mens armen fores i
en fremadrettet bevaegelse — ikke i en cirkel om kroppens akse.

e) Discen sendes af sted med et svirp i handleddet, hvilket giver discen stabilitet i
luften. I eftersvinget skal hdndfladen vende nedad.

Der introduceres to gribeteknikker samt (diskuteret) fordele og ulemper ved de to:
a) Pandekagegribning — det vil sige en hand ovenpé og under discen. Denne gribe-

teknik er den mest sikre og anvendes hvis discen kommer mellem livet og hals-
regionen.

b) Almindelig gribning med enten én eller to haender. Denne gribeteknik anvendes
hvis discen kommer i yderpositioner. Samtidig kan den vare mere anvendelig,
hvis discen skal fores hurtigt videre.

Ovelse 2: Konkurrence — Hvor langt kan vi kaste?

Eleverne gar sammen x antal (helst to) om én discs med 8-12 meter mellem sig og
arbejder med de netop gennemgaede kaste- og gribeteknikker. @velsen kan udvides
pa et utal af méder:

a) Som konkurrence, hvor der mé traedes ét skridt tilbage for et vellykket kast, men

skal treedes ét skridt frem ved mislykket kast. Efter 2-3 min “afmales” hvilket
par, som er laengst fra hinanden.

b) Som konkurrence hvor eleverne skal lykkedes med 20 vellykkede kast. Det er
tilladt at bevaege sig efter discen, dog skal kastet altid kastes fra et fastlagt sted.

Ovelse 3: Hvor praecist kan vi kaste (kommende test)
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Der er opstillet tre zoner 1 forskellig afstand fra eleverne, som de skal forsege at ram-
me. Den ene elev er i 'marken’ og den anden kaster fra en linje. Spilleren der kaster
skal melde hvilken zone han gér efter at ramme for der kastes.

Der kastes fem disce, hvorefter der byttes.

A A
A A
A A
A A A A
A A
¥
L

Ovelse 4: Forhandskast

Gentag evelse 1 og 3 for forhindskastet.

Der er folgende fokuspunkter med forhdndskastet:

1) Tommelfingeren er ovenpa disc’en.

2) Pege- og langefinger er pd indersiden af discerns kant.
3) Albuen let bejet

4) Svirp med handleddet.

Afleveringsspil
Ovelse 1: Partibold

Eleverne inddeles i grupper af 8-10 elever, som hver inddeles i to hold. Der spilles
efter partiboldregler og 5 vellykkede afleveringer giver en scoring (antallet korrigeres
naturligvis alt efter niveau). Blokeres eller rammer discen jorden
overgar den til det modsatte hold.

Kamp
Der spilles 6 mod 6 til 15 point.
A 28m 65m A Bm y
(] [¢]
M e g Splert g Mak
o o
omrade o ~_ o omrade
o e o
o ‘Udkast” T~ lo
A A A A
Ultimate 2 (1.id)
Opvarmning

Ovelse 1. Transporter discen

Eleverne inddeles i grupper af tre hver med én disc og udferer folgende gvelser:

a) Gruppen skal samarbejde om at transportere discen over en givet distance. Det vil
sige "Elev 1’ afleverer til “elev 2°, som afleverer til elev 3’. Efter afleveringen lo-
ber den pagaldende elev op foran for pa denne méde at kunne fore discen fremad.
Eleverne skal holde sig pa en afstand af 8-10 meter mellem hver.

b) Samme ovelse blot med 10 styrke til hele holdet, hver gang discen tabes pa jorden.
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c) Samme som 2. nu blot som konkurrence grupperne imellem. I denne er afstanden
mellem eleverne valgfri. Der ma selvfoelgelig korrigeres for, hvis eleverne blot
valger at kaste den lange, umulige aflevering for (blot) at tage 10 styrke.

Ovelse 2: Kaplob om disc

Eleverne star i samme raekker som i gvelsen ovenfor — dog med storre afstand mellem
raekkerne. De to forreste elever ligger sig fladt pd maven, og en tredje elev stiller sig
mellem de to og gor klar til at kaste discen. Kasteren réber ’nu”, hvorefter kombatan-
ter lober af sted. Kastet foretages 1-2 sekunder efter rabet (alt efter vejrforhold og ni-
veau). De to elever skal nu kaempe om at gribe discen. (OQvelsen kan udferes som
konkurrence de to reekker imellem — Hvem griber flest discs?).

Cut og teknisk pracision

Ovelse 1: Cutovelse (kommende test)

Eleverne gar sammen 4 og 4. En person har en disk (sort) og resten er placeret i en
rekke og klar til at lebe (rade). Der laves cut ved kegle et, hvorefter farten sattes op.
Discen skal gribes ved kegle to. Fokus: 1) Acceleration efter kegle et, 2) Anvend kor-
rekt gribeteknik 3) Timing af kastet.

Test: Jeg vil senere bruge denne gvelse til at evaluere elevernes evne til at kaste pree-
cist, time kastet samt lave korrekt gribeteknik.

Ovelse 2: Hanekamp (kommende test)

Eleverne kan ogsa her blive i grupperne af 6-8 personer. De stiller sig pa to raekker
ved siden af hinanden og danner dermed 3-4 par. Den ene udvalges til angriber og
den anden som forsvarer. Det forste par leber frem i roligt tempo. Angriberen skal
med cuts og temposkifte forsgge at bevage sig fri af forsvareren (der kan settes en
tidsgreense pa — eksempelvis 10 sekunder). Nar han setter sit “angreb” ind kalder han
pa discen, som afleveres af den neste elev, som er placeret i angrebsraekken. Forsva-
reren seger at forhindre en vellykket aflevering. Parrene skiftes til at agere angriber og
forsvarer.

Test: Senere vil jeg bruge denne gvelse til at test elevernes evne til at lgbe fri i sco-
ringszonen samt lave pracise afleveringer.

Ny teknik

Ovelse 1: Overhandskast (Hammerkast)
Eleverne gver kastet parvist.

Fokus:
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a) Samme greb som forhandskastet

b) Svirp godt igennem med handled og fingre
c) Lille vinkel pa frisbee’en

d) Minder en del om badmintoncLillyr

Kamp
Der spilles 6 mod 6 til 15 point. Reglerne kan leses i dokumentet *Ultimate (Regler)’.
L 28m g 65m 2Bm
o o
37m g Spillefelt 8
MaE o o Mak
omrade o - o omrade
o e o
o Udkast o
A A A A
Ultimate 3 (1.id)
Opvarmning

@velse 1: Repetition af de tre kastetyper

Eleverne gar sammen tre og tre. Nar man har afleveret lgber man efter discen.
- Fgrst kastes kun baghandskast

- Derneest kun forhandskast
- Slutteligt overhandskast
- Til er det skiftevis

Pvelse 2: Fedtefadet

Eleverne gar i grupper af mellem 6 og 9 med en disc. Ca. 2/3 af eleverne er an-
gribere, og stiller sig i en rundkreds med en diameter pa ca. 15 meter. Inde i
rundkredsen stiller den sidste 1/3 af eleverne sig og er opdakkere. For angri-
berne gelder det om, at kaste disc’en rundt mellem sig, sa praecist at modtagerne
ikke behgver flytte sig efter den, og samtidig uden for opdeekkernes reekkevidde.
Opdaekkerne ma lgbe og springe det bedste de har lert for at fremtvinge et dar-
ligt kast eller en blokering. Efter et stykke tid byttes plads.

Fanges discen gives der +1 i straf som summeres op til sidst i gvelsen.

Taktisk treening
@velse 1: Cut med pres

7 til 11 elever stiller sig i en raeekke med sa mange disc’s som muligt. Der opstilles
to malzoner, som vist pa figuren nedenfor. Nummer 3 i reekken er kaster og er
deekket op af nummer 2. Nummer 1 lgber frem mellem de to malzoner, og laver
et cut til en af malzonerne. Nummer 3 finter og udlgser kast, hvorefter han ven-
der sig om som ny opdaekker. Nummer 2 lgber frem og cutter - og sa videre. Cut-
tes der til venstre skal en hgjrehdndskaster bruge sin baghand, og cuttes der til
hgjre skal han bruge sin forhand.
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Variationer: 1) Fgrst uden angriber, 2) Dernzest med opdaekker og 3) slutteligt
med forsvarsspiller som er ude i 'marken’.
Pvelse 2: Bredde i spillet

Eleverne inddeles i fire hold 4 4 elever. Der spilles pa en bane af 20 x 40 meter.
Der opstilles i alt fire zoner af 5 x 5 meter, sd hvert hold har to zoner de kan score
i. To af zonerne placeres i hver ende, hvor indenfor henholdsvis det ene og det
andet hold skal score. De to gvrige zoner placeres enten midt for (langs siden)
eller neermere hver ende af banen. Zonerne placeres, sa de "inviterer” til bredde i
spillet. Der scores ved, at en medspiller griber en aflevering fra en medspiller in-
de i en af zonerne.

Kamp
dvelse 1

Der spilles kamp, hvor der er opstillet to mindre zoner (i bredden af banen) i den
normale scoringszone. Der gives to point, hvis discen gribes her.
@velse 2:

Der spilles almindelig kamp.
Senere: Scoring ved overhands- eller baghdndskast giver +2 point.

1 23m 1 65m 23 m A
o o
37m g Spillefelt 8
Mal- o o Mal-
omrade o v o omrade
o e (o)
o “Udkast” “TT71o
A A A

Ultimate 4 (1.id)

Opvarmning (10.20-10.25)
* Eleverne lgber og afleverer til hinanden over korte afstande (forhand og bag-

hand).

Test 1: Zoneafleveringer (10.25-10.40)
Der laves en test fra fgrste blok. Der er fire elever placeret ved hver zone.
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Der er opstillet tre zoner i forskellig afstand fra eleverne, som de skal forsgge at
ramme. Den ene elev er i 'marken’ og den anden kaster fra en linje. Spilleren der
kaster skal melde hvilken zone han gar efter at ramme fgr der kastes.

Der kastes fem disce, hvorefter der byttes.

A A
A A
A A
A A A
A

.
¥
YA

Test 2: Cut med pres (10.40-10.55)

5 elever stiller sig i en reekke med sa mange disc’s som muligt. Der opstilles to
malzoner, som vist pd figuren nedenfor. Nummer 3 i rakken er kaster og er
deekket op af nummer 2. Nummer 1 lgber frem mellem de to malzoner, og laver
et cut til en af malzonerne. Nummer 3 finter og udlgser kast, hvorefter han ven-
der sig om som ny opdaekker. Nummer 2 Igber frem og cutter - og sa videre. Ele-
ven bestemmer selv, hvordan denne kaster.

Test 3: Hanekamp (10.55-11.15)

Eleverne kan ogsa her blive i grupperne af 5 personer. De stiller sig pa to raeekker
ved siden af hinanden og danner dermed 2 par (én elev bruges som kaster). Den
ene udvelges til angriber og den anden som forsvarer. Det fgrste par Igber frem i
roligt tempo. Angriberen skal med cuts og temposkifte forsgge at bevaege sig fri
af forsvareren (der kan seettes en tidsgreense pa - eksempelvis 10 sekunder). Nar
han szetter sit "angreb” ind kalder han pa discen, som afleveres af kasteren. For-
svareren sgger at forhindre en vellykket aflevering. Nar begge par har veeret
igennem to gange som angriber og forsvarer (dvs. fire gange) skiftes kaster.

Kamp (11.15-11.35)
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Bilag 11 - Underviserens evalueringsskema til

forlgbstesten

Falgende bilag 10 preesenterer det skema som underviseren anvendite til forlobstesten.
Dette er sdledes det evalueringsskema som underviseren herved anvender i sin evalu-
ering af eleven og senere i karaktergivningen.

Test
2 Kamp Sam-
Test1 Test1 T.ek Test3 Test3 Generelt | let
. . nik | Cut og | Kaste- .
Afleverings- | Gribe- : . (fx spil- | karak
. . og lgbevil- | teknik .
teknik teknik : . forstdel- | rak-
ti- lighed og valg
. se) ter
min
g
Alex
An-
ne
Cille
Fad
ma
Jep-
pe
Jane
Lilly
Lone
B
Lone
S
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Afleverings-
teknik

Test 1
Gribe-
teknik

Test

Tek
nik
0g
ti-
min

Test 3
Cut og
lgbevil-
lighed

Test 3
Kaste-
teknik
og valg

Kamp
Generelt
(fx spil-
forstael-
se)

Sam-
let
karak
rak-
ter

Mor-
ten

Mille

Nan
na

Ole

Si-
gurd

San-
ne
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Bilag 12 — Videoklips til interviews med elever

Falgende bilag 12 preesenterer de videoklip der blev valgt ud til interviewene med
eleverne. Forinden det enkelte udvalgte klip, havde vi valgt flere forskellige situatio-
ner ud, for til sidst at skcere ned til ét enkelt som vi mente var bedst til at anvende i
interviewet, for sdledes at sporge ind til de tegn der var pa motivation.

Alex 1i
(P4) 54:29-55:05. Virker meget begejstret for at skulle spille kamp

Anne 1d
(D2) 30:30-31:40. Starter med at kaste ddrligt kast, tager kontakt til Kasper, far feed-
back og over sig pa egen hand

Cille 1d
(P4) 21:09-22:22 Kasper vil se Cille. Star lige bagved

Fadma 1d
(P1) 14:15-15:15 Far feedback af Kasper. (Hun far feedback i lang tid efter)

Jeppe 1i
(P2) 04:00-04:20. Jubler over sejr i opvarmings-"konkurrence”, kalder pa Kasper og
giver highfive.

Jane 1d
(P1)14:00-14:15 Feedback fra Kasper

Sigurd 1i
(P3) 13:00-13:10 Kasper beder Sigurd om at kaste hammerkast og lykkes

Sanne 1d
(P4) 00:50-01:10 Inden timen stdr Sanne og kaster med Anne. (brobyg til de andre)

Lilly 1i
(P2) 24:30-24:45. Lea kaster et godt kast og far ros af Kasper, derefter kaster hun
darligt og cergrer sig.

Lone B 1i
(P2) 37:42-37:50. Efter godt kast jubler Lone og siger: “godt du sd det” til Kasper.

Lone S 1d
(P1)23:45- 24:00. Retter ovelse og Kasper giver hende ret. (autonomi?)
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(P4) 36:25-36:35 ”Den sa han godt” efter et godt kast.

Mads 1i
(P4) 09:20-09:35 Mads sparger om de far karakterer i deres kast

Marie P1d
(P1) 54:45-55:00. Sidder ude og deltager ikke i ultimate-kamp

Morten 1d
(P2) 50:00- 50:15. Morten tager en lang lobetur og scorer, men fejre det ikke.

Mille 1i
(D3) 24:30-25:20 Kasper siger orange ikke lober nok. Mille giver den gas derefter.

Nanna 1d
(P4) 03:30-03:40 Nanna reagerer pad at skal have tests (negativt)

Ole 1i
(D2) 47:00- 47:23 Ole tager initiativ og kaster discen til start.

85



