Abstract

The thesis ”Even the smallest feet leave deep footsteps” is a biographical-narrative study of how
parents experience infant death. The study is made in cooperation with the voluntary organization
called “Landsforeningen Spadbarnsdgd”, which advises parents who have lost an infant. The aim
of this thesis is to examine how parents, who have lost an infant, experience and handle the grief
over the loss of an infant and how they make sense in the critical area between self and the sur-
rounding world. The thesis is based on thirteen narrative interviews with parents who have lost an
infant and is thoroughly based on a phenomenological-hermeneutic approach. In relation to this the
thesis is based on an existentialistic framework understanding where the self is understood to be

committed to its own existential project.

This thesis contains an introductory presentation of infant death in Denmark to show the develop-
ment of infant death in order to show how our attitude to infant death has changed over time. We
have gone from considering infant death as a natural part of life to consider it as one of the most
unnatural events in Denmark today. We have moved from the traditional tamed death to the modern
forbidden death as the French historian Philippe Ari¢s has described it. In relation to this the thesis
also contains an introductory to grief understood as a narrative concept which means that it is not

about to ‘say goodbye’ to one’s deceased infant, but to create a new relation to it.

The theoretical perspective of this thesis is based on key concepts from Anthony Giddens, Erving
Goffman and Arlie Hochschild. These three perspectives are included because they in interaction
with each other represent the understanding of the self in this thesis, which is based on a perception
that the self is not essential or unchangeable. Giddens is included on the basis of his concept con-
cerning fateful moments. In addition to this the concept illustrates how losing a baby creates a break
in life, and results in loss of control, which causes that the parents will try to recreate continuity. In
addition to this Giddens emphasizes the narrative element and points out that a large part of the in-
dividual’s story is routine. However, when one loses a baby, it is not possible to lean on familiar

routines and actions.

Goffman’s perspective is included to show if the parents are able to reconcile and regulate their

emotions in social interaction to avoid embarrassment in social meetings. In addition to that



Goffman examines the concept of impression management. Furthermore Goffman points out that
social norms are guidelines for human self-representation. As a supplement Hochschild’s perspec-
tive about feeling rules is included. Hochschild argues that the way in which man expresses, han-
dles, and responds to emotions, is framed by feeling rules, which means that man acquires certain

norms of what one should feel in certain situations.

One of the analytically findings in this study illustrates four types of fateful moments, respectively
the noticed, the growing, the unnoticed and the creeping. From this it has been possible to highlight
differences in the experience of losing a baby, which deals with whether the child’s death was an-
nounced or unannounced, and whether the child was stillborn or not. Across the four types of fateful
moments | also found significant common features. All parents describe that losing their baby was a
surreal and unreal situation where they were left with broken expectations. In relation to this the
parents experience loss of control. Furthermore the parents’ stories also throw light on that they are
in an existential void or existential crisis. The basic trust in the world is challenged. This also leads
to feelings of anxiety and fear, which reinforces the feelings of incomprehension and injustice. The
parents express that they experience themselves as victims of external circumstances. In addition to
this it is common for the parents to blame themselves for their child’s death and their own abilities

as a parent.

The grieving process must be understood as a continuous process. In that respect it is essential to
understand that grief is different from person to person, and has different intensity. This means that
the parents constantly shuttle between the loss of a child and the new life after the loss. In relation
to this the parents, however, experience periods where it is easier and more ‘allowed’ to show their
feelings over the loss of their child. The analytical findings show that the parents experience expec-
tations from their surroundings that the intensity and duration of sorrow decreases. Therefore there
is an expectation that the parents show appropriate behaviour of emotions. The parents experience
not being able to meet these requirements — at least shortly after the child’s death, which seems to
lead to the parents experience of being alone and isolated and thereby feel different. This results in a
great need to be part of a community of like-minded, i.e. other parents who also have lost an infant.
Finally I will highlight an important analytical finding which deals with how parents by breaking
the silence about infant death and by helping others seeks to recreate meaning in life after the loss

of their child.



Forord

I udarbejdelsen af dette speciale skal der fgrst og fremmest lyde en stor tak til de 13 forzldre, der
stillede op til interview. Uden jeres medvirken, dbenhjertige bidrag, mod og lyst til at forteelle jeres
historier til mig havde dette speciale ikke varet muligt. Det var bade inspirerende og berigende at
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for deres abenhed i forhold til at hjelpe med rekruttering af interviewpersoner samt bidrage med

viden om sp&dbarnsdgd i den indledende fase af mit speciale.

Derudover gnsker jeg at rette en stor tak til min vejleder Professor i sociologi Michael Hviid Jacob-
sen, som er kommet med inspirerende inputs og konstruktiv kritik. Ligeledes skal der lyde en tak til
opponentvejleder Inger Glavind bo samt studenteropponent Mia stergaard Mgller. Jeg har sat stor

pris pa jeres konstruktive kritik og engagement i mit arbejde.

Anne Mgller Rathe, Aalborg Universitet, august 2015



Lasevejledning

Kapitel 1: Dette kapitel indeholder indevarende speciales indledning.

Kapitel 2: Her forefindes specialets problemfelt, der introducerer til spedbarnsdgd i en dansk kon-
tekst, samt praesenterer sorg forstaet som et narrativt begreb, hvorefter problemfeltet afslutningsvist

leder hen til en prasentation og uddybning af problemformuleringen.

Kapitel 3: Kapitlet prasenterer specialets teoretiske grundforstaelse, som tager udgangspunkt i ek-
sistentialismen, da dette perspektiv reprasenterer maden, hvorpa selvet i indevearende speciale skal

forstas.

Kapitel 4: Kapitlet giver et dybdegaende indblik i specialets teoretiske begrebsapparat, som Igben-
de vil blive operationaliseret. Dette praesenteres fgrend videnskabsteori (og metode), da disse per-

spektiver har betydning for udviklingen af orienterende kernebegreber.

Kapitel 5: Her forefindes en redeggrelse og operationalisering af specialets videnskabsteoretiske
overvejelser samt en redeggrelse for den adaptive teori, herunder udviklingen af orienterende ker-
nebegreber. Dette prasenteres fgrend metode, da disse overvejelser forekommer som grundlag for

det metodiske udgangspunkt.

Kapitel 6: Her beskrives og udfoldes undersggelsens metodiske overvejelser. Herunder prasenteres
rekrutteringen af foraldre, som har mistet et spedbarn. Ligeledes fremhaves praktiske erfaringer i
forbindelse med afholdelse af interviews, etiske overvejelser samt overvejelser i forbindelse med

den fremkomne videns kvalitet.

Kapitel 7: I dette kapitel forefindes specialets analyse, som sgger at belyse, hvordan foraldre som
har mistet et spa&dbarn, skaber mening i spa&ndingsfeltet mellem selv og omverden. Dette ggres

gennem inddragelse af biografisk narrative interviews og teoretiske tolkninger heraf.

Kapitel 8: Kapitlet indeholder undersggelsens konklusion.



Indholdsfortegnelse

Kapitel 1: Nar mgdet med livet bliver et mgde med dgden

Kapitel 2: Et blik pa spaedbarnsdgd og sorg i samtiden

Spadbarnsdgd i en dansk kontekst
Et narrativt sorgbegreb

Specialets problemformulering

Udfoldelse af specialets problemformulering.........c...ccooceeevieiieeniennieenienneeene.

Kapitel 3: Eksistentialisme som grundlaeggende rammeforstaelse

Selvskabelse og selvbestemmelse i verden — menneskets eksistentielle projekt
Det eksiStentielle SEIV ......coouiiiiiiiiiiiie e

Kapitel 4: Specialets teoretiske perspektiver

Individets behov for biografisk kontinuitet

Ontologisk STKKEThed ........coouiiiiiiiiiiie e
Selvet som produkt af social interaktion

Teateret SOM METATOT .....uvvviiiieiiiiiiiiee e eeeeeeeee s
At beskaeftige sig med folelser

FBlelSESTEZIT ...ttt ettt

Kapitel 5: Specialets videnskabsteoretiske overvejelser

Et feenomenologisk-hermeneutisk udgangspunkt
Adaptiv teori: At bygge bro mellem teori og empiri, deduktion og induktion

Specialets orienterende kernebegreber ............cooiiiiiiiiiiiiiiiiee

Kapitel 6: Specialets metodiske overvejelser
Rekruttering af interviewpersoner

Den biografisk-narrative tilgang: Et fokus pa forandring og transformation

Interviewguide: Udarbejdelse og operationaliSering ..........ccceeeevveenieenieeneennne.
Det biografisk-narrative interviews gennemfgrelse — praktiske foranstaltninger

At bedrive sensitiv sociologi: Etiske overvejelser
Validitet og reliabilitet: Den fremkomne videns kvalitet

Kapitel 7: At skabe mening i en meningslgs tilvaerelse

Analysens fremgangsmade og opbygning
Analysetema 1: Et skabnesvangert gjeblik

Det varslede skebnesvangre @jeblik.........c.ccoiiiiiiiiniiiniiiiiiiceeeee
Det omsiggribende ska&bnesvangre @jeblik .......c.cccoovieiiiiiiiiiiiiniiiniiiiieeee,
Det uvarslede skabnesvangre @jebliK...........cooieeriiiniiiniiiiiiiieeeeeteeee e
Det snigende ska&bnesvangre @jebliK..........cccovieiriiiniiiniiiiieiieneeeeeeeee e
Analysetema 2: At befinde sig i en eksistentiel (livs)krise

INAL SJRIET TYSLES cuvvvevreriereieetieteetteiestestestestesteeteessessessessessessessessesseessessessessensesas
Hvorfor? Hvorfor mig? Hvorfor 0S7......c.coiiiiiiiiiiiiiieicee e
Analysetema 3: At fole sig alene — sorgen som en relationel udfordring

Nar andre ikke rigtig kan forholde sig til speedbarnsd@d............cccccevveververrennne.
Jeg har brug for anerkendelse af at mit barn faktisk har vaeret her......................
At fgle sig anderledes forsterker behovet for at vere blandt ligesindede............
At skulle handtere sine sveare fglelser i relationen til andre...........cccceceveennenene.
Sorgen som en KontinUerlig PrOCES ........covuieriieeriieiiiieiieenieeteeiee et
(Gen)skabelse af meningen i tilvarelsen — at bryde tavsheden og hjelpe andre

Kapitel 8: Konklusion

Anvendt litteratur

Bilagsoversigt

10
12
13

15
15
16

18
18
19
21
21
23
24

26
26
28
29

31
31
34
36
38
40
41

43
43
44
45
51
54
56
60
60
62
66
66
68
72
74
79
81

85
89
95



Kapitel 1: Nar mgdet med livet bliver et mgde med dgden

Fra den dag graviditetstesten er positiv, begynder de fleste foreldre at planlegge fremtiden med
deres kommende barn. Vordende foraldre forestiller sig hurtigt, hvordan livet i fremtiden vil blive,
og de begynder at teenke pa barnets fgrste skridt, det fgrste smil, det fgrste ord m.m.. Tilknytningen
til barnet starter saledes allerede leenge for, det bliver fgdt, og samtidig med dette er de kommende
foreldre i gang med en proces, hvor de sgger at finde sig selv og deres identitet som foraldre. Ifgl-
ge psykolog Dina Wildt er det at vare foreldre saledes ogsa en eksistentiel del af ens identitet
(Wildt 2004:8). Foreldre-barn-forholdet er derfor en s&rlig relation, og barnet er fra begyndelsen
tet forbundet med og dybt aftha@ngig af sine foreldre, ligesom foreldrene er inderligt forbundet med
og samtidig livsngdvendige for barnet, bade fysisk og psykisk (Wildt 2004:8). Dermed er bgrn ogsa
et af tidens mest identitetsskabende faktorer — de er levende symboler pa, hvem vi er (Giese
2004:273). De er noget af det mest vardifulde, vi har, og i dag velger de fleste foreldre derfor ogsa
at fa bgrn som en del af et livsprojekt. I 1gbet af det seneste arhundrede er familien saledes ogsa gaet
fra primeart at vaere en gkonomisk enhed til ogsa at vaere en fglelsesmassig enhed. Vi er gaet fra at
vare bgrn i overflod og til tider en gkonomisk belastning til i dag at betragte bgrn som vores kare-
ste eje. Med andre ord vil det sige, at bgrn tidligere i en vis grad var erstattelige og udskiftelige,

hvilket er noget vi slet ikke kan forestille os i dag (Michael Hviid Jacobsen 2008).

I &r 2013 blev der fpdt 56.430 babyer — 230 af disse var dgdfgdte’, 129 dgde inden for den fgrste
leveuge og 186 dgde inden for det fgrste levear. Dvs. at der i ar 2013 dgde 545 babyer (Statens Se-
rum Institut 1, 2015). For udenforstaende kan det vare svert at forsta, hvad det vil sige at miste et
spaedbarn, og hvad denne h@ndelse gor ved mennesket. En artikel i Politiken fra d. 15. november
2014 belyser netop dette aspekt ved at satte fokus pa sorgramte foreldre, som har mistet et spad-
barn. Artiklens overskrift lyder: ”Sorgramte foraldre risikerer at blive psykisk syge” (Mglgaard &
Borre 2014).” Undersggelsen viser séledes, at sorg kan ggre nogle syge (Mglgaard & Borre 2014),
og at tabet over et spedbarn kan udvikle sig til en psykisk sygdom som fglge af den sorg foreldrene
lever med, og som gg@r hvert minut uudholdeligt grundet smerte, savn og uendelig mange tanker om

det barn, der er dgdt, for det kunne indtage verden (Mglgaard & Borre 2014).

' Fra uge 22 og frem
%1 den forbindelse skal det n&vnes, at sorg pa nuvarende tidspunkt er pa kanten af det diagnostiske og lige akkurat ikke
kom med som selvstendig kategori i den amerikanske diagnosemanual DSM-5 fra 2013 (Brinkmann et al. 2014).



Kapitel 2: Et blik pa spadbarnsdgd og sorg i samtiden

I indevaerende kapitel fglger en prasentation af specialets problemfelt, som skal bidrage til at frem-
have forstaelsen af spaedbarnsdgd i samtiden, og give et indblik i maden hvorpa sorg skal forstas i

dette speciale. Dette vil lede hen til specialets problemformulering samt udfoldelse heraf.

Spaedbarnsdgd i en dansk kontekst
I litteraturen forekommer der i forbindelse med spadbarnsdgd en raekke hyppigt anvendte termer,

som jeg finder hensigtsmassige, for den videre forstaelse, at definere i nedenstdende afsnit. Sudden
Infant Death Syndrom (SIDS) — pa dansk kaldet vuggedsd — er en betegnelse, der benyttes til at
beskrive dgd hos ethvert barn under 1 ar, som — set i lyset af barnets hidtidige sygehistorie — er
uventet, og hvor man ved obduktion ikke kan pavise en dgdsarsag (Elklit & Jind 1999:13). Andre
hyppige betegnelser er perinatal, neonatal og postneonatal mortalitet, og disse praesenteres i tabel 1,

da disse har veret afggrende i rekrutteringsfasen i indevaerende speciale.

Tabel 1: Definition af dgdelighed for 0-arige

Dgdsfadsel Refererer til nar barnets fodes dgdt efter en svangerskabs-
periode pa 20 uger

Perinatal dgdelighed Defineres som dgdelighed efter 22. graviditetsuge eller
dgdelighed under fgdslen eller inden for barnets fgrste
syv levedggn

Neonatal dgdelighed Defineres som antal levendefgdte bgrn, der er dgde mel-

lem 8. og 28. levedggn pr. 1.000 levendefgdte

Postneonatal dgdelighed Defineres som antal levendefgdte bgrn, der dgr efter bar-

nets 28. levedag og frem til et ar efter fgdslen

Kilde: Elklit & Jind 1999

Som ovenstaende termer viser, er det ikke alle graviditeter, der medfgrer et levende, raskt barn, men
alligevel antages dgden i dag for at vaere noget, der tilhgrer voksenlivet, og i s@rlig grad alderdom-
men. At dgden antages at tilhgrer voksenlivet — og i s@rlig grad alderdommen, kendetegner vores
vestlige — og danske — kulturs made at betragte forholdet mellem barndom og dgd pa i dag. Dette
skyldes i hgj grad den demografiske udvikling, som har fundet sted i lgbet af de sidste 100 ar. Fgrst
og fremmest er middellevealderen steget drastisk gennem det 20. arhundrede fra at vaere i underkan-

ten af 55 ar i starten af arhundredet til i ar 2013/2014 at vaere 78,5 ar for mand og 82,7 for kvinder




(Danmarks Statistik 2015). Det betyder, at det er normen — og derfor ogsa 'normalt’ i vores sam-
fund, at dgden som udgangspunkt rammer @®ldre medlemmer af samfundet og ikke bgrn, idet vi
simpelthen lever lengere. Derudover skyldes vores kulturs made at betragte forholdet mellem barn-
dom og dgd pa i dag udviklingen af spedbarnsdgdelighed. I 1901 var der 134 spadbgrn pr. 1.000
levendefgdte, der dgde i lgbet af det fgrste levear. I 2013 var dette tal tre pr. 1.000 levendefgdte. 1
antallet af dgdsfedsler ses ligeledes et betydeligt fald. I 1901 forekom der 1.813 dgdsfadsler, mens
der i ar 2000 blev fgdt omkring 150 dgdfgdte bgrn omkring terminstidspunktet, hvilket vidner om,
at helbredstilstanden gennem de sidste generationer er blevet forbedret (Ottosen et al. 2014:60). |
relation hertil har Statens Serum Institut ligeledes offentliggjort en publikation over tal for fgdsler
og fgdte pa baggrund af fgdselsregistret, hvor de nyeste fgdselstal for 2012 prasenteres og sammen-
lignes med statistikker for de to foregdende ar (Statens Serum Institut 2012). Disse tal kan sammen-
holdes med udviklingen i spadbgrnsdgdeligheden, og underbygger tendensen til et markant fald.
Nedenstaende tabel 2 viser, at antallet af dgdfgdte i perioden 2010-2012 ligger ret konstant omkring
fire pr. 1.000 fgdte om aret. Samme tendens ggr sig gaeldende for perinatal og neonatal mortalitet,
hvor promillen for disse to former for dgdelighed ogsa ligger ret konstant pa hhv. syv og tre pr.

1.000 fgdte barn (Statens Serum Institut 2012).

Tabel 2: Antal dgdsfgdsler, perinatalt og neonatalt déde samt levendefgdte

2010 2011 2012

Antal Pct. Antal Pct. Antal Pct.
Dgdfpdte" 270 04 274 0.5 236 04
Perinatalt dgde® | 408 0,6 416 0,7 386 0,7
Neonatalt dgde 164 0.3 179 0.3 177 0,3
Levendefgdte 63.749 99,6 59.391 99,5 58.305 99,6

Kilde: Fgdselsstatistikken 2012, Statens Serum Institut
Y Hvad der ogsa betegnes dgdelighed efter 22. uge, jf. tidligere begrebsafklaring
? Dgdelig efter 22. uge, dgdelighed under fgdslen eller efter barnets fgrste syv levedggn, jf. tidligere begrebsafklaring

At ferre og ferre gravide i Danmark oplever at miste sit barn fgr fgdslen, underbygges af en ny
dansk undersggelse, Reduction in stillbirths at term after new birth induction paradigm: results of a
national intervention (2014), offentliggjort af forskere pa Rigshospitalet. Denne undersggelse viser,
at antallet af dgdfgdte bgrn efter graviditetens 37. uge er halveret siden ar 2000 (Hedegaard et al.

2014). En opggrelse fra Statens Serum Institut kan sammenholdes med denne udvikling, som viser



at antallet af dgdfgdte bgrn er faldet fra 145 til 74 dgdfgdte bgrn i perioden 2000-2013°. Denne op-
ggrelse viser, at der er sket et fald pa 49 procent i perioden 2000-2013. I samme periode er der for
dgdfedte og dgde i fgrste leveuge sket et fald pa 61 procent, mens der for dgde i forste levear er sket
et fald pa 72 procent (Statens Serum Institut 2, 2015). Som dette indikerer er det i dag saledes sjal-
dent, at bgrn dgr under eller lige efter fgdslen, og bgrn der vokser op i dag har udsigt til at fa et leen-

gere liv sammenlignet med deres forzldre, bedsteforeldre og oldeforaldre.

Ovenstaende korte oprids af udviklingen viser saledes, at spadbgrnsdgdeligheden har gennemgaet
omfattende forandringer, hvor det drastiske fald i bgrnedgdeligheden inden for det fgrste levear, er
én af de mest centrale arsager til, at bgrn og dgden i dag betragtes som modsatninger. I en vestlig —
og dansk — kontekst er vi saledes gaet fra at betragte spaedbarnsdgd som en naturlig del af livet til at
betragte det som noget af det mest unaturlige i samtiden. Ved at drage en parallel til den franske
historiker Philippe Ari¢s kan man tale om, at vi har bevaget os fra den traditionelle temmede dpgd
til den moderne forbudte dgd (Jacobsen 2001:49-59).* Historien viser siledes, at maden hvorpé vi
dgr, og vores forhold til dgden har forandret sig gennem det seneste arhundrede — fra en naturlig og
afslappet holdning til dgden, til en langt mere unaturlig og dgdsfornagtende indstilling (Jacobsen
2001:13). Stgrsteparten af historiske eller socialhistoriske studier af forandringer og forskydninger i
vores forhold til dgden havder, at vi med tiden har bevaeget os fra en grad af fortrolighed, naturlig-
hed og anerkendelse af dgden til tabuisering, fremmedggrelse og en distancering af dgden. Denne
@ndring genfindes ogsa i forhold til bgrns samfundsmassige status i forhold til dgden. Bgrns status
i forhold til dgden har varet en direkte afspejling af, hvilken samfundsmassig status og verdi de
har veret tildelt, samtidig med at deres forhold til dgden har reprasenteret en radikalisering af den
made, hvorpa samfundet i almindelighed har forholdt sig til dgden. Og selvom det naturligvis altid
har veeret frygteligt at miste et barn, sa er det dog forst inden for de seneste arhundreder, med den
moderne families indtog, at bgrns position i samfundet har tiltrukket sig opmarksomhed i det om-
fang, vi er vidner til i dag. Denne bevagenhed mod bgrn gaelder ogsa i forhold til dgden, hvor bgrn i
dag i vid udstrekning skal beskyttes mod kontakt til alt det, der associeres med dgden. Pa baggrund

* Opggrelsen forefindes i bilag 1.

* Ifplge Ariés kan der udskilles fire faser i dgdsopfattelsen, som indbyrdes er meget forskelle i form og indhold. Disse
indbefatter hhv. den traditionelle temmede dpd, egendpden, den andens dpd og den moderne forbudte dpd (Jacobsen
2001:49-59). Af pladshensyn er disse ikke yderligere skildret i specialet, men jeg henviser til bilag 2 for en dybdegéen-
de beskrivelse heraf.



heraf er bgrns eksklusion fra dgden og fra alt, der har med dgden at ggre, derfor ogsa af relativt nye-

re dato (Michael Hviid Jacobsen 2008).

Dét at miste et spadbarn i dag betragtes som noget helt ekstraordinzrt, og nar et barn saledes dgr,
opleves det som vearende det, der bare ikke kan, og ma ske. Det er ikke meningen, at bgrn skal dg —
i hvert fald ikke fgr deres foreldre. Derfor bliver det at miste et spedbarn noget af det mest vanske-
lige og tragiske, vi som mennesker overhovedet kan forestille os. Netop dette aspekt tydeligggr det-
te speciales placering i forskningsfeltet, da jeg gnsker at belyse, hvordan mennesket, nar det mgder
modstand i livet, alligevel sgger efter meningen i livet — selv i de mest meningslgse situationer. Det-
te gnskes belyst i lyset af den tilsyneladende allestedsn@rvarende samfundsmassige — og individu-
elle — forventning om at bgrn ikke dgr, og af det 'naturlige’ og ’selvfglgelige’ foraldreskab. Om-
drejningspunktet for specialet er saledes at satte fokus pa, hvordan en fortelling om spadbarnsdgd
og sorg indvirker pa og inkorporeres i den enkelte forelders narrativ med henblik péa at undersgge,
om forskellige typer af dgdsoplevelser affgder forskellige former for skebnesvangre gjeblikke’.
Saledes sgger jeg at fremhave, at dgden pa denne made kommer sa pludselig og uventet, og at der
derfor ogsa er noget morbidt ved spedbarnsdgd, fordi det forekommer sa meningslgst og uretfaer-
digt og i strid med ’naturens gang’. I denne situation bliver foreldrene til det afdgde spaedbarn min-
det om, at bgrn ikke lever i livets og udgdelighedens rige. Forventningerne om en lykkelig fremtid
bliver iturevet og aflgst af fortvivlelse og sorg. Foreldrene lever i en tilstand af chok og uvirke-
lighed, men hvor man samtidig skal forholde sig til sit lille barn, der bliver koldt, og som forandrer
sig, efterhanden som dgden satter sit preeg pa det lille spadbarns krop. Derfor er der ifglge Wildt
heller intet over og intet ved siden af den sorg forldre fgler, nar de mister et barn (Wildt 2004:7). 1
trad hermed vil jeg i det folgende belyse sorg forstidet som et narrativt begreb, da dette danner
grundlag for, hvordan sorgbegrebet skal forstas i indevarende speciale, og dermed danner en rgd

trad til specialets metodiske tilgang.

Et narrativt sorgbegreb
”Jeg meerker sorgen tydeligst, nar der er andre omkring mig, og de ikke ved, hvordan de skal

sporge til mit tab. Sd meerker jeg, hvor alene jeg er. Sorgen er ikke kun inden i mig, den er ogsd

omkring mig” (Mogensen & Engelbrekt 2013:81).

> Dette begreb danner omdrejningspunktet for specialet og vil blive uddybet hhv. i kapitel 4, 6 og 7.
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Ovenstaende citat indleder dette afsnit, fordi det beskriver, at sorg ikke kun handler om, hvordan
den sgrgende har det inden i sig selv, men ogsa om hvordan den sgrgende bliver mgdt af andre efter
tabet. De mange teoretiske bidrag og mulige definitioner af begrebet sorg inden for den eksisterende
litteratur har fegrt til en dynamisk forstaelse af, at sorgen bade rummer individpsykologiske dybder
og samfundsmassige, kulturelle eller kollektive aspekter. Derfor er sorgen bade en inderliggjort —
og derfor ofte usynlig — fglelse, som udspiller sig i menneskers indre sjele- og fglelsesliv, samtidig
med at den ogsa har visse fysisk synlige og iagttagelige materielle udtryksformer (Jacobsen & Ko-
fod 2015). Dette kan fx komme til udtryk gennem individets handlinger, som sker i hverdagen efter
tabet, og som derfor ikke alene er pavirket af den sgrgendes forhold til afdgde, men ogsa af de man-

ge vedblivende relationer, som den sgrgende indgar i fgr, under og efter tabet.

Med henblik pa at betragte sorg ud fra et narrativt synspunkt drages en parallel til den engelske so-
ciolog Tony Walter, som har udviklet et narrativt og biografisk sorgbegreb. Han beskriver en sorg-
model, hvor det ikke primert — eller alene — handler om at forlgse fglelserne og ’give slip’ pa dem,
man har mistet eller det, man har mistet. Sorgens formal er ikke at komme videre uden den, man har
mistet, men derimod at "konstruere en beeredygtig biografi, som muligggr integration af den man
har mistet” (Busch 2004:37). I forlengelse heraf kan den australske socialradgiver Michael White
inddrages, idet han papeger, at sorgarbejdet gar ud pa at indlemme den tabte relation i sorgarbejdet.
Han arbejder med en ’hilse-pd’-metafor i modsztning til ’sige-farvel’-metaforen®. *Hilse-pa’-
metaforen symboliserer, at sorgterapien ikke gar ud pa at afvikle forholdet til afdgde, men snarere at
skabe en ny relation. Ved at skabe en ny symbolsk relation kan den sgrgende se sig selv udefra og
pa den made opleve sorgen som noget, der er hos ham/hende og ikke i ham/hende. Gennem ’hilse-
pa’-metaforen bliver afdgde siledes en aktiv medspiller i konstruktionen af det nye narrativ. Denne
reorganisering bliver derfor afggrende for den sgrgendes handtering af sorgen og de udfordringer,

som sorgen medfgrer (Mogensen & Engelbrekt 2013:59).

Det vasentlige i forhold til at betragte sorg som et narrativt begreb er, at den kommer med en udvi-
delse til forstaelsen af det spillerum, som sorgen udspiller sig i, idet sorgen bliver mere relationel.
Dette er i sig selv ikke nyt, men det narrative aspekt understreger, at sorgen ikke er en statisk reak-

tion, men derimod en foranderlig stgrrelse, der kan hjelpes pa vej gennem den made, hvorpa den

% Det er vigtigt at vaere opmarksom pa, at disse to metaforer — og processer — ikke udelukker hinanden, men blot at de
slér ned to forskellige steder i sorgprocessen (Mogensen & Engelbrekt 2013:61).
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sgrgende og andre mennesker, forteller historien om at vare efterladt og om at opleve sorg. Det
narrative sorgbegreb bidrager derfor med en forstaelse af, at sorg ogsa har en interpersonel dimen-
sion og er pavirket af, hvem der omgiver den sgrgende, hvilke forventninger disse har til sgrgende,
samt hvilke sociale regler og normer de stiller op for den sgrgende. Sorgen kan i forhold til dgden
saledes have mange forskellige ansigter og mange udtryk. I relation til indevarende speciale ses det
narrative sorgbegreb siledes som en revurdering og udvidelse af mader, hvorpa den enkelte foral-
der kan fortalle sin historie — ikke kun som efterladt, men ogsa som menneske fgr, under og efter

livet med det afdgde spadbarn.

Specialets problemformulering
Pa baggrund af ovenstaende problemfelt er det overordnede formal med indevarende speciale at

seette fokus pa, hvordan foraldre, som har mistet et spadbarn, skaber mening i deres (nye) tilverel-
se pa baggrund af den fuldstendig meningslgse oplevelse, de har varet ude for. Dette vil blive be-
lyst gennem foraldrenes narrative fortellinger, herunder gennem det biografiske arbejde, de udfgrer
i forsgget pa at genskabe biografisk kontinuitet. Foreldrerens oplevelse og handtering af at have
mistet sammenholdes med dominerende samfundsmessige strukturer og diskurser om (spad-
barns)dgd og sorg, hvorfor specialet placerer sig i sp&ndingsfeltet mellem et mikro- og makrosocio-
logisk perspektiv. Pa baggrund heraf er fglgende problemformulering omdrejningspunkt for inde-

varende speciale:

Hvordan oplever og hindterer forzldre sorgen over at have mistet et spaedbarn, og hvor-

dan skaber de mening i spendingsfeltet mellem selv og omverden?

Serligt fokuseres der pa, hvilken betydning det at miste et spaedbarn har for foreldrenes menings-
skabelse. Som udgangspunkt for specialets videre tilretteleggelse har jeg udarbejdet tre empiriske
forskningsspgrgsmal med det formal, at operationalisere det overordnede feenomen til relevante,
undersggelsesegnede spgrgsmal og derigennem begrebsligggre de aspekter, jeg finder serligt inte-

ressante:

* Hvordan beretter foreldrene om oplevelsen af spadbarnsdgd, forstaet som et skabnesvan-

gert gjeblik, i deres fortellinger?
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* Hvordan itales®tter foreldrene sorgen over tabet af deres spa&dbarn, og hertil beslegtede fg-
lelser, 1 det individuelle narrativ?
e Hyvilke relationelle udfordringer oplever foreldrene i den sociale interaktion efter at have

mistet deres spadbarn?

Udfoldelse af specialets problemformulering
Det er specialets intention at undersgge dels, hvordan oplevelsen af spadbarnsdgd meningstilskri-

ves i foreldrenes hverdagsliv og dels, hvordan en fortelling om spadbarnsdgd og sorg indvirker pa
den narrative meningsskabelse. Med udgangspunkt i 13 foraldres narrative fortellinger om oplevel-
sen af spedbarnsdgd vil indevarende speciale sgge at belyse dette.” Implicit skelner jeg séledes
mellem hverdagspraksis og meningsskabelse, hvilket udtrykker en todelt empirisk interesse. Fgrst
og fremmest har jeg en interesse i at belyse, hvordan tabet af et spedbarn opleves og handeres i
hverdagslivet, og hvordan normer og regler for foreskreven adferd i forbindelse med spadbarns-
dad, fungerer rammesattende herfor. Derudover har jeg en interesse i at undersgge, hvilken mening
spaedbarnsdgd tillegges i forhold til den enkeltes meningsskabelse; hvordan skaber man mening ud
af noget, som er meningslgst? Gennem foreldrenes fortellinger gnsker jeg séaledes at belyse de
konsekvenser, oplevelsen af at miste et spadbarn har for deres meningsskabelse som led i at
(re)konstruere den biografiske kontinuitet, jeg antager er brudt. Hermed er udgangspunktet for in-
devarende speciale en eksistens-sociologisk forstaelse af dgd og sorg knyttet til spadbarnsdgd,
hvilket betyder, at der anlegges et kvalitativt blik med udgangspunkt i foreldrenes indre oplevel-
sesverden, herunder deres egne fortallinger og et fokus pa de narrativer, de konstruerer. Hensigten
med indevaerende speciale er, at belyse problemformuleringen via tre udviklede hovedtemaer. Her-
udfra skabes sdledes udgangspunktet for, og strukturen i, specialets analyse. De tre hovedtemaer,
som knytter sig til hver af de tre underspgrgsmal, er som fglgende:

* Et skabnesvangert gjeblik

* At befinde sig i en eksistentiel (livs)krise

* At fgle sig alene — sorgen som en relationel udfordring

I henhold til fgrste analysetema finder jeg det relevant nermere at undersgge, hvordan foreldrene

oplever selve det at have mistet et spadbarn. I den forbindelse vil jeg sondre mellem fire empirisk

"1 bilag 3 forefindes specialets designfigur, som skal vere med til at give lzseren et indblik i specialets opbygning.
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udviklede sk&bnesvangre gjeblikke omhandlende det varslede, det omsiggribende, det uvarslede og
det snigende skewbnesvangre gjeblik. 1 dette analysetema vil jeg saledes tage udgangspunkt i forel-
drenes subjektive oplevelse af at miste et spadbarn, hvorved det bliver muligt at fremhave differen-
tieringer i oplevelsen af at miste et spadbarn. Dette s@ttes i relation til distinktionen mellem de fire
typer af skebnesvangre gjeblikke. Herudfra tages der bl.a. afs@t i den engelske sociolog Anthony
Giddens begreb omhandlende skebnesvangre gjeblikke, som defineres som varende et gjeblik i
menneskets liv, der har stor betydning for det videre livsforlgb. Herudfra belyses det, hvordan det at

miste et spadbarn skaber brud i tilvaerelsen, og medfgrer tab af kontrol.

Idet fgrste analysetema belyser tabet af et spadbarn som varende et skabnesvangert gjeblik, vil
specialets andet analysetema, som supplement hertil, fokusere pa foraldrenes indre sorg preget af
deres tanker og fglelser efter at have mistet et spadbarn. Her vil jeg belyse foreldrenes oplevelse af
at befinde sig i en eksistentiel (livs)krise efter at det skebnesvangre gjeblik er indtruffet. I relation
hertil er Giddens fortsat relevant, da han betoner det narrative element og papeger, at en stor del af
individets fortaelling er rutinepraget, og at mennesket befinder sig pa et praktisk bevidsthedsniveau,
som ggr at mennesket kan vere i stand til at "holde sig i gang’. Nar man imidlertid mister sit spaed-
barn, skal man pludselig tage stilling til hvem man er, og hvordan man opfatter og prasenterer sig
selv. Dette medfgrer saledes, at tilveerelsen @ndrer sig, hvilket skaber grobund for spgrgsmal om

mening. Spgrgsmalet omhandlende *hvorfor’ vil séledes afrunde dette analysetema.

Afslutningsvis rettes blikket mod analysetema 3, som belyser foraldrenes ydre sorg, som handler
om, at foraldrenes sorg ogsa pavirkes af, hvordan foraldrene handler i og mgdes af andre omkring
sig. Saledes er der et sarligt fokus pa, hvordan foraeldrene handterer deres fglelser i relationen til
andre, herunder om de er i stand til at afstemme og regulere deres fglelser i den sociale interaktion,
sa der ikke opstar forlegenhed i det sociale mgde. I den forbindelse inddrages mikrosociologen Er-
ving Goffman til at belyse, hvorvidt foraldrene er i stand til at styre de indtryk, de (af)giver. I trad
hermed papeger Goffman, at de sociale normer er retningsgivende for menneskets selvreprasentati-
on. Som supplement hertil inddrages Professor i sociologi Arlie Hochschilds perspektiv omhand-
lende fglelsesregler. Hochschild havder, at maden hvorpa mennesket udtrykker, handterer og re-
sponderer pa folelser, er rammesat af fglelsesregler (Jacobsen & Engdahl 2014:405), hvilket betyder

at mennesket tilegner sig bestemte normer for, hvad man bgr fgle i bestemte situationer.
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Kapitel 3: Eksistentialisme som grundlaeggende rammeforstaelse

I det fglgende forekommer en redeggrelse af den eksistentielle sociologi, da denne danner den
overordnede teoretiske grundforstaelse for dette speciale, idet eksistentialismen er optaget af, at
tilverelsen er og vedbliver med at vere uafsluttet og uden universel og endegyldig mening, og at
mennesket derfor selv skal skabe mening livet — ogsa i mgdet med modstand. Denne forstaelse er
netop af serlig relevans for indevarende speciale. Derudover danner eksistentialismen ogsa afset
for indevarende speciales forstaelse af mennesket i verden, hvis udgangspunkt er menneskers erfa-
ring med verden og de fglelser, som er forbundet hermed. Mennesket ma saledes forholde sig til sig
selv, til sit eget liv og egen dgd, samt verden omkring en og andre mennesker. Dette perspektiv ggr
det sdledes muligt at studere folelsesmassige oplevelser og erfaringer og de indre eller ydre konflik-
ter, som disse oplevelser affgder for den enkelte. Dertil kommer, at eksistentialismen ogsa er opta-
get af de fglelser, som forskeren selv oplever, nar vedkommende studerer sociale forhold, hvorved
der skabes en rgd trad til specialets metodiske retningslinjer i form af maden, hvorpa jeg som for-

sker bedriver sensitiv sociologi.®

Selvskabelse og selvbestemmelse i verden — menneskets eksistentielle projekt
Hvem er jeg? Hvad er det menneskelige livs og erfarings natur? Hvad er min plads og mit formal i

tingenes stgrre orden? Hvordan skal jeg forsta verden? Disse spgrgsmal handler om, hvordan vi skal
leve, hvordan vi skal fgle, og hvad vi skal tenke om vores situation (Kotarba 2014:261). Mennesket
lever grundleeggende som engageret i verden som et projekt, der udggr et mal for den menneskelige
frihed. Det frit valgte eksistentielle projekt er fremadrettet, og mennesket retter sig netop mod frem-
tiden for at virkeligggre formélet med livet. Menneskets veren som projekt er saledes orienteret
mod fremtiden. Engagementet i projektet er baseret pa et oprindeligt valg af personlighed og mal
med livet, der vedvarende realiseres i fremtidige handlinger. De mest vaesentlige beslutninger den
enkelte treffer gennem sin tilvarelse, kan betegnes som verende eksistentielle valg eller centrale
livsbeslutninger. Hvert menneske oplever gennem livet og har fglelsen af, at nu er det reelt afggren-
de, hvilket valg vedkommende traeffer, sisom fx satte bgrn i verden, at afbryde graviditeten m.m..
Det interessante i denne sammenh@ng er, hvordan mennesket egentlig treffer disse store beslutnin-

ger, og hvordan den enkelte finder ud af at vaelge ’rigtigt’.

¥ Dette perspektiv udfoldes i kapitel 6.
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At have et valg forudsetter frihed, hvor mal og vardier bliver et udtryk for menneskets forsgg pa
selvskabelse og selvbestemmelse 1 verden (Jacobsen 1998:154). At have et valg indeb@rer imidlertid
ogsa et ansvar, hvorfor engagementet ogsa forbindes med forestillingen om menneskets absolutte
ansvar for sit eksistentielle projekt, hvor det h&vdes, at mennesket — selvom det ikke har valgt sin
egen situation — er ansvarligt for, hvorledes det vil fortolke sin situation, og for hvordan vedkom-
mende tilskriver situationen mening. Ifglge filosof Jean-Paul Sartre kan mennesket igennem den
eksistentielle frihed ikke undgé at engagere sig i situationen, og nar vi engagerer os frit, er vi ifglge
ham fuldt ansvarlige for konsekvenserne og meningen af eget engagement. Et vigtigt udgangspunkt
for eksistentialismen er saledes opfattelsen af menneskets frie valg, dvs. at mennesket ikke er pre-
determineret til at handle pa bestemte mader i konkrete situationer, men at man derimod selv barer
ansvaret for sine handlinger. Dette medfgrer imidlertid, at fremmedggrelse og usikkerhed bliver en
del af livets grundlaeggende vilkar (Jacobsen 2014:328). Derfor er det op til individet selv at elimi-
nere disse fglelser og skabe en mening i tilvarelsens meningslgshed, hvilket kan ske gennem aktiv
handlen og en refleksiv indsats (Jacobsen 2014:329). Eksistentialismen fokuserer sidledes pa menne-
skers meningsskabelse og de vanskelige vilkar, hvorunder den ofte finder sted, fx nar man som for-
@lder har mistet sit spedbarn og skal sgge at (gen)skabe mening i tilvarelsen. Det enkelte menne-
ske engagerer sig saledes i verdenen for at give verdenen mening, hvilket understreger, at verdenen
i bund og grund er uden mening (Jacobsen 2014:238). Mennesket er derved ogsa kendetegnet ved at
besidde en handleevne, som ggr, at det kan handtere sveare livsoplevelser. Derfor er forandringer
ogsa et konstant trek ved menneskets liv, dets fglelse af selv, dets oplevelse af den sociale verden,
de andre mennesker, der lever i den sociale verden, og den kultur, der giver livet mening (Kotarba

2014:259).

Det eksistentielle sely
At forandringer er et konstant treek ved menneskets liv genfindes i eksistentialismens opfattelse af

selvet som varende praget af en uophgrlig felelse af tilbliven og aktiv deltagelse i social forandring
(Kotarba 2014:273). Begrebet tilbliven er et af de vigtigste begreber i eksistentialistisk tenkning.
Den eksistentialistiske filosof Maurice Merleau-Ponty papeger, at tilbliven er en proces, der er ngd-
vendig for dannelsen af selvet. Dertil kommer, at ikke alene er selvet i en tilstand af stadig tilbliven
igennem hele livet, men det realiseres ogsa kun gennem sociale roller, der ma udformes og skabes
for at imgdekomme de behov, der opstar, efterhanden som selvet konfronterer sig selv (Kotarba

2014:276). Det eksistentielle selv forandrer sig saledes konstant grundet aldring, livskriser, erfarin-
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ger, samfundsmessige forandringer m.v.. Dette vidner om, at eksistentialismen saledes har en form
for aktivistisk menneskesyn. Ifglge Professor i sociologi Joseph A. Kotarba er den mest indlysende
grund til, at selvet bygger pa en konstant tilstand af tilbliven den kropslighed, der udggr kernen i
menneskers eksistens. Det eksistentielle selv er kropsligt, idet kroppen er livets grundleggende er-
faring, hvormed man heller ikke kan fornagte kropslige fglelser. Varen-i-verden betyder siledes, at
fglelser og perception gér forud for rationalitet og er det, der aktiverer fglelserne. Kropsligggrelse,
dvs. varen, der er knyttet til en bestemt krop, er ligeledes et vasentligt aspekt ved selvet, da det
bl.a. er medvirkende til at danne forudsatningen for, at mennesket anerkendes som person af det
omgivende samfund (Laursen 2013:231). Saledes er fokus ligeledes pa samspillet og kontrasten
mellem menneske og samfund, dvs. menneskets ageren i verden. Den eksistentialistiske sociologi
betoner altsa menneskets indre oplevelser og det ydre pres, som det omkringliggende samfund udg-

ver pa den enkelte.

Fglelser er en iboende del hos mennesket, og er afggrende aspekter i forhold til menneskets fglelse
af sit selv. Ifglge Kotarba er fglelser, sasom kerlighed og intimitet, og deraf fglgende fglelser, de
sterkeste af menneskets livsvigtige emotioner. Det levedygtige og sunde indre selv tilhgrer derfor
ogsa det individ, som er i stand til at kontrollere trusler mod selvfornedrelse og tab af selvintegritet,
hvorved det trygge selv da er i stand til at udvikle sig, til at skabe og til at vokse (Kotarba
2014:287). Som fremhavet tidligere oplever mennesket imidlertid ogsa situationer, hvor menings-
lgshed er allestedsnarverende. Fx kan en pludselig forandring, sdsom det at miste et spadbarn,
komme til at betyde en trussel mod den enkeltes liv, hvor der opstar en usikkerhed i de omrader af
den sociale verden, der indvirker pa den enkeltes eksistens (Kotarba 2014:281). Hvis mennesket
oplever disse usikre sociale betingelser, vil det sgge efter nye muligheder for selvrealisering — som
regel i form af nye sociale roller. Denne sggen vil vere kollektiv, da mennesket enten vil samarbej-
de aktivt med andre, som oplever lignende problemer for selvet, eller vedkommende vil passivt tage
del i nye sociale former, der skabes af andre (Kotarba 2014:281). I relation til indevarende speciale
bliver foreldrenes tidligere sikre selvopfattelse, som 'mor’, ’far, ’kommende foraldre’ osv. truet,
og foraldrene skal sdledes skabe en ny social rolle som mor/far til et dgdt spaeedbarn. Det der i den-
ne sammenhang udggr kernen, er imidlertid foreeldrenes forsgg pa at ggre det tilfeldige, det kon-

fliktfyldte, det ambivalente, det uoverskuelige og naturligvis det absurde meningsfuldt.
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Kapitel 4: Specialets teoretiske perspektiver

I indevarende kapitel praesenteres specialets teoretiske perspektiver der, sammen med specialets
overordnede teoretiske rammeforstaelse, danner grundlag for analysen af det empiriske materiale.
De teoretiske perspektiver er hentet hos hhv. Anthony Giddens, Erving Goffman og Arlie
Hochschild, og skal medvirke til sammen med det empiriske materiale at give indblik i, hvordan
foreldrene sgger at (gen)skabe mening i tilverelsen efter at have mistet sit spedbarn. Disse tre per-
spektiver er medtaget, da de i samspil med hinanden reprasenterer forstaelsen af selvet i indeve-
rende speciale, som bygger pa en opfattelse af at selvet ikke er essentielt eller uforanderligt. Dette
skal ses i lyset af specialets eksistentialistiske udgangspunkt samt min antagelse om, at nar der sker
en handelse i menneskets tilverelse, som er s meningslgs som det at miste sit spadbarn antages at
vere, sa ma det i en vis grad vere ngdvendigt for mennesket at rekonstruere sin biografi og

(gen)skabe mening, sammenhang og kontinuitet.

I det fglgende inddrages Giddens’ forstaelse af individets behov for biografisk kontinuitet, herunder
hans perspektiv om identitet forstaet som en narrativ fortelling, da han beskaftiger sig med indivi-
dets meningsskabelse, intentioner, eksistentielle spgrgsmal og livsvalg, hvilket er i trad med eksi-

stentialismen.

Individets behov for biografisk kontinuitet
For Giddens handler det om at indfange en slags dialektisk spil mellem forandring og stabilitet. Af

afggrende betydning for forstaelsen heraf er Giddens’ tanker om mennesket som verende refleksivt.
At selvet ma forstas som et refleksivt projekt betyder, at selvet skal udforskes og konstrueres som en
del af en refleksiv proces, der forbinder personlig og social forandring (Giddens 2002:46). Den nye
selvfglelse, som fx foraeldre ma skabe efter at have mistet et spadbarn, opbygges som en del af en
proces, der baner vejen for nye sociale former (Giddens 2002:46). Dette krever siledes, at menne-
sket er i stand til at udarbejde og udvikle en narrativ fortelling om sig selv. Dette kan ses i sam-
menhang med de serlige tendenser, der er knyttet til det senmoderne samfund sasom fx kulturel
friseettelse og individualisering. Forstéelsen af at skabe mening som et refleksivt projekt bliver i den
forbindelse endnu mere relevant i modsatning til, hvis vores livsbane 1a klar foran os. Det moderne
hverdagsliv kendetegnes saledes ved, at mennesket forholder sig til og i en vis grad reviderer sine
handlemuligheder (Johansson 2011:199). Mennesket vil blive stillet over for nogle valgmuligheder,

hvor et bestemt valg vil vere med til at forme den enkeltes fremtidige liv. I denne sammenh&ng
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taler Giddens om skewbnesvangre gjeblikke, som netop defineres som varende et gjeblik i individets
liv, der har stor betydning for det videre livsforlgb. Han skriver, at de "er udtryk for faser, hvor et
forhold vrides af led” — hvor en given tilstand pludselig @ndres af nogle vigtige begivenheder”

(Giddens 1996:136). Dette begreb spiller saledes en vasentlig rolle i specialets analyse.

Med Giddens’ karakteristik af det senmoderne samfund tydeligggres behovet for at mennesket hol-
der sin selvfortelling, som et refleksivt projekt, kgrende. Dermed er der en forventning om, at men-
nesket konstant er i udvikling og aktivt involveret i egen livsplanleegning og biografi. Séledes er
selvet heller ikke et passivt vasen determineret af pavirkninger udefra (Giddens 2002:10), hvilket
stemmer overens med eksistentialismens forstaelse af mennesket.

Selvidentitet forstas som en kognitiv, sproglig og uafsluttet fortelling om, hvem man er, og hvor
man er pa vej hen (Johansson 2011:199). De sociale konventioner, der saledes produceres og repro-
duceres i vores dagligdagshandlinger, overvages refleksivt af mennesket som en del af det at "holde
sig 1 gang’ 1 livets forskellige sammenh@nge (Giddens 2002:49). Det er netop i relation hertil, at
Giddens betoner det narrative element. En stor del af menneskets fortelling er rutinepraget, og
mange af elementerne i det at vaere i stand til at "holde sig i gang’ befinder sig pa et praktisk be-
vidsthedsniveau som en del af hverdagsaktiviteternes kontinuitet. Vi er vant til at fortelle en be-
stemt historie om, hvem vi er, og hvordan vi opfatter vores rolle i hverdagslivet, hvorfor vi som
regel heller ikke behgver at teenke os om, fgr vi presenterer og fremstiller os selv for andre menne-
sker. Menneskets ’tagen-tingene-for-givet’-karakter skaber siledes den grundleggende betingelse
for, at den enkelte kan koncentrere sig om de opgaver, der ligger foran en (Giddens 2002:50). Den
hverdagslige adfeaerd har séledes til formal at udvikle rutiner og ontologisk tryghed, hvilket vil blive

belyst i det fglgende.

Ontologisk sikkerhed
Den hverdagslige adfaerd har til formal at udvikle rutiner og ontologisk tryghed, dvs. en fglelse af at

kunne forlade sig pa, fgle sig tryg ved og ’flyde med’ i det sociale liv. For ikke hele tiden at skulle
overveje hver enkelt handling har mennesket en tendens til derfor at danne vaner. Dette medfgrer en
psykologisk lettelse, fordi vi ikke hele tiden skal tage stilling. Sddanne mgnstre og vaner har stor
betydning for mennesket, da de giver tryghed og stabilitet — og selvom mange godt kan lide udfor-
dringer, sa er det de ferreste, der gnsker at s@tte spgrgsmalstegn ved alt pa én gang (Jerlang

2009:79). Vanerne kan ligeledes siges at udggre et mgnster eller en rytme i dagligdagen, som er
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basal for menneskets adferd, og hvis denne rytme brydes, stair mennesket pludselig i en krise, hvor
det bliver ngdt til at overveje sine handlinger (Jerlang 2009:79). Dette er netop, hvad der sker nar
foreldre oplever at miste sit spadbarn, da det truer den ontologiske sikkerhedsfglelse, og kraever
eftertanke og fleksion. En stor del af det sociale liv krever imidlertid ingen direkte eftertanke eller
refleksion pga. de rutiner og vaner mennesket udvikler. Det ’flyder bare af sted’ og udger selve
grundlaget for et velfungerende liv (Johansson 2011:196). Giddens papeger, at commonsense er en
vasentlig del af hverdagslivet, og at rutiner og alt det velkendte ggr det lettere for mennesket at
strukturere tilvaerelsen, og handtere fglelser af utilstraekkelighed, angst og psykologisk sarbarhed.
Det sociale liv er saledes ordnet, reguleret og struktureret, men visse faktorer, sasom fx spadbarns-
dad, forstyrrer denne orden, hvilket afstedkommer brud, og ggr livet mindre forudsigeligt. Dgdens
truende n@rhed er derfor en alvorlig trussel mod virkeligheden i menneskets selv-identificering, og

saledes er der tale om en virkelighedskrise (Berger & Luckmann 1992:180).

Som ovenstaende vidner om, lurer kaos séaledes pa den anden side af det, der ligner trivielle aspekter
af daglige handlinger og samtaler. Dette kaos er et tab af fornemmelsen af selve tingenes og andre
personers virkelighed (Giddens 2002:50). Saledes har mennesket brug for fglelser af ontologisk
sikkerhed. Dette begreb er nert forbundet med et feanomenologisk ordvalg, med de ’parenteser’
som forudsettes af hverdagslivets umiddelbare forstielse’, hvilket belyses na&rmere i kapitel 5. Den
umiddelbare forstaelse udelukker spgrgsmal angaende os selv og andre — spgrgsmal, som ma tages
for givet, hvis mennesket skal kunne fortsette hverdagens aktiviteter (Giddens 2002:51). Sadanne
forhold omfatter ifglge Giddens det, vi normalt kalder for eksistentielle spgrgsmal, dvs. spgrgsmal
om tid, rum, kontinuitet og identitet (Giddens 2002:51). Livets opretholdelse — savel i fysisk som i
psykologisk forstand — er imidlertid altid udsat for risici, og selvom der findes et beskyttende hyl-
ster, kan dette blive hullet midlertidigt eller permanent af begivenheder. At miste et spadbarn er
netop en begivenhed, som kan pavirke individets beskyttende hylster og fglelsen af relativ "usarlig-

hed’ (Giddens 2002:54).

Med henvisning til ovenstaende kan Giddens’ teoretiske perspektiv opfattes som relativt individori-
enteret, samt knyttet til det eksistentielle perspektiv, idet der fgrst og fremmest fokuseres pa menne-

skets individuelle sggen efter mening i det, der opfattes som et stadigt mere individualiseret sam-

? At besvare selv det mest simple spgrgsmal i dagligdagen kraver, at der szttes parentes om en nasten uendelig rekke
af muligheder, der er potentielt dbne for individet (Giddens 2002:50).

20



fund (Laursen 2013:247). Giddens fremhaver dog, at hvis individet skal kunne opretholde en re-
gelmassig interaktion med andre, kan dets biografi og selvfortelling ikke vare fuldstendig fiktiv
og selvberoende. Saledes anerkender han, at den narrative konstruktion i en vis grad ogsa er af-
hangig af omverdenens accept af den som en meningsfuld, ’virkelighedstro’ fremstilling, hvorfor
det i denne sammenhang er relevant at inddrage Goffmans forstaelse af selvet, idet han betragter
selvet som et produkt af social interaktion. Ligeledes skal Goffmans perspektiv vaere med til at be-
lyse, hvordan foraldrene indgar i sociale ssmmenhange efter tabet af deres barn. Dertil kommer at
Goffman fungerer som et supplement til savel eksistentialismen som Giddens’ perspektiver, idet
han sgger at indskrive selvet i den sociale relation'®, hvilket eksistentialismen — og til dels Giddens

— ikke gor.

Selvet som produkt af social interaktion
Som ovenstaende kunne give indtryk af, s kunne man fa den tanke, at mennesket er frit til at hand-

le stort set, som det har lyst til, sa lenge man ikke overtreeder samfundets love og regler. Der er
tilsyneladende ikke nogen tvingende ngdvendighed bag vores handlinger, men betyder det, at der
ikke er nogen strukturerende rammer for menneskers samhandling? Er den sociale interaktion vil-
karlig? Goffman har studeret, hvordan individer agerer med hinanden, og hans udgangspunkt er
studiet af processerne i det, han betegner for samhandlingsordenen. Hans pointe er, at menneskers
handlinger og samtaler med hinanden er underlagt en orden, der bevirker, at interaktionen forlgber
forholdsvis gnidningsfrit uden de store komplikationer det meste af tiden (Goffman 1990:59,83-
84,166). I relation hertil anvender Goffman teateret som metafor for menneskets forsgg pa i det
sociale mgde at opretholde sit selvbillede over for andre. Dette perspektiv vil jeg udfolde i neden-

stdende.

Teateret som metafor
Goffman papeger, at handlinger kan betragtes som en slags optraden eller som en midlertidig social

rolle, dvs. former for fremtraeden som individet patager sig at spille (Goffman 1990:28). Goffmans
teatermetafor var dels inspireret af eksistentialisten Jean-Paul Sartres eksistentialistiske opfattelse af
selvet som en slags overfladefeenomen, der fgrst far sin eksistens for andre gennem vores observati-
on af dem, dels af sociologen Charles H. Cooleys opfattelse af spejlselvet (Jacobsen & Kristiansen

2011:53). Mennesket opfgrer saledes en forestilling og iscenesatter sig selv via sin ydre fremtree-

' Bt kritikpunkt kan i denne sammenhang rettes mod Goffman, idet han imidlertid ikke gir i dybden hermed.
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delse, og fgrer sig frem pa forskellige mader athangigt af, hvad der forekommer fordelagtigt
(Goffman 1990:29). Med andre ord havder Goffman, at vi altsa ikke bare er os selv, men vi spiller
os selv. Ifglge Goffman er selvet siledes i sidste instans ikke andet end et resultat af den made,
hvorpa det indrammes af individet selv eller andre. Saledes flyttes fokus fra det selvbestemmende
jeg (jf. Giddens) til selvet som et produkt af social interaktion. Goffman afviser ikke at individet har
et varigt selv, dvs. et essentielt selv, men det en person ’virkeligt’ er, er ifglge ham ikke vigtigt. Det
der er vigtigt, er derimod det indtryk, mennesket tilvejebringer gennem sine handlinger af den per-
son, vedkommende er og bag de roller, vedkommende udfgrer (Jacobsen & Kristiansen 2011:55).
En persons selv skal hos Goffman derfor ikke forstas som drivkraften bag individets ageren og rol-
lespil. Vi opfarer os ikke, som vi ggr, fordi vi har et bestemt selv, men selvet er derimod noget, som

skabes i et samhandlingsmassigt arbejde (Jacobsen & Kristiansen 2011:57).

Et af de vigtigste begreber i Goffmans dramaturgiske metafor er begrebet indtryksstyring. Med dette
begreb sigter Goffman mod den grundleggende opfattelse, at mennesker vedvarende er optagede af
at styre eller kontrollere det indtryk, de efterlader hos andre. Goffman foretager her en vasentlig
sondring mellem ’at give’ og ’at afgive’ indtryk. Fgrstnevnte er de bevidste — oftest verbale — til-
kendegivelser, som bl.a. signalerer noget om, hvem man er eller gerne vil opfattes som, mens sidst-
navnte henviser til det, som vi ubevidst og ufrivilligt — ofte kropsligt — fremviser for andre sasom
fx nervgsitet, hvorved vi kommer til at afslgre dele af vores ’alt for menneskelige selv’, som vi ifgl-
ge Goffman helst vil holde skjult. I hverdagslivets utallige optreedener for hinanden forsgger vi sa-
ledes at skabe og videregive bestemte indtryk af os selv til vores omgivelser. Pointen er ifglge
Goffman, at alle mennesker gnsker at formidle et bestemt billede af, hvem de er, og hvordan de
gerne vil opfattes som, hvilket man ggr gennem en ’optreden’, som finder sted i samarbejde med
andre. I disse forhandlingsprocesser er det menneskets mal at opna omgivelsernes anerkendelse og
bekraftelse af sin selvfortelling. Sagt med andre ord, skal samhandlingens deltagere bekrafte det
serlige selvbillede, som spilles ind i situationen, fgrend ejermanden kan siges at opleve en overens-
stemmelse mellem sit eget indre selvbillede og den ydre, socialt bekreftede identitet (Jacobsen &

Kristiansen 2011:56).
Goffman legger siledes vagt pa, at det som skaber og opretholder et menneskes identitet er ansigt-

til-ansigt-relationer. I det sociale mgde og i n@rheden af hinanden forefindes essensen til at opret-

holde mennesket — og ikke mindst samfundet. At optreede er derfor en helt central forstaelse af iden-
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titetsdannelsen hos Goffman, hvorfor den del af menneskets optraeden, som fremtraeder pa en gene-
rel og fastlagt made, ogsa betegnes som varende en facade. Facade er altsa standard udtryksmeka-
nismer, som mennesket forsatligt eller utilsigtet ggr brug af i interaktionen (Goffman 1990:32).
Hvis mennesket imidlertid ikke evner at opretholde en facade fremhaver Goffman, at mennesket
taber ansigt. I den forbindelse spiller indtryksstyringen en afggrende rolle, da Goffman havder, at
mennesket vil bestrebe pa at opretholde facaden og ikke tabe ansigt. At optraede og holde den gn-
skede facade handler séledes om at kunne definere situationen, idet egen rolle eller identitet er knyt-

tet til den givne situation, og det kraver en til at styre de indtryk, der (af)gives (Bo 2013:97).

Pa baggrund af ovenstaende er det i det fglgende relevant at inddrage Arlie Hochschilds teori om
folelsesregler. I goffmansk forstand definerer de sociale normer situationer og kategoriserer nogle
handlinger som rigtige og passende, andre som forkerte og upassende. Pa den ene side refererer
normer til normalitet forstaet pa den made, at det er forskrifter for opretholdelse af ’det normale’ via
relativt ensartede forventninger til den sociale samhandling. Her skaber normerne forudsigelighed,
og ggr det muligt at have bestemte forventninger og foregribe situationen. Pa den anden side refere-
rer normer til normativitet og dermed om retningslinjer for, hvad der er passende og rigtigt at ggre i
en given situation. Hochschild praesenteres i denne forbindelse, da hun belyser, hvilke normer og
regler fglelser er underlagt i den mellemmenneskelige interaktion. Dette skal ses som et supplement
til Goffman, idet han udelukkende beskaftiger sig med, hvordan mennesket ser ud til at fole.
Hochschild derimod beskeaftiger sig ogsa med menneskets indre fglelseshandtering (Hochschild
1979:556). Det centrale i forhold til dette er, at de sociale normer vil have karakter af at vaere ufor-
melle, som er etableret i kraft af en uformel enighed om passende adferd. De sociale normer er

ifglge Hochschild saledes rammesattende for individets prasentation af sig selv.

At beskaftige sig med fglelser
Hochschild undersgger kulturens formende indflydelse pa folelser via sakaldte fglelsesnormer. 1 sin

afdekning heraf er Hochschild inspireret af Goffmann, hvis undersggelser af den sociale interaktion
peger pa, at enhver social situation lgbende defineres ved en bestemt orden, som de deltagende in-
divider bidrager til at fastholde ved at fglge bestemte regler for interaktion (Bloch 2013:482).
Hochschild videreudvikler i dette tilfelde Goffmans perspektiv, idet hun havder, at bestemte inter-
aktionsregler ogsa foreskriver bestemte fglelser. Herigennem indskriver hun séledes fglelser i den

sociale realitet og interaktion (Bloch 2013:482).
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Inden for enhver kultur findes stereotype mgnstre for erfaringer med, oplevelser af og udtryk for
fglelser — en slags emotionel manuskript. Derudover stiller kulturen en rekke af fglelsesord til ra-
dighed for os, som ggr det muligt for os at navngive vores emotionelle oplevelser, som saledes pa-
virker, hvilke fglelser det overhovedet er muligt at have og udtrykke. Sociale faktorer indgéar yder-
mere i fglelserne som signaler, og de indgar i kodificeringen af dette signal som en bestemt fglelse.
Denne kodificering foregar gennem social interaktion, og herigennem tilegner vi os bestemte nor-
mer for, hvad vi bgr fgle i bestemte situationer (Bloch 2013:482). I henhold hertil vil jeg i det fgl-
gende belyse Hochschilds begreb omhandlende fglelsesregler.

Folelsesregler
Hochschild hevder, at individet gennem social interaktion tilegner sig bestemte normer for hvilke

fglelser, der synes passende i forskellige sociale situationer. Pa baggrund heraf indfgrer hun begre-
bet fplelsesregler til at illustrere, hvordan man udtrykker, handterer, responderer og maden hvorpa
man i det hele taget forholder sig til fglelser i en given sammenhang (Jacobsen & Engdahl
2014:405). Fglelsesreglerne forteller saledes mennesket, hvordan det bgr fortolke og handtere savel

egne som andres fglelser:

“We feel. We try to feel. We want to try to feel. The social guidelines that direct how we want to
try to feel may be describable as a set of socially shared, albeit often latent (not thought about
unless probed at), rules [...] By “feeling rules” I refer to guidelines for the assessment of fits

and misfits between feeling and situation” (Hochschild 1979:563-566).

At der er tale om fglelsesregler indebarer saledes, at omverdenen, gennem pamindelser, stiller krav
til mennesket om at @ndre de fglelser, som ikke lever op til reglerne, og som derfor opfattes som
normbrydende (Hochschild 1979:564). Fglelsesregler skal betragtes som vejvisere for transformati-
oner og fglelsesarbejde i forhold til de biologiske fgrhandlinger. Ifglge Hochschild definerer fglel-
sesregler saledes normer for (1) intensiteten af en fglelse, dvs. individet kan fgle sig for vred eller
ikke vred nok, (2) retningen pa en fglelse, dvs. individet kan fgle sorg, nar det burde fgle glede, og
(3) lwngden pa en fglelse, hvor individet henger fast i sorgen, nar det burde komme videre
(Hochschild 1979:564). En central pointe for Hochschild er netop, at sadanne fglelsesregler er et af
samfundets mest virkningsfulde redskaber til at angive en retning for, hvordan mennesket skal opfg-

re sig. Selvom fglelsesregler ikke er universelle eller stabile over tid, men snarere skal ses som situ-
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ationsath@ngige, findes der dog fglelsesregler, der gelder for forskellige situationer og relationer.
Mens Goffman primart er optaget af det fglelsesmassige resultat af social interaktion, er
Hochschild séledes ogsa optaget af, hvordan mennesker handterer sine fglelser i sociale situationer
(Jacobsen & Engdahl 2014:405-406). Fglelsesregler indebzrer altsa, at mennesket kan handtere og
forandre sine fglelser, s& vedkommende formar at leve op til den sociale interaktions normative
folelsesmassige krav. At nogle fglelser er mere passende i en situation end andre, ggr sig netop
geldende fx hvis man tenker pa en begravelse eller et bryllup (Hansen 2012:211), eller situationer,
hvor man oplever sig selv som varende enten mindre eller mere fglelsesmassigt pavirket end man
'burde' (Hochschild 1983:43). Vi ma séledes forsgge at tilpasse vores fglelser eller at fremelske de
fglelser, der forventes af os i en given kontekst. Dette vidner om, at mennesket er pavirket af de
relationer, det kontinuerligt indgar i, hvilket betyder, at fglelser kan bearbejdes og tilpasses, under-

trykkes og fremprovokeres, nar det er passende (Hansen 2012:210).

Opsamling pa specialets tre teoretiske perspektiver
I indevearende speciale opfattes selvet som varende foranderligt og dermed altid i proces. Dog pa-

peger Giddens, at et individ uden stabil selvfortalling, dvs. uden oplevelse af autenticitet, er skrgbe-
ligt, fordi det mangler fornemmelse for position, retning og formal. Jeg har i den forbindelse ogsa
en forventning om, at biografiens kontinuitet og diskontinuitet har betydning for mennesket, og at
mennesket har behov for at genkende og forsta sig selv som relativ stabil i de forskellige livsfaser
og sammenhange, vedkommende indgéar i. Dog er jeg ogsa bevidst omkring, at menneskets varige
forestilling om sig selv, og om at eksistere, kan blive udfordret af uforudsigelige h@ndelser og
skeebnesvangre gjeblikke i den enkeltes tilvaerelse, sdsom fx at miste et speedbarn. Derfor antager
jeg heller ikke, at mennesket er fuldstendig frit til selv at konstruere sin egen fortelling, da den
ogsa struktureres i og af kulturen, hvorved de relationer mennesket indgar i ogsa forventes at have
betydning for konstruktionen af narrativet. Hocschilds perspektiv skaber saledes en form for tre-
enighed mellem specialets tre perspektiver, idet hun medtenker, hvordan mennesket handterer sine
felelser i1 sociale situationer, hvorfor hun plaederer for, at det ikke er muligt kun at undersgge det
folelsesmaessige resultat af social interaktion, men selve mennesket ma ogsa vere i fokus. Det nar-
rative perspektiv i specialet ggr det sdledes muligt, at belyse hvordan det at miste et spadbarn ople-
ves af foraldrene set i lyset af hvordan spadbarnsdgd og hertil knyttede fglelser, er indlejret i sam-
fundet. Dog laegges der sarligt vaegt pa det eksistentielle forsgg pa at (gen)skabe mening i tilvaerel-

sen grundet indeverende speciales grundleeggende teoretiske forstaelsesramme.
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Kapitel 5: Specialets videnskabsteoretiske overvejelser

I det fglgende praesenteres de videnskabsteoretiske retninger, som jeg lader mig inspirere og vejlede
af i indevaerende speciale. Ud fra gnsket om at undersgge, hvordan foraldrene oplever og handterer
det at miste et spadbarn, er det fundet relevant at inddrage informanternes egne forstaelser ved at
anleegge et fgrstepersonsperspektiv. For bedst at belyse disse forstaelser, anlaegges der en forstaende
og fortolkende tilgang til undersggelsen (Brinkmann 2012:68). Med andre ord anlegges der et fe-
nomenologisk-hermeneutisk blik pa undersggelsesfeltet. Dette blik udfoldes n@rmere i nedenstaen-
de afsnit og operationaliseres Igbende. Herefter fglger en redeggrelse for den adaptive teori, herun-
der en redeggrelse for specialets orienterende kernebegreber, idet disse bl.a. danner grundlag for

forstaelsen af specialets empirigenerering.

Et faenomenologisk-hermeneutisk udgangspunkt
Inden for savel fanomenologien som hermeneutikken forekommer der forskellige forstaelser af de

videnskabsteoretiske tilgange, men i det fglgende belyses kort tilgangenes generelle tendenser, her-
under ligheder og forskelle. Bade fanomenologien og hermeneutikken beskaftiger sig med erhver-
velse af videnskabelig viden ved hjzlp af forstaelse og fortolkning. Hermeneutik bliver i alminde-
lighed opfattet som fortolkningskunst, mens faenomenologi er studiet af den made, hvorpa faenome-

ner fremtrader for vores bevidsthed (Berg-Sgrensen 2012:215).

Faenomenologien og hermeneutikken bliver som sagt betegnet som vearende forstaende videnskaber
i modsatning til forklarende videnskaber, hvorved fokus saledes ogsa er pa mening og menings-
dannelse, herunder sociologiens mening — bade i forhold til den mening, der bliver tilskrevet begi-
venheder og sociale handlinger gennem fortolkninger samt i forhold til mere grundleggende mader,
hvorpa mennesker ggr sit liv meningsfuldt i kraft af deres livsanskuelser og verdensbilleder, og ikke
mindst ved at fortolke sine handlinger og interaktion med andre (Berg-Sgrensen 2012:216). Me-
ningsdannelse udspiller sig altid i en konkret situation kendetegnet ved sociale relationer, interakti-
on og dialog, og er derfor betinget af den historiske kontekst for den konkrete situation. Fenomeno-
logiens epistemologi og ontologi er saledes praget af en sggning efter at forsta meningen i verdens
konkrete virkelighed. Ligeledes spiller sprog en central rolle for meningsdannelsen, da sproget er
betingende for meningsdannelsen gennem allerede opfundne ideer, ord og begreber, der figurerer i
det fzlles sprog. Derudover er de erfaringer, vi gar os, vasentlige i forbindelse med meningsdan-

nelse, selvforstaelse og fortolkning i den forstand, at de grundleggende er af fortolkende og fortol-
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kelig karakter (Berg-Sgrensen 2012:215-216). Meningsdannelsen udggr saledes de orienterings-
punkter, vi har for vores handlinger, hvorfor det ikke kun er tekstfortolkninger, som er genstand for
meningsanalyser, men ogsa handlinger (Berg-Sgrensen 2012:216). I relation hertil er det vasentligt
at veere opmarksom pa fanomenologiens ontologi, som netop forstar individet som varende krops-
ligt, socialt og praktisk indlejret i en social verden, hvor individet forstar verden som intersubjektiv
i kraft af andre mennesker (Zahavi & Overgaard 2005: 175, 177-178). Her kan drages en parallel til
én af eksistentialismens grundpiller, som ogsa forstar kroppen intersubjektivt. Det betyder saledes,
at andre mennesker og socialiteten altid er forudsat i livsverdenens erfaringsgrundlag (Rendtorff

2009:288).

Pa trods af ovenstdende fellestrak blandt fanomenologien og hermeneutikken, @ndrer det ikke
ved, at der er forskel pa tilgangen til, hvordan den sande viden om virkeligheden opnas. Her skelnes
der mellem to vasentlige begreber inden for de to videnskabsteoretiske retninger, hhv. fordomme
og epoché. Ifplge fanomenologien er det muligt at opna en distance til undersggelsesfeltet via epo-
ché, mens det i hermeneutikken derimod netop er centralt at tage udgangspunkt i sin forforstaelse
og sine fordomme for at opna viden. Med andre ord vil det sige, at hermeneutikken betragter for-
tolkning som en kulturel aktivitet og en videnskabelig vej til at opna viden om sociale handlinger,
hvorimod faenomenologien legger vaegt pa det enkelte individs erfaringer og bevidsthedsmassige
betingelser for erkendelse af fenomener, som de fremtrader for individet, hvorfor sociale relationer
her spiller en central rolle (Berg-Sgrensen 2012:217). Det centrale i forhold til dette er, at forforsta-
elser og fordomme'', ifglge filosof Hans Georg Gadamer, er uundgielige og en grundlzggende del
af menneskers forstaelse. Mennesket gar aldrig forudseatningslgst til et socialt fenomen, men i ste-
det holdes det ukendte op mod det allerede erfarede (Hgjberg 2009:322). Saledes er hverken specia-
lets informanter eller jeg en ’blank tavle’ i mgdet med noget nyt. Derimod besidder vi altid en for-
forstaelse af diverse fenomener ud fra de erfaringer, vi besidder. Fordomme er séledes den "baga-
ge’, som mine informanter og jeg tager med i vores forstaelsesproces af verden. Séledes er min til-
gang til undersggelsesfeltet heller ikke neutral. Jeg har en bestemt forforstaelse, nar jeg forsgger at
fa mening ud af et feanomen som spadbarnsdgd, da det — set ud fra et hermeneutisk synspunkt —
ikke er muligt at fortolke fortellingen uafhangigt af den begrebsverden, jeg fortolker og forstar pa

baggrund af — bl.a. pga. et kendskab til teoretiske begreber centreret omkring specialets problem-

" Det skal understreges, at der ikke er tale om fordomme i almen sproglig forstand, som refererer til noget fordoms-
fuldt, fordgmmende eller sn@versynethed (Hgjberg 2009:322).
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stilling. Ved hjelp af specialets orienterende kernebegreber gnsker jeg ligeledes at fortolke og udle-

de forskellige forstaelser og oplevelser af at have mistet et spadbarn.

Ydermere er det vesentligt at betragte et fenomen som spadbarnsdgd i forhold til den sammen-
hang, som det indgar i, hvilket kan fgre til, at jeg som forsker ma revidere min forforstaelse. Dette
er en vedvarende proces, hvormed den hermeneutiske cirkel er en potentiel uendelig og uafsluttet
proces (Berg-Sgrensen 2012:223, Hgjberg 2009:320-321). I indeverende speciale ses vekselvirk-
ningen mellem informanternes narrative selvfortelling (‘talen) og mig som forsker eller fortolker.
Jeg inddrages som fortolker af fortellingen som et aktivt led i meningsdannelsen (Hgjberg
2009:313), hvilket betyder, at det gjeblik vekselvirkningen mellem del og helhed er en bevaegelse,
der inkluderer fortolkeren og genstanden, sa er der tale om en betingelse for den menneskelige er-
kendelsesproces, eksistens og erfaring. Her er det vigtigt at papege, at denne bevagelse ikke kun
begrenser sig til at ga fra mig til genstandsfeltet, men bevagelsen er netop karakteriseret ved, at
den virker tilbage pa mig som fortolker samt forsker. Derfor kan jeg i indevarende speciale heller
aldrig undslippe eller s@tte mig uden for den hermeneutiske cirkel — jeg er altid allerede en del af
den. I trad hermed kan der séledes aldrig nas én endelig sand fortolkning — resultaterne skal ikke
forstas som varende den absolutte sandhed. I stedet er jeg af den opfattelse at udgangspunktet — og
dermed min forforstaelse — vil kunne videreudvikles i nye mgder med empirien. Fortolkning er i
dette tilfeelde sdledes ikke en metodeform til sand erkendelse, men derimod en made at vere til pa

(Hgjberg 2009:320).

Den faenomenologisk-hermeneutisk forstaelse af vidensskabelse influerer pa maden, hvorpa jeg
betragter vekselvirkningen mellem teori og empiri. Jeg opfatter den traditionelle sondring mellem
induktion og deduktion som uhensigtsmassig for indevarende speciale, hvorfor jeg i stedet argu-
menterer for anvendelsen af en alternativ tilgang i form af adaptiv teori. Dette vil blive udfoldet i

nedenstaende afsnit.

Adaptiv teori: At bygge bro mellem teori og empiri, deduktion og induktion
I modsztning til induktion, hvor der pa baggrund af tilbagevendende empiriske observationer, slut-

tes fra partikulere (de empiriske observationer) til det generelle, almene (teori) og deduktion, hvor
slutningsrationalet vendes om, repra@senterer adaptiv teori et midtersggende perspektiv, der bedre

kan indfange og beskrive, hvordan stgrstedelen af det samfundsvidenskabelige arbejde, herunder
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indevaerende speciale, faktisk bedrives — nemlig som udtryk for en konstant vekselvirkning og et
kontinuerligt samspil mellem teori og empiri. Adaptiv teori betragtes sdledes som en tilgang, der
bygger bro mellem et teoritestende (deduktivt) og et teorigenerende (induktivt) udgangspunkt. Op-
havsmanden til denne tilgang er sociologen Derek Layder. Hans formal med udviklingen af den
adaptive teori var netop forsgget pa at ophave den dikotome taenkning, der traditionelt fgrer til en
skarp sondring mellem hhv. induktion og deduktion, subjektivitet og objektivitet, aktgr og struktur

samt mikro- og makroniveau (Layder 1998:133).

Inspireret af Layders adaptive teori har jeg i dette speciale tilstrebt, at empirien forankres og nuan-
ceres teoretisk samtidig med, at jeg bestreeber mig pa at anvende orienterende teoretiske begreber
med lydhgrhed og sensitivitet over for det empiriske materiale. I praksis er jeg géet til empiriind-
samlingen med en teoretisk baggrundsforstaelse, som har varet retningsvisende for en bestemt vej,
da disse teoretiske perspektiver har inspireret til specialets orienterende kernebegreber. Saledes har
jeg i en vis grad ogsa anvendt en bevidst og aktiv sggen efter begreber (Layder 1998:102). Dog har
jeg i min sggen efter orienterende begreber matte bevare en abenhed over for uventede muligheder i
forhold til at finde orienterende begreber (Layder 1998:102). Saledes har jeg ikke strengt begrenset
mig selv til ideer og begreber som allerede er teoretiseret, men jeg har i min sggen efter orienteren-
de kernebegreber derimod gjort brug af forskellige materialer bade i form af sociologisk litteratur,
psykologisk litteratur, magasiner, video m.v., hvilket har fungeret som kilder til indsigt, som i sidste
instans har haft teoretisk betydning. Pa baggrund heraf vil jeg i fglgende séledes introducere til spe-

cialets orienterende kernebegreber.

Specialets orienterende kernebegreber
De orienterende kernebegreber er som fglgende:

¢ Kirisesituation
¢ Kontroltab og meningslgshed

* Fglelsesregler

I indeverende speciale har jeg med inspiration fra Layder ladet de orienterende begreber fungere
som indledende indfaldsvinkler pa empirien og mulige retningslinjer for det videre empiriske arbej-
de. Denne indfaldsvinkel har fordelagtigt vaeret med til at give et mgnster til samt ordnet empirien —

bade inden empirigenereringen som en indledende begrebsramme og som et kontinuerligt trek ved
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empiriindsamlingen og analysen (Layder 1998:110). Denne indfaldsvinkel kan imidlertid ogsa vere
en udfordring. En eksplorativ tilgang kan ggre det vanskeligt at forudse relevante begreber, der kan
vare nyttige og hjelpe en med at forme og skabe orden i empirigenereringen, hvilket kan skabe
forvirring i stedet for at skabe overblik hos forskeren. Maden hvorpa jeg i specialet har sggt at over-
komme denne udfordring er ved at finde meningsfulde mgnstre ved at kode transskriberingerne af
interviewene. Det har varet med til at lette fortolkningen af empirien og reduceret ma&ngden. Sam-
tidig er det, nar man har udviklet de orienterende begreber, ogsa vasentligt at have for gje, at man
ikke bliver for opslugt af disse begreber og dermed bliver begranset ved ikke at bevare en abenhed
over for empirien. Saledes er det vedvarende en balancegang imellem at lade sig styre og inspirere
heraf. Fordelen er dog, at de orienterende begreber kan vare med til at definere, hvad der er rele-
vant og ikke er relevant i empirien (Layder 1998:108-109) — et aspekt som ogsa har gjort sig gel-

dende i dette speciale.

Med henvisning til specialets problemformulering betragtes disse begreber som orienterende for
interviewguidens udformning'? og det efterfglgende analytiske arbejde. Umiddelbart kan det se ud
til, at disse orienterende begreber i overvejende grad er teoretisk styret, men ifglge Layder udggr en
sadan overvejende teoretiskstyret indgang til det videnskabelige arbejde ikke et problem, idet det
betragtes som en ngdvendighed og et faktum, at forskeren aldrig indtreder teoretisk uanfegtet ind i
et empirisk felt uden nogen form for teoretisk ballast (Layder 1998:111), hvilket stemmer overens
med hermeneutikkens forstaelse. Det skulle dog gerne fremga, at jeg ikke abonnerer pa deduktion
eller induktion i begrebernes rene former. Derfor vil de teorier, som de orienterende begreber
stammer fra, ikke blive underlagt stringent, deduktiv hypotesetestning, ligesom der ikke legges op
til at generere ny teori. Derimod er jeg snarere bevidst om muligheden for, at nye perspektiver kan
opsta og at de orienterende kernebegreber kan rumme nye oplysninger og fortolkninger, hvorfor jeg
forbeholder mig retten til Igbende at inddrage alternative teoretiske begreber, nar sadanne vurderes
at kunne styrke analysens gyldighed. Saledes bibeholder jeg muligheden for at forfglge nye interes-
sante, empiriske spor i situationer, hvor disse ikke umiddelbart lader sig analysere eller forstda med

de pa forhand definerede orienterende og teoretiske begreber.

2 Eksempler pa operationalisering i interviewguiden forefindes i kapitel 6.
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Kapitel 6: Specialets metodiske overvejelser

I indevaerende kapitel fglger de mere praksisn@re, metodiske overvejelser relateret til specialets
empirigenerering. Fgrst presenteres min adgang til undersggelsesfeltet, herunder overvejelser om
rekrutteringen af indevarende speciales 13 informanter. Efterfglgende vil jeg redeggre for den bio-
grafisk-narrative metodes fokus pa vendepunkter, da denne metode anvendes til belysning af under-
sggelsens problemstilling som fglge af et unikt fokus pa meningsskabelse i kraft af narrativer. I trad
hermed belyses konkrete overvejelser i forbindelse med udformningen af interviewguiden samt
praksiserfaringer i forbindelse med anvendelsen af det biografisk-narrative interview. Afslutnings-
vis diskuteres hhv. de konsekvenser og etiske overvejelser, som de metodiske valg har for specialets

udformning, samt overvejelser om den fremkomne videns kvalitet.

Rekruttering af interviewpersoner
Jeg kontaktede indledningsvist Landsforeningen Spadbarnsdgd med henblik pa et forestaende sam-

arbejde om muligheden for at rekruttere foreldre, der har mistet et spadbarn, via foreningen".
Landforeningen udviste interesse for samarbejdet og bistod med at uploade et opslag fra mig i deres
lukkede Facebookgruppe'®. Foruden etableringen af et samarbejde med Landsforeningen tog jeg
kontakt til administratoren af Facebookgruppen “Englesgskende”, som er en gruppe for foreldre,
der har mistet ét eller flere spadbgrn. Jeg fik adgang til denne gruppe og indrykkede et opslag, hvor
jeg praesenterede mig selv samt omdrejningspunktet for specialet. Kontakten til de medvirkende

foreldre i dette speciale er sdledes etableret gennem internetbaserede fora.

I opslagene angav jeg visse kriterier for, hvilke personer jeg ’sggte’ til dette speciale, fx at jeg som
udgangspunkt gnskede personer, der ikke tidligere havde fortalt deres historie til offentligheden for
at fa en uspoleret indsigt i deres oplevelsesverden. Heri ligger en forventning om, at deres fortelling
ma formodes at have et mere standardiseret praeeg end forstegangsfortellingen alene af det faktum,
at den er fortalt flere gange. Dog er jeg bevidst om, at én type narrative ikke kan tildeles forrang
eller betegnes som mere ’rigtig’ end en anden, da specialet ikke bygger pa en opfattelse af at der
findes én endegyldig sandhed. Derudover var det et kriterium, at vedkommende skulle vare et sted i

tilvaerelsen, hvor han/hun ikke leengere var tynget af sorgen — dog med forstaelse for at spaeedbarnets

1 En prasentation af Landsforeningen Spadbarnsdgd forefindes i bilag 4.
' Dette opslag/brev forefindes i bilag 5.
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dgd stadig kunne vare markbar i tilverelsen. Dette var et vasentligt kriterium, da jeg ikke havde

mulighed for at yde nogen form for stgtte eller radgivning undervejs.

Pa baggrund af opslaget i de respektive grupper tog flere foreldre skriftligt kontakt til mig. I den
indledende rekrutteringsfase blev det saledes tydeligt, at det var gavnligt at rekruttere foreldre via
disse to grupper pa Facebook, og at der har veret en stor dbenhed, lyst til og interesse for at deltage
og fa mulighed for at fortelle om at have miste et spaedbarn. Adgangen til feltet viste sig saledes
ikke at vaere sa vanskelig som fgrst antaget, hvilket forst og fremmest kan skyldes, at foraldrene
ved at deltage i dette speciale tilkendegav et hab om, at deres historie kunne hjalpe andre foraldre,
som havde mistet et spadbarn. Derudover gav flere af informanterne ogséa udtryk for, at de opleve-
de det at miste et spadbarn som varende tabubelagt, og at det derfor var et vigtigt aspekt at itale-
sette og belyse. Ydermere fremkom det ogsa af interviewene, at det at deltage i dette speciale blev

oplevet som en terapeutisk proces for foreldrene, hvor de fik mulighed for at bearbejde oplevelsen.

Idet interessen for deltagelse var stor, var det ngdvendigt efterfglgende at foretage en yderligere

udvalgelsesproces for at reducere antallet af interviewpersoner af tids- og ressourcemassige hensyn

— dog med bevidsthed om visse fravalg som fglge heraf . Udvalgelseskriterierne blev som fglgende:

* Spredning blandt interviewpersonerne i forhold til, hvornar (arstal) de havde mistet et spaed-
barn.

* Spredning blandt interviewpersonerne i forhold til, hvilken type af spadbarnsdgd foreldrene

havde oplevet (jf. tidligere definition i kapitel 1).
Pa baggrund af disse udvelgelseskriterier blev 13 foreldre rekrutteret. I nedenstaende tabel 3 pre-

senteres disse kort ud fra en rekke faktuelle forhold, som kan bidrage til at skabe overblik over de

interviewede foraldre. I bilag 6 forefindes uddybende biografiske profiler af foraldrene.
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Tabel 3: Skematisk praesentation af specialets informanter

Navn Alder Civilstand Levende bgrn Det afdgde Dgdstype Kendt/ukendt
(antal) barn/de afdgde dgdsarsag

bgrn

Berit 49 ar Gift 2 (+ papmor til 3) Sgren, dgde i Perinatal Kendt
1992

Camilla 34 ar Single 0 Victor, dgde i Perinatal Kendt +
2005, Ida & Sine  dgdelighed ukendt
(tvillinger), dgde
12008, Emil,
dgde i 2010

Elin 33 ar Gift 2 Victoria, dgde i Neonatal Kendt
2013 dgdelighed

Janne 35 ar Samlever 0 Stine, dgde 1 Dgdsfadsel Kendt
2014

Karen 35 ar Gift 4 Janus, dgde i Dgdsfgdsel Ukendt
2012

Karsten 41 ar Gift 3 Trine, dgde i Perinatal Kendt
2003 dgdelighed

Lea 26 ar Samlever 1 En pige, dgde i Dgdsfgdsel Kendt
2013

Linette 33 ar Gift 2 Ane, dgde 1 2010  Dgdsfgdsel Ukendt

Louise 41 ar Gift 3 Laura, dgde i Perinatal Kendt
2008 dgdelighed

Marie 37 ar Gift 0 Mia og Zelina Dgdfgdsel +  Ukendt
(tvillinger), dgde  perinatal
12013 dgdelighed

Sanne 33 ar Gift 3 Tristan (tvilling), Postneonatal Ukendt
dgde i 2013 dgdelighed

Sisse 31 ar Forlovet 0 Niels, dgde i Postneonatal  Kendt
2014 dgdelighed

Sofie 32 Gift 1 Elias, dgde i Dgdsfgdsel Kendt
2014

Som beskrevet har jeg overordnet arbejdet strategisk og ud fra preedefinerede inklusions- og eksklu-

sionskriterier, men jeg kunne — set i lyset af det samlede interviewfelt — have tydeliggjort disse kri-

33



terier og arbejdet mere malrettet med fx at fa flere feedre i tale. Et konkret eksempel pa, at tingene
saledes ikke altid forlgber som planlagt, er, at jeg kun har haft mulighed for at gennemfgre ét inter-
view med en far. Dette har dog ikke betydning for den oprindelige problemstilling. I trad med denne
overvejelse er det vasentligt at nevne, at stgrstedelen af de interviewede ogsa enten havde bgrn i
forvejen eller har faet bgrn efterfglgende. Pa den baggrund kan interviewpersonerne til en vis grad
siges, at have faet bekreftet deres foraeldreskabspraksis, hvilket muligvis afstedkommer, at de har
en mere ‘positiv’ oplevelse af sig selv som verende forelder. Dette forbehold er vaesentligt at have

for gje i analysen af det indsamlede empiriske materiale.

Pa baggrund af ovenstiaende rettes blikket i nedenstaende mod den biografisk-narrative metode for

at give et indblik i maden, hvorpa genereringen af empiri har fundet sted.

Den biografisk-narrative tilgang: Et fokus pa forandring og transformation
Den biografisk-narrative metode anlaegger et sarligt fokus pa hendelser og begivenheder som afgg-

rende elementer i et individs narrativ. Hendelser og begivenheder som efterlader spor i et menne-
skes liv, har potentialet til at skabe en transformerende oplevelse for vedkommende. Ifglge Profes-
sor i sociologi Norman K. Denzin kan dette betegnes som sakaldte ’epifanier’ — abenbaringer eller
kritiske vendepunkter af eksistentiel karakter, der bade kan veare negative og positive. En epifani
kan eksempelvis vare afggrende biografiske gjeblikke, hvor mennesket radikalt skal revurdere sin
livssituation, og saledes har det som regel ogsa en transformativ konsekvens for mennesket, der
oplever det. Ifglge Denzin vil man aldrig helt vaere den samme igen, nar man fgrst har haft sddan en
oplevelse (Denzin 1989:15). En epifani optrader saledes i problematiske situationer, hvor individet

konfronteres med, og oplever en krise (Denzin 1989:17).

Til bl.a. at belyse og beskrive forandringer og transformationer — samt andre aspekter i menneskets
livsforlgb — anvendes forskellige centrale begreber inden for den biografiske metode. Det begreb
jeg onsker at fremhave i indevarende speciale betegnes vendepunkter, som forstas som uforudsige-
lige handelser i livsforlgbet, hvor livet tager en helt anden drejning end fgrst antaget'. I specialet

sidestilles dette begreb med Giddens’ forstaelse af et skabnesvangert gjeblik. Den biografiske me-

'> T modsatning til disse vendepunkter stir livsbiografiske statuspassager, som er karakteriseret ved forudsigelighed i
kraft af et fokus pa institutionaliserede overgange fra én livsfase til en anden (Kupferberg 1995:40). Disse har karakter
af noget forudsigeligt og forventeligt (Kupferberg 1995:40, Kupferberg 2012), som ggr at de forventes at foreckomme
forholdsvis flydende og utraumatiske (Kupferberg 2012).
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tode sondrer imidlertid ikke mellem forskellige typer af vendepunkter, hvilket aktualiserer brugen
af Denzins epifanier, idet han skelner mellem fire typer af eksistentielle problematiske gjeblikke.
Den som er af sarlig relevans i indevarende speciale er den epifani, som omhandler omfattende og
gjeblikke &benbaringer i et menneskes liv, som er intensive og ekstensive'®. Denzin beskriver denne
abenbaring pa fglgende made: [...] there are those moments that are major and touch every fabric
of a person’s life. Their effects are immediate and long term” (Denzin 1989:129). En h@ndelse in-
den for denne abenbaring vil fa sa stor betydning for mennesket, at tilvaerelsen sa at sige aldrig kan
blive den samme igen, idet den bergrer mennesket sa dybt, og forstyrrer menneskets normalbiogra-
fi. I sadanne situationer bliver det ngdvendigt aktivt at reformulere sin biografi, og revurdere det
biografiske projekt, idet livsforlgbet ikke forekommer som oprindeligt forestillet (Antoft & Thom-
sen 2002:159).

I relation til ovenstaende kan man tale om, at foraldrenes biografiske projekt er i krise, idet deres
(fremtidige) livsplanlegning er blevet forstyrret. Derfor ma foraeldrene sgge at (gen)skabe deres
biografiske fortelling gennem det biografiske arbejde (Antoft & Thomsen 2002:160-161). Gennem
dette sgger foreldrene at vedligeholde deres personlige identitet, nar der sker et brud i det forestil-
lede liv. Ved hjalp af biografisk arbejde genskabes forudsigeligheden séledes, hvilket er vesentligt,
da det er grundlaget for en sammenh&ngende livsfortelling og genskabelsen af kontrol i tilvarel-
sen. I denne sammenh@ng er forholdet mellem fortid, nutid og fremtid i selvfortellingerne et ve-
sentligt aspekt inden for den biografiske metode, idet mennesket sgger at skabe mening ud fra forti-
den og dens forbindelser til vores liv i nutiden (Lawler 2008:13). Et narrativ har saledes et plot, en
start, en midte og en slutning med en intern logik, som skaber mening for fortelleren, idet fortaelle-
ren gennem narrativet relaterer begivenhederne i temporale, kausale sekvenser (Denzin 1989:37).
Ifglge filosof Paul Ricoeur skaber plottet narrativet, fordi det refleksivt sammenbinder forskellige
handelser og episoder til en meningsfuld helhed. Uden temporal orden fremtrader tilverelsen séle-
des meningsles (Lawler 2008:11,14-15; Horsdal 1999:34,47). Plottet bliver derfor en méde, hvorpa
det er muligt at belyse foreldrenes meningsskabelse. At finde mening i sadanne situationer indebze-
rer saledes at undersgge, hvordan den enkelte folelsesmessigt og biografisk tilpasser det at miste sit
spedbarn i vedkommendes definition af sig selv (Denzin 1989:62). Herved skabes der ogséa en rgd

trad mellem den biografisk-narrative metode og dette speciales eksistentielle udgangspunkt.

'® De andre epifanier omhandler (1) gradvist opbyggende kriser og reaktioner herpa, (2) mindre, men symbolsk repre-
sentative for andre kriser i ens liv, og (3) gjeblikkelige effekter, men med retrospektiv forstaelse i genoplevelsen (Den-
zin 1989:129).
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I kvalitativ forskning er der en tendens til, at det kvalitative interview, herunder det biografisk-
narrative interview, er mindre struktureret sammenlignet med kvantitativ forskning. Det kvantitative
(strukturerede) interview er designet til, at en reekke praedefinerede spgrgsmal skal besvares, mens
der i det kvalitative interview — og sa@rligt det biografisk-narrative interview — derimod legges vagt
pé den interviewedes egne perspektiver og synspunkter (Bryman 2008:437). I henhold hertil skelner
man inden for kvalitativ forskning overordnet mellem to typer af interview, hhv. ustruktureret og
semistruktureret (Bryman 2008:436). Dette speciales interviewguide bestar af en sammenkobling af

disse to tilgang, hvilket vil blive belyst i nedenstéende."”

Interviewguide: Udarbejdelse og operationalisering
Den anvendte interviewguide er udformet, sa interviewet forlgb i tre faser. I den indledende fase

blev forazldrene orienteret om interviewet, og herefter blev en rekke praktiske forhold afklaret.
Derudover opmuntrede jeg den enkelte forelder til at fortelle vedkommendes historie om at have
mistet et spadbarn, ligesom vedkommendes status som ’ekspert i eget liv’ blev fremhavet. Ligele-
des gjorde jeg opmarksom pa, at vedkommende ikke skulle fgle at han/hun ikke kunne udtrykke

sine fglelser over tabet af sit barn, grundet emnets fglsomme og sarbare karakter.

Interviewets anden fase, som bringer mindelser til det ustrukturerede interview, indebar et abent
narrativt interview. Her bad jeg den enkelte forelder fortelle om sin oplevelse med at blive gravid
og hvilke tanker, oplevelser, fglelser m.v. vedkommende gennemlevede i tiden frem til spedbarnets
dgd. Intentionen hermed var, at den enkelte foralder fik mulighed for at udfolde sin forteelling pa
egne pre&misser, og at interviewpersonen fik tid og rum til at udfolde sin fortelling. Dermed skulle
det vere forelderen selv, som selekterede begivenhederne i fortellingen, sa de fik en signifikant
rolle for det overordnede plot i fortellingen (Lawler 2008:15,16)'®. Derfor var min rolle i denne fase
af tilbagetrukket karakter, hvilket indebar, at jeg primert var empatisk lyttende og kun i begraenset
omfang stillede uddybende eller afklarende spgrgsmal, som ikke problematiserede fortellingerne.
Dette er en logisk konsekvens af hensigten med den biografisk-narrative metode, som snarere sgger

at forfglge mening frem for at opsgge information.

'7 Specialets interviewguide forefindes i bilag 7.
'8 Plottet skaber narrativet ved at linke forskellige begivenheder sammen til en helhed, hvorudfra individet forsgger at
forklare og forsta eget liv (Lawler 2008:17).
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Interviewets sidste del var i hgjere grad tenkt som et semistruktureret interview, og fungerede som
en ’tjekliste’ for det abne, narrative interview. I denne del af interviewet spurgte jeg Igbende ind til
de aspekter de havde fortalt om, og jeg sikrede mig derved, at vasentlige emner, knyttet til mine
teoretiske perspektiver og orienterende kernebegreber, blev italesat. Derfor har jeg i den forbindelse
serligt gjort mig overvejelser over, hvordan det har varet muligt at operationalisere specialets teo-
retiske perspektiver. Det skal her fremhaves, at de teorier, hvorfra de orienterende begreber i en vis
grad stammer, udggr en form for rammeteori, som analysen i udgangspunktet forankres i. Sarligt
Hochschilds perspektiv om fglelsesregler har — med henvisning til et mere samfundsorienteret ud-
gangspunkt — en rammesattende funktion i analysen. Disse har til hensigt at tydeligggre dels hvilke
fglelsesnormer, der synes at vere pa spil i nutidens samfund i forhold til spedbarnsdgd, dels belyse
under hvilke forudsatninger handteringen af spadbarnsdgd samt beslaegtede fglelser udspiller sig i.
Som et eksempel pa hvordan jeg har tilstreebt at operationalisere Hochschilds begreb om ’fglelses-
regler’, beder jeg bl.a. de interviewede foreldre beskrive deres oplevelse af konkrete situationer
eller episoder, hvor andre mennesker er kommet med anvisninger om, hvordan de burde udtrykke

sorgen.

Formalet med den mere interviewstyrede del har varet at skabe grundlag for, at der kunne drages
sammenligninger og mgnstre pa tvars af foreldrenes fortellinger i den efterfglgende analyse af
empirien. Derfor har jeg ligeledes forsggt at udarbejde konkrete spgrgsmal, som relaterer sig til
foraldrenes konkrete erfaringer, for at det har varet muligt at fortelle dybdegaende heromkring.
Jeg har som udgangspunkt derfor heller ikke adresseret de teoretiske begreber direkte i interviewet,
men i stedet anvendt indirekte spgrgeteknikker, som havde til hensigt at fa foraldrene til at fortelle
og reflektere over det at miste et spedbarn — dog ud fra en grundleggende forstaelse af at det er
foreldrene selv, som skal strukturere og indholdsudfylde fortellingen. Som eksempel herpa kan
nevnes spgrgsmalet omkring, hvordan foreldrene fx reagerede ved synet af andre spadbgrn efter
deres eget barns dgd m.v.. Endvidere har jeg generelt vaeret opmerksom pa at vaere tro imod specia-
lets fenomenologisk inspirerede udgangspunkt ved at gentage betydningsfulde ord eller at holde

sma kunstpauser for at fa foreldrene til at uddybe deres svar yderligere.

Pa baggrund af ovenstaende er det mit overordnede indtryk, at operationaliseringen har muliggjort,

at relativt komplekse teoretiske begreber er blevet *oversat’ til tilgeengelige og forstaelige spgrgs-
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mal. Pa den baggrund vurderes det ogsa, at jeg star tilbage med et differentieret og indholdsrigt em-
pirisk materiale, som forholder sig til det teoretiske begrebsapparat og orienterende kernebegreber,

og muligggr belysning af specialets problemstilling fra forskellige perspektiver.

I forleengelse af ovenstaende vil jeg i det fglgende belyse mine praksiserfaringer i forbindelse med

afholdelsen af de biografisk-narrative interviews.

Det biografisk-narrative interviews gennemfgrelse — praktiske foranstaltninger
I et forsgg pa at skabe en sa naturlig, tillidsfuld og tryg atmosfaere som muligt har jeg i 11 tilfaelde

gennemfgrt interviewet i foreldrenes eget hjem, mens de resterende to interviews er blevet atholdt
hos mig selv. I begge tilfelde har det vist sig, at skabe en afslappet og naturlig stemning. At der har
varet en naturlig og afslappet stemning kommer bl.a. til udtryk ved leengden pa interviewene. Inter-
viewene har taget imellem 90-150 minutter, og det er min erfaring, at hovedparten af foreldrene har
kunnet opretholde en fortelling uden min indgriben, men hvor jeg blot har stillet supplerende
spgrgsmal undervejs. Sa pa trods af at nasten ingen af informanterne fgr havde fortalt deres fortel-
ling til offentligheden, var hovedparten af foreldrene ’gode fortellere’, som i en vis grad evnede at
skabe et plot. Dette skyldes muligvis at foreldrene betragter det at miste et spadbarn som et
(grund)vilkar, som kraver at de md (gen)skabe mening i en meningslgs situation, hvilket menne-
sket, jf. eksistentialismen, ogsa altid vil sgge at ggre. Meningsskabelsen kommer saledes til udtryk

som en kontinuerlig proces i fortellingen, og er saledes med til at skabe plottet.

Nogle af interviewpersonerne har dog haft svaerere ved at fortelle detaljeret og dybdegaende om
selve det at miste sit spaedbarn, hvilket medfgrte, at der ogsa var forskel pa, hvor meget forskellige
aspekter fyldte i interviewene. De interviewpersoner som har haft sverest ved at holde en fortelling
heromkring kgrende, har selvsagt ogsa varet de interviews, som har varet i kortest tid. I relation
hertil har det saledes ogsa varet kendetegnende, at det i disse tilfeelde har veret ngdvendigt at stille
forholdsvis mange spgrgsmal og fa den enkelte informant til at uddybe. Dog er det vasentlig i den-
ne sammenhang at understrege, at de selv har kunnet bruge mine opfglgende spgrgsmal som afsat
for deres videre fortzlling. Dermed har ingen af fortellingerne baret prag af, at det har vaeret ngd-
vendigt at skulle "hive’ information ud af foraldrene. I relation hertil oplevede jeg ogsa, at flere af
forteellingerne havde mange trade, hvorved det ikke var alle, som alligevel formaede at ggre det til
en sammenhangende fortelling. Dette kan bl.a. skyldes, at det var l&nge siden de havde mistet sit

barn, og dermed havde svart ved at huske forskellige aspekter heromkring, eller at andre problema-
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tikker — end selve det at miste sit barn — kom til at fylde meget, og i enkelte tilfelde mere, i inter-
viewet. I den forbindelse har jeg i en vis grad ogsa varet udfordret af at vere alene til stede i for-
hold til at sikre, at vaesentlige emner blev bergrt, og at relevante opfglgende spgrgsmal blev stillet.
Dette har dog vist sig ikke at have nogen betydning i forhold til det analytiske arbejde, da jeg i ste-
det blot tog mig den tid, det var ngdvendigt for at danne mig et overblik over interviewet. Pa trods
af dette er min oplevelse alligevel, at det i hgj grad er lykkes mig at fa indblik i foreeldrenes narrati-
ve meningsskabelse, idet hovedparten af foraldrene har kunnet holde en fortelling kgrende — ogsa

selvom det har varet en svar fortelleposition, som for nogle har frembragt mange fglelser.

Afslutningsvis skal metoder til registrering af interview med henblik pa dokumentation og senere
analyse fremhaves. Interviewene er blevet optaget pa egen mobiltelefon. Det har givet mig som
interviewer frihed til at koncentrere mig om interviewets emne og dynamik, samt det der blev sagt.
Efterfglgende er de blevet overfgrt direkte til min computer, hvor de er blevet lagret og sidenhen er
blevet afspillet med henblik pa transskription og analyse. Transskriptionen af interview fra mundtlig
til skriftlig form var medvirkende til at strukturere de biografisk-narrative interviews i en form, der
egner sig til nermere analyse, og udggr i sig selv den fgrste analytiske proces (Kvale & Brinkmann
2009:202). I forbindelse hermed havde jeg overvejelser omkring, hvor meget og hvordan der skulle
transskriberes. Transskriberingen i indevaerende speciale har veret tidskraevende i kraft af antal og
omfang, men jeg har valgt selv at transskribere interviewene for at sikre sa mange detaljer som mu-
ligt. Ved ogsa selv at foretage transskriberingerne blev jeg i en vis grad pamindet sociale og emoti-
onelle aspekter af interviewsituationen, hvorved jeg ogsa allerede var pabegyndt meningsanalysen
af det, der blev sagt. Transskriptionerne er saledes foretaget ved, at jeg har strabt efter at nedskrive
ordret talesprogsstil i modsatning til skriftsprogsstil. Dvs. at udtalelserne er blevet transskriberet
ordret ord for ord med bibeholdelse af hyppige gentagelser og registrering af *gh’ eller lignende i de
situationer, hvor det udtryk har varet meget sigende for hvad der blev fortalt. Ligeledes har jeg
medtaget pauser, betoninger og fglelsesudtryk som fx latter, suk og grad. Dog skal det her nzvnes,
at denne procedure har veret tidskraevende, og derfor jeg har i fa tilfeelde foretaget selektiv trans-
skribering, idet det i nogen situationer har veret helt abenlyst, at interviewet ikke omhandlede en
fortelling om at have mistet et spadbarn, men derimod skiftede karakter til at omhandle helt andre
aspekter. I henhold hertil henviser jeg til bilag 8-20, som indeholder transskriberinger af mine inter-

Views.
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Pa baggrund af ovenstaende vil jeg i det fglgende belyse etiske overvejelser i forbindelse med at

bedrive sensitiv sociologi.

At bedrive sensitiv sociologi: Etiske overvejelser
Generelt anvendes den sensitive tilgang ofte i forhold til udstgdte mennesker i samfundet sasom fx

sindslidende, misbrugere, hjemlgse osv., men der findes dog ogsa en mindre afgraeenset og udefiner-
bar gruppe bestdende af udsatte mennesker, som fra tid til anden krydser graensen mellem de sakaldt
‘normales’ tilverelse og isolation (eller institutionalisering). Det at vere udsat er séledes et univer-
selt fanomen, som kan overga os alle (Jacobsen et al. 2002:238), og det er denne optik dette specia-
le anlegger. Foreldrene som har mistet et spadbarn, befinder sig i kortere eller l@ngere perioder i
en marginal situation, hvor de oplever at vaere anderledes og leve i udkanten af det 'normale’ liv.
Det vasentlige i den forbindelse er, at jeg som forsker skal omga denne fglelsesmassige skrgbelig-

hed med varsomhed.

I empiriindsamlingen har jeg skulle navigere mellem at forsgge at minimere afstanden mellem mine
informanter og jeg sd meget som muligt bl.a. ved at vare empatisk, indlevende, imgdekommende
og opmarksom i kontakten med mine informanter, samtidig med at jeg ikke har skulle identificere
mig sa meget med de interviewede, at det svaeekker mit analytiske — eller kritiske — blik. Her har jeg
ladet mig inspirere af begrebet om den sociologiske situationsfornemmelse, der netop fordrer, at
forskeren udviser empati i form af respekt for og indsigt i de logikker, motiver og vardier, der er
organiserende for interviewpersonens liv — uden dog ngdvendigvis at identificere sig med de stude-
rede (Jacobsen et al. 2002:251). Det er min oplevelse, at jeg i interviewsituationerne generelt er
lykkes med at udvise sociologisk situationsfornemmelse, og samtlige interviewpersoner har efter
interviewets afslutning givet udtryk for, at vere glade for at kunne medvirke i specialet. Dog har der
varet situationer, hvor man kan overveje om jeg i en vis grad har 'glemt' den analytiske distance.
Dette omhandler episoder, hvor jeg har set billeder af interviewpersonernes dgde spadbgrn, hvor
identificeringen med foraldrene saledes treeder i forgrunden. Omvendt kan der ogsa argumenteres
for, at jeg netop i sadanne situationer ggr brug af min sociologiske situationsfornemmelse, da den
foranlediger, at jeg er i stand til at udvise empati og skifte rolle, sa det passer til (inter-
view)situationen. Uanset hvordan situationen fortolkes, indikerer det, at empirigenereringen har
varet meget lererig, men ogsa krevende og udfordrende. Dette skyldes interviewenes intensitet og

min konstante bestrabelse pa at udvise sociologisk situationsfornemmelse. Det skal dog understre-
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ges, at jeg ikke har fravalgt eller undladt at indhente flere interviews, snarere har jeg betragtet det

som varende vaesentligt for, at kunne belyse indevarende speciales problemstilling.

Som ovenstaende implicit vidner om, har jeg arbejdet ud fra et eksistentialistisk, sociologisk per-
spektiv, hvor forskeren ogsa selv opfattes som et fglsomt vesen. Jeg studerer ikke kun fglelser, men
jeg faler ogsa selv i forhold til specialets informanter — bade positive og negative fglelsesmassige
oplevelser. I trad med specialets eksistentielle blik er jeg af den opfattelse, at det er altafggrende at
inddrage fglelser i det miljg, hvor jeg udfgrer forskning for at kunne etablere en tillidsfuld relation
mellem mine informanter og jeg. Dertil kommer, at jeg er en kvinde, der selv kunne have haft de
oplevelser, informanterne har oplevet, hvorfor mine fglelser og tanker ogsa udggr en vesentlig del
af specialet. Afslutningsvist vil jeg derfor i dette kapitel fremha@ve mine overvejelser om den frem-
komne videns kvalitet ved at satte fokus pa de validitets- og reliabilitetsformer, der findes relevan-

te.

Validitet og reliabilitet: Den fremkomne videns kvalitet
Igennem et mindre antal af informanter, som dette speciale bestar af, skabes der mulighed for at ga i

dybden med den enkeltes fortzlling og generere nuanceret empiri. Dette pavirker imidlertid den
eksterne validitet eller med andre ord generaliserbarheden, da de empiriske fund ikke kan generali-
seres ud til andre sociale sfarer. Her skal det dog n®vnes, at hensigten imidlertid heller ikke har
vearet, at skabe reprasentativ viden. Dette skyldes bl.a. at specialet hviler pa en opfattelse af, at jeg
som interviewer aktivt producerer og er medskaber af det empiriske materiale, snarere end neutral
indsamler af det. I relation hertil er det derved heller ikke muligt at fralegge mig de forforstaelser
(jf. hermeneutikken), som jeg mgder mit genstandsfelt med til fordel for indtagelse af en ’objektiv’
position — ganske enkelt fordi der ikke er adgang til en sadan position. Pa den baggrund giver det
derfor heller ikke mening at anvende traditionelle validitets- og reliabilitetskriterier til vurdering og

diskussion af den fremkomne videns kvalitet.

Pa baggrund af ovenstaende forstaelse skal specialets empiriske fund derfor ikke anskues som ob-
jektive eller reproducerbare sandheder, men snarere som udtryk for situeret viden — viden, som er
afh@ngig af den historiske, kulturelle og sociale kontekst, den er fremkommet i. Dette abner op for
min aktive medvirken i tilblivelsen af specialets empiri. Her lader jeg mig bl.a. inspirere af sociolo-
gerne Margaretha Jarvinen og Nanna Mik-Meyer, der netop beskriver, hvordan interviewerens rolle

i interviewsituationen ikke bgr sidestilles med en ’sgg-og-afdek’-mission, idet det ikke er muligt for
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intervieweren at agere passivt i interviewsituationen og udelukkende afdekke og indsamle allerede
eksisterende viden, der er upavirket af vedkommendes egen tilstedeverelse (Jarvinen & Mik-Meyer
2005:15). I relation hertil betragter jeg heller ikke interviewpersonerne som passive individer, men
derimod anskuer jeg dem som aktive producenter, hvor informanterne skaber mening, forklarer,

retferdiggar og beskriver det, der er omdrejningspunktet for interviewet ud fra deres fortallinger.

Som ovenstaende vidner om, er den eksterne validitet et kriterium, der sdledes er svar at imgde-
komme i kvalitativ forskning. For at tage hgjde for dette handler spgrgsmalet i specialet ikke om,
hvorfor man generaliserer, men snarere om hvordan der generaliseres. I indevarende speciale leg-
ger jeg derfor veegt pa den analytiske generaliserbarhed, dvs. specialets gennemsigtighed, der inde-
barer en velovervejet bedgmmelse af i hvilken grad specialets resultater kan vare vejledende for
andre undersggelser (Kvale & Brinkmann 2009:289). At sgge at skabe metodisk gennemsigtighed
har derfor betydning for reliabiliteten i1 projektet. Dette kan sikres ved udfgrligt at fortelle om,
hvilke metoder jeg anvender, hvordan mine informanter blev rekrutteret, praesentation af det biogra-
fisk-narrative interview, herunder udarbejdelse og operationalisering af interviewguide, hvordan
interviewene blev udfgrt samt hvilke udfordringer m.v. jeg undervejs i processen er stgdt pa, og
dermed hvilke erfaringer jeg har faet. Ved saledes udferligt at foretage en beskrivelse heraf og ska-
be gennemsigtighed i undersggelsen, bliver det lettere for laseren at opna en forstéelse for og fa
indsigt i specialets genstandsfelt, sa leeseren kan forsta nogle af de faktorer, som ggr sig geeldende.
Dermed kan det i stedet fungere som ’springbrat’ for videre forskning eller knyttes til allerede eksi-
sterende fund (Bryman 2008:183). Derfor har formalet veret at sikre, at jeg med mine 13 informan-
ter fik sa bredt et antal af individer som muligt, som var relevante for specialets problemstilling,

sadan at sa mange forskellige perspektiver er repreesenteret (Bryman 2008:414).
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Kapitel 7: At skabe mening i en meningslgs tilveerelse

I dette kapitel vil der foreckomme en analyse af, hvordan foreldre, som har mistet et spedbarn, op-
lever og handterer speedbarnsdgd, og hvordan de efter denne oplevelse skaber mening i spendings-
feltet mellem selv og omverden. Kapitlet vil fgrst konkretisere analysens fremgangsmade og op-

bygning, hvorefter analysen vil blive udfoldet.

Analysens fremgangsmade og opbygning
I indevaerende kapitel udarbejdes analysen med udgangspunkt i det empiriske materiale med den

presenterede teori som indledende fortolkningsramme. Analysen tager afsat i en forudgaende kod-
ning af samtlige interviewtransskriberinger. Kodningen blev foretaget ud fra multiple genl@sninger
af transskriberingerne. Efterfglgende blev empirien yderligere analyseret og fortolket ud fra de ori-
enterende kernebegreber, den eksisterende forskningslitteratur og andet teori, der kunne afthjalpe en
forstaelse for det empiriske materiale. I forbindelse hermed skal det understreges, at de orienterende
begreber ikke er determinerende for analysen, men vejledende. Dette skyldes en afvejning af, at en
sadan fremgangsmade dels indskrenker muligheden for at ’lade empirien styre og tale’, dels forrin-
ges muligheden for at nuancere analysen med Igbende inddragelse af alternative teoretiske begreber
i situationer, hvor det vurderes at kunne styrke analysens gyldighed. I overensstemmelse med inde-
varende speciales adaptive forskningsstrategi bliver analysen saledes tilvejebragt i spendingsfeltet
mellem induktion og deduktion, som en vekselvirkende analyse af det empiriske materiale med de
foreliggende teoretiske og forskningsmassige bidrag som forstaelsesramme (Layder 1998:134-
136). I relation hertil bevager jeg mig i analyseprocessen saledes bade pa langs af interviewene,
hvor jeg sgger at give foreldrenes individuelle fortellinger plads, og pa tvars af interviewene, hvor
jeg s@ger at analysere interviewene i lyset af hinanden. Saledes sgger jeg at fremhave mgnstre, for-
skelle og ligheder mellem foreldrenes fortellinger. Derudover er det min bestrabelse gennem det
analytiske arbejde, at vare tro mod foraldrenes fortellinger og dermed give plads til deres egne
ord, metaforiske udtryk og forstaelser, hvorfor jeg ogsa valger at anvende mange interviewuddrag i

analysen.

Pa baggrund af ovenstaende beskrevne kodningsproces identificerede jeg i empirien, og ud fra de
orienterende kernebegreber, forskellige temaer, som karakteriserer foraldrenes fortallinger, nar
disse betragtes i relation til hinanden. P4 baggrund heraf, og med henvisning til specialets forsk-

ningsspgrgsmal, er analysen struktureret under fglgende tre overskrifter: (1) Et skeebnesvangert gje-
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blik, (2) At befinde sig i en eksistentiel (livs)krise samt (3) At fple sig alene — sorgen som en relatio-
nel udfordring. 1 henhold hertil skal det nevnes, at det er med sarlig vagt pa foreldrenes narrative
forteellinger, at jeg udfolder de identificerede temaer, og dermed tilvejebringer en mere dybdegéaen-
de forstéelse for foreldrenes meningstilskrivning. I analysefremstillingen har jeg konstrueret en
analytisk opdeling mellem temaerne af hensyn til lesevenligheden. I praksis viser foreldrenes for-
tellinger dog en tet sammenvavning mellem fortellingerne om deres oplevelse af spadbarnsdgd

og deres meningstilskrivning.

Forste analysekapitel omhandler selve det at miste et spadbarn forstaet som et skebnesvangert
gjeblik i tilverelsen. Her prasenteres fire typer af skebnesvangre gjeblikke, som jeg empirisk har
udviklet, hhv. det varslede, det omsiggribende, det uvarslede og det snigende. Efterfglgende rettes
blikket mod analysetema 2, som fokuserer pa foreldrenes indre sorg — et begreb italesat af psyko-
log Jesper R. Mogensen & socialradgiver Preben Engelbrekt. Denne sorg er praget af foreldrenes
tanker og fglelser om at have mistet et speedbarn. Fokus er her pa sorgprocessen som en mere isole-
ret og indadvendt proces. Afslutningsvis vil jeg i analysetema 3 belyse foreldrenes ydre sorg — den
indre sorgs modsatning og som derfor ogsa italesattes af Mogensen & Engelbrekt. Den ydre sorg
handler om, at sorgen ogsa pavirkes af, hvordan foreldrene handler og mgdes af andre omkring sig.

Herunder er fokus pa, hvordan foreldrene handterer deres fglelser i relationen til andre.

Afslutningsvis skal det n@vnes, at de inddragede citater i analysen er korrigerede i skriftsproglig
stil, saledes at foreldrenes hverdagssprog, talesprog, gentagelser m.v. ikke virker meningsforstyr-
rende i en skriftlig sammenh@ng. Derudover er der indsat ’[...]", som angiver, at foraeldrenes ud-
sagn er et uddrag af en l&ngere fortelling, eller at der er fjernet elementer eller passager, som ikke

forekommer relevante for meningsgrundlaget.

Analysetema 1: Et skaebnesvangert gjeblik
I dette analyseafsnit vil jeg belyse, hvordan foreldrene oplever det at miste et spadbarn via fire

empirisk udviklede skabnesvangre gjeblikke, hhv. det varslede, det omsiggribende, det uvarslede
og det snigende gjeblik. Disse fire skabnesvangre gjeblikke er, i indevarende speciale, et udtryk for
eksistentielle kritiske haendelser eller vendepunkter. I analysen har jeg konstrueret en analytisk op-

deling mellem de fire typer af hensyn til l&sevenligheden, som er sggt illustreret i figur 1. I praksis
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viser de ska&bnesvangre gjeblikke dog en tet sammenvavning i forhold til foreldrenes oplevelse af

spadbarnsdgd og deres meningsskabelse.

Figur 1: Samspillet mellem de fire typer af skaebnesvangre gjeblikke

Levendefadt
Snigende
skxbnesvangert
gjeblik

Ubevidst om
barnets ded

Uvarslet

skabnesvangert
gjeblik

Det varslede skeebnesvangre gjeblik

Dedfadt

Omsiggribende
skxbnesvangert

Bevidst om
barnets ded

Varslet
skabnesvangert
gjeblik

Det varslede skeebnesvangre gjeblik er et empirisk udviklet begreb og defineres ved dgdsfedsel,

hvor spaedbarnets dgd pa forhand var varslet over for foraeldrene inden fgdslen fandt sted — eller at

barnet ville dg under fgdslen. Denne type af et sk&bnesvangert gjeblik genfindes i Karsten, Janne,

Camilla, Linette, Karen, Lea, Marie og Sofies fortellinger.

Karsten mistede sin datter for 12 ar siden under fgdslen. Et par uger fgr termin, fik han og hans ko-

ne beskeden om, at deres datter have en slem misdannelse i hjernen, som betgd, at hun ikke ville

kunne overleve. Karsten forteller, at verden “pd en eller anden mdde gik i sta” (Bilag-

13:Karsten:3). Denne formulering er implicit en markering af, at den verden Karsten levede i, pa et
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kort gjeblik, pludselig blev uvirkelig. Dette indikeres af hans angivelse af, at "verdenen pd en eller
anden made gik i sta”. Hertil kommer, at Karsten og hans kone efterfglgende blev sendt hjem efter
at have faet besked om, at deres datter ville dg under f@édslen eller fa timer efter. Karsten beskriver

det séledes:

”Det var meget mystisk [...] at komme ud i virkeligheden igen [...] Jeg har sddan et billede af,
at det var som om, at alting var lavet af plastik [...] Pa en eller anden made fplte jeg mig nul-
stillet. Sadan fuldstendig sldet ned til sokkeholderne [...] Ingen ting var som det var for” (Bi-
lag-13:Karsten:3).

At modtage datterens dgdsdom synes for Karsten at blive et afggrende, ska&bnesvangert gjeblik,
hvilket bl.a. kommer til udtryk ved, at han beskriver, at "han fgler sig nulstillet”. Han fortaller om
begivenheden, som om den ’star lyslevende’ i erindringen, som netop knyttes til de markante sanse-
indtryk, som fremkommer i udsagnet. Dette skyldes muligvis, at han oplever det som en uvirkelig
og kunstig situation, hvilket kommer til udtryk i udsagnet “det var som om alting var lavet af pla-
stik”. 1 denne situation udfordres Karstens naturlige indstilling, dvs. hans oprindelige tilgang og det
fundament i hverdagslivets verden, der s@tter ham i stand til at handle uden at t&nke n@rmere her-
over (Bo 2008:37). Karsten befinder sig i en lysvagen bevidsthedstilstand, hvor det at vare i kon-
takt med sit barns dg¢d og uvirkeligheden som fglge heraf, pavirker hans virkelighedsoplevelse. Det
uvirkelige bliver pludselig virkeligt, da det, der for Karsten og hans kone skulle have varet et mgde
med livet, i stedet bliver et mgde med dgden. Det “hylster’ som saledes tidligere synes at have be-

skyttet Karsten mod kaos og eksistentiel angst, bliver imidlertid nu udfordret af datterens dgd.

Nar et sadant skebnesvangert gjeblik indtreffer, ser det ud til radikalt at bryde med menneskets
forventningssystemer og medfgrer en oplevelse af kontroltab, og viser dermed ogsa menneskets
skrgbelighed. En sadan fglelse af kontroltab udtrykker Linette i sin fortelling: ”/...] det var ligesom
om, [at] vi bare var pad sadan et eller andet tog, og vi skulle bare hoppe med fordi vi havde ikke
noget valg” (Bilag-15:Linette:3). Som dette indikerer, beskriver Linette en oplevelse af ikke at vare
aktgr i eget liv. Hun angiver derimod, at hun fgler sig som varende passager pa et tog — en slags
tilskuer i sit eget liv, hvor hun ma lade sig flyde med. Dette er et aspekt, som kan genfindes i Jannes

forteelling. Janne blev pa sygehuset ogsa varslet om sin datters dgd, og oplevede i den forbindelse et
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behov for, at standse den dramatiske og drastiske udvikling hendes tilvarelse pludselig tog. Hun

forteeller:

”Skeermen er jo vendt veek fra mig, og hun sidder og scanner mig, den ene leege [...], 0g sd pe-
ger hun pa skermen, og sd vidste jeg godt: ”Okay, vent lige. Kan vi fryse gjeblikket, fordi jeg
vil ikke have den besked?”” (Bilag-11:Janne:4).

Ligesom Linette giver Janne udtryk for lige pludselig ikke l&ngere at have kontrol, hvilket proble-
matiserer oplevelsen af at kunne héndtere situationen. Ifglge Antonovsky' vil dette kunne medfgre
en oplevelse af at fgle sig som et ’offer’ for omstendighederne (Antonovsky 2000:36). Man kan
overveje om dette ggr sig geldende for Janne, idet hun angiver, at hun intet kan ggre for at standse
det afggrende skebnesvangre gjeblik, som pludselig indtreffer i hendes liv. Indtal da havde tanker
om dgd ikke veret aktuelle, men snarere tanker om, hvorvidt Janne og hendes kereste ville fa et
handicappet barn. Hun forteller: ”"Man tenker: Vi kan fa et multihandicappet barn, vi kan fa en
autist” [...] Vi havde veeret alle de der scenarier igennem. Det eneste vi ikke havde tenkt pa var, at
hun kunne dp” (Bilag-11:Janne:6). Dette illustrerer, at Janne giver udtryk for pa davarende tids-
punkt stadig at vere i besiddelse af sin naturlige indstilling, idet hun formar at undga at tenke pa
det varst tenkelige i form af et barns dgd. Idet hun imidlertid oplever at miste kontrollen, aktualise-
res fglelser af usikkerhed og frygt for sit dgdfgdte barn. Janne forteller: "Jeg var jo bange [...] Jeg
havde jo ikke forestillet mig, at hun lignede en baby” (Bilag-11:Janne:5).

Som ovenstdende eksempler vidner om, sa fremprovokeres Jannes personlige udvikling og hun mi-
ster saledes muligheden for selv at definere hastigheden for denne fremadskridende proces. Man
kan overveje om det far yderligere betydning for fglelsen af kontroltab, som synes at ggre sig gel-
dende i Jannes fortelling. Et sadant kontroltab fremgar ogsa implicit af Karstens fortelling, hvilket
ogsa efterlader ham med fglelser af frygt og angst for den situation, han pludselig befinder sig i.
Karsten forteller: ”/...] jeg var virkelig, virkelig bange for, at skulle mgde mit dpde barn” (Bilag-
13:Karsten:4). Karsten ved ikke, hvad der venter ham i mgdet med sit dgde barn, og hans udsagn
indikerer implicit, at der sdledes skabes plads til, at meningslgsheden kan krybe ind over hans selv-
forstaelse, fordi han ikke synes at kunne begribe situationen. Dette varslede skabnesvangre gjeblik

stiller sdledes Karsten i en situation, hvor hans indre fglelser af frygt og angst tager overhand — lige-

' Aaron Antonovsky var professor i medicinsk sociologi.
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som det ggr sig geldende for Janne. Det vasentlige er imidlertid at som fglge af Karstens oplevelse
af manglende kontrol over tilverelsen, egen ageren og egne fglelser, opstar der et behov for at be-
herske den eksistentielle usikkerhed, som hans tilverelse pludselig bringer. Karsten forteller, at det
betgd meget for ham at "finde sig selv” og at “finde ud af, hvem han egentlig var efter at have mi-
stet sin datter” (Bilag-13:Karsten:11), hvilket indikerer, at han star over for en ny tilverelse, han
skal forsgge at navigere i. Det fglgende citat er ligeledes med til at illustrere Karstens behov for, at

beherske den eksistentielle usikkerhed han pludselig oplever:

”[...] hvis bare jeg kan blive ved med at veere mig, forstdet pa den mdde, at jeg ligesom har en
kontinuitet i min personlighed, eller hvem jeg er, sa jeg ikke mister grebet om mig selv [...], sd

skal jeg ikke bede om mere” (Bilag-13:Karsten:3).

Ovenstaende er et eksempel pa, at Karsten udtrykker et behov for kontinuitet i sin selvfortelling for
ikke at miste grebet om sig selv. Som fglge af denne handelse ma Karsten forsgge at gendanne og
omforme sin selvidentitet, jf. Giddens, sa den varslede besked om at datteren vil dg kan inkorpore-
res i hans fortelling, s han derigennem oplever at have en identitetsmassig stabilitet (Giddens
2002:70, Laursen 2013:244-245). For uden en oplevelse af autenticitet vil mennesket, ifglge Gid-
dens, opleve at vaere skrgbelig — og risikoen for at miste grebet om sig selv er dermed ogsa til stede.
Og som ovenstaende implicit viser, sa mister Karsten, med datterens dgdsdom, kontrollen over til-
varelsen. Karstens livsplanlagning er dermed ogsa blevet forstyrret, og hans biografiske projekt er
i krise, og ma revurderes. For Karsten er det sdledes vasentligt at forsgge at (gen)skabe en stabil
folelse af biografisk kontinuitet, hvorfor han aktivt sgger at genskabe kontrollen — i hvert fald rent
illusorisk. Han fortaller i den forbindelse, at han oplevede et behov for, at matte “udruste sig selv”
ved hjelp af handleplaner (Bilag-13:Karsten:4). At udruste sig forbinder man ofte med, at skulle i

krig. I overfgrt betydning handler det i Karstens tilflde om at forberede sig pa datterens dgd.

Som fglge af det varslede skabnesvangre gjeblik beskriver flere af foreldrene instinktivt et behov
for, at fgdslen skal "overstas’ hurtigst muligt. Dette beretter Camilla om. Hun mistede i 2008 tvil-
lingepiger, hvor hun forteller at hun med bevidstheden om dgtrenes dgd, ikke lengere ville have
dem inde i sin mave: ”/[...] De var dgde, og sd skulle de bare ud [...] Det var bare noget, der skulle
overstds hurtigst muligt” (Bilag-9:Camilla:17). Som fglge af at hendes dgtres dgd var varslet, op-

stod ogsa muligheden for, at Camilla (mentalt) kunne forberede sig pa den forestaende fgdsel. Ca-
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milla forteller imidlertid, at hun ikke gnskede den ekstra tid, men blot ville have fgdslen overstéet.
Dette kan i en vis grad vidne om en afstandstagen til hendelsen — dels for at beskytte sig selv, dels
fordi det at skulle ’forberede’ sig pa fgdslen af sine dgde dgtre, var en uvirkelig situation, som var
sveer at handtere. @nsket om at ville have fgdslen overstaet hurtigst muligt genfindes ogsa i Jannes
fortelling. Hun forteller: ”Jeg twnkte: "I kan simpelthen ikke mene, at jeg skal fpde mit dpde barn”
[...] Tanken det var: "Fa hende ud. Fa hende veek” [...]” (Bilag-11:Janne:4). Denne umiddelbare
og instinktive reaktion som bade Camilla og Janne beretter om, kan skyldes, at det at skulle fgde sit
dgde barn strider imod den (naturlige) forestilling om, hvordan de havde forestillet sig fgdslen. I
den situation kan det sdledes vere svert at se meningen med den forestdende begivenhed. Linette,
som ogsa blev varslet om datterens dgd otte uger for termin, forteller ogsa om uforstaenheden over

for at skulle fgde sit dgde barn:

”[Jeg sagde]: "Jeg kan simpelthen ikke forstd, de vil have jeg skal fode det her barn. Hvad
teenker de pd? Hvorfor tager de ikke bare barnet ud? Hvorfor skal jeg gd igennem alt det
her?”” (Bilag-15:Linette:2).

For Linette forekom det ulogisk, urimeligt og meningslgst, at hun skulle fgde sit dgde barn. En ting
var, at fa beskeden om, at barnet var dgdt, men en anden ting var, at hun ogsa skulle ga igennem
fysisk, og yderligere psykisk, smerte for at fade det. At Linette udtrykker "hvorfor skal jeg gd igen-
nem alt det her?” vidner implicit om, at hun oplever situationen som varende uretferdig. Som fgl-
ge af den uretferdig Linette beskriver, kan man overveje om hendes udsagn er et udtryk for ople-
velsen af at fgle sig som et "offer’ — ligesom Janne berettede om tidligere. Derfor beskriver hun im-
plicit ogsa situationen som varende fuldstendig meningslgs, og maden hvorpa hun séledes sgger
efter denne mening, bliver ved at fokusere pa den uretfeerdighed hun oplever. I henhold hertil ad-
skiller Leas fortelling sig. Lea og hendes kareste valgte selv, i mods&tning til de andre foreldre, at
afbryde graviditeten i uge 20, idet deres datter havde en speciel sygdom, som betgd at datteren ville
vare lam fra halsen og ned ved fgdslen. Lea har derfor en anden stillingtagen til datterens dgd. Hun

forteeller:

”[...] der er bare en stemme, der siger: ”Hun skulle ikke veere der”, "det var ikke meningen”,

"hun var bare ikke meant to be”. Sa pd den mdde foler jeg heller ikke meget [...] at hun er ble-
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vet revet fra mig. Jeg foler mdaske, at der har veeret [...] et formal med, at hun ikke kom til i den

her verden” (Bilag-14:Lea:11).

Lea er den eneste af foreldrene, som eksplicit tilkendegiver, at der var et formal med, at hendes
datter ikke skulle vare blandt de levende. Lea er 1 besiddelse af en afklarethed, som ikke 1 samme
grad ggr sig geldende for de andre foreldre, hvilket kan skyldes, at hun fgler at hun er i kontrol.
Leas fortelling tydeligggr saledes, at det som netop er pa spil for de andre foreldre, er fglelsen af

kontroltab. Denne afklarethed kommer til udtryk i fglgende udsagn:

”Hun blev bare smidt ud med affaldet, og det virker sa hardt, men det var hvad vi havde [...]
behov for. For hun meerker jo ingen ting [...] Hvis vi havde knyttet [os til hende], hvis jeg havde
rort hendes sma fodder og [...] kysset hendes smad kinder, sd ville hun have brendt sig fast pa
en mdde, hvor jeg skulle beere en stgrre byrde, end jeg foler, jeg gor den dag i dag, fordi jeg ik-
ke ndede at udvikle nogen [ ...] keerlighed til hendes fysiske veesen” (Bilag-14:Lea:6).

Udtrykket ”jeg ndede ikke, at udvikle nogen keerlighed til hendes fysiske veesen” viser forskellen
mellem Lea og de andre foreldre i forhold til tilknytningen til barnet. Eksempelvis forteller Linette
retrospektivt, at det at fgde sin dgde datter var det helt rigtige at ggre, da det efterlod hende med
folelser af positiv karakter. Hun beretter: ”[...] jeg var jo blevet mor — det var jo det altoverskyg-
gende [...] Jeg havde alle de fplelser med stolthed og gleede [...]” (Bilag-15:Linette:5). Lea der-
imod udtrykker, at datteren ville have "breendt sig fast”, hvis hun havde rgrt ved hende. Med andre
ord illustrerer dette metaforiske udtryk, at det for Lea synes at ville vaere vanskeligt, at skulle leve
med beslutningen om, at have afbrudt graviditeten, hvis hun fgrst havde knyttet sig til datteren. Leas
relation til datteren kan saledes udadtil virke til, at vaere af mere kortvarig karakter og uden dybere
fglelser eller serlig interesse, men snarere skal det maske tolkes som Leas egen forsvarsmekanisme
og made at beskytte sig selv pa. Dette understreges af, at idet Lea under interviewet forteller om
afskeden med sin datter, begynder hun at graede. I relation hertil forteller Lea ogsa — hvilket ogsa
indikerer en grad af tilknytning — at hun trak et lille klede over datterens teer i kuvgsen “for hun
skulle jo ikke fryse” (Bilag-14:Lea:3). Da Lea forteller dette under interviewet begynder hun igen
at grede, hvilket kan vere med til at tydeligggre, at Lea i en vis grad (alligevel) fgler en tilknytning
til datteren. Det interessante er imidlertid, at pa trods af at barnet er dgdt synes en sadan tilknytning

at vaere vasentlig for flere af de andre foraldre. Ligesom Linette beretter Camilla ogsd om en
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stoltheds- og lykkefglelse efter at have fgdt sin sgn: ”/...] jeg [kan] bare huske en kempe, kempe
lykke. Jeg bliver bare sa glad og tenker bare: ”Hold da op, ham har jeg skabt”, og “det er bare
den stgrste bedrift, jeg nogensinde har gjort” (Bilag-9:Camilla:2-3). I Camillas udsagn fremkom-
mer et paradoks, som kommer til udtryk ved at det at have fgdt et dgdt barn, bliver betragtet som en
“sejr’. Alligevel beretter Camilla om en stor glede og tilfredshed over at have bragt sit barn til ver-
den. Sé pa trods af den varslede skebnesvangre situation de befinder sig i, sa ggr fadslen alligevel
et positivt indtryk pa foraldrene, hvilket muligvis kan skyldes, at de — bevidst eller ubevidst — men-
talt har haft mulighed for at *forberede’ sig. Derudover kan det skyldes, at fgdslen fremkalder en
positiv fglelse af samhgrighed med barnet — en fglelse af et nart fallesskab mellem mor og barn. At
de imidlertid kan fgle denne stolthed og glede kan i en vis grad forekomme som en paradoksal fg-
lelse, men som jeg tidligere har fremhavet (jf. kapitel 6), er det imidlertid ikke unaturligt, at et
skaebnesvangert gjeblik kan fremkalde positive fglelser. Sa selvom det at miste sit spadbarn frem-
bringer negative fglelser sasom fx uretfeerdighed, frustration, afmagt, meningslgshed m.v., sa kan
dette kritiske vendepunkt ogsa have en positiv indvirkning i foraldrenes liv. Dette viser, at hverken
tid i1 forhold til hvor lenge de har varet gravide eller barnets fysiske tilstedevarelse, er de eneste
indikatorer pa graden af tilknytning mellem den enkelte foreelder og barnet. Derimod spiller perio-
den imens de var gravide ogsa en afggrende rolle i forhold til frembringelsen af positive fglelser. At
opbygge en fglelsesmassig relation synes sdledes at starte i foreeldrenes evne til mentalt at danne

billeder af barnet.

Pa baggrund af ovenstaende er det vaesentligt i forlangelse heraf at belyse det omsiggribende skceb-
nesvangre gjeblik, da det har lighedspunkter med det varslede skabnesvangre gjeblik. I nedenstaen-

de vil denne type saledes blive udfoldet.

Det omsiggribende skcebnesvangre gjeblik
Det omsiggribende skeebnesvangre gjeblik er defineret ved fgdslen af et levendefgdt barn, men hvor

barnet efterfglgende, som fglge af et kortere- eller lengerevarende sygdomsforlgb, dgr. Sygdoms-
forlgbet var tiltagende/eskalerende, hvorfor foreldrene i en vis grad, som tiden gik, blev bevidste
om, at barnet befandt sig i en kritisk situation, og at der var stor sandsynlighed for, at barnet ville

dg. Denne type af skabnesvangert gjeblik genfindes i Sisses, Maries og til dels Sofies fortellinger.
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Foruden at kunne genfinde det varslede skebnesvangre gjeblik i Maries fortalling, idet hun opleve-
de en dgdsfgdsel af sine to tvillingepiger, genfindes ligeledes det omsiggribende skabnesvangre
gjeblik, idet den ene af Maries dgtre blev genoplivet, men efterfglgende dgde. Marie var dog be-
vidst om, at hendes datter var i en kritisk situation, og at det kun var et spgrgsmal om tid fgr, at dat-

teren ville dg. Hun forteller fglgende om de tre dage, hvor datteren levede:

”[...] Hendes nyrer og lever fungerede ikke |[...], og sd fik hun apnper® [...] Hun havde veeret
oppe at sidde hos os hele onsdag aften [...], og jeg tror jeg var glad og afslappet, sd afslappet
som man nu kan vere, sd jeg lukkede lige pjnene noget tid, og sa blev jeg veekket efter tyve mi-
nutter, og sa sagde de, at min lille datter ikke havde trukket vejret selv i tyve minutter. Sd tenker
man bare: "What man?” [...] Sd fik hun sd respirator, men de sagde sd, at der ikke var noget
aktivitet i hjernebakken, og aktivitet i hjernebakken er det, der udvikler en som menneske” (Bi-

lag-17:Marie:5).

Af ovenstaende udsagn fornemmer man, at datterens sygdomsforlgb skal forstds som en gradvist
opbyggende og omsiggribende krise, hvor datterens tilstand tiltagende forvarres, og kulminerer
med dgden. Dette skaebnesvangre gjeblik sker saledes ikke bare med det samme, men er et resultatet
af en akkumulering af tidligere handelser, som kulminerer pa et enkelt gjeblik. Dette omsiggriben-
de gjeblik forankrer sig saledes som en stor begivenhed i Maries liv. At Marie ligeledes fortzller, at
datteren ikke havde trukket vejret i de tyve minutter Marie sov, kan implicit vere et udtryk for dels
en skyldfglelse, dels en uretferdighed over at det kunne ske, hvilket bl.a. udtrykket "what man?”
tydeliggar.

Denne akkumulering af h@&ndelser som kommer til udtryk i Maries fortelling, kan genfindes i Sofi-
es fortaelling. Sofie adskiller sig dog bade fra Marie og Sisse ved, at hendes sgn ikke gennemlever et
lengerevarende sygdomsforlgb, men dgr samme dag, som han fgdes. Dog bringes mindelser fra
hendes forteelling til, hvad Marie ogsa beretter om, idet Sofies sgn ogsa fgdes dgdf@dt, men bliver
genoplivet. Efterfglgende stopper han med at trekke vejret et par gange, men bliver hver gang gen-
oplivet. Tredje gang han imidlertid stopper med at trekke vejret, kan han ikke l&ngere reddes (Bi-

lag-20:Sofie:2).

* Vejrtrekningsproblemer.
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Sisse, hvis levendefgdte sgn dgr ca. en maned gammel efter et langt og turbulent sygdomsforlgb,
befinder sig i lignende situation som Marie med gradvis bevidsthed om sin sgns forestiende dgd.
Sisses sgn fik fra fgdslen en hard medfart. Hun fortaller hvordan han, da han blev fgdt, var ”bld og
livips” (Bilag-19:Sisse:2). Sisses sgn blev derfor forholdsvist hurtigt taget fra hende, sa han kunne
fa den rette behandling, og da Sisse blev genforenet med sgnnen, opstod der igen komplikationer.
Han havde kramper, hvorfor sygehuspersonalet gerne ville scanne sgnnens hjerne. Sisse forteller

omkring denne episode:

”[...] de scanner hjernen, og pludselig star der en leege [...], og han ser meget alvorlig ud og
siger, at han er ngdt til at meddele os, at der er noget galt i hovedet pa ham. Der er noget galt
med hans hjerne. Og der bryder jeg fuldsteendig sammen [...] det kan jeg bare ikke overskue.
Jeg er sadan lidt: "Hvad er det du forteeller mig?” [...] "Hvad foregar der? Er det en ond
drgom? Er vi her overhovedet?”” (Bilag-19:Sisse:3).

Som ovenstdende vidner om, holdte Sisse fast i hibet om, at det bare var en ond drgm, sa den be-
sked de fik overrakt af leegen, ikke var virkelig. Hun forstod ikke hvad der lige pludselig foregik, og
synes derfor at fgle afmagt og frustration over situationen. I stedet beskriver hun, at sta i en situati-
on, hvor intet l&ngere var, som hun havde forventet det skulle vare — en situation hvor denne over-
raskende og uventede situation ikke kunne forklares. Det ikke at kunne forklare det uventede og
overraskende problematiserer imidlertid oplevelsen af begribelighed, jf. Antonovsky (Antonovsky
2000:35). Som tiden gik fik Sisse og hendes forlovede lgbende yderligere nedslaende beskeder om
sgnnens tilstand, men pa trods af dette var dgden i starten ikke et udfald Sisse forholdte sig til. Hun
forteller: ”[...] jeg teenker ikke, hvis ikke han overlever, jeg teenker, hvad gor det her ved ham”
(Bilag-19:Sisse:4). Dette udsagn indikerer implicit en vis afstandstagen i forhold til sgnnens kritiske
situation. Man kan overveje om hun ubevidst forsgger at beskytte sig selv. Samtidig forteller Sisse
imidlertid, at hende og hendes forlovede kunne marke pa sygehuspersonalet, at deres sgns situation
var meget kritisk, idet personalet blev ved med at itales@tte ham, som Avis han overlevede (Bilag-
19:Sisse:4). At Sisse ggr sig denne iagttagelse, vidner om en vis ambivalens om det at forholde sig
til sgnnens forestaende dgd. Pa den ene side forteller hun, at hun ikke taenkte pa, at han kunne dg,
men pa den anden side blev hun af sygehuspersonalet mgdt med denne indstilling og flere gange
gjort opmaerksom herpa. Ligeledes skal det i relation hertil n@vnes, at safremt sgnnen overlevede,

var Sisse og hendes forlovede informeret om at han ville vere handicappet (Bilag-19:Sisse:4). Sisse
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stod pa davearende tidspunkt séledes over for to nye verdener, som hun intet kender til. To skabne-

svangre gjeblikke i livet med hvert sit udfald — et dgdt barn eller et handicappet barn.

Opsummerende kan man sige, at Marie og Sisse — og til dels Sofie, alle var bevidste om, at deres
barns situation var kritisk. Dgden meldte siledes ikke sin ankomst ud af det rene ingenting. I en vis
grad var dgden ’forventelig’ forstaet pd den made, at de har haft mulighed for mentalt at ’forberede’
sig pa barnets forestaende dgd grundet det tiltagende og omsiggribende sygdomsforlgb — i hvert fald
for Sisse og Marie. Sofie adskiller sig dog i en vis grad herved, da hendes sgn dgde samme dag.
Men i modsatning hertil, og til det varslede skebnesvangre gjeblik, star det uvarslede skeabne-
svangre gjeblik, hvor foreldrene ikke har haft mulighed for at ’forberede’ sig pa barnets dgd, da
dgden indfandt sig lige pludseligt. Dette vil blive belyst i det fglgende.

Det uvarslede skcebnesvangre gjeblik
Det uvarslede skeebnesvangre gjeblik er defineret ved at miste sit barn under fgdslen eller til vugge-

dgd, og at foreldrene saledes ikke har haft mulighed for (mentalt) at *forberede’ sig pa barnets dgd
grundet en manglende bevidsthed heromkring. Dette gjeblik genfindes i Berit, Camilla og Sannes
fortellinger. Berit forteller, at sgnnens hjertelyd pludselig forsvandt under fgdslen (Bilag-
8:Berit:3). Fadslens komplikationer og udfaldet heraf — et dgdfgdt barn — forekom overraskende for
savel Berit som lagerne. Det forekom uvirkeligt for hende, at hendes sgn var dgd — og selvom de
efterfglgende kempede med Berits sgn i en time, kunne de ikke redde ham (Bilag-8:Berit:3). Le-
gerne kempede imidlertid ikke blot for sgnnens liv, men ogsa for Berits. Under fgdslen mistede hun
3,5 liter blod, og var derfor tet pa at dg. Berit har sdledes selv haft en nerdgdsoplevelse, og var

derfor pa fedselstidspunktet ikke bevidst om, at hendes sgn var dgd:

”[...] da jeg vagner op efter operationen [...], star der en leege ved mig, og sd kan jeg se [...]
min sgster. Sa siger jeg: "Hej” — fuldstendig rundforvirret. Sa siger jeg: "Hvad blev det?” ”En
dreng, han er dpd”. "Det er lpgn” sagde jeg sa. "Han er dpd” sagde hun. ”Du har mistet
ham” [...] Sa kommer der en leege hen med fuldskeeg [...] Jeg troede, det var Gud pd det tids-
punkt. Jeg troede, jeg var dpd. Det troede jeg virkelig [...] (Bilag-8:Berit:4).

Som citatet vidner om, var Berit blevet bragt savel fysisk som psykisk ud af balance. Berit beskriver
handelsen som starkt chokerende, og med beskeden om sgnnens dgd fik hun gdelagt sin grundlaeg-

gende overbevisning om, at hendes barn levede. Det var for hende uvirkeligt, at hendes sgn pludse-
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lig ikke levede l®ngere, samtidig med at hun fglte en forvirring over, hvad der var sket. Berits
grundleggende overbevisning om at skulle vare mor, var blevet svakket og i en vis grad gdelagt.
Dette skabnesvangre gjeblik fgrte saledes til, at Berit fra det ene gjeblik til det andet matte forsgge
at genfinde ny mening i en situation, hvor hun oplevede sorg, frustration og afmagt over at have tabt
kontrollen, og var magteslgs. Denne uvirkelige og uforberedte situation Berit pludselig befandt sig
i, beretter Camilla ogsa om i forhold til fadslen af sit forste barn — en sgn. Camilla forteller, at lige
inden han blev fgdt forsvandt hans hjertelyd og “det viser sig sd, at da han sda kommer ud, at han
har navlestrengen rundt om halsen” (Bilag-9:Camilla:2-3). Camilla forteller, at legerne forsggte at
gore hvad de kunne, men at de ikke kunne redde ham (Bilag-9:Camilla:3). Som Camilla beretter om
— ligesom det ggr sig geldende for Berit — s indfinder sgnnens dgd sig uventet under fgdslen, hvor-
for hun pludselig befinder sig i en situation, som hun ikke har haft mulighed for at forberede sig pa.
Udfaldet — at hun mistede sin sgn under fgdslen — var saledes ikke hvad Camilla havde forventet, da

hun gik i fedsel.

Béde Camilla og Berit kan i en vis grad siges, at blive overvaldet af denne pludselighed og uvente-
de handelse, som uds@tter dem for en ukontrollabel og uforberedt situation i kraft af deres barns
dgd. En sadan uventet og uforberedt situation genfindes i Sannes fortelling. Hun forteller: ”/...]
Jjeg havde ammet bgrnene, og de la sadan ved siden af mig [...] og sd en time efter, sd vdagnede jeg
og fandt ham dgd. Han trak ikke vejret” (Bilag-18:Sanne:2). Pa kort tid tog livet en drastisk drej-
ning for Sanne — ligesom det gjorde for Camilla og Berit — som efterlader hende i en uvarslet situa-
tion. Denne uforberedte situation synes at ggre det s@rlig svert at tage afsked med barnet. Camilla

forteeller:

”[...] da jeg er ovre i kapellet, og skal legge ham i kisten, der kan jeg huske [...], at hende be-
demanden siger: "Er du klar?”, og hvor jeg sa siger til hende [...]: "Jamen jeg er ikke klar
endnu. Jeg er ikke feerdig med at sige farvel” og sa slog det mig bare [...], jamen det bliver jeg
Jjo ikke. Jeg bliver sgu ikke feerdig med at sige farvel” (Bilag-9:Camilla:3).

Som ovenstaende citat viser, naermer tiden sig med hastige skridt, hvor Camilla skal sige farvel til
sit dgde barn. Tiden stopper sa at sige aldrig, men bliver bare ved med at ga — uden hensyntagen til
den situation hun star i. Camillas udsagn indikerer i den forbindelse, hvor meningslgst det er, at

skulle tage afsked med sit barn; en situation hun oplever aldrig nogensinde at kunne blive klar til.

55



Camilla har ikke veret forberedt pa det, der ufravigeligt skulle ske, og idet det sker ud af det rene
ingenting, efterlades hun i et tomrum, hvor livet fra den ene dag til den anden tog en drastisk drej-
ning. Dermed ikke sagt, at dette ikke ogsa ggr sig gaeldende for foraldrene, som oplever et varslet
eller omsiggribende skabnesvangert gjeblik. De befinder sig ogsa i en uventet situation, men for-
skellen er, at de har veret varslet om barnets (forestaende) dgd. Det er dog ikke muligt at tale om, at
Berit, Camilla og Sanne befinder sig i en dybere krise sammenlignet med de andre, men Berit og
Camillas fortellinger viser dog, at ked-af-det-heden og sorgen over at have mistet pa denne made
saetter dybe spor. Dette kan muligvis ogsa skyldes, at hverken Berit eller Camilla efterfglgende har

faet flere (Ievende) bgrn.

I henhold til ovenstaende forekommer det relevant i det nedenstaende at belyse den sidste type af de

fire skaebnesvangre gjeblikke, nemlig det snigende skabnesvangre gjeblik.

Det snigende skcebnesvangre gjeblik
Det snigende skeebnesvangre gjeblik er defineret ved fgdslen af et levendefgdt barn, men hvor bar-

nets dgd er nart forestaende, men uden at foreldrene ved besked herom, hvorved barnets dgd plud-
selig indtreder og udfolder sig. Det minder siledes om det uvarslede skabnesvangre gjeblik, men
adskiller sig ved at spedbarnet var levendefgdt. Dette snigende sk@&bnesvangre gjeblik genfindes i

Elin og Louises fortellinger.

Elin fgdte sin datter til termin, men mistede hende ca. én méaned efter. Elins datter blev fodt med et
jordbarmerke®', hvilket ikke var unormalt for bgrn, ligesom hun ogsa havde en gullig farve efter
fodslen. Legerne vurderede dog, at der ikke var noget faretruende over hverken jordbarmarket
eller datterens gullige farve. Elin fortaller dog, at nar hun retrospektivt ser tilbage, sa var der allere-
de fra start nogen tegn, som indikerede, at noget var galt med datteren. Da sygehuspersonalet imid-
lertid vurderede, at der ikke var noget faretruende i forhold til datterens gullige farve i huden, for-
teeller Elin, at hende og hendes mand ikke skankede det en tanke efterfglgende, men ca. én maned
efter dgde datteren (Bilag-10:Elin:1-2). En lignende episode beretter Louise om. Louise fgdte fire
dage efter termin en pige, som ”godt nok var lidt mgrkere end sin storesgster” (Bilag-16:Louise:2).

Efter fgdslen var der en usikkerhed om datterens hudfarve, men grundet Louises mands sydlandske

! Et jordbrmarke rammer bgrn kort efter fgdslen. Et jordbermarke er hgjrgde marker, som op mod hvert tiende barn
udvikler inden for 1-2 uger efter fadslen. Det er en godartet tumor, som udvider vevet omkring, sa huden haver op og
bliver rgd. De fleste jordbeermerker forsvinder af sig selv, efterhdnden som barnet bliver @ldre (Kristensen 2015).
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nationalitet var han ogsa mgrkere i huden, havde brunt har og brune gjne, hvilket blev forklaringen
pa datterens mgrke hudfarve. Alligevel fortaller Louise, at datterens hudfarve ”sad fast i baghove-
det” (Bilag-16:Louise:2), hvilket kan vidne om, at Louise alligevel havde bange anelser i forbindel-
se med sin datters helbred. Da datterens mgrke hudfarve imidlertid blev opfattet som varende al-
mindeligt, taget Louises mands nationalitet i betragtning, blev de sendt hjem fra sygehuset, men
efter kun tre dage med datteren hjemme, dgde hun. Ligesom Elin oplever Louise saledes ogsa sit
barns dgd komme snigende. Det paradoksale er imidlertid, at bade Elin og Louise kort tid efter
fedslen beretter om en ekstra opmarksom om barnets helbred, som synes at skabe en vis 'uro’, men
som de dog legger fra sig efter at vere blevet ’beroliget’ af sygehuspersonalet. For Louise kan dette
maske ligeledes skyldes en form for ’naivitet’ forstaet pd den made, at hun beskriver sig selv som
vaerende “sddan dybt naiv pad det tidspunkt, og tenker, at intet jo kan ga galt” (Bilag-16:Louise:1).
Louise og hendes mand havde ikke overvejet, at deres datter kunne dg, og at vare lykkeligt uviden-
de heromkring understreger siledes den naturlige indstilling, hun er i besiddelse af — i hvert fald
indtil hun mistede sin datter. Louise havde nemlig indtil da vearet i stand til, at se bort fra den umid-
delbare bekymring hun i starten havde om datterens mgrkere hudfarve. Tidligere havde det hgjst
sandsynligt veret muligt for Louise, at handle og agere via hendes rutiner, men idet datteren dgde,
kunne hun ikke laengere forlade sig herpa. Det at miste sin datter antager jeg saledes forstyrrer Lou-
ises naturlige indstilling, og skaber et brud, som medfgrer at tilverelsen bliver mere uforudsigelig.
Dette kan man forestille sig kan komme til udtryk ved at Louise udviser en vis form for distance og

afstandstagen til sin datters dgd. Dette tydeligggres i fglgende udsagn fra Louise:

”[...] da jeg stod med hende og faktisk helt ind til den sidste gang, hvor vi legger hende i ki-
sten, der var hun stadig levende [...] Du har ikke en fplelse af, at du star med noget dpdt, for det

er for forfeerdeligt. Det er nemmere” (Bilag-16: Louise:3).

Louise beskriver implicit i ovenstaende, hvor uvirkeligt det var for hende, at hendes datter var dgd,
hvorfor Louise pa en eller anden made formar, at distancere sig hertil og i stedet betragter datteren
som et levende lille veesen. I en vis grad kan man overveje, om Louise ’fornagter’ datterens dgd for
at beskytte sig selv, og dermed ggr brug af en handteringsstrategi ved at tage afstand fra dgden for
simpelthen at kunne héndtere det. Dette vidner til dels om, at Louise muligvis befandt sig i en til-
stand, hvor det umiddelbart var svert for hende at erkende, at hendes lille datter, som havde varet

fyldt med liv og energi, ikke l&ngere levede. "Fornagtelse’ og undgéelse kunne formentlig vere et
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vasentligt element i Louises sorgproces, hvorpa hun forsggte at forsvare sig mod den nye hverdag
efter tabet og de mange opgaver, der 1a her. Derfor virker det til, at det var nemmere for Louise at
holde fast i, at tabet ikke var sket, fordi hverdagen alt for tydeligt viste, at datteren ikke l&ngere var
til stede. Ligesom Louise oplever Elin ligeledes, at hendes naturlige indstilling suspenderes. Ca. 14
dage efter fgdslen oplevede Elin og hendes mand, at deres datter blev syg — sa syg at hun efterfgl-

gende dgde. Hun fortaller om oplevelsen:

”[...] vi var taget hjem, og hun udviklede sig jo, som hun skulle [...] Da hun var et par uger
gammel, begyndte det der jordbermerke at vokse [...] Om fredagen, der begyndte hun sd at
blive en lille smule slap, lidt slpv, og ville ikke spise sa meget [...] Sa kom vi ind til en bgrnelce-
ge, som tog tgjet af hende, og det var slemt, rigtig slemt. Hun havde sdadan en kempe stor, op-
spilet mave. Jeg glemmer aldrig nogensinde synet [...] Jeg vidste jo godt, at det var galt, men
Jjeg vidste nok ikke, at det var sa galt. Og sd kom vi [...] op pd Borneafdelingen. Der var kl. 22
[...], kl. 00:02, der var hun dpd. Det gik sa steerkt [...] Jeg kan huske, da legen kom ud og sag-
de, at hun var dpd, jeg var bare sadan lidt: ”Hvad er det du siger? Hun er jo bare forkglet?”
Jeg forstod det simpelthen ikke” (Bilag-10:Elin:2).

I ovenstaende udsagn forteller Elin, at hendes datter ”jo udviklede sig normalt”. Det, at hendes
datter netop udviklede sig som forventet kan vare udtryk for, at Elin og hendes mand overhovedet
ikke medtankte, at deres datter skulle fejle noget. Datterens dgd kom séledes (snigende) "ud af det
bla’. At Elin til sidst i udsagnet fortaller, at hun ”ikke forstod det” og at datteren ”bare var forke-
let” bringer associationer til Berger & Luckmann®, som fremhzver, at dgdens truende narhed viser
sig som en alvorlig trussel mod virkeligheden (Berger & Luckmann 1992:172-173). Ligeledes kan
det vaere et udtryk for, at Elin udviste en vis fglelseslgshed og afstandstagen til dgdens virkelighed,
og at hun i en vis grad ’fornagtede dgden’. Men ligegyldig hvad kan man sige, at Elins datters dgd i
en vis grad ’slutter’ den verden Elin hidtil, har levet i, idet datterens dgd krevede en ny stillingtagen
til livet og Elins egen eksistens. Ligesom Louise kan Elin derfor ikke leengere hvile og stole pa de
vasentlige foruds@tninger hun har lavet om sig selv og verden. Med andre ord kan man sige, at Elin
befinder sig i en virkelighedskrise, hvor hendes subjektive verden i en vis grad synes at bryde sam-

men.

22 Peter L. Berger & Thomas Luckmann er professorer i sociologi.
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Opsamling
Som ovenstdende vidner om genfindes der i det empiriske materiale fire typer af skebnesvangre

gjeblikke, hhv. det varslede, det omsiggribende, det uvarslede og det snigende skabnesvangre gje-
blik. I henhold hertil karakteriseres typerne ud fra to karakteristika: (1) Barnets dgd var varslet eller
uvarslet, samt (2) barnet var dgd- eller levendefgdt. Det varslede og omsiggribende skabnesvangre
gjeblik henviser til, at foreeldrene blev varslet om barnets (forestdende) dgd, men de adskiller sig fra
hinanden ved, at barnet i det varslede var dgdfgdt, mens det var levendefgdt i det omsiggribende.
Det omsiggribende henviser saledes til, at barnet efterfglgende dgde grundet et eskalerende syg-
domsforlgb. Varslingen om dgden som foraldrene inden for begge type af skabnesvangre gjeblikke
imidlertid oplever, medfgrer at foraeldrene har mulighed for mentalt at *forberede’ sig pa den fore-
staende fgdsel. I modsatning hertil star det uvarslede og snigende skaebnesvangre gjeblik, som refe-
rerer til at foreldrene ikke var varslet om barnets dgd. Disse adskiller sig ligeledes fra hinanden, da
barnet var dgdfgdt ved det uvarslede skebnesvangre gjeblik, men levendefgdt i det snigende. Dette
betyder saledes til, at barnet efterfglgende dgde, men hvor dgden kom snigende "ud af det bla’ og
pludselig indtraf. Netop fordi der ikke har varet nogen advarsler om, at barnet ville dg, bliver det
meget uhandgribeligt. At dgden her indtreffer pludseligt, er saledes med til at tydeligggre forskel-
len mellem det snigende og omsiggribende ske&bnesvangre gjeblik, og at den altafggrende forskel

knytter sig til, hvorvidt foreldrene var bevidste om barnets (forestaende) dgd.

Pa tveers af de fire typer af skeebnesvangre gjeblikke genfindes der imidlertid ogsa vesentlige fel-
lestrek. Alle foreldrene beskriver en oplevelse af at det at miste sit spadbarn, var en surrealistisk
og uvirkelig situation, hvor de efterlades med brudte forventninger og drgmme, som ikke blev ind-
friet. Dette efterlader foraldrene med en uforstdenhed, som knytter sig til foreldrenes manglende
oplevelse af kontrol over tilverelsen. Den naturlige indstilling suspenderes og foraldrene synes
saledes at opleve, at de ikke leengere kan ggre brug af vante rutiner til at handle ud fra. Lea er med
til at understrege, at dette aspekt er vasentligt pa tvers af fortellingerne. Som den eneste beretter
hun om en afklarethed over situationen, og hermed en form for kontrol, som ggr at hun har en anden
indstilling til datterens dg¢d og situationen heromkring. Saledes synes de andre foraldre at have et
stgrre behov for at sgge at (gen)skabe den biografiske kontinuitet, som er blevet brudt som fglge af
det skebnesvangre gjeblik. I relation hertil vil jeg i det fglgende rette blikket mod analysetema 2,
hvor jeg vil belyse hvilke fglelser, der frembringes nar noget sa skabnesvangert som at miste sit

spaedbarn indtreder i tilverelsen.
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Analysetema 2: At befinde sig i en eksistentiel (livs)krise
Jeg vil i dette analysetema serligt fokusere pa, hvilke fglelser det at miste et spaedbarn frembringer,

hvilket er i trad med specialets eksistentielle blik. I trad hermed vil jeg i det fglgende f@rst belyse
foreldrenes oplevelse af at befinde sig i en eksistentiel (livs)krise efter at det skaebnesvangre gjeblik
er indtruffet. Dette medfgrer, at tilvaerelsen @ndrer sig, hvor spgrgsmal omkring mening treenger sig

pa. Det store spgrgsmal om ”Hvorfor?” vil siledes afslutningsvist blive belyst i dette analysetema.

Nar sjeelen rystes
Tabet af sit speedbarn kan forstas som en handelse, der spreenger rammerne for den selvforstaelse

og selvhistorie, som foraldrene havde, og som de i sorgen keemper for at genskabe. I trad med den
narrative teori forstas sorg sialedes som en sprengning af den kontinuitet, der er i foraldrenes narra-
tiv, som jeg ogsa kort har fremhavet i analysetema 1. Nar kontinuiteten sprenges beretter foraldre-
ne om, at deres eksistens udfordres og at de befinder sig i en krisetilstand. Eksempelvis forteller
Camilla, at hun var i krise og ikke vidste, hvad hun skulle ggre af sig selv, og at hun selv var bange
for at dg (Bilag-9:Camilla:5). En form for fundamental angst er saledes til stede forstaet pa den ma-
de, at Camillas barns dgd pludselig aktualiserede frygten for hendes egen dgd. Dette aspekt kan

genfindes i Louises fortelling. Hun fortller:

’[...] jeg folte, at jeg skulle veelge imellem mine to bgrn. Jeg skulle veelge imellem, om jeg skulle
gd mod livet og med min store datter, eller om jeg skulle gd imod ikke-livet” [...] Og et eller
andet sted fplte jeg, at jeg blev presset af mig selv og af verden til at veelge livet, og hvor jeg nok

egentlig fplte, at det var mere rigtigt, at jeg havde valgt ikke-livet [...]” (Bilag-16:Louise:6).

Som ovenstaende indikerer, sa udtrykker Louise, at hun ikke selv har haft mulighed for at valge
retningen pa hendes liv, hvilket vidner om, at hun var hvirvlet ind i virkeligheden frem for at vere
aktgr i eget liv. Dette minder om et tidligere udsagn fra Linette, hvor hun implicit beskrev sig selv
som verende tilskuer til sit eget liv. Louises krisetilstand synes at vere foranlediget af, at det der
skulle vere unaturligt og uvirkeligt — et spedbarns dgd — pludselig bliver virkeligt som fglge af
datterens dgd — ligesom det ggr sig gaeldende for Camilla. Det hidtidige livsforlgb bliver saledes
afbrudt og @ndres af denne handelse, og pavirker dermed ogsa i en vis grad deres aktuelle livssitua-

tion, savel som deres handlemader. Eksempelvis forteeller Camilla: ”/[...] jeg lagde mig her pd gul-

2 Louise havde ikke en idé om selv at skulle dg, men at leve et liv med sin afdgde datter.
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vet med et teppe over mig, og sd skreg jeg der til neste morgen” (Bilag-9:Camilla:4). Som dette
citat vidner om, har denne kritiske begivenhed frembragt voldsomme fglelser hos Camilla, som
implicit indikerer, at hun befandt sig i en tilstand af krise. I lighed hermed forteller Karsten implicit
ogsa om, at befinde sig i en krisetilstand: ”[...] man fpler, at man er blevet fuldstendig nulstillet.
Jeg har ikke provet at fa elektrochok, men det er sddan lidt det der billede, at der bare er intet til-
bage” (Bilag-13:Karsten:4). Karsten havde pa davarende tidspunkt saledes en opfattelse af, at han
blevet fgrt tilbage til udgangspunktet og matte starte forfra i livet, hvilket kan karakteriseres som en
form for eksistentiel krise, som er indtruffet ved, at Karsten befinder sig ved en korsvej i livet, hvor
han skal afslutte én livsfase — forventningen om at skulle vare forelder til et levende barn, og i ste-
det skal starte en ny livsfase, som foralder til et dgdt barn. Disse eksempler synes saledes at vise, at
de befinder sig i en eksistentiel krise, som kan forstas som en sjelerystelse, hvor de slas ud, mister

orienteringen og rystes i deres grundvold (Jacobsen 1998:31).

Som ovenstaende vidner om, lurer kaos saledes pa den anden side, og dette kaos er et tab af for-
nemmelsen af virkeligheden. Det er netop derfor, at Giddens havder, at mennesket har brug for
fglelser af ontologisk sikkerhed, sd& mennesket kan udelukke spgrgsmal angaende sig selv, som i
hverdagen tages for givet (Giddens 2002:51). Som ovenstaende eksempler imidlertid vidner om, sa
er foreldrenes tidligere erfaringer og indlerte reaktionsmgnstre ikke lengere tilstraekkelige for at fa
kontrol over egen livssituation. Hverdagslivets rutine og foreldrenes ontologiske tryghed, dvs. fg-
lelsen af at kunne forlade sig pa, fgle sig tryg ved og ’flyde med’ i det sociale liv, udfordres der-
imod. Hvor foreldrene tidligere har veret vant til, at det sociale liv ikke krevede direkte eftertanke
eller refleksion, er tilvaerelsen nu en anden, hvor fglelser af angst, frygt og psykologisk sarbarhed er
en naturlig del af hverdagen. De befinder sig i en virkelighedskrise, som ggr at de skal forsgge at
(gen)skabe mening i en meningslgs tilverelse, hvilket bringer mindelser til Schutz’ begreb om [lys-
vdgenhed®. Her kan man tale om, at livet og dets krav, som fglge af spadbarnets dgd, pludselig har
foreldrenes fulde opmarksomhed (Schutz 2005:86-87). De er ikke leengere "usarlige’ og almagti-
ge. En ny oplevelse af tilvaerelsen traenger sig derimod pa, hvor al mening synes at vere forsvundet.
Det paradoksale — og alligevel helt forstaelige — er, at nar den naturlige indstilling brister, sa gde-
leegges foreldrenes “naivitet’ og uvidenhed om spaedbarnsdgd. I det gjeblik foraeldrene saledes op-

lever spadbarnsdgd kan tilverelsen ikke leengere veere den samme. I den situation opstar menings-

* Alfred Schutz var filosof og sociolog.
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lgsheden, hvor spgrgsmal som ”Hvorfor?” og ”Hvorfor skal det lige ramme os?” far stor betyd-

ning for foreldrenes sggen efter mening. I det felgende vil jeg saledes belyse dette aspekt.

Hvorfor? Hvorfor mig? Hvorfor os?
”[...] det er imod alle naturens love og regler det der er sket. Og hvorfor? [...] Jeg ved, at det

der ’hvorfor’ nok er noget jeg vil stille resten af livet [...], og jeg har sagar tenkt, hvorfor bli-

ver jeg straffet pa den her made? Hvorfor far jeg den ultimative straf?” (Bilag-19:Sisse:25).

Sisses udtalelse “det er imod alle naturens love og regler” er med til at illustrere, at det at miste et
spadbarn strider imod samtidens opfattelse af at dgd tilhgrer voksenlivet og i s&rlig grad alder-
dommen. Dette kan muligvis vare med til at skabe en vis uforstaenhed over for spadbarnsdgd, som
ligeledes kan he&nge sammen med, at spadbarnsdgd i dag i Danmark betragtes som varende unatur-
ligt (jf. kapitel 1, jf. bilag 2). Disse aspekter kan have betydning for, at speedbarnets dgd siledes

ikke har varet til eftertanke eller refleksion for foreldrene. Eksempelvis forteller Linette:

”[...] de siger til en: ”Du skal huske at ringe, hvis ikke du har meerket liv i lidt tid”, og sa ten-
ker man: “Ja, ja, selvfplgelig skal man det”, men jeg havde ikke rigtig forholdt mig til hvorfor
0og hvordan; hvad kan der veere ved det? [...] Jeg havde aldrig hort til det her for [at et barn
kunne dg]. Jeg vidste ikke, det kunne ske, eller hvad skal man sige” (Bilag-15:Linette:2).

Som ovenstaende citat vidner om, var Linette uforstdende over for, at hun overhovedet kunne miste
sit barn. Dette aspekt forteeller Sanne ogsa om: ”/[...] vi kunne jo ikke forstd, hvorfor han dgde |[...]
Vi var jo fuldstendig lamsldet over, hvorfor han bare lige pludselig var dgd” (Bilag-18:Sanne:3).
Sanne angiver saledes at vaere overvaldet og overrasket over, at hendes sgn pludselig dgde. Sgn-
nens dgd indfandt sig pludseligt, hvilket formentlig efterlod Sanne i en afmagt med en erkendelse af
ikke at kunne stille noget op. Hun kunne ikke @ndre tingenes tilstand eller afvaerge den ubehagelige
udvikling livet pludselig havde taget. Den pludselige dgd gjorde saledes, at Sanne ikke kunne ’for-
berede sig pa dgdsfaldet’, hvilket efterlader hende ”fuldsteendig lamsldet”. Denne reaktion fra bade
Linette og Sanne kan forstas pa den made, at de pa et rationelt plan nok forstar, at det er sket, men
deres fornemmelse af, at de aldrig skal se sit afdgde barn igen, og det savn det giver, kan tage l&n-

gere tid at forsta.
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Foruden at uforstaenheden knytter sig til barnets dgd, knytter den sig ogsa til foreeldrenes uforsta-
enhed over for, hvorfor de skal ’straffes’. Sisse giver i det indledende citat til dette afsnit udtryk for,
at hun ikke forstar, hvorfor hende og hendes forlovede skal ’straffes’ pa den made. Denne uforsta-
enhed over at blive straffet kan bl.a. skyldes, at Sisse ogsa fortaller, at hun har levet efter alle kun-
stens regler’ i forbindelse med sin graviditet, og derfor “gjorde alt det rigtige og stressede ikke”
(Bilag-19:Sisse:1). Fortvivlelsen over, hvorfor hun bliver straffet, synes svar for Sisse at begribe.
Denne uforstaenhed, frustration og uretfaerdighed beretter Elin ogsa om: ”Hold keft jeg folte mig
uretfeerdigt behandlet. Hvorfor os? Hvorfor sker det her for os?” (Bilag-10:Elin:11). Ligeledes for-
teeller Berit, at hun gnsker svar pa, hvad hun har gjort forkert, og hvorfor lige netop hun skulle miste
sin sgn (Bilag-8:Berit:13). Forzldrene sgger saledes efter en forklaring pa, hvorfor det skulle ske,
men denne synes ikke at veare til stede. Ikke at kunne fa en forklaring og dermed i stedet fgle af-
magt, frustration, vrede m.v. kan vere sver at handtere, hvorfor foraldrene fortsat sgger efter ar-
sager’ til det meningslgse og uvirkelige, som er sket. Som Berit udtrykker, sa har hun en forvent-
ning om, at hun ma have gjort noget forkert siden at hendes sgn dgde. Berit forteller eksplicit om

felelsen af skyld:

”[...] Jeg skulle til at sta alene med tre born [...], og der kom jeg til at sige til ham [spnnen]:
"Jeg gnsker, du dor”. Jeg mente det jo ikke, men det var i frustration over det hele, og sa sker

det her. Jeg fplte virkelig, at det var min skyld” (Bilag-8:Berit:5-6).

Det at Berit tager skylden pa sig, kan ses som et forsgg pa at (gen)skabe meningen i det meningslg-
se, hvorved hun via egen adferd, handlinger m.v. sgger at forklare hendes sgns dgd herudfra. Janne
italesetter ogsa skyldfglelsen efter, at hun fandt ud af at hendes datter var dgd, og fortaller om flere
ting, hun fgler hun ikke burde have gjort sasom fx at vere rejst til USA, hun skulle ikke have druk-
ket kaffe, hun var ikke forsigtig nok med hvad hun spiste m.v.. Disse "forklaringer’ trumfes imidler-
tid af, at hun fortaller, at hun den f@grste maned stadig r@g cigaretter, fordi hun ikke vidste, hun var
gravid (Bilag-11:Janne:4). Som Janne forteller, sa teenkte hun alle mulige scenarier igennem for at
sgge efter en forklaring pa denne meningslgse haendelse i forsgget pa at genskabe mening. Skyldfg-
lelsen er i relation hertil altsa et faellestreek, som gar igen ved flere af specialets informanter. Forzl-
drene retter skylden mod sig selv og sine evner som foralder i forsgget pa at skabe mening med den
handelse, der er indtruffet. Dette udtrykker Linette: ”/...] Det har kun veeret mig, der har kunnet

sdadan rigtig passe pd det her barn, og det har jeg jo sa ikke kunnet alligevel” (Bilag-15:Linette:2).
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Dette kan vare et udtryk for, at Linette foler skyld over ikke at have formaet at passe godt nok pa
sit barn, hvilket is@r er foranlediget af den meningslgse situation hun befinder sig i, hvor hun ikke
kan fa svar pa spgrgsmalet om, hvorfor det skulle ske for hende. Det interessante i denne forbindel-
se er imidlertid, at skyldfglelsen langsomt forsvinder for foraldrene, nar de far svaret pa barnets
obduktionsrapport. Eksempelvis far Elin at vide, at datteren ville have varet dgd under alle om-
stendigheder, hvilket hun forteller var befriende og en lettelse (Bilag-10:Elin:17). Et lignende
aspekt forteller Louise om: ”/...] det er en hjertefejl, og vi er heldige [...] pa den mdde, at det er en
hjertefejl, som ikke kunne veere blevet reddet” (Bilag-16:Louise:2). Ligesom Elin oplever Louise, at
fa en konkret forklaring pa selve sin datters dgd, hvilket i en vis grad synes at ggre det ’lettere’ at
forholde sig til situationen. At fa en forklaring synes derfor at hjelpe Elin og Louise i bearbejdelsen
af sorgen. Vigtigheden af at fa en forklaring pa barnets dgd er imidlertid ikke et aspekt som alle
specialets informanter er optaget om, men det som synes vasentlig er bevidstheden om, at det ikke

er en menneskelig fejl, herunder en selv, som er arsag til barnets dgd. Eksempelvis forteller Sanne:

’[...] Jeg er glad for, at det ikke var nogen menneskelige fejl. At det ikke var min fejl. At jeg
havde lagt ham forkert, eller at det var nogen leeger, der havde overset eller andet, fordi det

ville jeg ikke veere i stand til at tilgive” (Bilag-18:Sanne:6).

Ovenstaende udsagn fra Sanne synes at indikere, at hun oplevede en frygt for, hvis det var hendes
skyld, at sgnnen var dgd. Séledes har hun tilsyneladende et behov for at blive bekraftet i, at det ikke
var hende, som var skyld i sgnnens dgd — akkurat ligesom Berit og Elin beretter om. Behovet for at
fa bekraftet sin uskyld kan muligvis skyldes foreldres opfattelse af, at nar man bliver forelder, sa
er det ens opgave, at passe pa sit barn, hvilket underbygges af Sannes udsagn: ”[...] bgrn [md] ger-
ne breekke arme og ben, blive forkglet osv., men de ma ikke dg, for ”sa har man jo ikke kunnet be-
skytte dem rigtigt” (Bilag-18:Sanne:7). Forzldrene oplever derfor ogsa en fortvivlelse i den situati-
on de befinder sig i. Foreldrene konfronteres med, at de kan miste det barn, som de burde passe pa,
hvilket dels efterlader dem med fglelser af skyld, dels fglelser af uretferdighed. Denne oplevelse af
uretferdighed synes at blive forstarket af opfattelsen af, at det er unaturligt, at bgrn dgr. Eksempel-
vis forteller Karen om den frustration, hun oplever i forhold til, at gamle mennesker, som er traette
af dage, ikke far *fred’, mens babyer, som skulle have levet et langt liv, dgr. For hende er det “me-
ningslgst, og det er ikke meningen, at ens bgrn skal dg for en selv” (Bilag-12:Karen:18). Elin beret-

ter om en lignende frustration:
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”[...] min farmor, hun har veret syg i hele mit liv, og har villet dg i mange dr. Hun dpde tre
dage efter Victoria. Hvad fanden er oddsene? [...] Det var lidt mere naturligt, hun blev 80 dr.
Det er okay, at hun dgr. Sadan en lille kiste, det var sa unaturligt [...] Der er ikke nogen me-

ning med det her, vel? Altsa det er der bare ikke” (Bilag-10:Elin:9).

Ovenstaende udsagn fra Elin tydeligggr den uretfeerdighed hun — og de andre foreldre — fgler. Ud-
trykket "hvad fanden er oddsene?” er en vigtig sproglig metafor, som netop illustrerer uretferdig-
heden og meningslgsheden over, at skulle tage afsked med sit barn — en situation, som bryder med
den vante forestilling om, hvordan livets ’naturlige gang’ er. I trad med specialets eksistentielle blik
tydeligggres her et dilemma for foreldrene. Det at sgge mening er et grundtrek hos mennesket,
hvorfor foraldrene ogsa skal sgge at skabe mening ud af den meningslgshed de oplever. Som dette
viser, sa rummer et barns dgd — og dgden generelt — paradokser, for hvorfor er det sa svert at over-
vere andres dgd? Dgden er naturlig, men ikke néar det handler om spadbarnsdgd. Derfor ’flygter’
foraeldrene i en vis grad fra tankerne om dgden, fordi det er sa unaturligt at et barn dgr for sine for-
eldre. At flygte fra tankerne kan séledes tolkes som et forsgg pa at afveerge en eksistentiel rystelse,

og et udtryk for en handteringsstrategi foreldrene gor brug af, for at kunne tackle sorgen.

Opsamling
Som ovenstiaende vidner om, synes foreldrene at befinde sig i en eksistentiel krise efter tabet af sit

barn. Forzldrene giver udtryk for at blive alvorligt rystet i deres grundvold, og den basale tillid til
verden som de maske ellers gik rundt og tog mere eller mindre for givet, kommer pludselig pa en
héard prgve. Foreldrene kan ikke leengere kontrollere hverdagen via deres naturlige indstilling. Der-
imod suspenderes denne indstilling i det gjeblik foraldrene far besked om, at deres barn er dgdt
eller vil dg. Som foreldrene giver udtryk for, ved de godt pa et rationelt plan, at alle pa et tidspunkt
skal dg, men som analysen ogsa vidner om, er det de ferreste af foreldrene der indtenker spaed-
barnsdgd som en mulighed, og lever med en bevidsthed heromkring til hverdag. Derimod beretter
foreldrene om, at spadbarnsdgd opfattes som verende imod ’alle naturens love og regler’, hvorfor
det pludselig at skulle se dgden i gjnene, medfgrer at foreldrene fgler sig lamsléede. Jeg ser i analy-
sen, at dette ligeledes medfgrer fglelser af angst og frygt, da det synes rystende for foraldrene, at
skulle forholde sig til, at skulle skilles fra deres lille barn. Dette efterlader derfor ogsa foraldrene

med en uforstaenhed over for situationen. Denne uforstdenhed problematiseres yderligere af at for-
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@ldrene ikke synes at kunne fa svar pa, hvorfor de skulle miste deres barn, men pa trods af dette
sgger foreldrene imidlertid alligevel efter *arsager’ hertil i forsgget pa at (gen)skabe meningen i
tilveerelsen. Maden hvorpa foraldrene saledes sgger at finde en forklaring, bliver ved at rette skyl-
den mod sig selv og egne evner som forelder. Foreldrefglelsen rummer en dyb trang til at elske,
nere og beskytte, og som foreldrene giver udtryk for, er de bevidste om, og indforstaet med, at
deres dyrebareste opgave grundleggende er, at beskytte deres barn. Derfor angiver foraldrene ogsa
at opleve, at blive fuldsteendig magteslgse nar deres barn dgr, og de ikke leengere har kontrol over
tilvaerelsen. Fglelsen af afmagt er sdledes gennemgribende. Et vasentligt aspekt i forbindelse her-
med er imidlertid, at flere af foreldrene udtrykker, at skyldfglelsen langsomt forsvinder nar de far
svar pa barnets obduktionsrapport, som kan bevidne at foraeldrene var uden skyld, hvilket synes at

have en stor betydning for foreldrene.

Forzldrenes fortallinger synes at vise, at de befinder sig i et eksistentielt tomrum, hvor sorgen over
barnets dgd kan ses som karlighedens pris, og den pris foreldrene ma betale nar tilknytningen til
barnet er etableret. I det kaos, der saledes kan opsta, kan det vaere hjelpsomt at tale med andre om
barnets dg¢d, hvordan dgden griber ind i tilvaerelsen, og hvordan det er at vaere i den situation som
foraeldre. Dette leder hen til, i det sidste analysetema, at fokusere pa (de fglelsesmassige) relationer
foreldrene indgar i, og hvilken betydning den sociale interaktion har for foreldrenes meningsska-

belse.

Analysetema 3: At fgle sig alene — sorgen som en relationel udfordring
Indevaerende analysetema vil grundleggende belyse to centrale analytiske fund. Det fgrste perspek-

tiv omhandler, hvordan foreldrene bliver mgdt af andre i hverdagen. Det andet perspektiv vil bely-
se, hvordan foraldrenes sorgproces efter tabet af deres barn skal forstds. En gammel talemade lyder:
”Tiden lager alle sar”, men det interessante bliver at belyse, hvordan indevarende speciale forhol-
der sig hertil. Afslutningsvis vil jeg i dette analysetema belyse, hvordan foraldrene sgger at

(gen)skabe meningen i tilvaerelsen.

Nar andre ikke rigtig kan forholde sig til speedbarnsdpd
’[...] folk omkring os [...] har sdadan lidt trukket sig, fordi det er sd tragisk, at de ikke rigtig kan

forholde sig til det. Sa er man lige pludselig ogsa meget ensom” (Bilag-18:Sanne:15).
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Citatet indleder dette afsnit, fordi det beskriver, at sorg ikke kun handler om, hvordan Sanne har det
inden i sig selv, men ogsa om, hvordan Sanne bliver mgdt af andre efter tabet. I modsetning til ana-
lysetema 2, hvor jeg belyste den indre sorg og foraldrenes oplevelse af at befinde sig i en krisetil-
stand, kan dette betegnes som varende den ydre sorg, som bl.a. refererer til fglelsen af isolation og
manglende stgtte fra netvaerket (Mogensen & Engelbrekt 2013:83), hvilket Sanne netop i sin fortel-
ling giver udtryk for. Sanne beskriver i udsagnet, at hun i en vis grad ikke oplever stgtte fra sit net-
verk og tilfgjer, at det ikke er fordi de ikke vil stgtte hende, men fordi det for andre synes sa tra-
gisk, at hgre om hendes sgns dgd, at de ikke kan forholde sig til hendes situation. Hun forteller, at
det for andre "ggr sd ondt at tenke pd, sa det er nemmere ikke at sige noget, end at sige noget”
(Bilag-18:Sanne:23). Sanne beskriver, at denne misforstaede hensyntagen er forferdelig, fordi det

har medfgrt en fglelse af isolation (Bilag-18:Sanne:23).

Selvom Sanne er omgivet af andre mennesker, sé oplever hun at vare alene og ensom med sin sorg,
fordi andre ikke vil tale med hende omkring det. Ligesom Sanne oplever Karen ogsa, at andre ikke
kan forholde sig til hendes sgns dgd, og at hun derfor fgler, at hun i stedet ma tage hensyn til andre
mennesker. Karen har et gnske om, at lave en billedvaeg med billeder af alle sine bgrn, men hun
”kommer ligesom bare ikke videre” (Bilag-12:Karen:16), fordi hun gerne vil have et billede af sin
sgn, men samtidig giver hun udtryk for at hun ikke fgler, at det er 'passende' adfaerd, fordi gaster i
hjemmet saledes tvinges’ til at tage stilling til hendes afdgde sgn: ”[...] Det der med, at han bliver
smidt op i ansigtet pd folk pd den madde; at sa bliver de ngdt til at tage stilling til ham, fordi sa er
han her” (Bilag-12:Karen:16). Bagsiden af dette er imidlertid, at Karen forteller at hun far darlig
samvittighed over for sin sgn, idet han, pa lige fod med de andre bgrn, er en del af familien (Bilag-
12:Karen:16). I relation hertil kan man dog ogséa overveje, om det lige sd meget er Karens egne fg-
lelser omkring det at ’fa ham smidt op i hovedet”, der holder hende tilbage. Et billede af hendes
afdgde sgn pa vaeggen vil altid vere status quo forstaet pa den made, at hun med sine andre bgrn
kan skifte billederne ud for at illustrere deres udvikling, jo @ldre de bliver, men denne mulighed har
hun ikke med sin afdgde sgn. I hverdagen ville hun séledes skulle tage stilling til, at han ikke er der,
mens de andre bgrn lever i bedste velgaende, og pa den made ville hun dagligt blive konfronteret

med sgnnens manglende tilstedevarelse.

Som ovenstaende vidner om, sa forekommer der et paradoks i form af, at det er foraeldrene, som har

mistet et spadbarn, der méa tage hensyn til andre og tage stilling til og teenke over, hvad andre ten-
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ker. Nar ingen imidlertid naevner tabet, fordi de ikke kan forholde sig til det eller ikke ved, hvad de
skal sige, kan det muligvis skabe et misforstaet hensyn til hinanden, som ofte fgrer til, at foreldrene
har sveert ved at handtere deres fglelser, hvilket underbygger folelsen af at vaere alene med sin sorg.
At fgle sig ensom og isoleret med sin sorg, er saledes med til at skabe relationelle udfordringer, og
skaber en konflikt imellem foraldrenes indre sorg og ydre sorg. Dette tydeligggr saledes, at disse to
typer af sorg heller ikke kan forstas Igsrevet fra hinanden: Hvis der er en stor indre sorg, vil det ogsa
ofte sla igennem i den enkeltes relationer — i det ydre liv, hvor foreldrene fx mister lysten til at ind-
ga i sociale aktiviteter. Eksempelvis fortaeller Elin, at hun ”har mindre lyst til at veere social”, og at
hun ikke har lyst til, at starte nye relationer op, da hun oplever, at det kraever for meget og hellere
vil bruge energien pa noget andet (Bilag-10:Elin:16). Derudover er det muligt, at en ydre sorg, hvor
der ikke er stgtte fra netvaerket, eller hvor der er manglende forstaelse for situationen, ofte vil fgre
til fx en stgrre lengsel eller ked-af-det-hed eller oplevelse af at fgle sig alene og isoleret, som oven-

staende synes at vidne om.

I relation til foreldrenes oplevelse af manglende stgtte — hgjst sandsynligt fordi andre beskytter sig
selv — forteller Janne, at det vearste andre netop kan ggre er, at ignorere hendes sorg, fordi sa fgler
hun, at andre forteller hende, at hendes datter ikke har eksisteret, og at hendes “kerlighed ikke er
god” (Bilag-11:Janne:9). Saledes oplever Janne ikke at blive anerkendt for sin sorg over datterens
dad. Dette eksempel synes at indikere, at Janne ikke oplever en overensstemmelse mellem det ydre
udtryk og den indre oplevelse af at fgle sig som mor, hvilket kan problematisere hendes handtering
af sit barns dgd og (gen)skabelsen af meningen i tilvarelsen. Man kan derfor forestille sig, at den
manglende anerkendelse Janne oplever, kan vare med til at forsterke oplevelsen af at fgle sig an-
derledes. I det fglgende vil jeg derfor belyse foreldrenes behov for dels selv at blive anerkendt, dels

at barnets eksistens bliver anerkendt.

Jeg har brug for anerkendelse af at mit barn faktisk har veeret her
Et begreb om anerkendelse forekommer centralt i indevarende speciale, da det at opleve anerken-

delse og indga i udviklingsstgttende relationer, er et almenmenneskeligt behov og en ngdvendighed
for trivsel og udviklingen gennem hele livsforlgbet (Mgller 2008:10). De fleste mennesker har der-
for ogsa et grundleggende behov for at blive set, hgrt og mgdt pa egne betingelser og i relationer
med andre opleve accept (Mgller 2008:31). I relation til indeverende speciale udtrykker foreldrene
imidlertid en oplevelse af ikke at blive set, hgrt og accepteret. Sarligt opstar problemet nar barnets

eksistens ikke bliver bekraftet og anerkendt, da foreldrene i den sociale interaktion saledes oplever
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ikke at blive set, hgrt og mgdt pa egne betingelser. Eksempelvis forteller Janne: ”[...] selvom folk
godt ved, at jeg havde termin, sd i mange folks optik, sd er det en abort. Det er det bare ikke” (Bi-
lag-11:Janne:20). Som Jannes udsagn indikerer, sa forteller hun om en frustration over, at andre
betragtede hendes graviditet som en abort, fordi ’resultatet’ ikke var et levendefgdt barn. En lignen-
de situation beretter Camilla om. Da hun mistede sine to tvillingepiger i uge 20 betragtede mange
det ogsa som en abort, hvilket for Camilla var sveart at handtere. Hun forteller: ”/...] det kunne jeg
slet ikke magte. Det skulle de bare ikke kalde dem. Det ville jeg bare ikke have. Sa det var enormt
hdrdt for mig, at de ikke engang blev anset for at veere bgrn” (Bilag-9:Camilla:7). Ligesom Janne
oplever Camilla, at dgtrenes eksistens ikke bliver anerkendt. Det interessante i denne optik er, at der
ikke synes at vaere forskel pa, hvorvidt foreldrene mister i uge 20 eller til termin i forhold til ma-
den, hvorpa andre opfatter den enkeltes graviditet, hvis udfaldet ikke er et levendefgdt barn. Bade
Janne og Camilla giver udtryk for at opleve, at andre opfatter det som en abort uathengigt af forlg-
bet. Som Camillas udtryk “det var enormt hardt for mig, at de ikke engang blev anset for at veere
bgrn” indikerer, sd har Camilla et stort behov for at dgtrene bliver accepteret, hvilket kan hange
sammen med Camillas egen selvopfattelse. Hun fgler muligvis, at hun nu er blevet mor, men idet
andre ikke anerkender dgtrenes eksistens, opstar der en uoverensstemmelse mellem hendes indre
fglelse og ydre udtryk. Dette kan muligvis vaere med til at problematisere hendes forsgg pa at gen-

skabe mening i tilverelsen, og dermed forsterke oplevelsen af at fgle sig anderledes.

Som ovenstaende eksempler vidner om, sa ses det, at fglelsen af at vere forelder — noget som man
som udgangspunkt forstar som det, der findes inden i mennesket — er forbundet med det, som findes
imellem mennesker, nemlig andres bekraftelse og accept. Dette bringer associationer til begrebet
omhandlende den private sfeere — et begreb udviklet af Axel Honneth®, som henviser til den emoti-
onelle anerkendelse, der knytter sig til alle primerrelationer, der bestar af sterke, folelsesmassige
band (Honneth 2006:130), som det fx ses i forholdet mellem foraeldre og bgrn. Den emotionelle
anerkendelse er en forudsatning for, at foreeldrene kan fgle sig set og hgrt. Dermed er det ogsa vig-
tig at vaere opmarksom pa, hvordan denne anerkendelsesform kommer til udtryk i indevaerende
speciale. Den emotionelle anerkendelse ses ikke blot som varende udtrykt verbalt i fortellingerne,
men den kommer ogsa sarligt til udtryk i maden, hvorpa foraldrene oplever et behov for, at deres
barns eksistens bliver anerkendt og bekraftet. I dette speciale handler denne form for anerkendelse

saledes om, at andre mennesker italesatter det afdgde barn, og viser en interesse for barnet. Relati-

% Axel Honneth er filosof.
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onen mellem foraldrene og deres omgangskreds udggr saledes de relationer, hvor den enkelte for-
@lder kan skabe en fortrolighed, og se egne vardier og evner blive modtaget og anerkendt (Willig
2009:680-681). Nar Janne og Camilla imidlertid mgder modstand fra deres omgangskreds i forhold
til, at hverken bgrnene eller dem selv bliver emotionelt anerkendt, skaber det en vis frustration og

afmagt i situationen, hvilket kan vere med til at pavirke deres selvtillidsfglelse.

I den situation foreldrene imidlertid befinder sig i, kan man forestille sig, at de endnu mere end
nogensinde har behov for den emotionelle anerkendelse, hvilket underbygges af fglgende udsagn af
Karen: ”Jeg har helt klart brug for noget anerkendelse af, at han er mit barn, og at han faktisk har
veeret her” (Bilag-12:Karen:20). At barnets eksistens bliver bekreftet forekommer som et vaesent-
ligt aspekt pa tvars af fortellingerne, hvilket kan skyldes, at foreldrene saledes ogsa oplever, at
deres sorg over barnets dgd bliver anerkendt og fgles ’berettiget’. Som fortellingerne imidlertid
ogsa vidner om, oplever flere af foreldrene dog, at omgangskredsen ’glemmer’ det dgde barn. An-
dre mister erindringen, hvilket er svert for foraldrene at handtere. Berit fortaeller: ”[...] det var
ligesom om, at ndr de omtalte bgrnebgrnene, sa var der kun fem bgrnebgrn. Der var ikke seks bgr-
nebgrn, og det gjorde sd ondt [...]” (Bilag-8:Berit:4). Implicit synes Berit at beskrive, at hun ople-
ver, at omgangskredsen ikke viser samme interesse for hendes barn, som hun oplever at have behov
for, hvilket er svart for hende at handtere. Denne manglende interesse fra omgangskredsen er lige-
ledes et aspekt Marie forteller om: ”[...] hun nevnte intet om pigerne [...] intet” (Bilag-

17:Marie:19). Marie underbygger denne oplevelse ved at fortelle om en episode juleaften:

”[Maries pigers kusine] havde lavet nogle bamser [...], og de skal jo sd dele gaver ud, og [...]
sd finder hun en gave til hendes lillespster, som flar papiret af og hiver to bamser op, og jubler
og skriger [...] og sd har jeg det bare sadan: ”"Undskyld [...], det der var nogle gaver til mine
born.” Fordi de ikke er her, sa er det lidt ligesom om, [at] sa giver vi dem bare lige videre”

(Bilag-17:Marie:20).

Camilla forteller ligeledes om et behov for, at hendes bgrn n@&vnes ved navn, og at andre viser inte-
resse og medfglelse fx ved at tage med pa kirkegarden — ogsa for at vise, at det afdgde barn ogsa
havde betydning for dem (Bilag-9:Camilla:19). Camilla udtrykker saledes et behov for stgtte fra
andre, og at de udviser forstaelse for hendes situation og anerkender hendes bgrns eksistens. Dette

kan skyldes at kaerligheden, eller det emotionelle aspekt, ifslge Honneth, er en anerkendelsessfare,
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hvor den emotionelle relation mellem mennesker opleves og erfares i et gensidigt behov. Som
ovenstaende imidlertid viser, sa oplever flere af foreldrene det modsatte, og at omgangskredsen
maske nasten endda helt ser bort fra det afdgde barn. Det far den betydning, at flere af foreldrene
giver udtryk for at have et stort behov for, at have fysiske genstande, som kan vare med til at be-
kraefte barnets eksistens. Linette forteller: ”/...] vi har faet lavet de der minder [ ...] med handaftryk
og fodaftryk [...] Man har det der vidnesbyrd om, at hun faktisk var her sammen med os” (Bilag-
15:Linette:3). I Linettes udtalelse fremkommer et paradoks i form af, at det er ngdvendigt for hende,
at have et ’vidnesbyrd’ om datterens eksistens for, at andre vil anerkende Linettes fortalling. Dette
betyder ogsa, at foreeldrene oplever en anticiperet statusforandring, idet den status de forventede at
ville 4, alligevel ikke blev indfriet, hvilket skaber grobund for at fgle sig anderledes. Eksempelvis

forteeller Janne:

”Man kan jo godt meerke pa omverdenen, at [...] de siger sgu ikke “hej” pa den samme mdde
mere [...] Det er sadan underligt; som om, at jeg gdr i stykker [...] eller som om, at jeg er gif-
tig. De tor ikke rore ved mig [...] Man foler lidt, at man har det der stempel [...] Man foler sig
lidt som den der bergmte elefant i en glasbutik [...] Det er som om, at der er 20 hvide kugler og

sd er jeg den ene sorte” (Bilag-11:Janne:26).

I Jannes udsagn fremkommer der flere vasentlige aspekter. Den sproglige vending, at vere “en
elefant i en glasbutik” beskriver en person eller en persons opfarsel, og at personen gdelegger ting
omkring sig eller er ved at gdelegge ting — i dette tilfelde, at Janne oplever, at tiltrekke sig op-
marksomhed via det at vare forzlder til et dgdt barn. Ligeledes forteller hun eksplicit, at hun fgler
hun har et stempel pa sig, hvilket underbygges af udtrykket, "at veere den eneste sorte kugle blandt
20 hvide”, hvor hun oplever, at det er synligt for alle, at hun skiller sig ud, og dermed fgler sig an-
derledes. Elin udtrykker ogsa dette aspekt: “Jeg vil bare gerne veere mig selv og ikke hende, der
havde mistet et barn, fordi det var sadan en stor identitet oven pd mig. Der var neermest sadan et
skilt fplte jeg: ”Kan I ikke se det pa mig?”” (Bilag-10:Elin:21). Elin beretter om, at ville fremsta
som ‘normal’, hvorfor hun i mgdet med andre ikke gnsker, at det er hendes afdgde datter, som er i
fokus. Med reference til Goffman kan man tale om, at Elin tilsyneladende oplever et behov for at
styre de indtryk hun (af)giver i den sociale interaktion, og dermed giver hun udtryk for at ville for-
handle sin identitet i mgdet med andre, sa det er andre egenskaber, der fremtreeder frem for at vere

foraelder til et dgdt barn. Et aspekt, som kan vere med til at ’bekrafte’ den nye, forhandlede identi-
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tet, angiver Elin er et nyt raskt barn, da det muligvis kan vere med til at skabe en anden opfattelse
af, hvem Elin er (Bilag-10:Elin:19). Serligt interessant i Elins fortelling er séledes italesattelsen af
gnsket om at fa et “raskt barn”. Et raskt barn kan i trad hermed muligvis forstds som varende en
made, hvorpa Elin kan genskabe meningen i livet og normalisere det afvigende. I hendes udsagn

ligger der derfor ogsa implicit en normativ definition af, hvordan en ’rigtig’ foraelder er.

Idet foreldrene giver udtryk for vigtigheden af at barnets eksistens bliver anerkendt, beretter forel-
drene om et behov for en samhgrighed med ligesindede — et behov for samver med signifikante
andre, sa bade barnets eksistens og foraeldrenes selvopfattelse anerkendes. Dette belyses i nedensta-

ende afsnit.

At fole sig anderledes forsteerker behovet for at veere blandt ligesindede
Idet flere af foraeldrene oplever at fgle sig anderledes, skille sig ud og blive behandlet pa en ander-

ledes made, fortaeller de, at de har et stort behov for at mgde andre foraldre, som ogsa har mistet et
barn, da det at vere blandt ligesindede kan fgles som en befrielse, samt afhjelpe savel den indre
som den ydre sorg. At finde stgtte i andre kan sdledes ogsa betragtes som verende foreldrenes for-
s@g pa at sgge at (gen)skabe meningen i tilverelsen efter tabet. Janne understgtter dette med fglgen-

de udsagn:

” [...] for det forste, sa kan man spejle sig [...] Det er lige preecis der, hvor den der bekrceftelse
kommer af, at man ikke er ved at blive sindssyg, fordi alle de andre har veeret fuldstendig det
samme igennem [...] Det giver et frirum. Nu er der ikke den samme plads til vores sorg i vores

omverden, som der var for et halvt dr siden, sd det giver et frirum” (Bilag-11:Janne:25).

Som ovenstaende vidner om, sa er det blandt ligesindede, at Janne oplever den emotionelle aner-
kendelse; at blive set, hgrt og accepteret. Hun oplever, at hendes sorg accepteres, og at der gives
plads til den — selv efter noget tid, hvilket er noget som hun synes at opleve ikke lengere er 'tilladt' i
hverdagen. Ved at vaere en del af en foraldregruppe giver Janne i ovenstaende udtryk for at opleve,
at have et frirum, hvor sorgen er ’velkommen’, og hvor hun ikke skal sgge at tilpasse eller regulere
sine fglelser. Ligeledes indikerer Jannes udsagn, at hun far en bevidsthed om, at der er andre, der
har det ligesom hende, hvilket synes at vare en vasentlig indsigt, da det kan afthjelpe fglelsen af at

fole sig anderledes. Louise fortaller ogsa heromkring: ”/...] det er ogsd sket for andre, og de har
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altsa ikke noget stdende i panden. De ser fuldstendig normale ud, sa gor jeg nok ogsa” (Bilag-
16:Louise:19). Implicit vidner Louises udsagn om, at hun har fglt sig anderledes, men ved at vare
blandt andre, der har oplevet det samme, far hun en fornyet tro pa fremtiden forstaet pa den made,
at hun bliver bekraftet i, at hun er 'normal’ og ikke skiller sig ud — i hvert fald ikke i denne kontekst

(Bilag-16:Louise:9).

Som ovenstaende eksempler viser, sa forteller foreldrene at foreldregrupperne giver dem mulighed
for at veere sammen med nogle andre foreldre, der har det pa samme made som dem selv. I disse
forummer fér de et frirum, hvor de oplever at blive accepteret, som dem de er. At have dette frirum
virker séaledes til, at have en stor betydning for dem, fordi der gives plads til deres fglelser, og hvor
de ikke skal tage hensyn til, hvad andre tenker. Eksempelvis forteller Berit, at i foreldregruppen
kunne hun fa luft og fortelle, hvilke tanker hun gik med — og hvor ondt det gjorde at have mistet
(Bilag-8:Berit:14). Sa selvom de i disse grupper bliver konfronteret med, at de har mistet et barn, sa
er det ogsa her de oplever, at have mulighed for at slappe af, fordi der er en gensidig forstaelse mel-
lem dem. Relationen til ligesindede synes saledes at imgdekomme foraldrenes behov for sparring
og erfaringsudveksling gennem et aktivt netvaerk med andre foreldre i samme situation. De forel-
dre som har deltaget i foreldregrupper, beretter om at vare en del af at fallesskab, hvor alle kan
sette sig ind i de udfordringer, der er forbundet med det at have mistet et spadbarn. Et forum, hvor
ingen tanker er forbudte, og hvor de bliver set, hgrt og mgdt med emotionel anerkendelse, frem for
bergringsangst, som de angiver at opleve i hverdagen blandt deres gvrige relationer. Det forekom-
mer saledes ogsa tydeligt for foraldrene, som har deltaget i foraeldregrupper, at disse netverk har
vearet af stor betydning for deres handtering af sorgen og den efterfglgende meningsskabelse, og at
individuelle og relationelle udfordringer er blevet afthjulpet i selskab med ligesindede. I mods@tning
hertil star imidlertid de foraldre, som ikke har deltaget i sdidanne foraldregrupper. De beskriver, at

de netop savner et sadant netvaerk. Eksempelvis forteller Lea:

”[...] det er sjeldent jeg mpder nogen som mig — lige preecis som mig, men jeg ved jo de findes
[...] Men det kunne vere spendende, at mgde [ ...] dem, hvor det [barnet] potentielt kunne have
levet. Det kunne have veret spendende at mgde andre, der har truffet samme beslutning” (Bi-

lag-14:Lea:18).
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Lea giver udtryk for at savne ligesindede, og fgler sig i en vis grad alene med sin beslutning om selv
at afbryde graviditeten, og har derfor ogsa behov for at hgre fra andre, som har truffet en lignende
beslutning. At Lea har behov for denne ekstra stgtte og bekraftelse fra ligesindede fornemmer man
er vaesentlig, da det kan vare med til at legitimere hendes beslutning om at afbryde graviditeten, da

Lea stadig er praeget af skyldfglelse over "at have sldet sit barn ihjel” (Bilag-14:Lea:15):

’[...] Jeg kan godt fa mere skyldfplelse, hvis jeg gar forbi et handicappet barn [...] Jeg kan ikke
lade veere med at teenke pd: ”Hvis du havde veeret mit barn, sa havde jeg nok sldet dig ihjel”
[...] Den dag jeg stdr over for et helt lamt barn i kgrestol, der smiler, sa ved jeg ikke hvad jeg
gor. Det vil nok veere det hardeste” (Bilag-14:Lea:15).

Som ovenstaende indikerer, sa giver Lea udtryk for at mangle ligesindedes perspektiver pa og tan-
ker om, hvad andre har gennemgaet for derved ogsa at opna accept, anerkendelse og en bekraftelse
i, at hun har truffet den ’rigtige beslutning’. Behovet for dette fornemmer man ud fra ovenstdende
citat er vaesentlig grundet frygten for en dag at mgde et lamt barn i kgrestil, der smiler, da det kunne
have veret hendes egen datter. Det interessante i den forbindelse er, at Leas frygt ikke er over for
det lamme barn, men derimod, hvis det lamme barn kunne smile, da det synes at ville vaere med til
at forstaerke hendes fglelse af skyld. Som udsagnet ogsa viser, giver Lea udtryk for stadig at fgle
skyld, hvilket ogsa underbygges af, at hun fortaller, at hun ikke fgler sig fortjent til titlen som mor
til to. Dette vidner muligvis om, at Lea i hgj grad mangler emotionel anerkendelse fra andre i sin
private sfere, jf. Honneth, og dermed oplever et behov for, at indga i udviklingsstgttende relationer
gennem eksempelvis en foraeldregruppe. Det vesentlige i forhold til denne manglende anerkendelse
er imidlertid, at det kan have indflydelse pa, hvordan foraeldrene regulerer og handterer deres fglel-

ser i forbindelse med barnets dgd. Dette belyses i nedenstaende afsnit.

At skulle handtere sine sveere folelser i relationen til andre
Som fglge af foraldrenes oplevelse af andres manglende forstaelse for situationen og manglende

anerkendelse, er begrebet om fglelseshandtering central for forstaelsen af, hvorvidt foraldrene for-
mar at regulere og handtere sorgen over at have mistet sit spedbarn. Dette begreb er hentet med
inspiration fra Hochschild (jf. kapitel 4). Flere af foreldrene beretter om, at de oplever et forvent-
ningspres fra omgangskredsen side i forhold til deres ageren og fglelsesmassige udtryk. Dette

kommer bl.a. til udtryk i Camillas fortelling, og h@&nger muligvis sammen med, som fremha®vet
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ovenfor, at andre opfattede Camillas graviditet som en abort:”/...] jeg oplevede med de bekendte
Jjeg havde, den der: ”Jamen hvordan kan du egentlig veere ked af det?” (Bilag-9:Camilla:7). I dette
udsagn bliver det tydeligt, at Camilla beretter om et forsgg pa at matte forsvare sine fglelser, fordi
hendes omgangskreds ikke har forstaclse for hendes sorg over sine dgtre. Den manglende anerken-
delse og forstaelse Camilla oplever i situationen, medfgrer at frem for at regulere sine fglelser, sa de
passede til omgangskredsens forventninger, sa keempede hun imidlertid for at fa egne fglelser aner-
kendt. Med inspiration fra Goffman synes det at se ud til, at Camilla ikke formér at styre de indtryk,
hun (af)giver. Hun oplever derimod et stort behov for at give udtryk for hendes fglelser i den sociale
interaktion — ogsa selvom andre finder det uforstaeligt og upassende. Den manglende anerkendelse
og forstéelse synes sdledes at forsteerke Camillas behov for, at italesette sine dgtres eksistens og

sorgen over sine dgtre, snarere end at regulere sine fglelser sa de ville passe i interaktionen.

Det paradoksale i forbindelse med ovenstédende citat er imidlertid, at det almindeligvis er accepta-
belt og forventeligt at sgrge over tabet af sit barn, men det modsatte ggr sig alligevel geldende i
Camillas fortelling. Idet Camilla imidlertid giver udtryk for at forsgge at forsvare sine fglelser, kan
man sige, at hun umiddelbart ikke lever op til de normer der er for, hvordan man fglelsesmassigt
bgr udtrykke sig. Hun oplever, at det at udvise tristhed i en vis grad ikke er passende, hvilket skaber
en ambivalens i den situation, hun befinder sig i, idet hun er praget af en stor sorg over tabet. I
modsatning hertil star Louise, som fortaller, at hun efter tabet af datteren ikke oplevede at leve op

til 'normerne' om at vise nok ked-af-det-hed og tristhed:

”[...] der var jo forventninger om, hvor ked af det jeg var [...] Jeg skulle sidde derhjemme og
greede hele tiden og det gjorde jeg jo ikke [...] Jeg grinte for meget. Jeg grinte fra neesten dag
ét” (Bilag-16:Louise:13-15).

Som dette viser, sa beretter Louise om at det fra omgangskredsens side, ikke var acceptabelt, at hun
fremstod for upavirket, eller maske endda virkede ligeglad. Hun giver saledes udtryk for at for-
nemme, at omgivelserne syntes hun sgrgede for lidt, og som disse eksempler vidner om, er der sale-
des fra omverdenens side forventninger om, hvordan man udtrykker, handterer og responderer pa
sine fglelser. Her kan drages en parallel til Hochschild, som havder, at individet gennem social in-
teraktion netop tilegner sig bestemte normer for hvilke fglelser, der synes passende i forskellige

situationer. Det er i henhold hertil, at begrebet om fglelsesregler er vasentlig (jf. kapitel 4). Den
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folelsesregel som i indevaerende afsnit s@rligt kommer til udtryk, knytter sig til hvad Hochschild
betegner som intensiteten af en fglelse, dvs. om man er for ked af det eller ikke ked af det nok. Som
ovenstaende viser, sa knytter Camillas og Louises oplevelse sig hertil; Camilla angiver at andre
synes hun var for ked af det, mens Louise angiver at andre ikke ansa hende som ked af det nok —
eller hun udtrykte sig i hvert fald ikke sadan. Som dette viser, var der siledes blevet angivet en ret-
ning for, hvordan de skulle opfgre sig — en retning som de imidlertid synes at stride imod. En anden
folelsesregel som kommer i spil, er foreldrenes egen indre oplevelse af, hvad der moralsk er rigtigt
og forkert. I modsatning til saledes at opleve et forventningspres fra omgangskredsen side, giver
flere af foreldrene ligeledes udtryk for et forventningspres fra sig selv i forhold til, hvordan de fgl-

te, de skulle handtere sorgen over deres dgde barn. Eksempelvis fortaeller Elin:

”[...] i starten havde jeg mega ddrlig samvittighed, hvis jeg var sammen med nogen, og jeg rent
faktisk kunne more mig. Jeg var bare sadan: ”Jamen jeg skal jo sidde ovre i et hjprne og gree-

de”” (Bilag-10:Elin:21).

Som dette udsagn indikerer, sa angiver Elin, at have en indre fglelse, som var vejledende for hendes
opfattelse af, hvad der moralsk var rigtigt og forkert at ggre i den situation hun befandt sig i, og
tydeliggjorde for hende, at hun agerede forkert ved at vare ude blandt mennesker, hvor hun var glad
og smilede. Elin beretter om en fglelse af, at hun burde vaere derhjemme og sgrge i stedet. Elin for-
teller i interviewet, at hun ikke oplever, at det er et pres fra samfundets side, men at det derimod er
hendes eget forventningspres (Bilg-10:Elin:21). Man kan dog overveje om dette forventningspres
ikke er foranlediget af samfundets normer og regler for, hvordan man bgr handtere og forandre sine
fglelser, sa man formar at leve op til den sociale interaktions normative fglelsesmassige krav. Lige-
som Elin beretter Sisse imidlertid ogsa om eget forventningspres, og italesatter en indre opfattelse

af, hvad der moralsk er rigtigt og forkert at ggre i forbindelse med sgnnens begravelse:
”[...] vi havde jo greedt rigtig meget [...] da han dpde og rigtig meget op til [...] Jeg kan hu-
ske jeg havde det sadan: ”Hvad hvis jeg ikke greeder til begravelsen?” Det havde jeg det

rigtig sveert ved” (Bilag-19:Sisse:16).

Hvor Elin angiver, at det var forkert, at hun virkede glad, angiver Sisse, at det ville vere forkert,

hvis ikke hun grad til hendes sgns begravelse og sgger derfor — ligesom Camilla — at forsvare sin
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ageren og fglelsesmassige udtryk ved at begrunde, at de under sgnnens sygdomsforlgb og i tiden op
til hans dgd havde graed rigtig meget. At Sisse imidlertid netop oplever dette kan indikere, at det er
samfundets normer og regler, som her treeder i kraft. Hun udtrykker implicit i udsagnet at hun ved,
at der til en begravelse er nogle fglelser, som er mere passende end andre. Sa selvom hun oplever, at
det er sit eget forventningspres, sa er det hgjst sandsynligt et udtryk for, at vi som mennesker tileg-
ner os bestemte normer for, hvad vi bgr fgle i bestemte situationer, og at kulturen og samfundet i en

vis grad danner grundlaget for og former menneskets fglelsesliv (Jacobsen & Engdahl 2014:386).

Som ovenstaende eksempler viser, italesetter foraldrene at de forventes at udfgre en passende
sorgadferd og udvise passende fglelsesmassige udtryk. Saledes handler det for foreeldrene om, i det
sociale mgde, at afstemme, regulere og handtere deres fglelser i forhold til den sociale interaktion,
de indgar i. Det centrale er, at foreldrene imidlertid ikke formar at regulere deres fglelser, sa de
stemmer overens med de krav, der enten er, eller som de tror der er i omgivelserne, og sa de undgar
forlegenhed i den sociale interaktion. En af grundene til, at de kan have sveart ved dette kan skyldes,
at de kort tid efter barnets dgd stadig var opslugte af at fortelle om deres barn, idet sorgen over ta-
bet fyldte det hele. Denne opslugthed kommer serligt til udtryk néar foreldrene forteller, hvordan
de praesenterede sig selv over for mennesker, som de ikke til dagligt indgik i en nar relation med.
Sofie forteller: ”/[...] det flyver lige ud af mig, at jeg har to [born]. Der er jeg fuldstendig uden
filter abenbart” (Bilag-20:Sofie:17). Udtrykket *filter’ anvendes almindeligvis om noget, man ikke
gnsker, at andre kender til, men dette ggr sig (endnu) ikke geldende for Sofie. Lige pracis dette er
af serlig relevans, og illustrerer et vaesentligt tidsmassigt aspekt i indevarende speciale, som om-
handler, hvorndr foraeldrene mistede deres barn. Som Sofies udsagn viser, sa har Sofie, som mistede
sin sgn i 2014, endnu ikke en distancering i forhold til, hvordan hun skal prasentere sig selv for
omverdenen, og hvordan hun skal handtere handelser i forhold til nar andre fx spgrger ind til antal-
let af bgrn. Dette bryder med Goffmans teoretiske perspektiv om, at mennesket vil forsgge at styre
de indtryk, som det (af)giver for ikke at tabe ansigt i det sociale mgde. Sofie ggr ikke brug af sit
filter’, og derfor giver hun ikke udtryk for en forhandling af, hvilke sider af sig selv hun vil vise.
Derimod viser hun det inderste og mest private af sig selv i form af hendes sgns dgd — et aspekt
Goffman ellers havder, at mennesket vil sgge at undga gennem indtryksstyring. I en vis grad kan
man séledes tale om, at Sofie udfordrer de implicitte antagelser i samfundet om, at man ikke snak-
ker om dgd, hvilket hgjst sandsynligt kan skyldes dette manglende ’filter’ samt behovet for emotio-

nel anerkendelse.
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I modsetning til Sofie star Louise, som mistede sin datter for ca. 7-8 ar siden, og som reprasenterer
den anden pol af det prasenterede tidsaspekt. I den forbindelse beskriver Louise udviklingen fra

ikke at have noget ’filter’ lige efter tabet til langsomt at genopbygge dette *filter’:

”[...] det forste halve dar, der vil jeg tro, at der havde jeg simpelthen ingen filter pa. Der kunne
Jjeg have fortalt det til postbuddet [...] Nu har man jo faet filteret pd igen. Det er jo ikke alle
mennesker, der skal vide, at man har veret nede i helvede og tilbage igen” (Bilag-

16:Louise:17-18).

At tiden, i forhold til hvornar man mistede sit barn, spiller en afggrende rolle i forhold til, hvordan
man prasenterer sig selv, understreges af Louises udsagn. Der fremstar tydelige forskelle i forhold
til, at hun i starten angiver at kunne “have fortalt det til postbuddet” til, at hun i dag er bevidst om,
at det ikke er hvem som helst, der skal kende til hendes mest fglsomme tanker og oplevelser. Dette
synes implicit at vise, at Louise i dag er meget bevidst omkring, hvilken rolle hun spiller, hvilket
kan vere et udtryk for at hun i den sociale interaktion forhandler sin identitet. Som tiden gar synes
der saledes at vaere et behov for, at udgve kontrol over de indtryk hun afgiver, hvilket muligvis kan
hjelpe Louise med at tackle situationer, hvor hun bliver konfronteret med sit barns dgd og star over
for en beslutning om, hvorvidt hun skal italesatte sit afdgde barn. I trad hermed beretter foreldrene
om en svar balancegang i forhold til, hvornar de skal italesatte barnets dgd, idet det kan vere svert
for andre at handtere denne besked. Lea forteller: ”Hvis man mgder folk for fgrste gang og de sd
sporger: "Er han din forste?” og [jeg] sd siger: ”Nej, jeg har ogsd en dpd datter.” Det er ikke en
god ice-breaker” (Bilag-14:Lea:9). Denne svare balancegang viser derfor ogsa, at indvielse i sit
afdgde barn er en lgbende proces og afvejning af, hvornar og hvordan foreldrene skal fortzlle, at de
har mistet et spadbarn. De foreldre, som har mistet inden for det seneste ar, angiver stadig at have
et stort behov for, at fortelle om barnet, mens de foreldre, hvor det er l&ngere tid siden, angiver at
vare meget mere bevidste om, hvem de forteller det til. Séledes synes foraldrene at blive mere

varsomme i forhold til de relationer de indgar i som tiden gér.

Pa baggrund af ovenstadende kan man tale om, at foreldrene oplever et forventningspres i forhold til

deres fglelsesmassige udtryk knyttet til intensiteten af en fglelse og dermed, hvordan de bgr ud-
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trykke sig. I trad hermed er det imidlertid ogsa relevant at belyse sorgens varighed eller l&ngden af

en fglelse, hvilket jeg i nedenstaende vil belyse.

Sorgen som en kontinuerlig proces
Sorgens varighed handler om, at foreldrenes svare fglelser, som tillades i tiden lige efter tabet af

barnet, ikke synes at kunne blive ved over en lengere periode, hvorfor der synes at vare en for-
ventning fra omverdenens side om, at tristheden, frustrationen, vreden, m.v. forventes at fortone sig
igen, og at den enkelte "’kommer videre’. Det interessante i henhold hertil er saledes, at der er et pres
pa foraldrene om at ’sgrge faerdigt’ — en forventning om, at sorgen over tabet af sit barn ikke kan
vare ved. Dette pres er synligt pa tvers af fortellingerne, og eksempelvis forteller Janne, at der
“efter de forste par maneder, hvor det er tilladt at sprge, at sa begynder der, at komme en eller an-
den forventning fra omverdenen om, at nu gar det bedre, og nu holder det nok op med at ggre ondt”
(Bilag-11:Janne:10). Som det fremstar heraf, angiver Janne, at hendes omgangskreds har en for-
ventning om, at hun efter et par maneder har det bedre. Janne bruger udtrykket “zilladt at sgrge”,
hvilket netop vidner om, at der i samfundet eksisterer normer og regler for, hvordan hun oplever, at
hun skal handtere og agere i sin sorgproces. Dette aspekt kan genfindes i Sofies fortaelling, der bl.a.
forteeller om, at hende og hendes mand i starten — ligesom Janne — ogsa oplevede stor forstaelse for
og stgtte fra omgangskredsens side, men som tiden gik fortog dette sig, og der opstod i stedet en
forventning om, at de var ’kommet videre’ (Bilag-20:Sofie:12). Her kan drages en parallel til Kar-
stens fortelling, hvor han forteller, at ”hvis man stdr op pd to ben og ikke greeder, sd tenker folk,
at sa er man kommet over det” (Bilag-13:Karsten:26), hvorefter Karsten supplerer med: ”/...] vi
var jo pd ingen mdde kommet over det” (Bilag-13:Karsten:26). Som disse eksempler illustrerer, sa
itales@tter foreldrene at omgangskredsen har en forventning om, at sorgens varighed aftager, og at

man ikke "henger fast’ i sorgen, hvilket er i trad med Hocschilds perspektiv.

I tiden lige efter tabet synes det nemmere for foreldrene, at udtrykke fglelser af ked-af-det-hed, da
dette for omgivelserne er forventeligt, og dermed ogsa i hgjere grad ’tillader’, at de er kede af det.
Nar der imidlertid er gaet nogle maneder, har omgangskredsen ofte nedtonet deres sarlige opmark-
somhed mod foraldrenes sorg, og derfor kan foreldrene have svert ved at regulere, handtere og
udtrykke de fglelser, der melder sig. Det vasentlige — og paradoksale — i forbindelse med dette er
imidlertid, at foreldrene ikke angiver at ’komme videre’, men dermed ikke sagt, at de hanger fast i

sorgen. | stedet handler det om, at foraldrene tilskriver sorgprocessen en dynamik og kontinuerlig-
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hed, og dermed er det ikke muligt at ’sgrge faerdigt’ sa at sige. Sorgprocessen har ikke et bestemt
endemal sasom fx ’at komme videre’, men i stgrre eller mindre grad italesatter foreldrene, at den
optager deres hverdagsliv efter tabet. Idet den er kontinuerlig, er det for flere af foraldrene ogsa
vigtigt fortsat, at itales@tte og synligggre, at sorgen ikke er forsvundet blot fordi de fx er vendt til-
bage til arbejdet, deltager i forskellige sociale aktiviteter eller at det er lang tid siden, at barnet dgde.

Eksempelvis forteller Karsten om en episode pa datterens 1-ars fgdselsdag:

”[...] det kan godt veere, det er lang tid siden, [men] I kan ikke se pa mig, at jeg savner hende
[...] Jeg havde taget alt mit har af hovedet [ ...] og det med hdret var ligesom for at symbolisere,
at der mangler noget pd mig, for inde i mig, der manglede der noget, men det kunne folk bare
ikke se. Men nar jeg sa mangler mit har, sd kan folk spgrge: ”Hvorfor ser du meerkelig ud?” Og
sa ville jeg ligesom have anledning til [at sige]: ”Jamen jeg ser ikke spor meerkelig ud, fordi jeg

foler mig stadigveek ved siden af mig selv inden i” (Bilag-13:Karsten:27).

Som det fremgar af ovenstaende udsagn fra Karsten, beskriver han sorg som en dynamisk proces,
som i stgrre eller mindre grad optager hverdagslivet efter tabet. I ovenstaende citat kommer det til
udtryk, at Karsten bliver mindet om sin datter igen. Ved at barbere sig skaldet sggte han at fortelle
omverdenen, at han stadig sgrgede over tabet af sin datter, og at han stadig savnede hende og mang-
lede hende — ogsa selvom der pa davaerende tidspunkt var gaet et ar. Her sggte Karsten séledes at
skabe en overensstemmelse mellem hans ydre, dvs. hvad folk kunne se, og hans indre, hvilket andre
ellers tog for givet i det sociale mgde. I forsgget herpa bryder Karsten med samhandlingsordenen,
og som hans udsagn indikerer regulerer han heller ikke sine fglelser i forhold til den interaktion han
indgar i — helt bevidst. Dette kan derfor ogsa vare med til at fortelle, hvor meget datteren og tabet
af hende er en del af Karsten. At have behov for at synligggre sorgen understreger, at han i hverda-
gen synes at opleve, at omverdenen forventer, at sorgens varighed er aftaget. At have dette behov
for synligggrelse beretter Janne ogsa om: ”Hvor kunne det veere dejligt, hvis man kunne fd lov til at
have sgrgebind genindfprt [...] Det der med, at man ligesom kunne have et lille tegn” (Bilag-
11:Janne:11). Janne sgger her at fremhave, at bare fordi man udadtil synes at fungere i hverdagen,
sa er det ikke ensbetydende med, at man er kommet sig over tabet af sit barn. At foraldrene har
behov for at synligggre dette, bryder med Goffmans forstaelse af, at mennesket vil ggre brug af en
facade for at styre de indtryk, man (af)giver, sd man kan presentere sig selv pa en fordelagtig made.

De sociale normer i forhold til handtering af sorg er saledes i en vis grad ikke retningsgivende for
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foreldrenes selvprasentation i den sociale interaktion, hvilket kan skyldes, at det for dem er ve-
sentligt at understrege, at sorgen er kontinuerlig, og at man ikke kan tale om at ’komme videre’.
Dette udtrykker Karsten: ”/...] det lyder forkert at sige, at man er kommet videre, for sd lyder det
som om, at det er noget man ikke er i mere [...], det er stadig en del af mit liv. Det er ikke noget, der
er glemt eller puttet veek” (Bilag-13:Karsten:28). Dette understreger, at sorgprocessen netop er kon-
tinuerlig, og at tiden ikke ngdvendigvis 'leeger alle sar'. Sorgprocessen handler snarere om, at foral-
drene skal laere at leve livet igen, med de nye livsvilkar der er efter at have mistet et spadbarn, hvor
de skal finde ud af, hvordan de skal vare foreldre til et dgdt barn, og hvordan det afdgde barn skal
integreres i hverdagen efter tabet. Séledes handler det om, hvordan foraldrene evner at (gen)skabe

meningen i tilveerelsen, hvilket jeg afslutningsvis vil belyse i nedenstaende.

(Gen)skabelse af meningen i tilveerelsen — at bryde tavsheden og hjcelpe andre
Som ovenstaende analyse vidner om, oplever foreldrene, at sorgen kommer og forstyrrer den for-

staelse foreldrene har af, hvordan livet giver mening eller hanger sammen. P& baggrund af oven-
staende vil jeg i relation hertil i det fglgende afslutningsvis belyse et vesentligt perspektiv i forhold
til, hvordan foraldrene sgger at genskabe kontrollen og meningen med tilvarelsen efter tabet. Dette

perspektiv omhandler: At bryde tavsheden om spedbarnsdpd og hjelpe andre.

I forzldrenes fortellinger sammenkader de deres gnske om at deltage i undersggelsen ved at lade
sig interviewe med gnsket om at hjelpe andre foreldre, herunder at oplyse omkring spadbarnsdgd
og bryde tavsheden i forbindelse hermed. Felles for foreldrenes fortellinger i forbindelse med at
bryde tavsheden er fglelsen af uretferdighed og frustration over at miste et spedbarn, idet det ople-
ves som meningslgst. Fglelsen af meningslgshed, uretferdighed, afmagt m.v. bliver imidlertid vendt
om til et *positivt’ aspekt forstaet pa den made, at foraldrene aktivt gnsker at arbejde for at synlig-
ggre og tydeligggre spadbarnsdgd med henblik pa at hjelpe andre foreldre i lignende situationer.
Eksempelvis er Sanne meget determineret i sit valg af dbenheden om erfaringer om sin sgns dgd,

idet hun siger:
’[...] Jeg synes, der er behov for stgrre viden omkring det [...] Man kan godt lave kampagner

for blodpropper og sclerose og brystcancer og snakke om det, som om det var det naturligste i

verden, men lige sd snart, at det kommer til bprnedpd, sa springer folk. Sd jeg synes det er rig-
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tig vigtigt med noget oplysning, men ogsd at det ikke er tabu, fordi de foreeldre der mister, har

det hardt nok i forvejen” (Bilag-18:Sanne:23).

Det underliggende rationale i Sannes fortaelling er saledes dels et gnske om mere viden og oplys-
ning om spadbarnsdgd, dels at bryde det tabu der eksisterer i forbindelse hermed for at forbedre
"vilkarene” for de foreldre, som oplever at miste et spadbarn. Sisse underbygger dette: ”/...] Det er
vigtigt at veere cerlig, og hvis jeg kan hjelpe nogen andre med deres prioriteter i livet ved at forteelle
dem vores barske historie, jamen sd har jeg jo gjort noget godt” (Bilag-19:Sisse:24). Dette stgrre
fokus pa at bryde tabuet og hjelpe andre, og et gnske om mere oplysning, genfindes som sagt i flere
af fortellingerne. Eksempelvis forteller Elin, at det er et vigtigt emne, fordi det netop er tabubelagt,
og hvorfor et fokus herpa er vesentligt (Bilag-10:Elin:23). Ved at satte mere fokus pa spadbarns-
dgd kan man forestille sig, at det kan vere med til at athjelpe de relationelle udfordringer foraldre-
ne oplever, nar de indgér i interaktion med andre, hvor de fortaller at, at andre er bergringsangste
over for at tale om spadbarnsdgd. Som Janne fortaller, sa er det ”jo ikke noget man snakker om.
Det er sdadan et tabu” (Bilag-11:Janne:31). At det ikke er noget 'man' snakker om refererer bade til
omgangskredsen og foreldrene selv; omgangskredsen snakker muligvis ikke om det fordi de netop
er bergringsangste, eller ikke ved hvad de skal sige, og foreldrene har svert ved at snakke om det,
fordi de fgler, de skal tage hensyn til omgangskredsen, eller ikke fgler, at der efter noget tid er plads
og rum til at snakke om barnets dgd. Det saledes at kunne hjelpe andre ved at fortelle sin historie
bliver en made, hvorpa foreldrene forsgger at (gen)skabe meningen i den nye tilverelse efter at
have mistet sit spedbarn. Ligesom Sisse oplever Karsten, at det giver ham mening i tilvaerelsen, at
kunne hjzlpe andre. Karsten er frivillig radgiver i Landsforeningen Spadbarnsdgd, hvilket for ham
“er helt vildt meningsfuldt” (Bilag-13:Karsten:28). (Gen)skabelsen af mening skal saledes findes i
hans behov og gnske om at kunne hjelpe andre i lignende situationer, og som Karsten beskriver, sa
bliver han “nesten hgj af det fordi det er sd intenst” (Bilag-13:Karsten:28). Det er saledes me-
ningsfuldt og verdifuldt at kunne skabe vardi for andre, men samtidig fremkommer meningen ogsa
i sadanne situationer, da det for alvor er blandt ligesindede, at foreldrene anerkendes for, at vere
foraeldre til et dgdt barn. I disse situationer bliver det uvirkelige saledes virkeligt igen, og opleves

ikke leengere som varende et tabu.

Som ovenstaende vidner om, er det berende element for struktureringen af foraldrenes narrativ

mening, men i den forbindelse papeger Linette, at hun er kommet frem til, “at der er ting, der bare
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ikke har mening” (Bilag-15:Linette:19). Linette forteller i relation hertil, at det problematiske i den
forbindelse er, at vi som mennesker sgger efter at finde meningen, og derfor er det ekstra sveart, nar
man ikke kan forklare den handelse, man har varet udsat for, fordi der ganske enkelt ikke er en
mening med det, at skulle miste sit spadbarn. I den sammenh@ng forteller Linette, at idet man ikke
kan se nogen mening med det, der er sket, ma man i stedet sgge at skabe en mening i det (Bilag-
15:Linette:20). Saledes handler det om, at forsgge at genskabe kontrollen over tilvarelsen med hen-
blik pa, at kunne etablere en ny meningssammenhang, og maden hvorpa dette kan ggres er ved at
stille sig selv folgende spgrgsmal: ”Bruger jeg tiden pd den rigtige mdde?” (Bilag-15:Linette:10).
Nedenstaende udsagn af Linette beretter implicit om overvejelser heromkring: ”Hvad er det menin-
gen jeg skal? [...] Jeg skal ikke bare sidde her og lave ubetydelige ting” [...] Man skal jo sgrge for
at fda noget ud af livet. Vi skal sgrge for, at det [speedbarnets dpd] betyder noget det her” (Bilag-
15:Linette:10). Som Linettes udsagn indikerer, handler det saledes om, at fa sig selv til at passe ind i
forhold til forandringerne efter tabet. I relation hertil kan man overveje, om foraldrene har faet en
ny forstaelse for, hvor sarbart livet kan vare, og at man skal bruge det mens man er her. Saledes
bliver meningsskabelse og dennes betydning for foreldrene ogsa afggrende for, hvorvidt der opstar
og opretholdes konflikter, eller om der skabes harmoni. I henhold hertil lader det ikke til, at forel-
drene forkaster deres forudgaende selvfortelling, men snarere udvider de i stedet med en ny forsta-

else af livet i forsgget pa at genskabe meningen.

Opsamling
Som ovenstaende analysetema har vist, sa er der perioder, hvor foreldrene oplever at det er nemme-

re og mere ’tilladt’ at udvise deres fglelser over tabet af sit barn. Foreldrene giver udtryk for, at der
eksisterer en opfattelse af og forventning om, at foreldrene i tiden lige efter tabet udviser tristhed
og ked-af-det-hed, men samtidig beretter de ogsa om, at der er en forventning om, at foraldrene
ikke kan blive ved med at tale om det afdgde barn eller udtrykker deres fglelser i den sociale inter-
aktion. Saledes beretter foreldrene om et pres fra omgangskredsens side om, at de skal udvise en
passende sorgadferd som fglge af de normer for fglelsesregler, de oplever eksisterer i samfundet.
De oplever at skulle tilpasse og regulere deres fglelser ved at styre de indtryk de (af)giver i det soci-
ale mgde. Det interessante er imidlertid, at foreldrene i tiden lige efter tabet ikke er besiddelse af,
hvad de selv betegner som varende et ’filter’, hvorfor de ikke formar at styre de indtryk de
(af)giver. Derimod viser flere af foraldrene det inderste og mest private af sig selv. Flere af forel-
drene synes saledes at bryde med Goffmans forstéelse af at mennesket vil sgge at undgé en forle-

genhed i det sociale mgde. Man kan saledes tale om, at flere af foraldrene udfordrer de implicitte
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antagelser og normer i samfundet om, at man ikke snakker om dgd. Dette kan bade ha&nge sammen
med foraldrenes behov for, at barnets eksistens bliver anerkendt, samt deres oplevelse og forstaelse

af at sorgen er en kontinuerlig proces, hvor de pendulerer mellem den indre og ydre sorg.

Forzldrene udtrykker, at de fgler sig alene og isoleret med sorgen over tabet af deres barn, og der-
ved fgler sig anderledes. Som analysen viser, sa beretter foraeldrene om, at den misforstaede hen-
syntagen foreldrene oplever fra omgangskredsen side, som ligeledes ggr at de fgler sig alene og
isoleret med sorgen, skaber et stort behov for at indga i feellesskab med ligesindede. I disse falles-
skaber beretter de om en oplevelse af, at sorgen er velkommen’. De beskriver det som et frirum og

et "helle’, hvor de ikke skal tage stilling til, hvordan andre vil reagere.

Endelig tydeligggres det, at sorg ikke udelukkende skal forstds som indre fglelser, men sorgen slar
ogsa igennem som eksistentielle overvejelser, der knytter sig til aspektet om foraldrenes menings-
skabelse efter tabet af barnet. I fortellingerne kommer det saledes til udtryk, at maden hvorpa de
sgger at (gen)skabe meningen i tilvarelsen er gennem forsgget pa at bryde tavsheden om spzad-
barnsdgd og dermed skabe oplysning heromkring i habet om at det kan hjelpe andre foraldre, som
ogsa har mistet sit barn. Ved at hjelpe andre sgger de saledes at skabe mening med sit eget barns

ded.
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Kapitel 8: Konklusion

Det er et grundvilkar i livet, at vi pa et eller andet tidspunkt kommer til at miste nogen, vi elsker.
Dgd og sorg er en lige sa naturlig del af livet som fgdsel og gleede, men der er ikke ret mange af os,
som er i stand til at omgas sorgen lige sa naturligt som glaeden. Dette vanskeligggres umiddelbart
yderligere nar dgden omhandler spadbarnsdgd. Derfor har indevarende speciale, med udgangs-
punkt i de tre indledningsvist presenterede forskningsspgrgsmal (se kapitel 1), haft til formal at

undersgge fglgende problemstilling:

Hvordan oplever og hindterer forzldre sorgen over at have mistet et spaedbarn, og hvor-

dan skaber de mening i spandingsfeltet mellem selv og omverden?

Med udgangspunkt i specialets empiriske grundlag bestdende af 13 beretninger fra foraeldre, som
har mistet et spedbarn, har specialet gennem en faanomenologisk-hermeneutisk tilgang saledes sggt
at tilvejebringe viden om ovenstidende problemformulering. De analytiske fund vil blive prasenteret

i det fglgende.

I henhold til fgrste analysetema har jeg undersggt foreldrenes subjektive oplevelse af at miste sit
spadbarn, som i indevaerende speciale betegnes som varende et skaebnesvangert gjeblik. I hen-
hold hertil har jeg empirisk udviklet fire typer af skabnesvangre gjeblikke, hhv. det varslede, det
omsiggribende, det uvarslede og det snigende skeebnesvangre gjeblik. Herudfra har det veret muligt
at fremhave differentieringer i oplevelsen af at miste et spadbarn, som knytter sig til (1) om barnets
dgd var varslet eller uvarslet, samt (2) om barnet var dgd- eller levendefgdt. Det varslede og omsig-
gribende skabnesvangre gjeblik henviser til, at foraldrene blev varslet om barnets (forestaende)
dgd. De adskiller sig imidlertid fra hinanden ved, at barnet i det varslede var dgdfgdt, mens det var
levendefgdt 1 det omsiggribende, men efterfglgende dgde pga. et tiltagende sygdomsforlgb. Vars-
lingen om dgden medfgrte imidlertid, at foreldrene havde mulighed for mentalt at ’forberede’ sig. I
modsatning hertil star det uvarslede og snigende skabnesvangre gjeblik, som henviser til at foral-
drene ikke var varslet om barnets dgd. Disse adskiller sig ligeledes fra hinanden, da barnet var dgd-
fodt ved det uvarslede skebnesvangre gjeblik, men levendefgdt i det snigende, hvor dgden pludse-
lig indtraf. Netop fordi der ikke har vaeret nogen advarsler om, at barnet ville dg, bliver det meget

uhandgribeligt for foraeldrene.
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Pa tvers af de fire typer af skaebnesvangre gjeblikke genfindes der ogsa vesentlige fellestrak. Alle
foreldrene beskriver en oplevelse af at det at miste sit sp&dbarn, var en surrealistisk og uvirkelig
situation, hvor de efterlades med brudte forventninger og drgmme, som ikke blev indfriet. Dette
efterlader foreldrene med en oplevelse af manglende kontrol over tilvaerelsen. Den naturlige ind-
stilling suspenderes og foreldrene synes saledes at opleve, at de ikke l&ngere kan ggre brug af van-
te rutiner til at handle ud fra. Dette kan vare problematisk, da foreldrene har brug for fglelsen af
ontologisk sikkerhed, sa de kan udelukke spgrgsmal angaende sig selv, som i hverdagen ellers tages
for givet. Denne h&ndelse efterlader spor i foreldrenes liv, og skaber en transformerende oplevelse
for foraeldrene. Det skabnesvangre gjeblik afstedkommer saledes brud, og forstyrrer hverdagslivets
sociale orden, og ggr livet mindre forudsigeligt. Foreeldrene ma saledes sgge at (gen)skabe den bio-

grafiske kontinuitet, som er blevet brudt.

I trad med specialets eksistentielle blik har jeg i forbindelse med analysetema to undersggt, hvilke
folelser det at miste sit spedbarn frembringer. For@ldrenes fortellinger vidner om, at de befinder
sig i et eksistentielt tomrum, hvor spadbarnets dgd kan forstas som en sjelerystelse. Foreldrene
beretter om at blive alvorligt rystet i sin grundvold, hvor den basale tillid til verden, som de ellers
gik rundt og tog mere eller mindre for givet, bliver udfordret. Dette efterlader foreldrene med en
uforstdenhed, og selvom de pa et rationelt plan er bevidste om, at alle pa et tidspunkt skal dg, sa
vidner analysen om, at det er de ferreste af foraeldrene, der har tenkt pa sit barns dgd. Derimod
beretter foreldrene om, at spedbarnsdgd opfattes som varende unaturligt’, hvorfor det pludselig at
skulle se sit barns dgd i gjnene, medfgrer en oplevelse af at fgle sig lamslaet. Jeg ser i analysen, at
dette ligeledes medfgrer fglelser af angst og frygt, da det synes rystende for foreldrene, at skulle

forholde sig til, at skulle skilles fra deres lille barn.

I en vis grad beskriver foreldrene sig selv som varende ’ofre’ for omstendighederne og dermed
ude af stand til at &ndre situationen. Dette problematiseres yderligere af at foreldrene ikke synes at
kunne fa svar pa, hvorfor de skulle miste deres barn. Flere af foreldrene beretter imidlertid om be-
hovet for vished heromkring, hvorfor de selv sgger efter arsager’ til barnets dgd. Maden hvorpa
foreldrene sgger efter en forklaring, bliver ved at rette skylden mod sig selv og egne evner som
forelder. Forzldrefglelsen rummer en dyb trang til at elske, nere og beskytte, og som foreldrene

giver udtryk for, er de bevidste om, og indforstaet med, at deres dyrebareste opgave grundleggende
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er, at beskytte deres barn. Derfor angiver foraldrene ogsa at opleve, at blive fuldsteendig magteslgse

nar deres barn dgr. Fglelsen af afmagt er saledes gennemgribende.

I relation til det tredje analysetema har formalet varet at fokusere pa (de fglelsesmassige) relationer
foreldrene indgar i med henblik pa at undersgge, hvordan foraldrene bliver mgdt af andre i hverda-
gen, herunder hvordan foreldrene regulerer og tilpasser deres fglelser i den sociale interaktion. I
henhold hertil har jeg ligeledes undersggt, hvordan foraldrenes sorgproces skal forstas. I trad her-
med er specialets titel, Selv de mindste fpdder scetter dybe fodspor, valgt, fordi dette udsagn afspej-
ler holdningen blandt foraldrene pa tvars af deres forskellige fortellinger i forhold til, hvordan
sorgen over tabet af sit spadbarn i indeverende speciale skal forstis. Sorgprocessen skal forstas
som en kontinuerlig proces, og saledes afviser specialet forestillingen om, at foreldrene gennem-
lever et ensartet forlgb, hvor foreldrene bevager sig fra én fase til en anden. Det vaesentlige i denne
henseende er, at sorg er forskellig fra menneske til menneske, og med forskellig intensitet fortsetter
resten af livet. Med andre ord vil det sige, at det er blevet tydeligt, at malet for den enkelte foraelder
ikke er at ’sige farvel’ og ’give slip’ pa sit afdgde barn, men derimod handler det om hele tiden at
pendulere mellem to spor, der omhandler at erkende tabet samt at forholde sig til det nye liv efter
tabet. Saledes bryder specialet med billedet af, at man pa et tidspunkt ’kommer videre’, som ellers
er adopteret i hverdagssproget, og kommer til udtryk i de sociale sammenhange foraldrene indgar
i. Forzldrene beretter dog om, at omgangskredsen alligevel forventer, at sorgens intensitet og va-
righed aftager. I henhold hertil kommer det i analysen til udtryk, at det for foreldrene i tiden lige
efter tabet er nemmere og mere ’tilladt” at udvise deres fglelser over tabet. Der er en forventning
om, at de her udviser en passende sorgadferd, og ’sgrger rigtigt’, som fglge af de (uformelle) nor-

mer for fglelsesregler, de oplever eksisterer i samfundet.

I relation til ovenstaende beretter foreeldrene om en oplevelse af at vaere alene og isoleret med sor-
gen, som skaber et stort behov for at indga i et faellesskab med ligesindede, dvs. andre foraldre
som ogsa har mistet et spedbarn. De beskriver det som et frirum og et helle’, hvor de ikke skal
tage stilling til, hvordan andre reagerer. Her oplever de at barnets eksistens bliver anerkendt, lige-
som de selv oplever at blive emotionel anerkendt. Med andre ord vil det sige, at analysen antyder, at

sorgen skal baeres i fellesskab frem for i et individuelt tomrum.

87



Analysen har vist, at sorgen kommer og forstyrrer den forstaelse foreldrene har af, hvordan livet
giver mening. Et vasentligt fund som jeg afslutningsvist vil fremha&ve omhandler, hvordan forel-
drene ved at bryde tavsheden om spadbarnsdgd og hjalpe andre sgger at (gen)skabe mening
med tilvaerelsen efter tabet. Et gennemgaende fallestrak er, at foreldrene sammenkader deres gn-
ske om at deltage i specialet med gnsket om at hjelpe andre foraeldre samt oplyse om spadbarnsdgd
ved at bryde tavsheden heromkring. Dgden har i mange artier veret indesparret, og veret betragtet
som et tabu, hvilket synes at have indvirkning pa forzldrenes oplevelse af at miste sit spadbarn.
Som analysen imidlertid vidner om, er der et stigende gnske om og behov for at synligggre dgden
og sorgen i forbindelse med spadbarnsdgd, sa der skabes mulighed for at udtrykke sin sorg og
abent kommunikere om emnet. Foraldrene sgger derfor aktivt at arbejde for at synligggre og tyde-
liggore spaeedbarnsdgd, sé de kan hjalpe andre foreldre. Dette aspekt udggr saledes plottet i foral-

drenes narrative selvfortellinger.

Som ovenstdende vidner om, har analysen haft til formal at vise samspillet mellem den indre og
ydre sorg med fokus pa, at sorgen ikke kun er rammesattende for foreldrene, men ogsad rammesat
af foreldrenes deltagelse i hverdagen, hvilket bevidner at meningen skabes i sp&ndingsfeltet mel-
lem den enkelte forelder og omgangskredsen. Sorgprocessen handler derfor ikke kun om sorg i
forholdet mellem foralder og barn, dvs. som en proces mellem fortid og nutid, men ogsa om sorg i
forholdet mellem foreldrene og de mange relationer, der eksisterer efter tabet, dvs. som en proces
mellem nutid og fremtid. Dette understreger vigtigheden af forholdet mellem fortid, nutid og frem-
tid som grundlaget for en sammenhangende livsfortelling — og dermed skabelsen af plottet — hvor
foreldrene kontinuerligt sgger at skabe mening ud fra fortiden og dennes forbindelse til livet i nuti-
den. Pa baggrund heraf kan det siledes konkluderes, at de narrative selvfortellinger er et vasentlig
redskab for foreldrenes handtering af deres livssituation, fglelser og de muligheder og udfordringer

et spedbarns dgd bringer med sig.
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