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Abstract

Circles of support and Accountability (CoSA) is a social reintegration model where
focus is on using volunteers in the work with sexual offenders. A group of volunteers
from the local society (a circle) meet the former criminal (the core member) regularly
in a period of one year. The circle offers the core member different kinds of support,
but it also demands responsibility from the core member.

Never before has a study of the possibilities and challenges as result of the implemen-
tation of CoSA in a Danish context been completed. Likewise it can be argued that
there is lack of similar social reintegration offers in Denmark. The aim with this study
is to set forth knowledge about possibilities and challenges by implementing this
model in Denmark. Furthermore it is important to uncover, what CoSA is, if the mod-
el works as it’s supposed to, and whether there is a need in a Danish context.

To answer the questions of this thesis it is chosen to use qualitative interviews and
observation. Observation has been used under a visit to the organisation Circles UK,
located in Great Britain. Interview is used as a method to gather empiricism in Eng-
land, but also at expert interviews in Denmark with representatives from Direktoratet
for Kriminalforsorgen, Red Barnet, Landsforeningen Spor and employees at Retssex-
ologisk Klinik in Risskov. Desistance will be used as the theoretical framework under
which Travis Hirschis theory about Social Bond, Hirschis and Michael Gottfredsons
Self Control Theory, Robert J. Sampson and John H. Laubs Life Course Theory and
John Braithwaites theory about reintegrative and disintegrative shaming will be drawn
upon. To elaborate on this criminologist Anne-Marie McAlindens investigation of
shaming in relation to sexual offenders is included. Furthermore a presentation of To-
ny Wards approach to sexual offenders and Good Lives Model is included.

It is probable that there is a need for CoSa in Denmark because currently there is no
reintegrating initiative, which specifically addresses sexual offenders. To answer if
CoSA can reduce recidivism and why, it is chosen to look at the model from this the-
sis’ theoretical base. If CoSA is looked upon from the theory of Self Control it has no
effect. However it can be concluded from the perspective of the other theories that
CoSA has got an effect, but in this case it is necessary to take some reservations. It is
necessary for CoSAs effect that the circle succeeds in creating strong relations be-
tween the volunteers and the core member. Moreover it will be crucial that the core
member establish relations outside the circle.

Several potential challenges by implementing CoSA in Denmark has been identified
through working on the thesis. These challenges are: legal policy and sense of justice,
taking into account the victim, lack of knowledge about sexual offenders, the lack of
alike organisations in Denmark, recruitment of volunteers and CoSAs balance be-
tween control and social rehabilitation. From these challenges it can be concluded that
some challenges are easier to overcome than others.
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1. Problemfelt

Nearverende speciale sgger at belyse modellen Circles of Support and Accountability
(CoSA), der indebarer resocialisering af seksualforbrydere og hertil vil modellens
berettigelse 1 Danmark undersgges. Specialets empiri er indhentet gennem observati-
on og interviews foretaget i England under et besgg ved organisationen Circles UK,
der praktiserer CoSA. Herudover er der foretaget interviews med representanter fra
Red Barnet, Landsforeningen Spor, Direktoratet for Kriminalforsorgen (DFK) og
Retssexologisk klinik i Risskov (RKR). Specialet er udarbejdet i samarbejde med
sidstnaevnte.

Béde i ind- og udland synes der at vare enighed om, at seksualforbrydelser, udger et
alvorligt samfundsmaessigt problem og kriminalitetstypen vaekker omfattende bekym-
ring hos befolkningen (Hanson & Morton-Bourgon 2005). Der er derfor et gnske om
pget offentlig sikkerhed overfor seksualforbrydere, og der foreckommer ikke at vere
store variationer i gnsket om, hvordan dette skal sikres. En generel tilgang hertil er, at
seksualforbrydere skal idemmes strengere straffe, hvilket er et onske, der tages serigst
politisk. Dette sker pé trods af en efterhanden udbredt viden om, at lange straffe ikke
har den enskede recidivnedsattende effekt (Budd 2014, Jergensen et. al 2015). Tan-
ken om hjzlp og stette er svaert forenelig med seksualforbrydere. Dette ma ses ud fra
en generel opfattelse af seksualforbrydelser, og serligt dem begaet mod bern, som en
af de verste forbrydelser, hvilket understettes af sociolog Ian Hacking: Abusing a
child is the worst thing that one person can do to another. We cannot have a better
example of a scientific kind that is also a moral on” (Hacking 1999:142)

Den offentlige fordemmelse af seksualforbrydelser skal endvidere betragtes ud fra
visheden om, at seksuelle overgreb kan have traumatiserende og vidtrekkende folger
for ofrene (Beitchman et. al. 1992:115, Lynskey & Fergusson 1997:1186). Det her-
skende syn pé seksualforbrydelser manifesterer sig ligeledes i et negativt syn pa ger-
ningsmandene. I en amerikansk underseggelse af befolkningens opfattelse af seksual-
forbrydere, betegnes de som:

”(...) among the most negative types of offenders. It was assumed that sex offenders
are evil, dangerous, and monster-like offenders who should be punished as severely
as possible. Moreover, many claimed that sex offenders cannot be rehabilitated and
suggest that they are virtually certain to recidivate” (Payne et. al. 2010).

Ikke alene anses seksualforbrydere som onde og umenneskelige, mange opfatter dem
ogsa som uforanderlige. Resocialisering af seksualforbrydere er saledes kontroversi-
elt, fordi det kan anskues som hjalp eller endda tilgivelse, hvilket er en gestus, som
de ferreste gnsker at udvise overfor kriminelle, der ikke kun kranker formelle love,
men ogsé vaekker foragt og afsky. Da seksualforbrydere bade overtraeder samfundets
love og centrale normer og veardier, vil debatten herom ofte vare forankret i folelser



(Pedersen 2009:10). Folelser, der ikke nedvendigvis harmonerer med resocialiserende
og stettende tiltag.

Uagtet befolkningens misbilligelse overfor seksualforbrydere viser megen forskning,
at losladte seksualforbrydere, der mades med resocialisering udger en mindre risiko
for at recidivere. Her tilleegges det eksempelvis betydning, at lesladte seksualforbry-
dere fér en stabil bolig- og jobsituation, far etableret prosociale stottende netverk og
opbygger intime relationer (Hanson & Morton-Bourgon 2005, Hanson & Harris 2000,
Hepburn & Griffin 2004, Willis & Grace 2009). Der hersker séledes ikke tvivl om, at
resocialisering blandt seksualforbrydere er en vigtig, men ogsa kompleks og etisk
udfordrende opgave, ligesom det indebarer en vanskelig balancering mellem hensy-
net til retsfolelsen og ofret pa den ene side og gerningsmandens retssikkerhed pa den
anden. Ikke desto mindre kan det i nogle tilfzelde vare i samfundets interesse at mede
seksualforbrydere, ikke med sympati, men med stotte til ikke at begé overgreb igen.
Kriminolog, James Waldram, har i sit arbejde med seksualforbrydere, beskrevet ned-
vendigheden af dette:

“Why should we hear the stories of convicted sexual offenders? Why should we bear
witness to their lives? The answer is as straightforward as it is complex. If we do not
make an attempt to understand those who violate our social norms by perpetrating
violence, and yet are unwilling to provide life sentences or support capital punish-
ment, then we are most certainly likely to fall victim again. Sometimes it is in our best
interests to listen, however difficult that may be” (Waldram 2007).

1.1 CoSA

Det overordnede formél med dette speciale er at undersegge om og hvorfor, CoSA vir-
ker og dernast, hvilke udfordringer der vil vaere forbundet med en eventuel imple-
mentering af modellen i Danmark.

CoSA er en model udarbejdet til at sikre resocialisering af seksualforbrydere og
mindske deres risiko for recidiv. Det er et samfundsorienteret initiativ, der baserer sig
pa principperne for restorative justice. I praksis er CoSA kendetegnet ved, at frivillige
fra lokalsamfundet bistdr en seksualforbryder i dennes resocialisering. CoSA skal
stotte losladte seksualforbrydere til at kunne navigere i samfundet samt til at udvikle
sunde relationer. Derudover skal seksualforbryderne konfronteres med deres ansvar
for den gerning, de har begéet. Hovedformalet med CoSA er at mindske recidiv ved at
resocialisere seksualforbrydere, og modellen skal derfor ikke forstds som en serskilt
hjeelp til gerningsmanden, men som et kriminalpraventivt og prosocialt initiativ, der
skal forhindre nye seksuelle overgreb.

En frivillig har i forbindelse med sin deltagelse i CoSA udtalt til den engelske avis
The Independent: “We can't kill him, so we help him not to do it again” (Dugan



2013), hvortil han udtrykker bekymring og frustration overfor seksualforbrydere, i
overensstemmelse med den resterende befolkning. Hjelpen til seksualforbrydere kan
betragtes som afgerende for at kunne forhindre nye overgreb:

“Rather than being driven from neighborhood to neighborhood like some tormented
Frankenstein and perhaps reoffending in despair that he can never be any different,
the sex offender is given a chance to redeem himself under the caring but ever so
watchful eyes of a concerned community” (McAlinden 2007:173).

For at fa en bedre forstaelse af CoSA og praktiseringen heraf, har vi besggt organisa-
tionen Circles UK, hvilket har givet os en bedre forudsatning for at kunne besvare
specialets problemformulering.

1.2 Problemformulering

I ovenstaende er det tydeliggjort, hvordan resocialisering af seksualforbrydere er en
vanskelig opgave, da denne udfordres af et negativt syn pa bade kriminalitetsformen
og gerningsmeandene. Ikke desto mindre er det ogsa tydeliggjort, hvorfor resocialise-
ring er vigtig for denne gruppe. Derfor finder vi det interessant at undersgge den reso-
cialiserende model CoSA og dennes mulighedsbetingelser i Danmark. Dette leder op
til folgende problemformulering:

Har CoSA en recidivnedscettende effekt og hvorfor? Hvilke muligheder og udfordrin-
ger kan der veere forbundet med en eventuel implementering af modellen i Danmark?

For at kunne besvare problemformuleringen findes det nedvendigt at introducere Co-
SA, hvortil der i det folgende vil vare en gennemgang af praktiseringen heraf i Circ-
les UK. Dette vil belyses ud fra relevant litteratur samt egen empiri fra beseg ved
Circles UKs hovedkontor og flere lokale cirkelprojekter. For at kunne afdaekke, hvor-
vidt CoSA har en recidivnedsattende effekt er det valgt at inddrage en reekke evalue-
ringer. Videre i analysen vil CoSAs effekt vurderes ud fra specialets teoretiske grund-
lag. Desistance, der omhandler afholdelse fra kriminalitet, vil fungere som teoretisk
ramme, hvorunder Travis Hirschis teori om Social Bond, Hirschis og Michael Gott-
fredsons Self Control Theory, Robert J. Sampson og John H. Laubs Life Course
Theory og John Braithwaites teori om shaming vil blive inddraget. Hertil vil Anne-
Marie McAlindens undersegelse af shaming og seksualforbrydere inddrages. Afslut-
ningsvist vil der vere en prasentation af Tony Wards anskuelser af seksualforbrydere
og Good Lives Model. For at kunne besvare problemformuleringens spergsmal om-
handlende muligheder og udfordringer forbundet med en eventuel implementering af
modellen i Danmark vil der blive inddraget en raekke redegerende afsnit, der dels set-
ter rammen for situationen omkring seksualforbrydere og resocialisering i Danmark,
og dels medtenker de omrader, der knytter sig til en eventuel implementering. Dette
vare sig dansk retspolitik, implementering af retspolitik, befolkningens retsfolelse,
traditionen for frivilligt arbejde og risikovurderinger af seksualforbrydere.



Undersogelsen i dette speciale er sdledes ikke en diskussion af det hensigtsmaessige i
straf 1 forhold til seksualforbrydelser, men centrerer sig derimod om resocialisering.
Dernast rummer specialet ikke en afdeekning af arsagen til, at personer begar seksu-
alkriminalitet, men derimod en undersogelse af, om CoSA kan forhindre tilbagefald.
Forebyggelsesperspektivet er derfor centreret omkring, hvad der kan forhindre, at
seksualforbrydere begar seksualkriminalitet igen og séledes ikke om, hvordan seksu-
elle overgreb kan forebygges i udgangspunktet.

1.3 Begrebsafklaring

Seksualforbrydere

Personer, der er demt for en seksualforbrydelse vil i1 dette speciale omtales som sek-
sualforbrydere, i overensstemmelse med betegnelsen i straffeloven (Straffelovens ka-
pitel 24). Det gelder bade dem, der har afsonet deres straf, og dem der stadig afsoner.
Dette er valgt for leesevenligheden skyld, da vi er bevidste om, at personer, der har
afsonet deres straf ikke ber anses som seksualforbrydere eller fastholdes i denne rolle.
Derudover vil der henvises til seksualforbrydere som hanken, hvortil vi dog er bevid-
ste om, at der ogsa findes kvindelige seksualforbrydere.

Resocialisering

I dette speciale undersoges CoSA, der har til formal at resocialisere seksualforbryde-
re, hvilket fordrer en tydeliggorelse af den forstielse af resocialisering, der anvendes
videre 1 specialet. Resocialisering forstds som mere end blot, at den tidligere straffede
ikke recidiverer, det indeberer ogsé, at denne hjelpes til et bedre liv. Flere steder i
specialet vil begrebet reintegration fremga, da dette blandt andet anvendes i Braith-
waites teori om shaming. Derfor vil der henvises til reintegration i de tilfzelde, hvor
det forekommer naturligt. Resocialisering og reintegration vil séledes indga under
samme definition.

I nogle af de inddragede teorier indgér begreber, der ikke lader sig oversatte til dansk,
hvorfor det er valgt at benytte engelske begreber:

Desistance

Desistance kan forstds som aftholdelse fra kriminalitet. P4 engelsk benyttes begrebet
som noget, der kan opnés, og da det enskes at undersgge, om CoSA kan fere til de-
sistance for seksualforbrydere vil dette begreb anvendes i specialet.

Shaming

I Braithwaites teori om shaming forstas skam som noget, der kan péferes en person af
andre - at shame nogen. Videre i specialet vil shaming séledes blive anvendt i forbin-
delse med at shame andre eller at blive shamet.



2. Circles of Support and Accountability
I nedenstaende afsnit vil modellen CoSA og dens historiske ophav blive prasenteret.
Efterfolgende vil det blive belyst, hvordan modellen praktiseres i Storbritannien.

CoSA startede i Hammilton Canada i 1994, da Charlie Taylor, der gentagende gange
var blevet demt for seksuelle overgreb mod bern, blev lesladt. Losladelsen bekymre-
de psykologen Bill Palmer, som arbejdede med Taylor under hans faengselsophold.
Palmer vidste, at Taylor var marginaliseret og isoleret samt, at de fleste forseg med
behandling havde veret mislykket. Derudover havde Taylor afsonet hele sin straf i
feengsel, hvilket medferte, at han ved losladelsen ikke var underlagt tilsyn, hvilket be-
kymrede Palmer. Han kontaktede derfor den lokale prast Harry Nigh og bad om hans
hjeelp. Nigh sammensatte herefter en lille gruppe af frivillige fra menigheden, som
skulle holde gje med Taylor og hjelpe ham med ikke at falde tilbage til gamle hand-
lemonster.

Efter dette forbillede blev der i Toronto dannet en lignende stettende cirkel omkring
endnu en seksualforbryder med hej recidivrisiko. I begge tilfaelde viste den stettende
cirkel sig at vere effektiv, da ingen af de to recidiverede. Dette blev udgangspunktet
for CoSA, der sidenhen har spredt sig fra Canada til flere andre lande (Wilson et. al.
2008:26-27).

Naér en seksualforbryder loslades fra feengslet kan det ofte skabe bekymring hos lo-
kalbefolkningen, som denne er en del af. Dette da der er en udbredt frygt for, at denne
recidiverer (Pickett et. al. 2013:731). Derudover kan det at skulle tilbage til samfundet
efter endt afsoning vare forbundet med bekymringer for seksualforbryderen. Mange
oplever at fole sig bange og isolerede, hvorfor de behever praktisk stette. Derudover
oplever flere at skulle kempe for at genopbygge et sammenhangende og menings-
fyldt liv, hvortil nogle ogsa skal kontrollere potentiel risikabel adferd (Circles.uk
2015). Disse risikofaktorer og befolkningens bekymring er netop, hvad CoSA forse-
ger at athjelpe. Modellens malsetning er saledes at minimere risikoen for at seksual-
forbrydere recidiverer og dermed skaber nye ofre.

I CoSA dannes der i overfort betydning cirkler baseret pa ansvarlighed og stette om-
kring seksualforbryderen. Disse cirkler bestar af fire til seks frivillige fra lokalsam-
fundet og de professionelle, som i forvejen er tilknyttet kernemedlemmet, eksempel-
vis en tilsynsverge fra kriminalforsorgen, reprasentanter fra politiet og psykologer
(Wilson & McWhinnie 2013:76).
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Model udarbejdet med inspiration fra Wilson & McWhinnie 2013.

Cirklen af frivillige kan, udover at udgere et stottende netvaerk, yde praktisk vejled-
ning eksempelvis i forhold til udvikling af sociale faerdigheder, boligsegning og pas-
sende interesser (Circles.uk 2015). Endelig er en del af cirklens arbejde kontrol af
kernemedlemmet, formalet med dette er at skabe tryghed i det omkringliggende sam-
fund, idet de frivillige reagerer, hvis kernemedlemmet udviser risikabel adfeerd. CoSA
tilstraeber saledes at forhindre fremtidige seksuelle overgreb ved at hjelpe kernemed-
lemmet med at opna en ansvarsfuld resocialisering. Cirkelforlgbet vil aldrig kunne
erstatte straf, vilkér eller behandling. Modellen placerer sig dermed i forleengelse af
eller sidelobende med fangselsstraffen (Reading:4). CoSA kan ikke karakteriseres
som behandling, men snarere som et prosocialt tiltag med det formal at hjelpe ker-
nemedlemmet tilbage til samfundet efter endt faengselsstraf.
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3. Circles UK

I nedenstaende afsnit vil det blive prasenteret, hvordan CoSA praktiseres i Storbri-
tannien. Derudover vil de lokale projekter, som vi har besggt, blive prasenteret. I
Storbritannien praktiseres CoSA af organisationen Circles UK. Der er andre organisa-
tioner, der udferer cirkelarbejde, men Circles UK er den eneste, som modtager stats-
stotte. Nedenstdende bygger hovedsageligt pa informationer fra besgget hos Circles
UK.

I 1999 opfordrede det religiose trossamfund, Quakers, staten til at oprette CoSA i
Storbritannien, og der blev pa baggrund heraf finansieret et tredrigt pilotprojekt.
Grundet positive resultater blev organisationen Circles UK oprettet, og den fungerer
nu uathengigt af Quakerssamfundet, hvorfor organisationen kan karakteriseres som
ikkereligigs. Circles UK er i dag dels finansieret af staten og dels af fonde og frivilli-
ge bidrag (Reading:1).

Visionen hos Circles UK er at gge trygheden i samfundet ved at lade lokale frivillige
arbejde med seksualforbrydere. Dette arbejde sigter mod at minimere fremmedgerelse
og stette resocialisering for derigennem at forebygge seksuelle overgreb (Annual Re-
view 2015:1). Circles UK er baseret pa neglevardierne: sikkerhed, ansvarlighed, in-
klusion, involvering af samfundet, udvikling og leering samt individualitet og respekt.
Med sikkerhed menes, at der arbejdes ud fra mélsatningen “ikke flere ofre” og med
ansvarlighed menes, at sdvel individer som organisationer skal holdes ansvarlige for
deres handlinger. Inklusion indebzarer, at handteringen af risiko skal ske gennem in-
klusion og ikke eksklusion. Dette henger tet sammen med malsatningen om invol-
veringen af samfundet, men ogsd neglevardien om individualitet og respekt, der in-
deberer, at alle mennesker ber medes med medmenneskelighed og respekt (Circ-
les.uk 2015).

Circles UK kan betragtes som en paraplyorganisation for alle CoSA projekter i Stor-
britannien. De lokale projekter kan vare opbygget forskelligt, nogle, sdsom Safer Li-
ving Foundation (SLF), varetager bade cirkelarbejde og andre tiltag i forbindelse med
seksualforbrydere, hvorimod eksempelvis Circles Greater Manchester udelukkende
arbejder med CoSA. De lokale projekter er alle selvstendige organisationer, der selv
star for hvervning af frivillige og udvalgelse af kernemedlemmer. Circles UK har i
2015 udgivet en arsrapport hvor folgende oplysninger fremgar:
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Tabel 1

Antal lokale Antal aktive Antal aktive
circles projekter  cirkler frivillige
2013 11 96 668
2014 14 120 847

(Udarbejdet pa baggrund af Annual Review 2015)

Circles UK’s hovedkontor ligger i Reading, og dets primere opgaver er at varetage
samarbejdet med staten, sege midler fra fonde, fordele midler mellem de lokale pro-
jekter samt, at indsamle data fra de lokale projekter og udarbejde statistikker og eva-
lueringer pa baggrund heraf. Derudover er det hovedkontorets opgave at serge for, at
de lokale projekter lever op til retningslinjerne for Circles UK (Reading:1).

3.1 Kernemedlemmerne

Alle lokale projekter, under Circles UK har individuelle kriterier for, hvem, der kan
optages som kernemedlem. Overordnet er malgruppen seksualforbrydere. I nedensta-
ende tabel ses den procentvise fordeling af kriminalitetstype blandt de kernemedlem-
mer, der har indgéet i en cirkel i Circles UK.
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Figur 2
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Figur udarbejdet med inspiration fra Annual Review 2015.

Det er ligeledes et kriterium at kernemedlemmerne er vurderet til at have hoj recidiv
risiko og ikke benagter handlingerne, de er demt for (Circles.uk 2015). Inden seksu-
alforbryderen kan optages i en cirkel, skal der udfyldes en kontrakt, hvor personlige
oplysninger og selvvurdering af risiko udfyldes (Se bilag 5). Ikke alle seksualforbry-
dere vurderes egnet, enten fordi, CoSA ikke vil have en positiv effekt eller fordi de
ikke er 1 hgj risiko for at recidivere. Seksualforbrydere kan selv ansgge om at blive
kernemedlem i en cirkel, men oftest er det professionelle, der varetager henvisningen.
Det er frivilligt for kernemedlemmet at deltage i CoSA-arbejdet, hvilket betyder, at
hvis kernemedlemmet stopper cirkelforlgbet, far dette ingen indvirkning pé dennes
eventuelle provelesladelse eller vilkar (Reading:4). Varigheden for et cirkelforleb er i
udgangspunktet 12-18 méneder, hvor der dog vil afsattes mere tid i tilfaelde, hvor det
vurderes nedvendigt. Generelt vil cirkelarbejdet dog vere aftagende med tiden (Circ-
les.uk 2015).

3.2 De frivillige

Neasten alle kan blive frivillig hos Circles UK, nogle af de eneste krav er, at man skal
veere fyldt 21 ar og kunne fremvise en ren straffeattest (Reading:4 & Bilag 6). En stor
del af de frivillige er enten studerende eller personer, som tidligere har arbejdet med
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kriminelle eller andre udsatte grupper, men der er dog ogsa frivillige, som ikke tidli-
gere har arbejdet i en lignende branche. I en evaluering af Circles UK’s pilotprojekt,
Circles South East er det opgjort, at sterstedelen af de frivillige er studerende, herefter
kommer ansatte i pleje- og omsorgssektoren, pensionister, administrative medarbejde-
re, ansatte i retssystemet, laerere og journalister. Der er dog ogsa enkelte kemikere, it-
konsulenter, butiksmedarbejdere, landmand, bankansatte og radiografer. Derudover
er det i denne rapport ogsa opgjort at 73,75% af de frivillige var kvinder og at 26,25%
af de frivillige var mand (Bates 2012:59). Sammensatningen af frivillige i hver cirkel
athenger af kernemedlemmets personlighed, behov og dom.

Nér cirkelkoordinatoren har valgt de frivillige, som denne finder passende for det
konkrete projekt, pdbegyndes uddannelsen af dem. Uddannelsen er struktureret ud fra
en lerebog, som Circles UK har udarbejdet, men selve uddannelsen varetages af cir-
kelkoordinatorerne. Uddannelsen bestér blandt andet af et treeningsforleb, hvor de fti-
villige praesenteres for cases om seksualforbrydere. Grunden til dette treeningsforlab
er, at de frivillige ofte mener, at de er forberedte pé arbejdet, der venter dem, men at
det ofte forst er, nar de konfronteres med virkelige cases, at arbejdets alvor gar op for
dem. Udover dette treeningsprogram har de frivillige under hele cirkelforlebet lobende
supervision med cirkelkoordinatoren (Reading:4-5). De frivillige er, inden de indgér i
en cirkel, informeret om kernemedlemmets tidligere overgrebsmenstre saledes, at de
kan gere cirkelkoordinatoren og kernemedlemmet opmarksomme, hvis der er indika-
tioner pd tilbagefald til tidligere adfeerd (Reading:3). De uddannes herudover til at
genkende generelle risikofaktorer (Bilag 6). De frivilliges rolle er herudover at vise
kernemedlemmet, hvordan normal social interaktion foregar. Dette far kernemed-
lemmet indblik i, da han ugentligt medes med de frivillige og ser deres méde at inter-
agere og lese interne konflikter (Manchester:3).

Det er ikke alle ansegere, der godkendes som frivillige ved Circles UK. De typiske
grunde til at en frivillig erklaeres uegnet er, at denne udviser vaerdier og overbevisnin-
ger, der ikke stemmer overens med CoSAs veardier, at denne vurderes for sarbar til at
kunne indga som frivillig i en cirkel eller at denne ikke kan forpligte sig tilstraekkeligt
til cirkelarbejdet (Bilag 6). Cirkelkoordinatoren i Manchester papegede, hvordan det
kan have en negativ pavirkning pa en cirkel hvis en af de frivillige stopper midt i for-
lobet, dette da der er en risiko for, at kernemedlemmet tager det personligt og opfatter
det som om, at den frivillige er stoppet grundet noget han har sagt eller gjort. Afvis-
ning af en ansegning kan ligeledes skyldes ansegerens trosretning. Circles UK har
frivillige fra mange forskellige trosretninger, men nogle troende kan have vardier om
kriminalitet, kvinder, bern og seksualitet, som ikke stemmer overens med de verdier,
som Circles UK ensker at praktisere (Manchester:2).
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3.3 De professionelle

Som vist i figur 1 bestar den yderste cirkel i CoSA af professionelle. Disse professio-
nelle kan eksempelvis vere laeger, politi, tilsynsverger eller psykologer. De professi-
onelle er ikke ansat af Circles UK, men cirkelkoordinatorerne kan traekke pa de pro-
fessionelle, der i forvejen er tilknyttet det enkelte kernemedlem. Formalet hermed er
at sikre et godt samarbejde mellem de forskellige parter, der er tilknyttet kernemed-
lemmet (Reading:5). Det er cirkelkoordinatoren, der varetager kommunikationen med
de professionelle, medmindre der opstir en nedsituation, hvor de frivillige ikke kan fa
fat i cirkelkoordinatoren, og derfor mé kontakte de professionelle direkte. Cirkelkoor-
dinatoren skal en gang om maneden kontakte de tilknyttede professionelle og opdate-
re dem pa, hvordan cirkelmederne forlober. Er et kernemedlem sarlig udfordrende,
vil cirkelkoordinatoren have kontakt med de professionelle oftere (Bilag 7). De pro-
fessionelle kan ogsa kontakte cirkelkoordinatoren, hvis de mener, at der er noget,
denne skal vere opmerksom pé, men cirkelkoordinatoren fortaller ikke de professio-
nelle om, hvad der tales om pa cirkelmederne medmindre, denne finder det nedven-
digt at oplyse dem om en specifik situation. Grunden til dette er, at tilliden og kom-
munikationen med kernemedlemmet er yderst vigtig, hvis resocialiseringen skal for-
lobe bedst muligt, og netop derfor understreger cirkelkoordinatoren i Manchester og-
sd, at han aldrig medes med de professionelle uden, at kernemedlemmet er til stede
(Bilag 8).

3.4 Cirkelforlebet

Det er forskelligt fra projekt til projekt, hvordan cirkelmederne forleber, og sarligt de
forste meder kan variere. Ved de fleste projekter skal kernemedlemmet ved det forste
made forteelle de frivillige, hvad han er demt for, hvor det ved andre projekter er en
cirkelkoordinator, der informerer de frivillige herom (Reading:3). Efter forste made er
det forskelligt, hvor meget og hvor ofte der tales om kernemedlemmets kriminalitet
og dom, men omdrejningspunktet for cirkelforlebet ber vare fremtidsorienteret.

I starten af forlabet modes cirklen ugentligt, hvortil en eller flere frivillige har yderli-
gere kontakt med kernemedlemmet ved behov. Senere i forlebet medes cirklen re-
gelmessigt, men ikke nedvendigvis ugentligt. Alt afthengig af projektet kan kerne-
medlemmet enten ringe til eller mades med en af de frivillige i lebet af ugen. Hver
cirkel far udleveret en telefon og mellem moderne gar denne pé skift mellem de frivil-
lige sdledes, at kernemedlemmet altid kan komme i kontakt med en af dem (Manche-
ster:7).

I Manchester fik vi mulighed for at observere to cirkelmeder, hvilket gav indblik i,
hvordan sddanne meder foregér i praksis. De frivillige medtes et kvarter inden, ker-
nemedlemmet ankom, hvor de diskuterede, hvad de gerne ville tale om ved det fore-
staende mode. Da kernemedlemmet ankom, satte de sig alle i en cirkel, og kernemed-
lemmet fortalte, hvordan han havde haft det siden sidste mede samt, hvordan det gik
med eksempelvis job, bolig og personlige relationer. Under medet blev der bade dis-
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kuteret praktiske og personlige forhold samt risikosituationer. Samtalen var for det
meste venlig og rolig, men der var ogsé tidspunkter, hvor de frivillige konfronterede
kernemedlemmet med udtalelser og handlinger, som de fandt problematiske. Under
hele moedet sad cirkelkoordinatoren i et tilstedende lokale, sa han kunne kontaktes ved
behov. Ved madets afslutning kom han og fulgte kernemedlemmet ud og talte med de
frivillige om medet (Manchester:9-12).

3.5 Lokale cirkelprojekter

De lokale projekter, der er en del af Circles UK er illustreret i nedenstdende model.
Projekterne markeret med gult er de projekter, vi har besegt, og de vil derfor blive
beskrevet yderligere.

Figur 3
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Besoget hos Lucy Faithfull Foundation (LFF) kom i hgjere grad til at omhandle andre
tiltag end deres cirkelprojekt, hvorfor det er valgt ikke at lave en redegerelse heraf i
det folgende, men en sddan er at finde i bilag 1.
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3.5.1 Circles — Greater Manchester

Cirkelprojektet i Manchester blev oprettet i 2009 og samarbejder teet med Kriminal-
forsorgen, politiet og Manchester Community Chaplaincy, som er en trosbaseret or-
ganisation, der hjelper provelesladte (Community Chaplaincy 2015). Der er omkring
60 frivillige tilknyttet cirkelprojektet og omkring 20 af dem er mand. En del frivillige
hverves fra universitetet, men sammensatningen er bred. P4 nuvarende tidspunkt er
der 15 cirkler i Manchester, hvor kernemedlemmerne kun har det tilfalles, at de er
domt for seksualforbrydelser og er vurderet til at have hej recidivrisiko. Sterstedelen
af cirkelmederne atholdes i kriminalforsorgens lokaler. Der er udover de frivillige
ansat en cirkenkoordinator pa fuld tid (Manchester:1-6).

3.5.2 Safer Living Foundation og HMP Whatton

SLF er stiftet af fengslet HMP Whatton, Nottingham Trent University, kriminalfor-
sorgen og politiet i 2014. Organisationens formal er at forhindre recidiv blandt seksu-
alforbrydere hvilket forseges opndet gennem resocialisering. Derudover hjelper orga-
nisationen personer, der er bekymrede for, om de er farezonen for at bega seksuelle
overgreb (Saferlivingfoundation.org). De indsatte i HMP Whatton er alle demt for
seksualkriminalitet, men karakteren heraf er forskellig. For at veere indsat i faengslet
er det et krav, at seksualforbryderen ikke nagter de handlinger, vedkommende er
demt for (Whatton:2).

Cirkelprojektet i HMP Whatton er specielt tilegnet @ldre indsatte og indsatte med ind-
leringsvanskeligheder. Cirkelprojektet tilbyder bade tidligere og nuvarende indsatte
at blive kernemedlem i en cirkel. Sterstedelen af projektets cirkler startes dog op
imens, seksualforbryderen stadig er indsat, og i disse tilfaelde vil cirkelarbejdet igang-
settes et halvt ar for losladelse. I perioden hvor seksualforbryderen er indsat foregér
cirkelmederne i fengslet. Til de forste moeder deltager cirkelkoordinatoren, men nar
der er skabt fortrolighed mellem de frivillige og kernemedlemmet treekker cirkelkoor-
dinatoren sig tilbage. Efter seksualforbryderen har afsonet sin straf, fortsatter cirkel-
mederne udenfor faengslet. P4 nuvarende tidspunkt driver SLF syv cirkler (What-
ton:1-5).

4. Evalueringer af eksisterende CoSA-projekter

Det er valgt at undersege CoSA blandt andet fordi, flere evalueringer har vist, hvor-
dan denne har en recidivnedsattende effekt. I nedenstdende prasenteres en raekke
evalueringer fra bade Canada, USA og England. Vi anser det som relevant at vere
opmarksom pd modellens effekt, ndr muligheder og udfordringer ved en eventuel im-
plementering af CoSA skal opvejes. I den forbindelse er det vigtigt at tage metodiske
forbehold, hvorfor disse vil blive belyst nederst i afsnittet.
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4.1 Evaluering af det canadiske pilotprojekt i Ontario

Det er valgt at inddrage denne evaluering da meget forskning og flere artikler om-
handlende CoSA henviser til netop denne evaluering. Kriminalforsorgen i Canada har
faet udarbejdet en evaluering af det canadiske pilotprojekt i Ontario. Evalueringen er
udarbejdet af forskerne Robin J. Wilson, Janice E. Picheca og Michelle Prinzo og er
okonomisk stettet af forskningsenheden hos den canadiske kriminalforsorg. Formélet
med evalueringen er at undersgge, om recidivraten er mindre hos seksualforbrydere,
der indgér i en cirkel end hos seksualforbrydere, som ikke indgér i CoSA-arbejdet.
Evalueringen blev udfert pa baggrund af en sammenligning mellem 60 seksualforbry-
dere, som indgik i en cirkel og 60 seksualforbrydere, der ikke indgik i CoSA-arbejdet.
Deltagerne i1 de to grupper var matchet pé risikovurdering, leengden af den tid de hav-
de vere losladt, tidspunkt for lgsladelse og tidligere involvering i behandlingspro-
grammer til seksualforbrydere. Den gennemsnitslige opfelgningstid i evalueringen var
4,5 ar. P4 trods af at de to grupper var matchet pé risikovurdering var kernemedlem-
merne vurderet til en lidt hejere risiko for recidiv end kontrolgruppen.

Evalueringen viste, at risikoen for recidiv til ny seksualkriminalitet blandt kernmed-
lemmerne var reduceret med 70% sammenlignet med kontrolgruppen. Dette da 5% af
kernemedlemmerne blev demt for ny seksualkriminalitet sammenlignet med 16,7% 1i
kontrolgruppen. Derudover konkluderedes det, at der ved deltagelse i en cirkel var en
reducering i recidiv i forhold til anden voldelig kriminalitet pd 57% og en reducering
af recidiv 1 forhold kriminalitet 1 det hele taget pad 35%. Endelig blev det konkluderet,
at den kriminalitet, som de recidiverende kernemedlemmer begik, var mindre grov
end den kriminalitet, de oprindeligt var demt for (Wilson et. al. 2005:20-25).

4.2 Samlet evaluering af CoSA i Canada

Det er valgt at inddrage denne evaluering da den, ligesom den ovenstdende, ofte hen-
vises til i andre undersogelser og anden litteratur om CoSA. Formélet med denne eva-
luering er at undersoge, om resultaterne fra ovenstdende evaluering kan genfindes ved
inddragelse af andre kernemedlemmer og ny kontrolgruppe.

Evalueringen er udarbejdet af forskerne Robin J. Wilson, Franca Cortoni og Andrew
J. McWhinnie og blev i 2009 udgivet i tidsskriftet ”Sexual Abuse: A Journal of Re-
search and Treatment”. Evalueringen omfatter kernemedlemmer fra flere forskellige
cirkelprojekter i Canada. I alt blev 44 kernemedlemmer fra forskellige cirkelprojekter
sammenlignet med 44 seksualforbrydere, der ikke indgik i en cirkel, og den gennem-
snitslige opfelgningstid var omkring tre ar. Matchningen af kernemedlemmer og kon-
trolgruppe blev foretaget pd baggrund af risikovurdering, geografisk placering, tids-
punkt for lgsladelse og deltagelse i behandlingsprogrammer under faengselsopholdet.
Ogsa denne evaluering viste en stor reducering i recidiv blandt kernemedlemmerne,
blandt andet en reduktion i recidiv til ny seksualkriminalitet pa 83%. Dette da 2,3% af
kernemedlemmerne recidiverede til ny seksualkriminalitet mod 13,7% 1 kontrolgrup-
pen. Evalueringen viste en reduktion af recidiv til voldelig kriminalitet (inklusiv sek-
sualkriminalitet) pad 73%, da 9,1% af kernemedlemmerne recidiverede til voldelig
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kriminalitet, hvorimod 34,1% af personerne i kontrolgruppen gjorde det samme. En-
delig konkluderes det, at kernemedlemmerne reducerede deres recidiv til kriminalitet i
det hele taget med 70%, dette da 11,4% af kernemedlemmerne recidiverede sammen-
lignet med 38,6% af kontrolgruppen (Wilson et. al 2009:417-423).

4.3 Evaluering af forsegsprojekt med CoSA i Minnesota, USA

Det er valgt at inddrage denne evaluering, da den som en af de eneste benytter et
randomiseret eksperimentelt design og dermed ikke matchning som de fleste ovrige
evalueringer. Dette indebarer, at de undersegte personer fordeles tilfeldigt mellem
kontrol- og eksperimentgruppe. Hensigten er siledes, at bade kontrol- og eksperi-
mentgruppe skal vare reprasentativ for hele den undersegte gruppe, i dette tilfaelde
seksualforbrydere, hvor den eneste forskel mellem grupperne er interventionen, i dette
tilfzelde CoSA (DeVaus 2001:71-79).

Evalueringen er udfert af forskningschefen ved kriminalforsorgen i Minnesota og
blev i 2012 udgivet i tidsskriftet ”"Sexual Abuse: A Journal of Research and Treat-
ment”. I 2008 blev der af kriminalforsorgen indfert CoSA i Minnesota og i 2012 blev
der foretaget en evaluering af projektet med henblik pa at undersege, om deltagelsen i
CoSA nedsatte de involverede seksualforbryderes risiko for recidiv. For at undersoge
effekten af dette cirkelprojekt er der foretaget en sammenligning mellem 62 seksual-
forbrydere, der var vurderet til at have hgj recidivrisiko, blandt disse 62 blev halvde-
len tilfaeldigt udvalgt til at deltage i CoSA, mens den anden halvdel indgik i kontrol-
gruppen. Udvealgelsen foregik ved, at forskerne fik en liste med seksualforbrydere,
der skulle lgslades indenfor en periode pé to til fire méneder, og som alle var vurderet
til at have nogenlunde samme risiko for recidiv. Herefter medtes forskerne med samt-
lige af disse for at afdaekke deres interesse for deltagelse i CoSA. De interesserede
blev oplyst om, at de tilfeldigt ville blive placeret i enten kontrolgruppen eller grup-
pen af kernemedlemmer. Der var saledes 31 kernemedlemmer i perioden 2008 —
2011, og disse 31 kernemedlemmer blev sammenlignet med 31 seksualforbrydere, der
var vurderet til samme risiko for recidiv.

Den gennemsnitslige opfelgningsperiode var to &r varierende fra tre maneder til knap
fire ar. Evalueringen malte recidiv ud fra fem faktorer: genarrestation, ny dom for ny
seksualkriminalitet, feengsling for ny seksualkriminalitet, feengsling for overtreedelse
af vilkar og fengsling for enten ny kriminalitet og/eller overtredelse af vilkar. Grup-
pen af kernemedlemmer recidiverede mindre end kontrolgruppen pa alle fem faktorer.
Eksempelvis blev 65% af kontrolgruppen genarresteret i modsatning til 39% af ker-
nemedlemmerne. I alt endte 48% af kernemedlemmerne i feengsel igen, i modsatning
til 61% af kontrolgruppen. Ud af de 62 personer, der deltog var der én, som fik en
dom for ny seksualkriminalitet, denne person indgik i kontrolgruppen. P& trods af den
lille storrelse pa evalueringens sample og den korte opfelgningstid konkluderes det i
evalueringen, at CoSA tyder pa at have en positiv effekt pa nedsettelsen af recidiv
serligt 1 forhold til genarrestation. Dog ses der ikke nogen effekt i forhold til at fa en
ny dom for seksualkriminalitet (Duwe 2012:149-158).
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4.4 Evaluering af Circles South-East

Det er valgt at inddrage denne evaluering da Circles South East er en del af Circles
UK, som vi besggte.

I 2012 foretog Circles UK en evaluering af det lokale cirkelprojekt Circles South
East, som péd davarende tidspunkt havde veaeret etableret i ti &r. Formalet med evalue-
ringen var at undersege, hvorvidt det at vare kernemedlem i en cirkel nedsatte reci-
divrisikoen. I evalueringen indgik 71 kernemedlemmer, der alle havde deltaget i en
cirkel i mere end seks méneder. Den gennemsnitlige opfelgningstid var cirka fire ar,
varierende fra syv maneder til 9,5 ar (Bates 2012:44-45).

Evalueringens hovedfund var, at ingen kernemedlemmer blev demt for ny seksuel
kontaktkriminalitet, og at 54 ud af de 71 undersegte kernemedlemmer ikke var blevet
hverken demt, sigtet eller anholdt for ny kriminalitet. Derudover fandt evalueringen,
at fire kernemedlemmer var tilbagekaldt til faengslet grundet overtreedelse af vilkar,
fire kernemedlemmer blev demt for at undlade at lade sig registrere og tre kernemed-
lemmer blev demt for ikke-seksuel kriminalitet. I alt blev tre kernemedlemmer demt
for nye seksualforbrydelser, ingen af disse var dog kontaktforbrydelser. Derudover
blev et kernemedlem demt for et overgreb pa en mindrearig, dette overgreb 14 dog
tilbage i tiden og havde saledes fundet sted for, kernemedlemmet blev optaget i Co-
SA. Kontrolgruppen er udgjort af seksualforbrydere, der enten havde ansegt om eller
var blevet henvist til Circles South East, men som af forskellige grunde ikke blev til-
delt en cirkel, blandt andet fordi de endnu ikke var lgsladt fra feengslet eller ikke hav-
de den rette motivation (Bates 2012:49-54). Denne gruppe bestod af 149 personer,
hvoraf en del ikke blev fundet relevante til sammenligning med kernemedlemmerne,
eksempelvis fordi seksualforbryderen trak sin ansegning tilbage, hvorfor gruppen
blev reduceret til 71 personer.

Sammenligningen af de to grupper viste, at syv personer fra kontrolgruppen blev
demt for ny voldelig kriminalitet, hvilket ingen kernemedlemmer blev. Derudover var
antallet af personer, der blev demt for at undlade at lade sig registrere dobbelt sa hgj i
kontrolgruppen som i gruppen af kernemedlemmer. Endelig konkluderes det, at tre
personer fra kontrolgruppen blev demt for ny seksuel kontaktkriminalitet herunder
voldtegt, seksuelt overgreb pa et barn under 13 ar og seksuelt overgreb pa et barn un-
der 16 ér, hvorimod ingen kernemedlemmer blev demt for samme type kriminalitet
(Bates 2012:56).

4.5 Metodiske forbehold

Som beskrevet indledningsvist i dette afsnit har vi valgt at undersege CoSA da flere
evalueringer tyder pd gode resultater, vi mener dog at det er vigtigt at tage metodiske
forbehold i forbindelse med ovenstdende evalueringer. Forst og fremmest er det vig-
tigt, at evalueringerne er konstrueret sddan, at det er muligt at konkludere, at det in-
terventionen, og ikke andre faktorer, der har haft en effekt pa recidivniveauet. Forste
trin til at sikre dette er, at evalueringen indeberer, at eksperimentgruppen sammenlig-
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nes med en kontrolgruppe, hvorfor det er en forudsetning at grupperne er sammenlig-
nelige (Jorgensen et. al. 2012:7).

Vi finder det derfor vigtigt at veere opmerksom pa, hvordan gruppen af kernemed-
lemmer og kontrolgruppen er matchet, hvor stor den undersegte gruppe og kontrol-
gruppen er, og hvor lang opfelgningstiden er. I overstdende evalueringer er storrelsen
af savel gruppen af kernemedlemmer som kontrolgruppen i flere tilfzelde lille, og op-
folgningstiden er forholdsvis kort, hvorfor resultaterne er forbundet med en vis usik-
kerhed. Eksempelvis fordi flere undersegelser viser, at recidiv blandt seksualforbryde-
re ofte ferst finder sted efter en leengere arraeekke, og at det derfor ikke kan udelukkes,
at flere kernemedlemmer og personer i kontrolgruppen vil recidivere, hvis opfolg-
ningstiden var lengere. Derfor papeges det i evalueringen af Circles South East, at det
er ngdvendigt med evalueringer med laengere opfolgningstid for med sikkerhed at
kunne konkludere, om CoSA er recidivnedsattende (Bates 2012). Det kan ligeledes
vare problematisk at fremskaffe statistisk signifikante resultater, nér sterrelsen af ek-
sperimentgruppen og kontrolgruppen er lille, hvilket er tilfeeldet med de inddragede
evalueringer (DeVaus 2001:78). Dette anser vi for problematisk, da det dermed ikke
er muligt med sikkerhed at pavise en effekt af CoSA.

Der er ved samtlige ovenstdende evalueringer, undtagen evalueringen fra Minnesota,
foretaget matchning mellem eksperimentgruppen og kontrolgruppen. Der kan vere
problemer forbundet med matchning, idet det er vanskeligt at eksperimentgruppen og
kontrolgruppen er direkte sammenlignelige. Det er eksempelvis vigtigt at vere op-
marksom pa, om nogle af personerne i kontrolgruppen er blevet tilbudt deltagelse i
CoSA og har takket nej, eller om nogle i kontrolgruppen har ansegt, men faet afslag.
Det kan ydermere vere vanskeligt at matche for motivation, idet der ved personerne i
eksperimentgruppen ligger et valg bag deltagelsen, og at personerne i kontrolgruppen
ikke nedvendigvis ville have den samme motivation for deltagelse. Derudover kan der
vare andre karakteristika ved personerne i eksperimentgruppen og personerne i kon-
trolgruppen, som kan vere vanskelige at matche precist, eksempelvis alder, antal og
grovhed af tidligere forbrydelser, seksualitet eller job- og familiesituation. I evalue-
ringen fra Minnesota er der ikke benyttet matchning mellem eksperimentgruppen og
kontrolgruppen, men i stedet et randomiseret eksperimentelt design, hvilket medferer,
at der ber tages andre forbehold. Det papeges i1 evalueringen, at det ved anvendelse af
et randomiseret eksperimentelt design, er vigtigt at vaere opmarksom pa, at forsknin-
gen ikke bevidst gar ud over nogle af de underseggte personers mulighed for at deltage
i CoSA, hvis de gnsker det. Dette kunne eksempelvis ske, hvis forskerne bag evalue-
ringen besluttede, hvor mange deltagere, der kunne blive en del af en cirkel samt,
hvor mange, der skulle indga i kontrolgruppen. P4 denne made kunne evalueringen
medfere, at et antal personer, som i udgangspunktet enskede at deltage i en cirkel blev
afskéret denne mulighed. I den omtalte evaluering papeges det dog, hvordan dette ik-
ke var tilfeeldet. Her udgjorde bade eksperimentgruppen og kontrolgruppen personer,
der onskede at blive kernemedlem i en cirkel, men grundet antallet af frivillige, var
det ikke muligt at optage alle. Derfor var det kun halvdelen af ansegerne, der fik til-
delt en cirkel og dermed blev en del af eksperimentgruppen, hvorimod den anden
halvdel udgjorde kontrolgruppen (Duwe 2012:150). Da kontrolgruppen udgeres af
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personer, som alle har ansggt om at blive en del af CoSA, er den ikke nedvendigvis
sammenlignelig med de lesladte seksualforbrydere, der ikke anseger herom. Dette da
det ma formodes, at personer, som har ansggt om at blive kernemedlem i CoSA on-
sker at endre handlemenstre. I forlengelse heraf fremgér det ikke, om kontrolgruppen
fik tilbudt andre resocialiserende eller stottende tilbud i stedet for CoSA, hvilket po-
tentielt kan have haft indflydelse pa evalueringens resultater.

Pé trods af de navnte forbehold peger storstedelen af evalueringerne pa, at CoSA har
en positiv effekt bdde med hensyn til recidiv til ligeartet kriminalitet og recidiv i det
hele taget. De ovenstdende evalueringer udger kun et udsnit af de evalueringer, der er
foretaget af CoSA, men vi er endnu ikke er stodt pa evalueringer, der ikke indikerer
en positiv effekt. Dog viser evalueringen fra Minnesota i USA ikke en positiv effekt i
forhold til at modtage en ny dom for seksualkriminalitet. Det skal ligeledes papeges,
at flere af evalueringerne ikke har kunnet praestere en lang opfelgningstid, da de eva-
luerede projekter kun har eksisteret i fa ar. Det forekommer derfor sandsynligt, at
fremtidige evalueringer med en leengere opfelgningstid vil kunne fremvise mere sikre
resultater. Derudover var det tydeligt under besgget i England, at Circles UK har me-
get fokus pa at indsamle data, hvilket givetvis vil medfere flere evalueringer med
leengere opfelgningstid og sterre samples i fremtiden. Hertil er det dog vesentligt at
bemerke, at der sdledes ikke vil vaere tale om uathengig forskning, og at der dermed
kan veare problemer forbundet med, at et projekt evaluerer sig selv.

23



5. Seksualforbrydelser i Danmark

I de nedenstaende afsnit vil omfanget af seksualforbrydelser og herunder forekomsten
af recidiv blive belyst. Det vil ligeledes blive belyst, hvordan risikovurderinger af
seksualforbrydere foretages samt, hvordan resocialisering af kriminelle varetages i
Danmark.

5.1 Problemets omfang

Seksualforbrydelser kan, ifelge straffelovens kapitel 24, karakteriseres som forbrydel-
ser mod kenssedeligheden. Dette er forbrydelser, der forekommer i alle samfundets
sociale lag og pé tvaers af aldersgrupper. Seksualforbrydere mé derfor anses som en
heterogen gruppe, ligesom seksualforbrydelser er et komplekst og multifacetteret fee-
nomen (Hart 2003:10), der omfatter et bredt spektrum af lovovertraedelser, der spen-
der fra blotteri til grovere former for kontaktkriminalitet (Pedersen 2009:22). Derud-
over er der tale om en kriminalitetsform, der har bdde maend og kvinder, men ofte og-
sa bern som ofre. Der sttes ofte lighedstegn mellem seksuelle overgreb mod bern og
padofili, hvilket ikke altid er korrekt. Alene fordi en person er padofil, er det ikke
ensbetydende med, at denne begar seksuelle overgreb mod bern, ligesom det at bega
et seksuelt overgreb mod et barn ikke er ensbetydende med, at overgrebsmanden er
padofil (Red Barnet:9). Seksualforbrydelser er en kriminalitetstype, hvor det er van-
skeligt at fi indblik i det faktiske omfang, og officielle kriminalitetsstatistikker bidra-
ger kun med et delvist billede af forekomsten heraf (Pedersen 2009:15). Dette hanger
uleseligt sammen med, en ukendt maengde meorketal forarsaget af, at nogle seksuelle
overgreb aldrig anmeldes. Bade nationale og internationale kriminalitetsstatistikker
peger pa seksualforbrydelser som en lavfrekvent kriminalitetsform, men blandt for-
skere er der dog enighed om, at den faktiske forekomst af seksualforbrydelser er vae-
sentligt hgjere end de tal, der fremkommer i officielle kriminalitetsstatistikker (Fin-
kelhor 1994, Pedersen 2009:17-18). En dansk selvrapporteringsundersogelse viser
eksempelvis, at det kun var 6% af de rapporterede seksuelle overgreb blandt 15-16-
arige, der blev politianmeldt (Helweg-Larsen 2003). Det er dog vesentlig at tage for-
behold ved selvrapporteringsundersggelser, da flere af disse kritiseres for manglende
operationelle definitioner pa seksuelle overgreb, hvorfor de beror pa respondenternes
egne fortolkninger af, om de har varet udsat for en seksualforbrydelse, hvilket oger
risikoen for bade over- og underrapportering. Dette forbehold til trods peger en over-
vaegt af forskning pa, at omfanget af seksualforbrydelser er hgjere, end det fremgér i
officielle kriminalitetsstatistikker (Pedersen 2009:18).

I 2014 var der ifelge Danmarks statistik 2410 anmeldelser om seksualforbrydelser i
Danmark, og det arlige antal politianmeldelser for seksualforbrydelser har ligget rela-
tivt stabilt i en arreekke (Danmarks statistik 2014). Ud af det samlede antal ofre for
kriminalitet i Danmark i 2012 var 3%, udsat for en seksualforbrydelse. Dermed udger
ofre for seksualforbrydelser kun en lille andel af det samlede antal ofre i Danmark
(Danmarks statistik 2013). T 2013 blev i alt 1959 personer demt efter straffelovens
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kapitel 24, heraf blev 478 personer demt for bluferdighedskrankelse, 237 personer
blev demt for voldtegt og 1244 blev demt for andre seksualforbrydelser (Kriminalitet
2013:25).

I forbindelse med oplysning om problemet omfang findes det ligeledes relevant at be-
lyse recidivniveauet blandt seksualforbrydere.

5.2 Recidiv blandt seksualforbrydere

Der vil nar der henvises til recidiv i dette speciale vere tale om tilbagefald til ligeartet
kriminalitet - seksualforbrydelser. Der findes en omfattende maenge international
forskning om emnet og saledes ogsa uenighed om, hvad der reelt leder til recidiv
blandt seksualforbrydere. Befolkningen forekommer ofte at tilskrive seksualforbryde-
re hej recidivrisiko (Illesces 2008), men ikke desto mindre er den gennemsnitlige re-
cidivrate for denne gruppe reelt forholdsvis lav (Ldsel & Schmucker:2005).

Der er i en dansk kontekst begraenset systematisk indsamlet empirisk viden om, hvor
mange personer, der recidiverer samt, hvilke personer, der udger en serlig risiko her-
for. Hertil er der kun gennemfort fa undersegelser af danske seksualforbryderes risiko
for ny kriminalitet pa lang sigt (Pedersen 2009:11-12).

Det er konkluderet pa baggrund af eksisterende recidivstudier, der sammenfatter flere
udenlandske undersegelser, hvordan der generelt rapporteres recidivrater mellem 10-
20% geldende for sampels, der er fulgt over 5 ar, hvorimod recidivraten er 20% og
derover, ndr opfelgningsperioden er 10 &r. Recidivraten stiger til 30-40% ved opfolg-
ningsperioder pd 20 ar (Harris & Hanson 2004, Pedersen 2009:20, Hanson et. al.
1993). Dermed konkluderes der, i undersegelser med lang opfelgningsperiode, en ho-
jere recidivrate, end det er tilfaeldet med undersegelser med kort opfelgningsperiode.
Spredningen i recidiv kan skyldes metodiske variationer i forskellige undersegelser.
Der forekommer siledes stor spredning i rapporterede recidivrater, hvilket gor det
vanskeligt at konkludere entydigt, hvor hgj recidivraten for seksualforbrydere er, men
ifolge psykolog Karl R. Hanson at de faktiske recidivrater mindst 10-15% hejere, end
det fremkommer i officielle opgerelser (Hanson & Thornton 2003). Danske underse-
gelser viser generelt en forholdvis lav recidivrate for seksualforbrydere, hvilket sar-
ligt er geldende for gruppen af behandlede personer. Det lille antal af undersegelser
over danske forhold ger det imidlertid vanskeligt at konkludere noget entydigt om
forekomsten af recidiv (Pedersen 2009:19-20). En af de f4 danske undersegelser er
foretaget af Kriminalforsorgen. Definitionen pa recidiv er her tilbagefald til ny ube-
tinget dom eller til ny betinget dom med tilsyn. Opfelgningsperioden er to ar fra dato
for lesladelse ved en ubetinget dom eller dato for domsmodtagelse ved en betinget
dom. Hos seksualforbrydere viser der sig en samlet recidivrate pa 7%. Raten for reci-
div til ligeartet kriminalitet ligger pa 2,3%. I forleengelse heraf er det bemarkelses-
vaerdigt, hvordan seksualforbrydere udger den population med lavest forekomst af
recidiv 1 Kriminalforsorgens opgerelser (Justitsministeriet et al. 2013).
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Ifolge Det Kriminalpraeventive Rad eges chancen for, at personer, der tidligere har
varet 1 feengsel, atholder sig fra at begé kriminalitet igen, hvis de kommer i job eller
uddannelse. Derfor betragtes resocialisering af tidligere straffede som en vigtig sam-
fundsopgave (Det Kriminalpraventive Rad 2015). Som beskrevet i indledningen kan
stottende sociale netvaerk samt stabile bolig- og arbejdsforhold have positiv betydning
for mindskelsen af risikoen for recidiv.

5.3 Risikovurdering af seksualforbrydere

Kernemedlemmerne i CoSA er udvalgt ud fra kriteriet om hej recidivrisiko, hvorfor
det findes nedvendigt at medtenke, hvordan risikovurderinger af seksualforbrydere
kan foretages. Risikovurderinger af seksualforbrydere bygger pa en proces, hvor der
indsamles information om den enkelte med henblik pa at kunne treffe afgerelser, der
er relateret til dennes risiko for recidiv (Hart et. al 2003:3).

Béde nationalt og internationalt benyttes forskellige redskaber til at udarbejde risiko-
vurderinger af seksualforbrydere, men i behandlingsnetvaerket i Danmark anvendes
”The Risk for Sexual Violence Protocol” (RSVP). RSVP bygger pa erfaringer inden
for risikovurderinger af andre kriminalitetsformer samt pa tidligere arbejde og vejled-
ninger om risikovurdering af seksualforbrydelser (Hart et. al 2003:1,15). RSVP be-
star af evidensbaserede retningslinjer, der er designet til at bistd professionelle i risi-
kovurdering. Dette ved at opstille et sat risikofaktorer, der i bade videnskabelig og
professionel litteratur, anses som gangse for seksualforbrydere.
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Figur 4

Historik

©Den seksuelle kriminalitet har en kronisk karakter
OForskelligartet seksualkriminalitet

OEskalering af seksualkriminaliteten

OFysisk tvang i seksualkriminaliteten
OPsykologisk tvang i seksualkriminaliteten

Psykologisk tilpasning

OEkstrem minimering eller benagtelse af seksualkriminalitet
©Holdninger, der understetter eller accepterer seksualkriminalitet
OProblemer med selverkendelse

OProblemer med stress og coping

OProblemer som folge af overgreb i barndommen

Psykiske lidelser

©Seksuel afvigelse

OPsykopatisk personlighedsforstaelse
©Alvorlig psykisk lidelse
©Misbrugsproblemer

OTanker om vold og selvmord

Social tilpasning

OProblemer i intime relationer
OProblemer i ikke-intime relationer
OBeskaftigelsesmaessige problemer
© Anden kriminalitet

Héndtering

OProblemer med planlaegning
OProblemer med behandling
OProblemer med tilsyn

Figur udarbejdet pd baggrund af Hart et. al. 2003.

Ifolge udviklerne af RSVP er risikovurderinger ikke baseret pa et deterministisk syn
pa menneskelig adfeerd. Fokus under vurderingen ber vere pa den beslutningsproces,
der for den enkelte, har ligget forud for det seksuelle overgreb forstiet pd den made,
at det skal forseges afdaekket, hvad den enkelte har forsegt at opné i situationen. Op-
gaven for praktikere af RSVP er sdledes at indkredse, hvorfor personen har begéet
seksualkriminalitet og herunder vurdere, om forskellige faktorer, eksempelvis seksuel
afvigelse eller antisociale holdninger, kan have pavirket dennes tidligere valg og séle-
des ogsa, om det vil pavirke fremtidige beslutninger (Hart et. al. 2003:3).
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Udviklerne bag RSVP understreger, hvordan der ikke eksisterer nogen metode, som
med videnskabelig og faglig sikkerhed, kan give en preacis vurdering af sandsynlig-
heden for, at en person vil engagere sig i bestemte handlinger i fremtiden. Uden en
sadan enskverdig metode, har praktikere alternativt brug for nyttige procedurer til
vurdering af risiko for seksuelt recidiv og beslutningsprocesser relateret hertil, og der-
for anses faglige retningslinjer aktuelt som den bedste lgsning til at identificere reci-
divrisiko. En persons risiko for recidiv kan @ndre sig over tid eller ved serlige begi-
venheder, hvorfor der ideelt set skal foretages nye risikovurderinger efter et givet tids-
interval eller, hvis der opstar @ndringer i den pageldende persons liv (Hart et. al
2003:10-13).

5.4 Resocialisering af seksualforbrydere i Danmark

Hovedansvaret for resocialisering af kriminelle i Danmark p&hviler landets kommuner
og Kriminalforsorgen. Hertil er der endvidere en rekke resocialiserende tiltag, der
varetages af forskellige organisationer og foreninger. P4 Kriminalforsorgens hjemme-
side fremgar det, at de tager afsat i den grundleeggende vaerdi: Kunsten at balancere
mellem det hirde og det blade. Vardien indeholder saledes sikkerhed og kontrol samt
motivation og stette, hvorfor straf og resocialisering ideelt skal fylde lige meget
(Kriminalforsorgen.dk 2015). Hertil beskrives en mélsatning saledes: Vi hjcelper til
begyndelsen pa et lovligt liv udenfor” (Faktum Kriminalforsorgen 2013:15). I 2006
blev projekt God Lesladelse ivaerksat med henblik pé at styrke samarbejdet mellem
Kriminalforsorgen og kommunerne. Fokus var her pé at forebygge, at klienten recidi-
verede, og pa at sikre dennes rettigheder i bdde overgangen fra faengsel til frihed og i
Kriminalforsorgen i Frihed (KIF). Samarbejdsaftalerne skal sikre helhed, sammen-
hang og klarhed om de indsatser, der meder personer, som har begaet kriminalitet.
Kriminalforsorgen skal, bade i feengslerne og i KIF, koordinere sdkaldte handleplaner
for den enkelte klient med kommunen, hvormed kommunen er orienteret om, hvilke
indsatser, der dels ivaerksattes af Kriminalforsorgen, og hvilke opgaver kommunen
skal handtere. Inden en klient lgslades, vil denne blive tilbudt et lgsladelsesmade med
kommunen, hvor samarbejdsaftalerne vil vaere med til at tydeliggere, hvem der skal
kontaktes i den enkelte kommune med henblik pa eksempelvis bolig, forsergelse og
uddannelse (Kriminalforsorgen.dk 2015).

Det danske feengselsvasen, der herer under Kriminalforsorgen, er ligeledes underlagt
malsetningen om at balancere mellem det harde og det blede. Derfor er der pd den
ene side fokus p4, at den demte aftjener sin straf og pa den anden side fokus pa, at den
demte gennem personlig- og socialudviklende stotte motiveres til at kunne leve en
kriminalitetsfri tilveerelse efter endt straf (Kriminalforsorgen.dk). I 2011 blev der be-
villiget 36 millioner kroner &rligt til at styrke uddannelsesindsatsen for de indsatte,
ligesom der i Kriminalforsorgen er afsat midler til at bade faengsler og arresthuse kan
tilbyde arbejdsmarkedsuddannelser. Bevaeggrunden for sddanne tiltag er troen pa, at
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uddannelse kan gge chancerne for, at indsatte kan komme i job efter afsoning, hvilket
kan reducere risikoen for recidiv (Faktum Kriminalforsorgen 2013:6).

KIF forer tilsyn med demte, der enten har faet en betinget dom eller er provelosladt.
Formalet med tilsyn er at fastholde eller indsluse klienten i det almindelige samfund.
Socialrddgiverne i KIF skal sdledes sammen med lovovertraederen tilstreebe foran-
dring, der hjelper denne med at opnd en kriminalitetsfri tilvaerelse. Derudover skal
KIF sikre, at klienten overholder eventuelle vilkar (Kriminalforsorgen.dk). Den reso-
cialiserende opgave, der varetages af Kriminalforsorgen og landets kommuner er mal-
rettet alle kriminelle og kan siledes ikke betragtes som et specifikt tiltag til seksual-
forbrydere.

Af gvrige resocialiserende tiltag kan eksempelvis navnes et aktuelt mentorprojekt i
regi af Rede Kors. Grundtanken i projektet er, at frivillige hjelper losladte godt i gang
med deres nye liv i frihed (Lorenzen 2015). Projektet finder sted i forbindelse med
losladelse og er malrettet 25-50-arige. Omkring tre méneder for losladelse tilbydes
egnede indsatte to frivillige mentorer, der besgger den indsatte i afsoningens sidste
del. Relationen vil herefter fortsette i op til et ar efter losladelse. Formélet med denne
mentorordning er, at den losladte stottes, bade praktisk og socialt, i overgangen fra
feengsel til samfund, med henblik pa at nedbringe risikoen for recidiv (Jergensen et.
al. 2015:19). Dette mentorprojekt er til en vis grad sammenligneligt med CoSA, men
det henvender sig ikke specifikt til seksualforbrydere.

Justitsministeriet har 1 2015 udgivet en rapport, hvori der praesenteres forskellige re-
socialiserende tiltag i Danmark og disses effekt. Heri fremgar ingen resocialiserende
tiltag specifikt henvendt til seksualforbrydere (Jorgensen et. al. 2015:47-51). Der er
saledes en raekke resocialiserende tiltag i Danmark, som seksualforbrydere kan omfat-
tes af, men der er ikke resocialiserende tiltag, hvor seksualforbrydere alene udger
malgruppen.

Der er dog tiltag, der ikke har resocialisering som den primere opgave, men hvor sek-
sualforbrydere udger méalgruppen. Eksempelvis Bryd Cirklen, der bestar af en radgiv-
ningstelefon under Sexologisk Klinik i Region Hovedstaden og hjemmesiden Bryd-
cirklen.dk. Radgivningstelefonen har eksisteret siden 2004, hvorigennem Sexologisk
Klinik har tilbudt radgivning til personer, der oplever, seksuelle tanker om bern. Rad-
givningstelefonen tilbyder anonym radgivning med professionelle fagpersoner (Regi-
on Hovedstaden Psykiatri 2015). Bryd Cirklen kan betragtes som den danske pendant
til Stop It Now, som vi besggte i England. Bryd Cirklen og Stop it Now er beskrevet
yderligere i Bilag 2 og 3. Derudover forekommer behandlingsordningen til seksual-
forbrydere som det mest konkrete tilbud til denne gruppe i Danmark.

Behandlingen af seksualforbrydere i Danmark varetages af et landsdekkende net-
vark, der bestar af Anstalten ved Herstedvester og tre ambulante behandlingsinstituti-
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oner: Sexologisk klinik pa Rigshospitalet, Retspsykiatrisk Afsnit pd Middelfart Syge-
hus og RKR (Eliasen 2007). Der blev i 1997 vedtaget forskellige initiativer med hen-
blik pa en forsterket indsats mod seksualforbrydelser, hvor der sarligt var fokus pa
dem begaet mod bern. Under navnet "Behandlingsordning vedrerende en forstaerket
behandlingsindsats overfor visse personer, der er demt for seksualforbrydelser” blev
ordningen gjort permanent i 2001. Formaélet var at oprette et behandlingstilbud, der
rettede sig mod personer, der ikke havde begaet de mest omfattende former for seksu-
alforbrydelser. I forleengelse heraf er det en forudsatning, at sigtede findes egnet og
motiveret til behandling af et visitationsudvalg. Indenfor behandlingsordningen opere-
res der med to separate ordninger: Forsggsordningen (F-ordningen) og Visitations-
ordningen (V-ordningen). Felles for begge er, at psykiatrisk/sexologisk behandling
indgar som et afgerende omdrejningspunkt (Krogh 2015:6-9). F-ordningen kan be-
tragtes som en betinget dom med sarlige vilkar herunder psykiatrisk/sexologisk be-
handling. Ved V-ordningen er der tale om en fangselsstraf, der indebarer psykia-
trisk/sexologisk behandling. Disse ordninger er beskrevet i Bilag 4.
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6. Politik og retsfolelse
I de nedenstaende afsnit vil faktorer, der forventes at kunne spille en rolle i forbindel-
se med en eventuel implementering af CoSA i Danmark, blive prasenteret.

6.1 Dansk retspolitik

I den feromtalte rapport fra justitsministeriets forskningskontor stir spergsmélet om,
hvad der er mest virksomt for at forhindre ny kriminalitet centralt i debatten om dansk
retspolitik. Rapporten gennemgar de eksisterende forskningsresultater og kortleegger
den praventive effekt ved henholdsvis straf og resocialisering. Konklusionen peger
pa, at behandling og resocialiserende initiativer ofte viser sig at have en kriminalpree-
ventiv effekt (Jorgensen et. al. 2015). Allerede 1 2013 papegede flere eksperter, her-
under Linda Nielsen, der er juraprofessor og formand for Det Kriminalpraventive
RAd, at en observeret stigning i strafmasserne i Danmark viser, at der politisk ber fo-
kuseres mere pé praventive indsatser som supplement til straf fremfor blot kontinuer-
ligt at forheje strafferammen. I forleengelse heraf udtaler hun:

“Der er nogle illusioner om, at hvis man skcerper straffene, sd far man mindre krimi-
nalitet, men sadan heenger det ikke nodvendigvis sammen. Derfor bor vi hellere satse
pd kriminalpreeventive indsatser, sa vi i stedet kan bringe kurven ned. Det kan bedre
betale sig, bade i forhold til ofre, gerningsmeend og samfundsokonomi” (Skjolager
2013).

Retspolitikken 1 den tidligere socialdemokratisk ledede regering (2011-2015) synes i
overensstemmelse hermed at tage hensyn til bade forebyggelse, straf og resocialise-
ring, hvilket ses i nedenstéende citat fra davarende justitsminister Mette Frederiksen:

“For jo feerre kriminelle, jo feerre borgere vil opleve situationer, hvor der er grund til
utryghed. Det er et mdl, som ikke kan nas ved blot at skeerpe straffene for kriminalitet
over en bred kam. Derfor bygger vores retspolitik pa tre grundleggende elementer:
forebyggelse, straf og resocialisering” (Frederiksen 2015).

Frederiksen understreger i forbindelse hermed, hvordan hun mener, at der er behov
for eget fokus pa resocialisering:

“Vi bliver nadt til at bruge flere kreefter pd sporgsmdlet om resocialisering, og pd
hvordan det kan veere, at sa mange, der en gang har befundet sig pd den gale side af
stregen, havner der igen? Vi skal gore det nemmere at veelge en anden vej. Det krce-
ver en betydelig nytenkning af den samlede kriminalpreeventive og resocialiserende
indsats” (Frederiksen 2015).

De ovenstéende citater fra den forhenverende justitsminister tydeligger erkendelsen
af en nedvendighed for resocialisering. I det nye regeringsgrundlag fra 2015 ”Sam-
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men for fremtiden” navnes resocialisering dog ikke. Derimod legges der op til “en
ny og strammere kurs mod kriminalitet”, der serligt pA omrader som bande- og rock-
erkriminalitet og kriminalitet blandt udlaendinge vil forseges opnaet med “mere kon-
sekvens og hdrdere straffe”. Regeringen understreger, hvordan de vil opretholde et
sikkert og trygt land ved, at der sattes hardt og resolut ind de steder, hvor det vurde-
res, at trygheden er truet. Derfor er der ifolge regeringsgrundlaget behov for en ny og
strammere retspolitik i Danmark og der er dermed ikke fokus pé resocialisering (Re-
geringsgrundlag 2015).

6.2 Implementering af ny politik

Den amerikanske politilog, David Easton har udformet en model, som har til formal at
synliggere, hvilke processer, der ligger bag implementeringen af ny politik i demokra-
tiske samfund, hvor det politiske system og befolkningen er taet forbundet og indbyr-
des pavirkelige (Easton 1957:385-386). Hertil papeger han, hvordan politik omhand-
ler fordelingen af savel gkonomiske som sociale og kulturelle goder samt, at fordelin-
gen heraf er autoritativ forstaet pa den méde, at det er det politiske system, der traeffer
beslutningerne herom. Det politiske system er dog staerkt pavirket af befolkningens
holdninger og ensker. Denne pévirkning kan finde sted bade for, under og efter be-
slutningsprocessen, og der foregar saledes en uafbrudt vekselvirkning mellem det po-
litiske system og befolkningen. Denne konstante vekselvirkning betegner Easton som
feedback-mekanismen (Easton 1979:153, 366). Nedenfor ses Eastons model, som illu-
strerer processerne, der ligger bag de politiske beslutningsprocesser, som ferer til im-
plementering af ny politik.

Figur 5
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Figur udarbejdet med inspiration fra Easton 1957.

Modellen er opdelt i det politiske system og dets omgivelser, disse er forbundet af det,
som Easton betegner som input og output. Output dekker over de beslutninger, som
det politiske system treffer, hvorimod input dekker over krav og tilslutning fra be-
folkningen (Easton 1979:41, 159, 349). Hver gang der er et output fra en politisk be-
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slutningsproces, vil det vaere forbundet med et outcome, hvilket Easton beskriver som
den konsekvens det padgaeldende output har for befolkningen. Herefter vil befolknin-
gen reagere pa det pageldende outcome ved enten at udvise tilslutning hertil eller stil-
le nye krav (Easton 1979:351-352). Maden hvorpa befolkningens krav og tilslutning
kan pavirke den politiske beslutningsproces beskriver Easton som politisering. Politi-
sering kan blandt andet finde sted ved, at medierne setter fokus pé et bestemt omrade.
Hvis befolkningens input til et bestemt output er tilslutning og stette, vil den nye be-
slutningsproces resultere i, at der ikke @ndres pa det pageldende output, hvorimod
det vil @ndre i det pageldende output, hvis befolkningens input er nye krav og mod-
stand. Befolkningens opfattelse af det politiske systems forte politik er saledes af-
hangig af dets vedtagelser og beslutninger, ligesom det politiske systems forte politik
er afhangig af befolknings input (Easton 1957:386, 399).

6.3 Retsfolelse og resocialisering af seksualforbrydere

Naér behovet for straf skal begrundes henvises der ofte til hensynet til befolkningens
retsfolelse, hvori der ogsa ligger et hensyn til ofrene. Forskning viser, hvordan be-
folkningens retsfolelse er langt mere nuanceret, end det eksempelvis antages fra poli-
tisk side. Professor i retssociologi, Flemming Balvig, udarbejdede i 2010 en underse-
gelse omhandlende danskernes retsfolelse og retsfornuft. I undersegelsen beskrives
retsfolelsen som verende styret af det enkelte individs grad af fordemmelse overfor
en given handling, samt af individets umiddelbare og ureflekterede holdning hertil
(Balvig 2010:13,26,61). Undersagelsen viser blandt andet, at 59% af den danske be-
folkning mente, at der blev straffet for mildt i Danmark. Balvig kunne dog ogséa kon-
kludere, at danskerne ikke havde tilstreekkelig viden om fangselsstraffens anvendelse
samt, at der var tendens til, at befolkningen undervurderede leengden pa de straffe,
som reelt udmales ved domstolene. Det viste sig gennemgéende, hvordan de adspurg-
te ville straffe mildere end den faktiske domstolspraksis. En undtagelse her var dog
seksualforbrydelser, hvor danskerne i hejere grad ville straffe i overensstemmelse
med domstolene (Balvig 2010:6-7,49-50,84). Der henvises ofte til hensynet til be-
folkningens retsfolelse, nar der politisk skal treffes beslutninger om lovgivning. Bal-
vig argumenterer for, at det kan betragtes som et demokratisk problem, at der fra poli-
tisk side i stigende omfang refereres til befolkningens retsfolelse, nir denne i vidt om-
fang baseres pa uvidenhed (Balvig 2010:97).

Hertil beskriver jurist, Beth Grothe Nielsen, hvordan retsfelelsen er manipulerbar. Ni-
elsen mener, at der sarligt politisk mangler vilje til eller interesse i at indse, at retsfo-
lelsen meget let kan manipuleres, hvilket ogsa blev tydeligt i Balvigs undersogelse,
hvor de adspurgtes holdninger formildedes, nir de blev prasenteret for flere detaljer
om den pagaeldende sag (Nielsen 2006:23, Balvig 2010:62-63).

Balvig understreger endvidere, hvordan befolkningens retsfolelse ber betragtes som
en generel moralsk afstandstagen til kriminalitet, hvilket yderligere forstaerkes af me-
diernes ofte sensationssggende fokus pa kriminalitet og straf. Nar en sddan grundlaeg-
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gende afstandstagen forsterkes vil paberabelsen af strengere straffe opstd. Den alme-
ne retsfolelse beror saledes pa et umatteligt behov for eller enske om strengere straffe
— det som Balvig indfanger med begrebet “danaidernes kar”, hvor behovet for straf-
skaerpelser er uopfyldeligt og aldrig kan tilfredsstilles til fulde (Balvig 2006:51).

I sammenhang med retsfolelsen er politikerne ogsé nedt til at tage hensyn til ofret,
nér der laves nye love. Dette forklarer Lektor i strafferet, Trine Baumbach pa folgen-
de méde:

”Selvfolgelig skal vi tage hensyn til, hvad der virker, og hvad der ikke virker. Men
uanset hvad er der ogsd et hensyn til offeret, der skal varetages. Offeret er blevet
kreenket, og den kreenkelse skal adresseres strafferetsligt ved, at der er proportionali-
tet mellem forbrydelsen og straffen” (Abrahamsen 2015:2).

Nér der fra politisk side tages stilling til retspolitik og strafskerpelser, spiller retsfo-
lelsen og hensynet til ofret unaegtelig en rolle og dette pé trods af, at disse er umulige
at tilfredsstille.

Naér der videre i dette speciale henvises til befolkningens retsfolelse i forhold til sek-
sualforbrydere, tages der afset i en antagelse om, at denne er todelt. Befolkningens
retsfolelse vil dels rumme et enske om strengere straffe for seksualforbrydelser, lige-
som den vil rumme en generel modstand overfor at hjelpe seksualforbrydere. Befolk-
ningens retsfolelse vil i det folgende blive omtalt som en ensartet storrelse, hvortil vi
er bevidste om, at der indenfor befolkningens retsfolelse vil forekomme variationer.
En opfattelse af en sddan ensartet offentlig tilgang af seksualforbrydere understottes
endvidere af McAlinden, der henviser til en pointe fra Hacking: “(...) in an age in
which we are supposedly drowning in value-relativism, there is a striking consensus
concerning the wrongness of sexual contacts and relationships between adults and
children” (McAlinden 2005:387).

6.4 Mediernes indflydelse pa retspolitik

Det papeges hyppigt, hvordan medierne kan have en direkte indvirkning pé befolk-
ningens opfattelse af straf og sdledes ogsé retsfolelse. I sin undersogelse konkluderer
Balvig, hvordan flere af de adspurgte netop henviser til medierne, nir de bliver bedt
om at redegore for deres opfattelse af, at der straffes for mildt i det danske retssystem.
Mediernes daekning af straffesager orienterer sig ofte mod at belyse de sager, hvor
straffen for en forbrydelse kan synes lav, hvilket netop kan skabe en opfattelse af, at
kriminelle handlinger ikke straffes tilstraekkeligt (Balvig 2010:5, 59, 97).

Flere teoretikere understreger endvidere, hvordan medierne kan fi betydning for poli-
tikernes henvisning til retsfolelsen i retspolitik. Professor i retssociologi Jergen Dal-
berg-Larsen, har papeget tendenser i dansk retspoltik, der har karakter af moralsk pa-
nik. Dalberg-Larsen argumenterer for, hvordan en sadan reaktion ofte er forarsaget af
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enkeltsager omhandlende grov og personfarlig kriminalitet. Medierne far ved massiv
daekning af sensationspragede sager pavirket folkestemningen, og i forsgget pa at op-
na sterre popularitet hos velgerne reageres der politisk pad denne stemning, hvorefter
der gennemfores enten forhastet eller ringe belyst lovgivning. Ud fra denne optik er
medierne med til at forvrenge og skabe et behov hos befolkningen, som politikerne
ime@dekommer ved restriktiv lovgivning (Dalberg-Larsen 2005:225). En sadan opfat-
telse vinder genklang hos Nielsen, der understreger, at retspolitik genereres ud fra en
moralsk panik eller angst, der manifesterer sig i samfundet: "Folk finder tryghed i
bevidstheden om, at det onde bliver madt med ondt. Noget for noget. Det er angsten,
der drives politik pa” (Nielsen 2006:141).

David Garland, der er professor i sociologi og jura, papeger, hvordan den offentlige
holdning ofte vaegtes hgjere i politiske sammenhange, end det er tilfzeldet for udsagn
fra juridiske eksperter og andre relevante fagpersoner (Fox 2012:168). Et gget medie-
fokus pa sager omhandlende seksuelle overgreb mod bern anses som udslagsgivende
for befolkningens egede frygt. Selvom der i medierne forekommer upraecist og til ti-
der ukorrekt sprogbrug, pavirkes befolkningens holdning, hvorfor der ud fra Garlands
perspektiv er tale om, at medierne indirekte satter den politiske dagorden om seksual-
forbrydere (Fox 2012:175).

6.5 Manglende politisk slagkraft ved resocialisering

Et amerikansk studie har vist, hvordan befolkningen i USA i hgjere grad stetter straf-
fende fremfor resocialiserende tiltag til seksualforbrydere pé trods af viden om, at det-
te ikke nedvendigvis affeder en mindskelse i recidivrisiko. I undersegelsen forklares
en sadan helligelse af straf fremfor resocialisering som verende nart forbundet med
den fremforte diskurs i medier og politik (Pickett 2013:732). Dette medforer en cirku-
leer beveegelse, hvor det ikke alene er politikken, der skaber befolkningens retsfolelse,
men at det ogsa er retsfolelsen der skaber politikken. Problematikken bliver her, at der
ikke tages hejde for, at retsfelelsen er manipulerbar, hvorfor politikerne kan udnytte
en umiddelbar retsfolelse uden videre interesse 1 at praege eller nuancere denne. Der-
for argumenteres der for et behov for oplysning, fordi den nuvarende tilstand ikke
tillader befolkningen at udvide deres retsopfattelse og tage den oplevede retsfalelse op
til revision. Nar dette ikke er tilfzeldet bliver den mest oplagte respons at pladere for
stadig strengere straffe.

Forenklet set kan der argumenteres for, hvordan resocialisering af seksualforbrydere
ikke forekommer at vere et populert politisk standpunkt. Set ud fra denne optik kan
der stilles spergsmalstegn ved, om kravene om strengere straffe reelt anvendes til at
nd lengst i kampen om stemmer. Ved at imgdekomme befolkningens krav om en me-
re restriktiv handtering af kriminalitet, kan der politisk signaleres handlekraft ved, at
der ikke alene tages hdnd om et samfundsproblem, men at der ogsé kampes for be-
folkningens enske om tryghed.
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“Det egentlige problem er, at kriminalpolitik i dag handler om noget andet end kri-
minalitet. Fra at have veeret et omrdde for eksperter er kriminalpolitik blevet en inte-
ressepolitisk slagmark, hvor kampen om stemmer udkempes. De politiske partier har
opdaget, at kriminalitet er et velegnet emne til politisk profilering, og de bruger dette
emne skrupellost” (Nielsen 2006:134).

I overensstemmelse med Nielsen papeger ogsa Dalberg-Larsen, hvordan en henvis-
ning til befolkningens retsfolelse ofte bar ses som en maskering af den enkelte politi-
kers subjektive holdning (Dalberg-Larsen 2005:30). Retsfolelsens rolle i retspolitik
problematiseres af flere eksperter. Kritikken er her ofte centreret om, at politikkere
sidder sagkundskabens anbefalinger overherig og i stedet lovgiver ud fra befolknin-
gens retsfolelse uden videre hensynstagen til, om den givne politik har kriminalpree-
ventiv effekt (Jensen 2011:3).

Der kan argumenteres for, at serligt seksualforbrydelser udger en oplagt mulighed
for, at der kan fores politik, der forsvares med hensynet til en generel retsfolelse. Som
Nielsen udtrykker det, er seksualforbrydere “gode mdl for strafskeerpelser. De leverer
valgfleesk til politikerne. Det kan skattesvindlere og okonomiske bedragere ikke gore i
neer sd hoj grad. Det bidrager ikke til folks folelse af, at der bliver gjort noget ved den
almindelige usikkerhed og utryghed, nar en Kurt Thorsen og en Rasmus Trads bliver
sendt i feengsel” (Nielsen 2006:141).

6.6 Offentlig oplysning i forbindelse med resocialisering af seksual-
forbrydere

Selvom der kan argumenteres for samfundsmaessige fordele ved resocialisering, ska-
ber det ofte en samfundsmaessig modstand, hvilket i serdeleshed gor sig gaeldende for
seksualforbrydere. Seksualforbrydere anses af mange som en sarlig type af kriminel-
le, fordi de antages at vaere ekstremt farlige vaneforbrydere, der forgriber sig seksuelt
pa fremmede, ligesom der er en generel antagelse om, at de, i forhold til andre krimi-
nelle, har serlig hej recidivrisiko. Disse overbevisninger forvaerres og fastholdes
yderligere af et vedvarende mediefokus (Laws & Ward 2011:130-131).

Grundet denne problematik har flere understreget nedvendigheden af omhyggelig of-
fentlig oplysning, der giver nejagtige oplysninger samt eliminerer gengse misforsta-
elser om seksualforbrydelser. En saddan folkeoplysning vil, ifelge McAlinden, forha-
bentligt kunne udfordre ofte forenklede antagelser om seksualforbrydere og fremme
en kultur baseret pa social inklusion. Hertil fremfores et argument om, hvordan geng-
se misforstaelser om seksualforbrydere reelt gor samfundet mere sarbart overfor sek-
sualkriminalitet. Dette er fordi, seksualforbrydere kan udnytte det faktum, at befolk-
ningens fokus entydigt er rettet mod bestemte personer eller situationer, som vurderes
at udgere risikoen for seksuelle overgreb mod bern, hvorved andre potentielle risici
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overses. Et eksempel herpa kan vare, hvordan frygten ofte er rettet mod fremmede
seksualforbrydere, mens meget forskning viser, at langt de fleste overgreb sker i
hjemmet. Det er saledes, ifolge McAlinden, kun ved at aflive myterne om seksualfor-
brydere, at samfundet kan afveerge seksuelle overgreb og beskytte bern. McAlinden
understreger derfor, hvordan der generelt i befolkningen ber oplyses om, at de seksu-
alforbrydere, der portraetteres i medierne, ikke kan betragtes som reprasentative. Her-
til papeger hun, hvordan det er gaengse misforstaelser at alle seksualforbrydelser mod
bern begés af padofile og at alle seksuelle overgreb begas af maend. Endeligt ville det
vaere fordelagtigt med oplysning om, at forskellige seksuelle kraenkere ogsa udger
forskellige grader af risiko, og at det séledes ikke er alle seksualforbrydere, der udger
en hgj recidivrisiko (McAlinden 2007:188-189).

Det faktum at CoSA med succes praktiseres i flere lande vidner om, at der er en grad
af villighed fra befolkningen til at involvere sig i handteringen af gerningsmanden og
dennes resocialisering. Hertil understreger McAlinden det som et vigtigt aspekt, at
frivillige i CoSA kan praege den misforstaede opfattelse, der ofte er om seksualfor-
brydere, og dermed bidrage med en anderledes vinkel til debatten om, hvordan sam-
fundet ber handtere losladte seksualforbrydere (McAlinden 2007:181-183).

6.7 Frivilligt arbejde i Danmark

Da en eventuel implementering af CoSA i Danmark er athaengig af frivillig arbejds-
kraft, vurderer vi det relevant at praesentere et overblik over den aktuelle situation for
frivilligt arbejde i Danmark.

Social Forsknings Instituttet udarbejde i 2004 en undersogelse af den frivillige sektor
i Danmark. Formélet hermed var at beskrive befolkningens frivillige indsats og den
grundleeggende antagelse var, at savel den forskningsmassige som den politiske inte-
resse for den frivillige sektor har vaeret stedt stigende det forgangne arti. Ifelge rap-
porten udferte omkring 35% af den danske befolkning frivilligt arbejde 1 2004, dette
inden for forskellige omrader sasom idreet, kultur, lokal- og socialomradet, hertil pa-
peges det at sports- og fritidsomradet er et af de omradder med flest frivillige, hvor-
imod socialomrddet har svarere ved at rekruttere frivillige (Koch-Nielsen et. al.
2005:7-14). I rapporten papeges det, at der forekommer at vare en ulighed i sammen-
setningen af frivillige: ”Det er de mest privilegerede grupper — dem med de lcengste
uddannelser, de hojeste indkomster, den sterkeste integration pd arbejdsmarkedet og
med en vestlig baggrund, som er de mest aktive” (Koch-Nielsen 2005:10). Derudover
er der en lidt storre andel af mand end kvinder i den frivillige sektor, hvilket serligt
skyldes maendenes store deltagelse pd sports- og fritidsomradet, dog papeges det, at
kvinderne er i overtal pa socialomradet. Rapporten viser ligeledes, at det er alders-
gruppen 30-49 érige, der et staerkest reprasenteret i den frivillige sektor. Endelig vur-
deres det, at der er basis for en stigning i antallet af frivillige, da knap halvdelen af de
adspurgte respondenter, der endnu ikke er frivillige, svarer ja til, at de gerne vil delta-
ge 1 frivilligt arbejde, hvis de blev bedt om det (Koch-Nielsen et. al. 2005:10, 28).
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I 2012 udgav Frivilligrddet en rapport, der tyder pa, at vurderingen af en stigning i
antallet af frivillige, der blev spaet om i Social Forsknings Instituttets rapport, var kor-
rekt. Her papeges det, at der 1 2011 var 43% af den danske befolkning, som havde ud-
fort frivilligt arbejde indenfor det sidste ar (Frivilligradet 2012:4). Der ses ogsé en
stigning 1 forhold til frivilligt arbejde indenfor sociale indsatser. Her var der i 2004
omkring 3% af den danske befolkning, der havde arbejdet frivilligt, hvorimod dette
var steget til 11% 12012 (Hjortshej & Jergensen 2013).
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7. Teoretisk ramme

Dette speciales teorigennemgang er opbygget med psykologerne Richard Laws og
Tony Wards overvejelser om desistance i forhold til seksualforbrydere som teoretisk
ramme. Desistance vurderes relevant at benytte som teoretisk ramme, da formaélet
med narvarende speciale blandt andet er at vurdere, om CoSA kan fore til desistance
og dermed reducering af recidivrisiko blandt seksualforbrydere.

Teorierne, der vil blive inddraget er Travis Hirschis Social Bond Theory, Hirschi og
Michael Gottfredsons Self Control Theory, Robert J. Sampson og John H. Laubs Life
Course Theory og John Braithwaites teori om Shaming. I forbindelse hermed vil kri-
minolog Anne-Marie McAlindens arbejde med shaming i forhold til seksualforbryde-
re blive praesenteret. Slutteligt vil Tony Wards anskuelser af Good Lives Model blive
preesenteret.

Da det ofte er vanskeligt at afklare, om €t bestemt forhold er &rsagen til, at nogle be-
gér kriminalitet, og andre ikke gor, benyttes begrebet *arsag’ sjeldent i kriminologien.
Her ses 1 stedet pé, hvilke faktorer der vurderes at gge en persons tilbgjelighed til at
begé kriminalitet (Jorgensen et. al. 2012:10). P4 trods af at der i dette speciale ikke er
eksplicit fokus pa, hvilke faktorer der er medvirkende til, at nogle personer begar sek-
sualkriminalitet, vurderes det alligevel, at dette ikke kan ignoreres, nir det enskes at
undersoge, hvordan det sikres, at en personen ikke begér samme type forbrydelse
igen. Dette ud fra antagelsen om at de faktorer, der har vaeret medvirkende til, at en
person har begdet et seksuelt overgreb kan vere med til tydeliggere, hvilke faktorer
der skal sattes ind overfor for at forhindre nye overgreb. Derfor er Social Bond og
Self-Control Theory inddraget for at give et bud pa, hvorfor nogle personer begér
kriminalitet.

Et af formalene med dette speciale at undersege om CoSA kan fore til desistance og
dermed recidivnedsettelse hos de seksualforbrydere, der indgar som kernemedlem-
mer i en cirkel, hvorfor Life Course Theory er inddraget til at belyse, hvad der skal til
for, at personer stopper med at begi kriminalitet.

Det er derudover valgt at inddrage teorien om shaming, da denne omhandler, hvad der
kan fastholde en person i en kriminel tilvaerelse, og hvad der kan hjelpe en person ud
af denne.

Hvor shaming er et teoretisk bud pa, hvordan samfundet ber handtere og mede krimi-
nelle for at undga ny kriminalitet, er Good Lives Model en praksisorienteret tanke-
gang, der henvender sig til personer, som arbejder med seksualforbrydere, men denne
omhandler ligeledes, hvordan seksualforbrydere ber medes og héndteres for at undgé
nye forbrydelser. Teorierne er i det nedenstdende inddraget i det omfang, de findes
relevante for specialets problemfelt.

7.1 Social Bond Theory

For kriminologer er det ofte vigtigt at svare pa, hvorfor nogle mennesker begar krimi-
nalitet. For Hirschi er premissen for den menneskelige natur dog, at de fleste helt na-
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turligt vil bega kriminalitet, da mennesker grundleggende soger tilfredsstillelse, og
kriminalitet ofte er en let vej til at fa tilfredsstillet diverse behov. Hirschi mener der-
for, at det vigtigste spergsmaél for kriminologien er, hvorfor nogle mennesker ikke be-
gér kriminalitet. Han mener ikke, at svaret skal findes i, at nogle mennesker er mindre
motiverede til at bega kriminalitet end andre, men i hejere grad, at nogle er mere un-
derlagt samfundets sociale kontrol (Hirschi 1969:217, 222-223). Hirschi opstiller fire
punkter, der alle har betydning for en persons sociale band og dermed tilbgjelighed til
at bega kriminalitet.

* Attachement: En persons tilknytning til andre tillegges betydning i forhold
til dennes tilbgjelighed til at begd kriminalitet. Tilknytningen til andre indebze-
rer en emotionel kontakt, og har en person god tilknytning til andre, er denne
mindre tilbgjelig til at begd kriminalitet. Dette fordi personen vil bekymre sig
om, hvad andre tenker om ham, ligesom han, hvis muligheden for at bega
kriminalitet opstar, vil bekymre sig om, at han vil skuffe nogen og dermed po-
tentielt odelaegge deres forhold, hvis han begéir den kriminelle handling. Den-
ne mekanisme betegnes som indirekte kontrol.

* Commitment: En persons forpligtelse til konformitet tillegges betydning for
dennes tilbgjelighed til at begd kriminalitet. Her er antagelsen, at det at frygte
konsekvenserne af en kriminel handling er en af de sterste drivkraefter til ikke
at bega kriminalitet. Personen er sédledes i stand til rationelt at vurdere, om de
negative konsekvenser af en kriminaliteten vil overstige den tilfredsstillelse,
som den kriminelle handling vil medfere. En persons tilbgjelighed til at bega
kriminalitet atheenger séledes af, hvor meget eller hvor lidt personen foler, han
har at miste.

* Involvement: En persons involvering i konforme aktiviteter tilleegges betyd-
ning for dennes tilbgjelighed til at bega kriminalitet. En person, der er involve-
ret 1 flere konforme aktiviteter, sdsom fritidsaktiviteter og sociale sammen-
komster, har mindre tid til at indga i ulovlige aktiviteter.

* Belief: En persons overbevisning har betydning for dennes tilbgjelighed til at
begé kriminalitet. Med dette menes, at alle mennesker lever i et samfund, der
bygger pa felles vardier. Personen, der begér kriminalitet er ikke uenig i disse
veerdier, ligesom han ikke forsgger at neutralisere det afvigende i sine hand-
linger, men nogle personer tillegger det mere vigtighed end andre at folge
samfundets regler. Jo mindre en person feler sig forpligtet til at overholde
samfundets regler, jo sterre er sandsynligheden for, at han vil bega kriminalitet
(Hirschi 1969:215-221).

Ifolge Hirschi er ovenstdende fire punkter alle med til at udgere en persons sociale
band. En persons tilbgjelighed til at bega kriminalitet er siledes storre, hvis disse band
brydes eller sveekkes (Hirschi 1969:217).
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Flere ér efter Hirschi formulerede Social Bond, udarbejdede han i samarbejde med
Gottfredson Self-Control Theory. Hovedpointen er her, at fokus ber flyttes fra sociale
band til selvkontrol, hvis det enskes at undersege, hvorfor nogle mennesker begar
kriminalitet. Ligesom Social Bond vil denne teori hovedsageligt blive inddraget i ana-
lysen i forbindelse med diskussionen af, om CoSA kan pavirke nogle af de faktorer,
der vurderes at have haft indflydelse pa, hvorfor en person har begiet et seksuelt
overgreb og dermed ogsa de faktorer, der satter ham i risikozonen for at recidivere.

7.2 Self-Control Theory

Self-control Theory anser kriminalitet som resultat af individuelle forskelle, der ud-
vikles tidligt og som felger personen hele livet. Gottfredson og Hirschi anser ikke
selvkontrol som varende et biologisk traek, men narmere som noget, der udvikles
forskelligt hos bern alt efter, hvordan deres foreldre opdrager dem samt irettesatter
upassende opfersel, dette betegner Gottfredson og Hirschi som direkte kontrol (Gott-
fredson & Hirschi 1990:232-233). De udelukker saledes ikke, at selvkontrollen pavir-
kes af udefrakommende faktorer, men papeger at den udvikles i barndommen, og at
det herefter er selvkontrol, der kan atholde personen fra at begé kriminalitet: ”We sug-
gest that high self-control effectively reduces the possibility of crime — that is, those
possesing it will be substantially less likely at all periods of life to engage in criminal
acts” (Gottfredson & Hirschi 1990:228). Gottfredson og Hirschi naevner flere elemen-
ter, som indikerer at en person har lav selvkontrol og dermed storre tilbgjelighed til at
begd kriminalitet. Her navnes blandt andet manglende evne til behovsudskydelse,
ligesom personer med lav selvkontrol ofte ikke er i stand til eller interesserede i laen-
gevarende forpligtelser. Det papeges endvidere, at personer med lav selvkontrol har
storre tendens til at sage gjeblikkelig nydelse end personer med hgj selvkontrol, hvor-
for disse personer eksempelvis ogsa ofte vil ryge, drikke, gamble og have ubeskyttet
sex. Gottfredson og Hirschi understreger dog at personer med lav selvkontrol ikke per
definition begar kriminalitet (Gottfredson & Hirschi 1990:228-229).

Life Course Theory laegger i modsetning til Self-Control Theory vegt pd, at en per-
sons tilbgjelighed til at bega kriminalitet er foranderlig og kan pévirkes af udefra-
kommende faktorer. Teorien omhandler, hvordan der kan vere begivenheder i en per-
sons liv, som kan have en positiv effekt pa personens tilbgjelighed til at bega krimina-
litet. Denne teori vil i1 analysen hovedsageligt blive inddraget i forbindelse med dis-
kussionen af, om CoSA kan betragtes som en sddan begivenhed.

Desistance defineres af Laws og Ward som en proces og dermed ikke som en enkelt-
staende begivenhed. Afholdelse fra kriminalitet opnas saledes over tid og gennem for-
skellige forandringsprocesser, der forer til reintegration i samfundet. I den forbindelse
papeger Laws og Ward, hvordan offentligheden og flere professionelle ofte finder det
vanskeligt at se desistance i forhold til seksualforbrydere grundet en overordnet opfat-
telse af denne type kriminelle som uforanderlige. Hertil mener de dog, at den efter-
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handen anderkendte pointe om, at alle kriminelle pa et tidspunkt i deres liv stopper
deres kriminelle aktiviteter, overses (Laws & Ward 2010:5-6). Med henvisning til
denne pointe sperger Laws og Ward: ”If we did not intervene in any fashion, would
desistance happen anyway?” (Laws & Ward 2010:36), hvilket de mener vil vere til-
feeldet. De mener dog ogsa, at andre faktorer end alder spiller ind, hvorfor de stadig
anser det for vigtigt at undersege vejen til desistance for seksualforbrydere. Laws og
Ward pépeger, hvordan Sampson og Laub netop undersgger desistance ud fra antagel-
sen om, at andre faktorer end alder spiller ind, og at desistance ikke er en begivenhed
men en proces. Det findes derfor relevant at preesentere deres Life Course Theory.

7.3 Life Course Theory

I modsaetning til Social Bond og Self-Control theory tager Sampson og Laub ikke ud-
gangspunkt i, at drsagen til og lesningen pd kriminalitet udelukkende ligger i barn-
dommen og ungdommen, da de mener, at begivenheder i voksenlivet kan @ndre pa en
persons tilbgjelighed til at bega kriminalitet. Deres teori omhandler, hvad der skal til
for, at en person @ndrer en kriminel livsforelse til en konform og lovlydig (Cullen &
Agnew 2011:497). Ifelge Sampson og Laub er grunden til, at personer @&ndrer livsfo-
relse, at de oplever et strukturelt vendepunkt, der bliver katalysator for en langvarig
livseendring. Denne forandringsproces bestar af fire elementer, hvoraf det forste er det
strukturelle vendepunkt. Det andet element er, at dette strukturelle vendepunkt vil
medfere oget uformel social kontrol, og det tredje er, at vendepunktet ogsa vil medfe-
re en forandring i personens rutineaktiviteter. Det fjerde element er, at personer, der
grundet et strukturelt vendepunkt, har @ndret rutineaktiviteter og oplever mere ufor-
mel kontrol, vil have felelsen af at have investeret for meget 1 denne nye livsstil til at
ville vende tilbage til kriminalitet. Sampson og Laub eksemplificerer dette ved at be-
skrive en kriminel mand, der bliver gift, hvilket md betegnes som et strukturelt ven-
depunkt. Egteskabet medferer, at han er udsat for kontrol fra sin kone, at hans hver-
dag og dermed rutineaktiviteter a&ndrer sig, og at han pludselig har investeret for me-
get 1 &gteskabet til, at det er vaerd at opgive for at begé kriminalitet. Hertil er det lige-
ledes en pointe for Sampson og Laub, at desistance for de flestes vedkommende vil
vaere en ubevidst proces, idet personen ikke selv er opmaerksom pa eller bevidst om
de forandringer, der finder sted grundet den strukturelle @ndring. Selvom et struktu-
relt vendepunkt kan medfere desistance, understreger de dog, hvordan dette ikke altid
vil vaere tilfaeldet. Personen, der oplever et strukturelt vendepunkt, skal vere indstillet
pa @ndre adferd, sé selvom @ndringerne kan ske ubevidst, ma der ikke vare en direk-
te modvilje overfor at &ndre adfeerd (Sampson & Laub 2003:499-501).

Teorien om shaming er inddraget, da den omhandler, hvordan samfundet ber handtere
personer, der har begaet kriminalitet og i forleengelse heraf, hvad der bliver udslags-
givende for, at disse holdes i rollen som kriminelle eller forméar at lagge denne bag
sig. Shaming vil i analysen hovedsageligt inddrages i en diskussionen af, hvordan
CoSA handterer seksualforbrydere.
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7.4 Shaming

Det er valgt at inddrage Braithwaites teori om shaming, da hans begreb om reintegre-
rende shaming vurderes yderst relevant i forhold til CoSA. Foruden en gennemgang
af Braithwaites teori om shaming vil McAlinden, der har arbejdet med shaming i for-
hold til seksualforbrydere, blive inddraget.

Braithwaite forseger med sin teori om shaming ikke at modbevise andre teorier om
kriminalitet, men tager derimod udgangspunkt i flere af de klassiske kriminologiske
teorier sdsom stemplingsteori, kontrolteori, subkulturteori og strain-teorien. Han me-
ner dog, at alle disse teorier kan styrkes, hvis vigtigheden af skam medtaenkes
(Braithwaite 1989:5).

Ifolge Braithwaite paferes en person skam af det omgivende samfund, andre personer
eller institutioner, hvis han har begaet en kriminalitet. Denne skam kan eksempelvis
tage form som en spydig kommentar, hovedrysten eller en verbal konfrontation, hvor
personen mindes om, hvor skyldig han ber fele sig, og hvor berert ofret er af hans
handling. Skammen kan ligeledes paferes af medierne, hvis personens kriminelle
handling eller lignende handlinger omtales og fordemmes. Endelig navner Braith-
waite, hvordan skammen kan paferes af en dommer, der demmer en bestemt haendel-
se som forkastelig eller en gruppe mennesker, som demmer en bestemt handling som
forkert (Braithwaite 1989:58). Teorien om shaming omhandler saledes, hvordan skam
pafores en person, der har begéet kriminalitet samt, hvordan karakteren af denne skam
er afgerende for, om personen begar kriminalitet igen (Braithwaite 1989:102). Teori-
en omhandler ligeledes, hvordan det har en kriminalpraeventiv effekt, hvis en person
indgér i1 indbyrdes athengighedsforhold og har vished om, at nogen vil skamme sig
over ham, hvis han begér kriminalitet. Skammen kan have to forskellige udfald alt
efter, hvordan den péferes, og hvad den erstattes af, den kan enten ende med at vere
disintegrerende eller reintegrerende (Braithwaite 1989).

7.4.1 Reintegrerende og disintegrerende shaming

Reintegrerende shaming dekker over situationer, hvor samfundets og enkeltpersoners
udtrykte misbilligelse af en bestemt handling efterfolges af en gestus, hvor gernings-
manden med fornyet accept bydes velkommen tilbage til samfundet som en lovlydig
medborger. En sddan fornyet accept kan variere fra et simpelt smil, der udtrykker til-
givelse, til mere formelle ceremonier, der fratager gerningsmanden rollen som afvi-
gende. Braithwaite papeger i denne forbindelse, hvordan shamingen og reintegratio-
nen ikke finder sted simultant, men at reintegrationen efterfelger shamingen. Til yder-
ligere at forklare hvordan reintegrerende shaming fungerer, benytter Braithwaite sig
af, juraprofessor John Griffiths familiemodel. I denne er argumentet, at bern af og til
foretager handlinger, der er ildeset af foraldrene. Straffen for forseelsen vil i velfun-
gerende familier ikke indebare isolation og kold luft fra den evrige familie, ligesom
det ikke indebaerer en @&ndring i barnets familiere status. Bade foreldrene og barnet
er bevidste om, at deres forhold til hinanden, pa trods af den ildesete haendelse og
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straffen herfor, vil veere uendret. I denne model er barnets skam over at have begaet
en forkert handling séledes forbundet med en altoverskyggende kerlighed og accept
fra foreldrene. Braithwaite argumenterer for, at familiemodellen ber vare et forbille-
de for, hvordan straf og reintegration ber forega i samfundet (Braithwaite 1989:56).

I modsetning til reintegrerende shaming findes disintegrerende shaming. Denne inde-
baerer, at skammen for en bestemt handling paferes personen fremfor handlingen, og
at den ikke er forbundet med accept, karlighed eller respekt, hvorfor den er stigmati-
serende. Da disintegrerende shaming ikke er forbundet med en grundleggende re-
spekt for personen, vil den ofte indebare, at denne vendes ryggen og udstedes, hvilket
medferer, at personen vil opsege andre, der vil acceptere og respektere ham. Dette
kan medfore, at subkulturer bliver attraktive, da disse ofte bestér af personer, der, li-
gesom lovovertrederen, er blevet udstedt fra det konventionelle samfund. I disse sub-
kulturer vil lovovertraederens handlinger ikke nedvendigvis vare grundlag for stigma-
tisering, som de var i det konventionelle samfund, og der vil derfor vaere storre sand-
synlighed for, at han forsetter sin afvigende adfeerd (Braithwaite 1989:101-102).
Ifolge Braithwaite antager mange fejlagtigt, at stigmatisering er mere kriminalpree-
ventivt end reintegrerende shaming, da det umiddelbart anses som mere afskrackkende
at blive stigmatiseret og udstedt end at blive pafert skam for derefter at blive tilgivet.
Til dette papeger han, at det ikke er alvorligheden af sanktionen, der er afgerende for
virkningen heraf, men at det snarere er sanktionens sociale forankring. Dette uddybes
ved, at skam er mere effektivt som afskreekkelse fra kriminalitet, da den oftest paferes
af personer, som fortsat holder af den pigeldende person, og som den pageldende
person fortsat holder af, hvorfor han vil efterstraebe at a&endre adfaerd for ikke at skuffe
disse personer. Herimod vil en person, der stigmatiseres og udstades oftest afvise de
personer, han potentielt kunne skamme sig overfor, hvorfor skammen ikke leengere
har nogen virkning (Braithwaite 1989:55-56).

Braithwaite er, som flere andre klassiske kriminologer, overbevist om, at en persons
tilbgjelighed til at begd kriminalitet athaenger af ratioen af parerende, der er for versus
parerende, der er imod kriminalitet, dette da det vil afgere om personens parerende vil
skamme sig over ham eller ej, hvis han begar kriminalitet (Braithwaite 1989:13).

Alle sociale processer kan vekke skam i en person, Braithwaite mener dog, at skam-
men har den sterste effekt, hvis den paferes af nogle, som den skamfulde person hol-
der af (Braithwaite 1989:69). Han mener, at den reintegrerende effekt af skammen er
mest optimal, hvis den paferes af personer, som lovovertrederen indgér 1 indbyrdes
athaengighedsforhold med:

“Reintegration, in contrast, is often the job of family and close friends; their task is a
nurturant one — to show that even though the blow to reputation has been severe, the
offender is forgiven and still accepted by her loved ones, and her loved ones are by
her side to provide practical support in getting on with life” (Braithwaite 1989:87)
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I ovenstaende citat tydeliggeres det, hvordan reintegration af lovovertraederen er ned-
vendig for, at denne kan komme videre med sit liv pa en hensigtsmassig made, lige-
som indbyrdes afh@ngighedsforhold er nedvendige for, at reintegrationen kan lykkes.
Denne pointe er tet forbundet med Braithwaites opfattelse af, at personer, der har teet-
te indbyrdes afthangighedsforhold til andre er mindre tilbgjelige til at bega kriminali-
tet end personer, der ikke indgar i tette athengighedsforhold. Har en person staerke
relationer til andre vil ikke alene skammen, der péaferes efter en eventuel kriminel
handling, men ogsd frygten for denne skam, vare mere kriminalitetsafskraekkende
end, hvis personen ikke indgér i sddanne tette relationer (Braithwaite 1989:81,102).

7.4.2 Shaming af seksualforbrydere

McAlinden tager i sin forskning udgangspunkt i Braithwaites teori om shaming, hvor
hun fokuserer pa shaming og konsekvenserne heraf i forhold til seksualforbrydere.
Hun pépeger, hvordan forseg pa at kontrollere lgsladte seksualforbrydere ofte er fej-
let, da lesladelsen til det omgivende samfund er forbundet med staerkt disintegrerende
tiltag og dermed disintegrerende shaming. Eksempler herpé er den offentlige registre-
ring af seksualforbrydere i USA, eller nar et givent lokalsamfund geres opmerksom
p4, at der bor en seksualforbryder i neromradet. Hun pépeger, hvordan hovedformalet
med sédanne tiltag ikke er at bringe opmerksomhed pa seksualforbryderen, men i
stedet at skabe tryghed og sikkerhed blandt borgerne, men ikke desto mindre er disse
tiltag stigmatiserende. Konsekvenserne af stigmatisering er, ifolge Braithwaite, at den
stigmatiserede person har sterre tilbgjelighed til at vende sig mod en subkultur, der
bestér af lignende afvigende personer. Her papeger McAlinden dog, hvordan konse-
kvensen af stigmatisering for seksualforbrydere ofte vil vare, at de isolerer sig fra det
“normale” samfund (McAlinden 2005:374-379). McAlinden papeger, hvordan isola-
tionen kan fore til gget recidivrisiko:

“If an offender becomes ostracized in the area where he or she lives, then he or she
will simply go underground, where he or she could be of even greater danger and
commit crime elsewhere” (McAlinden 2005:379).

McAlinden mener altsa, at den disintegrerende shaming, som seksualforbryderne ud-
settes for, har omfattende konsekvenser for bdde dem selv og det omkringliggende
samfund. For seksualforbryderen betyder det, at denne ofte afskares mulighederne for
job og bolig og dermed ikke reintegreres i samfundet, og for samfundet betyder det, at
dette ikke er beskyttet mod seksuelle overgreb, da isolation og manglende reintegrati-
on i veerste fald afstedkommer nye seksuelle overgreb (McAlinden 2005:384).

Hertil understreger hun, hvordan alternative konfliktlasninger i forbindelse med sek-
sualforbrydere i hgjere grad end det traditionelle straffesystem, er i stand til at tage
hensyn til bade den demtes behov og samfundets beskyttelse (McAlinden 2005:373-
374). Hertil beskrives det, hvordan konsekvensen af seksualforbrydernes straf i bedste
fald er stigmatisering og isolation og i varste fald udsattelse for vold og selvtegt,
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hvilket, i yderste konsekvens kan medfere tilbagefald til seksualkriminalitet. (McAl-
inden 2007:5-6).

7.4.3 Shaming og CoSA

McAlinden argumenter for, at CoSA er som skreeddersyet til at varetage den reinte-
grerende shaming, der er nedvendig for, at kernemedlemmet kan blive resocialiseret i
samfundet. Dette er fordi, CoSA er i stand til at pafere skam ved at udvise foragt for
den kriminelle handling, men ogsa er i stand til at vaere reintegrerende ved at inklude-
re kernemedlemmet i nye indbyrdes afhangighedsforhold (McAlinden 2005:381).
Hun beskriver séledes, hvordan CoSA er kendetegnet ved bade shaming og reintegra-
tion:

"Circles of support are accompanied by one of the principal hallmarks of reintegra-
tive shame cultures - the aim is to control wrongdoers within a communitarian society
and informally sanction deviance by reintegration into cohesive networks, rather than
by formal restraint” (McAlinden 2007:171).

CoSA er saledes, i stand til at sanktionere seksualforbryderen for den handling, han
har begdet, men dette sker i samspil med, at han reintegreres i det omkringliggende
samfund. Hertil kommer, hvordan personer er mere tilbgjelige til at opleve skam i en
lille intim gruppe, end i et udefineret massesamfund. McAlinden mener derfor, at Co-
SA er en oplagt kontekst for shaming, da modellen samler personer fra lokalsamfun-
det i en gruppe, som er i stand til at vaekke skam og fremme reintegration hos kern-
medlemmet. Nér et cirkelforleb er igangsat, vil de frivillige pa flere mader kunne as-
sistere kernemedlemmet i dennes reintegration, dette kan eksempelvis vere ved hjelp
til bolig- eller jobsituation samt ved at hjelpe kernemedlemmet med at @ndre attitude
og adferd og til at undgd situationer, der kan medfere recidiv (McAlinden
2007:172,381).

7.5 Et humant syn pa seksualforbrydere

Laws og Ward papeger, hvordan leegpersoner skoles af politiske og behandlingsmaes-
sige eksperter til at opfatte seksualforbrydere som farlige og uforanderlige, hvorfor
befolkningen opsatter savel fysiske som etiske og psykologiske barrierer mellem sig
selv og seksualforbrydere. De papeger dog ogsa, hvordan en anden tilgang til seksual-
forbrydere er begyndt at bryde frem hos visse forskere. Denne tilgang bygger pa anta-
gelsen om, at alle mennesker, ogsé seksualforbrydere “carries within us a spark of
humanity, a sliver of value that means we all merit respect and a chance to belong no
matter what wrong we have done” (Laws & Ward 2010:VIII) og de tilferer dermed et
menneskerettighedsperspektiv til debatten om héndteringen af seksualforbrydere
(Laws & Ward 2010:5). De stiller i den forbindelse spergsmélene: ”What do we owe
those who have harmed us? How can we help them to come back to us once they have
paid there dues?” (Laws & Ward 2010:VIII) og konstaterer efterfelgende I¢ is far to
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easy to categorize sex offenders simply as individuals marred by deviancy and cruel-
ty” (Laws & Ward 2010:VIII). De leegger séaledes op til, at det er nedvendigt at hjelpe
seksualforbrydere med at blive resocialiseret pa trods af, at de har begaet en frygtelig
forbrydelse. Ifolge Laws og Ward er seksualforbrydere, med undtagelse af deres kri-
minelle handling, ikke anderledes end andre mennesker, de streber ogsa efter uddan-
nelse, job, venner, familie, bern, kaerlighed og et stabilt liv. Laws og Ward mener, at
seksualforbrydere skal behandles med respekt, og at de skal hjelpes tilbage til et me-
ningsfuldt og godt liv efter endt straf (Laws & Ward 2010:4-5). Denne tilgang til sek-
sualforbrydere er ligeledes tydelig i Good Lives Model (GLM), som blandt andre
Ward stér bag. GLM er i udgangspunktet en behandlingsmodel udarbejdet til seksual-
forbrydere, og denne benyttes blandt andet i behandlingsnetvarket i Danmark, men
GLM reprasenterer ogsa en tilgang til seksualforbrydere, som vurderes relevant for
alle praktikere, der arbejder med seksualforbrydere.

7.6 Good Lives Model

Indenfor GLM er grundtanken, at al menneskelig adferd er rettet mod malet om at
opné nogle alment geldende grundlaeggende behov. Vanskeligheder med at opna dis-
se behov pé socialt accepteret vis kan medfere kriminel eller kreenkende adfaerd.
Ward pépeger, hvordan behandling af seksualforbrydere, der i langt overvejende grad
tager udgangspunkt i risikovurdering, har som primart mal at sikre, at disse ikke ud-
gor en risiko for samfundet, og ikke at forbedre personens livskvalitet. Dette ud fra en
forstaelse af at der ved identifikation og kontrol af risikofaktorer kan opnés en reduk-
tion 1 seksualforbryderens recidivrisiko. Ward mener dog, at der ved en sédan tilgang
til behandling af seksualforbrydere udelukkede fokuseres pa enkelstdende og adskilte
risikofaktorer, og dermed risikeres den fulde pallet af menneskelige behov at blive
overset, hvilket ikke vil give en langtidsholdbar virkning i forhold til nedsattelse af
recidivrisiko. Ward pépeger derfor, at det er nedvendigt at fokusere pa, hvordan den
enkelte opnar et godt og meningsfuldt liv pa legal vis. Resonnementet bag denne an-
tagelse er, at hvis en person er i stand til at opna sine méal ad lovlige og socialt accep-
terede veje, vil risikoen for, at efterstraebelsen af disse bliver skadende vare mindre.
Denne losning vil derfor vaere mere fremtidssikret end blot at reducere enkeltstaende
og aktuelle risikofaktorer. Ward forklarer endvidere, hvordan han anser det for mere
effektivt at give en person redskaberne til at leve et bedre liv, fremfor blot at give ham
redskaberne til at undga at begé ny seksualkriminalitet.

Nér GLM benyttes i hdndteringen af seksualforbrydere, ses der ikke bort fra risikofak-
torer, men disse anses som udfordringer, der star i vejen for, at personen kan opna et
godt og meningsfuldt liv, hvorfor det drejer sig om at hjelpe personen med at identi-
ficere, hvad der udger det gode liv for ham og herefter at hjelpe ham med at opné
dette pa en ikke-kriminel og socialt accepteret made. Ward foreslar derfor, at GLM
anvendes i samspil med risikovurderinger (Ward & Stewart 2003:353-357).
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Udgangspunktet for GLM er, at alle mennesker, seksualforbrydere eller ej, straeber
efter at opnd primary goods, hvilket eksempelvis kan vare forhold til andre, intimitet,
en folelse af mening med livet, selvbestemmelse eller uddannelse. Hertil antages det,
at kriminalitet opstar som konsekvens af den made, hvorpa nogle personer tilstraeber
at opnd disse primary goods. En person kan eksempelvis forsgge at opnd intimitet
gennem et seksuelt forhold med et barn, malet er saledes legalt og gaeldende for alle
mennesker, men midlet er bade ulovligt og socialt uacceptabelt.

Det overordnede mal ber séledes vaere at give seksualforbryderen de nedvendige red-
skaber til at opné disse primary goods pa en legal og socialt accepteret made. Dette
ved at hjelpe ham til at identificere sine interne faerdigheder og at forege hans ekster-
ne muligheder for stotte (Stewart & Ward 2003:354-357).
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8. Metodeovervejelser

Nearverende speciale er udarbejdet i samarbejde med RKR, hvor vi under specialepe-
rioden har haft et kontor til rddighed samt adgang til bade personale- og patientgrup-
pen. Sidstnevnte er det dog ikke fundet relevant at inddrage til besvarelsen af pro-
blemformuleringen. Da hovedformalet med dette speciale er at undersege, hvorvidt
og hvorfor CoSA virker samt, hvilke muligheder og udfordringer, der forventes at re-
latere sig til en eventuel implementering af modellen i Danmark, fandt vi det givende
at opleve, hvordan modellen fungerer i praksis og at tale med relevante praktikere.
Derfor har vi, med gkonomisk stette fra Den Obelske Familiefond gennem Aalborg
Universitet og Nordisk Samarbejdsrad for Kriminologi, besegt organisationen Circles
UK under en studietur til England. Derudover er der foretaget ekspertinterviews med
psykolog Kuno Serensen fra Red Barnet, psykolog Marianne Fuglestved og jurist Ju-
lie Bergholdt, der er ansat ved DFK, formanden for Foreningen SPOR Helle Bor-
rowman og Ulla Larsen der er leder p4 RKR. Derudover har vi igennem hele specia-
leperioden haft mulighed for at vende vores overvejelser med behandlerne pa RKR.
De behandlere, som vil blive brugt videre i specialet er Lene Winther, Dorthe Heck-
sher og Susanne Bengtson.

Mange samtaler med personalet pa afdelingen har varet sparring, hvor vi ikke har
skrevet feltnoter efterfolgende, men gode citater, overvejelser og inputs er skrevet ned
efter hukommelsen og vil fremgd med henvisning til den enkelte behandler. De cita-
ter, der er inddraget er godkendt og valideret af de pagaeldende. Nér der i specialet
henvises til behandlerne, vil det blive tydeliggjort, at informationerne er opnéet gen-
nem personlig kommunikation.

8.1 Tilgang til felten

Interessen for specialets problemstilling er opstaet pa forskellig vis. Sascha var forud
for specialet i praktik pA RKR, hvor hun undersegte sociale konsekvenser forbundet
med en dom for seksualkriminalitet. Undersggelsen viste blandt andet, hvordan de
adspurgte seksualforbrydere gennemgaende oplevede en raekke sociale konsekvenser,
der kunne betragtes som problematiske i forhold til recidiv (Krogh 2015). Maria var i
praktik hos Nordjyllands Politi, hvor hun havde serligt fokus pa alternativ konflikt-
handtering. I forbindelse med dette arbejde, bemarkede hun, hvordan politiet efter-
spurgte mere fokus pa resocialisering med henblik pa at forhindre ny kriminalitet.
Derudover har vi begge arbejdet med emnet i forbindelse med tidligere projekter
(Krogh & Skruppeltrang 2013, Krogh 2015, Hansen et. al. 2014). Pa baggrund af dis-
se erfaringer opstod interessen for at undersege resocialisering af seksualforbrydere
og den udfordring, vi formodede relaterer sig hertil.

Vi gik séledes til problemstillingen med antagelsen om, at der manglede resocialise-
rende tiltag til seksualforbrydere, og at et aget fokus pa resocialisering kan medvirke
til at mindske recidivrisikoen. Der kan veare bade fordele og ulemper forbundet med
at ga til felten, ndr man pé forhand har en viden herom. Vi finder det derfor nedven-
digt at vaere bevidste om vores egen relation til felten, bade for selv at kunne underse-
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ge denne, men ogsa for at tydeliggere vores position hertil for leseren (Nielsen
2004:243-244). Sociolog Pierre Bourdieu papeger, hvordan forskeren preges af felten
uden at veere bevidst herom, og hvordan dette kan pavirke forskningen. Han anbefaler
derfor forskeren at foretage en deltagende objektivering, hvor forskeren gor sig selv
til et forskningsobjekt og dermed aben overfor at analysere sin egen relation til felten
(Prieur 2005:111). I forbindelse med dette speciale er det sdledes vasentligt at med-
teenke, at vi grundet tidligere arbejde med emnet er géet til felten med en bagvedlig-
gende viden. Vi blev derigennem opmarksomme pa, at der tilsyneladende var et
udeekket behov for resocialisering af seksualforbrydere i Danmark og stedte i den for-
bindelse pd modellen CoSA, som umiddelbart s ud til at genere positive resultater.
Dette medforte en positiv opfattelse af CoSA som en effektiv resocialiserende og re-
cidivnedsattende model. Denne opfattelse blev bekreftet under studieturen til Eng-
land, hvor vi udelukkende medte personer, der var positivt indstillede overfor model-
len og som var meget dbne og villige til at fortelle om deres arbejde. Vi var pa davee-
rende tidspunkt forst ved at leere modellen at kende, hvorfor en kritisk tilgang blev
besvearliggjort af manglende viden samt en overvaeldende mangde positive udsagn og
indtryk i England. Dette medferte, at vi forst sent i forlebet forméede at udsette mo-
dellen for kritik, hvilket for alvor blev muligt, da vi gennemgik diverse evalueringer
og undersggte modellen ud fra specialets teoretiske ramme.

Ifolge Bourdieu, er det vigtigt, at forskeren formér at objektivere sin egen position i
felten, ”da denne position indebcerer en tilbojelighed til en bestemt stillingtagen”
(Prieur 2005:114). I forbindelse hermed péapeger skonom Jens Carl Ry Nielsen, hvor-
dan der kan vere begransninger forbundet med at forske i egen baggdrd (Nielsen
2004:243-244). Da vi undersgger modellen CoSA, som ikke eksisterer i Danmark,
bedriver vi som sadan ikke forskning i egen baggéird, men pa trods heraf mener vi al-
ligevel, at vores position i felten kan have pavirket vores stillingtagen til underseggel-
sesomradet. Dette er grundet vores tidligere arbejde samt vores specialesamarbejde
med RKR, hvor vi har haft vores daglige gang pé en afdeling, der udelukkende arbe;j-
der med seksualforbrydere. Det er séledes oplagt, at antage at opfattelsen af CoSA, og
resocialisering af seksualforbrydere i det hele taget, ville have veret en anden, hvis
det havde varet andre forskere uden yderligere kendskab til felten, der havde foreta-
get denne undersogelse.

8.2 Adgang til felten

Som navnt er nervaerende speciale udarbejdet i samarbejde med RKR, og adgangen
hertil er et resultat af Saschas forudgaende praktik pa afdelingen. Samarbejdet udge-
res ved, at vi har haft et kontor og adgang til bdde personale og patienter. Selve pro-
blemstillingen er udarbejdet af os selv, men vi har indledningsvist prasenteret vores
problemfelt pa en konference for samtlige ansatte, hvor disse havde mulighed for at
stille spergsmal. Der er saledes ikke tale om ’bestillingsarbejde”, hvor der fra afde-
lingens side er dikteret en problemstilling eller retning for specialet. Personalet pa af-
delingen havde allerede for specialets begyndelse et perifaert kendskab til CoSA, som
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de forekom at vare nysgerrige overfor og de har igennem hele forlobet veret abne,
positive og hjelpsomme. Afdelingens rolle har derfor forst og fremmest veret kende-
tegnet ved muligheden for sparring. Hertil skal det understreges, at hverken specialet
eller studieturen til England er finansieret af RKR.

For at fa adgang til Circles UK kontaktede vi organisationens hovedkontor hvor vi
beskrev specialets problemfelt samt, hvad vi gerne ville have ud af et besag (Bilag 9).
Vi fik i den forbindelse kontakt til Kerry Earnshaw, som hjalp os med at fa kontakt til
relevante lokale projekter. Hun kom séledes til at fungere som kontaktformidler idet,
hun kontaktede projekterne, hvorefter vi fik oplysninger pa dem, som var interessere-
de i at mades med os. Pa baggrund heraf fik vi aftaler med Kerry Earnshaw hos Circ-
les UK’s hovedkontor, cirkelkoordinator Karin Spencer i fengslet HMP Whatton,
cirkelkoordinator Chris Kania ved det lokale cirkelprojekt i Manchester og psykolog
Rebekka og webansvarlig Matt ved LFF. Vi var af Kerry Earnshaw blevet informeret
om, at vi ikke ville fa mulighed for at tale med hverken frivillige eller kernemedlem-
mer, hvilket vi dog alligevel ved flere lejligheder fik mulighed for. Vi havde pa for-
hand udarbejdet en raekke spergsmal til hvert beseg, der enten kunne anvendes som
regulaere interviewguides eller alternativt som tjeklister, disse var opbygget omkring
temaer, som vi ville vare sikre pa at fa afdekket under hvert mede (Bilag 10 - 14)
(Kvale & Brinkmann 2009:45).

8.3 Praesentation af felten

Maodet med Kerry Earnshaw pa Circles UK’s hovedkontor i Reading var et ekspertin-
terview med Kerry Earnshaw selv, men vi fik ogsa mulighed for at hilse pd de evrige
ansatte pa kontoret.

Inden besoget i HMP Whatton var vi blot blevet oplyst om, at vi kunne foretage et
interview med cirkelkoordinator Karin Spencer. Besgget indebar saledes at vi fik mu-
lighed for at interviewe Karin Spencer, men ogsa Dave, der var ansvarlig for behand-
lingen i fengslet. Derudover var vi mod forventning pa en omfattende rundtur i
faengslet, hvor vi blandt andet var inde i flere celler og havde mulighed for at tale med
flere indsatte. Endelig fik vi mulighed for at tale med et kernemedlem, Billy, der for
nylig havde startet deltagelse i en cirkel.

Heller ikke i Manchester havde vi en pracis ide om, hvad der ventede os ved madet.
Vi medtes med cirkelkoordinator Chris Kania og foretog et ekspertinterview omkring
hans rolle og om det lokale projekt. Senere fik vi mulighed for at observere to cirkel-
meder samt at tale med bade de frivillige og kernemedlemmerne.

Hos LFF medtes vi med psykolog Rebekka og Matt der var webansvarlig. Medet be-
stod hovedsageligt af et ekspertinterview med de to, og vi fik efterfelgende en rund-
visning pa kontoret, hilste pa de evrige ansatte og si de lokaler, hvorfra deres hjalpe-
linje, Stop It Now, drives.

Foruden de forskellige projekter under Circles UK, fik vi, gennem vores tidligere fo-
relaeser, Julie Laursen, kontakt til to forskere fra Cambridge University. Den ene af
disse valgte dog at aflyse medet umiddelbart for, da hun ikke mente at kunne bidrage
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til undersogelsen alligevel. Vi medtes derfor kun med Alice Ievens, hvor vi foretog et
ekspertinterview omhandlende hendes tidligere forskning om seksualforbrydere i en-
gelske faengsler herunder HMP Whatton. Dette interview har hovedsageligt bidraget
til en forstielse af de engelske forhold i forbindelse med seksualforbrydere, og det vil
ikke bliver brugt yderligere i specialet.

Kontakten til Red Barnet og Landsforeningen SPOR var til dels allerede etableret, da
vi gennem tidligere arbejde har haft kontakt til begge organisationer. Kuno Serensen
fra Red Barnet var os ligeledes behjelpelig med at skrive en anbefaling i forbindelse
med ansggning om midler til turen til England (Bilag 15). Medet med Marianne Fug-
lestved og Julie Bergholdt, der er ansat ved DFK blev arrangeret efter en mailkorre-
spondance med Julie Bergholdt. M@derne med Kuno Serensen, Ulla Larsen og Helle
Borrowman er alle transskriberet og vedlagt som bilag (bilag 16 - 18), men efter on-
ske fra Marianne Fuglestved og Julie Bergholdt er denne samtale hverken transskribe-
ret eller omskrevet til feltnoter. Overvejelser og citater, der er gengivet fra dette made
er derfor valideret af dem.

8.4 Feltnoter

Da det kun i enkelte tilfaelde har vaeret muligt at lydoptage mederne i England, er det
valgt efterfolgende at skrive feltnoter til samtlige besog fremfor egentlige transskribe-
ringer (Bilag 19 - 23). Generelt lagde mederne ikke op til, at vi kunne skrive omfat-
tende noter undervejs, hvilket ogsd blev vurderet som en unedig udfordring i en inter-
viewsituation, der foregik pa engelsk. Derudover var kun enkelte af mederne traditio-
nelle interviewsituationer, da vi ofte ogsé talte med respondenterne under rundvis-
ninger og lignende. Da moderne gennemgéaende havde mere karakter af beseog end
egentlige interviews, var der i de fleste tilfeelde tale om, at vi, nar dette var muligt,
skrev stikord ned undervejs, som efterfelgende blev til feltnoter. De nedskrevne felt-
noter har sidenhen givet os mulighed for at se fellestreek og forskeligheder i de in-
formationer, vi fik med fra hvert mede (Johansen 2012:39).

Der vil 1 specialet blive henvist til feltnoterne pa folgende méde, Manchester, Rea-
ding, Whatton og LFF, og der vil blive henvist til transskriberingerne gennem respon-
denternes efternavn.

8.5 Observation

Under turen til England var observation den primare metode. Som beskrevet ovenfor
vidste vi ikke med sikkerhed, hvordan de forskellige meder ville tage form, og der var
saledes flere tilfzelde, hvor medet i hegjere grad fik karakter af observation end af in-
terview. Dette gjorde sig serligt gaeldende under besoget i faengslet HMP Whatton og
ved cirkelprojektet i Manchester. Muligheden for observation har givet specialets em-
piri en narhed, som ikke ville have varet mulig ved interview alene. Herudover har
det at observere et cirkelmeade 1 praksis givet et unikt indblik i forlebet heraf, hvilket
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ikke havde veret muligt alene ved interviews eller orientering i litteraturen pa omra-
det. Anvendelsen af interview alene kan derudover i flere tilfeelde fore til mere gene-
relle, principelle eller politisk korrekte svar, som ikke nedvendigvis afspejler den
egentlige praksis (Johansen 2005:33).

I Manchester fik vi mulighed for at observere to cirkelmeader, hvilket har givet en unik
indsigt 1 praktiseringen af CoSA. Dog vurderer vi det nedvendigt at tage forbehold
for, at vores tilstedeverelse kan have pavirket kernemedlemmet eller de frivillige og
dermed skabt en kunstig situation, der ikke har kunnet give et fuldkomment realistisk
billede af et cirkelmede. Vores tilstedevarelse kan eksempelvis have medfoert, at ker-
nemedlemmet ikke var helt sa @rlig eller aben eller, at de frivillige gik hardere eller
blidere til kernemedlemmet, end de ellers ville gore. At vi som forskere risikerer at
pavirke den situation og de akterer, vi observerer vil uundgaeligt skabe en vis uforud-
sigelighed i1 observationen (Kristiansen 2007:227-228). Cirkelkoordinatoren fortalte,
at man 1 Manchester ikke var vant til studerende eller andre observaterer, hvorfor det
ikke kan betvivles, at vores tilstedevarelse har udgjort en ny situation for alle parter.
Derudover er et cirkelmede et privat rum, hvor fortrolighed og tryghed er vigtige
komponenter, hvorfor fremmede altid potentielt kan udgere et forstyrrende og utryg-
hedskabende element. Det skal dog understreges, hvordan det i begge tilfelde foltes
meget naturligt, og at vi ikke havde opfattelsen af, at deltagerne lod sig péavirke af vo-
res tilstedevearelse.

8.6 Interview

Engelske interviews

Under besoget ved Circles UK’s hovedkontor og ved LFF, samt det indledende mede
med cirkelkoordinatoren i Manchester, udgjorde interview den primere metode. Et
vigtigt metodisk forbehold i denne sammenhang er, hvordan disse interviews foregik
pa engelsk, hvilket i flere tilfaelde kan betragtes som en mindre barriere for, at samta-
len kan forlebe frit og naturligt.

Danske interviews

De interviews, der er foretaget med Kuno Serensen fra Red Barnet, Helle Borrowman
fra Foreningen SPOR, Marianne Fuglestved og Julie Bergholdt fra DFK samt Ulla
Larsen fra RKR, kan til dels betragtes som ekspertinterviews idet de alle kan anses
som eksperter pa netop deres arbejdsomrade (Kvale & Brinkmann 2009:167). Re-
spondenterne er ikke eksperter i CoSA, men derimod i hver deres felt, og netop deres
viden om felten er brugbar for besvarelsen af problemformuleringen. Interviewene har
1 hejere grad fungeret som diskussioner end som egentlige interviews, idet vi indled-
ningsvist har prasenteret vores fund fra turen til England samt beskrevet CoSA efter
behov. Efterfolgende er der spurgt ind til, hvilke muligheder og udfordringer respon-
denterne, ud fra de givne informationer og deres generelle viden om emnet, mener der
vil veere forbundet med en eventuel implementering af CoSA. Interviewene kan der-
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for til dels betragtes som det psykologerne Steinar Kvale og Svend Brinkmann beteg-
ner som konfronterende interviews. Formalet med det konfronterende interview er
ikke at afdeekke pa forhand givne betydningselementer fra respondentens dyb” (Kva-
le & Brinkmann 2009:179), men derimod at konstruere ny viden gennem diskussio-
nen mellem respondent og interviewer. Under mederne med de danske respondenter
var formalet med interviewene netop at diskutere CoSA og dens fordele og ulemper
samt dens eksistensgrundlag i Danmark og ikke blot at afdaekke respondenternes
holdning hertil. Det var sdledes bade os og respondenterne, der stillede spergsmal og
gav svar, og vi var hver iser med til at udbygge den andens viden om felten. Kvale og
Brinkmann understreger, hvordan denne interviewform kan vaere yderst hensigtsmees-
sig 1 forbindelse med ekspertinterviews (Kvale & Brinkmann 2009:181).

Foruden de informationer, der blev givet indledningsvist i selve interviewene er der
fremsendt et skrifteligt materiale, der er sammenligneligt med afsnit 2 og 3. Alle in-
terviews er foregdet som ansigt til ansigt-meder pd nar interviewet med Helle Bor-
rowman, der var et telefoninterview.

8.7 Kildekritisk tilgang til respondenter

Som navnt er det vigtigt at tydeliggere forskerens position i1 felten samt, hvordan
denne kan fa indvirkning pa den bedrevne forskning. I forbindelse hermed finder vi
det ligeledes vigtigt at tydeliggere de adspurgte respondenters rolle i felten samt,
hvordan denne kan have pavirket deres svar. Under beseget i England udgjorde re-
spondenter en gruppe, hvor CoSA i sterre eller mindre grad er en del af deres levevej,
hvilket muligvis gor dem sarligt positive overfor modellen. I kraft af at det for alle
var deres arbejde eller en frivillig aktivitet, som de brugte meget tid og energi pa, fo-
rekommer det naturligt at veere positiv overfor modellen, da det er med til at give ar-
bejdet mening. Det var tydeligt, at respondenterne breendte for det, de lavede, og at de
var meget interesserede 1 at forteelle om og udbrede CoSA. Respondenterne far derfor
til dels karakter af moral crusaders idet, de forseger at overbevise andre om det rigti-
ge og det gode i arbejdet, de udferer (Dickson 1968:144).

Det ber overvejes om de danske respondenter havde tilstreekkeligt kendskab til CoSA
for at kunne udtale sig kvalificeret herom. Ingen af respondenterne havde et dybdega-
ende kendskab til CoSA, hvorfor diskussionen baserede sig pa begranset baggrunds-
viden samt fremsendt materiale og vores oplysninger om modellen. Der vil saledes
veare en risiko for, at respondenterne ikke har fiet tilstreekkelig eller objektiv informa-
tion om modellen. Dette forekom dog ikke at veere en hindring i interviewsituationer-
ne.
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8.8 Etiske overvejelser

Der er i forbindelse med udarbejdelsen af nerverende speciale opstiet en raekke eti-
ske overvejelser, der vil blive beskrevet i1 det folgende. Udover kernemedlemmer og
frivillige er det ikke valgt at anonymisere nogle af respondenterne.

En gennemgéende etisk overvejelse er, hvordan problemstillingen mé antages at kun-
ne virke stodende pa nogle, da resocialisering kan tolkes som en ubetinget hjelp til
seksualforbrydere. Derfor har der lgbende i specialet vaere fokus pa at understrege,
hvorfor seksualforbrydere gennem resocialisering skal hjelpes til ikke at begé over-
greb igen. Uden denne nuancering er det forstaeligt, at problemstillingen kan vere
kraenkende for nogle, serligt de ofre og parerende, som forbrydelserne er gaet udover.
Dette har vi endvidere forsegt at imedekomme ved at inddrage repraesentanter Red
Barnet og Landsforeningen Spor, da de kan anses som organisationer, der blandt an-
det varetager ofrets tarv i sager om seksuelle overgreb. Dette da de ud fra deres pro-
fession har givet et bud pa, om CoSA kan opfattes som en provokation af ofrene. I
specialet er der ikke fokus pa forbrydelsens karakter, men vi har alligevel haft etiske
overvejelser om, hvordan det skal skinne igennem, at de alvorlige forbrydelser ikke
bagatelliseres, undskyldes eller retfeerdiggeres. Omvendt har vi ogsé fundet det ned-
vendigt at medtenke, hvordan menneskerettigheder ikke frafalder alene fordi, en per-
son demmes for seksualforbrydelser.
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9. Analyse

Folgende analyse er, med afsat i specialet problemformulering, opdelt i tre overord-
nede afsnit: "Har CoSA en recidivnedsattende effekt og hvorfor?’, *Indfrier CoSA et
uindfriet behov?’ og ’CoSA — muligheder og udfordringer’. Analysens forste del vil
tage afsat 1 specialets teoretiske grundlag og empiri. I analysens anden del vil der vee-
re fokus pa, om CoSA indfrier et uindfriet behov i relation til resocialisering af seksu-
alforbrydere i Danmark. Béde forste og anden analysedel vurderes nedvendig for at
kunne belyse analysens tredje del, som omhandler, hvilke udfordringer og mulighe-
der, der forventes at vare forbundet med en eventuel implementering af CoSA i
Danmark. Gennemgéende vil analysen bygges op omkring specialets teoretiske og
empiriske grundlag, men der vil ogsd vere inddragelse af anden eksisterende forsk-
ning, der ikke er beskrevet i de foregaende afsnit. Dette vil hovedsageligt vaere et stu-
die fra Leeds University, der undersgger oplevelsen af CoSA for bade frivillige, ker-
nemedlemmer og professionelle (Thomas et. al. 2014) samt en artikel af kriminolog,
Stacey Hannem, der omhandler kombinationen af risikoh&ndtering og restorative
justice i CoSA (Hannem 2011).

9.1 Har CoSA en recidivnedszttende effekt og hvorfor?

I henhold til problemformuleringen vil denne analysedel sege at besvare, hvorvidt og
hvorfor CoSA har en recidivnedseattende effekt. Tidligere er der praesenteret en reekke
evalueringer af forskellige CoSA-projekter. Trods metodiske forbehold blev det tyde-
ligt, hvordan CoSA forekommer at have en effekt i forhold til recidivnedsettelse.
Foruden metodiske forbehold i relation til evalueringerne vurderer vi det nedvendigt
at vaere opmerksom pé andre forbehold, der kan have indvirkning pa, om CoSA vir-
ker efter hensigten, herunder den forudgéende selektion af kernemedlemmer og risi-
kovurdering, hvilket vil blive diskuteret afslutningsvist i dette afsnit. Nedenfor vil
CoSA effekt analyseres ud fra specialets teoretiske grundlag.

9.1.1 Shaming og seksualforbrydere

Det er beskrevet, hvordan seksualforbrydere er blandt de mest forhadte i samfundet.
Ud fra Braithwaites beskrivelse af hvordan shaming kan finde sted, vurderer vi, at der
kan argumenteres for, at seksualforbrydere udszattes for disintegrerende shaming.
Braithwaite beskriver eksempelvis, hvordan medierne er med til at shame kriminelle.
Medierne kan i nogle sammenhange blive en hindring for resocialisering, fordi der
ofte anlegges en meget sensationspraeget og unuanceret tilgang, der holder liv 1 for-
domme om seksualforbrydere. Sarligt seksuelt misbrug af bern vaekker sterke folel-
ser i befolkningen, hvilket medierne benytter sig af og forsterker siddanne folelser
gennem sprogbrug og fremstilling af de involverede parter. Den typiske seksualfor-
bryder fremstilles ofte som en umenneskelig og ond padofil, hvilket er unuanceret og
uoverensstemmende med virkeligheden, hvorfor personen vil have vanskeligt ved at
genkende sig selv i fremstillingen (Skjerten 1994:280-281). Medierne er saledes med
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til at shame seksualforbrydere ved, at disse fremstilles og generaliseres som en ond og
umenneskelig stereotyp.

Braithwaite beskriver yderligere, hvordan shaming kan finde sted i en retssag, hvortil
vi 1 en tidligere underseggelse, har beskrevet, hvordan serligt anklageres objektivitet i
nogle tilfeelde erstattes af en folelsesmaessig retorik i sager om seksualforbrydelser. I
de observerede retssager blev det gennemgaende italesat, hvordan “Seksuelt misbrug
af born er noget af det veerst teenkelige” (Hansen et. al. 2014:105), ligesom en ankla-
ger under en retssag bemarker: “Hvordan ville jeg som mor reagere eller hvordan
ville man som far reagere, hvis jeg stod overfor den mand, som har krceenket mine
born? Det at miste besindelsen i en sadan situation vil veere en helt naturlig reaktion”
(Hansen et. al. 2014:103). Det faktum at anklagere under retssager udtaler sig genere-
aliserende om seksualforbrydere til trods for, at der er tale om specifikke sager, kan
tjene som eksempel pa shaming af seksualforbrydere i den juridiske handtering.
Shamingen kan ligeledes paferes af det omkringliggende samfund. Tv2 har for nylig
sendt et program, hvor der var eksempler pa, at der gennem Facebookgrupper blev
delt informationer om seksualforbrydere i lokalomradet (Tv2 2015). Et eksempel her-
pa er gruppen “Felles Front Mod Padofile”, der i skrivende stund har 250 medlem-
mer. Gruppen er lukket for ikkemedlemmer, men beskriver sig selv saledes:

"Feelles Front Mod Peedofile er skabt med en baggrundstanke om at starte et netveerk
der breder sig over hele landet, hvor vi hurtigt og nemt kan fa sendt beske-

der/oplysninger rundt og til hinanden om at der er en pcedofil i omrdadet og man skal
veere OBS” (Facebook 2015).

I beskrivelsen laegges der op til en saglig og fornuftig tone, hvilket efterfolges af:

"Jeg kan helt sikkert folge den person der onsker et pcedofilt svin straffet med at heen-
ge ham op osv osv osv, men det er bare ikke scerlig givtig og med til at flytte noget.
Lad os prave at holde os til at alle slagteopskrifter pa en pcedofil holdes i ens egen
kogebog, og herinde smider vi gourmet retterne der flytter noget og gor en forskel”
(Facebook 2015).

Ovenstdende er saledes et eksempel pa, at seksualforbrydere udsattes for shaming af
det omkringliggende samfund. De tre eksempler er hver is@r med til at sandsynligge-
re, hvordan seksualforbrydere udsettes for disintegrerende shaming.

9.1.2 Relationer og seksualforbrydere

Det vil i nedenstdende afsnit forseges sandsynliggjort, at seksualforbrydere oplever
brudte eller beskadigede relationer som konsekvens af seksualkriminaliteten. Dette vil
tage afsaet i Hirschis begreb sociale band og Braithwaites begreb indbyrdes athangig-
hedsforhold. Det vurderes, at disse kan behandles pa lige fod, da Braithwaite papeger
ligheden mellem begreberne: “Interdependency is approximately equivalent to the
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social bonding, attachment and commitment of control theory” (Braithwaite
1989:100).

Nér Braithwaite referer til indbyrdes afhangighedsforhold og Hirschi referer til socia-
le band er der fokus pa, hvordan disse er afgerende barrierer, der atholder personer fra
at begé kriminalitet samt, hvordan det er brud pé disse, der kan egge personers tilbgje-
lighed til at begé kriminalitet. Seksualforbrydelser er en kriminalitetstype, der er me-
get ilde set, hvilket ofte far konsekvenser i de nare relationer. Dette bekreeftes af be-
handler Lene Winther:

”(...) der er jo nogen af de patienter — faktisk en del, som kommer her, hvor de er ble-
vet vendt ryggen af hele deres familie og omgangskreds og star helt alene” (Winther,
personlig kommunikation).

Der vil selvfolgelig vere tilfelde, hvor sociale band til nare relationer ikke brydes
som konsekvens af kriminaliteten, men der vil altid vare tale om, at seksualforbryde-
re har sat sig i disrespekt til samfundet. Seksualforbrydelser er séledes en kriminali-
tetsform, der kan afstedkomme social udstedelse, men ogséa brudte relationer til ger-
ningsmandens naermeste, hvilket, ifelge Hirschi og Braithwaite, betyder, at sandsyn-
ligheden for recidiv ages.

I ovenstdende er det sandsynliggjort, at seksualforbrydere udsettes for massiv disin-
tegrerende shaming, og at de i mange tilfelde vil opleve brudte sociale band som en
konsekvens af kriminaliteten. Dette kan bade vere i form af brudte band til nare rela-
tioner, men ogsé som et mere overordnet brud pa band til samfundet. Bade disintegre-
rende shaming, svage indbyrdes athengighedsforhold og brudte sociale band er ifolge
Braithwaite og Hirschi faktorer, der far negativ betydning for en persons tilbgjelighed
til at begé kriminalitet. I det nedenstadende vil CoSA og dennes effekt vurderes ud fra
projektets teoretiske ramme.

9.1.3 Seksualforbrydere og selvkontrol

Anskues effekten af CoSA ud fra Gottfredsons og Hirschis teori om selvkontrol, kan
denne ikke betragtes som serligt lovende. I teorien papeges det, hvordan det er selv-
kontrol, der afger en persons tilbgjelighed til at bega kriminalitet. Seksuelle overgreb
kan saledes forklares ved en lav grad af selvkontrol hos gerningsmanden. I kraft af at
selvkontrol ikke lader sig pavirke i voksenlivet, kan der argumenteres for, at CoSA,
anskuet ud fra denne teori, ikke vil have en effekt, fordi CoSA ikke kan @ndre pé sek-
sualforbryderens selvkontrol. En tilsvarende konklusion er eksempelvis draget i en
undersogelse, der belyser virkningen af lange straffe for seksualforbrydere. Nér dette
undersoges ud fra teorien om selvkontrol, har laengere straffe ingen virkning, fordi
selvkontrol netop er mere eller mindre uforanderlig hvorfor tilbgjeligheden til at bega
kriminalitet ikke vil mindskes ved lengere straffe (Budd & Desmond 2014:1484).
Teorien om selvkontrol anlaegger sdledes et deterministisk syn pd personers tilbgje-
lighed til at begé kriminalitet og udelukker dermed, at resocialiserende tiltag i voksen-
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livet kan have en recidivnedsettende effekt. I det folgende vil effekten af CoSA be-
tragtes ud fra teorier, der er abne overfor, at udefrakommende faktorer kan pavirke en
persons tilbgjelighed til at bega kriminalitet.

9.1.4 CoSA som reintegrerende shamingproces

I ovenstdende er det vist, at seksualforbrydere er udsat for massiv disintegrerende
shaming, ligesom mange oplever at blive vendt ryggen af deres sociale relationer. I
CoSA ses den reintegrerende tilgang til seksualforbryderen ved grundtanken om, at
alle mennesker ber medes med medmenneskelighed og respekt, hvilket stemmer
overens med Braithwaites anskuelse af reintegrerende shaming. Accountability-delen
i CoSA indeberer, at kernemedlemmet skal tage ansvar for sine gerninger. Sidelo-
bende hermed indebarer support-delen, at kernemedlemmet skal stottes og hjalpes til
en kriminalitetsfri tilverelse. I studiet fra Leeds far forfatterne samme opfattelse un-
der interview med de frivillige:

“The interviews demonstrated the capacity of the volunteers to be supportive of the
Core Member. In doing so, Circles in line with reintegrative shaming principles, ex-
press societies disapproval for the act while accepting the guilty party back into the
community and thus help prevent future offending through a process of active reinte-
gration” (Thomas et. al. 2014:17).

I CoSA er det gerningen og ikke personen, der shames, hvilket blev tydeligt under en
samtale mellem cirkelkoordinatorer og kernemedlem i HMP Whatton:

”I sammenhceng hermed gor Karin og Dave meget ud af at irettescette Billy ved at si-
ge, at han ikke er en ’sex offender’, men at han er en person, der har begadet seksuelle
overgreb. Cirkelkoordinatorerne gor meget ud af at lcere de indsatte, at de ikke skal
anse sig selv som ’sex offenders’, men at de skal anse sig selv som personer, der be-
gdet en ulovlig handling ved at begd seksuelle overgreb. Meningen hermed er, at det
seksuelle overgreb ikke bor definere hele deres personlighed” (Whatton:5).

CoSA kan ligeledes sammenlignes med den familiemodel, som Braithwaite anvender
til at beskrive, hvordan reintegrerende shaming ber foregd. Her er der fokus pé, at
gerningen er forkert, hvilket paberdber en straf, men denne @ndrer ikke pa, at kerne-
personen stadig herer til i samfundet og er velkommen der, ndr han har modtaget
straffen for sin gerning.

Seksualforbryderes forhadte status leder ofte til stigmatisering og social eksklusion,
hvorfor der vil vere tale om disintegrerende shaming, hvor skammen ikke efterfolges
af muligheden for social inklusion. Braithwaite beskriver i forlengelse heraf, hvordan
personer overordnet vil mede en sddan afvisning med selv at afvise dem, der afviser
ham. I sddanne tilfaelde vil personen vere tilbgjelig til at vende sig mod subkulturer
bestdende af ligesindede for derved at opretholde en vis grad af selvrespekt. For sek-
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sualforbrydere kan en subkultur eksempelvis udgeres af padofile netverk pé internet-
tet, der distribuerer berneporno. Vi vurderer dog ikke, at Braithwaites tese om, at per-
soner ved udstedelse vil vende sig mod en subkultur, er generelt forekommende for
seksualforbrydere, men i hgjere grad, at konsekvensen kan blive social isolation. Det-
te bakkes op af McAlinden, der understreger, hvordan en sddan isolation i sidste ende
kan udgere en endnu sterre risiko for at bega seksualkriminalitet igen. Denne antagel-
se underbygges af cirkelkoordinatoren i Manchester:

”If someone comes out and doesn’t have that support, they are very likely to go and
offend again, because the view is; if you got nothing to loose, if you feel like a scum of
the earth with no job, no money, no one wants to give you a job, no one wants to give
you a house because you are a risk, then you are going to reoffend again and that’s
why circles works” (Manchester:6).

I tilfeelde hvor en person leslades fra faengsel uden at blive medt af stette, vil der ifol-
ge Braithwaite vaere tale om en person, der ikke har nogen at std til ansvar eller
skamme sig overfor, og de vil dermed ikke have stotte til den nedvendige reintegrati-
on. Da de i saddanne tilfaelde ikke har noget at miste, oges sandsynligheden for, at de
begar kriminalitet igen. CoSA kan imedekomme de i citatet beskrevne problematikker
ved eksempelvis at hjelpe kernemedlemmer med problemer relateret til job- og bolig-
situation. Herudover vil CoSA kunne give kernemedlemmet nye indbyrdes athangig-
hedsforhold, der er afgerende for dennes reintegration. Ifelge teorien om shaming vil
CoSA séledes have en positiv effekt pa seksualforbryderens recidivrisiko, da de frivil-
lige 1 nogle tilfeelde kan varetage rollen som pérerende og gennem reintegrerende
shaming mede kernemedlemmet med respekt og dbenhed samt med ensket om at fa
han tilbage til samfundet. Derfor kan CoSA betragtes som en reintegrerende sha-
mingproces.

9.1.5 CoSA og relationer

Selvom der i dette speciale ikke er fokus pa, hvorfor seksualforbrydere begar seksual-
kriminalitet i forste omgang, er Social Bond inddraget for at give et bud pd, hvad der
blandt andre faktorer kan have ligget til grund for gerningen. Dette er ligeledes valgt
fordi, vi antager, at de faktorer der kan have veret udslagsgivende for kriminaliteten i
forste omgang fortsat vil gere sig geldende. Antagelsen er derfor, at recidivrisikoen
kan sankes ved at forbedre nogle af de forhold, der kan have vare udslagsgivende
for, hvorfor personen begik seksualkriminalitet i forste omgang.

Vi vurderer, at forholdet mellem kernemedlemmer og frivillige kan karakteriseres
som sociale band. De frivillige vil ligeledes opfordre kernemedlemmet til at danne
sociale badnd uden for cirklen. Derfor vil cirkelarbejdet i vellykkede tilfaelde afsted-
komme, at kernemedlemmet udsettes for indirekte kontrol, hvilket Hirschi papeger er
resultatet af god tilknytning til andre. Det kan derfor sandsynliggeres, at CoSA kan
oge en persons tilknytning til andre, hvilket Hirschi tillegger en positiv betydning i
forhold til dennes tilbgjelighed til at begé kriminalitet. Forholdet mellem kernemed-
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lemmet og de frivillige vil 1 bedste fald resultere i, at kernemedlemmet bekymrer sig
om, hvad de frivillige vil tenke om ham, hvis han begér kriminalitet. Dette beskriver
Hirschi som commitment, idet personens frygt for konsekvenserne af at begé krimina-
litet bliver den primare barriere herfor.

Braithwaite beskriver, hvordan reintegrationen oftest varetages af familie og venner.
Selvom de frivillige aldrig kan udgere en familizer relation til kernemedlemmet, og
det altid kun vil kunne anses som et venskab med modifikationer, kan det for nogle
kernemedlemmer vare det tetteste, de kommer pé sociale band eller indbyrdes af-
hangighedsforhold, da de er blevet vendt ryggen af deres péarerende. Venskab med
modifikationer skal forstds saledes, at der er et overvejende fokus pa den ene part;
kernemedlemmet, hvilket ogsa understottes af en overvejelse vi gjorde os efter et ob-
serveret cirkelmede:

"Pa turen hjem fra Manchester taler vi om, at cirkelmoderne udefra set ligner en
gruppe venner, hvoraf én dog far lidt ekstra opmeerksomhed” (Manchester:9).

I underseggelsen fra Leeds beskriver de frivillige forholdet mellem dem og kernemed-
lemmet som ’friendly but not friends” (Thomas et. al. 2014:117). I kraft af den isola-
tion, der er en realitet for nogle seksualforbrydere, skal det ikke underkendes, at de
frivillige kan komme til at udgere de vigtigste personer i kernemedlemmets liv. Ud
fra denne antagelse er det dog vaesentligt at diskutere Braithwaites begreb indbyrdes
athengighedsforhold, da der i CoSA ikke er tale om, at de frivillige bliver athengige
af kernemedlemmet, hvorfor forholdet mellem kernemedlem og frivillige ikke er ind-
byrdes athangigt. I Manchester fortalte cirkelkoordinatoren eksempelvis, hvordan
kernemedlemmerne ikke kender de frivilliges efternavn, adresse eller lignende. I
modsatning hertil kender de frivillige, foruden formelle oplysninger, ogsa meget pri-
vate detaljer om kernemedlemmets tidligere overgreb (Manchester:3-4). Der vil der-
for veere tale om et ulige eller ensidigt athengighedsforhold, hvortil vi heller ikke an-
ser det som selvfolgeligt, at kernemedlemmet per automatik oplever en tilknytning til
de frivillige. Alene fordi et kernemedlem er isoleret, er det ikke ensbetydende med, at
han nedvendigvis vil knytte sig til alle, der tillader det. Dette bliver i hgjere grad et
spoargsmal om kemi, hvilket er en faktor, vi anser som vanskelig at rekruttere frivillige
ud fra. Derudover er der tale om sociale relationer, der pd forhénd er fastlagt til kun at
skulle eksistere 1 ét r. Derfor vurderes det afgerende, at kernemedlemmet sideloben-
de med CoSA far skabt andre vedvarende sociale band og indbyrdes athaengigheds-
forhold. Mange seksualforbrydere har oplevet at miste relationer, hvorfor det ikke kan
ignoreres, at nogle kernemedlemmer maske vil vere tilbageholdende med at knytte
sig til personer, som vil vaere ude af hans liv efter et ar. Ud fra denne optik kan CoSA
i veerste fald opleves som endnu et tab.
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9.1.6 CoSA og det gode liv

Det centrale i GLM er, at seksualforbryderen skal hjelpes til at opné et godt og lovly-
digt liv, og at han skal medes pa en human og respekterende made. Det primaere fokus
pa personens positive egenskaber og styrker frem for pd hans svagheder gor, at CoSA
er et godt eksempel pa en sadan tilgang:

"Though they would not necessarily articulate their actions in the language of GLM,
in practice, COSA volunteers encourage the core member to strive for a “good life”
that is free from offending, but that also meets his human needs and goals, believing

that these pursuits will improve his chances of success in the community” (Hannem
2011:277).

Foruden at megde seksualforbryderne som medmennesker, der skal stottes til et socialt
accepteret og godt liv, kan CoSA ogsa hjelpe kernemedlemmet med at opnéd konkrete
primary goods. Forud for observationen af et cirkelmede, blev vi oplyst om, at det
blandt andet var problemer i et tidligere tvangsaegteskab som medlem af Jehovas vid-
ner, der resulterede i, at kernemedlemmet begik overgreb mod en seksarig pige. Un-
der cirkelmedet taler kernemedlemmet og de frivillige om en kvinde, som kernemed-
lemmet er forelsket i. De frivillige forseger at hjelpe ham til at skabe et sundt og li-
geverdigt forhold, hvilket han ikke tidligere har veret i stand til. I folgende citat er
det tydeligt, hvordan de frivillige helt konkret hjelper kernemedlemmet:

[ forlengelse heraf snakker de frivillige med Steven om, hvordan han skal reagere
pd hendes opforsel og hendes sms’er samt, hvad han skal leegge i hendes handlinger”
(Manchester:10).

Dette er et eksempel pa, at de frivillige hjelper og stetter kernemedlemmet til at fa en
god relation til en voksen. P4 den méade kan han opleve at have kontrol og selvbe-
stemmelse i en situation, hvor han tidligere var underlagt et pres fra den tidligere &g-
tefeelde og Jehovas vidner. Hvis CoSA anskues ud fra tankegangen i GLM, vil model-
len have en recidivnedsattende effekt, fordi kernemedlemmet medes med respekt og
forstéelse, ligesom CoSA kan hjelpe kernemedlemmet til at opna helt konkrete pri-
mary goods.

9.1.7 CoSA som et strukturelt vendepunkt

I dette speciale anskues CoSA som et strukturelt vendepunkt, fordi deltagelsen for
kernemedlemmet kan blive katalysator for en @ndring i dennes livsforelse. Dermed
vil CoSA afstedkomme, at kernemedlemmet udsattes for uformel social kontrol af de
frivillige, hvorefter der i bedste fald ogsé vil ske @ndringer i dennes rutineaktiviteter.
En séddan uformel social kontrol kan eksempelvis vare, at kernemedlemmet gennem
cirkelmederne féar en klar fornemmelse af, hvordan de frivillige forholder sig til for-
skellige problemstillinger, og at dette vil sidde i baghovedet, hvis risikable situationer
opstar. Kernemedlemmets rutineaktiviteter @ndres helt konkret ved dennes deltagelse

62



i det ugentlige cirkelmede, men det har ligeledes betydning herfor, at CoSA kan med-
fore, at kernemedlemmet stottes til eksempelvis at engagere sig i fritidsaktiviteter. Et
implicit formal med CoSA er sdledes, at kernemedlemmet far a&ndret rutineaktiviteter
udenfor cirklen.

CoSA forleber under normale omstaendigheder i ét ar, hvorfor modellen sandsynligvis
vil have en effekt i det ar, dette er dog under forudsetning af, at der opstar sterke so-
ciale band og indbyrdes athengighedsforhold mellem kernemedlemmet og de frivilli-
ge. For at CoSA skal have en langvarig recidivnedsattende effekt, anser vi det som
afgerende, at kernemedlemmet fér etableret sociale bdnd og indbyrdes athangigheds-
forhold udenfor cirklen, da han ellers principielt kan ende tilbage ved udgangspunktet
med ensomhed og isolation efter cirkelforlobets afslutning. Ligesom kemi mellem
frivillige og kernemedlem ikke anses som en selvfelge, finder vi det vigtigt, at forhol-
de os kritisk til, om det i praksis evnes at oparbejde de fornedne sociale band og rela-
tioner udenfor cirklen. Dette kreever, at de frivillige er villige til at yde en omfattende
indsats, fordi det i mange tilfeelde ikke vil vere tilstreekkeligt kun at medes med ker-
nemedlemmet i forbindelse med cirkelmederne, da han ogsé skal engageres i lokal-
samfundet. Derudover ber det medtankes, hvordan nogle kernemedlemmer kan have
interesse 1 at @endre adfzerd uden nedvendigvis at have lyst til at involvere sig i fritids-
aktiviteter eller andre sociale relationer. Det er ikke et krav, at kernemedlemmet skal
vaere motiveret for andet end at &ndre adferd og for deltagelse i CoSA, og selvom
dette i mange tilfelde kan anses som et vigtigt skridt pa vejen, kan det ikke, ud fra de
inddragede teorier, betragtes som garant for desistance. Nogle kernemedlemmer vil
maske finde det bekvemt at medes med en gruppe frivillige ugentligt, men hvis ker-
nemedlemmet ikke er villig til og har mod pé at socialisere udover disse mader, vil
CoSA ikke nedvendigvis have en recidivnedsattende effekt, der vil vare laengere end
et ar 1 bedste fald.

I tilfeelde hvor det lykkes kernemedlemmet at {4 sterke sociale band bade i og uden-
for cirklen, vil han forhabentlig opna folelsen af at have investeret s& meget i sin nye
tilveerelse, at en tilbagevenden til kriminalitet vil vaere mindre oplagt. Sampson og
Laub beskriver, hvordan et strukturelt vendepunkt kun vil have en positiv effekt, hvis
personen er indstillet pd at @ndre adferd. I kraft af at deltagelse i CoSA er frivilligt,
vurderes det, at kernemedlemmerne mé have en interesse i at legge seksualkriminali-
teten bag sig.

9.1.8 Teoretisk sammenfatning af CoSAs effekt

Det er ud fra specialets teoretiske ramme sandsynliggjort, at CoSA vil kan medfere en
nedsattelse i recidivrisikoen blandt kernemedlemmerne, hvortil det dog er nedvendigt
at tage en rakke forbehold. Det kan konkluderes, at CoSA ikke vil fore til recidivned-
sattelse, hvis denne anskues ud fra teorien om selvkontrol. Hvis CoSAs effekt ansku-
es ud fra teorien om shaming, vurderes den at have en recidivnedsattende effekt
grundet en reintegrerende tilgang til kernemedlemmerne. Anskuet ud fra Social Bond
vil CoSA ligeledes have en recidivnedsattende effekt, hvis der etableres sociale band
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i og udenfor cirklen. Derfor kan der argumenteres for, at det er afgerende, at der er
kemi mellem de frivillige og kernemedlemmet. Anskues CoSA ud fra GLM, har mo-
dellen en recidivnedsettende effekt fordi, den baserer sig pa samme principper, hvor-
for det er plausibelt at tro, at CoSA kan bidrage til et bedre liv for kernemedlemmerne
og dermed mindskelse af recidivrisikoen. Hvorvidt CoSA udger et strukturelt vende-
punkt er ligeledes athangig af, at kernemedlemmet etablerer sterke sociale bénd til
bade de frivillige og andre.

9.1.9 Risikovurdering og selektion

Det er nedvendigt at medtaenke selektionen af kernemedlemmer som en vasentlig
faktor i vurderingen af, om CoSA er recidivnedsattende. Dette er fordi, vi anser det
som afgerende, at det er de relevante kernemedlemmer, der udvelges og at risikovur-
deringerne heraf er korrekte. Hvis dette ikke er tilfzeldet, risikerer modellen at hjelpe
en forkert mélgruppe eller endda vaere ligegyldig. Pa baggrund heraf vil det endvidere
undersoges indenfor hvilke risikofaktorer, CoSA kan forventes at have en positiv pa-
virkning.

9.1.10 CoSA og RSVP

CoSAs maélgruppe er seksualforbrydere med hej recidivrisiko, og det vil i det felgen-
de diskuteres, om hgj risiko for recidiv altid vil vere afgerende for, en persons rele-
vans som kernemedlem i CoSA.

Der kan ikke foretages en precis forudsigelse af en persons recidivrisiko, ikke desto
mindre kan et redskab som RSVP give en indikator pd, hvor recidivniveauet ligger
samt, inden for hvilke parametre, der vurderes at vaere en serlig risiko. I nedenstaende
er det valgt at betragte risiko i lyset af RSVP, da det er det redskab, som benyttes i
behandlingsnetveerket i Danmark, hvorfor det sandsynligvis ogsa vil blive benyttet
ved en eventuel implementering af CoSA. Figur 6 viser de risikofaktorer fra RSVP,
som vi vurderer, CoSA kan have en positiv effekt pa. Der vil 1 det nedenstdende vaere
en diskussion af udvalgte af disse risikofaktorer og CoSAs forventede pavirkning her-
af. I relation til det konkluderede i analysens ferste del, vil det her ogsa vaere nedven-
digt at medtenke, hvordan CoSAs positive effekt pa risikofaktorer vil vaere betinget
af, at der er tale om vellykkede cirkelforleb, hvor der er knyttet sociale band bade i og
udenfor cirklen.
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Figur 6

Historik

Psykologisk tilpasning

© Ekstrem minimering eller benagtelse af seksualkriminalitet
©Holdninger, der understetter eller accepterer seksualkriminalitet
OProblemer med selverkendelse

OProblemer med stress og coping

OProblemer som folge af overgreb i barndommen

Psykiske lidelser

Social tilpasning

OProblemer i intime relationer
OProblemer i ikke-intime relationer
OBeskeftigelsesmassige problemer
O Anden kriminalitet

Héndtering
OProblemer med planlaegning

Historik
Vi vurderer ikke, at CoSA kan pévirke risikofaktorerne i kategorien “Historik”, da
disse kan betragtes som statiske.

Psykologisk tilpasning

I kategorien "Psykologisk tilpasning” vurderer vi, at alle risikofaktorer i sterre eller
mindre grad kan pavirkes positivt af CoSA. CoSA vil sandsynligvis ikke kunne af-
hjaelpe risikofaktorerne, men i hgjere grad pévirke eller udfordre dem, hvilket er vali-
deret gennem personlig kommunikation med Sussanne Bengtson fra RKR. Ved risi-
kofaktoren ”Holdninger, der understotter eller accepterer seksualkriminalitet” vurde-
rer vi, at CoSA kan have en positiv pavirkning. I en situation hvor kernemedlemmet
giver udtryk for sddanne holdninger, vil de frivillige skulle reagere og udfordre disse,
da det kan ses som et udtryk for, at kernemedlemmet ikke tager ansvar for sine ger-
ninger. Dette vil kollidere med accountability-delen i CoSA, hvorfor det vil vare en
opgave for de frivillige at arbejde med kernemedlemmets ansvarsfolelse.
Risikofaktoren “’problemer med stress og coping” omhandler en persons evne til rati-
onelt at hindtere en situation, og hvad han er i stand til at mestre under pres. Herunder
medtenkes emotionel coping, der omfatter personens folelsesmassige handtering af
en situation (Hart et. al. 2003:58). Under besgget i Manchester var der anledning til at
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tale med nogle frivillige, der beskrev, hvordan de havde hjulpet kernemedlemmet med
handteringsstrategier:

"De forteeller, hvordan han tidligere havde en tendens til at se tingene meget
sort/hvidt, hvilket gjorde, at han sjceldent teenkte over, at en situation kunne handteres
pad mere end én mdde. Jake havde pa et tidspunkt en ubehagelig oplevelse med en an-
den beboer fra det herberg, hvor han bor. Den anden beboer ville endnu engang lane
Jakes mobiloplader, hvilket Jake afslog, dette fik dog manden til at treekke en kniv og
true Jake. Hertil har Jake selv fortalt gruppen, hvordan sddan en oplevelse for i tiden
ville have ledt til en konfrontation og mdske endda vold mod manden, men at han nu,
med cirklens rdd i baghovedet, valgte at give manden mobilopladeren og dermed
stoppede situationen inden den eskalerede” (Manchester:12).

Citatet viser, hvordan kernemedlemmet, pd baggrund af rdd fra de frivillige, formar at
mobilisere en adaekvat handtering og mestring i en situation, der vanligvis kunne have
medfort problemer.

Et vasentligt forbehold i1 kategorien ”Psykologisk tilpasning” er risikofaktoren “Eks-
trem minimering eller benagtelse af seksualkriminalitet”, da vi anser det som usand-
synligt, at personer, der er ekstremt benagtende eller minimerende overfor det, de er
demt for, vil takke ja til deltagelse i CoSA. Dette er fordi, en minimering og benag-
telse af gerningen sandsynligvis ogsé vil manifestere sig i en minimering og beneeg-
telse af behovet for hjelp.

Psykiske lidelser
Inden for kategorien ”Psykiske lidelser” vurderer vi ikke, at CoSA kan have en effekt,
hvilket bakkes op af en behandler pa RKR:

"Hvis de eksempelvis er skizofrene eller har en klassisk sindslidelse, vil det veere en
dadrlig ide, sa giver det i hvert fald en masse problemer at have dem i CoSA, og sa vil
der typisk veere et andet system, hvor de er bedre hjulpet” (Hecksher, personlig kom-
munikation).

Social tilpasning

I kategorien ”Social tilpasning” vurderer vi, at CoSA kan have en positiv pavirkning.
CoSA vurderes at kunne have en indvirkning pé risikofaktoren omhandlende proble-
mer med relationer af bdde intim og ikke-intim karakter, dette understottes af behand-
ler Dorte Hecksher:

“Det er jo helt klart noget af det, der kan fa dem til at miste deres job og miste kon-
takten med familien og skabe virkelig mange sociale problemer, hvis de har sveert ved
at bega sig i sociale relationer, og der forestiller jeg mig, at CoSA kan have en positiv
effekt” (Hecksher, personlig kommunikation).
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CoSAs positive pavirkning af risikofaktoren omhandlende problemer i intime relatio-
ner blev synlig under et af de observerede cirkelmeder i Manchester. Kernemedlem-
met forklarede her, hvordan han tidligere havde oplevet problemer i sit a&gteskab, og
cirkelkoordinatoren havde forud for medet oplyst, hvordan dette blev betragtet som
en afgarende faktor for, at han senere begik et seksuelt overgreb:

“Senere falder snakken pa Stevens tidligere cegteskab og pd forholdet til hans eksko-
ne. Steven forteeller, at han sjceldent var glad i sit cegteskab. Ekskonen havde ikke scer-
lig mange penge, og han var derfor nodt til at betale for alt. Dette beskriver han som
en belastning dengang, men han ncevner alligevel, at dette sandsynligvis ogsd vil gore
sig geeldende i kommende forhold, da det jo er "mandens job”” (Manchester:11).

Som det fremgér i ovenstdende citat, udtrykker Steven tvivl om, hvordan han ber for-
holde sig overfor fremtidige forhold, hvilket er yderst relevant da han er begyndt at se
en ny kvinde:

“De frivillige sparger herefter ind til, hvordan det gdar med en pigen, som Steven ser
(...). Han forteller, at hun pd et tidspunkt kom til Manchester for at besoge ham. Da
de frivillige sporger ind til, hvordan det fik Steven til at fole, forteeller han, at det
gjorde ham glad, og at han synes, hun er sod. Han forteeller ogsd, at hun flirtede med
ham. De frivillige sporger ind til, hvordan han vidste, at hun flirtede med ham, og han
forteeller, at hun satte sig teet op ad ham, at hun tog ham i handen, og at hun lagde sin
hand pd hans ben. (...). De snakker om, at det mdske kunne veere smart for Steven at
invitere hende hjem til ham eller at han kunne tage til London og besoge hende. Pa
denne made kunne han finde ud af, hvad der var i det for hende” (Manchester:10).

I ovenstaende citat ses det, hvordan de frivillige kommer med rdd og vejledning til,
hvordan kernemedlemmet kan handtere en situation, der involverer en intim relation.
Vi vurderer ligeledes, at CoSA kan pavirke risikofaktoren omhandlende beskaftigel-
sesmassige problemer, der ogsd ofte er forbundet med andre risikofaktorer sdsom
problemer i forbindelse med boligsituation og ekonomi (Hart et. al. 2003:76). Dette
understottes af folgende eksempler fra de observerede cirkelmoder:

"Steven er i gang med at soge job, og han afleverer flere ansogninger om ugen. Han
bor i en lejligheden udenfor byen, hvor han er rigtig glad for at bo, men han er bange
for, at han ikke fdr et job i neerheden af sit nuveerende hjem, og at han derfor er nodt
til at flytte. Nar Steven udtrykker denne usikkerhed imodekommer en af de frivillige
ham med, at han skal holde modet oppe” (Manchester:9).

Inden observationen af det andet cirkelmede, forteller de frivillige, hvordan kerne-
medlemmets beskeftigelses- og boligsituation udger en stressfaktor for ham:

“De forteeller, hvordan de oplever deres cirkel som velfungerende, men forteeller dog,
at de pd nuverende tidspunkt ikke gar for hardt til Jake, da han uden held kemper
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med at finde bdde job og bolig, hvilket tager hdrdt pa ham. Derfor har de lige nu
storre fokus pa at holde hans motivation og mod oppe” (Manchester:11).

Under selve cirkelmedet er det tydeligt, hvordan de frivillige forseger at holde ker-
nemedlemmets motivation og mod oppe:

“"Muadet indledes med, at de frivillige sparger Jake, hvordan det er gdet siden sidst, og
Jake forteeller, hvordan han fortsat har sveert ved at finde arbejde. Han er i tvivl om,
hvorndr og om han bor neevne, at han er tidligere straffet og for hvad, hvis arbejdsgi-
veren ikke selv sporger ind til det. De frivillige kommer her med forskellige rad, men
er grundleggende enige om, at dette ikke bor veere det forste, Jake forteeller til en
eventuel samtale (...). Derudover rdader de ham til at ga rundt med uopfordrede an-
sogninger iscer til byggepladser og entreprenorer. Dette da Jake har erfaring med
denne branche. Herved kan Jake ogsd undga at skulle tale om sin dom som noget af
det forste, og de frivillige mener endda, at det kunne veere rigtig godt for ham at
komme til at arbejde pa en byggeplads. De papeger overfor Jake, hvordan et sadant
arbejdssjak ofte far en tcet gruppefolelse og ofte hjcelper hinanden med diverse pro-
blemstillinger, de mener sdledes, at det kunne veere sundt for Jake at blive en del af en
sddan gruppe” (Manchester:12).

Citatet viser 1 overensstemmelse med observationerne fra det andet cirkelmade, hvor-
dan begge kernemedlemmer oplever frustration i forhold til deres beskeftigelsessitua-
tion og ligeledes, at dette er noget, som de pé eget initiativ tager op pad mederne. End-
videre ses det i begge tilfaelde, hvordan de frivillige forseger at imgdekomme frustra-
tionen ved at indgyde til, at kernemedlemmerne ikke mister modet.

Handtering

Risikofaktoren ”Problemer med planlegning” indebarer eksempelvis den planlaeg-
ning, der for mange er forbundet med overgangen fra faengsel til samfund (Hart et. al.
2003:80). Under medet med kernemedlemmet Billy i HMP Whatton blev det tydeligt,
at han ikke var forberedt pa det samfund, der ventede ham udenfor faengslet. Han for-
talte eksempelvis, at han var fan af fodboldholdet Liverpool og derfor gerne ville se
en kamp pa deres stadion. Han troede dog ikke, at han ville fa rad, da han mente, at
prisen i dag var steget til seks pund. Da en sadan billet sandsynligvis vil koste ham det
tidobbelte, udger dette et tydeligt eksempel pa, hvordan en person som Billy pa flere
mader har mistet folingen med livet udenfor feengslet (Whatton:4). Cirkelkoordinato-
ren understregede endvidere, hvordan tiden efter faengslet kan udgere en udfordring:

“Karin forteeller, hvordan Billy bare er en ud af mange for hvem tiden efter feengslet
er utrolig overveeldende. Hun forklarer, hvordan der ofte er en masse bekymringer
forbundet med at skulle loslades, og at det altid er forbundet med en masse planleg-
ning og organisering, der for mange bliver overveeldende og problematisk. Hun me-
ner, at CoSA i denne sammenhceng kan gore en stor forskel for mange, fordi der til-
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bydes en hjcelp til at overkomme forskellige problemstillinger forbundet hermed, hvil-
ket kan gore personen mere tryg ved at skulle ud pa den anden side” (Whatton:5).

Ud fra ovenstdende analyse kan det sandsynliggeres, at der er risikofaktorer i RSVP,
som CoSA kan pavirke positivt. Det anses som naturligt, at CoSA ikke vil have den
samme effekt for samtlige 22 risikofaktorer, eksempelvis fordi nogle er endogene. For
at endre pa sddanne faktorer vil CoSA ikke veere tilstrekkelig, og det kan i stedet vee-
re ngdvendigt med et psykoterapeutisk forleb. Der vil dog ogsa vare faktorer, som vil
vaere uforanderlige i behandlingsgjemed, hvilket understreges af Hecksher:

“Det er nok mest de diagnosticerede pcedofile og dem, der er sveert bencegtende. Det
er sveert at gore noget som helst, hvis de ikke synes, at de selv er ansvarlige for det,
der er foregdet, og det er jo virkelig dem, der er i hoj risiko for at recidivere. Benceg-
telse og seksuel afvigelse — hvis det er kombinationen af det, sd er det godt nok sveert
at behandle eller lave en indsats, der kan gore noget” (Hecksher personlig kommuni-
kation)

Flere af risikofaktorerne pakraver behandling, hvilket CoSA ikke kan imedekomme,
men CoSAs positive pavirkning af andre risikofaktorer vidner om det fordelagtige 1,
at CoSA ved en eventuelt implementering i Danmark sandsynligvis ville forlabe side-
lobende med behandling.

Vi vurderer det ligeledes relevant, at der er opmaerksomhed p4, hvilke faktorer, der
gor, at en seksualforbryder vurderes til at have hoj recidivrisiko.

9.1.11 Hgj recidivrisiko som inklusionskriterium

Ovenstaende betragtninger leder hen til at diskussion af, om der kan vare faldgrupper
forbundet med at have hgj recidivrisiko som inklusionskriterium.

Vi vurderer, at et forbehold i relation til selekteringen er, hvordan der sandsynligvis
vil vaere en andel af seksualforbrydere med hej recidivrisiko, der takker nej til CoSA.
Der tale om selvselektering, fordi deltagelse i CoSA er frivillig. Der vil saledes vare
en gruppe af seksualforbrydere med hej recidivrisiko, hvor CoSA ikke kan gore en
forskel. Det, at CoSA har et inklusionskriterium, der indebarer at kernemedlemmet
skal veere vurderet til hej recidivrisiko, er siledes ikke ensbetydende med, at CoSA
formar at omfatte alle seksualforbrydere i denne kategori. Den gruppe af seksualfor-
brydere, der er vurderet til hgj recidivrisiko, men som takker nej til CoSA, sével som
til andre resocialiserende eller behandlende tiltag, vil muligvis vere i endnu hgjere
risiko for recidiv, end de seksualforbrydere, der takker ja, idet motivationen for delta-
gelse kan deekke over en motivation for at @ndre adferd.

Som tydeliggjort i ovenstaende analyse er der risikofaktorer, som CoSA ikke kan péa-
virke. Vi vurderer derfor, at blot fordi en seksualforbryder er vurdereret til hej reci-
divrisiko, er dette ikke ensbetydende med, at det er faktorer, som CoSA kan pévirke
positivt, der ligger til grund for denne vurdering. Disse seksualforbrydere kan, grun-
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det CoSAs inklusionskriterium om hgj recidivrisiko, principielt omfattes af CoSA,
men vi anser det som usandsynligt, at CoSA vil have en recidivnedsattende effekt i
sadanne tilfeelde. Et eksempel herpéd kan vare en seksualforbryder, der er vurderet til
at udgere en hgj recidivrisiko, fordi der kan spores et kontinuerligt menster 1 krimina-
litet, en psykopatisk personlighedsforstielse og et alkoholmisbrug. Dette er alle fakto-
rer, der ud fra ovenstdende analyse ikke vurderes at kunne pavirkes positivt af CoSA,
hvorfor en sadan person, trods hgj recidivrisiko, ikke vil vaere egnet til CoSA.

P& baggrund af ovenstaende er det nedvendigt at understrege, hvordan “hgj risiko for
recidiv” ikke kan ses som en entydig sterrelse, hvilket yderligere understettes af en
behandler pd RKR: ”Man kan sige; hoj risiko — for hvad? Og for hvem? Og hvorndr?
Og hvordan? Og hvor ofte? Det er ikke nok bare at lave sadan en 1, 2, 3 skelnen, men
at det bliver nuanceret, det teenker jeg er meget vigtigt” (Hecksher, personlig kom-
munikation).

Begrundelsen for at fokusere pa gruppen med hgjest recidivrisiko er, at der her vil
kunne ses den storste effekt. Der kan dog vere en risiko for, at den enskede effekt
ikke opnas til fulde. Dette er fordi, der ogsé i denne gruppe findes de seksualforbryde-
re, som er dem, der er svearest at behandle eller pavirke i en positiv retning. Det er
ofte i denne gruppe, der findes de mest karakterafvigende seksualforbrydere samt per-
soner med afvigende seksuel interesse og en grad af psykopati, i sig selv ger personer
vanskelige at imedekomme med bade behandling og resocialisering, hvilket er under-
streget under personlig kommunikation med behandler Susanne Bengtson. Det er der-
for nedvendigt at se pa, hvilke risikofaktorer, der er dominerende i den enkeltes risi-
koprofil, da der vil vere nogle, som er mere egnede til deltagelse i CoSA end andre.

Nar formalet med CoSA er recidivnedsattelse, bor det medtenkes, om der kan veare
grupper af seksualforbrydere, hvor CoSA ville kunne generere bedre resultater, end
ved gruppen af seksualforbrydere, der er vurderet til hgj recidivrisiko.

Dette kan eksempelvis vaere intrafamiliere krenkere, hvor recidivraten er vasentligt
lavere (Firestone et. Al. 1999). Til trods for denne relativt lave recidivrate er der sta-
dig en reel risiko for recidiv. Derfor vil en reducering af tilbagefald, uanset omfanget,
stadig forhindre, at bern bliver ofre for seksuelle overgreb. P4 baggrund af ovenstaen-
de analyse vurderes det sdledes vaesentligt at medteenke, om det kan styrke CoSA og
effekten heraf, hvis inklusionskriteriet udvides til at omfatte personer med lav eller
moderat recidivrisiko. Argumentet herfor er, at det ikke altid er muligt at athjelpe re-
cidiv for den mest recidivtruede gruppe, men at dette méske i hgjere grad lader sig
gore for seksualforbrydere, der eksempelvis udger en moderat recidivrisiko. Dog vil
kapaciteten 1 de enkelte CoSA-projekter sandsynligvis medfere, at der altid vil vare
en begransning pd, hvor mange kernemedlemmer, der kan optages. Derfor er det vig-
tigt, at der ikke optages seksualforbrydere med lav eller moderat recidivrisiko pé be-
kostning af seksualforbrydere med hej recidivrisiko, der ensker at deltage og er vur-
deret til hoj recidivrisiko indenfor risikofaktorer, som CoSA kan pavirke positivt.
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9.2 Indfrier CoSA et uindfriet behov?

Forud for en analyse af behovet for CoSA 1 Danmark anser vi det som nedvendigt at
diskutere, hvordan behov mé betragtes som en subjektiv sterrelse, hvilket besveaerlig-
gor en entydig analyse heraf, idet svaret sandsynligvis vil athenge af, hvem der spor-
ges. Nogle vil givet vis pleedere for et behov for straf, hvor andre vil fremhave et be-
hov for resocialisering. Som tidligere beskrevet papeger forhenvarende justitsmini-
ster, Mette Frederiksen et behov for bade forebyggelse, straf og resocialisering, hvor
den nuverende regering, jevnfer regeringsgrundlaget, kan formodes i hgjere grad at
ville argumentere for et behov for straf. Ifelge Braithwaite er reintegrerende shaming
vejen til en kriminalitetsfri tilvaerelse. Hvorimod disintegrerende shaming medferer
stigmatisering og isolation, som begge er faktorer, der anses som recidivforegende.
Ud fra denne optik er resocialisering, men ikke nedvendigvis CoSA, vejen til de-
sistance. Derfor kan behovet for CoSA ikke afgares entydigt, men vurderes det ud fra
specialets teoretiske grundlag, kan der sandsynliggeres et behov for resocialisering af
seksualforbrydere, hvortil CoSA ma betragtes som en mulighed.

I gennemgangen af resocialiserende tiltag i Danmark har det ikke vaeret muligt at lo-
kalisere tiltag, der specifikt henvender sig til seksualforbrydere. Dette er naturligvis
ogsa tilfeldet for andre kriminalitetsformer, hvortil der dog kan argumenteres for, at
seksualforbrydere i serlig grad oplever desintegrerende shaming og brudte sociale
band, der kan medfere isolation og udstedelse. Derfor kan der argumenteres for, at
seksualforbrydere udger en gruppe, der fordrer en sarlig resocialiserende indsats.
Dette papeges ogséd af afdelingsleder pa RKR, Ulla Larsen i forhold til resocialise-
ringsbehovet til afdelingens patienter:

“Jeg tror ogsd, at man her skal teenke, at V’erne jo har nogle resocialiseringsbehov,
fordi de har siddet i feengsel pa lige fod med bankroveren og alle mulige andre. De
adskiller sig ikke fra sd mange andre i forhold til selve den del, der handler om at ha-
ve veeret ude af samfundet og have veeret ekskluderet fra samfundet og komme ud og
have en geeld, og hvad de nu ellers har. Der har de sddan en eller anden feelles ting
med dem, som er feengslede for andre forbrydelser. Sa har de sd deroveni den scede-
lighedskriminelle forbrydelse, der sd giver en ekstra stigmatisering og en ekstra ceng-
stelse i det omgivende samfund i forhold til born og sd videre. Sd de er pd en eller an-
den madde dobbeltbelastede” (Larsen:2-3).

Larsen papeger saledes, hvordan seksualforbrydere er dobbeltbelastede grundet feeng-
selsstraffen i kombination med kriminalitetens karakter og den offentlige stillingtagen
hertil.

9.2.1 CoSA i kombination med behandling
McAlinden arbejder med problematikken om, at seksualforbrydere ofte medes med
disintegrerende shaming, men i en dansk kontekst vurderer vi det dog vasentligt ikke
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at underkende, at seksualforbrydere, der omfattes af behandlingsordningen, ogsd me-
des med reintegrerende shaming gennem et enske om at made personen med respekt
og hjzlpe denne til en kriminalitetsfri tilvaerelse. Nar der i forvejen er et omfattende
behandlingssystem, der har GLM som teoretisk ramme, kan der yderligere stilles
spoargsmalstegn ved behovet for CoSA. Larsen understreger dog, hvordan det ikke er
behandlingsnetvarkets rolle at varetage resocialisering, ligesom de ikke har de for-
nedne ressourcer (Larsen:4).

I CoSA vil resocialisering vaere det primare fokus, hvorimod det i behandlingen bli-
ver en nedvendighed for at kunne gennemfore den egentlige behandling. Dette fordi
man, ifelge Larsen, kommer til at varetage en reekke resocialiserende problemstillin-
ger, der reelt burde héndteres andetsteds (Larsen:2). Pa baggrund heraf kan der argu-
menteres for, hvordan CoSA i kombination med behandlingsnetverket kan styrke den
samlede indsats for seksualforbrydere. Hertil understreger Larsen, hvordan behand-
ling ikke ber sta alene, hvis indsatsen mod seksualforbrydelser skal fuldendes:

“Jeg teenker, at rent behandlingsmcessigt er det lige sd veesentligt at fa etableret, nog-
le gange faktisk veesentligere, at fd etableret resocialisering af de her mennesker i
samfundet end selve samtalebehandling. Det er sjeeldent, at samtalebehandling kan
std alene, fordi der er sa mange af vores patienter, der ikke har et intakt bagland, som
ikke har et intakt socialt liv, som ikke har en intakt familie, vennekreds og sa videre.
Sd i forhold til at forebygge ny sedelighedskriminalitet, og med den grundleggende
tanke om, at GLM gdr som en understrom igennem hele vores behandling, sd er det jo
absolut en del af det. Det at have et godt liv, det er jo at have et godt liv udenfor be-
handlingsstedet” (Larsen:1).

Larsen understreger saledes det formalstjenelige i resocialiserende indsatser sidelo-
bende med behandlingen, hvilket under personlig kommunikation er en pointe, der
underbygges af Susanne Bengtson:

“Det som mange seksualforbrydere har problemer med, er netop sociale relationer,
og der skal man treene dennes sociale feerdigheder. En ting er, at man kan sidde i den
individuelle psykoterapi og tale om det, noget andet er, at man skal have et sted, hvor
man kan blive eksponeret for det, og det er jo derfor, at CoSA er sd fin, fordi det giver
mulighed for, at man kommer ud i sociale relationer og prover det af” (Bengtson,
personlig kommunikation).

9.2.3 Konkrete behov for CoSA

Under udarbejdelsen af dette speciale har vi haft kontakt til forskellige akterer, der
alle direkte eller indirekte arbejder med seksualforbrydelser. Nogle har papeget speci-
fikke behov, hvor andre har talt for et resocialiserende tiltag som CoSA generelt. Pa
RKR pépeges et behov for de seksualforbrydere, der udger patientgruppen pa afdelin-
gen. Under personlig kommunikation med Susanne Bengtson understreger hun, hvor-
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dan det saerligt vil gere sig geldende for de patienter, der har problemer med sociale
feerdigheder.

Psykolog, Marianne Fuglestved og jurist, Julie Bergholdt, der er ansat ved Direktora-
tet for Kriminalforsorgen pépeger, at der kan vere et behov for opfelgning af seksual-
forbrydere, som ikke tager imod et behandlingstilbud. Der vil vaere en gruppe, som
takker nej til behandling og ligeledes valger ikke at blive prevelesladt. Hvis en indsat
preveleslades, vil denne vere under tilsyn af Kriminalforsorgen, men dette vil ikke
gore sig geldende for personer, der afsoner straffen fuldt ud. Dette betyder, at denne
gruppe bliver vanskelig at nd, fordi personerne ikke er underlagt et krav om tilsyn. Vi
anser dog dette behov som vanskeligt at imedekomme for CoSA, da personer, som
har afslaet et tilbud om behandling sandsynligvis vil udvise samme modvilje overfor
resocialiserende tiltag. I gruppen af personer, der fraveelger behandling er eksempel-
vis benagtere, for hvem det kan formodes, at alle hjelpeforanstaltninger vil betragtes
som en vedkendelse af det paddemte.

9.2.4 Behov for CoSA pa trods af lav recidivrate

Recidivraten for seksualforbrydelser er, ssmmenlignet med anden personfarlig krimi-
nalitet, forholdsvis lav. Det kan derfor diskuteres, hvorvidt det kan betale sig at im-
plementere resocialiserende indsatser. En sddan overvejelse kan ogsé betragtes ud fra
analysen om selektering, hvor pointen er, at argumentet for resocialiserende tiltag, pa
trods af lav recidivrate, athenger af, at der selekteres relevante kernemedlemmer.
Selvom deltagelse i CoSA sandsynligvis kan vare en hjelp for mange, der grundet
seksualkriminaliteten befinder sig i en vanskelig situation, er det vasentligt at holde
sig for gje, at dette ikke er formélet. Formalet er derimod at satte ind, hvor der kan
gores den storste forskel med henblik pa reducering af recidiv.

Seksualforbrydelser er en kriminalitetsform, der har omfattende konsekvenser for of-
ret, hvilket 1 sig selv kan tjene som argumentation for, hvorfor recidivraten ber saen-
kes. Et yderligere argument i denne diskussion er, at uanset den lave forekomst af re-
cidiv, er der i flere tilfeelde tale om, at det er barn, der bliver ofre for kriminaliteten,
bern som samfundet har et gget ansvar for at beskytte. Dette argument imedekommes
af Kuno Serensen fra Red Barnet:

“"Man kan gore det op i penge, og man kan gore det op i menneskeskceebner. Igen med

penge, sd er der samfundsmcessigt penge at spare ved undga et seksuelt overgreb, der
ogsd koster noget for ofret og rent menneskeligt. Jamen hvorfor skulle der veere flere
born, der bliver udsat for overgreb, hvis vi kan undga det? Selvom det er en relativ
lille recidivprocent, der er, sd jo mere vi kan bringe den ned jo feerre ulykkelige
skeebner er det” (Serensen:16).

Hertil er det endvidere vaesentligt at overveje, om det er dyrere for samfundet at vente
med at reagere, til skaden er sket:
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"Vi ved, at seksuelle overgreb er noget af det, der er steerkt traumatiserende. Pd indi-
vidniveau er det omkostningsfyldt udviklingsmeessigt for barnet, men ogsda samfunds-
meessigt, fordi der skal en masse stotte- og hjelpeforanstaltninger, behandlingsforan-
staltninger og tiltag til, og hvis ikke det lykkes, sd er der ogsd et voksenliv, som mdske
bliver ind og ud af psykiatrien eller pa dagpenge og bistand og hvad ved jeg” (Seren-
sen:17).

I kraft af at CoSA hovedsageligt forvaltes og drives af frivillige, er det en forholdsvis
gkonomisk fordelagtig model. Den inderste cirkel bestar af frivillige, og de professio-
nelle 1 den yderste cirkel modtager ikke yderligere betaling end den leon, de allerede
far i1 kraft af deres primare arbejde. Det er séledes kun cirkelkoordinatorerne og ad-
ministrative medarbejder, der far lon for arbejdet med CoSA. Derudover skal der af-
settes penge til etablering af projektet samt uddannelse af savel cirkelkoordinatorer
som frivillige 1 forbindelse med en eventuel implementering af CoSA. Der kan dog
alligevel argumenteres for, at de lave udgifter ved en model som CoSA er fornuftige
set 1 relation til den lave forekomst af recidiv.

9.3 CoSA - Muligheder og udfordringer

I problemformuleringen fremkommer det, hvordan det enskes at undersege mulighe-
der og udfordringer forbundet med en eventuel implementering af CoSA i Danmark. |
ovenstdende analyser er det sandsynliggjort, at CoSA har en recidivnedsettende ef-
fekt samt, at der i Danmark er et behov for CoSA. Vi anser det derfor som en mulig-
hed, at CoSA kan implementeres i Danmark, men i forlengelse heraf er det nedven-
digt at tage en raeckke forbehold. Det er valgt at tydeligere de af os identificerede ud-
fordringer forbundet med en eventuel implementering og foretage en vurdering af,
om, og 1 sa fald hvordan, disse kan imgdekommes.

De potentielle udfordringer er:

* Retspolitik og retsfolelse

* Hensynet til ofret

* Manglende viden om seksualforbrydere

* Mangel pa organisationer med lignende formal
* Rekruttering af frivillige

* Kontrol vs. resocialisering

En undersogelse af implementeringen af CoSA i Minnesota konkluderer at modellen
er fleksibel pa flere forskellige parametre, eksempelvis miden hvorpa der rekrutteres
frivillige (Duwe 2012). Pa trods af eventuelle udfordringer er det derfor vigtigt at vee-
re opmarksom pd, hvordan der er variationer i madden hvorpd modellen praktiseres pé
i eksempelvis Canada, USA og Storbritannien (Hannem 2011). Dette underbygger at
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modellen er fleksibel og kan tilpasses det land, som den skal implementeres i, hvorfor
CoSA i nogle tilfelde lader sig implementere pa trods af udfordringer. Der vil i1 det
folgende tages stilling til, om der er udfordringer forbundet med en implementering af
CoSA 1 Danmark, der ikke kan imadekommes alene ved modellen fleksibilitet.

9.3.1 Retspolitik og retsfolelse

Naér vi vurderer at retsfolelsen udger en potentiel udfordring for en implementering af
CoSA, skal det dels ses ud fra befolkningens péaberébelse af strengere straffe, men og-
sd ud fra en generel modstand mod at hjelpe seksualforbrydere. Med inddragelse af
Eastons model vil det sandsynliggeres, hvordan befolkningens retsfelelse i mange til-
feelde vil pavirke retspolitikken, hvilket séledes ogsa kan udgere en potentiel udfor-
dring. I forlengelse heraf vil det diskuteres, hvorvidt den aktuelle regerings retspolitik
udger en udfordring, og det vil vurderes, hvorvidt udfordringer relateret til retspolitik
og befolkningens retsfolelse kan imegdekommes. Som tidligere beskrevet foretrackker
befolkningen straf af seksualforbrydere frem for resocialisering uanfagtet af visheden
om, at dette ikke er det mest kriminalpraventive. Dette anses som et eksempel pa, at
befolkningens retsfolelse relateret til seksualforbrydelser er centreret om foragt og et
enske om sanktionering fremfor resocialisering.

Balvig argumenterer for, hvordan den almene befolknings stillingstagen til kriminali-
tet og straf ber betragtes som en normativ opfattelse af kriminalitet som noget forkert
og uforeneligt med samfundets normer og verdier. Hertil er det i dette speciale be-
skrevet, hvordan seksualforbrydelser kan betragtes som en kriminalitetsform, der mea-
der massiv foragt i samfundet, hvilket genererer et gnske om straf fremfor resocialise-
ring. Udfordringen for CoSA bestar saledes i, at befolkningen vil paberabe strengere
straf og ikke lade sig tilfredsstille af resocialiserende tiltag, der mere sandsynligt vil
opfattes som kraenkende. Balvig papeger, at befolkningens retsfolelse og enske om
strengere straf kan betragtes som et uopfyldeligt behov. Dermed kan streng retspolitik
ikke definitivt athjeelpe eller pavirke den generelle retsfolelse, fordi denne er funderet
i et behov for eller et onske om straf uden evre graense. Pa baggrund heraf kan des
saledes sandsynliggeres, at befolkningens retsfolelse kan blive en udfordring i forbin-
delse med en eventuel implementering, fordi CoSA ikke reprasenterer en sanktione-
rende tilgang til seksualforbrydere, men derimod resocialisering og hjelp, hvilket vil
stride imod befolkningens enske for hndteringen af denne gruppe.

Eastons model

Udfordringen i forhold til retspolitik er, at denne, ifelge Easton, altid vil vere influe-
ret af befolkningens holdning eller retsfolelse. Dette betyder forenklet set, at der
grundet befolkningens holdning til seksualforbrydere, sandsynligvis ikke vil vere op-
bakning til et politisk tiltag, der soger at hjelpe seksualforbrydere gennem resocialise-
ring. Eastons teori omhandler netop, hvordan det er befolkningens holdning til et gi-
vent omrade, der skaber ny politik. Hvis befolkningens holdning er, som det er sand-
synliggjort ovenfor, at der ikke skal ivaerksattes resocialiserende tiltag til seksualfor-
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brydere, da vil dette ogsad manifestere sig i en retspolitik, der ikke vil stette en imple-
mentering af CoSA i Danmark. Ud fra denne optik er retsfolelse og retspolitik taet
forbundet, hvorfor begge kan anskues som en udfordring.

Den aktuelle politiske situation

Foruden ovenstidende overvejelser om udfordringen forbundet med retspolitik og be-
folkningens retsfolelse, vurderer vi det relevant at overveje, hvorvidt den aktuelle po-
litiske scene kan udgere en udfordring for en implementering af CoSA. Resocialise-
ring har tidligere vaeret pa den politiske dagsorden, men har, i den siddende regerings
regeringsgrundlag for 2015, maéttet vige pladsen for politiske visioner om straf og
konsekvens. Pa baggrund heraf anser vi derfor den aktuelle politiske situation som en
potentiel udfordring, hvilket ligeledes italesattes af Kuno Serensen:

“Det er menneskesynet i det, man foreslar, som gor en forskel, for hvis det var et for-
slag om at oge straffen eller hdrdere sanktioner, sa kunne man fd rigtig meget opbak-
ning fra den bla regerings side, men det preeventive, det resocialiserende og sd vide-
re, det ikke har den samme medvind” (Serensen:5).

Den aktuelle politiske situation kan udgere en udfordring, fordi et resocialiserende
tiltag umiddelbart strider imod ensket om hérdere sanktioner. Serensen mener dog
ogsd, at der er vaerdier 1 CoSA, som den siddende regering méske kan se muligheder i:

“Hvis man skal se det ud fra en bla regerings synspunkter og veerdimdlestok, sd er det
en fordel, at det er frivilligt baseret og at det er privatsamfundet eller andet, der gar
ind og laver en indsats, som ikke belaster den offentlige okonomi scerlig meget — nul-
veekst er jo et af deres argumenter. Det at civilsamfundet kommer ind og loser nogle
opgaver, det kan de godt se positivt pd, sd det kan veere det aspekt, som man skal
leegge veegt pa i argumentationen, fordi det pa den mdde ikke er en scerlig omkost-
ningstung mdde at forebygge flere overgreb pa” (Serensen:6).

Serensen belyser séledes, hvordan den siddende regerings politik matcher det faktum,
at CoSA hovedsageligt baseres pa frivillig arbejdskraft, hvorfor den aktuelle politiske
situation ikke nedvendigvis behover at udgere en udfordring. Det er endvidere va-
sentligt at have in mente, hvordan CoSA ikke vil treede i stedet for straf, hvilket séle-
des heller ikke vil kollidere med regeringens enske om strengere straffe.

CoSA som supplement — ikke alternativ

Det vurderes, at udfordringen, der er forankret i den aktuelle retspolitik og befolknin-
gens retsfolelse, til dels kan imgdekommes ved, at CoSA skal betragtes som et sup-
plement og ikke et alternativ til straf. Ud fra denne optik kan der argumenteres for, at
en implementering ikke ber vare kraenkende for retsfolelsen, da CoSA ikke udfordrer
hverken strafferammen eller den juridiske proces, og gerningsmanden far saledes,
uanfagtet af CoSA, den straf som er demokratisk besluttet.
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Vi vurderer dog, at befolkningens tilbgjelighed til at favorisere straf over resocialise-
ring, selvom der oplyses om resocialiseringens kriminalpraventive effekt, ber med-
teenkes. P4 baggrund heraf bliver spergsmalet snarere, om befolkningens retsfolelse
vil kraenkes af et resocialiserende supplement til straffen. Her vurderes vi, at befolk-
ningens retsfolelse kan krankes af visheden om, at seksualforbrydere medes med
hjelp og resocialisering, hvilket ogsé ger sig gaeldende i tilfeelde, hvor resocialisering
ligger sidelabende med eller efter straf. Et eksempel pa befolkningens misbehag ved
resocialisering, pa trods af fortsat handhavelse af straffen, er kokken Claus Meyers
tv-program “Restaurant bag tremmer”, hvor indsatte fra Vridsleselille Statsfaengsel
skulle skabe en gourmetrestaurant. Der kom sarligt fokus herpa efter en kronik fra et
af ofrene, som skabte voldsom debat om, hvorvidt der i Danmark geres mere for ger-
ningsmanden end for ofrene (Andersen 2012). En sddan reaktion vil ogsa kunne opsté
i kelvandet pa en implementering af CoSA, der sandsynligvis kan vaekke den samme
harme og méske endda mere omfattende, fordi der er tale om seksualforbrydere.

Der hersker nappe tvivl om, at det er i befolkningens interesse, at der ikke skal ske
seksuelle overgreb, hvorfor visionen for CoSA om at hjelpe gerningsmanden til ikke
at bega nye overgreb, kan imgdekomme denne offentlige interesse. Vi vurderer dog,
at befolkningens modvilje overfor at hjelpe seksualforbrydere er mere tungtvejende
end velviljen til at lade resocialisering udgere midlet til forebyggelse af potentielt
kommende ofre. Selvom visionen er at forhindre kommende ofre, er det tvivlsomt, om
det vil &ndre pa befolkningens retsfolelse. Hvis retsfolelsen grundleggende baseres
pa en altoverskyggende foragt for seksualforbrydere, har det principielt ingen betyd-
ning, om resocialisering ligger for, under eller efter straf. Hertil vurderer vi ogsa, at en
populistisk retspolitik og sensationssggende mediedaekning kan udgere en udfordring
i forhold til at f4 kommunikeret budskaberne bag CoSA ud. P4 baggrund af ovensta-
ende kan det séledes sandsynliggeres, at befolkningens retsfolelse, pa trods af at Co-
SA er et supplement og ikke et alternativ til straf, vil udgere en udfordring ved en
eventuel implementering af CoSA.

9.3.2 Hensynet til ofret

Politisk er der ofte en uleselig sammenhang mellem henvisning til befolkningens
retsfolelse og hensynet til ofret. Som det fremgar af naerverende speciales metodiske
afsnit, har der veret opmaerksomhed pa, om CoSA vil vere uetisk overfor ofrene. For
at imedekomme denne problemstilling er reprasentanter fra Landsforeningen SPOR
og Red Barnet, der primeert varetager ofrets interesse, inddraget, for dels at fa en vur-
dering af, om ofre for seksuelle overgreb vil opleve en implementering af CoSA som
en torn i gjet, men ogsa for at undersege, hvordan organisationerne vil forholde sig til
en eventuel implementering.

Helle Borrowman fra Landsforeningen Spor understreger, at resocialiserende tiltag
sandsynligvis vil blive opfattet negativt af nogle ofre:
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“Jamen det vil det veere for nogle ofre, det er der ingen tvivl om. Sd der kan det godt
veere, at det vil blive en torn i gjet (...). Men der er mange, der vil fa det darligt fordi;,
hvorfor slar man ring om mennesker, der har kreenket og har kreenkende adfcerd, nar
der ingen er, der slar ring om mig?” (Borrowman:2-3).

Hertil papeger hun, hvordan det er nedvendigt, at se problemstillingen i et storre per-
spektiv og at der fokuseres pa det faktum, at resocialisering sigter mod at undgé frem-
tidige ofre, hvilket er altafgerende (Borrowman:2-3). I overensstemmelse med her-
med papeger Kuno Serensen, hvordan en negativ reaktion fra ofre sandsynligvis vil
vaere forankret i en undren over, hvorfor gerningsmanden skal hjelpes, nar indsatsen
overfor ofrene opleves som utilstraekkelig:

“Der vil der helt klart veere nogen, der vil veere forarget over, at Hvorfor skal der sd
scettes penge af til kreenkerne? Nu har de boet pd hotel i to dr, og sd skal de fandeme
ogsd have hjeelp bagefter, hvad ligner det, nar jeg ikke har fdet noget?”. Der vil fra
nogle komme sddan nogle steerkt folelsesmeessige reaktioner, men det er klart, at tree-
der man et par skridt tilbage og ser det lidt udefra, sa kan man godt fa oje pa det fo-
rebyggende perspektiv i det, og at det pd den mdde bdde er en god personmeessig og
samfundsmecessig investering” (Serensen:13).

Det er tydeligt, hvordan badde Helle Borrowman og Kuno Serensen mener, at profes-
sionelle pad omréadet er nodsaget til at betragte problemstillingen objektivt og med gje
for, hvad der kan forhindre kommende overgreb. I den forbindelse giver de begge ud-
tryk for, at de vil forholde sig positivt til en eventuel implementering af CoSA.

9.3.3 Manglende viden om seksualforbrydelser i Danmark

McAlinden pépeger, hvordan en af de sterste udfordringer for statslige og frivillige
organisationer, som CoSA, er den ringe offentlige viden om og forstéelse for de for-
skellige problemstillinger, der relaterer sig til hdndteringen af seksualforbrydere. Det-
te betyder, at der ofte opstar myter og misforstaelser om seksualforbrydelser, hvilket
former og farver den generelle opfattelse og hindrer vigtige diskussioner om nedven-
dig politik og tiltag (McAlinden 2007:188). I overensstemmelse med teorien om sha-
ming kan der ligeledes argumenteres for, at myter og fordomme ofte er disintegreren-
de, da de bidrager til stigmatisering af seksualforbryderen. P4 baggrund heraf anser vi
det som en potentiel udfordring, at der ikke er tilstraekkelig viden om seksualforbry-
delser i Danmark. Seksualforbrydere er underlagt et omfattende offentligt had, hvilket
vi betragter som svert uforeneligt med resocialisering. Dette da et initiativ som Co-
SA, foruden det samfundsgavnlige aspekt med eget sikkerhed, unagtelig ma anses
som en hjlp til personer, som kun de ferreste ensker at hjelpe. Befolkningen anser
seksualforbrydere som farlige og uforanderlige og en sadan opfattelse afstedkommer
selvsagt, at offentligheden ensker at blive forsikret om, at de vil blive beskyttet mod
seksualforbrydelser samt, at personer der begér seksualkriminalitet vil blive straffet
(Hannem 2011:279).
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Ud fra denne problemstilling vurderer vi det dog vasentligt at diskutere, hvilken form
for oplysning, der er gavnlig og hertil ogsa, om der er oplysning, som ikke nedven-
digvis vil veere formalstjeneligt. McAlinden papeger eksempelvis det fordelagtige 1 at
oplyse befolkningen om seksualforbrydelser og dermed aflive gaengse myter herom.
Vi vurderer, at en sddan oplysning mé ligge forud for en eventuel oplysning om Co-
SA, da en forstéelse for CoSA ikke kan bygges pa et uinformeret grundlag om seksu-
alforbrydere. Ud fra denne optik kan det veere nedvendigt med en naturlig oplysnings-
reekkefolge, hvor oplysning om seksualforbrydere og seksualforbrydelser ber gé forud
for oplysning om resocialisering, hvilket skal forstds ud fra antagelsen om, at der ikke
kan forventes at vare offentlig forstielse eller opbakning til et initiativ som CoSA,
hvis opfattelsen af seksualforbrydere er, at de er onde, umenneskelige og ikke mindst
uforanderlige. I forlengelse heraf kan der endvidere argumenteres for, hvordan op-
lysning, hvormed det forsgges at aflive myter om seksualforbrydere, ikke i sig selv vil
kreenke retsfolelsen, men at dette kunne veare tilfeldet ved mere specifik oplysning
om CoSA, der, grundet befolkningens foragt, kan opfattes som en ufortjent og me-
ningsles hjelp til seksualforbrydere. Ideelt set vil oplysning om seksualforbrydere
kunne afstedkomme, at oplysning om resocialisering af denne gruppe pa leengere sigt
kan vinde indpas hos befolkningen.

Vi vurderer saledes, at oplysning om CoSA athanger af oplysning om seksualforbry-
dere, og uden en sadan oplysning kan det diskuteres, om det vil vaere mere formals-
tjeneligt, at der ikke oplyses mere om CoSA end hgjst nedvendigt. Denne antagelse
kan eksemplificeres ved Behandlingsordningen i Danmark, hvor vi har en tese om, at
den almene befolkning ikke er bevidst om muligheden for, at seksualforbrydere kan fa
en betinget dom med vilkar om behandling, der potentielt betyder, at et offer kan me-
de sin gerningsmand pd gaden umiddelbart efter dennes dom. Ikke desto mindre er det
en realitet, at staten stetter behandlingsordningen i Danmark. Under besgget ved LFF
blev et tilsvarende forhold beskrevet:

“The government isn’t really shouting in public about how it is supporting us, but it is
supporting us, because the government correctly knows that the scale of sex offenders
in this country is huge and you can’t arrest them all. And I suppose the challenge for
people like me here in the UK is people say, you know... Cause we will say thing like
“well we support sex offenders through our treatment programs” and people, as soon
as they hear the words support sex offenders they think “Ohh you like sex offenders”,
“vour a paedophile lover”, “your a front for paedophiles”. So every time this issue
comes up our number one line is “Our whole objective is to protect children” and if
that means that we have to talk to sex offenders to help them so they don’t go and
abuse a child, we will do that, we are protecting children! And the government knows
that” (LFF:7).

Ud fra citatet kan der argumenteres for, at tiltag kan imedekommes politisk, men at

oplysning om, at seksualforbrydere skal hjelpes gennem resocialisering er kontrover-
sielt og uforeneligt med befolkningens retsfolelse, hvorfor italesettelse heraf ikke vil
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have politisk slagskraft. Derfor kan det for CoSA, som med LFF og Behandlingsord-
ningen, vare formalstjeneligt med diskretion og begraenset offentlig oplysning om
finansiering og politisk opbakning.

9.3.4 Mangel pa organisationer med lignende formal

Indledningsvist i denne analysedel er det nevnt, hvordan der er variationer i maden,
hvorpa CoSA praktiseres i eksempelvis Canada, USA og Storbritannien. Alle tre lan-
de har dog en sterre tradition for velgerenhed og lignende, end det er tilfzeldet i Dan-
mark. Under besgget i England blev vi opmaerksomme pa, hvordan der i Storbritanni-
en er et omfattende netvaerk af bade statslige organisationer og NGO’er, der arbejder
med sével ofre som gerningsmend herunder NSPCC, Bernardos og LFF. Denne ob-
servation bakkes op af Kuno Serensen: “Den her tradition for at have organisationer,
private organisationer eller NGO ’er, som udforer meget social rehabilitering og lig-
nende, der har England haft meget mere af den slags” (Serensen:9). Vi vurderer det
derfor som en udfordring, hvis CoSA skal implementeres i Danmark, at der ikke er et
lignende netvaerk.

Udfordringen forbundet med et manglende netveerk affeder en udfordring relateret til,
hvor CoSA skal placeres ved en eventuel implementering i Danmark. Enten skal det
startes op som en ny organisation eller ogsa skal det placeres i en af de instanser, der i
forvejen har den resocialiserende opgave i Danmark; Kriminalforsorgen eller kom-
munerne. Det er ikke en udfordring, der er uoverkommelig, fordi CoSA principielt
kan forvaltes som en selvstendig organisation, hvilket eksempelvis er tilfaeldet i Eng-
land. En implementering af CoSA i Danmark m4 dog alt andet lige betragtes som en
storre udfordring end i lande, der har et bredere spektrum af organisationer, der arbej-
der med seksualforbrydere og har en lengere tradition herfor.

En vasentlig udfordring for en implementering af CoSA i Danmark forekommer sa-
ledes at vere, at der ikke er nogen oplagt kandidat til at patage sig vertrollen. P4 nu-
varende tispunkt er der ikke foreninger eller organisationer, der direkte orienterer sig
mod seksualforbrydere. Dette gor ikke nedvendigvis en implementering af CoSA i
Danmark umulig, men vi anser det som en stor udfordring.

9.3.5 Rekruttering af frivillige

I forbindelse med en eventuel implementering af CoSA vil det veere nedvendigt med
frivillig arbejdskraft, hvilket vi vurderer er forbundet med udfordringer. Ligesom det,
at der i Danmark ikke er organisationer eller foreninger, der arbejder med seksualfor-
brydere, kan udgere en udfordring, vurderer vi ogsd, at dette vil vare tilfeldet ved
rekruttering af frivillige, da der ikke er samme tradition herfor. Selvom CoSA er ju-
sterbar, vurderes det ikke hensigtsmaessigt at ndre pa anvendelsen af frivilligt arbej-
de. I en evaluering af CoSA fremgar det direkte, at "CoSA works because of the role
of unpaid, nonprofessional volunteers” (Fox 2013:12). Hertil er der flere kernemed-
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lemmer, der understreger verdien i, at de mennesker, der har afsat tid til at stotte dem
og holde dem ansvarlige, er frivillige. Dette er fordi, det skaber en folelse af gensidig
respekt og forpligtelse, som ikke pa samme méde anses mulig at opna med professio-
nelle (Fox 2013:12). Pa baggrund heraf vurderer vi det som afgerende for en imple-
mentering af CoSA i Danmark, at modellen baseres pa frivilligt arbejde.

Det er tidligere beskrevet, hvordan der ses en stigning i antallet af danskere, som veel-
ger at engagere sig i frivilligt arbejde. Her forekommer det dog ikke at veere pa soci-
alomrédet, at der ses den sterste tilslutning, men Kuno Serensen pépeger, hvordan
Red Barnet, som selv benytter frivilligt arbejde pa socialomradet, oplever en stigning:

"England har en meget storre tradition for frivilligt arbejde, end vi har i Danmark,
hvor velfeerdsstaten og det offentlige sorger for alle og enhver. Men det er sa den ud-
vikling, der gennem de sidste 6-7 dr fra begge regeringers side har veeret arbejdet
mere mdlrettet pda at blode. Det kan ses ved, at der er givet penge til projekter og an-
det, som involverer frivilligt arbejdskraft. Sa fra at have veeret meget lukket omkring i
Danmark, at det der med frivillige, det skulle man ikke, fordi det er det offentlige, der
giver, det er det offentlige, der betaler og det er det offentlige, der skal sorge for os.
Der er der en beveegelse i retningen af, at det kan man godt bede frivillige om ogsa at
veere med til at lose” (Serensen:7-8).

I forbindelse med ovenstdende citat spurgte vi direkte, om Kuno Serensen vurderede,
at rekrutteringen af frivillige kunne blive en udfordring, hvortil han svarede: "Ikke sd
stor som den har veeret. Det er stadig en udfordring, fordi vi ikke har de samme lange
og steerke traditioner for det, som man har i England, men vi er inde i en periode,
hvor det at lave projekter, der involverer frivilligt arbejdskraft, det er under veekst”
(Serensen:8). Serensen forklarer, hvordan Red Barnet i flere af deres psykosociale og
boligsociale projekter oplever meget medvind, fordi disse baseres pa frivillig arbejds-
kraft, ligesom de ogsa oplever, at der i befolkningen er en velvilje til at yde en frivil-
lig indsats. Vi vurderer dog, at udfordringen i hgjere grad bestér i, at der med CoSA
ikke alene vil veere brug for frivillige, men ogsa nogle, der har lyst til at yde en indsats
overfor seksualforbrydere, hvilket Kuno Serensen medgiver kan vare problematisk:
“Udfordringen her er jo sd, at det er et mere tabubelagt omrdde, det kan veere lidt
sveerere at hoste ros for at hjelpe en peedofil, som det vil hedde, end at skulle hjcelpe
en belastet ung eller en familie” (Serensen:06).

Foruden en eventuel udfordring i at hverve frivillige, kan det ogsa blive en udfordring
at hverve frivillige, der gér til arbejdet med de rette motiver. Det vil séledes veare
nedvendigt at veere opmerksom pé, hvordan der kan vere forskel pa incitamentet for
at vaelge et ulennet kontra lennet arbejde. Her kan der argumenteres for, at det at veel-
ge et frivilligt arbejde afspejler en oprigtig interesse. Der kan dog ogsd veare et andet
motiv, hvilket blev papeget af cirkelkoordinatoren for cirkelprojektet i Manchester.
Han fortalte, at han i1 enkelte tilfeelde havde iser studerende mistenkt for at vaelge
jobbet, fordi dette s& godt ud pa deres CV (Manchester:2).
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9.3.6 Kontrol vs. resocialisering

Under udarbejdelsen af dette speciale er vi blevet opmarksomme pa en potentiel ud-
fordring ved, at CoSA rummer bade en resocialiserende og en kontrollerende del.
Dette er en overvejelse, der forst er opstiet sent i forlebet, hvorfor det ikke er en pro-
blematik, vi har haft mulighed for at diskutere med respondenterne i England. Ikke
desto mindre har bade lederen og behandlere pa RKR, italesat dette. Support og ac-
countability er begge neglebegreber i CoSA, der betragtes som vearende lige vigtige
(Thomas et. al. 2014:28-29). Derfor ber det i praktiseringen af CoSA altid efterstrae-
bes, at der er balance mellem de to delelementer: “The circle model is a precarious
balance of reintegrative and risk management concerns that must be maintained with
the utmost care; a balance achieved is a worthwhile thing indeed” (Hannem
2011:284).

Nér der tales om en lige stor andel af kontrol og stette, skal det selvsagt forstas ideal-
typisk, da balancen mellem de to fokusomrader sandsynligvis vil variere fra cirkel til
cirkel, ligesom graden af kontrol formentlig vil blive mindre i takt med, at kernemed-
lemmet hjelpes til mere prosocial levevis. Vi anser det som en udfordring at fa skabt
den fornedne balance mellem de to delelementer, ligesom vi ser en risiko forbundet
med, at accountability-delen kan f& karakter af kontrol, der serligt kan blive proble-
matisk, hvis denne bliver uklar eller dominerende.

I studiet fra Leeds University er det undersegt, hvordan bade frivillige og kernemed-
lemmer fra Circles UK oplever og forstir begreberne stotte og ansvarlighed, og her
bliver det tydeligt, hvordan sidstnavnte er problematisk bade i forbindelse med prak-
tiseringen og forstdelsen heraf for begge parter. Bade frivillige og kernemedlemmer
beskriver, hvordan de ikke tidligere har overvejet begrebet, og nar de bedes redegore
for det, finder samtlige det vanskeligt (Thomas et. al. 2014:28).

I studiet beskrives det, hvordan de adspurgte frivillige ikke gennemgdende har den
samme forstaelse for, hvad accountability-delen indeberer. Herunder var der usikker-
hed om, hvorvidt det beted ansvarlighed for kernemedlemmet begéede overgreb eller
om det var orienteret mod potentielle fremtidige overgreb. I Circles UKs praktisering
af CoSA er kutymen, at de frivillige ved det forste meode geres opmarksom pa ker-
nemedlemmets dom og krenkermenster. Flere frivillige, i underseggelsen fra Leeds,
var dog usikre pa, hvorvidt det indebar et behov for, at dette kontinuerligt skulle gen-
optages ved fremtidige meder. Nogle frivillige mente, at accountability henviste til
deres ansvar for at frembringe information om kernemedlemmet. En saddan opfattelse
kan placere et uventet ansvar pa de frivilliges skuldre, der i verste fald kan afsted-
komme en frygt for, at de indirekte bliver ansvarlige for eventuelle fremtidige over-
greb, hvis de ikke identificerer og videregiver relevant information. P4 baggrund heraf
er der 1 undersegelsen fra Leeds en raekke anbefalinger, der relaterer sig til treenings-
programmet til de frivillige. Her tilrades det, at sikre en sterre klarhed og forstaelse
for, hvad der pracist menes med stotte og ansvarlighed. I forleengelse heraf skal det
gores tydeligt, om der i cirkelarbejdet skal fokuseres pa tidligere eller fremtidig risi-

82



kabel adfaerd. Ligesom traeningen skal hjelpe de frivillige til at kunne afgere, hvad
der skal reporteres og hvad der ikke skal rapporteres til cirkelkoordinatoren (Thomas
et. al. 2014:24-30).

Hertil er det beskrevet, hvordan nogle kernemedlemmer anser kontroldelen som pro-
blematisk, fordi de oplever, at den bliver dominerende i forhold til stettedelen. I stu-
diet anbefales det pa baggrund heraf, at kernemedlemmerne pa forhand ber fa til-
strekkelig information om, hvad CoSA pracist indebarer for herved at undgé misfor-
staelser (Thomas et. al. 2014:30). Ved en implementering af CoSA i Danmark finder
vi det derfor efterstraebelsesvaerdigt at have klare retningslinjer for, hvad der forventes
af de frivillige og ligeledes, hvad deres kontrolopgave indeberer. Hertil er det ned-
vendigt, at kernemedlemmet far en praecis forstaelse af, hvad de to delelementer bety-
der for dennes deltagelse i CoSA.

Ulla Larsen papeger ligeledes, hvordan hun mener, at der ber veere opmarksomhed pa
kombinationen af stette og kontrol:

“Jeg ved ikke, om jeg vil sige, at der er en risiko for, at det bliver for kontrollerende,
men jeg teenker, at der kunne veere en risiko for, at man betoner det resocialiserende
element sd meget, at man ikke far tydeliggjort kontrolaspektet i det. Sd pa en eller an-
den mdde sd narrer man lidt folk ind i noget ved at kalde det en ting, og sd er det i
virkeligheden ogsd noget andet, hvor jeg teenker, at man skal spille med dbne kort”
(Larsen:14).

Larsen understreger séledes nedvendigheden af, at man gor sig bevidst om, hvad mo-
dellen tilstreeber og indebaerer samt, at der er abenhed herom. Nogle kritikere mener
netop, hvordan dette kan vaere et problem med CoSA og péapeger, at ’(...) the in-
crease in control that is created by postrelease programs like COSA is insidious be-
cause it is disguised by the rhetoric of reintegration and restoration” (Hannem
2011:276).

Ved en implementering af CoSA i1 Danmark anser vi det derfor som nedvendigt, at
formal og hensigter meldes klart ud. Det skal med andre ord vere tydeligt, at CoSA er
sammensat af bade support og accountability, og det ene ikke ma skjules bag det an-
det. Ved at fa tydeliggjort, hvad kontroldelen indebaerer kan man forhabentlig imede-
komme problematikken om, at de frivillige oplever et pres, samt at kernemedlemmer-
ne far oplevelsen af, at kontroldelen fylder mere end den stettende del.

Det er vigtigt at understrege idealet om, at support- og accountability-delen skal vare
i balance. Som beskrevet i ovenstdende kan det vere problematisk, hvis CoSA be-
skrives som en resocialiseringsmodel uden, kontrolaspektet tydeliggeres. Hertil vur-
derer vi ogsé, at der kan vare en udfordring forbundet med det modsatte, hvor CoSA
beskrives som en model, der primart sikrer kontrol og overvagning af seksualforbry-
dere, og stetteaspektet siledes traeder i baggrunden. P4 baggrund af ovenstadende ana-
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lyse vurderes det nerliggende at antage, at kontroldelen vil appellere mere til befolk-
ningen, end det er tilfeeldet med stottedelen, hvilket ogsa papeges af Hannem; “The
slogan “no more victims” is perhaps the key that allows COSA to find community ac-
ceptance, willing volunteers, and support among criminal justice agencies” (Hannem
2011:279). Ikke desto mindre mener vi, at en overbetoning af kontrolaspektet vil vere
kontraproduktivt i flere henseender. Hannem papeger, hvordan en beskrivelse af Co-
SA som en samfundsbeskyttende model, kan have indvirkning pa de frivilliges be-
vaeggrunde for at engagere sig i CoSA:

"While the prevention of victimisation is equal in importance to the reintegrative as-

pect of COSA, there are some dangers in promoting the initiative primarily on its
community protection merits. Emphasis of the community protection philosophy may
attract volunteers who do not wholly subscribe to the restorative justice philosophy
and will approach the circle’s work as a form of surveillance and vigilantism” (Han-
nem 2011:280).

I analysens forste del blev det sandsynliggjort, at CoSA, ud fra specialets teoretiske
grundlag, har en recidivnedsattende effekt, fordi modellen er stottende, og ikke fordi,
at den er kontrollerende. Hvis de stettende og reintegrerende elementer minimeres til
fordel for en mere kontrollerende tilgang, vil CoSA ud fra denne antagelse ikke have
den samme effekt. Der vil i sddanne tilfeelde ikke vere de samme forudsatninger for
at skabe afgerende sociale band og indbyrdes athangighedsforhold, ligesom der er
fare for, at indsatsen ikke bliver reintegrerende, men blot en fortsattelse af den disin-
tegrerende shaming, hvorfor den bliver kontraproduktiv.

I relation til specialets teoretiske grundlag vurderes det saledes, at de problematikker,
der er forbundet med kontroldelen for bade de frivillige og kernemedlemmerne poten-
tielt kan fa negativ betydning for de indbyrdes athaengighedsforhold og sociale band,
der gerne skulle opsté i en cirkel. Den kontrol, der fremhaeves som vigtigt i specialets
teoretiske grundlag er en uformel og indirekte kontrol, hvor deltagelse i en cirkel be-
tyder, at kernemedlemmet far noget at miste og derfor atholder sig fra at begd krimi-
nalitet. Det er dermed vasentligt at lave en sondring mellem indirekte og uformel
kontrol, der anses som kriminalitetsforebyggende i de inddragede teorier, og direkte
og formel kontrol, som det advares imod i ovenstaende.
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10. Konklusion

Pé baggrund af ovenstdende analyse vil specialets problemformulering i det nedensta-
ende besvares.

10.1 Har CoSA en recidivnedsaettende effekt?

Det kan pa baggrund af ovenstdende analyse konkluderes, at CoSA har en recidivned-
settende effekt, hvis modellen anskues ud fra specialets teoretiske grundlag. I analy-
sen er det sandsynliggjort, at seksualforbrydere er udsat for omfattende shaming, lige-
som kriminaliteten i mange tilfaelde pavirker deres sociale relationer negativt. Hertil
kan det konkluderes, at CoSA kan betragtes som en reintegrerende shamingproces,
hvor afstandstagen til gerningen efterfolges af en udpreget villighed til at hjelpe sek-
sualforbryderen med dennes resocialisering.

En god relation mellem kernemedlem og frivillige er ikke en selvfelge, men ikke de-
sto mindre er det afgerende for CoSAs recidivnedsattende effekt. For at CoSA har en
effekt i den periode, hvor cirkelarbejdet forlgber, er det nedvendigt, at relationen mel-
lem kernemedlem og frivillige er af en sddan kvalitet, at kernemedlemmet ikke ensker
at skuffe de frivillige, hvilket kommer til at fungere kriminalpraventivt. CoSAs effekt
er saledes ikke sikret alene ved, at seksualforbryderen deltager i en cirkel. Det er af-
gorende, at der er kemi mellem kernemedlemmet og de frivillige, da dette afsted-
kommer starke sociale band og indbyrdes athengighedsforhold siledes, at kernemed-
lemmet udsattes for uformel og indirekte kontrol.

Det kan endvidere konkluderes, at CoSA kan anses som et strukturelt vendepunkt,
hvilket ligeledes athanger af en god relation mellem kernemedlemmet og de frivilli-
ge. Hvis det blot er den uformelle kontrol fra de frivillige og de sociale band til dem,
der atholder seksualforbryderen fra at begd ny kriminalitet, vil effekten af CoSA dog
sandsynligvis aftage efter cirkelforlebets opher. Det er saledes altafgerende for en
leengerevarende effekt af CoSA, at kernemedlemmet far dannet indbyrdes athaengig-
hedsforhold og staerke sociale band udenfor cirklen, der er af s& stor betydning for
kernemedlemmet, at denne ikke vil risikere at miste dette ved at bega ny kriminalitet.

Anskues CoSA ud fra Self Control Theory, ma seksualforbrydelser ses som resultat af
lav selvkontrol, der ikke lader sig pavirke af udefrakommende faktorer sdsom resocia-
lisering, hvorfor CoSA ikke vil have en recidivnedsattende effekt set i lyset af denne
teori.

Det kan konkluderes, at selekteringen af kernemedlemmer er afgerende for CoSAs
recidivnedseattende effekt. Gennem inddragelsen af RSVP er det sandsynliggjort, at
CoSA kan have en effekt pa flere risikofaktorer, men at der ogsa er risikofaktorer,
som CoSA ikke vurderes at kunne pavirke. For at CoSA skal have en recidivnedsaet-
tende effekt, er det saledes vigtigt, at kernemedlemmerne udger en hej recidivrisiko
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grundet risikofaktorer, som CoSA kan pavirke positivt. Det er séledes sandsynligt, at
CoSA vil have en effekt, hvis der selekteres relevante kernemedlemmer, der bade er
motiverede for deltagelse i CoSA og udger en hej recidivrisiko grundet risikofaktorer,
som CoSA kan pavirke.

10.2 Indfrier CoSA et uindfriet behov?

Vi kan konkludere, at der forekommer at vere et behov for resocialisering af seksual-
forbrydere i Danmark. Det er vanskeligt at konkludere, om der specifikt er et behov
for CoSA, men da der ikke er tilsvarende resocialiserende tilbud, der henvender sig
specifikt til seksualforbrydere, kan CoSA vere et bud pé et sddant. Det er endvidere
undersogt, om det er nedvendigt med et resocialiserende tilbud som CoSA til en kri-
minalitetsform, hvor recidivraten er relativt lav. Hertil konkluderes det, at det vil vaere
hensigtsmessigt med et sddant tiltag, da konsekvenserne for ofrene for seksualforbry-
delser er omfattende, og da denne kriminalitetstype ofte gar ud over bern, hvorfor selv
en lille nedsattelse af recidivrisikoen ma anses som efterstrebelsesvardig. Dertil
kommer, at der kan argumenteres for en samfundsmaessig gevinst ved at forebygge
nye overgreb.

10.3 Muligheder og udfordringer

P& baggrund af specialets analyse, hvor de forventede udfordringer forbundet med en
eventuel implementering af CoSA, blev identificeret, kan det konkluderes, at befolk-
ningens retsfolelse vil udgere en omfattende. Dette da befolkningens retsfolelse i for-
bindelse med seksualforbrydere indebaerer en paberabelse af strengere straffe, men
ogsd en modstand mod at hjelpe seksualforbrydere. Dermed vil CoSA, selvom mo-
dellen ikke traeder i stedet for straf, alligevel kollidere med befolkningens modstand
overfor seksualforbrydere. Hertil kan det konkluderes, at befolkningens retsfolelse
ofte vil pavirke den forte retspolitik, hvorfor denne ogsé udger en udfordring ved en
eventuel implementering.

Mod forventning kan det konkluderes, at hensynet til ofret ikke udger en udfordring
for en implementering. Det er understreget, at nogle ofre sandsynligvis vil opfatte
CoSA som en provokation, men dette vurderes ikke at umuliggere en implementering.
I forlengelse heraf vil hverken Red Barnet eller Landsforeningen Spor modarbejde en
implementering af CoSA, hvilket ellers kunne have udgjort en udfordring.

Det kan konkluderes, at manglende viden om seksualforbrydere i Danmark kan udge-
re en udfordring i1 forbindelse med en eventuel implementering af CoSA. Dette grun-
det myter og fordomme i befolkningen, der afstedkommer en modstand overfor stotte
og resocialisering til seksualforbrydere. Forud for oplysning om CoSA, vil der saledes
vare behov for generel oplysning om seksualforbrydere, da vi vurderer, at oplysning
om CoSA vil afvises eller ignoreres grundet den offentlige modstand og afstandstagen
til seksualforbrydere. For at overkomme denne udfordring vurderer vi, at en imple-
mentering af CoSA ber ske med begraenset offentlig oplysning herom.
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Det at der i Danmark ikke er et netvaerk af organisationer, der arbejder med seksual-
forbrydere, konkluderer vi kan udgere en udfordring for en eventuel implementering
af CoSA fordi, CoSA ikke alene er et resocialiserende tiltag for seksualforbrydere, det
vil ogsd vere det forste af sin slags i Danmark. Vi vurderer derfor at det kan besveer-
liggere en eventuel implementering af CoSA at der ikke i forvejen er organisationer
der arbejder med resocialisering af seksualforbrydere. Derudover er der heller ikke
noget oplagt varetager af modellen i Danmark, hvilket ogsd vil kunne udgere en ud-
fordring.

Det kan konkluderes, at rekruttering af frivillige ikke nedvendigvis udger en udfor-
dring for en implementering. Dette skal ses i lyset af, at brugen af og tilslutningen til
frivilligt arbejde i Danmark er stigende. Udfordringen i denne henseende er i hgjere
grad relateret til, at der er tale om frivilligt arbejde med seksualforbrydere, hvilket er
en gruppe af kriminelle, som befolkningen generelt tager afstand fra.

At CoSA indebarer bade resocialisering og kontrol kan betragtes som en udfordring.
Udfordringen opstér dog ferst, hvis det ikke evnes at balancere mellem de to delele-
menter. Hvis resocialiseringsdelen bliver dominerende, er det dels problematisk fordi,
det da vil veere svart at overbevise befolkningen om modellens berettigelse, og da der
vil vere en risiko for, at seksualforbrydere deltager i et tiltag, der underbetoner eller
skjuler et kontrolaspekt. Hvis kontrolaspektet bliver dominerende er der derimod risi-
ko for, at der hverves frivillige, som 1 hgjere grad er drevet af ensket om at kontrollere
end af at stette. Derudover er det i specialets teoretiske analyse sandsynliggjort, at det
netop er stotte og ikke kontrol, der sikrer, at CoSA har en recidivnedsattende effekt.
Det kan pé baggrund heraf konkludere, at der ved en eventuel implementering af Co-
SA i Danmark ber vare fokus pé at skabe klare retningslinjer for, hvad henholdsvis
stotte- og kontroldelen indebaerer.

Problemformuleringen i dette speciale eftersperger muligheder og udfordringer ved
en implementering af CoSA 1 Danmark, hvorfor der reelt ikke laegges op til et ende-
gyldigt svar pd, om CoSA kan implementeres i Danmark. En sadan afgerelse vil efter
alt at demme kraeve inddragelse af flere og andre aspekter, end det er tilfaeldet i dette
speciale. Vi vurderer dog, at man forsigtigt kan naerme sig en vurdering af, at CoSA,
pa trods af udfordringer, vil kunne implementeres i Danmark.
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Bilag 1 - Lucy Faithfull Foundation

The Lucy Faithfull Foundation (LFF) har, siden organisationens stiftelse i 1992, ar-
bejdet pa at forhindre, at bern udsettes for seksuelle overgreb. LFF arbejder ud fra
troen pd, at lesningen til at forhindre seksuelle overgreb mod bern skal findes ved at
hjelpe gerningsmanden med at endre adfeerd. Mange gerningsmend eller potentielle
gerningsmand er bevidste om, at deres tanker og fantasier om bern er upassende og
forkerte, og LFF tilbyder disse personer professionel hjelp til at hdndtere dette. Orga-
nisationen er bevidst om, at visse gerningsmand ikke er motiverede til at endre og
forbedre sig, og der arbejdes derfor ogsa med undervisning af professionelle, skole-
personale og foraldre i, hvordan seksuelle overgreb bedst muligt forhindres og opda-
ges (Lucyfaithfull.org).

LLF er ansvarlig for flere projekter, som alle har til formal at forhindre seksuelle
overgreb mod bern, eksempler herpa er Stop It Now, Parents Protect, Inform Plus og
CoSA. Stop It Now er en offentlig kampagne, som blandt andet tilbyder en telefonlin-
je, der kan kontaktes af voksne, som har upassende tanker om bern, og ensker hjelp
til at tackle dette. Telefonlinjen kan ligeledes kontaktes af voksne, der er bekymrede
for, at andre voksne har upassende tanker om bern, eller af personer, der er bekymre-
de for, at et barn har upassende tanker eller er blevet misbrugt seksuelt. Derudover
kan professionelle fa rdd og vejledning angdende héndteringen af personer med upas-
sende tanker om bern. Parents Protect har til formal at oplyse foraldre, verger og an-
dre voksne personer tet pad bern om, hvordan de bedst kan forhindre seksuelle over-
greb mod bern i deres varetagt samt, hvordan de opdager, hvis et barn har veret udsat
for overgreb (Lucyfaithfull.org). Inform Plus er et kursusforleb, som personer, demt
for downloading af bernepornografiske billeder, kan deltage i. Formalet med kurset er
at gore deltagerne opmarksomme pd, hvorfor de har handlet, som de har samt, hvad
de i fremtiden kan gere for at undgé lignende situationer. Derudover er der ivarksat et
computerovervagningsprogram, hvor LFF efter aftale med personer, der tidligere har
benyttet sig af berneporno online, overvager deres computeraktiviteter (Brown
2014:15).

Lucy Faithfull Foundation er séledes i berering med bade personer, der har begéet
eller fantaserer om at begé seksuelle overgreb mod bern og bern som har varet udsat
for overgreb. Derudover er de i kontakt med bade parerende til gerningsmand og ofre
for seksuelle overgreb samt professionelle (Lucyfaithfull.org).
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Bilag 2 - Bryd Cirklen

Bryd Cirkles kan ikke betragtes som et resocialiserende tiltag for seksualforbrydere,
men i hejere grad som et led i forebyggelsen af, at personer med upassende tanker om
bern begar overgreb. Tilbuddet er sdledes bade rettet mod personer, der har begéet
overgreb, men ogsa personer, der ensker hjelp til at afvaerge, at de begér overgreb.
Modsat CoSA, der omfatter alle former for seksualforbrydelser, er Bryd Cirklen ude-
lukkende orienteret mod personer, der er i farezonen for at begé eller har begéet sek-
suelle overgreb mod bern.

Bryd cirklen bestér af en rddgivningstelefon under Sexologisk Klinik i Region Ho-
vedstaden og hjemmesiden Brydcirklen.dk. Radgivningstelefonen har eksisteret siden
2004, hvorigennem Sexologisk Klinik har tilbudt bade radgivning og behandling til
personer, der oplever, at seksuelle tanker om bern bliver problematiske eller endda
pdeleeggende for deres hverdag. Radgivningstelefonen tilbyder anonym telefonrad-
givning med professionelle fagpersoner bestiende af specialuddannede psykologer
eller leeger, der har erfaring med behandling af personer med seksuelle problemer. Fra
den anonyme radgivningstelefon, kan der ved behov henvises til forskellige behand-
lingsforlab. Disse kan bestd af terapeutiske samtaler, gruppebehandling eller indivi-
duel behandling (Region Hovedstaden Psykiatri).

Ud fra den formodning at seksuelle overgreb mod bern kan forhindres, hvis personer,
med seksuelle fantasier herom, far hjelp i tide, valgte Sexologisk Klinik i samarbejde
med Red Barnet at gd mélrettet efter, at fa potentielle kreenkere til at henvende sig for
at f4 hjelp. Derfor blev der i 2013 iverksat en landsdekkende oplysningskampagne
for brydcirklen.dk. Hjemmesiden tilstraeber storre opmarksomhed pa radgivningstele-
fonen, ligesom der ogsa kan findes generel information om mennesker, der har seksu-
elle tanker om bern. Mélgruppen er sédledes alle personer med seksuelle tanker om
bern (Region Hovedstaden Psykiatri).

Forud for et overgreb har gerningsmanden ofte gennem lengere tid haft seksuelle fan-
tasier om bern, ligesom nogle ogsa har varet forbrugere af ulovligt overgrebsmateria-
le. Det, at f4 potentielle kreenkere i tale og tilbyde professionel hjelp og eventuel be-
handling, kan sdledes @ge chancerne for, at forhindre overgreb mod bern. Mange af
de personer, der har seksuelle fantasier om bern, er desuden ikke bevidste om, at der
er hjelp at hente, hvilket ofte er kombineret med en omfattende skam, der eksempel-
vis afholder dem fra at opsege egen leege. Ud fra denne optik bliver Bryd Cirklens
radgivningstelefon saledes et oplagt alternativ.

Initiativer som Bryd Cirklen vurderes positive i1 forhold til forebyggelse af seksualfor-
brydelser. Den storste udfordring er derfor at nd ud til mélgruppen, hvilket kraever op-
lysning om Bryd Cirklens eksistens. Foruden oplysningskampagnen i 2013, er der ik-
ke ivaerksat yderligere tiltag, der skal sikre en sterre opmerksomhed for Bryd
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Cirklens muligheder og dette til trods for, at erfaringer fra andre lande viser, at mal-
rettede informationskampagner resulterer i en markant stigning i antallet af henven-
delser. Hos Bryd Cirklen arbejdes der med en vision om, at der ber brydes med tabuet
og skabes en forstéelse for, at det er vigtigt at tale om emnet samt hjelpe dem, der har
brug for hjelp. Derfor vil endnu eget oplysning om radgivnings- og behandlingsmu-
lighederne sikre, at flere bliver opmarksom pa muligheden for hjelp og dermed afstér
fra at bega seksuelle overgreb (Region Hovedstaden Psykiatri).

Bryd Cirklen kan ses som den danske pendant til Stop It Now, hvor vi har besggt den
engelske afdeling. Her blev det tydeligt, hvordan Stop It Now er langt mere omfatten-
de end Bryd Cirklen, da man udover at have fokus pa potentielle gerningsmend ogsé
tilbed hjeelp til eksempelvis professionelle og parerende. Det var endvidere tydeligt at
statslige ekonomisk stette samt stette fra fonde gav foreningen et langt bedre gkono-
misk grundlag end det er tilfeldet for Bryd Cirklen. Bryd Cirklen og behandlingsord-
ningen udger danske eksempler pa initiativer, der seger at hjelpe seksualforbryderen
til en kriminalitetsfri tilvaerelse.
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Bilag 3 — Stop It Now

Stop It Now er, som beskrevet oven for, en del af Lucy Faithfull Foundation i Storbri-
tannien, men projektet findes ogsé i blandt andet USA og Holland, hvor det styres af
andre organisationer. Projektet blev grundlagt i 1992 i USA af Fran Henry, som selv
havde vearet udsat for seksuelt misbrug som barn. Nedenstaende afsnit vil beskrive
den britiske version af Stop It Now.

Stop It Now blev i 2002 startet op i Storbritannien af Lucy Faithfull Foundation. Pro-
jektets overordnede formal er at gge samfundets opmaerksomhed pé og viden om sek-
suelt misbrug af bern, at opfordre samfundet som helhed til at tage del i beskyttelsen
af born samt at hjelpe voksne med at héndtere deres egne upassende tanker om bern.
Stop It Now opererer primart gennem deres hjelpelinje, men de arbejder ogsa med
andre tiltag sdsom det fornavnte Parents Protect (Brown 2014:14-15).

Kernen i Stop It Now er deres hjelpelinje — en telefonlinje og e-mailadresse, som ba-
de professionelle og laegfolk kan kontakte anonymt. Hjelpelinjen kan kontaktes, hvis
personer ensker oplysning om seksuelle overgreb mod bern, seger hjelp til at handte-
re egne tanker og fantasier om bern, er parerende til gerningsmand eller ofre for sek-
suelt misbrug samt, hvis der enskes hjalp til at kunne radgive andre. Hjzlpelinjen er
bemandet af telefonoperaterer, som besvarer telefonen og forseger at hjelpe dem, der
ringer ind og eventuelt henvise dem til andre organisationer og fagfolk (Brown
2014:1-4). Telefonoperatererne er alle blevet opleart af relevant fagpersonale, der har
erfaring med radgivning over telefon, derudover har de fleste en faglig relevant bag-
grund sdsom socialradgiver, terapeut, politibetjent eller psykolog (Feltnoter Lucy
Faithfull Foundation:2). Kampagnen har sat ind pa flere forskellige méder for at oply-
se befolkningen om muligheden for at kontakte Stop It Now. Politiet er dem, der i ho-
jest grad informerer om muligheden, men derudover har Stop It Now ogsa spredt in-
formation om hjzlpelinjen ved at opsatte reklamer og popup-vinduer med informati-
on ndr personer har sggt efter sider med bernepornografi pa internettet

Mellem 2002 og 2013 blev der foretaget 31.000 opkald til Stop It Now’s hjelpelinje,
9.771 af de opkald blev foretaget i 2012-2013. I denne periode omhandlede 56% af
opkaldene personer der var bekymret for deres egen adfzerd og egne tanker, herunder
48% der havde begaet seksuelle overgreb og 8% der var karakteriseret som potentielle
seksualforbrydere (Brown 2014:5). Sterstedelen af dem som ringer til hjelpelinjen er
personer, der er blevet arresteret for at have begaet seksuelle overgreb mod et barn og
dette skyldes i hgj grad at politiet altid opfordrer den anholdte til at kontakte Stop It
Now for at i rad og vejledning til, hvordan denne situation skal tackles. Der er dog
ogsd personer der ringer ind, fordi de er bekymrede for deres tanker og adfeerd, ek-
sempelvis fordi de har downloadet berneporno, men ikke er blevet opdaget og dermed
anholdt for disse forhold. De personer kan ogsa sege hjelp hos Stop It Now, men her
vil telefonoperateren opfordre personen til at forblive anonym da Stop It Now har
pligt til at udlevere informationer til politiet hvis personen forteller hvem han er
(Feltnoter Lucy Faithfull Foundation:2-3).
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Den offentlig kampagne Stop It Now er med til at understrege Lucy Faithfull Founda-
tions fokus pa at offentligheden ber inddrages hvis seksuelt misbrug af bern skal for-
hindres. En af medarbejderne i organisationen siger saledes “If society as a whole is
not engaged then even for all the best will in the world, the best police and the best
probation officers and the best social workers is not going to solve the issues. They
can not stop the problem or prevent it from happen” (Feltnoter Lucy Faithfull Foun-
dation:8). Lucy Faithfull Foundation er séledes opsatte pé at oplyse offentligheden om
problemstillingen med seksuelt misbrug af bern og at inddrage dem i lesningen heraf.
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Bilag 4 - F-ordningen og V-ordningen

F-ordningen kan betragtes som en betinget dom med sarlige vilkar herunder psykia-
trisk/sexologisk behandling. Efter indstilling fra et visitationsudvalg afger retten, om
den tiltalte kan idemmes en betinget dom mod at undergive sig vilkar om behandling i
en periode pa to ar som alternativ til feengselsstraf. Det er et krav, at strafudmalingen
skal ligge mellem 4 og 18 maneders faengsel, for, at den sigtede kan omfattes af denne
ordning, ligesom det er en forudsetning, at det pageldende forhold ikke involverer
vold eller ulovlig tvang. Retten kan endvidere fastsatte yderligere vilkar om, at den
domte ikke ma have samvar med bern, tage kontakt til eller opholde sig pa steder,
hvor der er mindreérige til stede. Under normale omstendigheder vil det 2-arige for-
lob indledes med et 3-6 méneders ophold pé en af kriminalforsorgens pensioner (Slut-
rapport 2004:5). I tilfeelde hvor det veelges ikke at paleegge patienten krav om institu-
tionsophold, vil det ske ud fra en vurdering af, at det vil vaeere hemmende for opret-
holdelse af eksempelvis familieforhold, arbejde eller uddannelse (Krogh 2015:8).

I F-ordningen foregér al behandling ambulant, og patienten er saledes ikke, foruden
det eventuelle pensionsophold, indlagt i lebet af de to ar. I tilfelde hvor den demte
ikke overholder vilkarene for provelgsladelsen vil sagen komme for retten og den be-
tingede dom vil typisk andres til feengselsstraf (Bengtson & Thore 2012).

Ved V-ordningen er der tale om en fangselsstraf, der er ogsa indebaerer psykia-
trisk/sexologisk behandling. Denne ordning omfatter, modsat F-ordningen, personer,
som er demt for grovere seksualforbrydelser, hvor strafudmalingen ligger mellem
halvanden maned og fire ar (fem ar for voldtaegt). De demte inden for denne ordning
skal pabegynde deres afsoning med et seks ugers forleb pd Anstalten ved Herstedve-
sters visitationsafdeling. Formalet er er at vurdere den pdgaldende persons egnethed
og motivation til at kunne profitere af behandlingen samt at sikre den bedst mulige
fremtidige behandling og placering af den demte. Hvis den demte vurderes motiveret
og egnet, vil afsoningen ske i et abent faengsel og vare kombineret med ambulant be-
handling hos et af de tre behandlingscentre. Behandlingen vil endvidere fortsatte som
et vilkar ved provelesladelse (Slutrapport 2004:5-6).

Behandlingen i Danmark baserer sig pa behandlingstanken. Denne kan ogsé siges at
have et resocialiserende islat. Inden for behandlingstanken tales der om et indvendigt
og et udvendigt mél, hvor det udvendige netop tilgodeser den samfundsmassige og
behandlingsmassige interesse i, at patienten ikke udlever sin afvigende seksualitet.
Dette soges opnaet ved, at patienten gennem den terapeutiske proces erkender og ta-
ger ansvar for sine handlinger, ligesom der forseges oparbejdet en empatisk forstaelse
for offeret. I det indvendige mal fokuseres der i hgjere grad pé patientens lidelse, hvor
symptomlettelse bliver en del af malet (Bengtson & Thorg 2012, Eliasen 2007). For-
uden det ind- og udvendige mal fungerer Good Lives Model som den teoretiske ram-
me for behandlingen, denne baseres forenklet set pé, at lovovertraedere skal hjelpes til
et godt liv, der ikke kolliderer med samfundet normer og love (Brayford et al.
2012:52).
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