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Forord

I forbindelse med udarbejdelsen af dette speciale er der en raekke personer, der har
fortjent en stor tak, da det uden dem ikke havde vaeret muligt at nd hertil. Forst og
fremmest skal der lyde en stor tak til de seks kvinder, der har bidraget med deres me-
get personlige beretninger omkring et folsomt og privat emne. De har alle stillet op til
interviews med stor imedekommenhed, talelyst og interesse for projektet. Dernest vil
jeg gerne takke den anklager og den dommer, der velvilligt stillede op til interviews,
til trods for deres ellers travle daglige virke og som bidrog med deres store erfaring
inden for det juridiske omréde. En serlig tak skal ogsé lyde til de ansatte pa Krisecen-
teret for kvinder i Aalborg, ligesom ogsé Karen Ghoula fra Medrehjelpen i Arhus har
ydet et helt uvurderligt bidrag 1 forhold til at skabe adgang til et ellers relativt lukket
felt. Slutteligt skal der naturligvis ogsa lyde en stor tak til min vejleder, Annick Prie-

ur, der gennem de sidste seks maneder tdlmodigt og kompetent har guidet mig.

Annika Skrubbeltrang
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English abstract

The purpose for this master’s thesis is to examine psychological domestic violence
seen from a criminological point of view. With this it is meant how the Danish society
and judicial system acts upon the issue, where a man is mentally abusive towards his
partner and especially the possibilities that the Danish judicial system have when act-
ing upon this these cases. Several different factors seem to contribute to obstruct a
criminal verdict in these cases. First, these conflicts seem hard to define in accordance
with a criminal verdict. Second, the often limited amount of evidence and third, there
is hardly never filed a police report on the abusive conditions that the women experi-

€nce.

Through my job as a volunteer at Krisecenter for Kvinder in Aalborg, I have observed
how the majority of the women, who contacts the women's shelter indicates having
been exposed to mental abuse in some degree, but I have also discovered how they
rarely file a police report about the abuse that they have suffered. My observations are
supported by the scientific study “Vold pd gaden, i hjemmet og pa arbejde” from
1995-1996, where it is concluded that the lowest police report rate is when the of-
fender is a spouse or an intimate partner. The study shows how there is connection
between the low report-rate and an intimate personal relationship. In other words it
shows how an intimate relationship leads to less reporting of cases involving psycho-

logical domestic violence (Balvig in Hansen og Ostvand 1999:7-8).

The main focus for the master’s thesis is to examine which possibilities the Danish
judicial system possess in order to solve conflicts of psychological domestic violence.
Another crucial part of the thesis will be aimed towards understanding how the wom-
en in these relationships experience and cope with the psychological abuse that they
go through. The term cope with in this case refers to whether or not the women
choose to file a police report or not, and furthermore which considerations that they
have in terms of this. These considerations are important to capture and understand,
since they will illustrate how micro relations and individual considerations affects the
decision and make meaningless decisions seem logical for the victim. Furthermore

this is an opportunity to look into how other involved parties i.e. lawyers and judges
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experience these kinds of cases from a professional point of view. These initiatives in
order to examine which possibilities a public instance as the Danish judicial system

has in handling cases like these.

Through the empirical data, which consists of interviews with six women who all
have experienced different forms of psychological domestic violence, a judge and a
prosecutor three overall findings have shown in order to understand the this phenom-
enon. First and foremost it became clear that it is important to have an understanding
for why these women stay in violent relationships and thereby also have understand-
ing for the factors that retain them in the relationship. Furthermore the acknowledge-
ment of the passive mentality that the surrounding social environment has to the vic-
tim's story in accordance to the approach taken by the police also stated an interesting
and important finding. Last, it is clear to see how the judicial legislation is insufficient
when it comes to psychological domestic violence, and thereby often leaves the of-

fended without legal rights in terms of these cases.
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1. Indledning

1.1 Projektbeskrivelse

Formalet med n@rvarende speciale er at undersege psykisk partnervold mod kvinder i
en kriminologisk kontekst. Hermed menes, hvordan det danske samfund tager hénd
om problemstillingen, hvor en mand er psykisk voldelig over for sin partner og sar-
ligt, hvilke muligheder det danske strafferetssystem har for at hdndtere sddanne sager.
I relation til disse sager synes flere forskellige faktorer medvirkende til at vanskelig-
gore en strafferetslig afgerelse. For det forste er sddanne konflikter svert definerbare
jevnfer retssystemets definitioner, for det andet er bevisbyrden i mange tilfelde be-
grenset og for det tredje vil der 1 langt de fleste tilfaelde ikke foreligge en anmeldelse

af de respektive voldelige forhold, som kvinden oplever.

Gennem mit arbejde som frivillig pa Krisecenter for Kvinder i Aalborg har jeg obser-
veret, hvordan langt sterstedelen af de kvinder, der henvender sig til centeret, tilken-
degiver at have veret udsat for psykisk partnervold i sterre eller mindre omfang, men
samtidig er det min erfaring, at disse kvinder sjeldent politianmelder den psykiske
vold. Denne erfaring understottes blandt andet af undersegelsen ”Vold pa gaden, i
hjemmet og péd arbejde” foretaget i 1995-1996, hvor det konkluderes, at den laveste
anmeldelsestilbgjelighed findes, nédr gerningspersonen er nuvarende ®gtefel-
le/samlever. Undersogelsen konkluderer, hvordan der er teet sammenheng mellem lav
anmeldelsestilbgjelighed og intim personlig relation. Kort fortalt — jo tattere relation

— desto faerre anmeldelser (Balvig 1 Hansen og Ostvand 1999:7-8).

Hovedfokus for nervarende speciale bliver saledes at undersege, hvilke muligheder
for at lese konflikter omhandlende psykisk partnervold, det danske retssystem inde-
holder. Ligeledes vil en stor del af projektets fokus vaere rettet mod at forsta, hvordan
de udsatte kvinder oplever og héndterer den psykiske vold. Med héndterer menes 1
denne forbindelse, hvorvidt kvinderne velger at politianmelde handlingerne eller e¢;
og ikke mindst, hvilke overvejelser der ligger til grund herfor. Disse overvejelser er
vigtige at indfange og forstd, da de giver et billede af, hvordan mikrorelationer og in-
dividuelle overvejelser pavirker sddanne beslutninger og hvordan tilsyneladende me-
ningslese beslutninger kan give mening for det enkelte individ. Endvidere onskes det

undersogt, hvordan andre involverede parter som eksempelvis jurister og dommere
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oplever sddanne sager ud fra deres faglige tilgang til fenomenet. Alt dette for i et
storre perspektiv at undersege, hvilke muligheder en offentlig instans som det danske

retssystem har for at handtere disse konflikter.

1.2 Samfundets pligt og muligheder

I tidligere samfundsstrukturer blev straffesager i et bredt omfang anskuet som vearen-
de en konflikt mellem offer og forbryder. Det er dog flere drhundreder siden, at stats-
magten overtog ansvaret for straffen og det er i dag ved straffesager derfor statsmag-
ten mod den mistenkte”, hvorfor offerets rolle er vasentligt indskraenket. At offerets
rolle indskrankes kan ses som statens forseg pa at sikre offeret beskyttelse i1 en situa-
tion, hvor offeret ofte vil std 1 en i forvejen sérbar situation. Séledes er der tale om en
form for magthensyn, der seger at skabe et mere ligevaerdigt forhold mellem offer og
tiltalte, men som samtidig indskranker serligt offerets rolle pa godt og ondt. Den op-
rindelige konflikt mellem de to parter bliver dermed 1 stedet retsliggjort ved en omde-
finering til juridiske termer og fokus rettes hovedsageligt mod, hvad der anses som
retsligt relevant og 1 mindre grad mod hovedpersonernes argumenter og subjektive
oplevelser af konflikten. Denne omdefinering har eksempelvis den norske jurist, Hans
Petter Graver beskrevet som, at den “virkelige” virkelighed ma passere en raekke
filtre, for denne kan omdannes til en juridisk virkelighed (Dalberg-Larsen 1989:91).
Det er derfor ikke l@ngere statsmagtens opgave at lose en konflikt mellem forurettede
og mistenkte, men derimod at finde den rigtige afgerelse pa en i straffeloven define-
ret strafbar handling. Denne opgave defineres ved hj&lp af princippet om den materi-
elle sandhed, der beror pé, at retten skal straffe den, der udover enhver rimelig tvivl

kan bevises skyldig (Nielsen 2011:21, Larsson 1997a:338-339, Giertsen 1997a:390).

”Samfundet har en vigtig opgave med at forhindre sa mange skadelige og onde hand-
linger som muligt. Hvis det ikke — trods en helhjertet og fornuftig indsats — lykkes at
forhindre skadelige og onde handlinger, sa har samfundet en vigtig opgave med at
hjcelpe dem, der bliver ofre for sddanne handlinger, og reagere over for dem, der be-
gar handlingerne [...] De fleste onde og skadelige handlinger er i ovrigt ikke krimi-
naliserede” (Nielsen 2006:144).
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Séledes formulerer lektor i kriminologi, strafferet og viktimologi, Beth Grothe Niel-
sen sine generelle tanker omkring samfundets opgave i forhold til kriminalitetsfore-
byggelse, straf til gerningsmandene og ikke mindst stette til ofrene. Citatet rummer
saledes flere vaesentlige og interessante aspekter, men sarligt sidste s@tning omhand-
lende det faktum, at de fleste — eller 1 hvert fald mange — onde og skadelige handlin-
ger ikke er kriminaliserede, synes essentielt i forhold til at undersgge fenomenet psy-
kisk partnervold i en kriminologisk kontekst. Dette da et komplekst fenomen som
psykisk vold kan have mange ansigter og vise sig pad mange forskellige mader, hvor-
for det ma siges at vaere svert at definere entydigt. Heri ligger séledes ogsa, hvordan
der 1 mange tilfelde vil vare tale om, at netop den eller de handlinger, kvinden i den
konkrete situation har fundet kreenkende, maske ikke er direkte formuleret 1 den dan-
ske straffelov og dermed ikke er kriminaliseret. Der synes siledes at vaere en graense
for retsvaesenets muligheder for indgriben og denne greense markeres blandt andet via
straffelovens paragraffer. Allerede her opstar derfor en af flere problemstillinger i

forhold til handteringen af sddanne konflikter i en retlig sammenhang.

1.3 Argumentation for og imod straf

Udover at problematisere de begraensninger det medferer, nar visse onde og skadelige
handlinger ikke er kriminaliserede, retter ovenstaende citat ogsa fokus mod samfun-
dets pligt til at reagere over for personer, der har begéet handlinger, der kan skade an-
dre. Nér der tales om straf, vil langt de fleste automatisk tenke pa den ubetingede
feengselsstraf til trods for, at dette blot er en af mange sanktionsmuligheder i dagens
Danmark. Beth Grothe Nielsen argumenterer 1 flere tilfelde for, hvordan fengsels-
straf sjeldent synes at vare den mest fornuftige losning i forhold til ensket om at
mindske recidiv. Dette da der 1 forbindelse med afsoning ses en passivisering og til-
pasning til fengselsmiljoet frem for skyldbearbejdning og forsoning hos den demte
(Nielsen 2006:117). Hertil problematiserer hun endvidere, hvordan den demte ved
denne form for strafudmaling ikke tilegner sig en dybere forstéelse for offerets situa-
tion (Nielsen 2006:166). Beth Grothe Nielsen argumenterer altsa i flere tilfaelde for, at
feengselsstraffens virkning synes begranset. Yderligere kan der ud fra ensket om sikre
retssikkerheden for konfliktens parter argumenteres imod brugen af fengselsstraf i

forbindelse med sager omhandlende psykisk vold. Dette da der som tidligere naevnt er
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forskellige faktorer som eksempelvis manglende bevisbyrde og problemer med hen-

syn til at afgere skyldsspergsmaél, der kan spille en afgerende rolle i disse sager.

De dominerende politiske argumenter for at anvende straf i dag er ofte det preventive
sigte og dermed signalverdien i1 selve straffen, en hensyntagen til ofrene og deres
retsfolelse og ikke mindst hensynet til befolkningens retsfolelse (Nielsen
2006:17,73,101). I den forbindelse kan der dog settes spergsmélstegn ved, hvis rets-
folelse domme 1 sager omkring psykisk partnervold og partnervold i en bredere for-
stand reelt baseres pa. Er det befolkningens? Eller ofrenes? I sager omhandlende ek-
sempelvis psykisk vold vil sagen mellem de to parter formentligt sjeeldent slutte 1 det
ojeblik, der afsiges dom, da en sddan sag ofte vil pdvirke kvinden lenge efter sagens
officielle afslutning. Dette til trods for, at manden méske faengsles for sine handlinger
og retten dermed synes at have bidraget med sin losning pa konflikten. Men hvad med
livet efter afsoningen? Oplever kvinden at kunne fole sig tryg efter, at manden har
afsonet sin straf eller vil hun maske frygte at blive opsegt igen? (Nielsen 2006:12).
Ligeledes synes der i forbindelse med sager omhandlende psykisk partnervold at kun-
ne sattes sporgsmalstegn ved at se straffen som en hensyntagen til offeret eller som
noget, der er grundet i et gengeldelsesonske fra offerets side. En sddan tankegang
skaber et paradoks, nér der er tale om vold inden for nare relationer, da undersogelser
viser, at ofre, der kender deres voldsmand, ofte er mere tilbgjelige til at enske behand-
ling frem for straf end ofre, der ikke kender deres gerningsmand (Skjerten 1994:289-
290). I den forbindelse tilfgjer Beth Grothe Nielsen endvidere, at ”[...] ofre har brug
for andet end (streng) straf til gerningsmanden, ja undertiden prioriterer de straf me-
get lavt eller vil helst undga at involvere straffesystemet” (Nielsen 2006:153). Siledes
synes det ud fra dette citat tydeligt, hvordan der nappe kan vare tale om, at argumen-
tet for brugen af fengselsstraf langt fra i alle tilfeelde kan relateres til ofrenes retsfo-

lelse.

Afslutningsvist er det endvidere relevant at fokusere pa, hvilke muligheder retten har
for at handtere en konflikt, der kan opleves sa vidt forskelligt af de involverede parter,
som det ofte er tilfeldet ved sager omhandlende psykisk partnervold (Nielsen
2006:10-12). I relation til overvejelserne omkring en forbrydelses iboende asymmetri
beskriver Beth Grothe Nielsen samtidigt, hvordan forbrydelser er relative og der pa
baggrund af forbrydelsernes relativitet ogsa er forskel pa, hvordan de enkelte ofre re-
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agerer, og ikke mindst hvilke reaktioner samfundet anvender over for forskellige ud-
gaver af noget, der formelt set er samme slags forbrydelse (Nielsen 2006:79). Dette
vurderes s@rligt karakteristisk for sager omhandlende psykisk vold, da netop sddanne
handlinger kan opleves vidt forskelligt fra person til person og dermed i hgj grad ogsé

fra gerningsmand til offer.

Som det fremkommer af ovenstdende perspektiver pd straf kan det vaere vanskeligt at
skabe et entydigt billede af den retmassige hindtering af sddanne sager. Det synes
derfor naturligt at undersege, hvilke tanker de involverede parter, som kvinderne selv,
men ogsa jurister og dommere, gor sig herom. Siledes bidrager denne antagelse til

udarbejdelsen af arbejdsspergsmal til folgende overordnede problemformulering:

1.4 Problemformulering

Hvordan er rettens muligheder for at hindtere sager omhandlende psykisk

partnervold?

- Hvordan kan man forsta og forklare, hvorvidt kvinder udsat for psykisk vold
af deres partner valger eller fravaelger at politianmelde dette?

- Hvordan oplever disse kvinder meodet med politi og retsvasen i denne forbin-
delse?

- Hvilke udfordringer stilles retssystemet over for i forhold til sager omhand-

lende psykisk partnervold?

1.4.1 Begrebsafklaring

Retten: Anvendelsen af begrebet retten skal i nerverende speciale forstds som syno-
nym for det offentlige retssystem og herunder domstolen. Definitionen heraf tager
udgangspunkt i en bred retssociologisk definition, der primart fokuserer pa domstole-
nes konfliktlosende funktion i samfundet (Dalberg-Larsen 1989:129). Domstolens
optreden som konfliktleser kan sdledes relateres til konflikter, hvor sagens parter ikke
pd egen hand formdr at lese en given konflikt, hvorfor en tredjepart ma involveres i

sagen (Dalberg-Larsen 1989:141).
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Psykisk vold: Begrebet psykisk vold dekker i denne forbindelse over den form for
partnervold, der eksempelvis viser sig i form af meget dominerende, isolerende og
kontrollerende adferd fra mandens side i et forseg pa at fi indflydelse pd kvindens
opfersel. Herunder ses ogsd nedladende og ydmygende adfaerd over for kvinden som
en del af den psykiske vold. Den norske psykolog Per Isdal definerer den psykiske del
af partnervold som: /... alle mater d skade, skremme eller krenke pd som ikke er
direkte fysiske i sin natur, eller mater a styre eller dominere andre pd ved hjelp av en
bakenforliggende makt eller trussel.” (Isdal 2010:49). Begrebet psykisk vold vil end-

videre defineres mere fyldestgerende i afsnit 3.

2. Problemfelt

Folgende afsnit har til forméal dels at afdekke den udvikling, som forstaelsen af fae-
nomenet partnervold synes at have gennemgdet gennem tiden og dels at forsege at
tegne et billede af omfanget af problemet i dag og herunder ogsa, hvilke konsekvenser
fenomenet kan medfore for den enkelte kvinde og pa samfundsplan. Afsnittet er sile-
des inddelt i underafsnit, hvor serligt det forste vil tage udgangspunkt i partnervold 1
en mere generel forstaelse heraf. Dette da den psykiske del heraf historisk set ikke er
blevet anskuet som et serskilt fanomen, hvorfor det er valgt at trekke pa de mere ge-
nerelle tanker omkring partnervold og herunder hovedsageligt den fysiske vold. Her-
efter folger en redegorelse af problemets omfang i dag, de individuelle og samfunds-
massige konsekvenser og slutteligt vil perspektiver pa normalisering af volden bely-
ses, da denne anses som et vasentligt aspekt i forhold til at forstd kvindernes situati-

on.

2.1 Historisk blik

Fenomenet psykisk partnervold, som langt de fleste af os forstdr det 1 dag, er gennem
tiden ikke altid blevet opfattet pd denne made som noget forkert og socialt uaccepta-
belt, hvis det da overhovedet kan siges at have eksisteret som et sarskilt fenomen.
Selve fenomenet kvindemishandling er kendt i langt de fleste kulturer gennem histo-
rien, men kvindemishandling eller partnervold som begreb og de dertilherende nega-

tive sociale konnotationer er derimod relativt nyt. Eksempelvis var det tilbage 1 den
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romerske kultur mandens ret at sla sin kone, ligesom den katolske kirke i1 det 15. &r-
hundrede accepterede dette, da man pa daverende tidspunkt s& dette som et udtryk for
mandens bekymring for sin kones sj&l. Ligeledes var det i England mandens ret at sl
sin kone for at opretholde ro og orden inden for familien. Denne opfattelse fik ogsa 1
USA stor betydning for det amerikanske samfunds syn péd familiens private liv og
selvstendighed. Dette ses eksempelvis tydeligt 1 1824, hvor det i Mississippi blev
vedtaget ved lov, at manden var i sin ret til at tugte sin kone og at han dermed ikke
kunne retsforfolges for at gore dette. Helt konkret mente man pa denne tid, at kvinder,
der ikke opferte sig, som det forventedes i et ®gteskab, fortjente at blive straffet her-
for og havde dermed ingen ret til at modsige sig dette (Schneider 2000:13-14).

Kvindemishandling som begreb opstod séledes sa sent som 1 1960’erne og 1970’erne,
da en feministiske bevagelser rettede fokus mod problemet. I Danmark kom dette fo-
kus til udtryk under parolen “at gere det private politisk” (Hansen og Ostvand
1999:44). Indtil da havde vold i nere relationer ikke varet noget, der var genstand for
offentlig debat og en juridisk anerkendelse af fanomenet som varende en kriminel
handling var direkte utenkelig. Det lykkedes dog feministerne i lobet af de folgende
artier at &@ndre offentlighedens syn pa problemet fra at vere et privat anliggende, man
lukkede ojnene for, til et illegitimt socialt problem (Schneider 2000:3-5). Sarligt kan
denne udvikling opsummeres i fire punkter, hvilke professor 1 standskundskab, Drude

Dahlerup beskriver pa folgende made:

1) Man bragte et tabubelagt emne som vold mod kvinder frem i lyset og pa den
offentlige dagsorden.

2) Man nydefinerede emnet og fik gennemslag for en ny made at betragte vold-
teegtsofre og ofre for hustruvold pa — i Folketinget, hos politi og domstole og
formentlig ogsa i befolkningen.

3) Man etablerede alternative institutioner. I krisecentrene fik voldsramte kvinder
stotte til og mulighed for at komme ud af et voldeligt parforhold.

4) Man fik Folketinget og politiet til at gennemfore en vis reform af lovgrundlag

og praksis. (Dahlerup i Hansen og Ostvand 1999:45).
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Udover disse fire punkter begyndte der ligeledes sarligt i midten og slutningen af
1970’erne at opsta et eget fokus fra mediernes side, hvilket md anses som et tydeligt
bevis pd, at offentlighedens syn @ndredes. Omvendt kan der dog ogsé argumenteres
for, at dette ogede fokus har haft betydning for, at synet netop @ndredes (Schneider
2000:20, Tierney 1982:212;214). Séledes blev fenomenet kvindemishandling i lebet
af meget kort tid transformeret fra at vaere genstand for privat skam til genstand for
offentlig bevidsthed og afstandstagen (Tierney 1982:210). Denne udvikling hen imod
en storre problematisering og mindre accept af vold mod kvinder ses eksempelvis helt
konkret 1 FN’s konvention fra 1983 om afskaffelse af diskrimination mod kvinder.
Det er dog forst sé sent som 1 1993, at denne konvention specificeres til at omhandle
konsrelateret vold: "Enhver form for kensrelateret vold, som resulterer i eller kan re-
sultere i fysisk, seksuel eller psykisk skade eller lidelse for kvinder, inklusive trusler
om sddanne handlinger, tvang eller vilkdrlige frihedsberovelser, hvad enten det sker i
det offentlige eller private liv’ (Hansen og Ostvand 1999:44;98). Interessant for netop
denne deklaration er blandt andet, hvordan der her ses, at opmarksomheden pé dette

tidspunkt ogsa rettes mod de mere psykisk aspekter af partnervolden.

Generelt ses der 1 Danmark en sterre interesse for volden og dens ofre op gennem
80’erne og 90’erne, hvilket blandt andet ogséd udmenter sig ved offerets mulighed for
at fi beskikket en advokat ved grovere voldstilfelde. I 1989 fjernedes ogsa den hidti-
dige foruds@tning om anmeldelse for, at politiet kunne rejse en voldssag. Sdledes blev
det fra 1989 muligt for politiet at rejse en sag mod en voldelige mand uden en egent-
lig anmeldelse fra kvinden side (Hansen og @stvand 1999:56). Yderligere ses udvik-
lingen helt konkret i1 starten af 80’erne, hvor de ferste krisecentre for voldsramte
kvinder oprettedes. Dette har udviklet sig til, at der i dag er over 40 krisecentre fordelt
over hele landet. Herudover er der gennem tiden oprettet forskellige andre tiltag som
eksempelvis telefonlinjer, samtalegrupper og andet, der alle har til forméal at hjelpe
kvinder, der udsattes for forskellige former for partnervold. Saledes er det i dag heller
ikke kun den fysiske vold, der anses som uacceptabel, men ogsé psykisk vold fér ster-
re og sterre social anerkendelse som noget, der ber tages afstand fra, da man i dag er
langt mere bevidst om konsekvenserne heraf. Nervarende speciale kan i denne for-
bindelse ses som et af flere tegn pa, at fenomenet psykisk partnervold i dag anses
som en samfundsrelevant problemstilling, hvor der er brug for mere viden. Dette op-
levede jeg blandt andet ogséd helt konkret i min kontakt med Krisecenteret i Aalborg
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og Madrehjzlpen i Arhus, hvor der var utroligt stor interesse for min undersogelse og
et stort onske om at fa belyst netop denne vinkel.

Opsummerende ses det, hvordan den feministiske bevagelse gennem historien har
forméet at @ndre synet pa kvindemishandling. Dette tydeligger, hvordan der er tale
om et socialt konstrueret fanomen under konstant forandring og ikke mindst er utro-
ligt kontekstathangigt (Tierney 1982:207). Dette aspekt vil yderligere belyses 1 afsnit

3.1 ”Vold som socialt konstrueret faanomen”.

2.2 Nuvzrende kundskabsstatus og problemets omfang

Rettes fokus mod den allerede eksisterende forskning pa omradet forekommer det og-
sa tydeligt, hvordan den psykiske vold gennem tiden ikke har vaeret anset som et ser-
skilt fenomen og dermed sjeldent underseges eksplicit. Dette blandt andet, da oplys-
ninger omkring, hvor mange kvinder, der arligt oplever at vaere udsat for psykisk vold
af forskellige arsager er vanskeligt at opgere og tegne et entydigt billede af. Der kan
blandt andet vare flere forskellige drsager til, at kvinden ikke valger at anmelde de
ting, hun har varet udsat for og volden dermed ikke registreres. Forst og fremmest
kan det vaere svert for den enkelte kvinde at indse, at de ting, hun udsattes for, kan
kategoriseres som psykisk vold. Definitionen af begrebet psykisk vold synes i endnu
hgjere grad end eksempelvis fysisk og seksuel vold at vaere underlagt en individuel
tolkning (Helweg-Larsen 2012:9). Dette bade pd baggrund af, at volden ofte vil age
gradvist, hvorfor hun méske negligerer de ting, hun udsettes for, ligesom manden ofte
vil negligere sine handlinger eller méske overbevise kvinden om, at det er hendes
egen skyld, for hendes eget bedste eller lignende. Dette viser eksempelvis den britiske
undersogelse “The British Crime Survey” fra 2004, hvor 64 % af de kvinder, der in-
den for det seneste dr havde varet udsat for partnervold, ikke anséd denne vold for
kriminel (Helweg-Larsen 2012:24). Tallet her baserer pd partnervold generelt, men
det antages at vere samme tendens, der gor sig gaeldende 1 forhold til kvinder udsat
for psykisk partnervold. Her kan formentlig vare tale om en endnu sterre tendens til
ikke at kategorisere den psykiske vold som en kriminel handling, da eksempelvis et
knytneveslag kan vare lettere at identificere og kategorisere end eksempelvis ned-

brydelse af selvverd og kontrollerende og isolerende adfzrd er.
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I forhold til at undersoge og male et sé svert definerbart fenomen som psykisk part-
nervold vil der ofte ogsa vere tale om, at en rekke sociodemografiske faktorer vil
spille en rolle i forhold til informantens tolkning af spergsmalet i den givne underso-
gelse. Nar der sporges til et begreb som psykisk partnervold vil det derfor vare af af-
gorende betydning, hvordan informanten definerer og tolker dette. Det, som én infor-
mant anser som psykisk vold vil muligvis adskille sig fra det, en anden informant an-
ser som psykisk vold. Derudover har graenserne for, hvad der er acceptabelt inden for
de nzre relationer @ndret sig over tid, hvilket bdde har betydning for anmeldelsestil-
bejeligheden og besvarelserne 1 forskellige sporgeskemaunderseogelser (Helweg-
Larsen 2012:24). Derudover er det ogsa af afgerende betydning, hvordan undersegel-
sen og ikke mindst de enkelte spergsmél heri konstrueres, da dette vil f4 betydning
for, hvordan informanten tolker det, der sperges om (Kyvsgaard 2015:173). Selvrap-
porteringsundersogelser og statistikker over antal politianmeldte sager kan derfor in-
deholde stor usikkerhed og store merketal. Fenomenet psykisk vold er endvidere
svert malbart, da det ved denne type vold ikke er muligt at se pd omfanget via opge-
relser fra sundhedsveasnet som eksempelvis skadestuerapporter. Séledes vil en stor del
af allerede eksisterende materiale omkring omfanget af partnervold ofte begranse sig
til at omhandle partnervold i generel forstand og dermed ikke specifikt psykisk vold.
Generelt kan det derfor siges, at en kvantitativ beskrivelse af den psykiske partnervold

vil veere beheftet med stor usikkerhed (Helweg-Larsen 2012:10).

I et forseg pd alligevel at skitsere omfanget af den psykiske partnervold mod kvinder
tages der udgangspunkt i en stor europisk undersegelse foretaget af Den Europaiske
Unions Agentur for Grundleggende Rettigheder 1 2014. Undersogelsen soger at skabe
et overblik over omfanget af blandt andet den psykiske vold mod kvinder. I alt 42.000
kvinder 1 de 28 europaiske medlemsstater er i interviewundersegelsen blevet spurgt
ind til forskellige forhold vedrerende fysisk, seksuel og psykisk vold. Resultaterne
heraf viser blandt andet, hvordan 43 % af disse har oplevet en form for psykisk vold
af deres nuvarende eller tidligere partner (Den Europaiske Unions Agentur for
Grundleggende Rettigheder 2014:11). Rettes blikket mod danske tilstande, viser un-
dersogelsen her, hvordan mellem 60 og 69 % af kvinderne har veret udsat for en form
for psykisk vold af nuvaerende eller tidligere partner. Andelen af kvinder, der har ve-
ret udsat for en form for psykisk vold af en nuvarende eller tidligere partner, er séle-
des markant hejere i Danmark end gennemsnittet for resten af Europa péd de 43 %.
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(Den Europziske Unions Agentur for Grundleeggende Rettigheder 2014:26). I forhold
til netop denne undersogelse papeger forskningschef ved Justitsministeriet, Britta
Kyvsgaard dog, hvordan det er vasentligt at have konstruktionen af undersegelsen for
oje. Hun mener samtidig ogsa, at andre faktorer ma spille ind, nér resultatet af denne
undersogelse adskiller sig s markant fra eksempelvis danske offerundersogelser, der
soger at male omfanget af partnervold. Her peger hun blandt andet pa en bias, der
omhandler de deltagende kvinder. Kyvsgaards tese handler her om, at kvinder, der har
varet udsat for vold, i hejere grad har varet interesserede i at deltage 1 undersogelsen
end dem, der ikke har veret udsat for vold. Derudover nevner hun den relativt lave
danske svardeltagelse som varende problematisk (Kyvsgaard 2015:177). Forskellige
indikatorer kan sdledes have haft betydning for resultatet af netop denne undersogel-
se, men med dette in mente synes der alligevel at kunne argumenteres for, at der er

tale om et relativt udbredt problem blandt danske kvinder.

Til trods for at en relativt stor andel af kvinder udsettes for forskellige former for
psykisk vold, er det dog i ganske fa tilfeelde, at dette politianmeldes. Dette kan blandt
andet skyldes, at volden ikke er direkte synlig og flere oplever, at de ikke synes at bli-
ve hert, nar de forteller deres historie til politiet. Her synes den psykiske vold saledes
at adskille sig fra de tilfelde, hvor der er tale om eksempelvis fysisk vold og hvor
kvinden oftere har mulighed for at fremvise mere konkrete beviser som eksempelvis
bla merker eller andre synlige skader (Lynum 2014:103). Kvindens tillid til det of-
fentlige system fér sdledes afgerende betydning for, hvorvidt hun valger at anmelde
den vold, hun har varet udsat for, hvilket derfor vurderes som en afgerende faktor i

arbejdet med problemstillingen (Lynum 2014:97).

2.3 Individuelle og samfundsmessige konsekvenser

I forhold til psykisk vold peger flere studier pa, hvordan denne vold alene eller i kom-
bination med andre typer vold kan medfere store sundhedsmessige konsekvenser.
Sammenlignet med fysisk vold er den psykiske sterkere relateret til dérligere mental
sundhed og kvinder, der har varet udsat herfor, har generelt et storre enske om at
skade sig selv, ligesom angst, PTSD og depressioner er afrapporteret i forhold til den-
ne gruppe. Dette skyldes blandt andet, at vold begéet af en ner relation er s markant

mere krenkende pé flere omrdder. Eksempelvis forekommer denne vold ofte i1 ofrets
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eget hjem, der ellers burde vare et sted, hvor kvinden burde kunne fole sig tryg og
volden udger séledes et markant tillidsbrud mellem kvinden og den mand, hun ellers
oplever at have en ner relation til (Serbe 2014:215-216). Det kan dog vaere vanskeligt
at afgere, hvorvidt disse konsekvenser udelukkende kan siges at vere affedt af den
psykiske vold, da denne ofte optrader i forbindelse med andre former for partnervold

(Serbe 2014:221-222, Lynum 2014:97).

Udover de navnte individuelle fysiske og psykiske konsekvenser vil volden ogsé ofte
have betydning for kvindens sociale liv, da manden ved at isolere og kontrollere
kvinden opndr den magt, han ensker og i mange tilfelde vil volden i hjemmet dermed
ogsa fa betydning for kvindens arbejdsliv. Den sociale isolation og ensomhed kan sa-
ledes ses som bdde et integreret aspekt ved volden, men samtidig ogsa som en alvorlig
konsekvens heraf (Serbe 2014:233-235, Lynum 2014:92). Opsummerende kan det
altsa siges, at folgerne af volden afth@nger af en lang reekke faktorer, herunder blandt
andet voldens karakter, kvindens relation til voldsudeveren, den enkelte kvindes sar-
barhed, sociale netvaerk og andre psykosociale faktorer (Helweg-Larsen, Kruse, So-

rensen og Brennum-Hansen 2010:10).

De ovennavnte konsekvenser, som en kvinde kan opleve i1 forbindelse med at vare
udsat for partnervold, kan endvidere medfere store samfundsmaessige omkostninger.
Disse omkostninger er dog vanskelige at opgere, da der som tidligere nevnt formodes
at vaere tale om et relativt stort merketal pad omrédet i og med, at mange voldsramte
kvinder ikke registreres i det offentlige system (Skjorten 1994:284). En undersogelse
foretaget af Statens Institut for Folkesundhed i 2010 anslar dog, at vold mod kvinder
koster det danske samfund mindst en halv milliard kroner érligt, hvilket svarer til en
arlig samfundsmassig omkostning pa cirka 65.000 kroner per kvinde, der enten har
politianmeldt volden eller haft kontakt til en skadestue pa grund af partnervold. Disse
omkostninger dekker blandt andet kvindernes ophold og rddgivning pé krisecentre,
politiets, rets- og sundhedsvasenets indblanding samt kortsigtede tab i samfundsmees-
sig produktion. Derudover inkluderer beregningen af de samfundsmassige omkost-
ninger ogsd de omkostninger, der er relateret til nationale politiske handleplaner og
indsatser, der har til formal at imedega vold (Helweg-Larsen et. al. 2010:13). Hertil er

det dog vasentligt at have in mente, at disse opgerelser er lavet pa baggrund af vold
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generelt og dermed ikke kan ses som et direkte mal for de kvinder, der er udsat for

psykisk vold.

2.4 Normalisering af vold

Pé baggrund af ovenstiende refleksioner kan der neppe herske tvivl om, at partner-
vold udger et relativt stort socialt problem 1 Danmark, hvorfor det vurderes relevant at
rette fokus herpa. I mange tilfelde er det dog en lang og vanskelig proces for den
voldsramte kvinde at indse, at hun udsattes for vold af den ene eller anden art og ikke
mindst kan det vare utroligt vanskeligt for hende at traeffe beslutningen om at forlade
partneren pd baggrund heraf. Dette ofte fordi der vil vere tale om, at der med tiden
forekommer en form for normaliseringsproces, hvor kvinden afskares eller afskaerer
sig selv muligheden for bdde at forstd og dermed reagere pa det, hun udsettes for.
Normaliseringen af volden — hvad enten den er fysisk, seksuel materiel, ekonomisk
eller psykisk — medvirker sdledes til, at kvinden undgér at problematisere denne. Det-
te sker ofte 1 kraft af, at manden isolerer kvinden og dermed begrenser hendes mulig-
heder for at sammenligne sin situation med andres, ligesom skammen over at erkende
volden ogsé kan spille ind (Isdal 2010:234-235). Yderligere kan der vare tale om, at
kvinden bagatelliserer handlingerne for derved at kunne bevare relationen til manden
eller at mandens negligering af hendelserne far kvinden til at tvivle pé sin egen ople-
velse heraf. Der forekommer sdledes fra kvindens side en omfortolkning af handel-
serne til fordel for den voldelige mand (Stefansen, Smette og Bossy 2014:15-16,
Kvist 2002:29). Udover normaliseringen af volden vil der ofte ogsa vare tale om, at
kvinden har svart ved at forlade sin voldelige partner, da han udover at vare voldelig
eller kontrollerende samtidig udviser meget kerlige eller angrende sider af sig selv.

En kvinde udtrykker denne mekanisme saledes:

”Ndr han kunne meerke at nu var jeg ved at kippe, ikke. Altsd, nu var det bare blevet
for meget, sddan en kurve, ikke, sa ... ... ... gjorde han ting, - sd tog vi pd restaurant,
eller han gav mig ting eller et eller andet, ikke, og jeg sagde al ... ..... jeg prover at
beskrive ham som sddan en edderkop, at hvis jeg er fluen ikke, sa spandt han mig ind
i sit guldspind til jeg folte mig lykkelig, og sa ad han mig, med den her flue dode jo
ikke, men, men sd var jeg bare helt nede i skidtet igen, og sd ndr han meerkede, nda nu

— sd spandt han mig ind i opmeerksomhed.....” (Kvist 2002:54).
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Denne vekselvirkning mellem partnerens til tider meget sarende, dominerende eller
undertrykkende adferd og den mere karlige side af ham vil derfor i mange tilfelde
medvirke til at vanskeliggore et brud og bliver derfor ofte afgerende i forhold til
kvindernes fastholdelse i det usunde parforhold (Bo 2013:192). Ogsé selvom kvinden
formaér at forlade sin voldelige partner, vil hun i mange tilfelde pd et tidspunkt vende
tilbage til ham og det voldelige forhold. Dette viser eksempelvis LOKKSs (Landsorga-
nisation af Kvindekrisecentre) drsberetning fra 2014, hvor i alt 11 % af de kvinder,
der er flyttet ind pa et krisecenter i Danmark i lebet af 2013, velger at flytte tilbage til
den voldelige partner, nar de fraflytter krisecenteret (LOKK 2014:19). Saledes vil det
1 mange tilfelde, hvor kvinder udsattes for vold af deres partner, vere vanskeligt for
den enkelte kvinde selv at reagere herpd, hvorfor det som samfund er vigtigt at tage
afstand fra volden, men samtidig imedega problemstillingen med den rette hjelp og

stotte til de involverede parter.

3. Definition af et socialt faanomen

For at definere og tolke et s& komplekst fenomen som psykisk partnervold arbejdes
der 1 nervarende speciale ud fra tre videnskabsteoretiske niveauer, der hver is@r so-
ger at bidrage til at skabe et samlet billede af fanomenet. Overordnet skal det under-
streges, hvordan anvendelsen af de respektive tilgange har betydning for, hvordan
iser kvindernes fortellinger forstas og fortolkes. Hermed rettes fokus altsd mod det
faktum, at de fortellinger, som kvinderne skaber, kan fortolkes forskelligt athengigt
af, hvilken videnskabsteoretisk tilgang, der danner grundlag for analysen heraf. De tre
tilgange kan betegnes som henholdsvis socialkonstruktivistisk, realistisk og herme-

neutisk og deres respektive anvendelser er uddybet nedenfor.

1) Socialkonstruktivistisk: Denne tilgang tager udgangspunkt 1 forestillinger om-
kring fenomener siledes, at disse forestillinger far betydning for den generelle
sociale opfattelse og syn pd et specifikt fenomen. Herunder kan eksempelvis
naevnes bdde viktimologiens og feminismens idéer om kvinden som offer,
hvilket vil belyses yderligere i henholdsvis afsnit 4.3 og 4.4. Ligeledes kan
denne socialkonstruktivistiske opfattelse af psykisk vold ogsa settes i relation

til, at synet pd feenomenet kan @ndres over tid, hvilket ogsé blev skitseret 1 af-

Side 19 af 79



snit 2.1 omhandlende det historiske blik. Endvidere synes den socialkonstruk-
tivistiske tilgang at kunne anvendes i analysen af kvindernes oplevelser af

omgivelsernes bergringsangst over for fenomenet partnervold.

2) Realistisk: 1 anvendelsen af denne tilgang tages der udgangspunkt i objektive
beskrivelser af, hvad der juridisk set defineres som psykisk vold. Her er séle-
des tale om et virkelighedsniveau, hvor der forekommer at vare enighed om,
hvordan psykisk vold ber defineres. Dette ses eksempelvis 1 nedenstdende af-
snit 3.3, hvor straffelovens definitioner ses som et eksempel pa objektive be-
skrivelser af kriminaliserede handlinger. I analysen vil dette niveau sarligt
komme til udtryk i forbindelse med dommerens og anklagerens blik pa séddan-
ne sager, da de gennem deres respektive jobs mé forholde sig til de objektive

definitioner, som straffeloven udstikker.

3) Hermeneutisk/feenomenologisk: Den hermeneutisk/fenomenologiske tilgang
beror pd idéen om, at subjektiv mening er indskrevet i de konkrete menings-
kontekster, som subjektet er en del af. Det vil sige, at mening kan opfattes som
en sum af de pavirkninger og relationer, som det enkelte individ er pdvirket af
1 sin hverdag. Kvindernes egne oplevelser er derfor en meget vigtig del af at
forstd, hvorfor og hvordan disse fortellinger ikke nedvendigvis stemmer
overens med den definition af fenomenet psykisk vold, som er knyttet til den
ovenfor beskrevne realistiske forstdelse. Fortellingerne rummer erfaringer,
oplevelser og vurderinger, der kan vare med til at give indsigt 1 et handlings-
menster, der ud fra et realistisk perspektiv kan virke ubegribeligt. Siledes ud-
gor kvindernes egne oplevelser i form af interviews et barende element 1 da-

tamaterialet bag dette speciale.

Ud fra en betragtning om at faenomenet psykisk partnervold mé belyses ud fra flere
forskellige tilgange, onskes det indledningsvist at belyse faenomenet ud fra en social-
konstruktivistisk videnskabsteoretisk tilgang. Herefter vil afsnittet ud fra en realistisk
tilgang sege at illustrere, hvordan fanomenet defineres i en juridisk kontekst og der-
med belyse den strafferetsmassige del heraf. Formalet med denne del af fanomenets
redegorelse er sdledes at illustrere, hvilke paragraffer der vurderes anvendelige og

dermed hvilke muligheder, der pad nuvarende tidspunkt foreligger for anmeldelse af
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psykisk vold. Samtidig vil denne belysning af fenomenet i en juridisk kontekst bidra-
ge til at skabe overblik over, hvilke kategoriseringer af psykisk vold, der arbejdes in-
den for pd dette omrade. Dette synes s@rdeles relevant i forhold til satte disse katego-
riseringer 1 relation til de kategoriseringer, de voldsramte kvinder selv arbejder med
for derved lettere at kunne vurdere, hvorvidt der er overensstemmelse mellem retssy-

stemets og kvindernes egne kategoriseringer af psykisk vold.

3.1 Vold som socialt konstrueret faanomen

Som nzvnt har felgende afsnit har til formal at belyse en af n@rvarende speciales vi-
denskabsteoretiske tilgange til fenomenet psykisk partnervold, den socialkonstrukti-
vistiske. Dette pa baggrund af et enske om at skabe en storre forstéelse for antagelsen
om, at begrebet ikke kan ses som fast forankret, men derimod flydende og forander-
ligt og ikke mindst kontekstathengigt. Fenomenet psykisk partnervold synes derfor
at indskrive sig i en socialkonstruktivistisk tilgang i og med, at samfundet er med til at
skabe normerne for, hvad der anses som varende acceptabelt og hvad, der ikke er i et
parforhold. Som det blev skitseret 1 afsnit 2.1 var det engang langt mere legitimt og
socialt acceptabelt, at manden pé forskellige mader dominerede kvinden i et parfor-
hold. I den vestlige kultur tages der i dag sterre afstand fra dette og samtidigt har
grenserne for den private og den offentlige sfaere rykket sig. Gennem tiden har defini-
tionen af, hvad der er socialt acceptabelt altsa rykket sig og det er séledes i dag muligt
at definere disse handlinger anderledes end tidligere (Giertsen 1997b:195-196). Vold
som begreb er dermed ikke fast defineret forend samfundet identificerer forskellige
handlinger som varende “vold” og dermed satter ord pa, hvad der opfattes som uac-
ceptabelt i denne henseende (Giertsen 1997b:182-183). Herunder herer sdledes ogsa
at forskellige handlinger forst kriminaliseres, idet disse nedfzldes i form af straffelo-

vens paragraffer.

I forleengelse af disse overvejelser kan sarligt ogsd afsnit 4.3 omhandlende kvindens
rolle som offer anses som en socialkonstruktivistisk tilgang til fenomenet. Dette illu-
strerer, hvordan det er forskelligt, hvorvidt kvinderne opfattes som ofre eller ej. Den-
ne opfattelse baseres sdledes ogsa pa en social konstruktion, hvor samfundet afger,
om disse kvinder kan og ber anses som ofre (Aas 2014:304). Professor i sociologi,

Donileen R. Loseke har beskaftiget sig med partnervold i en socialkonstruktivistisk
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kontekst og plaederer pa baggrund heraf for, hvordan kvinder udsat for vold automa-
tisk tildeles specifikke fellesnaevnere; ”/...] as constructed, the battered woman is a
collective representation for a woman with a particular type of experience, biog-
raphy, motivation, and subjectivity.” (Loseke 1992:3). Dette uddybes blandt andet ved
en belysning af tre overordnede konstruktioner omhandlende fanomenet. Forst pdpe-
ger hun, hvordan fenomenet ikke synes at vaere begranset til at omhandle en specifik
gruppe af kvinder. Der kan sdledes vare tale om gifte sdvel som ugifte kvinder, lige-
som race, etnicitet og socialklasse ikke har betydning for, hvilke kvinder, der udsattes
for vold af deres partner. Dernast pleederer hun for, hvordan der ud fra denne sociale
konstruktion af fenomenet samtidig forekommer en viktimisering af kvinden og hun
dermed opfattes som “pure victim” i konflikten. Loseke opsummerer denne sociale
definition af feenomenet sdledes: “In summary, most claims-makers construct wife
abuse as a phenomenon crossing all demographic lines which involves men as of-
fenders who intend to do harm and women as victims who do not create their victimi-
zation.” (Loseke 1992:15-16). Hertil er det dog vasentligt at have for gje, hvordan
Loseke beskaftiger sig med begrebet partnervold i en bredere forstand, hvilket bevir-
ker, at dette perspektiv ikke nedvendigvis kan overfores direkte pd de kvinder, der har
vaeret udsat for psykisk vold. Det interessante ved Losekes opfattelse af fenomenet er
dog, hvordan der synes at vare en socialt konstrueret opfattelse af de kvinder, der ud-
s&ttes for partnervold i general forstand og hendes idéer herom antages dermed ogsé

at kunne anvendes pa den psykiske del af fanomenet.

I relation til denne socialkonstruktivistiske tilgang til fenomenet vurderes endvidere
professor i filosofi, Hilde Lindemann Nelsons begreb “masterfortellinger” at kunne
bidrage yderligere til forstdelsen af partnervold som et socialt konstrueret fanomen.
Masterfortellinger defineres som de allerede eksisterende kategoriseringer og defini-
tioner, der inden for den givne kultur fungerer som opsummeringer af visse feelles so-
ciale forstielser af et specifikt fenomen. Masterfortellingerne indeholder siledes vis-
se faste figurer, der karakteriserer grupper af mennesker pd bestemte méder, ligesom
det illustreres 1 Losekes redegerelse ovenfor. Nelson taler i denne forbindelse endvi-
dere om det, hun definerer som modhistorier. Disse modhistorier har saledes til for-
mal at bekeempe den undertrykkende identitet, som de allerede eksisterende master-
forteellinger skaber og dermed i stedet erstatte denne fortelling med en, der i hegjere
grad pdkalder respekt (Nelson 2001:23).
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3.2 Den usynlige vold

For at kunne beskeftige sig med partnervold og sarligt psykisk partnervold som fe-
nomen, ma der ligge en klar og tydelig definition af begrebet til grund herfor. Som
tidligere naevnt vil felgende afsnit hovedsageligt tage udgangspunkt i psykolog, Per
Isdals definition af begrebet psykisk vold i1 forseget pd at definere fenomenet ud fra
en mere realistisk orienteret tilgang hertil. Denne definition vil sdledes danne bag-
grund for nervaerende undersogelses genstandsfelt og samtidig danne grundlag for,

hvilke kvinder, der deltager i undersegelsen.

Psykolog, medstifter og leder af behandlingsstiftelsen Alternativer til vold”, Per Is-
dal arbejder med en bred definition af begrebet vold, hvilken han formulerer saledes:
”Vold er enhver handling rettet mot en annen person, som gjennom at handlingen
skader, smerter, skremmer eller krenker, fdr den andre personen til d gjore noe mot
sin vilje eller slutter d gjore noe vedkommende vil.” (Isdal 2010:36). Isdals definition
indfanger sdledes flere facetter af volden end den gangse opfattelse af begrebet, der
ofte kun synes at indfange de fysisk orienterede handlinger. Dette blev ligeledes illu-
streret 1 ovenstdende afsnit omhandlende den sociale konstruktion af begrebet. Isdal
formér sdledes med sin definition at favne bredere end de eksisterende masterfortel-
linger pa omrédet. Dette da hans begrebsapparat samtidig inddrager handlinger, der
har til formal at skreemme eller kraenke ofret, samt handlinger, der har til formal at {3
ofret til at gore ting mod sin vilje eller omvendt fa ofret til ikke at gere ting, som han
eller hun ellers ville have gjort. Det psykiske aspekt af volden bliver séledes gennem
Isdals definition gjort mere eksplicit end det ses ved andre definitioner og ved de her-
skende masterfortellinger pa omradet. Isdal plaederer endvidere for, at begrebet vold
kan inddeles i1 fem forskellige voldstyper, hvilke han definerer som fysisk, seksuel,
materiel, psykisk og latent vold (Isdal 2010:39). I mange tilfelde vil den psykiske

vold kunne relateres til samtlige af disse respektive former for partnervold.

Isdal definerer sarskilt den psykiske vold som ”/...] alle mater d skade, skremme el-
ler krenke pa som ikke er direkte fysiske i sin natur, eller mater d styre eller dominere
andre pa ved hjelp av en bakenforliggende makt eller trussel” (Isdal 2010:49). Han
inddeler psykisk vold i1 yderligere syv underkategorier, der baseres pd mandens made

at vaere psykisk voldelig p4; direkte trussel, indirekte trussel, degraderende og ydmy-
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gende adferd, kontrol, udad reagerende jalousi, isolering og emotionel vold. Séledes
kan den psykiske vold komme til udtryk péd adskillige méder som eksempelvis ved
psykisk mishandling, kontrol over ekonomi, isolerende adferd, degraderende og yd-
mygende adferd, som nedbryder kvindens selvtillid, udad reagerende og sygelig ja-
lousi, direkte og indirekte trusler om vold, seksuel chikane, voldtaegt, selvskade, trus-
ler om selvmord eller trusler om at fratage kvinden barnet, hvis hun forlader manden.
Derudover kommer gentagende sarende kritik, hanlig adferd, ignorering og tavshed,
falske anklager og eventuelt fremvisning af vdben i forseget pa at skreemme eller yd-

myge kvinden (Lynum 2014:91).

I starten af et parforhold vil det ofte vere vanskeligt for kvinden at genkende den
psykiske vold og som tidligere n@vnt kan normaliseringsprocessen medvirke til, at
kvinden langsomt accepterer tingenes tilstand og det unormale bliver det normale.
Samtidig bliver mandens kontrol medvirkende til, at kvinden bliver mere isoleret,
hvilket igen medvirker til, at hun bliver yderligere afth@ngig af sin voldelige partner
samtidig med, at hendes omgivelser ikke har mulighed for at reagere herpd (Lynum

2014:92).

3.3 Psykisk vold i en juridisk kontekst

Som det fremkommer af ovenstdende definition indeholder faenomenet psykisk part-
nervold adskillige former for kraenkende adferd og herunder ofte ogsa handlinger, der
ikke er direkte formuleret i straffeloven. Med udgangspunkt i narverende speciales
problemformulering synes det udover ovenstdende socialkonstruktivistiske refleksio-
ner og fagligt funderede definitioner derfor essentielt at belyse, hvilke juridiske mu-
ligheder kvinder udsat for psykisk partnervold har for at anmelde dette. I den forbin-
delse soger nedenstdende afsnit derfor at skitsere, hvilken lovgivning der gor sig gel-
dende pd omradet og dermed hvilke specifikke paragraffer, der anses som anvendeli-
ge 1 forhold til at anmelde psykisk partnervold til politiet. Endvidere har afsnittet til
formal at illustrere, hvordan det synes sarligt nedvendigt med en omskrivning af
handelserne fra kvindens egne ord til de juridiske termer, der er nedfaldet i straffelo-

ven, safremt retten skal veere 1 stand til at handtere sddanne konflikter.
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Som tidligere navnt adskiller den psykiske vold sig markant fra andre voldsformer 1
en juridisk kontekst. Ved den psykiske vold kan indicier om dette ofte vere vanskeli-
ge at bevise udover enhver rimelig tvivl. Fenomenet psykisk vold kan saledes relate-
res til andre lignende feenomener sdsom eksempelvis psykisk tortur, voldtaegt og an-
dre sedelighedsforbrydelser. Her kan der ligeledes ogsd veere manglende eller be-
grenset bevisbyrde, hvilket derved ofte i stor udstrekning resulterer 1 offers og ger-
ningsmands ord mod hinanden i forbindelse med en eventuel retssag. Hertil kommer
endvidere, at der ofte vil forekomme relativt stor asymmetri mellem offerets og ger-
ningsmandens oplevelse af den kriminelle handling, idet manden ofte vil bagatellisere
sine voldelige handlinger, hvorimod de samme handlinger kan virke enormt kreenken-
de pd kvinden. Séledes bliver det i sddanne sager af stor betydning, at retssikkerheden
sikres for bade offer og gerningsmand, idet der i de fleste tilfelde vil vaere tale om

péastand mod pastand.

Fenomenet psykisk vold er som n@vnt serdeles komplekst og svaert definerbart set
ud fra en juridisk kontekst, hvorfor det pd baggrund heraf heller ikke er muligt at hen-
vise til ét konkret sted 1 straffeloven, hvor fenomenet vil vaere defineret ved hjelp af
specifikke paragraffer. Nedenstdende redegorelse tager sdledes afszt i forskellige pa-
ragraffer, der md formodes at kunne dakke visse aspekter af dét, der kan defineres
som psykisk vold. Handlinger, der kan defineres som psykisk vold, vil hovedsageligt
vare at finde 1 straffelovens kapitel 26 “Forbrydelser mod den personlige frihed” samt
kapitel 27 “Freds- og @rekraenkelser”. De vurderet relevante paragraffer vil i det fol-

gende redegores.

3.3.1 Forbrydelser mod den personlige frihed
I straffelovens kapitel 26 forefindes, som det fremgér af kapitlets titel, de paragraffer,
der omhandler forbrydelser mod den personlige frihed. Det vil sige, at disse paragraf-
fer har til formél at beskytte handlefriheden og lokalfriheden hos det enkelte individ.
Kapitlet indledes med § 260 omhandlende tvang og har folgende ordlyd: "Med bade
eller feengsel indtil 2 ar straffes for ulovlig tvang den, som

1) ved vold eller trussel om vold, om betydelig skade pd gods, om frihedsberovel-

se eller om at fremscette usand sigtelse for strafbart eller cererorigt forhold el-
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ler at abenbare privatlivet tilhorende forhold tvinger nogen til at gore noget,
tale eller undlade noget,

2) ved trussel om at anmelde eller abenbare et strafbart forhold eller om at frem-
scette sande cererorige beskyldninger tvinger nogen til at gore, tdle eller und-
lade noget, for sa vidt fremtvingelsen ikke kan anses tilborlig begrundet ved

det forhold, som truslen angar.”

Denne paragraf har specifikt til formal at beskytte friheden til handlen og det sakaldte
angrebsobjekt er personens evne til selvbestemmelse. Saerligt bemerkelsesvaerdigt
ved netop denne paragraf er, at truslerne ikke nedvendigvis skal vare udtrykkelige,

men blot kan fremgi af situationen (Greve, Jensen, Jensen og Nielsen 2008:397-399).

Neaste paragraf, der synes relevant i relation til psykisk vold er § 261, der handler om
frihedsberovelse og defineres sdledes: ”Den, som berover en anden friheden, straffes
med bade eller feengsel indtil 4 dr.” Paragraffen handler om indskraenkninger i den
frie adgang til at bevaege sig fra sted til sted efter egen bestemmelse og afgerende er
altsd personens muligheder og selvbestemmelse. Der er siledes ikke tale om friheds-
bergvelse, hvis eksempelvis kvinden frit kan forlade stedet, safremt han/hun lader sin

bil eller lignende sta (Greve et. al. 2008:402-403).

3.3.2 Freds- og ®reskrankelser

De udvalgte paragraffer fra straffelovens kapitel 27 omhandler trusler og kraenkelser
af privatlivets fred, der begge vurderes anvendelige 1 forbindelse med sager omhand-
lende psykisk partnervold. § 266 lyder saledes: ”Den, som pd en mdde, der er egnet til
hos nogen at fremkalde alvorlig frygt for eget eller andres liv, helbred eller velfcerd,
truer med at foretage en strafbar handling, straffes med bade eller feengsel indtil 2
ar”. I relation til denne paragraf er det vaesentligt at bemarke, at kun trusler om at be-
gé en stratbare handlinger af den angivne grove karakter omfattes af bestemmelsen,
hvorfor eksempelvis trusler om simpel vold ikke er kriminaliseret jf. denne paragraf.
Truslen kan have form af enten ord eller gerning og essentielt er her, hvordan truslen
blot skal vare egnet til at forstyrre den fred, den er rettet imod (Greve et. al.

2008:438-439). Det vil dermed sige, at ved en eventuel retssag er det op til dommeren
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og eventuelle domsmand at vurdere, hvorvidt den konkrete trussel synes egnet hertil

og dette uanset, hvilken hensigt tiltalte har haft med sine handlinger.

Som illustreret ved ovenstdende gennemgang af de relativt f& vurderet relevante para-
graffer, ses det, hvordan der er tale om et juridisk komplekst fenomen. Kravene for,
at domstolen kan héndtere en given sag baseres hovedsageligt pd, at der dels skal vee-
re tale om en konflikt, der kan defineres til at angd noget konkret og dels, at konflik-
ten kan defineres og dermed kvalificeres i forhold til retssystemets regler, herunder
straffeloven (Dalberg-Larsen 1989:141). Dette overblik over rettens kategoriseringer
og dermed kvindens muligheder synes saledes at skitsere visse af rettens iboende
mangler pd handlemuligheder 1 sager omhandlende psykisk vold, da disse krav ofte
vil vere svart realiserbare i sddanne sager. Dette aspekt vurderes sédledes centralt i
forseget pd at besvare nervaerende problemformulering, da der for at kunne tale om,
hvordan retten kan hindtere disse sager, ma rettes et kritisk blik mod, hvilke mulighe-
der retssystemet reelt er 1 besiddelse af. Hertil kan det forklares, at rettens muligheder
for at demme disse sager er vasentligt indskraenkede 1 forhold til eksempelvis andre
voldssager, hvor der foreligger mere konkret bevismateriale. Séledes synes der ud fra
et socialkonstruktivistisk perspektiv at vaere tale om en form for distinktion i maden,
hvorpa den fysiske og den psykiske vold anerkendes og dermed hvilke forhold, der
kriminaliseres (Vegheim 1997:107). Dette ma dog formodes at bunde i gnsket om at
sikre tiltaltes retssikkerhed. Endvidere er det i relation til de juridiske definitioner vae-
sentligt at bemaerke, hvordan disse adskiller sig fra mdden, hvorpé den almene borger
vurderes at ville omtale faenomenet. I forbindelse med at anmelde psykisk vold mé
der saledes foregé en form for oversattelse af kvindens definition af begivenheder for

at disse kan anvendes i1 en mere juridisk orienteret terminologi.

3.3.3 Sagens gang

I forlengelse af ovenstdende redegerelse for de strafferetlige begreber, der kan an-
vendes 1 forbindelse med faenomenet psykisk vold, synes det endvidere relevant at
inddrag en kort redegerelse for den proces, der ligger forud for en eventuel retssag.
Ligeledes onskes vidnefritagelsesreglen belyst, da denne gennem analysen af det em-
piriske materiale har vist sig at vare af sarlig stor betydning i henhold til denne type

sager.
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Straffeprocessen starter 1 langt de fleste tilfelde med en anmeldelse til politiet, der
herefter far til opgave at undersoge, hvorvidt der foreligger en kriminel handling og i
sa fald er det politiets opgave at efterforske de nermere omstendigheder heraf. Pa
baggrund af politiets efterforskning er det herefter anklagemyndighedens opgave at
vurdere, hvorvidt der synes at vare tilstrekkeligt bevis for den péstdede gerning og
dermed, hvorvidt der kan rejses tiltale mod sigtede og sagen kan sendes til afgerelse 1
retten. S&fremt anklagemyndigheden finder tilstraekkeligt bevis og handlingen synes
at opfylde strafbarhedsbetingelserne udferdiges der i den forbindelse et anklageskrift,
der skitserer, hvad den sigtede anklages for og det er herefter op til domstolen at be-
handle sagen (Nielsen 2011:19-20). Det er dog vasentligt at papege, hvordan der i
forbindelse med sagens gang kan vare forskel pd, om der er tale om privat eller of-
fentlig tiltale. I retsplejelovens § 718 defineres disse to former for anmeldelser som
henholdsvis ”begaering fra en privat pataleberettiget” og "begaring fra anklagemyn-
digheden”. Privat tiltale udspringer siledes af en anmeldelse fra eksempelvis foruret-
tede selv, hvorimod offentlig tiltale skal begeres af politidirekteren eller i visse sager
statsadvokaten. Jevnfor retsplejelovens § 719, stk. 2 kan offentlig tiltale kun begares
med afsat 1 en reekke specifikke paragraffer i straffeloven, herunder eksempelvis for-

navnte § 261, stk. 2 samt § 266a og § 266b.

Yderligere relevant for sagens gang i forbindelse med sager omhandlende partnervold
ses som navnt vidnefritagelsesreglen. Jevnfor retsplejelovens § 171 ses det, at en
parts nermeste ikke har pligt til at afgive forklaring som vidne”. Formuleringen lag-
ger saledes op til, at det er op til vidnet selv at velge, om vedkommende vil benytte
sig af denne ret. Dog kan der pa baggrund af paragraffens stk. 3 fra rettens side pé-
leegges vidnet at afgive forklaring, sdfremt dette anses “af afgorende betydning for
sagens udfald, og sagens beskaffenhed og den betydning for vedkommende part eller
samfundet findes at berettige dertil.”. Definitionen af begrebet “narmeste” omfatter
sedvanligvis ®gtefelle, soskende og andre slegtninge, men kan efter konkret be-
demmelse ogsd omfatte andre. Det afgerende aspekt er vidnets forhold til tiltalte pa
tidspunktet for afgivelse af forklaring og dermed ikke forholdet pd gerningstidspunk-
tet (Nielsen 2011:178-179).
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4. Teoretisering

4.1 Hvorfor straf?

Indledningsvist blev forskellige tanker omkring straf og formalet hermed berort og
folgende afsnit sgger at uddybe disse. Der onskes redegjort for argumenterne for, at
konflikter omhandlende psykisk partnervold har deres berettigelse 1 det offentlige
retssystem og at personer, der har udevet psykisk vold mod deres partner, ber straffes
ud fra de geldende strafferetlige regler. Dette soges hovedsageligt gjort ved hjalp af
idéer omkring straf som havende individuel- og almenpraventiv effekt, men forst vil
visse generelle tanker omkring strafbegrebet belyses. Dette med udgangspunkt i pro-
fessor 1 strafferet, Jonatan Thormundssons perspektiver pa straffens indhold, malset-
ning og retferdiggerelse. Tages der udgangspunkt i en definition af begrebet, formu-

lerer Thormundsson sig sdledes om straf:

”Straf er en sanktionsart, der af statens myndigheder anvendes pd den person, der er
blevet fundet skyldig i en strafbar handling. Den indebcerer samfundets misbilligelse
eller fordommelse og er egnet til at forvolde lidelse eller ubehageligheder hos den
domte” (Thormundsson 1994:809).

Pé baggrund heraf ses det, hvordan straffen bade kan anses som en tung byrde for den
demte, men ogsé noget, der kraever en stor del af samfundets ressourcer. Det kan der-
for vare relevant at se n&ermere pa argumenterne for, hvorfor anvendelsen af straf kan
retfeerdiggeres. Som tidligere naevnt bruges der i den offentlige debat ofte argumenter
om hensynet til ofrene og befolkningens generelle retsfolelse. Derudover tales der 1
andre sammenhange om gengaldelsesaspektet, hvor ensket er, at den demte person
skal bede for sine kriminelle handlinger. I denne forbindelse argumenterer Thor-
mundsson samtidig for, at straffen indeholder et vist nytteaspekt, idet den synes at
vedligeholde en balance i samfundet ved at tilfredsstille almenhedens retferdigheds-
folelse og dermed forhindre borgernes anvendelse af selvtaegt. Dette iboende nytte-
aspekt kan sdledes medvirke til, at straffen kan anskues som en samfundsmassig ned-
vendighed og ifelge Thormundsson vil intet samfund i l&engden kunne eksistere uden
handheavelse af straf (Thormundsson 1994:93-95). Det sidste argument, Thormunds-
son plaederer for, henviser til det preventive aspekt, der forbindes med straf, hvilket i

det folgende vil uddybes na@rmere. Der tales her om henholdsvis individual- og al-
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menpraeventive effekter, men almindeligvis forudsattes, at straf i storre eller mindre
grad har karakter af begge dele. Dette varierer dog i1 hej grad af, hvilken forbrydelse,
der er tale om, straffens sterrelse eller lengde og ikke mindst gerningsmandens per-

sonlige forhold (Thormundsson 1994:96).

4.1.1 Straf som individualprzaevention

Med udgangspunkt i praeventionshensynet som et af argumenterne for, hvorfor perso-
ner, der har overtraddt loven, ber straffes, finder vi som nevnt den individualpreventi-
ve tilgang. Argumentet for at anvende straf er her med fokus pa at mindske recidiv
blandt lovovertradere og straffens overordnede formal er derfor at pavirke det enkel-
te, kriminelle individ til efterfelgende ikke at begd ny kriminalitet. Der findes forskel-
lige mader, hvorpa straffen antages at virke individualpraeventivt og de mest alminde-
lige af disse er blandt andre resocialisering, helbredelse, uskadeliggerelse og afskrak-
kelse. Resocialiseringen foregér eksempelvis gennem skole eller arbejde under afso-
ning og formélet hermed er overordnet set, at den demte skal geores bedre egnet til at
mede samfundet igen efter losladelse. Helbredelsestanken bygger pé en antagelse om,
at kriminelle personer er syge og dermed, at kriminaliteten kan behandles vak. Bag
begrebet uskadeliggorelse ligger en anskuelse af den demtes isolation i form af fri-
hedsstraf som en mindsket mulighed for i denne periode at begd ny kriminalitet. Det
fijerde begreb henviser til straffens iboende afskraekkende effekt pd individet saledes,
at den demte undgér at begd ny kriminalitet efterfolgende (Larsson 1997:349-350).
Generelt for denne tilgang er, at den kriminelle anses som selve malet for straffen og

at dette er for den kriminelles eget bedste (Nielsen 2006:115).

4.1.2 Straf som almenprzavention

Som det antydes af begrebet almenpravention, er der ud fra denne tilgang til straf ret-
tet fokus mod den almene befolkning og ikke mindst straffens generelle virkning her-
pa. Séledes antages det ud fra dette perspektiv, at der ved at straffe den enkelte lov-
bryder sker en pavirkning péd andre individer, som medvirker til, at disse atholder sig
fra at begd kriminalitet. Dette sker blandt andet ved, at straffen virker afskrakkende,
moraldannende og vanedannende. Afgerende for den almenpraventive virkning af
straf er dog hdndhavelsen heraf, da der uden en reel opdagelsesrisiko og straftrussel

ikke synes at forekomme samme preventive effekt (Hauge 1996:301). Dette kan
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blandt andet begrundes med, at den almenpraventive tilgang bygger pa en anskuelse
af mennesket som et rationelt tenkende individ, hvorfor der her ses en kobling til den
kriminologiske rational choice theory. Generelt for denne tilgang er tanken om, at
forbryderen er midlet til at opnd almenpravention. Derfor hersker der ofte ogsa en
opfattelse af, at jo strengere, der straffes generelt, jo mere almenpraventiv effekt op-
nds der, ligesom den fornavnte opdagelsesrisiko spiller ind (Nielsen 2006:115). I for-
hold til sager omhandlende psykisk partnervold kan der dog argumenteres for, hvor-
dan den reelle opdagelsesrisiko og straftrussel for denne type kriminalitet er minimal.
Den almenpraventive virkning er dermed sandsynligvis ogsa af uvasentlig betydning

for den voldelige partner.

4.2 ”’Konflikt som eiendom”

I relation til ovenstaende refleksioner og argumenter for anvendelse af straf i forbin-
delse med konflikter omhandlende psykisk partnervold, synes det relevant yderligere
at inddrage sociolog og kriminolog, Nils Christies tanker omkring straffesystemets
losning af konflikter. Dette da der her er fokus pd, hvordan konflikten mellem to par-
ter retsliggores og parterne saledes fratages konflikten og dermed muligheden for ind-
flydelse herpa. Christie fremhaver i sin artikel fra 1976 “Konflikt som eiendom” for-
skellige indikatorer pd, at der er sket en udvikling i, hvordan konflikter loses. Herun-
der nzvner han blandt andre rent logistiske og praktiske aspekter, der i hans gjne
medvirker til, at domstolene 1 vor tid tilherer rettens handhavere og dermed ikke de
parter, som konflikten reelt set omhandler. Parterne bliver ifolge Christie frataget den
egentlige konflikt, som nu 1 stedet er juristernes ejendom og som nu reprasenterer de
respektive parter, hvis egen deltagelse og indflydelse er vasentligt reduceret. Denne
negligering af sarligt offeret anser Christie som et markant tab, idet offeret séledes
mister retten til fuld deltagelse i en begivenhed, der sandsynligvis kunne have stor
betydning for offeret (Christie 1978:250-253). I relation til konflikter omhandlende
psykisk partnervold er dog vanskeligt at afgere, hvorvidt Christies perspektiv kan
overfores direkte pd problemstillingen. Undersoggelser viser, at disse kvinder ofte be-
nytter sig af retten til vidnefritagelse for familiemedlemmer og dermed indirekte afsi-
ger sig retten til at deltage (Skjerten 1994:289). Anvendelsen af retten til vidnefrita-
gelse er ogsa et aspekt, som den interviewede anklager padpeger som varende af afgo-

rende betydning for disse sager, hvorfor dette vil belyses yderligere i afsnit 6.3.1.
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I anvendelsen af Christies teori er det dog vigtigt at vere opmarksom pa, hvordan
denne fratagelse af konflikten omvendt ogséd kan ses som retssystemets forseg pa at
beskytte de involverede parter. Dette sgges saledes gjort ved at forsgge at skabe en
mere ligevaerdig situation mellem to parter, hvor der maske ses en ulige magtforde-
ling. Séledes bliver det her relevant at treekke pa feminismens opfattelse af, at der ikke
er tale om en ligevaerdig konflikt mellem de to parter, men en konflikt mellem den
mandlige gerningsmand og det kvindelige offer. Denne opfattelse vil skitseres yderli-

gere 1 afsnit 4.4 omhandlende den feministiske tilgang til partnervold.

Et andet veasentligt aspekt, som Christie fremhaver i sin problematisering omkring
brugen af strafferetssystemet som konfliktlaser, synes at vaere det faktum, at retssager
beror pa handlinger, der er defineret i straffeloven. Juristerne er saledes udelukkende
interesserede 1 at fremhave de aspekter 1 en konflikt, der har relevans herfor. Dette
medforer ifolge Christie en manglende mulighed for og evne til at lade de involverede
parter selv definere, hvad de oplever som varende relevant for konflikten (Christie
1978:256). I forhold til konflikter omkring psykisk vold vurderes dette aspekt sa@rde-
les relevant at have in mente, da der ofte vil vere diskrepans mellem parternes opfat-
telse af heendelserne. En voldsramt kvinde beskriver blandt andet denne forskel 1 hen-
des og mandens opfattelse séledes: "Han siger: Jamen jeg banker dig jo ikke ... sd
har jeg provet at forteelle ham at indvendige bla mcerker er nok ncesten sveerere at

komme af med ...” . Man kan ogsd fole og fd bla meerker "indeni™ (Kvist 2002:41).

Denne diskrepans mellem parternes oplevelse af volden far endvidere betydning for,
hvordan konflikten ber hindteres, idet offeret ofte vil have et behov for at forsta ger-
ningsmandens motiver. Denne forstielse opnds ifelge Christie sjeldent via en retssag,
hvorfor man derimod i1 hgjere grad ber sege mod personliggjorte meder (Christie
1978:257-258). 1 forlengelse af dette argument synes ligeledes at vare argumentet
om, at voldsudsatte kvinder ofte forteller, hvordan de ensker, at volden og ikke for-
holdet skal slutte (Eriksen 2014:359). Sdledes synes der set ud fra dette perspektiv at
kunne argumenteres for, at netop samlivskonflikter i hojere grad ber leses pd en ma-
de, der gor, at den psykiske vold opherer, men at parforholdet kan fortsatte, hvis par-
terne ensker det. I praksis kan der dog stilles spergsmélstegn ved, hvorvidt dette kan
ses som en realistisk hdndtering af sddanne konflikter og tankegangen strider ogsa
mod eksempelvis krisecentrenes hindtering heraf.
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4.3 Viktimologi

Med udgangspunkt i ovenstdende refleksioner omkring den ulige magtfordeling mel-
lem offer og gerningsmand synes ogsé Christies tanker om “’the ideal victim” relevan-
te at inddrage 1 forhold til, hvordan kvinder udsat for psykisk partnervold positioneres
1 forhold til dette begreb. Det ideelle offer defineres af Christie som en person eller en
gruppe af personer, der tillegges fuldstendig offerstatus i samfundet, idet de udsattes
for en kriminel handling og ingen vil derfor bebrejde offeret for den begaede forbry-
delse (Christie 1986:18, Aas 2014:299). I relation til kvinder udsat for vold havder
Christie blandt andet, hvordan disse ikke kan anses som ideclle ofre. Dette hovedsa-
geligt pd baggrund af det faktum, at kvinden ofte forbliver i den voldelige relation og
dermed tillegges en del af ansvaret, hvorfor hun ikke vil kunne kategoriseres ud fra
den gengse opfattelse af det ideelle offer. Det pépeges 1 denne forbindelse endvidere,
at kvinder 1 det vestlige samfund i dag har opnaet storre skonomisk vathaengighed og
valgfriheden i forhold til at forblive 1 et destruktivt og voldeligt forhold synes dermed
objektivt set at vere oget gennem de seneste artier. Dette medvirker sdledes til, at
kvindernes sociale status som ideelle ofre mindskes. Samtidig plaederer Christie dog
for, at dette resonnement kun har teoretisk gyldighed og virkeligheden derfor ofte
viser sig at vare en anden, hvilket ogsd synes at vere tilfeldet for de seks kvinder,

der har ladet sig interviewe til n@rvarende speciale.

Jevnfor ovenstdende afsnit omhandlende konflikt som ejendom fremkommer det
endvidere, hvordan offerets rolle her synes vasentligt indskrenket i og med, at sagen
ofte anses som en konflikt mellem anklagemyndigheden og tiltalte. Denne made at
anskue kvindens indskraenkede rolle kan blandt andet forstds med afsat i teoretiker
Kenneth Burkes formulering, hvori han papeger, at ”a way of seeing is always a way
of not seeing” (1 Rock 2007:38). Saledes kan der omvendt ogsd argumenteres for,
hvordan denne indskrenkede rolle netop kan anses som en form for anerkendelse af
kvindens rolle som offer. Dette da den indskrankede rolle fungerer som rettens méde
at vise beskyttelse og tage hensyn til kvinden. P4 denne méde kan der dermed argu-
menteres for, at statens forseg pa at yde kvinden beskyttelse indirekte medvirker til at

fastholde hende i denne offerposition.
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I forbindelse med at anvende begrebet “det ideelle offer” om kvinder udsat for psy-
kisk vold forekommer derfor ogsa en tvetydig opfattelse heraf, idet offerbegrebet pa
den ene side kan virke stigmatiserende og begraensende, men samtidig ogsa kan foles
som en lettelse for kvinden. Her tenkes sarligt pa, at hun oplever en lettelse over, at
det, hun har veret udsat for, anerkendes som en voldelig handling. Dette tvetydige
offerbillede af kvinderne ses ogsa i deres mede med myndighederne og herunder ser-
ligt 1 forbindelse med medet med politiet (Aas 2014:299-300). Dette aspekt synes
serligt vaesentligt at inddrage 1 nerverende undersogelse, da det ma formodes at have
en vis indflydelse pd, hvordan kvinderne oplever modet med det offentlige system og

ma formodes indirekte at pavirke kvindens tillid hertil.

Opsummerende kan det pa baggrund af ovenstdende redegerelse siges, at kvinder ud-
sat for psykisk vold synes at positioneres forskelligt i forhold til rollen som det ideelle
offer og der tegner sig dermed ikke et entydigt billede af, hvorvidt disse kvinder op-
fattes som oftre eller ej. Dette hovedsageligt pd baggrund af, at det fra samfundsmees-
sig side er forskelligt, hvordan disse kvinder socialt konstrueres som varende ofre
eller ej og ikke mindst, hvorvidt kvinderne agerer sa frit og uafthengigt, som teorien

ellers foreskriver.

4.4 Feministiske tilgange til fanomenet partnervold

I forlengelse af ovenstdende perspektiver pa kvindens rolle som offer synes det naer-
liggende at inddrage visse perspektiver fra den feministiske kriminologi. Med ud-
gangspunkt 1 afsnit 2.1 omhandlende det historiske blik p4 mands vold mod kvinder
vil afsnittet forsege at skitsere fenomenet ud fra en radikal feministisk teori. Relevant
er dette, da det historisk orienterede afsnit illustrerede, hvordan kvindemishandling
gennem tiden pa forskellig vis er blevet anerkendt som mandens @gteskabelige ret.
Grundleggende for den feministiske tilgang til kriminologien er kensperspektivet og
dets afgarende rolle i1 forhold til at anskue kriminalitet. Opfattelsen er her, at fordi der
hersker kulturelt betingede definitioner af kennene, som vi internaliserer og agerer ud
fra, er der ogsa forskel pad maend og kvinders risiko for at bega kriminalitet. Samtidig
fir kennene betydning for, hvilke typer af kriminalitet, der begds af henholdsvis
mand og kvinder. Disse kulturelle kensdefinitioner tillegger eksempelvis kvinder

mindre aggressivitet og et storre omsorgsgen og plaederer samtidig ogsa for, at kvin-
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der er mere folelsesladede og svagere end mand. Mand tillerer sig derimod egenska-
ber som gor dem mere konkurrencemindede, uathangige, rationelle og sterke (Hei-

mer og De Coster 1 Cullen og Agnew 2011:351).

Pé baggrund af feminismens syn pa de kensbestemte forskelle er et andet vasentligt
bidrag til kriminologien som navnt ogsa teoriens blik pa kvinden som offer og her
serligt 1 forhold til mends vold mod kvinder. I forbindelse med problematiseringen af
kvindemishandlingen tilbage i 1960’erne og 1970’erne blev dette af feministerne pree-
senteret som et billede pa den patriarkalske kvindeundertrykkelse, der foregar i den
private sfere, hvor den staerke, uathengige mand er voldelig over for den svage kvin-
de (Downes & Rock 2011:299). Synet pa det ulige forhold mellem kennene kommer
endvidere til udtryk i teoriens mide at anskue retssystemet. De feministiske teorier
anskuer blandt andet retssystemet som en instans, der gennem tiden ikke har haft
navneverdigt fokus pd at gere livet lettere for kvinder. Saledes pépeges der ogsa,
hvordan manglen pé retlige vaerktojer 1 den private sfaere er medvirkende til, at for-

holdet mellem mand og kvinder er ulige (Schomer 2013:605-606).

Feminismens meget ensidige tilgang til kensperspektivet og deraf kvinders livsvilkar
kan dog kritiseres for at vaere for deterministisk i sin fremstilling af alle kvinder som
ofre og alle mand som gerningsmand. Professor i kriminologi, James W. Messer-
schmidt papeger i relation hertil, hvordan kriminalitet begaet af maend ikke udeluk-
kende ber ses som et resultatet af kennets betydning. Han pladerer i stedet for, at
kriminalitet begéet af meend ogsa kan ses som et forseg pa at opnd maskulinitet, nar
andre ressourcer til at opnd dette ikke er tilstede (Messerschmidt i Cullen og Agnew

2011:360).

4.5 Teoretisk opsamling

Som det fremkommer af de ovenfor skitserede teoretiske perspektiver synes de alle at
kunne relateres til fenomenet psykisk partnervold. Helt centralt for teoriernes anven-
delse synes at vaere synet pa kvinden som offer og hvilken betydning dette syn far.
Christies tanker omkring konflikt som ejendom retter fokus mod statens varetagelse af
konflikten og hvordan dette medferer en fratagelse af oftrets rettigheder og muligheder

1 en retmassig sammenhang. Samtidig kan der dog her argumenteres for, at dette go-
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res for at yde offeret i konflikten beskyttelse og rette op pd den ulige magtbalance
mellem tiltalte og forurettede. Viktimologiens bidrag synes i denne forbindelse ogsé
at pege pa kvindens positionering i forhold til samfundsmessigt at blive anset som
varende et offer. Christies tanker om fratagelse af rettigheder kan ifelge viktimologi-
en anses som stigmatiserende og begrensende, men ogsa som en lettelse for kvinden,
da hun ved at indtage offerrollen ogsé anerkendes og stettes. Den mere negative til-
gang til synet pd kvinden som det ideelle offer understottes endvidere af den femini-
stiske tilgang, hvor ogsa retssystemets fratagelse af rettigheder anskues som varende

et produkt af den patriarkalske samfundsstruktur.

5. Metodiske overvejelser og refleksioner

I det folgende praesenteres den kvalitative metode, der er anvendt i forbindelse med
empiriindsamlingen i nervaerende undersogelse. Der vil herunder vare fokus pa me-
todens anvendelse, men samtidig ogsa de overvejelser og erfaringer samt til- og fra-

valg, der er gjort undervejs 1 forlabet.

Grundlaget for empiriindsamlingen er semistrukturerede interviews med 1 alt seks
kvinder, der alle har varet udsat for psykisk vold af en tidligere partner, samt semi-
strukturerede interviews med en anklager og en dommer. Denne sammensatning og
antallet af de respektive informanter ses som en helt naturlig konsekvens af, at kvin-
dernes virkelighed og oplevede livsverden er langt mere sammensat og kompleks end
den lovgivning og strafferetslige proces, som interviewene med anklageren og dom-
meren tager udgangspunkt i. Der er derfor foretaget et bevidst valg om at interviewe
et storre antal kvinder end fagpersoner for derved at skabe et mere nuanceret billede
og dermed en storre indsigt 1 deres livsverdener. Hertil fremkom det ogsa tydeligt af
de to interviews med henholdsvis dommeren og anklageren, at der her ikke var nav-
nevardige afvigelser i deres besvarelser. At inddrage yderligere dommere eller ankla-
gere vurderes pa baggrund heraf unedigt og fokus blev siledes i stedet rettet mod in-

terviewene med de voldsramte kvinder.

De kvalitative interviews som metode vil séledes skitseres med henblik pa at belyse

fordele og ulemper ved at anvende netop denne tilgang i forseget pa at besvare naer-
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varende problemformulering. Herunder vil afsnittet endvidere omhandle de tanker,
refleksioner og udfordringer, der har vaeret 1 forhold til at skabe adgang til et felt, som
omhandler kvinder, der stédr i en i forvejen sarbar situation, ligesom der vil vare fokus

pé de etiske overvejelser, der er gjort i forbindelse hermed.

5.1 Kvalitative semistrukturerede interviews

Det kvalitative semistrukturerede interview som metode til indsamling af empiri er
hovedsageligt valgt pa baggrund at et enske om at opnd en nuanceret og detaljeorien-
teret viden omkring kvinders oplevelse af psykisk vold og deres overvejelser omkring
at anmelde dette til politiet. Derudover har antagelsen om, at “virkeligheden forstas
og fortolkes forskelligt af forskellige mennesker — blandt andet pa baggrund af deres
uddannelse og arbejdsfunktioner” (Nielsen 2006:26) har haft betydning for, at ogsé
interviews med en jurist og en dommer er anvendt som en del af den kvalitative empi-
ri. Dette da disse pa baggrund af deres objektive og faglige tilgang til emnet formodes
at kunne bidrage med perspektiver og viden, som kvinderne ikke pd samme méade vil
kunne gennem deres mere subjektive og personlige fortellinger. Her vurderes denne
metodiske tilgang derfor serligt velegnet, da der her er tale om en kilde til at opnd
indblik i informanternes egen livsverden og oplevelser heraf (Kvale og Brinkmann
2009:137). I forbindelse med at interviewe bade voldsramte kvinder og fagpersoner
inden for det strafferetlige omrade er det som tidligere naevnt vaesentligt at have de tre
forskellige videnskabsteoretiske tilgang for gje. Denne skelnen mellem de tre niveau-
er formodes her at komme til udtryk i distinktionen mellem fagpersonernes objektive
tilgang, kvindernes subjektive oplevelser og erfaringer samt kvindernes bevidsthed
om de socialt konstruerede masterfortellinger. Kombinationen mellem den hermeneu-
tiske og fenomenologiske tilgang er her valgt pa baggrund af antagelsen om, at jeg pa
baggrund af mit frivillige arbejde ved krisecenteret er i besiddelse af en vis forforsta-
else omkring emnet. Samtidig er jeg dog opmaerksom p4, at der for at studere den so-
ciale virkelighed, som disse kvinder agerer ud fra, ma vare en vis loyalitet over for
den subjektive meningsfremstilling, kvinderne skaber gennem deres respektive fortel-

linger (Zahavi og Overgaard 2005:190).

Ved det kvalitativt semistrukturerede interview skabes altsd en mulighed for at opnd

en meget subjektiv viden om et fanomen, der bedst beskrives af de involverede parter
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selv, men samtidig muligger den semistrukturerede interviewguide en form for sty-
ring fra forskerens side. Kendetegnende for det semistrukturerede interview er séle-
des, hvordan det er muligt for forskeren at planlegge og forudbestemme, hvilke em-
ner, der enskes berort, men samtidig er der tale om en fleksibel interviewform, hvor
informanten selv har mulighed for at inddrage de elementer, som han eller hun tilleg-
ger mening (Kvale og Brinkmann 2009:353). Dette aspekt synes s@rligt essentielt 1
forhold til ensket om at undersege fenomenet psykisk partnervold ud fra forskellige
akterers oplevelse heraf. I forbindelse med gennemforelsen af de seks interviews med
kvinderne og fortolkningen heraf er der lagt stor vaegt pa forstaelse og empati for de
fortellinger, de respektive kvinder bidrager med for herved som forsker lettere at
kunne sette sig i deres sted og dermed forstd, hvordan deres livsverden og erfaringer

opfattes (Swedberg 2012:16).

5.2 Interviewguides

I forbindelse med de respektive interviewguides har der pd baggrund af informanter-
nes forskellige roller 1 disse sager helt naturligt vaeret forskellige fokusomrader for
udarbejdelsen heraf. Interviewguiden til kvinderne er udarbejdet med afsat i ensket
om at frembringe en viden om, hvad kvinderne har varet udsat for og sarligt, hvor-
dan de italesztter dette. Derudover har ensket om at opna viden omkring kvindernes
overvejelser i1 forhold til at anmelde de ting, de har varet udsat for, dannet grundlag
for spergsmal relateret hertil. Interviewguiden til bade anklageren og dommeren er
udformet pd baggrund af ensket om at opnéd viden om, hvordan de som fagpersoner
oplever at skulle forholde sig til disse sager ud fra et mere objektivt, juridisk oriente-
ret perspektiv. Omdrejningspunktet for denne interviewguide har sdledes veret onsket
om at skabe en viden, der i hojere grad tager afsat 1 deres erfaringer som fagpersoner
og dermed ikke deres subjektive oplevelser af sdidanne sager. Saerligt erfarede jeg ved
interviewet med anklageren, hvordan italesattelsen af begrebet psykisk vold forekom
langt mere firkantet, hvilket i flere tilfeelde vanskeliggjorde min rolle som interviewer
og interviewguiden fungerede her ikke som tilteenkt. Derimod oplevede jeg storre for-
staelse hos de seks kvinder, der ikke pa noget tidspunkt havde brug for at & defineret
begrebet psykisk vold. Der forekom séledes i disse interviews en sterre form for ind-
forstaethed mellem kvinderne og mig om, hvad psykisk vold er, hvilket medferte en

mere ubesvearet interviewsituation.
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5.3 Adgang til felten

Som navnt indledningsvist har jeg gennem de sidste to &r veret tilknyttet Krisecenter
for Kvinder 1 Aalborg som frivillig. Det er sdledes ogsa igennem mit frivillige arbej-
de, at kontakten til huset er blevet skabt og dette resulterede 1 et interview med en en-
kelt kvinde. Derudover er der sogt adgang til felten via samtlige krisecentre i Nord-
og Midtjylland, Medrehjalpen i Aalborg og Arhus, Hjalp til Voldsofre samt Krise-
ven.dk. For en komplet liste over de kontaktede centre og organisationer se bilag 1.
Responsen pé disse henvendelser var relativt blandet, eksempelvis matte et center af-
vise at hjelpe med at skabe kontakt med begrundelsen om, at de fik for mange af
denne type henvendelser til at kunne tilgodese alle. Andre har aldrig svaret pa hen-
vendelserne. Den adgangsskabende proces har siledes varet vanskeligere end forst
antaget i forhold til at finde kvinder, der var egnede til at deltage i et interview. Dette
betad, at der relativt sent kom gang i processen. Pludseligt viste Modrehjelpen i Ar-
hus sig dog utroligt behjelpelig med at skabe kontakt til flere kvinder, der var villige
til at deltage 1 interviews. Denne kontakt viste sig sdledes afgerende for empiriind-
samlingen, da der her igennem blev skabt kontakt til i alt fire kvinder. I forbindelse
med den indledende kontakt til kvinderne blev de alle praesenteret for en kort beskri-
velse af undersggelsens formal og deres rolle heri, sdfremt de enskede at deltage (se
bilag 2). Denne beskrivelse blev taget godt imod af de forskellige kvinder og flere pa-
pegede, hvordan de oplevede dette som en fin méde at blive introduceret til emnet pa,
da de saledes havde mulighed for at overveje deres deltagelse uden at fole sig presse-
de til det. Kontakten til anklageren og dommeren blev etableret via private kontakter

og her oplevede jeg stor velvillighed i forhold til at deltage.

I forhold til at interviewe kvinder, der har eller tidligere har haft tilknytning til et kri-
secenter eller en organisation som Madrehj®lpen er jeg bevidst om, at dette kan have
betydning for resultatet af mine interviews. Resultaterne kunne derved have haft et
anderledes udfald, safremt jeg havde talt med kvinder, der ikke har eller tidligere har
haft denne kontakt. Her tenkes sarligt pd, hvordan netop kvinderne, der har varet
tilknyttet et krisecenter eller Madrehjelpen kan have en anderledes méde at italesatte
deres oplevelser end kvinder, der ikke har faet bearbejdet deres oplevelser pd denne
mdde. Dette synes dog ikke af afgerende negativ betydning, da der pa baggrund af

kvindernes beslutning om at opsege et af disse steder ogsa ma ligge en vis erkendelse
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af og dbenhed omkring at have eller tidligere have haft et problem. Séledes kan denne
erkendelse ses som en fordel i forhold til at interviewe disse kvinder, da de derfor ma
formodes at veare relativt reflekterede og i stand til at tale dbent om deres voldelige

forhold.

5.4 Etiske overvejelser

I forbindelse med at indsamle empiri omkring et s& sensitivt emne, som n@rvarende
speciale sgger at belyse, er der undervejs i denne proces gjort visse etiske overvejelser
for at sikre de implicerede parter den bedst mulige oplevelse i1 forhold til deres delta-
gelse. Her har eksempelvis de etiske retningslinjer udstukket af Sociologiuddannelsen
ved Aalborg Universitet dannet grundlag for tilgangen til at interviewe informanterne
(Studiehdndbog for Sociologi, 2014). P& baggrund af disse retningslinjer og som en
naturlig del af god forskeretik, er der indhentet samtykke fra samtlige informanter in-
den interviewenes start, ligesom de alle er informeret om, at de til enhver tid har haft
mulighed for at atbryde interviewet eller undlade at svare pa visse spergsmal. Herun-
der har der dog under udarbejdelsen af de respektive interviewguides dog ogséd veret
stort fokus pé ikke at inddrage spergsmal, der pd nogen made kunne virke stodende pa
de deltagende kvinder. Som en del af de etiske overvejelser skal det ogsd navnes,
hvordan samtlige informanter er anonymiseret. Dette er gjort uanset, om dette har va-
ret et onske fra informantens side eller ej og samtlige informanter har veret informe-

ret om dette, inden interviewets pabegyndelse.

Da jeg som tidligere na@vnt gennem de seneste to ar har vearet tilknyttet som frivillig
til krisecenteret, har jeg gennem specialeskrivningen valgt at tage orlov fra mit frivil-
lige arbejde. Dette hovedsageligt pd baggrund af overvejelser omkring, at kvinderne
eventuelt vil have svert ved at adskille mine roller som henholdsvis forsker og frivil-
lig pé krisecentret, men ikke mindst ogsé for min egen skyld. Den forforstéelse, som
jeg er gdet ind til felten med, har jeg sd vidt muligt segt at distancere mig fra gennem
processen. Denne distancering har vist sig svar og havde muligvis varet endnu sva-
rere, hvis jeg under processen stadig havde haft tilknytning til krisecentret som frivil-
lig. I samrad med de ansatte pa krisecentret traf jeg derfor beslutningen om, at orlov

matte veere den bedste losning pa dette.
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5.5 Forforstaelse

Netop mit job som frivillig inden for dette omrdde kan som navnt have betydning for,
hvordan jeg er gaet ind til feltet og ikke mindst tolker kvindernes méde at omtale de-
res oplevelser. I den forbindelse har jeg fra start derfor varet bevidst om at forsege at
distancere mig fra deres sprog og kategoriseringer og dermed ikke pd samme made
tage for givet, hvad de mener, som jeg méske gor i mit arbejde som frivillig. Dermed
har jeg forsegt at tilsidesatte min egen forforstdelse omkring emnet i det omfang, det-
te er muligt, for derved i1 hgjere grad at have mulighed for at fremsta nysgerrig og un-
dersogende pa feltet. Det, at man som forsker ber sette sin egen forforstielse i paren-
tes og dermed give plads til nye fund og observationer, argumenterer professor i soci-
ologi, Richard Swedberg blandt andet for pa felgende vis: ”By opening oneself up in
this manner, one will become aware of some of the tacit knowledge and insignificant
details that come with all observation” (Swedberg 2012:13). Siledes har jeg gennem
dataindsamlingsprocessen ogsa erfaret, hvordan det ikke kun er interviewene i sig
selv, der har bidraget til en storre forstielse af, hvad der er pa spil for disse kvinder.
Ogsé selve modet med disse meget forskellige kvinder har bidraget til en sterre viden

og forstéelse for, hvilken situation de star i.

Som det ogsa indledningsvist blev skitseret 1 afsnit 3 tager fortolkningen af kvinder-
nes forteellinger afsat i en hermeneutisk tilgang, der dog i samspil med faenomenolo-
gien har gje for de meningsuniverser og relevanssystemer, som blandt andet de mang-
lende anmeldelser skal ses i lyset af. Saledes har jeg i interviewsituationerne bestraebt
mig pd at vaere lyttende og nensom over for kvindernes fortellinger, men samtidig
brugt en vis form for forforstdelse til at stille opfelgende spergsmal, der har baret in-
terviewene fremad. Hertil har jeg gennem processen ligeledes forsegt at forholde mig
kritisk og reflekterende til min egen rolle og indvirkning som forsker. Den viden-
skabsteoretiske tilgang til at forsta og fortolke kvindernes fortellinger ses saledes som

en vekselvirkning mellem hermeneutikken og fenomenologien.

5.6 Praesentation af informanter
Pé baggrund af interviewene med de seks kvinder vurderes det relevant inden analy-
sen blandt andet at beskrive, hvilke former for partnervold kvindernes har veret udsat

for. Dette da kvindernes historier og baggrunde er relativt forskellige, til trods for at
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de alle er vurderede egnede til at kunne bidrage med overvejelser og refleksioner 1
henhold til psykiske partnervold. Det vil sdledes kort skitseres, hvilken baggrund de
respektive kvinder har. Disse beskrivelser tager udgangspunkt i kvindernes egne defi-

nitioner og kategoriseringer af, hvad de har veret udsat for

Helle:

Helle er en kvinde pa 52 &r, der levede i et ekstremt bade fysisk, psykisk og seksuelt
voldeligt forhold fra hun var 15 til hun var 21 &r. Forholdet ligger siledes en del ar
tilbage, men Helle oplever den dag i dag stadig mén heraf. Blandt andet lider hun af
posttraumatisk stress, der blandt andet gor, at hun 1 dag er fortidspensionist. Helle var
pé krisecenter tilbage i 1984. Helle har ingen bern med sin tidligere partner, men har
efterfolgende faet bern med en anden mand. De ting, som Helle blev udsat for, er al-

drig blevet politianmeldt.

Mette:

Mette er en 47-4rig kvinde, der i syv dr var gift med en mand, der udsatte hende for
fysisk, psykisk, ekonomisk og seksuel vold. Mette lider 1 dag af posttraumatisk stress
og depression og er derfor fortidspensionist. Hun flygtede fra sin mand i 1999, hvor-
efter hun tog pa krisecenter, men har ikke anmeldt sin eksmand til politiet. Mette har

bern med sin voldelige eksmand.

Susanne:

Susanne er 51 ar og var kort tid forinden interviewet flyttet pd krisecenter. Da jeg
medtes med hende, boede hun saledes pa krisecenteret, da hun var flygtet fra sin ke-
reste gennem de sidste ti &r, der har udsat hende for bdde psykisk, skonomisk og ma-
teriel vold. Susanne har bern fra et tidligere @gteskab, men har ikke nogle bern med
den voldelige ekskareste. Susanne har anmeldt sin ekskareste for identitetstyveri,
men ikke de ting, han ellers har udsat hende for som indebarer bide psykisk, materi-

el, ekonomisk og elektronisk vold.

Linh:

Linh er 40 ar gammel og bor i gjeblikket alene sammen med sin 7-arige sen, som hun

har med sin ekskereste, der udsatte hende for bade fysisk og psykisk vold. Linh og

ekskaresten gik fra hinanden omkring 2010-2011 og hun har siden 2013 veret til-
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knyttet Modrehjzlpen. Linh har efterfolgende anmeldt sin ekskareste til politiet for
fysisk vold, hvilket hun havde beviser for i form af billeder af hendes skader samt
lydoptagelser, hvor de taler om volden og hvor han direkte er fysisk voldelig over for

hende.

Kristina:

Kristina er en kvinde pa 39 ér, der levede sammen med en psykisk voldelig mand i 13
Y &r. Kristina har sammen med denne mand en datter pa 10 &r, som hun i dag bor ale-
ne med efter, at hun gik fra ham for halvandet &r siden. Kristina er tilknyttet Modre-
hjelpen. Kristina har flere gange varet 1 kontakt med politiet og herunder anmeldt sin

ekskareste for spirituskersel, men har aldrig anmeldt den psykiske vold.

Louise:

Louise er 33 4r og har gennem tre ar levet sammen med en psykisk voldelig mand,
som hun ogsé har sin nu 4-arige sen med. Louise gik fra sin ekskareste for omkring 2
Y &r siden og er efterfolgende blevet tilknyttet Medrehjelpen. Hun har aldrig anmeldt

sin ekskereste til politiet til trods for, at han ogsa efterfolgende har chikaneret hende.

Anklager:

Anklageren er en kvinde 1 30’erne, som har arbejdet som anklager siden 2007.

Dommer:
Dommeren er en kvinde pd omkring 50-55 ar. Hun har varet ansat som dommer siden
2002, men har inden da arbejdet blandt andet som dommerfuldmagtig og har dermed

veeret ansat ved domstolen siden 1986.

Som det ses adskiller de seks kvinder sig pd en rekke parametre som eksempelvis
hvilke former for vold, de har oplevet, deres alder, da de levede i det voldelige for-
hold, hvor lang tid siden det er, at de har forladt den voldelige partner og om de har
bern med ham. Derimod er der ogsa visse faellesstraek blandt de seks kvinders histori-
er og baggrunde. Dette vaere sig eksempelvis, hvordan de alle har oplevet den psyki-
ske vold uanset, hvilke andre former for vold, de har varet udsat for, at alle blev i det

voldelige forhold i flere ar og alle seks har enten vaeret pd krisecenter eller tilknyttet
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Madrehjelpen. Alle disse respektive faktorer vurderes siledes vaerd at have in mente i

den folgende analyse.

6. Analyse

6.1 Analysestrategi

I nedenstaende folger specialets analyserende tanker og refleksioner omkring det ind-
samlede empiriske materiale. Det vil sige 225 siders transskribering af mere end 11
timers interviewmateriale med seks kvinder, en anklager samt en dommer. Analysen
er inddelt 1 de hovedfund, der undervejs er fremkommet og som i sidste ende vil bi-
drage til den endelige besvarelse af specialets problemformulering. I besvarelsen her-
af tages naturligvis hejde for, hvordan de respektive kvinder ikke kan kategoriseres
som en homogen gruppe med identiske baggrunde og livshistorier, men der synes til
trods herfor at forekomme visse interessante fellestreek ved deres fortellinger. Disse
seks meget personlige fortaellinger vil sdledes 1 kombination med juristens og domme-
rens mere fagligt funderede erfaringer og viden danne grundlaget for den endelige
analyse. I analysen er der sdledes ogsd fokus pa, hvordan de tidligere nevnte tre ni-
veauer har betydning for fortolkningen af det empiriske materiale. Indledningsvist
skal det endvidere papeges, at alle informanter er anonymiserede. De seks kvinder gér
saledes under pseudonymer, hvorimod de to fagpersoner er benevnt som henholdsvis
”Anklager” og "Dommer”. Dette er valgt ud fra en betragtning om, at denne skelnen

mellem kvindernes og fagpersonernes udsagn er relevant at have for gje.

Temaer i analysen:
o Fastholdelsen
o Omgivelsernes bereringsangst?

o Juraens mangler

Fastholdelsen
Baggrunden for dette forste fremkomne fund er kvindernes fastholdelse i det voldeli-
ge forhold. Der ses gennem de seks interviews forskellige faktorer, som bidrager til,

at kvinderne forbliver i de voldelige forhold i flere &r, men fzlles for dem alle er,
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hvordan det psykiske aspekt har stor og 1 flere tilfelde afgerende betydning. Herunder
synes sarligt frygten for den voldelige partner at spille en afgerende rolle, men ogsé
kvindernes bevidste eller ubevidste tanker omkring rollen som offer synes at have be-

tydning for fastholdelsen.

Omgivelsernes beroringsangst?

Ved dette fund ses det, hvordan kvinderne forholder sig forskelligt til det faktum, at
flere i deres omgangskreds i starre eller mindre omfang har veret bevidste om volden,
men uden at gribe ind eller p4 anden made hjelpe kvinderne. Herunder ses det ogsé
som et fund, hvordan de kvinder, der af forskellige arsager har veret 1 kontakt med
politiet, har negative oplevelser heraf, hvilket i flere tilfeelde synes at f& betydning for
kvindernes tillid til politiet. Dette anses som et tankevakkende aspekt af analysen, da
denne manglende tillid mé formodes at fa betydning for rettens mulighed for at hand-

tere disse sager.

Juraens mangler

Gennem det fund, det er valgt at kalde “’juraens mangler”, bliver det serligt tydeligt,
hvilke muligheder det offentlige system i form af retssystemet har for at handtere dis-
se konflikter, der oftest finder sted inden for den mere private sfere. Dette bunder ho-
vedsageligt 1, at de handlinger, der kan karakteriseres som psykisk partnervold, sjal-
dent er kriminaliserede jevnfer straffelovens definitioner. Dermed begranses kvin-
dens muligheder for at anmelde dette og séledes er retten ofte uden reel mulighed for
at bidrage med en lesning pa konflikten. Derudover kommer aspekter som kvindens
enske om vidnefritagelse og manglende bevisbyrde ofte til at spille en stor rolle for de
muligheder, retten har for at lese konflikterne om psykisk partnervold. P& baggrund af
disse refleksioner synes dette fund sarligt at knytte sig til Christies tanker omkring
konflikt som ejendom, da det gennem projektet har vist sig sarligt tydeligt, hvordan
konflikten gér fra at vaere en sag mellem kvinden og den voldelige partner til i hojere

grad at vere et spergsmal om, hvorvidt der rent juridisk reelt set er en sag.

6.2 Fastholdelsen
Det forste af de tre overordnede temaer, der fremkommer, ses serligt ved kvindernes

egne fortellinger, hvor det som nevnt er forskellige faktorer, der geor, at kvinderne
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forbliver i de voldelige forhold. Kvindernes fortellinger herom retter siledes fokus
mod det sporgsmal, der ofte stilles i1 forbindelse med partnervold, nemlig hvorfor hun
ikke forlader sin voldelige partner. Set ud fra Nelsons teoretiske perspektiv pa master-
og modfortellinger kan kvindernes fortellinger om, hvad der har fastholdt dem sé
relativt leenge 1 de voldelige forhold anses som et forseg pa at skabe visse modfortal-
linger. Disse modfortellinger har siledes ud fra dette perspektiv til formal at rette op
pé det syn pd kvinderne, som masterfortellingerne medvirker til at skabe.

Felles for disse fortellinger synes sarligt at vere, hvordan det psykiske aspekt fir en
afgerende rolle uanset, hvor fysisk voldeligt manden ellers optreeder over for hende.
Her er dog ogsé samspillet mellem den fysiske og psykiske vold interessant at navne,
da flere af kvinderne forteller om, hvordan den psykiske vold medvirker til, at de bli-
ver 1 det fysisk voldelige forhold. Herunder er det sarligt mandens manipulerende ad-
feerd, der far betydning for, at kvindens selvvaerd nedbrydes og der opstar en virke-
lighedsforvrengning, der gor hende ud af stand til at se andre muligheder end at blive.
Kvinden mister sa at sige sig selv i denne psykiske proces og der opstar en form for
athaengighedsforhold til manden, hvilket eksempelvis Kristina beskriver pd folgende
made: ’Sd pad en eller anden meerkelig made fik han sgu skabt en afhcengighed af
ham. Og det var ikke en positiv afhengighed, overhovedet, fordi jeg hadede ham som
pesten. Og det gjorde jeg i MANGE ar.” (Kristina:15).

Kristina beskriver siledes, hvordan hun gennem mange ar hadede sin ekskareste.
Dermed adskiller Kristinas fortelling sig fra den tidligere beskrevne vekselvirkning
mellem vold og kerlighed, der ofte ses i denne type af forhold og det ses saledes tyde-
ligt, hvordan kvinder udsat for vold ikke kan anses som en homogen gruppe. Interes-
sant ved Kristinas fortelling er dog, hvordan hun til trods for det enorme had ikke for-
lod sin ekskareste, hvilket hun blandt andre begrunder med dette athengighedsfor-
hold. Serligt Linh beskriver ogsd denne folelse af at miste sig selv i forholdet, fordi
hendes voldelige ekskareste pd manipulerende vis formdede at nedbryde hendes selv-
vaerd og virkelighedssans, sa hun til sidst blev i tvivl om, hvorvidt hun reelt havde ve-

ret udsat for volden:

?[...] sd synes jeg faktisk, at det er noget af det veerste, fordi han bencegtede det. Sd
forsvandt ens virkelighedssans. Jeg kan tydeligt huske, at vi var herinde i stuen, jeg
sad og greed efter en omgang og jeg havde faet bla meerker og sadan noget og sd kom
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han ind og satte sig og sa sagde han "Det her, det er aldrig sket”. Sd sagde jeg
"Hvad?! Altsd jeg har jo bld meerker”, og sd viste jeg sddan min arm frem. Sd kigge-
de han DIREKTE pa mit bla meerke og sd sagde han “Der er ikke noget der. Det md

veere sket i dit hoved, du ma veere syg.”” (Linh:2).

Den voldelige ekskareste forméede séledes gennem den psykiske vold at f4 Linh til at
tvivle pa sin egen virkelighedssans og opfattelse af de ting, han udsatte hende for.
Kristina oplevede ogsd 1 sit forhold at miste sig selv, men dette udsprang i hgjere grad
af ekskerestens manipulerende og temperamentsfulde adfaerd, der fik Kristina til at
give ham ret 1 ting, som hun reelt var meget uenig i1 og selv mente var forkerte. P&
samme made beskriver Helle, hvordan hendes person forsvandt i takt med den virke-

lighedsforvrengning, hun oplevede:

?[...] jeg tror det skete der, hvor jeg ligesom gled ud af mig selv. Det var som om, jeg
mistede evnen til at reflektere over mig selv og min egen situation eller tenke en tan-
ke, der hedder noget med jeg. "Er det her noget jeg vil” eller "hvad skal jeg gore”,
sadan nogle scetninger med “jeg” i fandtes ikke. Og de kom ikke for den dag, jeg flyt-
tede fra ham.” (Helle:11).

Ligesom Kristina, Linh og Helle taler Mette ligeledes om, hvordan kvinder udsat for
vold ofte mister sig selv i processen som folge af den psykiske vold. Hun er i sin ita-
lesxttelse heraf ogséd meget bevidst om, hvordan dette fir betydning for, at kvinderne
fastholdes i forholdet endnu leengere og at det derfor tager laengere tid at rette op pa

efterfolgende:

”De kan jo ikke komme ud af det! Og de ANER i bund og grund ikke, hvem de selv er.
Jeg er kun ved at LAERE, hvem jeg selv er efter sa mange dr, men dem, der bliver i det
og ikke kan komme ud af det, de laver sa meget psykisk pres pd sig selv, at de lever

efter, hvad alle andre mennesker gerne vil have, fordi de aner INTET om, hvem de

selv er og de KAN ikke komme ud af det.” (Mette:16).

Denne psykiske nedbrydelse af kvindernes eget selvbillede og selvvard synes séledes
ofte at vaeere medvirkende til, at de fastholdes 1 det voldelige forhold, uanset om vol-
den hovedsageligt er fysisk eller psykisk. P4 denne made er der altsé tale om, at den
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psykiske vold er medvirkende til, at den fysiske vold fér lov til at fortsaette og ofte
ogsa eskalere. Interessant 1 denne forbindelse er det ogsd, hvordan udgangspunktet for
alle interviewene har varet den psykiske vold, men 1 flere af tilfeldene har den fysi-
ske vold fyldt sd meget i fortellingen og haft sa stor betydning i forhold til det psyki-
ske aspekt, at dette ses som et fund i sig selv. De kvinder, der bade har varet udsat for
psykisk og fysisk vold, papeger dog i denne forbindelse, hvordan den psykiske del
heraf er langt den verste. Linh beskriver eksempelvis dette sdledes: ”Og dét psykiske,
der vil jeg KLART hellere have en knytnceve i hovedet end det, fordi det var virkelig..”
(Linh:25) og ”Og den psykiske vold, som det er at rive gulvteeppet veek under nogen i
forhold til, at virkeligheden eksisterer, det var faktisk det veerste..” (Linh:2). Dette
fund forekommer s@rligt paradoksalt i relation til projektets problemstilling, da den
type vold, som kvinderne anser som den varste, samtidig er den vold, der af forskelli-

ge arsager synes vanskeligst at handtere ud fra et strafferetligt perspektiv.

6.2.1 Frygten

I forhold til de interviews, hvor den fysiske vold har udgjort en stor del af kvindernes
forteellinger, ses endvidere et fund i form af frygtens betydning for kvindernes fast-
holdelse. Italesettelsen af den frygt, kvinderne har oplevet 1 de voldelige forhold, fo-
rekommer sarligt 1 forbindelse med beskrivelserne af, hvorfor de er blevet s relativt
leenge 1 de fysisk og psykisk voldelige forhold. Frygten for partneren har altsd fast-
holdt kvinderne og sat dem i en situation, hvor de ikke har varet 1 stand til at se andre
muligheder end at blive hos ham. Helle beskriver sarligt, hvordan hendes eksmand

brugte trusler om fysisk vold til at fastholde hende i1 forholdet:

”Ja, der var ikke andre, der skulle have mig, fordi sa ville han jo i hvert fald finde mig
og skamfere mit ansigt, sd der var ingen, der ville have mig, hvis jeg nogensinde for-
lod ham. Sd skulle han nok sorge for, at der var ingen andre, der skulle have mig. Og
han skulle nok finde mig uanset, hvor lang tid. Finde mig, dét skulle han nok og sd
ville jeg blive skamferet. Eller slaet ihjel. Jeg foretrak sd at blive slaet ihjel, hvis det
endelig skulle veere.” (Helle:20).

Denne frygt for den voldelige partner driver pa et tidspunkt bade Helle, Mette og Kri-

stina sd langt ud, at den eneste mulighed de ser for at stoppe volden er at sla deres
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partner ihjel. Bdde Helle og Mette oplever pé et tidspunkt at std med en kniv 1 hdnden

og fantasere om at stikke ham ihjel, hvor Kristina beskriver sine tanker siledes:

?[...] og ndr jeg korte hjem, sd korte jeg bare og teenkte pd, hvordan fanden jeg kunne
sla ham ihjel og det mener jeg. Jeg teenkte alle mulige meerkelig mdder, rottegift og..
bare for at slippe af med ham. Fordi jeg kunne simpelthen ikke holde ud at skulle
hjem til ham.” (Kristina:13).

I forbindelse med dette citat er det dog interessant at have for gje, hvordan der i1 Kri-
stinas tilfelde ikke er tale om samme ekstremt fysiske vold, som i bidde Helles og
Mettes tilfelde. Citatet synes derfor at tydeliggere, hvordan ogsa den psykiske vold
har forméet at skubbe hende s langt ud, at hun pa et tidspunkt s& dette som den ene-
ste losning.

Helle forteller som nevnt ogséd om, hvordan hun rent fysisk stod med kniven i hdnden

og var klar til at gere alvor af sine tanker:

”Sa tog jeg kokkenskuffen ud og tog en kniv op, en rigtig lang, skarp kniv og sd fanta-
serede om, at jeg ville sld ham ihjel. Jeg skulle stikke den der i hjertet af ham. En af
os ville do af det her og lige dér havde jeg det sddan, at det skulle ikke veere mig.”
(Helle:36).

Citatet her synes at afspejle bdde den frygt, men ogsd den enorme frustration, som
Helle oplever pa dette tidspunkt i forholdet. En frustration over ikke at vaere i stand til
at forlade sin voldelige mand, der driver hende sa langt ud, at hun direkte siger, at hun
hellere ville vare 1 fangsel end at leve sammen med ham. Disse beskrivelser viser
tydeligt, hvordan kvinderne indgdende ensker, at volden skal stoppe, men at de samti-
dig af flere drsager ikke formar at forlade ham. Derfor ender de tre kvinder s& langt
ude, at de til sidst kun kan se mord som den eneste lesning og mulighed for at fa vol-

den til at stoppe.

I relation til kvindernes manglende evne til at agere navner flere af dem ogsé, hvor-
dan vold mellem en mand og en kvinde har veret sa ukendt et scenarie for dem pé
daverende tidspunkt, at de ikke har vidst, hvordan de skulle forholde sig til og reage-
re pd dette. Flere nevner i denne forbindelse eksempelvis, hvordan ingen af deres tid-
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ligere karester har varet voldelige og der heller ingen vold har veret 1 familien, hvor-
for de ikke tidligere har oplevet at skulle tackle en sddan situation. Dette fund fore-
kommer sarligt tankevekkende, da der ofte synes at vere tale om, at personer, der
tidligere har haft vold tet inde pé livet, er mere tilbgjelige til at opfatte dette som
normen. Kvinderne her anvender saledes det modsatte argument, nemlig at den mang-
lende kendskab til vold inden for de neere relationer medvirkede til, at de ikke har

vidst, hvordan de skulle handtere den.

6.2.2 Hemmeligholdelsen

I forhold til at skulle tackle det faktum, at de blev udsat for vold, navner flere af
kvinderne, hvordan de blandt andet gjorde det ved dremmen om og troen pa “’det gode
liv”. Helle beskriver eksempelvis dette pa folgende made: ”Og sd fik jeg ligesom, at
jeg havde det her glansbillede inden i mig af mor, far og born-konstellationen, at sd
kunne jeg ogsa gentage det her familie, sa er VI en familie og sa er vi lykkelige og har
et hus og nogle born” (Helle:15). Citatet illustrerer altsa tydeligt, hvordan Helle trods
den ekstreme vold forsegte at holde fast i drommen om det gode liv og habet om, at
det ville vende til det bedre, hvis blot hun gjorde, som han ville have. P4 samme made
taler Louise om, at hun sa det som sin opgave at redde sin ekskareste og nar hun
gjorde dette, ville alt blive godt og Susanne taler om, hvordan hendes “redder-gen”
var med til at fastholde hende i forholdet l&ngere end hun burde. Denne forestilling
om dette glansbillede synes endvidere at komme til udtryk i maden, hvorpa samtlige
kvinder forteller, at de 1 et vist omfang har forsegt at skjule problemerne over for
omverdenen og udadtil forsege at leve efter glansbillede-idealet. Bdde Louise og Linh
beskriver blandt andet, hvordan de holdt problemerne hemmeligt for flere af deres
veninder, fordi de var bevidste om, at veninderne nok ikke ville acceptere, at de blev i

et sddan forhold:

”Jeg holder det jo hemmeligt, for jeg var godt klar over, at hvis det var nogle af mine
veninder, der kom og sagde til mig "Min kcereste har gjort sddan og sadan”, at sd
ville jeg ikke acceptere det, sd ville jeg TVINGE dem til at forlade ham og jeg ville
tage med dem hjem og pakke deres ting ogsd, fordi jeg er sddan rimelig tempera-
mentsfuld, ikke fordi jeg bliver voldelig eller sadan nogle ting, men jeg ville aldrig

have accepteret det over for nogle andre. Men ndr man sd selv er i det.. Det er altid
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sd nemt at veere klog pa andres vegne, sd det var jeg godt klar over, det ikke var no-

get, jeg skulle fortcelle til nogen.” (Louise:25).

Kvindernes forseg pa at skjule problemerne kan blandt andet forklares ud fra en anta-
gelse om, at de ikke har kunnet identificere sig med den rolle, det ville medfore, si-
fremt de stod frem som varende “’kvinder udsat for partnervold”. Der er saledes tale
om, at kvinderne er bevidste om de herskende masterfortallinger og har svert ved at
identificere sig med de roller, disse fortellinger indeholder og tildeler dem. Sarligt
Linh synes at vare utroligt bevidst om denne kategorisering som voldsoffer og be-

skriver, hvordan hun havde svert ved at se sig selv i denne rolle:

”0Og jeg kunne simpelthen ikke forstd, fordi jeg havde aldrig veeret i et voldeligt for-
hold for og jeg havde aldrig set mine forceldre skcendes, sa for mig var det milevidt fra
mig eget billede af mig selv. Og iscer den fremstilling, man gerne vil over for sig selv.
Ogsa fordi jeg var sd velfungerende, du ved, akademisk og professionelt og som ven-
inde og som mor og alt muligt andet, sd jeg syntes virkelig, det var HELT vildt under-
ligt at skulle, altsa alle ord som politianmeldelse og krisecenter — som jeg ikke har

veeret pd — men alle sadan nogle ting, det kunne jeg bare ikke forholde mig til.”

(Linh:10).

Som citatet her illustrerer, oplever Linh en ambivalens i forhold til at indtage positio-
nen som offer. Dette kan blandt andet forklares ved, at denne position udlgser forskel-
lige mekanismer og tilskriver Linh visse egenskaber i form af offerollen, men samti-
dig fratager hende en del af ansvaret for, at hun er endt i denne position. P4 den ene
side er hun bevidst om, at hun er udsat for vold, men samtidig har hun vanskeligt ved
at identificere sig med de labels, dette medferer. Denne diskrepans mellem de faktiske
handelser og Linhs eget selvbillede skaber sdledes en ambivalens omkring offeriden-
titeten. I denne forbindelse kan der stilles sporgsmalstegn ved, om denne ambivalens
eventuelt kan formodes at opleves 1 starre grad hos de kvinder, der af forskellige arsa-
ger ikke har ensket at deltage i disse interviews. Ligeledes er det interessant i relation
til specialets problemformulering, hvordan der i retten ikke er plads til denne ambiva-
lens, da kvinden her er nedt til at anse sig selv som 100 % offer, hvis hun ensker, at
retten skal hjelpe hende med at hindtere konflikten. Graden af kvindens ambivalens i

forhold til at indtage offerollen kan siledes formodes ogsa at have betydning for,
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hvorvidt hun valger at anmelde til politiet. Med dette menes, at kvindens rolle som
offer forleenges i forbindelse med en anmeldelse, da en séddan tvinger hende og den
voldelige partner til at forblive i de hidtidige roller som henholdsvis “offer og volds-
mand”. Derfor har kvinden saledes mulighed for at distancere sig fra denne offerrolle
ved ikke at anmelde sagen og dermed vende tilbage til den identitet, hun havde inden

det voldelige forhold.

Yderligere synes denne ambivalens og manglende identifikation med offerrollen at
medfore, at kvinderne bliver leengere i1 det voldelige forhold, da de bevidst eller ube-
vidst lukker gjnene for det, de udsattes for. Linh siger i den forbindelse direkte, hvor-
dan den manglende identifikation fik betydning for, at hun blev leengere i det voldeli-
ge forhold, fordi hun ikke ville have det stempel, som et brud ville medfere: "Jeg tror,
den storste hurdle var mig selv, fordi jeg ikke ville, jeg kunne ikke finde ud af at iden-
tificere mig selv, som et voldsoffer. Pd noget plan [...] Sd jeg blev i det i lcengere tid,
fordi jeg faktisk ikke ville.” (Linh:10)

6.2.3 Vendepunktet

Til trods for de oven for beskrevne fastholdende faktorer er det dog lykkedes kvinder-
ne efter flere ar at komme ud af forholdene. I relation til bruddet, beskriver flere,
hvordan de pludseligt en dag har oplevet en form for hidtil uset styrke, der har gjort
dem i stand til at afslutte forholdet. Helle beskriver denne oplevelse meget indgédende

som en folelse af lys, der gjorde hende i stand til at se muligheden for at slippe vek:

”0Og da han rammer forste gang sadan henover ryggen eller roven, sd er det ligesom
der sker et eller andet. Som om der bliver teendt en kcempe projektor nedover mig (vi-
ser med heender og arme, hvordan det foltes). Jeg er sikker pd, jeg var den eneste, der
sa det, det har veeret inde i mig selvfolgelig, men det foltes som om, der kom sddan et
projektorlys ned over det hele og i min bevidsthed var det lige som om, jeg vagnede.
Jeg vagnede op fra et eller andet. En sovende tilstand. Lammet. Der, hvor jeg ikke
kunne sige “’jeg” og planlegge eller reflektere over mit eget liv, der vagnede jeg op
fra. Og sd slog han videre, mens jeg var vagnet i mellemtiden, ik’? Og det rorte mig

OVERHOVEDET ikke, for jeg vidste, det var de sidste slag, jeg ville fa.”” (Helle:42).
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Citatet her synes at vare meget beskrivende for den made, hvorpd kvinderne har vee-
ret lammet af frygten og virkelighedsforvrengningen og dermed ude af stand til at
handle. Dette til trods for, at de alle gennem laengere tid et eller andet sted har varet
bevidste om, at de har befundet sig i et meget usundt og uligevagtigt forhold. Kristina
forklarer blandet andet, hvordan hun gennem lengere tid gik og ventede pa, at der
skulle opsté en situation, hvor hun folte, at hun havde “en loviig grund til at sige far-
vel og tak.” (Kristina:5). Kristina gér altsd gennem langere tid og venter pa vende-
punktet, hvilket ogsd gor sig geldende i flere af de andre kvinders fortellinger. Det
forekommer derfor bemarkelsesvardigt, hvordan flere af kvinderne har haft oplevel-
sen af meget pludseligt og naermest fra den ene dag til den anden at have féet styrken
til at forlade deres partnere, som Susanne beskriver sdledes: "Og sd siger min krop
bare, at nu skal jeg veek derfra. Jeg har ikke turdet for, men det er som om, at jeg far
fuldsteendig styrke til at gore det.”” (Susanne:8). Det ses altsa, hvordan frygten pludse-
ligt en dag bliver tilsidesat til fordel for det enorme enske om at slippe vak fra vol-
den. Efter bruddet sidder frygten dog stadig i hej grad i kvinderne, og Louise forteller
direkte, hvordan hun efterfolgende: /...] har veeret sindssygt bange for, at han ville

sla mig ihjel.” (Louise:35).

Gennem de respektive interviews er det ikke alle kvinderne, der tilleegger vendepunk-
tet lige stor vaerdi, ligesom det ogsé er forskelligt, hvor dramatisk kvinderne fremstil-
ler disse brud, men felles for samtlige fortellinger er dog, hvordan de forud for brud-
det gennem lengere tid har varet bevidste om, at et brud har varet nedvendigt for
dem. Flere af kvinderne har ikke veret i stand til at opsege bruddet selv, hvilket har
sat dem i en afventende og fastholdende position, indtil de pludseligt en dag har ople-

vet at have styrken til at forlade manden og volden.

Som det ses gennem ovenstdende fortolkning af kvindernes fortellinger om, hvad der
har fastholdt dem 1 de voldelige forhold og dermed aftholdt dem fra et brud langt tidli-
gere, er det s@rligt den psykiske nedbrydning og frygten, der tillegges verdi i fortel-
lingerne. Dette psykiske aspekt er siledes med til, at kvinden mister sig selv og der-
med ikke handler i overensstemmelse med, hvad der rent rationelt giver mening. Det-
te synes sa&rligt tydeligt 1 Linhs citat, hvor hun forklarer, hvordan hun selv ville reage-
re, hvis en af hendes veninder stod 1 samme situation. Kvinderne er altsa i flere tilfal-
de bevidste om dette i storre eller mindre grad, hvorfor de ogsé forseger at skjule pro-
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blemerne for omgivelserne. Dette aspekt leder til naste analytiske fund, der tager ud-

gangspunkt 1 kvindernes forhold til omgivelsernes passivitet.

6.3 Omgivelsernes beroringsangst?

Et yderligere fund, der er fremkommet i fortolkningen af det empiriske materiale,
handler som oven for nevnt om, hvordan flere af kvinderne er bevidste om omverde-
nens syn pd partnervold og dermed soger at skjule problemerne 1 hjemmet. Dette bdde
under forholdet, men ogsa efterfelgende, hvor flere taler om emnet som et tabu, der
indeholder stigmatiserende fordomme over for kvinderne. Saledes traekker flere af
kvinderne igen pa de herskende masterfortallinger, der tildeler dem en offerrolle, de
har svart ved at identificere sig med. Italesattelsen af dette perspektiv er dog ikke
feelles hos alle kvinderne, hvorfor dette afsnit seger at illustrere de forskelligrettede
oplevelser heraf. Groft sagt synes der at vare tale om to opfattelser i forhold til, hvor-
dan omverdenen har hindteret den vold, kvinderne har veret udsat for. Hvor serligt
Helle og Mette har en oplevelse af manglende hjelp fra omverdenen, forekommer
Linh, Kristina, Susanne og Louise mindre bebrejdende og mere reflekterede over de
faktorer, der har spillet ind 1 forhold til, at ingen har grebet ind, mens volden har stiet
pé. Hertil er det dog vard at have in mente, hvordan Helle og Mette har varet udsat
for ekstrem fysisk vold, hvorimod de ting, som is@r Kristina, Susanne og Louise har
oplevet, overvejende har veret af psykisk karakter. Dette kan sdledes formodes at
spille ind 1 forhold til, hvor mange i kvindernes omgangskreds, der har vidst, hvad der
har foregéet 1 de enkelte tilfelde og derfor reelt set har haft mulighed for at gribe ind.
Generelt for kvinderne er dog, hvordan deres lave selvverd, virkelighedsforvraeng-
ningen og folelsen af skam over at vare offer for partnervold, som blev skitseret oven
for, far betydning for, at kvinderne sgger at skjule problemerne og derfor gor det svee-

rere for omgivelserne at hjlpe.

Bédde Mette og Helle forteller blandt andet om deres frustrationer over, hvordan flere
1 deres omgangskreds — og 1 Helles tilfeelde "hele byen” — har vidst, hvad der foregik i
hjemmet, men at de samtidig har en oplevelse af, at ingen har gjort noget for at hjlpe

dem:
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”Og sd min mors kollega pd den anden side. Hun sagde én gang noget til min mor,
hun sagde "Jamen det er sd frygteligt at hore ovre fra Helle, nogle gange skriger hun
bare sa hajt [ ...] Det viste sig, at hele byen vidste det. Det har jeg sddan efterhdnden
fundet ud af, selvfolgelig gjorde de det, lille by.” (Helle:16-17).

Efterfolgende er Helle dog blevet klar over, hvordan familien dengang ansa det som
et bevidst valg fra hendes side, at hun blev hos ham pé trods af volden og de var séle-

des dengang uforstdende over for, at hun gjorde det af frygt:

”Og min far han troede virkelig, at jeg valgte jo, at ga tilbage til ham. Han kunne jo
ikke blive ved med at.. altsa han havde hjulpet mig, men ndr jeg sa selv ville tilbage,
sa kunne han jo ikke blande sig i det. Og det der jeg sd forklarer dem “Jamen jeg
valgte det jo ikke, jeg valgte det jo kun lige de forste maneder indtil den dag, han hev
mig af cyklen”, det har de ingen anelse om, eller det ved de sa NU, fordi jeg har for-
talt det. Kan et menneske leve sa ufrit, sd fanget og sa mishandlet midt i vores lille

idylliske by? Ja, det kan de.” (Helle:38-39).

Bédde Mette og Helle synes som navnt at give udtryk for en form for frustration over
den manglende hjelp fra folk, der har vaeret vidne til, hvad der foregik. Helle forteller
blandt andet ogsd, hvordan hendes selvmordsforseg heller ikke fik personalet pa sy-
gehuset eller hendes familie til at reagere. I relation hertil taler Mette om, hvordan
hun ville enske, at samfundet i hojere grad var indrettet siledes, at der var mulighed
for at hjelpe kvinderne uden, at kvinden selv skulle opfordre til eller have et decideret
enske om dette. Her papeger hun eksempelvis, hvordan det anses som varende et ta-
buiseret emne, som folk negligerer tilstedeverelsen af, ligesom hun anser det som
problematisk, at man ikke kan gribe ind uden kvindens accept. I forhold til Mettes
beskrivelse af partnervold som et tabuiseret emne forteller ogsd Kristina, hvordan
hun tror, at folk 1 hendes omgangskreds har undladt at gribe ind, da: ”Det er sadan et
lidt touchy emne.” (Kristina:16). I forhold til Helles og Mettes frustrationer over den
manglende hjelp fra omgivelserne kan det dog diskuteres, hvilke muligheder omgi-
velserne reelt set har haft for at gribe ind, sd lenge kvinderne ikke selv har ytret et
direkte enske herom. For eksempel har Helles laege tilbudt hende hjelp til at anmelde
volden, hvilket hun dog ikke enskede pd davarende tidspunkt. Derudover kan det
diskuteres, hvilke muligheder der ellers har varet for at hjelpe, da omgivelserne mu-
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ligheder for at gare noget mod kvindens vilje er begrensede, som Susannes familie
eksempelvis har forklaret hende efterfolgende: “Men de har ogsd sagt, at de vil ikke
bare fjerne mig fra ham [...] Sa kunne de jo tage ned og binde mig og fjerne mig fra
fysisk, men mit hoved ville det ikke og min krop ville det ikke, men det var frustreren-

de, fordi de kunne se, at jeg led under det.”” (Susanne:24).

Til forskel fra Helle og Mette synes Kristina, Linh, Susanne og Louise som navnt ik-
ke at itales@tte denne manglende hjelp pd samme made. I stedet siger Kristina ek-
sempelvis, at hun er i tvivl om, hvordan hun havde reageret, hvis der var nogle, der
havde forsegt at fa hende til at forlade ekskaresten. Ligeledes pépeger Linh, at hun
ikke var parat for og at det derfor sandsynligvis ikke havde hjulpet, hvis andre havde
forsegt at f hende til at forlade den voldelige partner. Hertil er det endvidere bemaer-
kelsesverdigt, hvordan samtlige kvinder i sterre eller mindre omfang har forsegt at
skjule de ting, de har varet udsat for, men at der samtidig synes at vare forskel pa
deres made at forholde sig til omverdenens handtering af de ting, der ikke har varet
mulige at skjule. Der synes sdledes i forhold til kvindernes oplevelse af hjelpen ude
fra at vaere forskellige oplevelser heraf. Dette fund ber dog settes i relation til de tid-
ligere beskrevne perspektiver pa kvindernes syn pa offerrollen, da dette ma formodes
at have betydning for, hvilke overvejelser de geor sig 1 forhold til ensket om hjaelp ude-

fra.

6.3.1 Manglende motivation for anmeldelse

I relation til ovenstaende tanker omkring omgivelsernes muligheder for at hjelpe vur-
deres det endvidere relevant at belyse kvindernes overvejelser omkring det at anmelde
deres voldelige partner til politiet. Udover at have afgerende betydning for, hvorfor
kvinderne bliver sé relativt leenge 1 det voldelige forhold, ses det ogsé tydeligt, hvor-
dan frygten har betydning for, hvorvidt kvinderne har valgt at anmelde deres tidligere
partner til politiet. Mette pépeger direkte, hvordan frygten har haft indflydelse pa

hendes beslutning:

“Altsd det, der holdte mig tilbage fra det, for det forste sd var det bornene og turde

bare ikke! Jeg var simpelthen for bange for ham. Selvom jeg boede pd krisecenteret,
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vidste han, hvor jeg var henne, han opsogte mig og jeg havde vagter pd, ndr jeg var

ude at gd. Sd jeg turde simpelthen ikke..” (Mette:4).

Som det ses her spiller frygten en afgerende rolle for Mette, men ogsé Helle papeger
flere gange direkte, hvordan frygten for hendes voldelige partner overskyggede alt
andet. Dette kom i Helles tilfeelde sa langt ud, at hun, mens hun var i forholdet, for-
sogte at begé selvmord blot for at slippe for volden. Den evige frygt for ham var séle-
des i Helles tilfelde blevet storre end frygten for at deo. Alligevel valger Helle ikke at
anmelde sin ekstremt voldelige partner til politiet trods hendes laeges opfordringer
hertil: ”For mig var han jo bdde tankelceser og kunne se igennem veegge, og sa ville
han bare afhore mig indtil, han fik at vide, at jeg havde gjort det, sa jeg skulle ikke
anmelde nogen” (Helle:30). Her ses det, hvordan frygten spiller en afgerende rolle for
Helle, mens hun stadig er i det voldelige forhold, men ogsé efter hun har forladt ham,
synes frygten at have afgerende betydning for hendes beslutning om heller ikke efter-
folgende at anmelde volden: ”Fordi jeg vidste godt, at han hajst sandsynligt kunne
finde pa at mene det der med, at han ville opsoge mig og skamfere mig og mdske sld
mig ihjel. Sd jo storre afstand, jeg kunne fa til ham, jo bedre” (Helle:47). Til trods for
eller méske netop pé grund af denne frygt og frustration er hun pé dette tidspunkt ikke
1 stand til at forlade eller anmelde sin daverende kereste. Kvindernes fortaellinger
om, hvorfor de 1 deres tilfelde ikke pd noget tidspunkt har valgt at anmelde handel-
serne til politiet kan blandt andet settes i relation til anklagerens oplevelse af, at de

sager, der ellers anmeldes som oftest ikke bliver til mere end blot en anmeldelse:

”Altsa vi far mange anmeldelser om dem, men der er ikke sd mange af dem, der bliver
til noget. Dels, sd er der mange af de her sager, hvor kvinderne ikke onsker, at sagen
skal for retten og ikke onsker at afgive vidneforklaring og ikke er blevet vejledt om

vidnefritagelsen. Og nar de sd bliver vejledt om den..” (Anklager:3).

Anklagerens oplevelse af kvindernes manglende lyst til at fa deres sag for retten eller
optreede som vidne synes dermed at kunne forklares ud fra kvindernes fortellinger om
frygten for deres tidligere partnere. Aspektet omkring muligheden for vidnefritagelse
er noget, der ogsa ses 1 interviewet med Susanne, der har anmeldt sin ekskereste for
identitetstyveri. Susanne var dog ikke bevidst om muligheden for vidnefritagelse, men
synes at overveje dette, da jeg under interviewet forteller hende om mulighederne
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herfor. I denne sammenhang forteeller hun ogséd om de tanker, hun har gjort sig om-

kring at skulle se sin ekskareste igen i forbindelse med en eventuel retssag:

“Fordi jeg teenker pad, at han skal ikke sidde et sted, hvor han kan sende mig nogle
ojne eller en pistolfinger eller.. [...] Jeg har faktisk ikke lyst til at skulle derop og sd
skulle mode ham udenfor. Med nogle tilrdb af nogen art, det har jeg ikke.” (Su-

sanne:34).

Her ses det saledes, hvordan frygten for ekskaresten ogsa stadig sidder i Susanne til
trods for eller maske netop fordi, hun har valgt at anmelde ham for nogle af de ting,
han har gjort. Helle forteller ligeledes, hvordan hun efter bruddet overvejede at an-
melde sin tidligere partner, men 1 sidste ende konkluderede, at: “jeg skulle bryde alle
de bdnd til ham, som jeg overhovedet kunne og det var ogsd, at jeg skulle ikke have en
sag korende.” (Helle:47). Helle var sdledes pa davarende tidspunkt meget bevidst
om, at en politianmeldelse formentlig ville medfere, at bruddet mellem hende og den
voldelige partner ville blive trukket i langdrag, hvilket ogsa er et aspekt, som Louise
har haft med i sine overvejelser. Dette forteller hun blandt andet om, da hun sperges

ind til, om hun pé noget tidspunkt er blevet opfordret til at anmelde sin ekskareste:

”Nej, faktisk ikke. Altsa tveertimod. Modrehjcelpen og min advokat har jo ncermest det
modsatte, fordi de ved, hvad udfaldet oftest er, at jeg vil jo ikke fa en skid ud af det
andet end, at jeg ville skulle kcempe en kamp mod ham, som jeg formentlig ikke vil
kunne vinde. Og alle de ressourcer, som jeg skulle bruge pd det og alle de ting, jeg
skulle udscettes for uden, at jeg egentlig ville fd noget sadan scerligt ud af det. Jeg
ville ELSKE at kunne fa ham domt for vold.” (Louise:31).

Der synes saledes udover frygten ogsé at vere tale om andre faktorer, der har betyd-
ning for, hvorvidt kvinderne har valgt at anmelde. Her har eksempelvis Louises advo-
kat fraradet hende dette, da han har vurderet chancerne for et positivt udfald for smé i
forhold til den proces, hun skulle igennem 1 forbindelse med en retssag. Ogsa flere af
de andre kvinder er blevet frarddet at anmelde deres tidligere partner, dette blandt an-

det af politiet, hvilket vil belyses yderligere i det folgende.
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6.3.2 Politiets hindtering

I forhold til at anskue kvindernes oplevelse af omgivelsernes hindtering som et fund
synes det endvidere at fremkomme tydeligt, hvordan kvindernes oplevelse af sarligt
medet med politiet og politiets handtering fylder i deres respektive fortellinger. Ge-
nerelt for alle fortellingerne er, hvordan kvinderne sidder med en oplevelse af, at po-
litiet ikke er 1 stand til at gere noget for at hjelpe dem. Dette udmenter sig i flere til-
feelde séledes, at kvindernes tillid til politiet: “kan ligge pa et meget lille sted.”, som
Linh formulerer det (Linh:14). I denne forbindelse er det naturligvis relevant at med-
tenke, hvilke typer af vold eller kriminalitet generelt, som kvinderne har kontaktet
politiet med henblik pa, da dette ma formodes at vere af stor betydning for, hvordan
politiet handterer sagen. Dette spender vidt fra eksempelvis harvark og spiritusker-
sel til identitetstyveri, kidnapning og fysisk vold. Flere af kvinderne har i den forbin-
delse ogsa vearet 1 kontakt med politiet omkring forskellige forhold, som de dog ikke
har anmeldt. Nedenstdende tabel 1 illustrerer hvilke kvinder, der har anmeldt og hvil-

ke forhold, de har politianmeldt deres tidligere partner for.

Tabel 1

Navn Politianmeldt
Helle Ikke anmeldt
Mette Ikke anmeldt
Louise Ikke anmeldt
Susanne Identitetstyveri
Kristina Spirituskersel
Linh Fysisk vold

I forhold til kvindernes tillid til politiet synes det relevant at trekke pa lektor i krimi-
nologi, Lars Holmbergs perspektiver pa symbolsk politiarbejde og herunder sarligt
det, han kalder ”Det reprasentative politi”. Tanken er her, at borgernes tillid til politi-
et blandt andet péavirkes af borgernes oplevelse af, at politiet representerer deres inte-
resser (Holmberg 2015:134). P4 baggrund af kvindernes fortallinger om, hvordan de i
de tilfelde, hvor de sogt hjelp hos politiet, ikke har haft oplevelsen af, at politiet
gjorde en indsats for at hjelpe, synes dette siledes at stemme overens med Holmbergs

perspektiver pa det repraesentative politi. Flere af kvinderne har séledes varet 1 kon-
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takt med politiet, men navner i denne forbindelse alle eksempler pé, hvordan de ople-
ver, at politiet ikke er interesserede eller har mulighed for at hjelpe dem i den situati-

on, de stér i. Kristina forklarer eksempelvis dette saledes:

”Min veninde er politibetjent og hende havde jeg spurgt om nogle ting — det er efter,
at jeg var gdet fra ham — og der blev jeg henvist til en politibetjent, som jeg faktisk
havde en rigtig lang snak med. Hvor det ogsad endte med, at der ikke kom noget ud af
det. Hun sagde "Du kan godt anmelde det, men jeg tror ikke pd, du fdar noget ud af
det”.” (Kristina:24).

I Kristinas tilfelde er der altsd tale om en indirekte opfordring til ikke at anmelde de
ting, hun er blevet udsat for, da betjenten vurderer, at der hgjst sandsynligt ikke ville
komme noget ud af det. Louise har i forbindelse med ekskarestens efterfolgende stal-
king ligeledes forsogt at soge hjelp hos politiet, hvor hun dog heller ikke oplevede, at
der var hjzlp at hente, hvilket hun blandt andet beskriver saledes:

”Men sa i forbindelse med, at han flyttede til [by], sd var jeg sd inde forbi politistati-
onen, hvor der sidder en, som hedder Jens Nielsen, som er ham, man skal snakke
med, hvis man skal have udstedt et tilhold. Og han var bare den storste nar. Han
spurgte ikke ind til noget, han var kun interesseret i [...] "hvorfor er du flyttet?”.
“Jamen fordi han har stalket mig og han har veeret voldelig”. "Det er ikke bare no-
get, du gor for at kunne std godt, nar du skal i retten med forceldremyndigheden?”.
Hvor jeg var sadan “Jo jo selvfolgelig, jeg har sagt mit job op og sa har jeg skredet
fra alle mine venner. Jeg har boet i Kobenhavn, ja selvfolgelig har jeg skrottet hele
mit liv, cuttet alle kontakter, sagt mit job op og flyttet til Nordjylland, hvor jeg render
rundt og er arbejdslos og jeg kender min mor og far, selvfolgelig har jeg gjort det ba-
re for at irritere min ekskcereste”. Og uanset hvad jeg sagde, sda sad han og kom med
referencer til hans ekskone og hvordan hun var besveerlig, hvor jeg var sddan lidt, det
kan godt veere, du har en irriterende ekskone, men det har ikke en skid med mig at
gore. Det var sddan en ulv, der vogter far og han var ikke interesseret i at hore noget

som helst.” (Louise:21).

P& samme médde som béde Kristina og Louise forteller Linh, hvordan hun i forseget
pé at anmelde sin ekskareste for vold oplevede politiet meget negativt. Dette pa bag-
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grund af manglende information fra deres side, men serligt ogsa fordi hun oplevede,
at de forsegte at lukke hendes sag meget hurtigt til trods for, at hun havde billeder og
lydoptagelser som beviser. Dette udmenter sig i Linhs tilfelde i en skuffelse og
manglende tillid til politiet, selvom hun ellers tidligere har set sig selv som varende
meget autoritetstro. Linhs negative oplevelse af politiets handtering forsterkes yderli-
gere af, at den betjent hun afgiver forklaring til synes at negligere de ting, hun har vee-

ret udsat for:

?[...] sa siger han sa "Nu er det heller ikke veerre, du har jo ikke haft nogle dbne
brud eller skulle syes.”. Og da han sagde det, sa blev jeg bare sdadan lidt "Hvad fan-
den laver jeg egentlig her?!”. Jeg blev virkelig sldet ud af det og jeg teenkte sadan
”Nd, men nu rejser jeg mig op og gar!!”. For hvis det er hans attitude, at det faktisk
ikke er veerre at blive sldet gennem tre dr i sit eget hjem af en, som man egentlig har
tillid til, sa ved jeg sgu ikke, hvad der.. Altsa jo, selvfolgelig er mord veerre, det har
han da ret i og selvfolgelig er dbent benbrud jo veerre og hvis han havde snittet mig,
havde det selvfolgelig ogsa veeret veerre, men det er jo stadig kriminelle forhold.”

(Linh:16-17).

Interessant ved netop dette citat er ogsd, hvordan diskrepansen mellem Linhs subjek-
tive forstielsesniveau og betjentens realistiske forstdelsesniveau bliver meget tydelig.
Linh forholder sig til de ting, hun har varet udsat for og som hun har oplevet som
overgreb, mens betjenten i1 hgjere grad forholder sig til paragraffer og bevisforelse,

hvilket giver Linh en folelse af, at betjenten ikke tager hende alvorligt.

I relation til kvindernes frustration over politiets manglende indsats argumenterer
Holmberg blandt andet for, hvordan det symbolske politiarbejde kan medvirke til at
genoprette den sociale orden, som forbrydelsen har medfert. Dette hovedsageligt via
politiets optraeden som politi, det vil sige 1 form af efterforskning af den respektive
sag, da dette vil have symbolsk betydning for anmelderen — uanset om indsatsen med-
forer en opklaring af sagen eller ej (Holmberg 2015:147). I forhold til kvindernes for-
teellinger synes det netop centralt, hvordan flere af dem oplever, at politiet har et on-
ske om hurtigt at lukke sagen eller helt opfordrer kvinden til ikke at anmelde forhol-

dene. Denne meget lidt imedekommende tilgang til dét, kvinderne har vaeret udsat for
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fir sdledes betydning for, at kvindernes tillid til politiet mindskes, hvilket ifolge

Holmberg kunne undgés ved en mere imegdekommende indsats fra politiets side.

I forhold til medet med politiet peger bade Linh, Louise og Susanne pd, hvordan
kvindens ressourcer er vigtige i forhold til at skulle anmelde eller pa anden méde me-
de det offentlige system, da dette oftest medferer en kraevende proces for kvinden.

Dette har Louise eksempelvis har gjort sig felgende tanker omkring:

”Og der tenker jeg ogsd i forhold til mig kontra nogle andre personer, at jeg er sadan
rimelig gennemslagskraftig og jeg er altsa ogsa rimelig ressourcesterk og jeg har en
masse ting i rygscekken, som gor, at jeg har kunne klare mig gennem den her tur.
Hvor jeg teenker, at dem, der ikke klarer sig, at det er der fandme ikke noget at sige
til.” (Louise:34).

Interessant ved dette citat er dog, hvordan Louise til trods for, at hun anser sig selv
som gennemslagskraftig og ressourcesterk alligevel har valgt ikke at anmelde sin
ekskareste til politiet, selvom hun pa et tidspunkt ogsé navner, hvordan hun ville el-
ske at fa ham demt for vold. Her synes sdledes at vere tale om, at Louise og méske
flere af de andre kvinder velger ikke at anmelde som en del af en rationel og strate-
gisk vej videre 1 livet. En vej, hvor havn, retferdighed og straf bevidst underpriorite-
res til fordel for at komme videre fra alt det, de allerede har varet fastholdt i alt for
leenge. At kvinden bevidst fravelger at anmelde sker saledes pa bekostning af kollek-
tive og samfundsmessige idéer om retfaerdighed og straf, men til gengaeld far hun nu
muligheden for at komme videre. Set ud fra et fenomenologisk perspektiv er der tale
om, at kvindens formél og interesser bestemmer, hvordan hun agerer. Dette er i hgjere
grad praktisk end teoretisk orienteret, hvorfor idéen om retfaerdighed og straf tilside-
sattes til fordel for kvindens egne praktiske muligheder for at komme videre (Schutz 1
Zahavi og Overgaard 2005:181). Ogséa her kan der dog stilles spergsmalstegn ved,
hvorvidt sammens&tningen af informanter har betydning for det billede, der tegner
sig 1 denne forbindelse. Da alle de interviewede kvinder vurderes relativt ressource-
steerke mé det formodes, at safremt sammensatningen af informanter havde set ander-
ledes ud, ville der ogsa vere fremkommet et andet billede af deres oplevelse af madet

med politiet.
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6.4 Juraens mangler

I forlengelse af ovenstaende skitsering af, hvordan flere af kvinderne har oplevet po-
litiet som afvisende over for at anmelde partnervolden, synes det relevant at belyse
denne oplevelse fra flere vinkler end den faenomenologiske tilgang, som anlegges ved
blot at anskue problemstillingen ud fra kvindernes perspektiv. P4 baggrund af naerve-
rende speciales mere redegerende afsnit omhandlende de juridiske paragraffer, som
psykisk vold kan henfores til, kommer det allerede her til udtryk, hvordan der fore-
kommer visse begransninger i forhold til at anskue faenomenet ud fra en mere juridisk
orienteret tilgang. Dette ses som tidligere navnt serligt i forbindelse med, hvilke rela-
tivt f& paragraffer 1 straffeloven, der synes at kunne indfange handlinger, der kan defi-
neres som psykisk vold. Ogsd gennem de to interviews med henholdsvis anklageren
og dommeren fremkommer det, hvordan personer, der ellers til dagligt beskaftiger sig
indgédende med straffelovens indhold og dermed muligheder for anvendelse, har svert
ved herudfra at placere psykisk vold i en juridisk kontekst. Der synes blandt anklager
og dommer at vare enighed om, at handlinger som eksempelvis trusler og frihedsbe-
rovelse begge er eksempler pa noget 1 straffeloven defineret, som kan karakteriseres
som psykisk vold. Derudover synes hverken anklageren eller dommeren dog at kunne
komme med eksempler pd former for psykisk vold, der kan henferes til konkrete pa-
ragraffer. P4 baggrund heraf pdpeger begge ogsa, hvordan de yderst sjeldent eller al-
drig oplever at have sager, der udelukkende baseres pd handlinger, der kan defineres

som psykisk vold:

?[...] fordi vi ser dem ncesten ikke, hvis ikke der har veeret noget fysisk ogsda. Sd pd
den mdde er de ikke en scerskilt kategori for os, men det indgar jo i mange af sagerne,
som vi snakkede om bdde med trusler selvfolgelig, i seksuelle krcenkelser er der jo og-

sa noget psykisk vold, i voldteegtssager...” (Dommer:6).

Som det ses her taler dommeren dog om, hvordan det psykiske aspekt ofte far betyd-
ning i de sager om partnervold, der ender i retten. Hun karakteriserer derfor den psy-
kiske vold som “momenter i sagen”, der eventuelt kan ses som en skarpende om-
stendighed, men ikke som direkte selvsteendige sager. Dette aspekt er ogséd Susanne
opmerksom pd i forbindelse med at have anmeldt sin ekskareste til politiet. Susanne

har udelukkende anmeldt sin ekskereste for identitetstyveri, som hun havde klare be-
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viser for, men ikke de haendelser, hun definerer som psykisk vold. Hertil forklarer hun
ogsd, hvordan hun gennem processen er blevet opmarksom pé, hvordan hun havde
varet bedre stillet 1 en retmassig sammenhang, sdfremt volden i1 hgjere grad havde

vearet af fysisk karakter, da dette ville give et andet grundlag for bevismateriale:

”Jeg har ikke fdet bank, for hvis jeg havde fdet det, har jeg fundet ud af, sd var jeg
meget nemmere stillet hele vejen rundt og jeg synes, det er skreemmende, for psykisk
vold det er eddermandme skrcemmende! [...] Hvis der var blod, sa havde jeg vceret
nemmere stillet hele vejen rundt og det er det samme som, nar man har stress, det er
ogsd nemmere at have et breekket ben end at have stress. Og sddan er det med psykisk

vold og blod.” (Susanne:9).

Susanne siger her, hvordan hun finder det skremmende, at hendes muligheder er sa
begrensede 1 og med, at hun ikke har varet udsat for decideret fysisk vold, men
“kun” psykisk vold. Dette citat kan blandt andet s@ttes i relation til, hvordan de ek-
sempler Helle giver og som hun betegner som “noget af det veerste, jeg har oplevet”
(Helle:25) ikke er ting, der ville kunne anmeldes ved hjalp af straffelovens definitio-
ner pa strafbare handlinger. Der synes sdledes at vere en vasentlig forskel pa, hvor-
dan de forskellige former for vold anerkendes i en retslig sammenhang, da denne an-
erkendelse synes at ligge implicit i straffelovens definitioner af, hvad der er kriminali-

seret.

I forbindelse med, hvordan den psykiske vold ofte vil have sine begransninger i en
retsmaessig sammenhang grundet de manglende beviser herfor, taler dommeren om,
hvordan hun derfor md demme ud fra en trovardighedsvurdering eller ma sige, at det
ikke med den fornedne sikkerhed kan bevises, at der er sagt eller gjort dét, som tilta-
len lyder pa. Samtidig papeger hun dog, at dette sjeldent sker, da anklageren 1 de fle-
ste tilfelde allerede har vurderet bevisbyrden péd forhand. Ofte vil den forurettede
kvinde vere et af de eneste vidner 1 sagen og her peger anklageren og dommeren, som
for nevnt pa, hvordan hun ofte valger at benytte sig af muligheden for vidnefritagel-
se. Derudover mé flere af kvindernes oplevelse af, at politiet opfordrer til ikke at an-
melde ligeledes formodes at have betydning for, at disse sager sjeldent ender i retten,

som ogsa er dommerens erfaring. I denne forbindelse kan politiets opfordringer om
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ikke at anmelde sagerne dog anses som et forsgg pé at beskytte ofrene mod at anmel-

de sager, der af forskellige drsager sandsynligvis ikke vil {4 medhold i en retssag.

6.4.1 Konflikt som ejendom

I forbindelse med ovenstaende tanker omkring betydningen af muligheden for vidne-
fritagelse fremkommer der af dommerens og til dels anklagerens interviews dog en
interessant pointe. Begge papeger, hvordan anklageren i visse tilfelde kan valge at
kere sagen til trods for, at forurettede maske har ensket at treekke sin anmeldelse til-
bage eller maske slet ikke anmeldt dette. Saledes kan konflikten gé fra at vaere en pri-

vat til en offentlig tiltale:

”Det er nok mere det her sporgsmal om, at ndr man én gang har anmeldt noget, sa er
det ikke den forurettedes valg, om samfundet eller staten, som jeg reprcesenterer som
anklager, onsker at fore den her sag. Jeg har en sag lige nu med en mand, som er ble-
vet stukket i benet af sin samlever og han ringede, fordi han blev jo stukket i benet
med en kniv af sin samlever med et onske om, at hun skulle stoppe, men han onskede
ikke videre. Og der blev jeg nodt til at vejlede ham om, at sadan fungerer det altsa
ikke. Politiet kan jo godt fa hende til at stoppe, men det er sda grov en forbrydelse, at
den vil vi fortscette med. Ogsd selv HAN ikke har behov for eller har onske om, at hun
skal straffes for det, sa har vi som samfund et onske og behov for, at man ikke render

rundt og stikker hinanden med knive.” (Anklager:5).

Anklageren pdpeger her et meget vigtigt perspektiv i forhold til samfundets pligt til at
vise, at sddanne handlinger ikke accepteres. Perspektivet synes endvidere at kunne
relateres til Christies perspektiver pd konflikt som ejendom, da anklageren i citatet
direkte papeger, at forurettede ikke leengere har andel i sagen. Her peger anklageren 1
stedet pa samfundets pligt til at statuere et eksempel over for andre, hvilket dermed
kan sattes i relation til straffens almenpreventive funktion. I forhold til anklagerens
tanker herom synes det interessant at inddrage Susannes tanker om, hvilke muligheder
hun har oplevet, at det strafferetlige system besidder i forhold til at hjelpe hende og

ikke mindst hendes psykisk meget ustabile ekskareste:
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”Ja, sd jeg synes jo, han er til fare for sig selv, han er til fare for andre, han er util-
regnelig og han er truende. Men det er ikke nok. Det SKAL ga udover en eller anden,
der bloder, inden der sker noget, det er min fornemmelse, at jeg har det sadan og det

er min frustration.” (Susanne:20).

Susannes frustrationer gar saledes 1 hoj grad pd, at politi og retsvasen er uden mulig-
hed for at handle sa leenge, hendes ekskareste endnu ikke har forvoldt fysisk skade pa
sig selv eller andre. Til forskel fra anklageren taler dommeren i denne forbindelse om,
hvordan hun i forhold til netop denne type sager i hegjere grad anser retten som
“brandslukker” end en egentlig konfliktleser eller praeventivt virkende foranstaltning.
Denne opfattelse synes saledes at stemme overens med Susannes tanker i ovenstaende
citat, da denne "brandslukker-effekt” udelukkende er mulig i det omfang, hvor ekskee-
resten bliver varet fysisk voldelig og der er bevis herfor. Der er sdledes fra retssyste-
mets side ikke mulighed for at tage hdnd om de signaler, han allerede pd nuvarende
tidspunkt udviser over for Susanne. Dommeren sammenligner i denne forbindelse og-
sa det strafferetlige system med det civile system, hvor der er mulighed for at henvise
til, at parterne selv tager ansvar for konflikten og leser denne. Strafferetssystemet har
ikke samme mulighed, idet der her kun er mulighed for straf eller frifindelse og den

egentlige konflikt er dermed ude af parternes egne hander.

I relation til ovenstadende beskriver den norske kriminolog, Kristin Skjerten i1 indled-
ningen til sin bog ”Lov og rett mot familievold?”, hvordan hun oplever den strafferet-
lige forfolgelse i1 sager omkring partnervold. Hun pladerer blandt andet for, hvordan
samfundets onske om strafferetlig indgriben over for den voldelige partner ikke altid
synes at vere sammenfaldende med forurettedes ensker. Hun peger her serligt pd,
hvordan den egede strafferetlige indgriben far betydning for, hvordan offeret fratages
sine muligheder for at vurdere, hvorvidt de ensker sagen for retten eller ej (Skjerten

2002:9).
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7. Diskussion

I forhold til den strafferetlige indgriben i sager omhandlende partnervold kan det med
udgangspunkt 1 Kristin Skjertens ovennavnte tanker diskuteres, 1 hvor hej grad sam-
fundets onske om straf til gerningsmandene stemmer overens med kvindernes egne
onsker om, hvordan konflikterne handteres. Der er saledes tale om to sider af denne
problemstilling, der synes at tage to forskelligrettede, men begge meget relevante og
vaesentlige hensyn. P& den ene side synes det med udgangspunkt i befolkningens ge-
nerelle retsfolelse samt idealer om straf og retferdighed naturligt, at omgivelser og
politi tager hdnd om konflikterne for disse udsatte kvinder og den voldelige mand
dermed fér en passende straf. Denne retfaerdighedsorienterede tankegang synes at ud-
gore en sd fundamental del danske samfund, at dette naturligvis ogsd mé gere sig
geldende 1 forhold til konflikter omhandlende psykisk partnervold. Dette formodes
blandt andet pa baggrund af afsnit 2.1 "historisk blik”, hvor der argumenteres for, at
psykisk vold i dag anses som et socialt uacceptabelt fenomen, ligesom der i afsnit 2.3
redegores for de individuelle og samfundsmassige omkostninger af partnervold. I et
forebyggelsesmassigt perspektiv kan der pd baggrund af tanker omkring straffens al-
men- og individualpraeventive virkning ligeledes argumenteres for, at mand, der ud-

s&tter deres partnere for psykisk vold, ber straffes.

P& den anden side kan problemstillingen anskues med udgangspunkt i Christies per-
spektiver pa konflikt som ejendom. Herved kan der argumenteres for, at en politian-
meldelse og eventuel retssag maske foles som et nyt overgreb for den enkelte kvinde.
Béde fordi hun hermed pétvinges en retssag, men samtidig ogsé ifelge Christie frata-
ges sin evne til medbestemmelse i denne retssag. En retssag, som det gennem analy-
sen har vist sig, at kvinderne reelt set ikke onsker eller maske ikke ensker at vaere en
del af og dermed benytter sig af muligheden for vidnefritagelse. Kvindernes oplevelse
af fratagelse af retten til medbestemmelse stemmer dog ikke overens med Christies
teoretiske perspektiver herpd, da flertallet af kvinderne i nervaerende undersogelse
ikke har ensket at vaere en del af en retssag. Der er sdledes ikke tale om en decideret
fratagelse, men n@rmere et onske fra kvindernes side om ikke at vere en del af hele
den proces, som en politianmeldelse medferer. Omvendt kan der argumenteres for, at
retssystemets manglende muligheder for at hindtere disse sager kan anses som en fra-

tagelse af kvindernes muligheder for at fa hjelp. Sammenlignet med kvinder udsat for
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vold af mere fysisk karakter, har kvinder udsat for psykisk vold ikke samme mulighe-
der for at sege hjelp hos politiet og retssystemet til at handtere sagen.

Ligeledes kan de manglende muligheder i forbindelse med psykisk vold anskues ud
fra en betragtning om, at sddanne konflikter ikke anerkendes som noget offentlige in-
stanser som politi og retsvaesen ber indblandes 1. I relation til denne diskussion synes
serligt den interviewede dommer at have gjort sig visse tanker herom, hvilke hun be-

skriver séledes:

”Nej, og det er jo ogsd fordi der er ikke nodvendigvis en losning i det, fordi han kom-
mer i feengsel. Det kan mdske endda trappe den op, sd bliver han endnu mere sur pd
hende. Men forholdet til den forurettede har vi sddan set ikke her, vi skal bare be-
handle, altsd den tiltalte skal dommes eller frifindes og hvilken straf skal han have,
hvis han demmes. Vi ma i virkeligheden give lidt op over for de forurettede. Vi prover
selvfolgelig at gore det okay for dem at mode i retten og der er jo mulighed for, at
man kan fa manden fort ud, mens der afgives forklaring, hvis det er for vanskeligt at
have ham siddende og sa kan han folge med i et lytterum ved siden af og sadan nogle
ting. Men i virkeligheden kan vi ikke gore, situationen kan vi ikke lose. Jeg tror heller
ikke, vi kan pavirke dem i virkeligheden. [ ...] Og nogle gange er det maske ogsd bedst
for dem, hvis de i ovrigt har forliget sig med hinanden og kommet videre pd en eller
anden made, at der sd ikke sker mere. Men det er jo en helt anden vurdering end vo-

res.” (Dommer:7).

Citatet her rummer flere interessante perspektiver pa handteringen af denne type kon-
flikter, hvad enten disse tager udgangspunkt i fysisk eller psykisk vold, men helt cen-
tralt stir dommerens tanker omkring rettens begrensede magt. Hun navner blandt
andet, hvordan hun som dommer ikke har mulighed for at @ndre den situation, som
disse mennesker stér i og papeger samtidig, at det er en anden vurdering end hendes
som dommer. Ligeledes papeger hun, hvordan en retssag eventuelt kan vere med til
at forverre konflikten mellem de to parter, hvilket ogsa kan ses som en af grundene
til, at kvinderne ikke onsker at anmelde. P4 baggrund af de fremkomne fund i analy-
sen vedrerende kvindernes overvejelser omkring ikke at anmelde den psykiske (og i
visse tilfelde fysiske) vold, som de har varet udsat for, kan det altsa diskuteres, hvor-

vidt disse konflikter er egnede til en retlig hadndtering og afgerelse. Dette sporgsmél
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understottes yderligere i1 form af de respektive juridiske begrensninger, der er pa om-

radet.

I relation til de juridiske begrensninger i form af eksempelvis manglende bevisbyrde
kan det dog diskuteres, hvorvidt dette udelukkende ber ses som et negativ element.
Dette da denne ’begrensning” omvendt kan ses som et tegn pd en af styrkerne ved det
danske retssystem, nemlig ensket om at sikre retssikkerheden for bade tiltalte og foru-
rettede. Denne retssikkerhed baseres blandt andet pé juridiske principper om, at den
tiltalte er uskyldig til det modsatte er bevist, at tvivlen skal komme tiltalte tilgode og
at tiltalte kun kan kendes skyldig, safremt det er bevist udover enhver rimelig tvivl, at
han er skyldig 1 de forhold, han er tiltalt for. P4 baggrund heraf kan der argumenteres
for, at kun sager med sterke beviser vil kunne ende med en domstolsafgerelse. Sale-
des synes dette blik pa problemet omkring de ofte manglende beviser i1 disse sager

relevant at have in mente.

8. Konklusion

Pé baggrund af specialets respektive redegerende afsnit og ovenstdende analyse samt
diskussion af det empiriske materiale vil problemformuleringen i det folgende forse-
ges besvaret. Dette med udgangspunkt i en kort opsummering af de centrale fund, der
er gjort 1 forbindelse med analysen, hvilke vil s&ttes i relation til specialets mere re-

degorende elementer.

8.1 Frygt eller bevidst, rationelt valg?

Et af de forste fund, der er fremkommet gennem fortolkningen af det empiriske mate-
riale og som synes at bidrage til forstaelsen af, hvordan man kan forstd og forklare,
hvorfor kvinder udsat for psykisk vold fravelger at politianmelde dette, er blandt an-
det de fastholdende faktorer. Forskellige faktorer medvirker sdledes til, at kvinderne
fastholdes 1 de voldelige forhold, men samtidig ses det ogsd, hvordan visse af disse
faktorer far betydning for, at kvinden ikke anmelder forholdene til politiet. Det ses
saledes, hvordan denne fastholdelse i1 noget si uforstéeligt og uforklarligt bade har

betydning under og efter det voldelige forhold. Herunder synes serligt kvindens frygt
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for den voldelige partner at spille en afgerende rolle, men den manglende anmeldelse
kan pd den anden side ogsa ses som et rationelt og strategisk valg i1 forseget pd at

komme videre i livet.

Den manglende anmeldelse af volden kan dermed bade tolkes som et tegn pa frygt,
men samtidig ogsé anses som et bevidst valg fra kvindens side. Et bevidst valg hun
treeffer 1 forseget pa at distancere sig fra den voldelige partner og dermed ogsa i for-
soget pd at distancere sig fra rollen som offer. Kvinden undlader saledes at anmelde
for sit eget bedste og tanken om retferdighed og straf tilsidesattes eller nedprioriteres
til fordel for muligheden for at komme videre i livet. Konsekvensen heraf bliver, at
retssystemets muligheder for at handle begranses, nar sagerne ikke ender i en politi-
anmeldelse. Hertil siger anklageren dog direkte, at politiet far en del anmeldelser, men
at de ferreste ender i en retssag. Dette aspekt leder frem til neeste fund, der retter fo-

kus mod de faktorer, som medvirker til at sagerne sjeldent ender for en dommer.

8.2 Juraens betydning

Som det fremgar af specialets redegorende del, nemlig afsnittet omhandlende psykisk
vold 1 en juridisk kontekst, ses det allerede her, hvordan disse konflikter ofte har be-
grensede muligheder for at kunne afgeres ved en domstol. Dette blandt andet pa bag-
grund af, at de handlinger, som kvinden oplever som psykisk belastende, i relativt fa
tilfeelde vil kunne henfores til en specifik paragraf i straffeloven. Dermed kan forhol-
dene ikke defineres som kriminelle i juridisk forstand, hvilket umuligger anklagerens
muligheder for at rejse tiltale. Herudover udger den manglende bevisbyrde en vaesent-
ligt medvirkende faktor til, at konflikterne sjaldent vil have deres berettigelse i retten,
da anklageren pé baggrund heraf oftest vil vurdere, at der ikke er beleg for en retssag.
Dette aspekt talte bade anklageren og dommeren om og begge pépegede i denne for-
bindelse, hvordan de oftest kun ser sager omhandlende psykisk vold i de tilfzlde,
hvor der ogsd har varet fysiske overgreb og dermed andre forhold, som sagen kan

baseres pa.

Det er sdledes tydeligt, hvordan disse sager omhandlende psykisk vold sjeldent vur-
deres at have deres berettigelse i retten. En vurdering som anklageren blandt andet

foretager pd baggrund af overvejelser omkring sandsynligheden for domfeldelse i den
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konkrete sag. Anklageren har derfor forskellige faktorer at tage hensyn til 1 forbindel-
se med denne vurdering. Som navnt md der blandt andet tages hensyn til, hvorvidt
der rent juridisk er tale om en kriminel handling jevnfer straffelovens definitioner,
ligesom fernavnte bevisforelse spiller en vasentlig rolle. Derudover synes anklage-
rens overvejelser dog ogsé at indeholde en form for hensyntagen til sagens parter og
herunder serligt ofrene. Afvejningen af sandsynligheden for domfaeldelse kontra den
proces, kvinderne skal igennem, er sdledes ogsd en stor del af anklagerens arbejde i
forbindelse med disse sager. Det er pa baggrund af disse respektive elementer i kon-
flikterne tydeligt, hvordan retssystemet stilles over for flere forskellige udfordringer 1

forbindelse med at skulle hadndtere sager omhandlende psykisk partnervold.

Pé baggrund af disse overvejelser ses det endvidere, hvordan diskrepansen mellem de
fortolkningsmaessige niveauer far betydning for, at disse sager sjeldent ender i retten.
I og med at politi og domstole er nedsaget til at arbejde ud fra straffelovens definitio-
ner og dermed en realistisk orienteret tilgang, som sjeldent korrelerer med kvindernes
mere subjektive oplevelser, ses det, hvordan denne skelnen mellem niveauerne far
afgerende betydning for kvinderne. Saledes bliver fortolkningen i disse sager afge-
rende for, hvorvidt de har mulighed for at ende i retten. Denne diskrepans mellem de
fortolkningsmaessige niveauer i en sidan sag fir endvidere betydning for, hvordan

kvinderne oplever medet med politi og retsvaesen.

Til trods for at kun en enkelt af de interviewede kvinder har politianmeldt decideret
partnervold, har flere af dem dog pa et eller flere tidspunkter veret i kontakt med po-
litiet. Kvindernes generelle indtryk af politiets handtering synes at vare overvejende
negativt og de udtrykker sig herom med ord som skuffelse, frustration og manglende
tillid. Disse oplevelser kan eventuelt forklares pd baggrund af fernavnte diskrepans
mellem kvindernes og politiets tilgang til sagerne, da kvinderne ikke oplever at blive
medt pd den mdde, de har en forventning om. Disse oplevelser udmenter sig i flere
tilfeelde ved, at kvinderne oplever en manglende tillid til politiet og deres héndtering
af kvindernes situation. Denne manglende tillid kan her siges at {4 indirekte betydning
for rettens mulighed for at handtere sager om psykisk partnervold, da den manglende
tillid ger, at kvinderne ikke seger hjelp hos politiet. Kvindernes oplevelse af madet

med politi og retsveesen ma derfor anses som varende overvejende negativt. Dette
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hovedsageligt som folge af den manglende forstaelse for deres situation, som de ople-

ver at blive madt af.

8.4 Begransede muligheder for hindtering

Pé baggrund af en gennemgang af blandt andet de vurderet relevante straffelovspara-
graffer, de interviewede kvinders oplevelser samt dommerens og anklagerens faglige
erfaringer kan det konkluderes, at rettens muligheder for at hndtere sager omhand-
lende psykisk partnervold er relativt begraensede. Dette hovedsageligt pd grund af ju-
raens fernavnte mangler i form af manglende straffelovsparagraffer, der henvender
sig direkte imod feenomenet og manglende beviser i denne type sager. Derudover ses
kvindernes manglende incitament til at politianmelde og deltage i en eventuel retssag
ogsd som vasentlige faktorer i forbindelse med at rettens begrensede muligheder.
Dette da en politianmeldelse fra kvindens side mé anses som et af de forste og vigtig-
ste trin 1 en sddan sag, men ogsa kvindens lyst til at medvirke som vidne er af stor be-
tydning, da hun ofte vil vaere et af de eneste vidner i1 netop sddanne sager. Hertil far
ogsa kvindens tillid til politiet betydning for, hvorvidt hun ensker at sege hjelp hos

politiet og konflikten dermed har en reel mulighed for at ende i retten.

Relevant 1 forbindelse med at vurdere rettens muligheder for hindtering af sddanne
sager synes s@rligt dommerens fornavnte citat om, hvorvidt disse sager reelt set ber
vurderes og afgeres af hende som dommer eller disse sager er bedre egnet andetsteds.
Dette anses som en vanskelig afvejning af tidligere diskuterede hensyn til idealer om
retferdighed og straf samt hensynet til kvinden. Det synes saledes pd baggrund af nu-
vaerende (manglende) lovgivning pa omréadet svert at efterleve idealet om straf til
gerningsmanden, da der groft sagt ingen muligheder er for anmeldelse. En eller flere
paragraffer adresseret fenomenet mere direkte synes saledes nedvendigt for at skabe
bedre muligheder for rettens handtering og kvindernes retsbeskyttelse. Hertil mé det
dog med udgangspunkt i ensket om retssikkerhed for tiltalte stadig formodes, at der i
forbindelse med disse sager vil vare problemer i relation til den ofte manglende be-
visbyrde. Spergsmaélet bliver herefter sdledes, hvorvidt disse sager reelt set er egnede
til retslig hdndtering eller der eventuelt ber tenkes i nye alternativer i forseget pa at

hjelpe kvinderne.
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10. Bilag

10.1 Bilag 1

Adgang til felten

Folgende er en oversigt over de krisecentre og institutioner, der blev kontaktet i for-

soget pé at skabe kontakt til kvinder, der har veret udsat for psykisk vold. Ud af den-

ne liste har kun tre af disse medfert en egentlig kontakt, hvilket vidner om, hvor rela-

tivt sveert tilgeengeligt omréddet ma siges at vaere.

Krisecentre der er kontaktet
- Aalborg
- Frederikshavn
- Hobro
- Hjerring
- Aarhus
- Silkeborg
- Randers

- Viborg

Andre organisationer der er kontaktet
- Madrehjzlpen Aalborg
- Madrehjelpen Arhus
- Hjelp til Voldsofre
- kriseven.dk
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10.2 Bilag 2

Indledende brev til kvinderne

Mit navn er Annika, jeg er 25 ar gammel og jeg er kandidatstuderende ved Aalborg
Universitet. I gjeblikket arbejder jeg pa mit speciale, der omhandler kvinder udsat for
psykisk vold og i den forbindelse har jeg brug for hjelp. Mit enske er at tale med
kvinder, der pa en eller anden made har veret udsat for psykisk vold af deres (tidlige-
re) partner. Dette kan siledes bade vare udelukkende psykisk vold, men ogsé forhold,
hvor den psykiske vold har varet en medfelgende faktor i forhold til eksempelvis fy-
sisk, skonomisk og/eller seksuel vold. Min opgave er at undersege, hvordan dette op-
leves af den enkelte kvinde, samt hvorvidt den psykiske vold anmeldes til politiet el-
ler ej og herunder ogsé de overvejelser der ligger til grund for den beslutning. En stor
del af opgaven handler ogsd om, hvordan vi som samfund bliver bedre rustet til at
hjelpe de kvinder, der udsettes for psykisk vold. Der er sdledes ingen rigtige eller
forkerte svar pd de spergsmail, jeg stiller, jeg er bare nysgerrig pd, hvordan du som

kvinde har oplevet hele den proces, du har vaeret — og givetvis stadig gar igennem.

Jeg forestiller mig, at der vil vaere tale om et enkelt interview, hvor vi medes et sted,
du er tryg ved og du bliver naturligvis sikret 100% anonymitet, hvis du valger at sige
ja til at deltage. Dog skal det siges, at jeg gerne vil optage interviewet med en dikta-
fon, men dette er udelukkende for min egen skyld og optagelsen vil selvfolgelig ikke

blive hert af andre end mig efterfolgende.

Hvis du har yderligere spergsmal, er du selvfelgelig mere end velkommen til at kon-
takte mig.
Jeg hiber meget, at du har lyst og mulighed for at hjelpe mig.

De bedste hilsner

Annika

Mail: askrubl0@student.aau.dk
Mobil: 30 54 11 77
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