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”Det der system med anbragte det er som om, at det er sddan et eller andet net, der indfanger folk
eller de unge mennesker, det folte jeg 1 hvert fald selv, altsd at der var nogen, der ligesom greb
mig. Jeg faldt ikke helt ned, og sa forseger man at skabe noget netvark eller nogle relationer, men
de der relationer, plejeforaldre og institutioner og sddan noget de.. altsa intet af det er jo ligesom en
families bagland. Det er jo ikke sadan en familiepal, man kan knytte sig fast til, det er jo kun
midlertidigt, og nar man sa kommer ud 1 voksenlivet, sa star man jo alene endnu engang, altsa sa er

problemet jo slet ikke lost”
(Ditte)






Forord

I forbindelse med udarbejdelsen af dette speciale vil vi forst takke vores informanter, som har delt
deres livshistorier med os, uden deres hjelp var dette speciale ikke muligt. Derudover vil vi takke
Baglandet 1 Aalborg for at formidle ekspertviden i vores indledende undersogelsesfase. Sidst men
ikke mindst vil vi takke Maja Lundemark Andersen for faglig sparring og vejledning igennem hele

forlgbet.

Annika Jonsveinsdottir Elise Secher



Abstract

The purposes of this study is to get an insight on how former foster youths construct their identity
and create a certain meaning through narratives about their life in foster care. Furthermore we want
to learn, which elements they describe as encouraging or inhibiting for their independent lives. With
a social constructive scientific approach, we have conducted biographical interviews with four
former foster youths in the age of 24 to 27. Additionally we have chosen an inductive approach, in
order to let the empirical data lead the results as much as possible.

Our analyses show that the youths have very different and individual foster care experiences, which
they seek to process in their own personal ways. Some of the youths seek to create valuable
meanings with their foster experiences by highlighting how they have become stronger persons
because of the challenges they have faced through their placement. Others create a meaning in their
narratives by pointing out, how they have not been in control of their faith, but instead, their life
path has been affected by external elements. Furthermore we have found, that the placement has
reduced their network as well as strained their relationships with their biological families. This has
among other things led to that the youths have difficulties identifying themselves with their
families. Instead they try to cope with this by dissociating them from their families. But
nevertheless the youths still wish to have some sort of relationship with them, which leave them
with ambivalent emotions towards their families. Because of these complex relationships with their
biological families and lack of support from their former placement, they have established close
relationships with other people, who they have randomly met in their independent lives. For some
of the youths, these relationships have contributed with social and practical support, and therefore
been very helpful for them in this period of their lives. Others highlight how they have established
relationships with people who have had a negative effect on their lives, because of their common
problems with drug abuse, and because these youths haven’t had any responsible adults in their
lives to lean on in this period, they have been let to themselves to manage their independent living.
All of the youths in this conduct have experienced movements or disruptions through their
placement. These factors have inhibited their ability to establish sustainable relationships and
networks, and have additionally left some of the youths with a fundamental belief that no
relationships are sustainable. In addition, these abrupts have left the youths with an understanding
of themselves as not being good at letting people in to their lives or establishing new relationships.
For some of the youths the breakdown of the placement has meant, that they have been forced to

live by themselves at a young age, even if they have not felt ready to take on this task. Furthermore



we have found that all of the young people highlight the importance of close and supportive
relationships as encouraging for their wellbeing in their independent living. For instance they
highlight the importance of these supportive relationships in order to be able to get an education,
especially because the youths themselves tend to have low self esteem, and therefore tend to set
boundaries for themselves in this matter. Through the supportive relationships they can overcome
these boundaries and achieve the goals they have set out for them selves. The main conclusions of
this study seems to be, that supportive relationships have the most important and crucial impact on
these young people lives in their independent living. But nevertheless, for some of these young
people it seems to depend on coincidents how they manage their independent living, since it seems
to rely on which people they randomly come across when they leave their placement, because of the

lack of focus, by the foster care system, on this period of their lives.
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1. Indledning

Dette speciale udspringer af en interesse i1 at undersoge tidligere anbragte unges oplevelse af deres
anbringelsesforlgb, samt hvilken betydning dette forleb har for deres selvstendige voksenliv. Vi
onsker gennem tidligere anbragte unges livshistorier at opnd indsigt i de unges oplevelser af deres
anbringelsesforleb, og hvilken betydning siddan en indgriben 1 et individs liv kan have for dets
identitet og forstielse af sig selv. Denne interesse er opstaet pa baggrund af en gennemgang af
eksisterende forskning og litteratur pd omradet, hvor tidligere anbragte 1 hoj grad beskrives som
darligere stillet end resten af befolkningen pa narmest alle mélbare parametre (Dixon og Stein
2005:166-173; Biehal et al. 1995; Christoffersen 1993; Egelund og Hestbak 2003). En stor del af
de danske undersggelser om tidligere anbragte unge tager udgangspunkt i et systemperspektiv eller
statistiske registerunderseogelser, som har undersegt, hvordan tidligere anbragte som
befolkningsgruppe har klaret sig 1 forhold til andre ikke-anbragte unge (Christoffersen 1993;
Egelund og Hestbak 2003; Egelund et al. 2008; Espersen 2004:68; Mglholt et al. 2012:117). Ved
kun at undersgge hvordan disse unge klarer sig som en gruppe, er der risiko for, at fokus og
interessen flyttes fra de enkelte individer, hvilket kan medfere et reduktionistisk menneskesyn.
Gruppen af tidligere anbragte bern og unge bestdr af individer, der alle har deres saregne
individuelle historier og erfaringer at berette om, og som kan fortelle noget om kvaliteten af den
sociale indsats over for dem. Det sociale arbejde med tidligere anbragte beorn og unge kraver, at de
betragtes som hele mennesker” og ikke blot som en del af statistikken, hvilket forudsatter en viden
om det enkelte menneskes historie og dets opfattelse af egen situation (Skytte 2008:245), hvilket er

formalet med dette speciale.

1.1 Anbringelser i Danmark

I Danmark var antallet af anbragte bern og unge mellem 0 og 17 4r 12013 pd 11.614 (Ankestyrelsen
2014). Det svarer til cirka en procent af den samlede gruppe bern og unge i befolkningen, hvilket
har veret nogenlunde stabilt de sidste 100 ar (Bryderup 2005:396-398). En kommune kan med
hjemmel 1 Serviceloven anbringe et barn eller en ung, nar det vurderes, at barnet eller den unge har
behov for szrlig stette, og at det vil vaere den mest forméilstjenlige foranstaltning (Socialministeriet
2014). Ifelge Ankestyrelsens arsrapport for 2013 var de hyppigste arsager til anbringelse uden for

hjemmet henholdsvis utilstreekkelig omsorg, voldsom disharmoni 1 hjemmet, foreldrenes misbrug,



sindslidelser hos foreldrene, vold eller trusler om vold samt arsager hos barnet eller den unge
(Ankestyrelsen 2014:22-23). I mange tilfelde vil der dog vere tale om flere og forbundne arsager,
som begrunder anbringelsesarsagen (Egelund et al. 2008:82). Det er omkring halvdelen af anbragte
born og unge, som er anbragt i1 plejefamilier, mens den anden halvdel er fordelt pé
degninstitutioner, opholdssteder, eget varelse, kollegier og kost- eller efterskoler (Ankestyrelsen
2014:17-19). Formalet med en anbringelse er at bidrage med stabilitet, stotte og hjelp til barnet
eller den unge, men det er ikke altid, at processerne omkring anbringelsen bidrager til mere trygge
og stabile rammer for barnet eller den unge. En undersogelse fra 2011 viser, at 56 procent af de
anbragte born og unge har oplevet to eller flere anbringelsesbeslutninger', og for 10 procent af disse
geelder det, at de har veret underlagt 5 til 15 anbringelsesbeslutninger, hvilket kan kategoriseres
som turbulente anbringelsesforleb (Olsen, Egelund og Lausten 2011:68). En rapport fra 2010
angiver, at der for en tredjedel af alle anbringelser sker et eller flere sammenbrud 1 anbringelsen.
For unge der bliver anbragt er antallet 44 procent, hvilket for den unge betyder, at der er nasten lige
sd& hgj risiko for sammenbrud som for stabilitet (Egelund et. al. 2010:63). Sammenbrud i
anbringelserne kan have store konsekvenser for bernene og de unge, sarligt hvis de har opbygget
en relation til de voksne pd anbringelsesstedet. For dem kan et sammenbrud vere en oplevelse af
nederlag, og for nogle bern og unge med gentagende oplevelser af sammenbrud, kan de fa en
erkendelse af, at ingen vil dem noget godt. Saledes kan sammenbrud i anbringelserne anses som en
barriere for bern og unges mulighed for en hensigtsmaessig udvikling under anbringelsen (ibid.:134;

Stein 2008:37; Vinnerljung, Sallnds og Westermark 2001:16-20).

1.2 Forskning om anbragte bern og unge

Samlet set viser bdde danske og internationale undersegelser, at anbragte barn og unge har flere og
storre problemer end deres jevnaldrende, ogsd sammenlignet med andre socialt belastede bern og
unge, som ikke har varet anbragt uden for hjemmet. De anbragte bern og unge har i sterre omfang
psykiske og sociale problemer, en vanskeligere skolesituation samt helbredsmassige problemer
sammenlignet med jevnaldrende bern og unge (Christoffersen 1993; Dixon og Stein 2005; Egelund
og Hestbaek 2003:108; Egelund et al. 2008:14-15; Olsen, Egelund og Lausten 2011). Derudover er

tidligere anbragte 1 hejere grad praeget af manglende uddannelse, manglende tilknytning til

"1 denne undersogelse findes der kun tal for anbringelsesbeslutninger, hvilket beskrives som et
konservativt mél for stabilitet/ustabilitet, da en anbringelsesbeslutning godt kan indebare flere
anbringelsessteder/omsorgsmiljoer.



arbejdsmarkedet og lav indkomst, idet mange er pd offentlig forsergelse. Ligeledes er de
overreprasenteret 1 forhold til tidligt foraldreskab, kriminalitet og misbrugsproblemer og har
endvidere en overforekomst af helbredsmassige problemer og forhgjet dedsrisiko sammenlignet
med deres jevnaldrende (Christoffersen 1993:42-76; Egelund og Hestbak 2003:14-15,108-
114,229-237; Nielsen et al. 2005:356-359). Desuden viser statistiske opgerelser, at foreldre til
anbragte beorn og unge er darligere stillet end andre foreldre, ogsd sammenlignet med foreldre til
andre socialt belastede bern og unge. En del forskning peger pé, at de anbragte bern og unges
familier er kendetegnet ved, at de har et lavere uddannelsesniveau, er udstedt eller marginaliseret pa
arbejdsmarkedet og har en lavere indkomst. Derudover er de kendetegnet ved en ophobning af
sociale problemer sasom misbrugsproblemer, helbredsmaessige problemer, psykiske problemer,
vold 1 familien og kriminalitet (Biehal et al. 1995; Dixon og Stein 2005; Christoffersen 1993:20-
21,77-81; Egelund et al. 2008:12-13,51-68). Desuden har foreldrene en overdedelighed
sammenlignet med befolkningen som helhed, hvilket betyder, at tidligere anbragte som unge
voksne oftere er 1 en situation, hvor de har mistet enten den ene eller begge foreldre ved dedsfald
(Egelund et al. 2008:54; Vinnerljung 2006:29). Det er endvidere kendetegnende for de anbragte
beorn og unges foraldre, at de selv har veret anbragt uden for hjemmet (Egelund et al. 2008:12).
Ifolge disse undersogelser adskiller de anbragte bern og unges familier sig sdledes fra andre
bornefamilier i befolkningen, idet de er kendetegnet ved en rakke sociale problemer og
udfordringer, som gor dem mindre ressourcesterke (Egelund og Hestbaek 2003:13-14). Saledes er
der en del forskning, der statistisk set viser et entydigt billede af de tidligere anbragte bern og unge.
Dog skal man vare opmarksom pd, at ikke alle tidligere anbragte kommer fra socialt belastede
familier. Samtidig er det ikke storstedelen af de tidligere anbragte, som har problemer 1 samme grad
som deres foraldre. Risikoen ved at anskue de tidligere anbragte som en homogen gruppe og kun at
forholde sig til disse kvantitative undersogelser medferer, at disse opfattes som en helhed, og man
far hermed ikke oje pa individualiteten (Ejrnaes, Gabrielsen og Nerrung 2004:7-10). Der er desuden
risiko for, at den viden, som statistiske data kan fremlaegge, blot er toppen af isbjerget i1 forhold til
bernene og de unges komplekse liv, da de ikke kan sige noget om deres oplevede erfaringer med de
sociale indsatser, de har modtaget (Stanley 1990 1 Horrocks 2002:326). Ved en gennemgang af
international kvalitativ forskning pa omradet samt litteratur med beretninger fra tidligere anbragte
har vi erfaret, at de tidligere anbragte har vidt forskellige oplevelser, erfaringer og forudsatninger
bade fra livet for, under og efter anbringelsen, og sdledes fremstér de ikke som en homogen gruppe,

sdledes som den kvantitative forskning kan give et indtryk af (Biehal et al. 1995; Dixon og Stein



2005; Nielsen et al. 2005, Fransson 2011; Hilet et al. 2014; Holm-Petersen 2004; Munson et al.
2010).

1.3 Fra anbringelse til et selvstaendigt voksenliv

Overgangen fra barndom til voksenliv kan betegnes som den mest gennemgribende overgang 1 et
menneskes liv, da den medferer @ndringer i1 forhold til biologiske, psykologiske og sociale
dimensioner. Dets status @ndrer sig med flere rettigheder og nye forpligtelser i forhold til
selvstendighed, uddannelse eller beskeftigelse, boligsituation og familiesituation. Mens nogle
tidligere anbragte vil klare denne overgang uden de store belastninger, vil sterstedelen have
vasentlige udfordringer at kempe med (Collins, Spencer og Ward 2010:126; Geenan og Powers
2007: 1085-1087; Mpglholt et al. 2012:80). Gruppen af unge der forlader en anbringelse er en
varieret gruppe bade med hensyn til arsagerne for deres anbringelse, erfaringer med anbringelsen
samt deres individuelle evner og behov. Nogle bern og unge vil have positive og verdifulde
erfaringer med sig fra tiden som anbragt, mens den for andre har bidraget med flere udfordringer
(Dixon og Stein 2005:10-11). Dette stiller de anbragte unge over for nogle sarlige vilkar i
voksenlivet 1 modsetning til de fleste ikke-anbragte unge. Selvom der i det sociale arbejde i
Danmark er kommet storre fokus pa unge, der forlader anbringelsen, blandt andet i form af
eftervaernsarbejdet, peger kritiske roster, heriblandt Berns Vilkdr, Dansk Socialrddgiverforening og
Socialpaedagogernes Landsforbund, samtidig pa, at der ikke bliver taget tilstrekkeligt hand om de
unge, der forlader en anbringelse ved myndighedsalderen (Mglholt et al. 2012:27). Mange tidligere
anbragte har oplevet, at “systemet slipper i det ajeblik, man flytter” (Nielsen et al. 2005:344), og at
de derefter har métte std pa egne ben pa trods af, at de har haft store vanskeligheder at slds med
(ibid.). For tidligere anbragte vil 18-drsalderen typisk udgere det skel, hvor anbringelsen opherer,
og de skal til at fore en selvstendig tilverelse. Kvalitative undersegelser viser, at de unge reagerer

vidt forskelligt pa denne overgang til voksenlivet:

I loved it. It got lonely, you know, the first days but it felt so great. I felt grown up” (Biehal
1995:29).

”When you come out [of care] it’s hell after. You don’t know what you’re doing or where
you’re going. It’s just like taking you from one country and putting you into another” (Biehal
1995:3).



Nogle unge ser skiftet, nar de fylder 18-ar, som en befrielse, hvor de endelig far lov til at forlade det
offentlige system og kunne tage ansvar for sit eget liv, mens den for andre vekker bekymringer for
at skulle leve et liv uden for anbringelsesstedets kendte rammer, idet de ikke foler sig forberedt eller
klar til at leve for sig selv (Dixon og Stein 2005:9; Nielsen et al. 2005:343-345; Biehal 1995;
Molholt et al. 2012: 20). Mange af de tidligere anbragte har varet udsat for svere belastninger 1
deres opvakst, som kan medfere, at de modnes senere end andre jevnaldrende. En sagsbehandler

udtaler sig saledes:

”Det kan godt vare, de bliver 18 ar, men altsé psykisk si er de kun 12, og derfor er de jo
leengere tid om at blive voksne og har mere brug for den der stotte, som vi kan give, eller
systemet kan give, ikk’. Det kan vere, de er 24-25 ar forst, ndr de er voksne ikk’, og kan
tenke fornuftigt” (sagsbehandler 1 ungeteam 1 Luckow, Jakobsen et al. 2013:61).

Denne udtalelse skal ikke forstds som en generel opfattelse af tidligere anbragte unge, men den
giver et billede af, at disse unge kommer med forskellige forudsatninger, og at det derfor kan vere
problematisk, nar deres biologiske alder er det, der afger, at de skal flytte fra anbringelsesstedet og
leve et selvstendigt liv. En del tidligere anbragte udtaler i "TABUKA — Tidligere anbragtes bud pa
kvalitet 1 anbringelsen af bern og unge”, at de ikke har folt sig klar til at forlade anbringelsen ved
udskrivningstidspunktet (Nielsen et al. 2005:346-357, 366). Flere underseogelser viser, at tidligere
anbragte udtrykker et behov for en mere gradvis udskrivelsesproces, hvor de bade mentalt og
praktisk kan forberede sig til livet efter anbringelsen, hvilket de ofte ikke har oplevet (Hiles, Moss,
Wright og Dallos 2013:2066, Ofsted 2012:18-19). Flere undersogelser og personlige beretninger
peger sdledes pé, at mange tidligere anbragte unge er darligere stillet efter anbringelsens opher end
andre jevnaldrende unge, og at flere af de tidligere anbragte unge befinder sig 1 en mere sarbar
situation som voksne end deres jevnaldrende (Hojer og Sjoblom 2014:72-73). Disse unge méa i en
tidligere alder leve et selvstendigt voksenliv pa trods af, at de ofte ikke har det samme
sikkerhedsnet, som andre unge har at stette sig til i form af familie eller andet netvaerk, da
anbringelsen ofte mere eller mindre har svakket bandene til disse (Biehal 1995:86-88; Biehal og
Wade 1996:428-439; Hiles, Moss, Wright og Dallos 2013:2064; Dixon og Stein 2005:11; Hojer og
Sjoblom 2011:26). Ligeledes har en stor andel af de unge vanskeligt ved at holde kontakten til
anbringelsesstedet ved lige og mister hermed hurtigt kontakten hertil (Biehal, Clayden, Stein og
Wade 1994:242; Espersen 2004:25). I en undersggelse af Geenen og Powers, som er baseret pé
interviews med 27 anbragte og tidligere anbragte unge, forteller flere om manglende netverk og

betydningsfulde relationer til andre unge og voksne (ibid. 2007:1092). Baggrunden for det



manglende netvaerk kan henge sammen med ustabilitet i anbringelsen, hvor et ustabilt
anbringelsesforlob skaber usikkerhed og mangel pa tillid til andre mennesker (ibid.:1092; Biehal,
Clayden, Stein og Wade 1994:240; Stein 2008:37). Dette understottes af en norsk undersogelse,
hvor flere af de tidligere anbragte unge udtrykker, at det er svart at fa venner pa grund af en
manglende tillid til andre mennesker, samt at deres jevnaldrende ikke forstir deres problemer, da
de ikke kan saztte sig ind i1 de livsvilkar, som de tidligere anbragte har levet med (Storhaug
2008:87). Det kan endvidere resultere 1, at mange tidligere anbragte foler sig ensomme og isolerede
1 tiden efter anbringelsen (Hiles, Moss, Wright og Dallos 2013:2066; Ofsted 2012:18). Herudover
viser undersogelser, at mange af de tidligere anbragte unge mangler basale praktiske ferdigheder,
som skal gare dem 1 stand til at hndtere en almindelig hverdag, nar de forlader anbringelsesstedet
(Nielsen et al. 2005:346, Hiles, Moss, Wright og Dallos 2013:2065). I en svensk undersagelse
bestdende af interviews med 65 tidligere anbragte unge, svarede mange af dem ligeledes, at de
savnede stotte 1 overgangsperioden til at klare de praktiske ting 1 dagligdagen, da de ikke havde lert
disse under anbringelsen som for eksempel at lave mad, betale regninger og at legge et budget
(Espersen 2004:34, Hojer og Sjoblom 2014:82). Biehal et al. understreger, at for de unge, der ikke
har leert disse ferdigheder, vil dette pavirke andre omrdder i deres liv. De unges handtering af
overgangen fra anbringelse til voksenliv athenger af en rekke samlede faktorer, herunder blandt
andet deres egne personlige oplevelser, erfaringer og evner, samt hvilken stotte de har oplevet fra
deres familier og anbringelsessted 1 forbindelse med overgangen (ibid. 1995:95-101). I en
undersogelse fra Socialforskningsinstituttet understotter de interviewede sagsbehandlere, at der er
for lidt fokus pa de unges overgang til voksenlivet. De pdpeger, at socialarbejderne ofte har fokus
pa tiden, hvor den unge er anbragt, og forbereder den unge for sent pa livet efter anbringelsen
(Mglholt et al. 2012:158-159). Der er dog kommet mere fokus pa forberedelsen af de unge til livet
efter anbringelsen 1 den danske lovgivning. I Barnets Reform fra 2011 er der indfert en anbefaling
om, at kommunerne skal forberede den unge til overgangen til voksenlivet, ndr den unge fylder 16
ar 1 modsatning til tidligere, hvor det var et halvt ar inden, den unge fylder 18 ar (Socialstyrelsen
2011:209). Kommunerne har desuden siden 2001 haft mulighed for at tilbyde de anbragte unge
eftervaern, nar de forlader en anbringelse. Eftervaernsparagrafferne giver mulighed for at tilbyde
tidligere anbragte unge mellem 18 og 23 ar nogle serlige foranstaltninger med henblik pa at hjelpe
og stette de unge i overgangen fra anbringelsen til et selvstendigt voksenliv, og herunder
understotte de unges muligheder for uddannelse og beskaftigelse (Molholt et al. 2012:22,27). Men

det skal tages i1 betragtning, at eftervaern blot er et tilbud, som tilbydes til de unge, som



sagsbehandlerne vurderer er berettiget til indsatsen. Det betyder, at en del unge ikke tilbydes denne
foranstaltning, samt at de unge selv har mulighed for at fravaelge tilbuddet. Ifolge
Socialforskningsinstituttets vidensopsamling om eftervaern har eftervernsindsatserne en veaesentlig
betydning for tidligere anbragtes overgang til voksenlivet, men samtidig viser det sig, at det er svert
at pege pa, hvilke elementer ved eftervaernsprogrammerne, der er de mest effektive, eller hvilke

unge der fir mest ud af programmerne (Mglholt et al. 2012:118-119).

1.4 Problemformulering

Den eksisterende forskning viser saledes, at de tidligere anbragte unge oplever nogle serlige vilkér
og forudsatninger i livet bade for, under og efter anbringelsen og har derfor ogsd nogle serlige
udfordringer, nir de treeder ud af anbringelsen og skal leve et selvstendigt liv. Derudover viser
gennemgangen af den eksisterende forskning, at tidligere anbragte 1 hej grad tillegges et entydigt
perspektiv som darligere stillet end andre 1 befolkningen. I dette speciale vil vi derfor gennem
tidligere anbragte unges egne fortellinger soge at opna et mere nuanceret billede af deres oplevelse
af eget anbringelsesforleb og livet efter anbringelsens opher. Herunder vil vi undersegge, hvilken
mening de unge skaber igennem fortellingerne, og hvilken betydning denne har for deres tilvarelse
1 det selvsteendige voksenliv. Som pavist medferer en opvekst uden for hjemmet for en stor del af
de unge, at de har oplevet markante skift i deres netvaerk og relationer. Herunder oplever op mod
halvdelen af de anbragte unge tilmed sammenbrud i anbringelsen, hvilket resulterer i1 flere skift.
Disse skift 1 opvaekstmiljeer betyder, at den unge skal forholde sig til forskellige voksne, der
reprasenterer forskellige verdener med forskellige vardier og holdninger. Disse forhold kan
medfere en uafklaret identitetsmeessig position for de unge (Brenserud og Dessau 2002:10). I denne
forbindelse vil vi have et sarligt fokus pd de unges identitetsdannelse, idet vi ensker at {4 indsigt 1,
hvordan de unge skaber deres identitet gennem deres livshistorier, og hvilken betydning denne
identitetsdannelse kan have for dem 1 deres selvstendige voksenliv. Dette leder til folgende

problemformulering:



Hvilken betydning har anbringelsen for unges identitets- og meningsdannelse, og hvilke elementer
fremhaeves 1 deres fortellinger som enten fremmende eller hemmende for et selvstendigt

voksenliv?

Vi finder denne problemstilling relevant, idet vi ensker at belyse, hvilken betydning en sédan
indgriben 1 et individs liv kan have for dets identitet og forstielse af sig selv, samt hvilken

betydning det kan have for tilvaerelsen senere i livet.




2. Design

Den folgende figur har til formaél at illustrere specialets opbygning.
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3. Metode

I nerverende speciale vil vi undersege, hvordan tidligere anbragte unge skaber mening med deres
anbringelse, og hvilken betydning denne har for maden, hvorpa de udtrykker deres identitet gennem
deres fortellinger. Vi har derfor valgt en biografisk metodisk og teoretisk tilgang, hvor
informanternes fortellinger vil betegnes som livshistorier eller fortellinger. Der findes forskellige
og overlappende metodiske tilgange til biografisk forskning, men overordnet indebarer den
biografiske metode studier af individers livshistorier med fokus pa, hvordan individet skaber
mening og sammenhaeng med begivenheder og oplevelser i sin fortid gennem sin livshistorie
(Thomsen og Antoft 2002:171). Da vi ensker at opnd en forstdelse af tidligere anbragte unges
subjektive meningsdannelse og identitetsarbejde, anvender vi en kvalitativ metode til indsamling af
empiri. Denne metode er sarligt velegnet til at indfange “thick descriptions” eller fyldige
beskrivelser, som er en betegnelse for detaljerede og kontekstuelle beskrivelser af de sociale
feenomener, der viser sig i empirien, selvsagt med trovaerdighed over for informanternes
fremstilling af dem. Disse fyldige beskrivelser er en forudsatning for at forsta, hvordan konteksten
pavirker individets konstruktion af identitet og mening (Geerts 1973:39-40; Olsen 2002:41; Bryman
2008:378). Det er netop i interaktionen mellem informanten og dennes omverden, at mening og
identitet konstrueres (Horsdal 1999:72-74). Derfor kan vi ved hjelp af fyldige beskrivelser af den
kontekst, de unge er en del af soge at opnd indsigt i, hvilken betydning denne har for deres
identitets- og meningsdannelse. Vi har valgt at have en induktiv tilgang og saledes lade empirien
vaere styrende for analysens proces. Dette muligger, at der kan opstd viden, som vi ellers ikke vil
vaere 1 stand til at f4 gje pa, hvis vi derimod havde en tilgang med nogle pd forhdnd fastlagte
perspektiver. Séledes starter vi med en partikuler viden for at bevaege os hen mod nogle mere
teoretisk funderede forklaringer, som kan vaere behjlpelige 1 konstruktionen af ny viden (Olsen
2002:111). I det folgende afsnit vil vi redegere for vores anvendelse af den biografiske tilgang og
for vores videnskabsteoretiske position. Dernast vil vi praesentere vores adgang til og processen

omkring at indhente empiri samt de metodiske overvejelser, vi har gjort os undervejs i processen.

3.1 Den livshistoriske metode

I denne underseggelse anvendes elementer fra henholdsvis den akterorienterede, institutionelle og
narrative tilgang, som er anvendelige for besvarelsen af vores problemformulering. I det felgende

afsnit vil vi derfor kort praesentere hovedtraekkende inden for disse tilgange.
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Det er formalet med en anbringelse, at denne skal bidrage til barnets eller den unges personlige
udvikling og forberedelse til voksenlivet (Socialstyrelsen 2011:13-15). Derfor ensker vi at inddrage
et forandringsperspektiv 1 analysen af vores empiri, hvilket den akterorienterede tilgang muligger.
Her vil vi hovedsageligt lade os inspirere af Feiwel Kupferbergs tilgang. Inden for den
akterorienterede tilgang anses livet at vere preget af biografiske projekter, som individet lobende
reviderer. Eksempler pé biografiske projekter kan vare at f4 en uddannelse, et arbejde eller at stifte
familie, da disse er eksempler pa “normalbiografier”’, som dakker over samfundsmaessigt
forudbestemte livsfaser i1 individets liv (Thomsen og Antoft 2002:160; Kupferberg 1995:39).
Igennem livshistorien skaber individet sdledes sin biografiske fortelling, og er denne ved at kore af
sporet, eksempelvis 1 forbindelse med pludselig modgang i livet, revideres fortellingen gennem det
biografiske arbejde (Kupferberg 1998:246). Disse revideringer huskes ofte som afgerende
begivenheder eller vendepunkter i livsfortellinger. Vendepunkterne forarsager en bearbejdelse af
individets selvidentitet gennem det biografiske arbejde og er derfor centrale i1 det analytiske arbejde
med livsfortellingerne, da de representerer de forandringsprocesser, individet gennemgar. Ifolge
Kupferberg er livshistorier interessante, da de bade er fortellinger om, hvad der er sket i et individs
liv, men samtidig ogsa om hvordan individet har opfattet det, som er sket (Kupferberg 2012b:14).
Den akterorienterede tilgang har siledes fokus pa bade det fortalte og det levede liv men samtidig
ogsa den udvikling, som individet gennemgar i sin tilverelse. Igennem denne tilgang vil vi
undersoge, hvilken betydning de unge tillegger anbringelsen og de begivenheder, der er opstéet
som folge af denne. Derudover vil vi undersegge, hvilken betydning de unge tillegger anbringelsen
for deres udvikling.

For at vi kan forstd anbringelsens betydning for de unges identitets- og meningsdannelse og
herunder de indsatser, som de unge har oplevet bdde under og i forlengelse af anbringelsen, vil vi
desuden anvende elementer fra den institutionelle tilgang. Denne tilgang tager udgangspunkt i,
hvordan institutioner pavirker individet, og at denne pavirkning kan spores i den livshistoriske
forteelling. Ved denne tilgang har man interesse for nogle sarlige livsfaser, hvor den institutionelle
pavirkning ger sig geldende, og man er derfor ikke 1 sd hej grad interesseret 1 hele livsforlebet
(Thomsen og Antoft 2002:163-164). Denne tilgang anvendes for at fa indsigt i, hvilken betydning
anbringelsens som en institutionel foranstaltning har for informanternes identitets- og
meningsdannelse. Derudover ensker vi som noget helt centralt at f4 et indblik 1, hvordan
informanterne skaber mening med deres fortid ud fra et nutidigt perspektiv, idet vi séledes kan fa en

viden om, hvilken betydning de tillegger deres fortid at have for deres selvstendige voksenliv. |
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denne sammenhang vil vi lade os inspirere af Marianne Horsdals narrative tilgang, idet denne
tilgang &bner op for denne mulighed. Her adskiller vi os sdledes fra Kupferbergs anvendelse af
livshistorier, idet han laegger vegt pa vigtigheden af, at informanternes meningsdannelse indfanges
ud fra det perspektiv, de havde péd det tidspunkt, de forteller om (Kupferberg 2012b:15-16). Ved
den narrative tilgang anvendes fortaellingerne til at skabe kontinuitet 1 oplevelser og erfaringer, som
er tidsmaessigt adskilte. Ved at sammenligne begivenheder og forsege at skabe en forstaelse af,
hvad der er sket og hvorfor, sgger man efter mening ud fra nogle konkrete haendelser i livshistorien.
Ved at rekonstruere ens oplevelser fra tilvaerelsen skabes der en mening, en red trad, som er plottet 1
livshistorien (Horsdal 1999:31-33). Den narrative tilgang indeholder derudover nogle
tekstanalytiske redskaber, som vi vil anvende for at fa en mere detaljeret forstéelse af, hvad det er
for nogle menings- og identitetskonstruktioner, der kommer til udtryk i fortaellingerne. Til dette vil
vi anvende nogle af Horsdals analytiske redskaber, hvilket vil blive uddybet i teoriafsnittet. Séledes
er en kombination af disse tre metodetilgange anvendelig til at traekke de mest centrale

meningsdannelser ud af de enkelte livshistorier.

3.2 Livshistorie som interviewmetode

I atholdelsen af vores interviews har vores fremgangsmade taget udgangspunkt i Horsdals inddeling
af det narrative interview 1 tre faser, hvor den forste er en indledende fase, hvor informanten
orienteres, og hvor intervieweren og informanten taler sig ind pa hinanden inden den neste fase,
hvor informanten begynder sin fortelling, mens intervieweren lytter. Herefter er en afsluttende
sporgefase, hvor uklarheder soges belyst, og uddybende speorgsmal kan stilles (Horsdal 1999:106).
Vi har prioriteret, at der har vearet tid til at introducere os selv og tale med de unge om lgst og fast
inden selve interviewet. Ifolge Horsdal er denne indledende fase afgerende for, at der kan opsta en
gensidig tillid, som er en forudsetning for, at interviewet kan lykkes (Ibid.:107). Et livshistorisk
interview adskiller sig fra andre interviews, idet det ikke er interviewerens opgave at stille
sporgsmdl, som skal besvares, men at informanten frit valger, hvilke minder og begivenheder der
fortelles om (Ibid.:105). Derfor har vi haft en tilbagetrukket rolle under interviewet. Ifalge Horsdal
ma intervieweren kun stille uddybende spergsmaél, efter informanten har afsluttet sin fortelling
(Ibid.:108-110), mens andre livshistorieforskere har erfaret, at det kan vere nedvendigt at stimulere
informanten med sporgsmil undervejs for at holde fortellingen i gang. Derfor foregar det

livshistoriske interview for nogle forskere mere som en samtale end en sammenhaengende
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fortelling (Bo 2013:29; Riessman 2004a 1 Bryman 2008:557; Moller og Skytte 2004:37). Her
placerer vi os imellem disse tilgange, idet vi har tilstrebt en tilbagetrukket rolle, men samtidig gjort
brug af dbne spergsmal, hvis det har vist sig at vaere nedvendigt for at holde fortellingen 1 gang. |
medet med vores informanter har vi fastlagt et tema for deres fortelling navnlig anbringelsen,
hvilket vi har fundet nedvendigt for at sikre at kunne besvare problemformuleringen. Derfor har
informanterne fortalt en livshistorie, som er bygget op omkring dette sarlige tema, hvorimod deres
livshistorie givetvis ville veere anderledes, hvis de skulle fortelle den i en anden sammenhang og
med et andet formal. Sdledes er vi ogsda med til at konstruere deres fortellinger, og disse
livshistorier kan derfor kun forstds som €t perspektiv pa informanternes virkelighed og forstaelse af

deres tilveaerelse.

3.3 Socialkonstruktivistisk position

P& baggrund af anvendelsen af den biografiske metode anlegger vi en socialkonstruktivistisk
position. Ifalge Horsdal afpraver mennesker forskellige konfigurationer 1 fortellingerne ud fra de
erfaringer, de har pé fortelletidspunktet, og konteksten bestemmer hermed forlgbets afgrensning 1
forteellingen. Da mening skabes i1 forhandling igennem forteellinger, er fortellingerne hele tiden
abne for ny fortolkning (Horsdal 1999:39-50). Den viden som fremkommer igennem fortaellingerne
er saledes relativ og historisk foranderlig, idet den hele tiden er aben for forhandling. Fortaellingerne
bliver hermed udtryk for forskellige perspektivathengige verdensbilleder, som fortalles
retrospektivt ud fra en bestemt tidsmaessig position. Med udgangspunkt i denne forstaelse
positionerer vi os inden for socialkonstruktivismen, som er en samlebetegnelse for forskellige
anskuelsesretninger, der har en fzlles grundleggende antagelse om, at virkeligheden er socialt
konstrueret (Pedersen 2012:199-200). Det vaerende forstds hermed som sociale konstruktioner, som
skabes 1 interaktion (Olsen 2002:55). Der findes séledes ikke én virkelighed eller én forklaring pa
sociale faenomeners eksistens, men viden forstds som historisk og kulturel specifik (Pedersen
2012:190-191). Herudover kan vi som undersagere ikke adskille os fra den viden, vi genererer, idet
vi er medkonstrukterer af den indhentede empiri. Dette sker bdde under indsamlingen af empiri,
idet der opstér en sarlig fortelling netop 1 interaktionen mellem os og informanterne. Derudover
sker dette 1 kraft af vores egen historiske og kulturelle baggrund, idet vi hermed ikke kan undga at
anlaegge et sarligt perspektiv pd den viden, som opstir pa baggrund af denne undersogelse. Den

viden, som vi kan opna gennem livsfortellingerne, forstds séledes som ét muligt perspektiv og som
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kontingent, idet fortellingerne ma forstds ud fra deres historiske og kulturelle kontekst og som
potentielt foranderlige (Pedersen og Land 2001:27). Eksempelvis er skiftende samfundsmaessige
normer og verdier hele tiden med til at pavirke det sociale arbejde, séledes at det er under konstant
konstruktion. Det sociale arbejde pavirkes blandt andet af ny viden, nye holdninger og politiske
dagsordener, men ogsa af aktererne 1 feltet, herunder socialarbejderne og brugerne (Uggerhgj
2008:45). Hensigten med nzrvaerende undersogelse er sdledes at stille spergsmil ved den
eksisterende viden i samfundet for hermed at kunne opna en ny viden, som kan bidrage til et andet
perspektiv pa det sociale arbejde (Olsen 2002:19; Pedersen 2012:187, 201). I dette speciale arbejder
vi derfor ud fra et akterperspektiv, som lader tidligere anbragte unge komme til orde med deres
individuelle fortellinger og konstruktioner af deres anbringelsesforlob og tilvarelsen som
selvstendige voksne. Dette er netop for at stille spergsmél ved allerede eksisterende viden om det at

vare anbragt og vaere aben over for andre mader at forsta og anskue dette faanomen.

4. Indsamling af empiri

Denne undersogelse er baseret pd fire livshistoriske interviews. I folgende afsnit vil vi redegere for
vores metodiske overvejelser i forhold til indsamlingen af empiri samt vores anvendelse af det

livshistoriske interview og de etiske overvejelser, der har varet forbundet hermed.

4.1 Adgang til feltet

Forud for rekruttering af informanter har vi gjort nogle overvejelser om, hvordan vi skulle fa
adgang til feltet. Vi har varet bevidste om, at det kan forekomme grenseoverskridende at fortaelle
fremmede om oplevelser fra barn- og ungdommen, og at dette kunne vare hindrende for vores
sogen efter informanter til denne undersogelse. | sogningen efter informanter har vi forst henvendt
os til Baglandet 1 Aalborg, som er et modested for tidligere anbragte unge. Det var dog ikke muligt
at rekruttere informanter herigennem, da de far mange af disse henvendelser, som det derfor ikke er
muligt at imedekomme. De indvilligede derimod 1 at stille op til et researchinterview, som har
fungeret som baggrundsviden i opstartsfasen. Derudover har vi anvendt Facebook som middel til
rekruttering. Facebook bliver blandt andet anvendt til at diskutere og debattere specifikke emner 1
forskellige grupper. Der har ligeledes vist sig at vere adskillige grupper pa Facebook, som

henvender sig til anbragte, tidligere anbragte og pérerende, hvorfor vi har kontaktet flere
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administratorer af disse grupper med henblik péd rekruttering af informanter. Det blev dog ofte
afvist, at vi métte informere om vores speciale i disse grupper. Begrundelsen har varet, at de har
oplevet, at studerende for har rekrutteret informanter gennem deres grupper, og at disse informanter
efterfolgende har folt sig snydt, og at deres udsagn er blevet fordrejet og anvendt anderledes end
forventet. I de tilfeelde hvor vi har féet lov til at informere om vores speciale i disse grupper, har vi
oplevet, at ingen har henvendt sig til os. Derfor har vi segt efter informanter igennem et opslag pa
egen Facebook-profil. Vi har vurderet, at et sddant opslag ikke er ner sa konfronterende som en
direkte henvendelse, da de personer, som ser det, selv kan veelge, hvorvidt de vil respondere pa det
eller ej. Det er i alle opslag gjort tydeligt, hvad undersogelsen ville omhandle, dennes formal og at
informanterne vil vere anonyme. Det viste sig at vare et yderst effektivt medie til at nd ud til
mange mennesker, og vi har oplevet en stor interesse for vores personlige opslag, hvor mange 1
vores eget netvark har valgt at dele det 1 deres netvaerk, saledes at opslaget hurtigt er blevet spredt.
Vi har derfor oplevet en stor interesse og er blevet kontaktet af flere unge rundt omkring i landet,
som har set vores opslag og haft interesse 1 at deltage 1 undersogelsen og dele deres erfaringer med
os. Det er her interessant at reflektere over, at de foreninger og grupper, vi forventede ville vere de
mest oplagte til at skabe kontakt mellem os og informanterne ikke gav nogle resultater, men at det
derimod lykkedes igennem vores eget netvark, hvor interessen for at medvirke 1 et interview viste
sig at vaere stor. Dette har overrasket os, da vi har gjort os overvejelser om, hvordan et opslag pa
Facebook ville blive modtaget, nar vi som to fremmede har efterspurgt information om et personligt
emne. Vi havde en forventning om, at nogle af dem, der er aktive i grupper pa Facebook og
anvender disse til at fortelle om sine erfaringer, ville have en serlig interesse 1 at dele deres
forteelling med os. Men 1 vores tilfeelde har vi faet kontakt til nogle unge, der ikke er medlemmer af
foreninger eller grupper, men som har haft en motivation til at kontakte os pa eget initiativ og vaeret
motiveret til at bruge tid og ressourcer pa at fortelle os om deres liv. Siledes har vores erkendelse
flyttet sig gennem denne proces, og vi er blevet opmerksomme pa, at der findes mange unge med
motivation til at fortelle om deres anbringelse. Flere har i denne forbindelse udtalt, at deres
motivation for at medvirke har varet, at de gerne vil gore en forskel. Man kan siledes reflektere
over, hvordan det kan pavirke fortellingerne, hvis informanterne har haft en sarlig hensigt med
fortellingen og et onske om at formidle en sarlig viden videre til os.

I vores tilfeelde har Facebook sdledes vist sig at vare en enestdende mulighed for at f4 adgang til et
omrade, som forst viste sig at vere vanskelig at f& adgang til. Det har haft sit potentiale 1, at det

hurtigt kan né ud til mange mennesker 1 hele landet pa tvaers af kon, alder og samfundslag. Det har
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samtidig betydet, at vi har varet nedsaget til at takke nej til mange henvendelser, da vi fik flere

henvendelser end forventet.

4.2 Selektion af informanter

I selektionen af informanter har hensigten vaeret at sikre sa nuancerede beskrivelser som muligt og
at kunne frembringe “thick descriptions”. Derfor har maélet ikke veret at opnd et vist antal
informanter, saledes at de har en sarlig form for reprasentativitet men 1 stedet at have fa
informanter, som kan bidrage med indholdsrige og seregne fortellinger (Olsen 2002:80-81). Da der
har veret en formodning om, at det ville blive vanskeligt at fa kontakt til tidligere anbragte unge,
som ville medvirke 1 denne undersogelse, har vi ikke pd forhand fastsat nogle kriterier for
informanterne under segningen udover en aldersgrense mellem 18 og 30 dr. Det har vearet et onske,
at informanterne er myndige og dermed i1 stand til at give os sit informerede samtykke uden
foreldrenes tilladelse. Derudover muligger denne aldersgranse, at informanterne har vaeret omfattet
af nogenlunde samme lovgivning péd berne- og ungeomradet. Dette gelder selve forholdene under
en anbringelse sdvel som det ogede fokus pad anbragte unge, der treder ud af en anbringelse,
herunder eftervaernsparagraffen, der blev tilfgjet 1 Serviceloven i1 2001, Anbringelsesreformen 1
2008 og Barnets Reform 1 2011. Samfundet og hermed ogsé synet og vilkarene for anbragte bern og
unge er hele tiden under udvikling, og vi har ud fra de unges fortellinger onsket at sige noget om,
hvordan anbringelsen har pavirket de unges identitets- og meningsdannelse ud fra en nutidig
kontekst. Derudover har vi ikke sigtet mod en sarlig form for repraesentativitet i forbindelse med
selve anbringelsesforanstaltningen, det vil sige, om den unge har vearet anbragt i plejefamilie, pa
institution eller har oplevet flere forskellige anbringelsesformer. Dette fordi vi ikke soger serlige
representanter for den ene form for foranstaltning, men anser at de unge uanset deres
anbringelsesform eller -forlgb har nogle sarlige oplevelser med sig, som vi kan fa en sa&rlig viden
om. Derfor er informanterne, som indgar 1 denne undersogelse, alle tidligere anbragte unge mellem
24 og 27 ar, som har vaeret anbragt enten 1 en plejefamilie eller pa en institution. Det har kun vaeret
muligt at fa kontakt til én mandlig informant, som har indvilget i at medvirke i et interview, hvorfor
de kvindelige informanter er overreprasenterede 1 denne undersogelse. Dette til trods for at drenge
er en smule overreprasenteret 1 den samlede anbringelsesstatistik (Ankestyrelsen 2014:29). Dette er
saledes ikke et bevidst valg men et vilkar ved den anvendte rekrutteringsmetode, da vi eksempelvis

gennem en anden metode kunne have henvendt os til flere mandlige informanter for at sikre en
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mere jevnt fordelt gruppe unge. Dog har vi vurderet, at dette ikke har nogen betydning, da vi som

navnt ikke sager nogle sarlige repraesentanter.

4.3 Etiske overvejelser

Igennem hele processen med dette speciale har vi gjort os nogle etiske overvejelser om, hvordan vi
bedst sikrer informanterne deres integritet og anonymitet. I det livshistoriske interview er det
vigtigt, at den personlige fortaelling bliver ved med at vare personlig for ikke at miste sin mening,
men at alle forbindelser til mennesket bag fortellingen bliver fjernet (Moller og Skytte 2004:39).
Den mest afgarende etiske problemstilling for os har derfor varet, hvordan vi pa en meningsfuld
made kan videregive de personlige livshistorier uden at skade deres anonymitet (Kvale og
Brinkmann 2008:91). Nogle af livshistorierne er sa serpregede og detaljerede, at det er valgt at
slere eller @ndre pa alle neevnte navne og anonymisere steder og offentlige instanser. Selvom flere
af informanterne har givet udtryk for, at de gerne vil fremstd med eget navn 1 undersegelsen, er
dette fravalgt, da forteellingerne ikke blot indebarer detaljeret information om dem selv, men ogsa
om andre personer. Der er derudover episoder i den indsamlede empiri, som bevidst er fravalgt at
anvende detaljeret 1 analysen, da det potentielt kan skade den pdgeldende informant pé et senere
tidspunkt. Dette omhandler personfelsomme oplysninger, som ogsad involverer andre personer,
hvorfor det er valgt ikke at inddrage disse i1 underseggelsen. Dette er desuden blevet direkte papeget
af en af informanterne, som under interviewet glemte, at dette blev optaget digitalt, hvilket
naturligvis respekteres. Derudover har det varet vigtigt for os, at informanterne har varet klar over,
hvad formélet med interviewet har varet, og at de har deltaget frivilligt. Derfor er informanterne
blevet informeret om interviewets formal og om interviewets fremgangsmade, og derudover har vi
sikret os, at vi har faet deres informerede samtykke til at optage interviewet. Desuden er
informanterne blevet orienteret om deres anonymitet, og hvordan denne sikres i1 specialet. Det kan
vare en balancegang at informere om en undersggelse og samtidig udelade nogle aspekter, som kan
lede dem mod en specifik fortelling (Kvale og Brinkmann 2008:90). Det er blevet tilstraebt at
balancere mellem péd den ene side ikke at pavirke informanterne i en sarlig retning i fortellingerne,
og samtidig serge for, at informanterne har folt sig velinformeret og haft mulighed for at stille os

afklarende sporgsmaél, sdledes at de ikke har folt sig udnyttet eller vildledt.
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4.4 Metodiske overvejelser

I indsamlingen af empiri har vi gennemfort seks interviews, som alle er blevet lydoptaget og
herefter transskriberet (bilag 2-5). I det folgende vil vi anskueliggere de overvejelser, vi har gjort os
1 denne proces. Der er forud for gennemforelsen af interviews blevet udarbejdet en interviewguide
(bilag 1), som tager udgangspunkt i problemformuleringen for at sikre, at denne bliver besvaret.
Interviewguiden indeholder derfor abne spergsmdl om de unges anbringelsesforlob. Da
informanternes fortellinger har veret styrende for interviewet, har spergsmalene blot fungeret som
igangs@ttende speorgsmal, hvis informanterne skulle ga i std i deres fortellinger. For at afprove
interviewguiden og -metoden har vi gennemfort et pilotinterview. Igennem dette interview blev det
tydeligt, at et vilkar ved denne interviewmetode er, at nogen skal steottes mere end andre for at
kunne holde en fortzlling 1 gang, og at det kan vare vanskeligt som interviewer at stotte
informanten, uden at interviewet far karakter af et semistruktureret interview. Derfor har vi som
interviewere skulle bestraebe os péd ikke at stille lukkede spergsmal men hjelpe informanterne i
gang ved at stille dbne spergsméil samt at vaere bevidst om at give plads til tavse gjeblikke. Det er
valgt ikke at anvende pilotinterviewet i analysen, da det har vist sig ikke at have form som et
livshistorisk interview, hvor informanten selv skaber sammenhange og mening, men hvor vi
derimod igennem vores spergsmal koblede begivenheder sammen, sddan at de gav mening for os.
Pé baggrund af erfaringerne fra pilotinterviewet har det efterfolgende veret nedvendigt at @ndre 1
interviewguiden, idet der serligt var behov for en grundigere introduktion til informanterne om
interviewformen og om vores rolle som interviewere som mere tilbagetrukket. Derudover har vi
fundet det vigtigt at tydeliggore interviewets tematiske ramme 1 introduktionen til interviewet med
henblik pé at sikre validiteten og hermed sikre, at interviewet har vaeret malrettet det undersogte
emne og besvarelsen af problemformuleringen. Efter informanternes forteellinger har vi endvidere
kunne stille opfalgende spergsmal om nedvendigt for at besvare problemformuleringen.

Det mest centrale kriterium for det livshistoriske interview er, at det er informanten, der konstruerer
sammenheangene 1 begivenhederne 1 fortellingen, og dermed informanten selv, der skaber mening
med fortellingen. Undervejs 1 transskriptionen af vores interviews er vi desuden blevet
opmerksomme pa, at ét af vores interviews ikke kunne leve op til dette kriterium. Interviewet er
med en 19-drig informant, som bor i1 en udslusningslejlighed og havde sin kontaktpadagog med til
interviewet, hvilket var fuldt acceptabelt, da det var en forudsatning for informantens villighed til
at deltage 1 interviewet. Under selve interviewet oplevede vi, at padagogen ofte pavirkede

fortellingen, eksempelvis med spergsmaél til informanten som: ”Hvad gjorde vi sa?”, "Hvad sagde
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jeg sé til dig?” og "Hvordan reagerede din mor pa det?”. I situationen valgte vi ikke at kommentere
det, da vi vurderede, at informanten havde mange selvstendige fortellinger trods alt, og det var
vanskeligt for informanten at holde fortellingen 1 gang uden at henvende sig til pedagogen om
hjelp. Det var forst under transskriptionen, at det blev tydeligt for os, at det i hej grad var
paedagogens meningsdannelser om informantens oplevelser, der kom til udtryk i fortellingen, frem
for at det var informantens egne. Livshistoriske interviews er som navnt komplekse sociale og
sproglige interaktioner, og derfor var det ikke muligt for os at vurdere under interviewet, hvor
meget denne kontaktperson deltog, for vi sa det pa skrift. Vi har derfor anset dette interview som en
leererig erfaring 1 vores proces 1 at udfere livshistoriske interviews, men har fravalgt at anvende
dette 1 underseggelsen, hvorfor vi valgte at udfere endnu et interview med en anden informant, der

ogsa havde henvendt sig under rekrutteringen.

4.5 Kvalitetskriterier

I dette speciale undersoges tidligere anbragte unges egne oplevelser af deres anbringelsesforleb og
overgangen til det selvsteendige voksenliv. For at sikre den interne validitet, og hermed hvorvidt vi
undersoger det, som denne undersegelse har til hensigt at undersoge (Kvale og Brinkmann
2008:272), er der gennemfort livshistoriske interviews med tidligere anbragte unge med fokus pa
deres anbringelse. I interviewsituationen har vi haft en tilbagetrukket rolle, mens fokus har veret pa
informanternes egen fortalling. Hvis informanterne igennem fortellingerne har mistet fokus, har vi
haft mulighed for at spore samtalen tilbage til emnet ved at stille spergsmal, sa informanterne har
forholdt sig til emner inden for undersegelsens ramme, dog séledes at informanternes fortellinger
har vearet uforstyrret af vores indblanding. P4 denne made har interviewguiden haft fokus pa at
besvare problemformuleringen og hermed sikre validiteten, ligesom vi igennem hele
undersogelsesprocessen har vaeret orienteret mod at besvare problemformuleringen.

I trad med vores socialkonstruktivistiske position antages det, at en endelig beskrivelse af verden er
umulig, men at al viden er forelobig og anfaegtelig, idet denne er historisk og kulturel specifik. 1
socialkonstruktivistiske undersogelser er det derfor uhensigtsmaessigt at tale om reliabilitet og
validitet i traditionel forstand 1 forhold til at vurdere undersegelsens kvalitet (Burr 2003:158). Det er
sidledes med udgangspunkt 1 vores socialkonstruktivistiske position hverken hensigten at
generalisere undersoggelsens fund, ligesom vores metodevalg ikke leegger op til generalisering, idet

den viden, som opnas, forstds som kontekstathangig. Det betyder ligeledes, at det ikke er et formal
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at beskaftige os med reliabiliteten af undersegelsens fund, idet informanternes udtalelser skal
forstés 1 sin kontekst, og de vil sdledes vere potentielt foranderlige, hvis undersggelsen gentages pa
et senere tidspunkt. I narverende undersogelse soges det derimod at sikre kvaliteten igennem
gennemsigtighed af undersegelsesprocessen, og det er hermed bestrebt at eksplicitere vores
videnskabsteoretiske, metodiske sdvel som teoretiske valg med henblik pa at give mulighed for, at
andre kan foretage en kritisk vurdering af undersegelsens fund (Olsen 2002:200-202). Denne
gennemsigtighed er central, idet vi som beskrevet ikke kan stille os uden for
undersogelsesprocessen, men altid vil veere medkonstrukterer af den viden, som opstér pd baggrund

af undersogelsen (Pedersen 2012:228).
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5. Teoretiske perspektiver

I det folgende afsnit vil vi redegoere for det livshistoriske perspektiv, som anvendes for at undersoge,
hvordan de unge skaber mening med anbringelsen, hvilket udger den forste del af analysen.
Derefter vil vi redegore for nogle af Peter L. Berger og Thomas Luckmanns teoretiske begreber,
som er valgt pa baggrund af vores empiri. Idet vi har valgt en induktiv tilgang, er teorien udledt af
den indsamlede empiri. Denne teori anvendes til at undersegge anbringelsens betydning for de unges
identitet, samt hvilke elementer informanterne fremhaever som fremmende og hemmende for det

selvstaedige voksenliv, og vil hermed anvendes 1 den anden og tredje analysedel.

5.1 Livshistorier i et teoretisk perspektiv

For at besvare vores problemformulering har vi som navnt valgt at anvende en livshistorisk tilgang,
hvor vi har kombineret elementer fra den akterorienterede, den institutionelle og den narrative
tilgang. Denne metode giver os mulighed for at fa et unikt indblik i en subjektiv og kompleks
problemstilling, der involverer badde den unges subjektive meningsdannelse, samt den kontekst, den
unges livsforleb har udspillet sig i. En livsfortelling kan aldrig indeholde hele det oplevede liv, men
den giver derimod et indblik 1, hvordan informanterne forstér sit liv pa et givent tidspunkt,
fortelletidspunktet, og siger sdledes i1 hgj grad noget om, hvordan informanten gerne vil fremsta
(Thomsen og Antoft 2002:166). Livshistorier fortelles altid retrospektivt, og derfor skabes
meningen retrospektivt, sdledes at de unge tillegger en oplevelse mening ud fra den maéade, de
forstdr det pa fortelletidspunktet (Horsdal 1999:36). Hermed bliver en af de afgerende mider at
forsta, hvordan informanterne skaber mening med deres komplekse og mangfoldige tilvarelse at
undersoge, hvordan de skaber mening og sammenhange mellem dele og helhed, og hvordan de
forener det tidsmeessigt adskilte igennem deres livshistorier (ibid.:20). Livshistorier er baseret pa
subjektive minder og oplevelser og skal derfor ikke betragtes som gengivelser af det, der er sket.
Det der fortelles om er derimod udvalgte begivenheder, som informanterne velger at fremhave for
at skabe en serlig fortelling. Men fordi fortellingerne er baseret pa informanternes personlige
tolkninger og forstdelser af deres levede liv, vil fortellingerne altid fremstd som valide i1 forhold til
deres egne forstdelser af deres tilverelse (Thomsen og Antoft 2002:166-167), fordi hvis mennesker
definerer situationer som virkelige, har de virkelige konsekvenser jevnfert Thomas-teoremet
(Thomas og Znaniecki 1 Bo 2013:36). Pa den baggrund kan vi i analysen fi et indblik i, hvilken

betydning informanterne tilleegger deres anbringelse, og hvilken betydning denne anses at have for
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deres selvstendige voksenliv. I analysen af de fire livshistorier vil vi anvende nogle af Marianne
Horsdals analytiske begreber, som vi vil prasentere 1 det folgende afsnit. Med disse begreber vil vi
undersoge, hvordan informanterne skaber mening med deres anbringelse, og herunder hvordan de
udtrykker deres narrative identitet. Igennem analysen har vi fundet det relevant at styrke Horsdals
begreber med begreber fra Kupferberg og den akterorienterede tilgang, hvorfor disse ligeledes

beskrives 1 det felgende afsnit.

5.1.1 Plot

I analysen vil vi undersoge, hvilke plot informanterne skaber i1 fortellingen. Plottets funktion er at
skabe en helhed 1 fortellingen, saledes at de enkelte begivenheder ikke blot er usammenhangende
opremsninger, men hanger sammen 1 et forleb. Plottet er dermed afgerende for udviklingen og
slutresultatet 1 forteellingen (Horsdal 1999:40). Nar plottet skal identificeres 1 livsfortellingerne, er
rekkefolgen 1 begivenhederne afgerende, da informanterne vil udvalge nogle sarlige begivenheder
og s&tte dem sammen, sd der opstdr en raod trdd gennem hele fortellingen (Ibid.:33). I analysen af
livshistorierne vil vi derfor vaere opmarksomme pé, hvilke begivenheder informanterne valger at
forteelle om, hvorledes de konfigurerer disse begivenheder, og hvilket plot konfigurationen saledes
udger, da det giver en viden om, hvilken mening informanterne skaber om sit liv gennem

fortaellingen.

5.1.2 Vendepunkter

Et vendepunkt er et kritisk tidspunkt 1 fortellingen, hvor udviklingen bryder med forventningerne
og tager en anden drejning. Dette vendepunkt tvinger individet til at erkende, at det ikke er den
samme som for. Vendepunkter kendetegnes ofte ved, at individet forteller om disse som vigtige
eller skelsettende begivenheder, hvor vedkommende har handlet pad en méde for og pd en anden
made efter begivenheden. Denne begivenhed far derfor ofte en serlig betydning for individet og
opleves som afgerende eller endda skabnesvangert i vedkommendes liv (Horsdal 1999:40).
Vendepunkterne far siledes en serlig betydning i individets liv, idet det hermed ikke lengere er
muligt at handle som hidtil (ibid.:124). I nervarende speciale vil vi undersoge, hvilke begivenheder
informanterne beskriver som vendepunkter for hermed at fa viden om, hvilke begivenheder der har

vaeret afgerende for deres tilvaerelse under anbringelsesforlabet og i det selvstaendige voksenliv.
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5.1.3 Identitet

Ifolge Horsdal kommer individets identitet til udtryk gennem fortellingen. Det vil sige, at
identiteten ma forstds som en narrativ konstruktion, som udfoldes igennem livshistorien, og ma blot
forstas som en ud af flere mulige identiteter. Hermed afviser vi en forstielse af identiteten som
noget essentielt eller en kerne hos individet (Horsdal 1999:71,76). Vi kan opna en forstdelse af
informanternes identitet, sidan som den viser sig i fortellingerne, idet den narrative identitet er et
resultat af, hvordan de forbinder nogle serlige erfaringer og tilhersforhold sammen og tillegger
disse en serlig mening. Nar informanterne fortaller deres livshistorier, er de siledes samtidig 1
gang med at prasentere sig selv for intervieweren og for sig selv. Nar vi sdledes soger at forstd
informanternes meningsdannelse i fortellingen, kan vi samtidig fa en forstdelse af deres identitet,
og hvordan de forstér sig selv. Den narrative identitet bliver udtrykt gennem fortellinger og gennem
de verdier, holdninger og mal for tilvaerelsen, som udtrykkes. Hovedpersonen i fortallingen er
forteelleren selv og betegnes protagonisten. Nar forteellingen begynder, vil protagonist og fortaeller
vere distanceret fra hinanden, idet der ligger en tidsmeessig afstand mellem disse personer. Men
igennem fortellingen vil denne afstand blive mindre, og nar den tidsmassige afstand mellem
forteelletid og den fortalte tid ophaves, og protagonisten og fortelleren smelter sammen til én
person, har fortelleren hermed skabt sin narrative identitet (Horsdal 1999:130). Vi vil 1 analysen
undersoge, hvordan informanterne gennem den mening, de skaber i1 fortellingerne, samtidig

prasenterer sig selv og hermed skaber deres narrative identitet.

5.1.4 Personer

I analysen af livshistorierne vil vi undersgge, hvilke personer der optraeder i fortellingerne, og
hvilken betydning disse relationer har. Ifelge Horsdal indeholder de fleste livshistorier fortallinger
om betydningsfulde andre, der har haft en vesentlig betydning for fortellerens livsforleb og
udvikling (Ibid.:132-133). I nasten alle livshistorier vil der opsta fortellinger om personer, der har
fremstaet som modstandere, antagonister, der pa den ene eller den anden made har forhindret eller
forsegt at forhindre protagonisten i at nd sine mél. I denne sammenhang indeholder fortellingerne
ligeledes personer, der presenteres som hjelpere, idet de har haft en stettende funktion for

protagonisten i at nd sine méal (Kupferberg 2012b:23).
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5.2 Peter L. Berger og Thomas Luckmann

For at opna en teoretisk forstaelse af de unges fortellinger om, hvilken betydning anbringelsen har
for deres identitetsdannelse, anvendes Peter L. Berger og Thomas Luckmanns teori om subjektets
socialisering. I kraft af anbringelsen er informanterne socialiseret uden for hjemmet. Derfor findes
denne teori relevant, idet den forstar individets identitetsdannelse 1 samspil med sin omverden.
Hermed kan vi opna en forstielse af, hvilke andre der har haft en betydning for informanternes
identitetsdannelse. Igennem den forste analyse er vi blevet opmarksomme pa, at de unges
fortellinger 1 hgj grad omhandler, hvordan deres identitet har udviklet sig gennem deres interaktion
med nogle betydningsfulde personer, som de oplever har varet med til at forme dem. Dermed
forstar vi livshistorierne som en fortelling om en identitet, der konstant udvikles, vedligeholdes og
omformes. I trdd med vores socialkonstruktivistiske positionering forstar vi identiteten eller selvet
som en konstruktion og ikke som en kerne eller noget konstant i1 individet. Sdledes skal
informanternes identitetsdannelse forstds som den fortelling om sig selv, der kommer til udtryk 1

livshistorierne, og at denne identitet i mange tilfaelde kun er en side, af en mangfoldig identitet.

5.2.1 Primeer socialisering

Ifolge Berger og Luckmann formes individets identitet af sociale processer, som er med til at
vedligeholde, modificere eller omforme den. Identiteten skabes i et samspil mellem kroppen, den
individuelle bevidsthed og de sociale strukturer (Berger og Luckmann 1992:200). Ifelge dem bliver
individet derfor ikke en del af et samfund, blot fordi det fedes ind 1 det. Derimod vil det i lebet af
opvaksten lere at blive en del af samfundet ved at undergd en primer socialisering, som de
signifikante andre, dets primare omsorgspersoner, star for (Ibid.:153). Ifelge Berger og Luckmann
er det afgarende, at barnet knytter sig folelsesmaessigt til de signifikante andre, og at disse personer
er sterkt folelsesmessigt involveret 1 det, da en mangel pd denne tilknytning vil gere lereprocessen
sveer, hvis ikke umulig (ibid.:155). Barnet identificerer sig siledes folelsesmaessigt med de
signifikante andre ved at internalisere de signifikante andres holdninger til det, og derigennem
bliver det i stand til at identificere sig selv og opnd en subjektivt sammenhangende og trovaerdig
identitet. Med andre ord er selvet et produkt af andres holdninger over for det (ibid.:156).
Primersocialiseringen er desuden med til at danne individets normer og holdninger til samfundet
generelt. Dette sker ved, at det internaliserer de holdninger og roller, som de signifikante andre har

overfor det, og efterhdnden vil det opfatte disse holdninger og roller som generelle. Denne generelle
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opfattelse betegnes den generaliserede anden. Nu identificerer individet sig ikke kun med de
signifikante andre, men ogsd med samfundets normer. Det er ifelge Berger og Luckmann kun
gennem denne generaliserede identificering, at individet kan opna en sammenhangende og stabil
selvidentificering. Individet er nu 1 stand til at opleve, at dets identitet forbliver nogenlunde den
samme, ligegyldigt hvilke signifikante andre det fremover vil mede (ibid.:157). Hvis barnet lerer at
have tillid til sine signifikante andre under den primere socialisering, vil det internalisere og
generalisere denne tillid til dets omverden. Néar individet senere som voksen erkender, at tillid ikke
altid er til stede 1 alle situationer, kan det hdndtere denne mistillid, idet det har en grundleggende
erkendelse af, at verden alligevel er til at stole pa, siddan som det har lart det under
primarsocialiseringen (Ibid.:160). Hvis individet derimod oplever svigt i den primare socialisering,
eksempelvis fordi socialiseringen har varet utilstrekkelig eller ikke-tilstedeverende, vil individet
typisk mangle nogle grundleggende forudsetninger til at undergd forskellige sekundere
socialiseringsprocesser. En fyldestgorende primarsocialisering er dermed forudsettende for de
kommende sekundare socialiseringer (Ibid.:164). Nar individet har etableret den generaliserede
anden 1 sin bevidsthed slutter primarsocialiseringen, og individet er nu et effektivt medlem af
samfundet med et udviklet selv og en internalisering af den sociale virkelighed. Derfra betyder det
ikke, at subjektets udvikling er faerdigt dannet. Individet vil altid have behov for at vedligeholde den
subjektive virkelighed og bekreeftes 1, at det virkelig er det, som det tror, det er. Her spiller de
signifikante andre en central rolle, som de vigtigste drivkraefter i at vedligeholde individets
subjektive virkelighed. Disse signifikante andre kan eksempelvis vare en kareste, egtefzlle eller

born (Ibid.:174-175).

5.2.2 Sekundzer socialisering og resocialisering

Den sekundare socialisering betegner den videre udvikling, som individet gennemgar efter den
primare socialisering, og bygger saledes videre pa denne. I ethvert udviklet samfund vil der finde
sekundare socialiseringer sted, idet individet skal laere at indga 1 forskellige sociale kontekster med
dets rammer, strukturer og arbejdsopgaver, hvormed denne socialisering eksempelvis kan forega
gennem uddannelse, arbejde osv. (Ibid.:162-164). Denne socialiseringsform afhanger ikke af
folelsesmassige identificeringer med signifikante andre men er mulig gennem en gensidig
identificering, som kendetegner de fleste relationer mellem mennesker. Derfor har
sekundarsocialiseringen heller ikke den samme effekt pd individets subjektivering, og individet kan

uden de store vanskeligheder valge at se bort fra denne socialisering, hvis dette skulle vere
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nedvendigt. Dog findes der ifolge Berger og Luckmann sekundare socialiseringsprocesser, hvor det
er nodvendigt med affektivt ladede relationer mellem individet og de socialiserende personer. I
denne sammenhang far de socialiserende personer ligeledes karakter af signifikante andre, og
socialiseringsprocessen ligner sa meget som muligt den, der foregar under primersocialiseringen.
Saledes findes der sekundere socialiseringsprocesser, der varierer i styrke og far ligeledes varieret
betydning for individet, der socialiseres. Det der dog er centralt ved den sekundere socialisering er,
at den altid bygger oven pa den primare socialisering. Alt nyt indhold der skal internaliseres ma
saledes legges til den allerede eksisterende subjektive virkelighed, hvilket kan medfere, at der kan
opsta uoverensstemmelser mellem den primare og den sekundere socialisering (Ibid.: 164-165).
Dette anvendes 1 forhold til at forstd, hvordan informanterne handterer skift 1 anbringelsen, hvilket
vil blive uddybet i afsnittet nedenfor. Selvom den primare socialisering mere eller mindre
medforer, at individets identitet forbliver den samme igennem livet, er der mulighed for at @ndre
denne ved hjelp af nogle sarlige processer. I denne sammenhang taler Berger og Luckmann om en
alternation eller resocialisering af subjektet. Dette er en mere radikal a@ndring af individet, hvor dets
eksisterende identitet nedbrydes og opbygges pa ny (Ibid.: 182). Processerne i resocialiseringen ma
ligne dem, der anvendes under den primare socialisering. Det vil sige, at individet ma knytte sig
folelsesmassigt til de personer, der stdr for denne form for socialisering, og sdledes overtage
rollerne som signifikante andre. Disse signifikante andre forer individet ind 1 en ny virkelighed og
formidler hermed en ny subjektiv virkelighed til individet (Ibid.:182). Formélet med
resocialiseringen er fuldstendig at omforme individets identitet, og en sddan omformning har de
bedste forudsatninger, hvis individet distancerer sig fra dets vante miljg og bryder med sine

tidligere omgivelser (Ibid.:183-184).

5.2.3 Mislykket socialisering

Berger og Luckmann anferer, at fuldsteendig lykket socialisering aldrig kan finde sted i et udviklet
samfund. Men med en vellykket socialisering mener Berger og Luckmann, at der er symmetri
mellem den subjektive og den objektive virkelighed. Der kan dog opsta mislykket socialisering,
hvilket kan medfere, at individet bliver ladet med indre konflikter og skyldfelelse. Sddan en
mislykket socialisering kan opsta under primarsocialiseringen, hvis individet udsettes for markant
uoverensstemmende verdener, som formidles af forskellige signifikante andre. I sddanne tilfzelde vil
barnet stilles over for valget mellem forskellige identiteter, som alle opleves som reelle muligheder

at udleve. Ved sddanne situationer kan barnet vere tvunget til at veaelge mellem en af disse
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identiteter med en risiko for, at det oplever, at det ved at vaelge den ene, forraeder en anden identitet,
og saledes forraeder en del af sig selv (ibid.:196). En anden situation, der kan fere til mislykket
socialisering opstar, hvis der er for stor uoverensstemmelse mellem den primere og den sekundaere
socialisering. Her vil primarsocialiseringens verden bevares, men under den sekundaere
socialisering kan der opsta mulige alternative identiteter, som individet oplever som subjektive
valgmuligheder. Men fordi disse identiteter ikke reelt er en mulighed at virkeliggere, vil denne
subjektivt valgte identitet blive en fantasiidentitet, som individet indtager som sit virkelige selv. Det
serlige ved denne identitet er, at den forbliver pé et forestillingsplan, da det ikke er en mulighed for
individet at internalisere og realisere denne. Dermed vil den kun bygges ovenpa den identitet, som

er blevet internaliseret under primarsocialiseringen (Ibid.:197-198).
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6. Analysestrategi

I det folgende vil vi prasentere vores analysestrategi. Vi har haft en induktiv tilgang til empirien,
hvor de temaer, som analysen er inddelt 1, er opstaet pa baggrund af, hvad der har vist sig at vere
centralt i empirien. Derefter er teorien valgt pa baggrund af empirien. P4 baggrund af vores
videnskabsteoretiske position har vi ligeledes en konstruktivistisk tilgang til analysen, idet
informanternes fortellinger dekonstrueres og sattes op imod de valgte teoretiske begreber, og
hermed rekonstrueres en ny mening. Det er med afsat i den socialkonstruktivistiske og biografiske
tilgang ikke muligt at udelukke os selv fra tolkningen af empirien, da vi er medkonstrukterer af den
viden, vi skaber, og vi kan hermed kun producere viden om verden, som den fremstér for os. I
analysen vil vi derfor gere brug af “’thick descriptions”, det vil sige detaljerede beskrivelser i et
forseg pd at vaere sd tro mod de unges egne meningsdannelser som muligt og ikke vore tolkninger
af disse (Bryman 2008:378).

Analysen er inddelt 1 tre dele, hvor den forste analysedel er en meningskondensering af hver enkel
forteelling, som sammenfattes til kortere fortellinger (Kvale og Brinkmann 2009:227-228), hvilket
er 1 trdd med den livshistoriske tilgang. I denne analysedel vil vi undersege, hvilken mening
informanterne skaber gennem deres fortellinger ud fra Horsdals narrative begreber. Saledes vil vi
finde fortellingernes hovedtemaer, som vil blive genstand for en tveergaende analyse 1 den anden og
tredje analysedel. Ved at analysere empirien tvergéende bevager vi os vek fra den rene narrative
analyse, men vi finder den tveergdende analyseform anvendelig 1 denne undersogelse for at besvare
vores problemformulering. Den anden analysedel vil sdledes supplere den ferste analysedel ved at
bygge videre og understotte nogle af de fund, vi allerede har gjort. Formalet med denne del er at
besvare den del af problemformuleringen, som omhandler, hvilken betydning anbringelsen har for
de unges identitetsdannelse. Til dette vil vi inddrage Berger og Luckmanns teori, som er beskrevet i
teoriafsnittet. Deres begreber skal medvirke til, at vi kan opnd en mere teoretisk funderet forstaelse
af de fenomener, der kommer til udtryk 1 fortellingerne. Derudover vil vi treekke pa andre begreber
eller viden for at opna en dybere forstaelse af vores empiri.

I den tredje analysedel soger vi at {4 et indblik i, hvilke elementer informanterne fremhaver som
fremmende og ha&emmende for deres selvstendige voksenliv. Her vil vi ligeledes gore brug af den
valgte teori samt treekke andre begreber og viden ind, som kan bidrage til en bredere forstaelse af de
unges fortellinger. For at vaere 1 stand til at papege, hvilke elementer der beskrives som fremmende

eller hammende for de unges selvsteendige voksenliv er det nodvendigt at redegere for, hvordan vi
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forstédr et selvstendigt voksenliv, hvilket vi vil gere 1 det folgende afsnit. Derefter folger en kort

prasentation af vores informanter inden analysen.

6.1 Et selvsteendigt voksenliv

I dette afsnit vil vi anskueliggore vores forstaelse af et selvstendigt voksenliv og hvilke parametre,
der indgar under denne betegnelse. Der findes inden for anbringelsesomradet, herunder narmere
bestemt eftervernsomradet, to fremtreedende perspektiver pa et selvstendigt voksenliv, navnlig
independence- og interdependence-perspektivet (Mglholt et al. 2012:179), som vi lader os inspirere
af 1 vores forstaelse af et selvstendigt voksenliv, hvor vi vil trekke pa elementer fra begge
perspektiver. Inden for independence-perspektivet forstds et selvstaendigt voksenliv som en tilstand,
hvor den unge, som traeder ud af en anbringelse eller eftervaernsforanstaltning, skal veare 1 stand til
at opretholde harde kompetencer sdsom uddannelse, arbejde og boligforhold og vaere uathangig af
stotte og hjelp fra det sociale system. I modsa&tning hertil rummer interdependence-perspektivet en
medtenkning af mere blede kompetencer som den unges mentale og psykiske tilstand.
Interdependence-perspektivet taler desuden for, at den unge oplever en glidende overgang fra
offentlig stotte og med denne stotte kan opretholde de harde kompetencer, samt de mere blode
kompetencer som psykisk trivsel og vaere 1 stand til at opretholde relationer og skabe netvaerk
(Mglholt et al. 2012:10-12). Med udgangspunkt 1 disse perspektiver forstdr vi et selvstendigt
voksenliv som en tilstand, hvor de unge selvstendiggeres men med en forstaelse for, at et
selvstendigt voksenliv samtidig kan indebere muligheden for at fa stette fra det offentlige i form af
eksempelvis kontaktpersoner eller mentorer. Derfor vil vi 1 besvarelsen af den del af
problemformuleringen, som omhandler fremmende og haemmende faktorer for et selvstendigt
voksenliv, medtenke harde og blode parametre sidsom uddannelses- og arbejdsforhold og

informanternes boligsituation savel som deres trivsel og opretholdelse af relationer og netvark.
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7. Praesentation af informanter

I det folgende afsnit vil vi kort praesentere de fire informanter, som indgar 1 denne undersogelse.

Maria er 26 ar og er opvokset hos sine foraldre. Hun bliver anbragt hos en plejefamilie, da hun er
15 ar, idet moren har udviklet et alkoholmisbrug 1 forbindelse med farens ded. Hun har varet
anbragt hos to forskellige plejefamilier, og hendes anbringelse opherer, da hun er 17 &r. Herefter
bor hun hos venner og familie, indtil hun for en kort periode flytter i en udslusningslejlighed,
hvorefter hun flytter i sin egen lejlighed. I dag bor hun for sig selv og har tilknyttet en mentor og er

1 gang med at blive tilkendt fleksjob.

Ditte er 25 ar og er opvokset hos sin far efter foreldrenes skilsmisse. Hun bliver anbragt hos en
plejefamilie, da hun er 13-14-4r. Mens hun er tilknyttet sin plejefamilie er hun senere pa efterskole
og kostskole. Da hun er 17 éar, flytter hun tilbage til sin far, men flytter kort tid herefter hjemmefra. I

dag bor hun sammen med sin kareste og sin sen og er i gang med en universitetsuddannelse.

Sascha er 24 ar og er opvokset hos sin plejefamilie. Anbringelsen opherer, da hun er 14 ar, da
plejeforeldrene har udviklet et alkoholmisbrug. Hun flytter herefter forst hjem til sin plejesoster,
hvorefter hun flytter hjem til sin mor. Hun flytter fra sin mor og sammen med sin kaereste, da hun er
15 ar. I dag bor hun sammen med sin mand og deres to senner og er i gang med en

universitetsuddannelse.

Kasper er 27 &r og er opvokset hos sine foraldre, indtil han bliver anbragt pa institution, da han er
ni ar. Han har veret anbragt pa to forskellige institutioner, og anbringelsen opherer, da han er 17 ér,
fordi han har udviklet et hashmisbrug. Han flytter herefter i sin egen lejlighed. I dag bor han for sig
selv og har en sen. Han er pd kontanthjelp, mens han venter pd at komme i1 gang med en

elektrikeruddannelse.
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8. Forste analyse: De unges fortalling om anbringelsen

Denne analyse er en narrativ analyse af de unges fortellinger, hvor formadlet er at undersoge,
hvilken meningsdannelse de unge skaber gennem deres fortellinger. Her vil vi inddrage elementer

fra den narrative teori, som er prasenteret i teoriafsnittet.

8.1 Marias fortalling

Maria begynder sin fortelling omkring forlgbet forud for sin anbringelse, og forteller at hun har
haft et mal om at komme vak hjemmefra, fordi hendes mor har udviklet et alkoholmisbrug efter
farens ded. Hun forsgger derfor at komme veek fra hjemmet, men hverken omgivelserne eller
kommunen anerkender, at der er et problem i hjemmet, hvorfor Maria adskillige gange forseger at

rabe omgivelserne op:

”Sé kunne jeg se pa min mor, at hun var begyndt at drikke, og hun havde det ikke serlig
godt, og jeg keempede for allerede der, at jeg ville 1 en plejefamilie, men min mor hun ville
jo ikke lade mig komme i en plejefamilie, og jeg provede sa bare at stikke af hjemmefra, og
det hjalp heller ikke, og jeg tog kontakt til kommunen og diverse sagsbehandlere og
kontaktpersoner” (Maria 2015:2).

Maria fremstéar 1 sin fortelling som protagonist, som straber efter et bestemt mal om at blive
anbragt 1 en plejefamilie, mens hendes mor fremstdr som antagonist, som sgger at forhindre dette.
Hun seger derfor pé forskellige mdder at komme vaek hjemmefra, hvor hun blandt andet begynder
at tage stoffer, fordi hun opdager, at det skaber en reaktion hos sin mor. Hun har sédledes en

intention om, at hun hermed kan komme vak hjemmefra:

”Jeg ville gerne vk, og den eneste made jeg kunne komme veek pé, det var ved at tage
stoffer, fordi det kunne fjerne mig fra altsa tankerne og bare stedet, og jeg hdbede pa, at jeg
fysisk ogsd kunne komme vk, altsd ud til en anden familie eller i min egen lejlighed”
(Maria 2015:20).

Maria skaber igennem disse episoder en fortelling om, hvordan det har varet vanskeligt at rabe
omgivelserne op for at komme 1 en plejefamilie, og hun seger derfor at overvinde de forhindringer,
som hun meder, for at opna sit mal. Hun tager flere gange vaek hjemmefra, hvor hun pé et tidspunkt
bliver hentet af en opsegende kontaktperson, som far afgerende betydning for hende, idet han tror

pa hende og vil hjelpe hende med at komme vaek hjemmefra. Han fremstar saledes som en hjalper,
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som assisterer hende 1 at forfolge sit mal om at komme veak fra hjemmet. Men de meder alligevel
modstand fra omgivelserne. Hun opseger derfor endnu engang kommunen 1 et forseg pd at komme

vk fra hjemmet, hvilket pludselig lykkes:

”Sé tog jeg ned til kommunen og stod og kastede med sten pa deres forstykke, indtil de
abnede, og vagterne kom og tog fat i mig og tog mig op og snakkede med dem, og sé gik der
to timer, og sa havde jeg faet en akutplejefamilie” (Maria 2015:2).

Det at kommunen reagerer udger et vendepunkt i hendes fortelling, idet de adskillige forseg pé at
komme vak hjemmefra medferer en positiv forandring, hvor hun kommer 1 en plejefamilie. Dette
udfald er afgerende for, at hun forstar udfordringerne forud for anbringelsen positivt, hvor hun
eksempelvis tillegger sit stofmisbrug en afgerende positiv betydning for, at hun endelig bliver

anbragt:

“Prov at tenke, hvis jeg ikke havde taget den ecstasypille, s& var jeg méske aldrig blevet sa
rebelsk, at jeg faktisk havde turde at tage hjemmefra min mor og turde blive ved med at
kaempe, sa der er sgu altid kommet noget lidt godt ud af noget skidt” (Maria 2015:35).

P& denne mide skaber hun en positiv mening med forlebet forud for sin anbringelse, hvor hun
fremhaver de mange forseg, som har medfert, at hun endelig bliver anbragt 1 en plejefamilie og

kommer vak fra de problematiske forhold i hjemmet.

8.1.1 Modgang styrker

Maria har veret anbragt i to forskellige plejefamilier, hvor der har varet et pludseligt skift
herimellem. Da hun er hos akutplejefamilien bliver det besluttet af kommunen, at hun skal skifte til
en anden plejefamilie, idet hun sammen med plejefamilien har planlagt, at hun kan bo 1 et hus for
sig selv, som plejefamilien har pa deres ejendom, hvorimod kommunen fastholder et krav om, at

hun skal bo sammen med en familie:

”Jeg ville bare have mit eget, og sa sagde kommunen, at det var ikke godt for mig at skulle
vaere der, for jeg skulle jo vare en del af en familie, og det var jeg ikke, hvis jeg boede ude 1
det hus, sa selvom de tilbed kommunen, at de kunne sagtens bare have mig inde 1 huset pd det
vaerelse, som jeg havde varet pa hele tiden, sa havde kommunen besluttet sig for, at jeg skulle
ikke vaere der. S4 kom jeg over 1 den anden plejefamilie” (Maria 2015:3).
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Maria foler sig ikke inddraget 1 denne beslutning om skiftet til den anden plejefamilie, og hun
forteeller, at hun flere gange har oplevet, at andre har taget beslutninger pa hendes vegne om hendes

anbringelse. Dog skaber hun retrospektivt en positiv mening med disse beslutninger:

”Hvis jeg havde haft min egen lejlighed, da jeg begyndte at bede om det, da jeg gik 1 10.
klasse, sa tror jeg, at jeg var ded af en overdosis eller et eller andet, altsd for jeg tog sa
mange ecstasypiller, at jeg stak af hjemmefra, og det var feor, jeg overhovedet fik
morgenmad altsd nogle gange, sa det havde jo overhovedet ikke varet holdbart. Jeg var helt
klart ikke overlevet” (Maria 2015:31).

Hun udtrykker séledes forstdelse for disse krav og beslutninger, som dengang ikke var
meningsfulde for hende, og pad denne made skaber hun en positiv mening med disse beslutninger,
fordi de har bidraget til, at hun har udviklet sig positivt. Denne made, hvorpa hun skaber en mening
med den manglende inddragelse i beslutningerne omkring hendes anbringelse gor sig geldende
igennem hele forteellingen, hvorigennem hun skaber et plot om, hvordan hun har gennemgaet en
positiv udvikling pé trods af den modgang, hun har oplevet. Hun adskiller sig saledes fra den méade,
hun var engang og papeger, at hun har @ndret sig i en positiv retning. Et andet eksempel herpa er, at
hun forteller, at hun bliver gravid som 17-4rig, hvor hun velger at fa en abort for at imedekomme
plejeforeldrenes krav for at kunne blive boende hos dem, hvilket folelsesmaessigt belaster

forholdet, s& anbringelsen opherer:

”Jeg ville gerne have beholdt mit barn, men de sagde til mig, at hvis jeg beholdt barnet, sa
kunne jeg ikke blive ved dem, fordi de kunne ikke passe bade mig og et barn, og det var helt
fair nok, og jeg var bare sa glad for dem, at jeg valgte at fa en abort, men s blev jeg s sur pa
dem, at jeg kunne ikke holde ud at se pa dem [...] sa det skift det sluttede rigtig skidt. Jeg har
faktisk ikke nogen kontakt til nogen af mine plejefamilier leengere” (Maria 2015:3-4).

Dette eksempel viser, hvordan hun skaber en positiv mening med plejeforaeldrenes krav om abort,

idet hun retrospektivt forstar dette som medvirkende til sin positive udvikling:

”Jeg bebrejdede dem det, men det var jo bare fordi, jeg var en sur teenager, der ikke havde
det godt, sa jeg bebrejder dem ikke noget i dag. Det var ogsa den bedste beslutning, jeg
kunne have taget, jeg skulle absolut ikke sidde med et barn lige nu. Det havde slet ikke
veret godt for mig” (Maria 2015:4).

Hun skaber sdledes en positiv mening med nogle beslutninger, som dengang ikke har vearet

meningsfulde, men som hun retrospektivt tillegger en betydning for sin positive udvikling. Dette
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gor sig ligeledes galdende, idet Maria forteller om nogle tragiske ulykker 1 sit liv, som hun skaber
en positiv mening med, idet disse har bidraget til denne udvikling og gjort hende steerkere. Det
bliver séledes en rod trdd 1 fortellingen, hvordan hun igennem sit liv har oplevet en rakke

ubegribelige haendelser, som hun retrospektivt skaber en positiv mening med:

”Hvis der er nogen, der har haft en undskyldning for at tage livet af sig selv, sa er det satme
mig, men jeg har sgu ikke gjort det, sd jeg er stolt. Jeg synes helt klart bare, at jeg er
kommet steerkt igennem alt det, jeg har vaeret igennem” (Maria 2015:34).

Maria sammenligner sig igennem fortaellingen med andre unge, som hun distancerer sig fra, idet
hendes livshistorie har gjort hende til den, hun er i dag og har gjort hende sterkere. Derudover

oplever hun en livsgleede, som hun har opnaet 1 kraft af sin livserfaring:

”Alle mine gamle klasseveninder og sadan noget de er bare &h, jeg kan ikke holde ud at vare
sammen med dem, fordi de har bare ikke, du ved en brekdel af realitetsfornemmelse altsa. De
har det bare, alt hvad de har faet, det er bare kommet s4 let til dem, altsd nar de er glade, er de
slet ikke neer sa glade, som jeg er, fordi det er bare, det er kommet si let til dem, sa det er bare
1 stedet for, ndr man arbejder for at fa den gleede, man har i sin hverdag eller pd nogle
forskellige begivenheder, glaeden er helt anderledes, end hvad de har, og der er jeg bare glad
for, at jeg har det, som jeg har det nu. Jeg ville ikke bytte det for noget som helst
overhovedet” (Maria 2015:36).

Dette er endnu et eksempel pa, hvordan hun skaber en positiv mening med sin fortid, som har givet
hende nogle egenskaber, som andre unge ikke har. Néar hun ser tilbage pa den modgang, hun har
oplevet, opfatter hun den sdledes som en styrke, og hun vil derfor ikke have varet disse haendelser

foruden:

”Jeg ved bare, at der kommer noget positivt ud af det alligevel. Det er der jo gjort. Jeg vil
faktisk ikke veare foruden al det lort, jeg har haft, alt det mit liv det har budt mig altsa af
familiemedlemmer, der er dede og kaereste, der dede, og min mor og fars misbrug og mit
eget [...] de 10-11 ar jeg havde efter min far han dede har vearet vildt, men jeg ville ikke
vare foruden dem, fordi jeg ved, at jeg er en pisse dejlig pige, jeg har masser at byde pa, og
alt det, det ville jeg ikke have, hvis det var, at jeg ikke havde oplevet alt det her” (Maria
2015:36).

Dette sammenfatter saledes Marias plot 1 fortellingen om, hvordan disse handelser har gjort hende
steerkere trods alt, og hun papeger, hvordan det hun har gennemgaet har givet hende en livserfaring

og livsglaede, som andre unge ikke har. Herigennem kommer hendes narrative identitet ligeledes til
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udtryk, idet hun fortaeller, hvordan modgangen har gjort hende til den, hun er. P4 denne made
vender hun sin sociale baggrund til noget positivt og skaber en meningsfuld fortaelling om, hvordan

hun har udviklet sig positivt.

8.1.2 Betydningsfulde personer

Maria beskriver et meget nart og familizert forhold til sine venner, og at hun er blevet en del af
deres familie. Derudover omtaler hun sine kontaktpersoner positivt og sammenligner ogsa denne
relation med en familizr relation. Hun tilleegger sine venner og sine kontaktpersoner en afgerende
betydning for hendes positive udvikling og fortaeller, hvordan de alle har gjort mere, end hvad der
kunne forventes af deres arbejde. De kan derfor forstds som hjelpere, som bidrager til at na dette
mal om en positiv udvikling, og som fungerer som alternative foraldreroller og rollemodeller. Hun

beskriver sine kontaktpersoner séledes:

”Han har veret en sddan god faderolle, nar det var sadan, at jeg har varet ked af det, og har
kunne ringe til ham. Han har vearet sd meget udover sin arbejdsbeskrivelse, eller hvis jeg
skulle til fest eller et eller andet, og jeg har haft det darligt, sa har jeg kunne ringe til ham
klokken tre om natten og graedt “vil du ikke godt komme at hente mig” og sddan noget |[...]
det har jeg oplevet med alle de kontaktpersoner, jeg har haft, at pa den ene eller anden made
har de gjort et eller andet exceptionelt, udover hvad de har matte” (Maria 2015:17).

Kontaktpersonerne har haft en stor betydning for hende, fordi den omsorg og praktiske hjelp, de
har givet hende, har medfort, at hun feler sig anerkendt og elsket, og dette har motiveret hende til at

fortsaette sin positive udvikling:

”Det har bare betydet, at jeg har folt mig elsket 1 hvert fald fra en eller anden af jo, at der er
nogen, der gerne vil kempe for mig. Det har ogsa gjort, at hver gang jeg har snakket med
psykologer og psykiatrisk hospital, og hvor jeg nu har veret, at de siger, at de altid krydser af
ved, at jeg ikke er selvmordstruet. Jeg vil jo ikke deo, jeg vil herre gerne leve, jeg vil vildt
gerne have det bedre. Jeg har jo ikke kaempet sa lang tid for bare at give op og sé bare sige
farvel, altsd hvis de ikke havde gjort det, sa havde det nok varet noget andet for mig i hvert
fald. De har gjort, at jeg selv ville ga den der ekstra mil for mig selv”’ (Maria 2015:18).

De har sédledes varet afgerende 1 forhold til, at hun feler sig vardsat, hvilket har motiveret hende til
at arbejde videre med sig selv, og hun tillegger det en stor vaerdi, at kontaktpersonerne har gjort
noget ekstraordinert for hende. De har sdledes som hjelpere bidraget til, at hun har faet en
livsgleede. Hun henviser her til, hvordan hun ikke mener, at hendes mor har keempet for hende, og at

hun derfor ikke foler, at hun betyder noget for sin mor:
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”Jeg havde jo habet pa, at det kunne redde mig og min mors forhold, at jeg kom vak
hjemmefra, fordi i og med jeg fandt ud af, hvordan at det der med, at jeg tog stoffer, det
reagerede ved min mor, sd habede jeg p4, at hun selv ville sorge for, at jeg kom 1 plejefamilie,
men at hun bare gav op i stedet for at keempe, s& har det faktisk betydet, at jeg har fundet ud
af, hvad det er, jeg betyder for min mor, og det er, at jeg ikke betyder noget” (Maria 2015:10).

Saledes ma Marias sterke tilknytning til sine venner og kontaktpersoner forstas i lyset af, at hun
netop har en meget kompliceret og mangelfuld relation til sin mor. Hun fremhaver ligeledes, at
hendes kontaktpersoner bidrager til, at hun foler, at hun er elsket og verdsat, hvilket relationen til
moren ikke bidrager til. Sdledes handler hendes fortzlling i hej grad om, hvordan hun har oplevet
en raekke forskellige udfordringer, som hun er overkommet, idet hun har en styrke, der gor hende 1
stand til at tage ansvar og kaempe for sig selv. Derudover er hun blevet hjulpet og stettet af sine
venner og kontaktpersoner, som séledes har bidraget til denne styrke, som endvidere har bidraget til
hendes positive udvikling og selvopfattelse. Plottet i Marias fortelling er sédledes, hvordan hun har

oplevet meget modgang i livet, men at denne modgang har gjort hende sterkere.

8.2 Dittes forteelling

Dittes forteelling omhandler 1 hej grad de problemer, der er opstdet i familien i hendes barndom.
Hun opbygger sin fortelling omkring foraeldrenes skilsmisse, som bliver helt central i fortallingen,
idet flere af de episoder, hun fremhaver igennem fortellingen, henviser tilbage hertil. Hun
opbygger endvidere sin fortalling omkring begivenheder, hvor hun ender med at miste relationen til
betydningsfulde personer af forskellige arsager, og hvor hun oplever, at disse personer svigter
hende. Som fortellingen udvikler sig, udvikles Dittes selvforstaelse ligeledes, idet hun nar frem til
en erkendelse af, at ingen relationer er konsistente, men at alle mennesker sandsynligvis vil svigte
hende, hvilket er plottet i hendes fortelling, som er opbygget omkring gentagne vendepunkter, hvor
hun oplever en form for svigt. Hendes strategi for at handtere disse vendepunkter er at opbygge nye,
steerke tilhersforhold til andre personer udenfor familien. Denne struktur bliver reproduceret

igennem hele fortaellingen, blot under nye omstaendigheder.
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8.2.1 Opbrud i familien

Dittes foreldre bliver skilt, da hun er 12 ar, og hun beskriver skilsmissen som et centralt
vendepunkt, idet hendes tilvarelse herefter @ndres markant. Dette vendepunkt udger ligeledes den
forste oplevelse af svigt 1 hendes fortalling. Skilsmissen medferer et opbrud 1 familien, da Ditte og
hendes @ldre bradre vaelger at bo hos faren, mens hendes mindre seskende skal blive boende hos
moren. Derudover fordrsager skilsmissen nogle komplekse konflikter i familien, idet moren nagter
Ditte og hendes @ldre seskende at have kontakt til de yngre seskende. Det er gennemgaende i
hendes fortalling, at hun forstar sin mors handlinger som et fravalg af familien og hermed et fravalg

af hende selv:

”Jeg var ikke god nok til, at hun valgte mig, altsd [morens nye mand] han er en virkelig,
virkelig, virkelig ulaekker mand, han er sindssygt fed og pruster, nar han gar, det er én ting,
men den anden ting det er hans personlighed. Han er sa klam altsd, og min mor hun valgte
ham altsd, og hun blev ved med at vaelge ham [...] hun bliver ved med at vaelge ham, altsa det
er lidt sveert at leve med” (Ditte 2015:32-33).

Morens valg pévirker 1 hej grad Dittes selvforstaelse, idet det far en devaluerende effekt pa hendes
identitetsdannelse og skaber en folelse af, at hun ikke er god nok. I tiden efter skilsmissen fortaeller
Ditte, hvordan hun @ndrer adfaerd som en reaktion pa skilsmissen og dennes konsekvenser. Hun
beskriver sig selv som en ulykkelig og vred teenager i denne periode, hvor hendes far er
fraveerende, da han opholder sig hos sin nye kereste. Ditte har derfor en oplevelse af, at han ikke

tager ansvar for hende:

”Han lod mig egentlig sejle min egen sg, kan man vist godt sige, og det resulterede 1, at jeg
var bare si ligeglad [...] jeg var virkelig vred pa verden og alle i den, og det gjorde ogsé bare,
at jeg var meget selvdestruktiv [...] altsa det var virkelig fedt at tage de der stoffer, fordi det
gjorde mig virkelig lykkelig, altsd det fik mig virkelig til at glemme alt det andet” (Ditte
2015:8-9).

Hun skaber sdledes en fortelling om, hvordan hun som folge af foraldrenes svigt og manglende
opmerksomhed har en negativ adferd, som ingen reagerer pa. I denne periode far hun en kareste,
som hun knytter sig meget taet til, og han far en central betydning for hendes udvikling, idet han
bremser hende i den negative udvikling. Men pé et tidspunkt forgriber han sig pd hende, og deres
relation afsluttes, hvilket endnu engang efterlader Ditte med en oplevelse af svigt. | samme periode
afviser moren gentagne gange hendes onske om at komme 1 kontakt med sine seskende. Ditte

onsker derfor at komme vaek hjemmefra, og det er planlagt, at hun skal péd efterskole, men da
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hendes far bryder denne aftale, ramler hendes verden sammen, og hun beslutter derfor at tage sit
eget liv, idet hun ikke kan se nogen anden udvej for at komme vak hjemmefra og f4 en bedre

tilveerelse:

”Min far han havde egentlig snakket om, at vi godt kunne finde ud af, at jeg kunne komme pa
efterskole, sé jeg kunne komme veak, men sa fordi han syntes ikke, jeg gjorde det godt nok i
skolen, sa havde han sagt til mig, at han gad kraftedeme ikke at sende mig pa efterskole, hvis
det alligevel bare var penge ud ad vinduet [...] og da han havde sagt det, og mit hab for lige
som at komme vak derfra det var forsvundet igen, og min mor igen, igen havde afvist at lade
mig tale med min sester, der kunne jeg bare slet ikke, der var bare ikke nogen vej ud af det, sa
jeg slugte en hel masse piller” (Ditte 2015:11).

Hermed reproduceres plottet, idet selvmordsforseget er endnu et eksempel pd et vendepunkt, som
denne gang er forarsaget af foraeldrenes svigt og manglende opmarksomhed og kearestens overgreb.
Selvmordsforseget bliver et afgerende vendepunkt 1 hendes liv, idet det fér en serlig positiv mening

1 hendes forteelling:

”Det var virkelig kujonagtigt gjort, men jeg kunne ikke lige se, hvad jeg ellers skulle gore.
Det var ikke fordi, jeg gerne ville dg, altsd jeg ville bare gerne have et andet liv, og det var
ironisk nok ogsd det bedste, jeg har gjort for mig selv, fordi det fik myndighederne til at
forstd, at der var noget galt” (Ditte 2015:11).

Hun oplever sdledes, at selvmordsforseget bliver afgerende for, at myndighederne “vagner op”,

hvorefter hun far sagt fra og kan komme veak fra familien og 1 en plejefamilie, som hun selv ensker.

8.2.2 En omskiftelig tilveerelse

Ditte beskriver, hvor tilfeldigt hendes anbringelse opstér, idet hun under indlaeggelsen far besog af
sin skolebibliotekar, som tilbyder sin hjelp, hvilket resulterer i, at bibliotekaren og hendes mand
bliver hendes plejefamilie. Vendepunktet med selvmordsforseget og det tilfeldige besog af
bibliotekaren bidrager séledes til, at hendes tilvaerelse nu far en drejning 1 en mere positiv retning,

idet hun kommer 1 en plejefamilie:

”De gav mig virkelig, virkelig mange ting, altsd de gav mig tilliden igen 1 et eller andet
omfang, og de var bare sd tdlmodige [...] de lod mig virkelig bare gi og finde ud af at leve
igen 1 lang tid, altsa de stillede ingen krav til mig til at starte pa [...] og jeg begynder ogsa at
leve lidt igen” (Ditte 2015:12-13).
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Hos plejefamilien oplever Ditte, at hun kan stole pa sin omverden igen. De giver hende noget af den
tillid tilbage, hun har mistet, og hun feler, at hun kan begynde at leve igen. Selvom tiden op til
anbringelsen har varet svar, sé skaber hun hermed en positiv mening med denne, fordi det har fort
til, at hun er kommet vaek fra en uholdbar situation og til en plejefamilie, der har givet hende det,
hun har manglet. Disse to mennesker far derfor en afgerende betydning for hende, og hun

fremhaver, hvordan de imedekommer hendes behov for opmarksomhed og omsorg:

”Jeg kan huske engang, hvor jeg kom hjem helt gennembledt, hvor min plejemor, hun bare
pakkede mig ind 1 et teeppe, og hun havde lavet varm kakao og hjemmebagte boller, og sa sad
vi bare og snakkede inde pa sengen, det var bare, altsa sddan noget har jeg aldrig nogensinde
oplevet nogen steder for, det var virkelig omsorg” (Ditte 2015:27).

Saledes oplever Ditte, at hun far en positiv tilverelse hos plejefamilien, og hun tilkendegiver endda,
at hun fér en steerk tilknytning til dem. Men undervejs 1 anbringelsen mé Ditte og plejeforaldrene
erkende, at de ikke er det rigtige match for hinanden, idet Ditte ikke kan identificere sig med deres
kristne tilvaerelse og sdledes aldrig foler, at hun passer ind 1 deres familie. Derfor kommer Ditte
henholdsvis pa efterskole og kostskole, dog hvor hun stadig er anbragt hos plejefamilien. Men disse
ophold tager samtidig hardt pd hende, idet hun oplever, at hun for hvert skift forseger at opbygge
nye relationer og netvaerk, som hun knytter sig staerkt til, og hvor hun gentagne gange oplever, at de
netverk hun opbygger aldrig er konstante. Hun forklarer, at dette behov for at knytte tatte
folelsesmaessige bdnd og opbygge nye relationer skyldes, at hun ikke har haft en familie, som har
udgjort et bagland, der ubetinget vil vaere der for hende. Hun papeger sdledes, hvordan det
manglende bagland stiller hende 1 en serlig position, hvor hun i hej grad bliver afthengig af det
netvaerk, hun opbygger, og hun har en oplevelse af, at hun pavirkes mere markant af brud og svigt,

end andre unge gor:

”Det jeg hele tiden igennem min ungdom har, som ogsa har veret virkelig, virkelig
problematisk, det er, at man forseger at bygge noget op, og man skal hele tiden, altsd normalt
s& har man noget bagland, s& man behover ikke at vere sd athengig af det, man bygger op,
men nar man ikke har noget, sd er man virkelig athangig af det, man bygger op, og sa ger det
ogsa helt vildt ondt, og det minder en om alle de svigt, det er simpelthen, man far nermest lov
til at gennemleve det hele en gang til” (Ditte 2015:17-18).

Hun fremhaver saledes, hvordan hun qua sine erfaringer med svigt i sin barndom og ungdom
forbinder alle brud og afbrudte relationer med disse svigt. Séledes reproduceres fortellingens

struktur endnu engang, idet hun disse steder har skabt naere relationer og opbygget nye netvark, og
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hun oplever det som svigt, nar skoleforlabene slutter. Samtidig viser citatet, at Ditte oplever sin

tilveerelse som serligt sarbar og ustabil 1 forhold til andre unge.

8.2.3 Manglende tillid

Da Ditte som 17-drig far en muslimsk kareste, oplever hun endnu et svigt, som beskrives som et
afgerende vendepunkt 1 hendes fortaelling, idet det far en afgerende betydning for hendes narrative
identitet. plejeforeldrene kan ikke acceptere forholdet til kaeresten og ensker herefter ikke at have
ansvaret for hende lengere, hvilket betyder, at hun hjemgives til sin far. Bruddet med plejefamilien
stdr som det mest afgerende brud i1 hele hendes fortzlling og sammenfatter samtidig hele hendes

plot:

”Der ingen tvivl om, at jeg ogsé har felt, at de har svigtet mig, fordi altsé de er jo endnu en
faktor, der gor, at jeg ikke rigtig synes, at man kan stole pd mennesker, altsa generelt s synes
jeg ikke, at man kan stole pd mennesker” (Ditte 2015:27).

Her ses, hvordan protagonist og forteller smelter sammen til én person, og hermed skaber Ditte sin
narrative identitet. Hun fremstir nu som en person med en holdning om, at mennesker ikke er til at
stole pa, og séledes fuldendes hendes plot. Hermed erfarer Ditte, at ingen relationer er konstante,
idet alle de relationer og det netvaerk, som hun hele tiden sgger at opbygge, konstant nedbrydes igen
som folge af de mange skift, hvorefter hun endnu engang stdr alene. Ditte betragter disse serlige
erfaringer som forarsaget af, at hun har varet anbragt og ikke har et familiemessigt bagland, som
mange andre unge har. Fordi hun netop ikke har oplevet, at anbringelsen har forméet at kompensere
for hendes egen families svigt, sa har hun skabt en sarlig mening om, hvad en anbringelse kan eller

ikke kan bidrage med:

”Altsa intet af det er jo ligesom en families bagland, det er jo ikke sddan en familiepal, man
kan knytte sig fast til, det er jo kun midlertidigt, og ndr man s& kommer ud 1 voksenlivet, sa
stdr man jo alene endnu engang, altsd sa er problemet jo slet ikke lgst, med mindre man har
nogle af de der venner med fra institutionen, men igen venner det er jo ikke noget, der er
konsistent, det er 1 hvert fald ikke min oplevelse” (Ditte 2015:37).

Saledes viser citatet, at Ditte har en oplevelse af, at intet kan sidestilles med en families bagland og

at de relationer, som man kan opbygge under en anbringelse ikke kan erstatte en familie. Hun
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fremhaver, hvordan disse oplevelser har haft nogle sarlige folger og har bidraget til hendes

selvforstaelse:

”Jeg er nok lidt hard over for, hvem jeg lukker ind for det forste. Jeg er ogsd svaer at komme
ind pa livet af” (Ditte 2015:30).

Den made, hvorpa Ditte forstar sig selv er sdledes en folge af de mange omskiftelige omgivelser,
brudte relationer og oplevelser af svigt. Derudover beskriver hun, hvordan hun i hverdagen er

merket af de oplevelser, hun har veret igennem:

”Man har altid sddan en lille gra sky, der folger en eller sddan, og nogle gange s& gér den 1
udbrud og laver tordenvejr, og sa bliver man bare sadan helt, man kan slet ikke, altsa sa har
man bare lyst til at pakke sig vak fra verden og passe pa sig selv, beskytte sig selv, og det
kommer stadig engang imellem, og det tror jeg, det vil fortsette med altid [...] jeg har valgt
ikke at lade det pavirke mit liv i serlig stor grad, hvorimod jeg tror, der er mange, der
simpelthen ikke kan finde ud af at lade vaere med at lade det pavirke rigtig meget, og der er
jeg bare super heldig” (Ditte 2015:35-36).

Metaforen med den gré sky viser, at hendes fortid altid er tilstede i hendes bevidsthed i et vist
omfang, og hun forventer, at det vil den fortsette med at vare resten af hendes liv. Citatet viser
saledes, hvordan hendes omskiftelige tilvarelse og de gentagne oplevelser af svigt under barn- og
ungdommen har market hendes tilverelse. Dog skaber hun en positiv mening med sin fortaelling,
idet hun fremhaver, at hun feler sig mere heldig end mange andre i en lignende situation. Den
primare arsag til at Ditte trods alt kan skabe denne positive mening med sin tilverelse tillegger hun
1 hoj grad sin nuvarende kareste og sin sen, idet disse forhold har givet hende en folelse af, at

hendes tilvaerelse efter lang tids konstant foranderlighed, nu er blevet stabil:

”Det bliver lidt mere turbulent, tror jeg, nar man ikke har den der havn, men jeg foler pa en
eller anden made, at nu har jeg fdet min havn, altsa det er sa mig, der er palen i den her havn,
eller sddan havnen 1 den her havn, det store skib, men jeg horer stadig til. Det lyder underligt
maske, men ja [sennen] han var virkelig, virkelig, virkelig et chok, men han er nok det bedste
chok nogensinde, og [kaeresten] han, det er det bedste, der er sket i mit liv”’ (Ditte 2015:25).

Hun fremhaver hermed, hvordan hun har skabt sig en stabil tilvaerelse ved at stifte sin egen familie.
Saledes papeger hun, at hendes tilvarelse 1 voksenlivet athanger af, at hvad hun selv har formaet at

bygge op, og at hun anser sig som heldig at have madt en mand, der formér at stette hende, nar hun
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har det svert. Trods den modgang, hun har oplevet under sin barndom og undervejs 1 anbringelsen,

sé oplever hun, at hendes tilvaerelse nu har faet en positiv drejning;:

”En ting jeg foler mig taknemmelig over er, at man til trods for alle de komplikationer og al
modstand, man har medt igennem livet, sd er det alligevel endt ret godt indtil videre i hvert
fald. Det kan stadig né at g& galt mange gange endnu [...] det kan vare rent held, men det er i
hvert fald rigtig, rigtig dejligt, at det er endt sd godt. Det er jeg meget taknemmelig over”
(Ditte 2015:35).

Hermed skaber hun en positiv mening med sin livshistorie, selvom mistilliden forbliver den rede
trad gennem hele fortellingen. Fortiden har saledes sat sine spor, og hendes erfaring med at intet er
konsistent, og at det stadig kan na at ga galt har market hende, idet denne erfaring viser sig

konstant at vere til stede 1 hendes bevidsthed.

8.3 Saschas fortelling

I Saschas fortelling er fokus pd hendes tilverelse efter anbringelsens opher. Selvom hun fortaeller
om mange pludselige og kortvarige skift igennem sit anbringelsesforlab, og at hendes plejeforeldre
har udviklet et alkoholmisbrug under hendes anbringelse, sé tillegger hun ikke disse haendelser en

vasentlig betydning i fortellingen, idet denne har et andet fokus:

”Der havde min plejemor sa udviklet en dyb depression og var blevet athengig af nogle
medikamenter og drikker ogsa rigtig, rigtig meget i1 perioder, og min plejefar har sé ogsa, da
jeg var yngre, ogsa haft et alkoholmisbrug og varet alkoholiker [...] han har aldrig veret
aggressiv, eller jeg har altid fiet noget at spise og sadan noget, s de har egentlig bare vaeret
hygge... hyggealkoholikere, hvis man kan sige det sddan, men det udvikler sig sa for min
plejemor pa det tidspunkt” (Sascha 2015:3).

Hun nedtoner derimod plejeforeldrenes alkoholmisbrug i1 fortellingen, selvom det far nogle
afgerende konsekvenser for hende. Da Sascha er 14 ar gammel opherer hendes anbringelse, grundet
plejemorens tiltagende alkoholmisbrug. Dette brud udger et afgerende vendepunkt 1 fortellingen,
da Sascha har en folelsesmessig tilknytning til sine plejeforaeldre, som hun betragter som sine
foreldre. Sascha bor i1 en kort periode hos sin plejesgster, som hun har en folelsesmessig
tilknytning til, og hun ensker derfor at blive boende hos sin plejesaster, men hun forteller, at det
bliver besluttet, at hun skal flytte hjem til sin mor, uden at hun far medbestemmelse i beslutningen

om sin flytning:
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”Det, der gjorde ondt, eller det, der var sveert, det var, at jeg ikke kunne blive der, og jeg har
egentlig aldrig spurgt hvorfor [...] jeg har egentlig heller ikke stillet s mange spergsmal.
Jeg har bare gjort, hvad der blev sagt. Jeg tror ikke, jeg ville sige nej til min mor, sa jeg har
nok folt en forpligtelse over for hende og gere hende glad, og nu skulle det lykkes for hende
at veere mor for mig” (Sascha 2015:35).

Denne lgsning viser sig at vare uholdbar, da det blandt andet er vanskeligt for hende at bo hos sin

mor, fordi hun ikke har en folelsesmessig tilknytning til hende:

”Hun har bare ikke rigtig vaeret der sadan, jo hun var der, men det er ikke sadan, hun har
ikke veeret en mor for mig pa noget tidspunkt, sé det var svaert for mig at have sadan et band
med hende, for jeg kunne ikke rigtig snakke med hende, fordi hun var, jeg har altid folt, at
jeg var lidt mere moden end hende, sa det var svert at sddan snakke med hende om noget”
(Sascha 2915:4).

Sascha er 1 perioden omkring denne flytning begyndt at eksperimentere med alkohol og stoffer. I
denne periode meder hun sin kareste og flytter hurtigt sammen med ham. Det er helt centralt 1
fortellingen, at hun meder ham pa netop dette tidspunkt, idet han pétager sig en opdragende rolle

over for hende:

”Pa det tidspunkt der var jeg jo femten, da jeg blev kerester med ham, og jeg havde provet
at tage stoffer, og jeg havde provet at gore en masse dumme ting og var nok ogsa lidt
aggressiv 1 perioder, men han var sddan enormt firkantet og sagde: altsa du skal ikke tage
stoffer, det er der ikke nogen, der rerer her. Hvis du bor under mit tag, s& tager du ikke
stoffer, og hvis du drikker, sa drikker du sadan, at du kan ga hjem selv”’ (Sacha 2015:15-16).

Det bliver sdledes et positivt vendepunkt i hendes fortaelling, at hun meder ham, da dette medferer,
at hun flytter fra sin mor, og hun beskriver en positiv forandring, hvor hun flytter sammen med sin

keereste:

”Sé er det jo sé, at jeg bliver keereste med [ham] og flytter ind til ham, og der kan jeg huske,
at det er bare rigtig rart at vaere mig [...] det lettede lidt pé tingene, at jeg flyttede sammen
med [kereste] fordi jeg sa var der 1 mit liv, hvor jeg var, altsé jeg var forelsket, og vi havde
vores egen lejlighed, og det var meget fedt [...] det var ikke fordi, det var s& meget
anderledes. Jeg passede ogsa mig selv, da jeg boede ved hende” (Sascha 2015:25).

Det har séledes haft en positiv betydning for hende at flytte hjemme fra sin mor, og hun beskriver
det ikke som et vendepunkt at flytte hjemmefra, idet hun ikke har haft nogen folelsesmessig

tilknytning til sin mor, samtidig med at denne beslutning har varet hendes egen. Hendes kareste
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fremstér sdledes som en betydningsfuld anden, som har stettet hende 1 overgangen til voksenlivet og

hermed haft veesentlig betydning for, at hun opfatter denne overgang som positiv.

8.3.1 Taknemmelig for anbringelsen

Sascha skaber igennem fortallingen en positiv mening med sin anbringelse, hvor hun nedtoner de
problematiske forhold under sin anbringelse og laegger derimod vagt pad de muligheder, hun har faet

1 kraft af at have vaeret anbragt:

”De har jo gjort rigtig, rigtig meget, altsd det kan godt lyde som om, det har vearet
alkoholen, der har fyldt meget, men det synes jeg egentlig ikke, det har. Jeg har jo féet alt,
altsd jeg har jo ikke manglet noget, og altsd jo jeg har méske manglet lidt at here, at de
elskede mig, men det er jo ikke, det tror jeg ogsa, der er nogen andre, der mangler nogen
gange. Det er jo egentlig mere det der, at jeg har faet et tag over hovedet, og jeg har faet
chancen for at fa en uddannelse og chancen for ikke at ende i noget lort og ikke at blive
kriminel og blive stofmisbruger eller et eller andet, og det er egentlig mere det, jeg husker
det for, altsa husker dem for, at de gav mig den chance, og min mor har givet mig den
chance for at komme, altsa for ikke at blive lige som mine sgstre og min storebror” (Sascha
2015:38).

Sascha har sdledes fokus pé sin positive udvikling sammenlignet med sine seskende og skaber
hermed en positiv mening med sin anbringelse, idet denne har &bnet for nogle muligheder, herunder
muligheden for at fi en uddannelse, som hun prioriterer hojt. Det har stor betydning for Sascha at f&
en uddannelse, og derfor tillegger hun de lerere som har motiveret hende til at fa en uddannelse en
afgerende betydning. De fremstar i1 fortellingen som hj®lpere, som har motiveret hende til at
forfolge sit mal om en universitetsuddannelse. Igennem fortallingen skaber hun sédledes en rod trdd
om, hvordan hun i kraft af at hun har vaeret anbragt har faet muligheden for at fa en uddannelse.
Dette overskygger saledes de problematiske forhold 1 hendes tilvaerelse. Sascha har fokus pa nogle
vaerdier, som hendes mor ikke kan imedekomme, og hun kan derfor ikke identificere sig med sin
mor. Hun skaber ligeledes en mening om sig selv ved at sammenligne sig med sine sgskende og

havder, at hun har klaret sig bedre og vaeret mere heldig end dem:

”Det bedste hun nogensinde har gjort for mig, det var at anbringe mig hos mine plejeforaldre,
og det var jeg rigtig glad for. Det var jeg hende evigt taknemmelig for [...] fordi selvom det
ikke har veret lutter lagkage hos min plejefamilie, det tror jeg egentlig sjeldent, det er 1 en
plejefamilie, sé har jeg varet glad for det, for alternativet har veret meget verre, og det kan
jeg se pd mine segskende. Min storebror, som lige er ded 1 en alder af 40 ar, fordi han er
pillemisbruger og alkoholiker, og mine to sgstre, altsd min @&ldste storesgster hun har jo tre
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bern med tre forskellige mend, og ikke at der er noget galt i det, men hun er bare enormt
socialt belastet, og bor i et socialt belastet kvarter, men hun har svart ved det hele, hun har
sveert ved at fa en uddannelse, hun har svart ved at fastholde et job, og hun har svaert ved at
opdrage hendes barn og leve i et parforhold [...] sd det har varet alternativet for mig. Sa er
jeg 1 hvert fald glad for, hvor jeg er i dag. Og ogsd min yngste sester [...] hun har ikke nogen
uddannelse eller har nogen sddan ambitioner pa den made [...] hun har ogséd haft det rigtig
sveert, og hun har vearet 1 forhold i fem ar med en kereste, som bankede hende og var
athangig af kokain” (Sascha 2015:19-20).

Hun sammenligner sig siledes med sine sgskendes tilvaerelse og distancerer sig pd denne made fra
sine spskende, som pa grund af andre vilkér har haft en anden livsstil. Sdledes far Saschas tilvarelse
og de episoder hun fremhaver en sarlig mening. For Sascha betyder denne meningsdannelse
samtidig, at hun ikke er vred pa sin biologiske mor for at have anbragt hende, men at hun derimod
er taknemmelig for morens valg, da det har givet hende nogle muligheder, som hun ikke mener, hun

ville have féet, hvis hun var opvokset hos hende:

”Jeg er jo egentlig taknemmelig hver dag for det jeg har i1 forhold til, hvad de har. Ikke at jeg
foler mig bedre end dem, altsd jeg foler mig bare mere heldig end dem [...] jeg er ikke bitter
og indebraendt. Jeg er bare taknemmelig. Jeg kan ikke vare sur pa vores mor over, at hun er
alkoholiker. Jeg er glad for et eller andet sted, at hun er alkoholiker, fordi jeg tror, hun ville
ikke kunne gore det bedre [...] altsd jeg tror ikke, hun ville kunne have gjort det alligevel, om
hun drak eller ej, sd nér de er s& sure og bitre pd hende, og de ville enske, at hun aldrig var
begyndt at drikke og synes, hun er en dum alkoholiker, altsa det synes jeg ikke [...] jeg er
glad for, at hun ikke kunne passe mig, fordi sa fik jeg de muligheder, jeg fik (Sascha
2015:20).

Det fremgér hermed, hvordan hun skaber en positiv mening med sit anbringelsesforleb, hvor hun
fremhaver de muligheder, denne har givet hende, som ger fortellingen meningsfuld. Hermed
skaber hun en positiv mening med morens alkoholmisbrug og skaber en sammenhang mellem, at
dette har medfert nogle andre muligheder, end hendes sgskende har haft. Hun sammenligner sig
sdledes med sine sgskende og betragter deres tilveaerelse som hendes alternativ. Det afgerende er
saledes ikke anbringelsesforlgbet, men 1 stedet er det afgerende for hende at fokusere pé, at hun har

faet nogle muligheder, som hun ikke mener, hun ville have faet, hvis hun ikke var blevet anbragt.

8.4 Kaspers fortzelling

For Kasper udger selve anbringelsen det ferste markante vendepunkt i hans fortelling. Han

forteller, at der 1 en periode op til sin anbringelse har varet besog fra kommunen i deres hjem, men
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at han ikke har forstdet, hvorfor de har varet der. Men en dag skal han pludselig deltage 1 et mede,
hvor han far besked om, at han skal anbringes. Denne besked om anbringelsen kommer uventet, og

han oplever det som om, han ikke skal vare en del af familien l&ngere:

”Det var sddan meget akavet, fordi for det forste sé folte jeg sddan lidt, at jeg blev skubbet ud
af familien pa en eller anden méde og sa siger [sagsbehandleren], at de har fundet et sted, jeg
skal flytte til, og sé tenker jeg “hvorfor skal jeg flytte, altsd hvor skal jeg hen?” og jeg sidder i
sofaen, lillebror han sidder ved siden af, og de to sidder over for, og min mor hun sidder vist
derovre, og jeg kan huske, altsa hele situationen var meget akavet for mig [...] det hele er sa
akavet, s jeg siger til min lillebror, at han bare skal sige til de andre, at jeg er ded, fordi jeg
tenkte sadan lidt, at jeg vidste jo ikke, hvad jeg skulle sige til ham” (Kasper 2015:9-10).

Kaspers detaljerede beskrivelse af denne episode viser, hvor stort et indtryk denne situation har
gjort pd ham. Séledes bliver beslutningen beskrevet som et afgerende vendepunkt, idet hans
tilveerelse hermed tager en helt anden drejning, og fordi denne situation forekommer som en
overraskelse. Han forteller endvidere, at han ikke har faet nogen forklaring pé, hvorfor han skal

anbringes, og at han derfor stadig er usikker pa, hvorfor han har varet anbragt:

”I mange ar tror jeg faktisk, at arsagen er, at det er fordi, jeg slas for meget med min lillebror,
men efter jeg er blevet &ldre, si kan jeg godt regne ud, at man bliver ikke fjernet hjemmefra,
fordi man slas med sine bradre, og jeg har stadigvaek ikke fiet det at vide den dag i dag sddan
helt konkret, men jeg tror, det har veret fordi, der har vaeret en blanding af en voldelig far,
incest, ikke gkonomi og ikke overskud fra min mor og for mange bern” (Kasper 2015:10).

Fordi Kasper ikke er blevet informeret om sin anbringelse, skaber han sin egen forklaring, som
giver mening for ham pa davarende tidspunkt, og tillegger samtidig sin egen adferd for at vere
arsagen til, at han skal anbringes. Den manglende forstaelse for anbringelsen medferer, at Kasper
har vanskeligt ved at falde til pd den forste institution, idet han netop har svert ved at forsta,

hvorfor han befinder sig der:

”Sé flytter jeg sé pa den her institution [...] og det var sgu ikke, det var ikke noget rart sted
[...] altsd nar man ikke er sa gammel, sé tror jeg, det er svaert at forsta, hvorfor man er der,
hvor man er, altsd hvorfor man ikke kan vare hjemme hos mor og far” (Kasper 2015:3).

Denne manglende forstdelse viser sig at vare den rede trdd igennem Kaspers fortelling om sin
anbringelse, og han tillegger denne faktor en afgerende &rsag for, at han ikke trives pa
institutionen, og der sker en negativ udvikling. Han fremhaver i denne sammenhang, hvordan han

mistrives pa institutionen, idet han har svert ved at forholde sig til de ansatte pa stedet og har svert
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ved at identificere sig med de andre bern. Da han nermer sig 12 ar, oplever han, at der bliver lyttet
til ham, og han far siledes indflydelse pé at flytte til en anden institution, som han beskriver som

markant anderledes:

”Det virker meget familiert pd en eller anden méde, og det kunne jeg rigtig godt lide, fordi
det var lige som om, der var en eller anden tryghed, altsd den der familietryghed, som jeg
ligesom ogsé savnede, og det forste sted det var sddan meget, jeg vil ikke sige, det var klinisk,
men det var meget institution, altsd det var begranset omsorg, hvad der var af det, det er helt
sikkert” (Kasper 2015:3-4).

Saledes viser citatet, hvor forskellige han oplever de to institutioner. Det har betydning for Kasper,
at den nye institution opleves tryg, idet det netop er fornemmelsen af familietryghed og omsorg, han
har manglet. Denne indgriben 1 hans tilveerelse tillegges dog ikke den samme betydning i hans
fortelling som selve anbringelsen, idet han her har oplevet en form for medbestemmelse. Han
forteller endvidere, hvordan han pd den nye institution forseger at falde til, mens han pé den forste
institution aldrig rigtig slapper af. Men selvom han séledes oplever at komme til et sted, han anser
som positivt, fremhaver han, hvordan han stadig er en sur lille dreng, og begrunder dette med, at

han med tiden har opbygget et stort had, som han valger at hdndtere pé en serlig made:

”Jeg havde meget had til forskellige mennesker, altsa til min far og maske ogsa et eller andet
sted til min mor, og til mig selv, og kommunen og ja, men sa var det ogsa rart, dengang jeg
opdagede, at jeg kunne ryge nogle fede, og sé kunne jeg ligesom slappe lidt mere af” (Kasper
2015:12-13).

Hermed skaber Kasper en sammenhang mellem sit had og sit forbrug af hash. Den manglende
forstaelse for anbringelsen er siledes gennemgaende i1 hans fortelling op til dette punkt, og han
sammensa&tter nogle begivenheder, som pa en meningsfuld méde forklarer, hvorfor han ender 1 et

hashforbrug, der efterhdnden udvikler sig til et misbrug.

8.4.1 Pa egen hand

Kasper forteller, hvordan de ansatte pa institutionen truer med at smide ham ud, hvis han ikke
stopper med at ryge hash, hvilket han reagerer modvilligt pa: “Det vil jeg ikke, det er min sutteklud
nu, sd den beholder jeg sgu” (Kasper 2015:4). Hans hashmisbrug fremstar som en form for
handteringsstrategi, da han finder ud af, at det kan dulme det had, han har opbygget, og han er ikke

villig til at give slip pd denne héndteringsstrategi. Kaspers optrappende hashmisbrug medferer
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séledes, at han bliver smidt ud af institutionen, og han flytter derfor i sin egen lejlighed, hvilket

beskrives som endnu et vendepunkt:

”Det var sjovt at bo selv, men det var fandeme ogsa der, det hele gik fuldstendig galt. Fordi
for det forste, sd var jeg slet ikke klar til at bo selv, og jeg var ikke ansvarlig over for mig
selv, og jeg var heller ikke ansvarlig over for andre. Sa min lejlighed, den var egentlig bare et
sted, hvor vi kunne drikke og tage de stoffer og ryge nogen fede og alt det hallgjsa der, og det
gjorde vi meget af” (Kasper 2015:5).

I Kaspers fortelling udger de afgerende vendepunkter selve anbringelsen og afslutningen af denne.
Saledes udger vendepunkterne de begivenheder, som han har oplevet som uventede, og hvor han
har oplevet at have en ringe grad af medbestemmelse. Det lader saledes til, at de begivenheder han
ikke selv har haft nogen form for kontrol over bliver tillagt den sterste betydning for, hvordan hans
liv har formet sig. I denne periode fremhaver Kasper ligeledes, hvordan han har matte klare sig
selv, idet han hverken har haft kontakt til institutionen eller taet kontakt til sin familie. De personer,
han fremhaver som betydningsfulde 1 denne periode er venner, der har haft den samme tilgang til
livet som han, hvor tilverelsen har handlet om druk og stoffer. Den rede trdd i1 hans fortelling er
sdledes, hvordan han har oplevet, at hans tilvaerelse har taget form grundet nogle afgerende
beslutninger, som nogle udefra stdende mennesker har taget for ham. Saledes er et plot i hans

forteelling, at han ikke har haft kontrol over sin egen skabne.

8.4.2 Villa, Volvo og vovse-drem
Det ovennavnte citat viser, hvorledes Kasper péd fortalletidspunktet tilleegger dette vendepunkt en
serlig betydning. Derimod beskriver han, hvordan han pé davarende tidspunkt har tillagt flytningen

en anden mening:

”Jamen det tror jeg sgu aldrig, jeg teenkte sd meget over, fordi jeg ville egentlig bare ryge en
masse hash og begyndte at drikke en masse bajere og begyndte at veere endnu mere ligeglad
med mig selv, end jeg var i forvejen, og var nok ogséd saddan lidt: ”Na men hvis jeg ikke kan
bo derude, sd fuck jer, s skal I fandeme heller ikke, s& gider jeg heller ikke besoge jer
derude-agtigt, s jeg tror egentlig bare, at jeg gik i druk, gik i narko, gik i, hvad hedder sddan
noget, gik i fordeerv” (Kasper 2015:14).

Han konstruerer sdledes retrospektivt denne begivenhed til at udgere et centralt vendepunkt 1 hans
livsbane. Séledes reviderer Kasper sin biografiske fortelling, idet hans liv pa davarende tidspunkt

er ved at kere af sporet og hindre ham 1 efterleve en normalbiografi. Kasper udtrykker gennem
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fortellingen, at han har en drem om villa, Volvo og vovse, som kan anses som biografiske
projekter. Han fremhaver ligeledes, at hans misbrug har vaeret hovedérsagen til, at han endnu ikke
har udfert disse projekter. Fordi flytningen set 1 bakspejlet medferer, at hans misbrug tager til, sé
beskriver han denne begivenhed som det mest centrale vendepunkt i hans fortelling. Efter en
leengere periode 1 misbrugsmiljeet sker der en udvikling, hvor Kasper bliver opmarksom pa, hvad
han vil med sit liv, og han reviderer hermed sin biografi. Han indser 1 denne periode, at han er trat
af sin tilverelse og de mennesker, han er omgivet af, og derudover har han en son, som ogsa er en

motivation for at komme ud af misbruget:

”Jeg er ved at vaere traet af hashomaner, jeg er ved at vere traet af junkier, alkoholikere, alle de
der, altsd den type mennesker. Ikke fordi jeg skal vere fordommende eller noget, men det
gider jeg altsa ikke mere, og sé tror jeg, jeg har en villa, Volvo og vovse-drem, og det kan jeg
sgu ikke f4, hvis jeg bliver ved med at ryge” (Kasper 2015:17).

Kasper bliver tilknyttet et misbrugscenter, hvor han igennem tre ar har jevnlige samtaler med en
misbrugskonsulent. Han fremhaver, hvordan han oplever, at han laerer meget om sig selv, men at

denne form for behandling dog ikke er tilstraekkelig til, at han formér at komme ud af sit misbrug:

”Lige sa snart jeg gar hjem, s& gar jeg lige ind og ryger, s& det ender med efter de tre ar, sa
snakker vi lidt frem og tilbage om, hvad der skal ske og sddan noget, for vi kan begge to godt
se, at det er en skrue uden ende. S& det ender faktisk med, at hun, misbrugskonsulenten,
foreslar degnbehandling, og da var jeg sddan lidt: “Ej det skal jeg ikke, det er kun junkier, det
er ikke mig” og alt det der, en masse fordomme og alt muligt, men det ender med, at jeg siger
ja” (Kasper 2015:6).

Citatet viser hermed, at beslutningen om degnbehandling i1 hej grad athznger af, at
misbrugskonsulenten formar at overtale Kasper 1 at indvillige. Det fremgar hermed, hvordan den
rode trad, eller plottet, reproduceres, idet han endnu engang oplever, at hans skabne bliver pdvirket
af nogle andre personer end ham selv. Forskellen er dog, at han denne gang pavirkes i1 en positiv
retning, idet denne beslutning medferer, at han kommer ud af sit misbrug som 27-&rig. Séledes er
det centralt 1 Kaspers fortelling, at den er opbygget omkring de begivenheder, der har haft en
afgerende betydning for, at hans biografi er kert af sporet, og hvordan han ikke selv har haft kontrol
over disse begivenheder. Samtidig er det en fortelling om, hvordan han langsomt indser, at han vil

noget andet, og igen ved hjelp af nogle andre personer kan revidere sit biografiske projekt.
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9. Anden analyse: Anbringelsens betydning for de unges

identitetsdannelse

Denne del af analysen vil omhandle, hvilken betydning anbringelsen har for de unges
identitetsdannelse med fokus pd de personer, som de unge fremhaver som betydningsfulde for
deres udvikling og selvopfattelse. I denne analyse vil Berger og Luckmanns teoretiske begreber
inddrages for at fa indsigt 1, hvilken betydning anbringelsen har for de unges identitetsdannelse, idet
anbringelsen har medfert andre og skiftende omsorgspersoner. Derudover vil vi inddrage anden
eksisterende viden, som kan styrke empiriens forklaringskraft samt bidrage til at diskutere de

centrale empiriske fund.

9.1 Komplicerede familierelationer

De unge har alle haft kontakt til sine foreldre under anbringelsen og efter dennes opher, men
kontakten har for de fleste varet begraenset og uregelmassig. De forteller samtidig alle om nogle
komplicerede familierelationer som folge af, at de har veret anbragt. De unges opvakst uden for
hjemmet har blandt andet medfort, at de har vanskeligt ved at identificere sig med sine foreldre og
oplever en manglende tilknytning til foreldrene. Der er flere af de unge, som har uregelmassig
kontakt til sine foreldre, men de udtrykker samtidig et enske om at bibeholde relationen til dem. I
det folgende afsnit vil det derfor diskuteres, hvilken betydning disse komplicerede familierelationer
kan have for de unges identitetsdannelse, idet det har vist sig, at disse forhold fylder meget i deres

forteellinger, og sdledes ma anses at have en central betydning for de unges identitetsarbejde.

Sascha bliver hjemgivet til sin mor som 14-drig pa grund af problemer i plejefamilien, men hun
forteeller, at hun har vanskeligt ved at identificere sig med sin mor, selvom hun igennem sin

anbringelse har haft kontakt til hende:

”Jeg har ikke kunnet se mig 1 hende pa noget tidspunkt, altsa vi har veret for distancerede fra
hinanden, og hun har egentlig bare varet den kvinde, der har fedt mig [...] hun har ikke pa
noget tidspunkt vaeret min mor” (Sascha 2015:25).

Dette komplicerer siledes hendes forhold til sin mor og ger det vanskeligt for hende at vende

tilbage til sin mor efter anbringelsens opher. Den manglende tilknytning som Sascha oplever til sin
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mor kan forstds ud fra Berger og Luckmanns teori om socialisering. Sascha er opvokset hos sin
plejefamilie, hvor den primare socialisering har fundet sted, og hendes plejeforaeldre kan hermed
forstds som hendes signifikante andre, idet hun har skabt en folelsesmassig tilknytning til dem og
betragter dem som sine foraldre. Det er netop 1 kraft af denne primare socialisering, at hendes
manglende tilknytning til sin mor kan forstds, idet hun ifelge Berger og Luckmann igennem
socialiseringen vil internalisere plejeforeldrenes verden som den eneste rigtige. Det fremgér
hermed, hvordan hun som et tegn pé, at hun identificerer sig med en anden verden, seger at adskille

sig fra den verden, moren reprasenterer:

”Hun var jo sddan bare ret nederen. Hun sad jo bare i1 sofaen og reg cigaretter, og det var
sadan lidt det, altsd hun har aldrig haft noget indhold i1 hendes liv. Det var ikke sddan, at hun
sad og leste en bog min mor, eller vi har ikke gjort noget kulturelt [...] det er ikke sddan, at
jeg har kunnet se noget 1 hende. Hun har altid varet pd kontanthjalp eller fortidspension eller
et eller andet, sa det er ikke séddan, at jeg har kunnet se noget mal 1 hende, altsd at jeg skal
have en universitetsuddannelse, fordi det har min mor. Jeg har jo aldrig kunnet spejle mig i
hende” (Sascha 2015:25).

Sascha fremhever flere gange igennem sin fortelling, hvordan hun adskiller sig fra sin mor og sine
soskende, som hun omtaler som socialt belastet sammenlignet med hende selv. Denne distancering
kan forstds som en handteringsstrategi for at laegge afstand til sin sociale baggrund. Det fremgar
blandt andet, hvordan hun adskiller sig fra sin mor ved at kategorisere hende ud fra nogle
samfundsskabte vardier. Hun distancerer sig hermed fra nogle ikke eftertragtede sociale verdier i
samfundet, og denne distancering kan sédledes forstds som en strategi, hvorigennem hun segger at
definere sig selv ud fra nogle samfundsmassige vardier, som hun spejler sig 1, bade i forhold til
hvad hun gerne vil opnd, men ogsd i forhold til, hvad hun ikke vil vare. Det folgende er et

eksempel pé, hvordan denne strategi kommer til udtryk i hendes handlinger:

”Nogen gange sa skriver jeg ned: “Husk bum, bum, bum, nar du bliver gammel”, fordi jeg
ville blive sa traet af, hvis jeg bliver lige som hende. Det gor jeg ikke, det ved jeg godt [...] jeg
prover 1 hvert fald bare pé at vaere den bedste version af mig og vare den bedste mor, jeg kan
og den bedste farmor jeg kan vere til den tid [...] det teenker jeg ogsd meget over, hvordan vil
jeg vaere” (Sascha 2015:30).

Det ses hermed, hvordan hun sgger at adskille sig fra sin mor og herigennem definere, hvem hun er.
Denne distancering fra hendes mor kan endvidere forstds som en form for orienteringspunkt, idet

hun ud fra sit negative billede af moren definerer sit eget selvbillede, og hermed tydeligger over for
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sig selv og omverden, hvem hun er, og hvad hun ikke er. Sociolog Elisabeth Fransson papeger i en
artikel omhandlende sin athandling fra 2009 om tidligere anbragte unges identitetsbearbejdning, at
denne afgraensning og regulering af kontakt til de biologiske foraldre kan forstds som en del af et
normaliseringsprojekt, som badde handler om nye orienteringer og praksisser, hvor de unge opererer
med klare grenser for, hvad de 1 dag anser som normalt, og pd den anden side som uensket eller
afvigende. De unge laver saledes specifikke diskurser om, hvad der er normalt, og hvad der ikke er,
hvilket kommer til udtryk, idet de forteeller om, hvad de synes er vigtigt, og hvad der giver mening
for dem 1 deres tilvaerelse. Dette er ifolge Fransson en vigtig proces for de unges selvbearbejdning,
idet det giver dem mulighed for at komme videre i1 deres tilvaerelse og udvikle nye orienteringer
mod fremtiden (Fransson 2011:68). Saschas gentagne forseg pa at distancere sig fra sin mor og sin
baggrund kan ligeledes forstds som hendes méde at bryde med sin fortid og orientere sig mod
fremtiden, og hermed kan de mal, hun har sat sig om at fa en universitetsuddannelse ligeledes
forstas som et redskab til at f4 en anden tilverelse. Men selvom hun ikke kan spejle sig 1 sin mor og
soger at distancere sig fra hende, sd har hun samtidig et enske om at bibeholde en relation til sin
mor. Hun forteller blandt andet, at hun bevidst har valgt ikke at sege om agtindsigt 1 sit
anbringelsesforleb, da hun frygter, at det kan give hende en viden, som kan edelegge den relation,

de har:

”Jeg ville veere bange for, at jeg ville have svert ved at veere 1 samme rum med hende, og jeg
ville vaere bange for, at jeg ville blive sa sur og bitter som mine sostre, og det har jeg egentlig
ikke lyst til, s& leenge hun lever, altsd nu vil jeg bare have hende i de ar, jeg har hende, uden at
have hende, fordi jeg foler ikke rigtig noget for hende, men jeg vil gerne have, at mine bern
har hende i de her ar, hun lever og har tilbage, og sa kan de have en god erindring omkring, at
de havde en mormor” (Sascha 2015:22).

Dette aktive valg kan forstads som en handteringsstrategi, der muligger, at hun kan have en form for
relation til sin mor. Sascha forteller, at hun ensker at fa en afklaring pé, hvad der er sket 1 hendes
barndom, men at hun har accepteret, at denne bearbejdning ma vente, sé la&nge moren lever. Det ses
hermed, hvordan forholdet til moren kreever, at Sascha tager nogle fravalg. Hun fortaeller endvidere,
hvordan hun har konstrueret en opfattelse af sin mor, som kan betragtes som endnu en del af denne

handteringsstrategi, der kan hjelpe hende med at bibeholde relationen til sin mor:

”Hun er alkoholskadet, altsd hun ma have en alkoholdemens, som der ikke er nogen, der har
diagnosticeret hende med endnu, det ma jeg bare tro pa oppe 1 hovedet, at det har hun [...] det
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er det, jeg har at gribe fat i, og det er det, jeg forklarer hende med, det er lidt min
undskyldning oppe i1 hovedet for, at hun ter sig sddan, som hun ter sig” (Sascha 2015:32).

Dette kan saledes forstas som en strategi, hvorigennem Sascha sgger at rumme sin mor. Det fremgér
hermed, hvordan relationen til moren er kompliceret og skaber nogle ambivalente folelser hos
hende, idet hun gentagne gange fremhaver, hvordan hun ingen tilknytning har til moren og seger at
distancere sig fra hende, men samtidig er hun ikke 1 stand til eller villig til at give afkald pa deres

relation:

”Selvom jeg gerne vil, sa kan jeg godt merke, at jeg kan ikke helt lade vare, altsa selvom jeg
gerne vil lukke af for hende, og selvom jeg gerne vil sige, at jeg er skide ligeglad, sé er jeg det
ikke, altsé det irriterer mig, at hun er min mor, altsd det kan godt irritere mig sddan, og sa
nogle dage sa er hun bare, ja den kvinde der har fodt mig, sd er jeg bare ligeglad” (Sascha
2015:33).

Saschas forhold til sin mor fremstér saledes som ambivalent, hvilket giver indblik i, hvordan det
kan vere vanskeligt for unge at have kontakt til sine foraeldre, idet dette forhold ofte er kompliceret,
hvilket samtidig pavirker de unges identitetsdannelse, idet de i kraft af anbringelsen stdr mellem
forskellige verdener at identificere sig med. Maria forteller ligeledes om et kompliceret og
konfliktfyldt forhold til sin mor med intriger og uregelmessig kontakt, som hun samtidig har
vanskeligt ved at give afkald pa. Det er blandt andet anbringelsen, der har belastet deres forhold,
idet moren betragter det som om, hun vender familien ryggen. Derudover har moren udsat hende for
nogle handlinger, som har veret svare at handtere, hvor moren blandt andet har stjalet en stor andel
af Marias arv efter sin far. Disse handlinger har medfert, at de ikke har haft kontakt til hinanden 1
seks ar. Derudover fylder denne konflikt meget for Maria, idet hun har folt sig nedsaget til at

distancere sig fra sin mor:

”Jeg er meget ked af det omkring min mor lige for tiden, fordi hun er begyndt at tage
kontakt til mig igen, og jeg gider ikke snakke med hende, og jeg har faktisk endelig veret
steerk nok til at sige til hende, at jeg ikke gider at have hende 1 mit liv [...] jeg tror ogsa, det
er fordi, hun har budt mig s& meget lort” (Maria 2015:3).

Maria beskriver et ambivalent forhold til sin mor som folge af de mange konflikter mellem dem,

idet hun gerne vil have kontakt med hende, men samtidig seger at holde afstand til hende:
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”Det fylder, men det fylder ikke siddan, at jeg ikke kan fungere overhovedet. Det gjorde det
forhen. Det var der, jeg lod min mor fylde sd meget, at jeg ikke kunne vare mig selv [...]
det er sddan blandede folelser, for jeg vil gerne snakke med hende, og sa tenker jeg sddan
lidt leengere, men sd héaber jeg egentlig bare slet ikke, hun ringer til mig, fordi s& skal jeg
ikke forholde mig til det, men jeg kan skifte sddan ti gange i lobet af en dag, hvad jeg har
lyst til, hvordan jeg skal have det med min mor” (Maria 2015:38).

Maria fremheaver i sin fortelling de episoder, hvor hendes mor har svigtet hende og fortaller
endvidere, hvordan morens handlinger, samt de mange konflikter, der har veret mellem dem, har

pavirket hendes selvopfattelse:

”Jeg har nok bare troet, at fordi min mor hun har behandlet mig sddan, at nd men sa er det
bare sddan, jeg skal behandles, men det fandt jeg ud af, og det provede [kareste] ogsd at
fortelle mig mange gange, at jeg fortjente at have det meget bedre end det, jeg var blevet
budt, men det kunne jeg ikke forstd. Det forstod jeg bare forst, efter han var ded” (Maria
2015:12).

Denne selvopfattelse kan ud fra Berger og Luckmanns socialiseringsteori forstis séledes, at hun har
internaliseret sin mors negative holdninger til sig selv. Berger og Luckmann pépeger netop, hvordan
individets identitet udvikles igennem en internalisering af de betydningsfulde andres holdninger.
Maria har pd grund af morens handlinger taget afstand fra sin mor og opbygget relationer til venner
og kontaktpersoner, som kan betragtes som betydningsfulde andre, idet disse personer har haft en
socialiserende rolle og bidraget til, at hendes selvopfattelse har andret sig positivt. Hun tillegger
disse personer en stor betydning og betragter dem som sin familie pa grund af den manglende
kontakt til sin mor. Hun forteller endvidere, hvordan hun seger at distancere sig fra sin mor, idet

hun betragter denne afstandstagen som en forudsatning for, at hun kan leve det liv, hun ensker:

”Det er ikke andet end en maned siden, at hun ringede til mig, hvor jeg sagde til hende, at jeg
havde det nok bedst med, at hun ikke var i mit liv [...] fordi hun fylder sa meget, at hvis jeg
skal have hende 1 mit liv, er det enten at have hende og ikke at have noget liv, eller at have et
liv med alt det, det indebarer, altsd med venner og karlighed og sadan noget og ikke have
hende. Jeg kan ikke have begge dele” (Maria 2015:22).

Den made, Maria betragter forholdet til sin mor, og hermed seger at holde afstand til hende, kan
forstas som en héndteringsstrategi, hvor hun tager afstand fra sin mor, fordi hun fylder meget i
hendes bevidsthed og pavirker hendes selvforstaelse negativt. I stedet opbygger hun nare relationer
til sine venner og kontaktpersoner, som derimod anerkender hende og hermed bidrager til en positiv

selvforstaelse. Hun oplever, at hun far ros af sine venner, og de anerkender hende, hvorimod hun
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beskriver, hvordan moren igennem sine handlinger gentagne gange har svigtet hende. Dog viser det
sig at veere vanskeligt for Maria at give afkald pd relationen til sin mor. Ifelge Berger og Luckmann
sker der en sterk identificering under den primere socialisering, hvor barnet internaliserer
foreldrenes verden som om, det er den eneste, der eksisterer. Derfor bliver denne verden
grundlaeggende 1 individets bevidsthed, og uanset hvor meget bevidstheden om netop denne verden
senere 1 livet svaekkes, vil denne altid forblive noget sarligt. Maria er opvokset hos sine foreldre,
og bliver forst anbragt i en plejefamilie som teenager, hvorfor hendes tilknytning til sin mor kan
forstds pd baggrund af den sterke identificering, der ifelge Berger og Luckmann sker under den
primare socialisering. Det kan hermed forstds som vanskeligt for Maria at adskille sig fra sin mor,
da den primare socialisering er s fasttomret og en sd grundleggende del af identiteten, at den er
vanskelig at nedbryde. Maria omtaler det ligeledes som et dilemma, hvorvidt hun vil have kontakt

til sin mor:

”Det er sadan blandede folelser, for jeg vil gerne snakke med hende, og sa tenker jeg sddan
lidt leengere, men sa haber jeg egentlig bare slet ikke, hun ringer til mig, fordi sa skal jeg ikke
forholde mig til det, men jeg kan skifte sidan 10 gange 1 lobet af en dag, hvad jeg har lyst til,
hvordan jeg skal have det med min mor” (Maria 2015:37-38).

Det fremgér hermed, hvordan de unge har nogle komplekse familierelationer, som pavirker dem 1
hverdagen. Idet de unge har uregelmessig kontakt til foraeldrene, er det derfor nogle andre personer,
som de tilleegger en afgerende betydning. Det kommende afsnit vil derfor omhandle de personer,

som har haft en positiv betydning for deres udvikling og identitetsdannelse.

9.2 Betydningsfulde personer

Maria har begraenset kontakt til sin biologiske mor og har samtidig ingen kontakt til sine
plejeforeldre. Hun fremheaver séledes, hvordan den manglende relation til moren har medfert, at

hun leegger alle sine ressourcer i relationerne til vennerne, som hun betragter som sin familie:

”Jeg er en del mere engageret i mine forhold til mine venner [...] jeg har meget let ved at tage
den her moderrolle over for mine venner og sige: "Kom her, jeg skal nok vaske dit tgj og tag
du bare at sov, og jeg skal nok lige lave mad til dig” og sddan noget. Jeg har et kempe
omsorgsgen, og den der dosis af omsorg, den skal jeg lige have lov til at bruge pa en eller
anden engang imellem” (Maria 2015:11).
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Hermed kan relationerne til vennerne forstas saledes, at de kompenserer for det manglende bagland,
hvorfor vennerne kan forstas som betydningsfulde andre 1 hendes liv. Maria fortaller, hvordan hun
er 1 en positiv udvikling, og at det er betydningsfuldt for hende, at hendes venner stotter hende 1

denne udvikling:

”Mine venner de siger, at de kan marke forskel, at jeg er rarere at veere sammen med, og at
jeg ikke er sé kontrollerende, og de kan lettere sige noget til mig, uden at de er bange for, at
jeg bare overfuser dem og skalder dem ud eller smider dem ud eller et eller andet andssvagt
[...] det er mega fedt. Det er rigtig leekkert, og det er bekraftende, og det gor, at jeg har
mere lyst til at keempe for at 4 det bedre” (Maria 2015:8-9).

Det har afgerende betydning for Maria, at hendes venner anerkender hendes positive udvikling.
Ifolge Berger og Luckmann er de betydningsfulde andres bekraftelse af individets subjektive
virkelighed den mest afgerende bekreftelse af individets selv. Séledes kan vennernes anerkendelse
af hendes udvikling forstds som en bekreftelse, som er medvirkende til at vedligeholde denne

udvikling, idet hun fremhaver, at det giver hende lyst til at fortsatte med at fa det bedre.

9.3 Kontaktpersoner

Maria fremhaver som den eneste af informanterne nogle stottende personer fra det offentlige
system og forteller om, hvordan hun har haft en tat og betydningsfuld kontakt til sine
kontaktpersoner og mentorer. Hun forteller endvidere, hvordan de har indtaget en form for

foraldrerolle i hendes tilverelse 1 voksenlivet:

”De har varet sddan en ekstra foraldrerolle, og kontaktpersonerne oppe fra [kommunal
afdeling] de har veret sddan for mange af de unge, de har haft, de har bare virkelig gjort
udover det, de har haft i deres arbejdsbeskrivelse” (Maria 2015:6).

For Maria har kontaktpersonerne vearet betydningsfulde bade folelsesmessigt og praktisk, og det
har stor betydning for hende, at de yder mere, end det de er ansat til. Fordi Maria udtrykker, at hun
ikke har andre 1 sit netverk, udger de sammen med hendes venner et bagland for Maria, idet de
hjelper hende med mange foraeldrelignende opgaver. Idet hun har en sa sterk tilknytning til dem,
pavirkes hun ogsé af de indsatser, de tilbyder hende. Hun beskriver eksempelvis, hvordan de stetter

hende 1 sin positive udvikling:
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”De kan se forskel pd mig nu i forhold til, da de kom for ferste gang for to &r siden, fordi til
at starte med, der skulle de besgge mig 1 hjemmet, fordi jeg var sé ustabil og sa ked af det
[...] men nu kan jeg godt overholde mine aftaler og selv tage ind at snakke med dem og
komme frem og tilbage, men det kunne jeg ikke forhen” (Maria 2015:6-7).

Saledes viser citatet, at kontaktpersonerne béade stotter og bekrafter hende 1 sin udvikling. Maria
fremhaver ligeledes, at det er kontaktpersonernes fortjeneste, at hun har forméet at udvikle sig i det
omfang. I denne sammenhang fremhaver hun adskillige gange, at kontaktpersonerne har faet
hende startet pa et robusthedskursus, som har til hensigt at &ndre hendes uhensigtsmeessige adfaerd,

som hun tidligere har hatft:

”Jeg er meget grov 1 munden, og jeg tenker ikke, for jeg taler, og jeg kan godt sdre folk
rimelig hurtigt, men det er jeg begyndt at arbejde pa. De har givet mig sddan et
robusthedskursus, sa jeg kan laere sddan lige at styre, hvornér jeg er i alarmhjerne, som de
kalder det, og det har bare varet mega fedt” (Maria 2015:6).

Det ses hermed, at Maria har haft en adferd for, som hun og kontaktpersonerne anser for vaerende
problematisk, men at hun ved hjelp af kurset er begyndt at arbejde med sig selv og oplever hermed,
hvordan hun bliver bedre til at hdndtere denne uenskede adfaerd. Grunden til at Maria gentagne
gange fremhaver netop dette kursus ma ses 1 forhold til, at hun selv oplever, at kurset har pavirket
mange facetter af hendes liv pa en positiv vis, og at hun herigennem oplever, at hun bliver bedre 1

stand til at hdndtere det selvstendige voksenliv:

”Det der robustheds-noget det har hjulpet mig meget til, at jeg godt kan, altsd stadigvaek kan
jeg godt have den her ”aah”, hvor jeg bare koger helt over, brender sammen og bliver sur og
kan ikke forsta hvorfor og sddan noget, men der kan lige ga et par dage eller en uge, og sa
kan jeg godt vende det om og se, at i og med at jeg reagerede sadan, s& har de nok ogsa helt
ret, og sd kan jeg godt sagtens ringe til min kontaktperson og sagsbehandler, at det ma I
undskylde. Det kunne jeg ikke for et &r siden, sd@ det er jeg helt vildt glad for, det har
fandeme hjulpet det der robusthedskursus. Jeg var slet ikke klar over, at jeg havde sa meget
brug for det, dengang jeg startede der” (Maria 2015:8).

Hermed fremgar det, hvor stor betydning Maria tillegger denne institutionelle indsats i sin
forteelling. Det har fiet en central betydning for hendes selvudvikling og hermed hendes identitet,
idet hun oplever, at hun bliver bedre i stand til at handtere sin tilverelse. Den méade, hvorpa Maria
arbejder med sin udvikling, kan forstas saledes, at hun har faet tildelt en institutionel identitet, som
har behov for at blive genoprettet. Jaber F. Gubrium og James A. Holstein forklarer, hvordan den

institutionelle identitet oversetter det enkelte individs kaotiske, mangfoldige og modsatningsfulde
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liv til en hdndterbar, simplificeret og handlingsrettet identitet, som gor det muligt for de padgaeldende
institutioner at arbejde med (Espersen 2010:69). I denne sammenhang har Gubrium og Holstein
fokus pa en sékaldt ’troubled identity”, som er kendetegnet ved, at en sadan identitet enten er for
meget eller for lidt 1 forhold til de eksisterende normer (Gubrium og Holstein 2001:9). En central
pointe i deres teori er, at samfundet skaber stadig flere former for disse “troubled identities” og i
samme henseende har skabt en reekke erhverv, der har til hensigt at hjelpe disse identiteter pa rette
vej. Det kan blandt andet vaere padagoger, psykologer, misbrugsbehandlere, og de fleste erhverv
inden for det sociale arbejde (Gubrium og Holstein 2001:9). Kontaktpersonernes arbejde kan
hermed forstds som en form for bearbejdning af hendes troubled identity”, hvor robusthedskurset
endvidere kan forstds som en hjelp for hende til at rekonstruere sin “troubled identity”, s& hendes
adfaerd @ndres, sdledes som hun og hendes kontaktpersoner anser som positiv. [ Marias tilfaelde kan
hendes villighed og indsats for at @ndre sig og hermed patage sig denne institutionelle identitet
forstas som en héndteringsstrategi til at nd de méal, hun har sat sig i sit liv. Denne handling kan
forstas som en méide for hende at forstd sig selv bedre, idet hun hermed har en forklaring pa,
hvorfor hun reagerer, som hun ger, og det bliver samtidig tydeliggjort for hende, at der sker en
positiv forandring. Hun beskriver 1 denne sammenhang, hvor langt hun anser sig at vare i denne

proces, og hvor taknemmelig hun er for sin udvikling:

”Det er mega fedt. Det er rigtig leekkert, og det er bekreftende, og det gor, at jeg har mere
lyst til at kempe for at fa det bedre. Jeg har det langt fra perfekt eller godt nok, jeg er
halvvejs, men det er helt vildt leekkert. Jeg er rigtig glad” (Maria 2015:9).

Det at Maria opfatter de institutionelle indsatser som positive for hende kan forstas saledes, at hun
har accepteret denne institutionelle identitet og yder en aktiv indsats for at omforme denne identitet.
Derudover er det tydeligt, at den taette tilknytning til kontaktpersonerne spiller en vigtig rolle for
denne udvikling, idet disse relationer giver hende en folelse af, at hun er verdsat og har fortjent at

fa en bedre tilverelse.

9.4 Keerester

Sascha har pa samme made som Maria skabt sig et nyt netveerk, som har erstattet den mangelfulde
og komplicerede relation, hun til tider har til plejefamilien og til sin biologiske familie. I denne
sammenheaeng fremheaver hun sin kereste som betydningsfuld for, at hun har gennemgéet en positiv

udvikling 1 overgangen til det selvstendige voksenliv. Det er afgerende, at hun meder ham i en
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periode, hvor hun @&ndrer adfaerd og begynder at eksperimentere med alkohol og stoffer. I denne
periode flytter hun fra sine plejeforaldre og hjem til sin mor, hvor hun oplever, at der ikke bliver sat

nogen grenser for hendes opfersel:

”Pé& den ene made, altsd der var det jo fedt nok at vaere de der 13-14 &r og sa lige pludselig,
sé var det bare slaraffenland, for der var ikke nogen regler, og der var ikke rigtig nogen
greenser. Det var sddan lidt, du ger bare lige, hvad der passer dig” (Sascha 2015:24).

Det er i denne periode, hun meder sin kereste, og hun opfatter det, at hun meder ham pa netop dette
tidspunkt som afgerende for, at hendes begyndende forbrug af alkohol og stoffer ikke udvikler sig,
idet han bremser denne udvikling ved at satte grenser for hende, og han péavirker hende hermed 1

en positiv retning:

”Det har vaeret essentielt for mig, at jeg blev kareste med ham pa det tidspunkt i mit liv,
altsa det har det virkelig. Hvis jeg havde faet en kaereste, som havde taget stoffer og havde
sldet mig, eller et eller andet, sd havde jeg godt kunne ende lige som mine sestre, tror jeg,
fordi det er det, de har varet igennem. De har haft karester, som har banket dem, og de har
haft mend, der har taget roven pd dem. De har ikke haft den der opbakning og stette, og
selvfalgelig har vi jo haft vores ture, men det at jeg meder ham péa det tidspunkt, hvor han
nemlig sddan lidt afskermer mig fra det der og sa siger, at det dur ikke, det har virkelig
veret hjelpsomt for mig” (Sascha 2015:16-17).

Det fremgér hermed, hvordan hun tillegger ham en serlig betydning for hendes positive udvikling,
idet han har pataget sig en opdragende rolle og hermed veret medvirkende til at forme hende,
hvilket har haft betydning for, at hun har fiet en anden skabne end sine seskende. Hun pdpeger
endvidere, hvordan hun @ndrer sin adfzerd, idet han ikke tolererer stoffer, og hun begynder hermed

at opfore sig voksent, idet de far et familieliv sammen:

”Han var jo min kereste, men han tog ogsa sadan lidt, han opdrog mig ogsa lidt i starten og
sagde ’sddan ger vi, og saddan ger vi ikke”, og det havde jeg nok brug for. Jeg havde brug
for, at han var de der syv ar @ldre [...] s& fik vi de to drenge, og sa har vi egentlig vaeret
rigtig, rigtig voksne lige siden og provet pa at vere det” (Sascha 2015:15-16).

Den made hun beskriver, hvordan hendes kareste pétager sig denne opdragende rolle kan ud fra
Berger og Luckmanns begreber forstds som en socialiseringsproces, hvor hun far kendskab til og
internaliserer nogle nye normer, som hun tilpasser sig for at vere sammen med ham. I denne
forbindelse taler Berger og Luckmann om alternationer, eller omformninger, som indebarer en

form for resocialiseringsproces, som bygger videre pa de primere internaliseringer, og hvor der
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sker en delvis omformning af menneskets subjektive virkelighed. Det at hun beskriver sin kereste
som betydningsfuld, fordi han har en opdragende rolle over for hende, kan forstis séledes, at hun
socialiseres og gennemgar en alternation, hvor hun larer at begé sig. Sascha pépeger, at overgangen
til det selvstendige voksenliv har varet positiv, og at hun ikke betragter denne overgang som
markant sammenlignet med skiftet fra hendes plejeforaldre og hjem til sin biologiske mor. Dette er
netop fordi, hun ved denne overgang har haft sin kareste at stotte sig til. Han kan saledes forstas
som en signifikant anden, som har haft en stettende og opdragende rolle og hermed veret
medvirkende til at udvikle hende og praege hendes identitet. Sascha forteller desuden om nogle
mere perifere personer, som har haft en vasentlig betydning for hendes udvikling og
identitetsdannelse. Dette galder eksempelvis hendes larere, som igennem hendes

ungdomsuddannelse har anerkendt hende og motiveret hende til at videreuddanne sig:

”Den dansklarer, som jeg havde pa Social- og Sundhedsskolen, der sagde: “Du skal helt klart
ned at tage en HF”, den lerer nede pd VUC, der sagde: “Du skal lese psykologi”. Det er jo
dem, der har sat de tanker 1 gang i mig. Det har ikke varet min mor pa noget tidspunkt, eller
mine plejeforaeldre heller, eller min familie” (Sascha 2015:15).

Saschas lerere far séledes en afgerende betydning for hendes tilvarelse, idet hun oplever, at de
anerkender hende og motiverer hende til at streebe efter et mél om at fi en universitetsuddannelse,
som tidligere ikke har forekommet hende som en mulighed. Det er sdledes pa baggrund af hendes
leereres motivation, at dette bliver et helt centralt mal 1 hendes tilverelse, og det er ligeledes derfor,
hun tilleegger sine lerere en vasentlig betydning for hendes udvikling og selvforstaelse, idet hun
begynder at se sig selv, sddan som de ser hende. Berger og Luckmann kan bidrage til en forstaelse
af den afgerende betydning, som hun tilleegger disse lerere. Ifolge Berger og Luckmann bekraftes
individets virkelighed i interaktion med andre, og der kan i denne sociale proces skelnes mellem
signifikante andre og mindre betydningsfulde andre. De personer, som individet meder i1 hverdagen,
bidrager pa en betydningsfuld méde til at bekrafte dets subjektive virkelighed og hermed dets
identitet. Igennem hele fortellingen sammenligner Sascha sig med sine sgskende og sin mor, som
ikke har nogen uddannelse. Hun forteller, at hun forstar sig selv som mere heldig end sine
soskende, idet hun har faet nogle andre muligheder, og hermed andre livsbetingelser, end de har
haft, herunder muligheden for at fa en uddannelse. Hermed kan hendes larere forstds som
medvirkende til at bekrafte hendes identitet, idet de anerkender hende og péskenner, at hun
pabegynder en universitetsuddannelse. De har siledes haft en vasentlig betydning for hende, fordi

de har motiveret hende til at videreuddanne sig, hvorimod eksempelvis hendes plejemor ikke
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anerkender dette mal i samme omfang:

”Det er egentlig ikke s& meget min plejefamilie, tror jeg, der er grunden til, at jeg sidder her,
fordi min plejemor hun dede 1 sommers, og det er hende jo, der er min mor, eller der var
min mor 100 procent, men jeg har aldrig nogensinde hert hende sige ’du skal nok blive til
noget” eller ’jeg elsker dig” [...] da jeg fortalte hende, at jeg laste psykologi, sagde hun “ej
det er godt nok en darlig ide, jeg synes, du skal lase til sygeplejerske. Det er meget mere
dig”, s& hun har sddan altid lagt 14g p4a, du skal ikke strebe, altsd du skal ikke sigte for hojt”
(Sascha 2015:14-15).

Hun oplever séledes ikke den samme anerkendelse fra sin plejemor. Ifalge Berger og Luckmann er
de signifikante andre vigtige for den stadige bekraftelse af identiteten. For at individet skal bevare
tilliden til, at det er den, det tror, det er, kreever det ikke blot en implicit bekraeftelse af identiteten
fra andre personer i1 omgivelserne, men ogsd en eksplicit og folelsesladet bekraftelse fra
eksempelvis familien. Den anerkendelse eller bekreftelse, som Sascha far fra sine larere, kan
forstas som betydningsfuld 1 kraft af, at hun ikke far denne anerkendelse 1 samme grad fra hverken
sin biologiske familie eller plejefamilie. P4 denne made kan hendes lerere forstds som medvirkende
til at opretholde hendes selvbillede. Det er netop hendes larere, som har veret afgerende for hendes
udvikling, idet de har fremmet hendes enske om en universitetsuddannelse, og dette mal kan blive
realiseret pa baggrund af deres opfordringer. Hermed kan disse lerere forstds som betydningsfulde
andre, idet de har pavirket hendes handlinger og vaeret medvirkende til at bekreefte hendes identitet.

De fér derfor en afgerende betydning i hendes fortzlling.

9.5 Venskaber

Mens de betydningsfulde personer i Saschas fortelling fremstér som fremmende for hendes positive
udvikling og selvopfattelse, beretter Kaspers fortelling derimod om, hvordan de betydningsfulde
personer ligeledes kan vaere hemmende for de unges identitetsdannelse. Kasper har ligeledes modt
nogle personer, som han tillegger stor betydning for sin udvikling og selvopfattelse, men disse
personer har haft en heammende indflydelse pa hans selvstendige voksenliv. Kasper forteller,
hvordan han gennemgér en negativ udvikling, da han bliver smidt ud af institutionen, idet hans

misbrug udvikler sig i denne periode:

”Jeg begynder at ryge hash sadan dagligt, da jeg er 17, og det er derfor jeg bliver smidt ud af
[institutionen] og flytter s& ind til [by] og bliver ved med at ryge hash hver dag og begynder
sé ogsa at tage nogle piller og snitte og alt muligt” (Kasper 2015:6).
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I denne periode far han nogle venner, som han tillegger en afgerende betydning for sin udvikling

og selvforstaelse, idet de deler den samme tilgang til tilvaerelsen:

”Ham som var ligeglad med sig selv ogsa, ham kunne jeg bare lave de der ting sammen med,
som der ikke var nogen andre, der gad, altsé vildt drukken inde i1 [bygade] du ved, pisseblest
og bare “blogh”, bare vere junkies for at sige det, vaere klam, altsd bare velte rundt” (Kasper
2015:24).

Kasper forteller, hvordan han dengang havde en positiv opfattelse af sit hashmisbrug, som var

medvirkende til, at dette udviklede sig til andre former for stoffer:

”Jeg syntes, der var en eller anden form for stil over at ryge joints, altsa en eller anden form
for image ved at gore det, og det billede, jeg havde af det, kunne jeg godt lide, og det tror
jeg ogsa trak meget i forhold til de andre stoffer, fordi dem tog jeg sadan set ogsd” (Kasper
2015:13).

Dette kan forstas siledes, at han ved at konstruere dette positive billede af hashrygning seger at
skabe et positivt selvbillede. Denne konstruktion kan sammen med de venskaber, han har i dette
miljo endvidere forstds som medvirkende til at fastholde ham i sit misbrug. De venskaber han
opbygger 1 denne periode har betydning for ham, idet de anerkender ham og bidrager til at
vedligeholde denne selvforstdelse. Han fortaeller ligeledes, hvordan det har haft betydning for ham,

at han er blevet anerkendt igennem sine venskaber:

”Vi er stadigvaek bedste venner den dag i dag [...] jeg tror, det har veret fordi, han har set
op til mig, og sa har jeg kunnet, altsé jeg tror, det har varet vigtigt, fordi selvfelgelig kan jeg
godt lide ham for den person, han er, men jeg tror ogsa, det har vaeret fordi, han har set op til
mig, sa der har jeg kunnet, jeg har bade kunnet vare storebror for ham, og samtidig si har
jeg haft en, jeg kunne veare smart over for, altsé der er en, der har set, at jeg har vaeret smart,
altsa ja, hvordan skal jeg kunne forklare det, altsa det der med at veere smart, det der med at
vare sej 1 gdseojne, altsd med at ryge hash, drikke en masse bajere og gore alt det, man ikke
ma og alle de der rebelske ting” (Kasper 2015:23-24).

Det fremgar hermed, hvordan han oplever at f4 anerkendelse fra sine venner. Hermed kan hans
venner forstas ud fra Berger og Luckmanns begreb om betydningsfulde andre, som bidrager til at
bekraefte og vedligeholde hans identitet. De er saledes med til at bekrefte og opretholde hans
selvbillede og det enskede image 1 denne periode, hvilket endvidere er med til at fastholde ham 1 sit

hashmisbrug.
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Som det fremgér af de unges fortellinger, har de modt nogle mennesker, som de tillegger en stor
betydning for, hvordan de har udviklet sig, og hvordan de forstér sig selv. Det sarlige ved disse
personer er, at det er nogen, de kan identificere sig med, og som anerkender dem og deres
selvopfattelse. Sascha har 1 perioden omkring sin plejemors misbrug eksperimenteret med alkohol
og stoffer men oplever, at hendes kareste hjelper hende pé rette vej, idet han pétager sig en
opdragende rolle og satter nogle graenser for hende. Kasper bliver smidt ud af institutionen, fordi
han har et dagligt hashmisbrug, og har herefter ikke oplevet nogen hjelp eller stotte fra andre

voksne personer:

”Jeg tror faktisk ikke, der har varet nogen paedagoger sddan eller nogen andre voksne pa
den made, som har betydet s& meget for mig, altsa de har bare, altsa nogen af dem har jeg
veret glad for, nogen af dem har jeg varet mindre glad for, men pa en eller anden made sa
tror jeg bare, de har vaeret der, altsa det har bare vaeret deres job” (Kasper 2015:24).

Han tilleegger saledes ikke nogen af de ansatte pd institutionerne en sarlig betydning for sin
udvikling, idet han blot betragter dem som ansatte, der har udfert sit arbejde. Dette kan endvidere
sammenstilles med Marias opfattelse af sine kontaktpersoner, som har gjort mere, end de skulle,
hvilket har bidraget til hendes opfattelse af, at hun betyder noget for dem og omvendt. Det er

derimod interessant, at Kasper i en periode, hvor han har en kareste, stopper sit hashmisbrug:

”Péa et tidspunkt s& har jeg en kereste, hvor jeg er meget inde ved familien, og det er
egentlig ogsd rart nok, og det ender faktisk med, at jeg siger til hende, at jeg godt vil prove
at stoppe med at ryge hash for hende, lige som for os du ved, og det ender s& ogsad med, sa
da jeg er 21, flytter jeg sammen med hende [...] og vi bor der i to ar”” (Kasper 2015:5).

Da forholdet til hans kereste opherer, pdbegynder han sit hashmisbrug igen, og den fremmende
effekt forsvinder séledes, idet de gér fra hinanden. Dette peger endvidere pd betydningen af disse

gensidige relationer. Kasper tilleegger sine omgivelser en stor betydning for sin egen udvikling:

”Hvis jeg bare havde faet lov til at sejle 1 min egen so s at sige, sa havde jeg stadigvaek boet
1 den lille etveerelseslejlighed og reget hash og taget stoffer og drukket bajere og haft folk
rendende hele tiden, og altsd s havde jeg ikke forsogt, altsd jeg forsegte forste gang, da jeg
flyttede [...] det var et forseg pé at stoppe med at ryge hash selv. Jeg har stoppet tidligere,
men det var pa grund af en kereste, og nar det sa er géet i1 stykker, sd begynder jeg at ryge
igen, og anden gang da jeg flytter, var det faktisk ogsé for at stoppe med at ryge hash, men
igen, man finder hurtigt sammen med dem, man kender, og dem man, ja det man selv er”
(Kasper 2015:23).
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Som det pépeges 1 Berger og Luckmanns teori, vil alle mennesker socialiseres af dem, de meder 1
sine omgivelser, men det viser sig samtidig at vare afgerende, at der skabes en folelsesmassig
tilknytning herimellem, hvis disse relationer skal have en betydning for de unges identitetsdannelse.
Det er interessant, at det viser sig at veere nogle uformelle relationer, som de unge fremhaver som
serligt betydningsfulde, og ikke professionelle eller mere formelle relationer, som har haft til
formal at udvikle de unge. Det viser sig saledes at vaere de uformelle relationer, som har haft
betydning. Derudover forekommer de unge sensitive over for andres pavirkning, idet de personer,

de meder, far en stor indflydelse.

9.6 Sammenfatning af anden analyse

Det har varet formalet med den anden del af analysen at undersege, hvilken betydning anbringelsen
har for de unges identitetsdannelse. I fortellingerne har de unge lagt stor vagt pa forholdet til
foreldrene 1 tiden efter anbringelsens opher, hvorfor denne analysedel har taget udgangspunkt 1
dette tema. Det er som folge af anbringelsen 1 hgj grad nogle andre personer end de unges foraldre,
som har haft indflydelse pé& deres identitetsdannelse. Idet flere ikke har kontakt til
anbringelsesstedet efter anbringelsens opher, er det ligeledes nogle andre personer, som har varet
betydningsfulde for deres identitet. Derfor har denne analysedel omhandlet, hvilke personer de unge
fremhaver som betydningsfulde, og hvordan disse har indflydelse pa deres identitetsdannelse. Det
viser sig, at det kan vaere vanskeligt for de unge at have en relation til deres foreldre efter
anbringelsens opher, fordi dette forhold kan vere kompliceret som en folge af anbringelsen. De
unge har blandt andet vanskeligt ved at identificere sig med foraeldrene og oplever en manglende
tilknytning til deres foreldre som en folge af, at de har varet anbragt uden for hjemmet. De fleste
soger alligevel at bibeholde en form for kontakt til dem. Dette kan skabe et dilemma hos de unge,
hvor nogle soger at balancere mellem at tage afstand og adskille sig fra foreldrene samtidig med at
soge at bibeholde en relation til dem. Dette dilemma kan endvidere ses 1 forhold til, at nogen forst
er blevet anbragt i teenageérene, og derfor har en tilknytning til sine foraeldre, hvorfor denne del af
dem selv kan vare vanskelig at afskrive trods mange konflikter. For andre har familien en anden
vigtig funktion, idet de unge herigennem distancerer sig fra deres sociale baggrund og orienterer sig
mod fremtiden og en anderledes tilverelse. De skaber hermed sin identitet ud fra nogle vardier,
som adskiller sig fra deres familie. P4 denne méde har de unges foraldrerelationer pa forskellig vis

en stor indflydelse pa de unges identitetsdannelse.
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Flere af de unge beskriver nogle handteringsstrategier, som gor dem 1 stand til at handtere
relationen til deres foreldre. For Maria har anbringelsen skabt yderligere konflikter mellem hende
og moren, og det komplekse forhold skaber mange bekymringer og ambivalente folelser hos hende,
som praeger hendes hverdag. Denne problematik omkring de unges komplicerede relationer til deres
foreldre er ogsd diskuteret i andre underseggelser. Collins et al. pépeger 1 en amerikansk
undersogelse, omhandlende formel og uformel stotte til unge i overgangen til voksenlivet, at
storstedelen af tidligere anbragte unge har kontakt til deres biologiske familie, nér de treeder ud af
anbringelsen, men at der mangler viden om, hvilke fordele og ulemper der kan vere forbundet med
denne kontakt (Collins, Spencer og Ward 2010:138). Storhaug papeger ligeledes i en norsk rapport,
omhandlende unges overgang fra bernevarnet til voksenlivet, hvordan mange unge onsker og
forventer at modtage stotte fra deres biologiske familie men erfarer, at deres forventninger om stotte
fra familien ikke bliver indfriet. De fleste oplever 1 stedet svigt, sparsom stette og konfliktfyldte
relationer, hvilket medferer, at de unge traekker sig fra foraldrene for at vere i stand til at leve det
liv, de onsker (Storhaug 2008:85-87). Det viser sig sdledes, at tidligere anbragte unge ofte ensker en
kontakt til sin biologiske familie, men at denne kontakt kan vare kompliceret, hvorfor nogle valger
at treekke sig. Det er ikke givet, at familien kan bidrage med nogen form for stette for den unge,
men at relationerne snarere kan give de unge flere udfordringer 1 tilvaerelsen, idet det kraver
betydelige ressourcer for dem at indga i1 disse relationer. Derudover viser det sig, at de unges
identitetsdannelse er praget af de konflikter, de har i familien og af den manglende stabilitet under
anbringelsesforlgbet. Den manglende kontinuitet har blandt andet medfort, at de unge har orienteret
sig mod andre end familien, idet de ikke har haft et bagland eller et positivt referencepunkt, hverken
hos forzldrene sidvel som hos plejeforeldrene. Disse personer har saledes fiet en socialiserende
rolle, idet de formédr at kompensere for den manglende kontakt til foreldrene. De unge soger séledes
bekraftelse hos andre, som kan bidrage med den stette og anerkendelse, som familien ikke har
kunnet give. Dette galder eksempelvis venskaber og karesterelationer, samt kontaktpersoner og
leerere, som har varet en vigtig stette og motivation, og som hermed har haft en vigtig rolle i de
unges udvikling og identitetsdannelse. Det forekommer siledes tilfeldigt, hvem de unge har medt,
og hvilke personer der har haft en stor indflydelse pé deres udvikling og selvforstaelse. Maria er den
eneste, som ogsa tillegger sine kontaktpersoner en sarlig betydning, idet de har gjort noget
ekstraordinzrt for hende og har fungeret som et stedfortredende bagland. Maria har dannet en sterk
folelsesmassig tilknytning til sine kontaktpersoner, som har varet centrale for hendes positive

udvikling, idet de har stottet og bekraftet hende i denne. Det ses endvidere, hvordan denne tatte
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relation til offentligt ansatte kontaktpersoner har medfert, at normer og vaerdier indleres ud fra det
offentlige systems tilgang til, hvad der er en positiv udvikling. Pa denne made har anbringelsen haft
den betydning, at den omskiftelige tilvaerelse har medfort, at det ikke blot er foraldrene eller
plejeforeldrene, som har haft en socialiserende rolle, men at disse skift har medfert, at det er
skiftende relationer, som har betydning for deres identitetsdannelse. Dette kan have nogle

konsekvenser, hvilket den tredje analysedel blandt andet vil omhandle.
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10. Tredje analyse: Fremmende og haemmende elementer for

det selvsteendige voksenliv

Denne tredje del af analysen vil omhandle, hvilke elementer de unge fremhaver i fortellingerne
som henholdsvis fremmende og ha&mmende for det selvstendige voksenliv. Det er elementer, som
de unge beskriver har veret medvirkende til at fremme eller h&amme de mere blede sdvel som de
harde kompetencer 1 det selvstendige voksenliv. Her vil vi ligeledes anvende begreber fra Berger
og Luckmanns teori samtidig med, at vi vil gare brug af andre begreber og eksisterende viden, der

hvor det kan fremme vores forstaelse og forklaring.

10.1 Manglende kontinuitet i anbringelsesforlebet

Det er faxlles for informanterne, at de alle har oplevet at vare anbragt pd mere end et
anbringelsessted eller oplevet pludselige brud og skift i anbringelsesforlebet, hvilket har haft nogle
konsekvenser for dem, idet de hver gang har métte forholde sig til nye kontekster, som har veret
med til at forme dem 1 sterre eller mindre grad. Ditte forteller, at hendes anbringelse opstar ved en
tilfeldighed, mens hun er indlagt efter sit selvmordsforseg, hvor hun far beseog af sin
skolebibliotekar, som tilbyder hende sin hjelp, hvorefter bibliotekaren og hendes mand bliver
hendes plejeforaldre. Ditte beskriver tiden hos plejefamilien som positiv, og hun oplever, at de
tilbyder hende de trygge rammer og den omsorg, hun har manglet hjemme hos sin far. Hun bliver
tet knyttet til dem og giver udtryk for, at hun elsker dem, hvilket kan forstds siledes, at de
overtager rollerne som hendes signifikante andre. Det kan hermed forstds som en form for sekunder
socialisering med en folelsesmassig tilknytning. Men med tiden gar det op for Ditte, at
plejefamiliens levevis er markant anderledes end den levevis, hun kommer fra. Ditte beskriver
plejefamilien som kristen, og da de forseger at indvie hende 1 deres kristne faellesskab, har hun

svaert ved at finde sig til rette, da hun ikke kan identificere sig med denne verden:

”Det var et vildt kulturchok [...] det var et meget anderledes miljo, det gjorde ogsé, at jeg
aldrig helt folte, at jeg horte til der, fordi mine plejeforaldre de var bare sd anderledes end det,
jeg kom fra selv, altsd vi sad og bad bordben inden hvert maltid [...] det var ogsa bare
underligt sddan som 13-14-arig at std der, og man bare folte, at hele ens verden der omgav en
sagde, at man var forkert pd den. Man kunne godt se, at de var ikke helt sunde oven i hovedet,
altsd det var egentlig hjernevaskede mennesker, vi havde med at gore her” (Ditte 2015:13).
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Det fremgar hermed, hvor markant forskellig hun oplever plejeforeldrenes verden fra sin egen.
Deres meget anderledes livsforelse betyder, at hun til trods for, at hun er glad for sine plejeforeldre
aldrig oplever, at hun herer til hos dem. Dette kan ifelge Berger og Luckmann forstds som en
konsekvens af en for stor uoverensstemmelse mellem den primere og den sekundere socialisering,
og at denne derfor skaber en konflikt 1 identitetsdannelsen. Ifolge Berger og Luckmann medferer
den sekundare socialisering alternative muligheder for at internalisere en anden identitet, men

selvom Ditte forseger at tilpasse sig, s& formér hun ikke at blive en del af plejeforaldrenes verden:

”Jeg forsegte 1 en kort periode at sige, at jeg var kristen, men det var der ikke nogen, der
troede pa, sa det troede jeg heller ikke sarlig pa til sidst” (Ditte 2015:14).

Dette kan ifolge Berger og Luckmann forstds som et forseg pé at tilpasse sig, hvor hun indtager en
fantasiidentitet, idet den blot forbliver pé et forestillingsplan og aldrig bliver internaliseret, idet hun
ikke selv tror pa det. Det kan ud fra denne optik forstis sadan, at Ditte befinder sig i en situation,
hvor hun forseger at tilpasse sig plejefamiliens virkelighed, men at hun ikke er i stand til at forrade
det selv, der er internaliseret under primersocialiseringen. Dette medferer, at hun feler sig forkert
og har svaert ved at leve sammen med plejefamilien, idet deres verden bekrafter hende 1, at hun er
forkert. Berger og Luckmann siger videre, at de signifikante andre er de vigtigste drivkreefter i
vedligeholdelsen af menneskets subjektive virkelighed, men er der for stor uoverensstemmelse
mellem den subjektive virkelighed, som de signifikante andre reprasenterer, og den subjektive
virkelighed, som individet forseger at fastholde, kan det enten valge at modificere sin egen
virkelighed eller at modificere sine virkelighedsvedligeholdende forbindelser. Dittes beslutning om
at komme vak fra plejefamiliens hjem kan 1 denne optik forstds som en made at modificere sine
virkelighedsvedligeholdende forbindelser. For hende er den eneste losning at hindtere disse
markant forskellige verdener at tage afstand til den verden, hendes plejeforaldre reprasenterer. Det
betyder for Ditte og hendes plejeforeldre, at de mé erkende, at hun ikke laengere kan bo fast hos
plejeforeldrene, hvorefter hun har ophold pa efterskole og kostskole, dog stadig med
plejeforeldrene som hendes varger. Men opholdene er ikke uden bekostning, da Ditte forklarer,
hvordan hun hver gang hun kommer til et nyt sted, bruger mange ressourcer pa at tilpasse sig de
forskellige miljeer, hun indgar i. Hun beskriver samtidig, at fordi hun lever med nogle serlige
vilkar i sit liv, som indeberer, at hun har oplevet mange skiftende og brudte relationer, sa har disse
ophold veret sarligt problematiske for hende sammenlignet med andre unge. Fordi hun ikke har det

familiemassige bagland, som mange andre unge har, knytter hun sig sarligt tet emotionelt til de
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mennesker, hun kommer 1 kontakt med. Det betyder, at hver gang hun forlader disse ophold, sa har

hun en oplevelse af, at hun mister alt:

”Da efterskolen s stoppede, der var det, at min verden den bred sammen endnu engang, altsa
det kunne jeg slet ikke overskue, alt det der jeg havde faet opbygget 1 lobet af den korte tid det
var bare sddan veak i lebet af ingen tid [...] jeg mistede mange ting den dag, efterskolen
stoppede, ogsé fordi jeg ikke havde s& meget andet” (Ditte 2015:14).

Selvom denne reaktion kan forstds som naturlig i ungdommen, s& adskiller hun sig, idet hun
papeger, at det er kendetegnende for hende, at hun er mere sarbar over for brud sammenlignet med
andre, fordi hun forbinder alle brud med svigt pd grund af de svigt, hun har oplevet 1 sin barndom.
Derudover har hun undervejs oplevet, at det ikke altid har vaeret afklaret, hvor hun skulle placeres
efter hvert af disse skift, og sdledes har hendes anbringelse ogsé vearet praeget af usikkerhed og
manglende forudsigelighed. Mens Ditte er pa efterskole og senere pa kostskole er hun tilknyttet
plejefamilien, og hun beskriver, hvordan opholdet hos plejefamilien 1 et vist omfang kompenserer
for de mange oplevelser af svigt, og saledes giver hende tilliden tilbage. Men da plejefamilien pa et
tidspunkt vaelger ikke at have ansvaret for hende lengere, bliver hun endnu engang bekraftet 1 de
erfaringer, hun har gjort sig igennem sin barndom og ungdom, idet hun igen oplever at blive afvist

og svigtet. Hun beskriver det sdledes:

”Jeg folte mig virkelig svigtet af dem, jeg folte ikke, at de kunne vare det bekendt, det var
endnu nogen mennesker, altsd jeg har virkelig aldrig nogensinde oplevet noget voksent
menneske 1 mit liv gennem min barndom og min ungdom, som ikke har svigtet mig pa en
eller anden maéde, altsd jeg har aldrig nogensinde oplevet betingelsesles kerlighed” (Ditte
2015:29).

Disse skift og brud undervejs i hendes anbringelse har séledes faet nogle betydelige konsekvenser
for hende. Hun har oplevet mange skift og pludselige brud, hvilket har medfert, at hun har mistet
relationerne til nogle betydningsfulde personer og hele tiden sogt at tilpasse sig den givne kontekst.
Hun er derudover blevet anbragt hos en familie, hvis livsstil hun har vanskeligt ved at identificere
sig med, og idet hun treffer en beslutning, som adskiller sig for meget fra deres livssyn, valger de
at afbryde anbringelsen. Disse oplevelser har haft en afgerende betydning for, hvordan hun ikke

foler, at hun kan have tillid til andre mennesker:

”Jeg har ikke blind tillid til nogen, altsd alle de kan endre sig, jeg tror ogsa, de fleste
mennesker de er villige til at sld ihjel, hvis de bliver udsat for de rigtige stimuli, altsa
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mennesker de er virkelig i stand til rigtig mange ting, hvis de bliver presset hardt nok. Derfor
kan man ikke rigtig stole p4, at noget er konsistent igennem hele livet. Det er lidt uhyggeligt,
men sadan er det, og jeg teenker pa [plejeforeldrene] ofte [...] men jeg tror méske ikke, at det
er meant to be, at det skal veaere mere, fordi sd havde de ikke valgt, altsd da der kom lidt
modgang, der gik de vk, sd pa en eller anden méde, sé synes jeg ikke, relationen den er vaerd
at bruge mere krudt pa. Den har ligesom udtjent sin vaernepligt” (Ditte 2015:27-28).

Det er denne oplevelse af, at ingen forhold er konsistente igennem livet, og at de betydningsfulde
andre, hun har haft i sit liv, har svigtet hende pé en eller anden made, som har praeget Ditte, da dette
er blevet en overbevisning, hun lever sit voksenliv efter. Hun minder sig konstant om, at alle
forhold, herunder blandt andet forholdet til sin sen, sin kareste og sine seskende, ikke givetvis vil
vare resten af hendes liv, men at disse mennesker potentielt kan afvise hende pa et tidspunkt.
Saledes kan konsekvenserne af hendes erfaringer igennem anbringelsesforlobet forstds som
haemmende for hendes selvstendige voksenliv, idet denne bekymring om at blive afvist altid felger
hende. Mange bern og unge anbringes netop pa baggrund af ustabilitet 1 deres opvaekst, hvorfor en
af hensigterne med en anbringelse er at sikre barnet eller den unge sda meget stabilitet og
forudsigelighed 1 dets liv, sdledes at det far overskud til at udvikle sig 1 en positiv retning (Egelund
2006:9). Ditte opholder sig i mange forskellige kontekster i korte perioder ad gangen, og for hende
synes det mest afgerende problem at have veret, at hun aldrig oplever, at der er voksne mennesker 1
sit liv, som ubetinget er der for hende. Det er hendes erfaring, at sé snart der er modgang, sé bliver
hun afvist. P4 denne made kan hendes anbringelsesforlob forstds som he&mmende for den positive
udvikling, som den har til hensigt, idet Ditte oplever, at anbringelsesforlobet medferer flere

udfordringer og blot bidrager til en steerkere oplevelse af ustabilitet.

10.2 Smidt ud af institutionen

Et andet centralt element som de unge beskriver som hemmende for deres selvstendige voksenliv
er, at anbringelsen er blevet afbrudt, inden de har felt sig forberedt til det. For Kaspers
vedkommende skyldtes afbrydelsen af anbringelsen, at institutionen ikke kunne rumme hans
misbrug, og han derfor blev smidt ud. Dette brud medforer, at han herefter ma klare sig selv til trods
for, at han fremhever, at han ikke har vaeret klar til at leve for sig selv. Han har haft en oplevelse af,
at hans tilveerelse “gdr fuldsteendig galt” (Kasper 2015:5), idet han flytter for sig selv. Kasper har
reageret negativt pa dette, hvor han handterer situationen igennem sit hashmisbrug, ligesom flere af

de andre unge har anvendt alkohol eller stoffer som en hdndteringsstrategi, nar de ikke har oplevet
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at fi nogen stotte fra andre voksne. Her har de unges forbrug af stoffer og alkohol medvirket til, at
de ikke har veret ved bevidsthed, og hermed ikke varet nedsaget til at forholde sig til den
virkelighed, de har stdet i. Den made, hvorpd de har seggt at hindtere vanskelige situationer 1 livet
kan veere medvirkende til at understotte vigtigheden af, at de unge har stottende voksenrelationer 1
det selvstendige voksenliv. Det viser sig dog for Kaspers vedkommende, at han pad davarende
tidspunkt ikke selv har anset det som uhensigtsmeessigt, at han skal flytte ud og leve for sig selv.

Han beskriver det sdledes:

”Jeg var meget dengang: “Jeg kan det hele, og der er fandeme ikke nogen, der skal leere mig
noget som helst, jeg ved alt” og alt sidan noget, altsd jeg var en verdensmand, hvis du spurgte
mig dengang [griner]| men ja, det har s bidt mig i reven mange gange siden, og jeg synes da
heldigvis, jeg er blevet klogere siden, men det er en dyr lektie” (Kasper 2015:5).

Dette giver indsigt 1, hvordan det kan veare svaert for de unge selv at vere bevidst om deres egen
situation 1 denne alder og vare i stand til at vurdere, hvilke mulige konsekvenser, der kan opsta
uden den rigtige stotte. P4 samme vis fremhaver Maria, hvordan hun som 15-4rig enskede at fé sin
egen lejlighed, da hun dengang har haft en forestilling om, at det var det rette for hende. Men ud fra
de erfaringer, hun har gjort sig efterfelgende, er hun ligeledes blevet klar over, at hun ikke ville
have varet 1 stand til at tage vare pa sig selv pa davarende tidspunkt. Siledes har de begge pa
daveerende tidspunkt haft én forestilling om, hvad der var det rigtige for dem, men har naet en
anden erkendelse pa fortelletidspunktet. Kasper har oplevet, at der ikke var nogen voksne, der
stottede ham 1 tiden efter anbringelsen, hvilket resulterede i, at hans misbrug tog til, hvorimod
Maria har oplevet, at der var nogle voksne, der tog ansvar for hende, hvilket siden hen har medfert,
at hun har udviklet sig i en positiv retning. Det viser hermed, at det kan vaere problematisk for unge
selv at vurdere deres behov for stette, nir de treeder ud af en anbringelse, og at nogen af de unge har
behov for, at der er nogle voksne, der traeder til og tager ansvar for dem. I dag er Kasper ude af sit
misbrug, men han har en opfattelse af, at det har taget ham lang tid at indse, at hans liv skulle
indeholde andet end druk og stoffer. Han har oplevet, hvordan mange af hans jaevnaldrende har
stiftet familie og har faet en uddannelse og et arbejde, og 1 sammenligning med dem har han en
opfattelse af, at han er sakket bagud i1 forhold til at leve op til disse forventninger og krav 1 det
selvstendige voksenliv. Saledes har det pludselige brud med anbringelsesstedet og den oplevelse af,
at han ikke har haft nogen til at stotte og guide sig 1 det selvstendige voksenliv veret en betydelig
hemmende faktor for ham. Han fremhaver i denne sammenhang, at han ud fra sit nutidige

perspektiv er klar over, at han havde et behov for stette, da han tradte ud af anbringelsen:
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”Det ville have veret rart, hvis jeg ligesom kunne sperge nogen til rdds om alt du ved lige fra
praktiske ting til regninger, men ogsa hvis der var nogen, der kunne sige: “Hvad Kasper,
synes du selv, det er smart med s& mange mennesker rendende hver dag?”’, men der var ikke
nogen, altsd der var ikke rigtig nogen, jeg sadan kunne snakke med der, og samtidig med det,
sa har jeg altid veret darlig til relationer og sddan noget, sa selvom folk sa sagde: ”du skal
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bare ringe, hvis der er noget”, ”ja ja, det skal jeg nok”, men jeg ringede jo aldrig” (Kasper
2015:16).

Det ses hermed, at det ikke er selve anbringelsen, som de unge fremhaver som haemmende for
deres selvstendige voksenliv. Derimod har de veret igennem nogle processer undervejs i
anbringelsen, som har haft en hemmende indvirkning pé det selvstendige voksenliv. For nogle har
de mange skift og brud medfert en grundleggende opfattelse af, at ingen relationer er konsistente,
og at alle mennesker kan svigte. For andre har det vaeret den pludselige afbrydelse af anbringelsen
samt den efterfolgende tilverelse pd egne ben, der har varet hemmende, idet de unge ikke har
veret forberedt til at tage vare pa sig selv og sit liv. Det der er sammenligneligt 1 disse forskellige
fortellinger er, at de unges oplevelser af he@mmende elementer 1 det selvsteendige voksenliv 1 hgj
grad afhanger af relationer. Det har ligeledes vist sig, at det de unge fremhaver som fremmende

ogsd 1 hej grad athanger af relationer, hvilket det folgende afsnit vil omhandle.

10.3 Tillidsfulde relationer

Pé trods af at Ditte fremheever, hvordan hun gentagne gange er blevet svigtet, sa formér hun at
skabe en positiv mening med sin fortelling. Dette skyldes 1 hoj grad hendes relation til sin kareste,
som hun anser for at vare central for den positive drejning, hendes tilverelse har taget i hendes
voksenliv. Men hun fremhaver samtidig, at en forudsatning for, at hun valgte at &bne op for ham

og knytte sig til ham er, at de kendte hinanden i forvejen:

”Hvis ikke det var fordi, han kendte mig s& godt, og jeg kendte ham s& godt, jeg havde set
hans karakter 1 s mange ar, og han var sa konsistent, og han er sa loyal en fyr og sé trofast en
fyr, sa ville jeg aldrig nogensinde have ladet ham komme sa tat ind pa vores liv”’ (Ditte
2015:25).

Saledes tillegger hun ham nogle vardier, som hun har oplevet, har manglet 1 hendes foregdende
relationer. Hun beskriver, hvordan han har en afgerende rolle 1 forhold til, at hun nu er i en

udvikling, hvor hun er ved at overkomme nogle af de konsekvenser, hun mener anbringelsen har
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haft for hende. Blandt andet fremheaver hun, hvordan han pa grund af den opmarksomhed, han

giver hende, er medvirkende til, at hun har lettere ved at abne op over for mennesker:

”Han komplementerer mig rigtig meget. Vi var for eksempel til tesekommensammen med det
gamle hold 1 gar aftes, og det var faktisk, jeg tror folk de var lidt, det var der 1 hvert fald en,
der sagde, hun var lidt forundret over, at jeg fortalte s& meget dbenhjertet, fordi det gjorde jeg
ikke, altsa jeg er blevet mere, jeg er ikke helt sé lukket en bog, som jeg var engang” (Ditte
2015:30).

Det kan ifelge Berger og Luckmanns teori forstds sdledes, at han har overtaget rollen som en
signifikant anden 1 hendes tilverelse, og at relationen til ham har en fremmende virkning p& hendes
tilverelse 1 det selvstendige voksenliv. Hermed kan det forstds siledes, at han forseger at
resocialisere hende og er i gang med at nedbryde den subjektive virkelighed, hun har internaliseret
under sin anbringelse. Saledes er han medvirkende til, at hun kan fa genskabt den tillid, hun
beskriver at have mistet, og vaere en fremmende faktor for hendes selvstendige tilvaerelse, idet han
bidrager til hendes mulighed for at skabe sig et netvaerk. I en undersogelse lavet af Geenan og
Powers omhandlende tidligere anbragtes overgang til voksenlivet, fremheves det, at én stettende og
tillidsfuld relation kan skabe et fundament for de unge, sa de far tillid til at indga i andre relationer
(Geenan og Powers 2007:1092). Saledes kan man forsta de unges tilknytning og relationer til nogle
betydningsfulde og stettende andre som central i forhold til at udvikle deres evne til at skabe flere
relationer og saledes have mulighed for at skabe sig et netvark.

Maria papeger ligeledes, at hendes venner samt vennernes familier er centrale for hendes tilvarelse
1 voksenlivet, idet de stotter hende emotionelt og praktisk og tager sig af hende, nér hun oplever

modgang:

”Min bedste ven igennem mange ar [...] tog mig til sig og fik mig hjem til ham og passede pa
mig, fordi jeg var sa ustabil, mine venner de troede jeg ville bega selvmord, og det tror jeg
ogsa, jeg havde gjort, hvis de ikke havde veret der, og hans familie de passede og plejede mig
[...] ringede til mig og sagde: "Kom Maria, nu skal vi lige ud at kere en tur” og holdt
fodselsdage for mig og sddan noget, og sagde: "Nu kommer du lige ud og er ved os 1 et par
dage, sa kan vi lige tage os lidt af dig”. S& de har bare veret rigtig gode ved mig og passet pa
mig og hjulpet mig med at flytte” (Maria 2015:13-14).

Maria anser séledes relationerne til vennerne som familizre relationer, hvilket samtidig betyder, at
hun reagerer kraftigt pa uoverensstemmelser mellem hende og vennerne, netop fordi hun har sa

steerk en tilknytning til dem:
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”Naér det er, at jeg bliver sur pa mine venner, sa bliver jeg meget sur, fordi jeg knytter mig sa
meget til dem, og det er forst sddan lige gaet op for ham, der kommer 1 dag, at han kan forsta,
hvorfor jeg bliver sa sur pa ham, fordi for mig, han er jo en bror for mig, og han er jo det
familie, jeg ikke har. Hans mor holder fodselsdag for mig hvert ar og sddan noget [...] det
betyder, nar det er, at mine venner de gor mig ked af det, sd bliver jeg meget ked af det, sd det
er nogle meget staerke folelser, der er 1 mine venskaber, og det er bade godt og skidt” (Maria
2015:13).

De sterke folelser, som hendes venskaber er baseret pd, er sdledes medvirkende til at gore
relationerne sarbare, idet disse er hendes eneste og mest betydningsfulde relationer. Maria fortaller
videre, at hun bliver meget tet knyttet til vennernes familier, som far en foreldrerolle og hermed
kompenserer for hendes manglende bagland, men pa den anden side kan det vaere svert for hende at

vare s taet knyttet til dem og deres familier, fordi det netop ikke er hendes egen familie:

”Mine venskaber de gor ogsd, at mine venners foreldre de knytter sig meget til mig [...] og sd
far de den der omsorg: ”Kom her, sa skal vi passe pd dig og tage dig ind til vores familie”.
Det har jeg provet mange gange, og der er nogen gange, hvor jeg ogsd selv trekker mig, fordi
jeg er ked af, at jeg er en del af en familie, men det er ikke min egen familie” (Maria
2015:13).

Maria papeger hermed, hvor betydningsfulde relationerne til vennerne og vennernes familier er for
hende, idet de kompenserer for det manglende familizere bagland. Disse relationer har siledes en
fremmende betydning for hendes voksenliv, idet hun fremhaver, hvordan hun ikke tror, hun ville
vere 1 live, hvis det ikke var for hendes venners stotte. Hun forteller dog, at det kan vere
folelsesmaessigt hérdt, nar vennerne skuffer hende samtidig med, at det er hardt, ndr hun kan
marke, at disse relationer ikke kan erstatte og udgere hendes egen familie. Maria fremhaver
ligeledes sine kontaktpersoner som havende en central og fremmende betydning for hendes
handtering af det selvstendige voksenliv. Hun fremhaver, som tidligere beskrevet, hvordan de ogsa
far foraeldrelignende roller for hende. Men disse teette relationer til kontaktpersonerne har sat hende
1 nogle vanskelige situationer, da hun har veret nodsaget til at give afkald pa nogen af dem grundet

det vilkér, at kontakten imellem dem er styret af administrative beslutninger:

”Han skulle skere ned for kontakten til mig, men det har jo varet svart for os begge to, fordi
vi har varet sa knyttet til hinanden, men igen det er ogséd meget lettere at sige “cut Elly”, nar
man er neutral, men det har da ogsd vearet godt for mig at ikke at have s& meget kontakt til
ham, fordi det var jo alt for meget en foreldrerolle han fik for mig til sidst” (Maria 2015:29).
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Saledes papeger Maria en konsekvens ved de professionelle relationer, som er et uomgangeligt
vilkar ved disse relationer, idet de kan bidrage med betydningsfuld opbakning i en begranset
periode men ikke kan udgere en vedvarende stotte 1 hendes tilvarelse. Dog tyder det pa, at Maria

har accepteret dette vilkar, idet hun forteller, at hun er bevidst om dette:

”Hende er jeg fandeme glad for, sé jeg ved ikke helt, hvad jeg skal gore, nér jeg skal stoppe
med at snakke med hende. Det skal jo ske pa et eller andet tidspunkt. Jeg bliver 27, jeg kan
ikke blive ved med at have kontaktpersoner og mentorer hele mit liv”’ (Maria 2015:7).

Selvom hun er bekymret for, hvordan hun skal klare sig, nar hun ma give slip pa kontaktpersonen,
sé overskygger den positive og fremmende pavirkning, som disse personer har pa hendes liv, denne
kendsgerning. Maria tillegger saledes sine venskaber og kontaktpersoner en fremmende og central
betydning for hendes tilvarelse 1 voksenlivet, idet hun ikke har noget familiemaessigt bagland. Hun
handterer sin tilveerelse ved at fokusere pa sine venskaber og den positive udvikling, som
relationerne til kontaktpersonerne bidrager med. Det lader til, at Maria pa grund af det manglende
bagland lader sig blive tettere knyttet til og involveret 1 de mennesker, hun tilfaeldigt meder 1 sit liv.
Dette kan forstds som en form for handteringsstrategi, idet hun séledes er i stand til at leve med, at
hun ikke har en tat relation til sin egen familie. Derfor laegger hun al sin energi og fokus i at
vedligeholde disse relationer i stedet for at fokusere pa de relationer, der mangler i hendes eget liv,
hvilket er et fremmende element for hendes selvstendige tilvaerelse. Disse relationer fremstar
samtidig med en vis skragbelighed, idet det ikke er givet, at de vil vare ved igennem hele hendes
voksentilvarelse. Maria er bevidst om denne skrebelighed, hvilket kan bekymre hende i forhold til
sin fremtid. Samtidig oplever hun, at hun nogen gange er nedt til at trekke sig fra sine venners

familier, da hun kan marke, at det ikke er hendes egen familie.

10.4 At se sig selv som anderledes

De unge er alle 1 en periode i deres liv, hvor de enten er i gang eller skal 1 gang med en uddannelse.
Derfor kommer deres behov for stette 1 voksenlivet serligt til udtryk 1 forhold til deres
uddannelsessituation. Sascha forteller eksempelvis, at hun ikke betragter sin biologiske familie
eller sin plejefamilie som en stotte 1 forhold til sin uddannelse, men at det derimod har veret de
leerere, hun har medt igennem sin uddannelse, som har stettet hende og haft en afgerende betydning
for, at hun har valgt at videreuddanne sig. Hun forteller i denne sammenhang, hvordan hun netop

har manglet denne stette fra sin familie:
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”Det er de ting, jeg sddan mangler 1 min hverdag nu fra mine foraldre [...] fordi de betyder
bare enormt meget [...] det der med at fa en lille ting en gang imellem. Det behgver ikke at
vare noget stort eller noget voldsomt, men bare sddan en eller anden anerkendelse af hold
kaeft hvor er du dygtig” eller “fuck hvor har du gjort det godt” eller “jeg er stolt af dig” i
stedet for at sige: skulle du ikke maske overveje at blive sygeplejerske 1 stedet for” (Sascha
2915:29-30).

Idet Sascha ikke oplever at have faet nogen stotte fra sin familie, har det varet afgerende, at hun har
medt nogle laerere, som har anerkendt og motiveret hende til at videreuddanne sig og bekraftet

hende 1 muligheden for at opné sit mal om at fi en universitetsuddannelse:

”Jeg far igen en masse gode oplevelser, succesoplevelser, far en masse ros fra mine laerere, far
en masse god respons pa mine opgaver, og de bliver ved med at udfordre mig, og det tror jeg
egentlig har vaeret hele den her, altsa hele essensen igennem mit liv har varet, at jeg er blevet
udfordret konstant, og det har faktisk varet rigtig positivt for mig, at der er nogen, der har
turdet at satte krav til mig, selvom jeg har varet det igennem, jeg har varet igennem” (Sascha
2015:6-7).

Disse lerere har derfor veret fremmende for hendes selvstendige voksenliv, idet de har varet
afgerende for, at hun har truffet et valg om at uddanne sig. Som det tidligere er blevet vist, seger
Sascha igennem fortellingen at adskille sig fra sin biologiske familie, og i denne forbindelse kan
hendes larere forstds som medvirkende til at opretholde hendes positive selvbillede, fordi de
udfordrer hende og motiverer hende til at fortsette med at uddanne sig. Det er igennem
forteellingerne blevet tydeligt, hvordan flere af de unge sammenligner sig med andre unge i forhold
til deres uddannelses- og arbejdssituation, og det er kendetegnende, at de alle i denne forbindelse
udtrykker en negativ selvopfattelse. For Sascha er det et vigtigt mal at fa en uddannelse, men hun er

samtidig preget af en mistillid til, hvorvidt hun formar at gennemfore denne:

”Jeg ved ikke, om jeg ter tro p4, at jeg er psykologistuderende, for jeg sddan har, jo jeg kan
godt sige det hojt, men jeg ved ikke, om jeg selv tror pa det, om jeg kan regne med mig selv,
altsd om jeg stoler nok pa mig selv lige nu til at vide, at du kan godt gere det” (Sascha
2015:14).

Denne usikkerhed som Sascha udtrykker 1 forhold til at gennemfere en uddannelse, kommer

ligeledes til udtryk hos Kasper, som pa grund af sit lengerevarende hashmisbrug har afholdt sig fra

at pabegynde en uddannelse eller et arbejde. Dette har pavirket hans selvforstaelse negativt:
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”Jo @ldre man blev, jo mere blev det bare bevist eller oplyst over for mig, at jeg var uduelig,
altsa fordi dem jeg gik 1 klasse med de begyndte lige sé stille at fa arbejde og f4 uddannelse,
og lige pludselig sd var der nogen af dem, nu er de jo blevet gift og har bern og sddan noget,
sa det var jo den rigtige vej for dem, mens jeg stadigveek bare sad og lavede det samme, som
jeg gjorde for tre ar siden altsé ja, jeg tror ogsa, jeg har varet bange for ligesom at fejle, fordi
hvis jeg stoppede med at ryge hash, og hvis jeg stoppede med at tage stoffer og alt det der, sé
skulle jeg jo give mig, altsa sd skulle jeg lige pludselig lave noget, sd skulle jeg jo méske
begynde 1 skole eller fa noget arbejde og begynde at 4 noget uddannelse eller et eller andet,
og hvis ikke jeg kunne klare det, hvad sa, altsa fordi det var i hvert fald nemmere for mig at
sige, at jeg godt kunne klare det uden at starte, end at rent faktisk at starte pa et eller andet og
sa opdage, at jeg ikke kunne, altsa sa ville jeg hellere bare sige, at det gider jeg ikke” (Kasper
2015:7).

Det fremgar hermed, hvordan han har opbygget en negativ selvopfattelse, hvor han sammenligner
sig med andre unge, som allerede har gennemfort en uddannelse og stiftet familie, og hvordan dette
er medvirkende til at fastholde ham og atholde ham fra at pabegynde en uddannelse eller et arbejde.
P& samme méde er Ditte praeget af en negativ selvopfattelse, som giver udslag i forhold til hendes

uddannelse:

”Altsa hvem fanden havde forestillet sig, jeg skulle ende pa universitetet, det er der ikke
nogen, der havde set, altsd jeg havde heller ikke set det, for jeg sad der [...] s jeg troede
virkelig ikke pa, at jeg ville, altsa at jeg var god nok, det tror jeg stadigvak ikke, det var ogsa
derfor, jeg overvejede at droppe ud” (Ditte 2015:20).

Dette er saledes eksempler pa, hvordan de unge har konstrueret en negativ selvopfattelse, som har
konsekvenser for deres handlinger, idet den er medvirkende til at atholde dem fra at pabegynde
eller gennemfore en uddannelse. I de unges sammenligninger med andre unge fremgér det, hvordan
de opfatter sig selv som anderledes end andre unge. Det folgende er et eksempel pa, hvordan Ditte

udtrykker en folelse af at vaere anderledes end de andre studerende pa hendes studie:

”Jeg folte slet ikke, at jeg var det rigtige sted, altsd jeg foler slet ikke, at jeg passer ind eller
sadan ja, at man er god nok, og det varste af det hele det er, at nér jeg italesatter det over for
nogen, sa kan de bare slet ikke forsta det, sa det er sjeldent, man deler det med nogen [...] jeg
folte ikke, at jeg fortjente at vere der. Jeg folte det intimiderende, at der var sd mange
sindssygt skarpe hoveder, som der bare havde sa mange ressourcer med hjemmefra, altsa de
kunne fa deres foraeldre til at sidde at kigge deres opgave igennem og sé fa nogle gode pointer
med. Jeg har mig selv, altsd det er sadan, plus der er mange huller i min skolegang” (Ditte
2015:33).
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Det fremgar hermed, hvordan hun opfatter sig selv som anderledes sammenlignet med de andre
studerende, som har nogle andre vilkar end hende, idet de blandt andet har nogle foreldre at stotte
sig til. I denne forbindelse kan Erving Goffmans begreb om stigma bidrage til en made at forsta de
unges oplevelse af at vaere anderledes og deres handtering heraf. Et stigma kan netop forstas som en
oplevelse af at vere anderledes eller afvigende og skal hermed ikke forstds som et iboende
karaktertrek hos individet, men som en social konstruktion. Da stigmatisering foregar igennem
sociale processer, kan alle mennesker forstds som potentielt stigmatiserede, idet alle rummer
egenskaber, som 1 visse sociale kontekster vil blive vurderet som afvigende, hvis de bliver afsloret
(Jacobsen og Kristiansen 2010:13-25). Det kan ud fra de ovenstdende eksempler pa, hvordan de
unge udtrykker en negativ selvopfattelse forstas sadan, at der kan vaere et stigma forbundet med at
have veret anbragt og at have svere familieproblemer, og at de unges bevidsthed om dette
potentielle stigma kan fore til en form for selvstigmatisering, idet de unge handler pa baggrund af
deres bevidsthed om, at deres potentielle stigma kan blive afsloret. Det kan sdledes betragtes som en
form for selvstigmatisering, at deres handlinger pavirkes pa baggrund af, at de opfatter sig selv som
afvigere, hvilket sarligt giver udslag i en uddannelsesmassig sammenhang. Det er netop i denne
kontekst, at forskellen tydeliggeres, idet de unge papeger, hvordan andre unge har andre vilkar og
kommer lettere til det. Dette fremgar af folgende eksempel, som endvidere giver udtryk for,

hvordan Ditte foler sig anderledes og pavirkes af denne selvopfattelse:

”Jeg flyttede til [by] og boede 1 et lille vaerelse og var meget ensom, folte mig ikke rigtig til
rette pa studiet, og det er sddan lidt, ndr man kommer fra sddan en, jeg syntes bare ikke rigtig,
at jeg fortjente at veere der, altsa der var s& mange, der bare var sd sindssygt kloge [...] og
man er bare lige pludselig bunden [...] og de virker lidt som om, de alle sammen bare er fodt
med en ske 1 ja, altsd de virker bare som om, altsa det vaerste der kan ske for dem, det er hvis
den fyr, de er interesseret 1, ikke er interesseret 1 dem eller sddan, altsa hvis de kommer til at
treede oven pd deres Macbook, sd keber deres far bare en ny, eller altsa det var virkelig svert
at finde nogen, jeg sddan kunne identificere mig med og saddan have et eller andet med, men
jeg fandt heldigvis nogen. Jeg fandt tre piger, som der sddan var lidt udstikkere i forhold til
flokken, som der kom fra nogenlunde almindelige kar altsa, eller som der selv havde
problemer, men det der bare var problemet, det var, at jeg ikke abnede mig op overfor dem.
Jeg skjulte mig og holdt mig for mig selv. Det var som om, jeg bare havde sddan en eller
anden maske pa, en facade, altsd jeg rendte bare rundt med en eller anden facade og
opretholdt den her facade” (Ditte 2015:23).

Dette er et eksempel pa, hvordan de unge handler pa baggrund af deres egen oplevelse af at vere
anderledes. Dette kan vaere direkte hemmende, idet de unge begrenser egne handlemuligheder pa

grund af denne negative selvopfattelse og af frygt for at blive afsloret 1, at de ikke kan leve op til de
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krav, de stilles overfor. Dette medferer, at nogle derfor er tilbageholdne og afstér fra visse sociale
sammenheange, som potentielt er medvirkende til at skabe ressourcer til brug 1 voksenlivet. Ditte
forteeller eksempelvis om en periode, hvor hun er ensom, og har vanskeligt ved at indga 1 sociale
sammenhange, fordi hun foler sig anderledes og utilstreekkelig sammenlignet med de andre unge,
hun meder pé studiet. Det afgerende er hermed, hvordan de unge héndterer det potentielle stigma,
idet dette er afgerende for, om det far konsekvenser. Det tyder pd, at den made de unge hindterer
det potentielle stigma om at have varet anbragt og de dertilherende familieproblemer har en
haemmende eller selvskadende karakter, idet de hemmer egne fremtidsmuligheder. Hermed
tydeliggores samtidig vigtigheden af, at de unge har nogle relationer, som kan bidrage med stotte 1
forhold til deres uddannelse. Det har eksempelvis varet afgarende for Sascha, at hun har oplevet at
hendes laerere har haft den samme tilgang til hende, som til alle andre. De har vaeret medvirkende til
at fremme hendes positive selvbillede, hvilket har varet fremmende for hendes positive udvikling.
Det at de unge er usikre i forhold til at gennemfore en uddannelse medforer siledes, at det bliver

afgerende, nir nogen motiverer dem og bekrefter dem i at de godt kan.

10.5 Sammenfatning af tredje analyse

Det har varet hensigten med denne tredje analysedel at undersoge, hvilke elementer de unge
fremhaever som fremmende og ha@mmende for det selvstendige voksenliv. Det viser sig, at
processerne omkring anbringelsen fremhaves som haemmende for det selvstendige voksenliv. Den
manglende kontinuitet 1 anbringelsen har medfert en grundleggende opfattelse af relationer som
ikke-vedvarende, som prager dem i deres selvstendige voksenliv, idet de som folge heraf har vaeret
begrenset 1 at danne nye relationer. Derudover fremstar det som ha@mmende, at anbringelsen
pludselig er ophert, idet de ikke har felt sig parat til at leve et selvstendigt voksenliv, mens alle
ikke har vaeret bevidst om eget behov for stette 1 overgangen til voksenlivet. Nogle af de unge har
reageret negativt pd anbringelsens pludselige opher og har varet involveret i stoffer og alkohol,
hvilket har vaeret haemmende for deres selvsteendige voksenliv, idet det har hindret dem i at opna
det, de har onsket for deres liv. Derudover viser det sig, at der forekommer en form for
selvstigmatisering, hvor deres negative selvopfattelse haemmer deres handlemuligheder og
udelukker dem fra sociale fallesskaber, som kunne bidrage til en positiv udvikling. Dette giver
serligt udslag 1 forhold til at gennemfore en uddannelse, hvor de netop sammenligner sig med deres
jevnaldrende og foler sig utilstrekkelige. Det er netop derfor vigtigt for de unge, at de har nogle

personer i deres liv, der bakker dem op og tror pa dem 1 denne sammenhang og ikke behandler dem
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anderledes end deres jevnaldrende. Saledes ser vi, at det er fremmende for de unge, nér de oplever
opbakning og stette fra andre personer 1 deres netvaerk. Det viser sig at vaere af afgerende betydning
for de unge, at de har skabt nogle tillidsfulde relationer 1 deres selvstendige voksenliv. For nogle
far disse mennesker foreldrelignende roller over for de unge, og de unge modtager bade praktisk og
emotionel stotte gennem disse. Men samtidig viser disse relationer sig at indebzre en vis
skrabelighed, idet blandt andet relationerne til kontaktpersonerne ikke er konsistente men kun udger
stotte for de unge 1 en fastsat periode. Det medforer, at de unge, som har knyttet sig sterkt til disse
kontaktpersoner, fra tid til anden er nedt til at give slip pd nogle betydningsfulde relationer, hvilket
kan vare svert. For mange af de unge har de stottende relationer bestdet af mere eller mindre
uformelle relationer. Det viser siledes, at det ikke nedvendigvis er familien, der bidrager med denne
stotte, men at det kan vaere lige s& fremmende at have andre vedvarende og gensidige relationer 1
sin tilvaerelse. Det forekommer tilfeldigt, hvem de unge har medt, men disse personer har ofte haft
en stor indflydelse pd dem. De unge forekommer derfor sensitive over for andres pavirkning, og
derfor far de personer, de mader, en stor indflydelse, fordi de ikke har et bagland, som kan statte
dem. Det kan vare svart for de unge uden noget familiemaessigt bagland at opbygge vedvarende og
stabile relationer. Hermed bliver de unge ath@ngige af at mede nogle personer, som kan hjelpe
dem i voksenlivet. Det lader imidlertid til, at medet med disse betydningsfulde personer er baseret

pa tilfeldigheder.
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11. Diskussion

Igennem vores analyse har vi faet et indblik i, hvordan de unge alle har oplevet pludselige
afbrydelser 1 deres anbringelse. Nogle af dem fremhaver, at de ved anbringelsens opher har varet
ladt til at skulle klare sig selv til trods for, at de har varet i en ung alder, og som nogle beskriver,
ikke har folt sig klar til det. I modsetning til resultaterne fra international forskning om tidligere
anbragte unges tilvarelse i det selvstendige voksenliv (Biehal et a. 1995; Christoffersen 1993;
Stein og Munro 2008), s& giver de unge 1 vores undersegelse ikke udtryk for, at de har oplevet
mangelfulde boligforhold, fattigdom eller problemer med kriminalitet. Der hvor de unge dog ikke
adskiller sig fra disse undersagelser er i1 forhold til oplevelsen af manglende stottende netverk og
komplicerede familierelationer. Analysen har vist, at mange af de unge ikke har oplevet at have den
samme form for sikkerhedsnet i form af et bagland, som mange andre unge har, ndr de flytter
hjemmefra, idet de har oplevet begraenset eller ingen stotte fra deres biologiske foraldre og ikke har
haft kontakt til anbringelsesstederne i denne periode. Hermed viser vores undersegelse, parallelt
med mange andre undersogelser, at denne overgang kan vare bdde svaer og sdrbar (Biehal 1995;
Dixon og Stein 2005; Nielsen et. al 2005; Melholt et al. 2012; Stein 2008; Storhaug 2008). Det der
her kan veare interessant at papege er, at der ikke lader til at have varet fokus pa de unge fra det
offentlige system ved anbringelsens opher. Jan Storg, som er lektor ved instituttet for socialfag ved
Hogskolen 1 Oslo, pdpeger 1 denne sammenh@ng en generel problemstilling indenfor
anbringelsesomradet om, at der traditionelt arbejdes ud fra et entrance-perspektiv. Det vil sige, at
der primert er fokus pd bernene eller de unge ved begyndelsen af anbringelsen og ikke 1 lige sd hgj
grad pa dennes afslutning. Han argumenterer for, at der er behov for, at kommunerne 1 stedet
indtager et exit-perspektiv, hvor medarbejderne gennem hele anbringelsen har fokus pa, at barnet
eller den unge pa et tidspunkt vil forlade anbringelsen og derfor skal forberedes pa det selvsteendige
voksenliv. Dette fordi det ikke er muligt at forstd de unges liv under og efter anbringelsen som
adskilte tilvaerelser, men det er centralt, at deres liv betragtes som sammenhangende og i en storre
helhed, idet der er en sammenha@ng mellem udviklingen 1 de unges liv for, under og efter
anbringelsen. I hans optik skal exit-perspektivet ikke erstatte det andet, men begge perspektiver ma
eksistere 1 et dialektisk forhold (Storg 2008:16-17). Som pévist 1 indledningen er der inden for det
sociale arbejde en stigende opmarksomhed pa de unges udfordringer, nar de treeder ud af en
anbringelse. Siden 2001 har kommunerne haft mulighed for at tilbyde unge anbragte eftervaern ved
anbringelsens opher. Eftervaernsindsatsernes formal er at lette de unges overgang til voksenlivet og

skabe et fundament for, at de kan opna et selvstendigt voksenliv med de samme muligheder for
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personlig udfoldelse, udvikling og sundhed som andre unge (Mglholt et al. 2012:20). Flere af de
unge 1 nerverende undersggelse fremhaver netop, hvordan de har haft en oplevelse af, at de ikke
har haft de samme vilkar 1 deres tilvaerelse, som deres jevnaldrende, sarligt fordi de ikke har haft
nogle stabile og ansvarlige voksne, der har kunne stotte dem 1 denne periode. Det kan siledes tyde
pa, at disse unge kunne have gavn af ekstra stotte fra det offentlige, eksempelvis 1 form af et
eftervaernstilbud. Mike Stein understreger i sit vaerk "What works in leaving care” fra 1997, at en af
forudsatningerne for at efterveernsindsatsen skal lykkes er, at indsatsen tager udgangspunkt i den
unges konkrete udfordringer og stetter op om at athjelpe disse (Stein 1997 1 Espersen 2004:29). 1
naerverende undersegelse er Maria den eneste, som har faet tilbudt eftervaern, men hun fremhaver,
hvordan det tilbud ikke var tilrettelagt til at imedekomme hendes behov for stette, og at hun derfor

har en oplevelse af, at hun kunne have veret det foruden:

”Det er jo et udslusningshjem, og det skulle jo have gjort sddan, at man skulle have faet de
vaerktejer og det der stotte, og altsd laere at bo for sig selv ved at bo der. Men det fik jeg jo
overhovedet ikke, fordi den ene af dem, der boede der, han solgte hash, og folk de kom og
veltede hele tiden, og hende den anden, hun spillede bare World of Warcraft [...] det var slet
ikke nok altsa tilstreekkeligt, for da jeg sd stod 1 min egen lejlighed, de forste mange uger der
var det bare fest og stoffer, og jeg stoppede pa skolen, og jeg kunne slet ikke styre det, altsa
det udslusningshjem, jeg kunne lige sa godt ikke have vearet der. Det havde ingen effekt pa
mig overhovedet [...] det var bare et kollektiv, hvor der kom en padagog og gjorde lidt rent
engang imellem” (Maria 2015:33).

Det fremgéir hermed, hvordan denne indsats ikke har varet tilstreekkelig til at athjelpe Marias
udfordringer i1 denne periode. Endvidere papeger Stein, at eftervaernstilbud ikke skal vaere ufleksible
programmer, som medferer, at unge med forskellige problematikker og behov gennemgir de
samme forleb (Ibid.), hvilket citatet kan tyde pd. Vores analyse viser, at de unges situationer ved
anbringelsens opher har adskilt sig markant fra hinanden ved, at de har haft forskelligartede
udfordringer, som de har forskellige ressourcer til at héndtere, og dermed har de ogsa haft
forskellige behov for stette. Analysens resultater peger sidledes hen imod, at der ikke kan laves
standardlesninger for at imedekomme de unges behov. Derudover viser det sig, at det der kan vaere
problematisk med eftervaernsindsatsen er, at det blot er et tilbud. Det indebaerer for det forste, at det
er op til den enkelte sagsbehandler at vurdere, om den unge har behov for det og skal modtage
tilbud om eftervern, derefter har den unge selv mulighed for at fravaelge tilbuddet. Dette kan anses
som problematisk set i forhold til vores analyse, som viser, hvordan de unge fremhaver, at de som

17-18-4rige ikke nedvendigvis selv har varet 1 stand til at indse, at de har haft et behov for stette,
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men at det forst er blevet tydeligt for dem, efterhdnden som de er blevet @&ldre. Nogle af de unge 1
naerverende undersogelse har udvist en negativ adferd pa tidspunktet, hvor de har forladt
anbringelsen, eksempelvis ved et stort forbrug af alkohol og stoffer, hvilket de ikke har anset som
problematisk for senere i livet. Sdledes er det ikke sikkert, at de unge altid er 1 stand til at treeffe en
sa afgerende beslutning selvstendigt, da de ej heller nedvendigvis er 1 stand til at erkende de mulige
konsekvenser af deres valg for efterfolgende. Endvidere er en forudsatning for, at anbragte kan fa
tilbudt eftervaern, at der skal kunne ses en udvikling hos den unge og en mulighed for, at denne
gennem indsatsen kan blive hjulpet til at leve et selvstendigt voksenliv. Det betyder, at de unge,
som sagsbehandlerne anser for at falde uden for denne kategori, ikke bliver tilbudt eftervaern. Netop
dette krav om udvikling viser sig at gere administreringen af tilbuddene vanskelig for
medarbejderne i kommunerne, idet medarbejderne pépeger, at der altid er en mulighed for udvikling
hos de unge, uanset hvilken livssituation de befinder sig i, men at det ikke altid er ligetil at male al
slags udvikling. Séledes bliver kommunernes fortolkning af udvikling ofte knyttet til de mere harde
kompetencer, sdsom uddannelse og arbejde, og dermed er det de unge, der kan leve op til disse
krav, der fér et tilbud om eftervernsindsats, mens de unge, der ikke kan leve op til disse, risikerer at
blive overset 1 denne sammenhang (Melholt et al. 2012:142-147). Vores analyse viser, at det kan
vare problematisk at have et entydigt fokus pa de unges udvikling 1 det selvstendige voksenliv, da
det ses, at de unges muligheder for at udvikle de mere hdrde kompetencer hanger teet sammen med,
at de unge samtidig stottes 1 de bledere kompetencer. Vores analyse viser blandt andet, at de unge
selv oplever, at det kan vare svart for dem at gennemfore en uddannelse, hvis ikke de kan modtage
stotte og opbakning af nogle betydningsfulde personer i deres liv. Det de unge sdledes forst og
fremmest fremhaver som betydningsfuldt i deres tilvaerelse er at have et netverk, der kan stotte
dem 1 alle henseender af deres liv, og sdledes kan stotte og udvikling af de harde og blode
kompetencer ikke forstds som adskilte, men ma udvikles 1 et dialektisk forhold. Melholt et al. peger
1 deres rapport om efterveern pé, at kommunerne fremhaver det helhedsorienterede perspektiv som
et ideal, som kan vare svert at efterleve (Mglholt et al. 2012:154-155). Det kan skyldes, at det er
lettere for medarbejderne at méle de unges udvikling og mulighed for at opna et selvstendigt
voksenliv ud fra de hdrde kompetencer, og derfor er der et storre fokus pa disse. Parallelt med den
viden, vi har opndet om de unges behov i1 voksenlivet, papeger en norsk rapport, at det primere i
eftervaernstiltagene ma veare, at disse stotter op om relationer, idet de pépeger, at det ikke er muligt
at stotte de unge i at leve en selvstendig tilverelse, uden at de unge stottes 1 at skabe tilknytning til

et stabilt netvark (Iversen og Storhaug 2008:55). Det der har vist sig at vere afgerende for de unge
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1 nervaerende undersogelse har veret at skabe gensidige relationer, hvilket peger pa, at det i
eftervaernsindsatsen er nedvendigt at have yderligere fokus pd at stette de unge 1 at skabe
vedvarende relationer. Herudover tyder vores undersogelse pa, at de unge kan have behov for at
blive stottet 1 at handtere og vedligeholde relationerne til den biologiske familie, idet disse
relationer fylder meget i de unges bevidsthed, serligt nar disse relationer opleves som konfliktfyldte
eller ressourcekravende.

Vores analyse peger pd, at det der har vist sig at vare helt centralt for, hvordan de unge har
handteret overgangene til det selvstendige voksenliv er, om de har haft nogle personer, der har
stottet dem 1 denne proces, og om disse personer har varet konstante 1 de unges tilvaerelse. Netop
fordi der ikke har varet fokus pa den sociale indsats over for de unge, da de er trddt ud af
anbringelsen, har det haft en altafgerende betydning for dem, hvilke personer de hermed tilfeldigt
har medt 1 denne periode. Det mé ogsa ses 1 lyset af, at de familiere relationer har varet preget af
udfordringer samtidig med, at de har mistet forbindelsen til anbringelsesstederne, hvormed stotten
fra disse personer har veret mangelfuld. Nogle af de unge peger sdledes pa venner og venners
familier, der har udgjort den tydeligste stotte for dem. Nogen af de unge beskriver sig som heldige,
at de har medt en partner, der har fungeret som deres stotte, mens en ikke har oplevet at have nogen
ansvarlige voksne til at stotte sig i en positiv udvikling og har derfor fundet et feellesskab med andre
unge, hvor de sammen har stettet hinanden i en negativ udvikling. Det ses hermed, hvor tilfeldigt
de unges tilverelse har formet sig, samt hvor meget de er blevet pavirket af de personer, der har
varet betydningsfulde for dem i denne periode. For nogle af de unge har deres relationer hjulpet
dem vak fra en tilvaerelse, de ikke har ensket at befinde sig i, hvorefter de beskriver et relativt
ukompliceret voksenliv indeholdende familieliv, uddannelse, arbejde med mere. Men for andre har
det medfert en lang periode med en negativ udvikling, hvor de unge netop ikke, sammenlignet med
sine jevnaldrende, har vaeret i stand til at fa et arbejde, tage en uddannelse og sé fremdeles og leve
et selvstendigt voksenliv med alt, det indebarer. Hermed har deres oplevelser af denne overgang i
hej grad vaeret betinget af de sociale relationer, de selv har formdet at skabe 1 denne periode. Med
den viden vi har opnéet 1 nervaerende undersegelse, ma der sdledes understreges vigtigheden af, at
der kontinuerligt diskuteres og sattes sporgsmalstegn ved de eksisterende indsatser, der findes pa
anbringelsesomradet, idet det er et yderst komplekst omrade, og der tilsyneladende er nogle unge,

der ikke modtager den stotte, de har behov for.
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12. Konklusion

Formalet med dette speciale har veret at undersege, hvilken betydning anbringelsen har haft for de
unges menings- og identitetsdannelse, og hvad de fremhaver som fremmende og haemmende for
deres selvstendige voksenliv.

Igennem den narrative analyse har vi faet indsigt 1 de unges meningsdannelser i forhold til deres
anbringelse. De har haft vidt forskellige oplevelser og erfaringer, hvilket tydeligt kommer til udtryk
1 forteellingerne. Det forekommer, at de unge med undtagelse af én ikke betragter selve anbringelsen
som et vendepunkt, men at det snarere er processerne omkring anbringelsen, som beskrives som
skelsettende. Nogle af de unge skaber mening med deres anbringelse ved at legge vagt pa,
hvordan de er styrket af den modgang, de har oplevet. Andre skaber mening ved at fremhave,
hvordan de ikke selv har haft kontrol over deres liv, men at deres skabne har afthangt af udefra
kommende faktorer. Som navnt i indledningen kan det vare vanskeligt at afgere, om anbringelsen
har en fremmende effekt for bern og unges tilvarelse, men de unge i dette speciale pépeger alle, at
anbringelsen har haft en positiv betydning for deres liv. Det der er blevet tydeligt gennem denne
analyse er, at de unge alle har deres individuelle made at handtere og skabe mening med deres
fortid.

I den anden analyse har vi undersogt, hvilken betydning anbringelsen har for den méde, de unge
udtrykker deres identitet. For nogle af de unge har anbringelsen medfert nogle komplicerede
familierelationer. Disse komplekse relationer har en afgerende betydning for deres
identitetsdannelse, idet de unge har svert ved at identificere sig med deres familie. Det medferer, at
de enten distancerer sig fra familierne, eller anvender det negative billede de har af dem som et
pejlemarke for séledes at definere, hvem de er, og hvad de ikke ensker at vere. Derudover skaber
disse komplicerede relationer en ambivalens hos de unge, idet de unge alligevel ensker at have en
relation til deres foreldre men oplever, at det er svert og kraever nogle ressourcer af dem, som de
ikke altid besidder. Det kan derfor diskuteres, om relationerne til familien kan forstas som en mere
haemmende end fremmende faktor for de unges selvopfattelse, og samtidig er det ikke givet, at de
unge oplever at disse relationer bidrager med nogen form for stette, men derimod bidrager til ggede
bekymringer. Saledes tyder det pd, at de unge har et behov for stette 1 at opretholde disse relationer.
P& baggrund af de manglende og komplekse relationer til deres familier har de unge dannet
relationer til andre personer, som har faet en markant betydning for deres tilvarelse. Disse personer
har ofte vaeret uformelle, tilfeeldige personer, sdsom karester, venner, venners familier, mens det for

andre har varet kontaktpersoner og mentorer. Disse har ligeledes haft en afgerende betydning for
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de unges identitetsdannelse. For nogle af de unge har de haft en afgerende stottende funktion og
bekreaeftet de unge 1, at de er vaerdsat og kan nd de mél, som de har sat sig for deres tilvaerelse. For
andre har disse personer varet medvirkende til at bekraefte de unge 1 deres negative opfattelse af sig
selv, og saledes fastholdt dem i en negativ udvikling. Det kan forekomme saledes, at de unge er
serligt modtagelige over for andres pavirkning, og derfor fir de personer, de meder, en stor
indflydelse pa dem, fordi de ikke har et bagland, som stetter dem.

I den tredje analyse har vi faet et indblik i, hvilke elementer de unge fremhaver som haemmende
eller fremmende for deres selvstendige voksenliv. De unge har alle oplevet flytning eller
sammenbrud 1 anbringelsen. Det har medfert, at det har varet svart at vedligeholde sociale
relationer, og derfor har de unge haft et spinkelt netvaerk, nér de er tradt ud af anbringelsen. For
nogen af de unge har de gentagne flytninger og brudte relationer medfert, at de har faet en
grundleggende mistillid til andre mennesker, hvilket hemmer dem 1 deres selvstendige voksenliv,
idet det pavirker deres evne til at skabe nye netverk og relationer. Derudover fremhaver nogle af
de unge, hvordan det pludselige sammenbrud 1 anbringelsen har medfert, at de har staet pa egne ben
1 en tidlig alder. For nogle af de unge har det betydet, at de har udviklet sig negativt, da de ikke har
haft nogle betydningsfulde personer i1 deres liv til at hindre denne udvikling. Det har saledes haft en
haemmende betydning for det selvsteendige voksenliv, idet de ikke har vaeret klar til at tage vare pa
sig selv. Det er derfor relevant at diskutere, hvilke perspektiver der arbejdes ud fra inden for
anbringelsesomradet, og hvordan der kan skabes mere opmarksomhed pa de unge, nar de forlader
en anbringelse fra de professionelles side, sdledes at man kan sikre, at de unge har nogle stettende
relationer 1 denne sarbare periode. Ligesom manglende relationer bliver fremhaevet som et
ha&mmende element, sd bliver stottende relationer fremhavet som fremmende for det selvstendige
voksenliv. I nervaerende undersogelse fremhaver de unge sarligt de relationer, hvor der har veret
personer, der har vist dem tiltro ved at udfordre og stille krav til dem. Disse personer har sarligt
haft en fremmende betydning i forbindelse med de unges uddannelse. Dette fordi de unge selv har
en manglende tro pa, at de er 1 stand til at gennemfore en uddannelse, idet de foler sig anderledes
end deres jevnaldrende. Det har for nogle af de unge betydet, at de begranser sig selv 1 denne
henseende. Séledes er disse stottende relationer med til at stotte og fastholde dem i deres vej mod en
uddannelse og saledes fremmende for deres selvstaendige voksenliv. Det der saledes har vist sig at
vaere helt centralt for de unge 1 nerverende undersogelse er, om de har haft nogle stabile relationer
og et netverk, der kan stette dem 1 en positiv udvikling. Det kan dog forekomme som tilfeldigt,

hvordan de unge er overgéet til det selvstendige voksenliv, idet det forekommer som om, de ikke
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har féet en formel afslutning eller opfolgning ved anbringelsens afslutning. Sdledes har de unges
tilverelse 1 hej grad veret athengig af, hvilke personer de tilfeldigt har medt 1 denne periode.
Nogle af de unge beskriver sig som heldige, idet de er blevet grebet af nogle mennesker, der har
haft ressourcer til at stotte dem, mens andre er faldet igennem 1 denne overgang til det selvstendige

voksenliv.
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