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Abstract

Growing up with a parent, who has an alcohol abuse can have significant consequences, this
being mental illness and social difficulties. For young people who lose an alcohol abusive
parent the grief is complicated and they tend to feel ashamed and guilty. In this thesis we
study what meaning feelings of shame and guilt have for young people, who have participated

in grief counseling groups at Bern, Unge & Sorg after losing a parent with alcohol abuse.

In order to examine this we apply a mixed methods design, with quantitative and qualitative
methods. The scientific theory is likewise divided in two parts. In the quantitative part a
positivistic approach is used whereas a hermeneutic-phenomenological approach is applied in
the qualitative part. Methodologically we work with data from a survey completed by Bern,
Unge & Sorg, where young people have responded at the beginning and ending of the special
grief counseling group. We examine this data with descriptive statistics and analytical
statistics using t-tests. Afterwards we use the information from the quantitative results to
produce relevant qualitative interviews with young people, who have lost a parent with an
alcohol abuse and therefore have completed the grief counseling. We then analyze and
interpret our results from the quantitative and qualitative research using theoretical concepts

primarily from labeling theory.

The combined results show that young people have feelings of shame and guilt when they
lose an alcohol abusive parent, and that these feelings can aggravate their mental state.
Likewise it shows that these young people have social difficulties, which are generally a poor
mental health, a strained relation to alcohol, a fragile social network as well as feeling alone,
different and judged by others. We discuss these results opposite to the existing research on

the area and find that our results thereby are verified.

The combined results of the thesis indicate that preventive social work is indeed relevant.
There 1s a need of: early social initiatives before the alcohol abusive parent dies, an increased
focus on these young people when they are in school and a need of special social

interventions after the loss of an alcohol abusive parent.




Forord

Vi vil gerne sige tak til Bern, Unge & Sorg, fordi de har haft deren aben for os i forbindelse
med tilblivelsen af indeverende speciale samt bidraget med datamateriale. Isaer skal der lyde
en tak til senioranalytikere Marie S. Talbell og Niels Haahr, fra Barn, Unge & Sorg, idet de
har oplyst os om relevant viden og hjulpet 1 vores segen efter informanter. En sarlig tak skal
ligeledes lyde til de unge, som har taget sig tid til at deltage i interviews og besvare

spergeskemaer.

Desuden vil vi gerne takke Grit Niklasson for inspirerende og konstruktiv vejledning 1

forbindelse med fremkomsten af dette speciale.
Det er vores hab, at narvarende speciale kan medvirke til at skabe debat og vare

handleanvisende for det sociale arbejde med unge, der har mistet en forelder med

alkoholmisbrug.

God leselyst!
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1. Indledning

I Danmark er der ca. 122.000 bern, der vokser op med et alkoholmisbrugende familiemedlem
(Sundhedsstyrelsen 2014). Overforbrug af alkohol er en problematik pa tvaers af samfundslag,
uathaengig af uddannelse og indkomst (Sundhedsstyrelsen 2015). En opveaekst med en
alkoholmisbrugende forelder kan have omfattende konsekvenser. Forskning viser, at disse
bern og unge i sterre omfang end andre jevnaldrende, selv bliver misbrugere, far psykiske
sygdomme og oplever sociale vanskeligheder (Sundhedsstyrelsen 2010; Lindgaard 2005).
Tiltag som familiebehandling har imidlertid en positiv effekt pa, hvordan bernene og de unge

udvikler sig (Sundhedsstyrelsens 2010).

Alkoholmisbrug forstis i denne sammenhang péa bernenes betingelser, hvilket vil sige, at det
defineres som et misbrug séfremt barnet har oplevet det som problematisk i sin opvakst. Bern
og unge 1 misbrugsfamilier er en udsat gruppe i1 befolkningen, da de har et mere problemfyldt
udgangspunkt i livet end andre. Samtidig er det fortsat vanskeligt at f4 et egentligt overblik
over malgruppen, da alkoholmisbrug er tabubelagt og ikke altid bliver opdaget i forbindelse
med opveaksten. Nogle bern og unge gor ligefrem, hvad de kan for at skjule deres foraelders
alkoholmisbrug, idet der ofte er forbundet en del skam og flovhed omkring at have en
misbrugende forelder (Nissen 2014; Madsen, Hvidkjer & Olesen 2001). Et flertal af bern og
unge, der vokser op i familier med alkoholmisbrug far nogle ensartede vanskeligheder i
tilveerelsen, ligesom de i hgjere grad end andre bliver indadvendte og ensomme (Lindgaard
2005). De mange vanskeligheder, der folger med foreldres alkoholmisbrug, betyder séledes,
at bernene far brug for hjelp og stette fra samfundet, for at finde et stasted i livet, der ikke er

praeget af misbrug og psykiske eller sociale problemstillinger.

P& baggrund af viden om de mange vanskeligheder, der folger med det at vokse op 1 en
familie med alkoholmisbrug, har Folketinget 1 2014 vedtaget behandlingsgaranti for
malgruppen (Folketinget 2014). Det betyder, at der skal vere tilbud om stette til de bern og
unge, der vokser op i1 familier med alkoholmisbrug. Desuden arbejdes der generelt aktivt for
at stotte bern og unge igennem opvaksten. Dette tydeliggores ved de samfundsekonomiske
og politiske prioriteringer, eksempelvis er folgende en mélsatning for Ministeriet for bern,

ligestilling, integration og sociale forhold:




”Bearne- og ungepolitikken skal medvirke til at skabe lige muligheder og yde hjelp og statte
til de bern og unge, som har behov for sarlig stette” (Ministeriet for bern, ligestilling,

integration og sociale forhold 2014).

Ligeledes er den nye vedtagt 1 Folketinget omkring behandlingsgaranti endnu et udtryk for, at
der er politisk enighed om, at bern og unge, der vokser op med problemfyldte vilkar, skal
tilbydes en sarlig stotte. Der er saledes fokus pa denne stotte og generelt pa arbejdet med

udsatte familier.

Imidlertid mister nogle af disse bern og unge deres foraelder, og netop alkoholmisbruget
indgér ofte som en medvirkende faktor til foreelderens tidlige ded. Nér et barn eller en ung
mister en foralder, gaelder det for alle, at der 1 kelvandet pa dette kan opstd mange folelser,
eksempelvis frustration, vrede, tristhed eller folelser af at vere fortabt og tom indeni.
Imidlertid er det nogle anderledes folelser bern af alkoholmisbrugere gennemgar efter tabet.
Skyld, skam, flovhed og lettelse er blot nogle af de komplicerede folelser, der fylder. Skyld er
ofte forbundet med at fole sig skyldig over at mislykkes med at fa foraelderen til at ophere
med sit misbrug og derved hindre den tidlige ded, mens skam og flovhed er forbundet med at
misbruget anses som en skamfuld hemmelighed for omgivelserne. Lettelse kan derimod dreje
sig om lettelse over, at kampen mod misbruget er slut (Mogensen & Berthelsen 2015;

Madsen, Hvidkjer & Olesen 2001).

Hvordan tabet tackles er meget individuelt, men nédr bern og unge mister en forelder, er der
som regel et generelt behov for at fa hjelp til at bearbejde sorgen. Bern og unge, der mister en
forelder, gennemgar forskellige reaktioner over tabet, hvilket er forventeligt. Det kan
imidlertid blive problematisk, safremt sorgreaktionen vedbliver ud over en tidshorisont pa
omkring seks maneder. Det anslés at 30 % af de bern og unge, der mister en foralder, har en
forleenget sorgreaktion, som kan have en betydning for den psykosociale udvikling mod sterre
selvsteendighed, som typisk foregér i teenagedrene (Mogensen & Berthelsen 2015). At satte
ind med relevant social indsats og stette er séledes betydningsfuldt, nar der arbejdes med

sorg.




Sorggrupper, chat, telefonradgivning og terapiforleb er blandt de anvendte tiltag, der benyttes
til behandling af bern og unge, der mister en forelder (Born, Unge & Sorg 2015). Der er
imidlertid sparsom viden omkring, hvordan bern og unge, der specifikt mister foreldre, som
havde et alkoholmisbrug, tackler tabet, hvorfor det er fundet interessant for dette speciale.
Forskellige organisationer sdsom TUBA og Born, Unge & Sorg byder ind med tiltag for at
statte de unge. I forbindelse med dette speciale har der vaeret tet kontakt til netop Barn, Unge
& Sorg, som er et tilbud om sorggrupper til bern og unge, der enten har mistet eller har en
alvorligt syg foraelder eller seskende. P4 baggrund af viden om malgruppen er der hos dem
blevet udviklet sorggrupper serligt til unge, der har mistet en foraelder, som havde problemer
med alkohol. Bern, Unge & Sorg arbejder sidledes med malgruppen: Unge der har mistet en
alkoholmisbrugende foralder, som er dette speciales omdrejningspunkt. Bern Unge & Sorg

vil blive nermere beskrevet 1 det folgende.

1.1 Boern, Unge & Sorg (BU&S)

BU&S er et raddgivningstilbud til bern og unge, der er op til 28 &r. De arbejder med en
malsatning om, “at bidrage til et godt liv for bern og unge pa trods af alvorlig fysisk sygdom
eller dod hos foreldre og seskende” (Born, Unge & Sorg 2015). Indsatsen er derfor sarligt

mentet pa den sorg og de vanskeligheder, der kan folge med at vere i en sddan situation.

BU&S er saledes et tilbud til bern og unge uanset, hvad arsagen til sygdom eller dedsfald
blandt foreldrene er. De har imidlertid etableret sarlige sorggrupper til unge, der mister en
foraelder med alkoholmisbrug, da de har fundet dette relevant, idet disse unge gennemgar en
anderledes sorgproces end andre unge. De har andre folelser omkring den mistede foralder,
herunder mange modsatrettede folelser, samt folelser af skyld og skam som tidligere
beskrevet. Det er derfor fundet givende at samle de unge i en gruppe, hvor de far mulighed for
at tale 4bent om den tabubelagte problematik, de ofte selv har varet med til at skjule i mange
ar (Bern, Unge & Sorg 2015; Bache & Guldberg 2012). Ifelge Bache & Guldberg (2012) er
tilbud som dette afgerende for, at de unges sorg ikke bliver sygelig. Imidlertid er der 1 dag
ikke mange tilbud til denne mélgruppe, trods vigtigheden af at netop disse unge far en sarlig

indsats.




Finansielt er den selvejende institution BU&S stettet af savel Socialministeriet, fire
kommuner, samt af forskellige privatfonde, herunder Helsefonden og Egmontfonden (Bern,
Unge & Sorg 2015). H.K.H. Kronprinsesse Mary er protektor for institutionen. Organisatorisk
er BU&S opbygget saledes, at der er kontor i Kebenhavn, Aarhus og Odense. Det storste
kontor er i Kebenhavn, hvor ogsa direktionen primart sidder. I Kebenhavn er der desuden
otte radgivere, to administrative medarbejdere, en frivillig koordinator, en fundraiser, to
kommunikationsmedarbejdere samt et forskningscenter pé fire medarbejdere. I Aarhus er der
fire rddgivere og i Odense er der to radgivere. Sterstedelen af radgiverne er psykologer. I
Kebenhavn er der 35 frivillige, hvor der 1 Aarhus er seks frivillige og 1 Odense ingen. De
frivillige er alle personer, der selv har haft alvorligt syge foreldre eller mistet foraldre,
hvorfor de kan sette sig ind 1 de udfordringer, der er 1 denne forbindelse (Born, Unge & Sorg

2015).

De generelle tilbud BU&S udbyder til bern og unge, som har mistet en foraelder, er: Grupper
og samtaler, som er den terapeutiske indsats med individuelle samtaler og gruppeforlab,
brevkasse, chat, videosamtale og linjen, hvor bern og unge kan stille spergsmal og tale med
frivillige, samt forum der er et anonymt online forum hvor bern og unge kan snakke med

andre 1 deres situation.

Med henblik péd at belyse hvilken forskning der findes omkring de bern og unge, som er
omdrejningspunkt for BU&S’ tilbud, samt at afdekke hvor der specifikt er behov for ny

forskning, inddrages forskning pa omradet i det folgende.

1.2 Dansk og udenlandsk forskning

Vi vil 1 dette afsnit fremfore relevant dansk og udenlandsk forskning om opvekst 1 en familie
med alkoholproblemer, samt sorgen over at miste en foralder i en ung alder. Vi har erfaret, at
der kun findes begranset forskning om, hvordan det er, i en ung alder at miste en foralder,
som havde et alkoholmisbrug. Indkredsningen ned til specialets problemfelt vil ske via
inddragelse af den forskning, vi har fundet gennem vores litteratursegning foretaget ud fra en

systematisk spgestrategi (Bilag 1).




Som beskrevet i foregdende afsnit viser megen forskning, at bern, der vokser op med en
forzlder, som har et alkoholmisbrug, har en forhgjet risiko for at udvikle psykiske problemer
samt at pabegynde eget alkoholmisbrug senere i livet (Anda m.fl. 2002; Murray 1998;
Christoffersen 2002). I USA har Anda m. fl. med deres case-kontrolundersogelse pavist, at
born fra familier med alkoholproblemer har mindst 30 % sterre risiko for at udvikle en
depression. Ligeledes beskriver de, at alkoholproblemer i1 familien betyder, at der i mange
tilfeelde ligeledes forekommer problemer med vold, kriminalitet, incest og selvmord (Anda
m.fl. 2002). Dette understottes af et dansk follow-up studie af Christoffersen (2002), som
tilfojer, at risikoen for fernevnte problemer er mindst to gange hejere 1 familier, hvor en
forelder drikker. I England finder Kroll (2004) lignende resultater i sit litteraturreview og

beskriver desuden, at alkoholmisbrug altid vil pavirke forholdet mellem bern og foraldre.

Danske Lindgaard (2005) har desuden undersegt de langerevarende problemer bern af
alkoholikere oplever. Lindgaards case-kontrolundersegelse viser ligeledes, at de voksne bern
af alkoholikere i hegjere grad far psykiske vanskeligheder sdsom depression samt at de har
tendens til at vaere indadvendte og ensomme, ligesom de har svart ved at knytte sig til andre
og 1 hejere grad oplever belastende livsforhold. Ifelge Lindgaards ph.d. athandling (2002),
som hendes forskningsartikel fra 2005 ligeledes bygger pa, fremgér det desuden, at der er tale
om bdde psykiske, sociale og kognitive problemer, som gensidigt kan pédvirke hinanden.
Saledes kan psykiske problemer eksempelvis fa konsekvenser for uddannelse og sociale

relationer.

Ligesom livet med en alkoholmisbrugende foralder er kompliceret, er det ligeledes med til at
komplicere sorgen over et tab. Ifolge Brabant & Martofs mixed methods undersogelse 1 USA
(1993) er det nogle anderledes folelser, born af alkoholikermisbrugere gennemgér 1 sorg end
de, der er vokset op med en ikke-misbrugende forelder. Brabrant & Martof underseger en
gruppe unge, der er vokset op med en forelder med alkoholmisbrug og har mistet et
naertstiende familiemedlem samt en kontrolgruppe af unge, der ligeledes har mistet et
familiemedlem, men ikke er vokset op med en alkoholmisbrugende foralder. Mens
kontrolgruppen beskriver deres folelser som sorg, deprimeret og tristhed, beskriver
alkoholgruppen felelser sdsom skyld, skam, lettelse, vrede og frygt. Séledes viser

underseggelsen, at unge der vokser op med en alkoholmisbrugende forelder generelt




bearbejder tab pa en anderledes made, hvilket ofte indebarer skyld og skam (Brabant &
Martof 1993).

Denne tendens bekrefter Madsen, Hvidkjer & Olesen (2001) gennem 25 fortellinger af
danskere, der er voksne bern af alkoholikere. Her beskrives det i flere af fortellingerne, at
skam og skyld fylder meget 1 forbindelse med tab, sarligt nar tabet er af en
alkoholmisbrugende forelder. Nogle plages endda med felelsen af, at det var deres skyld, at
forelderen dede, fordi de ikke fik misbruget stoppet 1 tide. For mange af de voksne bern tager
det flere ar med terapi at acceptere fortiden og komme videre med deres eget liv (Madsen,

Hvidkjer & Olesen 2001).

Endvidere viser andre undersogelser, at tab af en ikke-misbrugende foralder 1 barndommen 1
sig selv kan have store konsekvenser for barnet eller den unge (Brent, Melhem, Donohoe &
Walker 2009; Hamdan 2013). Dette kan vere udvikling af depression eller misbrug af
rusmidler. Eksempelvis fremferer Hamdan 1 sit amerikanske follow-up studie, at unge, der har
mistet en foraelder, har dobbelt sa stor risiko for at udvikle et rusmiddelmisbrug end unge, der

ikke har mistet.

Samlet indikerer forskningen, at unge, der er vokset op med en forelder med alkoholmisbrug
og som sidenhen har mistet denne forelder, er 1 hejrisiko for at udvikle
misbrugsproblematikker og psykiske vanskeligheder. Samtidig bekraefter vores
forskningsgennemgang, at der mangler forskning om den gruppe af unge, som besidder begge
risikofaktorer — opveakst 1 misbrugshjem og tab af en forelder. Vi vil 1 det felgende arbejde
med en indkredsning af specialets interessefelt, med afsat 1 viden fra den forskning, der netop

er presenteret.

1.3 Interessefelt

Den generelle viden pd omradet, dansk og udenlandsk forskning samt radgivningstilbuddet
BU&S har dannet fundamentet for den valgte problemstilling 1 indevarende speciale. Born og
unge, der vokser op med en foraelder, som har alkoholproblemer og der i en tidlig alder, er en
kompleks malgruppe, hvoraf nogle vil vere merket for livet af deres oplevelser. De er ofte

vokset op med at skulle klare sig selv, og udover alkoholproblemer har der for nogle varet
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andre problemer involveret sdsom vold og kriminalitet (Anda m.fl. 2002). De har ofte vidst, at
der var et eller andet galt 1 deres familie, men har holdt det for dem selv for at beskytte
foraldrene og holde sammen pa familien. Samtidig har de kempet for at fa foraelderen til at
ophere med sit misbrug, men oftest uden held (Madsen, Hvidkjer & Olesen 2001; Woititz
2010).

Nér den alkoholiserede foralder der, star de unge tilbage med modsatrettede folelser; skyld,
lettelse, tomhed, tristhed og skam. Iszr folelserne skam og skyld gér meget igen i litteraturen
omkring malgruppen. Skam og skyld er specifikt folelser for unge i deres situation og kan
ikke umiddelbart genfindes for unge, der mister en forelder uden misbrug. Netop disse
folelser er en af begrundelserne for, at BU&S tilbyder en saerskilt sorggruppe for unge med en
alkoholmisbrugende forzlder (Brabant & Martof 1993; Madsen, Hvidkjer & Olesen 2001;
Telbell & Haahr 2014).

Endvidere er opvakst 1 en familie med alkoholproblemer og tab af en foralder 1 en ung alder
begge forhold, som involverer en forhgjet risiko for udvikling af psykiske problemer og
misbrug af rusmidler (Anda m.fl. 2002; Brent, Melhem, Donohoe & Walker 2009; Hamdan
2013). Denne gruppe unge er saledes meget udsatte, bade socialt og psykisk.

Vi finder det relevant 1 dette speciale, at arbejde med malgruppen, unge med sorg over tabet
af en alkoholmisbrugende forzlder, idet der, som navnt, eksisterer meget lidt viden om denne
gruppe, til trods for, at det gennem arbejde med de unge ses, at der er behov for en serlig
indsats og mere viden (Tolbell & Haahr 2014). Dette bekreftede vores systematiske
litteratursegning ligeledes, hvor vi tillige erfarede, at der ikke findes forskning der
undersoger, hvordan de svere folelser, som de unge gennemgér, pavirker deres psykiske

velbefindende.

P& baggrund heraf er formalet med dette speciale at undersege, hvilken betydning svere
folelser som skam og skyld har for en gruppe af unge, der har varet tilknyttet BU&S, idet de
har mistet en forelder med alkoholmisbrug. Herunder hvilke konsekvenser det har for deres
psykiske tilstand, samt hvilke sociale vanskeligheder situationen kan fere med sig. Disse

overvejelser har ledt til falgende problemformulering:
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2. Problemformulering

Hvilken betydning har skam- og skyldfolelser for unge, der har deltaget i sorggruppeforlob
ved Born, Unge & Sorg i forbindelse med tabet af deres forceelder med alkoholmisbrug?

Besvarelsen af vores problemformulering indebarer en kombination af kvantitativ og
kvalitativ metode med et mixed methods design. Vi har udformet to underspergsmal, der
besvares med henholdsvis kvantitativ og kvalitativ metode og som hver isar skal bidrage til
en samlet besvarelse af problemformuleringen. Underspergsmaélene vil ligeledes vaere med til
at strukturere specialet, der siledes kan inddeles i en kvantitativ og kvalitativ

undersogelsesdel.

Hvordan pavirker skam- og skyldfolelser de unges psykiske tilstand?

Besvarelsen af dette spergsmal udger specialets kvantitative underseggelse og fordrer saledes
en kvantitativ metodik med statistiske tests. Den kvantitative undersogelse tager
udgangspunkt i1 spergeskemadata fra en follow-up undersogelse foretaget af BU&S (Bilag 5
og 6). Gennem spergsmalet seger vi at undersege, hvorvidt der er en sammenhang mellem
folelser af skyld og skam og de unges psykiske tilstand. Ligeledes vil vi undersgge om denne
sammenhang er statistisk signifikant og om resultatet kan overferes til andre unge, der har

mistet en alkoholmisbrugende foralder.

Hvilken betydning har skam- og skyldfolelser ifolge de unge, og hvilke sociale vanskeligheder
oplever de?

Dette underspergsmal sgges besvaret gennem en kvalitativ metodetilgang med anvendelse af
interviews. Informanterne er nogle af de unge, som har mistet en forelder med et
alkoholmisbrug, og derfor har gennemfeort et sorggruppeforleb ved BU&S. Vi er interesserede
1 at heore de unges oplevelser med skam- og skyldfelelser 1 forbindelse med tabet af deres
alkoholmisbrugende forelder, samt hvilke sociale vanskeligheder de oplever. Onsket med de
kvalitative interviews er, at de kan supplere den kvantitative undersegelses fund ved at belyse

de kvantitative tendenser og saledes give en dybere forstaelse heraf.

Formalet med disse underspergsmal er at organisere specialets opdeling i den kvantitative og

kvalitative metodetilgang, der tilsammen skal besvare problemformuleringen. Til besvarelsen
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af undersporgsmélene og dermed den overordnede problemformulering anvendes primart et
stemplingsteoretisk afset til at forklare og fortolke de kvantitative og kvalitative fund.
Teoretiske valg og overvejelser vil blive beskrevet naermere i specialets teoriafsnit. Malet med
savel den kvantitative som den kvalitative undersegelse er, at resultaterne kan vere
handleanvisende for det sociale arbejde og siledes bidrage til at kvalificere den forebyggende

sociale indsats for unge, der har mistet en forelder med alkoholmisbrug.

3. Begrebsafklaring

Vi vil i dette afsnit afklare vores forstaelse af de begreber, som vi finder definerende for vores
problemformulering. Andre begreber, som anvendes i dette speciale, vil blive presenteret og

defineret undervejs.

Hvilken betydning har skam- og skyldfolelser for unge, der har deltaget i sorggruppeforlob

ved Born, Unge & Sorg i forbindelse med tabet af deres forceelder med alkoholmisbrug?

Hvordan pavirker skam- og skyldfolelser de unges psykiske tilstand?

Hvilken betydning har skam- og skyldfolelser ifolge de unge, og hvilke sociale vanskeligheder

oplever de?

Skam- og skyldfolelser:

Vi definerer skam- og skyldfelelser, som de felelser af skam og skyld, der kan opsta i

forbindelse med tabet af en forzlder, som havde et alkoholmisbrug. Skam drejer sig typisk
om skam over forelderens alkoholmisbrug, eller skam over at vaere barn af en alkoholiseret
foraelder. Derimod handler skyld oftest om skyldfelelse over, ikke at have gjort nok for at fa
foraelderen til at ophere med sit misbrug og derved undga den tidlige ded (Madsen, Hvidkjer
& Olesen 2001).

Unge:
Med “unge” henvises der specifikt til unge i alderen 18 til 28 ar, idet det er den aldersgruppe,

der befinder sig 1 BU&S’ sorggrupper for unge, der har mistet en forazlder med
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alkoholmisbrug (Bilag 2). Udover i problemformuleringen bruger vi “unge”, nar vi generelt

omtaler unge mennesker.

Sorggruppeforlob hos Born, Unge & Sorg:

Nar vi skriver ”sorggruppeforleb hos Bern, Unge & Sorg” menes der de sorggruppeforleb,
som BU&S tilbyder unge, der har mistet en alkoholmisbrugende foralder. I sorggrupperne
indgar andre unge, der har mistet en foraelder samt en professionel radgiver. De unge kan

ligeledes tilbydes individuel terapi (Bern, Unge & Sorg 2015).

Alkoholmisbrug:

Vi definerer alkoholmisbrug ud fra den unges oplevelser af misbruget, idet BU&S’
beskrivelse af alkoholmisbrug netop leegger vaegt pa, hvordan de unge har oplevet misbruget i
deres opvaekst med foraelderen. Her kan det na&vnes, at over halvdelen af de unge 1 vores data

har oplevet deres foralder beruset mere end en gang ugentligt (Tolbell & Haahr 2014).

Psvkisk tilstand:

Med psykisk tilstand henviser vi til Becks Depression Inventory skala (BDI-skalaen), der
belyser depressionssymptomer ud fra 21 spergsmail vedrerende folelser. Disse resulterer i en
score pa 0-63, hvor en score pa 17 eller derover angiver, at der kan tilbydes medicinsk
behandling (Telbell & Haahr 2014). Vores definition af psykisk tilstand er sdledes ud fra,

hvorledes de unge scorer pa BDI-skalaen fra spergeskemaundersggelsen fra BU&S (Bilag 5
og 6).

Sociale vanskeligheder:

Sociale vanskeligheder forstir vi som en samlet betegnelse for vanskeligheder, der har med
sociale forhold at gare. Herunder problematiske forhold til venner og familie, manglende eller
begraenset netvaerk, problemer med at gennemfere eller opnd uddannelse og job samt

personlige problemer sdsom psykiske lidelser eller misbrug.
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4. Leesevejledning

Afsnit 1-4 omhandler specialets indledning med indkredsning af problemfelt samt
problemformulering og begrebsafklaring. Der afsluttes med denne lasevejledning, som
introduceres med henblik pa at give et overblik over specialets opbygning.

I Afsnit 5 preesenteres specialets videnskabsteoretiske tilgang, som er delt 1 to; positivistisk
tilgang og fenomenologisk-hermeneutisk tilgang.

Afsnit 6 indeholder introduktion til de teoretiske begreber, der anvendes 1 forbindelse med
analysen samt begrundelser for inddragelsen af begreberne.

Afsnit 7-8 indbefatter forst introduktion til specialets valg af design, som er mixed methods
design. Derefter folger det metodiske afsnit med redegerelser for valg 1 forbindelse med
henholdsvis kvantitativ og kvalitativ metode.

Afsnit 9 er specialets analysedel og indeholder analyse af de to underspergsmal, som er
praesenteret ovenfor. Analysen behandler sédledes problemstillingen med en kombineret
kvantitativ og kvalitativ undersegelse, med henblik p& samlet at besvare specialets
problemformulering.

I Afsnit 10 diskuteres de samlede resultater fra analysen med inddragelse af dansk og
udenlandsk forskning.

I Afsnit 11 fremlaegges de implikationer for sociale indsatser, som kan udledes af specialets
resultater.

Afsnit 12 indeholder refleksioner over undersggelsens reliabilitet og validitet.

Endeligt er Afsnit 13 konklusionen pa specialet, hvor der samles op pa de samlede resultater
og problemformuleringen besvares.

Til slut er Afsnit 14 en perspektivering, hvor implikationer for relevant forskning fremadrettet

ligeledes kort praesenteres.
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5. Videnskabsteori

I det folgende praesenteres specialets videnskabsteoretiske stasted, som er en kombination af
to forskellige retninger: positivisme og faenomenologisk-hermeneutisk, hvilke vagtes lige
hojt. Inden for den fanomenologisk-hermeneutiske tilgang prioriteres begge tilgange
ligeledes jevnbyrdigt. Disse videnskabsteoretiske retninger er inddraget, da der arbejdes med
mixed methods design, hvilket indeberer, at vi anvender et empirisk materiale bestdende af
bade kvalitativ og kvantitativ data. Sédledes anskues den kvantitative forskning ud fra

positivismen, mens den kvalitative forskning primert belyses fenomenologisk-hermeneutisk.

5.1 Positivistisk tilgang

Overordnet er positivismen en tilgang, som seger at belyse sandheden, ofte via
naturvidenskabelig tradition og efterprovning af hypoteser. 1 positivismen er det
epistemologiske udgangspunkt sédledes, at viden opnds gennem objektive maélinger med
henblik pa at finde sandheden, da viden skal kunne bevises. Det ontologiske udgangspunkt er,
at virkeligheden eksisterer udenom individernes forstéelse, idet den kan iagttages og males

objektivt (Boolsen & Jacobsen 2012).

Inden for positivisme anses ’sanseerfaring, empirisk vidnesbyrd og logik som fundament for
forskning og skabelsen af viden” (Boolsen & Jacobsen 2012:135). Fakta og kendsgerninger er
derfor typisk udgangspunktet for positivistisk inspireret forskning. Fra den positivistiske
forskningsmetodik, er der ofte trukket en parallel til den kvantitative forskning, da det er mest
udpreget 1 denne tradition. Inden for positivismen er det ligeledes en grundtanke, at der skal
vere en distance mellem forskerens holdninger, og hvad der videnskabeligt viser sig (Boolsen

& Jacobsen 2012).

Positivismen har historisk set vaeret forleber for meget af den videnskabsteori, vi ser 1 dag.
Imidlertid indtager positivismen ikke sd prominent en rolle i dag, da der gennem tiden har
veret mange opger med denne teenkning. Positivismens grundholdning om, at sandheder skal
studeres og findes ud fra fokus pa objektive vilkdr, er modsatningsfyldt overfor senere

udviklede videnskabsteorier, hvis afsat er, at forklaringer kan findes med baggrund i1 de
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subjektive vilkar samt i den sociale kontekst et individ befinder sig i (Boolsen & Jacobsen

2012).

V1 inddrager positivistiske elementer 1 dette speciale 1 forbindelse med anvendelsen af data fra
BU&S’ sporgeskemaundersogelse. Arsagen hertil er, at dette kvantitative data stemmer
overens med den positivistiske tilgang og forstaelse af metodepraksis. Vi finder imidlertid, at
en sand viden bedst kan opnds med inddragelse af bade konkret viden fra kvantitativt data og
derudover supplerende kvalitativ empiri fra interviews. Med henblik pad at besvare
problemformuleringen opstilles der saledes senere hypoteser, som vil blive besvaret via den
kvantitative forskning og ved brug af den positivistiske tilgang. Den samlede
problemformulering seges imidlertid besvaret ved brug af begge metodiske tilgange og
dermed et mix af to forskellige videnskabsteoretiske stadsteder. En kombination af metoder er
ofte anvendt 1 forbindelse med nyere samfundsvidenskabelig forskning (Boolsen & Jacobsen

2012).

5.2 Fenomenologisk-hermeneutisk tilgang

Fenomenologien og hermeneutikken har i1 kontrast til positivismen mere fokus pa subjektive
vilkar, herunder forstdelse og fortolkning. Fenomenologien inddrages med henblik péd at
forstd vores informanters livsverden, hvorimod hermeneutikken serligt inddrages med
henblik pa fortolkning af deres udtalelser. Det er séledes vores opfattelse, at de to tilgange i
samspil yder et optimalt udgangspunkt for det kvalitative interview samt analyse og

fortolkning heraf.

5.2.1 Fenomenologi

Fenomenologi betyder leeren om faenomener, hvor faenomener forstas som fremtraedelser for
mennesket. Som filosofisk retning er fenomenologien optaget af fanomener, som de
optreder for mennesker i deres oplevelse af verden. Ud fra vores forstdelse antager
feenomenologien ontologisk, at verden er det, som viser sig i menneskers umiddelbare
erfaringer, mens den epistemologiske antagelse er, at viden mé findes gennem menneskers

erfaring og livsverden (Thisted 2009; Berg-Serensen 2012). Fenomenologien er en del af den
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humanistiske tradition, som ofte sattes i sammenhaeng med kvalitative interviews. Dette er

ligeledes gaeldende for hermeneutikken.

Livsverden er et fenomenologisk begreb, som sarligt anvendes i1 forbindelse med det
kvalitative interview, hvor genstanden for interviewet er interviewpersonenes livsverden.
Livsverden er den verden, som interviewpersonen lever i, med fenomener og erfaringer, som

de umiddelbart opleves af personen (Thisted 2009; Kvale 2009).

Husserl anses som en af skaberne af fenomenologien. Han tager afset 1, hvordan en erfaring
viser sig for menneskets bevidsthed. Fenomener bliver forst meningsfulde for mennesket i en
bevidst sammenhang med erfaring. Husserl finder desuden, at det er fenomenologiens
opgave at fremdrage den livsverden, som metoder fra den positivistiske tilgang udvisker
(Thisted 2009). Netop denne pointe kan relateres til en af fordelene ved at valge mixed
methods design: Koblingen mellem kvantitativ og kvalitativ metode muligger, at nogle af de
tal og tendenser, som den kvantitative undersegelse frembringer, kan uddybes og forklares

med den kvalitative metode (Hesse-Biber 2010).

Dette er ogsa en af bevaeggrundene for vores valg af metodekombinationen. Vi ensker at fa
indblik 1 den livsverden, der ligger bag de besvarelser, respondenterne har givet 1 det
kvantitative spergeskema, og her er fenomenologien relevant at inddrage. Ligeledes ensker vi
at inddrage feenomenologien i vores analyse af data fra den kvalitative undersegelse. Her vil
vi gare brug af en meningskondensering, som bygger pa filosofisk fenomenologi, og som er

udviklet af Giorgi (Malterud 2003).

5.2.2 Hermeneutik

Den humanistiske tradition kendetegnes ved en fortolkende tilgang, hvorfor isaer
hermeneutikken er brugt indenfor denne tradition. Hermeneutik betyder netop
fortolkningskunst, hvor sandhed og erkendelse af verden seges gennem fortolkning.
Hermeneutikken har det epistemologiske afsat, at viden opstar gennem fortolkning, mens det
ontologiske afsat er, at mennesket forstar verden ud fra sin meningshorisont og séledes er et
fortolkende vasen (Thisted 2009; Kvale 2009; Berg-Serensen 2012). Inden for

hermeneutikken anvendes det kvalitative interview, hvor forskeren er et fortolkende subjekt,
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og mening skabes gennem fortolkning ud fra interviewpersonens meningshorisont. Forsker og
interviewperson har hver sin meningshorisont, som bestar af forforstaelser og fordomme.

(Thisted 2009; Kvale 2009).

Til trods for at der inden for hermeneutikken er forskellige retninger, folger vi 1 specialet ikke
konsekvent ¢én retning. Vi finder imidlertid begreberne den hermeneutiske cirkel og
horisontsammensmeltning relevante for vores kvalitative interview og den efterfolgende
analyse og fortolkning heraf. Séledes er vi inspirerede af Gadamer og hans bidrag til den

hermeneutiske fortolkningskunst (Thisted 2009).

Den hermeneutiske cirkel er et fortolkningsprincip, der indeberer, at det enkelte ma forstas ud
fra helheden, det indgér i, mens forstielsen af helheden samtidig bestar af forstaelsen af de
enkelte dele. Det enkelte og helheden indgar pd den méade i et dialektisk forhold (Thisted
2009). Forskningsmassigt betyder dette, at forskerens oprindelige forforstéelse pévirker
forstaelsen af forskningsgenstanden, men samtidig far forskeren en sterre forstdelse af
forskningsgenstanden, hvilket pavirker forforstaelsen og setter denne pé spil. Vi vil anvende
dette fortolkningsprincip 1 analyse og fortolkning af vores interview, hvor vi kontinuerligt vil
forholde os til delene og helheden af interviewet, hvilket giver en dybere forstielse og satter
vores forforstaelse pa spil. Den hermeneutiske cirkel beskrives ligeledes som den
hermeneutiske spiral, idet den hermeneutiske tanke er, at processen kan fortsatte som i en
spiral, hvor der nés til stadig sterre forstaelse og indsigt i forskningsgenstanden og herved

pavirkning af forforstaelsen (Kvale 2009; Thurén 2008).

Nér to meningshorisonter nermer sig hinanden og smelter sammen, betegner Gadamer det
som horisontsammensmeltning. Ved horisontsammensmeltning opstar en fuldstendig
forstéelse, og der sker herved en udvikling af den oprindelige meningshorisont. Ifelge
Gadamer fungerer de forforstéelser eller fordomme, som indgar i meningshorisonten som en
forudsatning for erkendelse og forstaelse (Thisted 2009; Kvale 2009). Vi vil derfor i et senere
afsnit afklare vores forforstidelser med henblik pd at kunne opnd en bedre forstaelse af

interviewet.
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Hermeneutikken vil vi sarligt anvende 1 forbindelse med specialets kvalitative analyse, hvor
vi vil benytte hermeneutiske fortolkningsprincipper med henblik pa at forsta og fortolke
informanternes udsagn. I fortolkningen vil vi gere brug af de teoretiske begreber, der

herunder vil blive introduceret.
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6. Teoretiske begreber

I det folgende prasenteres de teoretikere og teoretiske begreber, der vil blive inddraget og
anvendt 1 forbindelse med specialets analyse. I specialet har vi lagt vaegt pa relevante
teoretiske begreber, frem for at tage udgangspunkt 1 teoretikerne og deres
videnskabsteoretiske stdsted. Problemstillingen har varet bestemmende for de valgte
begreber. 1 det folgende beskrives imidlertid teoretikernes videnskabsteoretiske
positioneringer, idet vi er opmarksomme pa, at disse kan pavirke, hvordan de teoretiske
begreber kan forstds og anvendes. De inddragede begreber vil lgbende blive relateret til

problemstillingen for at belyse deres brugbarhed som teoretisk ramme for analysen.

6.1 Stempling
Vi vil her sarligt presentere Erving Goffmans begreber stigma og moralsk karriere og
Howard S. Beckers begreber stempling og afvigerkarriere. Vi finder, at de to teorier supplerer

hinanden og begge er relevante for besvarelse af specialets problemformulering.

Erving Goffman var sociolog og socialpsykolog (1922-1982), og hans tanker og bidrag til
hverdagslivets sociologi har varet, og er fortsat, af stor betydning for omradet. Det mest
centrale for Goffmans sociologi er hans sarlige fokus pa det sociale mede mellem mennesker
(Kristiansen 2005). Goffman ser pa samspillet og dermed interaktionen mellem individer,

samt pa hvilke forventninger dette mode er preget af.

Videnskabsteoretisk opfattede Goffman sig selv, som en “urban etnograt”, der ikke havde en
placering indenfor en bestemt tradition (Kristiansen 2005). Imidlertid placeres Goffman ofte
inden for symbolsk interaktionisme, blandt andet eftersom hans teori er inspireret af
interaktioner, hvilket er centralt i den symbolske interaktionisme (Mansson 2004). Begrebet
stigma, som herefter prasenteres, er et eksempel pa dette, da teorien er praeget af de

mellemmenneskelige interaktioner.

Begrebet stigma anvender Goffman til at betegne en miskrediterende stempling pd baggrund
af en afvigelse fra normsamfundet. Stigma er miskrediterede egenskaber, der tildeles et

individ, fordi vedkommende ikke lever op til de forventninger omgivelserne har. En
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stigmatiseret person, er sdledes en betegnelse for en miskrediteret person, som afviger fra
normerne i et samfund. Med anvendelse af stigmabegrebet, fokuseres der pa hvorfor nogle ses
som afvigere, fremfor hvorfor nogle afviger fra normerne. (Goffman 2009). Med
stigmatisering kan der ligeledes tales om diskrimination. Tildeling af et stigma er séledes
uensket og kan fere et individ ud 1 en meget skamfuld og afvigende situation. Skam er en
folelse, der kan fylde meget for en stigmatiseret. I Goffmans teori forseger individet at undga
skam, ved at bestrabe sig pa altid at vise sin bedste side. Drivkraften for at undgd skam og
forlegenhed i forbindelse med social interaktion med andre er centralt i forstdelsen af skam

(Scheff & Starrin 2004).

Andres reaktioner kan nedbryde individets identitet. Goffman taler om to reaktionsformer
hvorpé afvigeren kan héndtere stigmaet. Den ene reaktionsform kommer til udtryk ved den
miskrediterede person, og den anden ved den potentielt miskrediterede. Forskellen pa de to er,
at den miskrediterede gar ud fra, at omgivelserne kan se afvigelsen, hvorimod den potentielt
miskrediterede antager, at omgivelserne ikke umiddelbart bemarker det. De mennesker fra et
samfund, som ikke afviger negativt fra omgivelsernes forventninger, kaldes de normale

(Goffman 2009).

Goffman skelner desuden overordnet mellem tre former for stigma: Kropslige, som kan vere
et fysisk handicap, fribale, hvilket er slegtsbetingede stigma og karaktermecessige, hvor en
person fx ses skevt til pa grund af en fortid som faengselsindsat (Goffman 2009). De unge,
der har mistet en alkoholmisbrugende forelder, er serligt i1 risiko for at opleve
karaktermassige stigma. Det karaktermassige stigma, kan omhandle de unges fortid eller
baggrund, som barn af en alkoholmisbruger, hvilket afviger fra normen, s& de stigmatiseres pa

grund af dette.

Desuden betegner Goffman nogle personer som kloge, fordi de er beslegtede med den
stigmatiserede og derfor har kendskab til stigmaet. Disse personer kan pd grund af deres
sleegtsskab med den stigmatiserede dele stigmaets miskredit og fa tildelt et sékaldt
ceresstigma. De deler sdledes stigmaet og de problemer, dette kan indebare, men oplever det
ikke 1 samme grad som den stigmatiserede selv. Denne type stigma kan méske serligt vare

relevant 1 forbindelse med unge, der har mistet en forelder med alkoholmisbrug. Safremt
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forelderen blev stigmatiseret pa baggrund af sit misbrug, kan de unge anses som kloge 1 kraft
af, at de er barn af en alkoholiker og herved maéske tildeles et aresstigma. De kan saledes
komme til at opleve noget af det miskredit, der folger en stigmatiseret person (Goffman

2009).

Moralsk karriere er det begreb Goffman anvender til beskrivelse af den udvikling
hvorigennem en afviger bliver opmarksom pa sit stigma (Goffman 2009). Den moralske
karriere er serlig relevant at beskrive, nar der er tale om den potentielt miskrediterede, som

endnu ikke har erkendt sit stigma.

Goffmans begreber er her beskrevet, da det findes interessant for specialets analyse, hvorvidt
de unge, der mister en alkoholmisbrugende foralder, skammer sig eller er flove over deres
problemer, fordi de er bange for at blive stigmatiserede og derved er opmarksomme pa
afvigelser fra de normer, der generelt er geeldende i samfundet. Der vil sdledes blive arbejdet

med begreberne i specialets analyse, 1 forhold til den inddragede empiri.

Ligeledes bidrager sociologen Howard S. Becker (f. 1928) til stemplingsbegrebet med sit
begreb stempling'. En vasentlig pointe hos Becker er, at signifikante andre definerer en
person som afvigende, fordi personens handlinger bryder de normer, vaerdier eller regler som
de signifikante andre har opstillet. Dermed rettes negative forventninger imod afvigeren og

safremt disse internaliseres hos afvigeren, er stemplingen en realitet.

Becker positionerer sig videnskabsteoretisk, ligesom Goffman, indenfor den symbolske
interaktionisme. I den symbolske interaktionisme er der fokus pa, hvordan mening kan
forandres gennem social interaktion, samt pd hvordan individer opfatter egen virkelighed
(Meeuwisse & Swird 2004). Dette er beslegtet med Beckers fokus pé interaktionen mellem
de, der stempler og de, der afviger, samt skabelsen af social identitet med sarligt gje for

hvordan afvigeren dannes (Becker 2005).

Beckers teori om stempling kan betegnes som en udviklingsforklaring (Ejrnaes & Guldager

2010). Forst stemples en person som afvigende, sd rettes der negative forventninger til

1 Stempling kan ogsa betegnes som labeling, i dette speciale anvender vi kun stemplingsbegrebet.
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personen. Hvis personen tager disse negative forventninger til sig, internaliseres de og derved
skabes en afviger. Des tettere pa individet de, der stempler er, des storre indflydelse har de.
Et eksempel kan vere et familiemedlem, der retter negative forventninger til et andet

familiemedlem (Becker 2005).

Fealles for Goffmans stigma og Beckers stempling er, at omgivelsernes vurdering igangsatter
tildelingen af stemplingen. Hvor stigma er mentet pa afvigelser hos grupper 1 samfundet, er
stempling imidlertid mere mentet pa enkeltindividets afvigelse. Ved Beckers
stemplingsbegreb er det modsat Goffman saledes ikke et faktum, at afvigeren rent faktisk har
brudt med de normsatte regler, men derimod, at signifikante andre har rettet negative
forventninger mod et individ. Ferst nar det med succes er lykkedes at fa individet til at
internalisere dette, er stemplet ’pasat”, og individet er afviger. Afvigelsen skabes siledes ikke
pa baggrund af en serlig afvigende handling, men derimod pa baggrund af omgivelsernes

opfattelse af et regelbrud, som afvigeren internaliserer (Becker 2005).

Becker beskriver foruden stempling, at afvigende adferd kan indleres gennem omgivelserne
(Becker 2005). Han mener, at individer indgar i1 en tilknytning til en subkultur, som der
indleres adferd igennem. Stemplingsteorien og indlaert adferd kan forsterke hinanden og
dermed indga i et dualistisk samspil (Ejrnaes & Guldager 2010). Et eksempel pa dette er, hvis
en person stemples som afviger, fordi andre mener, at vedkommende drikker for mange ol. Sa
internaliseres denne stempling, og afvigeren begynder maske at indlere den adfzerd, som ses
hos andre, der ogsé er stemplet for at drikke for mange ol. P4 denne made kan den stemplede
ledes ud 1 en afvigerkarriere (Becker 2005). Dette er naturligvis et meget karikeret eksempel,
men inddrages alligevel med henblik pa at tydeliggere Beckers teoretiske bidrag. Til forskel
fra dette omhandler Goffmans begreb om moralsk karriere processen, hvor individet indser
stigmatiseringen, men vedkommende afviger ikke nedvendigvis mere pa baggrund af denne

realisering.

I dette speciale er det fundet interessant at inddrage Becker, da der er en forventning om, at de
unge kan have oplevet en folelse af at vare anderledes og maske endda af at vere blevet

stemplet. Afvigelse handler forst og fremmest om andres reaktioner, og hvordan disse
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omsettes hos den stemplede person. Med anvendelse af begreberne fra sdvel Goffman som

Becker vil vi analysere den indsamlede empiri 1 specialet.

6.2 Marginalisering

I dette afsnit introduceres marginaliseringsbegrebet med henblik pa at inddrage viden om,
hvad det betyder at std udenfor et socialt samspil. Marginaliseringsbegrebet findes relevant i
forbindelse med specialets fokus pa stempling, idet marginalisering ligeledes indeberer
individers afvigelse. Dette afsnit er praeget af forskellige forskeres bidrag til begrebet, hvorfor

vi ikke beskriver en enkelt teoretiker.

Begrebet marginalisering diskuteres 1 mange sammenhange. Det indebarer en situation, hvor
et individ eller en gruppe befinder sig et sted imellem inklusion og eksklusion 1 samfundet.
Juul Kristensen (2000)  peger pa  tre former for = marginalisering:
arbejdsmarkedsmarginalisering, social marginalisering og politisk marginalisering. En
marginaliseret situation kan ende med, at individet enten bliver integreret 1 samfundet igen,
eller helt udstodes fra normsamfundet’. At veare i en marginaliseret position er derfor ikke
onskvaerdigt. Nar en person bliver marginaliseret er det, fordi vedkommende ikke lever op til
omgivelsernes forventninger, hvilket er tilsvarende stempling, hvor stemplingen netop
forekommer pa baggrund af dette. Juul Kristensen (2000) skriver felgende definition pa
marginalisering: ”Jeg ser saledes marginalisering som ufrivillig, ufuldsteendig deltagelse pa et
eller flere livsomrader, hvor der hersker en normativ forventning om deltagelse” (Juul

Kristensen 2000:147)

Det at vaere marginaliseret er ikke nedvendigvis en endelig situation. Det er muligt at @ndre
adfeerd og derigennem blive integreret igen. De individer, der ikke formér at endre adfaerd,
saledes at de passer indenfor disse normsatte rammer, kan imidlertid leve i en ydmygende
situation, som ligeledes kan have stor indflydelse pa deres familie og omgivelser. Hvis et
individ udelukkes langvarigt for deltagelse pa forskelige livsomrader, er det i risiko for at
blive marginaliseret eller helt udstadt (Juul Kristensen 2000). Barn og unge, der vokser op i

en familie med alkoholproblemer, kan ende i en ufrivillig afskaering fra deltagelse i

2 Normsamfundet indebarer de rammer og regler, der falles er defineret af befolkningen i et givent
samfund.
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forskellige aktiviteter, og kan dermed igennem deres forzldres alkoholmisbrug ende i1 en
marginaliseret situation. En anden risiko er, at de unge selv far vaner, som er
uhensigtsmassige 1 forhold til at blive accepteret som en del af det evrige samfund.
Marginaliseringsrisikoen for bernene og de unge er arsagen til, at begrebet her er introduceret.
Det er serligt den sociale marginalisering, der her tales om, men pd sigt kan

arbejdsmarkedsmarginalisering muligvis ligeledes blive en udfordring.

Schellerup Nielsen (2005) ser sarligt pd marginalisering, som kan have stor betydning for
bern og unges udvikling, herunder det sociale samspil i1 skolen. Hun beskriver, at alle rent
udviklingsmaessigt er athangig af social kontakt til andre, da det er her, det indleres, hvordan
sociale samspil skal tackles. I hendes bog om marginalisering i skoler belyser hun ligeledes,
at de bern, der udelukkes fra det sociale samspil med de javnaldrende 1 skolen,
marginaliseres og mister muligheden for at tilegne sig relevante sociale kompetencer

(Schellerup Nielsen 2005).

Det er sdledes ud fra ovenstdende sarligt relevant for dette speciale, hvorvidt mange af de
unge allerede fra tidlig skolealder har staet uden for et fellesskab og oplevet marginalisering.
De unge, der mister en alkoholmisbrugende forzlder, har som tidligere beskrevet mange
vanskeligheder, de skal handtere pa hjemmefronten, hvilket muligvis kan kompliceres af

problemfyldte eller ikke eksisterende relationer til jeevnaldrende.

6.3 Habitus, kapital og social reproduktion

I dette afsnit praesenteres Pierre Bourdieus begreber habitus, kapital og social reproduktion.
Arsagen til, at disse begreber er udvalgt, er, at de findes relevante for det analytiske arbejde
med empiri omkring unge, der har mistet en forelder, som havde et alkoholmisbrug, idet de
kan bidrage til at belyse de unges baggrund. Ligeledes er Bourdieus begreber et godt
supplement til stemplingsteorien, idet de kan belyse en eventuel baggrund for afvigelse.
Eksempelvis kan de unge afvige pa grund af begrenset kapital eller som en konsekvens af

social reproduktion.

Pierre Bourdieu var sociolog og antropolog (1930-2002). Bourdieus arbejde indenfor sével

den filosofiske verden, som indenfor sociologi og antropologi afspejler hans bredde som
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teoretiker. Serligt Bourdieus bidrag indenfor kulturstudier findes interessante 1 forbindelse

med dette speciale.

Bourdieu anser sig selv som strukturalistisk konstruktivist (Bourdieu 1990). Strukturalistisk,
idet han mener, at der findes en virkelighed uathaengig af vores bevidsthed, som bestdr af
objektive strukturer, der er 1 stand til at styre mennesker. Den konstruktivistiske side ses
blandt andet, ved at han finder det vaesentligt at undersege, hvordan virkeligheden opfattes af
mennesker og mener, at det sociale forstds ud fra subjektive opfattelser (Bourdieu 1990,

Bourdieu & Wacquant 1996).

Habitus er “kropsliggerelsen af vores objektive livsvilkar” (Jerlang & Jerlang 2003). Ifelge
Bourdieu er habitus en oplagring af alle individets bevidste og ubevidste erfaringer, og
herunder individets normer, etik og morale. Habitus sa&tter individet i stand til at handle ud fra
intuition og uden forst at skulle gennemtenke hvert treek. Dette er muligt, fordi habitus
indebaerer samtlige af livets erfaringer. Habitus dannes sdledes gennem opvakst, oplevelser
og erfaringer med henblik p4, at kroppen husker bestemte ting og kan handle efter det, naeste
gang noget lignende forekommer. Med forskellige opveekstvilkar opstar dermed ligeledes
forskellig habitus. I Bourdieus optik kan dette betyde, at habitus kan vare sa forskellig fra
hinanden, at det kan vare svert for to individer at finde et feelles sprog (Jerlang & Jerlang

2003; Bourdieu 1990).

Bourdieu omtaler fire former for kapital: ekonomisk, social, kulturel og symbolsk.
Okonomisk kapital er de okonomiske ejendele et individ har adgang til gennem netvaerk og
egen indtaegt. Begrebet indeholder ligeledes ekonomisk magt. Social kapital karakteriseres
ved de relationer og kontakter en person har igennem sit netvaerk, samt de relationer
personens sociale position potentielt kan skabe. Kulturel kapital er kendetegnet ved individets
habitus, klasse, almen dannelse, sprog, opfersel og kulturelt ophav. Den kulturelle kapital er
billedet pa, at det kulturelle ophav har en betydning for, hvilke muligheder et individ far
adgang til. Symbolsk kapital er en kapitalform, hvorigennem de tre andre former kan fremsta.
At have symbolsk kapital betyder séledes, at individets normer, verdier og dermed livsstil og

status haeves over andre, hvilket indbringer individet en social fordel (Bourdieu 1990).
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Social reproduktion henviser til, at nedarvet kulturel kapital har betydning for individets
livsmuligheder. Social reproduktion kan derfor tilbyde forklaring pa, hvorfor der er en
tendens til, at hejtuddannede foraldres bern ogsé bliver hgjtuddannede, mens det ofte er
sverere for lavtuddannede foreldres bern at fi en hej uddannelse. Samtidig er
uddannelsessystemet med til at opretholde en social reproduktion, idet elever, som har den
“rette” kulturelle kapital, anses som dygtigere end andre elever (Bourdieu & Passeron 2006;
Hansen 2011). Ifelge Bourdieu er der sdledes en direkte sammenhang mellem, hvilke
muligheder individer kan fi tildelt og deres sociale ophav. Dette kan betyde, at den sociale
baggrund far betydning for individers levekar, sa de reproducerer de kér, som de selv voksede
op under. Denne reproduktion er ligeledes med til at opretholde klasseforskelle og social
ulighed, idet de, der er fattige og lavtuddannede forbliver sddan pa tvers af generationer,

mens de, der er rige og hgjtuddannede, ogsa bevarer deres omstaendigheder (Hansen 2011).

De unge, der har mistet en alkoholmisbrugende forelder, har forskellig habitus og kapital,
hvilket giver dem forskellige forudsatninger i livet. Endvidere er Bourdieus begreber
inddraget, da de unge er 1 risiko for at udvikle og dermed reproducere nogle af de samme
sociale vanskeligheder, som deres foreldre havde. Her tenkes fx pa alkoholmisbrug, men
ogsd mere generelt pa, at de unge har en tendens til at fa flere sociale vanskeligheder end

andre jevnaldrende (Sundhedsstyrelsen 2010).
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7. Design

En undersggelses design fastlegges alt efter hensigten med underseggelsen. 1 dette speciale
onsker vi dels at finde sammenhange mellem forskellige variable, og dels at undersege hvad
der ligger bag de tendenser og eventuelle sammenhange, vi finder. Dette fordrer en
kombination af metoder, hvilket vil sige et mixed methods design. De kommende afsnit vil
sdledes omhandle vores speciales mixed methods design, herunder hvad dette design
overordnet indeberer, samt hvilket et af de underordnede mixed methods designs, vi finder

relevant for vores speciale.

7.1 Mixed methods

Mixed methods er et forskningsdesign, der inddrager bade kvalitative og kvantitative data.
Forskning med brug af mixed methods design fokuserer pé:”collecting, analyzing and mixing
both quantitative and qualitative data in a single study” (Creswell & Clark 2007:5). Idet
mixed methods ger brug af begge forskningstilgange 1 kombination, giver dette en bedre
forstaelse af problemstillingen, end metoderne gor hver for sig (Creswell & Clark, 2007).
Dette skyldes blandt andet, at mixed methods forskning giver forskeren mulighed for at
supplere ord, som normalt associeres med kvalitative data, med fal/, som normalt associeres
med kvantitative data. P4 den made kan fx kvalitativt data kaste lys over statistik ved gennem

interviews at give en mere narrativ forstielse af de statistiske fund (Hesse-Biber, 2010).

Mixed methods er blevet udviklet meget over det sidste arti, flere og flere forskere benytter
sig af dette design, og det eftersparges blandt andet politisk til at undersege socialpolitiske
forhold. Forskningsdesignet giver storre mulighed for at undersoge komplekse sociale
forhold, end de respektive forskningsmetoder gor hver for sig (Hesse-Biber, 2010; Creswell
& Clark 2007).

Typisk fremhaeves fem fordele ved brug af mixed methods 1 forskning: metodetriangulering,
komplementaritet, udvikling, indledning og udvidelse (Hesse-Biber 2010; Bryman 2006).
Metodetriangulering indebarer, at forskellige metoder bruges til at undersege den samme
problemstilling, hvilket giver en sterre troverdighed og validitet til forskningen.

Komplementaritet henviser til, hvordan en kvalitativ tilgang komplementerer en kvantitativ
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tilgang eller omvendt. Denne komplementaritet giver forskeren en sterre forstielse af den
problemstilling, der er genstand for forskningen. Med udvikling beskriver Hesse-Biber
(2010), at mixed methods kan hjelpe med udviklingen 1 forskningsprocessen. Resultaterne fra
kvantitativ metode, fx statistik kan hjelpe med at udvikle processen med kvalitativ metode, fx
ved at give ideer til interviewspergsmal. Indledning henviser til, at nogle af de resultater, der
findes med mixed methods kan generere spergsmal, der indleder til en ny undersegelse. Til
sidst findes udvidelse, som omhandler, at detaljerede og grundige mixed methods
undersogelser kan bidrage til fremtidig forskning og til, at forskere anvender mixed methods

fremadrettet (Hesse-Biber 2010; Bryman 2006).

Pé baggrund af det ovenfor praesenterede finder vi mixed methods relevant at anvende til dette
speciale. Designet passer godt med vores undersegelse, hvor vi gerne vil sege bredt efter
sammenhange og forhold mellem variable, og samtidig give en forklaring pa de forhold, vi
finder. Designet giver os saledes mulighed for at ga i dybden og kvalitativt undersege de

tendenser, som vores kvantitative undersegelse viser (Creswell & Clark 2007).

Desuden giver brug af mixed methods mulighed for at opveje nogle af de svagheder, der er
ved henholdsvis kvantitativ og kvalitativ metode i sig selv (Creswell & Clark 2007).
Eksempelvis har kvalitative underseggelser ofte en relativ lille datamangde, hvilket betyder, at
overferbarheden kan vare begraenset. Dette opvejer kvantitativ metode, hvor der lettere kan
generaliseres, idet datamengden typisk er vasentligt storre (Kvale 2009; Thisted 2009).
Omvendt har kvantitativ forskning den svaghed, at deltagernes stemmer ikke heres i
datamangden, hvor dette kan opvejes af kvalitativ metode, med fx det kvalitative interview,
hvor der gives plads til, at deltagernes stemmer heres. Vi er netop interesserede i, at
undersogelsens resultater bliver overforbare, og at vores undersoggelsesdeltageres holdninger

og opfattelser kommer til orde (Creswell & Clark 2009).

7.1.1 Mixed methods designs

Valget af et forskningsdesign styrer, hvilke arbejdsgange der skal benyttes til indhentning,
analysering, fortolkning og rapportering af data. For at afgere, hvilket specifikt
forskningsdesign indenfor mixed methods, der med fordel kan anvendes, er der ifelge

Creswell & Clark (2009) fire veesentlige beslutninger, der skal traeffes:
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Interaktion indebarer, at det ber afgeres, hvorvidt brugen af metoderne er holdt hver for sig,
eller om de interagerer, og saledes kombineres igennem undersggelsen. Sidstnevnte er
tilfeldet for vores forskningsproces, hvor den kvalitative undersegelses udformning er
athengig af den kvantitative undersogelses resultater. Ligeledes skal der besluttes, hvilken
prioritering, der er af metoderne, lige prioritering, kvalitativ eller kvantitativ prioritering. For
vores speciale, prioriteres den kvantitative og den kvalitative metode lige hegjt. Metoderne
spiller saledes en lige stor rolle i besvarelsen af vores problemstilling. Desuden skal timing af
metodekombinationen besluttes, hvilket henviser til, om kombinationen af metoderne foregar
samtidigt eller sekventielt. Vi har anvendt sekventiel timing, hvor den kvantitative
undersogelse er foretaget for den kvalitative. Da BU&S allerede har indhentet et relevant
datasat, som vi anvender til besvarelse af vores problemstilling, har vi siledes ikke selv
indhentet yderligere kvantitativt datamateriale. Sidst skal kombinationen af metoderne
fastleegges, herunder hvordan og hvornar det foregér. Metodekombinationen for dette speciale
er saledes, at vores kvalitative undersegelse, som navnt, bygger videre pa den kvantitative

del, hvilket is@er kommer til udtryk ved indhentning af de kvalitative interviews.

Nar disse beslutninger er taget, kan forskningsdesignet fastlegges. Creswell & Clark (2009)
beskriver seks storre forskningsdesign inden for mixed methods. Det design, der passer med
vores problemstilling samt de beslutninger, vi ovenfor har truffet og beskrevet, er the
explanatory sequentiel design (Creswell & Clark 2009). I dette design er fokus forst pa den
kvantitative metode og herefter den kvalitative metode. Designet er inddelt 1 to faser, forst
indhentes kvantitative data og analyseres. Herefter indhentes og analyseres kvalitative data,
hvilket bygger pa resultaterne fra den kvantitative undersogelse, séledes at de kvalitative
resultater kan give en bedre forstaelse af de kvantitative resultater. For vores speciale er det
relevant at anvende dette design, nar forhold og sammenhange mellem variable i de
kvantitative resultater enskes forklaret, s mekanismerne bag disse forhold kan tydeliggores,
og dette er kun muligt ved inddragelse af kvalitative data efter de kvantitative. P4 baggrund af
Creswell & Clark (2009) har vi udarbejdet nedenstdende figur, som viser de metodiske trin i

vores designvalg.
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Trin 1

- Indhent
kvantitativt data

—> Analysér
kvantitativt data med
deskriptiv og

Trin 2

—>Udvalg relevante
kvantitative resultater
—>Design kvalitativ
dataindhentning i
forhold til kvantitativt

Trin 3

—>Indhent kvalitativt
data

—> Analysér kvalitativ
data med tema- og
subgruppeudvikling

Trin 4

- Sammenlign og
diskuter de
kvantitative og
kwvalitative resultater

analytisk statistik data

Figur 1 Metodiske trin i specialets mixed methods design

Den videnskabsteoretiske position kan vare mere kompliceret, nar der er tale om kombination
af to forskellige metoder frem for blot en. Til det valgte design giver det god mening at
anvende to forskellige tilgange, saledes at der sker et skift, idet forskeren gar fra den
kvantitative del til den kvalitative. Disse retninger vil typisk vare en positivistisk retning til
den kvantitative undersegelse og en mere konstruktivistisk, subjektivistisk retning til den
kvalitative underseggelse. (Creswell & Clark 2009). Som beskrevet under specialets
videnskabsteoretiske afsnit tager vi udgangspunkt i positivismen til den kvantitative del og et

feenomenologisk-hermeneutisk afset til den kvalitative del.
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8. Metode

I de neste afsnit vil vi redegere for de metodiske valg, der er taget 1 indevaerende speciale.
For dette speciale er der som bekendt anvendt en kombination af to metoder, henholdsvis
kvantitativ og kvalitativ. Metodeafsnittet er derfor todelt: forst beskrives vores kvantitative
metode, som indebarer hypoteser, datamateriale, databehandling og beskrivelse af de
variable, der anvendes 1 behandlingen af data. Herefter folger beskrivelsen af den kvalitative
metode, hvilket indeholder det kvalitative interview, informantudvealgelse, forforstaelse og

udferelse af pilotinterview samt selve interviewet.

8.1 Kvantitativ metode

Den kvantitative metode bygger péd en positivistisk tenkning, hvor der seges efter objektive
sandheder. Malet for kvantitativ forskning er at opnd forklaring pé forhold mellem
observerbare fenomener, mens idealet er objektivitet. Metoden fokuserer péd tingenes

maélelighed, og det indhentede data bestar saledes af tal. (Thisted, 2009).

Kvantitative undersggelser inddeles ofte i et deskriptivt eller analytisk design. Det deskriptive
design har generelt til formal at beskrive de fundne faenomener, mens det analytiske ser pa
sammenhange og forhold mellem variable for herigennem at teste hypoteser. I forbindelse
med indhentning af data kan kvantitative designs inddeles 1 et eksperimentelt eller et
observerende underseggelsesdesign. En eksperimentel undersegelse bestér i, at forskeren aktivt
setter noget 1 vaerk, eksempelvis en ny behandlingsmetode, hvorimod forskeren har en ren
observerende rolle i de observerende undersogelsesdesign (Juul 2012; Thisted, 2009). I
tilfelde hvor forskeren selv indhenter data, betegnes det som primare data, mens sekundere

data indeberer, at forskeren anvender data, andre har indhentet tidligere (Thisted, 2009).

I dette speciale arbejdes der forst deskriptivt med data og dernast analytisk. Det primere
formal er at undersgge sammenhaenge mellem variable og er saledes af analytisk karakter. Vi
arbejder med allerede indhentet data, det vil sige sekundare data, som er indhentet af BU&S,
som forholdt sig observerende 1 forbindelse hermed. Dette datamateriale er den kvantitative
del af specialets empiri. Undersogelsen, som BU&S har foretaget, vil blive yderligere

beskrevet i forbindelse med prasentation af datamateriale.
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8.1.1 Hypotese

I det folgende prasenteres specialets hypotese, som anvendes til den kvantitative
undersogelse. Hypotesen er udarbejdet ud fra problemformuleringens forste underspergsmal
med henblik pa at opstille vores forventninger til, hvad der kommer til udtryk i forbindelse

med databehandlingen.

Som beskrevet 1 indledningen ved vi, at mange af de unge, der mister en forelder, som havde
et alkoholmisbrug, oplever skyld og skam (Mogensen & Berthelsen 2015; Madsen, Hvidkjer
& Olesen 2001). Derudover har vi beskrevet, at der ved sorggruppeforlebene hos BU&S er
udviklet et tilbud om sorggruppeforleb, sarligt til de der har mistet en alkoholmisbrugende
forelder. Dette indikerer ligeledes, at der er sarlige vanskeligheder for disse unge 1 sorg.
Vores forestilling er séledes, at skam og skyld har en betydning for, hvordan de unge har det
psykisk. Viden om malgruppen har séledes kvalificeret vores forstaelse, hvilket har bidraget

til udformningen af nedenstdende hypotese.

De unge, der ofte oplever skam og skyld ved opstart, har en darligere psykisk tilstand, malt
pd BDI-skala end de unge, der sjeeldent oplever skam og skyld.

For at undersoge denne hypotese med statistiske tests har vi udformet seks underhypoteser, en

for hver t-test, vi udferer:

1. De unge, der ofte har lyst til at krybe i et musehul ved opstart, har en darligere
psykisk tilstand, malt pa BDI-skala for sorggruppeforlobet end de unge, der sjeeldent
har lyst til dette.

2. De unge, der ofte har lyst til at krybe i et musehul ved opstart, har en darligere
psykisk tilstand, malt pa BDI-skala efter sorggruppeforlobet end de unge, der sjceldent
har lyst til dette.

3. De unge, der ofte skammer sig over misbruget ved opstart, har en darligere psykisk
tilstand, malt pd BDI-skala for sorggruppeforlobet end de unge, der sjceldent gor
dette.
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4. De unge, der ofte skammer sig over misbruget ved opstart, har en darligere psykisk
tilstand, malt pa BDI-skala efter sorggruppeforlobet end de unge, der sjeldent har
lyst til dette.

5. De unge, der ofte foler skyld og selvbebrejdelse ved opstart, har en ddrligere psykisk
tilstand, malt pd BDI-skala for sorggruppeforlobet end de unge, der sjceldent foler
dette.

6. De unge, der ofte foler skyld og selvbebrejdelse ved opstart, har en darligere psykisk
tilstand, mdlt pa BDI-skala efter sorggruppeforlobet end de unge, der sjeeldent foler
dette.

Vi vil sege at bekreafte eller afkreefte hypotesen og delhypoteserne gennem analytisk statistisk

med data fra spergeskemaundersogelsen (Bilag 5 og 6).

8.1.2 Kvantitativt datamateriale

Datas®ttet som vores speciales kvantitative undersegelse beror pa, er en
spergeskemaundersogelse foretaget af BU&S. Undersogelsen havde fokus pa at evaluere
deres sorggruppeforleb, hvorfor de unge blev stillet en reekke spergsmél om deres psykiske
tilstand, folelser og oplevelser af gruppeforlebet. Designet af deres undersegelse er follow-up
design, hvor der er en afgraenset gruppe respondenter, som besvarer spergeskemaet ved
opstart og tre gange herefter, hvilket vil sige, at det er en prospektiv undersegelse. BU&S stod
selv for dataindhentningen, hvorfor underseggelsen bestar af primaere data. Formalet med
undersggelsen var primart deskriptivt, idet de segte beskrivelser omkring respondenterne

(Juul 2012; Thisted 2009).

Spergeskemaerne blev indhentet fra 2008 til 2014, og det forste skema blev tilsendt 121 unge.
De 121 unge blev udvalgt ved en form for klyngeudvalgelse, hvor der valges en gruppe af
mennesker, som spergeskemaet udleveres til, 1 dette tilfeelde altsd den gruppe af unge, som
havde deltaget sorggruppeforleb for unge, der har mistet en alkoholmisbrugende foralder.
Imidlertid blev spergeskemaet kun besvaret af 91 respondenter, sdledes undlod 30
respondenter at udfylde skemaet, altsa et bortfald pa 25 %. For follow-up skema to, som blev

sendt ved afslutning af forlebet, fik kun 54 respondenter tilsendt skemaet, blandt andet pa
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grund af frafald 1 sorggruppeforlobet. Heraf besvarede 39 respondenter, det vil sige et bortfald
pa 28 %. Follow-up skema tre og fire, henholdsvis seks og 12 maneder efter afsluttet forleb,
blev sendt til de 39, men blev kun udfyldt af 25 og 15 respondenter, hvilket svarer til bortfald
pa 36 % og 62 % (Thisted 2009; Bilag 3).

Hvis der er nogle generelle forskelle mellem de, der udfyldte skemaet og de, der undlod at
svare, kan det give undersogelsen systematiske fejl i form af selektionsbias’. Eksempelvis
hvis det var de unge, der psykisk havde det verst, der undlod at deltage, kan det skavvride
undersggelsens resultater. For at undersege hvorvidt dette er sket, laves en bortfaldsanalyse,
hvor der ses pa forskelle mellem de, der har svaret og de, der har undladt at svare. Vi har
desverre begraenset information om de, der ikke har besvaret spergeskemaet. Imidlertid har vi
vedlagt en tilrettet bortfaldsanalyse med de informationer, vi har fra BU&S (Bilag 3).
Analysen viser ikke bemarkelsesvardige frafald for de to forste skemaer, og dermed antages
der ikke at vaere selektionsbias. Imidlertid har skema tre og fire meget lave deltagelsestal og
hej bortfaldsprocent, hvorfor vi har valgt at udelade data fra de to skemaer 1 vores
databehandling, og saledes kun anvende data fra skema et og to. Det skal i1 denne
sammenhang bemarkes, at en bortfaldsprocent pa under 30 % er “udmerket” 1 forhold til
svarenes troverdighed ifelge Thisted (2009), mens bortfald pad over 40 % er “mindre
acceptabelt”. Databehandlingen af dette data beskrives videre 1 det kommende afsnit (Thisted
2009; Juul 2012; Bilag 2).

8.1.3 Kvantitativ databehandling

Herunder beskrives specialets databehandling, som foretages ud fra BU&S’ datasat, desuden
gores der rede for valg af statistiske analyser og tests. Datamaterialet vil blive behandlet i
statistikprogrammet Stata, hvor vi har udarbejdet en do-fil* (Bilag 4) som benyttes til
dokumentation for vores databehandling. I do-filen kan der ligeledes ses begrundelser for de
kodninger med videre, der anvendes. Forinden de statistiske analyser omkoder vi relevante
variable med henblik pa at gere disse mere anvendelige og genkendelige. Omkodningerne

gennemgas ikke her, men belyses i afsnittet med praesentation af variable ligesom de fremgér

? Selektionsbias omhandler systematiske fejl i forbindelse med udvzlgelsen til en undersogelse (Juul 2012).
* En do-fil et tekstbehandlingsprogram, der kan anvendes til at registrere og dokumentere databehandlingen
(Mannemar 2013).
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af do-filen (Bilag 4). I forbindelse med omkodningerne, vil vi imidlertid vaere opmarksomme

pa ikke at komprimere data (Mannemar 2014).

Vores kvantitative analyse fordeler sig i deskriptiv statistik, hvor en enkelt variabel indgér, og
analytisk statistik, hvor vi inddrager to variable. Den ferste statistik, der anvendes, er saledes
deskriptivt, hvilket giver et overblik over de variable, der er anvendt 1 vores undersogelse, og
saledes en beskrivelse af stikproven. Vi omtaler respondenterne, der har besvaret
sporgeskemaerne 1 denne undersegelse som stikproven. Derimod omtaler vi unge 1 alderen
18-28 ar, der har mistet en forelder med alkoholmisbrug, og som har deltaget i
sorggruppeforleb ved BU&S som populationen. For at beskrive variablene benyttes typisk
begreberne central tendens og fordelingsbredde, hvilket giver mulighed for at beskrive en
gruppe af data med enkelte tal. Central tendens er et udtryk for den typiske vaerdi 1 gruppen af
data, mens fordelingsbredde er et udtryk for gruppens variation. Det er afthangigt af typen af
variabel, hvordan disse kan maéles. Herudover gnsker vi at vise tendenser for relevante
variable, hvilket afbildes 1 forskellige diagrammer. Vi vil anvende cirkeldiagram til de
binomiale variable med to kategorier, mens histogram vil blive anvendt til ordinalskalerede

variable med flere kategorier (Neuman 2006; Lund 2004).

Analytisk statistik er relevant, idet det her bliver muligt at klarleegge forholdet mellem en
athengig og en uathangig variabel, og herved afgere, om der er en sammenhang imellem
dem (Neuman 2006). I sd fald vil det betyde, at variation 1 den uatha@ngige variabel vil give
variation i den afhangige variabel, den ene pavirker sdledes den anden. Hvorvidt der
imidlertid er tale om en arsagssammenhang, altsa kausalitet er betinget af at arsagen sker
forinden virkningen, at der kan findes en teoretisk forklaring, at forholdet ikke er spurigst’ og
at der er en statistisk signifikant sammenhang. Med statistiske tests underseges netop, om der
er en sammenhang mellem arsag (uathaengig variabel) og virkning (athangig variabel), og

hvorvidt denne sammenhang er statistisk signifikant (Thisted 2009; Bagh-Andersen 2012).

For at afgere, hvorvidt en sammenhang er statistisk signifikant, er det vaesentligt at fastlegge
et signifikansniveau. Dette er en sikkerhedsgranse, som angiver, om vi skal acceptere

resultaterne som statistisk signifikante. Signifikansniveauet sattes i1 dette speciale til 95 %,

5 Et spuriest forhold er et forhold, der forsvinder ved inddragelse af en tredje variabel (Bogh- Andersen 2012)
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hvilket er en accepteret standard, nar der arbejdes med social forskning. Dette er relateret til
p-veerdien, som vil svare til 0,05, nar signifikansniveauet er sat til 95 %. P-verdien udtrykker
netop sandsynligheden for, om det fundne resultat skyldes tilfaeldigheder. En p-vaerdi pa 0,04
vil altsd betyde, at der kun er 4 % risiko for, at resultatet skyldes en tilfeeldighed, hvilket
saledes vil antages som et statistisk signifikant resultat (Neuman 2006; Lund 2004). I
sammenhang med p-vardien anvendes ofte et sikkerhedsinterval (CI), som er et interval, der
udtrykker sammenhangen mellem et resultat, og den “sande” verdi 1 populationen.
Sikkerhedsintervallet (CI) sattes typisk til 95 %. Hvis en statistisk test af fx antal bern pr
familie giver et resultat pad 2 bern i gennemsnit, med et sikkerhedsinterval (CI) pa (1-3),
udtrykker dette, at den sande verdi i1 populationen med 95 % sikkerhed ligger i
sikkerhedsintervallet 1-3 bern. P4 den made kan resultatet overferes til hele populationen

(Juul 2012).

Den analytiske statistik, som vi udferer, er med brug af den statistiske testvariant, t-test. T-
testen er relevant at anvende, nar der indgér en metrisk variabel overfor en kategorisk variabel
med to kategorier, hvilket er tilfeldet for vores analyse. T-testen underseger forskellen
mellem gennemsnittet for to grupper pd en variabel. Herudover undersgger testen om
forskellen er statistisk signifikant forskelligt fra 0. Det vil sige, at testen udregner
gennemsnittet pad den athangige variabel for de to grupper pa den uathengige variabel. T-
testens generelle forudsatninger indebarer, at data er normalfordelte, og at der er ens varians
for de to grupper. Fordelingen af data testes med histogram og qq-plot. Variansen undersoges
med en varianstest og tilrettes t-testen alt efter udfaldet. Hvorvidt den fundne forskel pa de to
grupper er statistisk signifikant forskellig fra 0 afthanger af, om p-vardien er under 0,05. I
testen fas ligeledes et sikkerhedsinterval (CI), der beskriver det interval den sande veardi i
populationen ligger indenfor. Nar p-verdien er lav, vil sikkerhedsintervallet vaere lengere fra
0, og der er séledes storre sandsynlighed for, at den tendens, som testen viser, vil gd i samme

retning 1 hele populationen (Mannemar 2014; Juul 2012).

V1 har valgt t-test frem for regression, fordi vi har relativt {4 respondenter og ved regression,
eksempelvis med kontrolvariable, kraever det et vist antal respondenter, da de bliver delt op 1
mindre grupper, og det sd kan blive svert at pavise en eventuel statistisk signifikans. Der er

risiko for sdkaldt type 2-fejl. Type 2-fejl omhandler en tendens til fejlagtigt at konkludere, at
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der ikke er en sammenhang, idet der ikke er statistisk signifikans, mens der 1 virkeligheden er
en sammenhang, som havde vearet statistisk signifikant, hvis der havde vearet et storre antal
respondenter i stikproven®. At der ikke findes statistisk signifikans handler siledes om
stikprovens storrelse frem for sammenhangen mellem variablene. Ved brug af t-test er der
fortsat risiko for type 2-fejl, men grupperne er storre 1 t-testen, end de ville have varet, hvis vi
havde anvendt fx multivariat regression. Ved t-test har vi omkodet nogle variable til ferre
kategorier og dermed samlet et storre antal respondenter 1 hver gruppe, hvilket nedsetter

risikoen for type 2-fejl (Neuman 2006; Juul 2012).

8.1.4 Prasentation af variable

Variablene fra det kvantitative datasaet introduceres her med henblik pa at give et overblik
over de beslutninger, der er taget omkring valg af variable og kodning af datasattet.
Variablene er anvendt med et samlet formal om at teste hypotesen og i sidste ende besvare

problemformuleringen.

Vi har som tidligere nevnt endret navne og kodninger for de oprindelige spergsmal fra
spergeskemaerne (Bilag 5 og 6), sd vi omtaler variablene med kortere betegnelser. De fem
variable, der anvendes 1 analysen, er tre variable, der afspejler folelser af skam og skyld samt
to variable over psykisk tilstand for og efter forlebet ved BU&S. Begrundelsen for
inddragelsen af de udvalgte variable er, at vi finder, at de tre variable afdekker folelserne
omhandlende skam og skyld i1 spergeskemaet, samt at de to andre variable skaber et samlet
overblik over psykisk tilstand maélt pd en depressionsskala, kaldet en BDI-skala. I
databehandlingen arbejdes der med variablene saledes, at variablene for skyld og skam er

uathangige, og variablene for BDI-skalaen for og efter er athengige (Neuman 2006).

Felles for de fem variable inden omkodning er, at de var katagoriske variable, malt pa en
ordinalskala. Benavnelsen kategoriske variable er ensbetydende med, at besvarelserne i
spergeskemaet er opdelt i kategorier, der er udformet gennem skriftsprog. At spergsmélene er
maélt pa ordinalskala betyder, at kategorierne kan rangordnes, men verdierne ikke kan traekkes

fra hinanden, eller fx vaere dobbelt s& meget, som noget andet (Malchow 2010; Lund 2004).

6 Derimod omhandler type 1-fejl tilfeelde, hvor der fejlagtigt konkluderes, at der er en sammenhang mellem to
variable, mens der reelt ingen sammenhang foreligger (Neuman 2006).
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Ved spergsmalene til BDI-skalaen er spergeskemaudformningen saledes, at des hgjere
kategori respondenterne har afkrydset, des sverere har de det, hvorimod det er omvendt ved

de tre gvrige variable (Bilag 5 og 6).

De tre variable, der afdekker folelser af skam og skyld, er omkodet til binomialskalerede
variable med betegnelserne: “Lyst til at krybe 1 et musehul”, ”Skamme sig over misbrug” og
“Folelse af skyld og selvbebrejdelse”. Binomialskala bestar som nominalskala af ligeveerdige
kategorier, der ikke kan rangordnes, men hvor nominal kan antage flere kategorier, har

binomial altid kun to (Lund 2004).

De to forste variable har baggrund i spergsmalene Jeg kan fole mig sa flov, at jeg har lyst til
at krybe 1 et musehul.” og Jeg skammer mig over min fars/mors misbrug” (Bilag 5). Vi
finder, at disse to variable tilsammen kan beskrive respondenternes folelser af skam. Den ene
variabel, der na@vner ordet skam, benavner kun skam over misbruget, hvorfor vi finder, at
denne alene ikke kan beskrive respondenternes oplevelser med skam generelt 1 deres
situation. Derimod beskriver den anden variabel mere generelt folelser af flovhed og skam,
som kan give lyst til at vere usynlig og krybe i1 et musehul. Ligeledes kan sidstnavnte
spergsmal vare lettere at forholde sig til og derved afkrydse i spargeskemaet. Det er saledes
vores hab, at vi med brug af begge disse variable kan indfange respondenternes folelser af

skam 1 forbindelse med tabet af deres foralder.

Den tredje variabel “Folelse af skyld og selvbebrejdelse” er kodet ud fra spergsmalet: "Jeg
tenker pa, om jeg kunne have gjort noget for at fa ham/hende til at holde op med at drikke”
(Bilag 5). Som det omkodede navn antyder, haber vi med denne variabel at kunne indfange de
respondenter, der foler skyld og selvbebrejdelse efter tabet af deres forelder. Som tidligere
beskrevet er det almindeligt, at unge foler skyld over, at de mislykkedes med at fa foraelderen
til at stoppe misbruget inden sin ded (Mogensen & Berthelsen 2015; Madsen, Hvidkjer &
Olesen 2001).

Vi anvender udelukkende skam- og skyldvariablene ud fra, om de unge oplever disse folelser,
nar de starter pa forlebet, hvorfor der arbejdes med disse som uathangige variable.

Variablene for skam og skyld er opdelt 1 syv kategorier i speorgeskemaet, mens de efter
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omkodningen er binomiale med to kategorier. Vi har valgt at kode variablene saledes, idet der
er et relativt lille antal respondenter, og néar disse deles i syv kategorier bliver grupperne
meget sma (<10), hvilket gger risiko for type 2-fejl. Nar grupperne derimod leegges sammen
til to grupper, giver det bedre mulighed for at opna statistisk signifikante resultater (Neuman

2006; Juul 2012).

De unges psykiske tilstand méles ud fra en sammensatning af 21 variable, som samlet udger
en BDI-skala, der afdekker depressionssymptomer. Vi har valgt at omkode disse 21 variable
til en samlet variabel. Det samme gor vi for det andet spergeskema. Det vil sige en variabel
for det forste spargeskema og en variabel for det andet spergeskema, som afdekker de samme
21 variable. Vi kalder de to variable for henholdsvis ”BDI for” og ”BDI efter”. Dette henviser
saledes til BDI-skalaen for sorggruppeforlebet og BDI-skalaen efter sorggruppeforlabet.
Variablene er efter kodningen metriske variable, hvilket vil sige, de udelukkende bestér af tal.
De to variable, der er skabt ud fra BDI-skalaen, anvendes 1 databehandlingen som athangige

variable (Neuman 20006).

8.1.5 BDI-skala og depression

Becks Depression Inventory (BDI) skala er bredt internationalt anvendt og benyttes til at
beskrive depressionssymptomer. Ud fra besvarelserne kan de unge fa imellem 0 — 63 point.
Des hgjere score, des storre indikation for depressive symptomer. Hvis besvarelsen pa BDI-
skalaen er over 17, kan der tilbydes behandling 1 form af medicin for

depressionssymptomerne (Tolbell & Haahr 2014).

Skalaen indeholder spergsmal omkring felgende: tristhed, pessimisme, tidligere nederlag, tab
af glede, skyldfelelser, folelser af at blive straffet, selvhad, selvkritik, selvmordstanker eller
onsker, gradd, rastleshed, interessetab, ubeslutsomhed, verdileshed, energitab, @ndret
sovnmenster, irritabilitet, andret appetit, koncentrationsvanskeligheder, traethed eller

udmattelse, tabt sexlyst (Tolbell & Haahr 2014).

Da BDI-skalaen, som navnt, belyser depressionssymptomer, finder vi det relevant kort at
beskrive og dermed definere depression. Der kan vare en flydende overgang mellem sorg og

depression (Cullberg 2008). Forskellen er, at sorg er en umiddelbar reaktion pa baggrund af
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smerte og tab. Depression er derimod en mere vedvarende problematik, som indebarer en
oplevelse af folelsesmassige og sociale nederlag. Depression er et problem, nar det er til
alvorlig gene for én selv og omgivelserne. Den depressive forstyrrelse kan udleses af
forskellige ydre hzndelser, som eksempelvis tab af en forelder. Den mest anvendte
behandling for depression er psykoterapi og medicinering (Cullberg 2008). Det kan have store
sociale konsekvenser at have en depression, blandt andet idet der ses tendens til isolation,
samt da der 1 svere tilfelde kan udvikles komplikationer, som virkelighedsforvrengning og
hallucinationer (Cullberg 2008). Ifalge Cullberg (2008) kan det vare serlig vanskeligt med
depressivitet, nar individet kommer fra belastede sociale vilkér. For at kunne give den rette
stotte, er der brug for relevante forebyggende socialpolitiske foranstaltninger saledes, at der

kan arbejdes med disse vanskeligheder.

Ifelge Zubin & Spring (1977) kan en person, der er psykisk sarbar lettere erhverve sig en
depression. Psykisk sarbarhed heenger sammen med nogle biologiske og psykologiske
faktorer hos den pageldende person. Disse faktorer har betydning for, hvor store belastninger
i livet en person kan héndtere og kan derfor forklare, hvorfor den samme belastning resulterer
1 sygdom for nogle personer, og ikke for andre. Dette ud fra en antagelse om, at hvis personer
udseattes for sterre belastninger, end de kan handtere, kan det udlese en psykisk lidelse
(Lindgaard 2002). Mange bern af alkoholikere udvikler psykiske problemer senere 1 livet,
hvilket formentlig kan forklares med en e@get psykisk sérbarhed i denne malgruppe, samt en

opvakst med store belastninger (Anda 2002).

Arsagen til, at BDI-skalaen anvendes for at belyse, hvordan de unge har det, er, at den
indikerer, hvordan de klarer sig efter tabet af deres foralder. Skalaen giver derudover et
overblik over, hvornar der er tale om udvikling af en depression, som er medicinkraevende. Vi
er interesserede 1 dette, da udvikling af en behandlingskraevende depressiv tilstand, anses som

en social vanskelighed for den unge.
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8.2 Kvalitativ metode

Med inddragelse af den kvalitative metode er vi interesserede 1 individers subjektive
forstaelser. Denne metode er preget af humanvidenskabelig tradition og anlegger et
fortolkende perspektiv. Malet er at skabe en forstaelse af det undersegte, mens idealet er
forstaelse for et emne, som kan danne baggrund for handling. Data der fremkommer ved
anvendelse af kvalitativ metode, er udtryk og handlinger, hvilket fx kan vere 1 form af
informanters beskrivelser. Med inddragelse af den kvalitative metode fokuseres der pa at
fremfore det meningsfulde fremfor det malelige, som er i fokus ved anvendelsen af

kvantitativ metode (Thisted 2009).

Der findes forskellige former for kvalitativ metode, men der geres typisk brug af enten
interview eller tekstanalyse (Thisted 2009). I forbindelse med vores valg af mixed methods er
det kvalitative interview inddraget som det ene metodiske led for besvarelse af
problemstillingen. Vi haber pa gennem viden fra det kvalitative interview at opna en mere

udtemmende forstaelse af de unge.

8.2.1 Det kvalitative interview

Det kvalitative interview er anvendt, idet vi soger at afdekke viden gennem interaktion
mellem interviewer og interviewperson (Kvale 2009). Modsat den kvantitative forskning
arbejdes der 1 det kvalitative interview med ord og frem for med tal. Ved det kvalitative
interview inddrages et mindre antal deltagere end ved kvantitativ forskning, og der er fokus
pa interviewpersonens livsverden og forstielse heraf gennem samtale. Hermed tydeliggores
specialets afs@t 1 fenomenologien, idet vi seger at beskrive og forstd verden ud fra

informantens synspunkt.

Det semistrukturerede interview, som danner grundlag for Kvales (2009) indgangsvinkel til
udferelse af interview, er anvendt i forbindelse med gennemforelsen af det kvalitative
interview i dette speciale. Formélet med det semistrukturerede interview er at skabe viden om
pa forhdnd definerede temaer, men samtidig have muligheden for at @ndre pa
sporgsmalsrekkefolgen eller tilfoje spergsmal i1 forbindelse med interviewet. Det
semistrukturerede interview er praeget af dbenhed og giver mulighed for at sperge ind til

uddybelser, som kan skabe relevant viden. Forinden gennemferelsen af et semistruktureret
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interview, udarbejdes en interviewguide, med de temaer og spergsmal der enskes afdakket

(Kvale 2009).

Tematisering af interviewguiden har til hensigt at skabe en struktur for interviewet, samt at
sikre at formalet med underseggelsen holdes i fokus. Vores interviewguide er opbygget af
forskningssporgsmadl, interviewsporgsmdl og opfolgende sporgsmal. Forskningssporgsmdlene
beskriver, hvad vi overordnet ensker besvaret. De er formuleret primeart ud fra de inddragede
teoretiske begreber fra Goffman, Becker og Bourdieu med henblik pd at fa svar, der kan
bidrage til en besvarelse af problemformuleringen. Disse sporgsmal stilles ikke til

informanten (Kvale 2009).

Interviewsporgsmdlene derimod er de spergsmal, der stilles til informanten med henblik pé at
besvare forskningsspergsmalene. De er formuleret med fokus pa at stille abne
dagligdagsspergsmal, som fremmer samtalen, idet de er mere letforstaelige end de akademisk
formulerede forskningsspergsmal. Et forskningsspergsmal kan undersgges gennem
anvendelse af flere interviewspergsmal. De opfolgende sporgsmal er til for at samle op pa
interviewspergsmalene. Med inddragelse af de opfelgende spergsmél kan der stilles
uddybende spergsmal til informantens besvarelser. Interviewguiden er saledes bygget op efter
disse spergsmalstyper, men starter med nogle indledende spergsmal (Bilag 7). Forinden
opstart af interviewet er der desuden gennemfort en briefing omkring, hvad der skulle ske 1

forbindelse med interviewet, ligesom der blev afrundet med en debriefing (Bilag 8).

8.2.2 Valg af informanter
Vores informanter er fire unge, som tidligere har deltaget i BU&S’ sorggruppeforlab.
Informanterne er valgt ud fra de inklusions- og eksklusionskriterier, som fremgéar af

nedenstaende tabel:
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Inklusionskriterier: Eksklusionskriterier:

—>Unge, der har deltaget i BU&S’ - Unge, der har gaet i BU&S’
sorggruppeforleb. sorggruppeforleb, fordi de har mistet en
—>Unge, der har deltaget i forlebet, fordi de | foralder uden alkoholmisbrug eller har en
har mistet en foralder, der havde et meget syg forelder.

alkoholmisbrug - Unge, der er stoppet for, forlabet var
—>Unge, der har gennemfort forlebet. afsluttet.

—>Unge, der frivilligt star til radighed for —> Unge, der har ferdiggjort gruppeforlobet
BU&S efter afsluttet forleb. inden for det sidste halve ar.

Tabel 1 Inklusions- og eksklusionskriterier for valg af informanter

I samarbejde med BU&S har vi fundet frem til unge, der passede pa kriterierne. Derefter har
vi udformet en mail til de unge med beskrivelse af, hvem vi er, formélet med vores speciale
og informationer om selve interviewet. Herigennem har vi fundet fire informanter, som gerne

ville deltage 1 interviewet.

Vores udvelgelsesproces kan imidlertid have den konsekvens, at informanterne muligvis er
de unge, der har mest overskud og maske er kommet sig bedst over tabet af deres foraelder —
altsa de sterkeste. Det kan heraf forudsettes, at de maske ikke har oplevet svere folelser eller
stempling. P4 baggrund heraf er det en fordel, at spergsmalene i interviewguiden ogsa
omhandler unge 1 informantens situation generelt og ikke kun informanten selv, hvorfor det

ikke nedvendigvis pavirker validiteten af interviewene.

Vores informanter er séledes fire unge kvinder i alderen 23 og 26 ér, der har gennemfort et
sorggruppeforleb ved BU&S. 1 specialet ensker vi at anonymisere informanterne og undlade
at nevne informationer, der kan identificere dem for at sikre deres fortrolighed. Vi vil saledes

fremadrettet 1 specialet henvise til vores informanter som “informant A, B, C og D”.

8.2.3 Forforstaelse
Ifolge hermeneutikken og Gadamer er det vasentligt at geore sig sine forforstaelser klare inden
interviewet. Disse fungerer som en forudsetning for at opna erkendelse gennem

horisontsammensmeltning, hvor interviewer og informantens meningshorisont nermer sig
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hinanden (Thisted 2009; Kvale 2009). I nervarende afsnit vil vi derfor sege at klarlegge
vores forforstaelser omkring specialets mélgruppe og problemstilling. Disse forstaelser beror
pa egne faglige erfaringer, litteratur omkring malgruppen samt de teoretiske bidrag, der indgér

1 specialet.

Vi har en forforstaelse vedrerende de unge, idet vi forventer, at de har oplevet folelser af
skam og skyld 1 forbindelse med tabet af deres forazlder med alkoholmisbrug (Madsen,
Hvidkjer & Olesen 2001). Yderligere er det vores formodning, at disse folelser har pavirket
deres sorg og psykiske velbefindende, saledes at oplevelsen af sddanne svare felelser har
gjort det svaerere at komme sig over tabet af forelderen. Ligeledes har vi en forforstielse
omkring, at de unge har oplevet at fole sig anderledes end andre pa deres alder og har i den
forbindelse muligvis folt sig stemplet af andre pa grund af deres ofte anderledes opvakst og

baggrund (Goffman 2009; Becker 2005).

De unges familie og baggrund, forventer vi, vil pavirke, hvem de er i dag og hvad de har med
sig som menneske, derfor formoder vi, at nogle unge méaske endda vil gentage deres foraldres
uhensigtsmassige menstre (Jerlang & Jerlang 2003). Herudover antager vi, at de unge
oplever, at BU&S’ serlige tilbud til unge i deres situation er nedvendigt, idet de gennemgéar
en anderledes sorg netop pd baggrund af skam- og skyldfelelser og felelser af at vere
anderledes. Sidst forudsatter vi, at sorggruppeforlebet gor en forskel for de unge, at de
kommer sig bedre ved hjelp af forlebet end de havde gjort, hvis de skulle have klaret sorgen

alene eller med det ofte sparsomme netvark, de har.

8.2.4 Pilotinterview

Med henblik pa at teste vores interviewguide, gennemforte vi et pilotinterview forinden selve
interviewene. Ved brug af et pilotinterview bliver det tydeligt, hvorvidt informanten forstar
spergsmalene, og om der er gentagelser, og anden generel kritik fra informanten. Ligeledes
kan et pilotinterview hjelpe til at efterse, om interviewguidens temaer og spergsmal muligger
en besvarelse af problemformuleringen. Med pilotinterviewet opnés der saledes en viden, som
kan resultere i en bedre interviewguide, og pd den made hegjne validiteten af interviewet.
Forinden pilotinterviewet afprevede vi interviewguiden pa hinanden for at se, om vi fandt

spergsmalene forstaelige og til at svare pa. Selve pilotinterviewet foregik med en af de fire
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informanter, som passede med vores inklusions- og eksklusionskriterier. Efter
pilotinterviewet forholdt vi os til informantens kommentarer til interviewet, hvilket imidlertid
ikke resulterede i sterre andringer til interviewguiden. Jevnfor Kvale valgte vi pa denne
baggrund at lade dette interview indgd i vores kvalitative datamateriale som de andre

interviews (Kvale 2009).

8.2.5 Udferelse af interviews

I forbindelse med gennemferelsen af vores fire interviews har vi forinden gjort os mange
overvejelser over, hvilke rammer interviewene skulle gennemfores indenfor. Med henblik pa
at skabe tryghed, som Kvale (2009) foreskriver, er essentielt for interviewets dynamik, valgte
vi at atholde de ferste to interviews 1 lokaler hos BU&S i1 Kebenhavn. Det tredje og fjerde
interview foregik 1 Aarhus, og det var ikke muligt at atholde interviewet 1 BU&S’ lokaler,
hvorfor vi 1 stedet bookede et grupperum pa et bibliotek, hvor vi kunne interviewe uforstyrret.
Vi anser det som en fordel, at to informanter er fra Aarhus og to er fra Kebenhavn, idet dette
giver en storre geografisk spredning pd informanterne. Ligeledes gjorde vi os forinden
interviewene overvejelser omkring vores tilstedevearelse 1 lokalet, hvorfor vi deltog med en
rollefordeling, hvor den ene var interviewer og den anden co-interviewer. Dette indebar, at
intervieweren stillede spergsmél med afset i interviewguiden, hvorimod co-intervieweren

forst afslutningsvist havde mulighed for at supplere med spergsmal.

Forend selve interviewene gik 1 gang indledte vi som sagt med en briefing (Bilag 8).
Briefingen indeholdt blandt andet: prasentation af os som interviewere, formal med
undersogelsen, information om hvordan interviewinformationerne vil blive behandlet samt
underskrivning af skriftligt samtykke (Bilag 9). Som afslutning pa interviewet gennemfortes
ligeledes en debriefing, som havde til formél at takke for informantens medvirken samt give
mulighed for at komme med eventuelle bemarkninger eller tilfgjelser til interviewet. Som tak

udleverede vi til sidst en lille gave til informanten (Bilag 8; Kvale 2009).

I forbindelse med indhentning af empirien til specialet har vi varet pa beseg ved BU&S flere
gange. Placeringen af radgivningstilbuddet er midt i hjertet af Kebenhavn og er derfor let
tilgaengeligt for tilbuddets mange deltagere. Vi har faet rundvisning i lokalerne, som har givet

os et indblik 1, hvilke rammer forlebene udferes indenfor.
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BU&S er fordelt pa 1. og 2. etage, med receptionen pa 1.sal, der er et rart lokale at komme ind
i. Bag ved en disk sidder sekreteeren, som tager smilende imod alle. P4 gangene er der
kontorer og grupperum. I grupperummene foregar de forskellige sorggruppeforleb, lokalerne
er rummelige og lyse, med heje vinduer. Der er ligeledes et lokale, hvor de frivillige kerer

linjen, chatten med videre. Generelt fremstar det som nogle behagelige rammer for tilbuddet.

8.2.6 Transskription

I forbindelse med interviewene, har vi anvendt diktafon for at optage det sagte med henblik
pa, at de givne oplysninger i interviewene kunne transskriberes. Som forskere i dette speciale
har vi valgt selv at transskribere interviewene for at sikre, at detaljer til brug for analysen ikke
skal gé tabt (Kvale 2009). Vi har ligeledes udarbejdet en transskriptionsprocedure med regler
for, hvordan vi oversatter fra talesprog til skriftsprog (Bilag 10). Det har vi valgt at gere for

at sikre en ensartethed omkring transskriberingen.

I forbindelse med transskriptionen har vi ligeledes gennemfort en intern reliabilitetskontrol
(Kvale 2009). Dette indebarer, at vi har indskrevet nogle af de samme passager for dermed at
sikre, at der blev transskriberet pa samme méade uathangigt af, hvem der skrev. Sidst kan det
naevnes, at navne og steder ikke er udskrevet i1 transskriptionerne, da der er aftalt fortrolighed
med informanterne omkring dette. Kvale (2009) foreskriver ligeledes, at det kan vaere en
fordel at slore identitet i forbindelse med transskriptionen, séledes at informanten ikke kan

genkendes. Imidlertid har vi som forskere naturligvis kendskab til disse oplysninger.

8.2.7 Analysestrategi

Til specialets kvalitative analysedel anvendes en analysestrategi med meningskondensering
og meningsfortolkning. Dette er inddraget med henblik pd at skabe en relevant og
sammenhangende analyse med afset 1 en faenomenologisk-hermeneutisk tilgang til
behandling af de kvalitative interviews. Gennem meningskondensering identificeres relevante
temaer og subgrupper ud fra informanternes udsagn. Ved brug af meningsfortolkning arbejdes

der med at s&tte informanternes budskaber ind 1 en sammenhang og kontekst.
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Meningskondensering

Meningskondenseringen omhandler vores overvejelser omkring analysestrategi for
behandling af det kvalitative data fra de gennemforte interviews. For behandling af dette i
analysen anvendes meningskondensering, som er en fanomenologisk inspireret
analysemetode af Giorgi (Malterud 2003). Vi er sdledes géet faenomenologisk til
behandlingen af informanternes udsagn, da vi med meningskondenseringen seogte at
tematisere interviewene ud fra, hvad informanterne lagde vaegt pa. Med meningskondensering
onskes det gennem fire trin at give et indblik 1 informanternes livsverden og erfaringer. De
fire trin er tilsigtet behandling af kvalitative interviews. Giorgis fire trin gennemgas i det
folgende, indenfor hvert trin vil det blive beskrevet, hvad trinnet indebarer, samt hvordan det

anvendes 1 den kvalitative analyse 1 specialet.

1. Helhedsforstdelse

Det forste trin indeholder etableringen af et samlet og helhedsorienteret billede af det sagte 1
de kvalitative interviews. Dette fordrede 1 vores behandling af interviewene, at vi induktivt
sogte at finde de temaer, der gik igen. For at skabe denne helhedsforstaelse var
udgangspunktet sdledes ikke at fremfore teoretiske pointer eller vores forstaelser. Derimod
sagte vi at belyse, hvad der reelt viste sig 1 informanternes udtalelser 1 interviewsituationen,

som relaterede sig til vores problemstilling og nedskrive midlertidige temaer ud fra det sagte

(Malterud 2003).

2. Meningsbcerende enheder

Identificering af meningsbarende enheder indeberer, at der afsoges centrale elementer, som
gar igen 1 interviewene. Indenfor de temaer, der er fundet gennem helhedsforstaelsen,
underspges det sdledes, hvilke meningsbarende elementer der er. Det omtales kodning, nér
elementerne soges afdekket indenfor de fundne temaer (Malterud 2003). Vi fandt saledes de
meningsbarende enheder ved at gennemgé datamaterialet og undersegge, hvilke tendenser der
gar igen i informanternes udtalelser. Med henblik pa at afdeekke dette markerede vi de citater,
der gik igen indenfor temaerne, og vurderede hvorvidt temaerne fortsat var relevante ved at
opstille de fundne citater, med linjeangivelse, 1 et samlet skema (Bilag 15). Dette skema
anvendes senere til behandling 1 analysen og kan ifelge Malterud (2003) betegnes som

dekontekstualisering.
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3. Kondensering

Ved dette trin kondenseres, det vil sige indskarpes, og opdeles de meningsbarende enheder
ud fra den kodning, som er udformet i forbindelse med gennemferelsen af andet trin. Til
behandlingen af interviewene havde vi saledes nogle allerede opstillede temaer og gik
yderligere 1 dybden 1 kondenseringen ved at identificere subgrupper. Disse subgrupper
dannede vi ud fra individuel identificering og efterfolgende felles dreftelse omkring, hvilke
subgrupper vi fandt, kunne dakke over vores empiriske fund. Hvert tema, sdvel som
subgruppe, er navngivet, med henblik pa at skabe titler, der beskriver det indhold, de deekker

over.

4. Sammenfatning

Med henblik pa at skabe et troverdigt indblik i1 informanternes udtalelser skabes til sidst en
sammenfatning af de udvalgte citater samt temaer og subgrupper. Med henblik pa at validere
vores fund sammenholdt vi citaterne fra vores tematiserede citatskema (Bilag 15) med de
fuldt transskriberede interviews (Bilag 11,12,13,14). Vi rekontekstualiserede saledes vores
fund med henblik pé at sikre os, at citaterne fortsat fandtes relevante og trovaerdige (Malterud
2003). Hvorvidt der kan tales om en valid identificering af temaer og subgrupper athanger
desuden af, om de er geldende for en enkelt informant eller for alle fire informanter, samt
hvorvidt de teoretiske begreber kan underbygge temaerne. Vi har siledes varet
opmarksomme pd, at vores temaer og subgrupper blev skabt ud fra geldende tendenser fra

flere informanter, samt at analysere ud fra relevante teoretiske begreber.

Meningsfortolkning

Efter meningskondenseringen har vi valgt at udfere meningsfortolkning, hvilket ikke blot har
til formal at strukturere fremvisningen af indholdet 1 interviewet, som kondenseringen. Her er
der derimod fokus pé at finde en dybere betydning af interviewet, end den der forekommer pa
overfladen. Dette gores blandt andet ved at s@tte interviewets indhold ind 1 en kontekst. Kvale
(2009) taler om tre kontekster: selvforstdelse, kritisk common-sense-forstdelse og teoretisk
forstdelse. Meningskondenseringen befinder sig i selvforstdelseskonteksten, hvor mélet er at
forstd udtalelserne pa informantens premisser. Kritisk common-sense-forstdelse indbefatter,
at interviewet sattes ind 1 en ramme, der gar udover informantens egen forstaelse, og

forskeren forholder sig kritisk til informantens udtalelser. Derimod vil vores
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meningsfortolkning befinde sig i en teoretisk forstdaelseskontekst, som indebarer et teoretisk
afsaet for fortolkningen og interviewet saettes udover de to gvrige forstaelseskontekster. Vi vil
her inddrage centrale teoretiske begreber, der tidligere er praesenteret i specialet til at forsta og

fortolke informantens udsagn (Kvale 2009).

Som tidligere beskrevet kan vores videnskabsteoretiske positionering for den kvalitative
undersggelse betegnes fanomenologisk-hermeneutisk. I meningsfortolkningen vil iser den
hermeneutiske tilgang komme til udtryk. Med henblik pa at sikre en gyldige fortolkning
anvender vi hermeneutiske fortolkningsprincipper. Vi vil her gennemga de principper, vi
finder mest relevante for analyse og fortolkning af vores interviews. Vi finder, at iser den
hermeneutiske cirkel eller spiral er et vasentligt fortolkningsprincip, som muligger en dybere
forstaelse af interviewet. Idet cirklen fordrer, at forskeren forholder sig til bade det enkelte og
helheden af interviewet, vil vi forholde os til sdvel dele af interviewet, sdsom citater, som den
interviewkontekst, de indgar 1 (Kvale 2009; Thurén 2008). Ligeledes finder vi festningen
relevant, hvor delfortolkninger holdes op imod den samlede mening med interviewet. Sidst vil
vi forholde os til begreberne omkring tekstens autonomi og tema. Dette indebearer, at
interviewteksten forstads ud fra interviewets egne forudsaetninger med respekt for det tema,
interviewet antager, hvilket for vores interviews er unge, der har mistet en forelder med

alkoholmisbrug (Kvale 2009).

8.3 Samlede etiske refleksioner

De etiske refleksioner prasenteres her samlet, for de overvejelser vi har gjort os 1 forbindelse
med de metodiske valg og indhentning af empiri. Serligt 1 forbindelse med udferelse af det
kvalitative interview er der nogle etiske udfordringer, som det er relevant at vere
opmerksomme pd. Det er vigtigt, at interviewer er bevidst om, at det skaber etiske
udfordringer at have kontakt med informanter, som vi har det 1 den kvalitative del af specialet
(Thaggard 2004). I interviewsituationen og 1 forbindelse med samarbejdet med informanter er
det betydningsfyldt at vaere opmarksomme pa ikke at presse informanterne unedigt. Derfor
har vi overvejet ngje, hvilke informanter der var nedvendige at inddrage 1 vores speciale, samt
hvilke sporgsmél der skulle vagtes i forbindelse med interviewet. Vores forberedelser

sikrede, at der i undersegelsen var fokus pa nedvendig viden og ikke unedig belastning af

51




informanterne. Pa baggrund af disse overvejelser forventer vi derfor ikke, at vores

undersggelse vil skabe grund til nogen form for negative konsekvenser for informanterne.

En anden etisk overvejelse, vi har gjort os 1 forbindelse med dette speciale, er, hvor mange
informanter der skulle inddrages 1 det kvalitative interview. I den forbindelse vil vi gerne tage
hensyn til informanterne, forstaet saledes, at vi ikke har interesse i at inddrage yderligere, end
hvad der er nedvendigt for at skabe et reelt og trovaerdigt billede af mélgruppen. Det er vigtigt
ikke at inddrage yderligere informanter, end hvad der er behov for til at belyse
problematikken (Thaggard 2004). Informanternes oplysninger fra interviewene behandles
desuden fortroligt, hvorfor informationerne 1 form af lydfiler slettes efter transskription af

disse.

I forbindelse med den kvantitative underseggelse, har vi naturligvis ligeledes gjort os nogle
etiske overvejelser. Eksempelvis anvendes datasettet med fortrolighed, ligesom samtlige
informationer vedrerende den indhentede empiri anonymiseres i specialet (Kvale 2009). Vi
har ligeledes veret i dialog med ansatte ved BU&S, med henblik pa en dreftelse af, hvordan
data omkring malgruppen bedst handteres. P4 denne baggrund er respondenterne

anonymiseret i datasettet, saledes at det ikke er muligt at genkende dem.

Vi finder at vores undersogelse er relevant til trods for etiske overvejelser vedrerende
inddragelse af informanter, der 1 forvejen kan vere skrebelige, idet de har mistet en forelder
med alkoholmisbrug. Undersegelsen finder vi generelt har sin berettigelse, idet der mangler
viden om malgruppen, samt at der med den viden undersegelsen medferer, kan skabes bedre
muligheder for relevante sociale indsatser med et forebyggende sigte. Dette mal skenner vi
saledes underbygger, at undersegelsen har relevans. Opsamlende kan det siledes bemarkes,
at vi finder, at specialets undersegelse, til trods for de etiske overvejelser, har relevans og

berettigelse.
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9. Analyse

I specialets analyse sgges det at besvare henholdsvis ferste og andet underspergsmal til
problemformuleringen, hvilket der vil blive samlet op pé afslutningsvist 1 hvert analyseafsnit.
For den kvantitative del anvendes et positivistisk videnskabsteoretisk afsat, hvorimod der 1
den kvalitative del arbejdes faenomenologisk-hermeneutisk. Specialets samlede kvantitative
og kvalitative analyse har sdledes til formal at besvare den overordnede problemformulering:
Hvilken betydning har skam- og skyldfolelser for unge, der har deltaget i sorggruppeforlob
ved BU&S i forbindelse med tabet af deres forcelder med alkoholmisbrug?

9.1 Kvantitativ analyse

Med henblik pa at analysere det kvantitative datamateriale folger her specialets kvantitative
analyse. Denne analyse tager udgangspunkt 1 positivistisk tilgang, med et objektivt fokus og
hypoteseanvendelse. Analysen indebarer forst deskriptiv statistik, der anvendes for at
beskrive data og efterfolgende sages at give teoretiske forklaringer pa de beskrevne tendenser.
Herefter onsker vi at finde sammenhange mellem to variable, hvorfor der anvendes analytisk
statistik med brug af t-test. Ligeledes vil vi i den analytiske statistik give bud pé teoretiske
forklaringer pa de resultater, der fremkommer. Afslutningsvist samler vi op pa henholdsvis
den deskriptive og analytiske statistik med en delkonklusion. Med analysen er det malet at
besvare forste underspergsmal til problemformuleringen: Hvordan pavirker skam- og

skyldfolelser de unges psykiske tilstand?

9.1.1 Deskriptiv statistik

I dette afsnit vil vi presentere de variable, som vi vil anvende 1 den analytiske statistik samt
praesentere karakteristika for respondenterne, der har deltaget i spergeskemaundersggelsen
BU&S har foretaget. Derfor fremstilles der tabeller over variable, der presenterer
respondenterne samt over de variable, som anvendes 1 specialets videre analyse. De
vasentligste variable afbildes desuden med diagrammer for at synliggere de tendenser,
variablene afspejler.

I det folgende ses tabel 2, som indbefatter fire variable udvalgt med henblik pd at give en
beskrivelse af respondenterne, som der arbejdes med i1 den kvantitative analyse. De fire

variable indeholder respondenternes karakteristika i form af alder, ken, beskrivelse af
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forelderens misbrug i form af antal ar misbruget varede, samt hvor ofte respondenten
oplevede forzlderen fuld. Dette giver et indblik i, hvem respondenten er og omfanget af

forelderens misbrug.

Przesentation af respondenter Central tendens Fordelingsbredde
Respondenternes alder (N=89) 23,6 ar (gennemsnit) 2,3 ar (standarddeviation)
Respondenternes kon (N=91) Kvinde (modus) 2 (antal kategorier)
Varighed af misbrug i antal ar 16,2 ar (gennemsnit) 7 ar (standarddeviation)
(N=89)

Hyppighed, hvor ofte oplevet fuld | En eller flere dage om ugen | 5 (antal kategorier)
(N=89) (modus)

Tabel 2 Deskriptiv statistik med preesentation af respondenterne

For at beskrive variablene anvendes central tendens og fordelingsbredde, hvilket méles pa
forskellige méader athaengende af typen af variabelskala. For de to metriske variable (alder og
varighed) mélt pa ratioskala, angives central tendens med gennemsnittet af observationerne pa
variablen, mens fordelingsbredden vises med standarddeviation, hvilket udtrykker spredning
omkring gennemsnittet (Lund 2004). Dette vil sige, at respondenterne i gennemsnit er 23,6 ar
gamle, og spredningen omkring dette gennemsnit er med 2,3 ar relativ lille. Den anden
metriske variabel viser, at misbruget i gennemsnit varede 16,2 ar, hvilket dog varierer noget

imellem respondenterne jevnfer standarddeviationen pa 7 ar.

For de to kategoriske variable (ken og hyppighed) malt pd nominal- og binomialskala,
beskrives central tendens med modus, som er den mest typiske vardi pa variablen, mens
fordelingen beskrives ved antal kategorier pa variablen (Lund 2004). Dette anskueliggor, at
de fleste respondenter er kvinder, og variablen fordeler sig pa de to ken — mand/kvinde.
Hyppigheden af misbruget er saledes, at respondenterne oftest oplevede forelderen fuld en
eller flere dage om ugen, og variablen fordeler sig pd fem kategorier.
Gennemsnitsrespondenten er séledes en 23-arig kvinde, hvis foraelder havde et misbrug i 16

ar og var fuld en eller flere gange ugentligt.
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Anvendte variable i analysen Central tendens Fordelingsbredde

Afheengige variable

BDI for (N=89) 20 (gennemsnit) 9 (standarddeviation)

BDI efter (N=39) 7 (gennemsnit) 6 (standarddeviation)

Uafheengige variable

Lyst til at krybe 1 et musehus Sjeeldent 2 (antal kategorier)

(N=89)

Skamme sig over misbrug (N=88) | Ens fordeling, 2 (antal kategorier)
sjeldent/ofte (modus)

Folelse af skyld og Ofte (modus) 2 (antal kategorier)

selvbebrejdelse (N=89)

Tabel 3 Deskriptiv statistik over anvendte variable i analysen

I tabel 3 fremgér vores valg af athaengige og uafthangige variable i et skema med henblik pa
at presentere disse samlet. Vi har ogsa her valgt at fremfere den centrale tendens samt
fordelingsbredden for variablene. Lidt lengere nede 1 teksten prasenteres variablene

enkeltvist med figurer.

Variablene ”BDI for” og "BDI efter” afspejler score pa BDI-skalaen for forste og andet
sporgeskema, hvilket giver en indikation for, hvorvidt respondenten har en depression. Som
det ses i tabellen, er gennemsnittet for "BDI for” pa 20, mens gennemsnittet for "BDI efter” er
7. Ligeledes skal det bemarkes, at der som tidligere nevnt, er et faldende antal besvarelser af
spergeskemaundersggelsen til andet spergeskema, hvilket safremt der havde veret flere
besvarelser til "BDI efter”, kunne betyde, at gennemsnittet muligvis ville blive pavirket
(Bilag 3). Standarddeviationen er imidlertid faldet fra 9 til 6, hvilket betyder, der er en mindre
spredning ved ”BDI efter”, end der er ved "BDI for” (Lund 2004).

Vores tre uafhangige variable, der alle omhandler felelser hos respondenten, fremgar
ligeledes af tabel 3. Vi har udelukkende anvendt variablene i1 forbindelse med besvarelsen af
forste spergeskema, idet vi undersgger, hvilken betydning oplevelsen af falelserne ved opstart
pa sorggruppeforlgbet, har for dem fremadrettet. Der underseges saledes ikke, hvilken
betydning en eventuel @ndring af disse felelser har. Vi finder, som tidligere beskrevet, at

variablene ”Skamme sig over misbrug” og Lyst til at krybe 1 et musehul” samlet giver en
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mere daekkende beskrivelse af generel skamfolelse hos respondenten i1 forbindelse med at
miste en alkoholmisbrugende forelder, end variablene gor hver for sig. Derimod finder vi, at
variablen “Folelse af skyld og selvbebrejdelse” giver en dekkende beskrivelse af folelse af

skyld hos respondenten 1 denne situation.

Fordelingsbredden for de tre uathaengige variable er ens, idet de alle tre har to kategorier. Den
centrale tendens for “Lyst til at krybe 1 et musehul” er sjeldent, for ”Skamme sig over
misbrug” er der ens fordeling 1 de to kategorier, mens tendensen for “Folelse af skyld og
selvbebrejdelse” er ofte. En mere pracis beskrivelse af, hvordan respondenterne fordeler sig

kan ses 1 figur 4, 5 og 6.

I det folgende vil vi sdledes give en yderligere beskrivelse og afbildning af de variable, der
anvendes 1 den videre analyse, hvilket gaelder variablene: ”BDI for”, ”BDI efter”, “Lyst til at
krybe 1 et musehul”, ”Skamme sig over misbrug” og “Folelse af skyld og selvbebrejdelse”. Vi
anvender 1 denne forbindelse cirkeldiagram til de uathengige, kategoriske variable og

sojlediagram til de atha@ngige, metriske variable.

Idet vi ensker at undersege, hvordan skamfelelser pavirker unge, som har mistet en
alkoholmisbrugende foralder, afbildes de to variable, som afspejler respondenternes folelse af

skam 1 de to cirkeldiagrammer nedenfor (figur 4 og 5).

Lyst til at krybe i et musehul Skamme sig over misbrug

H Sjeldent © Ofte HSjeldent ™ Ofte

0
49% 50%

Figur 4 (N=89) Figur 5 (N=88)
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Den athangige variabel ”Lyst til at krybe i et musehul”, er delt i to kategorier, hvilket fremgér
af figuren og ligeledes er beskrevet ovenfor. Af figuren kan det afleses, at 49 % af de unge,
der har mistet en forelder med et alkoholmisbrug ofte har lyst til at krybe i et musehul, mens
51 % angiver, at de sjeldent har lyst til dette. Trods den sterste andel er sjeldent, er 49 %
fortsat en relativ stor gruppe, som ofte har lyst til at krybe 1 et musehul. En lignende tendens
er geldende for den anden variabel ”Skamme sig over misbrug”, hvor der findes 50 % af
respondenterne 1 hver kategori. Ligeledes er 50 % en stor andel, som tilkendegiver, at de

skammer sig over deres foralders misbrug.

Samlet giver dette et billede af, at mange af de unge oplever at fole en form for skam, enten 1
form af en flovhed og lyst til at vere usynlig 1 forbindelse med tabet af en
alkoholmisbrugende foralder eller som en direkte skam over forelderens misbrug. Tendensen
til, at respondenterne oplever at fole skam, havde vi forventet at se, som vi har beskrevet i
vores hypotese for den kvantitative undersogelse. Vi vil arbejde videre med at kvalificere
vores forstdelse omkring, hvordan de unges skamfolelser pavirker dem, bade her og senere i
analysen, hvor der arbejdes med statistisk test af variablene, der reprasenterer folelser af

skam.

Teoretisk set kan Goffman anvendes til at kvalificere forstdelsen af respondenternes
skamfolelse, som afspejles ved dels flovhed i1 forbindelse med tabet af en alkoholmisbrugende
forelder og dels skam over misbruget. Oplevelsen af at fole skam er ligeledes et kendetegn
ved mennesker, der foler, at de afviger fra normerne 1 samfundet. Goffman taler om
stigmatisering og 1 denne forbindelse folelsen af forlegenhed. De unges folelse af skam kan
overfores til dette og kan sidledes med anvendelse af Goffman forklares med, at de unge
frygter en stigmatiserende situation og forseger at passe ind under de forventninger,
omgivelserne har til dem. De onsker ikke at afvige fra normerne, men derimod at passe ind
ligesom alle andre. Skammen kan séledes tolkes som et udtryk for, at de unge ikke har det
godt med, at deres foralder havde et misbrug, idet dette afviger fra normen. Ligeledes ved de
unge, at dette giver dem en opmarksomhed, som skyldes deres forelders afvigelse, hvilket
kan gere, at de bliver sat 1 en skamfuld situation. Denne opmarksomhed kan skyldes, at de

tildeles et eresstigma, hvilket netop forekommer pd baggrund af slegtsskab med en
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stigmatiseret. Dette er ligeledes en miskrediteret situation, imidlertid ikke af samme styrke

som en stigmatiseret selv oplever det (Goffman 2009).

En forklaring pa de unges skam over foralderens misbrug kan ligeledes soges i
marginaliseringsbegrebet. Marginalisering kan ske pa baggrund af, at en person ikke lever op
til samfundets forventninger, hvilket kan forekomme sandsynligt for de unge pa baggrund af
forelderens alkoholmisbrug. De unge kan derfor skamme sig, idet misbrug er tabubelagt, og
de ved, at misbrug er en afvigelse, som de ber tage afstand fra. Skammen kan saledes vare et
forseg pé at tage afstand fra deres foraelders afvigelse, tilslutte sig normsamfundet og herved
undgé at ende i en marginaliseret position. P4 den made kan &rsagen til skammen betragtes
som en frygt for marginalisering, ligesom det kan betragtes som en frygt for at blive
stigmatiseret pa baggrund af forelderens misbrug (Juul Kristensen 2000). Tilsammen
indikerer disse begreber, at de unge generelt er bange for at blive set som afviger og udstedt.
P& den baggrund oplever de at fole skam, som saledes bliver en slags modreaktion efter

forelderens ded, hvor de forseger at tage afstand.

Vores kvantitative analyse har ligeledes til formal at undersege, hvordan felelsen af skyld
pavirker unge, som har mistet en foraelder med misbrug. I figur 6 vil vi derfor fremhave,
hvordan andelen af respondenter, der foler skyld fordeler sig, hvilket igen belyses med et

cirkeldiagram.

Folelse af skyld og selvbebrejdelse

¥ Sjeeldent Ofte

61%

Figur 6 (N=89)
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Figuren viser, at 39 % af respondenterne sjeldent foler skyld og selvbebrejdelse, mens 61 %
respondenter ofte foler dette, hvilket betyder, at det er en stor del af respondenterne jevnligt
oplever skyldfelelse over deres handlinger op til forelderens ded. Som tidligere beskrevet er
variablen sammensat af et spergsmal vedrerende, hvorvidt respondenterne folte, at de kunne
have gjort mere for at fa foralderen til at ophere med sit misbrug. Oplevelsen af skyld daekker
saledes over folelsen af, at de ikke gjorde nok for at stoppe misbruget og maske herved undga
dedsfaldet. Som indledningsvist skildret, viser litteraturen, at mange unge, der mister en
forelder med alkoholmisbrug, feler skyld og fyldes med tanker om, hvorvidt de kunne have
gjort mere. Nogle foler sig ligefrem skyldige for dedsfaldet, hvilket naturligvis tynger dem
meget 1 sorgprocessen (Mogensen & Berthelsen 2015; Madsen, Hvidkjaer & Olesen 2001).

I og med de unge ikke havde held med at fa foralderen til at ophere med misbruget, var
forelderen fortsat i en situation, som kunne indebare stigmatisering. I Goffmans teoriapparat
var forzlderen miskrediteret eller potentielt miskrediteret afhangigt af, hvorvidt
omgivelserne havde kendskab til misbruget. Hvis de unge imidlertid kunne have faet deres
forelder til at stoppe med alkoholmisbruget, ville omgivelserne ikke umiddelbart have grund
til at stigmatisere forelderen. At vere stigmatiseret kan vare nedbrydende for personens
identitet og er sdledes ikke enskvardigt for nogen, hvorfor de unge efterfelgende kan fole
skyld over, at de ikke fik hjulpet forelderen af med sit stigma. Efter deden kan foralderen
fortsat vaere forbundet med et stigma i omgivelsernes gjne, og nu er det for sent for de unge at

@ndre pa dette, hvilket ligeledes kan give dem skyldfelelse (Goffman 2009).

P4 samme made kan folelsen af skyld og selvbebrejdelse have sit ophav i de unges habitus.
Mange unge, der har levet hele livet med en alkoholmisbrugende forzlder, kan have oplevet
at skulle tage vare pa forelderen og vaere den voksne. Dette bliver en del af habitus og herved
deres handlingsmenstre og deres person (Jerlang & Jerlang 2003). I deres barndom har de
forsegt at hjelpe foraelderen og stoppe alkoholindtaget. Nar foralderen der, kan det saledes
opleves som om de har svigtet, ikke hjulpet forelderen tilstrekkeligt, og dét feler de skyld
over (Mogensen & Berthelsen 2015; Madsen, Hvidkjer & Olesen 2001). Idet de mange
erfaringer med at passe forelderen er en del af deres habitus, @ndres folelsen af ansvar ikke,
nar forelderen er borte, de foler derfor fortsat et ansvar, hvilket de ikke har levet op til i og

med forzlderen er ded og ikke stoppede sit misbrug (Jerlang & Jerlang 2003). Saledes kan
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bade Bourdieus teori om habitus og Goffmans stigmateori bidrage til at forklare, hvorfor sa

stor en andel af vores respondenter “ofte” oplever at fole skyld og selvbebrejdelse.

Udover cirkeldiagrammerne har vi valgt at synliggere de unges psykiske tilstand pd BDI-
skalaen med et sgjlediagram. Diagrammet viser gennemsnittet for scoren pad BDI-skalaen pa
henholdsvis opstartstidspunkt for sorggruppeforlebet og efter afslutning af forlebet, hvilket

fremgar i figur 7.

BDI-skala
25
20
20

15 N=89
10 —

5 7 S

=39
0
BDI fgr BDI efter

Figur 7 X-aksen afbilder BDI for og BDI efter, Y-aksen udgor gennemsnitlig BDI-score

Figur 7 afbilder, som tidligere beskrevet, at de unge ved opstart scorer 20 i gennemsnit,
hvilket er relativt hejt pa BDI-skalaen, der gar fra 0-63. BDI-skalaen indebarer 21 sporgsmal,
som indikerer, hvorvidt der er symptomer pa depression. En score pa over 17 angiver, at
tilstanden er behandlingskrevende, samt at der kan tilbydes medicin herfor. Pa baggrund af
denne score, fremgar det, at de unge generelt har det svert psykisk ved begyndelsen af
gruppeforlobet i BU&S. Heldigvis vender dette, idet repondenterne ved slutningen af forlebet
scorer 7 1 gennemsnit. Dette tyder pa, at de har fiet det markant bedre psykisk efter
sorggruppeforlabet, og at de fleste ikke er har brug for medicinsk behandling pa dette
tidspunkt (BU&S 2014).

I indeverende speciale er vi interesserede 1, hvordan skam og skyld ved opstart hos BU&S

pavirker respondenternes psykiske tilstand inden forlebet (BDI for) og i slutningen af forlebet
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(BDI efter). Vi har udformet en hypotese om, at felelser af skyld og skam har en vasentlig
betydning for den psykiske tilstand, séledes at der er forskel pa den psykiske tilstand for de,
der ofte oplever skyld og skam, og de der sjeldent gor. Dette vil vi 1 det felgende undersoge
ved at foretage statistiske tests, hvormed vi underseger, hvilken sammenhang der er mellem

psykisk tilstand og felelser af skyld og skam.

9.1.2 Analytisk statistik

I dette afsnit folger analytisk statistik med t-test omkring skam og skyld overfor BDI-skala for
og efter sorggruppeforleb. Analysen indeholder forst tests med variable, der beskriver
skamfolelse, og herefter tests med en variabel, der omhandler skyldfelelse. Disse tests
gennemferes med henblik pa at se, hvorvidt folelser af skam og skyld péavirker den psykiske
tilstand, malt p4 BDI-skalaen. Analysen sgger dermed at teste vores overordnede hypotese
samt at besvare ferste underspergsmal i problemformuleringen. I denne analytiske del,
anvendes ligeledes teoretiske begreber til at forklare og fortolke de tendenser, vi ser. Ud fra
hver t-test soger vi sdledes forst at forklare, hvad testen viser og derefter at fortolke pa

resultaterne.

Vi anvender i denne analyse t-test med henblik pé at undersege, om der er en forskel pa BDI-
score hos unge, der ofte foler skyld og skam 1 forhold til dem, der sjeldent foler skyld og
skam. Til dette anvendes BDI-skalaen fra det forste spergeskema, "BDI for”, og BDI-skalaen
fra det andet spergeskema “BDI efter”, dette med henblik pa at se, om de tendenser, der
findes, fortsat er geeldende efter endt sorggruppeforlob. Med henblik pa at undersege dette og
teste vores overordnede hypotese, anvender vi de seks delhypoteser, vi har udformet og
beskrevet 1 metodeafsnittet. Delhypoteserne anvendes til analysen af hver enkelt t-test med

henblik pa at skabe overblik over, hvad der underseges for hver af de seks tests.

T-testens generelle forudsatninger er, som tidligere beskrevet, at data er normalfordelte, og at
der er varianshomogenitet for grupperne pa den uathangige variabel. Derfor tester vi for, om
der er normalfordeling, og om der er ens varians, hvilket vi herefter forholder os til ved at

tilrette udferelsen af t-testen (Mannemar 2013).
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9.1.2.1 Skamfolelse

For at undersege hvordan skam pavirker de unges psykiske tilstand, anvender vi, som
tidligere beskrevet, to variable, der samlet afdekker folelsen af skam. I dette afsnit omkring
skam vil vi derfor ferst gennemga t-test af den uathangige variabel “Lyst til at krybe i et
musehul” overfor de afthangige variable, ”"BDI for” og "BDI efter”, og herefter t-test af
”Skammer sig over misbrug” overfor de to BDI variable. Vi tester séledes, ud fra disse t-tests,

delhypoteserne 1-4. Sidst vil vi analysere resultaterne ud fra relevante teoretiske begreber.

Den forste hypotese, vi ensker at belyse, er delhypotese 1: De unge, der ofte har lyst til at
krybe i et musehul ved opstart har det darligere psykisk malt pa BDI-skala for
sorggruppeforlobet end de unge, der sjeeldent har lyst til at krybe i et musehul. Her tester vi
saledes, om der er en sammenhang mellem den uathaengige variabel “Lyst til at krybe i et

musehul” og den athengige variabel ”BDI for”.

Herefter tester vi delhypotese 2: De unge, der ofte har lyst til at krybe i et musehul ved opstart
har det ddrligere psykisk mdlt pa BDI-skala efter sorggruppeforlobet end de unge, der
sjeeldent har lyst til at krybe i et musehul. Dette belyser om der er en sammenhang mellem
den uath@ngige variabel “Lyst til at krybe 1 et musehul” og den athangige variabel "BDI

efter”.

Der beregnes en gennemsnitlig "BDI for” og “BDI efter” score for de to grupper, som
henholdsvis sjeldent og ofte har lyst til at krybe i et musehul. Herefter testes det ved hjelp af
en t-test, om de to gruppers gennemsnit er statistisk signifikant forskellige. For testen
anvendes, kontrolleres det, at t-testens forudsatninger er opfyldt. Ved test af om variablene er
normalfordelte (Bilag 4), bekreftes det, at "BDI for” og "BDI efter” scoren er normalfordelte
hos begge grupper. Med en varianstest ser vi, at ved "BDI for” scoren er der forskellig
varians, hvorfor der i testen af delhypotese 1 tages hejde for uens varians i t-testen. Derimod
er variansen ikke forskellig hos de to grupper ved "BDI efter” scoren, hvorfor der 1 testen af

delhypotese 2 anvendes en t-test med ens varians. | tabel 4 ses resultatet af begge t-tests.
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Lyst til at krybe i et musehul

Sjeldent (N=45) Ofte (N=44) P-verdi
BDI for, gennemsnit | 16,8 233 0,0005

Sjeldent (N= 26) Ofte (N=12) P-verdi
BDI efter, 5,7 11,3 0,01
gennemsnit

Tabel 4: T-test af BDI-skala og respondenter, der sjceldent og ofte har lyst til at krybe i et musehul.

I forhold til delhypotese 1 ses det 1 tabel 4, at gruppen, der sjeldent har lyst til at krybe 1 et
musehul har en gennemsnitlig "BDI fer” score pa 16,8 (95 % CIL: 12,2;18,9)", mens
gennemsnittet for de, der ofte har lyst til dette er 23,3 (95 % CI: 19,2;30,4) pa BDI-skalaen.
En p-vaerdi pa mindre end 0,05 antages som tidligere navnt at vere statistisk signifikant. T-
testen viser, at der er statistisk signifikant forskel pa de to gruppers gennemsnit med en p-
vaerdi pa 0,0005. Derfor kan vi konstatere, at der er meget lille sandsynlighed for, at den
fundne forskel mellem grupperne er fremkommet ved en tilfeldighed. Vi kan ud fra analysen
saledes udlede, at de, der ofte har lyst til at krybe i et musehul, har det statistisk signifikant
darligere psykisk end de, der sjeldent har. De to gruppers gennemsnitlige "BDI for” score
illustrerer ligeledes, at ofte-gruppen har det sé svart psykisk, at de har behov for medicinsk
behandling, mens sj®ldent-gruppen ikke har (Beorn, Unge & Sorg). Gruppernes
sikkerhedsintervaller (95 % CI), 1illustrerer det interval, som hele populationens
gennemsnitlige ”BDI for” score vil ligge indenfor med 95 % sandsynlighed. Derfor vil man
med 95 % sandsynlighed finde en forskel, der gar i samme retning, hvis man betragtede hele

populationen af unge.

Med henblik pé at teste delhypotese 2 fremgér det af tabel 4, at gruppen, der sjeldent har lyst
til at krybe 1 et musehul har en gennemsnitlig "BDI efter” score pa 5,7 (95 % CI: 3,7;7.7),
mens det er 11,3 (95 % CI: 6,3;16.3) for dem, der ofte har lyst til dette. T-testen viser, at der
er statistisk signifikant forskel pa de to gruppers gennemsnit med en p-verdi pa 0,01. Det kan
saledes bekraeftes, at de, der ofte har lyst til at krybe i et musehul, har det statistisk signifikant
varre psykisk efter sorggruppeforlabet i forhold til dem, der sjeldent har. Jevnfer gruppernes
sikkerhedsintervaller (CI) vil man ligeledes med 95 % sandsynlighed ogsa her finde en

forskel, der gér i samme retning, hvis man betragtede hele populationen af unge. Imidlertid er

7 Cl angiver sikkerhedsintervallet for gennemsnittet. I dette tilfaelde angives sikkerhedsintervallet for
resultatet 16,8.
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begge gruppers "BDI efter” score under 17, og de vil derfor typisk ikke tilbydes medicinsk
behandling (Telbell & Haahr 2014).

Dette betyder, at sammenhangen mellem unge, der har mistet en forelder med
alkoholmisbrug og ofte oplever at have lyst til at krybe 1 et musehul overfor psykisk tilstand,
malt pa BDI-skalaen, tyder pa at blive opretholdt. Saledes pavirker felelsen af at have lyst til
at krybe 1 et musehul ved begyndelsen af sorggruppeforlebet, fortsat de unges psykiske
tilstand pa ”BDI efter”, hvor de har afsluttet forlabet.

Til trods for at det er en statistisk signifikant sammenheng, kan vi imidlertid ikke tale om en
arsagssammenheeng, idet de fire tidligere navnte krav, der kraves for kausalitet, ikke er
opfyldt. Kravet om at forholdet mellem de to variable ikke ma vere spuriest, og séledes
forsvinde ved inddragelse af en kontrolvariabel, kan vi ikke udtale os om her, idet den lille
stikprove netop ikke tillader os at inddrage kontrolvariable. Det samme vil derfor vere
geldende for de folgende testresultater. Vi kan sdledes ikke udlede, at den ene variabel er
direkte arsag til den anden, men dette modsiger imidlertid ikke det faktum, at der er en

sammenhang mellem variablene (Bogh-Andersen 2012).

Den naste hypotese, vi ensker at belyse er delhypotese 3: De unge, der ofte skammer sig over
deres forcelders misbrug ved opstart, har det darligere psykisk malt pa BDI-skala for
sorggruppeforlobet end de unge, der sjeldent skammer sig over deres foreelders misbrug.
Her tester vi saledes, om der er en sammenhang mellem den uafthangige variabel ”Skamme

sig over misbrug” og den afthangige variabel "BDI for”.

Dernast tester vi delhypotese 4: De unge, der ofte skammer sig over deres forcelders misbrug
ved opstart, har det darligere psykisk malt pa BDI-skala efter sorggruppeforlobet end unge,
der sjceldent skammer sig over dette. Dette belyser, om der er en sammenhang mellem den

uafhangige variabel ”Skamme sig over misbrug” og den athangige variabel "BDI efter”.

Der beregnes en gennemsnitlig score for ”BDI for” og "BDI efter” for de to grupper, som
defineres ved enten sjeldent eller ofte at skamme sig over deres forelders misbrug. Herefter

testes det med en t-test, om gruppernes gennemsnit er statistisk signifikant forskellige.
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Forinden testen kontrollerer vi ligeledes her, at foruds@tningerne for gennemforelse af t-
testen er opfyldte. Med fernavnte tests bekreaeftes det, at scoren for "BDI for” og "BDI efter”
er normalfordelte hos begge grupper. Ligeledes finder vi, at der er uens varians ved "BDI
for”, hvorfor der 1 testen af delhypotese 3 udferes t-test, hvor der tages hejde for uens varians.
Derimod er variansen ens hos de to grupper ved variablen for ”BDI efter”, hvorfor der ved

testen af delhypotese 4 anvendes en t-test med ens varians. I tabel 5 ses resultatet af t-testene.

Skammer sig over misbrug

Sjeldent (N=44) Ofte (N=44) P-verdi
BDI for, gennemsnit 19,6 20,6 0,60

Sjeldent (N=18) Ofte (N=19) P-verdi
BDI efter, gennemsnit | 5,2 9,7 0,03

Tabel 5: T-test af BDI-skala og respondenter, der sjceldent og ofte skammer sig over misbrug

I henhold til delhypotese 3 viser tabel 5, at gruppen, der sjeldent skammer sig over deres
foraelders misbrug har en gennemsnitlig "BDI fer” score pa 19,5 (95 % CI: 16,5; 22,6), mens
det er 20,6 (95 % CI: 18,0;23,6) for dem, der ofte skammer sig. Begge grupper kan derfor
tilbydes medicinsk behandling for depressivitet. T-testen viser, at der ikke er en statistisk
signifikant forskel pa de to gruppers gennemsnit, idet p-verdien er 0,60. Vi kan derfor
bekrefte, at de, der ofte skammer sig over misbruget har det varre psykisk efter
sorggruppeforlebet end de, der sjeldent skammer sig. De har det imidlertid ikke statistisk
signifikant verre. Hvis vi betragtede hele populationen af unge, vil vi imidlertid med 95 %

sandsynlighed finde en forskel, der gar i samme retning.

I testen af delhypotese 4 viser tabel 5, at de unge, der sjeldent skammer sig over forelderens
misbrug har en gennemsnitlig "BDI efter” score forlgbet, pa 5,2 (95 % CI: 2,3;7,4), mens det
er pa 9,7 (95 % CI: 6,1;13,3) for dem, der ofte har lyst til dette. T-testen viser, at der er en
statistisk signifikant forskel pa de to gruppers gennemsnit, idet p-verdien er 0,03. Analysen
bekrafter sdledes, at de, der ofte skammer sig over misbruget, har det statistisk signifikant
verre psykisk efter sorggruppeforlebet i forhold til dem, der sjeldent gor dette. Ligeledes vil
man med 95 % sandsynlighed ogsa her finde en forskel, med de samme indikationer hvis man
betragtede andre unge 1 samme situation. BDI scoren for de unge efter endt forleb er
imidlertid her under 17, og de vil derfor typisk ikke tilbydes medicinsk behandling (Telbell &
Haahr 2014).
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Opsummerende kan det siges, at der lader til at veere en sammenhang, saledes at bade de, der
ofte har lyst til at krybe 1 et musehul og de, der ofte skammer sig over forelderens misbrug,
har det darligere psykisk malt pd BDI-skalaen, end de der sjxldent oplever dette. Den
tydeligste sammenhaeng fremstar mellem lysten til at krybe i et musehul og psykisk tilstand
ved opstart 1 sorggruppeforleb. Derimod er der for variablen omkring at skamme sig, en
indikation for en svagere sammenhang mellem at skamme sig over misbrug og psykisk
tilstand inden sorggruppeforlobet frem for efter afsluttet forleb. Dette kan maske forklares
med, at det, som tidligere beskrevet, kan vare lettere at tilkendegive, at man er flov og har
lyst til at krybe i et musehul, end at man skammer sig over sin forelders misbrug. Saledes kan
det betyde, at nogle af de unge, der har det svarest psykisk rent faktisk feler skam over
misbruget, men sa&tter deres kryds et neutralt sted, fx 1 midten af ofte og sjeldent. Mens de
ved spergsmalet om lyst til at krybe i et musehul, afkrydser pd mere erlig vis. Dette kan
skyldes, at det er mere almindeligt og accepteret at fole flovhed og have lyst til at vere
usynlig end at fole skam. Dette kan vere en forklaring pa, hvorfor vi ser en starkere
sammenhang mellem lyst til at krybe i et musehul og psykisk tilstand malt pa BDI-skalaen

end at skamme sig over misbrug og psykisk tilstand p4 BDI-skalaen.

Samlet antyder vores t-tests, at de to variable, som vi finder, afdekker en generel folelse af
skam, har en vasentlig betydning for, hvordan de unge har det psykisk, og denne betydning
fastholdes efter sorggruppeforlabet er overstiet. Dette indikerer sdledes en bekreftelse af
vores delhypoteser 1-4. Ud fra teoretiske begreber vil vi sege at komme med en plausibel

forklaring pa denne tendens.

Selve folelsen af skam kan forekomme, fordi de unge ved, at de besidder nogle tabubelagte
egenskaber 1 form af at vere barn af en alkoholiker, der 1 dag er ded, muligvis pd grund af sit
alkoholmisbrug. Som vi tidligere har varet inde pa, kan skammen saledes skyldes en frygt for
at blive stigmatiseret for de miskrediterende egenskaber, eller at de allerede er stigmatiserede
i form af et aresstigma, som tildeles pa grund af slaegtsskab med en stigmatiseret person. Pa
baggrund af deres foraelders alkoholmisbrug kan de unge derfor opleve stigmatisering, hvilket
ifolge Goffman kan vere nedbrydende for individets identitet og dermed pavirke den
psykiske tilstand. En stigmatiseret person foler sig typisk underlegen og kronisk usikker og

kan pé det grundlag traekke sig fra det sociale liv og leve i isolation. Dette kan gere, at den
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stigmatiserede bliver mistenksom og deprimeret. P4 den made kan skam og stigmatisering
fore til en svaer psykisk tilstand med depressiv adferd (Goffman 2009; Scheff & Starrin
2004).

I modsatning hertil sker Beckers stempling, fordi andre definerer en person som afviger og
retter herefter negative forventninger imod personen. For de unge kan det som bekendt anses
som en afvigelse, at de er barn af en alkoholiker. Det er her nerliggende, at eventuelle
negative forventninger kunne dreje sig om en forventning om, at de gentager deres foraelders
adferd med alkoholmisbrug. De unges skamfolelser kan skyldes disse forventninger og
frygten for, at de bliver til virkelighed. Safremt de internaliserer forventningerne, er
stemplingen gennemfort. En stempling som afviger kan ligesom stigmatisering have
konsekvenser for personen. Personer, der er stemplet som afviger og har internaliseret dette,
kan fole et pres for at leve op til forventningerne, og nogle begynder at leve op til rollen som
afviger og far herved et nyt selvbillede og en afvigerkarriere. Det kan pa den méde blive en
selvopfyldende profeti, hvis de unge begynder at drikke efter andre har forventet netop dette
af dem (Becker 2005).

9.1.2.2 Skyldfolelse

I dette afsnit omkring skyldfelelser testes den uafhangige variabel “Folelse af skyld og
selvbebrejdelse” overfor de athaengige variable ”BDI for” og ”BDI efter” (bilag 2). Disse t-
tests udferes med henblik pa at undersege gennemsnittet for psykisk helbred for og efter
deltagelse 1 sorggruppen for de unge, der ofte foler skyld og selvbebrejdelse og de, der
sjeldent gor. Vi tester saledes her delhypotese 5 og 6. Ligesom ved afsnittet omkring
skamfolelse forklares forst de resultater, der er fremkommet ved gennemfoerelse af t-tests,

hvorefter der inddrages teoretiske begreber til fortolkning.

Den forste hypotese, vi ensker at teste, er delhypotese 5: De unge, der ofte foler skyld eller
selvbebrejdelse ved opstart, har det ddrligere psykisk malt pa BDI-skala for
sorggruppeforlobet end de unge, der sjceldent foler dette. Her tester vi dermed, om der er en
sammenhang mellem den uathangige variabel ” Folelse af skyld og selvbebrejdelse” og den

athengige variabel "BDI for”.
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Efter dette tester vi delhypotese 6: De unge, der ofte foler skyld og selvbebrejdelse ved
opstart, har det darligere psykisk malt pa BDI-skala efter sorggruppeforlobet end de unge,
der sjceldent foler dette. Med denne hypotese ensker vi at afklare, om der er en sammenhang
mellem den uafhangige variabel “Folelse af skyld og selvbebrejdelse” og den athangige

variabel ”"BDI efter”.

Der findes, som det afbildes i tabel 6, en gennemsnitlig score pa ”BDI for” og "BDI efter” for
de to grupper, som henholdsvis sjeldent og ofte foler skyld og selvbebrejdelse. Derefter testes
der ligeledes her, med anvendelse af t-testen, for om gruppernes gennemsnit er statistisk
signifikant forskellige. For testen anvendes, kontrolleres det, at t-testens forudsetninger er
opfyldte. Det kan her bekreftes, at "BDI for” og "BDI efter” scoren er normalfordelte hos
begge grupper. Variansen er forskellig ved ”BDI for” scoren, hvorfor vi tager hgjde for uens
varians 1 testen af delhypotese 5. Derimod er der ens varians ved "BDI efter”, hvorfor der i

testen af delhypotese 6 anvendes en t-test med ens varians. | tabel 6 ses resultatet af begge t-

tests.
Folelse af skyld og selvbebrejdelse
Sjeldent (N=35) Ofte (N=54) P-verdi
BDI for, gennemsnit 17,9 21,4 0,07
Sjeldent (N=15) Ofte (N=23) P-verdi
BDI efter, gennemsnit | 8,2 7 0,58

Tabel 6: T-test af BDI-skala og respondenter der sjeeldent og ofte foler skyld og selvbebrejdelse

Til testen af delhypotese 5 ses det 1 tabellen, at gruppen, der sjeldent feler skyld og
selvbebrejdelse har en gennemsnitlig ”BDI for” score pa 17,9 (95 % CI: 15,1;20,7), mens den
er 21,4 (95 % CI:18,8;24,0) for dem, der ofte foler sddan. Begge grupper kan tilbydes
medicinsk behandling for depressionssymptomer. T-testen viser, at der ikke er statistisk
signifikans efter de samfundsfaglige standarder, vi har sat pa 95 % (0,05) (Lund 2004). P-
vaerdien pa 0,07 viser til trods herfor, at der er 93 % sandsynlighed for, at resultatet ikke er en
tilfeeldighed. Pa baggrund af dette kan vi bekrefte, at de, der ofte foler skyld og
selvbebrejdelse, har det vaerre psykisk efter sorggruppeforlabet 1 forhold til dem, der sjeldent
foler sddan. Der er imidlertid ikke statistisk signifikans herfor. Hvis vi betragtede hele
populationen af unge, ville vi, ifelge gruppernes sikkerhedsintervaller (CI), med 95 %

sandsynlighed finde en forskel, der gar i samme retning.
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I forhold til delhypotese 6 ses det 1 tabel 6, at gruppen, der sjeldent feler skyld og
selvbebrejdelse, har en gennemsnitlig ”BDI efter” score pa 8,2 (95 % CI: 3,9;12,5), mens den
er pa 7 (95 % CI: 4,6;9,4) for dem, der ofte foler dette. T-testen viser, at der ikke er statistisk
signifikant forskel pa de to gruppers gennemsnit, idet p-vaerdien er pa 0,58. Dette var
imidlertid forventeligt, da der er meget fa respondenter. P4 denne baggrund ma det saledes
afvises, at de, der ofte foler skyld og selvbebrejdelse, har det dérligere psykisk efter
sorggruppeforlobet 1 forhold til de, der sjeldent feler dette. Jevnfer gruppernes
sikkerhedsintervaller (CI), vil der med 95 % sandsynlighed ogsa findes en forskel, der gar i
samme retning, hvis man betragtede hele populationen. Imidlertid scorer grupperne under 17
pa BDI-skalaen og tilbydes siledes formentlig ikke en medicinsk behandling (Telbell &
Haahr 2014).

Gennem denne kvantitative test kan vi sdledes se, at skyld ved starten af et sorggruppeforleb
har en negativ indflydelse pa det psykiske helbred, malt pa BDI-skalaen, for unge der har
mistet en forelder med alkoholmisbrug. Derimod har skyld ikke en betydning for den
psykiske tilstand efter afsluttet sorggruppeforleb. Den psykiske tilstand pavirkes saledes
negativt af skyldfelelse ved tabet, men relevant indsats synes at udviske denne tendens. Et
fokus pa skyldfelelse vurderes dermed at vare relevant for at stette disse unge. Dette antyder

en bekraftelse af delhypotese 5, mens delhypotese 6 mé forkastes.

P4 baggrund af vores t-tests af skam- og skyldfelelser over for ”BDI for” og "BDI efter” er
det vores vurdering, at de 5 ud af seks bekraeftede delhypoteser indikerer en bekraftelse af
den overordnede hypotese; de unge, der ofte oplever skam og skyld, har en darligere psykisk

tilstand, malt pa BDI-skala end de unge, der sjeldent oplever skam og skyld.

Teoretisk set kan fundet omkring skyldfelelser ligeledes forklares med anvendelse af nogle af
de tidligere introducerede begreber. Folelsen af skyld omkring tabet af en
alkoholmisbrugende forelder rammer mange unge, der star 1 denne situation
(Sundhedsstyrelsen 2010; Lindgaard 2005). Dette har vi ligeledes set gennem vores
deskriptive statistik, hvor vi s, at 61 % af de unge ofte foler skyld eller bebrejder dem selv 1

forbindelse med tabet af deres foralder. For de 61 % unge mennesker fra vores stikprove er
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det geeldende, at de gennemsnitligt har det darligere psykisk inden forlgbet end de 39 %, der
sjeldent foler skyld.

Ifolge Beckers stemplingsbegreb og teori omkring internalisering af omgivelsernes negative
forventninger, kan dette forklares med, at de unge tager de negative oplevelser til sig og
internaliserer en skyldfelelse, som en del af dem selv. Hvis de unge bebrejder dem selv for
tabet, kan det skabe et negativt selvbillede, og de unge kan patage sig et stempel, som de
derigennem selv har bidraget til at pasatte (Becker 2005). Safremt de unge identificerer sig
med afvigelse fra normerne, eller de begynder at kopiere deres foralders afvigende adferd
gennem alkohol, kan det ligefrem fore dem pa vej imod en afvigerkarriere (Becker 2005).
Dette scenarie er naturligvis hverken enskvaerdigt for de unge eller for samfundet, idet
afvigende tilbgjeligheder, ofte er ensbetydende med behov for sterre socialfaglige indsatser
og samfundsekonomiske udgifter, end det ville vaere tilfeldet, hvis der forebyggende blev sat

ind med tiltag.

Med inddragelse af teoretiske begreber fra Bourdieu kan en mulig forklaring pa, at de unge
kopierer deres foralders menster og adferd findes igennem begreberne kapital og social
reproduktion. De unge har, som belyst 1 den deskriptive statistik, som alle andre, udviklet en
habitus, pavirket af de ydre levevilkar og oplevelser, de har veret igennem (Jerlang & Jerlang
2003). Disse unges habitus er séledes ligeledes influeret af de opvakstvilkér, de har haft med
en alkoholmisbrugende forelder. Med Bourdieus begreber udger dette de unges kapital, som
de bringer med sig ind i voksenlivet. Sarligt kan den sociale kapital vere pavirket negativt,
safremt de unges forelder har uhensigtsmaessige relationer i netverket eller intet netverk.
Den kulturelle kapital kan eksempelvis veare pavirket, safremt de unge mangler deres foralder
til hjeelp og stette 1 forbindelse med skole og uddannelse. Hvor den ekonomiske kapital fx
serligt kan influeres, safremt de unge har en meget begrenset adgang til penge, fordi deres
forelder enten drikker pengene vak eller grundet alkohol ikke er opmaerksomme pa
opsparinger, lommepenge og ekonomiske goder til barnet. Dette er sdledes blot et udpluk af
mulige forklaringer pd, hvordan de unges kapitaler kan blive negativt pavirket, nar de lever
med en alkoholmisbrugende foralder. Det er imidlertid ikke alle unge, der oplever disse

specifikke udfordringer. Derimod er dette eksempler pd, hvordan unge, der mister en
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forzlder, som havde et alkoholmisbrug, kan have svagere kapital med sig end andre unge og 1

nogle tilfelde viderefore den adfaerd, de har tilegnet sig kendskab til gennem deres opveakst.

Nar de unge reproducerer deres foraelders menstre og begynder at drikke for meget alkohol,
kan det have en negativ indflydelse pa deres liv fremadrettet. De uhensigtsmassige valg kan
beskrives som social reproduktion (Hansen 2011). Safremt de unge ikke kan fa den
nedvendige hjelp og stette fra deres netverk til at tackle skyldfelelser i forbindelse med tabet
af deres foralder, grundet en svag social kapital, kan dette gere, at deres skyldfelelser
fastholdes, og de kan ligeledes udvikle psykiske problemer. Alkoholmisbrug kan vaere de
unges made at handtere folelserne pa. Mange unge mennesker i denne situation er trods alt
vokset op med, at problemer tackles med alkohol, selvom de godt ved, at det ikke er den
bedste made at handtere dem pé. Dette kan formentlig ligeledes skabe en folelse af skyld, og

saledes kan de ende i en ond cirkel af skyldfelelser, der pavirker deres psykiske helbred.

9.1.3 Delkonklusion

Vores kvantitative analyse indebar forst deskriptiv statistik med praesentation af
respondenterne og herefter af de tre variable vedrerende skam-og skyldfelelser samt de to
BDI-variable. Her sa vi, at unge, der har lyst til at krybe 1 et musehul og unge, der skammer
sig over deres forelders misbrug, var omtrent ligeligt fordelt pad de to kategorier, ofte og
sjeldent. Derimod gelder det for skyldfelelse, at storstedelen ofte foler skyld. De to BDI-
variable viste forventeligt, at de unge har det varst ved opstart 1 sorggruppeforlab, hvor de i

gennemsnit scorer 20 pd BDI-skalaen, mens de scorer 7 ved afsluttet gruppeforleb.

I den analytiske statistik fandt vi, at skamfoelelse har en vasentlig betydning for de unges
psykiske helbred. Iser er ssmmenhangen mellem lysten til at krybe 1 et musehul og score pa
BDI-skalaen tydelig. Testene viser, at hvorvidt de unge ofte eller sjeldent har skamfolelser,
kan medfere en afgerende forskel pa BDI-score og dermed behandlingsmuligheder.
Tendensen er lidt svagere ved skyldfelelse, hvor der ses en sammenhang mellem skyldfelelse
og psykisk tilstand ved opstart af sorggruppeforlebet, men dette udviskes ved afslutningen af
forlabet. Delhypotese 1-5 kan saledes bekraftes, mens delhypotese 6 ma forkastes.
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Samlet kan vi séledes konkludere, at der er en sammenhang mellem skam- og skyldfelelser
og psykisk tilstand, hvilket wvil sige, at vi kan besvare forste underspergsmal i
problemformuleringen: Skam- og skyldfelelser pavirker den psykiske tilstand, saledes at de
unge, der ofte oplever skam og skyld, har en darligere psykisk tilstand, malt pd BDI-skalaen
end de, der sjeldent oplever skam og skyld. Dette indikerer ligeledes, at vores overordnede

hypotese for den kvantitative undersogelse kan bekraftes.
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9.2 Kvalitativ analyse

Specialets kvalitative analyse har til formal at bearbejde de fire interviews med unge, der har
mistet en forelder med alkoholmisbrug. Ferst praesenteres de vesentligste informationer om
informanterne 1 tabellen nedenfor. Herefter folger analysen, som er opdelt efter de temaer og
subgrupper, der er fremstillet 1 tabel 8. Til hver subgruppe folger en teoretisk analyse og
fortolkning med brug af begreberne beskrevet 1 teoriafsnittet. I analysen anvender vi
feenomenologiske og hermeneutiske principper. Med den kvalitative analyse er det mélet at
besvare andet underspergsmal til problemformuleringen; hvilken betydning har skam- og

skyldfolelser ifolge de unge, og hvilke sociale vanskeligheder oplever de?

9.2.1 Praesentation af informanterne

Informant A | Informanten er en kvinde pé 23 ar.

Hun har mistet sin far, som havde et dagligt alkoholmisbrug, siden hendes
barndom. Foraldrene har varet skilt 1 forbindelse med det meste af
opvaksten.

Moren er ikke alkoholmisbrugende. Informanten har veret frivillig ved
BU&S i ca. ' ar, men er stoppet nu.

Informant B | Informanten er en kvinde pé 24 ar.

Hun har mistet sin far, som havde et dagligt alkoholmisbrug, siden hendes
barndom. Foraldrene blev skilt da hun var 17 ar. Moren er ikke
alkoholmisbrugende. Informanten har veret frivillig ved BU&S i 1'% ar.

Informant C | Informanten er en kvinde pé 26 ar.

Hun har mistet sin far, som havde et dagligt alkoholmisbrug, siden hendes
barndom. Moren er ikke alkoholmisbrugende. Informanten har ikke varet
frivillig ved BU&S, da der ikke har veret behov for frivillige, men har sagt
ja til at blive kontaktet, safremt der er noget, hun kan hjalpe med.

Informant D | Informanten er en kvinde pé 26 ar.

Hun har mistet sin mor, som havde et dagligt alkoholmisbrug, siden hun var
ca. 7-10 ar. Faren er ikke alkoholmisbrugende. Informanten har ikke varet
frivillig i BU&S, da der ikke har varet behov for frivillige, men har sagt ja
til at blive kontaktet, safremt der er noget, hun kan hjalpe med.

Tabel 7 Preesentation af informanterne
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9.2.2 Skema over temaer og subgrupper

Tema Alkoholikerens | Folelser Reaktioner pa | Tilbud om
barn tab hjeelp
Subgruppe Hemmeligheder | Skam Alkohol Ligestillede
Sta alene Skyld Psykisk Behov for stette
sarbarhed
Fole sig Netverk
anderledes eller
domt

Tabel 8 Preesentation af temaer og subgrupper

9.2.3 Alkoholikerens barn

Dette tema daekker over, hvordan livet har veret som barn af en alkoholiker, inden dedsfaldet.
Om denne tid har informanterne serligt fortalt, at de skulle holde pa hemmeligheden om
alkoholmisbruget, og at de stod meget alene, hvorfor vi har baseret subgrupperne pa dette. Vi
finder det vasentligt at belyse, da det beskriver de unges baggrund og opvakst, hvor de har
varet nodsaget til at std pd egne ben med mange bekymringer. Til analyse heraf anvendes

begreberne habitus og marginalisering.

Hemmeligheder

Hemmeligheder henviser til de hemmeligheder, som informanterne har holdt for at skjule
deres forelders misbrug for omverdenen. Alle fire informanter tilkendegiver, at de har hjulpet
med at hemmeligholde misbruget. Alkoholmisbruget foregik i hjemmet, skjult af familien,
hvorfor det blev en slags familiechemmelighed. Dette kunne forekomme 1 alle typer familier,

hvilket illustreres af informant C’s udtalelse:

L. 740-741: En kernefamilie med en mork hemmelighed.

Informant C forteller med denne udtalelse, at alkoholmisbrug kan forega i kernefamilier, der
pa overfladen er velfungerende, og som holder pa denne hemmelighed. Alle i familien bakker
op om at holde det skjult, for kun pd den made kan de bevare omgivelsernes uspolerede
opfattelse af familien. Trods flere af informanterne fortaller, at de 1 familien ikke har talt om

at skjule misbruget er der en uudtalt enighed herom, hvilket informant D her beskriver:
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L. 1301-1304: Jeg var godt ubevidst klar over, at hvis jeg siger sddan noget, sa vil der ske et

eller andet.

Pa et ubevidst plan ved informanterne séledes, at de skal holde pa denne merke hemmelighed
lige meget, hvad der sker. De er overbeviste om, at hvis de forteller det, sker der noget
“slemt”. Pa et tidligt tidspunkt er de saledes klar over, at alkoholmisbrug er noget, der ikke
accepteres af omgivelserne. Derfor er en familie med en sdédan hemmelighed villig til at gere

meget for, at hemmeligheden ikke afslores, ifelge informant C:

L. 827-829: Og de fleste familier gor alt i verden for at skjule sddan noget her. Handler pa de
rigtige tidspunkter, hvor dem fra nabolaget ikke lige er henne at handle.

De unge og deres familie bliver rigtig gode til at skjule misbruget, og ingen omkring dem aner
uradd. Selv gode venner ved ikke noget om, hvad det foregar inden for husets fire vaeegge. De
bliver derfor forbavsede, nar informanterne senere i deres liv lgfter sloret for deres barndoms

hemmelighed, hvilket bevidnes af informant B’s udtalelse:

L. 660-661: (...) det kommer ogsd rigtig meget bag pa mine nermeste venner, fordi pd

overfladen var mit liv jo sd perfekt.

Vennerne og andre omkring familien har ikke anet uradd, og det lykkes séledes alle
informanterne at holde hemmeligheden skjult, indtil de selv afslerer den. Dette er ligeledes
det billede, som informanterne meder i1 deres sorggruppe ved BU&S. Ifelge informant A

herer det sig til sjeldenhederne at vaere dben omkring misbruget:

L. 268-269: Jeg har ikke rigtig hort om nogen, der var dbne omkring deres forceldres

misbrug.

Denne adferd, der foregar omkring alkoholikeren, gar séledes igen hos mange familier, der
ubevidst har indvilliget 1 at hemmeligholde misbruget for omverdenen. De unge videreferer

uvidende adfaerden som bliver en del af deres person og pavirker pa den made deres habitus.
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Som tidligere beskrevet pavirker de oplevelser og erfaringer, de unge far i barndommen deres

habitus og dermed deres handlemenstre, jevnfer Bourdieu (Jerlang & Jerlang 2003).

Hemmeligheder og uerlighed bliver séledes en naturlig del af deres handlinger. De er vokset
op med, at uarlighed er en del af hverdagen, idet foreldrene dagligt lyver om misbruget og
maske digter historier, der kan forklare, hvorfor den alkoholmisbrugende forzlder ikke er pa
arbejde. De unge laerer, at dette er en adferd, der kan anvendes i lignende situationer, og det
lagres i1 deres habitus. Nar de star i en lignende situation, hvor der er information, de ikke
onsker, skal afslores, kan det séledes tankes, at de vaelger at treekke pé deres erfaring omkring
uerlighed og lagne som en leosning. Dette kan ikke betegnes som en optimal lgsning, da det
kan give de unge problemer, séfremt de afslores i lognen. Imidlertid udvikles habitus igennem
livet og uhensigtsmessig adferd sdsom logne kan dermed fravaennes, i takt med at nye

brugbare erfaringer gores (Jerlang & Jerlang 2003).

9.2.3.2 Std alene

Denne subgruppe henviser til, at flere af informanterne har haft oplevelsen af, at de stod helt
alene med en foralder, der drak, hvilket ligeledes hanger sammen med, at de har
hemmeligholdt misbruget for deres omgivelser. Denne hemmeligholdelse beted, at de
sjeldent havde venner taet pa sig, da de frygtede, at misbruget ville blive afslaret. Dette

tydeliggores af informant C’s udtalelse:

L. 1173-1177: Hvis folk ikke kom for teet pa, sda skulle de heller ikke vide for meget om mig,
og sd skulle de heller ikke vide noget om den der dybe dybe hemmelighed, som man bar rundt

pa.

P4 den made betod hemmeligholdelsen af misbruget, at informanterne folte sig nadsaget til at
holde vennerne pa afstand, fordi det var lettere for alle parter. Imidlertid var der heller ikke
stotte at hente 1 familien. Flere af informanterne fortaller, at tanker og felelser omkring
misbruget ikke var noget, de kunne tale med familien om, hvilket informant C’s udtalelse

illustrerer:
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L. 725.726: (...) jeg kunne ikke snakke med min familie scerlig meget om det, det blev mere

sddan en lukket ting, vi har aldrig rigtig snakket om folelser i min familie.

Informanterne kunne saledes hverken tale med deres venner eller familie om foraelderens
alkoholmisbrug og de bekymringer, der fulgte med. Dette betod, at informanterne ofte stod
meget alene med alle bekymringerne og tankerne omkring misbruget, som informant A her

beskriver:

L. 215: Som barn gik jeg med mange ting selv (...)

Ligeledes 1 forbindelse med tabet af forelderen med alkoholmisbrug, felte informanterne sig
meget alene. Mange af vennerne vidste fortsat ikke, at informanternes foraelder havde haft et
alkoholmisbrug, hvorfor de ikke kunne tale med dem om, hvad de gik igennem. Informant B

beskriver her, at hun felte sig meget alene 1 sin sorg:

L. 502-503: (...) jeg var den eneste i hele verden, der nogensinde havde veeret ude for noget

sd forfeerdeligt.

I kraft af at informanterne og deres familier har holdt misbruget hemmeligt, har de afskaret
sig fra omgivelserne, hvilket isaer bliver tydeligt, nar de far brug for stette efter tabet af den
alkoholmisbrugende foralder. Familierne har saledes med sine handlinger bidraget til en
marginaliseringsproces. Processen igangsattes af deres afvigende adfaerd, hvilket indeberer,
at de holder sig for sig selv, taler ikke med naboerne, keber ind pd markelige tidspunkter af
dognet og deres born har aldrig venner med hjemme. Marginalisering kendetegnes typisk som
en uonsket tilstand, men dette er ikke tilfaeldet for familien, der til dels selv gnsker det, idet de
selv fraveelger at deltage (Juul Kristensen 2000). Imidlertid er det ikke et reelt enske for
bernene 1 familien, idet de gerne vil have venner med hjem fra skole, men ikke kan pé grund
af forelderens misbrug. I og med at bernene eller de unge ikke kan deltage 1 aktiviteter som
andre deltager i, ender de 1 en uensket marginaliseret position. Efter foralderens ded
beskriver informanterne, at de begynder at dele hemmeligheden omkring misbruget med deres
venner og saledes lukke vennerne ind i deres liv igen. Herved kan de arbejde med at stoppe

processen mod marginalisering og blive integreret i lokalsamfundet igen. Imidlertid vil de
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fortsat have den afvigende egenskab, at de er barn af en alkoholiker, hvilket kan medvirke til,
at de holdes uden for nogle fllesskaber. Safremt de selv pabegynder et alkoholmisbrug efter
tabet af deres foralder, kan det gore, at de 1 hgjere grad anses som afvigende, hvilket ligeledes

kan igangsatte en proces hen imod en marginaliseret position (Juul Kristensen 2000).

9.2.4 Folelser

Under temaet folelser ser vi pa informanternes udsagn omkring skam og skyld, samt omkring
at fole sig anderledes eller domt. Informanterne har alle oplevet disse folelser 1 forskellig
udstraekning, hvorfor de fremferes herunder. Der ses bade pa disse folelser i forbindelse med,
at de unge har mistet en foreelder med alkoholmisbrug, men ogsé inden tabet. Til analysen af
disse tre subgrupper, inddrages begreberne: stigma, miskrediteret, stempling, habitus og
kapital. Vi anvender saledes et bredt spekter af teoretiske bidrag i forbindelse med analysen af

dette tema.

Skam

De unge er alle vokset op med en foralder, der drak for meget, og de har alle folt skam.
Folelsen af skam oplever informanterne 1 forbindelse med opvaksten og tabet, men
informanterne forteller ligeledes, at der kan vare skamfolelser forbundet med
hemmeligholdelsen, som er analyseret ovenfor. De fortaller alle fire, at de 1 et eller andet
omfang har skammet sig over at have en alkoholmisbrugende foralder. Informant A fortaeller

eksempelvis omkring, hvorvidt hun feler skam:

L. 203: Det tror jeg altid jeg har gjort, eftersom jeg ikke har fortalt det til nogen.

Informant A siger dermed, at hun altid har skammet sig, idet hun aldrig har fortalt nogle om
misbruget. Informant D, beretter om en lignende situation, som belyser, at hun ligesom

informant A skammer sig og holder informationen om misbruget for sig selv:

L. 1275-1277: (...) det er en familiechemmelighed, man skammer sig og man snakker ikke om
det (...)
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Flere af informanterne fortaeller sdledes om, at alkoholmisbrug er et emne, de har haft det
svaert med at bringe op for andre, bade fordi de har skammet sig, men ogsa fordi de har haft
bekymringer for, hvordan deres omgivelser ville reagere pa dette. Informant B finder, at

alkohol er et tabubelagt emne, som er vanskeligt at konfrontere andre med:

L. 594-597: Jamen nok fordi det er sa tabubelagt, og man ikke helt ved, hvordan folk vil

reagere (...) Sa det gor nok, at der lige kommer noget skam frem.

At alkohol er et tabu, bidrager saledes til en fastholdelse af, at de unges tilverelse, som barn
af en alkoholiker, forbliver en hemmelighed, som kun den narmeste familie kender til.
Informant A’s udsagn viser imidlertid, at de unges skamfolelse kan fa store konsekvenser for

deres psykiske helbred.

L. 236-238: Men jeg tror altid, ndr der var noget ubehageligt, om det sa var skam, sd er det
der min hjerne er gdet over i det den har kendt, sah, det er pd den made det har bidraget til

min angst ja.

Informant A har siledes haft angst igennem sin opvakst, og hun forteller, at ubehagelige
folelser har vaeret med til at fastholde angsten, da hun ikke har kendt til andre reaktionsformer
pa sine folelser. Ifolge informant C og D er skam imidlertid fortsat en felelse, man skal

igennem efter tabet af en forelder med alkoholmisbrug. Informant C forteller:

L. 886-888: Igen selvfolgelig den skam, at man kan skamme sig over at man bliver lettet(...)

De unge foler siledes skam, bade nar de lever med en alkoholmisbrugende foralder, og nér
de mister en alkoholmisbrugende forelder. Saledes kan det heraf udledes, at skamfelelsen har

en betydning for, hvordan de unge héndterer omgangen med deres foralders alkoholmisbrug.

Goffman betegner stigmatisering som et stempel, omgivelserne kan pésatte et individ eller en
gruppe 1 samfundet, der ikke lever op til de forventede normer og dermed anses som afviger
(Goffman 2009). Alkoholmisbrugere er et typisk eksempel pa en stigmatiseret gruppe i

samfundet, da misbruget kan s@tte dem ude af stand til fx at arbejde eller hdndtere forventede
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dagligdagshandlinger. Informanternes skam kan séledes ses som et udtryk for, at de frygter at
blive stigmatiserede som afvigende fra samfundets normer, fordi deres forelder var
alkoholmisbruger. Nar informanterne forteller, at de holdt misbruget for dem selv, og at de
skammede sig, kan det dermed anses, som tegn pa, at de er bevidste om, at misbruget er en
afvigelse. De skammer sig séledes, idet de ved, at det afviger fra normerne i samfundet, og at
de dermed selv kan blive stigmatiserede. En skam over foraldrerens misbrug kan dermed
tolkes som en frygt for at blive stigmatiseret pd grund af en afvigelse fra normerne i

samfundet.

Efter tabet kan denne skamfelelse imidlertid blive selvforsterkende, ifelge informant C.
Tabet kan nesten foles som en lettelse, idet informanten ikke lengere skal leve med en
afviger og risikoen for selv at blive stigmatiseret mindskes. Det bliver imidlertid en meget
skamfuld situation for et individ at fole lettelse over et tab, da dette ligeledes er en afvigende
folelse fra, hvordan omgivelserne forventer en person reagerer. Det er sédledes utroligt

kompliceret for informanterne at slippe af med denne skamfolelse.

Goffman beskriver ligeledes reaktionsformer, som indebarer, at en person kan anses som
miskrediteret eller potentielt miskrediteret (Goffman 2009). Informant A forteller
eksempelvis, at hun fik angst allerede i barndommen, pa grund af ubehagelige folelser. Det
kan saledes tolkes sadan, at informanten oplever sig som miskrediteret, uden hun egentligt har

padraget sig et stigma.

Skyld

Subgruppen vedrerende skyld omhandler sarligt, hvorvidt informanterne oplever skyldfelelse
1 forbindelse med tabet af en forelder med alkoholmisbrug. Alle fire informanter forteller, at
de har oplevet skyld, ligesom de har oplevet skam 1 forbindelse med, at de har mistet deres

foreelder. Informant D forteller:

L. 1185-1186: (...) det er en fase, vi alle sammen skal igennem, skyld og skam fasen.

Hun italesatter saledes bade, at folelsen af skyld og skam fylder rigtig meget, samt at hun har

erfaret, at alle unge, der har mistet en alkoholmisbrugende forelder, skal igennem en fase
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med netop folelser af skyld og skam. Informant B forteller, at hun ogsé har oplevet megen

skyld 1 forbindelse med tabet. Hun ville enske, at hun kunne have gjort mere for sin far:

L. 569-570: (...) sa rigtig meget skyldfolelse over, at man ikke fik sagt endnu mere fra og
gjort endnu mere ved det og fik ham til at indse, han skulle stoppe (...)

Informant A beskriver, at hun ligeledes ville enske, hun kunne have gjort mere for sin far (L.
194-195). Skyldfelelsen hanger sdledes blandt andet sammen med, at informanterne ikke
forméede at aendre pa deres foralders alkoholvaner, men ogsa, som informant B og D begge

italesetter, at man tager afstand fra ens alkoholmisbrugende foralder. Informant B siger:

L. 580-584: (...) der tog jeg lidt afstand fra min far og flyttede sammen med min mor, fordi
jeg ikke kunne holde ud at se ndr han drak, jeg kunne ikke holde ud at se, hvad det gjorde ved
ham. Og det er da klart, jeg foler skyld over jeg ikke har veeret der, mdske hvis jeg havde

veeret der kunne det veere, at han drak lidt mindre (...)

Dette afbilder séledes en sver situation, hvor der tages afstand, fordi det er for hérdt at se til,
mens misbruget star pa, men samtidig skabes en folelse af skyld over ikke at have gjort mere,
hvilket informant D bekraefter (L. 1186-1188). Ligeledes oplever informant C skyld i

forbindelse med, at hendes far der, og hun ikke gjorde mere for at besege ham forinden:

L. 881-883: (...) sa fik jeg sa af vide at han var dod. Og sd ramlede min verden sammen
samtidig med at jeg havde den storste skyld i verden over, at jeg ikke kom hen og sd ham

mens han stadig var i live.

Folelsen af skyld fylder tydeligvis meget for informanten, og dette kan vere svert at
handtere. Informant B forklarer her, at folelsen af skyld forverrede de andre folelser, som hun

samtidig skulle handtere efter tabet af sin far:

L. 586-588: (...) sd gjorde det mig ogsd enormt vred, at jeg oveni at veere ked af det og have
mistet, sda samtidig gd rundt og keempe med de folelser, og gd med den skyldfolelse. Sa det

forveerrede egentlig bare alle de folelser, jeg i forvejen havde.
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Alle informanterne har saledes oplevet at fole skyld 1 forbindelse med forelderens misbrug
savel som ded og oplever det som en tung felelse at gd med, og de har svert ved at handtere
skyldfelelsen. Begreberne habitus og kapital omhandler de egenskaber, som et individ har
med sig gennem opvakst og erfaringer igennem livet (Jerlang & Jerlang 2003; Bourdieu
1999). Informanterne har store udfordringer omkring, hvordan de skal tackle deres foralders
misbrug og har skyldfelelse over, at de ikke har @ndret pé deres forelder og fiet dem til at
stoppe deres alkoholmisbrug. Med anvendelse af Bourdieus kapitalbegreb kan det forstés
saledes, at informanterne ikke har haft social og kulturel kapital nok til at kunne iverksatte
nogle tiltag 1 denne forbindelse. Men sarligt kan der tales om mangelfuld eller svag kapital,
nar informanterne efterfolgende gér med en skyldfelelse, som ikke bliver handteret igennem

stotte fra netveaerket.

Ligeledes kan deres habitus, der som beskrevet tidligere, er pavirket af en opvakst med at
skulle tage vare pa forelderen, henge sammen med deres skyldfelelse. De har varet vant til
at passe forelderen og forsege at stoppe misbruget, og idet de ikke lykkes hermed, foler de
skyld. Dette bliver tydeligt efter dedsfaldet, og svert at handtere, idet der efter dedsfaldet
ikke er mere at gore for forelderen. Dette kan ligefrem ifelge en af informanterne forvearre

den psykiske tilstand.

Fole sig anderledes eller domt

Denne subgruppe er inddraget, idet informanterne alle forteller, at de feler sig anderledes
eller domt af andre. Forst prasenteres informanternes oplevelse omkring det at fole sig
anderledes, hvorefter folelsen af at blive demt inddrages. Da vi finder at disse to felelser
omhandler afvigelse fra normerne 1 samfundet, inddrages de her samlet. Informant C forteller

om at fele sig anderledes:

L. 808-811: Det handlede nok mest om at jeg hele mit liv har folt mig anderledes, fordi min
far har haft et alkoholmisbrug (...)

Informant C oplever sdledes, at hun er anderledes, hvilket informant A og informant D har
lignende udtalelser omkring (L. 116-117; L. 1044). Alle informanterne beretter om, at de

frygtede omgivelsernes reaktion pd, at de havde en forelder med et alkoholmisbrug. Flere
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frygtede, at de vil blive sat i bas af omgivelserne, som hende med en alkoholmisbrugende

foralder. Informant B beskriver det siledes:

L. 517-520: (...) mine venner vidste heller ikke, at min far drak for ncermest et halvt ar for
han dode, fordi jeg ikke turde forteelle dem det, fordi jeg netop var bange for at blive sat i bds,

og bange for, at det ville cendre deres syn pad, hvem jeg var som person.

Det er saledes ikke nemt at vare barn af en alkoholmisbruger og samtidig gerne ville passe
ind. Informanten levede med en frygt for at blive set pd som afviger fra samfundet, fordi
hendes far drak for meget. De andre informanter beskriver lignende refleksioner, det er
imidlertid forskelligt, hvorvidt de har oplevet at blive demt af andre. Informant B oplyser, at
hun aldrig har oplevet at blive demt af andre, men trods dette holder hun fortsat misbruget for
sig selv (L. 574-576). Informant D beskriver derimod, at hun har oplevet folks demmende
blikke og reaktioner:

L. 1053-1055: Men hvis man kommer ud og siger, jeg har mistet en forcelder der havde et

alkoholmisbrug, sa star folk med dbne munde og teenker: ah nej lad mig komme veek (...)

Informanternes tendens til ikke at italesaette misbruget omhandler saledes en frygt for
omgivelsernes reaktioner. Derfor ger informanterne, hvad de kan for at passe ind under
samfundets normer pa andre punkter. Et eksempel pa dette er at informant A gar meget op 1,

at hjemmet er rent, idet hun frygter at blive set pa som hendes far (L. 129-132).

Goffman og Becker bidrager begge med stemplingsteoretiske begreber; stigmatisering og
stempling (Goffman 2009; Becker 2005). Nar informanterne foler sig anderledes, kan det
netop ses som et eksempel pa, at de forseger at undga afvigelser fra normerne, og dermed
forseger de at undga at blive stemplet. En stempling som afviger er bade ud fra Goffman og
Becker uensket for den stemplede og er dermed en situation, det forseges at undga.
Informanterne frygter ligefrem at blive demt af andre. De frygter at blive set pa som

afvigende og dermed padrage sig en stempling.
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Nér informant D eksempelvis oplever, at folk reagerer negativt, bekraefter det hendes
forventning om, at hun afviger fra normerne, idet hendes mor havde et alkoholmisbrug.
Informantens oplevelser omkring dette kan ifelge Beckers stemplingsbegreb betyde, at hun
internaliserer disse negative reaktioner og tilskrives et stempel. Néar informanten foler, at

omgivelserne stempler hende, er det sdledes ikke enskverdigt for hende.

Informant B oplever derimod ikke, at hun bliver demt af andre, men hun frygter fortsat andres
reaktioner. Dette afbilder, at alkoholmisbrug er et tabubelagt omrade, hvor risikoen for at
opleve omgivelserne reagerer negativt, er til stede. Informant B’s frygt for at blive stemplet
kan forklares med Goffmans stigmabegreb, idet hun kender til de normsatte forventninger, og
til trods for hun ikke oplever en subjektiv stempling, frygter hun den objektive stigmatisering,
fordi hendes far havde et alkoholmisbrug (Goffman 2009). Informanten fastholdes saledes 1

denne frygt for stigmatisering.

9.2.5 Reaktioner pé tab

Informanterne reagerer pa forskellige mader efter tabet af deres foralder. Dette indebaerer
blandt andet forskellige psykiske vanskeligheder samt enten alkoholindtag eller en
afstandtagen fra alkohol. Ligeledes reagerer deres netvaerk péd forskellig vis, men med det
feellestreek, at de ikke forstdr, hvad informanterne gennemgér efter tabet. Saledes er
reaktionerne inddelt 1 alkoholmisbrug, psykisk darligt samt netverk, og der analyseres ud fra

begreberne: social reproduktion, habitus og kapital.

Alkohol

Informanterne eksemplificerer, at det kan vare svart for bern af alkoholmisbrugere at fa et
naturligt forhold til alkohol. Informanternes forhold til alkohol har vearet anstrengt, og de har
oplevet 1 perioder, enten at tage helt afstand til alkohol eller drikke for meget. Allerede inden

tabet af sin far, havde informant A et meget anspandt forhold til alkohol:

L. 295-297: (...) jeg havde det ret sveert med alkohol da jeg var barn, og hvor jeg sagde hun
(mor red.) ikke matte drikke det og jeg kunne eksplodere hvis hun var ude at fa rodvin med

vennerne.
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Efter interviewet fortalte informant A 1 en mail, at hun selv har haft et alkoholmisbrug 1 en
kortere periode efter tabet af sin far. Imidlertid nevnte hun ikke dette under selve interviewet,
hvilket tydeligger, at alkohol er et svart emne for informanterne (Bilag 11). Ligeledes
forteeller informant C, at hun har drukket meget i perioder efter tabet af sin far (L. 802-804),

hvilket hun 1 det folgende forklarer, at hun har leert igennem sin opvaekst:

L. 780-784: Min far drak fordi at han mistede sin far rigtig tidligt, og det var hans mdde at
kunne forvalte sin sorg pd. Sa jeg har hjemmefra lcert at hvis man er ked af det, sa drikker

man ol (...) jeg bliver ogsa nadt til at veere en monsterbryder hvis ikke jeg skal ende ligesom

min far (...)

Séaledes har informant C lart, at alkohol kan vere en lgsning pa hendes problemer. Informant
D forteller, at hun kender mange, blandt andet fra sorggruppen, som har svert ved at

handtere tabet og ligeledes anvender alkohol som en lgsning:

L. 1245-1246: Jeg kender mange, som der har haft ture pa et par maneder, hvor de rent ud
sagt drak. Dag ud og dag ind, festede for at glemme tingene.

Imidlertid kan det som navnt ogsa tage en anden drejning, hvor forholdet til alkohol bliver
anstrengt, og der tages afstand hertil. Informant B forteller, at hun tenker over, at hun ikke

vil falde i de samme faelder som sin far, hvad angér alkohol, og derfor er tilbageholdende:

L. 561-563: Og jeg har ogsd selv taget mig selv i at veere mere tilbageholdende, ogsa da jeg
startede med at drikke, jeg kunne ikke lide at komme i en situation, hvor jeg ikke kunne tage

vare pa mig selv og sddan.

Informant B understreger desuden, at hun aldrig nogensinde vil byde sine bern en opvakst
med alkohol, hvilket méaske kan forklare hendes tilbageholdenhed (L. 546-549). Hun er ikke
den eneste, der er tilbageholdende overfor alkohol, informant D beskriver, at hun 1 sin

sorggruppe har oplevet nogle, der aldrig har drukket alkohol:
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L. 1252-1253: (...) der er decideret nogen jeg kender fra gruppen, som der aldrig har drukket
og heller aldrig vil drikke alkohol. Selvfalgelig fordi de har set, hvad det gor.

Det ovenstaende anskueligger informanternes forhold til alkohol efter tabet. Bourdieus begreb
social reproduktion daekker over, hvordan det sociale ophav kan have betydning for de
livsmuligheder, som individet far tildelt (Hansen 2011). Nar informanterne begynder at drikke
jevnligt og maske endda far et misbrug, kan det anses som en social reproduktion. Den
sociale baggrund, de unge kommer fra, pavirker deres muligheder 1 livet, og hvis de selv fér et
alkoholmisbrug, er de med til at reproducere de levekdr, de selv havde. Séafremt de
reproducerer karene fra deres opvakst, kan de viderefere det til deres beorn og herved udsette

dem for en opvakst med de samme vanskeligheder, som de selv har haft.

Som informant C skildrer det, er de unge nedt til at veere mensterbrydere, hvis de ikke vil
ende som deres foralder. Det er maske netop med tanke pé dette, at nogle unge valger at
holde sig helt fra alkohol. Grundet deres opveakst kan det imidlertid vaere svert at bryde
mensteret, idet Bourdieus reproduktionstanke netop beskriver, at opvaksten betinger
livsmulighederne (Hansen 2011). Det kan sédledes forventes, at de unge ikke far samme
muligheder 1 livet, som hvis de kom fra en velfungerende rig familie, og maske derfor skal
keempe hardere for at f4 eksempelvis en hgj uddannelse. Ligeledes kan det formodes, at de
unge generelt oplever flere sociale vanskeligheder igennem livet pa grund af deres sociale

ophav.

Psykisk sdarbar

Tabet af deres foraelder med alkoholmisbrug tager hardt pa alle informanterne. Opvaksten
med forelderen har veret fyldt med vanskeligheder, og netop derfor er sorgen mere
kompliceret end almindelig sorg. Informant B beskriver i det folgende sin umiddelbare

reaktion efter farens ded:

L. 502: (...) jeg folte at hele verden braste sammen (...)
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Informant B havde det séledes meget svert psykisk lige efter dedsfaldet og felte sig alene i
verden med sit tab og sorgen derover. Ligeledes havde informant C det meget svert efter

tabet af sin far og overvejede, at opgive det hele:

L. 900: [ starten der tenkte jeg meget pa at begd selvmord, og tage mig selv af dage
simpelthen (...)

Informant C tenkte pd at begé selvmord som en lgsning pa sin tunge sorg og sveare folelser,
der fulgte med det. Informant A havde det ligeledes meget svaert efter dedsfaldet, men

overvejede imidlertid ikke selvmord:

L. 174-175: (...) jeg har aldrig veeret selvmordstruet, men jeg havde ikke sd meget lyst til at

kcempe mere.

Til trods for at informant A ikke overvejede selvmord, beskriver hun her, at hun ikke havde
lyst til at keempe mere, hvilket afspejler en opgivelse af livet. Imidlertid har informant A haft

det sveaert psykisk siden barndommen:

L. 116: (...) jeg har veeret dodsangst siden jeg var barn.

Informant A forteller desuden, at hun er overbevist om, at hun har fiet sin angst af den
opvakst hun har haft med en alkoholmisbrugende far. Informant D gik ligeledes med
overvejelser om at opgive det hele efter tabet af sin mor, men da hun fik hjelp hos BU&S,

kom hun pa andre tanker:

L. 1197-1199: Jeg tcenker tit tilbage pd, at hvis jeg ikke havde haft, altsd modt Born, Unge &
Sorg, sd havde jeg ikke siddet hvor jeg gor i dag. Det er jeg virkelig overbevist om, sadan helt
inde i hjertet.

Sorggruppeforlobet blev hendes redning, den samme oplevelse har flere af informanterne
haft. De fik det séledes bedre psykisk, da de fik noget stotte, dels fra professionelle og dels fra

netvaerket af andre unge 1 samme situation som dem selv.
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Informanterne har alle haft det meget svert psykisk efter tabet af deres foralder, hvilket er
forventeligt. Imidlertid kan deres tanker om at opgive livet muligvis tilskrives, at de
gennemgar en mere kompliceret sorg, og at de maske allerede forinden tabet var psykisk
sarbare. Psykisk sarbarhed kan betegnes som nogle personlige faktorer, der har betydning for,
hvor store belastninger en person kan héndtere. Sifremt personer udszttes for en sterre

belastning, end de kan handtere, kan det udlese en psykisk lidelse (Zubin & Spring 1977).

De personlige faktorer kan ogsa anses som en persons habitus, der er betydende for, hvordan
personen héandterer belastninger. Den psykiske sdrbarhed kan sédledes tilskrives de unges
habitus, der er udviklet gennem barndommen. En opvakst med utryghed, hemmeligheder og
logne har udformet de unges habitus, hvilket formodentlig har bidraget til en psykisk
sarbarhed. Den belastning, det indeberer at miste en foraelder kan vaere mere, end de unges
habitus kan hindtere. Dette kan vere arsagen til, at alle fire informanter udtrykker en lyst til
at give op, deres habitus indeholder ikke handlemuligheder til at handtere belastningen
(Jerlang & Jerlang 2003). De primere losningsmuligheder, de er blevet udrustet med fra
opvaksten, er at drikke alkohol eller at lyve. Netop derfor ser vi ogsa en tendens til, at flere af
informanterne tyer til alkohol om end det ikke bliver til et misbrug. Ferst da de far hjelp,
finder de en vej ud af de uhensigtsmassige losninger pa at komme sig over belastningen,

hvorfor informanterne anser BU&S som deres redning.

Netveerk

I informanternes opvakst har de haft et sparsomt netverk, fordi familichemmeligheden skulle
skjules. Senere har informanterne selv etableret sig et netvaerk gennem deres egne venner og
bekendte. Sorgen over tabet af en alkoholmisbrugende forelder kan imidlertid vere svar at

héndtere for netvaerket ifelge informant B:

L. 438-440: (...) ens venner forstar det ikke, og det kan veere sveert at snakke om, og jeg folte,
at de blev bange for at gore mig ked af det, hvis jeg snakkede med dem om, hvordan jeg gik
og havde det.
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Dette tydeligger, at vennerne finder emnet svert at tale om, maske da de har svert ved at
forholde sig hertil. Informant A oplever ligeledes dette, og hun fortaller, at de unge i1 hendes

sorggruppe fik samme reaktion fra deres venner:

L. 137: (...) hver gang de siger det, sa synes de, at folk bliver sveerere at snakke med.

Ifolge informant A og B kan det séledes vaere svart at fi stotte fra netvaerket, nar de har sa
sveert ved at forstd det, de gennemgar. P4 samme méde oplever informant C, at hendes

davarende kereste ikke forstod hende, han forlod hende tre méaneder efter hendes far dede:

L. 942-943: (...) min keereste gik fra mig efter tre maneder, fordi han vidste heller ikke, hvad

han skulle sige eller gore.

Saledes kan informanterne fole sig alene, idet netverket ikke stotter dem tilstraekkeligt.
Informant D beskriver, at hun formoder, at mange unge, der har mistet en forelder med

misbrug, generelt har et begrenset netveark:

L. 1240-1241: Sa jeg tror generelt ikke at ens netveerk egentlig er scerlig godt, fordi man

bliver isoleret, ogsd som familie, og man isolerer ogsa sig selv, for at beskytte sig selv.

Informant D tror séledes, at den isolation familien har serget for i opvaksten pa grund af
misbruget betyder, at unge som hende selv fortsat har et spinkelt netvaerk. Ligeledes beskriver
hun, at de unge vedbliver at isolere sig fra omgivelserne, hvilket igen medvirker til, at
netvaerket bliver spinkelt. De venner og bekendtskaber, der er i netverket, har svaert ved at
forstd de unge og deres sorg, nogle i en sadan grad, at de ikke magter venskabet. Ifolge
Bourdieu (1999) betyder dette, at de unge har en svag social kapital. Den sociale kapital
indebarer de venskaber og kontakter en person har i sit netverk og er en del af de fire
kapitalformer, som Bourdieu beskriver. De forskellige kapitalformer er med til at forme
habitus, og en svag social kapital kan saledes pavirke habitus i en negativ retning (Jerlang &

Jerlang 2003).
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Unge, der vokser op 1 et hjem med alkoholmisbrug, kan ligeledes have en skrabelig
okonomisk og kulturel kapital. Disse kapitalformer indebarer gkonomiske midler og kulturelt
ophav herunder uddannelse og opdragelse (Jerlang & Jerlang 2003). Serligt kulturel kapital
overfores direkte til habitus og kommer til udtryk gennem habitus fx ved almen dannelse.
Derfor far kulturel kapital ligeledes betydning for de unges muligheder i livet, fx i
uddannelsessystemet, hvor kulturel kapital vurderes afgerende for, om de unge kan
gennemfore en uddannelse. Ligeledes kan deres symbolske kapital vaere mangelfuld, idet den
omhandler deres status og har baggrund 1 de tre andre kapitalformer. Det kan heraf udledes, at

kvaliteten af de unges forskellige kapitalformer generelt kan vare svekket.

9.2.6 Tilbud om hjzlp

Dette tema omhandler, hvordan informanterne har haft det i sorggrupper med ligestillede,
samt hvilket behov for stette og tiltag, de oplever. De fire informanter forteller, hvad de har
faet ud af deltagelse i1 sorggruppeforleb med andre i samme situation, samt hvilke behov de
har haft for at blive stottet 1 forbindelse med opvaksten og senere tabet af en
alkoholmisbrugende forelder. For at analysere dette teoretisk anvendes begreberne stigma,

@resstigma, kapital og habitus.

Ligestillede

Informanterne har alle gdet 1 sorggrupper, og deres udtalelser viser, at det har en stor
betydning for dem, idet de her fandt nogle, som havde det ligesom dem selv. Alle
informanterne fortalte, at de pad denne made ikke folte sig helt alene med deres baggrund, men
fandt en stette i at mede andre, som ogséd har mistet en alkoholmisbrugende foralder.

Informant C siger blandt andet:

L. 723-725: Bare det at fd snakket med nogle mennesker, der var i samme situation, bdde det

her med at man var utroligt ked af det, men at der ogsd ld nogle andre ting bag (...)

Informant B har de samme overvejelser omkring sin deltagelse i1 forlebet. Hun fortaller, at
hun synes, det var godt at komme i1 sorggruppen med andre, som kendte til nogle af de samme

vanskeligheder, som hende:
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L. 441-442: (...) sd det var sa rart at komme ind et sted, hvor at, der er nogen, der bare

forstar en og kan nikke genkendende til det, sa derfor sa var det bare virkelig godt at komme

herind.

Informanterne har saledes alle en positiv oplevelse af at deltage i et sorggruppeforleb. Saerligt
leegger de vagt pa sammenholdet og ligevaerdigheden mellem dem selv og de evrige
deltagere. De forstdr hinanden bedre, end deres ovrige netverk ger, og de bliver ikke demt 1
dette forum. De er felles om at have mistet en forelder med alkoholmisbrug. Informant D

forteeller, at hun fortsat har et fellesskab med de andre fra sorggruppen:

L. 1027-1028: (...) vi blevet rigtig tcette veninder i dag, vi har rigtig meget gavn af hinanden
(...)

Alle informanterne fortaeller séledes, at det har betydet utrolig meget for dem, at de har haft
sorggruppen og derigennem féet et kendskab til andre unge 1 samme situation. De fortaller, at
tilbuddet ved BU&S har hjulpet dem med at forstd, at de ikke er alene. Informanterne
fremstar meget taknemmelige over, at de har fiet kontakten til BU&S og derigennem medt
andre med de samme vanskeligheder som dem selv. Adspurgt har de unge saledes
udelukkende positivt at sige om at deltage 1 en sorggruppe med andre unge, som har mistet en

forelder, der havde et alkoholmisbrug.

Ifelge Goffman (2009) barer disse unge det samme @resstigma, hvorfor de kan opleve noget
af den samme miskredit, som deres alkoholmisbrugende foralder gjorde. Idet de unge deler et
feelles stigma, kan det gennem dialog i sorggrupperne hjelpe dem til at forsta, at de oplevelser
og folelser, som de har, er de ikke de eneste, der sidder inde med. Nar informanterne
forteller, at andre ikke forstar dem, viser det saledes, at de har haft et behov for at tale med
andre 1 samme situation som dem selv. En egentlig stigmatiseringen af de unge, kan gennem
dette mede muligvis undviges, idet de bliver bedre til at fa italesat nogle af de bekymringer og
folelser, som de laenge har stdet alene med. Deres aresstigma og dermed viden om
alkoholmisbruget kan styrke de unge. Informant D forteller eksempelvis, at hun fortsat har

kontakt til nogle af de andre fra sorggruppen. Hun er siledes kommet styrket derfra, og
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gennem muligheden for abent at tale med nogle om de tabubelagte folelser, skabes et forum,

hvor frygten for stigmatisering ikke er til stede.

Behov for stotte

Med henblik pa at fa en forstaelse for, hvad det er der skal til for at stette de unge bedst
muligt, bade i forbindelse med tabet og opvaksten, er her samlet de bemarkninger, som
informanterne i1 denne forbindelse italesatte. De fire informanter belyser alle, at de har vaeret
glade for at deltage 1 et forlab ved BU&S og synes ligeledes, det er vigtigt, at der er et forleb
serligt til unge, der har mistet en forelder med alkoholmisbrug. Tilbuddet har séledes betydet

meget for informanterne, informant D oplyser om sin relation til BU&S:

L. 1317-1318: Jeg foler virkelig de har reddet mit liv, sadan rent fysisk givet mig ilt altsa.

Informant B forteller om en lignende folelse vedrerende sin kontakt til BU&S. Hun er
taknemmelig over, at hun fik hjelp efter hun havde mistet sin far. Adspurgt om hun er glad

for, at hun fik kontakten til BU&S, fortaeller hun:

L. 435-436: Helt vildt, det er nok en af de, ogsa en af de bedste beslutninger, jeg har taget,
det var at komme herind og fd noget hjcelp.

Informanterne oplever sdledes et behov for sorggruppeforleb og terapi efter tabet. Informant
A (L. 101-102) og informant D peger begge pa, at et storre skonomisk raderum ville vaere
relevant, da der, saledes ville vare mulighed for at udvide tilbuddet, s der eksempelvis ikke

er ventelister. Informant D siger:

L. 1059-1060: (...) okonomien i det, der er for lange ventetider fordi der ikke er ressourcer

nok.

Et andet udviklingsomréade, der bliver italesat af informanterne er en indsats pa skoleomradet i
forbindelse med opvaksten med en alkoholmisbrugende foralder. De unge soger mere tiltro

og sterre opmarksomhed omkring denne problematik. Informant D forteeller, at hun finder
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omradet meget tabubelagt, og at der er brug for at tabuet brydes (L. 1167-1168). Informant A

oplyser ligefrem, at hun foeler sig svigtet 1 skoletiden:

L. 341-343: Sd der har manglet noget tro og noget fokus pa hvilke problemer det giver.
Meget. Jeg foler mig i hvert fald svigtet (...)

Halvdelen af vores informanter forteller siledes direkte om situationer, hvor de er blevet
medt med mistro og stillet overfor voksne, der ikke troede pd deres beretninger om
misbrugende foreldre. Disse uhensigtsmassige situationer sidder 1 informanterne og
fastholder dem 1 at skulle tackle den misbrugende forzlder uden stette. Dette synes

utilstreekkeligt.

Ifelge Bourdieus begreber om kapital og habitus (Jerlang & Jerlang 2003; Bourdieu 1999)
kan det i forbindelse med ovenstdende udledes, at de unge ikke har den habitus eller kapital,
og dermed de ressourcer, der skal til for at de selvsteendigt kan tackle tabet pa den mest
hensigtsmessige made. De unge oplever ikke, at de kan tackle tabet uden udefrakommende
hjaelp, deres habitus er saledes ikke gearet til at handtere situationen. Dette vil vere tilfaeldet
for de fleste individer, men 1 informanternes tilfelde har de ofte samtidigt ikke den
nedvendige sociale kapital til at stotte dem 1 at komme hensigtsmaessigt videre efter tabet. Der

er saledes et behov for serlig stette og hjelp til disse unge.

Foruden et behov for stette 1 forbindelse med tabet beretter informanterne ligeledes om behov
for tiltro og opmerksomhed 1 skolen, omkring bern og unge, der vokser op med en
alkoholmisbrugende foralder. Som redegjort for 1 teorien omkring kapitalformer har en
alkoholmisbrugende forelder svarere ved at skabe et stabilt og stettende fundament for den
unge. Familien har typisk rigeligt at se til med at handtere alkoholmisbruget. Den ekonomiske
-, kulturelle - og sociale kapital kan derfor vaere begraenset eller svag, idet hele familien er
pavirket af de vanskeligheder, der folger med alkoholmisbruget. Der er siledes i nogle
tilfelde behov for udefrakommende hjelp og stette for at give de unge og deres familier
relevante redskaber til at tackle hverdagslivet. Dette med henblik pa at skabe trygge rammer
for familien, men ogsa med henblik pa at den unge kan tilegne sig kapital og udvikle sin

habitus ud fra positive erfaringer.

93



9.2.7 Delkonklusion

Specialets kvalitative datamateriale er i dette afsnit blevet prasenteret og analyseret ud fra
temaer og subgrupper. Opsummerende kan det n@vnes, at informanterne alle har holdt deres
forelders misbrug hemmeligt, og blandt andet derfor har de géet alene med bekymringerne
herom. Samtlige informanter har oplevet at fole skam, sarligt 1 forbindelse med forelderens
alkoholmisbrug, som var et meget tabubelagt emne. Folelsen af skam kunne tilmed bevirke en
psykisk forverring. Ligeledes har alle informanter oplevet folelsen af skyld, idet de folte, de
skulle have gjort mere for deres forelder og stoppet misbruget, hvilket ligeledes kunne
pavirke deres psykiske helbred. P4 samme made har alle informanter folt sig anderledes end

andre, og nogle har tilmed folt sig demt pa grund af deres foraldres misbrug.

Flere af informanterne har et meget anstrengt forhold til alkohol, hvilket for nogle indeberer,
at de har drukket meget i perioder, mens andre har taget helt afstand herfra. Alle
informanterne beskriver en voldsom reaktion pé tabet af deres forelder, tre af dem overvejede
tilmed at opgive livet. En af informanterne har en psykisk lidelse, imidlertid har de alle haft
det meget svert psykisk. Ligeledes har netveerket svaert ved at handtere misbruget og tabet,
hvorfor nogle treekker sig fra informanterne. Sidst beskriver nogle af informanterne, at de 1
skolen har manglet stotte og tiltro, mens de alle har oplevet sorggruppeforlebet som en stor
stotte, sarligt at tale med ligestillede, om end de péapeger, at der mangler ressourcer til

tilbuddet.

Den kvalitative analyse har bevirket, at vi kan besvare andet underspergsmal til
problemformuleringen: De unges folelser af skam og skyld betyder, at de far det vaerre
psykisk. De har oplevet sociale vanskeligheder i1 form af at fole sig alene, have et spinkelt

netvaerk, fole sig demt af andre og generelt have det svert psykisk.
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10. Diskussion af samlede resultater

I dette afsnit arbejdes der med en samlet diskussion med udgangspunkt 1 de kvantitative og
kvalitative fund, der er gjort i specialet. Til dette vil relevant forskning pa omradet, som blev
prasenteret indledningsvist, ligeledes blive inddraget og anvendt. Det soges at diskutere
resultaterne af denne undersogelse overfor andre forskningsresultater med henblik pa at
udfordre og dermed styrke validiteten af vores resultater. Diskussionen er inddelt 1 fire emner,
der omkredser specialets problemformulering, hvilke er: skam, skyld, sociale vanskeligheder

og tilbud til unge.

10.1 Skam

Skam er en folelse, der gér igen i vores kvantitative resultater, savel som vores kvalitative.
Den kvantitative underseggelse viser, at halvdelen af de unge tilkendegiver, at de ofte foler
skam, mens den anden halvdel sjeldent foler det. Dette vil sige, at en relativ stor andel ofte
oplever at have skamfolelser. Vores kvalitative resultater viser samme tendens. De unge

forteeller alle, at de foler eller har folt skam 1 flere sammenhange.

Danske Lindgaard har skrevet en forskningsartikel (2005) pa baggrund af den undersegelse
hun foretog 1 sin ph.d. athandling (2002). Her sammenlignede hun en gruppe af voksne, der er
vokset op 1 familier med alkoholmisbrug med voksne, der er vokset op 1 familier uden dette.
Til dette kvantitative studie anvendte hun en stikprave pa 316 personer, hvor de voksne bern
af alkoholikere udgjorde 127 deraf. Undersogelsen viser, at der generelt er forbundet en del
skam med at have en foralder, der drikker. Yderligere fandt Lindgaard, at de voksne med
alkoholbaggrund havde nogle ustabile forsvarsmekanismer, hvor skamfolelser blev tydelige
(Lindgaard 2005). Skam tenderer sdledes at vaere en dominerende folelse hos voksne bern af
alkoholikere, hvilket vi ligeledes har fundet 1 narvaerende undersegelse. Lindgaards

undersogelse bekrefter sdledes vores fund omkring felelser af skam.

Denne skamfolelse, som de unge oplever, har vi gennem tests set, har en statistisk signifikant
sammenhang med deres psykiske tilstand. De unge far det vaerre psykisk, malt pd BDI-
skalaen, nar de ofte foler skam. Pavirkningen forekommer bade inden sorggruppeforlebet og
efter. Denne tendens vil desuden med 95 % sikkerhed gd igen i hele populationen. Vores

kvalitative resultater peger i samme retning, hvor skammen pavirker de unge. En af de unge
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beskriver tilmed, at hun har problemer med angst, og at hendes folelser af skam, har bidraget
til opretholdelsen af angsten. Det har saledes en afgerende betydning, at de unge har felelser
af skam, ikke blot for dem 1 vores undersogelse, men vores resultater peger pa, at det ligeledes

har betydning for andre i deres situation.

At unge, der har mistet en alkoholmisbrugende forzlder, foler skam, bekraftes tillige af et
amerikansk mixed methods studie af Brabrant & Martof (1993). Som tidligere beskrevet
underseggte de, hvordan unge eller voksne, der er vokset op med en foraelder, der havde et
alkoholmisbrug adskiller sig fra unge, der er vokset op uden dette, og hvordan disse reagerer
pa tab. De har anvendt kvantitativ savel som kvalitativ metode i deres undersegelse, i hvilken
der indgik en stikprove bestaende af 47 personer, hvoraf 27 var voksne bern af alkoholikere.
Undersogelsen viste, at de, der havde mistet et naertstdende familiemedlem, og som voksede
op med alkoholmisbrug, oplevede komplicerede folelser, hvilket indebar folelser af skam,
skyld og lettelse, hvorimod den anden gruppe oplevede sorg og tristhed. Ligeledes fandt de,
at denne gruppe 1 hgjere grad havde psykiske problemer, herunder depression (Brabant &
Martof 1993). At vokse op med en forelder med alkoholmisbrug og tunge folelser, sdsom
skam, lader til at vaere medvirkende faktorer til psykiske vanskeligheder. Det amerikanske
studies fund understetter saledes vores resultater vedrerende, at de unge foler skam, og at det

kan pavirke dem 1 en negativ retning psykisk.

Af vores kvalitative resultater vedrerende skam fremgér det endvidere, at de unge holder
misbruget hemmeligt og foler sig anderledes, idet de oplever, at alkohol er et tabu, hvorfor de
foler, at de afviger fra det normale ved at vere barn af en alkoholiker. Dette er i
overensstemmelse med Madsen, Hvidkjer & Olesens (2001) fund, hvor 25 danskere, der er
voksne bern af alkoholikere, forteller deres historier. Historierne anskueligger, at alkohol
fortsat 1 dag er et tabubelagt emne, hvorfor de 1 undersggelsen beskriver det som meget
skamfuldt og flovt, nar ens forelder er alkoholiker. Nogle beskriver tilmed, at de matte dulme
disse overvaldende folelser af skam med alkohol, til trods for de har set, hvad det gjorde ved
forelderen. Tabuet omkring alkohol medvirker saledes til folelsen af skam, der jevnfor
forskningen kan vare vanskelig at handtere som barn af en alkoholiker. Ud fra Madsen,
Hvidkjer & Olesen (2001) samt vores resultater kan det derfor udledes, at folelse af skam

dominerer livet som barn af alkoholiker og kan forstarkes af tabuiseringen af alkohol.
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Opsummerende viser vores samlede resultater, at skamfolelse fylder for alle de unge, hvilket
tilmed kan pavirke dem psykisk. Dette understottes af dansk sdvel som udenlandsk forskning,
hvilket er med til at validere vores resultater. I sammenhang med skam har vi fundet, at de
unge holder misbruget hemmeligt, og oplever at fole sig anderledes, idet alkohol er et stort
tabu. Dette fremgar ligeledes af forskning, som bekrefter, at disse folelser er gennemgéende
for bern af alkoholikere. Samlet fremstar vores resultater vedrerende skam séledes styrkede i

kraft af, at anden forskning finder samme tendenser.

10.2 Skyld

Skyld er en velbeskrevet folelse 1 forbindelse med unge, der vokser op med en
alkoholmisbrugende foralder (Morgensen & Berthelsen 2015; Madsen, Hvidkjer & Olesen
2001). Vores kvantitative resultater viser, at 61 % af de unge foler skyld og selvbebrejdelse,
hvilket vil sige en forholdsvis stor andel. Herudover viser vores kvalitative resultater
ligeledes, at alle de unge foler skyld. Dermed viser vores datamateriale en tendens til, at de
unge foler skyld 1 forbindelse med tabet af deres foralder. En folelse, der kan have negativ
indflydelse pad de unges liv fremadrettet. En tilsvarende tendens findes i den amerikanske
forskningsartikel af Brabant & Martof, hvor de blandt andet har undersegt, hvorvidt der er
forskel pa unge, der er vokset op med en alkoholmisbrugende foralder, og unge der ikke er
vokset op med dette, nir de mister et familiemedlem. I undersegelsen fandt de, at
skyldfelelser er forbundet med tab for unge, der er vokset op med en alkoholmisbrugende
foraelder, hvilket understotter vores fund i dette speciale. Det kan siledes udledes, at der er en
tendens til, at de unge feler skyld i1 forbindelse med tab efter en opvakst med en

alkoholmisbrugende foralder.

Igennem vores kvantitative analyse har vi fundet, at der er en sammenhang mellem at fole
skyld og psykisk helbred for sorggruppeforlebet, men ikke efter, de unge har det séledes
verre psykisk inden forlebet, nér de foler skyld. En af de unge forteller desuden i forbindelse
med det kvalitative interview, at hun har faet det varre psykisk pa grund af skyldfelelse. Vi
har séledes erfaret, at de unges psykiske helbred pavirkes negativt, nar de foler skyld, hvilket
giver dem vanskeligheder 1 dagligdagen. Dette stiller dem 1 en uhensigtsmessig situation,
hvor de bade skal tackle et tab, skyldfelelse og dernast problemer omkring psykisk helbred. I
de 25 fortellinger af Madsen, Hvidkjer & Olesens (2001) fremgar forskellige eksempler pa
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voksne bern af alkoholikeres tanker omkring deres opvakst. Blandt andet skriver en: I
mange ar var jeg overbevidst om, at jeg var direkte skyld 1, at min far og bror drak” (Madsen,
Hvidkjer & Olesen 2001:42). Denne skyldfelelse er sdledes ikke hensigtsmaessig, og gennem
forteellingerne fis et tydeligt indblik i, at mange, der har mistet en forelder, som havde et
alkoholmisbrug, feler skyld. Ligeledes er der efterfelgende et udtalt behov for at f4 handteret
de psykiske udfordringer, dette bringer med sig. Fortellingerne underbygger saledes vores
fund i den forstand, at der ogsé igennem de 25 fortaellinger ses eksempler pa at skyldfelelse er
en byrde, som bern af alkoholikere skal handtere psykisk. Samlet kan det séledes siges, at de
unge, der foler skyld, har det varre psykisk end de, uden skyldfelelser, samt at de psykiske

udfordringer kan vare en konsekvens af skyldfelelsen.

I det kvantitative data bunder oplevelse af skyldfelelse i, at de unge ville enske, at de havde
gjort mere for forelderen inden dedsfaldet. Som beskrevet har vi fundet, at over halvdelen af
de unge foler skyld, og sdledes teenker at de skulle havde gjort mere, inden de mistede deres
forelder. Dette ses ligeledes tydeligt 1 specialets kvalitative udsagn. Nogle af de unge 1 den
kvalitative undersggelse forteller, at de ville enske, de kunne have gjort mere forinden tabet.
Flere af de unge foler skyld pd grund af, at de folte de ikke slog til. Tabet har sdledes sat
tydelige spor for de unge, som alle er pavirkede heraf. De unge reagerer forskelligt, men

forteller, at der er mange modsatrettede folelser 1 forbindelse med tabet.

En tilsvarende tendens fremgér af en dansk kvantitativ undersegelse, foretaget af Lindgaard i
2005. Her undersegte hun, som navnt, 316 voksne, der alle var vokset op med en
alkoholmisbrugende foralder. Hun fandt blandt andet, at bern og unge, der vokser op med en
alkoholmisbrugende forelder, har en trang til at ville “redde” deres foreldre og lase
problemer i1 familien. Hun beskriver, at der er vanskeligheder omkring separation mellem
bern af alkoholmisbrugere og deres foraeldre (Lindgaard 2005). Dette underbygger siledes, at
de unge 1 indevarende underseggelse ville enske, de havde gjort mere, mens foralderen
levede. Lindgaards resultat er dermed svarende til vores fund og styrker siledes, hvad dette

speciales resultater har vist.

Ligeledes underbygges dette af folgende udtalelse 1 Madsen, Hvidkjer & Olesen (2001): ”Jeg

levede leenge med en enorm skyldfelelse og satte igen og igen spergsmalstegn ved, om jeg
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var den indirekte arsag til min mors ded, om jeg ved at handle anderledes, end jeg havde
gjort, kunne have faet hende til at elske mig og ophere med at drikke?”” (Madsen, Hvidkjer &
Olesen 2001:29). De unge i vores undersggelse oplever skyld 1 forbindelse med tabet af en
forelder, hvilket citatet bekrafter ligeledes gor sig geldende for andre, der har mistet en
forelder, som havde et alkoholmisbrug. Dette til trods for, at de ikke burde have folelsen af,

at de beerer nogen skyld 1 forbindelse med tabet af deres foraelder.

Opsamlende har vores kvantitative og kvalitative undersogelse vist, at unge, der har mistet en
forelder, som havde et alkoholmisbrug, feler skyld i forbindelse med tabet, samt at de unge,
der foler skyld, har det vaerre psykiske end de, der ikke foler skyld. Nogle af de unge fortaeller
tilmed, at de har psykiske vanskeligheder pa baggrund af skyldfelelser. De unge ville gnske,
at de kunne have gjort mere for forelderen inden tabet. Disse resultater bekreeftes af
international forskning, hvilket styrker validiteten heraf. Samlet betyder dette, at vores fund
vedrerende skyld fortsat findes relevante 1 forbindelse med unge, der har mistet en

alkoholmisbrugende foralder.

10.3 Sociale vanskeligheder

Specialets kvantitative resultater afspejler som sagt, at de unge, der foler skyld og skam, har
det psykisk verre end de, der ikke foler dette 1 forbindelse med tabet. Dette betyder, at de
unge oplever en social vanskelighed, idet deres psykiske helbred er udfordret ved tabet af en
alkoholmisbrugende forelder. Vores kvalitative interviews viser ligeledes, at de unge oplever
problemer omkring psykisk helbred. Blandt andet forteller alle de unge, at de hver is@r har
gjort sig overvejelser omkring, hvorvidt livet var verd at leve efter tabet af foralderen.
Ligeledes er depression en udtalt problemstilling for mange, ifelge de unge. Tilsvarende er
fundet 1 den amerikanske undersegelse af Anda m.fl. (2003), hvor der deltog 9346 personer,
derudaf var 20 % vokset op med en alkoholmisbrugende forelder. De undersegte, hvordan en
opvakst med en alkoholmisbrugende foralder kan have betydning for udvikling af depression
eller alkoholmisbrug senere 1 livet. I studiet fandt de, at bern af alkoholikere har 30 % storre
risiko for at udvikle en depression, end andre bern. Dette fund indikerer séledes, at beorn af
alkoholikere er 1 risiko for at udvikle depressioner, hvilket bekraefter, hvad vi har fundet i
denne undersogelse. De psykiske vanskeligheder kraver behandling og stiller sdledes et

behov for stette til de unge. Des for sddanne vanskeligheder handteres, des bedre for savel de
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unge som for samfundet. Dette kan bidrage til at forebygge yderligere sociale vanskeligheder.
Det kan péa baggrund af ovenstdende samlet udledes, at bern og unge, der vokser op i hjem

med alkoholmisbrugende forzldre er i risiko for at udvikle psykiske problemer.

Vores kvantitative data paviser dermed, at de unges psykiske helbred pédvirkes og kan skabe
vanskeligheder for dem. Igennem den kvalitative undersogelse har vi imidlertid erfaret, at
ogsé sociale vanskeligheder som alkoholmisbrug, spinkelt netveerk og felelse af at blive demt
af andre som anderledes, er af betydning for de unge. Disse kvalitative fund vil i1 det felgende

blive diskuteret med inddragelse af anden forskning.

Vores kvalitative resultater viser, at blandt de unge 1 undersogelsen og de unge, som de har
madt i sorggrupperne, er det typisk, at forholdet til alkohol gér i to retninger. Dette indebaerer
ofte, enten en afstandtagen eller perioder med overforbrug af alkohol. En af de unge har lert
hjemmefra, at problemer handteres med alkohol, mens de alle er vokset op med at se deres
rollemodel indtage alkohol. Indlert adfaerd kan derfor anses som en forklaring pa de unges

tendens til selv at blive misbrugere.

En anden forklaring har Hamdan (2013) fundet 1 sit amerikanske kvantitative follow-up
studie, hvor han har undersggt unges tendens til at udvikle misbrug, nar de har mistet en
forelder. Han har fundet, at der er en fordoblet risiko for at udvikle et alkoholmisbrug for
unge, der mister en foralder. Alkoholmisbruget kan séledes ifelge ovenstiende vare en
konsekvens af enten indlaert adfeerd gennem opvaksten eller en tendens, der generelt gor sig
gaeldende 1 forbindelse med tabet af en foraelder i en ung alder. P4 baggrund af dette tyder det
saledes pa, at nar unge mister en foraelder med alkoholmisbrug, far de et anspandt forhold til
alkohol, som ofte indebaerer enten en trest eller en afstandtagen. Ligeledes har vi set, at nar
unge mennesker generelt mister en foralder, er der sterre risiko for, at de udvikler et
alkoholmisbrug. Dette indikerer tilsammen, at unge, der mister en alkoholmisbrugende

forelder, er i risiko for selv at udvikle et misbrug.

I vores kvalitative undersggelse omtaler de unge alle, at de har haft svert ved at tale med
deres netvaerk om misbruget og manglet forstaelse herfra. Ligeledes viser vores resultater, at

mange unge generelt har et begrenset netvaerk, hvilket vanskeligger ting 1 hverdagen og
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betyder at de unge vil std mere alene. Lindgaard (2005) finder en lignende tendens vedrerende
netvaerket 1 sit danske studie, som tidligere er prasenteret. Hendes undersogelse viser, at
unge, der har mistet en forelder, som havde et alkoholmisbrug, har et mere spinkelt netvaerk

end andre. Dette gér i trdd med vores fund og validerer sdledes de unges udsagn.

Yderligere har vi fundet, at de unge 1 vores undersagelse alle oplever en folelse af at vere
anderledes. Dette er forbundet med en frygt for at blive demt af andre, som barn af en
alkoholmisbruger. Efter tabet af forelderen er der fortsat bekymringer af denne type, hvilket
desvaerre fastholdes, nar de unge stoder pa demmende reaktioner og blikke fra omgivelserne.
Udefrakommende stempling af de unge er sdledes en vanskelighed, som pagéar dem. I den
danske undersogelse af Christoffersen (2002) har han undersaggt 155.000 bern af alkoholikere
og finder, at de udvikler flere sociale vanskeligheder end andre. En af disse vanskeligheder
drejer sig om stigmatisering fra omgivelserne. Resultaterne supplerer saledes, hvad vi har
fundet 1 dette speciale. Det kan dermed samlet siges, at unge, der 1 opvaksten lever med en
alkoholmisbrugende forzlder, er 1 risiko for at opleve flere sociale vanskeligheder end andre,
hvilket kan medvirke til at fastholde andres demmende adferd og negative forventninger

omkring, at de er anderledes.

Hvorvidt skyld og skam har direkte indflydelse pa de unges udvikling af sociale
vanskeligheder kan vi pd baggrund af specialets resultater ikke konkludere. Men vi kan
udlede, at der er en tendens til, at de unge, der foler skyld og skam, samtidig er de, der har det
darligst. Dette billede gar igen gennem al vores empiri. Derfor kan det papeges, at en relevant
indsats med fokus pa skam og skyldfelelser er nedvendig. Safremt de unge havde faet mere
stotte til at tackle deres folelser, allerede 1 forbindelse med opvaksten, kunne nogle af de

sociale vanskeligheder, de senere padrager sig, formentlig undgas.

Opsummerende fremgéar det af vores samlede underseggelsesresultater, at de unge udvikler
sociale vanskeligheder. Serligt har de 1 vores undersogelse omtalt vanskeligheder omkring:
psykisk helbred, alkoholmisbrug, netvaerk og felelsen af at vere anderledes eller blive demt
af andre. Forskning fra Danmark og udlandet underbygger vores fund omkring

vanskeligheder og styrker saledes vores resultater. Den inddragede forskning belyser desuden
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yderligere sociale vanskeligheder for de unge, som der imidlertid ikke er fokuseret pa i

nerverende undersegelse (Christoffersen 2002).

10.4 Tilbud til unge

Ifolge det ovenstadende kan vi saledes konstatere, at folelser af skam og skyld fylder meget for
de unge, samt at de udvikler sociale vanskeligheder pa grund af deres foralders misbrug,
hvilket skyld og skamfolelser formentlig bidrager til. P4 baggrund heraf fremstir det
vaesentligt med en relevant indsats til disse unge. Vores samlede kvantitative og kvalitative
resultater viser, at sorggruppeforlebet ved BU&S har en positiv effekt pd de unges psykiske
tilstand. Ifelge vores kvantitative undersegelse gar de unge fra at score 20 til 7 pa BDI-
skalaen, hvilket udger bedring pa 65 %. De far det séledes vasentligt bedre efter at have fulgt
sorggruppeforlebet. Dette er ligeledes, hvad de har fundet 1 BU&S’ egen evalueringsrapport
(2014), hvor de undersogte effekten og udbyttet af deres tilbud til bern og unge, der har mistet
eller har alvorligt syge foreldre eller seskende. Heriblandt evaluerede de sorggruppeforlobet
til unge, der har mistet en foraelder med alkoholmisbrug. Et af spergsmalene omhandlede i
hvor hej grad forlebet har varet en hjelp for de unge, hvortil 80 % svarede i meget hgj
grad”, mens de resterende svarede 1 hej grad” (Telbell & Haahr 2014). Dette anskueliggor
den tilfredshed og det store udbytte, som vi ligeledes finder, at de unge oplever med

deltagelse 1 tilbuddet.

Vores kvalitative undersogelse tydeligger endvidere, at til trods for at de unge finder tilbuddet
gavnligt, oplever de, at der mangler ressourcer. De unge har erfaret, at der er venteliste pé at
komme 1 et sorggruppeforleb, hvilket de forklarer med, at der ikke er ressourcer nok. Dette
understreger, at det er et givtigt og populert tilbud til unge 1 denne situation. Af udtalelserne
fra de unge i specialets undersogelse fremgar det, at sarligt den forstaelse, de meder hos
ligestillede, og de dygtige psykologer medvirker til at gore tilbuddet populeert. Dette gar igen
1 BU&S’ evalueringsrapport, hvor en af de unge skriver folgende om tilbuddet: “For forste
gang i mit liv folte jeg mig virkelig forstéet. Det er SA stort” (Telbell & Haahr 2014: 22).
Evalueringsrapporten understotter saledes den tendens vores resultater viser, om at

sorggruppeforlebet er et udbytterigt og populart tilbud for de unge.
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I den tidligere omtalte kvantitative undersegelse af Brabrant & Martof fandt de, at unge, der
mister et familiemedlem, efter opvakst med en forelder med alkoholmisbrug, gennemgar en
kompliceret sorg med en bredere vifte af folelser, der ofte er ambivalente. I forbindelse med
beskrivelsen af deres resultater angiver Brabrant & Martof indikationer for, hvordan
maélgruppen bedst stottes. Her beskriver de, at det er vasentligt, at en eventuel radgiver
bekrafter de unge 1 retten til at have de mange ambivalente folelser, hvilket eksempelvis kan
vaere folelser af vrede og lettelse. Her pointeres det séledes igen, at den unge skal have lov til
at vaere sig selv og fole sig forstaet, hvilket er tilsvarende vores fund vedrerende de unges

behov og oplevelse med sorggruppeforlabet.

Beklageligvis indikerer vores resultater yderligere, at unge, der vokser op med en foralder
med misbrug, ofte ikke far stotte fra omgivelserne. Flere af de unge beskriver, at de er blevet
svigtet af andre voksne omkring sig. Eksempelvis manglede de tiltro, nar de i skolen delte
hemmeligheden om deres forelders misbrug med en voksen. Disse oplevelser gir igen 1
Madsen, Hvidkjer & Olesens (2001) fortellinger af voksne bern af alkoholikere.
Eksempelvis forteller en kvinde: ” (...) jeg havde konstant bld merker og forgradte gjne. |
skolen sa lererne den anden vej. Ikke en eneste gang har de kommenteret mit udseende,
selvom jeg kunne se i1 deres blikke, at de bemarkede det.” (Madsen, Hvidkjer & Olesen
2001: 55). Bernene oplever saledes at blive ignoreret af de voksne, idet alkohol er sa
tabubelagt et emne. Dette kan vare problematisk, idet bern kan drage den konklusion, at nar
ingen voksne reagerer pa det, ma det, de bliver udsat for vare i orden (Madsen, Hvidkjer &
Olesen 2001). At de unge 1 vores undersogelse foler, at de ikke fik stotte fra omgivelserne

bekraftes sidledes af Madsen, Hvidkjer & Olesen.

Lignende fund er gjort 1 Lindgaards feromtalte ph.d. athandling (2002). Af hendes
undersogelse fremgér det, at bernene af alkoholikere manglede stotte fra voksne i deres
opvakst. De foler sig svigtede, idet der ikke var nogen, som lyttede, eller som de kunne tale
med om deres folelser. Undersegelsen viser, at disse berns oplevelser omkring svigt adskilte
sig statistisk signifikant fra de andre bern. Lindgaards resultater giver saledes yderligere
bekraftelse til vores fund omkring de unges oplevelse af svigt, hvilket sandsynligger, at andre
unge 1 denne situation har lignende oplevelser med svigt fra voksne. Lindgaard beskriver

desuden, at social stette fra omgivelserne kan virke kompenserende for det ofte belastede
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miljo, der er omkring bern, som vokser op 1 familier med alkoholproblemer (Lindgaard

2002). Det er derfor fortvivlende, at bernene netop ikke far en stotte fra omgivelserne.

Samlet beskriver ovenstaende, at vores kvantitative og kvalitative resultater viser, at de unge
profiterer af sorggruppeforlebet, og de far det vaesentligt bedre psykisk efter afsluttet forlab.
Det samme fremgér af BU&S’ evaluering, mens udenlandsk forskning ligeledes bekraefter, at
de unge har brug for at blive forstdet og hert, som de netop ger i sorggruppen. Yderligere
viser vores resultater, at de unge foler sig svigtet af voksne 1 deres barndom og er blevet madt
med mistro, hvilket understottes af anden dansk forskning. Sdledes indikerer dette, at der
findes et virksomt tilbud til de unge, om end det mangler ressourcer, men samtidig at der ikke

var den nedvendige hjelp at hente, da de havde brug for det i barndommen.
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11. Implikationer for sociale indsatser

Igennem specialet har vi set implikationer for relevante indsatsomrader i den socialfaglige
indsats. Som indledningsvist beskrevet, har Folketinget 1 2014 vedtaget behandlingsgaranti til
bern og unge, der vokser op med en alkoholmisbrugende foralder (Folketinget 2014). Det er
saledes vedtaget, at der skal arbejdes for at give den rette stotte til malgruppen, imidlertid,
indikerer vores fund i dettes speciale, at indsatsen fortsat kan forbedres. Pa baggrund af disse
fund praesenteres sdledes her, vores refleksioner omkring mulige fokusomrader i indsatsen for
de unge, bade i forbindelse med deres opvakst og i1 forbindelse med stotte til at hdndtere tabet
af en alkoholmisbrugende foralder. Vi peger péd tre centrale omrdder, med henblik pa

kvalificering af den forebyggende sociale indsats for de unge.

Farst er det vores vurdering, at der er behov for en tidlig social indsats til de unge, allerede
inden de mister deres forcelder. Vi har 1 specialet udledt, at folelser af skyld og skam har en
negativ indflydelse pa de unge. Der er sdledes et behov for, at de unge far stotte til at tackle
disse folelser forend de mister den alkoholmisbrugende forzlder, og at de far stotte for
folelserne af skam og skyld opstar. Et sadant fokus forventer vi kan gere tilverelsen mindre
problemfyldt for de unge og er ligeledes 1 trdd med den politiske behandlingsgaranti. De unge
har séledes brug for voksenstette og fokus pé de negative felelser, de baerer pa i forbindelse
med en opvakst med en alkoholmisbrugende forelder. Anden forskning peger ligeledes pa, at
en stotte fra voksne kan virke kompenserende og forhindre sociale vanskeligheder for disse

unge (Lindgaard 2002).

Et andet omrade, vi anser for at kunne kvalificere den forebyggende sociale indsats, er et
storre fokus pd de unge i skolen. De unge i specialets undersggelse peger pd, at de har
manglet tiltro og stette fra voksne i forbindelse med skolegangen. Nogle af de unge er
ligefrem blevet medt med mistro, nar de har forsegt at italesztte deres forelders
alkoholmisbrug. Der er séledes et behov for mere fokus i skolen pa at finde og lytte til dem,
der lever i familier med alkoholproblemer, sa de kan fa hjelp og fa tacklet folelserne omkring
deres livssituation. Ligeledes kan skaerpelse af den generelle viden om alkoholmisbrug
gennem fx kampagner og undervisning muligvis medvirke til at afmystificere og dermed

skabe en relevant indsigt i det tabubelagte omrade.
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Til sidst vil vi pege pa, at de unge der har mistet en foraelder med alkoholmisbrug, har et
behov for scerlig stotte og fokus gennem sociale tilbud. De unge, 1 vores undersggelse, som
har deltaget 1 tilbud ved BU&S efter tabet af en alkoholmisbrugende foralder, forteller alle,
at de gennem tilbuddet foler sig hjulpet, hort og forstaet. De unge oplever, at der er brug for
tilbud som BU&S, men de peger pa et behov for flere ressourcer til arbejdet med malgruppen,

med henblik pa at fa den rette stotte og undga ventelister.
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12. Refleksion

I det folgende vil specialets metodiske kvalitet diskuteres med anvendelse af begreberne
reliabilitet samt intern og ekstern validitet. Specialets reliabilitet angér, hvorvidt en anden
forsker ville opnd samme resultater ved brug af de metoder, vi har anvendt. Det omhandler
saledes reproducerbarheden af studiet og dets resultater (Olsen 2003). Med henblik pa at opna
dette har vi segt at tydeliggere, hvorfor vi har truffet de respektive metodiske valg for pa den
made at sikre gennemsigtighed. Ligeledes har vi praciseret omstaeendighederne omkring sével
vores kvantitative som vores kvalitative undersegelse. Specifikt 1 den kvantitative
undersggelse har vi beskrevet alle procedurerne grundigt, hvilke ligeledes er dokumenteret i
en do-fil, der muligger, at databehandlingen kan reproduceres (Bilag 4). Imidlertid kunne vi
have hgjnet reliabiliteten, hvis vi selv havde foretaget dataindhentningen, og sdledes haft

mulighed for at beskrive denne procedure mere indgaende (Juul 2012).

For at sikre reproducerbarheden af vores kvalitative undersegelse har vi klarlagt proceduren
for vores udvalgelse af informanter og varet eksplicitte omkring vores analysestrategi for
behandling af interviewene. Vi har desuden fortaget reliabilitetskontrol i1 forbindelse med
transskriberingen af vores interviews for at sikre disse blev korrekt nedskrevet. Vi anvendte
interviewguide, hvilket gor interviewene mere ensrettede og derved repeterbare. Imidlertid
var guiden semistruktureret, hvor en mere struktureret guide formentlig kunne have bedret

muligheden for at reproducere interviewene helt pracist (Kvale 2009).

Validitet kan inddeles 1 intern validitet og ekstern validitet. Intern validitet vedrerer
troveerdigheden af specialets resultater og metoden, der er anvendt til at opné disse (Olsen
2003). Vores valg af mixed methods design indebarer en metodetriangulering, hvor flere
metoder kombineres, hvilket hgjner validiteten af resultaterne (Bryman 2006). For vores
kvantitative undersegelse anvendte vi en bortfaldsanalyse og fravalgte spergeskema 3 og 4,
idet frafaldet her var for stort. Dette ud fra en overvejelse om at undgéa bias og dermed sikre
validiteten af vores data. Idet komprimering af data forringer validiteten, har vi overvejet hver
kodning og ekspliciteret begrundelser herfor 1 metodeafsnittet (Mannemar 2013). I
forbindelse med vores kvalitative undersagelse foretog vi et pilotinterview, hvilket forbedrer
troverdigheden af interviewene. I interviewene gav informanterne udtryk for lignende

holdninger, hvilket ligeledes blev understottet af de kvantitative fund. Resultaterne fra de to
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metoder underbygger saledes hinanden, hvilket bidrager til at sikre undersogelsens samlede

interne validitet (Kvale 2009).

Specialets eksterne validitet vedrerer, hvorvidt resultaterne kan generaliseres og saledes have
gyldighed 1 andre sammenha&nge (Olsen 2003; Juul 2012). Vi vurderer, at specialet har en
god reliabilitet og intern validitet, hvilket medvirker til at sikre den eksterne validitet og
saledes muligheden for at generalisere resultaterne. Ligeledes forbedres specialets eksterne
validitet af, at flere af vores resultater understottes af international forskning. Den eksterne
validitet kunne imidlertid vaere hojnet, sdfremt vores samlede datamengde havde varet storre.
Vi finder pa baggrund af dette, at resultaterne ikke kan generaliseres universelt. Imidlertid er
det vores vurdering, at den viden specialet har afstedkommet, kan overferes til andre

situationer og saledes vare handleanvisende for det sociale arbejde (Kvale 2009).
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13. Konklusion

I indeverende speciale har vi undersogt folgende problemformulering:

Hvilken betydning har skam- og skyldfolelser for unge, der har deltaget i sorggruppeforlob
ved Born, Unge & Sorg i forbindelse med tabet af deres forcelder med alkoholmisbrug?

Med henblik pé en besvarelse heraf har vi anvendt et mixed methods design med kvantitativ
og kvalitativ metode. I denne forbindelse har vi arbejdet med to underspergsmal, hvor det
forste undersporgsmal er seggt besvaret kvantitativt gennem deskriptiv og analytisk statistik,

mens det andet underspergsmal er belyst med kvalitative interviews.

Med forste underspergsmél segte vi saledes at besvare: Hvordan pavirker skam- og
skyldfolelser de unges psykiske tilstand? Til dette anvendte vi en spergeskemaundersogelse
besvaret af unge ved BU&S forinden opstart i sorggruppeforleb og efter endt forleb. Vi
erfarede med deskriptiv statistik, at omkring halvdelen af de unge folte skam, og sterstedelen
folte skyld. Vi anvendte ligeledes en BDI-skala fra spergeskemaet til at belyse de unges
psykiske helbred, hvilket tydeliggjorde, at de unge gennemsnitligt har en score pa 20 inden
forlebet og saledes kan tilbydes medicinsk behandling for depression. Derimod har de unge
efter endt forleb faet det vaesentligt bedre psykisk ifelge méling p4 BDI-skalaen. Gennem
analytisk statistik med brug af statistiske tests introducerede vi en overordnet hypotese og
seks delhypoteser. Vi kunne bekrefte delhypotese 1-5, som for skam indebaerer at de unge,
har det darligere psykisk malt pa BDI-skalaen, nér de ofte, fremfor sjeldent, foler skam, bade
for og efter sorggruppeforleb. Derimod er tendensen for de, der foler skyld, lidt svagere, idet
der er en sammenhang mellem skyldfelelse og psykisk tilstand ved opstart af
sorggruppeforlebet, men denne udviskes ved afslutningen af forlebet. Delhypotese 1-5 kunne

saledes bekraftes, mens delhypotese 6 matte forkastes.

Det er vores vurdering, at dette indikerer en bekraftelse af vores overordnede hypotese for
den kvantitative undersggelse: De unge, der ofte oplever skam og skyld, har en dérligere
psykisk tilstand, mélt pd4 BDI-skala end de unge, der sjeldent oplever skam og skyld. Svaret
pa undersporgsmal et er derfor, at skam- og skyldfelelser pavirker den psykiske tilstand
saledes, at de unge, der ofte oplever skam og skyld, har en darligere psykisk tilstand, mélt pa

BDI-skalaen end de, der sjeldent oplever skam og skyld.
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Med andet underspergsmal er folgende behandlet: Hvilken betydning har skam- og
skyldfolelser ifolge de unge, og hvilke sociale vanskeligheder oplever de? Til besvarelse heraf
har vi indhentet og analyseret kvalitative interviews med fire unge, der har gennemfort et
sorggruppeforleb ved BU&S. Igennem interviewene har vi fundet, at disse unge alle har folt
skam 1 forbindelse med forzlderens alkoholmisbrug, som var et tabubelagt emne. For nogle
har dette tilmed bevirket en psykisk forverring. Ligeledes har de alle oplevet skyldfelelser,
idet de ville enske, de havde gjort mere for foralderen. Dette kunne tillige pavirke deres
psykiske helbred. Af sociale vanskeligheder har vi sdledes fundet, at de unge generelt er
psykisk séarbare, og nogle tilmed har varet selvmordstruede. Yderligere har de unge et
anstrengt forhold til alkohol, hvilket for nogle indebaerer periodevist overforbrug og for andre
atholdenhed. Omkring netvaerket fremgik der en tendens til, at nogle treekker sig fra de unge,
og at omgangskredsen generelt er begraenset. Ligeledes har de manglet tiltro og stette 1 deres
opvakst samt folt sig alene, anderledes og nogle ligefrem demt af andre pa grund af

forelderens misbrug.

P& baggrund af dette er besvarelsen af underspergsmaél to, at felelser af skam og skyld ifelge
de unge kan betyde, at de far det verre psykisk. De unge oplever desuden sociale
vanskeligheder, idet de generelt har det svart psykisk, et anstrengt forhold til alkohol, et

spinkelt netveerk samt foler sig alene og demt af andre.

Som besvarelse pa specialets problemformulering, kan vi séledes konkludere, at mange af de
unge, der mister en alkoholmisbrugende forzlder, foler skam og skyld, hvilket kan betyde, at
de far det veerre psykisk samt at de unge generelt har en tilbgjelighed til at udvikle sociale
vanskeligheder. Dette underbygges af dansk og udenlandsk forskning (Lindgaard 2005;
Brabrant & Martof 1993), ligesom der kan findes en teoretisk forklaring herpd gennem
begreber omkring afvigelse (Goffman 2009; Becker 2005). Resultaterne understottes tillige

af, at specialets metodiske tilgang vurderes at vere reliabel og valid.

P& baggrund af specialets samlede resultater finder vi det 1 hej grad relevant at opprioritere

den forebyggende sociale indsats til unge, der mister en foraelder med alkoholmisbrug.
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14. Perspektivering

Ingen unge burde udsattes for en opvaekst med en alkoholiseret forelder, som sidenhen der
og efterlader den unge tilbage med en kompliceret sorg. Beklageligvis tydeligger behovet for
hjeelp til denne malgruppe, at det er en for hyppigt foreckommende problematik.

Nearverende speciale giver indblik heri med vores mixed methods undersogelse, der viser, at
disse unge har folelser af skam og skyld, som péavirker deres psykiske tilstand efter tabet af
forelderen. Pavirkningen af disse folelser er fremtraedende, inden de unge pébegynder et
sorggruppeforlob og skamfelelsen opretholdes tilmed efter, at de har gennemfort
sorggruppeforlobet. Ligeledes har vi fundet, at de unge foler sig alene og anderledes, sarligt
igennem deres opvakst, hvor de mangler stotte fra voksne. Disse fund har bidraget til
udformningen af handleanvisninger for det sociale arbejde, hvilke indebarer en tidlig social
indsats til de unge, inden den alkoholmisbrugende foralder der, et storre fokus pa de unge i

skolen og pa deres behov for sarlig stette med sociale tilbud sasom BU&S.

Ligeledes har vores undersggelse medfort nogle implikationer for fremtidig forskning pa
omradet. Som beskrevet foreligger der pa nuverende tidspunkt kun begrenset forskning om
malgruppen, hvorfor forskning generelt vedrerende unge, der har mistet en forelder med
alkoholmisbrug vil vere anvendeligt for det sociale arbejde. Specialets omfang og anvendte
metode betyder, at der ikke har varet mulighed for at indhente yderligere datamateriale.
Imidlertid kunne en inddragelse af organisationen “Terapi og radgivning for Unge som er
Born af Alkoholmisbrugere” (TUBA) vere relevant for at belyse deres indsatser til de unge,
samt hvordan disse supplerer BU&S. Ligeledes kunne interviews med professionelle fra savel
BU&S som TUBA vare relevante, da det ville give et andet perspektiv pa problemstillingen.
Endvidere kunne en storre stikprove af unge have givet mulighed for statistisk analyse med
inddragelse af kontrolvariable, der kunne medvirke til at pa- eller afvise kausale

sammenhange.

Det er imidlertid hadbet med nervarende speciale, at vores undersegelse anskueliggor
betydningen af de unges skam- og skyldfelelser og kan medvirke til dialog om en
kvalificering af den sociale indsats til de unge, samt at vores implikationer kan virke

befordrende for det sociale arbejde.
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