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Abstract

This master thesis is a theoretical examination of “The ‘forbidden’ desire” in
children victims of incest. This research came to life after several encounters
with incest survivor’s continuing contact with their offender. Some incest
survivors have shared, that as children they did not always dislike the
incestuous relationship; some did not protest, some enjoyed it and some even
initiated it. This became the subject of further research. Under the name
“forbidden’ desires”, this thesis seeks to study this phenomenon in order to
gain an understanding of why this feeling of desire can be evoked in children,
who are victims of incest. The thesis has 2 matters that will be the subject of the
final discussion. 1. Why is this desire evoked and how does it show? And 2. How
is this desire perceived and thought of, from a society standpoint?

Multiple theories have been used in the exploration of this subject. Four themes
were identified as potential clarifiers of the matter. First a presentation of the
child’s part in cases of incest in the Danish system of justice before 1967, where
children could actually be found guilty, if they played a part in the sexual abuse.
Then the theme of children and sexuality will be presented, where four theories
will try to create an understanding of the infantile sexuality, and how sexuality
is connected to incest and desires, as well as an exposition of normal sexuality.
After this, Attachment theory will be presented, as well as the theory in regards
to incestuous relationship and the significance of human touch. Lastly “Grahams
Stockholm Theory” will be examined in regards to incest victims.

These four themes and the theories related to them were discussed in regards
to the research subject. This theoretical study found that the theories were
useful in the examination of the forbidden desires of the incest victim. Generally
there was a belief that the child has a fundamental, biological wish to be in
relations with significant others, in spite of the harmful relationship. In regards
to this, a desire can be evoked. The desire typically consists of a need for
closeness, attention and positive contact, and can most likely be the foundation
of the child’s desire in connection to the incestuous relationship. Fear, loyalty
and manipulation are terms regarding the issue. Perspectives also indicated that

the offender could evoke this desire in the child. There were also examples of a



sexual desire being evoked in some incest victims. Society has positioned the
child’s role in the matter as two counterparts, where it is suggested that the
space between these two will be examined. The study remains room for further

exploitation of the subject.
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1. Indledning

Forste gang jeg holdt et incestramt barn i mine arme, som graed af laengsel efter sine
foreldre, var mine folelser omkring disse foraldre entydigt fyldt med vrede og afsky.
Jeg folte sympati for dette barn, som jeg mente matte have oplevet den ultimative
form for svigt og manipulation af sine foreldre. Der fandtes ingen nuancer i mit syn
pa forholdene; jeg sé& sort/hvidt pd det med foraldrene som modbydelige krenkere
og barnet som det forsvarslese og uskyldige offer, som havde lagt krop til
voldsomme overgreb og foraeldrenes perversioner.

Sidenhen stiftede jeg bekendtskab med en kvinde, som efter mangearigt seksuelt
misbrug af sin stedfar stadig havde kontakt til ham, hvor de ringede sammen og
medtes jevnligt. Jeg var meget uforstdende overfor, at hun havde behov for at
bibeholde kontakten til et menneske, som kun havde villet hende det ondt. De
incestugse overgreb havde varet grund til meget smerte, og det havde krevet hende
mange ir at bearbejde misbruget. Hun kunne ikke helt forklare, hvorfor dette behov
for kontakt var der, men begrundede det med at "han er jo min familie”. Jeg havde
vanskeligt ved at forstd dette, og jeg fik en fornemmelse af, at det havde hun ogsa

selv.

I forbindelse med mange store incestsager i de forgangne ar i Danmark er der
kommet et stort fokus pa incest, og de konsekvenser som et drelangt misbrug kan
have for de implicerede bern. Den almene borger har féet et indblik i disse familier;
overfladisk igennem pressens dekning og indgdende i de tilfelde, hvor ofrene har
valgt at std frem. Da jeg leste Lisbeth Zornig Andersens skildring af hendes
’barndom 1 helvede’, stedte jeg pa nogle refleksioner, som hun udforsker i
samarbejde med sin psykolog. Dette gjorde mig pludseligt opmeerksom pa nogle

nuancer 1 de incestugse forhold, som gjorde mig nysgerrig efter at vide mere.

“Jeg har aldrig onsket, at Jan skulle forgribe sig pa mig. Men ndr jeg
sammen med Mei-Mei gennemgdr mine oplevelser, opdager jeg alligevel,
at en lille del af mig satte pris pd den ncerhed det gav. Folelsen af, at
nogen — Jan — kunne lide mig, var til stede dengang. Jeg har heller ikke

villet indromme det over for mig selv, men jeg kan med Mei-Mei ved min



side holde ud at teenke pd, at det var en mdde for en forsemt pige at fa
neerhed pa. Mdske oven i kobet en slags keerlighed. At det var derfor, jeg
ikke protesterede eller gjorde modstand. Derfor, jeg ikke lagde mig pa
det uhyggelige veerelse ude bagved i Torrig, men fortsatte med at sove i
samme veerelse som mor og Jan. Jeg skammer mig og hader mig selv for

at ikke at have sagt fra dengang.” (Andersen, 2011, p. 182).

Lisbeth Zornig Andersen satter hermed ord pa noget kontroversielt; at hun ikke
modsatte sig de incestugse forhold, trods en reel mulighed for at kunne sove et andet
sted. Hun beskriver, hvordan hun skammer sig over, at hun ikke sagde fra, men i
stedet satte pris pa den narhed det gav; at en forsemt pige fik opmaerksomhed —
méske endda karlighed. At seksuelle overgreb kunne forveksles med folelser af
keaerlighed satte nogle spekulationer i gang hos mig. Da jeg ledte videre i litteraturen
fandt jeg, at nogle ofre ogsé berettede om en seksuel lyst, fx i en tekst af Jiilich, som
praesenterer en raekke beretninger fra individer, som blev seksuelt misbrugt i
barndommen: “Some survivors of child sexual abuse spoke of being flattered that
they had been singled out for such treatment (...) Others spoke of experiencing
physical sensations that were enjoyable, albeit confusing. All survivors who had
been sexually abused by a family member, or a close friend, commented that they
had believed the offender loved them” (Jilich, 2008, p. 115). Dermed dannede der
sig et billede af, at der bdde kunne opsté kerlighedsfolelser, og et behov for nerhed
og omsorg, men ogsa fysiske, seksuelle folelser i et barn, som bliver udsat for incest.
I den psykologiske litteratur er det ikke et ukendt faenomen, og bliver ofte navnt i
forbindelse med behandling af senfolger for incestramte. Summit (1983, p. 183)
skriver fx “Like the adult victim of rape, the child victim is expected to forcibly
resist, to cry for help and to attempt to escape the intrusion. By that standard, almost
every child fails”. Dog fandt jeg, at faenomenet sjeldent bliver forklaret, og jeg
undrede mig over, hvilke psykologiske processer, som incestugse forhold kunne
sette 1 gang 1 barnet. Jeg stodte pd nogle forskellige scenarier, som knyttede sig til
fenomenet, og jeg fandt, at nogle overlevere af incest i barndommen kunne berette
om, at de ikke havde modsat sig forholdene og aldrig havde sagt fra eller protesteret;
jeg fandt desuden ogsé beretninger om, at en del af de incestramte bern havde nydt

overgrebene, og at det som navnt kunne det vaeekke en seksuel lystfolelse i nogle.



Desuden bidrog relevant litteratur med en viden om, at nogle af disse bern til tider
selv kunne have initieret forholdene.

Samtidigt fandt jeg ogsd, at dette faenomen 1 hoj grad var knyttet til bade folelser af
skyld og skam, som ofte viste sig i den terapeutiske proces (Summit, 1983, p. 177).
Jeg kunne marke en folelse af uretfeerdighed over, at uskyldige bern skulle fole sig
skyldige eller skamme sig over deres egen adferd, nar de var blevet seksuelt
misbrugt af deres omsorgspersoner? Derfor savnede jeg nogle svar i psykologien pa,
hvorfor de incestramte bern kan opleve en sadan lengsel i forbindelse med de

incestugse forhold.

Det var frustrerende at opdage, at det er et reelt kendt fenomen indenfor terapeutiske
rammer, men at det ikke er blevet givet megen opmarksomhed i offentligheden. Jeg
undrede mig over, om det mon er derfor, at der mangler dbenhed omkring denne
leengsel hos ofrene, og de dermed forbundne folelser af skyld og skam. Mon de selv
er i tvivl om, hvorfor de har felt, som de har folt, og gjort som de har gjort? Jeg synes
det er vigtigt at fa dette emne belyst, uanset om det er en fysisk seksuelt lyst eller et
behov for nerhed og omsorg, som ligger bag denne lengsel.

Jeg kalder det ”Den ’forbudte’ leengsel”, fordi at det er et overset og skamfuldt emne
for incestofre, og fordi den, i1 evrigt, i bogstaveligste forstand har veret forbudt i
dansk lovgivning indtil 1967 (jf. Afsnit 2.0).

I dag kaemper barnet ofte en kamp for at overbevise verden om, at overgrebene
overhovedet har fundet sted (Zeuthen, 2009, p. 12ff), hvilket ikke ligefrem fremmer
abenhed om barnets ambivalente folelser omkring incestforholdet. Summit (1983, p.
184) skriver, hvor vanskeligt det kan vere for omgivelserne, at forstd barnet ageren i
sagerne: "Adult prejudice is contagious. Without a consistent therapeutic affirmation
of innocence, the victim tends to become filled with self-condemnation and self-hate
for somehow inviting and allowing the sexual assaults”. Dette vidner om, hvor
komplekst dette er, og hvor nedvendigt det er at f4 skabt en forstielse for alle de
elementer, som et seksuelt misbrug bestar af, herunder ogsd barnets laengsel

undervejs.

Jeg synes, at vi mangler nuancerne i debatten, for hvornir i kontakten med mig
kunne fernavnte barn have udtrykt, at han faktisk elskede sin far? — At han maske

sorgede over tabet af den foralder, som ud over det &benlyse svigt faktisk ogsé



havde givet ham omsorg og narhed, omend pd meget problematisk vis? Hvordan
kunne dette barn undga slet ikke at fole sig medskyldig i overgrebene, hvis trangen
til nerhed og omsorg resulterede i, at han ikke altid strittede imod, méske ned
opmarksomheden og den tette kontakt, eller miske opfordrede til overgrebene?
Dette er vanskeligt, ndr omverdenen ikke medtenker dette som en naturlig del af
incestugse forhold. Jeg mener, at leengslen i forbindelse med overgreb, burde belyses

pa samme vis som vreden, afskyen, sorgen og svigtene.

Nearvarende speciale er et teoretisk speciale, som har til hensigt at belyse dette
feenomen; barnets *forbudte’ laengsel” 1 forbindelse med de incestugse forhold, ved
at gore den mindre ’forbudt’. Med opgaven vil jeg gerne undersgge et vanskeligt
emne med en forventning om, at der findes psykologiske teorier, som kan finde frem
til naturlige forklaringer pa denne lyst, som samtidigt vil understrege barnets uskyld i
dette. Jeg onsker, at specialet vil vere med til at afkriminalisere barnets
meddelagtighed ved at skabe en forstaelse af de naturlige psykologiske processer,
som kan opstd i barnet i forhold til l&engsel, som kan indeholde béde seksuel lyst og
behov for nerhed; ogsa selvom denne tager form som voksen seksuel narhed. Jeg
tror, at en udvidet psykologisk forstaelse af barnets ambivalens omkring forholdene
vil kunne hjlpe til en bearbejdning af traumet efterfolgende. Denne nysgerrighed pa

emnet har fort til felgende problemformulering.

1.1. Problemformulering

Hvordan kan man forsta, at der hos nogle incestramte born opstar en lengsel i

forbindelse med det incestuose forhold?

Problemformuleringen vil blive undersggt i forhold til det prasenterede teori

lgbende igennem opgaven.



1.2. Opgavens anliggender
For at undersege problemformuleringen er der valgt to anliggender i form af

sporgsmal, som kan belyse specialets genstandsfelt "Den ’forbudte’ lengsel hos

incestramte begrn”. Disse antagelser vil danne grundlag for den samlede diskussion.

* Hvorfor opstar denne laengsel? Og hvordan kommer lengslen til udtryk?

* Hvordan forstas og opfattes denne leengsel ud fra et samfundsperspektiv?

1.3. Specialets opbygning
Specialets opbygning er centreret omkring de teoretiske bidrag, som skal vare

behjelpelige med at belyse specialets genstandsfelt. Begyndelsesvist vil der blive
redegjort for nogle af specialets fravalg i forseget pd at afgrense emnet og
undersogelsen. Dernast vil der blive prasenteret en rakke begreber, som er
nedvendige at fa afklaret i forhold til forstaelsen af det undersogte. Dernest vil de
valgte teorier praesenteres. Disse er inddelt i 4 store emner, ”Barnets lyst i historisk
og juridisk kontekst”, ”Bern og seksualitet”, “Tilknytningsteori” og “Grahams
Stockholmsyndrom”. Under hvert af disse emner vil relevant teori blive redegjort.
Diskussionen vil indga lebende i opgaven i form af deldiskussioner efter hvert
teoriafsnit. Disse deldiskussioner vil indgd i en samlet diskussion i slutningen af
opgaven, hvor den prasenterede teori vil blive diskuteret op imod opgavens 2
anliggender. Derefter vil der blive fremsat en rakke kritikpunkter til opgaven og
afslutningsvist vil der blive fremsat en konklusion baseret pa specialets

problemformulering og de to anliggender.

1.4. Afgraensning
I forbindelse med specialets udformning er der blevet truffet en reekke til- og fravalg.

Med tilvalgene maétte en del interessante teorier veelges fra. P4 9. sem. Skrev jeg et
projekt om de relationelle senfelger ved incestugse overgreb. Her anvendte jeg
objektrelationsteorien som forstdelsesramme. Denne teori kunne ogsé have veret
relevant 1 denne sammenhang, serligt med det saerlige fokus pd barnets

ambivalenthed, had og karlighedsfolelser, rettet mod objektrelationer. Dog enskedes



ikke et specifikt fokus pa begge sider af ambivalentheden, og jeg var nysgerrig pa,
hvorvidt andre teorier kunne vere behjxlpelige 1 forstielsen af de komplekse
processer omhandlende incest. Jeg valgte derfor at anvende ny teori til forstaelsen af
incest. Den undersegte gruppe involverer alle bern udsat for incest af en
omsorgspersoner, der skelnes ikke mellem ken eller alder.

Derudover bliver kreenkerens perspektiv ikke belyst i denne opgave. Teorierne bliver
desuden prasenteret i det omfang de findes relevante for besvarelsen af
problemformuleringen. Derudover er der ikke fokus pa de bern, som ikke oplever en
leengsel. Der er uden tvivl ogsé sager, hvor det undersegte feenomen ikke viser sig.
Nervarende speciale har blot valgt at have fokus pa fenomenet, som et reelt

genstandsomrdde, trods at det ikke kan péaferes alle bern udsat for incestuese forhold.

1.5. Begrebsafklaring
I det folgende vil der blive prasenteret en raekke begrebsafklaringer, som er

nedvendige i forstdelsen af nervarende speciales genstandsfelt.

1.5.1. Incest
Begrebet “incest” udspringer af det latinske ord ’in’ (u-) og castus (ren), dvs uren

(Seidelin, 2014, 20), og beskriver seksuelle relationer mellem nartbeslaegtede
personer (Mghl, 2007, p. 262f). I narverende speciale anvendes begrebet for at
beskrive seksuelt misbrug foretaget af en forelder mod et barn. Det er valgt, at dette
inkluderer alle seksuelle forhold, der vedrerer et barn og dets forelder, uanset om
foraelderen er biologisk eller social forelder. Overgreb foretaget af en stedforaelder
findes derved ogsé relevant, da sigtet er at undersgge specialets genstandsfelt i en
kontekst, som involverer en voksen med et socialt - og omsorgsmassigt ansvar
overfor barnet i dennes varetaegt, som dermed ogsd har en magtposition overfor
barnet. Dermed udelukkes sgskendeincest fra specialets undersogelse.

Tidligere er begrebet "blodskam” blevet anvendst, i juridisk forstand, for at beskrive
“samleje og anden konslig omgang blandt slcegtninge i nedstigende linje” (Mghl,
2007, p. 262f) og blodskamsbegrebet kan overfores pad den nutidige forstaelse af
incest. Der findes ikke noget juridisk grundlag for at reservere incestbegrebet til
forhold mellem biologiske relationer (Seidelin, 2014, 20), men der findes en gengs
forstaelse af incestbegrebet som beskrevet ovenfor, hvilket ligeledes vil danne

forstaelsesrammen i dette speciale. ”Seksuelt misbrug” og “seksuelle overgreb” vil



desuden ogsa blive anvendt i specialet i de tilfalde, teoretikeren anvender disse, men
begrebsdefinitionen af incest geelder ligeledes for disse begreber igennem specialet.

Nearverende speciale undersgger “incestramte berns “forbudte” leengsel” ud fra en
forstaelse af, at det incestugse forhold er af lengerevarende karakter, da det
formodes, at det undersggte faenomen ikke er relevant i forhold til enkeltstdende
tilfeelde. Valget af teori er desuden ogsé baseret pa ovenstidende forstaelse. En
narmere definition af de seksuelle overgrebs karakter findes ikke aktuelt i forhold til
undersogelsens formal, men indbefatter samleje eller anden kenslig omgang, som

falder ind under definitionen, ogsd i forhold til lovens rammer.

1.5.2. Lyst vs. leengsel
”Den store danske” definerer lyst, “som en folelsesmeessig tilstand af nydelse og

velveere, ofte forbundet med tilfredsstillelsen af sanselige behov” (Lauersen, 2015). I
starten af udformningen af nervarende speciale var det med overbevisningen om, at
denne definition badde kunne rumme “’seksuel lyst”, men ogsa ’lyst’ i form af ’lysten
til neerhed og omsorg’. Det blev dog klart, at det var vanskeligt at adskille forstaelsen
af lyst, fra det lystbegreb Freud introducerede (Uddybes i afsnit 3.3). Denne
forstaelse af lyst er sa indlejret i psykologien som en seksuel lyst, at det er
nedvendigt at skelne. Lyst bliver derfor i dette speciale forstiet og brugt i forbindelse
med en seksuel fysisk lyst.

”Leengsel” anvendes derimod, i forseget pa at finde et begreb, som indeholder
muligheden for at undersege bade ’behovet for nerhed og omsorg’ og ’seksuel lyst’
under ét begreb. Lengsel defineres som “dybtfolt onske om og higen efter noget, som
man ikke har haft leenge eller aldrig har haft, men som man mdske har udsigt til at

fa, fx i forbindelse med et elsket menneske” (2015 Ordbogen A/S).

Barnets “forbudte” leengsel er nervarende speciales genstandsfelt, og bliver opfattet
som en samlet betegnelse for de mulige baggrunde til, at barnet enten kan have haft
en seksuel lyst til de incestugse forhold; at barnet ikke har modsat sig forholdene; har
fundet gleede ved dem; eller selv har initieret dem. Begrebet bliver forstdet jf.
ovenstaende, hvilket abner op for muligheden for at undersege fenomenet i bred

forstand, uden relation til allerede eksisterende teori.



1.5.3. Den voksne og barnet
I gennemgangen af den valgte teori vil forskellige definitioner af den voksne og

barnet blive anvendt. For den voksne part i de incestugse forhold vil der anvendes
kraenker, forelder, den voksne, tilknytningsperson og omsorgsperson, og de er alle
daekkende for den person, som udferer de seksuelle overgreb mod barnet, og som har
barnet under sin varetegt. Barnet vil blive kaldt offer, barn, den yngre part, den
misbrugte og den incestramte igennem opgaven. Disse begreber referer alle sammen
til barnet og den misbrugte part i de incestugse forhold, under den voksnes varetagt.
Et barn forstas dermed som varende under 18 og umyndig.

Valget bag de skiftende begreber, trods den samme betydning, stammer fra et onske
om at vere tro mod den presenterede teori og at anvende de begreber, som

teoretikeren har valgt.

1.5.4. Skyld og Skam
Begrebet ’skam” navnes jevnligt i opgaven, da dette begreb er centralt i forhold til

senfolgerne af incest, og det er relevant i forhold til undersegelses genstandsfelt, da
barnets lyst ofte er relateret hertil.

Skam er en sterkt negativ og pinefuld folelse, som sandsynligvis herer til de basale,
medfedte menneskelige folelser. Skam opstir typisk i relation til den sociale
regulering, nér et individ foler, at det har opfert sig forkert eller forkasteligt.
Skamfolelsen er ofte en moralsk felelse (Nielsen, 2007, p. 585f), og den kan
forekomme, nar et individ foler, at det har fejlet i at leve op til moralske og sociale
forventninger (Petterson, 2013, p. 679f). Skam beskrives yderligere som en social
folelse ud fra et bio-psyko-socialt udgangspunkt. Derudover kan skam ogséa forstas
som et instinkt, som fungerer til at signalere trusler i sociale sammenhange
(Petterson, 2013, p. 679f).

Skam blandes ofte sammen med begrebet “skyld”, men i denne opgave skelnes der
mellem disse to begreber. Hvor individet med en folelse af skam foler, at det har
fejlet 1 forhold til moralske standarter, relaterer skyld sig til en aktiv handling, som
individet foler sig skyldig i.

Skyld er karakteriseret ved, at individet forholder sig misbilligende til sig selv. Skyld
anvendes i nervarende speciale med en forstaelse af begrebet, som selvbebrejdelse i
forhold til en reel begivenhed eller handelse, som den enkelte har forskyldt og derfor
efterfolgende bebrejder sig selv (Jacobsen, 2007, p. 590ff). Dog kan skyldfelelser

ogsé fejlagtigt forekomme, trods uskyld i heendelserne. Denne forstéelse er relevant i
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forhold til barnets adfeerd i incestsager. Derudover anvendes skyldsspergsmalet ogsé
konkret i ”Afsnit 2.0”, hvor barnets meddelagtighed i de incestugse forhold blev
behandlet juridisk, i forhold til om barnet kunne findes medskyldig i forholdene.

1.6. Omsorgssvigt og incest
Incest er en form for omsorgssvigt, og optraeder typisk samtidigt med andre former

for svigtende omsorg. Killen (2010, p. 11ff) beskriver fire kategorier af
omsorgssvigt; vanregt, fysiske overgreb, psykiske overgreb og seksuelle overgreb.
Kategorierne udelukker ikke hinanden, og ofte bliver bern udsat for mere end en
form for omsorgssvigt. Killen beskriver, at selvom fysiske, seksuelle og psykiske
overgreb kan forekomme uathangigt af hinanden, vil de som regel vere keaedet
sammen. Hver af kategorierne reprasenterer nogle dimensioner, hvor omsorgssvigt
og risiko ger sig gaeldende i varierende grad, og Killen anbefaler, at man beskaftiger
sig med én kategori af gangen. Dette speciales fokus er pa omsorgssvigt i form af
seksuelle overgreb. Specialets problemformulering udforskes dog med en forstaelse
af, at flere former for omsorgssvigt kan forekomme for det enkelte barn, som lever i
incestugse forhold. Dette vil blive belyst i det omfang, det findes relevant for

diskussionen af specialets anliggender samt problemformuleringen.
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2. Barnets leengsel i en historisk og juridisk kontekst
Den folelsesmassige og seksuelle lengsel, som kan opstd i bern, der har vaeret udsat

for incest, er ofte forbundet med skam og skyldfelelser hos ofrene. For at kunne
undersoege, hvorfor denne lengsel kan opsta, er det ligeledes relevant at kigge pa,
hvilken konsekvens denne leengsel har haft for nogle af de bern gennem tiden, samt
hvor disse folelser af skyld og skam kan stamme fra. Dette kan udforskes i nogle af

de verdiladninger, der har knyttet sig til fenomenet igennem tiden.

Mette Seidelin (2014) belyser, i sin Ph.d. afhandling 1 historie, berns rolle i
incestsager 1 1930-1967. Denne afhandling bidrager med en prasentation af
samtidens syn pd incestramte bern og disses lyst og lengsel i relation til sager, hvor
bern kunne kendes medskyldige i incestugse forhold gennem det danske retssystem.
Seidelins perspektiver suppleres af psykologer, bl.a. David Finkelhor (1979), som
presenterer pa hvilken méde psykologien har bidraget til debatten om incestramte
berns rolle i1 forholdene. Emnet bliver afslutningsvist diskuteret i en deldiskussion,

som senere vil indga i specialets samlede diskussion.

2.1. Offer eller medskyldig?
I en incestsag fra 1932 blev retslegerddet bedt om at vurdere, hvorvidt den

pageldende far havde veret tilregnelig pa gerningstidspunktet og om han kunne
idemmes straf (Seidelin, 2014, p. 1). Overleegen mente at pavise, at faderen ikke var
sindssyg og rettede i stedet blikket mod datteren, som blev central i forstaelsen af,
hvorfor incestforholdet havde fundet sted. Overlaegen vurderede, at det til en vis grad
var forklarligt, at faderens erotiske folelser blev vakt under det overlegen kaldte,
’sengelejets intime berering”. Pga. en nervelidelse, som gav sterkere ’sjelelig’
pavirkelighed og nervesitet (Seidelin, 2014, p. 1), mentes faderen at have haft mindre
modstandskraft overfor datteren, som beskrives som “en alt for villig partner”.
Overlagen tilfojede desuden, at det ikke var usandsynligt, at datteren efterhdnden var
blevet den foranledigende part. Datteren blev sigtet for medansvar for forbrydelsen
(Seidelin, 2014, p. 1).

Under navnet ”En nem og ikke altid uvillig partner” gennemgar Mette Seidelin berns

rolle i incestsager fra 1930-1967. Hensigten med forskningen var at forstd, hvorfor
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denne pige, i ovenstdende sag og andre i lignende situationer, overhovedet kunne
tildeles rollen som en “alt for villig partner”.

De incestugse forhold placerede sig inden for begrebet ”Blodskam”. Begrebet blev,
indtil 1967, anvendt juridisk for seksuelle forbindelser familiesfaeren, og udtrykker
en skamfuld handling begéet i de blodnare relationer (Seidelin, 2014, p. 20).
Incestbegrebet (jf afsnit 1.4.1.) har aldrig veret anvendt i dansk straffelov, men
menes at bidrage med en mindre folelsesladet vegtning, selvom der i begge
begreber, implicit, ligger en moralsk fordemmelse af samleje mellem beslaegtede
(Seidelin, 2014, p. 20). Denne moralske fordemmelse sas dengang sével som i dag,
men opfattelsen af den yngre parts, altsd barnets, rolle i sagerne, var meget mere
tvetydig dengang, end den er i dag. Bernene kunne beskrives bade som ofre og
medskyldige, samt villige og uvillige. Den yngre part mentes at vere detre (Seidelin,
2014, p. 90), og eksperterne var uenige om baggrunden for de ’villige’ pigers
opforsel (Seidelin, 2014, p. 96).

David Finkelhor (1979) belyser ligeledes emnet om bernenes rolle i de incestugse
forhold. Finkelhor skriver, at da spergsmalet om berns meddelagtighed i incestsager
forst blev taget op, fik synet pa bern som medskyldige, og ikke som passive ofre stor
udbredelse. Han fremhaever, at det gentagne gange i litteraturen er blevet papeget, at
bern gor ting, som bidrager til misbruget; de opferer sig vovet, de indvilliger i
kraenkerens tilnermelser, de tillader situationen at fortsette, og de undlader at
forteelle om forholdene til nogen, som kunne have hjulpet med at fa det stoppet.
Dette kunne indikere forskellige grader af meddelagtighed i forbrydelsen (Finkelhor,
1979, p. 23).

Flere teoretikere (Bowlby, 1988, p. 89, Finkelhor, 1979; Zeuthen, 2009; Seidelin,
2014) kritiserer i denne forbindelse Freud for at have bidraget til ovenstiende
synspunkt ved at have opgivet sin oprindelige forferelsesteori, som primert forsegte
at afdekke sammenhangen mellem somatiske symptomer og begivenheder i
patientens liv (Zeuthen, 2009, p. 32). Den oprindelige teori udvikledes bl.a. pa
baggrund af en raekke patienters beretninger om seksuelle forhold med deres fadre
og bradre, som forte til ideen om, at et seksuelt traume i barndommen kunne medfere
psykologiske problemer senere i voksenlivet (Finkelhor, 1979, p. 7ff; Seidelin, 2014,
p. 90f). Senere &ndrede Freud dog delvist mening om dette, og han lagde vaegt pé, at

der kunne vere tale om incestugse fantasier og ikke om virkelige haendelser.
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En af Freuds kritikere er fornaevnte David Finkelhor. Finkelhor skriver, at denne
@ndring forte til Freuds teori om @dipus komplekset, som omhandlede barnets indre
seksuelle onske om at forene sig med foralderen. Dette onske kom til udtryk i
fantasier og sommetider i dbenlyse handlinger hos barnet, hvor mislykkede forseg pé
at lose den edipale konflikt kunne fore til psykopatologi. Finkelhor skriver, at da
Freud @ndrede sin teori medferte det nogle meget negative konsekvenser i
forskningen og i behandlingen af seksuelt misbrugte bern. Han mener, at Freuds
@ndrede teori flyttede den moralske fordemmelse fra krenkeren til offeret i stedet.
Boarnene blev ofre for skyldspaleggelse i sager om seksuelt misbrug, som dermed
mentes at vare et resultat af barnets edipale drifter, frem for den voksnes
perversioner. Da Freud pastod, at det ubevidste ikke skelnede mellem fantasi og
virkelighed, blev han beskyldt for at svigte de bern, som rent faktisk var ofre for
seksuelt misbrug (Zeuthen, 2009, p. 33). Freud benagtede dog aldrig, at seksuelle
overgreb fandt sted, men han bidrog til et fremherskende syn pad berns
meddelagtighed i incestugse forhold (Zeuthen, 2009, p. 33; Seidelin, 2014, p. 91;
Finkelhor, 1979, p. 8f).

Den tyske retspsykiatri var, ved indgangen af det 20. Arhundrede, preget af
holdningen om, at incestramte bern var medskyldige. Professor i psykiatri, G.
Aschaffenburg udtalte ségar, at moralsk fordervede piger kunne lokke mend til
seksuelle forhold, og bern var derfor de egentlige skyldige i sddanne situationer.
Desuden mente de tyske retspsykiatere ikke, at bern nedvendigvis tog skade af
seksuelle overgreb, og isar ikke hvis barnet var under 10 ar (Seidelin, 2014, p. 91).

Dansk bernepsykiater Kai Tolstrup udtalte om sddanne forhold:

“"Man skal passe pd ikke at undervurdere borns egen andel i uterlighedshandlinger.
Jeg kunne veere fristet til at supplere begrebet “bornelokker” med udtrykket
“voksenlokker” om visse born. Det kan nok veere berettiget at fremheeve, at
uterlighedshandlingen af og til vil fremsta af et samspil, hvori det kan veere sveert at

afgare, hvem der er offer”, og hvem der er "forbryder”. (Seidelin, 2009, p. 93)

Der var generel uenighed om, hvorvidt disse bern var medskyldige i de incestugse
forhold, og der var forskere, som bidrog til en rekke myter om piger, der var blevet
seksuelt misbrugt. Disse bestod af antagelser om, at disse piger ned overgrebene og

egenhandigt enskede dem; at de selv bad om det og fortjente det; at det kun skete for
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en “’speciel type” pige i en bestemt form for familie; at pigerne loj og overdrev; og
hvis de havde kunnet modsta det, ville overgrebene kunne have veret forhindret.
(Seidelin, 2014, p. 94).

I forbindelse med aftheringerne i de juridiske sager, hvor bernenes rolle blev
diskuteret, blev deres ageren ofte fremhavet. Bornene skulle séledes ikke kun
forklare haendelserne, men ogsa forsvare deres handlinger og adfaerd bade for, under
og efter, at forholdene havde fundet sted. Der blev ofte set pd bern som villige
“forforere” (Seidelin, 2014, p. 180 ff).

Det bliver beskrevet, at der herskede en holdning om, at hvis bernene forst havde
faet kendskab til seksuelle forhold, kunne deres seksualitet enten blive vakt, eller de
kunne misbruge den til at anskaffe sig goder. Seksualiteten kunne séledes blive et
magtfuldt redskab overfor ”svage voksne”, som kunne fristes (Seidelin, 2014, p.
183). Mette Seidelin beskriver, at brendpunktet i disse sager var spergsmalet om,
hvorvidt handelserne var foregdet under tvang eller som en frivillig handling.
Foreldreparten portratterede ofte bernene som villige. Under en athering fortaller
en stedfar, at pigen aldrig udviste modvilje eller vemmelse i forbindelse med
samlejerne, og hun beklagede sig ikke. Hun havde desuden ofte selv taget sit ene
bukseben af forinden (Seidelin, 2014, p. 171). En sigtet biologisk far fortaller ogsa,
at han forinden en udenbys overnatning havde talt med datteren om, at dette betod, at
de skulle sove i samme vearelse, og hun derfor matte vare klar over, hvad der skulle
ske. Det var datteren indforstdet med (Seidelin, 2014, p. 173). Flere fadre beretter
desuden ogsa om, at det var deres klare opfattelse, at barnet kunne lide det (Seidelin,
2014, pp. 173ff). En dansk politiadvokat betvivlede bernenes offervaerdighed og
havdede, at handlingerne kunne vere frivillige og endda initieret af bernene
(Seidelin, 2014, p. 184). Foraldrepartens autoritet og fysiske overlegenhed var ikke
nok til, at bernene blev kategoriseret som entydige ofre i rets sammenhang (Seidelin,

2014, p. 184).

Der var dog ogsd dem, som kempede disse berns sag. Seidelin nevner bl.a. Albert
Moll, som i 1908 forsegte at pdvise, at der var nogle mand og kvinder i ethvert
samfund, som var tilbgjelige til at misbruge bern seksuelt. Han skrev, at de lokkede
med godter og lofter for at fa intetanende bern til at tage med sig hjem. Han skrev at
udvaelgelsen af deres ofre skete omkring legepladser og skoler. Dermed talte han

sagen for de bern, som blev udsat for overgreb uden for familien og Seidelin skriver,
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at der syntes at vaere en implicit skelnen mellem overgreb begaet inden for familien
og uden for i eksterne omgivelser, nir berns rolle i incestsager blev diskuteret
(Seidelin, 2014, p. 93f).

Hvor der herskede nogenlunde enighed om foreldrenes sociale profil og karakter,
var der blandt de medicinske og retspsykiatriske eksperter en mere tvetydig
opfattelse af den yngre part, og dens rolle i1 forbrydelsen (Seidelin, 2014, p. 90). Der
fandtes bl.a. en vis skepsis overfor, om pigerne overhovedet talte sandt, nir de
berettede om det seksuelle forhold. Den franske retsmediciner Tardieu forsvarede
bernene i denne forbindelse, og han havdede at bern sjeldent talte usandt, og at der
tveertimod var sterre sandsynlighed for, at overgrebene slet ikke blev anmeldt. Dette
blev kritiseret af retspsykiater Auguste Motet, som havdede, at man ikke skulle tro
pa berns vidneudsagn, fordi bern er letpavirkelige og ikke kan skelne mellem fantasi
og virkelighed (Seidelin, 2014, p. 90) .

Seidelin pépeger desuden, at opfattelsen af detrenes moral, i forbindelse med
incestsager, havde betydning for om de blev straffet for blodskam eller ej. De piger,
der havde haft karester for eller efter incestforholdet, blev miskrediteret af
omgivelserne, og forbrydelsen blev fremstillet som en frivillig handling (Seidelin,
2014, p. 35; p. 145). De piger som blev betegnet som sadelige eller dydige, blev ikke
miskrediteret og heller ikke demt. Pigernes trovaerdighed athang altsa ogsa af deres
seksuelle erfaringer. Ligeledes blev der ogsd lagt stor vaegt pa, om pigerne havde
udvist seksuel interesse for kreenkeren (Seidelin, 2014, p. 35; 145). Det var dog ikke
alle ofre for incest, som blev medt med denne skepsis og mistenkeliggorelse.
Seidelin beskriver en rakke sager, hvor barnet allerede fra sagens anmeldelse
fremstod som offer. Dette var bl.a. hvis foraldreparten indremmede, at barnet havde
gjort modstand, og at der derved var anvendt tvang for at gennemfere overgrebet,
eller i tilfeelde hvor offeret havde virket sarlig skrebelig eller svag ved afheringen

(Seidelin, 2014, pp. 191fY).

2.2. Afkriminalisering af incestofre
I 1966/1967 kom blodskamsbestemmelsen under folketingets behandling. Det blev

besluttet, at forbuddet mod blodskam skulle fastholdes for at vaerne om familien. Det
blev ogsa besluttet, at det kun var den @ldre part, der kunne straffes. Der skete en

forandring i synet pd den yngre part, og lovendringen blev begrundet med .. det
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tilfeelde, hvor descendenten [den yngre part] har veeret initiativtagende i forholdet,
er sd atypisk, at det ikke kan begrunde en almindelig kriminalisering af
descendentens forhold” (Seidelin, 2014, pp. 4f). Dermed bortfaldt straffen for
bernene i ikke-biologiske og biologiske relationer inden for familielivet, og den
arhundredelange juridiske tradition, hvor det var muligt at demme de involverede
bern som medskyldige blev brudt (Seidelin, 2014, p. 73).

I 1960’erne begyndte et nyt syn pa kvinder og seksualitet at gore sig gaeldende, og
der var desuden gget fokus pé berns rettigheder, hvilket kan vare med til at forklare
loveendringen (Seidelin, 2014, p. 74). Fordemmelsen af pigernes seksualitet @&ndrede
sig ogsd. Seidelin prasenterer en udtalelse fra den konservative folketingspolitiker
og senere justitsminister Thestrup 1 forbindelse med en diskussion om
voldtegtssager, som indikerer dette. Han udtalte: “selv den slemme pige har jo krav
pd en vis beskyttelse, hun skal i hvert fald selv have lov til at bestemme, om hun vil
have samleje med det pageeldende mandfolk” (Seidelin, 2014, p. 74). Dette udsagn
vidner om, at piger kan blive udsat for tvang og vere ofre for voldshandlinger,
uanset hvordan pigens moral eller rygte ellers tager sig ud (Seidelin, 2014, p. 74).
Seidelin inddrager ogsa eksempler pd det nuvaerende syn péd barnets meddelagtighed
1 incestugse forhold bade i pressen og blandt politikere. FN’s Bornekonvention fra
1989 forpligter alle medlemslande til at beskytte barnet mod alle former for seksuel
udnyttelse og misbrug, og Justitsminister Brian Mikkelsen, kategoriserede i 2008 i
forbindelse med en politisk beslutning pa omrddet seksuelt misbrug og udnyttelse af
bern, som en af de modbydeligste forbrydelser, Seidelin skriver, at det er tydeligt at
se, hvor sympatien ligger (Seidelin, 2014, pp. 2f). I pressen er man heller ikke i tvivl
om, hvem der sympatiseres med, nér incestsager skildres, og i en sag fra 2013, hvor
BT formidler en anklagerfuldmaegtigs udtalelser, berettes der om “groft sexmisbrug
(...) af en yderst manipulerende og beregnende far, som har misbrugt sin datters
keerlighed og tillid pa det groveste” (Seidelin, 2014, pp.2f). Dette citat viser bade
pressens og anklagerens sterke fordemmelse af krenkeren, og desuden deres

holdning med serlige pracisering af barnet som offer.
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2.3. Deldiskussion
Ovenstdende bidrager med perspektiver pd, hvorledes berns rolle i incestsager er

blevet vurderet og belyst gennem de sidste mange ar. Det juridiske fokus pa barnets
seksualitet og velvilje til det incestugse forhold viser sig afgerende i forhold til, om
barnet kendes medskyldig i1 forholdene. Dette viser, at narvarende projekts
omdrejningspunkt, netop barnets lengsel, 1 denne forbindelse var forbudt, i ordets
bogstaveligste forstand.

Seidelin skriver, at breendpunktet i disse sager, som afgjorde om barnet blev kendt
medskyldig 1 disse forhold, var om barnets handlinger var frivillige eller baseret pa
tvang. Det betyder med andre ord ogsa, at hvis barnet pd et tidspunkt under
misbrugets forlgb, oplevede en seksuel lyst til forholdene eller en laengsel efter
narhed, og handlede pa det, var barnet skyldig i kriminel forstand, og barnet kunne
derfor demmes, som om det og forelderen var to ligeverdige parter.
Foreldreparternes skildring af bernenes lyst eller manglende protest i forbindelse
med forholdene, kan for sa vidt, vaere sandferdige udlegninger, men der mangler en
generel forstaelse af, hvorfor et barn eksempelvist ofte tog sit ene bukseben af for
akten, eller hvorfor en datter indvilligede i, at sove i samme rum som faderen,

velvidende, at han ville forgribe sig pa hende.

Seidelin skriver ydermere, at der for 1967 syntes at blive skelnet mellem overgreb
indenfor og uden for familien. Der danner sig et billede af, at bern blev opfattet som
mere berettigede til offerrollen, hvis det var overgreb af en udefrakommende, end de
bern som blev misbrugt af én inden for familien.

Inden for familien kunne bernene mistaenkes for at forfore foreldrene samt nyde og
fortjene overgrebene. Skyldsspergsmailet kom derfor til at omhandle dette
nydelsesaspekt, som kunne ses hos incestramte bern i familien, og ikke hos bern som
udsettes af et enkeltstdende overgreb fra en fremmed. Det er vanskeligt at forestille
sig, at denne forbudte laengsel opstir i dem, som bliver overfaldet af en fremmed.
Det store fokus pa dette feromtalte nydelsesaspekt er med til at understrege
relevansen af narverende speciale, som har til formal at belyse de psykologiske
processer, som kan ivaerksattes i bernene, nar overgrebene sker i den samme
kontekst, hvor naerhed, tryghed og beskyttelse er en del af de basale behov. Dette vil

efterfolgende afsnit komme yderligere omkring.
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Det prasenterede belyser ogsa, hvordan synet pa berns rolle i disse sager har @ndret
sig siden 1967, og bade juridisk og i pressen bliver bern, i dag, utvivlsomt forsvaret
og beskyttet 1 positionen som offer. Der bliver ikke sat spergsmalstegn ved det
specifikke barns rolle i forbrydelserne, og barnet behaver ikke at forsvare noget. Dog
er der visse nuancer i overgrebene, som ikke bliver belyst i offentligheden i den
meget sort/hvide fremstilling af forholdene. Berns forbudte lengsel er et
gennemgdende kontroversielt emne i det ovenstdende, og det kontroversielle bestar
ogsé 1, at det virker meget vanskeligt for bernene at kunne sti ved, at der har veret
en seksuel lyst eller en leengsel efter omsorg og narhed forbundet med de incestugse
forhold. For 1967 kunne dette fore til en sigtelse for meddelagtighed i1 forholdene, og
skont barnene ikke leengere kan blive demt juridisk, er det meget svert at forestille
sig, hvordan bernene, selv i dagens Danmark, ville kunne udtrykke, at disse
“modbydelige” forbrydelser ogsa kunne vaere forbundet med en lengsel. Dette
skyldes is@r den meget hirde retorik, som hersker om sadanne forhold. Nér bernene
sa tydeligt bliver fremstillet som ofre og krenkeren som et uhyre, kan man forestille
sig, at det kan vare vanskeligt for ofrene at indremme, at de evt. ikke udelukkende
har ageret som ofre i incesthandlingerne; at de maske ikke altid har modsat sig
overgrebene og at de har elsket deres kreenker, og hvor passer det ind, at de til tider
evt. har taget initiativ til forholdene? Man kan frygte, at de vil blive demt moralsk,
og at nutidens velmenende sympati med ofrene dermed kan udelukke nuancer i
relationen mellem kraenker og offer, som kan vanskeliggare bearbejdningsprocessen
for ofrene efterfolgende. Dette ses bl.a. i begrundelsen for lovaendringen, som led, at
initiativet fra bernene i incestugse forhold, var sa atypiske, at det ikke kunne
begrunde en almindelig kriminalisering. Dermed blev bernene, langt om lange,
frataget det juridiske medansvar for forbrydelserne, men ved at havde at initiativet
fra bern var sé atypisk, 14 der stadig en moralsk skyld og skam pa de bern, som i
nogle tilfelde har initieret forholdene. Det historiske bidrag giver dog en klar
fornemmelse af, at der er sket store fremskridt siden 1967, og nutidens forsvar af
bernene ma klart vere at foretrekke. Dog kunne det enskes at der kunne findes en

forstéaelse i offentligheden for, at incestugse forhold rummer flere nuancer.

3. Bgrn og seksualitet

Nearverende speciales undersggelse af, hvorfor bern kan komme til at nyde

incestugse forhold og ikke modsette sig dem eller méaske endda selv initiere dem,
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kraever ogsa en undersogelse af bearns seksualitet. Teori om barnlig seksualitet kan
bidrage med relevant viden, om hvorvidt det er muligt, at det er en leengsel 1 form af
en seksuel og fysisk lyst, som kan veekkes i bernene under disse forhold.

For at forstd en afvigende seksualitet er det ogsa vigtigt at forstd og anerkende den
almindelige seksualitet hos bern. I forordene pa Anna Louise Stevnhgjs bog om
barnets seksualitet, star der, at der er mangelfuld viden og formidling pad omrédet.
Der er mange meninger, myter og foelelser, men meget lidt litteratur med konkret
oplysning (Stevnhgj, 2014, p. 11). Stevnhejs handbog bidrager med konkret viden
om barnlig seksualitet, og om barnets seksualitet i forbindelse med seksuelle
overgreb. Dernast prasenteres sexolog Christian Graugaards betragtninger om
berneseksualitet for og nu. Herefter folger en kort redegerelse af Freuds teori om
infantil seksualitet, som forer afsnittet videre til Katrine Zeuthens anvendelse af Jean
Laplanches “generelle forforelsesteori’ i forhold til seksuelle overgreb, som bidrager
med perspektiver t emnet. Afsnittet vil munde ud 1 en deldiskussion om bern og

seksualitet i forhold til nervarende speciales genstandsfelt.

3.1. Barnlig seksualitet
Anna Louise Stevnhgj, journalist, forfatter og bestyrelsesmedlem i Janus Centret, var

opmarksom pa den manglende litteratur om berns seksualitet, og hun udgav i 2014
en handbog om emnet, som primart henvender sig til foreldre. Denne viser sig ogsé
anvendelig for at forstd den almindelige seksuelle udvikling, som er relevant for

narvaerende speciale i undersogelsen af barnets lyst i forhold til incestuese forhold.

Stevnhgj skriver, at det kan vare vanskeligt at formidle viden om berns seksualitet,
da voksne ofte forstar det i forhold til egen seksualitet. I hendes bog skelner hun
mellem voksen seksualitet og barnlig seksualitet. Hun beskriver, at voksne har en
bevidst seksualitet, hvor der er en viden om, hvad sex gir ud pa, og som skaber en
raekke associationer og indre billeder (Stevnhgj, 2014, p. 20). Voksne er bevidste om
den genitalt fokuserede seksualitet som en meget vasentlig del af seksuallivet, som
ud over dejlige folelser og sanseoplevelser preeger den voksne seksualitet (Stevnhgj,
2014, p. 20). Seksualitet er for voksne omgivet af en masse tabuer og har en anden
rolle i voksnes liv og bevidsthed end behov som sult og sevn. Alt dette gor det

vanskeligt for voksne at forstd berns seksualitet pa barnlige premisser, hvilket
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Stevnhgj understreger vigtigheden af at kunne, da berns seksualitet er noget meget
forskellig fra voksnes (Stevnhgj, 2014, p. 20).

Der er generel enighed om, at evnen eller potentialet til at blive et seksuelt vasen er
medfedt (Stevnhej, 2014, p. 25ff). Hvordan det enkelte barns seksualitet sidenhen
udfolder sig athanger bl.a. af barnets personlighed, og af de erfaringer barnet far
med kerlighed, tillid og kropslighed med sine nare omsorgspersoner. Allerede i
livmoderen kan bern udvise seksuelle tegn, fx kan drengen fa rejsning, og den lille
pige kan ogsé tidligt vise tegn pd kropslig ophidselse ved at hendes skede bliver
fugtig (Stevnhej, 2014, p. 25ff). Begge kon kan desuden reagere ved berering med
helt spontane kropslige reaktioner, som mange tilskriver en form for refleks. Et
vilkar omkring undersegelsen af barnlig seksualitet er dog, at man ikke helt ved,
hvad der sker hos de helt sma bern. Dog vides det, at bergring er helt grundleeggende
for barnets trivsel og udvikling, og at barnet nyder behagelige fysiske
sanseoplevelser (Stevnhej, 2014, p. 25fY).

Born har ikke en bevidst seksualitet. Nér barnet har seksuelle fornemmelser relaterer
barnet det ikke til seksualitet, men som endnu en sanseoplevelse. Trods berns
konfrontationer med voksenseksualitet op igennem barndommen, relaterer de det
ikke til egen seksualitet. Borns seksuelle folelser og adfaerd adskiller sig ved, at bern
ikke er genitalt fokuserede. Den barnlige seksualitet har altsa ikke ophidselse og
tilfredsstillelse som mal (Stevnhegj, 2014, p. 21). Stevnhej beskriver, at barnlig
seksualitet er mere sanselig end genital, og behagelige og pirrende fornemmelser kan
lige sdvel opstd ved at blive aet pa ryggen eller sutte pa en slikkepind, som ved
berering af kensorganerne. Hun skriver, at barnlig seksualitet handler mere om
nysgerrighed end begaer. At udforske bdde krop og kensforskelle anses ogsa som
vaerende barnlig seksualitet, og bern kan opleve en kildrende fornemmelse i maven
ved fx at tale om specifikke emner relateret til kensorganer, eller andet som giver
rode kinder”, som Stevnhgj beskriver det (Stevnhgj, 2014, p. 21f). Bernene leger ofte
deres seksualitet ved far, mor og bern-lege, doktorlege eller fx ved at drenge tester,
hvem der kan tisse leengst. Stevnhej skriver, at bernene ikke er klar over, at det er
pga. deres medfedte seksualitet, at sddanne lege foles lidt mere spandende end
andre. Derudover bidrager voksnes reaktioner pa ovenstdende lege og andre typer
udforskende adfaerd, til at det kan vaere ekstra pirrende for bern at udforske, selvom

de ikke ved, hvad det skyldes (Stevnhej, 2014, p 22).
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3.1.1. Barnlig seksualitet og seksuelle overgreb
Stevnhgj skriver, at barnet tager skade af seksuelle overgreb, fordi barnets evne til

intimitet og sanselighed skades. Seksualitet, kerlighed og narhed blandes sammen
med smerte, afmagt og tvang. Pga. at overgreb er en si massiv overtredelse af
barnets graenser, vil barnet fole sig enormt magteslost, samt miste oplevelsen af
selvbestemmelse og retten til at satte egne granser. Bliver barnet inddraget i
seksuelle forhold med en omsorgsperson tager barnet skade pa flere plan. Stevnhgj
skriver, at overgrebene forst og fremmest er omsorgssvigt og et tillidsbrud fra den
voksne, som barnet naturligt stolede pd, hvilket betyder at barnets tillid og evne til
tilknytning lider skade (Stevnhgj 2014, p. 1471Y).

Stevnhgj belyser ogsa skadevirkningerne ved det ansvar den voksne kan pélegge
barnet. Dette sker ved, at kreenkeren ofte omtaler forholdene som en falles situation,
hvor vi” har en hemmelighed sammen. Det er ofte i langvarige misbrugsforhold, at
barnet vil fole sig medskyldig, og barnet kan tage skade og fole sig snavset, smittet
og anderledes, hvis overgrebene er hemmelige og skamfulde (Stevnhgj 2014, p.

1475).

3.1.1.2. Grooming
Stevnhgj introducerer begrebet “Grooming” (Stevnhgj, 2014, p. 154ff). Hun

beskriver grooming, som den made, hvorpa kraenkeren manipulerer barnet ind i den
seksuelle relation. Det beskrives som en form for overtalelse og forferelse af et barn,
hvor greenserne konstant bliver udvidet, sdledes at barnet bliver i tvivl om, hvad det
oplever. Grooming er forbundet med meget skam for barnet, og barnet foler sig ofte
medskyldig i1 forholdene. Krankeren begynder som en tillidsvaekkende og varm
person, som derefter gradvist begynder at stille krav til barnet. Stille og roligt vil
disse krav fa seksuel karakter. Det kan starte med tilfeeldige” bereringer, som barnet
bemarker, men ikke siger noget til, fordi de maske plejer at lege og tumle (Stevnhgj,
2014, p. 154ff). I en periode sker der sa ingen befolinger, saledes at barnet begynder
at glemme og tvivle pa, om de er sket. Efter en tid vil bereringer begynde igen og
tage en mere direkte form, som er vanskeligt for barnet at afvise. Nar forholdet og
kravene er praget af seksuelle overgreb, vil kreenkeren typisk true barnet, og forsage
at overbevise det om, at sex mellem bern og voksne er helt normalt, fx igennem
bernepornografisk materiale. Pga. manipulationen og den stille forskydning af
grenser, vil barnet fole stor skyld og ansvar i forhold til de overgreb, der foregar.

(Stevnhgj, 2014, p. 154ff).
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3.1.1.3. Symptomer pd overgreb
Meget forskning tyder pé, at incest kan have meget store senfolger for individet. Et

omrade som bliver pavirket i serlig grad er individets evne til at indgd i gode sunde
relationer i voksenlivet. Incestramte kan typisk udvise bekymrende og risikobetonet
seksuel adferd (Killen, 2010, p. 57ff), som fx kan vise sig i barndommen, hvor
barnet udviser en form for voksen seksuel adfaerd i medet med bade jevnaldrende og
voksne (Zeuthen, 2010, p. 138ff). Stevnhgj beskriver en reekke symptomer, som kan
vaere tegn pa seksuelle overgreb. (2014, p. 165f) Blandt dem findes nogle fysiske
symptomer, sdsom bledning, wudslet og klee, men ogsd mave- og
fordgjelsesvanskeligheder samt klager over utilpashed hos de smé bern. Derudover
findes ogsa graensesogende seksuel udforskning, mistillid til voksne, ukritisk kontakt
til andre, samt ligegyldighed og tristhed. De lidt sterre bern udviser de samme
symptomer som smébern, men psykosomatiske klager forvaerres. Der forekommer
selvskadende adferd, tidlig seksuel aktivitet, vanskeligheder med kropslig kontakt,
manglende bluferdighed, lav selvfelelse, overdreven eller mangelfuld personlig

hygiejne, samt folelser af skyld og skam (Stevnhgj, 2014, p. 165f).

3.2. Barnets byrde
Christian Graugaard, professor i almen sexologi, bidrager med betragtninger om

berneseksualitet for og nu (2013). Graugaard beskriver seksualitet som et
menneskeligt rastof, som i forskellig raffinering knytter sig til individet fra vugge til
grav. Han beskriver i denne sammenhang ogsa, hvorledes mange af de staerkt
ubehagelige sager de seneste &r i Danmark, har afsleret et tankevakkende ubehag
ved overhovedet at beskaftige sig med bern som seksuelle vesener. Graugaard
skriver, at foraeldre, forskere og fagpersoner har vanskeligt ved at fa meningsfuldt fat
om dette sveere emne, og han fremstiller et kritisk syn pa, hvorledes Danmark som
samfund handterer berns seksualitet. Han papeger, at berns seksualitet ikke far plads
og gode veakstbetingelser 1 institutioner, savel som i private hjem. Det virker til at
vare vanskeligt, at forstd barnealderens retningslese og legende seksualitet, og den
er oftest forbundet med tabuisering og ubehag (Graugaard, 2013, p. 62). Meget af
dette ubehag menes at vere pavirket af viden om incestugse forhold, og han mener,
at der er tale om et dilemma, som opstod i de sidste arhundreders videnskabs-, social-
og kulturhistorie, hvilket formentlig praeger nutiden; ”Barnet som sageslost offer og
faretruende erotisk aktor” (Graugaard, 2013, p. 63). Graugaard skriver, at hvor man

pa den ene side trives med forestillingen om berns forseksuelle uskyld, finder man pa
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den anden side en antagelse om, at barnets indre indeholder et register af libidingse
drifter, som kan have skabnesvangre konsekvenser, hvis de vakkes for tidligt eller

forkert (Graugaard, 2013, p. 63).

Christian Graugaard fremstiller en rakke historiske syn péa seksualitet, hvor Freud
satte seksualitetsbegrebet pa den psykologiske dagsorden i starten af 1900-tallet.
Mellemkrigstiden var praget af et syn pa bern som autonome individer med
seksuelle rettigheder, hvor imod efterkrigstiden var pavirket af en steerk bekymring
for forferelse, bearnelokkeri og homofil indoktrinering (Graugaard, 2013, p. 63).
Dette @ndrede sig i 1960°erne, hvor dele af hippiekulturen i 1960’erne var af den
holdning, at konkrete erotiske relationer mellem mindredrige og voksne, var en
naturlig konsekvens af at bern og voksne er nysgerrige erotiske skabninger, og
forende psykiatere og sexologer kunne séledes ikke udelukke muligheden, for, at der
fandtes meningsfulde seksuelle meder pé tvers af generationer (Graugaard, 2013, p.
64). 1 1980’erne kom der et stort fokus pé incest, og mange fremtraedende debatterer
mente, at debatten bar preg af selvopfyldende overfokusering pd mistenkelige
symptomer hos bernene, og kaldte det incestpanik. Den danske psykoanalytiker
Thorkil Vanggaard fandt det bdde betankeligt og potentielt farligt, at “negligere
borns rigt udviklede erotiske forestillingsverden” (Graugaard, 2013, p. 64), og
mente, at det blot var et udtryk for fantasier, og ikke faktiske begivenheder. I 1986
var der en gruppe fag- og legfolk, som forsggte at afdramatisere og neutralisere
padofile forhold ved at undertone det seksuelle aspekt til fordel for det emotionelle
ved at fremstille det som gensidige kaerlighedsforhold, der skulle virke berigende og
udviklende for bern (Graugaard, 2013, p. 64f). Fokus pa bernelokkeren voksede i
1990’erne, hvor en raekke misbrugssager fyldte i mediebilledet og blev et aktuelt
politisk emne. Samtidigt var der en dansk psykolog, som skabte opmaerksomhed, da
han udtalte, at bernelokkere var venlige mennesker, som gerne ville give bern noget
af den kearlighed og varme, som de savnede i deres hjem. Han udtalte desuden, at
hvis en barnelokker behandlede barnet blidt og kaerligt, ville barnets nysgerrighed og
lyst fa et tilfredsstillende forleb med det voksne menneske. Udtalelserne forte til en
bortvisning fra Dansk Psykolog Forening (Graugaard, 2013, p. 65f). Siden de sene
1990’erne synes der at have hersket en generel padofilifrygt, som har sit eget liv i
medierne. Nu er der fokus pd mange af de sager, som ogsd involverer groft

omsorgssvigt, hvor bernene lider alvorlig overlast. Disse sager er ofte en del af en
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stor social problematik, hvor et alment dysfunktionelt familiesystem er en central del

af sagerne (Graugaard, 2013, p. 66).

Denne historiske fremstilling af synet pd berns seksualitet paviser, at disse
holdninger 1 hej grad er kulturelt defineret og opfattelserne har vearet meget
forskellige gennem tiden — fra paniske til bagatelliserende og tilbage igen, som
Graugaard skriver (2013, p. 66), og det kan virke som om, at der endnu ikke er
fundet en balance mellem disse poler. Han skriver, at holdningen har betydning for,
hvorvidt infantil lyst kan gives de rette udfoldelsesmuligheder, og hvordan der
arbejdes med overgreb mod bern.

Graugaard pointerer, at for bedst muligt at forhindre overgreb mod bern, ber der
skabes en forstaelse for, at bern har en seksualitet. Dertil kommer, at seksualiteten er
bernenes egen, dvs. at berns lyst eksisterer pd sine egne betingelser og de er en
integreret del af deres folelsesliv, deres fysiologi og erfaringsfelt som individer
(Graugaard, 2013, p. 66). Han skriver, at bern er fodt seksuelle, men seksuelle pa en
anden mide end voksne. Berneseksualitet er ureflekteret, diffus, prevende, samt
spontan, og den er knyttet til lyst, spending og leg (Graugaard, 2013, p. 66).
Graugaard mener, at det er vigtigt, at bernene ikke forstyrres i deres udforskning af
deres egen seksualitet, men derimod gives plads til udfoldelse i forhold til barnet selv
og deres jevnaldrende, saledes at de opnér styrke og integritet til at leere og sige til
og fra (Graugaard, 2013, p. 66f).

Han papeger desuden, at seksualitet ikke er identisk med “genitalitet” eller ’sex”, og
referer til WHO’s seksuelle sundhedsdefinition, som beskriver seksuel sundhed som
“en tilstand af fysisk, folelsesmcessigt, mentalt og socialt velbefindende i forbindelse
med seksualitet”. Der star desuden, at det kreever en positiv og respektfuld tilgang til
seksualitet og seksuelle forhold, uden tvang, diskrimination og vold, hvor det er
muligt at have lystfyldte og sikre seksuelle oplevelser (Graugaard, 2013, p. 70).
Graugaard opfordrer fagfolk og forzldre til at anerkende berns seksualitet, da man
ogsd dér kan lere advarselstegnene i forhold til seksuelle overgreb at kende

(Graugaard, 2013, p. 68ff).
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3.3. Freuds teori om infantil seksualitet
Freud er en af de teoretikere, som for alvor satte fokus péd seksualitet. Hans arbejde

og teorier var i skarp kontrast til den dengang restriktive seksualmoral, og han
paviste, at undertrykkelse og frustration af seksuelle tilbgjeligheder med stor
sandsynlighed kunne fore til nervese lidelser og sygelige personlighedsforandringer
(Freud, 1985, p. 9). Olsen og Keppe beskriver, hvordan Freud pludseligt gjorde det
legitimt at tale om seksualitet, og hans tidlige tanker om dette har haft stort
indvirkning pa psykologien i dag. Mange senere udviklingsteorier tager afset i

Freuds teorier.

Fred havde en raekke, sdkaldte, hysteriske kvindelige patienter. Han fandt at hysteri
fremkom, nar den psykiske seksualenergi ikke fandt udlesning pga. en psykisk
fortreengningsbarriere. Freud papegede nogle forskellige grunde til dannelsen af
denne fortreengningsbarriere, og falles for disse var, at de seksuelle forestillinger var
blevet forbundet med negative affekter, sdsom angst, vemmelse eller skamfolelse.
Det seksuelle forte ikke til lyst, som det normalt skulle, men til ulyst. P4 denne
baggrund lavede Freud forferelsesteorien i 1896-97, hvor han igennem en rakke
analyser fandt, at hans patienter i barndommen eller ungdommen havde varet udsat
for seksuelt misbrug, og erindringen voldte patienten psykiske vanskeligheder.
Allerede senere 1 1987 kom han 1 tvivl om forferelsesteorien, da han havde svert ved
at forsta at s mange personer var blevet seksuelt misbrugt i barndommen, og han
forsegte at finde en anden arsag til den hysteriske seksualfortraengning, som skulle
erstatte den oprindelige forforelsesteori (Freud, 1985, p. 15ff). Dette er han blevet
steerkt kritiseret for sidenhen, serligt af teoretikere, der beskeftiger sig med seksuelt
misbrug i barndommen, som mener, at han svigtede disse bern ved at kaste

forforelsesteorien bort.

Freud arbejdede dog videre med udforskningen af den infantile seksualitet og havde
stort fokus péd “libido” begrebet. Libido er seksualdriftens energi (Keppe, 2007, p.
340).

Freud beskriver i hans athandlinger om seksualteori (1985), at alle psykiske og
somatiske processer 1 princippet afsatter en seksuel medophidselse eller
medspending. En hvilken som helst del af kroppen, der underseges, berares eller

bare omtales vil blive besat med libido i barnets forestillingsverden.
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Freud beskriver barnets seksualitet som ’polymorf perverst’, som betyder at den
infantile seksualitet bestar af mange former for perversioner pa samme tid (Freud,
1985, p. 19ff). Felles for disse findes libidoen. Den psykoseksuelle udvikling er
beskrevet i en rekke faser ben@vnt efter de erogene zoner. I de praedipale faser
knytter libidoen sig til en rakke vitale funktioner: i den orale fase til fodeoptagelse, i

den anale fase til affering og i den falliske fase til urinafgang (Mghl, 2007, p. 571fY).

Driftens mal er tilfredsstillelse, hvor opnéelsen af lyst sker ved udladning af
driftsspendingen. Ved de fysiske behov skal denne udladning ske gennem en
specifik motorisk aktion, som fx fedeindtagelse, for at driftsspendingens iboende
ulyst forsvinder (Freud, 1985, p. 191f).

Seksualiteten opstar 1 relation til en rekke overlevelsesfunktioner, fx denne
indtagelse af fode, som en sekunder lystkvalitet 1 samspil med
overlevelsesfunktionerne. Enhver lyst vil medbringe et enske, om at det bliver
gentaget, og seksualiteten er gentagelsen af disse sekundert opnaede lystformer. Alle
kropslige funktioner og alle psykiske funktioner kan principielt blive udgangspunkt
for sekunder lystdannelse og derfor seksualiseres. Overordnet struktureres
seksualiteten efter ovennavnte psykoseksuelle faser, hvor den fysiologiske modning
leverer en rakke nye somatiske funktioner, der kan seksualiseres, og hvor de
seksualdrifter, som det enkelte individ danner, er bestemmende for afgerende traek
ved personligheden. (Keppe, 2007, p. 267, 570).

Selve driften er altid ubevidst, men fantasier og impulser, som afledes af den kan
blive bevidste (Mortensen, 2001, p. 46).

I psykoanalysen er seksualdrifterne ikke defineret ved et biologisk mal og de mé
anses for at vaere noget afgerende andet end seksualinstinktet. De er ikke til stede fra
fodslen, men dannes og udvikles i forbindelse med den infantile seksualitet. Barnet
finder i1 ovrigt det seksuelle meget spendende, nar de voksne omgarder det med sé
megen betydningsfuldhed og s meget hemmelighedskremmeri. Det hemmelige og

forbudte bliver genstand for barnets seksualforskning (Freud, 1985, p. 19ff).

3.4. Den generelle forfgrelsesteori
Katrine Zeuthen er en dansk psykolog, som arbejder teoretisk og terapeutisk med

berns udvikling og traumer, nar bern har veret udsat for seksuelle overgreb. Hendes
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psykoanalytiske tilgang til barnet tager afsat i den franske psykoanalytiker Jean
Laplanche og hans teori om “den generelle forforelse”, hvilket hun overferer til

forstaelsen af misbrugte berns seksualitet i sin bog “Kearlighed og overlevelse”.

Zeuthen mener, at biologien er udviklingens afsat. Menneskets tidlige fodsel er helt
afgerende i forhold til psykens dannelse og udvikling (Zeuthen, 2009, p. 28ff). Fordi
barnet ikke kan tage vare pa egen overlevelse, er barnets tidlige relationer helt
centrale i forhold til udviklingen. Laplanches teori beskriver, hvordan barnet er
athangigt af den voksne i udviklingen af sin livshistorie, og at barnet laerer at give
udviklingen betydning pa godt, men ogsé nogle gange pa ondt (Zeuthen, 2009, p.
28ff). Den medfedte hjelpeloshed er biologisk betinget og athengigheden varer ved
leenge. Dette fokus pa konsekvenserne af den tidlige fedsel muligger nogle
betragtninger baseret pa det forhold, at berns udvikling altid finder sted i relation til
de voksne. Barn udvikler sig uanset, og nogle gange pa trods af, at betingelserne for
overlevelse og udvikling ikke altid understottes af karlighed, omsorg, og respekt for,
at den ber finde sted pd barnets praemisser. Det er den voksnes ansvar at skabe
rammerne for barnets udvikling. Zeuthen finder Laplanches teori anvendelig i
undersogelsen af berns vilkar i sager ud fra netop forudsatningen om, at det er den
voksnes ansvar med begrundelse i, at barnet er helt og aldeles athengig af de voksne,

og af den betydning, som de omgivende voksne giver verden (ibid.).

Teorien om den generelle forforelse tager afsat i en videnskabshistorisk analyse og
kritik af Freuds forferelsesteori, og af arsagerne til at Freud opgav denne til fordel
for sine senere teorier (ibid.). Zeuthen beskriver, hvorledes Jean Laplanche skaber et
nyt fundament for psykoanalysen ved at lese teorien fra et nutidigt standpunkt, som
belyser, hvordan psyken er forankret i det biologiske, og i hvordan barnet udvikler
sig 1 relation til den voksne. I selv den tidlige relation merker barnet at dets
overlevelse betyder noget. Barnet lerer, at det er karligheden og relationen, der
holder det i live. Dermed mé barnet prove at regne ud, hvad foraeldrene vil have, s&
de fortsat vil serge for dets overlevelse. Barnet vil derfor forsege at forstd
betydningen af relationerne til de voksne, og det at indga i disse relationer, hvor
overlevelse understottes af kerlighed (ibid.). Barnet forfores dermed af den voksne
verden, hvor det ikke kan andet end at forsege at forstd, hvad foreldrene, igennem

omsorgen kommunikerer til barnet. Det generelle bestar i, at alle individer fodes for
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tidligt til at klare sig selv, og de er dermed, fra start, i en specifik relation til en

specifik anden, hvilket er udgangspunktet for psykens udvikling og dannelse (ibid.).

3.4.1. Seksualitet i forhold til generelle forfgrelsesteori
Zeuthen betragter forforelsesteorien som en udviklingsteori, hvor udviklingen altid

finder sted inden for rammerne af en relation. Dette indebarer ogsé, at det er den
voksne, der lokker barnets seksualitet frem, hvor relationen mellem barn og voksen
er udgangspunktet for barnets udvikling, uanset hvordan denne forvaltes af den
voksne. Laplanche beskriver, hvordan barnet altid, vil forsege, at regne ud, hvordan
det bedst sikrer sig, at den voksne fortsat vil serge for dets overlevelse. Barnet vil
derfor altid indga meningsfuldt i relationen til den voksne, fordi det ikke har noget
andet valg (ibid.). Den voksne laerer barnet at skelne mellem sig selv og verden, ulyst
og lyst, behov og tilfredsstillelse, frivillighed og tvang, samt mellem omsorg og
overgreb. Derfor er det samtidigt ogsd den voksne, som kan forhindre barnet i at
udvikle evnen til at skelne. Nar barnet udsattes for seksuelle overgreb, er barnet
overladt til at skulle opfylde den voksnes perverterede seksuelle fantasier, som
Zeuthen beskriver dem, og barnet fastholdes i ikke at skelne. Barnet fastholdes ogsa i
en betydningsdannelse, som det er udelukket fra at deltage i. Zeuthen beskriver, at
dette er en implicit del af overgrebet, fordi omsorg og overgreb blandes sammen i
overgrebet. Dog skriver hun, at det ogsé kan vere et eksplicit treek ved overgrebet,
fordi den voksne kan fortaelle barnet, at det har lyst, at det er en leg de leger, at det er
barnet, der forferer den voksne, at det ikke er virkelighed mm. (ibid.). Fordi barnet
ikke ved hvad seksualitet er, kan barnet ikke skelne mellem et seksuelt overgreb, og
den omsorg, som et barn har brug for, og forventer af den voksne (ibid.).

Jean Laplanche mener, at det der foregar mellem barnet og den voksne er
udgangspunktet for barnets psykiske struktur, og dermed sammenblandes

seksualiteten med overlevelse (Zeuthen, 2009, p. 36ff).

Zeuthen udfordrer det almene syn pa barnets seksualitet. Hun retter en kritik mod
tendensen til at definere barnets seksualitet som noget medfedt. Hun mener, at det er
uden videnskabelig forankring, at barnets seksualitet bliver antaget som noget
naturligt, noget indre, der kan udfolde sig til noget sundt og godt i de rette rammer.

Nar seksualitet beskrives som udelukkende medfedt, mener hun, at det losriver
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barnets udvikling fra de relationer, som barnet er athengigt af for at overleve. Hun
skriver, at postulatetet om en medfedt seksualitet kan forhindre, at der bliver taget et
ansvar 1 forhold til de specifikke voksne, der omgiver barnet fra forste feerd og
dermed er til stede i barnets seksuelle udvikling, og at seksualiteten i denne
forbindelse kommer fra den voksne, der forer barnet ind i en verden, hvor det
biologiske aldrig vil kunne adskilles fra det kulturelle. Hun mener, at der ved at
forholde sig til seksualitet som noget naturgivent, skabes der en uvidenskabelig
mytologi omkring barnet, fordi der vil henvises til en naturlig, indre og biologisk
seksualitet, der blot vil udfolde sig under de rette betingelser, hvilket ikke er
udviklende for diskussionen om seksuelt misbrugte bern. Hun finder retorikken
problematisk, og mangler en inddragelse af det ulige og asymmetriske forhold
mellem barnet og den voksne.Hvilket bliver sat pa spidsen i spergsméilet om
seksualitet, fordi barnet ikke kender betydningen af seksualitet, hverken hos sig selv,
eller hos den voksne. Zeuthen understreger, at barnet ikke ved hvad seksualitet er, og
derved fodes barnet ikke med en naturlig seksualitet, der kan udfolde sig, og derfor
er barnet ikke i stand til at indga i et gensidigt seksuelt forhold med en voksen
(Zeuthen, 2009, p. 37). Hun pointerer igen vigtigheden af at forst, at de specifikke
voksne omkring barnet altid er til stede i barnets specifikke udvikling af sin drift og
sin lyst, fordi barnet ikke kender den pd forhand. Den voksne ferer barnet ind i
seksualitetens univers, hvilket er arsagen til at seksuelle overgreb er sa invaliderende
for barnets udvikling. Zeuthen skriver ”Overgrebet kommunikerer en betydning, som
er meget langt veek fra barnets mulighed for at forstd, men som barnet prover at give
betydning alligevel, fordi barnet tror pd den voksne og tror pd, at den voksnes

handlinger er meningsfulde” (Zeuthen, 2009, p. 37).

Den generelle forforelsesteori opfordrer dermed til, at den barnlige seksualitet
belyses pad en made, som nedbryder stigmatiserende poler mellem det faktiske
overgreb pé den ene side, og en naturlig og indefra kommende seksualitet pa den
anden (ibid, p. 37f). Derimod beskeftiger teorien sig med en forstéelse af, at barnet
forfores af den voksne, og at dette er en grundleggende betingelse for barnets

udvikling. (ibid.)
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3.5. Deldiskussion
Da litteratursggningen vedrerende berns seksualitet begyndte, blev det tydeligt, at

det var forholdsvist let at finde fagrelevante betragtninger om berns afvigende
seksualitet og hvad man som fagperson ber vaere opmarksom pa i forbindelse med
arbejdet med seksuelt misbrugte bern, eller tegnene derpa. Derudover fandtes mange
@ldre psykoanalytiske tekster om emnet, men det viste sig meget vanskeligt at finde
relevant faglitteratur om barnets normale seksuelle udvikling pa et mere konkret
plan. Freud satte fokus pa berns seksualitet inden for psykologien, og hans tanker om
lyst har siden vaeret meget omdiskuteret. Der synes dog at mangle faglitteratur med
en mere konkret viden om berns fysiologiske og psykologiske seksualitet. Graugaard
tager netop fat i manglen pa viden om barnets seksualitet og med den bereringsangst
der hersker. Han understreger vigtigheden i at anerkende og kende barnets
seksualitet, da forebyggelsen og behandlingen af incest dermed ogsa vil have bedre
forudsaetninger. Stevnhej skriver dog, at det kan vere vanskeligt at formidle viden

om berns seksualitet, da voksne ofte forstér det i forhold til egen seksualitet.

Graugaard beskriver, hvordan en gruppe fag- og legfolk 1 1986, forsegte at
afdramatisere og neutralisere padofile forhold ved at undertone det seksuelle aspekt
til fordel for det emotionelle ved at fremstille det som et gensidigt kaerlighedsforhold,
der skulle virke berigende og udviklende for barnet. Dette er nogle holdninger, som
serligt Zeuthen taler imod. Hun skriver, at der mangler en inddragelse af det ulige og
asymmetriske forhold mellem barnet og den voksne, som bliver sat pa spidsen i
spergsmalet om seksualitet, fordi barnet ikke kender betydningen af seksualitet. Den
generelle forforelsesteori placerer ansvaret udelukkende hos de voksne, som barnet
blot forsgger at behage for at modtage kerlighed og for at overleve. Barnet forfores
dermed af den voksne, som har til opgave at lere barnet at skelne mellem ulyst og
lyst og af omsorg og overgreb. Ved seksuelle overgreb overlades barnet til at opfylde
den voksnes perverterede seksuelle folelser, og et gensidigt forhold mellem et barn
og en voksen indgér ikke i denne teori. Stevnhgj beskriver desuden, at udfoldelsen af
naturlig barneseksualitet kan ske i selskab med jaevnaldrende, og understreger at

seksuelle overgreb kan vare skadelige for barnets seksualitet.

Freuds teorier om infantil seksualitet har veret en central del af psykologiens

forstaelsesramme, og har varet fundament for mange udviklingesteorier sidenhen.
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Hans antagelser om, at seksualitet styrer hele udviklingen menes dog at veare
foreeldet, og de er i hegj grad blevet erstattet med relations teorier. Jean Laplanche
genoptager den forferelsesteori, som Freud kasserede, og som han har medt stor
kritik af at have opgivet. Dog er det vanskeligt at tale om seksualitet uden at
medinddrage Freud og de tidligste teorier om netop dette emne. Freud satte infantil
seksualitet pa dagsorden, og han talte meget konkret om lystfolelser. Skulle man
anvende Freuds teorier til belysningen af specialets genstandsfelt kunne det meget
vel tyde pd, at der kan blive vakket en konkret seksuel lyst i barnet i forhold til
foreldrene, fordi barnets fokus er pd opndelsen af lyst, som er knyttet til erogene
zoner. Motivationen til gentagelse af lystfyldte oplevelser er styrende for barnet, og i
denne sammenhang ma det formodes, at barnet vil opsege disse.

Pa trods af at Freuds opgav tanken om den oprindelige forferelsesteori havde han

dog fortsat blik for, at seksuelt misbrug kunne vere forstyrrende for individet.

At misbrugte berns seksualitet med stor sandsynlighed bliver afvigende, kan i sig
selv vaere et tegn pa, at den naturlige seksuelle udvikling er blevet forstyrret, og at
barnet ikke var klar til en sddan voksen seksualitet. Der virker til at vaere generel
enighed om, at seksuelt misbrug er psykologisk skadeligt for barnet og dets
seksualitet. At det lille barns krop reagerer ved fx at blede, kan vare et tegn pd det
fysisk forkerte i, at en voksen forseger samleje med barnet, hvilket kan bekrafte det
biologisk og fysisk unaturlige ved forholdene. Symptomerne bliver, senere i barnets
udvikling, 1 sterre grad preget af de psykiske vanskeligheder, og bade de fysiske og
psykologiske symptomer pé seksuelle overgreb tyder pd, at de skaber en generel
forstyrrelse 1 barnets seksualitet.

Hvis man diskuterer antagelsen om, at det strider mod biologien, at voksne har
samleje med bern, kan man i denne forbindelse ogsa diskutere, om det sa er muligt,
at der kan opstéd en leengsel 1 form af en seksuel lyst til de incestuose forhold. Ifelge
den generelle forforelsesteori er det den voksne, der lokker barnets seksualitet frem.
Relationen mellem barn og voksen er udgangspunktet for barnets udvikling, uanset
hvordan den forvaltes af den voksne. Barnet vil uanset hvad, og altid forsege at regne
ud, hvordan det bedst sikrer sig, at den voksne fortsat vil serge for dets overlevelse.
Barnet vil derfor altid indgd meningsfuldt i relationen til den voksne, fordi barnet
ikke har noget andet valg, nar det drejer sig om overlevelse. Overgreb og omsorg

blandes dermed sammen, og barnet skal forsege at opfylde det, som de voksne vil
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have. Hermed anses hjelpelosheden, behovet for foreldrene og for at overleve som
noget biologisk, men seksualiteten knytter sig til foraldrene, som dermed blandes
sammen med overlevelse. Et interessant spergsmaél er sd om forsgget pa at overleve i
de incestugse forhold, medvirker til, at barnet kan opleve en seksuel lyst i relationen
til den kraenkende forzlder, og at den voksne dermed lokker barnets seksuelle
folelser og lyst frem igennem forferelsen. Zeuthen skriver, at barnet prover at give
betydning til noget, som det ikke kan forstd, og denne betydning kan evt. findes 1 den
lyst, som er defineret af de voksne.

Stevnhgj beskriver, at der kan vaere tegn pa seksuel ophidselse hos barnet allerede i
livmoderen og kort tid efter fedslen. Dette kan tale imod forferelsesteoriens
antagelse om, at seksualitet forst skabes i samspil med den voksne. Om ikke andet,
giver denne information en viden om, at barnet har anleg for seksuel ophidselse.
Stevnhgj skriver desuden, at bern ikke har en bevidst seksualitet. Nar barnet har
seksuelle fornemmelser relaterer barnet det derimod til endnu en sanseoplevelse. I s&
fald kan det diskuteres om barnet reelt kan have en seksuel lyst, men i stedet en
sanselig nysgerrighed og lyst til udforskning af disse sanser.

Stevnhgj beskriver, at berns seksualitet er preget mere af nysgerrighed end beger.
Det primere fokus er ikke pé genitaler, men pa disse sanser, hvor blot det at blive aet
pa ryggen kan give behagelige fornemmelser. Hvis denne form for sanseoplevelser er
det definerende ved barnets seksualitet, vil det vaere meget naturligt, at barnet har en
lyst til at modtage sddanne bereringer af foreldrene. Serligt hvis barnet bliver
omsorgssvigtet og ikke almindeligvis har kerlig kontakt til dets foreldre, kan det
formodes, at lysten til disse sanseoplevelser kan vere stor. Dog forstas lyst her som

en barnlig lyst, hvor barnet treenger til naerhed, og ikke som en voksen seksuel lyst.

Den barnlige seksualitet bliver ogsé defineret ved en nysgerrighed, en spanding og
en pirrelighed i forhold til at tale om disse emner, som kan give ’rede kinder’. Det
hemmelige aspekt ved incestugse forhold kan tenkes at virke spendende for barnet,
hvilket evt. kan pirre barnets nysgerrighed i forhold til at udforske seksualiteten, ogsa
selvom denne er i selskab med en voksen. Nar den voksne taler om vores
hemmelig”, kan det ogsa have et element af spending og om at vare noget sarligt,
som kan drage barnet i starten, men som senere kan vare skyld i enorme

skyldfelelser.
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Begrebet Grooming er et interessent indspark til viden om seksuelle overgreb. Det er
en detaljeret beskrivelse af, hvorledes barnet kan manipuleres ind i det seksuelle
forhold, hvor barnets granser lige sé stille bliver udvisket. Her skabes et billede af, at
barnet mister sig selv og sin evne til at skelne mellem rigtigt og forkert, samt lyst og
ulyst, i forseget pa at opretholde kontakten til den voksne, som i starten lagde grund
for en god og passende voksen-barn kontakt. Den voksne introducerer det seksuelle
aspekt lige s langsomt, og pad manipulerende vis, som vakker skam- og
skyldfelelser i barnet, hvilket heemmer barnets evne til at sige fra. Ud fra denne
forstaelse af Grooming, er det vanskeligt at identificere seksuelle lystfolelser hos
barnet, da det derimod bidrager med en viden om manipulerende tvang, hvor barnet
mister evnen til at marke egne grenser og evt. sige fra. Begrebet relaterer sig
dermed til forferelsesteorien i dets beskrivelse af, hvordan den voksne forferer

barnet.

Graugaard og Stevnhej bidrager begge med relevante bekymringer om den
manglende viden om barnets seksualitet, og voksnes forskraekkelse mod at tale om
den. Serligt Graugaard beskriver det svingende fokus, der har vaeret omkring den
barnlige seksualitet, som er praeget af to modpoler; ”Barnet som sageslost offer og
faretruende erotisk aktor”. Det virker som et aktuelt samfundsproblem, som
vanskeliggor situationen for de seksuelt misbrugte bern. Stevnhej erkender, at der er
nogle ting, som ikke kan lade sig undersege. Hvordan sma bern forstar seksualitet,
og hvad berns seksualitet egentlig er, vil fortsat veere vanskeligt at médle og komme
med evidensbaserede bud pa. Bdde Graugaard og Stevhej opfordrer derfor begge til

en storre dbenhed overfor at forsta og stette barnets seksualitet.
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4. Tilknytningsteori

Med John Bowlbys interesse for virkningen af brudte barn-foreldre relationer og de
biologiske funktioner udviklede han sin udviklingspsykologiske teori om tilknytning
(Bowlby, 1988; Broberg et al, 2008).

Teorien indeholder en raekke elementer, som har til formél at belyse relationen
mellem barnet og dets omsorgspersoner; kaldet tilknytningspersoner i dette afsnit. Et
af disse elementer er tilknytningsadferd, som beskriver enhver form for adferd, der
medforer at en person opnar eller opretholder taet kontakt med et andet klart
identificeret individ, som opfattes som varende bedre i stand til at klare sig i verden.
Dette kommer mest til udtryk i stressbetonede situationer, hvor personen er bange,
udmattet eller syg og beroliges af trost og omsorg. Tilknytningsadferd er alle de
forskellige former for adferd, som personen fra tid til anden anvender i forseget péd
at opna eller opretholde onsket nerhed (Bowlby, 1988, p. 37). Dette er eksempelvist
grad, smil eller forseg pa at nerme sig tilknytningspersonen. Bowlby beskriver, at
tilknytningsadferd er forskellig fra den adferd og dynamik der er knyttet til sével
madning som sex, de to menneskelige motivationskilder, der laenge har varet anset
for at vaere de mest fundamentale (Bowlby, 1988, p. 34f).

Ainsworth, som senere videreudviklede tilknytningsteorien med sit empiriske
arbejde, skriver, at det generelt er anerkendt, at den relativt lange periode af infantil
hjelpeloshed, som er sarligt karakteristisk ved mennesker, giver de nedvendige
betingelser for fleksibilitet og laering i forhold til at tilpasse sig varierende miljoer
(Ainsworth et al, 1978, p. 5f). Denne lange periode af umodenhed medforer dermed
ogsd en lang periode af sarbarhed, hvor barnet skal beskyttes. Den biologiske
funktion af tilknytningssystemet er netop denne beskyttelse, og Bowlby foreslog, at
det, 1 den evolutionare tilpasning, var specifikt beskyttelse fra rovdyr (Ainsworth et
al, 1978, p. 8). Bowlby argumenter i denne forbindelse for, at hvis barnet skal opné
beskyttelse fra tilknytningspersonen, ber barnet have et relativt stabilt
adferdssystem, som fremmer tilstreekkelig naerhed til omsorgsgiveren (Ainsworth et
al, 1978, 5f). Det forste ar opfattes som serligt kritisk, hvor barnet udvikler en
grundleggende tryghed og tilknytning til centrale omsorgspersoner, hvor de vil
udvikle en oplevelse af tillid eller mistillid, alt efter hvordan tilknytningspersonen
reagerer pa deres adfzerd (Killen, 2010, p. 113ff). Barnet bruger tilknytningspersonen

som en tryg base, hvorfra det kan udforske omgivelserne, og som der kan seges

35



tilflugt hos, hvis det foler sig truet. Jo sterre tillid barnet har til, at dets base er sikker
og at den er parat til at reagere, hvis det bliver nedvendigt, desto mere tages det for
givet, nir barnet bliver &ldre (Bowlby, 1988, p. 20). Tryghed i tilknytningen hanger
sammen med positiv responderende omsorg, i form af sensitivitet, accept,
tilgeengelighed og samarbejde (Killen, 2010, p. 114ff). Néar tilknytningspersonens
tilstedevarelse ikke reducerer barnets stress ved en adskillelse eller stotter barnets
udforskning, tales der om, at barnet har utrygge tilknytningsmenstre (Killen, 2010, p.
116). Barnets erfaringer om specifikke relationer vil udmente sig i en rakke
arbejdsmodeller. Arbejdsmodellerne savel som tilknytningsmenstre anvendes ofte i
forseget pa at forstd eller forudsige individets fremtidige made at indga i relationer
pa (Bowlby 1988, Ainsworth, Killen, Broberg).

I det folgende vil der blive prasenteret de begreber, som beskriver et barns
tilknytning. Herunder indre arbejdsmodeller og de fire tilknytningsmenstre — hvor
der vil der vere serligt fokus pa de utrygge tilknytningsmenstre, som kan ligge til
grund for senere tilknytningsforstyrrelser. Dernest vil der blive redegjort for relevant
faglitteratur, som knytter sig specifikt til incestramte berns tilknytningsmenstre.
Afsnittet vil munde ud i en deldiskussion af tilknytning i forhold til specialets
genstandsfelt “barnets lyst”, som senere vil indgd som en del af den samlede

diskussion.

4.1. Indre arbejdsmodeller
I relationen til moderen og faderen konstruerer barnet en raekke indre

arbejdsmodeller, som er med til at regulere barnets forventninger til
tilknytningspersonens tilgengelighed og til tilknytningsrelationen generelt (Bowlby,
1988, p. 144ff; Broberg et al., 2008, p. 115ff). Arbejdsmodeller kan ogsd beskrives
som mentale reprasentationer af virkeligheden, og der udvikles bade modeller af
andre og af selvet.

Funktionen af disse arbejdsmodeller er, at barnet bliver i stand til at forudsige og
tolke tilknytningspersonens adferd og folelser, sdledes at barnet kan regulere egen
adfeerd og felelser. De er en del af tilknytningssystemet, og integreres i barnets
system sidelobende med de samspilserfaringer, som barnet far i relationen (Bowlby,

1988, p. 134ff; Broberg et al., 2008, p. 115ff). Modellerne fungerer ubevidst, men
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knytter sig til virkeligheden, hvorfor forandringer i miljeet ofte vil kreve en
opdatering af individets arbejdsmodeller (Broberg et al., 2008, p. 115ff).

Hvis et barn oplever, at dets tilknytningsadfaerd ofte eller overvejende afvises eller
negligeres, vil det udvikle en negativ model af selvet som uvaerdigt til
tilknytningspersonens omsorg (Broberg et al., 2008, p. 115ff). Dette vil medfere, at
barnet undgér at sege stotte hos tilknytningspersonen i situationer, som aktiverer
tilknytningssystemet. Hvis tilknytningspersonen er inkonsekvent i forhold til barnets
signaler eller unedigt opskremmer barnet, vil barnets opmaerksomhed vendes fra
udforskning til tilknytning, hvor barnet kan risikere at udvikle en ubevidst opfattelse
af at vaere inkompetent, og af at omgivelserne er s farlige, at det er sikrest ikke at
udforske verden, men holde sig til tilknytningspersonen i stedet (Broberg et al., 2008,
p. 115fY).

4.2. Tilknytningsmgnstre
"Der er i dag imponerende og stigende dokumentation for, at det

tilknytningsmonster, som et individ udvikler i sine umodne dr — spceedbarnsalderen,
barndom, ungdom — er dybt pavirket af, hvorledes dets foreeldre (eller andre
foreeldrefigurer) behandler det” (Bowlby, 1988, p. 137f). Disse betragtninger
basererede Bowlby pa det empiriske arbejde, som Mary Ainsworth supplerede og
videreudviklede tilknytningsteorien med. Ved hjelp af fremmedsituationen blev en
raekke berns reaktioner pa stressbetonede situationer testet med veaegt pd samspillet
mellem barnet og tilknytningspersonen. Ainsworths observationer forte til en
presentation af tre mulige tilknytningsmenstre (Bowlby, 1988; Ainsworth et al,
1978; Killen, 2010). Senere supplerede Main med et fjerde menster, det
desorganiserede tilknytningsmenster, som kunne rumme de “markelige
undtagelser”, som Bowlby kalder det (Bowlby, 1988, p. 139, ibid.). De fire

tilknytningsmenstre er folgende:

4.2.1. Tryg tilknytning
Nér bern er trygt tilknyttet har de fuld tillid til, at tilknytningspersonerne er til

radighed, vil hjelpe og reagere, hvis der opstar en skremmende situation, eller hvis
de meder modgang. Dermed foler bernene sig frie i deres udforskning af verden.
Born i denne kategori glaeder sig over fysisk naerhed med deres tilknytningspersoner,

og behovet for nerhed mindskes med tiden, fordi de udforsker deres omgivelser frit.
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Disse bern feler sig ensket, kompetente, verd at elske og er trygge i deres

omgivelser (Bowlby, 1988, p. 138ff; Killen, 2010, p. 115ff).

4.2.2. Undgaende tilknytning
Born med en undgdende tilknytning har ikke tillid til, at der vil blive reageret

hjelpsomt ved behovet for omsorg, og derfor forventer de at blive afvist (Bowlby,
1988, p. 138ff). Bernene skubber negative folelser vaek fra sig ved at undga at sege
trost og stotte. De laerer samtidigt med tiden, at relationen til tilknytningspersonerne
fungerer bedst, nar de ikke skaber problemer, men lader som om at alt er i orden ved
at hemme deres egne folelser. De virker ikke til at frygte tilknytningspersonen, og

patager sig i stedet ofte en omsorgsrolle (Killen, 2010, p. 115fY).

4.2.3. Ambivalent tilknytning
Born som udviser dette tilknytningsmenster er kendetegnet ved, at de er usikre pa,

om tilknytningspersonerne er tilgaengelige, nar der er brug for det. P4 grund af denne
usikkerhed vil bernene sandsynligvis udvise stor adskillelsesangst og virke meget
kleebende og bange for at udforske verden. Der er en stor konflikt i dette menster,
hvilket forverres, hvis tilknytningspersonerne fx anvender trusler om at forlade
barnet, som kontrolmiddel (Bowlby, 1988, p. 138ff). Kari Killen (2010, p. 115ff)
beskriver, at bern med dette tilknytningsmenster ofte overdriver deres folelser og
bruger dem til at manevrere deres tilknytningspersoner. Ambivalensen i menstret
bestar i, at bernene kan gad fra at vere straffende og aggressive til fx at vare
forforende eller helt hjelpeleose. De fungerer som regel bedre, nar foreldrene ikke er
til stede, da deres udforskning hammes af forseget pa konstant at sege
opmerksomheden hos tilknytningspersonen. Bern med en ambivalent tilknytning
betragter sig som uverdige og ufortjente til andres opmarksomhed, som kan forklare
hvorfor de har tendens til at veere opmarksomhedskravende, anspandte, passive og

sarbare (Alexander & Anderson, 1994, p. 666).

4.2.4. Desorganiseret tilknytning
Boarnene i1 denne kategori opferer sig pd selvmodsigende mader, som ikke virker

sammenhangende. De har ikke nogen strategi i forhold til at indga i relationen med
tilknytningspersonerne og opnd omsorg, og de kombinerer en staerk sogen efter
narhed med udpraeget undgéelse. Disse bern befinder sig i en ulgselig situation, hvor
den tilknytningsperson, som barnet har brug for beskyttelse og trast hos, samtidigt er

den, som barnet frygter. Bernene oplever, at narhed narmere udleser frygt end
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tryghed, og de lever med en frygt for, at der ikke vil blive draget omsorg for dem. De
er meget usikre pa, hvordan forzldrene vil reagere, og de opfatter andre mennesker
som farlige, skremmende og skreemte. De blander truende, vred og ondskabsfuld
adfeerd med forferende og charmerende adfzrd, og disse bern er ikke s& gode til
affektregulering. Folelsesmessigt er de praeget af vrede, depression, angst,
frygtsomhed og uhensigtsmaessige folelsesreaktioner, som udmentes i adfaerd der er
preget af impulsivitet, hyperaktivitet, destruktivitet og selvdestruktivitet (Killen,
2010, p. 115f%).

Dette monster forekommer ofte hos bern, som er blevet fysisk mishandlet eller
alvorligt vanregtet af foreldrene og forekommer ofte hvis medre selv har vaeret udsat
for fysisk mishandling eller seksuelt misbrug, da de var bern (Bowlby, 1988, p.
138fY).

4.3. Incestramte bgrns tilknytning
De mest almindelige arsager til tilknytningsforstyrrelser er bl.a. vanregt, psykiske,

fysiske og seksuelle overgreb. Killen (2010, p. 125ff) beskriver, at
tilknytningsforskningen har bidraget med en viden om, hvordan bern slds med at
forsta den voksne verden. Bern som er udsat for truende eller uforudsigelig adfaerd er
nedt til konstant at vere forberedt, hvilket medferer vanskeligheder i forhold til
deres sociale og intellektuelle udvikling. Med en utryg tilknytning folger desuden en
manglende tillid til omverdenen og de relationer bernene ma indga i.

Bowlby navner incest i sin bog ”En sikker base” (1988, p. 117ff), og trekker pd en
raekke erfaringer fra sin medarbejder Brendan MacCarthy, som mente at det er meget
sandsynligt, at incestugse forhold vil fore til en forstyrrelse, serligt hvis bernene ikke
er kommet i puberteten. Bowlby belyser, hvordan der kan findes en kognitiv
splittelse mellem en respekteret og méske elsket far om dagen, og en helt anderledes
far fra en forudgdende nats merkelige hendelser. Et mindre barn kan opleve, at
faderen ikke anerkender forholdene, hvilket kan skabe en enorm forvirring for
barnet, som kan betvivle, hvorvidt det er foregéet eller ej. Dette kan fore til stor
mistillid senere i barnets liv (Bowlby, 1988, p. 117ff). Flere teoretikere (Killen,
2010; Alexander & Anderson, 1994) beskriver, at incest ofte forekommer
sidelobende med omsorgssvigt og andre former for misbrug, som kan have hver

deres distinktive indvirkninger pa barnet, hvortil disse uleseligt vil pdvirke hinanden.
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4.3.1. Overdreven tilpasning
Bowlby (1988, p. 100) skriver, at bern der bliver mishandlet, ofte vil vere

ekstraordinaert pd vagt overfor, hvad der kan ske, men samtidigt er der ogsa nogle,
som udviser en stor felsomhed overfor, hvad deres foreldre har brug for. Han
skriver, at der er god grund til at tro, at nogle bern tidligt lerer, at det er muligt at
formilde en forstyrret voldelig foraelder ved hele tiden at vaere opmaerksom péd dennes
onsker. Dette suppleres af Killen, som beskriver, hvordan bern, som har varet udsat
for seksuelle overgreb, har en foruroligende evne til at leve op til de voksnes
forventninger og reagere pa deres behov. De kan udvise sterk seksualiseret adfaerd
og de har pa denne méde lart at behage den voksne og fa respons (Killen, 2010, p.
131). Denne adferd ses ogsa ved den desorganiserede tilknytning, hvor disse bern i
forseget pd at finde et fungerende samspilsmeonster i forhold til foraldrene kan
forsege at kontrollere dem ved at gore dem tilpas og ved at opfylde deres behov

(KIllen, 2010, p. 122).

4.3.2. Temaer i incestramte bgrns tilknytning
Pamela C. Alexander var en af de forste til at forske i tilknytning hos seksuelt

misbrugte. Hun beskriver, hvordan der tidligere er fundet beviser for, at utrygge
tilknytningsmenstre er fremherskende hos fysisk misbrugte og omsorgssvigtede
bern, men at de seksuelt misbrugte er blevet overset i forskningen (Alexander, 1992,
p. 186). Hun anser det som centralt at medtage en forstaelse for hele familien i
forhold til at undersege, hvorfor misbruget sker og hvilke senfolger det har.

Undersggelser har vist, at det ikke er alle bern, som er udsat for seksuelt misbrug,
som oplever senfolger (Alexander, 1992, p. 189). Derfor mener Alexander, at man
bedst undersoger misbruget og senfolgerne ved hjelp af de vigtige
tilknytningsrelationer relateret til misbruget. Desuden pastar hun, at udforskningen af
tilknytningsrelationen er bedre i stand til at klarlegge de langsigtede konsekvenser
for seksuelt misbrugte, end hvad der kan forudsiges ved kun at betragte misbruget
separat fra relationer. I Alexanders artikel fra 1993, argumenter hun desuden for
vigtigheden af at overfore teorien om arbejdsmodeller til forstaelsen af seksuelt
misbrug, da de kan forklare bdde de langsigtede interpersonelle problemer og de
forstyrrelser 1 selvet, som mange misbrugte keemper med (Alexander, 1993, p. 348).
Hendes forskning har til formal at belyse seksuelt misbrug ud fra tilknytningsteorien,
som dermed vil skabe en forstdelse af, hvilke senfelger de misbrugte kan opleve.

Desuden fremsatter hun og en kollega deres betragtninger over, hvorledes en
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tilknytningsteoretisk tilgang til psykoterapi kan hjelpe overlevere af incest
(Alexander & Anderson, 1994).

Alexander prasenterer nogle specifikke temaer, som er fundet i
tilknytningsmenstrene i1 familier med fysisk eller emotionelt misbrug, som er
anvendelige til udformningen af hypoteser, som kan testes i forhold til de
dynamikker, der relaterer sig til incestfamilier (Alexander, 1992, p. 188). Disse

temaer er interessante i forstaelsen af narverende speciales genstandsfelt.

4.3.2.1. Afvisning
Forst prasenterer hun temaet afvisning. Afvisning er relateret til det undgaende

tilknytningsmenster, som beskriver, hvordan barnet foler sig uelsket og uensket, og
forelderen generelt er fysisk og psykologisk utilgengelig. Dette menster opstar i
relation til en autoriter incestugs far, som er emotionelt distanceret, men ogsd med
en holdning om, at hans @gtefalle og bern er hans ejendom, som skal opfylde hans
behov (Alexander, 1992, p. 188). Afvisningen kan ogsa karakterisere en utilgengelig
mor, som pga. ukontrollerbare faktorer i hjemmet, er enten fysisk fraverende, fx pga.
et stort jobansvar, eller psykologisk utilgengelig pga. depression eller anden sygdom
(Alexander, 1992, p. 188). Lignende tilfeelde kan ogsa forekomme i forbindelse med
stedforeldre, som har valgt ikke at pétage sig den beskyttende rolle som
tilknytningspersoner.

Barnet med undgdende tilknytning forseger, at arbejde med afvisningen gennem
idealisering af forazlderen, selvbedrag eller en aktiv devaluering af tilknytningens
vigtighed, og disse bern mangler sandsynligvis evnerne til at forsvare sig eller soge

hjelp fra andre, bade inde i og uden for hjemmet (Alexander, 1992, p. 188).

4.3.2.2. Rollebytning
Et andet centralt emne i tilknytningen i familier med seksuelt misbrug er rollebytning

og identificering med foreldrerollen. Dette indebzrer, at et eller flere bern udfylder
rollen som foreldre i en familie, og er ofte forbundet med det ambivalente
tilknytningsmenster. En raekke undersegelser har vist, at detre som har varet udsat
for incest, udviser foreldreadferd over for deres feedre i langt storre grad end detre,
som ikke har veret udsat for incest. Alexander inddrager en undersggelse af
Cotroneo fra 1986, som beskrev, at det at vokse op som et barn med foreldreadfaerd,
kan fore til at den kreenkende foralder foler sig berettiget til, og forventer, at barnet

vil imgdekomme de emotionelle og seksuelle behov, som han eller hun matte have.
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Den ikke-krenkende foraelder kan have en forventning om at barnet vil udvise den
omsorg og pleje, som almindeligvist er forelderens ansvar at udvise (Alexander,

1992, p. 188).

4.3.2.3. Frygt og uforlgst traume
Det sidste emne som Alexander prasenterer er frygt og uforlest traume, som ofte ses

i familier praeget af misbrug, og knytter sig til det desorganiserede
tilknytningsmenster (Alexander, 1992, p. 189). Foralderen til det desorganiserede
barn er maske selv blevet seksuelt misbrugt, eller har en generel frygt for at blive
forladt.

Det desorganiserede barn kan finde sig selv i en uleselig situation, hvor kraenkeren
bliver opfattet som barnets eneste allierede, eller som den eneste sikkerhed mod
frygten for at familien gér i oplesning. Alexander og Anderson (1994, p. 672)
beskriver, hvordan oplevelsen af misbrug, smerte, frygt og ydmygelse er kadet
sammen med ensket opmarksomhed fra forelderen. Et barn med desorganiseret
tilknytning mangler strategier for overlevelse og opfyldelse af basale behov, og disse
manglende strategier menes at forvarre senfelgerne af det seksuelle misbrug

(Alexander, 1992, p. 189).

4.4. Vigtigheden af bergring
Harry Harlows forseg om surrogatmedre havde stor betydning for Bowlby, da

Harlows undersogelser understottede, essensen af Bowlby tilknytningsteori — at
behovet for tilknytning er vigtigere end behovet for fode. Forsegene gik ud pa, at
rhesusunger blev taget vaek fra deres modre og anbragt i et bur med en kunstig mor,
som var konstrueret pa forskellige mader. Den ene udgave i form af en
staltrddscylinder med en sutteflaske, som rhesusungen kunne die fra. Den anden var
af tre og betrukket med forskellige former for pels, den kunne vare opvarmet, og
kunne gynge lidt frem og tilbage (Broberg et al, 2008, p. 43).

Abeungerne foretrak klart surrogatmedrene, hvis de havde pels af plys, var opvarmet
og kunne gynge. Resultaterne viste, at relationen var praget af bereringskontakten
mellem dem (Broberg et al, 2008, p. 43), og hvorvidt aben kunne die eller ej, var af

underordnet betydning; den klyngede sig til surrogatmoderen med pels.

For at teste ungens tilknytningsadferd yderligere, arrangerede Harlow, at nogle af

surrogatmedrene skulle sende pigge ud af deres kroppe mod de abeunger, der
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klyngede sig til dem. Piggene blev sendt ud med varierende intervaller. Resultaterne
viste, at trods den voldsomme *behandling’ af surrogatmedrene, blev abeungerne ved
med at klynge sig til deres mor, stadig uathangigt af fodeindtagelse (Broberg et al,
2008, p. 43). Broberg skriver, at denne behandling er en tydelig parallel til
menneskeborns tilknytning; de bliver ogsd fortsat ved med at rette deres
tilknytningsadfeerd mod forzldre, eller andre omsorgspersoner, som udsatter dem

for omsorgssvigt eller overgreb (Broberg et al, 2008, p. 43).

Ashley Montagu (1971), en fysiologisk antropolog, beskriver vigtigheden af berering
og hudkontakt, for at opné bedst mulige vaekstbetingelser og udvikling, bade fysisk,
men ogsa psykologisk. Han satter fokus pd huden og den taktile stimulering, som
essentiel for menneskets overlevelse og tilknytning. Huden er det storste organ med
storst repraesentation i hjernen (Montagu, 1984, p. 17). Montagu skriver, at den
nyfodtes lering og udvikling athanger 1 hej grad af erfaringerne med taktile
oplevelser, da meget af spadbarnets basale kommunikationssystem er relateret til
huden (Montagu, 1984, p. 19). Den taktile kommunikation er den forste, som barnet
leerer, og det er et universelt sprog. Barnet vil modtage oplysninger igennem huden i
forhold til, hvordan det bliver holdt og kartegnet, og det vil hurtigt fornemme om det
er karlige eller ukarlige bereringer; kertegn er et tegn pa kerlighed (Montagu,
1984, p. 19). Han beskriver desuden berering som en kombination af taktil sansning
og emotionel involvering. Montagu bakker sine antagelser op af en raekke forskellige
forskningsforseg, og fremhaver ligeledes Harlows forseg. Harlow udtalte i
forbindelse med forskningsresultaterne, at han ikke var overrasket over at finde at
berering var en vigtig del af en kerlighedsrelation, men han havde ikke forventet at
finde, at det fuldsteendigt overskyggede fodeindtagelse. ”Certainly man can not live
by milk alone”, udtalte han (Montagu, 1984, p. 20f).

Montagu fremstiller, at beviserne, bdde hos dyr og mennesker, indikerer, at
manglende taktil oplevelse 1 den tidlige udvikling kan pavirke udviklingen i en dérlig
retning, bade fysisk, emotionelt og intellektuelt (Montagu, 1984, p. 22). Han
beskriver, at hvis nyfedte bliver frataget den moderlige kropskontakt, kan det fore til
svar depression hos spe&dbarnet, med manglende appetit og underernaring, som kan
fore til ded (Montagu, 1971, p. 82). Berering bliver af samme grund kaldet *'moderen
af alle sanser’, da det er denne sans, som fra allerforste feerd saetter individet i

forbindelse med andre. Montagu understreger vigtigheden af at forsta, at manglende
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berering kan have store konsekvenser for individets udvikling, og skriver, at ingen
nogensinde er dede af manglende lys, men millioner er deode af manglen pd varme
fra andre, og “er uelsket til dode” (Montagu, 1984, p. 25).

Montagu papeger, at kerlighed og berering hanger uleseligt sammen, og at
kaerlighed ikke kan opsta uden berering; ”Hvad vi elsker, leenges vi efter at rore”,

skriver han (Montagu, 1984, p. 24).

4.5. Deldiskussion
Tilknytningsteorien bidrager med et biologisk forankret syn pa relationen mellem

barn og omsorgsgiver. Ved hjelp af teorien skabes en forstaelse af, hvorfor barnet
har behov for tilknytning og en relation til omsorgsgiveren. Den belyser samtidigt
ogsé, hvad en uhensigtsmassig og dermed utryg relation, betyder for barnets adfaerd
og menstre, hvilket sarligt anvendes til at forstd senere relationer i barnets liv. De
utrygge tilknytningsmenstre er behjalpelige til at belyse den kompleksitet, som kan
findes i relationen mellem barnet og omsorgsgiveren, og det skaber en sarlig
forstaelse for de bern, hvis adferd er afvigende. Dette findes relevant for
narvaerende speciales genstandsfelt, da det netop er i relationen, at barnets leengsel
viser sig. Det desorganiserede tilknytningsmenster belyser den konflikt, som
incestramte bern kan opleve, hvor tilknytningspersonen béde er den, som barnet
frygter, og den, som barnet skal opsege for at fa beskyttelse fra frygten;
tilknytningspersonen er altsd bade kilden og lesningen til barnets problemer.
Anskuer man barnets lengsel i denne forbindelse kan det forstés, at selvom barnet
frygter de incestugse forhold, er det samtidigt ogsd derigennem at trygheden og
tilknytningen findes, trods den indre konflikt som dette kan medfere. Alexander og
Anderson beskriver, hvordan oplevelsen af misbrug, smerte, frygt og ydmygelse er
kaedet sammen med ensket om opmarksomhed fra forelderen. I tilknytningsteorien
virker barnets lengsel netop sarligt at udmente sig i behovet for omsorg og
beskyttelse. Set i lyset af det biologiske udgangspunkt, hvor overlevelse og
beskyttelse er motivationskilden til nerhed og tilknytning, virker det som en helt
central og naturlig proces, at barnet soger at vere tet pd tilknytningspersonen, uanset
hvad denne narhed bestar i. Dertil kommer de indre arbejdsmodeller, hvori barnet
leerer at begd sig i relationen. Har barnet tidligt i livet lert, at maden hvorpa narhed

opnas og tilknytning skabes, er igennem seksuelle forhold, vil dette formentlig vere
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en inkorporeret del af barnets indre arbejdsmodeller. Hvis relationen tilsvarende

bestar af frygt, vil behovet for beskyttelse og nerhed vare centralt.

Harlows undersggelser viser, at abeungens loyalitet og behov for berering, trods
ubehageligheder, er meget stor. Brobergs sammenligning med omsorgssvigtede bern
findes meget relevant i forhold til at forsta barnets leengsel. Lengslen for at vere taet
pa tilknytningspersonen er sé stor, at den, trods at der sendes pigge mod dens krop,
stadig har brug for at klynge sig mod pelskroppen. Undersggelserne beviser i gvrigt,
at behovet for fode ikke er det essentielle for ungen. Tvartimod skynder ungen sig at
spise, for hurtigst muligt at vende tilbage til pelsmoderen igen.

Montagu bidrager ligeledes med relevant og fysiologisk viden om vigtigheden af
berering. Han understreger sammenhangen mellem kearlighed og berering, som
manifesterer sig helt fra fodslen, hvor huden er det primere kommunikationsmiddel.
Han navner flere gange, at manglende berering kan fore til ded, hvilket understreger
det helt centrale i, at et barn, trods hvad det matte blive udsat for, forseger at vaere sé

teet pd omsorgspersonen som muligt, for at sikre egen overlevelse.

Omsorgssvigt og incest foregar ofte samtidigt, hvilket ligeledes findes relevant at
inddrage, nér tilknytningsteorien anvendes for at besvare narverende speciales
problemformulering. Hvis barnet er staerkt omsorgssvigtet sidelobende med det
seksuelle misbrug, og ikke modtager nogle former for fysisk eller psykologisk
nzrhed, ud over de incestugse forhold, kan det tenkes, at barnet formentlig vil
opleve en langsel for naerhed, eller ikke vil udvise protest mod at indgd i de
seksuelle forhold. Alene opmarksomheden fra forelderen vil kunne taenkes at spille
en central rolle i, hvorfor barnet ikke modsetter sig forholdene, eller muligvis selv
opseger dem.

Dog er det ogsé taenkeligt, at barnets lengsel kan skyldes den overdrevne tilpasning,
som beskrevet af Bowlby og Killen. Barnet kan dermed forsege, at tilfredsstille
ethvert behov, som foraelderen métte have, saledes ogsa det seksuelle, 1 hdb om at
forblive tilknyttet i relationen.

Killen beskriver, at denne evne til at leve op til de voksnes forventninger og reagere
pa deres behov, ses sarligt hos seksuelt misbrugte. Hun skriver ligeledes, at de kan
udvise staerk seksualiseret adfaerd, for at behage den voksne og fa respons. Ligeledes

beskrives det ambivalent tilknyttede barn som varende forferende og charmerende
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over for tilknytningspersonen. Bern som har varet udsat for incest, har en stor frygt
for at blive afvist, jf Alexanders temaer, og kan derfor idealisere den kraenkende
foraelder og i nogle tilfaelde opfatte kreenkeren som den eneste allierede i frygten for
at blive forladt. Dette kan forsterke behovet for at indgd i en relation med
kreenkeren, uanset hvad denne relation indebaerer.

Den overdrevne tilpasning og forseget pa, at opfylde foraeldrenes behov, beskrives
bade i forhold til det ambivalente og det desorganiserede tilknytningsmenster og det
kan tyde pa, at det er meget centralt i forhold til at forstd dynamikken i
incestfamilier. Dertil navnes ogsd den rollebytning og foraldrerolle, som nogle
incestramte bern pétager sig. Det tyder ligeledes p4, at bdde den kreenkende og den
ikke krenkende foralder selv har tilknytningsforstyrrelser, siden barnet overtager

ansvaret for omsorg og narhed, hvilket Alexander ogsa papeger.

Man kan derfor ogsa diskutere om det undersogte faenomen, barnets lengsel, vil
vare aktuelt 1 de tilfelde, hvor et barn har en tryg tilknytning til en ikke kraenkende
tilknytningsperson. Alexanders belysning af familiedynamikken i incestfamilien
belyser, som navnt, at begge foreldre i disse familier ofte lider af utrygge
tilknytningsmenstre, men man kan diskutere om det er pa rimeligt grundlag at
diskutere denne teori op imod incest, hvis kraenkeren ikke nedvendigvis er den
prima&re omsorgsgiver, og barnet modtager tilstrekkelig god omsorg af en anden
central tilknytningsperson. Vil denne tilknytningsperson sa veare i stand til at give
barnet tilstraekkeligt positive indre arbejdsmodeller i forhold til selvet og i relationer
til andre, at barnet ikke vil opleve denne laengsel til at indgé i de incestugse forhold?
Hvis man antager, at l&ngslen forekommer péd baggrund af det biologiske behov for
omsorg og beskyttelse, kan det tenkes, at ovenstidende sporgsmal er relevant i
forhold til skilsmissefamilier eller i forbindelse med pleje — og aflastningsfamilier.
Her kan barnet, hos den ene tilknytningsperson, eventuelt fa opfyldt det essentielle
behov for nerhed og omsorg, samt opleve beskyttelse i forhold til den frygt, der
fremkommer i relationen til den kreenkende foralder. Dette kan opnas i en tryg
tilknytning i1 form af almindeligt, positivt og afbalanceret foreldre-barn samspil, og
derfor vil barnet evt. ikke have behovet for, at tilfredsstille den kraenkende foralder i
forhdbningen om at modtage omsorg.

Dog tyder noget ogsda pa, at barnet kan revurdere arbejdsmodeller alt efter

forholdene, og ligeledes have forskellige arbejdsmodeller knyttet til specifikke
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tilknytningspersoner, hvilket kan vise sig galdende i relationen til henholdsvis en
tryg  tilknytningsperson, og en  krenkende  forzlder med  egne
tilknytningsforstyrrelser.

Ofte anvendes tilknytningsteorien til at forudsige barnets fremtidige relations- og
tilknytningsmenstre. I dette tilfaelde forsegtes den anvendt i forhold til at forstd de
processer der foregér i barnet, nar det indgar i utrygge tilknytningsrelationer, her i
form af incestugse forhold. Der er ikke meget forskning, som belyser netop dette, og
narvaerende speciales genstandsfelt er ikke tidligere blevet belyst i forhold til denne
teori. Bowlby beskaftigede sig desuden ikke meget med seksualitet, men mente at
den primare motivationskilde for barnet var omsorg og tilknytning, hvilket har veret
udgangspunktet for anvendelsen i denne sammenhang. Dertil kan det tyde pa at
tilknytningsteorien ville anse barnets laengsel, som en naturlig biologisk proces i
barnet i forseget pd at opnd den nedvendige omsorg. Dette bakkes op af Harlows
forskning og Montagus betragtninger, som tydeligt viser, at barnets behov for

bergring og neerhed er essentielt for overlevelse, og overskygger behovet for fade.
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5. Grahams Stockholm Syndrome Theory

Stockholmsyndromet blev oprindeligt anvendt i forseget pa at beskrive fire
bankansattes reaktioner, under en gidseltagning i Stockholm i 1973. Disse
bankansatte blev holdt som gidsler i seks dage under et bankreveri begaet af to
kriminelle. Under gidseltagningen udviklede gidslerne et emotionelt bénd til
gidseltagerne, som forte til at de ikke kun identificerede sig med gidseltagerne, men
ogsé begyndte at anse politiet som fjenden (Graham, 1994; Jiilich, 2008, p. 111f).
Gidslerne forsegte i denne forbindelse at beskytte gidseltagerne mod politiet og ville
ikke overgive sig. Dette emotionelle band fortsatte i flere ar efter gidseltagningen og
har fort til forskning i det man kalder ”Det klassiske Stockholmsyndrom”. Dee L.R.
Graham (1994) udvider teorien om Stockholmsyndromet med en udforskning af om
dette emotionelle band findes generelt 1 de tilfelde, hvor der findes et offer og en
krenker. Hendes intention er at opstille en universel teori vedrerende kronisk
interpersonelt misbrug (Graham, 1994, p. 30). Hun gennemgik derfor litteratur
omhandlende ni forskellige grupper af ofre, for at undersege om disse ofre havde
knyttet sig til deres krenkere, som man oplevede det i det klassiske Stockholm
Syndrom. Disse ni grupper var fanger i koncentrationslejre, kultmedlemmer, civile i
kinesiske kommunistfeengsler, prostituerede som arbejdede under alfons, fysisk
og/eller psykisk misbrugte bern, voldsramte kvinder, krigsfanger, gidsler generelt og
sidst incestofre (Graham, 2008; Jilich, 2008, p. 112). Disse undersggelser er
relevante i udforskningen af problemformuleringen for naerverende speciale.

I det folgende anvendes de dele af teorien, som forsegger at forklare processerne i
udviklingen af syndromet. Dern@st prasenteres et kvalitativt studie foretaget af
Shirley Jiilich, som afprever teorien péd virkeligheden, hvilket giver verdifuld viden
om de processer, som bgrnene udsettes for og ydermere deres efterrationalisering af
dette som voksne. Ydermere findes et kort afsnit om forsvarsmekanismen
”Identifikation med aggressor” som beskrevet af Anna Freud, der relaterer sig til
emnet. Afslutningsvist praesenteres en deldiskussion om afsnittets relevans i forhold

til forstielsen af specialets problemformulering.
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5.1. At knytte sig til en kraenker som overlevelsesstrategi
Graham anvender Stockholmsyndromet for at forstd psykologien bag en

offer/kreenker relation set ud fra offerets synspunkt. Hun satter lighedstegn mellem
Stockholmsyndromet og dét at knytte sig til en kraenker, hvad der kan overferes til
andre misbrugte grupper, end blot de gidseltagninger som oprindeligt 14 til grund for
beskrivelsen af syndromet.

Graham skriver, pd baggrund af tidligere forskning, at det at knytte sig til sin
kreenker bade er en instinktiv reaktion, og har en overlevelsesmessig funktion for
gidsler, som er ofre for kronisk interpersonelt misbrug.

Graham fandt ud fra ni gidseltagninger, at dét at knytte sig til en kraenker eller en
gidseltager opstar under et specifikt sat af betingelser og pastar derfor, at
Stockholmsyndromet beskriver et observeret fanomen, som er tilstede, nar fire

betingelser er til stede. Disse fire betingelser vil blive beskrevet i det folgende.

5.1.1. Opfattet trussel mod overlevelse og forstaelsen af at ens tilfangetager vil
vaere i stand til at handle pa truslen
Graham fremstiller, hvorledes krigsfanger og voldsramte kvinder beskriver, at

truslen om fysisk vold er mere psykisk invaliderende end den reelle fysiske vold,
hvorfor det emotionelle misbrug ofte bliver opfattet som en trussel mod fysisk
overlevelse.

Emotionelt misbrug kan vare en trussel mod et individs psykiske overlevelse, serligt
hvis dette individ er et barn, og hvis det emotionelle misbrug er kronisk og alvorligt
(Graham, 1994, p. 34). Ligeledes kan truslen om at blive forladt opfattes som en
trussel mod fysisk og psykisk overlevelse. Dette geelder sarligt, hvis offeret er
athaengig af den person, som truer med at efterlade offeret, sisom et barn vil vere
(Graham, 1994, p. 34). Graham fremhaver i denne forbindelse incest som eksempel
pa fysisk og psykisk misbrug, som truer barnets psykologiske overlevelse og nogle

gange selv dets fysiske overlevelse.

5.1.2. Opfattet venlighed
Graham skriver, at et individ, hvis overlevelse er truet, vil opfatte venlighed

anderledes end individer, hvis overlevelse ikke er truet. Under omstendigheder med
trusler og stor sveekkelse kan en lille gestus eller venlighed, som almindeligvist knapt
ville blive bemarket, opfattes som meget stor. Eksempelvist beretter voldsramte
kvinder, at selv et opher af vold fra deres partnere kan anses som et tegn pa

venlighed. Nar krigsfanger er frataget mad, sevn og menneskelig kontakt, og sa
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bliver givet disse ting, pa trods af at det ofte ikke nok til at opfylde deres basale
menneskelige behov, opfatter de deres torturudevere som venlige. Graham inddrager
ydermere en beretning fra en tidligere fange, som udtaler sig om sine medfanger i en
nazistisk koncentrationslejr. Han beskriver, at fangerne ofte havde et stort behov for
at anse, 1 hvert fald nogle af, de hgjtstdende medlemmer af Gestapo som venlige og
sympatiske mod dem, men da han aldrig selv sa beviser pa dette, mente han, at man

madtte anse hans medfangers opfattelser af dette som kognitiv dissonans.

5.1.3. Isolation
Krankere bruger mange strategier for at isolere incestofre ved at afskraekke dem fra

at forteelle om misbruget til andre, som maske ville kunne have hjulpet dem. Disse
strategier kan involvere trusler om at draebe barnet eller den anden forazlder, trusler
som ofte bliver illustreret ved vold mod dyr. Derudover kan krenkeren havde, at
andre ikke vil tro pa barnet, eller vil bebrejde barnet, hvis hemmeligheden bliver
fortalt. Ofte forteeller kreenkeren ogsa, at det vil betyde, at familien bliver splittet og
at krenkeren vil komme i feengsel, i forseget pa at afskraekke barnet fra at sige noget.
Offerets isolation fra andre personer end krankeren er ofte ogsa fysisk af natur for at
eliminere udefrakommende holdninger og observationer af omstendighederne
omkring offeret. Offerets internalisering af kraenkerens overbevisning om, at offeret
fortjener misbruget vil ofte resultere i folelsen af skam, som ligeledes vil isolere

offeret fra andre og disses perspektiver.

5.1.4. Opfattelse af manglende evne til at flygte
En tilfangetager vil ofte bruge vold eller trusler om vold for at forhindre offeret i at

flygte. For incestofre vil det ofte vaere de samme trusler som bevirker barnets
isolation, jf. ovenstdende, og involverer bl.a. truslen om tab af den anden foralder,
en splittet familie eller negative konsekvenser ved ytringer om tingenes tilstand,
sasom skyld og skam (Graham, 1994, p. 36). Graham beskriver, at ofre og
udefrakommende opfatter muligheden for at flygte meget forskelligt, da ofre ofte er
tvunget til at leve med angstvaekkende uforudsete omstendigheder, som
udefrakommende ikke ville kunne forestille sig. Derved kan udefrakommende ikke
sette sig ind 1 de processer og de omstendigheder, som offeret oplever, og det kan
synes nemt for én, som ikke er i denne situation at flygte. Derved understreger

Graham, at det er offerets, og ikke den udefrakommendes, forestilling om
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muligheden for at flygte, som er med til at afgere, hvorvidt offeret udvikler

Stockholmsyndromet (Graham, 1994, p. 36).

Undersogelser af voldsramte kvinder har vist at de tre betingelser: trussel mod
overlevelse, om isolation og manglende evne til at flygte var sa tet forbundet, at det
ville veere vanskeligt at fa gje pa en hgj grad af én af de tre betingelser, uden der ogsé
fandtes hgj grad af de andre to betingelser. Graham forklarer, at hvis en kvinde bliver
isoleret, bliver hendes overlevelse med stor sandsynlighed ogsé truet og derved er
hendes muligheder for at flygte vanskelige (Graham, 1994, p. 36f). Hun mener
desuden, at dette ogsé kan forekomme hos andre grupper af “gidsler”.

Disse prasenterede omstendigheder omkring dét at knytte sig til sin kraenker, mener
Graham retferdigger, hvorfor man kan kalde gidsler for ofre. Hun mener, at hvis der
ikke formas at skabe forstaelse for, hvorfor disse mennesker er ofre vil man overse
de forhold, som er vigtige i udviklingen af Stockholmsyndromet og man vil undgé at
se den overlevelsesmassige funktion, som syndromet udger for den tilfangetagne,
hvilket kan resultere i, at der bliver lagt skyld pa disse ofre og deres handlinger

(Graham, 1994, p. 37).

5.2. Psykodynamiske processer bag Stockholmsyndromet
Graham skriver, at de fire betingelser beskrevet ovenfor kan ligge til grund for

forstaelsen af den umiddelbare bizarre opfersel af de individer, som udviser
Stockholmsyndromet (Graham, 1994, p. 37). Her prasenteres de psykodynamiske
processer, som findes i relation til syndromet.

Graham beskriver, at en kraenker terroriserer et offer, som ikke kan flygte, ved at true
offerets psykiske overlevelse. Denne terrorisering kan vare et resultat af fx
vedvarende seksuelt misbrug. Pga. Traumatisering vil offeret have brug for omsorg
og beskyttelse, og hvis offeret er isoleret fra andre, vil offeret sege kraenkeren for at
f4 opfyldt behovet for denne omsorg og beskyttelse (Graham, 1994, p. 37). Pga.
Dette behov og viljen til at overleve, vil offeret aktivt sege efter udtryk for
venlighed, empati eller hengivenhed hos kraenkeren. Hvis offeret far fornemmelsen
af venlighed og hab vil det benagte de folelser af fare og vrede, som krankeren
frembringer hos barnet Denne benagtelse sker, fordi faren for psykisk edeleggelse
bliver for overvaldende og den giver offeret mulighed for at forsege at knytte sig til

den positive side af kreenkeren. Hvis offeret fir opfattelsen af, at kraenkeren udviser
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disse venlige sider, kan det skabe hab om, at misbruget vil ende og dermed sikre
offerets psykiske og fysiske overlevelse (Graham, 1994, p. 38). Offeret vil derfor
ogsé forsege at fremkalde omsorgsfuldhed hos krenkeren og vil arbejde hérdt for at
holde krenkeren glad og imedekomme dennes humer og behov. Dette indebarer
ogsé, at offeret forsgger at sette sig ind i kraenkerens tanker og folelser og dermed
patage sig krenkerens made at anskue verden pa. Det vil sandsynligvis fere til at
offeret ikke forholder sig til sine egne folelser, behov og perspektiver, men tilegner
sig kraenkerens, sdledes at offeret kan holde kreenkeren glad (Graham, 1994, p. 38).
Nér offeret tilegner sig kraenkerens perspektiver, vil dette ogsd indebere holdninger
omkring de wudefrakommende, som dermed bliver fjender, trods en reel
sandsynlighed for at de ville have kunnet hjelpe offeret med at undslippe misbruget.
Offerets fortreengte vrede mod kraenkeren vil derfor ofte vise sig i form af vrede mod
dem, som faktisk kunne have forhindret misbruget i at fortsaette. Ligeledes vil offeret
have en opfattelse af at have fortjent misbruget, fordi det er kraenkerens holdning.
Hvis ofre er genstand for Stockholmsyndromets fire betingelser i en meget lang
periode, vil deres selvbillede ogsa pévirkes af kreenkerens syn pa deres vard, som vil
erstatte den fornemmelse for selvet, som de tidligere havde.

Ofre, med Stockholmsyndromet, handler for at sikre egen fysisk og psykisk
overlevelse. Graham beskriver, hvorledes to gidsler fra gidseltagningen i Stockholm 1
1973 indledte kerlighedsforhold til gidseltagerne (Graham, 1994, p. 11), hvordan
gidsler i en flykapring har mindet gerningsmanden om at huske sit vaben (p. 36) og
hvordan gidsler pludseligt anser politiet som fjenden, hvorfor de nagter at blive
reddet fra gidselstagningen (Graham, 1994, p. 10).

Graham forsgger at give et svar pé, hvorfor sddan et bdnd mellem krenker og offer
kan opstd, og hvordan ofre kan benagte deres egen vrede, frygt og den fare de er i.
Hun stiller spergsmélet om, hvordan ofre efterfelgende kan komme til at forstd deres
indvilligelse 1 at opfylde hvert af kreenkerens behov, deres tilstand af ophidselse og
deres ekstreme &rvigenhed overfor krankerens behov, krav og humer (Graham,
1994, p. 39). Graham skriver, at ofre vil sege svarene hos omgivelserne og i deres
egen indre motivation, for at forklare deres opfersel og ophidselse i forbindelse med
relationen med krenker. Nar de anskuer sig selv som indvilligende og &rvigne
overfor kraenkerens behov, vil de opfatte deres fysiologiske ophidselse og adfaerd

som indikationer pd, at de har haft sterke positive folelser over for kraenkeren. Jo
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mere ekstrem tilstand af ophidselse, drvagenhed og indvilligelse, jo sterkere vil
offeret opleve bandet til kreenker (Graham, 1994, p. 39).

At forlade krankeren, efter at have varet genstand for de fire tilstande forud for
udvikling af Stockholmsyndromet i lang tid, kan vare ekstremt svart for offeret.
Benagtelsen af de voldelige og farlige sider af krenkeren, sdvel som egen vrede,
fordrsager, at offeret ikke kan se nogen grund til at forlade kraenkeren. Samtidigt vil
offeret opleve ubevidste og intense krafter, som vil orientere offeret mod krankeren
i en form for ”push-pull” dynamik. (Graham, 1994, p. 39f). Denne dynamik
indeholder kraftfulde og overlevelses-baserede folelser, som vil treekke offeret mod
kraenkeren pga. det felles band, der er opstdet mellem dem. Samtidigt vil offeret
ogsé opleve at blive skubbet veek fra krenkeren pga. truslen mod overlevelse, selvom
denne del af dynamikken sandsynligvist vil blive oplevet underbevidst.

Dét at blive trukket mod krenkeren, “pull-kraefter”, bliver udtrykt som kognitive
forvraengninger. Eksempelvist vil ofre tro, at kraenkeren har brug for dem, og at de
derfor ber hjelpe; ofre kan ogsd anse kraenkeren som offeret, som ville stoppe
misbruget, hvis blot han eller hun blev givet nok karlighed; ofre vil tro, at de er de
eneste, som rigtigt forstar krenkeren; og ofre kan have behov for at beskytte
kraenkeren, fordi de har en opfattelse af, at kraenkeren har beskyttet dem. Disse
kognitive forvraengninger vil fungere som tolkninger for offeret for at forstd egen
adferd (Graham, 1994, p. 40). Indholdet af disse forvraengninger og dét at de giver
mening for offeret vedrorende deres egen adfzerd, vil give offeret en folelse af
kontrol. Derved fungerer kognitive forvrengninger som den eneste form for kontrol i
dette livstruende forhold og denne kontrol ensker offeret ikke at forlade. Push-
kraefter”, altsa at blive skubbet vak fra krenker, bliver oplevet som vrede og radsel,
selvom ofre neasten aldrig udtrykker disse folelser overfor kraenkeren, af frygt for at
det vil true deres overlevelse.

Graham beskriver, at der er en raekke af mekanismer, som vanskeligger offerets
psykologiske separation fra kraenkeren, efter langvarigt fangenskab. To
fremtredende mekanismer er frygten for at miste det eneste positive forhold
tilgaengeligt for offeret, baseret pa skraek og raedsel, som resulterer i en staerk lengsel
efter omsorg, beskyttelse og tryghed; samt frygten for at miste den eneste identitet,
som er tilbage — identiteten set igennem krankerens gjne (Graham, 1994, p. 40).
Disse former for frygt har varierende udtryk; frygten for at blive forladt, for at blive

ensom, ikke at kunne leve uden krankeren, ikke at kende egen identitet uden
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krenkeren, at fole sig tom mm. Jo sterre frygt offeret foler, jo sterre bliver
isolationen fra andre end krankerens perspektiver, og jo sterre skade lider
fornemmelsen for selvet. I de tilfaelde hvor offeret er et barn, vil selvforstaelsen,
preget af krenkeren, meget sandsynligt veere den eneste barnet har oplevet, og for
voksne ofre vil denne nye selvforstaelse erstatte tidligere af slagsen. Uanset alder, vil
dét at leve uden krankeren og dermed uden fornemmelse for selvet vere en trussel
mod psykisk overlevelse. Denne overlevelse bygger pa skrobelige folelser af
forudsigelighed og kontrol produceret af kognitive forvrangninger, og tabet af selvet
samt den eneste ’ven” offeret har i sit liv, vil kraeve et stort skridt ud i det ukendte,
som kan vise sig meget vanskeligt (Graham, 1994, p. 40).

Loyalitetsfolelsen overfor kraenker kan desuden vedblive lenge efter endt misbrug.
Dette skyldes den stadige frygt for, at kreenkeren vil vende tilbage, og kan forhindre
offeret i nogensinde fuldstaendigt at separere sig psykologisk fra kreenkeren (Graham,

1994, p. 41).

5.3. Et kvalitativt studie: Stockholmsyndromet og seksuelt misbrug i
barndommen
Shirley Jiilich (2008) har foretaget en raekke ustrukturerede interviews med voksne,

som har veret ofre for seksuelt misbrug i barndommen, som en del af et storre
forskningsprojekt. Dette forskningsprojekt havde til formal at informere lovgivere og
analytikere om forholdet mellem retsvaesenet og bedringsprocessen for voksne
overlevere af seksuelt misbrug i barndommen (Jiilich, 2008, p. 110). Jillich fik
interesse for Stockholmsyndromet, da hun analyserede sine interviews og forsegte at
forstd, hvorfor ofre var tilbageholdende med at anmelde kraenkerne til
myndighederne (Jiilich, 2008, p. 109). Hun fandt nemlig, at 20 ud af 21 af de
adspurgte ofre, som havde vearet genstand for vedblivende kontakt med en seksuel
kraenker inden for deres familie eller sociale netveerk, virkede til at veere emotionelt
knyttet til kreenkeren, hvilket desuden bidrog signifikant til deres modstand mod at
anmelde forbrydelsen (Jilich, 2008, p. 109). Jilich henviser til en undersogelse,
foretaget af en kvindeorganisation i New Zealand, som interviewede 252 kvinder,
som var blevet seksuelt misbrugt. Af de adspurgte viste det sig, at kun 7,5 % havde
anmeldt overgrebene som en forbrydelse. Arsagerne til dette involverede bl.a. frygt
for skyldspaleggelse, for ikke at blive troet og et enske om at ville beskytte
kraenkeren (Jilich, 2008, p. 108). Jilich skriver, at det generelt bliver antaget, at

bern, som er ofre for seksuelt misbrug, er ude af stand til at afslere eller anmelde

54



forbrydelserne pga. manglende stemme, magt eller manglende evne til at forstd deres
oplevelse som kriminelle overgreb. Men Jiilich papeger, at dette ikke kan veare de
eneste arsager, for 1 sddanne tilfelde ville det vaere forventeligt, at nar barnet modnes
ville det ikke alene afslare, men ogsa anmelde overgrebene (Jiilich, 2008, p 108).
Fornevnte undersogelse bekraefter, at det ikke er tilfeeldet. Samme fenomen er
blevet observeret blandt ofre for vold i hjemmet, som ikke har villet afslere misbrug
inden for et intimt forhold. Samme intime forhold ger sig geldende i visse sager om
misbrug af bern, hvilket muligger misbruget. Pga. magteslosheden over ikke at
kunne stoppe misbruget udvikler bern, og ogsa ofre for vold i hjemmet, en raekke
strategier for at overleve (Jiilich, 2008, p. 109). Jillich mener, at de aspekter som
Graham fremstiller i sin teori om Stockholmsyndromet kan identificeres i de
historier, som voksne overlevere af seksuelt misbrug i barndommen kan fortelle. Det
viste sig, undervejs 1 de udforte interviews, at ofrene var frustrerede over, at skulle
forsege at identificere deres oplevelse og reaktioner ud fra forskellige teoretiske
forklaringer. Selvom Jiilich fandt, at anden teori om seksuelle overgreb passende
afspejlede den proces, som ofrene gennemgik, oplevede hun at teorien om
Stockholmsyndromet udvidede forstdelsen. Denne udvidede forstielse bidrog med
vigtig indsigt om den vedvarende modstand hos voksne overlevere mod at anmelde.
Desuden indikerede undersogelsen ogsd, at ofrene syntes at teorien bidrog med en
mindre stigmatiserende model, som kunne hjelpe dem med at forsta deres reaktion
pa deres tilfangetagelse. Samtidigt fandtes teorien behjelpelig 1 forhold til
udefrakommende, som fandt det vanskeligt at forstd ofrenes reaktion og deres
fortsatte loyalitet mod kraenkerne. Modellen syntes desuden at bidrage med hab om
vedvarende bedring (Jiilich, 2008, p. 111).

Jillich analyserede interviewene ved hjalp af Grahams fire betingelser, som skal
veare tilstede i udviklingen af Stockholmsyndromet.

I forhold til den forste betingelse, en opfattet trussel om overlevelse, fandt hun, at
ofrene havde folt sig truet. Mere konkret fortalte ofre, at hvis de havde fortalt nogen
om hvad der foregik, ville de fole sig ansvarlige for, at familien blev splittet op, at
nogen ville komme i feengsel, bern ville blive fjernet fra hjemmet eller familier ville
blive efterladt uden penge. Truslen om at miste familien foltes som en reel trussel
mod barnets overlevelse, bade fysisk og psykisk (Jiilich, 2008, p. 114).

Betingelse to, som beskriver, hvorledes den tilfangetagne opfatter sma venligheder

fra tilfangetageren, viste sig ligeledes tydeligt i de udferte interviews. Nogle af
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ofrene fortalte om, hvordan de havde folt sig smigret af at vare blevet udvalgt til
sadan en form for voksen kontakt og opmaerksomhed og andre fortalte, at de havde
oplevet fysisk tilfredsstillelse under de seksuelle overgreb, som de havde nydt, men
ogsé fundet forvirrende (Jiilich, 2008, p. 115). Alle de interviewede, som var blevet
misbrugt af et familiemedlem eller en nar ven af familien, berettede at de havde troet
pa, at kraeenkeren elskede dem, og én forteller, at hendes far altid fortalte hende, at alt
hvad han gjorde mod hende, var for hendes egen skyld (Jiilich, 2008, p. 115). Det
faktum at ofrene mente, at der fandtes kaerlighed i forholdet til kraenkeren, vidner
om, at der blev udvist forskellige former for venlighed i misbrugsforholdet (Jiilich,
2008, p. 115).

Mht. betingelse tre sikrer isolationen, at ofrene ikke far udefrakommende
perspektiver pa misbrugsforholdet, og offeret vil derfor ofte internalisere krankerens
livssyn og holdninger — sarligt holdningen om at offeret havde fortjent misbruget,
hvilket kan resultere i voldsomme skam- og skyldfelelser. I[gennem trusler vil barnet
frygte, at fortelle om forholdene, hvilket bidrager yderligere til isolationen (Jiilich,
2008, p. 116). Mange af de adspurgte oplevede at blive fortalt, at hvis de fortalte
andre, hvad der foregik, ville ingen tro dem, og de ville blive bebrejdet, hvad der var
sket. Nogle udtrykker sagar som voksne, at de ma have haft skyld i forholdene, siden
de ikke stoppede misbruget, da de blev gamle nok, og derfor mé de kunne bebrejdes
noget af det (Jiilich, 2008, p. 116).

Den sidste og fjerde betingelse vedr. offerets opfattelse af manglende evne eller
mulighed for at flygte, var en realitet, for mange af de adspurgte, af den simple grund
at de var bern. Som bern havde de ikke sproget til at beskrive, hvad der skete for
dem, og deres perception var forvraenget. Sarligt er dette gaeldende, fordi misbruget
foregik i deres eget hjem, og dermed havde de som udgangspunkt ikke andre steder
at tage hen. Mange af ofrene oplevede desuden at andre voksne eller
udefrakommende, som ma have vidst hvad der foregik, ikke beskyttede dem, og
denne manglende beskyttelse bidrog til folelsen af, at de ikke var i stand til at flygte
fra misbruget. Forst nar ofrene skulle flytte hjemmefra, var der mulighed for at
stoppe overgrebene (Jiilich, 2008, p. 118f).

Jilich skriver, at bern kan vare mere modtagelige overfor at udvikle
Stockholmsyndromet end voksne. Typisk er det seksuelle misbrug blevet gjort mulig
pa grund af et allerede eksisterende folelsesmaessigt bdnd mellem barnet og

kraenkeren. Bern har ofte ikke noget andet valg end at indgd i1 forholdene, og det er
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derfor muligt for de seksuelle overgreb at fortsette, hvortil bernene ma overleve, sé
godt de formér. Omsorg og beskyttelse er basale behov og bern bliver ofte misbrugt
af en person, som er ansvarlig for at imedekomme disse basale behov. En af de
adspurgte forteeller desuden, at al bergring foles rart og overgreb starter ofte med
omhed og berering, som man modtager fra sine foraeldre. Hun siger dog, at hun ikke
ved, hvor mange bern der har nydt de efterfolgende dele af misbruget, men det anser
hun som noget komplet anderledes - det starter med emheden og berering, som foles
rart (Jiilich, 2008, p. 125).

Da Jiilich undersegte de kognitive forvraengninger hos de adspurgte ofre, fandt hun
frem til at de ofte bebrejdede sig selv; at ofre havde sympati med kraenkeren, og
havde en forestilling om, at hvis bare de elskede krenkeren tilstraekkeligt, ville
misbruget stoppe. Desuden blev ambivalensen hos ofrene ligeledes tydelig. Et offer
fortaeller om sin konflikt i1 forhold til at vide, at hendes relation til hendes far var
forkert, men samtidig have en frygt for at undvare ham, og have svert ved at
forestille sig, ikke at skulle elske ham (Jiilich, 2008, p. 122). Ligeledes fandt Jiilich
ogsa, at nogle ofre oplevede stor konflikt efter misbruget stoppede. Ofrene var
lettede over, at overgrebene var stoppet, men samtidigt folte de sig ogsa forladt eller
afvist, og forstod ikke, hvorfor det skulle ende. Det var en meget sver folelse at
héndtere og forsta (Jiilich, 2008, p. 123).

Born har ikke endnu identificeret deres egne individuelle behov, folelser og
perspektiver, hvorfor de ofte adapterer og internaliserer perspektiver fra de
meningsfulde andre i deres liv, som vil danne deres selvforstielse og identitet
(Julich, 2008, 120). Det kan derfor vare vanskeligt for bernene at separere sig fra
kraenkerne, selv ind i1 voksenlivet. (Jiilich, 2008, p. 124f). Mange separerer sig dog
psykologisk fra krenkeren, hvis det kommer frem, at flere bern har varet ofre for
samme kranker, og tager dermed ofte initiativ til at beskytte de andre bern. Denne
information ligger jevnligt til grund for, at det folelsesmessige band mellem offer
og kraenker bliver brudt (Jiilich, 2008, p. 125f).

Jilich papeger, at hendes artikel ikke pastar, at alle ofre for seksuelt misbrug i
barndommen vil udvikle Stockholmsyndromet, men at det kan tyde pa, at de som
bliver udsat for vedvarende seksuelt misbrug i familien eller i den nare sociale
kontekst, vil vere sarlig pavirkelige over for udviklingen af syndromet. Forst og
fremmest pga. den athengighed bern har til deres foraldre, og det medfedte behov

for omsorg og beskyttelse, hvilket vil fremme udviklingen af et emotionelt bind. Jo
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steerkere emotionelt band og jo tettere familierelation mellem offer og kranker, jo
storre modtagelighed over for udviklingen af Stockholmsyndromet (Jiilich, 2008, p.
127f). Jilich afslutter sin artikel med at opfordre til at denne viden om
Stockholmsyndromet bliver bredt ud til de professionelle, som arbejder med seksuelt
misbrugte. Hun skriver, at denne viden bidrager med stor indsigt i forstaelsen af
hvorfor seksuelt misbrugte ikke anmelder kreenkeren, og den kan desuden hjalpe
ofrene, sa de ikke bliver genstand for skyldspaleggelse pga. den ambivalens og det

modsetningsforhold de matte fole og udtrykke (Jiilich, 2008, p. 128f).

5.4. Identifikation med aggressor
Teorien om Stockholmsyndromet relaterer sig i hej grad til forsvarsmekanismen

”Identifikation med aggressor”, som blev formuleret af Anna Freud forste gang i
1936. Hun beskrev forsvarsmekanismen ved hjelp af konkrete eksempler med bern,
som overtog personlighedskarakteristika fra voksne autoriteter, som de frygtede (A.
Freud, 1965, p. 91ff). Disse karakteristika involverede bade den frygtedes
egenskaber, holdninger og varemider. Forsvarsmekanismen er fortsat aktuel i
forbindelse med psykoterapi og beskriver en raekke indre processer, som foregar i et
angstfyldt barn. Ved at barnet identificerer sig med aggressoren, forsvarer barnet sig
mod angsten, som denne fremkalder, og overtagelsen af dennes attributter eller
aggressioner forvandler barnet fra at vaere den truede til den truende. Skiftet fra en
passiv til en aktiv rolle virker som middel til at assimilere ulystbetonede eller
traumatiske oplevelser i barndommen (A. Freud, 1965, p. 94). Hvis individet frygter
et andet individ kan angsten overvindes, ved at man bliver, ligesom den der frygtes.

Ferenzi (1933, p. 202) anvender ogsd begrebet, omend lidt anderledes end
ovenstaende, og beskriver specifikt det incestramte barns reaktion pa den voksne.
Han beskriver, at barnet bliver lammet pga. enorm angst og feler sig fysisk og
moralsk hjelpelos. Barnets personlighed er ikke tilstrekkeligt grundfaestet til at
kunne protestere, da den voksnes autoritet og overvaldende magt kan frargve barnet
dets sanser. Den angst som barnet foler, kan desuden medfere at barnet underlaegger
sig den voksnes, aggressorens, vilje og forseger at forudsige og opfylde ethvert
behov. Igennem identifikationen med eller introjektionen af aggressor, forsvinder
den voksne som en del af en ydre virkelighed og bliver i stedet intrapsysisk instans.
Barnet indgér i en form for dremmeagtig tilstand — en traumatisk trance, hvor

eksempelvist lystprincippet kan pévirkes til at tage form som enten en positiv eller

58



negativ hallucination. Derved holder overgrebet, som en ydre realitet, op med at
eksistere og 1 den traumatiske trance, under overgrebene, vil barnet kunne vende
tilbage til tidligere stadier af emhed og narhed i bevidstheden. Han beskriver, at et af
de vigtigste aspekter i forhold til dette emne, er at barnet identificerer sig s& meget
med den voksne og den voksnes dérlige samvittighed over overgrebene, og at barnet

patager sig denne skyldfelelse (Ferenzi, 1033, p. 202).

5.5. Deldiskussion
Ovenstdende teori bidrager med centrale perspektiver i forseget pd at forsta de

bagvedliggende processer for det incestramte barns forbudte laengsel. Alene i titlen
pa Grahams bog findes en forklaring pd narvaerende speciales problemstilling -
’loving to survive”. At elske for at overleve er i denne sammenhang en helt central
del af denne forstielse. Grahams beskrivelse af Stockholmsyndromet bidrager med
en viden, som péstdr at disse gidslers handlinger er naturlige processer, som bliver
igangsat pga. frygt. Dermed slar hun ogsé fast at disse er ofre og ikke medskyldige,
og forstdelsen af processerne bag Stockholmsyndromet fjerner netop
skyldsspergsmalet fra ofrene. Grahams beskrivelse af syndromet retferdigger, at
ofrene handler imod, hvad der kan synes som logisk fornuft fra en udefrakommende,
men handler for at sikre egen fysisk og psykisk overlevelse. Graham giver en raekke
eksempler pa ofrenes reaktioner og adfaerd rettet mod gidseltagerne, hvorledes fx to
gidsler indledte kerlighedsforhold til gidseltagerne, og hvordan gidsler i en
flykapring mindede gerningsmanden om at huske sit vdben Dette er handlinger, som
isoleret set, kan mistenkeliggere offeret for at vaere medvirkende til forbrydelsen, og
som er vanskelige for omverdenen at forstd. Dette vil vanskeliggore
identitetsforstaelsen som offer, nar offeret er velvidende om at have bidraget aktivt
til forbrydelserne. Dette kan ogsa vere tilfeldet, hvis det incestramte barn tager
initiativ til overgrebene eller ikke har modsat sig forholdene. Med Grahams teori
skabes der en forstdelse for disse handlinger, da offeret vil soge krenkeren for
omsorg og beskyttelse, pga. isolation og traumatisering. Offeret vil derfor lede efter
de positive sider af kraenkerens personlighed for at sikre egen psykiske overlevelse.
Offeret vil holde kraenkeren glad og imedekomme dennes behov, i habet om at
krenkeren vil holde mere af offeret og maske skdne det fremadrettet. Offeret
underkender egne folelser og behov og tilegner sig kreenkerens i stedet, for at kunne

forudsige, hvad der vil glaede kreenkeren. Dermed kan det diskuteres om den forbudte
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leengsel 1 barnet, som er emnet for denne opgave, reelt ikke er barnets leengsel, men
derimod en lengsel, som barnet tilegner sig for at tilfredsstille kraenker. Alt dette
stammer fra behovet om at opnd omsorg og beskyttelse, som kraenker mere
sandsynligt vil udvise, i form af sma venligheder, hvis dennes behov bliver opfyldt
tilstrekkeligt.

Jiilich verificerer mange af Grahams betragtninger med sine kvalitative studier af
syndromet. Igennem ustrukturerede interviews fandt hun frem til mange af de samme
sammenhange, som Graham fandt i sin undersegelse af de ni grupper af ofre. Jiilichs
studie hjelper til at konkretisere teorien med eksempler fra virkelighedens incestofre.
Dette understattes desuden ved, at de misbrugte, som Jiilich interviewede, oplevede
teorien som brugbar til at forstd egen proces, samt fandt den nyttig i forklaringen til

andre om de ambivalente folelser, som misbruget vakkede i dem.

At offeret fortsat foler loyalitet overfor krenker efter endt misbrug, og muligvis
aldrig slipper denne folelse pga. frygten for, at kraenker vender tilbage, tyder pa, at
det er enorme kreefter, der er pa spil, og at frygten for overlevelse og derved
relationen til kraenkeren er sé inkorporeret en del af barnets identitet. Med dette er
det forstaeligt, at der kan opsté nogle processer hos barnet, som bidrager til en staerk
relation og dermed en lengsel efter at vare tet pa krenkeren bdde fysisk og
folelsesmassigt. De positive folelser beskytter barnet mod at marke den angst, som
overgrebene frembringer i det.

Graham beskriver, hvordan offeret retter vreden udad mod dem som potentielt kunne
redde vedkommende. I incestsager kan dette formodes ofte at vaere den anden
forzelder eller de sociale myndigheder. Jiilichs undersogelse bekrefter, at ofrene ofte
har folt sig svigtet af de mennesker omkring dem, som ma have kendt til
overgrebene. I og med at ofrene far en sympati for kraenkeren og anser kraenkeren
som et offer selv, vil vreden mere sandsynligt vaere rettet mod de udefrakommende,
som potentielt kunne have reddet barnet. At de udefrakommende ikke beskytter
barnet kan bidrage til folelsen af ikke at kunne flygte. Man kan dermed satte
spergsmalstegn ved, hvem barnet skulle kunne flygte til, hvis de foreldre som barnet
skulle soge beskyttelse hos, er henholdsvis én som misbruger barnet, og den anden er
én, som aktivt fravelger at hjelpe barnet. Dette perspektiv vil derfor bidrage til

opfattelsen af manglende evne til at flygte fra situationen og misbruget.
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Graham (1994, p. 50) skriver: "Victims with the syndrome do not stay with their
abusers because they have bonded with the abuser; they bond with their abusers
because they see no way to escape”. 1 tilfelde med misbrugte bern eksisterer der
desuden et emotionelt bdnd forud for overgrebene, som muligger kronisk misbrug,
uden at barnet afslerer forholdene (Jiilich, 2008, 126f). Jiilich skriver i denne
forbindelse, at der er steorre risiko for at udvikle Stockholmsyndromet, hvis de
seksuelle overgreb foretages af et naert familiemedlem pga. det emotionelle band, der
allerede er skabt. De folelsesmassige band til foreldre og behovet for omsorg og
beskyttelse begynder at udvikle sig allerede ved fedsel, hvorfor man méa forvente, at
der for gruppen af incestramte bern, er stor sandsynlighed for at udvikle dette

syndrom.

Barnet er grundleggende loyal mod sine foreldre og de fire betingelser bidrager til
en sterk relation til kreenker. Dog er det interessant, at Jiilichs interviews paviser, at
hvis offeret finder ud af, at kreenkeren ogsa har misbrugt andre bern, er det meget
sandsynligt, at det emotionelle bdnd imellem dem bliver brudt. Jf. undersegelserne
kan det tenke sig at skyldes, at ofrene pludseligt f&r den udefrakommendes
perspektiv pa forbrydelserne; det kan ogsé vere, at de har "tilbudt” dem selv, séledes
at krenker ikke ville misbruge andre, og feler en skuffelse over, at dette ikke
lykkedes. Det kan bidrage til folelsen af medskyldighed pd et andet plan end
tidligere, da de har hemmeligholdt overgrebene og derved muliggjort, at det kunne
ske for andre. En tredje mulighed kan veare, at de pludseligt ikke er den udvalgte
mere, og den vagt dette serlige band havde, bliver pludselig ligegyldigt, og offeret
vil fole sig afvist og gjort ubetydelig, hvilket kan vakke misundelighed og vrede
over at vaere blevet svigtet. Denne folelse af at vere serligt udvalgt, for derefter at
blive afvist, beskrives i Jiillichs studie, hvor nogle ofre har haft en stor ambivalens
ved endt misbrug, fordi de netop havde et serligt emotionelt bidnd med kraenker, som
nu ikke leengere foles saerligt.

Jillichs undersggelse beskriver ogsd, hvorledes nogle ofre havde oplevet fysisk
tilfredsstillelse af overgrebene, som bekrefter, at lengslen kan tage form som bade
en seksuel lyst og en folelsesmaessig lengsel efter omsorg og narhed. Ferenzi
bidrager ydermere med viden om, hvorledes lystprincippet kan pavirkes i denne
traumatiske trance, som kan tage form som en positiv hallucination. Dette kan vise

sig anvendeligt i belysningen af barnets seksualitet (jf afsnit 3).
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Ferenzi og Anna Freud bidrager desuden med teori om forsvarsmekanismen
”Identifikation med aggressor”, som relaterer sig meget til Stockholmsyndromet. Der
hvor syndromet og identifikation med aggressor dog adskiller sig fra hinanden er i de
elementer af teorien, hvor Anna Freud beskriver, at barnet adapterer aggressiviteten
over for andre. I Grahams teori bliver dette aspekt ikke belyst, da man formoder at
barnet er isoleret fra navnevaerdig interaktion med omgivelserne. Dog viser
forskning om senfolger af incestuase forhold ofte, at offeret har stor risiko for selv at
blive kraenker senere i livet. I teorien om Grahams Stockholmsyndrom tager offeret
form som den underkuede, som aktivt seger karligheden og den gode relation, for

netop ikke at komme i kontakt med egen vrede.
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6. Diskussion

I det folgende vil de allerede presenterede deldiskussioner baseret pd den valgte
teori, rundes af i en samlet diskussion med fokus pa besvarelse af

problemformuleringen og de to anliggender.

6.1. Anliggende 1: Hvorfor opstar denne laengsel? Og hvordan kommer

laengslen til udtryk?
Den anvendte teori kommer med en raekke bud pé disse spergsmal. Generelt synes

der at danne sig et billede af, at leengslen opstar pa baggrund af et enske om at indgé
i en relation med den voksne for at opnd nerhed og sikkerhed. Til ensket om at
relatere sig til den voksne herer forskellige beveggrunde, som er blevet presenteret
lobende igennem specialet. Flere af teorierne tager fat pa ensket om at sikre egen
overlevelse. I forhold til Grahams Stockholmsyndrom sikrer et offer sin overlevelse
ved at elske sin krenker. Offeret md lede efter positive sider af krenkerens
personlighed, og opsege krenkeren for omsorg og beskyttelse, holde kraenkeren glad
og imedekomme dennes behov. Marlows rhesusaber forsegte, at sikre deres
overlevelse ved at sege fysisk kontakt igennem berering, som ifelge Montagu er
essentielt for barnets overlevelse. Ifolge tilknytningsteorien forstds det biologiske
udgangspunkt ved at overlevelse og beskyttelse er motivationskilden til nerhed og
tilknytning, og i den generelle forforelsesteori starter barnet som hjalpelest individ,
der er athengig af den voksne. Barnet forsgger dermed at behage den voksne for at
modtage karlighed og for at overleve. Relateret til overlevelse findes et andet
centralt emne i udforskningen af dette fenomen; frygt. Frygt kan ligeledes ligge til
grund for udviklingen af barnets leengsel i forhold til de incestuose forhold. Der er et
element af frygt i alle de sammenhange, hvor den psykiske og fysiske overlevelse er
truet. Udover frygten for fysisk og psykisk overlevelse, findes ogsa frygten for at
blive afvist eller forladt, som er sarligt relevant i tilknytningsteorien. For at de
frygtede scenarier ikke skal blive til virkelighed, forseger barnet at behage hvert af
tilknytningspersonens behov, igennem en overdreven tilpasning. Frygt spiller
desuden ogsd en anden central rolle 1 forhold til det desorganiserede
tilknytningsmenster, hvor tilknytningspersonen er bade den, som barnet frygter, men
ogsé den som skal beskytte barnet fra frygten. Dette indrammer den komplicerede

konflikt, som barnet oplever. Tilknytning beskriver ogsd, at barnet kan idealisere
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forelderen og opfatte denne som den eneste allierede, pga. frygten for at blive
forladt. Her benzgtes alvoren i forholdene, hvilket traeekker paralleller til
Stockholmsyndromet. Her vender offeret sin frygt til kerlighed i en helt naturlig
proces, som ivaerksattes pga. frygten for ikke at overleve. Det har resulteret i
kaerlighedsforhold til gidseltagere og en vrede mod det politi, som ville hjelpe under
gidseltagningen. Forholdenes sande natur bliver erstattet af keerlige folelser rettet

mod krankeren.

Til tilknytning herer ogsa indre arbejdsmodeller, som kan bidrage med yderligere
viden om, hvorfor en lengsel kan opstd. Barnets indre arbejdsmodeller er en indre
repraesentation af de ydre omstendigheder og relationer. Det incestramte barn kan
dermed have indlejret arbejdsmodeller, hvori der indgar en forventning om overgreb.
Hvis relationen tidligt 1 barnets liv er med en forventning om seksuelle forhold, vil
barnet evt. fole leengsel, nar behovet for at vare tet pa tilknytningspersonen melder
sig. Barnet kender ikke til andet, og vil hejst sandsynligt nyde relationen til
tilknytningspersonen. En velvillig deltagelse i incestugse forhold kan ogsé vare pa
baggrund af manipulation, som fx forekommer igennem Grooming, hvor barnet
manipuleres til at indgd i de seksuelle forhold gennem en langsom tilpasning til
forholdene, hvor barnet ikke far mulighed for at maerke efter lyst og ulyst, og derved

mister sig selv underve;js.

Nér et barn er alvorligt omsorgssvigtet og generelt ikke modtager kertegn, fysisk og
mental narhed eller opmarksomhed, er der meget stor sandsynlighed for, at der vil
opstd en lengsel 1 barnet i forbindelse med de incestugse forhold. Hvis barnet ikke
fér respons i hverdagen vil behovet for berering, naerhed og for at fole sig som noget
serligt sandsynligvis intensiveres. Behovet for berering har vist sig at vere en storre
motivationsfaktor end opfyldelsen af andre basale behov, saisom fode, hvilket blev
pavist af Harlow. I udforskningen af, hvorfor leengslen kan forekomme, virker det
relevant at relatere lengslen til behovet for naerhed og berering i forhold til de
prasenterede teorier.

Motivationen for lengslen er séledes med stor sandsynlighed tilknytningen,
relationen og narheden til den voksne, som diskuteret i det ovenstdende. Langslen
kommer dermed til udtryk i behovet for nerhed og opmeerksomhed, som kan vise sig

igennem barnets onske om, at tilfredsstille et hvert af kraenkerens behov, eller
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igennem en idealisering af krenkeren og en karlighed knyttet hertil. Barnet vil evt.
aktivt soge det seksuelle samvar for at sikre dets overlevelse og forhindre at blive

afvist eller forladt.

Det er ikke usandsynligt, at det undervejs i denne kontakt kan udvikle sig en seksuel
lyst eller tilfredsstillelse, da barnet ifelge Stevnhej har en medfedt seksualitet, som er
knyttet til sansemessige oplevelser. Ifolge Seidelins historiske fremstilling har der
varet en juridisk sag om et barn, som forberedte sig til det seksuelle forhold ved at
tage det ene bukseben af forinden. Ligeledes fortelles der om et barn, som
indvilligede 1 at sove i samme rum med krenkeren, trods at der blev givet et valg
herom og mulige konsekvenser blev oplyst.

Freuds teori om infantil seksualitet ville forklare barnets lengsel som styret af
seksuel lyst. Freud mente, at seksualitet 14 til grund for hele barnets udvikling, hvor
motivationen til gentagelse af lystfyldte oplevelser er styrende for barnet. Den
generelle forferelsesteori beskriver, at det er den voksne, som forferer barnet, og
barnet vil serge for at behage den voksne for at sikre egen overlevelse. Det er den
voksne, der bringer barnet ind i den seksuelle verden og giver den en specifik
betydning. Jiilichs undersogelse viste ogsd, at nogle ofre havde oplevet fysisk
tilfredsstillelse under overgrebene, som kan tyde pa, at lengslen kan tage form bade
som en fysisk seksuel lyst og som en lengsel efter nerhed og omsorg. Ferenzi
beskriver, at lystprincippet kan pavirkes i en form for traumatisk trance, som kan
opleves som en positiv hallucination. Dette lyder som en form for dissociation og det

kan bidrage til forstaelsen af det afvigende omkring incestramte berns seksualitet.

Barnets langsel kan desuden ogsa komme til udtryk i en ekstrem loyalitet.
Relationen til kreenker er sa inkorporeret en del af barnets identitet, uanset om det ses
fra tilknytningsteorien, Grahams Stockholmsyndrom eller den generelle
forforelsesteori. Et Grahams citat beskriver at offeret med syndromet ikke bliver
sammen med kraenkeren, fordi at det har knyttet sig til kreenkeren, men at det knytter
sig til kreenkeren, fordi det ikke kan se nogen mulighed for at flygte. Dette relaterer
sig ligeledes til den generelle forforelsesteori, hvor athaengigheden af den voksne og
barnets hjelpeloshed fastholder det i relationen. Harlows forseg med rhesusaber, der
bliver stukket af surrogatmoderen er et godt eksempel pd denne loyalitet overfor

tilknytningspersonen. Rhesusaben valgte at blive ved pelsmoderen, trods det, at der
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ikke var adgang til mad hos hende, og at den blev mishandlet. Abens udviste en
enorm loyalitet, og det forstaerker antagelsen om bergringens vigtighed for udvikling

og overlevelse.

6.2. Anliggende 2: Hvordan forstas og opfattes denne leengsel ud fra et

samfundsperspektiv?
En udforskning af dette anliggende baseret pa den prasenterede teori findes relevant

i forhold til, om det vil veere muligt, at belyse “barnets ’forbudte’ lengsel”, som en
del af incestugse forhold, uden at barnet vil blive opfattet som medskyldig i
forholdene i dagens Danmark.

Opgaven indeholder flere elementer, som giver et indtryk af, hvordan denne leengsel
hos incestramte bern er blevet forstdet og opfattet i samfundet og indenfor

psykologien igennem tiden.

I det danske retssystem kunne det incestramte barn kendes medskyldig i de
incestugse forhold indtil 1967. Fokus var pa, om barnets handlinger var frivillige,
eller om den var baseret pa tvang. Afgerende for sagerne var oftest barnets
seksualitet, og om hvorvidt barnet havde indvilliget i forholdene, eller blot ikke
havde protesteret, og mange bern blev mistaenkt for at have forfort de voksne. Tyske
retspsykiatere mente ikke, at barnet nedvendigvis tog skade af seksuelle overgreb, og
iser ikke hvis barnet var under 10 dr. Hertil bidrager Grahams Stockholmsyndrom
med verdifuld viden, som fremhaver, at nir barnet ikke har néet at danne sin egen
selvforstaelse og identitet, som det ofte er tilfeeldet ved sma bern under 10, vil denne
preges endnu mere af kraenkerens forstdelse. Dette vil vise sig mere skadeligt og
svaerere at genoprette senere, hvis der da overhovedet kan refereres tilbage til et
tidligere tidspunkt

Den juridiske fokus pa barnets seksualitet og dets manglende modstand
kriminaliserede altsd det som narvaerende projekt har forsegt at belyse, hvilket
baseret pad den prasenterede teori blot er en naturlig proces i et barn, som bliver

misbrugt og svigtet af dets foraldre.

I dag er fokus et helt andet, for det er preeget af en manifestation af barnet som offer,
med en efterfolgende hard retorik i pressen i forhold til kraenkeren. Her
prasenteredes et syn pa, at der mangler nogle nuancer i fortellingen om barnets

historie, som kan vanskeliggere bearbejdningsprocessen for ofrene efterfolgende. En
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manglende viden synes ogsé at praege feltet omkring barnets seksuelle udvikling ud
fra et konkret og praktisk synspunkt, hvor man i forstdelsen af den normale
seksualitetsudvikling i hejere grad ville kunne nuancere meningen om den afvigende.
Graugaard og Stenshgj udtrykker generel bekymring om den manglende viden om
barnets seksualitet, da de har erfaret, at voksne ofte er tilbageholdende med at snakke
om det, og at de ofte virker forskraekkede over den. Graugaard beskriver de to
modpoler, som har praget debatten, hvor det i forhold til det juridiske, politiske og
offentlige syn pa barnet som beskrives som enten forfererisk farlig eller som
sageslost offer. Dermed placerer undersggelsen af ’barnets ’forbudte’ leengsel’ sig et
vanskeligt sted i debatten, da denne bidrager med viden om naturlige processer i
bern, som kan udlese lengselsfulde og evt. seksuelle folelser i forhold til kreenkeren,
hvilket kan fore til, at bern i et vist omfang er deltagende i denne seksuelle relation
mellem barnet og den voksne. Der understreges det naturlige i disse forhold, si der
kan blive plads til berns svare folelser rettet mod denne langsel, og til at
omverdenen vil acceptere det, som verende uskyldigt og naturligt. Denne
uskyldighed advokerer Graham for med hendes fokus pa de naturlige processer, som
kan igangsettes, nar individet bliver truet. Graham beskriver desuden, hvordan
offeret ofte retter vreden ud, fx mod en ikke-kreenkende foralder eller de sociale
myndigheder, fordi barnet ikke foler, at det kan flygte. Dette stottes af Graugaard der
generelt opfordrer til en storre dbenhed overfor at forstd og stette berns seksualitet.
Hvis der pa et samfundsplan fandtes en bevidsthed, om, at der kan opsta en leengsel i
de incestramte bern, ville bernene maske ikke vere fyldt med s& meget skyld og
skam, som ofte er grunden til, at de ikke deler hemmeligheden med nogen. Der
opfordres til en storre &dbenhed omkring vanskelige emner omhandlende berns
seksualitet. Der mangler ligeledes relevant faglitteratur om emnet, og det kunne vere
aktuelt, hvis disse processer i barnet blev yderligere belyst, da det findes nedvendigt
i forhold til moralsk at frikende disse bern for, hvad skyld og skam de métte fole.

6.3. Kritik af opgaven

Det presenterede teori har vist sig anvendeligt i forhold til udforskningen af
specialets problemformulering og de to anliggender. I undersegelsen af dette
uudforskede emne, kan man argumentere for en sterre teoretisk frihed, da fenomenet
ikke har en plads i det i forvejen teoretiske landskab. Emnet er dermed blevet belyst

af teorier, som umiddelbart fandtes relevante i forsgget pa at forsta de psykologiske
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processer, som knytter sig til nerverende speciales forstdelse af ’det incestramte
barns forbudte leengsel’. De valgte teorier syntes alle at bidrage veardifuldt til den
teoretiske undersogelse, og ingen syntes pa afgerende made at modbevise relevansen
af underseggelsen. Dog har de valgte teorier meget forskellige videnskabsteoretiske
tilgange, hvor det kan diskuteres, om der dermed reelt kan retferdiggeres en
sammenligning af synspunkter. De videnskabsteoretiske tilgange streekker sig fra
empirisk funderede forskningsprojekter, observationer og interviews og frem til egne
kliniske erfaringer og teoretiske betragtninger. Naerverende speciale er bevidst om,
at resultaterne af de teoretiske anvendelse, kan se anderledes ud ved anvendelsen af
andre teorier, eller ved andet empirisk materiale. De valgte teorier placerer sig
desuden ogsa meget forskelligt i forhold til samtiden, og det kan derfor vere
vanskeligt at beskrive anliggende 2 om samfundets perspektiv pd faenomenet. Dette
teoretiske speciale giver et bud pa eventuelle psykologiske processer knyttet til

genstandsfeltet med bevidstheden om, at anden teori ligeledes ber efterproves.
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7. Konklusion
Nearverende speciale havde til hensigt at lave en teoretisk underseggelse af, hvordan

man kan forsté, at der hos nogle incestramte bern opstar en leengsel i forbindelse med
det incestugse forhold. Derudover havde specialet to anliggender, som skulle danne
udgangspunktet for opgavens diskussionen. Her skulle det diskuteres, hvordan denne
leengsel opstir og hvordan den kommer til udtryk. Ydermere enskedes en diskussion

om, hvordan denne leengsel forstas og opfattes ud fra et samfundsperspektiv.

De valgte teorier hjalp med besvarelsen af ovenstdende. Der blev i undersegelsen
tegnet et generelt billede af, at barnet har et grundleeggende biologisk enske om at
veere 1 relation med relevante omsorgspersoner. I denne sammenhang kan der opsté
en laengsel efter omsorgspersonerne. Denne bestar typisk af et behov for narhed,
opmerksomhed og positiv kontakt, og det kan derfor sandsynligvis ligge til grund
for barnets leengsel i forbindelse med incestugse forhold. Grunden til barnets laengsel
efter omsorgspersoner kan i gvrigt relateres til andre relevante emner. Det viste sig
bl.a. at frygten spiller en rolle ved at forsterke barnets leengsel forbundet med de
incestugse forhold. Pga. en frygt for overlevelse, at blive afvist eller forladt forseger
barnet at komme taettere pd kraenkeren. Dermed opstar en loyalitet og til tider en
idealisering af kraenkeren, som forvandler frygten til kerlighed. Disse perspektiver er
med til at skabe en bevidsthed om, hvordan man kan forstd, at der hos nogle
incestramte bern opstar en lengsel i forbindelse med det incestugse forhold, jf.
Problemformuleringen. Langslen kommer til udtryk i, at barnet seger den voksne og
er bange for at miste tilknytningspersonen, ofte er barnet isoleret fra andre og barnet
forseger at sikre sig adgang til den voksne igennem de incestugse forhold. Derudover
blev der ogsa fremsat flere perspektiver, der kunne tyde pd, at den voksne ogsd kan
frembringe denne leengsel i barnet. Dette kan ske pga. barnets athengighed af den
voksne, pd grund af at barnet forseger at behage hvert af krenkerens behov eller
igennem manipulation. Det kan heller ikke afvises, at leengslen kan vere forbundet
med en seksuel lyst, og der blev frembragt eksempler pd, at incestugse overgreb
kunne vare lystfyldt for nogle, samtidigt med at det ogsa fandtes meget problematisk
i forhold til berns seksualitet. Men der findes ingen eksakt viden om seksuel lyst i
forhold til berns “forbudte lengsel”, hvilket er et omrade, som man med fordel kan

forske videre i.
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Den valgte teori bidrog i gvrigt ogsd med en forstaelse af, hvordan samfundet forstar
og opfatter denne leengsel. Her fandt det, at der findes en generel forskrakkelse over,
at beskaeftige sig med berns seksualitet og der findes to poler i debatten om berns
rolle i forbindelse med incestsager og seksualitet, enten bliver barnet anset som
forforende og medskyldig eller ogsa som det skadeslase offer. Der opfordres til en
udforskning af nuancerne mellem disse, hvor specialets genstandsfelt ligeledes vil

befinde sig.
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