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Abstract

This master thesis investigates motivational factors included in physical activi-

ties in schools that engage students to active participation.

The research question is answered by a pragmatic grounded approach where
empirical data is gathered through observations of a 6th and 7th grade in two
primary schools in Aalborg. The observed physical activities are categorized
based on this master thesis’ selected frame of reference for physical activities in
school context. The master thesis presents previous studies from same research
field and gathers motivational factors for young people in- and outside of school.
The categorized physical activities are analysed and discussed from relevant mo-
tivation theories and earlier discovered motivational factors. It is concluded that
the motivational factors in physical activities are students’ ability to cooperate
and be physical active with friends, that the activities include self-determining
motives, have a teacher-controlled goal which are concordant by the students’
academic and physical skills and that the students appreciate that the activities
are interesting, fun and entertaining. It is furthermore concluded that the de-
rived motivational factors have divergent impact on the students’ motivation for
participation. The project is put into perspective and it is pointed out that there
is a lack of knowledge in this field. It is the desire of the master thesis author to
create attention to allow further research. This will seek to create better condi-

tions for teachers and professionals working with physical activity in school.
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1. Indledning

[ projektets indledende kapitel belyses centrale problematikker, i forbindelse
med fysisk aktivitet i den danske folkeskole, som har medfgrt og inspireret til
udarbejdelsen af indeveerende projekt. Dette kapitel er opdelt i fire afsnit, som
hver indtager sit perspektiv pa begrebet fysisk aktivitet. Fgrste del beskriver re-
lationen til folkeskolereformen og stiller spgrgsmalet: Fysisk aktivitet — hvorfor?
Anden del omhandler, hvilke konsekvenser den fysiske aktivitet medfgrer og stil-
ler spgrgsmalet: Fysisk aktivitet - virker det? Tredje del problematiserer den nu-
veerende kategorisering af fysisk aktivitet og har overskriften: Fysisk aktivitet -
hvad er det? Fjerde og sidste del i indledningen inddrager de danske folkeskole-
elevers motivation i forbindelse med fysisk aktivitet i skoletiden og stiller

spgrgsmalet: Hvad er elevernes holdning?

1.1 Fysisk aktivitet - hvorfor?

Dette afsnit beskriver essentielle bevaeggrunde til, hvorfor fysisk aktivitet er re-
levant for de danske folkeskoleelever. Afsnittet er opdelt i to delafsnit, hvor fgr-
ste del tager udgangspunkt i sammenhaengen mellem fysisk aktivitet og leering,

og anden del bergrer fysisk aktivitet og de tilhgrende sundhedsmaessige fordele.

1.1.1 Leering og fysisk aktivitet

Folkeskolereformen som tradte i kraft i sommeren ar 2014 har iveerksat flere
tiltag i gnsket om at forbedre de danske folkeskoler (Undervisningsministeriet,
2014). Fagligheden skal prioriteres, sa flere elever afslutter folkeskolen med de
ngdvendige kompetencer til at klare sig gennem andre ungdomsuddannelser. I
denne henseende er der udarbejdet tre mal fra Undervisningsministeriet, hvor
fokus er rettet imod den enkelte elevs faglige niveau, den sociale trivsel og be-
tydningen mellem elevers sociale baggrund og deres resultater (Undervisnings-
ministerierets 2014). I gnsket om at imgdekomme disse mal medfgrer reformen
en leengere og mere varieret skoledag, hvor saerligt motion, bevaegelse og idraet

seettes i fokus (Skovgaard, 2015). Et centralt omdrejningspunkt er reformens



krav om, at folkeskolen gennemfgrer i gennemsnit minimum 45 minutters fysisk
aktivitet med deres elever i lgbet af en dag i skolen. (Dansk skoleidraet, 2013,
Undervisningsministeriet, 2014, Skovgaard, 2015).

Folkeskolereformens formal er at fremme sundheden hos bgrn og unge, samt
understgtte motivationen og leeringen af skolens fag, gennem mere fysisk aktivi-
tet pa skoleskemaet (Undervisningsministeriet, 2014). Undervisningsministeriet
har dermed en overbevisning om, at fysisk aktivitet og leering er sammenhaen-
gende. I folkeskolereformen tydeligggres det, hvordan fagligheden i hgjere grad
skal prioritereres, og hvordan fysisk aktivitet er et vigtigt redskab i denne reali-
sering (ibid.). Dette afspejler en forstaelse for hvilke leeringsmaessige fordele, der
eksisterer ved en implementering af fysisk aktivitet i folkeskolen (Forsknings- og
Innovationscenter for Idreet Bevaegelse og Leaering, 2015). [ et videnskabeligt re-
view af Rasberry fra ar 2011 konkluderes det, at fysisk aktivitet enten er neutral
eller positiv relateret til skoleelevers akademiske praestationer (Rasberry et al,,
2011). Dette vidner om, at der eksisterer en synergieffekt i mellem de akademi-
ske preestationer og den fysiske aktivitet (Skovgaard, 2015). Dette understgttes
yderligere af de konkluderende pointer fra konsensuskonferencen i ar 2011, som
praesenterede en dokumenteret sammenhaeng mellem leering og fysisk aktivitet
(Kulturministeriets Udvalg for Idraetsforskning, 2011). P4 konferencen blev det
fremlagt, hvordan fysisk aktivitet fremmer leeringen ved bl.a. at forbedre indivi-
dets kognitive evner i forbindelse med problemlgsning og logisk teenkning, samt
have positiv effekt pa udviklingen af individets mentale, emotionelle og sociale
processer (ibid.). I nedenstaende afsnit uddybes disse pointer (Jf. 1.2 - Fysisk ak-

tivitet - virker det?).

1.1.2 Forebyggelse af livsstilssygdomme

Folkeskolereformens krav om 45 minutters fysisk aktivitet (Dansk Skoleidreet,
2013) stgtter Sundhedsstyrelsens anbefalinger, der pointerer, at bgrn og unge, i
aldersintervallet 5-17 ar, skal veere fysisk aktive mindst 60 minutter om dagen
(Sundhedsstyrelsen, 2011). I et review af Janssen & Leblanc (2010) konkluderes

det, at 60 minutters fysisk aktivitet fremmer bgrn og unges sundhed. I denne



sammenhaeng fremhaeves betydningen af aktivitetens intensitet, og det beskri-
ves, at fysisk aktivitet i gennemsnitlig 30 minutter om dagen af moderat intensi-
tet vil medfgre helbredsmaessige fordele (ibid.). I sundhedsstyrelsens rapport
(2011) tydeligggres det ydermere, hvordan forebyggelse imod livsstilssygdom-
me anses som mere handterbar end en potentiel behandling af samme i barnets
senere ar. Denne pointe er interessant, og Janssen & Leblanc (2010) beskriver
netop ogsa, hvordan 30 minutters fysisk aktivitet reducerer vigtige risikofakto-
rer i forbindelse med livsstilssygdomme. Janssen & Leblanc (2010) paviser sale-
des evidens for, at fysisk aktivitet kan og skal anvendes som et essentielt redskab
i at forebygge bgrn og unge imod livsstilssygdomme som fx fedme, hjerte-kar
sygdomme, muskel- og skeletlidelser, knogleskgrhed og mental sundhed (Jans-
sen & Leblanc, 2010, Sundhedsstyrelsen, 2010, 2011). I denne sammenhang har
World Health Organization identificeret fysisk inaktivitet som den fjerde stgrste
risikofaktor for dgdsfald geeldende ikke smitsomme sygdomme (WHO, 2009) og
undersggelser paviser, hvordan fysisk inaktivitet og stillesiddende adfeerd med-
farer forringet kondition og overvaegt, som fglger barnet gennem resten af sit liv

(Clarke & Lauer, 1993, Twisk et al., 1997, Overgaard et al, 2012).

Det er derfor vigtigt, at forebygge imod livsstilssygdomme, og det kan ud fra
ovenstdende tydeligggres, at sdfremt bgrn og unge er fysisk aktive i en tidlig al-
der medfgrer det gode forudsaetninger for, at de undgar langvarige sundheds-
maessige problemer senere i livet (Janssen & Leblanc, 2010, Sundhedsstyrelsen,
2011). Derudover eksisterer der ogsa tilhgrende fordele ved en hgjere grad af
fysisk aktivitet. Dette ses i form af en stgrre glaede ved livet og en bedre social

trivsel (Sundhedsstyrelsen, 2011, Skovgaard, 2015).

De to ovenstaende afsnit bergrer veaesentlige argumenter i spgrgsmalet om, hvor-
for fysisk aktivitet skal implementeres og integreres hos de danske folkeskole-
elever. Fglgende afsnit uddyber flere af disse argumenter og szetter fokus pa om

fysisk aktivitet virker.



1.2 Fysisk aktivitet - virker det?

Med det tiltagende fokus pa motion, bevaegelse og idraet er det relevant at ind-
drage videnskabelige studier, som rationaliserer fysisk aktivitet og betydningen
heraf for de danske folkeskoleelever. Spgrgsmal om fysisk aktivitet, om det vir-
ker og hvordan det virker, har veeret omdrejningspunkt i nyere forskning, som
alle berettiger den fysiske aktivitet til at have en positiv effekt pa bgrn og unge i
skolealderen (Kulturministeriets Udvalg for Idraetsforskning, 2011, Rasberry et
al, 2011, Ericsson & Karlsson, 2012, Ardoy et al., 2013, Rexen et al,, 2013, Mgller
et al., 2014). Resultaterne af denne forskning inddrages nedenstdende og tager
afsaet i de undersggelser fremlagt pa den tidligere bergrte konsensuskonference,
som praesenterede en dokumenteret sammenhaeng mellem fysisk aktivitet og
leering (Kulturministeriets Udvalg for Idraetsforskning, 2011). Yderligere inddra-

ges nyere undersggelser, der ogsa indikerer, at fysisk aktivitet virker i praksis.

1.2.1 Bunkeflo-projektet

I et stort svensk projekt, Bunkeflo-projektet har Angslattskolen, i Bunkeflostrand
udenfor Malmg, arbejdet intensivt med motorisk treening af deres elever (Erics-
son, 2003). Skolen havde i samarbejde med den lokale idreetsforening udarbej-
det et skoleforlgb, der indeholdte en ekstra times idreet om dagen (ibid.). I pro-
jektet fulgte forskere skoleeleverne gennem et 9-arig forlgb (Ericsson & Karls-
son, 2012). Derudover modtog de darligste motoriske elever yderligere en times
intensiv og tilpasset treening om ugen. Resultaterne viste, hvordan stgrstedelen
af eleverne klarede sig bedre fagligt, idet flere elever end tidligere blev erkleeret
egnet til gymnasiet og klarede nationale tests i svensk, matematik og engelsk
bedre end en kontrolgruppe (ibid.). Samtidig med at elevernes faglighed blev
forbedret, blev det ogsa pointeret, at den ekstra maengde af idraet og motorisk
traening havde en positiv indflydelse pa elevernes koncentrationsevne og det so-
ciale klima i klasseveaerelset (Ericsson, 2003). Understgttende til disse resultater,
konkluderede Rasberry i sit review, hvordan der i elleve ud af fjorten studier ek-
sisterede en positiv sammenhaeng mellem fysisk aktivitet og elevers kognitive
evner og akademiske praestationer (Rasberry et al., 2011). Ligeledes indikerer

reviewet, at fysisk aktivitet medfgrer en forbedring af elevernes evne til selvsty-



ring og deres klasseorienterede opfgrsel (ibid.). Ingegerd Ericsson, Lektor ved
Malmg Universitet konkluderede i denne sammenhaeng, i Bunkeflo-projektet, at
en ekstra indsats overfor skolens motoriske svage elever medfgrte en mindre
polarisering og pa sigt potentielt kunne skabe bedre forudsaetninger for leerernes

og paedagogernes arbejde (Ericsson, 2003).

1.2.2 Ekstra idraet pa skoleskemaet

Flere undersggelser, som implementerede ekstra idraet pa skoleskemaet, paviser
ogsa positive resultater vedrgrende bgrn og unges fysiske, kognitive og akade-
miske evner (Rexen et al,, 2013, Mgller et al,, 2014). [ undersggelser fra Spanien
og USA underbygger resultaterne, hvordan der er alt at vinde ved at integrere
mere idraet pa skoleskemaet. I Spanien medfgrte ekstra idraet af hgj intensitet
gennem en fire maneders periode, hgjere karakterer i matematik og bedre kogni-
tive evner (Ardoy et al,, 2013). Malgruppen i studiet var skoleelever i aldersin-
tervallet 12-14 ar, og forskerne fulgte tre klasser, der havde hver sit individuelle
idreetsforlgb i skolen (ibid.). Eksperimentklasse 1 og eksperimentklasse 2 havde
fire timers idraetsundervisning om ugen, mens kontrolgruppen havde to idreets-
timer. I eksperimentklasse 2 var der sarlig fokus p3, at idraetsundervisningen
skulle have hgj intensitet. Resultaterne viste, at eleverne i eksperimentklasse 2
forbedrede sine kognitive evner og akademiske preestationer ift. eksperiment-
klasse 1 og kontrolgruppen. Samtidig det blev fremhaevet, at der ikke forekom en
forskel i mellem eksperimentklasse 1 og kontrolgruppen (ibid.). Den hgje inten-
sitet i idraetsundervisningen og de ekstra to idraetstimer pa skoleskemaet med-

virkede saledes til, at eleverne forbedrede sig fagligt og kognitivt (ibid.).

Pa Naperville Central High School integreres fysiske aktiviteter i den boglige un-
dervisning udover en ekstra times idraet om dagen og idraet, motion og bevaegel-
se udggr dermed et vigtigt fundament for skolen i sit gnske om at dygtigggre ele-
verne. Illinois Public Health Institute pointerer, hvordan disse tiltag har forbed-
ret elevernes laese- og matematik faerdigheder over perioden fra ar 2005 til ar
2011 (Illinois Public Health Institute, 2013). Dette underbygges ogsa at Rasber-

ry, som papeger, hvordan klasserumsbaseret fysiske aktiviteter, som fx aktive
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pauser har positiv effekt pa elevernes kognitive funktioner, heriblandt elevernes
opmarksomhed og koncentrationsevne. Yderligere konkluderer hun, at selvom
tiden til de fysiske aktiviteter bliver taget fra de boglige fag, forringes elevernes

akademiske preestationer ikke (Rasberry et al,, 2011).

1.2.3 En neurofysiologisk forklaring

I sammenhaeng med ovenstdende resultater skildres en proces, der forklarer,
hvordan den fysiske aktivitet har positiv indflydelse pa bgrn og unges indlze-
ringsevne. Jesper Mogensen, Professor i kognitiv neurovidenskab ved Institut for
Psykologi, Kgbenhavns Universitet har forsket i menneskers og dyrs neurofysio-
logiske processer ved fysisk aktivitet (Rasmussen et al., 2009). I disse studier
fremhaeves det, hvordan en hgj grad af fysisk aktivitet gger produktionen af stof-
fet neurotrofiner. Seerligt interessant er produktionen af brain-derived neurotr-
ophic factor (BDNF), som fremmer vaeksten af nye hjerneceller og vedligeholder
eksisterende hjerneceller og forbindelserne i mellem (ibid.). En gget produktion
eri et teoretisk perspektiv i stand til at fa hjernen til at teenke hurtigere ved fx
opgavelgsning og lagre informationer bedre i hukommelsen. Denne neurofysio-
logiske proces er argument for, at der eksisterer en relation mellem fysisk aktivi-
tet og hjernens kognitive funktioner, om end det er vanskeligt at fastsla en kausal
sammenhaeng (ibid.). Pointen om denne sammenhang stgttes af Jens Bo Nielsen,
Professor ved Institut for Idraet, Kgbenhavns Universitet, som bekraefter, at fy-
sisk aktivitet medfgrer plastiske forandringer i hjernens neurale netvaerk (Lund-

bye-Jensen & Nielsen, 2008).

De fgrste dele af indevaerende afsnit beskriver fremtreedende eksempler pa hvil-
ke fordele der medfglger i, at integrere fysisk aktivitet pd daglig basis i skoleregi.
Der pavises en sammenhaeng mellem ekstra idraetsundervisning og elevernes
akademiske praestationer, fysiske- og kognitive evner. Forskere forklarer sam-
menhaengen i mellem fysisk aktivitet og leering gennem en neurofysiologisk pro-
ces (Rasmussen et al., 2009, Lundbye-Jensen & Nielsen, 2008). I de ovenstaende
afsnit centreres den fysiske aktivitet som katalysator for elevernes forbedret

feerdigheder, hvilket medfgrer steerke indikationer p3, at fysisk aktivitet virker
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og dermed besidder en betydningsfuld rolle i at dygtigggre og forbedre faglighe-
den pa de danske folkeskoler (Ericsson & Karlsson, 2012, Rexen et al., 2013,
Ardoy et al., 2013).

1.3 Fysisk aktivitet - hvad er det?

[ de forhenvarende afsnit er begrebet fysisk aktivitet blevet anvendt, men der
eksisterer ikke en enstemmig definition af begrebet, hvilket ggr det vanskeligt
for fagpersoner at skabe et ensrettet sprog om begrebets indhold. Denne pro-
blematik er velkendt, og har medfgrt at bl.a. Jesper Von Seelen (2013) og Dansk
Skoleidreet (2013) har udarbejdet taksonomier, som nuancer begrebet fysisk ak-
tivitet ift. den danske skolekontekst. I begge tilfeelde forstds begrebet som en pa-
raplybetegnelse, hvorunder der eksisterer flere forskellige former for fysisk ak-
tivitet. Disse taksonomier er ikke funderet i videnskabelige studier og anses
dermed som hypotetiske forsgg pa at forklare, hvordan fysisk aktivitet kan opde-

les og kategoriseres.

Taksonomi ouver typer af fysisk aktivitet

Type | Type 2 Type 3 Type d
Aktive pauser Fysisk treening BlU-aktiviter* ldreetsfaget
*BlU-aktiviteter:
et BIU- BIU-2
Lav intensitet Hoj intensitet

vonSeelen, J. 2013

Figur 1 - Fysisk aktivitet og leering - en taksonomi (Von Seelen, 2013).
Von Seelens taksonomi beskriver (se figur 1), hvordan der eksisterer fire over-

ordnede former af fysisk aktivitet, og opdeler dem i hhv. aktive pauser i under-

visningen, fysisk treening, bevaegelse integreret i undervisningen og undervis-
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ningsfaget Idraet. Bevaegelse integreret i undervisningen deles yderligere i to

subkategorier, som adskilles af aktivitetens intensitet (Von Seelen, 2013).

Dansk Skoleidreaet arbejder i stedet med fire underordnede former (se figur 2), og
disse skildres i form af undervisningsfaget Idraet, bevaegelse integreret i under-
visningen, bevaegelse adskilt fra undervisningen og bevaegelse kombineret i un-

dervisningen (Dansk Skoleidraet, 2013).

bevaegelse
ADSKILT

fra boglig
undervisning

bevagelse

bevaegelse § |\ oMBINERET
INTEGRERET

med boglig
i boglig undervisning -
undervisning men uden
sammenhang

Figur 2 - Ny skole i bevagelse (Dansk Skoleidraet, 2013).
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Ny forskning bidrager dog med en evidensbaseret definition af begrebet (@ster-
gaard & Hirata, 2015). I en undersggelse af @stergaard & Hirata fra ar 2015 pavi-
ses det, at der eksisterer tre hovedkategorier inden for begrebet fysisk aktivitet

(se figur 3). Kategorierne er:

Obl lzererorg FA Idreetsfaglig FA

Anden fysisk
aktivitet

Obl lererorg BA Med (anden)
i undervisningen faglig relevans

Stptter op om
faglig leering
Uden direkte
faglig relevans

Frivillig FA

Figur 3 - Klassificering af Fysisk aktivitet (@ster-
gaard & Hirata, 2015).

Denne Klassificering af fysisk aktivitet optreeder ogsa som en paraplybetegnelse,
hvor hovedkategorierne yderligere kan opdeles i underliggende subkategorier
(ibid.). Obligatorisk leerer-organiseret fysisk aktivitet praesenteres som undervis-
ningsfaget Idrzaet eller andre specielle fysiske aktivitetstimer i skolen. Obligato-
risk leerer-organiseret bevaegelsesorienteret aktivitet karakteriseres som enten
bevaegelsesorienterede aktiviteter med faglig relevans i undervisningen, bevee-

gelsesorienterede aktiviteter som er stgttende til undervisningen eller bevaegel-
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sesorienterede aktiviteter uden akademisk relevans (ibid.) Frivillig fysisk aktivi-
tet forstas som fysisk aktivitet i frikvarteret. Disse subkategorier nuanceres yder-

ligere i teorikapitlet (Jf. 2.2 - Teoretisk diskussion af fysisk aktivitet).

Med praesentationen af disse tre forstaelser for fysisk aktivitet er det interessant
at inddrage Von Seelens holdning til diskussionen om, hvordan og hvornar det er
bedst at implementere fysisk aktivitet i undervisningen (Von Seelen, 2013). Von
Seelen papeger, hvordan den manglende tydelighed omkring begrebet forringer
lzerernes muligheder i at implementere den fysiske aktivitet i undervisningen, og
mener derfor, at en tydelig og klar definition af begrebet er essentiel ift. at give
leerere og fagpersoner bedre vilkar i at diskutere de mange muligheder ved fy-

sisk aktivitet i skolen (ibid.).

1.4 Hvad er elevernes holdning?

[ indledningens ovenstaende afsnit er det pavist, at der medfglger sundheds-
meessige fordele ved at vaere fysisk aktiv i en tidlig alder (Janssen, Leblanc, 2010,
Sundhedsstyrelsen, 2010, 2011). Dernaest er det preesenteret, at der eksisterer
en dokumenteret sammenhang mellem fysisk aktivitet og leering (Kulturmini-
steriets Udvalg for Idraetsforskning, 2011, Rasberry et al.,, 2011, Ericsson, Karls-
son, 2012, Ardoy et al,, 2013, Rexen et al., 2013, Mgller et al., 2014). Flere under-
sggelser argumenterer sdledes for, at der er alt at vinde ved at implementere
mere fysisk aktivitet i folkeskolen (Ericsson, Karlsson, 2012, Ardoy et al., 2013,
Rexen et al,, 2013).

En interessant vinkel som de inddragede undersggelser ikke har beskzeftiget sig
med er elevernes holdning til fysisk aktivitet. Dette omhandler elevernes motiva-
tion i aktiviteterne, og derved i hvor hgj grad de er engageret og deltagende. Ud
fra resultaterne eksisterer der tydelige indikationer p3, at eleverne leerer bedre
pga. fysisk aktivitet, da det netop fremhaeves, hvordan den fysiske aktivitet for-
bedrer elevernes akademiske praestationer (Rasberry et al., 2011, Ericsson &
Karlsson, 2012, Ardoy et al., 2013, Illinois Public Health Institute, 2013). Det be-

tyder, at fysisk aktivitet potentielt medfgrer, at eleverne er mere motiverede til
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at leere i den efterfglgende undervisning. [ sammenhaeng er folkeskolereformens
mal ogs3, at fysisk aktivitet skal understgtte motivationen og leeringen af skolens

fag (Undervisningsministeriet, 2014, Skovgaard, 2015).

Fglgende afsnit belyser elevernes holdning i forbindelse med fysiske aktiviteter i
folkeskolen. Afsnittet tager afseet i to undersggelser af Undervisningsministeriet
fra ar 2015, LCoMotion- og Dansematematik projektet, (Bugge & Froberg, 2015)
som retter fokus p3, at skabe viden omkring, hvordan fysisk aktivitet pavirker

elevernes motivation og laering (ibid.).

1.4.1 LCoMotion-projektet & Dansematematik-projektet

Disse kvalitative undersggelser havde til formal at skabe indsigt i, hvordan fysisk
aktivitet i undervisningen af en 6. klasse og 7. klasse havde indflydelse pa ele-
vernes motivation (Bugge & Froberg, 2015). I begge undersggelser viser resulta-
terne, at leerere og elevere er overbeviste om, at den ekstra bevagelse har posi-
tiv indflydelse pa elevernes laering af skolens fag (ibid.). Resultaterne indikerer
ogsa, at safremt bevagelsesaktiviteter eksekveres efter l&engerevarende stille-
siddende arbejde i undervisningen medfgrer dette en positiv effekt pa elevernes
motivation ift. at fordybe sig i undervisningens faglige indhold (ibid.). Eksterne
forhold som vejret og konteksten hvori aktiviteten gennemfgres har ogsa indfly-
delse pa den motiverede deltagelse. Eksempelvis fremhaves det, at safremt so-
len skinner og skolens faciliteter indbyder til fysisk aktivitet, er disse faktorer
positiv influerende pa elevernes motivation (ibid.). Ydermere papeges vigtighe-
den i variationen af de fysiske aktiviteter, og det tydeligggres, at for mange gen-
tagelser af samme aktivitet forringer motivationen hos eleverne. En elev beskri-
ver: “Ja, jeg synes vi lavede kongens efterfalger alt alt for tit... Det var okay de for-
ste to-tre gange, fire mdske, men sd blev det altsd ogsa lige lidt for meget.” (ibid., s.

107).

[ undersggelserne viser det yderligere, hvordan de fysiske aktiviteters indhold,
opsatning og struktur har betydningsfuld indflydelse pa elevernes motivation til

deltagelse i undervisningen (ibid.). I denne sammenhang fremhaeves vigtige fak-
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torer, som elevernes mulighed for medbestemmelse af aktiviteten og om aktivi-
tetens faglige niveau er overensstemmende med elevernes faglige kompetencer.
Med andre ord om eleverne selv er af den overbevisning, at de har mulighed for
at opna succes ved at klare den faglige udfordring forbundet med den fysiske ak-
tivitet (ibid.). Malet med aktiviteterne er at fremme sundheden, motivationen og
lzeringen og dette opleves bedst, safremt udfordringen er passende (Under-
visningsministeriet, 2014, Bugge & Froberg, 2015). Dernzaest havde det betydning
for elevernes motivation, safremt aktiviteterne prioriterede kommunikationen
og relationsdannelsen mellem den enkelte elev og sine venner (Bugge & Froberg,
2015). Et andet parameter som konkurrenceaspektet fremmede nogle elevers
motivation, men virkede ogsa demotiverende for andre. Undersggelserne poin-
terer derfor, at der ikke hersker en entydig positiv oplevelse af den fysiske akti-
vitet, og at den i visse tilfeelde ogsa kan have en modsatrettet effekt. Fx mener
eleverne, at de aktive pauser eller undervisningens foranderlige kontekst er
hammende for deres motivation (ibid.), “der er risiko for, at man har glemt det,
man har leest inden (man startede bevagelsesaktiviteten)”, og ... (det) kan vare

pisseirriterende, at vi lige pludselig skal ud.” (ibid., s. 106).

1.5 Problemformulering

Ovenstdende medfgrer en interesse i, at undersgge hvilke former for fysiske ak-
tiviteter, der egentlig praktiseres i folkeskolen, og hvordan disse forskellige for-
mer pavirker elevernes motivation til aktiv deltagelse i aktiviteterne. Dette mun-

der ud i fglgende problemformulering:

Hvilke motiverende faktorer indgdr i fysiske aktiviteter i folkeskolen, der en-

gagerer eleverne til aktiv deltagelse?

1.5.1 Arbejdsspgrgsmal
* Hvordan kan fysisk aktivitet i skolekonteksten karakteriseres?
* Hvilke typer af fysiske aktiviteter praktiseres i folkeskolen?

* Hvad forstas der med motiverende faktorer i fysiske aktiviteter?
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1.5.2 Problemafgraensning
Projektets problemstilling afgreenses af tidsmaessige arsager til kun at undersgge
en 6. klasse og en 7. klasse pa to skoler i Aalborg kommune hhv. Nord skolen og

Syd skolen.

1.5.3 Projektets opbygning
[ besvarelsen af projektets problemformulering er indevaerende projekt opbyg-

get pa fglgende made:

C Besvarelse af problemformulering )

\ 4

. Teori - Fysisk aktivitet, forskningsfeltet, motivationsteorier

o)

\ 4

. Metode - Grounded Theory, multi casedesign, indsamling af empiri

o )

v

. Analyse - Prassentation af fysiske aktivitetsformer, narrative forteellinger

)

v

.4 Analytisk diskussion - Analyse og diskusion af repraesentative
eksempler og tilherende aktivitetsformer

)
—

v

. Konklusion - Opsamling péa projektet og besvarelse af problemformulering

(o)
\&_/

v

. Perspektivering - Hvad kan den nye viden bidrage til

(o)
—/

Figur 4 - Projektets opbygning
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2. Teori

Dette kapitel har til formal at belyse relevant teori i forbindelse med besvarelsen
af projektets udarbejdede problemformulering (Jf. 1.5 - Problemformulering).
Kapitlet tager afsaet i en teoretisk diskussion omhandlende begrebet fysisk akti-
vitet. Derefter belyses projektets forskningsfelt og tidligere undersggelser ved-

rgrende skoleelevers motivation for fysisk aktivitet inddrages.

2.1 Teoretisk diskussion af fysisk aktivitet

[ projektets indledning er det belyst, at der ikke eksisterer en entydig skildring af
begrebet fysisk aktivitet i den danske skolekontekst (Jf. 1.3 - Fysisk aktivitet —
hvad er det?).

A

12 idretstagtigba o typer af fysisk aktivitet

1b Anden fysisk

aktivitet 2 Type 3 Type d
ening BlU-aktiter* Idreetsfaget

2a Med (anden) i ¥

F
faglig relevans BIU-1 ‘ BIU-2 W
Lav intensitet Hoj intensitet J

von Seelen, J. 2013
undervisning

2b Stgtter op om I
faglig lzering
2c Uden direkte

faglig relevans bevaegelse

KOMBINERET
med boglig

undervisning -
men uden

sammenhang

Figur 5 - Sammensatning af de anvendte taksonomier over fysisk aktivitet.

De inddragede definitioner varierer bade i antal af former og i deres specifikke
beskrivelse af formerne (se figur 5). Von Seelen og Dansk Skoleidreaet arbejder
med fire former (Von Seelen, 2013, Dansk Skoleidraet, 2013), mens @stergaard &

Hirata fremhaever tre overordnede former for fysisk aktivitet (@stergaard & Hi-
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rata, 2015). Sammenstillet eksisterer der konsensus om to former for fysisk akti-
vitet: undervisningsfaget Idraet og bevaegelsesorienteret aktivitet i undervisnin-
gen. Von Seelen (2013) opdeler sidstnaevnte i to underkategorier aftheengig af ak-
tivitetens intensitet, mens @stergaard & Hirata (2015) ogsa inddeler sidstnaevnte
kategori i hhv. bevaegelsesorienteret aktivitet med faglig relevans og stgttende til
undervisningen, og er ydermere opmarksom pa aktiviteternes intensitet. @ster-
gaard & Hirata anvender metabolic equivalent-vaerdien (MET) til at adskille i
mellem fysisk aktivitet og bevagelsesorienteret aktivitet (dstergaard & Hirata,
2015). De papeger, at aktiviteter i undervisningen gennemfgres i korte interval-
ler og med lav intensitet, at de ikke bliver fysisk kraevende for eleverne (ibid.).
Dansk Skoleidreaet bergrer ikke aktiviteternes intensitet (Dansk Skoleidrzet,

2013).

Pa flere mader er det muligt at traekke paralleller i mellem de tre taksonomier. I
projektets henseende er det dog ngdvendigt, at danne sig en konkret forstaelse
for, hvad der menes, nar begrebet bliver omtalt og benyttet i besvarelsen af in-
deveerende problemformulering (Jf. 1.5 - Problemformulering). Dette medfgrer,
at projektet anvender @stergaard & Hiratas (2015) evidensbaseret definition af

begrebet fysisk aktivitet.

[ denne definition fremtreeder fysisk aktivitet som en paraplybetegnelse, og det
er relevant at eksemplificere de underliggende subkategorier. Den obligatoriske
leerer-organiseret fysisk aktivitet er som tidligere beskrevet undervisningsfaget
Idreet eller andre specifikke fysiske aktiviteter, der er kontrolleret af leerere eller
paedagoger i skoletiden (ibid.). I praksis kunne disse andre aktiviteter potentielt
foregd i den understgttende undervisning, der endnu ikke er fast defineret med
et reelt formal (Skovgaard, 2015). Ifglge Skovgaard eksisterer der en mulighed i,
at implementere ekstra laerer- og paedagogstyret fysisk aktivitet i disse timer pa
skolen (ibid.). Frivillig fysisk aktivitet foregar i frikvarterne, hvor eleverne selv
bestemmer hvilke aktiviteter, de vil deltage i. Dette kunne eksempelvis vare
fodbold pa sportspladsen eller en gatur omkring skolen med venner og veninder
(Jf. Bilag 1 - Observationer over fysiske aktiviteter. 1.1 Nord skolen. Aktivitet G,
d. 04.03.2015, kl. 10:00 og Bilag 1.2 - Syd Skolen. Aktivitet 3, d. 18.03.2015, kl.
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9:45). Den obligatoriske lzerer-organiseret bevagelsesorienteret aktivitet opdeles i

tre underordnede kategorier:

* Med faglig relevans
* Stgttende til undervisning
* Uden akademisk relevans

(@stergaard & Hirata, 2015).

[ denne sammenhang eksisterer der ikke en klar skillelinje i mellem bevaegelses-
orienterede aktivitet med faglig relevans og bevaegelsesorienterede aktivitet stgt-
tende til undervisningen. Dette medfgrer en kompleksitet i at udfolde de to for-

mer.

Bevagelsesorienteret aktivitet med faglig relevans forstas i projektet, som aktivi-
teter der afspejler, at undervisningen ikke er mulig at gennemfgre, safremt be-
vaegelse og fagligt indhold ikke er tilstede samtidig. Bevaegelsen vil vaere integre-
ret i undervisningen, og det vil ikke vaere muligt at adskille bevaegelse og fagligt
indhold fra hinanden. Dette kunne eksempelvis foregd i undervisningsfaget Ma-
tematik, hvor eleverne far til opgave at male diameter og omkreds af forskellige
cirkelformede genstande, som de kan finde pa skolens omrade (@stergaard & Hi-

rata, 2015).

Bevagelsesorienteret aktivitet stattende til undervisningen forstds som aktiviteter,
hvori det er muligt at adskille bevaegelse og fagligt indhold fra hinanden. Det be-
tyder, at aktiviteterne er mulige at lave, selvom et af de to naevnte elementer
fjernes. Dette kunne eksempelvis veere hentediktat i undervisningsfaget Dansk,
hvor eleverne skal lgbe x-antal meter i mellem to stationer og flytte ord fra en
seddel til en anden (Jf. Bilag 1.1 - Nord skolen. Aktivitet A, d.03.03.2015, kl. 9:25).
Pa denne made kan aktivitetens indhold adskilles i en bevaegelsesdel, hvor ele-
verne lgber frem og tilbage, og i en faglig del, hvor eleverne skal stave bestemte

ord.
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Den sidste underordnede kategori er bevagelsesorienteret aktivitet uden akade-
misk relevans (ibid.). Denne beskrivelse forstds som aktive pauser eller brain
breaks, hvor eleverne styres til at danse efter en bestemt musikvideo eller en 1g-
be en tur ud til fodboldmalet og tilbage til klassen (Jf. Bilag 1.2 - Syd skolen. Akti-
vitet 13, d. 13.03.2015, kl. 9:00).

Ovenstdende afsnit praesenterer projektets valg af forstaelsesramme for begre-
bet fysisk aktivitet. Valget er foretaget, idet @stergaard & Hiratas definition hvi-
ler pa empiriske data (@stergaard & Hirata, 2015), hvilket ikke ggr sig geeldende
for Von Seelens og Dansk Skoleidrats taksonomier (Von Seelen, 2013, Dansk
Skoleidreet, 2013). Det vurderes derfor, at denne evidensbaseret definition er

gyldig ift. at kategorisere fysiske aktiviteter, der praktiseres i folkeskolen.

2.2 Motivation for fysisk aktivitet

Fglgende afsnit praesenterer tidligere forskning, der har undersggt unges moti-
vation i forbindelse med fysisk aktivitet. Indeveerende afsnit er opdelt i tre delaf-
snit, der belyser elevers motivation i tre forskellige kontekster. Formalet med
dette afsnit er at skabe overblik over projektets forskningsfelt, som bevaeger sig
pa et kontinuum mellem motivation, fysisk aktivitet og unge (Jf. Bilag 2 - Struktu-

reret litteratursggning).

Tidligere undersggelser der bevaeger sig indenfor projektets problemfelt prae-
senterer, at der eksisterer mange forskellige faktorer, som har indflydelse pa
skoleelevers motivation i forbindelse med fysisk aktivitet (Hagger et al., 2005,
Jaakkola, Washington & Piipari, 2012, Chen et al,, 2013, Plotnikoff et al., 2013,
Mayorga-Vega & Viciana, 2014, Li et al., 2014). Motivation forstas i disse under-
sggelser som en mental proces, der medfgrer og fastholder individet til at have
malrettede handlinger (Chen et al., 2013). Det betyder, at motivation begrebslig-
gares og beskrives til at besta af en energi, der muligggr individet i at engagere
sig fysisk og psykisk i en bestemt retning for at opna og realisere sit gnske (ibid.).
Projektets problemfelt bestar af undersggelser, der er gennemfgrt i forskellige

kontekster, heriblandt i idraetsundervisningen pa skolen og udenfor skolens un-
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dervisningsfag (ibid.). Disse divergerende undersggelseskontekster medfgrer
ogsa varierende motivationskilder (Hagger et al., 2005, Jaakkola, Washington &
Piipari, 2012, Mayorga-Vega & Viciana, 2014, Li et al., 2014), og dette bevirker til,
at der ikke hersker et entydig billede af hvilke faktorer, som er mest motiverende
for de involverede skoleelever (Chen et al., 2013). [ denne sammenhzng frem-
haeves det ydermere, at elever i mellemskolen er seerlig individuelt praeget af for-
skellige faktorer, og at deres motivation derfor betragtes som mere dynamisk

end andre aldersgrupper (ibid.).

2.2.1 Motivation for fysisk aktivitet i skolen

Med udgangspunkt i ovenstadende introducerende afsnit er det relevant at adskil-
le undersggelseskonteksterne fra hinanden. Det medfgrer, at indeveerende delaf-
snit tager afsaet i den del af projektets problemfelt, som belyser skoleelevers mo-

tivation i forbindelse med fysisk aktivitet i skolen.

[ dette indsnaevret felt er skoleelevers motivation belyst gennem forskellige op-
tikker (Jaakkola, Washington & Piipari, 2012, Chen et al,, 2013, Mayorga-Vega &
Viciana, 2014), og der optraeder en bred enighed om, at skoleelever med en hgj
grad af motivation i idraetsundervisningen ogsa er mere fysiske aktive end de
andre elever bade i- og udenfor undervisningens kontekst (Hagger et al., 2005,
Jaakkola, Washington & Piipari, 2012, Mayorga-Vega & Viciana, 2014). Feltet er
gennemgaende optaget af at nuancere forstdelsen for, hvordan idreaetsundervise-
re og andre fagpersoner kan fremme elevernes motivation til fysisk aktivitet og
saledes hjzelpe til, at eleverne opnar det anbefalede aktivitetsniveau (Jaakkola,

Washington & Piipari, 2012, Mayorga-Vega & Viciana, 2014).

Flere studier har undersggt, hvordan idreetsundervisningen har en vigtig rolle i
at motivere skoleeleverne til fysisk aktivitet (Hagger et al., 2005, Jaakkola, Wash-
ington & Piipari, 2012, Mayorga-Vega & Viciana, 2014). Sammenfattet preesente-
rer feltet, at der eksisterer flere faktorer, som er motiverende for eleverne, og

disse skildres nedenstaende.
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[ et leengerevarende studie fra Finland praesenterer resultaterne, hvordan der
eksisterer en tydelig relation mellem et motiverende leeringsmiljg og skoleele-
vers selvrapporterede fysisk aktivitet (Jaakkola, Washington & Piipari, 2012).
Undersggelsen har undersggt 237 skoleelever over et tre arig skoleforlgb, hvor
resultaterne viser, at elevernes selvrapporteret fysisk aktivitet er steget gradvist
i perioden. Ifglge forskerne er denne positive udvikling ikke alene pga. det moti-
verende klima, men ogsa fordi at leeringsmiljget i hgjere grad saetter fokus pa
elevernes kompetencer og evner inden for idreetsundervisningen (ibid.). Denne
tilgang indebaerer, at undervisningen indeholder opgaveorienterede aktiviteter,
og fokus bliver dermed pa opgaven i aktiviteten fremfor resultatet af den (ibid.).
[ denne sammenhang tydeligggres vigtigheden i, at aktiviteten skal have et reali-
stisk mal, der er overensstemmende med skoleelevers faglige og idreetslige kom-
petencer (Chen et al., 2013). Safremt eleverne har en forstaelse for egne evner og
har troen p3, at de succesfuldt kan fuldfgre opgaven og opna malet i aktiviteten,
vil de derfor veere mere tilbgjelig til at veere engageret og deltagende i undervis-
ningen (Jaakkola, Washington & Piipari, 2012). Med andre ord fremmer det mo-
tiverende leeringsmiljg en indefrakommende motivation, der papeges som essen-
tiel for elevernes engagement i undervisningen (ibid.) I sidste ende medvirker

disse faktorer til at skoleeleverne er mere fysisk aktive end tidligere (ibid.).

Disse pointer er ogsa synlige i et tveerkulturelt studie, som via Trans-Contextual
Model (TCM) undersgger stgttende autonomi faktorer i idraetsundervisningen
(Hagger et al., 2005). TCM integrerer flere forstaelser af motivation i én overord-
net model og gnsker at forklare de processer, der ligger til grund for at stgttende
autonomi faktorer fremmer individets motivation i idreetsundervisningen og i
frikvarterne (ibid.). I denne undersggelse bekraeftes forskernes hypotese om, at
de stgttende autonomi faktorer har positiv effekt pa skoleelevernes motivation,
intention og adfeerd i forbindelse med fysisk aktivitet (ibid.). En anden undersg-
gelse opdeler deres respondenter i to motivationsprofiler, og tydeligggr hvordan,
skoleelever med hgj motivation i idraetsundervisningen ogsa har et hgjere aktivi-
tetsniveau i bade undervisningstimerne og i frikvarterne (Mayorga & Viciana,

2014). I dette studie konkluderes det, at undervisere skal forsgge at fremme ele-
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vernes selvbestemmelse i aktiviteterne, saledes eleverne indenfor faste rammer

far mere ansvar og frihed i undervisningen (ibid.).

2.2.1.1 Opsamling af motivationsfaktorer i skolen

Motivationskilder i skolen fremhaeves som et motiverende leeringsmiljg, hvor der i hgjere grad
er fokus pa den processuelle del i idreetsundervisningen fremfor det endelige resultat af de fysi-
ske aktiviteter. Eleverne motiveres bedst safremt de arbejder med frihed under ansvar, og hvis
de er overbevist om, at de har kompetencerne til at realisere opgavens mal. Disse pointer stiller
krav til underviserne, og undersggelser argumenterer ogsa, at idreetsleerere skal dygtigggre sig
pa omradet, sdledes de gennem aktiviteterne kan motivere eleverne til at veere mere fysisk ak-
tive (Hagger et al,, 2005, Mayorga & Viciana, 2014). En vigtig pointe som fremtraeder i undersg-
gelserne er, at eleverne skal finde det sjovt, meningsfuldt og interessant at deltage i aktiviteter-
ne (Hagger et al,, 2005, Chen et al,, 2013). Dette omhandler, at eleverne skal finde veerdi i at del-
tage og forsta hvilke fordele, der fglger i at veere engageret i undervisningen (Chen et al, 2013).
Dette leder frem til fglgende motivationsfaktorer, som fremmer elevernes motivation til delta-

gelse i idraetsundervisningen:

® Elevernes faglige/idraetslige kompetencer og evner

® Opgaveorienterede aktiviteter i idreetsundervisningen
® Opgaven prioritereres fremfor resultatet

® Opgaven skal have et realistisk mal

® Eleverne skal finde veerdi i sin deltagelse

® Eleverne skal synes aktiviteterne er interessante

® Eleverne skal synes aktiviteterne er sjove

® Eleverne skal synes aktiviteterne giver mening

Boks 1 - Opsamling af motivationsfaktorer i skolen som fremmer elevernes motivation til deltagelse i
idraetsundervisningen

2.2.2 Motivation for fysisk aktivitet udenfor skolen
Dette afsnit fokuserer pa den del af forskningsfeltet, som har belyst unges moti-

vation i forbindelse med fysisk aktivitet uden for en skolekontekst.

Feltet praesenteres gennem et review, som ikke direkte bergrer elevernes moti-

vation, men derimod interesserer sig for unges intentioner og adfeerd i forbin-
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delse med fysisk aktivitet (Plotnikoff et al., 2013). Reviewet opsamler 23 under-
sggelser, der er udvalgt efter flere inklusionskriterier, og et af disse kriterier var,
at undersggelserne ikke matte have behandlet fysisk aktivitet i idraetsundervis-
ningen (ibid.). Ifglge reviewet bevaeger feltet sig i et flerdimensionelt rum, hvor
der er utallige faktorer i spil, nar forskere undersgger, hvordan og hvorfor unge
individer deltager i fysiske aktiviteter (ibid.). Med andre ord er feltet mangesidet
(Chen et al,, 2013) og det er vanskeligt at fastsld, hvad arsagen er til at nogle un-
ge er mere fysisk aktive end andre (Plotnikoff et al., 2013). Reviewet forsgger at
imgdekomme denne problematik ved at fokusere p3a, hvordan social-kognitive
teorier kan forklare unges intention og adfeerd til fysisk aktivitet (ibid.). Disse
teorier antager, at individets adfeerd er influeret af sociale- og psykologiske fak-
torer, og derfor kan reviewet favne bredere end andre tidligere undersggelser
(ibid.). Reviewet konkluderer, at de social-kognitive teorier heriblandt de vel-
kendte motivationsteorier Self-Determination Theory og Theory of Planned Be-
havior i hgjere grad kan forklare intentionen til fysisk aktivitet fremfor den fakti-

ske adfeerd (ibid.).

Intentionen fremhaves ogsa i et andet studie, der undersgger individets plan-
leegning og udfgrsel af fysiske aktiviteter (Li et al., 2014). Denne undersggelse
belyser hvordan den sociale kontekst, hvori den fysiske aktivitet gennemfgres
har betydning for individets engagement til deltagelse (ibid.). Samtidig bergrer
undersggelsen ogsa individets forudgaende planlaegning for fysiske aktiviteter
(ibid.). Resultaterne paviser, hvordan denne planlagning er betydningsfuld, for
safremt individet aldrig planlaegger eller har intentionen om at veere fysisk aktiv
vil han/hun mindre tilbgjelig til rent faktisk at veere det (Chen et al., 2013). In-
tentionen har sdledes en direkte og signifikant betydning for om individet delta-

ger i fysiske aktiviteter (Li et al., 2014).

Som naevnt belyser undersggelsen ogsa den sociale kontekst (ibid.) og resulta-

terne paviser, hvordan sociale relationer som eksempelvis foreldrenes stgtte og
venners engagement og deltagelse har indflydelse pa individets beslutning om at
veere fysisk aktivitet (ibid.). Disse faktorer kan medvirke til at ggre den unge me-

re fysisk aktiv. Studiet konkluderer, at en indefrakommende motivation og ven-
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nernes deltagelse i aktiviteterne er dem, som har stgrst betydning (ibid.). Det er
dog ngdvendigt at veere aben overfor andre faktorer, og seerligt den forudgaende

planleegning skal ikke negligeres (ibid.).

Ifglge Chen et al (2013) udggr individets opfattelse af egne evner i den givne ak-
tivitet en essentiel betydning for individets motivation til fysisk aktivitet. Det be-
tyder, at sdfremt individet fgler sig fysisk kompetent, er han/hun mere tilbgjelig
til at veere opsggende, engageret og deltagende i fysiske aktiviteter (ibid.). [ den-
ne undersggelseskontekst beskrives det ikke, om individet skal have overbevis-
ningen om at gjne succes, men derimod om han/hun fgler sig i stand til at pree-
stere i den aktuelle aktivitet eller sportsgren (ibid.). Dette afviger til dels fra sko-

leelevens opfattelse om egne evner og kompetencer i idratsundervisningen.

2.2.2.1 Opsamling af motivationsfaktorer uden for skolen

Ud fra ovenstdende afsnit praesenteres de eksisterende motivationskilder uden for skolekon-

teksten som:

* Elevernes kompetencer og evner indenfor den givne aktivitet
* Elevernes mulighed for at preaestere i aktiviteten
* Elevernes forudgaende planlaegning til fysisk aktivitet

* Elevernes intention om at veere fysisk aktiv

* Desociale relationers indflydelse
Herunder:
* Forealdrenes stgtte og deltagelse
* Sgskendes stgtte og deltagelse

* Venners stgtte og deltagelse

Boks 2 - Opsamling af motivationskilder uden for skolen som fremmer bgrnenes motivation til fysisk
aktivitet

Ifglge de to ovenstaende afsnit hersker der ikke en enstemmig forstaelse af,

hvordan skoleelever pa bedste vis kan motiveres til fysisk aktivitet (Chen et al,,
2013). Denne uklarhed er gaeldende i- og udenfor skolekonteksten (Jaakkola &
Washington, Piipari, 2012, Li et al., 2014). Mest fremtreedende i de to undersg-
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gelseskontekster er elevens opfattelse af egne kompetencer og den sociale kon-
tekst, hvori de fysiske aktiviteter gennemfgres. Pa baggrund af praesentationen af
problemfeltet (Jf. 2.2 - Motivation til fysisk aktivitet) er det tydeligt, at safremt
undervisere gnsker at motivere deres elever til fysisk aktivitet, sa skal de vaere
dygtige til at skelne i mellem- og udarbejde forskellige motivationsstrategier, der
er kontekst- og aktivitets specifikke og relevante til den aktuelle malgruppe

(Chen etal,, 2013).

2.2.3 Motivation for fysisk aktivitet i skolens undervisningsfag

Dette afsnit har til formal at beskrive motivation i forbindelse med fysisk aktivi-
tet i skolens undervisningsfag. I litteratursggningen med de tre udarbejdede sg-
gefacetter (Jf. Bilag 2 — Struktureret litteratursggning og Bilag 3 - Preesentation
af udvalgte studier) er der ikke fundet nogen undersggelser, der har direkte
overfgrbarhed til dette felt. Fa studier har til dels bergrt skoleelevers motivation
i forbindelse med fysisk aktivitet i skolens undervisningsfag, og disse undersg-
gelser er tidligere inddraget i projektets indledende kapitel (Jf. 1 - Indledning).
Det tyder p3, at der mangler viden, som kan belyse hvordan undervisere motive-
rer deres elever gennem fysiske aktiviteter i traditionelle undervisningsfag som

eksempelvis Dansk og Matematik.

2.3 Motivationsteorier

Indeveaerende afsnit har til formal at nuancere projektets problemfelt i et teore-
tisk perspektiv. Flere af de inddragede undersggelser anvender velkendte moti-
vationsteorier som referenceramme i deres belysning af skoleelevers motivation
i forbindelse med fysisk aktivitet. De mest anvendte motivationsteorier i feltet

redeggres i nedenstaende afsnit.

2.3.1 Self-Determination Theory
Self-Determination Theory (SDT) er en motivationsteori udviklet af Edward Deci
og Richard Ryan, som er serlig udbredt inden for treening- og sportslige kontek-

ster (Deci & Ryan, 2000, Hagger & Chatzisarantis, 2007). I SDT er grundantagel-
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sen, at individet besidder et gnske om at udgve og udvikle sine kompetencer
gennem nye udfordringer (Deci & Ryan, 2002). Teorien negligerer dog ikke de
udefrakommende motivationsfaktorer, og mener saledes at de indefra- og ude-
frakommende motivationsfaktorer er sammenhangende og ikke kan adskilles i
deres indflydelse pa individets motivation (ibid.). Dette medfgrer, at teorien be-
vaeger pa et kontinuum mellem indefra- og udefrakommende motivation til amo-

tivation (Hagger & Chatzisarantis, 2007).
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Figur 6 - Udvidet model af SDT (Curth, @stergaard, 2012).

Centralti SDT er forstdelsen for, at individets motivation er sammenhangende
med opfyldelsen af tre basale psykologiske behov (Hagger & Chatzisarantis,
2007), der udspringer af subteorien Basic Need Theory (ibid.). Disse behov for-
grener sig og har relationer til de indefra- og udefrakommende motivationsfak-
torer. De tre basale psykologiske behov omfatter individets behov for autonomi,
kompetence og tilhgrsforhold. Autonomi beskrives som individets mulighed i at
veelge hvilke aktiviteter, han/hun vil deltage i. Kompetence referer til individets
forstaelse for egne evner, og om han/hun besidder de ngdvendige kompetencer
for at klare den pageeldende aktivitets udfordring. Tilhgrsforhold er kendetegnet
ved individets relation til den sociale kontekst, hvori aktiviteten foregar, og der-

naest hans/hendes relation til de andre individer, som deltager i aktiviteten
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(ibid.). Safremt disse behov stimuleres, vil det medvirke til, at individets motiva-
tion er hgj. Pa denne made bliver det muligt at tilgodese individets motivation

gennem de tre basale psykologiske behov (Deci & Ryan, 2000).

Som ovenstdende figur ogsa praesenterer (se figur 6), eksisterer der et kontinu-
um, der straekker sig mellem indefrakommende motivation, udefrakommende
motivation og amotivation. Den udefrakommende motivation belyses nuanceret
i subteorien Organismic Integration Theory. Teorien opdeler den ydre motivati-
on i fire kategorier: integreret regulering, identificeret regulering, introjektion og
eksternt reguleret (Curth & @stergaard, 2012). Adskillelsen i mellem disse kate-
gorier er pd baggrund af graden af selvbestemmende og kontrollerende motiver i
den aktuelle aktivitet (Deci & Ryan, 2000). Ift. figuren ses det hvordan kategori-
en: integreret regulering er placeret teettest pa den indefrakommende motivati-
on. Denne placering betyder, at den ydre motivation er internaliseret i individet,
og derfor vil han/hendes handlinger vaere et resultat af, at motiverne i aktivite-
ten i hgjere grad er selvbestemmende fremfor kontrollerende (ibid.). Med andre
ord ligner denne kategorisering en indefrakommende motivation (Hagger &
Chatzisarantis, 2007). I den modsatte ende af den ydre motivation eksisterer ka-
tegoriseringen: eksternt reguleret (Curth & @stergaard, 2012). Denne form ka-
rakteriseres ved, at individets motivation er eksternt reguleret pa baggrund af
meget kontrollerende motiver i den givne aktivitet (Deci & Ryan, 2000). I mellem
disse to yderpunkter er identificeret requlering og introjektion, som saledes ad-
skilles ud fra graden af internalisering og selvbestemmende motiver kontra kon-
trollerende motiver (Hagger & Chatzisarantis, 2007). Dette kontinuum afspejler,
at den ydre motivation kan have forskellige karakter athaengig af det motiv, som
ligger til grund for aktiviteten (Deci & Ryan, 2000, Hagger & Chatzisarantis,
2007).

2.3.2 Achievement Goal Theory
Achievement Goal Theory (AGT) er en motivationsteori, der oprindeligt blev ud-
viklet for at undersgge perceptioner af succes og fiasko pa motivationen i ud-

dannelseskontekster (Elliot, 1999). Teorien har afszet i den sociale kognitive tan-

30



kegang og antager, at individets mentale konstruktioner har afggrende betyd-
ning for individets tilgang i at opna et givent mal (Nicholls, 1984, Elliot & Church,
1997). Det betyder, at teorien bade arbejder med aktiviteters mal (en: goals) og
individets orienteringer i at realisere disse mal (ibid.) [ denne henseende eksi-
sterer der to opfattelser af, hvordan malet kan opnas, og disse orienteringer skil-
dres ved hhv. en performance goal orientation og en mastery goal orientation (da:

preestationsorienteret og leeringsorienteret tilgang) (ibid.).

Safremt individet er styret af den praestationsorienteret tilgang, betyder dette, at
individet definerer sine egne kompetencer ud fra en normativ standard blandt
de andre deltagere i aktiviteten (Ames, 1992). Individet vil undgad udfordrende
opgaver og vaere mere motiveret af at demonstrere sine evner som overlegne ift.
de andre deltagere (Ames, 1992, Treasure & Roberts, 2001). Pa denne made vil
individet sammenligne sig med de andre og konkurrere imod dem (ibid.). Som
beskrivelsen ogsa indikerer, s er praestationen den vigtigste (ibid.). Modsatsta-
ende er den laeringsorienterede tilgang. Denne tilgang definerer succes og fiasko
ud fra individets udvikling af egne kompetencer (ibid.). Med denne tilgang sam-
menligner individet sine evner ud fra en intrapersonal standard. Det betyder, at
individet vil sammenligne sine tidligere praestationer med den nuvaerende pree-
station og have fokus pa at leere og udvikle sine evner i den givne aktivitet (ibid.).
Disse orienteringer er sdledes divergerende afhaengig af, hvilken tilgang indivi-

det har i sit gnske om at opna et givent mal.

Mastery- Performance-
approach goal approach goal

: Mastery- Performance-
avoidance goal avoidance goal

:
. .

Figur 7 - 2x2 modellen (Elliot, 1999).



[ en videre redeggrelse inddrages 2x2 modellen (se figur 7). Modellen nuancerer
de to malorienteringer og skildrer individets opfattelse af egne kompetencer i
yderligere to kategorier, hhv. approach og avoidance. (da: opna succes og undga
nederlag) (Elliot, 1999). I den preestationsorienteret tilgang defineres individets
forstaelse for egne kompetencer ud fra enten en positiv eller negativ opfattelse af
den aktuelle situation (Treasure & Robert, 2002). Med gnsket om at opna succes
beskrives det, at individet besidder en selveffektivitet og en indefrakommende
motivation (ibid.). Nar individet i stedet opfatter situationen som negativ og gn-
sker at undga nederlag, er dette pga. en udefrakommende motivation, som fx ik-
ke at blive udstillet og frygten for at fejle (Elliot & Church, 1997). Det samme ggr
sig geeldende i den leeringsorienteret tilgang. Safremt individet gnsker at opna
succes, opfattes den givne situation som positiv. Individet gnsker at mestre feer-
digheder og udvikle egne evner (ibid.). I den leeringsorienteret tilgang med gn-
sket om at undga nederlag opfatter individet i stedet situationen som negativ
(ibid.). Individets kompetencer er derfor defineret ud fra individuelle referencer,

og troen pa succes er ikke eksisterende (Treasure & Robert, 2002).

2.3.3 Theory of Planned Behavior

Theory of Planned Behavior (TPB) er en videreudvikling af Theory of Reasoned
Action (TRA), som blev introduceret i ar 1967 af Martin Fishbein og Icek Ajzen
(Ajzen, 1991). TPB og TRA er funderet pa antagelsen om, at individet teenker ra-
tionelt og er velovervejende i alle sine handlinger og safremt individet planlaeg-
ger at udfgre en handling, er individet mere tilbgjelig til at ggre det (ibid.). Det
betyder, at ved at male individets intention bliver det muligt at forudsige indivi-
dets handling eller faktiske adfaerd (ibid.). Derved udggr intentionen individets
motivation til at handle. TRA havde formalet om at forudsige viljebestemt ad-
feerd og seerligt i forbindelse med en forbrugers interesse ift. at kgbe et produkt
(Vallerand et al., 1992). Teorien blev kritiseret for en forsimplet tilgang, og at det
netop kun var muligt at forudsige adfeerd, som var viljebestemt. Det betgd, at i
situationer, hvor en handling eller adfeerd kraevede specifikke kompetencer eller
skulle foregd i samarbejde med andre, ville det vaere vanskeligt at forudsige indi-

videts adfeerd. Denne kritik medfgrte, at Ajzen udviklede teorien til TPB (ibid.).
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Ifglge TPB er individets intention et produkt af tre forskellige processer (se figur
8). Behavioral Attitude relaterer sig til individets forstaelse for den planlagte ad-
feerd og afspejler dermed individets egne forventninger og vurdering. Behavioral
Beliefs pavirker individets Behavioral Attitude og beskrives som individets frem-
treedende overbevisninger over eventuelle fordele eller konsekvenser ved at ud-
fare en handling. I Behavioral Attitude kan individet pavirkes af en fglelsesmaes-
sig dimension og en instrumental dimension, som er den rationelle forstaelse for,
om adfeerden eller handlingen er gavnlig eller skadelig (Ajzen, 1991). Kompo-
nenten Subjective Norm relaterer sig til individets signifikante andre, der beskri-
ves som familie og naere venner (ibid.). I denne proces eksisterer de Normative
Beliefs, som er opfattelsen af de signifikante andres forventninger og dernaest,
hvorvidt individet er motiveret til at leve op til disse forventninger. Subjective
Norm opdeles yderligere i injunctive- og descriptive norms, som adskilles ift. om
de signifikante andre er stgttende og selv deltagende i de handlinger, som indi-
videt skal udfgre (Azjen, 2002). Perceived Behavioral Control (PBC) er den nye
tilfgjelse i TPB. Denne komponent inddrager individets forstaelse for egne evner
og fokuserer pa, om individet har selvtillid til sig selv og sine kompetencer til at
udfgre en given handling eller adfeerd (ibid.). Forskere har postuleret, at kompo-
nenten PBC kan separeres i flere underliggende elementer omhandlende en form
for controllability og motivationsteorien Self-Efficacy af Albert Bandura (ibid.).
En pointe som Ajzen imgdekommer, men alligevel fastholder han, at komponen-

ten ikke kan skilles ad, “The fact that it is possible to distinguish reliably between
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the two different types of control does not invalidate the unitary nature of the cont-

rust” (Ajzen et al.,, 2002, s.10).
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3. Metode

Dette kapitel belyser projektets metodiske overvejelser i forbindelse med besva-
relsen af projektets problemformulering (Jf. 1.5 - Problemformulering). Kapitlet
tager afseet i projektets videnskabsteoretiske standpunkt og beskriver efterfgl-
gende projektets forskningsdesign. Afslutningsvis beskrives projektets empiri-

indsamlingsmetode.

3.1 Projektets videnskabsteoretiske standpunkt

Dette projekt tager afszet i forskningsstrategien Grounded Theory som viden-
skabsteoretisk standpunkt. Grounded Theory kan metaforisk beskrives som en
opdagelsesrejse i et uudforsket problemomrade (Guva & Hylander, 2003). Inden-
for Grounded Theory findes utallige variationer og muligheder (Guva & Hylan-
der, 2003, Charmaz, 2006, Jones, Brown & Holloway, 2013) og projektets stand-
punkt i Grounded Theory er den konstruktivistiske forstaelse for individet. I det-
te perspektiv konstruerer hvert individ sin egen virkelighed, og der eksisterer
sdledes ikke kun én objektiv virkelighed men lige sa mange, som der er menne-
sker (Guva & Hylander, 2003). Individets virkelighed forstds som en sproglig
konstruktion og viden som subjektive tolkninger (ibid.). Dette bevirker, at
Grounded Theory antager, at menneskelig adfeerd opstar og udformes i sam-
menhange, som medfgrer, at kompleksiteten af denne adfaerd skal studeres i de

naturlige kontekster og forstas ud fra et helhedsperspektiv (ibid.).

Valget af Grounded Theory begrundes ud fra projektets udarbejdede problem-
formulering (Jf. 1.5 - Problemformulering), som gnsker at forklare og bidrage til
forstaelsen af, hvordan fysiske aktiviteter pavirker folkeskoleelevers motivation
til aktiv deltagelse i undervisningen. P4 den baggrund gnsker jeg, med afsaet i
empirien (de observerede praktiserede fysiske aktiviteter), at finde frem til hvad
der er ved disse aktiviteter, som motiverer eleverne til deltagelse. Nedenstaende
afsnit belyser processen i projektskrivningen og har til formal at tydeligggre

hvordan det videnskabsteoretiske standpunkt og videnskabsteorierne: feenome-
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nologien og hermeneutikken har indflydelse i besvarelsen af problemformule-

ring.

3.1.1 Metodiske overvejelser i empiri indsamling

Projektet indtager en pragmatisk tilgang til Grounded Theory. Det betyder, at jeg
er interesseret i at forstd hvordan fysiske aktiviteter udspiller sig i praksis, og
hvordan disse aktiviteter motiverer folkeskoleeleverne i undervisningen. Med
denne tilgang skal feenomenerne observeres i deres naturlige kontekster, hvilket
ogsa afspejler min tilgang til indsamling af projektets empiri (Jf. 3.3 - Feltobser-

vation).

[ den fgrste fase af projektet gar jeg induktiv til veerk og forsgger at saette min
forforstaelse i parentes. Der patages et fanomenologisk perspektiv i observatio-
nerne af de fysiske aktiviteter i folkeskolen (Jones, Brown & Holloway, 2013). Jeg
er aben og fordomsfri i min tilgang til projektets problemfelt. Denne pointe tyde-
ligggres med begrebet i fanomenologien: bracketing, som tydeligggr vigtigheden
i, at forskeren der arbejder faanomenologisk kan friggre sig fra egne forudfattede

holdninger (ibid.).

Neaeste fase i processen eksemplificeres gennem begrebet theoretical sensitivitet
(da: teoretisk sensitivitet), der eksisterer i Grounded Theory (Guva & Hylander,
2003). Begrebet udfolder, hvordan forskeren aldrig starter med en blank travle,
og saledes altid vil veere praeget af sine forudfattede antagelser (Jones, Brown &
Holloway, 2013). I stedet for kontinuerligt at tilsideszette denne forforstaelse ma
den fgrst komme til syne nar tidligere erfaring og viden bliver relevant i forbin-
delse med den aktuelle problemstilling (ibid.). Dette forekommer i udvaelgelsen
og inddragelsen af tidligere forskning pa omradet. I gennemgangen af disse un-
dersggelser er jeg blevet inspireret og har tilegnet mig indsigt i, hvordan projek-
tets problemformulering kan belyses (]Jf. 2.2 - Motivation for fysisk aktivitet).
Denne inspiration medfgrer, at jeg er blevet mere sensitiv overfor problemstil-
lingen, og tidligere erfaringer og litteratur pa omradet har sdledes nuanceret min

forstdelse for det problemfelt, indevaerende projektet bevaeger sig i. Feenomeno-
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logien er stadig en del af forskerens tilgang, men i stedet for at negligere under-
tegnedes tidligere erfaringer, sa bryder den pragmatiske grounded tilgang med

den tidligere omtalte parentsregel.

Denne fase i projektskrivningen medfgrer, at tre velkendte motivationsteorier
redeggres i projektets teorikapitel (Jf. 2.3 - Motivationsteorier). Disse teorier er
anvendt i den tidligere forskning, og det er vurderet, at de derfor ogsa er interes-

sante for indevaerende projekt.

Med den induktive tilgang til indsamling af empirien generes der indenfor
Grounded Theory: concepts (Jones, Brown & Holloway, 2013). Disse er tilknyttet
til begrebet theoretical sampling (da: teoretisk sampling) og er bestemmende for
om forskeren skal fortseette sin empiri indsamling (ibid.). Formalet er at forfine
og udvikle nuanceringen af de observerede fysiske aktiviteter, saledes detalje-
ringsgraden bliver hgjere ved den enkelte aktivitet (ibid.). | denne sammenhaeng
eksisterer begrebet theoretical saturation (da: teoretisk maethed) ogsa (Guva &
Hylander 2003, Jones, Brown & Holloway, 2013). Denne mathed opnas kun nar
der ikke generes eller udvikles nye concepts og er ekstrem vanskelig at opna. Pa
baggrund af projektets forskningsdesign foregadr den teoretiske sampling gen-
nem indsamlingen af data i de to folkeskoleklasser. I indevaerende projekt er der
ikke opnaet en teoretisk maethed, da undertegnede har afgraenset sig til kun at

indsamle empiri i to cases (Jf. 3.2 - Projektets forskningsdesign).

3.1.2 Metodiske overvejelser i behandlingen af empiri

[ behandlingen af projektets indsamlede empiri forandres den dominerende vi-
denskabsteori fra fanomenologi til hermeneutik. Dette sker i dét gjeblik, jeg be-
gynder at reflektere over de observerede fysiske aktiviteter (Brinkmann & Tang-
gaard, 2015). I projektet preesenteres empirien dog fgrst ubergrt, og der redegg-
res for hvilke former for fysiske aktiviteter, der er praktiseret i de observerede
folkeskoleklasser. Derefter aendrer tilgangen til empirien sig til at blive til dels
deduktiv. Det begrundes med, at de fysiske aktiviteter, de omtalte concepts bliver

kodet og kategoriseret ud fra projektets valgte referenceramme for fysisk aktivi-
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tet i skolekonteksten. Samtidig er jeg pavirket af den hermeneutiske videnskabs-
teori og vil bevidst begynde at fortolke pa den indsamlede empiri (ibid.). Nar
projektets data bliver kategoriseret ud fra @stergaard & Hiratas definition, vil jeg
fremstille et repraesentativt eksempel i et fienomenologisk perspektiv (Jf. 4.3 - Et
repraesentativt eksempel). Derefter analyseres kategorierne ud fra relevante mo-
tivationsteorier, og jeg pabegynder sdledes en analytisk diskussion med en

grounded tilgang.

3.2 Projektets forskningsdesign

Med en pragmatisk tilgang til Grounded Theory udformes projektets forsknings-
design som et multiple casedesign. Denne kvalitative, opdagende og eksplorative
tilgang vurderes fordelagtig i besvarelsen af projektets problemformulering. Et
multiple casedesign undersgger to eller flere cases samtidig (Antoft et al., 2012).
Dette ggr sig geeldende i indevaerende projekt, hvor jeg indsamler empiri fra to
folkeskoleklasser hhv. en 6. klasse og en 7. klasse. Med dette forskningsdesign er
det muligt at sammenligne de observerede data pa tveers af klasserne, hvilket
giver undertegnede mulighed i at drage generelle konklusioner, safremt der stg-
des pa gennemgaende faenomener (ibid.). Valget af projektets design er foretaget
pa baggrund af projektets videnskabsteoretisk standpunkt i Grounded Theory,
der netop beskrives som en forskningsstrategi, der anvendes til at teorigenerere
nye begreber og forstaelser ud fra empirisk data (Guva & Hylander, 2003). Inde-
veerende forskningsdesign bevaeger sig mellem kategorierne: teorigenerende ca-

sestudier og teorifortolkende casestudier (se figur 9).

Videnskabelig tolkning | Videnskabelig tolkning
har afsaet i empirisk har afsaet i teoretisk

viden og data viden

Formal: at generere  Ateoretiske casestudier Teorifortolkende casestudier
ny empirisk viden

Formal: at generere  Teorigenerende casestudier Teoritestende casestudier
ny teoretisk viden

Figur 9 - Typer af casestudier (Antoft et al., 2012, s. 34).
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Bevaeggrunden for denne dynamiske forstdelse af projektets forskningsdesign
beskrives ud fra undertegnedes arbejdsproces gennem indevarende projekt.
Projektets formal er at udlede hvilke motiverende faktorer, som indgar i de fysi-
ske aktiviteter, der praktiseres i folkeskolen. P4 denne made sgger projektet ef-
ter ny viden indenfor forskningsfeltet, hvilket tydeliggar det teorigenerende per-
spektiv i undersggelsen. [ besvarelsen af problemformuleringen er det dog ngd-
vendigt at veere opmarksom p4, at projektets forskningsdesign ogsa sendrer ka-
rakter. Denne forandring skyldes, at behandlingen af projektets empiri tager af-
seet i de tre inddragede motivationsteorier (Jf. 2.3 - Motivationsteorier). Jeg an-
vender disse teorier med en deduktiv tilgang, hvor formadlet er at analysere og
diskutere de kodede og kategoriserede fysiske aktiviteter ud fra relevant teori.
Pa denne made bevager projektets forskningsdesign sig over i det teorifortol-
kende casestudie, hvor aktiviteterne tolkes med et teoretisk afsaet (Antoft et al.,

2012).

3.2.1 Deltagere i projektet

Dette projekt observerer de fysiske aktiviteter, der praktiseres i to folkeskole-
klasser pa hhv. Nord skolen og Syd skolen i Aalborg kommune. Skolerne er ano-
nymiseret pga. at den indsamlede data ogsd anvendes i et andet projekt. Projek-
tet er interesseret i at observere de fysiske aktiviteter, hvilket betyder, at det er
ngdvendigt at kigge pa sammenspillet mellem folkeskoleeleverne og de tilhgren-
de lzerere. Skoleeleverne som deltager i projektet er 20 drenge og 25 pigeri al-
dersintervallet 12-14 ar fordelt pa to folkeskoleklasser. De udvalgte klasser og
tilknyttede leerere er udvalgt af skolens leder efter der blev taget kontakt til sko-

lerne for et samarbejde.

3.3 Feltobservation

Jeg har i indeveerende projekt indsamlet empiri via feltobservationer i to folke-
skoleklasser. Denne empiri indsamlingsmetode er vaesentlig nar fenomener ob-
serveres i deres naturlige miljger (Antoft et al., 2012, Jones, Brown & Holloway,
2013). I projektet foregar indsamlingen af empirien i de udvalgte klasser. Under-

tegnedes rolle i empiri indsamlingen karakteriseres som deltagende, hvor jeg har
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veeret et medlem af den klasse, der er observeret (Jones, Brown & Holloway,
2013) Dette medfgrer, at jeg ubevidst bliver pavirket og pavirker den observere-
de klasse (Antoft et al,, 2012.). [ denne sammenhaeng har jeg bevidst forsggt at
distancere mig til miljget for pa denne made at undga at blive for subjektiv i mine
observationer (Jones, Brown & Holloway, 2013). Denne overvejelse har medfart,
at observationer er blevet filmet pa video, og der er nedskrevet feltnoter i ind-
samlingen af empirien (Jf. Bilag 5 - Feltnoter). Jeg har veret passiv i observatio-
nerne og derfor ikke vaeret en del af de fysiske aktiviteter, der er blevet praktise-
ret, men i stedet har jeg observeret dem pa afstand. De observerede elever og
leerere har veeret opmarksom pa min tilstedeveerelse i klassevaerelset, og derfor

har jeg udfgrt ikke-skjulte observationer i klassen.

En vigtig pointe i dette afsnit er, at selvom jeg har forsggt at distancere mig fra de
observerede aktiviteter, sa har flere eleverne tiltalt mig og pointeret, at de ikke
normalt plejer at lave de forskellige fysiske aktiviteter i undervisningen. Dette
vidner om en ubevidst reaktion af de involverede leerere, der sdledes har prakti-

seret flere aktiviteter pga. min tilstedevaerelse i klassen.

Projektets feltobservationer karakteriseres som kvalitative observationer, idet
formalet har varet at observere og registrere de faenomener (Antoft et al., 2012,
Jones, Brown & Holloway, 2013), der udspiller sig i klassevaerelset. Denne over-
vejelse har ogsa medvirket til, at observationer har veeret ustruktureret indenfor
det afgreensede felt (Antoft et al., 2013.). Disse overvejelser i forbindelse med
feltobservationerne er overensstemmende med projektets videnskabsteoretiske
standpunkt og forskningsdesignet, som imgdekommer en undersggelse, der har

eksplorativ og udforskende karakter (ibid.).

3.4 Verificering

Fglgende afsnit har til formal at belyse kvaliteten af indeveerende projekt. Afsnit-
tet indledes med introducerende diskussion vedrgrende kvalitetskriterier i kva-
litative undersggelser, og efterfglgende diskuteres projektets valg af metode og

tilhgrende metodiske overvejelser i denne optik.
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En kvalitetsdiskussion er relevant i forbindelse med verificering af kvaliteten i
indeveerende projekt. Ifglge Brinkmann & Tanggaard (2015) mgder forskere i
vurderingen af kvalitative studier ofte samme krav, som hersker i den kvantitati-
ve forskningstradition. Disse krav forstds gennem begreberne reliabilitet, validi-
tet og generaliserbarhed (Antoft et al., 2013). Kvalitetskriterierne er sammenlig-
nelige pa tveers af forskningstraditionerne, men det fremhaeves, hvordan disse
begreber ikke anerkender den kvalitative forsknings seeregenhed (Brinkmann &
Tanggaard, 2015). Det papeges, at safremt forskeren vaelger at anvende disse be-
greber i sin vurdering af en kvalitativ undersggelse, har han/hun allerede under-
kendt kvaliteterne i den kvalitative forskningstradition (ibid.). Dette medfgrer, at
begreberne skal aendres, sa de i hgjere grad er tilpasset til kvalitative projekter.
Reliabilitet forstds derfor i projektet som transparens, der med andre ord er en
gennemsigtighed i projektet (ibid.). Validitet forstds som gyldighed og omfatter
sammenhangen og den rgde trdd fra projektets problemformulering til konklu-
sion (Antoft et al., 2013, Brinkmann & Tanggaard, 2015). Generaliserbarhed for-
stas som genkendelighed (Brinkmann & Tanggaard, 2015).

[ indevaerende projekt har undertegnede forholdt sig til den grounded tilgang i
observationerne af de fysiske aktiviteter og i udredningen af projektets forsk-
ningsfelt. Undertegnedes arbejdsproces vurderes til at styrke projektets gyldig-
hed, transparens og genkendelighed. Dette forstas ud fra de metodiske overve-
jelser, som jeg har efterlevet i besvarelsen af projektets problemformulering. Jeg
har vaeret bevidst om min tilgang og videnskabsteoriernes indflydelse (Jf. 3.1 -

Projektets videnskabsteoretiske standpunkt).

3.4.1 Metodekritik

Dette afsnit indtager et kritisk perspektiv pa projektets metodevalg og har til
formal, at diskutere hvordan de metodiske overvejelser influerer pa projektets

gyldighed, transparens og genkendelighed.
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Med afsaet i projektets udarbejdede problemformulering (Jf. 1.5 - Problemformu-
lering) er det interessant at belyse projektets metodevalg. Observationer karak-
teriseres som en empirikilde, der har fordele og ulemper (Antoft et al., 2013).
Disse begraensninger forstds som observationernes mulighed i kun at opfange
gjebliksbilledet i klasseveaerelset (ibid.). Det betyder, at det ikke er muligt, at vide
hvad eleverne reelt teenker om de fysiske aktiviteter, de deltager i. Denne pointe
prioriteres ikke i indeveerende projekt, da problemformuleringen gnsker at sva-
re pa hvilke former for fysiske aktiviteter, der praktiseres i folkeskolen og hvilke
motiverende faktorer, aktiviteterne indeholder. Elevernes holdning er derfor ik-

ke interessant i denne sammenhaeng.

Pa samme made kan det diskuteres om projektet er svaekket af anvendelsen af
kun empirikilde. Med afsat i Grounded Theory og en kvalitativ tilgang i projektet
kunne det veere interessant, at have foretaget gruppeinterviews med elever og
lerere. Dette kunne bidrage med en triangulering af indsamlingsmetoder, og
skabe et mere nuanceret billede af de fysiske aktiviteter og de motiverende fak-
torer. Som projektets problemformulering er formuleret, vurderes det, at denne
triangulering vil styrke projektets gyldighed i og med, jeg ogsa kunne belyse ele-
vernes holdning og tanker bag det engagement, de potentielt udviser i undervis-

ningstimerne.

[ indsamlingen af empirien er der flere haendelser, som forringer projektets gyl-
dighed, transparens og genkendelighed. [ de to folkeskoleklasser har jeg ikke faet
accept af alle leerere til at fglge deres timer. Det betyder, at der pa begge skoler
var undervisningstimer, som ikke er blevet observeret. Dernzest har jeg ikke vi-
deofilmet alle undervisningstimerne, som er observeret. Jeg har gentagne gange
teendt og slukket for videokameraet i forskellige intervaller i timerne, hvilket har
medfgrt, at nogle af leerernes praesentationer af de fysiske aktiviteter ikke er op-
taget. Det betyder, at jeg i flere tilfeelde kun har optaget selve aktiviteten, og det
er saledes ikke muligt at dokumentere, hvad lzererne har fortalt inden aktiviteten
startede. [ denne sammenhaeng har jeg i behandlingen af empirien opdaget, at jeg
har glemt at optage eller tage billeder af to fysiske aktiviteter (Jf. Bilag 1 - Obser-

vationer over fysiske aktiviteter). Dette ses ogsd som en svaekkelse af projektets

42



gyldighed. I de observerede klasser skulle jeg fglge eleverne rundt i frikvarterne.
Dette var en vanskelig opgave, hvor jeg flere gange oplevede, at eleverne oftest
gik i sma grupperinger eller snakkede pa tveers med elever fra andre klasser.
Dette har ogsa medvirket til, at jeg potentielt er gaet glip af nogle frivillige aktivi-
teter, som eleverne har deltaget i. Jeg har dog nedskrevet feltnoter, nar eleverne
fortalte, at de eksempelvis havde spillet fodbold pa multibanen (Jf. Bilag 1.1 -
Nord skolen. Aktivitet N, d. 06.03.2015, kl. 9:45).

[ observationerne af 7.a pa Syd skolen havde jeg aftalt uge 10 i ar 2015 som ob-
servationsuge, men pga. demokratidag i Aalborg onsdag d. 11.03.2015 blev ob-
servationsdagen flyttet til onsdag d. 18.03.2015.

Afslutningsvis er det vigtigt at tydeligggre, som det ogsa beskrives i afsnittet (Jf.
3.3 - Feltobservation), at jeg gentagne gange er blevet gjort opmarksom pa af
eleverne, at deres leerere ikke normalt laver ligesa mange fysiske aktiviteter, som
der er observeret. Denne skildring pavirker ikke negativt til projektets gyldighed
og transparens, men forstas i stedet som en styrke. De fysiske aktiviteter er de
interessante faenomener, og desto flere aktiviteter der er praktiseret, desto mere

empiri har undertegnede at arbejde med.
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4. Analyse

Dette kapitel har til formal at beskrive, hvordan undertegnede har analyseret
projektets indsamlede empiri. Kapitlet indledes med en praesentation af de
fysiske aktiviteter, der er observeret i de to folkeskoleklasser. Efterfglgende
forelgber analysen af empirien i to faser. Den fgrste fase analyser de observerede
fysiske aktiviteter ud fra @stergaard & Hiratas (2015) definition. I denne proces
udveelges et repraesentativt eksempel af hver form for fysisk aktivitet, som
fremlaegges i afsnittet. Disse eksempler bliver efterfglgende analyseret og
diskuteret ud fra relevante motivationsteorier. Det afsluttende afsnit tager
saledes form som en analytisk diskussion omhandlende de kategoriserede

fysiske aktiviteter.

4.1 Praesentation af de fysiske aktiviteter

Dette afsnit praesenterer de observerede fysiske aktiviteter i projektets
indsamlede empiri. Afsnittet er opdelt i to underafsnit, der preesenterer empirien
indsamlet fra hver klasse. Preesentationen af de fysiske aktiviteter tager
udgangspunkt i et udarbejdet dokument, der opstiller aktiviteterne i en
kronologiske raekkefglge, som de er observeret i klasserne (Jf. Bilag 1 -

Observationer over fysiske aktiviteter).

4.1.1 Observationer af fysiske aktiviteter pa Nord skolen
Dette afsnit praesenterer de observerede fysiske aktiviteter pa Nord skolen. De

fysiske aktiviteter er navngivet efter bogstav.

Aktivitet/ | Dato/Tidspunkt: | Navn/Beskrivelse: Billede:
Bogstav:
A Mandag Hentediktat
02.03.2015 @velse i Dansk.
Kl 9:25 Eleverne skal flytte

ord fra en seddel til

anden

Figur 10 - Udsnit af udarbejdet dokument for observerede fysiske aktiviteter (Jf. Bilag 1.1 -
Nord skolen).
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[ alt har undertegnede observeret 14 forskellige fysiske aktiviteter i 6.a pa Nord
skolen. Disse aktiviteter er observeret forskellige steder pa skolens omrade. Fire
fysiske aktiviteter er observeret i 6.a’s klassevaerelse. Tre fysiske aktiviteter er
foregaet pd 'Torvet’, som er et stort omrade teet ved skolens hovedindgang. To
fysiske aktiviteter er observeret i skolegarden og pa multibanen. Fem fysiske
aktiviteter er observeret uden for klassekonteksten men inden for skolens
faciliteter. Dette var eksempelvis pd gangen (Jf. Bilag 1.1 - Nord skolen. Aktivitet
C, d. 02.03.2015, kl. 13:00) til klassens alrum (Alrummet er et saerskilt omrade
pa skolen, hvor flere klasser af samme argang deler et abent omrade og har hvert

sit klassevzaerelse).

4.1.2 Obersvationer af fysiske aktiviteter pa Syd skolen
Fglgende afsnit praesenterer de observerede fysiske aktiviteter i 7.a pa Syd

skolen. De fysiske aktiviteter er nummeret efter tal.

Aktivitet/ | Dato/Tidspunkt: | Navn/Beskrivelse: Billede:
Nummer:
1 Onsdag: “Find jeres makker”
18.03.2015 @velse i Historie:
Kl. 9:10 Lzereren deler
sedler ud med hhv.
arstal og

begivenheder pa.

Figur 11 - Udsnit af udarbejdet dokumentet for observerede fysiske aktiviteter (Jf. Bilag 1.2 -
Syd skolen).

Pa Syd skolen i 7.a er der i alt observeret 16 forskellige fysiske aktiviteter. Disse
aktiviteter er ligesom ovenstaende observeret forskellige steder pa skolens
faciliteter. Seks fysiske aktiviteter er observeret i 7.a’s klassevaerelse. Otte fysiske
aktiviteter er observeret enten i skolegarden eller pa sportspladsen. En fysisk
aktivitet er observeret som en gatur fra klassevaerelset til skolens bod (Jf. Bilag
1.2 - Syd skolen. Aktivitet 9, d. 12.03.2015, kl. 11:35). En fysisk aktivitet er
foregaet uden for skolens omrade (Jf. Bilag 1.2 - Syd skolen. Aktivitet 4, d.
18.03.2015, kl. 10:45).
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4.2 Analyse af de fysiske aktiviteter

Dette afsnit analyserer de observerede fysiske aktiviteter ud fra projektets
referenceramme for fysiske aktiviteter inden for skolekonteksten. Afsnittet
kategoriserer de fysiske aktiviteter og udleder hvilke former for fysiske
aktiviteter, der udspiller sig i de observerede klasser. Som ovenstaende (Jf. 4.1 -
Praesentation af fysiske de fysiske aktiviteter) opdeles afsnittet i to delafsnit, som

repraesenterer hver observeret folkeskoleklasse.

4.2.1 Nord skolen
Nedenstdende figur (se figur 12) praesenterer en farveinddeling af de
observerede fysiske aktiviteter i 6.a pa Nord skolen. Farvne har til formal at

adskille @stergaard & Hiratas (2015) former for fysiske aktiviteter.

Tidspunkt: Mandag d.02.03.15 Onsdag d.04.03.15 Fredag d.06.03.15
8:00 - 8:15 |Dansk: Idreet: Matematik:
Hentediktat waveboard, fodbold, kaste med bold | Ga i en slange
Bomleg
8:15 - 9:45
9:45-10:15 Frikvarter: Frikvarter:
Gatur Fodbold pa multibane
10:15 - 11:45 Natur & Teknik:
Fremlaeggelse
Aktiv dansepause
11:45 - 12:15 | Bevaegelseband: Bevzegelseband:
Lob pa stiger “Alle mine gulergdder”
12:15-12:45 Frikvarter:
Danse til musik
12:45 - 13:30 [ Matematik:
“Hvor mange muligheder”

Opdeling af fysiske aktiviteter ud fra Ostergaard & Hirata, 2015

Obligatorisk lzerer-organiseret fysisk aktivitet:
- |draetsfaglig fysisk aktivitet
- Anden fysisk aktivitet

Frivillig fysisk aktivitet

Obligatorisk lzerer-organiseret bevaegelsesorienteret aktivitet:
- Bevaegelsesorienteret aktivitet med faglig relevans

- Bevaegelsesorienteret aktivitet stottende til undervisning

- B ! - o ! - i

Figur 12 - Udarbejdet kategoriseret skoleskema over 6.a pa Nord skolen (Jf. Bilag 4 - Skoleskema).
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4.2.1.1 Obligatorisk leerer-organiseret fysisk aktivitet

[ alt er der observeret fem fysiske aktiviteter, der kan placeres under kategorien:
Obligatorisk lzerer-organiseret fysisk aktivitet. Tre af disse aktiviteter er observe-
retien idraetstime og placeres derfor i den underliggende: Idraetsfaglig fysisk ak-
tivitet. De tre fysiske aktiviteter er waveboard, kaste med bold og fodbold (Jf. Bi-
lag 1.1 - Nord skolen. Aktivitet D, E, F, d. 04.03.2015, kl. 8:15). I samme overord-
nede kategori placeres to aktiviteter i: Anden fysisk aktivitet. Disse fysiske aktivi-
teter forega i bevaegelsesbandmodulet, som er en obligatorisk 'time’ placeret alle
ugens dage mellem 11:45 og 12:15. Et eksempel er en fysisk aktivitet: "Alle mine
gulergdder” som blev iscenesat i timen af den ansvarlige paedagog (Jf. Bilag 1.1 -
Nord skolen. Aktivitet ], d. 04.02.2015, kl. 11:45). Fredag d. 06.03.2015 var der
ikke bevaegelsesband grundet koncert pa skolen (Jf. Bilag 5.1 - Nord skolen).

4.2.1.2 Frivillig fysisk aktivitet

Der er i alt observeret tre fysiske aktiviteter, der kan kategoriseres under: Frivil-
lig fysisk aktivitet. Disse udspiller sig i frikvarterne, hvor der er observeret elever,
som danser til musik i klassen, gatur med venner/veninder og fodbold pa multi-

banen (Jf. 1.1 Bilag - Nord skolen. Aktivitet G, K, N).

4.2.1.3 Obligatorisk laerer-organiseret bevagelsesorienteret aktivitet

[ denne kategori placeres der i alt seks fysiske aktiviteter. Fem af disse aktivite-
ter kategoriseres som: Bevagelsesorienteret aktivitet stgttende til undervisning.
Aktiviteterne foregdr enten i klassevaerelset eller andre steder pa skolens facili-
teter, som fx gangen til klassens alrum. Et eksempel er aktiviteten: "Hvor mange
muligheder” i matematik (Jf. Bilag 1.1 - Nord skolen. Aktivitet C, d. 02.03.2015,
kl. 13:00), hvor eleverne er aktive og i bevagelse, nar de skal lgse leererens reg-
nestykker. Aktiviteten foregar uden for klasseverelset, hvor leereren har place-
ret to sedler pa gulvet, som angiver to poster i en fiktiv bestyrelse: formand og
suppleant. Derefter veelger laereren to elever, som skal udregne, hvor mange mu-
ligheder der er, hvis der eksempelvis er fire ansggere til de to stillinger. De ud-

valgte elever skal skiftevis placere fire ansggere foran sedlerne og lgse regne-
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stykket. P4 denne made stgtter aktiviteten op om det faglige indhold i undervis-

ningen.

En aktivitet i samme overordnede kategori placeres i: Bevaegelsesorienteret akti-
vitet uden akademisk relevans. Denne aktivitet finder sted i 6.a’s klasseveaerelse og
udspiller sig som en aktiv dansepause i Natur & Teknik timen. [ denne aktivitet
danser eleverne efter en video, som vises i klassen (Jf. Bilag 1.1 - Nord skolen.

Aktivitet K, d. 04.03.2015, kl. 12:45).

4.2.1.4 Opsamling af Nord skolens fysiske aktiviteter

Sammenfattet er fglgende former for fysiske aktiviteter praktisereti 6.a pa Nord sko-
len. Antal af observerede fysiske aktiviteter er angivet i parentes efter kategorien:
* Obligatorisk lzerer-organiseret fysisk aktivitet (5)
Herunder:
= Idraetsfaglig fysisk aktivitet (3)
= Anden fysisk aktivitet (2)
*  Frivillig fysisk aktivitet (3)
* Obligatorisk lerer-organiseret bevagelsesorienteret aktivitet (6)
Herunder:
= Bevagelsesorienteret aktivitet stgttende til undervisning (5)
= Bevagelsesorienteret aktivitet uden akademisk relevans (1)

(Jf. Bilag 1.1 - Nord skolen)

Boks 3 - Opsamling af 4.2.1 Nord skolen
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4.2.2 Syd skolen

Nedenstaende figur (se figur 13) praesenterer en farveinddeling efter @stergaard

& Hiratas (2015) definition af former for fysiske aktiviteterii 7.a pa Syd skolen.

13:30 - 14:15

Tidspunkt: Onsdag d. 18.03.2015 Torsdag d.12.03.2015 Fredag d.13.03.15
8:00 - 8:45
8:45 - 9:00
9:00 - 9:40 Hlstorle : 4 3
Find j |eres makker (ar+ beglvenhed)
9:40 - 10:10
10:10 - 10:50 | Dansk: : Historie: : | Geografi: :
Ga en tur og snak med din ‘makker Find. elev og stil h|stor|e spzrgsmél Snak om forskelle pa - og u- Iande
om artiklens indhold 7 A
10:50 - 11:30 Matematlk.
Hop ved korrekt brzk gé t|l s|den
ved forkert
11:30 - 12:00
12:00 - 12:45

s T e
Tzl hoit pa gsk og hog tabelle(

| matematik:

Konkurrence - forst til tallet

Opdeling af fysiske aktiviteter ud fra @stergaard & Hirata, 2015
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Obligatorisk leerer-organiseret fysisk aktivitet:

- ldreetsfaglig fysisk aktivitet

Obligatorisk lzerer-organiseret beveegelsesorienteret aktivitet:
- Bevaegelsesorienteret aktivitet med faglig relevans
- Beveegelsesorienteret aktivitet stottende til undervisning |

Figur 13 - Udarbejdet kategoriseret skoleskema over 7.a pa Syd skolen (Jf. Bilag 4 - Skoleskema).

4.2.2.1 Obligatorisk laerer-organiseret fysisk aktivitet

[ observationsdagene af 7.a pa Sydskolen har klassen ikke idraetsundervisning.

Dette medfgrer, at der ikke er nogen aktiviteter, som placeres i den

underliggende: Idraetsfaglig fysisk aktivitet. Der er observeret en fysisk aktivitet,

som kategoriseres som: Anden fysisk aktivitet. Denne aktivitet foregar i den

understgttende undervisningen, som er en obligatorisk 'time’ mellem 13:30 -

14:15 alle ugens dage undtagen fredag. I timen er alle elever fra 7. klasse samlet,

og de er tilknyttet tre leerere. I den fysiske aktivitet er eleverne opdelt efter kgn
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og skiftevis udenfor i skolegdrden med to leerere i ca. 20 minutter.
Drengene/pigerne bliver i aktiviteten opdelt efter klasse, og hver klasse
konkurrerer mod hinanden i en alternativ form for rundbold (Jf. Bilag 1.2 - Syd
skolen. Aktivitet 12, d. 12.03.2015, kl. 14:00). Onsdag d. 18.03.2015 er der ikke
observeret en fysisk aktivitet i den understgttende undervisning, da eleverne
skulle forberede sig til en kommende skolefest (Jf. Bilag 5 - Feltnoter, 5.2 Syd

skolen).

4.2.2.2 Frivillig fysisk aktivitet

[ alt er der observeret to fysiske aktiviteter, som kan placeres i denne kategori.
Disse aktiviteter er en gatur fra 7.a’s klassevaerelse til skolens bod og fodbold pa
sportspladsen, hvor drenge fra den observerede klasse spillede kamp mod andre

elever fra skolen (Jf. Bilag 1.2 - Syd skolen. Aktivitet 3, d. 18.03.2015, kl. 9:45).

4.2.2.3 Obligatorisk laerer-organiseret bevagelsesorienteret aktivitet

[ observationerne er der i alt 13 fysiske aktiviteter, som kan kategoriseres i
denne form. Ni af disse fysiske aktiviteter placeres i den underliggende:
Bevaegelsesorienteret aktivitet stgttende til undervisning. Dette er eksempelvis
aktiviteter i undervisningstimen Historie, hvor leereren uddeler seddler med hhv.
et arstal og en bevigenhed. I aktiviteten skal eleverne snakke sammen pa tvers
af klassen og finde frem til den elev, der har en seddel, som matcher deres egen.
Efterfslgende tager laereren sedlerne tilbage med arstallene, og elevernes opgave
er nu at samarbejde og lave en tidslinje med de andre elevers begivenheder (Jf.

Bilag 1.2 - Syd skolen. Aktivitet 1,2, d. 18.03.2015, kl. 9:10 - 9:15).

Fem fysiske aktiviteter kategoriseres til: Bevagelsesorienteret aktivitet uden
akademisk relevans. Dette er eksempelvis aktiviteter som en fangeleg og pause i
biologitimen, hvor eleverne skal lgbe ud til malet pa sportspladsen og retur til

klasseveaerelset (Jf. Bilag 1.2 — Syd skolen. Aktivitet 13, d. 13.03.2015, kl. 9:00).
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4.2.2.4 Opsamling af Syd skolens fysiske aktiviteter

Sammenfattet er fglgende former for fysiske aktiviteter praktisereti 7.a pa Syd skolen.
Antal af observerede fysiske aktiviteter er angivet i parentes efter kategorien:
* Obligatorisk lerer-organiseret fysisk aktivitet (1)
Herunder:
= Anden fysisk aktivitet (1)
*  Frivillig fysisk aktivitet (2)
* Obligatorisk lzerer-organiseret bevagelsesorienteret aktivitet (13)
Herunder:
*  Bevagelsesorienteret aktivitet stgttende til undervisning (9)
»  Bevagelsesorienteret aktivitet uden akademisk relevans (4)

(Jf. Bilag 1.2 - Syd skolen)

Boks 4 - Opsamling af 4.2.2 Syd skolen
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4.2.3 Opsamling pa analyse af fysiske aktiviteter

Pa baggrund af ovenstdende afsnit opsamler dette afsnit pa Nord skolens og Syd
skolens fysiske aktiviteter. Afsnittet preesenterer de former for fysiske
aktiviteter, der er praktiseret i de to observerede folkeskoleklasser. Antallet af

aktiviteter der er placeret i hver kategori, er angivet i parentes:

Opsamling af Nord skolens og Syd skolens fysiske aktiviteter:

* Obligatorisk lzerer-organiseret fysisk aktivitet (6)
Herunder:
» [dreetsfaglig fysisk aktivitet (3)
= Anden fysisk aktivitet (3)
* Frivillig fysisk aktivitet (5)
* Obligatorisk lzrer-organiseret bevagelsesorienteret aktivitet (19)
Herunder:
= Med faglig relevans (0)
= Stpttende til undervisning (14)
= Uden akademisk relevans (5)

Boks 5 - Opsamling af Nord skolens og Syd skolens fysiske aktiviteter

Pa baggrund af naervaerende opsamling udledes der fem forskellige former for
fysiske aktiviteter, som er praktiseret i de to observerede folkeskoleklasser. Ud
fra disse fem former for fysisk aktivitet udvaelges et repraesentativt eksempel,
som beskrives i nedenstaende afsnit. Det er ydermere vaesentligt at pointere
manglen af den fysiske aktivitet, der karakteriseres som bevagelsesorienteret
aktivitet med faglig relevans. Denne form for fysisk aktivitet er ikke observeret i
de to klasser. Overvejelser vedrgrende manglen af denne aktivitetsform indgar i

projektets afsluttende diskussion (Jf. 4.5 - Sammenfatning).
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4.3 Et repraesentativt eksempel

Dette afsnit preesenterer et repraesentativt eksempel for hver af de fem udledte
former for fysiske aktiviteter. De udvalgte eksempler fremstar som saerlig
interessante i undertegnedes optik og vurderes til at indeholde flere faktorer,
som kan analyseres og diskuteres ud fra relevante motivationsteorier. Disse
eksempler er deekkende over den givne aktivitetsform i og med, at de indeholder
generelle tendenser, som er eksisterende i samme kategoriserede fysiske
aktiviteter ud fra @stergaard & Hiratas (2015) definition. P4 denne made er

eksemplerne egnet til at veere repraesentative for de praktiserede aktiviteter.

4.3.1 Obligatorisk laerer-oganiseret fysisk aktivitet
[ alt er der observeret seks fysiske aktiviteter, som er placeret i denne kategori.
Disse aktiviteter er observeret i idraetsundervisningen, i bevaegelsesbandstimen

pa Nord skolen og i den understgttende undervisning pa Syd skolen.

4.3.1.1 Fodboldkamp i idreaet
Denne aktivitet er observeret i idreetsundervisningen i 6.a pa Nord skolen.
Aktiviteten er fodboldkamp i idreetstimen (Jf. Bilag 1.1 - Nord skolen. Aktivitet F,
d. 04.03.2015, kl. 8:15).

F 04.03.2015 Idrat

KL 8:15 Eleverne ma selv
vaelge hvad de vil
lave:

Fodbold

Eleverne er ikke i skolens gymnastiksal men i en bygning, som anvendes af
skolens dusordning. Det betyder, at der ikke er en stor sal men to mindre. [ den
ene sal spilles der fodbold. Idreetstimen er obligatorisk og leereren stiller krav til,
at eleverne er fysisk aktive. De ma selv vaelge, hvad de vil lave. I salen spiller flere
drenge og en pige fodbold. Tre piger star op ad vaeggen og Kigger, der gar lidt tid,

sa seetter de sig ned. Undervejs i kampen snakker pigerne til den deltagende
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pige, nogle gange stopper drengene med at spille. Pa et tidspunkt kommer
leereren hen til dem og beder dem spille med eller finde pa noget andet (Jf. Bilag
5 - Feltnoter, 5.1 Nord skolen). Pigerne spiller nu med i kampen, men brokker

sig over, at drengene har sko p3, og de selv spiller i strgmper.

4.3.1.2 Alle mine gulergdder i Bevaegelsesband

Dette eksempel er observeret i bevaegelsesbandstimen pa Nord skolen.
Aktiviteten er "alle mine gulergdder” (Jf. Bilag 1.1 - Nord skolen. Aktivitet ], d.
04.03.2015, kl. 11:45).

J 04.03.2015 "Alle mine
KI. 11:45 gulergdder”
Pvelse i

Bevagelsesband

En paedagog har placeret tre skummatter i midten af "Torvet’. Flere elever star
omkring ham. To elever fra 6.a kommer lgbende hen til dem. Eleverne begynder
at leegge sig ned pa matterne. En dreng kommer Igbende og raber: ’Jeg vil vaere
med, jeg vil veere med’. Flere elever fra 6.a deltager, en dreng kan ikke finde
plads, men en pige fra klassen rykker sig og laver plads til ham. Der er sa mange
elever med i legen nu, at paedagogen spgrger om de skal rykke matterne fra
hinanden, sa alle kan ligge pa dem. De siger nej. Han har valgt to piger, som skal
forsgge at traeekke de andre elever fra hinanden. Det er sveert for pigerne, og
padagogen begynder selv at hjeelpe til. Eleverne skriger, smiler og griner.
Paedagogen er hurtig til at traekke nogle drenge fri fra hinanden. De begynder nu
at treekke i de andre elever. Flere af eleverne smiler til hinanden. I mens legen
star pa kegber elever, fra dargange over og under, frokost i skolens bod, som ligger

i den ene ende af ‘'Torvet'.
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4.3.2 Ga-turi frikvarteret

Denne aktivitet er observeret i frikvarteret pa Nord skolen (Jf. 1.1 - Nord skolen.

Aktivitet G, d. 04.03.2015, kl. 10:00).

G 04.03.2015 Ga tur i frikvarteret
KI.10:00 med venner og
veninder

Tre piger fra klassen er ude at ga en tur pa skolens omrade. Da de ser
undertegnede vender den ene pige sig om, men de andre gar videre mod
kameraet. Eleverne spiser mad og smiler. To andre piger fra samme klasse
mgdes med dem. De skubber til hinanden men smiler samtidig. Alle fem piger
gdr nu sammen. Fgrst den ene vej, hvorefter de vender om og gar den anden ve;.
De griner alle sammen og kigger tilbage pa kameraet. Pigerne begynder at synge

en sang.

4.3.3 Obligatorisk laerer-organiseret bevagelsesorienteret aktivitet
Disse aktiviteter er observeret forskellige steder pa hhv. Nord skolen og Syd
skolen. Pa Nord skolen er disse fysiske aktiviteter iscenesat i 6.a’s klassevaerelse,
mens de pa Syd skolen bade er praktiseret i klassen, i skolegarden og uden for

skolens omrade (Jf. Bilag 1.2 - Syd skolen).

4.3.3.1 Hoppe tabeller i tysk undervisning
Dette eksempel udspiller sig i tysktimen i 7.a pa Syd skolen (Jf. Bilag 1.2 - Syd
skolen. Aktivitet 10, d. 12.03.2015, kl. 12:50).
10 12.03.2015 “Tzl hgjt og hop
KI. 12:50 tabeller”

@velse i Tysk
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Laereren inddeler eleverne i grupper og tager dem med ud i en del af
skolegarden, hvor der er malet tabeller pa asfalten. Solen skinner. Laererens
instrukser er bade pa tysk og pa dansk. Gruppe 1 skal 'tage’ femtabellen, hvor
eleverne i en raekke skal sige tallet hgjt pa tysk og hoppe fra tal til tal. I
reekkefglge stiller han grupperne klar. Han beder dem om at finde en ny tabel,
nar de er feerdige. En elev rdber: 'neej’, men gar i gang igen. Flere elever smiler og
griner. Laereren samler alle eleverne igen. Nu skal eleverne lave en lang raekke,
hvor den forreste elev far lov til at veelge den tabel, de skal telle hgijt. Leereren
beder eleverne om at hinke pa venstre fod, det ggr de. Derefter pa hgjre fod.
Nogle af eleverne smiler og griner. Laereren kalder eleverne sammen igen. Han
referer til en gvelse fra dagen forinden, hvor en elev far lov til at bestemme. Den
ene elev far lov til at bestemme et tal, og derefter skal de to andre konkurrere
om, hvem der kommer fgrst hen til tallet. I gruppe 1 siger eleven: 21’ pa tysk. De
to andre piger begynder at hvine og grine, mens de lgber forvirret rundt og
kigger efter tallet pa jorden. Da den ene elev finder tallet, star alle elever og
griner. Pigen, som kommer fgrst, rekker armene i vejret. Pa et tidspunkt siger en
af pigerne fra gruppe 1:’ vi har lavet tre nu’. Pigerne snakker sammen efter det
og lgber ikke efter et bestemt tal. Den sidste aktivitet foregar i ca. tre minutter, sa

gar eleverne tilbage i klassen.

4.3.3.2 Fangeleg i Fysik & Kemi
Denne aktivitet foregar i Fysik & Kemi timen i 7.a pd Syd skolen. Det er en

fangeleg (Jf. Bilag 1.2 - Syd skolen. Aktivitet 5, d. 18.03.2015, kl. 12:45).

6 18.03.2015 Fangeleg med klud
Kl 12:55 Pvelse i
Fysik/Kemi

Pa et tidspunkt kaster laereren to kludde hen til to elever og raber:’ du er den’.
De andre elever begynder at skrige og lgbe vaek fra dem. En pige gar rundt med

sine heender i jakken. Flere elever griner og smiler. Denne ene elev fanger en
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anden og siger: 'taget’. Selvom eleverne er i skolegarden, er der ingen, som lgber
leengere vk, end de er i fare for at blive taget. Pigen star stadigvaek med sine
haender i lommen. P3 et tidspunkt neermere fangerne sig, og hun begynder at
lgbe. Hun smiler og hviner. Da hun bliver taget, lgber hun hurtigt og forsgger at
fange de andre elever, det lykkes. Efter ca. tre minutter raber leereren: 'sidst ind

skal fremlaegge om serieforbindelser’. Alle eleverne lgber ind.

4.4 Analystisk diskussion

Dette afsnit har til formal at analysere og diskutere de repraesentative eksempler
ud fra relevante motivationsteorier. Afsnittet er struktureret som ovenstaende
(Jf 4.3 - Et repraesentativt eksempel), hvor de udledte former for fysisk aktivitet
belyses i hver sit underafsnit. Denne opbygning bidrager med en specifik og
konkret analytisk diskussion af hver aktivitetsform, hvilket har til formal at
tydeligggre eventuelle ligheder og forskelle pa motiverende faktorer for de

kategoriserede fysiske aktiviteter.

4.4.1 Obligatorisk leerer-organiseret fysisk aktivitet - Idraetsfaglig
fysisk aktivitet

Det repraesentative eksempel beskriver en fysisk aktivitet: en fodboldkamp i
idreetsundervisningen i 6.a pa Nord skolen (Jf. Bilag 1.1 - Nord skolen. Aktivitet
F,d. 04.03.2015, kl. 8:15). I starten af timen forklarer leereren, at eleverne selv
ma bestemme, hvad de vil lave. Det eneste krav han stiller er: “at eleverne skal

veere fysisk aktive” (Jf. 4.3.1.1 - Fodboldkamp i idrzet).

Dette medfg@rer en interesse i at belyse idraetsleererens tilgang og opsatning af
idreetsundervisningen og dertil hvilken indflydelse, det har pa elevernes
motivation for deltagelse. Pa baggrund af ovenstaende krav tildeles eleverne et
stort ansvar i idreetstimen om at isceneseette sig selv i selvvalgte fysiske
aktiviteter. Det betyder, at eleverne har valgfrihed ift. aktivitet og ligeledes
mulighed for at veere sammen deres venner fra klassen. Disse faktorer er

tidligere bergrt i projektet, hvor undersggelsen af Mayorga & Viciana (2014)
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fremhaever, at safremt elever tildeles ansvar og frihed i undervisningen, vil det i
hgjere grad fremme deres motivation for aktiv deltagelse (Jf. 2.2.1.1 - Opsamling
af motivationsfaktorer i skolen) og LCoMotion- og Dansematematik projektet ud-
leder, at aktiviteter som tilgodeser relationsdannelsen mellem den enkelte elev
og sine nermeste fremmer elevens motivation i undervisningen (Bugge & Fro-

berg, 2015). Det repraesentative eksempel beskriver:

“I salen spiller flere drenge og en pige fodbold” (Jf. 4.3.1.1 - Fodboldkamp i idraet).

Citatet skildrer, hvordan flere elever er deltagende i fodboldkampen. Denne
deltagelse tolkes til at veere et tegn p3, at eleverne er motiverede for at vaere
fysisk aktive. Ifglge motivationsteorien Self-Determination Theory (SDT) kan ak-
tiviteten tolkes til at opfylde behovene for autonomi og tilhgrsforhold. I naervae-
rende reprasentative eksempel forstas tilhgrsforholdet ved elevernes mulighed
for at veere sammen med de relationer, de foretraekker i idraetsundervisningen
og pa denne made er tilhgrsforholdet synligt i det feellesskab, som praktiserer
den fysiske aktivitet i idreetstimen. Idreetsleererens opseetning af timen tilgodeser
disse to basale psykologiske behov, hvilket er sammenhaengende med en stimu-
lering af elevernes motivation, som kommer til udtryk ved deres deltagelse i ak-

tiviteten.

Det repraesentative eksempel er en fodboldkamp i idreetsundervisningen. En
fodboldkamp indeholder et tydeligt konkurrenceelement, hvor det handler om at
vinde ved at score flere mal end modstanderholdet. Det er derfor interessant, at
belyse aktiviteten gennem motivationsteorien Achievement Goal Theory (AGT).
Pa baggrund af konkurrenceelementet tolker jeg, at aktiviteten indeholder et
praestationsorienteret mal. Det omhandler, at eleverne motiveres ved mulighe-
den for at vinde over de andre elever fremfor at leere og udvikle egne evner i
fodboldspillet. Konkurrenceelementet er ydermere synligt i en anden praktiseret
fysisk aktivitet i idreaetstimen (Jf. Bilag 1.1 - Nord skolen. Aktivitet E, d.
04.03.2015, kl. 8:15). I denne aktivitet kaster eleverne en bold op ad veeggen og
skal forsgge at vaere den sidste 'levende’ spiller tilbage. Nar bolden er kastet, skal

den forreste elev hoppe over og den naeste i reekken gribe bolden. Safremt reg-
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lerne brydes udgar spilleren fra konkurrencen. I modsatning til disse konkur-
rencepragede aktiviteter kgrer to elever fra 6.a pa waveboard i idraetstimen (Jf.
Bilag 1.1 - Nord skolen. Aktivitet D, d. 04.03.2015, kl. 8:15). Denne aktivitet
tolker jeg til at afspejle et tydeligere leeringsorienteret mal, hvor
omdrejningspunktet er udviklingen af at sta pa waveboard og derved mestre
egne feerdigheder. Med andre ord indeholder aktiviten en opgaveorienteret
udfordring, som Chen et al (2013) ogsa pointerer har bedre forudsaetninger i at
motivere elever til aktiv deltagelse end de konkurrencepraegede aktiviteter. Det
er interessant at fremhaeve, at eleverne vaelger to konkurrencelignede aktiviteter
og kun en opgaveorienteret aktivitet, nar tidligere praesenterede
motivationsfaktorer (Jf. 2.2.1.1 - Opsamling af motivationsfaktorer i skolen)
understreger, at elevers motivation stimuleres bedst, safremt opgaven
prioriteres fgr resultatet (Jaakkola, Washington & Piipari, 2012). Det &endrer dog
ikke pa det faktum, at pa baggrund af ovenstaende kan det tolkes, at elevernes

motivation i denne idraetstime er domineret af en praestationsorienteret tilgang.

[ sammenhang med ovenstdende praesenterede fysiske aktiviteter er det
interessant, at skildre hvordan eleverne opdeler sig i deres valg af aktivitet i
idreaetstimen. De aktive drenge spiller fodbold og stgrstedelen af pigerne kaster
med bold eller kgrer pa waveboard (Jf. Bilag 5.1 - Nord skolen). P4 den baggrund
tolkes det, at de sociale relationer har afggrende betydning for elevernes valg af
aktivitet. I motivationsteorien Theory of Planned Behavior (TPB) beskriver
komponenten: Subjective Norm relationernes indflydelse og omhandler
betydningen af individets signifikante andre og deres adfeerd i forbindelse med
en given aktivitet (Ajzen, 2002). Ifglge Subjective Norm er den enkelte elev mere
tilbgjelig til at veelge en given aktivitet og engagere sig i den, sdfremt vennerne
selv er deltagende (ibid.). Dette fremstilles ogsa i projektets opsamling af
motivationsfaktorer uden for skolen, hvor undersggelsen af Li et al (2014)
konkluderer, at individets sociale relationer har stor betydning for individets
beslutning om at veere fysisk aktiv. Jeg tolker derfor, at den enkelte elevs
motivation og valg af aktivitet i neervaerende idraetstime er pavirket af vennernes
deltagelse og interesse i en given aktivitet. Dette nuancerer arsagen til, hvorfor

eleverne til dels er opdelt i kgn athaengig af aktivitet i idreetstimen.

59



Afslutningvis beskriver det repraesentative eksempel:

"Tre piger star op ad vaeggen og kigger, der gdr lidt tid, sd saetter de sig ned.
Undervejs i kampen snakker pigerne til den deltagende pige, nogle gange stopper
drengene med at spille. Pa et tidspunkt kommer leereren hen til dem og beder dem

spille med eller finde pd noget andet” (Jf. 4.3.1.1 - Fodboldkamp i idraet).

Ud fra elevernes adfeerd tolkes det, at pigerne ikke viser tegn p3, at de er
motiverede til at veere fysisk aktive i idraetstimen. Dette forstas bade i relation til
fodboldkampen og de andre praktiserede aktiviteter, da eleverne har valgfrihed
ift. aktivitet i idraetstimen. Pa den baggrund er det interessant at diskutere,
hvordan elevernes motivation ikke stimuleres pa samme vis af de motiverende
faktorer, som indgar i de praktiserede aktiviteter. Idraetsleererens tilgang til
timen tilgodeser flere motiverende faktorer som en hgj grad af autonomi og
relationsdannelsen mellem eleverne. Derudover indeholder elevernes selvvalgte
aktiviteter bade leerings- og praestationsorienterede mal. Ifglge Chen et al (2013)
tolkes jeg, at eleverne er saerlig individuelt praeget, og deres motivation derfor
ikke fremmes af de samme motiverende faktorer. | sammenhaeng med
naervaerende citat stimuleres pigernes motivation derfor ikke som de andre
deltagende elevers, hvilket afspejles af deres adfeerd i ovenstdende citat.
Undersggelsen af Bugge & Froberg (2015) pointerer ogs3, at der ikke eksisterer
en entydig positiv oplevelse af et konkurrenceaspekt i fysiske aktiviteter, hvilket

ogsa kan forklare pigernes lave engagement.

4.4.2 Obligatorisk laerer-organiseret fysisk aktivitet - Anden fysisk
aktivitet

Dette repraesentative eksempel udspiller sig i beveegelsesbandstimen pa Nord
skolen. Eksemplet tager afseet i en aktivitet: "Alle mine gulergdder” som er styret
af en paedagog (Jf. Bilag 1.1 - Nord skolen. Aktivitet ], d. 04.03.2015, kl. 11:45).
Bevaegelsesbandstimen er obligatorisk, men det er frivilligt, om eleverne
deltager i aktiviteten. “Alle mine gulergdder” starter med, at de deltagende elever

skal danne en cirkel pa gulvet og holde fast i hinanden. Derefter udvelges to
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elever, som skal forsgge at skille eleverne fra hinanden (Jf. Bilag 5.1 - Nord

skolen). Eksemplet beskriver:

"To elever fra den observerede 6.a kommer lgbende hen til dem. Eleverne omkring
paedagogen begynder at leegge sig ned pd mdtterne. En dreng kommer lgbende og
rdber: ’jeg vil vaere med, jeg vil vaere med’ ” (Jf. 4.3.1.2 - Alle mine gulergdder i

Bevaegelsesband).

Ovenstdende citat beskriver, hvordan flere elever reagerer pa aktiviteten i
bevagelsesbandstimen. Det tolkes, at elevernes adfeerd og verbale
kommunikation er tydelige tegn p3, at de er interesserede i aktiviteten og

motiverede for aktiv deltagelse.

"Eleverne skriger og griner. Det lykkedes paedagogen at traekke to drenge fri. De
begynder nu at traekke i de andre elever. Flere af eleverne smiler” (Jf. 4.3.1.2 - Alle

mine gulergdder i Bevagelsesband).

De inddragede citater beskriver elevernes adfaerd i bevaegelsesbandstimen og
det tolkes, at eleverne synes, at aktiviteten er sjov og underholdende. P4 den
baggrund tolker jeg, at neervaerende aktivitet indeholder flere motiverende
faktorer, som engagerer eleverne til aktiv deltagelse. Ifglge Chen et al (2013)
fremstilles disse faktorer ogsa som vigtige motiver i aktiviteter, der fremmer de

deltagendes motivation (Jf. 2.2.1.1 - Opsamling af motivationsfaktorer i skolen).

[ en videre analytiske diskussion er det interessant at belyse aktiviteten gennem
motivationsteorien Self-Determination Theory (SDT), hvor det tolkes, at elever-
nes motiverede adfeerd er et resultat af opfyldelsen af de tre basale psykologiske
behov. Aktiviteten indeholder et valg om deltagelse, et tilhgrsforhold til elevens
sociale relationer og en kompetencerelateret udfordring. I dette teoretiske per-
spektiv medfgrer opfyldelsen af behovene, at de deltagende elevers motivation
er hgj for en engageret og aktiv deltagelse (Deci & Ryan, 2000). Dette ggr sig ogsa
gaeldende i en anden observeret fysisk aktivitet i 7.a pa Syd skolen: Rundbold

med fire forskellige bolde, hvor eleverne konkurrerer internt mod de andre 7.
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klasser (Jf. Bilag 1.2 - Syd skolen. Aktivitet 12, d. 12.03.2015, kl. 14:00). Denne
aktivitet praktiseres i en obligatorisk undervisningsperiode i den understgttende
undervisning, hvor den isceneseettes af to leerere (Jf. Bilag 5.2 - Syd skolen).
SDT’s perspektiv tolkes behovet for autonomi opfyldt ved, at eleverne i denne
aktivitet veelger mellem fire bolde, som de skal kaste eller sparke sa langt veek fra
startpositionen som muligt. Derudover tolker jeg, at behovet for tilhgrsforhold til
dels er opfyldt, da eleverne fra undervisningens start bliver opdelt i to grupper
afheengig af kgn (Jf. Bilag 5.2 - Syd skolen). Dette svaekker ifglge SDT aktivitetens
forudseetninger for at motivere alle de deltagende elever, da de ikke har mulig-

heden for at samarbejde med relationer fra det modsatte kgn.

Med afseet i de inddragede fysiske aktiviteter er det relevant at anvende motiva-
tionsteorien Achievement Goal Theory (AGT). I dette teoretiske perspektiv tolker
jeg, at aktiviteterne indeholder et mal, som satter krav til de deltagende elevers
fysiske kompetencer. [ aktiviteten: "Alle mine gulergdder” skal eleverne fastholde
eller lgsne de andre deltager, og i rundbold-aktiviteten udfordres elevernes ka-
ste-, sparke- og gribefeerdigheder. Derudover iscenesaettes rundbold-aktiviteten
som en intern konkurrence. Jeg tolker, at naervaerende aktiviteter ikke indehol-
der en opgaverelateret udfordring, som centrerer et fokus pa udvikling af ele-
vernes idreetsfaglige evner. Aktiviteterne tolkes i stedet til at vaere optaget af, at
aktivere eleverne til at veere fysisk aktive. Pa den baggrund tolker jeg, at aktivite-
terne fremmer en praestationsorienteret tilgang blandt de deltagende elever. Ak-
tiviteternes mal er modstridende med tidligere praesenterede motivationsfakto-
rer (Jf. 2.2.1.1 - Opsamling af motivationsfaktorer), som pointerer, at opgaveori-
enterede mal stimulerer elevernes motivation bedre for aktiv deltagelse end ak-
tiviteter, der har fokus pa resultatet (Chen et al., 2013). Dette kan forklare arsa-
gen til, hvorfor alle elever fra den observerede 6. klasse ikke er deltagende i akti-
viteten (Jf. Bilag 5.2 - Syd skolen). | sammenhang med ovenstdende kan det dis-
kuteres, hvor individuelt praeget elevernes motivation er (ibid.) af de preestati-

onsorienterede mal i de praktiserede fysiske aktiviteter.

Neaerveerende fysiske aktiviteter udfordrer elevernes fysiske kompetencer. Disse

udfordringer er interessante og belyses gennem Theory of Planned Behaviors
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(TPB) komponent: Perceived Behavioral Control (PBC). PBC omhandler indivi-
dets vurdering af egne evner, og om han/hun mener at besidde de ngdvendige
feerdigheder til at udfgre en given handling (Azjen, 2002). I TPB fremmes indivi-
dets intention til at handle, safremt han/hun vurderer, at kompetencerne er til-
straekkelige ift. en aktivitets udfordring (ibid.). Det repraesentative eksempel be-

skriver:

"Der er sd mange elever med i aktiviteten nu, at paedagogen spgrger om de skal
rykke madtterne lidt fra hinanden for at sikre, at de alle sammen ligger pd dem” (Jf.

4.3.1.2 - Alle mine gulergdder i Bevaegelsesband).

Pa baggrund af ovenstdende citat tolker jeg, at elevernes intention influeres posi-
tivt i den praktiserede fysiske aktivitet, da aktivitetens udfordringsmaessige ni-
veau er overensstemmende med de deltagende elevers fysiske kompetencer.
Dette medfgrer, at eleverne i hgjere grad er motiverede for aktiv deltagelse. Chen
et al (2013) underbygger denne motiverende faktor ved at fremhaeve, at safremt
opgaven har et realistisk mal ift. de deltagendes evner, vil det fremme motivatio-

nen.

[ dette teoretiske perspektiv forekommer en interessant situation i det reprae-

sentative eksempel:

"Flere elever fra 6.a deltager, en dreng kan ikke finde plads, men en pige fra klassen
rykker sig og laver plads til ham” (Jf. 4.3.1.2 - Alle mine gulergdder i

bevaegelsesband).

Neaerverende citat beskriver, hvordan drengens deltagelse i aktiviteten bliver et
resultat af pigens handling. Dette belyses gennem TPB’s komponent: Subjective
Norm, som tydeligggr vigtigheden af individets signifkante andre og deres
adfeerd i forbindelse med en given aktivitet (Azjen, 2002). Det tolkes derfor, at
pigens adfzerd influerer positivt pa drengens intention om at veere fysisk aktiv og
deltagende i aktiviteten. | sammenhaeng tolker jeg, at aktiviteten tilgodeser

relationsdannelsen mellem eleverne, da eleverne har mulighed for at veere aktive
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og samarbejde med deres venner. Dette er tidligere fremhaevet som en
motiverende faktor for skoleelever (Bugge & Froberg, 2015), og underbygges
ydermere af Li et al (2014), der understreger betydningen af vennernes egen

deltagelse i aktiviteter.

Afslutningsvis er det interessant at beskrive, hvordan en anden
bevaegelsesbandstime ogsa er observeret. [ denne time blev der ikke igangsat
nogen form for laerer-styret fysisk aktivitet (Jf. Bilag 5.1 — Nord skolen), og kun fa
elever var fysisk aktive med selvvalgte aktiviteter (Jf. Bilag 1.1 - Nord skolen.
Aktivitet B, d. 02.03.2015, kl. 11:45). Ud fra denne observation tolkes det, at
elevernes motivation for aktiv og engageret deltagelse stimuleres bedst, safremt
aktiviteter planleegges og iscenesettes af en ansvarlig leerer eller paedagog i

bevagelsesbandstimen og i den understgttende undervisning.

4.4.3 Frivillig fysisk aktivitet

Nearvaerende reprasentative eksempel tager afszet i frikvarteret pa Nord skolen
(Jf. Bilag 1.1 - Nord skolen. Aktivitet C, d. 04.03.2015, kl. 10:00). Den frivillige
fysiske aktivitet kendetegnes ved, at eleverne selv bestemmer, hvad de gerne vil
lave, og aktiviteterne er derfor ikke styret af en leerer eller peedagog. Flere
aktiviteter er observeret i frikvarterne pa Nord skolen og Syd skolen, og disse

inddrages lgbende i afsnittet. Det repraesentative eksempel beskriver:

"Tre piger er ude at gd en tur pd skolens omrdde. Da de ser undertegnede vender
den ene pige sig om, de andre gdr videre mod kameraet, spiser og smiler. To piger
fra samme klasse mgder dem, de stdr og skubber til hinanden. Alle fem piger gdr nu

sammen og snakker” (Jf. 4.3.2 - Ga-tur i frikvarteret).

Ovenstdende citat beskriver elevernes adferd i den fysiske aktivitet i
frikvarteret. Pa baggrund af pigernes adfeerd tolker jeg, at eleverne er glade for
deres deltagelse og derved motiverede for at vaere aktive. Det betyder ogs3, at

det tolkes at pigerne synes gaturen med veninderne er sjov og underholdende.
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Disse pointer er tidligere bergrt som fremmende for elevers motivation i

skolekonteksten (Chen et al., 2013).

[ sammenhaeng med pigernes adfzerd er det vaesentligt at belyse frikvarterets
indflydelse pa motivationen. Rammerne omkring frikvarteret medfgrer, at
eleverne har frihed til at ggre, som de vil. I motivationsteorien Self-
Determination Theory (SDT) tolkes dette til at opfylde behovene for autonomi og
tilhgrsforhold. Der eksisterer et tydeligt selvbestemmende motiv for eleverne i
frikvarteret, hvilket retfeerdigggr opfyldelsen af behovet for autonomi.
Tilhgrsforholdet skildres ved det faellesskab, som eleverne danner i deres
selvvalgte fysiske aktiviteter. I det repraesentative eksempel er det relationerne

mellem veninderne fra klassen.

[ en videre analytisk diskussion af neerveaerende aktivitetsform inddrages andre
fysiske aktiviteter, der er observeret i frikvarterne. Dette geelder fodboldkampe
pa hhv. multibanen og sportspladsen pa Nord skolen og Syd skolen (Jf. Bilag 1.1 -
Nord skolen. Aktivitet N, d. 06.03.2015, kl. 9:45 og Bilag 1.2 - Syd skolen.
Aktivitet 3,d. 18.03.2015, kl. 9:45) og en anden fysisk aktivitet, hvor elever fra
6.a danser til musik (Jf. Bilag 1.1 - Nord skolen. Aktivitet K, d. 04.03.2015, kl.
12:15).

De praktiserede aktiviteter i frikvarteret indeholder et mal, som er interessant at
belyse gennem Achievement Goal Theory (AGT). I naerverende repraesentative
eksempel tolker jeg, at gaturens mal er en uformel tid sammen med veninderne.
Dette mal er sammenligneligt med aktiviteten, hvor eleverne danser til musik. I
fodboldkampene fremstar malene som konkurrencepreaeget, hvor eleverne spiller
for at vinde, hvilket jeg tolker til at fremme en praestationsorienteret tilgang. I
denne sammenhaeng papeger undersggelsen af Jaakkola, Washington & Piipari
(2012), at elevers motivation fremmes, safremt opgaven prioriteres fgr resulta-
tet. I frikvarteret efterleves dette til dels af nogle af elevernes selvvalgte aktivite-

ter.
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[ de praktiserede aktiviteter er flere elever fysisk aktive. Dette belyses gennem
motivationsteorien Theory of Planned Behavior (TPB). I denne teori afspejler
elevernes faktiske adfeerd deres deltagelse i de selvvalgte aktiviteter. Det
betyder, at nar eleverne deltager i fodboldkampene, gaturen eller danser til
musik, sa er dette et resultat af, at deres intention er positiv ift. at udvise en
bestemt adfeerd i en given situation (Ajzen, 2002). [ aktiviteterne er der som
minimum observeret to elever fra samme klasse (Jf. Bilag 5.1 - Nord skolen, Bilag
5.2 - Syd skolen). Dette belyses gennem komponenten: Subjective Norm, der
pointerer vigtigheden af individets signifikante andre (ibid.). I denne teoretiske
optik tolkes det, at elevernes Subjective Norm er fremmende for deres intention

om at veere fysisk aktiv.

"De griner og kigger tilbage. Pigerne synger sammen og driller hinanden” (Jf. 4.3.2

Ga-tur i frikvarteret).

Citatet pointerer de sociale relationer i neerveerende repraesentative eksempel. |
TPB eksisterer kompontenten: Behavioral Attitude, som papeger, at individets
fremtreedende overbevisninger ogsa pavirker intentionen (Ajzen, 1991). Disse
overbevisninger kan eksempelvis veere tavs viden om fordele ved at bevage sig
og veere aktiv fremfor at sidde stille i klassevaerelset. | sammenhaeng praeges
kompontenten af en fglelsesmaessig dimension, hvor individets fglelser derfor
har betydning for, om intentionen pavirkes positivt eller negativt (ibid.). Med
afseet i de inddragede citater kan det tolkes, at elevernes adfzerd resulterer i en
positiv indflydelse pa elevernes intention om at veere fysisk aktiv i frikvarteret.
Den fglelsesmaessige dimension fremstilles gennem tolkningen af elevernes
glade adferd i citaterne. Sammenfattet i TPB influerer ovenstaende positivt pa

elevernes intention, hvilket afspejler deres deltagelse i de selvvalgte aktiviteter.

[ naerveerende aktivitetsform er det relevant at understrege, at de fysiske
aktiviteter er iscenesat af de aktive elever fra de observerede klasser. Det
betyder, at undertegnede ikke har fulgt stillesiddende elever fra klassen, som
ikke har veeret fysisk aktive. Opsamlende kan det derfor tolkes, at elevernes

motiverede adfeerd i aktiviteterne er pa baggrund af deres egen interesse i de
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selvvalgte aktiviteter, feellesskabet med venner/veninderne og gnsket om at

veere fysisk aktiv i frikvarteret.

4.4.4 Obligatorisk laerer-organiseret bevagelsesorienteret aktivitet -
Stgttende til undervisning

Dette repraesentative eksempel udfolder sig i tysktimen i 7.a pa Syd skolen (Jf.
Bilag 1.2 - Syd skolen. Aktivitet 10, d. 12.03.2015, kl. 12:50). Aktiviteten
kendetegnes som stgttende til undervisningen, idet bevaegelsesdelen og
undervisningsdelen kan adskilles (Jf. 2.1 - Teoretisk diskussion af fysisk
aktivitet). I den pageeldende aktivitetsform eksisterer flere sammenlignelige og
divergerende faktorer. Disse belyses i nedenstdende afsnit. Det repraesentative

eksempel beskriver:

“Leereren inddeler eleverne i grupper.... Gruppe 1 skal 'tage’ femtabellen, hvor
eleverne i en raekke skal sige tallet hgjt pd tysk og hoppe fra tal til tal... Han beder
dem om at finde en ny tabel, ndr de er faerdige... Flere elever smiler og griner” (Jf.

4.3.3.1 - Hoppe tabeller i tyskundervisning).

[ sammenheaeng tilfgjer laereren:

“Leereren beder eleverne om at hinke pd venstre fod, det gor de. Derefter pd hgjre
fod. Nogle af eleverne smiler og griner” (Jf. 4.3.3.1 - Hoppe tabeller i

tyskundervisning).

De inddragede citater indeholder flere faktorer, som kan nuanceres gennem
forskellige motivationsteorier. Tyskleereren iscenesaetter en aktivitet, der
indeholder en kompetencerelateret udfordring. Eleverne skal bade hoppe pa
venstre og hgjre fod og samtidig sige et tal hgjt pa tysk. Dette tolkes i Self-
Determination Theory (SDT) som en opfyldelse af behovet for kompetence.
Citaterne beskriver elevernes adfeerd, hvor flere elever er smilende og grinende
hvilket tolkes til, at disse elever viser tegn p3, at de er motiverede i aktiviteten.

Aktivitetens udfordring tolkes til at vaere overensstemmende med elevernes

67



idreetsfaglige og tyskfaglige kompetencer. Dette kan forklares ved, at flere elever
udviser en motiveret adfeerd i aktiviteten. Det er endvidere interessant at
papege, hvordan tyskleereren pa forhand inddeler eleverne i grupper og
bestemmer hvilke tal-tabeller, de skal teelle (Jf. Bilag 5.2 - Syd skolen). Pa denne
made kan eleverne ikke velge, hvem de gerne vil lave aktiviteten sammen med
og heller ikke veelge hvilke tal, de gerne vil teelle. Dette tolkes i SDT’s perspektiv
til at heemme opfyldelsen af behovene for autonomi og tilhgrsforhold. I SDT er
manglen af disse behov heemmende for aktivitetens forudsaetninger i at motivere

de deltagende elever.

Neaerveerende fysiske aktivitet tolkes til at indeholde en opgaveorienteret
udfordring, hvor tysklaereren har fokus pa udfgrslen af bevaegelsesdelen og
elevernes tyskkundskaber. | sammenhaeng tolker jeg, at aktivitetens
udfordringsniveau er harmonerende med flere af elevernes evner, hvilket
afspejler deres motiverede adfzerd i aktiviteten. Understgttende til denne
tolkning inddrages undersggelsen af Jaakkola, Washington & Piipari (2012), som
tydeligggr vigtigheden i at stimulere elever i en given aktivitet gennem

opgaveorienterede udfordringer.

Denne forstdelse for aktivitetens udfordring kan ydermere nuanceres gennem
motivationsteorien: Self-Efficacy. Denne teori omhandler betydningen af
individets selveffektivitet og vurdering af egne evner i en given aktivitet
(Bandura, 1997). Ifglge teorien er individets egne forventninger altafggrende for
individets tilgang i at indga i en udfordring. Dette indebaerer den indsats og
udholdenhed individet vil bibringe (ibid.). Med andre ord er det essentielt, at
individet tror pa egne kompetencer, da dette har effekt pa individets motivation
for at udfgre handlingen. [ naerveaerende aktivitet tolkes det, at kravene til
deltagelse og succes er opnaelige for de deltagende elever. Aktiviteten stiller
krav til elevernes fysiske kompetencer, som at hoppe pa enten hgjre eller
venstre ben, og til elevernes tyskfaglige feerdigheder som at teelle tal. Jeg tolker at
elevernes motivation fremmes i og med, at de vurderer, at aktivitetens
udfordring er overensstemmende med egne forventninger ift. deres individuelle

kompetencer og feerdigheder. I denne sammenhang pointerer Chen et al (2013),
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at elever er mere tilbgjelige til at veere engageret og deltagende i aktiviteter, nar
aktiviteters mal er realistiske ift. deltageners evner, og nar aktiviteters mal er
opgaveorienteret (Jf. 2.2.1.1 - Opsamling af motivationsfaktorer i skolen).

Som i det repraesentative eksempel tolkes det, at flere observerede fysiske
aktiviteter i denne kategori indeholder opgaveorienterede udfordringer. Dette er
observeret i danskundervisningen i 7.a pa Syd skolen (Jf. Bilag 1.2 - Syd skolen.
Aktivitet 4, d. 18.03.2015, kl. 10:45), hvor eleverne bliver parret med en makker
og skal ga en tur omkring skolen for at snakke om en artikel, de har leest i under-
visningstimen. Derudover er der ogsa praktiseret en aktivitet i matematikunder-
visningen i 6.a pa Nord skolen (Jf. Bilag 1.1 - Nord skolen. Aktivitet L, d.
06.03.2015, Kkl. 8:45), hvor eleverne skal gd i en lang slange i klassevarelset indtil
leereren siger stop og derefter tilfgje relevant viden omhandlende brgkregning til

andre elevers notater.

Det repraesentative eksempel beskriver videre, hvordan aktiviteten udvikles til

en konkurrence:

“Leereren kalder eleverne sammen igen. Han refererer til en gvelse fra dagen
forinden, hvor en elev far lov til at bestemme. Den ene elev fdr lov til at bestemme
et tal, og derefter skal de to andre konkurrere om, hvem der kommer forst hen til

tallet” (Jf. 4.3.3.1 - Hoppe tabeller i tyskundervisning).

Det er interessant, at leereren refererer til en tidligere gvelse. Dette er ogsa
synligt i en konkurrencepreaeget aktivitet fra matematiktimen i 7.a pa Syd skolen
(Jf. Bilag 1.2 - Syd skolen. Aktivitet 16, d. 13.03.2015, kl. 12:45). I denne aktivitet
introduceres eleverne til aktiviteten med reference til en tidligere eksekveret
aktivitet i samme undervisningsfag (Jf. Bilag 5.2 — Syd skolen). Dette indikerer, at
konkurrencen tidligere er iscenesat, og med afszet i LCoMotion- og
Dansematematik projektet (Jf. 1.4 — Hvad er elevernes holdning?) er det relevant
at tydeligggre, at for mange gentagelser af samme aktivitet sveekker dens
forudseetninger i at motivere eleverne til aktiv deltagelse (Bugge & Froberg,

2015). Pa denne made kan det tolkes, at aktivitetens gentagelser heemmer
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elevernes motivation for aktiv deltagelse i det repreesentative eksempel. Dette

skildres ved en elevs reaktion, da naerverende aktivitet bliver introduceret:

"En elev rdber: 'neej’, men gdr i gang igen” (Jf. 4.3.3.1 - Hoppe tabeller i

tyskundervisning).

I ssmmenhaeng med ovenstaende tolkes det, at konkurrenceelementet ogsa
indgar i andre observerede i fysiske aktiviteter. Dette forekommer i
matematikundervisningen i 7.a pa Syd skolen (Jf. Bilag 1.2 - Syd skolen. Aktivitet
8,d. 12.03.2015, kl. 11:10), hvor eleverne skal hoppe, safremt leereren udregner
et korrekt regnestykke pa tavlen og i matematikundervisningen i 6.a pa Nord
skolen (Jf. Bilag 1.1 - Nord skolen. Aktivitet M, d. 06.03.2015, kl. 9:15), hvor lze-
reren bestemmer en tal-tabel, der skal gennemgas, og eleverne skiftevis skal by-

de ind med det naeste tal i tabellen.

Forskellen mellem de inddragede aktiviteters mal er interessant at belyse gen-
nem motivationsteorien Achievement Goal Theory (AGT). I de opgaveorientere-
de aktiviteter kan det tolkes, at aktiviteterne fremmer en leeringsorienteret til-
gang for eleverne i gnsket om at realisere malet. Dette er tidligere bergrt som en
motiverende faktor for skoleelever (Jf. 2.2.1.1 - Opsamling af motivationsfakto-
rer i skolen), hvor undersggelsen af Jaakkola, Washington & Piipari, (2012) poin-
terer, at det opgaveorienterede miljg fremmer skoleelevers motivation for fysisk
aktivitet. I de konkurrencepraegede aktiviteter tolker jeg derimod, at eleverne i
hgjere grad indtager en prastationsorienteret tilgang. Dette tolkes pa grund af
aktiviteternes omdrejningspunkt som en intern konkurrence, hvor det handler
om at vinde. Dette er ogsa belyst i tidligere praesenterede motivationsfaktorer
(Jf. 2.2.1.1 - Opsamling af motivationsfaktorer i skolen), hvor det tydeligggres, at
elever motiveres bedst, safremt opgaven prioriteres fgr praestationen (Chen et
al,, 2013). Med afszet i Chen et al (2013) tolkes det, at de konkurrencepraegede

aktiviteter ikke imgdekommer denne motiverende faktor.

Det repraesentative eksempel beskriver videre:
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”I gruppe 1 siger eleven: 21’ pad tysk. De to andre piger begynder at hvine og grine,
mens de lgber forvirret rundt og kigger efter tallet pd jorden. Da den ene elev
finder tallet, star alle elever og griner. Pigen, som kommer fgrst, reekker armene i

vejret” (Jf. 4.3.3.1 - Hoppe tabeller i tyskundervisning).

Citaterne beskriver tre elevers adfeaerd i konkurrenceaktiviteten. Jeg tolker, at
eleverne viser tydelige tegn p3, at de er motiverede for aktiv deltagelse. Pigerne
er grinende ogsa selvom den ene taber, og den anden vinder.
Konkurrenceaktiviteten indeholder en udfordring, hvor pigerne konkurrerer om
at na fgrst hen til det angivet tal. I aktiviteten er kravet til pigerne, at de skal
forsta hvilket tal, der lgbes efter, og at de er fysisk kompentente, sa de kan lgbe
derhen sa hurtigt som muligt. Dette belyses gennem motivationsteorien Theory
of Planned Behavior (TPB) med afseet i komponenten: Perceived Behavioral
Control (PBC). Aktivitetens kriterier for deltagelse influerer pa den enkelte elevs
PBC. Pa baggrund af ovenstaende citat tolker jeg, at elevernes PBC influerer
positivt pa intentionen om at veere fysisk aktiv og nd hen til tallet fgr den anden
elev. Dette tydeligggres ud fra vigtigheden af konkurrenceaktivitetens
udfordring, som tolkes til at matche de deltagende elevers tyskfaglige og fysiske

kompetencer.

Ovenstdende afsnit fremstiller aktivitetsformens forskelle og ligheder. Ifglge de
anvendte motivationsteorier er der vanskeligt at tydeligggre generelle traek, som
eksisterer i alle de observerede aktiviteter. Nogle aktiviteter er seerlig
interesseret og optaget af den faglige opgave, mens andre i stedet iscenesattes
som konkurrencepraegede aktiviteter. Pa hver sin made influerer aktiviteterne
pa elevernes motivation for aktiv deltagelse. Elevernes adfaerd kan igen tolkes
gennem Chen et al (2013), som haevder, at elever i mellemskolen er seerlig

individuelt praeget og influeres pa forskelligevis af motiverende faktorer.

4.4.5 Obligatorisk laerer-organiseret bevagelsesorienteret aktivitet -
Uden akademisk relevans

Det repraesentative eksempel foregar i Fysik & Kemi timen i 7.a pa Syd skolen (Jf.

Bilag 1.2 - Syd skolen. Aktivitet 6, d. 18.03.2015, kl. 12:55). Aktivitetsformen
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karakteriseres som en pause uden fagligt indhold i undervisningstiden (Jf. 2.1 -
Teoretisk diskussion af fysisk aktivitet). Der er observeret flere interessante
aktiviteter, som belyses i nedenstdende afsnit. Eksemplet beskriver, hvordan

fangelegen starter i Fysik & Kemi timen:

"Pd et tidspunkt kaster leereren to kludde hen til to elever og rdber: 'du er den’. De
andre elever begynder at skrige og lgbe vk fra de to elever. En fangeleg er startet”

(Jf. 4.3.3.2 - Fangeleg i Fysik & Kemi).

Denne fangeleg bliver iscenesat efter en tidligere praktiseret fysiske aktivitet (Jf.
Bilag 1.2 - Syd skolen. Aktivitet 5, d. 18.03.2015, kl. 12:45). Elevernes adfeerd
tolkes til at vise tegn p3, at eleverne synes aktiviteten er interessant og
spaendende. Deres skrig og ageren i legen indikerer, at de er bevidste over
fangelegens utalte regelsaet, hvor det handler om at fange de andre elever eller
selv undga at blive fanget. At eleverne vurderer aktiviteten som sjov, er en
motiverende faktor ifglge Chen et al (2013). [ denne sammenhaeng er det
interessant, at fangelegen indeholder et mal. Ifglge motivationsteorien
Achievement Goal Theory (AGT) realiseres malet gennem enten en praestations-
eller en laeringsorienteret tilgang (Nicholls, 1984). Pa baggrund af
aktivitetsformens karakteristika, og at naervaerende aktivitet ikke indeholder en
fagligrelateret opgave, tolker jeg, at den praestationsorienterede tilgang er
dominerende. Dette tolkes ud fra, at fangelegens mal indbyder eleverne til at
sammenligne sig selv og deres kompetencer ud fra en normativ standard blandt

de andre deltagere (Ames, 1992).

"Flere elever griner og smiler. Denne ene elev fanger en anden og siger: ‘taget’.
Selvom eleverne er i skolegdrden, er der ingen, som lgber leengere vaek, end de er i

fare for at blive taget” (Jf. 4.3.3.2 - Fangeleg i Fysik & Kemi)

Citatet beskriver elevernes adfzerd i fangelegen, og det kan tolkes, at de viser
tegn p4, at de er underholdt. Sammenfattes denne interesse med elevernes
ansigtudtryk tolker jeg, at eleverne finder veerdi i deres deltagelse. Denne pointe

er ogsa fremhaevet som en motiverende faktor for skoleelever (Jf. 2.2.1.1 -
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Opsamling af motivationsfaktorer i skolen). Det kan yderligere tolkes, at
eleverne finder en mening og veerdi i deres deltagelse, da de udviser en
motiveret adfeerd og ikke lgber leengere vaek, end de potentielt er bange for at

blive fanget.

Malet i aktiviteten medfgrer, at eleverne skal besidde visse fysiske kompetencer.
Dette belyses gennem Theory of Planned Behaviors (TPB) komponent: Perceived
Behavioral Control (PBC). Pa baggrund af fangelegens mal tolker jeg, at
aktivitetens udfordring ikke stiller umenneskelige krav, der ikke kan realiseres
af de deltagende elever. De skal enten lgbe for at fange eller lgbe for at undga at
blive fanget. Det kan derfor tolkes, at eleverne vurderer, at deres fysiske
kompetencer er tilstraeekkelige og matchende med aktivitetens udfordring. Det
betyder i TPB, at PBC er fremmende for elevernes intention om at deltage
engageret i aktiviteten. Chen et al (2013) pointerer ogsa, hvordan elever er mere
tilbgjelige til at engagerer sig i aktiviteter, nar de vurderer, at de er fysiske
kompetente ift. aktivitetens udfordring (Jf. 2.2.2.1 - Opsamling af

motivationsfaktorer uden for skolen).

[ en videre analytisk diskussion inddrages andre praktiserede fysiske aktiviteter.
En aktivitet er observeret i biologitimen i 7.a pa Syd skolen (Jf. Bilag 1.2 - Syd
skolen. Aktivitet 13, d. 13.03.2015, kl. 9:00), hvor skal eleverne lgbe ud til malet
pa sportspladsen og derefter tilbage til klassen. Derudover er der observeret en
aktivitet i Natur & Teknik i 6.a pa Nord skolen (Jf. Bilag 1.1 - Nord skolen.
Aktivitet I, d. 04.03.2015, kl. 11:00), hvor eleverne skal danse efter en
musikvideo, som bliver fremvist i klassen og som tidligere omtalt en aktivitet i
Fysik & Kemi i 7.a, hvor eleverne kaster en gul og bla bold rundt til hinanden i en
cirkel og skal huske, hvem de har modtaget boldene fra, og hvem de skal kaste
dem til (Jf. Bilag 1.2 - Syd skolen. Aktivitet 5, d. 18.03.2015, kl 12:45). Disse
aktiviteters mal er sammenlignelige med fangelegens, idet aktiviteterne ikke
indeholder en fagligrelateret opgave. Aktiviteternes udfordringer stiller saledes
krav til elevernes fysiske kompetencer, og det kan pa den baggrund tolkes, at
udfordringerne er overensstemmende med elevernes evner. I modsatning tolker

jeg, at aktiviteten hvor eleverne skal Igbe ud til malet (Jf. Bilag 1.2 - Syd skolen.
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Aktivitet 13, d. 13.03.2015, kl. 9:00) ikke besidder samme motiverende faktorer
som de andre aktiviteter, da elevernes adfeerd ikke indikerer, at de synes
aktiviteten er sjov, interessant eller underholdende (Jf. Bilag 5.2 - Syd skolen).
Denne pointe er interessant, og det kan diskuteres, hvorfor eleverne ikke udviser

en motiveret adfeerd i den pageeldende aktivitet.

[ de praktiserede fysiske aktiviteter kan det panzer ovenstdaende Igbetur (Jf. Bilag
1.2 - Syd skolen. Aktivitet 13, d. 13.03.2015, kl. 9:00), i Self-Determination
Theorys (SDT) perspektiv tolkes, at aktiviteterne opfylder behovene for
kompetence og tilhgrsforhold. I relation til ovenstdende pointe er det relevant, at
belyse behovet for tilhgrsforhold. Lgbeturen ud til malet tolkes til ikke at
tilgodese relationerne mellem eleverne. Der er sdledes ingen elementer i
aktiviteten, som indbyder eleverne til at indga i et samarbejde. I stedet fastsaettes
eleverne i en individuel udfordring, hvor det handler om at lgbe frem og tilbage.
De andre praktiserede fysiske aktiviteter i aktivitetsformen er derimod mere
inviterende til relationsdannelsen mellem eleverne, idet aktiviteterne tilbyder de
deltagende elever et feellesskab og samarbejde i aktiviteternes udfoldelse. Pa
denne baggrund tolker jeg, at aktiviteterne er divergerende ift. behovet for
tilhgrsforhold, hvilket kan svaekke lgbeturens forudsaetninger i at motivere

eleverne til engageret deltagelse.

Afslutningvis beskriver det repraesentative eksempel aktivitetens afslutning:

"Efter ca. tre minutter rdber lereren: ’sidst ind skal fremlaegge om

serieforbindelser’. Alle eleverne lgber ind” (Jf. 4.3.3.2 - Fangeleg i Fysik & Kemi).

Citatet underbygger aktivitetens kendetegn som en pause i undervisningstiden.
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4.5 Sammenfatning

Dette afsnit har til formal at sammenfatte centrale pointer i ovenstaende analy-
sekapitel i besvarelsen af projektets udarbejdede problemformulering (Jf. 1.5 -

Problemformulering).

Indledningsvis er det interessant at diskutere manglen af aktivitetsformen: Obli-
gatorisk leerer-organiseret bevagelsesorienteret aktivitet - med faglig relevans.
Det er uvist, hvorfor denne aktivitetsform ikke er praktiseret. P4 baggrund af
Bugge & Froberg (2015) der med LCoMotion- og Dansematematik projektet un-
dersggte, hvordan fysisk aktivitet pavirkede skoleelevers motivation og leering,
samt nyhedsartiklen af Kristensen (2015), vurderer jeg, at aktivitetsformen er
mere kraevende at iscenesatte end de andre observerede aktiviteter. Dette anta-
ger jeg, fordi Bugge & Froberg (2015) og Kristensen (2015) understreger, hvor-
dan folkeskolelzerere oplever udfordringer ved at iscenesaette bevaegelsesaktivi-

teter i den faglige undervisning.

"Dels manglede de (laerere) erfaring med aktiv undervisning, og dels tog det for
lang tid at udvikle og forberede en undervisning med bevagelse, der ogsd havde et

meningsfuldt fagligt indhold” (Kristensen, 2015, s.1).

Denne pagaldende aktivitetsform omfatter en uadskillelig kombination af et un-
dervisningsfags faglige indhold og et fysisk element. Ud fra ovenstdende citat
vurderer jeg, at sammensatningen af disse elementer er vanskelige at praktisere
i undervisningen. Dette afspejles ogsa af dens mangel i projektets indsamlende
empiri, hvor den neerliggende aktivitetsform: Obligatorisk leerer-organiseret be-
vaegelsesorienteret aktivitet - stgttende til undervisning optraeder i 19 eksempler
(Jf. 4.2.3 - Opsamling pa analyse af fysiske aktiviteter). Pa denne mdde indikerer
manglen af disse aktiviteter, samt Kristensen (2015) at leerere og andre fagper-
soner mangler inspiration til udarbejdelse og planleegning af denne form for ak-
tivitet. Det er endvidere muligt, at diskutere om aktivitetsformen tilgodeser flere
motiverende faktorer for eleverne, da disse aktiviteter burde indeholde en faglig
relateret opgave. Dette kan ikke nuanceres yderligere grundet manglen af aktivi-

tetsformen i projektets empiri.
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[ sammenfatning af ovenstaende analytiske diskussion er det essentielt at tyde-
liggare, hvordan de observerede fysiske aktiviteter indeholder mange forskellige
motiverende faktorer, som engagerer de deltagende elever til aktiv deltagelse.
Det er ydermere centralt at pointere, at elevernes adfeerd i aktiviteterne varierer,
hvilket afspejler, at deres motivation stimuleres pa forskelligvis. Dette fremgar
ogsa af Chen et al (2013), som fremhaever, at elevers motivation i mellemskolen
er mere dynamisk og foranderlig end andre aldersgrupper. I praksis betyder det-
te, at de motiverende faktorer, som indgar i aktiviteterne, har divergerende ind-
flydelse for hver elevs motivation. Dette skildres eksempelvis i idraetstimen pa
Nord skolen (Jf. 4.4.1 - Obligatorisk leerer-organiseret fysisk aktivitet — Idraets-
faglig fysisk aktivitet), hvor stgrstedelen af eleverne er fysisk aktive i selvvalgte
aktiviteter, men tre piger viser ikke tegn p3, at de er motiverede. Dette kan for-
klares ved, at pigernes motivation ikke stimuleres i samme omfang som de andre
elevers af de motiverende faktorer, der indgar i idreetstimens opsaetning eller i

de praktiserede aktiviteter.

Sammenfattes generelle motiverende faktorer er det tydeligt, at flere aktiviteter
tilgodeser elevernes relationer i mellem og tilbyder eleverne en mulighed for at
samarbejde og veere fysisk aktive sammen med venner og veninder. Vigtigheden
af denne motiverende faktor fremgar seerlig tydeligt i Obligatorisk leerer-
organiseret fysisk aktivitet - Anden fysisk aktivitet (Jf. 4.4.2), hvor en piges hand-
ling medfgrer, at en dreng fra samme klasse bliver deltagende og fysisk aktiv i
aktiviteten. De sociale relationers betydning tydeligggres ogsa gennem undersg-

gelsen af Li etal (2014).

Flere aktiviteter indeholder selvbestemmende motiver, hvor eleverne tildeles en
valgfrihed ift. aktivitet eller har et valg i aktiviteten. Dette er eksempelvis synligt
i den observerede idraetstime pa Nord skolen (Jf. 4.4.1 - Obligatorisk leerer-
organiseret fysisk aktivitet - Idreetsfaglig fysisk aktivitet) og i rundbold-
aktiviteten pa Syd skolen (Jf. 1.2 - Syd skolen. Aktivitet 12, d. 12.03.2015, Kkl.
14:00). I disse eksempler udviser flere af de deltagende elever en motiveret ad-

feerd, hvilket kan forklares pa baggrund af den hgje grad af autonomi i idraetsti-
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men eller i aktiviteten. Dette understgttes ogsa af motivationsteorien Self-

Determination Theorys behov for autonomi.

Der er observeret forskellige fysiske aktiviteter i de to folkeskoleklasser, hvor
flere af aktiviteterne indeholder et leerer-styret mal. Disse mal varierer athaengig
af aktivitetens opsaetning og tolkes til at fremme enten en leerings- eller en pree-
stationsorienteret tilgang i Achievement Goal Theory. Eksempelvis udfoldes flere
aktiviteter som interne konkurrencer, hvor eleverne konkurrerer mod hinanden
eller pa tveers af den pageeldende dargang. Dette skildres fx ved: fodboldkampen i
idreetsundervisningen i 6.a (Jf. Bilag 1.1 - Nord skolen. Aktivitet F, d. 04.03.2015,
kl. 8:15). Andre aktiviteter har derimod stgrre fokus pa en faglig relateret udfor-
dring, som gaturen hvor eleverne skal snakke med deres makker om en artikel,
de har lzest i undervisningen (Jf. Bilag 1.2 - Syd skolen. Aktivitet 4, d. 18.03.2015,
kl. 10:45). I fa tilfeelde udfordres elevernes faglige og fysiske kompetencer sam-
tidig hvilket ggr sig geeldende i: Obligatorisk leerer-styret bevaegelsesorienteret
aktivitet - Stgttende til undervisning (Jf. 4.4.4), hvor eleverne skal udtale tal pa
tysk og hoppe pa enten hgjre eller venstre ben. Sammenfattet fremstar disse lze-
rer-styrede mal som en motiverende faktor, da deres udfordringsmaessige ni-
veau tolkes til at veere overensstemmende med de deltagende elevers kompe-
tencer. Dette underbygges af Self-Determination Theorys behov for kompetence
og Theory of Planned Behaviors komponent: Perceived Behavioral Control. Der-
udover tydeligggr Chen et al (2013) ogsa den motiverende effekt ved, at udfor-

dringer har realistiske mal ift. deltagernes evner.

Centrale motiverende faktorer som er gennemgaende i flere af de praktiserede
aktiviteter er, at eleverne vurderer dem som interessante, sjove og underhol-
dende. Elevernes individuelle vurdering af aktiviteten tolkes til at have afggren-

de betydning for deres motivation for aktiv og engageret deltagelse.
Nedenstaende opsamles de motiverende faktorer, som indgar i de analyserede

og diskuterede fysiske aktiviteter, der motiverer eleverne til aktiv deltagelse (se

boks 6).

77



* Eleverne har mulighed for at samarbejde og veere fysisk aktive sammen med
venner og veninder

* Aktiviteterne indeholder selvbestemmende motiver

* Aktiviteterne indeholder et laerer-styret mal

* Eleverne vurderer, at aktiviteten er interessant, sjov og underholdende

(Jf. 4.4 - Analytisk diskussion)

Boks 6 - Opsamling af motiverende faktorer
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5. Konklusion

Formalet med indevaerende projekt er at udlede, hvilke motiverende faktorer
som indgar i fysiske aktiviteter i folkeskolen, der engagerer eleverne til aktiv del-

tagelse (Jf. 1.5 - Problemformulering).

Med afszet i en pragmatisk grounded tilgang er der undersggt, hvilke former for
fysiske aktiviteter, der er praktisereti en 6. klasse og en 7. klasse pa to skoler i
Aalborg kommune. Dertil er tidligere undersggelser i samme forskningsfelt pree-
senteret, og der er udledt centrale motiverende faktorer for unge i- og udenfor
skolekonteksten. De observerede og praktiserede aktiviteter er kategoriseret til
fem aktivitetsformer, som er analyseret og diskuteret ud fra relevante motivati-

onsteorier og tidligere fundne motiverende faktorer.

Ud fra projektets analytiske diskussion af den udarbejdede problemformulering
konkluderes det, at de praktiserede fysiske aktiviteter indeholder flere motive-
rende faktorer, der engagerer eleverne til aktiv deltagelse. De motiverende fak-

torer fremtraeder som:

e Muligheden for at samarbejde og vare fysisk aktiv sammen med venner
og veninder

* Selvbestemmende motiver

* Lerer-styrede mal som er tilpas udfordrende for elevernes faglige og fy-
siske kompetencer

* Ateleverne vurderer aktiviteten som interessant, sjov og underholdende
Det konkluderes hertil, at de motiverende faktorer influerer elevernes motivati-

on pa forskelligvis, og det er derfor vanskeligt at kortleegge fundamentale moti-

verende faktorer, som fremmer alle elevers motivation i aktiviteterne.
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6. Perspektivering

[ dette kapitel diskuteres fremtidige muligheder med afszet i indevaerende pro-

jekts konklusion.

Dette projekt udleder flere motiverende faktorer, som indgar i fysiske aktiviteter
i folkeskolen, der engagerer eleverne til aktiv deltagelse. De motiverende fakto-
rer bidrager med relevant viden til folkeskoleleerere og andre fagpersoner, som
gnsker at planleegge og udarbejde fysiske aktiviteter, der motiverer eleverne til
at veere fysisk aktive. Pa baggrund af indevaerende projekt har fysiske aktiviteter,
der tilgodeser disse motiverende faktorer, gode forudsaetninger i at motivere

eleverne til aktiv deltagelse.

[ en videre undersggelse vil det veere relevant at belyse de udledte motiverende
faktorer i relation til andre malgrupper. Det vil vaere interessant at undersgge,
om projektets motiverende faktorer ogsa er geldende og har samme betydning
for andre skoleelevers motivation i 6. og 7. klasser pa andre folkeskoler. Dette vil
give et mere generelt billede af faktorernes relevans i skolekonteksten. Derud-
over vil det ogsa vaere interessant at udarbejde fysiske aktiviteter med afseaet i
projektets udledte motiverende faktorer. Dette vil potentielt nuancere forstael-
sen for faktorerne og belyse i hvilken grad de influerer pa elevernes motivation. I
denne tankegang er der flere indgangsvinkler, hvor det eksempelvis vil veere mu-
ligt at indtage en mere deduktiv tilgang og adskille faktorerne fra hinanden. Pa
den made kan hver enkel motiverende faktor belyses, og det vil potentielt give et
billede af, hvilke faktorer der burde prioriteres hgjest i fysiske aktiviteter i skole-
tiden. Projektets konklusion fremhaever ikke en motiverende faktor frem for den
anden, og det vil derfor vaere interessant, at undersgge denne problemstilling
naermere. | ssmmenhang er det veesentligt at tydeligggre, at elevers motivation
stimuleres pa forskelligvis, og det derfor ikke er sikkert, at de praesenterede mo-
tiverende faktorer har samme indflydelse pa andre elevers motivation i andre
malgrupper. Denne dynamiske forstdelse for elevernes motivation skal derfor

overvejes ngje i videre undersggelser.
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En pointe som er vigtig, nar indevaerende projekt sattes i perspektiv, er Chen et
al (2013), som beskriver, at leerere skal veere dygtige til at skelne i mellem- og
udarbejde forskellige motivationsstrategier, der er kontekst- og aktivitets speci-
fikke og relevante for den aktuelle malgruppe. Denne forstaelse skaber flere
forskningsrelevante problemstillinger, og der mangler derfor meget mere viden
pa omradet for at skabe bedre forudsaetninger for leerere og fagpersoner i deres

arbejde med fysisk aktivitet i skolen.

Pa sigt vil flere undersggelser omhandlende skoleelevers motivation i sammen-
haeng med fysiske aktiviteter vaere med til at inspirere leerere, og dette vil i givet
fald hjeelpe til at haeve kvaliteten af aktiviteterne og potentielt medvirke til at
motivere endnu flere elever til aktiv deltagelse i de fysiske aktiviteter. Afslut-
ningsvis er der intet som tyder p4, at fysiske aktiviteter i skolekonteksten haem-
mer elevernes laeringsmaessige udbytte (Rasberry et al,, 2011, Bugge & Froberg,
2015, Kristensen, 2015), hvilket fremhaeves som et essentielt incitament til at
fastsla, at der skal forskes naermere i, hvordan lzerere og fagpersoner pa bedste

vis motiverer deres elever til fysisk aktivitet
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Bilag 1: Observationer af fysiske

aktiviteter

Dette bilag praesenterer de observerede fysiske aktiviteter pa Nord skolen og Syd

skolen. De fysiske aktiviteter preesenteres i en kronologisk reekkefglge ud fra fol-

keskoleklassernes skoleskema. Nord skolens aktiviteter er angivet med bogstav

og Syd skolens aktiviteter er nummeret med tal.

1.1 Nord skolen
Aktivitet/ | Dato/Tidspunkt: | Navn/Beskrivelse: Billede:
Bogstav:
A Mandag Hentediktat
02.03.2015 @velse i Dansk.
Kl. 9:25 Eleverne skal flytte
ord fra en seddel til
anden
B 02.03.2015 Bevaegelsesband:
Kl. 11:45 Stigelgb
C 02.03.2015 "Hvor mange mu-
Kl. 13:00 ligheder”
@velse i Matematik
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Onsdag

Idraet

04.03.2015 Eleverne ma selv
Kl 8:15 veelge hvad de vil
lave:
Waveboard
04.03.2015 Idreet
Kl 8:15 Eleverne ma selv
veelge hvad de vil
lave:
Kaste med bold
04.03.2015 Idreet
Kl 8:15 Eleverne ma selv
veelge hvad de vil
lave:
Fodbold
04.03.2015 Ga tur i frikvarteret
Kl. 10:00 med venner og ven-
inder
04.03.2015 Fremlaeggelse
Kl. 10:35 @velse i Na-
tur/Teknik
04.03.2015 Aktiv dansepause
Kl. 11:00 @velse i Na-
tur/Teknik
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04.03.2015 "Alle mine gulergd-
Kl. 11:45 der”
@velse i Bevaegel-
sesband
04.03.2015 Danse til musik i
Kl. 12:15 frikvarteret
Fredag Gd i en lang slange
06.03.2015 @velse i Matematik
Kl. 8:45
06.03.2015 Bomleg
KI. 9:15 @velse i Matematik
06.03.2015 Fodbold pa multi- Ingen billede!
Kl. 9:45 banen i frikvarteret

Tabel 1 - Observationer over fysiske aktiviteter pa Nord skolen
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1.2 Syd skolen

Aktivitet/ | Dato/Tidspunkt:

Navn/Beskrivelse: Billede:
Nummer:

1 Onsdag: "Find jeres makker”
18.03.2015 @velse i Historie:

KL 9:10 Leereren deler sed-
ler ud med hhv.

arstal og begiven-

heder pa.

2 18.03.2015 "Lav en tidslinje”
KI. 9:15 @velse i Historie:
Leereren tager sed-

lerne med arstal

tilbage. Eleverne
skal nu lave en tids-
linje med begiven-

hederne

3 18.03.2015 Fodbold pa sports-
Kl 9:45 pladsen i frikvarte-

ret

4 18.03.2015 Gatur

Kl. 10:45 @velse i Dansk. Ele-
verne skal laese en

artikel, finde en

makker, ga en tur
og snakke om ind-

holdet
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5 18.03.2015 "Kast den gule bold
Kl. 12:45 den ene vej og bld
den anden”
@velse i Fy-
sik/Kemi
6 18.03.2015 Fangeleg med klud
Kl. 12:55 @velse i Fy-
sik/Kemi
7 Torsdag: Find en elev og stil
12.03.2015 historie spgrgsmal
KI. 10:25 @velse i Historie
8 12.03.2015 "Hop ved korrekt
KI. 11:10 brgk”
@velse i Matematik
9 12.03.2015 Gatur til boden i
Kl. 11:35 frikvarteret
10 12.03.2015 "Teel hgjt og hop
Kl. 12:50 tabeller”
@velse i Tysk
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11 12.03.2015 Konkurrence: Kom
Kl. 13:00 farst frem til tallet
@velse i Tysk.
12 12.03.2015 Rundbold med fire
Kl. 14:00 forskellige bolde
@velse i Understgt-
tende undervisning
13 Fredag “Ud og ragre madlet
13.03.2015 og retur”
Kl. 9:00 @velse i Biologi
14 13.03.2015 Ga rundt i klassen
Kl. 10:45 og snak om forskel-
le pa I- og Ulande
@velse i Geografi
15 13.03.2015 "Teel for dig selv -
KI. 10:55 klap pa skulderen
for at sende videre”
@velse i Geografi
16 13.03.2015 Lgs brgkregnestyk-
Kl. 12:45 kerihold

@velse i Matematik

Tabel 2 - Oversigt over fysiske aktiviteter pa Syd skolen

96




Bilag 2: Struktureret litteratur-

sggning

Dette bilag har til formal at praesentere, hvordan undertegnede har sggt og ud-

valgt den litteraere empiri, som er anvendt i projektet. Afsnittet beskriver, hvor-

dan sggninger er foretaget og hvordan specifikke sggetermer er anvendt pa ud-

valgte databaser.

2.1 Blokanalyse

Ud fra projektets udarbejdede problemformulering (Jf. 1.5 - Problemformule-

ring) er der formuleret tre sggefacetter, der fungerer som kernebegreber i litte-

ratursggningen:

Facet 1: Unge

Facet 2: Fysisk aktivitet

e Facet 3: Motivation

And
Database Facet 1 Facet 2 Facet 3
Unge Fysisk aktivitet Motivation
Adolescent* Physical activity Motivation
Adolescence* (TERM) (TERM)
k
Psychinfo Young adult
0 ; .
R Adolescent Physical activity Motivation
(MeSH) (MeSH) (MeSH)
Young adults
Pubmed
ubme (MeSH)
Adolescent* Physical activity* Motivation*
Young adults*
Eric
* angiver at der er lavet fritekstsggning pd det enkelte begreb

Figur 1 - Overblik over sggefacetter og databaser.
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2.2 Anvendte sggebegreber

* Facet 1: Problemformuleringen belyser unge elever i folkeskolen og dette
er dermed malgruppen i projektet. Med dette begreb indsnavres alle sgg-

te resultater til at omhandle unge individer.

* Facet 2: Naeste sggebegreb er fysisk aktivitet. Problemformuleringen ret-
ter sig til hvilke fysiske aktiviteter, der forekommer i folkeskolen, og be-

grebet er relevant i forbindelse med besvarelsen.
* Facet 3: Afslutningsvis gnskes det belyst, hvilke motiverende faktorer,

som indgar i de fysiske aktiviteter. Motivation er da vaesentlig og et be-

tydningsfuldt begreb i litteratursggningen.

2.3 Afgraensning i sggedatabaser

Database Afgraensning

Human

Psychinfo Udgivelser indenfor de seneste 10 ar

Human

Udgivelser indenfor de seneste 10 ar

Danske, svenske, norske og engelske udgivelser
Full text avaibable

PubMed

Human
. Udgivelser indenfor de seneste 5 ar
Eric Full text avaibable

Figur 2 - Afgraensning af litteratursggning.

2.4 Resultater af litteratursggning

Nedenstdende preaesenteres en skematisk udfoldelse af projektets litteratursgg-
ning (se figur 3). Figuren illustrerer hvor mange sggeresultater, der er fundet

med en eller en kombination af to eller tre af sggebegreberne. I figuren tydelig-
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gares det ydermere, hvor mange undersggelser, der er udvalgt til inddragelse i

projektet.
Database
PsychInfo PubMed Eric
Sagefacet / ord -
kombinationer
2 249 33389 18957
20g3 16 <4> 1565<5 > 897<2>
1,20g3 3<0> 353<9> 575<3>
Antal studier fundet til
litteraere empiri 1 3 2

|,

< X > angiver hvor mange undersggelser, der er skimtet igennem inden udveelgelse

Figur 3 - Praesentation af litteratursggning og udvalgte undersggelser.

99




Bilag 3: Prasentation af udvalgte

studier

Dette bilag praesenterer projektets udvalgte litteraere undersggelser, som er an-
vendt i projektets teorikapitel. Bilaget har til formal at skabe overblik og tydelig-
ggre, hvordan andre forskere har undersggt skoleelevers motivation i forbindel-

se med fysisk aktivitet.

Studie 1

Plotnikoff et al., 2013. “Social cognitive theories used to explain physical activity
behavior in adolescents: A systematic review and meta-analysis.”

Formalet med dette review var at undersgge om social-kognitive teorier kunne
anvendes i forklaringen af unges intention og adfaerd i forbindelse med fysisk
aktivitet. Reviewet opsatte veaesentlige inklusionskriterier, hvor fysisk aktivitet
ikke skulle vaere en del af idreetsundervisningen og at malgrupperne skulle veere
i aldersintervallet 12-18 ar. Ud fra disse Kkriterier blev 23 studier accepteret. Re-
sultaterne viste, at teorier som bl.a. Theory of Planned Behavior og Self-
Determination Theory i hgjere grad kunne forklare de unges intentioner ift. de-
res adfeerd i forbindelse med fysisk aktivitet. Konklusionen pointerede, at for fa
studier havde undersggte de social-kognitive teoriers forklaringskraft og der

manglede mere forskning pa omradet.

I relation til indevaerende projekt er dette review udvalgt pa baggrund af den sy-
stematiske gennemgang af tidligere undersggelser i forskningsfeltet. Det er vur-
deres, at reviewet danner et overblik over tidligere studier, der vedrgrer unges

motivation i forbindelse med fysisk aktivitet i skoletiden.

Studie 2

Mayorga-Vega, Viciana, 2014. "Adolescents’ physical activity in physical education,

school recess, and extra-curricular sport by motivational profiles.”
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Dette studie havde til formal at undersgge unges motivation og indsats i forbin-
delse med fysiske aktiviteter i idreetsundervisningen, i frikvarterer og i ekstra
idraet i skoletiden. Studiet papegede, at safremt elever var motiverede til idreaets-
undervisning vil de havde bedre forudsaetninger for ogsa at vaere fysisk aktive i
frikvarterer og i den ekstra idraet i skolen. Studiet undersggte 102 elever i al-
dersintervallet 11-16 ar, og resultaterne viste, hvordan der eksisterede to for-
skellige motivationsprofiler. Eleverne blev klassificeret i hhv. moderat motivation
mod idraetsundervisning og hgj motivation mod idraetsundervisning. Denne skil-
dring blev begrundet ud fra de empiriske data, som blev indsamlet med afseet i
Self-Determination Theory og accelerometer malinger. Det viste sig, at elever
med hgj motivation lagde en stgrre indsats i at veaere fysisk aktive samtidig med
deres aktivitetsniveau var hgjere i idreetsundervisningen og i frikvarterne. Kon-
klusionen pointerede, at idreetsundervisere i hgjere grad skulle udarbejde aktivi-
teter, som fremmede elevernes selvbestemmelse. Pa denne made ville det veere

muligt for eleverne, at veere motiveret til at vaere mere fysisk aktive.

Dette studie belyser en interessant kobling i mellem elevernes motivation i for-
bindelse med idreetsundervisning og deres engagement til fysisk aktivitet i fri-
kvarterne. Selvbestemmende faktorer anses som vaerdifulde i gnsket om at mo-

tivere elevernes engagement og deltagelse i fysiske aktiviteter.

Studie 3

Lietal, 2014. "Motivation and planning as mediators of the relation between soci-
al support and physical activity among U.S. adolescents: a nationally representati-
ve study.”

Denne undersggelse omkredsede to veesentlige faktorer i forbindelse med ele-
vers motivation til fysisk aktivitet. Den ene faktor var den sociale kontekst, hvori
aktiviteten gennemfgres, og den anden var elevernes egen planlaegning om de
havde teenkt sig at veere fysisk aktive. Undersggelsen belyste de unges motivati-
on med afsaet i Self-Determination Theory og havde fokus pa indefra- og udefra-
kommende motivationsfaktorer. Resultaterne viste, at elevens planlaeegning hav-

de betydning for om eleverne reelt var fysiske aktive. Samtidig viste det sig ogs3,
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at den sociale kontekst, fx foraeldrenes stgtte eller venners deltagelse ogsa have
indflydelse pa elevens aktivitetsniveau. | konklusionen blev det understreget, at
den indefrakommende motivation og venners engagement havde stgrst betyd-
ning. Dernaest at planlaegningen ikke skulle negligeres ift. om eleverne var fysisk

aktive.

Dette studie belyser to faktorer: den sociale kontekst og elevernes planleegning
forud for fysisk aktivitet. Elevens motivation er et resultat af bade indefra- og

udefrakommende motivationsfaktorer.

Studie 4

Jaakkola, Washington, Piipari, 2012. "The association between motivation in
school physical education and self-reported physical activity during Finnish junior
high school: A self-determination theory approach.”

Dette leengerevarende studie have til formal at undersgge sammenhangen mel-
lem et motiverende klima og elevernes fysiske aktivitet. Forskere var af den
overbevisning, at et motiverende klima med opgaveorienterede aktiviteter med-
farte mere fokus pa elevernes forstaelse for egne kompetencer, hvilket fgrte til
en stgrre indefrakommende motivation, som i sidste ende vil have betydning for,
hvor ofte eleverne var fysisk aktive. Denne tese blev udarbejdet ud fra de over-
ordnede principper fra motivationsteorierne Achievement Goal Theory og Self-
Determination Theory. Undersggelsens malgruppe var 237 skoleelever i alderen
13 ar, som blev fulgt i tre ar. Resultaterne indikerer, at der eksisterer en relation
i mellem opgaveorienterede aktiviteter, elevernes opfattelse af egne evner, en
indefrakommende motivation og deres deltagelse i fysiske aktiviteter. Opfattel-
sen for egne kompetencer og den indre motivation fremhaeves som signifikante i
mellem et motiverende opgaveorienterede klima og elevernes selvrapporterede

fysisk aktivitet.

Dette studier praesenterer en sammenhang i mellem opgaveorienterede aktivi-

teter og elevernes motivation. Aktiviteternes mal tilleegges dermed en veerdi i
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forbindelse med elevernes lyst og engagement til deltagelse. Dernzest fremhaeves

elevernes forstaelse for egne egenskaber, som et vigtigt aspekt.

Studie 5

Hagger et al.,, 2005. "Perceived Autonomy Support in Physical Education and Leisu-
re-Time Physical Activity: A Cross-Cultural Evaluation of the Trans-Contextual Mo-
del.”

Denne tveerkulturelle undersggelse tog afseet i fire empiriindsamlinger i fire for-
skellige kulturer. Undersggelsen anvendte en indsamlingsmetode: Trans-
Contextual Model, der fokuserer pa stgttende autonomi faktorer i idreetsunder-
visningen. Forskerne mente, at disse faktorer ville influere positivt pa elevernes
motivation, intention og adfeerd i forbindelse med fysiske aktiviteter i frikvarter-
ne. Resultaterne bekraeftede denne hypotese, at faktorerne havde effekt pa sko-
leelevernes fysiske aktivitet i frikvarterne. Dette gjorde sig geeldende i tre ud af
de fire undersggte kulturer: Storbritannien, Graekenland og Singapore. I Polen

blev hypotesen ikke bekrzeftet.

Dette studie er udvalgt pga. det brede forskningsfelt, hvor forskerne har inddra-
get fire forskellige kulturer. Resultaterne fra seerlig Storbritannien ggr det mu-
ligt, at generalisere til danske forhold, i og med samfundsforholdene ligner de
danske. Undersggelsen tilbyder derfor et bredt perspektiv pa hvordan elevers

motivationen er undersggt i forbindelse med fysisk aktivitet i frikvarterer.

Studie 6
Chen, A., 2013. "Top 10 Research Questions Related to Children Physical Activity

Motivation.”

Denne artikel tager afseet i tidligere forskning omhandlende bgrns motivation og
fysisk aktivitet. Artiklen beskriver, hvordan det er dokumenteret, at bgrn skal
motiveres for at skabe en aktiv livsstil, som medfgrer bedre sundhedsmaessige
forudseetninger resten af livet. Chen anvender den hidtil fundet viden som fun-

damentet for artiklen og tilfgjer sine egne subjektive tanker til omradet. Forma-
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let med artiklen er at skabe interesse for forskere, der gnsker at undersgge feltet
yderligere. Resultatet af denne proces munder ud i 10 spgrgsmal, som bergrer
motivation pa forskellige planer. Dette er fx, at se motivation som en indefra-
kommende proces eller at se motivation som udefrakommende i form af person-
miljg interaktioner. @nsket er at skabe viden, der muligggr at bgrn og unge er

motiverede til at veere fysisk aktive.

Denne artikel centrerer bgrns motivation i forbindelse med fysisk aktivitet. Det
vurderes, at artiklen besidder et bredt overblik over tidligere undersggelser, og
samtidig ogsa tilbyder flere interessante spgrgsmal vedrgrende fysisk aktivitet

og bgrns motivation.
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Bilag 4: Skoleskema for 6.a og 7.a

Dette bilag preaesenterer udarbejdede skoleskemaer for projektets
folkeskoleklasser. Skoleskemaet kategoriserer de observerede fysiske aktiviteter

ud fra projektets valgte referenceramme for fysisk aktivitet i skolekonteksten.

4.1 Nord skolen

Tidspunkt: Onsdag d.04.03.15

Mandag d.02.03.15
; e | Idreet: | Matematik
| waveboard, fodbold, kaste med bold | Ga

8:00-8:15 |

8:15-9:45

9:45-10:15

10:15 - 11:45

11:45-12:15

12:15 - 12:45

12:45 - 13:30 | Matem

Opdeling af fysiske aktiviteter ud fra @stergaard & Hirata, 2015

Obligatorisk laerer-organiseret fysisk aktivitet:
- |dreetsfaglig fysisk aktivitet

Obligatorisk leerer-organiseret bevaegelsesorienteret aktivitet:
- Bevaegelsesorienteret aktivitet med faglig relevans

- Bevaegelsesorienteret aktivitet stottende til undervisning
- Beveegelsesorienteret aktivitet uden akademisk relevans
Figur 4 - Udarbejdet skoleskema med fysiske aktiviteter i 6.a pa Nord skolen
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4.2 Syd skolen

Tidspunkt: Onsdag d. 18.03.2015 Torsdag d.12.03.2015

Fredag d.13.03.15

8:00 - 8:45

8:45 - 9:00

9:00 - 9:40

9:40 - 10:10

10:10 - 10:50

10:50 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:45

12:45 - 13:30

13:30 - 14:15

Opdeling af fysiske aktiviteter ud fra @stergaard & Hirata, 2015

Obligatorisk laerer-organiseret fysisk aktivitet:
- ldraetsfaglig fysisk aktivitet

Obligatorisk laerer-organiseret bevaegelsesorienteret aktivitet:
- Bevaegelsesorienteret aktivitet med faglig relevans

Figur 5 - Udarbejdet skoleskema med fysiske aktiviteter i 7.a pa Syd skolen
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Bilag 5: Feltnoter

Dette bilag praesenterer undertegnets nedskrevet noter i forbindelse med obser-

vationer af 6.a pa Nord skolen og 7.a pa Syd skolen.

5.1 Nord skolen

6.a mandag d. 2.3.2015

Dagens noter:

8:10 - Ny undervisningstime - Dansk

8:15 - De skulle pa biblioteket og hente bgger, sa skulle der laeses og skrives
9:25 - Hentediktat - varighed 5-10 minutter - hgj puls - eleverne skal lgbe frem
og tilbage (20m) for at skrive nye ord

10:25 - Ny undervisningstime - Kristendom

10:30 - Oplaesning af leereren, gruppearbejde og sa satte han en film pa: Tro, Hab
og Keerlighed

11:45 - Bevaegeband pa Torvet. Eleverne blev ikke top-styret og der var flere
som ikke bevagede sig. Nogle drenge spillede fodbold, og nogle piger lagde en
stige ud og lavede forskellige lgb igennem. Alt i mens kgbte eleverne fra 7., 8., og
9. klasse mad i kantinen. Jeg sa kun én voksen (om han var paedagog eller leerer
ved jeg ikke). (Der var tre 6. klasser samlet). Ved Torvet er der ogsa en katine!
12:15 - Frikvarter (eleverne ma selv veelge om de vil veere inde eller ude)

12:45 - Ny undervisningstime - Matematik

13:00 - Undervisning flyttet ud af klassevaerelset - (Fysisk aktivitet = bevaegel-
ses integreret i undervisningen - lav puls). Eleverne skulle "udregne” hvor
mange muligheder der er, safremt 2, 3, 4 eller 10 personer skal stemmes ind i et
elevrad med to forskellige stillinger, eller som dukse (hvor stillingen er den
samme). Eleverne stillede sig frem og skulle selv placeres pa to stk. papir (som
indikerede de forskellige stillinger) - Ud i gangen til Alrummet

13:30 - Engelsk (som jeg ikke matte observere)

6.a onsdag d. 4.3.2015
Dagens noter:
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8:00 - 8:15: Morgenband, eleverne forteller og rater deres humgr/deres historie
8:15 - 8:50: Idraet i Omnihuset (Klubben), hvor der er frivillig idrzet, alle ma lave
det de gerne vil, leererne saetter de inaktive i gang (og dem er der flere af). Der
spilles fodbold, og kastes med bolde, samt kgres pa wave-board. I mens flere er
aktive szetter nogen sig ud med ryggen til og kigger pa telefoner (sker ofte)

9:00 - Ny undervisningstime - Engelsk (som jeg ikke matte observere)

10:00 - Frikvarter (fulgte piger og nogle drenge i frikvarteret - de gik rundt og
snakkede, nogle sad og kiggede pa telefoner, andre lavede sma lege)

10:15- Ny undervisningstime - Natur & Teknik

10:20 - Gruppearbejde (feerdigggr en opgave - eleverne ma ga ud i alrummet og
arbejde)

10:35 - Undervisning flyttet ud af klassevaerelset (Fysisk aktivitet = bevaegelse
integreret i undervisningen - lav puls) - Fremlaeggelse 2 og 2, fremfor at frem-
leegge foran hele klassen - og lade de resterende elever hgrer alle fremlaeggelser
- Blev ogsa italesat af eleverne, at det var en bedre didaktisk overvejelse at frem-
leegge flere gange og hgrer f3, fremfor at hgre alle og selv kun fremleegge en gang.
Nogle sagde at fordi de fremlagde 5+ gange blev det lidt kedeligt - for mange
gentagelser!) - Ud i Alrummet

11:00 - Fysisk aktivitet - Aktiv pause i undervisningen - Video bliver vist pa
skeermen i klasseveaerelset - eleverne rejser sig op og fglger efter videoens in-
strukser. En sang synes og eleverne synger bade med og bevaeger kroppen

11:30 - Eleverne laver papirsflyver og tager dem med ud i Alrummet for afprgv-
ning

11:45 - Bevaegelsesband pa Torvet. Fysisk aktivitet - adskilt fra undervisnin-
gen - "Alle mine gulergdder”. Flere elever ville gerne veere med og var engage-
ret i aktiviteten, der var dog ogsa flere som sad udenfor og kiggede pa. Den fysi-
ske aktivitet omhandlede, at alle elever skulle holde sig sammen i en stor klynge,
mens to eller flere elever skulle hive en elev fra de andre.

12:00 - Skulle tilbage og hente min jakke. Flere af eleverne "gemte” sig i klassen
- ifglge dem selv for at lave lektier - men samtidig missede de det planlagte be-

vaegeband!
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12:15 - Frikvarter - To piger danser mens resten af klassen sidder og underhol-
der sig selv. Dette gjorde sig ikke gaeldende hele frikvarteret. Flere af eleverne
spiller et spil, som de kan snakke med hinanden om.

12:45 - Ny undervisningstime - Handveaerk og Design (klassen blev delt og det
ene hold havde handarbejde, mens det andet hold havde slgjd) - ingen fysiske
aktiviteter - foruden at sta op og lave arbejdet

14:15 - Understgttende undervisning, som bliver brugt som lektiecafe

6.a fredag d. 6.03.2015:

Dagens noter:

8:00 - Ny undervisningstime - Matematik

8:05 - Leerer bliver ngdsaget til at ga pga. sygdom i familien (datter)

8.05 - Der seaettes "film” pa - Dr Ultra Nyt - Nyheder for bgrn

8:15 - Leereren er tilbage - "Fredagshumgr” - Eleverne giver en karakter og for-
teeller en historie.

8:45 - Bevaegelse integreret i undervisningen - (Fysisk aktivitet i klassevaerel-
set). Eleverne har udarbejdet et dokument, hvor de har skrevet om "en halv”,
hvad er det osv. Nu bevaeger bgrnene sig rundt i en slange i klasseveerelset og
kigger pa hinandens besvarelser - samt tilfgjer yderligere til dokumentet, hvis de
kan noget, som ikke er skrevet pa sedlen. (Varighed = 5 - 10 minutter)

9:15 - Fysisk aktivitet - (I klasseverelset) - Bom-leg - med 2,3,4,5 og 6 tabel-
len. Safremt to elever siger samme tal - pa samme tid - skal de seette sig ned
9:25 - Gruppearbejde

9:45 - Frikvarter - I dette frikvarter skal alle elever ud - men jeg kunne kun fin-
de 3 elever, som havde kgbt mad og som stod inden for og spiste. Pigerne (flere
end fire) fortalte, at de var ude og spille fodbold mod 4. klasserne - men det er
ikke observeret!

10:15 - Ny undervisningstime - Musik

10:20 - Der szettes en film pa (Den flyvske barndom)

10:55 - Leererne forlader klassen - og eleverne skal se filmen feerdig

11:10 - Ny undervisningstime - Dansk (der er vikar)

11:15 - De sattes i gang med at arbejde pa kopieret ark

11:35 - Vi gar til koncert
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11:45 - Koncert

12:35 - Tilbage fra koncert - ingen bevaegelsesband i dag
12:35 - Frikvarter - fa elever danser

13:05 - Ny undervisningstime - Kristendom

13:10 - Der arbejdes videre med dansk - fra forrige time
13:30 - Ny undervisningstime - Tysk

13:35 - Gruppearbejde til 14:15...

5.2 Syd skolen

7.a torsdag d.12.03.2015

Dagens noter:

8:00 - Til preest konfirmation (har ikke fulgt eleverne)

10:10 - Ny undervisningstime - Historie (Der er 15 elever i klassen)

10:25 - Gd rundt i klassen og stil hinanden historie-relateret spgrgsmal - be-
vaegelse integreret i undervisningen - med fagligt indhold - i klasselokalet
10:35 - Arbejd pa computeren - lav lektier til naeste undervisningstime

10:50 - Pause

10:55 - Ny undervisningstime - Matematik

11:00 - Elever kommer op til tavlen og fremlaegger - Brgker

11:10 - Eleverne skal rejse sig op - "Hop” ved korrekt brgk, "Ga til siden”
ved fejl - hoppe eller ga flere gange! Indtil lzereren siger stop

11:20 - Opgave - hvor eleverne skal bytte med en makker

11:30 - Frikvarter - flere elever sad i klassen og spiste/kiggede pa compu-
ter/spillede spil pa computeren

12:00 - Ny undervisningstime - Dansk

12:00 - Opsamling fra onsdagens tur i Aalborg by (demokrati-dagen)

12:45 - Ny undervisningstime - Tysk

12:50 - Fysisk aktivitet - ud og hoppe tabeller (enten pd venstre/hgjre ben) pd
tysk - efterfulgt af en lille konkurrence (3 elever sammen, en elev siger et tal pd
tysk og de andre to konkurrerer om hvem der kommer forst)

13:15 - Tilbage i klassen

13:45 - Frikvarter - Piger / Drenge i klassen - Andre ude pa gangen og snakke
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14:00 - Ny undervisningstime - Understgttende undervisning - Drengene og pi-
gerne fra 7. Argang pa skolen bliver delt op. Pigerne starter i klassen, mens dren-
gene gar udenfor. Udenfor bliver der spillet det klassiske spil - rundbold, hvor
der er fire forskellige bolde, som enten skal kaste eller sparkes ud. De fire
som sparker/kaster lpber rundt og skal nd at komme ind igen for boldene er
samlet. (Ifglge leererne (begge vikarer) spillede med point, men den ene klasse
(b og c klassen) havde svert ved at deltage 100%. 7.a som jeg fulgte, deres dren-
ge var konge og gik til den! Efter 15 minutter skiftede pigerne og drengene, sa

pigerne kom ud. Der sa flere ud til at veere motiveret til at deltage i aktiviteten.

Fredag d.13.03.2015:

Dagens noter:

8.00 - Ny undervisningstime - Biologi

8:05 - Starter med lzesning i bgger/computer

8:25 - Lave fremlaggelse - Eleverne skal hente deres "kasser”

8:45 - Fremlaeggelse

9:00 - "Ud og rgre mdlet og retur” - Ma kaldes en aktiv pause - eleverne lgber
fra klassen og igennem skolens omrade - ned pa sportspladsen - rgrer malet og
retur

9:35 - Frikvarter

9:55 - Nogle drenge ud og spille fodbold, Piger ude og ga tur, Resten er i klassen,
spiller og snakker

10:10 - Ny undervisningstime - Geografi

10:45 - Ga rundt i klassen og stil hinanden Geografi-relateret spgrgsmadl: Op
og sta - leereren deler sedler ud med informationer om I- eller U-lande. (Aktivite-
ten bliver afbrudt).

10:55 - Dan en cirkel i midten af klassen: Tzl til 10/20 - hvor man klapper pa
sin skulder (uden at teelle hgjt). Heendernes position afggr hvilken "vej” eleverne
skal reagere og teelle. Nar man rammer 10/20 skal man sige det hgjt - for at vise
man fglger med. (Det er nok hvad man kalder en bevaegelsesorienteret fysisk ak-
tivitet uden akademisk relevans i timen)

11:00 - Lav en geografi quiz

11:30 - Frikvarter - Der spises og spilles spil/se pa computer i pausen
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12:00 - Ny undervisningstime - Matematik

12:45 - Ud og lgbe - Forst bliver de opdelt i hold (1, 2, 3) - | stedet for et facit -
sd er der lavet 12x stykker med brgker. Nar man har det rigtige resultat - skriver
man det pa en lille lap - og Igber tilbage og bytter med makkeren. (Bevaegelses-

orienteret fysisk aktivitet stgttende til den faglige undervisning) - Lgb 2 sammen

op til leereren, lav en udregning med brgk - og 1gb retur - nye lgber fra holdet.
13:05 - Laereren evaluerer pa gvelsen efterfglgende

13:05 - Fortsatter med opgavel@gsning

13:30 - Understgttende timer - har jeg ikke fulgt

Onsdag d. 18.03.2015

Dagens noter:

Flere elever er tilstede end de to tidligere observeret dage (19 i dag

8:00 - Ny undervisningstime - Engelsk (som jeg ikke matte overveere)

9:00 - Ny undervisningstime - Historie

9:10 - Find jeres makker - lzereren deler to forskellige sedler ud til eleverne i
klassen, pa den ene seddel stdr der en historisk begivenhed, og pd den anden seddel
et drstal. Det er nu elevernes opgave at finde sin makker i meengden.

9:15 - Samarbejd og lav en tidslinje med de andre elever - lareren beder ele-
verne med drstal om at aflevere deres seddel. Det er nu deres opgave at satte de
andre elever (med begivenhederne) op i en tidsrakke

9:20 - Eleverne skal summe og snakke om otte punkter som er historie-relateret
9:30 - Lege-patruljen gar (Dette er et initiativ, hvor zeldre elever leger med de
mindre og yngre elever pa skolen)

9:45 - Frikvarter - nogle piger og drenge er inde, mens andre er gdet ud (Drenge
filmet mens de spillede fodbold pa sportspladsen)

10:10 - Ny undervisningstime - Dansk

10:15 - Introduktion til diktat

10:45 - Eleverne skal lzese en artikel igennem - derefter finde en makker - ga
en tur omkring skolen og snakke om indholdet

10:55 - Inde i klassen igen - de skal nu skrive en novelle

11:30 - Frikvarter - som tidligere - nogle elever er inde i klasseveerelset, mens

andre render rundt pa gangen
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12:00 - Ny undervisningstime - Fysik/kemi

12:45 - Ud i skolegdrden - 1. @velse: elever kaster med en gul bold, og skal huske
reekkefolgen, herefter kommer der en bld bold i spil, og eleverne skal nu kaste i den
modsatte retning - 2. @velse: laereren giver to elever en klud hver, og der leges tag-
fat

13:30 - Frikvarter

13:30 - Understgttende undervisning - eleverne blev delt op i mindre grupper

og skulle forbedre sig til naeste uges skolefest
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