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Abstract

In this study: A qualitative case study about Danish outdoor activities as a
developing factor for youth-at-risk and Adventure Therapy’s contribution, examined
by participant observation and qualitative interviewing in two cases.

In Denmark children or adolescents under the age of 18, who are placed outside of
their homes because of neglect from parents or reasons related to the child, are
considered as “youth-at-risk”. Also children from a “10. klasse”, in Denmark
referred to as an extra year of school after primary school for 15-16 year olds, to an
extent are also considered at-risk, since these children are considered academically
weak compared to other children taking the direct way to higher education. All to
often some of these youth-at-risk, those with incipient personality disorder, won’t get
the right help at the right time since there are disagreements on which treatment to
offer. Adventure Therapy has shown to be an effective therapeutic approach
especially for youth-at-risk and is therefore considered an effective approach within

the work of Danish educational use of outdoor activities with youth-at-risk.

The methods used in both cases were participant observation and triangulation
thereby making the following interviews more precise. In the first case with a

“10. klasse” observing a one-day hike and a day trip to an indoor climbing facility
was followed by an interview with the participating nature guide and two
adolescents. In the second case, five adolescents aged 12-17, from an institution for
neglected children and adolescents, was observed during an overnight trip to the
woods. Interviews were carried out with the participating teaching assistant and one
of the boys. The five interviews were transcribed and a thematic analysis was used to

indicate the major themes in the material.

The results indicate various positive factors of outdoor activities outlined as the
increased level of self-efficacy, which is indicated by the youth’s descriptions of
successful experiences, which gives them courage to tackle new challenges. The
unaccustomed situations in the outdoors and natures healing effect are described by
all respondents to have a positive effect on the adolescents well being. This is also

dependent on the adult’s authentic nature and interest in the adolescent and the way
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they work together on a common project. Metaphors and story telling is used by the

nature guide which also contributes to the development of the adolescent.

The best contribution to the adolescent’s development depends on an individual
treatment option since the two groups of adolescent differs in cognitive, neurological
and social ability. Therefore knowledge on these areas are important to consider
when a Danish educational approach is used, inspired by elements of Adventure

Therapy.
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1. Indledning

Udsatte bern og unge findes 1 flere konstellationer 1 dagens samfund. Nogle af disse
unge kan vare anbragte pa institutioner, pga. omsorgssvigt fra foreldrene, grunde
relateret til barnets omgivelser eller af grunde relateret til barnet selv, som fx
adfardsproblemer, skoleproblemer eller funktionsnedsattelse. Den hyppigste arsag
til, at bern og unge anbringes, er vanregt eller forseammelse (Socialstyrelse, 2012-
2013, p. 2). Til gruppen af udsatte unge, kan tilfejes unge, som nedvendigvis ikke er
anbragte, og fremstar som nogenlunde velfungerende (Radet for socialt udsatte,
2013, p. 27). I en gennemsnitlig 10. klasse ses en overreprasentation af fagligt svage
unge, som ikke trives i skolen (Pless & Katznelsons, 2007, p. 11). I denne athandling
betegnes udsatte unge ud fra gruppen af en 10. klasse og gruppen af unge anbragte

pa en institution for omsorgssvigtede bern og unge.

I min praktik pa en af landets otte sikrede institutioner, blev jeg bekendt med den
procentdel af en ungdomsgeneration, som har det varst. Disse unge anbringes i et
sikret regi, hvor der udarbejdes en paedagogisk rapport og en screening for
psykiatriske problemstillinger. Vurderes det, at den unge ber henvises til berne- og
ungepsykiatrien, pga. mistanke om f.eks. en begyndende personlighedsforstyrrelse,
sker det ofte, at barne- og ungepsykiatrien vurderer, at dette ikke er deres bord, da
begyndende personlighedsforstyrrelser er voksenpsykiatriens arbejdsomrade. Pa
samme made, vil voksenpsykiatrien ikke tage den unge i behandling, da det kraever,
at den unge er fyldt 18 ar, for behandling i voksenpsykiatrien er en mulighed. Det
bliver derfor kommunernes opgave at finde et passende socialpedagogisk tilbud til
den unge. Det er min erfaring, at kommunen nogle gange kritiseres af psykiatrien for
ikke at have grebet ind noget for, og omvendt kritiseres psykiatrien for ikke at have
det rette behandlingstilbud.

I USA har seks til ni millioner unge psykiske eller adfeerdsvanskelige problemer.

40 % af disse unge far ikke den hjalp, de har brug for. Det er is@r de unge, som
kommer fra en baggrund med lav sociogkonomisk status, der er hardest ramt (Gass et
al., 2012, p. 7). Disse grupper af sirbare unge, far dermed ikke altid det
behandlingstilbud, de har behov for her og nu.
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Der har historisk varet en forestilling om, selve det at blive sendt pa landet for at fa
frisk luft, god kost og arbejde, ville have en gavnlig effekt pa den unge. I dag ser
man plejefamiliens ”gode hverdagsliv” eller dogninstitutionens daglige peedagogiske
rammer, som det vaesentlige 1 at hjelpe unge udsatte (Socialstyrelsen 2012-2013, p.
2). Dette casestudie tager udgangspunkt i at undersegge, hvorvidt friluftslivet kan
bringes 1 spil i tilgangen til at hjelpe disse udsatte unge. Dette vil blive nermere
beskrevet ud fra det amerikanske begreb ”Adventure Therapy” (AT), som bidrager
med en udfordrende terapeutisk tilgang til friluftslivet (Gass et al., 2012, p. 3).
Begrebet oversettes ikke til dansk, da der ikke findes nogen dekkende dansk
oversttelse. Dette gor sig geeldende for flere engelske begreber 1 denne athandling.
AT er en udbredt behandlingsmetode 1 USA med redder 1 “experiential education”,
som kan beskrives med frasen: “learning by doing, with reflection”, (Bandoroff &
Newes, 2004, p. 2). I denne athandling fokuseres pa terapiformen ”"Wilderness
therapy” (WT), som vil blive uddybet i nedenstaende begrebsafklaring. Terapiformen
leegger vaegt pa brugen af traditionelle terapiteknikker, iser gruppeterapi i et
udenders milje, hvor “outdoor adventures” og andre aktiviteter anvendes for at
fremme personlig udvikling (Gass et al., 2014, p. 45). Tilgangen appellerer iser til
udsatte unge, en gruppe 1 samfundet, som, ifelge Lariviere et al. (2012), ofte er
mindre modtagelige overfor traditionelle interventionsmetoder, sa som psykoterapi,
individuel psykologvejledning og psykoedukation. Selve den terapeutiske samtale
kan for mange unge virke ubehagelig og uinteressant. Derudover kan selve det at
snakke med en psykolog for mange personer virke stigmatiserende, hvilket alt i alt

begraenser effekten af interventionen (p. 292).

Russell (2003) har undersagt effekten af et outdoor behavioral healthcare program”,
som anvender WT. Studiet viser, at unge, som deltog i1 et 45 dages program,
oplevede en reduktion i adfaerdsrelaterede og emotionelle symptomer (p. 364 & p.
374). Flere studier har malt effekten af AT ud fra den unges self-efficacy for og efter
deltagelse 1 det pdgeldende program. Ud fra selv-, foreldre- og
psykolograpportering har studierne kunnet pavise en forggelse 1 graden af den unges
self-efficacy (Sibthorp 2003, Lariviere et al. 2012, Tucker et al. 2012, Russell 2003,
Williams 2000). Flere studier har desuden sammenlignet AT med andre traditionelle
behandlingsformer og fundet et storre fald 1 den padgaeldende unges psykiske

problemer, ndr AT var kombineret med psykologisk rddgivning, end hvis den unge
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modtog psykologisk vejledning alene (Tucker et al, 2012, p. 167 & Kyriakopoulos,
2010, p. 321).

Flere studier peger saledes pa det positive udbytte i anvendelse af programmer med

elementer fra AT 1 arbejdet med udsatte unge. Hvilket har ledt frem til folgende

problemformulering:

1.1 Problemformulering

Hvilke muligheder opstér der i friluftslivet, der kan fremme udsatte unges
udvikling, og hvordan kan Adventure Therapy bidrage hertil?

1.2 Begrebsafklaring

Adventure Therapy
Gass et al. (2012) definerer Adventure Therapy som:

”... the prescriptive use of adventure experiences provided by mental health
professionals, often conducted in natural settings that kinaesthetically engage clients

on cognitive, affective, and behavioural levels” (p. 1).

Der er séledes et normset, der foreskriver, hvordan adventure oplevelser ber
videregives fra de professionelle. Offest er disse oplevelser udevet i en naturlig
setting, hvor klienten gennem kropslig udfoldelse udvikler sine kognitive,
folelsesmassige og adfeerdsmaessige evner. Definitionen har vaeret svaer at komme
frem til, da der 1 litteraturen ses flere forstaelser af AT. I denne athandling er det
saledes ovenstdende definition, der henvises til. I[folge Bandoroff & Newes (2004, p.
10) kan man skelne mellem tre typer af adventure-programmer, som straekker sig fra
de programmer, som inkorporerer adventure-baserede teknikker med mere
traditionelle former for terapi, kaldet "activity-based psychotherapy”, til de

programmer, som anvender storre ekspeditioner som terapeutisk medium, ”long-term
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residental camping”. Den tredje type af adventure-program, “wilderness therapy”
(WT) er anvendt 1 arbejdet med flere former for psykiske lidelser, isar 1 forhold til
affektive lidelser og adfaerdsproblemer (ibid). Terapiformen legger vagt pa brugen
af traditionelle terapiteknikker, ise@r gruppeterapi i et udenders milje, hvor “outdoor
adventures” og andre aktiviteter anvendes for at fremme personlig udvikling (Gass et
al., 2014, p. 45). Dog er der i litteraturen uenighed om, hvorvidt der ber skelnes
mellem disse tilgange, hvilket ogsa kan gere det svert at placere tilgangen, eller det

beskrevne program, indenfor en af kategorierne (ibid).

Udsatte unge

Begrebet udsatte unge, deekker bade over unge, som er anbragt udenfor hjemmet af
grunde relateret til foreeldrene eller den unge selv, og unge som pa anden vis er
socialt eller fagligt udsatte. Heraf er henholdsvis en institution for omsorgssvigtede
bern og unge, samt en 10. klasse, valgt som cases, med det formal at dekke gruppen
af udsatte unge sa bredt som muligt. Pa institutionerne ses saledes en gruppe af svart
omsorgssvigtede og, som folge heraf, adfeerdsvanskelige og psykisk sarbare unge,
mens der 1 10. klasserne ses en overreprasentation af fagligt svage unge. Herved
afdakkes flest mulige bidrag fra Adventure Therapy, til dansk padagogisk brug af

friluftsliv 1 arbejdet med udsatte unge.

1.3 Metodisk fundering

Denne athandling tager udgangspunkt i at beskrive og forsta de muligheder, der
opstar 1 friluftslivet, ud fra en antagelse om, at Adventure Therapy (AT) kan bidrage
hertil. ATs bidrag til unges udvikling har leenge varet kendt. Gillen (2003) papeger,
at AT er en succesfuld og meget anvendt terapiform, men at det stadig er uklart, hvad
det er, der bidrager til det gode outcome af behandlingen. De fleste forskere har
varet for fokuseret pa outcomet af behandlingen i stedet for de teoretiske modeller.
Der findes massevis af anekdotiske beretninger, men disse er stadig mangelfulde i
deres forstaelse af, hvad der er sket, nar det konkluderes, at AT-interventionen har
veret succesfuld (p. 93). Gass et al. (2012) beskriver ligeledes, hvordan der til dags
dato ikke har vaeret nogle randomiserede kontrollede trials (RCT), der har kunnet

forklare, hvad der gor, at AT er effektivt, og dermed har AT ikke kunne leve op til de
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gyldne standarder for god evidensbaseret forskning (p. 54). Ifelge Harper, Peeters &
Carpenter (in press.) er AT stadig ikke moden nok til RCT, i stedet ber fokus vare pé
at beskrive de teoretiske teknikker, der anvendes (p. 15). Uanset hvilken form for
terapi, der anvendes, ber terapeuten vare bevidst om, hvilken teoretisk basis det
praktiske arbejde udferes pa baggrund af. Uden en teoretisk baggrund som guide, vil
vigtige beslutninger i terapien blive mindre og mindre effektive (Gillen, 2003, p. 97).
Ifelge Sibthorp (2003) kan manglen pa teoretisk viden omkring adventure
processerne undersgges ud fra "multiple measurement strategies”, der anvender
kvalitative metoder og bedre data triangulering, hvor der indsamles data fra flere

forskellige kilder og pé flere forskellige mader (p.101).

Det er pd baggrund af disse mangler indenfor forskningen af AT, at der i denne
athandling tages udgangspunkt i1 at undersege de processer, der findes 1, og pavirker
en given social kontekst (Jensen, 2015, p. 57), og herved udvikle forstielsen af AT-
begreberne, samt udvikle brugen af AT-begreberne 1 en dansk-paedagogisk tilgang til
friluftslivet. Metodisk anvendes en kvalitativ tilgang, hvor der 1 to cases anvendes
triangulering mellem observation og interviews. De metodiske overvejelser er
uddybet i athandlingens metodiske del. Formaélet er udover en bred teoretisk
forstaelse af AT, ogsé at udvikle en model, der danner overblikket over, hvordan
elementerne fra AT kan anvendes 1 tilgangen til udsatte unge i en dansk-paedagogisk

sammenhang.

1.4 Litteratursaggning

Dette studies litteratursegning tager udgangspunkt i at afdekke flest mulige relevante
studier, uanset type af forskningsdesign, og kan derfor defineres som et
omradeafsggende og eksplorativt litteraturstudie. Studiets grundsegeformel, samt eks

— og inklusionskriterier kan ses af bilag (1).
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1.5 Disposition

Indledende teori

I denne athandlings indledende teoretiske afsnit er fokus ud fra et historisk
perspektiv at beskrive, hvordan begrebet friluftsliv har udviklet sig nationalt og
internationalt, samt hvordan Adventure Therapy (AT) kan bidrage til behandlingen af

udsatte unge.

Teori

Det teoretiske afsnit beskriver dansk friluftsliv og forstaelsen af AT. Herefter
redegores for begrebet AT, og hvordan det forstas internationalt. Bandoroff &
Newes’ (2004) 14 karakteristika for AT gennemgas, sammen med Gass et als. (2012)
behandlingsmodel. Herefter beskrives Banduras (1997) begreb om ’self-efficacy”,
samt Kargo & Sandbjergs (2012) og Jensens (2011; 2015) forstaelse af begrebet det
feelles tredje.

Metode
Herefter bliver fokus, ud fra athandlingens metodemaessige overvejelser at indsamle
kvalitativ empiri med fokus pé selve friluftslivsaktiviteten, og fem respondenters

oplevelse af fenomenet "friluftsliv som fremmende for udvikling”.

Analyse
Analysen af de fem interviews er endt ud med fire mastertemaer, som efterfolgende

er analyseret tematisk.

Diskussion og konklusion

I det folgende diskussionsafsnit vil der pd baggrund af den teoretiske redegearelse og
analyse tages kritisk stilling til undersegelsens fremgangsmade og resultater. De
efterfolgende afsnit vil diskutere mulighederne i dansk padagogisk friluftsliv og ATs
bidrag hertil. Det rette behandlingstiltag vil herefter diskuteres pa baggrund af de
individuelle forskelle, som ses af de to cases. Slutteligt vil studies resultater og fund

samles 1 en konklusion.
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2. Teori

2.1 Dansk friluftsliv og forstaelsen af

adventure

Forstaelsen af dansk friluftsliv har, ifelge Bentsen (2012), udviklet sig fra en
forstaelse af noget “naturligt”, til 1 dag at forsta friluftsliv som et historisk og
kulturelt fenomen (p. 7). En central tese er, at friluftslivet konstant udvikles, og at
dette bl.a. medferer en differentiering, hvor nye arbejdsformer og nye pedagogiske
metoder tages 1 brug (Andkjer, 2012, p. 67). Ifelge Andkjer et al. (2012) er
Danmark tydeligt pdvirket af stromninger i tiden og ikke mindst af tendenser fra
andre lande (p.107). De seneste ar er dansk friluftsliv géet fra udelukkende at hente
sin inspiration fra nordiske lande, til ogsa at medtenke lande som England, USA,
New Zealand og Australien. Friluftsliv er géet fra at vare fokuseret pa
miljebevidsthed til 1 dag at vaere forbundet med sundhed, forebyggelse, rehabilitering
og terapi (Andkjer et al., 2012, p. 107). Derudover argumenter Bentsen (2012) for, at
friluftsliv, som betegnelse og begreb, stort set er forsvundet, da man i dag bruger

29 9

begreber som “adventure” “outdoor” og udeliv” etc. 1 2012 er der sidledes meget fa
hej- og efterskoler, der bruger benavnelsen “friluftsliv”’ (p. 8). Dansk friluftsliv har
gennem de sidste 20-30 ar veret kraftigt inspireret af nordisk friluftsliv. Den

nordiske tradition for friluftsliv kan karakteriseres ud fra felgende punkter:

o Friluftsliv som en aktivitet, der involverer det hele menneske
o Friluftslivsom mdl i sig selv

o Vejledning som den pcedagogiske metode i friluftsliv

o Tur efter evne

o Mest mulig fri natur (Andkjer et al., 2012, p. 62).

Andkjer et al. (2012) beskriver, hvordan disse punkter de seneste ér er blevet
omformet til at have fokus pa bestemte elementer, sa som teknik, samarbejde,
personlig udvikling m.m. Friluftslivet formidles med paedagogiske mél, hvor
vejledning er skiftet ud med andre padagogiske metoder, som fx instruktion” (p.

62). Ved tur efter evne” er idealet at planlaegge turen og aktiviteterne i naturen,
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saledes aktiviteten kan gennemfores med overskud, dvs. at alle har det godt, og at
ingen 1 gruppen presses over egne graenser (Bentsen et al., 2009, p. 159). Dog kan
begrebet tages op til overvejelse, da man kan stille spergsmalstegn ved, hvem der
vurderer disse evner, og pa hvilket grundlag. Begrebet om “mest mulig fri natur”,
kan ogsd blive problematisk, da der kan stilles spergsmalstegn ved, om det
overhovedet er muligt at dyrke friluftsliv i Danmark? Dette pga. et anderledes
landskab, som indbyder til andre aktiviteter og en anden form for friluftsliv, end hvad
der er muligt i andre fx engelsksprogede lande (Andkjeer et al., 2012, p. 107).
Andkjer et al. (2012) fremlegger en raekke tendenser i1 fremtidsperspektivet for

friluftslivet i Danmark:

o Aktivitet i naturen med fokus pa teknik
o Individuel oplevelse og personlig udvikling
o Risiko- og greensesogning i naturen

o Sportskonkurrence i naturen (p. 65)

Der ses saledes flere aktiviteter, hvor man 1 den padagogiske legitimering fokuserer
pa elevens personlige udvikling og pa sociale kompetencer. Desuden ses flere
aktiviteter med elementer af risiko, og hvor udfordringen er et centralt pedagogisk
tema. Adventure er derved blevet en serlig praksisform eller sarlig filosofi i forhold
til ”outdoor education” og friluftsliv, og er pd denne made blevet en del af dansk
friluftsliv, hvor det handler om at arbejde med aktiviteter og oplevelser i naturen 1 en

paedagogisk kontekst (p. 109).

Pga. den stigende globalisering, og pavirkning fra engelsktalende lande som,
Australien, New Zealand, England og USA, er dansk friluftsliv de seneste ar blevet
pavirket af adventure”-elementet. I det folgende vil dette begreb blive redegjort og
uddybet, med serligt fokus pa begrebet ”Adventure Therapy”. Det vil senere blive
diskuteret, hvordan AT kan bidrage til dansk paedagogisk brug af friluftsliv.
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2.2 Adventure Therapy

Allerede 1 1800-tallet opstod de forste “summer camps” 1 USA, som af Gass, Gillis
& Russell (2012) beskrives med det formal at tilbyde terapi til unge mennesker.
Mellem 1880 og midten af 1900 voksede antallet af organiserede summer camps i
USA, men det var forst i starten af 1920’erne, de forste terapeutiske camps abnede,
specifikt designet til psykisk udfordrede unge (p. 20). I slutningen af 1980°erne frem
til 1990’erne eksploderede tilbuddene fra flere private non-profit organisationer med
AT-programmer til unge amerikanere, da desperate foraeldre ikke leengere, havde de
samme muligheder for at f4 deres bern behandlet i det psykiatriske system pga.
strukturelle endringer og nye former for medicinsk behandling af psykiske lidelser.
En anden érsag til lukningerne kom sig af, at flere hospitaler behandlede tvivlsomme
henvisninger, og ikke fulgte forskningsbaserede procedurer (p. 41). I dag har
professionelle AT-programmer en bred vifte af autoriserede professionelle ansatte,
nogle med en universitetsgrad 1 AT, mens andre faggrupper inkluderer laeger,
socialrddgivere, psykologer, misbrugskonsulenter og sygeplejersker (p. 46). Ifolge
Gass et al. (2012) er det vigtigt at & defineret AT, s andre uprofessionelle ikke gor
det. Gass et al. (2012) giver derfor et bud pé en definition, hvor AT beskrives som en
behandlingsform, der bidrager med en terapeutisk tilgang til friluftslivet.

Definitionen inkluderer:

o En positiv indflydelse fra naturen 1 en terapeutisk healende proces

o Brugen af positiv stress (eustress)

o Den aktive og direkte brug af klientdeltagelse og ansvar i den terapeutiske
proces

o Deltagelse i adventure aktiviteter, som er meningsfulde for den enkelte klient,
isar 1 forhold til naturlig konsekvenser

o Fokus pa positive @ndringer 1 klientens nuvarende omgivelser og fremtidige
adferd

o En staerk etisk omhyggelighed og stette, som gennemsyrer hele den
terapeutiske oplevelse, iser 1 forhold til de ukendte oplevelser i terapien

(Gass et al., 2012, p. 3)
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Forfatterne gor det klart, at dette ikke skal ses som en endegyldig definition af AT,
men snarere skal ses som et udgangspunkt, hvorudfra AT kan diskuteres. Derudover
skal det tilfojes, at tilgangen er pavirket af, og ogsé selv pavirker, andre terapiformer

(Gass et al., 2012, p. 3).

2.2.1 Adventure Therapys 14 karakteristika

Bandoroff & Newes (2004) beskriver ligesom Gass et al. (2014) en rekke mal og
definitioner af AT, som er gengse for flere terapiformer. Saledes barer AT preg af
elementer fra den humanistiske teori, da der fokuseres pa selv-bevidsthed og
tolkningen af udfordringer overfor trusler, hvor mennesket opfattes som spontant og
kreativt udfoldende i harmoni med omgivelserne (Bandoroff & Newes, 2004, p. 10
og Gads psykologi leksikon, p. 247), mens fokus pé selv-indsigt, og den egede
opmerksomhed pa tilgengelige valg, har direkte paralleller til den humanistiske
tradition. Derudover ses der ogsa elementer fra kognitiv adfaerds- og
objektrelationsteori i de overordnede méal for AT (p.10). AT opererer séledes ikke
eksklusivt ud fra en psykodynamisk-baseret, kognitiv adferdsterapeutisk,
humanistisk/interpersonel, eller en systemisk tilgang, men ud fra en transteoretisk
tilgang, hvor en eller flere af tilgangen kan vere reprasenteret i arbejdet med det
enkelte individ (Gass et al., 2012, p. 52). Bandoroff & Newes beskriver 14
karakteristika for AT, som sammenlignet med Gass et als. (2012) ovenstdende

beskrivelse, har mange af de samme elementer:

o Forste karakteristika omhandler AT som et multiple behandlingsformat, hvor
AT kan forstas ud fra tre tilgange. Séledes kan AT beskrives ud fra graden af,
hvor inkorporerede de adventure-baserede teknikker er. Nogle af tilgangene
har sdledes et storre fokus pa traditionel terapi, mens andre bruger
leengerevarende ekspeditioner som det terapeutiske medium (jf. afsnittet:

indledning).

o Andet karakteristika omhandler ”group focus” (gruppefokus). AT er primeert
en gruppeproces bestdende af 6-14 personer, hvor klienterne plejer at vaere

nogenlunde ens i forhold til diagnose og problematikker. Alle har desuden en
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rolle for, at gruppen kan opna succes. Ud fra den interpersonelle
gruppepsykoterapi, vil et fokus pd gruppen aktivere individets interpersonelle
menstre, hvilket 1 sammenhang med de terapeutiske processer vil fore til
terapeutiske @ndringer. Ud fra Yaloms teori om “’social microcosm” (social
mikrokosmos), vil individet over tid automatisk og konstant begynde at vise
sin uhensigtsmassige adfaerd i terapigruppen (Bandoroff & Newes, 2004, p.
13). Nar adfeerden kommer til syne, kan man begynde at i talesette den. I
interpersonel psykoterapi handler det ikke kun om, hvad der sker under
problemlgsningen, men ogsd, hvordan det sker. Som terapeut kan man stille
sporgsmél ved, hvordan gruppen arbejder ssmmen? Hvem tog lederrollen?
Hvordan feltes det? Var det en adfaerd, som de var vant til, eller var den ny
for dem? etc. (p. 13 ff.). Det er en generel antagelse, at AT forer til et storre
engagement end traditionel psykoterapi pga. aktivitetsniveauet og rammernes
konkrete natur. Det antages, at det er svaerere for individet ikke at deltage 1
AT-gruppen end 1 en traditionel terapigruppe, da de konkrete fysiske rammer
gor det svaert for individet ikke at deltage (Bandoroff & Newes, 2004, p.14).
F.eks. kan den unge ikke blive tilbage, nar resten af gruppen gar fra balhytten,

fordi han er merkeraed. Han tvinges derfor, pga. rammerne, til at folge med

gruppen.

Tredje karakteristika omhandler processing”, som handler om at evaluere
oplevelserne med klienten og transformere dem til leering ind 1 klientens
daglige liv. Aktiviteterne kan konceptualiseres som en katalysator for
udviklingsprocessen, der sker for, under og efter aktiviteterne, som f.eks. nar
terapeuten i selve situationen guider og taler med klientens om den aktuelle
oplevelse (ibid). For at fordre processing anvendes forskellige teknikker, sa
som individuel psykoterapi, gruppe psykoterapi, dagbogsskrivning, individuel

tid til refleksion, modeling, selvafslering og metaforisk bearbejdning (p. 15).

Fjerde karakteristika omhandler brugen af AT som en multimodal
behandlingsform, hvor AT kan ses som et bidrag til allerede eksisterende

terapi, eller som en uathangig interventionsform (p. 15).
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o Femte karakteristika ”sequencing of activities” (sekventering af aktiviteter)
omhandler tilpasning af de enkelte aktiviteter, til den unges og gruppens
mestrings-niveau. Har den unge en succesoplevelse, vil dette fordre folelsen
af at kunne sl4 til, mens folelser, sd som negative selvevalueringer, tillert
hjzlpeloshed og athaengighed, vil mindskes. Det bliver séledes terapeutens
rolle at skabe bindeleddet mellem det oplevede og den unges reaktion, da de
unge ikke automatisk skaber sammenhangen herimellem. Aktiviteter med en
uhensigtsmaessig sekventering, hvor dette bindeled ikke skabes, kan have
modsatte effekt og forsteerke den unges negative selvbillede. Dette kan ogsé
overfores 1 gruppesammenhang, hvorfor det er vigtigt, at terapeuten serger
for, at gruppen ikke gentagne gange oplever nederlag, da det kan edelegge
det terapeutiske potentiale. Dog er det heller ikke hensigtsmaessigt, hvis
gruppen kun oplever succes, da nederlag er nyttige for gruppeprocessen og
den enkelte unges handtering af frustration. Det er for terapeutens rolle som
katalysator vigtigt at vide, hvor gruppen er i dens udvikling, og tage dette

med i de planleegningsmessige overvejelser (p. 16).

o Det sjette karakteristika beskriver “percieved risk” (opfattet risiko), og
hvordan aktiviteten for den unge opfattes som farlig, men 1 virkeligheden har
et lavt risikoniveau. Terapeuten skal derfor hele tiden vaere opmarksom pé
den unges emotionelle risiko, forbundet med de enkelte aktiviteter. Selvom
emotionel risiko ogsé anvendes 1 traditionel psykoterapi, adskiller AT sig fra
denne, ved at anvende oplevet fysisk risiko: ”The most striking difference
between adventure-based therapy and traditional psychotherapy is the
client’s strong involvement in a reality that is neither harmless nor perfectly

safe” (Bandoroff & Newes, 2004, p.16 ft.).

o Det syvende karakteristika, omhandler hvordan terapien altid udferes 1 et
“ukendte miljo”. Da klienterne ikke har nogle skemaer eller strategier, som de
kan anvende 1 den nye uvante situation, oplever de at anvende nye og bedre
strategier, hvilket gor dem frie fra tidligere determinisme (p. 17). De erfarer
saledes at gamle mader at cope pa ikke leengere virker. Det antages, at
klienten, gennem AT aktiviteterne, vil fa flere konkrete beviser pa, hvilke

konsekvenser en given adfaerd har, end hvis der er tale om traditionel
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gruppeterapi, og herved kan aktiviteterne gennem det nye miljo, tjene som
fremdrift for forandring. Gruppeterapimetoderne kan for nogles vedkomne
virke truende, men kan, nar de anvendes 1 en anden kontekst, senke

individets trusselniveauet, (p. 18).

Ottende karakteristika beskriver, hvordan individet ved “challenge by
choice”, kan velge ikke at deltage 1 AT aktiviteterne. Individet oplever péa den
made selv at sige fra i situationer, der opleves ubehagelige, og far derved en
fornemmelse af kontrol over eget liv (p. 19 ff.). Challenge by choice er ogsa
relateret til begrebet om ”learned helplessness™ (tilleert hjelpeloshed), der
beskriver, hvordan individets tidligere antagelser om hj@lpeleshed, kan
generaliseres til andre omrader af personens liv. Dette kan resultere 1 en
mindsket motivation for at deltage 1 aktiviteter, hvor personen er usikker pa
udfaldet. Det antages, at ’challenge by choice” kan fore til en erkendelse af
fordelen ved individuelle valg, som herved kan mildne graden af tillaert
hjzlpeloshed, hvilke giver individet en gget fornemmelse af kontrol over eget
liv, samt mere realistiske kognitive opfattelser af begivenheder (p.20). Som
det naevnes af Gass et al. (2012), er det terapeutens opgave at guide, lede og
tydeliggare forholdene for klienten, men det er i sidste ende klientens egne
handlinger og forandringer, der forer til et patenkt outcome: ”... real change

only comes when clients act for themselves” (p.50).

Bandoroff & Newes (2004) niende karakteristika ”provision of concrete
consequences”, beskriver hvordan AT-aktiviteterne giver mulighed for, at
klientens umiddelbare adfaerd tydeliggerelses, grundet konkrete
konsekvenser, positive som negative. En person som ikke kan bestemme sig
for, om han vil samarbejde med gruppen, vil have betydning for hele
gruppens funktion (p. 20). Ifelge Bandoroff & Newes (2004) er naturlige
konsekvenser iser effektive, fordi de ikke athanger af en autoritetsfigurs

handhavelse (p. 21).

10. karakteristika: ’goal setting” involverer at satte mal for den enkelte
klient, sa det tilpasses individets specifikke problem. Malene bliver sat i

konsultationen, og terapeutens opgave bliver at vaere opmarksom pa malene
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gennem interventionen. I gruppen laves der desuden en full value contract”,
som alle erklerer sig enige med. Kontrakten omhandler sikkerheden i

gruppen, samt hvilken adfeerd der er uacceptabel (ibid).

”Trust-building” (tillidsskabelse), ATs 11. karakteristika, beskrives som
vigtig ligesom i1 enhver anden terapeutisk proces. Individet ma séledes lare
ikke kun at stole pa terapeuten, men ogsa de andre 1 gruppen, hvilket igen kan
sammenlignes med den interpersonelt orienterede gruppepsykoterapi, hvor
deltagerne 1 gruppen til at starte med forteller om sig selv, for til sidste at
dele dybere folelser og oplevelser. I og med individet leegger sin fysiske
sikkerhed i1 henderne pa de andre gruppemedlemmer, antages det, at individet
ogsa stoler pa de andre medlemmer i gruppen pa et emotionelt plan.
Sammenlignet med mere traditionelle former for terapi, er den fysiske tillid et

unikt karakteristika for AT (p. 22).

12. karakteristika: ”enjoyment”, beskriver endnu et unikt element ved AT, da
det er sjeldent terapi beskrives som sjov. Det antages ifolge Bandoroff &
Newes (2004), at det i sig selv kan vare forsterkende for individet at ville
deltage 1 terapien, nir denne opleves som sjov og mindre serigs end

traditionel terapi (p. 22 ff.).

13. karakteristika giver sig til udtryk ved en ’peak experience”, som giver
gruppen en oplevelse af at skulle prastere og bruge alt det, som de har lert i
lobet af et givent AT-program 1 en sidste udfordrende oplevelse. Oplevelsen
kan opfattes som individets selvrealisering, som den beskrives af den

humanistiske psykologi (p. 23).

Sidste karakteristika beskriver den terapeutiske relation (Bandoroff & Newes,
2004, p. 23), som af flere teoretikere beskrives som den storste indikator for
outcomet af behandlingen (Belin 2010, Chandler 2012) . AT bidrager med
dette unikke element, isa@r i “wilderness” terapiprogrammer, hvor turene
varer fra en uge og opefter, da terapeuten nogle gange bor samme med
klienten i naturen. Det kan bade antages, at det for klienten kan foles truende

at veere sammen terapeuten 24 timer 1 dognet, hvilket kan gere det umuligt at
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udfere terapi, mens det pa den anden side af flere rapporteres, at den
leengerevarende tid sammen med klienten, hvor klienten ikke har mulighed
for at treekke sig tilbage, skaber en positiv indre reprasentation. Hvilket
skaber helt andre muligheder for at knytte et relationelt band. Ud fra
objektrelationsteorien og de unikke muligheder, som AT tilbyder, antages
det, at udviklingen af et sddant naert forhold, skaber en oget mulighed for at
korrigere og behandle tidligere traumatiske oplevelser. F.eks. kan det
stottende og omsorgsfulde forhold til terapeuten vaere medvirkende til, at
individet far bearbejdet omsorgssvigtet fra foraeldrene (Bandoroff & Newes,

2004, p. 24).

2.2.2. Adventure Therapy, adfeerd og kognition

Gass et al. (2012) stiller spergsmalstegn ved, hvordan man bedst kan arbejde med
Adventure Therapy, sa terapien er tilpasset individuelle behov, og hvordan
traditionelle terapiformer pd bedst mulig vis kan interagere med AT for at gore

behandlingen sé effektiv som muligt.

Gass et al. (2012) beskriver klientens forandringsproces mod en bedre adfaerd ud fra
trianglen: ABC = R. Hvor tre elementer beskriver en integrativ tilgang, der
sammenkobler relationelle, affektiv, adferdsmassig og kognitive elementer sammen.
Heraf bestar det ene element af; Affect, emotionel respons, Behavior, acting out eller
tilbagetraekning, Cognition, irrationelle eller problematiske tanker, integreret
omkring systemet af Relationship(s) mellem individet, terapeuten, personalet, de
andre 1 gruppen, familien og samfundet (p. 51). AT forstas derfor primert som
gruppe - eller familiebehandling, der anser venner- og familierelationer som
grundlaeggende for, hvordan terapien virker (pp. 54-55). ABC = R modellen er vist

herunder:
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Relationship(s) /

Cognition

S
A 4
Figur 1: ABC=R modellen (Gass et al., 2012, p. 55)

Modellen kan hjalpe til at svare pa, hvilke teknikker fra AT, som virker bedst pa
hvilke individer under hvilke forhold (p. 52). Hvert element, markeret med pile,
illustrerer forskellige adgangspunkter. ”Adgangen” til klienten kan opnds gennem et
af elementerne, herved hjelper bade individets adferd, affekt og kognition til at
bestemme, om det enten er den kognitive, affektive eller adfeerdsmeessige “vej”, der
er den rette til at imedekomme klientens behov. Herved forseger terapeuten ikke at

passe klienten ind i et allerede eksisterende program eller teori (p. 54).

Gass et al. (2012) beskriver, hvordan traditionel psykoterapi, adfeerdsterapi, kognitiv
terapi og systemisk terapi kan integreres i ABC = R modellen, og anvendes
forskelligt, alt efter hvilket element af trianglen, der bedst kan skabe ”adgang” til den
unge. Ifolge teoretikerne kan den psykodynamiske tilgang anvendes, hvis den unge
er villig til at ville deltage, og kognitiv i stand til at kunne opna indsigt. I den
terapeutiske tilgang, vil der vaere fokus pé at genopleve tidligere familieproblemer
eller trauma, samt genopdagelsen af undertrykte folelser, som er drsag til individets
angst eller depressive tilstand. Individet vil gennem AT-gruppen genopleve, hvordan
han interagerer med sin familie, og herved vil hans indre reprasentation gradvist
blive genopbygget, ved gentagne gange at opleve terapeuten og gruppen som
stottende og bekraftende (p. 58). Et andet element 1 den psykodynamiske tilgang er
den terapeutiske relation, som tidligere beskrevet, ogsd er medvirkende til at oge

individets selvindsigt (jf. afsnittet ”Adventure Therapys 14 karakteristika”).
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I forhold til resistente eller modvillige klienter med manglende impulskontrol, som
ikke selv har valgt at deltage i AT-programmet, vil en adferdsterapeutisk tilgang
vare mere hensigtsmassig. Herved vil udgangspunktet veere “adfaerds” elementet,
hvorved bade det naturlige miljo og den menneskelige interaktion implementeres, for
at skabe konkrete, bade positive og negative, konsekvenser for individets
uhensigtsmaessige adferd. Antagelsen er, at individet herved lerer at identificere
“triggerne” for negativ adfaerd, og savel ny som glemt prosocial adfaerd, der, efter
programmets udforelse, kan overfores til individets hverdag (Gass et al, 2012, p. 58
ff.). Nér individet senere 1 forlebet er i stand til at forstd adferd ud fra en kognitiv
dimension, begynder terapeuten ikke kun at give feedback pa adfaerden, men pa
forholdet mellem adfaerd og kognition (p. 59). Oftest er forholdet mellem adfzerd og
kognition velegnet i arbejdet med klienter, som er fokuseret pd umiddelbar

behovstilfredsstillelse (p. 61).

Systemisk terapi er integreret i ABC = R modellens “relationship” element, og
beskriver individets interaktion med familie, venner etc. Systemisk terapi soger at
identificere dysfunktionelle menstre og adfaerd, og arbejder direkte med disse.
Terapeuten kan saledes stille sig selv spergsmal vedrerende individets forhold til
familien. Er familien &ben, og tales der om problemerne, eller er man i familien vant
til at veere hemmelighedsfuld, sa ingen i familien eller folk udefra ved noget om,

hvad der foregér 1 familien (p. 62).

2.2.3 Udviklingen af metaforer i Adventure Therapy

Bandoroff & Newes (2004) navner brugen af metaforer, som en vigtig del af
”processing”, som handler om at evaluere oplevelserne med klienten og transformere
dem til leering ind i klientens daglige liv (jf. afsnittet: Adventure Therapy). Brugen af
metaforer 1 AT-programmer er ofte med til at skabe leengerevarende forandringer for
klienten. Metaforer er nedvendige for, at individet kan sammenkoble det lerte 1 AT-
oplevelsen og den udvikling individet har varet igennem, med de
hverdagssituationer, som er i individets “rigtige liv”, for derved at generalisere det
leerte. De mest virkningsfulde metaforer er dem, som klienten selv har udviklet. Nér

metaforer anvendes 1 AT, er terapeutens rolle at veere bindeleddet, som aktivt hjelper
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klienten med at bygge metaforerne (p. 15). Gary Hartford (2011) beskriver
terapeutens rolle og brugen af metaforer i AT ud fra ’the metaphoric model” (den

metaforiske model) beskrevet herunder:

a) Forst veelges en aktivitet, som er tilpasset gruppens niveau.

b) Herefter formulerer terapeuten forholdet mellem udferelsen af aktiviteten og
forholdet til den virkelige verden.

¢) Gennem hele aktiviteten fremhaves forholdet mellem oplevelsen af at udfere
aktiviteten, og den virkelige verden

d) Efter aktiviteten er udfert debriefes pa en méde, der skaber forbindelse

mellem aktiviteten og den virkelige verden (p. 148).

Hartford (2011) papeger, at ”framing” af aktiviteten (punkt b) sammen med den
efterfolgende debriefing (punkt d) medferer et storre outcome i udviklingen af de
psykologiske processer, end nér der ssmmenlignet med andre AT-aktiviteter, kun
anvendes enten framing eller briefing (p. 149). Som terapeut skal man gere sig
bevidst om en reekke forhold, for man ”framer” aktiviteten. Hartford (2011) papeger,
at terapeuten, som det forste, skal gore sig bevidst om klientens subjektive vurdering
af en metafor, da denne ikke nedvendigvis stemmer overens med den gaengse brug af
metaforen eller terapeutens opfattelse af metaforens betydning. Dette gor sig iser
galdende, hvis der er tale om en tvarkulturel kontekst (p. 150 ff.). Terapeuten ber
ogsa vere opmarksom pa udviklingen i individets metaforer og fremkomsten af nye
metaforer, s& de enkelte AT-aktiviteter tilpasses udviklingen i metafor-forstielsen (p.
152). Hartford (2011) fremhever en rekke studier, der har fundet, at metaforer skabt
af terapeuten hores anderledes end ordrette udtalelser. Siledes var forskoleelever 1 et
studie mere fojelige til at folge instruktioner, hvis disse var givet pd en metaforisk
made, end hvis de var givet ordret. Derudover har metaforer anvendt 1 grupper, vist
sig at ege gruppesammenhangen og reducere niveauet af angst (p. 154). Gennem
debriefing (d) skabes der forbindelse mellem aktiviteten og “det virkelige verden”.
Debriefing kan udferes pé interpersonelt, intrapersonelt eller gruppeniveau ved at
skabe fokus pa den centrale metafor i aktiviteten. Herved styrkes det succesfulde i
oplevelsen og det negative “reframes” (Hartford, 2011, pp. 155-156). Reframing er
dermed en forstaelse af en oplevelse, hvorigennem en ny historie eller en ny metafor

skabes om klientens liv, som giver en bedre forstdelse, og en bedre organiseret
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konstruktion, som individet kan leve sit liv efter (p.156). Det er derfor vigtigt, at AT-

terapeuten bruger tid pa at evaluere de terapeutiske aktiviteter (p.156 ft.).

2.3 Albert Bandura

Albert Bandura (1997) beskriver menneskets adfzerd ud fra den social
konstruktivistiske tilgang, hvor individets adfzerd er determineret, men hovedsageligt
af individet selv og ikke kun af omgivelserne (p. 9). Individet er séledes selv med til
at skabe den sociale virkelighed, det er en del af (p. 6). Bandura (1997) afviser derfor
den dualistiske forstielse af individet, og seger i stedet at beskrive individet ud fra
den social kognitive teori.

Bandura (1986) beskriver, hvordan unge mennesker péa et tidspunkt 1 deres liv
erfarer, at de ma lere at tage fuldt ansvar for egne handlinger 1 enhver dimension af
livet. Dette kraver, at den unge mestrer mange nye egenskaber og erfarer, hvordan
det voksne samfund fungerer. Hvordan denne udvikling fra barndom til ungdom
forleber, atha@nger af den unges tidligere erfaringer med egne evner (p. 417). Ifolge
Bandura (1997) kraever det ovelse at mestre den kontrol, som 1 sidste ende sikrer
individet et ensket outcome, samt at kunne afverge uensket outcome. Evnen hertil

har stor veerdi, og er ifelge Bandura kilden til motivation (p. 2).

2.3.1 Self-efficacy, konsekvenslaering og kontrol

Individet guider sit liv ud fra egen tro pa “efficacy” (virkeevne), som af Bandura
(1997) defineres som: “Percieved self-efficacy refers to beliefs in one’s capabilities
to organize and execute the courses of action required to produce given attainments
(p- 3). Individet har sdledes en oplevelse af egen virkeevne, som, ifelge Bandura
(1997), er pavirket af de handlinger, hvorved individets self-efficacy udeves.
Pévirkningen fra de enkelte handlinger medferer en regulering af motivation,
tankeprocesser, affektivt tilstand og handlinger. Individets egen tro pa evne varierer
og pavirker ogsa, hvorvidt individet vurderer, at en handling er verd at forfelge,
samt hvor lang tid individet vil bruge pa at straebe efter mélet. Dette athenger af

individets tidligere oplevelser med modgang 1 forseget pd at nd et givent mal,
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individets tankemenster og hvorvidt disse er selv-hindrende eller selv-hjelpende,
samt hvor meget stress og depression individet har oplevet 1 krevende situationer fra
omgivelserne (p. 3). Individets tro pa egen evne til at f4 bestemte handlinger til at
passe til bestemte formal, er hovedindholdet i den personlige ”agens”. Dog er det
ikke altid sikkert, at individets intention med handlingen har en positiv effekt

(p. 3 ff).

Menneskets adferd og affektive tilstand er bedst forudbestemt af den kombinerede
indflydelse af efficacy beliefs”, som beskriver individets tro pa egen evne og det
givne sociale systems, “outcome expectancies” (outcome forventninger). Det sociale
system har en raekke funktioner, som enten fordrer muligheder eller begransninger
for individets handlinger (p. 20). Oplever individet fx at vere 1 et lydhert milje, som
belonner og satter pris pa individets praestation, medferer det en aget bestraebelse,
aktiv deltagelse 1 aktiviteter og en folelse af tilfredsstillelse. Ifolge Bandura (1997) er
det disse forhold, der ger, at individet oplever en vasentlig oget kontrol over eget liv,
gennem selvudvikling. Et outcome af en given handling er séledes athengigt af
personen tro pa egen efficacy, den adfaerd, som kommer heraf, samt outcome
expectancies” (outcome forventninger). Outcome-forventningerne kan bade vare
fysiske, sociale eller selv-evaluerende. De fysiske inkluderer behagelige sensoriske
oplevelser og fysisk velbehag, mens de pa den negative side indeholder modvillige
sensoriske oplevelser, s& som smerte og fysisk ubehag. De sociale outcome
forventninger beskriver de sociale reaktioner pa individets adfzerd, som den enkeltes
adfaerd er reguleret efter, sa som udtryk for interesse fra andre mennesker,
anerkendelse, skonomisk kompensation og tildeling af status og magt. Den negative
side inkluderer manglende interesse, misbilligelse, social afvisning, kritik og
fratagelsen af privilegier, samt patvungen straf. Den tredje form for outcome
forventning, den selv-evaluerende, inkluderer positive og negative selvevaluerende
reaktioner pa egen adferd (p. 22). Et eksempel kan vere, at en udsat ung tror, at han
kan teende et bal, hvilket er en self-efficacy vurdering, hvorved hvis han ikke lykkes,
har en negativ selvevaluerende reaktion pa egen adfeerd. Forventningerne til
outcomet kan enten vere, at den unge forventer bifald og ros fra pedagogen, hvis
han lykkes, men pa den anden side kan det ogsa vare, at den unge forventer
afvisning og kritik. Et outcome er saledes en konsekvens af en prastation

(Bandura,1997, p. 22). Den unge handler derved ud fra troen pé egen efficacy og
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outcome forventninger, som det for individet kan svare sig at straebe efter. Individet
forventer, at en given handling vil medfere et onsket outcome og tror pa, at de kan

udeve disse handlinger (p. 24).

2.3.2 Modellaering

Individet vurderer ikke kun sine evner ud fra handlinger, men ogsa ud fra
observation, af Bandura (1997) kaldet "modeling” (modellaring). Modellaring er
endnu et redskab individet kan bruge til at opna en gget personlig efficacy. Individet
sammenligner sig med andre, fx klassekammerater, venner og kollegaer, for herved
at vurdere tilstreekkeligheden af egen evne. Individet seger aktivt efter kyndige
modeller, som besidder de kompetencer, det selv straeber efter (p. 88). Den
terapeutiske relation kan ifelge Bandoroff & Newes (2004), have betydning for,
hvorvidt individet straeber efter at imitere terapeutens kompetencer. Den terapeutiske
relation 1 en AT-aktivitet, eller pd en leengerevarende tur, kan saledes skabe
muligheder for modeling. Mulighederne opstér, fordi terapeuten moder mange af de
samme daglige stressorer som klienten, og derved mé cope med de samme
strabadser. Det, at terapeuten er villig til at udsatte sig selv for de samme ting, forer
til en gget intimitet, tillid og gensidig respekt, som gar udover det s&dvanlige i en
traditionel terapisetting. Dette ogede niveau af hensynstagen til terapeuten antages at
hjelpe klienten til at vaere modtagelige for at imitere terapeutens adferd (p. 24 ff.).
Ambitigse modeller guider og motiverer herved selvudviklingen hos det enkelte
individ (Bandura, 1997, p. 88). Overgér individet disse personer i evne, vil det oge
den personlige efficacy, mens det omvendt vil senke den, nar individet overgas i
evne af andre. Hvis individet ser en anden person, som det kan identificere sig med,
udfere en handling succesfuldt, vil det typisk ege individets personlige efficacy og
troen pa, at individet selv besidder evnen til at klare den samme udfordring. Omvendt
vil det, at observere en person i et nederlag, som individet identificerer sig med,
resultere 1 en s@nkning af individets personlige efficacy (Bandura, 1997, p. 86 {f.).
Modellering, som overbringer en sarlig effektiv copingstrategi til individet, kan
booste self-efficacy ved individer, som utallige gange har erfaret, at deres personlige
efficacy er utilstraekkelig. Selv de individer, som er yderst sikre pé deres manglende

evner, vil {4 en gget tro pa egen evne, hvis modeller kan vise dem en endnu bedre
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made at klare tingene pa (p. 87). Personer, som er overbevist om deres egen
ineffektivitet vil, nir de ser andre personer fejle, hurtigt opfatte deres egne
efterfolgende fejltagelser, som en indikator for personlig mangelfuldhed. Herefter vil
deres handlinger vaere ineffektive, hvilket adfeerdsmassigt vil bekraefte dem 1 deres
manglende evner (p. 88). Oplever modeller modgang, kan de pa den ene side udvise
habefuld beslutsomhed og den overbevisning, at problemer kan overvindes, og at
verdifulde mal kan opnas. Modeller, som derfor udviser tiltro, nar tingene virker
modlese, indgyder et hgjere niveau af efficacy og udholdenhed hos andre, set 1
forhold til modeller, som begynder at tvivle pé sig selv, nar de meder et problem

(ibid).

Ifolge Bandura (1997) kan det, at se sig selv i en positiv tilstand pd en
videooptagelse, fra et tidligere tidspunkt i livet, reducere depressiv tilstand i unge og
voksne. Det, at se sig selv udfere en handling med succes, ogsé kaldet self-modeling,
udvikler ikke kun individets evner i den givne handling, men giver ogsa personen en
oget kontrol 1 andre aspekter af dagligdagen. Derved kan succesfuld self-modeling
medfere en oget self-efficacy, som har en positiv indflydelse pd en lang reekke af
andre aktiviteter (p. 91). En anden udbredt indflydelse er fjernsynet og andre visuelle
medier. Udsattes individet for disse aktuelle eller symbolske modeller med brugbare
evner og strategier, gges individets tro pa egen evne ligeledes (p. 94). Indflydelsen
fra symbolske modeller kan gge personens percieved efficacy yderligere ved
kognitiv indevelse. Herved forestiller individet sig, at det anvender den brugbare
strategi med succes, hvilket gger troen p4, at opgaven kan udferes i praksis. Derved
bliver individets percieved efficacy oget endnu mere, nér modellaringen er
kombineret med kognitiv indevelse, end hvis modelleringen havde stiet alene. Self-
modeling kan desuden komme til udtryk i komplekse aktiviteter, hvor individet
bliver guidet ved at hore andre fortelle om deres indre tanker og evner, som guider
disse personer i deres handlinger. Den verbale formidling af tanker er generelt mere
informativ end observation alene. Personer, som mangler evnen til problemlgsning,
far mere ud af at observere andre forme deres selvguidende tanker i sammenhaeng
med deres handlinger, end hvis de kun sd deres handlinger alene (p. 94). Ifolge
Bandura (1997) er self-modeling den form for modellering, som kan overbevise flest
uforbederlige tilfelde af tvivlende personer, hvor andre instruerende

modelleringsformer fejler. Det er séledes svert for individet at afvise den
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observation, som han maétte have gjort sig, af egen evne og personlig prestation

(ibid).

2.4 Det feelles tredje

Socialpaedagogikken omhandler teorier omkring relationer og social udvikling
(Kargo & Sandbjerg, 2012, p. 12). Indenfor socialpeedagogikken findes begrebet om
”det fzlles tredje”, som beskriver vigtigheden af de handlinger, som padagogen
foretager sammen med individet, hvor det sagte ord ikke har nar sé stor betydning
(Lihme, 2012, p. 7). Den socialpaedagogiske praksis, i forhold til begrebet “’det felles
tredje”, tager siledes udgangspunkt i teorien omkring relationers betydning for den
sociale udvikling, samt teorier omkring erfaringers betydning for barnet
selvopfattelse og omverdensforstielse (Kargo & Sandbjerg, 2012, p. 12). Det fzlles
tredje er desuden neert knyttet til metoden omkring ’hele arbejdsprocesser”, der
beskriver hvordan det, at arbejde og gennemfore opgaver, er nedvendige for
individets udvikling. Her beskrives hele arbejdsprocesser af Kargo & Sandbjerg
(2012) ud fra fire punkter:

o Beslutningsfasen: Her tages stilling til, om opgaven eller en bestemt aktivitet
skal udferes som en ngdvendighed for individets udvikling

o Planlzegningsfasen: Her finder man ud af, hvordan opgaven/aktiviteten skal
udferes, og hvad man skal bruge

o Udferelsesfasen: Her besluttes, hvem der gor hvad, hvilke funktioner der er
nedvendige, for at mélet kan nas

o Veardsattelsesfasen: Her vurderes om det resultat, der er naet er
tilfredsstillende og godt udfert (p. 13). Nar projektet/aktiviteten er
gennemfort, er det vigtigt at satte ord pa resultatet, s& den unge gennem hele

forlebet, og ogsa ved afslutningen, oplever projektet som verdifuldt (p. 15)

Den der deltager i arbejdsopgaven har en konkret indflydelse pa alle fire faser.
Herved er arbejdsprocessen demokratisk og ligevardig for alle parter. Kargo &
Sandbjerg (2012) papeger, at den hele arbejdsproces ogsé kan omfatte ture, lege,

aktiviteter, anskaffelser etc. (p. 13). Det faelles tredje beskriver udover en
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interpersonel og intrapersonel samvarsform ogsé den ekstrapersonelle samvarsform,
som karakteriseres ved, at de mennesker som indgér i situationen sammen forholder
sig til noget udenfor dem, som de er felles om. Pedagogikkens udgangspunkt er
primart relationen mellem barnet og den voksnes samspil, men bliver ofte preget af
paedagogens personlige oplevelser, forestillinger, erfaringer, regler og normer, og kan
saledes blive styrende for, hvordan barnet udvikler sig og prever egne muligheder af
(p. 13 ff.). Kargo & Sandbjerg (2012) gor det klart, at mange bern og unge, som har
varet anbragt, ofte kritiserer paedagoger for, i1 deres arbejde, ikke at vere egte,
engagerede og interesserede 1 samveret, da mange barer en professionel maske. Det
er dog naturligt, at der vil vere et ulige magtforhold i og med den voksne oftest, har
mere viden pé et givent omrade end den unge (p. 15). Teoretikerne opstiller her en
reekke forudsatninger, hvis der skal opnas et succesfuldt udbytte af projekter med

udgangspunkt i det feelles tredje:

o Begge er @gte motiverede

o Begge har andel i bedriften/handlingen

o Intet forhandskendskab — opdager sammen

o Gennemlever felles udfordringer — falles erfaringer

o Fealles glede over resultatet (p. 14)

Jensen (2011) beskriver pa samme made, ud fra den socialpaedagogiske tenkning,
vigtigheden af at indgé 1 sociale fellesskaber. Opgaven for peedagogen bliver at fa
etableret et socialpedagogisk fellesskab med den unge, som, ifelge Jensen (2011),
kan samles under “’det felles projekt — den unges tilverelse” (pp. 5- 6). I forhold til
bern og unge fra en forsemt og traumatiseret opvakst, kan der vare brug for
@ndringer 1 barnets psykiske made at fungere pa 1 relation til omverdenen. En made,
hvorpa denne @&ndring kan foregd, er ved, at den unge kommer med i nye sociale
feellesskaber, hvor han udvikles til at veere en ligevardig partner. Herved @ndres den
unge gennem deltagelse i1 faellesskabet (Jensen, 2011, p. 4 ff.). Jensen (2011)
beskriver ud fra nedenstdende model (a), hvordan den unge og padagogen er optaget
af nogle af de samme problemstillinger, som de ensker at finde en lgsning pa. Det
feelles projekt, giver sig saledes til udtryk ved, at der er et felles perspektiv pa malet,
for den unges udvikling. Derudover har den unge et perspektiv pa de problemer, som

optager ham, mens padagogen har et professionelt perspektiv pa den unges
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problemer. Peedagogens opgave bliver at fa disse problemstillinger flyttet over som
en del af det feelles perspektiv. Det eksterne perspektiv beskriver de problemer, som
ikke umiddelbart spraenger 1 gjnene, men som en udefrakommende ville kunne se

(p. 5 ff):

Den unge
Marias skema
I fokus Ude af fokus
Padagog | I fokus Feelles perspektiv Professionelt perspektiv
Ude af Den unges Eksternt perspektiv
Fokus perspektiv

Model (a): Jensen (2011) p. S

Det er séledes mere effektivt at arbejde med den unge, hvis der arbejdes hen imod et
feelles mal, end at skulle navigere vk fra en uonsket adfaerd, uden noget mal at sigte
efter (p. 5). Jensen (2015) leegger desuden vaegt pa, at man, ved at lade den unge
konstruere acceptable normer og holdninger selv, inspireret af paedagogens normer,
undgar at den unge tilpasser sig overfladisk uden nogen permanent effekt (p. 58).
Hvis den unge og padagogen er folelsesmessig bundet til hinanden, er der storre
mulighed for, at paedagogen kan fa indflydelse pa den unges valg til handtering af
egen tilverelse (Jensen, 2011, p. 6). For nogle unge er det dog svarere at opbygge en
folelsesmaessig relation til pedagogen. Med disse unge kan det derfor i stedet vare
en fordel at arbejde hen imod en kontrakt, som bygger pé “regel-anerkendelse”.
Regel-anerkendelse beskrives af Jensen (2011) som falles regler, der geelder for
begge parter, der beskriver, hvad det felles projekt gir ud pé (p. 6). Ifelge Jensen
(2011) stiller et dynamisk socialt faellesskab krav til pedagogen om, at kunne
handtere de &ndringer, der hele tiden er omkring det feelles projekt, sa samspillet
med den unge og dennes udviklingsmuligheder opretholdes. Herved er der ikke altid
tid til at teenke leenge over situationens muligheder, hvis samspillet skal blive ved

med at have en vis autenticitet, hvilket kraever, at pedagogen handler spontant (p. 7).
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3. Metode

I det folgende beskrives de metodemaessige overvejelser i casestudiet. I dette studie
er det bade en naturvejleder, en pedagogmedhjelper, samt tre unges oplevelser, som
star central 1 forskningsarbejdet. Hvordan aktererne, inklusiv studiets observater,
opfatter de enkelte friluftslivsaktiviteter som fremmende for den unges udvikling er
studiets centrale fokus. Formaélet er herefter, ud fra de empiriske fund, at give et bud
pa, hvilke muligheder dette giver for at tilrettelaegge og intervenere paedagogisk og
terapeutiske, med det formal at fremme de unges udvikling. Dette vil blive naermere

beskrevet i athandlingens diskussionsafsnit.

3.1 Triangulering

Ud fra et eksplorerende design undersoges to cases med hvert deres s&t af empirisk
materiale. Undersogelsen tillegger sig desuden en hermeneutisk tilgang, da der
leegges veegt pa det enkelte individs beskrivelse af det undersegte fenomen. Herved
forkastes ogsé det positivistiske argument om, at der findes en gyldig sandhed
(Karpatschof, 2010, p. 418). Den metodiske tilgang hertil har varet, at forskeren
gennem deltagerobservation og efterfolgende interviews har afdekket det undersogte
feenomen “friluftsliv som fremmende faktor for udvikling”. Sammenhangen mellem
deltagerobservation og kvalitativ interviews undersgges ud fra forskningsmetoden
“trianguleer validering” (Pedersen et al., 2012, p. 123). Ved trianguler validering
undersoges det samme fenomen ved hjelp af forskellige metoder, da materialet
herved beriger hinanden. Ved at anvende flere forskningsmetoder validerer forskeren
sine hypoteser igennem flere falsificeringsforseg, hvilket styrker gyldigheden af
hypotesen. Saledes er der 1 selve deltagerobservationerne 1 dette studie, ud fra
forskerens vurdering, opstéet en teoretisk tolkning, som er sogt valideret gennem
efterfolgende interviews, hvor den enkelte interviewdeltager er blevet spurgt ind til
dennes syn pa friluftslivet og de oplevelser, som personen matte have haft i de
konkrete aktiviteter. En kombination af flere metoder gor det sdledes muligt at
validere én teoretisk tolkning, fordi it allows the object to object” (Pedersen et al.,

2012, p. 123).
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3.2 Multi-casestudie

Fenomenet, “friluftsliv som fremmende faktor for udvikling”, beskrives ud fra et
multi-casestudie hvor to kontekster med hver sin enkelte case beskriver tilgangen til
“paedagogisk brug af friluftsliv’ (Ramian, 2012, p. 84). Herved papeges en raekke
fremmende faktorer, som ogsa ger sig geldende 1 andre kontekster, hvori friluftslivet
anvendes som padagogisk metode (Yin, 1994, pp. 4-5). Studiet er derfor ogsa et
indlejret casestudie, da ikke hele casen studeres, men kun det serlige feanomen
“friluftsliv som fremmende faktor for udvikling”, som er en del af casen (Ramian,
2012, p. 86). Multi-casestudiet som metode er valgt for at fa en storre forstaelse af
flere kontekster, hvor den enkelte case bidrager med en steorre forstéelse for det
undersogte fanomen. Ved valget af flere cases styrkes konklusionerne, hvis de
samme resultater kan genfindes 1 begge cases. Endnu sterkere bevisforelse fir man,
hvis man kan forudsige, at en antagelse kan bekraftes i visse typer, men ikke i andre
typer af cases (Ramian, 2012, pp. 84). Derudover berer studiet ogsa preg af det
serielle single-casedesign, da det forste casestudie 1 konteksten ”10. klasse” er blevet
gennemfort og resultaterne analyseret, hvorefter designet i det efterfolgende
casestudie har veret pavirket af de allerede dannede hypoteser (jf. afsnittet
“triangulering”). Cases kan ifoelge Flyvbjerg (2010) bade vare generaliserende,
hypotesetestende og teoriudviklende (p. 487). Flyvbjerg beskriver endvidere,
hvordan teori 1 ”bled” forstand, henviser til afprevningen af hypoteser eller udsagn,
og at denne undersggelse kan vere nedvendig, nar der indenfor det undersogte
omrade mangler forklarende og forudsigende teorier (p. 471). Da der, som tidligere
beskrevet, mangler teoretisk viden om, hvilke processer der virker indenfor feltet af
adventure therapy (jf. afsnittet: metodisk fundering), er denne athandlings formal
netop vha. casestudiet at forsege at beskrive netop dette problemfelt, ved at
undersoge de processer, der opstar i de enkelte cases, hvor friluftslivet og den

paedagogiske tilgang er den samlede fzllesnaevner.

Ud fra en fenomenologisk tilgang forstas det undersogte fenomen: “friluftsliv som
fremmende for udvikling”, ud fra observaterens og deltagernes subjektive oplevelse
af feanomenet (Jacobsen et al., 2010, p. 186). Nedenstaende model giver en oversigt
over casestudiets design, det undersogte fanomen, de to kontekster, ”10. klasse” og

en “institution”, samt de to cases, som ud fra hver deres padagogiske stisted
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beskriver brugen af friluftsliv. Hver kontekst kan igen opdeles i forskellige

friluftsaktiviteter, som vil blive beskrevet mere uddybende under "valg af kontekst™.

Faznomen
Friluftsliv som fremmende faktor for udvikling

Kontekst:

10. klasse

Wyt

Pzdagogisk brug af Pzdagogisk brug af

friluftsliv

friluftsliv

Model (b): Afhandlingens undersogelsesfelt

3.2.1 Kriterierne for valg af kontekst og case

En ”10. klasse” og en “Institution” repraesenterer konteksten i studiet, som ovenfor
illustreret, forstas casen derfor indenfor disse kontekster. De friluftsaktiviteter som
de unge gennemforer er derfor athaengig af henholdsvis skolens og institutionens
planlegning heraf, samt den enkelte naturvejleder, peedagog og
pedagogmedhjalpers tilgang til de unge. Udvelgelsen af cases startede med et
overblik over, hvilke institutioner der ville have muligheden for at tage studiets
observater med pa en eller flere friluftsaktiviteter eller en eventuel overnatningstur. |
den forbindelse har flere institutioner vist interesse og opfyldt de opstillede kriterier.
Kriteriet for valget af de to kontekster var, at der var tale om en instans, som 1
arbejdet med udsatte unge anvendte friluftsliv som padagogisk metode, samt det at
naturvejlederen, paedagogen eller pedagogmedhjlperen ledte de unge i
friluftsaktiviteten. De to udvalgte cases opfylder disse kriterier, hvilket er opstillet i

nedenstaende oversigt:
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3.2.1.1 Kriterierne for valg af 10. klassen

o Naturvejlederen skal lede de unge 1 friluftsaktiviteten

o Stedet skal aktivt bruge friluftsliv som en del af skolens tilbud

3.2.1.2 Kriterierne for valg af institutionen

o Padagogen skal lede de unge 1 friluftsaktiviteten
o Stedet skal aktivt bruge friluftsliv som en del af institutionens tilbud
o Stedet skal have anbragte unge, som har svare sociale og/eller psykiske

problemer

Der blev taget kontakt til en naturvejleder, som, sammen med en 10. klasse, havde
muligheden for at tage studiets observater med pa to forskellige friluftsaktiviteter
som del af de unges forleb 1 tilvalgsfaget "Outdoor”. Ferst en vandretur af en dags
varighed, og to uger derefter en indenders klatretur. Pa trods af at klatreaktiviteten
foregik inden dere, forstas den alligevel som en friluftsaktivitet, da det af studiets
begrebsafklaring fremgar, at adventure-oplevelser oftest foregar i naturlige
omgivelser, og derved ikke altid beheves at forega i naturen. Efterfolgende blev der
via Facebook, Inc. sagt efter en institution med udsatte unge (bilag 2). En institution
med omsorgssvigtede bern og unge tog kontakt, og der blev foretaget observation af
¢t dogns varighed pé en sheltertur 1 skoven. Den storste variation mellem de to cases
bestér af, at de unge pa institutionen har en raekke svere sociale og psykiske
problemstillinger. Forskellene er kort beskrevet, men der er ikke indhentet
information pa de unges diagnostiske baggrund pga. de etiske aspekter herved. De
diagnostiske forskelle kunne veare interessant at undersoge 1 fremtidige studier.
Studiets hovedfokus er ikke at undersage forskellene mellem de to cases, men 1
stedet de forskellige muligheder, der kan opnés 1 friluftslivet for at fremme de unges
udvikling. Lighederne mellem de to cases kommer til udtryk ved, de unge er drenge 1

alderen 12-17 ér, pa ner en enkelt pige pa 12 ar.
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3.2.2 Beskrivelse af 10. klassen

De to informanter gar i en 10. klasse, som tilbyder tre studieretninger: Gymnasial

indgang, erhvervsrettet indgang og atklarende indgang. Den gymnasiale indgang er

for de unge, som efter endt 10. klasse ensker at starte p en gymnasial

ungdomsuddannelse. Den erhvervsrettede er for de unge, som ensker at starte pa en

erhvervsuddannelse, studiets respondenter har begge valgt denne retning, mens den

afklarende indgang er for de unge, som endnu ikke er afklaret omkring, hvilken

uddannelsesretning de vil vaelge efter 10. klasse'. Drengene har alle valgt valgfaget

”Outdoor”, hvor en tilknyttet naturvejleder fra kommunen underviser drengene 1

friluftsliv hver fredag, og har gjort dette siden januar 2015. Drengene har i alt haft

valgfaget fire gange med den samme naturvejleder, da studiets forste observation

udferes pa en vandretur.

Tabel 1: 10. klasses elever med valgfaget "Outdoor”

Hjalte (informant) 16 ar

Morten (informant) 16 ar

Emil 16 ir

Daniel 16 ar

Thomas 16 &r

Simon 16 ar

Ricky 16 4r

Johan 16 ar

Kim 16 ar

Troels 16 ar

Anders 16 ar (Deltog ikke pa klatreturen)

|
|
|
|
|
|
|
|

Tabel 2: Voksne deltagende i aktiviteterne

Naturvejleder Naturvejleder (informant)
Observatgr Pzdagog
Observatgr

" www [ dk/sp/118637/file/Inpage/f98899ba-25¢8-4604-8ffe-1b577356d53
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3.2.3 Beskrivelse af institutionen

Institutionen er en moderne degnbehandlingsinstitution, hvor udsatte unge fra
belastede familier anbringes 1 henhold til servicelovens degnbehandling:
servicelovens § 66 stk. 6 med intern specialundervisning og folkeskolelovens § 20,
stk. 1. og 2. Institutionen arbejder med en kombination af systemisk socialpadagogik
og intensiv familiebehandling med en kognitiv og neuropsykologisk tilgang.
Derudover tilbyder institutionen bo-traening for unge, iagttagelse, udredning og
undersogelse. Stedet ligger ned til vandet og tet pd skoven, derudover er der en
moderne legeplads, heste med tilherende faciliteter, crossbane, motorcykler,
havkajak, kanoer, speedbéd, kreative verksteder og et motionscenter.” P4
undersogelsestidspunktet er 1 alt otte unge anbragt pé institutionen, fem drenge og tre
piger. Heraf deltog de fem drenge pé shelterturen hele tiden, mens den ene af pigerne
blev kort ud til shelteren og deltog et par timer. Af voksne deltog
pedagogmedhjaelperen pa hele turen sammen med en padagog, deltagende til om
aftenen, hvor en anden padagog overtog til natten. Pigen, som besagte shelteren, et
par timer blev ledsaget af en tredje paedagog. Observateren var deltagende pa hele

turen.

Tabel 3: Unge deltagende p4 shelterturen

Anton 17 ar (informant)

' Silas 12 &r '
Niels 17 ar
Thomas 14 ar

' Jakob 16 ar

| Mette 12 4r

Tabel 4: Voksne deltagende pé shelterturen

Pazdagogmedhjzlper (informant)
Pzdagog 1

; Padagog 2

: Pzdagog 3

| Observatgr

2 http:/www Ik behandling htm
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3.2.4 Valg af informanter

Alle deltagende unge fra henholdsvis 10. klassens ”outdoor — valgfag” og unge, som
deltog 1 institutionens tilbud om en sheltertur (tabel 1 og tabel 3). Derudover
naturvejlederen, paedagogmedhjelperen og paedagogerne, da de alle er del af det
observerede data. Informanter til interviews blev udvalgt pa baggrund af den
naturvejleder og pedagogmedhjelper, som havde hovedansvaret for aktiviteten til de
unge. Efter deltagelse i de to friluftsaktiviteter med 10. klassen, blev de unge
mundtligt spurgt af observateren, om de kunne tenke sig at deltage i et interview.
Flere af de unge meldte sig, hvoraf Hjalte tilfeeldigt blev valgt. Han gav udtryk for, at
han gerne ville have en af de andre drenge med, og derfor blev der ogsa lavet
interview med Morten. Informanten fra institutionen blev udvalgt pd baggrund af
pedagogmedhjelperens vurdering af, at den unge ville vaere bedst egnet til at kunne
gennemfore et interview. Desuden havde observateren en god relation til netop

denne unge efter shelterturen.

3.3 Dataindsamling

Datamaterialet er feltnoter fra deltagerobservationerne og i forlengelse heraf
transskriberede interviews, som blev udfert forholdsvis kort tid efter selve

friluftsaktiviteterne.

3.3.1 Deltagerobservation

Flere studier omhandlende AT, og effekten heraf, er blevet kritiseret for i mange
tilfelde kun at anvende selvrapporteringsskemaer, til at vurdere effekten af den
terapeutiske @ndring, og ikke vurdere de processer, som fremmer denne a&ndring (jf.
afsnittet: metodisk fundering). Det er pa baggrund af denne kritik, at dette studie
anvender deltagerobservation. Herved undgas ogsa social desiriabilty effect” (social
onskveardighed effekten), hvor respondenten svarer det, som tenkes at vaere socialt
acceptabelt og fordelagtigt for at fremstd bedre (Coolican, 2009, p. 183).
Fokuspunkterne omhandlede 1 hvilke situationer den unge oplevede udvikling, heraf

fx den unges relation til de andre 1 gruppen, individuelle mél, hvad der var
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katalysator for den unges udvikling, samt peedagogen/vejlederens opmarksomhed pé
den unges adfaerd og konsekvenser heraf, samt hvordan elementerne fra AT allerede
blev anvendt i aktiviteten, og hvordan de observerede aktiviteter kunne tenkes at
blive videreudviklet, men henblik pa at fremme elementerne fra AT. Observations
fokuspunkterne for hver af de tre friluftsaktiviteter, kan ses af bilag 3, 4 og 5.
Hedegaards model for feltnoter blev 1 den forbindelse anvendt til at tage noter, hvor
forste del er beskrivende, mens der herefter drages en ’common sense-tolkning”, pa

baggrund af det observerede (Hedegaard, 2012, p. 170).

Ud fra observationerne opstod flere spergsmal, som blev uddybet med efterfolgende
interviews. Herefter opstod ny viden, hvilket var retningsgivende for de
efterfolgende observationer og interviews, hvor spergsmal blev &ndret og nye

opstod, hvilket har skabt en dynamisk analyseproces.

3.3.1.1 Forskerens deltagende rolle

Som forsker 1 en bestemt kontekst, kan det ikke undgés, at en vis subjektivitet
pavirker forskningsresultater. I den forbindelse ber man, som deltagende forsker,
gore sig en rekke overvejelser ift. medet med informanterne, og hvordan man bedst
muligt deltager 1 gruppen, sa indsigten i de sociale fenomener opnas pa bedst mulig
vis (Grenborg, 2012, p. 144). Jeg praesenterede mig siledes for de unge som
studerende fra Aalborg Universitet, der var ved at undersege, hvordan friluftslivet,
kan pavirke vores udvikling og vaere ”godt for os”. Det var kun Anton (informant fra
institutionen), der direkte spurgte ind til, hvad jeg laeste, og her forklarede jeg ham, at
jeg var psykologistuderende, hvilket han ikke havde yderligere kommentarer til. I
observationerne var jeg aktiv deltagende, da jeg deltog pé lige fod med de unge i de
samme aktiviteter. Herved vandrede, klatrede og deltog jeg pé shelterturen sammen
med de unge, men var ogsa behjelpelig med fx at pakke bilen pa lige fod med
paedagogerne, og var sdledes en ekstra “hjelper”, der ikke indgik direkte i handtering
af konflikter, nar disse opstod. Ved aktiv deltagelse opnas udover accept ogsa en

kulturel indsigt 1 de agerendes adfaerd (Nake, 2012, pp. 58-59).
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3.3.2 Udfagrelse af interviews

Ud fra en fenomenologisk tilgang til det kvalitative interview, forstds det undersogte
feenomen: friluftsliv som fremmende for udvikling”, ud fra interviewdeltagernes
subjektive oplevelse af fenomenet (Jacobsen et al., 2010, p. 186). Interviewene var
alle semistrukturerede, men selve interviewguiderne forskellige, da der blev spurgt

ind til konkrete observerede situationer fra de enkelte aktiviteter.

3.3.2.1 Interviewguider

Det forste interview var med naturvejlederen, hvortil en interviewguide blev
udarbejdet pa baggrund af det observerede data fra vandreturen. Interviewet blev
desuden udformet til at besvare spergsmalene om, 1 hvilke situationer, der ses en
udvikling hos de unge, samt de generelle muligheder, der opstar 1 friluftslivet.
Interviewet varede ca. 30 minutter, dette gjaldt alle fem interviews (jf. afsnittet:
triangulering). De enkelte interviewguider for hver af respondenterne kan ses i bilag

(6,7, 8,9 og 10).

3.4 Kritisk stillingstagen til metode

Casestudier er af flere forskere blevet kritiseret for ikke at kunne give palidelig
information om et fanomen i en bredere forstand, og dertil kun at vere nyttigt i de
indledende faser af en undersogelse, eftersom det leverer hypoteser, som ber
afproves systematisk med et storre antal cases (Flyvbjerg, 2010, p. 464). Denne
afhandling har to cases, og intet sammenligningsgrundlag med andre kontekster i de
enkelte cases. Af denne athandling fremgar det sdledes ikke, hvordan de unge agerer
1 andre kontekster, udover i de observerede situationer i friluftsaktiviteten, samt
naturvejlederens og paedagogmedhjelperens beskrivelser af de unges ageren 1 andre,
ikke-observerede situationer indenfor de enkelte kontekster. Det ville sdledes have
vaeret en fordel at folge de unge 1 deres hverdagsaktiviteter, som f.eks. 1 skolen, for at
se, hvordan friluftslivsaktiviteten adskiller sig fra og pavirker de unges daglige
goremadl. Studiets observationer kan desuden kritiseres for ikke at have strukturerede
observationer, som direkte kunne omsattes til standardiserede malinger (Larivicre et

al., 2012, p. 300). Derudover kan de tre friluftsaktiviteter kritiseres for ikke
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tidsmassigt at have varet l&nge nok til, at nogen form for observerbar sammenhaeng

har kunnet opsta (Lariviere et al., 2012, p. 300).

Denne athandling tager dog udgangspunkt i, at casestudiet som metode, kan forstés
som en leringsproces. Herved forstés, at forskeren gennem erfaring med
enkelttilfeelde, udvikler sig fra en regelbundet begynder, til en helbefaren ekspert
indenfor det undersaggte omréde (p. 466). Ifolge Flyvbjerg (2010) er der behov for
bade den regelbaserede viden og den kontekstathaengige viden, da ekspertise kun kan
opnds ved den enkeltes egne erfaring gennem udevelsen af relevante faerdigheder

(p. 467). Sammenlignet med denne athandlings “metodiske fundering”, er der
desuden et behov for en sddan kontekstathaengig viden, hvilket gor dette studies
metodiske tilgang s@rdeles nedvendig for udviklingen af forstdelsen af AT som

begreb og behandlingsform.

3.5 Etiske overvejelser

Gruppen af udsatte unge 1 dette studie var alle drenge mellem 12-17 ar, pa nar en
enkelt pige pd 12 ar. Det blev derfor ikke vurderet, at det var nedvendigt at indhente
foreldresamtykke til de unges deltagelse i1 studiet. De unge, som deltog i interview,
har udfyldt en samtykkeerklering, hvilket studiets to voksne respondenter NV og
PM ogsa har. Herved blev studiets respondenter briefet om studiets formél for og
efter interviewet. Desuden er de etiske principper for nordiske psykologer blevet
overholdt, for at sikre et hojt fagligt og etisk niveau (Danske psykologer 1 Danmark,
2014).

3.6 Bearbejdning og organisering af
datamaterialet

Observationerne er som tidligere beskrevet nedskrevet i feltnoter, som ud fra den
eksplorative tilgang anvendes med det formél, at blive bevidst om de dynamikker,

der er 1 spil 1 de to cases, for herved at kunne pracisere interviewguiden, og i selve
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interviewet sporge ind til konkrete observerede situationer. Derudover er selve
observationerne ogsa del af det analytiske materiale. Observateren foretog alle fem
interviews, som blev optaget pa diktafon og transskriberet fra mundtlig til skriftlig

form ud fra foreskrevne transskriptionsregler.

3.6.1 Valg af interviewanalyse

Analysen af de fem interviews har alle fulgt en raekke analytiske trin ud fra Howitts
(2013, p. 175) ”Tematic Analysis”. Denne model er valgt, da undersggelsen fokus er
pa det respondenterne siger, og ikke hvordan de siger det (Howitt, 2013, p. 176).
Efter interviewet er blevet transskriberet, er seks analytiske trin blevet fulgt for en
grundig analyse af indholdet. De seks trin fremgar af Braun & Clarke’s model for

tematisk analyse (2013):

Step 1: Data familiarisation

Step 2: Initial coding generation

Step 3: Search for
themes based on initial coding

Step 4: Review of
themes

Step 5: Theme
definition and labelling

Step 6: Report
writing

Model (c): Braun & Clarke’s model for tematisk analyse (2013) p. 182

Ud fra Braun & Clarke’s model skal tematisk analyse forstds som en bevagelse frem
og tilbage mellem de forskellige trin 1 modellen, hvor de enkelte kodninger
sammenlignes med hinanden. Herved sikres, at betydningen af de analyserede data
ikke gdr tabt 1 de enkelte analysetrin (p. 185). P4 den made forbedres analysen ifolge
teoretikerne (p. 182). I forste trin blev transskriptionen genlast og familiariseret med
analysematerialet. Herved begyndte forskeren at danne sig nogle tanker om, hvad der

var pa spil i datamaterialet, og efter at have transskriberet alle interviews at kunne se
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en rekke menstre og temaer (Howitt, 2013, p. 183). Her var det en fordel at
forskeren var badde observater og interviewer, da det derved var lettere at genkende
den interviewedes beskrivelser af de konkrete situationer, da forskeren i mange af
tilfeeldene havde veret til stede 1 situationerne.

I andet trin udferes den forste kodning af indholdet, hvor materialet lases igen, og
der skrives notater og kommentarer til det skrevne materiale (p. 183). Denne proces
blev en blanding af hvad interviewpersonen fortalte forskeren, samt hvad forskeren
kunne huske fra de observerede aktiviteter, og den teoretiske viden forskeren havde
om emnet. Forskeren inddrager saledes det hele billedet og ikke kun enkelte
setninger af det transskriberede (p. 184). I forste del af tredje trin blev kodningerne
af de enkelte interviews sammenlignet og inddelt i overordnede temaer (p. 186). For
hver af de fem interviews blev der herefter konstrueret et sted mellem 15 og 24
grupperinger af temaer af den oprindelige kodning, som efterfelgende kunne samles
under overordnede mastertemaer. Den samlede oversigt over mastertemaer for hver
af interviewene, kan ses i bilag 11a, b, ¢, og d.

I trin fire blev mastertemaerne gennemgaet igen ved at kigge pa kodningerne fra de
forste analysetrin, for at sikre at de fundne mastertemaer ikke skulle @ndres, eller
andre mastertemaer skulle tilfejes (p. 187). Her blev nogle af temaerne omformuleret
til de endelige mastertemaer for hver af de fem interviews. I femte analysetrin er
mastertemaerne blevet gennemgéet med en sparringsgruppe, for igen at komme frem
til en klarere definition og afgraensning af temaerne, hvilket ifolge Howitt (2012) er
medvirkende til at gere forskeren bevidst om eventuelle problemer og hjxlpe
forskeren 1 forstdelsen af disse problemer (p. 187). I dette studie var en
sammenfatning af mastertemaerne pd tvaers af interviewene nedvendig, for at
afgrense studiets tematiske analyse, hvilket endte med en sammenfatning af

mastertemaerne 1 fire overordnede mastertemaer:

1. Nye, udfordrende og sikre oplevelser som fremmende for self-efficacy

2. Autentisk voksen og brugen af metaforer

3. Mulighed for deltagelse og medbestemmelse i fellesskabet vha.
friluftsaktiviteterne

4. Ro og velvaere i naturens rammer
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I analysemodellens sidste og sjette trin, blev der fundet citater i transskriptionen, som
understottede hvert enkelt mastertema. Det sidste trin omhandler desuden den
skriftlige formidling af analysematerialet samt brugen af materialet i studiet. Her
anbefaler Howitt (2012) at alle problemstillinger, som undervejs er opstaet,
frembringes sa andre end forskeren selv kan fa gleede af den viden, der er blevet
erfaret gennem studiet (p. 189). Disse vil blive uddybet i afsnittet “Kritisk

stillingstagen til analysens fremgangsmade og resultater”.

4. Tematisk analyse

De fire mastertemaer vil 1 det felgende bliver analyseret pa baggrund af det

empiriske materiale og det redegjorte teori.

4.1 Nye, udfordrende og sikre oplevelser

For at forstd, hvilke udfordringer de unge meder i friluftslivet, samt hvilke
muligheder der opstar ud fra disse udfordringer, er det nedvendigt at forsta, at de
unge kommer fra forskellige baggrunde, og derved har forskellige muligheder for
udvikling. I den folgende analyse vil fokus vare pé forskellen mellem de to cases,

den individuelle unges behov, samt hvilke faktorer der pavirker disse forhold.

4.1.1 Den gode oplevelse giver mod pa at prove
igen

Bade naturvejlederen (NV) og paedagogmedhjelperen (PM) har en lang raekke
succeskriterier for friluftsaktiviteterne med de unge, som for dem styrker de unge 1
deres udvikling. Sdledes beskriver NV, til spergsmélet om, hvorvidt der er nogle
bestemte metoder, han bruger i sit arbejdet, at der er to ting, han legger vagt pa.

Udover at vaere en god rollemodel og en autentisk person, som vil blive beskrevet
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narmere 1 analysens andet afsnit, laegger han veegt pa, at de unge skal have en god

oplevelse, de kan huske:

NV: Jeg vil sige, jeg leegger vaegt pa / Der er to ting jeg lagger rigtig
meget veegt pd. Den ene ting er at bernene skal have en oplevelse de
kan huske.. (1. 35-37)

..for det kan jeg huske fra min egen skolegang. Det altsa / jeg kan jo
ikke huske nar leererne / at to plus to er fire men jeg kan huske da jeg
var pa tur med min larer og jeg var pa en tovbro®, det kan jeg huske
[-] det er det jeg gerne vil give eleverne det er sddan nogle ting de kan
huske, hvor de ligesom blev udfordret pa en eller anden / enten pa

fagligt plan eller pa personligt plan (1. 41-48).

P& samme mader beskriver PM succeskriterierne for, at det har vaeret en god

oplevelse for de unge. For ham at se, er det ikke, at de unge har gennemfort

turen, men at de har mod pa at tage med pa en tur igen (1. 533 — 544). Séledes

beskriver han succeskriteriet:

PM: [-] det er at here om en uge eller fjorten dage, hvor de sperger
om vi snart skal af sted igen. Eller naste gang man er pa tur/ Thomas
starter med at sige jeg gider fucking ikke vare pé tur naeste gang fordi
jeg har ondt i ryggen i dag, og inden han kerer hjem og jeg siger
farvel til ham s& siger han, det skal bare ikke vere en torsdag til

fredag, for sa kan jeg ikke komme i praktik om fredagen [-] S& det det

er da, at de gider igen [-] (1. 557-577).

Herved kommer det ogsa til udtryk, at et kriterium er, at den unge har mod pé

at deltage i aktiviteten igen. Hvilket ogsa beskrives af de unge selv, 1 de

enkelte friluftsaktiviteter. Til spergsmalet om, hvordan det foles at klare en

klatrerute, beskriver Hjalte, fra 10. klassen, en succesoplevelse:

3 To reb/tov speendt op mellem to traeer, hvor man gér pa det nederste tov, mens man holder i rebet

ovenover, hvori der er spendt en kabine med en sikring .
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HIJ: [-] Det var sddan ja, sd kunne hele verden bare komme an pa
grund af sa [-] s& lykkedes det sgu s, sa skal vi finde en ny opgave

(. 138-143).

Morten som ligeledes var med 1 klatreaktiviteten beskriver, hvordan en
succesoplevelse foles, og hvordan han flere gange prover i bestrabelsen pa at
mestre klatreruten (1. 413-420). Morten giver ogsd indtryk af, at han ved at
mestre evnen til at klatre, ogsa evner at klare de udfordringer, der bliver stillet
til ham 1 andre sammenhang, da han derved ikke er bange for de nye

udfordringer, han meder:

MO: Jeg synes det er fedt man far sddan et ordentligt skud energi til
efterfolgende s man er klar pa noget nyt. S& man ikke bliver sddan
bange for at, hov hvad er nu det her for noget. @hm kan man nu godt
det er det farligt er det sveert sa det der ryk at man bliver glad for det.
Og det er sjovt (1. 215-220).

Til spergsmélet om, hvilke andre ting, det er, han taenker, han lettere kan klare efter
sadan en oplevelse, beskriver Morten en raekke fag 1 skolen, som han har sverere ved

en nogle af de andre fag (1. 322-344).

De to unge fra 10. klassen har saledes, pa trods af at de ma prove flere gange, mod pa
at tage udfordringen op gang pé gang, indtil det lykkes for dem. Anton, fra
institutionen, beskriver ligesom de to 10. klasses drenge en friluftsaktivitet, hvor han
oplevede, at han efter at have vundet en leg pa shelterturen, havde mod pé at prove
igen. Til spergsmalet om, hvordan det foles at vinde legen, hvor han ikke ma blive

set ude i skoven, og skal have fat i modspillerens bold, svarer han:

AN: Det var sjovt, lad os preve igen (1. 339)

AN: [-] For nér man alligevel er beskidt s kan man ligesa godt gere
det veerre [-] tenker jeg i stedet for at man er ren eller nar man er
sddan lidt beskidt og man ikke gider, s& kan man ligesa godt gare sig

mere beskidt (1. 362-369).
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Herved giver Anton udtryk for, at han har mod pi at preve igen, og med hans
beskrivelse af at blive beskidt, at han kan klare den udfordring, det er at blive
beskidt. I en anden konkret situation, hvor Anton star sammen med de andre drenge,
og skal holde en fisk, evt. sld den ihjel og rense den, hvis han vil, bliver han
udfordret. Han har selv svart ved at sa&tte ord pé den folelse, han oplever efter at

have holdt fisken, pa trods af at han beskriver dette som en besvearlig udfordring:

AN: Jamen det var sddan helt underligt for de er helt glatte i det, og
den klud jeg holdte med, hvis jeg tog den af og sa lige markede der
hvor fisken havde veret, det var sddan helt glat, snasket (1. 117-120).

Til spergsmélet om, hvordan Anton havde det, efter at have holdt fisken, svarer han
kort:
AN: Fint nok mine fingre stank bare (1. 125).

Det er tydeligt, at Anton ikke kan sette ord pd den folelse, som af Morten og Hjalte
tydeligt kommer til udtryk ved udtrykkene: ”yes sddan” (1. 305) og “’det er i orden”
(1. 420). Han fornemmer pa et sanseligt niveau, hvordan det er at holde fisken 1
handen. Dog kan han godt udtrykke, at han har lyst til at prove den ene af
aktiviteterne igen (boldspillet). Han forteller ogsa, at han efter shelterturen har

intentioner om, at skulle ud 1 naturen igen og vare sammen med sine venner (1. 706-

709.

Til spergsmélet om, hvordan Anton kan bruge det, han har oplevet i naturen, nér han
kommer hjem, beskriver han, hvordan han visuelt, ved at kigge pa billeder fra turen,
ser tilbage pa, og husker turen (1. 681-694). Pa samme made som PM fra
institutionen beskriver, at den unge gerne skal have nogle gode oplevelser, sa han far
mod pé at preve igen, og NVs beskrivelse af, at den unge skal have nogle oplevelser,
som han kan huske, giver Anton udtryk for, at han gennem visuelle medier, sa som at
tage billeder af de oplevelser, han har pa turene, oplever at han kan tage billederne
frem, kigge tilbage pd oplevelsen og tenke, det var en god tur. Dette gor ham ogsé 1
stand til bedre at kunne fortaelle om turen. Det fede ved at redigere billederne og

leegge dem pa Facebook, beskriver Anton som:
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AN: Jamen det er bare at se hvordan billedet, altsd hvordan oplevelsen
har veret [-] og komme hjem og sige, man har haft en god tur

(1. 699-704).

Succesoplevelserne kommer ogsa til udtryk ved, at de unge udfordrer og
erfarer fra hinanden i de enkelte aktiviteter, da de ved at lere fra — eller
observere hinanden far mod pé at preve den aktivitet, som de har set de andre
udfere. Til spergsmalet om, hvorvidt Hjalte synes, han er god til at klatre,
svarer han, at han kan tage de fleste af de klatreruter, som de andre udfordrer
ham til at tage (1. 205-209). Herefter beskriver han en konkret situation, hvor

han hjalp en af de andre drenge:

HIJ: Det var f.eks. at Johan kom hen og sé sagde, Hjalte der er ghm/
det mé sa veere den bla linje/ Den der, den synes jeg er svar, kan du
ikke lige prove at tage den sé jeg har noget at sammenligne mig med
og sa prevede jeg den sd, og den var skam ogsa rimelig svaer og den
lykkedes ik’ lige ved allerferste, men efter tredje forseg eller sddan

noget sa var den der (1. 221-227).

I forhold til spergsmalet om, hvordan man som voksen er sammen med de unge, nar
man er 1 friluftslivet, legger PM ligeledes veegt pa de muligheder, der opstar, nér de

unge erfarer og lerer fra hinanden:

PM: [-] man kan ikke ga hen og sige til dem, nu laver vi bal for de har
nok formentligt ikke set foreldrene lave et bal med dem, si den forste
gang der er vi nedt til at hjelpe dem rigtig meget og méske lave det
for dem og s om morgenen i morges der gjorde jeg jo ingenting der
havde Thomas gang i begge bal fordi han havde set i gar hvordan man

lige bygger bal op [-] (1. 126-153).

Herved leegger PM vaegt pa, at der er mulighed for at nogle af de unge, far en reekke
succesoplevelser ved at mestre en ny evne, efter at have set de andre unge eller
voksne, udfere opgaven. PM beskriver ogsa en situation, hvor Silas, en af de unge,
har erfaring fra spejderlivet, og pa den made ved mere om udelivet end nogle af de

andre drenge, hvilket haver ham 1 unge-hierarkiet (1. 822-827). For nogle af de unge,
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som f.eks. Silas handler det om at kunne og vise noget, de andre ikke kan, som
herved sikrer ham en succesoplevelse.

NV beskriver, hvordan han nogle gange ma nurse” lidt mere omkring nogle af de

unge, og vise dem hvordan se skal klatre en given klatrerute:

NV: [-] de havde méske lidt svart ved at fa fat i grebene med/ og
altsa, som maske skulle ”nurses” lidt mere, hvor jeg hvor jeg sa var
lidt mere pad dem og sa sagde okay fint, si tager vi lige en gren rute
sammen herovre ikke ogsa. Og sa klatrede jeg den forste og sd viste

dem at sd kan man ogsa der og der og der ikke ogsé (1. 400-407).

4.1.2 Opsamling

Ovenstaende giver indtryk af, at den gode oplevelse, som giver den unge mod
pa at preve aktiviteten igen, blandt andet athenger af at de unge observerer,
hvorvidt de andre unge kan mestre den givne aktivitet. I flere tilfeelde, giver
det den unge mod pa ogsa at preve aktiviteten. Hjalte beskriver en situation,
hvor han bliver spurgt, om ikke han vil klatre en given rute, s de andre kan
se, hvordan Hjalte har baret sig ad (1. 221-227). PM beskriver ligeledes,
hvordan de unge observerede et bél blive lavet, og dagen efter havde en af de
unge selv mod pa, at give sig 1 kast med at lave bélet, uden at PM gav dem
instruktioner pa, hvordan dette skulle geores (l. 126-155). Ifelge Banduras
(1997) modellaringsteori vurderer individet ikke kun sine evner ud fra egne
handlinger, men ogsa ud fra observation (p. 88). Ud fra teorien, vil den unge,
fa en oget tro pd egen efficacy, ndr modellen, som udferer en handling
succesfuldt, er en person som den unge kan identificere sig med. Det kan
saledes antages, at Thomas har kunnet identificere sig med Silas, som aftenen
for lavede balet, da de begge er unge, anbragte pa en institution. Herved fik
Thomas en gget tro pa sin personlige efficacy, hvilket gjorde, han vurderede,
at han var 1 stand til ogsa at tende bélet. Havde Thomas overgéet Silas 1 evne,
ved fx at lave et storre og bedre bdl, ville det ifelge Banduras (1997) teori,
have pget Thomas’ personlige efficacy endnu mere, is@r nir man taenker pé, at
Silas er spejder (p. 86 ft.). Derudover viser Silas, han kan noget, som de andre

drenge ikke kan. PM laegger vagt pa, rammerne er anderledes i naturen, end
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hjemme pé institutionen, hvilket medferer en a@ndringer i unge-hierarkiet,

hvor de unge som normalvis er egverst i hierarkiet, fordi de er gode til
computerspil, pludselig er de uerfarne, nar Silas, modsat dem har gaet til
spejder, og derfor kan tende et bal (1. 822-831).

Den unge oger, pga. succesoplevelsen, sin personlige efficacy, hvilket motivere for at
prove igen, da den unge har erfaret, at han kan klare en given opgave. Det er ikke
kun den enkelte opgave, den unge har mod pé at preve igen, men som Hjalte
beskriver det: “sd kunne hele verden bare komme an pd grund af sa [-] sa lykkedes
det sgu” (I. 137-138). Herved giver han ogsa udtryk for, at succesoplevelsen har en
indvirkning pé, hvordan han ser sine muligheder for at klare andre opgaver eller
aktiviteter. Dette kommer iser til udtryk i interviewet med Morten, da han beskriver,
hvordan det at mestre klatring, gor ham mindre bange for at give sig i kast med de
fag, han har lidt svaert ved henne 1 skolen (1. 222-244). Det er desuden bevist, at man
ved at lade individet observere sig selv udfere en succesfuld aktivitet péd video,
herved ogsa kan forbedre disse forhold. Videooptages individet derfor i en positiv
affektiv tilstand, har det ifelge Bandura (1997, p. 91) efterfolgende en reduktion 1
den depressive tilstand. Anton beskriver en konkret made, hvorpd han anvender self-
modeling. Dette da han ved at tage billeder af de ture, han er pa, ser tilbage pa de
gode oplevelser, og derved antages at se sig selv 1 positiv affektiv tilstand. Billederne
kan saledes antages at virke pd samme made som video, hvor Anton ved at se sig
selv pa billederne, udvikler sine evner indenfor det at ”tage pa tur”, samt gger
kontrollen over flere af dagligdagens funktioner. Derved kan succesfuld self-
modeling ogsd medfere en gget self-efficacy, som har en positiv indflydelse pd en
lang reekke af andre aktiviteter (Bandura, 1997, p., 91). Det har ikke varet muligt at
observere, hvordan de unge normalvis fungerer i dagligdagen i skolen og pa
institutionen, og heller ikke efterfolgende. Fremtidige studier burde undersoge de
unges dagligdag for og efter en given friluftsaktivitet, for at dette forhold kan
undersoges nermere. Herved kunne det ogsd vare spendende at vurdere, om den
unge ved at observere sig selv 1 en positiv affektiv tilstand, vil opleve en

efterfolgende reduktion i sin eventuelle depressive sindstilstand (ibid).
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4.1.3 Et sikret tilpasset niveau

De unges motivation for at deltage 1 andre efterfolgende friluftsaktiviteter, og
kriteriet for at give dem en god oplevelse, de ikke vil glemme, som er
fremmende for deres udvikling, afhenger ifelge NV og PM ogsa af, at
aktiviteterne er sikre og tilpasset den enkelte unges udviklingsniveau, sa den
unge ikke foler noget ubehag.

PM beskriver en situation, hvor Anton henvender sig til observateren for at
bede om hjelp, til at skrue laget af en vandflaske. Det skal her navnes, at
Anton har OCD, hvilket antages at gere situationen sarligt udfordrende for
ham. PM siger 1 situationen til Anton, at han godt selv kan, hvilket gor ham 1

stand til selv at skrue laget af:

PM: det s er det da fedt, man kan f4 ham hen og kunne gere det selv,
sé det er da en meget altsa det teenker jeg da ogsa det er succes
[-] at man kan f& dem hen og/ og de ogséa kan overskride deres egne

granser lidt (1. 600-607).

Til spergsmélet om, hvordan de unge bliver udfordret, beskriver NV
friluftsaktiviteten tovbro. En aktivitet han ofte anvender i sit virke som naturvejleder.
For ham er det vigtigt at alle de unge prover, at komme op og std pa tovbroen, og at

de unge herefter selv kan vurdere, hvor langt ud de vil ga ud pa tovbroen:

NV: [-] Sé kan de selv styre om de er trygge ved det om de vil hele vejen ud,
eller om de bare lige vil preove at komme op og sta [-]

[-] Og som regel vil jeg gerne have at der er god tid, sd de ogsa kan preve flere
gange. Altsa fordi tit / de er lidt bange for det / den ferste gang det eneste de
kan nar de kommer tilbage er at std og ryste fordi det har veret sé
grenseoverskridende for dem, og hvis de sd far lov at preve igen, sé kan de
ogsé prove et par omgange hvor de nyder det og synes det er skagt ghm [-5]

(1. 77-105).

De unge udfordrer desuden hinanden indenfor gruppen. 10. klasses drengene er
bevidste om, at det handler om at teste hinanden, men ikke sa det bliver for

grenseoverskridende for nogle af dem:
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HIJ: [-] det mega fedt nir andre sddan udfordrer en til at gare et eller
andet [-] selvfolgelig ogséa indenfor rimelighedens granser i stedet for
ikke bare at sige hey kan du ikke lige klatre op af den helt glatte vag
der. Men nér der kommer en konkret udfordring s& skal man sddan

lige rykke ens graenser en bette tak (1. 207-217).

Morten beskriver ligeledes graensen mellem det sikre og det fede 1 friluftsaktiviteten:

MO: [-] og det er sddan det der gor det fedt at have udeliv. At man
kan noget sammen med hinanden ghm uden det behgver at vere sddan
noget, pas nu pa og for beskyttende at det skal vere vildt og fedt. Men
samtidig ogsa sikkert (1. 454-457).

Antons granse for, hvornar en situation er for udfordrende, er vasentlig anderledes 1
forhold til de to 10. klasses drenge. Da Anton bliver spurgt om, hvad der for ham var
enten godt eller svert ved at veere pa sheltertur, naevner han det at sove tet sammen
med de andre drenge, fordi han er vant til at have meget plads, hvortil han peger pa
sin dobbeltseng (1. 44-50). Det ber her tilfojes, at Anton tidligere gav udtryk for, at
han havde svart ved at sove i shelteren, fordi han havde oplevet at blive sldet ned
bagfra af en dreng eller en gruppe af drenge. Derfor ville han ogsé gerne, at jeg sov
ved siden af ham 1 shelteren, sa han ikke 14 op af de andre drenge. Han navner
desuden, at det der gor turen “treels”, er ndr de andre drenge “’sviner” ham til (1. 255-
259) Derfor antages det, at det ikke s& meget er pladsen, men afstanden til de andre
unge, der er udfordrende for ham. Han beskriver desuden, at han for at kunne udfere

en opgave, har brug for ro omkring sig (1. 288-299).

PM beskriver ogsé, hvordan Silas pé turen far brug for at afskerme sig fra de andre
unge:
PM: Den eneste der laver et rum, hvor han kan vere for sig selv
det er Silas, fordi han godt ved, han har méaske brug for det pa et
tidspunkt/ han ger det helt naturligt, s& har han det at han gér ind
bag forhanget (1. 221-225).
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En udfordring for bdde Anton og Silas bliver derfor, at veere sammen med de andre
drenge, hvilket tydeligt kommer til udtryk ved, at de har brug for den fysiske
afskermning, hvilket gor det muligt for dem, pa trods af de er udfordret, at veere med
pa turen og 1 faellesskabet. Derudover naevner Anton, til spergsmélet om, hvad han
godt kunne taenke sig at “kunne” og fa ud af turen, at det for ham er godt, at komme
vk fra hans ting (computer og diverse spillekonsoller). Dog er han samtidig
udfordret, da han er usikker pd, om der bliver holdt gje med hans ting, mens han er
vaek:

AN: jamen komme vak fra min computer og komme vek fra stort set

alt [-] fordi jeg ogsa som vi sidder her, du kan se jeg har jo ogsa ting

mange ting til flere tusinde kroner og det er nogle ting jeg sparer op til

og de betyder rigtig rigtig meget for mig [-] Det er det, derfor ville jeg

hellere veret blevet hjemme ikke ogsa? (1. 159-165).

4.1.4 Opsamling

Felles for bade NV og PM er, at de placerer den unge 1 uvante situationer,
men derefter lader det vare op til den unge selv, hvor langt han vil gi. Her
naevner NV tovbroen, hvor den unge selv vurderer, hvor langt han vil gé ud
(1. 77-105). PM naevner udfordringen med at sove ude, sammen med de andre:
“udfordringen er jo nok bare at de kan blive sovende ude i shelterne for den
malgruppe her [-] (1. 583-585). Anton regulerer selv, hvordan han vil sove
ude, hvilket bliver fem meter vaek fra de andre unge. I situationen med
fiskene, som skal tages op af vandet, slds ihjel og dissekeres, lader PM de
unge om, hvor meget de vil hjelpe til. Her kommer Anton og et par af de
andre drenge sa langt som til at holde fisken, mens PM klarer resten af
opgaven. Det er saledes tydeligt, at flere af elementerne fra Gass et als. (2012)
beskrivelse af Adventure Therapy (AT), kan ses 1 den padagogiske tilgang,
som den anvendes af NV og PM, idet begge leegger vegt pa, at de unge ikke
presses udover egne granser. Ifolge Gass et al. (2012) er det vigtigt, at AT
netop tilbyder passende udfordrende oplevelser i en gruppekontekst (p. 50).
Derudover papeger bade Gass et al. (2012) og Bandoroff & Newes (2004)
vigtigheden af det ukendte miljo, som fremmende for den unges valg af nye

strategier (jf. afsnittet: Adventure Therapy). Ifelge Bandoroff & Newes
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(2004) er opfattet risiko udtryk for bdde intra — og interpersonel risiko, hvor
terapeuten hele tiden ber vaere opmarksom pé den enkelte unges emotionelle
risiko (p. 16). Begrebet kan sammenlignes med Andkjaers (2012) begreb tur
efter evne (p. 62), hvor turen eller aktiviteterne i naturen planlaegges, sé
aktiviteten kan gennemferes med overskud, dvs. at alle har det godt, og at
ingen 1 gruppen presses over egne grenser (jf. teoriafsnittet: dansk friluftsliv
og forstdelsen af adventure). Herved tilpasser AT-terapeuten aktiviteterne til
de individuelle behov, og vurderer derved ogsa hvornar brugen af gruppen er
hensigtsmessig. Bade NV og PM giver en rakke beskrivelser af, at de er
bevidste om, der er forskel pa de unge, og at nogle unge skal ”nurses” lidt
mere om end andre (NV: 1. 400-407) , mens nogle unge godt kan klare, at fa
stillet lidt flere krav, selvom de unge i situationen, har en opfattelse af, de ikke
kan klare den opgave, der bliver dem stillet. Her nevner PM en situation med
en vandflaske, som Anton ikke selv mener, han kan skrue liget af. PM
opfordrer Anton og siger, han godt selv kan. Herved beskriver PM en
situation, hvor Anton blev udfordret ud over egen graense, og hvor PM var
bevidst om, at han kunne mere, end hvad hans egen opfattelse var (1. 600-
607). NV og PM lagger desuden begge vaegt pd, at de unge skal prove at vare
med 1 aktiviteten, at der er okay at std udenfor og kigge pd, mens fiskene
bliver dissekeret, eller kun at komme op pé selve tovbroen, og nedvendigvis
ikke gé ret langt ud pé linen, da det for nogles vedkommende er udfordring
nok 1 sig selv (NV: L. 65-77). Herved oplever de unge ogsé challenge by
choice, som af Bandoroff & Newes (2004) ottende karakteristika, beskriver,
hvordan individet kan valge ikke at deltage, og pa denne méde fa en oget
kontrol over eget liv (p. 20). Derved kan det ogsa antages, at de unge fra
institutionen, som ser pa mens PM dissekerer fisk, og is@er Anton, som senere
viser tillert hjelpeloshed, da han ikke kan skrue ldget af sin vandflaske, far en
erkendelse af fordelen ved individuelle valg, som herved kan mildne hans grad
af tillert hjelpeloshed. Dette er med til at give ham en eget fornemmelse af
kontrol over eget liv, samt mere realistiske kognitive opfattelser af
begivenheder (Bandoroff & Newes, 2004, 20).

For NV og PM bliver enhver situation derfor en vurderingssag om, hvorvidt

de unge har evnerne til at udfere en given opgave eller aktivitet.
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4.1.5 Den uvante og fysiske udfordring som
fremmende for udvikling

De tre unge beskriver alle det fysiske 1 udfordringen, som en positiv del af
friluftsaktiviteten. Derudover beskriver bdde Hjalte og Morten, hvordan det at prave
noget uvant er en del af friluftslivet. Den fysiske udfordring beskrives forskelligt af
NV og PM som en forudsetning for, at de unge oplever en udvikling. Her legger PM

vaegt pa, at uvante oplevelser forer til nye erfaringer.

Hjalte beskriver 1 forhold til spergsmalet om, hvad der for ham er udfordrende, at

dette er bade fysiske og det nye i oplevelsen, som er udover det sedvanlige:

HJ: men der synes jeg det var meget speendende og preve at komme
ud og klatre og prove noget nyt, og der/ det var meget inspirerende og
ja[-] (1. 153-155)

[-] og hvor man sé i stedet for kommer ud og sadan, hvad fanden

hedder det, prever ens fysiske granser af [-] (1. 179-180)

P& samme made naevner Morten ogsa, at friluftsliv handler om at tage ud, og lave
nogle ting man ikke normalt ger. Det er ifolge Morten inspirerende at tage ud med
NV, da de laver nogle nye ting, som de ikke selv, kunne have fundet pa (1. 689-694).
Til spergsmélet om, hvad Hjalte synes om, at blive udfordret, svarer han, at det er
fedt, iser nar udfordringen er noget fysisk, da han derved kan forholde sig konkret til
aktiviteten, og pa den made udvikle sig til at blive bedre (1. 188-194). Friluftsliv
handler for Hjalte om, at overskride de fysiske grenser, hvor hovedfokus for ham er
det sociale samvear med dem omkring ham (1. 661-666). Til spergsmélet om, hvordan
det er forskelligt at veere ude i naturen sammenlignet med hverdagen, beskriver

Morten, hvordan han er mere aktiv i naturen:

MO: ja at man bare er mere aktiv end man er, som vi er nu at man
ikke bare sidder og [-] sa snakker ser et eller andet i fjernsynet eller
saddan noget i den stil men at man gér en tur en lang tur og sé bare, har
et par stykker med som man kan snakke med og sa bare lave noget

derude (1. 725-728).
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Herved leegger Morten séledes ogsa vaegt pa det fysiske, og beskriver ogsa, hvordan
det at veere sammen om en aktiviteten, er noget han forbinder med friluftsliv. Til
sporgsmédlet om, hvorvidt Morten satte sig nogle mal for dagen, beskriver han en
rekke fysiske erfaringer, hvilket giver sig til udtryk 1 hans beskrivelse af, at have en
om krop efter sidste gang, han var ude at klatre med klassen. Herefter regulerer han

sin made at klatre pd, da klassen er ude at klatre anden gang:

MO: [-] fordi forste gang vi var nede og klatre der, der blev ens krop
s& meget/ fuldsteendig / jeg var nedt til at holde fri dagen efter fordi
jeg havde sa ondt over lenden [-] ja, sddan tenke hvad er det nu lige
jeg har gang i uden at give den fuld arm og uden at varme op

(1. 326-341)

Morten beskriver desuden, til spagsmélet om, hvorvidt han blev inspireret af de
andre klatrere, at han ved at se de andre klatre, og herefter selv fysisk bruge kroppen

inden han klatrede op, blev inspireret og fik nogle nye idéer:

MO: [-] det lykkedes s& ogsé at klare flere af dem efter man s andre
gore det, at man s& ogsa forestiller sig at de mader man kan gere det
pa, at man tog handerne op og sé (imiterer klatring) og sé forestillede
sig at man klatrede for at finde ud af, hvordan man gjorde [-] hvor
meget man kunne holde til, hvor meget man skulle trekke sig, hvor

meget man skulle springe (1. 355-375)

Anton fra institutionen, beskriver ligesom Hjalte og Morten det positive ved at vaere
fysisk aktiv, da det for ham er positivt: “at komme ud og fa rort sig” (1. 208). Da
Anton bliver bedt om at beskrive hans bedste friluftslivsoplevelse, beskriver han en
vandretur, hvor de gik i flere dage. Her beskriver han, hvordan han fysisk kunne

merke pa kroppen, at han havde varet aktiv:

AN: [-] Det var sddan at man kom hjem og skulle have faet den der
taske af, man fik sddan helt, lidt folelse i ryggen og sa bare komme ud
og gé, se naturen og for eksempel finde nogle svampe eller finde

nogle forskellige egern eller agern (1. 662-665)
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Dette udsagn kan tolkes som, at Anton feler, han kan marke, han har brugt sin krop
pa en positiv made, da han legger vaegt pa at beskrive denne oplevelse. Det er for
Anton ikke nogen negativ beskrivelse, men en positiv oplevelse, han navner i

forleengelse af spergsmalet om hans bedste friluftslivsoplevelse.

NV er godt klar over at nogle af de unge, pga. deres fysiske niveau, ikke har de
samme muligheder, som nogle af de andre unge, for at kunne klatre, men at de
forskellige klatreruter alligevel skaber muligheden for, at alle kan vaere med (1. 444-
45). NV navner ikke, den fysiske udfordrings betydning for de unges udvikling. PM
navner heller ikke specifikt det fysisk udfordrende, men leegger vaegt pa betydningen
af de nye uvante situationer 1 forhold til det relationsdannende arbejde. Til
sporgsmdlet om, hvad hans arbejde bestar af, beskriver han de unges baggrund og

manglende tillid:

PM: [-] de tror alle sammen man tager raven pa dem hele tiden fordi
at det har de lidt hjemmefra nogle med i bagagen i hvert fald at
voksne ikke altid er til at stole pa (1. 31-35)

Gennem de uvante situationer er det PMs opfattelse, at de unge bliver bevidste om, at
PM har erfaringen 1 situationen, og herved lytter de unge ogsé til ham. Han navner
her et eksempel, hvor han har fortalt de unge, at de holder varmen bedre, hvis de

skifter de vade sokker, inden de laegger sig til at sove:

PM: [-] lige pludselig s& har man maske en erfaring med at s er
stremper 1 soveposen, det er varmt sd man ikke ligger med vade
stromper eller f4 den lynet helt op, s& der ikke kommer kold luft ned
til kroppen, og det virker i lebet af en time, s& kan han marke forskel

og sa dagene efter s4, ja si er den der (1. 47-51)

Her beskriver PM ogsa den “overskuelige situation”, heraf tolket som den konkrete
situation, som vigtig for den unges erfaringsdannelse af, at det den voksne siger er
rigtigt. PM mener saledes ikke at de unge ville opleve samme konkrete situation,
hvor de fryser fodderne, pa institutionen. Erfaringen 1 friluftsaktiviteten er med til at

styrke relationen til PM, hvilket ifolge ham ogsé kan overfores til andre situationer:
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PM: jeg vil sige allerede i aften hvis det var at jeg havde en vagt mere
i aften sa ville de kunne have siddet og snakket om det i aften og s& vi
kunne have fort det tilbage til og have sagt, kan du huske hvordan det
var ude i skoven, det er derfor vi siger tag nu/ lad veere med at frys lad

vaere med at g& med korte bukser pa [-] (1. 56-61).

4.1.6 Opsamling

De ung er, som tidligere beskrevet, forskellige pa en lang reekke omrader

(jf. afsnittet: indledning). Dette kommer ogsa til udtryk i deres beskrivelser af det
uvante og fysisk udfordrende i friluftsaktiviteten.

Hjalte beskriver, hvordan det fysiske for ham er noget konkret, han kan forholde sig
til. PM laegger vaegt pa, at de konkrete oplevelser iser er givende i forhold til den
relationsdannelse han arbejder pé at skabe til de unge. Ud fra Gass et als. (2012)
karakteristik af AT, er et vigtigt punkt, at deltagelsen i adventure aktiviteterne er
meningsfulde for den enkelte klient, isar 1 forhold til naturlig konsekvenser (jf.
afsnittet: Adventure Therapy). Dette forhold uddybes af Bandoroff & Newes (2004) i
beskrivelsen af det det syvende karakteristika, der beskriver effekten af det ukendte
milje. Det antages at klienten gennem AT aktiviteterne vil fa flere konkrete beviser
pa, hvilke konsekvenser en given adfzerd har, end hvis der er tale om traditionel
gruppeterapi, og herved kan aktiviteterne gennem det nye miljo, tjene som fremdrift
for forandring. Morten beskriver et eksempel pa, hvordan hans konkrete adfaerd
tydeliggoares, 1 og med han fysisk kan marke pa sin krop, at han havde brugt den
forkerte klatreteknik. Herved kan aktiviteten gennem det nye miljg, tjene som
fremdrift for forandring af Mortens adfaerd, da han efterfelgende regulerer sin adfaerd
efter miljoet. Ifolge Banduras (1997) modellering overbevises individet bedst af den
observation, han har gjort sig, af egen evne og personlig prastation, ogsa kaldet self-
modeling (jf. afsnittet: Modellering). Mortens fysiske outcome forventning var
séledes 1 starten praeget af den erfaring, han havde gjort sig fra den roklub, hvor han
treener hver uge, med en forventning om, at hans krop ikke ville blive em. Dog
@ndres Mortens fysiske outcome forventning efter forste klatretur til, at han vil
opleve et fysisk ubehag, hvis han ikke tager det mere roligt naeste gang. Det kan

saledes antages at Morten ved at merke konsekvensen péd egen krop opnér en aget
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percieved self-efficacy. De unges fysiske outcome forventninger, beskrives af alle tre
unge, som en folelse af fysisk velbehag ved at vere aktive. Hvordan de unge
vurderer deres self-efficacy athanger bl.a. af en reekke individuelle strategier, hvor
ogsa fzllesskabets betydning beskrives som vigtigt af Hjalte og Morten, for at de kan
klare klatreudfordringen. Fallesskabets betydning vil blive beskrevet uddybende 1

analysen under afthandlingens tredje mastertema.

4.2 Autentisk voksen og brugen af metaforer

Studiets andet mastertema beskriver de unges opfattelse af de voksne, og hvordan de
unge synes, den/de voksne er 1 friluftsaktiviteterne. Hjalte og Mortens beskrivelse af
NV, giver et indtryk af at NV er en voksen, som er autentisk og interesseret i de
unge. Anton har svarere ved at beskrive hans forhold til PM, men geor meget ud af at

beskrive hans forhold til en kvindelige peedagog.

4.2.1 Autenticitet

Til spergsméilet om, hvordan Hjalte vil beskrive NV som anderledes ift. andre
voksne, beskriver han ham som en meget livlig person (1. 535). Derudover beskriver
Hjalte, hvordan NV sammenlignet med andre larere han kender, &bner op for sin

personlighed, pé trods af de unge ikke har kendt ham sa lenge:

HJ: han har for eksempel den der med at abne op for hans
personlighed, der har han ogsé gh midt i klassen sddan lige pludselig
bare brudt ud med og snakke om hans to smé bern der gik i bernehave
[-] og sa lidt med hvor han bor og hvordan han sddan selv synes livet
gar [-] hvilket jo er total irrelevant ift. udelivsfaget men igen den der

med at dben op overfor eleverne [-] (567-581)

P& samme made beskriver Morten, NV som "herresjov” (1. 593), og som en person
der engagerer sig, og vil gere alt for de unge ikke keder sig (1. 597). Desuden
beskriver bade Hjalte (1. 603-604) og Morten (1. 597-606), at der er plads til at joke
med NV. Morten beskriver, hvordan NV ogsé lytter til de unge:
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MO: [-] og hvis der er noget han ikke ved, sa lytter han gerne meget
intenst, vil vide det. Interesserer os/ interesserer sig for os, hvad vi
laver i vores fritid og hvad vi har lyst til. Synes jeg det er en af de

rigtig fede ting ved ham (1. 644-647).

NV beskriver, hvordan han tenker meget over sit forhold til de unge, og hvordan

balancen mellem at vaere deres ven og deres larer, er vigtigt for ham:

NV: [-] der skal jo vere et eller anden form for skel men det skal ikke
veere for stort altsd. Jeg kan godt lide at man sadan lidt, hvad kan man
sige, venskabelig altsd der ma godt snakkes lidt privat ogsa og sadan
nogle ting ikke ogsa [-] det er ogsd mig der ligesom har autoriteten,
men jeg synes ogsa det er vigtigt at man har et godt forhold til dem.
Det kan jeg da huske ogsé fra dengang jeg gik i skole. Der var nogle
leerer det var dem som bare bestemte og s var der ligesom dem der

interesserede sig for mig (1. 237-252).

Anton kan modsat de to andre drenge fra 10. klassen, ikke give en beskrivelse af
hans relation til PM. Anton beskriver i stedet en konkret situation fra shelterturen, da

han bliver spurgt ind til, hvad han synes om PM:

AN: Han er irriterende [-] fordi at ja ja sa skulle vi lige slukke bélet og
sé skulle vi lige teende op igen for at fa det der veek. Han kunne bare
have taget det pap med hjem eller fundet noget og have smidt det ud
[-] ja det var bare lige at smide det i, eller smide det i traileren og sa

kunne vi have fundet en skrallespand (1. 456-473)

Til spergsmalet om, hvad han synes om den kvindelige peedagog, Mie, beskriver han

et naert forhold, 1 og med han beskriver, hvordan han gerne vil vide, hun har det godt:

AN: Jamen jeg har det sddan, hvis der er nogle der gar hen og slar
(Mie), sa gar jeg hen og pander dem en, fordi man skal ikke rore nogle
af de padagoger jeg snakker bedst med [-] fordi den dag jeg ikke er
hernede mere sa vil jeg gerne bare vide at hun har det godt eller de

andre har det godt (1. 497-504)
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Til spergsmalet om, hvad det er, der gor han kan snakke godt med Mie, forklarer
Anton, at han har sveert ved at vere tet pa de mandlige pedagoger, de skal ikke
fysisk komme for tet pa ham. Dette antages at haenge sammen med, at Anton har
oplevet at blive slaet ned bagfra af nogle mandlige personer. Derudover legger han

vagt pa, at Mie har givet ham sin tillid:

AN: Jamen det er fordi hun har hjulpet mig rigtig rigtig meget og [-]
fordi der er sket de ting der for nogle ar tilbage [-] og s& er det mest de
kvindelige jeg gar til [-] jeg kan bare ikke sammen med de andre, jeg
foler at/ der er ogsa en han/ der er nogle der gar simpelthen for taet pa
mig, sd jeg ikke kan have det [-] Hun har givet mig at, hun har givet
mig sin tillid at jeg kan stole pd hende og hun kan stole pd mig

(1. 516-540)

PM beskriver sin og de andre padagogers rolle pé shelterturen. For ham er det
vigtigt, at de voksen, som er med pa turen, gider at vare 1 skoven, da de unge

ellers ville kunne maerke det manglende engagement pa dem:

PM: [-] vi er nadt til at skal have nogle med, der gider vare i skoven,
for hvis man ikke gider vare i skoven sa preller det af pa bernene med
det samme og sa gider de faktisk heller ikke at veere der hvis man ikke
gider ga hen over en vad graesmark og er bange for at tennisskoene

bliver vade jamen sa bliver deres tennissko ogsa vade (1. 111-118)

NV legger ligesom PM veagt pd, at de unge skal mede en person, som
braender for det han laver. Han beskriver her sig selv som en rollemodel og en

autentisk person, de unge kan se op til:

NV: Og sé vil jeg gerne have at de moeder en fagperson der brander
for det. Sa de har en rollemodel / de kan sige hold kaft man, man kan
ogsa fa et arbejde hvor det er sjovt at gé pa arbejde [-] S& bade det der
med at give dem det med oplevelsen de kan huske, og sé det at de

meder en person der er autentisk [-] (1. 41-55)
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4.2.2 Feelles interesser og brugen af metaforer

Bédde NV og PM ger meget ud at, at finde falles samtaleemner med de unge.
Dette giver sig til udtryk ved, at bade NV og PM starter flere samtaler, hvor de
taler om de unges interesser. NV beskriver her en situation, hvor han

henvender sig til en af de unge, som har trukket sig lidt fra gruppen:

NV: Og de sad ovre pé presseningen der var jeg ogsa lige ovre ved
Andreas der 14 derovre bagved og lige snakke lidt med ham, om han
gar meget pa jagt og sddan med sin far og s lige / finde de der fzlles

interesser vi har s der er noget at snakke om ikke ogsa (1. 206-210).

PM beskriver ikke pd samme made, en snak om fzlles interesser, men for ham
er det mere en smalltalk med de unge, om deres interesser, som fremmende

for de unges sociale feerdigheder:

PM: [-] jeg skal jo ikke regne med de sperger ind til mig og taenker,
hvad har han nu af interesser, men det er ogsa bare en smalltalk lige
tenke at de er der og jeg herer pad dem [-] det er svaert at fange de
unge i det de faktisk tenker, eller fa det de ensker de skal sige, men
hvis man hjelper dem lidt pa vej. Du vil se Anton ringede i1 gar aftes
og fortalte far og mor, nu sidder han ude i (sted) og skal ringe her til
morgen og fortalte han havde sovet godt og altsa det det er jo de sma
ting der gor at de kan fortelle noget mere om turen og det fir man da

ved at snakke om nogle/ deres interesser [-] (1. 621-653)

NV adskiller sig fra PM 1 og med han forteller om sit private liv og
holdninger, samt derudover bruger sin viden om naturen, mens han er sammen
med de unge. Dette kommer til udtryk gennem flere observationer, hvor NV
f.eks. kommenterer pa de unges valg af vejen pa vandreturen. Den ung der gar
forrest vaelger en mudret vej, en af de andre drenge brokker sig, og NV
kommenterer noget i stilen med: “Man valger selv den vej, man vil ga, I
kunne bare have taget vejen langs vandet” (Observation 27/2-2015). NV
beskriver sit syn pd livet, og hvordan han forseger at give dette videre til de

unge:
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NV: Jeg tror at vi selv bestemmer hvordan, hvordan vores liv det
bliver [-] Hvis man udfordrer sig selv jamen s& vinder man ogsa. Man
vinder jo ikke noget hvis ikke man spiller pa hesten kan man sige [-]

(. 565-567).

NV har séledes flere citater og sjove historier, som han forteller de unge, nar
det er aktuelt. NV tenker godt, hans citater og historier kan overferes til de
unges hverdag, men beskriver ogsa, at han ikke evaluerer friluftsaktiviteten

med de unge:

NV: Det tenker jeg da pa altsd, nu det er jo ikke noget vi bagefter
stiller os op og evaluerer, hvad s hvordan lykkes det med/, men jeg
tenker da de der sma stikord de far engang imellem det sddan kan
prikke til dem og udfordre dem lidt [-] det er bare et spergsmal om at
turde og prove (1. 588-596).

PM anvender ikke pa samme made sproglige metaforer, men beskriver dog,
hvordan han regner med, de unges erfaringer fra shelterturen kan kobles til
hverdagen hjemme pa institutionen (jf. afsnittet: den fysiske og uvante
situation som fremmende for udvikling). Heraf er det tydeligt, at det er 1 den
konkrete situation, de anbragte unge erfarer og udvikler deres evner og

relation til PM.

4.2.3 Opsamling

Bade Hjalte og Morten legger vaegt pa NVs evne til at vaere interesseret og
nysgerrig pa de unges liv. De beskriver ham som en energisk og glad mand,
som ogsd kan klare, at der bliver lavet sjov med ham. NV selv gor meget ud af
at veere en ven og en voksen for de unge, som gerne vil leere de unge, alt han
ved om naturen. PM er i forhold til sit arbejde med de anbragte unge, optag af
at vaere regulerende for de unges adferd, samt at skabe en relation til de unge,
hvoraf Anton giver udtryk for, at han har lettere ved skabe en relation til de

kvindelige paedagoger.
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Laursen (2004) beskriver, hvordan man som lerer bedst muligt kan blive effektiv og
god til sit arbejde. Han fremhaver en raekke elementer, men vigtigst heraf er
begrebet om en autentisk™ laerer, som af Laursen (2004) forstds som en person, der
er 1 stand til at levere en undervisning af hej kvalitet, og som ger det med personligt
engagement og @gthed (p. 19). Ifelge Laursen (2004) skal menneskets handlinger
have betydning, for at vere autentiske. Herved menes at mennesket ber handle, som
resultat af et personligt valg, det selvstaendigt har truffet ud fra en opfattelse af ens
serlige muligheder eller opgaver, og som man foler sig overbevidst om rigtigheden
af (21 ff.) Det er tydeligt af bade NV og PMs beskrivelser, at de gar op i1 deres
arbejde med de unge. Dette kommer bl.a. til udtryk i NVs beskrivelse af, at han
onsker at give de gode oplevelser videre, som han selv fik fra hans laerer 1
folkeskolen (1. 41-59). Han vil séledes gerne have de unge meder en fagperson, som
braender for sit arbejde. Han vil gerne vaere rollemodel og inspirere de unge, og vise
dem muligheden for at arbejde med naturen, som han ger. Det er ud fra Hjalte og
Mortens beskrivelser af NV tydeligt, at de foler, NV er autentisk, da de beskriver
ham som en person, der tor vise sin personlighed, ogsa selvom, han ikke har kendt de
unge ret lenge (1.567-604). NVs autenticitet kommer desuden til udtryk ved de unges
beskrivelse af ham, som en energisk mand, der aldrig sidder stille. Laursen (2004)
beskriver vigtigheden af, ”inkarnationen af budskabet”, der beskriver laererens
helhjertede engagement, ikke kun verbalt, men at lereren 1 hele sin fremtoning
inkarnerer budskabet om, gerne at ville lere eleverne noget (p. 24). PM beskriver i
eksemplet med tennisskoene, hvordan det for ham er vigtigt, at de voksne, der er med
pa turen, holder af at vaere 1 friluftslivet, da negativ indflydelse, kan ’smitte af” pd de
unge, sé de unge ikke gider, at vere af sted pa shelterturen (1. 111-121). Herved giver
han ogsa udtryk for, vigtigheden af det helhjertede engagement, og at han i sin
fremtoning viser dette. Ifolge Banduras (1997) teori om modellering, er det iser
vigtigt, at rollemodeller udviser tiltro, nér tingene virker modlese, da dette indgyder
et hgjere niveau af efficacy og udholdenhed hos andre, set i forhold til rollemodeller
som begynder at tvivle pa sig selv, ndr de mader problemer (jf. teoriafsnittet:
modelleering). Ud fra Laursens (2004) autencititetsforstaelse er det dermed tydeligt at
bade NV og PM pa flere punkter, giver udtryk for at vare autentiske i deres arbejde

med de unge.

63 af 104



NV gor meget ud af brugen af metaforer, 1 og med han snakker med de unge
om de konsekvenser deres valg har, f.eks. at veelge den ene vej frem for den
anden. Ifelge Hartford (2011) handler brugen af metaforer om, at
sammenkoble det lerte 1 AT-oplevelsen og den udvikling individet har vaeret
igennem, med de hverdagssituationer, som er i individets “rigtige liv”’. Ud fra
Hartfords (2011) metaforiske model, kan NVs brug af metaforer begrense sig
til punkt ”a” (jf. teoriafsnittet: “brugen af metaforer i adventure therapy”), da
han har valgt en aktivitet som er tilpasset gruppens niveau, men ikke
beskriver, hvordan oplevelsen af at udfere aktiviteten, kan kobles til den
”virkelige verden”. Han udtaler dog noget i1 stilen med: "Man kan selv
bestemme, hvilken vej, man vil gda, man behoves ikke folge efter de andre” (jf.
observation 27/2). Dette forhold og koblingen til den virkelige verden”
kunne NV saledes godt have lavet, hvis de unge skal have muligheden for at
drage parallellerne hertil. NV beskriver, at han ikke evaluerer aktiviteterne
med de unge efterfolgende. Dette ville ifelge Hartfords (2011) metaforiske
model vere nedvendigt, for at gere brugen af metaforer 1 AT endnu mere
virkningsfuld.

Anton beskriver PM som irriterende ud fra en konkret situation, hvor PM har
bedt ham om at braende pap af. For Anton virker denne aktivitet ikke relevant,
da de ligesa godt kunne have taget pappet med og smidt det ud. PMs intention
er, at Anton ogsd skal have en succesoplevelse med at tende balet, men
aktiviteten bliver for Anton irrelevant. Ifolge Gass et als. (2012), beskrivelse
af AT, er et vigtigt element, at de unge oplever aktiviteten som meningsfuld 1
forhold til naturlige konsekvenser (jf. teoriafsnittet: Adventure Therapy). Det
kan derfor antages at Antons relation til PM belastes, nar han beder Anton om
at udfere en, for ham, irrelevant opgave. Desuden spiller det forhold ind, at
Anton pga. en traumatisk oplevelse, har lettere ved at knytte sig til de
kvindelige padagoger. Disse forhold er alle vigtige at medtage, ndr Anton skal

deltage 1 en given aktivitet.
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4.3 Mulighed for deltagelse og
medbestemmelse i feellesskabet vha.

friluftsaktiviteterne

4.3.1 Deltagelse i feellesskabet

Et vigtigt element for bade Hjalte og Morten, nér de skal beskrive de gode
friluftslivsoplevelser, er betydningen af fzllesskabet med NV og de andre
unge. Anton derimod er udfordret ift. at veere sammen med de andre unge
leengere tid af gangen. Bade NV og PM lagger vagt pa, at alle de unge skal

fole sig som en del af faellesskabet, og at denne folelse skal fremmes.

Hjalte beskriver, hvordan der er forskel pa “udelivsklassen” i forhold til hans

almindelige klasse:

HJ: Der er et meget bedre sammenhold i udelivsklassen [-] mest pa
grund af, at den normale klasse der det er noget vi ikke alle har valgt
[-] Hvorimod at det her udeliv der har alle valgt det. Alle har lige
praecis det her tilfzlles at det er noget vi godt kan lide [-] s& alle har en
indre relation til hinanden [-] Og det betyder si ja man har noget til

feelles (1. 265-288)

Fellesskabsfalelsen kommer ogsé tydeligt til udtryk 1 Mortens beskrivelse af,
hvordan det er at klare en udfordring. Her bruger han flere gange betegnelser som
”den klarer vi”, og ”’sd prover vi”’, som kan vare udtryk for, at Morten ser sig selv,

som en del af fellesskabet:

MO: siddan nogle udfordringer klarer vi/eller vil jeg gerne have [-]
(1. 389-390) Og hvis man sa ikke klarer den ferste gang sa prever vi
igen sd fir man ogsa lige det der, hvis man sa klarer den tredje gang
efter at veere faldet ned to gange fir man ogsa sadan lige, ja for hel [-]

det er i orden (1. 413-420)
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I forbindelse med beskrivelsen af vandreturen, beskriver Morten hvordan

feellesskabet 1 udelivsklassen, ogsa har en indvirkning pa fritiden:

MO: [-] At man far et eller andet steerkt faellesskab [-] ja at man bliver
mere /hvad var det du/, bedre fellesskab s& man bliver sterkere i1

fritiden hvis det er/ hvis man er sammen der ogsa (1. 738-740)

P& samme made beskriver Hjalte friluftslivet, og hvordan det handler om at komme
ud og udfordre sine venner, men at hovedformalet er det sociale samvar (1. 661-665).
Morten beskriver desuden, at man i friluftsaktiviteten er sammen om at opleve noget,
som man normalvis ikke oplever 1 hverdagen (1. 553-558). Anton har modsat de
andre unge en anden forstaelse af faellesskabet, og beskriver ikke den samme vigtige
betydning af det, som Hjalte og Morten. Dette antages at vaere udtryk for hans
manglende refleksionsniveau. Anton giver dog udtryk for, at han holder af at komme

ud og here nogle lyde, og veere sammen med vennerne:

AN: ja og sa ogsa bare komme ud for eksempel med vennerne komme
ud og kere en ordentlig lang tur pa knallerten parkere knallerten et
eller andet sted og s& satter vi os et andet sted hen. Vi holder
selvfolgelig gje med den, og sé setter vi os derned og drikker noget

sodavand og herer nogle lyde [-] (1. 585-593)

Bédde NV og PM legger vagt pa vigtigheden af, at de unge foler sig som en del af
feellesskabet. PM er dog ogsa optaget af, at det for de anbragte unge er vigtigt, de har
muligheden for at trekke sig fra fellesskabet, da det for dem er en uvant situation, at

vare sd tet sammen, som pa shelterturen:

PM: [-] nar vi er her pa afdelingen s& kan de sidde pé verelserne i tre
timer, Thomas sidder der og Niels sidder ved siden af i et andet rum
og de har ikke noget med hinanden at gare. S& ogsa den konstellation
at de er sa koncentreret sammen i/ og det ved de de skal vaeere sammen
i et helt dogn maske, det gor ogsd at de kommer pad overarbejde

(1. 243-251)
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Derudover beskriver PM en situation med Mette, en af pigerne fra institutionen, som
kommer og ser, hvad drengene laver pa shelterturen et par timer om eftermiddagen,
og hvordan hun pd samme made, har brug for at kunne traekke sig, men at rammerne

alligevel skaber muligheden for, hun kan vare en del af faellesskabet:

PM: [-] hun velger at satte sig oppe pa en pind udenfor for balhytten
for ikke at vaere en del af det, men hun fik jo alle med hele tiden, hvad
foregik der og hvad lavede de og formentlig havde hun siddet der hele
aftenen og vearet sddan en papegeje der havde siddet og haft overblik
for ikke og komme ind og veare i taet kontakt med dem alle sammen

[-] (. 255-258)

NV beskrivelser pa samme méde det vaesentlige ift. at {4 alle til at deltage, og
muligheden for at alle kan vaere med, pa det niveau, der passer dem (jf.
analyseafsnittet: et sikret tilpasset niveau”). Derudover papeger han fordelen ved at
vandre, da det skaber muligheden for at veere sammen i en aktivitet, uden der bliver

stillet ret mange krav:

NV: [-] man kan ogsd bare g& og vare/ altsd der er ligesom en
aktivitet i gang og det kraever ikke man snakker sammen hele tiden
man kan godt bare gd uden at sige noget, det er fint, det er sddan
acceptabelt, hvor det er noget andet hvis man sidder inde i et
klasselokale til undervisning, jamen sa skal der egentlig snakkes hele

tiden (1. 654-660)

4.3.2 Medbestemmelse

NV og PM giver pa forskellig vis plads til, at de unge er medbestemmende 1
udferelsen og planlegningen af de enkelte friluftsaktivitet. Hjalte og Morten navner
begge det positive ved, at NV giver dem medbestemmelse ift. planleegningen af

”outdoor-forlebet™:
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HJ: En anden ting der var mega fed i forhold til NV [-] det er hvis
man mener at det skema som han har lavet over, over de uger og de
dage vi skal vere sammen, hvis man ikke kelt er enig med dem sa
kommer man bare og siger det til ham pa grund af, s& laver han det
om, hvis der er nok til det selvfolgelig [-] sa det der med at der ikke er

fast skema, men mere frie rammer (1. 835-844)

Morten beskriver pa samme méde, hvordan NV giver dem medbestemmelse, 1 og
med, de ikke skal gore noget af det, der star pa planen for ”outdoor-forlebet”, hvis
ikke de har lyst til det (1. 597-602). P4 samme made, lader PM de unge fa
medbestemmelse, da han lader dem vise vejen ud til fiskedammen. Dette var fra PMs
side ment som et fokusskifte, da de unge sad og var forstyrrende omme pa bagsadet
(1. 291-300), og kan af teorien ogsé beskrives som et fzlles tredje.

Anton nevner ikke pd samme made, som Hjalte og Morten, det positive i
muligheden for medbestemmelse i friluftsaktiviteten. Anton beskriver en raekke
situationer, hvor det vigtigste for ham er behovet for at kunne traekke sig (1. 44-45 og
444-452 ). PM beskriver dog, hvordan han i flere situationer, gor det muligt for de
anbragte unge selv at bestemme, uden at han er for irettesattende, da de unge herved
ogsa leerer den naturlige konsekvens af deres handlinger. Dette er tydeligt i en

situation, hvor de unge klgver brande:

PM: [-] der var to som fik et plaster pa fingrene, og jeg tenker jamen
det var jo ogsé sket i den virkelige verden s& hvorfor skal de ikke have
lov til at std og banke med en okse sa lenge det ikke bliver i knaet og
benet og hvis de havde gjort det, s& havde de nok tenkt over det naste
gang. | stedet for at pakke dem ind i plastik og sige ej i ma jo serme
ikke [-] som Anton raber en gang, pas pa, jamen hvor jeg siger, det er
jo Anton der star med eksen s& hvorfor skal de andre passe pa [-] det
er sddan nogle ting der kan jeg godt sidde og spejle dem i at sige,
jamen det er jo ikke os der skal passe pa, hvis det er dig der star med
oksen, og den fanger de lynhurtigt og si og sa er det jo ikke skald ud
(496-511) [-] hvis de nu far det ansvar og medindflydelse s& plejer de
at vaere gode til at administrere det (1. 710-712)
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NV giver ligesom PM de unge medansvar, dog pé et andet niveau end PM, da 10.
klassedrengene fx sagtens kan administrere at lave mad pa trangiaer, modsat de
anbragte unge. NV forklarer dog ligesom PM, de unge, konsekvensen af deres

handlinger:

Observation 27/2: Drengene var i frokostpausen samlet omkring et borde-banke-sat,
der var dog ingen der tog teten til at fa lavet de medbragte crossainter. Her var NV
ikke irettesettende eller kommanderende, men fortalte blot de unge, at de ikke ville
fa crossainter i dag, hvis ikke de snart gik i gang med at lave dem. Dette métte han

papege to gange, for de unge gik i1 gang.

4.3.3 Opsamling

Af de unges beskrivelser, er det tydeligt at friluftslivet forbindes med fzllesskabet,
da alle tre unge giver udtryk for, at friluftsliv for dem, handler om at veere sammen
med kammeraterne, og som Morten udtrykker det, at have nogle fzlles nye
oplevelser sammen. Bdde NV og PM forsgger pa forskellig vis at fremme denne
folelse, dog er PM mere fokuseret pd, at de anbragte unge, har muligheden for ogsa
at kunne traekke sig fra fellesskabet, da de unge udviser et tydeligt behov herfor.
Desuden viser NV og PM tiltro til, at de unge kan treeffe deres egne valg, og giver

dem dermed medbestemmelse 1 de enkelte aktiviteter.

NV og PMs tiltro til de unge giver sig til udtryk ved, at begge gor de unge
opmearksomme pa konsekvenserne af deres handlinger, men ikke direkte
dikterer, hvad de skal gere. Laursen (2004) beskriver i denne sammenhang,
hvordan autenticitet kommer til udtryk ved “respekt for eleverne” (p. 24).
Herved er hverken NV eller PM for fokuseret pa indholdet i det, de vil lere de
unge, men de inspirerer de unge til at lere indholdet, og respekterer de unge
som selvstendige og frie mennesker. Begrebet om progressiv laering, navnes i
den forbindelse af Laursen (2004), og beskriver vigtigheden af at lade
eleverne vaere medbestemmende i1 undervisningen, hvor der legges vagt pa
”learning by doing” (p. 13). Det er séledes tydeligt at bade NV og PM lader de

unge erfare ud fra deres egne handlinger, og som det beskrives af Gass et al.
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(2012), lader de unge lere ud fra naturlige konsekvenser. Derudover lader
bade NV og PM de unge vere medbestemmende i1 planlegningen af
aktiviteterne, da NV inddrager de unge 1 planlegningen af ”outdoor-forlebet”,

og da PM beder de unge om, at hjelpe ham med at styre kortet, og finde vej

hen til fiskedammen. Begge disse eksempler er udtryk for, at padagogerne
anvender “det feelles tredje”, som det beskrives af Kargo & Sandbjerg (2012).
Ifolge teoretikerne er de handlinger padagogen foretager med den unge,
vigtigere end det sagte ord ift. udviklingen af den unges sociale relationer.
Teoretikerne leegger vaegt pa betydningen af at savel paedagog, som den unge,

har en ligevaerdige indflydelse pé arbejdsprocessen (jf. teoriafsnittet: det fzlles
tredje).

Iser 1 forhold til anbragte unge fra en forsemt og traumatiseret baggrund, fremheaever
Jensen (2011), vigtigheden af, at indga i sociale faellesskaber, for at @ndre de unges
psykiske made at fungere pé 1 relation til omverdenen. PM beskriver, hvordan de
unge til dagligt, sidder pa deres varelser tre timer af gangen, uden at snakke
sammen, men at de 1 friluftslivet far muligheden for at veere sammen pa en anden
made. P4 samme méde navner han, hvordan pigen Mette, fra institutionen har
muligheden for, at veere en del af fellesskabet, ved at kigge pa, hvad de andre laver.
Der er saledes mulighed for, at alle kan vare en del af fellesskabet og deltage pa
deres premisser. Dette giver sig til udtryk i og med NV og PM, udover at give de
unge lov til selv at regulere, hvor meget de vil deltage i1 aktiviteten, ogsé giver de

unge medbestemmelse 1 udferelsen og planlegningen af aktiviteterne.

4.4 Ro og velveere i naturens rammer

De tre unge beskriver alle en reekke positive faktorer ved naturen, som for dem er
vigtige og gode for deres velvaere. P4 samme made beskriver NV, hvordan
indtrykkene fra naturen er med til at &bne op for de unges sanser og nysgerrighed.
NV og PM legger desuden vegt pa, at der 1 naturen er nogle andre rammer end pé

institutionen og i klasselokalet, som skaber nogle andre muligheder for de unge.
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4.4.1 Naturen giver mulighed for ro og mere

overskud

Béade Hjalte, Morten og Anton beskriver, hvordan det for dem er positivt, at komme
ud i naturen og vk fra det daglige. Morten beskriver hvordan det for ham er

spendende at komme ud og lave noget aktivt i stedet for at sidde indenfor:

MO: [-] det er spendende at komme udenfor og klatre, lave noget
aktivt [-] 1 stedet for at sidde pa en stol 24/7 og kede sig og lave
dansk, matematik og engelsk det gider jeg ikke, det er for langtrukken
(1. 39-44)

Derudover beskriver bade Hjalte og Morten, at friluftslivet giver en god slutning pa
ugen, som giver ro og tid til at slappe af i weekenden (HJ 1. 67-68). Morten beskriver

desuden hvordan det gor ham mindre nerves:

MO: Jeg vil sige sidste ar havde jeg ogsa meldt mig pa udeliv [-]

der var vi péd en tur oppe/ lige op til eksamen og der felte jeg mig
mere, op/ hvad hedder det, frisk oven i laget til vi skulle fremlaegge,
og det héber jeg ogsa jeg bliver her [-] og det er sddan man bliver fri
af det. Man bliver rolig, man kan snakke roligt, man bliver ikke

nerves som sadan [-] (1. 54-72)

Morten giver derved ogsé udtryk for, at han kan overfere den energi, han har faet fra
friluftsaktiviteterne, til at blive mere rolig og mindre nerves 1 en klassesammenhang.
Anton beskriver, hvordan han efter shelterturen oplever, at vere meget traet, og han

derfor har brug for at komme hjem og slappe af:

AN: Jeg er traet [-] og har mest bare brug for at have noget ro ogsa
fordi jeg ikke fik mit ADHD-medicin med [-] Jamen komme vek fra
det hele, lade vaeere med at teenke pa noget og sa bare have de voksne

med for eksempel (1. 213-224)

Herved giver Anton ogsa udtryk for, at det er en fordel at vare af sted pa

shelterturen, da der derved opstéar en anden konstellation, hvor der er flere voksne og
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feerre bern med pa turen, som gor det muligt for de voksne at have mere tid til den
enkelte unge. Han giver ogsé udtryk for, at han har en god felelse efter turen, og mod

pa at komme ud 1 naturen igen med sine kammerater (1. 704-709).

4.4.2 Sanseindtryk

Anton og Morten beskriver begge en raekke sanselige indtryk, nar de skal beskrive
friluftslivet og de oplevelser, de har haft. Anton beskriver dette som, at friluftsliv for

ham, handler om at komme ud i naturen og here nogle lyde:

AN: Jamen jeg kunne for eksempel ogsa godt lide at komme ud og ga

rigtig sddan ned til stranden og sé hare de lyde der (1. 562-563)

Morten leegger vagt pd den stilhed, han oplever 1 naturen (1. 753), og beskriver
derudover, hvordan det at komme 1 skoven, har en anden auditiv, visuel og taktil

indvirkning pé kroppen:

MO: Jamen det er stilheden, at der er noget man kan snakke om ghm
noget man ikke har observeret normalt som en fisk der oppe og treekke
vejret, en hjort der gar [-] men ja ja, at man observerer nogle andre
ting end normalt i stedet for en bil der larmer og sa videre, men dyr og
livet (1. 553-558) [-] man ligger pa et andet underlag end man normalt
gor, fliser eller sddan et eller andet, men jord blade, grene shm jeg

synes bare det er fedt [-] (1. 706-710)

NV beskriver, hvordan han ved at fortelle om naturen, og ved at lade de unge sanse

den, ogsa giver dem muligheden for at huske bedre:

NV: [-] Og der tenker jeg jo at hvis jeg pa en eller anden made kan
give min fascination af naturen videre ved at sige at, prov at se
ramslog de smager skidegodt, dufter af lag, prov at duft til det og
prover at fa sanserne/ det er jo det naturen kan, den kan fa alle
sanserne i spil [-] og det teenker jeg er vigtigt og det er jo ogsé det der

gor at man bedre kan huske det (1. 760-773)
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4.4.3 Nye rammer skaber andre muligheder

Ifolge de unges, samt NV og PMs beskrivelser, skaber friluftslivet nogle nye
rammer, som skaber andre muligheder. Ifalge Hjalte giver friluftslivet mulighed for,

at komme vak fra sit normale rutineliv og derved patage sig en anden rolle:

HI: [-] fredag det er, det er den dag hvor man sddan kommer vak fra,
fra ens normale rutineliv og sddan kommer udenfor og far noget frisk
luft for gh, hvad fanden/ snakke direkte fra ens personlighed i stedet
for at teenke hvad man siger, ja (1. 672-676)

Morten leegger vaegt pd muligheden for at komme ud, i stedet for at sidde derhjemme
og spille computer (1. 767-769), ligesom Anton som ogsa beskriver fordelen ved at

komme ud og vk fra sin computer og hverdagen:

AN: jamen komme vak fra min computer og komme vek fra stort set
alt [-] (1. 159-160) Fordi ellers s har jeg bare sat med hovedet i
skeermen faktisk det meste af dagen [-] (1. 183-184)

PM beskriver betydningen af de rammer og muligheder, som friluftslivet skaber. P&
trods af, de anbragte unge plejer at traekke sig og sidde pa deres varelse og spille
computer, nar de har svaert ved at handtere de andre drenge 1 gruppen, lykkes det de
unge at vaere sammen under samme tag, ude i1 balhytten. PM beskriver, hvordan
Silas, ligesom flere af drengene, har brug for ro og derfor laver en afskeermning af
tepper, han kan sidde inde bagved i balhytten (1. 222-225). PM beskriver desuden,
hvordan rammerne er medvirkende til, at PM og de unge er i samme situation,

hvilket gor at han kan give de unge et storre ansvar:

PM: Og det det er tit jeg bruger det med at sige jamen og jeg giver
dem jo ogsé tit bilneglerne, hvis det var hernede pa institutionen sa
giver jeg dem ikke bilneglerne for sé karer de jo nok deres vej, men
derude i skoven nér de gar rundt derude med lommelygterne, si har vi
noget sammen, og jeg stoler pa de kan styre den negle [-] og det gor

man ikke i vante rammer (1. 325-336)
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Som tidligere beskrevet, legger NV veagt pa, at der 1 en aktivitet som ”at vandre”, er
mulighed for at snakke sammen om nogle ting, uden at der stille krav til, at der tales
sammen hele tiden (1. 650-655) Derudover beskriver han, at vandreturen skaber

nogle rammer, hvor de unge tvinges til at vaere mere naervarende:

NV: [-] Nogle af de andre ting vi har lavet hvor vi har veret indenfor
der har det varet nemmere og, og traekke sig og satte sig med en
telefon og here musik eller lige 4bne computeren og gé pa twitter eller
instagram eller hvad fanden de nu laver, sd pa sadan en tur her der er
man lidt mere nedt til at veere med, der kan man ikke g& med sin
smartphone og gé og lave alle mulige ting [-] altsd hvad kan man sige

deltagelsen har vearet storre (1. 629-637)

4.4.4 Opsamling

Naturens rammer giver ifelge alle interviewpersoner, muligheden for at skabe et rum,
hvor de alle kan opleve ro og et aget velvere. Ifolge Gass et al. (2012) er et af
kerneelementerne i AT, hvordan en positiv indflydelse fra naturen har en indvirkning
pa individet 1 en terapeutisk helende proces (jf. teoriafsnittet: adventure therapy).
Gass et al. (2012) henviser til flere studier, der har vist en positiv effekt af, at
individet far muligheden for at genskabe kontakten til sine naturlige rodder. Ved at
tilbringe tid 1 naturen, og genskabe kontakten til naturens processer, vaek fra
hverdagens krav og samfundet hektiske og teknologidrevne virkelighed, genskaber
individet ogsa kontakten til sig selv og sine medmennesker. Dette er et vaesentligt
terapeutisk redskab, som har vist sig at ege det fysisk helbred, selvforstaelse,
interpersonelle relationer, samt et gget niveau af lettelse og glaede (p. 95 ftf.). Ifolge
Gass et al. (2012) har naturen en positiv restorativ indvirkning pa individet, i og med
individet oplever et s@nket niveau af stimulus og arousal. Dette er med til at oge
positive betonede folelser og samtidig senke de negative. Herved flyttes individet fra
dets vante miljg, som pga. dets teknologiske pévirkning og lange arbejdsdage, har
gjort individet mentalt traet, og pavirkes i stedet af naturens beroligende effekt

(Gass et al., 2012, pp. 105-106). Det er tydeligt hvordan de unge, i form af deres
sanselige indtryk, NVs beskrivelse af naturens beroligende effekt, og af de unges

beskrivelser af at vare trette men rolige efter udferelsen af friluftsaktiviteterne, at de
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unge er klar pa at klare flere nye udfordringer. Dette er dog athengigt af, hvorvidt de
unge har muligheden for at have mobiltelefonerne fremme, da disse beskrives af NV
som et forstyrrende element. Anton har dog pga. konstellationen med de andre
drenge, svaert ved at vaere helt rolig 1 selve aktiviteten. Pa trods af dette, har han
alligevel muligheden for at fa ro, og han er positivt stemt overfor at komme vak fra

hverdagen og sin computer.

4.5 Opsamling af den samlede analyse

Ovenstaende analyse beskriver flere muligheder, som opstér af friluftslivet, hvoraf de
unges udvikling fremmes. Séledes er "den gode oplevelse”, som NV beskriver den,
med til at give den unge mod pé at prove en given aktivitet igen. De unges udvikling
antages at fremmes af en gget self-efficacy (Bandura 1997), som eges ved at de unge
observerer, hvorvidt de andre unge eller voksne kan mestre den givne aktivitet, eller
ved at den unge gennem self-modeling, ser sig selv udfere en opgave succesfuldt,
hvilket i flere eksempler, er beskrevet af NV og PM, som ogsé beskrives af alle tre
unge. Derudover ses der, for de unge pa institutionen, en &ndring i unge-hierakiet, da
rammerne 1 naturen giver muligheden for at have nogle af de andre unge, som
normalvis ikke er gverst 1 hierarkiet. Bdde NV og PM er bevidste om, at de unge skal
tilbydes passende udfordrende oplevelser tilpasset den enkelte unges
udviklingsniveau, hvor de unge selv bestemmer, hvor langt de vil gé, tur efter
evne”, hvilket ogsa kan beskrives af Gass et als. begreb, opfattet risiko. Dette er bl.a.
medvirkende til at den unge oplever challenge by choice, hvor den unge tager kontrol
over sit eget liv, hvilket kan mildne den unges grad af evt. tilleert hjelpeloshed.

Den fysiske og uvante udfordring beskrives af alle tre unge som en del af
friluftslivet, der eger deres velveare. 10. klassedrengene giver udtryk for, hvordan de
konkrete nye oplevelser, gor det tydeligt for dem, hvordan de ma lare at regulere
deres adferd ud fra det nye milje. Ifolge Banduras (1997) teori om self-modeling,

leerer individet bedst af den observation, han har gjort sig af egen evne og prastation.

NV beskrives af 10. klassedrengene som en autentisk person, der interesserer sig for

de unge, og gerne vil lere fra sig. Sammenlignet med Antons beskrivelse af PM
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spiller en reekke forhold ind pa hans opfattelse af og tillid til PM, pga. oplevet
omsorgssvigt og en bedre tilknytning til kvindelige paedagoger. Derfor bliver den
primare opgave for PM, det relationsdannende og adfaerdsregulerende arbejde,
hvilket besverliggores af disse forhold. Derved er det ogsé vigtigt med autentiske
voksne, som viser engagement i1 deres fremtoning, af Laursen (2004) beskrevet som
“inkarnationen af budskabet”. Bandura (1997) beskriver pa samme made, hvordan
det er vigtigt, rollemodeller udviser tiltro, for at indgyde et hgjere niveau af efficacy.
NV gor desuden brug af metaforer, men kobler ikke de talte metaforer med den
“virkelige verden”, som ifelge Hartfords (2011) metaforiske model, er nedvendig for
at individet kan udvikle sig, og koble det lerte i AT-aktiviteten med
hverdagssituationer.

Ud fra Laursens (2004) beskrivelse af progressiv laering, far de unge 1 begge cases
medbestemmelse 1 de enkelte aktiviteter og planlegningen heraf, hvorved de unge
erfarer ud fra egne handlinger. Bdde NV og PM arbejder ud fra et "feelles tredje”,
hvorudfra de forseger at pavirke de unges udvikling. Naturens pdvirkning pé de
unges udvikling, beskrives af bdde de unge og NV ud fra de sanseindtryk, de oplever,
nar de er 1 naturen. Ud fra beskrivelserne er det tydeligt, hvordan naturen har en
treettende men beroligende og positiv effekt pd de unge, da de efter udferelsen af en

aktivitet, oplever velvaere og mod pa at give sig i kast med nye udfordringer.

I det folgende diskussionsafsnit vil der tages kritisk stilling til undersogelsens
fremgangsmade og resultater. De efterfolgende afsnit vil diskutere mulighederne i
dansk padagogisk brug af friluftsliv og ATs bidrag hertil. Det rette behandlingstiltag
vil herefter diskuteres pa baggrund af de individuelle forskelle, som ses af de to

casces.

76 af 104



4.6 Kritisk stillingstagen til undersggelsens
fremgangsmade og analysens resultater

I det folgende vil undersggelsens metodiske fremgangsmdde, samt de af analysens
fundne resultater, blive kritisk diskuteret.

Fundet af de to cases, kan kritiseres for, at vaere valgt ved en tilfeldighed, da
samarbejdet med en padagog, skabte muligheden for at fa kontakt til en 10. klasse,
som anvendte friluftsliv som padagogisk metode. Herefter blev der sogt efter endnu
en case, for at fi en gruppe af unge, som sammenlignet, var veesentligt mere udsatte
end den fundne 10. klasse. Dette var i sidste ende med til at giv flere oplysninger, om
gruppen af udsatte unge, og herved bidrage til at kunne sammenligne forskellen
mellem de unge og de anvendte padagogiske metoder, og var med til at berige
studiet og udbrede definitionen af udsatte unge. Ved valget af to cases er analysens
resultater blevet styrket, da flere af de samme resultater kan genfindes i begge cases.
Dette vil blive uddybet i1 den efterfolgende diskussion. Enkelte resultater kan kun
bekraftes 1 den ene af casene, hvorved der fas en endnu sterkere bevisforelse for, at
man kan forudsige, at en antagelse kan bekraftes i visse typer, men ikke i andre typer
af cases.

I forhold til forskerens deltagende rolle i de givne friluftsaktiviteter, kan det
diskuteres om interviewsituationen med Anton, den unge interviewede fra
institutionen, var pavirket af det forhold, at han har lettere ved at skabe nare
relationer til iseer kvindelige paedagoger pga. hans baggrund. Dette kunne saledes
tenkes at skabe en “’social desirability effect”, hvorved Anton svarer det, som han
tenker er mest socialt acceptabelt (Coolican, 2009, p. 183). Der er desuden forskel
pa, hvornér interviewene er blevet foretaget ift. observationerne. Séledes kan
interviewet med NV kritiseres for at vare blevet foretaget en uge efter den forste
friluftsaktivitet, og ikke efter begge friluftsaktiviteter var blevet atholdt. Herved blev
NV desuden spurgt ind til en aktivitet, som skete for en uge siden, hvorved
situationerne kan have veret svarere at huske, end hvis interviewet var foretaget
dagen efter, som tilfeeldet var i den anden case, hvor PM og Anton blev interviewet
dagen efter shelterturen. Dette kan dog ogsa kritiseres, da der derved ikke var serlig
lang tid til at udfaerdige en tilpasset interviewguide pa baggrund af de observerede

situationer, hvilket gjorde interviewene mindre strukturerede end de forste
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interviews, 1 den forste case med 10. klassen. Indholdet af interviewene varierer, 1 og
med det forste interview har bidraget med nye spergsmal og overvejelser, som 1 det
efterfolgende interviews er blevet medtaget. Herved har de sidste interviews
medtaget flere overvejelser om friluftslivet som fremmende faktor, pa baggrund af
den nye viden fra interviewsituationerne. Dette er dog ifelge den metodiske brug af
triangulering netop formaélet, hvor der ved at anvende flere metoder til underseggelsen
af et fenomen, udbredes en bred teoretisk forstaelse af det undersegte fenomen (jf.
afsnittet: metodisk fundering).

I selve interviewsituationen havde Anton meget fa og korte svar, hvorved studiets
interviewer var ngdsaget til at omformulere eller direkte opstille to mulige svar,
hvorved spergsmalene kan kritiseres for at vare blevet ledende 1 nogle henseender.
Da dette studies interview er opfattet ud fra en postmoderne epistemologi, opfattes
det analytiske materiale ud fra en forstaelse af at viden er social konstrueret. Herved
kunne andre forskere saledes have draget andre tolkninger af det analytiske materiale

(Kvale & Brinkmann, 2008, p. 70 ff.)

5. Diskussion

5.1 Adventure Therapys bidrag til dansk
paedagogisk brug af friluftsliv

I de folgende vil det blive diskuteret hvilke muligheder, der opstar i friluftslivet,
hvorved de unges udvikling kan fremmes, samt hvordan de padagogiske metoder,
kan opna sit fulde potentiale for at pavirke de unges udvikling, ved at se pa hvordan
Adventure Therapy (AT) kan bidrage til dansk padagogisk brug af friluftsliv
(DPBF). I nedenstdende skema er karakteristikaene for AT og DPBF sammenlignet,

hvorved en sammenhang mellem en raekke karakteristika er fundet:
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Adventure Therapy

Adfzerdsregulering:
Naturlige .
Primert gruppefokus

konsekvenser

m. fokus pa

"trustbuilding" m.

Brug af metaforer: .
i - mulighed for et
Processing'

(evaluering og individuelt fokus
transformering af

leert erfaring)
Peak-experience

Learning by doing

- Opfattet risiko
- Sekventering af
aktiviteter
- Challenge by

choice

Ukendt miljo

Oget self-efficacy

Full-value contract

Enjoyment

Goal-setting

Skema 1: Oversigt over fzlles karakteristika og individuelle forskelle mellem dansk padagogisk

brug af friluftsliv (DPBF) og Adventure Therapy (AT)

Af skemaet er det tydeligt, at der er en raekke felles karakteristika for DPBF og AT.
Herved er det tydeligt, at bAde NV og PM anvender flere metoder, som minder om
begreberne fra AT.

AT har et gget fokus pd gruppen og tillidsskabelsen til gruppen, mens DPBF
fokuserer pé det relationelle arbejde med et individuelt fokus. I et socialpadagogisk
behandlingsarbejde er det relationsdannende arbejde primeert fokuseret pa den unges
forhold til peedagogen, hvorved padagogen segger at fremme den unges udvikling

omkring “det faelles projekt - den unges tilvaerelse” Jensen (2011).
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I den sammenha&ng er AT ifelge Bandoroff & Newes (2004), primart fokuseret pa
gruppen og individets interpersonelle relationer, hvor individet har medansvar for, at
gruppen opnar succes. Forskellen er iser tydelig 1 miljoskiftet/rammernes betydning
for individets udvikling, da rammerne 1 AT ifelge Bandoroff & Newes (2004)
medvirker til et storre engagement end traditionel psykoterapi pga. aktivitetsniveauet
og rammernes konkrete natur. Det antages, at det er svaerere for den unge ikke at
deltage 1 AT-gruppen end i en traditionel terapigruppe, da de konkrete fysiske
rammer, gor det svert for individet ikke at deltage (p.14). F.eks. kan den unge ikke
blive tilbage, nér resten af gruppen gér fra bilhytten, fordi han er merkerad. Han
tvinges derfor, pga. rammerne, til at folge med gruppen. Hermed ikke sagt, at AT
ikke kan have et individuelt fokus. Saledes beskriver Gass et al. (2012), hvordan det
for unge med angst eller unge, som er deprimerede, er muligt at tilpasse
behandlingen, s& denne kan besté af alenetid veek fra gruppen i et stille og naturligt
milje. I denne sammenhang kan mindfulness ovelser hjelpe klienten til at finde et
sted, hvor de kan ”ga hen”, nar de oplever truende eller angstfremmende situationer.
Behandlingseksemplet er med til at give et billede af, at malet med AT, er at tilpasse
behandlingen til klienten eller gruppens behov (Gass et al., 2012, p. 52). Herved
kunne mindfulness-gvelser ogsd have varet en del af det paedagogiske tilbud til de
unge pa shelterturen, nér de som Silas, havde brug for at trekke. Netop fordi AT
opererer ud fra en transteoretisk tilgang, er der mulighed for at anvende flere tilgange
tilpasset den enkelte unges niveau. AT opererer saledes ikke eksklusivt ud fra en
psykodynamisk-baseret, kognitiv adfaerdsterapeutisk, humanistisk/interpersonel, eller

en systemisk tilgang (Gass et al., 2012, p., 52).

DPBF kunne udvikles metodisk, ved at fokusere pa gruppeprocesserne i en
terapeutisk ramme, ved fx at lave fysiske tillidsgvelser med de unge, da dette ifolge
Bandoroff & Newes (2004), ogsé skaber sikkerhed mellem gruppemedlemmerne pa
et emotionelt plan. Et eksempel kunne vere klatring, hvorved de unge skal "’sikre”
hinanden, og serge for at makkeren ikke falder ned, nar han er oppe pa klatreveggen.
I klatreaktiviteten med de unge fra 10. klassen klatre-sikrede de unge ikke hinanden,
da der var tale om klatring uden sikring, kaldet bouldering”. Det sarlige ved
aktiviteterne er derfor udover den konkrete natur, ogsa den positive brug af stress
(Gass et al. 2012), som ikke direkte beskrives som et succeskriterium af NV eller

PMs brug af DPBF, men beskrives af dem i forbindelse med, at alle skal kunne vare
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med 1 aktiviteten og have en god oplevelse, hvor de ikke presses udover egne
granser, men i stedet opfordres til at flytte deres graenser. Bentsen, Andkjar og
Ejbye-Ernst (2009), kritiserer 1 den forbindelse AT for at have et overdrevent fokus
pa brugen af “oplevet risiko”, da dette har konsekvenser for organiseringen og maden
at teenke aktivitet og formidling pa. Ifelge teoretikerne kan det betyde at de andre
pedagogiske mal, kan risikere at glide 1 baggrunde, da forlebet vil blive for fokuseret

pa, uddannelse, formel kompetence, risikovurdering og forsikring (p. 71).

De @ndrede fysiske rammer skaber desuden muligheden for, at anvende de
paedagogiske metoder, pa en ny made, hvorved de @ndrede sociale kontekster i
praksisfaellesskabet, gor det muligt for den unge og padagogen, at interagere med
hinanden pé en ny made. PMs beskriver bl.a., hvordan en sheltertur gor det muligt, at
der er mere tid sammen med den unge, da de unge ikke kan isolere sig, pa deres
verelser 1 samme grad, men har muligheden for at vaere en del af fellesskabet, ved at
sidde og kigge pa bélet, uden nodvendigvis aktivt at snakke eller interagere med de
andre, hvorved den unge udvikler sine evner til at deltage 1 faellesskabet. NV
beskriver, hvordan friluftslivet pd samme made, skaber nogle andre rammer en
traditionel klasseundervisning, da det fx pa vandreturen er muligt at g ved siden af
hinanden, uden at snakke, hvor det sammenlignet med en almindelig
klasseundervisning, ikke ville have varet acceptabelt, hvis ikke de unge talte og
rakte hdnden op. Herved skabes der ogsd en ny mulighed for ”’laering”. Den unges
leeringsmuligheder i1 en ny kontekst, kan beskrives ud fra Lawe & Wengers, (2003)
analytiske begreb om legitim perifer deltagelse (p. 41), hvorved laring forstas som
deltagelse gennem sociale praksisfallesskab, hvor lering heri forstas som en
integrerende del af den frembringende sociale praksis i den levede verden (p. 36).
Herved forstas at den unge lerer, ved at deltage i faellesskabet, hvorved han er
situeret forskelligt indenfor de omréader af deltagelse, som fallesskabet definerer.
Den unge er desuden selv med til at pavirke praksisfellesskabet med sin egen
deltagelse (p. 37). En fordel ved de nye rammer 1 AT-aktiviteten, kan ligeledes vere,
at den unge og padagogen prasenteres for de samme udfordringer pga. naturens
omskiftelige miljo. Herved bliver der skabt en faelles social praksis, hvori den
legitime perifere deltagelse, for begges vedkomne, betragtes som den forste form for
medlemskab, ndr de som nyankomne traeder ind 1 faellesskabet. Dette antages at age

tilliden og relationen mellem padagogen og den unge, da de samarbejder om et
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feelles projekt, hvorved de begge har samme mangde viden (jf. teoriafsnittet: det
feelles tredje). P4 samme made beskriver Bandoroff & Newes (2004), hvordan den
terapeutiske relation fremmes 1 AT-aktiviteten, da der skabes en oget mulighed for
modeling. Mulighederne opstér, fordi terapeuten meoder mange af de samme daglige
stressorer som klienten, og derved mé cope med de samme strabadser. Det, at
terapeuten er villig til at udsette sig selv for de samme ting, forer til en oget
intimitet, tillid og gensidig respekt, som gér udover det seedvanlige i en traditionel
terapisetting. Denne beskrivelse kan til en vis grad minde om det dansk padagogiske
begreb “det fzlles tredje”, da begrebet pa samme méde beskriver, hvordan den unge
og padagogen arbejder sammen om et felles projekt, hvorved relationen styrkes.
Dog adskiller begrebet sig ogsa pa en rekke omrader, da Kargo & Sandbjerg (2012)
beskrives af det faelles tredje leegger vaegt pa, hvordan den unge gives
medbestemmelse 1 planlegnings, beslutnings- og udferselsfasen, kaldet hele
arbejdsprocesser”. Sidste fase “veardsattelsesfasen”, hvor resultatet vurderes, kan
dog minde om AT-karakteristikaet, ’processing”, hvor aktiviteten evalueres, og den
unge anerkendes for resultatet. NV anvender metaforer og is@r historiefortaelling i
tilgangen til de unge, dog evaluerer han ikke aktiviteterne, hvilket ifolge AT-teorien
ville kunne fremme det larte fra friluftsaktiviteten til hverdagen. En
udviklingsmulighed i NVs brug af friluftslivet, hvortil AT kan bidrage, ville séledes
vare en tydeligere rammesatning af aktiviteten og evaluering heraf, som det
beskrives af Hartfords metaforiske (2011) model. Desuden adskiller NVs metoder sig
ift. de beskrevne AT- karakteristika og PMs padagogiske metoder, da han legger
vaegt pa en vis faglig udvikling, hvilket ogsé giver mening i og med hans rolle som
naturvejleder er at lere de unge om naturen, da de unge deltager 1 et outdoor-
forleb”, som en del af deres skolegang. Som tidligere beskrevet har de unge fra de to
cases forskellige kognitive funktionsniveauer, hvoraf det giver mere mening, at NV

har et oget fokus pa de unges faglige udvikling.

Lave & Wenger (2003) beskriver udover det ligeverdige forhold, mellem den unge
og padagogen, hvordan der ogsé 1 andre situationer, kan skabes et mesterlere-
forhold, hvor den voksne har en forudfattet viden omkring en given friluftsaktivitet.
Den unge (lerlingen), starter derfor med lette opgaver, for derefter at fa mere
komplekse opgaver, hvorved hans position @ndrer sig, og han far en identitet som

mesterpraktiker. Den unge motiveres derved ved beveagelsen hen imod en voksende
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fornemmelse af identitet som mesterpraktiker. Herved er den omsorgsfulde voksnes
opgave, at motivere den unge 1 det nye praksisfellesskab (Lave & Wenger, 2003, p.
94). Lave & Wengers (2003) analytiske leringsbegreb gor det besverligt at pege pa,
netop hvilke muligheder for udvikling, der opstar i friluftslivet, da der ikke kan
drages en endegyldig beskrivelse af dette, da den unge defineres af og definerer
systemet af relationer (p. 49). Det lerte 1 AT-aktiviteten kan her kritiseres, da det
derved ikke er sikkert, at oplevelserne og leringen 1 de sarlige situationer i et
fremmed milje, kan anvendes eller have vardi 1 andre situationer og 1 andre

kontekster.

5.2 Opsamling

AT inspirerer DPBF til at anvende et gruppefokus, da det ifelge teoretikerne bl.a.
skaber muligheden for, at den unge gennem fysiske tillidsevelser, kan udvikle en
emotionel tillid til de andre unge 1 gruppen. Ifelge Jensen (2011) skal den enkelte
paedagog vare god til at fa et samspil og samarbejde med den unge til at fungere,
stort set uanset hvor godt samspilspartneren lofter sin del af denne opgave (p. 7). Har
paedagogen séledes oplevet en usamarbejdsvillig ung, hvor det relationsdannende
arbejde har veret kompliceret af den unges manglende tillid pga. tidligere
traumatiske oplevelser, kan det antages at ATs konkrete og uvante rammer, er
medvirkende til at skabe nogle andre muligheder for udvikling, hvorved pedagogen
eller vejlederen positioneres 1 det samme praksisfaellesskab, pd samme niveau som
den unge, hvorved arbejdet hen imod “det falles projekt — den unges velvere”,

antages at blive lettere.

5.3 Behandlingsmulighederne i en
transteoretisk tilgang

ATs aktiviteter og naturlige konkrete rammer, skaber nogle andre
udviklingsmuligheder for den unge i forhold til traditionel terapeutisk og

socialpadagogisk behandlingsarbejde. Den transteoretiske tilgang bidrager desuden
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til, at AT kan tilpasses den enkelte unges problematikker. De muligheder der herved

opstér for at fremme den unges udvikling, vil 1 det felgende blive diskuteret.

AT er ikke kun fokuseret pa gruppeprocesserne, men kan ogsa tilpasses et individuelt
fokus, som det ogsé tydeliggares af Gass et als. ABC = R model. Det primere fokus i
behandlingsarbejdet med omsorgssvigtede unge er det relationelle arbejde, som
ifolge Jensen (2011) ogsé er muligt at fremme gennem fallesskabet. Det faelles mal
kan ikke kun opnas gennem relationen - den folelsesmassige anerkendelse, men ogsé
gennem pavirkningen fra det ovrige feellesskab, den sociale anerkendelse eller regel-
anerkendelse - de opstillede feelles regler. Et eksempel fra shelterturen kunne vere, at
den unge sammen med padagogen har opstillet klare regler for hvad opgaven “at
hugge breende” gar ud pa. Derved indgar den unge i et socialpadagogisk faellesskab,
da han bidrager til den fzlles opgave “madlavning”, hvorved han bidrager med
braende til bélet. Herved er der etableret et socialpedagogisk fellesskab hvorved det
feelles perspektiv 1 forste omgang er aktiviteten “at hugge braende til bilet”.
Aktiviteten bidrager til det feelles perspektiv, som pa lengere sigt kan vere, at den
unge skal holde sig ude af en kriminel lebebane (Jensen, 2011, p. 6). Herved indgar
den unge, trods dets manglende evne til at indga i relationer, 1 fellesskabets projekt.
Jensen (2011) papeger at der derfor ogsé er mulighed for, gennem det
socialpaedagogiske faellesskab, at arbejde med den unges resocialisering til
samfundet (p. 6). Ud fra Jensen (2011) teori kan der derfor argumenteres for, at den
unge kan anerkendes, ikke kun gennem det relationelle arbejde, folelsesmessig
anerkendelse, men ogsa gennem regel-anerkendelse og social-anerkendelse. ATs
transteoretiske tilgang og Jensens (2011, 2015) teori, kan 1 sammenhang bidrage til
en bedre forstéelse af, hvilke processer, der virker i relationen mellem den unge, de
voksne og de andre unge i gruppen. Fletcher & Hinkles (2002) ABC-model
(adventure based counseling), kan i ssmmenhang hermed tydeliggere, hvordan AT
bade kan have et individuelt, men ogsa gruppebaseret behandlingsfokus, vist i

modellen herunder:
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Model (d): Adventure Based Counseling — modellen, Fletcher & Hinkle (2002), p. 278

ABC-modellen anvender udfordrende oplevelser i et naturligt miljo, med et niveau af
opfattet risiko, med det formal at opna terapeutiske forandringer (p. 311).

Opdelingen i “’client/group”, beskriver netop det forhold, at behandlingen kan vere
enten individ eller gruppefokuseret (p. 278). Modellen beskrives som et redskab, der
kan tilpasses til en hvilken som helst situation, da den ifelge teoretikerne er en
blanding af oplevelses lering, udenders uddannelse, gruppe konsultation og
intrapersonel udforskning (p. 277). Da ABC udspringer fra oplevelses uddannelse og
udenders uddannelse, er modellen ifolge teoretikerne nedvendig at anvende, hvis

man som konsulent vil overfore den traditionelle praksis herfra til et terapeutisk
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domene (Fletcher & Hinkle, 2002, p. 278). ABC kan derudover enten ses som et
tillaeg til terapi, eller som den primaere behandlingsmetode. Modellen beskriver
desuden, de evner, som terapeuten ber besidde, hvis hun vil arbejde med ABC.
Modellen antages derfor ogsa, at kunne vere et redskab, der kan udvikles 1 en dansk
paedagogisk sammenhang, hvorved de terapeutiske metoder tilpasses i en dansk
paedagogisk kontekst. Hvor stort et fokus, der skal vere pa det terapeutiske arbejde,
hvilke evner terapeuten skal have fokus pé at anvende, samt hvilke metoder, det
vurderes at vaere mest anvendelige, athenger af den enkelte unge og dennes
problematikker. Mdden hvorpa disse vurderes, er ud fra en grundig “assessment”,
som det ogsa fremgar af Fletcher & Hinkles (2002) model. Gass et als. (2012) ABC
~ R model, kan herefter tjene til at tydeliggere hvilke behandlingstiltag, der er bedst
egnede ift. til den enkelte unge. Dette stiller krav til terapeuten om, at veere bevidst
om, hvordan de unges udviklingsniveau, har en betydning for, hvilken
behandlingsplan, aktivitet og tilgang, der ber anvendes i forhold til den unge. I
forhold til gruppen af udsatte unge, vil der 1 det folgende blive diskuteret, hvilke
mulige tiltag og forbehold, der ber tages, nir der skal laves en individuel

behandlingsplan til den unge.

5.4 Individuelle forskelle — relation, adfeerd og
kognition

De unge 1 de to cases kommer fra vidt forskellige baggrunde, her er den storste
forskel at de unge pa institutionen er anbragt pga. omsorgssvigt, mens drengene fra
10. klassen ikke er anbragt, men anses som varende mere fagligt svage
sammenlignet med unge fra en gymnasial baggrund. I den folgende diskussion vil
der pa baggrund af analysen blive diskuteret forskelle og ligheder mellem de to
cases, de enkelte unges problematikker og behandlingsbehov, samt hvilke forskellige

muligheder dette skaber for den unges udvikling.
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5.4.1 Den terapeutiske relation

De unges forskellige baggrunde og udviklingsniveauer stiller krav til de voksne, som
arbejder med de unge, om hele tiden at tilpasse deres paedagogiske arbejde til den
enkelte unge, sd den unge har de bedste vilkar for at udvikle sig 1 relationen til andre
mennesker. Som ovenover beskrevet, er det ifelge Jensen (2011) muligt, pa trods af
den unges manglende evne til at binde sig relationelt til peedagogen, at danne en
relation til den unge gennem regel-anerkendelse og social anerkendelse (jf.
teoriafsnittet: det felles tredje). Derved er en opbygget folelsesmessig relationen til
pedagogen ikke altafgerende for, hvorvidt den unge kan indga i det
socialpaedagogiske faellesskab, hvor der arbejdes hen imod det falles projekt — den
unges tilvaerelse”.

Belin (2011) mener modsat Jensen (2011) ikke det er muligt at skabe terapeutisk
udvikling, for der er dannet en terapeutisk relation. I arbejdet med svert
omsorgssvigtede og personlighedsforstyrrede beskriver Belin (2010), hvordan
relationsforstyrrede klienter, har behov for holdbare aftaler og velfungerende
arbejdsalliancer, da klienten hele tiden vil forsege at projicere dets indre onde
objekter, over i ydre objekter som fx behandleren og andre mennesker omkring sig
(pp. 80-81). Ifelge Belin (2010) kan det vare op til to ar, for en egentlig
behandlingskontakt er etableret. Felding et al. (2010) beskriver arbejdet med unge,
der har begyndende personlighedsforstyrrelser, og papeger ligesom Belin (2010), at
psykologbehandlingen skal tage forbehold for de personlighedsforstyrredes ringe
tilknytningsevne, samt deres mistillidsfulde og ambivalente forhold til andre
mennesker. Felding et al. (2010) henviser til internationale effektundersogelser, der
har vist at kriminelle wunge ikke profiterer af korte forleb med
vredeshdndteringskurser eller psykiatrisk behandling. 1 stedet viser det sig at
psykologbehandling giver bedre resultater. Behandlingen ber derfor vare fokuseret
pa at fremme en sterk tilknytning mellem den unge og psykologen og derfor vare
relativ langvarig (p. 1). Ud fra Belin (2011) og Felding et al. (2010) kan det derfor
antages, at den relation, som PM seger at opbygge til de unge, er athaengig af en
leengere tidsperiode, hvor den unge gennem tilknytning til et godt ydre objekt, i
Antons tilfeelde kunne dette antages at vere til den kvindelige peedagog, erfarer at det
er muligt at have tillid til andre mennesker. Det flerarige relationsarbejde, som det

beskrives af Belin (2011), kan her antages at opbygges lettere og hurtigere pa
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degninstitutionerne, da pedagogerne og is@r kontaktpersonerne er sammen med de
unge pa degnbasis, hvorved det antages at en relation til den unge opbygges
hurtigere, sammenlignet med traditionel terapi, som typisk foregar pa ugentlig basis.
Det relationsdannende arbejdes betydning beskrives af Kyriakopoulos (2010) ud fra
ABC-modellen. Herved blev det undersogt hvorvidt ”Adventure Based Counsellling”
(ABC) 1 kombination med individuel relationel baseret terapi, er bedre end hvis den
individuelle konsultation havde staet alene. Klienterne modtog séledes 10-15
individuelle terapitimer for selve ABC-forlebet, samt terapitimer under ABC-
forlebet (p. 313). Af Kyriakopoulos (2010) resultater kom det frem, at deltagerne
vurderede, de ikke ville have fiet det optimale ud af adventure aktiviteterne, hvis
ikke det havde vaeret for den individuelle konsultation, og omvendt ville de ikke have
faet noget ud af konsultationen, hvis ikke det havde varet for adventure aktiviteterne
(p. 311). Kyriakopoulos (2010) beskriver ud fra Bowlbys objektrelationsteori,
hvordan klienten har den sikre base (terapeuten) og derfor kan gé ud i1 verden og
prove nye ting. Derudover spejler terapeuten, klienten i de succesfulde oplevelser,
denne har haft 1 aktiviteterne og tjener derfor klienten som selv-objekt, hvorved
klienten laerer at veere selvberoligende og laerer andre evner, som er nedvendige for
udviklingen af et sundt sammenhangende selv (p. 319). Det antages at de fleste
paedagoger, ogsd har muligheden for at spejle den unges adferd, som det ogsé
beskrives af PM, hvorved den unge ikke er athangig af en terapeut, for at blive
spejlet og anerkendt. Ifelge Kyriakopoulos (2010) ville deltagerne ikke have haft
muligheden for at udvikle passende mader at handtere deres problemer pa, hvis ikke
det havde vearet for konsultationen for og under adventure-aktiviteterne. Dette stottes
af deltagernes egne udtalelser og objektrelationsteorien, som péapeger vigtigheden af
en korrigerende emotionel og relationel oplevelse, for der kan ske en terapeutisk
forandring. Kyriakopoulos (2010) mener derfor, at en direkte involvering af klienten
1 angstprovokerende, fysiske og interpersonelle situationer, for en emotionel og
sikker base er skabt, hejst sandsynlig vil fere til, at klienten vil treekke pd sine
primitive og mest maladaptive indre reprasentationer, og derved modarbejde
behandlingsprocessen (p. 320). Det ber her pépeges, at deltagerne 1 studiet var unge
studerende i1 alderen 20-25 ar med angst og depression, hvorved sammenligningen
med dette studies to cases kan kritiseres. Bandoroff & Newes (2004) opfatter ikke
individets primitive og maladaptive indre reprasentationer, som et negativt outcome.

I stedet papeger teoretikerne, ud fra Yaloms teori om social mikrokosmos, at
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individet automatisk og over tid i gruppen, vil begynde at vise sin uhensigtsmaessige
adferd 1 terapigruppen, hvilket gor at adferden kan 1 talesettes og endres
(Bandoroff & Newes, 2004, p. 13), herved far padagogen flere lejligheder til at
spejle den unges uhensigtsmaessige adfaerd.

PMs relationen til de unge besvarliggeres, da de oftest er mistroiske overfor det,
han eller andre voksne siger, pga. de tidlige traumatiske erfaringer de har gjort sig,
hvilket er tydeligt i eksemplet med Anton og afbreendingen af pap pa bélet. Ud fra
dette og det tidsbegrensede aspekt af shelterturens varighed, kunne det sdledes
antages at Kyriakopoulos’ (2010) kombination af individuel terapi og et givent
adventure-program over tid, er en bedre tilgang til de unge fra institutionen, da de
derved far knyttet en relation til en terapeut og tir mod preve de udfordringer, som er
1 AT-programmet. Det kan dog diskuteres om dette a&ndrer pa det forhold, at de unge
er mistroiske overfor de andre voksne, der instruerer og guider pa den givne AT-
aktivitet. Det papeges dog af Belin (2011) hvordan den bedste hjelp og ’kur” mod en
athengighed af en given psykotisk losning, ligger 1 at blive trygt psykisk knyttet til
andre mennesker og inkorporere positive erfaringer. Belin (2011) beskriver, hvordan
familien ikke altid har overskuddet til at bidrage med den nedvendige stotte, hvorved
terapeuten bliver den primeare omsorgsperson (p. 178). Det kan diskuteres, hvorvidt
gruppen af andre unge, kan sammenlignes med strukturerne i den enkelte unges
familie, og om gruppen derved kan bidrage med den nedvendige stette, som den
unge har brug for. Jensen (2011) beskriver netop, hvordan de gode erfaringer og
relationer til andre mennesker er vigtige for, at den unge kan udvikle og andre sig,
ved direkte at deltage i1 sociale fzllesskaber (jf. teoriafsnittet: “det feelles tredje). Isaer
unge med svage familiere ressourcer kan saledes profitere af det fallesskab de
omgives af. Ud fra dette argument, kan det antages at AT kan skabe mulighed for
udvikling, da de unge typisk er sammen 1 sterre grupper over lengere tid. Det kan
her diskuteres, om det for det forste havde varet en fordel, at de fem unge fra
institutionen havde varet en storre gruppe af sted sammen, da det af Bandoroff &
Newes (2004), papeges at AT defineres som en gruppeproces bestiende af 6-14
personer, hvor klienterne plejer at vaere ens ift. problematikker og diagnoser (p.13),
og for det andet, om det havde vearet en fordel, hvis de unge havde vearet lengere tid
af sted. Af analysen fremgar det, at flere af de unge fra institutionen har behov for ro
omkring sig, og at det er udfordrende for dem at vaere leengere tid sammen med de

andre unge, hvilke besvearliggor deres deltagelse 1 fellesskabet. Dette er dog ikke
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ensbetydende med, at der nadvendigvis beheves at vere et individuelt fokus pa den
unges behandlingsplan, da der som Jensen (2011) beskriver det, stadig er mulighed
for at de unge kan deltage i feellesskabet ud fra regel — og social anerkendelse” i
gruppen, og herved udvikles i det faelles projekt. Der er sdledes flere mader hvorpa,
den unges udvikling kan fremmes, som ikke nodvendigvis behoves at vere athengig
af, at den relationelle tilknytning ferst er opbygget. Gass et als. (2012) papeger netop,
at det 1 arbejdet med modvillige eller resistente klienter med manglende
impulskontrol, virker mest hensigtsmessigt at anvende en adferdsterapeutisk tilgang
1 relationen til andre mennesker. Herved lerer den unge gennem miljoet, og de
interpersonelle relationer, at hans adferd har en konsekvens bade positivt som
negativt. Individet leerer herved at identificere “triggerne” for negativ adferd, og
savel ny som glemt prosocial adferd. ATs konkrete natur bidrager sarligt godt til
denne terapiform. Nar individet bliver i1 stand til at sammenkoble adfeerd med tanke,
bliver det ogséd i stand til at arbejde med forholdet mellem adfaerd og kognition,
hvorved kognitiv adfardsterapi antages at vaere anvendelig. Herved arbejdes der
bade adfaerdsterapeutisk og kognitivt med den unge, tilpasset til den unges
udviklingsniveau. ART (Aggressive Replacement Training), er et velkendt kognitivt
behandlingsprogram, som anvendes pé flere af landets sikrede institutioner, som
anvender disse terapeutiske metoder 1 arbejdet med udsatte unge. ART er et
evidensbaseret kognitivt behandlingsprogram, som bestar af tre fokusomréder:
socialferdighedstraening (godt samvar), moralsk omtanke trening (tenk dig om) og
aggressionsforvaltning (styr din vrede). ART-forlebet er manualbaseret og bestar af i
alt tre ugentlige lektioner 1 ti uger (Region Midtjylland, specialomradet, 2014). Den
adfardsterapeutiske og kognitive tilgang, kan opfattes som kompensatorisk, hvorved

den unge tilleerer sig ny acceptabel social adfeerd.

5.4.2 Opsamling

Af de forskellige tilgange til AT, kan det diskuteres om Wilderness Therapy, som har
vist sig at have en effekt ift. iseer udsatte unge (Gass et al. 2012), er for udfordrende 1
arbejdet med traumatiserede og omsorgssvigtede unge, da fokus er pa gruppeterapi i

et udenders milje med “outdoor adventures” og andre aktiviteter, der fremmer den
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unges personlige udvikling, (Gass et al., 2012, p. 45), og ikke ner sa meget pa den
individuelle terapi, som der legges vegt pa af Kyriakopoulos (2010).

P& den anden side kan gruppen af unge sammenlignes med netop den familizere
stotte, som de unge har manglet i deres opvakst. Derudover har de unge ifolge
Jensen (2011,a), stadig muligheden for at udvikle sig i feellesskabet, selvom de ikke
kan danne folelsesmassige relationer til andre, hvorved der er mulighed for at
udvikle fellesskabets projekt — den unges tilverelse. Den adfaerdsterapeutiske — og
kognitive tilgang beskriver en kompensatorisk made, hvorpa den unge gennem fx

socialferdighedstraening, leerer at bega sig 1 det sociale milje.

5.4.3 De unges udviklingsniveau og betydningen heraf for
behandlingstilgangen

Da Adventure Therapy skal forstas som en transteoretisk tilgang, kan det vare
nodvendigt at fi en bredere forstdelse for, hvordan de udsatte unges
udviklingsniveau har betydning for, hvilken behandlingstilgang, der har den

bedste indvirkning pd den unges udvikling.

Gass et al. (2012) papeger, at det er terapeutens rolle, som katalysator, at vide
hvor gruppen er 1 sin udvikling, og tage disse forhold med 1 de
planleegningsmaessige overvejelser (p. 16). Som ovenover beskrevet, foreslar
teoretikerne, at der ber arbejdes ud fra ABC-trianglens “adfards elementet”
og ’relationelle element”, ndr den unge er resistent og modvillig, en gruppe
som kan sammenlignes med dette studies unge fra institutionen. Tilgangen
kritiseres af Belin (2010) og Felding et al. (2010), som 1 arbejdet med unge
med begyndende personlighedsforstyrrelser, padpeger nedvendigheden af at
opbygge en relation, for andre behandlingstilgange kan anvendes.
10. klassedrengene har et hojere refleksionsniveau end de unge anbragte, da
de ikke antages at have oplevet omsorgssvigt 1 samme grad, hvorved tilgangen
ber vare en anden. En kognitiv ”indgang” til disse unge antages ud fra Gass et
als. (2012) model at vare det bedste behandlingsfokus hvorved et
gruppefokuseret behandlingsforleb ud fra Fletcher & Hinkles (2002) ABC-

model, antages at vaere den bedste tilgang.
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For at f4 en bredere forstaelse for, hvilken behandlingstilgang der virker pé
hvilke unge, er det relevant at inddrage andre teoretikere som, ligesom Gass et
al. (2012) og Fletcher & Hinkles (2002), anvender modeller for
behandlingsfokusset. Gass et als. (2012) model kan kritiseres for, at mangle en
neuropsykologisk forstdelse for de unges udviklingsniveau. Bruce D. Perry
(2011) anvender 1 den sammenhang en “model for sekventiel neurologisk
udvikling og terapeutisk aktivitet”, som beskriver forholdet mellem, hvordan
omsorgssvigtede og traumatiserede bern, kan have livslange og neurale
forstyrrelser med alvorlige konsekvenser for personlighedsudviklingen, men at
disse kan @&ndres ud fra de rette terapeutiske oplevelser (p. 361). Karakteren,
menstret, timingen og varigheden af det terapeutiske tilbud er altafgerende for
om terapien skaber varige og hensigtsmessige forandringer, og athenger af, at
individet modtager de rette terapeutiske aktiviteter, tilpasset til dets specifikke
udviklingstrin og fysiologiske behov (p., 362). Disse forhold er alle opstillet af
Perrys (2011) model herunder:

Model (e) Perrys tabel over sekventiel neurologisk udvikling og terapeutisk aktivitet (2011) p. 380

I tilfeldet med omsorgssvigtede unge, kan det antages, at flere af de unge fra
institutionen, har en 3-arigs relationelle feerdigheder pga. de traumer, de har
veret udsat for. Det er derfor urealistisk at forestille sig, at den unge ville

kunne fa udbytte af gruppeterapi, da den unge ifelge Perry (2011), ikke ville
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kunne handtere en kompleks indsigtsorienteret gruppe (Perry, 2011, p. 363).
Derved kan det ogsé antages at de omsorgssvigtede unge, ikke ville profitere
af det gruppeorienterede perspektiv i AT, som det beskrives af Gass et al.
(2012) og Bandoroff & Newes (2010), hvor individets adfaerd i talesettes 1
gruppen (jf. teoriafsnittet ”Adventure Therapy™).

Perry (1997) beskriver, hvordan al indkommen sanseinformation indgar ferst
indgar i centralnervesystemet pa rygmarvs — og hjernestammeniveau, hvor de
sammenlignes med tidligere lagrede skabeloner. Rygmarven og
hjernestammen er derfor i1 stand til at reagere pd information, for disse
fortolkes og nér frem til cortex. Fx kan den unge reagerer med frygt og
tilbagetraekning, hvis de andre unge kommer for teet pa ham, da han tidligere
har erfaret, at blive slaet ned af en gruppe af unge, som 1 eksemplet med
Anton. Dette kan generaliseres til frygt for alle unge drenge (pp. 369-371).
Traumarelaterede symptomer udspringer saledes fra de lavere dele af hjernen,
derfor vil det ikke have nogen effekt at behandle de symptomer, som er
relateret til hjernens everste dele, uden forst at regulere hjernestammen. Det er
en langsommelig proces at @ndre hjernestammen, som kraever utallige mange
gentagelse, hvis traumatiske bern og unges neurale netvaerk skal @ndres. Ud
fra Perrys (2011) teori, har Anton brug for at modificere denne overdrevne
generalisering, ved at fa skabt mange positive oplevelser med unge drenge,
der ikke udsetter ham for overgreb (p. 374). Intensiteten af en sheltertur,
tvinger ham til at vaere 1 nerheden af de andre drenge fra institutionen i
vaesentlig lengere tid, end hvis han havde vearet pa institutionen, hvor de
unge, som PM beskriver, har en tendens til at s&tte sig pd deres varelser og
spiller computer flere timer af gangen, uden at snakke eller vaere sammen med
de andre unge. Ifelge Perry (2011) er det vigtigste 1 den forbindelse at huske
pa, at kognitiv-adfeerdsmeessige, indsigtsorienterede eller affektbaserede
interventioner ikke vil virke, hvis hjernestammen er déarligt organiseret.
Saledes vil de bedste padagogiske, terapeutiske eller socio-emotionelle
leeringsmuligheder undermineres af det ekstreme angst, arvdgenhed og
konstant aktiverede trusselsrespons (p. 377 ff.). Dette argument kan kritiseres
af Gilbert & Procter (2006) teori, da det ifolge teoretikerne er muligt at senke
yderst selvkritiske og depressive individers trusselsystem vha. af den

kognitive inspirerede terapi, medfelelsesfokuseret terapi (MFT). Depressive
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og selvkritiske individer er ofte opvokset 1 et traumatisk og forsemt miljo, og
har sjeldent folt sig sikre og beroliget (Gilbert & Procter, 2006, p. 355). MFT
medvirker til, at individet fér en folelse af agens over eget liv og lerer at naere
varme folelser til sig selv. Herved s@nkes trusselsystemet, og individet bliver 1
stand til at udfere de kognitive opgaver.

Born og unge med grundleggende tilknytningsproblemer, har ifelge Perry
(2011) pga. tidligt omsorgssvigt brug for mange positive oplevelser med
kammerater, lerere og omsorgspersoner. Desverre gor omsorgssvigtet, det
svert for dem at indgd 1 disse relationer. Perry (2011) pépeger i den
sammenhaeng at dans, trommen, musik og massage kan skabe gentagne
strukturerede sanseindtryk, som er forste skridt i retningen af at skabe nye
oplevelser for bern og unge, med problematikker relateret til hjernestammen
(p. 376 ff.). Perry (2011) beskriver desuden vigtigheden af, at terapi med
mishandlede bern ber fokusere pd konsekvens, forudsigelighed, strukturering
og hyppighed. Netop disse karakteristika kan sammenlignes med ATs
konkrete natur, som det beskrives af Gass et al. (2012) og Bandoroff & Newes
(2004). En vandretur 1 naturens omgivelser, antages ligeledes at pavirke
omsorgssvigtede unge pa deres udviklingstrin, da vandreturen med sin
konkrete, gentagende og forudsigelige aktivitet, skaber muligheden herfor.
Det antages desuden at en vandretur, skaber rammerne far at opbygge det
relationelle forhold til den unge, da sterstedelen af tiden foregar med at ga ved
siden af et andet menneske, uden direkte gjenkontakt, men hvor der alligevel
er skabt en falles tredje, da paedagog/terapeut og den unge sammen arbejder
for at nd et givent mél “at komme frem i tide og sld lejr for natten”. Anton
beskriver netop en vandretur, da han skal beskrive en god friluftsoplevelse,
hvorimod Hjalte beskriver den observerede vandretur som kedelig og
ensformig. Dette giver udtryk for, at der for 10. klassedrengene er et oget
behov for mere kognitivt udfordrende aktiviteter, for at de kan udvikle sig,
som fx klatreturen, hvor de unge vha. fzllesskabet lerer at udvikle sig i
relationen til hinanden. Det kommer til udtryk i og med bade Morten og Hjalte
beskriver, hvordan de lerer fra de andre unge i klatreaktiviteten, hvilket ud fra
Perrys (2011) model kan sammenlignes med en ”optimerende oplevelse”, hvor
de unge indgér i sociale interaktioner med hinanden, hvor de ogsd ved at

’slds/bryde” og preve sig frem pd klatrevaeggen oplever “udforskende leg”.
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Ud fra Perrys (2011) model er behandlingstilgangen til disse unge rettet mod
behandlingsformer s& som kognitiv adfardsterapi, drama eller teater og
historiefortelling, da de unge har de udviklede abstrakte kognitive funktioner,

som dette kraever. Méilet er ifelge modellen at udvikle den unges abstrakte
tenkning, kreativitet, respekt og moralske og éndelige fundament

(jf. model e).

Perrys (2011) sjette princip, omhandler den evolutionare udvikling, og hvordan
samfundet har @&ndret sig fra et meget relationelt miljo, hvor barnet tidligere havde
langt flere omsorgspersoner, til i dag at have langt faerre relationelle muligheder.
Individets overlevelse athanger af, evnen til at vedligeholde velfungerende relationer
til andre mennesker (p. 384). Denne grundlaeggende evolutionare @ndring kan have
en betydning for savel 10. klassedrengene som for de anbragte unge fra institutionen,
hvorved behovet for dannelsen af gode relationer gaelder for begge ungegrupper.
Maden hvorpa de unge danner disse relationer, er athaengig af deres

udviklingsniveau, hvortil den terapeutiske tilgang er tilpasset.

Som tidligere beskrevet af Belin (2010) (jf. afsnittet: den terapeutiske
relation), har ikke alle familiemedlemmer overskuddet til at stotte individet 1
behandlingen, hvorved terapeuten far den primare rolle. Perry (2011)
fremhaver 1 den sammenh@ng at bern, som er meget forsinkede i deres
udvikling, 1 stedet for det relationelle netveerk, har brug for et relationelt
samspil pd tomandshind. Disse bern er pd et emotionelt og omsorgssvigtet
niveau, hvor de har brug for samme opmerksomhed som et spadbarn. Hvis
barnet modtager den relationelle opmarksomhed, det har brug for i
tilstrekkelig lang tid, vil barnet begynde at udvikle sig. Dette er ifelge Perry
(2011) en langsommelig proces, som vor tids samfund desvarre ikke har
muligheden for at levere (p. 386). Perry (2011) papeger dog, at det er muligt
vha. medicinering at &ndre den unges dysregulering pa hjernestammeniveau,
sd det er muligt fx vha. kognitiv adfeerdsterapi, at danne positive, gentagen
erfaringer. Herved kan der argumenteres for, at man ikke nedvendigvis
behoves at arbejde udelukkende relationsdannende med den unge i op til flere
ar, som det foreslas af Belin (2010). Det antages, som tidligere beskrevet, at
det ud fra kognitiv terapi, er muligt at leere den unge at kompensere for de

manglende sociale faerdigheder. Bandoroff & Newes (2004) beskriver desuden
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hvordan AT kan udformes, sd terapeuten er deltagende pa lige fod med den
unge igennem hele AT-forlgbet, 24 timer 1 degnet, hvorved der skabes
vaesentlig flere gentagelser sammenlignet med traditionel terapi. Ud fra
objektrelationsteorien og Jensens (2011) teori omkring de relationelle
feerdigheder gennem fallesskabets anerkendelse, samt Bandoroff & Newes
(2004) beskrivelse af mulighederne 1 AT for at skabe en staerkere terapeutisk
relation, pga. terapeutens og den unges ligevaerdige forhold ift. de
udfordringer de meder, hvorved ogsd den unges modeling fremmes, antages
det at udviklingen af et sadan nart forhold skaber en eget mulighed for at
korrigere og behandle tidligere traumatiske oplevelser, fx ved at den unge far
bearbejdet omsorgssvigtet fra foreldrene gennem det stottende og
omsorgsfulde forhold til terapeuten.

Det kan dog antages, at den unge ikke ville kunne fungere i relationen til de
andre unge, som ogsa deltager pa turen, hvorved et tomandsprojekt
umiddelbart virker som en bedre lesning. For unge, som ikke er nar sa
omsorgssvigtede, kan de relationelle interaktioner dog eges ved, at inddrage
velfungerende voksne 1 bernene og foraldrenes liv, gennem mentorordninger,
hjemmebesog og fritidstilbud, hvor den unge danner sig nogle gode relationer
(Perry, 2011, p., 386), hvorved netop et AT-forleb, antages at vare

virkningsfulde for de unges udvikling.

Ud fra de tidligere definitioner af AT (jf. teoriafsnittet Adventure Therapy &
Adventure Therapys 14 karakteristika) besidder tilgangen bade konsekvens og
1 visse tilfelde hyppighed, alt efter hvilket AT-program der anvendes.
Struktureringen og forudsigeligheden er ikke nedvendigvis tydelig for de
unge, da AT-programmerne typisk fokuserer pa den unges opfattet risiko,
hvorved det ikke tydeliggeres for de unge, at en given aktivitet er under
kontrol og 100% sikker (Gass et al. 2012). Det kan derfor diskuteres, om der
bor vare et gget fokus pa, at beskrive AT-forlgbet og de enkelte aktiviteter for
de unge, sd de oplever en vis forudsigelighed i forlgbet, da dette af Perry
(2011) opfattes som fremmende for traumatiserede unges udviklingsniveau.
PM forklarer i den forbindelse hvordan de unge er blevet forberedt pé
shelterturen, da padagogerne pa institutionen flere uger i forvejen, har fortalt

de unge, at de skal af sted (personlig kommunikation 27. Marts 2015). Dette

96 af 104



forhold ber dog ikke ses som et udtryk for, at AT mister sin grundleeggende
betydning, da AT ifelge Gass et al. (2012), ogsd er defineret ud fra en
antagelse om, at en sterk etisk omhyggelighed og stette, gennemsyrer hele

den terapeutiske oplevelse, is@r 1 forhold til de ukendte oplevelser i terapien

(p- 3).

5.4.4 Opsamling

Gass et als. (2012) model hjelper til at tilpasse behandlingen til de unges
individuelle - eller gruppens behov. Dette skaber sidledes muligheden for, at
der 1 AT-aktiviteterne er plads til bade de unge, som har et gget behov for
relationel tilknytning, i Anton tilfeelde er behandlingsbehovet en relationel
tilknytning til andre voksne og unge, mens de unge, som har et storre kognitivt
refleksions niveau, har muligheden for at ege deres personlige efficacy i1
feellesskabet, 1 Mortens tilfelde, ved herved at i en oget tiltro pa egen faglig
evne 1 skolen. Det er dog vigtigt ifelge (Belin 2010, Kyriakopoulos 2010 og
Felding et al. 2010), at vurdere den unges udviklingsniveau og behovet for det
relationelle forhold til en primar omsorgsperson, for individet indgar i andre
terapeutiske sammenhang med fx andre unge, hvilket kan diskuteres 1 forhold
til en kognitiv-adferdsterapeutisk tilgang. Perrys (2011) model antages i den
sammenheng at bidrage til en uddybet forstdelse af AT-teorien, nér

behandlingsmulighederne skal overvejes ift. den enkelte unge.
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6. Konklusion

Udsatte unge far ikke altid den stette og behandling, som de har brug for, hvilket
ledte frem til en problemformulering omhandlende, hvilket muligheder der opstar i
friluftslivet, der kan fremme udsatte unges udvikling. Gennem arbejdet med dette
studie, kom det frem at friluftslivet 1 den henseende kan anvendes som padagogisk
og terapeutisk metode i arbejdet med disse unge. Adventure Therapy (AT) har i den
sammenheng vist sig at vaere en effektiv behandlingstilgang, som i flere studier, har
vist sig at gge de unges self-efficacy og hermed fremme deres udvikling. Det har dog
veret uklart, hvad der er som bidrager til det gode outcome af behandlingen. Det har
derfor veret dette casestudies fokus, at beskrive de processer, som er opstéet i de
sociale praksisser, hvori friluftsliv i to kontekster er anvendt som padagogisk
metode, for herved at beskrive de teoretiske og terapeutiske teknikker som anvendes.
Af analysens resultater fremgér det, at de unges self-efficacy oges i og med Banduras
(1997) begreber om modeling og self-modeling bade er observeret og beskrevet af
naturvejlederen (NV) og pedagogmedhjelperen (PM). De unge beskriver desuden
selv, hvordan succesoplevelser, giver dem mod pé at give sig i1 kast med nye
udfordrende opgaver. Andringen i unge-hierakiet antages ligeledes at have en
indvirkning pé de unges self-efficacy, som det beskrives af PM. Bade NV og PM
papeger, at de unge skal udfordres til at flytte deres graenser, men uden at graenserne
overskrides, beskrevet ud fra begrebet “tur efter evne”, af AT-teorien ogsa beskrevet
som opfattet risiko, hvorved den unge oplever at tage kontrol over sit eget liv, hvilket
kan antages at hjelpe de unge, som har en tillert hjelpeleshed. De fysiske og uvante
rammer 1 friluftslivet beskrives af alle tre unge, som en del af friluftslivet, der oger
deres velveaere, sammen med naturens helende effekt. Den autentiske voksne
beskrives af alle tre unge som en nedvendighed for, at der kan skabes tillid, hvorved
de unge foler, de voksne interesserer sig for dem, hvilket skaber muligheden for at
den unge relationelt kan udvikle sig. Den voksnes ggede niveau af tiltro, vil desuden
ifelge Banduras (1997) teori indgyde et hejere niveau af efficacy. Brugen af
metaforer er velkendt 1 AT, hvorved det lerte 1 aktiviteten kan kobles til hverdagen.
NV gor i en vis grad brug af metaforer, dog er det muligt ud fra AT-teorien at
udvikle brugen heraf , hvis NV evaluerede de enkelte aktiviteter med de unge. Ud fra

teorierne om progressiv lering og det falles tredje, giver bade NV og PM de unge
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medbestemmelse 1 de enkelte aktiviteter, hvilket er med til at fremme de unges
udvikling.

I diskussionsafsnittet blev ATs bidrag til dansk paedagogisk brug af friluftsliv
diskuteret, hvorved det var tydeligt at AT og DPBF havde en raekke fzlles
karakteristika. AT inspirerer saledes DPBEF til at anvende et gruppefokus, hvorved fx
fysiske tillidsgvelser, kan fremme den unges emotionelle tillid. AT inspirerer
desuden til brugen af konkrete naturlige rammer, hvilket medvirker til at skabe nogle
andre muligheder for den unges udvikling. Dette blev fundet kritisabelt, da der kan
stilles spargsmalstegn ved muligheden for, at overfore det lerte fra én kontekst til
den unges hverdag. De unges kommer fra forskellige opvakstvilkér, hvilket stiller
krav til, at den unges behandlingsplan tilpasses individuelle udviklingsniveauer. ATs
udfordrende milje kan af objektrelationsteoretikerne kritiseres for, ikke at fokusere
nok pa den terapeutiske relation, hvilket af den socialpadagogiske teori afvises af
begrebet om “det falles tredje” og den kognitive adfaerdsterapeutiske
kompensatoriske teori.

Denne brede teoretiske viden, om hvilke paedagogiske og terapeutiske metoder, der
virker bedst og 1 forhold til hvilke unge, belyses ud fra dette studies observation og
analyse af de processer, som den unge og de voksne er pavirket af. Ved at gore NV
og PM bevidst om sammenhangen mellem de metoder de anvender, og hvordan
disse minder om flere af metoderne fra AT, kan de blive bevidste om, hvordan de
bedst muligt bibeholder en staerk faglig indsats, sé de ud fra teorien kan atkode de
processer, som opstér 1 den enkelte unikke socialpaedagogiske praksis. Herved opnés

den bedst mulige effekt i forhold til den unges udvikling.
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Bilag 1: Litteratursggning

I dette studies forste fase, er der blevet sogt pd Adventure AND Therapy 1
sogedatabasen Psychlnfo, hvoraf der fremkom 601 artikler. Segefeltet blev derfor
indskreenket, sé relevant litteratur ift. definitionen af AT og problemformuleringen

blev fundet. Dette er illustreret 1 folgende sogematrix:

adventure therapy OR wilderness therapy OR therapeutic adventure OR
wilderness-adventure therapy OR adventure-based therapy OR adventure-based
counseling

Fase 1: Overordnet sogning i databasen ”PsychInfo” jf. segematrixen:
Ud fra denne segematrix blev 107 artikler fundet.

Fase 2: Screening ud fra titel, emneord og abstracts jf. eks - og
inklusionskriterier

Ud fra studiets eks — og inkluderede artikler blev de fundne artikler begraenset til 1 alt
27 artikler.

Ekskluderede artikler:

Born (0-11 ar)

Hjerneskade eller andet handicap
Overvaegt

Behandling af familie
Behandling 1 skole

Behandling af voksne
Omhandlende elitesport

Inkluderede artikler:

Omhandlende udsatte unge jf. begrebsatklaringen

Dvs. unge med problematikker omhandlende: conduct disorder, aggressive behaviour
etc.

Herudover er der anvendt supplerende kaedesogning og manuel segning ud fra de 27
fundne artikler.
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Bilag 2: Opslag pa Facebook 4. Marts

SOGES:

Jeg soger en gruppe af anbragte/udsatte unge, som 1 den nermeste fremtid skal pa en
oplevelses/overnatningstur. Kender du sadan en gruppe, eller skal du selv pé tur med
disse unge? S4 herer jeg meget gerne fra dig.

Jeg er psykologistudernede fra Aalborg Universitet, igang med at skrive speciale om
"Adventure Therapy". Kort fortalt er jeg igang med at undersoge folgende:

"Hvilke muligheder opstar der 1 friluftslivet, der kan fremme udsatte unges trivsel, og
hvordan kan Adventure Therapy bidrage hertil?"

Maden jeg undesoger dette pd er gennem et casestudie, hvor jeg laver
"deltagerobservation". Dvs. jeg deltager pé turen sammen med de unge og
paedagogerne/vejledere. Forhdbentligt kan jeg f4 en masse spa@ndende data, der kan
sige noget om, hvilke processer og relationer, der er fremmende for den unge, og
maske ogsa noget lidt mere konkret om, hvad der virker, og pa hvilke unge. Jeg vil sa
derudover komme med bud pé, hvordan terapien som den beskrives ud fra Adventure
Therapy, kan bringes i spil eller udvikles 1 de konkrete friluftsaktiviteter.

Jeg har selv en baggrund i friluftslivet som spejder og spejderleder.

Specialet skal afleveres den 29. maj, og jeg skal meget gerne have de sidste data
samlet ultimo marts.

M.v.h.

Tinna J. Mariager
Specialestuderende AAU
tif. 23470189
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Bilag 3: Observations fokuspunkter - Vandretur m. 10. Klassen

(Hele tiden med fokus pa, hvornar aktiviteten kan udvikles med fokus pa
elementer fra AT):

Den unge:

Individ (beskrivelse af hver ung)

Individuelle mal

Relation (paedagog-ung, ung-ung etc.)

Den unges forbindelse til andre i aktiviteten

Hvor fysisk aktiv? /hvor aktiv i problemlgsning?

Hvad er katalysatorer for, at den enkelte unge udvikler sig?

"Challenge by choice” Hvornar tager den unge selv et valg/hvornar

opfordrer paedagogen til handling?

Opmaerksom pa hvilke konsekvenser egen adfeerd har for gruppen?

(Hvordan/hvornar opnas indsigt heri?)

o Stress + ukendte omgivelser, effekten heraf? (begynder den unge at tale
om andre oplevelser i dagligdagen, hvor han/hun oplever frustration?)

O O 0O O O O O

O

Gruppedynamikken (positiv/negativ?):
o Hvilke strategier bruger gruppen til at Igse en opgave?
Hvem er lederen i enkelte situationer?
Hvad ggr, at forholdene sendrer sig?
Hvornar tales der falles i gruppen om en opgave/ et problem/evaluering?
Feelles mal? (skaber udvikling + ligeveerdighed)
Hvilke problemstillinger? (Bevidst om / ikke bevidst om)
Flytte graense (ggr noget de ikke ville have gjort)
Fysisk at stole pa andre = emotionelt at stole pa andre
Kontrakt i gruppen (fx overholdelse af sikkerhedsregler)

O O o0 O O O O O

Padagogen/vejlederen:
o Opmearksom pa konsekvenser (+ og %) som den unge kan opleve og
fordelen herved
o Evaluering af oplevelser med den unge
o Relationen til den ung

Generelt:
o Minrolle / Hvordan fungerer jeg i det her. Er jeg med til at kgre
situationen i en retning?
o Beskrivelse af adventure aktiviteten
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Bilag 4: Observations fokuspunkter - Klatretur m. 10. klassen

(Hele tiden med fokus pa, hvornar aktiviteten kan udvikles med fokus pa
elementer fra AT):

Den unge:
o Individuelle mal
o Relationer
o Den unges forbindelse til andre i aktiviteten
o Hvor fysisk aktiv? /hvor aktiv i problemlgsning?
o Hvad er katalysatorer for, at den enkelte unge udvikler sig?
o ”Challenge by choice” Hvornar tager den unge selv et valg/hvornar

opfordrer paedagogen til handling?

o Opmearksom pa hvilke konsekvenser egen adfaerd har for gruppen?
(Hvordan/hvornar opnas indsigt heri?)

o Stress + ukendte omgivelser, effekten heraf? (begynder den unge at tale om
andre oplevelser i dagligdagen, hvor han/hun oplever frustration?)

Gruppedynamikken (positiv/negativ?):
o Hvilke strategier bruger gruppen til at Igse en opgave?
Hvem er lederen i enkelte situationer?
Hvad ggr, at forholdene aendrer sig?
Hvornar tales der falles i gruppen om en opgave/ et problem/evaluering?
Feelles mal? (skaber udvikling + ligeveerdighed)
Hvilke problemstillinger? (Bevidst om / ikke bevidst om)
Flytte graense (gor noget de ikke ville have gjort)
Fysisk at stole pa andre = emotionelt at stole pa andre
Kontrakt i gruppen (fx overholdelse af sikkerhedsregler)

O O o0 O O O O O

Padagogen/vejlederen:
o Opmearksom pa konsekvenser (+ og %) som den unge kan opleve og
fordelen herved
o Evaluering af oplevelser med den unge
o Relationen til den ung

Generelt:
o Minrolle / Hvordan fungerer jeg i det her. Er jeg med til at kgre
situationen i en retning?
o Beskrivelse af adventure aktiviteten
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Bilag 5: Observations fokuspunkter - Sheltertur m. institutionen

(Hele tiden med fokus pa, hvornar aktiviteten kan udvikles med fokus pa
elementer fra AT):

Den unge:

O O 0O O O O O

Individ (beskrivelse af hver ung)

Individuelle mal

Relation (paedagog-ung, ung-ung etc.)

Den unges forbindelse til andre i aktiviteten

Hvor fysisk aktiv? /hvor aktiv i problemlgsning?

Hvad er katalysatorer for, at den enkelte unge udvikler sig?

"Challenge by choice” Hvornar tager den unge selv et valg/hvornar
opfordrer paedagogen til handling?

Opmaerksom pa hvilke konsekvenser egen adfzerd har for gruppen?
(Hvordan/hvornar opnas indsigt heri?)

Stress + ukendte omgivelser, effekten heraf? (begynder den unge at tale
om andre oplevelser i dagligdagen, hvor han/hun oplever frustration?)

Gruppedynamikken (positiv/negativ?):

©)

O O o0 O O O O O

Hvilke strategier bruger gruppen til at Igse en opgave?

Hvem er lederen i enkelte situationer?

Hvad ggr, at forholdene aendrer sig?

Hvornar tales der falles i gruppen om en opgave/ et problem/evaluering?
Feelles mal? (skaber udvikling + ligeveerdighed)

Hvilke problemstillinger? (Bevidst om / ikke bevidst om)

Flytte graense (gar noget de ikke ville have gjort)

Fysisk at stole pa andre = emotionelt at stole pa andre

Kontrakt i gruppen (fx overholdelse af sikkerhedsregler)

Padagogen/vejlederen:

o Opmearksom pa konsekvenser (+ og %) som den unge kan opleve og
fordelen herved

o Evaluering af oplevelser med den unge

o Relationen til den ung

Generelt:

o Minrolle / Hvordan fungerer jeg i det her. Er jeg med til at kgre
situationen i en retning?

o Beskrivelse af adventure aktiviteten

o Hvad ggr peedagogmedhjeelperen for at fa dannet en kontakt til de unge,

sa de vil lytte og tale med ham? Hvilket fgrer til, de gider deltage i
aktiviteten?

side 5 af 24


Tinna J. Mariager
side 5 af 24


Bilag 6: Interviewguide NV

Briefing:

Jeg regner ikke med at interviewet tager mere end 30 minutter, og jeg vil optage
det pa (mobiltelefon/diktafon). Jeg er meget glad for, at du vil deltage i
interviewet. Formalet med interviewet er at fa dit syn pa en reekke
observationer, som jeg har gjort mig, da jeg var med dig og 10. klasses drengene

ude at vandre i fredags.

Umiddelbart vil specialet kun blive set af censor og min vejleder, og enkelte
andre interesserede som fx (il Dit navn vil veere anonymiseret, og du kan til
enhver tid, sige at du ikke vil deltage. Skulle du have lyst, kan jeg sende dig et
kort resume af interviewet bagefter.

Jeg gor opmaerksom pa at du har givet samtykke til at deltage i dette interview og
at det ma bruges i opgaven.

Har du spgrgsmal inden jeg begynder at optage?

Forsknings- Interview-spgrgsmal | Stgttespgrgsmal
spgrgsmal Stikord
Baggrundsoplysninger | Hvad bestar dit arbejde | Hvilke andre grupper af

om den interviewede

af?

Bruger du en bestemt
tilgang/metode i dit
arbejde med de unge?

Hvor mange gange har
du arbejdet med netop
denne gruppe af unge,

som var med i fredags?

bgrn/unge har du tidligere
arbejdet med?

Hvad var dit mal med
vandreturen?/succeskriterierne
for det havde vaeret en god dag?

Hvilke konkrete
situationer skabte
trivsel for den unge?

Jeg lagde maerke til, at du
gik hen og snakkede et
par gange med nogle af
de unge, hvis de sad/gik
for sig selv. Fx sad en af
drengene pa et tidspunkt
ved borde-baenkesaettet
for sig selv, da vi havde
sat os for at lave
croissanter, ham gik du
hen til og snakkede med.
Kan du huske, hvad du
teenkte der?

Var der andre situationer, der
kunne minde om denne
situation?

Hvad snakkede du med ham
om?
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Hvilke konkrete
situationer skabte
trivsel for den unge?

Jeg lagde meerke til, at
du snakkede meget
med drengene om
"feelles emner”, som fx
fysik/kemi. Hvad
teenker du, det har af
betydning for jeres
samtale?

Var der nogle unge, du
var mere opmaerksom
pa end andre?

I hvilke situationer?

Var der nogle unge,
som havde brug for
mindre
opmaerksomhed?

I hvilke situationer?

Hvad er forklaringen
pa, at den unge havde
brug for mere
opmaerksomhed, tror
du?

Kan du prgve at beskrive
situationen?

Var der andre episoder som i
dine gjne, var
bemeerkelsesvardige?

Var der nogle af de
unge, der godt kunne
have Kklaret at fa stillet
lidt flere krav?

Hvorfor?

Du kom med flere
"ordsprog” i lgbet af
dagen, fx, da en af
drengene spgrger hvad
klokken er, og en af de
andre navner den er
11.15, og han sa
udbryder: "Er klokken
allerede sa mange”, sa
svarer du: "Ja tiden
flyver af sted, nar man
er i godt selskab”. Du
naevnte ogsa
Kirkegaard pa et
tidspunkt i forhold til
"forventningen glaede”,
hvor du fortalte en lille

Hvordan er den unge/de unge
forskellig fra de andre unge?
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anekdote. Kan du
huske det?

Hvad var din intention
med de
historier/ordsprog?

Hvor er der
udfordringer i
tilgangen til den unge?

Var deres reaktion pa
vandreturen, som du
havde forventet?

Var der nogle som
reagerede anderledes
pade
opgaver/udfordringer
du gav dem, i forhold
til, hvordan de plejer at
tage imod dine
opgaver/udfordringer?

Hvad tror du
forklaringen kan vare?

Nogle som reagerede mere
positivt?
Nogle som reagerede mere
negativt?

Hvilken effekt har
naturen/det at vandre
pa den enkeltes

Hvad synes du om,
maden du er sammen
med de unge pa, nar [

Lettere at skabe en relation?
Lettere at fgre en samtale?

trivsel? vandrer sammen? Det positive ved at komme "ud i
naturen”? (Vak fra
Jeg lagde meerke til, at | samfundet/teknologien ift.
duilgbet af dagen fik samtale jeg havde med K).
snakket med mange af
de unge 1 til 1. Var det
et bevidst valg?
Der var flere ting i
selve naturen, du
kommenterede pa, fx
da vi gik forbi en masse
ramslgg, og du naevnte
ogsa, | havde set en
grred. Hvad teenker du,
de samtaler har af
betydning for den
unge?
Debriefing:

Tusind tak for hjeelpen.

Det jeg ggr nu er at fa interviewet transskriberet og efterfglgende analyseret. Og
du er selvfglgelig velkommen til at kontakte mig, hvis du har nogle spgrgsmal.

(Skulle der komme informationer frem, der er relevant for specialet ud fra dette
spgrgsmal, spgrger jeg den interviewede om det evt. er ok ogsa at bruge dette i

specialet).
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Bilag 7: Interviewguide Hjalte

Briefing:

Jeg regner ikke med at interviewet tager mere end 30 minutter, og jeg vil optage
det pa diktafon. Jeg er meget glad for, at du vil deltage i interviewet. Formalet
med interviewet er at fa dit syn pa en raekke observationer, som jeg har gjort
mig, da jeg var med dig og de andre drenge ude at klatre sidste fredag og

friluftsliv generelt.

Umiddelbart vil min opgave kun blive set af censor og min vejleder, og enkelte
andre interesserede som fx (navn), som ogsa har veeret med jer et par gange. Jeg
foretager flere interviews med unge mennesker, og dit navn vil vaere
anonymiseret i opgaven, dvs. jeg finder pa et anden navn til dig i opgaven. Du kan
til enhver tid, sige at du ikke vil deltage. Skulle du have lyst, kan jeg sende dig et
kort resume af interviewet bagefter.

Jeg gor opmaerksom pa at du har givet samtykke til at deltage i dette interview og
at det ma bruges i opgaven.

Har du spgrgsmal inden jeg begynder at optage?

Forsknings- Interview-spgrgsmal Stgttespgrgsmal
spgrgsmal Stikord
Baggrundsoplysninger | Hvor gammel er du? Hvad vil du gerne efter 10.

om den interviewede

Hvilken skole gar du pa?
Hvilken linje?

Hvorfor har du valgt at
tage 10. klasse?

Hvorfor har du valgt
valgfaget "Outdoor”.

klasse?

Hvad vil du gerne have ud af
valgfaget?

Hvilke konkrete
situationer skabte
udvikling for den unge?

Hvad synes du om at
klatre?

Var der nogle situationer,
hvor du synes, du iseer
var udfordret/ikke
udfordret?

Hvad synes du om, at
blive udfordret?

Hvordan blev du
udfordret?

Hvad ville du gerne have ud
af dagen?

Var der andre situationer,
der kunne minde om denne
situation?

Er du god til at klatre?
Hvorfor tror du, du er god til
at klatre?

De andre udfordrede dig
maske?
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Blev du inspireret af de
andre, som klatrede?

Satte du dig nogle mal i
lgbet af dagen?

Hvordan foles det, at
klare en udfordring?

Jeg lagde meerke til, at du
pa et tidspunkt udbrgd:
"Klatring er dejligt!”.
Hvordan kan det veaere,
du synes det?

Hvad skal der til, for at du
synes, du har laert noget?

Fx: ”"Nu skal jeg klare, at
komme dérop”.

Hvordan fgles det, nar du
kom til tops pa
klatreveggen?

Hvordan lzerer du bedst?
Prgve tingene af, skal du se
andre ggre det fgrst, eller
hvordan?

Hvordan ser den unge
pasinrolle i
faellesskabet?

Hvordan har du det
sammen med de andre
drenge?

Synes du alle var med til
at klatre?

Jeg lagde meerke til I ogsa
brgd en del. Hvordan var
det?

Hvad ggr det for gruppen
tror du?

Hvad synes du om
klatremiljget, stedet og
de andre som arbejdede i
klatrehallen?

Har I det sjovt sammen, eller
kan I ogsa godt blive
uvenner?

Der var ikke nogle, som var
udenfor?

Hvis der var nogle, som ikke
klatrede, hvad lavede de sa?

Hvordan er den unges
relation til
naturvejlederen?

Hvad synes du om
(navn)?

Hvordan er han
anderledes end andre
leerere eller paedagoger,
du kender?

Var der nogle samtaler
med (navn), som du
synes var serlig
interessante?

Hvorfor synes du, de
var/ikke var det?

Hvad synes du (navn)

Hvad er det, der ggr, du
synes det?

Hvad er det der ggr, du godt
kan lide ham/ikke lide ham?

Jeg lagde fx meerke til, at dig
og (navn) og nogle af de
andre drenge snakkede
meget om kemi og fysik, den
dag jeg var med jer ude at
vandre. Hvad synes du om
sadan nogle samtaleemner?
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givet dig?

Hvad har du leert?

Har han givet dig nogle
oplevelser?

Hvad lagde du seerligt
meerke til, han sagde?

Hvad synes den unge
om at veere ude i
naturen?

Hvordan vil du beskrive
"friluftsliv”?

Hvad er det, der ggr, at
det bliver en god/darlig
oplevelse at veere i
naturen?

Hvad synes du specifikt
om det at vandre?

Hvad synes du om maden
[ var sammen p3, da |
vandrede?

Hvordan har du det efter
at have gdet en lang
vandretur?

Hvordan havde I det i
gruppen, synes du, pa
vandreturen?

Hvis du teenker tilbage,
hvad har sa veeret din
bedste friluftsoplevelse?

Hvad tager du med dig,
fra de friluftsaktiviteter,
du har prgvet?

Hvad synes du om at vaere
ude i naturen?

Hvordan er det, at veere vaek

hjemmefra og fra skolen og
hverdagen?

Kan du prgve at beskrive
oplevelsen nermere?

Hvorfor var den seerlig god?

Er der noget, du kan bruge i
din hverdag? Noget du har
leert eller udviklet?

Debriefing:

Tusind tak for hjeelpen.

Det jeg ggr nu er at fa interviewet skrevet ned pa papir og efterfglgende
analyseret. Og du er selvfglgelig velkommen til at kontakte mig, hvis du har nogle

spgrgsmal.

(Skulle der komme informationer frem, der er relevant for specialet ud fra dette
spgrgsmal, spgrger jeg den interviewede om det evt. er ok ogsa at bruge dette i

specialet).
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Bilag 8: Interviewguide Morten

Briefing:

Jeg regner ikke med at interviewet tager mere end 30 minutter, og jeg vil optage
det pa (mobiltelefon/diktafon). Jeg er meget glad for, at du vil deltage i
interviewet. Formalet med interviewet er at fa dit syn pa en reekke
observationer, som jeg har gjort mig, da jeg var med dig og de andre drenge ude

at klatre sidste fredag.

Umiddelbart vil min opgave kun blive set af censor og min vejleder, og enkelte
andre interesserede som fx (navn), som ogsa har veeret med jer et par gange. Jeg
foretager flere interviews med unge mennesker, og dit navn vil vaere
anonymiseret i opgaven, dvs. jeg finder pa et anden navn til dig i opgaven. Du kan
til enhver tid, sige at du ikke vil deltage. Skulle du have lyst, kan jeg sende dig et
kort resume af interviewet bagefter.

Jeg gor opmaerksom pa at du har givet samtykke til at deltage i dette interview og
at det ma bruges i opgaven.

Har du spgrgsmal inden jeg begynder at optage?

Forsknings- Interview-spgrgsmal Stgttespgrgsmal
spgrgsmal Stikord
Baggrundsoplysninger | Hvor gammel er du? Hvad vil du gerne efter 10.

om den interviewede

Hvilken skole gar du pa?
Hvilken linje?

Hvorfor har du valgt at
tage 10. klasse?

Hvorfor har du valgt
valgfaget "Outdoor”.

klasse?

Hvad vil du gerne have ud af
valgfaget?

Hvilke konkrete
situationer skabte
udvikling for den unge?

Hvad synes du om at
klatre?

Var der nogle situationer,
hvor du synes, du iseer
var udfordret/ikke
udfordret?

Hvad synes du om, at
blive udfordret?

Hvordan blev du
udfordret?

Blev du inspireret af de

Hvad ville du gerne have ud
af dagen?

Var der andre situationer,
der kunne minde om denne
situation?

Er du god til at klatre?
Hvorfor tror du, du er god til
at klatre?

De andre udfordrede dig
maske?
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andre, som klatrede?
Satte du dig nogle mal i
lgbet af dagen?

Hvordan foles det, at
klare en udfordring?

Hvad skal der til, for at du
synes, du har laert noget?

Fx: ”"Nu skal jeg klare, at
komme dérop”.

Hvordan fgles det, nar du
kom til tops pa
klatreveggen?

Hvordan lzerer du bedst?
Prgve tingene af, skal du se
andre ggre det fgrst, eller
hvordan?

Hvordan ser den unge
pa sinrolle i
faellesskabet?

Hvordan har du det
sammen med de andre
drenge?

Synes du alle var med til
at klatre?

Jeg lagde meaerke til I ogsa
brgd en del. Hvordan var
det?

Hvad ggr det for gruppen
tror du?

Hvad synes du om
klatremiljget, stedet og
de andre som arbejdede i
klatrehallen?

Har I det sjovt sammen, eller
kan [ ogsa godt blive
uvenner?

Der var ikke nogle, som var
udenfor?

Hvis der var nogle, som ikke
klatrede, hvad lavede de sa?

Jeg lagde meerke til, du
snakkede med en af de
lokale klatrere. Kunne han
give nogle gode fif?

Hvordan er den unges
relation til
naturvejlederen?

Hvad synes du om
(navn)?

Hvordan er han
anderledes end andre
leerere eller paedagoger,
du kender?

Var der nogle samtaler
med (navn), som du
synes var serlig
interessante?

Hvorfor synes du, de
var/ikke var det?

Synes du, (navn) har
givet dig?

Hvad er det, der ggr, du
synes det?

Hvad er det der ggr, du godt
kan lide ham/ikke lide ham?

Jeg lagde fx meerke til, at dig
og (navn) og nogle af de
andre drenge snakkede
meget om kemi og fysik, den
dag jeg var med jer ude at
vandre. Hvad synes du om
sadan nogle samtaleemner?

Hvad har du leert?

Hvad lagde du seerligt
meerke til, han sagde?
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Hvad synes den unge
om at veere ude i
naturen?

Hvordan vil du beskrive
"friluftsliv”?

Hvad er det, der ggr, at
det bliver en god/darlig
oplevelse at veere i
naturen?

Hvad synes du specifikt
om det at vandre?

Hvad synes du om
maden, [ var sammen p3,
da I vandrede?

Hvordan har du det efter
at have gdet en lang
vandretur?

Hvordan havde I det i
gruppen, synes du, pa
vandreturen?

Hvis du teenker tilbage,
hvad har sa veeret din
bedste friluftsoplevelse?

Hvad tager du med dig,
fra de friluftsaktiviteter,
du har prgvet?

Hvad synes du om at vaere
ude i naturen?

Hvordan er det, at veere vaek
hjemmefra og fra skolen og
hverdagen?

Kan du prgve at beskrive
oplevelsen nermere?

Hvorfor var den seerlig god?

Er der noget, du kan bruge i
din hverdag? Noget du har
leert eller udviklet?

Debriefing:

Tusind tak for hjeelpen.

Det jeg ggr nu er at fa interviewet skrevet ned pa papir og efterfglgende
analyseret. Og du er selvfglgelig velkommen til at kontakte mig, hvis du har nogle

spgrgsmal.

(Skulle der komme informationer frem, der er relevant for specialet ud fra dette
spgrgsmal, spgrger jeg den interviewede om det evt. er ok ogsa at bruge dette i

specialet).
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Bilag 9: Interviewguide PM

Briefing:

Jeg regner ikke med at interviewet tager mere end 30 minutter, og jeg vil optage
det pa (mobiltelefon/diktafon). Jeg er meget glad for, at du vil deltage i
interviewet. Formalet med interviewet er at fa dit syn pa en reekke
observationer, som jeg har gjort mig, da jeg var med dig drengene pa sheltertur.

Umiddelbart vil specialet kun blive set af censor og min vejleder, og enkelte
andre interesserede som fx Sgren. Dit navn vil veere anonymiseret, og du kan til
enhver tid, sige at du ikke vil deltage. Skulle du have lyst, kan jeg sende dig et
kort resume af interviewet bagefter.

Jeg gor opmaerksom pa at du har givet samtykke til at deltage i dette interview og
at det ma bruges i opgaven.

Har du spgrgsmal inden jeg begynder at optage?

Forsknings- Interview-spgrgsmal Stgttespgrgsmal
spgrgsmal Stikord
Baggrundsoplysninger | Hvad bestar dit arbejde af? | Hvilke andre grupper af

om den interviewede

Bruger du en bestemt
tilgang/metode i dit
arbejde med de unge?

bgrn/unge har du tidligere
arbejdet med?

Hvad var dit mal med
vandreturen?/succeskriterierne
for det havde vaeret en god dag?

Hvilke konkrete
situationer skabte
udvikling for den
unge?

Sa du nogen udvikling ved de
unge pa turen?

Sa du nogen @ndret adfeerd
ift. madden de er sammen p3,
nar de er pa tur og nar de er

hjemme pa (HINEGED

Jeg lagde meerke til at du
stillede nogle spgrgsmal til
de unge, som du godt kendte
svaret pa. Eller bad dem
undersgge ting for dig (fx
finde vej). Hvad var arsagen
til, du gjorde det?

Var der nogle unge, du var
mere opmaerksom pa end
andre?

I hvilke situationer?

Var der nogle unge, som

Kan du prgve at beskrive
situationen?

Var der andre episoder som i
dine gjne, var
bemeerkelsesvardige?
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havde brug for mindre
opmaerksomhed?

I hvilke situationer?

Hvad er forklaringen pa, at
den unge havde brug for
mere opmeaerksomhed,
tror du?

Hvornar lader du de unge
vaere aktive selv, i det de
nu er i gang med, og
hvornar tager du kontakt
til dem?

(Er det for at korrigere adfeerd,
nedtrappe konflikt?)

Var der nogle af de unge,
der godt kunne have klaret
at fa stillet lidt flere krav?

Hvorfor? Hvorfor ikke?

Hvad gav det gruppen, at
nogle kunne noget, de
andre ikke kunne? (Du
naevnte pa et tidspunkt, at
Jonas kunne det der med
fisk)

Hvad gav det @ at vaere
oppe og sige hej til os, tror
du?

Jeg kunne hgre, du spurgte
en del ind til de unges
interesser: scootere, fars
job osv. Hvad taenker du,
det ggr?

Du jokede meget med de
unge. Hvad teenker du, det
gor?

Meget sjeldent du haevede
stemmen. Er det et bevidst
valg? (eks. med handsprit
og bal)

Jeg lagde meerke til, der
var mange kram og der
blev holdt om de unge.
Hvad teenker ud om det?

Hvordan er den unge/de unge
forskellig fra de andre unge?

For nogle unge var det velkendt
at vaere af sted, for andre var
det en ny oplevelse?
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Hvor er der
udfordringer i
tilgangen til den unge?

Var deres reaktion pa
vandreturen, som du
havde forventet?

Var der nogle som
reagerede anderledes pa
de opgaver du gav dem, i
forhold til, hvordan de
plejer at tage imod dine
opgaver?

Hvad tror du forklaringen
kan veere?

Var der nogle af de unge,
der fik flyttet nogle
graenser?

Nogle som reagerede mere
positivt?
Nogle som reagerede mere
negativt?

Hvilken effekt har
naturen/det at sove i
shelter pa den
enkeltes udvikling?

Hvad synes du om, maden
du er sammen med de
unge pa, nar [ er pa tur
sammen?

Du naevnte pa et tidspunkt,
at nar man er ude i
naturen, sa bliver tingene
mere

"konkrete” /gennemsigtige.
Fx sa naevnte du, at hvis
padagogen siger, tag
varme rene sokker pa, nar
du skal til at sove, og sa
erfarer de unge dagen
efter, det var rigtigt det
padagogen sagde >
overfgres til hverdagen.
Taenker du de unge pa den
made, har erfaret det pa
turen?

Pa et tidspunkt der ville
@ hjcn. Hvad var det,
der gjorde, at han ikke
ville hjem alligevel?

Lettere at skabe en relation?
Lettere at fgre en samtale?

Det positive ved at komme "ud i

naturen”? (Vek fra
samfundet/teknologien)

Debriefing:

Tusind tak for hjeelpen.

Det jeg ggr nu er at fa interviewet transskriberet og efterfglgende analyseret. Og
du er selvfglgelig velkommen til at kontakte mig, hvis du har nogle spgrgsmal.

(Skulle der komme informationer frem, der er relevant for specialet ud fra dette
spgrgsmal, spgrger jeg den interviewede om det evt. er ok ogsa at bruge dette i

specialet).
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Bilag 10: Interviewguide Anton

Briefing:

Jeg regner ikke med at interviewet tager mere end 30 minutter, og jeg vil optage
det pa diktafon. Jeg er meget glad for, at du vil deltage i interviewet. Formalet
med interviewet er at fa dit syn pa en raekke observationer, som jeg har gjort
mig, da jeg var med dig og de andre drenge pa sheltertur.

Umiddelbart vil min opgave kun blive set af min laerer og censor, og enkelte
andre interesserede. Jeg foretager flere interviews med unge mennesker, og dit
navn vil veere anonymiseret i opgaven, dvs. jeg finder pa et anden navn til dig i
opgaven. Du kan til enhver tid, sige at du ikke vil deltage. Skulle du have lyst, kan

jeg sende dig et kort resume af interviewet bagefter.

Jeg gor opmaerksom pa at du har givet samtykke til at deltage i dette interview og
at det ma bruges i opgaven.

Har du spgrgsmal inden jeg begynder at optage?

Forsknings- Interview-spgrgsmal Stgttespgrgsmal
spgrgsmal Stikord
Baggrundsoplysninger | Hvor gammel er du?

om den interviewede

Hvor lang tid har du
veret her pa
G’

Har du fgr veeret med pa
sheltertur?

Andre ture ud i naturen?

Hvilke konkrete
situationer skabte
udvikling for den unge?

Hvad synes du om at
vere pa sheltertur?

Var der nogle situationer,
hvor du synes, du iseer
var udfordret/ikke
udfordret? (hvor det var
sveert / treels)

Hvad synes du om, at
blive udfordret?

Hvordan blev du
udfordret? (Fiskene)

Hvad synes du om at
blive udfordret fysisk?

Satte du dig nogle mal i
lgbet af dagen og

Hvad ville du gerne have ud
af turen?

Var der andre situationer,
der kunne minde om denne
situation?

Hvad vil du sige, du er god
til?

Var der nogle af de andre,
der udfordrede dig?

Ville du gerne overvinde dig
selv? (fx mgrkeleg?)

Hvordan fales det, nar du..
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aftenen?

Hvordan foles det, at
klare en udfordring?

(fx jeg lagde meerke til, du
fik bolden i "krig”)

Hvad skal der til, for at du
synes, du har klaret en
opgave/noget du skal
ggre, godt?

Hvordan opnar du bedst
det?

Hvor du fx teenker, du er
stolt af dig selv, og det du har
gjort? ("YES!”)

Hvad skal der til, for at det
lykkes for dig?

( eks. med at beere ting i
bilen. Chokolade)

Hvordan ser den unge
pa sinrolle i
faellesskabet?

Hvordan havde du det
sammen med de andre
unge pa turen?

Synes du alle var med til
at..?

Hvad synes du om at sove
ude i en shelter?

Har I det sjovt sammen, eller
kan [ ogsa godt blive
uvenner?

Der var ikke nogle, som var
udenfor?

Hvis der var nogle, som ikke
var med i (aktivitet) hvad
lavede de sa?

Hvordan er den unges
relation til
paedagogerne?

Hvad synes du om
(navn)?

Hvordan er han
anderledes end andre
leerere eller paedagoger,
du kender?

Var der nogle snakke
med (navn), som du
synes var serlig
interessante?

Hvorfor synes du, de
var/ikke var det?

Hvad synes du (navn) har
givet dig?

Hvad synes du sa om
(navn)? [samme spg.

Hvad er det, der ggr, du
synes det?

Hvad er det der ggr, du godt
kan lide ham/ikke lide ham?

Hvad har du leert?

Har han givet dig nogle
oplevelser?

Hvad lagde du seerligt
meerke til, han sagde?
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som ovenover |

Hvad synes den unge
om at veere ude i

Hvordan vil du beskrive
"friluftsliv”?

Hvad synes du om at vaere
ude i naturen?

naturen?
Hvad er det, der ggr, at Hvordan er det, at veere vaek
det bliver en god/darlig | hjemmefra og fra skolen og
oplevelse at veere i hverdagen?
naturen?
Hvad synes du specifikt
om det at sove i shelters?
Hvad synes du om maden Hvordan er det anderledes
[ var sammen pa, da I var ift., hvordan i er sammen,
af sted? nar [ er pa (D’
Hvordan har du det efter
at have veeret pa en
sheltertur?
Hvordan havde I det i
gruppen, synes du, pa
turen?
Kan du prgve at beskrive
Hvis du teenker tilbage, oplevelsen naermere?
hvad har sa veeret din
bedste friluftsoplevelse? | Hvorfor var den sarlig god?
Hvad tager du med dig, Er der noget, du kan bruge i
fra de friluftsaktiviteter, | din hverdag? Noget du har
du har prevet? leert eller udviklet?
Debriefing:

Tusind tak for hjeelpen.

Det jeg ggr nu er at fa interviewet skrevet ned pa papir og efterfglgende
analyseret. Og du er selvfglgelig velkommen til at kontakte mig, hvis du har nogle
spgrgsmal, sa bare hiv fat i en af paedagogerne, sa skal de nok fa fat pa mig til dig.

(Skulle der komme informationer frem, der er relevant for specialet ud fra dette
spgrgsmal, spgrger jeg den interviewede om det evt. er ok ogsa at bruge dette i

specialet).
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Bilag 11, a - Oversigt over samlede mastertemaer

1. Nye, udfordrende og sikre oplevelser som fremmende for self-efficacy

Naturvejleder 10. klasse

- Udfordringer og succesoplevelser

Padagogmedhjelper - institutionen

- Nye oplevelser fgrer til nye erfaringer
- Udfordre de unge sa alle far en succesoplevelse

Unge - 10. klasse

Hjalte Morten

- Succesoplevelser giver mod pa at

A - Fysisk udfordring giver mod pa at

prgve noget nyt bagefter

- Udfordringen ligger i det fysiske
og spendende der gar over
grensen

- Observere og opleve noget man
ikke plejer

- Fysisk aktiv i stedet for at snakke ~ Vildmed'sikreoplevelser

folelser

Anton - institution

- Succesoplevelse og mod pa at prgve igen
- Gode oplevelser at se tilbage pa og fortzelle om
- God fglelse kroppen
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Bilag 11, b

2. Autentisk voksen og brugen af metaforer

Naturvejleder 10. klasse

- Rollemodel og autentisk person
- Snakke om fzelles interesser

- Historieforteelling og metaforer for livet

Padagogmedhjaelper

- Vise interesse og skabe tillid ved samarbejde

- Relation og kontakt vigtigt for at kunne give frie rammer

Unge - 10. klasse

Hjalte Morten

-Livlig og energisk - Naturvejlederen tgr hvor
naturvejleder med samme  andre tier, ved meget og
interesser lytter

Anton - institution

- Godt forhold til kvindelige paedagoger
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Bilag 11, c

3. Mulighed for deltagelse og medbestemmelse i faellesskabet vha. friluftsaktiviteterne

Unge - 10. klasse

Hjalte Morten

- Alle skal have det godt og veere en del af fellesskabet - Aktiviteten styrker - Opbakning fra andre giver energi
sammenholdet

Naturvejleder 10. klasse

- Frie rammer og medbestemmelse - Plads til andre i aktiviteten

Padagogmedhjaelper Anton - institution

- Mulighed for at veere en del af feellesskabet hele tiden - Komme ud med vennerne
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Bilag 11, d

4. Ro og velveere i naturens rammer

Naturvejleder 10. klasse

- Friluftsliv skaber ro

Padagogmedhjaelper

- Rammerne i naturen skaber andre muligheder

- Afslapning, luft og ro

Unge - 10. klasse

Hjalte Morten
- Fysisk og psykisk
udvikling ved at veere ude

Anton - institution

- Behovet for afstand og ro
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