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Abstract

This study is regarding the meeting between sex workers and individuals with severe physical
disabilities. The study is conducted via qualitative interviews regarding the personal
experience of the meeting and how it affects the individual. The referral to the meeting is
related to the purchase and sale of sexual services and what these services mean for the
individual. This field of study is filled with dilemma; it is complex and inadequately exposed,
which is why the subject is considered relevant and justifiable in understanding the

individuals perspective.

My approach to the field is inspired by the social constructivism and philosophical
hermeneutic science theoretical approach. This means that I assume the informants and
myself, as being influenced by the historical and cultural context that we find ourselves in. By
using the philosophical hermeneutic method I seek to interpret meaningful phenomena in
order to understand them, while combining social constructivism, I seek to open up new
perspectives on “the meeting” between the sex worker and individuals with severe physical
disabilities. I view the social reality as being a social construction. It is a construction that
Influences how the informants see and describe “the meeting”. 1 enter this field with
predetermined understanding and an awareness of the fact that as the investigator [ am a part
of the field. Through my actions and social interaction with the informants and subsequent

interpretations I will affect my research.

Prior to my study, there have been nine primary interviews, conducted with five individuals
with severe physical disabilities (two women and three men) and four female sex workers.
Furthermore, for background research, five expert interviews have been conducted.

The primary interviews are qualitative conducted with the help of a semi-structured
interview guide. The statements of the informants are transcribed via open coding. Central
categories have been identified, these have been condensed to four general themes: 1) Having

a significant other, 2) I also have sexual needs, 3) I have another role in the meeting, 4) Quality

of life.



Within these themes, the descriptions of the informants are analyzed using Erving Goffmans
theory of stigmatization and his theory on roles; these theories open up and make it possible
for the experiences to be viewed from a micro-sociological perspective. Both sex workers and
individuals with severe physical disabilities have a marginalized position in society and the
stigmatization among others challenges, is the reason for this. The informants have expressed
that due to stigmatization, they experience different challenges in their contact with the
society at large. Therefore in my study it is highlighted how the social order, due to societal

norms, limits the opportunities of an individual.

The focus, with both groups of informants, is predominantly based on the experiences of
clients with severe physical disabilities and their narration reveals that sex workers have
another role in their meeting, compared to their other clients without physical disabilities.
This role involves a more caring demeanor and it adds a humane aspect to their work, making
it a bidirectional advantage to both client and the sex worker, which can break some of the
stigmatization that prostitution is characterized by. This compassionate role goes against the
stereotypical idea that sex workers merely work for their own sexual gratification, that they
are focused on money and that the work is tied into exploitation and captivity. Their
additional qualities can contribute to a change in social identity and create an opportunity for

the world to recognize the sex workers value in society.

Individuals with severe physical disabilities testify that this meeting has a positive outcome
socially, physiologically and psychologically. Initially the purchase is an alternative for sex
with a significant other, however they experience ends up developing their sexual identity,
they become more aware of their own bodies, develop their self-efficacy, increased self
esteem and feel like a “functioning” member of community. Breaking the internalized and

external prejudices that disability is inability moreover asexual.
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Kapitel 1 - Introduktion til undersggelsesfeltet

Nearverende undersggelse omhandler mgdet mellem sexarbejdere! og personer med svere
fysiske funktionsnedseettelser? med fokus pa de implicerede parters oplevelser.
[ folgende kapitel vil jeg gare rede for mit valg af emne gennem indkredsning af feltet,

praesentere laeseren for problemstillingen og afgreense i forhold til denne.

Problemfelt

Personer med sveare fysiske funktionsnedsettelser har sverere ved at fa opfyldt deres
seksuelle behov sammenlignet med personer uden funktionsnedseettelser. Dette skyldes
blandt andet, at de grundet deres fysiske udseende bliver kategoriseret og vurderet som
veerende afvigere fra de normative forventninger i samfundet i henhold til kroppen, hvilket
resulterer i, at omverdenen stigmatiserer og nedvurderer malgruppens seksualitet (McCabe,
2000; Damsgaard, 2013). Som fglge af dette afsgger nogle personer med fysiske
funktionsnedsaettelser andre muligheder for seksuel tilfredsstillelse, og et af disse alternativer

er kgb af seksuelle ydelser (Esmail, 2010; McCabe, 2000; Damsgaard, et al.,, 2013:118-119).

Prostitutionsomradet er domineret af stereotype forestillinger om sexarbejdernes motivation
og situation i arbejdet. Det samme geelder kundernes intentioner (Kofod et al, 2011:27;
Laustrup, 2005). Nar prostitution diskuteres forefindes der en generel tendens til i hgjere
grad at fokusere pad sexarbejderne end deres kunder og der tales oftest pa vegne af
sexarbejderne og ikke med dem (Monto, 2000:67; Kofod et al, 2011:27), (Dagbladet
Information, 2008). [ Danmark har man diskuteret, hvorvidt kunderne skal kriminaliseres,
hvilket synligggr, at man anser sexarbejderne som uskyldige og de, som har behov for hjeelp

(Rasmussen, 2008; Kgbenhavns Kommune, 2014).

1Jeg definerer i naerveerende undersggelse en person, som salger seksuelle ydelser en sexarbejder. Denne betegnelse anvender jeg ud fra en
betragtning af, at dette ord er defineret af malgruppen selv og blandt andet er en del af malgruppens tiltag for at bryde med den
stigmatisering, de er underlagt og som ordet prostitueret blandt andet associeres med. Hermed er brugen af ordet et bevidst valg som er
truffet, til trods for stgrre aktgrer pa det sociale felt i Danmark ikke anvender denne betegnelse for mélgruppen.

2 Jeg vil fremadrettet kalde mélgruppen personer med sveere fysiske funktionsnedsaettelser for personer med fysiske funktionsnedsattelser for
at ggre det mere leesevenligt.



Kgb og salg af seksuelle ydelser mellem sexarbejdere og personer med fysiske
funktionsnedsaettelser er et omrade, som er domineret af tabuer og stigmaer, hvilket ggr, at

mgdet forekommer dilemmafyldt. (Sanders, 2007; Esmail, 2010:1154; Damsgaard, 2013).

Seksualiteten i det sociale arbejdsfelt

Socialstyrelsens handbog Seksualitet pd dagsordenen. En hdndbog om professionel stgtte til
voksne med funktionsnedsattelse (2012) forholder sig til med udgangspunkt i den
eksisterende lovgivning, hvorledes fagpersoner, som arbejder med voksne personer med
funktionsnedsaettelser, skal og kan handtere borgerens seksualitet. Formdlet med handbogen
er at beskrive den radgivning og stgtte, som ydes til personer med funktionsnedszettelser og
tydeligggre de retslige rammer herfor. Ydermere gnskes der med handbogen at angive
paedagogiske retningslinjer samt konkrete metoder og redskaber til fagpersoner, der star i en
situation, hvor de skal vejlede, stgtte og opleere i forhold til seksualitet (Socialstyrelsen,

2012:4).

Selvom fagpersoner er forpligtet til at varetage behov vedrgrende borgerens seksualitet, viser
en nylig undersggelse foretaget blandt FOA’s medlemmer, at der eksisterer behov for mere
viden 1 uddannelsessystemet. [ undersggelsen tilkendegiver 60 % af social- og
sundhedsassistenterne, at de ikke fgler sig fagligt kleedt pa til at hdndtere borgerens
seksualitet. Undervisning i seksualitet er ikke obligatorisk pa SOSU-uddannelserne, og ifglge
Karen Steehr, forkvinden for FOA’s social- og sundhedssektor, bgr dette andres. Der skal
ydermere veere mulighed for at efteruddanne sig inden for omradet (Holland, 2013:22). Flere
aktgrer giver udtryk for, at der generelt er der behov for mere fokus pa denne del af det
sociale arbejde. Der skal skabes bedre forudsatninger for, at personer med fysiske

funktionsnedszettelsers kan udleve deres seksualitet (Idehen Mille, 2013; Holland, 2013).

International Federation of Social Workers definerer socialt arbejde som:

The social work profession promotes social change, problem solving in human
relationships and the empowerment and liberation of people to enhance well-being.
Utilising theories of human behaviour and social systems, social work intervenes at



the points where people interact with their environments. Principles of human
rights and social justice are fundamental to social work (IFSW, 2014).

For stgrstedelen af befolkningen spiller seksualitet en vaesentlig rolle i deres hverdag, og
denne har ligeledes betydning for den enkeltes fysiske og psykiske velvaere (Graugaard et. al,
2012) (Idehen, 2013). For at kunne leve op til formalet med det sociale arbejde med personer,
der har fysiske funktionsnedseettelser, forekommer det af afggrende betydning, at

hjaelpemedarbejderne anerkender og prioriteter det seksuelle behov.

[ 1975 definerede en arbejdsgruppe under World Health Organisation (WHO) begrebet
seksualitet3. Denne definition af seksualitet, Handicapkonventionen og FN’s Standardregler
om lige muligheder for handicappede er overordnede retningsgivende for den danske stats
handtering af personer med funktionsnedsattelser og deres seksualitet (WHO, 2014; Skov &
Skov, 2012; Hansen, 1994; Folketinget:2010; Institut for menneskerettigheder, 2014). Dette
er en indikator for, at man inden for det sociale arbejde anser den enkeltes seksualitet for at
have betydning for livskvaliteten. Standardreglerne er implementeret i den danske
handikappolitik blandt andet via Servicelovens § 1, som sigter mod at tilgodese personer med
funktionsnedsaettelser behov ved at tilbyde radgivning, stgtte og en raekke serviceydelser.
Hjeelpen skal vaere med til at fremme den enkeltes mulighed for at klare sig selv, lette den

daglige tilvaerelse og forbedre livskvaliteten (Retsinformation, 2014).

Under FN’s standardregler, regel nr. 9: Familieliv og personlig integritet, star der blandt andet:

2. Mennesker med handicap ma ikke nagtes mulighed for at opleve deres egen
seksualitet, have seksuelle forhold og blive foraldre. Idet der tages hensyn til, at
mennesker med handicap kan have svert ved at blive gift og stifte familie, bgr de
enkelte lande stgtte oprettelse af relevant rddgivning. Mennesker med handicap
skal have samme adgang som andre til svangerskabsforebyggende midler samt til
oplysning i tilgeengelig form om deres seksuelle funktion.

3. De enkelte lande bgr fremme foranstaltninger til at andre negative holdninger,
der stadig findes i samfundet, til zgteskab, seksualitet og foraeldreveerdighed for
mennesker med handicap, specielt for sd vidt angdr piger og kvinder med handicap.
Medierne bgr opfordres til at spille en vigtig rolle i udryddelsen af sddanne negative
holdninger (Hansen, 1994:29).

3 Definitionen er blot en arbejdsdefinition og dermed ikke en overordnet definition af seksualitet ved WHO



Organisationen Sammenslutningen af Unge Med Handicap (SUMH) er en af flere aktgrer, som
stiller sig kritisk overfor, hvorvidt Danmark lever op til standardreglerne. SUMH pdpeger, at
personer med funktionsnedsaettelser diskrimineres i henhold til regel nr. 9. De foreslar at der
uddannes flere seksualvejledere samt ydes hjeaelp til deekning af merudgifter til hjeelpemidler
til udforskning af seksualiteten, da dette vurderes at kunne medvirke til at flere unge med

funktionsnedsaettelse far bedre mulighed for at udleve deres seksualitet (SUMH, 2011).

Seksualitet i form af kgb af seksuelle ydelser

Serlige tiltag og fokus pa personer med fysiske funktionsnedsaettelsers seksualitet er
vaesentligt, da det at besidde en fysisk funktionsnedsaettelse i nogle sammenhange kan skabe
barrierer, som kraever serlige hjelpemidler, stgtte og radgivning for, at personen bliver i
stand til at foretage en given handling. Nar seksualitet er pa dagsordenen, kan seksuel
tilfredsstillelse vare fysisk umuligt at handtere uden hjalp. Behovet og gnsket om at vere
seksuelt sammen med en anden person er en szrlig udfordring, da denne malgruppe oplever
at have sveert ved at skabe intime relationer. De seksuelle behov kan for personer med fysiske
funktionsnedsaettelser og fagpersoner vaere udfordrende at handtere og fa tilfredsstillet,
hvorfor nogle personer veelger at kgbe seksuelle ydelser (Kofod et al, 2011; Idehen Mille,
2013; Skov & Skov, 2012). I Socialstyrelsens handbog er mgdet mellem personer med

funktionsnedsaettelser og sexarbejdere overfladisk bergrt. Der star herom:

I enkelte tilfaelde oplever fagpersoner, at en borger udtrykker gnske om hjelp til at tage
kontakt til en prostitueret. Fagpersoner har ikke pligt til at formidle en sddan kontakt.
Kommunalbestyrelserne har desuden, inden for lovens rammer, mulighed for at preacisere
medarbejdernes rdderum i arbejdet med seksualitet (Socialstyrelsen, 2012:36).

[ hdndbogen kortlaegges ydermere det retslige aspekt af omradet, og der leegges vaegt p3, at
det ikke er strafbart som fagperson at hjaelpe en borger med at skabe kontakt til en
sexarbejder (Ibid.36,53). Der angives dog ingen paedagogiske retningslinjer eller konkrete
metoder og redskaber i henhold til denne situation, jf. formalet med handbogen (Ibid.:4).
Dette betyder, at fagpersoner i handteringen af mgdet, som kan veere forbundet med mange

etiske og praktiske overvejelser, selv skal vurdere, hvorledes det er mest hensigtsmaessigt at

handle.
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Handbogen kritiseres blandt andet af Dansk Handicap Forbud for at vere for snaever i sin
tilgang til prostitution, og forbundet pointerer, at de finder det dobbeltmoralsk, at hjelperen
bliver gjort til dommer for noget, som er muligt for resten af befolkningen (Beim, 2012).

[ Socialstyrelsens (daverende Socialministerium) vejledning fra 2001 Seksualitet uanset

handicap star der:

Kontakt til en prostitueret. Hjelpepersonen md i nogle tilfaelde folge personen til
den prostituerede. Det kan ogsd vare relevant, at hjelpepersonen har en samtale
med den prostituerede for, sammen med personen, at formidle gnsker, sgrge for at
der er afsat tid nok etc. (Socialministeriet, 2001:16).

Andringen fra 2001 til 2012 blev foretaget efter en stgrre debat og et forslag fra den nye
regering om at forbyde handicapmedhjzelpere landsdeekkende med at hjelpe personer med
funktionsnedszettelser i forbindelse med kontakten til sexarbejdere (Damsgaard, 2013:117-
18). Kgbenhavns Kommune besluttede allerede i 2006, at hjaelpepersoner, som arbejder
under kommunen, ikke ma veere involveret i kontakten mellem personer med
funktionsnedsaeettelser og sexarbejdere. Dengang var beslutning en fravigelse i henhold til
Socialstyrelsens vejledning, (Kgbenhavns Borgerrepreesentation, 2006), (Pedersen, 2007a).
Beslutningen blev vedtaget pa baggrund af Kgbenhavns Kommunes Borgerrepraesentations
grundlaeggende holdning mod prostitution (Kgbenhavns Kommune, 2014); Pedersen, 2007a).
Ud fra deres mgdereferat fra 23. februar 2006 fremgdr det blandt andet at Thor Buch
Grgnlykke har udtalt:

Socialdemokraterne gnsker at begrzaense prostitution og hjelpe de kvinder, der er fanget i
prostitution. Derfor har vi fremsat vores medlemsforslag om at undersgge problemet og
intensivere indsatsen. Som en del af dette gnsker vi, at kommunens medarbejdere ikke
laengere skal hjaelpe handicappede med at opsgge prostituerede. Det sker af hensyn til de
prostituerede. @delagt seksualitet, helbredsproblemer og fastholdelse i en ddrlig social
situation er konsekvensen af prostitution. Derfor er det en vigtig politisk opgave at
minimere prostitutionen i Kgbenhavn (...)Handicappede bgr til gengaeld sikres bedre
adgang til ordentlig seksualvejledning og andre tiltag, som kan hjaelpe flere handicappede
til et tilfredsstillende seksualliv (Kgbenhavns Borgerrepraesentation, 2006).

Begrundelsen fik opbakning og i 2012 kom regeringens forslag om forbud som blandt andet

ogsa var afledt af, at staten ikke gnskede indirekte at blastemple prostitution ved at "fungere
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som mellemmand”. Dette var ligeledes argumentet for at aendre ordlyden i Socialstyrelsens

vejledning (Damsgaard, 2013:117-118).

Dilemmaet ved fagpersoners deltagelse i kgb af seksuelle ydelser er blandt andet til stede, da
prostitution overordnet anses for et socialt problem (Beim, 2012; Socialudvalget, 2010). At
sexarbejdere anses som searligt udsatte i samfundet fremgar af Serviceloven. Ogsa personer
med fysiske funktionsnedsaettelser er en af de malgrupper, som Serviceloven retter sig mod.
Begge malgrupper har en gget risiko for at blive stigmatiseret i samfundet (Socialudvalget,

2010).

Et decideret landsdekkende forbud mod hjalp til seksuelle ydelser gennem
hjeelpemedarbejdere blev droppet, ogi 2012 blev det ogsa konkluderet af Straffelovrddet efter
gennemfgrelse af en stgrre undersggelse, at et generelt forbud mod prostitution vil kunne
have negative konsekvenser i form af gget stigmatisering. Endvidere vurderede man, at et
forbud kun vil have en lille indvirkning pa omfanget af ulovligt prostitution, hvorfor et forbud
mod kgbese ikke kunne anbefales. Der var i regeringen stor uenighed omkring beslutningen,
men i stedet for at indfgre et forbud blev det besluttet, at der skulle igangsaettes
helhedsorienterede indsatser, hvis formdl er at fa flere ud af prostitution og forbedre
sexarbejdernes vilkar blandt andet gennem indsatsen Exit Prostitution (Politiken, 2012;

Kristelig dagblad, 2012; Etik, 2012; Socialstyrelsen, 2014).

Et forbud mod hjelpermedarbejderes stgtte i processen kan potentielt veere medvirkende til
at hindre nogle personer med fysiske funktionsnedsaettelser i at fa kontakt til en sexarbejder,
hvorfor forbuddet er blevet beskyldt for at veere diskriminerende. Dette kan ogsa forekomme
i situationer, hvor hjelpepersoner valger ikke at anerkende det seksuelle behov hos en
borger eksempelvis ved at undga at drgfte emnet med personen eller naegte at beskaeftige sig
med det. En begreensning af den enkeltes handlerum, i denne sammenhezeng i forhold til kgb af
seksuelle ydelser, anskues af forskellige aktgrer som et brud pa handicaplovgivningens formal
om at skabe lige muligheder (Beim, 2012). Dette er et eksempel p3, at det sociale arbejde altid
vil mangvrere mellem samfundet og borgerens interesser (Egelund, 2011:441). Det er
underlagt de politiske rammer. Selvom en hjelpeperson kan have et gnske om at hjalpe

borgeren med kgb af seksuelle ydelser, kan et forbud vaere med til at forhindre dette. Det
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sociale arbejde er imidlertid ikke kun karakteriseret ved politiske beslutninger, hvilket ogsa
kommer til udtryk i sammenhaenge, hvor fagpersoner bidrager til debatten og ved interaktion

med politiske aktgrer forsgger at preege processen (Egelund, 2011:450).

Marie Sonne Nazestformand i Socialpaedagogernes Landsforbud udtalte sig i forbindelse med
Kgbenhavns Kommunes forbud mod hjeelpepersoners hjaelp i forbindelse med kgb af
seksuelle ydelser, at hun ud fra et ligebehandlingsprincip mener, at det er diskriminerende.
Hun fremheevede, at forudsaetningen for, at mennesker med funktionsnedszettelse reelt kan
udgve selvbestemmelse er, at deres hjaelpere stotter dem til at realisere gnsker og behov.
(Pedersen, 2007b). Fortalere for forbuddet argumenterer med, at sex ikke er en menneskeret.
Forstander fra Reden, Dorit Otzen udtrykte i 2007, at Reden har et hdb om, at andre
kommuner vil fglge i Kgbenhavns Kommunes fodspor, og Reden arbejdede pa at fa afskaffet
afsnittet omkring prostitution i vejledningen. Denne tilgang bygger pa deres erfaringer med,
at kvinder traumatiseres af at seelge seksuelle ydelser (Pedersen, 2007c). Et geengs argument,
som fordrer, at hvis personer med funktionsnedszettelser kgber seksuelle ydelser og
handheever retten til dette, kan det medfgre fysiske og psykiske skadevirkninger hos

sexarbejderne (Pedersen, 2007b), (Kgbenhavns Borgerrepraesentation, 2006).

Mgdet mellem sexarbejdere og personer med fysiske funktionsnedszettelser har veeret en
tilbagevende debat men fa fra malgrupperne har deltaget. Den har i mindre grad omhandlet
regeringens og kommunernes handtering af og tilgang til borgerens seksuelle behov og der er
ikke undersggt hvilke arsager, der ligger til grund for den enkeltes kgb af seksuelle ydelser. I
stedet har debatten omhandlet, hvorvidt det er etisk forsvarligt, at personer med
funktionsnedseettelser kgber sig til seksuelle ydelser (Jensen, 2009:127; Rasmussen, 2008).
Undersggelsens emnefelt er udsprunget af en undren over den manglende viden og
dokumentation omkring omradet og en nysgerrighed over for hvilke arsager, der ligger til
grund for mgdet mellem sexarbejderne og personerne med fysiske funktionsnedsaettelser.
Mgdet er som omtalt mellem to i samfundet marginaliserede grupper og deres ytringer er
mangelfulde; af samme arsag bygger analysen primeert pa egne interviews med sexarbejdere

og personer med svere fysiske funktionsnedszettelser.
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Problemformulering

Hvilken betydning har mgdet mellem sexarbejdere og personer med svere fysiske

funktionsnedseettelser for de implicerede parter?

Indkredsning af problemformuleringen

Jeg finder det vaesentligt at undersgge sexarbejdernes og personer med fysiske
funktionsnedseettelsers oplevelser med det indbyrdes mgde for gennem deres beskrivelser at
kunne fa en nuanceret forstdelse af, hvilken betydning mgdet har for malgrupperne. I
undersggelsen af betydningen af mgdet tages der altsa udgangspunkt i den enkeltes italesatte

oplevelser i forhold til mgdet.

Med mg@det menes i denne sammenhzang interaktionen samt betydning af mgdet i forhold til
hvorledes interaktionen og den enkeltes oplevelse af mgdet pavirker personen efterfglgende.
Hermed raekker begrebet mgdet udover selve interaktionen mellem de to parter. Jeg er
bevidst om, at mgdet ligger op til en interaktionistisk analyse, men da betydningen af mgdet
ikke er isoleret til dét, som sker mellem de to parter, vil det afspejles i analysen. Ydermere
henviser problemstillingen til en analyse af begge parters oplevelser med mgdet. I
fortolkningsprocessen blev det dog mig klart, at seerligt personerne med fysiske
funktionsnedsaettelsers oplevelser blev italesat af begge malgrupper, hvorfor dette ligeledes

afspejles i analysen

Prostitutions- og handicapomradet er to brede felter, som rummer lang historisk udvikling,
dybder og nuancer. De to felter er komplekse og seksualitet er i neervaerende undersggelse det
samlende element. Et element som er praeget af individuelle praferencer og faktorer og som
samtidig dbner op for etiske og rettighedsmaessige krav, holdninger og veerdier, der bidrager
til, at mg@det er dilemmafyldt og kompleks. Jeg er hermed bevidst omkring kompleksiteten,
divergerende holdninger og forhold, som er til stede i begge felter og med denne bevidsthed

skildrer jeg den enkeltes oplevelser. Jeg tager i undersggelsen ikke normativt stilling til,
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hvorvidt mgdet bgr finde sted eller ej, men gnsker at komme bagom den etiske debat og

undersgge erfaringerne for de bergrte parter.

Jeg vil undersgge den enkeltes oplevelser og interaktionen parterne imellem. Med det gnsker
jeg at skabe en indsigt i den interviewedes livsverden for herved at fa stgrre forstaelse for,
hvilken betydning k@b og salg af seksuelle ydelser har for parterne i netop disse mgder.
Det er dog umuligt at se pa dette sociale felt uden at forholde sig til den samfundsmaessige
kontekst, der pavirker de implementerede parter og det sociale arbejdsfelt. Betydningerne,
parterne beskriver, er influeret af den samfundsmaessige kontekst, som de befinder sig i. Her
menes de normer og holdninger, som eksisterer til kgb og salg af seksuelle ydelser, deres
marginaliserede position som hhv. sexarbejder og person med fysiske funktionsnedsaettelser,

hvorfor jeg i analysen ogsa lgbende vil forholde mig til dette.

[ fortolkningsprocessen vil jeg serligt have fokus pa den marginaliserende position, som
begge malgrupper oplever at blive tildelt i samfundet. En position, der er resultat af
stigmatiserende forestillinger, som betyder, at disse malgrupper i nogle situationer er mere
udsatte i samfundet end andre borgere. Jeg vil undersgge, hvorvidt og hvorledes denne
position og oplevelser med stigmatisering har betydning for den enkeltes oplevelser med

mgdet.

Undersggelsen er bygget op om de fglgende fire temaer som vil blive specificeret i
analysestrategien: Det at have en kareste, Jeg har 0gsa et seksuelt behov, Jeg har en anden rolle
i mgdet og Livskvalitet. | temaerne vil den betydning sexarbejderne og personerne med fysiske

funktionsnedszettelser tilleegger mgdet veere i fokus.
Problemstillingen er et udtryk for en afgraesning pa flere fronter hvilket er ngdvendigt for at

kunne ga i dybden. Afgraensningen af malgrupperne vil blive praeciseret naermere i naeste

afsnit og i kapitel 4 under de metodiske overvejelser.

15



Begrebsforstaelse: Personer med svaere fysiske funktionsnedsaettelser

Personer med funktionsnedsaettelser er en bred malgruppe med forskellige forudsaetninger
og ressourcer, hvorfor jeg har valgt at specificere malgruppen til personer med sveare fysiske
funktionsnedsaettelser. For at skabe indblik i mit udgangspunkt i forhold til malgruppen vil
jeg gore rede for min forstdelse af begrebet fysisk funktionsnedszettelse. Definitionen har
betydning for, hvorledes jeg opfatter malgruppen samt deres livssituation og vil dermed

influere undersggelsens udfald.

Der findes to dominerende modeller inden for handicapforstaelse: Den medicinske model
(kaldes ogsa for den individuelle model og personlige tragedie model) og den sociale model.

Den medicinske model udspringer af den medicinske sociologi og den sociale model fra
disability studies. Disse to klassiske teoretiske modeller har hver isar stor betydning for,
hvorledes det handicappolitiske omrade er indrettet. De har et forskelligt perspektiv og
tilgang til handicap. Der findes dog efterhanden forskellige varianter og fortolkninger af de

klassiske modeller (Kurth, 2013:36).

Den medicinske model rummer kort beskrevet en forstaelse af handicap som primaert veerende
individuelle funktionsnedsaettelser, der begraenser den enkeltes raderum. Modellen benaegter
ikke betydningen af sociale og kulturelle aspekter af handicappet, men tilleegger det ikke
ligesa stor betydning som de individuelle funktionsnedsaettelser. Denne forstdelse af personer
med funktionsnedseettelser er forholdsvis udbredt i den professionelle praksis og i samfundet

generelt (Ibid:38-39).

Den sociale model udsprang som kritik af den medicinske models fokus pad de individuelle og
biologiske aspekter af et handicap. Med inspiration af marxistisk teori og ved at skelne
mellem impairment (funktionsnedseettelser) og disability (handicap) @nskede man med
modellen at skabe en ny forstdelse af handicap som veerende skabt grundet samfundets
tendens til at isolere og eksludere personer med fysiske funktionsnedseettelser. Hermed
bliver ordene impairment og disability afggrende for at kunne adskille og skelne mellem de
egentlige fysiske funktionsnedseettelser (impairment) og de samfundsskabte begreensninger

(handicap) (ibid, 2013:40-41).
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En kritik af den sociale model lyder pa dens manglende forstaelse af, at den individuelle
funktionsnedsaeettelse eksisterer uafhaengig af omgivelserne og at denne til trods for
omgivelsernes accept og inklusion vil bestd og medfgre, at den enkelte vil opleve barrierer i
hverdagen. (Kruth, 2013:44-45). Den kritiseres for ikke at indeholde det relationelle fokus,
som sociologen Carol Thomas anser som vaesentlig i det akademiske arbejde, da hun mener,
der skal fokus p4a, at begraensninger ikke kun opstar i det sociale rum. Disse anskuelser leener
sig op af den relationelle tilgang til handicap, som er dominerende i Danmark (Ibid.:41). Den
sociale model er til trods for kritikken stadig dominerende i den internationale
handicapforskning. Kritikken har dog veeret med til at dbne op for mere rummelige

fortolkninger (Ibid.: 48).

Ud fra disse betragtninger veelger jeg at benytte begrebet personer med fysiske
funktionsnedszettelser om malgruppen, da jeg anser denne betegnelse for veerende mere
favnende end ordet handicap hvad angar forstaelse af funktionsnedszettelse, som er bade
fysisk, socialt og relationelt influeret. Undersggelsen indeholder et "handicapbegreb”, som er
en kombination af den medicinske, sociale og relationelle tilgang. Jeg anser
funktionsnedszettelsen som foranderligt, varierende samt kompleks og som differentierende i
tid og rum alt afhaengig af personens identitet, konteksten og selve funktionsnedsattelsen.
Funktionsnedseattelser rummer sociale, psykologisk og fglelsesmaessige aspekter som
endvidere varierer afhaengig af hvilken interaktion og kontekst personen befinder sig i
(Eggert, 2007:5-7). Forstaelse af funktionsnedsaettelsen som influeret af forskellige parametre
er vaesentlig i forhold til den enkelte oplevelse af egen seksualitet og muligheden for at udleve
og realisere den. Med det brede perspektiv leegger jeg op til, at informanternes udfordringer
med at udleve deres seksualitet ikke blot er den enkeltes problem, men omverdenen og

samfundet medtages som mulige begraensende faktorer.
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Begrebsforstaelse: Sexarbejder

En sexarbejder defineres i undersggelsen som vaerende en person, der yder prostitution til
kunder. Prostitution defineres som udveksling af en seksuel ydelse for penge eller anden
modydelse (Nielsen & Frandsen, 2010:6). Denne definition rummer ikke medarbejdere, som
eksempelvis hjelper par med at ligge i seksuelle positioner, hjelper med pasaetning af

seksuelle hjaelpemidler eller anden opleering i henhold til borgerens seksualitet.

Begrebet sexarbejder benyttes ikke af Socialstyrelsen og andre lignende aktgrer pa omradet,
hvorfor jeg vil forklare mit valg af begreb. Ordet kan opfattes som en del af politisk kamp,
hvor blandt andre Sexarbejdernes Interesseorganisation (SIO) har spillet en markant rolle i
deres kamp om fuld legalisering af sexarbejde som et erhverv pa lige fod med andre erhverv
(SIO, 2014). Hermed er jeg bevidst om hvilke associationer, ordet kan bidrage med, og det har
delvist haft betydning for mit valg af ord. Dette er geeldende, da ordet kan anskue som et
symbol pa malgruppes proces med at bryde med den stigmatisering, de er underlagt i
samfundet, da begrebet "sex worker” / "sexarbejder” er skabt og defineret af malgruppen selv.
Hermed gnsker jeg ved brugen af dette ord at undgd at kategorisere og stigmatisere

malgruppen som vaerende noget, som de gnsker at bryde med.

[ Danmark har det siden 1999 vaeret lovligt at prostituere sig, hvis man er over 18 ar, dog har
prostitution kun delvist status som legalt erhverv, hvilket betyder, at det ikke er lovligt at
tjene penge p3, at andre prostituerer sig (Wittrup-Jensen, 2010:13). Ydermere betyder den
manglende anerkendelse af erhvervet ogs3, at sexarbejdere ikke kan optages i en a-kasse med
dertil tilhgrende rettigheder (Kofod, 2011:327). I straffelovens § 233a stdr der i henhold til
dette: Den, der driver virksomhed med, at en anden mod betaling eller lgfte om betaling har
seksuelt forhold til en kunde, straffes for rufferi med faengsel indtil 4 dr (Retsinformation 1,
2014). Dette er veesentligt i forhold til undersggelsen, da den manglende anerkendelse af
sexarbejde som veerende et erhverv og flere aktgrers arbejde mod prostitution er med til at

gge stigmatiseringen af sexarbejdere.
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[ Socialstyrelsens afrapportering vedrgrende prostitutionsbegreber pointerer de, at
prostitution pad det sociale omrade officielt opfattes og karakteriseres som vaerende et socialt
problem. Det uddybes ligeledes, at prostitution er en mangeartet og varieret stgrrelse ligesom
personerne, som arbejder med det, har forskellige vilkar og baggrunde. Prostitution er ikke
direkte arsag eller udtryk for sociale problemer, men ma vurderes ud fra individuelle

forudsaetninger (Wittrup-Jensen, Helle 2010).

Begrebsforstaelse: Seksualitet

Ved at praecisere min definition af seksualitet vil jeg tydeligggre, hvad jeg refererer til, nar jeg
undersgger malgruppernes oplevelser med seksualiteten. World Health Organisation (WHO)
har ikke lavet nogen endelig definition af seksualitet, men har udarbejdet en arbejdsdefinition,

som jeg ogsa holder mig til i neervaerende undersggelse:

..a central aspect of being human throughout life encompasses sex, gender
identities and roles, sexual orientation, eroticism, pleasure, intimacy and
reproduction. Sexuality is experienced and expressed in thoughts, fantasies, desires,
beliefs, attitudes, values, behaviours, practices, roles and relationships. While
sexuality can include all of these dimensions, not all of them are always experienced
or expressed. Sexuality is influenced by the interaction of biological, psychological,
social, economic, political, cultural, legal, historical, religious and spiritual factors
(WHO, 2010:4).

Definitionen bygger pa et abent dynamisk helhedsperspektiv pa seksualitet som bestaende af
biologiske, kulturelle, og psykosociale elementer. I neerveerende undersggelse anses
seksualitet hermed ikke blot som samleje eller reproduktion, men det rummer ogsa behov,
falelser, fantasier og intimitet. Jeg anser det som vaerende en vasentlig del af de fleste

menneskers identitet.
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Kapitel 2 - Undersggelser pa feltet

Dette afsnit har til hensigt at fremvise og afgreense de kontekstuelle rammer gennem en kort
fremstilling af udvalgt eksisterende forskning pa feltet. Mgdet mellem personer med fysiske
funktionsnedsaettelser og sexarbejdere er, som problemfeltet indikerer, lovligt i Danmark. Der
eksisterer dog forskellige dilemmaer, da det ikke er fuldt ud accepteret i samfundet og end
ikke som en del af det sociale arbejde. Dette kan vare en af arsagerne til den sparsomme
viden pd omrdadet. De tre felter hhv. seksualitet, sexarbejderen og personer med fysiske
funktionsnedseettelser er undersggt isoleret eller i andre konstellationer, men mgdet er kun
undersggt i et begreenset omfang, og undersggelserne, som er udfgrt er af begraenset empirisk

materiale, hvorfor der konkluderes yderligere behov for dybdegdende undersggelse af feltet.

Seksualitet hos personer med fysiske funktionsnedszttelser

Undersggelsen Handicap og samfundsdeltagelse 2006 peger p3, at alle funktionsnedszettelser
har det tilfeelles, at de reducerer deltagelse i samfundet. Blandt personer med fysiske
funktionsnedszettelser er det seerligt personer med funktionsnedszettelser relateret til benene,
som er serligt udsat. Den nedsatte mobilitet giver de stgrste begransninger og har betydning
for omfanget af social kontakt. Derfor vil disse personer serligt opleve at vaere alene

(Bengtsson, 2008).

Derudover er omgivelsernes holdninger og tilgang til personer med fysiske
funktionsnedsaettelser meget forskellige alt athaengig af hvilken funktionsnedseettelse, der er
tale om. Undersggelsen Holdninger til handicappede: En surveyundersggelse af generelle og
specifikke holdninger peger pa, at personer med funktionsnedsettelser oftest anses for
veerende mennesker, som afviger fra det "normale” eller "gennemsnitlige”, personer, som ikke
kan klare sig uden andre eller som har nedsat eller ingen erhvervsevne (Olsen, 2000:14-15).
Tendensen er jo tydeligere funktionsnedseettelsen er, desto mindre positiv er folk over for
personen. Hertil kommer, at jo mere usaedvanlige og uventede signaler en person udsender,
desto mindre positivt vil omgivelserne forholde sig til personen. Endvidere bliver holdningen

mindre positiv jo neermere personen kommer (Ibid.).

20



Undersggelsen Hverdagsliv og levevilkdr for mennesker med funktionsnedseettelse. En analyse
af sammenhzngen mellem hverdagsliv, samliv, udsathed og type og grad af
funktionsnedszettelse (Damsgaard, 2013) peger pa forskellige faktorer, som personer med
funktionsnedszettelser oplever som begransende set i forhold til at opbygge intime relationer.
Dels pavirkes omgivelsernes dbenhed over for eventuel partner med fysisk
funktionsnedseettelse af, hvorvidt de har kendskab og association til fysiske
funktionsnedseettelser gennem deres arbejde, familie mv. eller om de selv har en
funktionsnedszeettelse. Ydermere er det vaesentligt, at der er en sammenhaeng mellem den
generelle deltagelse i samfundet og muligheden for at mgde en potentielt partner gennem
sociale arrangementer, pd arbejde m.fl, hvor stgrstedelen af befolkningen etablerer kontakten
til deres partner (Ibid.:111-14).

Aspekter ved funktionsnedsaettelser, som kan spille ind i forhold til den enkeltes udlevelse af
seksualiteten, er nedseettelse af seksuel respons, reduceret mobilitet, lav energiniveau og det
begraensede privatliv grundet behovet for hjaelp (Ibid.:115). I undersggelsen fandt man, at
33 % af personer med stgrre fysisk funktionsnedseettelse ikke har et sexliv, hvorimod kun
13 % uden funktionsnedsaettelse ikke har et sexliv. Ud af andelen af dem, som har et sexliv, er
30 % af de med stgrre funktionsnedseettelser kun i lille grad eller slet ikke tilfreds med
sexlivet, hvor dem, som ingen funktionsnedsaettelser har, ligger andelen pa 20 % af de
adspurgte (Ibid.:115). Der er altsa tydelige indikationer for, at malgruppen har svarere ved at
fa en keeresterelation og fa tilfredsstillet deres seksuelle behov. Resultaterne peger ogsa pa at
mend med fysisk funktionsnedseettelse benytter i hgjere grad end mzend uden
funktionsnedszettelse sig af sexarbejdere. Dette geelder dog ikke umiddelbart for maend med

stgrre funktionsnedseettelse (Ibid.:120).

[ et kvalitativt studie Attitudes and perceptions towards disability and sexuality (2010) udfgrt i
Canada fandt man, at et flertal af befolkningen ikke anser seksualitet som en nydelse, der er
ngdvendigt for personer med fysiske funktionsnedszettelser. Dette skyldes, at de har en
forestilling omkring malgruppen som aseksuelle (Esmail, 2010:1151). Den manglende
anerkendelse af dem som seksuelle individer fortolker de som varende influeret af, at der
stadig eksisterer en overordnet heteronormativ tilgang til seksualitet. Undersggelsen

fremhaever ogsa, at det tyder pd, at sddanne sociokulturelle barrierer som disse forestillinger
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er mere begrensende end funktionsnedseettelse i sig selv. [ vearste tilfeelde kan
stigmatiseringen betyde, at den enkelte internalisere disse forestillinger omkring aseksualitet,

og dermed ikke anser sig selv som havende et seksuel behov (Ibid.).

Disse forestillinger haenger ikke sammen med virkeligheden. Personer med fysiske
funktionsnedsaettelser har i lige sd hgj grad behov for sex, naerhed og hengivenhed (Idehen,
2013). Fysiologisk kan personer med eksempelvis alvorlige lammelser i hele kroppen og
stadig have fuldkommen fglsomhed i kgnsorganerne og dermed ligesa stor mulighed som alle

andre for at opleve lyst og nydelse (Ibid.:105).

Sexarbejdernes tabubelagte arbejde

[ 2011 blev der udgivet en stgrre undersggelse, Prostitution i Danmark. En kortleegning, hvis
formal var at indsamle mere viden omkring prostitutionsomradet i Danmark serligt med
fokus pa organisering og sexarbejdernes levevilkar (Kofod et al, 2011). Undersggelsen
indledes med en redeggrelse for to eksisterende poler i samfundet i forhold til prostitution.
Opfattelsen af, at det er skadeligt for de personer, som szlger seksuelle ydelser og en
forstdelse af, at disse handlinger er forbundet med udnyttelse, ufrihed og athaengighed af
pengene. Hvorimod den anden pol anser prostitution som verende det enkelte individs valg
og et valg, som kan vere truffet for at lgse et gkonomisk problem (Ibid.:27). En af
konklusionerne i studiet er, at forskellige stigmatiserende opfattelser af sexarbejdere pa
baggrund af deres arbejde i hgj grad pavirker deres sociale liv. Sexarbejderne oplever sig
stigmatiseret, moralsk fordgmt og udsat for offerligggrelse pa alle niveauer i samfundet dvs.
institutionel, social og symbolsk (Ibid:180). Den symbolske stigmatisering er blandt andet
italeseettelsen af sexarbejdere som ofre, der er afhaengige af penge og ufrivilligt saelger
seksuelle ydelser. Ydermere kommer stigmatiseringen til udtryk i sociale sammenhange
gennem fordgmmelse, hvilket betyder, at mange sexarbejdere hemmeligholder deres salg af
seksuelle ydelser af frygt for omverdenens reaktion og for at beskytte de nzere relationer

(ibid.:184+187).
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Studier om mgdet mellem sexarbejdere og personer med fysiske
funktionsnedsaettelser

[ undersggelsen Prostitution i Danmark fokuserer man ikke isoleret pa sexarbejdernes arbejde
med personer med funktionsnedseettelser. Flere af sexarbejderne giver i interviewene udtryk
for, at de har kunder med funktionsnedsettelser. En mandlig sexarbejder udtrykker i
undersggelsen, at han far den stgrste tilfredsstillelse i arbejdet, ndr han sealger seksuelle
ydelser til kunder med funktionsnedsattelser. Han har 12-14 faste kunder med
funktionsnedsaettelse og fremhaever, at de har forsggt at fa en partner med uden held. Andre
informanter beskriver, at de fgler, de ggr en forskel i kontakten med denne malgruppe
(Kofoed, et al. 2011:199). Ydermere belyses der, at nogle af sexarbejdernes udtalelser
indikerer, at de anser deres arbejde som havende en samfundsmaessig gavn, og at de dermed

udfgrer en socialt velggrende funktion (Ibid.).

Et nyligt studie foretaget i Danmark og Sverige beskeeftiger sig med personer med
funktionsnedseettelsers seksualitet. Undersggelsen er udfgrt af Don Kulick og Jens Rydstrom
og udkommer som bog til marts 2015 under titlen: Loneliness and Its Opposite: Sex, Disability,
and the Ethics of Engagement. Et af kapitlerne omhandler mgdet mellem sexarbejdere og
personer med fysiske og psykiske funktionsnedseettelser. Dette er blevet mig fremsendt efter
at have veeret i dialog med Don Kulick. Jeg veelger at anvende dette upublicerede materiale i
min undersggelse, grundet den begraensede forskning pa omradet, og da undersggelsen er i
dansk kontekst, anser jeg den som seerligt vaesentlig at inddrage (Kulick & Rydstrom, In press).
[ kapitlet konkluderes det, at personerne som de har interviewet kgber seksuelle ydelser,
fordi de finder disse oplevelser afggrende, berigende og veaerdifulde. Flere af de interviewede
har haft fgrste seksuelle erfaring med en sexarbejder og var forinden usikre pa om dette
nogensinde ville finde sted, fordi de var bange for, at de aldrig ville kunne finde én, der vil
veere interesseret i dem, men ogsa fordi de ikke vidste, hvordan man gjorde. Endvidere giver
nogle af informanterne udtryk for, at de gennem kgbet fandt ud af, at de rent fysisk kunne
dyrke sex, hvilken de var usikre omkring grundet deres funktionsnedsettelse (Ibid.).
Udfordringer med at finde en partner fremhaeves ogsa i kapitlet. Det pointeres, at sex kan
veere serligt for netop denne malgruppe, fordi personerne kan fa fornemmelse og oplevelse

med deres krop, som de ikke er i stand til i andre relationer. Derudover giver personerne med
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fysiske funktionsnedseettelser udtryk for, at de kgber sex, fordi det giver dem en dejlig fglelse,
de kommer i bedre humgr og spasmerne kan reduceres (Ibid.)

[ undersggelsen peger de p3, at der er en generel tilbageholdenhed fra sexarbejdernes side i
forhold til at tage imod personer med funktionsnedsaettelser som kunder. Dette skyldes flere
arsager, dels er der nogen, som ikke teender pa funktionsheemmede kroppe, sexarbejderne
kan veere nervgse for at ggre noget forkert og dermed sare personen. Sexarbejdere har som
udgangspunkt ikke nogen seerlig viden omkring malgruppen, hvilket netop ggr, at de kan fgle
sig usikre omkring, hvad de ggr og hvad de kan tillade sig. En af sexarbejderne i
undersggelsen giver udtryk for, at salg af seksuelle ydelser til personer med fysiske
funktionsnedseettelser er et anderledes mgde da det er mere personligt og neert, fordi de har
brug for mere hjelp og kontakt. Generelt fremhaever forfatterne, at informanternes erfaringer
giver et billede af, at sexarbejderne behandler kunder med funktionsnedsaettelser

respektfuldt og med gmhed (ibid).

Der er som omtalt ikke publiceret noget stgrre studiet af mgdet mellem sexarbejdere og
personer med fysiske funktionsnedsattelser i Danmark, men i 2005 blev der i studiet Time to
talk sex af Disability now lavet en survey i England, hvor man adspurgte personer med
funktionsnedseettelser omkring deres seksuelle erfaringer og behov som person med
funktionsnedszeettelse. Da dette studie ikke er foretaget i dansk kontekst, og dermed ikke er
inden for de samme samfundsmaessige rammer, kan det have betydning for, hvorvidt studie
ville vise samme resultater i dansk kontekst. 1.115 personer deltog i undersggelsen hvoraf
52,3 % var meend og 47,3 % var kvinder heraf havde 79 % en fysisk funktionsnedsaettelse.
Under 1% af kvinderne gav udtryk for at have kgbt seksuelle ydelser, mens 11,7 % af
mandene svarede, at de havde besggt en sexarbejder. 11,7 % er noget hgjere end den
generelle befolkning i England. I en undersggelse i 1990 gav 6,8 % meend af den generelle

befolkning udtryk for at have kgbt seksuelle ydelser. (Sanders, 2007:444).

Artiklen The Politics of sexual citizenship: commercial sex and disability bygger pa to studier
udfgrt af sociologen Teela Sanders. Studier, som er et kvalitativt supplement til surveyen af
Disability now (2005) (Sanders, 2007). Flere udenlandske studier viser, at maends motivation
for at kgbe seksuelle ydelser speender bredt. Hun fremhaever manglende seksuel erfaring som

vaesentlig arsag til, at informanterne med funktionsnedsaettelser kgber seksuelle ydelser. I det
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seksuelle mg@de er det ikke blot fysisk tilfredsstillelse, som personerne sgger. Flere studier
inklusiv Sanders peger pa, at maend i kgbet af seksuelle ydelser sgger intimitet, varme og
relationel kontakt. Disse behov er geldende bdde for personer med og uden
funktionsnedseettelser (Ibid.:446). Seerligt fremhzever Sanders, at personer med
funktionsnedseettelser i hgjere grad har lavt selvvaerd grundet oplevelser med systematisk at
blive devalueret og ekskluderet. Disse oplevelser kan i veerste fald pavirke maden, hvorpa de
oplever deres seksualitet og pavirke andre aspekter af deres sociale interaktion med
omverden (Ibid.:445).

Sexarbejderne i Sanders studie giver som i SFI - undersggelsen udtryk for, at de oplever at
have en vaesentlig rolle og funktion i samfundet seerligt i forhold til meend, som ikke er i stand
til at indgd i en intim relation, herunder personer med fysiske funktionsnedsaettelser
(Ibid.:448). Sexarbejdere anser, at meend med funktionsnedszettelser har seerlige behov, nar
de kgber seksuelle ydelser. Nogle gnsker ikke at tage imod denne malgruppe, fordi de ikke
fgler, de er stand til at handtere deres funktionsnedsattelse, mens andre forsgger og oplever
at veere usikre p3, hvorledes de skal ga til personen. Dette peger p3, at der er behov for mere
viden blandt sexarbejderne og nogle beskriver, at der er behov for samarbejde med
professionelle. De, som har erfaring med malgruppen, udviser stgrre forstaelse og bedre
handtering af kunderne med funktionsnedsattelser Studiet viser ogsa at nogle sexarbejdere
finder, at kunder med fysiske funktionsnedsattelser kreever mere tid og koncentration.

(Sanders: 2007:449-50).

Livskvalitet og keb af seksuelle ydelser

Sammenhangen mellem seksualitet og livskvalitet er et omrade, som stadig forekommer
forholdsvis underbelyst, men en nylig undersggelse i Danmark viste, at cirka 90 % af voksne
danskere vurderede, at deres sexliv har stor betydning for deres liv og litteraturen peger p3,
at et tilfredsstillende sexliv bidrager til positiv livskvalitet og psykosocial trivsel (Graugaard
et al. 2012). Ydermere ser man i flere undersggelser en sammenhaeng mellem fysiologiske
problemer i sexlivet og den selvoplevede sundhed (Ibid.:kap. 3). Hos personer med kroniske
lidelser kan et velfungerende sexliv fungere som et essentielt "helle”, som bidrager til

livsmodet og ressourcer til at mestre en vanskelig situation (Ibid.:11).
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[ forskellige amerikanske og engelske studier har man undersggt sammenhangen mellem
livskvalitet og seksualitet blandt personer med fysiske funktionsnedsaettelser. Resultaterne
fra undersggelserne peger pa en sammenhang, men det er forskelligt i hvor stor grad, den
vurderes at veere (McCabe, et al,, 2000) (Sanders, 2007). En af undersggelserne beskaftiger
sig med gdelagt seksuel selvveerd, som belyses at veere betydningsfuld for den enkeltes
livskvalitet, mulighed og dbenhed samt evnen til at opleve nydelse. (Mayers et al., 2003). Det
er ydermere bredt anerkendt, at det er en anden stgrre nydelse som opnds ved seksuel
kontakt med et andet menneske sammenlignet med masturbation. Dette er ogsa geeldende,
nar man taler om kgb af seksuelle ydelser (Appel, 2009). Seksuel tilfredsstillelse har stor
betydning bade fysisk og psykisk. Det kan vare psykisk healende, det kan frembringe stgrre
intimitet mellem mennesker og det kan medfgre stgrre fglelse af tilhgrsforhold til verden og

andre (Tepper, 2000).

De udvalgte undersggelser i dette kapitel vil blive anvendt lgbende i undersggelsen, dels som
baggrundsviden og ydermere til at diskutere, understgtte og underbygge mine fund.
Derudover vil jeg gennem mine fortolkninger sgge at finde perspektiver, som er udover de
ovenstdende og dermed bidrage med ny viden inden for feltet. Der er som naevnt ikke nogen
stgrre studier udfgrt i Danmark, der isoleret ser pd mgdet mellem sexarbejdere og personer
med fysiske funktionsnedseettelser og med fokuseringen p3, hvilken betydning det har for den
enkelte at henholdsvis kgbe og salge seksuelle ydelser, vil jeg med konkrete og personlige
udtalelser dbne op for dette. Undersggelsen af Kulick og Rydstom er et lille studie og abner
kun delvist op for motivationen for kgb af seksuelle ydelser hos personer med fysiske
funktionsnedszettelser, men der er ikke noget dybere analyse af, hvilken betydning det har for
den enkelte. Med nzervaerende undersggelse skabes der adgang til et underbelyst felt, og der
dbnes op for individuelle erfaringer, som kan bidrage til stgrre forstaelse og indsigt i
betydning af kgb og salg af seksuelle ydelser mellem sexarbejdere og personer med fysiske

funktionsnedsaettelser.
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Kapitel 3 - Videnskabsteoretiske overvejelser

Fglgende kapitel indeholder en praesentation af mine overvejelser omkring valg af
videnskabsteoretiske retninger, betydningen af retningen og anvendelsen. Ydermere vil jeg
redeggre for mine forforstaelser omkring undersggelsesfeltet. Videnskabsteorien beskzftiger
sig med, hvorledes man som forsker skaber viden gennem videnskaben og hvilken viden,
videnskaben kan levere (Juul & Pedersen: 2012:9). Ved bevidst at treeffe et valg omkring
videnskabsteoretisk udgangspunkt vil det bidrage til at belyse min metodiske tilgang samt

optimere og kvalificere undersggelsens resultat.

Filosofisk hermeneutisk tilgang

Da jeg i undersggelsen sgger at finde betydningen af den enkeltes oplevelser med mgdet, har
jeg valgt at undersgge feltet inspireret af den filosofiske hermeneutiske retning. Denne
videnskabsteoretiske retning er naerliggende, da jeg med denne kan undersgge den subjektive
meningsdannelse. Hermeneutikken sgger at fortolke meningsfulde feenomener for at forsta
disse (Giljes & Grimen 2002:164). Det betyder, at mine analyser bygger pa den enkeltes
fortolkning af det oplevede, hvilket er influeret af de erfaringer, som individet har gjort sig i
den historiske og kulturelle kontekst. Individet er ifglge den filosofiske hermeneutik aldrig
uden for verden. Det er en del af verdenen, hvilket er med til at bestemme dets muligheder

(Juul, 2012:221).

Som undersgger er jeg ogsa influeret af denne orientering, da jeg er en del af det undersggte
felt og hermed influeret af egen historiske og kulturelle kontekst. Hermed adskiller filosofiske
retning sig fra metodehermeneutikken, da jeg som forskeren ikke kan saette mig selv i
parentes i erkendelsesprocessen. Jeg er en del af den hermeneutiske cirkel, hvilket betyder, at
jeg i fortolkningsprocessen vil bringe mine forforstdelser i spil, da disse ikke kan gemmes vaek
i processen. Jeg vil dog ved at veere mig bevidst have mulighed for at veere dben overfor at
erfare noget nyt (Ibid.:122). I denne proces vil jeg sgge at forsta betydningerne af mgdet, men

jeg gnsker samtidig at nuancere og dbne op for nye perspektiver set i forhold til maden,
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omverdenen ser og forstdr mgdet mellem partnere, hvorfor jeg ogsa er inspireret af

socialkonstruktivismen (Pedersen, 2012:222).

Socialkonstruktivistisk tilgang

Undersggelsen vil inspireret af den socialkonstruktivistiske retning tage udgangspunkt i den
sociale virkelighed som social konstruktion. Virkeligheden anskues som varende kulturel og
historisk betinget og konstrueret ud fra forskellige magtinteresser. Den er foranderlig, og som
undersgger har jeg med retningen et gnske om at dekonstruere den viden, som tages for givet

for at blive i stand til at kritisere den (Ibid.:187).

Der findes ikke kun én sandhed, men sandheden skabes ud fra forskellige interesser og
forstdelser, hvilket er tydeligt i undersggelsens genstandsfelt. Her dominerer forskellige
holdninger, tabuer og opfattelser og der argumenteres pa forskellig vis for, hvorvidt mgdet
mellem sexarbejdere og personer med fysiske funktionsnedseettelser bgr finde sted. Disse
argumentationer skaber “sandhederne” og er med til at konstruere den kontekst, som
malgrupperne befinder sig i (Ibid.:191). Dette kommer blandt andet til udtryk i lovgivningen
og vejledninger. Konstruktionerne kan veere begreensende, da omgivelsernes forestillinger
omkring malgruppernes seksualitet og hvorvidt de afviger fra normaliteten, influerer den
enkeltes raderum. Jeg vil med socialkonstruktivismen szette fokus pa, hvorledes de
samfundsmaessige diskurser pavirker informanterne; set i forhold til deres valg om kgb og

salg af seksuelle ydelser, deres oplevelser med mgdet og omverdenen.

Forforstaelser omkring undersggelsesfeltet

Mine forforstdelser er som bekendt en del af feltet. Disse er brugbare da de muligggr, at jeg
kan stille relevante spgrgsmal og overhovedet erfare noget nyt i forhold til feltet (Juul,
2012:122). Ved at veere bevidst omkring egne forforstaelser kan jeg som undersgger blive
bevidst om mit perspektiv. Dette er vaesentligt, for at jeg ikke lader perspektivet overskygge i
processen og dermed udelukker muligheden for at nuancere og skabe nye perspektiver pa

mgdet. For at ggre processen gennemsigtig og samtidig optimere undersggelsen, vil jeg
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lgbende tydeligggre mine forforstdelser. Til trods for dette anser jeg, at forforstdelserne har

haft indflydelse i hele undersggelsesprocessen.

[ neervaerende undersggelse kommer mine forforstdelser blandt andet til udtryk gennem mit
valg af teori. Jeg har en forforstdelse, om informanterne som vaerende delvist underlagt og
influeret af samfundets stigmatiseringsprocesser, som jeg anser historisk betinget. Jeg gar til
feltet med en opfattelse af, at stigmatiseringsprocesserne har betydning for mgdet mellem
sexarbejdere og personer med fysiske funktionsnedszettelser, og jeg antager, at personerne
med fysiske funktionsnedsaettelser kgber seksuelle ydelser, fordi de fgler sig begranset af
omgivelserne. Endvidere antager jeg, at sexarbejderne i mgdet indtager en rolle som en form
for hjeelper, og jeg har dermed en formodning om, at mgdet kan have associationer til det
sociale arbejde. Netop dette henleder til min forforstdelse i forhold til mgdets betydning. At
mit fokus er pa fortolkningen af betydningen af mgdet, er et resultat af min forforstaelse om et
velfungerende seksuallivs positive betydning for den enkeltes livssituation. Denne
forforstaelse kommer ogsd til udtryk i min opfattelse af seksualitet som beskrevet i
begrebsforstdelsen. Ydermere er mine forforstaelser influeret af min litteratursggning, som

har bidraget til forskellige input og refleksioner i lgbet af processen.

Forforstdelserne saetter jeg i spil i de foretagne interviews og sidenhen bearbejdningen af
disse. Pa baggrund af den nyerhvervede viden om feltet vil jeg seette mine forforstaelselser i
spil for hermed at udfordre dem og revurdere mine opfattelser. Helt konkret vil jeg udfordre
dem ved at szette det teoretiske udgangspunkt i spil med de udfgrte interviews og samtidig
supplere analysen med andet litteratur. Dette kan senere fgre til en nuanceringen, sendring
eller justering af erkendelsen og hermed vil en ny erkendelse opstd. Denne sammenblanding

af forskellige horisonter benavner Gardamer for horisontsammensmeltning (Ibid.:125).
Forskningsfeltet er som fgr naevnt praeget af mange fordomme og forforstaelser, der er mange

holdninger og tabuer relateret til mgdet, hvilket ggr det szerligt relevant at veere opmaerksom

p4, at disse ikke bliver styrende for mine undersggelsesresultater.

29



Kapitel 4 - Metodiske overvejelser

Dette kapitel vil indeholde praesentation af undersggelsens metodiske overvejelser, herunder
hvilken betydning mit valg af videnskabsteoretisk retning har for den metodiske tilgang,
beskrivelse af og overvejelser i forhold til den semistrukturerede interviewmetode,
beskrivelser og overvejelser omkring rekrutteringen samt afholdelse af interviews. Ydermere
vil informanterne personer med svare fysiske funktionsnedseettelser, sexarbejderne og
fagpersonerne blive specificeret for at give et indblik i, hvilke informanter undersggelsen er

bygget op omkring.

Undersggelsen bygger primeert pa selvstendigt empirisk materiale indsamlet gennem
kvalitative = semistrukturerede interviews med personer med svaere fysiske
funktionsnedszettelser og sexarbejdere. Der er foretaget fem interviews med personer med
sveaere fysiske funktionsnedsaettelser, fire interviews med sexarbejdere samt fem interviews
med fagpersoner. Formdlet med disse interviews har veeret at fa indsigt i subjektive
oplevelser i forbindelse med m@det mellem sexarbejderne og personer med fysiske
funktionsnedsaettelser, for herved at kunne gd i dybden med den enkeltes forstdelser.
Benyttelse af denne metode ggr det muligt at fa dybere og nuanceret forstdelse for fanomenet

(Kvale, 1997:40-43).

Overvejelser omkring rekruttering samt introduktion til interviewet

Forinden foretagelsen af interviews gjorde jeg mig forskellige overvejelser omkring,
hvorledes jeg fremfgrte mine intentioner med undersggelsen. Dette er der flere arsager til.
Som udgangspunkt er feltet snaevert, hvilket begraenser mulighederne for interviewpersoner,

og ydermere er emnet praget af dilemmaer og tabuer som pavirker begge malgrupper.

Begge malgrupper var forholdsvis ukendte for mig, og rekrutteringsprocessen startede derfor
pa bar bund. Dette betgd, at jeg matte treekke pd forskellige parametre for at sikre
tilstreekkeligt antal informanter. Jeg indledte processen med at sgge efter personer med

fysiske funktionsnedsaettelser som fgrhen havde ytret sig omkring sine erfaringer med kgb af
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seksuelle ydelser. Nogle af disse personer henviste mig til andre som sd henviste mig til andre,
sakaldt sneboldeffekt. Ved rekrutteringen af sexarbejdere matte jeg tage andre metoder i brug.
Jeg forsggte kontakt gennem fagpersoner, som benyttede sig af sexarbejdere i deres arbejde
med personer med funktionsnedsattelser dog kom der aldrig en egentlig aftale i hus.
Endvidere kontaktede jeg sexarbejdere, som havde ytret sig offentligt, ikke i forhold til emnet,
da jeg ikke kunne finde frem til nogen der havde det. Herigennem kom jeg i forbindelse med
en informant som havde haft fa kunder med mindre fysiske funktionsnedsaettelser. Det var
ikke muligt, til trods for personens brede netvark, at fa andre til at deltage, sa jeg forsggte at
ringe til forskellige bordeller samt direkte til escortpersoner. Dette gav ikke pote, hvorfor jeg
endte med at oprette en profil pd siden www.eroguide.dk, som er en internetside, hvor bade
sexarbejdere og kunder er aktive. Herinde skrev jeg en forespgrgsel, hvor jeg sarligt lagde
vaegt pa, at jeg ikke var interesseret i den geengse forteelling omkring, hvorfor sexarbejderen
var gdet ind i erhvervet, men i hgjere grad var interesseret i at fa viden omkring deres
erfaringer med personer med fysiske funktionsnedseettelser. Dette resulterede i tre
telefoninterviews med kvindelige sexarbejdere. Helt konkret erfarede jeg, at sexarbejderne
var mest tilbageholdende i forhold til interviews, hvilket formentligt skyldes forhenvaerende
oplevelser med personer som har fremstillet malgruppen negativt. Stereotypering af
sexarbejdere i eksempelvis medierne er med til at stigmatisere sexarbejdere og kan have haft
betydning for, hvorvidt de fglte lyst og tryghed ved at deltage. Dette kom til udtryk, nar jeg
ringede folk op heriblandt maend, som valgte af leegge pa , nar jeg berettede om, hvorfor jeg

ringede.

[ forbindelse med rekrutteringen og generelt “indsamling” af viden omkring feltet stiftede jeg
bekendtskab med Rachel Wotton, som er en verdenskendt sexarbejder fra Australien, som har
opstartet Touching base*. Hun har herigennem erfaring med salg af seksuelle ydelser
personer med fysiske funktionsnedseettelser og har deltaget i forskellige undersggelser,
dokumentarer etc. vedrgrende dette. Jeg kontakte hende, hvilket resulterede i et Skype-

interview omkring hendes erfaringer. Til en start var min hensigt at benytte hende som

4 Touching base er en velggrenhedsorganisation stiftet i 2000 i Sydney Australien, hvor sexarbejdere og
personer med funktionsnedszettelser gennem et samarbejde arbejder for at forbedre forholdene for begge
malgrupper (www.touchingbase.org).
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informant pa lige fod med de andre sexarbejdere, men i og med hun ikke er fra Danmark, og

interviewet mere tog form af ekspertinterview, fungerer hun i undersggelse som baggrund.

Grundet den begraensede tilgeengelighed til malgruppen har det ikke vaeret muligt, at fa fat i
mandlige sexarbejdere som har erfaringer med personer med fysiske funktionsnedsaettelser
til trods for dette var min hensigt. Ydermere har jeg ikke haft kontakt til tidligere sexarbejdere,

hvilket kunne havde dbnet op for et andet perspektiv.

Valg og praesentation af informanter med sveere fysiske funktionsnedsaettelser

Jeg bygger undersggelsen pd interviews med fem personer med sveere fysiske
funktionsnedszettelser, tre maend og to kvinder, som har forskellige erfaringer med kgb af
seksuelle ydelser. For at give lezeseren et overblik over de pageldende personer er vasentlige

datas omkring dem indtastet skema 1. De vil blive preesenteret neermere i forbindelse med

analysen.

Skema 1: Informanter med sveere fysiske funktionsnedszettelser

Navn | Alder | Kgn Seksualitet Funktionsnedsattelse Seksuel erfaring

Carina | 38ar Kvinde | Heteroseksuel | Medfgdtknogleskgrhed Fgrste seksuelle erfaring med en
sexarbejder som 37-arig

Fie 29 ar Kvinde | Heteroseksuel | Spastisk lammelse Fgrste seksuelle erfaring med en
sexarbejder som 27-arig.

Asger | 38ar Mand Heteroseksuel | Arme ogben er stive ogkan | Fgrste seksuelle erfaring med
ikke bukkes, fastlast kaereste som 14-arig. 15 ar
omvendt handstilling, scener | gammel da han fgrste gang kgbte
og ledband er forkortede og | seksuelle ydelser
visse muskelgrupper
mangler.

Tim 44 ar Mand Biseksuel Spastisk lammelse Fgrste seksuelle erfaring med
ven som 15-3rig. 23 ar da han
kgbte sex fgrste gang

Klaus | 31ar Mand Heteroseksuel | Spastisk lammelse Fgrste seksuelle erfaring med
sexarbejder som 23-arig
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[ indkredsningen af undersggelsen gjorde jeg mig overvejelser omkring, hvorvidt det skulle
vaere personer med fysiske og/eller psykiske funktionsnedsttelser, da begge grupper pa
hver deres made er influeret af et eventuelt forbud mod henvisning, og begge malgrupper kan
have sveert ved at fa opfyldt deres seksuelle behov. Jeg traf en beslutning om udelukkende at
fokusere pa personer med fysiske funktionsnedszettelser, da de to malgrupper har vidt
forskellige forudseetninger og indgangsvikler i forhold til at opsgge en sexarbejder. Hos
personer med psykiske funktionsnedsaettelser handler det szerligt om kognitive forstaelser af
relationer, graenser, lyst og behov, hvor medhjeelpere ofte er med til at vurdere hvilket forlgb,
der vil veere mest hensigtsmaessigt (Interview med Simon Simonsen, seksualvejleder;
Dagbladet Information, 2012). Endvidere kunne denne malgruppe vere sver at interviewe

grundet kommunikative vanskeligheder.

Med fokus pa personer med fysiske funktionsnedsaetter har jeg derudover valgt at
differentiere fra funktionsnedsettelser forsaget af ulykker, altsa funktionsnedsattelser, som
er kommet senere i livet. Derimod har jeg valgt at fokusere pa medfgdte
funktionsnedszettelser, da jeg vurderer, at tilgangen til emnet seksualitet vil komme til udtryk
pa en anden vis, hvis funktionsnedsaettelsen er kommet senere i livet. Endvidere har jeg valgt
at fokusere pa sveaere fysiske funktionsnedsaettelser, da en manglende hand eller lignende ikke
er lige sd invaliderende i personens hverdag som manglende funktion i benene og svaere
spastiske lammelser. Hermed har jeg med denne opgave fokus pa voksne mennesker med

svere fysiske funktionsnedsaettelser grundet medfgdt lidelse.

Undersggelses interviewpersoner benytter kgrestol og hgrer ind under malgruppen, som har
alvorlige fysiske funktionsnedszettelser pa ben og andre dele af kroppen sasom arme og
haender. Jeg har valgt at afgreense til denne malgruppe, da jeg vurderer, at de kan have et
serligt behov for at kgbe seksuelle ydelser grundet deres manglende mobilitet og
omverdenens forestillinger omkring dem, hvilket er med til at begreense deres adgang til

intime relationer (Damgaard, 2013:kap. 8).

Til trods for jeg har fravalgt personer med psykiske funktionsnedsattelser, har nogle af

interviewpersonerne ogsa kognitive vanskeligheder grundet hjerneskadet. Dette er geeldende
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for tre af interviewpersonerne, som har faet diagnosen cerebral parese (spastisk lammelse).
Det er dog forskelligt i hvor stort et omfang dette kommer til udtryk hos informanterne. Jeg er
bevidst omkring, at en kognitivt funktionsnedsaettelse ogsd har betydning i opbygning af
relationer til andre, men dette aspekt vil jeg ikke ga dybere ind i pageldende undersggelse

(Spastikerforeningen, 2014).

Forinden rekrutteringen af informanter gjorde jeg mig endvidere overvejelser omkring,
hvorvidt jeg skulle afgreense undersggelsen til en specifik fysisk funktionsnedseettelse. Jeg
vurderede, at dette ikke ville have betydning for undersggelsen til trods for, at malgruppen
personer med svere funktionsnedsaettelser er mangfoldig. Dels fordi jeg var bevidst omkring,
det ville blive sveert at fa interviewpersoner og hermed ville vaere en begraensning at satte sig
fast pa en diagnose. Derudover kommer funktionsnedszettelser af samme art til udtryk ved
stor variation, og i forskellige grader og progredieringer (Socialstyrelsen 2, 2014), hvorfor
valg af en funktionsnedsattelse ikke ngdvendigvis ville give et mere praecist

sammenligningsgrundlag.

Den overordnede kategori for malgruppen er hermed voksne personer med sveare fysiske
funktionsnedszettelser, men de fem interviewpersoner er af gode grunde ikke repraesentativ
for hele kategorien. De repraesenterer blot et udsnit. Det vaesentlige i neerveaerende
undersggelse er, at madlgruppen oplever at differentiere fra et normativt ideal af den fysiske
krop og ydermere oplever at have behov for stgtte i forbindelse med, hvad man vil
karakterisere som hverdagsaktiviteter, sdsom renggring og pakleedning. Alle har oplevet at
have et behov for at kgbe sig til sex, da de af den ene eller anden arsag ikke har fundet det
muligt at fa opfyldt deres seksuelle behov pa anden vis. Jeg er bevidst omkring, at en fysisk
funktionsnedsaettelse ikke kan szettes i lighedstegn med, at man ikke kan fa opfyldt sine
seksuelle behov. Det kan dog forekomme svaerere af forskellige arsager, hvilket vil blive

uddybet i analysen.
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Valg og praesentation af sexarbejdere med erfaring

Der er til besvarelsen af problemstillingen foretaget interviews med fire kvindelige
sexarbejdere. Det er begraenset viden, jeg har om dem, og dele af den viden, jeg har, ma ikke
videregives grundet deres gnske om anonymitet. Relevant viden er opstillet i skema 2. Udover
denne information kan tilfgjes at alle sexarbejderne er over 28 ar og har forskellig erfaring

med salg af seksuelle ydelser til personer med fysiske funktionsnedszettelser.

Skema 2: Informanter med erfaring af salg af seksuelle ydelser

Navn Kgn Seksualitet Tid i branchen | Kundeerfaring Andet arbejde
Charlotte | Kvinde | Biseksuel 6 ar Kun erfaring med kunder med | Tao-tantra
mindre fysiske massgr
funktionsnedszettelser
Lone Kvinde | Heteroseksuel | 1,3 ar Fa erfaringer med personer Padagog
med svere fysiske (erfaring med
funktionsnedseettelser dog en | malgruppen)
over en lang periode
Sine Kvinde | Heteroseksuel | 5 ar Megen erfaring med Socialpaedagog
malgruppen (erfaring med
malgruppen)
Gry Kvinde | Heteroseksuel | 15 ar Megen erfaring med Tidligere sociale
malgruppen felt (erfaring
med
malgruppen)

[ forhold til malgruppen sexarbejdere har jeg foretaget en raekke afgreensninger. Som
udgangspunkt gnskede jeg som omtalt at inkludere meendene, men det lykkes ikke at fa
kontakt til en mandlig sexarbejder med de erfaringer, som jeg sggte, hvorfor undersggelse

kun indbefatter kvindelige sexarbejdere.

Da mit fokus i undersggelsen er erfaringerne med selve mgdet, og hvilken betydning mgdet
har for parterne, er mit fokus ikke pd andre sociale problemstillinger i henhold til prostitution
sasom trafficking, misbrug etc. P4 baggrund af dette har jeg valgt at fokusere pa danske
sexarbejdere, som selv har valgt at salge seksuelle ydelser. Ydermere er det afgraenset til
sexarbejdere, som arbejder pa klinikker, privat/diskret og som escort. Jeg fravalger

gadeprostituerede af den arsag, at gadeprostituerede oftere arbejder og lever under ringe
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vilkdr, da et stgrre omfang er misbrugere (Kofod et al., 2011). Ingen af de personer med
fysiske funktionsnedseettelser eller fagpersoner, jeg har talt med, benytter sig af

gadeprostituerede.

Ekspertinterview

Jeg har udover de ovenstdende interviews valgt at foretage fem interviews med fagpersoner,
som har forskellig indsigt og erfaringer med personer med fysiske funktionsnedszettelsers
seksualitet og kgb af seksuelle ydelser. Denne empiri fungerer som supplerende empiri og
benyttes ikke pa samme analytiske niveau som den primaeere empiri fra interviewene med
sexarbejderne og personerne med fysiske funktionsnedsattelser. Empirien har fungeret som

baggrund forud for mine interviews og empiriske sggning.

Der er foretaget interviews med Asgerbo Persson (ejer af Handisex®, handicaphjzelper og
seksualhjeelper), Jeanette Bramming (padagog, seksualvejleder szerligt for personer med
fysiske funktionsnedsattelser og underviser af andre fagpersoner), Simon Simonsen
(peedagog og seksualvejleder saerligt for personer med psykiske funktionsnedsaettelser),
Sussie Louise Petersen (Social- og sundhedshjzelper pa et bosted for personer med primaert
fysiske funktionsnedsattelser) og Rachel Wotton (sexarbejder i Australien, stifter af Touching

Base).

Valg og anvendelse af det kvalitative interview

Det metodiske udgangspunkt i undersggelsen er det kvalitative interview, hvilket skal
begrundes i, at metoden er sarligt brugbar, ndr man undersgger omrader, som er sensitive og
komplekse, hvilket er tilfeeldet i naerveerende undersggelse. Derudover er det i dialogen med

feltet de mennesker, som er bergrt af det undersggte, at jeg far mulighed for at undersgge og

5 Handisex er en privat organisation, som arbejder med alle aspekter af seksualiteten for mennesker med
funktionsnedsaettelser. Malet er, at malgruppens seksualitet accepteres som naturlig, og der arbejdes for, at der
skabes mulighed for, at malgruppen kan udleve deres seksuelle behov i praksis (www.handisex.dk).
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udfordre mine forforstaelser og fa en stgrre forstdelse for, hvilken betydning mgdet har for de

implicerede parter.

De udfgrte interviews fungerer som empirisk materiale til besvarelse af problemstillingen.
Med det kvalitative interview er det muligt at undersgge den enkeltes livsverden og hvorledes
personen forholder sig hertil. Gennem den interviewedes beskrivelse af oplevelser og
erfaringer er min opgave som interviewer at sgge efter betydningen af det sagte. Dette sker
gennem en nuanceret beskrivelse af livsverdenen for herefter at kunne sgge at forstd, hvorfor
disse oplevelser og erfaringer ggr sig gaeldende hos den enkelte (Kvale, 1997:40-43). Det
kvalitative interview er serligt anvendeligt til at fa indsigt i sociale processer, som personen
er en del af gennem personens beskrivelser af sig selv og andre. Hermed kan interviewet dbne
op for, at jeg gennem mine fortolkninger af det sagte kan fa indblik i, hvilke sociale

konstruktioner deres beskrivelser af mgdet og dets betydning er influeret af.

Jeg har ved hvert interview gaet delvist dbent til vaerks gennem et semistruktureret interview.
Hermed har jeg forberedt en reekke spgrgsmadl, som skulle fungere som understgttelse af
interviewet, hvis formal er at ..indhente beskrivelser af den interviewedes livsverden med
henblik  pd at fortolke betydningen af de beskrevne faenomener (lbid.:19).
Til anvendelsen af mine interviews har jeg valgt at anvende en rullende. Denne form for
interviewguide ggr det muligt for mig at tilpasse interviewet til den enkelte person ud fra den
viden, jeg har om personen forud for samtalen og set i forhold til den gget viden, jeg har om
feltet. Brugen af denne form for interviewguide abnede ogsa op for, jeg ikke lod mig ikke styre
af interviewguiden, men brugte den som understgttende, da jeg hovedsagligt havde fokus pa
de beskrivelser informanterne beskrev for at skabe den mest oprigtige indsigt i deres

subjektive oplevelser, hvilket er afggrende for min fortolkning af betydningen af mgdet.

Ved brugen af kvalitativ interviewform er det vaesentligt at vaere bevidst om interaktionen,
som finder sted mellem intervieweren og informanten, da samspillet bidrager til
konstruktionen af empirien. Interviewet er domineret af en magtasymmetri. Dette er
geldende af forskellige arsager. Fgrst og fremmest kommer jeg som interviewer med et
allerede forudbestemt tema, hvorfor samtalen som udgangspunkt finder sted inden for denne

ramme. Til trods for at jeg anvendte en semistruktureret interviewguide og var bevidst
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omkring at forholde mig dben over for interviewpersonens besvarelser og hermed spgrger
ind til disse, styrer jeg interviewforlgbet (Ibid.:131). Da det er mig, der sgger viden hos
informanterne, forsggte jeg netop gennem min interesse for deres information at vise, at de

var "eksperterne”, da deres erfaringer er unikke.

Inspireret af den filosofiske hermeneutiske position anskuer jeg, at mine fortolkninger af de
foretaget interviews vil vere influeret af min forforstdelse i samspil med de interviewedes
individuelle erfaringer, som kommer til udtryk i deres udtalelser. Sammenhaengen mellem
disse to komponenter er det meningsskabende (Juul:2012:111). Med bevidsthed omkring
mine forforstaelser bruger jeg dem aktivt som produktive redskaber, der er med til at ggre
mig i stand til at stille relevante spgrgsmal til undersggelsesfeltet og kommer blandt andet til
udtryk i interviewet i form af mine interviewspgrgsmal (Kvale, 1997:57). Som interviewer og
aktgr i interaktionen vil jeg ikke kunne undgd at pavirke konstruktionen af den sociale
virkelighed. Set i forhold til socialkonstruktivismen er inspirationen af denne
videnskabsteoretiske retning at finde i mine metodeovervejelser i forhold til anvendelsen af
ord, konstruktionen af spgrgsmal, hvormed jeg er med til at skabe en virkelighed. Det er for
reliabiliteten af undersggelsen eksempelvis vaesentligt, at jeg ikke benytter ledende spgrgsmal,
medmindre de er en bevidst del af interviewteknikken. De kan veere anvendelige som
verificering af informantens svar, da de kan fungere som opklarende og som kontrol af

palideligheden (Ibid.:157).

Det er interviewerens opgave at skabe tryghed i samtalen, da dette er en forudseetning for en
aben dialog. Dette er szerligt vaesentligt, nar man interviewer personer omkring et intimt
emne som f.eks. seksualitet. I briefingen startede jeg af samme drsag ud med at forteelle
omkring min indgangsvinkel til emnet ved at forklare, at jeg gnskede at tilegne mig viden
omkring noget, som man ikke kunne laese sig til, men en viden som interviewpersonen
besidder, da det er deres erfaringer, jeg har interesse i. Ligeledes lagde jeg op til, at
informanterne startede med at forteelle om deres fgrste mgde, og derefter spurgte jeg ind.
Dette gjorde jeg dels for at vurdere, hvor dbne de var i forhold til at seette ord pa oplevelserne,
og ydermere for at fa indblik i hvilke dele af oplevelsen, der fyldte mest hos dem. Derefter
bevaegede jeg mig dybere ind pd emnet gennem mine forberedte spgrgsmal og understgttede i

det omfang, jeg fandt det ngdvendigt. Seerligt i interviewene med personerne med fysiske
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funktionsnedsaettelser var jeg bevidst om at spgrge forsigtigt ind til konkrete erfaringer, og
her kraevede interviewene ogs3, at jeg som interviewer ikke forekom blufeerdig og usikker ved

at spgrge ind, da dette ville hemme processen.

Alle interviews med personerne med fysiske funktionsnedsaettelser blev pa ner et athold i
personernes hjem, hvilket for en af informanterne er et bosted. Informanten, som bor pa
bostedet, er samtidig det eneste interview, som er foretaget, hvor andre end den interviewede
selv og jeg var til stede. [ dette tilfeelde var en medarbejder fra bostedet til stede, da hun
vurderede, at det var bedst for udfaldet af interviewet, fordi pageeldende informant kunne
have en tendens til at tale udenom emnet og veere sveer at forstd. Medarbejderens
tilstedeveerelse kan have haft betydning for interviewets udfald, da personen blandede sig et
par gange. Informanten var dog ikke haemmet, da han talte meget dbent omkring sine
erfaringer. Under interviewene med de andre informanter, som havde hjzlpere hele dggnet,
blev der i en af interviewsituationerne aftalt, at hjalperen tog ud og foretog nogle praktiske
ting, mens hjeelperen i et andet tilfaelde blot befandt sig i et andet rum, hvor det ikke var
muligt at hgre samtalen. En af informanterne var pa besgg i Kgbenhavn, hvorfor interviewet
ikke blev foretaget i hans hjem, men i et mgdelokale pa en offentlig institution. Jeg valgte dette
sted, da det var neutralt, ingen mennesker var omkring os, hvilket betgd, vi kunne tale frit og
uforstyrret. Det var ogsad en handicapvenlig bygning. De andre interviews foregik som naevnt i
personernes private hjem, hvilket var et bevidst valg. Dels kreever interviewet, som
omhandler intime og private emner, at personen fgler sig tryg, hvor det at befinde sig i eget

hjem kan bidrage til tryghed grundet de vante omgivelser.

For sexarbejdernes vedkommende 13 trygheden szerligt i at sikre deres anonymitet. Dette var
geldende for dem alle undtagen en. Uden diskretionen denne ville 3 af interviewene ikke
veere blevet gennemfgrt, hvorfor jeg indvilgede i, at de foregik telefonisk. Den sidste
sexarbejder lod mig interviewe hende i eget hjem. Telefoninterviews skaber en vis distance til
informanten, da det ikke er muligt som interviewer at tyde personens kropssprog og danne et
ligesa nuanceret og tydeligt billede af den person, man kommunikerer med som i de tilfelde,
hvor man sidder ansigt til ansigt. Den manglende fysiske kontakt kan ogsa have pavirket min
troveaerdighed, da jeg ikke pa samme made er i stand til at skabe tryghed i samtalen over

telefonen som i direkte fysiske kontakt. Troveerdigheden vurderer jeg som vaesentlig i
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skabelsen af kontakten til sexarbejderne set i forhold til eventuel skepsis angdende mit fokus i
undersggelsen. Distancen kan ogsa veere arsag til, at samtalen med sexarbejderne var kortere
end personerne med fysiske funktionsnedsaettelser udover det i sexarbejderens hjem, da
telefoninterviewet ikke giver anledning til samme hyggesnak, der netop bidrager til at dbne
op for en dybere dialog. I telefoninterviewene forekom det mig tydeligt, at vi hurtigere gik
direkte til interviewet og ikke have samme indfgringssnak og fornemmelse af hinanden
forinden. Dette kan ogsa skyldes, at to af sexarbejderne var pa arbejde og dermed ikke havde
samme ro og tid. Jeg oplevede dog grundlaeggende, at der var en afslappet tone og abenhed
omkring deres erfaringer, hvilket kan skyldes at det er deres arbejde og dermed forekommer
der ikke bergringsangst i beskrivelsen af oplevelserne. De var ydermere alle dbne for et

ekstra interview, hvis jeg fandt dette ngdvendigt.

Anonymitet og etiske overvejelser

Forinden hvert interview har jeg gjort mig etiske overvejelser for at sikre at informanterne
ikke fglte, at deres graenser blev overskredet. Dels i forhold til brug af ord, hvor jeg var
opmearksom pa at benytte ord, som ikke kunne virke stgdende og endvidere benytte de ord,
som de selv anvendte. Derudover sagde jeg undervejs, at de bare skulle sige til, hvis det blev
for greenseoverskridende, og at de ikke skulle fgle sig tvunget til at svare pa mine spgrgsmal.

Grundet emnets fglsomhed og tabuisering var dette seerligt veesentligt for mig.

Til min overraskelse oplevede jeg, at flere af personerne med fysiske funktionsnedsaettelser
ikke fandt det ngdvendigt, at jeg gjorde dem anonyme i undersggelsen. Dette vidner om, at de
er interesseret i at sta ved deres handlinger og vise omverdenen, at dette ikke er noget de
skammer sig over. For at undga potentiel skadevirkning for informanterne set i forhold til
deres familie, venner, arbejdssammenhaenge etc. har jeg til trods for, at de gav udtryk for, at
jeg matte bruge deres navn valgt, at alle interviewpersonerne er anonyme i undersggelsen, da
jeg vurderer, at emnet er af sa privat karakter, at dette er bedst for alle parter. Derudover kan
det skrevne forekomme anderledes for informanten, end vedkommende havde forestillet sig.
Informanterne kan ogsa senere fortryde noget af deres udsagn (Kvale, 1997:121). Af samme

arsag er der enkelte passager jeg har fravalgt og slgret navne pa steder for at sikre at den
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enkelte ikke kan identificeres. Ydermere har jeg for at sikre fortroligheden i et af tilfeeldene
valgt ikke at naevne funktionsnedsaettelse men blot beskrevet den, da manden ikke har delt
sine kgb af seksuelle ydelser med familien og lidelse er sjelden, hvorfor manden maske vil
kunne blive identificeres pa baggrund af benzevnelsen. Dette er gjort i overensstemmelse med

ham.

Som en del af mine overvejelser har jeg sgrget for at informere alle informanterne om,
hvordan deres udtalelser vil kunne blive brugt i opgaven, sa de var klar over, hvad de gik ind
til. En af informanterne har gnsket at se citaterne forinden aflevering, hvilket jeg har
accepteret. Jeg har ydermere foretaget enkelte omskrivninger i citaterne uden at sendre i
betydning. Dette er gjort for at sikre forstaelsen, da talesproget kan forekomme rodet og

dermed miste dets betydning, nar det skrives ud.
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Kapitel 5 - Teoretiske ramme

Dette kapitel giver indblik i undersggelsens teoretiske udgangspunkt. Indledningsvis
redeggres der kort for den overordnede teoretiske ramme: Erving Goffmans rolle- og
stigmatiseringsteori. Herefter introduceres de forskellige begreber fra teorierne, som

anvendes i nervaerende undersggelse.

Erving Goffman

Jeg har valgt at anvende Erving Goffmans teori Stigma samt en lille del af rolleteorien; disse
anskuer selvet, som resultat af social sammenhandling. Denne anskuelse af selvet var ny pa
det tidspunkt, hvor Goffman udviklede sine teoretiske betragtninger (Jacobsen &Kristensen,
2010:12). Denne nye tilgang var med til at bryde med forstdelsen af menneskets identitet som
veerende noget uforanderligt og naturgivent, som den fgrnavnte medicinske model ligger op
til. Teorierne abner op for forstdelsen af menneskets identitet, som varende noget der
vedvarende skabes, opretholdes, undermineres, kraenkes, gdelaegges og genopbygges i en social
kontekst (ibid:13). Denne udvikling kan altsa sidestilles med den fgrnaevnte udvikling inden
for handicapfeltet, hvor den sociale model i sit fokus i hgjere grad anskuer menneskets

muligheder og position som samfundsskabt (Kurth, 2013:41).

Jeg betragter problemstillingen ud fra samspil mellem individ og samfund, hvorfor jeg med
disse teorier vil synligggre udfordringerne og betydningen af mgdet, som jeg antager er at
finde pa begge niveauer. Med teorierne vil jeg belyse sammenhaengen mellem individ og

samfund gennem informanternes beskrivelser af mgdet i forhold til specifikke temaer.

Stigma, den tilsyneladende identitet og den faktisk sociale identitet

Ifglge Goffman er et stigma en egenskab, der er dybt miskrediterende og forstds bedst som en
diskrepans mellem en persons tilsyneladende og faktiske sociale identitet (Jacobsen &Kristensen,

2010:20), hermed er der tale om en vurdering af personens sociale identitet (Ibid.:44).
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Stigmaet bygger pa de fgrste indtryk af en person, som omformes til normative forventninger
og krav (Goffman, 2010:44). Disse forventninger er i forhold til personens sociale identitet
(ibid.:44). Den sociale identitet er det, Goffman definerer som varende tilsyneladende social
identitet, eftersom egenskaberne er et udtryk for forventninger til personen. Lever personen
op til forventningerne ved at besidde disse egenskaber, da er der tale om den faktiske sociale
identitet (ibid:44). Stigmaet er en form for stempling pa baggrund af en relation mellem en
egenskab og en stereotyp Kklassificering af en gruppe mennesker (Ibid.:45). Den
tilsyneladende sociale identitet stemmer altsa ikke altid overens med den faktisk sociale

identitet.

[ forhold til disse betragtninger giver begreberne overordnet mulighed for at undersgge,
hvorvidt informanterne har oplevet at fgle sig stigmatiseret, samt hvorvidt den sociale
afvisning og manglende anerkendelse af deres gvrige positive egenskaber har indflydelse pa
deres beskrivelser af betydningen af mgdet. Det kan dbne op for forstdelse af, hvilken
betydning afvigelsesstatus kan have for den enkelte, og hvorvidt mgdet kan vaere med til at

bryde med nogle af disse kategoriseringer.

Den sociale identitet, den personlige identitet, og jegidentitet

For at kunne forklare stigmatiseringsprocessen har Goffman inddelt individets identitet i
henholdsvis den sociale identitet, den personlige identitet og jegidentitet. Den sociale identitet
er som nzevnt, det Goffman definerer som vaerende tilsyneladende social identitet, eftersom
egenskaberne er et udtryk for forventninger til personen. Den personlige identitet defineres
som positive meerker eller identitetsknager, som ggr den enkeltes identitet unik. Ved disse
kan personen skelnes fra andre. Der kunne veere tale om identifikationer som cpr. nr.,,
fingeraftryk og fysisk fremtreeden (Goffman, 2010:96-97). Jegidentiteten er den individet selv
kan forme og reflekterer over, og det er ogsd denne, som ggr det muligt at anskue, hvorledes

individet har det i forhold til sit stigma samt omverdenen (ibid:148).

Ved at medtage denne skelnen mellem identiteten, dbner det op for, at jeg i analysen kan

vurdere, hvorvidt personerne er influeret af den made, deres sociale identitet er blevet mgdt
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pad. Dette er geldende, da individet gennem sin hdndtering af jegidentiteten kan foretage
forskellige handlinger som indikerer, hvorvidt de identificerer sig med den tildelte identitet
eller forsgger at bryde med den. Samtidig kan omgivelsernes kategorisering og fordgmmelse
af dem som menneske blive internaliseret af den enkelte og hermed indga som en del af deres
selvidentifikation. Herunder kan personlige identifikationsfaktorer veere noget af det
individet aendrer for at undgad stigmatiseringen. Disse begreber dbner hermed op for at
undersgge, hvorledes informanterne handterer stigmatiseringen. Jeg vil undersgge om
informanterne tager eventuelle nedvurderinger til sig og dermed overtager og internaliserer
sig selv som afviger, samt hvorledes disse oplevelser influerer kgbet og salget af seksuelle

ydelser.

At passere og slgre

Stigmabegrebet indeholder en skelnen mellem det at veere miskrediteret og potentielt
miskrediteret. Hvis personen blot er potentielt miskrediteret dvs. individets seerpraeg ikke er
umiddelbart dbenlys for omgivelserne, da kan vedkommende benytte forskellige mekanismer
til at skjule sit stigma. Dette kan ske gennem informationskontrol (Goffman,2010:83).
Goffman beskriver to faser i den stigmatiseredes indleeringsproces. Den fgrste er den, hvori
personen tilegner sig de normales synspunkt, og indser han ikke lever op til dette, mens
personen i den anden fase leerer at bega sig med den made andre behandler vedkommende pa
grundet persontypen. Efter disse faser vil personen maske laere sig det, som Goffman kalder at
passere (Ibid.:120). Dette kommer til udtryk i benyttelse af forskellige teknikker, som skal
forhindre, at information omkring vedkommendes defekt bliver andre bekendt (Ibid.:133).
Mange af de som ikke forsgger at passere forsgger at slgre. Forskellen findes i personens
forsgg pa at slgre det som ikke lever op til normerne, omgivelserne kan dog stadig se hans
stigma. Slgringen fungerer som en made, hvorpd individet forsgger at opnd accept og

interagere sa smertefrit som muligt med omgivelserne (Ibid.:144).

Med fokus pa disse to begreber ggres det muligt, at undersgge om informanterne ggr brug af
forskellige copingstrategier. Det bliver muligt at undersgge, hvorvidt de bevidst eller ubevidst

foretager forskellige handlinger, som ggr deres stigma mindre synligt, eller ggr det muligt for
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dem nemmere at indgd i omgivelserne. Hermed kan begreberne anvendes til at undersgge,
hvorledes samt hvorfor, det indgar som en del af deres handtering af stigmaet. Herunder
hvorvidt personerne med fysiske funktionsnedsaettelser bevidst benytter sig af mgdet i forsgg

pa at rette op pa deres "fejl” og "mangler”.

Ind-gruppen og ud-gruppen

Definitionen af ind-gruppen er den gruppe individet tilhgrer set i forhold til dets
miskrediterede stigma. Denne ind-gruppe beskriver Goffman som afgreensende og dikterende
for, hvorledes personen kan agere. Holder personen sig til gruppen er vedkommende loyal og
autentisk hvis ikke, opfattes vedkommende som fej og tabelig. Ud-gruppen er alle som er
udenfor ind-gruppen, dvs. de "normale”. De kommer med anvisninger til, hvorledes den

stigmatiserede bgr forholde sig (Goffman, 2010:153-56).

Disse to definitioner og tilgange til grupperne vil jeg anvende til at undersgge informanternes
forhold til egen jegidentitet, da tilgangen og anskuelsen af grupperne kan sige noget om,

hvorledes personen opfatter sig selv og eget stigma.

Roller

Goffmans definition af selvet er en kontekstafhaengig stgrrelse som praesenteres, udprojiceres,
dannes og forandres gennem interaktionen med omverden. Det pavirkes ogsa af den enkeltes
status og ressourcer til at forme sit selv (Jakobsen & Sgren, 2002:195-197). Selvet er masken,
som individet beerer i sociale situationer, men det er samtidig mennesket bag masken, som
afggr, hvilken maske der skal baeres. Menneskets selv er hos Goffman at betragte en funktion
af samfundet. Det er i interaktionen, det Goffman kalder for dramaturgien, at rollerne skabes
(Ibid.). En rolle er elastisk. Den kan vare begraensende men ogsa mulighedsskabende. Dette
er geldende, da rollen individet indtager indeholder determinerende elementer i form af
forventninger til personens adfeerd i henhold til den pageldende position. Dette betyder, at
dramaturgien i Goffmans teori smelter sammen med hans teori om normer og samfundets

funktionsmade.
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Med rollebegrebet vil jeg undersgge hvorledes hverdagslivets teaterpraeg og samfundets
institutioner kommer til udtryk i mgdet (Ibid:115). Ved at anvende begrebet rolledistance, vil
jeg undersgge hvorvidt og hvorledes sexarbejdere taler samt agerer op imod den forventede
rolle, rollen som samfundet forventer de ”spiller”. Denne rolle star i kontrakt til
rolleforpligtelsen som er den rolle personerne er ngdt til at indtage; en rolle som personen er
tildelt, mens rolleomfavnelse er en rolle, som personen frivilligt af interesse tager til sig
(Jakobsen & Sgrensen, 2002:114). Ved anvendelse af disse begreber vil jeg undersgge hvilken
betydning rollen som sexarbejderne indtager i mgdet har for dem og kunderne med fysiske

funktionsnedsaetter.
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Kapitel 6 - Analysestrategi

[ fglgende afsnit vil jeg redeggre for mine refleksioner over, hvorledes jeg anvender min
videnskabsteoretiske position samt teoretiske udgangspunkt i analysen. Endvidere vil jeg

forklare mine overvejelser i henhold til analyseopdelingen.

Inden for den kvalitative forskning findes der ikke nogen generel opskrift for, hvorledes
analysestrategien skal udarbejdes, hvorfor dette afsnit skal ggre laeseren bekendt med mine
tanker vedrgrende min analysestrategi. Kapitlet bidrager til at ggre mine overvejelser mere
gennemsigtige for leeseren, hvilket skal bidrage til at gge kvaliteten og validiteten af

undersggelsen (Olsen, 2002:96).

Fremgangsmade

For at g@gre processen gennemsigtig for laseren vil jeg kort redeggre for min overordnede
fremgangsmdde i bearbejdningen af dataene. Som naevnt er jeg inspireret af den filosofiske
hermeneutisk, hvorfor sammenhaengen mellem helhed og de enkelte dele er i centrum for at
styrke resultatets gyldighed . Hertil anvender jeg dette den hermeneutiske cirkel, som jeg som
undersgger er en del af. Det centrale er samspillet mellem mit perspektiv som undersgger og
helheden, pendlingen mellem det jeg bringer i spil og opdagelsen af nye perspektiver, skaber

erkendelsen (Juul, 2012).

Jeg har i bearbejdningen af dataene ladet mig inspirere af den induktive tilgang og har hermed
primeert ladet empirien styre processen. Samtidig er dele af processen praget af deduktive
elementer. Der forekommer hermed en vekslen mellem induktive og deduktive aspekter
(Olsen, 2002: 110-119). Hvorfor og hvordan det kommer til udtryk vil jeg i de fglgende afsnit

ggre leeseren bekendt med.

Helt konkret har jeg efter transskriberingen af de ni udfgrte interviews gennemgaet dem og
herefter sggt efter meningsenheder og centrale temaer. Kodningsprocessen af det
transskriberede materiale er udfgrt aben uden nogen startkode (Ibid.:122-123). Det vil sige,

at jeg ikke har anvendt nogen stringent kodningsmetode. Jeg har derimod valgt at samle de
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tendenser, som jeg fandt pd tveers af empirien set ud fra det overordnede fokus pa
betydningen af mgdet mellem sexarbejderne og personerne med fysiske
funktionsnedszettelser. Inspireret af Kvale har jeg meningskondenseret og systematiseret dele
af dataene og inddelt dem i temaer. Det har veeret temaer som karester, seksuel erfaring,
kropslighed etc. Disse temaer har kunnet give et overblik over fellestreek og modsaetninger i
informanternes beskrivelser og bliver benyttet til at beskrive, forstd og fortolke betydningen
af den interviewedes livsverden (Kvale, 1997:40-43). Med anvendelse af denne analyseform
er temaerne med til at skabe en struktur, som understgtter et analytisk blik for mgnstre pa

tvaers af interviewene.

Jeg har anvendt denne dbne fremgangsmade, for at gge muligheden for at veere empirien tro,
da dette muligggr, at jeg kan forholde mig dben overfor nye input og tendenser i de foretagede
interviews. Hermed har jeg seerligt anvendt en sdkaldt nedefra-perspektiv, da man med dette
perspektiv sgger at tage afseet i informanternes oplevelser, som afggrende for, hvad der er
vaesentligt at medtage (Olsen, 2002:106). Det essentielle i analysen har varet at fremhave det

som informanterne tilskriver betydning.

Mine forforstaelser har spillet en rolle for, hvorledes jeg har fortaget interviewet samt kodet,
da teorien samt viden omkring feltet fra tidligere undersggelser etc. har veeret i mit baghoved
i disse processer. Fokus i frembringelsen af temaerne har endvidere vaeret med udgangspunkt
i problemstillingen. Disse aspekter har derfor delvist veeret anvendt som pejling, men har ikke
veaeret styrende, da jeg som nzevnt har fokuseret pa, om der var sarlige omrader som
interviewpersonerne adresserede. I min anvendelse af mine forforstdelser har processen

deduktive elementer (Ibid.:113).

Teksten som bliver produceret pa baggrund af interviewet baerer ogsa praeg af en fortolkning
(Kvale, 1997:57). For at gge validiteten af undersggelsen kraeves det, at
undersggelsesresultaterne fremstar overbevisende og velunderbygget (Juul, 2012:133). Dette
sgger jeg at sikre ved at ggre processen sda gennemsigtig som mulig. Eksempelvis ved
fremstilling af mange citater som dokumentation og velbegrundede fortolkninger.
Da undersggelsen er bygget op omkring ni primeere interviews ud fra en selvvalgt stikprgve

og blot er et lille udpluk af malgruppen, kan resultaterne ikke generaliseres til hhv. personer
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med svere fysiske funktionsnedsattelser som kgber seksuelle ydelser eller sexarbejdere som
selger seksuelle ydelser til personer med fysiske funktionsnedseettelser. Dermed er den
eksterne validitet lav, da det ikke er muligt at generalisere bredt om malgrupperne (Olsen,
2002:145-46). Den viden jeg far fra interviewene er dog unik og kan vere veerdifuld i forhold
til at fa indsigt og forstaelse for betydningen af mgdet for nogle individer (Kvale, 1997:228).
Validiteten internt vurderes forholdsvis hgj grundet den kvalitative interviewform, hvormed
jeg har sggt at spgrge ind, hvis der var tvivl omkring, hvad informanten mente, og det
omvendte har ogsa vearet muligt. Samtidig er sandheden den individuelle sandhed, da det
bygger pa den enkeltes beskrivelser af mgdet ud fra vedkommendes kontekst (Olsen,
2002:145; Pedersen, 2012). Hvad angdr undersggelsens reliabilitet, anses det ikke som muligt
at sikre analyseresultaterne er gentagelige, grundet min made at ga til feltet pa (Olsen,
2002:145-46). Dette gaelder dels min rullende interviewguide samt den ikke stringente

kodningsproces.

Det er ikke mit gnske at positionere informanterne som veerende i en offerrolle, hvilket jeg
ved benyttelsen af stigmabegreberne kan synes at leegge op til. Ved at fremvise mine
refleksioner i forhold til analysestrategien i fglgende afsnit, vil jeg vise, hvorledes jeg med de
anvendte teoretiske begreber er med til at konstruere den sociale virkelighed (Pedersen,

2012:221).

Analysens opdeling

[ dette afsnit vil jeg gd dybere ind i struktureringen og fremkomsten af temaerne, som
analysen er bygget op omkring. Jeg vil ggre det mere gennemsigtigt, hvorledes temaerne er
opstdet, og hvorledes jeg anvender teorien til at fortolke pa disse. Hermed giver afsnittet

indblik i mine overvejelser og refleksioner og fungerer som optakt til selve analysen.
Jeg har valgt at inddele analysen i fire temaer: Det at have en kareste, Jeg har ogsd et seksuelt

behov, Jeg har en anden rolle i mgdet og Livskvalitet. Alle temaer er inddelt i undertemaer og

disse danner rammen for mit fokus i analysen.
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I kodningsprocessen blev det mig klart, at fokus seerligt var pa personerne med fysiske
funktionsnedsaettelser, hvilket gelder for begge informantgrupper. Forstadet pa den made at
personerne med fysiske funktionsnedseettelser seerligt beskriver aspekter af mgdet relateret
tii dem selv, og ligesd har sexarbejderne fokus pa kunderne med fysiske
funktionsnedszettelser. Dette regner jeg som geeldende, i og med det er personerne med
fysiske funktionsnedsaettelser, som sgger ydelsen og derfor ogsa dem, som har brug for "hjzelp”
i denne situation. Af denne arsag anskuer jeg det som naturligt, at der i hgjere grad blandt
informanterne er fokus pa deres oplevelser med og betydning af mgdet for dem. Derudover
har maden hvorpa jeg har udformet mine interviewspgrgsmal ogsa haft indflydelse pa dette.

Forholdet afspejles i analysen.

Det at have en kaereste

[ empirien fandt jeg, at stort set alle informanterne (bade sexarbejderne og personerne med
fysiske funktionsnedseettelser) rettede fokus mod begrebet kareste, hvorfor et af mine
overordnede temaer i analysen er Det at have en kareste. Under dette tema vil jeg i analysen
fortolke, hvilken betydning informanterne tilskriver mgdet set i forhold til dette. Da
beskrivelserne af temaet forholder sig til personerne med fysiske funktionsnedszettelser og
deres oplevelser med ikke at have en kereste, men i stedet at kgbe sig til sex omhandler

denne del af analysen betydning af mgdet for denne malgruppe.

Analysen af temaet er inddelt i fglgende undertemaer: Et alternativ til en kaereste og Naerhed
med folelsesmaessige begransninger efterfulgt af en opsummering. Jeg undersgger, hvorvidt
kgbet af seksuelle ydelser er et resultat af informanternes erfaringer med stigmatisering i
interaktionen med omgivelserne. Personerne med fysiske funktionsnedsaettelser
er “miskrediterede”, da stigmaet er kendt af samfundet, og dette pavirker bade
det "miskrediterede individ” og samfundet, hvorfor jeg vil undersgge, hvorvidt det kommer til
udtryk i deres beskrivelser.

Til at undersgge dette anvender jeg stigmabegrebet til at analysere, hvorledes tidligere
erfaringer med kategorisering og nedvurderinger af egenskaber kan have indflydelse pa

oplevelsen samt motivation for kgb af seksuelle ydelser. Herunder undersgges, hvilken
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betydning interaktionen i mgdet har for personerne med fysiske funktionsnedsaettelser.

Temaet undersgges med begreberne: Ind-gruppen, ud-gruppen, stigma og jegidentitet.

Jeg har ogsa et seksuelt behov

[ forleengelse af temaet om keerester vil fokus fortsat veere pa betydningen af mgdet i forhold
til personerne med fysiske funktionsnedsattelser. Under temaet Jeg har ogsd et seksuelt behov
er fglgende undertemaer: Min seksualitet er som alle andres og Min krop kan ogsd dyrke sex
fulgt op af en opsummering. Temaerne blev serligt italesat i forhold til informanternes
oplevelse af at fgle sig blive gjort til afvigere fra normen. Hermed er disse temaer szerligt

influeret af informanternes udtalelser og i mindre grad mit teoretiske udgangspunkt.

[ denne del af analysen undersgger jeg, hvorledes de samfundsskabte normalitetsforstdelser
og forestillinger pavirker informanterne set i forhold til deres seksualitet og deres
kropsopfattelse. Ved blandt andet anvendelse af begrebet slgring og social identitet vil jeg ga
dybere ind i, hvorvidt deres erfaringer med egne og omgivelsernes forestillinger kan brydes
gennem kgbet af seksuelle ydelser. Herunder undersgges hvorvidt kgb af seksuelle ydelser
direkte eller indirekte benyttes til at slgre afvigelser, og hvorvidt mgdet dermed kan defineres
som en copingstrategi i hdndteringen af stigmaet.

Temaet undersgges med begreberne: ind-gruppen, ud-gruppen, stigma, slgre, rolle, jegidentitet,

internalisering, coopingstrategi og social identitet

Jeg har en anden rolle i mgdet

Det tredje tema Jeg har en anden rolle i mgdet er fokuseret pa sexarbejderne og deres rolle i
mgdet. Dette tema blev af begge malgrupper italesat som vaerende anderledes set i forhold til
mgdet med personer uden funktionsnedsattelser. Under dette tema vil jeg derfor undersgge,
hvorledes denne anden rolle kommer til udtryk, og hvilken betydning det har for
sexarbejderne. Dette undersgges under fglgende undertemaer: Det kraever noget serligt, En

relation med omsorg og Jeg gor en forskel efterfulgt af en opsummering,.

Sexarbejdernes rolle og betydningen af rollen er set i forhold til begge malgrupper. Temaet
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forteller noget om, hvilken betydning rollen, de indtager, har for kunden, samt hvilken
betydning dette har for den enkelte sexarbejder at kunne indtage denne rolle. Jeg vil
undersgge, om mgdet for sexarbejderne kan veaere med til at bryde med egne samt
omverdenens begraensende forestillinger grundet de forventninger og egenskaber som rollen
tildeles samt deres interaktionen med en anden potentiel udsat gruppe. Dette ggr jeg blandt
andet ved at benytte dele af Erving Goffmans rolleteori. Hermed vil jeg i fglgende tema
undersgge, hvorvidt og hvorledes mgdet har betydning for sexarbejderens stigma og dermed
deres egen selvopfattelse.

Temaet undersgges med begreberne: Jegidentitet, rolledistance, stigma, rolleomfavnelse, rolle,

ind-gruppe, copingstrategi og passere.

Livskvalitet

Sidste tema, som er Livskvalitet, er delvist udsprunget af diskussionen omkring personer med
fysiske funktionsnedsattelsers behov og mulighed for at fa tilfredsstillet deres seksuelle
behov og betydningen af dette. Temaet blev samtidig direkte italesat af enkelte informanter
og begge informantgrupper talte gennemgdende om fysiske og psykiske aendringer.
Personerne med fysiske funktionsnedseettelser taler om dem selv og sexarbejderne om
kunden, hvorfor jeg vaelger at undersgge, hvorvidt mgdet kan have betydning for personer
med fysiske funktionsnedsaettelsers livskvalitet. Temaet analyseres inden for undertemaerne

Fysiologiske andringer, Mentale zendringer og afrundes med en opsummering.

Jeg anskuer i undersggelsen livskvalitet som et hverdagsbegreb pa betegnelsen for "det gode
liv’ som en individuel bedgmmelse, der kan veere influeret af gnsket om at leve op til

normative standarder, fysisk velbefindende, sundhedstilstanden, fglelsen af selvtillid etc.

[ erkendelsesprocessen i forhold til dette tema er den valgte teori ikke repraesenteret, da den
ikke har kunne bidrage til at lgfte analysen. Jeg har til trods for dette valgt at undersgge
omradet, da jeg anser det som en essentiel del af afdeekningen af problemstillingen. Herunder

set i forhold til anskuelse af mgdet under det sociale arbejde.
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Kapitel 7 - Analyse

[ fglgende kapitel praesenteres de analytiske resultater i bevarelsen af problemformuleringen.
Problemformuleringen sgger at finde betydningen af mg@det for informanterne med fysiske
funktionsnedszeettelser samt sexarbejderne. Dette undersgges under fglgende temaer: 1) Det
at have en kareste, 2) Jeg har ogsa et seksuelt behov, 3) Jeg har en anden rolle i mgdet og 4)

Livskvalitet.

Tema 1 - Det at have en kaereste

Undersggelsens fgrste tema omhandler informanterne med fysiske funktionsnedsaettelser
beskrivelser af betydningen af mgdet set i forhold til det at have en kaereste. Dette tema blev

beskrevet af begge informantgrupper.

De fem informanter med fysiske funktionsnedseettelser beskriver kgb af seksuelle ydelser
som et alternativ til at have en kaereste bortset fra Tim. Et alternativ, fordi de gnsker men
endnu ikke har fundet det muligt at finde en kareste eller ikke har en kaereste pa nuvaerende
tidspunkt. De to kvindelige interviewpersoner har aldrig haft en kaereste , og de havde begge
deres seksuelle debut med en sexarbejder. Fie havde sin seksuelle debut som 27-arig, hun er
pa interviewtidspunktet 29 ar gammel. Carina dyrkede fgrste gang sex som 38-arig, og hun er
39 ar da interviewet blev foretaget. Carina har efterfglgende haft en seksuel oplevelse med en
anden mand. Asger er 38 ar gammel og han havde som 15-arig sin fgrste oplevelse med kgb af
seksuelle ydelser. Forinden denne oplevelse havde Asger haft en kaereste, som han havde
veeret seksuel aktiv med, men han beskriver, at dette ikke var en god oplevelse, da han var for
usikker omkring sine begraensninger, og de fik det ikke til "at fungere”. Han har sidenhen haft
enkelte keerester som han har veeret seksuel aktiv med, men er samtidig den af
interviewpersonerne som har mest erfaring med kgb af seksuelle ydelser. Klaus er 31 ar og er
den eneste af informanterne, som bor pa et botilbud, de andre bor i eget hjem. Han har haft
kaerester, men hans seksuelle debut var med en sexarbejder, da han var omkring 23 ar
gammel. Tim er 44 ar gammel og er den eneste af interviewpersonerne, som er i et forhold.

Han er biseksuel og har pa nuvaerende tidspunkt en mandlig keereste, som ligesom Tim ogsa
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har diagnosen spastisk lammelse. Han og hans kaereste benytter sig af sexarbejdere, og Tim

forklarer det med:

..vi gor sd det, at vi bruger nogle gange begge to prostituerede, fordi ndr man er spastiker,
sd kan det nogle gange vere lidt svaert at komme til at rgre ordentlig ved hinanden, og
derfor bruger vi nogle gange noget hjealp.

Derudover benytter Tim og hans kareste sig af og til af firmaet handisex®, hvor de kan fa
hjeelp til at blive placeret i stillinger, som ggr det muligt for dem at vaere seksuelt aktive
sammen pa anden vis, end hvis de ikke fik en hjeelpende hand. Tim var 23 ar gammel, da han
farste gang kgbte sex. Han havde forinden haft seksuel erfaring med en kammerat; Tim havde
onaneret for vennen, som ikke selv var i stand til det. Og vennen fandt nydelse ved, at Tim

gjorde det. Dette skete fgrste gang, da Tim var omkring 15 ar gammel.

Et alternativ til en kaereste

Indikationer af at mgdet er et alternativ til en kaereste, erfarer jeg gennem
interviewpersonernes associationer til dengang de fgrste gang blev bevidste om, at det var
svaerere for dem at finde en kaereste set i forhold til personer uden funktionsnedseettelser.
Alle informanterne med fysiske funktionsnedsaettelser beskriver erfaringer, hvor deres
fysiske funktionsnedsezettelse har gjort, at personer har behandlet dem anderledes og
underkendt dem som person, hvorfor jeg karakteriserer disse erfaringer som erfaringer med

stigmatisering, hvilket jeg vil fremhaeve i dette afsnit.

Fie beskriver i citatet, hvorledes hun seerligt i forbindelse med puberteten og udviklingen af

sin seksualitet fandt ud af, at hun ud fra klassekammeraternes perspektiv adskilte sig fra dem.

Sa var det selvfalgelig svaert for mig som teenager, fordi de forste par dr af mit liv gik jeg
pd specialskole, men det stod ret hurtigt klart, at det var jeg for kvik til, sd jeg rég ud pd en
almindelig skole med den stgtte jeg havde brug for ik. Og det betgd jo ogsd, at det var svaert
da jeg blev teenager, fordi sd begyndte alle mine klassekammerater jo at gd med drenge og
alle de der ting ik. Og det var hdrdt, fordi der var rigtig mange drenge, de ville gerne tale
med mig, de ville gerne vaere gode venner med mig, men sd stopper den ligesom ogsa der ik.
For puhhh det var farligt, at hun sad i kgrestol ik.

6 www.handisex.dk (se fodnote 5)
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Det var nok farste gang, tror jeg, at jeg oplevede, at jeg ikke blev taget som andre, fordi jeg
havde jo bare varet vant til hele mit liv, at jeg ikke var anderledes fra nogen andre ik. Sd
det var fgrste gang, tror jeg, at jeg oplevede at der var nogen der sd anderledes pd mig end
andre. Det var de der drenge der, puha vi tager en, der er i gdsegjne nemmere ik, altsd sd
det gjorde jo rigtig ondt. Bdde fordi man var i den der sdrbare teenagerperiode, hvor man
prover finde ud af sig selv og finde ud af behovene og sd blive afvist pd den mdde - det er
ikke sjovt. Og det oplevede jeg ogsd en del gange, ndr vi var til sddan noget sodavandsdisko
eller sddan noget. De ville godt danse med mig og sddan, og sd troede man, at der mdske
var noget i det, men sd var det bare, fordi det var den der misforstdede venlighed med, ej
hun skal da heller ikke fple sig udenfor vel. SG blev man faktisk endnu mere sdret, fordi
man troede, at de vitterligt kunne lide en, men sd var det bare den der misforstdede
omsorg ik’

Forinden disse oplevelser ggr Fie det klart, at hun fglte, at hun tilhgrte samme kategori som
klassekammeraterne. Hun beskriver samtidig sig selv som veaerende anderledes set i forhold
til andre personer med funktionsnedszettelser, blandt andet gennem hendes beskrivelse af at
veere for kvik i forhold til de andre pa specialskolen. Flere gange i interviewet beskriver hun,
hvorledes hun gennem hendes opvaekst har faet en anden tilgang til livet set i forhold til andre
personer med fysiske funktionsnedseettelser. I italeszettelsen af andre forholder hun sig til
den stereotypering, der er af personer med fysiske funktionsnedsaettelser og taler op imod
denne. En sdadan inddeling af "egne” i indgruppen og afstandstagen fra denne kan ifglge
Goffman veere udtryk for en ambivalens i forhold til eget jeg som resultat af en oplevelse af, at
personen ikke oplever at kunne leve op til de identitetsnormer, som bliver vedkommende
tildelt (Goffman, 2010:148). [ dette tilfelde drejer det sig om identitetsnormer omkring Fie
som veerende isoleret, svag, hjelpelgs etc.

Jeg fortolker, at netop denne misforstdet omsorg seetter Fie i en position som afviger, da
drengene ikke er villige til at acceptere hende fuldt ud som havende kerestepotentiale.
Goffman beskriver i henhold til dette, at det formentlig forholder sig sddan, at jo mere en
person allierer sig med "normale”, des mere vil personen opfatte sig selv ud fra
ikke-stigmatiserende termer (Ibid.:149). Ved konfrontationer som drengenes handlinger
erfarer Fie dog at veere anderledes, at blive kategoriseret som noget andet, hvilket kan skabe
en identitetsambivalens (Ibid.:149). Sddanne oplevelser vil den stigmatiserede i hgjere grad
opleve, nar personen interagerer med “normale”, da deres stigma bliver tydeligere. Og som
Fie oplever kan det resultere i, at de ikke fgler sig ligeveaerdige, hvortil Goffman skriver:

Alligevel vil han maske fornemme, og sadvanligvis med rette, at hvad de andre end mdtte give
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udtryk for, sd “accepter ” de ham ikke fuldt ud, og de er ikke parat til at omgds ham "pa lige
fod”(Ibid.:48).

[ fglgende citat beskriver Asger, hvorledes han oplever ikke at veere den, som bliver valgt som

seksualpartner/kaereste og begrunder samtidig sit kgb af seksuelle ydelser.

Jeg har ingen skrupler over det her. Ndr jeg fortaeller mine venner om det, sd synes de jo det
er fedt. Jeg vil sige, at storstedelen af ens kammerater har sgu selv prgvet det. Det prgver
man sgu for sjov gennem ens liv, tror jeg. Alt sddan noget, det skal prgves. Sd er der nogen
der bare lige synes, nu har jeg provet det, det er det, men for mig er det mit sexliv,
medmindre man har en kereste. Fordi jeg kan squ ikke bare ga op i byen og sa lige g hjem,
og sd er det overstdet og sd ro pd igen. Det kan jeg ikke. Det er sgu ikke mig, de stdr i kg
efter, det er ikke mig, de dremmer om at komme hjem til og lige fa et knald og sd gad igen.
Det er sgu ens kammerater, det er dem der stdr ved siden af, det er ikke mig. Det skal man
bare lzere at acceptere, sd er det fint nok.

Asger beskriver i forleengelse af dette, at han kan tale med kvinder en hel aften i byen, men i
sidste ende er det hans venner de tager hjem med. Efter sddan en aften kan han finde pa at
kgre direkte ud til et bordel. I denne sammenhzeng adskiller Asger sig fra de andre
informanter, da Asger ogsa tager spontant ud til en sexarbejder, hvorimod de andre
informanter i hgjere grad planleegger deres mgde med sexarbejderen. Dette citat udtrykker,
som i Fies tilfeelde, oplevelser med at veere sammen med venner uden funktionsnedsaettelser
og opleve at blive behandlet anderledes. Asger forteeller, at han ikke har, udover en enkelt
nylig veninde, venner som har nogen former for funktionsnedszettelser. Hans omgangskreds
er domineret af ikke-funktionsheemmede personer, hvilket i situationer som den her
beskrevet ggr, at han fgler sig fravalgt pga. funktionsnedsaettelsen. Og kgb af seksuelle ydelser

bliver et alternativ, som ggr det muligt alligevel at have et sexliv.

Klaus beskriver ligeledes erfaringer, som har haft indflydelse pa hans valg af kgb af seksuelle
ydelser:

Jeg kan ikke ga ud pd det almindelige marked og score en pige, hun kigger jo bare pd
karestolen ikke. Det er faktisk den eneste mulighed, jeg har, det er at bruge de penge og sd
fa det overstdet ikke. Det er mdske lidt overdrevet at sige overstdet, for det er jo en glaede.
Men altsd hellere bruge de 2000 kr. en gang om dret og fd det overstdet ikke, sd kan man
godt vente et dr med at fd nogen igen ikke.
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Hans oplevelse af at kgrestolen star i vejen for hans mulighed for at finde en kaereste er igen
influeret af adskillige oplevelser med personer, som virker usikre og som tager afstand fra
ham som person, fordi han har en fysisk funktionsnedsettelse. Derfor forstar jeg ogsa i dette

tilfeelde mgdet som et alternativ.

Carina giver ogsa udtryk for, at hun ikke synes kgb af seksuelle ydelser er drgmmescenariet:

Det virker bare sddan lidt, at man har trang til og sddan, men man har bare sddan et
behov for en gang imellem at blive holdt om og blive rart ved pd en helt sarligt mdde, og
hvis jeg er ngdt til at kebe mig til det, jamen det er selvfalgelig ikke den mdade jeg allerhelst
ville have det. Jeg vil jo godt have, det er en som holder af mig pd den rigtige mdde, men
hvis det virkelig bliver sddan, at nu md jeg gare det, sd kunne jeg godt finde pd det igen.

[ Carinas beskrivelse af sit behov for kgb af seksuelle ydelser finder jeg en vis distance i
forhold til handlingen. Det vurderer jeg kan skyldes erfaringer hvor hendes seksualitet samt

kgn diskrimineres. Dette uddybes i tema 2.

Informanten Tim beskriver ogs3, at han oplever at personer uden funktionsnedsaettelser ikke

er interesseret i ham som kaereste:

Jeg har provet at vaere forelsket i et par socialpaedagoger, og de er jo ikke interesseret i mig,
fordi man kommer ikke bare hjem med mig: Her er "Tim”, sd siger familien, hvad kan han
pd lagenet, jamen han kan ikke en skid vel, og hvilken fremtid har du forventet dig med
ham. Men jeg kan bare godt lide ham.

Sa jeg siger altid til folk, hvis de skal finde en kaereste, og de er handicappede, sd find en der
ogsd er handicappet, men find en der er ligevaerdig.

Tim som udover at have erfaringer med kgb af seksuelle ydelser ogsa er seksualvejleder giver
i citatet udtryk for en generel forestilling om, at personer med funktionsnedsattelser ikke er
interessante for personer uden funktionsnedszettelser, fordi de ikke er i stand til at leve op til
de forventninger, som der er i den seksuelle akt samt i relationen som keereste. Tim er den
eneste, der direkte beskriver forhold med en fra ind-gruppen. De andre interviewpersoner
beskriver i hgjere grad gnske om at finde en fra ud-gruppen, ikke at de afviser at finde en
kaereste med funktionsnedsattelse, men de papeger, at hvis begge parter er fysisk haammet,

vil det ggre det sveert at dyrke sex.
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Fie kommer ogsa med en betragtning af omverdenens forestillinger om personer med fysiske

funktionsnedsaettelsers og deres mulighed for at fa en keaereste.

Jeg har jo tit faet det der spgrgsmdl med skal du sd have en anden handicappet kaereste, og
jeg bliver lidt provokeret af det spgrgsmadl, for jeg har det sddan lidt, du gdr da ikke ud og
finder en anden mgrk, bare fordi du selv er mgrk. Det har da noget med personlighed at
gore, og jeg bliver sddan lidt, hvorfor helvede tror I, at bare fordi man ngdvendigvis er
handicappet, sd er man ens. Hvor jeg har det sddan lidt, jeg er sgu ligeglad med, om man
har et handicap eller ej. Det drejer sig om, om man kan fa det her til at fungere, og jeg har
det sddan, jeg skal ikke vaere kaereste med en eller anden som er total multihandicappet,
hvor man ikke kan fa den fysiske del til at fungere (red: sex) uden hjzlp, for det vil jeg ikke.
Jeg vil have en, hvor man ligesom kan fa den fysiske del til at fungere, uden at der skal vaere
alle mulige personer blandet ind i det.

Omverden kan have sveert ved at forstd, nar personer med fysiske funktionsnedsattelser
afviger for meget fra deres forestillinger om dem. Seerligt hvis personen, som alle
informanterne, ggr op med forestillingerne gennem forskellige handlinger sdsom at kgbe
seksuelle ydelser. Den stigmatiserede kan da opleve, som Fie giver udtryk for, at der bliver
stillet spgrgsmalstegn ved, hvis personen agerer for “normalt”, ggr ting som synes for langt fra
hvad de "normale” synes naturligt. Eksempelvis hvis personen relaterer sig for meget til ud-
gruppen (Goffman, 2010:155-163), hvilket jeg tolker er situationen i Fies tilfeelde. Hun fgler
sig palagt omgivelsernes forestilling om, hvilken partner hun som funktionsheemmet
kan/burde have. Jeg tolker dog, at Fie ikke lader sig internalisere med stigmaet i dette tilfeelde,

da hun tager afstand fra den begraensende forestilling.

Alle informanterne oplever sig begraenset af ud-gruppens reaktioner i deres sggen efter en
keereste og seksuel naerhed. De bliver mgdt med undren, spgrgsmal, afvisninger, og det
selvom omverdenen grundlaeggende vil opfordre individet til at betragte "sig selv som lige sd
veerdig som et menneske som alle andre, som en, som i varste fald er blevet udelukket fra noget,
som jo i sidste ende blot er et enkelt omrddet af det sociale liv” (Ibid.:155). Der er samtidig fra
omverdenen en opfordring til, at personen dog ikke skal fornzegte sin seeregenhed men veere
opmaerksom pa omverdenens behov, for de kan have brug for hjeelp til at handtere at veere i
vedkommendes narveer (Ibid.:156-157). Hermed bliver det i interaktionen den

stigmatiseredes ansvar at skulle handtere de fordomme, som han eller hun bliver mgdt med.
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Som en del af handteringen af deres situation og for at imgdekomme deres egne behov kgber
de seksuelle ydelser. Det bliver en strategi som dog kun delvist opfylder behovet, hvilket jeg

vil uddybe neermere i fglgende afsnit.

Narhed med fglelsesmaessige begransninger

Alle informanterne med fysiske funktionsnedszeettelser giver udtryk for en bevidsthed om, at
mgdet adskiller sig fra det at have en kereste, og de er bevidste omkring de begreensninger

som kgb af seksuelle ydelser har set i forhold til det at have en keereste.

Tim beskriver i fglgende citat en nylig oplevelse, hvor han beskriver praemissen og et af de
dilemmaer som kan opsta ved kgb af seksuelle ydelser, nemlig at relationen kan komme til at
minde for meget om en keeresterelation og blive for "teet”. Han fglte sig i den beskrevne

situation ngdsaget til at stoppe kontakten til sexarbejderen.

Det var jo fordi, der skete det der ikke ma ske, fordi forholdet blev lidt for teet. Ja, og jeg
begyndte at maerke det sddan, jeg holdt af vedkommende, og ja sd er der ikke andet for end
at komme ud af det, ndr der er penge imellem.

Tim siger ogsa senere i interviewet, at pengene netop er det, som er med til at ggre at man kan

distancere sig fglelsesmaessigt:

...sd det giver et venskab men alligevel et gkonomisk venskab, og det er det der ggr, at man
kan holde den grzense, der skal holdes.

Fie fortaller ogsa i henhold til dette:

Man skal hele tiden minde sig selv om, at det er en professionel relation, og det kun er et
behov man far dzekket. Resten md man ligesom vente med at dzekke til man mgder én, man
ikke skal betale penge for altsd. Det er jo det der med, kan man holde det adskilt, kan man
lade vaere med at blive personlig, for det er jo skide svart, ndr man er sd taet pd et andet
menneske, sd er det jo svart, for man kan jo ikke, man skal jo ogsd udvikle en eller anden
form for falelse, for ellers bliver det mekanisk, det man laver. Pd en eller anden mdde skal
man jo have folelsen med i selve akten, men man skal ogsad kunne skrue ned og lukke ned
for den, ndr han sa ikke er der, og det kan godt veere lidt svaert nogle gange, ogsa ndr det
iszer tror jeg, er ens debut, det betyder altid noget. Du kan spgrge enhver person, jeg tror
enhver person kan huske forste keereste eller forste gang, sd pd den mdde er det jo lidt
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specielt, at man ikke har det der bdnd eller relation som andre mdske har til deres farste
gang.

Der er det underliggende forbehold i mgdet, at begge parter ma bibeholde en vis
fglelsesmaessig distance, hvilket kan vaere searlig svert, nar det som Fie beskriver, er fgrste
gang man stifter bekendtskab med sex og dermed oplever noget nyt og betydningsfuldt med
dette menneske. Ydermere har flere af informanterne haft leengerevarende kontakt til samme
person, hvilket kan bidrage til en teettere relation. Fie beskriver ogsa, at man ma vente med
resten. Med dette mener hun det at lave ting sammen udover at dyrke sex, overnatte sammen
etc,, som er et af de omrader, hvor mgdet tydeligt adskiller sig fra det at have en keereste. Heri
finder jeg et dilemma, da Fie satter pris pa den tryghed, som hun oplever ved at se den
samme sexarbejder, men samtidig beskriver hun det som psykisk hardt. Psykisk hardt fordi
hun, nar sexarbejderen gar igen bliver mindet om, at hun ikke er kaeresten og at han har sin

egen familie.

[ kontakten skaber og understgtter de hinandens roller, da mgdet metaforisk groft sagt er
bygget op omkring et skuespil. Et aftalt mgde som finder sted under den forudszetning, at den
ene betaler den anden, hvorfor det er vaesentligt at begge parter accepterer og er indforstdet
med mgdets rammer. Der kan naturligt forekomme en ulighed i mgdet, da sexarbejderen
udfgrer et arbejde, og kunden som kgber sgger at fa deekket nogle behov der som omtalt
associerer sig til kaeresterelationen. Et dilemma som informanterne handterer forskelligt. For
at undgd den fglelsesmaessige relation til sexarbejderen benytter Klaus sig af en seerlig
strategi; Han benytter samme sted ndr han kgber seksuelle ydelser, men sgrger bevidst for at
veelge forskellige sexarbejdere, for som han siger, er ulempen ved, at de kender ham, at der
kan udvikle sig fglelser for sexarbejderen. Asger og Carina taler ogsda om muligheden for at
udvikle fglelser for sexarbejdere og det faktum, at der ikke er "rigtige” fglelser indblandet i

mgdet. Asger siger blandt andet:

Og sd har jeg pd et tidspunkt vaeret pad et sted der hed xx, og der kunne jeg komme ind, de
kom ud, der var et enkelt lille trin, men de kom selv ud og lige hjalp mig med at tippe
karestolen over. Der var der en fast pige, som jeg simpelthen gik hos der, fordi det var den
mest behagelige. Det var det bedste, jeg nogensinde har veret ude for. Hvor at man, jeg
folte ikke, det var en prostitueret, jeg gik hos. Jeg folte, at jeg gik ind og fik en god oplevelse
og tilfredsstillelse ud af det. Selvfalgelig ved man godt, at der ingen falelser er med i, og det
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accepterer jeg ogsd. Jeg havde heller ingen folelser med i det. Jeg fik en god oplevelse, det
var det vigtigste for mig.

For Asger bliver dette mgde seerligt, fordi sexarbejderen formar at fa ham til at fa en fglelse af,
at han ikke har kgbt sig til sex. Dette beskriver han ogsa pa andre tidspunkter i interviewet.
Fglelsen, beskriver han, skabes gennem nzerveeret.

Til trods for mg@dets begransninger og det faktum, at det ikke kan leve op til det at have en
keereste og flere giver udtryk for at der ikke er eller bgr vaere fglelser i mgdet, sa peger deres
udtalelser i retning af en ambivalens, fordi informanterne samtidig beskriver erfaringer med
folelser, som relaterer sig til det, man kan opleve med en kzereste. De giver ogsa udtryk for, at
der er behov for en fglelsesmaessig forbindelse. Jeg finder det interessant, at mgdet netop i
disse beskrivelser italesaettes som allerbedst, ndr det formdr at udviske dets egen
grundpraemis, altsa at der i realiteten er tale om kgb/salg af seksuelle ydelser.

Et eksempel pd at mgdet indeholder fglelser ses i citatet af Asger:

Ja, det vil jeg sige, der er en naerhed, der er en tryghed, der er den der med, at man har lov
til at veere neer. Jeg kan godt saette mig over ved siden af dig, og det kan veare nzert, men det
er jo ikke pd den mdde. Neerhed det er, at man foler noget seksuelt, kan man sige. Man kan
godt vaere nzer med en kareste, men man har brug for at vaere naer med hinanden seksuelt.
Trygheden ved at kunne have sex, det er jo ikke den samme tryghed, som man har med en
keaereste, jo altsd forstd mig ret, det er den tryghed, man fdr med sin keaereste, ndr man
dyrker sex ik, men ndr man ikke har sin kaereste, sd foler jeg, at man lige fdar en tryghed der
(red: ved kgb af seksuelle ydelser). Man bliver lige bekrzeftet, at du er sgu god nok. Men
ndr du gdr ud af dgren, sd er det overstaet.

Til trods for Asgers tidligere udsagn om at der i mgdet ikke er fglelser involveret, beskriver
han en fglelse af at fgle neaerhed, tryghed og at blive bekrzaeftet i, at han er god nok. Dette er alt
sammen fglelser som kgbet af seksuelle ydelser giver ham, men han udtrykker, at det kun er
en kortvarig fglelse. Samtidig siger han pa et senere tidspunkt i interviewet, at han kan teenke
tilbage pa de gode og ligesa de darlige oplevelser med kgb af seksuelle ydelser, hvilket
indikerer at han finder det veerdifuldt at erindre sine oplevelser. Serligt har han fokus pa
bevidstheden om, at han har lov at veere nezer og trygheden i at vide, at han kan fa sex.

Flere af de andre informanterne refererer til lignende fglelser:

Tim: Jo, altsd jeg far en forlgsning, og sd far jeg ogsd en eller anden accept af, at det er i
orden at vare mig, og det er i orden at rgre ved et andet menneske en gang imellem...
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Klaus: Jeg fir jo en gleede og en fplelse af, at jeg er god nok et eller andet sted, at der er
nogen, bare tanken om, at nogen vil have sex med mig. Altsd jeg er handicappet, jeg sidder i
en kgrestol.

Carina: Det var et stort skridt, men jeg er glad, for jeg gjorde det, og det har ogsd hjulpet
bagefter sddan med, jeg er da egentlig god nok til det ogsd. Det er meget rart at finde ud af.

Oplevelsen af at vaere god nok er en af de betydninger, der fremhaeves i mgdet, som jeg tolker
som veaerende en af de overordnede betydninger som mgdet bidrager med til alle
informanterne med fysiske funktionsnedsaettelse. Dette er geeldende i og med de i naerhed og
bergring oplever at blive accepteret som menneske. Der er nogen, som gerne vil dyrke sex
med dem, og de kan fd lov at opleve og nyde seksualiteten med et andet menneske.

Som Goffman fremhaever men sin samhandlingsorden, er det ikke nok, at den enkelte haevder
sin identitet, den skal ogsa valideres da den ikke formes ensidigt. I mgdet bliver de valideret
som seksuelle vaesner, igennem deres interaktion med sexarbejderne og samtidig gennem
deres italeszettelse af disse oplevelser. Informanterne far den fysiske opmarksomhed og
neerhed, som de ikke oplever at veere "god nok til” i hverdagen. Mange af dem erfarer, at de
bliver rgrt ved hver dag i og med de far hjalp til pakleedning, bad osv., men denne bergring er
i de flestes tilfeelde isoleret til praktisk hjzelp. | mgdet marker de, og har de lov til at maerke,
deres fglelser pa anden vis end i kontakten med hjelperen. De oplever, at der er nogen der
gerne vil give dem narhed, en som anerkender deres behov og ser dem som menneske og
ikke blot som funktionsheemmet. En anerkendelse som szerligt det stigmatiserede individ kan
have behov for, da de ofte vil have en selvmodsigende opfattelse af eget selv. De kan anse sig
selv som et veerdigt menneske, men samtidig af andre blive opfattet som varende anderledes,
hvilket udtalelserne peger pad kan influere, at de ogsa anser sig selv som vaerende anderledes

(Goffman, 2010:150).

Opsummering pa tema 1

Alle informanterne har pa forskellig vis oplevet, at de er blevet nedvurderet, grundet deres
kropslige "afvigelse”. Omgivelserne har pa baggrund af denne udvist en social afvisning, som

har resulteret i manglende anerkendelse af deres gvrige potentielt set positive egenskaber
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(Goffman, 2010:46) Disse erfaringer med stigmatisering peger fundene pa har betydning for

deres oplevelse af og betydningen af mgdet.

Mgdet mellem sexarbejdere og personer med fysiske funktionsnedszettelser har blandt andet
betydning for informanterne med fysiske funktionsnedsattelser, fordi de far tilfredsstillet en
reekke behov. Behovene som de beskriver bliver imgdekommet i mgdet har associationer til
en keeresterelation. Samtidig tolker jeg mgdet som veerende et alternativ en kareste, da alle
informanterne bortset fra Tim, at de i virkeligheden ville foretraekke sex med en kareste. For
Tim er mg@det ogsa et alternativ til sex med keeresten, da hans kaereste som han har spastisk

lammelse, hvilket begraenser og besveerliggar deres mulighed for at dyrke sex.

Det bliver ydermere tydeligt i informanternes beskrivelser, at de har valgt at kgbe seksuelle
ydelser fordi de oplever, at de i deres forsgg pa at finde en kaereste bliver sorteret fra pa
baggrund af deres fysiske udseende. Deres erfaringer med at have svaerere vilkar som person
med fysisk funktionsnedszettelse nar det omhandler at finde en kareste, understgtter

adskillige undersggelser (Damsgaard, et al. 2013; Olsen, 2000).

Kgbet af seksuelle ydelser som alternativ dbner op for muligheden for, at personerne kan
komme teet pa et anden menneske pa en made, flere af informanterne ikke har oplevet fgr. De
oplever at fa opfyldt et behov for naerhed, tryghed og bergring, hvilket er aspekter som
associerer til keeresterelationen. Fglelsen af at veare teet pa et andet menneske pa denne made
bidrager til at gge deres selvtillid, i og med at de i oplevelsen af at et andet menneske gerne vil
veere sammen med dem far en fglelse af at veere anerkendt og vere noget verd. En fglelse
som disse individer sarligt kan have behov for at opleve grundet gentagende oplevelser med

at blive vurderet som afviger.

Samtidig kan intimiteten medfgre en fglelsesmaessig involvering som kan veere sveer at
handtere for personerne med fysiske funktionsnedsettelser. Af denne arsag kraever mgdet, at
begge parter formar at holde en vis professionel distance, hvilket forekommer som en af
begreensningerne ved mgdet, og der opstar et dilemma mellem behovet for at udvikle en

relationen med neaerhed og samtidig bibeholde en fglelsesmaessig distance.
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Tema 2 - Jeg har ogsa et seksuelt behov

Fglgende tema beskeftiger sig med informanterne med fysiske funktionsnedseettelsers
beskrivelser af betydningen af mgdet i forhold til deres opdagelse og udforskning af egen
seksualitet og oplevelse af at afvige fra normen. Dette tema ligger i forleengelse af det
foregdende, da det at fa erfaring med at vaere seksuelt sammen med et andet menneske ogsa

bliver beskrevet som vaerende en del af det at kunne finde en kaereste.

Min seksualitet er som alle andres

Seksualitet er omdrejningspunktet for mgdet, men den enkeltes seksualitet kan komme til
udtryk forskelligt, og informanterne har forskellige tilgange til kgb af seksuelle ydelser.
Som forrige afsnit viste, oplever informanterne, at det er svarere for dem at skabe seksuelle
relationer. Udover de nzevnte faktorer vil jeg i fglgende afsnit undersgge, hvorledes
interaktionen med omverdenen og deres forestillinger om personer med fysiske
funktionsnedsaettelsers seksualitet pavirker informanterne, samt hvilken betydning mgdet

spiller i denne forbindelse.

Fie udtrykker, at hun i forhold til sin seksualitet oplever, at hun mgder mennesker, som tror

hun har en anderledes seksualitet blot, fordi hun har spastiske lammelser:

Altsd ja samfundet har jo haft utroligt svaert ved at acceptere det (red: at hun har kgbt
seksuelle ydelser). Jeg har jo veeret ved at give samtlige mennesker et hjertestop, hvis jeg
har fortalt, jeg gjorde sddan og sddan. Fgrst ndr man har sat sig ned og fortalt, at sd
unaturligt er det altsd ikke, det er jo ikke fordi jeg har en eller anden S/M-lyst, det er helt
almindelig plain altsd. Og sa farst, ndr folk fdr lov at tygge lidt pd den, nd ja det kan de da
egentlig godt se. For ndr man lige siger det, er folk ved at falde dgde om altsd, for der er
den der fordom om handicappede er sddan nogen rigide vasner som ikke har de samme
folelser og behov som andre mennesker.

Fie beskriver her oplevelser med stigmatisering. I udtalelsen beskriver hun, at det ikke kun er
forbeholdt sex, men at der generelt er en forestilling om, at hun ikke er et menneske pa lige
fod med andre, og dermed bliver folk enormt overraskede, ndr de opdager, at hun rent faktisk

har samme behov, muligheder og grundlaeggende ressourcer. Netop denne tilskrivelse af

64



saerlige egenskaber eller mangel pa samme er stigmatiserende. Fie gar imod fordommene ved
at tale dbent om sine erfaringer med sexarbejderen, fordi hun herigennem kan tale op imod
de forestillinger, som nogle personer har omkring hendes og andre personer med fysiske
funktionsnedsaettelsers seksualitet. At kgbet af seksuelle ydelser kan have indflydelse pa den

enkeltes opfattelse af egen seksualitet, er der flere eksempler pd i mine interviews.

Carina har aldrig faet nogen former for seksualundervisning. Og hun har ikke, fgr hun blev 37

ar, talt om sin seksualitet med andre.

Jamen jeg havde det meget sddan for, bare det at snakke om sex med andre, det har jeg
altid bare holdt for mig selv.

Carina var en moden kvinde, fgr hun drgftede seksualitet med nogen, og hun beskriver, at hun
ikke havde oplevet, at sex var et behov hun havde. Arsagen til at hun valgte at kgbe seksuelle
ydelser var hendes nysgerrighed omkring, hvordan det ville vaere. Denne nysgerrighed blev

blandt andet skabt, efter hun havde talt med nogle seksualvejledere.

Sd jeg tror ogsd det var det (red: mgdet med sexarbejderen) og sG mgde med dem (red:
seksualvejlederne), som egentlig ogsa gjorde, jeg begyndt at dbne gjne op, nd ja selvfplgelig
har jeg ogsa behov for det og sddan selv accepterer, at man har behov for det ogsd, hvor
jeg bare altid har lukket af og det nej nej det kan jeg se engang ndr jeg finder en kaereste ik
sd finder vi ud af det der. Sa alle de her ting blandet sammen er jo dem der har dbnet mig
op for og gjort mig nysgerrig om det hele ikke.

For Carina handlede mgdet med sexarbejderen ogsa om, at hun derigennem fik gjnene op for,
at hun som de fleste andre mennesker har et seksuelt behov. At hun har lukket ned for dette
behov kan veere et resultat af, at omgivelsernes afseksualisering af hende. Hendes udtagelser
peger pa, at hun havde internaliseret omgivelsernes opfattelser af hende som ikke havende

behov for seksuel nydelse; det var blevet en del af hendes selvidentifikation.

Flere af informanterne beretter som Carina, at de ikke har faet eller sent i livet har modtaget
informationer omkring deres krop og seksualitet. Eksempelvis beskriver Tim, at han oplevede,

at der ikke blev talt om sex pad bostedet eller med familien. I forleengelse af det siger han:

Men jeg synes jo det vaerste problem, vi keemper med, det er nogen gange, sa tror folk jo, at
handicappede ikke har sddan nogle tanker (red: om sex). Det behgver vi ikke. Vi kan
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komme ud pad institutioner smd handicapinstitutioner, hvor de siger, det problem har vi
ikke her.
Igen er dette citat et udtryk for, at Tim oplever at personer med funktionsnedsattelser bliver
reduceret som mennesker, da de ikke anses for at have samme grundleggende behov. Det er
en problemstilling som Tim som seksualvejleder erfarer stadig eksisterer pa flere
institutioner. Institutioner hvor de ved ikke at tilkendegive at der kunne vare en udfordring
og et behov for fokus pa beboernes seksualitet dermed ikke anerkender eller ikke gnsker at

forholde sig til personens seksualitet.

Manglende italesattelse eller forstdelse for at personer med fysisk funktionsnedsaettelse har
samme seksuelle behov som alle andre individer kan forekomme begraensende for den
enkelte. Ifglge Goffman kan eksempelvis Carinas beskrivelse af hendes manglende accept af
eget seksuelle behov veere et udtryk for, hvorledes den sociale identitet er blevet mgdt af
omgivelserne, for det er netop i sammenspillet, at rollerne udformes. Et individ som ofte fgler
sig ngdsaget til at veere i den stigmatiserede rolle kan af denne arsag agere anderledes, end en

person som er blevet mgdt pa anden vis af sine omgivelser (Goffman, 2010:179).

Mgdet kan bidrage til at den enkelte kan opdage, eksperimentere, udvikle og erfare egen
seksualitet. Informanterne giver ogsa udtryk for, at mgdet har den betydning for dem, at de
kan veere som andre, i og med at mgdet helt konkret giver dem muligheden for at dyrke sex. I
oplevelsen af at kunne veere som andre kan ogsa ligge et gnske om at bryde med fordommene

og leve op til omverdens og egne normer for, hvad der hgrer med til en “normal identitet”.

Dette kommer blandt andet til udtryk i informanten Klaus’ udtalelse omkring sin bror:

Jamen ogsd det her med at han (red: storebror) fik keerester ikke, og altsd jo jeg har da
provet at have nogle kaerester, men altsd de har ikke vaeret normale, altsd de var
handicappede ikke. Det har gdet mig pd, det har gdet mig pd.

Klaus’ storebror var og er i et vist omfang stadig hans sammenligningsgrundlag. Han har ofte
folt sig i vejen i sin familie og har gennem sin opvaekst veeret meget jaloux pa sin zeldre bror.
Gennem kgbet af seksuelle ydelser opndr han en fglelse af, at han har mulighed for at opna

noget af det, som hans bror kan. [ hans beskrivelse af sit behov for at kgbe seksuelle ydelser
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bliver det ogsa tydeligt, at det for Klaus ikke var tilstraekkeligt at have en kaereste som havde
en funktionsnedsaettelse, det levede ikke op til det som hans bror kunne. Hermed bliver det
for Klaus at komme til en sexarbejder og stifte bekendtskab med sin seksualitet en made,
hvorpa han kan leve op til egen norm omkring, hvordan det er at have en kaereste. Samtidig
tolker jeg det som et eksempel p3, hvorledes en person som oplever at veere stigmatiseret og
er som bekendt med de stereotyper der er i forhold til personens "egne”, kan forsgge at ga
imod, fordi han opfatter disse som negative. Ifglge Goffman kan det, hvilket jeg tolker er
tilfeeldet i pageeldende situation, udvikle sig til en form for afsky som kan komme til udtryk i
skam (Goffman, 2020:48). Klaus giver udtryk for, at det har veeret et problem for ham, at han
kun har haft keerester som havde fysiske funktionsnedszettelser, og dermed siger han
indirekte, at de ikke er gode nok, heri ligger ogsa en fordgmmelse af ham selv. Han bruger
sagar beskrivelsen ikke vaeret normale. Klaus forteller i flere omgange, at han har fglt sig
forkert og ved siden af i flere sammenhaenge i livet og netop italeseettelsen af, at han gennem
kgb af seksuelle ydelser kan opnd det samme som broderen kan indikere, at handlingen er et
forsgg pad at "rette op pa sine fejl og mangler”. Den stigmatiserede vil ifglge Goffman kunne
opleve at fgle sig normal indeni men samtidig erfare ikke at opna fuld accept af omgivelserne.
Dette pavirker det stigmatiserede individs jegidentitet, og hermed vil personen netop forsgge
gennem sakaldt slgring at eendre pa sig selv (Ibid:148-149 &143).

Her fungerer kgbet af seksuelle ydelser som en mdde hvorpa, han kan leve op til normerne om

at veere sammen med en som ikke er har funktionsnedsaettelser.

Det at kunne leve op til det, som ens venner kan, beskriver Asger ogsa:

Jeg gdr hjem, og sd kommer der en kammerat pd besgg mdske samme dag eller et par dage
efter, sd kan jeg snakke med ham om det, lige sd vel, som han kan snakke om det til mig. Jeg
kan gi noget, hun (red: sexarbejderen) har givet mig noget, og sd kan jeg ligesom fortealle
noget videre.

Mgdet er i disse to tilfaelde med til at give begge parter en fglelse af at kunne det samme som
henholdsvis broderen og vennerne. Asger er den eneste i vennegruppen som har en
funktionsnedseettelse, men ved at kgbe seksuelle ydelser oplever han at kunne bidrage til
feellesskabet i forhold til samtalerne omkring seksuelle oplevelser. Asgers oplever

funktionsnedsaettelse som haeemmende i hans gnske om at fd en seksualpartner og denne
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manglende mulighed adskiller ham fra kammeraterne. Dette bliver mindre patraengende i
mgdet med sexarbejderen, han udtrykker sagar, at han ved disse erfaringer faktisk har prgvet
mere end hans kammerater. Asger anser altsa sig selv som mere seksuel erfaren, fordi mgdet
giver ham mulighed for at eksperimentere med sin seksualitet. Jeg tolker derfor ligeledes
Asgers kgb af seksuelle ydelser som en handling, som han bevidst udfgrer for at kompensere
for den manglende erfaring med at kunne "score damer” og dele det med vennerne. Gennem
hans italesaettelse i interviewet af hans mange erfaringer, tolker jeg, at han oplever, at mgdet
giver ham mulighed for at opnad en anden position end den som ”"ingen vil have”. Han kan
nemlig prale, tale med og vise kammeraterne, at han er en "rigtig mand”, hvorfor dette ogsa
har indikationer af at vaere en slgring, som ggr det nemmere for ham at passe ind i ud-

gruppen og interagere med omgivelserne.

Min krop kan ogsa dyrke sex

Udover at opdage, eksperimentere og udforske egen seksualitet har mgdet den szrlige
betydning, at informanterne kan stifte bekendtskab med, hvad deres fysiske krop er i stand til.
Alle interviewpersoner naevner det fysiske aspekt i mgdet, og for personerne med fysisk
funktionsnedszettelse er dette aspekt saerligt i fokus i og med at den seksuelle akt umiddelbart
ligger op til fysisk udfoldelse med et andet menneske. I interaktionen med andre mennesker
til dagligt eller i mgdet med udfordringer kan personer med fysiske funktionsnedseettelser i
mange situationer veelge til eller fra, men i denne sammenhaeng fylder deres fysiske udseende
og deres fysiske begransning mere. Dette geelder omverdenens tilgang til deres krop og

seksualitet men ogsa deres egen.

Tim er et eksempel p3, hvorledes mgdet kan have den betydning, at personen far mulighed for

at udforske egen krop:

Den fprste prostituerede jeg havde, hende havde jeg i tolv dr, og hvis ikke jeg havde haft
hende, sd havde jeg ikke laert min krop sd godt at kende, som jeg har.

Oplevelsen af at fa stgrre kendskab til kroppen, og at opleve det som et behov der bliver
indfriet i mg@det, kan siges at veere en naturlig del af menneskets udvikling i dets udforskning

og eksperimentering med kroppen og seksualiteten. Det sarlige ved Tims udsagn er dog, at
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han og flere af de andre informanter ikke anser det som havende veret muligt at fa samme

indsigt i, uden at have betalt for det.

Begge kvindelige informanter udtrykker, at de forinden m@gdet med sexarbejderen havde
overvejelser omkring, hvorvidt de ville veere i stand til at dyrke sex grundet deres
funktionsnedszeettelse. Carina beskriver, at hun forinden fgrste gang hun dyrkede sex med
sexarbejderen havde gjort sig mange tanker om, hvorvidt hun overhovedet var i stand til det,
og hun giver udtryk for, at det fyldte meget i hendes bevidsthed, fordi hun tenkte, at hvis hun
ikke formdede dette, ville det ggre det endnu sveerere for hende at fa en keereste. Til trods for
at hun giver udtryk for, at mgdet ikke var specielt vellykket dels grundet smerter under
samleje og manglende opmarksomhed fra sexarbejderens side, beskriver hun, at hun fik

noget ud af det:

Jamen det gav alligevel ogsa lidt selvtillid pd en eller anden mdde, fordi jeg fandt ud af, at
det kan jeg sgu godt. Jeg er ikke anderledes pd den mdde. Jeg kan sagtens have sex 0gsd.

Dette vidner om, at mg@det har veeret med til at bryde med hendes forestillinger om, at hun
maske var anderledes pa dette omrade og ikke kunne tilfredsstille en mand, hvilket hun fik

bevist, at hun er i stand til.

Fie den anden kvindelige informant har lignende overvejelser:

...sd kunne jeg jo godt se det fornuftige i at fa taget hul pad det og bare finde ud af, for jeg
vidste jo heller ikke, hvor meget jeg egentlig kunne sddan rent fysisk, for jeg har en del
spaendinger og ufrivillige bevagelser i kroppen, sd jeg vidste jo ikke engang, om det fysisk
kunne lade sig gore. Jeg tror ogsa set i bakspejlet, at det var noget af det der gjorde, at jeg
ikke turde gd ud og flirte med en fyr og sddan, for jeg var bange for, at ndr vi sd ndede til
det intime, at han sd ville taenke, det her fungerer ikke, hvad har du tenkt dig ik (....) |
samarbejde med min mor skrev jeg et brev til ham fyren (red: sexarbejderen), hvor jeg
fortalte om, hvem jeg var, og hvorfor jeg kontaktede ham, og hvad det var jeg gerne ville,
og hvor jeg beskrev for ham, at jeg aldrig havde haft en kaereste eller vaeret seksuel aktiv,
og jeg gerne ville finde ud af, hvordan det var, og om det overhovedet kunne lade sig gare
for mig og bare fd taget hul pd det, sd jeg ogsd kunne fd mod pd senere hen og gd ud og
finde en rigtig kzereste ikke, det er jo det, jeg gerne vil.

Behovet for at finde ud af om deres krop er i stand til at dyrke sex pa den made som de gnsKer,
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og tilfredsstillelsen ved at finde ud af at det er dem muligt, er blandt andet skabt gennem
interaktionen med omverdenen - gennem deres oplevelser med omverdens tilskrivelse af
forventninger samt de normer som de mgder i deres hverdag. Dette kommer til udtryk i

falgende citat af Carina:

Ja, men jeg synes, jeg er blevet sadan lidt mere, om man kan sige kvindelig, men jo sddan
lidt altsa lidt mere voksenagtig. Det er en underlig mdde at sige det pd, men man er sddan
lidt mere, nd nu er jeg sgu ogsd en kvinde. Det kunne jeg egentlig godt fole nu, og selvom
man bare siger, det kan jeg sagtens, ndr man bliver spurgt af de fyre der (red: dem pa
datingsiden). Ndr de nu spgrger, om jeg har dyrket sex, kan jeg sige ja, det har jeg.

Hendes beskrivelse af sit behov for at fortelle fyrene pa datingsiden, at hun godt kan dyrke

sex, kommer som resultat af gentagende oplevelser med mand, som skriver fglgende til

hende:

(...) er du til noget fraekt, og kan du dyrke sex, og hvordan dyrker man sex, ndr man er
handicappet. Men altsa sddan er det dbenbart bare, sd nogen af dem, hvis de skriver pd en
paen mdde, sd svarer jeg dem, og de andre lader jeg bare vare.

De patrengende spgrgsmal og meend som er interesseret i hende, fordi de synes det kunne
veere spaendende at dyrke sex med en person med fysiske funktionsnedszettelser, er med til at
skabe en fglelse hos Carina af, at hun er anderledes. Denne tilgang til hende som menneske
viser, at de ikke anser hende som et "rigtig menneske” men et menneske som afviger fra dem
selv. De diskriminerer hende ved at stille spgrgsmalstegn ved, om hun kan dyrke sex samt
hvordan, og Goffman pointerer, at dette ofte utilsigtet begreenser den pagaldendes
udfoldelsesmuligheder (Goffman, 2010:47). Ydermere har erfaringen haft pavirkning pa
hendes opfattelse af sig selv som kvinde. Carina giver udtryk for, at hun nu ogsa er en rigtig
kvinde og fgler sig mere voksen. I dette ligger der en forstdelse af, hvordan normerne i
samfundet beskriver det at veere en kvinde. Som omtalt i tidligere afsnit, synes hun at have en
vis distance til sit behov for nydelse. Flere undersggelser peger pa kvinder med fysiske
funktionsnedseettelser som varende i hgjere risiko for at blive diskrimineret end mand med
fysiske funktionsnedseettelser (Sanders, 2007), (Kulick & Rydstrom, In press). Den sociale
konstruktion af personer med funktionsnedseettelser seksualitet og szerligt kvinders

forekommer undertrykt. Sanders pointerer i sin undersggelse, at kvinder med fysiske
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funktionsnedseettelsers seksualitet sjaldent bliver omtalt, men i stedet tages der
udgangspunkt i den heteroseksuelle mands seksualitet. Derudover eksisterer der en snaever
definition af og forventning omkring femininitet, som de grundet funktionsnedsaettelsen ikke

kan leve op til (Sanders, 2007).

Asger benytter sig jeevnligt af kgb af seksuelle ydelser og har eksperimenteret en del med
hans seksualitet. 1 lgbet af interviewet beskriver han flere gange episoder, hvor hans
selvopfattelse som er influeret af hans fysiske begraensninger, har haft indflydelse p3,

hvorledes han har handteret situationen.

I starten af mine forhold hvor jeg fandt kaerester, der sagde jeg altid til dem, at jeg tror
ikke jeg kan tilfredsstille dig. Jeg kan nok ikke veere den store fyr der tager fat i dig sd hdrdt
og bla bla bla, sd foler du, jeg ikke kan tilfredsstille dig nok, sd ga ud og var utro, men
fortael mig det ikke. Det fandt jeg jo hurtigt ud af, at det fungerede ikke, for falelserne
kunne ikke holde til det. Og pa det tidspunkt havde jeg mdske ikke accepteret mig selv i et
sexliv, det har jeg nu. Jeg ved, hvad jeg kan. Jeg ved, hvad jeg ikke kan, hvis pigen kommer
til at vaere sammen med mig, s md hun ogsd acceptere vores sexliv.

Asger uddyber med fglgende, da jeg spgrger ind til hvorfor han siger, at hans fgrste keereste
ikke var en succes:
Jeg er anderledes, jeg har ikke samme muligheder, jeg har nogle begraensninger i sexlivet.
Jeg kan ikke bare ga hen og sige, ved du hvad, nu skal det vaere her og nu, og sd ligesom alle
andre tage en op ad et kokkenbord eller whatever. Det kraever, at hun er med, og det er

hende der ligesom hjeelper til, for ellers er der ikke noget sexliv, hun skal vaere meget aktiv i
forhold til mig, for ellers er der ikke noget sexliv.

Hans behov for at fortelle om sine begransninger og forberede kvinderne pa dette samt
tillade dem at fa tilfredsstillet deres seksuelle behov andetsteds indikerer, at han ikke ansa sig
selv som vaerende god nok. Det har padvirket hans selvtillid, at han ikke kan leve op til de
opstillede normer om, at han som mand skal veaere den aktive seksualpartner der formar "at
tage” kvinden. Maend med fysisk funktionsnedsattelse er som kvinderne ogsa underlagt en
snaever norm omkring maskulinitet. Den socialt konstruerede norm af mandlighed som
veaerende virilitet, seksuelle praestationer og kropslig styrke. Ved ikke at kunne leve op til disse
idealer beskriver Sanders, at er de samtidig er neaegtet deres seksualitet bade offentligt og

privat (Sanders, 2007:444). Ved italesattelsen af problemet som vaerende den fysiske krop
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ligger Asger sig op ad den medicinske models forstaelse af funktionsnedszettelse; Han
begraenser problemet til at veere hos ham og giver derfor keeresten rum til at veelge ham fra pa
baggrund af dette. Han forteller dog, at han gennem kontakten til de utallige sexarbejdere er
blevet bevidst om, at han godt kan have et godt sexliv, hvis bare kvinden er dben overfor at
eksperimentere. Dermed har mgdet veaeret med til at bidrage til, at han kan se udover den
normative tilgang til sex mellem mand og kvinde. Ydermere har han udviklet en seksuel

selvtillid.

Det er nok noget med erfaringer, og hvordan pigen (red: sexarbejderen) derinde ligesom
har accepteret, ikke accepteret en, men har kunne vise en, at hvis du bare hjelper til, sd
kan jeg have et enormt sexliv. Jeg kan fole mig tilfredsstillet, jeg kan fgle mig glad, og jeg
kan fole, jeg er et menneske. Jeg foler altid, jeg er et menneske, men lige sd snart der er
forhindringer, hvor man ikke lige kan komme hen eller sddan, sd taenker man, dh det er
ogsd fordi jeg sidder i denne skide kgrestol ik. Og sd kerer man videre, sd taenker man ikke
mere over det, men der er bare nogle andre tidspunkter, hvor man tzenker, at okay det her
kan jeg altsa ikke kgre fra, der er bare ikke noget at ggre. Hvis jeg ikke kan komme ind i
den butik, jamen sd kan jeg kere videre, men hvis jeg ikke kan vaere sammen med hende
pigen, sd karer jeg ikke bare 500 meter laengere ned ad vejen og er sammen med en anden
pige. Sddan fungerer det ikke. Sd der ligger du maerke til, du er handicappet ikke.

Jeg tolker, at Asger gennem mg@det med sexarbejderne har zendret forstdelse af egen
funktionsnedsaettelse. Han har gennem mgdet faet indsigt i egne muligheder; Til trods for at
han vil opleve at m@gde barrierer som ikke blot kan lgses ved, at han kgrer et andet sted hen,
sd har han i mgdet oplevet, at han kan fgle en tilfredsstillelse, og at han kan blive anerkendt
for det, som han kan bidrage med i interaktionen. Han har aendret holdning til sit sexliv, og
hans beskrivelse af fglelsen af at veere et menneske tolker jeg som veerende relateret til en
oplevelse af at have samme muligheder som andre og opleve samme accept som andre.
Samtidig giver han udtryk for en ambivalens, da han udtrykker, at kaerester efter et stykke tid
stadig vil veere ham utro, fordi de ikke fgler sig tilfredsstillet nok. Ambivalensen kan veere et
udtryk for, at en person som bliver miskrediteret i interaktionen med omgivelserne kan vaere
anspaendt, da den miskrediterede, som Goffman beskriver det i mgdet med "de normale” i
samme sociale situation, kan fgle sig mere udsat (Goffman, 2010:53-55). Netop i det seksuelle
mgde oplever Asger stadig at fgle sig mere udsat, fordi han er usikker omkring, hvorvidt han
kan leve op til forventningerne eller ender med at blive kategoriseret som en utilstraekkelig

seksualpartner. Det seksuelle omrade er et omrdde hvor han oplever at fgle sig anderledes, og
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hans udtalelse af at fgle sig som et menneske indikerer, hvor betydningsfuldt mgdet er for ham.
Hans beskrivelse af sendringen i hans opfattelse af egen seksualitet og muligheder peger i
retningen af en forstdelse af sin funktionsnedseaettelse som i hgjere grad er influeret af den
sociale model, hvis fokus er pa interaktionen med omverdenen. Dette i og med at han i stedet
for at italeseette sig selv som offeret veelger at fremhaeve de ting som er mulige og stille krav til
sin kommende partner. Dette vidner om, at kgbet af seksuelle ydelser har vearet en del af en
laeringsproces, hvor han gennem erfaringerne med sexarbejderne har fundet frem til hvilke

muligheder og styrker han har seksuelt.

Af denne arsag kan mgdet anses at kunne bidrage til at styrke den enkeltes self-efficacy i og
med at stgrstedelen af informanterne med fysiske funktionsnedseettelser beretter om en
stgrre tiltro til egen kunnen og en gget parathed til at komme ud og prgve kreefter med
en "rigtig” partner. Self-efficacy definerer den enkeltes forventning om mestring i en given
situation. Gennem afprgvning af i dette tilfeelde sex vil en positiv oplevelse med egen
mestringsevne vere med til at styrke lysten og adfeerden i henhold til dette omrdade og

dermed styrke deres handlekompetence (Bandura, 1991).

Behovet for gget kropslig bevidsthed tolker jeg ogsa i mine interviews som haengengde
sammen med, at informanternes forhold til deres krop er "professionaliseret”. Dette er
tilfeeldet, da flere af dem som tidligere omtalt har sd sveer en funktionsnedszttelse, at de
behgver hjelp til mange ting i dagligdagen. Dette betyder, at deres krop ofte bliver bergrt
men dette i professionelle sammenhange. Tim udtrykker fglgende i relation til dette, da jeg

spogrger, hvorledes kgbet af seksuelle ydelser pavirker hans hverdag:

Altsad til hverdag der er jeg jo utrolig professionel med min krop ikke, altsd folk giver mig
tgj pd tager tgj af mig og sddan noget og der sker ikke noget. Sd jeg skal ligesom vare et
sted, hvor der md ske noget, ellers sd gruer jeg koger det inde i hovedet.

Ydermere uddyber han, da jeg spgrger, om der er noget ved mgdet, som han synes er sveert:

Ikke andet end almindelig generthed, netop fordi man ikke er vant til at fa lov til de der
ting, de er normalt lukket inde, fordi man skal forholde sig professionelt (...) Og s ndr man
endelig far lov, sd jeg er jo spastiker, og ndr jeg bliver genert, sd kan jeg ikke rigtig sige
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noget, fordi det hele spaender.

Til trods for at Tim er vant til professionel bergring hver dag, er denne seksuelle bergring
naturligt af en anden karakter, og han kan ved mgdet opleve, at det er okay at nyde og vise sin
nydelse ved bergringen. Det kan dbne op for en accept af egen seksualitet. Mgdet har altsa for
Tim betydet, at han har kunne fa et stgrre kendskab til sin krop. Heri ligger ogsa en
fortrolighed og en vished om, at det er okay, at han fgler nydelse ved bergring. Dette behov for
at fole, at det er acceptabelt at se sig selv som veaerende i besiddelse af en seksuel krop kan for
personer med fysiske funktionsnedseaettelser ogsad veere afledt af en begraenset mulighed for at
spejle sig i andre seksuelle individer som minder om dem. Et af de omrdder hvor vi
mennesker stifter bekendtskab med seksualiteten er sarligt gennem tv, reklamer og film, og
her er det yderst sjeeldent at en person i eksempelvis kgrestol seettes i forbindelse med noget

seksuelt (Tepper, 2000:285).

Opsummering tema 2

Mgdet kan for personer med fysiske funktionsnedszettelser veere en del af den naturlige
udforskning og nysgerrighed til egen krop og seksualitet. Det kan fungere som et rum, hvor
der kan afprgves seksuelle greenser af, som de fleste mennesker gennem livet vil opleve at

have lyst til og behov for.

Erfaringerne med sexarbejderen bidrager til et stgrre kendskab til informanternes egen krop
og dens muligheder. Disse erfaringer giver dem samtidig en tro p3, at det er muligt at fa en
kaereste, fordi de erfarer, at seksualiteten kan udtrykkes og udleves pa mange mader, og deres
krop er i stand til at dyrke sex. Dette bidrager til at give dem en stgrre tiltro til dem selv og
deres evne til at tilfredsstille et andet menneske seksuelt. De seksuelle erfaringer, som de kan
fa gennem kgb af seksuelle ydelser kan altsd veere med til at kleede dem pa til at fa en keereste

eller blot blive mere bekendt med egen seksualitet.

Tilskrivelse af forventninger fra omgivelserne i forhold til informanternes manglende

seksualitet, anderledes seksualitet eller afvigende krop har for flere af informanterne
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forekommet og forekommer, som Goffman beskriver, problematiserende for deres identitet,
hvorfor mgdet kan abne op for, at den enkelte men ogsa omgivelserne kan fa revurderet den
tilsyneladende identitet. Den ggede indsigt i egen seksualitet og krop abner op for en
forstdelse af eget seksuelle behov. Et behov som de alle pa forskellig vis har oplevet
undertrykt. Hermed kan betydningen af mgdet ogsa veere med til, at personerne far mulighed
for at komme ud af kategorien aseksuelle og afvigende individer. Det er geeldende i og med at
mgdet abner op for, at de kan forsta sig selv pa en ny made og mgdet ikke "tillader”, at de
tilhgrer kategorien aseksuelle, hvilket kan influere omverdenens opfattelser. Det kan i denne
optik anses som varende et lille seksuelt oprgr. Informanterne kan bryde med nogle af de
stigmaer som er dem paheftet, fordi de optraeder som modbillede til en raeekke begraensende

forestillinger.

Endvidere peger fundene pa, at mgdet kan defineres som en form for slgring i form af
copingstategi, som for nogen af individerne er en bevidst handling mod at opna at komme
tettere pa det de ikke-funktionshzemmede individer i deres omgangskred er i stand til. I
sidste ende kan erfaringerne, hvilket flere af informanterne giver udtryk for, bidrage til, at de i
hgjere grad kan fgle sig som en stgrre del af feellesskabet, da seksualitet for de fleste individer

er en betydningsfuld del af identiteten.

Tema 3 - Jeg har en anden rolle i mgdet

[ dette tema vil jeg undersgge, hvilken betydning m@det har for sexarbejderne, seerligt set i
forhold til deres rolle i mgdet. Bade sexarbejderne og personerne med fysiske
funktionsnedsaettelser beskriver, at det kraever noget "andet” af sexarbejderen at have kunder
som har fysiske funktionsnedseettelser set i forhold til personer uden fysiske
funktionsnedseettelser. Dette "andet” vil jeg undersgge naermere, da det er et af de parametre,
som sexarbejderne beskriver som havende betydning for dem. I forhold til dette vil jeg

undersgge, hvad det betyder for den enkelte at kunne indtage denne rolle.
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Det kraever noget saerligt

Flere af personerne med fysiske funktionsnedsaettelser beskriver, at de mener, at det kraever
noget serligt at have dem som kunde sammenlignet med en person uden

funktionsnedsaettelse.

Asger, en af de interviewede mand med funktionsnedseettelse siger:

Det krzever noget. For mit vedkommende er det dem der er aktive, hvorimod kommer en af
mine kammerater ind, sd kan hun jo et eller andet sted ligge helt stille, bare sidde pa alle
fire eller ligge pd ryggen, ligge pd maven eller hvad hun nu skal og bare ligge der, og et
eller andet sted kan hun jo ligge der og lese Ekstra bladet ikke. Det kraever, hun er den
aktive. For at det er en god oplevelse kraever det, at hun giver en, hvad kalder man sddan
noget. Det kraever, at hun giver én en tryghed om, at det her gor jeg for dig, du er sgu god
nok. Jeg nyder det, som du kan give mig. Det kraever det af hende.

Fie, en af kvinderne med fysiske funktionsnedsattelser beskriver ogsd, at den seksuelle akt

kreever mere af den modsatte part i og med at funktionsnedsaettelsen begraenser hende fysisk.

Og den anden part skal ikke vaere bange for at tage lidt fat og hive lidt, fordi sd skal man
lige traekkes lidt ned eller lige rundt eller et eller andet ik, og der bliver man ngdt til at tale
noget mere end andre par mdske er vant til, at tale mere om den slags. Det bliver man ngdt
til, for ellers sd fungerer det ikke.

Kim definerer direkte sexarbejderen som en hjzlper:

Jeg definerer jo ikke en luder som en luder, jeg definerer en luder som en hjzlper, et
hjaelpemiddel ikke. At man sd ikke kan fa sex af kommunen, men jeg omtaler luderen lidt
som en glaedespige, lidt som et hjeelpemiddel ikke.

Disse udtalelser viser dels, at personerne med fysiske funktionsnedsattelser selv erfarer, at
de som kunder har behov for noget andet, men ydermere at deres behov er forskellige fra
hinanden. Det fysiske aspekt italesaetter alle informanterne med fysiske
funktionsnedsaettelser, hvilket ikke forekommer overraskende, da de som har en hjeelper
veelger, at personen ikke skal veere til stede i mgdet og dermed har brug for den ekstra stgtte
fra sexarbejderen, mens de som ikke har en fast hjelper ogsa kan have brug for hjelp til

eksempelvis at blive placeret i specifikke stillinger etc. P4 denne made bliver sexarbejderen
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delvist en hjeelper i situationen, hvilket Kim direkte udtrykker. Udover behovet for fysisk
hjeelp kan de grundet deres begraenset mobilitet ikke bevaege sig lige s meget som en person
uden funktionsnedseettelse, hvorfor det umiddelbart vil ligge op til at sexarbejdere bevager

sig mere i dette mgde.

Derudover beskriver flere af dem behovet for god personlig kontakt. Asger definerer det som
et behov for tryghed, et behov for at fgle sig god nok. Her fokuserer han p3, at sexarbejderen
skal udvise lyst, sd han fgler sig accepteret. Samtidig beskriver Asger og flere af de andre som
er omtalt, at de godt ved, at der ikke er "rigtige” fglelser indblandet i mgdet, selvom det er rart,
at det kan fgles som om det er tilfeeldet. Goffman beskriver, at det er i interaktionen at roller
skabes, og med rollen forekommer der en rakke forventninger til personens adfeaerd
(Jakobsen & Sgrensen, 2002:115). Det anser jeg som vasentligt i denne sammenhaeng, da
mgdet som omtalt kan symbolisere et skuespil, hvor visse "regler” forventes accepteret for at
begge parter kan finde sig tilpas i mgdet. Hvis den ene part ikke lever op til forventningen, vil
dette naturligt fgre til en skuffelse hos modparten. Der forekommer naturlige forventninger til,
hvorledes sexarbejderen er overfor kunden som har betalt for en ydelse, men samtidig er der
et samspil mgdet, hvor der ogsa forefindes forventninger til personerne med fysiske
funktionsnedseettelser. En gensidig forpligtelse som er influeret af den enkeltes greenser,
behov og den personlige kemi. For mgdet er ikke blot et “skuespil”; informanternes erfaringer

bevidner om en oprigtig medmenneskelig opmaerksomhed og kontakt mellem to individer.

Alle informanterne giver udtryk for, at nogle sexarbejdere ikke vil tage imod kunder med
funktionsnedsaettelser, og flere har oplevet at blive afvist eller haft darlige oplevelser med
sexarbejdere som ikke formdede at "handtere” dem, hvilket understgtter, at det kan kraeve
noget seerligt eller i hvert fald umiddelbart en anden tilgang til kunden, end sexarbejderen er
vant til. Lone, en af de kvindelige sexarbejdere begrunder det med fglgende, da jeg spgrger ind

til, om det kraever noget sarligt at have kunder som har fysiske funktionsnedsaettelser.

Ja, det tror jeg, der er jo ogsd nogen der siger, det vil de slet ikke, de vil ikke have
handicappede. Der er ogsd nogen der ikke vil have svaert overvagtige for eksempel ikke. Jeg
taenker, de der helt unge mega laekre piger som tit sidder pd bordeller, jeg tror mange af
dem, de er mdske ikke lige mdlgruppen. De er et andet sted kan man sige, og de er der
mdske ogsd i hgjere grad, selvfglgelig gdr jeg ogsd pd arbejde for at tjene penge, men fordi
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jeg har den alder, jeg nu har, og den uddannelse jeg nu har, jamen sd er det mdske noget
andet i forhold til de helt unge. Det er noget andet, uden jeg sddan rigtig kan szette en
finger pd det.

Gry, som har arbejdet som sexarbejder i cirka 15 ar siger:

De forste dr jeg arbejdede med det her, var jeg heller ikke vild med det (red: at tage imod
personer med fysiske funktionsnedszeettelser), det var fordi jeg skulle tjene nogle penge,
og det skulle ga lidt hurtigt, og jeg synes, der var for meget arbejde i det. Jeg synes, det var
besvarligt. Sd finder man sin egen hylde i denne her branche og finder ud af, hov jeg er
egentlig ikke sarlig god til, ndr det gdr alt for hurtigt. For eksempel mit koncept som
prostitueret, altsa for dig der vi nok alle sammen bare sexarbejdere, men det er meget
forskelligt, hvor meget hver enkel pige tilbyder, og hvis nu du sidder og snakker med en
pornotrunte som godt kan lide at fd smaek i numsen og hyl og skrig, sa vil du finde ud af, at
hun synes ikke de er sarligt sgde, for hun vil synes, det er ekstremt besverligt. Og sd
snakker man med sddan en som mig som er meget nuttet og godt kan lide at nusse, jamen
jeg synes det er helt okay, for jeg synes, det er fint.

Begge sexarbejdere skaber forskellige kategorier/typer af sexarbejdere. Lone definerer de
andre som de mega laekre unge piger, og Gry definerer dem som pornotrunterne. Ved at skabe
denne opdeling forsgger de at beskrive deres kategori som en kategori, der rummer andet
end gnsket om hurtig sex, hard sex og penge. De begrunder det dels med deres alder,
uddannelsesmaessige baggrund og ydermere som et personligt karakteristika, at de kan tage
imod og handtere denne type kunder.

Goffman tilskriver denne form for inddeling af "sine egne” som et udtryk for en ambivalens i
eget jeg. Inddelingen af ind-gruppen kan veere et forsgg pa at skifte identifikation ved evt. at
fremhaeve de andre som vaerende mindre kompetence, mindre omsorgsfulde etc. (Goffman,
2010:148-49). Samtidig tolker jeg Grys kommentar ” altsd for dig der vi nok alle sammen bare
sexarbejdere” som udtryk for, at hun gerne vil pointere overfor mig, at sexarbejdere ikke er en

ensidig stereotyp stgrrelse, som de oftest portreetteres.

Sine, en af de kvindelig sexarbejder som har arbejdet i branchen i cirka 5 ar, giver udtryk for,
at hendes erfaring med malgruppen er positiv. Ved siden af arbejdet som sexarbejder
arbejder hun til dagligt som socialpaedagog, og hun beskriver tidligere i interviewet, at dette
formentlig er en af arsagerne til, at hun tager imod kunder med fysiske funktionsnedszttelser.

Hun uddyber det med den indsigt hun har i malgruppen, som ggr, at situationen er hende

78



velkendt. Hendes erfaring ggr, at hun ikke er bergringsangst. Da jeg spgrger ind til, hvorvidt
der er forskel pa denne malgruppe set i forhold til personer uden fysiske

funktionsnedsaettelser, svarer hun fglgende:

Jeg oplever, at jeg i hvert fald er den der giver, ligesom ndr jeg er pd arbejde, der er det mig,
der er den der sddan sgrger for tingene fungerer og har styr pd situationen og alt det her.
Modsat mine andre faste geester, der er de jo givende i selve, altsd i det hele ikke, sd der kan
jeg rent faktisk nyde det ogsd. Det vil jeg ikke lige sige, at jeg gar her.

Sine refererer til hendes arbejde som socialpeedagog og sammenligner hendes rolle som
socialpeedagog med rollen som sexarbejder. | mgdet med denne malgruppe er rollen som
hjaelper mere fremtraeden for hende, hvilket peger i samme retning som udtalelserne fra
informanterne med fysiske funktionsnedsaettelser. Dette citat vidner om en tilskrivelse af en
rolle, som rummer mere end den tilskrivelse, rollen sexarbejder normalvis har i dets
begraensede kategori. Som SFI ~undersggelsen pdpeger, er sexarbejdere i Danmark i hgj grad
stigmatiseret i samfundet. Sexarbejderne begraenses under det normalitetsbegreb som er
skabt i samfundet i forhold til deres salg af seksuelle ydelser, som af majoritetsbefolkningen
anses som varende en afvigende handling. Derudover er der forskellige stereotype
forestillinger omkring sexarbejdere, som er alt fra at de er sexgale, seksuelt udnyttet som
bgrn, misbrugere, athaengige af penge, problematiske for samfundet og at de anses overordnet
som et socialt problem (Kofod, et al. 2011; Sanders, 2007; Wittrup-Jensen, 2010; Monto 2004).
Sexarbejderne i naervaerende undersggelse anvender i flere sammenhange sakaldt passering,
de benytter forskellige strategier i dagligdagen for at skjule denne del af deres identitet for
omverdenen. Dette kom blandt andet til udtryk i interviewet ved deres manglende lyst til at
mgdes med mig personligt, og ydermere dakker de over identifikationsfaktorer sdsom navn,
bopeael etc. Dette finder jeg relevant, da den forventede adfeerd og personlighed, som de ofte
reduceret til, udfordres i deres udtalelser. De har ladet sig meerke med stigmaet, eftersom de
handler i henhold til at skjule deres salg af seksuelle ydelser, men samtidig kan deres
deltagelse i undersggelsen vaere udtryk for et gnske om at sendre eksisterende forestillinger
om sexarbejdere. De far gennem deltagelse mulighed for at "indtage” en anden rolle, en
sakaldt rolleomfavnelse, hvor de af interesse kan patage sig en rolle, som de finder gavnlig for

dem (Jakobsen & Sgrensen, 2002:114).
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Viden og erfaringen med malgruppen fra andet arbejde er blandt andet noget af det som
bidrager til, at tre af sexarbejderne har motivationen til at tage imod kunder med fysiske
funktionsnedseettelser. Ud fra samme betragtning beskriver Goffman, hvorledes teettere
kontakt til et menneske i mgdet hvor mennesker laerer hinanden bedre at kende, at der
erstattes stereotyperne af empatien, forstaelsen og en realistisk bedgmmelse af de reelle
egenskaber som personen besidder (Goffman, 2010:92). Den gget indsigt gennem andet
arbejde understgtter deres accept og tolerance af den stigmatiserede. Uden erfaringen kan
uvisheden omkring handteringen af personer med fysiske funktionsnedszettelser vere en
faktor, som ggr sexarbejdere utrygge. Dette peger flere undersggelser pa (Sanders, 2007;

Kulick & Rydstrom, in press).

Tim forteeller ogsa, at han erfarer, at det er sexarbejdernes bergringsangst der ggr, at de ikke
vil tage imod kunder som ham (personer med spastisk lammelse). Dette indikerer, at
sexarbejderne ogsd ligger under for de samme fordomme og betenkeligheder som
befolkningen generelt. Som fgr omtalt beskriver Goffman denne bekymring og usikkerhed i
mgdet med det afvigende. Disse fglelser er et resultat af, at de ikke-stigmatiserede kan vaere
bange for at stgde den stigmatiserede person og derfor vil veere serligt opmeerksomme og
fole at den stigmatiserede er seerlig opmaerksom pa vedkommendes adferd (Goffman,

2010:59).

Fglgende citat er et eksempel p3, hvorledes viden og interaktion med "det fremmede” bryder
med bergringsangsten. Fie, kvinden med spastisk lammelse forteeller, hvorfor hendes

sexarbejder har valgt at tage imod personer med fysiske funktionsnedszettelser:

Nej, det fordi han selv har vaeret handicappet, han har varet ude for en arbejdsulykke, hvor
han i en kortere periode har siddet i kgrestol og har oplevet at gd fra at veere playboy som
alle pigerne ville std pd rakke for, og pludselig var der ikke nogen piger der var
interesseret i ham mere, fordi ups, nu skreemte den der kgrestol, selv om han var den
samme person og sd lige sd godt ud som han hele tiden havde gjort. Ups sd var der lige
pludselig ingen der var interesseret i ham, og den eneste andring var karestolen. Sa der gik
det op for ham, hvor mange fordomme der stadig er. Sd det var derfor, han valgte, da han
blev traenet op igen, sd valgte han ligesom okay der var flere derude der mdtte have det pd
samme mdde altsd have svart ved at finde en.
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Fies mandlige sexarbejder er motiveret af, at han selv har erfaret, at man
som "funktionsha&mmet” oplever at blive stigmatiseret, ndr man sgger en partner. Og han vil
derfor gerne tilbyde seksuelle ydelser for netop denne malgruppe. Erfaringen har givet ham
en gget forstdelse for deres situation. Ved at naevne dette legitimerer Fie sexarbejderens

arbejde og viser samtidig, at han anerkender og forstar hendes behov.

Hos flere af sexarbejderne kommer kendskabet til malgruppen ogsa til udtryk i form af et
seerligt gnske om at hjeelpe personer med fysiske funktionsnedsaettelser, hvilket fglgende citat

indikerer:

Sine: Ja altsd det er to forskellige oplevelser selvfglgelig er det det, men det er mennesker
med et behov ligesom alle andre, og de skal have den samme service helt klart, og altsd
som menneske i naervaret og i hele taget i arbejdet der andrer jeg mig jo ikke, fordi det er
en der har et handicap, men som sagt, sd er jeg selvfplgelig mere OBS pd, at de fdr ting, som
de nu kan og gerne vil have, om det sd ogsa lykkes altsd om det er, det gar jeg ekstra ud af,
kan man sige. Med de andre (red: Personer uden funktionsnedseettelser) kan man sige,
nd det der lykkes ikke lige, og sd kan vi grine lidt af det, og sd kan vi finde pd noget andet,
det kan jeg ikke her vel. Her er det meget vigtigt, at det gdr som det plejer du ved, at det
gar som det skal, sd det er selvfalgelig en stor forskel der ja, og selvfplgelig er der jo ogsd
forskel altsd i selve den halve time kan jo ikke undgds andet end at der bliver brugt noget
tid pd det praktiske mere end der gor med en som lige snupper det der hurtige bad selv.
Der er meget hjaelperfunktion i den i forhold til det andet ikke.

Igen bliver hjezlperfunktionen italesat, og samtidig beskriver hun et sarligt opsyn og
sensitivitet i forhold til malgruppen, hvilket begrundes i at de fa ting, de egentlig kan og derfor
ogsa skal have realiseret. Nar det drejer sig om kunden uden funktionsnedsettelser derimod,
synes det ikke at vaere et problem, hvis de ikke far det, som de kommer efter, fordi de sammen
kan grine af situationen. Hermed tilleegger Sine personer med fysiske funktionsnedsaettelser
en szerlig sensitivitet, et sarligt behov, og hvorvidt det er misforstaet beskyttelse, at hun ikke
mener, man kan sige pyt og grine af situationen med denne malgruppe er svert at vurdere, da
dette vil afheenge af de personer, hun har solgt seksuelle ydelser til.

Goffmans stigmateori forholder sig ogsa til situationer, hvor den "normale” kan tilleegge den
stigmatiserede nogle egenskaber, som ikke kan forenes med personen, men som
den "normale” stadig handler efter. Endvidere kan den stigmatiserede ogsa benytte sig af
forskellige handlemuligheder for at deekke over den pinlige situation (Goffman, 2010:59-60).

Sines oplevelse med disse personer er i hvert fald, at hun agerer hjalper, og hvorvidt hun
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uden at teenke over det traekker pa hendes erfaringer som socialpaedagog og derved tillegger

malgruppen nogle sarlige hensyn eller er forstdende overfor deres behov, er sveert at vurdere.

Lone beskriver ogsad det at ggre noget ekstra for en mand, som hun var sexarbejder hos i en

laengere periode:

Det eneste jeg sddan tenker tilbage pd, det er det, at han sagde den allerfgrste gang, pyha
du vendte ikke om.

Interviewer: Ja, det er meget sigende.

Ja, det er meget sigende, og det gjorde jo ogsd noget ved mig, at jeg gjorde mig ekstra
umage for, at han skulle fgle sig godt tilpas, det er klart. Han sagde, han havde haft besgg
af en pige, hvor det var helt tydeligt, at hun kunne ikke det der, han sd lidt underlig ud ik.
De forste gange skulle jeg da ogsad lige, du ved tage mig lidt sammen. Han sd virkelig
underlig ud, men altsd efterhdnden blev det bare ligesom at komme hos en ven ik, sd ja.

Grundet hendes oplevelse med mandens udtalelser omkring hans lettelse over, at hun ikke
vendte om, da hun sd ham, hvilket han fgr har erfaret med en anden sexarbejder, ggr Lone
noget ekstra for, at han har det godt i situationen. Hun imgdekommer hans nervgsitet og
behov for anerkendelse ved at ggre noget ekstra ud af, at han fgler sig tilpas. Samtidig vidner
dette ogsa om, hvorledes hendes kontakt til ham udvikler sig fra at vaere en sveer opgave
grundet hans anderledes udseende, som hun beskriver som virkelig underlig, til at blive en
mere afslappende og venskabelig kontakt. Lone ender med at kunne se udover det fysiske

udseende.

Fglgende udsagn fra Fie, kvinden med spastisk lammelse vidner ogsa om, at sexarbejderen

skal kunne handtere forskelligartede situationer:

Det er ogsd noget af det jeg godt kan lide ved ham, han tager tingene sddan meget op og
ned. Farste gang vi var sammen, jeg kendte jo ikke noget som helst til noget som helst, og
jeg vidste jo ikke det der med, at det er normalt, at man fdar den fornemmelse af, at man
skal tisse, og det vidste jeg jo ikke vel, og jeg var bare sddan shit, og nu skal jeg bare pis ik,
og jeg var bare ngdt til at sige til ham, jeg skal sddan tis, jeg skulle virkelig, sd flgj ud pd det
her toilet. Og sa rejser jeg mig, og sd er der bare en ordentlig blodpgl i toilettet ik, og jeg
vidste jo godt okay det her er mpgdommen det vidste jeg godt, for det var jeg jo blevet
informeret om, men jeg synes det sd lidt voldsomt ud ik, og der er jeg mdske igen lidt
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atypisk i forhold til sd mange andre piger, fordi jeg er vant til at kalde en spade for en
spade ik, sd jeg kalder pd ham. Hvad gider du lige komme her og kigge, er det her normalt,
eller er jeg ved at forblagde eller og sd kigger han pd mig og siger, tag du det bare rolig, det
der er helt normalt. Okay fint.

Det centrale i denne situation er sexarbejderens omstillingsparathed og hans empati for Fies
situation. Da Carina havde sin fgrste seksuelle erfaring med en sexarbejder, oplevede hun, at
han ikke havde forstdelse for hendes situation. Han indlede mgdet med en tantramassage,
hvilket Carina beskriver som varende rigtig dejligt, men da de kom til det, som hun definerer

som selve sexakten (penetrationen), forteeller hun:

Det gjorde ondt, og det var slet ikke behageligt, og jeg tror ogsd, at han glemte en lille bitte
smule, at det var forste gang, og det var mig der skulle have noget ud af det. Uden at jeg
anklager ham for noget som helst, det gor jeg ikke overhovedet, fordi jeg kunne jo bare
have sagt stop eller noget, men altsd jeg taenkte bare, nu skal vi lige have det overstdet.

Carina var nervgs for, hvorvidt hendes krop kunne klare at dyrke sex i og med at hun har
medfgdt knogleskgrhed. Ydermere var hun af naturlige arsager nervgs omkring situationen,

fordi det var hendes fgrste gang.

Det var sddan helt nyt, og det var ogsd et stort skridt det der bare med at skulle
smide tgjet foran en fremmed. Der er ikke nogen der har set mig nggen for andet end
min mor. Det var virkelig, hold da fast.... Jeg ved heller ikke lige, hvor jeg fik modet fra.

Mgdet kan veere graeenseoverskridende og at Carina fglte sig "sdrbar”, vidner denne udtalelse
om. Behovet for opmarksomhed, forstdelse og kommunikation med sexarbejderen oplever
hun ikke bliver fuldt ud indfriet. Hans manglende forstdelse og/eller opmarksomhed pa
hendes behov gjorde, at hun ikke fik den oplevelse, som hun havde hdbet. Personer som
dyrker sex fgrste gang viser kan have brug for ekstra stgtte og forstdelse, som kraever at
sexarbejderen er indstillet pd at handtere denne form for arbejdsopgaver og har en
medmenneskelig og til dels faglig forstdelse for den situation kunden befinder sig i. I Carinas
tilfeelde var det relevant, at han var bevidst omkring, at hun grundet sin medfgdte

knogleskgrhed meget lettere end andre far knoglebrud.
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Charlotte er den eneste sexarbejder, som giver udtryk for en anden oplevelse, da jeg spgrger
mere ind til, hvorvidt hun oplever, at der er forskel pd det at have kunder som har fysiske

funktionsnedsaetter set i forhold til folk uden funktionsnedsaettelser.

Nej, det synes jeg ikke, fordi der er meget store variationer inden for gruppen folk som ikke
er handicappet. Man kan fa en der er meget tyk, en meget hgj, en der er meget lav og sd
tilpasser man sig til den krop der nu engang er, sa det virkede ikke som noget stort udsving
I, hvad jeg skulle tilpasse mig til. Det er bare en slags variation.

Hun anser altsd i modsaetning til de andre sexarbejdere ikke funktionsnedseaettelsen som
seerlig, i og med at alle kunder har hver deres krop som kan kraeve forskellige hensyn. Dette
siger nogen af de andre sexarbejdere ogsd, men de uddyber, at der alligevel er forskelle.
Charlotte er samtidig den eneste informant, som ikke har erfaring med kunder med sveere
fysiske funktionsnedseettelser men blot mindre fysiske funktionsnedszettelser, hvilket vil have

betydning for hendes opfattelse af malgruppen.

En relation med omsorg

[ folgende undertema vil jeg gd mere i dybden med den medmenneskelige tilgang/relation,
som sexarbejderne giver udtryk for at have til kunderne med fysiske funktionsnedseettelser.
Dette er udtryk for sarlige egenskaber, og i alle interviewene kommer dette til udtryk som

motivationen samt betydningen, som mgdet har for sexarbejderne.

Lone, en kvindelig sexarbejder beskriver i fglgende citat, hvorledes hendes tilgang til arbejdet

med denne malgruppe er:

Jamen altsa du skal kunne satte dig udover, at her er et menneske, som mdske ikke ser
leekker ud pd samme mdde som nogle andre mdske gor, og men det kan du jo ogsd opleve
med en mand pd 84, det var jo nok ikke ham, man ville score, men der er noget positivt i
alle mennesker, og hvad har det her menneske sd, som man kan mgdes pd ik. Sa det er
noget med at kunne sztte sig udover sig selv uden at overskride sine egne graenser
selvfplgelig, og sd er det jo, det der omsorgsgen er absolut ikke helt af vejen og en vis
professionel tilgang til sagerne.

Evnen til at yde omsorg, som Lone beskriver, er et karaktertraek, som jeg observerer ved alle
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sexarbejderne. De kan lide at veere der for andre, og kemien er vaesentlig for dem. Samtidig
kan de alle lide at nusse og er ikke bange for at komme taet pd det menneske, de er i kontakt

med. Det vil jeg illustrere med nogle citater:

Charlotte: Nej, han kom faktisk kun en gang, det var sd af en anden grund. Han havde brug
for det var mindre personligt, tror jeg, Jeg er meget varm og kaertegnende. Sd det endte
med han ikke rigtig kunne passe det sammen med, at det var casual sex. Sd skulle man
enten vare karester eller ikke have noget med hinanden at ggre. Sd det var naermest en
kemiting.

Lone: Jamen jeg bidrog mest med noget kontakt og med noget venskab pd en eller anden
mdde betalt venskab jo, men alligevel bidrog jeg til, at han fik noget selvtillid, og han fik
nogle ideer til hvad man kunne og sd oplevede jeg jo, at jeg blev en meget stor del af hans
liv. (...) Altsa det at man lerer et andet menneske at kende rigtig godt, det er jo dejligt, det
er jo altid dejligt. ]a, jeg synes jo, det var hyggeligt at komme der ned, det var noget jeg
gleedede mig til.

Flere af interviewpersonerne beretter om, at der opbygges en relation, som bzeger prag af
deling af personlige oplysninger sasom tanker, fglelser, livserfaringer etc. Der er dog en af
sexarbejderne, som i udgangspunktet tager afstand fra at dele private informationer, men

samtidig er det noget som hun vurderer fra kunde til kunde.

Som det ogsa kom til udtryk i gennemgangen af fgrste tema, kan relationen have forskellige
betydninger for den enkelte, men den er ogsd veesentlig for informanterne med fysiske
funktionsnedszeettelser. Tim taler i det udvalgte citat om den gensidige kommunikation og

deling af private emner, som han finder relevant i mgdet med sexarbejderen:

Altsd jeg ligger meget vagt pd, om jeg kan snakke med vedkommende ogsd om nogen
private ting, fordi ndr man nu har vedkommende i nogle dr for eksempel eller sddan noget
ik, sa for det forste kommer de jo til at kende det allerinderste i mig, og det skal jeg vide,
om de kan holde det ud, om de er til det. (...) for mig er det ikke bare en orgasme, det er
ogsd et menneske for mig der fdr alt muligt at vide, som andre ikke far at vide, sd ja hende
den prostituerede jeg havde flere dr, jeg kendte ogsd hendes mand.

Kravet om intimitet, fortrolighed og opbygningen af en relation er, som Tim giver udtryk for,
ogsa afledt af, at mgdet mellem de to personer ikke kun er reduceret til en enkelt gang. For

manges vedkommende holder de fast i den samme sexarbejder i en lang periode. Ydermere
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handler det ogsa om skabelsen af naerveer og intimitet som en del af det seksuelle mgde.

Sexarbejderen Lone beskriver, som Tim giver udtryk for, at hun opbyggede en teet relation til
en mandlig kunde, fordi de sd hinanden mere regelmaessigt og i en lzengere periode end hun

normalvis ggr med sine kunder:

Lone: Ja, og det er jo ogsd det, ndr man har en gaest i sd lang tid, sd tit sd laerer man, jeg
vidste alt om hans familie og barndom, og han vidste ogsd rigtig meget om min.

Interviewer: Sd det var gensidigt, at I delte private ting?

Lone: Ja, ja det vil jeg sige, jeg vil sige. Sex var ikke pd den mdde gensidig, som vist det var
et eller andet hug, men selvfplgelig ville jeg gerne give ham en rigtig god oplevelse, ogsd
fordi han betalte mig altsd rigtig mange penge i en rigtig lang periode, sd selvfglgelig
skulle han have, sd han var tilfreds med den ydelse, han havde kgbt ik.

Pa det personlige plan ekspliciterer hun, at det var en gensidig relation men ikke i forhold til
det seksuelle. Her forholder hun sig professionelt og refererer til, at manden skulle have det,
han havde betalt for. Hermed siger hun samtidig, at det ikke er den seksuelle nydelse hun far

ud af mgdet, men relationen og det at kunne vare der for et andet menneske.

Jeg gor en forskel

De foregdende temaer har dbnet op for en nuancering af mgdet, som blandt andet viser, at
mgdet for begge parter indeholder naerhed og omsorg, hvilket betyder, at det ikke blot er den
seksuelle tilfredsstillelse i form af orgasme som er i fokus. Det menneskelige behov for sex
indeholder mere end fysisk tilfredsstillelse, og dette er af veerdi og betydning for

sexarbejderne, hvilket jeg vil undersgge naermere i fglgende tema.

Gry, en af de kvindelige sexarbejdere beskriver, hvorfor hun er traet af at diskussionen ofte gar
pa, hvorvidt folk har ret til udlgsning eller ej, for hun oplever, at det slet ikke handler om

udlgsning.

Det er jo det folk ikke kan forstd. Der er ikke noget hul nogen steder, i alt det her omsorg,
som vi drager for @ldre mennesker og handicappede mennesker, og alt det her, sd er der
bare et hul vi glemmer, som er helt essentielt, som er, at de har jo brug for en fysisk kontakt
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til andre mennesker, som de ikke fdr ved at fa skiftet ble eller komme i bad, ved at veere til
genoptraening, eller hvad de nu ellers bliver sendt ud til. Det fdr de ikke. Taenk hvis man selv
skulle leve resten af sit liv uden at have det, man ville jo blive vanvittigt kold og afstumpet
indeni. Det gor man, hvis man ikke har den form for kontakt.

Jeg spgrger ind til, hvorvidt massage kan afdaekke dette behov, hvortil hun svarer:

Jamen, hvis du nu gdr ud og fdr en gang almindelig massage, sd har du ikke en intim
samtale, hvor I ligger og putter mdske eller et eller andet bagefter, det hgrer jo ikke med til
massage. Det gor det jo for de fysiske handicappede, hvis de besgger en prostitueret. Alt
efter hvad det er for en prostitueret de besgger selvfalgelig, igen vil jeg ikke anbefale det
for en ung pige, fordi hun mdske ikke har lyst til at veere sd teet med en mand, at han skal
ligge og puttes, men jeg kan godt forstd, at de har et behov for det.

Ovenstdende citater er et godt eksempel pd, at mgdet ikke blot handler om seksuel fysisk
tilfredsstillelse men ogsda om bergring, nerhed og anerkendelse. Den medmenneskelige
anerkendelse og behovet for at vere teet pd et andet menneske er en stor del af mgdet. Gry
beskriver igen forskellen mellem hende og i dette tilfzelde de unge piger som varende den, at
hun godt kan putte og vare teet pa sine kunder. Hun beskriver det som en ydelse, som serligt
gor sig geeldende i forhold til personer med fysiske funktionsnedszettelser. I Grys
anerkendelse og forstaelse af behovet, fremhaever hun samtidig vigtigheden af hendes arbejde.
Det fremhaever hun yderligere ved at dbne op for debatten omKkring retten til at dyrke sex og

retten til denne form for neerhed, som hun vagter hgijt.

Dette fremgar ogsa af sexarbejderen Lones udtalelse:

Alle mennesker har jo behov for naerhed og keerlighed og for sex, og det jo ikke alle
mennesker der kan fd det af sig selv. Og dels sd er der jo nogen der kan have gavn af
gennem hele livet at have prostituerede, men for nogen kan det jo ogsd, som ham der min
(red: Tidligere kunde med fysisk funktionsnedsaettelse) kan det vaere et stop videre til at
tro pd, at jeg kan da godt have en kareste

Lone anerkender, at alle personer har behov for neerhed, sex og keerlighed og har erfaret, at
mgdet kan virke udviklende for kunden i og med at det, som udtalelserne fra informanterne
med fysiske funktionsnedsaettelser ogsa viste, kan vere med til at gge den enkeltes self-

efficacy. Denne bevidsthed som sexarbejderne udtrykker, peger pa, at de er opmaerksomme
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pa kunderne og det ansvar der ligger i deres arbejde. Hermed er det ikke blot for kunden men
for dem selv i hgj grad mere end blot sex. De er bevidste om, at de er en del af en personlig

udvikling, som gar udover det som sker i selve mgdet.

Fyren, som sexarbejderen Lone omtaler, opsggte hende, da han ikke fglte sig god nok og ikke
kunne score i byen grundet sit udseende. Hun sa ham regelmaessigt i over et ar og oplevede, at
han fik mere tiltro til sig selv, og hun indgik ogsa i dialog omkring hans gnske om at fa en
kaereste. Det endte med, at han begyndte at ga pa datingsider, hvilket resulterede i, at han fik

en kaereste:

Jeg synes hele forlgbet var enormt positivt, jeg synes ogsd, det var positivt, at han fik mod
pd at finde en kareste. Det var ikke sd godt for min forretning, men det var da rigtig
positivt for ham, og jeg kunne ogsd merke, at han blomstrede op i den periode, at vi kom
der (red: Hun kom i hans hjem samtidig med en anden sexarbejder), og vi fyldte rigtig
meget i hans liv.

[ dette og flere af de andre citater kommer det frem, at sexarbejderne tilleegger det veerdi og
betydning at hjaelpe personerne i et omfang, som ogsa har betydning for det, der ligger udover
selve mgdets umiddelbare intention, at give en tilfredsstillende ydelse. Dette fremhaver flere

af sexarbejderne.

Gry: Ja, de er jo ikke aktive i selve akten, de er jo sjaeldent, fordi de er handicappede jo, men
ellers sd. De er jo faktisk sgdere gaester at have, fordi de jo er fantastisk glade for, at man
overhovedet gider. Det har vaeret mine oplevelser med dem, at de satter pris pd det, man
gor, og at de satter pris pd, at man er der, og de er ofte meget ydmyg omkring projektet.

Sine: Jeg har det godt med det, og jeg har en god, altsd det er jo der, hvor vi mennesker er
egoistiske, jeg har en god fornemmelse af, at jeg har gjort noget godt for et andet
menneske, men jeg far ikke noget ud af det selv, selvfplgelig pkonomien ikke ogsd, men
altsa lidt gleedespige er man vel ogsd pa det plan.

Lone: Det er et behov, og det er et vigtigt behov, og jeg ser at dem, jeg har som gaester, der
er ingen tvivl om, at de nyder det, der er ingen tvivl om, at de fdr noget ud af det, og der er
heller ingen tvivl om, at det gor dem godct.

Bevidstheden om at deres arbejde bidrager positivt til kundens hverdag og ggr en forskel for
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den enkelte, bidrager til gleeden ved arbejdet. Det er seerligt i disse mgder, at de bliver gjort

direkte opmaerksomme pa den forskel, de bidrager med.

Incitamenterne og rollen i mgdet adskiller sig fra den stereotype forestilling omkring
sexarbejderne; Det er ikke kun pengene, som driver dem, og deres rolle i mgdet er ikke den
svage part. I SFI - undersggelsen fremhaeves ogsa forskellige incitamenter for arbejdet
(Kofoed, et al. 2011). I disse udtalelser og beskrivelserne af at de mener, at alles behov skal
opfyldes, ligger der ogsa en opfattelse af at varetage en social funktion. Denne funktion
kommer i hgjere grad til udtryk i sexarbejderens kontakt til institutioner, hjaelperen etc. Flere
af sexarbejderne har erfaringer med samarbejde/dialog med fagpersoner fra institutioner
samt hjaelpere. | mgdet og samarbejdet med dette "system” fremstar de som en form for
eksperter. Dette er geeldende, da de i deres refleksion over den enkeltes behov og udvikling i
samarbejdet med fagpersoner kan blive en del af det sociale arbejde med personer med

fysiske funktionsnedsaettelser.

Sexarbejderen Sines udtalelse er et eksempel pa dette:

Jamen, altsd nu taler han ikke sd godt, men ndr jeg siger noget, sd nikker han sddan enten
ja eller nej sddan, sd i starten snakkede vi meget sddan. Det var hans hjealper der ringede
og spurgte, om jeg kunne hjzlpe ham, fordi da han havde haft en pige for, og hun var sd
stoppet i branchen, sd derfor sggte han en ny som sddan var venlig og varm, og der spurgte
han sd, om jeg ville prgve at legge meerke til forandringerne ved ham og sddan. Det kom
sddan hen ad vejen, men i starten var han selvfalgelig meget nervgs og sddan ligesom
mange andre ikke, men det blev sd bedre med tiden. Den sidste periode hvor jeg sd ham,
der kunne han faktisk, ndr han kom ind ad dgren stor set det hele selv uden at have mange
af de der (Red: spastiske bevaegelser ). Man kunne se det pd ham, det blev altsd bedre.

Sines italeseaettelse og fremhaevelse af @ndringerne viser, at hun tilleegger dem betydning. I
dette tilfzelde gar hjalperen i dialog med sexarbejderen om, at hun skal veere opmeaerksom pa
a@ndringer. [ andre tilfeelde kan det vaere sexarbejderen som tager initiativet.

Samarbejdet er af forskellig karakter; For nogle af sexarbejderne er det mere officielt end for
andre forstdet pa den made, at de har prgvet at have aftaler med specifikke institutioner, og
en af sexarbejderne beretter om, at hun pa et tidspunkt var ved at opstarte et mere officielt

samarbejde med en institution.
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Sine: Der er ingen fordomme overhovedet, for det er jo pd en mdde mine kollegaer der
kommer med dem ik og mange af dem ved jo godt, at jeg er peedagog ogsa bare i den helt
anden ene af landet ikke, men altsd der er aldrig noget, det fungerer skide godt, det ggr det

I denne funktion oplever Sine at kunne sta abent frem og blive mgdt ligeveardigt. Fglgende

citat er et eksempel pa den rolle, sexarbejderne kan fa i kontakten med fagpersonerne.

Sine: Det er kun fysisk ja, altsd han er lam og kan selv med lidt hjaelp komme fra stolen og
over pd sengen og ligge med hans arme, altsd han er kun lam fra maven og ned, men hans
arme og hans tale og hans gvre krop den er okay. Altsd sd det han fdr ud af det, det er at fd
lov at rare og snakke og se og dufte, og alt det der ikke ogsd. Det er sd hans seksualitet.

Sine beskriver i dette tilfzelde mandens seksualitet som verende den sansende oplevelse,
muligheden for at rgre og dufte samt dialogen med hende. Denne skildring viser, hvorledes
sexarbejderne beskzeftiger sig med forskellige former for seksualitet i mgdet med kunden og
dermed kan veere med til at nuancere omgivelsernes og i dette tilfeelde fagpersonens syn pa
seksualitet. I dialogen kan der skabes en bredere forstaelse for de muligheder, som personen
med fysisk funktionsnedseettelse har. En indsigt som kan vaere med til at udfordre en eventuel
normativ forestilling omkring sex som vaerende penetration mellem mand og kvinde, da

sadanne fastlaste forestillinger som beskrevet kan forekomme begraensende for malgruppen.

Hvis der er tiltro og imgdekommenhed overfor sexarbejderens funktion, synes det, at
oplevelser som Sines kan vere med til at nedbryde nogle fordomme. Sines beskrivelse er et
eksempel pa en situation, hvor sexarbejderen ikke passerer men oplever succes med at
forblive i rollen som sexarbejder. I rollen med kunderne kan de opleve at blive anerkendt pa
baggrund af deres handlinger, og det kan ogsa forekomme i mgdet med fagpersoner. I Sines
tilfeelde oplever hun i rollen ikke at blive marginaliseret og reduceret men at blive hgrt og

inddraget.

De tildeles delvist rollen gennem de behov og den sggen efter "hjeelp”, som personerne med
fysiske funktionsnedseattelser har. Og samtidig i kundernes italeszettelse af den rolle og
betydning som sexarbejderne har for dem. Hermed giver de som kunder handlingen
legitimitet ved at tildele sexarbejderen en vaerdifuld rolle, og de indtager samtidig selv rollen

som den, der har behov for dette mgde. Goffman beskriver netop, at personer i interaktionen
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isceneszaetter sig selv, men samtidig understgtter personen andre i deres selvisceneszettelse

(Jakobsen & Sgrensen, 2002:90).

Ydermere viser udtalelserne fra sexarbejderne omkring deres adskillelse fra andre
sexarbejdere og de seerlige egenskaber, som de besidder, at de taler sig ind i rollen. Jeg tolker
dette som en rolledistance, hvormed de kan agere op imod den forventede rolle. Gry siger
direkte altsa for dig der vi nok alle sammen bare sexarbejdere, men det er meget forskelligt.

Hun nuancerer og forklarer som de andre sexarbejdere, at deres opgave rummer mere
end "hard sex” og penge. Den rummer omsorgen, det at putte, nerheden etc., som star i
kontrast til og veegtes hgjere end det at tjene hurtig fortjeneste og fa seksuel nydelse. Det
adskiller sig altsa fra nogle af de forestillinger, som er omkring sexarbejdere, hvilket kan
bidrage til at publikum kan se dem som andet end den stereotype sexarbejder. Personerne
med fysiske funktionsnedsattelser er som publikum og samspilspartner. De taler
sexarbejderne ind i en rolle, og sexarbejderne bruger dem som rekvisit i italesaettelsen af sig
selv som havende en serlig rolle. De oplever, at der i dette mgde er denne mulighed og forskel
i sammenspillet med kunden. Dette tolker jeg som gaeldende, fordi de far muligheden for at
bidrage til mere end blot den umiddelbare fysisk seksuelle tilfredsstillelse og erfarer, at de ggr
en forskel. Rollen kan, som Goffman beskriver det, dbne op for muligheder, og i mgdet med
fagpersonen tydeligggres det, at deres position er anderledes. I kommunikationen om mgdet
med fagpersonen kan sexarbejderen give udtryk for et gnske om en anden

samhandlingskonsensus (Ibid:102).

Rollerne, som de indtager i mgdet, tolker jeg som havende betydning for deres motivation og
gevinst ved mgdet. De kan gennem mgdet indtage og patage sig roller, som gavner deres selv.
De kan gennem mgdet bryde med egne og andres opfattelser af forventede roller til dem.
Sexarbejderne er i deres udtalelser ansvarlige, reflekterende, omsorgsfulde og har et gnske
om at ggre noget for andre. Den fgromtalte sociale funktion som flere af sexarbejderne

oplever at varetage i mgdet, taler Lone sig ind i under fglgende citat:

..Jeg mener, det er et stort og ngdvendigt stykke arbejde, vi gor ved at kunne besgge
handicappede og have besgg af handicappede. Man kunne sige, at i det gjeblik at
prostitution blev forbudt, sd ville alle mulige almindelige maend nok finde nogle piger pd en
eller anden mdde gennem netvaerk og pd nettet, men det ville blive svart, hvis man var
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steerkt fysisk handicappet og var afhaengig af ens paedagog eller hjelper skulle hjalpe en,
for det ville ogsd kriminalisere den hjalper. Det ville vare et stort stort problem, bdde for
den handicappede for sd var der ingen muligheder for hjelperne og psedagogerne pd
bostederne ik

Udover at se pa sin egen funktion reflekterer hun ogsa over de konsekvenser et forbud mod
mgdet ville kunne fa i det sociale arbejde med malgruppen. Tim, som har spastiske lammelser
og mange gange selv har benyttet sig af kgb af seksuelle ydelser, siger ogsa i henhold til dette,
at et forbud formentlig vil fgre til flere seksuelle overgreb og frustration, og dermed belyser

han ogsa den samfundsmaessige funktion, som han anser sexarbejderne har.

Opsummering af tema 3

Et af de aspekter som kendetegner mgdet er, at sexarbejderen, grundet den reducerede
mobilitet ved kunden med fysisk funktionsnedszettelse, er mere aktiv end ved ikke-
funktionshaemmede kunder. I nogle situationer ma de hjelpe til med afklaedningen, placering
i stillinger og andre praktiske ting. Ydermere er de i hgjere grad i bevaegelse under den
seksuelle akt, og mgdet kraever derfor, at sexarbejderen har lysten til at veere opmarksom og
tage hensyn til de kropslige udfordringer der matte vere. Dette er nogle af arsagerne til, at
begge malgrupper giver udtryk for, at det kraever noget andet at veere sexarbejder i kontakten

med personer med fysiske funktionsnedseettelser.

Feelles for de interviewede sexarbejdere er, at de er opmaerksomme pa at tage hensyn til den
enkelte. Tre af sexarbejderne har arbejdet inden for det sociale felt og har derfor erfaring og
viden omkring malgruppen gennem deres uddannelse og/eller nuvaerende eller tidligere
stillinger. Denne indsigt er med til at motivere deres valg om at tage imod personer med
fysiske funktionsnedsaettelser, men samtidig handler dette valg ogsd om en personlig
praeference i forhold til typen af arbejde, som de synes om at udfgre. Denne personlige
karakteristika kommer til udtryk i deres medmenneskelige tilgang til kunden, hvor bergring
og omsorg er i hgjsaede. Det er ikke den seksuelle tilfredsstillelse, som de beskriver som
veaerende af betydning men derimod fglelsen af at have gjort noget godt for at andet menneske.
Dette sker gennem naervaeret, empatien og dialogen. [ mgdet besidder de forskellige roller,

men det som szerligt kommer til udtryk i udtalelserne er, at de er den ansvarlige og hjeelpende
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i mgdet. Det er vaesentligt for dem at opleve, at deres arbejde har betydning for kunden. Dette
forekommer som et naturligt resultat af, at den ene part er pad arbejde og den anden kgber en
ydelse. De er i mgdet tildelt en rolle som vaerende dem, som skal tilfredsstille et behov hos

personerne med fysiske funktionsnedsaettelser.

At behovet ikke blot er fysisk nydelse men ligger udover det som umiddelbart foregdr i mgdet,
er ogsa essentielt for sexarbejderne. Dette kommer til udtryk gennem deres italeszettelse af, at
de anser oplevelserne som et menneskeligt behov og som en ret, som personer med fysiske
funktionsnedsaettelser ogsa skal have mulighed for at opleve og udleve. Flere af dem saetter
mgdet ind i en samfundsmeessig kontekst, hvor deres samarbejde med blandt andet
fagpersoner tydeligggr, at de kan besidde en anden rolle i mgdet end den stigmatiserende
rolle. I rollen giver de udtryk for, at deres arbejde bliver paskgnnet, da de erfarer, at de
virkelig bidrager til at ggre en forskel i vedkommendes liv, hvilket bidrager til, at de oplever

mgdet og arbejdet som meningsfuldt.

Sexarbejdernes udtalelser peger pa, at de gennem tildelingen og patagelsen af den serlige
rolle, som nogle af dem indikerer har en samfundsmaessig betydning, kan bryde med nogle af
de stigmatiserende forestillinger som deres arbejde i hgj grad af preeget af. Den italesatte rolle
gar imod forestillingen om, at de blot arbejder for at fa seksuel nydelse, penge og at de
gennem mgdet bliver udnyttet. Det mere nuancerede indblik af deres arbejdsopgaver og
tanker om mgdet kan bidrage til at zendre deres sociale identitet og dbne op for omverdens

anerkendelse af deres yderligere egenskaber.

Tema 4 - Livskvalitet

Livskvalitet er en subjektiv stgrrelse, som influeres af forskellige parametre i den enkeltes liv.
Dette kan veere psykologiske, sociale og fysiologiske aspekter af hverdagen, som har
betydning for den samlede oplevelse af egen livskvalitet. Gennemgdende for informanterne
med fysiske funktionsnedsaettelser er, at de beskriver et afsavn i hverdagen, som bliver
delvist indfriet ved kgb af seksuelle ydelser. I denne del af analysen har jeg valgt at fremhaeve

aspekter af mgdet, som jeg vurderer kan have en betydning for den enkeltes livskvalitet.
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Fysiologiske betydninger

Informanternes fysiske tilstand er som omtalt noget, der har betydning i mgdet pa forskellige
niveauer. Interviewene vidner om, at fysiske aendringer er en af de positive effekter som
personerne med fysiske funktionsnedseattelser far ud af mgdet. Udover den ggede indsigt i
egen krop og dens muligheder og begransninger i det seksuelle mgde oplever personerne
med fysiske funktionsnedsattelser at bergringen, orgasmerne, nydelsen og hvad det seksuelle

mgde ellers matte byde pa bidrager positivt til deres krop.

Nar man lider af spastisk lammelse som tre af informanterne ggr, kan de ufrivillige
bevaegelser og muskelspaendinger vaere steerkt invaliderende, hvorfor fglelsen af afslapning i
kroppen kan veere befriende og oplgftende (Spastikerforeningen, 2014). De tre informanter
med spastisk lammelse beskriver netop oplevelser med faerre muskelspandinger og en
fglelse af at veere mere afslappet i kroppen, som en af de betydninger mgdet har for dem. Kim

beskriver her:

Grundet mit handicap har det veret en fordel at dyrke sex. Jeg er jo spastiker, og mine
spasmer de bliver deempet, ndr jeg fdr noget sex (...) Sa det kan godt vare det er dyrt, men
det hjelper. Man far i hvert fald en succes.

Senere siger han:

I mine gjne kan man godt sammenligne det, fordi nu ved jeg godt der er forskel pd det
fyssen (red :fysioterapeuten) gor, og det den prostituerede ggr, men hvis man ser pd
helheden og ser pda livskvaliteten jamen, sd er det sgu det samme.

Klaus’ sammenligning af kgb af seksuelle ydelser og fysioterapi bevidner om den fysiologiske
afspaendende effekt, det har pa hans krop, og de efterfglgende positive pavirkninger det har
pa hans livskvalitet.

Bade Kim og Fie beskriver endvidere, at sex kan vare et brugbart middel i stedet for medicin
set i forhold til at mindske de spastiske bevaegelser. Fie har valgt ikke at tage medicin, mens
Kim ggr, og han udtrykker, som han siger dog mest i sjov, at det ville veere en god idé at

ordinere det via laegen og uddyber:
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Hvis det har den afhjaelpning pad spasticiteten, sd er det billigere at give mig tilskud til en
prostitueret end at give mig piller.

Fie beskriver nedenfor de fysiske 2endringer, som hun oplever, nar hun dyrker sex med

sexarbejderen.

Det virker pd den mdde, at jeg far meget mere blodomlgb og varme i hele kroppen, jeg har
tit sd kolde tzeer, og sddan noget. Ndr man bare sidder stille hele tiden, sd fryser man jo
rigtig meget, fordi man ikke har den der blodcirkulation. Hvor bdde sex og bevagelse i
kroppen giver jo varme og blodcirkulation, fordi det hele ryger op i puls ikke, sd har man jo
varmen og fryser ikke sddan hele tiden, sd det er jo dejligt.

Jeg spgrger ind til hendes oplevelse med orgasmer, hvortil hun svarer:

Ja, det gor jo, at hele min krop slapper af. Det udlgser ligesom spaendingerne og far min
krop til at slappe af, sd det giver helt klar noget, fordi det gor at spaendingerne i kroppen
ndr klimaks, sd slapper de ligesom af og forsvinder. Sd pd den mdde er det jo rigtig dejligt,
at man ikke har de samme spandinger og kramper og sddan nogen ting, som man ellers
har. At man for en gang skyld kan fa lov at slappe fuldstaendig af i kroppen. Det synes jeg jo
er fantastisk.

Charlotte, som er en af sexarbejderne, forteller ogsa om hendes erfaringer med to kunder

med spastisk lammelse:

Jeg mener, at den ene det var til sex og den anden var til massage. Jeg er tao - tantra
massgr, sd det er det, jeg gor mdske 60-70 % af tiden. Det var meget interessant, fordi han
kan jo ikke ligge stille, og det er jo hele pointen. Det er det jeg hele tiden siger til mine
kunder til tantra, at du skal bare ligge fuldstaendig stille og slappe helt af i alle muskler i
kroppen, og det er den ene ting en spastiker ikke kan. Sd du ved, han Id jo hele tiden sddan
her (laver rystende beveegelse med kroppen), men det var meget sjovt at opleve at
spasmerne ligesom blev langsommere efterhdnden. Sd det fungerede meget godt faktisk.

De positive effekter af de seksuelle bergringer i form af reduktion af spandinger og spastiske
bevaegelser smitter ogsa positivt af pa informanternes psykiske tilstand, da det netop bidrager
med ro og afslappethed til kroppen. Derudover er seksuel nydelse videnskabeligt undersggt

og dokumenteret som veerende smertestillende bade psykisk og fysisk (Tepper, 2000:228).

95



Mentale betydninger

Udover fysiologiske andringer bliver der i hgj grad omtalt den mentale betydning af mgdet,
hvilket de forrige temaer ogsa belyser. Alle de omtalte positive betydninger vil kunne influere
den enkeltes livskvalitet, hvorfor dette tema omkring mentale andringer ikke er de eneste
faktorer ved mgdet som bidrager til livskvaliteten. Jeg vil dog i fglgende tema udfolde nogle af

de forskellige fglelser, som informanterne oplever at mgdet bidrager med.

Alle informanterne med fysiske funktionsnedseettelser forteller om en direkte zndring i

deres humgr efter at have kgbt seksuelle ydelser.

Asger: Jeg far det ud af det, jeg far en tilfredsstillelse, jeg fdr en frihed, jeg fdr én, jeg gdar
hjem og er glad. Jeg gdr hjem og taenker, fuck det var dejligt.

Gleeden er tilstede af forskellige arsager dels grundet den fysiske tilfredsstillelse og det
faktum, at de rent faktisk far mulighed for at dyrke sex, der som omtalt bidrager til en raekke

positive betydninger.

Jeg spgrger Asger, hvilken betydning det hypotetisk set vil have for ham, hvis han ikke kunne
fa mulighed for at kgbe seksuelle ydelser, hvortil han udtrykker:

Det ville eddermame betyde meget. Man fdr jo ikke den der naerhed, man fdr ikke den her
tryghed, selvom den ikke er gte, sd fdar man alligevel naerhed og tryghed og en kvindelig
kontakt. Jeg tror det ville betyde meget i ens liv. Jeg tror, det betyder meget at vere
sammen seksuelt, fordi for mig er det jo, det jeg prover. Mine venner ville nok ikke have
samme mening, de ville nok bare tanke, det er et knald, det var det, men for mig er det jo
noget andet, det er en oplevelse, for mig er det jo i storstedelen af mit liv mit sexliv, for
ellers er sexlivet jo med karesten eller konen, sd det ville betyde rigtig meget. Jeg tror man
ville blive. Man ville nok pad et tidspunkt blive lidt deprimeret, man ville komme ovenpd
igen, men i perioder tror jeg, man nok ville blive deprimeret, og synes at verdenen er
uretfeerdig. Det synes man alligevel en gang imellem, det tror jeg alle mennesker synes en
gang imellem, om man sd er handicappet eller ej.

Asger tilleegger mgdet stor betydning og beskrivelsen viser, at mgdet er en vaesentlig kilde til
gleede i hans hverdag. Laege Christian Graugaard skriver i en artikel, at Seksualiteten er en

kilde til glaede, bekraeftelse og livsmod, og den er en »lynafleder« i forhold til daglig- og samlivets
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frustrationer og modgang (Graugaard, 2012). Alle disse komponenter er at spore i
informanternes  udtalelser = om, hvilken betydning mgdet har for dem.
Et eksempel pad at mgdet har indikationer af at veere en "lynafleder” for Fie, kommer til udtryk

i dette citat:

Jeg far altid at vide af min mor, sd nu er det tid til, at du skal ringe til ham igen, for nu er
du ved at veere sur igen (griner). Hvis jeg begynder at komme der ud, hvor jeg ikke har
overskud, eller hvor jeg bliver let irritabel eller sddan, sd fdr jeg lige den der, nd nu er det
ved at veere tid igen se sd at fa taget dig sammen.

Interviewer: Sd kan du simpelthen maerke en forskel?

Ja, og det kan min familie jo ogsd, de kan marke, at jeg er meget mere harmonisk og meget

gladere.

Det er sdledes ikke kun Fie, men ogsa hendes familie som bemaerker andringer i hendes
mentale tilstand, ndar hun far mulighed for at dyrke sex. Lignende udtalelser omkring

humgreendringer udtrykker Klaus:

...jeg ville nok vaere mere sur end jeg plejer fordi det har den indvirkning, at hvis ikke jeg
fdr noget sex, sd er jeg ikke til at have med at ggre, sd bliver jeg sur om morgenen, sd er jeg
sur, ndr jeg gdr i seng, hvis jeg ikke fdr noget fisse, s gar den helt galt. Det har jo ogsd
noget at gogre med, at ndr man har sex, sd udskiller du endorfiner ik. Det synes jeg er meget
vigtigt

Da jeg spgrger Tim, hvilken betydning det ville have for ham, hvis han ikke leengere kunne

kgbe sig til sex, beskriver han ogsa et andet psykologisk aspekt:

Ja, det kan jeg godt sige dig. Det har den betydning, at jeg faktisk kan leve, som man siger,
fordi hvis jeg ikke kunne fd lov til engang imellem at udleve nogle af mine fantasier jeg har
inde i hovedet, sd ville jeg blive vanvittig. Sd det har den betydning. Jeg bruger det jo ikke
sd tit, men det har den betydning, at jeg ved, at der er en ngdudgang, og hvis jeg nu far et
stort behov, sd kan det lgses, og alene det er med til at dempe behovet.

Tims beskrivelse af kgb af seksuelle ydelser som "ngdudgang” ligger i trdd med brugen af sex

som en lynafleder. I denne sammenhang er det dog tanker omkring, at der er denne mulighed,
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som ggr, at Tim rent faktisk oplever at kunne deempe behovet og fa ro pa tankerne. Det at vide,

at muligheden er der, forekommer altsa som beroligende og kan give mening i sig selv.

Opsummering af tema 4

De fysiske og psykiske eendringer, som informanterne med fysiske funktionsnedsaettelser
giver udtryk for at opleve, synes pa forskellig vis at have indflydelse pa deres livskvalitet.
Udover de som er gennemgaet i dette tema influerer de fgromtalte betydninger ligeledes pa
den enkeltes livskvalitet. Grundet livskvalitet som omtalt er en subjektiv stgrrelse, er det
naturligvis ikke muligt at bedgmme, i hvilket omfang mgdet har indflydelse pa den enkeltes

livskvalitet, men som citaterne indikerer har mgdet en stor betydning for informanterne.

Af oplevelser med fysiske zendringer peger informanterne pa gget blodcirkulation og
aftagende spasmer, hvilket bidrager til en afslappende fglelse, som de beskriver som dejlig.
Ydermere beskrives konkrete fglelser som glaede og harmoni, som er fglelser, som opstdr pa
baggrund af forskellige faktorer. Flere studier peger pa en raekke positive effekter, som
seksuel nydelse kan have pa et menneske, som ogsa ligger i trad med det informanterne giver
udtryk for. Som analysen peger pa har individernes erfaringer med stigmatisering indvirkning
pa egen selvopfattelse, hvilket ogsa belyses i undersggelsen Damaged Sexual Self-Esteem: A
kind of Disability. Her pointerer man, at individer gennem oplevelser af at fgle sig seksuelle
kompetente, attraktive og accepterede af andre har en positiv afsmittende effekt pa det
seksuelle selvvaerd og hermed livskvaliteten (Mayers et al, 2003). Begge malgruppers
seksuelle selvveaerd kan veere pavirket i og med det serligt afheenger af oplevelser med
stigmatisering og undertrykkelse af seksualiteten (Ibid.). De nedseettende udtalelser omkring
sexarbejder og den misforstdede, undertrykkende og tabuiseret tilgang til personer med
funktionsnedsaettelsers seksualitet kan altsd pavirke deres seksuelle selvveerd.
Undersggelser peger ogsa p3, at seksuel nydelse kan fa mennesket til at fgle sig som et helt
menneske og nydelse bidrager med mening til livet, hvilket i hgj grad understgtter den

betydning som informanter tilskriver mgdet (Tepper, 2000:288).

Nearveerende undersggelsesresultater peger pa, at sexarbejderne gennem deres rolle og

interaktion i mgdet bidrager til at acceptere og medvirker til, at den enkelte kan fgle sig
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seksuel kompetent. Hermed er sexarbejderen indirekte med til at pavirke den enkeltes
livskvalitet og mgdet bliver et rum, som i de rette omstaendigheder, og hvis interaktionen
tillader det, kan have en social positiv effekt. Mgdet er ikke i sig selv socialt arbejde, men det,
som finder sted, har indikationer af at veere socialt arbejde. Den positive effekt det har pa
livskvaliteten kan anskues indirekte, at skyldes sexarbejdernes arbejde, hvorfor deres rolle i

mgdet kan ggre en social forskel for personerne med fysiske funktionsnedsaettelser.
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Kapitel 8 - Diskussion

Jeg har med analysen vist, at informanterne pa forskellig vis oplever, at mgdet mellem
sexarbejdere og personer med fysiske funktionsnedszettelser har en positiv betydning.

Dette er fundet ud fra deres individuelle beskrivelser af deres erfaringer med kgb og salg af
seksuelle ydelser. I interviewene var der en overordnet positiv beskrivelse af mgdet. Det er
relevant at forholde sig kritisk til, da begge malgrupper kan have en interesse i at fremstille

mgdet som positivt, i og med at de har valgt at vaere en del af det.

Med undersggelsen har jeg haft interesse i at give et indblik i et underbelyst mgde og eventuel
dekonstruere nogle af de forestillinger, fordomme og tabuer der som sociale konstruktioner
pavirker og skaber den virkelighed, som malgrupperne lever i samt forstdelsen af mgdet.
Informanterne er bevidste om, at en betydelig del af omverdenen fordgmmer kgb og salg af
seksuelle ydelser, hvilket kan skeerpe deres gnske om at legitimere deres handlinger. Et sddan
behov for at tale op imod negative holdninger og konstruere forklaringer for kgb af seksuelle
ydelser peger forskellige studier p3, at nogle kunder ggr for at legitimere deres kgb af sex. Her
kan de blandt andet traekke pa samfundsdiskurser, som kan legitimere kgb og salg af

seksuelle ydelser (Monto, 2004;Lautrup, 2005).

Et fund, som ikke er fremstillet i analysen, er, at alle informanterne med fysiske
funktionsnedszettelser gav udtryk for at have reflekteret over de etiske fordgmmelser, som en
stor del af befolkningen har i forhold k@b og salg af seksuelle ydelser. Det interessante i denne
kontekst er, at fundene peger p3a, at disse eventuelle udfordringer med fordgmmelser fra
omgivelserne af personerne med fysiske funktionsnedsattelsers valg af kgb af seksuelle
ydelser ikke overskygger de positive betydninger, mgdet bidrager med. Et aspekt, som
Sanders ogsa peger pa i hendes undersggelse. Hun fremhaever, at de tabuer som er forbundet
med kgb af seksuelle ydelser og som kunne fgre til skyld og @get stigmatisering, ikke
forekommer som veerende dominerende. De opvejes af positive oplevelser med gget
livskvalitet, gget selvveerd og selvtillid. De fglelsesmaessige, sociale og seksuelle behov, som
bliver indfriet i mgdes overskygger de negative aspekter (Sanders, 2007:446-447). Samme
opdagelser er fundet i neerveerende undersggelse. Samtidig beskriver informanterne som

naevnt at kunne benytte erfaringerne til at tale op imod stigmatiseringen.
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[ begge informantgruppers beskrivelser peger analysen p3a, at personerne med fysiske
funktionsnedseettelser kan have brug for noget seerligt, herunder nzerhed, omsorg og
anerkendelse. Der er dog flere studier som viser, at kunder uden funktionsnedsattelser kgber
seksuelle ydelser grundet samme behov (Sanders, 2007;Lautrup, 2005; Monto, 2004).
Hermed kan det diskuteres, om bade sexarbejderne, personerne med fysiske
funktionsnedseettelser og jeg som undersgger er med til at konstruere et szrligt behov. Som
undersgger kunne jeg bidrage til dette ved at tale handlingen ind i en kontekst, hvor den
kan "legitimeres”. Samtidig ville jeg i konstruktionen af de szerlige behov marginalisere

personer med fysiske funktionsnedsattelser som verende afvigere fra majoriteten.

[ en dansk undersggelse konkluderes der, at stgrstedelen af de meend, som kgber sex pa
regelmaessig basis, lever i et parforhold. Af samme arsag pointeres det, "Dermed udfordres en
anden udbredt opfattelse i befolkningen om, at sexkunder ikke har andre muligheder for at fd
sex end ved at kpbe sig til den” (Lautrup, 2005:13). Informanterne i neerveerende
undersggelses udtagelser kunne da udfordres ved, at der stilles spgrgsmalstegn ved, hvorvidt
de taler sig ind i en samfundsdiskurs, som lyder, at de ikke kan fa sex og derfor ma kgbe sig til
det. Det er ikke min overbevisning. Dels er malgruppen et lille udsnit af kundegruppen, og
samtidig er informanterne ikke repraesentative for alle personer med sveere fysiske
funktionsnedseettelser. Ydermere er alle kunder med eller uden funktionsnedseettelser
forskellige, har forskellige behov og forskellige motiver for at kgbe seksuelle ydelser. Claus
Lautrup pointerer ogsa, at der kan veere forskellige faktorer, som spiller ind og som ggr det
sveaerere for nogle maend at have seksuel kontakt med kvinder uden at betale for det, herunder

funktionsnedsaettelser (Ibid.). Dette er netop fremhaevet i analysen.

Det er ikke muligt som undersgger at forenkle betydningerne som mgdet tilskrives, og der
kan ikke skabes en simpel arsagsforklaring, da mange faktorer spiller ind. Jeg har i
naerverende undersggelse primert haft et individfokus men samtidig perspektiveret og
forholdt mig til omgivelsernes betydning for den enkelte, dels gennem informanternes
udtagelser, ved brug af teoretiske begreber og med hjeelp fra eksisterende undersggelser. Jeg
er som bekendt bevidst om, at udfordringerne er situeret og ikke blot individbaseret. For at

have skabt et andet perspektiv pd mgdet kunne observationer veare blevet benyttet som
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supplerende metode. Dette ville dbne op for en mere relationel tilgang til feltet i
undersggelsen af, hvorledes de to malgrupper i samspillet pavirker hinanden. Grundet den
intime situation mgdet finder sted under, ville det naturligvis have forekommet problematisk
at fa adgang til. Omvendt har fokus varet pa den enkeltes tilskrivelse af betydninger, og til at

abne op for disse har det kvalitative interview fungeret som et brugbart redskab.

Mit perspektiv pa betydningen af mgdet har haft indflydelse pa, hvorledes mgdet er blevet
fremstillet. Den falles kategori for kunden er i denne undersggelse personer med svaere
fysiske funktionsnedseettelser. Og de forventninger som omgivelserne som beskrevet har til
dem og deres seksualitet, preeger konteksten som de taler ud fra. Deres udgangspunkt i egen
kontekst skaber deres sandhed ud fra de individuelle interesser og forstaelser de matte have
(Pedersen, 2012:191). Det vaesentlige har veeret at na frem til en forstdelse af informanternes

verden, som de selv forstdr og fremstiller den.
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Kapitel 9 - Konklusion

Undersggelsen har gennem individuelle beskrivelser af erfaringer med kgb og salg af
seksuelle ydelser mellem sexarbejdere og personer med sveere fysiske funktionsnedsaettelser

undersggt betydningen af mgdet for de implicerede parter.

Kgb af seksuelle ydelser forekommer for alle informanterne med fysiske
funktionsnedszeettelser som et alternativ til sex med en partner. Dette er vasentligt i forhold
til de betydninger, mgdet har for den enkelte. Det er et alternativ og et tilvalg som
informanterne kaader sammen med deres oplevelser med barrierer i forbindelse med at finde
en keereste. | deres mgde med ud-gruppen beskriver de at vaere blevet fravalgt, nedvurderet
og diskrimineret pga. deres fysiske udseende. Stigmatisering fratager informanterne en raekke
udfoldelsesmuligheder og anerkendelse af omverdenen. Ved at traffe et valg om at kgbe sex
bryder de aktivt selv med dette. De handler pa baggrund af deres behov og mgdet dbner op
for nogle muligheder. Til trods for informanterne beskriver, at mgdet ikke indeholder oprigtig
keerlighed, men finder sted under den forudseetning, at den ene part betaler den anden,
betyder k@b af seksuelle ydelser, at de kan erfare naerhed og intimitet. Det er betydningsfuld
men samtidig forbundet med et dilemma, da behovet for en fglelsesmaessig og intim kontakt

og samtidig professionelle distance er modseetningsfyldt.

Maden hvorpa deres sociale identitet er blevet mgdt, influerer informanterne med fysiske
funktionsnedszeettelsers opfattelse af egen seksualitet. De giver alle udtryk for at have
begreensende forestillinger omkring deres seksualitet, og disse pavirker deres
udfoldelsesmuligheder. De udtrykker frygt for ikke at veere i stand til at dyrke sex, manglende
anerkendelse af eget seksuelle behov samt manglende tro pa at kunne leve op til en
sexpartners forventninger. Forestillingerne bygger pa deres manglende oplevelse af og/eller
frygt for ikke at kunne leve op til normerne. Mgdet bidrager til at mindske nogle af disse
begraensende forestillinger. Informanterne giver udtryk for, at de gennem erfaringerne med
sexarbejderen far gget kendskab og forstdelse for egen krop, de far en gget indsigt i, hvad de
er i stand til seksuelt og far mulighed for at udforske egen seksualitet. Heri spores ogsa en
sammenhaeng mellem det at kgbe seksuelle ydelser og forberede sig pa at fa en

keereste/seksualpartner.
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[ takt med erfaringerne gges deres selvbevidsthed, selvveerd og selvsikkerhed, da de opdager,
at de kan bidrage positivt til en seksuel relation. Hermed @gges deres tro pd egen kunnen.
Nogle af personerne italeseetter direkte at fgle sig mere veerdig som menneske. Dette skyldes,
at de i interaktionen oplever at blive mgdt, som den de er og marke neaerhed fra et andet
menneske. Det at erfare noget, som de fleste i deres omgangskreds har prgvet, giver flere af
dem udtryk for, at det bidrager til en gget folelse af at veere en del af feellesskabet, en fglelse af
at vaere "normal”. Heri ligger der ogsa det aspekt, at omgivelsernes eventuelle forestillinger
omkring personen som vaerende aseksuel bliver udfordret, hvilket kan dbne op for, at dette
stigma bliver nedbrudt. I interaktionen med sexarbejderen bliver de valideret som seksuelle
individer. Det at kgbe seksuelle ydelser kan ogsa at veere en made hvorpa, informanterne kan
handtere deres stigma, en form for slgring. Alle informanter med fysiske
funktionsnedsaettelser beskriver, at de pa forskellig vis grundet erfaringerne i mgdet kan tale
op imod nedvurderingerne af dem som seksuelle individer, veere som og fgle sig mere som

andre.

De positive erfaringer har ydermere betydning for informanterne med fysiske
funktionsnedszettelsers livskvalitet. De giver udtryk for at blive i bedre humgr, opleve mere
gleede i hverdagen og udviklingen af den seksuelle identitet pavirker livskvaliteten.
Informanterne med spastiske lammelser oplever en reducering af muskelspaendinger og
ufrivillige bevaegelser. En aendring som virker befriende, fordi kroppen bliver afslappet, og

den seksuelle nydelse kan ogsa vare psykisk og fysisk smertestillende.

Flertallet beskriver, at sexarbejderen har en anden rolle i mgdet med personerne med fysiske
funktionsnedsettelser set i forhold til kunder uden funktionsnedseettelser. Dette
karakteriseres ved at sexarbejderne er mere aktive, mere omsorgsfulde, oftere ser kunden i
en leengere periode og derfor oftere skaber en tzet relation. En rolle som kommer til udtryk
gennem fokus pa bergring, neerhed, forstdelse og anerkendelse af den enkeltes behov. Alle
sexarbejderne beskriver, at de kan handtere og nyde at have denne rolle i mgdet grundet
deres personlighed samt faglige kompetencer. Tre af sexarbejderne har erfaring med
malgruppen gennem erhvervserfaring samt uddannelse, en viden som, de giver udtryk for,

har betydning i deres mgde med kunden.
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Endvidere kan der konkluderes, at sexarbejdere er bevidste om, at de udfgrer et arbejde som
har en veerdi og betydning, som ligger udover den umiddelbare nydelse. Det har betydning for
sexarbejderne, at de bidrager til at ggre en forskel for et menneske, som de oplever
vaerdsaetter det. Samtidig peger flere af sexarbejdernes beskrivelser p3, at de erfarer, at de har
en social funktion. Det kommer til udtryk i deres fokus pa retten til sex, deres italesattelser af
malgruppens serlige situation og de fysiske og psykiske eendringer, som de iagttager, de
foretager. Disse iagttagelser, rollen som sexarbejderne indtager og tildeles, samt den
pavirkning mgdet har pd personerne med fysiske funktionsnedsaettelsers livskvalitet ggr, at

mgdet konkluderes at have indikationer af det sociale arbejde.

Analysen abner op for nye perspektiver pa feltet samt understgtter eksisterende forskning pa
omrddet. Den dbner op for en nuancering af sexarbejderens rolle set i forhold til den
stereotype fremstilling af sexarbejderen som vaerende fokuseret pa penge, egen seksuel
nydelse og en forstdelse af prostitution som vaerende forbundet med udnyttelse og ufrihed.
Endvidere gives et andet perspektiv pd personer med fysiske funktionsnedsaettelsers
seksualitet, og de betydninger som mgdet har for dem. Samtidig er undersggelsen med til at
saette fokus pd en "anden” kundegruppe, som sjeldent optrader i undersggelser vedrgrende

prostitution, nemlig de kvindelige kunder.

Mgdet konkluderes at veere mulighedsskabende for informanterne med fysisk
funktionsnedsaettelser, det dbner op for erfaring og mening. Det kan medvirke til at bryde
den sociale orden som begge malgrupper beskriver at vaere delvist underlagt. Dette gaelder i

forhold til interne og eksterne begraensende forestillinger omkring dem.
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