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English Abstract:

Communication is a relationship with another person, and the language is commonly used to com-
municate. If the language is damaged due to e.g. aphasia alternative strategies for communicating
must be used. This can include non-verbal communication, which can be defined as a form of com-
munication without words. Using music in a music therapy setting can help build a strategy to com-
municate, since music and language have both syntactically and semantically meaningful signifi-
cance.

Through music therapy work, | have explored the communicative processes with a man diagnosed
with moderate dementia and aphasia. Therefore, this thesis is a study of how the music therapy
technique extemporizing can help a communicative process with a man diagnosed with moderate
dementia and aphasia. The questions behind this study are as follows:

Can the use of extemporizing in music therapy act as a facilitator of communicative processes with a
man diagnosed with moderate dementia? And if so, how?
¢ How can the concept of extemporizing, as defined by Tony Wigram, be understood
in the context of person centered approach to dementia?
e How can communication processes best be described in the studied music therapy
process? What parameters appear throughout the communication processes?

To answer my questions, | have chosen a qualitative case study made use of the 5 steps of a micro-
analyze video material from a music therapy program.

The thesis is divided into five parts, PART | being a presentation of the projects main focus. In this
section, the core question of the thesis will be presented, as well as ethical information on the exam-
iner’s view of human nature, view of treatment etc. PART Il contains the theories that are used to
respond to the theoretical questions of the thesis. PART Il contains the methodology for the analysis
in which the epistemological standpoint is elaborated and presented. PART IV contains the analysis
and its findings, which eventually will be discussed in PART V of this thesis.

By the use of extemporizing | found that | could have a musical dialogue with Knud, where | had the
opportunity through a positive person work / psychodynamic interactions to cover his psychosocial
needs. Therefore on the basis of this qualitative case study, this thesis concludes that the technique
turn-taking, turn-giving and extemporizing form the foundation of a communicative process with a
man with moderate dementia and aphasia’.

! Billedet pa forsiden er fundet via Google under sggeord: musik og relation og demens.
http://tosommerfugle.blogspot.dk/2009/05/hvis-jeg-bliver-dement-som-gammel.html|
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DEL |

Dette speciale er en underspgelse af, hvordan den musikterapeutiske teknik ekstemporering kan
medvirke til en kommunikativ proces hos en mand med moderat demens og afasi. | et kvalitativt
casestudie har jeg gjort brug af 5 trin i en mikroanalyseproces til at analysere videomateriale fra et
musikterapiforlgb. Specialet er inddelt i fem dele, hvoraf DEL | er en prasentation og indkredsning af
emnet. Heri vil specialets problemformulering blive prasenteret, savel som informationer om un-
dersggerens menneskesyn, behandlingssyn med videre. DEL Il indeholder en teorigennemgang, og
vil blive brugt til at kunne svare teoretisk pa problemformuleringen. DEL Il indeholder metodologien
for analysen, hvori det videnskabsteoretiske stasted vil blive uddybet og praesenteret. DEL IV inde-
holder analysen og dets fund, som til sidst vil blive diskuteret i DEL V af dette speciale. Sidst i dette
speciale vil der vaere en bilags del, hvori alle bilag vil ligge og veere frit tilgaengelige for laeseren. Pa
baggrund af dette kvalitative casestudie kan jeg i dette speciale konkludere, at brugen af teknikkerne
turtagning, turgivning og ekstemporering er fundamentet i en kommunikativ proces hos en mand
med moderat demens og afasi.

1.1 Indledning

Dette speciale tager empirisk udgangspunkt i observationer fra mit praktikforlgb, som forela pa 9.
semester pa musikterapiuddannelsen. Forud for dette praktikforlgb havde der veeret en observati-
onsuge pa 8. semester, hvor jeg blev nysgerrig pa begrebet reminiscens med &ldre med demens-
sygdomme. Min nysgerrighed og undren blev til en litteraturgennemgang over reminiscensarbejde i
musikterapi (Gummesen, 2013). Arbejdet med denne litteraturgennemgang var et vigtigt udgangs-
punkt for den efterfglgende 4 maneders praktik pa 9. semester, og var et vigtigt grundlag for min
kliniske tilgang i praktikken.

Praktikforlgbet foregik pa et plejehjem i Aalborg, og her var jeg tilknyttet en afdeling, hvor der pri-
meert boede xldre med demens. Pa plejehjemmet indgik jeg i tvaerfagligt samarbejde med plejeper-
sonalet, aktivitetspersonalet og demenskoordinatoren. Jeg havde en aben gruppe i form af sangef-
termiddag, hvor jeg inviterede plejehjemmets seks afdelinger til at deltage. Derudover havde jeg
fem individuelle forlgb, hvortil et af disse individuelle forlgb udggr empirien til det forstdende case-
studie.

Da jeg madte "Knud®” fgrste gang, teenkte jeg, at det var da underligt, at pedellen pa afdelingen stod
og stirrede pa mig. Efter kort tid blev jeg klar over, at Knud boede pa afdelingen. Knuds baggrund
gjorde et indtryk pa mig, fordi jeg fornemmede en ensomhed der 13 som en ubearbejdet konflikt fra
hans tidligere liv. Jeg fik fx lov til at skimme Knuds dagbgger igennem, og jeg blev bergrt af ensfor-
migheden og beskrivelser af et liv uden synligt indhold, uden skelszttende begivenheder og mere
uddybende forteellinger. Dagbggerne beskrev Knuds hverdag, og hver dag blev afsluttet med en sta-
tus pa vejrforholdende for den pagaldende dag. En saetning som jeg blev opmarksom pa var saet-
ningen ”Sa fik jeg tiden til at gd...”, som blev skrevet gentagende gange.

Nar jeg spurgte Knud om noget, svarede han med den samme sztning (det-er-der-ikke-noget-at-
gore-ved) til mine spgrgsmal. Det undrede mig, hvorfor det lige netop var denne saetning, han gang
pa gang brugte til at besvare spgrgsmal. Efter at have vaeret pa afdelingen i en uge, hvor jeg havde
oplevet glimt at kontakt med Knud, fik jeg lyst til neermere at undersgge hans made at kommunikere
pa, og afsgge, om jeg gennem musikterapi kunne finde andre mader at kommunikere med ham pa.
Knud virkede ikke afvisende ift. at kommunikere, men det han sagde, gav tilsyneladende ikke me-
ning. Det var pa mange mader blot en ’standardsaetning’, der synes at rumme alt verbalt fra ham.
Midtvejs i musikterapiforlgbet fik jeg tilbagemeldinger fra personalet inklusiv renggringspersonalet

2”Knud” er et synonym for klientens rigtige navn. Dette vil blive uddybet i afsnit 3.3.
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og demenskoordinatoren, at de havde observeret, at Knud ikke sagde sin standardsaetning sa ofte
som fg@r. Jeg overvejede om det var en effekt af musikterapien, om det var et positivt tegn, eller et
tegn pa at hans demenssygdom havde sat flere negative spor. Jeg begyndte derfor at blive mere
opmarksom pa, hvornar Knud sagde sin standardsaetning, og fik samme fornemmelse som persona-
let — Knud havde reduceret sin standardsatning.

Det var et tilbagevendende samtaleemne mellem personalet og jeg, som omhandlende vores gnsker
om en forandring i Knuds verbale kommunikation. Vi talte om, hvordan musikken kunne pavirke
Knud til at udtrykke sig verbalt ved brug af andre satninger i stedet for standardsaetningen. Derfor
var jeg opmaerksom pa, hvornar Knud sagde noget andet end standardsaetningen i musikterapien,
hvilket skete nogle gange i Igbet af musikterapiforlgbet (dette er naevnt i afsnit 4.3.2). | Igbet af pro-
cessen med at skrive dette speciale og gennem analyserne af videosessioner blev jeg klar over, at
Knud bruger sin standardsaetning kommunikativt, idet han fx andrer tonefaldet pa seetningen. Jeg
fandt saledes frem til at Knud kommunikerer ved hjaelp af musikalske cues, og derved kunne indga i
en musikalsk dialog uden brug af ord.

Knud indgik i et individuelt musikterapeutisk forlgb med en ugentlig session over 14 uger. | fgrste del
af forlgbet afprgvede jeg forskellige musikterapeutiske teknikker for at finde ud af, hvordan jeg
bedst kunne kommunikere med Knud. En teknik, som viste sig at fa en seerlig betydning, var ekstem-
porering. Jeg har i dette speciale fokuseret pa, hvordan ekstemporeringen kan medvirke til en kom-
munikativ proces hos en mand med moderat demens. Ekstemporering er en improvisationsteknik,
som er udarbejdet af professor i musikterapi Tony Wigram. Heri tages udgangspunkt i den zeldres
musikpraferencer. Disse udvikles vha. improvisation, som til sidst bliver fgrt tilbage til udgangspunk-
tet. | musikterapien kom det til udtryk ved at Knud og jeg startede pa en sang, som senere blev til en
dialog. Her udgjorde turtagning og turgivning en kommunikativ proces. Afslutningen pa denne dialog
bar praeg af, at fgre dialogen tilbage til den sang, der blev taget udgangspunkt i. Dette kan opsamles
i folgende problemformulering:

1.1.1 Problemformulering

Kan brugen af ekstemporering i musikterapi fungere som facilitator for kommunikative processer
hos en mand med moderat demens? Og i sa tilfaelde hvordan?

* Hvordan kan begrebet eksemporering, ud fra Tony Wigrams definition, forstas i forbindelse
med en personcentreret tilgang til demens?

* Hvordan kan kommunikative processer beskrives i det undersggte musikterapiforlgb? Hvil-
ke parametre optraeder, nar der er tale om kommunikative processer?

Som optakt til at besvare min problemformulering vil jeg f@rst beskrive baggrunden for mit musikte-
rapeutiske arbejde og derfor praesentere mit menneskesyn, behandlingssyn samt musiksyn. Dette vil
blive efterfulgt af en disponering, hvori der er en kort gennemgang af specialets opbygning. Her er
der en kort beskrivelse af metoden og metodologien. Afslutningsvis vil der vaere en opsamling, som
kort beskriver specialets 5 dele.

1.1.2 Menneskesyn

Mit menneskesyn tager udgangspunkt i et humanistisk og holistisk livssyn. Her fokuserer jeg pa
mennesket som helhed, og dette medfgrer et mindre fokus pa sygdommen. | et humanistisk livssyn
har respekten for det andet menneske en hgj prioritering (www.denstoredanske.dk, 2014). | et holi-
stisk livssyn bliver mennesket set som en helhed (Ulbaek, 2002). Det er vigtigt for mig at forsta men-
nesket som enkelte dele, for derefter at forstd helheden af mennesket. Pa baggrund af dette fokuse-
rer jeg ikke pa diagnosen, men bestraeber mig pa at se pa mennesket bag sygdommen. Jeg ser i dette
speciales tilfeelde en mand med en degenerativ sygdom, som veerende et menneske med en sygdom
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fremfor at fokusere pa en dement mand. Det er ogsa vigtigt for mig at betragte hvert individ som
respekteret og et ligevaerdigt menneske. | arbejdet med aldre finder jeg det vigtigt at fokusere pa
ressourcer fremfor begraensninger. Derfor deler jeg tankerne bag en personcentreret tilgang til al-
dre med demens, som er udarbejdet af psykolog Tom Kitwood (2012). | mgdet med et andet menne-
ske betragtes samspillet mellem begge parter for ligeveerdige. Knud har ret til at blive mgdt med
respekt og ligevaerdighed. Det er derfor vigtigt for mig at veere bevidst om at denne respekt er tyde-
lig, s3 samspillet mellem Knud og jeg er ligevaerdigt. | mgdet med en zldre er jeg opmaerksom p3,
hvordan jeg tiltaler den ldre, og hvordan jeg udviser respekt for den aldres greenser.

1.1.3 Behandlingssyn

Mit behandlingssyn tager udgangspunkt i en psykodynamisk forstaelse inden for den analytiske ori-
entering udarbejdet af musikterapeut Mary Priestley (Darnley-Smith & Patey, 2007). | den analytiske
orientering er musikken et redskab til at udforske klientens indre fglelser, og dette medfgrer at kli-
enten kan fa en stgrre selvindsigt (Priestley, 1994). Her betyder det at samspillet mellem terapeut
(mig) og klienten (Knud) sker pa baggrund af et ligevaerdigt mgde i musikken. Ved hjeelp af musik kan
der indgas en meningsfuld relation, hvor der kommunikeres via musik. | mit arbejde med Knud har
jeg brugt musikken som et kommunikationsmiddel. | denne kommunikationsform er musikken vigtig
fremfor ordene.

1.1.4 Musiksyn
Jeg tager udgangspunkt i den psykodynamiske tilgang, hvor mgdet mellem mennesker sker i musik-
ken. Derfor er jeg inspireret af professor i musikterapi Lars Ole Bonde, som siger:

“Musikterapeuter tager udgangspunkt i den kliniske anvendelse af musikken og forstar derfor
sjeeldent musik som et autonomt, abstrakt faenomen, men snarere som et middel til selvudtryk
og kommunikation.” (Bonde, 2009 s. 16).

Derfor anvender jeg musikken som et kommunikationsmiddel i arbejdet med Knud. Malet for den
musikterapi, jeg tilbyder, er ikke at Knud kommer til at synge godt, men at vi begge kan indgd i en
meningsfuld dialog, hvor musikken bliver det vigtige fremfor ordenes betydning. Musik er ikke et
entydig fanomen, hvor der kun er et resultat, men musik kan have flere forskellige betydninger og
derved forstas som faanomen med forskellige betydninger. Musik er blandt andet kommunikation og
dets betydning kan blive til komplekse kommunikationsprocesser (Bonde, 2009).

Ud fra mit menneske-, behandlings- og musiksyn kan jeg sige, at jeg ser det hele menneske fremfor
dele af en stgrre helhed, derfor er det vigtigt for mig, at mgdet med det andet menneske er respekt-
fuldt. Ved at indga i et musikalsk samspil, er det ligeledes vigtigt for mig, at mgdet skal forega lige-
veerdigt. Derfor bliver musikken omdrejningspunktet for mgdet, hvor begge parter ligevaerdigt kan
tilfgje musikken karakter. Musikken er midlet, og ikke malet.

1.1.5 Disponering

Jeg vil besvare min problemformulering gennem et kvalitativt casestudie, hvor jeg tager udgangs-
punkt i mit og Knuds forlgb og ved hjlp af en mikroanalyse ga helt teet pa musikterapiprocessen.
Min tilgang er ideografisk og induktiv, som vil blive uddybet i DEL III.

At arbejde med casestudieforskning er at tage udgangspunkt i det unikke:
”A case denotes something unique.” (Smeijsters & Aasgaard, 2005 s. 440).
En ideografisk vinkel pa forskningen er en grundlaggende del af et kvalitativ forskningsdesign, hvor

man tager udgangspunkt i enkelttilfelde og fordyber sig i et feenomen eller begreb, som ikke gene-
raliseres. ldeografisk er det modsatte af nomotetisk, som typisk er et forskningsdesign inden for de
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kvantitative og malbare forskningsmetoder. Nomotetisk vil oftest blive generaliseret som en del af et
resultat (Ansdell & Pavlicevic, 2001).

Det undersggelsesdesign, der er blevet brugt til dette speciale, er et bottom-up-design dvs. hvor jeg
arbejder induktivt med mine data. Dette betyder, at der fgrst er blevet arbejdet med datamaterialet.
Derfor har analysen ikke taget udgangspunkt i en teoretisk fundering, men har derimod vaeret teori-
genererende. Konkret betyder dette, at fgrst efter databehandlingen har det udkrystalliseret sig,
hvilken teoretisk fundering dette speciale ville relatere sig til.

| dette speciale vil jeg berette om en case med en mand, der har en demenssygdom, som medfgrer
afasi og apraksi. Datamaterialet bestar af videooptagelser og praktiknotater. | min analyse af case-
materialet har jeg anvendt en modificeret mikroanalyse, som ligger taet op af lektor i musikterapi
Ulla Holcks mikroanalyse (Holck, 2007). Som led i mikroanalysen har jeg transskriberet musikalske
dialoger samt udarbejdet grafiske notationer, som viser en kommunikativ proces. Efterfglgende er
dette blevet reflekteret og fortolket. Analysen viser, at Knud og jeg indgik i en kommunikativ proces
hvor turtagning, turgivning og ekstemporering blev fundamentet for vores kommunikation.

Nedenfor ses en illustration over disponeringen for dette speciale. Dette er for visuelt at give et
overblik over specialets 5 dele.

. DEL I: Indledning, problemformulering og forforstaelse.

DEL Il: Teorigennemgang af turtagning, turgivning og dialog.

. Litteraturgennemgang af ekstemporeringsteknikken.

DEL Ill: Metodologi, videnskabsteori, etiske overvejelser og
praesentation af mikroanalysemetode.

DEL IV: Casebeskrivelse og analyse. |

DEL V: Diskussion, perspektivering og konklussion.

Figur 1: lllustration af specialets 5 dele.

Jeg har i denne del praesenteret temarammen for dette speciale. Her blev problemformuleringen
praesenteret. Derudover er der en prasentation af min forforstaelse, hvori der er en beskrivelse af
mit menneske-, behandlings- og musiksyn. Som afslutning er der en disponering over hele specialet.
Efter her at have praesenteret baggrunden for specialet, min problemformulering samt disponering
vil jeg nu ga videre til at inddrage teori, som kan medvirke til at svare teoretisk pa min problemfor-
mulering.
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DELII

Specialets DEL Il indeholder en teorigennemgang samt en kort litteraturgennemgang. Denne del
omfatter praesentationer af forskellige teorier, som senere bliver anvendt i analysen. Teorigennem-
gangen indeholder en gennemgang af hjerne, hukommelse, demens, afasi, apraksi og initiativ. Dette
er gjort for at fa en forstaelse af demenssygdommen. Derudover er der et redeggrende afsnit om
nonverbal kommunikation, som belyses ud fra et musikterapeutisk perspektiv. Dernaest er teorier
om affektiv afstemning praesenteret. Som afslutningen pa teorigennemgangen er der redegjort for
teorien om individualiseret musik, samt en praesentation af musikterapi og demens. Litteraturgen-
nemgangen vil afklare begrebet ekstemporering.

2.1 Teorigennemgang

Jeg vil her i teoridelen redeggre for hjernens anatomi, hukommelse og demens. Her vil der blive
redegjort for et personcentreret syn pa demens, ud fra psykolog Tom Kitwoods teori. Dernaest vil der
ogsa vil blive redegjort for afasi, apraksi og initiativbegrebet i forhold til demenssygdommen. | pree-
sentationen af nonverbal kommunikation, vil turtagning og turgivning blive praesenteret, og dette vil
blive belyst ud fra et musikterapeutisk perspektiv. Jeg har valgt at redeggre for affektiv afstemning
belyst ud fra udviklingspsykolog Daniel Stern og psykolog Susan Harts teorier. Til sidst i teorigen-
nemgangen vil jeg gennemga teorien om individualiseret musik, udviklet af Dr. Linda Gerdner og
ligeledes belyst af Dr. Audrun Myskja. Der vil ogsa blive beskrevet generelt om musikterapi og de-
mens.

Som afslutning pa DEL Il er der fokus pa teknikken ekstemporering og brugen af denne i improvisati-
on. Dette er gjort ved at lave en systematisk litteraturgennemgang, hvor der kort vil blive redegjort
for metoden for denne samt redegjort for, hvad litteraturen siger om ekstemporeringsteknikken.

2.1.1 Demens

Dette afsnit vil tage udgangspunkt i Knuds sygdomshistorie. Informationerne om sygdomshistorien
er blevet hentet via samtale med personalet pa afdelingen samt laesning i klientens omsorgsplan.
Der er valgt specifikt ud fra klientens problematikker, som er global dvs. impressiv og ekspressiv afasi
og apraksi. Derfor vil dette afsnit indeholde en redeggrelse af hjernens anatomi, hukommelse og
demens. Fgrst vil der blive redegjort for hjernens anatomi. Der vil blive taget udgangspunkt i mit
projekt, udarbejdet pa 8. semester. Her blev hjernens anatomi, hukommelse og demenssygdommen
gennemgaet i forbindelse med en litteraturgennemgang af musikterapi og reminiscensarbejdet
(Gummesen, 2013).

2.1.1.1 Hjernens anatomi, hukommelse og demens

Hvis der skal redeggres for, hvad demens er, er det ngdvendigt at kende til hjernens anatomi samt
teori om hukommelsesprocesser i hjernen, idet hukommelsen oftest bliver beskadiget qua demens-
sygdommen. Begrebsrammen, som jeg redeggr for i de kommende afsnit, ser jeg som baggrundsma-
teriale for at forsta hvad demens er for en sygdom, samt for at fa et indblik i Knuds problematikker.

Hjernen er opdelt af to hemisfaerer og er forbundet med rygmarven, hjernestammen og lillehjernen,
som udgegr centralnervesystemet (Shore, 2008). De to hemisfaerer er opdelt i fire lapper:

* Frontallapper (pandelapper)

* Parietallapper (isselapper)

* Temporallapper (tindingelapper)

*  Occipitallapper (nakkelapper) (Fredens, 2012)

Udover denne opdeling af hjernen bestar den ogsa af det limbiske system, som er tilknyttet centeret
for hukommelse og relation (Shore, 2008). | det limbiske system kan der redeggres for hippocampus
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og amygdala. Hippocampus bearbejder konkrete informationer og amygdala bearbejder den fglel-
sesmaessige tilknytning til de fgromtalte informationer (Fredens, 2012). Kort kan der redeggres for
hypothalamus, som styrer kroppens fysiologiske balance. Den styrer behovet for mad og drikke
(Erikson, 2003). Ved siden af hypothalamus kan man finde thalamus som er det sted hvor sansein-
formationerne befinder sig (Madsen, 2012).

2.1.1.2 Hukommelse
Nar der er tale om demens, tales der som oftest om hukommelsen som svigter, hvorfor det ogsa er
ngdvendigt at vide, hvordan hukommelsen er opbygget. Hukommelsen bestar af tre komponenter:
1. Den sensoriske hukommelse
2. Korttidshukommelsen/arbejdshukommelsen
3. Langtidshukommelsen (Fredens, 2012).

Den sensoriske hukommelse bestar af hvordan vi opfatter sanserne (Fredens, 2012). Korttidshu-
kommelsen er bearbejdning af nuets oplevelser (ibid.). Arbejdshukommelsen er den vigtigste hu-
kommelse nar der tales om indlaeringen. Til sidst er der langtidshukommelsen, som er inddelt i den
implicitte (den ubevidste bearbejdning af viden, og bedre kendt som den procedurale hukommelse)
og eksplicitte (den bevidst bearbejdede viden) (ibid.). Den eksplicitte hukommelse kan inddeles i
forskellige dele. Her tales der blandt andet om den semantiske hukommelse som refererer til parat-
viden, og den episodiske hukommelse, der refererer til oplevede begivenheder i nuet, eller for fa
dage siden (Fredens, 2012).

Naeste afsnit vil indeholde en praesentation af demenssygdommen. Ud fra omsorgsplanen pa afde-
lingen, hvor Knud er tilknyttet, foreligger der ikke dokumentation for hvilken slags demenssygdom
Knud har. Det kan derfor vaere sveert at redeggre for en specifik diagnose. Jeg har derfor valgt at give
et bredt overblik over demens og sygdommens forskellige kategorier.

2.1.1.3 Demenssygdommen
Slas der op i WHOSs ICD-10 register over forskellige diagnoser kan demens findes under kapitel 5 — og
hedder Mental and behavioural disorders, som er inddelt i diverse grupper. Demensdefinitionen
findes under grupperingen FO0-FO9 (WHO ICD-10, 2010), hvor der endvidere kort forklares, hvad de
forskellige demenssygdomme kan give af symptomer.
Demenssygdommen er en neurodegenerativ sygdom forstaet pa den made, at den nedbryder hjer-
nen (Nationalt Videncenter for Demens, 2014). Demens er en paraplybetegnelse for sygdomme med
vedvarende nedszettelse af mentale funktioner (ibid.). Selve demenssygdommen kan have forskelli-
ge stadier:

1. Let demens: Her er der pavirkning pa normale dagligdags aktiviteter

2. Moderat demens: Den zldre har brug for hjaelp til den mest basale pleje/omsorg, og kan ik-

ke lengere tage vare pa sig selv.
3. Sveer demens: Den ldre har brug for hjzelp til alt. (Gade, 2010 s. 115).

Demenssygdommen er en langsomt udviklende sygdom, hvor den ldre i starten af sygdomsforlg-
bet ikke har tydelige symptomer pa demens (Erikson, 2003). Udviklingen af sygdommen bliver mere
og mere tydelig for den ramte, idet sygdommens konsekvenser kan udvikles til intellektuelle og soci-
ale handicaps (ibid.).

Der kan vaere mange arsager til, at man bliver ramt af en demenssygdom. Den mest almindelige
arsag til sygdommen er nedbrydning af hjernevaev, men sygdommen kan ogsa forekomme ved/efter
hjerneblgdninger, ogsa kendt som vaskulaer demens (Erikson, 2003). Man kan inddele demenssyg-
dommen i nogle kategorier. Indenfor kategorien neurodegenerative sygdomme findes Alzheimers
Demens, som er den mest almindelige demenssygdom (Erikson, 2003), frontotemporal demens,
hvor frontallapperne (pandelapper) og temporallapperne (tindingelapper) er beskadiget (Videncen-
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ter for Demens, 2014), samt Lewy Body. Her kan forekomme syns- og hgre hallucinationer samtidig
kan der forekomme Parkinsons lignende symptomer (ibid.).

Vaskuleer demens tilhgrer en anden kategori og kan ramme og beskadige mange steder af hjernen,
da den er forarsaget af blgdninger eller blodpropper i hjernen. Derfor kan der ikke forudses, hvilke
steder af hjernen der bliver pavirket fordi det haenger sammen med, hvor blodproppen eller hjerne-
blgdningen har siddet (National Videncenter for Demens, 2014). Derudover kan der ogsa vaere andre
sygdomme, der senere kan udvikle sig til demens fx alkohol-demens, som er den tredje kategori
(ibid.).

2.1.1.4 Personcentreret demens

Jeg vil i dette afsnit redeggre for et personcentreret syn pa demens. Det tager udgangspunkt i psyko-
log Tom Kitwoods teori om personcentreret demens, da jeg anvender denne tilgang til demens i mit
arbejde som musikterapeut. For mig rummer den personcentrerede omsorgsteori et vigtigt aspekt i
arbejdet med aldre med demens, idet der fokuseres pa ressourcer fremfor begraensninger. Tom
Kitwood (2012) har i sin bog En revurdering af demens- personen kommer i fgrste raekke beskrevet
vigtigheden af at arbejde personcentreret i mgdet med aldre med en demenssygdom. Tom Kitwood
beskriver vigtigheden af at se den zldre som et menneske med ret til samme veerdier, behov, ret-
tigheder som alle andre (Kitwood, 2012). Ydermere beskriver han fire kriterier, som bestar af moral-
ske forpligtelser, psykologi, handling og andelighed. Tom Kitwood er kendt for en illustration, som
han kalder blomsten, og som viser hvilke psykosociale behov den xldre med demens kan have. Om-
drejningspunktet for denne blomst er karlighed. Keaerlighed til den zldre er den vigtigste forudsaet-
ning for, at kunne give den aldre den bedste pleje (ibid.). Ud fra at deekke grundlaeggende psykoso-
ciale behov er der andre vigtige behov; trgst, tilknytning, inklusion, beskaeftigelse og identitet. Disse
fem dele overlapper hinanden og tager udgangspunkt i kaerlighed. Tom Kitwoods blomst kan ses
nedenfor og bliver uddybet efterfglgende:

else !

Figur 2: Tom Kitwoods 'blomst' over de psykosociale behov (Kitwood, 2012 s. 90)

2.1.1.4.1 De fem psykosociale behov i felge Tom Kitwoods personcentrerede omsorgsteori

Behovet for trgst handler om at give den aldre en fglelse af varme og accept. Derudover opleves
der ligeledes tab af identitet og derigennem tab af en livsform. Ved at kunne trgste, og give den zl-
dre med demens en fglelse af varme, kan man vare med til at samle helheden for den &ldre, nar
helheden er ved at krakelere (Kitwood, 2012). Behovet for tilknytning er en basal trang for menne-
sket. Ved tab af tilknytningsfglelsen kan dette resultere i mindsket sikkerhedsfornemmelse, og der-
ved blive gdeleeggende for det enkelte menneske. Nar hukommelsen svigter, kan dette derfor med-
fere en mindsket sikkerhedsfornemmelse og derved fa den zeldre til at fa fglelsen af tilknytningstab
(ibid.). Det sociale behov er som skrevet fgr vigtigt, hvorfor det ogsa er vigtigt at opretholde en in-
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klusion, ogsa i arbejdet med =ldre med demens. Det at veere en del af noget, synes at veere essenti-
elt for at overleve. Nar behovet ikke opfyldes, kan mennesket til sidst leve i isolation, hvorimod hvis
det opfyldes, kan mennesket fa en plads i en gruppesammenhaeng (ibid.). Behovet for beskaeftigelse
kan opfyldes nar der tilbydes forskellige aktiviteter for den aldre med demens. Desuden er det vig-
tigt, at kende den eldres fortid, for pa den made at “ramme” rigtigt i forhold til aktiviteten (ibid.).
Identitet er at vide, hvem man er, bade fglelsesmaessig og kognitivt. Ved at opretholde en identitet
er de andre fire behov automatisk daekket, dvs. at trgst, tilknytning, inklusion og beskaftigelse er
inkluderet i identiteten (ibid.). Her er det vigtigt at se pa to foranstaltninger; 1) kendskab til den el-
dres fortid og livshistorie. P4 den made kan der gives stgtte til hukommelsen nar denne med tiden
svigter. 2) Empati. Dette skal forstas som, at man anser den &ldre med demens som vaerende ene-
staende og dermed har medfglelse for den zeldre (ibid.).

Tom Kitwood beskriver ligeledes den positive personpleje, hvor der fokuseres pa kvaliteten af inter-
aktionen med den aldre med demens. Her forklarer han tolv forskellige mader at opbygge og opret-
holde den gode interaktion pa (Kitwood, 2012). Af de tolv forskellige mader er der tre, som kan an-
vendes psykodynamisk, og disse kan forbindes til det musikterapeutiske arbejde. Dette er specifikt i
teorien om improvisationsmetoderne, som bliver gennemgaet i afsnit 2.1.2.3. De tre entydige psy-
kodynamiske forholdemader er; validering, omfavnelse og facilitering (ibid.). Validering er ifglge
Kitwood:

7 [...] at validere en andens oplevelse er at acceptere dennes oplevelses virkelighed og kraft, og
dermed dens ”subjektive sandhedsvaerdi”” (Kitwood, 2012 s. 100).

Validering indeholder empati for det andet menneske og forstaelse for den andens livshistorie. Det-
te g@res ved at der fokuseres pa helheden, skgnt helheden kan veere forstyrret af kaos, paranoia og
hallucinationer af enhver art (Kitwood, 2012). Omfavnelse skal ikke forveksles med ordets aktuelle
betydning, men her skal ordet indikere en beholder, hvori der kan skjules traumer og konflikter.
Dette betyder at man tilbyder et psykologisk rum, hvori disse ‘negative’ fglelser kan bliver placeret
og bearbejdet (ibid.). Derfor skal det ikke ngdvendigvis betyde en omfavnelse i fysisk forstand, men
det skal ikke afslas, at dette kan vaere en mulighed for, at opretholde den psykologiske ‘beholder’,
ved at give den zldre en fysisk omfavnelse (ibid.). Sidst er naevnt facilitering, hvilket betyder at
hjeelpe den xldre med at yde noget, som vedkommende ikke er i stand til lengere med mindre den
2ldre far hjelp. Formalet med facilitering er at vaere behjalpelig med at igangsatte interaktionen
og derved yde stgtte. Dette kan hjzlpe den aldre med demens til at udfgre opgaver og at tillegge
opgaverne en betydning (ibid.).

Naeste afsnit vil handle om de fglgesygdomme som demenssygdommen kan medfgre. Her bliver der
specifikt redegjort for afasi og apraksi.

2.1.1.5 Afasi

Idet demenssygdommen bevirker, at hjernen gradvist bliver nedbrudt, vil der vaere nogle centre i
hjernen som bliver beskadiget (Erikson, 2003). Et af disse centre kan vaere talecenteret. Dette resul-
terer i vanskeligheder ved at kunne tale og forsta sprog. Denne hjerneskade kaldes for afasi og kan
deles op i forskellige kategorier (Fredens, 2012).

Der er forskellige mader at definere afasi pa, men det kan deles op i to store kategorier; impressiv-
og ekspressiv afasi. Impressiv afasi betyder vanskeligheder ved at forsta sprog og verbal kommunika-
tion, og ekspressiv afasi betyder vanskeligheder ved at udtrykke sig ved hjelp af sproget
(www.hjernesagen.dk, 2014). Ifglge neuropsykolog Hakan Erikson (2003) kan alle typer for afasi be-
skrives som impressiv og ekspressiv, idet de cerebrale systemer er taetliggende i hjernen. Dette be-
tyder fx, at det sjeldent kun er perceptionen, der bliver skadet mens sprog produktionen slipper fri,
men at det omvendt ofte er begge centre, der bliver beskadiget (Erikson, 2003).
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Der findes mange forskellige definitioner pa, hvordan afasi optrader, og hver afasiform har forskelli-
ge sygdomsbilleder. Dette kommer an pa hvor i hjernen afasien befinder sig. Frontal-afasi sidder i
frontallapperne (pandelapperne) og her kan Broca-afasi naevnes som den mest kendte frontal-afasi
(Erikson, 2003). Klienter med Broca-afasi har langsom tale og darlig artikulation (ibid.). Der findes
ogsa afasi som forbindes med skader i bagerste del af hjernen, naermere bestemt i parietal- (isse-),
temporal- (tindinge-) og occipitallapperne (nakkelapperne) (Fredens, 2012). Den mest kendte afasi,
som befinder sig i de bagerste, gvre dele af venstre temporallap kaldes Wernicke-afasi (Erikson,
2003). Klienter med Wernicke-afasi kan sprogligt ytre sig, og sproget er intakt, men vedkommende
har darlig sprogforstaelse dvs. at klienten ikke forstar, hvad han/hun selv siger (Fredens, 2012). Der-
for bliver talen meget uforstaelig, blandt andet fordi klienten ikke kender ordenes betydning (ibid.).

Den mildeste form for afasi er anomisk-afasi. Klienter med anomisk-afasi har vanskeligheder ved at
seette de korrekte ord pa genstande og handlinger (Fredens, 2012). Desuden har Erikson ogsa naevnt
konduktionsafasi som er jargonagtig tale, hvor klienten forveksler ord og lyde, men har god sprog-
forstaelse (Erikson, 2003). Den svaereste afasiform er global-afasi. Klienter med global-afasi kan ikke
sige noget konkret, og kan ikke forsta sprog. Sproget kan vaere begraenset til ord eller fa saetninger
som bliver gentaget, og brugt som kommunikationsmiddel (Fredens, 2012; Gade, 2010). Pa Cohen-
Mansfield Agitation Inventory, CMAI, (Cohen-Mansfield, 1996) som er en skala til observation af
urolig adfeerd, gives, udover andre kategorier, en vurdering af sproglig adfzerd. En af kategorierne er
repetitive sentences or question. Som jeg vil vende tilbage til senere er Knuds sprog til dels jargonag-
tige og repetitivt (jf. afsnit 4.1 og 5.1.1). Ifglge en skala som CMAI vil sddanne sztninger karakterise-
res som noget negativt qua en agiteret adfzerd. Dette aspekt vil blive neermere diskuteret i DEL V.

2.1.1.6 Apraksi

En anden tilstand, som ogsa kan fglge med demenssygdommen, er apraksi. Apraksi er en tilstand,
hvor mennesket kan udfgre forskellige bevaegelser, som er indlaert, men oplever vanskeligheder i
udfgrelsen, hvis der gives en kommando dertil (Erikson, 2003). Ligesom afasien findes der forskellige
former for apraksi.

Parietal apraksi, ogsa kendt som ideomotorisk apraksi, kendetegnes ved vanskeligheder ved at kun-
ne udfgre en bevaegelse pa kommando. Pa grund af afasi kan den demensramte ikke forsta sproget,
og dermed fa yderligere vanskeligheder ved at kunne ggre en bevaegelse pa kommando (Erikson,
2003). Ydermere findes frontal apraksi, hvor motorikken bliver pavirket, sd den apraksiramte har
vanskeligheder ved at udfgre simple bevaegelser (ibid.).

Fordi demenssygdommen er en degenerativ sygdom, hvor hjernen langsomt bliver nedbrudt, kan
det menes, at den aldre med demens i Igbet af sygdomsforlgbet vil udvikle afasi af den eller anden
art, samt udvikle apraksi. Det kan derfor vaere vanskeligt at definere arsagen til afasi og apraksi, eller
om sygdommen har ramt de forskellige centre i hjernen, grundet demenssygdommen (Erikson,
2003).

Hjerneforskeren Kjeld Fredens (2012) kategoriserer apraksi pa fglgende made:
* |deomotorisk apraksi er vanskeligheder ved simple handlinger.
* I|deatorisk apraksi er vanskeligheder ved at planlaegge et handlingsforlgb.
* Konstruktiv apraksi er vanskeligheder ved at efterligne og gentage bevaegelsesmgnstre.
* Paklaedningsapraksi er vanskeligheder ved at klaede sig pa.
¢ Oral apraksi er vanskeligheder ved at fornemme mundstilling og efterligne sproglyde (Fre-
dens, 2012 s. 198).
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2.1.1.7 Initiativ
Initiativ stammer fra latin og kan betyde indgang eller begyndelse. Ordet initiativ bliver anvendt i
dagligdagen og kan betyde:

“handling som saetter en reekke begivenheder eller aktiviteter i gang, og som udspringer af en
bestemt (fornyende) idé eller mélsaetning” (www.ordnet.dk, 2014).

Nar der ses pa demenssygdommen, kan det at tage initiativ vaere pavirket. Evnen til at tage initiativ
og til at planlegge bliver hos den ealdre oftest pavirket tidligt i sygdomsforlgbet
(www.socialstyrelsen.dk, 2014). Dette kan ses ved at den aldre bliver mere isoleret og virker fravae-
rende i sociale sammenhange. Den zldre kan desuden have sveert ved at fglge med i hverdagen, og
stopper med fx at laese avis eller se tv (ibid.). Nedsat initiativ og passivitet kan vaere symptomer pa
depression (ibid.), men kan ogsa skyldes skader i frontallapperne og de sakaldte eksekutivfunktio-
ner’. Mangel p& initiativ kan derfor vaere en direkte fglge af en demenssygdom, eller skyldes depres-
sion og saledes en ekstra fglgevirkning af en demenssygdom.

Dette var en kort redeggrelse for hjernens anatomi, hukommelse, demens herunder en personcen-
treret forstaelse af demens samt afasi, apraksi og initiativ. Naestfglgende afsnit vil indeholde en re-
deggrelse for nonverbal kommunikation. Her vil der vaere en beskrivelse af dialog, turtagning, tur-
givning, som senere vil blive belyst ud fra et musikterapeutisk perspektiv. Der vil ogsa blive skrevet
om musikterapi og demens.

2.1.2 Nonverbal kommunikation

Kommunikation kan defineres som en malrettet og intentionel handling, hvor malet er at gennemfg-
re en meningsfuld aendring i samvaeret mellem to mennesker (Holck, 2002). Dette kan ogsa geelde i
en nonverbal kommunikationsform. Nonverbal kommunikation bliver ofte defineret som en made at
kommunikere pa uden brug af ord, hvis der antages at ord er det verbale element (Knapp et al.,
2014). Vi kan kommunikere med mimik og gestik fx i tegnsprog, hvor haeenderne bliver kommunikati-
onsmidlet. | tegnsprog bliver ordene ikke sagt, men udfgrt ved hjaelp af gestik og derved kan det
bliver en meningsfuld andring i samveaeret mellem to mennesker (ibid.). Ydermere kan kommunika-
tion (verbal eller nonverbal) forstas ved at man siger/laver et ord, hvor modparten forstar or-
det/tegnet, og dermed tolker og giver udtryk for forstdelsen af ordet/tegnet (ibid.). Kjeld Fredens
mener, at sproget er mere end kommunikation og at sproget er medvirkende til social kontakt (Fre-
dens, 2012). Nar sproget gdelaegges pa grund af fx afasi, skal der alternative strategier til for at
kommunikere, her kan kropssproget naevnes. Kropssprog er et sprog, som lever i skyggen af det talte
sprog (ibid.).

2.1.2.1 Dialog og turtagningsteknikker ud fra en verbal interaktion/kommunikation

At indgad i en dialog eller kommunikation kan indeholde mange forskellige cues fx gestik, prosodi,
gjenkontakt og kropssprog (Knapp et al., 2014). Derudover skal dialogen indeholde et godt flow i
talestremmen, og derved er det vigtigt at begge parter, som indgar i dialogen, er synkroniserede, sa
der ikke opstar misforstaelser, som fx afbrydelser i samtalen (ibid.). Ydermere kan disse fejlsynkroni-
seringer ogsa pavirke relationen imellem parterne. Fx hvis den ene ikke giver sin fulde opmaerksom-
hed, eller ikke lytter til det, der bliver sagt, kan dette vaere frustrerende for modparten, og derved
gar det ud over dialogens synkronisering (ibid.). Denne synkronisering bestar af timing, og denne
timing er essentiel for at fa flowet i samtalen til at flyde jeevnt (ibid.).

De fgrnaevnte cues bliver inkorporerede fx nar den ene part er ved at afslutte en samtale. Her bliver
gjenkontakten intensiveret, og tonefaldet @endres (Knapp et al., 2014). Hvis den anden part ikke vil
fortsaette samtalen, kan vedkommende ved hjeelp af sma “grynt” som fx "hmm” eller kraftig hoved-

* Selv regulerende funktioner
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nik afvise turen. Hvis den anden part derimod er parat til at sige noget, kan denne give tegn ved at
Igfte pegefingeren (ibid.) Hvis den ene part ikke er faerdig med sit udsagn, og den anden part afbry-
der, kan der opsta en intensivering af tonefaldet, ved at lade tonefaldet gradvist blive hgjere, for
derved at overdgve den andens 'afbrydelse’ (ibid.).

2.1.2.2 Turtagningsteknikker i verbal og nonverbal kommunikation

| en grundbog om nonverbal kommunikation beskriver Dr. Mark Knapp og kolleger (2014) turtagnin-
gen i dialog. Under en samtale sker der mange forhandlinger om turtagning. Dette forgar ved at
anvende nonverbale og verbale cues. Dette kan veere fx den talendes andrede tonefald eller en
tempoandrende regulering i slutningen af satningen, fx hvor tempoet bliver langsommere i slutnin-
gen af seetningen (Knapp et al., 2014). Knapp og kolleger beskriver forskellige former for turskift i en
dialog. De naevner turn yielding som kan oversaettes til turgivning (Holck, 2002; Jakobsen, 2012). Ud
fra Knapp og kollegers definition bestar dette af, at den talende part giver signal om at vaere ved at
veere faerdig med at tale, og turen er givet videre til den lyttende part (Knapp et al., 2014). Dette sker
ved at tonefaldet sendres, og der opstar en gjenkontakt til den lyttende part. Hvis dette ikke er nok,
kan den talende afslutte ved at sanke tempo og derved opna en pause, som for at indikere, at turen
er givet videre til den lyttende part (ibid.). Turn requesting er, nar man anmoder om at det bliver éns
tur til at tale (ibid.). | en dialog kan det ogsa forekomme, at den talende part ikke vil give turen vide-
re, men bliver ved med at tale. Dette kaldes for turn maintaining, og viser ved at tonefaldet hos den
talende bliver intensiveret og overdgvende, sa den lyttende part ikke kan fa turen (ibid.). Udover
dette kan det ogsa opleves, at den lyttende part ikke vil tale. Dette kalder Mark Knapp og kolleger
for turn denying. Dette ggres ved at bruge "grynt” og derved signalerer for den talende part, at gn-
sket om at fa turen ikke er ngdvendig (ibid.). Turtagnings adfeerd er ifglge Mark Knapp og kolleger en
forhandling mellem to parter. Den talende part anvender som oftest turn yielding og turn
maintaining, hvorimod den lyttende part benytter sig af turn requesting og turn denying.

2.1.2.3 Dialog, turtagning og turgivning i musikterapeutisk setting

Musik er ofte beskrevet som en form for sprog (Wigram, 2012). Musik og sprog har begge syntaktisk
betydning og semantisk mening, og begge er et kommunikationsmiddel (Bonde, 2009). Melodien har
mange sammenlignelige elementer fra det talte sprog, nar der ses pa tonefald og fraseringer (Wi-
gram, 2012.). Dialogen i improviseret musik kan ses som veerende musikalske samtaler (ibid.). | mu-
sikalsk interaktion er dialog mellem to mennesker et mgde med en musiker, som er uddannet til at
kontrollere en musisk setting, og derved kan invitere til en musikalsk samtale, hvor der er andringer
i rytme, tid og fglelse (Pavlicevic et al., 1994).

| improviseret musik er det at lave musik sammen i nuet en del af en unik form for kommunikation.
Musikken i sig selv kan rumme og varetage alle former for samtaler, fra den blide samtale hvor der
er ro, til det store skeenderi mellem to parter (Wigram, 2012). Man kan ifglge professor i musikterapi
Tony Wigram have to mader at indgd i en dialog pa. Den ene er turn-taking dialouges, hvor hver part
sidder og venter med at spille til den anden er faerdig, her spiller pauserne en vigtig rolle. Den anden
er continuous ’free-floating’ dialouge, her spiller terapeut og klient samtidig. Pauserne er ikke vigtige
i denne sammenhang. De sma udspil fra den ene part kan blive hgrt og gentaget af den anden (Wi-
gram, 2012; 2004).

Musikalske cues

Ligesom i det verbale sprog er cues medvirkende til at opna et flow i samtalen. Der er musikalske
cues, nar der refereres til dialog i musik. Disse cues henviser til enten musikalske eller gestikulerende
cues. | de musikalske cues naevnes harmoniske, rytmiske, melodiske og dynamiske cues (Wigram,
2004). De harmoniske cues kendetegnes ved, at ved afslutningen pa et musisk udspil, kan der an-
vendes forskellige musikteoretiske teknikker, fx plagal kadence (ibid.). De rytmiske cues kan kendes
ved at spille et rytmisk mgnster, som kan virke afsluttende, eller give den anden plads og rum til at
fortseette med at spille (ibid.). De melodiske refererer til mgnstre, som indikerer en afslutning pa
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samtalen (ibid.). De sidste cues kan anvendes til dynamik i musikken. Ved fx at anvende forskellige
dynamiske udsving, kan der, ved brug af pauser, blive et rum for den anden, som derved indbyder
den anden til at “sige” noget (ibid.).

Gestikulerende cues

Ved at anvende gestikulerende cues, kan det hjalpe klienten til at kunne indga i en dialog (Wigram,
2004). Dette gores ved at veere meget tydeligt overfor klienten ved at gestikulere "nu er det din tur”
og dermed give klienten en forstaelse for at indga i en dialog med et andet menneske (ibid.). Det kan
fx gores ved at flytte sine hander fra instrumentet og derved have gjenkontakt med den anden part,
for derefter at give tegn med hovedet, at turen er givet videre (ibid.).

Professor i musikterapi Kenneth E. Bruscia forklarer, hvad musikalsk dialog kan betyde for et andet
menneske (1987). Han siger, at ved at indgd i en musikalsk dialog, kan klienten give et musikalsk
udtryk for sine skjulte fglelser eller et traume, som ikke er blevet bearbejdet ved hjelp af verbal
kommunikation. Ved hjzlp af musikalsk dialog kan der blive arbejdet med disse fglelser eller trau-
mer, uden verbalt at skulle saette ord p3, idet fglelserne og traumerne kan blive udtrykt ved hjzelp af
musik. Efter den musikalske dialog kan der tales om, hvordan musikken var, fremfor selve fglelsen
eller traumet (Bruscia, 1987).

Lektor i musikterapi Ulla Holck har i sin ph.d. afhandling fra 2002 beskrevet, hvordan nonverbal in-
teraktion kan ses som kommunikation mellem to mennesker. Ulla Holck mener, at den nonverbale
interaktion bestar af forskellige aspekter som fx gestik, og prosodi.

Gestikken kan bruges til at organisere turtagnings processen. Ved brug af overdreven gestik eller
mimik kan dette fungere som indikator for hvornar eventuelle tur-skift kan tages, sa turtagningen
fungerer pa bedst mulig made (Holck, 2002). Ydermere kan en spille-gestik ogsa anvendes i turtag-
ningen (Aldrigde, 1991 i Holck, 2002). Dette forstas som nar musikterapeuten ggr en intention me-
get tydelig , fx at markere puls og rytme (Holck, 2002). Prosodien knytter sig til tonehgjden og beto-
ningen i sproget, som ogsa er vigtige faktorer, nar der er tale om turtagningen. Dette bliver belyst i
forhold til hvornar de fgrnaevnte turskift bliver tydelige for klienten og musikterapeuten (ibid.).

For at kunne indga i en nonverbal kommunikation kraeves en del forhandling mellem de to parter,
som indgar i kommunikationen med hinanden (Jacobsen, 2012). Forhandlingerne bestar af forskelli-
ge cues, og disse bestar af ansigtsudtryk, kropssprog og prosodi (ibid.). Adjunkt i musikterapi Stine
Lindahl Jacobsen har i sin ph.d. afhandling defineret turgivning som fglgende:

”In common conversation turn-giving is when the speaker gives up his turn.” (Jacobsen, 2012
s. 29).

Det vil sige, at ved at indga i et turgivningsforlgb er begge parter turgivere i relationen og kommuni-
kationen. Ved at ggre mgdet med den anden mere forudsigeligt og regelmaessigt, bliver dette mgde
lettere for begge parter, og de kan derigennem indga i en kommunikerende relation. Ved at skabe
forudsigelighed og regelmaessighed kan begge parter gentage disse turskift, og dermed opbygge en
relation til hinanden.

| naeste afsnit vil der veere en redeggrelse for affektiv afstemning samt vitalitetsaffekterne. Grunden
til at redeggre for affektiv afstemning sker pa baggrund af den fgrnaevnte synkronisering i dialogen.
For at kunne indga i en synkronisering med et andet menneske, er det ngdvendigt at kunne afstem-
me sig modparten. Derfor anses affektiv afstemning og synkronisering for veerende en vigtig del af
dialog og kommunikation.
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2.1.3 Affektiv afstemning og vitalitetsaffekter

Affektiv afstemning er udarbejdet af udviklingspsykolog og spaedbarnsforsker Daniel N. Stern, som i
sin bog Spaedbarnets Interpersonelle Verden (2000) har beskrevet affektiv afstemning under teorien
om spaedbarnets intersubjektive selv (Stern, 2000). Affektiv afstemning bestar ifglge Stern (2000) af
at ga fra ren imitation til en anden adfaerd. Set i lyset af udviklingspsykologien mener Stern, at om-
sorgspersonen imiterer barnets adfaerd, men tilleegger adfaerden en anden modalitet, end den som
barnet viser (ibid.). Dette kan eksemplificeres pa fglgende made: En dreng leger med en rangle, og
moderen kigger pa drengens leg. Efterfglgende begynder moderen at matche drengens rytme, ved
at nikke i takt til ranglen (Stern, 2000 s. 189.). Derudover mener Stern, at der kan vare flere forskel-
lige former for afstemninger. Her kan bl.a. naevnes fejlafstemninger. Disse fejlafstemninger kan vaere
tilsigtede eller decideret fejlafstemninger (Stern, 2000). Fejlafstemninger kan defineres som nar om-
sorgspersonen over- eller undermatcher barnets intensitet, timing og adfaerd. Den tilsigtede fejlaf-
stemning gar ud pa at omsorgspersonen over- eller undermatcher barnet med vilje, hvorimod den
anden fejlafstemning ikke er intentionelt, men en misforstaelse, og derfor ogsa bliver defineret som
xgte fejlafstemninger (Stern, 2000). Stern taler desuden om basale afstemninger, som har modalite-
ter. Her naevnes intensitet, tid og form, som ogsa er velkendte begreber indenfor musikalske para-
metre (ibid.).

Stern mener, at der sker en form for afstemning, som kan defineres som vitalitetsaffekter (Stern,
2000). Han mener, at vitalitetsaffekter opleves som dynamiske skift i os selv og mgdet med en an-
den (ibid.). Afstemningen fgles her som en uophgrlig proces, og kan ikke forventes og kaedes sam-
men med vitalitetsaffekterne. Stern mener:

“De [vitalitetsaffekterne] er til stede i al adfaerd og kan derfor vaere en naesten allestedsnaervae-
rende genstand for afstemning. De vedrgrer, hvordan en adfeerd, enhver adfeerd, al adfeerd ud-
fares, ikke hvilken adfserd der udfares” (Stern, 2000, s. 205).

Ydermere mener Stern, at hvis der afstemmes ved hjalp af vitalitetsaffekter, kan der opsta en mu-
lighed for at veere sammen med et andet menneske. Her kan opsta en deling af feelles oplevelser,
som kan medvirke at fa oplevelsen af, at vaere afstemt af den anden (Stern, 2000).

Daniel Stern mener, at en terapeut ikke kan indga i en terapeutisk relation uden at anvende en vitali-
tetsform og uden affektivt at afstemme klientens udtryk (Stern, 2010). Dette ggres ved finafstem-
ning af klientens intersubjektivitet (ibid.). Dette fungerer pa samme made som affektiv afstemning,
nar der ses pa mor-barn relationen, dvs. matching af vitalitetsformer (ibid.). | terapeutisk gjemed er
det relationen mellem klient og terapeut, som affektivt kan afstemmes vha. terapien (ibid.). Daniel
Stern eksemplificerer ved brug af musikterapeutiske begreber inspireret af improvisationsbaseret
musikterapi. Her uddyber Stern elementare improvisationsteknikker som fx spejling, matching, og
dialog (ibid.). Daniel Stern afholdt et foredrag til Nordic Conference of Music Therapy i 2008, hvor
han naevnte affektiv afstemning som vaerende en base for relationen og kommunikationen mellem
terapeuten og klienten (Wigram, 2012).

Som beskrevet i starten af dette afsnit, hgrer affektiv afstemning under teorien om det intersubjek-
tive selv (Stern, 2000). Det kan vaere interessant at se pa intersubjektive aspekter som er vigtige i et
terapeutisk mgde (Stern, 2010). Ved at indga i et musikalsk mgde, kan der opsta fornemmelser for
gensidig anerkendelse, hvor begge parter (terapeut og klient) deler en felles oplevelse (Stern, 2010).
Dette kan defineres som et intersubjektiv mgde. Dr. Gro Trondalen definerer dette intersubjektive
me@de som varende en musikalsk handling, som er et eksistentielt mgde pa et nonverbalt plan og
beskriver, at dette mgde bliver meningsfuld for begge parter (terapeut og klient) (Trondalen, 2004).
Derved bliver affektiv afstemning og vitalitetsformer et fundament for at indga i et nonverbalt kom-
munikativt mgde med et andet menneske (Stern, 2010).
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Psykolog Susan Hart har beskrevet synkronisitet mellem omsorgsperson og barn ved at indga i en
afstemning (Hart, 2009). Susan Hart taler om en synkronisitet i nervesystemet og forklarer, at nar
dette opnas, kan der opsta et resonansfelt, hvor omsorgspersonen og barnet far - og derved danner
- et feelles resonansfelt, hvor oplevelsen deles (ibid.). | det gensidige resonansfelt bliver en fglelses-
maessig information pavirket og forstaerket, hvilket ggr, at barnet kan indga i et kommunikations-
mgnster med et andet menneske (ibid.).

Susan Hart mener, at imitation og spejling opstar spontant ved at indga i en taet interaktion med et
andet menneske (Hart, 2009). Her henviser hun til mor-barn kontakt i de nonverbale dialoger (ibid.).
Ligeledes mener hun, at barnet ikke spontant indgar i kontakt med et andet menneske, med mindre
barnet er blevet inviteret af det andet menneske (ibid.). Hvis der ikke er synkroniseret kontakt til et
barn, kan det medfgre, at barnet traekker sig tilbage og senere i livet far tilknytningsforstyrrelser
(ibid.).

| stedet for at anvende begrebet affektiv afstemning, som er kendt fra Daniel Sterns teori, bruger
Susan Hart et andet begreb om det samme — fglelsesmaessig afstemning (Hart, 2009). Fglelsesmaes-
sig afstemning er en vigtig funktion at laere. Det at kunne ‘fgle sig folt” af andre og fgle andre men-
nesker er en vigtig kompetence, nar der ses pa tilknytningen, og derigennem udvikles kompetencen
til at relatere til andre mennesker (ibid.). Fglelsesmaessig afstemning er forbundet med indre tilstan-
de fra et andet menneske. Ved hjelp af den afstemmende fglelse, gives der mulighed for at kunne
fole det andet menneskes indre fglelser og tilstande (ibid.). Ved at blive fglelsesmaessigt afstemt, vil
der kunne opnas kontakt til sit eget perspektiv og sin egen personlighed, samtidig med at kunne dele
andres fglelsesmaessige tilstande (ibid.).

Ydermere beskriver Susan Hart manglende fglelsesmaessige afstemninger. Her beskriver hun, hvor-
dan barnet kan blive svigtet fglelsesmaessigt. Dette kan pa leengere sigt medfgre, at barnet ikke kan
skelne mellem sig selv og omsorgspersonen (ibid.). Hvis omsorgspersonen ikke kan fgle sig selv, kan
det ikke forventes at barnet har lzeert at skelne mellem egne fglelser og andres fglelsesmaessige til-
stande (ibid.). Ifglge Susan Hart, vil det altid veere omsorgspersonen, som fejlafstemmer, men samti-
dig har ansvaret for at fejlafstemningen bliver repareret (ibid.). Hvis reparationen af fejlafstemnin-
gen sker indenfor kort tid, gives der mulighed for at kunne handtere stressede situationer og der-
med evnen til at kunne regulere sig selv, hvis man kommer ud for samme situation. Hvis der gar
langt tid inden reparationen af fejlafstemningen bliver afviklet, kan det medfgre at barnet fgler sig
forkert (ibid.). Dette kan betyde at barnet har vanskeligheder ved at regulere sig og derved ikke opna
en fglelse af mestring i forhold til andre mennesker (ibid.).

2.1.4 Individualiseret musik

Jeg vil nu ga videre til at beskrive teorien om individualiseret musik. Denne teori er relevant fordi der
undervejs i musikterapiforlgbet med Knud anvendtes forskellig slags musik, og jeg havde brug for at
gennemskue Knuds musikpraeferencer. Individualiseret musik er et begreb Dr. Linda Gerdner udvik-
lede i 1992. Linda Gerdner er uddannet sygeplejeske. Under sin uddannelse udarbejde hun en teori
omhandlende brug af individualiseret musik til seldre med demens. Definitionen pa det er som fgl-
gende:

"Individualized music is defined as music that has been integrated into the person’s life and
based on personal preference” (Gerdner, 2012 s. 27).

Grundlaget for denne teori er baseret pa vigtigheden af en alternativ intervention til at mindske
agitation hos zldre med demens (Gerdner & Swanson, 1993). Gerdner taler om at zldre med de-
mens har lavere stressteerskel og derfor have nemmere ved at blive urolige og agiterede (Gerdner,

* Et begreb beskrevet af Susan Hart (2009, s. 128).
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2010). Individualiseret musik kan bruges til at undga at seldre med demens bliver stressede og sale-
des undga agiteret adfaerd (Gerdner & Swanson, 1993; Gerdner, 2010; 2012).

Gerdner & Swanson (1993) indsamlede viden om musikpraferencer fra pargrende til de seldre med
en demenssygdom, sa den valgte musik blev genkendeligt for den zldre. Til de aldre, hvor det ikke
var muligt at tale med pargrende, blev der foresldaet en bestemt genre (Gerdner & Swanson, 1993.).
Individualiseret musik havde det formal, at skulle nedszette agitation. Ved at kende den zldres mu-
sikpraeferencer, kan musikken, som naevnt fgr, blive brugt som en intervention. Interventionen kan
pa sigt fremme kommunikationen uanset eventuelle vanskeligheder ved at kunne udtrykke sig ver-
balt. Desuden giver den individualiserede musik en tryghed for den ldre, hvilket resulterer i, at den
aldre ikke bliver urolig (Gerdner, 2012). Ved anvendelsen af individualiseret musik, opnas bedst
effekt, hvis musikken bliver spillet fgr den aldres agitation topper (Gerdner, 2012). Ydermere giver
musikken et rum, hvor den aldre bliver stimuleret pa en konstruktiv made, hvilket kan medfgre, at
der bliver skabt lidt ro i en verden, som kan virke forvirrende og kaotisk for den aldre (ibid.). Ved
hjeelp af musikken kan der frembringes positive minder, der kan medfgre, at den zldre kan blive
forhindret i at blive agiteret (ibid.).

Det kraever ikke musikalske kompetencer at anvende individualiseret musik, fordi musikken er opta-
get musik fx cd’er. Dette g@r at personalet og pargrende vil kunne anvende metoden, og opna sam-
me resultat, hvis der er kendskab til den aldres forhold til musikken samt den @ldres musikpraefe-
rencer (Gerdner, 2012). Dette vil blive uddybet i afsnit 5.1.4.

For at fa et godt kendskab til den ldres musikpraeferencer, blev de pargrende adspurgt i et spgrge-
skema. Her blev der fx spurgt ind til vigtigheden af musik i den aldres liv inden sygdommen (Gerd-
ner, 2010). Pa den made kan det veere lettere at tilretteleegge en musikintervention, nar der er
kendskab til musikken, som har haft en betydning i den zeldres liv (ibid.).

Derudover har den norske lzege Audun Myskja (2011) beskaeftiget sig med begrebet individualiseret
musik. | sin ph.d. afhandling beskriver han forskellige mader at integrere musik pa plejehjem p3,
heriblandt individualiseret musik (Myskja, 2011). Han beskriver, at selve begrebet individualiseret
(ogsa kaldet favorit musik), bygger pa en metode, hvor der evalueres pa den aldres kendte musik,
hvornar interventionen skal pabegyndes, hvor den skal afholdes og til sidst, hvordan musikken skal
spilles. (ibid.).

| en artikel skrevet af senior lektor Ragneskog og kolleger (2000) har man forsggt at lade plejeperso-
nalet bruge musikken individuelt til den enkelte borger. Her blev der set pa agitation via video analy-
se, og der blev beskrevet hvordan personalet blev undervist i anvendelsen af individualiseret musik
(Ragneskog et al., 2000).

Det kan haende, at den zldre ikke har nogle familizere relationer, der kan berette om musikalske
praeferencer. | dette tilfeelde er man ngdsaget til at gisne om, hvilke musikalske praeferencer ved-
kommende kan have (Gerdner, 2012). Ved at sammensatte et program bestaende af musik, som
den zldre har et fglelsesmaessig forhold til, kan den zldre bliver roligere, og dermed mindske risi-
koen for agitation (Myskja, 2011). Hvis det er muligt kan den aldre spgrges direkte, safremt at den
2ldre ikke har udviklet moderat eller sveer demens, om musik praeferencer (ibid.).

Individualiseret musik kan anvendes i forskellige fora, og teoretikerne har forskellige bud pa hvilke
fora, der er velegnede. Gerdner forslar, at musikken bliver spillet pa det sted, den aldre tilbringer
det meste af sin tid (Gerdner & Swanson, 1993). Andre mener, at musikken skal spilles i dagligstuen
eller i den aldres egen stue (Myskia, 2011). Ragneskog og kolleger er enige med Gerdner (Gerdner &
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Swanson, 1993), at den individualiserede musik skal afspilles der, hvor den eldre befinder sig mest i
Igbet af dagen (Ragneskog et al. i Myskja, 2011).

| naeste afsnit vil jeg kort redeggre for musikterapi og demens som fagomrade.

2.1.5 Musikterapi og demens

Musikterapi har positiv effekt pa sldre med en demenssygdom (Ridder, 2012). Musik kan blandt
andet reducere agiteret adfeerd, angst og depression og gger sociale faerdigheder (ibid.). Det, at lytte
til musik eller spille og synge, kan fa en aldre med svaer demens til at genkende og forholde sig til
musikken (ibid.). Personalet og pargrende kan superviseres af musikterapeuter i anvendelse af mu-
sik. Ved feelles musikoplevelser i musikterapien kan grundlaeggende psykosociale behov daekkes, og
dette kan resultere i, at de neuropsykiatriske symptomer pa demens kan reduceres (ibid.).

Musikterapi er anvendt indenfor demensomradet i 30 ar, og der er allerede meget forskning inden
for demensomradet. Der er skrevet mange bgger om musikterapi og demens. | bogen Musik og De-
mens, som er skrevet af professor i musikterapi Hanne Mette Ochsner Ridder (2005a), er der en
systematisk gennemgang af litteratur pa omradet, og der er fokus pa bade forskningsresultater og
musikterapeutiske metoder (Ridder, 2005a). Ydermere findes der ogsa forskellige ph.d. afhandlinger
indenfor omradet musikterapi og demens. Hanne Mette Ochsner Ridder har i sin ph.d. afhandling
(2003) belyst brugen af sange i musikterapi som en made at indga i en dialog, hvor kommunikatio-
nen er tilpasset den enkelte. Der bliver stadig forsket i musikterapi og demensomradet, og senest er
der et ph.d. studie skrevet af Dr. Orii McDermott (2014), som fokuserer pa at udfeerdige et malered-
skab, som kan male pa den zldres evaluering af musikterapien. McDermott udfaerdigede et male-
redskab “Music in Dementia Assessment Scales” (MiDAS). MiDAS kan anvendes af bade musiktera-
peuter og personaler, idet begge parter skal observere den zldre. Personalet skal observere den
ldre fgr og efter musikterapisessionen, og musikterapeuten skal observere den aldre i begyndel-
sen og under musikterapisessionen. MiDAS indeholder 6 udsagn, hvor der rates ud fra en VAS-skala
(ibid.).

Musikterapi og demens er ogsa blevet belyst ud fra reducering af magtanvendelse hos &ldre med
demens, som musikterapeut Aase Hyldgaard (2011) har beskrevet i sit kandidatspeciale. Her var
fokus pa hvordan man kunne forebygge magtanvendelse og arbejdsskader.

Dette var en praesentation af nonverbal kommunikation, som ogsa er blevet belyst ud fra et musik-
terapeutisk perspektiv. Jeg har ogsa redegjort for affektiv afstemning og vitalitetsaffekter samt indi-
vidualiseret musik. Til sidst prasenterede jeg kort fagomradet musikterapi og demens. | naeste afsnit
vil jeg lave en kort litteraturgennemgang af musikterapi og ekstemporering.

2.2 Litteraturgennemgang af musikterapi og ekstemporering

Ekstemporering er en af teknikkerne, som er forbundet med improvisation. | sin bog har professor i
musikterapi Tony Wigram kategoriseret denne teknik indenfor avancerede improvisationsteknikker
(Wigram, 2004). Denne improvisationsteknik blev jeg introduceret til i et kursusmodul pa musiktera-
piuddannelsen, der blev afviklet pa 3. og 6. semester. | undervisningen blev det praesenteret som
veerende en sublim made at improvisere pa, nar der arbejdes med aldre med en demenssygdom,
idet improvisationen ikke ville virke ustruktureret. Som jeg vil komme ind pa i casebeskrivelsen om
Knud (jf. afsnit 4.1), blev ekstemporeringsteknikken en vigtig del af musikterapien. Jeg startede mu-
sikterapien med at anvende individualiseret musik, hvor vi lyttede til musikken, men dette blev
gradvist aflgst af at synge sange sammen, og dette medfgrte at vi begyndte at improvisere sammen.
Derfor er formalet med dette afsnit at udforske litteraturen, om anvendelsen af denne improvisati-
onsteknik i musikterapeutisk arbejde, og foretage en litteratursggning af dette emne. Det viste sig at
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vaere et sparsomt emne at udrede, idet der ikke fandtes meget litteratur om ekstemporering og
musikterapi. Dette vil blive uddybet nedenfor.

2.2.1 Litteratursggnings metode

For at kunne finde litteratur om improvisationsteknikken ekstemporering foretog jeg en litteratur-
sggning, hvor jeg anvendte samme metode som ved mit 8. semesterprojekt, hvor temaet var musik-
terapi og reminiscens i arbejdet med demens (Gummesen, 2013). Metoden for dette speciales litte-
raturgennemgang tager udgangspunkt i Cheryl Dileos (2005a) opstilling af fire trin for litteratursgg-

ning.

Trin 1 identifikation af keywords:
Jeg valgte at foretage en bred sggning, og anvendte derfor fglgende keywords:
*  ”Music Therapy” AND ”extemporizing”
*  ”Music Therapy” AND ”extemporising”
*  ”Music Therapy” AND ”“extemporize”
*  ”Music Therapy” AND ”“extemporise”
* ”Musikterapi” OG “ekstemporering”

Trin 2 sggning i litteraturen:
Der blev sggt i 14 elektroniske databaser samt i tidskrifterne Musikterapi i psykatrien” (MIPO),
Cedomus og Tidsskriftet Dansk Musikterapi. Nedenfor ses en tabel, som viser hvilke databaser der er
sggt i og hvor mange hits der opstod under de fgrnaevnte sggeord, som er beskrevet ovenfor.

Databaser: | "Music Thera- | "Music Thera- | "Music ”Music ”"Musikterapi”
py” AND ”"ex- | py” AND ”"ex- | Therapy” Therapy” 0OG "ekstempo-
temporizing” temporising” AND "extem- | AND "extem- | rering”

porize” porise”

Ebsco - - - -

CINAHL - - - -

Cochrane - - - -

library

EbscoHost | 1 (TW? impro. | - - -

Bog)

Google 17 (3 bgger) 10 (0) 15 (1 bog, 1| 3(0)

Scholar artikler)

Google - - - - 1(0)

Medline - - - -

ProQuest 1 (TW impro. | - - -

Bog)

ProQuest 1 (TW impro. | - - -

Research Bog)

Library

Psycinfo - - - -

Pubget - - - -

PubMed - - - -

RILM 1 (TW impro. | - - -

Bog)
Scopus - - - -
Springer- 1(0) 1(0) 1(0) 1(0)

> Tony Wigrams bog om improvisation (2004).
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link

Taylor & | - -
Francsis

Trin 3 afgransning af sggningen:

Alle "full text’ artikler er inkluderet. Eftersom resultatet af sggningen er sa lille, er der ikke blevet
fravalgt nogle bgger eller artikler fra et bestemt arstal. De artikler eller bgger, som har omhandlet
musikteori, er blevet ekskluderet. Artiklerne er blevet sorteret efter abstracts og dernaest efter til-

gaengelighed.

Trin 4 anskaffelse af artikler:

Artiklerne og bggerne er fremskaffet elektronisk. Jeg har valgt at opstille litteraturen i en tabel for at
give et overblik over litteraturen og hvilken litteratur, der er valgt at blive uddybet i afsnit 2.2.2.

Litteratur:

Aldridge, G. & Aldridge, D. (2008): Melody in
Music Therapy: A Therapeutic Narrative Analysis.
s. 45. London. Jessica Kingsley.

Wigram, T. (2004): Improvisation — Methods and
Techniques for Music Therapy Clinicians, Educa-
tors and Students. s. 113-138. London. Jessica
Kingsley Publishers.

Wigram, T. (2012): Developing creative improvi-
sation skills in music therapy: The tools for ima-

Hvordan jeg anvender teorien i afsnit 2.2.2:

Jeg bruger denne som en begrebsafklaring af
ekstemporering.

Jeg bruger dette kapitel til at redeggre for Tony
Wigrams definition af ekstemporering.

Jeg bruger dette til at fa en dybere forstaelse af
Tony Wigrams definition af ekstemporering.

ginative musicmaking. | Hargreaves, D., Miell, D.
& MacDonald, R. (2012): Musical Imaginations:
Multidisciplinary perspecties on creativity, per-
formance and perception. s. 429-447 (Kap. 27)
Oxford Scholarship Online: May 2012.

Pavlicevic, M., Travarthen, C. & Duncan, J
(1994): Improvisational Music Therapy and the
Rehablilitation of Persons Suffering from Chronic
Schizophrenia. Journal of Music Therapy XXXI (2).
s. 86-104. National Association for Music Thera-
py, Inc.

Der blev fundet 3 bogkapitler og en artikel, som vil blive prasenteret i naestfglgende afsnit.

Jeg naevner kort undersggelsen og hvordan eks-
temporeringen blev anvendt i improviseret mu-
sik. Dette bliver naevnt i nedenstaende afsnit.

2.2.2 Ekstemporering

Begrebet ekstemporering kan have forskellige definitioner som fx samtale eller kommunikation uden
forberedelse dvs. at kommunikationen opstar spontant (Aldridge & Aldridge, 2008). En af definitio-
nerne er beskrevet af professor i musikterapi Tony Wigram:

“Improvising on some given musical material, or as a pastiche of a style of composition,
maintaining the musical and dynamic characteristics of the style.” (Wigram, 2004 s. 114).

| en artikel, skrevet af Professor Mercedes Pavlicevic og kolleger, er der skrevet ganske kort om eks-
temporering (Pavlicevic et al., 1994). | forbindelse med en undersggelse af improviseret musik i ar-
bejdet med mennesker med skizofreni, udviklede hun en modificeret rating skala kaldet Music Inter-
action Rating for Schizophrenia (MIR(S)). Denne skala bestar af ni forskellige niveauer (ibid.). | det
sidste niveau naevnes ekstemporering. Beskrivelsen er, at terapeuten og klienten indgar i en turtag-
ningsproces og derved bliver ligevaerdige i musikken. Der bliver improviseret over stilen jazz, hvor
der bliver taget udgangspunkt i jazzen og derved sker der en ekstemporering (ibid.).
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Ifglge Professor Tony Wigram er ekstemporering en teknik, hvor der kan improviseres over allerede
komponeret musik eller i en kendt stil (Wigram, 2012). Som eksempel navner Wigram optagelses-
preven til musikterapi og dennes delelement, hvor ansggerne far tildelt to eller fire takter i en be-
stemt genre og stil og derefter skal viderefgre en improvisation i samme stil og genre (ibid.). Dette er
ifglge Wigram ekstemporering; en anvendelig teknik for musikere, og en god teknik i musikterapeu-
tisk gjemed (ibid.). Derved bliver ekstemporering set som en metode til at udvide en musikalsk stil
og genre, ved anvendelsen af samme elementer fra den originale musik (ibid.).

Ekstemporeringen kan have en positiv indvirkning i arbejdet med aldre med en demenssygdom. Det
kan vaere sveert for disse mennesker at indga i en atonal improvisation, hvor der ingen struktur er pa
musikken, som derved bliver uforudsigelig. Derfor kan ekstemporeringsteknikken vaere anvendelig,
idet den kan tilbyde en improvisationsform, som er indenfor rammerne af struktureret musik og
derved bliver lettere for den =ldre at delagtigggre sig i (Wigram, 2012; 2004). Samtidig kan man, ved
hjeelp af ekstemporering, ga fra noget kendt og struktureret, til udforskning af noget ukendt og
ustruktureret, for derefter at vende tilbage til udgangspunktet igen (ibid.).

Ekstemporeringen er en improviseret udvidelse af musik, hvor det er vigtigt, at improvisationen fo-
regar i samme stil, som den musik der bliver taget udgangspunkt i (Wigram, 2012). Wigram foreslar
forskellige punkter til at kunne udvikle denne ekstemporeringsteknik:
* Tildele en opmarksomhed pa harmoniseringen og rytmen og bruge disse til det udvidede
musik.
* Vealge det sted i musikken, som skal veere starten pa ekstemporeringen.
* Brug af tempo og harmoniseringen, sa man stadig forbliver i samme genre og stil.
* Brug af rytmiske sekvenser eller melodiske fraser til at ggre den oprindelige musik genken-
delig under ekstemporeringen.
¢ Udvikle en teknik til at komme tilbage til den originale musik. (Wigram, 2012; 2004).

Ekstemporeringen er en simpel teknik, men det kraever, at man som musiker og musikterapeut har
et kendskab til den musik, der tages udgangspunkt i, og at man er tro mod det originale materiale.
Samtidigt skal man kunne udvikle en kreativ proces, ved hjalp af improvisation, og derved give eks-
temporeringen en mening. Derfor kan ekstemporeringen vaere en simpel teknik, men vejen til at
kunne anvende den i improvisation kan vaere lang (Wigram, 2012).
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DEL Il

| denne del af specialet er de videnskabsteoretiske og metodologiske overvejelser preesenteret. Det-
te g@res for at vise specialeprocessens forlgb. Her er der ogsa en prasentation af de analysemeto-
der, som er anvendt i forbindelse med casestudiet. Dette bliver naermere uddybet og anvendt i DEL
IV, som bestar af en analyse af et musikterapiforlgb. DEL Il afsluttes med en praesentation af etiske
overvejelser og en opsamling af hele kapitlet.

3.1 Kvalitativt case design

Specialets empiriske fundering bestar af et casestudie fra mit praktikforlgb pa 9. semester. Her blev
der udvalgt en case pa baggrund af et gnske om at undersgge kommunikative processer i musikte-
rapien. Disse observationer blev tydeligere ved at gennemse og analysere datamateriale primeaert i
form af video, samt noter fra praktikforlgbet. Datamaterialet er indsamlet ved hjalp af videoopta-
gelser af 14 musikterapisessioner med Knud, og notater skrevet umiddelbart efter hver session, dog
er der enkelte notater, som er skrevet senere, og derfor er baseret pa min hukommelse.

Selve teorien bag et kvalitativt casedesign er anvendelsen af diverse relevante kvalitative forsk-
ningsmetoder, som kan indeholde forskellige slags pramisser. Herunder kan navnes en abenhed
overfor teori, analyse samt et fokus pa helheden frem for de enkelte dele (Smeijsters & Aasgaard,
2005). Fortolkninger er en af grundstenene for teorien bag et kvalitativt casedesign. Forskeren skif-
ter mellem at analysere og adskille data, for derefter at fortolke, omstrukturere og kategorisere for
til sidst at opseette i nye konstellationer, sa de giver mening (ibid.). Dette bliver struktureret, sa for-
skeren kan arbejde med data pa en konstruktiv made (ibid.).

De videnskabsteoretiske metoder for dette speciale har rgdder i det humanistiske paradigme. Under
det humanistiske paradigme ses der pa mennesket som et subjekt, og dette betyder et taeenkende og
kommunikerende vasen (Collin & Kgppe, 2006). En af de videnskabsteoretiske overvejelser i dette
speciale tager udgangspunkt i hermeneutikken. Hermeneutik har to centrale begreber: fortolkning
og mening (ibid.). Dette betyder bl.a., at hermeneutikken bygger pa at kunne se de enkelte dele og
derefter se delene som anparter af en stgrre helhed. Pa den made bliver det til del-helhed-del-
helhed. Dette kan ogsa kaldes for den hermeneutiske spiral, hvor der veksles mellem del og helhed
(Ruud, 2005; Pahuus, 2006). Overordnet set er den epistemologiske tilgang til specialet faenomeno-
logisk. | en fenomenologisk tilgang er det vigtigt for forskeren at sgge efter meningen med interak-
tioner i en given situation. Specifikt for specialet er at finde meningen med ekstemporeringsteknik-
ken i en kommunikativ proces med en mand med demens.

Mit gnske er at fa en dybere forstaelse for begrebet kommunikativ proces. Ved hjalp af en mikro-
analyse kigger jeg pa hele musikterapiforlgbet med Knud, for derefter at ga i dybden med enkelte
udvalgte dele. Dette medfgrer, at jeg far en bredere forstaelse for helheden. Som led i mikroanaly-
sen bliver det relevant at undersgge begrebet ekstemporering neermere. Her vil jeg igen henvise til
en hermeneutisk tilgang, idet jeg ma bevaege mig til en bredere helhedsforstaelse af ekstempore-
ring, for at forstad hvad der sker i de enkelte udvalgte gjeblikke. Den hermeneutiske spiral bliver der-
for relevant i denne hermeneutiske/faanomenologiske tilgang

Der findes eksempler pa, hvilke forskningsdesign som kan knyttes til de kvalitative metoder. Her
naevnes bl.a. casestudie (Helles & Kgppe, 2006). | et casestudie fokuseres der pa undersggelse af et
bestemt emne, eller en setting (Bogdan & Biklen, 2007). Desuden kan kvalitative metoder vzere vel-
egnede til at kortleegge den musiske proces i et musikterapeutisk forlgb. Dette ggres ved at stille i
forskningsspgrgsmalene — eller som her: problemformulering — at arbejde med "hvordan” spgrgsmal
(Wigram et al., 2002). Det kvalitative paradigme er derfor her relevant for at kunne forsta betydnin-
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gen af musikterapi (ibid.). Kvalitative undersggelser har det formal at muligggre analytisk generali-
sering fra case til teori (Neergaard, 2010).

Det videnskabsteoretiske stasted skal fa mig som musikterapeut til at blive klar over egne processer.
Her teenkes der pa egne tanker og analyser af mit musikterapeutiske arbejde. Derudover er det ogsa
vigtigt at forsta teorien og litteraturen bag det musikterapeutiske arbejde. Jeg befinder mig i det
kvalitative paradigme, fordi jeg subjektivt sgger viden indenfor kommunikative processer som er
opstaet som led i anvendelsen af ekstemporeringsteknikken, ud fra et musikterapeutisk arbejde med
en mand med moderat demens.

Den generelle betegnelse for metodologi er en tilgang, som refererer til generel logik og teoretisk
perspektivering i et forskningsprojekt (Bogdan & Biklen, 2007). Herimod refererer de til hvilke tek-
nikker, der bliver anvendt i forskningsprojektet (ibid.).

Som naevnt tidligere findes der forskellige undersggelsesdesigns inden for kvalitative caseundersg-
gelser. Her navnes top down, bottom up og cyklisk (Neergaard, 2010). | dette speciale er undersg-
gelsesdesignet et bottom up design eller ogsa kaldet induktivt arbejde (se endvidere afsnit 1.1.5). At
arbejde induktivt betyder, at man med udgangspunkt i data bevaeger sig op til et teoretisk stasted.
Det vil sige, at analysen er blevet udarbejdet uden en teoretisk fundering. Det teoretiske fundament
er blevet udarbejdet efter analysens tilblivelse. Casestudier, som har udgangspunkt i bottom up de-
signet, kan identificere mekanismer og binder disse sammen til teoretiske refleksioner (ibid.).

Specifikt for dette speciales metodologi er som navnt at arbejde induktivt - altsa bottom up. Derfor
startede jeg med analysen, for derudfra at blive mere klar pa hvilke teoretiske begreber, der var
relevante at inddrage som forklaringsmodeller.

Udover at jeg har arbejdet induktivt, har jeg ogsa arbejdet inden for den ideografiske terminologi. At
arbejde ideografisk er at beskrive enkelte tilfeelde uden at generalisere. Malet er at opna en forstael-
se ud fra en case (Ansdell & Pavlicevic, 2001). Ideografisk er et kvalitativt forsknings begreb modsat
nomotetisk, som sgger viden indenfor mange tilfaelde, der kan males og generaliseres (ibid.).

3.2 Mikroanalyse

| dette afsnit er der en beskrivelse af den mikroanalyse, der er blevet udarbejdet undervejs i specia-
leprocessen. Der vil komme illustrationer, som viser en trinanalyse, der er specifik for dette specia-
lets analyse. Analysen blev set som en analysemodel inspireret af Colin Robson (1993), som har be-
skrevet en analyse baseret pa en deskriptiv metode (ibid.). Analysen er fgrst udarbejdet som analy-
semodel, som herefter er sammenlignet med lektor i musikterapi Ulla Holcks mikroanalyse (Holck,
2007). De to analysemetoder viste sig at indeholde samme elementer af trin/stadier. Derfor vil nae-
ste afsnit indledes med beskrivelse af min analysemodel, som senere vil blive relateret til Ulla Holcks
mikroanalyse.

3.2.1 De indledende trin pa vej til mikroanalysen

Analysemodellen for dette speciale er lavet med inspiration fra Colin Robson (1993), som beskriver,
hvordan analyse kan baseres pa en deskriptiv metode (Robson, 1993). Her refereres til Yins metode
om pattern matching. Under den deskriptive metode fokuseres der pa at finde temaer og omrader,
som passer til undersggelsesfeltet (ibid.). Robson mener:

”In the absence of a theoretical framework, ‘playing with the data’ at this intermediate stage
may well assist in identifying themes wich can form the basis for a workable discriptive
framework”. (Robson, 1993 s. 378).
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Som forberedelse til en formidlingseksamen, liggende pa 9. semester pa musikterapiuddannelsen
dvs. inden specialeskrivning pa 10. semester, udvalgte jeg 2 sessioner fra forlgbet med Knud, som
dannede fundamentet for formidlingen. Til dette speciale er bearbejdelsen af data foregaet ved at
gennemse alle 14 sessioner fra musikterapiforlgbet med Knud, for pa den made at fa et overblik
over sessionsforlgbet. Derefter er der kategoriseret ved hjalp af en figur (se figur 4 afsnit 4.3.1) . Til
sidst er der opstillet en graf, som viser sessionsforlgbet af musikterapien (se figur 5 afsnit 4.3.3).
Efterfglgende er der udarbejdet en analyse, baseret pa fund, som har varet mest interessant for
undersggeren. Denne analyse vil blive praesenteret i DEL IV.

For at illustrere processen er der opstillet en figur, som viser, hvordan tilblivelsen af analysemetoden
er blevet udarbejdet. Neermere redeggrelse for figur 3 findes i afsnit 3.2.4.

3.2.2 Forskellige datadisplays

| denne analyse er der anvendt forskellige datadisplays. Et datadisplay er en visuel fremstilling af
data i fx tabelform. | dette speciale har jeg brugt figurer til at kunne opsamle dele, for pa den made
at illustrere de enkelte dele. Jeg har ligeledes brug tabeller som opsamling. Dette er specielt i analy-
sen, hvor jeg har opsamlet 14 sessioner i forskellige tabeller ud fra en figur, der blev udarbejdet i
forbindelse med eksamen (fig. 4). Dernaest har jeg opstillet en graf som viser alle 14 sessioners va-
righed, antal gange Knud siger sin standardsaetning og gjeblikke. Derefter er der en grafisk notation
over session 13 og de tre udvalgte gjeblikke, som vil blive uddybet i afsnit 3.2.4.

Ved at kunne finde de mgnstre, der er dukket op undervejs i analysen, viste vejen sig til en teoretisk
fundering, hvilket er inspireret af Robert Yins (2009) made at arbejde med pattern matching pa.
Bade anvendelse af forskellige datadisplays og sg@gen efter mgnstre har hjulpet med at vise, hvilke
teorier, som har virket interessante i forhold til casematerialet. Ud fra Robert Yins (2009) teori om
fire metoder at arbejde med sin analyse pa, har det vist sig, at analysen i dette speciale har taget
udgangspunkt i metoden, som kaldes Developing a case description (Yin, 2009). Dette gar ud p3, at
man arbejder med datamaterialet, organiserer materialet og pabegynder en kategorisering af mgn-
stre, uden et teoretisk fundament. Teorien indfinder sig fgrst senere i analyseprocessen (ibid.). Dog
mener Robert Yin, at anvendelse af denne metode giver samme resultat som at arbejde mere “klas-
sisk” med en analyse. Med dette forstas pa den omvendte made, at der tages udgangspunkt i teori-
en og et "hvordan og hvorfor” spgrgsmal fremfor at finde mgnstre, kan lede til samme resultat
(ibid.). Ved at arbejde pa en deskriptiv made, som denne omvendte analyse er et eksempel p3a, kan
man fa flere analyser og mere refleksion over analysens proces (ibid.). Udover denne pattern
matching er der ogsa taget inspiration i en mikroanalyse, udarbejdet af lektor i musikterapi Ulla
Holck i forbindelse med sin ph.d. afhandling (2002). Her er der ogsa fokus pa mgnsterdannelse og
derfor blev denne mikroanalyse valgt. Dette vil blive redegjort for i naestfglgende afsnit.

3.2.3 Ulla Holcks mikroanalyse
Der er taget udgangspunkt i lektor i musikterapi Ulla Holcks mikroanalysemetode. Formalet med
denne mikroanalyse er at udpege interaktionsmgnstre, som foregar i det implicitte. Dette har vist sig
at veere nyttigt, idet der senere kan dokumenteres kommunikativ respons hos klienter, som ellers
har svaert ved at indga i en kommunikativ relation med et andet menneske (Holck, 2007). Holck ud-
arbejdede denne mikroanalyse i forbindelse med sin ph.d. afhandling i 2002. Her kiggede hun pa
bgrn med diagnoser indenfor autismespektrumforstyrrelser og deres samspil med musikterapeuten.
Metoden var observationer fremfor interviews. | disse observationer blev der set pa mgnstre, hvilket
validerede undersggelsen pa en kvalitativ made (Holck, 2007).
Mikroanalysen defineres af en etnografisk deskriptiv tilgang til videooptagelserne, som indeholder
fire stadier:

1. Data udvelgelse

2. Transskribering
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3. Horisontal og vertikal analyse
4. Fortolkning (Holck, 2007 s. 31).

Stadie 1: data udveaelgelse

Holck beskriver to tilgange. Den fgrste tilgang kalder hun for problem-based analysis approach, hvil-
ket g@res ved at kigge videomaterialet igennem billede for billede (Holck, 2007 s. 31). Hvis der fx er
manglende respons fra klienten, kraever dette en naermere analyse af interaktionen, for at finde en
mulig forklaring pa klientens manglende respons. Den anden tilgang kaldes for open analysis ap-
proach, hvilket ggres ved at se pa sekvenser af 5-10 minutter for pa den made at se, hvad der egent-
lig sker mellem klient og musikterapeut (Holck, 2007 s. 31). Holck anbefaler, at der opstilles to kame-
raer i terapilokalet. Et, der er vendt mod klienten og et andet, der filmer terapeutens ansigt. Dette
feres efterfglgende sammen til et billede. Grunden til dette er, at der senere kan analyseres pa tera-
peutens reaktioner af barnets adfaerd og vice versa.

Stadie 2: transskribering

Holck beskriver ligeledes to mader at transskribere pa, hvilke henholdes til de tilgange, beskrevet i
stadie 1 ovenfor. | den fgrste tilgang kan der udvaelges specifikke sekvenser at analysere, og her er
det ikke ngdvendigt at fa alle detaljer med. | den anden tilgang er det derimod yderst vigtigt at fa
flest detaljer med i sin transskribering (Holck, 2007). Transskriberingen kan forega vha. nodenotering
eller der kan transskriberes pa en grafisk made. Holck anbefaler i transskriberingen af musik, at ge-
stik og ansigtsudtryk bliver noteret (ibid.).

Stadie 3: horisontal og vertikal analyse

Der kan findes mgnstre ved at analysere bade horisontalt og vertikalt. Den horisontale analyse fglger
den temporale linje i materialet - fx interaktionerne i kontekst. Den vertikale analyse samler alle
interaktioner pa tvaers af materialet for pa den made at tydeligggre de mgnstre, som kan forekom-
me undervejs i analysen (Holck, 2002; 2007). Ydermere vil den vertikale analyse altid fgre tilbage til
den horisontale, s& denne finder nye interessante aspekter i analysen, som derefter danner nye
mgnstre (Holck, 2007).

Stadie 4: fortolkning
Holck skriver, at fortolkningen af analysen er baseret pa en forstaelse af klienternes baggrund
(Holck, 2007).

Holcks anvendelse af begreberne horisontal og vertikal analyse adskiller sig fra fx Bondes (2004)
beskrivelse, hvor han tager udgangspunkt i, at det vertikale findes i den kontekst, klienten er i, hvor-
imod det horisontale er sammenligningen af analysen (Bonde, 2004). Brugen af disse begreber skal
derfor forsta i den sammenhang de her indgar i.

| naeste afsnit vil jeg preesentere min egen mikroanalyse, som er en modificeret udgave af Ulla Holcks
udgave, beskrevet ovenfor. Fgrst vil jeg prasentere mine trin og som afslutning pa afsnittet vil jeg
sammenstille min egen mikroanalyse med Ulla Holcks.

3.2.4 Trin analyse

Metoden for analysen vil som fgr naevnt blive udarbejdet vha. en induktiv fremgangsmade. Det vil
sige, at jeg vil lade analysen lede mig til et teoretisk stasted. Jeg har valgt at illustrere mine trin i
denne analyse ved at opstille en figur (se figur 3). Derefter vil jeg beskrive trinene neermere. Neden-
for ses en illustration af trinanalysen:
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Figur 3: Trin for analysemetoden.

Trin 1: Forberedelse til formidlingseksamen og casebeskrivelse

Specialets empiri blev fgrst udarbejdet med henblik pa en casebeskrivelse i forbindelse med en for-
midlingseksamen, der 13 pa 9. semester pa musikterapiuddannelsen. Som forberedelse til denne
eksamen udarbejdede jeg en kort beskrivelse af, hvem Knud er, og hvilke malsaetninger jeg havde for
musikterapien med Knud. Jeg kunne huske meget fra mit forlgb med Knud, sa derfor kunne jeg ud-
pege session 13, hvor jeg vidste, der fandtes interessante opdagelser, som kunne belyses til formid-
lingseksamen.

Som forberedelse til formidlingseksamen valgte jeg at opstille en figur, som viser musikterapiforlg-
bet med Knud. Denne figur bestod af fem “bobler”. Til analysen i neervaerende speciale har jeg revi-
deret denne figur og valgt at opstille en figur med fire “bobler” (se figur 4 afsnit 4.3.1). Jeg betragter
derfor formidlingseksamenen som det fgrste trin i min analyse, idet jeg allerede her har indkredset
faserne i terapien samt illustreret, at der skete “noget interessant” i slutningen af musikterapiforlg-
bet. Dette gnskede jeg med de fglgende trin i analysen at belyse neermere.

Trin 2: Sessionsbeskrivelser

Som indledende del af analysen gennemsa jeg alle sessioner, for pa den made at kortlaegge, hvad
der skete i de enkelte sessioner. Derigennem fik jeg et overblik over sessionerne, jeg kunne tzlle
hvor mange gange Knud havde sagt sin standardsaetning samt se hvilke aktiviteter, vi lavede under-
vejs i musikterapiforlgbet. Efter at have beskrevet de forskellige sessioner samlede jeg sessionerne,
sa de passede til de fgrnaevnte bobler (se figur 4). Dette valgte jeg at kalde sessionsbeskrivelser (se
afsnit 4.3.2).

Djeblikke

Da jeg gennemsa alle sessioner pa video, blev jeg overrasket over Knuds adfzerd. Overraskelserne
bestod af, at jeg tydelig kunne se pa videoen, nar Knud udviste atypisk adfaerd. Disse overraskelser
har jeg valgt at kalde for gjeblikke, idet der her skete noget andet end det, jeg kunne forvente fra
Knud. Hvis Knud sagde en anderledes sztning, eller hvis han lavede en ny bevaegelse, noterede jeg
det. Derfor vil der i sessionsbeskrivelserne vaere sma gjeblikke, som indikerer en atypisk adfeerd fra
Knud.
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Trin 3: Samlede sessionsbeskrivelser

Efter at have dannet mig et overblik over alle sessionerne med Knud, samlede jeg de enkelte sessio-
ner i matchende kategorier, jf. fasebeskrivelsen fra formidlingseksamen (se figur 4). Efter hver sam-
let sessionsbeskrivelse opstillede jeg en tabel, hvori jeg viste, hvor lang sessionen har vaeret, hvor
mange gange Knud sagde sin standardseetning, gjeblikke hvor Knud lavede noget uforudsigeligt,
samt observationer, jeg har gjort, gennem forlgbet. Sidstnavnte er baseret pa mine praktiknotater
af de enkelte sessioner samt notater i forbindelse med denne analyse. Ved hjzlp af sessionsbeskri-
velserne for hele musikterapiforlgbet med Knud har jeg erfaret, at der skete interessante ting i ses-
sion 13. Derfor var det naturligt for mig at veaelge at naeranalysere session 13 og beskrive de gjeblik-
ke, som jeg fandt interessante. For at eksemplificere disse gjeblikke yderligere valgte jeg at lave ni
grafiske notationer, som viser Knuds og min relation i musikterapien. P4 den made kan de grafiske
notationer ogsa indikere, hvornar Knud tager initiativ til at enten ggre noget uforudsigeligt eller siger
noget andet end standardsaetningen.

Trin 4: Grafisk notation

Ved hjelp af grafisk notation blev det tydeligt for mig, hvornar Knud tog initiativ. Gennem dette
veerktgj blev det klart for mig, at jeg kunne belyse begrebet turtagning og turgivning i arbejdet med
2ldre med demens. De grafiske notationer over de ni gjeblikke kan findes i afsnit 4.3.3.

Trin 5: Neeranalyse

Ved at sammenligne mine ni grafiske notationer blev det klart for mig, at jeg kunne definere forskel-
lige parametre. Det blev tydeligt for mig, at der var en turtagningsproces mellem Knud og jeg, der
inkluderede bade turtagning og turgivning.

3.2.5 Fusion af Ulla Holcks mikroanalyse og egen mikroanalyse
For at kunne sidestille Ulla Holcks mikroanalyse med min egen mikroanalyse har jeg valgt at forklare
mine analysetrin ud fra Holcks 4 stadier. Disse trin fremgar under afsnit 3.2.3.

Trin 1: forberedelse til formidlingseksamen og casebeskrivelse svarer til stadie 1: data udvalgelse
Analysen kan relateres til en dben analytisk tilgang, som er beskrevet af Ulla Holck. Jeg har set pa
sessionerne og beskrevet, hvad der er sket i de enkelte sessioner, hvilket jeg gjorde i forbindelse
med eksamensforberedelsen til formidlingseksamen pa 9.semester. | denne forbindelse gennemsa
jeg hver enkelt session for pa den made at kortleegge, hvad der egentlig sker mellem Knud og jeg i
musikterapien. Med hensyn til kameraopstillingen valgte jeg at opstille kameraet pa samme sted i
hver session.

Trin 2: sessionsbeskrivelser svarer til stadie 2: transskribering

Der blev foretaget en udfgrlig beskrivelse af hver session, for pa den made at beskrive hver detalje,
for senere at kunne genkalde disse beskrivelser til yderligere naranalyse. Selve transskriberingen
bestar af noter fra sessionerne ud fra videomaterialet. Udover disse notater valgte jeg ogsa at trans-
skribere musikken ved hjalp af et nodeprogram og valgte yderligere at lave en grafisk notation over
den valgte session. Dette stemmer overens med Holcks anbefalinger om, at hvis der foretages en
aben analytisk tilgang er det en god idé at transskribere sekvenserne meget detaljeret. Dog har jeg
kun fokuseret pa musikken, fordi der ikke har veeret markante sendringer i Knuds gestik og ansigts-
udtryk.

Trin 3: samlet sessionsbeskrivelser svarer til stadie 3: horisontal og vertikal analyse

Undervejs i min analyse blev det klart for mig, at ved brug af forskellige transskriberinger kan det
relateres til det, Holck beskriver som den horisontale og den vertikale analyse. Gennem kendskabet
til Holcks mikroanalyse blev det tydeligt for mig, at jeg har skiftet mellem den horisontale og den
vertikale analyse i henhold til Holcks udsagn. Holck skriver, at den vertikale analyse kan vende tilba-
ge til den horisontale analyse (Holck, 2007). Inden for dette stadie vil jeg vise, hvordan samspillet
mellem det horisontale og det vertikale har pavirket hinanden.
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Den fgrste horisontale analyse kan findes i mine beskrivelser af de gjeblikke, jeg fandt interessante,
da jeg gennemgik alle sessioner. @jeblikkene kan findes under mit trin 2. Her faldt min interesse pa
en anden adferd hos Knud. Disse former for atypisk adfeerd valgte jeg at kalde for gjeblikke. Disse
gjeblikke kunne veaere hvis Knud sagde en anden saetning end sin standardsatning, eller hvis han
gjorde noget uforudsigeligt i musikterapien fx klappede hardt pa sine lar.

Disse gjeblikke blev samlet sammen ved hjaelp af tekstbokse og til sidst opstillet i en graf. P4 denne
made blev disse gjeblikke samlet til en vertikal analyse. Ved at opstille en graf (jf. afsnit 4.3.3) fandt
jeg session 13 og de ni gjeblikke for interessante. Dette medfgrte at jeg lavede ni grafiske notatio-
ner. Derigennem kunne der redeggres for en horisontal analyse.

Udveelgelsen af de tre gjeblikke indikerer igen, at der er lavet en vertikal analyse. Disse tre grafiske
notationer kommer til at udggre dataene for min mikroanalyse, som til sidst vil lede mig hen til det
sidste stadie i Ulla Holcks mikroanalyse.

Trin 4: grafisk notation og svarer til stadie 4: fortolkning

Samspillet mellem det horisontale og det vertikale har vist mig forskellige slags mgnstre, som er
interessante at lave en mikroanalyse over. Det har vist mig hvilke interessante fund, jeg @nsker at
undersgge naermere.

Trin 5: naeranalyse

Dette trin er en udvidelse af Holcks stadie 4, hvor fortolkningen belyses. | dette trin bliver fortolknin-
gerne til en naeranalyse, hvor teorien bliver knyttet til analysen. | kraft af dette sidste stadie bliver
naervaerende mikroanalyse en modificeret udgave af Ulla Holcks mikroanalyse.

3.3 Etiske overvejelser

Nar der arbejdes med mennesker i en terapeutisk setting er det vigtigt at fglge etiske retningslinjer
(Dileo, 2005b; Robson, 1994; MTL, 2014). Inden musikterapiforlgbets start blev der sendt en sam-
tykkeerklaering ud til Knuds vaerge, som skulle underskrives fgr pabegyndelsen af musikterapien.
Samtykkeerklzeringen indeholdt en tilladelse til at videofilme musikterapiforlgbet, og at videomate-
rialet ville blive brugt til en eventuel undersggelse i form af et kandidatspeciale®. Vaergen har derfor
fra begyndelsen haft en indsigt i mine etiske retningslinjer samt formalet med musikterapiforlgbet.

Ydermere har jeg valgt at anonymisere min klient. Dette er gjort ved at anonymisere hans rigtige
navn og i stedet kalde ham for "Knud” og endvidere at slgre det aktuelle plejehjem, praktikforlgbet
har foregaet pa samt at udelade alle personhenfgrbare informationer. Dette ses ogsa som en del af
mit etiske ansvar. Videomaterialet vil blive slettet efter endt eksamen, og det vil udelukkende vaere
muligt for censor og eksaminator at se de aktuelle klip til den forestaende eksamen. Af disse etiske
arsager har jeg valgt ikke at vedlaegge videomaterialet i dette speciale.

3.4 Opsamling

Jeg har nu praesenteret de videnskabsteoretiske overvejelser. Her blev der redegjort for en herme-
neutisk/faenomenologisk tilgang, og principperne for et kvalitativ casestudie er ogsa blevet beskre-
vet. Derefter har jeg praesenteret specialets metodologi samt redegjort for det kvalitative casede-
sign, herunder det videnskabsteoretiske fundament for dette speciale.

® samtykkeerklaeringen kan findes under bilag 2. Plejehjemmets navn slettet pga. mit etiske ansvar.



Kandidatspeciale 2014 — Elisabeth Bach Kofoed Gummesen | 31

Derefter blev mikroanalysen praesenteret. Dette blev gjort ved f@rst at redeggre for Ulla Holcks
mikroanalyse, der er blevet udarbejdet i forbindelse med hendes ph.d. afhandling. Denne mikroana-
lyse blev modificeret til dette speciales mikroanalyse, udarbejdet af undertegnede. Herefter sam-
menlignede jeg min mikroanalyse med Ulla Holcks udgave, i en komparativ beskrivelse.

Sidst i kapitlet var der en prasentation af de etiske overvejelser. Her blev de etiske retningslinjer,
der er essentielle for dette speciale, beskrevet, ud fra hvordan disse er blevet overholdt undervejs i
musikterapiforlgbet og i udarbejdelsen af dette speciale.
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DEL IV

| denne del af specialet vil jeg besvare problemformuleringen jf. afsnit 1.1, ved at anvende empiri,
indsamlet ved hjelp af videomateriale, samt praktiknotater fra mit praktikophold pa et demensaf-
snit. Jeg vil anvende en induktiv metode, hvor jeg fgrst vil analysere mit datamateriale, for derved at
lade resultaterne blive fundamentet for den teoretiske ramme for dette speciale. Fgrst vil jeg give en
praesentation af min klient, som jeg har valgt at kalde Knud. Dernaest vil jeg beskrive min musiktera-
peutiske metode. Derefter vil jeg praesentere analysen. Til sidst i dette kapitel vil der veere en del-
konklusion, som vil indeholde praesentation af de fund, der er blevet tydelige undervejs i analysen.

4.1 Praesentation af Knud

Knud er en mand pa 64 ar, som bor pa et plejehjem i Aalborg. Knud har moderat demens af et om-
fang der betyder, at han ikke kan tage vare pa sig selv i eget hjem, og derfor flyttede ud til pleje-
hjemmet.

4.1.A Psykosociale behov

Knuds baggrund gjorde indtryk pa mig, fordi jeg fornemmede en ensomhed, der 1a som en ubearbej-
det konflikt fra hans tidligere liv. Knud har skrevet dagbgger og jeg fik lov til at skimme dem igen-
nem. Jeg blev bergrt af ensformigheden og beskrivelser af et liv uden synligt indhold, uden skelsaet-
tende begivenheder og mere uddybende fortallinger. Knud har ingen familizere relationer, hvilket
ogsa dagbggerne vidner om. Han har en gkonomisk- og administrerende vaerge. For at skaerme de
andre beboere, og Knud selv, bliver han skaermet inde pa sin stue efter frokost, for at de andre kan
fa fred for at se hans “urolige” adfeerd, samt at Knud kan fa en pause, ved at se tv og drikke kaffe.
Knud forbliver inde pa stuen, hvis dgren er lukket og han er aktiveret med tv. Ydermere har jeg in-
den forlpbets start faet at vide af plejepersonalet pa afdelingen, at han har tegnet fgr.

4.1.B Kommunikation

Knud har, som en konsekvens af sin demenssygdom fglgesygdomme som global afasi og apraksi (jf.
afsnit 2.1.1.5 og 6). Den globale afasi viser sig ved at Knud kommunikerer ved hjaelp af én standard-
satning: "Det er der ikke noget at ggre ved”. Denne standardseetning har forskellige variationer,
som han bruger tilfeeldigt. Ved brug af tonefaldet bruger Knud sin standardsatning som udtryk for
forskellige stemninger, fx siger han satningen pa en vred made. Hvis der stilles spgrgsmal, svarer
han ofte med ja eller nej, men gentages det samme spgrgsmal, kan han svare modsat af f@grste svar.
Jeg vurderer, han ikke forstar verbalt sprog og betydningen af ordene. Pa trods af global afasi synger
Knud med (med tekst) pa kendte sange, og anvender pa den made sproget. Det vil sige, at Knuds
afasi ikke er tydelig, nar han synger sange. Dette, og hans dagbogsskriveri, vidner om at han inden
demenssygdommens udvikling havde et almindeligt velfungerende sprog.

Qua hans sproghandicap evner Knud ingen almene verbale interaktioner. Han har reduceret sit
sprog til en standardsaetning: “Det er der ikke noget at ggre ved”’. Denne standardsatning kan vari-
ere med forskellige fyldeord, og kan have variationer som ”"Det er der...

e ikke...

e faktisk ikke...

* sadan set ikke...

* hellerikke...

* sadan set heller ikke...

* faktisk sadan set heller ikke...
..noget at ggre ved.”

” Der vil blive henvist til denne saetning som standardsatning
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Disse udsagn siger Knud repetitivt i Igbet af dagen. Udover sin standardsatning, har han ogsa orde-
ne "Ja/Nej/Nae/lx” eller ”Ja/Nej, tak”. | de fleste tilfaelde, er det min vurdering, at han ikke forstar,
hvad han bliver spurgt om, og derfor svarer han oftest med sin standardsaetning, der passer til alle
udsagn.

4.1.C Demens symptomer

Knud har desuden ogsa apraksi, hvilket vil sige, at han ikke kan udfgre bestemte handlingsmgnstre,
og heller ikke udfgre handlingen nar han verbalt opfordres til det (jf. afsnit 2.1.1.6). Dette opleves
under morgentoilettet hvor plejepersonalet skal ggre det tydeligt for Knud, hvad de vil have ham til.
Fx forstar Knud ikke at han skal bruge tandbgrsten til taenderne og kammen til haret.

Pa trods af at Knud har skrevet dagbog det meste af sit voksne liv, og Knuds skrivemaskine star pa
bordet i stuen, skriver Knud ikke mere pa skrivemaskinen. Det er forsggt fra personalets og min side,
at invitere ham til at skrive, men Knud kigger pa skrivemaskinen og gar derefter igen. Det virker ikke,
som om han kan huske, hvordan man bruger en skrivemaskine. Knud kan have sveert ved at tage
initiativ eller give udtryk for et behov. Han kan fx stirre pa kaffekanden, men formar ikke at lgfte
kanden og healde kaffe op selv — han star derfor afventende, indtil personalet haelder kaffe op til
ham. Dette kan skyldes apraksi eller tab af eksekutivfunktioner — Knud formar ikke at szette tanke til
handling.

4.1.D Nuvzerende relationer

Knuds adfaerd kan fgles invaderende for personalet. Hans rigide adfeerd kan synes intimiderende for
hele personalegruppen, og de har derfor til tider haft vanskeligt ved at rumme ham (information
hentet fra samtale med personale samt observationer af forskellige situationer). De andre beboere
pa afdelingen kan ogsa have svaert ved at acceptere ham og hans sygdom — dels fordi de selv er ramt
af demenssygdommen, og dels fordi han ikke svarer med andre satninger end standardsaetningen
(information er baseret pa observationer af Knuds samveer med de andre beboere pa afdelingen).

4.1.E Fremtoning

Knud er en munter mand, som altid har et smil pa laeben. Han virker altid glad, og jeg har ikke ople-
vet ham, nar han har vaeret i darlig humegr. Kendskabet til Knud er at han er en glad mand, som har
det godt, hvor han bor. Han viser glaede ved at smile til mig nar vi ses, og han griner ofte. Knud er en
hurtig mand, i den forstand, at han har nogle hurtige bevagelser, fx sa gar han hurtigt og ryger hur-
tigt.

4.1.F Forhold til musik

Jeg observerede, at Knud stopper op i dagligstuen, nar en bestemt cd bliver sat pa anlaegget. Cd’en
er lavet af en dansk kunstner, som hedder Jan Larsen, og han synger gamle danske sange fra den
danske sangskat, samt gamle danske sange fra danske film. Genren kan kategoriseres som dansk top
musik, hvor fx Lis & Per eller Bjgrn & Okay med flere hgrer under. Sangene er mundtre, og det er
musik, der kan appellere til dans. Knud kan ga op og ned af gangen, ga hen til dagligstuen og sta
foran anlaegget, rokke fra side til side, og sa ga en tur op af gangen igen. Dette bliver gentaget i Igbet
af dagen.

Jeg vil nu beskrive min musikterapeutiske metode og dermed beskrive min kliniske metode, hvor jeg
praesenterer hvilke teknikker, jeg har anvendt i musikterapien. Jeg vil ogsa prasentere musiktera-
pien. Her taenkes hvordan Knuds adfeerd var under musikterapien men ogsa generelt om den musik-
terapeutiske setting. Der vil yderligere ogsa blive tilfgjet noget teori om individualiseret musik (jf.
afsnit 2.1.4), og hvilke musikterapeutiske teknikker der er blevet anvendt i musikterapien.
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4.2 Musikterapeutisk metode

Fordi Knud har en demenssygdom var det vigtigt at fa opbygget en kontakt ved hver sessions pabe-
gyndelse. Det var vigtigt for mig at bruge en personcentreret tilgang, sa jeg pa den made kunne op-
bygge en relation til ham. Ved brug af individualiseret musik skabte jeg kontakt til ham. Dette blev
gjort ved hjzlp af en CD med dansk musik, og det medfgrte, at jeg fik hurtigt kontakt til Knud. At
arbejde med en mand som Knud, som ikke kan give udtryk for gnsker, og derved italesaette egne
behov, valgte jeg at anvende forskellige teknikker i Igbet af mine fjorten sessioner. Jeg har anvendt
assessment, tegne til musik, musiklytning, syng-med til CD-musik, turtagningsgvelser med rytmer,
introduktion til iPad og anvendelse af Garageband. Jeg har gjort brug af receptiv musikterapi, hvor vi
har lyttet til forskellige sange. Jeg har anvendt improvisation, hvor jeg primaert har matchet og imite-
ret hans udspil, og samtidig anvendt gestikulerende cues for at indikere turskift i samspillet, og pa
den made musikalsk dialog. Der har ikke vaeret en plan for hvilken retning der skulle gas, men jeg har
anvendt forskellige fremgangsmader for pa den made at udforske andre kommunikationsmetoder
end det verbalt kommunikerende.

4.2.1 Musikterapien

I musikterapien var Knud rolig. Han sad i sin sofa, og virkede glad for at jeg kom for at spille noget
musik for ham. | starten af musikterapiforlgbet lyttede vi meget til fgrnaevnte cd med Jan Larsen.
Med henblik pa at arbejde personcentreret og med fokus pa at tage udgangspunkt i Knuds preefe-
rencer, som beskrives i individualiseret musik (jf. 2.1.4), lyttede vi til meget musik. Sidst i musiktera-
piforlgbet udviklede det sig til, at vi sad og sang sange sammen. Det blev tydeligt for mig, at Knud
sang med pa sangene med tekst pa de sange, han kendte, men ved sange, hvor teksten var ukendt af
Knud, sang vi pa lyde i form af “"dam-da-da-dam” eller "bam-ba-da-bam”. Derudover flgjtede Knud
meget, ogsa uden for musikterapien. Knuds flgjten var dog ret karakteristisk, idet han ikke flgjtede
med tydelig lyd men med meget luft pa. Det kunne forveksles med at hvisle, dog havde han flgjte-
mundstillingen. Nogle fatal af sessionerne formaede jeg at kunne gaette mig til den sang, han flgjte-
de, men de fleste af gangene hgrte jeg kun de sidste to toner, og kunne derfor ikke geette melodien.

Undervejs i musikterapiforlgbet, og i sardeleshed i forbindelse med denne analyse, er det blevet
klart for mig, at Knud og jeg har sunget og lyttet til mange sange. Nogle sange har vaeret brudstykker
fx omkvaedet af en sang eller et vers af en sang®. Jeg vil komme naermere ind pa sangene betydning,
for pa den made at kunne give et overblik over hvilke sange vi har lyttet til, og hvilke sange vi har
sunget brudstykker af. Dette vil blive redegjort for i specialets DEL V.

I mit musikterapeutiske arbejde lzegger jeg veegt pa at arbejde intuitivt. For mig er fokus pa relatio-
nen med det andet menneske i nuet, og vigtigheden af relationen eller mgdet skal veere umiddelbar
og tage udgangspunkt i personens behov, som kan laeses i afsnit 2.1.1.4 om personcentreret tilgang.
Derfor anvendte jeg forskellige teorier intuitivt, og var selv i selve gjeblikket ikke bevidst om hvilke
specifikke teorier, jeg anvendte hvornar, under musikterapiforlgbet med Knud. Derfor vil jeg kalde
min made at arbejde pa for integrativt, fordi jeg har integreret forskellige teorier, som fgrst er blevet
klart for mig undervejs i denne analyse og i dette speciale.

Jeg har blandt andet taget inspiration i Dr. Linda Gerdners (2010) teori om individualiseret musik i
forhold til eldre med demens (jf. afsnit 2.1.4). Ved udveelgelse af musik, som tager udgangspunkt i
den aldres musikalske praeferencer, kan en mulig urolig adfzerd forhindres, idet musikken kan skabe
ro for den aldre (ibid.). Desuden har jeg taget udgangspunkt i Tom Kitwoods teori om personcentret
tilgang til 2ldre med demens, som er beskrevet i afsnit 2.1.1.4.

8 En oversigtstabel over dette kan ses i under bilag 1.
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Under min uddannelse og i mine praktikker har jeg taget udgangspunkt i Tony Wigrams bog 'Impro-
visation’ (2004). | den opstilles mange teknikker, som anvendes i mgdet med et andet menneske. Jeg
vil fremhaeve teknikkerne imitation og matching, som gar ud pa at imitere eller matche klientens
melodiske udspil (Wigram, 2004). Derudover har jeg ogsa imiteret og matchet klientens kropssprog
(ibid.). Imitation er en kopiering og kan anvendes til bade det musikalske udspil, men ogsa det fglel-
sesmaessige kan imiteres. Her kan naevnes imitation/kopiering af klientens kropsholdning (ibid.).
Matching bestar af at musikterapeuten ikke spiller identisk med klientens udspil, men har den sam-
me stil og genre (ibid.). Ved at integrere disse to metoder i musikterapien med Knud, har jeg imiteret
ham ved at gentage hans standardsaetning og imiteret hans kropsholdning. Ydermere har jeg mat-
chet hans rytmiske udspil. Knud slog ofte rytmer pa lar eller mave, og dette er forsggt matchet. Disse
to teknikker er ikke blevet anvendt under hele sessionen, men har veeret metoder, jeg har valgt at
tage i brug, nar jeg fandt det ngdvendigt.

Jeg har ogsa lavet musikalsk dialog, hvor klienten og terapeuten indgik i en kommunikation ved
hjeelp af musikalske udspil (ibid.). Her har jeg anvendt turtagnings dialog, disse cues har bestaet af
melodiske cues, hvor der har veeret et tydelig melodisk forudsigelige mgnstre (jf. afsnit 2.1.2.3).

4.3 Trinanalyse
Felgende afsnit vil indeholde de forskellige trin fra min mikroanalyse som er beskrevet i DEL III.

4.3.1 Trin 1: Forberedelse til formidlingseksamen og sessionsbeskrivelse
For at kunne give et overblik over de fjorten sessioner med Knud, har jeg valgt at opstille en figur (se
figur 4), som illustrerer min arbejdsmetode samt en oversigt over sessionernes udvikling.

Figur 4 nedenfor illustrerer sessionsforlgbet med Knud. Figuren blev udarbejdet i forbindelse med en
eksamen. Den er efterfglgende blevet revideret:

Session 3-6: Session 7-10: Session 11-14:
Musiklytning Praesentation af Initiativ og

Session 1-2:
Assessment

. . . 4 N
tegne til musik samt introd. til sange -> synger kontakt og

turtagning med afrunding

Figur 4: Sessionsforlgb med Knud (efter inspiration fra Gummesen, 2013).

| de fglgende afsnit vil der forekomme deskriptive beskrivelser af de fjorten sessioner med Knud,
inddelt efter sessionsforlgbsbeskrivelsen i figur 4. Alle fjorten sessioner foregar inde pa Knuds stue.
Bade Knud og jeg sidder i hans sofa. Vi sidder ved siden af hinanden. Feaelles for de fglgende sessi-
onsbeskrivelser er udarbejdet ved hjzelp af logbog for Knuds musikterapiforlgb samt videooptagelser
fra sessionerne.
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4.3.2 Trin 2 Sessionsbeskrivelser:

Fgrst vil jeg forklare ud fra den fgrste boble i figur 4: Session 1-2: Assessment tegne til musik. Vi sid-
der og lytter til en CD med kunstneren Jan Larsen, der har indspillet forskellige sange fra den danske
sangskat.

Session 1:

Knud sidder og ser TV da jeg kommer ind pa stuen. Jeg sp@rger, om jeg ma slukke tv'et, og om jeg
ma saette mig ved siden af ham — han svarer nej til begge dele. Jeg valger at slukke lyden for tv'et.
Jeg finder cd’en med Jan Larsen frem, og da musikken begynder at spille, satter jeg mig ved siden af
ham. Jeg begynder at tegne og forsgger at lokke ham til at tegne sammen med mig - uden held. Fo-
kusset er forstyrret pga. tv'et, som stadig er taendt, men nar musikken spiller smiler han, synger med
og slar rytmen med haender pa ryglenet af sofaen. Derudover smiler han til mig, og griner. Han syn-
ger med pa sangene med ord og rokker med til musikken.

Session 2:

Knud sidder og ser tv, og jeg spgrger om vi kan slukke det, han svarer nej, hvilket medfgrer, at jeg
tager lyden af tv'et. Jeg saetter mig ved siden af Knud, finder farveblyanter frem og begynder at teg-
ne, mens vi lytter til cd’en med Jan Larsen. | Igbet af denne session sker der to gjeblikke (jf. afsnit
3.2.4). Den fgrste er efter sangen “Det var pa Fred’riksberg”, Knud afslutter sangen med at sige "TJU-
HEJ”. Det andet gjeblik er under sangen "To lys pa et bord”. Her begynder Knud af synge forud for
sangen.

Jeg har nedenfor opstillet en tabel, som viser de to sessioners varighed, hvor mange gange Knud
siger sin standardsaetning, interessante gjeblikke samt observationer. Jeg har ikke taget hgjde for
variationerne i Knuds standardsatningen, men mere standardsaetningen som helhed.

| Sessioner Standardsatning Pjeblikke Observationer
1: 16 minutter lang. 17 - -
2: 24 minutter lang. 44 1. Knud siger "TJU-HEJ)” efter -

sangen "Det var pa
Fred’riksberg”. Dette er fgrste
gang, jeg hgrer ham sige andet
end sin standardsaetning.

2. Vi sidder og lytter til sangen
"To lys pa et bord”, hvor han
synger med, og nogle gange syn-
ger han forud for teksten.

Jeg vil nu lave sessionsbeskrivelser ud fra boble nr. 2 fra figur 4: Session 3-6 musiklytning og intro-
duktion til turtagning. Som afslutning pa disse beskrivelser vil der forekomme en opsamling for pa
den made at give et overblik over sessionerne.

Session 3:

Vi lytter til cd’en med Jan Larsen (den samme som jeg anvendte i session 1 og 2). | denne session
introducerer jeg en iPad for Knud. Jeg introducerer programmet Garageband pa iPaden. Her spiller vi
forskellige instrumenter, som programmet tilbyder for at give ham mulighed for at udtrykke sig pa
instrumenter fremfor verbal interaktion.
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Jeg sp@rger ham, om han vil prgve at spille - han siger nej, men tager alligevel iPad’en i handen og
forsgger. Vi spiller pa forskellige instrumenter og efter noget tid laegger han iPaden fra sig, og slar
hardt pa sine lar. Jeg matcher og imiterer hans rytme pa larene. Derefter giver jeg ham et medbragt
afrikansk rasleinstrument. Mens Knud undersgger det afrikanske instrument, laver jeg en musikalsk
ramme med en rytme, som passer til Knuds iagttagelse af instrumentet.

Knud laegger instrumentet fra sig, og jeg vurderer, at vi skal lytte til cd’en med Jan Larsen. Mens vi
venter pa at computeren starter, begynder Knud at flgjte sangen ”Rist Rast Filliong Gong Gong” - vi
begynder at synge sangen, og Knud synger med pa teksten.

Jeg har taget nogle maracas med, som vi spiller pa, imens vi lytter til cd’en. Mens vi sidder og lytter
til sangen ”Alle gar rundt og forelsker sig”, opstar der turtagning imellem os ved hjalp af maracas; vi
mgdes pa midten med hver vores maracas, og jeg tager min maracas og slar ovenpa Knuds. Nar jeg
er feerdig, holder jeg min maracas stille, og sa slar Knud med sin maracas pa min. Dette forsaetteri 1
minut.

Session 4:

Udover iPad og min computer, havde jeg lant nogle bongotrommer fra aktivitetscenteret. Vi bruger
tid pa Garageband, og jeg spgrger Knud, om han kan huske, at vi spillede pa iPad i sidste session -
han svarer ”JO, DET KAN VI GODT” og lidt senere siger han ”"H& HZ, NA JA, GODT NOK”.

Mens vi spiller i Garageband opstar der et gjeblik: 2 minutter inde i sessionen gar vi fra en verbal
guidet turtagning, hvor jeg guider ved at sige “Nu er det din tur”, til en musikalsk guidet turtagning.
Dette varer 5 minutter inklusiv pauser. @jeblikket indeholder turtagning, hvor Knud spiller pa iPad,
og jeg spiller bongotromme, og senere i klippet, star vi begge ved bongotrommerne.

Session 5:

Jeg tager min iPad frem og begynder at spille “Ga med i lunden” pa klaveret i Garageband. Bagefter
begynder jeg at synge sangen, og han synger med. Jeg synger derefter "Alle ssmand er glade for
piger”, og han synger med. Efter disse to sange vaelger jeg at finde noget musik pa min telefon i et
program, som hedder iTube. Vi lytter og ser musikvideo af tre sange. Knud sidder og nynner lidt med
pa sangene og trommer med fingrene til musikken.

Session 6:

Jeg begynder at spille ”"Jeg ved en leerkerede” og ”| skovens dybe stille ro” pa klaveret i Garageband.
Knud lytter til sangene, men synger ikke med. Jeg vaelger at saette cd’en med Jan Larsen pa. Mens vi
sidder og lytter til cd’en, vaelger jeg at tegne til musikken. Dette gg@r jeg i hab om, at han vil tegne,
men det vil han ikke.

For at kunne opsamle de fire sessioner har jeg valgt at opstille en tabel, hvor jeg vil vise de fire sessi-
oners varighed, hvor mange gange Knud siger sin standardsaetning, samt beskrive de gjeblikke, jeg
har fundet vigtige. Tabellen vil desuden ogsa indeholde de observationer, jeg har gjort mig, under-
vejs i denne analyse.

I Sessioner Standardsatning Pjeblikke Observationer
3: 27 minutter lang. 53 Turtagning uden verbal -

guidning = Knud og jeg

mgder hinanden med

hver vores maracas. Jeg

starter med at sld ovenpa

hans maracas, jeg stop-

per, og han tager sin ma-

racas og slar pa min.

Denne turtagning fort-
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seetter i ca. 1 minut.

4: 26 minutter lang.

51

1. Ved at teste Knud om
han kan huske, at vi har
spillet pa iPad, spgrger
jeg ham, hvor til han sva-
rer ”JO, DET KAN VI
GODT”. En sztning, som
ikke er hans standard-
setning.

2. Turtagning med og
uden verbal guidet tur-
tagning. @jeblikket varer i
5 minutter inklusiv pau-
ser. Fgrst spiller Knud pa
iPad, og derefter spiller
han pa bongotromme.
Fgrst laver vi en verbal
guidet turtagning, hvor
jeg siger: "NU ER DET DIN
TUR” og dette udvikler sig
til, at bruge musikalske

turtagningscues. Dette
sker bade pa iPad og pa
bongotrommen.

5: 24 minutter lang.

29

Knud kan synge med pa
sange uden akkompag-
nement af musik. Jeg
finder her ud af, at han
kan synge sange sammen
med mig A Capella.

6: 31 minutter lang.

51

En observation, som er
dukket frem i udarbejdel-
se af denne analyse, er
nar der er musik, siger
han ikke sin standard-
satning sa ofte.

Derimod nar jeg stiller
ham spgrgsmal, svarer
han med sin standard-
saetning. | denne session,
sagde han sin standard-
saetning, under musiklyt-
ningen, 40 gange, men
nar jeg spegrger ind til
ham, siger han sin stan-
dardszetning 11 gange.
Dette sker i Igbet af de
sidste par minutter af
sessionen.
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Jeg vil nu lave en sessionsbeskrivelse over session 7 — 10 ud fra boble nr. 3 fra figur 4: Session 7-10
Preesentation af sange =2 synger med.

Session 7:

Jeg spiller pa iPad og veaelger at spille “Ga med i lunden” - han synger lidt med. Derefter begynder jeg
at synge satninger pa en goddag sang’ og seaetter melodi pa hans standardszetning. Knud svarer med
sin standardsaetning. Efter noget tid begynder jeg at synge sangen "Ga med i lunden” igen. Knud
synger med pa hele omkvadet pa tekst. P4 min iPad har jeg et dokument med sangtekster, som jeg
bruger i sessionen.

Session 8:
Jeg synger saetninger til ham, og bruger samme fremgangsmade som i sidste session. Jeg bruger min
iPad som sangbog, hvor vi synger forskellige sange.

Session 9:

Jeg havde pa forhand valgt, at vi udelukkende skulle synge sange. Jeg synger blandt andet Beatles
sange. Hele sessionen sidder vi og synger forskellige sange. Jeg valger sangene og haber at Knud
kender de sange, jeg synger for ham, hvis der er genkendelighed, og Knud synger med, synger vi hele
sangen, hvis ikke, vaelger jeg at synge brudstykker af sangen fx omkvaedet.

Session 10:

Jeg synger saetninger til ham, hvortil han svarer med sin standardszetning. Knud sidder med et &ble i
handen, som han kaster mellem sine haender. Dette far mig til at synge “aeblemand”. Knud banker
rytmen, til sangen pa sine lar, og bruger ogsa aeblet til at sla rytmen med. Senere i sessionen finder
jeg ved hjzelp af min telefon et musik bibliotek, hvor jeg finder frem til forskellige Elvis Prestley san-
ge.

For at kunne givet et overblik over de fire sessioner, har jeg valgt at opstille en tabel, som viser va-
righeden af sessionerne, samt hvor mange gange Knud siger sin standardsaetning. Derudover vil ta-
bellen beskrive de gjeblikke, som jeg har fundet betydningsfulde og de observationer som jeg har
gjort.

Sessioner Standardsaetning @jeblikke Observationer
7: 25 minutter lang. 45 Jeg synger: ”Hva’ hedder -
du?” Knud svarer med sin
standardsatning. Jeg synger:
"Hva’ siger du?” Knud svarer:
"jeg siger (standardseetning).

8: 29 minutter lang. 59 Jeg (vi) synger Storkespring- -
vandet, hvor han retter sig
op i sofaen og begynder at
sl en rytme i takt til sangen.

9: 28 minutter lang. 55 - -

10: 30 minutter lang. 78 - -

? Inspiration fra aftenskole arbejde med voksne med funktionsnedszttelser i Aalborg Kommune.
Sangen blev brugt som goddag sang.
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Det fglgende vil indeholde sessionsbeskrivelser ud fra boble nr. 4 fra figur 4: Session 11-14 initiativ
og kontakt og afrunding. Som afslutning pa dette vil der forekomme en tabel, for pa den made at
give et overblik over sessionerne.

Session 11:

Jeg begynder at synge saetninger til ham, og han svarer med sin standardsatning. Mens jeg finder
musik pa min telefon, begynder jeg at nynne "Den rgde trad” med Shubidua, hvilket fgrer til at vi
lytter til "Den rgde trad”. Samtidig finder jeg ogsa teksten, sa vi kan synge med pa sangen. Han nyn-
ner med pa melodien og kan enkelte strofer af sangen, og specielt i mellemspillet synger han. Knud
gar fra at nynne til at synge med pa melodien, ved brug af ordlydene "dam-ba-da-dam”. Jeg imiterer
ham ved at sige de samme lyde som ham. Mens musikken spiller har vi saledes en turtagningspro-
ces.

Session 12:

Ved at tage udgangspunkt fra sidste session, hvor Knud synger/nynner med pa mellemspillene slar
jeg op i en sangbog og finder en sang hvor mellemspillet er karakteristisk, hvor vi kan synge med pa
lyde til musikken. Jeg finder frem til “Midt om natten”. Mens jeg prgver at finde sangen pa min tele-
fon, begynder Knud af synge (ved brug af dam-dam-dam) fgrste strofe af sangen ”bjeldeklang”. Jeg
synger videre pa "bjeldeklang”. Vi synger den sammen, og den bliver omdrejningspunktet for sessi-
onen. Samtidig sker der turtagning, hvor vi skiftevis synger strofer af “bjaldeklang” enten ved at jeg
synger verset af sangen og Knud synger fgrste strofe af omkvaedet eller ved skift i mellem os. Jeg
veelger at inddrage forskellige julesange i sessionen.

Session 13:

Vi synger forskellige sange med udgangspunkt fra forrige sessions sangvalg — julesange.

Derudover er der en del turtagning og en munterhed i sessionen. Han griner og rokker med til de
sange, vi synger. Han synger desuden nogle strofer alene.

Der er en stund, hvor vi sidder og puffer til hinanden. Pludselig laver Knud en treklangsbrydning. Pa
den sidste tone siger han ”LEVE ... SA LENGE JEG VIL D@”. Vi synger sangen ”Jeg har elsket dig s&
lenge jeg kan mindes”. Dette udvikles til starten pa en ekstemporering over ”Skal vi flette vore jule-
hjerter sammen”. Han siger i slutningen af vores ekstemporering “SADAN ER DET HELLER IKKE”. Der-
efter sidder vi og flgjter. Han siger, ”JEG HAR ELSKET DIG SA LENGE JEG KAN D@”.

Sessionen slutter af med at vi sidder og synger brudstykker af forskellige sange. Jeg begynder at syn-
ge "Spurven sidder stum bag kvist”, der udvikles til en stemmeimprovisation. Ud fra nogle fa toner
fra Knud, far jeg en association, der medfgrer, at jeg begynder at nynne "Vi lister os afsted pa ta” -
Knud synger med, og laver underdelinger med % taktfornemmelse. Jeg bruger denne valsetaktfor-
nemmelse til at synge ”“Katinka, Katinka luk vinduet op”.

Session 14

Det er sidste session med Knud. Jeg synger forskellige sange sammen med ham. Mens vi synger,
sidder han og skubber til min overarm. Jeg banker en rytme pa mine lar, og Knud svarer med tre slag
pa sine lar. Undervejs i sessionen synger eller siger jeg saetningen ”jeg har elsket dig sa leenge jeg kan
mindes” fra sidste session, men der er ikke maerkbar respons fra Knud.

Jeg har valgt at opstille en tabel, som viser de fire sessioners varighed og hvor mange gange Knud
siger sin standardszetning. Tabellen viser ogsa hvilke gjeblikke, jeg har fundet vigtige at beskrive,
samt observationer, som jeg har gjort undervejs i disse fire sessioner.



Sessioner
11: 20 minutter lang.
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Standardsatning | @jeblikke
70 Begynder at synge med i
mellemspillet af sangen.

~ Observationer
Fylder pauserne i san-
gen ud med sin stan-
dardsaetning.

12: 25 minutter lang. 64 Tager initiativ til at synge
"Bjaeldeklang”

13: 30 minutter lang. 92 1. Sgren Banjomus = syn-
ger en anden sang (Juleal-
fabetet)

2.Bjeeldeklang > synger
alene, sammen, rokker og
smiler

3. Rudolf med den rgde tud
- Turtagning

4. Jeg sa julemanden kysse
mor = synger selv tekst

5. ”Jeg har elsket jeg vil dg”
- Knud siger denne sazet-
ning.

6. "Sadan er den heller ik-
ke” > Knud siger denne
saetning.

7. "Jeg har elsket dig sa
lenge jeg kan dg > Knud
synger denne saetning ale-
ne.

8. Brudte treklange =2
stemme improvisation.

9. % valsetaktfornemmelse.

14: 30 minutter lang.

70 -

4.3.3 Trin 3 Samlede sessionsbeskrivelser
For at kunne give et overblik over alle sessionerne, har jeg valgt at opstille en graf, hvori der er vist,
hvor lange sessionernes varighed er hver isaer, hvor mange gange Knud siger sin standardsatning,
samt hvor mange gjeblikke jeg har fundet interessante i hver session.
Pa grafen ses det tydeligt, at Knuds standardsaetning ikke reduceres som fgrst antaget (jf. afsnit 1.1),
men den bliver sagt oftere i musikterapien. Det interessante er, at den session, hvor Knud siger sin
standardsatning flest gange, er ogsa den session, hvor Knud og jeg oplever 9 gjeblikke sammen,
som jeg har fundet interessante at belyse. Derfor var det tydeligt for mig, hvilke session der skulle
laves en mikroanalyse af. Jeg valgte session 13.
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Sessions oversigt
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Figur 5: Sessionsbeskrivelse over hele musikterapiforlgbet med Knud.

Pa baggrund af den observation, hvor Knud siger sin standardsatning flest gange, valgte jeg at skulle
lave grafiske notationer over de ni gjeblikke fra session 13. Derfor valgte jeg ud fra mine grafiske
notationer, og den ovenstaende graf, nogle minutter fra session 13, som vil veere grundlaget for en
narmere analyse. Billedet nedenfor viser mine ni grafiske notationer, som er ramaterialet inden der
blev valgt at mikroanalysere gjeblik 5,6 og 7.
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Naeste afsnit vil indeholde en grafisk notation af gjeblik 5,6 og 7 fra session 13. Session 13 er 30 mi-
nutter lang, og de tre gjeblikke optraader omkring 16 minutter inde i sessionen startende med gje-
blik 5 som bliver efterfulgt af gjeblik 6 og 7. De tre gjeblikke varer til sammen ca. 2 min og 30 sek. Jeg
vil kort repetere de tre gjeblikke:

* @jeblik 5: Knud og jeg har sunget julesange, og Knud laver en treklangsbrydning, hvor han
pa sidste tone siger “LEVE — SA LENGE JEG VIL D@”. Jeg gentager satningen og vi begynder
at synge. Her sker der en ekstemporering, som resulterer i, at vi indgar i en dialog.

e @jeblik 6: Efter vores dialog, slutter Knud dialogen af, hvortil han siger: “SADAN ER DEN
HELLER IKKE”.

e @jeblik 7: Efter en pause begynder Knud af flgjte ”jeg har elsket dig s leenge jeg kan min-
des” hvortil han slutter af med at citere strofen ”jeg har elsket dig sa lenge jeg kan dg!”

4.3.4 Trin 4 Grafisk notation
Som beskrevet fgr valgte jeg at udarbejde ni grafiske notationer over de ni gjeblikke fra session 13.
Disse grafiske notationer kan findes ovenfor. Dog skal der ledes opmaerksomhed p3, at disse grafiske
notationer er hurtigt udarbejdede notationer, og derved betragtes som vaerende overbliksgivende
for mig. Den endelige grafiske notation er blevet bearbejdet igennem laengere tid. Den grafiske nota-
tion findes pa naestfglgende side.

Jeg har valgt at tegne Knuds udspil m med sort omrids og mine egne udspil med sort omrids.
Det ene sted, hvor vi synger sammen, har jeg valgt at give farven m Ligeledes har jeg tegnet Knuds
standardsatninger som en lille bla prik med tre bglgestreger efter, lignende en sol. Der, hvor stan-
dardseaetningen er efterfulgt af et grin, har jeg valgt at tegne en streg ned fra den bla prik, ellers er
der ingen @&ndringer.

Det starter med at Knud nynner sin brudte treklang, og afslutter med at sige "leve... Sa laenge jeg vil
1Ml Det bla trappetrin, som bliver efterfulgt af en taleboble] MRl LI TN
LLEREIESIEE], og vi begynder sidenhen at synge sangen sammen . Det ender med
at Knud afslutter ved at synge pa "bam-bam-bam”|[JERIETdJ=4i0)|. Jeg begynder derefter at synge
fgrste linje af omkvaedet af ”Skal vi flette vore julehjerter sammen” pa ”da-di-da”
. Vi bruger saledes ikke ordene fra sangen til at synge pa. Knud afslutter min fgrste linje med
fgrst at lave en opadgdende sekvens for derefter at fgrer den nedad igen .

Jeg begynder igen at nynne omkvaedet fra “skal vi flette vore julehjerter sammen”
og Knud gentager sit udspil . Jeg begynder at fgre sangen i en anden retning,
og jeg kan observerer, at Knud ogsa kan fglge med. Mit melodiske udspil er tydeligt , og
han kommer hurtigt med et svar pa mit udspil. Knud afslutter “seetningen”, og jeg er ligeledes ikke i
tvivl om, hvornar han er faerdig med sit udspil. Knud benytter sig bade af at fgre en melodiske ned-

gang, og han siger ogsa ordet "JA&” efter sin frase ([JERIIR= RO RIIRI6[5]|. Dette "JA£” kommer

pa et taktslag, som passer rytmisk godt i fraseringen. Det bliver gentaget igen fra begges parter, og

jeg vender tilbage til udgangspunktet igen ([l RTg=Le [N gvlo [N oJ[aT=|.
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Som man kan se pa den grafiske notation, har jeg tegnet en gul zigzag figur, som indikerer, at jeg
hoster. Umiddelbart efter mit host kommer Knud med et udsagn|[JERELSe1a[E]|, som bliver gentaget
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af mig . Derefter har jeg tegnet en sort linje, som indikerer, at ca. 1 minut efter af-
slutningen pa gjeblik nr. 6 begynder Knud at flgjte "Jeg har elsket dig sa laenge jeg kan mindes”.
I ERS TN (o Bl aialollelnall, med meget luft pa flgjtet. Jeg veelger at gentage hans flgjten |[fleBSIlE]
MGG og Knud fortseetter med at synge/citere ”Jeg har elsket dig sa laenge jeg kan
dg” [RElE ) N MW Mo [1d|. Derefter er gjeblikket forbi og den grafiske notation er slut. De
N EESET indikerer yderligere hvornar der opstar og hvilke seetninger
der bliver sagt i de respektive .

4.3.5 Trin 5 Mikroanalyse

Analysen i dette speciale bestar af en mikroanalyse over tre gjeblikke fra session 13. Disse gjeblikke
har vaeret udvalgt pa baggrund af den tidsramme, der er sat for dette speciale, hvorfor det ikke har
veeret muligt, at kunne udarbejde en mikroanalyse af alle ni gjeblikke. Sdledes er der blevet valgt at
analysere de gjeblikke, som har haft en stor betydning for mig, og som har gjort et stort indtryk pa
mig.

4.3.5.1 Turtagning og turgivning i forhold til den grafiske notation

Ud over turtagnings- og turgivningsprocessen finder jeg det interessant at belyse begrebet initiativ,
som er beskrevet i afsnit 2.1.1.7. Ordet initiativ betyder begyndelse (www.ordnet.dk, 2014). Dette
passer fint pa Knuds og min relation i musikterapien. Nar der ses pa den grafiske notation (jf. afsnit
4.3.4), begynder Knud med at synge nogle toner som munder ud i seetningen ”Sa laenge jeg kan dg”.
Knud tager initiativ til at synge denne sang. Jeg henvender mig spgrgende og gentager satningen
som et spgrgsmal, her &ndrer jeg mit tonefald. Dette medvirker, at jeg starter med at synge pa det
forste ord ”jeg” og Knud tager del i sangen og det ender med at vi synger den sammen. Her tog jeg
initiativet til at starte pa sangen. Knud vaelger derefter at slutte den af, og dette ggr han ved at fgre
melodien op i tonehgjden for derefter at fgre den ned igen.

Jeg tager initiativ til at synge ”skal vi flette vores julehjerter sammen”, og denne sang kan have for-
skellige funktioner. Den kan veere begyndelsen pa en ekstemporering, som vil blive redegjort for
senere i afsnit 4.3.5.3, og den kan indga som en begyndelse pa en turtagningsproces. Nar dette ene
udspil er faerdig, fortsaetter Knud med at synge en afslutning. Igen g@r han det ved at fgre melodien
op i tonehgjden for derefter at fere den ned igen. Disse turtagnings- og turgivningsprocesser bliver
gentaget i Igbet af fa sekunder. Ud fra den grafiske notation kan der ses at imellem vores sma melo-
diske udsagn, siger Knud ikke sin standardseetning. Dette kan betyde at Knud og jeg er synkroniseret
med hinanden, hvorfor der er et godt flow i vores kommunikation. Sidst i vores lille dialog synger jeg
”skal vi flette vore julehjerter sammen”, hvilket medfgrer at Knud svarer med sin standardseetning.

Efter 1 minut flgjter Knud ”jeg har elsket dig sa laenge jeg kan mindes”. Her tager han initiativ igen,
jeg gentager hans flgjten, hvortil han siger” jeg har elsket dig sa laenge jeg kan dg!”. Maden han siger
denne szetning er ved at &endre tonefaldet, sa det bliver en afslutning.

4.3.5.1.A Teoretisk perspektiv

4ndret tonefald

| de forgaende afsnit er der beskrevet forskellige parametre, som kan henvise til et teoretisk stasted.
Der er taget udgangspunkt i den grafiske notation som er vist i afsnit 4.3.4. Det fgrste parameter, der
vil blive naevnt, er tonehgjden og @&ndringen af denne (jf. afsnit 2.1.2.2). Her siger Dr. Mark Knapp og
kolleger, at der sker en toneaendring nar den talende part vil give turen videre til den lyttende part
(Knapp et al., 2014). Det sker nar Knud og jeg har sunget begyndelsen af sangen ”jeg har elsket dig sa
leenge jeg kan mindes”, hvor Knud han slutter den af. Han fgrer toner op, og derved ned igen, som
kan refereres til en aendring af tonehgjden og dermed tonefaldet, og derfor en indikation til at turen
er givet videre. Dette kan ligeledes ses i afslutningen af den grafiske notation, hvor Knud flgjter den
forste linje af sangen ”jeg har elsket dig sa leenge jeg kan mindes”, jeg gentager, hvortil han citerer
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”jeg har elsket dig sa laenge jeg kan dg”. Hvis der lyttes pa tonefaldet, kan det hgres at tonerne fgrst
gar op, og bliver derved fgrt ned igen, som igen kan indikere at han afslutter saetningen ved at an-
dre tonefaldet, som ligeledes kan refereres til afsnit 2.1.2.2.

Turgivning og turtagning ved brug af melodiske cues

Ifglge Dr. Mark Knapp og kolleger har parter, som indgar i en dialog, forskellige roller. Her na&vnes
der at den talende part har enten rollen som turn yielding og turn maintaining (jf. afsnit 2.1.2.2)
(Knapp et al., 2014). | den grafiske notation, hvor der er vist et rgdt hjerte, som indikerer at jeg be-
gynder at synge ”skal vi flette vore julehjerter sammen”, kan dette siges, at jeg har rollen som turn
yielding ogsa kendt som turgiveren (jf. afsnit 2.1.2.2). Knud har i denne forbindelse rollen som turn
requesting eller turn denying (jf. afsnit 2.1.2.2). Turgivningen foregar ved at lave sma melodiske cu-
es, som giver en indikation pa at Knud er ved at vaere faerdig med sit udspil. Dette kan relateres til de
melodiske cues, som er bekrevet i afsnit 2.1.2.3, som indikerer afslutningen pa en samtale. Jeg er
ikke i tvivl om, hvornar Knud er faerdig med at synge og han virker ogsa som om han er klar over,
hvornar jeg er feerdig med at synge. Undervejs fgrer Knud melodien op af tonehgjden for derefter at
fere den ned igen. Ydermere slutter han sine sma udsagn af med at sige "J&” som har haft en ind-
virkning pa mig, idet jeg vidste at Knud var feerdig med at synge sit udspil. Derfor kan det relateres at
Knud og jeg bruger melodiske cues til at give den anden part et signal om at udsagnet er afsluttet
(2.1.2.3).

Jeg afslutter vores lille dialog med at synge ”skal vi flette vore julehjerter sammen”, hvilket medfgrer
at Knud svarer med sin standardsaetning. Her kan det refereres til turn denying som er beskrevet i
afsnit 2.1.2.2. Her betyder det at den lyttende part, i dette tilfeelde Knud, ikke har lyst til at tage
imod turen.

Synkroniseret dialog

Det er ligeledes tydeligt, at Knud og jeg ikke afbryder hinandens udspil, hvilket kan relateres til at
Knud og jeg er synkroniserede og har derved opbygget et godt flow, hvor begge parter venter pa den
anden er feerdig. Dette kan refereres til afsnit 2.1.2.1. Dialogen er synkroniseret, og der er ikke tvivl
om, hvornar den anden er faerdig med sin frasering. Derved kan der ogsa relateres til affektiv af-
stemning, hvor der indgas en relation hvor parterne bliver afstemt og derved "“fgler sig fglt” som er
beskrevet i afsnit 2.1.3 og som relateres til teorien om affektiv afstemning af Daniel Stern (2000) og
affektregulering udarbejdet af Susan Hart (2009).

Global afasi

Efter mit host siger Knud ”“Sadan er den heller ikke”, hvilket ogsa viser mig, at han tager initiativ til at
sige en anden saetning. Dog kan der diskuteres om hvorvidt Knud ved, hvad han siger, qua global
afasi. Dette kan ogsa relateres til de forgaende observationer. Fordi Knud har global afasi, er det
vanskeligt ved at redeggre for, hvornar Knud siger noget intentionelt. Derfor bliver mine observatio-
ner bygget pa gisninger, da der ikke kan redeggres for, hvad er intentionelt og hvad er ikke intentio-
nelt.

4.3.5.2 Trin 5 Naeranalyse af turtagning og turgivning i forhold til nodenoterede eksempler

Dette afsnit vil tage udgangspunkt i nodenoteret aflytninger af vores melodiske samvaer fra gjeblik
56o0g7.

Forud for gjeblikkene har Knud og jeg siddet og sunget sammen, og vi har blandt andet sunget rigtig
mange julesange. Vi holder pause fra sangene og sidder og puffer lidt til hinanden, og jeg gentager
hans standardseaetning. Pausen bliver brudt ved at Knud begynder at synge en udvidet treklangs-
brydning og afslutter med at synge: "... leve, sa laenge jeg vil dg”. Herunder vises et nodeeksempel
pa dette.
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Figur 6 Knuds initiativ

Knud tager initiativ til at synge, og jeg har kun hgrt denne sang et par gange fgr, sa den er stadig en
ukendt sang for mig. Efter Knuds satning kigger jeg forundret pa ham, og gentager den sidste saet-
ning. Han griner og siger sin standardsatning.

Jeg tager udgangspunkt i hans melodi, og begynder at nynne den lige sa stille. Knud begynder at
synge teksten, og jeg felger med ved at kigge pa Knuds mundstilling for pa den made at forsgge at
gaette mig til teksten. Det gar fint i starten, men til sidst gar vi begge i sta, og Knud afslutter sangen.
Herunder vises sangen vi synger sammen.
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Figur 7: Starten af vores sang af "Skal vi flette vore julehjerter ssmmen". Soprano: Musikterapeut, Bass: Knud.

Jeg har forsggt at aflytte Knuds afslutning pa vores sang, men det var vanskelige at aflytte det ngjag-
tige, idet vi bevaeger os i tilneermelsesvis E dur skala. Nodeeksemplet vist nedenfor viser Knuds af-
slutning pa vores sang.
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Figur 8: Knuds afslutning pa vores sang

Tempoet i denne afslutning er forholdsvis hurtigt. Jeg synes at hgre, at rytmen bliver lidt langsom-
mere mod slutningen af det melodiske.

Efter denne afslutning tager jeg udgangspunkt heri, og begynder at synge: ”skal vi flette vore jule-
hjerter sammen”. Dette resulterer i, at en turtagningsproces begynder. Jeg starter med at synge, og
Knud viderefgrer, komponerer og afslutter med en ny melodi. Dette kan ses herunder:
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Figur 9: Turtagningen fra gjeblik 5.

Igen bevaeger vi os indenfor en tonal kadence, og jeg har senere fundet ud af, ved hjzlp af aflytning,
at vi tilnsermelsesvis bevaeger os i E dur. Igen har det vaeret sveert helt at fastseette tonearten, idet vi
nogle gange bevaeger os ud pa nogle bla toner.

Ved at kunne se pa nodeeksemplet ovenfor, hvor hele turtagningen bliver skildret, kan der ses at der
anvendes musikalske cues. Specielt hvis der fokuseres pa Knuds musiske sekvenser; her fgres melo-
dien ned, hvilket tyder pa at han afslutter frasen. Vi sidder begge og venter pa den andens udspil er
faerdiggjort, hvilket ogsa ledes hen pa de musikalske cues, hvor pauserne er vigtige.

Ved at aflytte den musikalske dialog, blev det tydeligt for mig, at vi har dannet os en fast made at
starte vores sma fraseringer. Dette eksemplificeres nedenfor i figur 10, hvor jeg starter med at be-
vaege mig trinvis med to ottende dele noder. Denne trinvise bevaegelse gentages af Knud (figur 10A).
Her kan det beskrives at der bliver benyttet teknikker som matching.
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Figur 10: MTs start pa frasering (takt 8)
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Figur 10A: Knuds start pa frasering (takt 12)

Ses der pa (figur 11) starter jeg med at synge to ottende dele noder pa samme tone, og dette genta-
ges ogsa af Knud (figur 11A).
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Figur 11A: Knuds start pa frasering (takt 17)

Man kan sige, at Knud tager elementer fra mit udspil og g@r det til sit eget, men om det er intentio-
nelt er uvist. Det er bemaerkelsesvaerdigt at Knud og jeg har identiske rytmer, dette tyder pa at vi har
en dialog, som er meningsfuld og er synkroniseret.

4.3.5.2 A Teoretisk perspektiv

Musikalske cues

Der er forskellige steder hvori de musikalske og rytmiske cues finder sted. Jeg synes, at hgre rytmen
bliver langsommere nar der ses pa figur 8. Dette kan relateres til de rytmiske cues, som er beskrevet
af Tony Wigram, og som er blevet naevnt i afsnit 2.1.2.3. De rytmiske cues defineres som musikalske
cues. Derudover anvendes der ogsa musikalske cues som ogsa er beskrevet i afsnit 2.1.2.3, helt spe-
cifik figur 9. Her kan det ses at melodien bestar af musiske sekvenser, hvor melodien bliver fgrt op
og ned. Dette tyder pa at Knud afslutter frasen, som igen kan relateres til prosodien, som beskriver
om tonehgjde, og som er beskrevet i afsnit 2.1.2.3. Ydermere benytter vi ogsad af turn-taking dia-
louges som er beskrevet i afsnit 2.1.2.3.

Matching

Helt teoretisk set laver Knud og jeg en imitation som kan ses i figur 10 og 10A. Jeg starter med at
synge ottende dele noder og dette bliver gentaget af Knud. Igen kan der gisnes om hvorvidt Knud
intentionelt veelger at synge ngjagtig samme toner som mig, eller om det er tilfeldigt. Ses der pa
figur 11 og 11A kan der ses at der sker en teoretisk matching, hvilket igen vil vaere gisninger om
hvorvidt Knud intentionelt matcher mig eller ej. Jeg synes at det kan henledes til teorien, som er
beskrevet i afsnit 4.2.1, hvor der er beskrevet improvisationsteknikkerne imitation og matching.
Samtidig kan det igen henledes til at Knud og jeg har en menighedsfuld dialog, hvor vi begge er syn-
kroniserede jf. afsnit 2.1.2.1.

4.3.5.3. Ekstemporering

Jeg fandt ud af, at Knuds og mit samveer i musikken kunne defineres ud fra Wigrams definition af
ekstemporering. Mit fokus har vaeret pa en ekstemporering, som jeg pabegyndte. Ses der pa den
grafiske notation afsnit 4.3.4, vil jeg henlede opmaerksomheden pa det rgde runde form symbolise-
rende et hjerte. Her begynder jeg at synge ”Skal vi flette vore julehjerter sammen”. Knud svarer,
hvilket medfgrer, at jeg gentager melodien. Derefter svarer Knud igen, og det resulterer i, at jeg
slipper sangen og improviserer ved at synge en anden melodi. Dette er symboliseret som en rgd
streg. Knud svarer pa mine sma "nye” udspil og til sidst vender jeg tilbage til “skal vi flette julehjerter
sammen” igen. Alt dette kan henvises til teorien om ekstemporeringen, hvor en ekstemporering gar
fra et materiale udvikles til noget nyt for derefter at blive fgrt til det originale materiale igen.

|Il

4.3.5.3.A Teoretisk perspektiv
Undervejs i min uddannelse har jeg faet en del undervisning i anvendelsen af improvisation i musik-
terapien. Jeg har herigennem lzaert, at brugen af ekstemporering kan veaere en god metode i arbejdet
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med aldre med demens (Wigram, 2004). Ekstemporering er en metode som bestar af en improvisa-
tion over et allerede eksisterende musikalsk materiale eller en kendt genre (ibid.). | musikterapi an-
vendes ofte improvisationer, og ofte tager disse improvisationer udgangspunkt i musik bestaende af
et atonalt toneunivers. Disse atonale toner kan veere vanskelige at handtere, hvis man har en de-
mens sygdom, eftersom den atonale verden ofte kan fgles ustruktureret og uforudsigelig. Derfor kan
det veere en idé at anvende ekstemporeringsmetoden, fordi den tager udgangspunkt i noget kendt
musik. Ved at slippe det kendte og strukturerede musik, kan der udforskes i det ukendte og ustruk-
turerede musik for derefter at slippe det, og vende tilbage til det kendte (Wigram, 2004).

Nar jeg skal referere til ekstemporeringen er det lettest at henlede opmarksomheden pa den grafi-
ske notation, som kan findes i afsnit 4.3.4, fordi det illustrativt viser, ved hjalp af symboler, hvornar
ekstemporeringen pabegyndes og hvornar den afsluttes. Jeg deler Tony Wigrams definition af eks-
temporering som lyder:

“Improvising on some given musical material, or as a pastiche of a style of composition,
maintaining the musical and dynamic characteristics of the style.” (Wigram, 2004 s. 114).

Ved refleksioner over den grafiske notation blev det klart for mig, at der kan udledes endnu en eks-
temporering i Knuds og mit samveer. Denne ekstemporering starter med at Knud pabegynder sangen
”jeg har elsket dig sa leenge jeg kan mindes”. Pa den grafiske notation kan dette findes i den lilla
spiral, hvor Knud og jeg synger sangen sammen. Dette slippes ved at jeg pabegynder den anden eks-
temporering. Ekstemporeringen afsluttes ved at Knud flgjter sangen igen og den bliver gentaget af
mig, hvorefter han citerer "jeg har elsket dig sa leenge jeg kan dg!”. Denne ekstemporering er nok
ikke intentionel fra Knuds side, men ud fra teorien, beskrevet tidligere hvor der er taget udgangs-
punkt i et kendt materiale, og at dette bliver sluppet og bagefter fgrt tilbage til det originale materia-
le. | den fgrste pabegyndte jeg ekstemporeringen, hvorimod i den anden var det Knud der pabe-
gyndte ekstemporeringen.

4.4 Delkonklusion

Der vil i dette afsnit veere en opsummering over denne analyse. Der vil ogsa blive fremhavet hvilke
fund, der har veeret vaesentlige og interessante i denne analyse.

4.4.1 Opsummering

Jeg startede med at kigge i mine notater og videomateriale, som jeg brugte til min forberedelse af
formidlingseksamen, der blev afviklet pa 9. semester. Derefter anvendte jeg igen mine notater og
gennemgik mit videomateriale, dels for gense hver enkelt session, og dels at taelle hvor mange gange
Knud siger sin standardseetning. Jeg opdagede uventede adfeerdsmgnstre hos Knud, som jeg valgte
at kalde gjeblikke. Ydermere valgte jeg ogsa at beskrive de observationer, jeg har gjort mig undervejs
i denne proces. Dette blev mit fgrste ramateriale, som blev samlet i kategorier (jf. figur 4). For hver
kategoris afslutning blev der opstillet en tabel, som beskrev de enkelte sessioner fra den pageelden-
de kategori. Til sidst blev alle informationer om varigheden af sessionen, antal gange Knud siger sin
standardsatning samt de fgrnavnte gjeblikke praesenteret i en graf, hvorigennem det blev tydeligt
for mig, at der var et mgnster i session 13 (jf. afsnit 4.3.3), som derfor blev den session, jeg lavede en
mikroanalyse af.

Session 13 blev gennemset pa ny, for pa den made at lave nogle grafiske notationer af hvert enkelt
gjeblik, som jeg fandt vigtigt. Ved at gennemga hver enkelt grafiske notation, blev jeg interesseret i
turtagnings- og turgivningsprocesser. Ved at arbejde med de ni gjeblikke fra session 13 vendte jeg
tilbage til gjeblik nr. 5-7, idet de vaekkede et undersggelsesfelt som kunne vaere interessant at udfor-
ske; anvendelsen af begrebet af ekstemporering som del af en turtagnings- og turgivningsproces i
arbejdet med =ldre med demens. Derfor blev det klart for mig, at gjeblik 5-7 skulle analyseres. Jeg
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valgte ligeledes at nodenotere vores sang i Ipbet af disse tre gjeblikke, og fandt ud af, at jeg kun
kunne aflytte gjeblik nr. 5 og gjeblik nr. 7, idet gjeblik nr. 6 er et verbal udtryk. Derudover valgte jeg
ogsa at lave en grafisk notation, som viser, hvornar jeg gor noget i gjeblikkene og hvornar Knud ggr
noget. Ved hjalp af den hermeneutiske cirkel, har jeg set pa mit casemateriale af flere omgange, og
ved hjalp af denne, har jeg set flere ting, jeg synes er interessante at kigge nsermere pa.

4.4.2 Resultater af analysen

Jeg har gennem analysen fundet ud af, at Knud indgar i en turgivningsproces, hvor han er afventen-
de og tager over, nar jeg er faerdig med et udspil (jf. Jacobsen, 2012). Dette kan findes i gjeblik nr. 5,
hvor det er tydeligt, at han venter med at ”sige”/synge noget, til jeg er faerdig med at ”“sige”/synge
mit udspil. | gjeblik nr. 7 begynder Knud at flgjte og er eftersigende afventende, til jeg er feerdig med
mit udspil, hvorefter han citerer den sang, han startede med at flgjte. Jeg vil vende tilbage til gjeblik
nr. 6.

Ses der pa gjeblik 5-7 som en helhed, kan gjeblik nr. 5 ses som vaerende optakt til verbal kommuni-
kation i gjeblik nr. 6. Jeg har sunget en sang, som ikke stemte overens med den sang Knud startede
med. Her siger Knud til mig: “sadan var den heller ikke”, (jf. opsamlingstabellen over session 11-14)
hvilket jeg tolker, som at han siger: ”det er den forkerte sang, du synger”. @jeblik 7 kan ses som en
afslutning pa vores improvisation, hvor han slutter den af med at flgjte den “rigtige” sang, og binder
derfor en slgjfe pa vores interaktion. Derfor vil jeg mene, at vi, ved at indga i en meningsfuld relati-
on, pabegynder en musikalsk dialog ved brug af stemmen til at kommunikere med.

Ydermere er det blevet klart for mig, at Knud og jeg har auditive cues, som svarer til lingvistisk pro-
sodi (Holck, 2002). Ulla Holck beskriver, at auditive cues kan kategoriseres pa 7 mader, hvor den ene
af de 7 karakteriseres ved et faldende afsluttende tonefald (Holck, 2002). Dette kan ses pa Knuds
afslutninger pa vores sang sammen. For hver strofe i vores melodiske samvaer, afslutter Knud med
en nedadgaende melodisk sekvens, som afrundes med et ”"J&”.

Ifglge Ulla Holck er det vigtigt at tage udgangspunkt i de mgnstre, som bliver tydeliggjort ved hjzlp
af en analyse (Holck, 2007). Derfor vil jeg i dette afsnit fokusere pa de mgnstre, som er opstaet un-
dervejs. Fgrst vil jeg henlede opmaerksomheden pa grafen over de 14 sessioner (jf. afsnit 4.3.3). Hvis
der ses pa grafen (den mgrke grenne) over antal gange, Knud siger sin standardszetning, er den sti-
gende og topper i session 13. Samtidig hvis der kigges pa de gjeblikke, der pa grafen er bla, kan det
ses at der i session 13 opstod 9 gjeblikke. Session 13 var derfor interessant af flere grunde. Mine
fgrste antagelser, som gik pa at Knud i Igbet af musikterapien havde reduceret antallet af standard-
saetningen blev afkraeftet, og derfor var det overraskende at se at hvor antallet af standardsaetnin-
gen toppede, toppede gjeblikkene i samme session.

Ses der pa den grafiske notation, som er beskrevet i afsnit 4.3.4, er der flere mgnstre som er interes-
sante at kigge pa. Det fgrste er den lilla spiral, som indikerer at Knud og jeg synger ”jeg har elsket dig
sa leenge jeg kan mindes”, denne sang bliver gentaget igen. Denne opdagelse blev kun opdaget til
dette speciale, og derfor var det en overraskelse for mig at Knud vender tilbage til denne sang.
Grunden til dette var, at i forbindelse med eksamensforberedelsen til formidlingseksamen valgte jeg,
at standse klippet for formidlingen omkring det host, jeg laver. Derfor blev jeg overrasket over, at
sangen bliver gentaget senere i sessionen. Dernaest er det det udspil som jeg laver (symboliseret ved
hjertet), hvor jeg synger “skal vi flette vore julehjerter ssmmen”. Denne bliver ogsa gentaget. Grun-
den til at dette er et vigtigt mognster, og det er her jeg definerer ekstemporeringen.

Ses der pa det nodenoterede, som er beskrevet i afsnit 4.3.5.2, kan der ses mgnsterdannelse i ma-
den vi starter vores fraseringer pa. Figurerne 10,10A, 11 og 11A kan betyde at der bliver taget inspi-
ration i hinandens udspil. Dette var en spaendende iagttagelse, idet jeg synes det var interessant at
se at vi starter ens pa vores forskellige fraseringer.
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4.4.3 Opsamling
Som opsamling pa denne del af specialet vil jeg opstille en figur, som viser hvordan jeg har bearbej-
det denne analyse. Nedenfor ses figuren.

Eksamens
forberedelse

Sessions-
beskrivelse

- e <

Grafisk notation

Nodenoteret

Figur 12: Opsamling over analysen.

Til dette speciale gennemsa jeg alle sessioner igen, for pa den made at kunne kortlaegge og fa et
overblik over de 14 sessioner. Der blev her udvalgt en session, hvor jeg lavede grafiske notationer
over de ni gjeblikke, som blev fundet i session 13. Senere hen blev der udarbejdet én grafisk notati-
on indeholdende tre gjeblikke og disse blev ogsd musikalsk aflyttet som derved udgjorde et nodeno-
teret aspekt i analysen. Dette medvirkede til sidst til, at der blev udarbejdet en mikroanalyse, hvor
alle dele blev analyseret. Her blev den grafiske notation og de nodenoteret aflytninger analyseret, og
dette blev sidenhen praesenteret under resultater.

Naeste kapitel vil indeholde en diskussion af hele specialet. Sidst i diskussionen vil konklusionen blive
praesenteret, og denne besvarer den problemformulering, dette speciale har som undersggelsesfelt.
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DELV

Denne del af specialet vil indeholde en diskussion samt en perspektivering. Diskussionsdelen vil in-
deholde emner, som er blevet beskrevet undervejs. Der vil vaere en del refleksioner om kommunika-
tionen, som er blevet belyst ud fra teorien. Her vil jeg komme naermere ind pa, hvilken pavirkning
Knud og min kommunikation har gjort ved mig og mit arbejde. | perspektiveringen vil der forekom-
me nogle refleksioner ift. endringer af fremgangsmade og opfattelser. DEL V vil blive afsluttet med
en konklusion, som vil svare pa dette speciales problemformulering (jf. afsnit 1.1).

5.1 Diskussion

| dette speciale har der vaeret fokus pa det kommunikative mellem Knud og jeg. Derfor synes jeg, at
det er vigtigt, at diskutere Knuds og min kommunikation samt belyse den naermere ved hjxlp af
teorien, belyst i DEL II.

5.1.1 Standardsaetning

Som det fremgar af Knuds personlighed, som er beskrevet i afsnit 4.1, har Knud en bestemt stan-
dardszetning. Knuds standardsatning er en almindelig seetning, som i udgangspunktet kan passe til
alt. Derfor har det vaeret svaert at gennemskue, hvordan Knud bruger sin standardszetning. Det har
derfor veeret sveert at fastholde mit fokus pa maden, Knud har sagt saetningen, og dette har resulte-
ret i, at mit fokus ofte har vaeret pa ordene og deres betydning. Fordi Knud ikke siger andet end
denne standardsatning, er der givetvis flere betydninger end ordets akutelle betydning. "Det er der
jo ikke noget at ggre ved” kan meget vel betyde "ih, hvor har jeg det hyggeligt med dig...” Derfor har
jeg undervejs i forlgbet haft opmaerksomhed pa tidpunkterne, hvor han ikke siger sin standardsaet-
ning, eller hvornar han decideret har sagt en anden szatning fx “sadan er det heller ikke”, som han
sagde i gjeblik 6, og som er uddybet i analysen (jf. afsnit 4.3.3)

Da praktikforlgbet var overstaet, havde jeg en samtale med personalet pa afdelingen, som anbefale-
de mig at kontakte Knuds gkonomiske vaerge, for pd den made at spgrge om Knud kunne betale for
at fortsaette musikterapien. Dette har resulteret i, at jeg fortsat har Knud i musikterapi. Ogsa her har
det vaeret vanskeligt at adskille ordenes betydning, fremfor hvordan Knud siger sin standardsatning.
Jeg er derfor blevet mere opmaerksom pa og dermed begyndt at lytte til, hvordan han siger sin seet-
ning, fremfor hvad han siger.

Hvis Knud havde sagt "Klokken er 11” havde det veeret lettere at se bort fra ordenes aktuelle betyd-
ning, fordi seetningen er malplaceret i de fleste samtaler. Fordi “det er der ikke noget at ggre ved” er
en saetning, der kan tilpasses mange forskellige udsagn, har det vaeret svaert at hgre stemningen
under saetningen.

Pa trods af dette fik jeg og personalet en klar fornemmelse af, at Knud undervejs i musikterapiforlg-
bet havde reduceret antallet af gange, han sagde sin standardsaetning. | samrad med personalet
opstillede jeg derfor en hypotese om at Knud, ved hjalp af musikterapi, har reduceret sin standard-
seetning. | samtaler med personalet samt via egne refleksioner, kom der forskellige bud pa, hvorfor
dette kunne veaere. Her er nogle af refleksionerne:

1. Knud siger sin standardsaetning flere gange i musikterapien, og har maske ikke
brug for at sige sin saetning i Igbet af dagen.

2. Mit kendskab til Knud og hans vaeremade har maske en indflydelse pa min op-
marksomhed pa saetningen. Jeg leegger ikke maerke til hvor mange gange, han
siger sin standardsaetning, og jeg har maske derfor troet, at han sagde den faerre
gange.

3. Seti lyset af Knuds afasi og dennes udvikling er Knud maske blevet darligere, sa
denne standardsaetning bliver sagt feerre og feerre gange, qua hans demenssyg-
dom.
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4. Knud er blevet mere kommunikativ i Igbet af musikterapiforlgbet, og hans stan-
dardsatning kan have flere betydninger end det sagte.

Efter at have gennemset alle sessioner, og talt hvor mange gange Knud sagde sin standardsatning,
kunne jeg se, at min hypotese ikke kunne bekraeftes. Knuds standardsatning er ikke reduceret,
tveertimod. Antallet af de gange, han siger sin standardsaetning bliver stgrre i Ipbet af musikterapi-
forlgbet. Ud fra dette speciales analyse kan jeg udlede, at Knud er blevet mere kommunikativ, og at
hans standardsaetning kan indeholde flere betydninger. Denne pastand modsiger CMAI skalaen,
beskrevet i afsnit 2.1.1.5, som er en skala der maler agiteret adfeerd hos &ldre med demens. | denne
skala beskrives blandt andet repetitive sentences or question, hvilket anses for et negativt symptom i
demenssygdommen (Cohen-Mansfield, 1996).

Et fund, jeg gjorde undervejs i min analyse, var at Knud ikke siger sin standardsatning sa tit under
musiklytningen. Dette eksemplificeres i session 6. Her siger Knud sin standardsatning 51 gange, men
der blev observeret, at under musiklytningen sagde han standardsaetningen 40 gange i lgbet af 30
minutter. | de sidste par minutter, er der ikke musik, og her siger han sin standardszetning 11 gange.
Dette finder jeg interessant, fordi jeg synes at kunne relatere det til Tom Kitwoods teori om omfav-
nelse, som er beskrevet i afsnit 2.1.1.4. Her naevnes at omfavnelse er en beholder, som kan indehol-
de konflikter og traumer hos den zldre (Kitwood, 2012). Dette kan sidestilles med musikterapeuti-
ske improvisationsteknikker, hvor der ogsa bliver talt om en beholder (fra engelsk: containment)
(Wigram, 2004). Ud fra denne teknik forstas musikken som en beholder med mange rum, hvor klien-
ten kan udforske indre problematikker uden at fgle sig alene, idet musikken er til stede og rummer
klientens fglelser. | tilfeldet med Knud, kendes der ikke til indre problematikker, men nar musikken
er tilstede, siger Knud ikke sin standardsaetning sa ofte, som nar musikken stopper, og jeg begynder
at stille spgrgsmal. | sidstnaevnte tilfaelde siger han saetningen flere gange. Der kan i den forbindelse
stilles spgrgsmalstegn ved, hvad malet er med at stille ham spgrgsmal, nar jeg ved, at han vil svare
med sin standardsaetning? Det forekommer naturligt at stille spgrgsmal til ham, velvidende at han
svarer med sin standardsaetning. Hvis jeg ikke taler til ham, gar jeg imod mit menneskesyn — alle
mennesker har lige meget veerdi. Hvis jeg ikke taler med Knud, vil jeg fgle, at jeg ikke respekterer
ham, og undgar ham.

Jeg har stor respekt for mine klienter, og jeg respekterer nar de afviser mine forslag. Dette gjorde jeg
ogsa med Knud. | de fgrste sessioner sidder Knud og ser tv, og i den forbindelse spgrger jeg ham, om
jeg ma slukke for tv’et, hvortil Knud siger nej. Jeg spgrger ham, om jeg ma sidde ved siden af ham i
sofaen, hvortil han igen siger nej. Dette far mig til at ga pa kompromis med tv’'et, hvor jeg slukker
lyden for det, og jeg saetter mig pa gulvet. Da musikken spiller, satter jeg mig ved siden af ham i
sofaen. Den fglgende session spgrger jeg igen, om jeg ma slukke for tv'et, og han siger nej, hvor jeg
sa bare slukker for lyden og seetter mig ved siden af ham i sofaen. | den fglgende session giver jeg
ikke Knud et valg, om at tv'et skal vaere teendt eller slukket, jeg tager en beslutning og slukker det. |
Igbet af de tre fgrste sessioner med Knud bliver jeg mere sikker pa mig selv. Det er uvist, om han
intentionelt har svaret et NEJ, fordi han mener NEJ eller fordi han ikke ved, hvad han siger (jf. global
afasi, beskrevet i afsnit 2.1.1.5).

| naeste afsnit vil jeg komme naermere ind pa mine fund fra analysen, og disse vil blive diskuteret i
forhold til teorien, som er beskrevet i DEL Il under afsnit 2.1.2.

5.1.2 Praesentation af resultater

I min analyse finder jeg frem til, at Knud er meget kommunikativ og bruger sin standardseaetning til at
kommunikere med. Dette kan ses pa grafen i afsnit 4.3.3. Antallet af standardsaetningen topper i
session 13. Jeg fandt desuden ud af, at Knud og jeg indgar i en kommunikativ turtagningsproces.
Denne turtagningsproces indeholder elementer fra talesproget, hvor der fokuseres pa dialogen, og
dennes enkelte dele. Her kan der naevnes prosodi, gestik og gjenkontakt. Der tales om at dialogen og
samtalen skal vaere synkroniseret mellem de to parter for at opna et flow i dialogen (Knapp et al.,
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2014). Der refereres til, hvordan dialogen kan opsta ved at bruge nogle tur skift mellem parterne, og
hvordan disse kommer i spil i en musikterapeutisk setting. Her kan der ogsa refereres til musiktera-
peut og forsker Kenneth E. Bruscia, som blandt andet naevner role-taking tecnique, hvor der skiftes
mellem at vaere leder og fglger (Bruscia, 1987).

Jeg fandt endvidere ud af, at Knud og jeg indgar i en dialog, hvor vi er synkroniseret med hinanden,
idet der er et flow i samtalen. Ved dette flow menes, at Knud og jeg ikke afbryder hinandens udspil,
men er afventende, til den anden er faerdig med sit udspil. Dialogen indeholder ogsa turskrift, hvor vi
begge tager rollen som den talende ved hjalp af blandt andet begrebet turn-yielding, som pa dansk
er blevet oversat til turgivning (Holck, 2002: Jacobsen, 2012). Der blev ogsa fokuseret pa en musikte-
rapeutisk forstaelse af dialog, hvor der her er nseevnt musikalske og rytmiske cues, som ogsa bliver
anvendt i vores dialog. Her blev der anvendt rytmiske cues i form af samme start pa vores melodiske
udspil (jf. afsnit 4.3.5.2).

Dernaest fandt jeg ud af, at Knud og jeg indgar i en dialog ved hjzelp af ekstemporeringsteknikken,
som er defineret af Tony Wigram ( se afsnit 4.3.5.3). Ved hj=lp af en ekstemporering over ”skal vi
flette vore julehjerter sammen” indgar Knud og jeg i en improvisatorisk dialog uden ord, hvor vi hver
isaer sidder og synger forskellige sma melodier, som er inden for samme genre. Ekstemporeringen
bliver brugt som et springbrzet til en musikalsk dialog mellem Knud og jeg. Ekstemporeringsteknik-
ken til musikterapeutisk improvisation blev som naevnt fgr udarbejdet af Tony Wigram, og blev ud-
viklet som teknik til at fa mennesker med repetitiv og rigid adfzerd til at slippe den faste rigide made
at spille pa. Ved at tage udgangspunkt i det repetitive og udvikle dette, kan der udforskes nye mader
at spille pa (personlig samtale med Adjunkt Stine L. Jacobsen, 2014). Dette passer godt til Knuds
adfaerd, hvis der fokuseres pa standardsaetningen. Ved at bruge ekstemporeringsteknikken fandt vi
frem til en anden made at kommunikere pa. Ved brug af sma melodiske fraseringer, opstod der en
musikalsk dialog, hvor musikken er i fokus og hvor strukturen er forudsigelig.

Ved brug af ekstemporeringsteknikken blev ordenes betydning ikke relevant for samveeret. Dette
hjalp mig sidenhen til at kunne lytte til, hvordan Knud brugte sin standardsaetning, fremfor hvad han
siger. Som navnt tidligere har jeg fundet det sveert ikke at fokusere pa ordenes betydning. Fordi
standardsatningen kan tolkes som en form for ”ligegladhed”, svarede jeg ofte hans saetning med et
"nej...” fordi seetningen laegger op til det. Derved har jeg matchet hans saetning, og har ikke forspgt
at &ndre stemningen i hans standardsaetning. Erfaringen har vist mig, at hvis jeg forsgger at lytte til,
hvordan han siger sin s@tning, og derefter matcher hans toneleje, sa kan det blive nemmere at lytte
til hvordan han siger sin standardsaetning fremfor hvad han siger.

| naeste afsnit vil jeg begrunde mit valg om at inddrage affektiv afstemning og affekt regulering.

5.1.3 Affektiv afstemning og affekt regulering

Hvorfor anvende teorier fra udviklingspsykologi til at beskrive samveaeret mellem Knud og jeg? | teo-
riafsnittende omhandlende nonverbal kommunikation og dialog, bliver der lagt vaegt pa synkronise-
ringen mellem to parter. | en synkronisering opstar der ikke misforstaelser, og begge parter afbryder
ikke hinanden. Dette fik mig til at taenke pa affektiv afstemning. Relationen mellem mor og barn kan
sammenlignes med relationen mellem terapeut og klient (Wigram, 2012). Ved affektiv afstemning
sker der en udvidelse af matching ift. barnets adfaerd og dermed en matching i en anden modalitet
(Stern, 2000). Det skal pointeres, at jeg ikke ser pa Knud og jeg som mor og barn, men at relationen
bliver anset som terapeut og klient.

Stern naevner ogsa fejlafstemninger, hvilket kan forekomme mellem terapeut og klient. | samspillet
mellem Knud og jeg kan det synes at vaere en fejlafstemning, hvis der ses pa den grafiske notation,
vist i afsnit 4.3.4. Hvor jeg har kaldt det en ekstemporering, kan der omvendt argumenteres for, at
det er en fejlafstemning fra min side, nar jeg vaelger at synge ”skal vi flette vore julehjerter sammen”
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fremfor at synge ”jeg har elsket dig sa laenge jeg kan mindes”. Knud siger - maske bevidst - at “sadan
er den heller ikke”, hvilket kan hentyde til, at han prgver at fortaelle, at det er en forkert sang, jeg
synger.

Ifglge Susan Hart er det omsorgspersonen, som laver disse fejlafstemninger, og det er derfor ogsa
dennes ansvar at rette op pa fejlafstemningen (Hart, 2009). Igen skal det ikke forstas som at jeg er
omsorgsperson, men analogien skal vises hen pa samspillet mellem terapeut og klient. Det kan dis-
kuteres, hvorvidt at jeg som terapeut formar at rette op pa fejlafstemningen, nar der ses pa gjeblik
5,6 og 7, som min mikroanalyse tager udgangspunkt i (jf. afsnit 4.3.5). Knud siger til mig: “sadan er
den heller ikke”. Derefter forsgger jeg at lokke ham til at sige noget mere. Dette resulterer i, at han
flgjter den oprindelige sang ”jeg har elsket dig sa laenge jeg kan mindes”, som bliver gentaget af mig,
og han slutter af med at citere den fgrste linje af sangen. Far jeg rettet op pa mit forkerte sangvalg?
Umiddelbart nej, men dog vil jeg mene, at pa grund af Knuds globale afasi, som er beskrevet i afsnit
2.1.1.5, sa ved Knud ikke, hvad han siger. Derfor kan der kun gisnes om, hvorvidt det er intentionelt,
at han papeger overfor mig, at det er den forkerte sang, jeg synger.

| forhold til udveelgelsen af teori er det et bevidst valg, at inddrage psykolog Susan Harts teori om
affektregulering. Jeg er velvidende om at bl.a. udviklingspsykolog Allan N. Shore (2008) har ogsa
beskrevet affektregulering, men fordi affektregulering er ikke det primaere litteratur i dette speciale,
har jeg valgt at ga ud fra den danske forstaelse af affektregulering udarbejdet af Susan Hart.

| neeste afsnit vil der veere refleksioner over Linda Gerdners teori om individualiseret musik i forhold
til arbejdet med =ldre med demens.

5.1.4 Individualiseret musik

| dette speciale er der taget udgangspunkt i teorien om individualiseret musik, udviklet af Linda
Gerdner. Tankerne bag teorien kan laeses i afsnit 2.1.4. Jeg begyndte at undre mig over forskellen pa
individualiseret musik og musikalsk livshistorie, der er udarbejdet af blandt andet musikterapeut
Even Ruud, som har skrevet bogen Musikk og identitet (2012). Musik kan ifglge Ruud veere identi-
tetsskabende ved hjalp af at udarbejde en musikalsk selvbiografi (Ruud, 2012). Ydermere mener
Ruud, at musikken kan have en seerlig rolle nar der tales om mindebearbejdelse (ibid.). Der er ikke
den store forskel pa individualiseret musik og musikalsk biografi, for begge udpeger vigtigheden af at
kende den aldres musikpraeferencer. Hvor Gerdner taler om at mindske agiteret adfeerd (Gerdner,
2012), mener Ruud, at musikken kan veaere identitetsskabende (Ruud, 2012). Brugen af musik til at
udarbejde en musikalsk biografi er ogsa blevet anvendt af andre musikterapeuter, og kaldes i disse
tilfaelde musikalsk livshistorie (Ridder, 2005b; Rolvsjord, 1998).

Hvad er forskellen pa individualiseret musik og receptiv musikterapi? Individualiseret musik er en
metode, som kan anvendes af personale og pargrende, og det er derfor ikke ngdvendigt, at veere
uddannet musikterapeut for at kunne praktisere denne metode. Nar dette spgrgsmal er stillet, er
det ngdvendigt at fokusere pa musikterapiens triangulering, som blandt andet er beskrevet af mu-
sikterapeuterne Gro Trondalen og Lars Ole Bonde (2012), hvor de har sammenlignet relationerne
mellem terapeut og klient i henholdsvis musikterapi og musikmedicin. Det ser ud som fglgende:
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Figur 13: Elementer og relationer i musikterapi vs. musikmedicin (Trondalen & Bonde, 2012 s. 42)

Fordi metoden individualiseret musik kan anvendes af personalet og pargrende, kan det ifglge figur
11 altsa ikke kategoriseres som musikterapi, idet musikterapeuten hverken behgver at veere uddan-
net eller tilstede i terapien. Sammenhangen mellem patient, terapeut og musik er essentielt, nar
der tales om musikterapi, idet den musikterapeutiske setting ikke kan fungere uden at alle tre parter
er tilstede (Trondalen & Bonde, 2012). | musikterapien inkluderes assessment, behandling og evalu-
ering som en del af terapien og er derfor vigtig ift. relationen i en musikterapeutisk setting. Individu-
aliseret musik er en metode, som kan anvendes af personalet og pargrende uden at en musiktera-
peut er tilstede, hvorfor denne metode gar ind under kategorien musikmedicin. Musikmedicin er
baseret pa en stimulus-respons, og er ofte en intervention, som bliver anvendt af sygeplejersker og
andet personale (ibid.). Det er derfor ikke ngdvendigt at veere uddannet musikterapeut, nar der ar-
bejdes indenfor musikmedicin (ibid.). Derfor vil jeg mene, at individualiseret musik er en metode
under musikmedicin, da det er en metode, som kan bruges af bade personale og pargrende.

Under mit specialeforlgb deltog jeg i en geesteforelaesning af professor Dawn Brooker, som kommer
fra University of Worcester i England. Hendes undervisning omhandlede en personcentreret tilgang
til arbejdet med mennesker med en demenssygdom. Som afslutning pa undervisningen praesentere-
de hun en hjemmeside, som hedder www.playlistforlife.org. Denne praesenterer en organisation,
som opmuntrer pargrende til eeldre med en demenssygdom til at udarbejde en playliste, som inde-
holder den xldres musikpraeferencer. Hver enkelt zldre far en iPod, som har spillelister med deres
musikpraeferencer, og dette kan afspilles sammen med de pargrende ved hjalp af to st hgretele-
foner. Pa den made kan de pargrende dele musikoplevelsen sammen med den aldre. Ved at kunne
hgre musikken sammen med den ldre, kan det hjelpe med at ggre det verbale sprog lettere til-
geengeligt, fordi der tales ud fra faelles musikoplevelser og musikminder (playlistforlife.org.uk, 2014).
Dette minder om Lisa Gerdners teori om individualiseret musik.

Ifglge Gerdner er der forskellige fora, hvori musikken kan blive spillet. Audun Myskja (2011) anven-
der teorien inde pa stuen hos den aldre, hvorimod Ragneskog og kolleger (2000) bruger den der,
hvor den aldre er. Jeg kan se nogle kontekstmaessige problematikker, nar der vaelges at spille musik
for den aldre. Fordi individualiseret musik er specielt udvalgt til den enkelte sldre, kan der opsta
uro hos andre aldre, hvis musikken bliver spillet i en feelles dagligstue. Der kan opsta uro hos de
andre aldre, fordi de maske ikke finder musikken sa dejlig og god, som den aldre hvortil musikken
er specielt designet. Derfor anser jeg www.playlistforlife.org for et godt kompromis, idet der bliver
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anvendt hgretelefoner. Derved er det kun den aldre og pargrende, som far glaede af musikken, og
derved bliver der ikke uro hos de andre beboere.

Jeg fandt ud af, at jeg anvendte teorien om individualiseret musik til arbejdet med Knud. Fordi jeg
ikke kunne spgrge Knud selv eller hans pargrende, blev jeg ngdt til at geette mig til hans musikpreaefe-
rencer. Jeg tog derfor bade udgangspunkt i den danske sangskat og udenlandsk musik, som kunne
vaeret blevet spillet, da Knud var ung. | begyndelsen af musikterapiforlgbet sad Knud og jeg og lytte-
de til forskellig slags musik. Vi lyttede blandt andet til en dansk kunstner, som hedder Jan Larsen.
Cd’en spillede, og vi sad nogle gange og sang med pa musikken. Midtvejs i forlgbet fandt jeg ud af, at
Knud kunne synge sange uden akkompagnement fra musik. Derved gik vi fra receptiv musikterapi til
en mere aktiv form for musikterapi. Vi begyndte at synge sange. En undren kunne hermed opsta: har
jeg fundet frem til Knuds musikpraeferencer ved brug af individualiseret musik? Umiddelbart vil jeg
sige nej. Dette kan belyses, ved at se pa de sange vi har lyttet til, sunget med pa og sunget uden ak-
kompagnement. Denne undren vil blive fulgt op i naestfglgende afsnit.

Undervejs i musikterapiforlgbet og i forbindelse med udarbejdelsen af dette speciales analyse, er
det blevet klart for mig, at Knud og jeg har sunget og lyttet til mange sange. Nogle gange har det
veeret brudstykker, fx omkvadet af en sang, eller et vers af en sang. Jeg har samlet alle disse sange i
en tabel (se bilag 1), for at give et overblik over, hvilke sange vi har lyttet til, og hvilke sange vi har
sunget brudstykker af. Tabellen viser de sange vi har lyttet til, sunget og spillet. Det kunne i den for-
bindelse vaere interessant at se, om jeg fandt nogle sange, som har betydning for Knud. Jeg har mar-
keret de sessioner, hvor vi har lyttet til hele sange med bla. | de fgrste sessioner lyttede vi til den
danske kunstner Jan Larsen, som ogsa er markeret med JL. Omkring session 7 begyndte vi at synge
sange fremfor at lytte til musik, og dette er markeret med orange, som ogsa indikerer, at vi synger
hele sange. Det er ogsa her, jeg begynder at synge satninger til Knud, og saetter melodi til hans
standardsatning. Derefter har jeg valgt at markere de sange, vi har sunget brudstykker af, med rgd.
Som man kan se pa tabellen, synger jeg dele af sange fra session 9 til session 14. Jeg har desuden
ogsa markeret de sange lilla, som jeg f@rst har spillet pa iPad og siden hen sunget.

Det kunne veere interessant at se, om der ville tegne sig et mgnster ud fra alle de sange, jeg har sun-
get sammen med Knud, men tabellen viser, at der ikke er tydelige mgnstre, som dermed indikerer,
at der ikke er bestemte sange, som har en szrlig betydning. Jeg har stadigvaek ikke fundet san-
ge/musik, som fanger Knud. Jeg kan derfor ikke konstatere, at jeg ved brug af teorien om individuali-
seret musik har fundet frem til Knuds musikpraeferencer. Det er stadig blot gisninger og fornemmel-
ser.

Jeg brugte mig selv som terapeut til at fornemme stemninger, nar jeg var sammen med Knud. Fordi
Knud ikke kunne fortelle mig ngjagtig, hvad han gerne ville hgre, brugte jeg en improvisationstek-
nik, som er udarbejdet af Juliette Alvin, der hedder empathic improvisation. Teknikken gar ud pa, at
terapeuten tager udgangspunkt i egne fornemmelser af klientens veeremade eller sindstilstand og
derefter giver udtryk for dette gennem musikken (Wigram, 2004). Derfor har jeg brugt mig selv og
mine egne intuitioner til at geette mig frem til, hvilken musik Knud ville have gavn af.

5.2 Perspektivering

Jeg har erfaret, at ldre med en demenssygdom kan have sveert ved at tage initiativ. Derfor blev der
undervejs i specialeforlgbet skabt en undren over begrebet initiativ (www.socialstyrelsen.dk, 2014).
Hvad bestar begrebet egentlig af? Initiativ bliver brugt i hverdagssproget: “Han tog initiativ til at
invitere...”. | dette speciale har jeg brugt vendingen “Knud tog initiativ til at starte...”. Jeg pabegyndte
min s@ggning efter en begrebsafklaring, men kunne kun finde en teori, som psykolog Erik Erikson
havde udarbejdet, hvori initiativ blev naevnt. Teorien handler om Eriksons otte livskriser eller stadier
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(Mghl & Schak, 2005). Initiativbegrebet findes i stadie 3, som hedder initiativ vs. skyldfalelse (ibid.).
Derfor kunne det veere spandende at finde mere teori, som definerer og redeggr for begrebet initia-
tiv.

Hvis initiativbegrebet skal relateres til musikterapilitteratur, vil jeg mene, at der kan refereres til
musikterapeut og forsker Kenneth E. Bruscia, som har beskrevet assessmentredskabet IAP, som star
for "Improvisation Assessment Profiles” (Bruscia, 1987). Her navnes the autonomy profiles, der er
beskrivelser af roller, klienten padrager sig, under en improvisatorisk setting (ibid.). Under disse pro-
filer findes fire niveauer af lederskab, og her naevnes blandt andet leader og follower (ibid.). 'Leader’
kan ifglge Bruscia, sidestilles med at tage initiativ, fordi lederen har den rolle at forsgge at pavirke
improvisationen ved at tilfgje sit eget praeg pa improvisationen. Derfor kan dette godt relateres til
begrebet initiativ. ‘Follower’ er den, der fglger efter og indgar i et faellesskab, men ikke tager leder-
rollen (ibid.).

Derfor kunne det vaere interessant at lave en udvidet undersggelse af, hvordan initiativbegrebet
anvendes af musikterapeuter. Hvis jeg havde mere tid kunne det vaere interessant, at belyse dette
specialets case ud fra en IAP undersggelse, for derved at fa et andet resultat og en anden beskrivelse
af Knud.

| dette speciale har jeg haft fokus pa de kommunikative processer og szerligt ekstemporeringen. Det
kunne have veaere interessant at undersgge ekstemporeringsteknikken og anvendelsen af denne dy-
bere, ved at inddrage andre musikterapeuters erfaring med teknikken ift. malgruppen — zldre med
demens.

Ved at lave et samarbejde med andre musikterapeuter, kan ekstemporeringsteknikken undersgges
yderligere. Her kan der inddrages erfaringer og refleksioner om det at improvisere med den =ldre.
Det er dog vigtigt at pointere, at ikke alle aldre vil kunne indga i en improvisatorisk setting i musik-
terapien. Under mit praktikforlgb havde jeg fem klienter i individuel musikterapi, og kun én var i
stand til at indgd i en improvisation sammen med mig.

Det kunne derfor vaere interessant at undersgge om ekstemporeringsteknikken bliver anvendt og
hvordan den bliver anvendt. Derudover kunne det ogsa veaere interessant at undersgge, hvilke klien-
ter, der kan have gavn af teknikken. Her taenkes der pa om en aldre med sveer demens kan have
gavn af teknikken, eller om teknikken kun henvender sig til de aldre, som har mild eller moderat
demens som Knud.

5.3 Konklusion
Jeg vil nu besvare problemformuleringen, som er fundamentet for dette speciales undersggelsesfelt.

Kan brugen af ekstemporering i musikterapi fungere som facilitator for kommunikative processer
hos en mand med moderat demens? Og i sa tilfaelde hvordan?

Jeg har fundet ud af, at brugen af ekstemporering i musikterapien kan fungere som facilitator for en
kommunikativ proces hos en mand med moderat demens. Dette er gjort ved at indga i en improvisa-
torisk setting, hvor turtagningsprincipperne blev opfyldt. Ved hjaelp af turgivning og turtagning pa-
begyndtes en dialog med en mand med moderat demens. Ved at synge sange uden akkompagne-
ment af CD-musik, og derved udvikle en dialog baseret pa ekstemporering, indgik Knud og jeg i en
kommunikativ proces ved brug af musik og sma melodiske fraseringer i stedet for verbal kommuni-
kation. Med udgangspunkt i en mikroanalyse er der belyst m@gnstre, som indikerer, at der er kom-
munikative processer. Ved hjzlp af grafisk notation og nodenotationer er det blevet tydeligt at se,
hvornar klienten indgik i en dialog.
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Ydermere har det, at affektiv afstemme klienten, medvirket til, at begge parter har vaeret afventen-
de i forhold til den andens udspil.

Hvordan kan begrebet eksemporering ud fra Tony Wigrams definition forstas i forbindelse med en
personcentreret tilgang til demens?

Begrebet ekstemporering ud fra Tony Wigrams definition kan forstas i forbindelse med en person-
centreret tilgang til demens pa fglgende made: Ved at tage udgangspunkt i teorien om individualise-
ret musik, som er en musiklytningsmetode, har sangene og musikken haft en specifik tilgang til klien-
tens praeferencer. Ved at bevaege os fra lyttet musik til selv at synge og improvisere sammen skabt vi
et fundament for ekstemporering, som dermed gav os mulighed for at indga i en kommunikativ pro-
ces. Der blev taget udgangspunkt og inspiration i klientens eget udspil, som blev begyndelsen pa en
ekstemporering.

Ved brug af ekstemporering kunne jeg opna en musikalsk dialog med Knud, hvor jeg havde mulighed
for ved hjaelp af positivt personarbejde/psykodynamiske interaktioner at daekke hans psykosociale
behov, hvilket tager udgangspunkt i Tom Kitwoods blomst som er beskrevet i afsnit 2.1.1.4.

Hvordan kan kommunikative processer beskrives i det undersggte musikterapiforlgb? Hvilke pa-
rametre optraeder, nar der er tale om kommunikative processer?

De parametre, som er vigtige, nar de kommunikative processer skal beskrives, er hvordan dialogen
og dialogens principper bliver opfyldt. Pa baggrund af dette kvalitative casestudie kan jeg i dette
speciale konkludere, at ekstemporering er fundamentet i en kommunikativ proces hos en mand med
moderat demens og afasi. Den kommunikative proces viser sig ved fglgende parametre: turtagning
og turgivning. Jeg har dermed erfaret, at ekstemporeringsteknikken i dette musikterapiforlgb er en
medyvirkende faktor til at kunne indga i en dialog med en mand med en demenssygdom.
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7.1 Bilag

7.1.1 Bilag 1: Liste over sange, der blev anvendt i musikterapien

Sange: Sessioner: Lyttet  til | Sunget hele | Sunget et | Spiller
(JL =Jan Larsen) hele san- | sangen: vers eller | paiPad
gen: brudstykker:

Rist Rast Filliong Gong | 3 X

Gong

Et lille kys eller to (JL) 1,2,3, X

Alle gar rundt og forel- | 3,4, 7, X

sker sig (JL)

Det var pa Fred’riksberg | 2, 3, X

(L)

To lys pa et bord (JL) 2,3,6, X

En sporvogn og en pige | 3 X

til (JL)

Den dag Dorthe drak dus | 2, 4, 6, X

(L)

Alle spmeaend er glade | 1, 2, 4,5 (5), 6, | X X X

for piger (JL) 14

En bad med bananer (JL) | 1, 4, 6, X

Ga med i lunden (JL) 1,2,4,5(5),6,|X X X X
7,

Spmanden ved (Nar en | 5 X

sailor)

Stayin’ Alive 5 X

Hip Hurra det’” min fgd- | 5 X

selsdag

Mariehgnen (JL) 6 X

Jeg ved en lerkerede 6 X

| skovens dybe stille ro 6 X

Under Balkonen (JL) 2 X

Gamle gartner 7 X

Papirklip 7 X

Jutlandia 7 X

Hvalen Hvalborg 7 X

Synger saetninger til | 7, 8, 10, 11, 13, X

Knud 14

Musik til standardseaet- | 7, 8, 10, 13, X

ning

Havaje 7,8, X

Om lidt 7,9 X

Kald det keerlighed 8 X

Smilende Sussi 8 X

Smukt som et stjerne 8 X

What a wonderful world | 8 X

Tears in heaven 8 X
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Storkespringvandet 8,9 X
Drunken sailor 9 X
Imagine <) X
Sound of silence 9 X
Let it be 9 X
Little help from my fri- | 9 X
ends
Yellow Submarine 9 X
Norwigian Wood 9 X
Yesterday 9 X
Blowing in the wind 9 X
We shall overcome 9 X
Ablemand 10, 13 X
Jailhose Rock 10 X
Blue Suede Shoes 10 X
Love me Tender 10 X
Don’t be cruel 10 X
King Creole 10 X
Hound Dog 10 X
Den rgde trad 11,11 X X
Vuffelivov 11 X
Midt om natten 12,13 X X
Bjeldeklang 12, 13,14 X
War is over 12 X
Hgjt fra treets grgnne | 12, 14 X
top
Sikke voldsom traengsel | 12, 14 X
og alarm
Julebal i Nisseland 12, 13,14 X
Glade jul 13 X
S@gren Banjomus 13 X
Santa Claus is coming to | 13 X
town
Rudolf med den rgde | 13 X
tud
Jeg sa julemanden kysse | 13 X
mor
Skal vi flette vore jule- | 13 X
hjerter sammen
Ulven Peter 13 X
Jeg har elsket dig sa | 13,14 X
leenge jeg kan mindes
Spurven sidder stum bag | 13 X
kvist
Hgjt pa en gren en krage | 13 X
Vi lister os afsted pa ta 13,14 X
Katinka Katinka 13 X
Hjemmebraenderiet 13 X
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Ensom dame 40 ar 13 X
Farvel og tak for i dag 13,14

Bglle Bob 14 X
Barbara Ann 14 X
Sig neermer tiden 14 X
Den allersidste dans 14 X
Glemmer du 14 X
Adolf 14 X
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7.1.2 Bilag 2: Samtykkeerklaering

Samtykkeerklzering

Kzere pargrende

Jeg hedder Elisabeth Bach Kofoed Gummesen og er 28 ar gammel. Jeg leeser musikterapi pa Aalborg
Universitet, hvor jeg er i gang med at afslutte min uddannelse. | det sidste ar af uddannelsen er der
inkluderet et praktikforlgb pa 16 uger fra august til november 2013. Dette semester (9. semester)
afsluttes med en formidlingseksamen, hvor jeg skal praesentere et forlgb fra min praktik. Derudover
afsluttes min uddannelse med et kandidatspeciale, som kan tage udgangspunkt i praktikken. Under
praktikforlgbet er det palagt, fra studiets side, at jeg skal have minimum et gruppeforlgb og mini-
mum tre individuelle forlgb.

Musikterapi er en terapiform, hvor musikken bliver brugt som et kommunikationsmiddel til at skabe
relationer mellem mennesker. Musikken bliver dermed et nonverbalt kommunikationsmiddel hvor
sang og musik bliver inkluderet i terapien.

Musikterapeuten har et etisk ansvar og fglger etiske retningslinjer ligesom psykologernes etiske
regler. Dette ggr at alle deltagere, som far dette tilbud, bliver anonymiseret i det forstdende kandi-
datspeciale, og at jeg har tavshedspligt. Da forlgbet er en del af min uddannelse, er det gratis at del-
tage og alle sessioner vil foregd pa _ efter aftale med personale og ledelse.

Det er en stor hjelp for mig som studerende, at kunne optage video af sessionerne. Videooptagel-
serne opbevares afsikret og behandles fortroligt og med tavshedspligt, og vil kun blive vist til min
supervisor og gruppesupervisor fra Aalborg Universitet. Videomaterialet vil blive slettet efter brug.

Efter disse informationer vil jeg spgrge om du vil give dit samtykke til at deltage i et musikterapeu-
tisk forlgb. Jeg vedlaegger en samtykkeerklaering som underskrives, hvis du tillader dette. Hvis du har
brug for mere information og har spgrgsmal til forlgbet er du velkommen til at kontakte mig pa tele-

fon | o3 e-mail adresse | << i Recnbuen, hvor jeg har min
faste base, mandag til torsdag.

Med hab om at | vil overveje dette tilbud, vil jeg gnske jer en god uge.

Med venlig hilsen
Elisabeth Bach Kofoed Gummesen.
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Samtykkeerklzering

Jeg giver hermed tilladelse til at vores pargrende bosat pa _ far tilbuddet om musikte-
rapi i 14 uger. Jeg er indforstaet med at den studerende optager sessionerne pa video, og dette kun
bliver brugt til undervisningsbrug pa musikterapistudiet pa Aalborg Universitet og er omfattet tavs-
hedspligt.

Jeg er indforstaet med, at den studerende eventuelt vil beskrive og inddrage data for musikterapi-
forlgbet i et efterfglgende kandidatspeciale. Her vil etiske regler vedr. tavshedspligt, fortrolighed og
anonymisering blive fulgt.

Dato. Underskrift.
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7.1.3 Bilag 3: Laeringsportefglje

Jeg har igennem min uddannelse syntes at arbejdet med musikterapi og aldre med en demenssyg-
dom har vaeret yders interessant. Trods dette har jeg ikke taenkt, at jeg som musikterapeut skulle
arbejde med =ldre. Jeg havde derfor s@gt i praktik et andet sted, men fik afslag. Jeg teenkte, at det
kunne veere interessant at arbejde med aldre i en musikterapeutisk sammenhaeng og afprgve dette
felt. Dette fik mig til at sgge praktikplads pa et plejehjem i Aalborg Kommune. Jeg fik hurtig en god
kontakt til demenskoordinatoren og hun bgd mig velkommen pa plejehjemmet. Efter en observati-
onsuge pa plejehjemmet pa 8. semester, fik jeg fglelsen af ”at veere pa rette hylde”. Jeg fglte mig
velkommen pa afdelingen, og efter observationsugens afslutning, gleedede jeg mig til at skulle pabe-
gynde praktikken. Observationsugen medfgrte ogsa en undren over reminiscensarbejdet. Dette ske-
te pa baggrund af samtaler med personalet og specifikt om reminiscensarbejdet i forhold til Knud.
Dette pavirkede mit valg af emne for 8. semesters litteraturgennemgang, hvor jeg undersggte mu-
sikterapilitteraturen for at belyse og redeggre for om reminiscensarbejdet bliver anvendt i en musik-
terapeutisk setting. Litteraturgennemgangen og projektet gav mig viden om hvilken slags sygdom
demens er, idet der i projektet blev redegjort kort for hjernens anatomi, hukommelse og demens-
sygdommen.

Undervejs i praktikken var jeg ikke bevidst om, hvilken tilgang jeg anvendte, nar jeg tilbgd musikte-
rapi — jeg arbejdede intuitivt. Jeg oplevede, at arbejdet med xldre med en demenssygdom forud-
seetter at man er omstillingsparat, og derved bliver ngdt til at kunne arbejde i nuet, ud fra den zl-
dres adfeerd. Jeg erfarede sidenhen, at jeg har arbejdet personcentreret. Jeg erfarede ogsa, at arbej-
det med aldre gav mig livsglaede, til trods for deres sygdom. Jeg kunne se smilene nar jeg begyndte
at synge med dem, og lyttede interesseret til deres historier, som ofte dukkede op umiddelbart efter
sangen. Undervejs i forlgbet udviklede jeg ogsa min musikterapeutiske identitet, og erfarede at jeg
havde mod pa at argumentere for og sta ved mine beslutninger. Derfor voksede mit selvvaerd og min
selvtillid undervejs i praktikforlgbet.

Jeg har nydt at arbejde med Knud, og har vaerdsat at lsere ham at kende. Personalet pa afdelingen
har veaeret gode samarbejds- og gode sparringspartnere. Jeg har nydt at vaere pa afdelingen og pleje-
hjemmet som helhed. Jeg fglte mig endvidere tryg ved at vise mine svage sider. Her kan specifikt
navens min iboende problematik — at se en dgd. En af mine klienter dgde i Ipbet af min praktikperi-
ode, og personalet hjalp mig og stgttede mig i at konfrontere min angst for se en dgd person. Det er
jeg taknemmelig over.

| denne specialeproces har jeg haft god kontakt til min vejleder, og jeg har fglt mig stgttet og udfor-
dret. Min vejleder har hjulpet mig med at tro mere pa mig selv. Derudover radgav min vejleder mig
til at pabegynde analysen inden teoridelens pabegyndelse. Dette har vaeret godt for mig, idet jeg
som person har brug for visuelt at se, at jeg er i gang med skriveprocessen. Inden specialets pabe-
gyndelse, skulle jeg udarbejde en kalender for hvornar de forskellige dele skulle veere faerdig. Denne
kalender har vaeret en stressindikator, idet jeg som person lever efter deadlines. Jeg kunne se at
mine deadlines for de forskellige dele blev rykket, og dermed ikke blev overholdt. Det har veeret
frustrerende. Til trods for dette erfarede jeg, at min kalender alligevel overholdt de vigtige dead-
lines, hvilket medfgrte, at jeg, til trods for at deadlines blev rykket, alligevel havde fulgt min plan-
legning og dermed kalender. Det har medvirket til at jeg har haft god tid til at arbejde med specialet
og skriftsproget, som er min svage side.

Arbejdsprocessen har vaeret hard, men udfordrende. Det har veeret spandende at arbejde med et
projekt, og fa fglelsen af, at fa en dybere viden indenfor et bestemt felt. Jeg synes, det har vaeret
interessant at arbejde med hver enkelt del i specialet. Det har vaeret hardt, grundet specialets om-
fang af sider, og alle de valg, som skal tages undervejs, og dermed har specialet ogsa til tider virket
uoverskueligt. Afslutningsvis vil jeg mene, at efter praktikforlgbet pa plejehjemmet og musikterapi-
forlgbet med Knud, at jeg stadig befinder mig pa rette hylde.



