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Abstract

The current master thesis involves a psychological theoretical exploration of shame
as an underlying organising construct in psychological life. Shame is viewed as an
affect intimately linked with its experiential element. The central theoretical model
of this thesis is Intersubjectivity theory which proposes that psychological life is for-
ged within the child-caregiver system. Furthermore, the unfolding of psychologi-cal
life is viewed as arising solely from lived experiences, in which connection af-fects
are rated as the motivating capacity. Based on this accentuation of affects, in the un-
folding of subjective life, this current thesis asks how shame influences the indivi-
dual when it occurs early in life. In order to further investigate this question, a
synthesis was drawn between Allan Schore’s neuroaffective perspective, Gershen
Kaufman’s affect theory and Andrew Morrison’s self-psychology. Collectively, these
models contributed to an understanding of the function of shame in early life as ad-
aptive with regard to the development of the central nervous system and the affect
regulatory system. It is proposed that shame functions as an adaptive socialising in-
hibitor of increased levels of arousal. Furthermore, this thesis argues that shame can
adopt a maladaptive function in early life. The quality of the crucial child-caregiver
system determines which of the two functions comes to hold the dominant position.
Shame is considered maladaptive, as the child repeatedly is left feeling shameful
without the primary caregiver’s help to regulate this state. As a result of this, the
child deduces that it is worthless. Hence, shame will gradually constitute the individ-
ual’s experience of itself and organise its future experiences in life. Thus, an underly-
ing construct of shame emerges. Hereafter, the thesis sets forth an investigation of
the individual’s difficulties generated by unregulated shame and its accompanying
underlying construct and, furthermore, possible parallels to established psychiatric
diagnoses. In considering the latter issue, it became evident that the difficulties cau-
sed by unregulated shame in early childhood have clear parallels with the diagno-ses
narcissistic personality disorder, depression, and eating disorders. As such, it was
concluded that unregulated shame in early life has a mediating role in the develop-
ment of psychopathology. The authors stress that difficulties caused by unregulated
shame are viewed as debilitating, regardless of the diagnostic criteria are meet. Final-
ly, this thesis aims to explore how shame based difficulties could give rise to specific

challenges in a therapy. Several relevant challenges with regard to the therapist work



were highlighted. This includes: challenges linked to approaching the painful subjec-
tive truth, establishing and sustaining a secure therapeutic relationship and the thera-
pist remaining emotional available when the individual, due to childlike expecta-
tions, places extensive demands on the therapist. These challenges become particu-
larly salient when taking into consideration that the therapist has natural human limi-
tations. Furthermore, a number of challenges are put forth in connection to attuning
to and working with an impaired nervous system. Overall, this thesis presents a theo-
retical model explaining the underlying construct of shame’s influence in human life,

mental disorders and therapy.
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Indledning

Indledning

Menneskets natur indebarer en nedvendig streben efter at harmonisere selvoplevel-
sen. Mennesket soger sdledes at opfatte sig selv som en sammenhangende enhed.
Noget der kan siges at vaere en udfordring, da der uden for viljens reekkevidde eksi-
sterer tavse, skjulte og ubevidste krafter, der pavirker menneskets liv. Sverker Belin
papeger i denne sammenhang, at disse krefter danner en underliggende dynamik,
der péavirker menneskets navigering i verden (2010, pp.18f). I forlengelse heraf pa-
peger han, at disse isar spiller en rolle i psykiske lidelser, hvor disse dynamikker gor
individet ufrit og ufleksibelt. Overses den betydning, som de underliggende dyna-
mikker har, angiver Belin, at terapeutiske processer kan forekomme at vere uden
virkning (ibid.). I denne forbindelse skriver Helen Block Lewis for eksempel om sine
oplevelser med tilsyneladende vellykkede behandlingsforleb, hvor patienten, efter
endt terapiforleb, vender tilbage med lidelse af endda hgjere intensitet (Lewis,
1987b, pp.94ff). Med baggrund i disse erfaringer blev Lewis opmarksom pa, at skam
var en central underliggende problematik i hendes patienters lidelse (ibid.). Disse
erfaringer er i samklang med Lars J. Serensens opfattelse af, at skam udger en under-
liggende baggrund i al psykisk lidelse (2013, pp.171ff). Finn Skarderud papeger lige-
ledes, at skam er en grundleggende og stadig tilbagevendende affekt, som danner
baggrund for psykiske lidelser (2001a, p.1614). Ud fra ovenstaende synes der at vaere
argument for, at skam kan betragtes som en central underliggende dynamik i psyki-

ske lidelser.

Lewis pegede i 1987 pa, at skam var en overset faktor inden for psykologiske kredse
og i den forbindelse ben@vnte hun skammen som “the “sleeper” in psychopatholo-
gy” (Lewis, 1987a, p.1). Siden er der kommet mere fokus pa netop skams centrale
rolle i psykopatologi. Denne opgave ensker at bidrage til at kaste lys over skam som
en underliggende dynamik 1 psykiske lidelser. Nervarende forfatterne er af den op-
fattelse, at det er formalstjenligt at vaere oplyst om en problematik for netop at kunne
identificere den — is@r nar problematikken har en skjult karakter, hvilket er tilfeldet
ved skam. I denne sammenheng trekker vi pd Belins betragtning om, at et teoretisk
fundament og en forstéelsesramme er centralt for iser at kunne forstd en indre skjult

dynamik (Belin, 2010, p.18). Netop en forstaelse for skam synes relevant for nerva-
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rende forfatteres kommende praksis, eftersom der kan argumenteres for, at dette kan
give indblik i skammens centrale rolle i psykisk lidelse. En viden som kan tenkes at
vare relevant for alle, der arbejder i klinisk praksis. I forhold til vores egne hidtidige
praktiske erfaringer kan en retrospektiv refleksion vere, at en forstielse for underlig-
gende skamproblematikker muligvis kunne have givet andre facetter i medet med

patienter.

Med henblik pé at skabe forstielse for skam som en underliggende dynamik i psyki-
ske lidelser, anlegges der 1 nervaerende opgave et udviklingsperspektiv. Et udvik-
lingsperspektiv synes netop at indfange det faktum, at en underliggende dynamik
dannes og gives form gennem individets udviklingsproces. I forlengelse heraf an-
leegger vi et serligt fokus pa de tidlige levedr, eftersom vi anser dette tidspunkt i in-
dividets liv som der, hvor denne underliggende dynamik iser tager form. Ergo fore-
ligger der den forstéelse, at skam vil spille en sarlig indflydelsesrig rolle i individets
tidlige levedr. Herudover ensker vi i nervaerende opgave at undersege sammenhan-
gen mellem tilstedevaerelsen af skam som en underliggende dynamik og forekomsten
af psykiske lidelser, hvilket blandt andre Lewis, Serensen og Skarderud fremhaever.
Afslutningsvis, med henblik pd at bruge denne viden 1 klinisk praksis, ensker vi at se
narmere pa implikationer, som den tidligt erhvervede dynamik kan sette i spil 1 psy-
koterapi. Med afsat i disse problemstillinger udformes felgende problemformule-

ring;

Problemformulering

Hvordan pavirker skam tidligt i udviklingen individet? Og kan denne skam indtage
en medierende rolle i udviklingen af psykopatologi? Og i forlengelse heraf, hvilke

udfordringer kan skam medfore i psykoterapi?

Preecisering af problemformuleringen

I dette afsnit preciseres problemformuleringen. Overordnet leegger problemformule-
ringen grundlag for en progressiv eksplorativ undersegelse. Det vil sige, at den sigter
mod at udvikle forstaelse og viden. I denne sammenhang bygger vi pa den opfattel-

se, at skam er central og vores undersggelse sigter dermed mod at opné sterre forsta-
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else for, hvordan den er central. Vi beskeftiger os saledes ikke direkte med, hvorvidt
skam er central eller ej. Problemformuleringens opbygning kan siges at afspejle net-

op undersggelsens progressive opbygning.

Problemformuleringen bestar af tre spergsmél og i forlengelse heraf bestar opgaven i
tre hoveddele, hvor hver del er dedikeret til at besvare ét spergsmal i problemformu-
leringen. Hvert led bidrager saledes til en progressiv tilvejebringelse af viden; ved
besvarelsen af ét spergsmal genereres viden, der bidrager til besvarelsen af det neeste
spergsmal. Med det forste spergsmal: (1) Hvordan pavirker skam tidligt i udviklin-
gen individet?, eftersporges der en undersogelse af, pa hvilke mader og med hvilke
konsekvenser skam pavirker individet. Tidligt i udviklingen henleder til individets
forste levedr. I denne forbindelse foreligger der ingen tidsmassig ramme, da vi me-
ner en skarp aldersangivelse kan vere en uhensigtsmassig begransning. For praci-
seringens skyld vil vi dog angive, at vi med de tidlige levear legger hovedvagten pa
de forste to-tre ar i barnets liv. Med det naste spergsmil: (2) Og kan denne skam
indtage en medierende rolle i udviklingen af psykopatologi?, eftersperges en under-
sogelse af, om konsekvenserne af skam i den tidlige udvikling (udledt ved besvarel-
sen af spergsmal 1) kan knyttes til udviklingen af psykopatologi. Denne skam henvi-
ser sdledes til den tidlige skam og konsekvenserne forarsaget af skam i den tidlige
udvikling. Medierende rolle i udviklingen henviser til den forbindelse skam kan ska-
be til psykopatologi gennem dens konsekvenser i den tidlige udvikling. Psykopatolo-
gi henviser til symptomer, der kendetegner psykiske lidelser. Med det sidste sporgs-
mal: (3) Og i forlengelse heraf, hvilke udfordringer kan skam medfore i psykotera-
pi?, eftersporges en undersogelse af, de udfordringer der knytter sig til skam og dets
konsekvenser i behandlingsejemed. Det skal afslutningsvis praciseres, at eftersom
vores undersggelse er progressiv eksplorativ, vil hver del legge ud med en uddybelse
af det led i problemformuleringen, der star for besvarelse. Med denne uddybelse ta-
ges der hejde for den viden, der er blevet genereret i de foregéende dele af opgaven.
Saledes vil der, i begyndelsen af hver del, ske en integration, mellem den viden der

ind til da er frembragt og det spergsmal den videre undersogelse star ovenfor.

I forhold til at afklare hvordan narvaerende forfattere betragter skam, er der dedikeret

en del af opgaven til dette formal (se En tilnermelse til fenomenet skam). I samme
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ombaring ledes laseren ind i opgavens problemfelt. For vi kommer til dette, vil vi i

naste afsnit give leeseren et overblik over opgavens opbygning.

Opgavens opbygning

I dette afsnit vil vi introducere leeseren for strukturen i naervarende opgave med hen-
blik pa at besvare problemformuleringen. Ferst vil Opgavens intersubjektive forstd-
elsesramme blive praesenteret, hvilket vil sige opgavens videnskabsteoretiske stasted
og udgangspunktet for den videre underseggelse. Derefter gives En tilncermelse til
feenomenet skam. For vi gar 1 gang med at besvare problemformuleringen, prasente-
res Valg af teori. Heri ligger en begrundelse for valget af teori til belysning af pro-
blemformuleringen, samt en diskussion af det vidensgrundlag besvarelsen hermed
baseres pa. Med Del 1: Skams formgivende rolle, pdbegyndes besvarelsen af pro-
blemformuleringen. I denne del er forste spergsmal i problemformuleringen omdrej-
ningspunktet. I denne forbindelse ses naermere pad den adaptive savel maladaptive
formgivning, som skam kan foranledige i den tidlige udvikling. I Del 2: Psykopato-
logi som konsekvens af skam i den tidlige udvikling rettes fokus pd besvarelsen af det
andet spergsmal i problemformuleringen. Her udfoldes de lidelsesfulde vanskelighe-
der, der er en konsekvens af den maladaptive formgivning. Herefter sammenstilles de
med relevante anerkendte psykiatriske diagnoser fremsat ved ICD-10 og DSM-V for
at underspge, om der kan siges at vaere en udviklingsmassig sammenhang mellem
skam 1 den tidlige udvikling og psykopatologi. Med Del 3: Udfordringer i psykote-
rapi er der fokus pa besvarelsen af det tredje spergsmaél i problemformuleringen. Her
diskuteres psykoterapeutiske udfordringer, der kan tenkes at opsta i terapi med indi-
videt, som netop kemper med lidelsesfulde vanskeligheder knyttet til skam. I denne
forbindelse vil der inddrages et ekspertinterview med chefspsykolog Lars J. Seren-

sen' som et supplement til at besvare problemformuleringen.

" Interviewet fandt sted den 7. maj 2014 ved Distriktspsykiatrien i Odsherred. Der vil blive refereret til

interviewet som personlig kommunikation.




Opgavens intersubjektive forstielsesramme

Opgavens intersubjektive forstaelsesram-
me

I dette afsnit vil vi introducere leeseren for opgavens grundlag for den videre beskaef-
tigelse og besvarelse af problemformuleringen. Dette indeberer en redegerelse for

opgavens videnskabsteoretiske stisted: en intersubjektiv forstdelsesramme.

Opgavens intersubjektive standpunkt tager afsat i Robert D. Stolorow, Bernard
Brandchaft og George E. Atwoods” konceptualisering heraf. Overordnet er det inter-
subjektive standpunkt situeret indenfor det psykoanalytiske spektrum, hvortil Stolo-
row og Atwood klarificerer, at blandt andet perspektivets epistemologiske stdsted er
en revurdering af den psykoanalytiske tankegang. De henviser her serligt til psyko-
analysens fundamentale grundpiller sdsom begrebet det ubevidste og traumebegrebet,
forstaelsen af fantasi, samt forstielsen af relationen mellem krop og psyke. Herud-
over retter de en central kritik mod den traditionelle psykoanalytiske fremlaeggelse af
menneskets sind som individuel og isoleret (Stolorow & Atwood, 1992, p.4). Det
intersubjektive koncept kan til en vis grad beskrives som et modsvar pd dette sidst-
navnte forhold, der i deres gjne er en uheldig tendens inden for klassisk psykoanaly-
se til at anskue psykopatologi som forbundet med processer og mekanismer isoleret i
individet (Stolorow, Brandchaft & Atwood, 1987, p.3). Stolorow, Brandchaft og At-
wood formulerer et intersubjektivt stisted karakteriseret ved tre tet relaterede aspek-
ter "It is phenomenological — its focus is on worlds of emotional experience. It is
hermeneutic — it seeks interpretively to illuminate the structures of meaning that
organize worlds of experience. And it is contextual — it grasps experience and its
horizons as being constituted, both developmentally and in the psychoanalytic situa-
tion, within formative contextual systems” (Stolorow, 2006, p.594). I forhold til det
intersubjektive standpunkts kontekstuelle reformulering af den traditionelle psyko-
analytiske tankegang fremhaver Stolorow, at de hermed ikke eliminerer denne tan-
kegangs traditionelle fokus pa det intrapsykiske; de kontekstualiserer blot det intra-

psykiske (Orange et al., 1997, pp.67-6 if. Stolorow, 1998, p.426).

? Disse forfattere har skrevet artikler omkring det intersubjektive standpunkt, samlet, parvis og hver for sig. I det

folgende betragtes disse bidrag som repraesenterende for et felles bidrag.
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Flere boger er dedikeret til at belyse netop de intersubjektive reformuleringer af den
traditionelle psykoanalytiske tankegang (se Atwood & Stolorow, 1984; Stolorow et
al., 1987; Stolorow & Atwood, 1992), og i det felgende vil nogle relevante reformu-
leringer blive fremhavet. Nu vil vi vende os mod at redegere for principperne i den
intersubjektive forstaelse af menneskets psykologiske liv. Den forstelse som netop

udger fundamentet for naerverende opgave.

Det psykologiske liv i et intersubjektivt perspektiv

Atwood og Stolorow (1984, p.64) fremhaver, at psykologisk liv ikke kan forstas
adskilt fra den intersubjektive kontekst, hvori det gives form. Stolorow treekker i
denne sammenhang pa Heideggers hermeneutisk-fenomenologiske beskrivelser af
mennesket i verden; being-in, som betegnelse for menneskets varen som allerede i
sin oprindelighed at tage del i og vaere midt i verden (Stolorow, 2006, pp.599f). Her-
til tilfejer han med reference til Heidegger, at denne veren i verden ikke bare er fik-
seret pa noget helt og aldeles present-at-hand’.”Being-in-the-world, as concern, is
fascinated by the world with which it is concerned” (Heidegger, 1927/1962, p. 88 if.
Stolorow, 2006, p.600). I trdd med dette betragtes hvert individ som at indehave
unikke livsverdener. Dette udger et centralt punkt, hvor det intersubjektive tager
kraftigt afstand fra den klassiske psykoanalytiske universelle og upersonlige definiti-

on af mennesket (Atwood & Stolorow, 2012, p.270).

Stolorow og Atwood beskriver, at den intersubjektive kontekst udgeres af et system
dannet af et reciprok samspil mellem to (eller flere) subjektive verdener® (Stolorow
& Atwood, 1992, p.3), hvor det som interagerer betragtes som oplevelsesverdener.
Hermed viser Stolorow og Atwood ligeledes bredden i deres perspektiv, eftersom det

gelder uanset hvilket udviklingsniveau de subjektive verdener, der interagerer, er

} Engelsk udtryk, kan tilnaermelsesvis oversattes til det som er fysisk tilstedevaerende.
* Stolorow og Atwood foretraekker at beskrive individets subjektivitet i kraft af en subjektiv verden frem for et

selv, da de mener denne betegnelse indfanger et storre oplevelsesmaessigt territorium (Stolorow & Atwood, 1992,

p-4).
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organiseret pa (ibid.). Morens® og barnets subjektivitet vil for eksempel vare forskel-
ligt organiseret, ligesom terapeutens og patientens subjektivitet vil vare forskelligt

organiseret.

Udviklingssyn

Det intersubjektive system anses for det, der giver form til barnets oplevelsesverden
(ibid., p. 22). Stolorow og Atwood henviser her til, at flere forfattere synes at beskri-
ve den formgivende rolle som den intersubjektive kommunikation har i udviklings-
systemet (ibid., p. 24). Som eksempel fremhaeves Sanders (1985; 1987; 1991 if. ibid.,
p. 23) beskrivelser af, hvordan mor-barn systemet regulerer og organiserer barnets
indre oplevelser, samt endvidere at oplevelsen af agens og unikt serpraeg opstar og
opretholdes i en synkron tilpasning mellem barnets skiftende emotionelle tilstande og
morens evne til at genkende disse. Hertil tilfojes det, at dette system kan facilitere
savel som vanskeliggore barnets udviklingsforleb (Atwood & Stolorow, 1984, p.65).
Nér barnets udfoldende verden af personlig oplevelse faciliteres, sker det netop gen-
nem artikulering og validering i det synkront samstemte samspil (Stolorow, Atwood,
Brandchaft, 1992, pp.25ff; Stolorow & Atwood, 1992, p.27). Det er deres opfattelse,
at barnets oplevelse af sig selv ikke opstar som resultat af medet med en ydre objek-
tiv verden og de frustrationer sddant et mede medferer (som er en klassisk freudiansk
teoretisk forstdelse). Derimod opstar de igennem en validerende samstemning med
den omsorgsfulde kontekst. En samstemning som ydes til hele spektret af affektive
intense, negative og positive oplevelser — “Reality thus crystalizes at the interface of
interacting, affectively attuned subjektivities” (Stolorow & Atwood, 1992, p.27).
Hertil mé det understreges, at den intersubjektive kontekst vedrerer hele udviklings-
spektret. Valideringen af barnets udfoldende verden streekker sig séledes fra tidlige
sensorimotoriske praverbale former til i stigende omfang at indebare symbolsk
kommunikation og til at involvere barnets bevidsthed om andre som adskilte subjek-
tiviteter (ibid.). Udviklingsmaessige afsporinger kan ligeledes opsté i alle faser, nér
samstemningen i samspillet er helt fravaerende (ibid., p.28). Atwood og Stolorow

betegner en sddan massiv invalidering af barnets oplevelsesverden som et epistemo-

3 Barnets primare omsorgsperson benavnes i denne opgave konsekvent som “mor”, dette skal dog kun forstés
kategorielt. Vi vedkender séledes, at den primare omsorgsperson ogsa kan vare faren, sdvel som en anden person
i barnets liv.
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logisk traume (2012, pp.276ff). Der er ikke blevet givet mulighed for udfoldelsen af
barnets perspektiv pa eller oplevelse af noget. I forlengelse heraf beskriver de, at de
af barnets oplevelser, der moder gentagen afvisning eller ignorering som konsekvens
heraf, vil forblive ubevidste for barnet (Stolorow et al., 1992, p.27). Bevidsthed bli-
ver sdledes udfoldet i det intersubjektive samspil og i trdd hermed opfattes graensen
mellem det bevidste og ubevidste som flydende og skiftende, da denne er formgivet
af kontekstens vekslende responser pé dele af barnets oplevelse. Dette gelder ligele-
des gennem livet, hvor den vil svinge i forhold til den omgivende konteksts (for ek-
sempel terapeutens) modtagelighed og samstemning med individets oplevelse (ibid.,
p.28). Denne opfattelse af greensen mellem det ubevidste og det bevidste stér i steerk
kontrast til den klassiske psykoanalytiske opfattelse af graensen til det ubevidste som

en fastsat intrapsykisk struktur (ibid.).

Centralt i den intersubjektive forstaelse af oplevelsesverdenen er, at denne organise-
res gennem tilbagevendende menstre af intersubjektive udvekslinger i udviklingssy-
stemet (Stolorow & Atwood, 1992, p.24). Disse organiserende menstre etablerer sig i
invariante principper, som udger byggestenene i udviklingen af individets personlig-
hed (ibid.). Nér der her tales om personlighed, henvises der til, at disse principper
danner grundlaget for den made individet efterfolgende vil opleve verdenen. Struktu-
rering af den subjektive verden karakteriseres som preereflektivt ubevidst (prereflec-
tively unconscious) (Stolorow et al., 1992, pp.25f), hvilket vil sige, at individet vil
traede ind 1 enhver situation med et etableret st af organiserende principper. Hertil, i
trad med ovenstdende fremhavning af kontekstens modtagelighed og samstemnings
betydning for tilgengeligheden af det ubevidste materiale, kan det tilfojes, at det er
konteksten som er afgerende for, hvilke organiserende principper der opfordres til at
organisere oplevelsen; “Experience becomes organized by a particular invariant
principle only when there is a situation that lends itself to being so organized” (Sto-
lorow & Atwood, 1992, p.24). Organiseringen af oplevelsen er altsa gensidigt deter-

mineret (ibid.).

Intersubjektiv epistemologi og ontologi

Med afset 1 det ovenstdende kan det erkendelsesteoretiske stasted beskrives som en

subjektiv perspektivering, hvormed erkendelsen af verdenen altid vil tage afset i
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individets prerefleksive organiserende principper samt den givne situation. I forlen-
gelse heraf findes der sdledes ikke et objektivt eller neutralt individ, ej heller ulaste-
lige perceptioner (Atwood & Stolorow, 2012, p.271). Stolorow understreger hermed,
at de tager afstand fra den objektive epistemologiske tankegang, som ligger i psyko-
analysen, hvor ” ... one isolated mind, the analyst, is claimed to make objective ob-
servations of another isolated mind, the patient” (ibid., p.270). Endvidere papeger
de, at den virkelighed, som krystalliseres i terapi, er en intersubjektiv virkelighed
(Stolorow et al., 1987, p.7). Med afsat i ovenstdende kan en raekke implikationer for
terapi fremhaves. I dette perspektiv forefindes der séledes ikke en objektiv sandhed
eller virkelighed, som terapeuten kan genfinde eller for den sags skyld gendanne, der
er underforstdet i Sigmund Freuds arkaologiske metafor for den analytiske proces
(1913 if. Stolorow et al., 1987, p.7). Det som udtrykkes i terapi er en subjektiv virke-
lighed, der udtrykkes gennem en intersubjektiv dialog, hvor terapeuten bidrager med
sin empatiske forstaelse (ibid.), “[a]ll that can be known psychoanalytically is
subjective reality — the patient’s, the analyst’s, and the evolving, ever-shifting inter-
subjective field created by the interplay between them” (ibid., p.8). Stolorow et al.
understreger, at dette pa den anden side ikke indeberer, at virkeligheden skabes eller
konstrueres pa ny i behandlingen (ibid., p.7). Overordnet papeger de, at [t here is
no danger of solipsism or of relativism here, only a contextual, perspectival, and
fallibilistic epistemology” (Stolorow, 1998, p.425). Et epistemologisk perspektiv,
som Stolorow et al. understreger, udvider vores horisont til at omfavne flere me-
ningsmuligheder (Orange et al., 1997, p.89 if. ibid.). Ontologisk set afviser de i trdd
hermed ikke eksistensen af en objektiv virkelighed, men tydeligger deres holdning;
at den objektive virkelighed er uerkendelig ved den psykoanalytiske metode, “which
investigates only subjective reality as it crystallizes within the intersubjective field of
an analysis” (Stolorow, 1998, p.425). I forlengelse heraf kan der afslutningsvis falde
en bemerkning i forhold til det intersubjektive perspektiv pd psykoterapeutiske mal.
Den optimale terapeutiske @ndring fordres i dette perspektiv ved, at terapeuten facili-
terer etableringen og konsolideringen af alternative principper og dermed udvider
individets oplevelsesmessige repertoire. Dette gores ved at tilbyde individet nye re-
lationelle oplevelser samtidig med at denne forsterker individets refleksive selvbe-

vidsthed (Stolorow & Atwood, 1992, p.25).
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En tilnarmelse til fenomenet skam

Formalet for nervaerende afsnit er at praesentere opgavens perspektiv pa skam — et
begreb der indledningsvist blev beskrevet som vanskelig at tiln@rme sig, men som
det alligevel synes nedvendigt og endvidere gavnligt at gere et forseg pd at indram-
me; bade med tanke pa narvaerende opgave, men ogsd mere generelt, med tanke pa
klinisk praksis. Vi ensker at forholde os ydmyge overfor skams diffuse natur og i
trdd hermed, til trods for vores teoretiske indgangsvinkel, at veerne om skammens
feenomenologiske dybde. Med dette klargjort, vil vi begive os i gang med vores for-
sog pa at klarificere opgavens forstaelse af skam. Forst vil vi praesentere det centrale
forhold, at skam i nervarende opgave betragtes som en affekt. I denne forbindelse
prasenteres opgavens forstielse af affekter som den primare motivationsfaktor i
menneskets udvikling. Herefter vil vi introducere laseren til den faenomenologiske
dybde, som er karakteristisk for skam, og endvidere skelne mellem skam og narlig-
gende feenomener; iser skyld, da dette fenomen ofte forveksles med, sével som
overskygger skam i daglig tale. Aktivering af skam beskrives herefter, hvorunder

opgavens s&rlige fokus pa dens rolle i den tidlige udvikling uddybes.

Affekten skams formgivende rolle

I dette afsnit vil vi, 1 forlengelse af den ovenfor prasenterede intersubjektive forstd-
elsesramme, uddybe og tydeliggere affekternes centrale betydning for individets op-
levelsesverden. I denne forbindelse stilles is@r skarpt pa affekten skam, som netop

udger det centrale affektive omdrejningspunkt i opgavens problemformulering.

I den intersubjektive forstdelsesramme betragtes affekter som helt centrale bestand-
dele, her tildeles affekter en central rolle i udfoldelsen af individets oplevelsesverden.
Affekter er i dette perspektiv taet forbundet med oplevelsesdimensionen. Hvor drif-
terne 1 den klassiske psykoanalytiske teori betragtes som den primere motivations-
kilde, betragtes affekter som den primare kilde til motivation i den intersubjektive
optik (Stolorow & Atwood, 1992, p.26). Affektivitet er ud fra det intersubjektive sta-
sted altsa ikke et produkt af isolerede intrapsykiske mekanismer, men derimod en

egenskab der kendetegner de gensidig regulerende mor-barn samspil (Sander, 1985;
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Rogawski, 1987, Vemos 1988, if. Stolorow & Atwood, 1992, p.26), hvori netop in-
dividets psykologiske liv gives form. Gennem de intersubjektive samspil og den gen-
sidig affektafstemning mellem mor og barn reguleres de affektive oplevelser, og med
baggrund i disse processer dannes barnets affektive subjektive verden gradvis (Stolo-
row & Atwood, 1992, p.26). I denne sammenhang leegges der vegt pa den afgerende
betydning af en forstaelsesfuld menneskelig kontekst, hvor folelsesmassige oplevel-

ser kan blive valideret, dveles ved og integreres (Atwood & Stolorow, 2012,

pp.271%).

Med afsazt i denne forstdelse er det tydeligt, hvordan affekterne er centrale i udform-
ningen af barnets subjektive verden. Det beskrives for eksempel, at ndr barnets affek-
tive oplevelser ikke medes af forstaelse og validering, kan affekter, iser de smerte-
fulde eller skreemmende, vanskelig tolereres, rummes eller integreres i barnet. I af-
snittet Opgavens intersubjektive forstdelsesramme blev det beskrevet, at denne em-
patiske undladelse eller svigt medferer et epistemologisk traume for barnet. Dette
bevirker, at den emotionelle oplevelse efterfolgende bliver uudholdelige for individet
og ifelge Atwood & Stolorow (2012, p.271f) ger draebende dissociative forsvar ned-
vendige. I modsatning hertil vil folelser, der mgdes med medmenneskelig forstielse
og responsitivitet, kunne blive til dybtfelte, grundleeggende kilder til emotionel liv-
fuldhed og autencitet. Den made individets folelser medes pé i samspillet med omgi-
velserne kan opsummerende siges at vare afgerende for, hvorvidt individets oplevel-
se af sig selv kan karakteriseres ved enten emotionel udslettelse og dedhedsfornem-

melse eller livlighed og vitalitet (ibid.).

Som det ovenfor er blevet beskrevet er affekter helt centrale indenfor den inter-
subjektive forstdelsesramme, hvor affekter netop organiserer individets oplevelse af
verden og dermed giver form hertil. I denne opgave har vi fokus pé affekten skam og
det er derfor dennes formgivende rolle vi herefter ensker at undersoge. I forlengelse
af vores intersubjektive standpunkt betragtes skam som en affekt pé linje med andre
affekter som glede og tristhed. Affekter kendetegnes ved at vare kropsligt forankret.
I trad hermed beskriver Silvan Tomkins (1987, p.137), hvordan affekter netop akti-
verer kropslige responser, her primart ansigtsudtryk. Herudover beskriver han affek-
ter som medfadte anleg, “one does not learn to be afraid or to cry or to startle, any

more than one learns to feel pain or to gasp for air” (ibid.). Gerschen Kaufman
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(1989, p.14) péapeger at skam, i modsatning til for eksempel affekten glede eller
tristhed, ikke kan betragtes som en selvstendig affekt, da denne altid vil vere tet
forbundet med andre affekter. Det beskrives sdledes, at affekten skam som udgangs-
punkt optrader i forbindelse med uventede afbrydelser af affekter, hvor afbrydelsen i
tilleeg til at vaere uventet er uensket (ibid., p.31). Skam er en hjelpeaftekt (affect au-
xiliary), der tilherer de to primare affekter interesse og glede, hvor skam tjener det

formal at hemme disse affekter efter, de er blevet aktiveret (ibid., p.14).

Opsummerende betragtes skam altsd i nervarende opgave som en affekt og i trad
med den intersubjektive forstielse af affekter betragtes skam som at udgere en form-
givende rolle for individets oplevelse af verden og sig selv. I forhold til problemfor-
muleringen ”Hvordan kan skam tidligt i udviklingen pdvirke individets selvoplevel-
se?” betyder dette, at skams pavirkning kan betragtes som formgivende. Del I i den-

ne opgave er dedikeret til en nermere undersegelse heraf.

Skams faenomenologiske dybde

I dette afsnit vil vi gore et forseg pé at belyse skams fenomenologiske natur. Dette
med oje for, at netop denne natur ger den vanskelig at indfange og beskrive fyldest-

garende og pracist gennem sprog.

Skam kan beskrives som en folelse, der melder sig, nér individets sarbare og betyd-
ningsfulde sider eksponeres, bade ovenfor sig selv og ovenfor andre (Kaufman,
1989, p.17). Dette medferer ofte akut radmen, foreget hjerterytme og sveden (Lewis,
1987b, p.108). Det skamfulde individ vil kunne kendetegnes ved et hangende hove-
det og et nedslaet blik — et nedsléet blik der serger for, at skamfolelsen ikke udstilles
1 en eventuel gjenkontakt. Serensen pépeger, at der opstér en folelse af, at det er nod-
vendigt at gemme sig, hvorfor individet forseger at skjule ansigtet og gere sig mindre
(Serensen, 2013, p.68). Som Serensen (ibid., p.42) sa malende beskriver; “Intens
skam levendegores af en krop, der tilsyneladende er pa vej til at kravle ind i sig selv
og lukke sig om sig selv, som i fosterstilling”. Hertil er skam forbundet med tavshed,

da det at tale om sin skam aktiverer den (Skérderud, 2001a, p.1613).
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Lewis (1987b, p.107) beskriver, hvorledes skam knytter sig til en oplevelse af hele
selvet, det indeberer en foraget selvbevidsthed og en rakke billedlige forestillinger.
Det kan siges, at skam medferer en dobbeltoplevelse af selvet, forstdet ved at skam
fremkalder individets egen oplevelse eller visualisering af sig selv, samtidig med at
individet livagtigt visualiserer, hvorledes selvet betragtes i andres gjne (Lewis,
1987b, p.107). Det forekommer séledes, at skam involverer andre individer, men det
er reelt set kun individets egen vikarierende oplevelse af den andens bebrejdelse, der
gor sig geldende (Lewis, 1987a, p.15). Skam forteller individet, hvem det er og ved-
rorer siledes hele individets varen. Skam kan i forlengelse heraf beskrives som en
stilstand: en global oplevelse, hvor der stilles spergsmalstegn til individets selvbille-
de, hvorfor individet fanges i selvtvivl (Serensen, 2013, p.71). Serensen beskriver i
denne forbindelse, skam som en undergravende proces der, nar den forst er vakt, ikke
kan falde til ro igen (ibid., p.73). Netop fordi skammen satter hele selvet pd spil,
vakkes angsten for afvisning, forkastelse og isolation (Frelund, 1999, p.140).

Som det er blevet pidpeget og som dette afsnit gerne skulle afspejle, er skam en fee-
nomenologisk sterrelse. Oplevelsen af skam er tat knyttet til affekten skam, og de
kan siges at vere to sider af samme ment. I trdd hermed kan der argumenteres for, at
oplevelsen er den mere diffuse side, som indebarer mange individuelle udformnin-
ger. Det kan sédledes forekomme vanskeligt at angive en beskrivelse af, hvordan

skam opleves. Andrew Morrison giver et vaerdifuldt bud pa en mulig beskrivelse;

”I think of shame as the feeling of self-castigation which arises
when we are convinced that there is something about ourselves that
is wrong, inferior, flawed, weak, or dirty. Shame is fundamentally a
feeling of loathing against ourselves, a hateful vision of ourselves
through our own eyes — although this vision may be determined by
how we expect or believe other people are experiencing us. Gener-
ally speaking, this self-vision is accompanied by self-
consciousness, and by conviction of important failure that often
generates a wish to hide or conceal. A common reaction to shame
may be expressed as ”’I could have sunk into the ground” or, analo-

gously, ”I could have died!” The reference to death brings to mind
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a common synonym of shame — mortification” (Morrison, 1996,

p.13)°

Med denne beskrivelse fremhaves den indre oplevelse af at indeholde fejl eller de-
fekter, at fole afsky og veemmelse ovenfor en selv og at have forventninger eller tan-
ker om, hvad andre kunne teenke om en. Den rummer endvidere skammens selvbe-
vidsthed og ensket om at gemme sig, forsvinde eller synke i jorden. Nar vi gennem
opgaven omtaler oplevelsen af skam, refereres der til denne fenomenologisk tilnaer-

melse til skamoplevelsen.

Neerliggende faenomener

Serensen betegner skam som den tungeste oplevelsesmassige tilstand blandt et regi-
ster af skamrelaterede folelser (Serensen, 2013, pp.41-43). Da andre benavnelser
ofte 1 dagligtalen og ligeledes i det terapeutiske rum forveksles eller benyttes syno-
nymt med skam, maske grundet skammens relative tyngde, synes det vaerdifuldt at
vare bevidst om mulige narliggende fenomener. Serensen beskriver, hvorledes de
beslegtede folelser placerer sig langs et kontinuum, hvor felelser som ydmygelse,
kraenkelse, vanzre og tab af selvfolelse ofte benyttes i sammenhang med voldsom-
me skamfulde oplevelser, hvor eksponering har varet uundgéelig. P& den anden side
findes mildere skamfulde folelser som bluferdighed, generthed, pinlighed, flovhed
og forlegenhed; folelser der ogsa medferer ubehag, men som foles lettere at bare
(ibid.). Hertil papeges det af blandt andre Allan Schore (1994, p.457), at patienter
sjeldent bruger ordet skam, men nermere tale om at fole sig dum, &ndssvag, pate-

tisk, ubetydelig eller vardiles.

Et fenomen, der ofte forveksles og knyttes sammen med skam, er skyld. Lewis be-
skriver for eksempel, hvordan skyld let oplevelsesmessigt fusionerer med skam
(1987a, p.18), hvilket medferer, at de to felelsestilstande kan forekomme vanskelige
at differentiere for individet selv (ibid.). Med denne tette relation mellem skyld og
skam synes det relevant at tydeliggere, pa hvilken made skam adskiller sig fra fee-

nomenet skyld.

6 . . . .
Understregningerne repreesenterer Morrisons egen kursivering
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Skyld

Fenomenerne skam og skyld navnes ofte samlet under ét, hvormed de kan fremsta
som synonyme, og rigtignok har de flere feellestraek. Et karakteristika ved dem begge
er, at de ofte er skjulte folelser bade med tanke pd deres fremtraedelsesforme og til-
stedeverelse (Serensen, 2013, p.67). Desuden er de begge afgarende socialiserings-
folelser, som samarbejder synkront med at udvikle barnets opmearksomhed pd sig
selv og som 1 sidste ende er afgerende for selvets dannelse (ibid.). Bade skam og
skyld kan i denne sammenheng betegnes som selvets folelser, der indeberer pinagti-
ge vurderinger af selvet og smertefulde selvbevidste folelser (ibid., p.75). Endvidere
beskriver Lewis (1987b, p.109), hvordan begge folelser er involveret i forseget pa at
opretholde emotionelle bénd til vigtige tilknytningspersoner. Skam og skyld er altsd
teet sammenvoksede ved pa én gang at vaere selvets folelser og socialiseringsfolelser,

men ved nermere eftersyn er de ogsa vidt forskellige (Serensen, 2013, pp.68f).

Serensen papeger, at der er en betydelig oplevelsesmassig distinktion mellem skyld
og skam. Bade skyld og skam knytter sig til individets oplevelse af selvet. Skam
knytter sig, som ovenfor beskrevet, til en global oplevelse af selvet, hvorimod skyld-
folelsen afgraenser sig til at referere til selvet i relation til dets handlinger. I forbin-
delse med skyldfelelsen settes der altsé kun spergsmélstegn ved ét aspekt ved selvet,
som er begranset til en bestemt handling i modsatning til skammens globale vurde-
ring. Nar skyldfelelsen kun retter sig mod dele af selvet opleves selvet derfor som
fremdeles at vare intakt (Frelund, 1999, p.139). Hvor skyldfelelsen veekker angst for
straf for ens forkerte handling (sével som mangel pd handling), vil skamfelelsen der-
imod vakke angst for afvisning, forkastelse og isolation (ibid., p.140). Skamfelelsens
mere globale og diffuse selvforankring ger den altsd mere smertefuld for individet.
Endvidere medferer denne diffuse selvforankring, at skammen ikke kan sones og
gares bod pa, ligeledes som ved skyldfelelsen. For ved skyldfelelse kan individet
undskylde sig eller keempe for sin uskyld (Serensen, 2013, pp.70,78).

Der synes altsd at vere en klar distinktion mellem skyld og skam, da skam vedrerer
hele selvet, mens skyld nermere er knyttet til bestemte dele af selvet i relation til
dets handlinger. I forleengelse heraf relaterer de to folelser forskelligt til individets

vaeren-i-verden (ibid., p.70). Hvor skyldens specificitet fordrer handling og diskussi-
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on af selvet og dets ansvar i forhold til bestemte ydre forhold, vedrerer skam hele ens

v&ren.

Med den ovenstdende pracisering af skam som affekt og som et faenomenologisk

feenomen, vil vi nu vende os mod at kaste lys over, hvornar skam indtreffer.

Aktivering af skam

I dette afsnit vil vi se naermere pé aktiveringen af skam. Med ordet aktivering stiller
vi skarpt pa det fornevnte forhold, at skam ikke er en selvstendig folelse og derfor
altid vil optreede i forbindelse med andre affekter (jf. Affekten skams formgivende

rolle).

Det er séledes blevet beskrevet, at aktiveringen af affekten skam hammer udtrykket
af andre affekter. Dette synes ligeledes stottet af den fenomenologiske beskrivelse af
skam. Her beskrives det for eksempel, at skam er en folelse som melder sig, ndr indi-
videt er overbevidst om, at noget ved dem selv er forkert, og endvidere i en selvbe-
vidst ssmmenheng (jf. Skams fenomenologiske dybde). I Morrisons faenomenologi-
ske beskrivelse af skam stdr den heemmende funktion tydeligt frem. Skam er altsd en
smertefuld heemmende oplevelse, der opleves i forbindelse med udtryk af andre af-
fekter. Qua smerten forbundet med skam synes det utenkeligt, at den er aktiveret
(oprindeligt) af individet selv. I trdd med opgavens intersubjektive forstdelsesramme
vil skam veare en affekt, der aktiveres i samspil med andre (jf. Opgavens intersubjek-
tive forstdelsesramme). Det er netop de andre som responderer pé individets affekti-
ve udtryk og oplevelser, og som beskrevet vil kontekstens accept af disse udtryk og
oplevelser fordre, at de bliver udfoldet, mens manglende accept vil heemme udtryk-
ket. Den isolerende oplevelsesmassige dimension ved skam kan i trad hermed siges
at henvise netop til aktiveringsejeblikket, nemlig den smertefulde oplevelse af alene-
hed som folger empatiske brud i samspillet med omgivelserne. I trdd med opgavens
intersubjektive menneskesyn er individet ikke alene, det foler sig alene. Serensen
(2013, p.65) beskriver, hvordan skam netop aktiveres, nar individet afvises eller af-
brydes i sit nerveer med omverdenen. P4 samme made beskriver Skarderud, hvordan
skam aktiveres, nar individet afvises i sin kerlighed til oververdenen; “jeg er ikke

elsk-veerdig” (Skarderud, 2001a, p.1615).
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Formalet for denne opgave er at undersege skams pédvirkning, nar den aktiveres i
individets tidlige udvikling. Vi vil i denne sammenhang geore opmarksom pd, at
skam ud fra et intersubjektivt perspektiv kan aktiveres i alle livets faser og pa alle
udviklingsniveauer. Dette fordi individet hele livet igennem vil indgé i en kontekst,
hvor dets oplevelsesverden vil interagere med andre individer, herunder deres sub-
jektive oplevelsesverdener. Som beskrevet i indledningen synes det dog serligt rele-
vant at undersege skammens implikationer i den helt tidlige udvikling, da det kan
antages, at det er her den primare formgivning af individets subjektive oplevelses-

verden finder sted.

I dette afsnit har vi introduceret laeseren til vores forstaelse af skam, som en formgi-
vende affekt 1 udviklingen af menneskets oplevelsesverden og i forlengelse heraf
forsegt at formidle netop skams oplevelsesmassige natur. Sidst har vi set naermere pa
aktiveringen af skam. Med disse betragtninger synes vi nu parate til at tage fat pa
besvarelsen af problemformuleringen. Inden den egentlige besvarelse pédbegyndes,

vil vi i det naeste afsnit introducere leseren til opgavens valg af teori.
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Valg af teori

I dette afsnit vil vi initialt praesentere valg af teorier. Formalet med denne opgave er
at undersgge fenomenet skam ud fra et udviklingsperspektiv (jf. indledning). Neden-
for fremsaettes argumentation for, at netop udviklingsteorierne selvpsykologi, affekt-
teori og neuroaffektiv teori synes serlig egnet herfor. Herefter vil der fremsattes en
kritisk diskussion af det vidensgrundlag, der med valget af disse teorier, vil danne

baggrunden for besvarelsen af problemformuleringen.

Selvpsykologi

Eftersom affekten skam er si centralt forbundet med selvoplevelsen (jf. Skam som
feenomenologisk fanomen), synes en teori om selvet ngdvendig for at opnd en god
forstéelse for skams formgivende rolle (Skérderud, 2001b, p.53). Det skal her pépe-
ges, at trods det faktum at Stolorow og kollegaer foretraekker betegnelsen subjektiv
verden frem for selvet, synes betegnelsen passende i den videre opgave, eftersom
selvet synes at referere pa et mindre generelt niveau til individets oplevelsesorganise-
ring (Stolorow & Atwood, 1992, p.418). Med anvendelse af begrebet selvet refereres
saledes ikke til den forstielse, at kun ens eget jeg eksisterer (Berthelsen, 2001, p.2).
Der tages fortsat hgjde for oplevelsens intersubjektive kontekstualisering, hvor selv
blot refererer til individet i konteksten (jf. Opgavens intersubjektive forstaelsesram-
me). Selvpsykologien er oprindeligt udarbejdet af Heinz Kohut (1990; 2000). Stolo-
row og kollegaer, der reprasenterer opgavens forstaelsesramme, placerer netop selv-
psykologien som en relevant udviklingsteori i sammenhang med deres intersubjekti-
ve perspektiv (Stolorow et al., 1987, pp.15f). De tillegger Kohut stor anerkendelse
for netop, med fremsattelsen af selvpsykologien, at tage det store skridt; at omfor-
tolke psykoanalysen som en uathengig videnskab omkring den menneskelige ople-
velse, det vil sige, en dybdepsykologi med fokus pd menneskets subjektivitet (At-
wood & Stolorow, 1984, if. Stolorow et al., 1987, p.16). Dog péapeger de, at Kohuts
selvpsykologiske perspektiv ikke i tilstreekkelig grad adresserer det teoretiske skift,
der naturlig folger denne omfortolkning; at den primare motivation flyttes fra drifter
til affekter og affektive oplevelser (Stolorow et al., 1987, p.16). I denne sammen-

hang fremhaver Stolorow et al. for eksempel Kohuts teoretiske konceptualisering af
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det bipolare selv, hvor netop spandingsfeltet mellem disse udger motivationskilden.
Stolorow et al., papeger, at dette speendingsfelt synes at repraesentere et tilbageskridt
til netop den mekaniske tankegang, der udger den klassiske driftsteori (ibid., p.20).
De péapeger, at selvpsykologiens begreber idealer og ambitioner (aspekter ved de to
poler) kan konceptualiseres som affektive meningssystemer, der i sig selv er motiva-
tionsgivende (ibid.) Netop dette fokus pa affektive meningssystemer preesenterer
Morrison i1 hans modificerede form for selvpsykologi, hvor netop det intersubjektive
mede mellem subjektive verdener er essentielt. Artikulationen, valideringen og inte-
greringen af affekter placeres centralt i Morrisons perspektiv pd udviklingen af selv-
oplevelsen. Endvidere har Morrison i modsatning til Kohut dedikeret et direkte fo-
kus péd skam som undersiden af selvoplevelsen (Morrison, 1989). Narvaerende opga-

ve bygger derfor pé selvpsykologien som fremlagt af Morrison.

Affektteori

En teori om affekter synes ligeledes nodvendig for at opna en god forstaelse for af-
fekten skams pévirkning pa individet (Skarderud, 2001b, p.53). Ovenfor i afsnittet
Affekten skams formgivende rolle blev det tydeliggjort, at affekter har stor veerdi som
menneskets motivationssystem. Med valget af affektteorien stilles der netop skarpt
pa dette og dermed, hvordan affekter danner og organiserer menneskets erfaringer
(ibid., p.62). Affektteorien udger hermed et godt supplement til det selvpsykologiske
perspektiv. Oprindeligt er affektteorien fremsat af Tomkins (1963). Tomkins forsegte
med affektteorien at forklare mekanismerne ved blandt andet affekten skam. Francis
J. Broucek pépeger, at Tomkins beskrivelser reflekterer netop en forstielse for den
intersubjektive kontekst, hvori skam opstar. Det beskrives sdledes, hvordan skamaf-
fekten udleses i intersubjektive brud udgjort ved fravarelsen af komplementaritet i
samspillet (Broucek, 1997, pp.47f). Nervaerende opgave valger at tage udgangs-
punkt i Kaufmans affektteoretiske perspektiv, som bygger pd Tomkins affektteori.
Dette eftersom Kaufman dedikerer et sarligt fokus pd skam og synes i sit forfatter-
skab at anlegge et mere primert fokus pé den intersubjektive kontekst, hvori skam
opstér, og mindre fokus pé de biologiske mekanismer ved affekter generelt. Dette ses
for eksempel ved hans fremsattelse af den centrale term interpersonelle bro til at
beskrive interaktionen i den intersubjektive kontekst. Hertil har Kaufman sarligt

fokus pé netop at beskrive skam fanomenologisk (1989, p.25).
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Neuroaffektiv teori

Den neuroaffektive teori inddrages til at beskrive affektivitetens neurologiske form-
givning i den intersubjektive kontekst. Selv om Stolorow og kollegaer betragter den
mest gyldige tilnermelse til at forstd en subjektiv verden som varende via en ople-
velsesnar empatisk-introspektiv undersegelse af denne (Stolorow et al., 1987, p.6),
synes nerverende forfattere, at det at kaste lys over ogsd de neurologiske sammen-
hange bidrager til forstaelsen af individets organiserende strukturer og dets oplevel-
sesverden. Med dette perspektiv mener vi altsa ikke, at vi fjerner os fra den faenome-
nologiske verdensforstéelse, eftersom vi ikke betragter de neurologiske konsekvenser
som adskilte fra de fenomenologiske konsekvenser individet oplever, det er blot en
anden indgangsvinkel til, hvordan skam pavirker individets oplevelsesverden. Ner-
vaerende opgave tager udgangspunkt i Schores neuroaffektive perspektiv pa skam.
Schores observationer baseres netop pa en intersubjektiv forstaelse af den mellem-

menneskelige kommunikation.

En kritisk diskussion af teoriernes empiriske
grundlag

I dette afsnit vil vi diskutere det empiriske grundlag, som de ovenfor fremsatte teori-
er bygger pa. Selvpsykologen Morrison (1996, p.2ff) beskriver, hvordan bade klini-
ske observationer fra hans arbejde i klinisk praksis, samt introspektion omkring hans
egen barndom og nutidige liv, har bidraget til hans forstéelse af skam. Kaufman
(1989, pp.viii; 27) trekker, som Morrison, pa egne observationer fra klinisk praksis.
Endvidere leener han sig op ad Tomkins eksperimentelle studier og berneobservatio-
ner knyttet til de medfedte primaraffekter (Nathanson, 1992, p.56ff). Schore (1994,
p.xxx) treekker pd en raekke empiriske studier; bdde psykologisk forankrede studier
der undersegger de betydningsfulde interaktive erfaringer, som pavirker udvikling af
socioemotionelle funktioner, samt neurobiologiske studier der belyser udviklingen af
de postnatale hjernestrukturer, som regulerer netop disse socioemotionelle funktio-

nerne.

Det empiriske grundlag for de valgte teorier bestar hovedsageligt af kliniske observa-

tioner, da bade Kaufman og Morrison i stor grad traekker pa egne erfaringer fra klini-
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ske praksis. Overordnet set er sddanne kliniske observationer oftest baseret pa voks-
ne klienter, hvilket udger en fare for, at der i Kaufman & Morrisons teoretiske bidrag
bliver draget deduktive slutninger fra en voksenpopulation, omkring forhold i den
tidlige barndom. Dog skal der papeges, som beskrevet ovenfor, at Kaufman traekker
pa Tomkins observationer af bern, og Morrison pé introspektion omkring egen barn-
dom og efterfolgende liv, hvilket synes at give et bredere empirisk grundlag for beg-

ge teoretikere.

Ud fra et klassisk videnskabeligt grundsyn, anses observationer som et vidensgrund-
lag karakteriseret ved lav validitet (Cooligan, 2009, p.145; Zachariae, 2007, pp.18f).
Imidlertid mener narvarende forfattere, at netop observationer kan argumenteres for
at bidrage til et relevant validitetsniveau, eftersom at observationer er gjort i netop
den kliniske sammenhang, hvor den genererede viden senere skal applikeres. Viden-
skabelig indgreb for netop at sikre reliabilitet og validitet kan altsa, set fra et stasted i
klinisk praksis, antages paradoksalt at nedsatte validiteten af den generede viden.
Stolorow et al. (, 1987, p.16), pépeger i denne sammenhang, at nir det der underse-
ges er subjektive oplevelser og disses organisering synes empatisk-introspektion i
praksis at vaere den bedste metodiske tilnermelse. Hermed refereres til en tilnermel-
se til individets forstdelsesramme fra et indefra og ud perspektiv snarere end fra et

udefra og ind perspektiv (ibid., p.15).

Med dette fokus pa at tilstreebe en sa oplevelsesnar viden som mulig, kan det fak-
tum, at der fremsattes teorier pd baggrund af observationer, forekomme modstriden-
de. Serensen (2013, p.57) afspejler ligeledes det vanskelige i at beholde den oplevel-
sesn@re dimension ved en teoretisk tilnermelse. Trods denne begraensning anser
narvaerende forfattere den teoretiske tilnaermelse som verdifuldt. I indledningen blev
det for eksempel tydeliggjort, hvorledes vi betragter et teoretisk videnskabeligt fun-
dament som nedvendigt, hvis vi skal sikre os, at vi som klinikere kan opfange ind-
flydelsesrige skjulte dynamikker. En teori omkring fenomenet kan séledes siges at
vare bedre end ingen teori, sé lenge terapeuten er opmearksom péd den begransning,
der foreligger heri. Vi vurderer dog, at det er relevant for nervaerende opgave at
imedekomme den faenomenologisk begrensning, da opgavens formal netop er at

skabe forstaelse for den dynamik, der knytter sig til skam. Vi har derfor valgt at ind-
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drage et ekspertinterview med chefpsykolog Lars J. Segrensen, som et perspektiv der

netop belyser skams fenomenologiske dybde.

Med hensyn til Schores teori og undersggelser bygger disse pa et bredt empirisk
grundlag. Hans egne undersegelser tager udgangspunkt i studier af hjernescanninger,
biologiske studier af elefanter, samt egne kliniske erfaringer. Herudover inkluderer
Schore empiriske data fra en rekke forskellige videnskaber, der benytter en rekke
forskellige metoder. Her kan nevnes blandt andet neurobiologi, adfzrds neurologi,
udviklingsneurokemi, sociobiologi, evolutionaer biologi, udviklingspsykologi, udvik-
lingspsykoanalyse og spadberns psykiatri (Grotstein, 1994, p.xxi). Brouceck (1997,
p.48) kritiserer Schore for, at han i denne forbindelse muligvis er for ambities i sit
forseg pa at syntetisere psykoanalytiske perspektiver som Sigmund Freuds, Margaret
Mahlers, Kohuts med Tomkins affektteori, samt endvidere at sammenholde dette
med neurobiologisk udviklingsteori. Dette har medfert en flersproget teoretisk frem-
stilling til trods for, at omdrejningspunktet er knyttet til affektteoretikernes forstaelse
af skam som en hjelpeaffekt, der inhiberer de positive affekter. Nervarende forfatte-
re ser ligeledes denne problematik, men vurderer, at Schores ambitigse syntese udger

et vaerdifuldt bidrag til forstaelsen af skam.

Opsummerende kan det samlede empiriske grundlag, hvorpd opgavens besvarelse
bygger, siges at vare bredt funderet. Schore bidrager med en raekke empiriske fund
knyttet til individets tidlige udvikling og dermed en forstaelse af de helt tidlige mor-
barn interaktioner. Morrison og Kaufman bidrager til nervarende opgaves underso-
gelse af skam gennem deres oplevelsesnare perspektiv. Deres tilgang til individet,
som subjekt gennem introspektion og empati, synes netop at vere af sarlig relevans,
da skam er en oplevelsesmassig storrelse, og derfor vanskeligt kan undersegges uden
at have dette for gje. Hertil har vi inddraget et ekspertinterview med Serensen, som

supplement til den teoretiske undersogelse, der bidrager med et aktuelt klinisk ind-

tryk.
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Del 1; Skams formgivende rolle

I denne del af opgaven vil vi behandle det forste led i problemformuleringen; Avor-
dan pavirker skam tidligt i udviklingen individet? 1 de ovenstaende afsnit er det ble-
vet tydeligt, at skam er tet knyttet til individets selvoplevelse (jf. En tilnaermelse til
feenomenet skam), og med afsat i vores intersubjektive forstaelsesramme kan selvop-
levelse eller den bredere betegnelse herfor; subjektiv verden, ydermere betragtes som
centrum for individets psykiske liv. Selvoplevelsen udger altsd samlingspunkt for
udviklingsmaessige pavirkninger og erfaringer (jf. Opgavens intersubjektive forstiel-
sesramme). Samlet set kan skam antages at have en sarlig formgivende rolle i udvik-
lingen af selvoplevelsen, hvorfor vi retter et serligt fokus pa individets selvoplevelse

1 vores undersogelse af, hvordan skam i den tidlige udvikling pavirker individet.

Initialt vil vi pdpege, at de valgte teoretikere har forskellige syn pé, hvordan skam
formgiver individets selvoplevelse. Schore og Kaufman forstar skams formgivende
rolle som adaptiv. Det vil sige, de behandler affekten skams adaptive hemmende
funktion (jf. Affekten skams formgivende rolle). Kaufman beskriver, hvordan skam i
sin natur er en universel dynamik i selvets udvikling, hvor det udger et oplevelses-
maessigt grundlag, hvorudfra bevidstheden og identiteten udspringer (ibid., p.7).
Schore beskriver, hvordan skam i en adaptiv forstand socialiserer individet (1998,
p.71). Morrison i samarbejde med Stolorow, betragter derimod skam som udeluk-
kende en oplevelsesmessig reaktion pa fejl i opvaekstmiljeet (Morrison & Stolorow,
1997, pp.78f). Morrison beskriver, hvordan skam opstar, ndr moren for eksempel
ikke moader barnet i dets opstemthed. I hans optik begraenses barnets udtryk snarere
end, at dette udtryk reguleres i et socialiseringsgjemed, som netop er Schores pointe.
Skam betragtes altsd udelukkende som morens svigt i denne proces (Morrison, 1994,
pp.25f), hvormed fokus i dette perspektiv kan siges at vaere primert pa skams mala-
daptive formgivning. Med denne forskel in mente vil vi i det folgende forsege at syn-
tetisere de teoretiske perspektiver for at belyse, hvordan sdavel de adaptive formgi-
vende funktioner som de maladaptive formgivende funktioner har betydning for net-

op individets selvoplevelse.
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I kommende afsnit vil vi tage fat pd undersogelsen af skams formgivende rolle ved
forst at beskaftige os med Schore og Kaufman, som tager udgangspunkt i de adapti-
ve formgivende funktioner ved skam i udviklingen. Herefter i forhold til skams ma-
ladaptive formgivende funktion inddrages Morrison, som netop har dedikeret et stort
fokus pa denne type formgivning. I denne forbindelse inddrages ligeledes Kaufman,
der ogsa beskeaftiger sig med den maladaptive side af skam i1 udviklingen. Schore er
ogsé opmerksom pa, at skams rolle i udviklingen kan have skadelige konsekvenser,
men han beskaftiger sig ikke indgdende med, hvordan dette konstituerer sig i indivi-
dets selvoplevelse. I denne sammenha@ng mener vi, der kan argumenteres for, at
Schores mere neurobiologiske vinkling pd affekters formgivende rolle nar sine be-
graensninger i forhold til Morrisons og Kaufmans fenomenologiske tilnermelse til at
beskrive formgivningen af selvoplevelsen. Med andre ord betragtes Schores bidrag
som af serlig verdi til at beskrive omstendigheder og konsekvenserne i det gjeblik,
hvor skammen induceres, men mindre indsigtsgivende i forhold til skams lengereva-
rende fenomenologiske effekt pa netop selvoplevelsen. Afslutningsvis skal det pé-
peges, at den adaptive og den maladaptive formgivning beskriver to mulige overord-
nede udviklingsretninger, hvormed nervarende forfattere ensker at gore opmaerksom
pa, at udviklingsforleb tager mange individuelle veje (jf. Opgavens intersubjektive

forstaclsesramme).

1.1 Skams adaptive rolle

I dette forste afsnit af Del [ vil vi, som ovenfor navnt, vende os mod at undersoge
skams adaptive funktion. Der vil her iser tages udgangspunkt i Schores undersogel-
ser af det gjeblik, hvor skammen induceres, samt de omstaendigheder og konsekven-
ser, der er knyttet hertil. Skamfelelsen har ifelge Schore (1998, p.71) en adaptiv
funktion, da den giver individet mulighed for at hemme og regulere sig selv i over-
ensstemmelse med @ndrede signaler fra omgivelserne — heri ligger den socialiseren-
de funktion. Izard (1971, if. Schore, 1994, p.361) samstemmer med denne forstéelse,
i det hun ser skam som afgerende i reguleringen af alle emotionelle udtryk. Den re-
gulering, som skam aktiverer, kan beskrives som en passiv, energibesparende me-
stringsstrategi til at handtere socialt relationelt stress i kontrast til en aktiv fight-flight
respons (Schore, 1998, pp.69, 71f). Nathanson (1992, p.140) betoner, hvordan skam-

affekten kan forstds som adaptiv, i den forstand at den beskytter individet mod at
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forblive i interaktion med et andet individ, der ikke vil etablere et samstemt samspil,
da et skamfuldt individ netop treekker sig fra samspillet. Andre er optaget af skam-
mens rolle i differentieringen mellem en selv og andre; "in small, unavoidable
‘doses’, shame may enhance self and object differentiation and assist the individua-
tion process because it involves acute awareness of one’s separateness from the im-
portant other” (Broucek, 1982, p.371). Endvidere kan skam siges at beskytte indivi-
det mod at tabe egne selvgrenser (H. B. Lewis, 1971, if. Schore, 1994, p.360). Dette
kan méske sammenholdes med Serensens (2013, pp.44f) og Farstads (2011, pp.39f)
beskrivelser af den adaptive milde skam; bluferdighedsfolelsen, der ifelge Serensen
beskytter individet mod at ga ud over egne selvgranser. Skam synes med andre ord

at have flere adaptive funktioner i socialiseringsgjemed.

1.1.1 Den socialiserende skamfolelse

I lobet af det forste levear er interaktionerne mellem mor og barn, under normale
omstendigheder, preget af samstemte samspil, der medferer oprettelsen af et til-
knytningsband imellem dem (Schore, 1991, p.192). De tidlige samspil kan siges, at
udgere et komplekst dynamisk system af gensidig reciprok indflydelse (Schore 1998,
p.58). Gensidig fordi begge parter har en interesse for hinanden og reciprokt, fordi de
pavirker hinanden indbyrdes — en beskrivelse der vaekker genklang i den intersubjek-
tive forstdelsesramme som indledningsvis er belyst. Synssansen spiller en central
rolle i disse tidlige interaktioner; observationer viser i denne forbindelse, at barnet
har en intens interesse for morens ansigt, is@r hendes gjne. Kaufman, der samstem-
mer med Schores vagtning af blikket, omtaler i denne forbindelse gjnene som sjce-
lens vindue” (Kaufman, 1989, pp.33,113). De intense blikudvekslinger tjener som en
interpersonel kanal for overforing af reciprokke pavirkninger, der medierer en dialog
mellem mor og barn, nar de interagerer i socialt samspil og leg. Denne dialog bliver
efterhanden til en organiseret dialog, hvor deres affektive udtryk og tilstande synkro-
niseres (Schore, 1998, p.60). Bdde mor og barns opmarksomhed, stimulering og
accelererende arousal justeres gennem samspillet, og der opstir et match mellem
deres ansigtsudtryk og indre psykofysiologiske tilstande (Schore, 1998, pp.58fY).

Barnet far altsa, under normale omstandigheder, gennem samspil med moren i lobet

7 Her benyttes det engelske begreb arousal, som tilnzermelsesvis kan overszttes til aktiveringstilstand,

eller til energiniveau som Hart & Schwartz (2008, p.179) oversetter det til.
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af det forste levedr, hjelp til at tolerere og regulere sine positive affekter og tilheren-

de arousalniveau (Schore, 1994, p.73).

Pa baggrund af de tidlige synkroniserede og samstemte samspil vil barnet omkring
overgangen til det andet levear vare i stand til at udholde og opleve l&ngerevarende
serdeles hegje niveauer af opstemthed, begejstring og glaede (Schore, 1998, pp.58,
64). De interaktive mekanismer, der genererer positiv affekt, vil vere serdeles effek-
tive pa dette tidspunkt, hvilket sammenfalder med det tidspunkt, barnet er néet et
udviklingsniveau, hvor det selv er begyndt at bevege sig rundt (ibid.). Studier viser i
denne forbindelse, at der er en signifikant egning i positive emotioner i perioden
mellem 10 og 13,5 maneder (Rothbart, Taylor & Tucker, 1989, p.678). I denne peri-
ode beskrives barnet som omnipotent og opstemt, og dets narcissisme siges at vare
ndet dets hgjeste punkt (Mahler, Pine & Bergman, 1975, p.71). Ifelge Schore er det
her skam spiller en helt central rolle i individets socioemotionelle udvikling, da den
benyttes i socialiseringsgjemed for at begranse barnets omnipotens, opstemthed og
narcissisme (Schore, 1994, p.240). Schore tidfaester skammens indtreeden til omkring
begyndelsen af det andet leveér (10-12 til 16-18 maneders alder), hvor den indtref-
fer som resultat af en forstyrrelse i de interpersonelle samstemte samspil, der, indtil
dette tidspunkt i udviklingen, har praeget relationen mellem mor og barn (Schore,

1991, p.192).

1.1.1.1 Morens rolle som socialiseringsagent

I spaedbarnets forste levedr, har morens hovedopgave varet at agere som omsorgs-
person for barnet. Den samstemte og steerke mor har i denne periode givet barnet lov
til at smelte sammen med hende, og barnet synes dermed at have en oplevelse af at
vaere omnipotent (Schore, 1991, p.195). Gennem det harmoniske samspil har barnets
interesse for omverdenen kunnet vokse frem (Bell, 1970, if. Schore, 1991, p.197).
Studier viser, at ved 10 méneders alder bestar de moderlige aktiviteter hovedsagelig i
hengivenhed, leg og omsorg. Der sker dog en omvaltning i samspillet mellem mor
og barn, i det morens rolle @ndres mod at skulle vere en socialiseringsagent. Dette
indtreffer pa det tidspunkt, barnet har ndet 13-17 méneders alderen, hvor moren isar
er beskeftiget med at laegge begraensninger pd barnets frie udfoldelse i aktiviteter

(Schore, 1998, p.64). Observationsstudier gennemfort af Fagot og Kavanaugh (1993,
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if. Schore, 1994, p.200) stotter disse observationer, idet de bemarkede, hvordan 12
méneder gamle bern hovedsagelig modtager positive responser fra sin mor, mens 18
méneder gamle bern derimod modtog flere instruktioner, ordrer og anvisninger fra
begge foraldre. Et studie, udfert af Power og Chapieski (1986, if. Schore, 1994,
p.200), peger i denne forbindelse pa, at medre retter store krav til impulskontrol mod
sine bern i alderen mellem 11 og 17 méneder, da de i gennemsnit giver udtryk for et
forbud hvert niende minut i denne periode. Med baggrund i disse studier bliver det
klart, at der optraeder et glidende skift fra morens rolle som omsorgsperson til socia-
liseringsagent og det er affekten skam, der spiller den afgerende medierende rolle
med hensyn til den socialiserende funktion (Schore, 1994, p.203). Skams indtraeden i
forbindelse med socialiseringen synes at bidrage til at begraense barnets selvcentre-
rethed og narcissisme, og den spiller saledes en vigtig rolle 1 barnets socioemotionel-

le udvikling (ibid., p.240).

1.1.1.2 Morens inducering af skam

Det er, som beskrevet ovenfor, ise@r fra begyndelsen af det andet levear, nar barnet er
blevet i stand til at bevaege sig ved at kravle og ga, at socialiseringsprocessen tiltager.
Barnet er nu 1 stand til at undersege de sociale og fysiske omgivelser pa egen hand
og vil ofte bringe de ting det undersoger tilbage til moren. Heri ligger en forventning
om en positiv reaktion af interesse og glade, der er samstemt med barnets emotionel-
le tilstand, sddan som barnet har varet vant til at opleve i ansigt-til-ansigt interaktio-
nen med moren gennem det forste levedr (Schore, 1998, p.65). Néar skam aktiveres,
skyldes dette, at barnet i stedet, uden at vaere forberedt pd det, oplever at blive modt
med det Kohut har beskrevet som “unexpected noncooperation of the mirroring
object” (Kohut, 1972, p.395; Kohut, 1978a, p.655 if. Schore, 1991, p.201). Barnets
onske og sggen efter en gensidig blikkontakt frustreres altsa, gennem den manglende
nonverbale anerkendelse, som det havde forventet fra moren (Schore, 1991, p.202).
Dette er i trdd med Kaufmans (1989, p.17) beskrivelse af, hvordan skam aktiveres,
nér barnet afbrydes og hindres i videre kommunikation med sin omsorgsgiver. Han
omtale dette som brud pa den interpersonelle bro, en bro af reciprok interesse i rela-
tionen og en delt oplevelse af tillid (ibid., p.34). En forskel mellem Schore og Kauf-
mans forstaelser af skam kan navnes i denne forbindelse. Schore forstdr skam som

en affekt, der indtreeffer, nar barnet er i en tilstand af opstemthed. Kaufman, der lige-
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som Schore, knytter skam til afbrydelser af de positive affekter, interesse og glaede,
mener at brud péd den interpersonelle bro, og dermed aktiveringen af skam, ogsa kan
ske, nér barnet er i andre sindsstemninger, for eksempel hvis det ikke bliver modt i

sit behov for trest (ibid., p.17).

Hovedsagligt induceres skam i barnet gennem morens ansigtsudtryk; det socialise-
rende ansigtsudtryk formidler stress-inducerende skamtransaktioner, der medferer en
fejlafstemning i relationen (Schore, 1994, p.200). Socialiseringsprocessen er i Scho-
res gjne med andre ord noget, der overfores affektivt fra mor til barn, og den satter
det positivt ladede emotionelle klima i dyaden pé preve, da socialiseringen begren-
ser barnets narcissisme (Schore, 1991, p.210; 1994, p.200). Dette er ifelge Schore i
trdd med barnets udviklingsbehov. Den optimale mor i det andet levear, hvor moren
skal kunne udholde at frustrere sit eget barn i socialiseringsgjemed, er med andre ord
en ganske anden, end den optimale mor i det forste levear, hvor moren skal lade bar-
nets affekt udfolde sig, og hvor hun ferst griber trestende og regulerende ind for at
hindre at barnet overvaeldes (Schore, 1994, p.209). I stedet for at blive medt og fa
sine positive folelser forsterket, oplever barnet altsa i tiltagende grad i lebet af det
andet levear, at mode et afvisende ansigt, der ikke er afstemt med dets indre emotio-
nelle tilstand. Det kan for eksempel dreje sig om et ansigt praeget af en folelse af
flovhed, af afsky eller af foragt hos omsorgspersonen (Schore, 1998, pp.204,206f).
Ifolge Broucek kan dette uventede og for barnet ukendte ansigt vaere uigenkendeligt;
et "strange face” (Broucek, 1982, p.370). Nar den visio-affektive kommunikation
hermed brydes, brydes ligeledes tilknytningsbandet, og barnet oplever en chokindu-
ceret senkning af positiv affekt. Dette brud medferer en stresstilstand i barnet, da
situationen er forandret til det ugenkendelige, og kraver, at barnet tilpasser sig
(Schore, 2003, p.160). Denne stresstilstand kan barnet ikke mestre, eller pd egen
hand regulere pa dette tidspunkt (Schore, 1998, p.65).

Det pludselige skift fra den positive energiske sindstilstand til en negativ haemmet
sindstilstand, repraesenterer ifolge Schore (2003, p.160) selve skammen. Det serdeles
lave aktiveringsniveau, som dette skift medferer, er forbundet med negative emotio-
ner og afledet opmarksomhed (i lighed med sardeles hgje arousalniveauer) (Malmo,
1959 if. Schore, 2003, p.162). Schore (1998, p.65) beskriver det som, at barnets selv

punkteres, temmes for energi og at barnet traekker sig tilbage og forseger at forsvinde
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fra morens blik. Psykobiologisk sker der et skift fra en aktivering i det sympatiske
nervesystem, der genererer energi, til en aktivering i det parasympatiske nervesy-
stem, der er energibesparende. Barnet ha&mmes og kommer i en tilbagetrukket til-
stand pa samme made som i hjelpelose og hablese situationer. Det er af afgerende
betydning, hvor intens skammen er, og hvor lenge barnet bliver varende i denne
stresstilstand — barnet er nemlig afthangig af hjelp fra omsorgspersonen for at reetab-
lere positiv affekt (ibid., pp.66f) og ligeledes den interpersonelle bro (Kaufman,
1989, p.36). For vi gér videre, vil vi i forlengelse af de her beskrevne psykobiolo-
giske skift, stoppe op og undersgge hvilken betydning omsorgspersonens inducering

af skam har for udviklingen af barnets hjerne.

1.1.1.3 Skams betydning for udviklingen af nervesystemet®

Samspillene mellem mor og barn, der ovenfor er beskrevet, er af afgerende betyd-
ning for nervesystemets udvikling. Det forste levears samstemte interaktioner er af-
garende for udviklingen af spadbarnets hjerne, da de fremmer dannelsen af cerebrale
kredslgb (Schore, 1998, p.61). Det er i lgbet af dette forste levear, det aktiverende
autonome sympatiske nervesystem udvikles, gennem samspil med det miljo barnet
indgér i (Schore, 1991, p.198). Studier af pattedyr viser, at midten af spaedbernsalde-
ren er preget af en hyperaktiv periode, hvor barnet er i en tilstand af hyperarousal og
forhgjet energimetabolisme (Reite, Kaufman, Pauley & Stynes, 1974, if. Schore,
2003, p.157). Dette skyldes, at barnets tidlige udviklede retikulere aktiveringssystem
producerer stimulerende aktivering, der ikke er moduleret. Schore beskriver, i1 for-
leengelse heraf, hvordan det sympatiske nervesystem, der medferer aktivering, udvik-
les tidligere end det parasympatiske nervesystem, der er energibesparende og inhibe-
rende (Schore, 2003, p.157). Endvidere pdpeger han, hvordan det senere i spad-
bernsalderen udvikles frontale inhiberende systemer, der regulerer denne aktivering
(ibid.). Sdledes kan nervesystemet siges at udvikles hierarkisk, hvor de lavere funkti-
oner, der ikke er viljestyrede, udvikles forst, eksempelvis det autonome nervesystem,

hvorefter prefrontale funktioner, der kan styres af viljen og dermed kan hemme dis-

¥ Det gores her opmaerksom p4, at denne udlzgning er en pragmatisk forenkling, i trad med, hvad der
synes relevant for at besvare den aktuelle problemformulering. For mere dybdegaende beskrivelser af
skammens pavirkning pé hjernen, henvises laseren til Schore (1994, 1998). I trdd hermed defineres

kun begreber, som vurderes serlig centrale for naervaerende opgave.
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se lavere funktioner, sdsom tenkning og mentalisering, udvikles pa et senere tids-

punkt (MacLean, 1990 if. Hart, 2012, pp.83f).

Barnets tidlige socioemotionelle udvikling er i hej grad knyttet til en strukturel ud-
vikling, reorganisering og modning i det limbiske system, is@r i den prafrontale
struktur orbitofrontal cortex (Schore, 1994, p.71f). I det forste levear, som er beskre-
vet ovenfor, er der hovedsagelig tale om en strukturel udvikling i hjernen, mens der i
det andet levear indtraeffer anatomiske @ndringer og reorganiseringer, hvor miljoets
pavirkninger i s@rlig grad influerer. I denne periode dannes specifikke psykobiolo-
giske menstre af hormoner og neurotransmittere med baggrund i de socialiserende
processer, hvor skam, og den (eventuelle) efterfolgende reparation af det relationelle
bruddet i dyaden, spiller ind. Disse biokemiske @ndringer pavirker modningen af den
orbitofrontale cortex, der er athangig af ydre stimulering for at udvikle sig (Schore,
1998, p.68). Barnets hjerne er ud fra denne forstaelse altsé afthengig af at vaere i in-
teraktion med en anden hjerne for at udvikles (Schore, 1998, p.61), og det er i den

intime relation med mor, at denne udvikling normalvis finder sted.

Den orbitofrontale cortex er knyttet til regulering af affekter, der er genereret af sub-
cortikale strukturer, som udvikles i den tidlige spadbarnsalder, sidan som beskrevet
ovenfor (ibid., p.69). Den er involveret i mekanismer, der effektivt monitorerer og
autoregulerer varigheden, frekvensen og intensiteten af bdde positive og negative
affekter; ogsd de stressinducerende skamtilstande (ibid., p.70). Endvidere er den
knyttet til dannelsen af psykologiske representationer af individer (Brothers & Ring,
1992, p.110). De indre reprasentationer spiller ifolge Hofer (1984, p.187f) en afge-
rende rolle som biologiske regulatorer, der kontrollerer og haemmer de fysiologiske
processer i trad med @ndringer i de sociale omgivelser. Schore (1994, p.210) betoner
eksempelvis, hvordan en indre reprasentation af morens fejlsamstemte ansigtsudtryk
kan virke nedregulerende péd det positivt forhgjede arousalniveau og kan have en

inhiberende funktion pé barnet, nar hun ikke er tilstede.

Som ovenfor beskrevet, induceres skam som resultat af en forstyrrelse i de interper-
sonelle synkrone processer. Hertil tilfojer Schore, at denne forstyrrelse mellem mor
og barn medferer forhgjede niveauer af stresshormonet corticosteroider i spadbar-

nets hjerne (Schore, 1991, p.192). Ifelge Meyer (1985, if. Schore, 1998, p.68) vil
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dette 1 kritiske perioder, hvor der sker cortikal modning, pavirke hjernens vaekst. Det
vil bevirke, at der sker en neurobiologisk reorganisering af hjernens kredslgb. Nér
sadanne forstyrrelser, der medferer hoje niveauer af negativ affekt, praeger det relati-
onelle miljo over leengere tid, vil dette virke vaksthaemmende péd de frontallimbiske
systemer, der er knyttet til affektregulerende og socioemotionelle funktioner (Schore,
1996, p.78ff). Der vil elaboreres pa de negative konsekvenser, der folger af dette, i
den naste del af opgaven. I modsatning hertil, vil kortere episoder med negativ af-
fekt vaere afgerende for den strukturelle modning af is@r den hgjre hemisfaeres erfa-
ringsathangige orbitofrontale cortex (Schore, 1998, p.68). Studier viser, at det er den
hgjre hjernehalvdel, der indeholder et primitivt nonverbalt affektsystem. Dette sy-
stem modulerer de negative affekter og er involveret i reguleringen af det autonome

nervesystems aktivering forbundet med emotionel arousal (ibid., p.70f).

Med andre ord, synes der, med baggrund i Schores studier, at vare belaeg for, at
skam i smd mangder er sundt og fremmer modning af hjernen og dens regulerings-
funktioner, hvorimod skam af l&ngere varighed, der ikke nedreguleres, synes at vaere

skadeligt for speedbarnshjernens udvikling.

1.1.2 Regulering af skam

Ifolge bade Kaufman (1989, p.18f) og Tomkins (1987, p.144) er skam en ambivalent
folelse. Kaufman (1989, p.18f) beskriver, hvordan individet pa den én side oplever
en trang til at traekke sig tilbage og skjule sine defekter og fejl. Det foler sig, efter et
brud pa den interpersonelle bro, i sterre og sterre grad usikker bade pé sig selv og pa
sin relation til den anden, og en folelse af ensomhed breder sig i individet. Samtidig
leenges individet efter igen at blive ét med den, der har induceret skammen (ibid.).
Det lille barn, der ikke har udviklet tilstreekkelig sprog endnu, og som ikke selv er i
stand til at regulere skamfolelsen, er her athengig af hjelp fra omsorgspersonen for

at genoprette den interpersonelle bro.

1.1.2.1 En adaptiv regulering af skam

Den positive affekt og tilknytningsbédndet kan genetableres, hvis mor og barn kan
finde tilbage til det samstemte samspil efter oplevelsen af bruddet pa den interperso-

nelle bro. Her er omsorgspersonens emotionelle tilgeengelighed, sensitivitet, respon-
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sivitet og initiativtagen til at genoprette blikkontakten og den affektregulerende
transaktionen afgerende (Schore, 1994, p.243). Hvis omsorgspersonen tager dette
ansvar, vil skammen metaboliseres og reguleres (Schore, 1991, pp.208,210), og den-
ne funktion kan med tiden internaliseres i barnet som en livsvarig affektregulerende
kapacitet (Schore, 1994, p.241). Dette kreever dog, at omsorgspersonen selv kan mo-
nitorere og regulere egen affekt, da det er gennem dennes egen selvtilstand, at den
regulerende funktion kommunikeres affektivt til barnet (Schore, 1998, p.67). Kauf-
man (1989, p.36) beskriver i denne forbindelse, hvor vigtig det er, at omsorgsperso-
nen responderer pd barnets emotionelle ubehag til trods for eksempelvis egen vrede.
Dette formidles gennem fysisk at holde barnet; en nonverbal formidlet regulering og
reparation af bruddet pd den interpersonelle bro (ibid., pp.36,69). Med andre ord me-
taboliseres og reguleres skam i barnet, nar omsorgspersonen selv er reguleret og i
stand til at vaere emotionelt tilgengelig, sensitiv og responderende pa barnets behov
for aktivering for at komme ud af skamtilstanden (Schore, 1994, p.243). Efter korte-
revarende skamepisoder er det som oftest tilstraekkeligt for omsorgspersonen at gen-
etablere den visioaffektive blikudveksling med barnet for at reducere skam, men hvis
barnet har veret forladt i en langvarig ikke-reguleret stresstilstand, ma omsorgsper-

sonen ogsd benytte fysisk trast og holding’ (ibid.).

De skam-stress regulerende interventioner, som omsorgspersonen foretager sig, med-
forer en genantending af barnets sympatiske nervesystem, og den parasympatiske
aktivering dempes og undertrykkes (Schore, 1998, p.67). Dette medferer et skift i
barnet fra en passiv til en aktiv mestring og fra et negativt og glaedeslost, til et posi-
tivt humer (Schore, 1991, p.211). Néar barnet oplever dette menster af skamtransakti-
oner gentagne gange igennem den tidlige socialiseringsperiode, vil det med tiden
indga i barnets indre arbejdsmodeller (ibid.). Disse succesfulde regulerende erfarin-
gerne medforer, ifolge Tronick (1989, p.116), at der etableres indre repraesentationer
i barnet af at veere virksomt og dets samspil med andre som positive og mulige at
reparere. Endvidere etableres der en indre reprasentation af omsorgspersonen som

en, der er til at stole pé (ibid.).

? Her refereres der til Winnicotts holding begreb. Holding refererer til morens tilrettelaeggelsen af
omgivelser, der fremmer barnets veekst, for eksempel det at baere og bearbejde de staerke folelser, som

barnet oplever (Gabbard & Wilkinson, 1996, p.86f)
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1.1.2.2 Manglende regulering af skam

I de tilfelde, hvor omsorgspersonen ikke tager ansvar for at genoprette den interper-
sonelle bro, gennem at gore sig emotionelt tilgengelig, kan dette medfere, at barnet
bliver fanget i egen skam (Kaufman, 1989, p.69). Barnet kan endnu ikke selv meta-
bolisere skammen og er derfor afth@ngig af, at omsorgspersonen tager initiativ til at
genoprette blikkontakt og den affektregulerende transaktion. Det er i mange tilfaelde
sadan, at omsorgspersonen faktisk ikke selv er opmearksom pé egen fejlafstemning
(Schore, 2003, p.18). Skam induceres dermed i barnet, for eksempel gennem forel-
derens flove ansigtsudtryk, uden, at forelderen selv nedvendigvis er klar over det.
Uden selv at vere opmaerksom pa at have udvist flovhed overfor barnet, og dermed
have induceret skam gennem det affektive fejlafstemte samspil, er det svart at kunne
regulere denne flovhed for derigennem at kunne athjelpe barnets skam. I andre til-
feelde kan der vere tale om en omsorgsperson, der ikke er i stand til at kunne regule-
re egen affekt. Et eksempel kan vare, nar forelderen bliver vred pé barnet, sidan
som Kaufman (1989, p.36) beskriver det. En omsorgsperson, der ikke selv kan rum-
me og regulere egen vrede, vil have svart ved at genoprette den interpersonelle bro
og regulere barnets skamfolelse. I mangel pa en samstemt omsorgsperson, far barnet
altsa ikke internaliseret en spejlende og positiv forsteerkende funktion i sig selv, der
skulle have stammet fra morens samstemte blik, og kommer saledes til at mangle en
evne til selv at genantende sit sympatiske nervesystem (Schore, 1994, p.361). De
konsekvenser, dette kan medfere for individet, vil uddybes i den anden del af denne

opgave.

De eksempler, der her er givet pa fejlafstemte samspil, synes at kunne vaere samspil,
der indtreffer i storre eller mindre grad i alle mor-barn relationer. Der vil altid kunne
opsta situationer, hvor omsorgspersonen ikke i tilstreekkelig grad vil kunne sam-
stemme sig med sit barn efter at skam er blevet induceret, eksempelvis grundet uop-
marksomhed eller travlhed. I modsatning hertil er de fejlafstemte samspil, i nogle
mor-barn relationer, regelen frem for undtagelsen. I disse tilfelde kan omsorgsperso-
nens inducering af skam og efterfolgende mangel pa regulering, muligvis siges ikke
blot at omhandle socialiseringsprocesser — her kan der vare tale om bern der sj&l-
dent eller aldrig er blevet afstemt, ej heller i lobet af det forste levear. Jo flere ople-

velser barnet har af at blive overladt til sig selv med skamfolelsen, jo vanskeligere vil
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det have med at kunne handtere den. Is@r nar den manglende afstemning sker gen-
tagne gange, vil barnet som indledningsvis navnt, sta i fare for at blive fanget i
skammen, hvilket kan tjene som grundlag for en maladaptiv formgivning af barnets
selvoplevelse. Mere om dette i afsnittet Skam og den maladaptive formgivning af

selvoplevelsen.

1.1.3 Konsekvenser af omsorgspersonens evne til at afstemme
og regulere

Det er i de to ovenforstaende afsnit blevet klart, at omsorgspersonens evne, til at mo-
de barnet og hjelpe det med at regulere sin skamfolelse, er af afgerende betydning
for barnets evne til at hdndtere den. Det er altsd sddan, at den made hvorpd skam
handteres og mestres (eller ikke mestres) 1 den tidlige mor-barn relation internaliseres
(Schore, 1991, pp.211, 213). Ogsa Kaufman (1974, p.571) papeger, at de bestemte
skamerfaringsmeonstre, der er blevet dannet i en signifikant relation over tid, er be-
tydningsfulde. De gentagne skamtransaktioner tjener med andre ord som en udvik-
lingsmatrix for evnen til at opleve, tolerere og regulere skam (Schore, 1991, p.212).
Endvidere er disse tidlige skamtransaktioner med til at udvikle et reguleringssystem i

barnet, der gor barnet i stand til at selvregulere.

1.1.3.1 Udviklingen af et reguleringssystem

De affektive oplevelser barnet har med den ydre regulerende omsorgsperson 1 lgbet
af de to ferste levedr, udvikler, ifelge Schore, et indre reguleringssystem situeret i
den orbitofrontale cortex og dens forbindelser. Et system der gor barnet i stand til at
selvregulere 1 forhold til dets socioemotionelle omgivelser (Schore, 1994,
pp.363,369). Barnet kan ved hjelp af dette system opretholde balance i den autono-
me aktivering, der er en underliggende komponent i barnets emotionalitet (ibid.,
p.365). Systemet spiller saledes en medierende rolle mellem barnets indre oplevel-
sestilstand og de ydre omgivelser, hvor det modererer, justerer og modificerer emoti-
onelle responser til bdde hypostimulerende (depriverende) og hyperstimulerende
(aktiverende) stimuli (ibid.). Schore fremhever i denne forbindelse det essentielle
ved udviklingen at evnen til at kunne tolerere og regulere netop affekten skam, da

denne har en inhiberende funktion pa alle emotionelle udtryk (ibid., p.369).
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Dette reguleringssystem, som Schore omtaler, har to adskilte komponenter, der regu-
lerer barnet. Den ene komponent er en skamstimulerende komponent, der atbryder
tilknytning og hyperarousal, reducerer narcissisme, treekker selvet sammen og for-
mindsker selvvard og interesse. Den pavirker endvidere kognition og medferer para-
sympatisk passiv mestring og et lavt stemningsleje. Den anden komponent i regule-
ringssystemet er en skamreducerende komponent, der genaktiverer tilknytning og
modulerer skam. Den reducerer skamoplevelsen, negative affektive selvreprasentati-
oner og det senkede stemningsleje. Endvidere initierer den selvtrostende funktioner,
der genopretter den sympatiske aktivering, samt de aktive stressmestringsstrategier,
hvilket stotter et positivt humer og selvverdsfelelse (ibid., pp.363,369). Den skam-
stimulerende komponent medferer et parasympatisk aktiveringsniveau, hvor den
skamreducerende komponent medferer et sympatisk aktiveringsniveau. Balancen
mellem den parasympatiske- og den sympatiske aktivering er en underliggende fak-
tor i individets regulatoriske @kvilibrium, som serger for at opretholde individets
emotionelle funktion (Schore, 1991, p.233). De to komponenter i reguleringssyste-
met bidrager til at skabe balance mellem at hemme uhensigtsmessig adferd pa den
ene side, og pa den anden side at modulere skamfolelse, hvormed barnet kan troste
sig selv og dermed vende tilbage til positive humertilstande, der er udviklingsfrem-
mende. Udviklingen af disse komponenter er altsé vigtige for barnets selvregulerende
kapaciteter, som gor barnet i stand til at balancere mellem nysgerrighed, aktivitet og
storhedsfornemmelse pd den ene side og pa den anden side en realistisk fornemmelse

af sine kompetencer, tilbagetraekning og fordybelse (Hart & Schwartz, 2008, p.195).

Det er den gentagne ovelse med at regulere skam i samspil med omsorgspersonen,
der gor barnet i stand til senere at kunne benytte sig af reguleringskomponenterne pa
egen hand. Komponenterne bliver i trdd med disse interaktioner modnet sadan, at de
pa et neurobiologisk niveau fungerer i et reciprok samspil, hvor nar den ene kompo-
nent aktiveres slukkes der for den anden og omvendt (ibid., p.363). Nar omsorgsper-
sonen ikke har fungeret som en ydre affektregulerende instans, udvikles disse affekt-
regulerende resurser ikke tilstraekkelig, og resultatet bliver en dysreguleret hjerneke-
mi og strukturel deficit (ibid., p.413f). Dette kan medfere en skaevhed i individets

affektsystem, hvor systemets set point'® enten bliver placeret i retning af den sympa-

' Det engelske ord sef point kan tilnarmelsesvis overszttes til “nulpunkt”.
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tiske eller parasympatiske ende af kontinuummet (ibid., p.400). Balancen mellem
den sympatiske og den parasympatiske komponent i affektreguleringssystemet kan
altsé veere forskudt. Med den tilstedende forringede reciprokke kommunikation mel-
lem komponenterne etableres et tilsvarende grundleeggende forskudt stemningsleje i

individet (ibid., p.363).

1.1.4 Selvregulering

Ud fra de ovenforstdende afsnit er det blevet tydeligt, at barnet er athaengig af om-
sorgspersonens hjlp til at udvikle evnen til selv at kunne regulere skam. Omsorgs-
personen skal vaere emotionelt tilgengelig, mode barnet og genetablere den interper-
sonelle bro for at kunne hjelpe og afstemme barnet. Barnets gentagne erfaringer,
med at fi reguleret sin skam i samstemte samspil med mor, vil med tiden udvikle
barnets evne til selv at kunne regulere denne affekt og dens aktivering i det autonome
reguleringssystem pa en adaptiv mide. Reguleringen af skam kan siges at vare en
regulering af den gjeblikkelige selvoplevelse. Individet kan med sin evne til at regu-
lere skam i gjeblikket opretholde en balance i sig selv, da det med denne evne kan
héndtere emotionelt stressende situationer. Den stressende skamtilstand vil sdledes
ikke bringe individet ud af balance mere end kortvarigt. Den kortvarige skampévirk-
ning kan betragtes netop som adaptiv, da individet, med sin erfaring med dens signa-
ler, kan benytte disse til at regulere sin egen adferd i forhold til egne og andres
graenser. Nar regulering af skamfolelsen derimod er udeblevet i den tidlige udvikling,
har barnet veret overladt i den stressende skamtilstand. Konsekvenserne heraf vil vi

se nermere pa i afsnittet Skam og den maladaptive formgivning af selvoplevelsen.

1.2 Opsummering

I forhold til naerverende underseggelse af, hvordan skam tidligt i udviklingen pavirker
individets selvoplevelse, vil vi nu kort opsummere pa den viden, der ind til videre er
generet. Vi har ovenfor belyst, at inducering af skam er en afgerende faktor i udvik-
lingen af individets hjernestrukturer og i socialiseringsejemed. Det er i denne sam-
menhang blevet tydeligt, hvordan handteringen af skam i mor-barn samspillet er af
stor betydning for barnets evne til senere at kunne regulere skam. Endvidere er det
blevet belyst, at denne héndtering er sarlig betydningsfuld for, hvordan skam kan

siges at pavirke individets selvoplevelse, eftersom nar skam induceres, og efterfol-
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gende afstemmes og reguleres i samspil, medferer det en oplevelse af skam som en
midlertidig folelse, der kan mestres og udholdes. Derimod, nar skamfolelsen ikke
medes og reguleres, vil barnet opleve sig selv som fanget i et smertefuldt tomrum
uden mulighed for at undslippe skamfolelsen. Bdde den oplevelse, som felger den
regulerede skam, og den oplevelse, som folger den uregulerede skam, kan ifolge det
intersubjektive perspektiv antages at have en formgivende rolle (jf. Opgavens inter-
subjektive forstaelsesramme). Ved den regulerede skam, som er blevet prasenteret
ovenfor som udviklingsmessig optimal, felger en socialiserende formgivning. Ople-
velsen givet ved ureguleret skam, som vi i det folgende afsnit vil redegere for, med-

forer en dybereliggende maladaptiv formgivning af individets selvoplevelse.

1.3 Skam og den maladaptive formgivning af
selvoplevelsen

I ovenstéende er det blevet beskrevet, hvordan barnet kan fanges i en fysisk og ople-
velsesmessig skamtilstand, nar denne ikke reguleres. I forleengelse heraf postulerede
vi, at nar individet fanges i en s& smertelig og overveldende tilstand, vil dette bevir-
ke en dybereliggende maladaptiv formgivning af individets selvoplevelse. I denne
sammenhang skal det pdpeges, at vi betragter dette som en konsekvens, nér individet
har veret efterladt i en skamtilstand gentagne gange. Vi ensker séledes at gare op-
marksom pa, at det kan forekomme, som navnt ovenfor, at moren ikke er opmeerk-
som pa sin fejlafstemning af barnet og derfor ikke far reguleret barnets skamtilstand,
men sd lenge dette ikke er gentagne gange, betragter vi ikke oplevelsen som udvik-
lingsmeessigt maladaptiv for individet. Dette vil forekomme i alle udviklingssam-
menh@nge, da moren er et menneske. I det folgende vil vi argumentere for, at nér
barnet efterlades i en skamtilstand gentagne gange, sé vil skams formgivning af selv-

oplevelsen netop antage en maladaptiv form.

1.3.1 Den uregulerede skams maladaptive indvirkning pa
selvoplevelsen

Det er blevet beskrevet, hvorledes barnet kan blive efterladt i en skamtilstand. Denne
uregulerede skamtilstand vil udfordre individet, da den ifelge Kaufman ikke bliver

frigivet fra barnet, hvorfor barnet er nodsaget til at internalisere den (Kaufman, 1989,
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p.57). Med afszt i denne betragtning, vil argumentet i det folgende vaere, at barnet
der fanges i det skamfulde tomrum, uden hjalp (eller evne) til at frigere sig fra den-
ne, ikke har andre muligheder end at internaliseres den. Som resultat heraf vil den
uregulerede skam forplante sig i selvet. Skamoplevelsen er hermed ikke blot en mid-
lertidig situationsbunden refleksion, den kommer til at indtage en position som en
varig sandhed for individet. I det folgende ses n@rmere pd, hvordan internaliseret

skam konstituerer selvoplevelsen.

1.3.2 Introduktion til syntesen mellem selvpsykologi og

affektteori

Béde Kaufman og Morrison ser en tet sammenhang mellem skam og selvoplevelse.
Denne sammenhang afspejler deres opfattelse af affekter som individets primere
motivationskilder i udviklingssystemet, hvor netop affekter tillegges hovedrollen i
formgivningen af selvoplevelsen (Kaufman, 1989, p.5; Morrison og Stolorow, 1997,
p.78). Deres beskrivelser af sammenh@ngen mellem skam og selvoplevelsen tager
afsat i to vidt forskellige teoretiske terminologier. Kaufman tager afsat i affektteori-
ens scriptteori, hvor Morrison og Stolorow tager afsat i selvpsykologiens teoretiske
arbejde med narcissisme'' og selvidealer. Som beskrevet i afsnittet Valg af teori,
betragter vi de to perspektiver som supplerende bidrag til at beskrive netop, hvordan
affekten skam kan formgive selvoplevelsen og i denne forbindelse af s@rlig interesse
1 en varig maladaptiv form. Som det gerne skal blive tydeligt i den folgende, bidrager
Kaufmans scriptteoretiske med en forstéelse af, hvorfor og pd hvilken made affekten
skam sammensmelter med selvoplevelsen. Morrisons perspektiv bidrager i forlaen-
gelse heraf med en kontekstualiserende forstaelse af, hvordan barnets skamfulde op-
levelser er taet forbundet med det omgivende omsorgsmilje. Perspektiv belyser,
hvordan netop barnets athaengighed af omsorgsmiljeet medvirker til, at det er nedsa-
get til at forsta dets skam som en fejl hos sig selv, som det ma kontrollere eller legge
afstand til, da barnet ellers ikke kan accepteres af omgivelserne og derfor risikerer at
miste relationen til sine n@rmeste. Vi vender os nu mod en udfoldelse af disse kort

introducerede udviklingsteoretiske perspektivers bidrag.

H Selvpsykologernes forstaelse af narcissisme har stor lighed med Schores forstaelse heraf. En forskel foreligger
i, at hvor Schore fremhaver nedvendigheden af en regulering af narcissismen, mener selvpsykologerne, at narcis-

sismen skal udfoldes og varnes omkring.
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1.3.2.1 Kaufmans affektteoretiske perspektiv

Nér skam saetter sig i selvet, betegner Kaufman selvet som skambundet (1989, p. 57).
Kaufmans betegnelse afspejler hans direkte fokus pé affekten skams forpligtende og
styrende natur. Ifelge Kaufman pavirker ureguleret skam selvet dynamisk péd to ma-
der. Forst gennem en forhejet intensitet, varighed samt hyppighed af skam - en for-
storrelse af skam Kaufman anser som skadeligt for individet'*. Herefter internaliseres
skammen saledes, at selvet bliver i stand til at reproducere den. Der sker altsa en in-
ternalisering af selve skamresponsen, hvortil Kaufman pépeger, at den internalisere-

de skam uundgéeligt vil sprede sig til hele selvet (ibid.).

Kaufman dedikerer en ngje gennemgang af netop denne internaliseringsproces og
trekker 1 denne sammenhang pa Tomkins scriptteori. Internalisering af oplevelser
tildeles, i denne teori, en central rolle i udviklingen af selvet. Den grundleeggende
opfattelse er siledes, at selvet udfoldes, udvikles og skabes i interaktionen med det
interpersonelle miljo og gennem den made, hvorpa oplevelser herfra lagres, reprodu-
ceres, elaboreres og brydes (ibid., pp.58f). Oplevelserne internaliseres, ifolge Kauf-
man, i selvet igennem en sammenfatning af visuelle, auditive og bevaegelsesmassige
dimensioner. Det som internaliseres er altsd billeder, eller det der i scriptteoretisk
terminologi omtales som scener (ibid.). En scene er individets reelle oplevelse af en
begivenhed, der qua dets oplevelsesmaessige ophav forsterres af og sammensmelter
med affekter (ibid., p. 60). Scener, der eksempelvis omhandler interpersonelle behov,
bliver altsd preget af affekter i samspillet med omgivelserne og dette lagres 1 hu-
kommelsen (ibid.). Det er i scenerne individets affektive oplevelser indfanges, hvor-
for scenerne, i et affektteoretisk og videre scriptteoretisk perspektiv, anses som de
helt tidlige byggesten i personligheden. Kaufman beskriver, at skam oplevet i forbin-
delse med andre affekter, fysiologiske drifter eller interpersonelle behov, isar bidra-
ger til internalisering af den drsag, at disse er essentielle motivationsstrukturer for
individet". Ved tilstreekkelige repetitioner, af for eksempel en sarlig affekt-skam

sekvens sdsom vrede-skam, skabes der en internaliseret brist eller sékaldt binding

"2 Hvori det skadelige adskiller sig fra ikke-skadelige niveauer synes i Kaufmans optik at knytte sig til en ikke
nermere specificeret reguleringsbalance i det interpersonelle samspil.
11 denne sammenhang er det vigtig at papege, at Kaufman betragter affekter som individets primare motivati-

onsmekanisme (1989, p.61).
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(ibid., p.62). Bindingen med skam skabes i den pludselige udsattelse for skam, der
stopper al naturligt flydende selvfunktioner (ibid., p.63). Med de sédkaldte skam-
bindinger, is@r ved multiple bindinger, udever skam en indirekte kontrol over selvet.
Som ved eksemplet ovenfor, vil en internaliseret skam-vrede binding begranse indi-
videts udtryk af vrede, eftersom vrede automatisk vil veekke skam ved individet. En
sa smertelig oplevelse der derfor bevirker, at individet vil undgé eller begrense sin
vrede (ibid., p.62). Det samme princip galder, nar bindingen er knyttet til interperso-

nelle behov eller drifter.

Scener praeget af samme affekt tenderer ifelge Tomkins (1979 if. Kaufman, 1989,
p.60) til at fusionere. De kan i denne optik siges at forsterre hinanden og sammen-
smelte i familier af scener omkring affekten som fallesnavner. Hvis for eksempel
individet internaliserer flere scener forbundet med skam, vil en familie af scener ba-
seret pa skamaffekten kunne blive dannet (Kaufman, 1989, p.60). Tomkins betegner
sddanne sammensmeltninger af scener som en psykologisk forstarrelse (1979 if.
ibid., p.90). Dette drives af individets iboende evne til at tage initiativ og overtage
kontrollen over scenerne for at skabe et system i dem. En almenmenneskelig tilbgje-
lighed, der afspejler, at mennesket allerede tidligt i livet er skabt til at forsege at blive
en person (Monsen, 2000, p.122). De sammensmeltede scener indtager med deres
forsterrede position en styrende rolle i individets liv (Kaufman, 1989, p.90). De ud-
gor det Tomkins kalder scripts; stabile menstre individet organiserer sine oplevelser
og erfaringer i. Scripterne refererer hermed til et strukturelt niveau i personligheden
(Monsen, 2000, p.122). Det skal i denne sammenhang péapeges, at ikke alle scener
vil fere til dannelsen af scripts. Ifelge Monsens udlegning af scriptteorien, er det,
som kvalificerer scenerne til at blive forsterret til scripts, folgende; at affekten knyt-
tet til scenen er intens og vedvarende, at for eksempel denne intensitet opleves som
en markant grad af forandring samt at disse affektsekvenser opleves hyppigt (ibid.).
Scener, hvor skam er den centrale affekt, forer altsa til dannelsen af scripts, nér indi-
videt hyppigt oplever intens og vedvarende skam. Kaufman pépeger endvidere, at
den psykologiske forsterrelse af scener er en fremadskridende proces, hvor sammen-
smeltningen af scener forbundet med skam gradvist, provokeret ved tilstadende
skamoplevelser, vil skabe en kerne af skam i selvet (ibid., p.93). Et sakaldt kerne-

script, der er betydningsfuld for selvoplevelsen (Monsen, 2000, p.124).

40



Del 1; Skams formgivende rolle

Scripts udger et hgjere organiseringsniveau baseret pa et samspil mellem affekter og
kognition (ibid.). Sproget har en afgerende betydning i udformningen af scripterne.
Sproget, forstdet som individets tenkende sprog, star for en kontinuerlig bearbejd-
ning af de forsterrede st af scener; de bliver skrevet, genskrevet, produceret, kritise-
ret, og scener fremhaves, hvormed individet oplever sig selv i en bestemt rolle
(Tomkins, 1979 if. ibid., p.90). Sproget tillegger altsd de forsterrede sat af scener
personlige og bestemte meninger, hvormed deres form fremdeles omskabes. De for
isolerede specifikke scener af skam transformeres hermed, hvormed skammen bliver
fordybet og udvidet (ibid., p.60; pp.94ff). De forskellige scener bliver séledes sam-
mensat i fremtreedende sproglige skambaserede oplevelsestilstande eller affektive
overbevisninger sdsom mangel pa selvtillid, at fele sig fremmedgjort, forkastet, en-

som, helt uden verdi eller utilstreekkelig (ibid., p.97).

Kaufman pépeger, at de sproglige bearbejdninger kan fordybe og udvide skammen i
forhold til tre strukturelle niveauer i individet. Ved forste niveau organiserer de for-
storrede st af scener sig omkring skammens oprindelige pavirkningskilde: affektive
udtryk, drifter, interpersonelle behov samt det som er meningsgivende for det pageael-
dende individ. En organisering omkring for eksempel det interpersonelle behov nzr-
veer, definerer saledes narvar, som det der aktiverer skam hos dette individ (Kauf-
man, 1989, p.97). Det andet niveau organiseres i forhold til mere diffust forsterrede
skamkoncepter: skam i forbindelse med kroppen, relationer eller kompetence. Her vil
skam knytte sig til for eksempel individets oplevelse af sine kompetencer i bred for-
stand. Det tredje niveau udger det dybeste og bredeste niveau; karakterskam, her er
skammen forsterret til at vedrere hele individet. Individet er her overbevist om, at det
for eksempel ikke kan elskes, er mangelfuldt, forkert eller er en fiasko. Kaufman
papeger, at alle individer vil have en sakaldt skam-profil karakteriseret ved det forste
niveau. Nar skammen derimod forplanter sig pd de mere globale hgjere niveauer,

betegner Kaufman individet som skambaseret (ibid.).

Opsummerende karakteriseres den proces, hvormed skam internaliseres, af Kaufman
som en triadisk interaktiv proces mellem affekt, billeddannelse og sproget (ibid.,
p-96) pa baggrund af forhejet intensitet, varighed samt hyppighed af skam. Affekten
skam kan 1 sin uregulerede form antages at miste sin hemmende adaptive funktion

og indtage en maladaptiv form; den bliver en altoverskyggende folelse. Med andre
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ord bliver de folelser og oplevelser, som skam aktiveres i forbindelse med, ikke bare
haemmet, de bliver overtaget af skam og denne skam spreder sig, provokeret ved gen-

tagne oplevelser af intens ureguleret skam, til resten af selvoplevelsen.

Med dette affektteoretiske fundament til at forsta, hvorledes skameffekten sammen-
smelter med hele selvoplevelsen eller dele heraf, vil vi nu vende os mod Morrisons
selvpsykologiske perspektiv pa, hvordan barnets subjektive verden formgives af
skamaffekten. Dette perspektiv har stor vaerdi, eftersom det bade legger vagt pa
betydningen af den smerte skam medferer for individet, samt den smerte det medfe-
rer at fole sig forkert og ikke accepteret i sin eksistens. I forhold til den intersubjekti-
ve konteksts betydning leegges der sarligt fokus pa morens rolle, da hun er den cen-

trale relation i den tidlige udvikling.

1.3.2.2 Morrisons selvpsykologiske perspektiv

Nér skam sammensmelter med selvoplevelsen, beskriver Morrison og Stolorow, at
skammen er sivet ind 1 individets affektive kerne, hvor den udger en fundamental
smerte (Morrison & Stolorow, 1997, p.82). Skams dominerende rolle i individets
kerne forhindrer en vellykket selvudvikling. Opgavens intersubjektive forstaelses-
ramme kan hermed siges at blive uddybet ved, at der i det syntetiserede perspektiv
mellem Morrison og Kaufman, ikke bare sker en epistemologisk begrensning af
selvoplevelsen. Begransningen opretholdes og udvides gennem en skambinding af

oplevelsen.

I den selvpsykologiske forstaelse af udviklingen indgar barnet i relationer, hvori dets
narcissisme udfoldes. Barnets relationer, sdsom med moren, betegnes i trad hermed
som barnets selvobjekter. Hvor Kohuts betegnelse selvobjekt henleder til den forsta-
else, at moren er et objekt - en funktion for barnets gryende selv og en naringskilde
til dets udviklingsbehov, skal det i denne sammenhang pépeges at moren, i Morri-
sons optik, ikke forekommer som et udelukkende miljogivent objekt. Dette er i trad
med opgavens intersubjektive forstdelsesramme, hvor udviklingssystemet karakteri-
seres som et relationelt gensidigt pavirkende system; en smeltedigel udgjort af den
vigtige omsorgsgiver-barn relation, hvori barnets affektive oplevelser fra fedslen og

frem reguleres eller misreguleres (Morrison og Stolorow, 1997, p.78). Ifelge Morri-
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son bevirker individets subjektive oplevelse af et samspil at den anden opleves til
dels som et observeret miljggivent objekt og til dels som en konstrueret forestilling
individet har skabt omkring den anden (Morrison, 1994, p.29; Morrison, 2009, p.76).
En effekt han betegner ved perspektivet one-and-a-half-person. Ved one-and-a-half-
person udger individet séledes den ene person (one), og moren den halve miljogivne
person (half), resten formes af individets perciperende selv (Morrison, 1994, p.29).
Den konstruerede forestilling skabt omkring moren, formes fremdeles af individets
behov for, at moren er pa en given made (Morrison, 1994, p.19; Morrison, 2009,

p.77).

Som nevnt, opstir skam ifelge Morrison (1994, p.24) som primar respons pa fejlaf-
stemninger i samspillet mellem mor og barn. Na&rmere bestemt som respons pa nar-
cissistiske forstyrrelser; empatiske brud pa barnets egen oplevelse af sig selv og der-
med forventet bekreaftelse, spejling, accept og sammensmeltning med moren (ibid.).
Nér barnets narcissisme mod formodning ikke medes i samspil med moren, beskriver
Morrison, at barnet bliver forvirret og at dets selvoplevelse punkteres (ibid.). Morens
manglende evne til at imedekomme barnet afspejler, ifelge Morrison, morens egen
narcissistiske sarbarhed. I samspillet vil barnet ifelge Morrison naturligt identificere
sig med morens oplevelse af det. Nar samspillet praeeges af skaminducerede respon-
ser, pd grund af morens egen oplevelse af inkompetence og svaghed, vil barnet altsd
internalisere en oplevelse af sig selv som inkompetent og svagt. Dette eftersom bar-
net identificerer en sddan oplevelse af sig selv igennem moren (Morrison, 1996,
pp.61f). Barnets oplevelse af, hvad som er virkeligt, faciliteres netop i den inter-
subjektive matrix (Stolorow & Atwood, 1992, p.27). Denne identificering sker sam-
tidig med, at barnet oplever en fejlafstemning med hensyn til dets behov og lengsler,
hvilket satter et affektivt stempel i selvet; barnet er ikke verdig til at blive medt,
dets behov er forkerte. Netop 1 denne sammenhang leegger Morrison vagt pa, at bar-
nets oplevelse af sig selv, som forkert i omverdenens gjne (iser moren), er farlige for
barnet, da de stér i vejen for de nedvendige trivselsbdnd til moren. Nar barnet efter-
lades i en skamtilstand, efterlades det derfor ligeledes med formodningen om, at
grunden til, at moren ikke relaterer sig til det eller forklejner det, skyldes, at barnet
ikke er verdig og utilstrekkelig. De affektive stemplinger, i den tidlige barndom,
medforer ifelge Morrison udviklingen en skam sensitivitet; en beredvillighed til, at

barnet vil opleve sig selv som ikke-vardig, utilstraekkelig og forkert fremover (1994,
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p.25). Skamoplevelserne danner altsd organiserende principper i individets subjekti-
ve verden (jf. Opgavens intersubjektive forstaelsesramme). Hvortil Morrison tilfejer,
at jo tidligere de skaminducerede interaktioner forekommer, jo starkere bliver det

voksne individs invaliderende skamfelelser (1996, p.60).

Ifolge Morrison avancerer barnets oplevelse af skam i takt med trin i udviklingen. Et
afgerende udviklingstrin udger her fremkomsten af selvbevidsthed (ca. nar barnet er
12-15 mdr.) (Morrison, 1996, p.65). I forhold til dette udviklingstrin l&ner Morrison
sig op af Brouceks beskrivelse. Broucek betegner selvbevidsthed som objektiv selv-
opmeerksomhed, hvilket dekker over barnets opmarksomhed pa sig selv som et ob-
jekt andre kan betragte, samt barnets refleksion over sig selv som objekt gennem
spejling med de observerende andre (Broucek, 1997, p.37). Skamoplevelser bliver
med selvbevidsthed mere aftegnet i kraft af, at barnet begynder at opleve sig selv
som objekt (Morrison, 1994, p.26). Hvor barnet for oplevede skam, nar det angik
morens manglende respons eller en fysisk atbrydelse af glaede, bevirker selvbevidst-
heden, at bandet mellem barnets skamfolelser og barnets oplevelse af selvet etableres
uigenkaldeligt (Morrison, 1996, p.65). Hvor barnet for oplevede skam som en ikke-
harmonisk og utilfreds reaktion péd sine behov fra omverdenen, vil barnet nu ikke
leengere have tillid til egne behov, fordi det nu kan sammenkade sine skamfulde op-
levelser med disse behov 1 samspillet med en oplevelse af sig selv (ibid.). Et selv
baseret pa tidlig skam kan 1 denne optik altsd betragtes som skrebelig. Dets struktur
er deformt; det har deficits (ibid.; Gehrie, 1996, p.177).

Barnets nyerhvervede evne til at betragte sig selv, som var det sit eget publikum, gor
barnet i stand til at forstille sig, hvordan det tager sig ud i egne gjne sdvel som i an-
dres (Morrison, 1996, p.65). Som folge af dette begynder barnet ligeledes at fantase-
re om, hvordan det ideelt set gerne ville se ud (for at passe ind) og med afsat i denne
afbildning af det ideelle selv udformes barnets selvidealer - en fantasi om perfektion

barnet tilstreeber (ibid., p.64).

I forbindelse med denne uigenkaldelige etablering af selvoplevelsen udvikles de ind-
flydelsesrige organiserende principper, der vil pavirke individet gennem livet. Disse
principper beskriver Morrison og Stolorow med termen selvideal. Se/videalet beskri-

ves som en vigtig kilde til at give livet form og indhold for det enkelte individ. Det
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definerer individets fremtidsperspektiv og dets meningsfulde bestrebelser (Morrison,
2009, pp.751). I dette perspektiv er individets adfeerd, udtrykte folelser og verdier
altsd motiveret og styret af selvidealer, og eftersom selvidealerne gives form i det
tidlige affektive udviklingsmilje, kan individets adferd, udtrykte folelser og vardier
forstds som en respons pa dette miljo (Morrison, 1999, p.322). Alle affektive ople-
velser 1 det intersubjektive samspil praeger dannelsen af selvidealer. Selvidealer vil
ved en vellykket selvudvikling hjelpe individet, mens de vil treelbinde individet ved

en ikke vellykket skambaseret selvudvikling (Morrison, 1996, p.71).

I situationer, hvor barnets selvoplevelse er domineret af skamsensitivitet og selvet
har deficits, vil idealer, ifelge Morrison, som regel indtage strenge og uopnaelige
former. Disse idealer er rigide og kreevende, da de afspejler den ikke samstemte mors
manglende empati og i nogen tilfelde ligeledes morens egne krav om perfektion, der
har forrang over barnets udviklende lyster og evner (ibid., p.70). Morrison beskriver,
hvorledes accept og kerlige responser i disse tilfeelde vil vaere athaengig af, hvorvidt
barnet klarer at indfri morens behov, hvormed barnet leerer “If only I were smarter
(or better at sports, or more obedient, or less rowdy), then would I be loved” (ibid.,
p. 71). 1 forhold til samspillet med moren, er et andet eksempel, nar moren er kronisk
passiv i sine responser, som for eksempel den depressive mor er. Her lerer barnet at
det ikke er veerd at elske, at dets behov derfor er forkerte og at disse behov stiller for
store krav til omgivelserne - hvis jeg holder lav profil, sd veekker jeg i det mindste
ikke ubehag hos min mor. Overordnet kan idealer betragtes som barnets forseg pa at

lose problemet i samspillet — et problem de ser sig selv som kilden til (ibid.).

Morrison og Stolorow papeger, hvorledes et selvideal kan udformes som et forsvar,
det repraesenterer et selvbillede renset for de kraenkende affekter og behov, som ikke
er opfattet som acceptable i omverdenen (moren). I trdd hermed bliver det, at leve op
til disse idealer, en central betingelse for at opretholde et harmonisk band til moren
og for at opretholde tillid til selvet (Morrison & Stolorow, 1997, p.80). Barnet barer
hermed, som Morrison malende beskriver, en byrde; at geore sig vardig til morens
kaerlighed (Morrison, 1996, p.71), eller i det mindste ikke gore hende ked af det.
Idealer dannet pé dette grundlag tenderer som beskrevet til at vare rigide og perfek-
tionistiske, hvorfor de uundgéeligt vil lede til nederlag, skam og fortvivlelse (ibid.).

Der er sdledes etableret et indre kriterium for skam 1 individet; kriterier for nederlag

45



Del 1; Skams formgivende rolle

og utilstrekkelighed (Morrison, 1994, p.27). Barnet vil sdledes keempe for at deekke
over eller kompensere for sine oplevede deficits, men lykkes dette ikke, aktiveres
skam. Skam aktiveres i denne forstand indefra eftersom, at skam er blevet til en del
af selvoplevelsen; individet er skambaseret (Morrison, 1987, p.282). Det beskrives
endvidere, hvorledes individet kan reagere med et kraftigt raseri, nér det foler sig
tvunget til at se sin skam i gjnene. Dette raseri omtales i den selvpsykologiske termi-

nologi som narcissistisk raseri (Urnes & Karterud, 2001, pp.175f).

Som nzvnt bliver barnet tralbunden til sine idealer og livet bliver en ufleksibel
kamp. Denne kamp kan siges at knytte sig til det Kohut omtaler som dissociative
processer (Morrison & Stolorow, 1997, p.79). Disse omhandler, individets forseg pa
at beskytte sig mod, de af omgivelserne, ikke acceptable tilstande; folelser og behov.
De dissociative processer er siledes individets forseg pa at forebygge retraumatise-
ringer ved at hindre de ikke acceptable tilstande. Dette kan foregd ved en komplet
fortreengning af de ikke medte behov, for eksempel naerhed, ved en sdkaldt horison-
tal splitting. En anden made er, at individet grundet smerten forbundet med sine defi-
cits og faren for, at disse adelegger nedvendige bdnd med moren, fornagter ejerska-
bet til de uacceptable folelser og behov ved en sakaldt vertikal splitting. 1 begge til-
feelde er individets selvoplevelse skambaseret. Den vertikale splitting finder sted i de
tilfeelde, hvor de uacceptable folelser og behov ikke kan rummes 1 individet, hvorfor
den vertikale splitting er et forseg pa at afspalte den defekte del af individets selv.
Morrison og Stolorow fremhever i denne sammenhang termen grandiost forsvar. En
term som dekker over individets forsvar mod sin afspaltede defekte del af selvet.
Udtryksformer forbundet med det grandiose forsvar, er en overdreven og stejende
grandiositet; udtrykt foragt, arrogance, berettigelse og overlegenhed (Morrison &
Stolorow, 1997, p.80). Den vertikale splitting kan isar knyttes til de tilfelde, hvor
foreldrene udnytter barnets prastationer (Karterud, 2000, p.93), og hvor den i for-
leengelse heraf repraesenterer en tilpasning til foreldrenes narcissistiske brug af bar-
nets kvaliteter og prastationer. En tilpasning analog med det Winnicott omtaler som
det falske selv (Morrison & Stolorow, 1997, p.80). I tilfaelde, hvor det grandiose for-
svar indebarer elementer af omnipotent selvtilstrekkelighed og devaluering af andre,
papeger Morrison og Stolorow, at det afspejler en afstivning af fraspaltningen af de

grundleggende tidlige behov og den punkterede selvoplevelse (ibid.).
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Selvidealer, defensive horisontale og vertikale splits er alle strukturer bygget op om-
kring individets emotionelle sarbarhed, der bunder i oplevelser af skam i mor-barn-
interaktionen. De er sdkaldte organiserende principper, der tjener som beskyttelses-
skjold mod forekomsten af sarbarheds- og skamfolelser (Cates, 2011, p.524). Det
skambaserede individs bestrebelser i forhold til at indfti sine selvidealer, afspejler en
overbevisning om, at dette vil tilendebringe skammen (Morrison, 1996, p.71), eller i
det mindste begrense den. Paradoksalt leder denne bestrabelse i sig selv til skam,

eftersom selvidealerne er rigide og urealistiske.

Endvidere papeger Morrison, at individets strukturer vil afthange af en idealiseret
anden for at opretholde deres funktioner, dette fordi idealerne er baseret pa det pree-
mis, at de har varet (eller mangler at blive) realiseret af en anden (den idealiserede
mor eller far) (Morrison, 1996, pp.74f). Individet har fremover i livet, med andre ord,
behov for, at andre samarbejder om at beskytte individet mod dets emotionelle sar-
barhed, dets deficits (Gehrie, 1996, p.176). Denne eftersporgsel pa objekter som kan
idealiseres, og dermed facilitere individets selvtillid i forhold til at handtere sine
strukturer, foregar sivel bevidst som ubevidst (Morrison, 1996, p.76). Dette kan in-
debare enten behov for beundring eller stottende bekraeftelse (Urness & Karterud,
2001, pp.291f). Denne sggen, papeger Morrison, er et universalpsykologisk behov,
men det vil vaere mere udtalt og presserende hos de individer, hvor en idealiserede
anden har veret fravaerende 1 opveaeksten (Morrison, 1996, pp.76f). For de individer,
hvor idealiseringen netop stetter den nedvendige opretholdelse af dets beskyttende
strukturer, vil deres grundleeggende skamoplevelse fordufte i sammensmeltningen
med den idealiserende anden. Dog vil skammen indtraede igen, sd snart den idealise-
rende anden ikke formédr at reprasentere dets idealer. Individet er sa nedsaget til at
finde en ny helt (ibid., p.77). Generelt vil fejlslagne indfrielser af idealerne, som det

skambaserede individ er treelbundet til, vaekke individets sande jeg — skam (ibid.,
p.71).

1.3.3 Det affektteoretiske- og det selvpsykologiske perspektivs
samlede bidrag

I det ovenstaende har vi set nermere pa, hvordan ureguleret skam formgiver selvop-

levelsen. Med det affektteoretiske perspektiv blev det tydeligt at gentagne oplevelser
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af at vaere fanget 1 den ureguleret skamtilstands heje intensitet medferer, at skammen
sammensmelter med individets oplevelser af sig selv. Enkeltstdende oplevelser med
skam forsterres ved en psykologisk forsterrelse — en fordybende samklang med flere
skamfulde oplevelse, og endvidere ved kontinuerlige indre bearbejdelser af indivi-
dets affektive oplevelser. Individets naturlige bestrebelser péd at organisere sin selv-
oplevelse illustrerede netop, hvordan den indre skamoplevelse, provokeret ved flere
skamoplevelser, bevirker, at skambindingen uddybes til at omfatte storre og sterre
dele af selvoplevelsen. Skammen kan saledes oversvemme og erstatte andre erfarin-

ger og dermed andre mulige selvoplevelser.

Med det selvpsykologiske perspektiv blev den intersubjektive konteksts betydning
tydelig. Her blev det belyst, hvordan individets skamfulde selvoplevelse forekommer
som en realitet for individet i kraft af, at den faciliteres i det intersubjektive samspil.
Dette individ er skamsensitivt og oplever sig selv som grundliggende defekt. Det er
en subjektiv sandhed for individet, der farver hele dets subjektive verden og saledes
dets navigering i fremtiden. Endvidere er det blevet belyst, hvordan den intersubjek-
tive kontekst ligeledes har indflydelse pa individets handtering af den skamfulde sub-
jektive sandhed. Individet har i det intersubjektive samspil oplevet, at dele af dets
oplevelsesverden har veret kilden til, at samspillet blev brudt — dette har individet
vaeret nodsaget til at pitage sig ansvaret for, da moren ikke har forméet dette. Det
manglende svar fra moren forklares med egenskaber hos barnet selv, “det fortjener
ikke a bli svart” (Skarderud, 2001b, p.57). Det er en sandhed for individet, der ikke
kan acceptere disse egenskaber ved sig selv, sdidan som omgivelserne heller ikke
kunnet. Individet betragter derfor disse dele med staerk mistillid. Individet forsvarer
sig imod eller skjuler de, for dem, defekte dele, da de synes ubarlige og smertefulde

for omgivelserne og derfor udger en trussel mod individets relationer til omverdenen.

Samlet synes de to perspektiver at forklare, hvordan ureguleret skam sammensmelter
med selvoplevelsen og i forlengelse heraf, hvorledes denne selvoplevelse fremstar
som en erkendelsesmassig sandhed for individet, og i den intersubjektive kontekst
derfor bliver et spergsmél om liv og ded for individet, de hele tiden mé forholde sig

til og keempe imod.
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1.3.4 Diskussion af syntesen

Generelt afspejler de to perspektiver, at internaliseringen af ureguleret skam bevirker
en bestemt strukturering af selvet — den uregulerede skam sammensmelter med selv-
oplevelsen. Kaufman beskriver, hvorledes denne sammensmeltning udmunder i
scripts. En betegnelse der dekker over de stabile menstre individet organiserer sine
oplevelser og erfaringer igennem. Scripts kan argumenteres for at vare i overens-
stemmelse med Morrisons beskrivelse af de organiserende principper i individets
subjektive verden. Begge koncepter refererer til et strukturelt niveau i personlighe-
den, hvor de praeger individets fremtidige oplevelser i verden. Ligeledes synes begge
koncepter at referere til en praerefleksiv ubevidst formgivning og tematisering af in-
dividets oplevelser (Stolorow et al., 1992, p.28; Kaufman, 1989, p.90). Hvor Kauf-
man pépeger, at individet kan opleve at have en bestemt rolle, synes Morrison og
Stolorow ikke at tage dette 1 betragtning. I deres optik forbliver denne strukturerende
aktivitet ubevidst for individet. Overensstemmelsen mellem de to teoretiske beteg-
nelser; scripts og organiserende principper, synes sarlig relevant at fremhave, da det
her er sarlig tydeligt, hvordan de to teorier supplerer hinanden. Udformningen af
scripts og organiserende principper finder 1 begge optikker sted i den intersubjektive
smeltedigel. Det affektteoretiske perspektiv er serlig vaerdifuld med netop den detal-
jerede beskrivelse af, hvordan oplevelser infiltreres af affekter, og hvordan netop
affekter kan danne basis for udformningen af styrende scripts eller organiserende
principper. Morrisons perspektiv er serlig vaerdifuld med netop beskrivelserne af det
intersubjektive samspils kontinuerlige betydning for formgivningen, som endvidere
synes indirekte at opretholde de pagaldende scripts eller organiserende principper,

da individets selvoplevelse altid vil relatere sig til andre.

Som beskrevet anser bdde Kaufman og Morrison udviklingen som et produkt af det
intersubjektive samspil. Kaufmans affektteoretiske perspektiv behandler for eksem-
pel, hvordan de scener som genskabes og genopleves i selvet har redder i de tidlige
interpersonelle interaktioner med miljoet, hvor netop familien, eller den intersubjek-
tive kontekst, fremhaves som den primare model for udviklingen af selvet. "Indivi-
duals typically learns to treat themselves precisely the way they were treated gro-
wing up, because no wish of the child is greater than to be like the loved or needed

parent. Internalization is a direct outgrowth of identification” (ibid., p.105). Dog stér
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det uklart i Kaufmans beskrivelser, hvorvidt identifikation kan betragtes som en so-
cial overlevering af morens narcissistiske sarbarhed, eller med andre ord, om de dele
af barnet, der ikke meder accept, skyldes, at morens egen subjektive verden ikke kan
acceptere disse dele. Denne uklarhed kan skyldes Kaufmans starke forankring i den
scriptteoretiske terminologi. I dette lys synes Morrisons beskrivelser af, den inter-
subjektive konteksts bedst til at belyse den intersubjektive dynamik ved den skam-
fulde selvoplevelse. Morrison legger nemlig vagt pa savel de smertefulde bevag-
grunde som de relationsathengige bevaggrunde i sin beskrivelse af, hvorfor indivi-

det mé forsege at leegge afstand til de ikke accepterede dele af sig selv.

Opsummerende tager det selvpsykologiske perspektiv og det affektteoretiske per-
spektiv begge udgangspunkt i den intersubjektive kontekst som der, hvor selvople-
velsen formgives. Ovenfor blev det fremhavet, at Morrisons selvpsykologiske per-
spektiv synes at tage hgjde for det intersubjektive kontekst 1 storst udstraekning. Dog
synes Kaufman, i modsetning til Morrison, at medregne, at individuelle psykologi-
ske forskelle i udviklingsprocessen gensidigt ogsa péavirker samspillet omkring skam.
Han ser for eksempel temperament som af stor betydning for processen (for eksem-
pel et introvert eller ekstrovert temperament), samt serligt individets generelle af-
fektsensitivitet (ibid., pp.96ff). Med dette betoner Kaufman hvordan bern er forskel-
lige, bdde med hensyn til generelt temperament, men ogsa med hensyn til sensitivitet
ovenfor omgivelsernes pavirkning; nogle bern er mere sarbare i mede med disse pa-
virkninger, og tager derfor nemmere skade. Morrison beskeftiger sig ogsa lidt med,
hvordan bern fra fedslen kan have varierende psykologiske temperamenter. Han be-
skriver for eksempel, hvorledes barnet kan vare mere eller mindre aktivt og under-
sogende. Morrison legger 1 denne sammenhang vegt pad morens evne til at tilpasse
sig barnets temperament, hvis dette lykkes, syntes temperamentets pévirkning pa
mor-barn-samspillet, i modsatning til Kaufmans udlegning heraf, at blive udlignet
(Morrison, 1996, pp.61f). Barnets temperament synes dermed, i Morrisons optik, kun
at have indflydelse i de tilfelde, hvor moren ikke kan imedekomme og rumme bar-
net, som det er. Vi betragter Kaufmans gje for individuelle psykologiske forskelle
som relevante at have in mente i forhold til at generalisere ovenstdende beskrivelse
af, hvordan ureguleret skam vil formgive individets selvoplevelse. Det kan altsé ten-
kes, at individers selvoplevelse vil blive mere eller mindre ramt. Dog synes der ingen

tvivl om, med reference til Kaufman, at alle individer, der gentagne gange efterlades
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i et smertefuld skamfuldt tomrum, i en eller anden grad vil internalisere denne skam.
Det som betragtes som varierende er, i hvilken organiserende udstraekning denne

skam vil pavirke individets selvoplevelse.

Afslutningsvis pd dette afsnit kan det opsummeres, at nir individet efterlades gen-
tagne gange i en skamfuld tilstand uden nogen hjalp (eller evne) til at frigive sig fra
denne ha&mmende tilstand, vil den uregulerede skamaffekt internaliseres og videre
hamme selvoplevelsen. Det er blevet tydeligt, at dette vil pavirke individets videre
bestrabelser i livet. I forhold til, nar skam satter sig i selvet, papeger Cates, at det er
vigtigt at anskue, hvorledes de organiserende principper eller strukturer, der tjener
som individets beskyttelse mod den internaliserede skam, folgelig begranser indivi-
det i at udleve emotionelle oplevelser og afskarer den folte teenkning, der gennemsy-
rer oplevelsen af at leve med autencitet (Cates, 2011, p.524). P4 baggrund af hele
undersogelsen 1 Del I, kan det fremhaves, at skam i en reguleret form kan skabe
vitalitet i form af narver og mulighed for at indgé i relationer med forstaelse og til-

lid, og 1 en ureguleret form kan medfere en begraeensning pé individets livsudfoldelse.
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Delkonklusion 1

Formalet med denne del af opgaven har veret at undersege det forste led i problem-
formuleringen; hvordan pavirker skam tidligt i udviklingen individets selvoplevelse?
Indledningsvist har vi anvendt Schores neuroaffektive perspektiv til at anskueliggore
skams adaptive rolle i den tidlige udvikling. I en adaptiv forstand betragtes skam som
en affekt, der induceres af moren i socialiseringsgjemed, og som er med til at udvikle
et reguleringssystem i barnet. I trdd hermed blev det belyst, at skam spiller en central
rolle 1 modningen af nervesystemet. Det er hermed blevet tydeligt, at skam er en
nedvendig del af en optimal udvikling. I denne fremstilling blev det endvidere evi-
dent, at skam i en ureguleret form ikke fordrer en optimal udvikling. Det, den neu-
roaffektive tilgang is@r har bidraget med, er en forstdelse af de fysiske og neurobio-
logiske effekter, der er forbundet med affekten skam. Disse kropslige effekter pavir-
ker i1 vores optik netop individet oplevelsesmassigt, for eksempel nar kroppen ople-
ves som temt for energi i en parasympatisk aktiveringstilstand. Hvor fokus primaert
er pa affekter i det neuroaffektive perspektiv, kaster dette perspektiv sdledes ogsa lys
over det oplevelsesmassige aspekt ved skam. I forhold til at belyse skams maladap-
tive formgivning af selvoplevelsen bidrager dette perspektiv ligeledes til at forstd den
skamfulde tilstand, som individet efterlades i uden hjalp (eller evne) til at frigive sig
fra. Dog synes det neuroaffektive perspektiv, som indledningsvis papeget, at have
sine begrensninger i forhold til at beskrive skams maladaptive formgivning af selv-
oplevelsen. Til at beskrive denne formgivning blev Morrison og Kaufmans oplevel-
sesnare teoretiske perspektiver benyttet. Her blev det tydeligt, at ndr barnet gentagne
gange efterlades 1 en skamtilstand, vil barnet vare nedsaget til at internalisere det
manglende tilbagesvars intense skam som et billede pa sig selv set igennem morens
gjne. Skammen sammensmelter med oplevelsen og bliver en del af barnets subjekti-
ve verden - barnets virkelighed. Den uregulerede skam kommer séledes til at folge
individet og organiserer dets fremtidige oplevelser af verden. Da barnets skamfulde
oplevelse af sig selv afspejler dele, som den intersubjektive kontekst (moren) ikke
har kunnet acceptere, oplever barnet fremdeles sine skamfulde dele af sig selv som
uacceptable 1 fremtidige samspil, hvor netop disse opleves som en trussel. Den mala-
daptive formgivning grundlaegger siledes en dynamik i individet, som det barer med

sig videre i livet. Opsummerende har denne del af opgaven genereret viden om skam

52



Delkonklusion 1

i den tidlige udviklings pévirkning af individet selvoplevelse. Det er fremkommet, at
der er en adaptiv socialiserende pavirkning pa individets selvoplevelse, samt en mal-

daptiv begrensende pavirkning pa individets selvoplevelse.
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Del 2; Psykopatologi som konsekvens af
skam i den tidlige udvikling

Vi vil i denne del af opgaven vende os mod problemformuleringens andet led; Og
kan denne skam indtage en medierende rolle i udviklingen af psykopatologi? Dette
speorgsmal er en naturlig forlengelse af problemformuleringens forste led; hvordan
pavirker skam tidligt i udviklingen individet, som blev behandlet i Del /. Det centra-
le omdrejningspunkt for besvarelsen i denne del baseres siledes pa den frembragte
viden i Del 1. Da vi med sporgsmalet eftersperger en undersogelse af udviklingen af
psykopatologi, vil vi i det folgende leegge fokus pa konsekvenserne af den maladap-
tive formgivning af individets selvoplevelse. Nervarende forfattere ensker i denne
sammenhang at gore opmearksom pa, at kategoriseringen 1 en sdkaldt optimal og
ikke optimal formgivning af selvoplevelsen, som blev beskrevet i Del 1, ikke betrag-
tes som en skarp opdeling. Men af pragmatiske grunde vedholder vi denne opdeling
og antager 1 forlengelse heraf, at psykopatologisk udvikling vil knytte sig taet op af

den maladaptive formgivning af selvoplevelsen.

Hermed kan ordet denne skam i problemformuleringen uddybes. Denne skam henvi-
ser til ureguleret skam i den tidlige udvikling og den hermed grundlagde dynamik,
som blev prasenteret i Del 1. Opsummerende for nervaerende del er formalet at un-
dersoge om gentagne tilfeelde af ureguleret skam i den tidlige udvikling, med dens
maladative formgivning af selvoplevelsen, kan indtage en medierende rolle i udvik-
lingen af psykopatologi. I denne sammenhang ensker vi at klargere, at den medie-
rende rolle betragtes som den udviklingsmessige forbindelse mellem ureguleret
skam 1 den tidlige udvikling og psykopatologiske folger. I forlengelse heraf skal det
papeges, at vi hermed ikke henviser til en udviklingsforstielse reduceret til kausale
pavirkninger. Vi ensker blot at undersege, om vanskeligheder, afstedkommet af

skam 1 den tidlige udvikling, kan manifestere sig som psykopatologi.

I det folgende prasenteres en reekke afsnit. Forst udfoldes de vanskeligheder, der
gives ved den underliggende skamdynamik, der kan forbindes med ureguleret skam i

den tidlige udvikling (jf. Delkonklusion 1). Her vil de udviklingsmassige konse-
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kvenser gradvist blive prasenteret. Herefter sammenlignes vanskelighederne med
relevante anerkendte psykiatriske lidelser, sddan som de prasenteres i ICD-10
(WHO, 2011) og DSM-V (APA, 2013), for at illustrere den uregulerede skams medi-
erende rolle i udviklingen af psykopatologi. Efterfolgende diskuteres opgavens for-

staelse af psykopatologi.

Det skal pdpeges, at den folgende undersogelse af skams medierende rolle i udvik-
lingen af psykopatologi, kan forekomme relativ deterministisk. Dette fremtidsper-
spektiv anlegges af nervarende forfattere for at understrege de lidelsesfulde vanske-
ligheder skam i den tidlige udvikling kan medfere. Det skal dog tilfejes, at nerva-
rende forfattere, med basis 1 det intersubjektive perspektiv, 1 hoj grad anser den men-
neskelige udvikling som formbar i kraft af, at mennesket altid vil indgd i nye og

dermed ogsd mulige helende relationer.

2.1 Udfoldelse af individets vanskeligheder

I Del I blev det tydeligt, at ureguleret skam i den tidlige udvikling skaber en under-
liggende dynamik, der kan medfere vanskeligheder for individet. Disse vanskelighe-
der synes at vedrere centrale udviklingsmaessige omrader og indtreffer sa tidligt i
individets liv, at de kan karakteriseres som integreret i individet. Det folgende kan
derfor betragtes som en udfoldelse af den udviklingsforstielse, der er prasenteret i

Del 1.

2.1.1 Det skambundne individs livsverden

I dette afsnit ses nermere pd det forhold, at det skambundne individs vanskeligheder
vedrerer dets livsverden, hvilket indebarer en begranset livsudfoldelse, en domine-
rende subjektiv skamfuld sandhed samt individets svakkede evne til at affektregule-

re.

2.1.1.1 En begranset livsudfoldelse

I Del 1 blev det tydeligt, at skam i den tidlige udvikling har stor indflydelse pa indi-
videts videre liv, sédvel ndr udviklingen er vellykket som mindre vellykket. Det blev
tydeligt, at skam er en naturlig affektiv oplevelse hos barnet, nar det ikke bliver modt

1 samspillet med moren. I forlengelse heraf blev det evident, at barnet, som gentagne
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gange bliver fejlafstemt i samspillet med mor og som efterfolgende ikke far hjeelp til
at regulere den oplevede skam, er demt til at skulle keempe en konstant kamp med
skam gennem livet. Udviklingsteoretikerne Schore, Morrison, Stolorow og Kaufman
(f. Del 1; Opgavens intersubjektive forstdelsesramme) siger sig alle enige i, at dette
individs varen i verden kan betragtes som mindre fleksibelt som folge heraf; der er
mere pa spil for det individ, som ikke selv har lert at regulere skam, eller ikke kan
afvaerge skam grundet en samklang med en, for individet, skamfuld sandhed. Den
manglende fleksibilitet kan endvidere knyttes til, at den uregulerede skam i den tidli-
ge udvikling har forhindret en solid konsolidering af selvet. Dette ved at dele af sel-
vet ikke er blevet returneret til barnet grundet fejlafstemning fra moren og at barnet
derfor har vaeret nodsaget til at internalisere den skam, der opleves som resultat af
afvisningen. Dele af individets selv vil som konsekvens heraf veere mere eller mindre
umulig at forene eller utilgaengelige, og i trdd hermed vil individet have det Serensen
(2013, p.26) omtaler som en svigtende selvforstielse. Dette individs selv er skrobe-
ligt og pékalder sig saledes individets energi for at bevare sin kontinuitet og opret-
holdelse. Individet vil af denne grund ikke kunne vende nysgerrighed og interesse
mod livets andre facetter. Med reference til Kaufmans teori om internaliserede bin-
dinger vil der yderligere kunne argumenteres for, at nogle facetter ved livet vil vaere
utilgeengelige for individet. Dette er tilfaldet, da den givne facet er forbundet med
skam qua en tidlig gjort erfaring. Kaufman beskriver for eksempel, hvorledes udtryk
for seksualitet eller seksuelle drifter, der har veret tilstreekkelig skammet i barn-
dommen, vil bindes sammen med skam, sdledes at seksualitet i sig selv senere auto-
matisk vil aktivere skam (Kaufman, 1989, p.64; jf. afsnit 1.3.2.1). Individet vil af
denne grund ikke kunne udfolde, ej heller kunne nyde sin seksualitet senere i livet.
En anden relevant betragtning knyttet til det skambaserede individs livsverden, om-
handler det Serensen omtaler som individets nerver. Nervaer dekker i denne sam-
menhang over folelsen eller oplevelsen af enhed og samherighed med andre sével
som med sig selv (2013, p.104). Individet, hvor skam definerer en grundleeggende
forkerthedsfolelse, vil have vanskeligt ved at hvile i1 sig selv; de mangler en indre

balance i1 deres varen, hvorfor nerver i livet synes umuligt for dette individ (ibid.,

pp.641).
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2.1.1.2 En skamfuld sandhed

Som felge af de begraensninger den internaliserede skam medferer for individets
livsudfoldelse synes der generelt at vere argument for, at individets livsverden vil
vare preget af skam. Det blev 1 Del I tydeligt, at internaliseringen af skam kommer
til at spille en definerende rolle for individet i form af en subjektiv sandhed om selvet
i verden. En sandhed individet ikke kan undsige sig, da den ifelge Morrison og Sto-
lorow er baseret pa den grundlaeggende identifikation (sandhed) barnet har erfaret i
samspillet med moren (jf. afsnit 1.3). Det blev i1 forleengelse heraf tydeligt, at indivi-
dets videre orientering i verden og opfattelse af sig selv i verden vil knytte sig til den
internaliserede skam. Kaufman (1989, pp.97,104) understreger, at konsekvensen her-
af er, at individets dannede scripts gradvist overtager og determinerer individets op-
levelser. Der sker en bestemt sortering af fremtidige (sével fortidige og nutidige)
oplevelser (ibid.) Individets interaktion med omverdenen kan i denne forstand siges
at veere farvet af den indre skam. Individets selvorganisation organiserer i den for-

stand altsa ligeledes individets oplevelse af verden — individets varen i verden.

Det synes saledes at vare en realitet, at dette individs livsverden vil vaere indhyllet i
skam, saledes at den skambaserede selvoplevelse vedrerer savel fortid, nutid som
fremtid. En subjektiv skamfuld sandhed vil udgere individets kerne og smerten her-
ved vil begrense dets livsudfoldelser. Denne begrensning vedrorer ligeledes, at in-
dividets evner til at navigere i verden og i forhold til egne indre tilstande er ind-
skreenket. Individets svaeekkede evne til at affektregulere synes i sarlig grad at udgere

en begraensning og medfere vanskeligheder for individet.

2.1.1.3 En svaekket evne til at affektregulere

I Del 1 blev det beskrevet, hvorledes ureguleret skam bevirkede udviklingen af et
dysfunktionelt reguleringssystem. Dette indeberer, at individet vil have vanskeligt
ved at regulere indre affektive tilstande, grundet en internaliseret overregulering eller
underregulering (jf. afsnit 1.1.2). Evnen til at kunne skifte mellem den sympatiske og
den parasympatiske aktivering er underudviklet, og individet vil derfor mangle en
funktionel evne til at imedekomme emotionelt stressende stimulering pé en fleksibel
og adaptiv made (Schore, 1994, p.400, jf. afsnit 1.1.3). Individet vil som folge af dets

tidlige ikke-afstemte erfaringer have underudviklede evner til bidirektionelt at auto-
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regulere narcissistisk affekt og hypo- og hyper-aktiverede affekter, der iverksattes af
stimuli fra omverdenen, sddan at de vender tilbage til et homeostatisk @kvilibrium
(Schore, 1994, pp.368, 409). Dette kan eksempelvis komme til udtryk ved, at det kan
vare svert for individet at regulere den inhibitoriske aktivering, hvilket medferer en
langsom tilbagevending til normal adferd og normale niveauer af stresshormoner,
efter et mode med stimuli, der aktiverer skam og som dermed igangsatter den para-
sympatiske aktivering (Gopelrud & Depue, 1985, if. Schore, 1994, p.408). Individet
der tidligt 1 livet har oplevet hyppig fejlafstemning og manglende efterfolgende
skamregulering, vil saledes opleve problemer gennem hele livet — det vil vaere min-
dre fleksibel i emotionelt belastende situationer og vil derfor vere tilbgjelig til at

forsege at undgd sddanne situationer, da dette paforer individet stort ubehag.

2.1.2 Skammens virkning — ad flere veje

I det folgende vi vil se n&ermere pé, hvordan ureguleret skam i den tidlige udvikling
kan medfere flere forskellige udviklingsstier. Som argumenteret for i Del I legger
individets tidligste relationelle erfaringer bestemmelser for, hvilken retning dets ud-
vikling vil tage. Et eksempel herpa kan vere, hvorledes morens evne til at imede-
komme barnet i en skamtilstand er af afgerende betydning. De méder at vare i ver-
den pd, som individet er vokset op med, vil leve videre og vare styrende for udvik-
lingen. For den tidlige udvikling kan samspillet betragtes som en helt central rolle-
model”. En central opdeling, om end forsimplet, der kan foretages er, hvorvidt indi-
videt har gjort sig erfaringer med skam grundet foreldre, der pa en inkonsistent made
har afstemt barnet, eller om det nermere har veret en kronisk manglende afstem-
ning, der har praget barnets skamoplevelser. Denne opdeling, i typer af fejlafstemte
samspil, bygger videre pd de prototypiske fejlafstemte samspil, der er beskrevet 1 Del
1. Opdelingen er her gjort af pragmatiske grunde og vi vil i denne sammenhang pa-
pege, at vi er opmarksomme pa, at virkeligheden byder pa mere komplekse sam-
spilsmenstre, og at der saledes uundgéeligt vil forekomme overlap. Distinktionen
synes dog relevant for at beskrive de karakteristiske forskelle, hvorpa den tidlige
uregulerede skam vil pavirke individets liv. En central del af argumentet i det fol-
gende er, at den form for fejlafstemning, der har preget de tidlige samspil, har stor
betydning for, hvilke affektregulerende resurser individet vil besidde i livet frem-

over, samt hvordan barnet forholder sig til den indre skam (Schore, 1994, p.424).
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2.1.2.1 Den tidlige skams virkning — med udgangspunkt i en

inkonsistent afstemning

Den inkonsistente afstemning karakteriseres ved et samspil mellem mor og barn,
hvor kun nogle behov og aspekter ved barnet er blevet madt. Moren som er inkonsi-
stent 1 sin afstemning med barnet, kan, ifelge Morrison, karakteriseres som en narcis-
sistisk sdrbar omsorgsperson (jf. afsnit 1.3.2.2). Bdde Schore og Morrison beskriver,
hvorledes denne type mor typisk er emotionelt tilgeengelig, nar barnet er i en, af hen-
de, veerdsat grandios tilstand. Da tilstanden afspejler morens egen narcissisme, mo-
dulerer hun ikke barnets opstemte tilstand. Schore papeger, at dette vil kunne medfo-
re, at barnets nervesystem vil indtage et sympatisk aktiveret set point (Schore, 1994,
p.426; jf. afsnit 1.3.2.2). Nér barnet derimod udviser behov moren ikke vardsatter,
er det overladt til sig selv. Dette er tilfeldet, da omsorgspersonen grundet sin egen
narcissistiske sarbarhed ikke har evnen til at samstemme sig dette behov, hverken
med sig selv eller i andre. Morrison pépeger, at dette afspejler en emotionel arv mo-
ren hermed videregiver (jf. afsnit 1.3.2.2). Schore (1994, p.426) papeger, at med sé-
dan en mor vil skam, og den negative aktivering barnet oplever i forbindelse med de
afviste behov og felelser, ligeledes ikke blive reguleret. Barnet vil dermed sti alene
med handteringen af disse svaere folelsestilstande, hvilket er en umulig opgave for
det at klare uden hjelp. Barnet er nedsaget til at konkludere, at det forhold, at dets
folelser ikke kan rummes af moren, skyldes, at disse er forkerte og afspejler en svag-
hed ved det selv. Barnet skammer sig derfor over at besidde dem og skammen inter-
naliseres 1 selvet (jf. afsnit 1.3). Skam er saledes et grundvilkér for dette individ. I
tilleeg vil dets smertefulde vanskeligheder med at handtere skam folge det gennem
livet. Det er 1 konstant fare for at maerke skammen i selvet, samtidig med at skam for
dette individ vil opleves overvaldende, da det ikke kan opregulere sig fra skamtil-
stande med lav aktivering. Nar dette individ oplever skam vil det foles som, at selvet

fragmenteres (Schore, 1994, p.426).

Det inkonsistente tidlige samspil spiller en afgerende rolle, for hvilke resurser, der er
udviklet hos individet og dermed er tilgeengelige for det. Individets underudviklede
evne til at regulere skam vil for eksempel medfere, at dette individ seger at undgd
sadanne smertefulde tilstande (ibid., p.426). Hvad angér individet, der har indgéet i et

inkonsistent samspil i opvaksten, kan der ud fra ovenstdende angives, at nogen af
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individets affektive oplevelser er blevet medt med accept, hvorimod andre affektive
oplevelser ikke er blevet modt. Med reference til Del/ I kan der argumenters for, at
netop denne inkonsistens i accept af affektive oplevelser leder til organiseringen af et
rigid ideal baseret pa de affektive oplevelser, der er blevet accepteret i de tidlige
samspil. Dette ideal reprasenterer for individet en tilstand, som er vardsat og uover-
vindelig — idealet stdr dermed i diametral modsetning til de uacceptable dele af sel-
vet: de skambundne. Nar bare individet indfrier idealet, vil skam sédledes ikke vaere
aktuel. Streeben efter idealet kan siges at indebare en flugt fra de svage sider i indi-
videt — de dele af selvet som er forbundet med skam, da de ikke har varet accepteret
eller har vundet genklang i det tidlige samspil med foreldrene. At efterleve den rigi-
de selvstruktur er individets eneste mulighed for at undga den skamfulde ”sandhed”
omkring sig selv som grundleggende defekt og forkert. Den rigide struktur kan i
denne sammenhang betragtes som et nadvendigt stillads, hvorpa individet kan sta. Et
stillads som berer dets identitet. Desverre har dette stillads fa beerebjelker (Urnes &
Karterud, 2001a, p.175). For individet vil andre perspektiver pa selvet og livsverde-
nen nemlig udgere varierende grader af trusler mod dets identitet, hvormed det vil
opleve en indre forvirring og fremmedartet mangel pd retning i relation til andre

(ibid.).

Det bliver i det ovenforstdende tydeligt, hvor indflydelsesrigt et eksistensgrundlag
den rigide struktur udgjort ved idealerne, kan vaere for individets livsverden. Morri-
son og Stolorow fremstiller vertikal splitting som en defensiv struktur, der kan fore-
komme blandt individer opvokset i et inkonsistent samspil (jf. afsnit 1.3.2.2). Nér der
er tale om en vertikal split omhandler det situationer, hvor barnet har vaeret nedsaget
til at tilpasse sig moren, omgivelsernes behov og ensker pé bekostning af egne nar-
cissistiske behov. I tilleg har det vaeret nedvendigt for dette barn at fraspalte sine
uopfyldte narcissistiske behov for at kunne beholde tilknytningen til foraldrene og
endvidere kunne opretholde sit selv (Morrison & Stolorow, 1997, pp.80f; Karterud,
2000, pp.92f). Som beskrevet i Del 1, vil splittingen blive opretholdt og afstivet af et
grandiost forsvar. Denne type forsvar kan, i betragtning af det inkonsistent afstemte
individs forskudte sympatiske set point, argumenteres for at afspejle netop de bare-
bjelker dette individ har at bygge pé. Skéarderud pépeger, at problemet med det fal-
ske spil, som individet patager sig, er, at det ikke giver tilstreekkelig naering til dets

selvfolelse. Dette eftersom, at det er adfaerd styret udefra, hvor tilpasningen til moren
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(senere idealet) bliver det altafgerende. Videre i livet vil individet udvise grandios
adfeerd, men uden at det giver glaede eller egentlig tilfredsstillelse — det er baseret pa
en oplevet tvang. En nedvendighed for at opretholde et selv fri for skam (Skédrderud,

2001a, p.1615; jf. afsnit 1.3.2.2).

Til trods for at individet forseger at undga skam, er den skamfulde selvoplevelse,
som navnt, et livsvilkér for dette individ. Urnes og Karterud beskriver, hvordan vre-
de og destruktivitet i form af et voldsomt raseri kan ivaerksattes af dette individ som
et forsvar, ndr det oplever skam. Dette individ kan ikke tdle skam grundet sin svek-
kede evne til at regulere denne. Raseriet er sdledes en reaktion pd den trussel, der er
blevet rettet mod individets psykiske realitet og saledes et forseg pa at opretholde
dets egen identitet (Urnes & Karterud, 2001a, pp.175f). Det narcissistiske raseri, som
er den selvpsykologiske betegnelse herfor, vil veksle mellem at vere rettet mod an-
dre og individet selv. Ifolge Urnes og Karterud er destruktiviteten knyttet til et behov
for genoprejsning af selvet og til at tage hevn over de odeleggende andre (ibid.).
Dette ogsa i tilfeelde, hvor de andre ikke har gjort noget egentlig forurettende, efter-
som raseriet knyttes til en indre oplevet trussel og dermed ikke nedvendigvis er en
virkelig trussel i andres gjne. Hertil skal det tilfojes, at raseriet ikke nedvendigvis er
af ekstrem format. Det kan for eksempel vere subtilt tilstede og vise sig som en kro-
nisk irritation. Urnes og Karterud papeger, at raseriet uanset intensitet henviser til et
svaekket og ustabilt selvs forseg pé at reparere sig selv (ibid.). Individet kan i denne
sammenhang betegnes som at vere narcissistisk sarbart. Schore (1994, p.424) be-
skriver, hvorledes det narcissistiske raseri kan forstds neuroaffektivt. Det ydmygede
raseri, som individet oplever, opstir, nar skam indtreffer og den parasympatiske og
inhiberende regulator aktiveres. Dog vil den sympatiske aktivering i dette tilfelde
ikke reduceres som folge af denne parasympatiske aktivering (Berntson et al., 1991
if. Schore, 1994, p.427). Dette skyldes, at der ikke er udarbejdet en reciprok kobling
mellem de to komponenter i reguleringssystemet (jf. afsnit 1.1.2.3). Individet bliver
saledes fanget i en ubehagelig tilstand af hgje, umodulerede og modstridende affekter

(Schore, 1994, p.424).

Som folge af de tidlige inkonsistente afstemte samspil, som er blevet beskrevet i det-
te afsnit, vil individet ofte udvikle en usikker-afvisende tilknytningsstil. En tilknyt-

ningsstil preget af en ambivalens med hensyn til omsorgspersonen (Schore, 1996,

61



Del 2; Psykopatologi som konsekvens af skam i den tidlige udvikling

pp.77f). Den usikker-afvisende tilknytningsstil har fungeret som en strategi for indi-
videt 1 samspil med omsorgspersonen for at kunne udholde dennes uforudsigelige
emotionelle tilgengelighed og reaktioner pé dets behov (Schore, 1996, p.77f); reak-
tioner der har medfert, for barnet, smertelige brud pa den interpersonelle bro (jf. af-
snit 1.1.2; 1.3). Denne tilknytningsstil medferer en manglende evne hos individet til
at kunne segge emotionel stotte i medet med udfordringer, grundet en oplevelse af
ikke at vere berettiget til hjelp og trest fra andre (Schore, 1996, p.79). I individets
indre representationer figurerer omsorgspersonen som en, der ikke er til at stole pd;
en reprasentation der danner et grundelement for individets tryghed i alle dets senere
relationer (jf. afsnit 1.1.1.3). Med en usikkerhed omkring, hvorvidt andre er til at
stole pa, vil et individ med en usikker-afvisende tilknytningsstil, pa baggrund af gen-
tagne skamfulde brud pé relation i den tidlige barndom, forsege sa vidt muligt at kla-
re sig pa egen hind, hvilket kan synes at afspejles i det tidligere beskrevne grandiose

forsvar.

2.1.2.2 Opsummering

Individet, der er vokset op under omstandigheder, hvor der har varet en inkonsistent
afstemning fra omsorgspersonens side, vil have et forskudt set point i retning af en
sympatisk aktivering, og vil, grundet manglende erfaringer med regulering af hy-
postimulerede tilstande, havde svaert ved at regulere disse og genoprette homeostasis.
Med afset i ovenstdende kan dette individ betegnes som underreguleret, da det op-
retholder sympatisk aktiverede tilstande uden at vaere i stand til at regulere sig selv
med skam. Skam vil for dette individ byde pé intenst ubehag og er en trussel mod
individets psykiske realitet, hvorfor der ivarkszttes forsvar'* med det formal at eli-
minere skam fra dets livsverden. Karakteristisk for dette individ er, at det vil forsage
at legge afstand til de skamfulde dele, der netop udger en trussel mod dets psykiske
realitet og relation med omverdenen, og dyrke de accepterede sider, som moren har
opmuntret. Dette eftersom disse sider reprasenterer den eneste rigtige made at leve
livet pd. Desvarre udger dette et snevert fundament for individet. Med denne op-
summering, vil vi nu vende os mod at kaste lys over individet, der er opvokset i et

samspil, hvor afstemning har vaeret kronisk mangelfuldt.

' 1 denne sammenhang ensker vi at papege, at forsvar ikke skal forstas som en bevidst handling, men som en

prerefleksiv ubevidst strukturerings aktivitet (Atwood & Stolorow, 1984, p.36).
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2.1.2.3 Den tidlige skams virkning — med udgangspunkt i en

kronisk manglende afstemning

Nér individet er vokset op med en omsorgsperson, der har udvist kronisk manglende
afstemning med barnet, pavirker dette individets reguleringsressourcer pd en anden
made end opvaksten med den inkonsistente omsorgsperson. Dette opvakstmiljo
reprasenterer en understimulering, hvormed barnet generelt mangler spejling og af-
stemning bade med hensyn til positive og negative affekter. Et eksempel pa dette kan
vare barnet, der er opvokset med den emotionelt fravaerende deprimerede mor. Scho-
re papeger, at barnet her, i modseatning til barnet der indgik i det inkonsistente sam-
spil, vil have et forskudt set point karakteriseret ved en primar parasympatisk aktive-
ring 1 nervesystemet (Schore, 1994, p.427). Dette individ vil altsd have problemer
med at rykke ud af en parasympatisk og h&emmet aktivering, og kan siledes sige at
vaere overreguleret (ibid.), hvilket vil have alvorlige konsekvenser for dets resurser i

medet med emotionelle udfordringer gennem livet.

En studie gjort af Barrett og Zahn-Waxler kan demonstrere dette (1987, if. Schore,
1994, p.364), med hensyn til individets evne til at mede emotionelt stressende han-
delser pa en adaptiv mdde. Studiet tager udgangspunkt i observationer af smé bern,
der leger med et stykke legetoj, der efter kort tid gar i stykker. I medet med denne
handelse viser barnenes evne til at hdndtere situationen sig at vare sardeles forskel-
lige athengig af, om de har udviklet en evne til at regulere skam eller ej. Alle barne-
ne reagerer pd haendelsen ved at vende blikket veek. De bern, der havde internaliseret
en evne til at regulere skam, brugte kort tid pé at reaktivere sig selv, rette fokus mod
legetojet og forsege at reparere det. Bornene hvis evne til at regulere denne oplevelse
af skam manglede, forblev inhiberede. Deres kropsholdning faldt sammen og det
beskrives, at det virkede til at deres tankeprocesser var get i std (ibid.). Dette studie
illustrerer, hvordan individets resurser i mgdet med en emotionelt stressende stimule-
ring athenger af, hvorvidt deres affektive reguleringssystem er veludviklet eller er
preget af en manglende udvikling. Det faktum, at barnet forbliver inhiberet, kan

endvidere siges at afspejle dets parasympatiske grundstemning.

Det kan pé baggrund af det ovenstdende antages, at en svakket evne til at kunne re-

gulere skam, ved en reaktivering af den skammodulerende sympatiske komponent i
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reguleringssystemet, medferer en fare for, at individet forbliver i en overh@ngende
parasympatisk skamtilstand over laengere perioder. Den parasympatiske aktivering

medforer hjelpeloshed og passivitet (N.K. Morrison, 1985, if. Schore, 1994, p.329).

Individet, der er opvokset med en mor, som ikke har evnet at afstemme det, har ikke
oplevet tilstrekkelige livskraftige affekter 1 spejlingsprocessen med moren, ej heller
er dets skamtilstand blevet reguleret. Ifelge Schore (1994, p.427) tegner dette bag-
grunden for individets lave selvtillid, samt reducerede livskraft og energi, hvilket
kommer til udtryk i en tendens til at veere genert, hammet og undgé opmarksomhed.
Kaufman beskriver, hvorledes individets tilbagetrakning kan betragtes som en made
at forsvare sig selv pa. Individet traekker sig i denne optik tilbage bag en social ma-
ske, 1 et forseg pé at gemme sig fra skammen, ved at gemme sig dybt inde i sig selv
(Kaufman, 1989, p.102). I modsatning til individet, som er opvokset i den inkonsi-
stente samspil, synes dette individ siledes at mangle egen selvhevdelse. Allan og
Gilbert papeger, at det inhiberede individ ikke skal betragtes som i mangel pa selv-
havdelse blot grundet en manglende evne til at opretholde sig selv. De betragter den
underdanige og ydmyge position som en adaptiv adferd, der dog desverre ikke bi-
drager til glede og en udfyldt selvfolelse (Allan & Gilbert, 1997, p.472). En tilpas-
ning, der med reference til Del 1 og afsnittet Opgavens intersubjektive forstdelses-
ramme, kan betragtes som adaptiv i forhold til den intersubjektive kontekst, som net-
op faciliteterer organiseringen af individets affektive oplevelser. Individet, hvis folel-
ser eller behov generelt ikke bliver modt af moren, kan betragtes som at have en
yderst begraenset oplevelsesverden. Moren har ikke givet mulighed for udfoldelsen af
barnets perspektiv pa eller oplevelse af noget. Barnets egne folelser og behov forbli-
ver hermed ubevidste for barnet selv og det star tilbage med kun den ene mulighed;

at tilpasse sig moren.

Skérderud (2001a, p.1616) beskriver ligeledes, hvordan felelseskapaciteterne hos
individet, der kronisk har manglet at blive afstemt, ofte er darlige, hvorfor deres fo-
lelser bliver kropsliggjorte eller somatiserede (ibid.). Dette er i trdd med studier, der
viser, at en kronisk parasympatisk aktivering ofte medferer psykosomatiske tilstande
(Alexander, 1950; Szasz, 1952 if. Schore, 1994, p.441). Ifelge Schore (1994, p.440)
vil disse individer opleve folelsestilstande som primitive, sansemotoriske og udiffe-

rentierede kropslige sansninger, nir de befinder sig i stressende situationer, da de i
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samspillet med moren ikke har féet tilstreekkelig kendskab til sine folelser. P4 denne

made er folelsestilstandens signalvaerdi udvisket (ibid., p.472).

Skérderud (2001a, p.1616) beskriver flere karakterer, han har medt som behandler i
klinisk praksis, der synes at kunne illustrere de mulige udtryk, der kan karakterisere
det inhiberede individ. Blandt andet beskriver han den forbeholdende patient, der
neler, stammer og taler med forbehold og reservationer (ibid.). Denne patient er
hammet og handlingslammet af sin skam. En anden karakter, er den deprimerede
patient, der er preeget af kontinuerlig lav selvvaerdsfelelse og en folelse af ikke at
leve op til det hun eller han gerne vil vare. En sidste karaktertype, er den folelseslose
patient, der har svart ved at komme 1 kontakt med sine folelser, og hvor folelserne er
utilgeengelige eller ukendte (ibid.). Generelt kan det siges, at dette individ er skjult

for sig selv.

Med hensyn til det barn, der ikke har fiet responser pa egne oplevelser og folelser,
kan der, med reference til Del 1, argumenteres for, at dette barn ikke har faet tilbudt
andre selvoplevelsesmuligheder end, at det ikke er verdigt til sin mors kaerlighed. En
tilpasning til morens forstaelse af barnet, er dets eneste mulighed for relation, og bar-
net mé derfor undgd at udsette hende for unedvendig smerte. S& udover, at dette
individ kan betragtes som at have problemer med at rykke sig ud af en parasympatisk
og hemmet aktivering, kan der i forleengelse heraf argumenteres for, at dette individ
ikke kender til andet end den parasympatiske tilstand; den identificerer sig med det
skammen forteeller den. I denne overregulerede forstand vil individet forsege at gore

sig mindre og ikke pdkalde sig opmarksomhed.

I denne forbindelse kan det tilfgjes, at individet, der er vokset op under vilkér praeget
af en kronisk manglende afstemning, ifelge Schore (1996, p.76), ofte vil have en
usikker-undgdende tilknytningsstil. Dette skyldes morens manglende affektudtryk,
tilbagetrekning og i nogle tilfelde aversion mod barnet. Schore papeger i denne
sammenhang, at der foreligger evidens for, at individer med en usikker-undgéende
tilknytningsstil, til trods for manglende folelsesudtryk, alligevel oplever vrede, blot
uden at vise det. Barnet udviser en modvilje for at mede morens blik i frygt for at
mede en disorganiserende emotionel kommunikation i morens ansigt (ibid., p.77).

Endvidere beskriver han, hvordan et individ med en usikker-undgaende tilknytnings-
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stil med respekt for den anden, i de dyader de indgér i, vil udvise meget lidt motiva-
tion for at opretholde kontakt (ibid.). Dette kan bade betragtes som resultat af en
selvoplevelse hos barnet af at vere afskyeligt og forkert, men kan endvidere ogsa
forstas i trad med Nathansons betragtning om, hvordan skamaffekten kan beskytte
individet mod at forblive 1 interaktion med et andet individ, der ikke vil etablere et

samstemt samspil (jf. afsnit 1.1).

2.1.2.4 Opsummering

Individet, der er opvokset under omstaendigheder, hvor samspillet med moren har
varet preget af kronisk manglende afstemninger, kan opsummerende siges at have
varet emotionelt overladt til sig selv. Dette individ har sdledes, hverken faet udviklet
sine affektive kapaciteter, ej heller en evne til at affektregulere. Ligesom individet
opvokset i et inkonsistent afstemt samspil, vil dette individ have svert ved at genop-
rette homeostasis efter mode med udfordringer. Modsat vil det individ, der kronisk
har manglet at blive afstemt, vaere fanget i en parasympatisk aktivering, som det har
svart ved at regulere sig ud af frem for at have en sympatisk aktivering. For individ,
der har manglet afstemning, vil det parasympatiske system vare s& dominerende, at
det sympatiske system synes utilgengeligt, hvilket afspejler det faktum, at dette indi-
vid er overreguleret. Skam vil for dette overregulerede individ ligeledes vere lidel-
sesfuld, men, hvor den hos den inkonsistent afstemte udgjorde en decideret trussel
mod individets psykiske realitet, vil det for dette individ nermere danne samklang
med dets i forvejen lave selvfolelse. Individet vil saledes skamme sig over overhove-

det at have vist sig frem.

2.1.3 Bevidsthed omkring den formgivende skam

Ud fra ovenstiende er det fremkommet, at ureguleret skam i den tidlige udvikling
pavirker, hvilke resurser individet vil have til rddighed i livet og i trdd hermed vil
pavirke hele dets livsverden. Individets fortsatte liv vil fremdeles preges af og ud-
forme sig med skam som omdrejningspunkt; skam er blevet et organiserende livsvil-
kar for individet. Som ovenfor beskrevet kan individets videre liv tage flere retnin-
ger. I dette afsnit vil vi reflektere over, i hvilken udstraekning individet er bevidst om

skammens tilstedeverelse i deres liv. I det folgende viderefores skelnen mellem de to
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typer samspil; samspillet med kronisk manglende afstemning og samspillet med in-

konsistent afstemning.

2.1.3.1 Bevidsthed om skam hos det inkonsistent afstemte
individ

Med hensyn til det individ, der har indgéaet i et samspil med en mor preget af inkon-
sistent afstemning, er det en nedvendighed, at individet forsvarer sig mod skam, da
dets oplevede svaghed og utilstreekkelighed ikke kan accepteres af individet selv. En
oplevelse af svaghed og utilstrekkelighed, der beror pd morens oprindelige mang-
lende accept af dele af barnets selv. Individet der forseger at forsvare sig mod skam,
kan argumenteres for ikke at vaere bevidst omkring skammens tilstedevaerelse, da den
holdes pé s lang afstand som mulig. Morrison beskriver for eksempel, med det ver-
tikale split, hvorledes individet i denne situation har set sig nedsaget til at fraspalte
sin skamfulde del, siledes at det kan leve det fuldt grandiose falske spil som forel-
drene med den inkonsistente spejling har ansporet. Dette er et resultat af det Karterud
betegner som foraldrenes narcissistiske udnyttelse af barnets selv (2000, pp.92f).
Individet lever séledes med en grandios magisk storhed og kontroloplevelse side om
side med en lav selvfolelse og folelse af ikke-kontrol (Skirderud, 2001¢, p.60). Disse
to siderne er staerkt kontrasterende og er skarpt adskilte. Stolorow og Atwood beskri-
ver det med ef hus som analogi, at individet, som ikke kan acceptere dele af sig selv,
holder disse skamfulde dele i keelderen. I det de betegner som det dynamisk ubevidste

(the dynamic unconcious) (Stolorow & Atwood, 1992, pp.33fY).

Ud fra ovenstaende kan der argumenteres for, at det inkonsistent afstemte individ
lever i en illusion, hvor skam ikke eksisterer. De ville miske endda kunne betragtes
som skamlgse (Serensen, 2013, p.44). Paradoksalt nok spiller skam en stor styrende
rolle i dette individs liv, i det idealer er dannet som modsvar herpa og individet lever
i en konstant ufleksibel kamp, netop for at undgd medet med skammen. I trdd her-
med papeger Urnes og Karterud (2001a, p.176) for eksempel, at individet reagerer
med et narcissistisk raseri, ndr det foler sig tvunget i kontakt med dets skam. Det, at
skammen dog forbliver ubevidst for individet synes at kunne, bakkes op af Urnes og
Karteruds betragtning, at individet har mistet kontakten med oprindelsen til raseriet

(ibid.).
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2.1.3.2 Bevidsthed om skam hos det kronisk mangelfuldt

afstemte individ

Individet, der har oplevet skam i forbindelse med gentagne manglende afstemninger
med moren, kan argumenteres for at have en udbredt bevidsthed omkring skammens
tilstedevarelse og plads i dets liv. Ovenfor blev det beskrevet, at dette individ identi-
ficerer sig med den. Individet sammensmelter passivt med dets skamfulde selvople-
velse som forkert og utilstreekkelig, da den ikke har féet tilbudt andre muligheder.
Med henblik pé individets bevidsthed omkring skammen, beskriver Kaufman, hvor-
ledes det konkrete indhold fra de oprindelige skamscener fra barndommen gradvist er
udvisket og omfortolket pd baggrund af senere oplevelser. Den baggrund, hvorudfra
individet danner sine scripter eller organiserende principper, som det perciperer og
organiserer verden ud fra, vil sledes hovedsageligt besta af oplevelsesmassige preg
for eksempel relationelle skammende dimensioner og internaliserede skammende
stemmer (Kaufman, 1989, pp.85f). Individet er sdledes opmarksom pé en aktuel op-
levelsesmaessig skamtilstand uden nedvendigvis at kunne treekke linjer til kilden i
den tidlige udvikling. Kaufman tilfgjer, at i tilfelde af sarlig intense og forlengede
skamsekvenser i den tidlige udvikling kan det forekomme, at hele oplevelsen af se-

kvensen bliver slettet fra bevidstheden (ibid., p.63).

Ud fra ovenstdende synes der at veere argument for, at individet i en eller anden grad
er bevidst omkring dets skamfulde indre. Det skal her tilfojes, at det antageligvis kun
er en oplevelsesmessig dimension ved skam, individet i bund og grund kan vare
bevidst om. Det vil derimod ikke vaere bevidst om, at dets oplevede deficits og util-
strekkelighed mm. er forbundet med skaminducerede oplevelser. I denne sammen-
hang kan det forhold, at skam er en del af individets subjektive verden, inddrages
som forklaringsramme; dets deficits, utilstreekkelighed og svaghed er en eksistentiel
virkelighed for individet. I trdd med beskrivelsen af skams fanomenologiske karak-
ter (jf. Skams fenomenologiske dybde) er skam sa oplevelsesbaseret, at det er van-
skeligt for individet selv at s&tte fingeren pa, hvad det egentlig er det foler. Det indi-
videt foler er en forkerthedsfelelse, som det ikke umiddelbart selv kan adskille fra
selvet, hvorfor den sproglige abstraktion ”skam” ligeledes er vanskelig for individet

at begribe.
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Det, som synes ubevidst for individet i denne sammenhang, er dets uopfyldte grund-
leeggende narcissistiske behov — det skammen daekker over og retferdigger mange-
len pa. Serensen péapeger, at ved skam gar kontakten til de ydre omstaendigheder tabt
— skammen er en indre sandhed (2013, p.64). Individet er ikke bevidst om andre mu-
lige perspektiver, da sandheden for individet er, at det er forkert og defekt. Denne
tilstand kan betegnes ved den selvpsykologiske betegnelse horisontal splittelse, hvor
alle narende, gleedelige affektive oplevelser, der ledsager udviklingsmaessig progres-
sion for dette individ, er fortreengt (Morrison & Stolorow, 1997, p.80). Dette er resul-
tatet af, at disse behov og aspekter ved selvet ikke er blevet medt i samspillet med
moren; det har aldrig faet lov til at udfolde sig. Stolorow og Atwood har dedikeret en
egen ubevidsthedskategori til netop de oplevelser, som ikke er blevet udtrykt, fordi
de aldrig har vundet forneden validerende respons fra omgivelserne. Dette er det
ikke-validerede ubevidste (the unvalidated unconscious) (Stolorow & Atwood, 1992,
p-33). Igen kan deres analogi; huset, inddrages til at illustrere dette. Stolorow og At-
wood ferer her en analog trdd mellem de oplevelser, som aldrig er blevet udtryk og
integreret 1 bevidsthedsstrukturen, til lose mursten, temmer og andet ubrugt materia-
le, der er blevet efterladt rundt omkring huset og i kalderen. Disse materialer er al-

drig blevet anvendt i konstruktionen af huset, om end de kunne have vearet (ibid.,

p.35).

2.2 Opsummering

Opsummerende synes de to opdelte samspilstyper og videre udviklingsveje at inde-
baere en bevidsthedsmassig forskel. Individet, der har oplevet inkonsistent afstem-
ning i samspillet, modarbejder enhver bevidsthed, eftersom dette er for smertefuldt
og ikke kan accepteres af individet. I modsatning hertil stir individet, som har ople-
vet kronisk manglende afstemning i1 samspillet, der er oplevelsesmaessigt bevidst
omkring skammen — den beskriver selve individet. Denne bevidsthedsforskel synes
Schore ligeledes at papege (1994, p.430). I tilleg peger Morrison og Stolorow pa,
hvorledes fornaegtelse af dele af selvet beskrevet ved det vertikale split afspejler en
mere patologisk udstraekning (Morrison & Stolorow, 1997, p.83). Hvormed det in-
konsistente afstemte individ synes mere ramt og skrebelig end det manglende af-

stemte individ. En betragtning der er relevant at have in mente i klinisk ejemed.
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2.3 De lidelsesfulde vanskeligheder

Ovenfor er det blevet udfoldet, hvordan ureguleret skam i den tidlige udvikling og
den folgende maladaptive formgivning af individets selvoplevelse, kan medfere van-
skeligheder for individet. Med en subjektiv oplevelsesverden praget af skam, be-
greenses individets livsudfoldelse samt dets affektive fundament, og det er som folge
heraf mindre fleksibelt, da det er tvunget til at bruge meget af dets energi for at beva-
re kontinuitet og opretholde selvet. Dette gores gennem at benytte defensive struktu-
rer, der holder bdde individet selv og andre pé afstand fra dets virkelige selvforstiel-
se, det skamfulde indre. Ogsa individets nutidige selvorganisering pévirkes, sddan at
bade fortid, nutid og fremtid farves af denne “skamfulde sandhed”. Ud over indivi-
dets skamfulde selvoplevelse medferer den tidlige uregulerede skam vanskeligheder
knyttet til at kunne affektregulere. Manglende fleksibilitet i nervesystemets regule-
ringskapacitet medferer en forringet evne til at kunne handtere emotionelt belastende
situationer. Hertil folger en usikker tilknytningsstil, der vanskeligger individets mu-
lighed for at indgd i relation til andre. Den tidlige uregulerede skam kan sdledes siges

at medfore lidelsesfulde vanskeligheder og en vedvarende ensomhed i individet.

Som her opsummeret, synes der at vaere argument for, at den tidlige uregulerede
skam og den hermed grundlagde skamdynamik kan medfere lidelsesfulde vanskelig-
heder for individet. Lidelsesfulde vanskeligheder der, i det felgende vil argumenteres

for, kan udgere psykopatologi.

2.4 Den medierende rolle i psykopatologisk
udvikling illustreret ved diagnoser

Ud fra ovenstdende er det blevet evident, at ureguleret skam tidligt i udviklingen
medforer en rekke lidelsesfulde vanskeligheder for individet. I det felgende vil vi
argumentere for, at den uregulerede skam og de tilherende lidelsesfulde vanskelighe-
der kan forbindes med diagnosticerede former for psykopatologi. Hermed begrundes
besvarelsen af problemformuleringens anden del. Som beskrevet indledningsvis vil
vi illustrere denne sammenhang ved at sammenstille vanskelighederne med relevan-
te anerkendte psykiatriske diagnoser givet ved klassifikationssystemerne ICD-10

(WHO, 2011) og DSM-V (APA, 2013). Det ma i denne sammenhang bemerkes, at
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vi qua opgavens formaél: at belyse netop den medierende rolle 1 udviklingen af psy-
kopatologi, ikke vil efterstreebe at afdaekke al relevant psykopatologisk udvikling.
Med henblik pa at illustrere den medierende rolle udvalges derfor i det folgende

nogle relevante diagnoser blandt mange mulige.

Schore (1994, p.248) papeger, at de tidlige oplevelser med ureguleret skam udger
kernen i flere udviklingspatologier. Dette for eksempel pa baggrund af de strukturelle
og fysiologiske skader i hjernen, som den uregulerede skam foranlediger, nar den
finder sted i de tidlige stadier af udviklingen. Disse skader kan ifelge Schore anses
som risikofaktorer for udviklingen af lidelser langs det narcissistiske kontinuum
(Rinsley, 1989, if. Schore, 1991, p.236). Et kontinuum der, ifolge Kohut, dekker
over “anxious grandiosity and excitement on the one hand to mild embarrassment
and self conciousness or severe shame, hypochondria, and depression on the other”
(Kohut, 1971, p.200 if. Schore, 1991, p.224). Bdde Morrison og Kaufman ser ogsa
individer, hvis liv er dybt pavirket af ureguleret skam, som i risikozonen for at udvik-
le blandt andet disse lidelsesformer. Vi vil i det folgende inddrage narcissistisk per-
sonlighedsforstyrrelse og depression som eksempler pa lidelser, hvor den tidlige ure-
gulerede skam og den hermed grundlagde skamdynamik synes at spille en central
medierende rolle. Endvidere vil vi inddrage spiseforstyrrelser; lidelser, hvor indivi-
dets tidlige skam og den tilherende dynamik, ifelge blandt andre Kaufman (1989) og
Skérderud (2001a), spiller en central rolle.

2.4.1 Narcissistisk personlighedsforstyrrelse

I dette afsnit vil vi diskutere, hvorledes den narcissistiske personlighedsforstyrrelse
kan betragtes som en psykopatologi, hvor den tidlig uregulerede skam og den hermed
grundlagde dynamik spiller en medierende rolle i udviklingen heraf. I denne sam-
menhang praesenteres forst det diagnostiske billede af lidelsen, fremsat ved ICD-10
(WHO, 2011) og DSM-V (APA, 2013), for dernast at diskutere sammenhangen

med de ovenfor beskrevne vanskeligheder.

2.4.1.1 De diagnostiske kriterier

Den narcissistiske personlighedsforstyrrelse er i ICD-10 placeret under den uspeci-

fikke diagnostiske klassificering “anden specifik forstyrrelse af personlighedsstruk-
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turen” med henvisning til det amerikanske diagnosesystem DSM for narmere be-
skrivelser (WHO, 2011, p.142). Hertil kan det tilfgjes, at netop DSM betragtes som
internationalt styrende med hensyn til personlighedsforstyrrelser (Karterud & Wil-
berg, 2001, p.34). Med afsat i den diagnostiske beskrivelse af lidelsen beskrives den
narcissistiske personlighedsforstyrrelses hovedtrek som grandiositet i fantasi og ad-
feerd (Dahl, 2010, p.556). Endvidere beskrives en forventning hos individet om at
blive opfattet som speciel og betydningsfuld, og i trdd hermed et behov for andres
beundring. I forlengelse heraf beskrives det, at individet kan have en fornemmelse af
at veere berettiget en serbehandling og kan komme til at udnytte interpersonelle rela-
tioner (APA, 2013, pp.669f). Et forhold som bevirker vanskeligheder med at opret-
holde relationer til andre (ibid., p.671). Endvidere beskrives individet, der har en
narcissistisk personlighedsforstyrrelse, som at udvise typisk arrogant og hovmodig
adferd (ibid., p. 670), mangle empati samt at vere praeget af misundelse (ibid.,
pp.6691). I tilleg beskrives en sarbar selvvardsfolelse hos dette individ, der gor det
sensitiv ovenfor kritik (ibid., p.671). I forlengelse heraf pdpeges det i DSM-V, at
personer med narcissistisk personlighedsforstyrrelse gerne forseger at undgd ekspo-
nering som person, eftersom dette kan medfere en risiko for at blive sléet af en kon-
kurrent, eksempelvis i erhvervsmassig sammenhang. Nederlag, der medferer lang-
varige folelse af skam og ydmygelse, kan fore til social tilbagetreekning og depressi-

ve tilstande (APA, 2013, p.671).

2.4.1.2 Sammenstilling mellem de diagnostiske kriterier og de
lidelsesfulde vanskeligheder

Med baggrund i den ovenfor givne diagnostiske karakterisering af den narcissistiske
personlighedsforstyrrelse synes der at fremkomme flere fallestraek med de lidelses-
fulde vanskeligheder, som denne opgave har belyst (jf. afsnit 2.1). Henledes op-
marksomheden forst til det diagnostiske forhold, at individet med narcissistisk per-
sonlighedsforstyrrelse karakteristisk set er grandios i fantasi og adfcerd, kan dette
betragtes som i overensstemmelse med ovenstdende beskrivelse af det inkonsistent
afstemte individs vanskeligheder (jf. afsnit 2.1.2.1). Her blev det beskrevet, at dette
individ har et sympatisk forskudt set point, hvormed individet kan forstds som at
vare fikseret i en ureguleret infantil grandiositet. Sammenkobles dette med det i

DSM-V beskrevne forhold, at individet har behov for at blive betragtet som speciel
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og betydningsfuld, samt at dette individ fremheever sig selv og sine kvaliteter, kan
dette siges at harmonere med det inkonsistent afstemte individs vanskeligheder, der
beror pd, at kun de sider af dem, som omsorgspersonen verdsetter, er blevet afstemt
og accepteret i det tidlige samspil. Som beskrevet er individets selvoplevelse, som en
konsekvens heraf, opbygget pé disse accepterede dele (jf. afsnit 2.1.2.1) I betragtning
af, at dette individ kun har et spinkelt accepteret grundlag, der er praeget af grandiosi-
tet, synes individets fremhavelse af sig selv og sine kvaliteter nedvendig. Der kan
argumenteres for, at dette afspejler det ovenfor beskrevne forseg pé at klamre sig til
det acceptable stasted, der opleves som en @ af accept i en ellers skamfuld livsverden
(ibid.). Denne klamren, til de trygge og acceptable dele af dem selv, afspejler ligele-
des et forseg pa at holde de skamfulde dele af dem selv pa afstand, bdde ovenfor sig
selv og andre. Gennem brug af et grandiost forsvar opretholdes afstanden til de fra-
spaltede dele af selvet (jf. afsnit 2.1.2.1; 2.1.3.1; 1.3.2.2). Der kan argumenteres for,
at diagnosens fremheavelse af typisk arrogant og hovmodig adferd som forbundet
med den narcissistiske personlighedsforstyrrelse, kan forstds i trdd hermed. Et for-
hold som kan underbygges yderligere, hvis det inkonsistent afstemte individs tilknyt-
ningsstil inddrages; en tilknytningsstil der er af usikker-afvisende karakter, hvilket
indeberer, at dette individ vil forsege, sd vidt muligt, at klare sig pa egen hénd (jf.

afsnit 2.1.2.1).

Den diagnostiske fremhavelse af, at individet med narcissistisk personlighedsforstyr-
relse har et behov for at blive beundret af andre, samt tendens til at udnytte relatio-
ner, grundet en overbevisning om, at det er berettiget scerbehandling, kan ligeledes
argumenteres for at kunne knyttes til den ovenstdende beskrivelse af den inkonsistent
afstemte individs spinkle accepterede eksistensgrundlag (jf. afsnit 2.1.2.1). I ovensta-
ende blev det beskrevet, at individet, hvis identitet balancerer pa fa berebjelker, er
athaengig af ydre strukturers samarbejde for at kunne opretholde dets funktion pé et
taleligt niveau (jf. afsnit 2.1.2.1). Endvidere kan det antages at afspejle det beskrevne
forhold, at individets segen efter en ydre bekraftelse kan blive sa sterk, at den anta-
ger en udnyttende karakter. En eventualitet der heenger sammen med individets af-
hangighed af en idealiseret anden, der kan beskytte det mod dets emotionelle sarbar-
hed og de underliggende deficits, gennem dets beundring og ros af individet (jf. af-
snit 1.3.2.2). I forlengelse heraf kan det diagnostiske kriterium manglende empati og

preeget af misundelse nevnes. Det inkonsistent afstemte individ er s athengig af, at
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andre konformerer med deres verdensbillede og stetter dette, at de ikke har over-
skuddet (muligvis heller ikke evnen til) at sette sig ind i andres forstaelser og ople-
velser. Faktisk udger andres forstielser og oplevelser en trussel for dette individ (jf.
2.1.3.1). Endvidere kan det inkonsistent afstemte individ ikke bare, at det ikke er det
mest specielle eller betydningsfulde, hvorfor misundelse over andre vil praege en stor
del af deres adfeerd — her kan den hovmodige og arrogante adferd tenkes at komme i
spil. Opsummerende kan den krevende adferd over for omgivelserne antages at

hange sammen med, at dette individ har vanskeligt ved at opretholde relationer.

Den lave selvveerdsfolelse, der beskrives som et karakteristisk diagnostisk trek ved
den narcissistiske personlighedsforstyrrelse, har stor samklang med den lave selvfo-
lelse, der er beskrevet som dominerende hos bade det inkonsistent afstemte individ,
som ved det individ, der kronisk har manglet afstemning (jf. 2.1.1; 2.1.2). Det for-
hold, at den diagnostiske fremlagning endvidere fremhaver en sensitivitet ovenfor
kritik som karakteristisk, synes ligeledes at kunne betragtes savel ved det inkonsi-
stent afstemte individ, som ved det individ, der kronisk har manglet afstemning. I det
ovenstaende blev det beskrevet, hvorledes kritik for dette individ udleser skam, som
vakker samklang med den indre skam, hvorfor det resulterer i en yderst smertefuld
tilstand. En tilstand der medferer en forventning om disintegration af selvet, da indi-
videt ikke har internaliseret en skammodulerende komponent i sit nervesystem (jf.
afsnit 1.1.2.3.1). Der kan argumenteres for, at det inkonsistent afstemte individ er
mest sensitiv over for kritik, da der stdr mest pd spil for dette individ. Det har et
spinkelt eksistensgrundlag som star pa spil, hvor det kronisk mangelfuldt afstemte
individ ikke i samme grad har noget pa spil (jf. 2.1.2.3). Dette afspejles for eksempel
ved, som det blev beskrevet i uddybningen af det inkonsistent afstemte individs van-
skeligheder, at et staerkt raseri vil kunne blive udlest ved kritik; et sidste forseg pé at
forsvare sig, at opretholde barrikaderne og undgd at selvet fragmenteres (jf. afsnit
2.1.2.1). Dette papeger Dahl ogsa i sine beskrivelser, hvor han netop péapeger, at in-
dividet med det oppustede selvbillede er sarbart ovenfor andres vurderinger og derfor
reagerer kraftig med raseriudbrud, skamfelelse eller ydmygelse (Dahl, 2010, p.556).
I tr&d hermed kan den diagnostiske beskrivelse, at individet, med en narcissistisk
personlighedsforstyrrelse, helst undgdr konkurrencer, nevnes. Igen afspejler dette
det inkonsistent afstemte individs risiko for at miste sit spinkle eksistensgrundlag. I

den diagnostiske beskrivelse bliver det pdpeget at skulle det ske, at individet led et
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konkurrencemessigt nederlag, ville dette medfere en langvarig felelse af skam og
ydmygelse, der kan fore til social tilbagetrekning og depressive tilstande. Dette kan
afspejle, at netop nederlag, for det inkonsistent afstemte individ, vil betyde, at indivi-
det skal se sine skamfulde afspaltede dele i gjnene - en underliggende depressiv og

diffus tilstand (Karterud, 2000, p. 92).

2.4.2 Opsummering

Ud fra ovenstaende kan der opsummerende siges at vare argument for, at de lidelses-
fulde vanskeligheder individet har, som resultat af ureguleret skam i den tidlige ud-
vikling, har stor lighed med de karakteristiske vanskeligheder og udtryk, der diagno-
stisk set knyttes til lidelsen narcissistisk personlighedsforstyrrelse. Vi har i det oven-
stdende is@r fremhavet de vanskeligheder, som er karakteristiske for individet op-
vokset 1 et inkonsistent afstemt samspil. Med henblik pd vores tidligere fremforte
pointe, at samspil ofte vil veere mere komplekst sammensat, og at de to typer samspil
derfor ikke gensidigt ekskluderer hinanden, vil vi her ligeledes fremhave, at indivi-
der opvokset med kronisk manglende afstemte samspil ikke skal betragtes som irre-
levant i denne sammenhang. Flere teoretikere beskriver, at der udover den grandiose
karakteristik ved narcissistisk personlighedsforstyrrelse ogsa eksisterer en mere til-
bagetrukket type ofte omtalt som “covert narcissist” (Schore, 1994, p.427; Kohut,
1990). Schore pdpeger netop, at denne type ofte vil have sit udgangspunkt i tidlige
samspil, der 1 storre grad er preget af tidlig manglende afstemning (Schore, 1994,
p.427), og vil, som folge heraf, i storre grad vaere praget af at vere overreguleret (jf.
afsnit 2.1.2.3) 1 modsatning til den grandioses underregulerede dynamik (jf. 2.1.2.1).
Schore (1994, p.427) beskriver, hvordan den coverte type kan siges at gemme sin
grandiositet bag en genert facade. Den coverte type synes ikke direkte sammenligne-
lig med den diagnostisk beskrevne narcissistiske personlighedsforstyrrelse. Dette kan
muligvis antages at afspejle en mindre synlighed, samt klinisk aktualitet af netop

denne mere tilbagetrukne gruppe individer.

Den ovenstaende udpegning af ligheden, mellem diagnosen narcissistiske personlig-
hedsforstyrrelse og det inkonsistent afstemte individs vanskeligheder, synes ligeledes
at blive understottet af flere teoretikere (se Kaufman, 1989; Schore, 1994; Morrison,

1996). I tilleeg sammenkader de skam med udviklingen af den narcissistiske person-
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lighedsforstyrrelse. Kaufman beskriver for eksempel skam som central komponent i
udviklingen (1989, pp.114f). Karterud karakteriserer individer med narcissistisk per-
sonlighedsforstyrrelses veremide som skambelagte (2001, p.51). Schore beskriver
den narcissistiske personlighedsforstyrrelse som manifesteret ved det skambaserede
individs vanskeligheder (Schore, 1991, p.222) og Morrison beskriver, hvorledes det
skamfulde individs oplevelse af selvet som defekt danner basis for den narcissistiske
personlighedsforstyrrelse (Morrison, 1984, p.480). Det synes hermed relevant at an-
tage, at de vanskeligheder skam, i den tidlige udvikling, medferer for individet, har
en medierende rolle i udviklingen af narcissistisk personlighedsforstyrrelse, iser for

det inkonsistent afstemte individ.

2.4.3 Depression

I dette afsnit vil vi diskutere, hvorledes depression kan betragtes som en psykopato-
logi, hvor den tidlig uregulerede skam og den hermed grundlagde dynamik, spiller en
medierende rolle i udviklingen heraf. Her gor samme procedure, som ovenfor, sig
gaeldende; forst preesenteres det diagnostiske billede af lidelsen, fremsat ved ICD-10,
for dernast at diskutere sammenhangen med de ovenfor beskrevne lidelsesfulde

vanskeligheder.

2.4.3.1 Diagnostiske kriterier

Depression klassificeres i ICD-10 ved symptomer sdsom sanket stemningsleje, ned-
sat energiniveau og aktivitetsniveau, samt en manglende evne til at fole glaede eller
interesse (WHO, 2011, p.86). Herudover indgar en forringet selvfolelse og selvtillid,
samt en svaekket koncentrationsevne. Depression sammenkobles endvidere med for-

oget treethed og formindsket appetit (ibid.).

2.4.3.2 Sammenstilling mellem de diagnostiske kriterier og de
lidelsesfulde vanskeligheder

Ovenfor blev det beskrevet, hvorledes diagnosen depression karakteriseres af et scen-
ket stemningsleje, samt nedsat energi- og aktivitetsniveau. Dette synes at have stor
lighed med de karakteristika, der knytter sig til individet med en parasympatisk akti-
vering, der skyldes en kronisk manglende afstemning (jf. afsnit 2.1.2.3). Ovenfor
blev det beskrevet, hvorledes dette individ, qua et forskudt set point i et parasympa-
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tisk aktiveringsniveau, risikerer at forblive inaktivt og isoleret i en haemmet tilbage-
treekning over leengere perioder, da det for dette individ er vanskelig at forlade den
steerkt hypoaktiverede tilstand. Kaufman (1989, p.139) beskriver i denne forbindelse,
hvorledes skam og lidelse, oplevet over laengere perioder, netop ferer til et varigt
senket stemningsleje; en oplevelse af at have et seenket humer. Gilbert pointerer her-
til, at den kroniske parasympatiske aktivering medferer risiko netop for at blive fan-
get 1 det, han omtaler som “the black hole of shame” (Gilbert, 1992, p.172), hvor
individet er staerkt inhiberet, og hvor det er svart at fokusere, tenke og tale (ibid.).
Hvilket endvidere synes at vaere i trdd med diagnosens beskrevne forbindelse mellem
depression og en sveekket koncentrationsevne. Manglende appetit og treethed er lige-
ledes en del af det diagnostiske billede af individet med depression. Disse symptomer
synes at vaere 1 forlengelse af individets nedsatte energiniveau og dermed det para-
sympatisk heemmede individ. Hertil kan tilfgjes, at Morrison papeger, at depression
og skam er en sammenkadet dans som bevager sig mod tilbagetraekning, skjul og

nogle gange selvdestruktion (Morrison, 1996, p. 181).

Det diagnostiske billede fremhever ligeledes forringet selvtillid og selvfolelse. Dette
kan argumenteres for at vaere i overensstemmelse med det ovenfor beskrevne indi-
vids grundlaeggende oplevelse af selvet som skamfuldt. Selvet opleves her netop som
utilstreekkeligt, defekt, en fiasko, uelskvaerdig, mm. Morrison tilfgjer hertil, at de-
pression er den indadvendte skam rettet mod selvoplevelsen (ibid., p.178). I forlen-
gelse heraf synes en lav selvfolelse, forstdet som en forringet evne til at takle eller
tale folelser sdsom utilstreekkelighed, saerlig aktuel hos det ovenfor beskrevne skam-
baserede individ, for eksempel med henblik pd dets manglende evne til at affektregu-
lere. Denne tendens viser sig tydelig i eksemplet, hvor bern der ikke har lert at hand-
tere skamfalelsen, har sveert ved at handtere det emotionelt stressende stimuli — at
deres legetoj gar i stykker (jf. afsnit 2.1.2.3). Med en svaekket evne til at tale emotio-
nelle udfordringer kan det, for disse individer synes nemmere at holde sig i baggrun-
den og ikke vaekke unedig opmarksomhed. Wolf sammenkader i denne sammen-
hang depression med individer, der ikke udviser selvhavdelse, men narmere er un-
derdanige (1988 if. Gilbert, 1992, p.314). Disse individer kan argumenteres for at
vare sammenlignelige med de ovenfor beskrevne mangelfuldt afstemte individer, der
netop identificerer sig med skammen, som ikke kender til andet og ikke foler, at de

har fortjent bedre — de har en grundleeggende forringet selvfolelse. Wolf bemerker,
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at disse individer aldrig rigtig har fejlet, fordi de heller aldrig rigtig har turdet at pro-
ve. Wolf beskriver disse individer som i risikozonen for kroniske depressive forstyr-

relser (1988 if. Gilbert, 1992, p. 314).

Endvidere pdpeger den diagnostiske fremstilling af depression ligeledes en manglen-
de evne til at fole gleede og interesse. Som det er blevet beskrevet i afsnittet Affekten
skams formgivende rolle, betragtes skam som en inhibitor af positive affekter sdsom
glede og interesse, hvilket kan siges at pege i retning af en sammenhang mellem
skam og depression. Som papeget i forbindelse med betragtningerne omkring det
individ, der kronisk har manglet afstemning i samspil med omsorgspersonen, vil det-
te individ, ifelge Schore, vare praeget af en overregulering, hvor den inhiberende
skaminducerende komponent er dominerende i individets reguleringssystem, og der-
for hemmer individet en for hej grad i dets samspil med omverdenen (jf. afsnit
2.1.2.3). Denne regulering kan have varet hensigtsmessig i de tidlige samspil med
eksempelvis en deprimeret mor, men den bliver lidelsesfuld for individet i leengden,
da dets livsgleede er fortraengt (jf. afsnit 2.1.3.2). Endvidere er individets organise-
rende principper pévirket af et sddant samspil, hvilket betyder, at dets perception og
fortolkning af bade fortid, nutid og fremtid vil praeges af et skamfuldt baggrundstap-
pe (jf. afsnit 2.1.2.3). Denne betragtning kan sammenstilles med Alford og Becks
(1997, p.16) begreb “den kognitive triade”, der netop beskriver, hvordan et individ
med depression vil opfatte bade fortid, nutid og fremtid negativt. Nar individets livs-
glaede er fortreengt og dets subjektive oplevelsesverden er praeget af en negativ per-
ception og fortolkning, synes manglende glede at vaere en klar felgevirkning. Med
hensyn til manglende interesse har individet, der kronisk har manglet at blive af-
stemt, ofte en usikker-undgaende tilknytningsstil, der kendetegnes ved en manglende
interesse og motivation til at opretholde samspil med andre. Den manglende interesse
skyldes en frygt for nye disorganiserende ikke-afstemte samspil (jf. afsnit 2.1.2.3).
P& baggrund af de her prasenterede sammenstillinger, er det blevet tydeligt, at
hammelsen af de positive affekter kan antages at vere en dominerende dynamik hos
det skamfulde individ, og der synes at foreligge en klar forbindelse mellem diagno-

sen depression og individet, hvis livsverden er praeget af skam.

En afrundende bemarkning, med hensyn til denne sammenstilling mellem de diag-

nostiske kriterier for depression og de lidelsesfulde vanskeligheder, er, at vi her har
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trukket pa de beskrivelser, der tilherer et individ, der kronisk har manglet afstem-
ning. I denne sammenhang skal det bemerkes, at ogsd individer, der har vokset op
under forhold praeget af en inkonsistent afstemning, kan antages at kunne opleve en
depression. Depressionen kan siges at gore sig geldende for disse individer, nér de-
res kamp, for at leve op til de rigide idealer, netop for at udslette skammen, ikke lyk-
kes. Morrison beskriver i denne sammenhang, hvordan depression kan betragtes som
et resultat af, at individet oplever at fole sig tomt for energi i forhold til at indfri det
typisk urealistiske ideal (Morrison, 1984 if. Gilbert, 1992, p. 314; jf. afsnit 1.3.2.2;
2.1.3.1). Endvidere er det vigtig at huske, at den opdeling vi har foretaget, med hen-
syn til typer af lidelsesfulde vanskeligheder, er en forsimpling af en kompleks virke-
lighed, og at individets dynamik derfor ofte vil kunne karakteriseres som en blanding

heraf.

2.4.4 Opsummering

Ud fra ovenstaende kan der opsummerende siges at vare argument for, at de lidelses-
fulde vanskeligheder, individet har som resultat af ureguleret skam i den tidlige ud-
vikling, har stor lighed med de karakteristiske vanskeligheder og udtryk, der diagno-
stisk set knyttes til lidelsen depression. Isar er det individet, der er vokset op under
omstendigheder praget af kronisk manglende afstemning, der tilskriver sig denne
diagnostiske kategori. Der er flere teoretikere, der tillegger skam en central rolle i
depression bade hos voksne og bern (Izard & Schwartz, 1986; Gilbert, 1992a; H. B.
Lewis, 1987, Nathanson, 1987a, if. Schore, 1994, p.407). Et studie gjort af Allan og
Gilbert (1997, p.482) stotter denne sammenhang med sit resultat, der viser signifi-
kante korrelationer mellem en hammet, tilbagetrukket og underdanig ageren (altsa
en skamfuld ageren) og klinisk depression. Herudover mener Morrison, at den meste
medte form for depression 1 klinisk praksis bunder i en skamfuld selvoplevelse (Mor-
rison, 1996, p.182). Det synes hermed relevant at antage, at der er argument for, at de
vanskeligheder, som skam 1 den tidlige udvikling medferer for individet, har en me-

dierende rolle i udviklingen af depression.

2.4.5 Spiseforstyrrelser

I dette afsnit vil vi diskutere, hvorvidt spiseforstyrrelser kan betragtes som psykopa-

tologi, hvor den tidlig uregulerede skam og den hermed grundlagde dynamik, spiller
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en medierende rolle i udviklingen heraf. Her gor samme procedure som ovenfor sig
gaeldende; forst praesenteres det diagnostiske billede af lidelsen, fremsat ved ICD-10
(WHO, 2011), for dernast at diskutere sammenhangen med de ovenfor beskrevne

lidelsesfulde vanskeligheder.

2.4.5.1 De diagnostiske kriterier

Spiseforstyrrelser er en fellesbetegnelse for lidelser, der karakteriseres ved forstyrret
spisning og forvranget kropsopfattelse (Rokkedal, 2009, p.519). I ICD-10 beskrives
anoreksi (anoreksia nervosa) som en lidelse, der karakteriseres ved vegttab, der er
fremkaldt og vedligeholdt af patienten selv (WHO, 2011, p.125). Hertil beskrives en
forvranget opfattelse af egen krop, samt en frygt for at tage pa. I forlengelse heraf
beskrives det, at individet, der lider af anoreksi, vil forsege at undgd vaegtegning
gennem eksempelvis at begrense sit naringsindtag, bedrive overdreven traning,
fremkalde opkastning og benytte sig af afforingsmidler (ibid.). Ved bulimi (bulimia
nervosa) beskrives individet, som i tilfeeldet med anoreksi, som at vare overdreven
optagethed af udseende og vagtkontrol (WHO, 2011, p.126). I forhold til den diag-
nostiske beskrivelse af bulimi, er et centralt kriterium tilbagevendende spiseanfald,

med efterfolgende opkastning eller indtagelse af afferingsmidler (ibid.).

2.4.5.2 Sammenstilling mellem de diagnostiske kriterier og de

lidelsesfulde vanskeligheder

2.4.5.2.1 Anoreksi

Det beskrives ovenfor i forbindelse med diagnosekriterierne fra ICD-10, at individet
med anoreksi vil fremkalde og vedligeholde veegttab, og 1 den forbindelse vil have en
frygt for at tage pa. Dette kan betragtes som en streng vaegtkontrol. Et sddan krav om
kontrol synes at kunne sammenlignes med det inkonsistent afstemte individs dyna-
mik. For dette individ er perfektionisme nedvendigt og kan forstds som en efterlevel-
se af rigide idealer, der er blevet internaliseret i barndommen. En opvakst med en
mor (kontekst), der kun har accepteret de sider ved barnet, der synes acceptable i
hendes gjne (jf. afsnit 1.3.2.2; 2.1.2.1). De rigide idealer, som dannes pa baggrund af
disse samspil, kan altsd antages at reprasentere idealer, som individet med anoreksi

klamrer sig til for ikke at komme i kontakt med den internaliserede skam (jf. 1.3.2.2;
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2.1.2.1; 2.1.3.1). I denne forbindelse papeger Rokkedal (2009, p.523), at et familie-
miljo, der gennem opveaksten har varet preget af hgje ambitioner pé barnets vegne, i

nogle tilfaelde spiller en afgerende rolle i spiseforstyrrelsens &tiologi.

Den strenge vaegtkontrol som individet med anoreksi udever, kan forstds som et for-
sog pa at regulere skammen. Individet opvokset i et inkonsistent afstemt miljo har
netop ikke udviklet essentielle indre resurser til at regulere skam, hvorfor individet
benytter ydre regulator (jf. afsnit 1.1.2). Individet, som lider af anoreksi, benytter
mad som sin ydre regulator. Det at kunne undveare mad tjener sdledes som en regula-
tor; en made at beholde kontrol, der opretholder den tilsyneladende positive selvfo-
lelse hos individet, i mangel pa et indre reguleringssystem, der kan regulere skamfo-
lelsen (ibid.). Rokkedal (2009, p.522) stetter denne forstaelse, i det hun beskriver,
hvordan individet gennem kontrol over mad opnér en sterk identitetsfolelse praeget
af positivt selvvaerd og en folelse af kontrol. Med sammenligning med det inkonsi-
stent afstemte individ, sd er det at efterleve de rigide kropsidealer en kontinuerlig
streben efter at regulere skam. Et forsgger péd at annullere skammen eller gere den
ubetydelig (jf. 2.1.2.1). Bevegelsen fra skam til stolthed, gennem brug af kontrol
over madindtag, udger ifelge Troop, Allan, Serpell & Treasure (2008, p.481) en
skam-stolthed cirkel hos individet med anoreksi, hvor skammens negative forstaerk-
ning og stolthedens positive forsteerkning til sammen medferer en opretholdelse af

symptomerne.

I forbindelse med individets fremkaldelse og vedligeholdelse af vagttab, folger der
ifolge diagnosekriterierne, en raekke kriterier omkring overdreven treening, fremkal-
delse af opkastning eller brug af afforingsmidler, samt begrensning af nceringsind-
tag. Disse kriterier kan alle siges at tilhore det overordnede kriterium; ivaerksattelse
og opretholdelse af vagttab. I det felgende vil vi uddybe i forhold til kriteriet be-

greensning af neeringsindtaget.

Det inkonsistent afstemte individ kan, som beskrevet, karakteriseres ved en usikker-
afvisende tilknytningsstil (jf. afsnit 2.1.2.1). Med en sddan tilknytningsstil, vil indi-
videt holde afstand til andre og ikke udvise behov for andres hjzlp, eftersom indivi-
det, som barn, har varet udsat for gentagen inkonsistent afstemning (ibid.). Den af-

visning individet har vist ovenfor “at tage moren ind” gennem det tidlige samspil,
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kan antages at udgere netop den underliggende dynamik i individets modstand mod
at indtage naring. Det begraensede neringsindtag, kan i denne sammenhang symbo-
lisere individets straeben efter at ville klare sig pa egen hind, dette som en del af in-
dividets grandiose forsvar (jf. afsnit 2.1.2.1; 2.1.3.1). Rokkedal (2009, p.521) pépe-
ger 1 denne forbindelse, at individets beskaftigelse med sin anoreksi og med at be-
grense naringsindtaget, ofte vil vere sd omfattende, at den vil erstatte individets
sociale relationer. Det staerkt kontrollerede individ med anoreksi, vil i sin selvtil-
straekkelige tilstand, skyde andre pd afstand; hun eller han kan klare sig selv uden
nogen eller noget (at spise) (Skérderud, 2001a, p.1616). Ifelge Skarderud symbolise-
rer forestillingen om at kunne klare sig helt uden at indtage naering (eller uden relati-
on til andre mennesker) en af de mest tenkelige grandiose forestillinger; at kunne
klare sig uden noget, lige som en gud. Dog skal der pa et tidspunkt spises og med

dette folger en tillegsskam; en skam over at have varet sd hovmodig (ibid.).

Et sidste diagnostisk kriterium i ICD-10, knyttet til lidelsen anoreksi, er en vedva-
rende forvreenget opfattelse af egen krop. Dette kropsbillede kan spores til at have
baggrund i den grundleggende forkerthed; individets subjektive sandhed, grundet
den tidlige manglende afstemning og accept. Endvidere kan skammen have knyttet
sig til kroppen, gennem opstdede bindinger, sddan som Kaufman beskriver det (jf.
afsnit 1.3.2.1). Her kan individets subjektive oplevelse af morens reaktioner pd det
og dets krop have forbundet skam med eget kropsbillede. Endvidere pépeger Kauf-
man, hvordan skam gennem psykologisk forsterrelse kan udvide sig til en omfatten-
de og diffus organisere i forhold til kroppen (ibid.). Individets oplevelse af skam vil
saledes knyttes til hele kroppen og kan pd den made muligvis medfere et forvraenget

kropsbillede.

Det synes tydeligt, at nogle af de lidelsesfulde vanskeligheder, der skyldes ureguleret
skam 1 den tidlige udvikling, ger sig geldende i forbindelse med lidelsen anoreksi. I
Kaufmans (1989, pp.133-136) optik er den strenge vagtkontrol som udeves af indi-
videt der har anoreksi et forseg pé at kontrollere den internaliserede skam, der ligger
som en kilde i selvet; en oplevelse af at vaeere gennemgéende utilstraekkelig, modby-
delig og vaerdiles. Ligeledes omtaler Skdrderud (2001c, p.42) skam som selve grund-
folelsen 1 den anorektiske lidelse, hvor selvformindskelse er den helt konkrete aktivi-

tet, der benyttes for at kontrollere skammen. Den dybe internaliserede skam forsky-
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des ifolge Kaufman (1989, pp.135f) over pa maden, og kan hermed kontrolleres ved

at kontrollere vaegt og madindtag.

2.4.5.2.2 Bulimi

Som beskrevet indledningsvis, har individet, der lider af bulimi, en overdreven opta-
gethed af veegtkontrol og udseende, ligesom ved anoreksi. Individet med bulimi ad-
skiller sig dog is@r ved tilbagevendende spiseanfald, efterfulgt af opkastning eller
brug af afforingsmidler. Det er disse sidstneevnte kriterier vi vil se nermere pa her-

under.

De skamfulde bindinger, der blev beskrevet i forbindelse med anoreksi, kan argu-
menteres for ogsa at gere sig geeldende ved bulimi. Ifelge Kaufman (1989, p.133) er
det 1 tilfelde af bulimi, individets interpersonelle behov, der er blevet gjort skam-
bundne. Med dette udgangspunkt for at forsté individets dynamik kan det individ, der
lider af bulimi, sit forhold til mad siges at representere og videre erstatte de skam-
bundne uacceptable interpersonelle behov og de tilherende laengsler efter at vere
onsket, beundret, respekteret og elsket (ibid.). Dette individ er som lille blevet afvist i
sin kerlighed ovenfor omsorgspersonen, og séledes dets enske om kerlighed, beun-
dring og sammensmeltning (jf. afsnit 2.1.2.3). I denne sammenhang kan der have
varet tale om en mor, der har udvist afsky overfor barnet, hvilket som det beskrives i
forbindelse med den kronisk manglende afstemning, ofte vil medfere en usikker-
undgdende tilknytningsstil (ibid.). Sammenlignes den diagnostiske fremhavelse af
spiseanfald med denne tilknytningsstil, kan der siges at vere argument for at regule-
rer sine narcissistiske behov (for eksempel enske om kearlighed) gennem at spise.
Med andre ord, forseger individet at dekke for eksempel sit behov for kaerlighed
igennem indtagelsen af mad. Ved at spise forskydes individets dybe internaliserede
skam fra sin kilde i selvet over til spisningen. Maden vil dog aldrig kunne dekke de
interpersonelle behov. Individet vil altsd trods sit indtag af mad fortsat merke sin
indre skam. I tilleeg foreger overspisningen gradvist skammen. Da skamfolelsen er s
smertefuld og uberlig og individet ikke har den indre evne til at regulere den, er in-
dividet nedsaget til at bruge andre metoder til at regulere skammen pa. Ved bulimi er
opkast individet regulering. Opkast beskrives som den ultimative forsterrelse af
skam, som giver en umiddelbar frigivelse af skammen (Kaufman, 1989, p.134). Op-

kast er sdledes individets eneste mulighed for at aflade den indre skam. Kaufman
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beskriver, hvordan det at forsterre skams intensitet ved at kaste op, vil udlese et fo-
lelsesudbrud, der netop vil reducere skamfolelsen. Ved at kaste op kan individet pa
denne made fremkalde en emotionel renselse, “that occurs if one literally bathes in

shame” (ibid.).

Troop et al. (2008, p.481) beskriver den bulimiske adferd som at udgere en skam-
skam cirkel. Individet overspiser i forseget pé at regulere sin indre skam, dog lindrer
maden ikke skammen, tveertimod. Individet er derfor nedsaget til at udlese skammen
ved den skamforsterrende aktivitet at kaste op. Desvarre forer bade overspisningen
og det at kaste op til yderligere skam, hvilket forsteerker behovet for at igen at skulle

regulere den indre skam (ibid.).

2.4.6 Opsummering

Ud fra ovenstaende synes der at vaere argument for, at de vanskeligheder, der folger i
kolvandet af den uregulerede skam i den tidlige udvikling, kan sammenstilles med
det diagnostiske billede af lidelserne anoreksi og bulimi. Hvor individet med anorek-
si synes at opstille en facade, gennem brug af et grandiost forsvar, for at skjule sin
skamfulde sandhed, synes individet med bulimi i sterre grad at vere nedsunket i
skam; de er fanget i en skam-skam cirkel. Faellestreekket for begge lidelser er, at de
begge afspejler en dynamik knyttet til en indre skam, som individet er nodsaget til at
regulere med alternative metoder, da de ikke har udviklet en evne til at regulere den i
sit indre. Flere teoretikere og forskere synes at kunne understotte forstaelsen af, at
skam spiller en central rolle ved spiseforstyrrelserne anoreksi og bulimi (bl.a. Kauf-
man, 1989; Skérderud, 2001; Grabhorn, Stenner, Stangier & Kauthold, 2006; Troop,
et al., 2008). Et studie udfert af Grabhorn et al. (2006, p.16) viser, at der i spisefor-
styrrelserne bulimi og anoreksi er hegje niveauer af internaliseret skam sammenlignet
med flere andre kliniske populationer. Endvidere viser et studie gjort af Troop et al.
(2008, p.484), at patientens grad af skamfolelse var en afgerende pradiktor med hen-
syn til alvorlighedsgrad af badde bulimi og anoreksi. Det, at skamfolelse er tilstedevae-
rende i disse lidelser, kan argumenteres for, at afspejle det individ, hvis selvoplevelse
er sammensmeltet med skam og ikke kan regulere denne tilstand. Kaufman (1989,
pp-133-136) papeger, at der kan traekkes en klar linje mellem den tidlige internalise-

rede skam og udviklingen af spiseforstyrrelser. Opsummerende kan der siges at vere
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argument for, at den tidlige uregulerede skam spiller en medierende rolle med hensyn

til udviklingen af psykopatologi.

2.5 Opsamling: Skams medierende rolle i
udviklingen af psykopatologi

I den forste del af Del 2 blev individets vanskeligheder, som resultat af ureguleret
skam 1 den tidlige udvikling, udfoldet. Pa baggrund heraf blev det angivet, at netop
disse vanskeligheder kan betragtes som lidelsesfulde, samt begraensende for indivi-
dets livsudfoldelse. Efterfolgende har vi, ved sammenstillingen af disse lidelsesfulde
vanskeligheder med anerkendte diagnostiske klassifikationer, konstateret, at der fo-
rekommer stor lighed mellem, de i opgaven belyste, vanskeligheder og de diagno-
stisk beskrevne psykopatologier; narcissistisk personlighedsforstyrrelse, depression
og spiseforstyrrelser. Serensen papeger, at de diagnostiske symptombeskrivelser af-
spejler en ubalance hos individet (Serensen 2013, p.151). Vi kan med andre ord sale-
des sige, at vi i det ovenstaende har pavist, at den diagnosticerede ubalance kan be-
tragtes som den samme ubalance, der udgeres ved individets lidelsesfulde vanskelig-
heder, som skyldes den tidlige uregulerede skam. Vi vil, i forlengelse heraf, argu-
menterer for, at den diagnosticerede ubalance, individets lidelse, kan antages at for-
blive opretholdt sa lenge den underliggende dynamik, individets vanskeligheder med

skam, eksisterer.

Det er som navnt ikke formélet med narverende opgave at redegere for, i hvilken
udstreekning skam har en rolle i psykopatologi. Formalet for naerverende opgave er
derimod at undersege, om ureguleret skam i den tidlige udvikling og de lidelsesfulde
vanskeligheder, der folger heraf, kan siges at have en medierende rolle i udviklingen
af psykopatologi. Ud fra ovenstdende synes der at vaere argument for, at ureguleret
skam og dens folger har en medierende rolle i psykopatologier sdsom narcissistisk
personlighedsforstyrrelse, depression og spiseforstyrrelser. Dette udger et tilstraekke-
ligt fundament for at fremsatte et bekraeftende svar pa problemformuleringens anden
del; Og kan denne skam indtage en medierende rolle i udviklingen af psykopatologi.
En naturlig forleengelse heraf, der desvarre ligger uden for denne opgavens tidsmees-
sige ramme, vil vaere at undersege flere psykopatologiers mulige sammenhange med

ureguleret skam og dens folgevirkninger for dermed at tilneerme et bredere og mere
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generelt billede pa skams indflydelse pa psykopatologi. Eftersom skam er en grund-
leeggende dynamik, som optraeder sa tidligt i barndommen, kan det teenkes, at skam

har en central rolle i flere psykopatologier.

2.6 En ateoretisk og en teoretisk forstaelsesramme

I det ovenstaende har vi valgt at tage udgangspunkt i anerkendte diagnoser som illu-
strationer pa psykopatologi, hvormed besvarelsen af problemformuleringens anden
del stottes af et diagnostisk perspektiv. I forhold til dette synes det relevant at pape-
ge, at diagnosesystemet ikke udger en endelig liste, der afspejler en sandhed om ver-
den (Karterud, 2001, p.24). Diagnosesystemet reprasenterer dog en relevant og an-
erkendt inddeling af typer af psykopatologi. Psykopatologi, defineret ud fra denne
ramme, udger altsd ikke en endelig sterrelse 1 form af de psykiatriske diagnoser, men
disse afspejler den nutidige falles opfattelse af psykopatologi (ibid.). Vores valg, at
benytte diagnoser i det ovenstdende, afspejler altsd den bedst mulige validitet for

narvaerende opgaves argumentationsgrundlag.

De diagnostiske klassifikationssystemer tilstreeber generelt ateoretiske beskrivelser
som fundament for lidelserne, fordi de sigter mod at fremstille sa objektiv en sand-
hed som mulig omkring lidelserne (WHO, 2011, p.9). Som vores anvendelse af dette
ateoretiske udgangspunkt afspejler og anerkender vi beskrivelsen af lidelserne, séle-
des at vi som klinikere har en falles referenceramme, der sikrer validitet indenfor
den psykiatriske praksis. Dog skal det understreges, at vi ligeledes ser en stor vaerdi i
at rette fokus netop mod de teoretiske forstaelsesrammer for psykopatologi, hvilket i
hej grad afspejler sig i udformningen af denne opgave, hvis formal netop er at opsat-
te en teoretisk forstdelsesramme for den underliggende dynamik skam. En dynamik
vi ovenfor har sammenkoblet med de ateoretiske beskrivelser af psykopatologi, men
som ud fra et ateoretisk perspektiv ikke var blevet afspejlet og saledes ikke havde
fanget klinikerens opmerksomhed. Det er nervarende forfatteres indtryk, at det teo-
retiske billede er mere fyldestgerende end det ateoretiske, eftersom det netop infor-
merer omkring, hvad som er pa spil for individet. Dette er i trdd med Allens (2013,
pp.125f) opfattelse af, at en ateoretisk forstaelse er en opstilling, der muligvis vil ga
pa kompromis med kompleksiteten ved individets lidelse. Lidelsen gives gennem en

teoretisk forstdelsesramme et menneskeligt udtryk og i trdd hermed fér klinikeren en
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mulighed for, at forstd det pageldende individ. Belin péapeger ligeledes, at
”...diagnosen siger i virkeligheden ikke scerlig meget om, hvordan vi derefter skal
modtage, hjcelpe og behandle klienterne” (Belin, 2010, p.16). I denne sammenhaeng
pointerer Serensen (2013, p.173), at det er gavnligt at bestrabe sig pa at forsta, hvor-
dan psykiske lidelser har en fzlles traumatisk baggrund. Med fremsattelsen af disse
betragtninger, vil vi nu introducere nerverende forfatteres dimensionale lidelsesfor-
stéelse. En lidelsesforstaelse som reprasenterer naerverende forfatteres forstaelse af

psykopatologi.

Begrebet dimensional lidelsesforstdelse, henviser til en forstaelse af psykiatriske
lidelser som en uafgraenset del af et kontinuum (Parmas, Kragh-Serensen & Mors,
2009, p.36). Dette indebaerer en forstielse af psykiatriske lidelser, der anerkender
dybder og forskelligheder i lidelse, og tager udgangspunkt i det enkelte individs op-
levelse af lidelsen. Fremfor at klassificere et individ i strengt afgreensede diagnosti-
ske kategorier, pd baggrund af bestemte grupperinger af symptomer, vil individet ud
fra den dimensionale lidelsesforstaelse, pd baggrund af dets udtalte vanskeligheder,
placere sig pd et kontinuum, hvor der er en glidende overgang mellem det normale
og det patologiske, og hvor der eksisterer forskellige psykopatologiske profiler
(ibid.).

Med denne lidelsesforstéelse understreger nervarende forfattere, at det i deres optik
ikke synes afgerende, at de ovenfor beskrevne lidelsesfulde vanskeligheder (jf. afsnit
2.1) kan opfanges af det kategorielle diagnosesystem for, at der kan skabes enighed
om at disse vanskeligheder er lidelsesfulde for det pageldende individ. Skam synes
at kunne udgere en smertefuld sterrelse, langt ud over det diagnoserne kan indkapsle.
Skam anses séledes som lidelsesfuldt, vathaengig af, hvilket symptombillede, der

udvises.

Ovenfor papegede nervaerende forfattere, at med den taette kobling mellem den di-
agnosticerede lidelse og de lidelsesfulde vanskeligheder, som er blevet belyst i denne
opgave, kan det antages, at individets lidelse vil forblive opretholdt sa lenge den
underliggende dynamik, der beror pé individets vanskeligheder, eksisterer. Med dette
for gje, forekommer det os, at et fokus pa den komplekse underliggende dynamik er

nedvendigt for at kunne hjelpe dette individ. Et perspektiv vi ligeledes introducerede
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1 indledningen til denne opgave. Her refererede vi til Lewis, som péapeger, hvordan
patienter synes at komme igen efter endt psykoterapi, ofte mere lidelsespregede, da
netop den underliggende skamproblematik ikke er blevet taget hdnd om (jf. Indled-

ning).

Opsummerende kan nervarende forfatteres dimensionale lidelsesforstaelse siges at
nuancere besvarelsen af problemformuleringen, eftersom at psykopatologi hermed
anses som at kunne rekke ud over de diagnostisk anferte diagnostiske symptombe-
skrivelser. Med andre ord; et individ kan godt keempe med en lidelsesfuld skam, uan-

set om individet er berettiget end diagnose eller ej.
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Formalet med denne del af opgaven har varet at besvare det andet spergsmal i pro-
blemformuleringen; Og kan denne skam indtage en medierende rolle i udviklingen af
psykopatologi? Indledningsvist blev der givet en uddybning af de vanskeligheder,
som folger af ureguleret skam i den tidlige udvikling og dennes maladaptive form-
givning af selvoplevelsen. Det er blevet belyst, hvordan individet med denne bag-
grund vil have vanskeligheder med at kunne navigere fleksibelt i verden, grundet en
skamfuld selvoplevelse der begraenser livsudfoldelsen. Endvidere er det blevet pépe-
get, hvordan individet vil have vanskeligt ved at hidndtere emotionelle belastninger,
da dets affektive reguleringssystem er forringet. Det er blevet evident, at disse van-
skeligheder kan afspejle en ubalance i individet og endvidere kan antage en lidelses-
fuld karakter, der kan sammenstilles med flere psykiatriske diagnoser. Dette er blevet
illustreret gennem inddragelsen af diagnoserne narcissistisk personlighedsforstyrrel-
se, depression, samt spiseforstyrrelser. Med baggrund i den undersegelse, der er gjort
i denne del af opgaven, kan problemformuleringen besvares pa bekraftende vis;

denne skam kan indtage en medierende rolle 1 udviklingen af psykopatologi.

I takt med vores beskaftigelse med at forsta skam som en underliggende dynamik i
psykopatologi, synes vi at blive opmarksomme p4d, at der foreligger en risiko i vores
bestrabelse pa, at se netop skam som den centrale underliggende dynamik. For
umiddelbart kan denne jagt pd en fellesnevner for alle lidelser risikere at give en
forsimplet forstaelse og dermed udelukke andre mulige forstdelser. Med denne re-
fleksion in mente onsker vi at tydeliggere vores forstaelse af skam som ¢én af flere
veje til psykiske lidelse. Dog synes vi med udgangspunkt i den ovenstaende underse-
gelse, at der er argument for, at vanskeligheder knyttet til skam er centrale i psykiske
lidelser og udger en aktiv rolle i vedligeholdelsen heraf. I trdd hermed kan der anta-
ges at veere argument for, at hvis disse lidelser skal athjelpes optimalt, er det vigtigt

at have fokus pa denne underliggende problematik i terapi.

I denne del af opgaven, har vi benyttet os af de anerkendte diagnostiske systemer
ICD-10 og DSM-V, som reprasenterer samtidens falles forstéelse af psykopatologi.

Nearvarende forfattere anerkender den vaerdi det ateoretiske diagnosesystem har, i
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det den klassificerer psykopatologi og dermed bidrager til et faelles sprog og en fal-
les lidelsesforstaelse. Naervarende forfattere har samtidig fremhaevet veerdien ved
den teoretiske forstaelse af lidelse, som opgaven bidrager med. Der er i denne sam-
menhang blevet argumenteret for verdien af en dimensional lidelsesforstielse, da et
individ kan kempe med en lidelsesfuld skam, uanset om individet er berettiget end
diagnose eller ¢j. En lidelsesfuld tilstand, som ved hjelp af en teoretisk forstaelses-
ramme gives et menneskeligt udtryk og en mulighed til at forstda dynamikken, der er

pa spil.
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Del 3: Udfordringer i psykoterapi'”

I denne sidste del af opgaven vil vi kaste lys over problemformuleringens tredje og
sidste led; hvilke udfordringer kan skam medfore i psykoterapi? Denne del bygger i
hej grad péd den teoretiske forstdelsesramme, opgaven hidtil har tilvejebragt. I trdd
med opgavens fokus pa sammenhangen mellem ureguleret skam i den tidlige udvik-
ling og psykopatologiske folger heraf, refererer skam til den internaliserede uregule-
rede skam og de hertil knyttede vanskeligheder. Det som efterspeorges er sialedes en
undersogelse af, hvilke udfordringer den internaliserede skam og hertil knyttede van-

skeligheder kan medfere i psykoterapi.

I det folgende vil fokus vaere pé udfordringer i behandlingen, foranlediget af indivi-
dets vanskeligheder med skam, som stiller krav til terapeuten i sit arbejde med indi-
videt. Implicit heri ligger den centrale filosofi; at for at kunne hjelpe individet opti-
malt ma terapeuten tage hand om de aspekter, som opretholder lidelsen og som van-
skeliggar behandlingen. I forhold til at kaste lys over udfordringerne treekkes der pa
de teoretiske perspektiver vi gennem opgaven har brugt til at danne forstielse for
vanskelighederne. Endvidere vil der i denne del af opgaven treekkes pa viden fra eks-
pertinterviewet med Lars J. Serensen'®, der er inddraget med tanke p4 at bibeholde
narheden til skammens fenomenologiske dybde i terapeutisk ejemed (jf. Valg af

teori).

Den folgende undersogelse sigter mod at fremhave og diskutere udfordringer tera-
peuten vil mede i arbejdet med individet, hvis selvforstielse er praeget af skam og
som generelt har vanskeligt ved at handtere skam. Hertil skal det tilfojes, at disse
udfordringer ikke skal betragtes som reprasentative for alle udfordringer, der kan
knyttes til skam i terapi. Med henblik pa at besvare problemformuleringens sidste

led, vil vi diskutere nogle fremtraeedende udfordringer, der kan taenkes at vere repre-

' I denne del af opgaven vil betegnelsen patient optrade, da vi her beskaftiger os med en behand-
lingsmaessig kontekst.
'® Af pragmatiske grunde og med hensyn til laeservenlighed vil vi i det folgende referere til vores

interview med Lars J. Sgrensen, dateret til d. 07.05.14, som (Serensen, 2014).
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sentative og dermed bidrage til generelle refleksioner i forhold til psykoterapeutiske

situationer, hvor skam er et centralt tema.

De kommende afsnit er bygget op omkring nogle centrale udfordringer og tilsteden-
de problemstillinger. Den forste udfordring vi vender os mod er udfordringen; at fa

gje pa skam.

3.1 At fa gje pa skam

I afsnittet Skams feenomenologiske dybde blev det tydeligt, at skam er et skjult fz-
nomen. Dette fordi skam har en oplevelsesmassig karakter for individet, men i hej
grad ogs4, fordi skammen i sig selv synes at veere skamfuld. Som beskrevet i opga-
vens Indledning, er det et centralt formal for opgaven at rette fokus pé skam som et
skjul feenomen 1 terapi ved at oplyse om dens eksistens og natur. Ligeledes blev det
presenteret, at vi i vores fremtidige virke som psykologer, netop er vigtig, at vi vil
veere 1 stand til at {4 gje pd skammens tilstedeverelse i1 den kliniske praksis. Det at fa
oje pa skams tilstedevarelse i terapi, mener vi kan antages at vare taet knyttet til te-
rapeutens evne til bevidst at reesonnere over muligheden for, at skam spiller en rolle i
individets lidelse. Med dette forholder vi os til den risiko, der ligger i terapeutiske
referencerammer og personlige reesonnementer, som enten kan abne eller lukke tera-
peutens gjne for skam 1 terapi. I interviewet med Serensen spurgte vi ham, hvad det
var som satte ham pa sporet af skam i terapi. Hertil svarede han, at lige s& snart han
meder et individ, som pa et eller andet plan gemmer sig, sa ved han at skam er invol-
veret. Dette indikerer for Serensen, at individet ikke kan veare tilstede og i trdd her-
med, at individets selvforstéelse er ramt (Serensen, 2014). Serensen papegede ligele-
des, hvorledes kroppen reber individets emotionelle tilstand. Individet som preges af
forkerthedsfolelsen har ofte det karakteristiske udtryk; at de forseger at gore sig min-
dre, nér de forteeller om sig selv og ikke kan have blikkontakt med terapeuten (ibid.).
Denne beskrivelse synes i stor overensstemmelse med vores beskrivelser af det kro-
nisk mangelfuldt afstemte individ, der netop rent adaptivt seger at gore sig selv min-
dre, da forkerthedsfolelsen minder individet om, at det ikke er vardigt til nogens
opmarksomhed (jf. afsnit 2.1.2.3). I forhold til de individer, som handterer sin indre
skam ved at opblase et grandiost forsvar, er Serensen enig i, at forseget pa at gore

sig storre ligeledes kan indikere skam. Men han tilfgjer, at det er hans erfaring, at
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feerre har dette udtryk (Serensen, 2014). Kroppens centrale rolle i at kommunikere
skammen, og det dertilhgrende fokus pa kropstegn, vil vi komme ind pa senere (se
afsnit 3.4.1). Nu vil vi vende os mod en udfordring som indtreffer umiddelbart i1 for-
leengelse af udfordringen at fa oje pd skam — udfordringen ved at italesatte skam i

terapi.

3.2 At italesaette skam

Skérderud (2001a, p.1613) beskriver, at skammens primare udtryksform er tavshed.
Med dette in mente kan en central udfordring vaere at finde en udtryksform, der gor
det muligt at arbejde psykoterapeutisk med disse vanskeligheder. Ydermere synes det
tydeligt, ud fra vores beskrivelser af individet, hvis subjektive verden er praget af
skam, at skammen er dybt personlig, og at den afspejler et séret individ. Skarderud
papeger, at det at tale om skammen medferer risiko for retraumatisering og der stilles
derfor store krav til terapeutens bluferdighedsfornemmelse (2001c, p.51). Den dybe
skam er altsd svar at satte ord pd og at tale om, og maske endnu sverere at tale sig
ud af, da den er en subjektiv sandhed for individet (jf. afsnit 2.11; 2.13). Skérderud
papeger endvidere, at skam er en udfordrende storrelse at arbejde med i terapi, fordi
terapisituationen i realiteten i sig selv er en skamsituation (2001a, pp.1616f). Dette
fordi relationen mellem terapeut og patient er asymmetrisk. Der ligger en forventning
om, at patienten skal abne op og blotleegge sig for terapeuten, mens der modsat ikke
ligger nogen forventning om, at terapeuten skal gor det samme. Dette kan siges at
vedrore alle psykoterapeutiske konstellationer, men 1 situationer, hvor individet bae-
rer pd en skamfuld selvoplevelse, ma terapeuten vare ekstra opmarksom pa dette
(Skérderud, 2001c, p.51). At italesette individets skam kan overordnet siges at ved-
rore et spargsméal om etik (ibid.). Individ forseger at beskytte sig selv (og andre) mod
sin indre skam (jf. afsnit 1.3.2.2; 2.1.3), og terapeuten beder, med sit fokus péd skam-
men, individet om at stoppe op og fornemme den. Et forhold der er sterkt smerte-
fuldt for individet, hvilket blev klart 1 Del 2 i forbindelse med udfoldelsen af vanske-
lighederne knyttet til netop at baere pa en internaliseret skam. Sidst kan det navnes,
at dette individs erfaringer med sit skamfulde indre er at blive medt med foragt,
hvorfor individet kan taenkes at forvente den samme reaktion herpé i den terapeutiske
situation (jf. afsnit 2.1.2; 2.1.3; Skarderud, 2001a, p.1613). Opsummerende kan ud-

fordringen siges at besta i; hvordan kan skammen italesattes, nar skammen er tavs i
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sin natur, nr individet forseger at skjule sig i frygt for terapeutens reaktion pd deres

defekte indre, og ndr terapien i sig selv vaekker skam?

I vores interview med Serensen papegede han, at, i hans optik, er der ikke nogen
terapeutisk vinding ved at afdekke hele individets skam (Serensen, 2014). Hermed
forstaet, at det at opfordre individet til at se direkte pa skammen er for smertefuldt
for dette individ, og som navnt ovenfor foreligger der her en risiko for retraumatise-
ring. Der kan altsd komme et for stort fokus pa individets subjektive oplevelse af sig
selv som forkert, ikke vaerdigt og defekt. I gennem opgaven har vi belyst, at skam er
lidelsesfuld for individet, men det er ligeledes blevet klart, at skammen ikke stér ale-
ne. I sin natur er skam en hjzlpeaffekt (jf. Affekten skams formgivende rolle) og,
som der gennem opgaven er kastet lys over, kan den, netop i sin uregulerede form,
isolere individet og forhindre adgang til dets andre affekter og oplevelser frem for at
tilpasse dem, hvilket er skams adaptive funktion i udviklingsprocessen (jf. afsnit 1.1;
1.3). Det faktum, at skam netop forhindrer og isolerer, kan henlede opmarksomhe-
den p4, at det at tilneerme sig skam kan betragtes som et spergsmal om, hvordan vi
abner op til det ubevidste. Med reference til den intersubjektive forstaelse af det ube-
vidste som at have flydende og skiftende grenser (jf. Opgavens intersubjektive for-
stdelsesramme), kan der argumenteres for, at netop en empatisk forstielsesvinkel,
som sgger at forstd, hvorfor individet har denne subjektive oplevelse af verden, vil
kunne flytte graensen gradvist, og gere det muligt for individet at tilnerme sig de
undertrykte sider af sig selv og lase op for skammen, som binder dem. I forlaengelse
heraf kan der argumenteres for at fokuserer terapeuten udelukkende pa skammen, og
soger at isolere denne som é&rsag til lidelsen, kan det antages, at terapeuten risikerer
at gentage fejlafstemninger af individets tidlige oplevelser ved ikke at gjne deres
eksistens. Behovene som netop skammen dakker over og haemmer (jf. afsnit 2.1.3).
Med dette fokus pd skammen kan der altsa antages at foreligge en risiko for, at den
bliver uhensigtsmassigt forstaerket. I forlengelse heraf kan terapeutens straeben efter
at afdaekke skammen, selv om det er naensomt, teenkes at blive misforstaet af et indi-
vid, hvis organiserende strukturer er opmerksomme pa, at netop dette aspekt af dem
vakker foragt i andre mennesker (jf. afsnit 2.1.2; 2.1.3). Individet vil kunne opfatte
terapeutens iver efter at fa skammen frem i lyset, som et udtryk for at behovene rent

faktisk er skamfulde. I det ekstreme kan det endda forstas som, at terapeutens iver er
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i forhold til at slippe af med individet — individet som det er uudholdelig at vaere

sammen med.

Det er skamfuldt at skamme sig (Skarderud, 2001c, p.50). Hvortil Schore papeger, at
et studie paviser, at blot ordet skam i sig selv pavirker aktiveringen i den hejre hemi-
sfeere (Van Strien & Morpugo, 1992, if. Schore, 1994, p.456), der indeholder et pri-
mitivt nonverbalt affektsystem (jf. afsnit 1.1.1.3). Det er nedvendigt at finde frem til
et feelles sprog for skammen, der kan benyttes i den terapeutiske relation, for at kun-
ne arbejde med den. Serensen papeger i denne sammenhang, vigtigheden af, at tera-
peuten meder individet i vedkommendes sproglige udtryk for skam. Hans erfaring er,
at det ofte er nemmere at tale om individets forkerthedsfolelse frem for skam, da for-
kerthedsfolelsen vaekker en mere begribelig samklang i individet, som individet kan
relatere til (Serensen, 2014). Schore (1994, pp.456f) fremheaver i denne forbindelse
andre mdder, hvorpd individer omtaler skam pa, gennem udtryk som at fele sig dum,
patetisk, ubetydelig, vaerdiles eller det at fole sig eksponeret. Disse mider at omtale
skammen pé benyttes ofte frem for det verdiladede og truende ord skam (ibid.). Ud
fra disse betragtninger kan det antages, at det ikke er ordet skam, som er neglen, sna-
rere tvaertimod. Der kan argumenteres for, at det centrale er, at terapeuten sa&tter fo-
kus pa det individet foler, hvorfor det at benytte selve ordet skam ikke synes vasent-

lig i denne sammenhang.

Ud fra ovenstaende fremkommer det, at skam ikke skal italesattes frem for alt, det
skal folge individets tilstand og dets oplevelser. At tale om skam kan vare gavnligt,
for at vise individet, at skammen er accepteret i denne relation. Her kan det vaere
hjelpsomt, hvis individets egne ord for skammen benyttes, s& det ikke foles som et
overgreb pa dets selvforstaelse, men at selvforstéelsen i stedet gives plads. Séledes
vil individet fole sig medt og ikke udstillet. Det kan antages, at i forhold til det in-
konsistent afstemte individs deciderede afspaltning af den skamfulde del af deres
selvoplevelse, vil det vaere sarligt vanskeligt at fa italesat skammen (jf. afsnit
2.1.3.1). Her er det ikke ”blot” et spergsmal om etisk takt, men terapeuten risikerer
voldsomme raserianfald som reaktion pd dens tilnermelse til den underliggende
skam. Afslutningsvis kan det papeges, at etableringen af en tryg relation er en ned-
vendighed for, som Skérderud (2001a, p.1617) pdpeger; i takt med, at relationen ud-

vikles, vokser modet frem; modet til at s&tte ord pa og i sterre grad vise, hvem man
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er. Med denne betragtning vil vi nu vende os mod relationen, der er neglen til at f4

lov at hjelpe det skambunde individ.

3.3 At fa mulighed for at hjeelpe

Ovenstdende viste, at det er vanskeligt at berore skam sammen med individet, hvis
selvoplevelse er tet sammensmeltet med skammen. Med baggrund i den forstaelse,
at skam netop holder liv i lidelsen, synes det dog for narverende forfattere nedven-
digt at tilnerme sig skammen. Skammen ma altsé tilneermes for egentlig at kunne
hjelpe individet. Som antydet ovenfor synes muligheden for at berere individets
dybtfelte skam at vere forbundet med at danne en tryg relation. En relation, der kan
antages at vaere en udfordring at etablere, nar individets selvoplevelse er blevet for-
met af henholdsvis en inkonsistent eller en kronisk manglende afstemning i den tidli-
ge barndom, hvor relationerne netop har veret ustabile og utrygge. De har i barn-
dommen ikke faet gode tillidsfulde erfaringer med det at indgd i relationer med an-
dre, som de senere kan traekke pa i forhold til at indga i den terapeutiske relation,
eller relationer i det hele taget. Disse individer er pd vagt og deres erfaringer giver
ikke nogen grund til at tro, terapeuten vil det noget godt. Belin papeger i denne sam-
menheang, at tilknytningen til terapeuten er en veldokumenteret faktor indenfor psy-
koterapeutisk forskning med hensyn til at kunne hjelpe individet (Adler & Buie,
1979; Chu, 1998; Gunderson, 1996; Janet, 1897-98; Steele & Van der Hart, 1997, if.
Belin, 2010, p.109). Med relationen som en vigtig terapeutisk faktor i al psykoterapi,
fremhaver Morrison, at relationen is@r er af betydning for at athjelpe skam, fordi
“shame is first experienced in relationship” (Morrison, 1996, p.108). Fra et selvpsy-
kologisk synspunkt er det relationen, der i sig selv er det helende element. Mere om
dette senere. I det folgende vil fokus vare rettet mod den udfordring, der ligger i at
danne relation med individet, der er begraenset i sit nervaer og som modarbejder at

indga i relation med terapeuten.

3.3.1 Den for individet uvante trygge relation

Individet, der er vokset op under omstendigheder praeget af kronisk manglende eller
inkonsistente samspil, er ofte mistroisk, nar det star ovenfor nye relationer; mistroisk
i forhold til om den anden virkelig vi/ ham eller hende noget godt. Derfor kan det

vare svert for terapeuten at fa mulighed til at hjelpe. Belin omtaler dette som et
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resultat af individets manglende evne til at genkende gode hjelpere (2010, p.100).
Da individet ikke har internaliseret gode og varige hjelpende objekter i dets barn-
dom, foles det s@rdeles fremmed at blive madt af en person, der vil hjelpe, som er
engageret og som ensker at opretholde kontakten (ibid.). Endvidere bevirker denne
mangel pa internaliserede gode og varig hjelpende objekter ifolge Belin, at individet
mangler evnen til at fastholde en terapeutisk relation i sit indre, ndr der opstir en
pause i kontakten. Det vil sige, at selve oplevelsen af relationen med terapeuten ikke
fastholdes indtil naste gang, de ses. Med tabet af den indre relation, mister det, der er
blevet talt om eller bearbejdet betydning for individet. Dette vilkar kan betragtes som
en negativ terapeutisk reaktion (ibid., p.101). Morrison papeger netop vigtigheden af
at hjelpen, det vaere sig accepten og bekraftelsen, tages ind og integreres i sel-
voplevelsen. “Just as the negative judgments leading to shame were internalized
during childhood, so too must the antidote of acceptance be internalized if the shame
is to be healed” (Morrison, 1996, p.112). Men selv ved individets accept af relatio-
nen synes hjelpen, der foreligger i relationen, at prelle af, da individet ikke evner at
bruge relationen. Belin betoner, at terapeuten med tid og en vedvarende indsats kan
papege individets isolerende menster og derigennem hjalpe det til at blive bedre til
at genkende og opretholde gode relationer (ibid.). Dog synes det terapeutiske arbejde
forst og fremmest at kraeve, at der tilretteleegges en god relation mellem terapeut og

patient.

3.3.1.1 Tilvejebringelsen af en god relation

Ud fra ovenstdende fremkom det, at relationen spiller en afgerende rolle i at lindre
individets forkerthedsfelelse. Ligeledes blev det tydeligt, at et individ, der har mang-
let eller veret inkonsistent afstemt, ikke har erfaringer med tilstraekkelig pélidelige
relationer. Et nedvendigt terapeutisk arbejde synes dermed at besta i at hjelpe dette
individ til at kunne indgd i gode relationer. Et forhold Belin papeger ikke kun bidra-
ger til, at terapeuten kan komme til at hjelpe individet, men ligeledes at patienten
kan komme til at hjelpe sig selv, eftersom han eller hun bliver i stand til at indgd i

andre relationer (Belin, 2010, pp.111ff)

Det kan antages, at i situationer, hvor individet ikke har nogen indre reprasentationer

af en god palidelig relation, mi terapeuten fungere som forbillede herfor. Dette er
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dog langt fra enkelt. Belin beskriver typiske selvbeskyttelsesstrategier som individer,
der er opvokset med en usikker tilknytning til omsorgspersonen, kan udvikle og som
terapeuten vil stede pd, nar hun eller han forseger at skabe tilknytning til personen.
Béde det individ, der er blevet inkonsistent afstemt og det der kronisk har manglet
afstemning, er ikke blevet madt, ej heller set, som den de er, og deres tilknytnings-
proces synes starkt tilsidesat i opvakstmiljoet (ibid., p.112). En strategi synes sarlig
relevant at inddrage i denne forbindelse. Denne strategi omhandler en mere eller
mindre destruktiv uathengighed af andre (ibid., p.110). Belin omtaler den som en
konsekvent gennemfort antitilknytningsstrategi, hvormed individet aldrig tillader, at
der opstér en tryg relation til et andet individ eller konsekvent edelegger sddanne
relationer (ibid.). Kaufman kan i denne forbindelse kaste lys over, hvorledes dette
kan udspille sig i psykoterapi, og dermed udger en central udfordring i arbejdet med
individet med underliggende skamproblematik, idet han pépeger, at disse individer,
ofte vil udvise modstand i form af et forseg pa at neutralisere betydningen af den
terapeutiske relation (Kaufman, 1989, p.201). De udviser altsd netop modstand mod
at danne en tryg relation. Dette kan for eksempel komme til udtryk gennem indivi-
dets udsagn om, at terapi blot er en vare; en byttehandel af terapi for penge, eller at
terapeuten blot ger sit pakraevede arbejde (ibid.). Individet modszetter sig, grundet en
frygt for ikke at blive medt, altsd den mulighed, der er afgerende for at kunne kom-
me til at acceptere flere sider af sig selv og dermed udvide sin selvforstaelse. Mod-
standen mod at se den terapeutiske relation som betydningsfuld kan have baggrund i
individets forseg pé at beskytte sig selv mod den smerte, der er forbundet med tidli-
gere oplevelser af naer kontakt med andre. Erfaringer, der ligger til grund for indivi-
dets organiserende principper og som er praeget af omsorgspersonens afstandstagen,
manglende empati og respons (jf. afsnit 2.1.2). Nye mulige nederlag i form af fejlaf-
stemninger undgas derfor, da det igen vil kunne bringe individet i kontakt med den
uregulerede og smertefulde skamfolelse. Denne frygt for at give sig til kende som sig
selv, i relation til en anden, medferer en grundlaeggende mistillid ovenfor andre (jf.
ibid.). Ifelge Kaufman (1989, p.164) mé denne grundleeggende mistillid hos individet

imedekommes og valideres for at opbygge tillid i den terapeutiske relation.

Antitilknytningsstrategien, der decideret sigter mod at edelaegge tilknytningsproces-
ser til alt og alle, forbindes af Belin med alvorlige psykiatriske tilfelde. Her nedvur-

derer individet tilknytningen som forsvar (Belin, 2010, pp.111f), en tendens som kan
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antages is@r at kunne gore sig gaeldende for det inkonsistente afstemte individ, da
tilknytning udger en trussel mod dets skrebelige selvstendige og selvtilstrekkelige
identitetsgrundlag. For individet, der kronisk har manglet afstemning i opvaksten,
kan dette siges at udgere en mindre trussel, men individet seger dog ligeledes at vare
uathangig af andre, da tilknytning for dette individ er forbundet med smertefulde
erfaringer. Endvidere kan det antages, at dette individ ikke foeler sig vaerdig til en god

relation og dermed ikke foler, det fortjener det.

I modet med individet der har udviklet en antitilknytningsstrategi, papeger Belin, at
det kan vere vanskeligt for terapeuten at forsta, at dette individ har opgivet habet pa
det gode og ligeledes det at straebe efter tilknytning (ibid., p.112). Hertil tilfgjer han,
at det kraever stor udholdenhed, tdlmodighed og generelt hdrdt arbejde for terapeutisk
at fore dette individ frem til en tryg relation og i forleengelse heraf, et mere helt liv
(ibid.) Serensen er enig heri, og tilfgjer, at terapeuten ma vaere opmerksom pé at
blive i modesgjeblikket'” sammen med individet og siledes ikke bakke ud, da dette
kan bekraefte dets forkerthedsfolelse (Serensen, 2014) og endvidere dets manglende
tro pa relationer. Belin (2010, p.22) fremhever i denne forbindelse, at dannelsen af
en emotionel tilknytning mellem patient og terapeut er en forudsatning for, at denne

defensive strategi kan aftage.

Det at begynde en tilknytningsproces vil for det her omtalte individ veekke en for-
ventning om at blive svigtet, baseret pd individets tidligere erfaringer (ibid., p.112).
Tilknytning er sarligt sarbart for dette individ. Hertil papeger Belin, at individet har
investeret s meget i sin folelsesmassige selvstendighed, at det terapeutiske arbejde
med at fremme athaengighed, og dermed kontakten med individets sirbarhed, kan
opleves som skreemmende for individet og som et naermest umuligt projekt (ibid.,
p.113). Belin tilfgjer, at individets reaktion pa terapeutens forseg pa at hjelpe, i nog-
le tilfeelde kan vaere meget afvisende og fjendtlig. Dette stemmer godt overens med

det inkonsistent afstemte individs karakteristiske vanskeligheder, hvor et central bil-

17 Ifelge Stern er modesgjeblikket et afgerende psykoterapeutisk forandringsejeblik; et gjeblik hvor terapeut og
patient danner en autentisk personlig forbindelse, der udvikler og @ndrer deres relation (Stern et al., 2006, if.
Serensen, 2012, p.406). De erfaringer og oplevelser, som parterne i meadesgjeblikket gor sig sammen, medferer
en tavs relationel indlaering, der erstatter, omformer eller reviderer tidligere erfaringer (Stern, 2004, if. Serensen,

2012, p.405).
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lede herpa er, at dette individ klamrer sig til nogle fi barebjelker, der opleves som
den eneste sikre grund. At treede ned fra dette sikre punkt kan sammenlignes med at
traede ind et angstprovokerende ensomt sted, hvor den smertefulde forkerthedsfolelse
hersker (jf. afsnit 2.1.2.1; 2.1.3.1). Denne billeddannelse bidrager til forstaelse af, at
en almindelig komplikation i behandlingen vil vere, at nasten alle skridt mod en
tryggere relation vil skabe nye behandlingsmessige tilbagefald (Belin, 2010, p.113).
Hvortil Belin tilfejer, at disse i bedste fald bare er midlertidige (ibid.).

3.3.1.2 Opsummering

Vi har i det ovenstdende fremhavet, at tilvejebringelsen af en relation er en nedven-
dighed for at kunne lindre individets forkerthedsfolelse, da den opretholdes 1 isolati-
on og lindres 1 relation (Serensen, 2014). Ydermere fordrer en tryg varig relationsop-
levelse en (bedre) integration af bearbejdede temaer i terapien. Det er blevet tydeligt,
at det er udfordrende for terapeuten at skabe en god tilknytning med individet, og at
det kraever udholdenhed, tdlmodighed og hérdt arbejde. Belin tilfgjer, at en bonus
ved arbejdet med udviklingen af den trygge varige relation er, at det ligeledes hjzl-
per individet til at kunne leve et mere givtigt liv. Individet losrives sdledes fra dets
eneste alternativ; at overleve uden nogen, og far nu muligheden for at kunne leve et
liv (Belin, 2010, p.110). Hele denne proces kan med reference til opgavens syn pa
mennesket, som i bund og grund er socialt og relationelt forbundet med verden, siges
at bringe individet n&ermere dets natur (jf. Opgavens intersubjektive forstaelsesram-

me).

3.3.2 Det empatiske mode

I interviewet med Serensen, papeger han, at det er netop medesgjeblikke med indivi-
det, der for ham er det vigtigste element i behandlingen. Det handler altsd om at kun-
ne vaere sammen med individet, i det vedkommende oplever og foler nu og her (Se-
rensen, 2014). Det drejer sig for Serensen altsd ikke sa meget om, hvorvidt man vel-
ger at stotte eller konfrontere patienten, hvilket er en kendt psykoterapeutisk overve-
jelse og foelgelig diskussion (se Killingmo, 1989; Pine, 1985). Serensen pdpeger, at
han ger begge dele, men at dette er en intuitiv, situationsbestemt og i hej grad empa-
tisk afgarelse. Hans fokus ligger n@rmere pd at mede individet i gjeblikket. Ved at

tilbyde individet en genuin relation, gives der séledes plads til, at forkerthedsfelelsen
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kan blive madt, set og accepteret (Serensen, 2014). At mede individet genuint, kan
eksempelvis besta i at bemaerke ovenfor individet, at “ndr du fortceller mig dette, ved
jeg ikke, hvad jeg skal sige. Men hvis jeg ikke siger noget, virker det som om, jeg ikke
har hort, hvad du siger” (Serensen, 2014). Dette empatiske made er betydningsfuldt,
da individet, der har oplevet en inkonsistent eller kronisk manglende afstemning i
barndommen, aldrig er blevet medt, set eller accepteret som sig, hvilket netop har
resulteret i den maladaptive formgivning, hvor skamfelelsen har ssmmensmeltet med
selvoplevelsen (jf. afsnit 1.3). Morrison og Stolorow er enige heri. Ifelge dem giver
det empatisk mede plads til, at selvet kan komme frem (Morrison & Stolorow, 1997,
p.81). Endvidere papeger de, at dette empatiske mode gor eventuelle forsvar gradvist
unedvendige for individet. Individets selvforstaelse smidiggeres i kontakten med den
anden, og der fordres saledes fleksibilitet i den ellers forsvarspraegede rigide struktur,
som det skamfulde individ synes at vaere athaengig af. Morrison beskriver denne
fleksibilitet som: ... a greater openness, a new willingness to be observed as we are
instead of as we would like to be” (Morrison, 1996, p.112). Med Serensens ord
fremmes individets narver og muligheden for dyrebare medegjeblikke med et andet
menneske (Serensen, 2013, p.28f). Belin beskriver hertil, hvordan dette medferer en
reel livsforelse frem for kun ren overlevelse for individet (Belin, 2010, p.110). I til-
leeg pépeger Morrison, at det i denne sammenhang er en behandlingsmaessig opgave,
at hjelpe individet til at opdage og generere idealer (Morrison, 1996, p.151). Dette
eftersom idealer er en vigtig kilde til at give livet form og indhold for det enkelte
individ (jf. afsnit 1.3.2.2). Da for eksempel det inkonsistent afstemte individ har ve-
ret fanget 1 en evig kamp med rigide idealer, der ikke har neret deres selvoplevelse
(f. afsnit 1.3.2.2; 2.1.2.1), er det vigtig at finde frem til individets egne meningsfulde

idealer, der netop kan give naring til selvfolelsen.

3.3.2.1 Krav om forzldreomsorg

Som nzvnt er den skambunde selvoplevelse og individets dertilherende vanskelighe-
der et resultat af vedvarende manglende empatisk respons i den tidlige barndom. Det
er ligeledes blevet beskrevet, at individet, som folge heraf, vil have vanskeligt ved at
turde indgd 1 relation. Hvis individet alligevel accepterer en behandlingsrelation, vil
terapeuten i mange tilfelde blive medt med omfattende barnlige behov for omsorg

og tryghed. Belin pipeger, at disse individer kan have svart ved at hindtere andet
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end det, de opfatter som reel foreldreomsorg — den omsorg de aldrig har faet (Belin,
2010, p.23). En behandlingskontakt kan séledes for dette individ opfattes som langt
fra tilstreekkeligt omfattende og langvarig, hvorfor den foles meningsles (ibid.). Be-
lin (ibid., pp.23f) beskriver i forlengelse heraf, hvorledes terapeuten kan blive udfor-
dret af individets idealiserede forventninger. Forventninger til terapeuten, savel som
en intens overvagning af mulige afvigelser fra terapeutens side, der kan siges at af-
spejle endnu et niveau i individets nedvendige selvbeskyttelse. Som det vil uddybes
senere 1 forbindelse med nonverbale faktorer i terapi, er de skambundne individer
serligt observante i forhold til signaler, der kan hentyde til afvigelser hos terapeuten,
som bryder med deres idealiserende forventninger. Dette eftersom at individet ople-
ver sig sdrbar og urolig i den uvante tilknytningsrelation. I denne forbindelse synes
terapeutens tdlmodighed at vere en vigtig faktor for at kunne udholde individets
voldsomme krav til terapeuten og dennes tilstedevarelse; et barnligt krav péd en sik-
kerhed omkring terapeutens engagement i relationen (ibid., p.24). Individets arva-
genhed kan vare en belastende selvbeskyttelsesstrategi at hindtere for terapeuten,
hvorfor Belin papeger, at god supervision og kollegial stotte er nedvendigt for, at
terapeuten kan bevare sin empati og sindsro i relationen (ibid.). Overordnet indebae-
rer tilknytningen mellem terapeut og patient i denne fase et altomsluttende krav pa
terapeuten og en afhangighed af tryghed i relationen. I hvilken forbindelse Kaufman
(1989, p.202) papeger, at det er vigtigt at lade individet vere athengig og at give
individet lov til at identificere sig med en som terapeut, fordi det i sidste ende vil

fremme deres differentieringsproces.

3.3.2.2 Afthaengighed af relationen

Morrison og Stolorow fremsetter en bekymring i forhold til, at individet blot risike-
rer at blive athengig af terapeutens empatiske spejlinger og responser. De pépeger,
at empatiske spejlinger ikke altid er hensigtsmaessige eftersom, at terapeuten hermed
risikerer at ga 1 ubevidst sammensvargelse med individets forsvarsstrukturer (Morri-
son & Stolorow, 1997, p.81). De fremforer denne bekymring som et resultat af, hvad
de ser som en ukritisk skildring i Kohuts konceptualisering af narcissistiske problem-
stillinger, hvilket netop ligger til grund for den fejlagtige kliniske slutning; at alle
tilstande, inklusiv individets grandiose forsvar, gavner af at blive spejlet empatisk

(ibid.). Deres bekymring kan antages at vare af stor aktualitet, hvis empatiske spej-
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linger forstds som en ukritisk og i givet fald en ikke-genuin made at forholde sig til
individet, hvor terapeuten konkret opfylder alle individets selvobjektbehov og lengs-
ler. I denne forbindelse understreger Stolorow og Atwood netop, at den empatisk
analytiske holdning skal forstds som en eksplorativ aktivitet ssmmen med individet
af dets ubevidste organiserende principper (Stolorow & Atwood, 1992, p.33). Sa selv
om individet, som beskrevet ovenfor, har store leengsler og behov opfyldes disse ikke
ukritisk. De medes empatisk og med forstaelse for, at netop dette individ er sédret
samtidig med, at terapeuten holder gje med “opportunities to make contact with the
painful affect walled off” (Morrison & Stolorow, 1997, p.81). Madesgjeblikke med
opgavens beskrevne individer kan antages at vare fa, eftersom at de er blevet dygtige
til netop at beskytte sig mod sddanne sarbare gjeblikke (jf. afsnit 2.1). Det kan séle-
des synes endnu mere vigtigt, som Sgrensen pointerer, at terapeuten er tdlmodig og
tor blive 1 madet med individet og undersgge den smerte det oplever, nar gjeblikket
dukker op. Terapeutens bekymring for om individet muligvis er for athengig af ved-
kommende eller, kan risikere at blive det, kan tenkes at std i vejen for, at terapeuten
kan gjne disse mulige modesgjeblikke, og endvidere give rum for dem. Muligheder-
ne skabes netop i den essentielle relation. Det kan antages, at terapeuten ikke vil
kunne vare genuint tilstede, hvis denne er bekymret om, hvorvidt individet nu er
kommet for tet pé eller kraever for meget. En sddant tvivlsspergsmal hos terapeuten,
om end kortvarigt, kan antages at have store konsekvenser 1 arbejdet med det skam-
bundne individ. Individet, der netop er ekstra pa vagt overfor tegn pa afvisninger, og
derfor hurtigt vil opfange, hvis terapeuten ikke er genuint tilstede, eftersom de alle-

rede tidligt har lert at vaere pa vagt overfor disse signaler.

I trdd hermed kan en anden udfordring navnes. Denne udfordring kan vere bekym-
ringen for at gd i sammensvargelse med individets forsvar, og dermed for, at indivi-
det bliver athangig af relationen. En sddan bekymring kan bevirke, at terapeuten
bliver forsigtig og selektivt vurderer, hvad der skal spejles, stottes og accepteres og
hvad der ikke skal. Denne teoretiske overvejelse i behandlingssituationen kan igen
argumenteres for at medfere, at terapeuten ikke kan optraede genuint og empatisk i
medet med patienten. Et forhold ogsd Morrison (1996, p.159) pépeger. En saddan
distancering 1 behandlingen bevirker, som ogsa nevnt ovenfor, at terapeuten ikke kan

mede individet 1 modegjeblikket, hvorfor terapeuten risikerer at bekrefte individets
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forkerthedsfolelse og dets trang til at isolere sig. Et forhold som ydermere s&tter den

essentielle relation i fare.

Ud fra ovenstédende kan der argumenteres for, at frem for en bekymring om uhen-
sigtsmessig athaengighed forligger det i hojere grad nedvendigt, at terapeuten holder
det for gje, at den er genuint tilstede i de medesgjeblikke, som byder sig og ikke la-
der sig skremme af individets omsorgshungrende udtryk. I samme ombaring kan en
frygt for eller accept af de mulige fjendtlige og selvtilstraekkelige udtryk fremhaeves.
Individet i et grandios forsvar tager netop afstand til sin sérbarhed, sit genuine selv,
ved at fremstille sig selv som selvtilstrekkelig (jf. afsnit 2.1.2.1; 2.1.3.1). Belin pé-
peger at disse udtryk kan udfordre terapeuten; "Man kan fristes til at tro, at den selv-
bevidste, afvisende og opbleeste holdning kan veere holdbar pa leengere sigt. Men [... |
hvis en cegte helbredelsesproces skal kunne finde sted, er det nodvendigt at skabe
plads til personens mere sunde sider - de sider, der erkender den gode tilknytning”
(Rosenfeld, 1987 if. Belin, 2010, p.127). Hertil kan en betragtning fra beskrivelsen af
det skambundne individs vanskeligheder i Del 2 fremhaves, det vedrerer det faktum,
at forsvarsstrukturen er styret af det, som sker omkring individet, hvorfor individet
aldrig vil opni rigtig glaede eller god selvfolelse gennem denne adfzerd (jf. afsnit

2.1.2).

Opsummerende synes det evident, at det er af stor betydning, at den terapeutiske re-
lation er genuin. Et genuint mede kraver begge parters tilstedevarelse, hvorfor tera-
peuten ma vare sig bevidst om mulige udfordringer, der kan hindre, at sddanne meo-
der gores mulige for individet. Dette er i trdd med, at det er gennem medegjeblikke-
nes accept og bekraftelse af individet, at dets skamfulde selvforstaelse frigeres. I
forhold til bekymringen om individets afh@ngighed kan det siges, at det er vigtigt
terapeuten har sig for gje, at terapeuten ikke hjalper individet ved at stette det ukri-
tisk eller bliver skreemt. I denne forbindelse papeger Morrison, at terapeuten skal
vaere opmarksom pé, at vedkommende ikke bliver en idealiserende anden, som helt
fjerner skammen, da dette kun vil vere en midlertidig lindring (Morrison, 1996,
p.77; afsnit 1.3.2.2). Overordnet betragtes afthengighed i relationen som en nedven-
dig og naturlig del af behandlingen sével som i livet (Belin, 2010, p.107). Et forhold
som terapeuten mé kunne bere for at hjelpe dette individ, som mangler en livgiven-

de relation med sig selv og andre. Belin tilfgjer en betragtning, som synes relevant at
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fremhave i denne sammenhang. Han beskriver, hvordan normale former for afthen-
gighed tilmed mellem bern og voksne i dag ofte medes med fobiske holdninger. Det-
te fordi verdisystemet i dagens samfund forbinder afth@ngighed med blandt andet
svaghed, mangel pa karakter og selviskhed (ibid.). En tendens vi som terapeuter skal

vaere papasselige med ikke at tage med ind i terapilokalet.

3.3.2.3 Afslutning af behandlingen

I forbindelse med oparbejdelsen af en genuin terapeutisk relation kan der tilfojes
nogle refleksioner i forbindelse med afslutning af behandlingen. Disse refleksioner
omhandler tilknytningsprocessens efterstreebelse af kontinuitet, stabilitet og en bere-
dygtig relation (Belin, 2010, p.17), men at denne relation trods dens genuinitet er af
behandlingsmassig karakter og derfor pa et tidspunkt skal afsluttes. Individet, hvis
primare relationelle erfaring er at blive svigtet og overladt til sig selv, kan antages at
vare s&rlig folsom overfor at blive forladt igen. Til dette tilfejer Belin, at det er vig-
tigt at hjelpe individet lidt efter lidt med denne afslutning (ibid., p.57). Kaufman
beskriver i denne forbindelse, hvordan separation kan geres gradvist og fremhaver
vigtigheden 1, at individet forlader terapien pa den made, vedkommende har brug for.
I den sammenhang papeger han, hvorledes regelmassig kontakt samt mulighed for
kontakt efter terapiens afslutning kan vere hensigtsmassig (Kaufman, 1989,
pp.203ff). Kaufman tilfgjer, at selve separationen fra terapeuten efter endt behand-
ling kan betragtes som behandlingsmassigt gavnlig for individet (ibid.). I trdd med
ovenstdende kan der endvidere argumenteres for vigtigheden af, at en bekymring om
en narstdende afslutning ikke flytter terapeuten fra at vaere sammen med individet,

eller at terapeuten kommer til at traekke sig fra relationen for individet er klar.

3.3.3 Terapeuten som et fejlbarligt menneske

Af ovenstdende fremkommer det, at terapeuten skal indleve sig empatisk og indtage
en genuin rolle i relation til individet. Bedringen fordres af, at individet far plads til
og meder accept af skamfulde folelser og sider af sig selv i relationen. Bacal og

Thomsen papeger i denne sammenhang, at en empatisk resonans'® mellem terapeut

'8 Empatisk resonans beskrives af Bacal og Thomsen som at terapeuten gennemgar en kontrolleret
regression sammen med patienten "/ know how you feel because I have had, or am having, similar

experiences of my own” (Bacal & Thomsen, 1996, pp.20f)

105



Del 3: Udfordringer i psykoterapi

og patient fremmer effekten af terapien, da dette bevirker en optimal respons pa pati-
entens folelsesmassige tilstand (Bacal & Thomsen, 1996, p.21). Hvor Bacal og
Thomsen peger pa anvendelsen af kontrolleret regression og vikarierende introspek-
tion som mader at opnd en god samstemning med patienten (ibid.), pdpeger Seren-
sen, med henblik pa skamfelelsen, at det naermere handler om at turde vare tilstede
sammen med individet og at evne at levere individets overforte materiale tilbage med
en empatisk markeret spejling. Han betoner, at det handler om at sette sig ind i pati-
entens situation, men at det ikke er nedvendigt at veere 1 emotionel resonans med
individet for at kunne spejle individets folelse. I Serensens optik kan dette udgere en
aktuel risiko for, at folelsestilstanden vil kunne opleves som smittende i relationen
mellem terapeut og patient, hvilket vil vaere skremmende, og muligvis ogsa bekraefte
individets forkerthedsfolelse (Serensen, 2014). Det synes i begge tilfelde tydeligt, at
terapeuten ma bruge sine empatiske evner. I det folgende vil vi se nermere pa den
udfordring, der ligger i, at terapeutens empatiske evner vil have begransninger, og at
der derfor vil foreligge stor sandsynlighed for, at terapeuten ikke ubetinget kan dek-

ke det skamfulde individs store behov for at blive medt og accepteret.

Det forste vilkér, der vedrerer at terapeutens empatiske evner vil vaere begrensede,
er en ekstraktion af, at ogsa terapeuten er et menneske og séledes aldrig vil have di-
rekte tilgang til andres subjektive liv (Urnes & Karterud, 2001b, pp.400£f). Det andet
vilkar udspringer af det forste; at terapeuten ogsé er et menneske. Bacal og Thomsen
papeger, at den “passive” spejlende funktion er udfordrende for terapeuten, dette

fordi terapeuten som menneske ogsa har egne behov (1994, p.18).

3.3.3.1 Terapeutens udfordringer med egne behov

Urnes og Karterud pépeger, at den typiske terapeut har en forventning om at blive
bekraeftet som kompetent og i stand til at fa individet til at fole sig bedre og mere
sammenhangende (2001b, p.400). Disse forventninger beror pd terapeutens egne

selvobjektbehov (ibid.). Bacal og Thomsen tilfojer:

”...as therapists we must surely assume that we are made of the
same psychological stuff as our patients. That is, we therapists, too,
bring a relational history, a cumulative representation of our lived

experience of interaction to the analytic situation. This puts us in a
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psychological position not unlike that of our patients, despite the

difference in our roles” (Bacal & Thomsen, 1996, p.18)

Som beskrevet ovenfor, padpeger Serensen, at det i hans gjne ikke er hensigtsmassig
at bruge egne lignende subjektive oplevelsestilstande til at samstemme sig med indi-
videts emotionelle tilstand (Serensen, 2014). Med afs@t i ovenstdende kan der argu-
menteres for, at den terapeutiske situation dog uundgéeligt vil vaekke folelser i tera-
peuten selv. Bacal og Thomsen foreslér, at terapeutens selv opretholdes eller sagar
ernzres gennem individets (selvobjekt) responser, hvortil de argumenterer for, at
terapeutens terapeutiske funktion vil blive forstyrret i betydelig grad, hvis dennes
selvobjektbehov frustreres tilstraekkeligt (ibid., p.19). Hertil mé& det understreges, at
bekraftelse og spejling er et universelt menneskeligt behov (Kinder, 1991 if. Bacal
& Thomsen, 1996, p.18).

Det papeges altsé, at terapeutens egne folelser og behov kan forstyrre dennes tera-
peutiske funktion. Bacal beskriver, hvorledes selvobjektbehov opsatter forhdndsbe-
tingelser for terapeutens responser, savel som for terapeutens forventninger til indi-
videts responser, i det terapeutiske samspil (1994 if. Bacal & Thomsen, 1996, p.20).
Nér disse forventninger ikke indfries, hvis individet for eksempel ikke spejler tera-
peuten i dennes egen opfattelse af at vaere omsorgsgivende, papeger Bacal og Thom-
sen, at dette hindrer en optimal samstemning og respons fra terapeutens side (ibid.,
p.21). Med reference til begrebet modoverforing gir det mod individets overforings-
behov (ibid., p.22). Terapeutens selvobjektbehov forhindrer, med Serensens ord, te-
rapeuten i at vere sammen med og mede individet der, hvor vedkommende er. Et
eksempel pa et samspil, der kan frustrere terapeuten, kan i denne sammenhang vare
det grandiose individs selvtilstrekkelige ydre (jf. afsnit 2.1.2.1; 2.1.3.1), der tager
afstand fra at bekraefte terapeuten i dennes egen opfattelse af sig selv som omsorgs-

givende og det tilherende enske om at blive bekraftet af andre 1 denne opfattelse.

Terapeutens egne behov kan, med det ovenstdende in mente, siges at risikere at sta i
vejen for en optimal samstemning med individet, eller i givet fald afspore den tera-
peutiske proces (Bacal & Thomsen, 1996, p.21). Frustreres terapeuten tilstraekkeligt,
foreligger der en risiko for, at behovet vil ege i intensitet, og at terapeuten vil udspil-

le dem over for vedkommende som frustrerede ham eller hende — netop patienten.

107



Del 3: Udfordringer i psykoterapi

(ibid., p.30). Omvendt papeger Bacal og Thomsen, at hvis terapeuten skjuler sine
behov overfor sig selv og skammer sig over at besidde disse, vil dette paradoksalt
ogsé begrense den terapeutiske funktion, eftersom terapeuten siledes ikke kan ree-
sonnere empatisk og respondere optimalt pa den skamfulde individs tilsvarende af-
spaltede behov (ibid.; afsnit 2.1.3.1). Dette fordi terapeuten hermed vil fralegge sig
”...the very needs that he help his patients to acknowledge and satisfy” (Moraitis
1993, p.343 if. Bacal & Thomsen, 1996, p.32). Denne udfordring med at handtere
egne behov og folelser, ved enten ikke at anerkende deres tilstedevaerelse eller forse-
ge at skjule dem overfor sig selv, synes altsd at pakalde uhensigtsmassige konse-

kvenser 1 terapien.

Bacal og Thomsen stiller sporgsmalstegn ved om selvpsykologerne'® generelt stiller
for store krav til terapeuten; krav om at opretholde den empatiske holdning (em-
pathic stance) (1996, pp.31f). Det, at terapeuten omtales som og positioneres som
selvobjekt, henleder til den forstaelse, at terapeuten skal fungere som objekt for pati-
enten (jf. afsnit 1.3.2.2) og terapeuten fremstilles saledes som et individ fri for egne
behov i relationen med patienten. I denne sammenhang kan Harts betragtning ind-
drages; “det drejer sig ikke om at tilfredsstille klientens behov, men om at forsta dem

og veere sammen med dem” (Hart, 2012, p.97).

Netop tilfredsstillelse af patientens behov synes at kunne betragtes som det primare
maél blandt selvpsykologerne. Labende i denne opgave har vi fremhavet, at det cen-
trale 1 behandlingen er at veere sammen med individet og give plads til dennes behov
og selv. Dette er sandt nok noget individets foraeldre ikke magtede, men for Seren-
sen, handler det ikke om “at reparere” eller "kompensere for det foreldrene ikke gav
dem”. Det handler derimod om at give individet en ny god relation med plads til at
udfolde selvet og opna en bedre selvoplevelse og selvforstaelse (Serensen, 2014).
Umiddelbart synes selvpsykologernes og Serensens perspektiver ikke at vaere 1 direk-
te uoverensstemmelse; den forskel som kan spores skyldes muligvis divergerende

teoretiske bevaeggrunde.

' I denne forbindelse ensker vi at gore opmarksom pa, at den folgende kritik rettet mod selvpsykolo-
gerne er en generel kritik. Denne kritik vedrerer saledes ikke direkte Morrison, der netop imedekom-

mer aspekter af kritikken med sine teoretiske modifikationer.
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Serensen betragter det som afgerende at muliggere nye relationelle erfaringer for
individet og med sit fokus pd autencitet i denne sammenhang, synes han ligeledes at
legge vaegt pé, at de relationelle erfaringer dannes i et menneskeligt mede. Et mode
der for det skamfulde individ er betydningsfuldt, da det her kan blive set og medt af
et andet menneske. Med denne indgangsvinkel synes det at vare uhensigtsmaessigt,
hvis terapeuten fraspalter sine egne behov og optreder objektivt. Dette er ej heller
muligt, eftersom terapeuten er et menneske. I trdd hermed kan der argumenteres for,
at netop de menneskelige fejl og folelser, som ogsa terapeuten besidder, vil vare
gavnlige for individet at mede (i moderat grad). Dette mede kan netop betragtes som
genuint, hvilket synes at kunne frembringe bedring i et individ, der aldrig har indgaet

1 genuine gode relationer.

I det ovenstaende blev der argumenteret for, at terapeutens menneskelighed skal have
plads i terapisituationen, hvormed relationen kan betragtes som genuin. Videre blev
det antaget, at dette ogsd vil styrke effekten af terapien. Nér dette er sagt, skal det
understreges, at det er individet som er i terapi, og det behandlingsmassige mal er at
give plads til individets behov og felelser. Det er altsa ikke s&dan, at terapeutens eg-
ne folelser og behov skal udspille sig pa den terapeutiske relations hovedscene, og
udgere terapiens omdrejningspunkt, da dette som péapeget ovenfor, vil udstikke ret-
ningslinjer for, hvilken relation individet kan indgd i med terapeuten. Bacal og
Thomsen argumenterer i denne sammenhang for, at legitimiteten af terapeutens be-
hov og folelser accepteres. Hermed ophaves opfattelsen af terapeutens behov og
folelser som usunde i terapirummet (Bacal & Thomsen, 1996, pp.19,30). De papeger
endvidere, at dette vil muliggere, at terapeuten kan arbejde med sine behov og folel-
ser (ibid.). Urnes og Karterud fremheaver i trdd med dette, at terapeutens funktion
bedres, nir dennes behov erkendes og folelserne knyttet hertil kan udtrykkes. Dette
skal dog ikke forega i terapien, men derimod i supervision eller i andre kollegiale

meder (Urnes & Karterud, 2001b, p.400). Bacal og Thomsen tilfejer:

”We regulary find that, as a result of these exchanges, we have less
propensity to feel ashamed of our "failures” [...] In effect, the dis-

covery that these experiences are indeed universal appears to be es-

109



Del 3: Udfordringer i psykoterapi

pecially helpful in enabling therapists to become freer to respond

optimally to their patients” (Bacal & Thomsen, 1996, p.31).

Gennem accept af egne behov peger Bacal og Thomsen pi, at terapeuten kan lere sig
at bruge intensiteten af disse behov i terapien som alarmklokker for, nir der sker en
uhensigtsmassige afsporing af den terapeutiske proces (ibid., p.21). Urnes og Karte-
rud fremhaever for eksempel kedsomhed som et tegn pd, at terapeuten ikke selv foler
stor nok spejling eller stimulering af egne behov (Urnes og Karterud, 2001b,
pp.3991f). Bges terapeutens opmaerksomhed pa og forstaelse af, hvorledes egne psy-
kologiske behov og sarbarheder kan organisere sig i deres professionelle arbejde, vil
terapeuten blive mere bevidst om egne begrensninger med hensyn til at give optimal
respons til sine patienter (Bacal & Thomsen, 1996, p.23). Hermed eges chancen for,
at terapeuten kan acceptere, at individet ikke stimulerer disse behov i samspillet,
hvilket medferer, at terapeuten kan tilsidesatte sine behov og dermed kan mede in-
dividet der, hvor det er (ibid., p.25). Nar terapeuten lader sig vildlede af egne behov i
den terapeutiske situation, kan det antages at vaere sammenlignelig med det, selvpsy-
kologerne omtaler som et selvobjektsvigt’’; et empatisk svigt i relationen (Urnes &
Karterud, 2001c, p.406). Trods forbehold ved positionering af terapeuten som selv-
objekt, synes de relationelle betragtninger gjort i denne sammenheng af stor vardi.
Urnes og Karterud beskriver, at det er vigtigt, at disse svigt identificeres og repare-
res, da dette har stor betydning for individets selvforstaelse og selvregulering. Ved at
bekraefte individets oplevelse af handelsen uden, at terapeuten forsvarer egne hand-
linger eller udsagn, men tydeligt tager sin del af ansvaret for selvobjektsvigtet, be-

kraeftes individets ret til at fole og ret til at eje egne folelser (ibid., pp.4091).

Afslutningsvis kan det fremhaves, at terapeuten vil vare lige s tilbgjelig til at ople-
ve skam og de hertil knyttede forsvarsformer (Bacal & Thomsen, 1996, p.30). Hertil
tilfojer Bacal og Thomsen, at disse oplevelser vil byde pd muligheder for ny selvran-

sagelse, selvforstielse og accept (ibid.). Hvortil der opsummerende kan tilfgjes, at

20 Begrebet selvobjektsvigt har gennemgéet reformuleringer indenfor den selvpsykologiske teoritradi-
tion. I den oprindelige beskrivelse af begrebet selvobjekt var en tingsliggerelse af omsorgspersonen.

Med nervarende opgaves intersubjektive forstdelsesramme fremhaves bade individets indre oplevel-
sesverden, samtidig med at der tages hgjde for dennes situerethed i omverdenen, blandt andre oplevel-

sesverdener (Stolorow & Atwood, 1992, p. 18).
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terapeuten altid vil vaere udfordret af egne behov, men at udfordringen kan imedegas
med malrettet arbejde rettet mod at lare at forstd og acceptere ens egne behov. En
bieffekt af dette arbejde er, at terapeutens eget selv styrkes (ibid., p.31). Vi vil nu
vende os mod at diskutere nogle udfordringer, der knytter sig til det at arbejde tera-

peutisk med et individ, hvis nervesystem er mangelfuldt udviklet.

3.4 At danse med et mangelfuldt udviklet
nervesystem

Som belyst i Del I udvikles individets nervesystemet i stor grad i lebet af de forste
levear gennem samspil med omgivelserne. Nervesystemet modnes og geres mere
fleksibelt ved tidlige skaminduceringer eksempelvis i socialiseringsgjemed, som om-
sorgspersonen efterfolgende hjelper barnet med at regulere. Individets nervesystem
udvikles hierarkisk pd denne made; fra de lave autonome funktioner til de hejere
viljestyrede funktioner (jf. afsnit 1.1.1.3). I trdd med denne udvikling vil det psykiske
system have flere potentialer til rddighed ved hejere udviklingsniveauer, og hermed,
et stort repertoire af selvbeskyttelsesstrategier. I modsetning hertil, vil et nervesy-
stem, der er mangelfuldt udviklet, grundet manglende regulering i de tidlige samspil,
have farre strenge at spille pa (Hart, 2012, pp.85f). Det mangelfuldt udviklede ner-
vesystem kan siges netop at karakterisere individet, der har vanskeligheder med
skam, som vi har belyst i gennem denne opgave. Det mangelfuldt udviklede nervesy-
stem vil endvidere have en lav kapacitet til at gore adaptive skift mellem parasympa-
tisk og sympatisk aktivering, der folger de eksterne stimuli (jf. afsnit 1.1.2.3,
2.1.1.3). Dette medforer en reduceret evne til adaptivt at tilpasse sig stressfulde be-
lastninger, da individets aktivering eller heemning opretholdes til trods for, at dette
ikke er hensigtsmaessig i en given situation (Schore, 1994, p.413). En vanskelighed
som i gennemgangen af individets lidelsesfulde vanskeligheder knyttet til den uregu-
lerede skam og dens underliggende dynamik ligeledes syntes fremtraedende (jf. afsnit

2.1).

I modet med individet med et sadant ufleksibelt nervesystem, vil en udfordring i det
terapeutiske arbejde vere at opretholde en balance med hensyn til, hvilken grad af
emotionel belastning individet kan téle. I forhold til skamproblematikker kan dette

antages at vere en sarlig udfordring. Dette eftersom at selve terapisituationen, som
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tidligere navnt, fremavler skam (jf. afsnit 3.2), og dermed i sig selv igangsetter en
aktivering af nervesystemet. Samt med tanke p4, at individet med en underliggende
skamproblematik er sarlig sensitiv og sarbar ovenfor skam (jf. afsnit 2.1). Det kan
siges at vare en central terapeutisk udfordring med alle patienter, men maske isar
med dette individ, at serge for et terapeutisk miljo, der er tilstreekkelig trygt sddan, at
arousalintensiteten er pé et niveau, som individets nervesystem kan handtere (Hart,
2012, p.101). Dette kan yderligere siges at vere en forudsatning for, at en foran-
dringsproces overhovedet kan finde sted. Gennem at serge for en afbalanceret tera-
peutisk setting praeget af en synkroniseret, tryg og empatisk relation, bidrager tera-
peuten til at skabe en tilstreekkelig balance 1 individets nervesystem (Hart & Kareby,
2012, p.257). En balance som netop muligger narver og legger til rette for indlee-
ring hos individet. I modsatning hertil vil individet, med forhejede niveauer af arou-
sal, have en reduceret kapacitet til at indleere nye responsmenstre (Schore, 1996,
p.77). Endvidere vil en meget hej aktivering i individets nervesystem, enten der er
tale om en sympatisk eller parasympatisk aktivering, medfere vanskeligheder med
hensyn til at indgd i empatisk resonans med terapeuten (Hart & Kareby, 2012,
p.246). Dette betyder, at individet ikke vil kunne drage nytte af den spejling, som
terapeuten bidrager med, og afstemme sig i forhold til denne. En for hej aktivering
hos en patient i terapi er altsd problematisk bade med hensyn til indlering og med

hensyn til nerver.

3.4.1 At sege den rigtige intervention

I trdd med det ovenstdende synes der altsa at vaere argument for fordelagtigheden 1, at
have individets umodne nervesystem in mente, nar man arbejder terapeutisk, da den-
ne manglende udvikling medferer bestemte psykoterapeutiske begraensninger. I den-
ne forbindelse er det en udfordring for terapeuten at intervenere pa en made, der er i
overensstemmelse med det mentale organiseringsniveau i individets nervesystem,
bestemt 1 henhold til modningen af de hierarkiske hjernestrukturer. Bentzen & Hart
(2012, p.147) papeger i denne sammenhang, at dette er en serlig udfordring grundet
det faktum, at terapeutens personlighedsmodning ofte vil befinde sig pa et andet ni-
veau end sin patient. I denne sammenhang vil vi dog, med reference til de ovensté-
ende fremforte betragtninger i forhold til, at Terapeuten er et fejlbarligt menneske,

understrege, at i vores optik kan det siges mere generelt at omhandle det, at terapeu-
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ten aldrig vil have fuld tilgang til individets subjektive verden og derfor mé fele sig
frem. Ifolge Hart vil den mest effektive intervention vere en intervention, der ligger
indenfor individets n@rmeste udviklingszone (ibid., p.101). Udfordringen for tera-
peuten ligger altsda endvidere 1 at finde frem til det rigtige interventionsniveau og
efterfolgende arbejde pa netop dette bestemte niveau. Det vil sdledes vere uhen-
sigtsmessigt at arbejde med fortolkninger med en patient, hvis praefrontale cortex
ikke er tilstreekkelig modnet. Dette synes at vere en sarlig relevant betragtning i
forhold til at skulle arbejde med individet med en alvorlig underliggende skampro-
blematik®' (jf. afsnit 1.1.2.3; 2.1), der, som ovenfor papeget, netop har et lavt udvik-
let mentalt organiseringsniveau. Et eksempel kan i denne forbindelse vere, at for et
individ der er vokset op i et kronisk mangelfuldt afstemt milje, og derfor har vanske-
ligheder med at komme i kontakt med sine folelser, kan fortolkningsarbejde synes
uhensigtsmassigt, hvis ikke umuligt. Bentzen & Hart (2012, p.113) papeger, at i for-
hold til sadan et individ kan der arbejdes pa at “smelte” den dybe parasympatiske
selvbeskyttelse 1 det autonome nervesystem. Et arbejde der indeberer at spejle og
afstemme emotionelle a@ndringer i individets oplevelsesverden og derigennem bringe
individet i bedre kontakt med sin livfuldhed. Hermed sigtes der mod at bringe indivi-
det ud af dets overregulerede tilstand, og bidrage til en foraget fleksibilitet med hen-

syn til reaktioner, relationer og handlingsmuligheder.

3.4.1.1 At arbejde med de nonverbale faktorer

Det kan forekomme problematisk, at individet, der har vanskeligheder med skam,
ikke kan nds psykoterapeutisk via det prefrontale cortex, da dette er underudviklet
hos dette individ. For hvordan behandler man sa, nér psykoterapeutisk behandling
har sit udgangspunkt i psykoanalysen, der af Breuer (1893) blev omtalt som “the
talking cure”. Generelt kan der siges at vaere staerkt fokus pa det talte ord i terapeuti-
ske sammenh@nge. Denne opfattelse synes at stottes af blandt andre Greenberg, i det
han skriver; "The field has yet to play adequate attention to implicit and relational
processes of regulation” (Greenberg, 2007, p.414, if. Schore, 2011, p.79).

*! Det skal her gores opmarksom p4, at det selvfolelig er tale om forskellige vanskelighedsgrader af
skamproblematik, og i forlengelse heraf ogsa forskellige grader af strukturelle mangler i den preefron-

tale cortex.
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Kaufman (1989, pp.177f) papeger, at terapeuten sprogligt kan bidrage til at returnere
skammen til dens interpersonelle kilde og dermed give individet forstielsen for,
hvorfor tingene er blevet som de er, og at dets méde at forholde sig til verden pa er
forstaelig nok. Naerverende forfattere vil argumentere for, at i forhold til de skam-
bundne individer, vil dette forst veere muligt at arbejde med, nér individets selvre-
fleksivitet er blevet styrket (jf. Opgavens intersubjektive forstaelsesramme), det vil
sige et stykke henne i terapiforlebet. For nar individet starter i terapi vil skammen
vare vanskelig tilnermelig og ydermere udgere en subjektiv sandhed, hvorfor for-
tolkninger herpa kan antages at virke som en direkte fejlafstemning af individets
selvoplevelse (jf. 3.2). Dette individ har vanskelig ved at forholde sig til sin skam og,
som navnt ovenfor, vil tolkninger veere mindre virksomme hos individet, hvis men-

tale organiseringsniveau er pa et autonomt og dermed ikke viljepavirkeligt plan.

Ved netop skammens maladaptive formgivning tidligt i livet kan der argumenteres
for, at individets oplevelser og folelser er blevet forhindret i sin udfoldelse, allerede
for individets symbolske kapacitet er blevet udviklet (Stolorow & Atwood, 1992,
p.33), hvorfor de skamfulde oplevelser i forbindelse med at blive afvist eller ikke
medt er preeverbalt lagret. Grundlaget for individets organiserende strukturer er sale-
des ikke verbalt tilgeengelige for individet. Schore (1994, p.458) pépeger, at udfor-
dringerne knyttet til netop dette nonverbale udgangspunkt i terapi, is@r gor sig gal-
dende i modet med individet, der har udviklet karakterpatologi i dets tidlige udvik-
ling. Det skambundne individ vil ofte tage imod eller afvise terapeutens tolkninger
og udsagn pa baggrund af den mide terapeuten taler pa frem for indholdet i det, der
bliver sagt. Dette skyldes en ekstrem sensitivitet ovenfor variationer i prosodiske
komponenter i sproget, som eksempelvis tonefald, rytme og tempo (ibid.). Denne
overdrevne sensitivitet kan forstés i1 forleengelse af individets helt tidlige samspil med
omsorgspersonen, hvor det netop har veret blikkontakt, kropssprog og stemmefo-
ring, der har udgjort kommunikationen, og som sd ofte har medfert en ubehagelig
oplevelse af ureguleret skam. En ureguleret skam som individet derfor vil beskytte

sig imod.

I Serensens optik er det centrale ikke nedvendigvis at s&tte ord pa felelser i terapi
(Serensen, 2013, p.140). Det er neermere den tavse relationelle viden, der formidles

parallelt med den verbale udveksling i terapi, der er af betydning (Serensen, 2012,
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p-439). Der kan for eksempel vaere tale om individets oplevelse af, at det sammen
med den rolige terapeut er muligt at nerme sig ubehagelige temaer, der vaekker ube-
hagelige kropslige tilstande, for derefter at vende tilbage til et tryggere stisted (Bent-
zen & Hart, 2012, p.119). Dette giver individet en mestringsoplevelse, og ved gen-
tagne lignende relationelle erfaringer, bliver det med tiden mindre skreemmende at

vende tilbage til de ubehagelige tilstande.

I trdd med denne optik, leegger Schore (1994, pp.448-453, 463) vaegt pa betydningen
af det, han omtaler som right-brain-to-right-brain kommunikation i mede med indi-
videt, der er blevet emotionelt skadet tidligt. Denne implicitte kommunikation kan
sammenholdes med overferingssamspillet; interaktionerne mellem patienten og tera-
peutens ubevidste primarprocesser (Schore, 2011, p.78). Ifelge Dorpat (2001, p.451
if. Schore, 2011, p.78) sker denne kommunikation i stor grad gennem kropslig bevee-
gelse, positur, ansigtsudtryk, gestikulering og stemmeforing. Gennem denne implicit-
te kommunikationsform udspiller individet sine ordlese tilknytningshistorier og tidli-
ge emotionelle oplevelser, der ligger gemt som autobiografiske minder i den hgjre
hemisfzre, 1 relation til terapeuten (Schore, 2011, p.83). Derfor er det af afgerende
betydning, at terapeuten er sensitiv ovenfor denne implicitte nonverbale kommunika-
tion, der vil pavirke relationen. Samtidig pdpeges det, at terapeuten i denne sammen-
hang, udover at veere opmarksom pa den historie individet udspiller, skal vere op-
marksom pé egen implicit kommunikation, da terapeuten selv kan komme til at afvi-
se individet gennem denne nonverbale implicitte kommunikation (ibid., p.86). Tera-
peuten ma altsa tilstraebe at vaere opmarksom pa bide individets og egen nonverbale
kommunikation. Serensen synes, ligeledes Schore, at legge vaegt pa de implicitte
erfaringer, der sker i medet mellem terapeut og patient, i det han skriver, at den rela-
tionelle behandling er virksom netop, fordi individet foler sig berert i sin essens og
foler sig set som det menneske, det er (Serensen, 2013, p.149). Det er med andre ord
noget relationelt, der er pa spil og som skal fungere for, at helingsprocessen kan fin-

de sted.

Opsummerende for den nonverbale kommunikation, kan siges, at det synes at vare
relationen og de erfaringer, der deles i dette genuine mellemmenneskelige mede, der
er afgerende for, at det individ, der lider under en internaliseret skam, vil kunne op-

leve bedring. Det er derfor vigtig ikke blot at have gje for den verbale udveksling i
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terapi, men ogsé at rette fokus mod den tavse relationelle viden, der parallelt udveks-

les og udvikles (Serensen, 2012, p.439). Som Hart sé fint skriver;

“Erfaringen deles samtidig med, at den opstar, og mdden at veere
sammen med hinanden pd foregdr i nuet, inden erfaringen er blevet
overfort eller reformuleret igennem ord. Forandringer bygger pd
oplevet erfaring. Nervesystemet udvikler sig gennem den subjektive
erfaring, mens den foregdr, og ikke ndr den senere genskabes”

(Hart, 2012, p.97).

3.4.2 At soge den rigtige aktivering

Som navnt indledningsvis, med hensyn til udfordringer i arbejdet med individer med
et mangelfuldt udviklet nervesystem, er det at ramme et rigtig aktiveringsniveau i
terapien, der ikke udfordrer individets nervesystem i for stor grad, af afgerende be-
tydning. Det handler om at finde og opretholde en nervarende fzlles bolgelengde,
eftersom individet, der oplever intens skam, ofte mest af alt har lyst til at flygte eller
synke i jorden (Serensen, 2013, p.152). Inspirationen til en sddan tankegang kan fin-
des helt tilbage til blandt andre Sandor Ferenczi, der pdpegede, hvordan den tilbage-
holdende neutrale terapeutiske stil, kunne medfere uhensigtsmeessigt intense regres-
sioner hos patienterne (Jacobsen & Mortensen, 2013, p.60). Ifelge Kaufman (1989,
p-169) vil en sédan terapeutisk distance netop reproducere skam og gere individet
endnu mere usikker pd sig selv. Det er altsa vigtigt, at terapeuten er opmarksom pa,
ikke at veekke unedvendig skam i terapien. Ud over regression er en anden overhen-
gende fare, at individet, ved for store emotionelle udfordringer i terapi, vil dissociere
1 mangel pad andre méder at kunne héndtere situationen pé. Dissociationen er “orga-
nismens instinktive nodverge, ndar belastende situationer veekker indre stemninger,
som krop og nervesystem ikke kan rumme” (Serensen, 2013, p.152). I trad hermed
betegner Schore dissociation som individets sidste handlemulighed “the bottom-line
defense” (Schore, 2011, p.81). Serensen beskriver, hvordan individet, der dissocie-
rer, fordi noget er ubzrligt, vil ophere 1 dets naervear og dets bevidsthedstilstand for-
styrres (ibid.), hvilket betyder, at individet vil befinde sig udenfor terapeutisk raekke-
vidde. I Del 2 beskrev vi, hvordan begge vanskelighedsbilleder er karakteriseret ved,

at individet har vanskeligt ved at regulere sig ud af skam, hvorfor skam for dette in-
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divid er en overvaldende tilstand, de bliver fanget i. At dissociere virker derfor som

en naturligt instinktiv reaktion for dette individ (ibid.).

Hvis muligt, ber terapien, ifelge Bentzen og Hart (2012, p.117), tage sit udgangs-
punkt i behagstilstande, hvor der er en passende sympatisk eller parasympatisk akti-
vering. I et langsomt tempo kan, de sterkere sympatiske og parasympatiske aktive-
ringer med tiden, naermes skridt for skridt, og terapeut og patient kan saledes siges at
”danse med nervesystemet” gennem en pendlende bevagelse mellem behagelige og
ubehagelige tilstande. En dans der vil gge responsevnen og som udvikler selvbeskyt-
telsesstrategier, der beskytter mod overveldelse og medferer en bedret stresshandte-
ring i individet (ibid.). Disse terapeutiske interaktioner kan minde om de sunde helt
tidlige mor-barn interaktioner, hvor moren forst hjelper barnet med at kunne handte-
re de behagelige oplevelser for derefter gradvis at kunne handtere mere og mere ube-
hagelige tilstande. Nér disse interaktioner lykkes, laerer barnet at kunne udvikle og
fastholde regulerende samspil med andre, hvilket bidrager til en foreget resiliens (jf.
afsnit 1.1). Disse regulerende samspil, som individer med underliggende skampro-
blematik har manglet, genskabes altsé i terapi og gennem den terapeutiske relation og
de regulerende samspil, der udspiller sig heri, far individet mulighed for at udarbejde
forbedrede selvreguleringskompetencer. Dette synes at vere i1 trdd med Kaufmans
(1989, p.160) forstaelse af, at det der gor terapi virksomt, er dens afspejling af den
proces, der danner selvet i den tidlige udvikling. I hans optik ber der derfor leegges
vagt pa at arbejde med afset i en forstielse af, hvordan selvet udvikles, fungerer og
@ndres (ibid.). Denne tanke om, at terapi bidrager gennem at “genspille” de tidlige
interaktioner, blot med et mere heldigt og reguleret udfald, synes at vaere i trad med

en tankegang om at “’reparere” den tidlige fejludvikling.

3.4.3 Regulering ikke annullering

I forlengelse af de ovenstdende betragtninger omkring udfordringer knyttet til arbej-
det med individer med et umodent nervesystem, grundet tidlig uregulerede skamop-
levelser, synes det afslutningsvis relevant at inddrage yderligere et perspektiv;
spergsmalet om hvorvidt malet er at fjerne skammen helt. For som vi i Del I argu-
menterer for, sd er skam ikke problemet i sig selv. Skam har flere adaptive og hen-

sigtsmaessige funktioner. Skam kan betragtes som en smertesensor, der har den funk-
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tion, at den fortaller individet at noget betydningsfuldt er pé spil (Serensen, 2014).
Individet der har vanskeligheder med skam kan antages at have en oversensitiv sen-
sor, som begranser individet, men at ’fjerne” skammen helt fra individet kan ligele-
des betragtes som uhensigtsmassigt, det vil vaere det samme som at ’fjerne” angst. I
denne sammenhang beskriver Serensen, at hvis angst er alarmsignalet, der fortaeller
om trusler pa den psykofysiske organismes granser og integritet, forteller skam om
smerten, nar greenseoverskridelsen har fundet sted, og selvforstaelsen er brudt sam-

men (Serensen, 2013, p.54).

Serensen papeger altsa, at arbejdet med at justere og genoptrene individets bluferdi-
ge sansninger i terapi er vigtigt. Blufeerdigheden er i hans optik en mild skamfolelse,
der vaerner om alt det, der er vaerdifuldt, betydningsfuldt og vedkommende for indi-
videt, og hvis individet kan benytte sig af blufeerdigheden som sensor, kan den be-
skytte individet mod at blive ramt af den dybe skam; den skamfolelse der gor det
sveert bade at tenke og at fole (Serensen, 2013, p.44). I trdd med ovenstdende er
skamfolelsen altsa ikke noget, der i Serensens optik skal fjernes, men narmere en
folelse som der skal optrenes respekt for og som skal justeres. For ndr skamfelelsen
tager en patologisk form, skyldes det, at den er fejljusteret (ibid., pp.51,139). Indivi-
det treenes altsd med andre ord i at bruge skammen til at genkende dets signaler og

opfange, at nu er der ved at ske et overtradelse af det, som er vardifuldt for dem.

Det skal papeges, at dette arbejde kan antages forst at kunne finde sted, nédr individet
har féet en vis form for fortrolighed med skammen, og ubehaget ved at arbejde med
den i terapien, er betydeligt aftaget. Arbejdet med at genkende skammens signaler og
bruge den som smertesensor, sker gennem at oparbejde opmarksomhed rettet mod
de kropslige sansninger, sddan at disse sansningers signalverdi kan benyttes. Dette
arbejde kan argumenteres for at bidrage til eget selvforstaelse. Individet lerer, at
skam kan fortaelle, hvornar noget betydningsfuldt star pa spil. For individet handler
det altsa om at opnd en (selv)forstielse af, “hvad de folelser jeg meerker, siger om
mig i denne givne situation” (Serensen, 2014). Gennem stotte fra en narvarende
terapeut vil individet kunne koble kropslige sansninger, folelsesmassig indhold og
mening til den aktuelle situation — en forstéelse som individet i ensomhed ville have
forsegt at beskytte sig i mod eller undgé at komme i kontakt med (Serensen, 2012,

p.411). Nar individet oplever at kunne blive rummet i sin helhed, som det er, med
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sine indre stemninger og folelsesmassige reaktioner og blive spejlet heri af terapeu-
ten, bidrager dette til at give mening til dets sansninger og selvoplevelse (ibid.,
pp.414f). Nér individets blufaerdige sansninger mades af terapeuten med en afbalan-
ceret respekt, virker dette bekraftende bade pa selvfolelsen og selvrespekten (Seren-
sen, 2013, p.44). Individets skamfolelse, der signalerer, hvad der er betydningsfuldt
og sarbart for vedkommende, vil kunne heles, hvis individet 1 nuet bliver medt i sin
skamfolelse, afstemmes og bliver set med karlige gjne (ibid., p.152). Dette kerlige
blik giver plads og accept til dele af individet, der ikke tidligere er blevet anerkendt
eller verdsat. Saledes frigeres folelser og sider af individet, der er blevet opfattet
som varende uheldige og forkerte, og hvis tilstedeverelse har varet oplevet som

smertelig forbudt og besvarlige at leve med (ibid., p.51).
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I denne del af opgaven har formalet veret at besvare problemformuleringens tredje
led: hvilke udfordringer kan skam medfore i psykoterapi? Med henblik pé at besvare
dette speorgsmal, har vi i nerverende del undersogt og diskuteret fremtraedende ud-
fordringer som den internaliserede skam, og de hertil knyttede vanskeligheder kan
medfore i1 psykoterapi. I denne forbindelse vil vi igen geore opmerksom pé, at den
ovenstdende diskussion ikke skal forstds som udtemmende med henblik pa de udfor-
dringer, der kan opsta i forbindelse med skam i psykoterapi. Den givne diskussion af
udvalgte udfordringer kan argumenteres for at bidrage med generelle refleksioner i
forhold til psykoterapeutiske situationer, hvor skam er et centralt tema. I det folgende
samles der op pd den viden, der er genereret med henblik pé at besvare den sidste del

af problemformuleringen.

Indledningsvist fremheavede vi udfordringen at fa gje pa skam, som netop er et skjult
feenomen. I denne forbindelse blev terapeutens evne til at reflektere over, hvorvidt
skam er tilstede papeget som vigtig. Dernzast blev udfordringen knyttet til at italeseet-
te skam prasenteret. I denne sammenhang blev det evident, at der kraves en fin
bluferdighedsfornemmelse hos terapeuten, hvormed denne taktfuldt kan narme sig
individets sarbare og skamfulde indre; med tanke for, at det er skamfuldt i sig selv at
tale om skammen. Det er her blevet belyst, at det, at benytte individets eget sprog for
den indre oplevede skam, kan vare en hjelp til at neerme sig den, da ordet skam i sig
selv, vekker skammens inhiberende lave aktivering. Endvidere blev det belyst, at en
tryg terapeutisk relation er afgerende, eftersom relationen kan betragtes som selve
det afgerende element i arbejdet med skamfulde patienter. I denne forbindelse blev
det tydeligt, at det iser kan vaere udfordrende at fa denne relation i stand, da individet
gennem sin tidlige barndom har erhvervet smertefulde erfaringer med at vere i rela-
tion med andre mennesker og derfor vil vere mistroisk i forhold til at knytte sig til
terapeuten. Endvidere blev det belyst, at individet som konsekvens heraf kan have
svart ved at fastholde den terapeutiske relation i sit indre, hvorfor progression i tera-
pien kan ga tabt mellem sessionerne. Det blev understreget at tilvejebringelsen af en
god terapeutisk relation derfor bade vil vare tidskrevende og udfordrende for tera-

peuten. I belysningen af denne udfordring, kom det frem at det skamfulde individ
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kan iverksatte en antitilknytningsstrategi for at beskytte sig mod at indgé i relatio-
nen. Modstanden mod etableringen af en terapeutisk relation kan forhindre individets
mulighed for bedring. Bedring forstas i denne sammenhang som fordret ved, at indi-
videt far mulighed for at udfolde sin selvoplevelse, og dermed udvide dets selvfor-
staelse. For at imedega individet og skabe tillid i den terapeutiske relation blev det
understreget, at individets mistro ma valideres, samt at terapeuten ma vere tdlmodig
og emotionelt tilgeengelig; klar til at indgé 1 medesgjeblikke med individet. Det blev
tydeligt, at netop de genuine mellemmenneskelige medesgjeblikke formidler tavs,
relationel viden omkring det at blive medt, set og accepteret, hvilket over tid medfe-

rer, at individet kan saenke forsvarsbarrikaderne.

Med udgangspunkt i de her omtalte genuine meder mellem terapeut og patient er
yderligere en udfordring blevet belyst; at individet hojst sandsynligt vil blive athan-
gig af og krevende ovenfor terapeuten, da vedkommende ikke tidligere er blevet
medt 1 sine barnlige behov og derfor foler sig sarbar i tilknytningen til terapeuten.
Dette kan skabe grobund for idealiserende forventninger rettet mod terapeuten, samt
en arvagenhed med hensyn til signaler om eventuelle svigt i denne forbindelse. I
denne sammenhang blev det yderligere beskrevet, hvordan terapeuten kan blive ud-
fordret af egne bekymringer. Dette vare sig bekymringer over, hvorvidt terapeuten
spejler uhensigtsmassige sider ved individet og om individets athengighed af ved-
kommende er sund. Vi argumenterede her for, at bekymringerne kan opleves reelle
nok, men pegede herefter pa, at disse bekymringer i sig selv kan antages at vere net-
op det mest problematiske forhold. Dette fordi bekymringerne kan antages at distra-
here terapeuten. I samspil med et individ, der er sarlig sensitiv overfor svigt, vil dette
kunne misforstds som en distancering i relationen. Det blev tydeligt at distraktionen
kan antages at vanskeliggore terapeutens fulde tilstedeverelse i relationen, som netop
giver mulighed for genuine moedesgjeblikke. En yderligere risiko der blev forbundet
med terapeutens distraktion, er, at den medfelgende, om end kortvarige, distancering
vil kunne risikere at bekrafte det skambunde individs folelse af at vere forkert —
sadan som morens distancering til barnets oplevelser gjorde. For det andet kan pati-
entens afhengighed, gore afslutning af behandlingsforlebet til et serligt emt punkt,

hvor det vil vere nedvendigt at tage hensyn til individets behov i denne forbindelse.
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Det er i denne del af opgaven endvidere blevet tydeligt, at der stilles mange krav til
en terapeut, der arbejder med et skambundet individ. Men som det er blevet belyst, er
terapeutens empatiske evner begraensede, da terapeuten, ligesom patienten, blot er et
menneske. Terapeuten kan derfor ogsé udfordres af egne folelser og behov. Her blev
et typisk behov hos terapeuten fremhavet; behovet for at blive bekraftet i at vare
kompetent og omsorgsfuld. Det blev anskueliggjort, at dette kan vanskeliggore tera-
peutens optimale streeben efter at veere emotionelt tilgaengelig for individet i terapien,
og det er derfor vigtigt, at terapeuten, udover arbejdet knyttet til individets behov og

folelser, arbejder med at f4 kendskab til egne behov og felelser.

Det er i denne del af opgaven videre blevet belyst, hvordan det kan byde pa udfor-
dringer at udeve terapi med individer, der som folge af ureguleret skam i den tidlige
udvikling har et ufleksibelt og mangelfuldt udviklet nervesystem. Disse udfordringer
knytter sig til bade at finde det rigtige interventionsniveau, samt at ramme et passen-
de aktiveringsniveau for individets nervesystem i terapien. Med andre ord et arousal-
niveau som individet kan héndtere. Det er i denne forbindelse blevet belyst, med tan-
ke for, at finde det rigtige interventionsniveau, at terapeuten ma forsege at lokalisere
individets mentale organiseringsniveau, og intervenere herefter. Her blev det eksem-
pelvis tydeligt, at fortolkninger kan vare uhensigtsmaessige med et individ, hvis prae-
frontale cortex ikke er tilstreekkelig udviklet, fordi individet som felge af dette befin-
der sig pa et lavere mentalt organiseringsniveau. Det er yderligere blevet understre-
get, at det er af afgerende betydning at ramme et passende aktiveringsniveau hos
patienten der er i terapi. Hvis dette ikke lykkes, stdr individet i overh@ngende fare
for at blive skubbet ud over gransen for, hvad dets nervesystem kan handtere. Hvis
dette sker, vil individet regrediere og benytte sig af umodne primitive selvbeskyttel-
sesstrategier, hvor dissociation betragtes som den yderste konsekvens. I denne for-
bindelse blev det tydeligt, at individet i en dissociativ tilstand vil befinde sig udenfor
terapeutisk rekkevidde. Terapeutens udfordring ligger hermed i at kunne ”danse med
individets nervesystem”, altsa svinge mellem parasympatiske og sympatiske aktive-
ringer, men samtidig holde sig indenfor graenserne for, hvad individets nervesystem
kan téle. Ifolge Serensen handler dette endvidere om at genoptrene individets blu-
feerdige sansninger sddan, at skammens adaptive sensorfunktion kan genoprettes og

dermed kan beskytte individet mod den dybe maladaptive skam.
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Det er i denne del af opgaven blevet evident, at verbal kommunikation omkring indi-
videts skam, i det hele taget synes udfordrende; bade da det at tale om skam, vakker
skam, men ogsa fordi de tidlige skamoplevelser ofte er praeverbal formgivet, som
ligger udenfor individets kognitive rekkevidde. Da verbal kommunikation omkring
skam ofte er udfordrende, blev det understreget, at det derfor er vigtigt at have gje for
den parallelle nonverbale kommunikation, der er pa spil i terapien. En kommunikati-
on der udveksles implicit gennem blandt andet kropssprog, stemmeforing, tonefald
og ansigtsudtryk hos bade patient og terapeut. I denne forbindelse blev det fremhze-
vet, at det er af stor betydning, at terapeuten er opmearksom péd egen nonverbal kom-
munikation, da skambundne individer netop er sarlig sensitive ovenfor tegn, der kan
aktivere skam, for eksempel i forhold til om terapeuten vil forlade eller afvise ved-
kommende. Endvidere blev det belyst, at individets nonverbale kommunikation im-
plicit formidler vedkommendes tidligere relationelle erfaringer, ndr disse kommer i
spil 1 terapien. Gennem den nonverbale kommunikation bliver tavs relationel viden

saledes udvekslet og endvidere udviklet i den nye afstemte relation.
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I nervaerende opgave er skam blevet undersegt som en underliggende dynamik, der
pavirker menneskets liv. Med den givne teoretiske undersogelse af tilstedeverelsen
af skam 1 individets tidlige udvikling kan det bekraftes, at skam formes som en un-
derliggende dynamik gennem interaktionerne med omverdenen og vil pavirke indivi-
det videre i livet. I nerverende opgave er skam blevet betragtet som en affekt, hvis
funktion er at he#mme andre affekter ved forhejede niveauer. Endvidere er skam ka-
rakteriseret som tet forbundet med sin oplevelsesmessig dimension. I indledning
antog vi, at skam ville spille en serlig indflydelsesrig rolle i individets tidlige levear
og 1 trdd hermed udformede vi problemformuleringens forste led; Hvordan pavirker
skam tidligt i udviklingen individet? Med det intersubjektive perspektiv som opga-
vens videnskabsteoretiske baggrundstappe, har vi undersegt skam som en affekt, der
indtreffer ved empatiske brud pé delte kommunikation mellem mor og barn, og som
formgiver individets subjektive verden. I denne sammenhang belyste vi savel skams
adaptive som maladaptive formgivning af individets selvoplevelse, ved en syntetise-
ring af Schores neuroaffektive teori, Kaufmans affektteori, samt Morrisons selvpsy-
kologi. Det blev konkluderet, at skam er en nedvendig del af den menneskelige ud-
vikling. Adaptivt vil skam udvikle nervesystemet, samt et indre reguleringssystem
som individet vil drage stor nytte af gennem livet. Denne vellykkede udvikling kree-
ver dog, at moren indgér i et empatisk reciprokt samspil, hvor skam induceres og
reguleres. I tilfeelde, hvor sddanne samspil mangler i opvaksten, vil skam induceres
og hemme barnets udtryk, men qua morens manglende engagement i at regulere den
inducerede skam vil barnet efterlades hjlpelos i den smertefulde skamtilstand. Ved
gentagne tilfelde vil barnets selvoplevelse gradvist sammensmelte med skammen.
Morens manglende engagement opfatter barnet som et billede pé det selv som grund-
leeggende forkert. Denne subjektiv sandhed vil organisere individets videre liv. Den
uregulerede skam grundlaegger saledes en maladaptiv underliggende dynamik i indi-
videt. Med afsat i opgavens progressive eksplorative opbygning blev den, uregulere-
de skam og den hermed grundlagde dynamik, herefter sat for neermere undersogelse.
I indledningen blev det beskrevet at underliggende dynamikker, herunder skam, kan
betragtes som centrale i psykiske lidelser. I forhold til at undersege, hvorvidt skam i

den tidlige udvikling kan forbindes med psykiske lidelser, udformede vi det neste
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led i problemformuleringen; Og kan denne skam indtage en medierende rolle i udvik-
lingen af psykopatologi? 1 denne sammenheeng blev de vanskeligheder individet kan
4 som folge af deres underliggende skamdynamik, udfoldet. Her blev det tydeligt, at
vanskelighederne afspejlede den tidlige samspilsdynamik individet havde indgéet i.
Overordnet vedrerte individets vanskeligheder en ufleksibel selvoplevelse, en be-
graenset livsudfoldelse, samt vanskeligheder med at handtere skam og andre emotio-
nelle belastninger. Det blev ved denne undersggelse evident, at disse vanskeligheder
afspejler en ubalance i individet og endvidere kan antage en lidelsesfuld karakter, der
kan sammenstilles med de psykiatriske diagnoser; narcissistisk personlighedsforstyr-
relse, depression og spiseforstyrrelser. Ved denne undersegelse af individets videre
liv med en underliggende maladaptiv skamdynamik blev det tydeligt, at individet kan
kaempe med en lidelsesfuld skam, uanset om individet er berettiget en diagnose eller
ej. Med gje for at skam i den tidlige udvikling kan medfere behandlingskrevende
lidelsesfulde tilstande, udformede vi det sidste led i problemformuleringen; Og i for-
leengelse heraf, hvilke udfordringer kan skam medfore i psykoterapi? Med udgangs-
punkt i netop individets underliggende maladaptive skamdynamik og de vanskelig-
heder dette giver i relation til omverdenen, blev der her stillet skarpt pa, at dette vil
kunne udfordre terapeuten i sit forseg pa at hjelpe det skambundne individ. Felgende
udfordringer blev diskuteret. Udfordringer knyttet til det at fa oje pa skammen og
italesatte den. Dertil udfordringerne knyttet til at danne og opretholde en tryg tera-
peutisk relation. Endvidere udfordringer knyttet til at veere emotionelt tilgengelig
ovenfor individet; bdde med hensyn til individets barnlige og idealiserende forvent-
ninger, samt med hensyn til terapeutens egne begransninger. Herefter blev udfor-
dringer knyttet til det, at "danse med individets nervesystem”, diskuteret. Forst med
tanke pd udfordringen knyttet til at finde passende interventioner i forhold til indivi-
dets mentale organiseringsniveau, herunder ogsé terapeutens udfordringer knyttet til
nonverbal kommunikation. Derefter udfordringen knyttet til at ramme et aktiverings-
niveau, der ikke skubber individet nervesystem ud over, hvad det kan holde til. Af-
slutningsvis i denne sammenhang blev det understreget det gavnlige i at genoptraene
skamsensitiviteten i terapien, netop med tanke for, at det skambundne individ aldrig
har fiet gavn af skammens adaptive udviklingsfunktion. Overordnet bidrager opga-
ven med en teoretisk forstaelsesramme for en relevant underliggende dynamik. En
dynamik, der medferer lidelsesfulde vanskeligheder, begranser individets liv og kan

vaere behandlingskrevende. Denne opgave bidrager siledes til en forstielse for
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skamproblematikker og deres natur, hvilket giver et teoretisk fundament, der kan
betragtes som essentielt i behandlingen af lidelser, hvor en underliggende skamdy-
namik hersker. Afslutningsvis kan der geres nogle perspektiverende refleksioner. Ud
fra opgavens belysning af skams formgivende rolle allerede i de helt tidlige leveér,
kan det overvejes, om skamdynamikken er et almenpsykologisk fanomen. Endvidere
kan det overvejes, om ikke skamdynamikken derfor vil vere tilstede i alle former for
psykopatologi. Dog synes skam kun lidt omtalt i den psykologiske litteratur. Med
baggrund i disse refleksioner kunne en underseggelse af den eksisterende litteraturs
betragtninger i forhold til det helt tidlige samspil synes interessant. For maske fore-

ligger der viden om selv samme dynamik, blot omtalt med andre ord.
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