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Abstract

We live in a culture, surrounded by media. Every day we are able to see or hear
about horrible things happening in the world. Some of the stories that have caught
my attention are the stories about children that have been sexually abused by some-
one in their own family.

The aim of this master's thesis is to examine how incest can influence a child's de-
velopment, in relation to interpersonal relationships and self-esteem. I also try to
explore what parts of narrative therapy that could be useful in relation to establish or
re-establish interpersonal relationships, as well as a coherent sense of self. The pur-
pose of this study is to get a subjective point of view, which is why | investigate a
single case study. It is based on a woman who has been sexually abused by her older
brother from the age of 8. To study this subject matter | used a qualitative methodol-
ogy. | performed a narrative interview with my participant which lasted about three
hours. The interview was also semi-structured. Furthermore a narrative strategy of
analysis was used to analyze the data.

In order to analyze my data, | divided the participant's life narrative into three parts
‘Childhood’, "Youth' and 'Adulthood'. Under each life period, the most significant
themes from the participant's life narrative will emerge. | use a system of theoretical
concepts to understand how incest can influence a child's development in relation to
interpersonal relationships and self-esteem. The system of concepts are established
from attachment theories and theories concerned with incest and childhood sexual
abuse. These theories will be applied in my analysis with the intention of understand-
ing the complex structure of the participant’s life narrative.

In this thesis | argue that the integrity of an individual is the basis for the analysis.
The individual is, at the same time, also supposed to be understood as positioned
through competing discourses in society.

From the system of concepts, the analysis and discussion I deduce several findings at
the end of this master's thesis. It can be said that incest has contributed to a fragment-
ed sense of self, rather than a coherent sense of self. It has led to reduced self-esteem,
guilt and self-reproach. Throughout her life, the participant has experienced difficul-

ties with establishing and maintaining close and trusting relationships. I discuss how



competing discourses in society are also an influence on the participant's sense of
self, and in her interpersonal relationships.

Different parts of narrative therapy could be useful. By use of the externalization part
of narrative therapy it is possible to separate the problem from the individual. Using
preferred narratives rather than thin conclusions about the self, could help the partic-
ipant enrich her life story. How the participant understands and interprets different
events of her life influence her sense of self. Another goal in narrative therapy could
be to renegotiate, downgrade or remove different kinds of relationships in the partic-
ipant's life. This could help the participant in establishing or reestablishing a coherent
sense of self and interpersonal relationships.
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1 Indledning

Incest er pa mange mader et tabubelagt omrade i vores kultur (Gjerlufsen, Gjessing,
Gynther, Hgedt-Rasmussen, Nielsen & Risgaard, 1999), og det kan vere svert at
definere, hvor stor en andel der bliver udsat for seksuelle overgreb i Danmark.
Grunden til at det kan vaere besvarligt at sette tal pa er, at langt fra alle overgreb
bliver opdaget, derudover differentieres der mellem forskellige typer af seksuelle
overgreb (Helweg-Larsen & Larsen, 2005, p. 716). | en bred forstaelse af, hvad
seksuelle overgreb er, kan det bade inkludere beluring, bluferdighedskraenkelser,
verbale overgreb, befgling og blotteri. Indenfor denne ramme er storstedelen af
gerningsmandene, en barnet ikke kender. Hvis der anvendes en snaver definition,
som indeberer de alvorligste overgreb, vil det i de fleste tilfeelde, veere en person
barnet kender i forvejen, fx en bekendt af familien eller et familiemedlem (Helweg-
Larsen, 2000, p. 12). | Danmark findes der to registre, hvor man kan finde
informationer omkring, hvor mange der udsettes for seksuelle overgreb -
Kriminalregisteret og Det Nationale Patient Register. Ulempen ved disse registre er,
at de kun udger en brgkdel af alle de overgreb, der forekommer i Danmark (Helweg-
Larsen & Larsen, 2005, p. 716). Det at registrene kun udger en brgkdel bevidner om,

at der er mange flere sager end vi kan dokumentere.

1.2 Personlig motivation

Vi lever i en mediekultur, hvor vi nasten dagligt herer om forskellige grusomme
begivenheder. Nogle af de historier jeg har bidt serligt merke i, er alle de
fortzellinger der kommer frem i medierne, omhandlende bgrn, der i flere ar har varet
udsat for incest. Disse fortellinger kommer pludselig frem i mediernes sggelys,
hvilket kan medvirke til, at mange mennesker bliver opmarksomme pa problemet.
En af de sager, der har veret under meget omtale, er Tgndersagen. Dette er en af de
mest voldsomme incestsager, der til dato har veeret fremme i lyset (Briigger &
Thomassen, 2007, p. 8). Det er langt fra alle sager, der er af ligesa grov karakter som
Tendersagen. Ligegyldig hvor stor omfanget er, mener jeg, at der skal sattes ind
overfor problemet. Uanset problemets omfang, indvirker det pa barnets basale

relationer og tillid til andre mennesker, hvis der foregar overgreb i den narmeste




familie. Dette hanger blandt andet (bl.a.) sammen med, at der ikke er nogen
omsorgspersoner, barnet kan ga til for, at blive trgstet eller hjulpet, hvis der foregar

overgreb i familien (Gram, 2000, p. 110).

1.3 Forskning pa omradet

Der findes mange forskellige mader, at undersgge et fenomen pa og metoden bag
undersggelserne influere pa resultaterne. | forhold til (ift.) feenomenet incest og
herunder seksuelle overgreb, er der mange aspekter, der er veesentlige at tage hgjde
for. For det forste er maden, hvorpa man definere seksuelle overgreb centralt, og
derudover er afgraensningen af alder ogsa vigtig. Desuden er det essentielt, hvorvidt
man foretager et kvantitativt studium, med spgrgeskemaundersggelser eller man

laver kvalitativ forskning, ved hjelp af (vha.) interviews, eller en kobling af de to.

| rapporten "Unges trivsel Ar 2008 — en undersggelse med fokus pa seksuelle
overgreb og vold i barndom og tidlig ungdom" udformet af Helweg-Larsen &
Larsen, er der forsggt at lave en procentanvisning for, hvor mange barn der har vaeret
udsat for seksuelle overgreb. Undersggelsen er en Kkvantitativ undersggelse
bestaende af spgrgeskemaer. Den bygger pa i alt 4.093 niende klasses elever og efter
datarensningen indgar 3.976 i undersggelsen. Undersggelsen viser, at der er 2,0 %
drenge og 7,8 % piger, der har haft seksuel kontakt med en voksen. Heriblandt er
knap hver tredje pige og hver ottende dreng blevet presset eller tvunget hertil, mens
over halvdelen af de adspurgte rapporterer om mindre seksuel kontakt med en
voksen, sdsom bergring udenpd tgjet. Det er vigtigt at pointere, at betegnelsen
seksuelle overgreb i denne sammenhang ikke daekker over, om den unge selv
vurderer den seksuelle erfaring, som vaerende et overgreb eller ej. Seksuelle overgreb
kan ogsa forekomme mellem jevnaldrende. | rapporten er der 18 % piger og 4,7 %

drenge, der har haft en eller flere ugnskede seksuelle erfaringer med jeevnaldrende.

| alle sager er det vigtigt at huske pa, at barn er forskellige og at de derfor reagerer
forskelligt (Gram, 2000, p. 111). Der kan argumenteres for, at for at forstd et
feenomen er jeg nadt til, at forsta den kontekst det er indlejret i (Crossley, 2000, p.
103). | dette speciale, er formalet derfor ikke, at lave et udtemmende studie af
feenomenet incest, men derimod, at dykke ned i et enkelt individs livsfortalling, som
har veeret udsat for ufrivillig seskendeincest. Personen, hvis retrospektive

livsforteelling jeg dykker ned i, vil blive benavnt Mille igennem specialet. Ud fra
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denne ene narrative fortaelling, vil jeg forsgge at forsta, hvilken indvirkning incest
har haft pa Milles liv, hvilket leder mig til falgende problemformulering;

1.4 Problemformulering

Hvordan pavirker incest et barns udvikling i forhold til interpersonelle relationer og
selvfglelse? Og hvilke dele af narrativ terapi kan vere anvendelige i forhold til, at et
incestoffer som Mille kan fa etableret eller genetableret interpersonelle relationer, samt en

sammenhangende selvfglelse?

1.5 Uddybning af problemformulering, samt
begrebsafklaring

I nerveerende speciale arbejdes der med fenomenet incest, da jeg tager
udgangspunkt i Milles narrative forteelling, som har veret udsat for seksuelle
overgreb af sin storebror. Igennem specialet vil jeg bade bruge betegnelsen seksuelle
overgreb og incest. Begge betegnelser vil igennem specialet indebeere bade
bluferdighedskrankelser, befaling og verbale overgreb (Helweg-Larsen, 2000, p.
12). Interpersonelle relationer deekker over alle de relationer et individ har, herunder
et individs foraeldre, bern, venner etc. Begrebet selvfglelse indebarer, hvordan
individet opfatter sig selv samt, hvordan det har det med sig selv. | lgbet af specialet
vil betegnelserne 'selvopfattelse' og 'identitet’, ogsa blive anvendt. Argumentationen
for, at anvende alle tre begreber er, at de ikke kan adskilles fra hinanden.
Eksempelvis kan et barn, der udseettes for traumer, herunder incest, opleve
forstyrrelser i selvopfattelsen. Traumer eller incest kan medfgre en fragmenteret
selvfglelse, som indenfor den narrative forstaelse kan medvirke til negative
identitetskonklusioner (Denborough, 2005; White, 2004 if. Riber & Lindvig, 2011, p.
519). Det er en retrospektiv fortelling, der arbejdes ud fra, derfor vil Mille
undertiden i specialet, ogsa blive refereret til som veerende et barn, fx nar der bliver

arbejdet med Milles barndom.

Den narrative terapi er valgt, da den adskiller sig fra andre psykoterapeutiske
retninger, da den placerer sig selv midt i kulturen i forsgget pa, at skabe et diskursivt

formidlet selv i en kollektiv sammenhang. Den lener sig op af den




poststrukturalistiske tilgang, som arbejder med at etablere en Kkritisk kulturel
refleksivitet, hvilket sker igennem eksternalisering (Brinkmann, 2012, p. 235).

1.6 Fremgangsmade og opbygning

Problemformuleringen er bestaende af to spargsmal. | forsgget pa, at finde en mulig

besvarelse herpa, har jeg opbygget specialet som falger;

Det farste spgrgsmal, hvordan incest pavirker et barns udvikling ift. interpersonelle
relationer og selvfalelse, vil der hovedsageligt blive arbejdet med i afsnittene teori og
analyse. | analysedelen er der forsggt, at lave en kronologisk opbygning af Milles
personlige narrativ, ved at inddele den i '‘Barndommen’, 'Teenagedrene' og
‘Voksenlivet'. Under hver titel er der en eller flere underoverskrifter, som udger de
temaer, der er gennemgaende for hver tidsperiode. Teorien, udger et teoretisk
begrebsapparat. Begrebsapparatet bliver bl.a. brugt til, at forstd incestpraegede
familiemgnstre samt, hvad der indvirker pa selvopfattelsen og interpersonelle
relationer. Der vil endvidere blive trukket pa begreber fra tilknytningsteorien og

seksualteorien.

Imellem teori og analyseafsnittet er der et metodeafsnit, hvor den narrative tilgang vil
blive gennemgaet ift. de dele af metoden, der er vesentlige for specialet. | dette
afsnit vil der desuden vere en introduktion af Mille, som er den interviewperson
specialet beskaftiger sig med. De etiske overvejelser, der har veeret i forbindelse med

specialet, vil ligeledes blive gennemgaet i dette afsnit.

Det andet spergsmal, hvilke dele af narrativ terapi, der kan vere anvendelige ift., at
et incestoffer som Mille kan fa etableret eller genetableret interpersonelle relationer,
samt en sammenhzangende selvfglelse, vil primert blive diskuteret under afsnittet
diskussion. Diskussionen er inddelt i fire dele; 'Hvordan er Milles narrativ influeret
af samfundsdiskurser?', 'Hvordan kan narrativ terapi anvendes ift. en person som
Mille?', 'Samfundskulturens syn pa seksuelle overgreb' og 'Validitetsdiskussion'. Pa
baggrund af (pga.) at narrativ terapi placeres midt i kulturen, er det centralt at
diskutere, hvilke samfundsdiskurser Milles narrative fortelling kan veare pavirket af.
| det foregaende afsnit omhandlende analyse, er der hovedsageligt arbejdet med den

tilknytningsmaessige pavirkning, af Milles narrative fortelling.




Afslutningsvist vil der veere en afrunding pa specialet, der vil forsgge at udmunde i
en besvarelse af problemformuleringen. Jeg veelger at kalde det en afrunding i stedet
for en konklusion, da de udledninger jeg foretager, ikke producerer en sikkerhed i at
det er sadan det forholder sig, men derimod producerer de en sandsynlighed
(Crossley, 2000, p. 104).

1.7 Afgraensning

Specialets metodologiske udgangspunkt er den narrative psykologi, der er funderet i
et bredt orienteret felt, bestdende af tilgange som socialkonstruktionisme,
psykoanalyse, kognitiv- og humanistisk orienteret feenomenologisk psykologi
(Christensen, 2009, p. 145). Specialets genstandsfelt er funderet i Milles narrative
forteelling. Ved at tage udgangspunkt i en subjektiv forteelling, fraveelger jeg hermed
en objektiv og udtemmende udforskning af fenomenet incest. Omvendt kan der
argumenteres for, at det enkelte individ er ekspert i sin egen fortelling og, at
virkeligheden er subjektiv (Marner, 2005, p. 25). Maden hvorpa vi tilskriver vores liv
mening er ved, at beskrive vores oplevelser igennem fortellinger og disse
forteellinger er med til, at forme livet og de indbyrdes forhold heri (Marner, 2005, p.
21). Formalet med specialet er, at undersgge hvilke historier eller narrativer, der
udger Milles opfattelse af sig selv og andre, som samtidig er kaedet sammen med
hendes historiske, sociale og sproglige strukturer (Crossley, 2000, p. 40). Jeg velger,
at fokusere pa Milles interpersonelle relationer og hendes selvfalelse, hermed
afgreenser jeg fra at ga i dybden med andre forhold, der ogsé kan synes centrale i
Milles narrative fortaelling. | specialet er det ikke muligt, at inddrage alle facetter af
Milles narrative forteelling, men der er forsggt, at fremstille en kohzrent fortzlling,

der er indlejret i konteksten.




2 Teoretisk begrebsapparat

Det overordnede feenomen, der undersgges i dette speciale, er incest. Der findes
ingen udtemmende teori omhandlende incest. Pa denne baggrund, vil der forekomme
en teoretisk gennemgang af den viden, der foreligger pa omradet, som er relevant i
henhold til (iht.) dette speciale. For at kunne analysere Milles narrative forteelling, vil
afsnittet her fungere som et teoretisk begrebsapparat, hvor der bliver gennemgaet
forskellige begreber fra bl.a. tilknytningsteorien, samt begreber der er relevante ift.,
at forsta et familiemanster preeget af incest. Formalet med dette afsnit er derfor ikke
at lave en udtgmmende beskrivelse af de forskellige teorier men derimod, at beskrive

de begreber der er relevante i forstaelsen af Milles narrative fortaelling.

2.1 Incest

Incest er en betegnelse, der kommer fra det latinske ord incestum eller incestus,
hvilket betyder blodskam eller utugt (Schmidt, 1998, p. 10). Ifelge straffelovens 8
210 er betegnelsen incest, et juridisk begreb. Det anvendes, nar der er tale om seksuel
kontakt mellem slegtninge, fx mellem bgrn og foreldre, bernebgrn og
bedsteforeeldre eller mellem sgskende (Moesgaard, 2007, p. 43). En anden betegnelse
er seksuelle overgreb, som er en almindelig betegnelse, som ogsa gealder for
overgreb der foregar udenfor familien (Gram, 2000, p. 108). Maden hvorpa jeg

veelger, at definere seksuelle overgreb i dette speciale, er som falger:

"Seksuelt misbrug er enhver brug af afhangige,
udviklingsmaessigt umodne bgrn og unge i seksuelle aktiviteter,
som de ikke fuldt forstar, til hvilke de ikke er i stand til at give
deres tilladelse, eller som krenker sociale tabu mod
familieroller" (Schechter & Roberge, 1976 if. Helweg-Larsen,
2000, p. 25).

Derudover vil incest i specialet blive opfattet, som noget der forekommer, nar et
familiemedlem i en magtfuld position forsgger, at tilfredsstille sine behov, hos et
medlem af familien, der befinder sig i en mindre magtfuld position. Disse behov kan
seksualiseres og de kan udspringe af behovet for magt, accept eller nerhed.

Seksualiseringen kan dreje sig om kys, kertegn, gentagne verbale udtalelser om




legemsdele, analt, oralt og genitalt samleje, masturbation, hvor offeret ser pa eller er
med (Hildebrand, 1983, p. 55f).

Seksuelle overgreb kan desuden siges at vare et traume (Strange, 1998, p. 6). Barn
der bliver udsat for traumatiske handelser allerede i den tidlige barndom, kan blive
udfordret i deres tillid til deres tilknytningspersoner og troen pa, at
tilknytningspersonerne kan beskytte dem. Traumatiske handelser efterlader varige
mén iht. barnets livsanskuelse, samt i barnets personlighed (Killén, 2012, p. 41).
Bern der udsettes for traumatiske oplevelser kan anvende tilpasnings- og
mestringsstrategien, dissociation for, at beskytte dem selv. Denne strategi er en
psykofysiologisk proces, der medvirker til, at barnets handlinger, falelser og tanker
forandres, sa den traumatiske handelse ikke integreres i hukommelsen. Herved kan
det blive muligt for bgrn at fortrenge overgrebene (ibid.). Der findes ogsa andre
mader, hvorpa dissociation kan anvendes. En af maderne kan vere, at barnet treekker
sig veek fra omgivelserne og i stedet forsvinder hen i en dremmeverden. Dissociation
anvendes iser ved bgrn, der bliver udsat for seksuelt misbrug, da de via denne
tilpasningsstrategi kan mindske den emotionelle smerte (Briere & Elliot, 1994, p.
59). Barn der er blevet udsat for misregt eller fysiske overgreb kan desuden udvikle
overlevelsesstrategier, som enten er udadreagerende adferd eller overdreven
tilpasning (Killén, 2012, p. 42).

2.1.1 Barnets udvikling

Ifalge Mitnick (1983, p. 96) er der en grundleeggende falelse af skam i en
incestfamilie. Medlemmer af en sadan familie finder dem selv uelskede, uvardige og
inkompetente. Disse budskaber, ligger implicit i familien, derfor vil ofret modtage
dem uanset om overgrebene endnu har fundet sted. Derudover vil der veere en
grundleeggende falelse af tvivl i en incestfamilie, derved vil barnet vokse op med en
folelse af usikkerhed omkring egne sanser og evner. Bgrn der ikke far muligheden
for selvsteendigt at udvikle sig, udvikler tidligt en falelse af darlig samvittighed, da

de vender alting indad. Dette medfarer en folelse af ikke at veere god nok (ibid.).

Barn der udseettes for seksuelle overgreb, heemmes i deres naturlige udvikling. En af
de evner, der bl.a. bliver pavirket, er barnets evne til, at indga i forpligtende,
falelsesmaessige relationer til andre mennesker (Moesgaard, 2007, p. 41). Seksuelle

overgreb kan forega bade i og udenfor familien, dog foregar de fleste indenfor




familien (ibid., p. 42). Det kan bade veere voksne eller bgrn der krenker. | dette
speciale tages der afszt i Mille, som er blevet udsat for seksuelle overgreb af sin ene
storebror. Bgrn der kreenker, udviser ofte en adfeerd, som berer preeg af, at de er
tidligt skadede. Det kan eksempelvis vare bgrn, der er blevet glemt, som ikke har
faet den basale tryghed og omsorg. Disse bgrn kan udvise pervers adferd overfor
andre bgrn, samt dyr. Nogle bgrn handterer smerten ved, at udvise denne adfeerd. Det
kan eksempelvis veere gleeden ved, at sla dyr ihjel eller magten i, at tvinge andre bgrn
til seksuelle lege (Gram, 2000, p. 35).

Et barn der bliver udsat for incest, bruger meget mental energi pa, at handtere
misbruget eller overgrebene i stedet for, at veere fri til at udvikle gengse feerdigheder,
sasom udviklingen af en sammenhangende selvfalelse, sociale ferdigheder, samt
leere at praestere (Ferrara, 2002, p. 75). | stedet for at have tid til at udvikle sig
gennem leg og ego-forsteerkende aktiviteter, keemper et barn, der udseettes for incest
med, at overleve emotionelt og sommetider ogsa fysisk (ibid.). Hvis incest star pa i
flere ar, er det misbrugte barn ngdt til at udvikle selvtillid og en indre styrke for, at

kunne overleve, men dette er alle bgrn ikke i stand til (ibid., p. 75f).

2.1.2 Kompleks dynamik

Ferrara (2002, p. 74) beskriver, at det er vigtigt, at vere opmerksom pa den
komplekse dynamik, der opstar nar et barn udszttes for incest. Et barn der har vearet
udsat for incest, har ofte mange emotionelle bekymringer. Ofte er barnets perception
eller sanseopfattelse, ift. selvet og personen der kraenker, forvrenget. Der er ikke
mange ofre for incest, der opnar en fuldendt bedring. | stedet udvikler de
mestringsstrategier, der kan hjelpe dem gennem anstrengende minder eller
flashbacks. Sma bgrn, der rutinemaessigt udszttes for overgreb af foraeldre eller
primaere omsorgspersoner kan opleve, at de lever i et uendeligt fglelsesmassigt
virvar. Denne type barn skal konstant veare pa vagt i deres miljg, bade ift. fysiske og
psykiske overgreb. De fysiske overgreb bestar af et misbrug af bgrnenes kroppe,
mens de psykiske eller emotionelle overgreb sker gennem trusler og degraderende
opfarsel fra kraenkers side (ibid.). Disse bgrn som er ofre for intra-familicere
overgreb, skal forsgge at handtere det, at blive tvangstilbageholdt og leve i et
emotionelt virvar. For disse bgrn er der ikke noget sikkerhedsnet, der er aldrig

momenter af fred eller steder, hvor de kan treekke sig tilbage, hvor de kan hvile og




gemme sig (ibid., p. 74f). Desuden oplever barnene, at leve med en tvetydig falelse
af bade had og kerlighed til den person der misbruger, hvis personen er en ven eller
slegtning. Barn der lever i dette miljg, vil opleve intense emotionelle reaktioner.
Disse reaktioner er de ngdsaget til, at handtere alene uden, at de har de adakvate
kognitive feerdigheder og den emotionelle modenhed hertil. Endvidere vil disse bgrn
opleve en forhgjet frygt, bekymring og mistillid (Ferrara, 2002, p. 75). Alt dette kan
seette barnets senere udvikling og emotionelle stabilitet pa spil. Det kan manifestere
sig ved, at barnet bebrejder sig selv, at det oplever skyldfalelse, tvivler pa sig selv og
oplever en reduceret selvfglelse (ibid.). Barnets emotionelle responser kan enten
internaliseres ved, at vende dem indad eller eksternaliseres sa de rettes mod andre
mennesker. Fglelsesmassige reaktioner sdsom vrede, raseri eller had, kan ofrene for
incest enten projicere over pa kraenker eller de kan projicere dem ind i sig selv. Bade
langtids- og korttidseffekter kan influere pa barnets daglige funktionsniveau (ibid.).
Det vides ikke, hvor stor en andel der bliver ramt af psykiske skadevirkninger, da der
ikke findes nogen specifikke falgetegn pa seksuelt misbrug. Herved kan de psykiske
mén skyldes andet end netop det seksuelle misbrug, da overgreb som oftest er
forbundet med et generelt omsorgssvigt (Helweg-Larsen, 2000, p. 16), hvilket
uddybes i afsnit 2.3.4.

2.1.3 Tegn pa incest

Der findes ikke entydige tegn fra et barn, der har veeret udsat for seksuelle overgreb.
Barnets alder, pa det tidspunkt overgrebene finder sted, har en betydelig indflydelse
pa, hvordan barnet viser tegn pa, at have veeret udsat for seksuelle overgreb, da bgrn
pa forskellige udviklingsniveauer, reagerer pa forskellig vis (Moesgaard, 2007, p.
44). Nar bgrn udsattes for traumatiske heendelser tidligt i barndommen kan det
resultere i, at de far kroniske vanskeligheder med at regulere deres falelser, fx angst,
seksuelle impulser og vrede (ibid., p. 46). Z£ldre bgrn eller unge, der har veeret udsat
for seksuelle overgreb, reagerer mere med et negativt selvveerd, depressive
symptomer, seksuel &ngstelse og sociale problemer (Feiring, 1999, if. Moesgaard,
2007, p. 46).




2.2 Familiemgnstre

Der findes forskellige familiemgnstre i alle familier, men det der er karakteristisk ved
en incestramt familie er, at de gensidigt er afhengige af hinanden. Forstaet pa den
made, at de er bundet sammen af et emotionelt band, der isolerer dem fra den
resterende verden. Eksempelvis hvis hemmeligheden omkring incesten bliver
afslgret, vil familien formentlig std sammen om, at benagte haendelsernes eksistens
(Renvoize, 1982, p. 100). | familier med incest handler det om, at bevare familien
intakt. Dermed vil familien forsgge, at projicere alt darligt ud for, at holde sammen
pa familien. Hvis et medlem af familien forsgger at bryde familierammerne, kan det
medfere en udstedelse fra familien. Det kan eksempelvis veere, hvis et af bgrnene
forsgger at sta frem og forteelle om de overgreb, der har fundet sted (Gram, 2000, p.
41).

Ifalge Gram (2000, p. 41) har foreeldrene i en incestfamilie ofte vanskeligheder med
hensyn til (mht.) deres relationelle og sociale kompetencer, hvilket vanskeligger
deres evner til at skabe tillidsfulde relationer. Bgrn der vokser op i en familie med
incest, kan ligeledes have svert ved, at skabe relationer eller venskaber med andre
bern, da andre bgrn lever i familier med andre regelseet. Bgrn i incestfamilier, har et
kraftigt tilhgrsforhold til familien og det er vigtigt for familien, at holde sig isoleret,
da der er fare for at familien ellers kollapser. Nar barnene bliver voksne og flytter
hjemmefra er behovet for ansvar og inddragelse i familien stadig utrolig stort
(Renovoize, 1982, p. 103).

I incestfamilier er grenserne ikke synligt definerede. Det er ofte familier, der er
gkonomisk udsatte eller, hvor der er mange bgrn, at graenserne bliver uklare. I alle
familier, hvor der foregar incest, kan familiemedlemmerne overtreede hinandens
grenser (Renovoize, 1982, p. 101). Et familiemgnster bestar af forskellige
medlemmer, der har forskellige roller. Til alle rollerne knytter der sig nogle normer,
grenser, attituder og forventninger. Eksempelvis har foreeldrene rollerne som
omsorgsgivere og forsgrgere. | familien er der forskellige greenser, heriblandt den
enkeltes personlige greense eller integritet, den naturlige greense mellem bgrn og
voksne, samt en ydre greense rundt om hele familien (Gram, 2000, p. 37). Familien
kan beskrives som en institution i samfundet, og denne institutions opgave er, at

opdrage barnene til at vere sociale, trygge og ansvarsbevidste individer, som kan
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fare kulturarven videre (ibid.). | familier, hvor der foregar seksuelle overgreb, er over
halvdelen af madrene selv blevet misbrugt seksuelt (ibid., p. 37f). Den sociale arv,
spiller derfor en rolle ift. incest, da der ifalge Gram (2000, p. 38) ses en tendens til, at
feenomenet gar i arv fra generation til generation. | forbindelse med rollefordelingen i
familien opleves der i familier med incest, at mor-datter rollen er byttet rundt.
Moderen ger datteren til en lille mor, som hun bruger til, at tilfredsstille sine egne
behov. Disse mgdre har ofte selv lidt et emotionelt afsavn som barn. Ofte vil
mennesker finde en partner, der minder om dem selv. Pa baggrund heraf vil denne
type mor, ikke finde en partner der er i stand til, at opfylde hendes behov for varme
og sympati (Renovioze, 2000, p. 114f). Datteren vil bl.a. komme til at overtage
moderens pligter ift. husholdning, og opdragelsen af de yngre bgrn. Det bliver
datterens opgave at sgrge for, at alle i familien har det godt, iseer moderen. Nar, eller
hvis datteren, opdager at det ikke er retferdigt, at hun varetager alle disse opgaver,
kan der opsta vrede. | mange tilfelde vil datteren ikke vedkende sig vreden, og
dermed bliver den grundleggende for lidelser senere i livet. Disse dgtre bliver
centrale figurer i hjemmet og det er sveert for dem, at leegge dette ansvar fra sig
(ibid., p. 115). Kvinder der forteller deres mgdre om overgrebene efter de er blevet
voksne, vil formentlig blive medt med fornagtelse. Madrene vil ofte beskylde

detrene for at lyve eller ignorere udsagnene (ibid., p. 117).

Det familiemgnster et menneske vokser op med, spiller en afgerende rolle for
udviklingen af dets personlighed (Bowlby, 1996, p. 112). Afggrende for en sund
personlighed er, at mennesket i stand til at skifte roller nar en situation forandres,
eksempelvis i forbindelse med en graviditet. En kvinde, der i sddan en situation ikke
er i stand til at skifte rolle, vil veere i emotionelle vanskeligheder og vil have svaerere
ved at stole pa andre mennesker. Tilmed kan det veare sveert for sadan en kvinde at
give udtryk for, at hun har brug for stgtte og desuden besidder hun en mangel pa
tillid til sine omgivelser (ibid., p. 113).

2.3 Tilknytningsteori

Ifelge Crossley (2000, p. 89) er der en underliggende tone i narrative fortellinger,
som kan veere overordnet pessimistisk eller optimistisk. Den narrative tone er, ud fra
et udviklingspsykologisk synspunkt, influeret af om individet i den tidlige barndom

har udviklet en sikker eller usikker tilknytning til sine primaere omsorgspersoner
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(ibid.). Pa denne baggrund veelger jeg at se pa Milles tilknytningsmenstre, da det kan

have en indvirkning pa den tone, der er gennemgaende i hendes livshistorie.

Grundlaget for tilknytningsteorien er skabt af den engelske psykoanalytiker og
bgrnepsykiater John Bowlby. Den canadiske bgrnepsykolog Mary Ainsworth har
veeret med til at videreudvikle teorien (Schousboe, 2007, p. 474). Bowlby udforskede
den tidlige relation mellem barnet og dets forzldre, da han antog at den tidlige
barndom indvirkede pa hele individets liv (ibid., p. 476). Bowlby arbejder indenfor
den psykoanalytiske tankegang, men der er dele heraf, som han er uenig i bl.a. ift.
driftsteorien. Teorien antager, at barnet falelsesmaessigt er forbundet med moderen,
da hun opfylder barnets drift i form af mad, hvorimod Bowlby (if. Schousboe, 2007,
p. 476) antog, at moderens omsorg har ligesa stor betydning for barnets overlevelse,
som behovet for fade. Answorth byggede videre pa Bowlbys tilknytningsteori, hvor
hun beskaftigede sig med bgrns forskellige typer tilknytning (ibid., p. 479). lgennem
hendes udvikling af "Fremmedsituationsproceduren™ som undersgger genforening og
adskillelse mellem barn og foreldre, fandt hun frem til forskellige
tilknytningsmanstre (Bowlby, 1994, p. 18), som uddybes i afsnit 2.3.1

Bowlby (if. Killén, 2012, p. 42f) bygger pa to grundantagelser. Den farste antagelse
gar ud pa, at alle bgrn bliver tilknyttet deres omsorgsperson. Biologisk er det en
ngdvendighed for begrn at etablere en tilknytning til deres omsorgsperson.
Tilknytningen afhanger af samspillet med foraldrene, og nogle bgrn vil udvikle en
utryg tilknytning, mens andre udvikler en tryg tilknytning (ibid.,). Den anden
antagelse Bowlby arbejder med er begrebet indre arbejdsmodeller, som udvikles pa
grund af (pga.) de erfaringer barnet ger sig (ibid., p. 43, 49). Tilknytningsteorien
beskaeftiger sig bade med almindelig udvikling, og med psykopatologisk udvikling
(Sroufe, Carlson, Levy & Egeland, 1999, p. 1). Specialet tager sit afset i et individ,
der er blevet udsat for omsorgssvigt i den tidlige barndom, derfor vil dette afsnit

hovedsagligt omhandle teori om tilknytning ift. psykopatologisk udvikling.

Den tidlige erfaring som et barn ger sig er, ikke i sig selv, grunden til patologier
senere i livet. Den forteelling som et individ har med sig i bagagen, er en del af den
nulevende kontekst, hvilket indvirker pa et individs engagement og fortolkning i en
senere situation. Hvis der i den tidlige barndom, bliver skabt et angsteligt
tilknytningsmenster, er det altsa ikke en psykopatologi i sig selv, men det kan veere
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en basis for at der senere i livet kan forekomme patologier (Sroufe, Carlson, Levy &
Egeland, 1999, p. 1). "Early experience often plays a critical role in the developmen-
tal dynamic that yields pathology, but this role is dependent on a surrounding con-
text of sustaining environmental supports” (ibid. p. 2). Individet er ikke kun et
produkt af tidlige erfaringer, men derimod et produkt af alle de erfaringer individet
har gjort sig (ibid.).

2.3.1 Tilknytningsmenstre

Bern udvikler forskellige tilknytningsmegnstre. Nogle bgrn udvikler en tryg
tilknytning, mens andre udvikler et utrygt tilknytningsmgnster, som bade kan veere af
en undgaende eller ambivalent karakter. Derudover er der et fjerde
tilknytningsmanster, som er den desorganiserede tilknytning (Killén, 2012, p. 45f).
Hvordan foraldrene behandler deres barn, har afggrende betydning for, hvilket
tilknytningsmegnster et barn udvikler (Bowlby, 1994, p. 140). Det
tilknytningsmenster et barn udvikler i barndommen, indvirker pa barnets
relationsevner, samt barnets mentale reprasentationer i voksenlivet (Holmes, 2003,
p. 21).

Bern med en tryg tilknytning har foreldre der er lydhere, sensitive, tilgeengelige og
som trgster og beskytter. Derudover har bgrnene tillid til, at foraeldrene er der for
dem (ibid., p. 45). De undgaende utrygt tilknyttede bern giver ikke udtryk for, hvad
de faler. De er gode til at tilpasse sig, og de undgar gjenkontakt og fysisk kontakt. De
bgrn med en utryg ambivalent tilknytning er intense i deres kontaktsggning, samt i
deres afvisning af tilknytningspersoner. Nar de bliver vrede og kede af det, kan de
veeret meget svere, at berolige og trgste og nogle ambivalent tilknyttede bgrn kan
veere utrolig passive (ibid., p. 46). Det mest alvorlige tilknytningsmenster er den
desorganiserede tilknytning, der bade indeholder mgnstre af den ambivalente og
undgaende adferd. Bgrn med en desorganiseret tilknytning er bade udadreagerende
og hemmende i deres adferd. De mangler strategier iht., at regulere deres folelser i
stressfyldte situationer. Bgrn der udvikler dette tilknytningsmgnster, er ofte bgrn der
har veeret udsat for overgreb (ibid., p. 46f). Desuden har de bgrn, hvis madre der selv
har veeret udsat for seksuelle overgreb eller mishandling som bgrn en risiko for, at

udvikle et desorganiseret tilknytningsmgnster (Bowlby, 1994, p. 139).
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Selvregulering er centralt ift. emotioner og i samspillet med andre mennesker. Evnen
til at kunne regulere sine fglelser i forskellige sociale sammenhange afhanger af, om
individet har et sikkert tilknytningsmgnster (Bowlby, 1982, p. 11). Bgrn der er trygt
tilknyttede og som oplever et tillidsfuldt forhold til deres primare omsorgspersoner,
vil vaere bedre til at mestre forskellige udfordringer i barndommen, samt de vil veere
mere autonome sammenlignet med de utrygt tilknyttede bgrn. Ligeledes kan en tryg
tilknytning i den tidlige barndom vere grundleggende for udviklingen af et
sammenhangende og selvsikkert barndoms-selv (McAdams, 1993, p. 44), modsat et
traumatiseret barn der ofte vil have en fragmenteret selvfelelse (Denborough, 2005;
White, 2004 if. Riber & Lindvig, 2011, p. 519).

2.3.2 Indre arbejdsmodeller

Indre arbejdsmodeller bygger pa barnets tidligere erfaringer. Barnet udvikler en indre
opfattelse af sig selv og af andre (Killén, 2012, p. 49). Den respons som
omsorgspersonen giver barnet i de farste levedr er med til, at forme barnets
tilknytningsmgnstre og samspilsformer (ibid., p. 43). Den erfaring som barnet gar sig
i de farste levear, som er med til at skabe de indre arbejdsmodeller, har afgerende
betydning for den videre udvikling og den erfaring barnet ger sig fremadrettet. Nar
det drejer sig om selvopfattelse og evnen til at regulere sine falelser, kan de indre
arbejdsmodeller enten veere med til at forvraenge eller styrke disse. Endvidere er de
indre arbejdsmodeller vigtige ift. foreldreevnen nar det handler om, at vere
responderende og sensitiv ift. sit barn. Gode venskabsrelationer kan desuden

forsteerke eller modificere tidligere tilknytningserfaringer (ibid., p. 49).

Barnets tidligste tilknytningsrelationer danner rammen om deres farste erfaring, ift.
emotionel nerhed. Disse relationer repraesenterer prototyper af nare relationer senere
i livet, iser intime karlighedsforhold og evnen til at veaere foreeldre. Bagrn laerer af
deres tidligere erfaringer. De tilknytningsmgnstre som barnet udvikler igennem

barndommen, er en refleksion af de erfaringer barnet har gjort sig (ibid., p. 5).

2.3.3 Sikker base

For at et menneske tegr udfolde sig i verden kraever det en sikker base, at arbejde ud

fra. Det centrale er, at mennesker har tilknytningsfigurer bag sig som de har tillid til.
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Det er ikke kun barn, der har behov for en sikker base, det er noget mennesker har
brug for igennem hele livet. Den sikre base er dog mest igjefaldende i den tidlige
barndom (Bowlby, 1996, p. 111). En sikker base skal ikke kun opfattes som en ydre
figur, men skal ogsa forstas som en repraesentation af tryghed i den menneskelige

psyke, derfor gar den sig ogsa geeldende i voksenlivet (Holmes, 2003, p. 22).

I et menneskes udvikling af en personlighed er der to former for pavirkning, der er
centrale. Det forste centralomrade, er den miljgmassige pavirkning som
karakteriseret af en tilknytningsfigur, der er til stede og som kan sgrge for at
opretholde en sikker base for barnet. Den anden centrale pavirkning af barnets
personlighedsdannelse, er de indre pavirkninger som handler om barnets tillid til
tilknytningspersonen og derefter det gensidige samarbejde mellem barnet og
tilknytningspersonen (Bowlby, 1996, p. 112). En tryg eller sikker base er den
omsorgsperson, barnet sgger hen til, nar det bliver ked af det. Hvis barnet
eksempelvis er utrygt tilknyttet, kan den sikre base medfgre en utryg
tilknytningsoplevelse (Holmes, 2003, p. 22).

2.3.4 Omsorgssvigt

Incest hgrer til under en af de mange former for omsorgssvigt (Schmidt, 1998, p. 27).
Barn der udsattes for omsorgssvigt, kan bade vere i form af fglelsesmassig misragt,
psykiske overgreb, fysiske overgreb og seksuelle overgreb. Bgrn der bliver udsat for
seksuelle eller fysiske overgreb i familien, har forud for disse overgreb veeret udsat
for psykiske eller folelsesmassig misrggt (Killén, 2012, p. 39). Hvis
omsorgspersonen har en grundleeggende holdning omkring barnet som forhindrer, at
barnet udvikler et positivt selvbillede kan det karakteriseres som psykiske overgreb.
Derudover indebarer det, at foraeeldrene har et negativt engagement i barnet samt, at
familiens livsstil kreerer et omsorgsmilja, hvor barnet lever med kronisk bekymring
og frygt (Killén, 2012, p. 40). Fglelsesmassig misregt dsekker over foraldrenes
manglende evne til at varetage barnets emotionelle, sociale og kognitive behov. Det
kan eksempelvis veere foraeldre der ikke er i stand til, at tilsidesztte egne behov og
problemstillinger til fordel for deres barn. Grunden hertil kan bl.a. veere at foraeldrene
lider af en form for psykisk sygdom (ibid., p. 39). Hvis et barn udsattes for
folelsesmaessig misragt, influerer det pa hjernens udvikling, hvilket kan medvirke til

kognitive, sociale og falelsesmassige udviklingsforstyrrelser eller forsinkelser (ibid.,
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p. 40). Begrn der har et undvigende tilknytningsmenster, bliver gennem tidlige
erfaringer stattet i, at selvet er isoleret. De er ikke i stand til at opna emotionel
nerhed og de faler sig uveerdige til at modtage omsorg (Sroufe, Carlson, Levy &
Egeland, 1999, p. 9).

2.3.5 Infantil seksualteori

Katrine Zeuthen (2003; 2006), lektor i psykologi, har beskaftiget sig med barnlig
seksualitet. Ifglge Zeuten (2003; 2006) er den barnlige seksualitet grundleeggende for
at forsta barn, der har veeret udsat for seksuelle overgreb. Zeuten bygger bl.a. sin
teori pa Sigmund Freuds teori om infantil seksualitet og Jean Laplanches
viderefgrelse af forfarelsesteorien. Derfor vil der i det fglgende forekomme en kort
teoretisk baggrund for disse.

Sigmund Freud er en af de revolutionerende teoretikere indenfor seksualteorien.
Serligt er det teorien om den infantile seksualitet, som Freud er kendt for. Freud
mente at barnets seksualitet var grundleeggende for den voksnes seksualitet. Det vil
sige (dvs.) at hvis et voksent menneske oplever serlige heemninger, blokeringer eller
gnsker ift. det seksuelle kan forklaringen herpa, som oftest findes i barndommen
(Olsen & Kagppe, 1985, p. 9). Barnets infantile seksualitet har en periode fra 2-5
levear, hvor det udvikles. De seksuelle spendinger der opbygges i denne periode,
bliver ikke brugt seksuelt, men derimod til at opbygge sociale falelser og igennem
reaktionsdannelse og fortrengning til at opbygge en senere seksuel aktivitet (ibid., p.
126f). Freud (if. Olsen & Kgppe, 1985, p. 127) opfatter den kensdrift, der er pa spil i
barndommen som objektlgs ogsa kaldet autoerotisk. Den infantile seksualitet opstar i
tilknytning til legemsfunktioner som er autoerotiske og malet med det seksuelle er, at
den er underkastet en erogen zone (ibid.,, p. 86). | den infantile periode er
kansorganerne i fokus hos barnet, og der kan vare en overgang, hvor der finder
genital tilfredsstillelse eller infantil masturbation sted. I alderen seks til otte ar er der
en tilbagegang i seksualudviklingen, denne fase kaldes latensperioden (Freud, 1972,
p. 250f). Latensperioden, er perioden mellem den infantile seksualitet og den
genitale seksualitet, som starter i puberteten. Det der ligger til grund for
tilbagegangen i seksualudviklingen i denne alder, er samfundets manglende accept af
bgrns seksualytringer. Olsen og Keppe (1985, p. 26) argumenterer for at

foraeldreautoriteten, i de seneste artier, er blevet svaekket og den seksuelle opdragelse
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er blevet mere liberal. Derved er der flere tegn pa, at bgrn springer latensperioden
over og gar direkte over til den genitale fase (ibid.). Efter Freuds tid er der andre, der
ligeledes har beskeftiget sig med seksualteorien, heriblandt den franske
psykoanalytiker Jean Laplanche (1990), som bl.a. har arbejdet videre pa Freuds
forfarelsesteori, som han kalder den generaliserede forfgrelsesteori.

Ifalge Zeuthen (2003, p. 742) opfatter Laplanche ikke barnet som autoerotisk, da
barnet lige fra begyndelsen er afhaengig af objektet eller omsorgspersonen der tager
varer pa barnet. Laplanche arbejder videre med forfgrelsesteorien (ibid., p. 754).
Dette er ikke den samme forfgrelsesteori, som Freud arbejdede med i sin tid, hvor
han diagnosticerede kvinder, der havde skjulte minder om incest med "hysteri".
Denne teori forkastede Freud senere, hvor han i stedet arbejdede videre med teorien
om @dipus Komplekset (Imber-Black, 1993, p. 182). Det Laplanches fokuserer pa er,
at barnet fades hjelpelast og derfor er afhaengig af sin omsorgsperson. Barnet bliver
mgdt med mange ubevidste seksuelle betydninger, som det endnu ikke er i stand til at
forstd — og det er her, at barnet mgder den farste forfarelse som vakker barnets
seksualitet (Laplanche, 1990, p. 199). Dette betyder, at forholdet mellem mor og barn
har betydning for barnets seksuelle udvikling, hvilket sker igennem almindelig pleje
og hverdagshandlinger (ibid., p. 199f). Det der styrer barnet i sin udvikling, er
barnets forsgg pa at forstd hvad den voksne kommunikerer gennem sin omsorg.
Forholdet mellem seksualdrifterne og selvopholdelsesdrifterne som, er de drifter der
sikrer barnets overlevelse bade socialt og fysisk, udger den intersubjektive mor-barn
relation, da seksualitet og overlevelse er bundet sammen af moderens tilstedevarelse
(Zeuthen, 2003, p. 743).

Nar bgrn udsattes for seksuelle overgreb i barndommen, bliver barnet mgdt af en
voksen der er bekendt med betydningen af akten, mens barnet er ngdt til at overtage
betydningen uden at forsta hvad den indeberer. Det betyder at barnet ikke leengere
kan have samme hjelpelgshed og abenhed overfor verden, da barnet i stedet
fastholdes i det seksuelle overgreb og den voksnes forstaelse heraf. Samtidig bliver
det asymmetriske forhold mellem den voksne og barnet forsterket (Zeuthen, 2003, p.
751).

"Det betyder, at det seksuelle overgreb ikke lader barnet skabe

sine egne infantile seksuelle fantasier, der med udgangspunkt i
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den almene forfarelse har til hensigt med tiden at lade barnet
leere seksualitetens betydning at kende hos sig selv. Men
alligevel eksisterer det seksuelle overgreb ogsa i samtidighed,
det blander sig med den almene forfarelse og bliver derved en
del af denne og af barnets forsgg pa at udfylde hulrummet med
betydning." (Zeuthen, 2003, p. 751f).

Ovenstaende citat beskriver, hvordan et seksuelt overgreb opleves ud fra et barns
synspunkt. | den almene forfgrelse har barnet et hulrum af betydning, mens barnets
forsgg pa at udfylde hulrummet pavirkes, nar det udsettes for seksuelle overgreb
(ibid.). Barnet vil lige fra begyndelsen forsgge at skabe betydning, fordi det i
udgangspunktet ikke forstar (ibid., p. 754). Maden hvorpa barnet mgder verden er
defineret ud fra relationen mellem barnet og den voksne (Zeuthen, 2003, p. 753).
Barnet vil forsgge at oversette de voksnes henvendelser gennem de midler, som
barnet har til radighed. Herved far barnet skabt et narrativ omkring sig selv, der er
meningsfuldt og sammenhangende (ibid., p. 754). Et barn der udseettes for seksuelle
overgreb bliver udsat for en betydning, som det ikke har mulighed for at oversette.
Barnet er dog ngdsaget til at give det en betydning, da det blander sig med den
almene forferelse (ibid., p. 755). Laplanche (if. Zeuthen, 2003, p. 754) havder at, i
barnets forsgg pa at fa seksualdriften til at give mening er objektet eller
omsorgspersonen tilstede. Dermed er omsorgspersonen ogsd til stede og
medvirkende til, at barnet laerer at skelne mellem det indre og ydre, hvad det har lyst
til og ikke lyst til, hvad er frivilligt og hvad er tvang, samt skelnen mellem subjekt og
objekt (ibid.). Omvendt kan den voksne vaere med til at forhindre, at barnet udvikler

denne evne til at skelne fx i forbindelse med seksuelle overgreb (ibid., p. 755).

2.4 Selvopfattelse og interpersonelle relationer

| forleengelse af et seksuelt misbrug kan der falge en reekke psykosociale problemer,
sasom dissociation, depression, samt interpersonelle problemer, sasom dysfunktionel
seksualitet og indtagelsen af offerpositionen, ogsa efter overgrebenes ophar (Walsh,
Fortier & DilLillo, 2010, p. 8).

Hvordan en person opfatter eller ser sig selv er influeret af de tilknytningsmgnstre,

der etableres i barndommen. Hvorvidt et barn bliver mishandlet eller ej, har
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indvirkning pa dets selvbevidsthed. Hvis et barn udszttes for seksuelle overgreb, kan
det influere pa barnets udvikling af selvopfattelsen (Briere & Elliot, 1994, p. 58). |
interpersonelle sammenhange kan det veere sveert for et seksuelt misbrugt barn, at
definere egne greenser, og dette kan medfgre at de ofte bliver udnyttet af andre
mennesker (ibid., p. 59). Pga. barndommen drager individer konklusioner omkring
sine omgivelser, sig selv og andre mennesker. Bgrn der bliver udsat for seksuelt
misbrug, drager ofte en negativ konklusion omkring sig selv. | falge Briere & Elliot
(1994, p. 56) farer dette til selvbebrejdelse, samt et lavt selvvard, hvilket fortsaetter

ud i teenage- og voksenlivet.

Ifelge Holmes (2003, p. 25) har utrygt tilknyttede individer, bade ambivalente og
undgaende utrygt tilknyttede, en vaklende selvfglelse. For de undgaende utrygt
tilknyttede personer afhanger deres selvfglelse af kontrol, at veere i stand til at holde
intimitet pa afstand, da intimitet er truende for dets selvfalelse. Ydre bekraftelse har
desuden ikke ret stor indvirkning pa undgaende utrygt tilknyttede individer. For
individer med et utrygt ambivalent tilknytningsmanster afhanger deres selvfalelse af
deres tilknytningspersoners narhed, samt en positiv  opfattelse fra
tilknytningspersonens side (Holmes, 2003, p. 25). En god selvfglelse er forbundet
med en tryg tilknytning (ibid., p. 29). Et individ med en tryg tilknytning har et
afbalanceret selvfalelsessystem, som bade er i stand til at give og modtage
bekraftelse (ibid., p. 25).

Nar et barn vokser op med seksuelt misbrug bliver det ofte gjort til offer, ogsa senere
I livet. Ifglge Finkelhor (1979; if. Beitchman, Zucker, Hood, DaCosta, Akman &
Cassavia, 1992, p. 108) vil disse mennesker vere i hgjere risiko for at blive udsat for
voldtegt og hustruvold. Derudover pavirker seksuelt misbrug individets selvveerd,
hvilket ger dem til igjnefaldende ofre for mand, der kun vil udnytte dem seksuelt
(ibid.). "Personality variables, such as a sense of worthlessness and selfblame, may
antedate, co-exist, or follow CSA, leading these women to expose themselves to men
who revictimize them, and thus confirm their low opinion of themselves." (Beitchman
et al., 1979, p. 108). Kvinder der som bgrn er blevet udsat for seksuelle overgreb, er
ifalge Beitchman et al. (1979, p. 108) mere tilbgjelig til at mgde mand der far dem
til at fgle sig som ofre, hvilket bekreefter dem i at de ikke er noget verd.
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Ifelge Browne & Finkelhor (1986, p. 70) har kvinder, der er blevet seksuelt misbrugt
som bgrn svarere ved at relatere sig til bade meend og kvinder. Derudover vil de
have problemer i relationen til deres foraldre, samt problemer med at mestre
opgaven som foreldre og reagere pa deres egne barn. Ofre for incest har det generelt
sveert med tette relationer. Derudover har de sveert ved, at stole pa andre mennesker
nar det handler om falelser som fjendtlighed, angst og svigt (ibid.).

2.5 Narrativ terapi

Den narrative terapi er grundlagt af den australske psykolog Michael White. White er
inspireret af bl.a. Michel Foucalt og Gregory Bateson. White lader sig eksempelvis
inspirere af Foucaults teori omkring sproget, magt og diskurser. Tanken om at
sproget skaber verden samtidig med, at mennesker lever under en diskursiv magt, der
tager udgangspunkt i normerne omkring normalitet, som mennesket forsgger at leve
op til. White er inspireret af Bateson iht., at en enkelt beskrivelse aldrig er
tilstreekkelig, at der altid skal fortelles en alternativ historie til den dominerende
fortelling (White, 2006, pp. 11-15). I forbindelse med magt skal det forstas som
noget produktivt, nar der eksisterer magt findes der ogsa modmagt (Bateson, if.
White, 2006, p. 14). | narrativ terapi kan en alternativ fortelling fungere som en
modmagt, ift. den dominerende fortelling. Denne modmagt kan veaere med til at
producere nye former for subjektivitet eller nye narrativer, som kan medvirke til at
individet i stgrre grad far agenthed i sit liv. Hgjere agenthed i sit liv indvirker
desuden pa, at man ikke bliver ledt af almene kulturelle normer (White, 2006, p.
14f). Derudover er White (if. Marner, 2005, p. 15) inspireret af antropologi og
postmodernistisk tenkning. | den postmodernistiske teenkemade bliver ekspertrollen
udfordret, da der i hgjere grad bliver lagt veegt pa professionel ydmyghed, og
udforskning af enkelte erfaringer frem for universelle teorier (ibid., p. 23). | den
postmodernistiske tenkning er al virkelighed subjektiv, og det centrale er de
historier, der bliver fortalt herom. Inspireret af Marner (2005, p. 25) kan White
opfattes som kritisk konstruktivist eller konstruktionalist, da han indgar som

medforfatter til nye og alternative fortellinger.

Indenfor narrativ terapi er personlige narrativer grundleggende for en persons liv,
problemer og identitet (Carr, 1998, p. 486). Subjektet er genstandsfeltet i narrativ

terapeutisk praksis. Det handler om de konklusioner individer drager om sig selv og
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deres identitet, at mennesket er stykket sammen af mange forskellige stemmer
(White, 2006, p. 14). | den narrative terapi er terapeuten hverken neutral eller
ekspert, dvs. at terapeuten ikke ligger inde med en sandhed omhandlende menneskers
liv (White, 2006, p. 10). Den narrative terapi satter spargsmalstegn ved begrebet om
sandhed og den magtudgvelse, der falger med sandhedsbegrebet (White, 2008, p.
12). Den narrative terapi mener at alle forskellige mader at leve pa, fortjener respekt
og interesse, at man ikke skal sette disse individer i normalitetens indsnavrede
feengsel (White, 2008, p. 13f).

2.5.1 Kort og Landskaber

| den narrative praksis bliver livet anskuet som landskaber, hvori vi bevager os, samt
samler erfaringer. Til at orientere sig i et bestemt landskab (det kan veere et andet
menneske) kan det vaere fordelagtigt med brugen af forskellige kort (White, 2006, p.
20). White (2008) opererer med seks forskellige kort, eller terapeutiske guidelines;
1. Eksternaliserende samtaler.
Genforfattende samtaler.
Genmedlemsggrende samtaler.

2

3

4. Definerende ceromonier.

5. Samtaler der fokuserer pa unikke handelser.
6

Stilladserende samtaler.

Alle kort eller guidelines har til formal, at skille problemet fra individet (White,
2008). De eksternaliserende samtaler er med til at redefinere individets forhold til
dets problemer. Endvidere kan de skabe mulighed for en ny opfattelse af individets
identitet og made at leve sit liv pa, samt have fokus pa det der er vigtigt for individet
(White, 2008, p. 76). Til hverdag bruger vi ofte internalisering: "du er en fiasko", du
er vred”, "du er deprimeret” osv. Disse kan karakteriseres som tynde konklusioner
omkring et individs identitet. Ved eksternaliserende samtaler bliver der forsggt at
lave en adskillelse mellem problemet og personen. Problemet er en selvstendig
starrelse, der har overtaget individets tanker, handlinger og falelser, hvilket individet
ikke bryder sig om. Problemer skal opfattes som en diskursiv dannelse, der er
defineret af en kulturel magt. Igennem den narrative terapi handler det om, at
forsteerke den foretrukne forteelling i individets liv, og reducere de tynde

konklusioner (Holmgren, 2007, pp. 373-375). | terapien forsgger man at undersgge
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hvilken magt, virkning eller indflydelse, problemet har pa individets liv og relationer.
Derudover beskaftiger terapien sig med individets egen indflydelse pa sit liv, om der

er noget individet har magt over, som problemet ikke har magten over (ibid., p. 374).

White er inspireret af Jerome Bruner ift. at distancere mellem handlingens og
bevidsthedens landskab. Et individs dominerende kort bliver tegnet gennem den
dominerende forteelling i individets liv. Dermed bliver den dominerende fortelling
afgerende for, hvad individet kan (handling), og hvem det er som menneske
(bevidsthed) (White, 2008, p. 15). Individets fortelling er derfor bestaende af et
handlings- og bevidsthedslandskab, som ogsa er det kort White kalder for
genforfattende samtaler (ibid., p. 140).

Genmedlemsgerende samtaler kan fungere som en modstand til steerkt isolerede
identitetsopfattelser, der findes i den moderne vestlige kultur. Det centrale i dette
kort er, at individets identitet er formet af vigtige personer eller skikkelser fra
individets fortid og nutid. | det terapeutiske arbejde skabes der en mulighed for, at
rekonstruere individets identitet igennem gengivelse af historier, der geninkorporere
deres vigtige relationer (White, 2008, p. 171).

Definerende ceromonier er med til at styrke individets oplevelse af aktgrbevidsthed,
hvilket ger det i stand til at tage hand om dets problemer og komme videre med livet.
Dette geres gennem udviklingen af righoldige historier eller fortellinger, som

gengives af eksterne vidner, der er til stede i terapien (ibid., p. 226f).

| terapien kan det veere nyttigt, at tilleegge unikke handelser en serlig betydning, da
de kan fungere som indgangsvinkel til udviklingen af en righoldig og alternativ
historie til den dominerende forteelling. Derfor er det centralt at terapeuten spgrg ind

til de unikke handelser og udfolder deres betydning (ibid., p. 264f).

Whites kort, omhandlende stilladserende samtaler, er bl.a. inspireret af Vygotskys
begreb zonen for naermeste udvikling (ibid., p. 290). I gennem terapeutiske samtaler
skal der skabes et ngdvendigt stillads der gar det muligt for individer, at beveege sig i
stigende progression fra det velkendte mod det de potentielt vil kunne udrette. Denne
proces kan hjlpe individer til at opna sterre agenthed, samt troen pa at de kan styre
deres eget liv (ibid., p. 267).
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2.6 Opsummering

| nerveerende afsnit er der redegjort for de dele af teorierne, der har relevans ift. at
forsta Milles narrative fortelling. Det teoretiske begrebsapparat der her er fremstillet,
vil blive anvendt i en videre analyse i afsnit 4. Afslutningsvist i dette afsnit er der
gjort rede for centrale dele af den narrative terapi, som vil blive forsggt anvendt i

diskussionsafsnittet, under afsnit 5.2.
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3 Metode

Den valgte kvalitative metode til at belyse problemformuleringen, vil i dette afsnit
blive gennemgaet. Der tages udgangspunkt i de dele, der har relevans for specialet,

hvori der indgar overvejelser omkring valg og anvendelse af metoden.

3.1 Specialets metodologi

Den narrative psykologi har oprindeligt sit udgangspunkt i den psykoanalytiske
metode. | psykoanalytisk tradition bliver selvforstaelsen og fragmenterede oplevelser
forsggt genoprettet via genforteelling, der igen er med til at gare livet meningsfuldt
og forstaeligt (Christensen, 2009, p. 145). Den narrative tilgang blev et
interesseomrade i slutningen af 70'erne, hvor sprogets og omgivelsernes betydning
for psyken blev sat i fokus. Narrativ psykologi streekker sig bredt over forskellige
tilgange, fx den  humanistiske  (fenomenologiske),  psykoanalytiske,
socialkonstruktionistiske og kognitive tilgang til psykologien (ibid.).

Den narrative psykologi foregar pa et socialkonstruktionistisk grundlag, at sproget
opbygger vores verdens- og identitetsforstaelse (Christensen, 2009, p. 72f). Sproget
anvendes som redskab ift. at skabe realiteten. Det er iser realiteten omkring det
oplevede selv, der er i fokus samtidig med at selvet ulgseligt er bundet sammen med
sprog, narrativer, tid, andre mennesker og moral (Crossley, 2000, p. 40). Maden
hvorpa vi generelt forstar os selv, andre mennesker og verden pa, er bundet sammen
med maden hvorpa vi bruger og forstar de sproglige og moralske ressourcer, der er
tilgeengelige for os i den kultur vi er vokset op i (ibid., p. 45f). Maden hvorpa vi
forsgger at skabe mening, er forankret i vores kulturelle og familizere historier. Den
tidsmaessige dimension er central mht. vores forstaelse af os selv og andre, og er
relateret til ideen om, at menneskelig erfaring foregar i en kontekst af en narrativ
form (ibid., p. 46).

| et narrativt interview er det centralt at fokusere pa, hvad interviewet afslgrer
omkring relationen mellem selvet, livet og narrativer. | forskningsmassige
sammenhange nar begreberne 'selvet' og 'identitet' bliver studeret, bliver udfaldet
forskelligt afhaengig af hvilket teoretisk stasted feltet bliver belyst ud fra. Der er den

realistiske tilgang, der ser interviewet som et redskab til at fremskaffe informationer

24



om interviewpersonens perceptioner, overbevisninger og narrativer omhandlende
individets selv. Den socialkonstruktivistiske tilgang ser interviewet som et sted hvor
specifikke interaktive og sociale funktioner bliver udfart, hvilket leener sig op af en
retorisk- og diskursanalytisk tilgang (Crossley, 2000, p. 87). Smith (1995, if.
Crossley, 2000, p. 88) argumenterer for, at der findes en position imellem den
realistiske og konstruktivistiske tilgang, som vil veere den position der arbejdes ud fra
i dette speciale. Den teoretiske midterposition tager udgangspunkt i, at det
interviewpersonen forteller har en signifikant betydning, bade i og udenfor
interviewsituationen, som reprasenterer en manifestation af personens sociale og
psykologiske liv (ibid.). Samtidig betyder det ikke, at interviewpersonen ikke
fortzeller ting i interviewet udelukkende for at fremsta godt. Personer vil ikke opdigte
et personligt narrativ, der er tilpasset interviewsituationen, i stedet er den narrative
forteelling hele tiden til stede inde i interviewpersonen (McAdams, 1993, p. 20).
Dette speciale tager afset i McAdams (1993, p. 20) tanke om, at et interview
frembringer aspekter af et personligt narrativ, hvilket giver mig som interviewer

hints til den sandhed, der allerede er placeret i interviewpersonens sind.

3.2 Narrativ Analysestrategi

Den faenomenologiske tilgang til psykologien kan inddeles i tre kategorier: Den
deskriptive feenomenologi, den fortolkende feenomenologi og den narrativ analyse
(Langdridge, 2007, p. 83). Den deskriptive f&enomenologi er den traditionelle tilgang
til fenomenologien. Denne analysestrategi fokuserer pa at fremdrage essensen af et
feenomen gennem epoché, samt den psykologiske faenomenologiske reduktionisme,
men bygger samtidig pa den eksistentielle filosofi. Den fortolkende faenomenologi,
bedre kendt som Interpretative phenomenological analysis (IPA), er den mest kendte
tilgang til den faanomenologiske psykologi. Der er mindre fokus pa det deskriptive
og mere fokus pa fortolkning. Den hermeneutiske fe@nomenologi er ogsa en
fortolkende metode, som involverer en tematisk analyse. Grundet den ggede
interesse ift. den hermeneutiske vinkel pa fenomenologien, er der sket en udvikling
af den feenomenologiske narrative metode (ibid., p. 55f). | dette speciale tages der
udgangspunkt i den narrative analyse. Den kritisk narrative analyse bygger pa
principper fra filosofferne Hans-Georg Gadamer og Paul Ricoeur. Der findes

desuden andre former for narrative analyser, som bygger pa principper fra Dan P.
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McAdams, Michael Murray og Donald Polkinghorne, som vil veere dem specialet
metodisk hovedsageligt er bygget op omkring. Her handler det om at identificere
narrativerne, undersgge hvilken funktion de har, hvilken underliggende tone der er i
narrativerne, samt deres tematiske indhold (Langdridge, 2007, p. 56). Grunden til at
der i dette speciale veelges en narrativ tilgang er, at den narrativ psykologiske tilgang
er udviklet i relation til fx psykologiske traumer. Tilgangen er brugt til at forsta,
hvordan mennesker tilpasser sig og respondere pa traumatiserende begivenheder.
Den narrative tilgang forsgger, at forsta en specifik oplevelse som et individ har
gennemlevet (Crossley, 2000, p. 40). Genstandsfeltet i den narrative psykologi er
derfor 'selve forteellingen' (Christensen, 2009. p. 145). | og med at specialet tager
udgangspunkt i en kvindes livshistorie, som igennem mange ar har varet udsat for
incest af hendes storebror, kan der argumenteres for, at den narrative tilgang vil veere
en god vinkel at belyse problemstillingen ud fra. Metoden kan bruges til at undersgge
hvilken subjektiv betydning det har haft for interviewpersonen, at hun har varet

udsat for incest i alle de ar.

Der er mange forskellige former for narrative analysemetoder. Bl.a. kan metoden
have fokus pa mikroniveauet, altsa pa de dialogmassige kvaliteter i historien, mens
andre fokusere mere pa makroniveauet, hvordan narrativer tillader eller begrenser
forskellige mader at leve pa. Der findes ingen rigtig eller forkert made at lave
undersggelser pad, men forskellige narrative metoder har forskellige styrker og
svagheder. Det der er afggrende for valg af metode, er hvad undersggeren gnsker at
finde svar pa (Langdridge, 2007, p. 129). | dette speciale er fokus bade pa mikro- og
makroniveauet, da jeg fokusere pa dialogen samtidig med, at jeg vil forsgge at se pa
hvordan interviewpersonens narrative fortzlling, styrker og begraenser hendes made

at leve pa.

For at kunne arbejde med en narrativ analysestrategi er det central, at definere hvad
et narrativ eller en historie er. Et narrativ kan ifglge Langdridge siges at have en
begyndelse, en midte og en slutning (ibid., p. 130). Narrativer forsgger at ordne
begivenheder, sa de kommer til at udggre en meningsfuld sammenhang. Dette kaldes
ogsa emplotment, at episoder bliver organiseret sa det kommer til at udgere en
meningsfuld fortelling. 1 denne proces kan individer siges at veere narrative
identiteter, der udger en mening af personlighed ift. sig selv og andre (Ricoeur if.

Langdridge, 2007, p. 130). Narrative identiteter opstar igennem de historier eller
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forteellinger vi konstruerer, herigennem opbygger vi en mening omkring hvem vi er
og hvordan andre er. Disse identiteter er baseret pa et levende stof af narrative
historier. Dermed er det narrative selv multipelt, samt historisk og kulturelt specifikt,
og har derfor mulighed for at forandre sig (Langdridge, 2007, p. 52). Vi forsgger at
skabe meningsfulde narrativer for os selv, men de narrativer vi har adgang til er

begranset af den verden vi lever i (ibid., p. 131).

"We learn to become the narrator of our own story without
completely becoming the author of our life. Such work is, of
course, never over, and life is a constant dynamic process of
narrative emplotment and identity formation" (Ricoeur, 1991:
if. Langdridge, 2007, p. 131).

Der er som regel seks dele der ger sig geldende i de fleste historier eller narrativer.
Disse dele er personer, miljget, indledende begivenheder, bestreebelser, konsekvenser
og reaktioner (Langdridge, 2007, p. 131). Uddybende kan der beskrives at, i ethvert
narrativ vil der veare et miljg hvori historien finder sted. Der vil ogsa indga personer
og gerne en hovedperson i fortellingen. Personerne i forteellingen har brug for en
indledende begivenhed for at kunne bestraebe sig efter at nd et mal. Dette medfarer
en konsekvens eller flere konsekvenser, som kraever at personen eller personerne

reagerer (ibid.).

Gergen og Gergen (1986: if. Langdridge, 2007, p. 131) argumenterer for, at der er tre
prototypiske narrative former som bestar af den regressive, progressive og stabile
narrative form. Det regressive narrativ involverer at malet hindres i at blive opnaet,
det progressive er hvor malet bliver opnaet, og i det stabile narrativ er der mangel pa
forandring ift. at nd malet (ibid.). Narrativer skal i dette speciale forstas som veerende
sociale konstruktioner, der bliver udviklet i almene sociale relationer. Disse er til for

at fa verden til at give mening (Gergen og Gergen, 1986 if. Murray, 2008, p. 112).

I den fenomenologiske informerede narrative analyse er det vigtigt at lade subjektet
tale, og dermed fokusere pa formen og strukturen i fortellingen i stedet for at have
en meningsstruktur afgjort pa forhand (Gergen og Gergen, 1986: if. Langdridge,
2007, p. 132). Det er igennem den narrative analyse at jeg kan begynde at forsta
interviewpersonen og hendes verden. Det er desuden betydeligt at se

interviewpersonen i et bredere socialt narrativ, hvori det personlige narrativ bliver
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skabt (Murray, 2008, p. 116), hvilket jeg vil forsgge i afsnittene Analyse og
Diskussion.

3.2.1 Etiske overvejelser

Nar der laves kvalitativ forskning, er det forbundet med en del etiske overvejelser.
Iseer i den kvalitative forskning kan der vere en etisk risiko, da det er
oplevelsesmassige, diskursive, subjektive og socialt konstruerede dele af
virkeligheden, der bliver gjort til forskningsgenstand (Brinkmann, 2010, p. 438).
Eksempelvis er det en enkeltpersons livshistorie, der bliver gjort til
forskningsgenstand i dette speciale. Etiske veerdier sasom retferdighed,
sanddruelighed og respekt, ses som betingelser for, at sociale konstruktioner kan
finde sted. Pa trods af at kvalitativ forskning er helt eller delvist konstrueret, er det
ikke ensbetydende med at etikken er subjektiv, relativ og socialt konstrueret (ibid., p.
439).

Brinkmann (2010, p. 439) skelner mellem mikro- og makro etiske overvejelser. De
mikroetiske overvejelser er vigtige at veere opmarksomme pa, da de er med til at
beskytte interviewpersonen. Dette geres bl.a. gennem informeret samtykke, at sikre
fortroligheden og samtidig veere sikker pa, at deltageren ikke lider overlast ved at
deltage i projektet. De makroetiske overvejelser er rettet mod samfundsmaessige
forhold, om specialet tjener en stgrre samfundsmaessig interesse. Dette er vigtigt at
vaere opmaerksom pa, da emnet incest kan have en starre samfundsmassig interesse.
Der findes ingen enkelte lgsninger pa de etiske konflikter der opstar, bade pa et
mikro- og makroetisk niveau. Derfor er jeg som forsker ngdt til at se pa det konkrete
tilfelde for derefter, at kunne anvende etiske teorier, egen demmekraft, fortilfeelde,
samt drgfte etiske problemer med andre erfarne forskere (ibid., p. 440). De mikro- og

makroetiske overvejelser vil blive drgftet i den videre metode.

3.2.1.1 Udvelgelse

I den indledende fase havde jeg en forestilling om ikke, at skulle indhente empirisk
materiale. | stedet var min plan at anvende allerede eksisterende materiale fra nettet,
eksempelvis blogindlag eller personlige beretninger omhandlende incest. | processen

blev jeg dog bekendt med fordelene ved selv at indsamle empirisk materiale.
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Langdridge (2007, p. 132) benavner forskellige mader, at indsamle data pa. Den
mest hensigtsmassige made, ift. at fremdrage narrativt data, er gennem et
semistruktureret interview, gerne udformet som et interview omhandlende personens
livshistorie (ibid.). Derfor besluttede jeg at lave ét interview med en person, der selv
har veeret udsat for incest i barndommen/ungdommen. Denne interviewform vil blive

uddybet nermere i afsnit 3.2.2.

| den indledende fase forhgrte jeg mig i min omgangskreds, om der var nogen der
havde en kontakt til, eller kendte nogen, der havde haft incest inde pa livet. Dette gav
et enkelt resultat, men ved narmere undersggelse blev jeg informeret om, at
vedkommende aldrig havde faet bearbejdet traumet. Dette gar det problematisk, at
gennemfore et interview hvor der bliver rippet op i fortiden, som vedkommende
eventuelt (evt.) aldrig har faet sat ord pd. Af mikroetiske overvejelser vaelger jeg
derfor, ikke at ga videre med denne mulighed, da jeg ikke kan garantere at personen
ikke lider overlast ved at deltage i interviewet. | stedet forsggte jeg via mail, at
kontakte forskellige organisationer der arbejder med incestramte. Dette gav
resultater. Jeg fik svar fra en organisation, der kan tilbyde mig tre personer, der alle
har veeret udsat for seksuelle overgreb. To af dem har veeret udsat for incest i den
nermeste familie, mens den sidste har veret udsat for seksuelle overgreb udenfor
familien. 1 mailkorrespondancen ger jeg opmarksom pa, at jeg vil foretage et
narrativt interview. Udover det neavner jeg, at det vil veere fordelagtigt at
interviewpersonen er glad for at forteelle om sig selv og sin livshistorie. Ud fra dette
far jeg tildelt en person, der har lyst til at medvirke i interviewet og specialet.

3.2.1.2 Interviewperson

Kriterierne jeg havde opstillet til en interviewperson var, at vedkommende skulle
have veeret udsat for incest i naermeste familie. Et afggrende kriterium var, at
personen havde faet bearbejdet traumet sa vedkommende ikke risikerede, at blive
retraumatiseret i interviewsituationen hvis der dukkede noget op, der ikke far var
bearbejdet. Alder, kan og geografisk placering, var ikke betydningsfulde kriterier for

udveelgelsen.

Den person jeg ender med at interviewe er en 47-arig kvinde, der har vaeret udsat for

incest af sin storebror fra hun var 8-32 ar gammel. For at sikre anonymiteten vil jeg
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gennem specialet benavne interviewpersonen med navnet Mille. Andre personer der
bliver nevnt i forbindelse med Milles narrative fortelling, er naturligvis ogsa
anonymiserede ved hjalp af andre navne (Kvale & Brinkmann, 2009, p. 91). Mille er
uddannet arkitekt, men hun bruger ikke sin uddannelse den dag i dag. | gjeblikket er
Mille pa kontanthjelp, men hun har sggt om fartidspension, da hun ikke er i stand til
at veere pa arbejdsmarkedet. Selv beskriver hun det som:

"[...] direkte retraumatisering, nar der kommer noget fra dem
(Jobcenteret), altsa jeg kan simpelthen ikke styre det, jeg har det
som om jeg bliver tortureret, og jeg ved ikke, jeg er fuldstaendig
[-] tilbage folelsesmaessigt, i min familie, med alle de falelser
jeg aldrig felte dengang [...]" (M, Il. 2251-2256).

Derudover har Mille veeret gift med en mand, som hun har faet en datter med som i
dag er voksen. Datteren vil i projektet blive bengvnt Lili. Mille er skilt fra Lilis far
og efterfglgende, da Lili er 4 ar der hendes far. Milles livshistorie eller narrativer vil

blive uddybet i afsnittet Analyse.

3.2.1.3 Magtforhold

Kvalitative forskningsinterviews er forbundet med et asymmetrisk magtforhold. Bl.a.
er interviewet en envejsdialog, da det er intervieweren der spgrger, mens det er
interviewpersonens rolle at besvare spgrgsmalene (Kvale & Brinkman, 2009, p. 51f).
Pga. at det er narrativt interview jeg foretager, er det designet til at interviewpersonen
udformer en detaljeret fortelling om sit liv, frem for at jeg stiller en masse
forskellige spgrgsmal (Murray, 2008, p. 117). Dette kan vare med til at mindske
magtrelationen, da det er interviewpersonen selv der bestemmer hvad der er centralt i
forteellingen, og hvad hun har lyst til at forteelle om de forskellige kapitler i sin bog.
Omvendt er magtrelationen stadigvek intakt, i og med at interviewpersonen deler
hele sin livshistorie, mens hun ikke er bekendt med min fortelling.
Interviewsituationen kan desuden fa deltagen til at fale sig objektgjort, frem for
falelsen af at hun ligger inde med en betydningsfuld viden, som jeg gnsker at fa del i.
Dette kan medvirke til, at interviewpersonen bliver mere tilbageholden, og mere eller
mindre ubevidst udtrykker det hun tror jeg som interview-autoritet gerne vil here
(Kvale & Brinkmann, 2009, p. 52). Jeg forsggte at mindske risikoen for dette ved

skabe en behagelig stemning, da jeg tradte ind i hendes hjem. Jeg fortalte hende hvor
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taknemmelig jeg var for, at hun har lyst til at dele sin forteelling med mig. Dette harer
ogsa under de mikroetiske overvejelser, at sgrge for at interviewpersonen er tryg i
situationen og derfor ikke lider overlast. Hvad der videre bliver gjort for at skabe en
god relation, interviewer og deltager imellem, vil blive udpenslet i afsnit 3.2.2.
Magtrelationer ift.  kvalitative  forskningsinterviews medvirker bade il
epistemologiske spgrgsmal om den viden jeg er med til at producere, samt etiske
spgrgsmal mht. en ansvarlig behandling af de asymmetriske magtforhold (Kvale &
Brinkmann, 2009, p. 52).

3.2.1.4 Samtykkeerklaering

Samtykkeerklaeringen er et dokument jeg medbragte til selve interviewet. |
erkleringen star der, at deltageren til enhver tid vil kunne stille spgrgsmal
vedrgrende projektet. Interviewet vil forblive fortroligt og anonymt. Deltagelsen er
frivillig, og at deltageren til enhver tid kan undlade at besvare spgrgsmalene eller
stoppe interviewet. Endvidere star der at interviewet vil blive optaget pa band.
Erkleringen gennemgik jeg sammen med interviewpersonen sa der ikke opstod
nogen misforstaelser. Efterfalgende underskrev vi begge erkleringen og fik et
eksemplar hver (ibid., p. 89f). Dette fungerede godt og erklzeringen medvirkede til, at
der var tryghed forbundet med interviewet (ibid., p. 149). Samtykkeerklaringen er
ligeledes en del af de mikroetiske overvejelser, at det er et vigtigt led i at beskytte
individet i projektet. For endvidere at sikre anonymiteten vil den frivillige
organisation som Mille arbejder for, ikke blive benavnt ved navn gennem specialet, i

stedet vil den blive omtalt som "Frivillig Organisation™ (ibid., p. 91).

3.2.2 Narrativt interview

"If you want to know me then you must know my story, for my
story defines who | am. And if | want to know myself, to gain
insight into the meaning if my own life, then I, too, must come

to know my own story"” (McAdams, 1993, p. 11).

| dette speciale har jeg valgt at lave et narrativt interview, som samtidig er
semistruktureret. Det der definerer et semistruktureret interview er, at der pa forhand
er produceret spgrgsmal, men at disse ikke ngdvendigvis skal felges stringent.

Forstaet pa den made, at hvis interviewpersonen bevager sig ud af en tangent, kan
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jeg som interviewer falge med ud af denne tangent frem for stringent, at ga videre til
naste spgrgsmal. Samtidig er det vigtigt, at jeg formar, at holde fokus i interviewet
(Langdridge, 2006, p. 56). Formalet med det semistrukturerede interview er, at opna
den sterst mulige viden omkring interviewpersonens psykologiske og sociale verden
(Smith, 1995 if. Crossley, 2000, p. 70). Grunden til at jeg veelger at lave et narrativt
interview er, at det er designet til at interviewpersonen kan give en detaljeret narrativ

beretning af en bestemt oplevelse (Murray, 2008, p. 117).

Den narrative interviewform jeg har ladet mig inspirere af er McAdams (1993, pp.
256-264). Det er en interviewform, der handler om fa individets livshistorie fortalt.
Jeg vil her kort praesentere indholdet i interviewguiden, men gnskes der indsigt i de
anvendte spgrgsmal og informationer kan de findes i bilag 2 - Interviewguide.

Interviewguiden er inddelt i syv forskellige trin.

Livskapitler.
Hgjdepunkter.
Betydningsfulde personer.
Fremtid.

Stress og problemer.

Personlige veerdier og overbevisninger.

N o a ~ w Db oE

Livstema.

| det forste trin omhandlende livskapitler, beder jeg Mille om at forestille sig, at
hendes liv var en bog. Alle dele af hendes liv skal udgere kapitler i denne bog. Hun
bliver bedt om, at inddele sit liv i de mest betydningsfulde kapitler og kort beskrive
dem. Hun valger selv, hvor mange eller hvor fa kapitler hun gnsker, men jeg foreslar
at hun inddeler dem i mindst 2-3 kapitler og hgjest 7-8 kapitler. Hgjdepunkterne jeg
sperg ind til, er Milles tidligste minde, den bedste oplevelse, den verste oplevelse, et
betydningsfuldt barndomsminde/teenageminde/voksenminde, andre betydningsfulde
minder. Ift. fremtiden, sparg jeg bl.a. ind til Milles kortsigtede og langsigtede mal.

Inden jeg var ude at lave det interview, der skulle anvendes i specialet, lavede jeg et
pilotinterview pa en medstuderende. Det havde varet en god ide hvis jeg havde faet
en til at teste interviewet pa mig ogsa, men grundet tidspres var dette ikke en
mulighed. Der var flere grunde til at jeg valgte at lave et pilotinterview. Bl.a. var det
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for at undersgge, hvor lang tid jeg kunne forvente interviewet ville forlgbe sig over.
Dette kan vere svert at sammenligne, da alle narrative forteellinger adskiller sig fra
hinanden. Derudover ville jeg afpreve, hvordan interviewguiden fungerede i praksis.
Efterfalgende fik jeg respons fra min medstuderende, ift. hendes oplevelse af at have
deltaget i pilotinterviewet. Denne information var nyttig, da det gav mig en ide om
hvilke dele af interviewet, der var vanskelige at besvare. Noget af det der var
vanskeligt, var at satte en overskrift pa de forskellige kapitler, hvilket ogsa viste sig
at veere vanskeligt for Mille. Samtidig gav pilotintervieweren mig feedback pa,
hvorvidt interviewmetoden havde veret en ubehagelig eller behagelig oplevelse.
Selvom der ikke er to forteellinger der er ens, gav pilotinterviewet mig en starre
tryghed i anvendelsen af interviewguiden og en vished om, at metoden ikke havde
veeret ubehagelig for hende, hvilken medfgrte en tryghed i den reelle

interviewsituation.

| et narrativt interview kan det vaere en god ide, at mgdes med deltageren flere gange,
for at vinde personens tillid og opmuntre ham/hende til at reflekterer over sine
livserfaringer (Murray, 2008, p. 117). Rent logistisk og tidsmeessigt var dette ikke en
mulighed for mit vedkommende. | stedet forsggte jeg pa anden vis, at skabe en tryg
og tillidsfuld relation til interviewpersonen. I min mail til organisationen ger jeg
opmarksom pa, at det er op til interviewpersonen selv at vaelge hvor interviewet skal
foregd, da det er vigtigt at deltageren faler sig afslappet og tryg i den valgte setting
(Kvale og Brinkmann, 2009, p. 148). Pa denne baggrund veelger interviewpersonen,
at interviewet skal afholdes i hendes eget hjem. Inden interviewet bliver afholdt,
korresponderer vi kun via mail. Interviewpersonen ger mig opmeerksom pa, at hun
foretraekker kontakt gennem mail, derfor har vi ingen anden kontakt for interviewet. |
den forbindelse havde jeg gjort mig tanker om, hvorvidt jeg kunne medvirke til at
stemningen var tryg og god, sa interviewpersonen fik lyst til at dele ud af sin
livshistorie. Lige fra jeg treeder ind ad deren hos min interviewperson, er jeg
opmarksom pa at skabe god kontakt ved, at lytte, vise opmarksomhed, forstaelse og
interesse for interviewpersonen (ibid., p. 148f). Jeg velger desuden at medbringe en
kage pa interviewdagen, og har desuden lavet en kurv med lidt forskellige i som tak
til interviewpersonen. Dette medvirker til, at stemningen fra farste handtryk virker
afslappet og tryg. Pa trods af at det er fgrste gang vi mades virker Mille dben og glad,
og hun har forberedt lidt kaffe og te til interviewet. Interviewet starter med, at jeg
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briefer Mille i hvad formalet med interviewet er. Derudover gennemgar vi
symtykkeerkleringen sammen og jeg spgrger om Mille har nogen spgrgsmal, inden
interviewet gar i gang. Efter interviewet finder jeg det betydningsfuldt, at lave en
debriefing, hvor jeg sperg ind til Milles oplevelse af interviewet (ibid., p. 149). Mille
ger mig i interviewet opmarksom pa, at hun kan opleve skamanfald, at hun fx kan fa
et skamanfald nar jeg er tradt ud af dagren (M, Il. 386-388). P& denne baggrund finder
jeg det af stor betydning, efter interviewet, at gennemga sammen med Mille, hvad
hun ger hvis hun oplever et skamanfald efter jeg er gaet. Hermed forsgger jeg at
undga, at Mille lider overlast i interviewsituationen og efterfalgende, hvilket harer

under de mikroetiske overvejelser.

3.2.3 Transskription

Transskriptionen af interviewet bestar af en oversattelse fra en narrativ form til en
anden, nemlig fra tale- til skriftsprog. Denne proces er forbundet med en del
beslutninger og vurderinger (Kvale & Brinkmann, 2009, p. 200). Transskriptionen er
en reduktion af interviewet i sin originale form, fx er der flere elementer der gar tabt i
transformationen. Heriblandt gar kropssprog og den fysiske tilstedevarelse tabt i
overgangen fra interview til bandoptager, mens stemmeleje, andedraet og intonationer
gar tabt fra lydoptagelse til transskriptionen (ibid.). |1 den fenomenologiske
psykologi arbejdes der med et forholdsvis simpelt transskriptionsniveau. Dette
indebaerer, at transskriptionerne forsgger at vaere sa taette pa interviewpersonernes
talte sprog som muligt (Langdridge, 2007, p. 73f). Dette har jeg forsegt at veere
opmarksom pa i specialet. For at holde mig s teet pa talesproget som muligt har jeg
medtaget detaljer som ghm, samt angivet pauser saledes [-] i transskriptionerne.
Tilmed har angivet i parentes, hvis interviewpersonen fx griner, sukker eller graeder,
da dette kan sige noget om, hvorvidt det er noget der kan vere vanskeligt at tale om.
Endvidere er disse nedskrivninger med til at gengive sindsstemninger, der var under
interviewsituationen, som ogsa har betydning for indholdet. Jeg har altsd medtaget de
dele i transskriptionen, som kan have betydning for indholdet af interaktionen med
interviewpersonen. Desuden har jeg valgt ikke at skrive hver gang jeg som

interviewer siger, "ja",

mmm", "okay" osv. Dette har jeg valgt, for at
interviewpersonens fortalling eller narrativ fremgar mere flydende, da for mange

detaljer kan forstyrre laesningen i transskriptionsmaterialet (Crossley, 2000, p. 73). |
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stedet har jeg fokuseret pa, at fa al meningsindhold med, og skrevet ned hver gang
jeg har stillet interviewpersonen et spgrgsmal (ibid.).

3.2.4 Analyse

| specialet arbejdes der idiografisk, da fokus bliver lagt pd en enkelt case
(Langdridge, 2007, p. 108). Den interviewguide der i specialet er arbejdet ud fra, er
ligeledes den skabelon, der anvendt til at analysere det empiriske materiale ud fra.
Farst lavede jeg en kronologisk oversigt over alle de kapitler, Mille inddeler sin bog
i. | interviewsituationen skulle Mille forsgge at give hvert kapitel en overskrift,
hvilket var svert for hende, derfor er det ikke alle kapitler der har faet en overskrift.
Som led i analysen beskriver jeg kort hvad hvert kapitel indeholder og derudfra
udleder jeg de temaer, der er gennemgaende for det enkelte kapitel. | det narrative
interview blev der endvidere stillet spegrgsmal omkring hgjdepunkter, mest
betydningsfulde personer, fremtiden og de vardier, der er betydningsfulde for Mille,
som vil fremga pa samme made (jf. bilag 3). Maden at ggre dette pa, er inspireret af
Crossley (2000, pp. 92-96). | analysen forsgges at opnd en forstdelse for
interviewpersonens livsverden, derfor bruger jeg en del tid pd at gennemga
transskriptionen, og lese den igennem gentagne gange for at fa det mest
gennemgaende og betydningsfulde med, hvorudfra jeg udleder temaerne
(Langdridge, 2007, p. 110). I den narrative analyse er det centralt at lade subjektet
tale, hvilket opnas ved at fokusere pa strukturen og formen i forteellingen (ibid., p.
132).
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4 Analyse

| dette afsnit vil jeg fokusere pa problemformuleringens ferste del, hvordan incest
pavirker et barns udvikling ift. interpersonelle relationer og selvfalelse. For at gare
analysen overskuelig vil jeg ikke beskrive alle de kapitler, Mille har inddelt sin bog i
under interviewet. | stedet vil jeg dele hendes forteelling op i tre dele; '‘Barndommen’,
‘Ungdommen’' og 'Voksenlivet', og ud fra disse faser i hendes liv vil jeg uddrage de
temaer, der er signifikante og gennemgaende i Milles personlige narrativ. Temaerne
som fremgar af underoverskrifterne, er derfor inspireret af Milles udsagn. Jeg vil
forsgge at fremstille en sammenhangende narrativ fortelling, selvom jeg er bevidst
om, at der kan veare flere narrativer, der er fragmenterede (Kvale & Brinkmann,
2009, p. 249). Den narrative analyse der ligger under det kvalitative felt, befinder sig
i et spendingsfelt. Pa den ene side er individets integritet, der befinder sig indenfor
den humanistiske ramme, udgangspunktet for analysen, mens individet pa den anden
side forstas som positioneret i og gennem konkurrerende diskurser (Frosh, 2007 if.
Kvale & Brinkmann, 2009, p. 249). | dette afsnit vil Milles narrative forteelling veere
udgangspunktet for analysen. Milles narrativ vil ogsa blive forstaet gennem de

konkurrerende diskurser, der harger i samfundet, men ferst i diskussionsafsnittet.

Det generelle formal med en narrativ psykologisk analyse er, at leere noget omkring
sine egne og andres personlige narrativer. | dette speciale tages der afsat i Milles
personlige narrativ. Det afggrende er at forsta indholdet og kompleksiteten af den
mening, der bliver produceret i den narrative interview-situation. Dette involverer
fortolkning samtidig med, at jeg som forsker beskaftiger mig med transskriptionen i
en proces af fortolkning. Der findes ingen almengyldig made at lave en narrativ
psykologisk analyse pa, men specialet er inspireret af McAdams teoretiske og
metodiske tilgang til personlige narrativer (McAdams, 1993, p. 20), som er uddybet i
metodeafsnit 3.1. Analysen vil desuden vere baseret pa min udlegning af Milles

forteelling, belyst ud fra et tilknytningsteoretisk synspunkt.

Sprogligt vil der veere fokus pa, at fremstille en kronologisk fortzelling og belyse den
narrative opbygning igennem sociale, temporale og handlingsmassige dimensioner i
forteellingen. Derfor vil jeg til at begynde med lave et resume af Milles livshistorie,
som indeholder en begyndelse, midte og en slutning (Kvale & Brinkmann, 2009, p.
246f).
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Begyndelse: Mille bliver fadt ind i en verden, hvor hun ikke feler der er nok plads.
Hun vokser op i en familie med en mor, en far og fem &ldre sgskende. Bgrnehave og

dagpleje har Mille ikke gaet i, men hun starter i skole omkring seks ars alderen.

Midte: Mille gar i folkeskole. Overgrebene starter, da Mille er otte ar gammel. Efter
folkeskolen gar Mille pa gymnasiet, hvor hun far en ny omgangskreds. Mille bliver
gift i en alder af nitten ar, og bliver mor til Lili, da hun er i midten af tyverne. Hun

fuldfarer arkitektuddannelsen.

Slutning: Mille bliver skilt fra sin mand, efter hun starter i terapi. Mille bryder
kontakten til familien i en alder af 32 ar. Alle Milles relationer falder fra efter hun
begynder i terapi, hvor hun bl.a. arbejder med at marke sig selv og sine graenser.
Hun gar i en selvhjelpsgruppe, der fungerer som stabile relationer. Arbejder for en
frivillig organisation. Kemper for at fa fertidspension, da hun ikke er stand til at

veere pa arbejdsmarkedet.

4.1 Barndommen

| den farste del af interviewet beskriver Mille sit liv som en verden, hvor der ikke er
plads; "[...] hvordan kan man satte nogen til verden, hvor der bare er SA lidt plads
eller der overhovedet ingen plads var, ja der var ikke plads!" (M, Il. 47-49). Dette er
ogsa den overskrift, "Der var ikke plads", Mille velger at give det farste kapitel i sin
livshistorie. Den familie som Mille bliver fadt ind i, bestar af en mor, en far og fem
eldre sgskende (M, Il. 13+36). Selv beskriver Mille; "[...]Jaltsa min mor og far de
var ikke seerlig gode foraeldre [...]" (M, I. 36f). Mille kommer med flere eksempler
pa, at hendes foreldre ikke har veeret der for hende. Bl.a. at hendes mor ikke
folelsesmaessigt var til stede i hendes barndom; "[...] jeg kan slet ikke forestille mig
at min mor har ammet mig [...] at der skulle veere en folelsesmcessig tilknytning til
hende /...7" (M, Il. 64-67). Generelt beskriver Mille sine foraeldre som fraveerende;
"[...] Ohm altsa igen mine foreeldre de er fraveerende altsa [-] [...] Ja, de er der
fysisk, men [-] jeg kan ikke huske dem, ej det er ikke helt rigtigt, der er en erindring
med min far [...]" (M, Il. 179-183). Den ene erindring Mille har med sin far
afbilledes som et varmt og rart minde (M, I. 198). Mille fortaller, at erindringen
foregar i deres sommerhus, hvor faderen tager hende og hendes sgskende med ud pa

noget, Mille omtaler som en ga-svemme tur. Turen er en lang gatur, hvor de enten
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gar rundt eller hopper i vandet. Pa turen haenger Mille pa sin fars ryg, dette husker
Mille som den eneste fysiske kontakt med sin far (M, Il. 184-199). Mille fortzller
desuden, at det er hendes storesgster der igennem hendes barndom, har sunget for
hende og givet hende kerlighed (M, Il. 39+72f). Mille udtrykker selv, at den
keerlighed hun har modtaget af sin sgster, har medvirket til at hun ikke er blevet
psykopat (M, Il. 39-43).

4.1.1 "Jeg skulle aldrig have varet fodt"

Milles tiltro til verden synes ikke at veere sarlig stor. Selv har Mille en opfattelse af,
at hun aldrig skulle have veret fedt; "[...] hun fik sagt sandheden, fordi vi skulle
aldrig have veeret fgdt." (M, I. 57f). Dette er en udtalelse fra Milles &ldste sgster, der
i fuldskab far sagt, at de tre yngste barn i sgskendeflokken aldrig skulle have veret
fedt (M, 1l. 53-58). Dette er en udtalelse, der for Mille opfattes som sandheden da
hun videre fortaeller; "Jeg tror sa godt nok ikke at der var plads til et eneste barn i de
to foreldres, altsa at de, overhovedet kunne rumme andet end, end sig selv[...]" (M,
Il. 58-61). Den familie Mille er vokset op i, hvor hun beskriver foreldrene som
fraveerende og ikke i stand til at rumme andre end sig selv, kan antyde at der i Milles
familie er tale om bl.a. folelsesmassig misrggt (jf. afsnit 2.3.4). Det at Milles
foreeldre ikke fglelsesmaessigt har veeret til stede under Milles opvakst, kan have
influeret pa Milles udvikling iht. hendes sociale, kognitive og falelsesmassige
feerdigheder (jf. afsnit 2.1.1). Forzldrene synes ikke, at have veret der for Mille i
forskellige sammenhange, eksempelvis ift. de overgreb der finder sted i hjemmet. |
den forbindelse naevner Mille, at foraeldrene har veeret tilskuere til overgrebene; "Ja,
pa en eller anden made, samtidig med at de lukker bare gjnene og vender hovedet
eller gar ud eller /...J" (M, |. 624f). Her beskriver Mille hvordan forzldrene er
bevidste om, at overgrebene finder sted, at de tilmed er vidne til det. Overgrebene
foregar ogsa nar foreldrene eller sgskende lige har forladt det rum, hvori Mille og
hendes bror befinder sig. Mille udtrykker, at hun kan skrige uden at der er nogen der
griber ind (M, Il. 628-638). Eksempelvis synes overgrebene, at blive accepteret i
familien. Ift. den kraenkende storebror bliver det italesat som; "[...] at han holder
bare sa meget af Mille ghm (griner let), eller et eller andet i den stil ikke, det er bare
et udtryk for hans keerlighed.” (M, Il. 636-638). Familien lukker ikke kun gjnene for

det der foregar — de er samtidig er med til at gere handlingerne legitime ved ikke at
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bryde ind. Denne struktur i familien indvirker pa, at grenserne i familien ikke er
synligt definerede. Det at graenserne ikke er synligt definerede kan medvirke til, at
det regelsaet der er i familien, pa mange mader adskiller sig fra andre familier. Det
familiemgnster som Mille er vokset op med kan, ud fra et tilknytningsmaessigt
synspunkt, have haft afggrende betydning for udviklingen af hendes selvfalelse og
personlighed, og samtidig ogsa hendes tiltro til verden (jf. afsnit 2.2).

| teoriafsnittet (jf. afsnit 2.3.3) redegares for Bowlbys begreb omhandlende en sikker
base, som kraever at barnet har en tillidsfuld tilknytningsperson, der fungerer som en
base hvorudfra barnet udforsker verden. For Milles vedkommende har der ikke veeret
tryghed forbundet med den sikre base. Dette kan have indvirket pa Milles
udforskning af verdenen, da hendes sakaldte sikre base har givet hende en utryg
tilknytningsoplevelse. | Milles narrative fortelling er der flere eksempler herpa. Da
Mille er omkring 6-7 ar prgver hun at veere i en miniklub, hvor der bliver lavet
forskellige aktiviteter. Pa et tidspunkt skal de lege med ler, og Mille tager sine to
fingerringe af som hun har faet af sin mormor. Der sker det uheldige, at Mille
glemmer at fa sine ringe med hjem igen. Umiddelbart ville et trygt tilknyttet barn
have fortalt sine foraeldre, at det havde glemt ringene i klubben. | Milles tilfeelde er
hun ikke i stand til at sige det til nogen, hverken sine foreeldre, til sgskende, eller til
paedagogerne i klubben (M, 1l. 285-307). | det hele taget er situationen forbundet med
skam for Mille, og hun er ude af stand til overhovedet at kunne passere klubben;
"[...] det blev sddan et omrdde, fysisk omrdde, at jeg kunne ikke ga forbi den der
klub uden at jeg bare fik det helt ad helveds til, jeg, en fglelse af, bare sort skam
[..]" (M, Il. 295-298). Et lignende eksempel er hvor Mille far stjalet et
bordtennishat, som hendes bror har kgbt til hende. Mille formar heller ikke denne
gang at sige det til nogen, men broderen opdager at battet er vaek — heller ikke han
kan sige det til nogen. | stedet sparer han sammen til et nyt, uden at der bliver talt
om, at det gamle er vaek (M, Il. 340-351).

Mille beskriver, at hendes kraenkende storebror adskiller sig fra de andre sgskende,
da han er mere udad reagerende og aggressiv; "/[...] han prover sidan og odelegge
ting og han er ogsa lidt [-] aggressiv overfor dyr og skadende overfor dyr [...]" (M,
II. 156-158). Milles bror kan ud fra dette siges, at bare praeg af, at veere tidligt skadet.
Det at Milles bror udviser denne aggressive adferd overfor bl.a. dyr, kan vere en

made han handterer sin smerte pa. Det kan veere en reaktion pa, at han ikke har faet
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opfyldt basale behov som omsorg og tryghed. Ved at tvinge Mille til seksuelle lege
kan broren opna en falelse af gleede og magt — hvilket ogsa kan vere en made at

handtere det omsorgssvigt, der foregar i familien (jf. afsnit 2.1.1).

4.1.2 Drommeverden vs. Virkelighed.

Mille beskriver, at hun bruger dremme som en overlevelsesstrategi og har gjort det
stort set hele livet (M, I. 1202). Som barn bruger hun dremme og dagdremmeri
utrolig meget; "/[...] og dét er simpelthen sddan mit liv foregdr, en lang
dagdrom/[...]" (M, |. 223f). Mille forestiller sig, at hun skal vinde praemier i fx
handbold eller fodbold. Dette ger hun bl.a. sammen med sin storebror, som ikke er
hendes krenkende storebror. Mille bruger meget tid pa at forestille sig hvordan
tingene ser ud fremadrettet, fx at hun skal vinde den naste turnering i bordtennis (M,
Il. 212-223, 233-238). Mille formoder, at omverdenen har set hende som en glad

pige, fordi hun netop har levet en del i sin drammeverden;

"[...] dybest set s& virker jeg udadtil til at veere meget, meget,
meget glad, hele tiden, og det forstar jeg godt, fordi jeg har hele
tiden dagdremt ghm og hvad hedder det [-] ja det er i hvert fald
meget, meget nemmere ligesom og komme ind i den her, sadan
en folelse af eufori.” (M, Il. 225-230).

Ud fra interviewcitatet kan det antages, at det er nemmere for Mille at veere i sin
dremmeverden, da hun her opnar en falelse af eufori. Nar Mille ikke befinder sig i
sin drgmmeverden, er hun i en verden fyldt med skam. Denne overlevelses- eller
mestringsstrategi kan ogsa betegnes som dissociation, at Mille gar ind i sin
dremmeverden for at mindske den emotionelle smerte, som Mille benavner som
skam (jf. afsnit 2.1). Mille beskriver en fglelse af, at der ikke var nogen sjel i hende
som barn; "[...] fordi jeg selv har en fglelse af at, at der var simpelthen ikke noget
barn der, eller der var ikke nogen sjel eller der var ikke nogen kerne." (M, Il. 21-
23). Hun beskriver endvidere, at hun simpelthen har opgivet at blive set som
menneske (M, I. 31). Dette bergrer Mille i situationen, da hun taler om det, og hun
omtaler det som en stor, stor sorg (M, I. 33f). Det eneste tidspunkt hvor Mille faler,

at der er en sjl eller en kerne, er nar hun ikke befinder sig i sin fantasiverden;
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"[...] det er der hvor jeg har haft, en eller anden form for kerne
eller hvor jeg kunne marke mig selv, enten var jeg [-] i en eller
anden fantasiverden, eller ogsa sa havde jeg en [-] meget stor
skam." (M, II. 246-249).

| ovenstaende citat beskriver Mille, at det eneste tidspunkt hvor hun fgler, at der er en
kerne indeni hende og hvor hun kan merke sig selv, er de tidspunkter som er fyldt
med en meget stor skam. Mille befinder sig mest i sin dremmeverden; "Ja, og jeg er
mest, heldigvis altsa, skyde pa 90 % af tiden, det er der det lykkelige sted. Det er ikke
sa tit at jeg er i det andet sted altsa [-] fordi det var ogsa for hardt." (M, Il. 886-
888).

Hun forteeller, at hun har et mantra, hvor hun siger; "Jeg gleder mig"”, som hun
bruger til at leve sig ind i sin dremmeverden. Det er et mantra hun siger hgjt for sig
selv, men ellers deler hun det ikke med nogen. Der har veret en enkelt gang, hvor
Milles far har spurgt hende, hvad hun gleaeder sig til. Dette pavirkede Mille, da der
aldrig fer var nogen der havde spurgt til det (M, Il. 900-904). I trdd hermed veelger
Milles far at konstatere; "Ja det er sa dejligt, at du altid glaeeder dig" (M, I. 904f). For
Mille handler det om at flygte fra den virkelige og skamfyldte verden, og ind i sin
drgmmeverden nar hun siger sit mantra hgijt og ikke om, at hun virkelig glader sig til
noget. Denne information er Mille ikke i stand til at dele med sin far, da det for Mille
handler om at vare usynlig i sin familie; "[...] ligesa snart vi er i familien eller der
hvor der er flere til stede, da handler det for mig om, at jeg skal vare usynlig, altsa
Jjeg skal gore mig fuldstendig usynlig [...]" (M, Il. 270-272). Mille fgler, at hendes
plads i familien er at veere usynlig (M, 1. 357f). Mille er ikke i stand til at dele noget
personligt med nogen, i stedet gar hun sig usynlig og holder tingene for sig selv;
"[...] at jeg overhovedet ikke er i stand til at sige noget der er privat, eller noget der
handler om mig, overhovedet.” (M, Il. 280-282). | teorien har jeg redegjort for at ofre
for incest, kan have svert ved at stole pa andre mennesker, og generelt kan de have
det sveert med teette relationer (jf. afsnit 2.4). Dette kan siges at komme til udtryk hos
Mille her. Bordtennis kan Mille godt tale med andre om, men fx er hun ude af stand
til at have en personlig samtale med en veninde. Hun kan godt lytte til en venindes
problemer, men hun kan ikke dele sine egne tanker eller bekymringer (M, Il. 512-
516).
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| starten af skolealderen forsgger Mille ligeledes at gere sig usynlig eller tilpasse sig
de andre i klassen; "/...] det var simpelthen ogsa bare et eller andet sted en made sa
ogsa at veere usynlig, det er jo bare at falge flokken ikke, og sige og gere som alle de
andre.” (M, Il. 437-440). Her beskriver Mille en episode i 1. klasse, hvor hun som
den eneste ikke raekker handen op, da lereren sparger hvor Italien ligger. Ubehaget
ved at skille sig ud fra maengden medvirker til, at Mille reekker handen op, selvom at
hun ikke kender svaret pa spargsmalet. Mille bliver valgt af leereren, og hun blamerer
sig selv foran hele klassen ved ikke at vere i stand til at besvare spgrgsmalet (M, II.
425-449). Ifglge teoriafsnittet (jf. afsnit 2.3.1) er bgrn med en utryg undgaende
tilknytning seerligt gode til at tilpasse sig. For Mille handler det om at tilpasse sig,
hvilket hun er rigtig god til; "/...] jeg var sadan en lille kamceleon, jeg var, dels at
vare usynlig og bare hele tiden tilpasse, tilpasse, tilpasse og det var jeg sa god til."
(M, 1l. 453-455).

4.1.3 At blive set

Ift. skolen har den altid fungeret som et lyspunkt eller et frirum for Mille, da hun

fagligt har veeret godt med,;

"Jeg har, jeg er glad for at gé i skole [...] Altsé jeg fik et frirum,
ude af deren, altsd fordi inden, jeg gik ikke i bgrnehave og
sadan noget, sa jeg var hele tiden sadan i hjemmeomradet ikke,
sa da fik jeg pludselig en helt anden verden, hvor jeg, hvor jeg
sa bare kunne blende ind." (M, Il. 421; 469-473).

Selv beskriver Mille, at det var godt for hende at starte i skole, da hun fik lov at
komme hen i nogle andre rammer, vaere sammen med nogle andre mennesker og hun
kom for en kort stund vaek fra barndomshjemmet (M, Il. 486-489). Samtidig med at
det var dejligt med et frirum, giver Mille udtryk for at; "[...] der var bare aldrig
nogen der sa mig desveerre, men hvis de havde gjort det, sa tror jeg ogsa bare jeg
ville have skammet mig sa frygtelig meget." (M, Il. 476-478). Mille har et gnske om at
blive set, men samtidig er det skamfuldt for hende. Oplevelsen af at blive set og
bemarket, giver Mille udtryk for, er vanskeligt for hende. | starten af skolealderen
starter der en ny dreng i klassen, som viser Mille opmarksomhed, hvilket skreemmer
hende (M, Il. 539-549);
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"[...] altsa at han et eller andet sted lagde maerke til mig, eller sa
mig, eller et eller andet og syntes jeg var sgd. Det var ikke
noget der var, jeg hverken var vant til eller/: Og jeg synes det
var vildt ubehageligt.” (M, Il. 548-552).

Det at blive lagt meerke til er nyt for Mille her i starten af skolealderen, og hun synes
det er direkte ubehageligt. Dette foregar i perioden, hvor Mille foretraekker at veere
usynlig (M, I. 271). Op i teenagearene begynder Mille at blive mere synlig henne i
skolen; "/...] jeg brokker mig over alting [...] min dansklcerer, han [-] han laser mig
inde i et klasselokale fordi nu gad han ikke og hare mere brok om den der geometri*
(M, 1l. 819-822). Det at Mille bliver mere synlig, vil blive uddybet naermere i afsnit

4.2, omhandlende Milles teenagear.

Mille naevner desuden en anden oplevelse, hvor hun bliver set. Det er i forbindelse
med en klasseudflugt, hvor de skal have cykler med. Mille har faet sin mors cykel
med, hvorpa kranken er gaet i stykker, hvilket resulterer i at Milles nye bukser gar i
stykker. Dette forteller en af Milles klassekammerater derhjemme, hvilket medfarer
at moderen til klassekammeraten laner Mille sin cykel. Mille husker det som en god

og varm erindring fra sin barndom (M, Il. 673-703);

"[...] jeg bliver jo bare meget, meget forskrakket, samtidig med
at jeg blev enorm varm indeni, og iszr det der med cyklen, altsa
jeg har nasten sadan nogen gange lyst til at, ej nu greeder jeg
over det, amen jeg har lyst til at fa fat i hende og fortelle hvor
meget det betad for mig [-]." (M, Il. 709-714).

Den samme mor bemarker Mille pa et andet tidspunkt; "[...] s& var der ogsa en
anden gang hvor hun siger til mig efter vi har, det har veeret i 1. klasse allerede, hvor
efter vi har spillet skuespil, sa kommer hun hen og siger, "Ej hvor var jeg dygtig"."
(M, 1. 703-707). Denne oplevelse har haft en stor betydning for Mille, da hun ikke
synes at have ret mange af disse positive erindringer ift. at blive set. Hun bliver
berart i interviewsituationen, da hun skal forteelle om det, da det er nogle oplevelser,
der har haft stor betydning of Mille. Selv udtrykker hun det som; "Men det er ogsa
for at illustrere hvor lidt der egentlig skulle til, og hvor sulten en lille sjel jeg var
ikke [-] s, ja [-] men hvor godt var, at hun gjorde det." (M, Il. 719-721). Det at der

er en person, der ser Mille og forteller hende, at hun er dygtig og samtidig viser
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hende omsorg, det har sat sig fast som en god erindring i Milles hukommelse.
Ligeledes kan det ses som en kontrast til den omsorg som Mille giver udtryk for, at

der manglede i hendes familie.

4.1.4 Skyld og skam

Da mille er otte ar, starter storebrorens overgreb; "[...] han vil pludselig gerne lege
med mig, og jeg bliver enormt glad gh, men sa ender, ender legen med at blive
seksualiseret og ende i et overgreb." (M, Il. 588-590). Efterfalgende sperg jeg Mille,

om det altid sker nar de er derhjemme, hvortil hun svarer;

"Ja, lige praecis og ligger mig ned pa gulvet og laver bolle
beveegelser ovenpa og op ad veeggen og altsa, jeg var naermest
som en form for jaget vildt ikke, altsd jeg kunne ikke vere
nogen steder uden at." (M, Il. 596-599).

Her forteller Mille, at hun ikke har nogen steder i hjemmet hvor hun kan veere i
sikkerhed — overgrebene kan finde sted, nar som helst og hvor som helst. Hun
oplever selv, at hun har kontrol over hvornar overgrebene finder sted, men hun har
sidenhen opdaget, at overgrebene la udenfor hendes kontrol. Dybest set har Mille
veeret magteslgs ift. at styre, hvornar broderen valger at forgribe sig pa hende (M, II.
601-619). Denne fornemmelse eller fglelse af konstant at skulle veere pa vagt i sit
eget hjem, kan medvirke til et falelsesmassigt virvar hos Mille (jf. afsnit 2.1.2). Nar
Mille er vokset op i et miljg som dette, hvor hun konstant skal vaere pa vagt, kan det
veere arsagen til de intense emotionelle reaktioner hun har oplevet. Det miljg Mille er
vokset op i, kan have haft indvirkning pa hendes senere emotionelle udvikling bl.a. i
form af skyldfelelse, selvbebrejdelse og en reduceret selvfalelse. Derudover kan den
grundlzeggende falelse af skam, som tynger en familie med incest, have preeget Mille
allerede far overgrebenes begyndelse. Dette kan have medfgrt at Mille, fra den
tidlige barndom, har udviklet en darlig samvittighed der kan have medvirket til, at
hun vender skylden indad (jf. afsnit 2.1.2). Mille udtrykker meget skam og

skyldfalelse, nar hun forteeller om sit personlige narrativ i interviewsituationen;

"[...] jeg har veeret sammen med min storebror, fuck hvor
klamt, og blodskam, det var meget blodskam, blodskam, altsa

det var det der gik, altsd og det var mig, der var den [-]
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skyldige. Det var mig der var den klamme ikke." (M, Il. 874-
878).

Der er flere eksempler, hvor Mille giver udtryk for at hun patager sig skylden; "hvor
jeg for alvor ligesom patager mig skylden og skammen og hele molevitten [-] for alt
hvad der er sket forud ikke [-] at det er mig der er den [-] der er luderen [-]." (M, II.
2421-2424). Opfattelsen af at Mille foler sig som luderen vil blive analyseret
nermere under afsnit 4.2, da det er karakteristisk for Milles narrative forteelling i

netop denne tidsperiode; teenagedrene.

Barn der lever i faglelsesmassigt virvar, ligesom Mille, kan endvidere opleve en
forhgjet frygt, bekymring og mistillid (jf. afsnit 2.1.2). For Mille kommer det til
udtryk flere steder bl.a.;

"[...] hvis jeg skulle ga den vej forbi klubben, sa var det bare,
fuck nu bliver jeg afslaret eller sadan en falelse af, nej, nej, nej,
nej [-] det, hvad hedder det, at nu har de opdaget mig eller et
eller andet, jeg ved ikke hvad det er jeg er sa pisse bange for,
men ja[...]" M, 1. 300-304).

Dette er taget fra eksemplet, hvor Mille har mistet sine ringe nede i klubben og hvor
hun frygter at blive opdaget eller afslgret uden, at hun selv er bevidst om hvad hun

egentlig er bange for.

Milles bror udsatter Mille, bade for fysiske og psykiske krankelser, da han
overskrider hendes graenser ved fysisk at tage pa hende, og samtidig er han verbalt
kreenkende overfor hende. Eksempelvis; "[...] min bror kan jo stadigveek komme hen
og viske om, "At jeg skal have hans store fede pik" (M, Il. 1490-1492). Dette kalder
Mille selv for blufeerdighedskreenkelser (M, |. 1775). Overgrebene starter, da Mille er
otte ar, hvilket er fgr puberteten indtreeder. Dvs. at Mille ud fra seksualteorien,
befinder sig i latensperioden. Belyst ud fra seksualteorien er Mille endnu ikke blevet
bevidst omkring sin egen seksualitet. Ifglge den infantile seksualteori, er broderen
mere bevidst omkring sine intentioner og handlinger, da han befinder sig i
puberteten, mens Mille endnu ikke er moden til at forstd hvad handlingerne
indebarer. Det kan antages, at Mille har pravet at forstd betydningen af de seksuelle

overgreb, og forsggt at oversatte broderens henvendelser med de midler hun har haft
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til radighed i en alder af otte ar (jf. afsnit 2.3.5). Ifglge den teoretiske baggrundsviden
omhandlende incest, kan det antages, at Mille hverken er emotionelt eller kognitivt i
stand til at handtere de falelsesmaeessige reaktioner der opstar efter overgrebene.
Hermed kan broderens overgreb veere med til at forhindre, at Mille udvikler en evne
til at skelne mellem hvad hun har lyst til og ikke har lyst til, hvad der er frivilligt og
hvad der er tvang og desuden evnen til at skelne mellem det ydre og det indre (jf.
afsnit 2.3.5). Derudover kan det faktum, at Mille beskriver sine foraldre som
fraveerende, at det er sgsteren, der har taget sig meget af hende indikere, at

sgskendeflokken har veeret gensidigt afhaengig af hinanden mht. deres udvikling.

4.2 Teenagearene

| det narrative interview forteller Mille, at der har veeret flere vendepunkter i hendes
liv og et af vendepunkterne finder sted, da Mille er 14 ar gammel. Hidtil har Mille
fortalt om den indadvendte og tilpasningsdygtige pige, som er gennemgaende i
Milles barndom. Mille giver udtryk for at hun for farste gang, som 14-arig, selv er
medvirkende til et overgreb. Det foregar til deres mors 50 ars fadselsdag, hvor Mille
er blevet fuld,

"[...] s& satter min bror sig over ved siden af mig, og sa
begynder vi og snave og hvad hedder det, sadan gramse pa
hinanden, indenunder tgjet [-] og jeg har bl.a. ogsa fat i hans

stive pik og sadan noget, det er ret klamt." (M, II.).

| alle de ar hvor overgrebene star pd, har de aldrig haft fuldbyrdet samleje, men til
deres mors 50 ars fodselsdag aftaler Mille og broderen, at de skal ga i seng med
hinanden (M, 1. 769f). Til selve festen stiller Milles sgsters keereste spargsmalstegn
ved, hvorvidt det er okay, at bror og sgster er sa intime med hinanden (M, Il. 760-
764), hvortil sgsteren svarer; "[...] det var der ikke noget i vejen med, det havde de
0gsa gjort osv. osv." (M, I. 765f). | denne situation bliver det legalt for Mille, det der
foregar mellem hende og broderen; "Altsa da bliver det ligesom, na jamen det, ak,
det er da meget normalt og man kan sige hele, et eller andet sted sa far jeg testet, er
det rigtigt at det er okay, og da siger familien ja, ja, det er helt okay [...]" (M, Il.
766-769). | denne situation bliver det tydeliggjort, at Mille har svert ved at skelne

greenserne mellem rigtigt og forkert, da hun lever i en familie hvor greenserne ikke er
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definerede. Desuden er overgrebene begyndt allerede, da Mille er otte ar gammel,
hvilket kan have veret medvirkende til, at Mille har sveerere ved at skelne grenserne

imellem frivillig og tvang (jf. afsnit 2.3.5).

Vendepunktet bestar i at Mille aktivt deltager i et overgreb, hvilket andrer ved

hendes selvforstaelse;

"[...]ja, det der, det var vendepunktet, bum! Lige pludselig, s&
har jeg [-] altid vidst, jeg har altid vidst et eller andet sted indeni
at jeg var en lille luder, og der havde jeg faet det bevist eller
hvad man skal sige." (M, Il. 797-800).

Mille ender med ikke at dyrke sex med sin bror den aften. Milles aldste bror siger til
Mille; "Jeg tror vidst du har faet nok nu", eller et eller andet i den stil, "Jeg tror vidst
at du hellere ma ga i seng". (M, Il. 783-785). Det at broderen pointerer, nu er det
nok, giver Mille mulighed for at ga i seng og lade som om hun sover. Pa denne made
undgar hun at dyrke sex med sin krenkende storebror (M, |. 793f). Efter denne
episode sker der en forandring med Mille, som hun selv beskriver som; "/...] fra
ligesom at have veret en lille gra mus agtig [-] eller usynlig og have de her to
verdener, sa kan jeg huske ogsa at jeg bliver meget shm [-] perfid i mine udtalelser
[...]" (M, 1l. 814-816). Mille gennemgar en forandring fra at veere den usynlige pige,
til at vaere mere frembrusende i sin adferd. Samtidig med at hun i teenageérene
bliver mere synlig, internaliserer hun stadig sine emotioner, dvs. at hun projicerer
sine fglelser ind i sig selv (jf. afsnit 2.1.2). Da Mille skal navngive kapitlet fra hun er
14-19 éar, veelger hun at kalde det; "Sa vagnede djevelen" og selv beskriver hun
transformationen som; "[...] den jeg ligesom et eller andet sted har gaet og gemt
vaek, meget lang tid hen ad vejen ikke, og sa bliver det bare meget, meget, meget
voldsomt og aggressivt og [-] osv., ingen hemninger, synes jeg/...]" (M, Il. 1018-
1021). Det kan anskues som, at Mille far aflgb for nogle af alle de emotioner hun har
lukket inde i s& mange ar. | og med at Mille ikke har haft mulighed for at skabe sine
egne infantile seksuelle fantasier, pga. broderens overgreb, kan det have veret
medvirkende til at hun har svart ved at bega sig seksuelt og skelne mellem, hvorvidt
hun har lyst eller ikke har lyst (jf. afsnit 2.3.5).
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4.2.1 Fra gra mus til synlig

| teenagearene sker der er et skift med Mille, hvor hun begynder at ga til fester,
drikke sig fuld og dyrke sex med det modsatte kan; "/...] ndar jeg har drukket, sd
vagner jeg op neste dag, og sa far jeg jo at vide, at jeg har veret sammen med den
og den og den, aftenen for, altsa det, det er enormt skamfuldt." (M, 1l. 992-995). En
af arsagerne til at Mille pludselig slar sig lgs pa denne facon, kan vere hendes
mangel pa selvvard. Igennem interviewet giver Mille udtryk for at hun som teenager

folte, at hun ikke var ret meget veerd,;

"[...] for mig handler det om, at jeg ikke regner med at jeg er
noget vard, andet end det jeg [-] kan give af sex altsa, at der er
da ikke nogen der vil, holde af mig, eller veere kerester med
mig eller blive forelsket i mig [-] s& ja." (M, II. 1057-1060).

Mille har sveert ved at meerke sine egne granser, og merke efter hvad hun har lyst til
og ikke lyst til, da hun sidder med en opfattelse af at der ikke er nogen, der vil holde
af hende. Mille lever stadigvek i to forskellige verdener, den virkelige verden som er

fyldt med darlig samvittighed, og sa hendes dremmeverden;

"[...] jeg er mere autentisk dybest set, nar jeg gar og er, har det
af helvedes til ikke, altsa det er der hvor jeg tenker at der har
veeret en eller anden form for kerne af mig, mens nar jeg er ude
i den anden verden, jamen da er jeg, der er ikke noget, da har
jeg ikke nogen behov eller." (M, Il. 856-861).

Overlevelsesstrategien for Mille handler stadig om at adskille de to verdener fra
hinanden; "/...] det er da fed overlevelsesstrategi, altsda, fantastisk, at jeg havde
formaet at lave sadan en fuldsteendig hermetisk lukket adskillelse imellem det ene og
det andet." (M, Il. 865-868). Nar Mille befinder sig i sin drammeverden, har hun
sveert ved at forestille sig, at hun ogsa kan have problemer. Eksempelvis; "[...] det
var mig, der var den [-] skyldige. Det var mig der var den klamme ikke. Og sa den

anden, hvor jeg bare sidder der, "Neej, problemer ja™." (M, Il. 877-879).

Hjemme i familien sker der en forandring, da Mille er 15 ar. Storesgsteren starter i
terapi, og begynder at italesette at den aldste bror har misbrugt hende, og derfor

holder hun op med at komme i hjemmet. Tidligere har storesgsteren haft rollen som
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hende, der passede pa moderen, og sergede for at hun var glad. Denne rolle bliver
ledig i familien, efter at sgsteren ikke kommer der mere, og derfor overtager Mille
denne position (M, Il. 916-924). "[...] Den bliver pludselig ledig, og det er mdske
ogsa en af grundende til at jeg bliver sadan mere udadvendt, altsa pludselig have
faet lov til at veere i verden, altsa jeg har en funktion [...]" (M, Il. 924-929). Mille
gar fra at vaere usynlig i familien til pludselig at have en funktion, hvilket gar hende
mere synlig og aggressiv; "[...] der er det skift fra at jeg har veeret et eller andet
sted, sadan maske lidt indadvendt og alt mulig andet, til jeg bliver udadvendt og
aggressiv[...]" (M, Il. 2426-2428). Set ift. teorien omkring familiemgnstre (jf. afsnit
2.2) bliver Mille en "lille mor", der skal tilfredsstille sin mors behov. Tidligere var
det storesgsteren der varetog denne opgave men efter, at hun er ude af billedet, tager
Mille over. Det er Mille, der overtager de huslige pligter og samtidig serger for at
mor er glad; "Spillede kort med hende og [-] var bare sammen med hende [-].
Sorgede for at opvasken blev taget inden hun sagde det [...]" (M, Il. 932-934). Mille
er den yngste i sgskendeflokken, sa der er ingen yngre sgskende hun skal tage sig af.
Da storesgsten havde rollen som “lille mor", var det bl.a. hende der sgrgede for at
opdrage og passe pa Mille (M, Il. 38-44). Ifglge teorien omhandlende familiemgnstre
(jf. afsnit 2.2) bliver datteren, i dette tilfeelde Mille, en central figur i familien, der
har sveert ved at leegge ansvaret fra sig. | Milles tilfeelde er det et ansvar, der fglger
hende det meste af hendes liv. Mille bliver ved med at komme i familien, pa trods af

at overgrebene fortsatter helt ind til hun er 32 ar gammel.

4.3 Voksenlivet

Da Mille starter i gymnasiet, forsgger hun at starte pa en frisk ved at skifte sin
omgangskreds ud; "/...] fordi jeg har simpelthen bare neermest altsd, faet en rigtig
selvdestruktiv adferd, at det her med at drikke mig fuld og bolle med gud og hver
mand, sa far jeg ligesom/: Kan jeg starte pa en frisk der." (M, Il. 1151-1155). Det
gar op og ned ift. hvorvidt Mille kan holde sig fra at dyrke sex med forskellige
mennesker. | gymnasiet far Mille en ny veninde, som hun rejser en del sammen med
(M, 1. 972f). Det er pa en af deres rejser til Graekenland, at Mille mgder den mand

hun bliver gift med, og senere far en datter sammen med;

"Jeg har stadigveek, og det er noget jeg skal, jeg har ikke haft

nogen kerester da jeg var [-] barn/ung, eller noget, der til jeg
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bliver 19 &r. @h da mader jeg sa en mand, og ham gifter jeg mig
med og det er den eneste mand eller eneste keerlighed/: Eller
keereste jeg har haft i mit liv [...]" (M, 11. 979-984).

Den mand Mille mader pa sin ferie er 14-16 ar eldre end hende, og kommer fra
Irland. Pa det tidspunkt hvor Mille mgder sin mand, er hun inde i en selvdestruktiv
periode, som hun selv beskriver det, hvor hun gar i seng med mange forskellige.
Mille beslutter sig pa ferien for ikke at veere sammen med alle, der viser interesse i
hende, men sa sker der noget den farste aften; "[...] det starter med 1 voldtaegt, [-]
gh, af en jeg kender, ghm, som hvad hedder det [-]. Jeg prgvede for en gangs skyld at
sige nej, og det lykkedes sa ikke." (M, 1l. 1074-1076). Dette resulterer i at Mille bliver
deprimeret, hvorefter hun igen gar i seng med alle der har lyst til hende (M, 1. 1079f).
Den aften Mille mgder sin kommende mand, havde hun besluttet sig for, ikke at veere
sammen med nogen, men efter at have snakket sammen en hel aften og nat; "/...] sd
ender med at jeg teenker, hvad fanden, en mere eller mindre eller sddan noget, sa er
jeg sammen med ham." (M, Il. 1090-1092). Forskellen pa ham og de andre meend
Mille plejer at veere sammen med er, at han ikke giver slip pa hende igen;

"[...] det der sker det er, at min pung, bliver hans pung, og [-] Vi
indgar i en total symbiose, jeg og han, er fuldsteendig smeltet
sammen, alt er smeltet sammen, og han [-] han spgrg sé i lgbet
af en uge sa, om jeg vil gifte mig med ham, og jeg sigerja[...]"

(M, I1. 1099-1103).

Veninden Dina som er med i Graekenland giver udtryk for, at Mille ikke skal svare ja
til at blive gift, hvortil Mille responderer; "Men, han er jo den eneste jeg kan fa" (M,
I. 1105f). Mille havde ikke regnet med at der nogensinde ville veere nogen, der ville
fri til hende, derfor var hun ngdt til at sla til nu hvor chancen bad sig (M, 1. 1106-
1108). Tidligere i interviewet har Mille givet udtryk for; "Min egen forstaelse af mig
selv, var ogsa [-] at der var ikke nogen der ville [-] vaere kaerester med mig, eller at
jeg, nar jeg en dag skulle have bgrn, jamen sa matte jeg finde en doner /...]"” (M, II.
532-535). Men sadan gar det ikke, Mille bliver friet til da hun er 19 ar gammel. De to
gifter sig i Amsterdam, men deres liv sammen far en treels begyndelse; "/...] da
bliver jeg desvaerre voldtaget igen, mens han er tilstede og det er fordi vi begge to er
sd fulde, og han kan ikke passe pa mig [...]" (M, Il. 1160-1163). Dette kan hange

sammen med, at et individ som Mille der er blevet misbrugt seksuelt, har et lavt
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selvveerd, hvilket gar hende til et igjnefaldende offer for mand, der kun vil udnytte
hende seksuelt (jf. afsnit 2.4). Milles mand kommer, ligesom Mille, fra en

dysfunktionel familie preeget af incest;

"[...] vi matcher hinanden perfekt. Vi har begge to, samme type
familie, min er sa lidt mere (laver en kvar lyd), der foregar
seksualitet hele tiden, sadan pa en eller anden [-] klam made,
men der er ogsa rigtig meget sgskende incest i hans familie
osv.," (M, Il.).

Manden Mille bliver gift med, er ogsa blevet udsat for overgreb af sin bror (M, I.
1187f). Dette kan medvirke til at de nemmere kan relatere til hinanden, da de begge
kommer fra en familie med det samme regelset (jf. afsnit 2.2). Mille udtrykker det
som; "/[...] to tvillingefamilier, en i Irland og en i Danmark, lige fucked up altsd, og
vi mgder hinanden og vi er lige fucked up.” (M, I. 1199f). En af fordelene ved at
blive gift er, at Mille nu har en undskyldning for at sige nej til meend; "[...] der er
ligesom kommet sadan en graense, som jeg ikke har kendt indadtil overhovedet, men
nu er der pludselig kommet en guldring p& min finger, s& nu kan jeg sige nej." (M, Il.
1115-1117). De greenser som Mille ikke selv har veeret i stand til at seette, bliver nu

sat for hende igennem hendes &gteskab.

4.3.2 Selvopfattelse

Gennem hele Milles barndom og teenagear har hun haft sveert ved at marke sig selv,
eller som hun selv beskriver; "[...] jeg selv har en fglelse af at, at der var simpelthen
ikke noget barn der, eller der var ikke nogen sjel eller der var ikke nogen kerne."”
(M, 1. 21-23). Efter gymnasiet begynder Mille at laese til arkitekt. Arkitektskolen
fungerer som hendes tredje verden, da den farste verden er barndomshjemmet og den
anden verden er livet med hendes mand (M, Il. 1318-1335). De tre verdener har
forskellige betydninger for Mille. I barndomshjemmet har Mille en rolle; "hvor jeg
har ikke noget at skulle have sagt, andet end at passe min mor, jeg har ingen
meninger, holdninger, behov eller noget som helst." (M, Il. 1320-1322).

Milles situationen hjemme hos sin mand, er som fglger;
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"[...] da jeg den der bare hele tiden skal rydde op efter ham og
nar han laner eller stjeler penge, sa render jeg rundt og terre op
efter ham altsa, virkelig, og det er bare, det ger ondt af helvedes
til at veere der, altsd det kan jeg godt mearke, da der farst er
blevet prikket hul pa, at det er rigtig, rigtig, rigtig hardt [-] og
ikke have nogen, heller ikke at snakke med, om hvordan jeg
egentlig har det [...]"

Milles samliv med sin mand er hardt for hende, da det er hende, der skal rydde op i
alt det kaos han skaber. Hun er ikke bevidst om, hvor hardt det egentlig er far der er
en socialradgiver, der papeger det mange ar senere (M, Il. 2446f). Mille er gift med
sin mand i ti ar (M, 1. 1129) og i al den tid, har hun sveert ved at maerke hvem hun
selv er; "[...] Stadigveek, jeg har jo ikke nogen fornemmelse af, hvem jeg er [-] jeg er
et vi [-] altsd, fuldstendig udflyt med ham [...]" (M, 1l. 1130-1132). Som Mille her
beskriver, bliver hende og manden et "vi" frem for to individuelle personer med
gnsker og behov. Pa trods af at Mille ikke ser sig selv som en individuel person,
patager hun sig ansvaret for at hjelpe sin mand, hvilket validere hende som enkelt
individ; "/...J ja han har veeret narkoman, men nu skal i bare se hvor meget og hvor
god jeg er ikke", og jeg har bare, €j, og jeg kan rigtig fa medfglelse og alt mulig
andet ikke [...]" (M, Il. 1261-1263). Her beskriver Mille hvordan hun mener, at
omverdenen kan fa medfglelse med hende nar de ser, hvordan hun har hjulpet sin
mand igennem sit misbrug. Ud fra afsnit 2.4, omhandlende selvopfattelse og
interpersonelle relationer, kan der argumenteres for, at Mille indtager en
offerposition, som den person andre skal have medfglelse med. | og med at det kan
veere svaert for Mille, at definere sine egne granser, kan det medvirke til at hun bliver
udnyttet af andre mennesker (jf. afsnit 2.4). | dette tilfelde kan det opfattes som, at
manden udnytter det faktum, at Mille kommer og samler op efter ham hver gang han
roder sig ud i noget skidt. Endvidere kan Milles tilknytningsmenster have
indvirkning pa hendes valg af partner. De tilknytningsrelationer Mille fik dannet som
barn, har iht. begrebet indre arbejdsmodeller, haft en betydning for hendes fremtidige
relationer. Ifglge afsnit 2.3.2 kan Milles erfaring med emotionel nerhed i
barndommen, siges at have dannet grundlag for hendes evne til at indga i intime

relationer, hvilket synes at veere vanskeligt for hende.
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Pa arkitektskolen; "/...] da skal jeg veere kreativ, og reflekterende og undersogende
og det er vildt leererigt, fordi jeg er jo vant til at jeg ikke ma have nogen holdninger
og meninger, og hvis man er uenig om noget, sd bliver man skammet pa plads [...]"
(M, 1. 1330-1334). Skolen fungerer som et sted, hvor Mille bliver udfordret pa hvem
hun er, da det er nogle andre regelsat end dem hun er vant til. Der er en episode pa
skolen hvor de har en geesteleerer pa besgg, der beder dem om, at beskrive hvordan
de opfatter sig selv; "/...] jeg opfattede mig selv som en indesluttet [-] altsa og privat
og alt mulig andet, og dem pa afdelingen, de stod og mabede, ""Hvad snakker du om,
du er den mest udadvendte af os alle sammen" [...]" (M, Il. 1403-1406). Der ses her
en forskel pa, hvordan Mille opfatter sig selv, versus hvordan andre ser hende. Dette
kan haenge sammen med, at der ikke var nogen af Milles studiekammerater, der stod
hende ner; "/...] Jeg havde ikke nogen private relationer, det var alt sammen sdadan
[] interessefellesskaber, om noget fagligt [-] sa der var ikke nogen der blev mine
venner [...]" (M, Il. 1408-1411). Som naevnt tidligere i analysen (jf. afsnit 4.1.2) har
Mille vanskeligheder ift. at dele private oplevelser med andre mennesker. Hun er i
stand til at drefte faglige emner med sine medstuderende, men nar hun skal inddrage
sig selv, skaber det vanskeligheder for hende. Dette kan vere influeret af Milles
baggrund og opvakst. Det at Mille er blevet udsat for overgreb af hendes storebror,
kan have pavirket hendes evne til at indgd i nare relationer. Derudover er der
igennem analysen blevet belyst, at Milles foraeldre har veeret fraveerende igennem
hendes opvekst, samt at Mille har fungeret som "lille mor" for sin mor. Denne type
folelsesmaessigt omsorgssvigt, kan ligeledes have pavirket Milles evne til at indga i
teette relationer. Det kan desuden veere svarere for Mille, at stole pa andre
mennesker, da mange af hendes tidligere erfaringer har veeret forbundet med svigt og
angst (jf. afsnit 2.4). Dette ses bl.a. ift. hendes mand og den tidligere omtalte episode
(jf. afsnit 4.3), hvor han er til stede mens Mille bliver voldtaget uden at gribe ind,
selvom han har lovet at passe pa hende (M, Il. 1160-1165).

Det er ikke nemt for Mille at veere alene, selvom hun ikke formd at danne tette
relationer; "/...] det var pisse hardt og fale mig sa ensom og alene og [-] shm ja. Og
som et [-] afskor/: Altsa, at jeg harte aldrig helt rigtig hjemme pa den der skole der."
(M, Il. 1413-1415). Det at hun ikke faler sig hjemme pa skolen ger det sveert for
Mille, hvilket ogsa heenger sammen med skolekulturen; "/...] der er det nermest en
dyd at man er uenige [...]" (M, |. 1335f). Som beskrevet i afsnit 4.1.2 er Mille utrolig
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dygtig til at tilpasse sig, det miljg hun er i, men pa arkitektskolen er det udfordrende;
"[...] der var ikke nogen mangde jeg kunne indga i, altsd hvor jeg normalt ville
kunne tilpasse mig eller sadan noget, sa var der ikke nogen, altsa alle var forskellige
[...]" (M, Il. 1343-1346). Alle adskiller sig fra hinanden, og for at blive en del af
arkitektmiljget kraever det, at Mille kender sig selv; "[...] i hvert fald bliver jeg ngdt
til at udvikle noget, der sa skal blive mig, og sa starter jeg i terapi, hvilket ogsa
hjcelper mig til, ligesom og blive et individ [...]" (M, Il. 1348-1351). Endvidere er
Mille opvokset i et hjem, hvor hun ikke har lov til at have en selvsteendig mening (M,
I. 1321f). Pludselig bliver der kreevet af Mille, at hun skal skille sig ud fra mangden
og veare i besiddelse af selvsteendige holdninger og meninger. Mille har igennem sin
opvaekst skullet bruge meget mental energi pa at handtere overgrebene, hvilket kan
have stdet i vejen for hendes udvikling af gengse ferdigheder, sdsom sociale
kompetencer, selvfalelse, samt evnen til at praestere (jf. 2.1.1). Det satter Mille i et
dilemma, at hun skal til at preestere selvstendigt, da det tyder pa, at det er en
kompetence, Mille kun svagt har udviklet. Dette kan udlgse en folelse af, ikke at
veere god nok; "[...] altsd jeg blev arkitekt, og jeg har bare aldrig fglt mig som
arkiteke, fordi jeg ligesom aldrig rigtig gjorde det rigtigt [...]" (M, |. 1340f). | fglge
teoriafsnittet omhandlende familiemgnstre (jf. afsnit 2.2) kan det, at Mille er
opvokset i en familie, hvor der har foregaet incest pd kryds og tveers have haft
indvirkning pa hendes personlige integritet. Mille kan fra barndommen have
opbygget en darlig samvittighed, som ger at hun vender alting indad (jf. afsnit 2.1.1),
fordi hun gennem brorens overgreb, er blevet standset i hendes selvstendige
udvikling (jf. afsnit 2.3.5).

Mille far et job som arkitekt efter endt uddannelse, men hun bliver sygemeldt efter
mobning pa arbejdspladsen (M, I. 2095f). Ifglge Mille rammer chefen hende pa det
punkt, hvor hun altid bedst har kunnet fungere — pa det faglige omrade (M, Il. 2105-
2107);

"[...] der hvor jeg altid har kunnet veere noget, og hvor jeg
ligesom har faet kredit og hvor jeg har kunnet shine og ting og
sager, det har sa veeret i forbindelse med mit arbejde og min
skole og jeg har veeret klog og jeg har veeret alt mulig andet
[...]"(M, 11.).
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Efter denne episode har Mille ikke veeret i arbejde, pa ner frivilligt arbejde. Dette
aspekt af Milles narrative fortelling, vil blive diskuteret naermere i

diskussionsafsnittet (jf. afsnit 5.1).

4.3.1 Relationer

| den periode hvor Mille gar pa arkitektskolen, bliver hun gravid med sin datter Lili,
men hun er ikke i stand til at fortelle nogen. Milles veninde er ogsa gravid pa
daverende tidspunkt, men pa trods af dette kan hun ikke fa det sagt. Mille glaeder sig
til at blive mor, men hun er endnu ikke i stand til at dele en sa privat ting med nogen.
Det bliver farst fortalt, den dag en medstuderende spgrger hende, hvorvidt hun er
gravid eller ej (M, 1l. 1207-1218). Der sker noget med Mille, da hun bliver mor;

"[...] det her med at blive mor, det er ogsd fuldsteendig
sindssygt, og det er ogsa meget vigtigt, fordi jeg tror meget af
det der sa sker efterfglgende, det er fordi [-] der er noget galt ift.
mit barn [-] jeg kan ikke danne nogen relation til hende [-]. Jeg
praver, jeg laeser alle bager, jeg praver sa godt jeg overhovedet
kan." (M, Il. 1435-1438).

Mille har aldrig haft faglige problemer i skolen; "/...] kunne heldigvis ogsa indlaere
og sa videre." (M, I. 460f). Da hun star overfor udfordringen, at skulle vare mor, tyer
hun til bagerne for at finde svar pa, hvordan man skaber en tilknytning til sit barn.
Som navnt tidligere i analysen, i afsnit 4.1, har Mille sveert ved at forestille sig, at
der har veeret en faglelsesmassig tilknytning til sin mor. Derudover har Mille altid
troet at det var hendes mor, der sang for hende nar hun skulle sove, men da hun
bliver voksen og selv bliver mor, finder hun ud af; "/...] sd viser det sig at hun
synger, en barnesang forkert, og det er sa fordi det i virkeligheden er min sgster, der
har sunget for mig." (M, Il. 71-73). Ud fra den narrative tilgang er den mening vi
skaber, forankret i vores kultur og familieere historie (jf. afsnit 3.1). Herudfra kan
Milles evner til at veere mor, vaere pavirket af hendes familieere historie. Samtidig
udviser Mille i forbindelse med sin graviditet og i rollen som mor, at hun har svert
ved at skifte rolle; "[...] altsd jeg prover, sa godt jeg kan, men jeg kan bare ikke
holde hende ud (siger hun meget forsagte) [-] hun er sa kraevende [-] og det er helt
vildt, og hun er det stikmodsatte af mig [...]" (M, Il. 1440- 1443). En made at forsta,

hvorfor Mille har det sveert i rollen som mor, samt sveert ved at reagere pa sit barns
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signaler, kan vere en folge af at hun er blevet misbrugt seksuelt (jf. afsnit 2.4).
Derudover kan det veere, at hun har fglelsesmassige vanskeligheder og sveert ved at
stole pa sine omgivelser, hvilket ogsa gar det sveert for hende at bede om hjzlp (jf.
afsnit 2.2). Mille ender dog med at bede om hjeelp, da hun kan marke at der er noget
galt; "/...] jeg kunne ikke give hende [-] helt basalt naerver [-] helt, altsa kerlighed,
eller tit den der fglelsesmassige forbindelse der skal veere mellem mennesker, det
kunne jeg ikke pd det tidspunkt [...]" (M, 1l. 1514-1517). Mille gar til kommunen og
beder om hjelp, i farste omgang beder hun om en aflastningsfamilie, men i stedet far
hun tildelt en hjemmevejleder, eller hjemmehos'er som Mille kalder det. Denne
hjemmehos'er kommer i Milles hjem i flere ar, men det er farst efter tre ar, at hun
opdager et problem i mor-barn relationen (M, Il. 2010-2020). Efter mange ar far
Mille endelig tildelt en familieterapeut, der i fire ar er inde og arbejde med hende og
relationen til sin datter (M, Il. 2048-2052). Terapeuten gar helt ned i detaljer
omhandlende, hvad det vil sige at veere mor, hvilket er meget betydningsfuldt for
Mille;

"[...] det er simpelthen fantastisk, og det ma jeg sige, hvis jeg [-
] altsa [-] jamen altsa, det har jo reddet et barn, det/: Jeg har
svigtet min datter, helt forfeerdeligt og det oven i kabet muligt at
hun har veeret udsat for overgreb [-]. Men hold keft hvor kom
jeg godt igen der, og det er isar, fra hun er 11 ar [...]" (M, 1L
2074-2079).

Der sker mange forandringer i Milles liv, fra hun er 19-35, udover at hun bliver gift
og bliver mor. Mille begynder i studenterradgivningen i forbindelse med sin
uddannelse som arkitekt. Studenterradgivningen har hjulpet hende med at komme
igennem uddannelsen (M, Il. 1646-1649). Det er ligeledes efter tre maneder i
studenterradgivningen, at Mille valger at ga fra sin mand (M, Il. 1294-1301). Efter
endt studie kan hun ikke fortsatte i studenterradgivningen, i stedet starter hun som
forsggskanin ved en psykoterapeutstuderende, hvor hun har et fire ars intensivt
terapiforlgh (M, Il. 1698-1705). I de fire ar sker der noget med Milles relationer, da

hun begynder at vise nogle mere personlige og private sider af sig selv;

"[...] jeg begynder sa og s& smat, dels at vise hvem jeg er, men
maske ogsa, ligesom og habe at der er nogen der kan rumme og

Iytte til mig. Det er der bare ikke sarlig mange der kan, og i
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Igbet af de farste 3-4 ar, jamen sa er alle vaek [-] ohm. [...]" (M,
II. 1555-1559).

Veninden Dina, som Mille rejste med i Graekenland, valger ogsa at bryde kontakten
med Mille; "/...] jeg tror, at fra at jeg har ligesom veret hende der hjelp om og
ligesom, var fuldsteendig inde i hendes liv, da har vi den samme symbiose og hun kan
ikke klare, at jeg ikke gor som hun siger [...]" (M, Il. 1571-1574). De kommer begge
fra dysfunktionelle hjem og hidtil har Mille taget hand om alle venindens problemer
(M, 1l. 1579-1581). Da Mille sa smat begynder at maerke sig selv og sine egne behov,
igennem terapien, ligger det en ny dimension pa Milles venskabsrelationer.
Eksempelvis med veninden Dina; "/...] pludselig bliver det, det omvendte, hun
kommer HELT ind og vil fikse og ordne mit liv, og jeg ger sa ikke som hun vil have
og sa kan vi ikke rigtig [-] vere sammen [...]" (M, Il. 1614-1617). Det synes at vere
sveert for Mille at lade veninden komme taet pa. Dette kan haenge sammen med at
veninden synes at overskride Milles graenser ved, at ville overtage kontrollen og
bestemme, hvordan Mille skal handtere situationen. Mille har dog lert forskellige

ting af sin veninde;

"[...] shm, hun lerer mig [-] dybest set og kramme [-] uden at
der ligger noget seksuelt i det, ja det lyder andssvagt [-] men
altsa, der er meget sadan fysisk, krammende venindeskab og
nusse og alt mulig andet, uden at der er noget seksuelt i det.
[...]" (M, 11. 1593-1597).

Mille har lzert noget igennem hendes venskabsrelationer bl.a. at kramme uden, at der
er noget seksuelt i det. Den samme veninde har lert Mille, at tandbgrstning ikke
behgver at veere forbundet med stress: "/...] det har veret stressende for mig at
barste teender, hun [-] hun lerer, altsa bare ved at ggre ting, altsa bare ved at jeg
kan afleese, gud, hun gdar bare rundt med en tandborste [...]" (M, Il. 1599-1602).
Mille har varet vant til at veere pa vagt overfor sin kraenkende bror, derfor har
tandbgrstning veeret forbundet med stress. Mille lerer ved hjelp af, at spejle
veninden, hvordan tandbgrstning ogsa kan forega. Ift. Milles relation til sin familie

veelger hun, i en alder af 32 ar, at bryde kontakten til dem;

"[...] jeg prover sa godt jeg kan, og beholde min familie, fordi

stadigveek for mig, er noget af det veerst tenkelige, det er jo
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egentlig og miste min familie [-] men ghm [-] da jeg sa for
alvor, at det gar op for mig, hvor store omkostninger det har for
mig, og jeg stadigveek ikke snakket med mit barn [-] at veere der
[-] s& gh, sd kan jeg ikke vere der leengere og sa sker der noget
omkring det her med, egentlig og veere et individ, altsa jeg

forseger sa og have mine egne behov [...]" (M, 11. 1819-1827).

Det bliver ikke italesat, at Mille holder op med at komme i familien. Det sker
naturligt, da hun ikke lengere er i stand til at indordne sig under familiens rammer
eller mgnster (M, Il. 1835-1838). Familien forsgger at kontakte Mille via brev. Iszr
forsgger de at skabe kontakt til deres barnebarn Lili, men brevene er tynget af skyld,
der bliver lagt over pa Lili; "/...] du kommer hjem til os eller et eller andet, sa bliver
bedstemor glad igen [...]" (M, Il. 1946-1948).

Den eneste i familien som Mille bibeholder kontakten med, er den ene sgster. Det er
vigtigt for Mille, at hun har sin sgster, da sgsteren kan veere med til at bekraefte det

der sker i familien;

"[...] det er utrolig vigtigt, at der ogsa er et vidne ikke, fordi
ellers ville jeg have troet, at, det tror jeg, med jaevne
mellemrum, at det er mig der er sindssyg, at det er mig der har
en fucked up hjerne, at jeg kan finde pa alt det her." (M, II.
1958-1961).

Ud fra teorien omkring tilpasning- og mestringsstrategien kan bgrn, der udsattes for
traumatiske oplevelser, anvende dissociation for at beskytte dem selv (jf. afsnit 2.1).
Ud fra dette synspunkt er det naturligt, at Mille betvivler sin hukommelse, da hendes
hjerne kan veere i stand til, at fortreenge det hun har oplevet. Mille kan afstemme sine
erindringer med sgsterens, og pa denne made blive bekreftet i, at haendelserne har
fundet sted.

4.4 Opsamling

| ovenstdende er der gennem en kronologisk fremstilling af Milles livshistorie,
forsggt at analysere pa Milles narrative livsfortelling. Dette er bl.a. forsggt pga. den
bagvedliggende teoretiske viden. McAdams (1995, if. Crossley, 2000, p. 94f)

argumenterer for, at den underliggende narrative tone i en persons livsfortelling er
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pavirket af, hvorvidt personen har udviklet et trygt eller utrygt tilknytningsmanster i
barndommen. Igennem denne analyse af Milles personlige narrativ, kan hun siges at
have et utrygt tilknytningsmgnster som ger, at mange af de historier eller narrativer
hun fortaeller, kan synes at have en pessimistisk undertone. Dette er pa trods af, at
hun gennem interviewet griner meget af egne fortellinger, men det er ikke sjove
forteellinger, det er nermere tragiske historier. Ud fra dette opfatter jeg Milles grin
undervejs i interviewet, mere som forsvars- eller mestrinsstrategier. Som eksempel
herpd; "/...] han holder bare sd meget af Mille ohm (griner let), eller et eller andet i
den stil ikke, det er bare et udtryk for hans keerlighed [...]" (M, 1l. 636-638). Selvom
der kan siges at veere en pessimistisk undertone i Milles livshistorie, er der stadig
dele af Milles narrative forteelling der kan siges, at veere af den progressive type.
Mille har formaet at opnd nogle mal, eksempelvis fuldfgrer hun uddannelsen som
arkitekt. lgennem terapien forsgger Mille, at lzere sine egne greenser at kende, hvilket
medfgrer at hun bryder kontakten til familien, dette kan ogsa anskues som et
progressiv narrativ. Der er ogsa dele af Milles narrativ der er regressive.
Eksempelvis, da Mille forsgger, ikke at veere sammen med flere mand, er der
faktorer der medvirker til at hendes mal ikke bliver opnaet. Gennemgaende i
analysen er der blevet belyst, hvordan Milles narrative fortelling, begraenser og

styrker hendes made at leve pa.
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5 Diskussion

| dette afsnit vil der veere fokus pa problemformuleringens anden del, hvilke dele af
narrativ terapi, der kan vere anvendelig ift. at et incestoffer som Mille, far etableret
eller genetableret interpersonelle relationer, samt en sammenhangende selvfolelse.
Som tidligere naevnt (jf. afsnit 1.5) placerer den narrative terapi sig midt i kulturen,
hvorved det er relevant, at diskutere hvilke diskurser, Milles narrative fortelling kan
veere influeret af. | slutningen af diskussionen, vil der veere en mere generel
diskussion af samfundets syn pa seksuelle overgreb, hvorefter afsnittet rundes af med

en validitetsdiskussion.

5.1 Hvordan er Milles narrativ influeret af
samfundsdiskurser?

For at kunne diskutere hvordan Milles narrativ er influeret af samfundsdiskurser, er
jeg nadt til at definere hvad jeg forsta ved en diskurs. En diskurs kan betegnes som
en bestemt made at tale pa, der udelukker andre talemader. En diskurs er med til at
opstille usynlige regler ift. hvad der kan ses, geres og siges i bestemte
sammenhange. Diskurser indeholder bade moral og magt, der ligger som en
selvfglge i forskellige situationer. Den narrative praksis er med til at ggre op med
selvfglgelighedsdiskurser. Dette geres ved, at den narrative praksis udfolder
diskurserne for, at finde alternative historier der giver et anderledes billede af et
feenomen, emne eller et individ (Holmgren, 2010, p. 31). Hvordan den narrative
praksis udfolder bestemte diskurser i samfundet, vil blive diskuteret i afsnit 5.2.

Ove Kaj Pedersen (2011, p. 171) taler om, at vi har beveaeget os fra at veere en
velfeerdsstat til at veere en konkurrencestat. | velfaerdsstaten blev selvrealisering brugt
som et middel til demokrati, mens pligten til at kunne arbejde er en central verdi i
konkurrencestaten. Dette medferer, at selvrealisering i konkurrencestaten, bliver
brugt ift. arbejde frem for i et demokratisk gjemed (Brinkmann, 2009, p. 155). Det
politiske stasted i velferdsstaten var mere kompenserende, i og med at mennesker
blev hjulpet af det sociale system, hvis de ved egen styrke ikke kunne bidrage til
feellesskabet. Konkurrencestatens politik er mere investerende, dvs. at de forsgger via

den enkeltes arbejdsevne, at fa dem til at deltage i feellesskabet (Brinkmann, 2012a,
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p. 17). For at kunne bega sig i konkurrencestaten er man ngdt til at forsege, at
udvikle sin identitet int. den psykologiske teknik, praksis og viden, der er pa omradet
(Brinkmann, 2009, p. 162). En del af den psykologiske diskurs omkring tilveerelsen i
konkurrencestaten, omhandler selvudvikling og kompetencer, som ifglge Brinkmann
(2009, p. 162) kan inddeles i en hard og bled diskurs. Den harde diskurs omhandler
malbarhed, tests, evidens og faglighed. Den blade diskurs afspejler den humanistiske
psykologi, omkring veerdsettelse, selvrealisering, anerkendelse, innovation og
kreativitet — fokus pa at realisere individets indre potentialer (ibid., p. 162f). |
konkurrencestaten ma der helst ikke vaere nogen, der star udenfor arbejdsmarkedet.
De mennesker der af den ene eller anden grund star udenfor arbejdsmarkedet, ville
tidligere blive anskuet som et samfundsmaessigt eller socialt dilemma, mens det i
nutidens konkurrencestat, anses som et individualpsykologisk problem (ibid., p.
164). | konkurrencestaten handler det derfor ikke om, at endre de sociale betingelser,
men derimod at &ndre den enkelte gennem selvudvikling. Gennem selvudvikling
skal der udvikles kompetencer som efterspgrges i samfundet (ibid.). Opnéaelse af en
hgj arbejdsformaen, indenfor den harde konkurrencediskurs, sker i samspil med den

blade diskurs omhandlende selvudvikling (ibid.).

Mille kan siges at veere fanget i konkurrencestatens logik. Der kan argumenteres for,
at Mille klarer sig godt i den harde samfundsdiskurs omhandlende faglighed. Hun er
fagligt i stand til at preestere, klarer sig igennem en lang videregaende uddannelse,
men da hun kommer ud pa arbejdsmarkedet gar hendes narrativ fra en progressiv
retning, til en mere regressiv fortelling. Mulige forklaringer herpa vil blive
diskuteret senere. Som beskrevet i analysen (jf. afsnit 4.3.2) har Mille sveert ved at
passe ind pa arkitektskolen, da det handler om andet end tests og faglighed. Pa
arkitektskolen er der mere fokus pa at veere kreativ og skille sig ud fra mangden —
der kan siges at veare stort fokus pa den blgde diskurs omhandlende, at
individualisere Milles indre potentialer. Denne periode i Milles liv er meget
forbundet med selvudvikling; "/...] altsd sd det er sadan en form for terapi, det der
at ga pa den der skide skole ikke. @hm, samtidig med at jeg aldrig rigtig falte mig
hjemme." (M, Il. 1396-1398). Perioden pa arkitektskolen kan ses som en
selvudviklingsproces, hvor Mille skal findes sig selv; "/...] har jeg et projekt med
min psykolog, der handler om at jeg skal vise hvem jeg er, og det ger jeg bl.a. via
mine projekter [...]" (M, Il. 1389-1391). Som beskrevet i analysen (jf. afsnit 4.3)
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bliver Mille feerdig som arkitekt, og kommer ud i sit fgrste job, men hun bliver
sygemeldt kort tid efter pga. mobning pa arbejdspladsen. Den selvudviklingsproces
som Mille har veeret igennem pa arkitektskolen, falder helt til jorden, da hun starter i

arbejde;

"[...] sa er der ingenting tilbage, overhovedet, fordi at jeg bliver
som en grentsag, jeg kan slet ikke, jeg kan ikke huske noget,
altsa, det er ligesom om hele traumet (griner let) ligesom bare,
for fuld drgn, far plads der i 2010, alts3, eller 2002, altsa, at det
er alt, og jeg ligger fuldsteendig ned [-] og der ikke mere tilbage
imig[...]" (M, 11. 2109-2114).

Der kan veare flere grunde til, at mobningen tager hardt pa Mille. Det kan bl.a.
diskuteres op imod en anden diskurs, der harger i konkurrencestaten -
sundhedsdiskursen. Sundhedsdiskursen er med til at dele samfundet op i to lejre. Den
ene lejr er bestaende af mennesker der ikke kan eller vil arbejde, fordi de er syge
eller usunde, og den anden lejr som bestar af dem, der vil og kan arbejde
(Brinkmann, 2012a, p. 16). Vi lever i et samfund, hvor det er ilde set at indeholde
egenskaber eller trek, der truer driftigheden eller sundheden, hvilket medfarer at
greensen for psykisk normalitet bliver indsnavret (ibid., p. 18). Mille kan siges at
indeholde traek eller egenskaber der truer sundheden, da hun ud fra sit barndoms- og
tilknytningsmaessige udgangspunkt er mere udsat. | citatet beskriver hun selv, at det
er traumet der far plads i 2002, hvormed det kan antages, at der kommer elementer
frem fra fortiden. | Brinkmanns terminologi, lever Mille ikke i en velfeerdsstat, hvor
hun modtager hjalp af det sociale system nar hun ikke har styrken til at bidrage til
feellesskabet. Derimod lever hun i en konkurrencestat, hvor hendes arbejdsevne er

afgerende for hendes deltagelse i feellesskabet.

Brinkmann (2012, p. 262) pointerer, at det ifglge lovgivningen er vanskeligt at
hjeelpe mennesker der har det rigtig sveert, hvis ikke de er diagnosticeret med en
lidelse. Det at fa sin lidelse bekreftet af systemet, kan veere altafgarende for nogle
klienter, da det kan influere pa individets gkonomiske situation (ibid.). For at
modtage sociale ydelser i Danmark kreeves det, at klienten patager sig ejerskabet af
sine problemer — problemet eller problemerne bliver hermed individualiseret (ibid.,
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p. 269). Inspireret af denne tankegang kan det diskuteres, hvorvidt Mille er fanget i

den danske lovgivning, da hun ikke gnsker at patage sig ejerskabet af sine problemer;

"[...] det er bare vigtigt for mig ogsd, at der er plads til det her
med at det ikke bare fordi, jeg ikke selv har gjort nok eller et
eller andet, at jeg er havnet pa en evig kontanthjalp resten af
mine dage [...]" (M, 11. 2530-2533).

Her pointerer Mille, at det er vigtigt for hende, at det ikke er pga. hende selv at hun
forbliver pa kontanthjeelp. Derimod argumenter Mille for, at der i samfundet findes

en meningslgshed og uretferdighed, der ikke kan individualiseres;

"[...] jeg har i hvert fald, den indstilling at ehm, der findes
ondskab, og der findes uretfeerdighed, og der findes/: Der sker
ting som ikke har nogen mening [...] der bliver nadt til ogsa og
veere plads til meningslgsheden, altsa jeg kan simpelthen ikke se
hvad meningen er med, og tage et barn og fjerne dens sjel, for
det var det de gjorde, da jeg blev fodt. [...]" (M, 1l. 2464-2467,
24-70-2473).

Hvis man slar op i ICD-10, findes der bagi en oversigt over; "Other conditions from
ICD-10 often associated with mental and behavioural disorders”. Dette er en liste
over andre tilstande, som er associeret med psykiske lidelser, der ikke udger en
diagnose. Mille kan siges at falde ind under kategorien Z61, som er problemer der er
relateret til negative oplevelser i barndommen. | denne kategori, er der flere
underkategorier bl.a. Z61.4. Denne kategori omhandler problemer, der er relateret til
seksuel misbrug af barn, begaet af en person indenfor den primare omsorgsgruppe
(WHO, 1994, p. 242). Mille er iht. min viden omkring hende, ikke diagnosticeret
med nogen psykisk lidelse. Ift. at modtage hjelp fra systemet, kan det diskuteres om
det er muligt at placere hende pa en diagnostisk hylde, pga. hendes adfaerdsformer
eller "symptomadfaerd”. Mille udtrykker selv, ift. det samfundsmaessige system;

"[...] der medfoalger der, alt mulig skidt og lort fra deres side, og
da har jeg det sveert hvis [-] altsd, at da er det uretfaerdigt. Der er
ikke nogen vej for mig, eller hvad hedder det, der er ikke lige
nogen kasse, der jeg sadan rigtig kan [-] falde i." (M, Il. 2535-
2539).
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Mille fortzeller, at hun ikke passer ind i nogen kasse i systemet. Pa den ene side kan
det anskues som en god ting. Ifglge Brinkmann (2012, p. 20) findes en
patologiseringstendens i den vestlige verden, der medfarer at mange adfserdsformer
klassificeres med en diagnose — hvor de faktisk i virkeligheden, er udtryk for
adaptive strategier ift. betingelser i miljget. P2 den anden side er Mille stadig
influeret af de magtfulde mekanismer, der er pa spil i det danske samfund, selvom
det ikke er muligt at stille en diagnose. Eksempelvis bliver hun mgdt af den generelle
mistillid, der udspiller sig i det sociale system overfor de mennesker der er
udiagnosticerede, men stadig haevder at de er "syge" og derfor ikke kan veere til
radighed pa arbejdsmarkedet (Mik-Meyer, 2012, p. 270).

Den vestlige kultur, som Mille er indlejret i, er praeget af forskellige normer og
veerdier, samt strukturelle forhold sdsom lovgivningen og den biomedicinske diskurs.
I vores samfund udger forskellige grupper en bestemt magt. Det at vi i
konkurrencestaten er preeget af en biomedicinsk diskurs, ger at leegerne har en starre
formel magt, end eksempelvis sagsbehandlere (ibid., p. 269f). Pa denne baggrund
kan der stilles spgrgsmalstegn ved hvorvidt, det er sveerere for Mille at modtage
hjeelp af systemet, nar det ikke er muligt at sette en medicinsk diagnose pa, hvorfor
hun er ude af stand til at arbejde. Mille falder ind under gruppen, andre tilstande der
er associeret med psykiske lidelser, hvilket ikke er en diagnose i sig selv. Der kan
argumenteres for en mere dynamisk made at forstd sygdom og sundhed pa — at
individet kan betegnes som syg, hvis ikke, det er i stand til at imgdega forandringer.
Omvendt er man i stand til at gennemleve de forandringer livet byder pa, kan man
anskues som sund. Denne anskuelsesmetode, udfordrer de normaliserende og
standardiserede tenkemader (Brinkmann, 2012b, p. 283). Ud fra denne optik
kommer lidelsen fer diagnosen, dvs. at der tages udgangspunkt i klientens opfattelse,
frem for medicinernes. Derudover er det klientens evne til at seette nye normer, eller
overskride normer, der afgar hvorvidt de kan klassificeres som syge (ibid., p. 283f).

Dette kan diskuteres op imod Milles verdier, da hun navner;

"[...] det er jo ikke fordi at jeg er ulykkelig altsa, tveertimod, jeg
har faktisk et meget godt og rigt liv, hvis jeg bare kunne fa fred
fra det fucking system [-] fordi de tror de ved sa meget bedre
end jeg selv ikke, eller hvis systemet, det kunne jeg da godt

gnske, og det er en del af mine vaerdier, det er at der er tillid til,
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at mennesker ved hvad der er det bedste for dem selv [-]. [...]"
(M, I1.).

Milles starste gnske er at fa fred fra det samfundsmeessige system. Hun har ansggt
om at komme pa fertidspension, men er blevet afvist, hvilket hun har valgt at anke
(M, II. 2214-2217). Mille giver udtryk for, at det er hardt at veere klient i det danske
system;

"[...] det er enormt hardt og veere i systemet, fordi det er [-]
tvang, jeg er blevet tvangsmedicineret, tvunget til det ene, det
andet og det tredje og det fjerde og det har varet sa forfaerdeligt
[-] indtil [-] for et ars tid siden [-] hvor jeg pa et tidspunkt, gik
det op for mig [-] det er, at systemet er til for systemets egen
skyld, jeg kan ikke sige noget, jeg kan ikke gare noget, jeg kan
ikke fa nogen eksperter indover, der kan fa dem til og forsta en
skid [...]" (M, 11. 2217-2224).

Mille naevner i ovenstdende citat, at hun er blevet tvangsmedicineret og at hun
generelt er blevet tvunget til noget hun ikke har haft lyst til. Mille bliver pa et
tidspunkt mgdt af en sagsbehandler der siger; "/...] Hold da op, det ma godt nok
veere hdrdt at veere dig [...]" (M, |. 2446f). Denne udtalelse vender op og ned pa
Milles verden, da hun bliver bevidst om, hvor hardt hendes liv i virkeligheden er.
Som diskuteret ovenfor har leegerne formelt mere magt, end fx sagsbehandlere. | og
med at Mille benavner medicin kan det diskuteres, hvorvidt hendes problemer er
forsggt individualiseret for, at kunne behandle hende medicinsk. Dette kan vere et
eksempel pa, hvor magtfuld den biomedicinske diskurs kan veere. Fra en
biomedicinsk diskurs synspunkt er problemet ngdt til at findes inde i Mille for, at hun

kan modtage hjelp.

Brinkmann (2011, p. 19) taler om den hjaelpende hand, som indebzrer en person der
gerne vil hjelpe, men samtidig en modtager der gar en indsats for at rejse sig op
igen. Pointen er, at behandlere skal tro pa individets muligheder. Troen pa individet
skal veere til stede for, at klienten kan spejle sig heri, sa det kan fa en betydning for
individets liv. Det er vigtigt at respektere individet, men i det danske samfund ses der
er tendens til det modsatte, hvilket Brinkmann (2011, p. 19) kalder despekt. Det kan
bl.a. kommer til udtryk ved, at de hjeelpesystemer der findes i konkurrencestaten,
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stiller krav til de mennesker, der befinder sig i vanskeligheder som de ikke er i stand
til at leve op til. Brinkmann (2011, p. 19) navner to faldgruber. Den ene er, at man
risikerer at sparke til et individ der i forvejen ligger ned, hvilket farer til
hjeelpelgshed. Den anden er, faren for at gare folk til ofre eller klienter, ved at ae dem
for meget — hvilket desuden medfarer en svaekket handlekraft og tro pa fremtiden.
Det handler derfor om, at finde respektbalancen i arbejdet med mennesker, hvilket
ikke kan ske igennem diagnosesystemer og manualer. Tveertimod er det et spgrgsmal
om menneskelig demmekraft og erfaring (Brinkmann, 2011, p. 19). Mille oplever at
det er forfeerdeligt, at veere i systemet. Pa baggrund heraf kan det diskuteres, hvorvidt
Mille er blevet mgdt med en hjelpende hand, som har givet hende mod pa at rejse sig
op igen? Ifglge det seneste citat kan det antydes, at der er blevet stillet krav til Mille,
som hun ikke har veeret i stand til at honorere, hvilket kan medvirke til at det er sveert
for Mille at rejse sig op igen. Sagsbehandleren som Mille mgdte, kan siges at have
givet Mille en handsrakning. | processen igennem systemet, har der veret flere
forhold, der kan have indvirket pa, at denne handsrakning ikke har hjulpet Mille til

at rejse sig op igen, heriblandt den biomedicinske diskurs.

5.2 Hvordan kan narrativ terapi anvendes i forhold
til en person som Mille?

Mille har veeret igennem et intensivt terapiforlgb, hvor hun bl.a. har arbejdet med, at
maerke sig selv og sine egne graenser, hvilket betyder at terapi har haft en indvirkning
pa Milles narrative livshistorie. Jeg er ikke bekendt med, hvilken terapiform Mille
har veret igennem, men i det folgende vil jeg forsgge at diskutere, hvordan en
narrativ terapiform ville kunne blive forsggt anvendt, ift. en person som Mille. | det
narrative interview jeg har foretaget med Mille, er der forskel pa hvilke narrative
forteellinger, der har veeret dominerende i de forskellige faser i hendes liv. Jeg vil
forsgge pa at drage eksempler ud fra empirien for, at illustrere hvordan det kan

forstas ud fra en narrativ terapeutisk vinkel.

I den narrative terapi anvendes eksternalisering, som der er redegjort for i afsnit 2.5. |
folge Brinkmann (2012, p. 235) kan eksternalisering std i kontrast til den
dominerende diagnosticerende og individualiserende kultur, som forestiller at veere

selvets indre egenskaber. Eksternalisering kan hjelpe til at skille personen fra
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problemet, hvormed problemet, findes udenfor personen frem for indeni (ibid., p.
235f). Problemet er bade en diskursiv formation, som gennem terapeutiske samtaler,
kan @ndre placering i individets livsforteelling, samtidig med er problemet er en
pinefuld vanskelighed i individets liv. | en terapeutisk samtale vil der blive lagt veegt
pa positive relationer og verdier, der kan vaere en modstand mod problemet eller den
dominerende fortaelling (ibid., p. 236).

Individet vil altid forsgge, at forstd hvilken mening dets handlinger tilleegges.
Igennem fortolkning og brugen af metaforer forsgges, at opna indsigt i den narrative
forteelling. Ud fra et feenomenologisk synspunkt har et narrativ betydning for
identiteten (Christensen, 2009, p. 148f). Hermed er det centralt, at der er en koharens
imellem fortid, nutid og fremtid, da en sammenhangende identitet er forbundet med
en sammenhangende narrativ livsfortaelling. | en terapeutisk session vil de problemer
man mgder, vere forbundet med fragmenterede, regressive eller inkonsistente
narrativer — hvor formalet med terapien er, at skabe et sammenhangende narrativ der

har fokus pa individuel progression (ibid., p. 149).

Igennem det narrative interview med Mille har jeg som interviewer faet et indblik i
Milles personlige livsforteelling. Milles narrativer er med til at definere, hvem hun er
som individ. Mille har igennem sit liv opbygget tynde konklusioner omkring sin
identitet; "/...] at jeg ikke regner med at jeg er noget veerd [...] der er da ikke nogen
der vil, holde af mig [...] stadigveek er jeg jo den der totale pleaser " (M, Il. 1056f;
1058; 1141). Det er tynde konklusioner, der vejer tungt i Milles selvopfattelse. Sagt
pa en anden made kan disse konklusioner siges, at veere den dominerende forteelling i
Milles liv. Hvis en person som Mille kom i narrativ terapi, ville det vaere terapeutens
opgave at forholde sig spgrgende og nysgerrigt for, at medvirke til at Mille opnar en
rigere historiefortelling. Terapeuten kan ifglge White (2006, p. 20f) som
udgangspunkt spgrge indenfor fire spgrgsmalsomrader. Det forste omrade er
navngivelse, sasom: Hvad vil du kalde dit problem? Hvad vil du kalde det, du slas
med? Hvordan ser problemet ud? Det naeste punkt handler om effekt; Hvad er
effekten af problemet? Hvad far det dig til at gare og sige? Hvad er effekten pa dine
relationer til andre? Hvad er effekten af dette problem pa din relation til dig selv?
Dernast evaluerer man; Hvad synes du om, at problemet har den indflydelse pa dine
relationer og dit liv? Er der noget der er okay? Er der noget du ikke bryder dig om?

Hvilken position indtager du ift. problemet? Og til slut, handler det om begrundelse;
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Hvilke hab, gnsker og verdier stader problemet ind i, som er betydningsfulde for
dig? Hvilken intention har problemet med dit liv, som gar imod din egen intention
med dit liv? Etc. | den narrative praksis, argumenteres der for, at der kun kan
eksistere problemer, hvis der findes et gnske om, at tilstanden var en anden (ibid.).
Alle disse typer spargsmal, bruges til at adskille individet fra problemet. Nar
problemet er eksternaliseret, er det nemmere at arbejde med den foretrukne

forteelling, der skaber en rigere historiefortaelling for individet.

Milles konklusioner om at hun ikke er noget veerd, at der ikke er nogen der
nogensinde vil holde af hende, at det er hendes opgave at hjelpe andre og gere dem
tilfredse, er dominerende konklusioner. | det narrative interview giver hun udtryk for
andre foretrukne landskaber. Nar der i narrativ terapi tales om identitet, benyttes der
en landskabsmetafor. Det er en geografisk metafor hvilket medvirker til, at identitet
ikke opfattes som intrapsykisk, men derimod som et relationelt og diskursivt
feenomen (Russell & Carey, 2007, 30f).

| skolealderen oplever Mille et foretrukket livs landskab, hvor en klassekammerats
mor ser hende og komplimenterer hende; "/...] efter vi har spillet skuespil, sd
kommer hun hen og siger, "Ej hvor var jeg dygtig"." (M, Il. 705-707). Dette er en
oplevelse som Mille bliver bergrt af at tale om, da hun selv beskriver det som; "/...J
jeg bliver jo bare meget, meget forskraekket, samtidig med at jeg blev enorm varm
indeni [...]" (M, Il. 709-711). Det er et landskab, som ger Mille glad indeni samtidig
med at det forskreekker hende, da det er noget hun ikke er vant til. 1 en narrativ
terapeutisk sammenhang kunne det veere et emne, der blev dykket neermere ned i for,

at gare hendes historiefortelling rigere og dermed reducere de tynde konklusioner.

For at @ndre pa Milles negative konklusioner om sig selv, kan genforfattende
samtaler anvendes. Mille har veeret udsat for begivenheder i sit liv, som hun ikke kan
andre pa, men maden hvorpa hun fortolker og opfatter disse begivenheder, har stor
indflydelse pa, hvilken effekt de har pa hendes identitetsopfattelse. Forteaellingslinjen,
hvori begivenheden placeres, er ifglge Russel & Carey (2007, p. 62f) utrolig
betydningsfuld nar man skal undersgge, hvilken effekt begivenheden har haft i
Milles liv. Fortallingslinjer er influeret af bade begivenheder, relationer og
magtrelationer (ibid.). Fokus i de genforfattende samtaler er, at mennesket er

sammensat af flere historier og derfor ikke kan opsummeres til én forteelling. |
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terapien vil der blive arbejdet med at forfatte fortaellingslinjer, der hjeelper Mille med
at handtere sine vanskeligheder (ibid., p. 63). Maden hvorpa Mille forholder sig til
sine verdier, holdninger, dremme, hensigter og dedikerethed, former hendes
handlinger, samt hendes made at leve pa. En made at arbejde med de genforfattende
samtaler kunne derfor veere, at knytte Milles intentioner og dremme sammen med
alternative forteellingslinjer, der er formet af unikke handelser i Milles liv.

Eksempelvis drammer Mille om;

"[...] at jeg jo godt en eller anden dag kunne teenke mig og fa en
livsledsager hvis det var en der var god og sund og sadan noget,
0og jeg har veret rigtig, rigtig bange for, at jeg, om jeg
overhovedet kunne finde nogen ghm, som ikke var usunde og
sadan noget gh og jeg aner ikke hvad jeg vil gare, men jeg har
nu en tro pa, hvis jeg fandt en, jeg blev forelsket i, sa ville det
veere en person der var sund [...]" (M, 11. 2614-2621).

Mille dreammer om, at finde en livsledsager, men samtidig frygter hun at hun ikke
kan finde en person der er god for hende. De negative oplevelser eller begivenheder
Mille har haft med sin eksmand, kan have dannet negative konklusioner som udlgser
frygten. | terapien kunne der arbejdes videre med unikke handelser, som Mille ikke
tidligere har tillagt nogen serlig betydning, hvorved de kan blive en del af hendes
alternative fortellingslinje. Allerede pa nuverende tidspunkt har Mille et hab eller

tro pd, at hun er i stand til at finde en partner, der vil veere en sund relation for hende.

En anden del der er central i den narrative terapi, er andre menneskers pavirkning af
den enkeltes selvopfattelse. Den genmedlemsggrende samtale i en narrativ
terapeutisk sammenhang bygger pa tanken om, at identiteten skabes gennem
relationen til andre mennesker. Der kan her traeekkes pa en livsklub metafor. Mille har
en livsklub med forskellige medlemmer, der hver iser har haft betydning for hvordan
hun opfatter sig selv. De forskellige medlemmer i klubben har forskellig rangstatus,
hvilket indvirker pa Milles identitet (Russel & Carey, 2007, pp. 94-96). Igennem
Milles livsforteelling bliver der nazvnt forskellige mennesker, der har haft betydning
for Mille og hendes identitet. | det falgende vil jeg forsgge at uddrage nogen af de
vigtige relationer. Vigtige medlemmer fra Milles fortid, der har haft indvirkning pa
hendes identitet og selvopfattelse kan bl.a. vaere hendes venskabsrelationer; "/...J
Altsa et eller andet sted, har vi veeret lige fucked up begge to [...]" (M, |. 1570f).
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Dette er en udtalelse om Milles veninde Dina som hun fik i gymnasietiden, hvor de
bl.a. rejste sammen til Graekenland. Det der har veeret grundleggende for Milles
venskabsrelationer og kerlighedsrelation er, at de alle er kommet fra dysfunktionelle
forhold, af den ene eller anden art. Dette er med til at skabe en identitet omkring det
som Mille beskriver; "at veaere fucked up". Det er endvidere med til, at sette Mille i
en bas, hvor hun ikke kan veere sammen med mennesker der kommer fra andre
livsvilkar end hende selv; "/...] altsd jeg tror hun kom fra, fra lidt, for velfungerende
hjem (griner) til at det skulle kunne fungere mellem mig og hende sd ja. [...]" (M, Il
727-729). Hendes relationer kommer fra dysfunktionelle baggrunde hvilket kan
siges, at veere et ubevidst kriterium for Mille, i hendes valg af medlemmer. Hermed
kan disse venskabsrelationer siges at have en hgj rangstatus i Milles livsklub.
Argumentet herfor kan vare at de vejer tungt ift. hvordan Mille ser pa sig selv som
dysfunktionel, og ude af stand til at fungere sammen med medlemmer fra andre
familieere baggrunde. | den terapeutiske sammenhaeng kunne et af formalene med
terapien veere, at nedgradere, genforhandle eller ophaeve nogle medlemskaber i
Milles livsklub, fordi de medvirker til en negativ mening om Milles identitet (Russel
& Carey, 2007, p. 104). Mille forteeller i interviewet, at hun har brudt kontakten til
sin familie et par ar efter at hun startede i terapi, da hun var 32 ar gammel;

"[...] sidste gang jeg er i familien, er til min sgsters fgdselsdag,
i februar maned, aret efter, sa der gar lige et halvt ars tid, hvor
jeg prover og vere i det [...] noget af det vaerst teenkelige, det er
jo egentlig og miste min familie [-] men ghm [-] da jeg sa for
alvor, at det gar op for mig, hvor store omkostninger det har for
mig[...]" (M, Il. 1820-1823).

Det tyder pa at Mille i terapien, har valgt at ophave medlemskabet med sin familie,
da de har en negativ indflydelse pa hendes liv og identitet. Selv beskriver hun at de
har store omkostninger for hende. Noget af det der synes vigtigt for Mille er, at der
skal veere plads til hendes behov, at hun ikke lengere kun vil indordne sig i familien;
"[...] jeg forsager sd og have mine egne behov [...] Jeg kan ikke vere i familien og
de skubber mig ud, fordi enten s& makker jeg ret, sa finder jeg min plads igen, eller
ogsd er der ikke plads [...]" (M, Il. 1826; 1835-1837). Mille bryder med familien,

hvilket giver hende lejligheden til at opgradere og styrke medlemskabet til sin datter;
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"[...] altsd da begynder jeg og lare, og vaere i ligevardige
relationer, og jeg leerer egentlig at veere den uligeveerdige, altsa
[-] ift. min datter, og tage ansvaret for hende [-] og ogsa lade
hende komme taet pa mig, og omvendt [...]" (M, Il. 2086-2090).

Det fallesskab som Mille far opbygget med sin datter er et hun bevidst veelger til,
hvilket kan medvirke til at Mille opnar starre agenthed i sit liv, og troen pa at hun
kan. Det synes vigtigt for Mille, at veaere en god mor for sin datter, da det er noget af
det hun tilleegger veerdi. lgennem relations- og identitetsarbejde i terapien,
genopretter Mille relationen til sit barn. Dette kan forstds som et foretrukket
identitetslandskab for Mille. Igennem terapien kan de stilladserende samtaler, have
haft afgerende betydning. Eksempelvis beskriver Mille, at terapeuten gar helt ned, og
arbejder med de basale ting; "/...] hun er helt nede [-] hvordan snakker man med et
barn? Hvad siger man? Hvad siger man ikke? Hvad skal jeg sige ift. hvad rigtige
beroringer og forkerte beraringer? [...]" (M, Il. 2055-2058). Dette kan forstds som
Milles zone for nermeste udvikling, da hun er ngdt til at leere alt fra bunden af, i og

med at hun ikke har det med fra sin barndom.

Op igennem Milles liv hvor broderen har forgrebet sig pa hende, har hun falt skyld
og skam (jf. afsnit 4.1.4). Skyldfalelsen, samt falelsen af ikke at veere noget veerd,
kan vere influeret af den made familien opfatter situationen pa. Ift. Milles udsagn,
har hendes mor udtrykt; "/...] det er bare et udtryk for hans keerlighed [...] Min mor
hun taler meget om, hvor meget Jan holder af mig og sadan noget altsa [...]" (M, Il.
638; 640f). Det at moderen ser broderens adferd, som udtryk for hans kerlighed til
Mille, kan indvirke pa Milles identitetslandskab om at det er hendes skyld.

Noget der er meget brugt i narrativ terapi, er brugen af eksterne vidner som bade kan
veere bestdende af familie, venner eller fagpersoner (Russel & Carey, 2007, p. 115).
Mille navner, at det er vigtigt for hende at sgsteren bekreefter hende i det der er

foregaet i hjemmet;

"[...] det er utrolig vigtigt, at der ogsa er et vidne ikke, fordi
ellers ville jeg have troet, at, det tror jeg, med jaevne
mellemrum, at det er mig der er sindssyg, at det er mig der har
en fucked up hjerne, at jeg kan finde pa alt det her [...]" (M, 1L
1958-1961).
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Igennem sgsterens bekreeftelse kan Mille konkludere, at det ikke er inde i hende at
der er noget galt, men at det derimod ligger i familien. Mille forsgger ligeledes, at
eksternalisere skylden over pa familien; "/...] jeg holdt sddan 15 minutters opleg
inde pa Christiansborg [-] gh, jeg iscenesatte simpelthen at jeg skulle ind og leegge
en stor lort pa Christiansborg, og det var og placere min familie derinde [...]" (M, Il.
2321-2324). Dette kan ses bade som en eksternalisering af problemet, da hun
betegner problemet som "lorten”, som hun skal placere et andet sted end inde i sig
selv. Derudover kan det opfattes som, at Mille sgger en validering fra omverdenen.
Hertil benytter hun folketingsmedlemmerne, som en slags eksterne vidner, der kan
bekraefte hende i fortellingen om, at det er familien der er problemet; "/...] Jeg tror
det var noget med [-4] og blive set eller sddan noget, altsa ikke fordi det er mig der
bliver set, men for at, "Hold nu keeft en fucked op familie” [...]" (M, Il. 2350-2353).
En vigtig del i Milles forsgg pa, at skabe alternative fortzellingslinjer, synes at veere

de kompetente mennesker Mille har varet omgivet af;

"[...] hold nu keeft det gjorde ondt [-] samtidig med at der var et
vidne, altsa det her med, ikke at veere alene [-] i smerten [-] var
fantastisk, og sa har jeg fandme veret heldig og oplevet det med
nogen rigtig, rigtig kompetente mennesker [-] hen af vejen
senere ogsa [-] sa har bare kunnet veeret der i tingene sammen
med mig [...]" (M, 11. 2449-2454).

Fagfolkene omkring Mille, bl.a. relationen til hendes terapeut, har veret af afgerende
betydning for hendes alternative identitetsfortelling; "/.../ det er absolut det mest
betydningsfulde, det har varet og have sadan en person [-6] ghm, som ikke giver slip
[...]" (M, 1. 2596-2598). Igennem hele Milles livsfortelling synes det at have veeret
sveert for hende, at dele private ting med andre mennesker. Hun finder sociale
relationer der, ligesom hende selv, kommer fra dysfunktionelle baggrunde. En
betydningsfuld indvirkning pa Milles identitetslandskab er, at alle hendes relationer,
falder fra, nar hun abner op; "/...] der er ingen der kan rumme mig, altsd fordi ligesd
snart at jeg har faet bare lukket lidt op for posen, eller bare forsggt lidt og [-] fa
noget naerver [-] gh [-] sd, sa forsvinder de [...]" (M, Il. 1989-1992). Udover
terapien, begynder Mille i en selvhjeelpsgruppe, hvor hun for farste gang oplever, at
personer ikke forlader hende, nar hun deler ud af sig selv; "[...] de er i hvert fald

nogen, som betydningsfulde [-] relationer, det er dem jeg har gvet mig i at vise hvem
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Jjeg er, og de forsvandt ikke [...]" (M, Il. 2164-2166). Oplevelsen af at der er nogle
relationer, der er stabile, som ikke forsvinder, kan have en positiv indvirkning i

Milles forsgg pa at genoprette nye interpersonelle relationer.

5.3 Samfundets syn pa seksuelle overgreb

"Seksuelle overgreb er ikke en Klinisk diagnose, et syndrom
eller en sygdom, men en oplevelse som barnet i langt de fleste
tilfelde deler alene med krankeren; og som kan veere en
traumatisk og stigmatiserende oplevelse, en oplevelse af svigt,
magteslgshed og hjelpelgshed, som er haammende for barnets

potentielle udvikling" (Moesgaard, 2007, p. 43).

I afsnit 5.1 er det blevet diskuteret, at seksuelle overgreb ikke er en klinisk diagnose
eller en sygdom. Derudover er der diskuteret, at vi lever i en konkurrencestat, hvor
individualisme er i hgjsedet, men samtidig er vi dybt influeret af samfundets
kulturelle opfattelse af os som individer. Seksuelle overgreb er et faenomen, der er
sveert at komme til livs, da det er noget barnet oplever alene med kreankeren.
Igennem analysen er Milles narrative fortelling blevet fremlagt. Igennem teorier og
empiriske udtalelser fremgar det hvordan bl.a. incesten har pavirket Milles udvikling,
bade ift. hendes selvfalelse og interpersonelle relationer. | dette afsnit vil der vaere en
mere overordnet diskussion, om hvordan samfundet ser pa seksuelle overgreb, og

hvordan dette syn pavirker den daglige praksis i bl.a. daginstitutioner.

Pga. den store medieomtale omkring seksuelle overgreb, er frygten for paedofili sager
steget og mistilliden, til iseer mandlige paedagoger, vokset (Back, 2013). Der kan
veere bade fordele og ulemper forbundet med den store omtale af seksuelle overgreb.
| kraft af den stigende omtale af problemet vokser frygten hos de enkelte individer i
samfundet. Dette medfarer bl.a. strammere lovgivninger og restriktioner pa omradet.
Mere end seks ud af ti bgrnehaver og SFO'er har etableret nye retningslinjer for, at
minimere risikoen for padofilianklager (Back, 2013). Nogle af de mest udbredte
retningslinjer er, at paedagogerne ikke ma veere alene med bgrnene. Dette ger sig
geeldende i flere situationer, bl.a. nar et barn skal hjaelpes pa toilettet eller have skiftet
ble. 1 nogle institutioner gar disse regler sig kun gealdende for de mandlige

paedagoger. Derudover ma dare ikke veere lukkede i institutionerne, heller ikke nar
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barnet skal pa toilettet. Institutionerne er overvagningspraegede, sa det ikke er muligt
at gemme sig nogen steder, hverken for bgrn eller voksne. Ift. den fysiske kontakt,
mellem bgrnene og padagogerne, er restriktionerne ligeledes blevet skerpet. Det kan
fx omhandle, at sidde pa skadet eller holde i hand, hvor reglerne varierer ift. den
enkelte institution (Leander, Munk & Larsen, 2012, p. 22f).

Undersggelsen som Paradox Gruppen har lavet (jf. Leander, Munk & Larsen
Fordelene, 2012) viser at otte ud af ti mandlige paedagoger, spekulerer over risikoen
for, at blive anklaget for seksuelle overgreb mod bern. Hermed kan en af fordelene
ved at der bliver lavet stammere regler og retningslinjer pa omradet, medfgre en
starre tryghed, iseer for de mandlige paedagoger (ibid., p. 21). Derudover kan det
medfare en starre tryghed for foreldrene, at de ved at deres bgrn er i sikre haender i
institutionerne. Medieomtale og samfundsdebatter har en stor indvirkning pa de
skeerpede retningslinjer, der forefinder i institutionerne i dag. En anden veesentlig
faktor er foraeldrenes hgje kravsaetning til institutionerne (ibid., pp. 21; 27).
Skeerpede regler og retningslinjer medvirker til en beskyttelse af personalet i
institutionerne, hvis der skulle opsta nogen former for mistro (ibid., p. 27f). Selvom
alle disse regler og restriktioner kan synes at veere fordelagtige for den institutionelle
praksis, fglger der altid faldgruber eller en bagside med nar der opstilles regelset.

Mange bgrn i det postmoderne samfund opholder sig mange timer i institution, hver
dag. Bgrn mellem tre og fem ar bruger i gennemsnit 6,9 timer dagligt i institution
(Andersen & Hestbak, 1999 if. Hestbek & Christoffersen, 2002, p. 16), derfor kan
det diskuteres hvorvidt det har en positiv eller negativ indvirkning pa bernenes
udvikling, at de har begraenset nzrkontakt med paedagogerne i lgbet af en dag.
Generelt kan det besveerliggare den paedagogiske omsorg, hvis en padagog ikke ma
tage et barn op pa skadet for at trgste det, hvis det har slaet sig. Derudover kan der
veere nogle bern, der oplever det bluferdighedskreenkende at skulle besgrge eller
skifte tgj for aben der. Generelt er der pga. darlige normeringer, ikke ressourcer nok
til, at der skal veere dobbeltbemanding i daginstitutionerne (Leander, Munk &
Larsen, 2012, p. 28). Ud fra et samfundsmaessigt synspunkt ses der starre mistillid,
end tillid i daginstitutionerne. Mistilliden kan have en negativ konsekvens, fx at knus
og kram bliver mistenkeliggjort, hvilket generelt kan gd udover peadagogernes

samvaer med bgrnene. De begrn der i hjemmet ikke modtager den forngdne fysiske
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nerhed, kan lide under de nye retningslinjer i institutionerne, da den generelle
omsorg bliver pavirket heraf (ibid., p. 31).

Hvert ar bliver der indberettet 5-10 sager angaende seksuelt misbrug i institutionerne,
men i lgbet af de seneste fem ar, er der kun blevet feldet én dom (Back, 2013). Der
ses en tendens til at de fleste grove seksuelle overgrebssager, finder sted indenfor
familien og ikke blandt paedagogerne i institutionerne (Helweg-Larsen, 2000, p. 12).
Det er samtidig disse sager, fx Tendersagen, vi hgrer om i medierne, men det i
institutionerne at reglerne bliver skeerpet. Der kan argumenteres for, at det er det
nemmere at kontrollere og opstille retningslinjer i institutionerne, da det foregar i det
offentlige rum, mens det er svaerere at kontrollere hvad der sker indenfor hjemmets
fire veegge. Omvendt kan en af grundende til, at der er faerre overgrebssager i

institutionerne, netop veere fordi at reglerne er skaerpede pa omradet.

Fordelene ved at fokusset er skarpet mht. seksuelle overgreb kan vere, at der for
bgrnene er tryghed forbundet med at komme i institutionerne. Et barn som Mille har
eksempelvis aldrig gaet i dagpleje eller bgrnehave, og hun beskriver det at komme i

skole som;

"Altsa jeg fik et frirum, ude af deren, altsa fordi inden, jeg gik
ikke i bgrnehave og sadan noget, sa jeg var hele tiden sadan i
hjemmeomradet ikke, sa da fik jeg pludselig en helt anden
verden, hvor jeg, hvor jeg sa bare kunne blende ind." (M, II.
469-473).

Mille beskriver skolen som et frirum, hvor hun kan blende ind. Det kan diskuteres
om der med de nye skaerpede retningslinjer i institutionen, ville blive svarere eller
nemmere at spotte en pige som Mille, der mistrives i hjemmet. Pa den ene side ville
en pige som Mille, kunne profitere af at komme i en institution, hvor der blev draget
omsorg for hende. Med de skeerpede retningslinjer ville det evt. blive sveerere at
opdage bla merker eller andre bemarkelsesvardige tilstande, fordi den fysiske
kontakt er indskreenket. Pa den anden side minimerer man risikoen for, at Mille
bliver udsat for en greenseoverskridende adferd i institutionen, da der er fokus pa
overvagning. Det kan desuden diskuteres om den mistillid, der synes at gere sig
gaeldende i institutionerne, medvirker til at det vil bliver svarere for en pige som

Mille, at differentiere mellem almindelig og graenseoverskridende adfzrd.
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Der kan bade siges at vare en god og en darlig konsekvens af, at frygten for paedofili
er steget. Fordelen kan bl.a. veere, at der kommer et starre fokus pa problemet og
dermed kan der evt. opdages flere sager, hvor der foregar seksuelle overgreb, af den
ene eller anden art. Ulempen kan vere, at grensen mellem almindelig og
grenseoverskridende adfeerd, kan vere sveer at satte, hvis almindelig adferd ogsa
bliver misteenkeliggjort. Eksempelvis kan det vaere en fordel at vaere opmarksom pa,
at begrn i 2-5 ars alderen, udforsker deres seksualitet for derigennem at opbygge
sociale fglelser og senere seksuel aktivitet (jf. afsnit 2.3.5). Hvis denne naturlige
adfeerd, ogsa bliver mistenkeliggjort, kan det vaere hemmende for barnets naturlige
udvikling.

5.4 Validitetsdiskussion

I den narrative psykologiske undersggelse er materialet, der ligger til grund for
analysen sterkt influeret af den person, der undersgger emnet. Den narrative
undersggelsesmetode, der er anvendt i dette speciale, kan derfor ses som en kontrast
til den videnskabelige forskning, som stiler efter objektivitet og et analysemateriale,
der kan undersgges uafhaengigt af undersggeren. Den viden eller information der
udledes fra den narrative undersggelse, kan derfor ikke ses som en objektiv definition
af sandheden (Crossley, 2000, p. 103). Igennem specialet argumenterer jeg desuden
for, at al virkelighed er subjektiv. Indenfor det kvalitative felt som den narrative
forskning ligger under, kan der ikke arbejdes med begreberne repraesentativitet eller
generaliserbarhed pa samme made, som indenfor den kvantitative forskning (ibid.). |
dette speciale er udgangspunktet ideografisk, derfor kan det vere svert at beskaftige
sig med begrebet repraesentativitet, da der er taget afseet i et enkelttilfeelde (Plummer,
1995, p. 51). Formalet med specialet har ikke veeret, at lave et udtemmende studie ift.
feenomenet incest, derimod har formalet veeret at forsta et enkelttilfeelde — hvad det
har betydet for Mille, at hun har veret udsat for seksuelle overgreb af sin bror. | den
narrative forskning er formalet netop at indsamle detaljerige informationer, som ikke
kan adskilles fra kontekst. Det handler om, at ga i dybden med en bestemt oplevelse
eller beretning i stedet for at foretage en generalisering (Crossley, 2000, p. 103f).
Igennem specialet er det gjort klart, at Milles identitet eller selvopfattelse skal forstas
i relation til helheden, hvilket bl.a. indebaerer hendes familiere historie, samfundet,

hendes verdier etc. Der er i specialet derfor forsggt at ga i dybden med Milles
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narrative forteelling, bade igennem analysen og diskussionen. Konceptet validitet
indenfor narrative undersggelser bunder i, at jeg som forsker begrunder de valg jeg
foretager, og at jeg anvender teorier der kan forsvares (Crossley, 2000, p. 104). For at
understgtte de udledninger jeg laver igennem analysen og diskussionen, har jeg hele
tiden forsggt at bakke min argumentation op af Milles egne udsagn. Min
argumentation producerer ikke en sikkerhed i, at det er sadan det forholder sig, men
den producerer en sandsynlighed (ibid.). De udlagninger eller fortolkninger jeg
kommer med i specialet, kan begrundes med at de er omfattende og
sammenhangende, da de bliver belyst ud fra en historisk ramme. Milles narrative
forteelling bliver belyst ud fra barndommen, ungdommen og voksenlivet. Derudover
har jeg forsggt at veere troveerdig og rimelig, ift. Milles forteelling. Hermed skulle
Mille gerne vere i stand til at genkende sig selv, nar hun leser min udlaegning af
hendes fortelling. Min argumentation igennem specialet er forsggt, at veere i
overensstemmelse mellem transskriptionen og det teoretiske begrebsapparat (ibid., p.
104f).

| specialet er det anvendt et narrativt interview til at indsamle det empiriske
materiale. Det kan derfor veere vigtigt, at gare opmarksom pa at forteellingen bliver
fortalt i en dialog mellem Mille og jeg. Som der argumenteres for (jf. afsnit 3.1), vil
Mille ikke opdigte et personligt narrativ der er tilpasset interviewsituationen,
derimod er den narrative fortaelling hele tiden til stede inde i Mille (McAdams, 1993,
p. 20). Derfor er det stadig vigtigt, at vaere opmarksom pa at jeg som interviewer,
kan influere pa de usagn Mille kommer med. Den narrative undersggelsesmetode
argumenterer netop for, at de narrative forteellinger er sensitive overfor konteksten,

formen og indholdet i interviewsettingen (Crossley, 2000, p. 106).

I diskussionsdelen har jeg forsggt at diskutere, hvordan en narrativ terapi kunne veere
anvendelig ift. en person som Mille. Det kan hurtig komme til at synes simpelt, at
anvende en bestemt metode som fx narrativ terapi, derfor er det vigtigt at pointere, at
det tager tid og @velse at gere sig fortrolig med de narrative teknikker (Russel &
Carey, 2007, p. 106).
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6 Afrunding

Indledende i specialet opstillede jeg felgende problemformulering;

Hvordan pavirker incest et barns udvikling i forhold til interpersonelle relationer og
selvfglelse? Og hvilke dele af narrativ terapi kan veere anvendelige i forhold til, at et
incestoffer som Mille kan fa etableret eller genetableret interpersonelle relationer,

samt en sammenhangende selvfglelse?

Problemformuleringens farste del er hovedsageligt forsggt udforsket under afsnittene
teoretisk begrebsapparat og analyse. | det teoretiske begrebsapparat ger jeg rede for
teorier, der beskaftiger sig med, hvordan incest eller omsorgssvigt pavirker et barns
udvikling iht. selvfglelse og interpersonelle relationer. Den viden jeg udleder gennem
mit teoretiske begrebsapparat, forseger jeg at anvende i analysen. Mit fokus i
specialet er at belyse et enkeltstaende tilfeelde, derfor belyser jeg hvordan incest kan
pavirke et barns udvikling igennem Milles narrative livshistorie. Noget af det jeg
finder frem til i analysen er, at det familiemgnster Mille er vokset op med, ud fra et
tilknytningsmeaessigt synspunkt, kan have haft afgerende betydning for Milles
personlighed og selvfalelse. Milles opveekst i en familie preeget af incest og generel
omsorgssvigt, kan veere en af grundene til, at Mille oplever en selvfalelse der er
tynget af skam. Derudover kan miljget have indvirket pa Milles reducerede
selvfglelse, skyldfglelse og selvbebrejdelse. Mille har igennem hele livet oplevet at
have sveert ved teette og tillidsfulde relationer. Hendes venskaber barer preeg af, at
hun skal veere den lyttende, stattende og hjelpende, men hun er ikke i stand til at
dele private sider af sig selv. Den Mille der bliver set af andre udefra, er en anden
Mille end den hun selv ser indefra. Dette kan sandsynligvis haenge sammen med, at
Mille har sveert ved at indga i, samt danne tette og tillidsfulde relationer. Pa denne
baggrund kan det opfattes som, at der aldrig er nogen der rigtigt har lert Mille at
kende. Milles relationer kommer alle fra dysfunktionelle forhold. Dette kan hange
sammen med, at bgrn som Mille der vokser op i familier med incest, kan have sveert
ved at skabe relationer eller venskaber med andre bern, der lever i familier med
andre regelsat, hvilket indvirker pa deres interpersonelle relationer. Opvaksten
preeget af incest har desuden haft indvirkning pa Milles forudsetning for at veere mor

og etablere en tilknytning til sit barn. Overordnet kan det siges, at incesten har
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medvirket til at Mille ikke har haft oplevelsen af en sammenhangende selvfglelse,

men derimod en fragmenteret selvfglelse.

Den anden del af problemformuleringen er forsggt undersggt, under afsnittet
diskussion. | specialet argumenterer jeg for, at et individs integritet, der befinder sig
indenfor den humanistiske ramme, skal vere udgangspunktet for analysen, men
samtidig skal individet ogsa forstas som positioneret igennem konkurrerende
diskurser i samfundet. Nogle af de diskurser jeg veelger at tage fat pa i diskussionen
er sundhedsdiskursen og den biomedicinske diskurs. Her kommer jeg frem til, at
Mille ud fra den biomedicinske diskurs skal finde problemet inde i hende selv for, at
kunne modtage hjelp fra systemet. Ift. sundhedsdiskursen kan Mille siges at have
tilknytningsmaessige treek og egenskaber med fra sin barndom og opvakst, som truer
sundheden og hendes arbejdsevne. Dette medvirker til, at hun i konkurrencestaten
har sverere ved at blive en del af feellesskabet, nar hun ikke er i stand til at bidrage
pa arbejdsmarkedet. Disse haergende diskurser i samfundet kan ligesom Milles

opvakst, indvirke pa hendes selvfalelse og hendes interpersonelle relationer.

Eksternalisering, som er en del af den narrative terapi, stdr i kontrast til den
individualiserende og diagnostiske kultur, som er en del af den biomedicinske
diskurs. Igennem Milles narrative fortelling har jeg forsggt at demonstrere, hvordan
eksternaliserende samtaler kan anvendes til, at placere problemet i familien frem for
indeni Mille. Derudover er der forsggt, at give et bud pad hvordan de tynde
konklusioner Mille har opbygget i sit liv sasom, at hun ikke er noget verd, vejer
tungt i hendes selvopfattelse. Igennem foretrukne forteellinger kan der skabes en
rigere historiefortelling, bl.a. gennem brugen af metaforer. Dele af den narrative
terapi, sasom genforfattende samtaler og genmedlemsggrende samtaler, kan bruges
til at skabe en sammenhangende selvfglelse hos Mille. | de genforfattende samtaler
er der fokus pa, hvordan Mille opfatter og fortolker forskellige begivenheder i sit liv,
da fortolkningen indvirker pa hendes identitetsopfattelse. Genmedlemsggrende
samtaler har fokus pa, at Milles identitet skabes gennem hendes relation til andre
mennesker. Et af formalene med terapien kunne vare at nedgradere, genforhandle
eller ophave nogle af de medlemskaber Mille har i sin livsklub — for herigennem at
fa etableret eller genetableret interpersonelle relationer.
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