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Abstract

The present examination report is called: “On ttens of the abilities and misguidance’s of
intuition” and is a result of former research thabse an interest in three unsolved factors
with relation to research into intuition. 1). Cfaration of its concepts, 2). Its value of cog-

nition, 3). The explanation of the irrational adpafcintuition.

With a starting point in the above problems, tHefing research question is:
Which role does intuition and seemingly intuitive houghts play in relation to human

recognition?

To investigate the above, a multidisciplinary imtgtye research method is used. First a
literature review issued as a foundation for a eph@nalysis, which gives a historical, theo-
retical and scientific understanding of the condeftition. Theoretically the principal psy-
chological directions i.e. personality, developnaéntognition, social, evolutionary and

biological are included together with a Zen Budthisew.

Based on the concept analysis a new unified iotuitheory with different levels and forms
of intuition is formed — “The universal processimtuition wheré intuition is a psychologi-
cally conditioned recall process that gathers aflormation, so that the individual has the

ability to get immediate insight in the totalityarf object related or inter human situation”.

This process functions between different levels sndeing considered as the connection

between the emotional and the rational levels.

A qualitative interview inquiry with 6 respondemssthen carried through to confirm or deny
the analysis of concepts and the theory about tinersal process of intuition. The result
shows that intuition is a psychological procesg tirganizes the individual’'s recognitions
according to earlier experiences and that the d¢idnknowledge about the function of intui-

tion together with physical and psychical condi§i@ften makes it misguiding.

Finally an idea of a systematic review as furtlesrearch is proposed in order to find an ap-

propriate research method to further examine therthof the universal intuition.
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1.Indledning

Fornemmelsen vi alle kender

Feelles for os alle er oplevelser af pa et ellereatidspunkt i livet pludselig at have
en dybere empati for et andet menneske, vi egekKagkenderenvi fgler forstar os
pa et dybere plan eller som naesten kan se igensemller fornemmelsen &jeg
tror ikke, han kan lide migeller” han virker ikke seerlig glad” Andre gange ople-
ver vi, at vi kan fornemme andre menneskers hegrsigten at vide hvorfor og hvor-

dan, eller en fglelse af hvad der var rigtigt eltekert for os i en bestemt situation.

Begrebet, der daekker over alle disse oplevelsegraet intuition, et begreb der
stammer fra det latinske udtryk "intuitidat se ind, betragte, danne sig en tydelig
forestilling om” (Bukdahl, 2012, p. 49). Ud fra denne definitiom kentydes at intui-
tionen er en temmelig uhandterlig starrelse, desveer at indfange, da den har den
specielle egenskab, at fornemmelsen opsta i etapoajeblik.Hvad der sker i dette
gjeblik, og hvad der ligger bag denne oplevelsajatte speciales genstandsfé&lo-
kus er paoprindelsenaf fornemmelsen ogeerdienaf indholdet.

Kan man stole pa sin intuition?

Du kender sikkert oplevelsen af at skulle ga ucepdimpel heengebro med maske
flere hundrede meter ned. Her vil vi intuitivt félélsen af, at der er fare pa faerde.
Tanken’her gar jeg ikke over’kommer. Til trods for at der ikke er farligt merobl

en graenseoverskridende handling.

En anden oplevelse kan vaere, nér vi fejlvurderesiemation eller mgdet med et an-
det menneske ved fx at gnske en veninde tillykkd aden kommende baby, da vi
bemeerker at hendes mave er vokset, dog har hutagen pa i veegt. Saledes kom-
mer vi af og til at std i temmelig pinlige situatir, hvor vi ville gnske, at vi ikke

havde haft en spontan intuitiv fornemmelse.
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Det kan ogsa ga helt galt som i fglgende histoaalét amerikanske politi:

Det skete en sen aften, Sean og Carroll sd Diallo pd gaden, de sagde til de andre
koliegaer: “hvad laver den fir der” svarer var, ar Diallo var ude og fd lidr luft. Men
Sean kiggede pd ham og beslurtede sig i der sekund for, ar Diallo var mistenkelig.
Dervar fejl nr. 1. 54 bakkede de bilen — uden ar Diallo bevargede sig. Carroll sagde:
“sddan en mand udfordrer da skebnen, ndr han ikke lob ved syner af politiet™!.

i Diallo udfordrede ikke noget. han var nysgerrig. Det var fejl nr. 2. 54 gik Carroll og
Murphy frem mod Dialle der stod ved deren, og de sd ham dreje sig og rcekke efter
noget i lommen. I det splitsekund besluttede de sig for. ar han var farlig. Men det var
han ikke. Han var reedselsslagen. Der var fejltagelse nr. 3. Poliriet sked Diallo, det
var fejl nr. 4. (Gladwell, 2005, p. 217.)

Er det her et eksempel pa ekspertviden, der togligtifejl, grundet en oversensibili-

tet fra tidligere erfaring? Eller forestillede dg ®are den forkerte situation? For in-
tuitionen har ogsa en evne, der gar, at vi kansfile os ting, visualisere og skabe
mening, dvs. skabe visuelle og kognitive illusiosem for eksempel i nedenstaende

billede, der overskrider vores logiske forstielsasndPretz, 2011, p. 17).
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Kierkebgen (2012) stiller derfor berettiget spargbued, om vi virkelig kan stole pa
vores intuition og viser med flere eksempler paeansdgelser, at intuitionen i nogle
tilfeelde kan snyde, misvise eller forrdde os. Dedp en af intuitionsforskningens
starste udfordringer at finde ud af, under hvilletifgelser intuitionens vurderinger
er gode eller darlige (p.135)Det er ingen "indre markarer” som skiller gode in-

tuisjoner fra darlige. Dette er en grunn til & veeskeptisk til egen magefalel-
se”(ibid,. p. 133).

Implikationerne omkring intuitionens funktion hatidens lgb skabt stor nysgerrig-
hed og undren, da intuitive oplevelser oftest ikkmder i handgribelig erfaring og
derfor heller ikke er et veldefineret meningsféltjlket papeger grundproblemerne
for begrebet intuitionen, nemligperationaliseringerog hvordan et sa uhandgribe-
ligt begreb som intuition i naturvidenskabens foisgsmetodologi indfanges?
(Bastick, 1982, p. 9; Hogarth, 2010, p. 6 ). S&ekdmmmer tre uafklarende faktorer i
spil, intuitionens begrebsafklaring, dens erkeremlserdi og forklaringen pa den

irrationelle side.

En undren opstar

Grunden til en neermere undersggelse af dette emaé denne form for oplevelser
ogsa er fremkommet i mit arbejde som psykologiskcbo samtalepartner og konsu-
lent. |1 den videnskabelige rationelle skoling pavarsitetet laerer vi at have en be-
vidsthed om at kunne udgve feerdigheder i at sldfleigtige spargsmal, &ftte og
veereopmaerksommpa flere niveauer for at kunne give understgttefiedeback til
klienterne. Dette har dog gjort, at jeg af og #ir ltyklet rundt om problemet ved
rationelt at prave pa at begribe og taenke overlenadtillinger fra forskellige vink-
ler uden, at kunne rumme klienten. Her har opkarelveeret, at der opstod en form
for nonkommunikation mellem parterne, der gav miganemmelse af eller indsigt
i fundamentet af klientens problemstillinger, ogaavendelsen af disse fornemmel-
ser og indsigter har kunnet give en effektfuld stoot til problemstillingen hos kli-
enten (Deria & Riecke, 2013, p 37(unpub)). Dennéremn var i fgrste omgang gen-
standsfelt for mit og min kollega Derias” 9. sersegtrojekt megroblemformule-
ringen: "Hvorledes kan intuitionen forstds og anvendes sedskab i psykologens
professionelle samta?@ (ibid., p. 2). | denne forskerfase udvikledetdetpeciales

forforstaelse og undren sig.




P& sporet af intuitionens evner oa \edelse

—

Tidligere forskningsundersggelse

Arbejdsmetodenvar et faglitteraert litteraturreview fra 1900itdag med sggefokus
pa ordet intuition og psykologfagligt arbejdermalet var at give en forstaelse af
intuitionen og dens anvendelsesmuligheder i psysadmtalen sammenholdt med
refleksioner fra et kvalitativt pilotstudi®esultatet viser: "at intuitionen er en for-
nemmelse af at vide noget, uden at vide hvréamt at intuition er en eksistentiel
psykologisk proces, hvorved individet far en dybedsigt i situationer, der er pree-
get af kompleksitet{(ibid., p. 49). Intuitionen anses derfor at veereelEmentaer del
af al interaktion og uundgéelig i den psykologfgglisamtale. Psykologen bgr dog
veere bevidst om intuitionens ambivalente dobbelkéffda intuitionens stemme ogsa
kan indeholde personlige falelser, gnsker elleu¢al{Smythe, 2010, p. 171; Bern,
2005; Reupert, 2010).

Undersggelsen gav en indsigtintuitionens fundamentale basale karakkemplek-
sitet og negative bagsidellerkreative aspektDette gav erorstaelse af,hvor sveert
det er at definere intuitionen, og at grunden hertiligvis kan findes i at der snak-
kes om mange former for intuition ny undring opstod over intuitionens betyd-
ning i menneskets erkendelsesproces og dens elterdamarbejde med de emaotio-
nelle, analytiske og logiske processer. Kan intngin muligvis danne helheder og

indsigt i den menneskelige erkendelse pa forskehigeauer?

Har vi en genial evne, hvorved vi far indsigter\iden om vores medmenneskers
indre tilstand, om deres hensigter, fornemmelsdwtajser, samt en evne til at se ud

over den analytiske rationelle teenkning?

Albert Einstein (1879-1955) var en stor fortaler é&m helhedsforstaelse af intuitio-
nen og han pointerede omkring ar 1900, @he only real valuable thing is intuiti-
on” (Gonschior, 2013, p. 10). Intuitionen giver ifgldinstein muligheden for at se
udover rationalitetens lovmaessigheder, men papegsé at intuitionen ikke kan
arbejde alen€jntuition does not come to an unprepared minolj siger videre:in-

tuition er hvad der giver os mulighed for at bevasigefremad, den er den vigtigste
del af teenkning, men det alene er ikke nok..ettivitlbarn kunne ikke udrette noget

uden en vis viden(Einstein og Digteren




There is no logical
way to the
discovery of these
elemental laws.

& There is only the

y way of intuition,
which is helped by
a feeling for the
order lying behind
the appearance.

== “:I’Ffﬂ;‘;erzl & *SZ..{..?,"”
B-3

Overforstdende citat papeger, at de positivistisgelogiske sammenhaengsteorier
tilsyneladende er forbundet med den intuitive pso@@einbacher, 2012, p. 112;
Grellang, 2012, p. 68). Det er spaendende tankeringien intuition, der spiller
sammen med den logiske teenkning og falelsernegdf@auer (2006) er det ved
hjeelp af intuitionen, at vi kan fale, hvordan vivseg andre har det, men som Kirke-
bgen (2012) beskrivetdu har en intuition nar du faler du har ret, enteln har det
eller ikke” og omtaler her den dobbelteffekt, intuitionen okgaa have. lkke kun pa
grund af manglende erfaringer i forhold til sitoag@n men i form af misvisende fa-
lelsesmaessige fornemmelser.

Nar intuitionens kreative forestillingsevne, somtésier og imagination, er preeget
af personlige gnsker eller tabuer, er det ikkeitioioien men vores private folelser,
der er pa spil, og den intuitive falelses sandhatei snyder os (Berne, 2005). Kritik
og mistro er derfor efterspurgt, nar intuitionemides, da der er en mulighed for at
det, der gar for at veere intuitioar egne egocentriske behov eller ubevidste driv-
kreefter fra vores fglelsesliv. Det giver grundlag &t udforske 1) intuitionens be-
grebsafklaring 2) findes der forskellige former fotuition? 3) hvilken erkendelses-
veerdi har den? — kan den fungere som et indivichgekocialt kompas? 4). Hvornar

og hvorfor kan intuitionen vaere misvisende?

Hermed s@saettes en ide om at verificere intuiticoen del af et individuelt og soci-

alt kompas pa vores vej gennem livet, "en univégsialtuition” en helhedsteori pa
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tveers af andre teorier om - en teori om forskelfigener for intuition. (Gonschior,
2013; Bauer, 2008;Tepperwein, 2011). Specialetawpdliver saledes at dykke ned
i disse problemstillinger for at kunne verificerg gare intuitionen evident. Derved

genereres fglgende problemstilling:

1.1Problemformulering

Hyvilken rolle spiller intuitionen og tilsyneladende intuitive tanker i

forhold til den menneskelige erkendelse?

1.2 Afgreensning af problemfelt og metodeovervejelser

| dette afsnit preeciseres specialets positionhdiat til problemformuleringens gen-
standsfelt intuition og den menneskelige erkends#set de grundsgijler, der danner
opgavens struktur.

Opgavens position i forhold til intuition

Som vist i indledningen opstar faanomenet intuiiiomange forskellige kontekster i
dagligdagen og daekker over forskellige feenomenskegioplevelser, der kan be-
skrives som en spontan indskydelse eller fornemamals at man ved noget (Ras-
mussen, 2012, p. 112) uden dog altid at kunne gtdldenne viden (Kierkebgen,
2012). Dette konkretiserer de tre beskrevne fundéahe udfordringer i intuitions-

forskningen, 1) Begrebet er sveert definerbart,n2)itionens erkendelsesveerdi og
dennes betydning i den menneskelige ageren, 3ititmtens ambivalente karakter.
Tre udfordringer specialet stiller sig undersggeoverfor pa falgende made:

Begrebet er sveert definerbart

Poincare (1929) beskriver denne kompleksitet Vagt have no word other than

intuition. But how many different ideas are hiddeder this same word(i Bastick,
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1982, p. 8). Derfor har de fleste i dagligdagendogigzert ved at udtrykke, praecist
hvad intuition er (Hogarth, 2010, p. 4). Dette uistigttes i interviewundersggelsen
(Deria & Riecke, 2013, p. 35), hvor deltagere ikkmne give en direkte definition
men fgrst matte have lange taenkepauser, hvoredterutjte eksempler med under-
liggende processer for at forklare, hvad de ment@tion er. Interviewpersonerne
kom i processen frem til at intuitidier en fornemmelse for det andet menneske og
en fornemmelse, om noget er rigtigt eller forkéhid.). En definition, der gar i trad
med Reinbachers (2012) definitidtuition kan give den dybeste forstaelse for
vore medmennesker, en situation eller en opgavesided lgsegp. 112). Definitio-
nerne indeholder dog for mange underliggende feenem&@ at de kan bruges til
videnskabeligt arbejde, da det kreever en operdisamang dvs., at begrebet kan an-
vendes p&nmade, der altid har den samme mening. Jung (1988jgper: Vi ma
definere, hvad vi mener, nar vi benytter besteratgdber, for ellers taler vi et ufor-

staeligt sprog og inden for psykologien er dettalalheldigt” (p. 24).

Séledes kan en begrebsanalyse af svaert defindsbgreber veere en forudsaetning
for at skabe en feelles forstdelse samt videnslgbelarbejdelse. Pa den anden side
kan dette ikke sige 0os noget om intuitionens angkedsamt om de faktiske om-
staendigheder, som brugen af intuitionen indbefaRerfor ma ogsa funktionspro-
cesserne tages med i betragtning, da de kan hizslped at forklare og forsta intui-
tionens evner(Garnitschnig, 2007, p. 52). Den éausifordring i arbejdet med intui-
tionen vil sdledes veere en begrebsanalysesamnegnfettl en funktionsanalyse med

udgangspunkt i at intuitionen er af basal karakter.
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Intuitionens basale karakter

Undersggelser viser, hvor basal en funktion irganithar i den menneskelige ageren
og i den mellemmenneskelige relation, specieltdsir er fravaerende, eller nar den
er begreenset tilstede som ved Asberger eller Aeti€Bthmid & Gérard, 2008, p.
12; Bauer, 2006). Andre undersggelser viser, atiglsy ubalancer pavirker den in-
tuitive proces hos individet i negativ grad, hvilker betydning for individets psyki-
ske og fysiske velveere. Her pointerer Fischbei87)9at personer med god selvtil-
lid har stabile kognitive intuitive tanker (p. 204jvilket understgttes af Cowen,
(1952) der i sine undersggelser papeger, at ionhgiti er en form for social intelli-
gens, der haammes ved psykologisk stress, saledes attuitionen ikke er intakt,
har individet problemer med at cope med komplicersitLiationer (i Bastick, 1982,
p.14).

Med udgangspunkt i ovenstaende undersggelser, afgges i at intuitionens funktion
er af basal karakter, og at det derfor er vigtigtidager vore intuitive fornemmelser
alvorligt, men at vi ogsa bgar forsta, under hvilletingelser intuitionen arbejder, og

hvilke subtile indflydelser der gar at intuitionkan opleves at veere irrationel.

Den rade trad bliver derfor at vaegte mellem intuitionen som 1) en vigtigbasal evne

2)skeptisk over for mulige vildledelser.

Specialets formal bliver derfor at afdaekke intuitionens ontologi og epistemologi for
saledes at finde argumenter, der kan forklare, hvilken betydning intuitionen har i den

menneskelige erkendelse. I denne proces bearbejdes nedenstaende problemstillinger.




—
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1.3 Specialets problemstillinger

¢ Hvaderintuition?
o Hvordankan den forstis og defineres?
o Hverdankan denundersoges videnskabeligt?
o Hvilke evnerhar den?
o Kanvistole pa den?
¢ Hvilken fimktionhar deni relation til
o Etikog moral?
o Indsigtog viden?
o Indlevelse og empati?
o Beslutnings og bedemmelzesprocesser?
o Erfarnger og resonans?
o Emotionelle og rationelle processer?(Dena & Riecke, 2013)
¢ Hvordanskabesvoresintuition, og hvilke forudsetninger skal vere tilstede for atvi kan gore brug af
vores intuition pa en konstruktiv mide?
o Kanwvi forstd intuition som mere effeltiv end denrationelle logiske slutningsform?
o Hvordanhsnger ntuitionen sammen med vores emotionelle egenskaber?
¢ Harbmgen afmtuition en samfundsmessighetydningi dag?
¢ Hvordankanviden omintutionens evner og egenskaberbruges 1 det psykologiske arbejde?
o Hverdankan den anvendesiorganisationen?

o Hverdankandenanvendesiterapilokalet?

Séledes undersgges bade intuitionsbegrebet, ontsitenomenet og intuitionsfunk-
tionen for at finde sammenhangende mgnstre, derukame elementer fra forskel-
lige perspektiver i en helhedsforstaelse af intnitins betydning for individets er-
kendelser.
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Position i forhold til menneskelig erkendelse

Erkendelsesformer

Epistemologi er laeeren om menneskets erkendelserdém og den proces, der ligger
til grund for "sande beskrivelser af verdémjerg, 2007, p. 155). | den vestlige kul-
tur er erkendelsesteori et af de helt store spaabsg omdrejningspunkt indenfor
filosofien, da svaret herpa er bestemmende forefmeesenterede verdens- og men-
neskebillede, dvs. bevidsthedstilstande og greeedernmenneskelig erkendelse og
hermed basis for den menneskelige vidensdannelse(8n, 2007, p. 9). Grundlaeg-
gende erkendelsesperspektiver kan siges at veere:

e Rationalisme — viden opstar ved brug af fornuften

e Empirisme — viden opstar ved erfaring fra sanserne

e Transcendentalfilosofi, viden opstar ved at subjektet former erfaringen
e Psykologisme — viden opstar i den menneskelige psykologi

e Pragmatisme — viden opstar i handling.

e Konstruktivisme — viden opstar i verden

Feelles for de forskellige perspektiver er, at edadsesprocessen kan anses at indbe-
fatter tre niveauer(Veiga, 2007, p.13):
Det, der erkender
0 her individet
Det, der erkendes
o Her er fokus pa den intuitive erkendelse mfah fgler man ved noget,
men man ved ikke hvad man ved og hvorfor man uwed de
Det, erkendelsen udtrykker
0 intuitionens funktionsveerdi
Erkendelsen af intuitionen eller den intuitive oplevelse kan bade historisknog-
digt ses som et kontinuum med tre centrale hovegigminger, en gstlig transcen-
dental forstaelse i det ene yderpunkt, hvor irmtni¢én anses for at veere en overnatur-
ligtranscendental tankegang @fenbaringskarakte(Hogarth, 2010, p. 5; Hilbrecht

2013, p.9), den filosofiske erkendelse hvor intuién anses for at veere en form for

10
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"uendelig bevidsthédog den vestlige rationelle videnskabelige tilgandet andet
yderpunkt, der forklare intuitionen soneri biologisk maskineVved videnskabelig
evidens (ibid., p. 9;45). Saledes har erkendelsesfme hver deres erkendelses-

ramme og genstandsfelt, der har betydning for detsen af intuitionen.

Erkendelsesdualismernes genstandsfelt

Transcendental verdensforstaelsdidealisme)forbindes oftest med gstlig religion
og livsfilosofi, visdomkan ikke forklares rationelt eller kontrollereden opstar ved
erfaringer hindsides fornuften (Den store Danskekdogen, 2012, p. 8).

Filosofiens videnskabelige genstandsfelindeholder udviklingen fra objektiv idea-
lisme til empirisme)er erkendelsens ontologi — ®len pa den menneskelige erken-
delse og det dbrstadet veerende, dvs. studiet af det der eksisteidervopnas ved
at forstd og vurdere realiteten og betydningenedf som det enkelte individ erken-
der "common senséSchieren, 2007, p. 9).

Det naturvidenskabelige genstandsfeltationalisme) handler om at sefgpeklarin-
ger pa lovmaessigheder og sammenhaenge, ved analytiskpotetisk at finde empi-
risk evidens(Bergson, 1914, p. 12; Veiga, 2007,3). En tilgang hvis udgangspunkt
var eksperimentel forskning. Siden er forskningduikiet til ogsa at indbefatte an-
dre forskningsmetoder, da den positivistiske tigaseer indenfor psykologien har
problemer med at undersgge den menneskelige bleel@Dhlsson, 2010, p. 27-29).
Essensen af naturvidenskaben ligger dog stadigwetbegrebsliggere og verificere

et feenomen, meturning from form to content(ibid.)

De beskrevne genstandsfelter kan saledes anveih@g¢d$ét indblik i, forstaelse for
og forklaring paintuitionens evner og vildledelser pa forskellipéder for deskrip-
tivt at kunne erkende problemfeltet i epistemolkgiduralisme.Séaledes seettes et
systemisk holistiskperspektivpa genstandsfeltet intuition ved at inddrage de for
skellige perspektiver til en helhedsforstaelselkietivil blive bearbejdet pa falgende

made:

11
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1.4 Disposition

Specialet opbygges over seks kapitler opdelt rtpperinger. Del 1 bestar af kap. 1-
3, der undersgger intuitionen og samler denne vidam helhedsteori, del 2 bestar
afkap. 4-6,der afpragver fgrste dels vidensfelt ikatvt, diskuterer og perspektiverer

problemfeltet.

1. Kap. 1 Indeholder den undren, der ligger til grund fodersggelsen,
samt problemformulering, afgreensning og metodeyjelser.

2. Kap. 2 vil pa grundlag af litteraturreview Deria & Rieck&013 revide-
ret 2014, udforme en diakron og synkron begrebgagaalet transcen-
dent, filosofisk og psykologvidenskabeligt perspekDerved under-
sggesbegrebet og feenomenet intuitiorileoretisk favnes intuition
ved at inddrage argumenter frapsykologiens hovexgry personlig-
hedspsykologi, udviklingspsykologi, kognitionspskdgi, socialpsy-
kologi, evolutions og biologisk psykologi samt eenbuddhistisk
synspunkt med inddragelse af supplerende littefatuevt. uddybelse
af synspunkterne.

3. Kap 3 her gives et bud pa en universel intuitionsmodabéret i data
fra litteraturreviewet. De fglgende afsnit afprgvianne model i et
kvalitativt studie.

4. Kap. 4 rummer en kvalitativ interviewundersggelse, hvisrfal er at
afprgve delkonklusionen og UIP. Undersggelsenrrsitemod perso-
ner med forskellige professioner: en kunstmalerpankdirektgr, en
procesmanager, en sygeplejerske og en neuropsykakmerger di-
agnose) og en sagkyndig i arbejdet med demensgsyaeg(ende kog-
nitive evner) for at se pa hvordan intuitionen atuitionens evner
kommer til udtryk pa forskellige mader.

5. Kap 5 rummer en samlet diskussion og metodediskussiont, sadeli-
ge besvarelse af problemformulering.

6. Kap. 6 Her perspektiveres den opstaede viden til et syskeraview,
der analyserer up-to date forskningsresultater etpdologier, for at

sgge en egnet videnskabelig metode til at afprdiPetébrien.

12
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Séledes belyses genstandsfeltet intuition ved etodetriangulering, dvs. der ind-
drages forskellige forskningsmetodologier i de Kkeitbge forskningsafsnit for af-
slutningsvist at kunne udlede hvilken rolle intoiten og tilsyneladende intuitive

tanker har for den menneskelige erkendelse.

Forskerensntuitive direkte og indirekte videaktiveres ved at navigere pa kryds og
tveers i denne store komplekse viden, da det enviéjen original forstaelse af intui-

tionen ifl. Behling & Eckel (1991) (in Sinclair, 2Q,p. 3; Tepperwein, 2011, p. 12).
Desuden vil specialet gare brug af mange visulilistiationer for ogsa at tage laese-
rens intuition med i processen(Dennett, 2013, p.l 4)eeste kapitel konkretiseres
farste del af specialets metodevalg og design diterdette implementeres i en ana-

lyserende undersggelse.

2.0 Metode

| det falgende skildres den induktive og deduktisjse som starter for at operationa-
lisere og syntetisere begrebet intuitionen ved maydéisk deduktiv metode og en

induktiv holistisk indgangsvinkel. Der arbejdesefid pa metoden fra forskningspro-
jektet pa 9. semester, hvor sggekriterierne sermyagivides, samt analyseniveauet

omdannes til elacademic map of knowledg@Ridley, 2012, p. 1).

2.1Metode udvikling

Hupcey & Penrod(2005, p. 201), betegner begrebgsemletoden somttie back
bone of theory in practi€eafdeekningsprocessen af komplekse begreber ogrdetrf
godt udgangspunkt for en operationalisering af &egfr intuition og skabelsen af et
feelles kommunikationsgrundlaeg. Til denne procegegdrug af Rodgers moderne
filosofiske position, der har fokus pa at indfartg dynamiske natur af et begreb,
da begreber her betragtes som foranderlige i kédéekstog ovetid (Hupcey, &
Penrod, 2005, p. 203).

| forhold til tidsaspektebetragtes intuitionen ud fra en diakron udvikling, et be-
grebs anvendelse og forklaringsmuligheder er pévigf sin sociale indlejring og
den kulturelle kontekst sammenfattet med et syrtkpenspektiv dvs. at sla ned pa

13
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videnskabelige og teoretiske perspektiver i tidaermgr kontekstervil veere intuitio-
nens betydning for individets erkendelse, dvs.ndlividets bevidsthedsniveau vil

blive taget med i betragtning.

Hvilket illustreres ved neden forstaende model. L-1

'] synkron analyse Intuition historisk set, i et rans-
Diakron analyse .
: ; Y 1 3 cendentalt, filosofisk og naturvi-
Undersggelse af betydningslag: denskabeligt perspektiv
- Begreb/modbegreb
- Indenfor/udenfor
- Oppe/nede

Ved at slis ned pa forskelli-
ge teoretiske og videnskabe-

lige perspektiveri tiden http://’www.etvmonline.com/

Pa denne made fas en forstaelse af intuitionenkirgaispolaritet af forstaelses- og
forklaringsmader pa et multidisciplinaert niveaun@air, 2011, p. xvi). Denne me-
tode kan gribe den fulde dybde og bredde af iriéns betydning for den men-
neskelige erkendelse od'@n accordance with consensus reached at the fmghi-

tion Caucus at the Academy of Management meeti2§@; we need to "respect-
fully disagree” in order to expand our understanglinbeyond the confines of individ-

ual disciplines”(ibid.).

Séledes inddrages ogsa perspektiver, der ikkedenskabeligt funderet med kritisk
respekt for den feenomenologiske oplevelsesveert dét transcendentale perspek-
tiv af intuitionen. Der fokuseres farbindelserog ikke pa forskelligheder. Specialet
skal derfor ses som et interdisciplinaert sammesidé projekt, der danner et hel-
hedsbillede af intuitionen, hvor alle perspektiegrindlejret (ibid., p. 3). Sinclair
(2011) udtalef: In other words, instead of having a debate abadnat is not intui-
tion, we shall shift our focus to how various p&dp/es complement each oth€p.

3). Pa dette grundlag tages et sammenfattéokies pa definitionen af hvad der
sker i det gjeblik intuitionen opstar og hvad dgger bag denne oplevelse, sgat
veerdienaf indholdet, ogoprindelsenaf de fornemmelser og indsigter, der intuitivt

dukker op illustreret ved neden forstaende figur.
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Naturvidenskabelig Transcendentalt per-

perspektiv pa intuition spektiv pa intuition

En helhedsforstéelse af intuitionen

hvor alle perspektiver er indlejret

Filosofisk perspektiv pa

intuition

Herved stilles krav til indlevelse i sammenhaengau@@an, 2013, p. 6) og ikke til
kritisk stillingstagen til de forskellige perspeldr og teoriretninger - en tankefrihed,
der integrerer intuitionen i processen. Dette rumerefrigarelse fra den ideografi-
ske tankegang, der her kombineres med en rati@meimenfattende kategorisering.
Paustian (2013) kalder dette &ndenskabelig intuition” et skabelsesbegreb, hvis

fokus er’en forenkling af videnskabelige sammenhaen@e7).

Med udgangspunkt i dette multidisciplineere perspektrganiseres arbejdet ved

Rodgers begrebsanalyse, der indbefatter fglgenmdedin bearbejdelse:

e Identificer et begreb
e Velge setting og sampling
e Indsamle og behandle viden

e Fortolke resultater

e Identificerer implikationer (Hupcey, & Penrod, 2005, p. 203).

Her er begrebet intuition identificeret og undetspgrmere, men der mangler en
setting og sampling til at analysere begrebetetaturreview metoden et godt veerk-
tgj hertil, da den bringer bred information om sksiende viden indenfor et felt samt
hvilken viden, der stadigveek bar sgges (Gough, 20132). Derfor undersgges intui-
tionen i et faglitteraert review fra ar 1900 tilagifor historisk, teoretisk og erkendel-

sesmaessigt at se emnet p&d metaniveau.
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2.2 Forskningsdesign

Litteraturreview: Sggerammen er publicerede faglitteraere veerkerederdgivet
mellem ar 1900 til i dag med udelukkelse af artiklia maengden af artikler ikke
ville kunne bearbejdes indenfor tidsrammen(Basti®i82, p. 7).

Dog inddrages et par relevante artikler samt uddgbdaglitteratur i analysen.

Description

Production Thing Distribution

/ 7N\

Message BOOWK Commodity — Consumer

NP

History WWork Sociology

Interpretation

Author

= Powul Steen Larsen, 2005

L-2

Valget af faglitteraere veerker illustreres og argotaees for ved ovenstaende model,

der papeger at litteraere veerker har en teet forlsiedié den historiske og samfunds-
maessige udvikling. Fra denne sociologiske tilgangea litteraturen som et kryds-
ningspunkt mellem tidsaspektet og den kulturellet&kst, hvorudfra der kan uddra-

ges et multidisciplinaert perspektiv.

! Giver eksempel p& en sggning 5 databaser hvdtaeswar 2.692.000 artikler, der indeholdte be-

grebet intuition, men kun 24 var forskningsartikbenkring emnet intuition.
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Indsamling og behandling af viden

Sagekriterier
Konceptet for litteratursggningen er et kritisk gyé den publicerede litteratur kon-
kretiseret ved fglgende punkter:

Saledes indebaerer denne metode tre analysefasam, shstemisk litteratursggning,

hvor litteraturen sgges, vurderes og udveelges eftemstaende inklusion og eksklu-
sionskriterier 2) en analysefase til at skabe diery overskuelighed over den

fundne litteraturs beskaffenhed 3)en dybtgaendéysefase i forhold til begrebet

intuitionsdefinition og dens funktion for afslutgisvis at kunne argumentere sam-
menfattende for en ny helhedsteori.
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3.0 Analyse af litteraturen

Denne overordnede analyse af litteraturens beskadf har fokus pa falgende ana-
lysepunkter:

1) In- og eksklusion af litteratur. 2) Litteraturebeskaffenhed. 3) Litteraturens histo-
riske fordeling. 4) Litteraturens erkendelsesmaesiigdeling. 5) Litteraturens teore-
tiske fordeling, hvorefter en begrebsanalyse setghende pa litteraturens begrebs-
definitioner af intuitionen, erkendelsesmaessigdenskabelige problemstillinger og
teoretisk forklarende argumenter.

3.10verordnet litteratur analyse

Litteratursggning

Litteratursggningen (bilag 1 sggeprotokol) blewefaget i forhold til de s@gekriterier
der blev opsat i forskningsdesignet. Sggningenltesde i 51 faglittersere veerker.
Tre veerker kunne desveerre ikke fremskaffe, hvddior 48 bgger bearbejdes i form

af reviews pa grundlag af falgende:

Analysepunkter:
e Perspektiv pa intuition
e Hovedfokus
e Hovedpointe
e Nytteveaerdi

e Kiritik vurdering af intuitionen

| denne vurdering og kategorisering af litteratuk@mmer in-og eksklusionskriteri-
erne igen i spil og reducerer den udvalgte littargitlerligere pa falgende made.
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In- og eksklusion af litteratur

Af de nu 48 littereere veerker var der 5 veerker jklex levede op til sggeprotokollens
kriterier og derfor blev kasseret. To veerker hagellem intuition i kunstens verden,
og en anden viste sig at handle om organisati@atsgier uden brug af intuition, to
andre viste sig at veere selvhjeelpsbgger. Selvarsgsyrog vurderingsprocessen var
besveerlig gjort af et stort kvalitetsudsving péetiaturen og et utal af find-dig-selv-
intuitivt b@ger. Resultatet for sagningen blevti4d bgger, fordelt pa 35 primzerlitte-

reere og 8 sekundeerlittersere veerker.

60

50

40 3
Osegning 1

30
Esagning 2

20 Osegning 3

10

0 - T T T T
sggning 2013 sdgning 2014

Det var 18 littersere veerker mere end i sggningpnZ&13, hvilket kan begrundes i
1) transcendentalt perspektiv pa intuitionen nu rmedgningen, 2) der opstod en
fornemmelse af at emnet intuition far stgrre ogret@pmaerksomhed i tiden, isser
indenfor omradet at koble gammel visdom med nynsttab, hvilket bliver tydelig-

gjort i naeste afsnit.

Den littergere historiske sammenhaeng

Her vil blive set pa litteraturens historiske fdidg - udgivelsesarene er fordelt fra
1914 til 20130g fordeler sig som illustreret
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Her ses det tydeligt at udgivelserne er steget fiasiden ar 2004, men der sker en
radikal stigning i 2010, saledes at 21 af de 44esegr udgivet siden 2010, hvor 9 er
udgivet bare i 2013, heraf er 8 nye i forhold #bsingen i 2013. | selve sggeproces-
sen kom der mange flere bud op pa ordsggningeedesilat udbuddet var meget
bredere end sggningen i 2013, dette geelder spéaidiiternetbogsider, hvorimod

bibliotekernes udvalg ikke var meget anderledes.

En anden interessant ting er at den historiskedaage, hvor der i 2013 kun var 3 ud
af 25 veerker, der beskeeftigede sig med intuitiorest®riske betydning, (Deria &
Riecke, 2013, p. 9) er der i 2014 sggningen 8 utlLlatlvs. ca. 13 % flere. Dette bli-

ver endnu mere interessant, nar vi ser pa den eéeksgsmaessige fordeling

Litteraturens erkendelsesmaessige fordeling

Her viser det sig nemlig, at der er 7 veerker, devldr gammel gstlig visdom med
moderne neurologisk videnskab - en udvikling par@@ % fra sggningen i 2013.

Dette kunne tyde pa en gget interesse for intugticgamt for gstlig livsfilosofi.

Erkendelsesstasted: Fordelingen i litteraturreview:
Transcendentalt perspektiv 3

Filosofisk perspektiv 11

Naturvidenskabeligt perspektiv 16

Kobling mellem forskellige perspektive 7

Kobling mellem gammel viden og n 7
videnskab

Tendensen i tabellen viser at litteraturen er fuetde et naturvidenskabeligt eller
filosofisk videnskabeligt perspektiv pa intuitiondwvilket kvalitetssikrer litteraturen

til projektet. De tre veerker, der har et transcetale syn, skiller sig ud ved at se
intuitionen ud fra et livsfilosofisk perspektiv. Heunne antallet af veerker nemt have
oversteget det filosofiske og naturvidenskabeliggspektiv, da de fleste selv-

hjeelpsbager bygger pa et transcendentalt perspektiv
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De naturvidenskabelige veerker er opdelt i: 5 veeder hovedsagelig bygger pa
kvantitativ forskning, hvoraf 3 omhandler spejlinauer, 9 veerker der hovedsagelig
henviser til kvalitativ forskning og 2 transaktiamalyser af feenomenet intuition. 8
af veerkerne bestar af artikelsamlinger og origifi@atekningsresultater.

De 11 filosofiske veerker redegar for den intuiterkendelses natur og ser intuitiv
teenkning som muligheden for at na en ekstra vigkelilsdimension der giver men-
nesket en helhedsforstaelse (Weston, 1918;Veida, 28 31; Flyvberg, 1990; Da-
vis-Floyd, 1997). Feelles for alle veerkerne er,atrdidrager forskellige teoridannel-
ser omkring intuitionsfaanomenet, og at de ikkeaerlig opmaerksomme pa intuiti-

onsbegrebets definition.

Definitions bearbejdelse

Dette er interessant eftersom et af intuitionengetproblemer er begrebsafklarin-
gen, og det kun er 6 ud af 43 veerker der har eitafder beskaeftiger sig med for-
skellige former for defineringer af begrebet. Hezafdet kunen der har et kapitel,

der hedder begrebsafklaring. Hvordan ser det saedispecialets andet fokuspunkt,

et kritisk syn pa intuitionens evner?

Litteratur med kritisk perspektiv pa intuition

Ud af undersggelsens 43 veerker er der 17 der stijargen til intuitionens misvi-
sende evner. Flere af veerkerne beskriver at d& &y skeptisk stilling overfor in-
tuitionen, men denne forsvinder dog i forteelling&un fem veerker pointere, at
skeptikere definerer intuition som en indre viden woget, selvom den ikke altid er
rigtig (Myers, 2004, p. 1; Kirkebgen, 2012, p. 1Bgarth, 2001, p. 137; Schmid &
Gerard, 2008; Berne, 2005)

Litteraturen, der tager den negative side i betiiagt papeger, at vi ma leere vores
irrationelle sider at kende for at kunne bruge itidoen rigtigt (Berne, 2005; Ho-
bohm, 2013;Vieth, 2004; Kast, 2013), da det irragite oftest bunder i en indforsta-
ethed. Saledes emiisstrauen gegeniber "selbstverstandichkeitemtdvendigt nar
noget rigtigt intuitivt skal opsta (Kriz, 2013, p97 ). Hvor Stor (2007) bemeerker, at
det kunne tyde pd, at intuitionen ogsa har brugtithrat vi for hurtigt tager den

spontane indskydelse for gode varer, da intuititia talder for perceptuelle tricks
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(Myers, 2004, p. 7). | denne argumentation bgrdadpetragtning, at intuitionen ikke
altid har uret og logisk og analyserende teenknitig har ret, det betyder nemlig
bare” That nonintuitive processes are deliberative atah be specified after the

facts. Logic and analysis can be made transpateamtition cannot” (Hogarth, 2001,
p. 7).

Pa den ene sider virker det lidt meerkeligt, a&af veerkerne kommer med forslag
til, hvordan vi kan leere at bruge vores intuitieedbe og rigtigere, nar de ikke rede-
gar for, hvornar den er irrationel. Pa den andde iemkommer her en spaendende
holdning til, at intuitionens evner kan udvikleg deurologiske teorier gar sa langt
og siger take it or spoil it(Bauer, 2006, p. 57). Hvordan dette kan ske, besgri

flere teoretiske teorier, hvor litteraturen her #egkover en raekke forskellige syns-

punkter.

Litteraturens teoretiske fordeling

Otte af de nyeste udgivelser er kendetegnet vatk dtke tager én teoretisk position
men mere ser pa, hvordan intuition passer indstaate billede af menneskets infor-
mationsbearbejdelse. En anden del er kendetegdeavde gar brug af flere forskel-
lige teorigruppers argumentation (15 stk.), og redje del der har ét teoretisk per-
spektiv opdelt pa grupperne filosofisk, neurobiddtg transaktionsanalytisk, syste-
misk og evolutionaert perspektiv.

Samlet set bringes 11 teorigrupper i spil, somrdiamgnet viser
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Dette giver et godt teoretisk udgangspunkt foraahé intuitionen i de tre erkendel-
sesniveauer og psykologiens hovedgrupper, persmugpsykologi, udviklingspsy-
kologi, kognitionspsykologi, evolutions/biologiskykologi og socialpsykologi. Det-
te vil blive neermere bearbejdet i begrebsanalysen.

Sammenfatning

De to hovedpunkter, som specialet var kommet frigmvdr udfordringer til intuiti-
onsforskningen, nemlig 1) at definere begrebettZjnde ud af under hvilke betin-
gelser intuitionens vurderinger er gode eller dérli ikke lige er de punkter litteratu-
ren og videnskaben mest beskeaeftiger sig med. &itten beskaeftiger sig mere med
fx at forklare og forstd intuitionens funktion ifdetningsprocesser, dens magt i sg-
gen efter indsigt og visdom, dens moralske betygloig dens muligheder i relatio-
nen til andre mennesker.

Udgangspunktet bliver derfor nu en dybdegaendeotiisét og psykologisk be-
grebs/definitions og funktionsanalyse ved at redeganalyse og kategorisere argu-
menterne fra litteraturen, hvorefter der fglgerdeskussion om, hvorvidt intuition er
en legitim viden.
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3.2 Begrebsanalyse

Analyse betyder at "oplgse” dvs. der oplgses nogendre dele for at kunne lave en
"tilbundsgaende undersggelse” (Bergson, 1914, p.Her med det sigte at se sam-
menhaenge i informationsmaengden pa en ny made wgchedfange en stgrre hel-
hed (ibid.). Det centrale i analysen bliver saleités kritisk naerleesning men kate-
gorisering og syntetisering af den viden, der fsdtaglitteraturen (Sinclair, 2011, p.
3). For at kunne organisere, kategorisere og intégpe disse forskelligheder ma
klarggres1) Hvad forstds ved ordet intuition? Z)iionens oprindelse 3) Subtile
effekter der har affekt pa dens irrationelle sibi@ilket bliver formalet for denne
analysedel.

Som naevnt i metodeafsnittet er det ifglge Rodgergdbsanalysemetode vigtigt at
analysere et begreb i tid og kontekst. Konteksieher veaere individets erkendelse,
hvorfor individets bevidsthedsniveau inddragesalgsen. Tid: Begrebsanalysen har
et holistisk historisk analyseniveau pégrebetintuition i det kontinuum af bevidst-
hedsfilosofier og definitionsformer, der ligger genspecialets tre erkendelsesper-
spektiver. Afslutningsvist udledes pa baggrund redlysen og diskussionen et bud
pa, hvilken rolle intuitionen spiller for den meskelige erkendelse.

Analyse af begrebsdefinitioner i et historisk erkedelsesmaessigt
og psykologisk videnskabeligt perspektiv

Intuitionen har gennem tiderne haft forskelligeyeinger for mennesket, hvilket
kan afleeses i de mange definitioner, teoretikerdoogkere har udledt i tiden lgb
(Hogarth, 2001, p. 5). Denrsgnkroneog diakroneanalyse vil prgve at vise, at der er
en teet forbindelse til tidsaspektet og den kultarkbntekst og sandhedsvaerdien, der
tilleegges begrebet.

Sandhedsveerdien af et begreb kan pa den ene sidgtbe som veerende absolut og
pa den anden som veerende konstrueret. Mellem ths$etragtninger findes et
standpunkt, som accepterer at menneskelige op&vkts formuleres i meninger
gennem sproget (Hupcey & Penrod, 2005, p. 200).tatprs udgangspunkt i alle tre
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opfattelser, dvs. der sgges bade en feenomenoltilgiskg — hvad individet opfatter,
og en realistisk tilgang, der analytisk sammenfatisse forklaring med teoretiske
og videnskabelige definitioner og herved sggeritioliens underliggende processer
i en”cross-pollination”(Sinclair, 2011, p. xvi).

Malet bliver derfor ikke at verificere eller falgiere de forskellige definitioner af
intuition men analytisk at finde en slags feellesneev de tre erkendelsesperspekti-
ver og udrede hvad irrationel intuition er? Hiss&rset startes med det transcenden-
tale perspektiv, hvorefter det filosofiske og naidenskabelige perspektiv analyse-
res, uddybes, sammenfattes og kategoriseres ilébthd)definitionen af intuition
2)Hvad der sker og oprindelsen bag denne ople&Meerdien af indholdet, af de

fornemmelser og indsigter, der intuitivt dukker op.

Transcendental intuition

Som tidligere neevnt stammer ordet intuition fra lddhske udtryk "intuitio” og be-
ted oprindeligt’at se ind, betragte, danne sig en tydelig fordisj om” (Bukdahl,
2012, p. 49). Herved beskrives at individet seraa@jjer far en indsigt, der er grund-
laget for en forestillingsevne. | idealismen defegintuitionen som et overnaturligt
erkendelsesapparat som en slags sjette sans,laereetil en andelig virkelighed,
altsa en indsigt og forestilling om noget andeligggperwein, 2011, p. 243; Weber,
2011, p. 83). Her tages ikke stilling til intuitiens videnskabelige veerdi. Derfor s@-
ges der her efter underliggende processer, desyatetiseres for at fa en dybdega-

ende forstaelse for begrebet og faanomenet intuition

Klewes (in Gonschior 2013, p. 212) definerer intunen”som er den egentlige op-
levelse af helheden”sdledes at intuitionen forbinder os med livskraft€hi-
kraften” den universelle kraft der holder hele @mset i gang. Sanders (2013) defi-
nerer her intuition soifmDie Gabe prophetischen Wisserfp’ 63). Her ses to former
for intuition, 1) en andelig spirituel intuition &knowledge of God{Westcott, 1968,
p. 12), der beskriver hvordan individet finder sande individualitet (Weston, 1918,
p. 7). 2) en paranomal intuition, der ved en buslitke sggen forbinder individet
med universet. Feelles for dem begge er troen p&amiation — at livet altid forsaet-
ter (Weston, 1918, p. 11). Forskellen ligger i ah épirituelle andelige intuition vir-
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ker som en form for indre stemme, der siy@his is the way” (ibid.,p. 25) saledes
at individet finder det rigtige selv gennem Gudshahe i Sig.

Intuition is a spiritual faculty and
does not explain, but simply points
the way.

{(Florence Scovel Shinn)

izquotes.com

B-4

Den paranormale form for intuition kommé&ke som en indre stemme eller fglelser,
men bringer en umiddelbar viden eller visdom (hedffierstaelse). Denne viden kan i
begge former for intuition omhandle fortiden, netidog fremtiden (ibid., p. 149;
Sanders, 2013, p. 66).

En overnaturlig ultimativ intuition opnas ved at nkendte former for bevidsthed
"unio mystica” ogsa kaldet "nirvana” det intuitijeg—en visdom der er en dyb for-
bundet med alt levende — en "hgjere erkendelsed.(ip.92). Intuitionen forbindes
saledes med en rumlig-kropslig oplevelse, hvor geemmellem den erkendende og
det erkendte forsvinder som fx ved shamanistiskedstheder (Hilbrecht, 2013, p.
45). Der bade kan vendes mod personen selv elldrdabuniverselle som vist ved

illustrationen.
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Iustrerer det indelige selvs ud-
striling igennem det overbevidste
rette mod personen

©get udetrdlingen rettet imod per-
sonligheden og opad imod det
universelle

En transcendens tilstand forbundet
med en kosmisk bevidsthed, kan
evi. medforer et midlertidigt tab af
individue] identitet (Russell)

Jo mere intuitionen er rettet med selvet, jo mewionel anses den for at veere. Den
spirituelle andelige intuition som Guds stemme nmesket bliver mere eller mindre

forkastet af den nyere litteratur i reviewet, oq eiddhistiske intuitionen er i fokus.
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Intuitionen bliver her set som en proces, der memr en sammensmeltning af den
personlige bevidsthed og det universelle bevidsplea. Intuitionen bliver et red-
skab, hvormed individet kan finde den grundlaeggendeing med livet - en forbun-

denhed med naturen og universet.

Fornuft— ego skorpen

— Det intuitive jegillustrer Weber (2011) som
Det intuitive jeg

en kugle der er dekket afen tvk skorpe ved

navn fornuft-ego og derfor svaer at fa for-
bindelse med, lvkkes det at bryvde skorpen
opleves den uendelige visdom (p. 157-158)

Som illustrationen viser bgr ego-jegét — det teedkegrg nedbrydes for at fa uende-
lig kontakt til det intuitive jeg. Buddha taler hem en mediterendes ni-trins-vej,
hvor det 6. trin er intuitionen (Hilbrecht, 2013, 46). Saledes kan denne intuitive
viden abne"greenserne mellem den indre og ydre verdeResultatet bliver en
"ubegreenset bevidsthed” med universet— en indrebirffdelse med naturen
(Hilbrecht, 2013, p. 11; 45; Veiga, 2007, p. 14. lielhedsforstaelse der involverer
alt; universet, naturen, falelser, erfaringer, oplser og sanseindtryk (ibid., p. 15;
Hilbrecht, 2013, p. 45).

Samlet set defineres intuitionsom en universel bevidsthedsproces, der inddrager
hele mennesket, hjertet, kroppen og sjeelen og @gslgang til et vidensreservdir
der schopferischen Krafte des Universunfddid.) en umiddelbar viden eller hgjre
form for visdom, der fremkommer pa fire niveaukx hverdagsintuition, en indivi-
duel intuition der ligger mellem tro og vid&) Ekspertintuition, der er bygget pa
viden og erfaring (fx livsfarlige situationer - dorm for instinkt, hvis den slar fejl
kan det betyde dgdend)Transcendental intuition—intuitive-jeg, hvorved der kan
opnas "flash of insight " universel visdom i formh\daden eller selvindsigt. Denne
intuition er steerkere end rationalitet (Weber, 201.1156-157) 4) Weston (1918, p.

19) taler om at intuitionen giver individeh fornemmelse afgood or bad”.
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Hverdagsintuition: tro = intuition = viden
Ekspertintuition: tro=>-> viden
intuition
Transcendental intuition: tro 2> > viden 2 intuition
Intuitionens grad af sikkerhed >

(Weber, 2011, p. 156)

Jo mere intuitionen er forbundet med personligedisgstemer jo starre er sandsyn-
ligheden for at den kan veere irrationel. Samletgsedr intuitionen et vidensgrund-
lag, en form for tavs viden (Gonschior, 2013, p7)bg en evne til at forsta og for-
nemme samt til at forudane ting. Dens negativekeffeat individet kan mistgord-
forbindelsen”(Veiga, 2007, p. 14).

. Weil Intuition zugleich Verstdndnis und Empfindung ist, durchdringt sie die Wirk-
lichkeit mit einem Blick"
Omraam Mikael Alvanhov, in Gonschior, 2013, p. 225

En transcendental forstaelse af intuitionen semi aftest i sammenhaeng med "new
Age”, alternativbevaegelser eller i selvhjeelpstekark der ligesom i gstens religion
ser intuitionen som en unikke kilde til visdom agdwvéndsigt (Grint, 2007, p. 93; Kir-
kebgen, 2012, p. 8-9; ). Spgrgeskemaundersggesssr at denne holdning stadig-
vaek meget udbredt i den vestlige befolkning i ddyca. 60 % svarer, at de tror at
nogle individer har et "klarsyn” eller intuitive epielle evner (ibid.). Undersggelser i
Danmark (2008) understgtter denne tanke, da 66 %dnuogg 70 % kvinder viser, de
tror pa eksistensen af ander, der kan tages kotitéktischel, 2012, p.132).
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Opsamling og kategorisering

| transcendentalfilosofiener betingelserne for erkendelsen universel betiogdan
saledes ikke diskuteres eller stilles spgrgsmaVviiden opstar ved at subjektet for-
mer erfaringer, der spirituelt set kommer ved alaginger. Denne ekstrasensoriske
perception og guddommelige perspektiv giver inbuiéin et paranormalt niveau og
skubber intuitionen ud i et videnskabeligt greenséai®. Den nyere litteraturrevie-
wet tager afstand fra den subjektive spirituellddlige intuition som Guds stemme
og underbygger deres argumentation mere pa denhlstidéte intuitions’enligh-
tenment” forstaelse, hvilket giver en metafysiskoplevelseirafiitionen (Duggan,
2013, p. 73).

Med udgangspunkt heri kan der ses fglgende opsgsplimkter i denne analysedel.
Intuitionen kan overordnet defineres som”en umiddelbar viden/visdom/indsigt
om nogeten viden der ifglge teksterne opstar i form &rskellige former for intui-

tion:

1. Enindividuel hverdagsintuition, baseret pa instinkt samt pa personlig erfaring,

tro og viden

]

En ekspert intuition, baseret pa viden, indsigt og erfaring

En indadrettet dndelig indsigt "Real Self” intuition

da L

En intuitiv indlevelsesevne 1 andre.

LA

En ultimativ “genialitet” viden og indsigt, intuition der ligger over den formufi-

pregede tenkning — der forbinder alt
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Séledes kan fglgende model vise de forskelligdgtiohsniveauer:

Enlightenment
: erfari d T df 1 intuiti finde den universelle ophejede
Baseret pa erfaring og viden ‘ ranscendental immution }_, mening med livet, u igaf
k logik og viden
¥
et [ — Viden/ indsigt = fornem-

- | melsen eller forudanelsen af
hvad der er rigtigt og forkert

— e

Instinkt ogoplevelsen afen selv og andrei

hverdagen

Intuitionens evner er at fornemme og forsta en situation hurtigt, an "oplaeres”
ved hjeelp at viden og personlig fordybelse. Den lkade arbejde med fortid, nutid
og fremtid, dvs. den giver individet en forestigsevne til at se helheder og forudane
ting, samt finde en universel ophgjet visdom, s®lsigt og indsigt i andre uafhaeng-
ig af logik og viden.

Intuitionen er irrationel, nar den er preeget af personlige veerdier, folelgezrfa-
ringer, ifglge Weston (1918) det selviske jeg eigo-jeget, samt hvis individet mi-

ster "jordforbindelsen” dvs. kun lever i det "unigelle/indre univers.

Dette transcendentale perspektiv begynder histatsid mindre betydning i den
vestlige verden, da det filosofiske livssyn udvikleos de graeske filosoffer for i takt
med at den naturvidenskabelige tilgang vinder fhesih at miste sin transcendentale

erkendelsesveerdi i videnskabelige kredse.
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Filosofisk intuition

Filosofien begynder ca. ar 600 f. Kr. at erstattielapilleder med upersonlige ele-
menter som abstrakte ideer. Filosofien bliver eds&itenskab, der ligger mellem
det spirituelle og videnskaben, hvor erfaringen$eranerkendes i etableringen af
viden dvs. der tages et empiristisk erkendelseppktiy, der anser det som metafy-
sik at antage, at det der findes bag det erkeedte virkelighed.

 Spdritunliter

s T - Widemn fra ovemn
Filosafi

T Widenskals
Aiddlenn Fisa mnecden L'4

Den transcendentale forstaelse af intuitionen skiarsynet inspirer graeske filosof-
fer som Platon (424-348 f.Kr.), Plotin, Augustin 8ginoza (1632-1677) der ogsa
definerer intuition som essensen af indsigt ogwid¢er er tale om en intuition, der
meget ligner den transcendentale intuition. Fotskdlgger i at den ultimative intui-
tion ikke er af uforklarlig universel andelig katak men en indsigt i den ultimative

virkelighed (Westcott, 1968, p. 5). Saledes udwkier en objektiv idealisme.

Inspireret af Platon og Augustin ser den Descai1&€96-1650) intuitive indsigter

som intellektets realisme "rene” erkendelse, deesenmade at opna indsigt i den
ultimative realitet (Meyer, 2012, p. 25; Asenjo120p. 201). Videnskaben begynder
rationelt at analysere verden og virkelighedendegsker et brud med den transcen-
dentale verdensforstaelse. Sjaelen har nu ikke ratgggre med naturen men er en

menneskelig and — der endvidere adskiller kropjasy &onschior, 2013, p. 91;98)
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Descartes definerer intuition som”

?Unter Intuitionverstehe ich nicht das schwankende Zeugnis der sinnlichen Wahrnehmung oder das
triigerische Urteil der verkehrt verbinden Einbildungskraft, sondern ein so miiheloses und deutlich
bestimmtes Begreifen das reinen und aufmerksamen Geistes, dass iiber das, was wir kenwen ... wel-
ches allein dem Licht der Vernunft entspringt und das, weil einfacher, deshalb zuverliissiger ist als
selbst die Deduktion ... So kann jeder intuitiv mit dem Verstand sehen, dass er existiert, dass er denkt,
dass ein Dreieck von nur drei Linien, dass die Kugel von einer einzigen Oberfldche begrenzt ist ... ,,

(Descartes, 1993, p. 14-27)

Den latinske definition "intuitu’at se ind, betragte, danne sig en tydelig foresgll
om” far nu empirisk aspekt, da det er noget indiviatat— men den forestillingsevne,
denne indsigt bringer, er nu af en helt anden karabescartes ser den transcenden-
tale definition af intuitionen som grundlagt i der@nneskelige forestillingsevne eller
fantasi og bygger sin definition af intuition pa femnufterkendelse. Intuition er ind-
sigt i det usammenhaengende og af simpel naturetid@n en analyse ogsa indfan-
ge intuitive indsigter (Descartes, 1993, p. 19-22).

Lige modsat de fleste filosoffer, fx Bergson (19&4)NVeston (1918) Garnitschnig
(2007) der mener at intuitionen unddrager sig deadydiske tilgang og ser intuitio-
nen som analysens modsaetnii@enne objektive idealisme bygger pa at viden kun
opstar ved brug af fornuften. Denne tilgang blivdag oftest afvist og der opstar en
videnskabelig rationalisme, der inkluderer variargkrationalismen og faenomeno-

logien som en tillidsveerdig erkendelseskilde.

| det 16. arh. kommer empirisme erkendelses tilgartd udtryk ved at viden opstar
ved subjektets erfaringer fra sanserne, hvorvedebeg intuition ogsa bliver forbun-
det med forskellige former for sansning”ffollow one’s nose’en tanke R. Steiner
(1861-1925) tager op i sin teori om mennesketsah®exr og definerémtuition som

en hgjere form for erkendelse, hvor individet otrges den seedvanlige sanselige og
fysiske erkendelse til et kosmos plan ved at bfuigde indre og ydre sanse(Stei-
ner, 2012, p.16)Her giver han et eksempel pa to metalplader, derrabd hinan-
den, herved opstar der en substantiv viden om hettagenskaber og veesen, denne
erkendelse forbinder en ydre og indre erkendelsgekatuitionen (ibid., p. 10). Her
er tale om en subjektiv og objektiv erkendelse,fdegnes i intuitionen, den ide det

fri menneske handler efter (Garnitschnig, 20054).
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Tanken om intuitionen som en slags mavefornemmnedlee som hjertets intelligens
opstar ogsa i denne tidsperiode (Kast, 2013). P$$623-1662) papegérHjertet
har sine grunde, som fornuften ikke kendedg mener hermed, at nér individet er i
tvivl, er der ikke andet valg end at stole pa $alelser og intuition (i Dreyfus, 1991,
p. 19) i et forsgg pa at forklare, hvad intuitian @ hvad der adskiller den fra for-
standen.

Definitionen af intuitionen tager nu ogsa retningdrdet personlige ubevidste, og
bliver en modseetning til det teenkende menneskeatignaliteten (Veiga, 2007, p.
15-16). Her ses en vis lighed med den andeligetioty der sgges i det indietuiti-
ve-jegog detvirkelige sely men nu sgges intuitionen i bevidstheden i meretesk

Saledes er intuition stadigveek emiddelbar opstaet visdom eller indsider her er
opstaet i bevidstheden (Westcott, 1968, p. 6) deor ultimative intuition ses som en
uendelig bevidsthed. Denne er i fgrste omgang o&ig med den bevidste fornuft,
da den ikke kan efterprgves rationelt (Bergson419111)."den usammensatte akt,
der har sat analysen i gang, og som skjuler sig &a@lysen, udgaar fra en evne, der
er ganske forskellig fra den analytiske. Denne ewraa ifglge sagens natur veere
intuitionen” (Ibid., p. 73-74). Bevidstheden beskrives sonted sned flydende for-
andringer, der tilfares det foregaende og derfdrwandelig forandring, intuitionen

opleves i en stadig tidsbevaegelse.

| starten af det 18. arh. opstod de farste intnisier fx Hutcheson og Price, der de-
finerer intuitionen som en etisk intuition; intwikien giver her individet en iboende
bevidsthed om moralske veerdier (Roeser, 2011, §). 1Ber tales om en "common
sense” intuition (ibid., p. 121). Herved antagedeter 1) En objektiv moralsk sand-
hed 2) Disse sandheder kommer som pludselig iretsi§) Denne moralske viden
giver individet mulighed til at handle uafhaengiglats gnsker.
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| 1907 skriver "Fremdwdrterbuch” af prof. Matthiaeder ordet intuitionSchopfe-
risches, Ahnungsvermégen — anschauung oder Erkishin 272), hvilket betyder
noget med kreativ skabende, summen af alle forndsemeller forudseenhed - tro
eller viden. Her kommer intuitionens tidsaspeknigié udtryk, ved ordet forudseen-
hed, men der er ogsa en intuitionsform i spil, sorees for at veere summen af op-
samlet viden, erfaringer og fornemmelser. Begrejdetnu over til at blive brugt i
forhold til en psykologisk evne — hvor menneskat kave tillid eller ikke tillid sin
intuition, der opstar en skepsis overfor dens evii@nne udvikling ses ogsa i intui-
tionisternes definition af intuitionen der kan fedgi tre udviklingsfaser klassisk in-
tuitionisme, comtemporary intuitionisme og infeiahtintuitionisme (Westcott,
1968) hvortil der i nyere tid er kommet en form toedimensionelt perspektiv pa

intuitionen.

Klassisk intuitionisme

Spinoza (1632-1677), Bergson (1859-1941) og Crd&6Q-1952) tilhgrer denne
gruppe teoretikere, der definerer intuitionintuition as a special way of attaining
special knowledge — a special kind of contact witime reality“ der producerer en
oplevelse af en ultimativ enhedsforstaelse, samdisid der opstar i kunsten, perfekt
visdom (Westcott, 1968, p.6;22).

Bergson(1914) taler om en ubegraenset bevidsthed, derridiavie sig i andre indi-
viders bevidsthed — empati og indlevelsesevne baaere og ens eget jeg (p. 13).
Denne ultimative intuition sker som en procesmedifproces - en strgm af uende-
lige processer. Intuitionen af virkeligheden indlitgfr, sammenhober og sammen-
smelter’ubeskaarne erfaringer{ibid., p. 76). Intuitionen har derfor ikke kun akt,
"men en uendelig reekke af akter, der vel alle esaafime natur, men som hver for
sig har sin seerlige form; og disse mangfoldige mktarer som vi skal vise, til alle
tilveerelsens grader(ibid. p. 49). Bergson omtaler desuden en int&liekintuition,
der udspringer fra forstanden, hvis opgave ersthédde og skabe handling (ibid., p.
66-67). Kant (1724-1804) definerer intuitionen pa en lignendédm som et

"enestaaende relationssyste(itiid., p.69).

Intuitionen er irrationel, nar personlige erindringer stivner og tager etvabgeligt

spor, eller intuitionen tarrer inthaar den udseettes for forstandens straaler, og-sti
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ner herved i tydelig adskilte og ubevaegelige begréldordi mennesket ikke altid

kan skelne mellem analyse og intuition (ibid., B;42;64). Intuitionen forveksles
oftest med fornemmelser som ligner intuition, mempe&rsonlige andsvaner eller va-
nemaessige beveaegelser. Den rigtige intuition e anatil et dybt besjaelet feelles liv
pa et metafysisk niveau (ibid. p.15). Kast (2018egher rad til hvordan man kan
laere sine irrationelle sider at kende, saledesuvinfulighed for at bruge intuitionen
rigtigt. Her helt modsat Descartes rationelle intuition kier bygger pa fornuften og

der ses som irrationel, hvis fglelserne for mepgakesum.

Contemporary Intuitionism

Teoretikerne Ewing (1941), Stocks (1939), Bahm @9Breyfus (1986):

Pa grundlag af samfundets udvikling og vidensgragdbliver den viden der opstar
gennem intuitionen nu begreenset af, at man ssiigrkritisk overfor intuitionens
evner som ultimativ viden. Der stilles krav om enpérisk eller naturvidenskabelig
testning af feenomenet, og problemet med operatgaraigen af begrebet bliver
herved ogsa synliggjort (Bastick, 1982, p 9).
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Bahm (1960)beskriver tre slags intuition og der alle bundesammme form for gje-
blikkelig fornemmelser:

1). En objektiv intuition

2). Subjektiv intuition

3). Organisk intuition (Westcott, 1968, p.20).

Intuitionen er variabel sdledes at nar objektatraltuationen er anderledes har intui-
tionen ogsa en anden karakter og skal kun ses andhed hvis den er afpravet og

overbevisende (ibid.).

Stocks intuition er self-evident sandhed og spod&mopstar gennem sanseorganer-
ne, Ewing (1941) er af samme mening, men refetéren intuition der er baseret pa
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primitive deduktive regler — heuristik, disse k&ka bevises da de er simple empiri-
ske generaliseringer af instinktmaessig natur (ibiavilket forklares af Gigerenzer
(2008) ogZamulinski (2007) som evolutionagere instinkter i mesket - der ifglge
Dreyfus (1986) sidder i hele kroppen — jeg fornemmer gtgesulten — mennieget
tyder pa at intuitive valg ... involverer hele orgsmien” (Flyvbjerg 1990, p 42).
Intuitiv fornemmelse er altsa hvordan vi har debies krop, men intuitionen ligger
ikke i vores krop eller psyke, da det er hjernem gre det hele (ibid., p.
68)Intuition er evnen til uden kalkulerende mellemlatitraekke direkte pa egne
erfaringer og til at genkende ligheder mellem dissfaringer og nye situationer.
Intuition ses pa den made som internaliseret, sonded af det enkelte menneske”
(ibid., p 27) Séledes er intuitionen en form for spont@mkendelse af ligheddws.
den gar brug af heuristik — hvad der er god pragisund fornuft i forskellige situa-
tioner (Dreyfus 1991, p. 160) Zamulinski (2007) Weger disse heuristiske regler
som en evolutionaer moralsk intuition der er ligges alle.

Hvor den nyeste tendens indenfor filosofisktankgganen tredimensionel intuition,
tanker der nu underbygges af kombinationen af fifaofividenskabelige, naturvi-

denskabelige og psykologiteoretiske argumenter.

Tredimensionel intuition

De seneste filosofiske holdninge{dokumentarisme — udveelgelse og sammenhaen-
ge "hvad former et menneske”) gar i Bergsons fodsgpdefinerer intuitionen som
en selvstaendig erkendelsesproces med mange nivelieresom led i en flerdimen-
sional erkendelsesproces der spiller sammen mess fatelser og rationelle teenk-
ning. Saledes defineres intuition her som en méldspien metaproces, underbygget
af filosofi/naturvidenskabelige/psykologiteoretisi@gumenter (Andersen, 1989:
Mdri, 2013; Veiga, 2008; Asenjo, 2010; Sinclair,129 Tomasino, 2011; Pretz,
2011; Coget, 2011; Gonschior, 2013; Dennett, 20R&inbacher (2012) udtaler:
"Intuition kan give den dybeste forstaelse for varedmennesker, en situation eller
en opgave, der skal lgses. Men den ma altid eftg$eaf en vurdering af iseer intel-
lekt og praktisk verificering, hvor det er muligp. 112).

Asenjo, (2011) argumenterer for at intuition er dinekte erkendelse af virkelighe-

den, en umiddelbar opfattelse eller forstaelsebidkter, personer m.m. uden barri-
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kader. Intuitionen har en konkret kvalitet af tatdl (p. 201). Han definerer intuitio-
nen som to former der kan opdeles i en sanseligtioin og en mental intuition.
Hans teori kan sammenlignes lidt med Steiners (R@&i om de 12 sanser, hvor
Asenjo tager udgangspunkt i de 5 sanser, og toateebévaegelser. Forskellen ligger
i at Steiner ser 7 indre og 5 ydre sanser som saspiler pa forskellige mader,
hvor Asenjo mere ser to former for intuition deraeiskilt og samtidig afhaengig af
hinanden, tilfeelles er dog at de begge ser inngtiioforbundet med den mentale -
folelsesmaessige dimension. Asenjos fem sanseeghgse, smage, lugte og coe-
nesthetic, og de 2 mentale bevaegelser er: vejvisgganediet. En intellektuel intui-
tion der relaterer til giver mening i sprog/ord eg "flash” clear-cut oplevelser i
komplekse step-by-step processer. Senere tilfggenf en emotionel intuition, hvor
emotioner, fglelser og fx humgar har sin egen foomirituition. En form for intuition
der for individet er meget sveer at skelne fra paige folelser (Asenjo, 2011, p.
206).

Prof. Durr mener her, at nar emotioner, logisk taamik og intuition samarbejder
"gelangen wir in ein dynamisches Gleichgewicht, @leichgewicht in einer ganz
neuen Dimension(in Gonschior, 2013, p. 14). Altsa en intuitionr desr arbejde
sammen med den sunde fornuft og vores fglelserlesd@an de ses som en slags
kompas i livet (Gonschior, 2013, p. 9). Vaughan7@%eskriver denne process me-
get rammende ved at definere intuition sihat we know something without know-
ing how” (in Sinclair, 2011, p. 4). Intuitionsprocessemaretlack of awereness of
how outcomes — or judgments — have been achie¥datjarth, 2001, p. 7). Strick &
Dijksterhuis (2011) definerer intuition sotas the feeling of knowing what one has
to do — without necessarily being able to verbalide/” (p. 28). Defineres intuition
saledes — bliver den en "tavs viden” / "implicitlein” der &bner op for individet kan
handle, en intuitiv-improviserende handling deafstemt efter situationen individet
befinder sig .

Irrationel intuition: Ewing (1941) irrationelle intuitioner kan afveergesd en af-
klaring af fejlkilde. Som fx ved at gennemskue ptive overbevisninger der enten
stammer fra intellektuel forvirring eller fra fordone eller personlige gnske
(Westcott, 1968, p.18). Hvor Asenjo (2011) sermdtitionen bgr veere ligeveegtig

mellem emotioner og kontrolleret af den rationédkning.
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Inferentail Intuitionism

Bunge (1962) forneegter at intuition er en formvimien og at individet opfatter intu-
itivt. Viden opstar som resultat af analyse og ewi konsekvensen for intuitionen
er at den skal forklares intellektuel og ved ensjigi test (ibid., p. 22). Dette farer til
et naturvidenskabeligt perspektiv pa intuitionergnni form af en mental realisme

der begrundes i biologiske/mentale processer.

Opsamling og kategorisering pa det filosofiske peksiv

Pa baggrund af analysen kan det siges, at intei®rfilosofiske definitionsfelt er
flertydig og sveer at generalisere, samtidig medeatnu ses en vis skeptisk overfor
intuitionens evner, da den nu afprgves i et enpieiter videnskabeligt perspektiv
samtidig med der ses en respekt for individets femmmlogiske oplevelser. Intuitio-
nen ses overordnet som en udvidelse af bevidsthed#ar ifglge en filosofisk vi-
densdannelse anno 2014 bedst forstas som en fhiggbt der danner udgangspunkt

for at kunne veere medium for tankeproces@eaustian, 2013, p. 50).

Samlet set kan intuitionen her defineres dalaten til en umiddelbar viden eller ind-
sigti den ultimative virkelighed, en viden der ikkeagstaet pa grundlag af logiske
refleksioner (Meyer, 2012, p. 19; Westcott, 1968)p hvorfor den ogsa anses for at
kunne veere irrationel. Definitionen udvikler sig ti That we know something
without knowing how’(Sinclair 2011), og sammenfattende kan udledegefmle
definition: ” Man fgler man ved noget, men man ved ikke hvad weal og hvorfor
man ved det og man ved ikke om man kan stole paR&tden made tages ikke ud-
gangspunkt i om den er god eller darlig, da destilies krav til evidens.

Den filosofiske intuition kan give en ekstra virigledsdimension, som kan danne
en starre livskontekst, star i modsaetning til dationelle tankegang, (Veiga, 2007,
p. 31), en sandhed der derfor ma afpraves. Inhgtidbliver i farste omgang set som
denenhedder holder sammen pa bevidstheden i mennesk&effyson, 1914; Stei-
ner, 1942) hvorefter den far plads som anden raggating i forhold til det rationel-
le, men sidst i perioden begynder tanken igen ia¢ sp intuitionen star i forbindelse
og samspil med det rationelle og emotionelle nivéaigerenzer, in Gonschior,
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2013, p. 20). Saledes at individet pa denne mauefien dynamisk ligeveegt. En
intuition der er variabel i karakter, men alle er af samme naturi forhold til ob-
jekt, subjekt eller situation, hvorfor den ogsa kaleves pa forskellige niveauer —
der har en tilpasset handlende effekt pa individet.

Der kan kategoriseres pa fglgende (analyse gruriBilag 8) made, illustreret ved
model:

metafysisk intuition - summen af al viden
ogerfaring - udvidelse af bevidstheden

|

intellektuel intuition, clear- cut | komplekstet
step by step

Ser helheder - objektiv og subjektiv

evolutionzer intuition - instinkt
Etisk moralskintuition

kulturel intuition - social konstruktion

Intuition

Ekspert intuition

handling derer afstemt efer situztionen
sammenhzani individet befinder sigi
individuelintuition - psykologiske og

tal . s . = -
HEED Pt umiddelbar opstaet viden eller indsigt

T Objektiv
subjektiv rationel intui-
emaotional i
intuition on

Intuitionens evner er at genkende, fornemme og forsta en situatiengijeblik ved
en umiddelbar/spontan indsigt og viden — en psyksloevne der forbinder det in-
dre og ydre menneske. Intuitionen giver her indivievnen til:

* at fa en umiddelbar viden og indsigt

* at veere etiske og moralske

+ at bedemme i beslutningssituationer

e atindlewve sigi andre og opleve empati

s at fa selvindsigt

+ atsamle informationer gennem sanserne

s atarbejde, med abstrakte billeder og kreativitet - kom-
pleksitet.
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Disse evner giver individet en forestillingsevnkat se helheder og mening, samt
selvindsigt. Evnen til at samarbejde med fornufsgledes at den kan veere et relati-
onssystem der kan simulere verden — evnen til sikegede ligheder i tidligere erfa-
ringer og bruge disse i nye situationer i fortidtid og fremtid er saledes en interna-
liseret del af det enkelte menneske, der kan irerel\iele kroppen.

Intuitionen er irrationel, nar den ikke forbliver fleksibel i forhold til onevden og
hele tiden medtager ny information. Fejlkilder: derveksles med personlige vaner,
agnsker, fglelser, humgr, fordomme og vrangforasgiélr (self-evident sandhed),
eller nar den stammer fra intellektuel forvirringer stiller perspektivet sig i det hele
taget kritisk overfor intuitionen for fgrste gandistorien og kravet forklaring pa
bagvedliggende processer driver den naturvidensigaberskning, hvilket er fokus

for det naeste afsnit.

Psykologividenskabeligt perspektiv pa intuition

Her opstar definitioner pa intuition der givierklaringer pa intuitionens funktion.
Definitioner som har fokus pa bevidste og ubevigstesser, kognition og neuro-
biologi. Veiga, (2007, p. 20) kalder dette detderne sind — malet er ikke leengere at
have en hel uendelig eller andelig sjeel, men esomdig selvudvikling og livsnydel-
se i dette livEn individuel bevidsthed, der nu defineres ved en bevidst og ubevidst

del, implicit og eksplicit teenkning, perception sts subliminalperception.

Den individuelle bevidsthed bygger pa fysiske ogqtake erfaringer eller matemati-
ske formler — mennesket bliver fri for enhver aigléinding og religion bliver en
privatsag —'mennesket bliver til strukturerede materialister(ipid. p.21-22). Be-
grebet intuition far i stigende grad fokus som ebpudeervidenskabe-
lig/hverdagsbegreb der bruges i flleng som ens "foavemmelse”, der ogsa anven-
des til kommerciél brug (Meyer, 2012, p.39; Gigerenzer, 20&ior, 2007, p. 6;
Gladwell, 2003).

2 Der findes et utal af tilbud om intuitive kurser saelgere eller ledere, samt intuitiv kundefolstie
og marketing (Gladwell, 2003; Stor, 2007)
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Prof. Dr. Poppel leder af medicinsk psykologisk \msitet i Minchen udtaler:

"Mennesket bestar af 0,1 % rationel bevidst teenkoigp9,9 % udgear ubevidste
processer der kan tilskrives intuitiongi@onschior, 2013, p. 60). Altsa bliver intui-
tionen pludselig en uudnyttet menneskelig ressourse globaliseret verden der er
preeget af kompleksitet (Poppel i, ibid., p. 37;.9833 en af intuitionens evner er at
kunne navigere i kompleksitet og kreativitet blivsenne nu efterspurgt (ibid, p.
101). Herved opstar nye perspektiver og definiticafeintuitionen, hvor fokus mere

er pa intuition som faenomen og dens underliggendé&tion, som gennemgas pa
falgende made:1) Ubevidst versus bevidst 2) kogmiiigang 3) en socialt konstruk-
tivistisk tilgang 4) En neurobiologiske tilgang. shitningsvist laves en opsamling pa

hele den videnskabelige tilgang efterfulgt af esaspling pa hele begrebsanalysen.

Ubevidst versus bevidst

Her findes vi de psykologiske teorier der liggerlsra det
filosofiske og naturvidenskabelige element og safine-

rer intuitionen som noget der sker i den ubevididk af

bevidstheden. Samt teorier der ser intuitionen sarkog-
nitiv mental ubevidst proces eller ubevidst ingglis, der kommer til at sta i kontrast
tiY'som supplement til den bevidste teenkning. Ermfdor mental realisme, der ser
intuitionen som en psykologisk proces eller en mkekonstruktion der er styret af

underliggende processer.

Psykodynamiske perspektiv

| Freuds terminologi er intuition det arkaiske jegn Chaos, ein siedender Kessel
brodelnder Erregung "uden nogen form for organisering (i Berne, 20051%8).

Intuitionen ligger i det ubevidste jeg, der er styaf lysterprincippet og dyriske in-
stinkter — dette gar at den er irrationel. Her kerg (1993) intuitionen helt anderle-
des, godt nok har den forbindelse til det ubevidsteéollektive ubevidste, men han
ser den som en basal mental praeference, i vorestikegproces - en opfatterfunkti-

on, der er kendetegnet ved at kunne se muligheglaetheder i informationsmaeng-
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den —intuitionen er en slags instinktiv made at begrib& — uanset indholdets art ”
(Jung, 2010, p. 28). Intuitionens udtryk er afhagrafi hvilket andre personligheds
preeferencer personen har, fx om personen er intrmtaitiv eller ekstrovert intuitiv

energiorienteret, eller teenkende/fglende vurderditald., p. 30). Ved teenkende
preeferencer ses en tendens til en mere objektiy d@frintuition end hos fglelsesvur-
derende mennesker — der mere er orienteret i fotiidubjektive mellemmenneske-
lige relationer (ibid.). Her skelnes tydeligt mefiantuition og mavefornemmelser,

hvor mavefornemmelser anses for at veere persoatigeioner.

Hvorimod Gigerenzer (2008)benytter herimod begreberne mavefornemmelse, intui-
tion eller fornemmelse under et. Han definenetuition er en umiddelbar vej til en
umiddelbar vider{in Gonschior, 2013, p. 20). Gigerenzer er ledendsker pa Max
Plankce instituttet i Berlin, hans forskningsmal &rbevise intuitionen som en ube-
vidst intelligens der er pa lige fod med den beddsrm for intelligens. Gigerenzer
mener intuition er en psykologisk procedey, drei Eigenschaften hat: Es ist unbe-
wusstes Wissen, das sehr schnell im Bewusstseilesten Griinde wir nicht ken-
nen, das aber dennoch unser Verhalten steu@ribid., p. 22). Essensen i hans
forskning er, at denne psykologiske proces oftstyet af simple tommelfingerreg-
ler eller heuristik der arbejder ved hjeelp af gerdadsesprincippet — hvorfor intuiti-
onen evne er at forsimple komplekse processer.rngeraopdagelse er, at i nogle
bestemte situationer farer mindre viden til bedeslitninger (Gigerenzer, 2008, p.
46).

Stor (2007, p. 6) og Gladwell (2003, p. 17) oglsmledes intuitionen styret af heu-
ristik og forbinder intuition med det adaptive ulmste, et sted hvor der lynhurtigt
kan bearbejdes komplekse og stor meengde af infmmatdet adaptive ubevidste er
genial til at forsta og skabe mening i verden, adsare mod farer, i at seette mal og i
at seette handling i gang pa en effektiv made (ilgid18). At intuitionen bygger pa
ubevidste heuristiske regler understgttes endviadieBerne (2005) teori om transak-

tionsanalyse.

Transaktionsanalyse

Berne (2005) understgtter Freud, Jung og Gigerenaeintuitionen er en arkaisk

feerdighed eller psykologisk proces, der basalteiggmennesket. Berne ser som
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Gigerenzer intuitionen som et veerdifuldt redskabiridividet til at erkende situatio-

ner og som informationskilde:

"Das hdufigste Beispiel ist vielleicht die Fdhigkeit von Homosexuelle, sich schnell
gegenseitig zu erkennen. Im selben Bereich liegt das Walrnehmungsvermdgen des
Klinikers, der intuitiv weifl, dass erwachsene Amerikaner, gleich welchen Ge-
schlechts, die das Wort ,,mad-cap “ gebrauchen, vermutlich homosexuell sind* (Ber-

ne, 2005, p. 192)

Intuitionen ses her som en mellemmenneskelig usewdne, som Berne omseetter
til klinisk arbejde igennem sin transaktionsanalyderved har intuitionen forbindel-
se til den jeg-tilstand, individet befinder sigBierne beskriver her tre jeg-tilstande,
Das Kind-systemhvor intuitionen er styret af behadas Erwaschenen-systehvor
intuitionen er styret af logik odas Eltern-systerhvor intuitionen er styret af moral-
ske overvejelser — tre fundamentale arketypisKedst (ibid., p. 31-32). Intuitionen
defineres som: €n personlig oplevelse der giver komplicerede samhage®ge en
simpel forstaelse, der arbejder gennem heufigiikid.19). P4 den made ses intui-
tionen som grundlag for bade &elbststeuerung nach innen wie auch fir die Auf-
gabenbewaltigung und Beziehungsgestaltung nachnaefdescheidend(ibid., p.
12). Schmid & Gérard (2008) & Berne (2005) overfaedette til et systemisk per-
spektiv og ser intuitionen som &ocial diagnose”.

Intuition som socialkonstruktion

Her defineres intuition som en soct&ahowhow” en form for intelligens, der giver

individet mulighed for at indleve sig i den soci&tentekst (Myers, 2004, p. 35).

" Intuition ist aus systemischer Sicht nicht ein Wissen iiber Wirklichkeit, sonder eine
Konstruktion von Wirklichkeit. Aus vielen Moglichkeiten, Wirklichkeiten zu sehen,
wird eine ganz bestimmte herausgehoben. Damit man zu einer qualifizierten Kons-
truktion, zu einer Beurteilung von Wirklichkeit kommt, bedarf es einer Kompetenz “

(Schmid & Gerard, 2008, p.24).

Séledes bliver intuitionen en social og kulturejviser, der underbygges af grund-

laeggende kulturelle men ogsa flydende informatiohet systemisk perspektiv be-
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tyder enhver nyhed en forskel, der gor en forsBatdson, 1981, p. 582, in ibid., p.
24). Fischbein (1987) definerer intuition pa em#égde made og inddeler intuitionen
i 4 globale funktioner:

1. ekstrapolation - se fra en del til et hele

2. hierarkisk organisering

3. generalisere abstrakte feenomener

4. Visualisering af ting
Hermed ses intuitionen som bade en menneskeligpopmyikk proces der kan udvik-
les og som en social konstruktion, noget der i &pstteraktionen med subjekter og
objekter. 'Interaktionsformer selvsteendigggres og bliver n@anmende for indivi-
derne”(Karpatschof & Katzenelson, 2007, p. 409). Hervadrer individet ogsa en
intuition om dets $elf-knowledge of deeper-lying aspects of itg8inythe, 2011, p.
167)

”Intuitionen bestar af bestemte typer eller scet af interaktioner som en slags be-
greensning af det potentielle mulighedsrum i en given situation. I bestemte sammen-
heenge kan kun handle pa bestemte mader.(...). Pa denne made far intuitionerne de-
res karakteristiske dobbeltkarakter — pa den ene side er de skabt af mennesker som et
bestemt scet interaktioner, og pa den anden side objektiveres de uden for mennesket
som nogel, der til tider har universel gyldighed som begrwenset handlepotentiale i
Jorskellige samfundsmeessige og historisk givne sammenhceng” (Karpatschof & Kat-
zenelson, 2007, p. 409).

Her sammenfgjer Schmid & Gérard (2008) Berne’s pekisv med de forskellige
jeg-tilstande med den sociale oplevelse, og jegatiden giver individet forskellige
handlingsmuligheder eller gentagelsesmgnstre, mtene&kan veere af barnlig eller af

voksen karakter, hvilket ogsa giver dens irratitnkarakter en forklaring.

Irrationel intuition: Berne (2005) og Schmid & Gérard (2008) ser fire enatvor-

pa intuitionen kan veere fejlprogrammeret, elledah heuristiske programmering
ikke er tilpasset situationen, nar personen eessfr1) Personlige tabuer 2) Gennem
ukendte personlige behov 3) Ved projekteringer disénlige forsvarsmekanismer,
hvorved individet under bestemte betingelser adrejded darligt tilpassede heuri-
stik og urbilleder, der far indflydelse pa individespontane bedgmmelser, hvilket
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kan opfanges intuitivt i vores sproglige og krogslkommunikation med hinanden
"larm pa linjen” (Berne, 2005, p. 118).

Pa lignende made papeger Gladwell, 2003; Stor, ;208¢hbein, 1987; Gigerenzer,
2008, at intuitionens spontane viden ikke alticeerfordel. Da disse fornemmelser
ofte opstar pa grundlag af ubevidst heuristik, $erkulturelle fordomme eller per-
sonlige fordomme/forventninger, der ikke altid pass situationern’mennesket er
langtfra rationelt. Vi heefter os ved udsagn, sorkan lide og overser dem, der ikke
rigtigt passer os... husker bedre det "rigtige” enet dforkerte” udsagn” (Kuschel,
2012, p. 139). Her kommer egoismen og psykologmkeesser som cost-benefit,
copycat og genkendelseseffekten ind i billedetasgeh negativ indflydelse pa intui-
tionens veerdi.

De fleste fejlvurderinger opstar i individets fa@isdndsindtryk af andre mennesker
eller ved spontanbedgmmelser (Stor, 2007, p. 2¢8nd3 2005; Schmid & Gerard,
2008, p. 42).

Fx har vi mange associationer omkring persons kdknppsstarrelse, kropsbygning,
hudfarve, kan og ansigtsudtryk. Disse associatibriager den normale teenkeproces
til stilstand. Hvor underbevidstheden i stedetditid at tage alle forhanden informa-
tioner i betragtning - genkender den hurtigt heiske/kulturelle eller personlige
mgnstre fra vores erfaringsverden og seetter perohierudfra (Gladwell, 2003, p
118). Dette er lidt i modstrid med Gigerenzers @0@rskning, som siger at disse
simple regler gar individet handledygtigt, altsaéferdel i mange tilfaelde, dog pape-
ger han ogs4, at det er vigtigt at finde og afkskialte regler fx fordomme og ikke

% S. Tomkins har forsket i ansigtsudtryk og paviai0D0 udtrykskombinationer, hvoraf ca. 3000 ud-
tryk er vigtige for forstaelse af hinanden — indttwy alle aflaeser ubevidst/bevidst (Gladwell, 2003,
pp. 195-205)
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Fejlvurderingen kommer ogsa tit til udtryk i sitisater, hvor individet er under tids-
pres eller psykologisk stress, og vores emotioaerténdens til at tage over (Glad-
well, 2003, p. 111, Stor, 2007, p. 8), hvortil geipeges, at ekspertintuition adskiller
sig pa grund af en ekspertviden, der anses foivatan automatisk indbygget kritisk

sans.

Séaledes kan intuitionen forklares som en proces; ivmed stor hastighed forarbej-
der alle mulige indtryk og informationer til en eia eller indsigt (know-how) ved
hierarkisk at organisere, gennemskue, generalmgngasualisere abstrakte faenome-
ner, hvorved vores adfaerd og oplevelse styresatilling — bade bevidst eller ube-
vidst, en proces der giver individet en selvidemtdg socialidentitet. Denne psyko-
logiske proces kan veere misledende pa grundlayiafiividuelle og mellemmenne-
skelige psykologiske processer 2) globale utilpdesestinktive adfeerdsprocesser 3)
kulturelle indlejrede fejlinformationer, hvorfor tler vigtigt at afdeekke personlige,
globale og kulturelle regler, der ligger bag detuitive bearbejdning af informatio-

ner og herved fa indbygget en bevidst automatiilskrsans.

Hvordan vi forarbejder informationer bevidst og wlist i et mentalt perspektiv be-
lyses af teoretikere, der definerer intuitionen samubevidst kognitiv proces, hvilket

uddybes i neeste afsnit.
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Kognitionen udspringer er behaviorismens stimuli-
respons teori, saledes stimuleres intuition vedrigs-

maessig ulyst eller lyst eller anden erfaring (My@@02,

p 39). Den kognitive tilgang giver intuitionen erden-
skabelig status som et adfeerdskoncept, hvor béxddsh ofte sammenlignes med en
mental computers informationsforarbejdning (Wegstd®68, p. 25).

Gendler (2010) definerer intuition som en epistargk guide eller som en kognitiv
effekt. Lorenz (1951, in Bastick, 1982, p. 2) kaldduitionen,”the most impotent
cognitive faculties of mantler overskrider de givne omsteendigheder ved dilsla
nar individet fx star overfor en stor kompleksiéinformationer, hvor den rationelle
teenkning kommer til kort (Fischbein, 1987; Hoga2A01; Gendler, 2010; Bastick,
1982). En kognitiv proces der pa en eller andenen@wducerer et svar, lgsning
eller ide, uden at bruge bevidst logisk teenknimguitionen kan arbejde bade med
fortidens erfaringer, praesentere en ubevidst vidgrontane situationer og forestille
sig fremtiden (in Hogarth, 2010, p. 9). Intuitionadtsa heren kognitivproces der i
vid udstreekning er baseret pa ubevidste formehéordtering af virkelighedertp-
stein (2010;2011) ser ikke intuitionen som et akiv til rationel teenkning men
definerer den som et subsystem til rational teer(pin37). Saledes er intuition her
et samspil mellem erfaring, tavs viden, og mgnstekgndelse, der ikke ngdvendig-
vis er observerbar som bevidst rationel teenkning ereinformationsproces, der er

referenceafhaengige (Duggan2007; Sinclair, 2011).

Processens egenskaber er, at den kan forbedresgipadividet til en given situation
ved at danne et samlingspunkt for attributter. Dsugbliminal og bevidst stimuli
sammenfattes, samtidig med at en eventuel kontrakém denne stimuli og tidlige-

re stimuli, sammenhaenge med tidligere og samtidigeuli scannes og overvejes
(Kahneman, 2002, p. 1; 19'RBeferenceveerdien af den nuveerende stimulation sam-
menlignes og afspejles i en historisk tilpasnindoafidgaende stimulation{ibid., p.

12). Herved kan opsta kognitive illusioner, udedividet er bevidst om det. Kahne-

man fremfarer desuden en overbevisende dokumemtatipat hver stimulation og-
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sa fremkalder en ofte ubevidst affektiv evaluerjagtomatisk affektiv veerdiansaet-
telse), hvilket ikke altid er bevidst for individeSaledes opstar forskellige former for
bevidst og ubevidst viden, der er pavirket af utisté stimuli, uden det er bevidst for

individet.

Ruelas & Briseno, 2010 definerer intuition som erlagisk deklarativ viden om
verden og intuitivt metodisk vidémiden om hvordan), fx hvordan karer jeg bil eller
cykel — en viden mennesket tilegner sig, nogetastt,senere med erfaringen udfgres
uden individet ngdvendigvis kan fortaelle hvordan bar det, en algoritme der efter
en tid bliver ubevidst (Gladwell, 2003).

Hodgkinson & Sadler-Smith, (2011, p. 52) definevgsa intuition som en ubevidst
kognitiv affektiv proces (ibid., p. 54) der opst&d ube-

pi )

vidst perception, implicit lsering og ubevidste tapkoces-

Mystery

l

Heuristic

l

Algorithm

ser. Hvor Roeser(2011) definerer og undersgger en

ralsk-etisk intuition -hvordan ved vi hvad er moralsk rig
tigt og forkert? Teorien underbygges af kognitive empil
ske undersggelser, der paviser at det er emotideemp-

star pa grundlag af en objektiv kognitiv moralséen (heuristik).

Pretz (2011), definerer intuition som et subsystiéohen logiske teenkning, en impli-
cit spontan teenkning kontra eksplicit analytiskke#mg, der kan verificeresved eks-
perimental forskning (kognitiv + neuro forskningnst ved personlighedspsykologi-
ske teorier (p. 17-19). Intuitionen bestar af teskellige mekanismer 1) inferential
intuition — der er baseret pa analytiske processam er blevet automatiske gennem
praktisk algoritme 2) holistisk intuition - ses satan”klassiske form for intuition
der er integreret i komplekse informationer - kiatlv og non-analyserende” To
supplerende intrapsykiske mader at forarbejde mébion pa. Inferential intuition er
mere fokuseret og analyserende end holistisk intyiisaer nar individer har meget
erfaring indenfor et omrade. Pretz's nyeste fonsgniefererer til en tredje type af
intuition holistisk - affektiv intuition, der referer til beslutninger baseret pa falelser

— hvor holistisk og inferential intuition ikke ngedigvis bygger pa falelser — under-
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sggelser viser, at de er uafhaengige af hinandenagsh afthaengig af hinanden pa
mange mader (ibid., p. 20; 21).

Duggan (2013) definerer en strategisk intuition swin du far en fornemmelse eller
ide om hvad du skal ggre og forudser planen fgwat¢ det - et nggleelement i men-
neskets aktiviteter. Strategisk intuition er folsgefra "normal intuition” som emo-
tionelle fornemmelser eller "godt instinkt”. Strgiek intuition er det modsatte. Den
er primeert forbundet med teenkning, og den fremkonmsum en ny genial indsigt ”
flashes of insight” (p, 2; Duggan & Mason, 20117p.

B-10 - 11

Intuitionen ses her altsa bade som et modspil, ogsa som supplerende system til
den deduktive logik, men overvejende som en psyiskomental ubevidst informa-
tionsbearbejdning, der fungerer bade gennem gastidfiash” clear-cut oplevelser i
komplekse step-by-step processer, rationel/emdteonéseau og moral/ etik heuri-
stik og algoritme niveau.

Irrationel intuition

Samlet ses intuitionen her som en mental procespméatter mange forskellige ni-
veauer fx kreativitet, inspiration, genialitet, ddianelse eller den betydeare at vide
noget Pa nogle omrader er intuitionen som et instikp& andre omrader en mental
eller falelsesmaessig proces. Saledes findes degerfarmer for intuition, og derfor
bar vi blive mere opmaerksomme pa alle vores inmiieivner, saledes at vi kan leere
at kende intuitionen og bruge den i samklang meduften (in Gonschior, 2013, p.
42). Hammond’s koncept ser ubevidst perception soganismens "arkiv”, der of-
test er preeget af, hvad individet tror, det harogebplevet, men da vores bevidste
perception har sine begraensninger, far vi ikkel diéle virkeligheden med, og den
bevidste teenkning bedgmmer da pa et forkert grgn@ldogarth, 2001, p 7). Myers
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(2002) kalder dettdlusory cognitions: misperceptions, misintepratats, and se-
lective recall” (p. 237). Saledes har individet en tendens fiinake falske forklarin-
ger pa, hvad de har gjort og hvorfor. Nar ting skeekker det vores opmeerksomhed
og genkalder noget i vores hukommelse — fx opleveder er passeret unoteret (su-
blimial perception) og ikke husket i vores bevidsthmen ved genkaldelsen dukker

de pludseligt op i bevidstheden som en form fauitidn (ibid.)

Endvidere kan vores hukommelse veeret praeget a$ vanmgr og eventuelle misin-
formationer - vi misforstar vores egne folelseerlhdfeerd ved fx egoisme eller
overdrevent selvtillid, hvilket er grundlag for 'kepejl” bias. Eller ved holdnings-
maessige skaevheder og illusioner af ikke eksisteremtationer som fx Forer-

effekten.

B.Forer (1914-2000) paviste "at mennesket har tendens fil at acceptere meger gene-
relle beskrivelser af deres personlighed, specielt hvis disse beskrivelser omtaler posi-
tive karaktertrek. De teenker sjeldent over, at disse beskrivelser er sd almengyldige,
at de uden storre problemer ogsd kunne geelde for andre mennesker. Denne kognitive

bias kaldes for Forer-effekten” (Kuschel, 2012, p. 136)

Herved bliver det enkelte individs individuelle @g at overveje sin intuitions rig-
tighed samt at fa en dybere forstaelse af, hvarddkommendes personlige, sociale
og kulturelle intuition har sit udspring og bergéise — dette illustreres ved neden-

stdende model:

PERCEPTION AWARENESS THRESHOLD

SUBCONSCIOUS , CONSCIOUS MIND
— I 4
—_—
_ . 3 subLMINAL — 3  rEason
PROCESSING INTUITION
WORLD —> [ | ——>  conmrouen
> 5 Gnodisam
—
—_—
PRESENTATION
WORLD \ 2
ssssssssssss
! N

physical sensor v information processing
limitations limitation

L-8
Den eneste intuitionsform, der her gar fri for avé evnen til at mislede, er den rati-

onelle geniale intuition, der ser muligheder i kdekge rationelle objektive pro-
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blemstillinger, hvilket Descartes ville kalde deerie” intuition, der opstar nar situa-
tionen er praeget af simple og relative straighiveod problematikker (Pretz, 2011,
p. 24) Buddha kalder dette i det transcendentatgppktiv "klarsyn”, Duggan kalder
det"flashes of insight”hvilket adskiller sig fra ekspert intuitiofyou think a situa-
tion looks familiar, but you miss the elements thake it different’(Duggan, 2008,
p. 73). Kirkebgen (2012) pointerer her at forsknfiaktisk paviser, at faglig ekspert
intuition varierer meget fra fag til fag og er sknsende darlig, da den indebeerer alt
for meget indforstaet viden — der giver dig”émise sense of mastery(p. 52; Dug-
gan, 2008, p. 73). Dette understreges af MyersAR0tvis undersggelser viser, at
mennesker generelt intuitiVéee themselvs as better than averagp’ 95), hvilket
bliver temmelig dobbelttydigt, da vi heller ikke estand til se verden uden vores
forudgaende viden og erfaringer.

Indenfor nogle faggrupper som fx brandfolk elleldster og piloter har intuitionen
stor betydning, hvorimod kliniske psykologer, p&ktre, analytikere bgr veere skep-
tiske overfor deres fagintuition (Kirkebgen, 20p253). Dvs. iseer i mellemmenne-
skelige relationer og i forhold til selvindsigt biages forbehold for, hvad der gem-
mer sig bag intuitionen. Hvordan ser det da ud eredognitive intuition, kan man

stole pa den?

Which line is LONGER?

& AN OO
< >
i Y, .‘.
S N

Ved hjeelp af vores "direkte rationelle intuitiveden” ville vi sikkert veelge den ne-

Which middle circle is BIGGER?

derste streg eller cirklen til hgjre, selvom ajdine og de midterste cirkler er lige
store — dette illustrerer at vores kognitive peticepkan lede os pa afveje. Det sam-
me geelder for de heuristiske regler, hvad frygtdoveksempel for? Er der virkelig
fare pa feerde, eller er angsten selvopfundet isvbexidsthed? Eller er den preeget af
kulturelle normer og saedvaner? Er der da overhdaveogen form for intuition vi
kan stole pa? Er det dog muligvis Descartes rereuggyans strategiske intuition?

| de seneste ar er hjerneforskningen ogséa blewadsteom, at troen pa at rationalitet

er den rene sandhed beror pa en fejltagelse, daedkke kan ses som en absolut
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viden (Gonschior, 2013, p. 55). Derfor vendes ldikku mod den neurobiologiske
forskning for at se, hvilke definitioner der frentsss her.

Neuropsykologisk perspektiv

| neuropsykologien hedder det: hvis der opstar enndsigt
eller en vigtig information, vi endnu ikke har etrlingspro-
gram for, bliver vores bevidsthed slaet til for etelt at ud-
vikle nye handlingsmader. Her kan det ubevidste rkentil

hjeelp ved intuitivt at levere muligheder fra sigda af tidligere

erfaring og hele det ubevidste vidensgrundlag,dedleat individet kan forestille en
fremtidig konsekvens for sin handling, da det bstecher og nu forankres (Damasio,
2002, p. 39, in Hubler, 2009, p. 83). Bevidstheldanher brug for koblingen mellem
interne sanselige og emotionelle informationer samtforestillingsevne, der kan

koble alle informationer.

“Nyvere hjerneforskning har vist, at beslutninger altid hav en emotionel komponent og
endvidere, at kun en forsvindende [1lle del af de informationer, som hjernen modtager
Jraomverden— nemlig ca. 0,004 % - bearbejdes bevidst (LeDoux 1998). Man skan-
ner, at 80 % af beslutninger treeffes automatisk, hvilket vil sige uden inddrageise af

bevidstheden— altsa uden "teenkning” (Jantzen & Pedersen, 2012, p 75).

Gilbert (2008, i ibid.)placerer denne evne i frdrartes, i samarbejde med amyg-
dal&; nar vi forestiller os noget. Dette gaelder ogs&temer omkring situationen.

Patienter med skader pa frontallappen kan oftést ferestille sig deres fremtid og
faler heller ingen angst, de kan veere intuitive ontkselvforstaelsen, men bringer
dette ikke til handling(Gladwell, 2005).

* Der er ansvarlig for planleegning af adfeerd og Inukelse og folelsesmaessige udtryk (Kalat, 2009,
p. 94)
® Er kritisk for tilleerte information og reagere Ligt pA emotionelle respons ved fx angst og andre

steerke emotioner (ibid., p. 365)
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L-10 & 11.

Dvs. at fgrst gennem en bevidstgarelse af ubevidsin far vi en mulighed for at
udvikle nye ideer og afprgve disse. En sammenhasiigmn mavefornemmelser og
mentale processer findes her ved at amygdala vieebanerne (désympathetic og
parasympathetic’nervesystem) (Kalat, 2009, p. 344) har direktetdkintil vores
mave (-folelser) (Hubler, 2009, p. 27). Dette karkiare, hvordan metaforen mave-
fornemmelse er opstaet — det er da ikke mavenfaler, selvom individet far en
feenomenologisk fglelse heraf, men nervesystemetpdeirker maveregionen og

dens funktioner.

Hjerneforskeren prof. Poppel definerer her intuitsmm en proces af ubestemmelig-
hed, der foregar i vores hjerneprocesser, hvor iema, intuition og rationel taenk-
ning er vores samlede teenkeapparat. Intuitioneat dtomplekst apparat, der kan
arbejde med kompleksitet — den er for os en vejpideomplekse situationer, der
ellers ville overveelde os (in Gonschior, 2013, ). 6ntuitionen gar, at vi far en vi-
den vi kan omseette til handling. Farst gennem dgign i et "hele” fra forskellige
omrader i hjernen opstar et realistisk helhedstéleder farere individet. Hvis et af
de enkelte omrader overbetones fx ved psykolodisiss, tidspres eller falelsesmees-
sigt uligeveegtighed, opstar et urealistisk forkstjkbillede (Hubler, 2009, p. 83).
Dette understattes af undersggelser, der visesykigke ubalancer pavirker den in-
tuitive proces hos individet i negativ grad (Fisetmy 1987;Cowen, 1952, in Bastick,
1982, p.14).

Her er intuitionen igen en proces, der samarbeajukt det rationelle og emotionelle.
Intuitionsprocessen bliver aktiveret, nar bevidddeikke har informationer nok til

at agere. Ifglge Kahneman (2014) kan siges at metsgstem (system 2) handler
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bevidst — har opmaerksomheden i her og nu gjeblikkair system 1 handler ube-
vidst pr. automatik og kan inddrage bade fortidtichwg fremtid. Saledes flyder
"uanede meengder af erindringer, kropsfunktionerfatglser ind i tankeprocesser-
ne” (Hilbrecht, 2013, p. 11). Derved henter bevidstimeoidormation fra system 1,
nar der ellers ikke er grundlag for handling. Ba(2906) og Rizzolatti & Sinigaglia
(2012) giver en forklaring pa denne proces ved gplizn af spejlneuroner.

Spejlneuroner

Bauer (2006) definerer intuition som et resonansfaan — en intuitiv overfgring af
falelser, kropslig mental viden og mellemmenneskelden (p. 7). Opdagelsen af
spejlneuronerne gjorde det for fgrste gang i histomuligt at forklare, atohne
Spiegelnervenzellen gabe es keine Intuition ungekEmpathie. Spontanes Versthen
zwischen Menschen wéare unmdglich und das, war ertr&ien nennen, undenk-
bar” (ibid., 8). Bl.a. arbejder spejlneuronerne ved sfiseg af ansigtsudtryk af fx
bare 500 millisekunders varighed, og Bauer talerdne en form for subliminal per-
ception/stimulation som i det kognitive afsnit, agvi hver dag opfanger utallige
ubevidste informationer, dvs. at vi ikke behgveberidst perception for at aktivere
spejlneuronerne, og at ubevidste informationersiar betydning (Ibid., p. 10), hvil-
ket underbygger Gladwells (2003) argumentation @easning af ansigtsudtryk.

Rizzolatti (2012) og hans team opdagede spejlneusoeksistens i 1996 ved et til-
feeld® — disse neuroners egenskaber har &bnet op enyHetstdelse af hjernens
neurobiologiske funktion, da de tilsyneladende stand til ud fra spejlingsinforma-
tioner af sensorisk, motorisk og mellem menneskelg at se mulighedérein
pragmatisches, vorbegriffiches und vorsprachlichésstehen, das deshalb aber
nicht minder bedeutsam ist, da sich viele unseoegefeierten kognitiven Fahigkei-
ten darauf stiitzen(p. 13-14). Spejlneuronerne findes i forskellayarader i hjer-

nen og med forskellige egenskaber:

® Sdledes at iagttagelsen af andres handling —eaktivle samme neuroner som hos den aktive part i
interaktionen/handlingen — herved kan individetifise handlingens konsekvens (Rizzilatti & Sin-
gaglia, 2012,p. 105)
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Spejlneuron funktion, der ligger i prefrontal cortex, kaldes en hgjrefunktion, der
har at ggre med tidsplanleegning og fornemmer dentiner, der ligger bag en
handling.

L-12

| prefrontal cortex barken er neuroner, der opfanger informationer fra sanger
motoriske funktioner, altsa bevaegelser der blivasrklineret med et bestemt mal —
tilpasset et objekt og visuelle fornemmelser fgekter (Bauer, 2006, p. 35-45), men
ogsa at forsta betydningen af andres motoriskelmayed. Spejlneuronerne styrer og
kontrollerer i denne forbindelse ogsa individetadimg (ibid., p. 109), fornemmel-
ser for andre mennesker og for kommunikation (rexgmed en indre repraesentati-
on).

Insula er centrum for spejineuronerne hvor de ydre og indre tilstande afspejles og
koordinerer de tilhgrende emotioner. Disse spejmaer bliver kun aktiveret, nar
der er handlende individer involveret i handlingdad., p. 38).

| insulas forreste delsidder spejlneuronerne, der aktiveres ved evaiati®@ emoti-
oner som angst, veemmelse, smerte, overraskelskeenlg g reaktioner der er globalt
geeldende pa tveers af alle kulturer (Rizzilatti &ggiglia, 2012, p. 175). Samt (i for-
bindelse med thalamus - der igen har forbindelsentiygdala) en fornemmelse for
ens egen krops tilstand (ibid., p.181).

Insula

Gyrmascinguli

Amvgdala "".J
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| insulas somatosensoriske barlsidder spejlneuroner der opfatter emotioner om os
selv og andre - spejlneuroner der aktiveres vedemehenneskelige relationer -
emotioner og indlevelse i andres situation. (i sé®jde med de sansemotoriske
spejlneuroner i frontal cortex og gyrus cinguli)

I Gyrus cinguli sidder spejlneuronerne for medfglelse og empaltiverer vores
emotionscentrum — sympatieffekt der afggr om pesoer autentisk dvs. er ved-
kommendes udtryk i samklang med stemningen (B20&6, p. 47)

Denne intuitive evne spiller saledes ngglerolleories ""Gesellschaftliche Subjekt
zu handeln”(Rizzolatti & Sinigaglia, 2012, p. 15), hvilket &y kan give en biologisk
forklaring p& den socialkonstruktivistiske sociaiuition ” the know-how” og de
kulturelle former for intuition, der opstar i enltur/samfundsorden (Myers, 2004, p.
35). Samlet set er vores interaktion i det so@éiteengig af vores intuitive evne til at
indleve sig, erkende og forsta andres smerte, ematiog udtryk — spejlneuronerne
er herved forudseetningen for at kunne opleve enfBakiolatti & Sinigaglia, 2012,
p. 176;189). Desuden giver det basis for at fadstglobale intuitionsformer — der er
grundlagt i heuristiske evolutionaere regler vedjlsparoner, der sidder i insulas
forreste del.

B-13

Det er ikke kun udtrykket i vores mimik, vi projeker til andre, men ogsa de falel-

ser, der er forbundet med vores udtryk. Dette skeralt pa arbejdspladsen, i skolen
og i familien — mennesker overtager stemningeryamefinder sig i, dvs. at bare
blikket eller kropsbeveegelser fra andre kan akéivsrejlneuronerne og vores reso-

nansproces. Intuitionen fgrer os her til en indder om, hvordan det videre forlgb i
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denne situation vil udvikle sig "-intuitiv zu spuren, was zu erwarten ist, kann vor
allem dann, wenn es auf eine Gefahrenlag hinausldiferlebenswigtig sein”
(Bauer, 2006, p. 13).

%

B- 14,15,16,17

Herved forstar vi at danne en relation til hinandeen kompliceret interaktionsform
med fornemmelser, resonans og forseetlig kommuwikatier beror pa intuitivt at
forsta andres fglelser, handlinger og hensigtezz®atti & Sinigaglia, 2012, p. 191;
Bauer, 2006, p. 15). En ubevidst indre stimulenqmmgses, der ggr at individet kan
forsta og handle uden at teenke analytisk ratioradlei situationer. Nar vi far disse
spontane indsigter, bliver vi bevidste om, at va#iteengige af denne ubevidste im-
plicitte viden — der kaldes intuition og som lader ane eller fornemme, hvad der
kommer(Bauer, 2006, p. 2965piegelneurone kdnnen beobachtete Teile einereészen
zu einer wahrscheinlich zu erwartende Gesamtsegesgénzen”(Bauer, 2006, p.
31).

Spejlneuroner er en medfgdt evne, men evnen birage dem ma leertdse it or
loose it”, Die Spiegelneurone des Sauglings mussagespielt werderi(Bauer,
2006, p. 57). Foreeldre ma imitere deres barn, edlatibarnet bliver tilbagespejlet —
herved fgler barnet at det bliver anerkendt ogragsa at anerkende andre, hvilket
er grundlaget for at udvikle en emotionel intelhigesamt en individuel og social
identitet (ibid., p. 75).
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B- 18-19-20

| spejlingsprocessen leerer vi intuitivt at fordtdiad andre syntes om os ved de tilba-
gemeldinger, vi far omverden, og de billeder vi ggiom andre (Bauer, 2006, p. 88).
Forestilling om egen ageren eller handling skesristre preemotoriske hjernehalvdel,
der hvor handlingsneuronerne og fornemmelsesneurersdder — jeg efterligner

noget, men jeg handler selv (Bauer, 2006).

., Nur wenn das Selbst als handelnde Person auf Plan tritt, werden Netzwerke der
linken Seite aktiv. Diese selektive Aktivierung der linke Seite dient offenbar auch
einer Riickmeldung: Anihr ,,erkennt “ das Gehirn, dass es sich jetzt um das Selbst
handelt. Die rechte Hirnhdilfte scheint dagegen ein Speicher fiir die aligemeine Rep-

rdsentation von Menschen zu sein* (Bauer, 2006, p. 91).

Duggan (2013) beskriver en strategisk intuitiorasth of insight”, der inkluderer
begge sider af hjernen i dette preemotoriske omraderved intuition og analyse
sammen bringes i en hjernefunktion (p. 26). Engteategisk intuition er kendeteg-
net ved at den har #tash of insight”, som viser et specifikt mal (ibid., p. 76) - altsa
forbinder Bauers hgjre og venstre preemotoriske dear®et spaendende er, at det
omrade i hjernen netop er det center buddhismesaarvisdomspunktet eller det

transpersonale punkt, hvor hjernehalvdelene sasolesillustreret ved L- 15 og 16:

Transpersonal Point oy

\
Corpus Callosum Y
- Crowm_ Sl e
Third Eve o S
WA == Elfow
i (1 P i
‘sF-——_—”——u___j\_ i ——— -
Hear — =
Salar Plexus — - Lawsrer Abdomen
/ "‘?;’_F— — Roor

}* :"'; \" *‘-_l._—— ~Knee
)|
Fi

é{f u ‘.I
3 E-:;i;__,_,-- Foot

The Major Chakras

Figure 11 The Maojor Chakras

L-15-16
Det er hvad Rizzolatti kalder en hgjre funktiony Har med tidsplanleegning at gere
og fornemmer de intentioner, der ligger bag en hagd- (p. 29-34). Denne mediale

erkendelse sker i den centrale hjernespalte mdxhfielse til Corpus Callosum (det
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centrale nervesystem), der forbinder de to hjerwvelete (Sanders, 2013, p. 72-73). |
Buddhismen kaldes dette omrade kronechakraet, demmem vi kan have forbindel-

se til de hgjere atmosfeerer (ibid.).

Evnen til at kontrollerer den intuitive spejling amdre, indlevelsen og forestillings-
evnen ligger i bestemte dele af frontal cortex. BEmmenfares forestillingerne og
handlingsmulighederne. Patienter med skade i dettedde viser problemer med
imitation af andre — hvilket ma ses som en grundkade egenskab for at kunne
indleve sig socialt (Bauer, 2006, p. 93; 106). Bstader hvor buddhismen og for-
skellige gamle kulturer har set det sakaldte tregge

Ved elektropsykologiske malinger kan ligeledes malehjertets rytme er pavirket af
hjernens aktivitetDuring emotional stress, the heart’s incoherergrsl results in
the inhibtion of higher brain processes involvedcognition and emotion regula-
tion” (Tomasiono, 2011, p. 252). Saledes kan den nyessirfing pavise gammel
kulturel viden og metaforers opstaden omkring inbmiéns lokaliseringBag de gam-

le kulturers viden skjuler der sig altsa ikke eemnenneskelig kraft, men den bygger
blot pa en ngjagtig iagttagelse af ens egen kr@ilbrecht, 2013, p. 82).

De forskellige variationer af spejlingssystemerrésigsaledes en fuldsteendig hand-
lingssekvens og formidler spontan information, gieer individet en intuitiv forsta-
else, viden og indsigt i, hvad der foregar omkrimglkommende (Bauer, 2006, p.
111). Denne mellemmenneskelige og sociale resogradseg kun mulig, hvor spejl-
neuronerne kan arbejd@/enn ich sehe und gesehen werde, so bin {€"Winni-

cott: in Bauer, 2006, p. 119) hvilket fx er begragnged social afvisning.

Irrationel Intuition: To vigtige elementer har her betydning for intingos rele-
vans, nemlig personens stressniveau og psykologishtslitet (Duggan & Mason,
2011, p. 82)

Et hgjt stress niveau interneres med maengden af informationerpbieer frigivet
fra hukommelsen, dvs. stress begraenser den kogfiigksibilitet (Rozendaal, 2002,
in Duggan & Mason, 2011, p. 82) hvilket fx har ilydielse pa individets beslut-

ningsgrundlag i en problemlgsningssituation, saeatendividet, nar det er stresset,
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griber til ufleksible rutinelgsninger, der henteslat kognitive bevidste. Lignende
effekter ses ved brugen af stoffer og alkohol (Ba2@06, p. 89).

Psykologisk ustabilitet viser undersggelser - spiller en lignende roliedes at
afslappethed fordrer performance i komplekse saoat — hvilket underbygges af

neurologiske undersggelser af meditationens vidkpi hjernen.

Social afvisning- et blik der signaliserer afvisning — et hej déwe bliver genkendt
— her finder spejlneuronerne afvisning, hvilketefatil psykologisk stress. Et vigtigt
punkt her er at kunne udvikle evnen til at kunnadeforskel pdder Unterschei-
dung zwischen Selbst und Nichtselbstivad ofte er sveert, nar individet bliver psy-
kisk syg (Bauer, 2006, p. 89). Kuschel (2013) p&pdwr socialpsykologiskdae-
nomeners betydning som bondefangeri, copycat feemetmsocial konformitet, ly-

dighed og manipulation (p. 9).

Det underbygges yderligere af, at intuitionen kese \sig at veere irrationel, da hver-
dagsoplevelser kan veere flertydige, og at vi heskiellige forudsaetninger for at for-
sta disse individuelle erfaringer spiller her ekelkuvaesentlig rolle (Bauer, 2006, p.
33). Chancen for at en intuition har vurderet sitreen rigtigt er starst, nar intuitio-
nen er fulgt af en kritisk refleksion over oplewailler informationer — er der fx

angst, anspaendelser og stress, der kan reduc@reespenernes signalrate?

Opsamling pa analyse og kategorisering af det psylagividenskabelige per-
spektiv

Det naturvidenskabelige afsnit har beskrevet ek@dynamisk, et kognitivt, et soci-
alkonstrueret og et neurobiologisk perspektiv. ®arskt er fokus pa en individuel
bevidsthed, der bestar af en bevidst rationel aeaiynde del og en ubevidst reflekte-
rende del, der ses som samarbejdspartnere. Detdsteeer her et adaptivt teenk-
ningscenter, der behandler store maengder af ultevif®rmationer hurtigt, spon-
tant og ubevidst. lkke at forveksle med Freud’svigdste, bestaende af lyster, for-
treengninger og forstyrrede fantasier. Rationel tamkbetegnes som bevidst teenk-

" rat veere social er at pavirke og blive pavirkeaafire” (Kuschel, 2013, p. 9), hvilket understg#tes

teorien om spejlneuroner.
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ning, der erkender ngdvendigheder eller lovmeaessagemenhaenge, der bygger pa
logik (Ibid., p. 90;Gladwell, 2005, p 18). Detteagdive ubevidste kan ifglge Prof.
Dr. P6ppel tilskrives intuitionen og udger 99,9%%vores samlede bevidsthed, hvor

den rationelle teenkning begraenser sig til 0,01 %.

Samlet set beskeeftiger teorierne sig her mere ngatheentation, der kan forklare
intuitionens underliggende funktioner. Isser detrabiologiske perspektiv bringer
nye forklaringer pa, hvordan intuitionen virker, agderbygger ved sin forskning
argumentation fra andre perspektiver som fx ubé\pésception, ubevidst informa-
tionsbearbejdning og heuristik.

Her defineres intuitionen sorfen biologisk til dels forprogrammeret medfadt egen
skab (spejlneuroner) der bgr udvikles individuel smgialt”. Dette understgttes af
den kognitive definitior referenceveerdien af den nuvaerende stimulationnsam
lignes og afspejles i en historisk tilpasning atiftydende stimulation(Kahneman,
2002). Séaledes kan intuitionen ogsa defineres $embasal psykologisk proces der
ger individet kan begribe noget — uanset indholtet’ (Jung, 2010). En proces der
ifl. Jung kan vaere pavirket/styret af individetsqmmlige typologi og ifl. Gigeren-
zer(2008) en proces, der styrer vores adfeerd.

Intuitionstyperne kan i forhold til naturvidenskéigeilgang kategoriseres pa falgen-

de made, illustreret ved falgende model:

Strategisk “flash of insight
Ustrukturerede komplekse pro- ) 8 5 R ——

- Langsom refleksion over kompleksitet
blemstillinger

i

Global intuition

medfedt

Tt

Hverdags intuition

Social intuition Handling i forhold

En psykologisk “recall” resonans- | ill froen sibugtion

konstrueret
=

proces

Individuelintuition

Individuelt og soctalt udviklet

Emotione] intuition Ratione] infuition
Subjekt relateret objektrelateret

Intuitionens evner: er at kunne forarbejde bevidst og ubevidst inforomapr. re-

call/resonans, ved enten spontan automatik (hvendkagtion) eller en ubevidst re-
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flekterende bearbejdning af bevidst og ubevidsenridilfgrt anden viden (flash of
insight), der ger at vi far en indsigt. Samlettseedet os i stand til at danne hand-
lingsprogrammer: 1)indleve os i /fa empati for and) f4 spontan viden/indsigt der
ger os handledygtige 3) tage beslutninger og bedwdjbesidde moral og etik 5) at
veere nyskabende.

Irrationel intuition: individets personlige psykiske tilstand og staéilihar her stor
betydning (samt udviklingsvilkar). Den heurististig kulturelle heuristik bar veere
tilpasset tiden og situationen. Egoismen omtalesam underliggende psykologiske
processer fx, cost-benefit, copycat, genkendeldgeh, Forer effekten eller illusi-
onskognition, der ggr at individet har selektivecalls” og derfor langt fra bedgm-
mer situationer rationalt. Her papeges en stratérgitektiv intuition, der er forbun-
det med teenkning og fremkommer med nye indsigtedigMis kunne dette veaere en

mere palidelig form for intuition.

Det der sker i det gjeblik intuitionen opstar en psykologisk recallproces:
Vi forestiller os en mellemmenneskelig relationpbjekt eller en aktivitet

Al e R e e Somien kaedereaktion: felger

Recall (bevidste ogubevidste) =L e

: . visualisering eller Ensituations
sanselige, motoriske

tilpasset handling

processe bevagelser, relaterede TIEER0E 2R GO 2175, ellernyide

en mening/helhedsforstielse,
en ide eller maske ensmag
eller lugt.

n starter: felelser ogviden/erfaring
. genkaldes

Saledes far vi et fuldsteendigt billede af os s#br situationen ved hjeelp af referen-
cer — hvordan vi fgler os lige her og nu, samtan kisualisere, hvad kunne ske i
fremtiden. Derfor er det vigtigt at vi er bevidste, hvor vi har hentet denne ubevid-
ste viden fra, dvs. vi har brug foren stor selvigddHvordan dette kan ske, bringer
opsamlingen pa den samlede analyse muligvis erreybesigt i.
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3.3 Opsamling pa begrebsanalyse

I den historiske gennemgang bliver dualismen mekenmelativ sandhed og en rela-
tiv erkendelse tydelig, hvilket Grint (2007) udtkgt pa falgende madeAuf diesen
Einheit-/differenzpunkt beziehen wir uns durch mefiatellektuelle Anschauungp.
51). Dog behgver den rationelle intuitive erkendekke ngdvendigvis at udelukke
den filosofiske, fglelsesmaessige eller mytologiskeendelse, tveertimod hvis det er
veerdien afen intuitivteenkning der er i fokdgnne ses generelt som en viden eller
indsigt, bade i den videnskabelige diskurs som intEningsdannende indsigter
(ibid.).

Videnskabelige problemstillinger

| det transcendentale perspektivtreen pa intuitionen nok til, at individet accepterer
dens seerlige erkendelsesveerdi. Historisk set vindl600-tallet den naturvidenska-
belige tankegang frem og forskyder intuitionensliggererkendelsesveerdi til kulis-
sen, da den nu antages at veere en irrationelt tprifigilelsesmaessig erkendelse
(Bukdahl, 2012, p. 51; Schieren, 2007, p. 9; G207, p. 93). Grundet den viden-
skabelige udfordring med at indfange intuitione positivistisk paradigme, da intu-
itionen retter 8ig efter enkeltting og begivenheder, der ikke gg@antages. | Intuitio-
nen konstruerer man ikke noget efter regler. Maltestsig ud over reglerne, der
skal fglges”(Rasmussen, 2012, p. 131). Kernen af intuitiorearférskningsmaessigt
veeret som at gribe et stykke saebe, hvorfor forglaririkke har seerlig lange traditi-
oner. Dens fokus har derfor oftest ligget i at usdge underliggende feenomener
eller i de kontekster, hvor individet anvender ititunens evner.

’Studiet af intuition og intuitiv teenkning har sidelobende fulgt studiet af psykologien
siden dens oprindelse i sidste halvdel af 1800 tallet, men den ikke har fundet grobund
i den videnskabelige psykologi, da begrebet deekker over for mange forskellige fee-
nomener” (Kirkebeen, 2012, p 12)

| forskningen ses derfor to forsknings genstantisfdl) Et feenomen - en viden der

operer ubevidst, uden analytisk resonans, 2) faridapa hvad intuition er ud fra
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dens funktion (Epstein, 2011, p. 37). Dette haydhett at psykologien i dekader har
veeret skeptisk overfor intuitionen, men i den ngdstskning har den kognitive og
neurologiske forskning fundet signifikante meto@iskg videnskabelige fund i for-

hold til at kunne forklare intuitionen som en baasdéptiv proces (Pretz, 2011, p. 26).

En undtagelse,, der ikke har haft videnskabensisg&e interesse har veeret intuitio-
nens selvindsigts effekt, der har veeret fokus &vhgeelpsteorier i stor stil. Denne
finder dog fodfaeste i den nyeste litteratur og pa didenskabelige scene, bl.a. ved
argumenter fra teorien om spejlneuroner (Muri, 2BaBer, 2006 & 2008;
Gonschior, 2013; Dennett, 2013), og den kognitigerit (Coget, 2011; Sinclair,
2011; Asenjo, 2010; Pretz, 2011).

Forskellige typer af intuition

Som vist i hele analysen omtales der mange foigketyper af intuition, intuition
kan bade veere globalt eller socialt forankret,aemffor heuristik, en individuel eller
en ekspertintuition, der bygger pa tidligere erfger og viden, samt en strategisk
intuition eller en kombination af to eller tre typaler alle under et. Herved ses hvor-
for intuition ikke er nemt at definere, da derstiadighed tales om forskellige former
for intuition. Dette bekraefter antagelsen om, dind@nsproblemet bl.a. ligger i, at
der tales om forskellige former og niveauer afitntn, dvs. at der er en god grund

til at der ikke kan findes en feellesnaevner pa denade.

Derfor kunne det maske veere givende at skifte faku se intuitionen som et fae-
nomen der opstar pa grundlag af en underliggenaleeprog derfor sendre sagningen
til at definere intuitionen igennem den underliggeriunktionsproces, i stedet for at
sage en definition pa begrebet. Hvilken form favqars der her er tale om (biologisk
proces, mental proces, psykologisk proces) ergdar forskellige meninger om, men
da den bringer individet til handling, ma den sarsks kunne beskrives som en psy-
kologisk proces.

| flere transcendentale/filosofi/naturvidenskabelsykologiteoretiske argumenter
ses en vis enighed om, at der kan veere er talenouma@erliggende basal proces, der
er medspiller i en metaproces underbygget af (Berg$914; Jung, 1993,2010; An-
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dersen, 1989: Muri, 2013;Bauer, 2006, 2008; VeR§¥)8; Asenjo, 2010; Sinclair,
2011; Tomasino, 2011; Pretz, 2011; Coget, 2011 ;sGaor, 2013; Dennett, 2013).

Denne basale psykologiske proces forklares i demotélogiske tilgang (spejlineu-
roner) som en medfgdt evne, der er forprogrammeiretula og amygadala, hvor
spejlneuronerne i andre dele af hjernen skal udsikhentalt og psykologisk i indi-
videts opveekst samt sociale omgivelser. Intuitiofiuer, 2006) anses for at veere
den proces, der bevirker at individet kan navigerehagdle i dagligdagen. Dette
underbygges ved, at mange af teorierne argumeritegren form for global og kultu-
rel heuristik (fx moral og etik), samt individuallgektiv emotionel og objektiv rati-
onel intuition. Dog adskiller sig her en intuitidasm, der kunne beskrives som en
strategisk intuition, (Duggan, 2013; Duggan & Mas@@11) eller en form for Kklar-
syn/genialitet — en intuition der samler alle imi@tioner i "flash of insight”. Denne
intuitionsform adskiller sig ved at se udover ratiitetens og emotionernes lovmaes-
sigheder (ny skabende — kreativitet fx i kunst @grskab). Denne rationelle intelli-

gente”flash of insight” "rene” intuitionsform, beskrives af flere store vidensiab
maend og filosoffer som: Buddha, Descartes, NevEamstein m.m. Hvor den filoso-
fiske intuition her beskriver en udvidet bevidsthe@r betyder skgnhed og fuld-
kommenhed — hvilket muligvis kunne overfgres til'éash of insight” intuition med
basis i emotionel intelligens, hvis udtryk findekunstens verden (Croce). Pretz
(2011, p. 24) udtrykker det pa denne made: Hokistisuition er bedst nar situatio-
nen er preeget af stor kompleksitet, og infereimiaiition er bedst, nar situationen er

preeget simple og relative straight forward problekkar.

Séaledes kan de andre former for intuition ses sorfoen for dagligdags intuition,
der gar at individet refleksivt kan navigere og dianindividuelt og socialt (Fisch-
bein, 1987; Bauer, 2006, 2008; Gigerenzer, 200hntt & Gérard, 2008;
Gonschior, 2013; Sinclear, 2011, p.3). Herved blelsspert intuitionen en udvikling
af intuitionens navigations muligheder (gennem deteviden og erfaring — hand-
lingsmuligheder) indenfor et bestemt omrade og gvigi et mellemled tilflash of
insight’ intuitionen. Duggan & Mason (2011) beskriver fkelen pa ekspertintuiti-

on og "flash of insight” saledes:
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" in expert ntuition, recall comes quickly, without conscious thought, by drawing
[fromdirect experience. In strategic intuition, recall includes the experience of others
learned through reading, seeing or hearing, which explains why it features slower
recall from a wider range of weaker memory. But in both forms of intuition, the me-

chanism of recall is generally the same (p. 79).

Forskellen er altsa at ekspertintuitionen ligesorartiagsintuitionen arbejder pa en
spontan automatisk recall (inklusiv heuristik) gifiorm for teenkning (Kahneman,
2002). Hvor den strategiske eller geniale intuiti@r brug for mere information og
mere refleksionstid, da erfaring sammenfattes nmeldless viden/tilleert viden, hvilket
er i trad med Einsteins indledende didatuition does not come to an unprepared
mind”, hvorved individet far muligheden for at se udovatianalitetens lovmaessig-

heder.

Altsa kan der udledes to forskellige grundformar dituationer hvor intuitionen ar-
bejder 1) Strukturerede problemstillinger 2) Konkgle ustrukturerede problemstil-
linger. Ustrukturerede problemstillinger har belfow et bredere perspektiv -hér
hjeelper ikke et tunnelsyn som heuristik og algagitsom kan veere hjeelpefuld i
strukturerede problemstillinger{Duggan & Mason, 2011, p. 82). Saledes kan udle-
des at intuitionen arbejder med en form for 1) Audtisk recall 2) En reflekterende
analyserende recall, hvilket kunne betyde at dgg&dmpnytter sig af den samme re-
call effekt, men arbejder med to forskellige analysetoder, nemlig ekstrapolation
(Fischbein, 1987) og muligvis dens modsaetning pratation.

Intuitionen er da en basal psykologisk resonangs,oder giver informationer og
lgsninger i forskellige situationer. En proces derforprogrammeret med globale
instinkter (global intuition), der ma videreudvikleersonligt(individuel intuition) og
konstrueres socialt (kulturel intuition), hvilketnderstgttes af evolutionsteorien
(Bastick, 1982;Zamulinski, 2007; Dennett, 2013)¢ diger, vi har fire former for
informationslagring:

Tilpassetfylogenetisk— stammehistoriske adaption der er genetisk inelkod

" Es handelte sich um wiedererkennbare Bewegungsdd] die sich mit
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ahnlichen verwandter Arten homologisieren lie3¢rEibl-Eibesfeldt, 2004,
p. 50).

Genetiske koder organismens organiske og psykologiske substeatecel-
lernes sammensaetning med sanserne og de menteésgeo— en selvdiffe-
rencerings proces — hvorudfra funktionsmodningevikliels. Dette kunne un-
derstgtte Jungs antagelse om individets typologi.

Individuelle erfaringer og viden — der er specifikke personlige informatio-
ner. Understgtter argumentation om intuitionensseafgighed af individets
psykiske tilstand.

Social og kulturel viden— en konstruktion af virkeligheden, hvori der ogsa
ligger stammehistorisk adaption, men ikke glob&eadbar dvs. kulturelt be-
tinget (Myers, 2004;Schmid & Gérard, 2008).

Antagelser, der understgttes af neurobiologien spjineuronernes aktivitet i for-
skellige omrader i hjernen. Pa den made kan sieslle perspektiverne har argu-
menter der kan danne en helhedsteori, understdtbétde de nyeste filosofiske teo-
rier (tredimensionel forstaelse af intuitionen) dgn nyeste naturvidenskabelige
forskning, samtidig med at de giver en forklariryiptuitionens oprindelse og veer-
di.

Séledes er Kirkebgens (2012) definition her et dndt pad en daekkende definition
pa intuitionsfeenomenetVi kan generelt sige, at en intuition er en tankeges som
giver et svar, en lgsning eller en ide, uden amgjedser og uden en bagvedliggende

bevidst procesTp. 7), hvilket ifglge analysen kunne aendres til:

En intuition er en psykologisk ubevidst resonansproces der stimuleres af genetikken,
sublimalperception og bevidst perception fra sanserne, folelserne, erfaring og viden,
samt mellemmenneskelige relationer og kulturen. Intuitionsprocessen giver herved
individet en forestillingsevne og indlevelsesevne der gor os handledygtige i forskelli-

ge situationer.
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Dvs. at vi hele tiden, uden at det er os bevidsinder os i en intuitiv kommunikati-
on med os selv og vores omverden. Hvorved der ppstiZenomenologisk loop hos

individet, der giver falelsen af at:

"Man fgler ved noget, men man ved ikke hvad marogeavorfor man ved det”

Denne viden hentes oftest i den ubevidste del aflbtheden, og derfor oplever in-
dividet ikke at vide, hvad vedkommende ved og hwan ved det fra, — set fra et
retroperspektiv giver denne fornemmelse ofte idearforudanelser. P4 samme tid
gear denne viden det muligt for individet at forneemng bedgmme forskellige situa-

tioner, saledes at individet kan handle.

"Det vil sige at den forbereder den enkelte pa det kommende pa en sadan made, at
den inkorporerer det kommende i en beveegelse af virkeligheden () den vil ikke
noget bestemt, men indedr som en afspejling af en modsatrettet stromning, som vek-
selvirker med omverden ud fra det mellemrum, som oplyser en sammenheengskraft.
Dens viljelose karakteristika drejer sig saledes om at lade verden forblive dben og
lade verden tage form af den vidensdimension som kan udvikles og udvide veeven i og

i kraft af intuitionen” (Paustian, 2013,p 57-58).

Denne "recall” resonansproces arbejder som enksflesammenhaengskraft mellem
bevidst og ubevidst information i to former for ptemstillinger, strukturerede pro-
blemstillinger og komplekse problemstillinger, deyarbejdes med 4 forskellige red-
skaber:
1. Automatisk recallproces — medfadte eller tilleerte regler for handling i be
stemte situationer
a. Heuristik/Algorithm — automatisering ekstrapolation — at se hel-
heder og sammenhaenge i kompleksitet ved hjselpraft&dunktions-
veerdier i ubevidste og bevidste informationer

2. Reflekterende recallproces — bevidst og ubevidst]ys tilleert viden:
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a. Interpolation - danner nye funktionsveerdier ud fra kendte yder-
punkter, sdledes at der skabes mere og andre sdrangande
end tidligere veerdier

b. hierarkisk organisering - sammenhaenge i abstrakte feenomener

3. Forestillingsevne —muligheder og visioner

4. Visualisering af objekter og subjekter

Intuitionsprocessen aktiveres i individets kontakéd informationsbearbejdning,

objektbedgmmelser, mellemmenneskelige relationdreativ nyteenkning.

Intuitionens evner

Intuitionsprocessens evner er heat genkende en situation eller mellemmenneske-
lige signaler for at kunne udlede det maximale hagdpotentiale. Intuitionen filtre-
rer her dobbelttydigheder i sproget (Berne, 200&) sociale og kulturelle usikker-
heder, saledes at handlingen tilpasses situationen.

Eventuelt manglende information bliver rekonstrtieséledes det hele giver en me-
ningsfuld helhedsforstaelse, samtidig med at iintoit forestillingsevne og visualise-
ringsevne allerede ser, hvilken konsekvenser hagelt vil have for fremtidetih-

ren Gesamt-Handlungs-Kontex{Hubler, 2009, p. 17). Herved bliver forestillimge
om fremtiden bevidstgjort og i et retroperspektidgr man har forstillet sig noget,
kan individet i et retroperspektiv fa det indtrykkainne forudsige fremtiden. Hvilket
kan veere meget misvisende, da det ikke bliver iddivbevidst de gange forestillin-
gen ikke passer (fx Forer effekten). Her findeigen forestillingsevnens faenomeno-

logiske looping.

Irrationel intuition

Den psykologisk recall/resonans proces ggr at iddivkan handle optimalt i for-
skellige situationer. Dog bearbejdes recall infaiorerne pa fire forskellige mader,
der supplere hinanden, men hvis vi forsgger at rgéisere kunne det pastas at: 1)
hverdagsintuitionens brug af ekstrapolation, hvtatsegisk/klarsyn intuition ger
brug af interpolation. Interpolation betyder at @ebejdes inden for kendte yder-
punkter fx A til C, derfor vil denne metode veereren@raecis end ekstrapolation,

hvor individet skabeekstra funktionsvaerdier, der kan ligge bade indenfor kave
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kendte som ukendte omrader (Den Store Danske) @jisti& er ikke altid korrekt,
da de pavirkes af individets psykiske tilstand oggivelser, hvor algoritme ved re-
guleret veekst af viden og problemstillinger kanrbeple store maengder af viden
ved simple beregningstrin. Svaghedenardfgare, om en algoritme er korrekt, idet
man skal argumentere for, at der ikke findes ekketproblem, der farer til en fejl-
situation”. (ibid.).

Dette underbygges af at intuitionens viden bedt&tae maengder af ubevidste in-
formationer. Dvs. at vi ikke altid ved, hvor vi hiaentet denne viden, og intuitionen
ikke udspecificerer, hvordan oplysningerne er ogtstd forstaet, hvilke faktorer der
har pavirket dem, og hvor preecis eller effektiwileget er. For at kunne bruge vores
intuition rigtigt har vi brug for en plan — hvorvegres handling kan belyses og vur-
deres — konkrete spgrgsmal til baggrunden for lvageih, pa hvilket vaerdigrundlag
og hvilke andre psykologiske processer er kobldilhBette belyses i afsnittet "Den
universelle intuitionsproces”(UPI).

3.4 Delkonklusion

Det kan konkluderes, at intuitionen kan ses fraagpekter 1) Et feenomenologisk
loop (hvad individet erkender) 2) En psykologiskges - en basalt medfgdt og for-
programmeret evne, der ikke bryder den metafysiglkelighed”"The communica-
tion of intuitive information does not violate thaws of causality or physical
constraints of space-timiéTomasino, 2011, p. 249; Myers, 2002).

IP er da evnen til fa gjeblikkelig indsigt i totalien af et objektrelateret eller en mel-
lemmenneskelig situation. Den transcenderer deisernprocesser, der er involveret i
vores erkendelse af verden (Tomasino, 2011, p. RWers, 2002). Saledes kobler
den eksisterende informationer med ny viden oggeririndividet til handling illu-

streret ved fglgende model:
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IP mobiliserer bade neuribiologiske processer, kbgrimentale processer, viden og
erfaring, relaterede emotioner, kropslige reaktiomg bliver en”vortex” funktion
der ligger i imellemrummet mellem alle de infornaauér, individet perciperer i sin
kontakt med omverden (ibid., p. 248; Coget, 2011,37).

Den intuitive proces er lokaliseret i hjernen mexldrager hele kroppen(Myers,
2002; Tomasino, 2011, p. 249), ved at nervesystegdéijernecentrene er forbundet
med fx maven og hjertet. Saledes er det ikke Hjegemaven, der fgler intuitivt
(som individet ofte oplever), men impulser fra resystemet og hjernen som
pavirker hjertets og mavens funktion. Dette giverged forklaring pa de metaforer,
som er opstaet i tidens lab omkring den feenomeiskegoplevelse af intuitionen.
"Bag de gamle kulturers viden skjuler der sig altdée en overmenneskelig kraft,
men den bygger blot pd en ngjagtig iagttagelsenafegen krop”(Hilbrecht, 2013,
p. 82).

Irrationel intuition: intuitionen pavirkes af individets psykiske tilsthog tidligere
erfaringer, menneskets medfgdte egenskaber, sootpleulturelle faktorer, samt
forsimplende genkendelseseffekter, hvorved denkestggsa bliver dens svaghed

illustreret ved falgende model:
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Pa den made spejler vores omgang med intuitionekelinvores personlighed
(Gonschior, 2013, p. 8). Derfor kan det konkludeiEsvi bgr bruge intuitionen i
samklang med vores forstand, fakta, logik og felelavilketkraever en stor selvind-
sigt Dette inkluderer en bedre forstaelse af hvadtiofsprocessen (IP) indbefatter,
samt hvor og hvad den bruges til. Dette vil veekeigo dannelsen af teorien om den
"universelle intuitionsproces”. En teori der vil g&maskinrummet” af processen for
at se pa, hvor IP virker; de forskellige niveaughwilken betydning disse har for det
enkelte individ ved at inkludere, sammenfatte odyloe& de forskellige teoriers intui-

tionsniveauer og intuitionsformer.

4.0 Teorien om den "Universelle Intuitions-
proces”

Med udgang i delkonklusionen antages at bag enhardling, bedgmmelse, hel-
hedsforstaelse eller erkendelse star en umidddtioaigt/viden, fornemmelse eller
enintuition . Derfor bygger teorien her pa en intuition defetesom en psykologisk

recallproces hvis fundament ligger i:
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Hvis funktion er baseret i de fire former for informationslagring:
1. Tilpasset fylogenetisk
2. Genetiske koder
3. Specifikke personlige informationer
4. EKulturelle betingede informationer
Og arbejder med felgende fire funktionsredskaber:

1. Automatisk recallproces —heuristik/algorithm =3 ekstrapolation

]

Reflekterende recallproces —interpolation

Forestillingsevne

o

Visualieringsevne

Denne recallproces refererer til, hvordan vi indigdlationer socialt og til det intra-
psykiske niveau (Sinclair, 2011,p. 3). Det sker aetearbejde alle de indtryk, indi-
videt erkender gennem sine sanser (Gonschior, 2023,;Berne, 2005).

Som vist i de tidligere afsnit er det derfor megietig at forsta intuitionens vaerdi-
ladning i den oprindelige indsigt og finde ud afphdan indsigten/viden er sammen-
sat, da individets interpretation af intuitionerteofr modsigende og fokuseret pa
fejltolkninger af intuitionen. Det betyder, at hwisskal leere at bruge intuition, ma vi
laere at blive opmaerksomme pa dens indre og ydegdsamrader (Sinclair, 2011,p.
7). Dvs. at individet bar have en fornemmelse Pmangfoldighed og arbejdsmeto-
der, da alle niveauer/omrader hver har deres irdiomsmade og som viser os pa

forskellig made i hvilken situation vi er (Kriz, 28, p. 197).

Her vil teorien prgve at give svaret ved at uddpse IPs betydning i de forskellige

intuitionsformer og niveauer, der er beskrevetigele, og herved danne en teoriba-
sis, der prgver at inkludere alle niveauer og tidnsformer.

Formalet er at f& viden om, hvor UIP seetter sine sporhfawed at kunne ggre ube-
vidste processer af personligheden tilgeengeligedsa at intuitionen kan bruges
bedst mulig. Efterfglgende praves teorien af i pigk et kvalitativt forskningspro-

jekt, der viser hvordan individet anno 2014 pragskabruger dets intuition.
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4.1 Forskellige niveauer af intuition

Intuition fornemmelsen kan som beskrevet dukke eprés bevidsthed pa flere ma-
der. Vi registrerer det som en fglelse, en tanler gennem vores sanséfhe new
model puts intuition and analysis together in athdas of thought{Duggan, 2013,
p. 26). Hverdagsintuitionen kan da uden meget kogaktivitet finde standardlgs-
ninger, der kan veere personlige, af global elldtukel karakter. Hvor "flash of in-
sight” intuition ses som en reflekterende og arexysde intuition, der har brug for
ro til at arbejde. Der opstar 2 niveauer af intuiiondette aspekt. 1) hele bevidsthe-
den - reflekterende recallproces: et nyskabendeani\2) Ubevidst — automatik re-
callproces: a) Et ekspertniveau b) Et globalt nivepEt kulturelt niveau d) Et indi-
viduelt niveau der kan veere af holistisk karakierenferential eller emotionel ka-

rakter.

Det betyder en intern (individuel), ekstern (kudtiyrog i insula lokaliseret (global)

intuition, der lagrer og genspejler forskellig infmation. Derudover har vi en tillaert
ekspertintuition og den nyskabende "all over” itian. Forskellige funktioner af

intuition er relateret til forskellige kombinationaf informationsbearbejdning i de
forskellige kategorier, hvilket ville give falgendlede (se model) af IPs arbejds-
omrader, som falgende vil blive uddybet:
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| de fglgende afsnit vil ske en uddybelse af delellige intuitionsformer og niveau-

er.
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Denne intuitionsform henter “all over” informatioder bearbejdes ved interpolation
- den ser muligheder, mgnstre og sammenhange meuergomhed pa
nyteenkning, udvikling og fremtitit’s how innovators get their innovations’, how
artists get their creative ideas, how visionaries their vision, how scientist make
their discoveries, and how good ideas of every kemise in the human
mind”(Duggan, 2013, p. 1). Denne form for intuition ergten til historiens store
opfindelser og kunstveerker. En informationsprodes,bygger pa systemer og stra-
tegier, og arbejder med at syntetisere urelatefr@dgnents i nye systemer (Sinclair,
2011,p.6).

Duggan (2013) beskriver det som en strategisktintyider opstar ved intelligens og
teenkning, der kombineres med hele hjernens kapa@Eten ny made (p.6). Denne
arbejder bedst ved eftertanke af en problemstil{stgp i informationsmaengden)(
Muri, 2013, p. 82; Hilbrecht, 2013; Duggan, 20132f; Gonschior, 2013) og giver
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da et "flash of insight” der pludselig opstar i diavidsthed The elements you draw
on come from the past, but their combination is esbing new/(p.7; Kriz, 2013).
Individet ma her kunne frigare sine tanker fra ik eller fikse teenkemgnstre op-
lgses og danne sidelaens teenkning. Transaktionsenaler her om Kind-ich, der er
fri for pres og anfordringer fra omverdenen, hvarmedividet friggr sig fra mistro
eller indforstaetheden (Muri, 2013, p. 97). Infotimaer hentes ikke kun i det ube-
vidste/bevidste men tilseettes tillsert viden - i destoriske udvikling eller ved at
bygge pa andres videns udvikling. Det er en kreidtvi det professionelle felt, der
seetter mal og planlaegger, hvordan ideen kan udf@edor kan denne form for
intuition ses som en overbygning af ekspert imaign.

En kreativ eller konstruktiv intuition der ser emé” (afvigende associationer) og
forseetter med reflekterende at vende og dreje étirgk forestillinger ubevidst til
den overvinder ustabilitet og kompleksitet af imh@tioner, dette er forudsaetningen
for enhver troveerdig intuition - videreudvikling ag/skabelse (Asenjo, 2010, p.
206;Sinclair, 2011, p. 9). Saledes kan intuitivésigter ogsa opsta i rationelle analy-
ser (Descartes, 1993, p. 19-22).

Ekspert intuition — automatisk recallproces af viden

B- 21,22,23
Intuitionsformen har benyttet sig bade af interfiolaog ekstrapolation, ved at den

arbejder indenfor et kendt ekspertomrade, (tillpeaktisk erfaring heuristik

algoritme). Eksperten teenker ikke i stratediestead you master your field as an
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expert, and then you get creatiyBuggan 2013, p. 9). Denne form for intuition
seetter ikke mal men bedgmmer og vurderer pa grgraflan opnaet viden (Myers,
2002, p. 54). Hvilket ogsa kan give mindre flaslésinsight - en lignende re-
callproces men med et andet vidensgrundi#gyou ve seen or done something
many times, the brain can pull the relevant mensooié the shelf quickly{Duggan,
2013, p. 37). Saledes arbejder ekspert intuitianaptomatik i kendte situationer,
hvor "flash of insight” intuition begriber nye uskturerede problemstillingerSand
ekspertise som spontan genkendelse af lighedersiheationer, man allerede har
veeret i, det er den stadigt bedre evne til at gedkdigheder” (Flyvbjerg 1990, p
35).

Ekspertintuition kan indfanges videnskabeligt, éa dpstar heuristik, der kan rekon-
strueres i situationen. Dette er bade ekspertinhgéhs styrke og svaghed, da sam-
menligninger og kongruens gar symbol manipulatiadign(ibid., p. 44; 48). Kirke-
bagen (2012) papeger, at der er stor faglig forpkedbm man kan stole pa fagintuition
(p. 106). Ekspertintuition kan sammenlignes medcksp@lere, dvs. jo leengere tid
fagpersonen bruger pa at forestille sig konsekveasdandlingen eller handlingsal-
ternativer, jo bedre er hans intuitive beslutniibgd(, p. 107). Derfor bgr der ifl. Kir-
kebgen (2012) vaere to faktorer tilstede, far manstale pa en ekspertintuition: 1)
Fagomradet ma have valide kendetegn at bygge siitiam pa 2) At eksperten har
haft mulighed for at leere disse kendetegn (p. 1D@)jviduelle aspekter spiller ogsa
ind i billedet — saledes at nogle individer udvikbedre intuition end andre, hvilket
kan skyldes involvering, motivation eller leeringn# talent og individuelle forskelle
—"her er treening et afggrende elemer{ibid.). Derfor er der grund til at veere skep-
tisk overfor ekspertintuitionen i faggrupper, hw@t er sveert at opstille et statistisk
analysepunkt, da den kan veere rutine praeget dus.féc alle informationer med i
sin vurdering. P& den anden side ma ekspertintugtiges at tage udgangspunkt i en
ekspertviden, hvilket ifl. Strick & Dijksterhuis @21) gar den mere troveerdig end

hverdagsintuitionen, da den er baseret pa en wdenoget (ibid., p. 35).

Hverdagsintuition

, One is above the surface, in our moment-to-moragrareness; the other is below,
operating the autopilot that guides us through mafstive” (Myers 2002, p. 51).
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Denne individuelle autopilot har forskellige ekgtéative funktionsniveauer, Bern
(2005) kalder det é0rienterings-Instrument’der hele tiden er i samspil med vores
omgivelser og medmennesker for saledes at finpasslede handlingsmuligheder.
Hverdagsintuitionen kan inddeles i en arkepsykiskdgl intuition, kulturel intuition,
hvor vores moral og etik grundleegges, samt en iddel intuition, der kommer til
udtryk gennem bade neuropsykologiske, kognitivérapsykiske og intrepsykiske
aktiviteter. Intuitionsprocessen genkalder og koler informationer fra sanserne,
det motoriske, relaterede falelser, viden og erfariktiviteter der samarbejder pa
kryds og tveers ved automatiske processer og emiaggdevidsthed, men som her
forsgges defineret enkeltvis for at finde ind 8kven i processerne.

Global Intuition

Nogle gange betyder intuition instinktiv at videsldvman skal gare i en situation, her
handler det om artkollektive erfaringer ifl. Pr&heldrake (in Gonschior, 2013, p.
40). Grint (2007) uddyber dettehne weitere begriindende Uberlegung ergibt sich
z. B. die Einsicht in moralische richtiges Handelrgegebener Situation....eine ge-
nuin moralische Intuition hat nichts mit vorgangig&rfahrungen zu tur(p. 90-
91).Eksempelvis "tit for tat”, seksuelselektioneelved foreeldre opgaven — her ved
en mor eller far instinktivt, hvad der er rigtigtgore.

B-24-25

Foreeldre ville instinktivt tage sit barn i armeheis barnet gav udtryk for de behov,
der skildres ved de to billeder.

Disse ubevidste heuristikregler, som individet naltmfizlger uden at kunne beskrive
dem, er heuristiske og algoritme nggler i voresdhagsgrundlag, der adskiller sig
fra andre intuitionsformer ved ikke at veere seerflgksible (Dennett, 2013, p.
143;Gigerenzer, 2008, p. 54). Gigerenzer beskiivetige spontane beslutningsfor-

mer for hvad individebpleversom mavefornemmelser — fornemmelser vi ikke ved
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hvor kommer fra — men som er steerke nok til at leaafter. De er drevet af basale
folelser som angst, veemmelse, frygt, lyst, gnskeam.

Omverdenen bestemmer om en heuristisk regel erefjed darlig, og vaerdien af
sadanne regler er da afheengig af i hvilken konté&dtruges (ibid., p. 58). Da de er
tilpasset vores ffihen Stammesgeschichte.... ohne dass die an den®ag Uber-
pruft wird, ob die Regel noch angemessen ist. 8 @infach ausgeldst, wenn der

Reiz vorliegt”(ibid.).

Her opstar problemet med de ellers super effektdgger, da hjernen med fa infor-
mationer tager beslutninger pa formodet struktuséledes fylder hjernen de steder
ud, hvor vi mangler information, med en mulig faiéag. Denne kreative proces
ger at vi kan se men ogsa opfinde sammenhaengeré@igg, 2008, p. 51; Kahne-
man, 2014, p. 76). Saledes er individet ofte tiligjtil at bruge kausal taenkning i
hverdagen for at fa en hurtig mening — hvor sitrsgn af og til ville veere bedre tjent
med logisk teenkning. Genkendelseseffekten er hstaerk drivkraft. Sinclair (2011)
beskriver dette som — nonlokale processer ellénfoimation — som er internalise-
rende, mens lignende former for heuristik ogsadpgtnnem vores omgivelser som
eksternaliserende regler (Sinclair, 2011,p. 7; Mi@004, p. 14). Tilsammen udgar
disse en grundleeggende form for etik og moral, ldetder rigtigt og forkert at gare
som menneske, er ogsa tilpasset vores omgivelsblivag herved kulturelle intuiti-

oner.

80



P& sporet af intuitionens evner oa \edelse

Kulturel intuition

Global heuristik er ikke forklaringen pa alle hetiske indstillinger, den omgivende
kultur kommer med i billedet, saledes er her tateen adaptiv adfaerd, hvor intuiti-
onsformen der kan aendre sig over tid (GigerenZ¥¥82p. 58). Her udvikler intuiti-

on sig i interaktionen med den givne kultur, emfdwulturbaserede ubevidste heuri-
stik, der konstrueres i det sociale samliv. Et agbiandlemuligheder der gar at indi-
videt kun kan handle pa bestemte mader i besteamengnhaenge, illustreret ved
billederne. Trossaetninger eller indre befalinger, driver individet i forudbestemte

retninger (Miri 2013, p. 140), virker som om verd®s gennem et par farvede bril-

ler(det er naturligt for os at spise svinekagd —diodre ville det veere utaenkeligt),

Séledes er den kulturelle intuition tilpasset detfeerdighed, etik og moralske gyl-
dighed, der er geeldende i kulturen (Vieth, 2004)isHnoralen er almen kendt, laeg-
ger du slet ikke maerke til hvad der egentligt sker,der kommer nogen og stiller
spargsmal ved den. Gladwell (2005) beskriver etmk®l med racediskrimination
mellem sorte og hvide, der kan ligge dybt begrawerres kultur. Saledes vaelger vi
ikke vores ubevidste indstillinger til tingene eftaje overvejelser — maske er vi slet
ikke klar over at vi har dem (p.98), hvilket ggrvatofte har sveert ved intuitivt af
forsta andre kulturers veerdigrundlag og fejlvurdesituationen, nar forskellige kul-
turer mgdes. Denne intuitive teenkning, der ikkeylojefr de kulturelle eller globale
kriterierne, ma betragtes som individuelle erfagingpg omstaendigheder, ikke-

generaliseret intuition (Grint, 2007, p. 92).
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Individuel intuition

Den individuelle intuition er en medfgdt forprognameret basal evne, der ifalge
spejlneuronteorien ma aktiveres i barndommen ogkieds gennem hele livet ved
personlige erfaringer (Bauer, 2008; Gonschior, 2@1203). Derfor kan den indivi-
duelle intuition ofte fglges som en rad trad i denstre den enkelte danner i sit liv.
Den globale og kulturelle intuition gar at nogléuitioner ofte ligner andres, men
den individuelle intuition er sa individuelle somsefingeraftryk. Denne form for
intuition bliver oftest tydelig i dialogen med aedomkring erkendelsen af virkelig-
heden.

Den enkelte har individuelle associationer omkifxgerson udtryk, ken og ansigts-
udtryk eller hvornar en situation er speendendeugefarlig. Pa grundlag af disse
associationer opstar individuelle intuitive bedgrtsee selvforstaelse, visioner og
handlinger. En spontan opfattelse af objekter,geseller situationer, der er pavir-
ket af individets personlighed, psykiske tilstargl talligere erfaringer. Saledes er
intuition: “the backbone of every active intellectual affoftewery act of volition,
and of every discerned feeling and mo@gdsenjo, 2010, p. 202). Dog mener mange,
at vores tanker kun er realistiske, nar de er diefira falelserne, men uden empati og
intuition kan virkeligheden ikke erkendes (Gonsch&913, p. 86-87). Derfor ses nu

pa, hvordan intuitionen spiller sammen med de kibgnog emotionelle omrader.
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Rationel intuition

B-29&30
I gennem denne intuitionsform orienterer vi os s.dvi relaterer selvet til eksterne
objekter. Fx bevaegelsesfrekvenshvordan fanger vi en bold? Fgrst er det sveert at
lzere, men vi danner ubevidste tommelfingerregler ellgoritme, der gar at vi som
voksne ikke mere taenker over hvordan vi beregnielebs beveegelser handlings-
frekvens der muligggres gennem spejlneuronsystd@egerenzer, 2008, p. 18;
Gladwell, 2002, p. 80; Bauer, 2006, p. 64). Det s@ngaelder, nar vi leerer at cykle
eller kare bil, her opstar intuitive rationelle ovejelser og beregninger, der ggr at vi
agerer i situationen (Kahneman, 2002).
Intuitionen beregner og genkender andre mennesie®gelser saledes, at vi ikke
gar ind i hinanden, fx pa en overfyldt gadgade gd@motorvejen. Information kom-
mer ved hjeelp af subliminal perception fra sansegh@eurobiologisk resonans, der
bearbejdes i det ubevidste. Somme tider gar dét lgahdlingskonceptet fejler — vi
har et uheld - derfor er det ogsa vigtigt her getan kritisk- analytisk overvejelse
med pa vejen, nar det virkelig geelder (Bauer, 2p060;43).
"Den kognitive refleksionstestViser hvornar vi handler kognitivt intuitivt ellered
logik:

1. Hvad betyder dette symbol?

2. Hvor meget er 2+2?

3. Hvor meget er 22+13PKirkebgen, 2012, p. 55)
| de farste to spargsmal svarer vi intuitivt, hwaood ved spargsmal tre ma vi begyn-
de at bruge den logiske taenkning, nar svaret dydadde eller nemt genkendeligt

arbejder intuitionen. Herved kan opsta sakaldt kognillusioner, der gar at intuiti-
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onen er misledende — da vi mener, vi kender sdnah og det derfor ikke er ngd-
vendigt at teenke naermere efter (Kahneman, 20130)p.

Asenjo (2010, p. 206; Gigerenzer, 2008; Dennéi,32 beskriver kognitiv intuition
som veerende den, der giver mening til ord. Rattoogllogisk ser vi kun ord — re-
callprocessen giver ordene mening. Realiteteanedel af verden, som individet
erkender og omtaler og forstar igennem sprogetkéiviinderstottes af (Kahneman,
2014, p. 62:83), Mednick (1960) RATest (in. Ibid) undersggelse, der viser at ord
giver associationer af bade global og individué¢) genkendelseseffekten aktiverer
relaterede fglelser. Denne intuitionsform er aksadel af et kompliceret system,
som sgrger for at dagligdagens aktiviteter gar, hadr ogsa felelser har sin plads.

Emotionel intuition

"Emotions, sentiments, and moods all carry eachous distinct kind of intuition”
(Asenjo, 2010, p. 206). Menneskelige egenskabewnklon begribe gennem intuiti-
onen, da vi herved kan spejle os selv i andre. Bentuitionsform er kombineret
med vores fglelser og ger, at vi kan forsta voges gelveere (coenestheesia) og have
empati for andre (ibid.; Gonschior, 2013, p. 80)1%mpati forstas her som evnen
til at forstd andre menneskers egenskaber og atekimtleve sig i andres fglelser.
Séledes beskeeftiger den sig med interne relaticaent relaterer selvet til andre
fysiske objekter, saledes at vi intuitivt ved, hdam vi bar omgas andre (ibid.; Bauer,
2006). Individet kan erfare, at andres erfaringiar éx smerte oplevelser kan fales

som ens egne, denne oplevelse forsteerkes, hvigdetlikender den anden person

8 Remote Association Test — mener kreativitet baeneassociativ hukommelse der virker exceptio-

nel godt - deltagerne praesenteres for tre ord sswcativ giver en mening..
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godt(Asenjo, 2010, p. 207; Myers, 2002, p. 43).lddropsta vores identitet i sam-
spillet med andre, og vi far evnen til at opleverlighed” ich liebe, also bin ich”
(Gonschior, 2013, p. 30), en social forbundenheddegtitet. Samlet set er emotio-
nel intuition basis for udvikling af den emotioreelhtelligens, hvis der tidligt i barn-
dommen er basis for at blive intuitivt forstaet, lmaynet far daekket sine emotionelle
og neuropsykologiske (imiterer —tilbage spejlinghbv (Bauer, 2006, p. 61). Herved
aktiveres vores steerkeste motivationssystem (B&0&8, p. 30) den store dopami-
nakse, da den aktiveres ved relationer og sociatkendelse. P& den anden side
kommer her ogsa globale intuitioner i spil, nar d@star angst eller vaemmelse
(Bauer, 2008, p. 45), hvorved det af og til gorsleert at bestemme, hvor den falel-
sesmaessige intuition er lokaliseret. Humgret kas@ dmve stor indflydelse pa dette.
Sinclair (2011) paviser i sin undersggelse, at sikrete humgrsvingninger (glad
versus vred) kan veere kontekstuelle for den oplkevetlition, saledes at individet
mister kontakten til sin emotionelle intuition ogrtbr tager beslutningen pa et for-
kert grundlag ( p. 9; Kahneman, 2014).

4.2 Delkonklusion

Kroppen er det store sanseorgan der fornemmer mgesanformationer pa forskel-
lige mader. Disse viser os i hvilken situation efihder os og hvordan vores omgi-
velser er, hvorefter IP gar i gang pa forskelligeeauer (Gonschior, 2013, p. 188).
Pa den made star IP bag al handling, og der ofmtskellige former for intuition,
der alle bygger pa den samme recallproces. Doglbetette, at individet bar have
en stor viden om intuitionens funktion og selvimtigor at benytte dette kompas, da
den ellers kan vaere misvisende.

"Flash of insight” adskiller sig fra de andre fonnfer intuition ved at den bygger pa
afvigende associationghvor de andre former for intuition treekker génkendelige
associationer Samlet set etAutomatic processing versus strategic processing a
associative memory versus strategic memq@Btiggan,2013, p. 50).

Pa den anden side opstar al intuition i den sodialgakt og kombineres med en
rationel intuition, der sgger for at vi kan orieneteos”Operational bedeutet dies,
dass sowohl logisches als "Ethische” Denken die R8Amkeit der Intuition
beeintrachtigen”(Berne, 2005, p. 194).
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Heuristik intuition giver struktur og stabiliserindgkendte situationer i en verden, der
hele tiden forandrer sig, hvor kreativitet ikke deam om stabilitet — da ustabilitet
fordre nyteenkning — afvigende associationer den igenger stabilitet. Gigerenzer
giver en tommelfingerregel for intuitions funktiofje mehr man von einer Sache
versteht, umso besser ist es, sich auf seine ibmuiu verlassen”Derfor ma kunne

konkluderes, at intuitionen kan veere en form fomkas i det daglige liv, hvis den
bruges i samspil med bade vores falelser, logiakekhing og med stadig tilfarsel af

ny information og viden.

Pa nu veerende tidspunkt skulle vi veere i standtthunne identificere forskellige
typer for intuition, der er involveret i vores hdeyg, og bogstaveligt ggre brug af
Gigerenzer ord om at jo mere vi ved om fx intuitigm mere kan vi stole pa den.
Derfor tages nu et pragmatisk perspektiv pa denkoenne viden:
Intuition er en psykologisk recallproces, der dwaliseret i hjernen.
Recallprocessen seetter sine spor pa forskelligeanier og i forskellige intui-
tionsformer
Intuitionen afspejler kernen af vores personlighed.
Der er mange indicier for at intuitionen kan veeisledende
Dette afpr@gves i en interviewundersggelse for ahgerdan intuitionen opleves fee-
nomenologisk anno 2014. Har individet forstaelsedrftuitionens evner og vildledel-

ser?
5.0 Kvalitativt forskningsprojekt: intuition

5.1 Det kvalitative forskningsinterview

Kvalitativ forskning er relateret til viden fra hndagen, dvs. den giver oplysninger
om individets oplevelser af individuelle og sociédenomener, men giver ogsa mu-
lighed for at afdeekke global og kulturel ubevidsuhstik, her i forhold til anvendel-
sen af intuition.

Formalet med undersggelsen her er at se, hvorderviewpersonerne anvender
intuition, og sammenholde dette med den opsamlat\fra delkonklusionerne og

UIP teorien med fokus pa den enkeltes oplevelsenegingsdannelses. Denne fae-

86



P& sporet af intuitionens evner oa \edelse

nomenologiske tilgang beskriver derved verden, siem opleves af individet, med
den antagelse at det, mennesker opfatter, er ¢ig dgl af virkeligheden (Kvale &
Brinkmann, 2009, p.44).

Deltagere i undersggelsen

Undersggelsen er inspireret af Coget (2011, p. WB8grsggelse af skadestueleeges,
medie instruktars og vinavlers forskellige brudaaflig ekspert intuition, der viser at
forskellige faglige situationer fordrer forskelligermer for intuition. Deltagerne i
denne undersggelse er 3 maend og 3 kvinder, derfbesiellige professioner: 1)
kunstmaler, 2) bankdirektgr, 3) senior procesmandp&ygeplejerske 5) neuropsy-
kolog med Asperger diagnose 6) en sagkyndig i ddtenped demenssyge (manglen-
de kognitive evner). Interviewpersonerne interviswkke i forhold til deres arbejde,
men deres personlige mening — dette sammenholdeésleres professionelle positi-
on og evt. psykiske begraensninger. For herveddatldfe om personlighed og pro-
fession har noget at gare med anvendelsen og étsst§ samt dens betydning i den
menneskelige erkendelse sammenholdt med evt. aelsendf forskellige intuitions-
former. Fx argumenterer Smidt & Gérard (2008) ogid3a(2006) for at individer
med Asperger og Autisme mangler den intuitive e\mar de ifglge UIP teorien
stadigveek ville kunne have den globale, kulturetieationelle intuitionsform. For at
understgtte dette undersgges ogsa, hvordan intlividd demens ger brug af deres

intuition. Derfor bliver analysepunkterne i undegsisen:

Undersggelsens analysepunkter

Hvad forstar den enkelte ved ordet intuition?

Hvilke typer intuition omtales

Afspejles personligheden?

Kan man stole pa sin intuition?
For herigennem at indhentédeskrivelser af den interviewedes livsverden rhed-
blik pa at fortolke betydningen af de beskrevneofammer”’ (Kvale & Brinkmann,
2008, p. 19). Saledes s@ges der induktiv indsitgini enkeltes deltagers mening om

oplevelsen af intuitionen.
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Interview & interviewguide

Interviewguiden, bilag nr. 8, blevet udarbejdetha@grund af analysen, UIP og pa
baggrund af G. Ferguson & Dr. Obermayr-Breitfussemend 20 arige forskning i
intuition, der siger’Die Kunst, die richtige Frage zu stellen, 6ffnatuns den intui-
tive Kanal” (in Gonschior, 2013, p. 226). Saledes aktivererggmalet forskellige
teenkemader og abner op for forskellige teenkem&jmarger vi fxhvordan var...
kommer individets erindringer i spil, spgrgertwiorfor — kommer den logiske taenk-

ning i spil, sparger vihvad ved du om.? bliver intuitionsprocessen sat i spil.

Interviewene er transskriberet i fuldt talesprog, dkltagerens udsagn derved nem-
mere kan kommunikeres til leeseren og sammenhofdesskeren, samtidig med at
det fremmer kvaliteten af den kvalitative forsknifiQvale & Brinkmann, 2008, p.
209). | alle interviewene blev deltageren gjort @erksomt pa undersggelsens fortro-
lige karakter, der indbefatter deltagernes anomstnibid., p. 89). Selvom dette
forskningsprojekt ikke indeholder personlige falsoenemner, er de etiske forholds-
regler taget i betragtning. Veerdien af undersgged&al ses i sammenhang med den
teoretiske litteraturanalyse med fglgende oversejel forhold til kvalitetsparamen-

terne.

Validitet og reliabilitet

Reliabilitet drejer sig om et forskningsresultats palidelighegbrtageligheden(lbid.,
p. 270). Hvilket i kvalitative undersggelser ofteem svaghed, da der arbejdes med
individuelle oplevelsesverdner. Dette betyder pa aleden side ikke, at undersggel-
sesresultaterne er upalidelige, da de kan bidragé pointer, der kan underbygge

eller udvide analysens fremkomne viden.

Validitet : er det andet kvalitetsparameter i forskning, ketibetyder om undersggel-
sen producerer den viden, der sgges (lbid., p.. &) omhandler hele interview-
guiden spagrgsmal omkring intuition — forstaelsenangendelsen, hvilket betyder at

undersggelsen bar veere valid.
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Afsnittet her har skildret metode, reliabilitet egliditet for den kvalitative undersg-
gelse af intuitionens betydning for individets erlelse. Nu vil der blive set naerme-

re pa, hvilke informationer interviewene har bragt.

5.2 Interviewundersggelse: deltagernes oplevelse
af intuition

Med udgangspunkt i undersggelsens analysepunktdesder interviewdeltagernes
udtalelser, argumenter og tanker omkring brugeintaftion, sammenholdt med de-
res profession. Det ene interview er optaget pg, tyen vil her blive gengivet pa

dansk for helhedsforstaelsens skyld.

Hvad forstar den enkelte ved ordet intuition?

Alle deltagere giver udtryk for, at det er nyt flem at tale eller ggre sig tanker om
emnet intuition, samtidig med at de alle giver ykifior at intuition ma veere en basal
informationsbearbejdningsproces. Deltagéfaldi det er en del af at veere menne-
ske at have en intuition ... ligesom man har en hukelse... Det er simpelthen en
del af det at overleve”Spontant kom det hos 5 deltagere ud af 6, aitioimen er en
mavefornemmelse kun deltager 4, definerede intuisom en ubevidst informati-
onsbearbejdelse. Set i forbindelse med vedkommepa#sssion(neuropsykolog),
ligger her sikkert en faglig viden bag. Han besérito intuitionsformer 1) At afleese
andre mennesker 2) et feenomenologisk loop, indiviolestiller sig noget pa for-
skellige mader og pludselig opstar en "light ballg mader hvorpadden samme
ubevidste proces — bearbejder af information, ddiaze pa forskellige mader at det
kommer til udtryk”.Deltager 1 beskriver ogsa denne "flash of insigtét han maler
(kunstmaler)-"jeg ved ikke hvor det kommer fra — det springerafichele knolden”,
ellers mener han at intuitionen oftest opstaratiehen til andre mennesker, hvilket

understgttes af deltager 5 (sygeplejersken).
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Typisk for de fem andre deltagere var, at de i aans Igb kom frem til konklusio-
nen: intuition er en proces, der samler al videfarmger, informationer og impulser
til et vidensgrundlag, der gar individet handledlygt en given situation.

Herved opstar et helhedsindtryk — som omsaettes tidller anden form for handling
... tro, indtryk eller holdning. Deltager."Bntuitionen er ligesom en temperaturma-
ling p&, hvordan verdensbilledet ser ud, og hvordzan bedst kan komme igennem
det”. Her viser deltagerne en indsigt i intuitionens b@aswne og vigtighed, hvilket
kan virke seert i forhold til, at de giver udtrykrfat intuitionen ikke er et emne, der
teenkes eller tales om.

Usikkerheden omkring intuitionen kommer til udtrykd, at der opstar mange mod-
sigelser og teenkepauser som fx ved spgrgsmalet: ¢hiatuitionsprocessen lokali-
seret? Deltager 1, 2 og 4 kommer frem til, at mawefmmelsen maske kun er en
metafor, og at intuitionen ma veere en mental fumkider har forbindelse til hele
kroppen. Deltager 3 udtaleljeg tror, der er forskel pa fra person til persdwor
intuitionen sidder — mennesker der er meget ratlenal sikkert sige at den sidder i
hovedet og andre er mere kropsbevidste og dekkEdi sige at den sidder i deres
mave”. Deltager 4 udtrykker klart, at den er en mentalpspcer kommer til udtryk i
hele kroppen — deltager 5 papeger kroppens indidegprocessen. Da hun har erfa-
ringer med at bruge sanserne til at aktivere iiciogn hos demente og viser en for-
staelse af sansernes informations bringende fumkibenne indsigt deles af deltager
3, "man far nogle indtryk, man ved noget, man serrédilerer noget”. Saledes kan
kommer det til udtryk, at vi bruger hele kroppedein intuitive proces. Deltager 1
kommer her med en spaendende tafikedr man er hjernedagd er man jo dgd” og
der kan ikke veere nogen intuition, 'men hvis marnaenmet fra hovedet og ned
..maven ikke virker, de har .. jo stadigveek enitioto . Dette var en tanke, der kun-
ne veere spaendende at undersgge neermere, altsarheoptdver kropslammede in-

tuition?

Hvordan bruger den enkelte sin intuition? — hvilke intuitions-

former omtales?

Emotionel intuition: Deltager 1: Jeg kan fornemme, hvad andre menneskeg

teenker det er intuition for mig™man bruger intuitionen mest i - relationen til ared
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mennesker; og papeger at kaerlighed og forelskelse ogsa nnd &eeform for intui-
tion. Denne subjekt orienterede intuition beskrivesget steerkt af deltager 4 (syge-
plejersken),, der bruger den i sit arbejde medep&tirne og hendes bgijeg kan
meaerke andre og fagle dem.. og fornemme mig sBlgltager 6 beskriver at denne
form for intuition forsteerkes ved demens, patiemeer mere opmaerksomme pa
stemninger, andre mennesker og skgnhed. | begraadsetekning findes denne
intuitionsform beskrevet hos deltageren. Deltagprdaeskonsulenten) omtaler den
som et veerktgjfieg bruger den til at maerke, hvordan jeg kan fé&fmed mig i pro-
cessen ... Derfor er jeg ngdt til intuitivt at formam dem”.Ellers naevner hun den
ikke seerlig meget ligesom deltager 2 (bankdirektpogy er mere opmeerksom pa en

ekspertintuition, der kan bearbejde information.

Deltager 4 (Asperger) udtaler ogsa at intuitionanroget at ggre med at fornemme
sig selv og forsta andre menneskean pointerer, at specielt det med at aflaese an-
dres falelser er noget, han er usikker pa, diegte kan laeres ligesom du skal leere at
2+2 =4" — men i hans forskningsarbejde opstar intuitive igger og indsigter.
Herved vises, at personer med Asperger har ertioitwmkring sig selv, men deres
begraensning ligger muligvis i at afspejle andre meskers fglelser og udtryk. Der-
imod reagerer dementramte patienter meget sengéi@motionel intuition, papeger
deltager 6, men de har ingen former for "flashrdight”. Dette giver god mening i
forhold til neuropsykologien eller teorien om spejironer, da det er forskellige
hjernecentre, der er pavirket i de to tilfeelde. Dod det at forsta andre ikke kun ga
gennem spejlneuronerne men gennem en form for kegniuition og kommunika-

tion.

Kognitiv intuition: "der skal ikke mange ord til fgr jeg kan fornemmeidan de
er” — ordvalget giver individet oplysninger, hvorved d@star en meningsdannende
holdning. Deltager 3jeg ser intuitionen som noget fremadretteBlun beskriver en
meget planlseggende intuition, der visualisereravgstiller sig, hvordan involverede
elementer kan have betydning for fremtidens probtdiimger. Dette bekraeftes af
deltager 2 &1 og kalder det émdre beregning“ dvs. der ogsa kan veere intuitive

fornemmelse for statistikker og matematiske formemensramte har ikke denne
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evne, da de ikke leengere kan orientere sig kognity hos dem lgber tidsaspektet
sammen — de kan ikKerestille sig fremtid, nutid og fortid.

Etisk og moralsk intuition: der ma jo ogsa veere en form for intuition, retigerd
hedsfornemmelse og sadan noget — alle deltagek&esnam at maeerke, hvad der er
rigtigt og forkert ,0g at intuitionen bruges til i@aige beslutninger — grundlaget her er
en vidensforarbejdning. Deltager Jed har ikke tid til at teenke logisk hver gang”
jeg tror den bliver bedre med alderen. Et kultuetlér globalt aspekt bliver ikke
neevnt — individet oplever dette maske ikke somitioto? Deltager 1 og 4 naevner

her fordomme men mere i personlig henseende.

Flash of insight intuition: billedet kommer bare til mig — jeg ved ikke, hwaet
kommer fra et hele springer ud af knolden

Deltager 4"du sidder i bilen og pludselig bliver det dig bdst at hun egentlig sa
darlig ud og hun sagde det og det — du ser plugsali sammenhaeng, og du aergrer
dig over hvorfor teenkte jeg ikke pa det noget fétvor deltager 3, 2 & 5 beskriver
denne form for indsigt i store informationsmaengden intuition der er pa arbejde
hele tiden og ger brug af al information — det rtbelgevirkning. Deltages’det er
egentligt bare et faenomenologisk loop vi forestitls... hvis jeg nu gar sadan og
sadan.. sa bliver det vis rigtigt...det sker titrmdan leegger tingene lidt véekvil-

ket giver en god forklaring og sammenhaeng med el@retiske analyse.

Ekspert intuition: deltager 2 "de burger den til at bearbejde tonsvis af informat
ner hver dag... deres intuition er pa en eller amseade bedre end andres.. til at
navigere i informationsmaengderDeltager 3der opstar hele tiden nye situationer
og informationer — hvis jeg ikke havde intuitiollevjeg veere handlingslammetjeg
visualiserer malet inde i mig, deltager 5 tilslutségg denne form for objektiv intuiti-
on. Hvorimod deltager 1, 4, 6, omtaler mere enekibj ekspert intuitionsform, der
er rettet mod forstaelsen af andre. Herved segmatens til at personligheden eller

professionen har betydning for den form for intantindividet anvender.
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Intuitionen afspejler kernen af personligheden?

Dette understreges i deltager 6’s observationerhdid til demensramte, de perso-
ner, der fgr demensen var meget rationel, bliveteursygdommen mere intuitive
(for hende er fglelser og intuition teet forbundB®. opleves nu mere opmaerksomme
pa andre mennesker, der opleves mere empati. tkeitdationer kommer kerneper-
sonligheden tilbage. Deltager 4 har observgali¢ bruger deres intuition, men jeg
tror der er forskel pa den”og giver et eksempel, vi kgrer en tur, min maadditid

en fornemmelse af tid og sted ... hvor jeg har endommelse for de personer vi har
set undervej, men har ingen fornemmelse for stetidodpeltager 5 beskrivejeg er
ikke s& god til det med at afla&ese mennesker, mérnforskningsarbejde far jeg intu-
itive informationer og ideer.

Kategoriseres dette kunne siges at deltager 1,@allg har udtalelser, der peger pa
en forgget opmaeerksomhed pa en subjektiv orientengtion. Dette understgttes af
deltager 2 og 4’s profession, da de arbejder mathesi&er. Kunstneren bekraefter
hypotesen at kunstneriske udtryk er en form foshlag insight med rgdder i en
emotionel intuition — da han mest omtaler sin indai i forhold til mellemmenneske-
lige relationer. Deltager: 2, 3 og 5, har flestalelser omkring en mere kognitiv intu-
ition - informationspraeget bearbejdning af factsrdgrmationer.

Dette kunne tyde pd, at intuitionen pavirkes afpelige interesser eller karakter-
treek. Derfor kunne det have veeret spsendende attbstet deltagerne i en person-
ligheds analyse for at afkraefte eller bekraefte ddrypotese.

Kan man stole pa sin intuition?

Her svarer alle deltagere "NEJ”, men grundlageteoman ikke kan stole pa den
afspejler igen de personlige interesser eller Rartigek. Gruppen med disposition
for emotionel intuition menethvis du begynder at taenke for logisk sa gar ddt ga
tror jeg”, og alle i denne grupper mener at vi bar leerémoainere pa vores intuition.
Hvor den rationelle gruppe har tendens til at ssigéor mange personlige falelser
giver en utrovaerdig intuition, men papeger at detsb gar galt nar individet érfor
selvcentreret’dvs. bruger intuitionen til at fornemme og reflaie ny viden med den
erfaring, du allerede har. Tanker der understatider UIP teoretiske ide om en tredi-
mensional intuition, hvor den rationelle teenkning a@et emotionelle samarbejder

med intuitionen. Deltager 3jeg tror faktisk man kan heelde til bade den enedeg
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anden side — hvis man har for meget af det enekasped er ens intuition ikke valid
og det gar at den fejler’hvis fx personen bliver for selvoptaget mister dénati-
onsfornemmelsen. Deltager 5 udtdldet kommer lidt an pa hvad man er god til”,
deltager 1, mener hertil at man bliver bedre melérahn — dvs. stor viden, livserfa-
ringen og gget menneskekendskab — giver et bedre foa intuitionen. Samlet set er
det gennemgéende, at jo bedre vidensgrundlag erere kan man tro pa intuitio-
nen, men at dette grundlag kan forstyrres af desopége fysiske og psykiske til-
stand. Deltager 1 og 4 neevner her ordet persofdigemme som et aspekt.
Deltager 5’min pointe er at intuitionen aendrer sig med deomhationer, der er
tilstede .. og det kan den gare pa ganske kort&t. passer ikke helt at intuitionen
kommer med det endelige syasaledes pointeres igen at det intuitive svar &fgr
prgves eller overvejes. | den forbindelse overvdgtsaf deltager 2 og 3, om der fin-
des en kortsigtet og en langsigtet intuition — eartlagsintuition og en arbejdsintui-

tion?

5.3 Resultater

Pa den ene side beskriver undersggelserateammelséndividet oplever i form af
intuitionen og pa den anden side understatter égnebsanalysen pa mange punk-
ter., da resultatet for undersggelsen viser, aviohet oplever intuitionen som en ba-
sal informationsbearbejdende proces, saledes atidetl kan opna et situationstil-
passet handlingsprogram. Denne proces er pavifkdetaerfaringsgrundlag eller
vidensgrundlag, individet har. Desuden bekreeftegdiesanalysens konklusion om

at intuitionen er sveer at definere, da den optraeideskellige former og niveauer.

Undersggelsen viser en tendens til at professiengrsonlighedskarakter spiller en
rolle i anvendelsen af intuitionen i forhold tilike personlige preeferencer individet
besidder, saledes at der findes en objektiv ralataireopfattelse af omverden og en
subjekt relateret indre opfattelse. Dette undetessgaf eksemplet med Asperger og
demensramte, der ses at have forskellige intuitiofeghold til deres sygdom.

Samlet set spores en del forvirring, usammenhaeggeaalistriden udtalelser i inter-
viewene, det er tydeligt at intuitionen ikke er mggdeltagerne tidligere har teenkt
over og derfor har en manglende viden omkring. Bredveert ved at preecisere, der
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kan meerkes en forundring og en oplevelse af nyketdnu begynder jeg at jo at
teenke over det"da der i snakken opstar forskellige former fouition. "Ja det er
sgu rigtigt .. intuition er mange ting”. "Kan jegdre nu hvor vi snakker om intuiti-
on”- "jeg tror faktisk ikke du kan treeffe en beslirtg uden at intuitionen er med —
selv om beslutningen har med falelser eller dabnatle at gare’ | interviewpro-

cessen sker for deltagerne saledes en helt nksafleover intuitionen.

Der bliver naevnt emotionel intuition, ekspertiniit, flash og insight intuition, men
rationel/kognitiv intuition uden den motoriske d8kledes bekraeftes undersggelsen
af UIP p& mange mader. De manglende aspekter balgbmy kulturel heuristik og
algoritme eller tilleert tavs viden — intuition bléke nsevnt, hvilket kan tolkes som
en manglende viden om denne form for intuitionsilééer. "Hvis moralen er for
kendt i en historie, laeegger du ikke meaerke til hdadegentligt sker{Dennett, 2013,

p. 10).Dette bekreefter hypotesen om at individebhgiex viden om intuitionens ev-

ner og funktionsomrader, hvilket gar det sveert iakblive misledt af den.

Séledes viser individet forstaelse for processesm ikke i hvilke former og mader

processen kommer til udtryk og hvilke underliggepdecesser disse bygger pa.
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| spgrgsmalet om intuitionens troveerdighed var edige om et nej, men svarene var
igen af stor variation — men pa linje med de argueresom teoriafsnittet kommer
frem med, nemlig videns grundlaget, individets $isi og psykiske tilstande. Dog
naevnte ingen de dybdepsykologiske menneskeligeepsec som social udelukkelse,
konformitetsprincippet m.m. Saledes spores en nemdg viden om intuitionens
informationsbearbejdningsmetoder og teknikker. ®enil det veere relevant at
sparge: Hvordan skal individet kunne bruge sinifin optimalt, hvis man ikke ved
hvilke underliggende processeer den bygger pa® Villhogen sinde kabe en livs-
vigtig maskine uden at vide hvordan den anvendelstbeulig? Saledes kan det
konkluderes at UIP teorien maske er et godt rduiéiaindividet til at fa en forsta-
else af og indsigt i IP funktionsmuligheder, arlsegiiskaber og niveauer, da der er
behov for mere grundlaeggende viden indenfor omradet

Desuden ses to lejre i holdningen til intuitiongnvi bar turde stole meget mere pa
vores intuition 2) En respekt for intuitionens tromelle side. Kombineret med at der
er enighed om at man ikke kan tro pa intuitionesrfat kan det diskuteres om intui-

tionen virkelig er en legitim viden?

6.0 Diskussion

| diskussionen vil blive diskuteret for og imod de

argumenter, der er kommet frem i analysen og den

kvalitative interview undersggelse. Da specialet er

baseret pad en metaanalyse af litteraturen fra revie

wet, kan diskussionen ikke favne alle analysens

argumenter, samtidig med at den muligvis benytter

sig af nye argumenter, da der nu vil veere et andet

fokus pa litteraturen. Malet er igen at kategogsee variationer af facetter der ind-
gar i intuitionens spil (Sinclair, 2011,p. 3). Dislsionen begraenses til at have fokus
pa falgende punkter: 1) om intuitionen er en legitiiden 2) den anvendte forsk-

ningsmetode.
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6.1 Er intuition en legitim viden?

| bade analysen og den kvalitative interviewundgesse er der kommet mange ar-
gumenter for og imod intuitionens kvalitet af videDftest beskrives intuitionens
evner som en stor uudnyttet ressource, og pa deéenaside bevises en irrationel
intuition. Formalet med denne diskussion er atdied made, hvorpa individet kan
vurdere kvaliteten af sine intuitive oplevelser, logad der skal til for individet kan

have tiltro til sin intuition.

Intuitionens dobbelttydigheder

Der er i projektet set en stor variation af defomner, erkendelsesformer og feenome-
ner omkring intuitionsbegrebet. | det transcendenperspektiv betyder intuitionen
den ultimative indsigt/viden. Filosofferne meneet ér en umiddelbar made at finde
sandheden om ting pa, hvor videnskaben pavisesal@nen mental/biologisk proces
karakteriseret ved bl.a. selvindsigt og bearbegneh komplekse informationer.
Pragmatisk har interviewundersggelsen vist, atviddt bruger intuition soniho-
listic mental concepts about the wold. They areedagpon experience in many do-
mains and people are certain and confident to usided them completely(Ruelas,
2010, p. v). Enighed mellem de forskellige perspektfindes i at intuitionen har en
misledende funktion. Derfor opstar der to sideEh)undring og beundring af intui-
tionen 2) En kritisk argumentation for at den esledende.

Desuden kommer argumenter frem der siger, at vishie mere pa vores intuition,
hvor den anden side pakraever en forklaring pa, intadtionen er. Samtidig med at
der antydes to poler: 1) Ser intuitionen som krepsbet og falelsesbetonet 2) Ser
intuitionen som mere rationel mentalproces, deolvere hele kroppen. Disse argu-

mentationer vil nu blive diskuteret.

Bergson (1914) kom frem med argumenietuitionen forveksles oftest med for-
nemmelser som ligner intuition men er personligdsraner eller vanemaessige be-
veegelser, den rigtige intuition er at na ind tildgtht besjeelet faelles lip.15). Her

kunne lzegges fokus pa ordene maléeedybt besjeelet feelles livdg herved menes
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at der findes en ren intuition, hvor betingelseraemiste forbindelsen til den ydre
verden og finde et dybt indre selv (Grint, 20079p). Her meerkes en indforstaethed
om, at intuitionens evner er steerkt foroundet nmechpsykiske og falelsesmaessige
tilstande hos individet, og intuitionen bliver s#és en individuelt personcentreret
proces. Hvor den rationelle side vil mene at eninguition er en "flash of insight”
en intelligent bearbejdning af viden uden involagraf det intrapsykiske. Her ses to
lejre af uformelle fordomme omkring forstaelsenraéiition og dens anvendelse, der
kan siges at der florerer i bade den feenomenolegfidksofiske forstaelse af intuiti-
onen.

Begge sider ses tydeligt i interviewundersggelbenr deltager 1 svarer pa spgargs-
malet om vi kan stole pa vores intuitidrjamen det tror jeg maske er fordi, at man i
virkeligheden slet ikke lader den rade..lyttersti selv..man tror man lader den rade
..Sa teenker man og ger i stedet for tingene logiBl€ltager 6: mener at det oftest
ville veere betydelig bedre at Iytte til sin intoii og forbinder det med at fgle. Hvil-
ket tydeligvis ogsa er budskabet i Tepperwein (20Khast (2013) og Hobohm
(2013) her rettes den sande intuition mod et istykisk perspektiv og malet bliver
"identitatsfindung” det sande jeg ellemgétting in touch med ens intuition far at fa
et succesfuldt liv (Hogarth, 2010, p. 4).

Descartes er den farste der taler om en rationgtion der er forbundet med fornuf-
ten, der tager afstand fra emotioner og forudanelsgy gor intuitionen til en evident
viden "intuitive indsigter, handler det altsa ikke om egier fra det private indre liv.
Meget mere er indsigten resultatet af de egenskaben tilskrives rationalitet”
(Grint, 2007, p. 92).Den emotionelle forstaelse eneat den rationelle forstand bli-
ver overvurderet, da fornuften ikke er til at stple da den kan hverken ggre os lyk-
kelige, hjeelpe os i etiske spargsmal eller beslodte livsfarlige situationer. Altsa —
jo mere intuition, desto lykkeligere bliver man (btthm, 2013, p. 11).

| forhold til UIP og begrebsanalysen har de ret,eddP der ligger til grund for etik,
moral og instinkt intuition. Og det er rigtigt edtuitionen er utrolig effektiv - ved
hjeelp af heuristik kan der lynhurtigt gennemskuessiuation (Gladwell, 2003, p.

88; Gigerenzer, 2007). Intuitionen skaffer pa deidenen slags et tankefrirum ved
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standardlgsninger, der gar, at vi ikke ma sgge emdige facts og detaljer pa en
problemlgsning (Kriz, 2013, p. 197; Pretz, 201122).

Roeser (2011) beskriver at tommelfingerregler eti@vefornemmelser altid passer
hvor andre teoretiker mener de bgar tilpasses stet(p. 120). Problemet her er, at
der ikke tages hensyn til hvilke fejlfortolkningagisse tommelfingerregler kan igang-
seette, desuden viser interview undersggelsen tdgdehe slet ikke var klar over

disse funktionsbetingelser.

Her ligger to vigtigt aspekter, da heuristik byggérekstrapolation, dvéen metode
til bestemmelse af en funktionsveerdi i et punktligger uden for et givet interval.
Veerdien bestemmes ved hjeelp af kendte funktiongvaepdinkter i naerheden af det

sggte’(den store Danske)

Styrken ved denne arbejdsmetode er, at ved singrghingstrin kan ses sammen-
haenge og mening i nye informationer, ved at retatlEam til allerede eksisterende
viden. Problemet, der farer til fejlslutning, erden ikke tager alle faktorer med men
ser sammenhangen ved genkendelseseffekten etlen aksisterende viden bygger
pa misinformationet.You can only manipulate rationally letters andmbers that
intuition pulls off the shelves of your brain thgbusimilarity” (Duggan, 2013, p.
48).

Kahneman & Tversky viser ved undersggelser, atistédeer ligger til grund for
mange intuitive fejl (Kirkebgen, 2012, p. 60). Réncinden side viser Gigerenzer, at
der er mange fordele ved heuristikker, da de gaividet handledygtigt. Vi har brug
for spontant at kunne forenkle eller tage normaligelutninger, derfor er det vigtigt
at individet er bevidst om disse skjulte heuristis&gler og hvad de er grundlagt i for

bedre at kunne bruge sin intuition troveerdigt.
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Séaledes er den individuelle IP kendetegnet vedistedende faktoreflack of awe-
reness of how outcomes ..have been achie\ettigarth, 2001, p. 7), men ogsa at de
informationer, som intuitionen bygger pa kan inddbeomisinformationer. Misin-
formationer kan vaere sa kraftfulde at individet keave sveert ved at skelne, hvad
der fagles rigtigt, og hvad der var den rigtige oplee” false memories feel real”
(Myers, 2004, p. 74). Personlighedsegenskaber kagebsa stor meengde associati-
oner med sig — at vi ikke kan identificere bagvggiinde tommelfingerregler (Den-
nett, 2013, p. 8). Her kommer igen bade heuristikkg den individuelle erfaring,
men ogsa psykologisk tilstand i spil. Roeser (2Gl11,7) papeger at nogle individer
ikke bruger den moralske intuition til at tage iggt moralske beslutninger, da de er
motiveret af deres egen egoisme, saledes oplesiidet fornemmelser, der opfat-
tes som intuition, men ikke er det. Heuristikkerdarpavirket af personlige erfarin-
ger, gnsker, behov, humgr og psykisk tilstand.

Séledes kan antydes, at det ikke bare handler m@@t mere intuitive og stole mere
pa sin intuition, men at veere opmaerksomme pa iotghs opstaen og rigtighed, da
spontanitet ikke kommer ud af den bla luft men ygoa informationer, der er op-
fanget og lageret pa forskellige mader, og somsofbearbejdes gennem globale,
kulturelle eller individuel dannet heuristik. Derfogr vi udgve Misstrauen gegenu-
ber "selbstverstandichkeitenmen ogsa overfor, hvor vores informationer kommer

fra.

En undersggelse praesenteret i Gladwell (2005, F&yS&met) er et godt eksempel
pa, hvordan individet hele tiden bliver pavirketsabliminal perception. Fx ved at
andres ansigtsudtryks pavirker det menneskeligesy<Et flygtigt ansigtsudtryk (fx
et strejf af fortvivlelse) gor, at den anden genieser en basal folelse, og denne
udtrykkes spontant og automatisk i ansigtsmusklebesne reaktion kan kun opda-
ges ved maling med elektriske sensorer pa angigtdt, p. 233; Bauer, 2006). Dette
understgtter teorien om spejlneuroner - spejlingleden anden, der pavirker vores
egne falelser og tanker. Derfor handler det mereabmmave opmeerksomhed péa de
bittesma og flygtige signaler vi opfanger, samtroam ubevidste heuristikker arbej-

der — end det handler om at finde en personligviddel indre sand intuition.
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Spejling hjeelper nemlig ikke, hvis din egen jegssang er for meget med i spillet
og derfor ikke er objektiv, da er det der kun skeagination (Steiner, 2012, p. 19).
Deltager 3 giver et eksempel med hendes medarle€jdeis de er for personligt
folelsesmaessigt involveret - virker deres intuiikke — de mister fornemmelsen for
situationen — det er sveert at bevaege dem til asstdle sig noget hvis de sidder fast i
deres egen verden og de fornemmer da heller ikid ber sker omkring dem — de-
res handlingskraft bliver lammetSteiner beskriver den samme situatioia treeder
man bare ind i sin egen naeses verden og din imdedsé .. mystikeren nar kun til sit
eget indre og ved denne sentimentalitet er dernngelighed af en virkelig erken-
delse af verde(012, p. 28

Altsa kan det ikke handle om at finde en individimglre intuition, eller at finde sig
selv intuitivt og se intuitivt pa verden. Intuitien ma vaere haevet over det indre jeg
oplevelsesniveau, for at den er troveerdig. Hefflash of insight” intuitionen et godt
eksempel, der har den forskel at den arbejder miedpolation, dvs. at détilnaer-
mes en funktionsveerdi mellem givne veerdier” deerfdit nyteenkning, eendringer
eller dybere forstdelse(Den store Danske). Descartes kaldte denne forntda

rene intuition, der er kendetegnet ved tankeeksymarier.

Pa den anden side ser vi en hverdagsintuition eflerationel intuition, der gar at
individet kan handle situationstilpassBerne (2005) sigeriich handle, also weiss
ich”. Her det er vigtigt at fa det indre jeg-oplevelsagau med, da her opstar jeg-

identiteten, den sociale identitet og empatierafudre (Bauer, 2006). Intuitionen kan
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saledes forholde sig til dagligdags erkendelsemkiivere ikke laengere preesente
erfaringer samt ubevidste subliminale stimuli (it&tint, 2007, p. 90).

| gennem denne recallproces opstar fornemmelsesidoselv og andre, samt for
motorisk adfeerd og mening i ord og sprog. Dette gvi kan fornemme stemninger
og situationer samtidig med at vi kan tilpasseaisl$esmaessigt og motorisk til situ-
ationen ved brug af genkendelseseffekten. IP irarelvhele kroppen, fx fornemmes:
jeg er sulten (Flyvbjerg 1990, p 42). Hvilket kay at ikke alle vores individuelle
intuitive reaktioner er fejlagtige, men specielt méoplever noget der ligger uden for
vores tidligere erfaring, noget indenfor omradetlaflige erfaringer, eller hvis vi er
under fysisk eller psykologisk pres, kan intuitionesere misledende (Gladwell,
2005, p. 205; Kirkebgen, 2012, p. 133)pur inability to see the world minus our
current knowledge has been called the "curse ofwkadge” (Myers, 2004, p. 91).
lllustreret ved fglgende model:

information/ \} 0 f I Heuristik handl
\situatiun | recallproces ornemmeilse Qﬂpnlaﬁnn andie

Ved personlig ubalance er det saledes ikke raii@tahs skyld’Rationalitat ist von
Intuitionen geleitet, die sich auf Macht und Kotigaichten, und der Unfriede wur-
zelt in diesen Nicht in der RationalitafMyer-Abich, 2007, p. 85). Derfor ville det
veere forkert at traekke rationaliteten tilbage fauitionen, da intuitionen uden den
kan fagre os ud i fatal fejl (ibid., p. 87).
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Sa at vi skal lade os fare mere af vores intuigoen skragne, da vi egentlig bruger
vores intuition og emotioner mere end vi brugeregorationalitet, da vi beslutter
meget mere intuitivt og falelsesmaessigt, end viaggiror. IP ligger altsa bag enhver
handling eller rationel tanke, da vores vidensglamdigger her. Undersggelser vi-
ser, at personligheden spiller ind pa vores brumptafitionen (Kahneman, 2014, p.
60) "Mange mennesker har alt for stor tiltro til deregine evner og tilbgjelige til at

seette for stor lid til deres intuition(ibid., p. 56).

Derfor kan siges, at intuition er en ubevidst ktigniaffektiv proces, der bgr inde-
holde bade indre og ydre opmaerksomhettadgkinson & Sadler-Smith, 2011, p.
52) og derfor en vigtig legitim viden, nar den besgigtigt. Saledes handler pro-
blemstillingen mere om, hvordan vi kan ggre bedtslaf vores ubevidste intuitive
viden, da fornuft er vaerdien af rationalitet, it og emotioner, nar de er forbun-

det med hinanden og derved ogsa kontrollere himande

Det farste skridt ma derfor vaere at blive bevidste IP og dens arbejdsmetoder,
saledes at den ikke misleder os ved for eksempafatansvar for de fgrste sekunder
hvor vi spontant fornemmewni’ ma have tid til at vaenne os til nye indtrydgj veere
kritiske overfor vores fgrste spontane indskydé&saqdwell, 2003, p. 205), samt at vi
er opmaerksomme pa at intuitionen arbejder som &gebigkning mellem det ratio-
nelle og emotionelle (Coget, 2011, p. 134) derlgag af heuristik og ekstrapolation
og de bias dette indbefatter illustreret ved model:
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Det vil sige, vi ma reflektere over hvorfra og hfeordet intuitive opstar. Dette ma
leeres, da vi i de vestlige lande ikke opdrageattisere bevidste om hvordan intuiti-
onen bevidst bruges. Undersggelser viser, at bgstlige lande far en anden forde-
ling af det bevidste og ubevidste end individeesten (Sinclair, 2011,p. 5), hvilket
understgttes af interview undersggelsen — deltageavde meget darlig forstaelse

for intuitionens evner.

Nu stilles spagrgsmal ved specialets metodiske atelser ved kritisk at diskutere
metodens svagheder og styrker samt herigennem seagkdsens videnskabelige

veerdi.

6.3 Metode diskussion

Metodediskussionens fokus vil veere et kritisk peksip pa 1) litteraturreview meto-
den 2) begrebsanalysen & den integrative metodedijtative metode 4) samlet

vurdering af specialet.

Diskussion af litteraturreview

Et litteraturreviews kvalitet er betinget af littéurens kvalitet (Gough et al. 2012, p.
3) og sggningsgrundlaget. Kvalitetssikringen heragrsggningen har veeret meget
kritisk (s@geprotokol) og bred, da der er sggtrpa&sprog og der er kommet ny litte-
ratur til under processen, hvilket er grunden tilreview bgr updateres (Ridley,
2012). Desuden ligger kvalitetssikringen i sggnmgé valid litteratur og vurderin-
gen af litteraturen (ibid.). Et kritikpunkt er, dét kun er forskeren der har veeret in-
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volveret i litteraturudvaelgelsen. Séledes kan fersks subjektive vurdering praege
fortolkningerne pa en made, sa at der fremkommesriikede resultater (Kvale &

Brinkmann, 2008, p. 76), hvilket har stor betydnfagprojektets reliabilitet, specielt

nar projektet bygger pa en deduktiv slutning, hefilkr forsggt opvejet ved en kritisk
sggeprotokol og udformning af reviews af hver enkelj, samt der har veeret lavet
to litteraturreviews med involvering af en kollegg begge resultater peger i sam-
men retning. Samtidig er der tilstraebt transpaties@gningen og bearbejdelsen af

litteraturen.

Med udgangspunkt i 45 faglitteraere veerker harréittereviewet et bredt og solidt
grundlag. Pa den anden side kan dette vaere enexVagd projektet har en begreen-
set tids og plads horisont. Dette har betydetkla alle argumenter er taget med og
muligvis ikke er blevet bearbejdet grundigt noklefiés er der ikke blevet testet for
uensheder i analysens forskellige argumenter, évkian begrundes i projektets in-
tragrative tilgang. Desuden kan kritiseres, atiklee er taget forskningsartikler med.
Dette begrundes med projektets fokus pa at intedoeskellige erkendelsesperspek-
tiver pa begrebet intuition ved dtemtiden kommer fra fortiden{Duggan, 2013, p
15-16).

Litteraturreviewets formal har veeret’give a picture of the state of knowledge and
of major questions in your topic aredRidley, 2012. p. 3). Dvs. at der arbejdes med
at syntetisere og inkludere med det formal at besea given problemformulering.
Litteraturreviewets metode inkluderede her en kit@nt metoder, der analysere og
kategoriser litteraturen, saledes at der kan dagnesllag for en begrebsanalyse, der

analyserer de data, som litteraturreviewet giveatighed.

Diskussion af begrebsanalysen og den integrative toele

Tidligere forskning har preeciseret tre fundamentadéordringer i intuitionsforsk-
ningen, der var basis for projektet 1) Begrebes\weert definerbart 2) Intuitionens

betydning i erkendelsesprocessen 3) Intuitionens\atente karakter.
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Dette var udgangspunkt i projektets problemstiginglerfor blev begrebsanalyseme-
toden valgt. | kombination med et review kan metoflevne den fulde dybde og
bredde af et feenomens. Desuden er metoden i fldcengstemmelse med de forsk-
ningsmetoder, der anbefaledntuition Caucus at the Academy of Managemeny
meeting in 2009'(Sinclair, 2011). Saledes valgtes en intergratidtiderede metode
med stor fleksibilitet pa metaniveau, hvilket betygit metoden kan kritiseres for
manglende objektivitet og kritisk perspektiv.

Udfordringen og kritikken kan desuden bunde i fersks rolle, der herved far stor
betydning, da vedkommendes subjektive forudbestedntir mulighed for at pavir-
ke beslutningerne lige fra setting, dataindsamlamtglyse af data, samt fortolkning
(Harwood & Garry, 2003, p. 484; 494) en bias dertages med i vurderingen af
forskningsprocessen. Dette er der forsggt tagetehimr ved at problemformulering
bade tager et positiv og skeptisk perspektiv pditiohsfaenomenet. Samtidig med at
der er taget et holistisk perspektiv der favnee it kontinuum af centrale forstael-
ses og forklarings rammer der findes indenfor iidns forstaelsen, hvor der er star-
tet med en basal sggning af en definition pa begrittuition. En mulig objektiv
tilgang kunne havde veeret at stille spgrgsmal vedntuitionen overhovedet findes,
denne vinkel har projektet implicit bearbejdet \s&deste hypotesen at autister ikke
har nogen intuition, sammenholdt med demensramtierper, hvor projektet har
pavist en tendens til, at bade autister og demetisrhar en intuition, da recallpro-

cessen fremkommer den findes pa forskellige niveaue

En begrundet kritik kan i et kritisk realistisk ppektiv veere den manglende kritiske
tilgang til de forskellige teoretiske argumentdreigrebsanalysen, hvorved projektet
bliver for beundrende overfor feenomenet intuitibwilket begrundes i den intergra-
tive metode. Antagelsen her er at kritik kan dewerg og nedbryde ideer far disse
har set dagens lys. Faren pa den anden side ersiningen bliver for overfladisk
uden dybde. Igen et kritisk forhold ifl. Den krkisrealisme, der antager, at nar over-
fladen er fundet, bgr det undersgges, hvad ligggr Derfor er der kritisk set argu-
menteret for at begrebsanalysen er for overordnket er forsggt rettet op ved at
se bade diakront og synkront pa intuition som degsem fa&enomen og som en psy-
kologisk proces, kombineret med et feenomenologeskpektiv, der inddrager indi-

videts oplevelse af intuitionen for pa den madseapa faenomenet og pa de meka-
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nismer der skaber feenomenet (her biologisk, kuttuegolutionsert og feenomenolo-
gisk).

Desuden mener de kritiske realister, at virkeliginedkke kan udforskes blot ved
observationer af begivenheder og f&enomener, meimdh&fatte strukturer, meka-
nismer, kausale tilbgjeligheder. Dette forsggejghtet at imgdekomme ved at an-

vende en metodetriangulering, der indbefatterlalterierne.

Den intragrative forskningsmetode kan ses som edetes i den nyeste forskning
indenfor bl.a. intuitionsforskningen Sinclair, 201Raustian, 2013; Dennett, 2013;
Duggan, 2013 der omtaler og anvender denne meto@anmark er der stiftet
Forskningsenheden for Integrativ Psykologi (FIP)Apfus Universitet, hvdMalet
for enheden er en integrerende psykologisk videnkling i bade praktisk og teore-
tisk henseende, pa tvaers af faglige disciplinepagdigmatisk afgraensning inden-
for og mellem diss€Tannesvang et al. 2013)it is time to reclaim the big picture
that will allow us to examine not only differenrgeectives but also how they relate

to each other — and possibly intera®inclair, 2011, p. 3)

Den klassiske videnskab ser her en stor fare, daedform for forskning konklude-
rer pa begrebsmaessigt uoverensstemmende resuttateer udfart af forskellige
forskere, hvilket pavirker validiteten af de fo@stle slutninger, samt at resultaterne
er preeget for lidt empirisk forskning og skal derfanses for at veere ikke-
signifikante resultater (ibid. p. xvi). Fordelen sigrken ved disse desigtere often
the findings that move the field forward as théystate our thinking and inform the

formulation of future research desigiibid.).

Specialet har herved levet op til den valgte metqaténcipper, der er opstaet ny vi-
densdannelse, udviklet nye teoretiske mulighedsrddg mangler empirisk evidens
og yderligere bearbejdelse. P& den anden sideafiteten bekraeftes ved at under-
sagelsen har fundet svar pa fokusspgrgsmalet. iPandde har forskningsmetoden
levet op til sit formal at danne &acadenic map of knowledgévorved der kunne

opnas en dybere forstdelse og forklaring pa imméth og dens tilsyneladende intui-
tive oplevelsers betydning for den menneskeligemdklse pa multidisciplingert ni-

veau i en krydspolaritet af forstaelses og forkigsi mader (ibid.). Resultatet og ud-

107



P& sporet af intuitionens evner oa \edelse

viklingen af UIP teorien ma dog kun ses som spekugaendenser og forslag til at
revurdere vores forstaelse af intuitionen, hvilketirer en forskningskontrol og vi-

dereudvikling.

Diskussion af den kvalitative metode

Den kvalitative undersggelses formal var at givielavs for eller imod begrebsana-
lysen og UIP teorien. Reliabiliteten kan her digkas, da interviewene er meget
oplevelsespraegede, hvilket kan have fgret tilntrvieweren har pavirket samtalen
(Kvale & Brinkmann, 2009, p. 269). Generalisereadgumenter opstar ved, at der i
analysen af interviewene fremkommer nogle adfaerdsing der kan treekkes pa
tveers af deltagerne (ibid.)

Pa den anden side far man i en kvalitativ tilgadeg ialtid undersggt, hvad der virke-
lig sker, hvis der er et overlap mellem, hvad dekelig skete, og hvad der blev op-

levet (Gladwell, 2003, p. 64). Pa den made karvame en fordel, at deltagerne ikke
havde en forudindtaget holdning til temaet farrivimvet, som derved fik fat pa per-

sonlige overvejelser. Objektiviteten blev tilstresetd at intervieweren forsggte at
holde sig til interviewguidens spargsmal for detbedre at kunne sammenligne be-
svarelserne fra deltagerne. Interviewguiden buwtg lthve veeret afprgvet pa en fo-
kusgruppe, da forskeren farst i interviewene opdag#eltagernes "uvidenhed” om

emnet, hvorfor en opstramning og forenkling af ggaralene kunne have veeret for-

delagtig.

Kritik af samtalen kunne begrundes i, at det vasKeren selv der foretog bade in-
terview og transskribering, hvorved forskerens skibye forudfattede hypotesedan-
nelse igen kan blaende for vaesentlige overvejetszrkunne kvaliteten veere hgjnet
ved at udefrakommende personer havde udfgrt ddtegde. Validiteten af undersg-
gelsen kan der advokeres for, da interviewene teelyst gnskede formal samt gav
uddybende oplysninger til videre forarbejdning edlgemstillingen. Bl.a. stiller un-

dersggelsen spgrgsmal ved tidligere forskning angindivider med Asberger eller

autisme diagnoser ingen intuition har, da undelsggeviser at den kun er begreen-

set, men findes i andre former. Kritikken hertil véere, at der bgr veere et stgrre an-
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tal deltager for at kunne bekreefte denne antagelserfor bgr dette undersgges
naermere.

Undersggelsen understgttede begrebsanalysens $gpmte at personligheden har
pavirkning pa individets anvendelse af intuitiormmnat individet var uvidende om-
kring intuitionens heuristiske funktion. Metodenr lavet indblik i, at intuitionen
sker i dagligdagen, hvor begrebsanalysens kvamgtahetode har givet indsigt i,
hvorfor og hvordan intuitionen opstar, hvorfor de forskningsmetoder supplerer
hinanden pa en uddybende made. Kvaliteten af dalit&tive undersggelse hgjnes
ved at den sammenlignes med den aktuelle litteraenfor omradet (Kvale &
Brinkmann, 2008), men bgr kun ses i sammenhaengpexmialets andre undersggel-

ser

6.4 samlet vurdering af projektet

Et litteraturreview samler og syntetisere eksistdee viden, hvor en transparent
forskningsproces sikrer reliabilitet. Dog kan stillspargsmal ved hvorvidt alle vari-
abler omkring emnet intuition er blevet inddraggtleearbejdet, da ikke al litteratur
er blevet grundigt gennemarbejdet, men kun sysiskngennemgaet, grundet tid og
omfanget af litteratur. P4 den anden side er nstygen i et review at kunne over-
skue og bearbejde den videnskomplekse forsknindswesaledes at der kan etable-
res ny evidens - udledes nye forskningsomraderyegeorier (Gough, et al 2012, p.
3). Resultatet af undersggelsen og udviklingen & teéorien bgr derfor ses som

ideudvikling og fordrer en forskningskontrol.

Med udgangspunkt i dette og metodediskussionenitaraturreviewet kombineret
med en integrativ begrebsanalyse anses for at eevelegnet og valid metode til at
undersgge projektets problemstilling, nar der tdgasehold for at metodens svag-
hed versus styrke er, at der ikke foretages krdigfumentation. En anden styrke der
kan papeges er inddragelsen af forskellige forgisriretoder, der har sikret en grun-
dig og gennemarbejdet analyse, hvilket kan kvafcden viden og indsigt, der er
opstaet.

Intuition bliver hermed et paraplybegreb for undg#nde processer af feenomeno-
logisk karakter, hvortil der kan stilles spagrgsmaied om intuitionsbegrebet hermed

bliver for rummeligt? er fx hverdagsintuitionen ketig en form for intuition eller
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bare personlige erfaringer eller personlige coogsh@tegier? Hvilket praesenterer
den naeste udfordring for en videnskabelig forskning

7. Konklusion

Gennem intuitionsbegrebets historiske overflade etealmenmenneskeligt, dybde-
psykologisk lag og et videnskabeligt lag, som ditaal fascineret mennesket.

Deraf kan konkluderes at intuition kan defineresttr vinkler 1) et feenomenologisk
loop, 2) en biologisk/mental/psykologisk proces; deen medfgdt og forprogram-

meret evne, der ikke bryder den metafysiske vigkedd.

Pa grundlag af gennemgangen af de forskellige pktisier kan konkluderes dtin-
tuition er en psykologisk betinget recallproces regden til fA gjeblikkelig indsigt i

totaliteten af en objektrelateret eller en mellemmeskelig situation.

En psykologisk recallproces, der transcendererddlénformationsprocesser, der er
involveret i vores erkendelse af verden, badehidtt til vores intrapsykiske tilstan-

de og til hvordan vi interagerer med vores omgelSaledes samles alle vore tidli-
gere og nutidige erkendelser igennem en genkerssdgfekt, hvor forestillingsevnen

kan omdanne disse til fremtidige erkendelser. Eeréar individet en fornemmelse

af den feenomenologiske definition af intuitionskedgat: Man fgler man ved noget,

men man ved ikke hvad man ved og hvorfor man viedna® der bar tilfgjesnan

ved ikke om man kan stole pa.det
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Mislederide intuitioner opstar pa dette niveau, eafest et resultat af IP’s arbejds-
teknikker, dvs. ubevidst heuristik der forsimplezdBmmelsesprocessen, hvorved
intuitionens styrker ogsa bliver dens svaghedeiarieiet vigtigt aspekt her er 1) su-
bliminale erkendelser 2) misinformationer der kaerg baseret pa personlige gnsker,
behov og psykiske tilstand. Nar disse effektemepiveret, opstar fornemmelsen af
en intuition, uden at veere det.

Derfor ma individet opleeres til at omgas IP’s atbgjekanismer og arbejdeskate-
gorier “identified between-and within-person differencdso@d draw attention to
the development of links across categori€inclair 2011, p. 3).

Séaledes kan konkluderes at UIP teorien, her giedegeerktgjer til at fa et indblik
og overblik i IP’s funktionsverden, saledes atitidns fornemmelser kan identifice-
res og analyseres, til at sikre dens anvendelsefajistutninger. lllustreret ved mo-
del
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Hvilken form for intuition er der tale om /

J

Dog bgr UIP teoriens sandhedsveerdi undersgges megrin@rfor perspektiverin-

gens mal er at finde en ideal forskningsmetodertitlybdegaende undersggelse.

8.0 Perspektivering - Systemisk review

Her kunne et farste et skridt veere, et systemigieweder er et effektivt og vigtigt
veerktgij til at forstd og overskue store informasstmgmninger indenfor de forskelli-
ge forskningsomrader, men kan ogsa bruges som rem filr GAP-analyse (Hig-
gins& Green, 2008, p. 6).Et systemisk review kaled&s informere og klarlaegge
eventuelle ikke udforskede omrader, samt kortlaekiejtetsvurdere og syntetisere-
relevant eksisterende forskning for et givent orarétbrhold til en problemstilling.

Fokus ville her veere pa forskningsmetoder til dotgke den psykologiske intuiti-

112



P& sporet af intuitionens evner oa \edelse

onsproces, for evt. at danne basis for nye forgleamretoder ved at analysere de for-
skellige metoders svagheder og styrker.

9. Procesbeskrivelse

Dette speciale blev til pa grundlag af et "flashimdight” i arbejdet pa 9. semester
der betgd at jeg snublede over en indsigt i intnéns komplicerede verden. Saledes
blev det en kreativ proces — jeg havde set nogen, matte arbejde step by step for at
komme i mal. Her kunne ikke bare indsaettes enrtikgggavebearbejdning, men der
matte findes nye veje igen og igen under hele msme Det var en spandende pro-
ces, hvor intuitionen og den rationelle taeenkningvzaret udfordret pa mange mader,
ups and downs — fra at mene jeg addtil at fale jeg vedngenting— mange gature
og bade, hvor informationerne kunne lagre sig. &tardade har det at arbejde med et

review og den integrative metode veeret en spaendendesget laererig proces.

Den stgrste udfordring har dog vaeret presset padgafi tid og problemet med at
formidle sa meget viden pa et begreenset sidedvaityed mange dobbelte litteratur
henvisner har mattet fiernes, hvilket virkeligt baldar udfordret arbejdspresset og
arbejdsresultatet (vi har jo leert at tidspres uttier kreativiteten), og givet en util-
fredshed med ikke at have tid at leese alt litteestuEllers har det veeret en proces
med mange sma og store "flashes of insight”, derdpart arbejdet utroligt spaen-
dende, hvilket er blevet kyndigt understattet af vejleder Ulla Bowardt. En proces
jeg haber at kunne fortsaette et par ar endnu rhafs[Pr. M. Banger fra LVR i Bonn,
der har lovet at bistd mig med en phd. som videri&lidg af samme emne, og teori-

en om den universelle intuitionsproces.
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12. Bilag

Bilag 1 Revideret litteratursggnings protokol 2014

| litteratursggningen der sggt pa litteratur. Adiker ikke medtaget i sggningen
grundet opgavens omfang, da der viste sig over a@@er, hvis indhold var meget
spredt i mange faglige retninger. Men delvist mgeta opgaven for at kunne uddy-
be nogle argumenter og perspektiver pa intuitiagringen er revideret i forhold til
sagning pa to punkter, 1). der er sagt forsteerketgy tyske litteraturmarked,
2).litteratur der indbefatter déiranscendentaleforstaelse af intuition er nu med i

sggningen. 3). Ordet intervention er ikke med ieswd.

Der er sggt pa falgendiatabaser: Aalborg Universitetsbibliotek, bibliotek dk samt
Bonn Universitetsbibliotek. Da dette ikke var sgediccesfuldt er der yderligere
blevet sggt pa falgendeternet hjemmesider: Amazon.de, Amazon.com, Saxo.dk,
Gyldendals.dk og Psykologisk Forlag.dk, Wikipeddas Google Scholar.
Sggeordder er anvendt pa falgende sprog engelsk, tyskangkd

intuition

psykologisk intuition

intuitions psykologi

intuitions evner

intuitionens funktion

intuitionens vildledelser

forstaelse af intuitionen

rationalitet — intuition

emotioner - intuition

Ydermere er der fundet litteratur pa referencaiise artikler eller i den funderede

litteratur.
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7. Bergson, Henri-Louis (1915Pen skabende udviklingversat af Knud Fer-
lov, 1915). Gads forlag.
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Verlag
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don, NewYork: Routledge Franquemont.

11.Day, Laura (1998)Praktische IntuitionMinchen: Deutscher Taschenbuch
Verlag

12.DePaul, M. & Ramsey W. (Hrsg.) (199&ethinking IntuitionOxford:
Rowman Littlefield Publishers

13.Dreyfus, H. & Hall, H. (editor) (1979Husserl Intentionality and Cognitive
SciencelLondon, Bradford Book.

14.Dreyfus, H. (1991)Intuitiv EkspertiseNysyn Munggaard

15.Emery, Marcia (1994)ntuition. Workbook Paramus, Prentice Hall
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16.Emily C. & Huber R (Editor)intuition and the Axiomatic Methqd he West-
ern Ontario Series in Philosophy of Science)

17.Faas, Angelika (2000)ntuition - zum richtigen Zeitpunkt das Richtige.tu
Freiburg: Herder Verlag

18.Feinberg, Evgenij (1998¥wei Kulturen Intuition und Logik in Kunst und
WissenschafBerlin: Springer.

19.Ferguson, Gail (1999 racking the intuition code. ChicagG@ontemporary
Publishing

20.Flyvberg, B. 1990Rationalitet, intuition og krop | menneskets |see@s.
Alborg @st. Institut for samfundsudvikling og plaetining Alborg universitet.

21.Fischbein, E. (1920)ntuition in Science and Mathemati¢®eidel, cop 1987.

22.Foucault, M. (2000)KIlinikkens FgdseKgbenhavn. Hans Reitzels Forlag.

23.Gendler, T.S. (2010ntuition, Imagination, and Philosophical Methodgio
Oxford: Oxford University Press.

24.Gladwell, M.( 2005)Blink — Den intuitiva intelligensersverige, Norstedts
Forlagsgrupp AB

25.Gladwell, M.( 2005)Blink. Bindslev. Forlaget Bindslev.

26.Gladwell M.: (2011) Blink - styrken ved at teenkesndht teenke.

27.Gigerenzer, G. (2007Bauchentscheidungen: Die Intelligenz des Unbewuss-
ten und die Macht der IntuitioMiinchen: Bertelsmann.

28.Grinnell F:Everyday Practice of Sciencé/here Intuition and Passion Meet
Objectivity and Logic

29. Goldberg, Philip (1995)Die Kraft der Intuition Bindlach: Gondrom Verlag
Hauser.

30.Harding, S (2006)Animate Earth — Sceince, intuition and Ga¥ermont,,
Chelsea Green Publishing Company.

31.Heidegger, M. 1993henomenology of Intuition and ExpressiNew York.
Book Ens, Royston, Herts

32.Hilbrecht, H. (2013Meditation og hjernen — gammel visdom og moderne vi
denskabStuttgart, Schattauer Gmbh.

33.Hogarth, R.M. (2001)Educating intuitionChicago and London. The Univer-
sity of Chicago Press.

34.Huemer, M. (2005)Ethical IntuitionismNew York, Palgrave Macmillan.
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35.Jung, C.G. (1993)en analytiske psykologis grundlag og prak8igus,
Gyldendal.

36.Kast, Bas (2007)Die Macht der IntuitionS. Fischer Verlag, 2007

37.Kirkebgen, G. (2012)va er intuisjon Oslo, Universitetsforlaget

38.Levinas, , E; Cohen, R &Orianne A (1998)e Theory of Intuition in Hus-
serl's Phenomenology

39.Mack, Bernhard (1999Kontakt, Intuition und KreativitatPaderborn: Jun-
fermann Verlag

40.Morgenthaler, Hanna (197%ur Psychologie der IntuitiarDissertation an
der Universitat Zirich, Zurich: W. Schneider.

41.Myers, D.G (2004)ntuition — ist powers and perildlew Haven & London.

42.Nalcadzjan, A. (1975)ntuition im wissenschaftlichen SchopfertuBerlin:
Akademie Verlag Neuweg

43.Ramsey, W. (1998Rethinking Intuition- The Psychology of Intuitiomdalts
Role in Philosophical Inquiry

44.Raunsmed, E & Zeller, J. (2012)tuition. Aalborg universitetsforlag

45.Rizzolatti, G & Sinigaglia, C. (201EBmpathie und Spiegelneurone. Den bio-
logische Basis des MitgefuhBuhrkamp Verlag Frankfurt am Main.

46.Ruelas, B & Brieno, V (editors) (201M®sychology of IntuitionNew York,
Nova Science Publishers.

47.Sarvimaki, Anneli (1996)tntuition - A Problematic Form of Knowledge in
Nursing Helsinki: Scandinavian University Press

48.Schmid, Bernd u. Gérard, Christiaf&)08)Intuition und Professionalitat -
Systemische Transaktionsanalyse in Beratung unchptee Carl-Auer, Hei-
delberg

49.Simon, M. T. (1996).Your Intuition is WrongPittsburgh, Pennsylvania.

50. Smith, E.S(2007)tnside Intuition

51.Sharon (1999)You already know what to diblew York: Penguin Putnam Inc.

52.Sprecht, Silvia:Mut zu Intuition

53.Vandenhoeck & Ruprecht (1996ituitive IntelligenzWien: Signum Verlag

54. Westcott, M.R. 1968Toward a Contemporary Psychology of Intuition. 8-hi

torical, theoretical, and empirical inquirlNew Jersey Psychological Rapport
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55.Weston, W. (1918)ntuition: Its office, its Laws, its Psychologys ifriumphs

and its Divinity.New York. Goodyear Book Concern.

56. Witteman, C. & Gloecker, A. (2008oundations for Tracing Intuitian
57.Zamulinski, B. (2007).Evolutionary Intuitionism — A theory of the Origand

Nature of Moral FactsLondon, McGrill-Queen’s University Press.
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Bilag 6: Litteratur review 2014

Andersen, B.N. 1989. Perspektiv pa Intuition: En
Intuition og etik Val- erkendelsesform der giver mennesket en
by. Borgen

helhedsforstaelse, der i en vis forstand
gennemtraenger al menneskelig
Hovedfokus: Viser hvordan
intuitionsbegrebet nedbryder skellet
mellem tro og viden / religion og
videnskab og bygger bro imellem disse.
Hovedpointe: Vigtigt at styrke vores
tuition, da den knytter sig til en helheds-
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2. Bastick, Tony (1982):
Intuition: How we
think and actChiche-
ster, New Yorck,
Brisbane: John Wiley
& Sons

3. Bauer, J. (2006)War-
um ich fahle, was du
fuhlst Hamburg
Hoffmann und Campe

forstaelse af virkeligheden og derfor ogsa
rummer den etiske dimension.
Nytteveerdi: Intuition betragtes her som at
forbinde naturvidenskaben med andsvi-

denskaben.

Kritik af intuition : nej

Perspektiv pa Intuition: Ses pa
forskellige maderintuition som en indsigt,
intuition som kontrast til logisk teenkning,
Emotionel/kognitiv intuition. Intuition som
en underbevidstheds proces. Global natur
af intuition. Intuitiv viden. Intuition
behgver ikke at veere rigtig. Intuition som
en instinktivt viden, der er afhaengig af
omgivelserne.

Hovedfokus: Der ses alsidigt pa begrebet
intuition, ved at beskrive studier af
intuition — eksperters brug og mening om
intuition.

Hovedpointer: Intuition i forskellige
perspektiver. Den har de to forskellige
forstaelser af intuition.

Nytteveerdi: Anvendelig bog, der skriver
om litteratur review i forhold til terapeut
arbejde og begrebet intuition.

Kritik af intuition : ja

Perspektiv pa Intuition: Den intuitive
kommunikation af fglelser mellem menne-

sker.
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Vorlag.

. Bauer, J (2008prin-
zip Menschlichkeit —
Warum wir von Natur
aus kooperieren.
Hamburg. Hoffmann
und Campe Vorlag

Hovedfokus: Spejlneuroner(nerveceller)
ses som basis for forstaelsen af intuition og
empati mellem mennesker.

Hovedpointer: Den neurobiologiske
opdagelse af spejlneuroner og deres
betydning for det sociale samvaer mellem
mennesker. Stemning, falelser og
kropsholdning er her afggrende faktorer|
der kan smitte fra en person til en anden.
Intuitiv viden opstar herved ved afleesning
af mimik, blikke, gestus og adfaerds made.
Nytteveerdi: Teori funderebog der er
skrevet pa en let laeselig made, der giver en
god biologisk forklaring pa begre-
bet/feenomenet intuition.

Kritik af intuition : nej

Perspektiv pa Intuition: at intuitionen
opstar ved hjaelp af spejlneuroner, denne
egenskab betyder at vi som mennesker ko-
pier hinanden

Hovedfokus: derfor er malet for menne-
skeheden ikke alles kamp mod alle, men
kooperation og medmenneskelighed
Hovedpointer: gar op med Darwins teori
om arternes overlevelse. Samt giver et bud
pa hvilken betydning den har haft for
udviklingen af egoisme og det
individualiserede samfund vi lever i. Desu-
den gives en god indfgring i et
motivationssystem der ligger teet pa
Nytitoserds egdeestellmpteoretisk funderet

136



P& sporet af intuitionens evner oa \edelse

bog, med et spaendende fremtidsperspektiv

Kritik af intuition : nej

5. Bergson, Henri-Louis Perspektiv pa Intuition: Intuition
(1914):Intuition og
verdensanskuelse
(oversat af Knud
Ferlov, 1914). Gads den virkelige oplevede tid, som den

forlag. biofatidfo kudefraogen skelnes der mellem
to filosofiske erkendelsesformer —to

betragtes som en filosofisk
erkendelsesform, der udgar det absolutte,

mader at lzere eing at kende pa. | den
ene erkendelse, kredser man rundt om
tingen Denne erkendelse afheenger af,
hvordan man iagttagéingenog kan anses
for at veere relativ. Den anden erkendelse,
gar ind itingenog traenger sig frem til det
absolutte. Intuition skal betragtes ud fra
den sidstnaevnte erkendelsesform.
Hovedpointer: Ggre rede for den intuitive
erkendelses natur.

Nytteveerdi: Filosofisk syn pa hvordan in-

tuition som begreb kan forstas.

Kritik af intuition : nej

6. Berne, Eric (2005): Perspektiv pa Intuition: Et feenomen der
Transaktionsanalyse erkender sandheden i andre.
der Intuition _ _
Paderborn: Junfermarin Hovedfokus: | bogen anskueligggres
Verlag intuitionens natur, dens funktion og

strukturerne i de enkelte jeg-tilstande i et
psykodynamisk perspektiv.

Hovedpointer: Hermed formidles et
renceret jeg-psykologisk perspektiv og der

gives henvisninger og forstaelser for an-
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vendelsen af intuitionen i det praktiske
psykologiske arbejde.

Nytteveerdi: Indfgring i en transaktions-
analyse omkring intuition og hvordan den
kan anvendes i praksis.

Kritik af intuition : ja

Perspektiv pa Intuition: Intuition er den
direkte erkendelse af ting som de er. Nar vi
erkender verden direkte, uden at
bevidstheden filtrerer oplevelsen, oplever
vi verden. Da er vi i verden og verden er|i
bmvedfokus: Er en samling af akademiske
projekter omkring bevidsthedsstudier.
Hovedpointer: Bogen er delt op i to ho-
vedgrupper:

Intuitionens natur
Intuition i videnskab og praksis

Nytteveerdi: Spaendende videnskabelige
artikler der argumenter overbevisende og
rationelt for intuitionens naturlige
tilstedeveerelse og den spontane indsigt

alle oplever.

Kritik af intuition : nej

Perspektiv palntuition : filosofisk
perspektiv og neuro videnskab. Ser
intuitionen som en slag’s teenke veerktgj -
perceptionen mellem natur og virkelighed
— en grundlaeggende teenkning.

Hovedfokus: hvordan menneskelig
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/ (2013)
Strategic Intuition —
The Creative Spark in
Human Achievement.
New York, Columbia
University Press

vidsthed samarbejder med evolutions tepri
Hovedpointer: evolution er et centralt te-
ma — vi er ngd til at leerer intuition pumps
som veerktgjer og tjekke dem for at se
hvordan vi kan bruge dem.

Nytteveerdi: lidt sveer at lsese og men har
nogle historier.- veer bevidst om at
intuitionen har mange sittinger og
anvendelsesmuligheder og variationer. — et
trick til at fx huske

Kritik af intuition : ja — nar du laver fejl,
skal du teenke over hvorfor og leerer af det
— det gor ikke noget at du fejler — heuristik
natural selektion — automatisk
accumulation.p. 26. Selv- bevidstheden
den er et vigtigt element i brugen af
intuitionen — teenkning pa taenkning —

metaniveau.made at laerer at teenke sikkert.

Perspektiv pa Intuition: strategisk

intuition er nar du far en fornemmelse eller
ide om hvad du skal ggre og forudser en
plan om hvordan du skal ggre det. Et
nggleelement i menneskets aktiviteter.
Strategisk intuition er forskellig fra normal
intuition” som vage fornemmelser eller
god instinkt” - forbundet med emotioner
p. 2. Strategisk intuition er det modsatte
den er forbundet med taenkning ikke fglel-

ser — den fremkommer med en skarp tanke
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indsigt.

Hovedfokus: strategisk intuition — et krea-
tivt skub i menneskets aktiviteter.

Farste del har fokus pa forskellige teorier
der kan forklarer strategisk intuition: neuro
forskning, kognitiv psykologi, Asian filo-
sofi.

2 del pa hvordan den kan omseettes.
Hovedpointer: ser pa intuition et flaster
kommer som en god ide, nar du ikke for;
venter det.

Nytteveerdi: speendende bog der favner,
neurovidenskab, buddhisme og samfunds-
perspektiv

Kritik af intuition : nej

Perspektiv pa Intuition: Intuitiv ses som
en menneskelig feerdighed og intelligens.
Hovedfokus: Forklare de processer der
ligger bag anvendelsen af intuition.
Hovedpointer: Den intuitive intelligens
bruges hver dag og seetter os i stand til at
forsta, at tale og generelt at klare os i vores
daglige miljg. Vi ma leere, hvad denne ev-
ne er for noget, og hvordan den fungere,
hvordan den passer ind i vores tilveerelsg,
og hvordan den kan bevares og udvikles.
Nytteveerdi: Kritisk syn pa at den

ge intelligens(computerintelligens) farer til
et alt for enkelt syn pa menneskets

heder og ekspertise. Den intuitive

gens er et eksempel pa en menneskelig
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telligens, der er mere kompliceret.

Kritik af intuition : nej

Perspektiv pa Intuition: Intuition er en
egenskab, ethvert menneske bruger i dag-
ligdagen — og bogen tager steerkt afstand
fra kognitivisternes syn pa intuition som
geetveerk eller irrationalitet.

Hovedfokus: Bogen fokuserer pa

forholdet mellem rationalitet, intuition og
krop i menneskets laererproces. Der gives
en beskrivelse af Hubert og Stuart Dreyfus
model, der udggr fem trin i menneskets
laereproces. Pa de farste 3 trin sker der en
regelteenkning, der er vigtig basis for
handling, men disse anses for at veere en
begraenset rationalitet. Pa trin 4 og 5 saettes
intuitionen i spil, hvor der traekkes pa
direkte erfaringer. Intuition anses for at
veere en internaliseret del af det enkelte
menneske.

Hovedpointer: Modellen repraesenterer en
ny indsigt i den analytiske rationalitets
muligheder og isaer begraensninger — om
hvad feerdigheder er, hvordan de laeres og
om faenomenet intuition.

Nytteveerdi: Bogen giver et indblik i den
analytiske-rationelle fejlslutning, hvor

lyse og rationalitet er blevet ophgjet som
de vigtigste funktionsmader for

lig aktivitet. Dreyfus-modellen bidrager til,
hvordan den analytiske-rationelle
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ningsmade kan reduceres og inddrage sup-
plerende egenskaber som fornuft, erfaring

0g intuition.

Kritik af intuition : ja

Perspektiv pa Intuition: Intuition over-
skrider altid de givnhe omstaendigheder -
teori om en tilgeengelig intuitiv viden — en
type af kognition.

Hovedfokus: Sgger efter de underliggende
mekanismer for intuitionen og
koncentrerer sig her om matematiske og
videnskabelige overvejelser i et kognitivi
plenspaidiinter: Ved at fa en starre viden
om de underleeggende processer for
intuitionen, mener bogen at vi kan fa
indsigt og kontrol over vores problem-
lasnings strategier, hvilket er af
fundamental vigtighed for vores daglige
overvejelser, ekspert intervention og
udannelsesmaessige processer.
Nytteveerdi: Beskriver intuitionen i
perspektiverne: paradigmatic model, Dig-
grammatic model og feenomenologisk
primitives.

Bogen klassificere intuitionen og ser pa
dens mekanismer, dens roller og ngdven-
dighed.

Videnskabeligt og praktiske anvendelses-

muligheder.

Kritik af intuition : nej
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(2013)Wie Perspektiv pa Intuition: intuition er kil-

den til kreativitet p.199, nar vi lgser vores

Welt? — Phantasie,

Intuition und der
Ursprung von

rationelle teenkning op. 89 (2013)

Hovedfokus 15 artikler hvoraf 2 artikler

Kreativitat. Velbruck, omhandler intuition og hvordan nye ting

Wissenschaft

>7?

opstar. Erkendelsen af nye muligheder
forhgjes kun hvis aktiviteten ogsa forages
og rettes mod uunyttede ressourcer eller
mod noget helt nyt — sdledes gamle man-
stre Igsnes.

Hovedpointer: selvforstaet hed og mistro
overfor nye ting opstar, hvis de er imod de
mganstre eller systemer der er opbygget.
Nytteveerdi: en samling artikler om
temaet — hvordan der kommer nye ideer,
artiklerne spreder sig fra filosofisk til,
psykologisk og et systemisk perspektiv
Kritik af intuition : nej

Perspektiv pa Intuition: Intuition som en
epistemologisk guide eller som en kognitiv
effekt.

Hovedfokus: 14 essays kollektioner over
de relaterede temaer; intuition, imagination
og filosofisk metodologi. Temaerne er for-
klaret i en variation af cases og inkluderet
tanke eksperimenter. Historierne er deltop
| to kategorier:

1. Forklarer intuitionens rolle og tanke

eksperimenter i videnskab og filosofi.
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2. Ser pa den mere generelle rolle for ima-
gination i forhold til dominans.
Hovedpointer: Essay 5 og 6 beskeeftiger
sig med intuition som en epistemologisk
guide eller som en kognitiv effekt.
Nytteveerdi: Den er meget filosofisk, idet
den anvender tanke eksperimenter om-

kring emnet.

Kritik af intuition : ja

Perspektiv pa Intuition: En erkendelse i
forhold til beslutninger.

Hovedfokus: Udforskning af hvad der
sker, nar mennesket fortager intuitive be-
slutninger.

Hovedpointer: Brugsanvisning til, hvor-
dan vi skeerper vores evne til at tage rigtige
beslutninger og bliver bedre til at erkende
— pa et gjeblik

Nytteveerdi: Sammenkobling af ny
forskning fra psykologi, sociologi samt
gkonomi som péa en underholdende made
forklare forskellige situationer, hvor der

tages intuitive beslutninger.

Kritik af intuition : ja, p. 255-282

Perspektiv pa Intuition: Intuition ses som
en form for hjertets intelligens eller
mavefornemmelser. Ses ogsa i forhold til
moralsk adfeerd og sociale instinkter

Hovedfokus: Spargsmalet er ikke om vi
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har en intuition, men i hvilke situationer vi
kan tro pa eller bruge vores intuition.
Hovedpointer: Intuitionens funktion
Beskeeftiger sig meget med
beslutningsprocesser og intuitionens rolle
Netteveerdi: Skrevet af en tysk psykolog:
professor der beskriver hvorfra vores mave
fornemmelser kommer og hvilke specifik
logik vores ubevidste intelligens benytter
sig af set i et evolutionaert perspektiv.

| psykologens arbejde:Mindre er mere

for patienterne.

Kritik af intuition : ja — ved fejl beslut-

ninger
17.Gonschior, T. (2013) Perspektiv pa Intuition: intuition er en
Auf den Spuren der In- eksistentiel ubevidst proces, som

tuition. MUnchen.

mennesket ikke kan leve uden. Bogen tage

Herbig-vorlag.de mange forskellige perspektiver pa

intuition. Neuro forskning, evolution,
zenbuddhisme m.m.
Hovedfokus : forskelligeforstaelser af in-

tuition. Intuitionen opdages pa ny.

Hovedpointer: intuition mellem viden-
skab og spirtualitet.

Nytteveerdi: interview reekke med kendte
ang. Deres syn pa intuition

Kritik af intuition : ja — den rene intuition,

uden egne falelser og visioner

Perspektiv pa Intuition: Intuition ses som
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19.Hobohm, H. (2013)
Vom Verstand zur
Intuition — Wie man

die Sackgasse

Egoismus tberwindet,

Petersberg, Appel &
Klinger

et erkendelsesomrade i forhold til indsigt
(det 6 fordybelsestrin i meditationen).
Hovedfokus: Meditation og hjernen
gammel visdom og moderne videnskab
Hovedpointer: Intelligens/forstand er ana-
lytisk og deler erkendelsens genstand op i
enkelt dele og udforsker arsag og virkning.
Intuitionen forarbejder delene som en
"blok”, adskiller ikke delene kunstigt og
begriber sammenhange uden samtidig at
anvende fglelser og veerdier.

Nytteveerdi: Kombinere den gstlige
teenkning med den vestlige teenkning. Ser
at den gamle gstlige visdom i dag kan
forklares ved hjeelp af neurovidenskaben

bl.a. spejlneuroner.

Kritik af intuition : nej

Perspektiv pa Intuition: Intuition haenger
sammen med det at veere lykkelig.
Transcendentalperspektiv. — intuition er en
mavefornemmelse

Hovedfokus: opfattelsen at rationalitet er
bedre end intuition er en misforstaelse.
Egoismen er bremsen for brug af vores
intuitive evne. Jo mere intuition, desto
klarer bliver meningen med livet og jo
lykkeligere bliver man.

Hovedpointer: rationale versus intuitive
psykologi. Videnskabelige undersggelser
viser at vores intuition har meget stagrre

tydning end vi tror. Jo mere intuitive kraft,
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jo mindre egoisme.

Nytteveerdi: beskriver godt den
transcendentale forstaelse af intuition,
sammenfattet med moderne videnskab.
Kritik af intuition : den omtaler vores
irrationalitet ved beslutninger og valg p.
19-22, men gode eksempler ma irrationale
beslutninger. For at kunne undga disse
funktioner ma vi leerer at gare vores
intuitions funktion bevidst. vi ma ga udfra

en realitet bag ved realiteten.

Perspektiv pa Intuition: Intuition er en
normal og vigtig komponent, der har sine
rgdder i processen af stiltiende leering
(ubevidst leering).

Hovedfokus: Fagrste overbevisende bog,
der giver et overblik over, hvad den
videnskabelige psykologi kan forteelle omn
intuition; hvor den kommer fra, hvordan
den fungere og om vi kan stole pa den.
Hovedpointer: Bogen konkluderer, at vi
kan uddanne/udvikle vores 6 sans og giver
konkrete forslag og opgaver der hjeelper

laeseren til at udvikle intuitive evner.

Nytteveerdi: Bogen kombinerer kognitiv
videnskab, den sidste forskning i
psykologien og teoretikerens egne
observationer. Bogen er en praktisk guide

til at styrke vores intuitive evner.

Kritik af intuition : ja—p. 100- 175
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Perspektiv pa Intuition: Intuition anses

for at veere en gjeblikkelig, intellektuel
opmeaerksomhed, der er etisk, idet at den
anvendes til at vurdere/evaluere hvad der
er godt eller darligt.

Hovedfokus: Bogen fokusere pa at
undersgge hvad der sker nar mennesket
foretager veerdifulde bedgmmelser, hvor
en etisk intuition her er et eksempel pa
Beiwen forsvarer, at der er en etisk intuition
og anser at der 1) er objektive moralske
sandheder, 2) vi kender disse sandheder
gennem en pludselig, intellektuel opmaerk-
somhed/intuition og 3) menneskets viden
om moralske sandheder, giver det grunde
til at handle uafhaengigt af dets gnsker.
Hovedpointer: Bogen seetter fokus pa
spgrgsmalet om moral er subjektiv eller
objektiv. Bogen argumenterer for at
moralens natur og viden er objektiv og
rationalistisk  dette betegnes med
termen intuition, der populeert sagt kaldes
etisk intuition: Det at der er nogle
overordnet facts, som vi evaluerer ud fra
og at disse facts giver os grunde til at
haonditilseranviargvarer, at der er en etisk
intuition, at der er objektive evaluerings
facts, og at mennesket har en form for in-
tuitiv (intelligent indsigt).

Nytteveerdi: Filosofisk synsvinkel, der gi+

ver en beskrivelse af etisk intuition pa en
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23.G 4 (2013)Wie
der Bauch dem Kopf
beim Denken hilft — die
Kraft der Intuition.
Frankfurt am Main. Fi-

overbevisende og forsvarende made.

Kritik af intuition : nej

Perspektiv pa Intuition: Intuition eren
slags spadom, en mirakulgs evne. En skel-
nen mellem sansning og falelse. Intuition
er den funktion, hvormed man ser rundt
om hjgrner, hvad man i virkeligheden ikke
kan; men denne her fyr (intuitionen) vil
gere det for 0s, og vi stoler pa ham.
Hovedfokus: Den analytiske psykologis
grundlag.

Hovedpointer: Psykologien er farst og
fremmest en videnskab om bevidsthed.
Derneest er det en videnskab om
produkterne af det, vi kalder den ubevidste
psyke. Vi kan ikke studerer den ubevidste
psyke direkte, for det ubevidste er netop
ubevidst. Vi kan udelukkende forholde os
til de bevidste produkter, som vi antager
stammer fra det omrade, vi kalder det ube-
vidste.

Nytteveerdi: Tekster fra Jungs forelaesnin-
ger. Her skal hentes yderligere oplysninger

i hans teoribgger omkring intuitionen.

Kritik af intuition : nej

Perspektiv pa Intuition: det indre geni —
vores fglelsers intelligens. Nar
ten stader pa sine greenser opstar intuitio-

nen — fglelserne, intuitionen, det ubevidste
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scher Taschenbuch og den kreative kraft.
Verlag Intuitionens magt p. 63

Hovedfokus: pa de blgde indre veerdier,
sammensat med ny videnskab
Hovedpointer: intelligens vores falelser
Nytteveerdi: videnskabelig funderet

Kritik af intuition : ja — vi ma laerer at
kende vores irrationelle sider for at kunne

bruge intuitionen.

G (3H < Perspektiv pa Intuition: Ser pa

forskellige eksempler pa intuition for at
forsta den og — ikke mindst for bedre at
kunne vurdere om og nar vi kan og bar
stole pa vores intuition. Ser ogsa pa
intuitionen som en paranormal
eeendtukiayakigeissisib. traek ved intuition:
Pa den ene side har vi en tendens til at fgle
os sikre pa den og pa den anden siden har
vi egentlig ingen grund til at tro pa den.
Hovedfokus: Der redeggres for, hvad
psykologisk videnskab kan forteelle os om
intuition.

Hovedpointer: Bogen giver svar pa
spgrgsmalene: hvorfor faler vi os sikre pa
vores intuition? Kan du stole pa din
mavefaglelse? Kan vi stole pa fagfolks
intuitioner? Hvordan kan vi forbedre vores
intuition?

Nytteveerdi: Skrevet af en norsk
logprofessor indenfor bedgmmelses- og
beslutningspsykologi. Giver videnskabens
forelgbige svar pa: Er der nogen grund til
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at tro pa at nogen har paranormale (over-
naturlige) intuitive evner?

Kritik af intuition : ja lgbende

A S : 19 Perspektiv pa Intuition: Intuition anses
0> A for at veere den teoretiske handling af be-
vidstheden - intuitionen ggr det muligt at
objekter/genstande kan veere til stede for
0S.
Hovedfokus: Der gives en diskussion af
Husserl's syn pa intuition ift. dens aspekter
og funktion samt intuitionens mening i en
filosofisk selv-refleksion.
Hovedpointer: Hvordan Husserls teori om
intuition fglger direkte efter hartkeory of
being Intuition anses for at veere det op-
rindelige feenomen, der farer til konceptet
af sandheden selv.
Nytteveerdi: Igennem bogen analyseres
det hvordan Hussertheory of beinger en

helt ny filosofisk dimension.

Kritik af intuition : nej

26.Meyer, P. (2012) Perspektiv pa Intuition: for at indfange
Intuition. MUnchen, intuition, sparges efter definitioner og
Wilhelm Flink Verlag forstaelsesrammer.
Hovedfokus: overfgrer intuitionen til kun-
sten og filosofien

Hovedpointer: Hvilken viden har vi over
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intuitionen, hvilke viden har vi over en vi-
den vi oftest ikke ved vi har.

Nytteveerdi: kvalitets viden — ikke s&
psykologisk baseret, men med fokus pa
litteratur, kunst og filosofi.

Kritik af intuition : se den kritiske side

hos kunstnere — misbrug p. 433 personlig-

heden har indflydelse pa intuitionen.

Perspektiv pa Intuition: Intuition er et
instinkt der kan hjeelpe os til brugbare ind-
sigter, men den kan ogsa have en farlig
misledende effekt.

Teenke uden at veere opmaerksom-
me.

Social intuition.
Intuitive egenskaber og kreativitet.

Hovedfokus: Etablere intuitionen som et
legitimt subjekt i videnskabeBogen er
inddelt i tre hovedpunkter:

Intuitionens magt
Intuitionens farer
Praktisk intuition.

Hovedpointer: Den gives videnskabelige
begrundelse for subjektive og praktiske
trin til hvordan vi kan blive mere intuitive
intelligente.

Nytteveerdi: Prof. i psykologiforsgger at
legitimere begrebet intuition ved viden-
skabelige argumenter.

Kritik af intuition : ja
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28.Mri, P. &
Brandenberger, T
(2011)In die Intuition
eintauchenHalle,
Buchfabrik Halle
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Perspektiv pa Intuition:intuition er en
psykisk funktion er anlagt i mennesket.
intuitionen er quellen til selvforsteendige
spontane indre erkendelser — der ofts gde-
leegges i opvaeksten

Hovedfokus: hvordan man kan traene sin
intuition

Hovedpointer: praktiske gvelser, og in-
terview af forsggspersonerne — intuitionen
kan veekkes,.

Nytteveerdi: interviewundersggelse der
afpragver bogen gvelser til treening af
intuitionen, men ogsa med teoretiske og
videnskabelige argumenter for en tre
dimensional erkendelse

Kritik af intuition : p. 143 — 149

kvaliteten af intuitionen har med personlig
livserfaring at gare. Nar dette bringes i

lyset gar det intuitionen troveerdig

Perspektiv pa Intuition: Hemmeligheden
bag intuition er, at vi fra tid til anden reelt
kan opdage og erfare, at vi ved mere, end
vi er klar over.

Hovedfokus: Bogen bidrager med mange
perspektiver pa intuition og leegger op til,
at det i forskningen kunne veere ideelt
videre at belyseé:vordan man kan treene
0g udvikle den intuitive evne og i hvor hgj
grad intuition kan anvendes som arbejds-
metode.

Hovedpointer: Intuition bliver bl.a. i bo-
gen undersggt og belyst som:
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Sammenhaeng mellem intuitive evner og

kreativitet.

Skelnen mellem en kognitiv og emotio-

nel form for intuition.

Intuition der pa den ene side betragtes
som veerende uforklarligt og pa den an-
den side som en af de afggrende faktorer

| forretningsmaessige beslutninger.

Fokus pa forholdet mellem spontane,
intuitive og gennemtaenkte, rationelle be-

slutninger.

Intuition som en specifik
erkendelsesform, hvor der er mulighed
for et frugtbart samspil intuitiv og
rationel tankevirksomhed.

Intuition som eweerktgitil at bryde
gennem fornuftens og rationalitetens

overflade

Nytteveerdi: Bogen er et resultatet af et
symposium afholdt om intuition i 2011.
Bogen udggr en sammenfatning af naesten
alle opleegsholdernes bidrag og
preesenterer derved mange opfattelser samt
forventninger til begrebet intuition. Det er
meget spaendende og levende laesning med
alsidige perspektiver lige fra kunst og til

musik. . . :
Kritik af intuition : ja i flere artikler

Perspektiv pa Intuition: En gensidig
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Roeser, S. (2011)
Moral, Emotions and
Intuitions. Great
Britain, CPI Antony
Rowe, Chippenham
and Eastbourne

staelse af hinanden ved hjeelp af spejlneu-
roner

Hovedfokus: Empati og spejlneuroner er
den biologiske basis for medfglelse.
Hovedpointer: Spejlneuroner spiller en
ngglerolle, nar vi indlever os i andre men-
nesker — nar vi indlever os i deres falelser
og hensigter eller oplever medfglelse.
Nytteveerdi: God teoretisk indfgring i

spejlneuroners betydning og effekt.

Kritik af intuition : ja

Perspektiv pa Intuition: mener der er
forskellige former for intuition, fx etisk
intuition, moralsk intuition. Intuition og
emotioner — en ny teori om moralsk
intuition — det unikke i denne nye teori er
at den forener rationalitet og sentimalisme
Hovedfokus: moralsk og etisk intuition og
dens forbindelse til det rationelle p. xii-
der argumenteres for at vi er ngd til at ggre
brug af vores intuitive emotioner for ayt
kunne have en moralsk viden.
Hovedpointer: hvordan ved vi hvad der er
rigtigt og forkert for os? Argumenter for at
kognitiv teori om emotioner og etisk
intuition passer sammen. Og at vi behgver
rationaliteten til af fange intuitionens
irrationalitet.

Nytteveerdi: god videnskabelige og teore-
tisk funderet bog

Kritik af intuition :jap. 79 - 107 og 70
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404 J Perspektiv pa Intuition: Intuition kan i et

psykologisk perspektiv ses som en intern
"g&s' (3%9 kognitiv model, men ogsa som et kulturelt
feenomen. Ses ogsa som et kvanta fysik| sy-
stem, moralsk intuition.

Hovedfokus: 10 videnskabelig funderede
artikler. En samling af videnskabelige
artikler og originale forsknings resultater
omkring emnet: intuitionens psykologi.
Hovedpointer: Undersggelser aEr

nogen mere intuitive end andré® det
muligt at have en rationel tilgang til det
metafysiske niveau af realiteten?
Nytteveerdi: God videnskabelig funderet
lzesning.

Kritik af intuition : ja i flere artikler

33.Sanders, P.(201®as Perspektiv pa Intuition: intuitionen er en
Handbuch af fire medialen sanser. Intuition er en
Ubersinnlicher overnaturlige feerdigheder der kommer
Wahrnehmung som en umiddelbar viden, om fortid, nutid
Oberstdorf, Windpferd eller fremtid. Forestillingsevne.

— den indre visdom er en realitet, kun fa
forstar at bruge den sensitivitet. —
beskrivelse af hvad et intuitivt menneske
er. (ikke oversensetiv)p.64

Intuition er en medial sansning— der er
teet forbundet med det at kunne forudsige

ting. Spontane Vor fornemmelser
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Hovedfokus: mennesket er en sjeel der har
en krop.

Hovedpointer: intuition er en indre viden
der hele tiden giver informationer. Giver
ideer til hvordan du kan blive bedre til at
bruge din intuition.

Nytteveerdi: tager et transcendental per-
spektiv

Kritik af intuition : nej

34.Schieren, J. (2007) Perspektiv pa Intuition: en ubevidst intu-
Rationalitat und itivt taeenkning fordre ogsa en rationel
Intuition in teenkning — et sammenlgbende system
philosophischer und Hovedfokus: rationalitet og intuition,
padagogischer deskriptivt at betragte feenomenet erken-
PerspektivePeter delse savel historisk som systemisk.
Lang internationale Hovedpointer: den menneskelige erken-
Verlag der Wissen- delse — rationalitet og intuition
schaften Nytteveerdi: en spaendende videnskabelig

artikel reekke over en filosofisk forstaelse
af intuitionen, historisk og paedagogisk i
forhold til rationalitet — plus forskning p.
95

Kritik af intuition :nej

A 89 4 Perspektiv pa Intuition: Intuition i et
19 stemisk teoretisk perspektiv, hvilket
-+

der at intuitionen ikke ses som en viden
om virkeligheden, men er en konstruktion

af mange muligheder fra virkeligheden.
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8 2 -1
Handbook of Intuition
ResearchCheltenham,
Edward Elgar Publish-
ing Limited.

Det betyder, at nar en komme til en kvalj-
ficeret bedgmmelse af virkeligheder, sa er
dette afheengigt af personens kompetencer.
Hovedfokus: Forbinder den
transaktionsanalytiske metode af
intuitionen i den professionelle systemiske
saowealpointer: Intuitionen som informant
og virkeligheds finder i den systemiske te-
rapi og samtale.

Nytteveerdi: En metodisk undersggelse af
intuitionens betydning i systemisk terapi.
En lidt sveer leeselig bog, der bygger pa
Bernes aktionsanalytiske teori.

Kritik af intuition : ja

Perspektiv pa Intuition:

Bogen praesenterer forskellige perspektiver
pa intuition. Med den holdning at kryds
polariteter af viden kan danne en ny form
for multidisciplinger videns niveau.

Fx feenomenologisk, socialpsykologisk og

quantum fysik

Hovedfokus: bogen tager 5 forskellige
perspektiver pa intuition.
Begrebsliggare intuition
Intuitionens funktion
Intuition i professionelt arbejde
Ikke lokaliseret intuition

Kulturel intuition

Bogen indeholder 21 artikler af forskellige for-
fattere og deres bidrag i forhold til forskning

eller ny ikke rigtig afpr@vede teorier.
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Hovedpointer: preesentere forskning der
vil hjeelpe til at se anderledes pa intuitio-
nen, pa tveers af teorier og forskning, fx
bade fra individets side og samfundet.
Nytteveerdi: god videnskabelig indgangs-
vinkel speciel til at forske i intuition pa en
ny made

Kritik af intuition : to artikler bergrer det-
te emne. kap 10, 11 og 14

Steiner, R (2012Dpie Perspektiv pa Intuition: filosofisk
zwolIf Sinne des

Menneschen in ihrer perspektiv pa intuition, en dybere indre

Beziehung zu forstaelse pa metaniveau hgjre kosmos.
Imaglna}tlon, . Hovedfokus: menneskets 12 sanser og
Inspiration, Intuition.

Basel,Futurum hvordan de er forbundet med imagination,

inspiration og intuition. Intuitioner viser

sig for os gennem jeg-og tankesansningen,
men kun i kopiform p. 19

Hovedpointer: 7 udadrettede sanser og 5
indadrettede sanser, denne indre og ydre
forarbejdning af informationer giver mu-
ligheden for at koble ydere oplevelser med
indre billeder.

Nytteveerdi: godteoretisk funderet bog
Kritik af intuition : p.19 — fejl intuition
opstar nar vi ikke har forladt jeg-sanserne
og de er med i spillet — de seetter graenser
for erkendelsen af virkeligheden og p. 27
lugtesansen og mystiske oplevelser — der
forklarer det okkulte.
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Perspektiv pa Intuition : at de fleste af
vores intuitive beslutninger treeffes pa et
lille informations grundlag

Hovedfokus: at beslutninger oftest bliver
taget intuitivt.

Hovedpointer: vi skal forbedre vores intu-
itive evner og ikke have s meget fokus pa
den rationelle teenkning

Nytteveerdi: en videnskabelig
undersggelse, spgrgeskema undersggelse
med to hypoteser 1).beslutninger beror
hovedsageligt pa spontanbedgmmelser 2.)
personlighedsegenskaber lgser
associationer ud, nar vi lader den normale
teenkeproces kommer til stilstand.

Kritik af intuition : ja p. 6-8, det tyder pa

at intuitionen ogsa har brug for tid — det
betyder at vi kan leerer at bruge vores in-

tuition bedre og rigtigere

Perspektiv pa Intuition: ser intuition som
en 6 sans, en princip alle har, men
mennesket er blind for den. Intuition er
som en drgm, en erkendelse der bliver
interpreteret og tydeliggjort med
forstanden. En guddommelig indretning.
Alles is teins — der findes ingen centrum
hievedfokus: verden vil vaere sa kompleks

at vi ikke kommer til ret uden brug af
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res intuition — derfor er vi ngd til at udvik-
le en tiltro til vores intuition-intuition er
vores chance for at overleve
Hovedpointer: intuitionen kan give os
mening med livet — intuitionens kratft.
Nytteveerdi: pa greensen til en
selvhjeelpsbog, men tager den
transcendentale synsvinkel op pa en god
Krdtileaf intuition : nej — det der star i ve+

jen for vores intuition er vores ego

.- Vieth, A. (2004) Perspektiv pa Intuition: moralsk intuition

Intu!tlor_I, reflexion, — en undersggelse pa grundlag af en etisk,
motivation.Minchen,

Alber Symposion systemisk og historisk filosofisk perspek*

tiv.

Hovedfokus: intuition, refleksion og
motivation — undersggelse af intuitionens
betydning.

Hovedpointer: en undersggelse af
intuitionen i et epistemologisk og
oontologisk perspektiv — samtidig med at
intuitionen evner bliver belyst — et net af
forbundethed . den kollektive og den
individuelles erfaring i intuitionen
anvendelse og handlings opposition
Nytteveerdi: videnskabelig funderet bog
Kritik af intuition : ja — det fordre kritisk
teenkning p. 14

;1 Weber, M. (2011per

Mensch im
wicht — gesundheit neu Perspektiv pa Intuition: ser intuitionen
gedacht mit Hertz, lo- som en selvhelbredelseskraft. Intuitionen

gic und IntuitionSteyr,
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er den sande maskine i enhver menneskes
virken. Intuitionen skaber forbindelse mel-
lem vores rationale bevidsthed og vores
underbevidsthed.

Hovedfokus: intuition er en erkendelse

der ligger udover vores 5 sanser
Hovedpointer: kunsten at leve rigtig
Nytteveerdi: lidt af en selv hjeelpsbog,
medtaget pa grund at det transcendentale
perspektiv fart op til i dag.

Kritik af intuition : nej

Perspektiv pa Intuition: Tilbyder et mo-
derne psykologisk syn pa intuition.
Hovedfokus: Der gives en
operationaliserbar definition af intuition,
der igennem bogen praesenteres ud fra en
historisk, teoretisk og empirisk tilgang.
Hovedpointer: Intuition er gennem
historien belyst ud fra mange forskellige
perspektiver og hovedformalet med bogen
er at give et samlet billede og en moderne
psykologisk forstaelse af intuition.
Nytteveerdi: Pa tidspunktet hvor bogen
blev udgivet, var det de@rste dedikeret
psykologiske bog, der giver et detaljeret
studie af intuition baseret pa resultater fra
mere end 10 ars empiriske studier af barn

og voksne.

Kritik af intuition : ja
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Perspektiv pa Intuition: Denne bog
handler om forstanden i det menneskelige
sind, som mennesket kender (eller maske
kender) faktiske omsteendigheder, som det
ellers ikke ville vide. Fakta som maske
ikke veere tydelig for mennesket gennem
processen med fornuft eller sakaldt
videnskabelig dokumentation. Denne evne
kaldes intuition.

Hovedfokus: Intuitionens natur.
Hovedpointer: Intuitions lov, dens psyko+
logi, dens fordele og guddommelighed.
Nytteveerdi: Spaendende gammel bdgr
rummer begrebet intuition pa mange ma-

der.

Kritik af intuition : nej

Perspektiv pa Intuition: Evolutionaer og
moralsk syn pa intuition.

Hovedfokus: Evolutionaer intuition er en
teori, der giver en ny forklaring om men-
neskets moral.

Hovedpointer: Argumenterer for at
evolutionaer intuition bar anses for at veere
en empirisk observerbar videnskabelig
teori. Tilbyder sammenhaengen mellem
evolution og moralitet.

Nytteveerdi: Filosofisk indgangsvinkel der
giver et normativ og meta-etisk syn pa

evolutioneer intuition.
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Kritik af intuition : nej

Bilag 7, Kategorisering pa det filosofiske perspek-
tivs intuitionsniveauer

En Individuel (indre og ydre og mental/emotionel)intuition baseret pa sansning
og pa summen af al ens viden og erfaring
1. Enindre coenesthetic intuition — der giver selvindsigt @yidsthed om
ens egen krop fx jeg er sulten
2. En ydre sansende intuitionfx ansvarlig for visuel perception
1. En objektiv intuition (immediate apprehension of external objects)
a) Enintelligens intuition — rationel analytisk reéterende
b)  hvis opgave er at skabe fasthed og handling —sejvi
c) der relaterer til at give mening i sprog/ord
2. Subjektiv intuition (immediate apprehension of the self og andre)
a) En emotionel intuition baseret pa indlevelse og &imp
b) En livs meningsgivende intuition — "common sense”
c) Egne falelser og humgar
3. Organisk intuition/intellektuel — nar alle intuitionsformer opstar pa same tid.
a) En kreativ (ultimativ skenhed) skabende intuition
b) En ekspertintuition, baseret pa viden, indsigt dgrang
Metafysisk intuition — en uendelig bevidsthed, involverer hele kroppehwden
b) En ultimativ "ren” erkendelse af viden og indsigtitkeligheden, der lig-
ger over den fornuftpreegede teenkning — der forbimdte— metafysisk
proces — en form for overbevidsthed.
c) konkret kvalitet af totalitet
Global intuition — der er geeldende for alle mennesker
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1. En etisk moralsk intuition — en bevidsthed om vardi

2. En evolutionaer heuristisk intuition — af instinktssg natur og urbilleder

Bilag 8. Interviewguide

Intuition ud fra den interviewedes perspektiv

1. Kan du give en definition pa ordet intuition?

2. Hvad ved du om intuition?

3. Er der nogen specielle situationer hvor du ggr lafudjn intuitive spontane ev-

ne?

4. Kan du stole pa din intuition? Hvorfor/hvorfor ikke

Intuition pa et metaplan

5. Tror du at alle mennesker har en intuitiv evne? éognaske mere end andre?

6. Har

du en fornemmelse af hvor denne evne er lakalis mennesket?

7. Er der en forskel pa intuitive fornemmelser, fedelsller rationel teenkning?

Bilag 9, 1. Interview

Linje

Interview med deltager 1 - kunstmaler

1

© 00 N o 0o b~ W N

e
= O

Interviewer: du har sagt at du gerne vil veere med i en undelsggmkring intuiti-
on og dens betydning for os mennesker. Jeg er glgefor at du har sagt ja, da d
jo er kunstmaler og arbejder meget med intuitios@m du selv siger.

Deltager 1:ja

Interviewer: jeg har derfor et par spargsmal til dig og dest@spgrgsmal jeg
egentligt gerne vil stille dig er, kan du give neig definition pa hvad intuition er?
Deltager 1: ja—ja nu har vi jo lige siddet og farst teenker jed Bd kvindelig
intuition og nu ja... sa taenker jeg jo nok gammeldzmsil jeg sige det med
mavefornemmelsen. Men det kan godt ske at jegrelad revurderet den og sige @
er maske ogsa noget andet

[

et

Interviewer: ja.
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Deltager 1:intuition er jo....... Det vil sige jeg har en fornemiseaf et eller andet
... det er sddan noget med . .. noget med at krofgp&sller at enten er den gal ell
ogsa er den helt korrekt altsa fornemmelsen

Interviewer: okay

Deltager 1:intuition det er for mig en fornemmelse i kroppen at sadan skal det
veere ..... eller ikke vaere.. man kan sige altsawdrlden her handel og sa siger in
itionen, na ham der.. ham gider ikke, jeg kan sbayé at han er en svindler eller d
kommer en hvor jeg kan fornemme at det her er etneske der virkelig vil noget.
Sa siger min intuition mig at .... m..m. hvad jeglska Jeg kan fx altid se pa folk
nar de kommer ind for at se pa billeder om de wthd eller ikke vil kabe — det ma |
egentlig ogsa vaere en form for intuition — altsammaerker det med det samme. [
kan vaere en der kommer bare og snakker ... og harkigkt noget nar han gar ud
jeg kan maerke det pa en der virkelig vil have kedbé.

Interviewer: ja

Deltager 1:jeg kan meerke det pa de to forskellige menneskesituationen fordi —
den ene gar bare igen.....eller han hiver sin mgbibg forteeller at han selv maler
... det syntes jeg er intuition for mig.

Interviewer: ja

Deltager 1:fornemmelsen af mennesker og situationen .....

Interviewer: mm .. hvis jeg sammenfatter, s& mener du intuitiofornemmelsen a
mennesker og situationer.... Og det vil veere dinnilédin pa hvad intuition er.
Deltager 1: ja .... Det er underligt jeg er aldrig blevet spuvgt dette far ... m..m
og har derfor aldrig teenkt sadan over det fgr -dfgrer jo bare noget der er.... De
er noget man har haft altid, uden at have teenkt lovad det er

Interviewer: spaendende, saddan er der sikker mange der haedétor du ikke
Deltager 1: ha ha.. jo — der er mange der har den fornemmelse

Interviewer: ja...hvis jeg nu spgrger dig anderledes, hvad veondintuition? — vi
har veeret lidt inde pa det nu. Far spurgte jecktirem hvad det var og nu fx om
hvad det indeholder eller bare hvad du ved om det?

Deltager 1: gm ... ja na .... Ja egentligt ingenting — jeg harigldogen sinde lzest
om det eller...... det er lige som jeg neevnte fgr. hagaldrig teenkt over det far, f

jeg gar heller ikke og taenker pa at jeg traekkeretej det gar jeg jo bare.... Det sk

112}
—_

fu-

er

Det

f

er

11

bare... det teenker jeg heller ikke over — det er.dd&e man skal seette ord pa sige
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man bare det er intuition, men det er ikke noggtsjger til mig selv — det er bare
noget min krop og hjerne ggr automatisk.

Interviewer: mmja... sa du fgler ikke at du ved noget om det?

Deltager 1:nej --- fordi det er en del af at veere menneskeeaé en intuition ...
ligesom man har en hukommelse eller man har nogidta- sadan fornemmer jeg
det.

Interviewer: det jeg hgrer du siger er egentligt at intuitioeerksistentiel for men
nesket er det rigtigt forstaet?

Deltager 1:ja vi skal have den — det tror jeg pd, det er sithpa en del af det at
overleve .... Fordi det har jo ogsa noget at ggre at¢age en beslutning — skal je
ga til hgjre eller venstre.. intuitionen siger magyderover skal jeg ikke ga for der g
simpelthen ingen fx raekkeveerk .....det er s her lmggkken kommer ind, men sa
kan jeg jo sige ... jeg tror jeg gar overe i den anside --- intuitionen kan sige dig
at det er bedre at ga der uden at teenke logi$&r-iatuitionen er jo bare noget der
kommer spontant — noget man teenker dybere over atdade det!!

Interviewer: nej ...

Deltager 1:det er igen mavefornemmelsen som vi jo har snalket... Den kan jo
sige mig hvilken vej jeg skal ga

Interviewer: jal!ll ... sa du siger at intuitionen kommer spontant

Deltager 1:ja, det mener jeg

Interviewer: ja — uden du egentligt har teenkt logisk over det?

Deltager 1:ja lige preecist — jeg har aldrig teenkt over detd@nu begynder at
spgrge mig

Interviewer: nej ?? okay — spaendende!! Hm hm... hvad sa i fortiladét arbejde,
erkender du noget intuitivt her for eksempel?

Deltager 1:ja det er speendende — nar jeg starter op pa etimedejeg aldrig —
overhovedet ikke - hvad det ender med, .... Jegleaingen ide om hvad det ska
ende op i ... og jeg kan fornemme nar et billedeandfg, jeg kan fornemme nar dg
lige skal en streg mere pa. Det kan godt veereatetdget med balancen i gjet at
gere, men det har ogsa noget at gare med ens forekser hvis du klasker mere p
det billedesa keentre det ... sa bliver det for meget udtryéistller for lidt

fuldt ..... det er igen det med fornemmelsen ..... tkeam maerke hvornar det er

— &

o

dig. — det er lidt sveert at forklarer.... Det efgo fanden jo ogsa en form for intui-
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tion — men jeg har ingen ide om - so what so evadir jeg gar i gang det kommer

Interviewer: ingen ting ?

Deltager 1:nej — jeg laver baggrunden og den er lidt forsgellom den er gra eller,
hvid....eller man kan se noget af det der kollagelidger under. .. den kommer
maske lidt frem. Dette kan maske godt bestemmaitigangen — men sa maler jeg
bare af sted — frem og tilbage, som du kan se getred det jo bare nogle streger og
kruseduller...... sa kommer der bare en balance i gang...

Interviewer: ja, er det sa fornemmelsen dgen kommer i spil?

Deltager 1:ja....jeg kan ogsa meaerke det fysisk hvis der ikkeogren balance — sa
far jeg sadan en trykken i hovedet — det er naggekan meerke....

Interviewer: ja.... Det kan du meerke !! sadan nonverbalt?

Deltager 1:ja — uden det gar oneit- ja, men det er noget der foregar her oppe i
knolden....

Interviewer: ja okay ---- speendende , sa du siger eller du negg¢mtligt hente en
viden et eller andet sted?

Deltager 1:ja..... jeg er jo for eksempel en anden type maldreanlandskabsmaler

men han har vel ogsa en fornemmelse af nar hamalat den sidste mage pa det
billede.... Men som abstrakt maler ekspressionistersfet jo — det foregar inden-
dars uden nogen form for model ....ingen ting.. dd¢ Ispringer ud af knolden pa
mig.

Interviewer: ja, kan du teenke dig fra hvad det udspringer kraolden?

Deltager 1:jeg er selvfalgelig blevet pavirket af ting omkringg....og af andre
kunstnere ogsa, det ... det .. er sku rigtig sveertjat) kan ikke helt forklarer hvad
det er der foregar... betragteren har jo ogsa erefomelse fx hvis den er god kaber
han billedet.

Interviewer: ja — det du siger er egentligt at — dine kundarelem der kgber dine
billeder ogsa ser intuitivt pa dine billeder — denfemmer noget i billederne!!

Deltager 1: ja det tror jeg .. for jeg har jo haft kunder @mmer ind af dgren og

med det samme kan sige det billede tager jeg....2xdik lige hen og sagde det vi
jeg have... med det samme ved de i maven hvad debililedet appellerede til ham

spontant til ham da han kom ind. Det ma veere an for intuition.

Interviewer: ja, speendende.... Sa er der sadan noget med i Isyié@elle situatio-
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ner du bruger din intuition, men det har vi eggttisere inden omkring. Du brugte
den bade nar kunderne kom ind af daren, nar dudealime billeder, men ogsa din
kunders bedgmmelse af dine billeder. S& nu vigEme sparge om du altid kan
stole pa din intuition?

Deltager 1:ja .... Nej hold nu keeft ... jeg har aldrig s& mange gany liv gjort
fejl tror jeg .... Jeg tror det er forbi, hvis marr @d tror det er intuition. Det her ha
jeg heller aldrig teenkt over far .... Hvis jeg nu pedte altsa sadan rigtigt .... Jeg
har det nogle gange sadan at jeg har en ide madleti og at jeg skal gar saddan @
sadan ...og sa gar jeg i gang og det gar aldrig godt ... teebaldrig som jeg har
lyst til — jeg skal gerne lade tilfaeldighederneaadmin intuition, men man har jo
ogsa kvajet sig med mennesker og man tror kunie géonogen og det viser sig
bare ikke at veere rigtigt... det kunne du bare ikite Man kan ikke rigtig regne
med den det tror jeg ikke pa.

Interviewer: nej .. tror du man kunne finde ud af hvorfor makeilaltid kan tro pa
den?

Deltager 1:ja..... jammen det tror jeg maske er fordi, at mainkieligheden slet
ikke lader den rade ..... men man tror man laderéida og sa taeenker man og gaf
stedet for tingene logisk, omkring — der hvor marskulle have sin intuition til at
virke og forteelle en... hvis vi nu begynder at vadeg itaenker for logisk sa gar det
galt tror jeg.Man skal lade kroppen og hjernen fornemme inden lbeggynder at
spekulere for dybt pa det....

Interviewer: ja ... man skal ikke begynde at kontrollere den ?

Deltager 1:ja — det er jo oftest det der gar galt — nar mastyier tingene for mege
... jeg elsker spontanitet....hvis man begynder at éenier at veere spontan, kan
godt glemme det

Interviewer: ja, nu naevnte du det med andre mennesker hvor déeegalt, du
havde troet at du kunne stole pa en.... Og hvaditrater er gaet galt der?
Deltager 1:der har jeg jo ... m.. afleest mennesket .. fordi Bnmesket var klaedt p
eller jeg syntes at de var gode eller jeg godt kuide noget ....de havde maske e
god udstraling — men i virkeligheden var de sl&eikil at stole pa. Det var ikke
fordi de var psykopater, men sadan nogle menndiskims jo.... De snakker bare g

det kan man godt lade sig besnaerer af og sa findaregentlig ud af at ham der

e

g

't

g

sidder helt roligt over i hgjre hjgrne maske i stefdr var ham man kunne stole pJ...
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en meget mere reel type .. Altsa der er sadan moget... hvor man lader sig styre
af sine gh .. gh...sine fordomme.

Interviewer: okay ...

Deltager 1:det var maske lidt bedre hvis man satte sig negdjdt tid til at
bedgmme de to mennesker.. ham der overe ser maskeruog lyder som en
bondeknold, men han er maske reel nok. .. ved daterhan opfarer sig overfor
andre mennesker pa... og ikke en karl smart --- aiggeller han kan og han vil...
dem kan man godt have en tilbgjelighed til at faabtle sig pa.

Interviewer: ja, er det sd intuition der hjeelper dig hegfer er det noget andet?
Deltager 1:nej det er fordi jeg lader mine fordomme styre migden der udstraler,
at han har styr pa tingene ... tiltaler mine bedgmserel.. Og egentligt forholder
det sig omvendt ... det her har gjort at jeg gennelangt liv er blevet, meget mere
opmaerksom pa hvordan jeg bedgmmer andre menneskegrat veere mindre
fordomsfuld... nar man er ung falder man nemmere ét.ed jo et liv med ned og
opture man leerer af dem gennem erfaring ... jeg kagetbedre nu finde ud af om
jeg star overfor et kvejhovede

Interviewer: ja,

Deltager 1:ja. Mm jasom forsgger at snyde mig til et eller andet......
Interviewer: ja... hvordan gar du sa det?

Deltager 1:det kan jeg sku bare fornemme.... Jeg tror det hgetnat ggre med
livserfaringen.

Interviewer: ja.... Giver du det lidt mere tid nu .. til bedgmmelsderél

Deltager 1:jeg traekker pa min erfaring ... jeg kan gennem gaflseetninger fa
en fornemmelse af hvem de er ... ham der gider jeg @t have noget at ggre meg
...fordi han/de vil bare have mig med til et elledan... Det har vel ogsa noget at
ggre med de mennesker man har haft noget at gargemmem livet... menneske-
kendskab

Interviewer: ja, ok.... Vil det sige at hver gang du mgder et angenneske er der
ogsa en nonkommunikation mellem jer?

Deltager 1:ja hvis jeg skal forholde mig til dem bruger jeghnmtuition....... Der
skal sku ikke mange ord til at jeg kan fornemme dem

Interviewer: ja, super alle tiders, du sagde tidligere at intuitiofaktisk var ek-

sistien .. at den er vi ngdt til at ha
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Deltager 1:ja det tror jeg pa..

Interviewer: Er der sd nogle mennesker der er mere intuitivea@icde ?

Deltager 1:det tror jeg pa — fordi, det tror jeg pa ...dereogsa naive menneskef

dybt naive mennesker...de er jo nemme at manipuleds s& deres intuition er jo
ikke seerlig god. | hvert fald ikke deres intuitioverfor g@.... overfor andre
mennesker det er maske i det hele taget der man bruger iomgih mest — i
relationen til andre mennesker.. det er i virkedidén hvordan skal jeg forholde mi
til dette menneske. .. de naive bliver jo sa redtéin... man er nad til at veere lidt
afmalende... man skal heller ikke veere misteenkelid det samme bare lige give
det lidt tid. 30 ar i teaterverden giver en godabaher — der mader man virkelig
mange rgvhuller m-.m.... der egentlig bare vil brdag ... sa det du fornemmer
spontant bgr maske lige overvejes en lille tid... mengar ikke lang tid.. man leerg
at fornemme. ... men den kan stadigveek godt spifjeetipus.

Interviewer: kan du sige hvorfor?

Deltager 1:jeg tror ikke at jeg kan ... nogensinde leerer at letsendet menneske
100 % .. der er vi ngdt til at tro pa vores intiti.. der er altid en karl smart et elle
andet sted... fx hvis man sidder og far et par agmpéar .... Sa bliver man lidt mer|
abensindet og ens intuition bliver sikkert ogsédieekket, ( hvis jeg har drukket
kan jeg i hvert fald ikke male eller hvis jeg haeyet at tage noget).... Naeste dag
maerker du at det hele ikke havde noget pa sig.

Interviewer: nu du siger den er en vigtig del af os..

Deltager 1:ja.. den er lige sa vigtig som at treekke vejret.

Interviewer: men hvor tror du sa den er lokaliseret i mennesket?

Deltager 1:ja det er sveert at sige.. men .. jeg tror ikkeddetmed

sen... for det foregar jo her oppe i hjernen. . fdetgar i hjernen alt foregar der ..
det kan godt veere det giver et sus i hele kroppem famktionen er mest i hjernen.
Fx er jeg sikker pa at nar vi bliver forelsket osé noget at ggre med intuitionen
.... Men jeg ved det egentligt ikke...her bliver deffjgivet nogle forskellige stoffe
.. S& om intuition ogsa frigiver nogle stoffer \jed ikke, men det kunne godt

kes. ... sa den sidder i hovedet men kan godt gigtagd nogle fornemmelser i
ven. .... Nar man er hjernedgd er man jo dad, menrhain er lammet i fra hovede

og ned ... eller sidder i en kgrerstol... far sondefioadi maven ikke virker, de har

r

re

@... jo stadigveek en intuition... tror jeg .. sddanlaagennesker kommunikere ba
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ja—de har jo forskellige hjaelpemidler og ma masdeze endnu mere intuitive. Def
er hjernen der bestemmer og det er ogsa der desidaé hvis der er noget der

der intuition i hjernen... den har vel ogsé nogejare med retfaerdigheds fornem-
melser og saddan noget... nu begynder jeg jo at filmsabver det...

Interviewer: ja, en ny indsigt og rigtigt speendende... for dursgge.. det kunne
ogsa veere en fornemmelse for det og det osv... e&duorsa ogsa forestille dig at
den havde nogle forskellige inveauer ? Eller atalbejder pa forskellige omrader
eller mader? Eller har den flere evner? Du snakkbade om det er noget om for-
nemmelsen af andre mennesker, men ogsa om degetrmed at maerke hvad der
rigtigt og forkert.. det er ogsa fornemmelsen af......

Deltager 1:ja det er sku rigtigt --- intuition er jo mangadi.. altsa men min intui-
tion er .. bruger jeg sa nok nar jeg skal tageabegklutninger ... m. tror jeg... hvis
jeg ikke har tid til at teenke logisk hver gang ...arjeg sadan en type der gerne ¢
spontan...sa der har jeg ofte brug for min intuition og jegrtman bliver bedre jo
eeldre man bliver, fordi livet giver dig en massinger og viden ..og det tror jeg
du koder ind i den der chip der hedder intuititim... og sa sker det automatisk
Interviewer: ja

Deltager 1:sa skal man ikke teenke over det hver gang .... S jgig bare det
snupper jeg nogen gange kan jeg fornemme at jeg vinder i lottmogen morgner
nar jeg slar gjenene op ved jeg at jeg i dag fanaih at jeg har vundet 43 kr i lotto
0g ganske rigtigt ..... hvad det er ved jeg ikke, nagnhar gjort det rigtig mange
gange... sa er det som om jeg kan fornemme at jeg havestial held i dag. — altsa
det er lidt syret men det kan jeg....

Interviewer: mmm..... spaendende det er vel ogsa en form for intuiticer2II
Deltager 1:jo — det er da en fornemmelse, maske eller en ineregning jeg ved
det ikke ....helt.

Interviewer: ja, mit sidste spgrgsmal er hvordan ser du intuétioi forhold til det
med faglelser og rationel teenkning? Kunne de hagetmed hinanden at gare?
Deltager 1: intuitionen ville veere god i forhold til falelsexnfordi..... det er netop
det jeg snakkede om med at ... det at man laderesigabrre af en eller anden stoc
der .... Falelserne siger det er en fed fyr ham hieam kaber jeg den motorcykel

....her kan intuitionen redde en ved at sige jegdormer der er noget der larmer,

Br

her lader jeg mig lede af min intuition. Men de¢skgsa overfor malerierne —to
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243 | billeder der er neesten ens, men det ene er irttaoigve rigtigt end det andet.... Men
244 | det ene kalder maske ogsa pa andre falelser erahdet, eller man bare syntes det
245 | ser godt ud.
246 | Interviewer: sa du mener at intuition og falelser kan samarbggdforskellige ma-
247 | der?
248 | Deltager 1:ja — helt sikkert
249 | Interviewer: ja, kan den da ogséa arbejde sammen med den ratitsssllaning
250 | Deltager 1:det var det jeg sagde far ... det tror jeg ikke ..ifduitionen er en
251 | meget spontan ting og .... Nar vi teenker rationetfyimder vi at teenke logisk,
252 | skematisk og i kurver og hvor mange procent oss\men maske kan man ogsa have
253 | en fornemmelse for statistikker — men maske endgét andet..pa en eller anden
254 | méatgiewer: ja , super...rigtig rigtig mange tak fordi du villeeve med
Deltager 1:selv tak
Bilag 10, 2. Interview
Linje | Interview med deltager 2 bankdirektar & deltager 3senior procesmanager.
1 Interviewer: Som | ved undersgger jeg intuitionen og dens lmetigdfor den
2 menneskelige erkendelse. Derfor er jeg glad fohat sagt ja - vil veere med i
3 undersggelsen. Jeg har derfor et par spargsnjl tify det farste spargsmal jeg
4 | gerne vil stille jer om er, kan | give mig en dédion pa hvad intuition er?Hvad det
5 helt preecist er?
6 Deltager 2:ja jeg tror det er en slags mavefornemmelse maearférel masse
7 indtryk, og sa har man en mavefornemmelse gm... elged en eller anden retning
8 .. jeg tror det er en blanding af mange ting, det\kaemne fakts, det kan veere nogle
9 | erfaringer, det kan veere gm.. gm .. som ggr attroaat noget peger i en bestem
10 retning. Sa intuition er en mavefornemmelse.
11 Interviewer: ja, hvad du xxx er definition sa pa intuition?
12 Deltager 3:jamen jeg er jo faktisk enig.. am.. men jeg trosdder er noget med
13 erfaringer og at det er nogle facts som man kamerudover tror jeg ogsa det har
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noget at ggre med den situation man star i, deyikdban far her og mmmm.... De
umiddelbare fornemmelse for den situation manatar. krydderet gm.. den for-
nemmelse man har for hvad der er rigtigt.

Interviewer: sa hvis jeg treekker det sammen det du xxx sigegr slet en fornem-
melse og det du xx sagde fgr var at det er en mavaihmelse eller var det bare e
folelse i maven?

Deltager 2:nej det er sadan lidt mere i overfart betydningor jeg.. maske den
made man filtrerer erfaringer pa....impulser og infationer

Interviewer: siger du herved at intuition er en filtrerin§erfaringer og informatio-
ner og mange ting sammen?

Deltager 2:ja det tror jeg faktisk — en filtrering af videnfaringer og informationet
@m.... Facts og andre indtryk maske, sa bliver dethefdning et helhedsindtryk.

Interviewer: okay ..... sa nu vil jeg gerne spgrge, hvad ved | om intuiion

Deltager 2:jeg ved sindssygt meget om intuition og ....em ..memn.. det er maske

ikke min direkte min egen intuition jeg sa teenk&y men det jeg .... Det er gh...

den er .. rigtig rigtig forskellige fra personpiérson, grunden til det er ... at jeg p3

mit arbejde har nogle mennesker som er ... de erl&i@nde handler med
obligationer og de dantastiskdygtige til at fornemme — der er ikke nogen af den
der er ekstrem hgjt uddannede.. de er pa sin vis@kisk autodidakte de far tonsy
af informationer hver dag. ..em.. og pa baggrundeaf- kan de danne en eller ang

holdning til hvordan de tror marked vil udvikle sigpbg det er .. det er .. rigtigt meg

intuition og deres intuition gor at de ofte harheift anden holdning end andre — de

ser noget de mennesker der ikke bruger deresiariuiktke ser. Deres filter eller
intuition er pa en eller anden made bedre end areller den gor at de er bedre til
navigere i informationsmaengden.

Interviewer: men hvis det nu handler om dig selv?

Deltager 2:jamen hvad ved jeg om min intuition? .. gh deredvfglgelig... er det
ogsa noget at ggre med min erfaring og handlinfbara facts og sa omsaetter mj
det til en eller anden form for handlingsm .. og tro, indtryk eller holdning.
Interviewer: ja okay spaendende, fint og xxx hvad siger du?

Deltager 3: jamen gh.. det jeg ved om intuition er sédan ....pa et konglam er

det noget man tror folk har en fornemmelse for eq chade jeg har en opfattelse 4

S
len

et

at

AN

intuitionen er... pa — den adskiller sig fra xx hahdp kan jeg hgrer nu hvor vi
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snakker om intuition .... Jeg ser intuitionen sometageget mere fremadrettet, de
er noget med at man har en fornemmelse for hvalaemer til at ske i fx fremti-
den — nar man planleegger eller meerker hvad deii sletrum man er.

Deltager 2:det mener jeg ogsa....

Deltager 3:ja men det behgver ikke s& meget at veere pa batygfuam eller anden
form for information der ligger bag ... men fordi mpa en eller anden méade
forudser.. gh .. hvad der kommer til at ske. Dehéske lidt det xx siger, men jeg
tror det oftest ogsa sker lige nu i den situati@nrstar i — der gar at man kan
handler ny mere end den bygger pa at se mgnstre i en mess@ationer der
Dpierdeagueel bare sige .. at de informationer .. der meegiat vi alle hele tiden
samler informationer pa vores vej — deres intuisamler bare alt viden til et ma-
ske... de har en intuition der er pa arbejde hebntinly gar brug af al information
der foregar hele tiden — bruger alle de indtryate

Deltager 3:sadan ser jeg det ogsa ... man far nogle indtryk, vedmoget, man ser
eller hgrer noget ...men en stor del er ogséa at noapé noget — at man er aktiv ..
pa baggrund af man ser og harer og er opmaerksdmagofor man har dannet de
holdninger man har. Man har jo farst en intuitistshman ligesom --- ved ligesom
om noget her er rigtigt — det ved man farst hvisiinar taget stilling pa baggrund af
et eller andet... for mig handler det meget om at &tdling til om det er det
rigtige.... Man kan godt have en masse informatiosrn mntuitionen handler om at
tage stilling.

Interviewer: hvis jeg samler lidt sammen — mener du at du fomemmoget eller el

—

masse ting og sa tager du intuitivt stilling tiusitionen er det rigtigt?=
Deltager 3: ja...

Interviewer: og du xx, var der en forskel til hvordan du sef’det
Deltager 2:ja — nej ... jeg sad lige og teenkte pa mine supeanbejdere der har en

fantastisk intuition og jeg tror forskellen er @&t @r i nogle bestemte sager at de gar
brug af deres intuition og ikke i alle situationerSa der findes maske sadan en J:
bejdsmaessig intuition og sadan en ....gh almindetigtion?

Interviewer: spaendende spaendende, det naeste spargsmal ervagrieatidt inde
pa det, men erkender | noget intuitivt?

Deltager 2:gh.... @h .. nu sidder jeg og teenker pa om ... jegukaitldelbart ikke

finde et eksempel .... Men det er jeg ret sikkertgé@gar....mmmm
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Interviewer: vil du teenke lidt over det? Maske over hvilke spke situationer du
gar det i.

Deltager 2:ja...

Interviewer: xxx hvad mener du?

Deltager 3:det er der slet ingen tvivl om ellers kunne jeq ke fungere eller
agere i mit job — fordi her skal jeg kunne reagegegt rigtigt hurtigt og nogle gang

D

pa det man maske kunne..... udfra det man maskevikkalde et solidt

beslutningsgrundlag, men der skal treeffes en beslit. og de beslutninger treeffe

-

jeg uden at blinke fordi jeg ved det er den rigthgslutning, men den kan jo
selvfglgelig altid eendres hvis der opstar nogetetigr der kommer der noget til ...
jeg tvivler slet ikke pa at jeg arbejder rigtigt ge¢ med min intuition og opfatter
tingene intuitivt ellers kunne jeg ikke fornemm&ebedgmme situationen rigtigt. ..
og jeg ville slet ikke kunne agere der hvor jeg er.

Interviewer: hvorfor kunne du da ikke agere?

Deltager 3:fordi sa kunne jeg ikke handle og jeg ville bliaenimet hvis jeg ikke
havde intuition nok — da jeg er steerk afhaengig &tiane fornemme situationen og
beslutningens konsekvens i fremtidens udvikling dledes ggr den at jeg er hand|e-
kraftig — selvom mit beslutningsgrundlag maske ikké ordenmen ogsa at jeg kan
fornemme hvis der skal skiftes retning —sa detséanhurtigt.

Interviewer: ja ....er du kommet i tanke om noget xx

Deltager 2:jo .. det kan man godt sige... fordi det jeg siddgtanker pa er at jeg
ofte intuitivt faler om noget er rigtigt eller ikke. det kan veere pa resultater eller
handlinger ...sé jeg vil tro at vi bruger vores intuition helden.... Fx i samlingen
af viden.

Interviewer: kan intuitionen ogsa give dig ny viden eller sanden viden?
Deltager 2:ja den kan give ny viden, ved at du for eksempdlwead du beslutter i
en situation.

Interviewer: det naeste spargsmal er nu om vi altid kan stolepss intuition?
Deltager 2:nee...

Deltager 3:NEJ... men i langt de fleste tilfeelde — sa kan man, aetrhandler om
at man ikke skal veere lukket @m ... det der sker pafxit arbejde — der er jeg jo

ikke alt vidende sa en gang imellem kan der veegemsom har en viden som jeg

ikke har og derfor bgr man altid veere opsggendayaiden .. og min intuition den

176



P& sporet af intuitionens evner oa \edelse

113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145

bruger jeg til at reflektere den nye viden om det@get jeg kan bruge,. Og sa

fer jeg maske igen en ny beslutning.... gh m. .adlids man bliver fastlast i en
overbevisning sa gar det oftest galt — man maftide kunne beveege sig ud i nyg
meninger — og det er virkelig en af de helt steedder folk falder i at de ikke hele
tiden udvikler — men bliver fastlast i deres oveibeing og ikke intuitivt maerker at
det er tid til forandring ... for der er heller ingdar har ret 100 % man kan altid f3
mere viden pa et omrade — man ma hele tiden kweflekiere over den nye tilfarte
viden og saledes ogsa hele tiden intuitivt fornenhwar det gar hen ad — ellers ka
man ikke stole pa den.

Interviewer: hvis jeg traekker lidt sammen pa det du sagde, nuknat intuitionen
ger dig handlekraftig og det vil sige at den madeagere pa er hele tiden at veere
intuitivt tilstede og refleksivt, ellers virker dékke.

Deltager 3:ja — selvfalgelig er det ikke helt sa nemt, fotel@r maske kortsigtede
beslutninger, hvor flere langsigtede beslutningareaa til at lsegge fast — da det er
der malet er, men nar jeg ved hvor vi skal henjegdornemme intuitivt hvordan v
kommer derhen .... Og hvordan jeg bedst kan planlaegge

Interviewer: hvordan ved du det?

Deltager 3:det er fordi .. jeg har malet visualiseret indeig heg ved hvor jeg skal
hen.

Interviewer: er det ogsa intuition?

Deltager 3:nej den ser jeg mere som maden at takle hverdagefopm af
handlekraft og beslutninger og agere ... intuitioikke et slutmal. Slutmalet er en
ide om at man skal ende et eller andet sted, mieerdleke intuition. Intuitionen kan
forteelle hvilken retning man skal — hvad der er dede vej, men den saetter ikke
endelige mal. Intuitionen forteeller hvordan deddte vej til at na malet er..... og
hvordan er det lige man far alle med pa denne refseordan handteres
medarbejderne bedst i processen osv. .. og i diEgiEns udfordringer opstar man
sma eller starre skyer der nogen gange kan begtreesorte ud — sa kan man lig
fornemme hvordan udviklingen kan drejes igen ttlmiesitive — men du ma veere
opmaerksom pa signaler og veere fleksibel.

Interviewer: sa du fornemmer, situationen, menneskerne omkitnggihvad der

skal/kan ske i processen.

et

Deltager 3:ja at fornemme hvad der sker omkring mig og hvoikkmjeg bruge og
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udvikle dette bedst mulig — men malet er ikke @debie som intuition.
Interviewer: fint .. godt.... Har du xx noget at sige til dette?

Deltager 2: hvordan var spgrgsmalet?

Interviewer: kan du stole pa din intuition?

Deltager 2:nej det er jeg helt sikker pa at det kan jeg ikkj. jeg stoler jo pa den
men den kan godt vise sig at have fejl. jeg teefakttisk pa da xxx snakkede gh...
m.... naesten at der ma veere en kortsigtet og enitdagmtuition — hvor jeg taenke
den kortsigtede er beslutninger der hurtig ligd &kaes her og nu og de imod de
langsigtede der kan du godt .... Hvis du skal arbkgdgsigtet - med test og
analyser pa plads - sa kan du godt have en laegjsighemmelse eller indsigt om
der er noget andet end det analysen siger degteg + hvad er det s preecist det ¢
veelger — det ma veere intuition.

Deltager 3:jeg er faktisk ikke helt enig — na jeg teenker lagigs teenker jeg kun
rationelt — jeg teenker sa pa facts og opvejer déeg bruger mere intuitionen i
handlinger det at agere her og nu.

Interviewer: ma jeg lige spgrge igen? Hvordan kan man da tintpéionen? Hvad

er det der gar galt, nar den ikke virker? | snakigen om hvordan den virker og ikk

om hvorfor den ikke virker — hvorfor er den af dgrtationel?

Deltager 3:ja jeg teenker ...m m m ... jeg tror der ogsa er fatelse
indblandet..falelser er ikke rationelle, man kadtgornemme en masse ting og
agere, men hvis man bliver fglelsesladet kan mi iGrnemme objektivt ogsa i
privat livet. Nar der seettes falelser med i spitigtde er ikke rationelle — jeg tror

faktisk man kan heelde bade til den ene og den asidenOg hvis man har for

meget af den ene aspekt med er ens intuition ikkd wg det gar at den fejler, plus

...m. ..gh som jeg ser det ..jo sa er intuition Egen en temperaturmaling pa
hvordan verdensbilledet ser ud og hvordan man bestiskomme igennem det. Hvi
billedet endre sig igen — det gar det jo hele tidener en balgevirkning, sa skal
man igen tage den nye viden med i billedet og forme pa ny. Hvis du ikke er me
hele tiden her, til den nyeste viden duer intuigiomeller ikke. Og hvis du sa& ogsa
blevet pavirket falelsesmaessigt i en eller andaring sa virker intuitionen heller
ikke for sa ser du kun hvad du vil se.

Interviewer: xx hvorndr er det at din intuition ikke virker?

=
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e

D
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Deltager 2:ja — jamen det er vel ... gh... den tager vel bare fajisa med den
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den der var filtreret troede jeg det var den rigitvgj ...men det viste sig at vi skulle

have veeret lidt mere til hgjre. Men hvad der pregws det — det tror jeg faktisk ikK
man kan sige .. fordi hvis man altid kunne sige-ds& kunne jeg jo altid tro pa mir
intuition og sa ville jeg altid gare det er er iggt... For det ville eddermanme vaere
dejligt -Sa ville jeg ikke sidde her men pa en apdisk @ i et fedt hus og nyder ha
palmerne og resten af livet.

Interviewer: det jeg hgrer | siger er at, xxx siger at det &xlé@rne der kommer i
spil og nar du ikke forbliver fleksibel

Deltager 3:ja jeg kan se det pa mine medarbejdere, nar dévieneopersonlige
folelser i sagerne eller deres egne oplevelser kemnirejen for deres rationelle sa
— virker deres intuition ikke — de mister forneme®sal for situationen

Interviewer: og xx du siger...? Du siger det er hvis man ikkedzanlet viden nok?
Eller at man ikke kan vide alt?

Deltager 2:ja.. det kan godt veere...

Deltager 3:det er lige her vi adskiller os — for jeg syntestgtken i intuitionen er
nar jeg ikke altid har tid til at skaffe den formedviden. Jeg bruger den ogsa til at
maerke hvordan jeg skal fa folk med mig i processgy skal hele tiden have folk

til at beveege sig et eller andet sted hen — jegsktvere dem, derfor er jeg nad til

intuitivt at fornemme dem — jeg skal skabe drivkraf

Deltager 2:men hvad gar du fgr det — fgr du beveeger dem'?

Deltager 3:i de fleste tilfaelde har jeg faet sat et mal frarw hvor jeg skal for-
nemme hvordan vi bedst kan na dette og fa alle med.

Deltager 2:hvordan ved du hvad der er bedst her?

Deltager 3:jeg samler en masse mennesker og hgrer deres raerihgorefter jeg
danner mig et billede af sagen, sa tester jegglsigustere jeg ..... sa fornemmer
jeg hvad vi ggr — men mest intuitivt i den daglaggeren og i handlingskraften og
hvordan kan jeg motivere medarbejderne til foramgin til at forsta at dette er der
eneste rette vej. — jeg erkender hvor de er fauahe skabe en ny virkelighed sam
men med dem.

Interviewer: har alle sa en intuitiv evne?

Deltager 2 jeg tror der er nogen der har mere end andre,atiemennesker har et

intuition.

e

U

et

D

Deltager 3:jeqg tror ikke alle mennesker har en ... dem der egaheptaget af dere
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egne falelser fornemmer jo ofte ikke andre og hdexdsker omkring dem - de
der i denne her mig- offer-rolle....eller-verden-hadeg .. eller et eller andet.. de
rummer ingen intuition — dem der har en intuiti@ndkan man beveaege for de kan

forestille sig ting, dem der er sveere at beveegkeer der sidder fast i deres egen

verden og ikke fornemmer verden omkring dem og ldexdvil ske — handlingskraft

ten er lammet — de er forankeret i deres egenféliesesverden — intuition handler
jo for mig om hvordan jeg agere i det rum jeg éwerdan man handtere noget.
Deltager 2:jeg tror faktisk ikke du kan treeffe en beslutnuten at intuitionen er
med, selv om beslutningen har med fglelser elleratmnelle at gare.

Interviewer: xxx du siger vi ikke alle har en intuition og xx diger vi alle har en,
hvor ville | sa sige den er lokaliseret i menne23ket

Deltager 2mmm.. jeg tror pa det med mavefornemmelsen, detadr jeg tror det
er et godt billede fordi, for det er ogsa de tieg Kommer fra hjertet ... m.
hm...som samler sig et eller andet sted og jeg &obedi maven. ..

Interviewer: xxx dem der sa har en intuition, hvor sidder deheséne?

Deltager 3:ja .. jeg tror egentligt at det er forskelligt fvarson til
person...mennesker er jo mest rationelle og intutlieeil sikkert sige det er noget
der sidder i mit hoved og andre er mere kropsbéviodg de vil sikkert sige at den
sidder i deres mave.....0g nogle andre er megeti\esog siger det sidder i
visionen....sd jeg tror det haenger sammen med der mad ser verden pa.
Interviewer: nu vil jeg gerne spgrge om der er forskel pa imaifornemmelser og
folelser eller rationel teenkning?

Deltager 2:jeg tror at intuitionen er et samsurium af det helen der kan maske
godt veere de forskellige retninger den kan heelderten jeg tror den er et samsu-
rium — sa man far det hele med.

Deltager 3:jeg tror ogsa det hele skal med, for hvis du ereheationel forstar du
ogsa at ingen viden er perfekt og at du skal bmygtionen for at kan bruge din
viden til noget. Nogle gange er man da bare meienel end intuitiv eller mere
intuitiv end rationel, men de ma falges ad. ...... efis@rne er ogsa med da du j alf
har en personlig preeference ... pa den made karséwlielktisk veere en rigtig god
made at ... komme i kontakt med sine omgivelser, ménfalelserne er for ekstre

me gdeleegger de alt — sa er det ikke laeengere nugktntuition at gare.

Interviewer: sa kommer det sidste spgrgsmal, kunne | foregtillat man sagde at
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intuitionen havde forskellige niveauer?

Deltager 3:neeej ... men jeg tror der er forskel pa hvordan\aar meget man
bruger den.... @m ....eller i hvor hgj grad man brudg, men jeg forstar ikke
ideen med at inddele den i niveauer...

Deltager 2:jamen ... jeg tror at man ... g... at der findes forsgelhiveauer af
intuitionen og det gar jeg egentligt fordi .... Detrke for eksempel veere vigtighe
af den beslutning du star overfor...hvis det er esitiring der ikke betyder sa me-
get .. sa gar du det hurtigt...det teenker jeg eivetani. Hvor en maske mere vidt
reekkende beslutning ... sa tror jeg du automatisksmgre viden eller erfaring fo
du fornemmer hvad der er rigtigt — dvs det skeefp@ndet niveau — men det er ikk|
sikker at det bliver mere rigtige.

Deltager 3:hvis det er niveauerne sa er jeg helt enig —

Interviewer: sa vil jeg sige mange tak fordi | ville vaere meel har veeret rigtigt

spaendende at hgrer om.

&N

Bilag 11, 3. Interview

Linje

Interview med deltager 4 — sygemeldt sygeplejerske

1
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Interviewer: hej xxxx som du ved er jeg i gang med at undelsggstuitionen og
dens betydning for os mennesker. .. og jeg erfgladt du har sagt ja til at veere
med.

Deltager 4:jeg syntes det lyder spaendende ....

Interviewer: ja... det mener jeg ogsa det er ..ha ha... mit fasgrgsmal er hvor-
dan vil du definere ordet intuition?

Deltager 4:jeg ..... mmm.. mener det er noget med at fornemgiersta andre
mennesker, hvordan de har og sadan ... gh ..ja dtexaedre og fale dem — mask
lidt en tavs viden....

Interviewer: fint ... kan du ogsa forteelle mig hvad du ved otaiion?

Deltager 4:ja ... hvad ved jeg ...gh ... jeg kan give et eksempil bgrnene
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mer hjem fra skole kan jeg hgrer pa hvordan de enuidres tasker i gangen .... |
hvilket humgar de er i og jeg fornemmer maske atatebrug for ro eller andet nar ¢

kommer ind.... Jeg tror det er meget med at vaere oksas pa andre mennesker...

hvad de fgler og teenker... hvordan de har det --d ol er rigtigt at gare lige i de
situation.

Interviewer: okay .. spaendende...

Deltager 4:dvs...gh.. at jeg ogsa fornemmer mig selv ....mmmmmmmm
Interviewer: kan du forteelle lidt mere om det?

Deltager 4:ja ... nar jeg vagner fornemmer jeg jo ogsa hvoidgrhar det ...2g..
om jeg faler mig godt tilpas eller om mit humgr mraller ...ja hvordan jeg har de

og om det vil blive en god dag... hvad jeg har litsfa hvad der maske er rigtigt at

gare i dag..

Interviewer: Vil du kalde det at erkende noget intuitivt?

Deltager 4:mmm... erkende? Hvad mener du ---- jeg er ikke $ikker!!
Interviewer: jeg mener oplever du noget intuitivt .. dvs gamrietuitionen eller
opfatter du noget intuitivt? — du sagde jo tidlget intuitionen var noget med at
fornemme ....

Deltager 4:jo — helt sikkert det gor jeg jo hele tiden... fammaer hvad der sker
omkring mig.... Hvilke behov der er fx pa mit arbejdeEr der en der har brug for
hjeelp .... Er der en god stemning her ... jeg fornemmeget stemninger tror jeg.
Interviewer: super ... Er der i nogen specielle situationer ttoger brug af denne
intuitive evne?

Deltager 4:mm.... @h.. ... ja .. jeg tror jeg bruger den megueitiarbejde og rigtig
meget i mit forhold til mine bgrn .... Du kan jo $i¢ pa mennesker hvordan de ha
det o@@@@0@.....skal jeg nu gare noget eller skéigegente lidt, men nogle gang
teenker du fagrst pa det nar det er for sent...... naidhler i bilen sa teenker du lige
pludselig yyy hun sa da egentligt darlig ud og bagde ogséa det og det .... Jeg tr
du har det lidt skidt der hjemme.... Sa aergrer jeg mihvorfor teenkte jeg ikke pa
det noget for...

Interviewer : tak... spaendende kan du sa altid stole pa dintiond

Deltager 4:nej .... Det tror jeg ikke .... Den ma jeg lige taetikie

over....mmmmmm. ja... nogle gange gnsker man masket mggsa er det ikke

le

-
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intuition eller nar man har nogle fordomme overioget eller nogen.....er det hell
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ikke intuition selvom det fales sadan rigtigt ... tor .. tror jeg. Eller hvis man ikke
har det sa godt... fx influenza .. sa tror jeg induien bliver sveekket eller hvis mar
er stresset eller lign. ... sa tror jeg intuitionkkei virker rigtigt ogsa kan man jo
heller ikke veere sikker pa den fornemmelse derdopsttror jeg.

Interviewer: okay ... super.. tror du sa at alle menneskertaitive — maske nogen
mere end andre?

Deltager 4:ja .. alle bruger deres intuition, men jeg tror eieforskel pa den ....
Maske udvikler den sig ved ... erfaring... .. eller jegl ikke ... fx nar vi karer i en
tur, s& kan min mand altid sige hvor vi er efteméske har kart den samme tur to
gange... nu kommer det hus og det kryds, sa hanrfone hvor lang tid vi skal
kgrer endnu far vi er der....det har jeg slet iklgt lazerke til jeg har maske set nog-
le speendende mennesker eller noget...men jeg har faoggemmelse for hvor vi er
eller sddan noget...s& maske er den forskellig.. ja

Interviewer : speendende ... jeg harer du siger at alle har aitiort, men der mask

11°}

er forskel pa hvordan de bruger den rigtigt?

Deltager 4:ja ... det er rigtigt

Interviewer : hvor tror du s& at intuitionen sidder i os merkee3

Deltager 4: den sidder i hjernen ... helt sikker ... det med marefmmelsen ogsa
noget .. det er bare noget man siger, fordi dengkamen fglelse af hvad der er rig

tigt ... ogsa teenker jeg man kan bruge den fornenetiéls mm. .. skal jeg ga lige

til det eller skal jeg ..... ta” noget hen ad vejenJeg tror den os hvad vi skal gare
mange situationer egentligt....

Interviewer: okay ... kan du sige lidt mere om det?

Deltager 4:mmm.. ja maske er det igen pa forskellige madeleg.ved det ikke
helt..

Interviewer : kunne du forestille dig at intuitionen var padkellige niveauer ?
Deltager 4: mmmmmm.......... Du har virkelig nogle speendende spgafg
aldrig har taenkt pa far ... men har den forskelligeauer, ja hvorfor ikke... jeg
tror ... den virker jo irrationel nogle gange og andange forteeller den mig hvordan
en veninde har det uden jeg har snakket med heffete dage... og pa den anden
side ved jeg hvordan jeg selv har det lige nuo-dgt ma jo egentligt vaere pa flere

niveauer.... Ja rigtigt speendende at teenke over...mmminor. du ogsa det er den

der gar at vi kan forestille os hvad der sker infilen? Det er vel ogsa en form for

183



P& sporet af intuitionens evner oa \edelse

78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93

fornemmelse ikke eller er det bare visioner.....?

Interviewer: jo det er en interessant tanke — du har ret .edgt ogsa en form for

fornemmelser mmm.. , men okay ... sa vil jeg gerille slig det sidste spgrgsmal.}.

er der forskel pa intuitive fornemmelser og faleksker rationelle tanker?

Deltager 4:jeg tror ...gh.. at intuitionen haenger meget sammeda fglelserne....

At den giver udtryk for falelser vi oplever elleartfaet i situationer... sa kommer Vi

i en lignende situation og faglelserne kommer frgemiog intuitivt fornemmer vi at
det her skal vi ikke eller..... dette her bliver rgtdejligt.

Interviewer: ja .. og kan det rationelle ogsa komme ind her?

Deltager 4:hm... det er lidt sveerer... men nar jeg teenker pamand og hans
made at bruge sin intuition pa .... Ja sa tror jdgatalen ogsa kan vaere med ...m
jeg ved ikke helt, jo ... maske pa det visuelle ghi&mdet man ser og harer .. og s
teenker man nogle gange, kan det veere rigtigt regtror eller fornemmer ... eller
du teenker den er virkelig for langt ude, sa emjgske logisk ....og slar det hen

Jo .... Det ma egentligt veere et samlet hele ..ikke

en

Bilag 12, 4. Interview

Linje

Interview med deltager 5 — Neuro psykologi studerede 10 semester — med di-
agnosen Asberger

ga A W N B

Interviewer: tusind tak fordi du vel deltage i dette fortroligeerview omkring
temaet intuition. Jeg forsker som sagt i dette faarmoog vil gerne prgve at indfang
intuitionens egenskaber...

Mit farste spargsmal er: hvordan vi du definereititin?

je

Deltager 5:mmmmm. Wow... ha ha ... ja jeg ser intuition som... jdgige
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delbart sige at intuition er de ubevidste procedserforegar i vores hjerne. ... jeg
vil definere intuition som.. .. altsa jeg vil giden to definitioner ... vil

ge...mmm.. en rent menneskeligt sa...n falelsesmaaksidtar savil jeg sige at
itionen er mere eller mindre "light Balls” ... hvoran lige pludseligt teenker hvis
sadan og sadan , sadan sa sa selvfglgelig sadah er gh.... Og sa den faglige
intuition omkring hvordan man far nye ideer. @hsa.er der ogsa en rent mere
logisk definition at det er ubevidste processerfdegar .... M.. der forarbejder
vidst information. Hvilket ogsé passer godt til daanneskelige ansigt til ansigt
intuition der har man mmm... der har man en intaitbtonkring hvad andre

sker fgler ---- maske ser du en som reagere lidédedes end de plejer — det

ger du ubevidst, hvorefter du analysere pa deti@wdgelig ved at der maske er
noget galt med den person der.. sadan ville jeipeief intuition

Interviewer: ja — spaendende, det jeg hgrer du siger er at kieskaer flere former
for intuition?

Deltager 5:nej jeg vil sige at den kommer til udtryk pa forkie mader — det er ef
fornemmelse for en viden der kommer til udtryk péskellige mader... ja for det
der sker nar du fx star under bruseren og pludéalign idee.... M... sa der det de
samme proces ... intuitionen.. det er fordi du mamasse informationer i hjernen
som du ubevidst begynder at bearbejde nu .... Ogmsédrier det pludseligt til dig
sadan her "knips med finger”.

Men det kan ogsa betragtes faenomenologisk nar levepet andet menneske ...
denne person har det ikke godt eller har det go@q.vil syntes dette er en anden
feenomenologisk oplevelse end det at fa en ide.... Mmman jeg vil mene at det

stadigveek er de samme processer fordi det er siemedearbejdning af

information .... Men man fgler informationerne komrmpéren anden made. Altsa ¢

lidt rationel intuition”ligth Ball” ting og den merfalelsesmaessige menneskelige
form for intuition.

Interviewer: det jeg hgrer du siger er at der er en light Iailitin og en der hand-
ler om at forsta eller fornemmet et andet menneske?

Deltager 5: ja ... gh der vil jeg sige at de kommer fra den samivevidste proces
...bearbejdning af information, det er bare pa fditglemader at det kommer til
udtryk

at

\"2)

Interviewer: super ..... @m det naeste spagrgsmal jeg egentlige gélta sparge dig
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om var: hvad ved du om intuition, men det har wderet indepa.... Har du her no
get at tilfgje?

Deltager 5: nejjj....

Interviewer: er der noget du erkender intuitivt i din hverdag?

Deltager 5:....gh -mener du nu sddan menneskeligt eller rent fagligtEller
hvad?

Interviewer: jeg mener om du selv fgler at du erkender nogetidagen ved intui-
tion? --- en form for intuitiv erkendelse?

Deltager 5:mmm... ja .. men jeg ville ikke bruge ordet intuiexkendelse ...for
mig lyder det lidt for transcendentalt ... mm...lidt feew age agtigt.. fordi jeg
syntes det er en ubevidst informationsbearbejdningen ja jeg far en hel masse
intuitive informationer hele tiden... fx pludseligrfigg en god ide...mmm....eller i
den almindelige omgang med mennesker.... Eller véase litteratur.. osv. Er de
hvad du mener?

Interviewer: ja ... du siger jo det er ubevidst informations begthing og er du
bevidst om at vi eller du bruger det i din hverd&g?jeg vil bare hgrer om
mennersker erkender noget pa den her made ekender vi kun noget bevidst og
forarbejder den i en proces der forlgber i dewidste som du siger.. sa den er

meget dben... men det er far at fa ny ideer om inohen.

Deltager 5: jeg vil sige det er en normal made at forarbejdermation pa en made

vi lager al information ubevidst ... som er grundfagens intuition

Interviewer: sa vil jeg sparge dig om ... om der er nogle situregti hvor du gar
mere brug af intuitionen end i andre?

Deltager 5:nej det syntes jeg egentligt ikke.... Mange af dg tingar er en del af
ens intuition.....det er bare en del af ens norme&liejdning af information
Interviewer: ok ... og i forbindelse med dit forskningsarbejde?

Deltager 5:det bruger jeg ... der kommer jo de der light balls meget at det vi
egentligt forbinder med taenkning er en form for daaenologisk lup ... der forestil
ler sig.... Hvis jeg nu gar sadan her eller s&darBadan .... SA ... bliver det hvis
rigtig.. og selvfalgelig bruger man den til at koeafnrem til ideer....det sker tit nar
man ligger tingene lidt vaek og ikke taenker bevaistdet ... og sa kommer der en
lys ide...

Interviewer: bruger du denne evne af og til bevidst?

[
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Deltager 5:nne;j ... ikke rigtigt bevidst .... Nej men ofte nar jedr i bruse bad sa

far jeg denne oplevelse... isaer de der light bakweglser......

Interviewer: er der sa nogle specielle emner den kommer indenfo

Interviewer: det er som sagt, ... nej .... Det er nok mest sadan lneggiste emner
.. Sa ... fx hvis jeg teenker over litteratur elleetéér andet emne.... Som jeg kar

konkretisere .... | forbindelse med noget hvor jegrgem min feenomrenlogisk lup

kan opdage noget nyt ..... men min intuition kommeravigbende nar jeg snakker

med andre mennesker... hvordan fgler denne her pegsoniligt.
Men ogsa meget af det man siger overvejer mark@figr man siger det .... Det
kommer ogsa intuitivt til dig...ligesom det jeg sidag siger lige nu ... det er ikke

noger jeg har forberedt og det er ikke et emrnpejeplejer at tale sa meget om ..|.

Sa tankerne kommer meget intuitivt......

Interviewer: har jeg forstaet dig rigtig nar jeg siger det ek der kommer op til
bevidstheden?

Deltager 5:ja....

Interviewer: kan du sa stole pa din intruition?

Deltager 5:mmmm... det kommer meget an pa i hvilken sammenhaenfgrdi der
vil jeg igen sige der er forskel pa i hvilken ... ai®t er sammen med andre

sker eller det er nye ideer...... fordi det med andemmesker.. hvordan man taler
dem og hvordan de har det .... Der finder jeg ikgéigt at jeg kan stole seerlig
get pa den ... eller hvordan man selv har det ....d9etes jeg ofte at den ikke er
god..... sa passer det ikke helt......... fx tror jeg olgsAat nogen har stress sa ve

de ikke altid selv at de er stressede, fx kan df gyntes at det er ok at tage de

tra 7 test personer ned i Arhus .... Eller jeg havpt --- jeg kan godt tage den ene

ekstra forsggsperson i morgen... det kan jeg sagers.or. jeg sa en halv time
nere taenker ... nej nej det kan jeg simpelthen ikkénvor den oprindelige intuition
havde sagt ja .... Men hvis jeg lytter lidt senegesiden at det ikke er seerligt
smart.. sa det er ikke noget med om den tageelfejl er rigtig ....det alt efter

ken viden der er til radighed for den .... Og hvis elenoget du er god til ... fx net
ropsykologi sa har min intuition ofter ret ellerraere til at stole pa end hvis fx det
i forbindelse med et eller andet psykosocialt.... Hntla jeg ikke er lige sa skarp t

at ligge maerke til andre mennesker .... Jeg for&@ étid sa godt hvad de faler.. g

er

A

pa nogen punkter kan man stole pa den og i anHlee.ikdret kommer lidt an pa
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hvad man er god til.

Interviewer: super... hvis jeg lige ma vende tilbage til da dudsaat du godt kunng
tage den ene ekstra testperson i arhus.... Mentsseligre ... sd sagde den det k3
jeg simpel hen ikke .... Hvem er det der siger dettdet stadigvaek intuitionen i
begge tilfeelde?

Deltager 5: min pointe var at intuitionen gendre sig med derimitioner der er
tilstede ... og det kan den ggre pa ganske kortDiet passer ikke helt at intuitione
kommer med det endelige svar....

Interviewer: hvad tror du der gar galt nar man ikke kan tral@a?

Deltager 5: det der gar galt i alt informationsbearbejdningdu.har bare ikke nok
informations materiale tilgeengelig ... fx ville jegme teste den ekstra
forsggsperson sa der var noget der traek i demgetni Maske var der et personlig
gnske der kom ind der og ..... sa var jeg egentiigt bg var stresset jeg var ....
Kroppen ... ja .. jeg var sma syg og sa videre... nointe er bare at der er to
modstridende gnsker i spil... der var et gnske meet eller en fysisk begraensning
der sagde det her kan du ikke holde til.... Hvis dudgt her sa gar du sikkert ned
med stress eller du bliver mere syg .. to modsérkhaefter. Sa i starten var min
intuition ikke bevidst om hvordan min fysiske tdst var....

Interviewer: jeg hare lidt du siger at alle har en intuition,mee der sa nogle der
har en intuition der er bedre end andre?

Deltager 5: nej det tror jeg ikke .... Nej fordi det er ubevidistarbejdning af in-
formation. Sa hvis der var nogen der skulle havbestre intuition end andre, sa
skulle de bare vide mere.

Interviewer: Hvor tror du intuitionen er lokaliseret i mennesket

Deltager 5:jeqg tror faktisk den sidder i hele kroppen , beghhi@g af informationer
sidder i den bevidst og ubevidste del af hjernerMen vi bruger hele kroppen nar
vi er intuitive.....

Interviewer: Er der sa forskel pa at have fornemmelser, inwithdsigter og falelsi
eller rationel teenkning?

Deltager 5:nn ... hm ..... ja og nej ... jeg tror det er den sanfionen for proces,
men jeg er fx ikke sa god til det med falelser ..ertlet kan man jo leerer ... nar ¢

har set det mange gange .... Eller oplevet det udifykerer du at ligge to og to

\L*4

N

[

sammen og sige det er fire — farst skulle jeg t&l@4 og sige det er fire , men du
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laerer at analysere dig frem til hvad der sker méred sadan .... Na .. det haenger
sammen pa den made. Det er lidt anderledes melbgiske teenkning der syntes
jeg som sagt der kommer de der light balls og gé&ranye ideer .... Det er lidt

nemmere at arbejde med.

Bilag 13, 5. Interview

Linje | Interview med deltager 6 — medicinsk sygepjerskeed speciale i demens

1 Interviewer: ..... ich erforsche das Thema Intuition und versubére Begriff und

2 | das Phanomen einzufangen. Du hast mich sehr irgpriit Deiner Arbeit mit

3 Demenz-Kranke, die keine kognitiven Eigenschaftemmninaben. Deswegen moch

4 | ich Dich gern interviewen uber Intuition und Demebr kannst auch Deine eigenge

5 Meinung zur Intuition hier einbringen. Meine erbtage fur Dich ist: Kannst Du

6 Intuition fur mich definieren?

7 Deltager 6: Also bei mir ist es so, .....wenn ich irgendetwaswill, Gberlege ich

8 mir das erst einmal rational .....dann tUberleganahdie Situation und habe

9 |dann....... kommt so ein Bauchgefihl, dann schetue.ist das alles so
10 stimmig..Kopf und Bauchgeflhl, passt das so zusamiMenn das zusammenpal?
11 hm..dann habe ich auch gute Einfalle und dann wigtddas als Intuition bezeich-
12 nen. Also ich wirde sagen, das ist Kopf, Gefuhie ein wenig Rationales, aber
13 auch das Bauchgefihl, das mul3 alles zusammenp&ssamhabe ich auch gute
14 Einfélle und gute Ideen...und dann sind die Situeth auch fir mich stimmig.
15 Interviewer: So, wenn ich das zusammenfasse, dann sagst Dintddi®dn ist ein
16 Zusammenspiel vom Rationellen und GeflhlsmaRigedas es stimmig wird?
17 Deltager 6:Ja, genau. Dann ist das eine Intuition fur mich.
18 Interviewer: Super...dann wirde ich Dich gern fragen....was Ber intuition und
19 Demenz weil3t?
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Deltager 6:Hm, also dass ich hm... feststelle, dal3 Demenzkragshr intuitiv sind
in Situationen und Situationen zu begreifen... di@®oft den Nagel auf den Kopf
treffen...also ganz intuitiv erfassen, wie einei&ibn ist. Zum Beispiel: Ich komm
eines Tages zur Arbeit, mir geht es selber niclggpbin ein bil3chen
krank,hm...treffe einen Demenzkranken. Der gucktnain und sagt: Dir geht es
aber heute nicht gut. Trifft in diesem Fall intuilen Nagel auf den Kopf. Er hat d
mit einer Kognition nicht mehr erfaft..... Er hat weeérfal3t, dal ich rote Augen
habe, noch eine schnupfige Nase, sondern er hatgesehen und gefihlt, mit der
da stimmt etwas nicht, geht es nicht gut. Und soBhuationen trifft man ofters. Ic
habe aber auch das Gegenteil erlebt: Sie stralelgte lmber so, haben Sie heute G
burtstag? Dann habe ich vielleicht nicht Geburtsadgr ich hatte vielleicht wirklich
einen guten Tag...und das trifft ganz oft zu. Gaesitzt eine Gruppe am Tisch, eir
Demenzkranker kommt mit seinem Rollstuhl angerglickt sich das Geschehen
und sagt auf einmal: Ich stor hier! Und geht dameder. Also er hat nicht mehr
kognitiv erfassen kdnnen, was da eigentlich Iqgsaisér er hat intuitiv gesehen, in
diese Gruppe passe ich jetzt nicht! Ich stére tded geht dann wieder.

Interviewer: OK, die nachste Frage ware dann, ob die etwadiintuahrnehmen?

Die Situation ist sehr intuitiv, speziell mit Metsn, oder ist das in anderen Situar

tionen auch so?

Deltager 6: Das habe ich jetzt nicht genau verstanden.....

Interviewer: Also wir nehmen wahr, die kommen in diese Situamrund dann
sagst Du, die kommen hier herein und man kann medaf3 man stort, das nehmg
sie intuitiv wahr. Hier store ich.

Deltager 6: Ja.

Interviewer: Oder wie geht es Dir? Wenn ich so hore, was Dstsdgnn ist es sel
im Verhaltnis mit sozialen Situationen....

Deltager 6:.....ja mit Sozialkontakten. Es ist schon viel interaktion, mit anderen
Menschen im Sozialkontaktes..... aber es kannli@ti@uch Situationen geben, wg
sie ganz intuitiv positiv oder negativ oder abschend auf Tiere reagieren. Also
wenn Du das meinst, gibt es nattrlich auch ganer@n8ituationen. Zum Beispiel:
Wenn ein Tier irgendetwas auslost, ein Tier, auehmes gar nicht als Katze,
Hund... erkannt wird, sondern das intuitiv solctefitBle kommen: Ach, das ist abg

schon, das ist aber angenehm, das gefallt mirnizagich.

e-

AN

-

D
-

190



P& sporet af intuitionens evner oa \edelse

53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
12
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85

Interviewer: Wenn Du das so sagst: stehen dabei kognitive Ecpaften im Vor-
dergrund die sie nicht intutiv wahrnehmen kénnetzthast Du Gber Menschen ur
Tiere gesprochen, das ist fur mich jetzt sehr stivg intuitive wahrnehmung.
Deltager 6:...ja

Interviewer: Gibt es Falle, in denen nicht so intuitiv gehahdetd?

Deltager 6: Es gibt auch Erkrankungsbilder in der Demenz, mgéeade diese In-
tuition nicht mehr so da ist....also bei der Framted temporéaren Demenz: Da fehlt
richtig die Intuition. Die haben gar kein Gefuht fsituationen, ob dies noch schon
ist, gefallt mir das. Es geht schon mit dem Gegenlds, da kann ich aus Erfahrur
noch ein Beispiel bringen: Diese Dame kommt einfathDu Zeit hast oder nicht
und sagt dann: Ich will dies und das. Oder settt sinfach zu einer Gruppe dazu.
Da ist Uberhaupt kein Geflhl oder keine Intuiti@y da ist beides komplett weg. D
ist es wirklich so, dal3 sie sich einfach dazu saeteht merkt, dal sie stort; jeden
anspricht, ob er Zeit hat oder nicht. Auch nichtast besonders schon empfinden
kann; auch nicht mehr merken kann, geht es Dirgght es dem Nachbarn gut, wa
ist mit dem? Sondern gar nichts mehr merkt... eds gomplett weg. Grol3e Teile

von Frontalhirn fehlen.

Interviewer: OK, was sagst Du zum Thema Schénheit, was istialirechon? Was

meinst Du dazu?

Deltager 6: Hm....ja, dal3 auch Demenzkranke ein Gefuhl fuastfichtnes haben.

Zum Beispiel: Wenn der Tisch schon gedeckt isthdaammen Aussagen wie "Oh
wie schon!” oder "Das ist eine angenehme Atmosphéfan sitzt gemeinsam, mat
erzahlt nett oder man sitzt neben jemandem undhmiltlie Hand, und dann kdnne
sie sagen: "Das war schon, weil mir das so gutrgesd!” Dabei haben diese Men-
schen intuitiv gefiihlt: Da haben sie Anteilnahnegajgt ... da war einer nett zu

mir....da war der Tisch besonders nett gedeclt.waken wunderschéne Blumen..}.

Allerdings bei dieser Dame mit der Fronttemporali2ez, von der ich bereits vor-
hin gesprochen habe, da fehlte das! Sie kann énfxtit mehr sagen, das ist schq
das tut mir gut.

Interviewer: ...und mit schén, meinst Du damit ein wenig Harre@ni

Deltager 6:Ja, es ist auch einfach schon. Ist der Tisch higedbckt? Sind schong

nd

g

1S
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Servietten da? Oder war es eine angenehme Atmaspiéar Dir dort jemand be-
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sonders zugetan. Das kdnnen die meisten Demenaaailes empfinden. Sie kon
nen dies auch auf3ern. Aber diese Dame kann esopér Diese Blume gefallt mir
oder sie gefallt mir nicht! Das kann sie nicht msagen! Das geht gar nicht! Auch
wenn man sich intensiv mit ihr beschaftigt hat,rkare nicht mehr sagen: das hat
mir gefallen oder das war aber nett, was Du genaitlenir gemacht hast. Das ist

weg!

Interviewer: Meinst Du, daf sie intiutiv in einer anderen Siaist?

Deltager 6:...ich glaube einfach, dal3 die intuitive Wahrnehgbai ihr weg ist. Dig
ist richtig weg. Wie gesagt, wichtige Teile des Gahfehlen. Das kann man im
MRT sehen, dal diese Teile vom Frontalhirn weg.sind

Interviewer: Da waren spezielle Situationen, die man intuitahwimmt. Oder wie
die Stimmung ist.

Deltager 6: Also im Vordergrund — kann ich nochmals sagen -deeiDemenz steh
nicht mehr die Kognition; das Gedachtnis funktiongar nicht mehr, also ortlich
und zeitlich sind die Menschen nicht mehr zu sicbrtiert! Sie sind aber in der
Lage, aus dem Langzeitgedachtnis noch Dinge abeurdiber das funktioniert
mehr durch Wahrnehmung. Und ich wiirde dann auchr ssden durch Intuition.
Also zum Beispiel, wenn ich einen schénen Gegedstae eine Spieluhr auf den
Tisch lege - diese Spieluhr spielt Schwanensean #ann es durchaus sein, dal3
Demenzkranker Tranen in den Augen hat und sagtwa®ine wunderschéne Mg
lodie! Und Uber das Langzeitgedachtnis wird darivigkt: ich habe schon einmal
Schwanensee gehort und auf der Bihne gesehenkdammt durch dieses Wahr-
nehmen, durch diese Intuition, dann kommt wiedeastaus dem Ged&chtnis zuta
ge....und so kann man auch gut Zugang zu Menscitddamenz bekommen, inde
man die Sinne, das Tasten, das Sehen, das Rietdse8chmecken und das Horer
aktiviert... weil dies wieder zu spontanen Ideendiesen Menschen fuhrt. Weil die
dann sagen: das habe ich bereits einmal erlelghgasoder gehoért. So wirde mar
dann eben arbeiten.

Interviewer: OK, dann wirdest Du sagen, wenn Du mit diesen Blemsarbeitest,
arbeitest Du dann viel mit den Sinnen?

Deltager 6: Wenn ich Gedachtnistraining mit diesen Menschenh@adann arbeite

—

ein

1

i

ich vor allem tber die Sinne: Ich habe dann eirge Stherapeutische Mitte”, in de
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Mitte liegen Gegenstande, die die Sinne anregasrsathanchmal arbeite ich auch
mit akustischen Mitteln, eben auch eufaktorisciptisah! Die Gegenstande sind
teamorientiert, werden den Heimbewohnern in diecdHgggeben: sie kdnnen sie
betrachten, daran riitteln, sie kbnnen daran riedierkonnen manchmal eine Spi¢
uhr aufdrehen, sie kdnnen diese Gegenstande anfatwad dann reden wir dartibg
Und dann ist ganz erstaunlich, was dann fir spewarerungen kommen: Diese

AuBerungen wiirde ich schon als Intuition bezeichSémkommen aus dem Innereg

heraus, manchmal ganz anders als gedacht. Gutggi®ast: Wir wollen eigentlich

Uber Sylvester reden, haben Gegensténde, die zemd& passen auf dem Tisch lig

gen,und wir erzahlen nachher nur noch tber "Schatieimeil kleine "Glicks-
schweinchen” in der Trischmitte gestanden habeneimel Teilnehmerin als Metz-
germeisterin in einem Geschaft tatig war ... und wele Teilnehmer friher
Schweine Zuhause hatten und dann fallen den Teileamviele Gedanken zum
Thema "Schweine” ein.

Interviewer: Das ist dann das Arbeiten mit Bildern und Symboledie die Intuiti-

on aktivieren kdnnen.

Deltager 6: Genau. Bilder, aber auch Gertche . Ich bringe aabhbn einmal Gert;

che mit, Blumengeriche oder alte Parfumgerichelasea oder alte Veilchengert
che, die ganz tolle Erinnerungen ansprachen, wie Beispiel als ich zur Tanzscht
le ging .... und dann reden wir Uber das Tanzes,lwaucht man zum Tanzen
...schones Kleid, schéne Schuhe....wie habe ich miter angezogen ... welche
Musik habe ich friiher gern gehort....

Interviewer: Ja.

Deltager 6:Das Gleiche kann man auch mit Gerauschen machemmBa einfach
einmal Gerdusche vorspielt, z.B. Tierstimmen voraeBahof, wo dann spontan ar
Hund und Esel denket... und wir hatten ja auchrelfeel auf dem Hof.... Und man
kann es auch haptisch machen, beispielsweise mitsdg. "Fuhlsackchen”. Die
Menschen greifen dann in ein so kleines Sackcimetiein dann die Oberfachen dg
Dinge in diesem Sackchen erkundet werden. Dankrdige: Was haben Sie denn
gefuhlt? Und Gber das Fihlen kommen dann wiedegrandeen zur Sprache: Wa

hat denn eine ganz glatte Oberflache? Was kenraeich mit glatter Oberflache?
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Interviewer: Was denkst Du dartber, was Intuition fur Dich paeleh bedeutet?
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Im Zusammenhang mit dem Rationalen? Kdénnen die bharsauch so voraus-
schauen mit ihrer Intuition?
Deltager 6: Die Demenzkranken kénnen das nicht. Sie sind inn ttel Jetzt. Sie

reagieren spontan. Sie haben ihre aktuellen Eingabgeder Demenzkranke ist

auch immer ein Stick in einer "Parallelwelt”, wie @n Experte einmal ausdriickte.

D.h. die Welt, wie ich sie jetzt habe, als ratiod@ahkender Mensch, der seine Ge-
fuhle auch manchmal mitspielen Iaf3t, der auch dclobudas Ganze stimmig ist, al

dies haben die Demenzkranken nicht mehr! Sie halmeneigene Welt, die mit der

Welt der Anderen quasi nichts mehr zu tun hatd.in diesem Ablauf sind sie drin.

Bei diesen Menschen niitzt es Gberhaupt nichtg,7atgagen, Herr Soundso: Sie
sind jetzt aber nicht mehr Lehrer an der Schulemy Sie missen sich nicht mehr
um lhre Kinder kimmern. — "Sie sind jetzt hier irftefheim!” und sitzen jetzt hier
am Tisch....Das ist falsch. Er ist in der Schutdgemufsichtigt gerade seine Schile
und ist gerade mit dieser Situation beschéftighd.daftr hat er gerade gute
Ideen!Aber das ist im Hier und Jetzt.

Interviewer: Oder in Vergangenheit.

Deltager 6:Ja, die Vergangenheit spielt schon noch eine Rdikeist schon da, er
ist dann wirklich in der Rolle, die er friiher hatder kann nicht mehr erkennen, ¢
er jetzut gerade irgendwo anders ist. Voraussctthaech nicht mehr!
Interviewer: Wie das bei mir so ankommt, war das ” Friher” einendliche

Wahrnehmung, die Zeit lauft zusammen.

Deltager 6: Ja, es ist ... hm....viele Menschen sind hiert glechzeitig auch in
ihrem friheren Leben, was sich dann mit der "Jet¢taktuell vermischt und ma-
chen sich daraus ihre eigene Welt, eine Parallghteleigenes Universum; darin
leben sie jetzt und darin sind sie auch geradehiadsgt.

Interviewer: Was ich so sehe: Sie vermissen die Zukunftspetispek

Deltager 6:Ja, die ist weg. Die kdnnen sie auch fir sich rmeéhr entwickeln.
Zum Beispiel: "Frau Soundso, morgen haben Sie jau@stag. Geburtstag? Aber
ich bin erst 30. Ich werde nicht 90, ich werde 8ft” So etwas geht gar nicht.
Oder: "Bitte denken Sie daran; Morgen kommt lhreHter! ” Das ist funf Minuten

spater weg! Also diese Mdglichkeiten haben dembtgeschen nicht mehr!

r

lald

Interviewer: OK, spannend! Ich mdchte Dich gern fragen, ob eaddhen gibt, dieg
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186 | mehr intuitiv sind als andere?
187 | Deltager 6:....hm also nur auf den demenzkranken Menschergeazsehe ich

U

188 | Menschen, die friher sehr rational waren und voeh \Kopf entschieden haben, al

189 | nicht zu sehr intuitiv an als Menschen, die imnaon sehr gefihlsbetont und soz

190 | al sehr starkt engagiert waren. Diese Menschennhaibesindeutig starkeres empati
191 | sches Geflhl...und ein Gefuhl, wie es dem Gegergdder Beispiel ist eine Dame,
192 | die eines der ersten Fotomodelle Deutschlands méein Kosmetikstudio besal3,
193 | immer sozial mit vielen Menschen zu tun und eirr ggites Gefiihl fur Asthetik und
194 | Schonheit hatte, diese Dame ist auch heute nochesgbfanglich fir schéne Farben
195 | und Asthetik,...sie sagt sehr oft: ” Du hast helter sehr schéne Haut oder das sieht
196 | gut aus, mache daran nichts”. Eine andere Dame @istiGeschaft fiir Damenobert
197 | bekleidung, war immer sehr rational, minimalistiseid hat alles mit Emotionen
198 | nicht so gehabt, stringenter Tagesablauf. Undssiauch beute immer noch so struk-
199 | turiert. Bis sie spurt, wie sich das Gegenubertfittduert das ein wenig! Da sind bei
200 | beiden Menschentypen die Kernpersonlichkeiten immoeh da und bleiben erhal-
201 | ten.

202 | Interviewer: Aus Deinen Ausfiihrungen mdchte ich gerne eine Thafstellen

203 | Deltager 6:1ch mochte dazu noch etwas erganzen: Manchmas isb edald gerade
204 | bei so rationalen Menschen das Gefluhl etwas beaghn der Demenzerkrankung,
205 | wenn man nicht mehr so den Zugriff auf die Kogmitieat, kommen die Gefluhle
206 | noch mehr nach oben und nehmen auch bei diesenabtienkenden Menschen
207 | einen wesentlich grol3eren Raum ein. Es kann ziB, dal3 jemand keine Hunde

208 | mochte, nie Haustiere haben wollte (das war schig)utnd dann in der Demenzey
210 | krankung ganz begeistert ist von Hunden und Tiexeil,das Gefuhl jetzt heraus-
211 | kommt.

212 | Interviewer: ... und das war auch die These: Die gefihlsm&dRmgme wird mehr
213 | aktiviert, die emotionale Intuition kommt mehr ae @berflache!

214 | Deltager 6: Ja, das ist richtig. Da man nicht mehr so sehr &uf &ontrollierende -
215 | Kognition zurtickgreifen kann, kdnnen Gefihle, di@nsich aus welchen Grinden
216 | auch immer versagt hatte, hoch kommen.

217 | Interviewer: Wo wirdest Du die Intuition in einem Menschen lakaren?

218 | Deltager 6:Finde ich halt auch schwierig zu sagen; eine idiée wirde ich eher

219 | im Kopf entwickeln, aber ob diese Idee dann stimistign der Umsetzung, ob das
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alles pal3t, da hatte ich dann doch so ein "BaucindjefEin Idee spontan im Kopf
entwickeln, ob das Projekt dann gut ist und witklaz mir paf3t, das wirde ich dar
vom Bauchgefiihl entscheiden. Es ist so eine Kontibimaus Beidem! So ware dieg
bei mir personlich!

Interviewer: Gut, der Sitz ist im Kopf und im Bauch.

Deltager 6:Ja, bevor der Kopf eine Idee umsetzt, erst einiadrh was sagt der
Bauch!

Interviewer: OK, letzte Frage: Gibt es Unterschiede in derifiven Wahrnehmung
und intuitive Geflihle und intuitive rationale Ge#an? Du sagst ja, diese missen
zusammenhangen.

Deltager 6: Ich glaube, intuitive Geflihle hangen nicht unbgtimusammen, die
kognitiven Ideen mit der Wahrnehmung wirde schasea. Intuitive Geflhle wer-
den aus dem Inneren gesteuert! Sie kommen gantaspauf. Ich komme in einen
Raum und spure sofort: hier stimmt etwas nicht!Habe nicht dartiber nachgedag
ich habe nicht die Leute gezéahlt oder mir angesghhauweil3 nicht einmal, worum
es gerade geht! Ich komme herein, da stimmt etwzd! iDas ist dann losgeldst vo
den Gedanken, die ich mir dazu gemacht habe. Inh$éaz wiirde ich natirlich an-
fangen zu denken....Und gucken, warum fuhle ictt g, spinne ich jetzt? Dann
wuirde ich anfangen zu denken.

Interviewer: Kann man immer auf seine Intuition vertrauen?

Deltager 6:Es ist eine gute Frage!...Hm... ich habe immer Ardjes zu machen.

Wobei ich festgestellt habe, es ware manchmal idautkesser gewesen, auf die Int

tuition zu héren. Manchmals entscheidet man flerietwas, was rational gut fir
einen ist,alle 20 Punkte sprechen dafir, aber @dighGsagt: Nein! In Deutschland
ich weil3 nicht, wie dies in Dadnemark ist - sind ®@iine ganz rationale Gesellschaft
die nur noch mit der linken Gehirnhalfte alles ehtsdet, und die rechte Gehirnhg|
te, in der die Phantasie, Emotionalitat und Kretiti\sitzen, komplett ausblendet.
Wir sollten dieses Riesenareal nutzen, tun esmibkt. Wir sind es auch nicht meh
gewdhnt. Und unsere Kinder eben auch nicht, sielerenur rational ausgebildet,
nur Fakten zahlen. Ich halte das fir verkehrt! Mann auch sehr gut auf sein Ge-
fuhl vertrauen. Nur weil wir es nicht mehr gewokimtd, fiihlen wir uns unsicher.
Wir mussen eigentlich das Gefuhl wieder anfangetrainieren und zu nutzen. Dig

Intuition wirklich wieder fiir uns zu nutzen.
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Interviewer: Ich hore, dal’ Du viel die Intuition mit den Ge®ihl verbindest.
Deltager 6:Ja.

Interviewer: Und das Rationelle kommt dazu, um die Richtigkeit @motionalen
Entscheidung zu prifen. Ist das so richtig?

Deltager 6: So wirde ich das sehen.

Interviewer: Das mit dem Nicht-Vertrauen hat Dich nie einmé&dh geleitet? Z.B.
Dich in peinliche Situationen gefuhrt?

Deltager 6: Also ich habe schon einmal ein Gefiihl gehabt, da€ Bame mir sehr
einfach vorkam und ich nichts mit ihr anfangen kenMeistens ist das dann auch
wirklich so. Dann ist es auch besser, sich gartracst auf die Leute einzulassen.
Dann habe ich aus irgendwelchen Griinden dies dextaght und mufte festellen,
dal es eine ausgesprochen nette und reizende Resaber mit einer ganz selt-
samen Fassade, die sie manchmal aufbaut. Dieseisgenommene Geflhl, diese
Intuition, Finger weg, stimmte da eigentlich gachti

Interviewer: Warum glaubst Du, hat Dich Dein Gefuhl dabei nittiitig begleitet?
Deltager 6: Vielleicht auch ein wenig Voreingenommenheit. E@stimmtes Bild
im Kopf, direkt. Denjenigen direkt und schnell im &aster abgetan, da wurde nic
mehr geschaut, wie ist derjenige wirklich, sond#girkam sofort etwas hoch, Stem
pel darauf, abgelegt, fertig.

Interviewer: Das kann die Intuition dann auch machen.

Deltager 6: Das kdnnte passieren.

Interviewer: Super, vielen Dank. Das war sehr interessant.
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