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Synopsis

Denne undersggelse omhandler, hvad der kan have betydning for, om det enkelte individ agerer
miljgansvarligt eller ej. Interessen for undersggelsen er udsprunget, af blandt andet det fokus der de
senere ar har veeret pa savel den politiske som forskningsmaessige scene om behovet for en gget
inddragelse af private borgere i en hgjere grad af miljgansvarlig adfeerd. Hvad er det der betinger
miljgansvarlig handling og hvilke elementer er afgerende for, om det enkelte individ prioriterer
dette fremfor andre handlinger?

Med udgangspunkt i undersggelsens teoretiske begreber kombineret med interviews findes en
tendens til, at den tidlige socialisering og pregning af individet er den veesentligste faktor for
individets handlinger og efterfglgende evne til via refleksion at foretage adferdsaendringer. Behovet
og mulighederne for at &ndre handling kan knyttes til strukturelle pavirkninger, sasom information,
konventioner og relationer og udsigterne til, via en adferdsaendring, at erhverve sakaldt kapital, der
kan betragtes som ressourcer. Vanemassig handling knytter sig i denne undersggelse til begreberne
habitus og praktisk bevidsthed. Ifglge teorien er individets habitus og praktiske bevidsthed
dynamiske begreber, der kan omformes ved fornyet strukturel pavirkning. Dette er dog forbundet
med en treeghed, hvilket ogsa afspejles via analysen. Denne treghed har den implikation, at
grundlaget for handling bedst dannes i individets tidlige socialisering.



Forord

Til forskel fra tidligere undersggelser, hvor jeg har beskeftiget mig med at analysere
sammenhaenge hos en fremmed kultur har jeg med denne opgave befundet jeg mig i en ny
situation. I dette tilfeelde har jeg som undersgger, efter min egen mening, ikke kunnet
separere mig fra det undersggte terren. Jeg synes det har veeret en udfordring, men ogsa
interessant at befinde mig i dilemmaet om, hvornar jeg skal forsgge at treede et skridt tilbage
og udelukkende koncentrere blikket pd min faglighed og hvornar jeg allerhelst har skullet
bruge mig selv, herunder min ikke-faglige viden men dét, at jeg selv er et individ tilsvarende
de individer, der har bidraget til undersggelsens empiriske del. Jeg er ikke i tvivl om, at det
kan give nogle fordele, at jeg selv er en del af det undersggte felt, men jeg er ligeledes bevidst
om, at det kan medfgre noget forudindtagethed og nogle blinde pletter, som jeg er ngdt til
lgbende at forsgge at ggre mig klart. Jeg har flere gange i processen tenkt, at det synes
nemmere at undersgge en fremmed kultur, da mange rutiner og indarbejdede vaner og
"skaevheder” hos det fremmede stikker mere ud, mens der er en tendens til, at kendte taget-
for-givet handlinger og holdninger nemmere passerer uset fordi det undrende blik. Ikke desto
mindre husker jeg i mine undersggelser af det fremmede, hvordan jeg her fandt det szerdeles
udfrodrende at opfange de uskrevne og implicitte regelsal. S& i denne forbindelse synes
konklusionen om, at vi som undersggere af verden, om den sa er os tilsyneladene kendt eller
ukendt, skal holde os for gje, at der er elementer af undersggelsen, der er sveerere at fa hold
pa end andre elementer og at det ikke ngdvendigvis er de elementer, der stikker os mest i
gjnene, der er de mest relevante at tage fat i, men at vi skal veere opmaerksommme pa at holde

os vagne og undrende, ogsa selv om tingene bliver velkendte.

Aalborg d. 4/02-2010

Jonna Pedersen



"I want him to want to do things
but I realize
it'’s going to be something

that we have to teach him”

(Watzlawick et al., 1974:62)
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1. Indledende afsnit

Siden slutningen af 1980erne har aktarer i den offentlige miljgdebat tillagt det enkelte menneske et
medansvar for diverse miljgproblemer. Eksperter og myndigheder er i stigende grad begyndt at
betragte miljgproblemer som en grundleeggende haemsko for samfunds udvikling og globale
sameksistenser (Halkier, 1999; OECD, 2002). | forskningsmassige og politiske miljger har man
efterhanden erkendt, at myndighederne ikke kan klare problemerne alene ,men at det desuden er
vigtigt at involvere befolkningen (Leessge 2000; UM 2006; Wenge, 2003). Ansvarsplaceringen hos
den enkelte forbruger begrundes med, at forbrugernes anskaffelse, brug og bortskaffelse af varer og
tjenester forurener og, at de er ansvarlige for et overforbrug af ressourcer, der knytter sig til den
relativ hgje materielle levestandard for forbrugerne i visse dele af verden. Den private forbruger i
denne del af verden, er i stigende grad med til at forarsage miljgpoblemer via dette hgje forbrug. |
denne forbindelse er der opstaet et gget fokus pa ngdvendigheden af, at private borgere skal
involveres i mere miljgvenligt forbrug, hvis malsetningerne om at arbejde for stgrre miljgmassig
baredygtighed skal opnaes (Halkier, 1999; Thggersen, 2007). Hermed kobles overforbrug af
ressourcer og tjenester til ubaeredygtig udvikling og samtidig leegges veegt pa, at forbrugerne spiller
en rolle for muligheden for en gget baeredygtighed i forbindelse med ressourceforvaltning.

I perioden fra 1980erne og op gennem 1990erne var der i internationale traktater og protokoller et
stigende fokus pa vigtigheden af koblingen mellem bearedygtig udvikling og sociale og
miljgmeessige anliggender. Men det var navnligt efter Brundtlandrapportens fremkomst i 1987, at
eksperter og miljgregulerende myndigheder mv. begyndte at tilleegge alle individer og kollektiver i
samfundet et direkte medansvar for savel miljgproblemer som lgsninger pa globalt niveau. Der er i
stigende grad kommet gget fokus pa borgernes medansvar og pa ngdvendigheden af at fokusere pa,
hvorledes man kan andre systemer og strukturer i samfundet, herunder hos dets borgere, sa den
miljemassige udvikling gar i en mere generel beeredygtig retning. Her er der blandt andet tale om
udviklingen i det private forbrug, der i den den mere velhavende del af verden typisk er praeget af
overforbrug (Berkhout, et. al., 2003; Halkier, 1999 ). Til trods for at der har veret fokus pa
ngdvendigheden af at engagere befolkningen i mere beeredygtigt forbrug og valg af aktiviteter og
services de sidste to artier, er der stadig lang vej endnu og der ses en tendens til, at det private
forbrug i husholdningerne generelt er steget, trods ggede teknologiske sparemuligheder til radighed
(Giddens, 2009; Lassge, 2000; Laessge, 2000b; OECD, 2002).



Blandt internationalt fremsatte strategier for baeredygtig udvikling kan naevnes Agende 21, der blev
vedtaget pa verdenstopmegdet i Rio i 1992. Agenda 21 afspejler en global konsensus og en politisk
forpligtigelse pa hgjeste niveau til at arbejde for et globalt samarbejde om bzaredygtig udvikling. |
Agenda 21 peges der bl.a. pa, at der er behov for at fremme en involvering og bred deltagelse af
offentligheden i baredygtigt forbrug, som et middel til en opfyldelse af Agenda 21 (iisd, 2009). Af
nyere tiltag fra politisk side om at skabe fokus pa forbrugernes rolle i forbindelse med
miljgproblemer og lgsninger heraf kan naevnes den danske regerings (The Danish Administration)
kampagne “Green responsibility”, der blev lanceret i 2005. Malet med denne kampagne var at
styrke forbrugerens falelse af personligt ansvar for at begreense miljgmaessig indvirkning af forbrug
pa miljget. Ligeledes internationale forhandlinger med sigte pa at nedsette den globale opvarmning
har bl.a. sat fokus pa betydningen af det private ressourceforbrug i de industrialiserede og mere
velhavende lande (Giddens, 2009). Som eksempel kan nevnes kampagnen ”You Control Climate

Change”, der blev lanceret af den Europaiske Union i 2007 (Thggersen, 2007

Behovet for en inddragelse af borgere i ressourcebesparende aktiviteter bakkes op af Lassge
(2000) der udtrykker det saledes:

“En beeredygtig udvikling forudsatter borgerinddragelse, fordi vi som borgere ikke star udenfor
problemer”
(Leessge, 2000:224)

Som det fremgar af ovenstaende, er der pa den forskningsmassige og politiske scene kommet fokus
pa forbrugernes rolle i forbindelse med savel beeredygtig udvikling som ubeeredygtigt forbrug og
der findes flere eksempler pa, at savel internationale, nationale og regionale miljg- og
udviklingsstrategier fokuserer pa vigtigheden af i stigende grad at fremme en gget baredygtighed i
borgernes forbrug og aktiviteter. Men hvordan harmonerer det fortsat ggede ressourceforbrug fra de
private borgere med det fokus, der har vearet pa behovet for at nedsatte den miljgmassige
pavirkning fra privatforbruget, der har staet pa de sidste to artier? Der findes idag mange krav og
opfordringer via medier og kampagner til, at den enkelte forbruger skal tage hensyn til miljget i
deres dagligdag (Halkier, 2001) og ligeledes stilles der krav til lokale myndigheder om at fremme
beeredygtig udvikling gennem blandt andet inddragelse af borgere i ressourcebesparende aktiviteter
og via adferdsreguleringer (UM, 2006 ;iisd, 2009)

Men hvordan far man borgerne til at udvise miljgansvarlighed, og hvad er det, der motiverer til

miljgansvarlig handling?



Som udvikler og planleegger med interesse for miljgmaessige anliggender finder jeg det interessant,
men ogsa ngdvendigt at blive klogere pa hvilke elementer, der i folks hverdagsliv har betydning for,
om de velger at agere miljgansvarligt eller ej. Hvad er det, der motiverer og hvad findes der af
strukturer og mekanismer, der henholdsvis h&emmer eller fremmer miljgansvarlig handlen og hvad
er det der har betydning for om individer agerer miljgansvarligt? Spergsmal, der ikke umiddelbart
medfglger svar pa i diverse anbefalinger fra politisk side om, at adfeerds- og forbrugssendringer er
veesentlige, hvis diverse malsatninger og krav om en mere miljgvenlig og beeredygtig udvikling
skal opfyldes. Eksempelvis geres der i Agenda 21 opmarksom pa, at et vigtigt middel til en
baredygtig udvikling er at finde nye mader at forbruge pd og herigennem minimere de
forbrugsrelaterede belastninger af miljget og samtidig opna forbedrede livsstandarder via
livsstilseendringer som fx. &ndrede forbrugsmenstre (iisd, 2009) men hvad er det der skal til for at
folk veelger at a&ndre livsstil og forbrugsmanstre i mere baeredygtig retning og hvad er det der afgar
om miljgbevidsthed raekker udover det retoriske plan i folks dagligdag? Hvorfor er bred
miljgansvarlig handling ikke normen, og hvad er det, der har indflydelse pa om folk velger at
@ndre adferd for at agere miljgansvarligt? Der er mange forskellige spergsmal der melder sig i

forbindelse med denne problemstilling.

Thagersen (2007) peger pa, at normer er felles meninger om, hvordan vi begr agere og disse
gennemtrumfes enten via truslen om sanktioner eller med udsigt til belgnning. Ifelge Thggersen
(2007) er det bredt accepteret i psykologisk norm- forskning, at personlige normer defineres som
individets forventninger til én selv i forhold til en specifik handling i en bestemt situation, der
opleves som en falelse af moralsk forpligtigelse. Ligeledes peger han pa, at individer kan forventes
at folge subjektive sociale normer pa grund af det reelle eller forestillede sociale pres mens det kan
forventes at de overholder personlige normer péa grund af personlige moralske holdninger. | forhold
til miljgansvarlig handling findes der en klar tendens til, at det afggrende for om individer handler
miljgansvarligt, primart er et spgrgsmal om personlige normer knyttet til moralske aspekter.
Undersggelser tyder pa, at mere overfladiske normer har en ringe indflydelse pa, om et individ
veelger at agere miljgansvarligt, mens normer som er grundigt og bredt forankret i individets
kognitive struktur via refleksion over adfaerdens konsekvenser og relationen til personens egne mal
og gnsker har en vasentlig indflydelse pa graden af miljgansvarlighed, der udvises (Thggersen,
2007).



Ifelge Giddens (2009) spiller vanens magt i form af praktisk bevidsthed en vasentlig rolle i
forbindelse med den traeghed, der ofte kan identificeres i forbindelse med indarbejdelse af nye
mader at handle pa, herunder i forbindelse med miljgansvarlige handlinger og aktiviteter. Ifglge
Giddens (2009) og Bourdieu (1997) er vanen en vesentlig spiller i forhold til &ndring af adfeerd, da
denne er forankret i kroppen, hvormed det kraever gentagne bevidste handlinger at &ndre en
allerede indarbejdet vane. Hermed tyder det pa, at savel viden, vaner, refleksivitet, motivation og
vilje er afgarende faktorer hos individet i forbindelse med &ndring af handlingsmanstre.

Miljgdebatter og en gget bevidsthed om miljgmaessige anliggender er i falge bl.a. Halkier (1999) og
Berkhout (2003) blevet en del af dagligdagen hos et bredt udsnit af befolkningen, der kontinuerligt
bombarderes med klima og miljgproblematiske forhold fra medierne. Men spgrgsmalet er,
hvorledes denne oplysning og bevidstgarelse om miljganliggender pavirker borgerne i holdning og
handling. Er den givne information og heraf opnaede viden og/eller bevidsthed tilstraekkelig til at
det enkelte individ motiveres til gentagne bevidste uvante handlinger? Thaggersen peger pa, at de
tidligere naevnte typer af kampagner ligefrem kan have en effekt modsat den gnskede. Han peger pa
at det, for at disse kampagner ikke giver bagslag, er ganske vaesentligt, at man i designet af dem ger
sig klart hvordan normer dannes og hvorledes normer generelt pavirker adferd, da formalet med

disse kampagner er at arbejde for at ggre miljgansvarlig handling til normen (Thagersen, 2007).

Leessge (2000) fremhaever, at kampagner om affaldssortering eller sparerad til den enkelte borger pa
lokalt plan ikke er tilstreekkeligt for at opna en beeredygtig udvikling i det senmoderne samfund.
Derimod peger han pa, at det er ngdvendigt i hgjere grad at fokusere pa, hvordan beeredygtigt
forbrug passes ind i den livsstil, som findes attraktiv for det moderne menneske, hvor nye
muligheder for selv-realisering og bekreftelse er en ngdvendig del af tilvaerelsen. Laessge (2000)
fremhaver, at jagten pa disse ngdvendigheder ofte medfarer et gget materielt forbrug i det moderne
samfund, hvilket er en vasentlig faktor for ubaredygtigt forbrug. Den dynamik, der ligger i det
senmoderne menneskes behov for selvrealisering og selvbekreftelse kan ikke stoppes af kampagner
om afkast men derimod, er det ngdvendigt med strategisk nyteenkning, hvor man arbejder med de
kreefter, der ligger i denne dynamik. Ellers risikeres et voldsomt bagslag (Lassge, 2000). Risikoen
for bagslag ved forbud og restriktioner bakkes op af Watzlawick et. al. (1974) der ligeledes peger pa
vigtigheden af borgernes frie vilje og at forbud og restriktive tiltag ofte fremmer en ugnsket

aktivitet.
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Ligeledes Giddens (2009) peger pa den store udfordring, der ligger i at gennemfare
ressourcebesparelser og opna et beeredygtigt forbrug i det senmoderne samfund, hvor de enkelte
invivider i vid udstraekning er orienteret mod hvorledes disse bedst lever det gode liv og realiserer
sig selv. Ifglge Giddens (2009) er et bredt udsnit i befolkningen enige i, at man bgr passe pa miljget.
Ikke desto mindre viser undersggelser, at denne holdning ofte ikke kommer til udtryk via
miljgansvarlige handlinger.

Giddens (2009) udtrykker det blandt andet saledes:

“Hvorfor er der overhovedet nogen, der i sd meget som bare een dag mere, fortsaetter med at kare i
en firhjulstreekker.....for disse bilister ma vere bevidste om, at de bidrager til en krise af omfattende

proportioner, der relaterer sig til verdens klimaproblemer?”

(Giddens, 2009:1. Oversat fra engelsk)

Dette citat af Giddens henviser til det uforstaelige og alligevel faktuelle ved, at folk foretager
uhensigtsmaessige handlinger pa trods af viden om handlingens skadelige virkning. Et eksempel
som dette Giddens (2009) henviser til med kersel i firhjulstreekkere indikerer, at miljgvenlige
forbrugsvalg eller forbrugsvalg i det hele taget ma vare betinget af mere eller andet end information
og viden. Giddens peger pa at majoriteten af individer ikke gar noget som helst for at @ndre deres
forbrugsvaner i en mere miljgvenlig retning til trods for, at selv samme vaner er en betydelig kilde
til eksempelvis den globale opvarmning (Giddens, 2009). Halkier (1999) gar ligeledes opmarksom
pa, at hvorvidt det enkelte individ veelger at omsette sin viden om miljganliggender og gnske om at
agere miljgansvarligt til praksis, er en kompleks proces, der afhznger af savel den enkeltes
hverdagsliv som af hvilke andre akterer, der af det enkelte individ opfattes som ansvarlige pa
omradet. Disse perspektiver kan relateres til perspektiverne fra Laessge (2000) om, at selv om det
enkelte individ har en bevidsthed og viden om miljganliggender og som udgangspunkt gnsker at
tage hensyn til miljget, s er det veaesentligt for, om denne viden omszttes i praksis, at det kan
passes ind i det senmoderne menneskes hverdagsliv med alt hvad det indeholder af behov og gnsker
for selvrealisering og selvbekraftelse. Giddens udtrykker problematikken om at passe miljghensyn
ind i det senmoderne hverdagsliv saledes:

”...og i mellemtiden er der et liv der skal leves, med alle dets gleeder og pres”

(Giddens, 2009:2)
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Men hvad er det, der er afgerende for, om folk velger at agere miljgansvarligt i det moderne
hverdagsliv? Et spergsmal jeg haber at kunne blive klogere pa via denne undersggelse, hvor jeg

sgger at finde svar pa falgende problemformulering:

1.1.Problemformulering:

”Hvad har betydning for om miljgansvarlighed opstar hos det enkelte individ og

efterfolgende fores ud i praksis?”

1.2.Begrebet miljgansvarlighed

Nedenstaende felger en forklaring og beskrivelse af hvorledes begrebet miljgansvarlighed, der er et
helt centralt begreb i undersggelsen. Jeg finder det vigtigt at klargere hvilken betydning, der for
mig, ligger i anvendelsen af dette begreb. | en stor del af den anvendte litteratur anvendes
miljevenlighed og miljghensyn som begreber for forbrugernes hensyntagen til miljg i deres valg af
produkter og services. Jeg velger i stedet i det fortlebende primert at anvende begrebet
miljgansvar/lig/hed i forhold til handlinger, der knytter sig til bestraebelser pa at agere miljgvenligt
efter bedste overbevisning. Begrebet miljgansvar/lig/hed anvendes pa baggrund af, at jeg gnsker at
finde frem til, hvad det er, der far folk til at handle — eller ikke-handle pa en made, som disse ud fra
den viden, de er i besiddelse af, selv vurderer som en hensyntagen i forhold til miljget i deres
hverdagsliv. Det er i denne forbindelse ansvar/ligheden kommer ind, da det er et spgrgsmal om
hvorvidt det enkelte individ velger at tage et ansvar for deres handlinger i forhold til miljeet eller ej
og hvorfor. Hermed har jeg i min anvendelse af begrebet miljgansvarlighed fokus pa individernes
motiver/handlinger fremfor effekten af en given handling, som vurderes som miljgvenlig.

Blandt arsagerne til, at jeg har valgt denne indgangsvinkel med udgangspunkt i ansvarligheden er,
at jeg synes, at det kan veere vanskeligt at definere, hvornar noget er miljgvenligt eller ej. Det er
heller ikke min hensigt med denne undersggelse at vurdere graden af individers miljgvenlighed.
Eksempelvis kan det veere sveert at vurdere, om det er miljevenligt at fremme anvendelsen af
palmeolie som drivmiddel til dieselbiler. Flere peger pa, at det er en miljemassig fordel, da det
nedsatter anvendelsen af fossile breendsler og hermed minimerer forbraendings-udledningen af CO2

betragteligt. Derimod er der til gengeld ligeledes spgrgsmalet om, hvilken betydning dette vil have
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for den globale arealanvendelse, sa som efterfalgende konsekvenser ved feldning af regnskovene
for at @ge de arealmaessige muligheder for palmedyrkning. Som et eksempel i trad med dette peger
Thagersen (1995) pa, at hvorvidt det er mest miljgvenligt at anvende en glgdepeere eller et
lysstofrar afhaenger af flere forskellige faktorer sasom; hvor lang tid ad gangen lyset er teendt; at der
gar mere energi til produktion og transport af lysstofraret og at gledepeerer giver et starre
varmebidrag til rumopvarmning end lysstofraret. Ligeledes argumenterer Thggersen (1995) for, at
det i et bredere perspektiv end energiforbrug bgr tages med i overvejelserne, at lysstofraret
indeholder tungmetaller.

Detter er blot et par eksempel pa, hvorledes det kan vere svart endegyldigt at vurdere om noget er
miljevenligt eller ej og, at det kan afhaenge af det specifikke fokusomrade for miljghensynet. |
denne undersggelse er det primeere kriterie til at vurdere om folk handler miljgansvarligt eller ej om
disse udfra den viden, de er i besiddelse af og dermed ud fra bedste overbevisning, handler
miljgvenligt eller ej. Hvad det sa er, der kan ligge til grund for, om de vealger at agere
miljgansvarligt eller ej anvender jeg teoretiske perspektiver til at finde mulige forklaringer pa. At
jeg i denne undersggelse veelger ikke at have fokus pa folks viden pa miljgomradet men derimod pa
deres hensigter betyder ikke, at jeg ikke tillegger folks viden om miljgmassige sammenhange en
vaesentlig betydning for at gge en generel starre miljgvenlig handlen og det vil implicit ogsa indga
som et element i analysen. Blot er dette ikke fokus for denne undersggelse.

2. Metodologi

Min interesse for problemstillingen er et resultat af mange perspektiver fra savel det faglige miljg
jeg har befunder mig i gennem min uddannelse, ansattelsen i en nordjysk kommune i sommeren
2009 og erfaringer fra mit eget hverdagsliv. Med interesse i hvorledes vi pa bedste vis tager hand
om en baredygtig udvikling, hvor der tages savel sociale, gkonomiske og miljgmassige aspekter
med i overvejelserne om hensynet, mener jeg, det er vigtigt at se naermere pa den enkelte forbrugers
hverdagsliv og dennes valg af indkeb og aktiviteter. Fokus for denne undersggelse er det
miljgmaessige aspekt i forhold til en mere baeredytig udvikling men i kraft af min faglige indsigt
ligger bevidstheden om koblingen mellem de sociale, gkonomiske og miljgmaessige aspekter
implicit i baghovedet. Den praktiske betydning denne implicitte bevidsthed har for denne

undersggelse er, at jeg i mine analyser ligeledes kobler min viden om betydningen af savel social
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som gkonomisk baredygtighed til min forstaelse for individernes mader at agere pa til trods for, at
mit fokus i forhold til problemstillingen er miljgmaessig ansvarlighed.

Via en tre maneders ansattelse i en nordjysk kommune i sommeren 2009 blev jeg opmarksom pa,
hvor mange krav og gode intentioner, der findes rundt omkring i forskellige kommuner til gget
miljgansvarlighed og en gget borgerinddragelse i ressourcebesparende aktiviteter mv. Ligeledes
blev jeg opmaerksom pa, at der i mange tilfaelde ikke er ressourcer til en dybdeanalyse af, hvorledes
eksempelvis borgerinddragende aktiviteter bgr gribes an; hvilke omrader der med fordel ber settes
ind i bestreebelserne pa at fi en “gronnere” kommune; hvilke grupper man bere fokusere pé i
forhold til hvilke besparelser mv. og ja sa er der afhengigheden af politikernes accept men det er et
omrade denne opgave ikke rummer plads til. | denne forbindelse begyndte jeg for alvor at
interessere mig for problemstilingen om hvad det er der er afgerende for om individer veelger at
agere miljgansvarligt og hvad man som planlegger skal vaere saerlig opmarksom pa i de tilfelde,
hvor man gnsker at pavirke adfeerden hos individer til aget miljgansvarlig.

Sidst men ikke mindst har erfaringer fra mit eget hverdagsliv spillet en central rolle for denne
undersggelse. Som udgangspunkt begyndte jeg at observere mig selv og dele af min
bekendtskabskreds i handlinger og tanker. Ved selvstudie blev jeg opmeerksom pa at
miljgansvarlighed handler om mere end information og viden. Ligeledes blev jeg opmarksom pa at
megen handling er forbundet med vane og komfort og at adferdsaendringer tager tid og kraever
vilje. Jeg rettede ligeledes min opmarksomhed pa hvordan sociale relationer, normer og moral var
aspekter af mulig indflydelse pa, om jeg som individ valgte at agere miljgansvarligt eller ej. Jeg
naede hermed frem til, at mere information og viden til det danske folk ikke er det eneste, det drejer
sig om for at fa skabt en stgrre grad af miljgansvalighed hos de private forbrugere. Til gengeld
begyndte jeg at interessere mig mere for hvorledes, man bryder gamle vaner, hvorledes
miljgansvarlighed kan ggres til normen og hvad det er, der henholdsvis haemmer eller fremmer

individes valg om at agere miljgansvarligt eller ej.
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2.1.Undersggelsesdesign
Undersggelsesdesignet for denne opgave er primert inspireret af kritisk realisme men ligeledes

hermeneutisk og f&enomenologisk videnskabsteori samt en abduktiv fremgangsmade. | abduktionen
veksles konstant mellem empirisk og teoretisk arbejde i en Igbende proces, hvor de to elementer
informerer hinanden i en sggen efter empirisk baseret og teoretisk informeret analytisk viden
(Halkier, 2001). I denne undersggelse har udveelgelsen af teoretisk inspirationskilder veeret preeget
af den abduktive tilgang. Mange af ideerne om behovet for og anvendeligheden af forskellige
teoretiske analysebegreber har endret sig, som undersgglesen er skredet frem. Jeg har valgt primeert
at anvende teoretiske perspektiver af henholdsvis Anthony Giddens og Pierre Bourdieu, hvor
Bourdieus begreber vil udgere det veesentligste bidrag til analysen.

I den abduktive tilgang forandres ens viden og dermed ideerne til at analysere i takt med, at man har
veeret i kontakt med flere respondenter. Dette sker i kraft af, at man hermed far et bredere indblik i
disses tanker og hverdagshandlinger. Hermed ma man revidere sine begreber og eventuelt kassere
nogle af sine forestillinger og udvide nogle af de kategorier, man tidligere har forholdt sig til. For
den kritiske realist handler kausalitet om egenskaber, strukturer og mekanismer, som kun kan
identificeres via abduktion® og ved hjalp af abstrakte begreber og teorier. Her betragtes teorier som
tolkningsrammer, idet det teoretiske sprog altid inkluderer en tolkning af den sociale virkelighed
(Andersen, 2007; Halkier, 2001). Et synspunkt der blandt andet stemmer godt overnes med Pierre
Bourdieus perspektiver om at en opsplitning mellem teori og empiri er kunstig (Andersen, 2007;
Wilken, 2006).

Rent metodisk har den kritiske realisme inspireret mig i mit undersggelsesesign ved, at jeg i mit
fokus pd handlingen “miljoansvarlighed” har segt efter underliggende mekanismer og strukturer af
betydning for denne handling. Ligeledes har jeg fokuseret pa hvilke underliggende mekanismer og
strukturer, der kan ligge til grund for handlingen, manglende miljgansvarlighed. | den kritiske
realisme er man optaget af, at identificere underliggende strukturer, der kan identificeres som
mulige igangsattere, der kan resultere i en given heandelse (Buch-Hansen og Nielsen, 2005).
Feenomenologien samt hermeneutikken har metodisk overvejende inspireret mig i udferelsen og
tolkningen af interviewene, mens disse tilgange pa det refleksive niveau sammen med den kritiske

realisme danner grundlag for undersggelsens primare fortolknings- og forstaelsesramme. En

! Det kritisk realistiske retroduktion kan sidestilles med og veere sveaert at skille fra begrebet abduktion(Andersen,
2007) . | denne opgave anvendes begrebet abduktion.

15



nermere beskrivelse af den videnskabsteoretiske inspiration, der har praeget undersggelsen findes i

kapitel 3 ”Videnskabsteoretiske refleksioner”.

Efter at have fundet interesse for problemstillingen og efter valget om at undersgge, hvad der har
betydning for om miljgansvarlighed opstar og efterfalgende feres ud i praksis, begyndte
overvejelserne om hvordan jeg bedst opnar indsigt pa dette omrade i forhold til mit fokusomrade pa
handling, mekanismer og strukturer. | fgrste omgang faldt overvejelserne pa at foretage en
spargeskemaundersggelse, for at na et repraesentativt udsnit af den danske befolkning i habet om at
fa et overordnet indtryk af “terraenet” der skulle underseges og herigennem blive prasenteret for
nogle holdnings- og tankemgnstre blandt befolkningen. Denne skulle sa suppleres med

dybdegaende interviews med et mindre udvalg af respondenter fra spgrgeskemaundersggelsen.

Efter litteraturstudie af fordele og ulemper ved spgrgeskemaundersggelser, netop i forbindelse med
miljgholdninger og handlinger, blev jeg opmarksom pa, at spgrgeskemaundersggelser pa
miljgomradet ofte er forbundet med forholdsvis stor usikkerhed. Dette skyldes bl.a., at der er en
tendens til, at respondenter udtrykker en starre grad af miljgansvarlighed end den, der rent faktisk
afspejler deres hverdag. Dette forklares med, at mange ensker at fremsta mere miljgvenlige end
deres handlinger reelt set afspejler. Samtidig peges der pa, at begreber, der knytter sig til miljg, ofte
opfattes meget forskelligt blandt forskellige individer (Thggersen, 1999). Ligeledes forskere som
Pierre Bourdieu har rettet en kritik til brugen af spergeskemaundersggelser i forbindelse med at
afdeekke blandt andet attituder, holdninger og handlinger. Han peger i denne forbindelse pa,
muligheden for indbyggede biases i formuleringen af spagrgsmalene og til spgrgsmalet om hvorvidt,
der er en fleles forstaelse mellem undersgger og respondent i betydningen af spgrgsmal og svar
(Hussain, 2004).

Med dette i tankerne koblet med undersggelsens begraensede tidsramme valgte jeg, at
spargeskemaundersggelsen ikke skulle udgere en del af mit undersggelsesdesign. lkke mindst i
lyset af, at jeg ikke mener en spargeskema-undersggelse ville kunne udgere den primare empiri i
denne undersggelse og, at den ikke ville kunne give mig det forngdne indblik i individernes

livsverden® og mulighed for at aflaese om eventuelle holdninger omsettes i praksis. Jeg valgte

? Livsverden defineres i Scott (2009) som et subjektivt indtryk af virkeligheden”
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derimod at fokusere min empiri indsamling pa en kvalitativ undersggelse, der bestod af
dybdeinterviews i kombination med observationer. Hermed ville jeg kunne anvende flere ressourcer
pd at interviewe flere personer og fokusere pd dybdefortolkning af respondenternes® udsagn og
mine samtaler med samt observationer af disse. Hvordan observationer har bidraget (savel positivt
som negativt) til undersggelsen og hvorledes disse er udfert og anvendt beskrives senere under

afsnittet “empiriske observationer”.

Dybdeinterviews
Interviewene blev udfgrt som semistrukturerede livsverdensinterview, der er kendetegnet ved et

formal om at fa indblik i de interviewedes livsverden og ud fra respondenternes beskrivelser at
fortolke betydningen af de beskrevne faenomener. Denne type af interviews bidrager med
detaljerede informationer og personlige beretninger fra respondenterne om, hvordan de selv oplever
deres sociale verden og det fortalt med disses eget talesprog (Kvale, 2002). Netop indblikket i
individernes made at opfatte verden og disses virkelighed udger et helt essentielt element i analysen

og forstdelsen af den sociale verden (Bourdieu og Wacquant, 1996).

Ifolge Halkier (2001) har produktionen af denne form for kvalitativ viden nogle metodiske
implikationer, som man er ngdt til at holde sig for gje, i kraft af, at denne selv udger en del af
undersggelsen (Halkier, 2001). Blandt andet herfor peger Bourdieu & Wacquant (2007) p4, at det,
for at producere valid viden, er vigtigt at undersggeren ger sig bevidst om sin egen baggrund. Dette
skal gares for at fremme muligheden for at frigere sig fra indlejrede normer og holdninger, da disse
kan virke h&emmende for en afdaekning af skjulte sociale mekanismer. Undersggeren ma her tage
hgjde for, at viden ikke kun er et produkt men ligeledes ogsa en aktivitet pa grund af det dynamiske
element og undersggerens egen rolle dels i indhentningen af data og dernast i fremstillingen af
resultater/viden. Det betyder at man som undersgger skal veere opmarksom pa eksplicit at reflektere
over hvilke konsekvenser interaktionen mellem respondent og undersgger har for erkendelsen af

respondentens erkendelser og over de slutninger man drager derudfra (Halkier, 2001).

* Der kan argumenteres for at anvende andre begreber end “"respondenter” om de personer, der har givet mig indblik
i deres livsverden via interview /samtale, som det ses hos bl.a. Kvale (2002) og Halkier (2001). Nar respondent
anvendes i denne opgave, er det primaert et spgrgsmal om vane og dernaest fordi jeg ikke har fordybet mig i, om der
er et begreb, der er mere passende lige netop i denne sammenhaeng.
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| denne type af undersggelse ved man ikke pa forhand hvordan dét, man undersgger, treder i
karakter og erkendes i forskellige verdener. | takt med at man har veeret i kontakt med flere
respondenter vil ens strategier og fokusomrader typisk endre sig i udferelsen af de abne
dybdeinterviews og til efterfalgende analyser. Dette sker typisk fordi, at undersggerens egen viden
0g ideer &ndrer sig i takt med kontakt til respondenter og indblik i disses livsverden, holdninger og
opfattelser. Det er denne process, hvor man som undersgger opdager nye elementer via empirien,
der kendetegner den abduktive forskningsstrategi (Halkier, 2001; Andersen, 2007).

Livsverdensinterview er preeget af fortolkende interviewspgrgsmal, der typisk er abne og semi- eller
u- strukturerede, hvor det primeert er et emne, der falges men uden et manuskrip eller fastlagte
spgrgsmal. Hermed opnar den interviewede bedst muligheden for at uddybe spgrgsmal og der
opstar friere rammer for, at den interviewede kan tage samtalen og det beskrevne i den retning, de
gnsker og udtrykke deres perspektiver med egne ord (Halkier, 2001; Kvale, 2002; Scott, 2009).
Metoden semistrukturerede livsverdensinterview lener sig op ad fenomenologien og
hermeneutikken ved at give et indblik i individers subjektive virkeligheder, eller livsverdener
(Scott, 2009). Ved dybdeinterviews af denne karakter er det veesentligt at vaere opmaerksom pa, ikke
bare de manifeste indhold af disse interviews, men ligeledes de koncepter og kategorier deltagerne
veelger at inkludere i samtalen (Scott, 2009).

Ifalge Kvale (2002) er den grundleggende genstand man forsgger at klarleegge og opna viden om
via det kvalitative interview ikke objektive data, der skal kvantificere men meningsfulde relationer,
der skal fortolkes. Denne viden forsgges indhentet gennem samtaler med de personer, der forsgges
forstaet. Processen bliver hermed preaeget af dialog frem for respondentens besvarelse af fastlagte
spgrgsmal forberedt af en ekspert. | forbindelse med det kvalitative interview som metode findes
der kun fa standardregler og almene metodologiske konventioner og denne empiriske metode
leegger op til, at mange metodologiske beslutninger foretages pa stedet under interviewet (Kvale,
2002).

Respondentudveelgelse
Spergsmalet om hvordan og hvilken type af respondenter, jeg skulle udvelge til mine interviews og

observationer har medfart en del tanker. Udover at foretage interviews, gnskede jeg at kunne
supplere mine samtaler med respondenterne med observationer, da observationer ofte kan bidrage
med en hgj grad af validitet, da det kan give et indblik i hvorledes folk reelt handler (Scott, 2009).

Ifelge Thaggersen (1999) viser undersggelser, at der i mange tilfelde viser sig en manglende
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overensstemmelse mellem dét folk siger de ger og dét de sa reelt gar. Med dette i tankerne begyndte
mine overvejelser at kredse sig om, hvordan jeg som interviewer bedst opnar indblik i den
virkelighed, jeg forsgger at indfange.

Ifalge Kvale (2002) er det veesentligt at gere sig klart i hvilken grad respondenter kan bidrage med
brugbar information om det, der skal undersgges. Eksempelvis peger han pa, at respondenter i nogle
tilfeelde kan veelge at lyve, mens andre muligvis refererer en historie helt anderledes end andre
respondenter ville have gjort. En papegning der naturligvis har givet grund til tanker om hvorvidt,
jeg kunne forvente at fa tilstreekkelig viden og reel indsigt til at kunne frembringe et brugbart svar
pa undersggelsens problemformulering. Da jeg netop er interesseret i at finde ud af, hvad det er, der
“rorer sig” hos de enkelte individer, nar de valger at agere miljeansvarligt eller ej og fordi det
handler om at blive klogere pa individets made at agere pa, mener jeg, at de enkelte individers made
at udtrykke sig pd i sig selv er en del af svaret og sa haber jeg, at jeg som undersgger er i stand til at
fortolke det udtrykte i forhold til undersggelsens omdrejningspunkt.

For at @ge mine muligheder for at sammenholde forskellige udsagn og for bedre at kunne vurdere
sammenhangen mellem udsagn og reelle handlinger, har jeg valgt at udvalge respondenter til
hvem, jeg allerede har en relation. Da jeg ferste gang stedte pa denne tanke, blev den hurtigt
efterfulgt at tanken ”Nej, dét ma man nok ikke!” Jeg teenkte videre i mulige fordele og ulemper ved
denne udvealgelsesstrategi og hver gang jeg forsggte at koncentrere mig om en anden strategi, der
ikke omhandlede folk i min bekendtskabs kreds, faldt tankerne typisk tilbage til gnsket om at
udvelge bekendte som respondenter.

Jeg begyndte at nedskrive nogle af de fordele og ulemper jeg kunne komme pa i sa fald, jeg valgte
bekendte som respondenter. Desuden gjorde jeg mig en del overvejelser om hvorvidt mit gnske
bundede i en frygt for at mede de “ukendte” respondenter men sluttede at det ikke var en frygt for
dette, der gav mig lysten til at interviewe personer til hvem, jeg har en forhandsrelation. Blandt de
veaesentligste fordele jeg kom frem til ved denne form for udvalgelse var, at jeg mener det kan veere
en fordel, at der som udgangspunkt er et tillidsforhold interviewer og respondent imellem. Et
tillidsforhold jeg mener, der vil kunne give mig mulighed for at komme ”dybere” i mine spergsmal.
Derudover har jeg en forestilling om, at mange observationer vil veere lettere at foretage og bringe i
spil i samtalen uden at gere respondenterne ubekvemme. | det hele taget forestiller jeg mig, at
greensen for hvornar respondenterne faler, jeg gar teet pa” er leengere vk fra udgangspunktet, end
det ville vaere tilfaeldet med vilkarlige respondenter. Desuden mener jeg at observationer foretaget

gennem tidligere interaktioner med respondenterne vil kunne bidrage positivt til undersggelsen.
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Ifalge Kvale (2002) er det mest almindeligt, at respondenter ikke velges vilkarligt men udfra
bestemte kriterier, man finder passende til den undersggelse, de skal bidrage til.

Blandt mulige ulemper ved bekendte som respondenter tenkte jeg ferst og fremmest pa, hvordan
jeg vil kunne handtere at mgde bekendte som undersgger af disses livsverden, holdninger og
handlinger. Ville jeg forma at hvile i og udfylde denne rolle? Ville min for-forstaelse for disse
personers handlen i forhold til miljget kunne pavirke min undersggelse og min spgrgen pa en
negativ og begraensende made? Desuden gjorde jeg mig tanker om hvilken betydning, det vil have
for mine bekendtes respons pa mine spgrgsmal, at vi har en relation. Vil disse gnske at skjule
holdninger, handlinger, motiver mv. de maske ikke er searlig stolte over. Er sadanne bekendelser
nemmere at komme med overfor en fremmed, som man med stor sandsynlighed ikke mgder igen?
Efter flere overvejelser og i samarbejde med min vejleder, besluttede jeg mig til at interviewe tre
par/familier, som jeg umiddelbart vurderer, er nogle, der er optaget af miljganliggender. Arsagen til
at jeg i farste omgang velger at interviewe personer, som jeg pa forhand vurderer, udviser en vis
form for miljgansvarlighed er, at jeg gerne vil blive klogere pa, hvad der igangsatte denne
miljgansvarlighed og hvad, der motiverer dem til fortsat at agere miljgansvarligt og hvad det er for
tilfeelde, hvor de valger at agere ikke-miljgansvarligt. Udover at interviewe disse tre par, har jeg
valgt at supplere med interview af yderligere ét par. Dette par er udvalgt ud fra de kriterier, at jeg
mener, de til dels er bevidste om visse miljganliggender men ikke ngdvendigvis handler i
overensstemmelse med eventuel viden og til dels holdninger til milje. Jeg valgte at inddrage denne
type af respondent, da jeg efter udfarelse af de tre forste par fandt, at der var veesentlige elementer,
jeg manglede at fa yderligere kendskab til.

Det var min klare fornemmelse, at jeg for at have grundlag for at forsta, hvad der er afgarende for,
om folk fgrer en miljgansvarlighed ud i praksis var ngdt til at fa kendskab til tilfelde, hvor viden og
holdning ikke fares ud som miljgansvarlig praksis (jvf. Giddens citat om de uforklarlige ved folks
kersel i firhjulstreekkere). Inddragelsen af det fjerde respondentpar, var primert et spgrgsmal om at
blive klogere pa, ikke bare hvad der far folk til at agere miljgansvarligt, men ligeledes hvad der far
folk til at undlade at agere miljgansvarligt. Ligeledes, vurderede jeg, kunne disse interviews give et
indblik i hvilke forhold, der ger sig geldende for at folk agerer miljgansvarligt pa et andet niveau,
end det var tilfeeldet med de tre farste interviewpar. Hermed har der i den samlede empiriindsamling
deltaget 8 respondenter. Dog har jeg i analysen valgt kun at anvende et udpluk af disse
respondenter. Dette skyldes flere forhold, hvoraf det vasentligste er, at jeg ved gennemgang

vurderede at der ville blive rigtig mange overlapinger, ud fra de teoretiske begreber jeg har valgt
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som opgavens analyseramme. Desuden er de to farste interviews fravalgt, da jeg mener, at jeg i
disse ikke formaede at indfange bagvedliggende mekanismer for handlingerne. Graden af
anvendelse for de forskellige interviews er udvalgt pa baggrund af hvilke informationer jeg har
vurderet, der giver det bedste indblik i hvilke strukturer og mekanismer der ligger bag forskellige
handlinger. Dog har samtlige interviews medvirket til blandt andet undersggelsens teoretiske
seggning. De to ferst udfarte interviews har i serdeleshed bidraget til metodiske tanker i forhold til

fremgangsmaden for de efterfglgende interviews.

Empiriske observationer
Bourdieu peger pa at det er vaesentligt at supplere verbale data med observationer af det sociale liv

for at bygge bro mellem de forskellige data og dermed fremme en forstaelse af individernes
handling, for at @ge mulighederne for at opna indsigt (Wilken, 2006). De empiriske observationer
jeg har foretaget i forbindelse med denne undersggelse af mine respondenters hverdagsliv og
livsverden er foretaget savel inden udvelgelse af interviews samt i forbindelse med
interviewsituationerne. Som udgangspunkt er respondenterne valgt pa grundlag af samtaler med og
observationer heraf, som jeg har gjort mig gennem flere ar. Disse observationer har guidet mig i
min respondentudvalgelse men i selve behandlingen af problemstillingen bestraeber jeg mig pa at
lade min for-forstdelse for disse respondenter treede mere i baggrunden end de har gjort i
udveelgelsen. Dette ger jeg udfra gnsket om at betragte mine samtaler med respondenterne som dén
situation, hvor de interviewede har mulighed for at udtrykke deres livsverden med egne ord og
udfra egne perspektiver (jvf. Kvale, 2002; Halkier, 2001). | denne sammenhang kan man tale om,
at jeg leener mig op ad feenomenologien og bestraeber mig pa at ga ind i samtalen med et abent sind
og lade de fenomener og katagorier respondenterne velger at bringe pa bane i samtalen treede frem.
Ikke desto mindre mener jeg stadig, at jeg som undersgger ikke er fri af veerdier og holdninger,
hvormed jeg mener at min for-forstaelse ikke kan adskilles fra min interaktion med mine
respondenter eller min tilgang i spergsmalene. Jeg er bevidst om at mine respondenter, i kraft af
deres relation til mig, har et indblik i mine verdier og holdninger. Jeg vil mene, at de som
udgangspunkt kender til den del af min for-forstaelse, der knytter sig til et gnske om, at individer
udviser miljgansvarlighed. Jeg er bevidst om, at denne forforstaelse kan have den betydning for
interviewene, at respondenterne muligvis er mere orienteret mod miljgansvarlighed, end det ville
veere tilfeldet, hvis ikke de havde kendskab til mig som undersgger. Efter udfarelsen af
interviewene og i fortolkningsarbejdet vurderer jeg ligeledes, at jeg muligvis i hgjere grad har veeret

preeget af blinde pletter hos de af respondenterne, jeg deler flest synspunkter med. Dermed ikke sagt
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at jeg ikke ogsa mener, at jeg et langt stykke henad vejen har forholdt mig nggternt til udsagnene.
Ikke desto mindre kan jeg i retrospektiv se, at jeg ikke har formaet at forholde mig tilsvarende
kritisk hos de respondenter, jeg har delt flest vaerdier og holdninger med som de, hvor jeg ser mange
forskelligartede veerdier, holdninger og tilgange. Dog mener jeg stadig, at udvelgelsen af kendte
respondenter har givet mig en form for viden, der stikker dybere, end det ville have veeret tilfeeldet
ved ikke-kendte respondenter. Dels grundet mine flerarige observationer af disse.

Den del af observationerne, der primart har optaget mig i forbindelse med interviewene, har veeret
at betragte ’scenen” hvor interviewet udspillede sig. Hvilke typer af forbrugsgoder ses, er der tendt
mange lys rundt omkring. Henger der vasketgj eller kerer tarretumbleren. Hvilken temperatur star
vaskemaskinen pa, de steder hvor jeg naturligt kom forbi den. Hvordan er hjemmet dekoreret osv.
Derudover har det spillet en veesentlig rolle, at jeg har haft en del ar til at observere mine
respondenter, da jeg i starre eller mindre grad har vaeret i kontakt med disse gennem flere ar og har
udveklset holdninger med disse ved forskellige lejligheder. Mange af disse observationer kom
naturligt til at indgd som emner eller ledetrade gennem samtalerne. Disse forudgaende
observationer har udgjort en vaesentlig del af de involverede observationer. Dog vil jeg knytte en
kommentar til disse observationer. Efter en teoretisk bearbejdning af udtalelser og observationer har
jeg fundet ud af, at ikke alt forholder sig som det umiddelbart synes.

| takt med at respondenterne og de informationer, de har givet mig, skulle praesenteres, begyndte jeg
at blive opmarksom pa observationer som jeg ikke umiddelbart havde betragtet som interessante.
Observationer som jeg genkaldt mig og som jeg fandt interessant i det starre billede og i forstaelsen
for disse menneskers hverdagsliv og livsverden. Det var maden hvorpa jeg blev budt indenfor til
interviewene. Naermere bestemt synes jeg efterfglgende, at jeg kan se en vis form for rgd trad i flere
af respondenternes udsagn og deres méide at “praesentere” sig selv pa. Var det til kaffe- kagebord,
til sma delikate fingermadder eller blev jeg spurgt, om jeg ville have noget vand eller kaffe. Dette er
observationer, der ligeledes har spillet en rolle i mit overordnede indtryk af respondenternes

livsverden og deres made at leve pa.

Praktiske erfaringer med interviews

Efter at have pabegyndt interviewene vurderer jeg, at valget af interview eller samtale som empirisk
metode star sterkt i denne undersggelse i kombination med observationer. Det har vist sig, at det til
tider kraever en vis progression i samtalen for dybereliggende tanker, falelser og holdninger traeder
frem og fordi, at samtalen giver mulighed for at fa indblik i andre menneskers livsverden (Halkier,

1999; Scott, 2009). Desuden har jeg via mine interviews erkendt, at det er meget individuelt
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hvordan folk savel “maler” som udtrykker deres egen miljeansvarlighed. Hermed bliver det en
fordel at kunne sparge yderligere ind og hermed danne sig en forstaelse af, hvad det er, der bliver

udtrykt og hvad der ligger bag maden at udtrykke sig pa for respondenterne (jvf. Thggersen, 1999).

Efter endt udfarelse af interviews har jeg erkendt, at det havde veeret optimalt at gennemfare pilot
interviews. Kvale (2002) peger pa, at pilot interviews kan medvirke til at give intervieweren
selvtillid, hvilket vil medvirke til at skabe trygge og stimulerende interaktioner. Hermed mener jeg,
at mine muligheder for at fa informationer frem og for at forstd hvorledes, jeg skulle fglge de
forskellige ledetrade havde veeret bedre. Ligeledes ville der hgjst sandsynligt have varet aspekter,
jeg hurtigere havde fanget, end tilfeeldet var. Som udgangspunkt havde jeg eksempelvis forventet, at
respondenterne ville tale mere eksplicit og reflekteret om identitet og selvforstaelse end tilfaeldet
var, mens jeg farst i tredie interview indsa, at motivationen til miljgansvarlighed maske i langt
hojere grad bundede i nogle meget subjektive oplevelser, som maske nok kan kobles til en
identitetsdannelse, men som grundleeggende hgj grad kan kobles til folks opvaekst.

I fremstillingen af de empiriske data fandt jeg, at det var et komplicerende aspekt, at jeg havde
interviewet bekendte. Tidligere har jeg veeret vant til i hgjere grad at kunne betragte mine
respondenter som cases, som jeg i min analyse kunne forholde mig negternt til via en vis form for
distancering fra disses personligheder. Derimod har jeg i dette tilfeelde erfaret, at det for mig har
kreevet en del flere forberedende tanker at finde ud af hvordan og i hvilken grad, jeg kunne
distancere mig fra de interviewede som personligheder. Jeg har valgt at praesentere de interviewede
par med en overordnet fortelling, hvor jeg mener at disse personificeres, hvor jeg kombinerer
overordnede observationer af individerne med informationer fra de udfarte interviews. Ligeledes
har det kraevet en del tanker at forholde sig til hvorledes mine respondenter opfatter den made jeg
fortolker deres udsagn og handlinger pa. Det korte af det lange i den forbindelse er, at jeg er naet
frem til, at nar jeg har sagt A ma jeg ogsa sige B. Desuden mener jeg, at det altid er vaesentligt at
respektere sine respondenter i fremstillingen og fortolkningen af disses udsagn. Jeg haber
naturligvis at mine respondenter vil finde, at dette har veeret tilfeeldet i min fremstilling.
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Valg og anvendelse af teori

Udvelgelsen af teoretiske analysebegreber til bearbejdelse af undersggelsen, har veeret praeget af
den abduktive tilgang. Det har gennem projektet veeret en lgbende proces, hvor ideer og tankerne
om anvendeligheden af og behovet for forskellige teoretiske perspektiver har veret under
kontinuerlig forandring (jvf. Halkier, 2001; Andersen, 2007). Der er flere forskellige elementer, der
spiller ind for det endelige valg af Anthony Giddens og Pierre Bourdieus teoretiske perspektiver.
Dels har jeg tidligere beskeeftiget mig med disse teoretikers analysebegreber i forbindelse med et
fokus pa magtrelationers betydning for borgerdeltagelse i beslutningsprocesser. Herved havde jeg et
forhandskendskab til Giddens og Bourdieus mader at teenke socialt liv og handling. Jeg forestillede
mig som udgangspunkt at jeg ville anvende disse teoretikere, dog i mindre udstreekning end
tilfeldet blev. Som udgangspunkt var det primart begreberne habitus og handlingskapacitet af
henholdsvis Bourdieu og Giddens jeg forventede at bringe i spil. Som udgangspunkt forestillede jeg
mig, at jeg primart ville anvende typologi teorier og teorier om anerkendelse og identitetsdannelse.
Jeg kan ikek afvise at blandt andet teorier om anerkendelse og identitetsdannelse havde veret
kompatible med de valgte teoretikere og kunne have bredt det teoretiske perspektiv lidt ud. Dog
havde denne proces for mig kraevet en leengere udbredelse end den jeg havde til radighed.
Oprindeligt havde jeg forventet, at det var mere et spgrgsmal om, at vi som individer, i vores valg af
handling, sammenligner os med/ holder os op imod hinanden, hvormed jeg mente at kunne finde
noget anvendeligt i typologi teorier. | stedet fandt jeg i hgjere og hgjere grad via mine interviews, at
Bourdieus kapital- og feltbegreb passede bedre ind, da typologien virkede mindre dynamisk og
fleksibel i dens anvendelse. Derimod mente jeg, at Bourdieus feltbegreb kunne anvendes i stedet for
denne typologi til at forklare det samme og mere til, da den udover at forklare, i hgjere grad kan
medvirke til at skabe en forstaelse for typer af handlinger. Hvor typologien ex. af Henrik Dahl giver
et redskab til at gruppere folk, mener jeg, at Bourdieus feltbegreb i langt hgjere grad fungerer som
et veerksgj til at betragte grupperinger som noget flydende og dynamisk, ikke statisk.

Ligeledes Giddens begreb om den refleksive og praktiske bevidsthed vurderede jeg, i takt med at
min fortolkning af interviewene skred frem, kunne spille en vaesentlig rolle i forstaelsen af, hvad der
er med til at forme mennneskers handling og eventuelle handlingsaendringer. | forbindelse med min
segen efter mekanismer af betydning for, om en handling igangsettes eller ej, vil det primart veere
begreberne praktisk samt refleksiv bevidsthed fra Giddens strukturationsteori og Bourdieus
perspektiver om gnsket om at akkumulere kapital.. | forhold til identificering af strukturer laener

analysen sig primert op ad de teoretiske begreber strukturelle betingelser og habitus.
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3 Videnskabsteoretiske refleksioner

Ifalge Roy Bhasker® kan videnskabsteorien betragtes som en form for stgttepadagog for
videnskaben (Buch-Hansen og Nielsen, 2005). En karakteristik der stemmer godt overens med den
made, hvorpa jeg selv oplever, at have anvendt de valgte videnskabsteoretiske positioner kritisk
realisme, feenomenologi og hermeneutik gennem de forskellige faser i fremstillingen af denne
opgave.

Nar jeg i det efterfglgende udtrykker at jeg er inspireret af en kritisk realistisk, fenomenologisk og
hermeneutisk tilgang betyder det, at undersggelsen ikke falger nogle af disse videnskabsteoretiske
tilgange stringent. Derimod lader jeg mig inspirere af de forskellige tilgange pa forskellige stadier i
bearbejdningen af problemstillingen. | det efterfglgende vil jeg gere rede for, hvordan de forskellige
videnskabsteoretiske tilgange er anvendt gennem projektet. Denne redegerelse skal dog ikke
betragtes som endegyldig, da inspirationen fra de forskellige tilgange ikke ngdvendigvis kan
ekspliciteres fyldestgarende. Nedenstdende afsnit skal derfor betragtes som en overordnet
beskrivelse af, hvad det er, der ved de navnte tilgange inspirerer mig i min proces; hvad jeg
betragter som styrkerne ved tilgangene og i hvilke dele af undersggelsen jeg, pa det bevidste plan,
primart har ladet mig inspirere af de forskelligartede tilgange. Ligeledes ggres opmarksom pa
nogle af de elementer, der adskiller disse tilgange fra visse andre videnskabsteoretiske tilgange.

Der er en tendens til, at videnskabsteori i videnskabeligt arbejde reduceres til metode i form af
tekniske lgsninger og at disse overskygger eller ligefrem neutraliserer videnskabsteoretiske
refleksioner i bred forstand (Buch-Hansen og Nielsen, 2005). Videnskabsteoretisk har jeg ladet mig
inspirere savel metodisk som pa er bredere refleksivt niveau i min undersggelse. Nar jeg i forhold til
min metodiske fremgangsmade henviser til den kritiske realisme, fenomenologien eller
hermeneutikken, er det vel vidende, at der er tale om videnskabsteoretisk inspireret metode og ikke
videnskabsteoretiske refleksioner. Ikke desto mindre har jeg fundet, at aspekter af de naevnte
videnskabsteoretiske retninger har kunnet hjelpe mig til at holde en bevidsthed om, hvordan jeg
metodisk skrider til vaerks i mit undersggelsesdesign. Hermed synes det mere systematisk, end hvis
jeg ikke anvendte en videnskabsinspireret metode og navnligt i denne forbindelse, har jeg betragtet
videnskabsteorien som stattepaeedagog for undersggelsen (jvf. Buch-hansen og Nielsen, 2005). Da
dette afsnit skal handle om den videnskabsteoretiske orientering, der preeger refleksionerne for

denne undersggelse, skal der ikke naevnes mere om det metodiske aspekt, der knytter sig til det

4 Grundlaegger af den kritiske realisme (Andersen, 2007; Buch-Hansen og Nielsen, 2005).
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praktiske i1  videnskaben,  mens videnskabsteoretiske  refleksioner  handler om
mulighedsbetingelserne for frembringelse af videnskabelig viden (Buch-Hansen og Nielsen, 2005).
Den videnskabsteoretisk inspirerede metodiske fremgang er allerede beskrevet serskilt i kapitel 2

”Metodologi”.

Kritisk realistisk orientering

Karakteristisk for den kritisk realistiske analyse er, at den er praeget af en fortolkende tilgang
kombineret med et samfunds- og ideologikritisk udgangspunkt. Her opfattes videnskaben som ikke
veerdifrit og forskerens verdensanskuelse og dennes kendskab til begreber, teorier og egne
erfaringer som en del af dennes fortolkningsramme for undersggelsen (Hansen og Simonsen, 2004).
Et vaesentligt omdrejningspunkt i den kritiske realisme er, at erkendelse af et faenomen ikke kan
adskilles fra den samfundsmaessige kontekst, hvori det undersggte feenomen, der i dette tilfeelde er
miljgansvarlig adferd, er placeret (Halkier, 2001).

Det realistiske aspekt i den kritiske realisme knytter sig overordnet til den ontologiske opfattelse, at
virkeligheden eksisterer uafhaengigt af menneskets opfattelse af den. Dog findes der blandt realister
mange forskellige bud pa hvad det er, der eksisterer uanset vores forestilling om det. Kritiske
realister er grundleggende kritiske overfor centrale epistemologiske forstaelser, hvor
videnskabernes objektivitet, deduktion og forudsigelser tilleegges stor vaerdi, hvilket blandt andet er
geldende for empirisme. Ligeledes forholder man sig i den kritiske realisme kritiske til den
postmodernistiske og konstruktivistiske videnskabsteoretiske tilgang, der blandt andet er praeget af
fornuftskritik og hvor den sociale verden ses som fragmenteret og historielgs (Buch-Hansen og
Nielsen, 2005). Der findes flere forskellige mader at inddele og definere forskellige typer af teorier
pa, hvor det i den kritiske realisme typisk er teorien om begrebsliggerelse, der er den primare.
Indenfor denne type af teori forsgger forskeren at begrebsliggere savel hendelser som mekanismer
og interne relationer (Andersen, 2007). Denne begrebsliggerelse indebarer abstraktion, dvs. at
rendyrke visse grundleeggende egenskaber ved at se bort fra mere konkrete og specifikke

variationer” (Andersen, 2007).

| den kritiske realisme udgares virkeligheden af savel diskursive som ikke-diskursive forhold og
man sgger i den kritiske realisme at komme bagom diskurserne (Buch-Hansen og Nielsen, 2005)
hvilket ogsa ger sig geldende i den fortolkende hermeneutiske tilgang (Kaspersen, 2001). Den

kritiske realisme er praeget af, at der skelnes mellem virkeligheden og vores viden om den. De
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kritiske realister er enige med postmodernisterne i, at fremtiden er dben men har en mindre radikal
forestilling om fremtidens dbenhed end postmodernisterne har (Buch-Hansen og Nielsen, 2005).
Dette blik pa fremtiden som forholdsvis dben men betinget af blandt andet historien, vurderer jeg,
stemmer godt overens med de til undersggelsen valgte praksis-teoretikere Pierre Bourdieu og
Anthony Giddens orienteringer samt min egen forstdelse af fremtidens dbenhed og individets
handlemuligheder. De to naevnte teoretikere legger begge vaegt pa, at mennesket har mulighed for
at foretage uforudsete eller uvante aktiviteter, men at disse individer er pavirket af en historie og, at
adfeerdsendrende eller forandrende aktiviteter er betinget af individers radighed over forskellige
ressourcer’,

Bhaskar havdede, at det som positivister betegnede som love matte forstds som en beskrivelse af
tendenser (Andersen, 2007). Den kritiske realisme forholder sig kritisk til den fortolkende
sociologis tendens til at reducere samfundslivet helt til samfundsniveau, hvorved den ignorerer
materiel forandring, og hvad der sker med mennesket uanset hvordan disse forstar det, der sker. |
den kritiske realisme betragtes virkeligheden som bade “objektiv” og ”subjektiv”’ (Andersen, 2007).

Kritiske realisme i praksis

Det fglgende er en beskrivelse af hvordan den kritisk realistiske videnskabsteori kan kobles til savel
ontologiske, epistemologiske og teoretiske refleksioner i denne opgave. Valget om at inddrage den
kritiske realistiske metateori som inspiration haenger sammen med, at denne tilgang til videnskaben
stemmer godt overens med navnligt mine ontologiske standpunkter men ligeledes stemmer mine

epistemologiske standpunkter godt overens med blandt andet den kritiske realisme.

I forhold til det teoretiske synspunkt i forhold til objektivismen og subjektivis, kan man se en
forskel i maden hvorpa man arbejder med objektivismen og subjektivismen i kritisk realisme og hos
teoretikerne Giddens og Bourdieu, som forsgger at overskride dualismen mellem objektivismen og
subjektivismen (Andersen, 2007). Den made der arbejdes med denne modstilling pa i projektet er,
at den kritiske realiske ontologi praeger mange af de overordnede refleksioner, mens jeg i den
specifikke analyse og til besvarelse af problemformuleringen anvender Giddens og Bourdieus
analysebegreber, hvormed forholdet mellem objektivismen og subjektivismen i undersggelsens

analyse relaterer sig til disse teoretikeres bud pa disse forhold.

> Hos Bourdieu er mulighederne for adfeerdsandrende handlinger primaert knyttet til begrebet Kapital mens det hos
Giddens primaert knyttes til begrebet Handlingskapacitet (Kaspersen, 2001; Wilken, 2006).
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Blandt grundene til at jeg lader mig inspirere af den kritiske realisme, er dennes fokus pa
begrebsliggarelse, da jeg netop mener, at det er ngdvendigt at forsgge at se bag om de faktuelle og
specifikke handlinger og dermed forsgge at indfange grundlaeggende egenskaber. Abduktionen
knytter sig netop til at begrebsliggere (Andersen, 2007). Ligeledes Giddens arbejder med
begrebsliggarelse af menneskets ggren og laden, reprodution og produktion af det sociale liv
(Kaspersen, 2001).

Fremgangsmaden for analysen af data har veeret preeget af en systematisk sggen efter strukturer og
disses betydninge for respondenternes handlinger. Hermed har den kritiske realistiske tilgang
ligeledes inspireret mig rent metodisk. Hvor det er den kritiske realistiske tilgang, der har inspireret
mig til at sgge efter strukturer, vil det i analysen vere primert Giddens men ligeledes Bourdieus
perspektiver pa strukturernes forekomst, opstaen, veesen samt disse betydning for handling, der
fungerer som den analytisk fortolkningsramme i forhold til strukturernes betydning for handlinger.
Om feenomenologien

Det fenomenologiske har preeget undersggelsen i planlegningen, udfagrelsen pog tolkning af de
empiriske interviews. Feenomenologien drejer sig grundlaeggende om at forstd faenomener, som folk
erfarer dem (Hansen og Simonsen, 2004). Mit valg af fenomenologien som empirisk
inspirationskilde bunder i, at jeg som udgangspunkt enskede ”at lade fanomenerne tale” og dermed
bestreebe mig pa at ga ind i undersggelsen sd upavirket som muligt. Jeg mente, at en
feenomenologisk tilgang var den mest optimale made at supplere den kritiske realisme i min
undersggelse af det, der ligger bagved de umiddelbare handlinger (Hansen og Simonsen, 2004;
Kaspersen, 2001). Fenomenologiens mal er blandt andet at overskride subjekt-objekt dualismen og
undersgge sammenhangen mellem subjektivitet og omverdenen. Den ser verden som uadskillelig
fra subjektet og subjektet som uadskilleligt fra verden (Hansen og Simonsen, 2004). Perspektiver
jeg vurderer stemmer godt overens med savel den kritiske realistiske tilgang som Giddens og
Bourdieus perspektiver om, at individet og dets handlinger ikke kan adskilles fra den

samfundsmaessige kontekst de er en del af.

Faenomenologien i praksis
Som udgangspunkt gnskede jeg “at lade fa&enomenerne tale” og hermed holde mine spgrgsmal abne
og opfelgende, for i videst omfang, som interviewer, ikke at dreje samtalen et bestemt sted hen.

Dette er blandt andet kendetegnende ved fenomenologien (Halkier, 2001). Jeg vurderede, at den
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feenomenologiske tilgang stemte fint overens med det abduktive undersggelsesdesign, der er
kendetegnende for den kritisk realisme, hvor man forholder sig abent overfor beskrevne fa&enomener
og kategorier. Allerede i udfarelsen af det farste interview erfarede jeg dog, at mine bestraebelser pa
at holde samtalen sa dben som mulig havde de konsekvenser, at jeg som interviewer “efterlod”
min(e) respondent(er) i en utilsigtet uklar sitaution. Da jeg introducerede mine to farste
respondenter for undersggelsen gav jeg dem i realiteten meget fa oplysninger om, hvad det var
undersggelsen i sit veesen gik ud pa. Dog gjorde jeg en del ud af at fortelle, at jeg var interesseret i
deres egne oplevelser og perspektiver pa miljganliggender i deres dagligdag og at det ikke var et

spergsmal om at svare “rigtigt” eller ’forkert”.

Jeg forestillede mig, at jeg ved at fortlle sa lidt som muligt ville fremme muligheden for at
etablere “ubesmittede” beskrivelser af de undersggte fenomener og, at dette ville fremme
respondenternes mulighed for at forklare disses livsverden med egne ord (jvf. Halkier 2001; Kvale
2002; Scott, 2009;). Pa baggrund af erfaringer fra de farste to interviews vurderer jeg, at min
anvendelse af fenomenologien har virket famlende og med uklare afgraensninger i den metodiske
anvendelse. Det er muligt at pilot interviews ville have bidraget til en stgrre fortrolighed med den
feenomenologiske tilgang og at den dermed ville have veeret mere givtig end end tilfeeldet var (jvf.
Kvale (2002), der peger pa at interview erfaring giver selvtillid til intervieweren, som dermed
formar at skabe sikre og behagelige rammer for de interviewede). | det efterfalgende bestrabte jeg
mig pa at veere bevidst om feenomenologien pa et metateoretisk plan, hvor jeg valgte at integrere
tanken om abenhed overfor fanomenerne i min bevidsthed men derudover ikke forhold mig aktivt
til fenomenologien i den praktiske udferelse af interviewene. | min analyse af de indsamlede data
blev jeg endnu engang bekreftet i at jeg har ladet ”den faanomenologiske metode” praege udferelsen
af mine interviews i for hgj grad. Dog har jeg i bearbejdningen af mine empiriske data fundet god

inspiration i fenomenologien i sggen efter handlingernes fenomenologiske karakter.

Det hermeneutiske blik

Som naevnt oplevede jeg gennem de farste interviews, at jeg var lidt pa kant med min egen tilgang.
Dels gnskede jeg at styre samtalen sa lidt som muligt, da det var de interviewedes livsverden og
disses hverdagsliv jeg gnskede at fa indblik i. Dels mener jeg som udgangspunkt, at jeg som
undersgger under alle omstendigheder bringer egne for-forstaelser i spil, i interview situationer,

hvor jeg skal kunne bruge mig selv og vere tilstede i samtalen. Giddens peger pa, at det er
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vaesentligt at benytte sine hermeneutiske evner til at gennemtreenge meningsrammerne for social
adfeerd (Kaspersen, 2001). | takt med denne erkendelse begyndte feenomenologien at treede i
baggrunden og hermeneutikken at treede mere og mere frem, da det fgltes som den mest naturlige
tilgang i situationen (jvf. Kvale (2002), der peger pa at mange beslutninger foretages pa stedet i
interview situationen).

Halkier (2001) skriver fglgende:

”Det viste sig hurtigt, at jeg ikke fik nok at vide om de unges forstaelser og handlinger i forhold til
miljohensyn i forbrug. De talte simpelthen meget lidt om det af sig selv, hvis ikke de blev "probet”
til det”

(Halkier, 2001:47)

Halkier 2001, henviser her til, at hun valgte at supplere en fenomonologiske tilgang til en
undersggelse med en hermeneutisk tilgang. Ovenstaende citat finder jeg, er en ganske glimrende
afspejling af de tanker og fornemmelser jeg blandt andet havde i min interview undersggelse, inden
hermeneutikken tradte i forgrunden. | de efterfglgende interviews gjorde jeg betydeligt mere ud af
at gere rede for min for-forstaelse overfor mine respondenter. En for-forstaelse der bestar i, at jeg
ikke har nogen interesse i at vurdere og afgere, om mine respondenter agerer rigtigt eller forkert i
forhold til miljganliggender men derimod har en interesse i at finde frem til om, og i sa fald hvad,
der motiverer dem til at vaegte miljgansvarlighed i deres hverdagsliv. Og desuden er interesseret i at
finde ud af, hvad der har betydning for, at de i tilfeelde hvor de handler ikke-miljgansvarligt til trods
for en viden om, at det forholder sig sadan. Ifglge Giddens anvender savel naturvidenskabsfolk som
samfundsforskere den hermeneutiske metode. Til forskel fra naturvidenskabsfolk gar
samfundsforskeren brug af den sakaldte dobblet hermeneutiske proces, der er karakteriseret ved, at
forskeren observerer og fortolker en virkelighed, der allerede er tolket af de undersggte subjekter
(Kaspersen, 2001).

Kommentarer til videnskabsteoretisk inspiration

Jeg wvurderer at kombinationen af de tre videnskabsteoretiske tilgange af henholdsvis
feenomenologien, hermeneutikken og den kritiske realisme er medvirkende til at give undersggelsen
abenhed, dybde og bredde. Jeg vurderer at de tre tilgange pa hver deres made er forenelige med

med de valgte teoretikeres synspunkter om hvorledes undersggelser af det sociale liv kan gribes an.
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Man kan stille spargsmalstegn ved, om man som undersgger ber valge at lade sig inspirere af den
videnskabsteoretiske retning, der passer til undersggelsen fremfor den, der passer til undersggeren,
der praeger ovenstaende argumenation. Jeg mener, at det ene ikke udelukker det andet men maske
nermere, at undersggelsen er betinget af undersggerens standpunkter, herunder veerdier og
interesser mv. Hermed mener jeg ligeledes, at det ville veere kunstigt ikke at arbejde med en tilgang,
man som undersgger formér at tage “ind under huden”. Dog skal navnes, at jeg med denne
holdning kun henviser til de tilfeelde, hvor man som undersgger begiver sig ud i et felt, man har
defineret ud fra en egeninteresse. Dette er netop tilfeeldet med denne undersggelse. Jeg henviser
ikke til de tilfeelde, hvor man skal lgse en pa forhand defineret opgave. Denne holdning i sig selv,
mener jeg, stemmer godt overens med det kritiske realistiske og hermeneutiske synspunkt om, at
forskning og generering af viden ikke er objektivt, neutralt eller veerdifrit men at forskeren eller
undersggeren selv udger en del af undersggelsen (Buch-Hansen og Nielsen, 2005; Halkier, 1999).
Med dette synspunkt gnsker jeg ligeledes at gare opmarksom pa, at den tilgang jeg har valgt at
anvende i denne undersggelse ikke vurderes som ngdvendigvis den rigtige eller for den sags skyld
den bedste til at belyse probelmstillingen. Blot har det for mig virket, som den bedste made at gribe
tingene an pa og jeg haber, at jeg lgbende formar at ggre betingelserne for undersggelsen
tilstreekkelig klart for laeseren, sa denne selv kan bedgmme gyldigheden af undersggelsen udfra
dennes forstaelse af verden og videnskab.

4. Anvendelse af teroretiske perspektiver
Jeg vurderer at savel Giddens som Bourdieus teoretiske perspektiver er fint forenelige med den
kritiske realistiske tilgang, da disse teoretiske perspektiver efter min vurdering ikke er i modstrid
med den realistiske opfattelse af den sociale virkeligheds eksistens (Andersen, 2007). Desuden
peger savel Giddens som Bourdieu pa ngdvendigheden af den hermeneutiske fortolkningskunst i
undersggelser af den sociale verden (Hansen og Simonsen, 2004). Centralt for blandt andet Giddens
og Bourdieu er, at de forsgger at bygge bro mellem subjektivismen og objektivismen. Bourdieu med
sit habitus begreb og Giddens med strukturationsteorien (Andersen, 2007). Flere kritikere leegger
veegt pa, at Bourdieus teenkning stemmer godt overens med den kritiske realisme og der peges pa, at
Bourdieu betoner individets plads i den sociale struktur som et grundleeggende vilkar, hvilket
ligeledes er geeldende i den kritiske realisme (Andersen, 2007).
Savel Giddens som Bourdieu har i deres forskning og udvikling af teorier beskeftiget sig med at
udvikle analysebegreber til at forstd og forklare menneskelig handlen. Begge teoretikere har lagt
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veegt pa, at det for at forsta menneskelig aktivitet som en del af en samfundsmeessig helhed, er
ngdvendigt at overskride aktar-struktur dualismen. Begge mener at eksistensen af denne dualisme
netop er medvirkende til at give et fejlagtigt billede af virkeligheden. Dette begrundes med, at man
derved enten pa den ene side beskeftiger sig primaert med aktarernes rolle i samfundsudviklingen
og dermed overser strukturernes betydning eller omvendt (Andersen, 2007).

Der er flere, der haevder, at Giddens med sin ophavelse af dualismen i for hgj grad giver aktar-
siden og agentens handlemuligheder for meget plads pa bekostning af den handlingsbegraensende
del — de strukturelle rammer (Andersen, 2007) mens andre peger pa, at Bourdieu med sit habitus
perspektiv naermer sig strukturalisterne og herigennem tilleegger strukturer forholdsmaessig stor
betydning for menneskers handlinger (Bennike, 2009; Wilken, 2006). Blandt andet grundet denne
kritik vurderer jeg, at kombinationen af de to teoretikere er et godt udgangspunkt for en
handlingsanalyse. Dette naturligvis set i lyset af, at jeg mener, at deres teorier er sammenlignelige
og komplimenterer pa andre omrader.

I mit valg af disse teoretikere, har jeg veeret opmarksom pa hvorledes savel Bourdieus som Giddens
made at anskue det sociale liv og handlinger pa stemmer overens med mine grundleeggende
antagelser om disse forhold. Desuden har jeg ligeledes veret opmeerksom pa, hvorledes disse
teoretikeres grundantagelser tilsyneladende stemmer overens med de navnte videnskabsteoretiske
retninger jeg har ladet mig inspirere af. Hvor jeg har forsggt lgbende at vurdere, om Bourdieu og
Giddens perspektiver og antagelser er kompatible med undersggelsens tilgang, har jeg dog valgt
ikke at veaelge teoretikere udfra disses videnskabsteoretiske stasted. Jeg mener ikke, at det er en
ngdvendighed for kompatibiliteten og genereringen af valid viden, at man som undersgger holder
sig stringent indenfor en afgrenset ramme hvori videnskabsteoretisk tilgang for opgaven og de
hertil valgte teoretikere sammen skal kunne placeres.

Det er mit indtryk, at Giddens et godt stykke hed ad vejen er enig med den hermeneutiske antagelse
om, at individer handler ud fra kulturelle veerdier, at de ger sig erfaringer og altid kan veelge at
@ndre adfeerd (Andersen, 2007; Kaspersen, 2001). Derimod forestiller jeg mig, at Bourdieu i
mindre udstrekning er enig med hermeneutikken i netop den antagelse. Bourdieu tillegger de
eksisterende samfundsstrukturer stgrre magt i forhold til individernes handling end det
tilsyneladende er tilfeeldet for Giddens (Bennike, 2009). Ifglge Bourdieu omfatter den sociale
virkelighed mere end subjektive forstaelser hos de aktarer, der interagerer og bevaeger sig rundt i
den. Han mener, at der ligeledes eksisterer en objektiv social virkelighed udover den, der kan
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defineres udfra individernes bevidsthed og, at denne objektive virkelighed har betydning for
individernes handlinger (Wilken, 2006).

Dermed ikke sagt at Bourdieu ikke tilleegger enkelt individer evnen til at endre adferd. Han peger
blot pa, at individer handler ud fra deres habitus og, at det er svart at &ndre habitus grundet dennes
forankring i kroppen og eksisterende samfundsmeessige strukturer, der er medvirkende til at
fastholde individet i dets habitus (Wilken, 2006). Dog ser jeg en forskel i Giddens og
hermeneutikkens syn pa subjektets handlemuligheder, da Giddens netop kritiserer hermeneutikken
for at fokusere for ensidigt pa subjektet som skaber af virkeligheden og hermed at negligere

betydningen af givne strukturer i skabelse eller genskabelse af virkeligheden (Andersen, 2007).

Giddens om handling, individer og miljg

Giddens har i de senere ar varet aktiv pa den miljgpolitiske scene og har i denne forbindelse peget
pa behovet for, at individer deltager i bestrebelserne pa at minimere den menneskerelaterede
belastning af miljget. Inden jeg praesenterer de af Giddens anvendte analyse begreber, der er hentet
fra hans strukturationsteori, vil jeg her praesentere nogle af de perspektiver han knytter til
problematikker i relation til e&ndringer af individers handlingsmenstre til mere miljgansvarlig
karakter. Arsagen til at jeg vaelger at inddrgae disse perspektiver er, at jeg vurderer, at flere af disse

kan anvendes i analysen af individernes miljgpraksis.

| ”The Politics of Climate Change” (Giddens, 2009)rejser Giddens, som illustreret i indledningen, et
spgrgsmalstegn ved, hvad det er, der ger, at det enkelte individ i vid udstreekning veelger ikke at
@ndre miljgbelastende forbrugsvaner til mere miljgansvarlige vaner i de tilfeelde, hvor de
udmerkede er Kklar over, at deres vaner er af miljgmessig skadelig karakter. Han peger i denne
forbindelse pa, at undersggelser viser, at sterstedelen af individer accepterer, at menneskeligt
forbrug er en medvirkende faktor ved klimagndringer, men at disse undersggelser ligeledes viser, at
kun et fatal af individer er villige til at ga pa kompromiser i forhold til deres livsstil for at @ndre
adferd til mere miljgvenlig. Han peger blandt andet pa, at for de folk, der ikke gnsker at agere
ansvarligt, det veere sig i henhold til miljganliggender eller andet, har en tendens til ikke at teenke pa
mulige fremtidige konsekvenser. Derimod veelger de ofte her-og-nu lgsninger, navnligt hvis disse er
kendetegnet ved en form for gevinst i nuet. Ogsa selvom der er udsigter til en muligt starre gevinst i
fremtiden grundet fenomenet fremtids-diskontering (Giddens, 2009). Der er ifglge Giddens

(2009)en tendens til, at miljgbelastende aktiviteter vil fortseette i stor stil, hvis ikke der gribes ind
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med regulerende tiltag, der eventuelt kan markes ekonomisk eller via restriktioner, der
besveerligger disse aktiviteter.

Giddens (2009) peger pa, at der er mange forskellige aspekter af det moderne liv, der kan fremsta
som retfeerdiggerende elementer for ikke at agere miljgansvaligt og, at selv de mest miljgbevidste
og ansvarlige individer har et liv, der skal leves og nydes, hvilket kan besvaerliggere miljgvenlig
handling. En vasentlig pointe, som Giddens knytter til behovet for savel politisk som individuel
handling for at fremme en miljgvenlig udvikling er, at beveegelser og tiltag ofte udvikles nedefra,
hvorefter politikerne fglger efter. Hermed peger han pa, at det er veesentligt, at der udvises
miljgansvarlig adfeerd fra de enkelte individer, hvis det skal lykkes at vende den nuveerende

udvikling, der er praeget af miljgbelastende forbrug (Giddens, 2009).

Giddens strukturationsteori

Giddens strukturationsteori er blandt de mere omfattende forsgg pa at overkomme subjektivisme-
objektivisme dualismen, der ogsa til tider betegnes akter-struktur dualismen. Begrebet social
praksis, der er helt centralt i strukturationsteorien, omhandler regelmassige mgnstre af handlen, der
er institutionaliseret og accepteret af aktive akterer. Aktgrer der interagerer med hinanden i
situationer af vanemaessige, refleksive, spekulativ eller bevidst karakter. Det er social praksis, der

reproducerer sociale strukturer (Giddens og Pierson, 2002).

Med strukturationsteorien gnskede Anthony Giddens at anskue det sociale liv, som en serie af
fortlgbende aktiviteter og handlinger fremfor blot at anskue det sociale liv som “samfundet” eller
alene som et produkt af “individet”. | Giddens og Pierson (2002) peger Giddens pa, at disse
fortlebende aktiviteter og handlinger producerer og reproducerer mere overordnede
samfundsmaessige institutioner og, at samfundet skal forstds som et kompleks af gentagne
praktikker, der afhaenger af de vaner og livsformer individer tager i brug. Giddens peger pa, at det
for at forstd den sociale praksis, der overskrider sdvel objektivismen som subjektivis,men er
ngdvendigt at tage fat i klassiske begreber som aktgr, handling, sociale systemer og struktur pa en
made, hvor de indbyrdes betinger hinanden (Andersen, 2007; Andersen og Kaspersen, 2000). | min
anvendelse af perspektiver fra Giddens strukturationsteori fokuserer jeg primeert pa begreberne
strukturer i form af strukturelle betingelser, kyndige aktarer, bevidsthed og handlingskapacitet. Af

denne grund vil disse begreber udggre den primere nedenstaende beskrivelse.
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Giddens aktgrperspektiv kommer til udtryk i hans agentbegreb, der tilskrives savel kyndighed som
viden (Bennike, 2002). Giddens peger pa, at det ikke er kollektiver men derimod individer, der er
historiens eneste sande akter og at det er ngdvendigt at vise at man er aktgr, for at andre skal kunne
acceptere én som akter (Giddens og Pierson, 2002). Giddens betegner individer sociale agenter og
han betragter disse som kyndige aktarer, der ved hjelp af praktisk bevidsthed® formar at agere i
forskellige sociale sammenhange. Han peger pa, at de sociale agenter lgbende vurderer sine
handlingsmenstre i den sociale og materielle kontekst, de befinder sig i, dog primert via den
praktiske bevidsthed (Hansen og Simonsen, 2004; Kaspersen, 2001). Det er de kyndige agenter, der
fortlgbende producerer og reproducerer det sociale liv og giver det fasthed (Giddens og Pierson,
2002).

Begrebet handling knytter sig for Giddens til dét folk foretager sig, som kan medvirke til en
reproducering af strukturer eller dannelse af nye strukturer, i de tilfelde hvor de gentages og
institutionaliseres. | de tilfeelde, hvor handlingen ikke institutionaliseres, er der ikke take om
strukturendrende handling (Giddens og Pierson, 2002). Handling er knyttet til begrebet
handlingskapacitet, der kan betragtes som individers evne til at gare tingene anderledes. Hermed
kan man betragte handlingskapacitet som individets mulighed for at forandre tingenes tilstand
(Giddens og Pierson, 2002). Konventioner kan have en sterkt begrensende indvirkning pa savel
handlingskapaciteten som handlinger hos et individ og den konventionelle handlen knytter sig
typisk til den praktiske bevidsthed, der kan betragtes som en vidende og kyndig brug af

konventioner (Giddens og Pierson, 2002).

I det der oprindeligt ville betragtes som den objektive side af dualismen skelner Giddens mellem
systemer og strukturer. Systemer er kendetegnet ved, at de har at gere med gentagne
institutionaliserede handlinger og hermed kommer til at danne et mgnster. Eksempelvis bestar
sociale systemer af relationer mellem sociale agenter (aktarer) eller kollektiver reproduceret over tid
og rum, hvormed de far en vis varighed og rumlig udbredelse. (Hansen og Simonsen, 2004;
Kaspersen, 2001). Strukturer derimod eksisterer, ifglge Giddens strukturationsteori, kun igennem

deres virkninger. De er modsat sociale systemer karakteriseret ved fraveer af handlende subjekter og

®Giddens anvender dette begreb, der er fenomenologisk inspireret, om store dele af den kyndighed individer er i
besiddelse af i kraft af deres evne til at agere i den sociale verden og til at opfatte og lsere gennem handlinger (Hansen
og Simonsen, 2004; 2007, s. 147)

35



er kun tilstede som en mulighed (Kaspersen, 2001). | The Constitution of Society fra 1984 beskriver
Giddens strukturer pa falgende made:
VAt sige at struktur er en “virtuel orden” af transformative relationer betyder, at sociale systemer,
som reproduceret social praksis, ikke har “strukturer”, men snarere udviser ’strukturelle
egenskaber”, og at struktur kun eksisterer som tid-rum-naerveer i dets gjeblikkelige tilstedeveerelse i
Sddanne praksisformer og hukommelsesspor, der leder den kyndige agents adfcerd”.

(Kaspersen, 2001:65)
”Som det fremgar af citatet, eksisterer struktur kun i selve praksis samt i vores menneskelige
hukommelse, der bruges, nar vi handler” (Kaspersen, 2001). Strukturerne udger ikke nogen ydre
ramme men skabes hele tiden af agenterne, som bade traekker pa dem og reproducerer dem gennem
deres handlinger. Selv om strukturerne kan veere fast forankrede, er de ikke fast defineret over tid
og disse kan betragtes som savel givne som potentielle. Strukturerne kan betragtes som bade
muliggerende og heemmende for individernes handlinger (Giddens og Pierson, 2002; Kaspersen,
2001).
Denne forstdelse af praksis knytter sig til, at store dele af vores handlinger i hverdagen er
rutiniserede, automatiserede og baseret pd uskrevne regler og normer, der kan betegnes som “tavs
viden” . Denne tavse viden definerer Giddens som prakisk bevidsthed (Hansen og Simonsen, 2004).
Udover den praktiske bevidsthed arbjeder Giddens i strukturationsteorien ligeledes med begrebet
refleksiv bevidsthed, der giver individer mulighed for at @&ndre rutiniserede og automatiserede
handlingsmgnstre og knyttes saledes til individernes handlingskapacitet. Ifglge Giddens kan
grensen mellem den praktiske og den refleksive bevidsthed hos individet gennembrydes af

forskellige former for erfaringer og oplevelser (Hansen og Simonsen, 2004).

Teoretiske perspektiver af Bourdieu

Bourdieu var i sin forskning af det sociale liv optaget af at finde ud af hvorledes aktgrers handlinger
genereres udfra sdvel disses forstaelse af systemet, som af de begraensninger og muligheder, der
pafares disse aktarer via systemets objektive strukturer (Wilken, 2006). Flere af Bourdieus kritikere
peger pa, at hans teorier i hgj grad er strukturalistiske (Andersen,2007; Bennike, 2009; Wilken,
2006). Bourdieu selv stillede sig ikke uenig i disse kritikker og betegnede ogsa sig selv som en
slags strukturalist. | ”In Other Words: Essays Towards a Reflexive Sociology” fra 1987 beskrev

Bourdieu sit forhold til strukturalismen blandt andet saledes:
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"Med strukturalisme eller strukturalist mener jeg, at der i den social verden, og ikke kun i
symbolske systemer, sprog, myter osv. findes objektive strukturer som er uafhangige af agenternes
bevidsthed eller onske, som kan styre eller begreense deres praksisser eller deres repreesentationer”

(Wilken, 2006:23)

Ovenstaende beskrivelse af forholdet mellem subjektivisme og objektivisme, mener jeg desuden,
stemmer godt overens med de grundleggende ontologiske antagelser i den kritiske realisme.
Bourdieu pegede pa, at strukturalismen matte kombineres med etnografiske iagttagelser, da man
maske nok kunne forsta mange af de regler, der tilsyneladende ligger til grund for det sociale liv
,men at man ikke deraf ngdvendigvis kan udlede, at reglerne styrer folks handlinger, men at folk i
hgj grad handler ud fra en fornemmelse af, hvad der er passende, eller hvad der kan betale sig
(Bourdieu, 2000; Wilken, 2006). Nar man i empirisk forskning ikke er i stand til at fa en
fyldestgarende beskrivelse af dagliglivets praksisser skyldes det ifglge Bourdieu, at individernes
viden om dagliglivets praksisser ofte hverken er verbaliseret eller reflekteret. En stor del af det folk
gor, gor de uden at tenke over det (Wilken, 2006). Dette perspektiv knyttes i analysen an til
Giddens begreb om den praktiske bevidsthed.
Ifelge Bourdieu er en lang rekke handlinger baseret pa viden, der er indlejret i kroppen som en
slags vane. Dette betyder, at respondenters fortelling og det sociale liv ikke kan sta alene som data
til analyse af socialt liv (Wilken, 2006). Det ubevidste aspekt for mennesket i forhold til disses
handlinger og efterfolgende udsagn udtrykker Bourdieu sdledes i Outline of a Theory of Practice”
fra 1972:
”Det er, fordi subjekter bogstaveligt ikke ved, hvad de ger, at det, de ger, har mere betydning, end
de ved”

(Wilken, 2006:25)
Af denne arsag er det ifalge Bourdieu ngdvendigt at supplere empiriske data med observationer og
teoretiske perspektiver (Wilken, 2006).
Bourdieu selv pegede pa, at de teoretiske begreber han udviklede til at forsta og forklare social
praksis, skulle betragtes som et set teenkeredskaber til at forsta empiriske forhold med fremfor som
en frokromet teori i en generaliseret form (Wilken, 2006). Bourdieu selv betragtede disse
teenkeredskaber som dynamiske begreber, der kan anvendes og seettes i spil forskelligt i forskellige
sammenhange. Dermed angiver Bourdieus begreber neermere hvor, man skal lede, end hvad man
skal lede efter (Wilken, 2006). Bourdieu mente det var veesentligt at kombinere savel empiriske som

teoretiske studier i undersggelser af samfundsmaessig karakter og han var som navnt tidligere en af
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de store bidragydere i diskussionen om ngdvendigheden for at overskride subjektivisme-
objektivisme dualismen for at forstd og forklare social handlen (Andersen, 2007: Bennike, 2009). |
bestreebelserne pa at sammentenke subjektivismen og objektivismen fremkom Bourdieu med
begreberne habitus og felt som helt centrale analysebegreber. For Bourdieu udgjorde begreberne
habitus og felt selve indfaldsviklen til at forsta det sociale liv (Wilken, 2006). Det vil ligeledes
veere disse begreber samt begrebet kapital, der udger de centrale redskaber for denen analyse. Dette
valg bygger pa erfaringer opnaet via de udfarte interviews og efterfalgende fortolkninger af disse.
Ifalge Bourdieu er det habitus, der far mennesker til at reproducere de sociale forhold, de selv har
skabt men pa en relativ uforudsigelig made, hvormed det sociale liv ikke er forudsigeligt. Ikke
mindst i kraft af, at individer ifglge Bourdieu i hgj grad improviserer sig gennem det sociale liv.
Hermed farer viden om produktionsforholdene ikke ad en simpel vej til en viden om produktet.
Habitus kan til en vis grad sammenlignes med kulturbegrebet men defineres som mere dynamisk og
mindre massivt end kulturbegrebet. Det kan ligeledes betragtes som en form for rammebetingelser
for individernes made at opfatte og forstd pa og efterfglgende handler i en given situation
(Bourdieu, 2000). Bourdieu har i sin anvendelse af begrebet habitus fundet inspiration hos flere
andre teoretikere, der ligeledes har anvendt habitus begrebet pa forskellige mader. Ifalge Deborah
Reed-Danahay fremstar habitus som Bourdieu anvendte det, som en syntese mellem den
psykologiske teori om habitus fremsat af Norbert Elias og den kropslige habitus-teori fremsat af
Marcel Mauss (Wilken, 2006).

Boudieus habitus begreb knytter an til savel individets tilegnelse af den viden og omsatningen af
denne viden til praksis. Bourdieu peger pa, at individet kan @&ndre i sin habitus, men at dette kan
veere en treeg forvandling, da habitus er dybt forankret i individet. Ligeledes peger han pa, at en
forandring i habitus er forbundet med forandringer i aktgrens ydre omgivelser (Bourdieu og
Wacquant, 1996).

”Habitus er et produkt af socialisering, og navnlig den tidlige socialisering er vigtig for dannelsen

af de dispositioner, som individer vi/ handle i forhold til”
(Wilken, 2006:43)
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Ovenstaende citat hentyder til, at der i den tidlige barndom, overvejende gennem erfaring frem for
gennem forklaring, sker en internalisering af objektive strukturer. En internalisering der, ifalge
Bourdieu, danner en vasentlig forstaelsesramme for hvordan vi skelner og opfatter: godt eller
darligt, rigtigt eller forkert, muligt eller umuligt (Wilken, 2006). Hermed kommer denne tidlige
internalisering af de objektive strukturer til at spille en ganske vasentlig rolle i forhold til den
menneskelige handling (Wilken, 2006).

Oftest lever individer et liv, hvor de objektive strukturer stemmer rimelig godt overens med de
strukturer, der oprindeligt formede deres habitus, men kan veere tilfelde, hvor individer af en eller
anden grund bliver revet ud af deres habitus, hvormed nye objektive strukturer kan pavirke deres
habitus, sa der sker en forandring. Dog kan det ligeledes resulterer i en markant mistrivsel i de
tilfeelde hvor habitus ikke tilpasses de nye strukturer (Bourdieu og Wacquant, 1996; Wilken, 2006).

Individerne opfatter pa grund af disses habitus sociale begraensninger som personlige valg og der
indarbejdes spor i vores habitus af, hvad vi med rimelighed kan forvente i en given situation
(Bourdieu og Wacquant, 1996; Wilken, 2006).

“Mens habitusbegrebet beskriver baggrunden for og rammerne om agenternes praksis, beskriver
feltbegrebet de sociale arenaer, som praksis udspiller sig indenfor”
(Wilken, 2006:46)

Feltet kan betragtes som et abstrakt analysebegreb, der kan anvendes til at systematisere studiet af
social praksis. “Feltet” refererer til relationer mellem akterer, der keemper om specifikke former for
kapital”. Bourdieu definerer feltet som arenaer, hvor det sociale liv udspiller sig og hvor der
kaempes kampe om akkumulering eller bibeholdelse af forskellige kapitalformer i en arena, hvor
noget er pa spil. Kapital er afgerende for at tilegne sig magt, eller muligheden for at gere sin
indflydelse geldende (Bourdieu og Wacquant, 1996; Wilken, 2006).

Der er ikke tale om, at det sociale liv kan betragtes som et felt eller feltet men derimod er der tale

om, at det sociale liv som det udspiller sig, kan deles ind i forskellige former for felter, hvor der

7 Kapital begrebet, der defineres senere i teksten, kan betragtes som en form for ressource (Wilken, 2006)
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kaeempes om kapital og indflydelse i hvert af felterne. Felterne eksisterer uafhaengigt af hinanden og
den ene type kapital, der giver indflydelse indenfor det ene felt kan ikke ngdvendigvis anvendes
som gangbar kapital i det andet felt. Dog er der tilfeelde, hvor een form for kapital kan omformes til

en anden form for kapital, der ligeledes kan anvendes indenfor andre felter.

Om omformningen af een form for kapital til en anden form for kapital lykkedes, afhaenger dels af
de forskellige felter og kombatibiliteten af kapital felterne imellem. Hvis man gnsker at omforme en
kapital fra eet felt til en kapital, der er anvendelig i et andet felt afhenger dette ogsa af aktarernes
radighed over typen af kapital, der defineres symbolsk kapital® samt af aktarernes habitus. Habitus
knytter sig i denne forbindels til akterernes evne til at fa gje pa omformningsmulighederne og
samtidig af deres evne til at anvende andre kapitalformer kreativt (Wilken, 2006). Sidstnaevnte
perspektiv om habitus betydning for agenternes mulighed for at fa gje pd omformningsmuligheder
vaelges i analysen at kobles til Giddens handlingskapacitet, da dette hos Giddens kobles til
aktgrernes evne til at &ndre adfaerd, der i dette tilfeelde sker via den refleksive bevidsthed. Hermed
vaelger jeg at koble begreberne Handlingskapacitet, refleksiv og praktisk bevidsthed af Giddens til

Bourdieus habitus og akkumulering og anvendelse af kapital.

Som en kobling mellem Bourdieus og Giddens perspektiver pa begrebet struktur har jeg valgt at
anvende begrebet strukturelle betingelser, der knytter sig til den aktuelle kontekst og praegning
individets habitus og bevidsthed er gennemgaet og har gennemgaet. Dog vil anvendelsen af dette
begreb i analysen bere preeg af Bourdieus papegning af, at navnlig den tidlige socialisering er vigtig

for dannelsen af de dispositioner, som individet vil handle i forhold til.

Denne kobling af analysebegreber er illustreret i nedenstaende model 1.

strukturer

® Evnen til at udnytte andre kggitalformer og til at omsaette kapital til andre foXper for vaerdi som ex. moral
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Refleksiv bevidsthed

Strukturer

Praktisk bevidsthed

A

Strukturer strukturer

Af eksempler pa forskellige typer af felter kan neevnes ex. miljgfeltet, det gkonomiske eller politiske
felt, modefeltet mv. (Wilken, 2006). For at man kan tale om et felt” er det veesentligt, at der er
noget pa spil indenfor et omrade, som aktgrerne der beskeftiger sig med det mener, at det er veerd at

kaempe om eller for (Bourdieu og Wacquant, 1996).

“Feltet defineres i forhold til bestemte kapitalformer, som det geelder om at besidde og
akkumulere”.

(Wilken, 2006:46)

Hvis ikke en akter betragter omradet /feltet som veerd at begive sig i “"kamp” for og ikke er aktive
pa arenaen, sa er de ifelge Bourdieu ikke en del af feltet og betragtes ikke som en aktar. Dels skal
man vere aktiv for at vise man er aktgr, dels skal man accepteres som akter af andre aktgrer for at
veere en del af feltet og deltage i de sociale “kampe” om kapital og indflydelse (Bourdieu og
Wacquant, 1996). Ifglge Bourdieu er individer oftest aktarer i forskellige former for feltet, hvor der
keempes om kapital og indflydelse. Disse felter kan vaere meget forskellige og det kan veare
forskelligt hvor, man er placeret i de forskellige felter i forhold til radighed over bestemte
kapitalformer og indflydelse. Dog vil et individs radighed over forskellige former for kapital typisk
veere praeget af en overvagt af een form for kapital (Bourdieu og Wacquant, 2007). Bourdieu peger
pa, at kampe indenfor de forskellige felter ikke er ens og ikke kan reduceres til hinanden. De

handler ikke om det umiddelbart samme (bortset fra akkumuleringen af kapital) og de foregar ikke
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pa de samme praemisser. En kamp fra et felt definerer ikke preemisserne for kampen i et andet felt
(Wilken, 2006).

Man skal veere opmaerksom pa, at de kampe og kapitalformer, der keempes om indenfor forskellige
felter ikke kan sidestilles med derimod naermere bgr rangordnes, hvormed felterne dermed alligevel
kan relateres til hinanden. Med dette mener Bourdieu, at der findes en hierarkisk orden mellem

kapitalformer opnaet indenfor forskellige former for felter (Wilken, 2006).

“Kapitalformer, der giver adgang til magt indenfor det stgrre system er objektivt set mere veerd end

kapitalformer, der kun giver prestige, heeder og magt i et enkelt felt”

(wilken, 2006:48)

Bourdieu betragter kampen om kapital som et af de centrale omdrejningspunktet for de handlinger,
der sker i det sociale liv777. Kapitalen betragter Bourdieu som ressourcer for det enkelte individ,
der har afggrende betydning for individets handlemuligheder som akter i feltet. Overordnet set
definerer Bourdieu kapital som ressourcer og kompetencer, som en aktgr har til radighed (Wilken,
2006). Bourdieu har i "The Forms of Capital” fra 1983 saledes udtrykt:

"Det er begrebet om forskellige kapitalformer som bevirker, at samfundets sociale spil ikke kan
forstds som tilfeeldige spil”

(Wilken, 2006: 46)

Kapitalbegrebet underinddeles i falgende forskellige former; social®; kulturel®®; gkonomisk™ og
symbolsk*. Som navnt tidligere giver Bourdieu udtryk for, at kapitalformer kan omformes, men at
aktgrernes evne til at fa gje pa mulighederne for at omforme fra den ene type af kapital til den

anden afhanger af den enkelte akters habitus og/eller radigheden over symbolsk kapital (Wilken,

% Social kapital: fx. familierelationer, netvaerk div. forbindelser.

% kulturel kapital: fx. viden, uddannelse, kompetencer.

! Bkonomisk kapital: fx. materiel og gkonomisk radighed.

12 Symbolsk kapital: Evnen til at udnytte andre kapitalformer og til at omszette kapital til andre former for veerdi som

ex. moral
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2006). Der er en kommentar, som jeg finder det vaesentlig at knytte til begrebet symbolsk kapital i
forbindelse med anvendelsen af begrebet i denne opgave. Jeg har spekuleret en del over, hvorledes
jeg skulle placere anerkendelse i forhold til Bourdieus forskellige kapitalformer, da jeg mener, det
er et element af betydning for denne undersggelse. | forbindelse med begrebet symbolsk vold
beskriver Bourdieu (1997) blandt andet, hvorledes anerkendelseskapital kan overfares til symbolsk
kapital. Jeg vurderer dermed at kunne placere anerkendelse i katagorien symbolsk kapital. Dog ikke
at forsta saledes, at anerkendelse altid kan betragtes som symbolsk kapital, da det vil afhange af
omstendighederne i feltet. Ligeledes peger Bourdieu (1997) pa, at en hvilken som helst egenskab
kan betragtes som en mulig symbolsk kapital i de tilfelde, hvor denne egenskab at andre aktarer
opfatter og anerkender denne egenskab. Hermed bliver den virksom som symbolsk kapital. Den
symbolske kapital er karakteriseret ved, at den er feelles for alle medlemmer, eller aktive aktarer i et
felt (Bourdieu, 1997). Ifglge Bourdieu kan store dele af den dynamik, der skabes i sociale systemer
tilskrives mulighederne for at omforme forskellige kapitalformer og flytte disse mellem forskellige
felter (Wilken, 2006).

De grundleeggende spilleregler det er afgerende af kende og falge for, at man kan blive betragtet
som en aktar i feltet, betegner Bourdieu doxa. Doxa kan beskrives som de uudtalte, indforstaede og
langt hed ad vejen indiskutable preemisser, aktgrer handler i forhold til. Doxa er kun indiskutabelt
indenfor et felt. Doxa har betydning for hvilke positioneringer der er henholdsvis mulige og
umulige for akterer i feltet. Doxa er det der ger, at spillere indenfor det samme felt er bevidst om
hvilke preemisser, der er gaeldende indenfor det specifikke felt og det giver en falles forstaelse for,
hvad der er “rigtigt” og “forkert”, tilladt” og “ikke-tilladt” men pa en uskreven og implicit made.
Som tidligere naevnt er det veesentligt for, at man kan vere aktiv i feltet, at man kender
spillereglerne og accepteres som aktgr af andre aktarer, hvormed doxa kommer til at fungere som
en form for eksklusionsmekanisme. Hvor spillereglerne udstikker nogle rammer for, hvad man ma
og ikke ma indenfor feltet, kan man ikke anvende viden om spillereglerne til at sige, hvad der
ngdvendigvis sker, i hvilken raekkefglge noget sker eller om aktgrerne veelger at handle i

overensstemmelse hermed eller ej (Wilken, 2006).

For Bourdieu er de strukturer, der har relevans i forstielsen af det sociale liv de strukturer, der
produceres og reproduceres af aktgrer pa baggrund strategisk handlen udfra disses habitus (Wilken,

2006). Bourdieu anvendte betegnelsen spil som en metafor for det sociale liv. Han pegede pa, at det
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sociale liv analytisk med fordel kunne betragtes som et spil, hvortil der hgrer forskellige spilleregler
og strategier og det medvirker til at understrege synspunktet om, at det sociale liv, som det udspiller
sig blandt andet handler om kampe, kapitaler og interesser (Wilken, 2006).

“For at spille skal man ikke bare kende reglerne. Man skal ogsd have en sans for spillet, som sztter
en i stand til at vurdere modstandernes styrker og svagheder, udnytte de muligheder, der opstar, og

handle originalt”

( Wilken, 2006: 57)

Ovenstaende, mener jeg, kan kobles til Giddens begreb om praktisk bevidsthed, da Bourdieu peger
pa, at denne sans for spillet er knyttet til en kropslig tilstand og fornemmelse, der ikke ngdvendigvis
kan omseettes til ord og som typisk sker som noget implicit (Bourdieu og Wacquant, 1996; Wilken,
2006).

Praesentation af respondenter
Ifelge Kvale (2002) findes der ingen standardform for praesentation af de informationer, man har

opnaet via interview. | det falgende vil jeg, ud fra de indtryk og informationer jeg fik via mine
samtaler med mine respondenter, give en overordnet praesentation af de personer, der har bidraget
med undersggelsens empiriske del. Jeg vil forsgge at skabe et billede af de hverdagsliv, mine
respondent-par har beskrevet via samtalerne, herunder tanker, holdninger og handlinger, der praeger
deres garen og laden pa miljgomradet. Jeg vil ligeledes inddrage andre elementer af betydning for
respondenternes prioritering i hverdagslivet end miljganliggender, da dette efter min vurdering
ligeledes bidrager med relevant information til undersggelsen. Desuden vil jeg gare rede for her,
hvilke observationer og kriterier der ligger bag udvelgelsen af hvert respondentpar. |
praesentationen vil jeg naturligvis bestreebe mig pa at treekke de elementer ud af mit mgde med
respondenterne, som jeg mener, er de mest aktuelle til anvendelse i det specifikke tilfeelde. Jeg vil
via denne fortelling inddrage diverse observationer, der ogsa er medvirkende til at skabe et
supplerende billede af respondenternes hverdagsliv og bidrage til den senere analyse(Kvale, 2002).
Med denne praesentation gnsker jeg ogsa at personificere mine respondenter, sa de ikke kommer til,
i undersggelsens analyse, blot at fremsta som “data”. Jeg mener denne fremstilling er veesentlig

netop i kraft af, at denne undersggelse er af og om individer og disses livsverden. De respondent-

44



udtalelser jeg senere anvender i min analyse mener jeg ikke bgr adskilles fra det billede, der kan
knyttes til den made hvorpa personen fremstar pa i helhedsindtrykket i interviewet.

Generelt geelder, at jeg i min indledende samtale med respondenterne typisk blev mgdt med en
kommentar om, at de ikke ved, om de kan svare pa mine spgrgsmal og at de ikke ved hvor meget de
ved om de miljganliggender jeg sparger ind til. Da dette er en generel indledende kommentar
tilfgjer jeg ikke denne samtale til gennemgangen af hver af respondenterne, da jeg mener det
optager ungdent meget plads. Selv om respondenternes udlegninger til samtalen er forskellige
vurderer jeg, at det er en ubetydelig forskellighed. Min kommentar til respondenternes kommentar
har naturligvis varieret i ordvalg men indholdsmaessigt har den ikke varieret meget fra nedenstaende
beskrivelse af hvad jeg i denne forbindelse har meldt ud til mine respondenter:

Jeg forklarer, at det ikke er en undersggelse af hvad de ved om forskellige miljganliggender men, at
jeg er interesseret i at finde ud af, hvad de ger og tenker i forhold til miljg i deres dagligdag. Jeg
forklarer om den problematik, jeg finder i, at der politisk udstikkes sa mange retningslinier om, at
ressourcebesparelser er nedvendige og at forbrugerne skal involveres men, at jeg, med
udgangspunkt i min selv, ved at det kan veere svert til tider og at der er mange forskellige forhold,
der spiller ind pa, om man velger at handle miljgansvarligt eller ej. Jeg forklarer ydermere, at jeg
rigtig gerne vil blive klogere pa probelmstillingen om hvad det er der er afggrende for om folk
veelger at agere miljgansvarligt eller ej. Jeg forklarer efterfalgende at det er en stor hjeelp for mig at
kunne arbejde med s @rlige udtryk som muligt fremfor udtryk, der maske er bare lidt forfinede” i
forhold til milje. Da “forfinede” svar netop kan betyde at jeg ikke finder frem til, hvad det er ,der
betyder noget for folk. Jeg har et indtryk af, efter denne forklaring og samtale, at alle respondenter
er indstillet pa, at det er autenciteten, der er vigtigst, og at jeg ikke har nogen fordemmende
hensigter med sandheden men en reel interesse i den.

Morten og Sanne
Morten og Sanne er henholdsvis 37 og 44 ar. Morten arbejder til daglig som veerkfarer mens Sanne

arbejder som industrioperatgr. Udover uddannelsen som operatgr er Sanne desuden uddannet
kontorassistent og materialist. Morten og Sanne er udvalgt som responter pa baggrund af, at jeg
ikke betragter dem som deciderede miljgansvarlige mennesker men alligevel som nogle, der har en
vis viden om forskellige miljganliggender. Jeg ved at Sanne har et godt kendskab til kemiske
produkters virkninger pa miljget mens jeg via forskellige samtaler har erfaret, at Morten har en vis
viden om forskellige miljganliggender og om, hvad der rarer sig samfundsmaessigt, savel nationalt
som internationalt i forhold til miljgproblematikker. Det er mit indtryk, at en modebevidst og

eksklusiv fremtoning er vigtig for Sanne for savel hende selv som den made hjemmet er dekoreret
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og holdt. For Morten har jeg vurderet, at det er vaesentligt for hans livskvalitet, at han kan agere
som han gnsker uden for mange begraensninger og uden at lade sig tynge af darlig samvittigheder
over at agere som han veelger. Et af mine vasentligste udveelgelseskriterier af parret har veeret, at
jeg har et klart indtryk af, at det ikke er et spgrgsmal om manglende gkonomisk mulighed for at
prioritere en hgjere grad af miljgansvalig handlen. Derudover har jeg tenkt, at dette kunne vaere en
mulighed for at fa indblik i hvad det er, der har betydning for, at miljgansvarlighed fravalges i et
tilfeelde, hvor det ikke som udgangspunkt er et spgrgsmal om manglende viden eller gkonomiske
muligheder og ligeledes hvilke primare begrundelser der ligger bag i de tilfelde, hvor de velger et
produkt eller ne service, de vurderer som miljgansvarligt. Via besgg i hjemmet og samtaler gennem
flere ar har jeg erfaret, at indkgb af miljgmerkede produkter som for eksempel @-market og
Svanemarket ikke er noget, det prioriteres som en del af deres hverdagsliv og jeg betragter dem
langt fra som ideologiske pa miljgomradet. Derimod afspejler samtaler med parret, at de ofte teenker
i lave energiklasser, nar det drejer sig om harde hvidevarer. Parret bor i hus pa ca. 200 kvm. i en
mindre by, hvor der er skole, indkgbsmuligheder og gode togforbindelser til stgrre bycentre. To ud
af tre bern er hjemmeboende. Parret har to biler, hvoraf den ene lige er blevet fornyet til een, som
de betragter som miljgvenlig.

Da jeg kommer for for at foretage interviewene bliver jeg budt velkommen til et bord med kaffe pa
kanden, vand i karafel samt kage og smakager pa fad. Hjemmet fremstar som altid ryddeligt med
stilrent interigr i matchande nuancer og kekkenet, hvor vi sidder, er udstyret med et stort
amerikansk kgleskab, der summer i baggrunden. Interviewene med hver af parterne forgar uden, at
den anden er til stede. Til det indledende spargsmal om hvor de vil placere sig pa den miljgmassige
bevidsthedsskala, svarer de begge, at den er forholdsvis hgj maske en otter, da de hver isar er ngdt
til at tenke en del i miljg sasom affaldssortering pa arbejdet men ogsa, at de teenker pa miljg i
forhold til deres hverdag. Her er det primart affaldssortering af glas, papir og batterier de navner.
Ligeledes karer Morten forskelligt affald pa forbreendingen, hvor det sorters i de respektive
containere.

| forhold til miljgansvarlighed i praksis peger de begge pa, at de befinder sig pa en sekser og, at den
gennemsnitlige dansker nok befinder sig pa en femmer. Som arsag til at deres bevidsthed, er stgrre
end praksis, begrunder Sanne med et spgrgsmal om tid og skonomi. I forhold til tiden peger hun pa,
at hun nok havde mere tid til at bruge ressourcerne bedre, hvis der var mere tid i hjemmet og at hun
nok ogsa ville bage sit eget brad. For Morten betyder det praktiske meget, han gnsker ikke at handle

efter sin miljgbevidshed, hvis det bliver upraktisk.
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Han peger blandt andet p4, at en pendlerordning til og fra arbejde ikke ville fungere for ham, da han
vil hjem nar han har fri og ikke vil risikere at skulle ga og vente pa een, der maske skal arbejde
over. Til gengeld vander han ikke greesset i haven, hvis der har veret tert i en periode, da han synes
det er noget svineri og at graesset alligevel kommer tilbage, nar der igen bliver fugtigere i vejret.

De peger begge pa at de mener at udsigterne til den globale pavarmning er et problem og at
udledningen af fossile brendsler skal nedsattes og at vi alle har et medansvar. De peger pa at
arsagen til, at de kgbte den nye bil er, at den er mindre breendstof forbrugende. Morten peger dog pa
at han tager bil og fly fremfor tog, hvis dette kan betale praktisk og ikke mindst gkonomisk, han
mener ikke man tenker over, at der er et valg i de situationer hvor det mest praktiske samtidig er det
mest gkonomiske.

I forhold til indkeb prioriterer de ikke gkologiske varer. Sanne svarer i fgrste omgang, at det nok
primert er et spgrgsmal om gkonomi, da hun keber gkologisk, hvis prisen naesten er den samme
som det konventionelle.

Sanne peger dog pa at hun, nar det gelder okseked og hvis der i Netto findes valget mellem
gkologisk eller ikke-gkologisk, velger det gkologiske. Dog shopper hun ikke rundt efter det, da de
samler deres indkgb i Netto. Hun begrunder valget af det gkologiske oksekad med et gnske om at
prioritere dyrevelfeerd men, at det ikke er af hensyn til hverken familiens sundhed eller miljghensyn.
Om sommeren kaber hun g fra landet, men i vinterhalvaret, navner hun, at hun keber almindelige
&g, som hun uddyber som burhgnsezg. Hun begrunder kabet med, Morten godt kan spise 25 &g pa
en uge og hun derfor synes, det bliver for dyrt at teenke pa dyrevelfaerd. Derimod kunne det bedre
heenge sammen, hvis de kun spiste 6 &g om ugen for eksempel.

Efter yderligere samtale, hvor jeg spgrger om der i princippet ikke er penge til gkologisk indkab,
hvis det var en prioritet hos dem, peger Sanne pa, at det nok narmere er et spgrgsmal om vane, og
at de sikkert nok kunne finde pengene hvis de prioriterede det. Morten navner, at han godt kan
finde pa at kebe gkologisk, hvis der er et produkt der smager godt og sa tilfeldigvis er gkologisk,
men at det ikke er noget, de gar efter i deres indkeb, men de valger det heller ikke bevidst fra. Han
synes, der er en tendens til, at det i visse kredse er virkelig ugle set hvis ikke, man kgber gkologisk
men, at han er ligeglad med denne fordemmelse. Ifelge Sanne kan deres omgangskreds beskrives
nermest som 100 % lig dem pa mange omrader ikke mindst i forhold til miljganliggender. Dog
mener hun, at nogle af hendes veninder er mindre opmarksomme pa miljganliggender, end hun er
og at flere af dem muligvis ville teenke mere over deres handlinger, hvis de blev gjort opmarksom

pa det. Udover en nedsattelse af afbraendingen af fossile breendsler peger Morten pa, at han finder
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det vigtigt med rent drikkevand til alle og at det for ham ikke bare er et spgrgsmal om rent
drikkevand i nermiljget men ligeledes pa globalt plan.

Det der fanger mig mest i samtalen med Morten og Sanne er fglgende: Morten har lagt vaegt pa, at
han veegter rent drikkevand hgjt men han veelger ikke at kebe gkologiske produkter for at undga
sprejtegifte i jorden. Til spargsmalet om han selv anvender ukrudtsmiddel, ger han opmarksom pa,
at han anvender det til flisearealerne, da det er det mest praktiske, som for ham spiller en vasentlig
rolle.

Morten mener, at det kan veare svert selv at tage ansvar for de “rigtige” miljovalg og at tage stilling
til det hele, nar man er vant til at gare tingene pa een made og sa skal til at tage stilling til noget
andet. Han mener, at de fleste folk idag har sa travlt, at de typisk vil vaelge den nemmeste lgsning i
forhold til et problem som eksempelvis ukrudt.

Han mener, at der burde vere flere incitamenter til at agere miljgansvaligt. Han udtrykker, at han
mener, det er vigtigt, at regeringer skaber nogle gode rammebetingelser for miljgansvarlighed.
Samtidig ger han opmarksom pa, at det er vigtigt, at det ikke kommer til at virke formynderisk.
Han mener det er veesentligt, at man som forbruger har et valg men at et miljgvenligt valg burde
veere for godt til at sige nej til. Han mener, at det er den eneste made at fa den brede befolkning til at
handle miljgansvarligt.

| forhold til Sanne falder samtalen pa blandt andet vasketgj. Hun ger opmarksom pa at hun vasker
primart pa 40 og somme tider pa 60 grader. Tidligere vaskede hun pa 60 eller 90 grader men
grundet oplysning via medierne, er hun blevet opmarksom pa, at man fint kan vaske tgjet rent pa
den lavere temperatur. Hun synes det er skgnt, at man herved sparer sdvel stram som vand og at det
dermed ogsa er godt for miljget. Da hun arbejdede som materialist pravede hun at anvende
Svanemerkede vaskeprodukter, men hun syntes ikke, det vaskede tgjet ordentligt rent. Sanne
udtrykker at fglelsen af at vasketgjet er rent og laekker, er vigtigt for hende, da hun er vokset op med

sadan noget dejligt vasketgj.

Sanne bruger skyllemiddel selv om hun godt ved det ikke er godt for miljget, hun har forsggt at
stoppe, men det var svaert at undvaere duften.

Hun naevner, at man kan blgdgere tgjet ved at bruge eddike i stedet men, at det ikke dufter, og
derfor ikke er det samme, hvilket indikerer at hun kender til savel skyllemidlets darlige indvirkning
pa miljget og til et delvist alternativ.
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Hun peger pa, at hvis ikke de boede et sted, hvor der store dele af aret lugtede af gylle mener hun, at
tajet i langt hgjere grad ville kunne tgrre udenfor og at brugen af skyllemiddel nemmere ville kunne
minimeres. | relation til det med tiden som en af grundene til at hun ikke lever mere gkologisk end
tilfeeldet er, neevner Sanne senere i samtalen, at hun terrer handklader i terretumbleren men, at hun
ikke tarre andet vasketgj i tumbleren, da det slider meget pa tgjet.

Jeg far indtryk af, at sdvel Morten som Sanne er orienterede om effekten af, eller i hvert fald nogle
af de miljgbelastende effekter, af de kemiske produkter de andevnder til at gere ukrudtsarbejdet
nemmere samt til at give tgjet savel blgdhed som duft. Ikke desto mindre veelger de at nedprioritere
en miljgansvarlig handlen. De begrunder deres valg med andre prioriteter, sdésom nemhed, bgrnenes
tilfredshed over vasketgjet, renere tgj mv.

Jeg drager det amerikanske kgleskab ind i min samtale med savel Morten som Sanne og sparger til
om ikke det er meget energiforbrugende hvortil de begge siger, at det er enormt energi kreevende.
Sanne har fortrudt kebet af denne grund, mens Morten ggr opmaerksom pa, at nok er det vildt
stramslugende, men at de til gengeeld med alle de andre harde hvidevarer har gaet efter de bedste
energiklasser. Han peger pa, at de var meget selektive, da de kabte, det fordi de helt specifikt ville

have et kaleskab af denne model, og at det var det gnske, der kom i farste reekke.

Hun peger pa, at hun ergrer sig over kgbet bade pa grund af, at det er noget svineri rent
miljgmaessigt og at det netop er sadan noget man ikke bgr bruge, da det godt kan erstattes med
noget der er noget bedre for miljget, ogsa pa grund af det gkonomiske, men samtidig ved hun godt
at luksus og stil betyder meget for hende.

Samtalen med Sanne bevager sig i retningen af luksusvarer som parfume, harprodukter og makeup.
Hun ger opmarksom pa, at det er vigtigt for hende at have adgang til disse varer og at det for hende
overskygger miljghensyn. Sanne mener, at dette behov nok er en kombination af hendes tidligere
arbejde som materialist og dét at hun har veeret vant til det siden hun var barn.

Sanne og jeg taler afslutningsvis om madpakke-indpakning, hvor hun bruger staniol. Hun er klar
over, at staniol ikke er sa godt for miljget men hun synes, det er det, der holder maden mest frisk.
Dog peger hun pa, at hun maske burde bruge bagepapir, og at det maske er nasten lige s godt og
hun afslutter ssamtalen med at gare opmarksom pa, at hun nok plejer at veelge at lukke gjnene for
miljghensyn, nar hun bruger staniol men at det er sveerere at lukke gjnene nar man bliver mindet om
det.
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Morten er bekendt med, at Sanne anvender savel skyllemiddel som staniol og han peger ogsa selv
pa, at han godt ved, at det er noget skidt for miljeet men samtidig, at hun af andre hensyn, som hun
mener, er vasentlige, valger det, hvormed han ikke stiller yderligere spgrgsmalstegn ved
anvendelsen af disse produkter. Morten mener, at kombinationen af manglende tid, stress, vaner og
ikke mindst gkonomi er afggrende for at han ikke agerer mere miljgansvarligt.

Efter interviewene med Morten og Sanne er jeg efterladt med et indtryk af, at det ikke er
miljgomradet, der optager dem mest. Jeg har opfattelsen af, at de ikke har noget imod at agere
miljgansvaligt, men kun sa lenge, at det ikke koster dem noget sarligt i form af penge, tid eller
kompromiser fra andre prioriteter. Hermed vil jeg ikke karakterisere dem som aktive spillere i
miljefeltet men derimod som aktive i andre felter, der til tider effektmassigt overlapper miljgfeltet.
De oplever begge, at de har en travl hverdag, hvor det ofte er vaner, der afspejler deres indkeb. Ikke
desto mindre gar de begge opmarksom pa gennem samtalerne, at de i princippet har ressourcer i
form af gkonomi og til dels viden til at agere mere miljgansvaligt end tilfeeldet er men, at det er
andre behov, der vagter hgjest. Jeg far ogsa et indtryk af, at de i holdninger er betydeligt mere
miljgbevidste, end de er i handlinger. De peger blandt andet pa tiden som en vesentlig faktor for, at
de til tider undlader at agere miljgansvarligt. Ikke desto mindre anvender Sanne tid pa at hange
vasketgj til tarre fremfor at anvende tgrretumbleren, ikek af hensyn til miljget men pa grund af at
det bevarer farbverne bedre, hvilket afspejler at der prioriteres at anvende tid i et andet felt der
prioriteres hgjere. Det kunne man eventuelt karakterisere som modefeltet. Desuden navner de
vanens magt ligeledes som veegtig i forhold til ikke at andre visse vaner. Sdvel mangel pa tid, vane,
komfort og andre priotiteter synes at praege parrets forhold til manglende miljgvenlige handlinger.

Jette og Carsten
Jette og Carsten er henholdsvis 38 og 56 ar gamle. De bor i hus pa ca. 200 kvm med tre

hjememboende bgrn i alderen 9, 13 og 14 ar. De bor som Helle og Leif i en by, hvor der er
forholdsvis gode muligheder for varieret indkgb. Jette er uddannet og arbejder til dagligt som
folkeskolelearer. Carsten er ligeledes uddannet leerer, men har de sidste 11 ar haft en stilling, hvor
han arbejder med miljganliggender og for at @ge miljgbevidstheden og miljgansvarligheden hos
kommunens indbyggere. Som et uddannelsesmassigt supplement til leereruddannelsen har han
sidelgbende med miljgstillingen i kommunen taget en trearig kompetenece uddannelse. Noget af det
farste der mader gjnene, nar man ankommer til Jette og Carstens hus er det overdaekkede halvtag
fyldt med cykler, havemgbler og kasser fyldt med forskellige ting og sager kebt pa
genbrugspladsen, men som endnu ikke har fundet plads i hjemmet. Derudover ses en forholdsvis ny

stor hil.
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Huset ligger pa en 11.000kvm grund i udkanten af byen. Pa vej mod hoveddgren mgdes man af et
par handfulde katte, hvoraf de fleste er killinger. En enkelt killing har held til at slippe med
indenfor, hvorefter der slas alarm, og ét af barnene reagerer lynhurtigt med at fange katten og satte
den udenfor.

Hjemmet er praeget af originalt design, der bestér af en blanding af selvbyg og “markevare interior”
0g i stuen star en braendekurv ved siden af en braendeovn.

Hjemmet fremstar ikke rodet, men alligevel som et hjem, hvor alt ikke ngdvendigvis star pa sin
respektive plads. Mange af brugsgenstandene som grydeskeer, skale og kopper star synligt fremme.
Der er meget aktivitet og snak i kekkenet mellem familiens fem medlemmer. Jette foreslar, at
Carsten og jeg satter og ud 1 “orangeriet”, der er den sidste tilfojelse til huset af det Carsten har

bygget til siden de kebte huset for 14 ar siden.

Jeg bliver spurgt, om jeg vil have kaffe inden vi satter os ud for at pabegynde selv interviewet.

Jette og Carsten vil placere sig pa miljghandlingsskalaen pa henholdsvis 6 og 8. Begrundelsen fra
dem begge for, at de ikke befinder sig hgjere er, at de har valgt en bil, de ikke betragter som
miljgvenlig, men derimod udfra et gnske om komfort og derudover et spgrgsmal om vane, da de har
veeret vant til forholdsvist store biler. Jette peger ligeldes pa, at det for hende ogsa er et spargsmal
om identitet. Carsten udtrykker at en rummelig bil for ham er en del af det gode liv og forholdsvist
ngdvendigt i en hverdag med tre barn.

Carsten peger pa, at der stadig er en del pd den energimassige side, han endnu ikke har faet
indarbejdet i hjemmet pa en made, sa det er miljgmaessigt optimalt, men at det er et spgrgsmal om
gkonomiske begraensninger og tildels et spergsmal om kombinationen af manglende tid og

prioritering.
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Eksempelvis siger han saledes om hvorfor han fx. ikke har faet genetableret en kompost, der har
veeret nedlagt i to ar grundet K<
byggeri:

“Fordi der er kommet for mange
ting i vejen 1 forhold til vores
udbygning her, der har taget tre
gange sa lang tid nermest som
forventet og sa haenger det sammen
med “det gode liv”, altsa det har
varet vigtigere for mig at ga og

lave den der lille sg ved legehuset

til [navn], fremfor at komme videre

med det der omrdde, hvor komposten skal veere”. Legehus med sg.

Carsten omtaler ved flere lejligheder hvordan det gode liv er vigtigere for ham, end det er, at udvise
miljshensyn men, at det gode liv for ham blandt andet er, at passe pa naturen, da en ren natur er en
del af det gode liv for ham. Naturen har haft stor betydning for Carsten siden han var barn, hvor han
tilbragte mange timer alene ved bl.a. aen, og det er naturligt for ham at vaerne om den.

Han peger desuden pa at det senere hen ogsa var andre relationer, der var medvirkende til, at
forholdet til naturen og gnsket om at bevare et sundt og rent miljg udviklede sig.

Ifglge Carsten er han ikke opvokset i en familie, hvor der var fokus pa miljghensyn. Jette peger
ogsa pa, at hun ikke er opvokset i en familie, hvor man tog de store miljghensyn, men hvor man til
gengeeld, var villige til at betale en merpris for god kvalitet eller et specifikt produkt eller en
service, man gnskede sig. Hun mener selv, at kimen til hendes villighed til at betale en merpris for
gkologi og andre miljgvenlige varer er grundlagt i opvaeksten. Eksempelvis papeger hun, at hun
sjeeldent egentlig er bevidst om, hvor meget mere hun betaler for miljgmarkede produkter
sammenlignet med ikke miljgmaerkede varer.

Hun mener at den deciderede miljgbevidsthed er startet efter hun flyttede hjemmefra og kom pa HF,
hvor hun begyndte at forhold sig til nogle emner, der far havde veret mere ukendte for hende og
identificere sig men nogle typer af mennesker, der efter hendes mening reprasenterede noget andet
end det hn kom fra. Dog peger hun pa, at der nok tidligere har veeret igangsat nogle processer, hvor

hun er begyndt at leegge meerke til andre mader at agere pa end dem, hun har kendt hjememfra og
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derfra er begyndt at tage mere aktivt stilling til, hvordan hun gerne ville leve sit liv. Hun giver
udtryk for , at pavirkningen i relationer udenfor familien har haft vaesentlig indflydelse pa hendes
miljgbevidsthed fra da hun var helt ung.

Desuden peger hun pa, at dét at hun fik bgrn, gav hende en anden bevidsthed omkring sundhed og

milj@.

| haven ses et velholdt drivhus, jeg
ved det er Jettes, og hun giver udtryk
for at det betyder meget for hende at
have  hjemmedyrkede  usprgjtede
grentsager. Jette vander primeert
drivhuset med regnvand, men i tarre
perioder supplerer hun med vand fra
hanen.
Efter interviewet med Jette og Carsten

har jeg faet indblik i, at de som par har

forskellige begrundelser for at agere
miljgansvarligt Jette teenker meget pa egen og familiens sundhed i valget af gkologiske indkab, og
at det er vigtigt for hende at feler, at hun keber kvalitet. For Carsten er det mere et spgrgsmal om,
at det er bedre for naturen, at der ikke sprgjtes. Han peger pa, at naturen betyder meget for ham, i
det der for ham kan defineres som “det gode liv”’. Hermed kommer miljefeltet naturligt ind over
deres prioriteter end det er tilfeldet med foreksempel Morten og Sanne. Jette peger pa, at hun er
vokset op hos foreeldre, der gerne betalte for kvalitet, hvilket hun mener, kendetegner flere af
hendes valg, da hun selv er ganske villig til at betale en merpris for gkologiske produkter, og at hun
ogsa somme tider maske ggr det mere end de har gkonomi til. Dog peger hun pa, at hun ikke gnsker
at stgtte gkologiske varer, hvis ikke hun mener, at kvaliteten er i orden. Dog har jeg indtryk af, at
hun ikke veelger at undvere i sa fald, men derimod veelger det ikke gkologiske produkt, som hun
synes er af bedre ravare- og smagsmassig kvalitet. Det kan til tider ogsa vere et spgrgsmal om
kvantitet, der far hende til at fraveelge gkologiske varer. Med Carsten har jeg faet et indtryk af, at
hans bevaggrunde for at agere savel miljgmeessigt ansvarligt som ikke-ansvarligt, ligeledes
stammer fra personlige preferencer. | forhold til det miljgansvarlige, hvor han peger pa, at naturen
giver ham noget livskvalitet, og for ham bidrager til det gode liv. Hvor det i forhold til ikke-

miljeansvarlige handlinger, ligeledes kobles til det gode liv. Der er ting han gar, eller ikke gor i
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forhold til hans forstaelse af, hvad der er godt for miljget. Disse handlinger kan ikke sta alene som
godt eller skidt for miljget, men skal for Carsten kobles til, om det giver hans tilvaerelse mening og
gleede. Han peger pa, at han som barn blev knyttet til naturen, da han var meget alene og derfor
tiloragte meget tid derude. Desuden mener han, at det er vigtigt, at man som individ handler i
forhold til, hvad det er for et samfund, man gnsker sig. Han keber primeart gkologiske varer pa
grund af, at han ikke mener det er i orden, at landbruget sviner som de gar, og hvor det hele geelder
om at optimere produktionen. Han indkgber ikke gkologisk af hensynet til sundhed, da han mener,

at der er mange andre parametre, der spiller ind pa sundhed end kost og renggringsprodukter.

Helle og Leif
Helle og Leif er et par pa hhv. 51 og 59 ar. De bor alene i hus pa ca. 114 kvm og har to fraflyttede

bgrn. De bor i en provinsby som Jette og Carsten, hvor der er et varieret udbud af
indkebsmuligheder. Helle er uddannet og arbejder som padagog i byen og cykler til arbejde hver
dag, mens Leif er uddannet og arbejder som folkeskolelaerer udenbys. Han bruger bilen til og fra
arbejde dagligt. Leif ger opmarksom pa, at de har en forholdsvis ny og braendstofvenlig bil, som de
har kebt primert af miljghensyn men, at de ikke havde kgbt den, hvis den havde varet en del
dyrere, da gkonomien i et sadan tilfelde ville have betydet, at de havde valgt at tage mindre
miljshensyn. Parret er udvalgt med baggrund i mit kendskab til dem som mennesker, der tenker pa
hensynet til andre i deres geren og laden og som nogle, der skiller sig ud fra meengden ved et
minimeret overforbrug. De virker engagerede i samfundsproblematikker fra lokalt til globalt niveau,
herunder miljganliggender. Desuden har jeg et indtryk af, at de er bevidste om, hvordan forbrug er
knyttet til mange samfundsproblematikker. Jeg vurderer, at disse respondenter kan give mig et
starre indblik i, hvad det er, der far folk til at acceptere et tgjlet forbrug, og hvad det er, der har
igangsat og fortsat motiverer dem til at agere miljgansvarligt i deres hverdagsliv.

Da jeg ankommer til huset gar jeg om bagved til bagtrappen, da det altid er den indgang der

benyttes af savel dem selv som af gaester. Herfra kommer jeg ind i entreen, hvor Leif tager imod, og

hvor det forste der springer mig i gjnene, er skohylden med utallige lgbesko.
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Jeg kan se, at det er sko af market Nike, der star
der. Til spgrgsmalet om, hvad der er afgagrende
for, at de vaelger Nike, svarer Leif, at det primaert
er et spgrgsmal om komfort, at det er dem, der er
bedst at lgbe i sammenlignet med prisen pa andre,
der er tilsvarende gode at lgbe i. Til spargsmalet
om de har undersggt produktionsmetoder og

eventuelle belastninger, der er forbundet med

produktionen svarer han, at det ikke er noget, de
har handler efter i dette tilfeelde, da lgb er en stor del af deres hverdag, og det vigtigt, at de har de
sko, der passer dem bedst.

Antallet beror pa, at det er ngdvendigt, nar man lgber sa meget, som de ger, og at de i gvrigt har et
par staende til bgrnene, nar de er hjemme pa besgg. Vi gar videre ind til kakkenet, hvor vi s&tter os
ved bordet. Leif sparger om jeg vil have noget vand eller noget te. Det er hen pa eftermiddagen og

jeg legger meerke til, at der ikke er teendt hverken elektrisk eller stearinlys.

Kokkenet er preget af en blandet indretning, hvor det der binder det sammen er det enkle.Den
funktionelle del af kekkenet, med
kakkenskabe, komfur, keleskab og vask
er forholdsvis smat. Vaeggene i kekken
alrummet er dekoreret med nogle
treehyller med planter og pa veeggene
heenger indrammede akvareller. Stuen er
preeget af en stor bogreol og en tv-krog
med sofaarrangement, heller ikke her er
der teendt elektrisk lys, da jeg kommer.

Vi sxtter os i kekkenet og jeg
introducerer undersggelsen og samtalen begynder. Til spgrgsmalet om hvor miljebevidste de er
svarer Leif, at han nok ligger et sted midt pa skalaen, da han jo leeser om miljg i Information og
diskuterer miljganliggender derhjemme og med venner men, at han ikke derudover opsgger

miljginformation selv. Helle derimod mener hendes miljgbevidsthed er forholdsvis hgj, og pa
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omkring en otter, da hun tenker miljg pa savel arbejde som i sin fritid. | forhold til jobbet navner
hun for eksempel, at nar bgrnene skal spise madpakke, sa kan hun ikke lade vere at leegge meerke
til, hvad deres mad er pakket ind i. Er det generelt pakket ind i staniol, og hun ellers har en god
kontakt til foraeldrene, vil hun ofte naevne det ved lejlighed og foresla en anden indpakning som
eksempelvis bagepapir.

| forhold til deres miljgmaessige praksis peger Leif pa, at alt jo er en opvejning men, at de da
generelt forsgger at leve deres hverdagsliv pa en made, sa det minimerer bekostningerne for andre
savel mennesker som dyr. Helle vil placere sin praksis pa en otter i forhold til miljganliggender.
Hun begrunder det med, at hun stort set altid cykler til alting ogsa indkeb. Dog peger hun pa, at det
nok er det med bilen, der ger, at de ikke befinder sig hgjere pa skalaen. De bruger bilen, hvis der
skal handles tungt, hvis de skal udenbys eller hvis Helle skal pa forbreendingen med affald. Helle
synes, at de forsgger ikke at forbruge ungdigt og at der godt kunne barberes noget veek i
kakkenalrummet, hvor vi sidder men, at planterne og billederne blandt andet er vigtige for hende,
da hun synes, det er med til at skabe en varme og et dejligt rum at veere i.

Leif peger pa at noget af det der irriterer ham mest nok er det der med, nar folk sviner ungdigt. Som
eksempel naevner han, dem der kerer i biler sasom firhjulstreekkere hvilket han synes er
ungdvendigt for de fleste mennesker.

Helle gar opmarksom pa, at det er hende, der karer affald pa forbreendingen, det er ikke noget hun
bryder sig om, men hun kunne aldrig dramme om ikke at foretage denne sortering og det arbejde
der fglger med, da hun ikke mener, det er rimeligt ikke at sortere affald, nar det belaster sa meget,
og at hun ikke har samvittighed til andet. Grunden til det altid er hende, der ger det, er at Leif synes,
det er endnu veerre end hun gar.

Dog synes hun, at sildeglassene er for ulaekre til at komme i boblerne, da de ogsa far resten af det,
der er i boblerne til at stinke. Dem kommer hun derfor i skraldespanden selvom hun godt ved, hun
burde vaske dem op og smide dem i boblerne. Hun mener, at man ogsa skal tage hensyn til
sorteringspersonalet.] trad med dette
nevner Helle senere i samtalen, at de
samler noget af deres brusevand i en
spand nar de bader, som de sa bruger til
toiletskyl. Ogsa her peger hun pa, at hun
egentlig synes, det er trels men, at hun




ikke har samvittighed til bare at lade det ga til spilde, nar det nu ikke fejler noget.

De peger begge to pa, at de shopper rundt for at finde nogle miljgvenlige produkter til rimelige
priser og de neaevner, at de synes, at mange miljgmarkede produkter ikke er sa meget dyrere end de
konventionelle, hvis bare man er opmarksom pa, hvor man skal kebe dem.

De kgber begge gko &g, men kan muligvis streekke sig til &g fra fritgdende hgns, men burhgnseag,
siger de, at de aldrig kunne finde pa at kebe, da de synes, det er uacceptabelt at behandle dyr pa
sadan en made. De gnsker derfor pa ingen made at stgtte denne produktion.

Helle naevner, at de har diskuteret i familien om g fra fritgaende eller fra gkologiske hgns var de
bedste at kebe. Her tenker hun primeart i hvilke forhold hgnsene gar under og dernast det
gkologiske aspekt, som dog ogsa spiller en rolle for valget. Hun siger, at deres sgn undersggte det
og gav besked om, at det var bedst at kgbe fra de gkologiske, sa det har hun prioriteret siden.
Andetsteds i samtalen taler Leif om, at de har nedsat deres forbrug af oksekad, da produktionen er
sa tung for miljget. Han neevner at de spiser mere svin i stedet eller gkologiske kyllinger, som de
keber pa landet. Leif synes, det er ungdvendigt at svine sa meget via okseked, nar nu der er
alternativer. Med hensyn til svinekad, sa keber de ikke altid, men typisk gkologisk. Primert fordi
de ikke gnsker at bidrage til en samfundsudvikling hvor dyr er blevet noget, man masseproducerer,
og hvor det kun drejer sig om at fa sa stor profit som muligt ud af produktionen. Han synes det er
begeererisk den made vores kadindustrier er indrettet pa idag. Kyllinger vil de kun kebe pa landet,
hvor de har haft mulighed for at ga frit omkring og har faet gkologisk foder. Han peger pa, at det er
vigtigere for ham at teenke pa dyrevelfaerd end at teenke pa den ekstra miljgbelastning eksempelvis
frilandsgrise har pa vandsystemerne blandt andet i form af fosforudledning. For ham spiller det en
stor rolle, at dyrene har levet under forhold, hvor de har trivedes.

Savel Helle som Leif peger pd, at de ikke er vokset op i familier, hvor man taenkte pa
miljganliggender og henviser til, at det var der ikke nogen der gjorde i den tid. Dog naevner Helle, at
hun er vokset op med, at man ikke skulle smide skrald i naturen, og at man rydder op efter sig selv,
uanset hvor man var og at man ikke skulle forbruge ungdvendigt vand for eksempel.

Helle udtrykker ligeledes at hun fungerer pa en made, hvor hun ikke kan sortere informationer om,
hvad der er skidt fra, som hun mener mange andre kan. Hun registrerer disse ting og kan

efterfalgende ikke bare lukke gjnene for det i sine handlinger, da hun ikke synes, man kan vere
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bekendt at veere ligeglad. Hun synes, alle har et ansvar og mener, at tingene kunne se meget
anderledes ud, hvis alle tog deres del af ansvaret pa de omrader hvor de kunne.

Ifelge Leif blev han farst rigtig opmaerksom pa, hvordan hans handlinger kunne have en direkte
effekt pa det omkringliggende samfund og om behovet for at tage ansvar for handlingerne i
forbindelse med fokus pa ozonlag problematikken.

Helle ger opmarksom pa, at hun primeert vasker tgjet pa 40 grader med mindre det er uld, men at
hun tidligere vaskede pa 60 eller 90 grader.

Hun peger pa at det for hende helt sikkert primaert er et spgrgsmal om, at der ikke er grund til at
svine mere end hgjst ngdvendigt og at det sukundzere er gkonomien i at de sparer noget via vand- og
elforbrug. Helle peger desuden pa, at alle deres harde hvide varer, er den laveste energiklasse selv
om det er lidt dyrere i indkeb. Dog er keleskabet ikke energivenligt, da det er halvgammelt, men
samtidig synes de ogsa det er ungdvendigt at skifte det ud sa leenge det fungerer, der er ingen tvivl
om, at nar de skal have et nyt kaleskab blive det et i den laveste energiklasse.

Udover at veere vokset op i en familie, hvor der blev lagt veegt pa ressourcebesparelser og at rydde
op efter sig selv navner Helle, at hun blev mere bevidst i takt med, at deres a&ldste barn kom hjem
fra skole og fortalte hende om hvad, man skulle gare for at beskytte naturen. Noget hun havde leert i
natur og teknik timerne.

Leif peger pa, at det er ligesa vigtigt for ham, at han satter sine kryds til politiske valg, fordi han
gnsker at gere sit til at preege det samfund, han lever i, sa mener han, det er ligesa relevant, at man
som individ og forbruger handler pa en made, som man synes, man kan vere bekendt, og som
afspejler det samfund, man gnsker sig.

Dog peger han pa, at det for ham ikke er et spgrgsmal om gkologi frem for alt. For visse produkter
veelger han ikke-gkologisk, hvis han mener, der er en navnevaerdig forringet kvalitet for det
gkologiske produkt sammenlignet med ikke-gkologisk.

Samtidig efterlyser de, at der i hgjere grad blev skabt et fokus pa blandt andet de
miljeproblematikker, der er en realitet, og hvad man som borger kan og bgr gare for at minimere
problematikkerne. De sa gerne at regeringen tog initiativer, sa den enkelte borger kan se, at det er
ngdvendigt at forholde sig til miljgproblematikken.

Interviewene med Helle og Leif efterlod mig med et indtryk af, at det er personer, der ger sig
overvejelser om hvilken effekt deres garen og laden har pa andre individer og miljg. Jeg vurderer, at
det er et par, der udviser, de er i besiddelse af en forholdsvis stor handlingskapacitet, da de begge

dels peger pa at det eneklte individ har et ansvar for den retning samfundet gar i. Dette element kan
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ogsa knytte sig til deres habitus. Der er en tendens til at begge vil valge dyrevelferd fremfor
miljghensyn. Dog betyder dette i mange tilfeelde, at der er en overlapning til miljgfeltet fra
“dyrevelfaerdsfeltet”, men at dette ikke som udgangspunkt begrundes med et primeart enske om at
agere miljgbevidst. Ikke desto mindre vurderer jeg, at flere af deres handlinger og deritl knyttede
udsagn og begrundelser bevidner, at de i mange tilfeelde er aktive spillere i miljofeltet som det
prioriterede. Det gkonomiske felt synes at spille en rolle men samtidig en mindre vasentlig rolle i
deres valg, af produkter og services, da de begge peger pa, at de sidder rimelig fornuftigt i det
gkonomisk. De er opmarksomme pa, hvad de mener, er rimelig adfeerd og forholder sig til det i
deres handlinger. Jeg har et indtryk af, at det for Helle allerede i barndommen blev vigtigt ikke at
svine og forbruge ressourcer ungdvendigt samt at rydde op efter sig selv. Leif leegger vaegt pa i
forhold til hans dyrevelfards tanker, at han forestiller sig, at dette haenger sammen med, at han er
opvokset i en tid med en anden form for landbrug end det vi kender idag. En tid hvor man havde et

forhold til dyrene og kunne se pa dem om og hvornar de trivedes.

Han mener, at dette har gjort stort indtryk pd ham. Dette underbygger at Leifs prioritering i forhold
til dyrevelfeerd kan bunde i den tidlige preegning af hans habitus og maske ogsa i den praktiske
bevidsthed. Miljghensyn ikke i samme grad er blevet indarbejdet i hans praktiske bevidsthed som
det tilsyneladende er tilfeeldet med miljshensyn. Dette kan tyde pa at den tidlige socialisering og de
strukturelle betingelser der har knyttet sig til denne preegning i barndommen betyder, at han oftest
veelger dyrevelferd fremfor miljshensyn, hvis valget star mellem de to. (Carsten derimod tyder
umiddelbart pa, at ville vaelge anderledes, saledes at miljghensynet kom far dyrevelferds hensyn,
hvilket jeg vurderer pa samme made kan kobles til de strukturelle betingelser, der var fremtreedende
i forhold til dannelsen af hans habitus. Carsten fandt en stor veerdi i den rene natur og har ikke pa
samme made en forstaelse af at dyr har hverken tanker eller fglelser (Find citat, hvor han siger
noget om at svin ikke rigtig teenker og feler). De peger begge pa, at de ikke altid gider agere
miljgansvarligt men, at de ger det alligevel, da de mener ansvarlighed er vigtigt, herunder
miljgansvarligheden. Der er ikke nogle af dem, der arbejder med miljg i kraft af deres job, men
Helle tager miljget med pa jobbet pa den made, at hun forsgger at pavirke savel bgrn som foreldre

til at vaere bevidste om miljgansvarlighed.
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5. Analyse

I min undersggelse af hvad det er, der er afggrende for om individer veelger at agere miljgansvarligt
eller ej og efterfglgende forer dette ud i praksis, har jeg i serdeleshed haeftet mig ved betydningen
af felternes hierarkiske opdeling og overlapninger felterne imellem rent handlingsmessigt. Denne
erkendelse er i hgj grad sket med inspirations fra Bourdieus teoretiske perspektiver om primeert felt
og kapital samt udfra gnsket om at se bagom specifikke handlinger, der er inspireret af de
videnskabsteoretiske tilgange som beskrevet tidligere. Jeg har fundet, at man ikke ngdvendigvis kan
betragte en tilsyneladende miljgvenlig handling som ensbetydende med, at der er tale om
miljgansvalig handlen. Om der er tale om miljgansvarlighed, mener jeg, er et spergsmal om,
hvorvidt den udfarte miljgvenlige handling er motiveret af et gnske om at udvise miljghensyn eller,
om det er et spgrgsmal om, at miljgvenligheden er en bi-effekt af en handling, der er drevet af andre
motiver end miljghensyn.

For at illustrere hvorledes jeg anvender denne erkendelse i analysen, har jeg udarbejdet
nedenstaende analysemodel. Denne er inddraget, da jeg mener, at den kan anvendes som en
’standardskabelon” i identificeringen og forklaringen af, om mine respondenter kan betragtes som
aktgrer i miljgfeltet. Denne identificering er fgrste stadie i analysen for at kunne besvare
problemformuleringen, da jeg hermed kan vurdere hvilke handlinger, der kan relateres til
miljgansvarlighed og hvilke, der ikke kan. Hermed giver jeg et bud pa om respondenterne befinder
sig i miljgfeltet eller ej. Dette giver mig materiale til andet stadie af analysen, der omhandler en
identificering af hvad det er, der har betydning for om det enkelte individ befinder sig i miljgfeltet
eller ej. Om de er aktarer i miljofeltet afhaenger ikke af den specifikke handling men derimod af
motivationen bag handlingen, hvilket til tider kan betyde, at handlinger motiveret af andet end
miljshensyn kan medfgre en miljgvenlig handling som en bi-effekt. En sadan handling vil ikke
blive vurderet som et udtryk for miljgansvarlighed. I andet stadie af analysen vil jeg bestreebe mig
pa at forstd respondenternes begrundelser for handlinger og herigennem sgge at forsta arsagerne
(motiverne) bag handlingerne. Det vil jeg gere for til at blive klogere pa hvad det er, der er
afgerende for om individer vaelger at agere miljgansvarligt eller ej. Til sidstnaevnte identificering er
det primert begreberne habitus af Bourdieu samt Giddens praktiske og refleksive bevidsthed og
strukturelle betingelser, der danner de primare rammer for denne erkendelse. Derimod er der

teoretiske fokus i farste del af analysen pa handling, felter og kapital.
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Analysemodel

Ovenstaende analysemodel skal forstas saledes: De ovale transparente cirkler illustrerer forskellige
felter. Der kan som eksempel navnes, at der kan vare tale om, at de tre illustrerede cirkler kan
repraesentere henholdsvis miljgfeltet, det skonomiske felt og luksusfeltet. Da denne undersggelse er
centreret om miljgfeltet, vil dette felt som udgangspunkt indga som et standartfelt i denne analyse.
De andre eksempler pa felter kunne derimod godt veere erstattet af andre felter sasom eksempelvis:
modefeltet, det politiske felt, komfortfeltet eller dyrevelfeerdsfeltet. Nar jeg i analysen benavner
forskellige felter med forskellige navne, skal dette ikke tages som fyldestgerende benavnelser af
disse felter. De forskellige feltbegreber anvendes udelukkende for at skabe en forstaelse for, hvor
det er folk er villige til at investere noget kapital ved udsigterne til at bibeholde eller akkumulere ny
kapital i det pageeldende felt. De forskellige feltbegreber skal saledes ikke forstas som faktiske og
afgreensede felter med derimod som en abstrakt og billedlig made til at beskrive om folk agerer
miljeansvarligt eller, om det er andre elementer, der styrer deres handling. Hvilke felter der bliver
inddraget i analysen afhaenger af hvilke felter de respektive respondenter vurderes at beveege sig i
udfra den pagaldende samtale. Denne karakterisering anvendes som en made at identificere
miljghandlinger pa.
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De sorte prikker i modellen illustrerer hver en specifik handling. Det er overordnet ikke interessant
at eksemplificere hvilke typer af specifikke handlinger, der kunne vare tale om, da disse kan veere
meget forskelligartede. Disse vil derimod blive fremhavet lgbende i takt med analyse af et udvalg
af respondenternes handlinger. Den sorte prik der i modellen er illustreret som verende udenfor
nogle af cirklerne, er placeret der for at illustrere, at der kan vare tale om handlinger, der er placeret
I et felt, der ikke er defineret. Denne prik skal ikke betragtes som en handling, der befinder sig
udenfor et felt men blot som en handling der befinder sig i et uidentificeret felt. Modellen er
udarbejdet pd baggrund af Bourdieus perspektiver pa sammenhangen mellem handling, felt og
kapital. Forekomsten af prikker fremhaver hvilket felt, der hos et individ har starst prioritet eller
hvori, der er mest aktivitet. Ikke desto mindre skal man i denne sammenhzng veere opmarksom pa,
at hvis der findes et overlap mellem to felter, som eksempelvis det gkonomiske felt og miljgfeltet
betyder dette ikke, at de motiverede handlingerne ngdvendigvis er ligeligt fordelt mellem de to
felter eller befinder sig lige meget i de to felter. Her er det jeg via min empiri og i kombination med
mine analysebegreber mener at have fundet frem til, at der findes en hierarkisk opdeling af felter,
der ger at nogle er mere overordnede end andre mere underordnede felter. Jeg mener blandt andet at
dette kan kobles til Thagersen (2007) perspektiver om, at sterkt forankrede normer fagres ud i
praksis mens mere overfladiske normer tilsyneladende ikke har nogen indvirkning pa individers
handlinger. For denen identificering af motiverne bag en handling, er det ngdvendigt at se bag om
den specifikke handling. Hermed mener jeg det er vigtigt at finde ud af om dét at kabe en ny bil er
motiveret af gnsket om at spare penge pa brandstof eller om det er udfra et gnske om at udlede
feerre udstedningsgasser. Det kan eksempelvis ogsa vaere motiveret af et gnske om at opna eller
bibeholde en identitet eller et image som miljgansvarlig. Sidsthaevnte motivation vurderes at placere
handlingen i miljgfeltet, da det er et spargsmal om, hvor individet valger at deltage i spillet og
keempe sine kampe for at akkumulere eller bibeholde kapital. Selv om effekten af to ensartede
handlinger er den samme, sa er disse handlinger f&anomenologisk ikke ngdvendigvis ensartede. Som
eksempel kan navnes, at hvis den ene handling er motiveret af gnsket om at akkumulere eller
bibeholde kapital fra det gkonomiske felt mens den anden handling er motiveret af gnsket om at
akkumulere eller bibeholde kapital, der knytter sig til miljgfeltet.

Felter for handling
I denne del af analysen vil fokus vare pa at identificere hvilke udtrykte handlinger, der kan placeres

i miljofeltet. For ikke blot at begraense den efterfalgende analyse til de udpegede miljghandlinger,

vil jeg i denne her del af analysen ligeledes udpege andre tilsyneladende miljghandlinger, der
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vurderes i realiteten at udspringer fra kampen i andre felter. Dette gares for dels at illustrere,
hvorledes der skelnes mellem miljgansvarlig handling og ikke-miljghandling. Dels mener jeg, at der
hermed fremkommer mere materiale til at kunne koble &rsager til handlinger. Arsagerne/motiverne
for disse handlinger kobles til begreber som habitus, bevidsthed og strukturelle egenskaber i den
efterfalgende analyse. Analysen er inddelt sadan, at jeg identificer handlingers placering i feltet for
ét af individerne af gangen og hvorledes felternes prioritering er placeret i forhold til hinanden for

hver af individerne.

Identificering af felter:

Sanne

Som navnt tidligere mener Sanne, at hun har en forholdsvis stor bevidsthed om miljganliggender
og vurderer, at hun rent handlingsmeessigt ligger over gennemsnittet i befolkningen. Der er flere af
Sannes udsagn, der ved en kobling til de teoretiske perspektiver, tyder pa, at Sanne ikke er en aktiv
spiller i miljgfeltet. De udsagn der er kommet frem via samtalerne, kan naturligvis ikke betragtes
som fyldestgarende for den made Sanne tenker og handler pa, men skal tages som udtryk, der
knytter sig til en del af hendes livsverden og hverdgsliv. Af deciderede miljghandlinger har jeg kun
kunne identificere een handling, hvor jeg umiddelbart mener, at den er placeret i miljofeltet og ikke
er et resultat af en bi-effekt fra handlinger foretaget i andre felter. Denne handling knytter sig til
affaldssortering i hjemmet. Her udtrykker Sanne at de sorterer glas, papir og batterier fra det
almindelige husholdningsskrald.

Til spergsmalet om hvorvidt Sanne keber miljgmerkede fodevarer svarer hun overordnet, at det
ikke er noget, de decideret gar efter, men at hun altid keber gkologisk okseked, hvis de har det i
Netto, hvor de hovedsageligt ger deres indkegb. Hun navner saledes, at det er et spgrgsmal om
dyrevelferd:

"Det er fordi jeg teenker pd, hvordan dyrene har haft det. Det er i den bane jeg teenker”

Ved denne handling befinder Sanne sig saledes umiddelbart i dyrevelferds feltet fremfor
miljefeltet. Vi taler videre om Sannes holdning om, at det er vigtigt at sette dyrevelfeerd hgjt. Dog
har hun naevnt, at hun ikke shopper rundt for at finde det gkologiske oksekad men at det kun er
noget hun kgber, hvis de har det i Netto. Dette afspejler, at dette felt ikke prioriteres hgjere end, at

det ikke skal kraeve for meget investeret kapital i form af eksempelvis tid at anskaffe varen.
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I forhold til dyrevelfeerds feltet er der tilsyneladende indtil flere felter, der rangerer hgjere. Sanne
udtrykker bl.a. sdledes til spgrgsmalet om hvorfor de ikke keber gkologiske @g eller &g fra
fritgaende hans:

“Det er nok i kraft af, at vi bruger sa mange. Fordi hvis jeg kun kebte seks ceg om ugen sd kunne
det lige sa godt veere okologisk. Det er igen det der med okonomien”

Her giver hun udtryk for, at det ikke er dyrevelfeerds feltet hun udspiller sin kamp i. Her viser hun
blandt andet, at dyrevelfeerd i det her tilfelde rangerer lavere end det gkonomiske hensyn. Ligeledes
tyder udtalelsen ogsa pa, at de i forhold til &g ikke er villige til at ga pa kompromis for at veere
aktive pa dyrevelferdsfeltet, hvis det betyder, at det koster ekstra eller, at de skal @ndre vanen med,
at Morten spiser op til 25 &g om ugen. Den del af setningen der lyder: ” sa kunne det lige sa godt
veere okologisk” peger pa, at Sanne udtrykker sig udfra det gkonomiske felt og ikke
dyrevelferdsfeltet.

Ved samtale om hvorvidt Sanne kgber miljgvenligt ind i form af gkologisk eller ej, kommer det til
udtryk, at det gkonomiske felt ogsa prioriteres hgjere end bl.a. miljefeltet. Her siger Sanne:

"Hvis jeg stdr ved siden af to varer og det gkologiske ligger tet op ad prismeessigt, sa tager jeg
det”

Det vidner om en manglende villighed til at ofre noget ekstra for at vare aktiv i miljgfeltet. Hun
har dog tilsyneladende ikke noget imod at kabe gkologiske, men det betragtes ikke som en prioritet.
Igen her er det tilsyneladende gkonomien der spiller ind. Dog kommer vi senere i samtalen ind pa
det gkonomiske aspekt, hvortil jeg sperger om ikke de i princippet har rad til at kebe en del
gkologiske varer, hvis det var en prioritet, da jeg oplever, at de bruger mange penge pa andre
luksusvarer. Hertil svarer Sanne:

"jo jo, det er da helt rigtigt men jeg tror egentlig ogsd, at SA meget dyrere er det nok heller ikke”
Yderligere svarer Sanne, at det desuden nok er meget et spegrgsmal om tid og vane, i de tilfelde,
hvor hun ikke agerer miljgansvarligt. Et interessant aspekt i forbindelse med det med tiden kommer
frem leengere fremme i samtalen, hvor snakken falder pa vasketgj. Jeg sparger om hvorvidt Sanne
tarrer vasketgijet i tumbleren, hvortil hun svarer, at det ger hun kun med handklader, da hun altid
har veeret vant til dejlige blgde handklader hjemmefra og ikke kan veenne sig til, at de er harde og
kradser. Derimod peger hun pa, at det meste andet hanges til tarre. Dette afspejler en miljgvenlig
handling, som jeg dog mener, ikke kan betragtes primart som et gnske om at udvise
miljgansvarlighed. Som begrundelse for at bruge tid pa at hange tgjet til tarre i stedet for at smide

det i tarretumbleren siger Sanne:
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”Jeg har det sddan lidt med, at ndr man kommer det i tarretumbleren, sa slider det pa tajet og jeg
synes, det ger det grimt at tumble det. Man bevarer farverne og man bevarer ogsa slidstyrken i
tojet, for det slider jo pd tojet at tumble det”

Jeg synes, at dette citat pa mere end een made afspejler, at Sanne ikke kan karakteriseres som en
aktgr i miljefeltet. Dels gar hun opmeerksom pa, at det primert er af hensyn til tgjets udseende, at
hun fraveelger tarretumbleren og ikke af hensyn til miljget. Spgrgsmalet drejer sig om en
prioritering af hendes tid. Sanne har udtrykt, at mangel pa tid er blandt de faktorer, der har
betydning for en mangel pa miljgansvarlighed. Hun viser her, at det med at anvende tid pa noget er
et spgrgsmal om prioritering. Hun veelger at bruge mere tid pa tgjet end hun behgver i kraft af, at
der er tgrretumbler i hjemmet. Jeg mener det viser, at hun valger at investere tid i et felt, der
betyder noget for hende, eksempelvis modefeltet, hvorimod hun tilsyneladende ikke er villig til at
investere ekstra tid i miljefeltet. Naturligvis kan der udover hensynet til tgjets farve ogsa veere en
kombnation af prioriteringer i denne forbindelse, herunder kombinatinen af panere tgj og
miljghensyn. At hun veelger at tumble handklederne pa grund af at de sa er mere komfortable at
bruge, viser ligeledes, at det er andre felter sasom komfort- eller luksusfeltet, der i sadan et tilfaelde
veegter hgjere end miljgfeltet.

Andre faktorer jeg vurderer, peger i retning af, at Sanne ikke er aktiv spiller i miljafeltet, men
derimod prioriterer andre felter sasom det gkonomiske felt, modefeltet og luksusfeltet far miljofeltet
prioriteres, illustreres i fglgende:

Sanne er bekendt med diverse miljgmerkede vaskeprodukter fra sin tid som ansat i Matas men
navner, at hun ikke anvender disse, da hun ikke synes de vasker tgjet tilstreekkeligt rent og derfor
ikke synes det er laekkert at bruge. Samtalen falder pa det amerikanske kgleskab som Sanne
papeger, at hun godt ved bruger rigtig meget strem sammenlignet med de fleste andre kegleskabe.
Hun udtrykker, at hun har fortrudt, at de har kebt et der bruger sa meget strgm, og at hun egentlig
synes, det er lidt noget miljgsvineri.

Sanne udtrykker at hun mener at kobet af det amerikanske kgleskab ikke har veret serlig
miljgvenligt og at det efter hendes mening nok lige preecis er sadan noget man ikke bar gare, hvis
man vil teenke pa miljget. Men hun udtrykker ogsa, at det var det, de specifikt gik efter da de kabte
nyt, da de godt kunne lide stilen og den luksus, der fulgte med at have et sadan kgleskab og hun
siger saledes:

”Men der er jo flere og flere der far det, og igen det er jo det der med luksus, og folk tenker jo

mere pd stil, end de teenker pa miljoet...desveerre”
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| et sadan tilfeelde tror jeg, der er mange af de aktgrer, der er aktive pa miljafeltet, der ikke vil
karakterisere Sanne som aktar i netop miljgfeltet, men derimod kan man argumentere for, at dette
vidner om aktivitet i luksus og komfortfeltet. Dog bliver det gkonomiske felt i dette tilfelde
tilsyneladende nedprioriteret til fordel for disse felter, da det dels er dyrere i stramforbrug og i
anskaffelse end et mere almindeligt keleskab. Dette eksempel tyder samtidigt pa, at Sanne vagter
luksusfeltet i hgjere grad end det gkonomiske felt.

De bruger ikke elspareperer i husholdningen og Sanne udtrykker sig saledes til spgrgsmalet, om det
er noget de har overvejet:

“ja jeg har teenkt over det, men det er igen det der med okonomi. Altsd, jeg ved godt, at pd lang sigt
kan det godt betale sig men de er dyre, hvis man skal have hele svineriet skiftet ud”

Ovenstaende bekreafter en nedprioritering af miljshensyn fra Sannes side i forhold til gkonomiske
forhold. Dog peger hun pa, at det godt kan betale sig i det lange lgb, der i et uddybende spgrgsmal
viser sig at veere koblet til det gkonomiske. Dette kunne tyde pa, at Giddens perspektiv fra
indledningen om betydningen af fremtids-diskontering spiller en rolle i dette tilfeelde, hvor en
mindre besparelse i nutiden ofte vagtes hgjere end en lidt starre besparelse ude i fremtiden.

Vi har vaeret omkring problematikken med overforbrug, og Sanne har givet udtryk for, at hun synes,
det er vigtigt at vi alle gar noget i forhold til de sma ting i hjemmet, vi hver iser godt kan undvaere,
og som kunne ggre en stor forskel. Efter en tur pa badevarelset, hvor jeg ser, at der star mange fine
parfumer, sparger jeg Sanne, om ikke hun mener, at det er et udtryk for overforbrug, hvortil hun
siger:

“Jo helt sikkert, jeg bruger for meget hdrlak, for meget dufte og
andet...ja helt sikker..[...]... Jamen det er jo sddan lidt luksus.
Det er nok det der med at forkeele sig selv”

Her er det luksusfeltet der ageres indenfor igen og ikke det
udtrykte gnskede miljgansvarlige felt, hvor alle forsgger at
minimere overforbrug. Der udtrykkes kendskab til, at der er
behov for at alle sparer, der hvor de kan, men dette efterleves
ikke.

Til spergsmalet om Sanne anvender skyllemiddel siger hun

saledes:
“lkke ved alle vaske. Men de der 60 graders vaske, der gor jeg
det og undertaj og handklceder”

Sanne udtrykker, at hun godt ved, at det ikke er sa godt for miljget, men at hun velger at lukke
gjnene for dette. Hun naevner, at hun godt ved, at eddike ogsa ger tgjet blgdt , men at hun godt kan
lide, at det dufter. Jeg spgrger om hun veegter duftende tgj fremfor miljghensyn hvortil hun svarer:
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“Ja det gor jeg. Det er nok sadan lidt, at det synes jeg er leekkert”

Jeg vurderer, at brugen af skyllemiddel afspejler, at Sanne heller ikke her er aktiv i miljgfeltet men
muligvis 1 eksempelvis husmoderfeltet”. Jeg kan udfra samtalen ikke afgere, om det kan knyttes til
et behov for at gare sig godt i “husmoderfeltet”, om det er et spergsmal om at vaere den gode mor
eller, om det skyldes habitus. Sidstnavnte vil sa, mener jeg, kunne reflektere tilbage pa savel gnsket
om at gere sig godt i "husmoderfeltet” men ligeledes, til dét at opfatte sig selv som en god mor.
Hun siger saledes til spgrgsmalet om hvorfor hun anvender skyllemiddel.

7 Jamen jeg har provet at lade veere med at bruge skyllemiddel, men bornene synes bare ikke det
dufter, og de vil gerne have den der, at nar de kommer i skole sa... "dh du dufter sddan”......det er
bare...det ved jeg”

Dette afspejler, at Sanne uden tvivl betragter en anden kamp end miljgkampen som veerd at keempe
for i dette tilfeelde. Ovenstaende citater viser, at det er andre prioriteter, der har forrang i forhold til
anvendelse af skyllemiddel end miljghensyn.

Jeg mener, at der er en overvegt af citater, der tydeligger, at Sanne ikke kan betegnes som aktiv pa
miljgscenen. Dog finder der affaldssortering sted i husstanden. Denne handling vil i henhold til
analysemodellen veere placeret som den eneste identificerede miljghandling i Sannes forskellige
felter. Derimod tyder det udfra udsagnene pa, at der i forholdsvis hgj grad investeres kapital i form
af tid og penge i felterne for luksus, mode og til dels gkonomi, hvilket tyder pa, at det er disse felter
Sanne vurderer, som mest veerdifulde og dermed de vesentligste felter i forhold til udsigterne om at
bibeholde eller akkumulere kapital. Det er i disse felter, Sanne udspiller sine kampe. Hvad der kan
vurders som liggende bag denne prioritering af felter og maden at udspille kampene pa, gives der et

analytisk bud pa i neaeste del af analysen.

Arsager for handling: Sanne
| den efterfglgende analyse vil jeg sege de bagvedliggende arsager til, at Sanne ikke er aktiv i

miljgfeltet, men derimod primert i luksusfeltet, modefeltet og det gkonomiske felt. Det der
overordnet springer i gjnene efter min samtale med Sanne, er at mange af hendes handlinger
tilsyneladende er knyttet til den del af hendes habitus, der er et produkt af den tidlige socialisering
og det tyder pa, at hendes livsverden langt hed ad vejen idag er praeget af strukturer, der ligger teet
op ad de strukturer hun er vokset op under. Dog er der eksempler pa at Sannes habitus er blevet
pavirket senere hen men dog tyder det pa, at hendes livsverden strukturelt laegger sig tet op ad de
strukturelle rammer, under hvilke hendes tidlige habitus er dannet. De gange, hvor de

handlingsfremmende strukturer har pavirket Sannes habitus, har dette tilsyneladende primart kun
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veeret midlertidigt eller sporadisk, hvormed der ikke har veeret tale om struktureendrende handlinge
men derimod en refleksiv bevidsthed, der er blevet afpravet og igen erstattet med en allerede
indarbejdet praktisk bevidsthed. Dette, mener jeg, understetter Bourdieus papegning af treegheden
af habitus og Giddens perspektiver om, at den praktiske bevidsthed er forankret i kroppen pa en
made, sa den narmest er automatiseret hvorimod en handlingsendring via den refleksive
bevidsthed kraever en Igbende bevidsthed, vilje og gentagne handlinger far der kan veere tale om en
strukturendrende handling. | denne analyse knyttes aktiveringen af den refleksive bevidsthed og
efterfalgende gentagne handlinger til en e&ndring af habitus. Der er flere eksempler pa, at Sanne har
reflekteret over elementer i relation til miljganliggender men hvor hun i stedet veelger at agere udfra
en praktisk bevidsthed og habitus fremfor at agere i overensstemmelse med det reflekterede, hvilket
ville kraeve en adferdsandring. Dette ville ligeledes betyde en andring af strukturelle betingelser,
sdsom hvis hun ikke leengere anvendte skyllemiddel. Denne strukturelle &ndringe vil tilsyneladende
virke uvant og ikke tilfredsstillende for Sanne, som dermed velger at sgge tilbage til de vante
strukturelle rammer. Det kunne tyde pa en manglende handlingskapacitet, hvilket igen kan bunde i
habitus, der har betydning for hvad man blandt andet oplever som rigtigt og forkert, muligt og
umuligt mv. Her kan begraensende konventioner eventuelt spille en rolle for den manglende
handlingskapacitet pa miljgfeltet.

| samtalen om affaldssortering, som Sanne udtrykker at de gar op i derhjemme. Neavner Sanne i
denne forbindelse, at hun via sit arbejde er meget opmeerksom pa affaldssortering. Hun udtrykker
saledes:

"Vi korer jo efter de der miljobestemmelser. Altsd bade pd arbejdet men ogsd...sda teenker man jo
ogsd over det i hverdagen”

Ovenstaende, mener jeg, henviser til en handlingsfremmende strukturel betingelse. Det kan ikke
entydigt vurderes, om det er netop affaldssorteringen pa jobbet, der far Sanne til at affaldssortere i
hjemmet., da dette ogséa kan veere betinget af vaner hun har indarbejdet med inspiration andre steder
fra. Dog mener jeg, at den kobling Sanne laver mellem affaldssorteringen pa jobbet og det, at man
derved tenker over det i hverdagen kunne tyde pa, at forholdene pa jobbet kan betragtes som en
handlingsfremmende struktur

Jeg vurderer, at de strulkturelle betingelser der findes i relationerne i hjemmet, en manglende
interesse i blandt andet gkologisk indkegb fra savel Mortens som bgrnenes side og en hgj vagtning
af gkonomisk kapital, kan have en handlingsbegraensende effekt pa Sanne. Dette, mener jeg, kan

begrundes med, at Sanne ved indkgb af gkologiske varer kan blive mgdt med en skepsis fra blandt
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andet Morten, der til tider stiller sig undrende over valget af gkologi. Hvorfor jeg mener, dette kan
betragtes som en begrensende strukturel betingelse knyttes til, at jeg vurderer, at Sanne, risikerer at
miste kapital i et andet felt i en sadan forbindelse, da Morten heller ikke befinder sig i miljgfeltet.
Da Sannes miljafelt ikke er en hgj prioritering, er det ikke en kamp hun synes, der er veerd at
udkempe. Havde Sanne staet steerkere pa miljgfeltet, er det muligt, at hun ville kunne traekke pa
kapital fra dette felt og alt efter hendes habitus og handlingskapacitet ville hun i et sadan tilfelde,
muligvis ved hjelp af eksempelvis symbolsk kapital, kunne investere dette i det andet felt, hvor
diskussionen udspillede sig og omdanne dette til en ny kapital, som muligvis kunne identificeres i
form af eksempelvis respekt elelr anerkendelse og efterfalgde accept eller muligvis
overensstemmelse. | et sadan tilfeelde vil man kunne tale om, at Sanne sa havde kapital til at gare
sin indflydelse geldende. Ovenstaende refererer blandt andet til fglgende, hvor Sanne udtrykker at
der i hjemmet nemt kommer undrende kommenterer fra Morten sasom:

”Hvorfor skal vi nu have okologisk smor?”

Desuden peger hun pa, at barnene heller ikke har et gnske om at spise gkologisk , men at de dog
spiser det, hvis det er dét, de har. Det tyder pa at Sanne skal k&empe mod nogle konventioner, der
har en begransende effekt pa en &ndring af hendes habitus og pa hendes handlingskapacitet. Det er
muligt, at hun mister en form for kapital, ved kabet af gkologi derhjemme eller det er muligt, at
fordi hun maske ikke mener, der er noget at kempe for pa miljafeltet sa ikke prioriterer kampen
eller ogsa har hun ikke brugbar kapital til at keempe med ex i form af viden. Et element der kan
understgtte ovenstdende er Sannes kommentar om, at nar hun keber mad ind til at tage med pa
arbejdet, s vaelger hun typisk gkologisk. Sanne siger saledes:

“med de arbejdstider jeg har, der kober jeg tit riskager, rosiner og sadan noget og tager med og
der keber jeg da det gkologiske i Netto. Men det er ikke gkologiske varer vi generelt har
herhjemme”

Dog er der flere elementer som illustreret i det ovenstaende, at Sanne ikke selv prioriterer kampen i

miljgfeltet. | det efterfglgende vil jeg ved hjelp af citater fra samtalen underbygge denne analyse.
Sanne giver udtryk for, at hun anvender skyllemiddel. Dette begrundes med flere forskellige
arsager. Dels peger Sanne pa en heemmende struktur i kraft af, at de bor et sted, hvor der ofte lugter
af gylle. Derfor valger hun at tarre tgjet indendgrs. Hermed synes hun det mangler at dufte og
tilseetter derfor skyllemiddel, selv om hun godt ved, at det ikke er sa godt for miljget.

I forhold til at hun teenker pa keernes velfaerd sa siger hun:

“Men det der med at jeg kober okologisk oksekod, det er nok noget at gore med, at jeg har haft

meget med dyr at gore som heste og sadan”
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Dette viser, at det er den praktiske bevidsthed og den tidlige habitus, der spiller ind pa hendes
handlingsvalg ved kgbet af gkologisk oksekgd. Den refleksive bevidsthed har ikke umiddelbart
veeret i spil i forhold til det bredere dyrevelfeerdsfelt, da dyrevelfeerds gnsket ikke er bredt forankret
som faanomen men koblet pa specifikke erfaringer. Dette forklares med Sannes manglende tanke for
dyrevelfeerd i forhold til keb og forbrug af eg.

| forhold til om Sanne er vokset op med miljgbevidsthed, siger hun saledes:

“Det er egentlig ikke noget jeg er vokset op med og jeg tror for eksempel aldrig, at mine forceldre
har kobt okologisk™

Dog udtrykker hun ligeledes, at hendes miljgansvarlighed er noget, der er vokset frem hos hende
efter hun er flyttet hjemmefra, sasom da hun arbejdede i Matas. Her fik hun et indblik i forskellige
miljgmarkede varer samt i hvilke stoffer, der betragtes som miljgskadelige. Her tyder det p3, i
forhold til de handlinger hun udtrykker, at hendes refleksive bevidsthed er blevet stimulerer og hun
forsggte sig med blandt andet miljgmerkede vaskeprodukter. Ikke desto mindre valgte hun at ga
tilbage til det hun kendte hjemmefra. Godt nok udtrykker hun selv, at hendes miljgbevidsthed er
blevet starre efter arbejdet i Matas. Dette, mener jeg, netop afspejler hvordan der er et stykke vej fra
holdning og bevidsthed til handling, som ogsa understreges af blandt andet Thagersen (1999) og
Giddens (2009). Jeg vurderer at dette kan knyttes til Bourdieus perspektiver om, at kampen om
kapital, der udkempes i de forskellige felter er afgerende for at forsta social handlen. Det er ikke
fordi, Sanne ikke har en viden om miljgskadelige stoffer, at hun anvender disse i sit hverdagsliv
men derimod fordi hun har andre prioriteter. Hun sgger akkumulering af kapital i andre feltet.
Valget af disse felter kan vare betinget af savel hendes radighed over gangbare kapitalformer, og
ligeledes et spargsmal om hvilke former for kapital hun vurderer som mest vardifuld. Begge disse
forhold, vurderer jeg ifelge Bourdieu kan knyttes til hendes habitus. For Sanne, der selv beskriver at
hun lever et liv, der langt hen ad vejen minder om hendes opvakst og at Mortens og hendes
vennekreds’ méde at leve pd minder meget om deres made at leve pa, tyder det pa, at hendes valg
primert er betinget af den tidlige socialisering og heraf formede habitus. Derimod tyder det pa, at
den refleksive bevidsthed Giddens knyttet til handlingskapacitet og evnen til at endre adferd ikke
har spillet en vasentlig rolle i udformningen af Sannes habitus. | samtalen om hvorfor Sanne
fravaelger at anvende eksempelvis Svanemarkede vaskeprodukter siger hun saledes:

”Min mor brugte altid ariel og det har altid veeret leekkert og rent hendes toj og sd teenkte jeg, at det

prover jeg ogsd”
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Hermed kan man tale om, at hendes refleksive bevidsthed og indhentede videnskapital om visse
stoffers skadelige indvirkning pa miljget ikke medfarte strukturaendrende handlinger. Hermed er det
den praktiske bevidsthed, der i stedet kommer i spil og habitus forbliver uendret. Man kan tale om,
at Sanne i dette tilfeelde reproducerer de sociale forhold hun er vokset op under og selv har veeret
med til at skabe. Dette udtrykkes blandt andet ogsa med dette citat:

Jeg hader sadan nogle stive handkleder og jeg er simpelthen vokset op med sadan nogle lekre
blode handkleder”

Det er igen den praktiske bevidsthed og prioritering af blgdhed fremfor miljghensyn, der er
afgerende for Sannes valg af at tumble handklaederne.

Dog afspejler ovenstaende citater ligeledes, vurderer jeg, at Sanne har en viden men trods dette
prioriterer andre faktorer og dermed er aktiv i de andre felter, da dette knytter sig til de strukturelle
betingelser, hun er bekendt med, den praktiske bevidsthed og habitus. Dette underbygges ligeledes
at nedenstaende citat, der omhandler hvorfor Sanne veelger at anvende harlak og andre produkter,
som hun selv definerer som “ikke s& godt for miljeet™:

"Det tror jeg nok er fordi, at jeg har arbejdet indenfor den branche”

”Jeg har jo veeret vant til det lige fra jeg var barn og jeg har altid brugt det, s& det er jo en vane.
Jeg ved da godt, at det maske ikke er sa godt men det gleeder mig meget. Min mor og sgster har
ogsa altid brugt det . Jeg tror det er arveligt ofte”.

Derimod har Sanne gennem arene andret vane for vasketemperaturer. Saledes siger hun.

“Tidligere var det mere 60 og 90 grader men det er simpelthen alt det man er blevet informeret om
og det er da noget med medierne”

”Min mor hun vaskede da altid pd 95 grader”

Det siger noget om, at hun har faet en viden, der gger hendes handlingskapacitet. Der er flere
incitamenter for at spare pa el og vand og det er en handling, der ikke “koster” hende noget i de
andre felter at endre vanen. Denne handlingsendring Sanne har foretaget i forhold til
vasketemperaturer, siger noget om informationernes og mediernes betydelige indflydelse. Men
udover information og viden til forbrugerne tyder Sannes eksempel pa, at det er ngdvendigt med
incitamenter, der har har relevans i forhold til de felter individet udspiller sine hverdagskampe i.
Sanne har andret vane i forhold til vasketemperaturer efter at have faet viden om, at det kan lade
sig gere. Derimod har hun ikke @&ndret adferd i forhold til forbrug af blandt andet harlak, parfume
og ikke-miljgsmarkede vaskeprodukter efter, at hun har faet en viden om disses indvirkning pa

miljget. Dette tyder pa, at det ikke ngdvendigvis er vanen der er sveer at @ndre men derimod, at
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@ndringen er betinget af at individet ser et incitament, at @&ndringen passer ind i individets gnske
om det gode liv. Et perspektiv, der stemmer fint overnes med savel Giddens (2009) citat om, at der
er et liv der skal leves med alle dets gleeder og pres samt Lassges (2000) perspektiver om, at man
ikke nar den brede befolkning i forhold til en hensyntagen til miljget, hvis det er kampagner om
afksat, der fokuseres pa , men at det er ngdvendigt at finde mader at forbruge miljgansvarligt pa, der
passer til det moderne menneskes behov for selvrealisering.

Afslutningsvis vil jeg knytte et, efter min mening, interessant perspektiv i forhold til Sannes
prioriteter, handlingshapacitet, bevidstheder og strukturelle habitus. | samtalen om valg af
indpakning til madpakker giver Sanne udtryk for, at hun bruger staniol men godt ved, at dette er
belastende for miljget, men at det skyldes vane og at hun synes, det er det, der holder maden mest
frisk, men at hun synes, hun burde gere det anderledes. Som den sidste bemarkning i samtales
udtrykker Sanne saledes:

”...0g jeg vil da helt sikkert, ndr jeg smgrer madpakker i morgen teenke pa det der med staniolen og
pakke ind i noget andet men det er bare vane og rutine men nar man snakker om det, sa kommer det
jo ind i bevidstheden”

I en opfelgende samtale om netop dette emne beskriver Sanne, at hun de ferste par dage efter
samtalen pakkede ind i bagepapir, men at hun efterfalgende er gaet tilbage til staniol. Dette, mener
jeg, bekraefter ovenstaende konklusion om at Sanne ikke er aktiv i miljgfeltet, at den praktiske
bevidsthed er en vegtig spiller og at den refleksive bevidsthed ikke kommer i spil som
struktursendrende handling i de fleste af Sannes hverdagshandlinger. Dette vurderes blandt andet at
kunne bunde i savel manglende prioritering af miljgfeltet, som kan kobles til, at hun ikke vurderer
dette felt som det mest relevante felt at keempe om akkumulering af kapital i. Det kan bunde i
manglende handlingskapacitet, der kan knyttes til Sannes habitus.

Identificering af felter: Morten

Selvom Morten har et rimeligt stort kendskab til miljedebatten pa forskellige niveauer tillegger han
tilsyneladende ikke miljgansvarlighed en stor betydning i hans hverdagsliv. Der er flere eksempler
pa, at han handler miljgvenligt men ved yderligere samtale, om de bagvedliggende arsager til disse
handlinger fremstar det, at handlingen ikke er knyttet til et primert behov for at udvise
miljgvenlighed. Derimod findes de miljgvenlige handlinger som bi-effekter af andre prioriterede

handlinger i andre felter, der umiddelbart kan fremsta som miljgansvarlige handlinger.
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Indkebet af ny bil udtrykker savel Morten som Sanne, ligeledes er et udtryk for et gnske om at veere
med til at nedseette afbraeendnigen af fossile breendsler.

Ikke desto mindre ger Morten opmarksom pd i en [
opfelgende samtale, at han ikke havde kgbt bilen,
hvis den netto havde kostet ham penge og, at det er
det gkonomiske aspekt, der har veeret incitamentet
for ham og ikke miljghensynet. Dette indikerer at
handlingen kan placeres i det gkonomiske felt
fremfor miljgfeltet. Morten udtrykker at han vil

vurdere sine handlinger til at ligge pa en sekser pa _

“miljoskalaen” fra 1-10 mens han vurderer, at den gennemsnitlige dansker befinder sig pa en
femmer. Til spargsmalet om hvornar han mener, at han fravaelger at agere miljgansvarligt siger han
saledes:

»Jeg tror min bevidsthed kommer til at blive stgrre end sadan, som jeg agerer, nar det begynder at
blive upraktisk”

Ovenstaende indikerer at han ikke er villig til at investere kapital i miljgfeltet, hvis han oplever det
som besveerligt, hvilket ligeledes kunne tyde pa, at han ikke betragter miljgfeltet som veerd at
keempe. Han peger blandt andet pa, at en pendlerordning til og fra arbejde ikke ville fungere for
ham, da han vil hjem nar han har fri og ikke vil risikere at skulle ga og vente pa een, der maske skal
arbejde over. Sidstnaevnte bemarkning er een, der deles af samtlige interviewede respondenter,
hvilket jeg mener, kan kinyttes til det moderne menneskes behov for at leve det gode liv og, at det i
dette samfund nok er sveert at akkumulere kapital via et sadan valg.

Af deciderede miljgansvarlige handlinger har jeg, udfra min samtale med Morten, kun kunnet
identificere een mulig. Nar jeg siger “mulig” skyldes det, at jeg ikke udfra samtalen kan afgere, om
denne tilsyneladende miljgansvarlige handling bunder i en anden prioritering, der knytter sig til
“komfortfeltet”. Det drejer sig om, at Morten ikke vander gresplanen 1 haven, hvis der er tort 1 en
periode. Han udtrykker séledes:

“Jamen for eksempel om sommeren, sd kan greesset altsa godt veere helt vildt vissent men jeg
vander det altsa ikke og det er altsa ikke fordi, at det koster penge men fordi jeg synes, det er noget

svineri. Det kommer jo igen ndr det begynder at regne”
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Arsagen til at jeg ikke er helt overbevist om, at det bunder i et snske om miljgansvarlighed men
derimod maske i magelighed/komfort, knytter sig til et andet eksempel vi kommer ind pa i forhold
til om Morten anvender ukrudtsmidler. Som optakt til nedenstaende citat skal naevnes, at Morten har
udtrykt, at de miljgproblematikker han mener, der begr have stor prioritet er henholdsvis rent
drikkevand til alle samt en nedsattelse i forbruget af fossile breendsler. Til spgrgsmalet om han
anvender sprgjtemidler siger han saledes:

“Jeg bruger noget ukrudtsbekcempelse men kun pd flisearelaerne”

Og til spgrgsmalet om hvordan det harmonerer med hans gnske om rent drikkevand svarer han:
“Det er fordi, at der kommer det praktiske op igen ikke ogsd. Det er jo ogsa lovligt at kobe og
bruge, nar man bruger den dossering, der star pa batten. Men hold kaft, hvor er det da bare nemt,
sa hvis man skal sddan noget til livs skal det enten forbydes eller veere stinkende dyrt”

Morten henviser her til, at han ville undlade at anvende sprgjtemidlet, hvis det var meget dyrt.
Derimod veegter miljghensynet ikke sa leenge, at det ikke koster for meget gkonomisk kapital og
han er ikke villig til at anvende tiden i miljgfeltet for at udvise miljghensyn, da han henviser til, at
det nemme aspekt spiller en veasentlig rolle. Han vil gerne bruge gkonomisk kapital for at bega sig i
“komfortfeltet” men ensker ikke at anvende kapital fra komfortfeltet for at veere aktiv i miljgfeltet i
dette tilfeelde. Han udtrykker senere i samtalen, at

”man vil jo gerne have bade rent vand, der kommer ud af hanen og en flot indkarsel , men at man
bare helst ikke vil have for meget arbejde med noget af det”

Dette tyder igen pa en prioritering af komfortfeltet. Ovenstadende mener jeg indikerer, at Morten i
disse tilfeelde ikke er en aktgr i miljgfeltet, men at han udfra ovenstdende derimod, i neaevnte
tilfeelde, i hgjere grad beveeger sig i komfortfeltet. Han er tilsyneladende ikke villig til at investere
kapital i miljefeltet i form af tid, hvilket tyder pd, at han ikke mener, det er en kamp der er vard at
investere i. Hermed ikke sagt, at Morten ikke vurderer rent drikkevand som vigtigt men blot tyder
det pa, at egen komfort tilsyneladende prioriteres hgjere. Udover komfortfeltet vurderer jeg, at
Morten prioriterer savel det gkonomiske felt samt luksusfeltet over miljofeltet. Dette mener jeg
blandt andet afspejles i samtalen, der falder pa anskaffelsen af det amerikanske kgleskab. Morten
ger opmarksom pa, at de inden anskaffelsen godt vidste, at det brugte en del mere stram end et
almindeligt kaleskab, men at de syntes, det var af mindre betydning for som han udtrykte det:

“For det sagde vi, at sadan ét det VILLE vi have”

De peger begge pa, at de synes, det er skant at kunne trykke pa en knap og fa isterninger ud og at

det faktisk ger, at de i familien drikker mere vand end far, hvor det primert var saftevand eller
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sodavand, der blev drukket. Her ses at komfort-/luksusfeltet prioriteres over savel det gkonomiske
som det miljgansvarlige felt.

Udfra de samtaler, jeg har haft med respondenter, der i hgjere grad er aktive i miljgfeltet, vurderer
jeg, at disse ikke ville definere Morten som aktar i miljgfeltet, da disses generelle holdning har
veeret, at det er vigtigt selv at tage et ansvar for sine handlinger. Desuden velger disse individer at
shoppe rundt for at finde de gnskede miljgmeerkede produkter hvorimod savel Morten som Sanne,
der handler ind i Netto med den begrundelse, at det er det billigste. Morten siger saledes:

"Vores dagligvarekoncept i Danmark er jo kun koncentreret om prisen, prisen, prisen og sa bliver
man jo automatisk fokuseret pa prisen som forbruger. For femten ar siden var man en fattigrav,
hvis man gik i Netto. ldag er man narmest en idiot, hvis du ikek gar det, fordi du kan spare penge.
Der er ikke noget incitament for folk til at sige, "Det dér, det er bare ikke i orden”

Her efterlades jeg med et andet indtryk end det, der har veeret geeldende for de af mine
respondenter, der vagter keb af miljgmarkede varer. Hvor Morten fokuserer meget pa prisen og
muligheden for at fa det billigste, har de resterende respondenter, med undtagelse af Sanne, givet
udtryk for, at de gerne shopper rundt. Dette ger de dels for at kunne finde varer af den kvalitet de
gnsker dels for at finde miljgmerkede varer til de bedste priser. Mortens fokus afspejler, at det
gkonomiske felt rangerer hgjere i forhold til indkeb end miljgansvar.

Morten har blandt andet givet udtryk for, at han er opvokset i en familie, hvor han ikke har oplevet,
at der har vearet fokus pa miljganliggender og at han har oplevet gennem sin barndom, at der ikke
var de store begraensninger pa blandt andet indkgb og ferier. Jeg synes, at der kan findes en kobling
til disse strukturelle betingelser og hans made ikke at ville begraenses sig pa i sine handlinger. Han
udtrykker blandt andet saledes til spgrgsmalet om hvorfor han ikke bare keber nogle flere
miljgmaerkede produkter, nar han nu udtrykker, at han gar op i drikkevandskvaliteten:

"Jeg tror...et eller andet sted nar du star et sted og skal have sd og sd meget og det koster sd og sda
meget, sa tror jeg bare igen, at det kommer ind det der med gkonomien. For ellers skulle man
maske lade vaere med at kabe maske en 10 — 20 % af varerne, og det vil man jo heller ikke”

Hermed kunne det tyde pa at Morten ikke er bekendt med de givne spilleregler i miljefeltet og doxa
vil i et sadan tilfelde hgjst sandsynligt fungere som eksklusionsmekanisme. Hermed er det for
Morten ikke muligt at akkumulere kapital via miljgfeltet, da han ikke er en aktiv spillet i feltet.

| det efterfglgende vil jeg via citater illustrere hvordan Morten prioriterer det gkonomiske felt og
andre felter til fordel for miljgfeltet, hvilket ogsa kan vaere arsagen til, at han fraveelger at agere i

overensstemmelse med hans viden om miljgmaessige anliggender og miljgmaessige bekymringer.
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Det tyder som navnt tidligere pa, at Morten ikke har noget imod at betale for en ydelse eller vare
han gnsker men samtidig udtrykker han via sine udtalelser gentagne gange, at han ikke er
interesseret i at betale for at udvise miljgavenlighed. Dette forhold vurderer jeg udtrykkes via
falgende citater:

“Altsd den mdde politikerne har gjort det pd med vores vand, det er, at de har sat nogle afgifter pa
og det vil selvfalgelig lige have en effekt men det er simpelthen sa kortsigte,t for man vanner sig jo
til det efter et stykke tid og sa bruger man jo den samme maengde vand igen. Men vi kan jo ikke kgbe
en ny jord med gronne afgifter”

“"Men hvis man virkelig VIL noget med okologi for eksempel og det er deér jeg mener, at de
forskellige landes regering burde komme pa banen med nogle store retningslinier og sige..nu tager
vi momsen af de varer, der er produceret uden sprojtegifte”’

Dette viser Mortens nedprioritering af miljefeltet. Han er villig til at betale for det vand han gnsker
at betale, men han mener, at incitamentet der skal til for at fa ham og den brede befolkning til at
kabe gkologisk, sa skal det kunne betale sig gkonomisk. Desuden udtrykker han flere gange, at der
er behov for statslig indgriben og regulering for at skabe et mere miljgvanligt samfund. Dette siger
noget om hvilke aktgrer han betragter som de veasentligste pa miljgomradet (jvf. Halkier (1999) om
at hvorvidt miljgansvarlighed fares ud i hverdagslivet af de enkelte aktgrer afhenger af mange
faktorer, herunder hvilke aktgrer de betragter som vasentlige pa omradet).

Jeg mener, at ovenstaende er tilstreekkeligt til at identificere Morten som ikke aktiv i miljgfeltet.
Derimod vil jeg karakterisere Morten som én der primeert prioriterer at agere i komfortfeltet og det
gkonomiske felt.

Arsager for handling: Morten

Morten antyder flere gange, at der er behov for noget mere regulering og nogle incitamenter for at
agere miljgvenligt og, man som individ som noget naturligt veelger at undlade at agere, hvis dette er
det mest komfortable. Jeg vurderer at dette siger noget om hans handlingskapacitet og dermed hans
habitus. Det kunne kobles til, at hans habitus er preeget af en strukturel betingelse, der omhandler
individets refleksivitet og handlingskapacitet. Forstaet pa den made, at han ikke som individ mener
at have et ansvar for at foretage handlinger, der streekker udover det loven foreskriver. Fglgende
mener jeg udtrykker en manglende handlingskapacitet i miljofeltet.

Han udtrykker blandt andet saledes til brugen af sprgjtemidler:
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“Jeg tror at det har noget at gore med, at hvis du skal tage ansvar for det, sd...det kreever noget
mere af dig selv og du er ngdt til at tage stilling til nogle ting men du faler jo ikk, at du behgver at
tage ansvar for noget, nar du kan ga ud i A-Z og kobe det”’

Morten kommenterer ligeledes pa behovet for at nedsatte udledningen af blandt andet CO2 saledes:
“Jeg synes det er fint nok, at regeringen og folketinget siger, at vi alle sammen skal gere noget, det
er vi alle fuldstendigt enige i, men de skal give incitamentet til det. De skal ligesom sige, at sadan
og sdadan gor vi det og sddan skal folk gore”

Her giver han udtruk for at han som individ ikke mener miljgfeltet i sig selv er veerd at keempe for
og investere kapital i. Men at der skal incitamenter til, der kan kobles til andre felter, hvor kampen
er verd at kempe. Samtidig viser han, mener jeg, en manglende handlingskapacitet, som
kommenteret ovenfor. Ikke desto mindre viser han, at han lgbende i sin dagligdag tager stilling til
elementer sasom kgb af ny bil og kaleskab, hvormed han afspejler sig selv som en kyndig agent, der
tager aktivttil stilling til, hvorledes han har lyst til at indrette sit hverdagsliv.

Til trods for Mortens manglende miljgansvarlighed udtrykker han, at han ikke kunne finde pa at
smide eksempelvis en dase ud af vinduet fra sin bil:

"Hvis nu jeg smider en ddse ud ikke ogsd, sd kommer der en landmand og hgster sit korn ikke ogsa
og sa er der senere en ko, der ader det, det sker jo ikke ogsa. Ja og sa ser det selvfglgelig grimt ud
ikke ogsda men det er jo mindre vigtigt”

Efter opfelgende samtale er jeg blevet bekendt med, at samtalen om denne problematik med
eventuelle metalsplinter i dyrefoder er noget, Morten og Sanne har talt om ved flere lejligheder, nar
de ser affald i rabatten og pa tilstedende marker. Ifglge Sanne er det noget hun har veret
opmarksom fra hun var forholdsvis ung. Hermed mener jeg dette citat, kan tolkes saledes, at dette
er et eksempel pa en handlings fremmende strukturel betingelse, der kan ligge til grund for Mortens
handling og som har betydet, at han via sin refleksive bevidsthed velger at agere med ikke at smide
affald ud af sin bil. Nok er dette et enestdende og dermed spinkelt grundlag for at drage
konklusioner og, at netveerk, familie og partner har afggrende betydning for hvilke handlings
fremmende og heemmende strukturelle betingelser individer har for deres valg af handlinger. Dog
vil der i dette synspunkt blive bekraftet i de efterfglgende respondent analyser. Et andet eksempel
pa betydningen af de strukturelle betingelser de nere relationer repraesenterer for individerne
afspejles i Sannes kommentar om, at det ikke altid er lige populert at handle gkologisk ind til
hjemmet, da man nemt mgdes med skepsis.

Til spergsmalet om hvorfor Morten ikke agerer mere miljgansvarligt svarer han:
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“Jamen det ved jeg sgu ikke. Man kober ogsa et par sko selvom de er sejlet hjem fra Kina”

Dette underbygger opfattelsen af, at mange af Mortens handlinger er styret af den praktiske
bevidsthed fremfor den refleksive, hvilket kan veere det afggrende for en manglende
handlingskapacitet. Dette mener jeg ogsa kan knyttes til Giddens og Leaessges perspektiver om det
moderne menneskes behov for selvrealisering og at oplevelsen af afkast ikke stemmer overens med
disse behov. Dog vurderer jeg ligeledes, at den tidlige socialisering og strukturerne under hvilke den
tidlige habitus er dannet har afggrende betydning for handlingskapacitetet, ikke mindst i kraft af
hvad er muligt og hvad er ikke muligt. Morten har ikke oplevet det mulige i at undveere, han ikke
har veret vant til hverken miljgbevidsthed eller sparsommelighed. Hermed har det ikke veeret
ngdvendigt at prioriterer sine anskaffelser, som det eksempelvis har veret tilfeeldet for Helle, hvis
sparsommelighed og prioriteringer senere vil blive analyseret.

Til spgrgsmalet om hvorfor der ikke prioriteres miljgvenlige indkeb svarer Morten blandt andet
saledes:

“Men udfra et familiemaessigt synspunkt prioriterer man maske ogsa anderledes end du for
eksempel ville gore......fordi vi vil ogsd gerne kunne komme pd ferie med vores born”

Ovenstaende citat mener jeg underbygger Mortens prioriteter som et produkt af hans tidlige
socialisering, hvor han tidligere har udtrykt, at hans opvakst hverken har veret praeget af afsavn pa
ferie siden eller i forbindelse med forbrug.

Aragerne til at det ikke er pa miljgfeltet Morten keemper for at akkumulere kapital, mener jeg ikke,
kan analyseres ensidigt. Dog mener jeg, at mulige sammenhange mellem Mortens manglende
aktivitet i miljgfeltet og hans manglende mulighed for at akkumulere kapital kan vare fglgende: Det
er en mulighed, at Morten ikke udspiller flere af sine kampe i miljefeltet pa grund af, at han ikke
med de nuveerende prioriteter, der knytter sig til hans habitus, godkendes i feltet af andre spillere og
hermed som kyndig agent fraveelger at investere kapital i dette felt grundet de ringe udsigter til at
akkumulere ny kapital. Det er ogsa en mulighed, at feltet i hans bevidsthed ikke eksisterer som et
selvsteendigt felt muligvis grundet en habitus, der ger, at der findes andre overskyggende prioriteter
i andre felter — netop “feltet der er praeget af manglende afsavn”.

Dét der springer mig i gjnene som en undren via samtalen med Morten er, at han efter min
vurdering har et kendskab til miljganliggender, der er bredere end det, der er kendetegnende for den
generelle dansker. Dette afspejler efter min vurdering en interesse i miljganliggender. Dog tyder det
pa, at denne viden ikke er blevet integreret som en refleksiv bevidsthed, der via handlingskapacitet

kan veere en medvirkende faktor i en @ndring af habitus. Dette kunne tyde pa, at Mortens
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strukturelle betingelser virker heemmende for handlingskapaciteten i dette tilfeelde og dermed for en
efterfalgende handlingsendring, som en mulighed. Savel Morten som Sanne peger pa, at deres
omgangskreds i forhold til de fleste prioriteter, kan betragtes som langt hen ad vejen identisk med
deres prioriteter. Sanne peger lige savel pa, at flere af deres venner pa miljgsiden nok er mindre
miljgansvarlige end Morten og Sanne er. Dette kan forklare Morten og Sannes indtryk af, at de
agerer miljgansvarligt over gennemsnittet, da de fleste af os nok identificerer os med dem vi omgas
til dagligt. Hermed kunne tilfeeldet veere, at denne bekendtskabskreds kan fungee som en
hemmende struktur i forhold til miljgansvarlig handling, da det ikke i disse sammenhange ville
veaere nemt at udveksle eller opna kapital, da det er ngdvendigt at kende spillereglerne og at have
gangbar kapital fgr man kan agere i et felt.

Identificering af felter: Helle

I min sggen efter at blive klogere pa hvad det er, der har betydning for, om man som individ veelger
at veere aktiv i miljgfeltet og udvise miljgansvarlighed eller ej, er jeg analytisk ikke interesseret i at
vurdere hvor miljgbevidst én respondent er i forhold til en anden. Det betyder, at selvom jeg klart
vil definere Helle som maske den mest miljgansvarlige af mine respondenter, sa vil fokus i analysen
udelukkende veere at undersgge hvilke felter hun bevager sig i og hvilke arsager, der kan kobles til,
at hun befinder sig i netop disse felter, hvilke handlingsfremmende strukturelle betingelser kan
identificeres og hvad er det, der har betydning for de tilfeelde, hvor hun agerer ikke miljgansvarligt.
Herunder hvilke handlingsfremmende og handlingsheemmende strukturelle betingelser der kan
identificeres.

Helle udviser en stor grad af miljgansvarlighed i sit hverdagsliv. Denne miljgansvarlighed, mener
jeg, kan kobles til savel Helles tidlige preegning og primart hendes herfra opstaede praktiske
bevidsthed, men dog ogsa til hendes refleksive bevidsthed samt en hgj grad af handlingskapacitet,
som jeg igen vurderer, kan kobles til hendes habitus og de strukturelle rammer, denne er dannet
under. Hvor Helle udtrykker, at hun er opvokset i en familie, der hverken har haft fokus rettet pa
miljghensyn eller sundhed, udtrykker hun flere steder i samtalen, at hun er vokset op i en familie,
hvor der var fokus pa, at den enkelte skulle rydde op efter sig selv, at man skulle huske ikke at
fradse med eksempelvis vandet, og at der har vaeret forholdsvis trange gkonomiske kar.

Blandt arsagerne til at jeg vurderer Helle som en aktiv spiller i miljefeltet skyldes blandt andet
felgende udtalelser, som jeg mener vidner om, at Helle er villig til at investere noget for at deltage i

miljespillet.
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“Jeg kunne sagtens smide aviser og glas og andre meerkelige ting i skraldespanden, ja og batterier,
men alt hvad jeg kan fa sorteret [pd forbrendingen] korer jeg da ud med”

“Jeg synes det er noget sa forferdelig treels at skulle kore pd forbreendingen. Det er noget af det
veerste jeg ved....men jeg gor det da”

"Vi har foreksempel en 10 liters spand oppe i brusebadet, som vi lader vandet lgbe ned i, fordi det
er sa lenge om at blive varmt. Den der spand den er sa tung.....og somme tider springer jeg godt
nok over, hvilket jeg synes er lidt flovt, men pa normal vis, sd bruger vi den da til wc skyl”
Ovenstaende citater mener jeg udtrykker Helles engagement i miljgfeltet. Hun er villig til at
investere noget kapital i form af blandt andet energi og tid, hvilket kan tolkes som et udtryk for, at
hun mener, der udspiller sig en kamp, der er veerd at kempe for. Jeg mener disse citater klart kan
tolkes saledes, at Helle er en aktiv spiller i miljofeltet, og at dette felt prioriteres over det
umiddelbare komfortfelt.

Helle navner, at hun er glad for, at man nu kan fa kaffe, der er bade Fair Trade og gkologisk, da
hun tidligere har syntes det har vaeret svaert sommetider at finde ud af, hvad der var det bedste valg;
miljghensyn eller hensynet til mere social rimelighed.

Dette viser, at Helle gnsker at udvise savel miljgansvarlighed og hensyn til sociale anliggender.
Dette kan tolkes saledes, at Helle ikke ngdvendigvis prioriteret miljghensynet over hensynet til
andre mennesker.

Nedenstaende citat mener jeg afspejler Helle som en aktiv spiller i miljefeltet, der bruger energi og
refleksiv bevidsthed til at vurdere, hvorledes hun bedst agerer miljevenligt, og jeg mener, at det
vidner om en hgj grad af miljgansvarlighed. Til spargsmalet om Helle somme tider kommer noget i
skraldespanden, som hun godt ved burde komme i boblerne svarer hun saledes:

”Ja sildeglassene, som jeg mener, er for ulekre til at smide ned i de der bobler, sa tenker jeg over,
hvad der er bedst for miljget, at jeg star og bruger en masse varmt vand og szbe pa at gere det rent
eller at jeg smider det ud og sa valger jeg at smide det ud og det ved jeg egentlig ikke om det er det
mest miljovenlige. Men jeg har ogsa lcest, at man skal tage hensyn til de der sorteringsdamer”™
Umiddelbart vil jeg ligeledes skenne at savel Helle som Leif prioriterer miljgfeltet over det
gkonomiske felt i mange tilfelde. Eksempelvis siger Helle saledes til spgrgsmalet om de kaber
miljevenlige hvidevarer:

“Ja det gor vi helt sikkert. Det er selvfolgelig lidt dyrere men det gor vi. Hvis man shopper lidt
rundt pa nettet for at finde de billigste priser, sa er det ikke sa meget dyrere. Til gengald har vi ikke

skiftet det der meget gamle kgleskab ud, fordi det fungerer jo fint og det koster ogsa energi og
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producere et nyt. S& hvad er lige det bedste. Vi har besluttet os for at beholde det indtil det ikke kan
mere”

Ovenstaende vidner for mig om en miljgansvarlighed. Hvor der blandt andet investeres tid i “at
shoppe rundt” til forskel fra Morten og Sanne. Ifelge Helle er det lidt dyrere at investere i
energimeaerkede hvidevarer, men de er tilsyneladende villige til at ofre denne merudgift for at fa
nogle mere miljgvenlige produkter. Desuden har de gjort sig tanker om hvorvidt kaleskabet skal
skiftes ud eller ej. Jeg synes det er sveert udfra samtalen at gennemskue om dette forhold med
keleskabet kan knyttes til miljofeltet eller ej. Jeg tror dette hensyn maske kan kobles til Helles fokus
pa ikke at fradse, men dette eksempel gennemgas i den naste del af analysen.

Jeg kommenterer pa fravaeret af elektrisk belysning under interviewet. Helle siger, at der ikke bliver
tendt lys, for der er behov for det, men at hun teender det lidt for Leif, da hun ellers synes det bliver
lidt skummelt. Hun siger desuden:

Vi slukker ogsd alle de der standby ting som vi kan. Men det har vi mdske kun gjort i fem —ti ar og
det er da farst efter at vi er blevet gjort opmarksomme pa, at de faktisk star og bruger strem og det
er jo et fuldsteendigt ungdvendigt forbrug. Det er jo egentlig irriterende at rende og slukke pa alle
de der knapper, men det er sddan inde i mit hoved, at hvis jeg forst har faet at vide, at sddan noget
bar man gere, sa er det bedst og sd kan jeg ikke lade veere fordi sd fdr jeg det sddan helt treels”

Her vaelger Helle ligeledes at veere aktiv pa miljefeltet selvom hun ger opmarksom pa, at hun
synes, det er besveerligt. Hun kobler handlingen til samvittighed og jeg vurderer at hendes udtalelse
vidner om en dyb forankring af behovet for ikke at fradse med ressourcerne. Dette vil blive
yderligere gennemgaet i naeste del af analysen.

Der findes undtagelser, hvor Helle blandt andet udtrykker, at hun har en vane med at kabe ikke-
gkologiske tomater, da hun synes der er en meget stor prisforskel ofte, og at hun synes de ikke-
gkologiske smager ret godt. Hun siger at Leif keber de gkologiske og at det ikke er et spgrgsmal
om, at de ikke har rad til det, men fordi hun synes, at den gode smag og det, at de er danske er
argument nok for hende i forhold til, at hun kan fa tre gange sa meget for pengene. | forhold til dette
siger Helle:

“Det er mest fordi, at de ligger der lige ved siden ad hinanden og jeg far tre gange sa mange af de
ikke gkologiske, som de okologiske til samme pris”

Her veelger Helle at agere ikke-miljgansvarligt ifelge hendes egen opfattelse. Jeg mener at denne
handling enten skal knyttes til det eskonomiske felt eller "mangdefeltet”. Grunden til at jeg er i tvivl

er, at Helle naevner savel pris som mangde. Dette er et af de fa eksempler gennem samtalen, hvor
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Helle, efter egen vurdering ikke agerer i overensstemmelse med hendes gnske om at udvise
miljgansvarlighed.

Arsager for handling: Helle

Jeg mener der i Helles tilfeelde er steerke indikationer pa at hendes hgje grad af miljgansvarlighed og
handlingskapacitet kan knyttes til hendes opvaekst i en familie, hvor de strukturelle betingelser
blandt andet har veeret kendetegnet ved et fokus pa besparelser, at undga frads og at rydde op efter
sig selv. Strukturelle betingelser, der har praeget hendes tidlige habitus. Arsagen til at Helle i s hgj
grad veelger at agere miljgansvarligt mener jeg skyldes, at miljgansvarlighed i sa hgj grad er
kompatibel med de verdier og den praktiske bevidsthed der praeger hendes habitus, og at hun
derudover er blevet rustet med en vis grad af handlingskapacitet.

Der hvor Helle umiddelbart “kommer til kort” 1 forhold til miljehensynet er i forhold til kebet af de
ikke-gkologiske tomater. Jeg tror at denne handling muligvis kan kobles til Helles tidlige praegning
af habitus i barndommen, hvor hun har leert at man ikke skal fradse. Hun udtrykker selv, at det ikke
er et spgrgsmal om manglende gkonomisk radighed, og at hendes mand Leif kaber dem, sa det er
ikke et spargsmal om hemmende strukturelle betingelser i hjemmet. Derimod knytter hun kabet af
de ikke-gkologiske tomater an til mengden og at man kan fa tre gange sa mange for samme pris:

”Lige preecis med tomater der er jeg lidt darlig. Der lader jeg mig narre lidt”
Dette tyder pa at Helle refleksivt mener, at hun burde agere anderledes end at kegbe de ikke-

okologiske, da hun udtrykker at hun “er darlig” og ”lader sig narre”. Dermed vurderer jeg, at dette
kan kobles til, at Helles praktiske bevidsthed star sterkere end den refleksive bevidsthed og den
senere praegning af hendes habitus end den tidligere praegning. Jeg mener ovenstaende er et godt
eksempel pa, hvor stor betydning den tidlige preegning har pa de handlingsvalg, man som individ
veelger at foretage senere hen. Dog tyder det pa, at der i dette tilfeelde finder en prioritering sted hos
Helle, der ligeledes knytter sig til hendes habitus. Hvor mange af Helles miljgvenlige valg
tilsyneladende bunder i at begraense sit forbrug, at rydde op efter sig selv og at tage hensyn til andre,
hvilket stemmer overens med de strukturelle betingelser, der har veret geldende i den primare
dannelse af hendes habitus, bliver hun i dette tilfeelde konfronteret med at skulle foretage et valg,

der for Helle tilsyneladende ser saledes ud:

Enten veelger jeg at agere miljgansvarligt, eller ogsa valger jeg at fradse.
For Helle er det tilsyneladende princippet om ikke at fradse, der er indarbejdet som en sterkt

forankret norm. Hermed kan den deciderede miljgansvarlighed, der ikke vurderes som en del af den
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tidlige praegning af Helles habitus, ikke hamle op med denne, nar disse befinder sig i konkurrence
med hinanden. Hermed kommer Helles habitus og praktiske bevidsthed i dette tilfselde til at fungere
som en hammende strukturel betingelse for miljgansvarligheden.

Som en baggrund for forstaelsen af ovenstaende kobling skal navnes, at Helle til spgrgsmalet om
hvornar hun vurderer, at hun begyndte at tenke ikke bare i hensyntagen og besparelser men i
deciderede miljghensyn siger hun saledes:

“Det er jeg farst tankemaessigt blevet maske nok farst efter jeg har faet bgrn. Farst rigtig efter
Carstens fremtog i folkeskolen og de der grgnt flags kampagner. Trude har jo haft ham til natur og
teknik fra hun var i de helt sma klasser og der har han kert de der kampagmner om at spare pa
vandet og strammen. Trude kom jo hjem og sagde, at det skal vi og det skal vi og det skal vi og det
Iyttede vi jo til. Men det er selvfolgelig ogsd gennem medierne jeg har fdet bevidsthed”

Hermed kan Helles deciderede miljgbevidsthed kobles til en refleksiv bevidsthed, der har pavirket
hendes habitus i miljgansvarlig retning. Men ikke desto mindre er der i hendes tidlige habitus og
praktisk bevidsthed lagt et grundlag for en handlingskapacitet og et gnske om ikke at svine og at
rydde op efter sig selv, hvilket vurderes som ganske afgerende for, at miljgansvarlig handlen
tilsyneladende virker mere ligetil for Helle end det er tilfeldet med eksempelvis Morten, der ikke
har vaeret bekendt med besparelser og Sanne, der ligeledes har en praksis, der er opstaet under
strukturelle betingelser, der ikke pa samme made synes kompatibel med afsavn og miljghensyn.

Jeg mener nedenstaende citater kan kobles til strukturelle betingelser i hjemmet i Helles barndom,
der har praeget Helle i hendes made at agere ansvarligt pa i mange sammenhange. Her tenker jeg
navnligt pa Helles holdning til, at den enkelte bar rydde op efter sig selv og at man ikke bgr fradse
ungdigt.

Til spargsmalet om der blev taget hensyn til miljget i hendes hjem udtrykker hun, at hun ikke
oplevede det som decideret miljghensyn og at hun ikke mener at det var noget man tenkte over
dengang men at de lerte at man skulle tage hensyn til sine omgivelser. Hun siger blandt andet
saledes:

“Man skulle ikke bare sddan lade vandet lobe og man skulle ikke bare sadan svine, man skulle
rydde op efter sig selv”

“Helt fra barnsben skulle vi rydde op efter os selv i naturen, det var min far ret godt til at lcere os”
Hermed kunne det tyde pa, at det Helle idag udviser i form af miljgansvarlighed er en kombination
af den praktiske bevidsthed om, at man skal rydde op efter sig selv, at man ikke skal frades og at

ansvarlighed er grundlagt i den tidlige socialisering. Ligeledes den refleksive bevidsthed er
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tilsyneladende velintegreret som en del af Helles habitus vurderer jeg, hvilket ses da hun har vist sig
i stand til at @ndre sine ansvarlige handlinger til ogsa at veere miljgansvarlige pa flere omrader..
Udover at dette kan veere etableret i den tidlige socialisering, kan det ligeledes veere et udslag af, at
Helles mand Leif, der vurderes at udvise en forholdsvis hgj grad af refleksivitet i forhod til miljg-
og samfundsanliggender, og at der dermed eksisterer nogle strukturelle betingelser i hendes naere
relationer, der stimulerer og fremmer denne refleksivitet. Blandt andet kommenterer Helle,
hvorledes hun og Leif taler om forholdene for burhgns, nar de ser sadan en farm, hvormed dette
bliver en naturlig del af hendes bevidsthed. Hun siger saledes:

”Jamen det er bare sd ulcekkert at teenke pd de der hons, som har gaet der. Jeg kan se dem for mig,
det kan jeg slet ikke holde ud. Vi snakker tit om det nar vi karer forbi de der keempe kyllingefarme
pd vej ud til sommerhuset, hvor horribelt det er”

| samtalen med Helle har jeg ikke faet afklaret, hvordan forholdet til dyrevelfaerd har veret i hendes
opvakst, hvormed jeg ikke ved om ovenstaende kan kobles til den tidlige habitus og hendes
praktiske bevidsthed eller om det er en senere opstaet bevidsthed, der har medvirket til en &ndring
af habitus. Men jeg mener, at citatet under alle omstaendigheder afspejler en refleksiv bevidsthed,
som omsettes til handling, hvilket jeg sa igen mener, afspejler en habitus, hvor der for Helle som
individ er indarbejdet en holdning om, at man som individ skal agere efter samvittighed og ikke
efter andre bekvemmelighedsforhold. En vurdering jeg mener, kan kobles til flere af Helles
udtalelser. Blandt andet ogsa i forhold til hendes samvittighed i forhold til toiletskyl med
badevandet og nedenstaende citat.

“jeg gor det fordi, hvis jeg plumber noget i skraldespanden, som jeg ved burde komme ud pa
forbreendingen, sd far jeg darlig samvittighed”

Dette citat mener jeg afspejler, hvor fast forankret savel den praktiske og refleksive bevidsthed som

habitus, er i kroppen.

Konklusion

Det viser sig, at uanset om folk agerer miljgansvarligt eller udkeemper deres kampe i andre felter
sasom det gkonomiske felt, komfortfeltet, luksusfeltet, sundhedsfeltet eller dyrevelferdsfeltet, sa
kan deres handlinger knyttes til disses habitus. Hvilke specifik handling, de veelger afhanger af de
strukturelle betingelser, der har praeget deres habitus. Udover habitus som en vasentlig spiller, sa
har de sturkturelle betingelser vasentlig betydning for graden af handlingskapacitet individet er
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udstyret med. Det er handlingskapaciteten, der primert er afggrende for om individer velger at
@ndre adferd og denne handlingskapacitet vurderes af afhenge af savel habitus som refleksiv
bevidsthed. Habitus vurderes ligeledes at have indflydelse pa aktgrens handlingskapacitet. For at
man kan tale om struktureendrende handlinger, skal handlingen gentages og institutionaliseres. Det
tyder pa, at individer i mange tilfeelde har svert ved at holde fast i gentagne uvante handlinger,
hvorimod den praktiske bevidthed nemt setter ind og kobler dem til den oprindelige habitus.
Udover den tidlige pregning af habitus, er det de strukturelle betingelser individer stifter
bekendtskab med pa deres ved gennem livet og den refleksive bevidsthed, der spiller en vasentlig
rolle for individernes handlingskapacitet. Det vurderes samtidig, at integrationen af den refleksive
bevidsthed vurderes at vaere disponeret af individets habitus, der er et produkt af strukturelle
pavirkninger.

Hvis man betragter Bourdieus perspektiver om spillet og akkumulering af kapital, sa kan udsigten
til at akkumulere kapital i miljgfeltet veere et incitament til at udvise mere miljgansvarlighed i sine
handlinger, som bl.a. Giddens (2009) peger pa behovet for. For at det er muligt, at na den brede
befolkning, er det ngdvendigt, at flere betragter den mulige akkumulerbare kapital i miljgfeltet som
veerdifuld, da dette felt ellers nedprioriteres til fordel for andre felter. Det fremgar af analysen, at
dette er veesentligt, i tilfelde, hvor individer som udgangspunkt ikke er preeget af en habitus og
praktisk bevidsthed, der stemmer overens med en prioritering af at udvise miljgansvarlighed. Hvis
der skabes de rette incitamenter, kan dette betragtes som handlingsfremmende strukturer, der kan
medfgre en indvirkning pa den pagaldendes habitus, hvis dette incitament vurderes som attraktivt
og veerd at kempe om for det enkelte individ. Det wvurderes ligeledes at individers
handlingskapacitet kan pavirkes i positiv retning i de tilfelde, hvor en indhentning af kapital i
miljgfeltet gares attraktiv for de der primart udspiller deres kampe i andre felter. Begrundelsen for
dette bunder i den indsigt, jeg via analysen har faet, i hvorledes agenter er i stand til at a&ndre
adfaerd, hvis de rette incitamenter forefindes. Dette betinger dog ligeledes en vis radighed over den

refleksive bevidsthed, der gar individet i stand til at foretage strukturaendrende handlinger.

Det er set via analysen, at en integration af handlingsendring via den refleksive bevidsthed og en
efterfalgende pavirkning af social praksis tilsyneladende virker betydeligt mindre treeg i de tilfelde,
hvor individet har udsigter til at akkumulere kapital uden at risikere at miste veerdsat kapital. Denne
mulighed for at fremme miljevenlig handling i form af incitamenter vurderes primart at knytte sig

til politiske initiativer i form af regulering. Dette behov og @nske peges der i undersggelsens
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empiriske del pa fra flere kanter, savel fra respondenter, der som udgangspunkt er reprasenteret
med mange handlinger i miljgfeltet og dem, der har feerre. Dette behov bakkes op af Lessge
(2000), der ligeledes leegger vaegt pa, at det er ngdvendigt med rammebetingelser, der fremmer en
miljgvenlig handling hos den brede befolkning. Hermed vil miljgvenlige forbrugsvaner fremsta
mere attraktive i eksempelvis andre perspektiver end ikke-venlige forbrugsvalg, da der sa ville vere
et incitament i det felter. Her skulle der sa vere en overlappende effekt til miljafeltet, selvom
spillerne ikke var aktive i miljofeltet. 1 forhold til de tilfelde, hvor respondenter ikke agerer
miljgansvarligt skyldes det, at disse primert grundet habitus og praktisk bevidsthed velger at
handle i overensstemmelse med de strukturelle betingelser, der har preeget den tidlige dannelse af
habitus. Grundet den treeghed, der knytter sig til savel habitus som en @ndring af den praktiske
bevidsthed, som blev identificeret via analysen mener jeg, at en vigtig pointe i forhold til eventuelle
bestraebelser pa at fremme miljgansvarlig handling er, at der i samfundet skabes nogle rammer, der

udvider fokus pa betydningen af den tidlige socialisering i relation til miljganliggender.

Det tyder pa, at den tidlige preegning af habitus og den praktiske bevidsthed er de sterkerste spillere
af de anvendte analysebegreber for aktgrernes handlinger. Jeg mener at kunne konkludere, at den
tidlige socialisering af habitus og den praktiske bevidsthed er de mest afgarende elementer for om
individer veelger at agere miljgansvarligt. Dertil kommer, at habitus og de strukturelle betingelser,
der har praeget denne, ligeledes har en betydning for agenternes handlingskapacitet og sociale

praksis.
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