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> SYNOPSIS

Dette speciale er skrevet pé& studiet Urban Design
under Arkitektur & Design pd& Aalborg Universitet.
Projektet tager udgangspunkt i hvorledes byplan-
lcegning og byrumsdesign kan pévirke befolkningen
til at veere mere fysisk aktive.

Opgavens design tager afscet i parcelhusbyen
Svenstrup som er beliggende ncer Aalborg. Denne
by er valgt, da en veesentlig del af danskerne netop
bor i byer af denne struktur og sterrelse. Trods dette
er temaet omkring aktiverende byrum for det meste
sat i relation til storbyen. Med dette projekt gnsker
vi derfor at give et bud pé& et beveegelsesdesign for
en parcelhusby.

Rapporten indeholder i fgrste halvdel TEMA og
CASE.

Afsnittet TEMA giver en teoretisk forstdelse af motion
og beveegelse i byens rum. Afsnittet danner hermed
grundlag for en feelles forstéelsesramme for det
givne udgangspunkt.

CASE-afsnittet omhandler byen Svenstrup.
Afsnittet indeholder en preesentation af byen samt
dybdegdende stedsanalyser, der kortleegger byens
udfordringer og potentialer i forhold til at fremme
velvcere, motion og beveegelse for indbyggerne.
Anden halvdel af rapporten indeholder KONCEPT
og DESIGN.

KONCEPTET bygger pd& en rcekke parametre udledt
af rapportens forste del og bearbejder et samlet
beveegelsesdesign i skalaen 1:15.000. DESIGNET er
inddelt i to skalaer, henholdsvis 1:1000 og 1:200. |
disse to afsnit beskrives dele af beveegelsesdesignet
samt udvalgte aktiverende byrum i planer, snit og
diagrammer.

> ENGLISH ABSTRACT

This thesis is written at the Urban Design department
of the faculty for Architecture & Design at Aalborg
University, Denmark. The project is focusing on how
urban planning and cityscape design can affekt
the citizens to become more physically active. The
design-part of the project takes base in the small
village Svenstrup near Aalborg. The village is
consisting mainly of single-family houses and the
size and structure is very common in Denmark. This
city is chosen as it represents exactly the way the
main population of Denmark lives. Most work on the
topic “activating cityscapes” is focusing on larger
cities. With this thesis we wish to give our proposal
for a design that activates the residents of smaller
villages.

The first part of the thesis consists of two chapters:
THEME and CASE.

The THEME chapter gives a theoretic understanding
for physical activities and exercises in the cityscape.
This knowledge gives a common framework to work
with during the rest of the project. The CASE chapter
contains a presentation and in-depth place-analysis
of the village Svenstrup. This maps the village's
challenges and potentials in relation to wellness,
exercise and physical movement for its residents.
Second part of the thesis consist of another two
chapters: CONCEPT and DESIGN.

CONCEPT is based on a range of parameters
deducted from the first part of the thesis. These
parameters are combined into a “movement-design”
in the 1:15000 scale. DESIGN describes specific parts
of the movement-design further with plans, sections
and diagrams in the two scales 1:1000 and 1:200.



> FORORD

Projektet har udviklet sig fra et overordnet teoretisk
niveau vedrgrende Svenstrups byrolle i Aalborg
Kommune, til udelukkende at fokusere p& Svenstrup
for at give byen en klar identitet. Projektet har
s@ledes i processen cendret kurs i den indledende
fase, og temaet 'Hverdagslivets beveegelser’ har
féet stor indflydelse pd hele projektet.

> LASEVEJLEDNING

Gennem fgrste del af rapporten, TEMA og CASE
opsamles lsbende de vigtigste pointer i forhold fil
design af aktiverende byrum. Pointerne er udtrykt
gennem ikoner som sammen danner en veerktgjskasse
af parametre. Parametrene @nskes herefter
implementeret i designet. Se vecerktgjskassen side
66-67.

Gennem KONCEPT og DESIGN gengives ikonerne
der hvor de relaterer sig til designet. Nggleord i
bradteksten, der refererer til de brugte ikoner, er
endvidere markeret med kursiv.
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STANDPUNKTT

> Vi tror pa at BYRUM skal lcegge op til BEVAGELSE
[for at pavirke alle til en sundere livsstil skal vores fysiske rammer cendres]

> Motion og beveegelse skal veere en naturlig del af vores HVERDAG
[for at fedmeepidemien kan blive stoppet skal vi beveege os mere i det daglige]

RROYEIGIRVAVVINIE

> Vi veelger Svenstrup som CASE
[som repreesentant for Danmarks mange parcelhuskvarterer]

> Vi udvikler en samlet strategi for et SVENSTRUP | BEV AGELSE
[som identitetsskabende brand — en aktiv by pa vej mod nye tider]



> INDLEDNING

Denne opgave tager udgangspunkt i hverdagsLIVETS
beveegelser; forstdet som den aktivitet og beveegelse,
der foregdrihverdagen, hvor byens rum og rekreative
arealer er platformen for fysisk udfoldelse.

| de vestlige samfund fylder fysisk aktivitet i byens
rum mere og mere, hvorfor motion og beveegelse
bliver yderst relevante parametre, nér byers rum skal
planlcegges og designes.

Sdledes er det netop i vor tid interessant at arbejde
med hverdagslivets beveegelser. Derfor beskceftiger
denne opgave sig med motion, leg og bevcegelse i
byens offentlige rum.

Byrumsaktiviteter forgger kvaliteten af det sociale
milig og skaber derved mere interessante udemiljger.
Derudover har aktiverende byrum en positiv
effekt p& nogle af vores tids mest pdtreengende
samfundsproblemer, som fysisk inaktivitet og fedme.
[MOVE 2009]

Undersggelser viser, at for at engagere s& mange
som muligt, skal man tilbyde muligheder for aktivitet
dér hvor folk bor og har deres daglige gang [Kural
1999a]. Derfor er det vigtigt, at der bliver sat fokus
pd& planleegning og design af fysisk aktivitet i folks
nceromrader.

Langt de fleste investeringer i programmer lokaliseres
i dag i storbyerne, scerligt i byernes centrum. Det
geelder specielt, ndr man fokuserer p& kombinationer
af leg, beveegelse og byrum. Vi har derfor valgt at
placere vores projekt i en typisk parcelhusby for at
né& ud, hvor de fleste danskere har deres fritid og
familieliv. Parcelhusbyen Svenstrup beliggende ved
Aalborg i Nordjylland er valgt som Case.

| Aalborg Kommune er der i gvrigt kun f& initiativer
pd& planleegningsniveau, som har fokus pé
beveegelsesdesign og aktiverende byrum [kram-
undersoegelsen.dk b].

Dette projekt vil give forslag tilhvordan der kan skabes
bedre rammer for hverdagslivets rum og beveegelser.
Dette ggres ved at pege pd hensigtsmeessige og
arkitektonisk kvalitative lgsninger med udgangspunkt
i Svenstrup som et pilotprojekt.



PROBLEMFORMULERING

Hvordan skabes et interessant

og identitetsskabende bymiljo,

som inviterer alle byens borgere

til mere fysisk aktivitet og beveegelse
i hverdagens parcelhusby?









> Teori om Byrum og Bevcegelse

| falgende afsnit gives der en teoretisk introduktion til, hvordan motion og beveegelse
har preeget samfundet gennem tiden iscer set i forhold til den fysiske planleegning af
de danske byer.

Traditionelt set har byrummet altid veeret en yderst vigtig del af vores hverdag, og
med etablering af gagader fylder bilerne langsomt mindre og mindre i gadebilledet.
Som folge af dette er der blevet mere fokus pa rekreation og menneskelig aktivitet i
byens rum.

| det forste afsnit (Motionspolitik) gennemgds, hvad der har pavirket ferncevnte
udvikling, og hvorfor byer i dag har stort fokus pa folkesundhed.

Det andet afsnit (Beveegelsesbegreber) beskeeftiger sig med, hvordan motion og
beveegelse er blevet defineret af historiske forhold, befolkningens motivation til at
motionere samt opfattelsen af, hvad motion og beveegelse deekker over.

Tredje afsnit (Brugergrupper og livsstil) diskuterer, hvilke aktiviteter forskellige brugere
foretrcekker og hvorfor.

Fijerde afsnit (Byrumsidreettens arkitektur) fokuserer pd, hvordan byernes fysiske
rammer skal udformes for at age den fysiske aktivitet.



MOTIONSPOLITIK

> byer og organisationers fokus p& motion og sundhed
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"Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely

the absence of disease or infirmity.*

[who.int]
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> WHO

Verdensorganisationen ~ WHO  (World  Health
Organisation) har fungeret siden 1948 som
et FN-organ, der fokuserer pé& varetagelse af
folkesundhed. Den fgrste store sundhedsstrategi
(“Sundhed for Alle i &r 2000”) blev vedtaget i 1984.
Den har sidenhen influeret p& nationale samt
lokale sundhedspolitikker over hele verden, da den
bl.a. indeholder den definition af sundhed, som er
anfgrt i ovenstdende citat. [sst.dk]

"The Healthy Cities Project” blev udviklet som
et led i "Sundhed for Alle i &r 2000”- strategien.
Projektet omfatter i dag over 1200 byer i over 30
lande. [euro.who.int]

Ideen med netvcerket er at engagere byer og regioner
til aktivt at arbejde med sundhed i planleegningen
gennem bl.a. politisk forpligtigelse, netveerksbaseret
planleegning og innovative projekter, séledes at

alle borgere har lige adgang til spcendende og
aktiverende byrum og deved mulighed for at
forbedre deres sundhed. [euro.who.int]

WHO beskriver 3 faktorer som er afgerende for den
fysiske aktivitet:

1) Individuelle faktorer, der deekker over holdninger
til fysisk aktivitet eller troen pd& ens egen evne.

2) Mikromiliget, der har ansvaret for hvordan man
bliver opmuntret til fysisk aktivitet de steder, man
bor, fcerdes og arbejder.

3) Makromiljget, der omhandler de generelle sociale,
kulturelle og miljgmeessige betingelser.

WHO mener at disse tre omrdder, makromiljget,
mikromiljget samt individulle faktorer, kreever en
indsats hvis den fysiske aktivitet skal fremmes. [Cavill
et al. 2008]
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> CENTER FOR IDRAT & ARKITEKTUR
Ogsé inden for dansk arkitektur og byplanlcegning
er interessen for folkesundhed voksende. | 2004
blev “Center for Idrcet og Arkitektur” (CIA) oprettet
i et samarbejde mellem Lokale- og Anlcegsfonden
og Kunstakademiets Arkitektskole. "Center for
Idreet og Arkitektur har til formal at medvirke
aktivt til udvikling af ny viden og opsamling of
eksisterende fagkundskaber i relationen mellem
kropskulturen og idrcetten p& den ene side og
anleeg, byggeri og planlcegningsstrategier for
denne del af samfundslivet p& den anden side”. [re-
ad.dk]

Centret har i de 5 ar, det har eksisteret, opndet
en specialviden inden for sundhedsomrdadet, der
allerede nu i hgj grad pavirker kommunerne til at
indtcenke fysisk aktivitet i det offentlige rum. [re-ad.
dk]

Allerede for 10 é&r siden skrev René Kural (nuveerende
Centerleder for CIA) bogen "Spillerum”, hvor han bl.a.

behandler den stigende betydning af kropskulturen
for det moderne menneske i dag.

Kural skriver, at menneskers deltagelse i fysisk
aktivitet er pavirket af den enkeltes gnske om at
fremstd pé& en bestemt made: Udlever vi sporten i
konkurrence, med os selv eller i samkvem med andre,
har det et helsebringende motiv eller er det er en
social begivenhed, etc. [Kural 19994a]

De aktiviteter, der foregar i byens rum, er gdet fra at
veere ngdvendige aktiviteter som handel, transit mm.
til at veere valgfri aktiviteter, som man tager stilling
til, og som p& den méde afspejler hvem man er. Dette
har medfert, at der stilles stigende krav til rummets
udformning og programmering. [Gehl 2006]

P& sammen mdéde er der sket en forskydning i fokus af
de fysiske aktiviteter fra arbejds- og hverdagslivet til
fritiden. Bade byrum og fysisk aktivitet bliver saledes
til mal i sig selv. [Larsen 2003]



MOTIONSPOLITIK

> danske initiativer
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Manglen pa fysisk aktivitet og beveegelse er blevet et pdfreengende problem i det

moderne samfund.

[Larsen 2003:9]
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> DANSKE INITIATIVER

Regeringens nye sundhedslov fra 2007 fastslar
bl.a., at region og kommune skal indgd
sundhedsaftaler p& en reekke fastsatte omréder.
De enkelte kommuner fé&r derved ansvaret
for sundhedsfremme og forebyggelse. Det er
veegtet hgijt fra regeringens side, at byerne bl.a.
skal fokusere pd& at sge mulighederne for fysisk
udfoldelse, da det kan péavirke folkesundheden
i en scerdeles positiv retning, der ogs& kommer
samfundet til gode. [Regeringen 2002]

Nogle af de danske initiativer, der til dels bygger p&
den nye sundhedslov og til dels p& "Sundhed For
Allet &@r 2000” er blandt andet "Gang i Danmark” og
"KRAM?. Se illustration, s. 14.

"Gang i Danmark” er etableret af Indenrigs- og
sundhedsministeriet. | 2007,/2008
inviterede de Hjerteforeningen, DGl (Danske
Gymnastik og Idreetsforeninger), Dansk
Firmaidrcetsforbund, Diabetesforeningen,
Gigtforeningen og Kreeftens Bekcempelse til at

perioden

samarbejde med 8 forskellige kommuner for at
udbygge og forbedre eksisterende tilbud om
fysisk aktivitet. Fokus var at f& inaktive voksne og
seniorer til at dyrke motion ved at skabe bedre
naboskab og derved kendskab til de andre i
lokalomréadet. Grundidéen var, at borgerne, ved at
etablere stcerkere bénd i lokalsamfundet, fortsat
vil forpligte hinanden ftil at beveege sig fremover.
[hjerteforeningen.dk]

Den mere omfattende KRAM-undersggelse var
initieret af Det Nationale R&d for Folkesundhed og
udfert af Statens Institut for Folkesundhed (SIF).
SIF havde til opgave at undersege 13 udvalgte
kommuner i Igbet af 2007 og 2008.

KRAM star for Kost, Rygning, Alkohol og Motion
hvilket er "de livsstilsfaktorer, der har stgrst
betydning for de tilfcelde af alvorlig sygdom og for
tidlig ded, der ses i Danmark”. [kram-undersogelsen.
dk a]

| dagens Danmark har disse 4 fokusomréder



ansvaret for 40 % af al alvorlig sygdom og tidlig
ded. Hvis den udvikling fortscetter vil de vcere
ansvarlig for 70 % af al sygdom i 2020. [Regeringen
2002]

P& grund af inaktiv livsstil er der risiko for, at
hospitalerne  bliver voldsomt belastet i ncer
fremtid og dermed bliver en betydelig udgift
pd finansloven, hvorfor regeringen er scerdeles
interesseret i at fremme folkesundheden.
[si-folkesundhed.dk a]

| hver kommune blev alle voksne borgere i 2007
inviteret til at deltage i en spergeskemaundersggelse
om sundhedsvaner, helbred, brug of og @nsker
til kommunens sundhedsfremmende faciliteter.
| stgrre kommuner blev cirka 20.000 tilfceldigt
udvalgte borgere inviteret til at deltage i
undersggelser, som omfattede: Mdling af blodtryk,
puls, talje- og hoftemal, fedtprocent, hgjde og veegt;
madling af lungefunktion, knoglemineralindhold,
muskelstyrke, balance og konditionsniveau samt

HOST RYGHING ALKOHOL MOTION

blodprgvetagning (i de mindre kommuner blev
alle inviteret til at deltage).

Resultaterne indgér i en KRAM-rapport der ligger
p& nettet, som kommunerne kan anvende som
udgangspunkt for fremtidig sundhedsfremmende
planlcegning.

[kram-undersogelsen.dk a]

Da Aalborg Kommune var en af de 13 udvalgte, vil vi
i det folgende afsnit uddybe nogle af resualtaterne
herfra.

UNDERS@GELSERNE BLEV UDF@RT VED KRAM-BUSSEN,
DER K@RTE RUNDT | LANDET TIL 13 UDVALGTE KOMMUNER



MOTIONSPOLITIK

> opsamling

> AALBORG KOMMUNE | BEVAGELSE
| Aalborg kommune viste KRAM undersggelsen at
70 % kvinder og 40 % mcend har et lavt kondital.
[Aalborg Kommune 2007]

Sidelgbende med KRAM undersggelsen foretog
Statens Institut for Folkesundhed en undersggelse
af alle landets nye kommuner. Undersggelsen viste
at den gennemsnitlige levetid i Aalborg i perioden
1996 — 2005 var 76,9 ar (78,9 for kvinder og 74,8
for mcend), hvilke placere Kommunen blandt de
laveste i landet. [Aalborg Kommune 2007]
Undersggelser
kommunen selv har lavet har vist at fysisk inaktivitet
er ansvarlig for mange hospitalsindlceggelser arligt
og endnu flere fraveersdage fra arbejdet. [Aalborg
Kommune 2007]

Disse undersggelser har medfert, at Aalborg
Kommunes sundhedspolitik fokuserer pd& at hceve
middellevetiden blandt borgerne samt at hceve
antallet af borgere, der vurdere, at deres helbred er
virkelig godt eller godt, s& det kommer pd& niveau
med landsgennemsnittet.

For at n& dette mé&l har kommunen sat sig for at
gge andelen af borgere, der er fysisk aktive hver
dag. Det vil sige, at borgerne i Aalborg Kommune

omkring  folkesundheden, som

gennemsnitligt skal dyrke 20 % mere motion,
end de ger i dag for at nd op pd de anbefalede 30
minutter om dagen for voksne og 60 minutter for
barn. [Aalborg Kommune 2007]

Men ndr det kommer ftil udfgrelsen af disse
konkrete planer bliver det uigennemskueligt, hvad
der preecist skal ske. Umiddelbart lcegges opgaven
over til de enkelte forvaltninger, som i hvert
projekt selv skal tage stilling til det opsatte mal.
Hvilket vil sige, at der ikke er fastsat feelles metode
for, hvorledes kommunen skal f& disse mal opfyldt.
Der er ikke nogen konkret politik pd omré&det om,
hvordan man vil implementere fysisk aktivitet
i planleegningen. Indtil videre bestdr indsatsen
af enkeltstdende aktiviteter og anleegsopgaver i
forbindelse med KRAM undersggelsen. [Aalborg
Kommune 2007, kram-undersogelsen.dk b]

Et aspekt kommunen beskriver udferligt, er, at det
skal veere sjovt at opnd de fastsatte mal. Hvilket
vidner om, at kommunen tror pd& at positiv motivation
kan f& flere til at beveege sig. [Aalborg Kommune
2007]

Populcert sagt handler det om, at det sunde valg
skal veere det sjove og lette valgt. [BYPLAN NYT]



> WHAT TO DO ?

Som beskrevet i forgdende afsnit er det netop
vores livsstil, der er vores stgrste problem. De fleste
mennesker bevceger sig stort set ikke i lgbet af
dagen.

Derfor mener vi at ogsd samfundet har et ansvar
for at skabe rammer, der ger det nemmere at leve
et aktivt liv, s& bl.a. lige adgang og mulighed for
fysisk aktivitet ages.

Aalborg er fornylig blevet udncevnt til breddeidreets-
kommune af Kulturminister Carina Christensen i
samarbejde med Nordea-fonden. Dette har medfert
en reekke initiativer med opstart til januar 2010, og
pé sigt skal kommunens héndtering og opfordring til
mere motion vcere rollemodel for andre kommuner.
Sdledes vil en mere konkret byrums- og motionspolitik,
som foresldet, understgtte og underbygge denne rolle.
Derfor har denne opgave til sigt at eksemplificere,
hvordan man kan integreret bedre faciliteter til motion
og bevcegelse i nogle konkrete ftiltag. Projektet vil
kunne bruges som rollemodel for andre byer i forhold
til hvordan man arbejder med det.
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> motions kategorier

Lige s& mange ord og titler vi kan scette p& den menneskelige udfoldelse, som sport, idrcet, motion, beveegelse,
aktivitet, kropslig treening og fysisk udfoldelse mm, neesten lige sé mange forskellige forsgg er der pé& at definere
begreberne bag. Og det er der en grund til, da idrcetsbilledet, som det fremstér i dag, er mere mangfoldigt og
komplekst end nogensinde for. Gadeidreet bliver formaliseret til at skulle opfare sig under bestemte regelscet, sé
man kan konkurrere i dem (som f.eks. skating der er blevet udviklet til speedskating), mens traditionelle sportsgrene
bliver brugt pé& gadeplan pé helt nye, vortodokse méder, (som f.eks. golf der nu ogsé omfatter Street Golf).

> BALES KATEGORIER

John Bale, der er mangedrig pioner inden for
forskning i sport og motion har som en af de forste
opstillet en reekke begreber der deekker over fysisk
beveegelse:

1) Sport
2) Leg & Spil
3) Rekreation

[Bale 1989]

Hans opfattelse er, at termen "Sport” ofte bliver
forvekslet med “Leg & Spil” samt “Rekreation”.
Kategorien Rekreation skal forstés som en hvilken
som helst fritidsaktivitet, som folk frivilligt deltager
i, fordi det har enindre veerdi for dem. Man er af egen
lyst en del af denne kategori. Desuden indeholder
denne kategori ikke konkurrenceelementer
som de to andre. Kategorien Leg & Spil er
mdlrettede aktiviteter, der kan have regler som
strukturer legen. F.eks. mé& at man ikke lgbe i en
stavgangskonkurrence, hvilke betyder at regler er
accepteret for at gere udfgrelsen muligt. Om den
sidste kategori, sport, siger Bale, at al sport ogsé
er Leg & Spil, men at denne kategori i hgjere grad
handler om at udstille udgvernes fysiske kunnen.
Denne kategori indeholder bl.a. professionel
idreet, hvor sporten ofte anses for at veere arbejde
frem for leg, og hvor rekreation er ngdvendig
efterfglgende. Endvidere ger han det klart, at
det ikke er vcesentligt, hvor dygtig man er, men
derimod hvor serigs man er omkring udgvelsen.
Det vil sige, at i de fleste Leg & Spil samt Rekreative
aktiviteter er selve udgvelsen mindst lige s& vigtig
som det at vinde, hvor udgverne i Sportskategorien
udelukkende fokusere pé sejr. [Bale 1989]

serigs konkurrence

resultater

SPORT

serigs udgvelse
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Da de fleste mennesker benytter sig af flere forskellige former for motion og
beveegelse, er det kun godt at der er forskellige tilbud at veelge imellem.
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> ORGANISATORISKE KATEGORIER
Idreetsforsker Knud Larsen fra “Institut for forskning
i Idreet og Folkelig oplysning” (IFO) giver et andet
bud pd, hvordan vi kan strukturere den made,
vi snakker om idrcet, motion og bevcegelse. Han
opstiller ligeledes tre begreber:

faste rammer

1) Foreningsidreet
2) Uorganiseret Idreet FORENINGSIDRAT
3) Hverdagsmotion

[Larsen 2003] malbare resultater
medlemskab

Begreberne forholder sig til Idrcettens aktiviteter,
organisationsformer og udgvere, samt til en dansk-
historisk kontekst, da idrcetten generelt forandrer
sig i overensstemmelse med samfundsudviklingen.
[Larsen 2003]
Disse 3 kategorier indeholder mange af de samme
elementer, men fungerer forskelligt. Et eksempel
er fodbold, som kan vcere standardiseret med et
fast regelscet og uvildige dommere, men ogsd et
uformelt boldspil der opstdr spontant sammen
med et par venner pd en lukket villavej. Hvilket
betyder at den samme aktivitet kan hgre under
bd&de foreningsidreet og uorganiseret idreet, alt
efter organisationsform. Omvendt kan hverdagens
gdture bliver til deciderede idrcetsformer, nér de
formaliseres til eksempelvis stavgang.
De 3 begreber kan derfor ikke ses som isolerede
kategorier, der fungerer vaftheengigt af hinanden.
[Larsen 2003].
Larsen pointerer, at det er sveert at definere
idreet, og at det i princippet ikke giver mening
med en endegyldige begrebsdefinition, da
idreetten lgbende forandrer sig i takt med
samfundsudviklingen. Efter hans mening mé& en
generel betegnelse dog altid indeholde en form for
"kropsgvelse” eller "kropstreening”. [Larsen 2003]
Dette m& man have for gje nér man benytter, eller
videre udviklinger, ovenstdende kategorier.
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> motions kategorier

© © 0 0 0 0 0 00000 0000000000000 0000000000000 0000000000 000000000000 000000000 O

Tidligere var det en del af hverdagen af rore sig i kraft af arbejdet eller maden man
kom derhen. | dag bliver de fleste transporteret til deres dremmejob, hvorefter de

sidder stille ved computeren i en mekaniseret hverdag. Derfor heenger fysisk aktivitet

i vor tid uleseligt sammen med vores fritid.
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> MOTIVATIONS KATEGORIER
Melgaard & Wikke opstiller i bogen "Afscet — idreet
og arkitektur i byen” disse tre kategorier:

1) Eliteidrcetten
2) Bredde- og motionsidreetten
3) Selvorganiserede bevcegelsesaktiviteter

[Melgaard & Wikke 2007]

Larsens kategorier gér pé& den organisatoriske
sammenhceng de enkelte idreetsformer udfolder sig
i, hvor Melgaard & Wikke definerer grupperingerne
efter motivationen for at dyrke den pégceeldende
idreet.

Et langt stykke hen af vejen afspejler disse
kategoriseringer Larsens.

Melgaard & Wikkes sidste kategori adskiller sig
fra Larsens, da Larsen anser hverdagsmotionen
for at have et andet formdl end motionen i sig
selv, som f.eks. at cykle pd arbejde: Mdlet er her
at transportere sig til arbejdspladsen men midlet
hvortil man ankommer, er gennem aktiv brug aof
kroppen. Melgaard & Wikkes kategori er derimod
bredere og indeholder f.eks. ogsé fodbold pé
villavejen.

serigs konkurrence

ELITEIDRAT

faste rammer

malbare resultater




> RUMLIGE KATEGORIER
| bogen "ldrcettens fornemmelse for byrum” bliver
Bales kategorier modificeret. | stedet for at fokusere
pd& brugergruppen prgver bogen at strukturere
aktivitetskategorierne ud fra rumligheder, hvilket
udmunder sig i felgende kategorier:

1) Preestationsrummet
2) Kropsoplevelsesrummet
3) Det rekreative rum
[Riesto 2004]

Kategorierne kommer godt rundt om hele spekiret
af beveegelse, da der bade er taget hgjde for de
professionelle sportsudgvere, de der er til de
rekreative aktiviteter og de, der opfatter beveegelse
som leg frem for motion.

Den ferste kategori (preestationsrummet) deekker
béde Larsens Foreningsidreet, Bales Sports kategori
samt Melgaard & Wikkes eliteidreet.

Nér det kommer til Kropsoplevelsesrummet bliver
det lidt mere komplekst, da denne kategori kan
rumme bdde bredde- og motionsidreetten samt de
selvorganiserede bevcegelsesaktiviteter (Melgaard
& Wikke), Leg & Spil (Bale) samt den vorganiserede
idreet og foreningsidreetten (Larsen).

Ligeledes forholder det sig med Det rekreative
rum, der kan rumme to af Larsens kategorier,
vorganiseret idreet og hverdagsmotion. Derudover
indeholder  kategorien de  selvorganiserede
beveegelsesaktiviteter (Melgaard & Wikke) samt
rekreation (Bale).

rekorder

resultater

PRASTATIONSRUM

serigs sports-
udgvelse
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> motions kategorier

> KONKLUSION OG NYE BEGREBER
Vores madl er at indtcenke rumlige programmer, der
kan inspirere og motivere folk til at bruge deres
ncermiljg p& en aktiv made.

Da de ovenstdende definitioner pé& idreet og
beveegelse indeholder forskellige begreensninger,
har vi reessoneret os frem til fglgende begrebsscet:

1) Foreningsidreet & Sport
2) Leg & Spil
3) Rekreation & Hverdagsmotion

Dette har vi gjort med henblik p& at arbejde med
programmer, der ikke kun er hensigtserklceringer,
men ogsd forholder sig til rumligheder.

Da denne opgaves stasted er urban design, har
vi valgt at arbejde ud fra John Bales modificerede
kategorier, da disse tager hgjde for de rumlige
aspekter.

Dermed dcekker foreningsidreet & Sport alle
former for organiserede og konkurrenceprcegede
aktiviteter i eller uden for foreningsregi.
Foreningsidreet & Sport forgér derfor i rum der
ligger op til méling af ens preestationer. Disse rum
er ofte letgenkendelige, s& de nemt kan efterlignes.
Det er ofte i kombinationer af materialevalget,
skiltningen, optegningerne eller farvekoderne, at
rummene defineres og genkendes.

Leg & Spil deekker over selvorganiserede eller
vorganiserede former for beveegelse, der indeholder
sjove, sanselige elementer, men som ofte ogsé& har

en snert af konkurrence i sig. Rum, der lcegger op fil
denne form for beveegelse, er alle nogle der scetter
fantastien igang og indeholder ting, man far lyst til
at rere ved, stille sig p4d, klatre op ad, etc. De rum,
der pirrer sanserne er oplagte steder til denne form
for udfoldelse, men almindelige hverdagsrum kan
ogsd bruges. S& leenge der er plads til en alternativ
udfoldelse vil denne form for bevcegelse eksistere
de fleste steder.

Rekreation & Hverdagsmotion er ligeledes
selvorganiserede eller uorganiserede former for
beveegelse, men uden konkurrenceelementet.
Det vil sige, at der her er fokus pé& velvcere
og kropsbevidsthed. Rum til disse former for
beveegelse skal veere af god kvalitet, hvad enten
det handler om etablerede urbane rum, med lcekre
materialer eller naturskenne steder med flotte
udsigter. lIscer for denne kategori er belysning
vigtig p& de etablerede steder, s& rummene fales
trygge at bruge.

P& trods af at de selvorganiserede former for
beveegelse i dag vinder mere og mere indpas,
er den organiserede idreet stadig et essentielt
aspekt af det danske samfund og har derfor stor
betydning for de mange udgvere der praktiserer
idreet af den type.

Motion og beveegelse har gennemgdet en stor
omveeltning, fra de farste idreetsforbund blev
etableret til i dag. | fremtiden vil fysisk udfoldelse



blive udfordret endnu mere samt suppleret med
nye former for beveegelse [Larsen 2003]. De
organisationsmenstre vi ser i dag vil ogsd cendre sig,
og nye former for beveegelsesmegnstre, som vi endnu
ikke kender til, vil dukke op i gadebilledet. Derfor
skal fremtidige anlceg give rum for fremtidige behov
og ensker i udviklingen af nye bymiljger. [Melgaard
& Wikke 2007]

Det er vigtig at have for gje, at alle former for motion
og beveegelse skal indtcenkes, da motionsformerne i
kombination far flere mennesker til at beveege sig.
Man skal derved ikke vecere bange for at leegge
sportshallerne gde ved at lave udendegrs faciliteter
til de samme boldspil. Da de fleste mennesker
benytter sig af flere forskellige former for motion
og beveegelse, er det kun godt, at der er forskellige
tilbud at veelge imellem. [Larsen 2003]

Designparametre

@0 0 0000000000000 000000000000000 00

o > LIGEVAGT
4 Skabe ligeveegt mellem de tre

.
. .
.
.
ﬁ beveegelses-former: 1) Foreningsidreet .
.
.
.
.

& Sport, 2) Leg & Spil, 3) Rekreation &
Hverdagsmotion.

ee 0000000000

@000 0000000000000 00000000000000o0

Idreetshaller

Lebebaner Stadion

FORENINGSIDRAT
& SPORT

50 m bassin

Faste afmcerkninger

25



26

BRUGERGRUPPER & LIVSSTIL

> hvordan de forskellige faser i livet pdavirker vores valg af fysisk aktivitet
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Fysisk aktivitet er gavnligt for sundheden i alle aldersklasser. Men det er scerligt vigtigt
for borns og unges vdvikling, samt for celdre menneskers velbefindende, da en aktiv
tilveerelse kan gore en stor forskel mens man aldres.

[Edwards 2008]
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> PA VEJ MOD NYE TIDER

Traditionelt er det de unge, der til alle tider har
dyrket mest motion og ifglge statistikkerne er det
stadig sédan. Derfor er det tankeveekkende at det
er den eneste aldersgruppe, der bruger mindre
tid pd idreet i dag end for blot 10 &r siden. [Larsen
2003] Der bliver generelt stgrre forskel pé& de bern
og unge, der bruger meget tid pd fysisk aktivitet og
dem, der slet ikke er aktive. Andelen af bgrn med
darlig kondition er steget siden 1980’erne, s& hver
fierde barn mellem 9 og 15 ér i dag er i dérlig fysisk
form. Det virker foruroligende, hvis tendensen
fortscetter, specielt eftersom flere og flere bgrn
bliver overveegtige. [Johansen 2009]

Dette er en af &rsagerne til, at der skrives og tales
meget i disse &r om fysisk aktivitet som modsvar
pd en stadigt stigende fedmeepidemi, hvor hver
tiende dansker over 15 &r i dag er overveegtig.
Fedme er godt pd vej til at blive et af de veesentligste
sundhedsproblemer. | Danmark er andelen of
sveert overveegtige fordoblet fra 1987 (5,5 %) fil
2005 (11,4 %). [si-folkesundhed.dk a]

Jens Aagaard skriver i sin artikel "vi taber os ikke
af motion”, at let til sveer overveegt er en tendens,
der vil fortscette, da motion flere gange om ugen

paradoksalt nok betyder at vi rgrer os mindre

i dagligdagen. Morten Zacho, ekstern lektor i
idreetsfysiologi udtaler:

"Flere fedmeforskere peger ogsd pd, at den mest
virkningsfulde motion, hvis man vil tabe sig, er
beveegelse spredt ud over hele dagen i stedet for
en time med fuld knald pé i fitnesscenteret et par
gange om ugen.” [Aagaard 2009:14]

"Beveegelse i byens rum er tidens frend,
og samtidig er det vejen frem, hvis man
skal bekecempe den fedmeepidemi, som

fruer danskernes sundhed.”
[Hall 2009:32]

Videre udtaler han i en anden artikel:

"Beveegelse i byens rum er tidens trend, og samtidig
er det vejen frem, hvis man skal bekcempe den
fedmeepidemi, som truer danskernes sundhed.”
[Hall 2009:32]



> MOTION OG ALDERSGRUPPER
Anderledes kigger
pé& de celdste aldersgrupper. Her er antallet af
motionsudgvere steget kraftigt. Nar man kigger
tilbage pd 1964 var gennemsnitsalderen lidt under
31 for de idreetsaktive, mens den var steget til lidt
over 47 é&r i 2002. [Larsen 2003] Generelt har de
forskellige aldersgrupper
hen over é&rene, nér det handler om, hvor meget
motion der bliver deltaget i: Den
minimering af aldersprofilen hcenger
med det forhold, at stadigt flere fortscetter med at
dyrke sport eller motion nér de bliver midaldrende
og celdre, hvor det tidligere var almindeligt at falde
ungdomsérene. Frafaldet i ungdomsdrene
eller som voksen har iscer veeret tilfceldet blandt
kvinder, mens mcend i hgjere grad har fastholdt
deres hidtidige
som de er blevet celdre. ([Larsen 2003]

Kun de allerceldste skiller sig stadig lidt ud og
ligger noget lavere end resten af befolkningen,
men det skal siges, at det er en langt starre andel
af gruppen 70+, der er aktive i dag end der var i
1964. [Larsen 2003]

Statistisk set er de 60-69drige stort set lige sé aktive
som de helt unge.

positivt er det, ndr man

ncermet sig hinanden

gradvise
sammen

fra i

deltagelsesniveau, efterhdnden

Nar det handler om, hvilke slags idreetter der
bliver deltaget i, er der en vcesentlig forskel

100 %

B0 .

&0

aldersgrupperne imellem. De unge foretrcekker
stadig foreningslivet, selvom der er flere og flere
der bruger mere tid p& andre former for fysisk
udfoldelse. gruppe typisk
sportsgrene som svgmning, fodbold, gymnastik
og hdandbold. Kun 5 % af dem der dyrker idreet i
foreningsregi er i gruppen 60-69 ér, da de i hgj
grad foretrcekker, det som Knud Larsen kalder
vorganiseret idreet (s 23). De celdre star for 77
% af udgverne af denne motionsform. Blandt
dem over 70 é&r er der ligeledes flere, der dyrker
hverdagsmotion og uorganiseret idrcet end blandt
de helt unge. For de to celdste grupper er det i hgj
grad cykling, skydning, gymnastik og folkedans
samt gdture, der trcekker folk op af stolene.

Denne foretreekker

Af alle aldersgrupper er det de 30-3%é&rige der
bruger kortest tid p& idrcet om ugen, men mange
30-49%arige, har mindre fritid til radighed pga.
lcengere arbejdstid, husholdning og bgrn. Det
vil sige, at denne gruppe, og iscer kvinderne, ikke
er motionsaktive i
ugen. [Larsen 2003] Nar man kigger pd, hvad de
idreetsaktive i denne gruppe foretrcekker at lave, er
der en udpreeget forskel i, hvilke former for motion
mecend og kvinder dyrker.
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> kvinder, mcend og motion

> IDRAT OG K@N

| 1960’erne spillede meend bold og kvinder dyrkede
gymnastik. Sédan er det stadig i dag pé trods af, at
der i dag er langt flere udavere samt flere afarter af
de traditionelle idrcetsgrene [Munk 2007].

For kvinder hcenger motion og idrcet tcet sammen med
at fele sig tryg og afslappet, mens dette i mindre grad
spiller ind p& meendenes valg af idreet. Overordnet
dyrker meend de traditionelle konkurrenceprcegede
idreetter, der ligger sig under kategorien
Foreningsidreet & sport”, mens kvinder sgger mere
kropsfokuserede alternativer, som relaterer sig ftil

”

kategorien
hvor tempoet er sat ned. Disse preeferencer afspejler
i hgj grad meend og kvinders forskellige motivationer
for at dyrke motion: kvinder dyrker idrcet for at f&
et bedre udseende og for at tabe sig i veegt, mens
mecend ger det for at konkurrere med andre og blive
bedre til den pdgeeldende aktivitet. [Munk 2007]
Af indendgrs idreetsaktiviteter ftilircekker idreet
i foreningsregi mere end dobbelt sd& mange
mecend som kvinder, da denne form for motion er
konkurrence- og preestationsorienteret. Kvinderne
beveegelsestilbud pa
aftenskoler samt fitnesscentrenes  motionstilbud
med motionsmaskiner og aerobics. [Munk 2007]

Af udendegrs faciliteter er langt de fleste mecend
aktive pd anlagte baner, mens kvinder primecert
benytter sig af veje og stier. 9 ud af 10 idreetsaktive
kvinder og mecend dyrker idreet udendars, hvorfor
vi finder det relevant at bearbejde byrummet og
planleegge for idreet i byen. [Munk 2007]

Rekreation & Hverdagsmotion” (s. 24),

foretrcekker dermed

Som tidligere ncevnt er det scerligt kvinderne, der
halter bagud, nér det kommer til at f& dyrket den
anbefalede mcengde motion om ugen. Derfor er
det vigtigt at scette fokus p& denne brugergruppes
behov. Farst og fremmest handler den manglende
pd& motion om mangel pé& tid og overskud. Men
en lige sd& vigtig og ofte overset faktor er, at der
ofte for kvinder knytter sig en rcekke barrierer til

at veere idreetsaktive. Disse barriere knytter sig
iscer til rumene for motion. Kvinderne angiver:
sikkerhed, klarhed, social interaktion, komfort og
identitet som nggleord for at de har lyst til at veere
idreetsaktive. [Munk 2007]

Behovet for social interaktion hcenger i hgj grad
sammen med det at fgle sig sikker, da da interaktion
ger os bevidste om at vi ikke er alene [Munk 2007].
Specielt for kvinder er det sociale element en
mindst lige sé& vigtig del af at dyrke motion, som at
f& en bedre kondi (jf. meend og kvinders motions
preeferencer). Og faktisk er der tre gange s& mange
kvinder som mcend, der ser det som en barriere
at veere idreetsaktiv udenders, hvis omrédet virker
mennesketomt.

Sikkerhed hcenger i hgj grad sammen med frygten
for at blive overfaldet. Det er derfor ikke ligegyldigt,
om lgbestien placeres et markt, et gde sted eller i
et belyst boligncert omrade.

Komfort handler om privathed og ordentlige
faciliteter. Eksempelvis opfatter syv gange sé
mange kvinder som mcend det som en barriere
at dyrke idreet, hvis der er for mange "tilskuere”,
nér man er aktiv. Det vil sige, at det kan vcere
problematisk hvis lgberuten gér forbi en café
med udendgrs servering, da kvinderne vil fgle sig
udstillede.

Klarhed handler om overskueligheden af og
forstdelsen af et sted, ndr man kommer hen ftil et
nyt sted: Er det &benlyst, hvor man skal opholde
sig, mens man venter p& de andre, er det nemt at
orientere sig, etc. Hvis rummet ikke opfylder disse
krav til overskuelighed, fgler kvinder sig sjceldent
rolige og afslappede, hvilket ogsé& hcemmer lysten
til at dyrke motion.

Derfor vil vi med opgaven bl.a. forsgge at tage
hoijde for disse faktorer for at opfylde fgrncevnte
mélscetning om lige adgang og muligheder for
motion (jf. The Healthy Cities Project, s. 14).
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> nye motionstyper

> KONKLUSION OG MOTIONSTYPER
Det er sdaledes vigtigt, nédr man arbejder med
idreetsrum  at  indtcenke  fleksibilitet og flere
anvendelsesmuligheder, da der er mange forskellige
brugergrupper, der skal tilgodeses.

Nar vi grupperer unge, celdre, meend og kvinder i
hver deres kategorier, er det et udtryk for, at der
er foskellige generelle preefferencer at spore i de
forskellige aldersgrupper og ken. Det skal dog ikke
forst&s s& firkantet, da det f.eks ikke er alle celdre
der passer til profilen i 60+ brugergruppen. Derfor
har vi bencevnt 3 nye bevcegelses grupper, som vi
videre vil gere brug af.

De tre sportskategorier, Foreningsidreet & Sport,
Leg & Spil, Rekreation & Hverdagsmotion, applere
pd& forskellig vis til de nye brugergrupper, som er
behandlet i dette afsnit.

Rum for Foreningsidreet & Sport appelere
hovedsageligt til meend og bern, da de stemmer
overens med deres motivation til at beveege sig,
hvorfor denne beveegelses gruppe fremover vil
blive bencevnt “Konkurrence Mennesker”.

Rum der leegger op til Leg & Spil appelere
ligeledes til meend og bgrn, men ogsd til celdre,
da der er mange celdre meend, der stadig synes,
at konkurrence elementet er sjovt, men ger det
for underholdningsveerdien frem for resultaterne.
Kategorien er domineret af den kreative tilgang fil
at beveege sig, hvorfor disse personer er navngivet
“De Nysgerrige”.

Rum, der lcegger op til Rekreation & Hverdagsmotion
appelerer til kvinder og celdre, da programmerne
relaterer til deres motivation til at beveege sig. Bade
rekreativitet og hverdagsmotion er kategorier, der

deekker bevidsthed omkring ens egen krop, hvad
enten det geelder fordybelse, opstramning eller
forbedring af ens fysiske sundhed, hvorfor denne
bruger gruppe fremover bliver bencevnt “De
Kropsbevidste”.

De tre motionsgrupper er evigt skiftende forstdet
p& den méde, at man sagtens kan veere en del af
konkurrence menneskene den ene dag og en del
af den kropsbevidste motionsgruppe en anden
dag. Det vil sige, at maden vi bruger kens- og
aldersreferencerne pd, er et forsgg pé at tilncerme
os nogle overordnede interessefelter. Dermed er
det ikke sagt, at f.eks. alle kvinder partout skal bruge
faciliteterne til de kropsbevidste aktiviteter. Der kan
lige s& vel veere kvinder i de to andre kategorier,
hvor aktiviteterne er mere konkurrenceprcegede. |
disse tilfcelde er det ikke hendes valg af aktivitet,
der afspejler statestikkerne, men
motivationen, som stadigveek kan vecere at holde
sin krop igang, fordi det er sundt eller for at se godt
ud.

derimod

Det er som udgangspunkt vigtigt at f& indarbejdet
alles interesser. Det er ofte kvindernes behoy,
der bliver overset, nar det handler om motion og
bevcegelse. Dette er i scerlig grad tilfceldet, ndr man
kommer ud pé& landet; Her er det foreningslivet, der
bliver prioriteret, og kvantitet er ofte foretrukket
frem for kvalitet. [Davidsen 2003]

Derfor er det af scerlig vigtighed, at der bliver
fokuseret p& at opgradere rummene, som bliver
brugt til rekreativitet og hverdagsmotion for at fé
fat p& den kropsbevidste brugergruppe.



Derudover er det relevant at tilgodese de helt
unge for at motivere dem til at beveege sig mere i
dagligdagen. Bgrnene er specielt vigtige, da gode
motionsvaner pé& sigt kan fastholde pigers fysiske
aktivitet, nér de bliver voksne kvinder, og forebygge
flere af de livsstilssygdomme, der udspringer af
inaktiv adfcerd. [Johansen 2009]

Nar man kigger pd& aktiviteter i byens centrale rum,
er der forsvindende lidt fokus pé& bgrn og unge og
dermed den Nysgerrige beveegelses gruppe (nér
man ser bort fra standardiserede legepladser).
[Gehl 1991, Dietrich 1999]

Aalborg  Kommune har for nyligt taget
initiativ  til oprettelse af 3 IdreetsDUS’er (en
skolefritidsordningen i Aalborg Kommune kaldes
for en DUS, som stér fér "Det Udvidet Samarbejde”).
De er certificeret af dansk Idreetsforbund og har
motionen i hegjscedet for at stimulere bern og
unge til beveegelse bade i DUS’en og i deres fritid i
idreetsforeningerne. [Aalborg Kommune, TV2nord]
Ifelge Knut Dietrich er dette dog ikke nok. Han
pointerer at ogs& byrummene skal inkluderes
i planleegningen, som potentielle scener for
aktivitet. [Dietrich 1999]

Derfor er det opgavens overordnede mal at
skabe bedre rum for de Kropsbevidiste og de
Nysgerrige.

Da de folk der hegrer under kategorien Konkurrence
Menneskerne ikke er lige sé& pdvirkede af udseende,
belysning, beliggenhed etc. vil de bruge rummene
under alle omsteendigheder, s& Icenge deres
preestationer kan mdles. Derfor taber man ikke denne
beveegelses gruppe ved at fokusere p& de behoy,
der ofte bliver overset hos de to andre grupper.

DEN
KROPSBEVIDSTE

DEN
NYSGERRIGE

KONKURRENCE-
MENNESKET
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BYRUMSIDRATTENS ARKITEKTUR

> beveegelse i byens rum
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”(...) mange af de idreetter, der dyrkes i gaderne, er livsstilsaktiviteter, som genfortolker
sporten. (...) Byen er blevet et alternativt udfoldelsesrum, en ny ‘arena’ for beveegelse,
hvor det tilfeeldigt forbipasserende publikum spiller en stor rolle.”

[Kural 1999a:10]

© © ¢ 0 0 0 00 0000000000000 000000000000 000000 0000000000000 000000000000 0000 00 O

> BYRUMSIDRATTENS ROLLE

Beveegelse i byens offentlige rum handler om
mere end at f& en sundere livsstil. At f& idreetten
ud i byens offentlige rum handler i lige s& hgj grad
om at skabe mere interessante, bymiljger ved at
generere forskellige oplevelser. Og her kommer
arkitektur og design ind i billedet.

Byrumsidreet skaber liv og mangfoldighed: Som
underholdningsmcessigt
starst pris pd, er at kigge pd andre mennesker. Der

mennesker  scetter  vi

hvor der i forvejen sker noget, vil flere gerne vcere.
[Riesto 2004, Gehl 2009]
Byrumsidreet bliver derved en social
sammenhcengskraft, og dermed en vigtig social
aktivitet. herved bliver byens rum territorier for
uforpligtende aktiviteter mellem borgere uanset
alder, evner og social baggrund.

[Kural 1999a]

Selve rummene for fysisk udfoldelse kalder René
Kural for kropskulturens rum og beskriver dem
séledes: "Der er tre forhold som direkte formulerer
kropskulturens rum. Farst og fremmest aktiviteten,
men ogsd publikum og sted. Ogsd andre mere
overordnede faktorer gver indflydelse pd rummet
som f.eks. traditionen, lovgivningen, idrcettens og
kulturens organisation, de offentlige og private
investorer, medierne, osv. Men fordi de nye
alternative aktiviteter ofte holder sig fri af disse
organisationer, og alligevel fungerer i komplekse
relationer, bliver det i kombinationerne af de
direkte bestanddele — akfiviteterne, publikum og
sted — at oplevelserne bliver til, og den aktuelle
aktivitet kan finde sin helt basale og unikke form.”
[Kural 1999a:9]

Nutidens made at bruge idreet pd har derfor
medfert, at der er sket et skred i interesserne,
og at idreetten i dag ikke lcengere har behov for

eksklusive rum for sport, men i stedet kan udgves i
de offentlige rum [Astrup 2006, Kural 1999b].

Leif Thomsen giver i sin artikel "Storbyens
og Idreettens rytmer”, idrcettens iscenesatte
massebegivenheder ceren for at genskabe
det offentlige rum, efter
funktionsinddelte byplaner havde
fleste. [Thomsen 1999]

Herved pointerer han ligeledes, hvor vigtig idreet
er som social faktor i byens offentlige rum.

modernismens
gdelagt de

> BEVAGELSESLANDSKABER

For de subkulturer, der bruger byens rum til
alternative former for bevcegelse, er bygninger,
parker, pladser, trapper og gader ngdvendige.
[Kural 1999b]. Men brug af byens rum handler
ogsd om brugerne og de uformelt arrangerede
motionsrelaterede arrangementer, der i hgj grad er
med til at precege det moderne beveegelseslandskab.
Her er der, bl.a. tale om mindre happenings, etniske
mindretal, der mgdes til fest med musik og dans og
unge, der skaber nye beveegelseskanaler gennem
byen og dermed omdefinerer de eksisterende
strukturer (f.eks. facade klatring, skateboarding,
graffiti, parkour, ect.). [Thomsen 1999]

Det hele handler i denne sammenhceng om
fleksibilitet, som en vigtig faktor for at skabe liv, og
dermed anderledes bevcegelseslinjer i byens rum:
"(...) flytbare installationer kan tilfere béade byen,
byrummet og landskabet et nyt men forbigdende
indhold og derved bidrage med aktivitetsrum i
selv tyndt befolkede omréder.” [Kural 1999a:143]

Den mere formaliserede idrcet indgdr i lige sé
hej grad i det samlede bevcegelseslandskab som



de selvorganiserede og subkulturelle méder at
beveege sig gennem byen pd. | modscetning til
de spontant opstdende begivenheder er der
her tale om organiseret idrcet, der filfgrer nyt
liv til eksisterende arrangementer eller gamle
industribygninger, der bliver forvandlet til kultur-
og idreetshuse (som f.eks Nordkraft).

N&r man ser p& de forskellige mader at bruge byen
pd& som en samlet helhed, vil det sige, at byens
rum, arkitektur, beveegelsesmenstre og sociale
relationer smelter sammen og danner en samlet
livsverden af 'kroppe i beveegelse’.

Derfor er der ikke nogen mdéde at beveege sig i
byen pd&, som er mere rigtig end andre, hvad enten
det er organiseret, selvorganiseret eller spontant
opstdende. Det vigtige er, at der er plads til dem
alle sammen. [Eickberg 1999]

Det handler derfor om at uvdvikle
faciliteter, der er attraktive for vudoverne
men som gerne md anvendes i andre

sammenhcenge.
[Melgaard og Wikke 2007]

Vi gnsker med vores projekt at desigen byrum pé en
d&ben og fleksibel méde, sé& det i hgjere grad bliver
muligt at bruge dem pd& forskellig vis. Vi gnsker
at implementere fleksibilitet, midlertidighed og
multiprogarmmering,  sé
til at udfordre brugerne til at beveege sig. Rent
designmeessigt gnsker vi at invitere folk ind ved at

byrummene  kommer

gere byrummene spcendende og lidt skeeve.

Designparametre
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> FLEKSIBILITET
Fleksibilitet, midlertidighed og

C > é + é tilpasningsdygtige rum der appelere til
forskellige brugere, pé& forskellige tids-
punkter.

SRS > EKSISTERENDE INTERESSER
j S g Byg videre pé& eksisterende interesser for
e fysisk aktivitet.
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> DESIGN FOR BEVAGELSE OG
OPHOLD

For at f& folk til at benytte sig af det offentlige
rum, er det ngdvendigt at gere det attraktivt
for folk at feerdes der. for at opnd dette skal der
skabes gode muligheder for spontant opstdende
aktivitet, sével som det er vigtigt at serge for gode
opholdsmuligheder i byens rum.

Aktivitet handler i hgj grad om identitet og om, at
man skal veere i samklang med anlcegget for at
forsté det og fele sig godt tilpas (jf. Brugergrupper
og Livsstil, s. 30) Derfor er vi i projektet bevidste
omkring udformningen og hvilke scerlige signaler
og veerdier anleegget sender. Er faciliteten gré& og
intetsigende kan det vcere sveert at forholde sig ftil
den. [Munk 2007]

For at f& folk til at rere sig mere og bruge de
faciliteter, der er stillet til rddighed, m& man sgrge
for at aktiviteterne tager udgangspunkt i de
idreetsgrene, der allerede er interesse for hos de
lokale beboere og bygge videre p& dem.
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BYRUMSIDRATTENS ARKITEKTUR

> bevcegelse i byens rum

Det handler om at skabe en fglelse af ejerskab og
ncerhed. Hvis ikke folk kan relatere til omgivelserne
og dermed ggre det til deres eget, vil det std ubrugt
hen.

Derfor skal man udvikle faciliteter, der er attraktive
for udgverne, men som gerne mé& kunne anvendes
i andre sammenhcenge. [Melgaard og Wikke 2007]
Det er vigtigt at have for gje, at modtageren skal
have rumlige udfordringer og oplevelser, og det
er derfor essentielt at tilfgje en merveerdi i forhold
til, hvad brugergrupperne umiddelbart selv ville
foreslé.

Né&r det kommer til opholdsmuligheder, handler
det om at sgrge for gode siddepladser:

"Et alsidigt udbud af siddemuligheder er veesentligt
for bymilig kvaliteten. Det bgr veere muligt for alle
aldersgrupper at kunne ggre ophold for at gleede
sig over vejret, stedet og livet i byen. Tilbud om
at hvile sig og gere pauser er veesentligt.” [Gehl
1991:20]

Det er vigtigt at have for gje, at modtageren skal
have rumlige udfordringer og oplevelser, og det er
derfor essentielt at tilfgje en merveerdi i forhold,
til hvad brugergrupperne umiddelbart selv ville
foresld.

BYEN FOR
BILEN

csssscsssccsssssscas

En god by kan med andre ord kendes pd, at folk har
lyst til at gere ophold og mulighed for at ggre det.
Med det sagt, er det ogsé vigtigt at teenke pd, at
byrummet skal veere velfungerende pd alle arstider.
Danmark har en udpreeget to-sceson kultur. En lys,
gren og hektisk sommer, hvor folk stimler sammen
pd& de attraktive udesteder, nér vejret er til det
samt en lang, tung og grd vinter, hvor folk putter
sig inden dgre og venter pd, at det igen bliver forar.
[Gehl 1991]
Byrummene varierer
forhold til farver, sol og vind.

Scesonen for udendgrs ophold lgber fra april il
september, men ogsd pd gode dage i marts og
oktober. [Gehl 1991]

For at f& det bedste ud af hver sceson, bgr man derfor
indtcenke en mere attraktiv brug af byrummene i
vinterperioden. Diagrammet pd& nceste side er et
eksempel pd, hvilke aktiviteter, vi ser muligheder
for i henholdsvis sommer- og vinterperioden.

stcerkt med Arstiderne i

BYEN FOR
FODGANGERE

BYEN FOR
REKREATION

BYEN FOR
BEVAGELSE OG AKTIVITET
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>\~ > ARET RUNDT
* _:/(i)\:- Aktivitet og bevcegelse hele dret, hvorfor det
iscer er vigtigt at indtcenke brug om vinteren.

> VARIERET INTENSITET
III I | | Skab rum med forskellige grader af intensitet,

med pauser mellem aktiviteterne.

> BRUGERGRUPPER

Inkludér alle byens borgere, med respekt

ahe
.
é.

for de enkelte brugere og brugergruppers
behov.
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Keelke

Langrendrsuter
Glidebaner

Drageflyvning
Siddepladser m. varme
Interaktiv lyskunst

Skejte

Sneskulpturs konkurrencer
Lyslajper i byen

Vinterboder
(med suppe og Glogg)
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> OPSUMMERING OG
DESIGNGUIDELINES
Ferst og fremmest skal designet i vores projekt
veere rummeligt, da det i denne sammenhceng
er byrumsidreetten der er veesentlig at have for
gje. Essensen er derfor at skabe nye rumligheder i
byen, der skal give folk lyst til at beveege sig mere:
Lyst til at bruge byrummene aktivt vet at gd, cykle,
lzbe, kravle eller hoppe rundt i byen.

For at f& et velfungerende design, vil vi sege at
gere at programmerne funktionelle i forhold ftil
brugerne.

Derudover vil vores projekt veere boligneert, sé
programmerne bliver lette at gé til, og man derved
far vagt interessen hos s& mange som muligt. Dette
vil ogsé sge bylivet, da man ved at f& folk mere ud
p& gaden i deres nceromrdde, far skabt mere byliv.

Designet skal kreeres med henblik p& at &bne
byrummene op og integrere flere forskellige
brugergrupper. Ud over at skabe interessante
oplevelser, er det ogsé vigtigt at f& skabt en social
vision, da tryghed er en yderst vigtig faktor at have
med, ndr man designer og planlcegger uderum til
fysisk aktivitet.

Desuden skal design skabe oplevelse og
stemning, ved at tale til forskellige brugergrupper
og sanseligheder, ved bl.a gennem forskellige
rumligheder.

Byers struktur bliver derved sammensat af nye
rum og elementer, der hver iscer indeholder
individuelle stofligheder og egenskaber, som gegr
det afvekslende at feerdes i byen.

Sdledes er det vigtigt at arbejde med motion og
beveegelse i et bredt perspektiv, s& man ikke kun
fokuserer p& én bevcegelses gruppe og derved
mister mangfoldigheden og de interessante
oplevelser. At flere gruppers behov tilgodeses,
vil ydermere sge den generelle fysiske aktivitet i
befolkningens dagligdag.

Videre vil vi eksemplificere hvordan man kan
undersgge en given case, for at finde frem fil
hvilke kvaliteter der skal forstcerkes og hvilke, der
skal tilfgjes for at fremme fremme motion, lege og
beveegelse.
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> Svenstrup byrumsanalyser

Vi har valgt at arbejde med en parcelhusby, fordi det er her hverdagslivet, og iscer
firtidslivet, leves for de fleste danskere.

Vi finder det interessant at undersege mulighederne for at styrke folkesundheden,
bevcegelse og velveere i de omrader, hvor hverdagslivet udspiller sig.

Svenstrup er en parcelhusby med et typisk udvalg af bolig- og byrumstyper, service
faciliteter, detailhandel, skoler og institutioner.

| det folgende afsnit preesenteres projektets registreringer og analyser af Svenstrup.

Den befolkningsmcessige og den byrums- og landskabsmcessige karakter kortleegges,
og betingelser og potentialer treekkes frem.
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> STORRELSE OG BELIGGENHED
Svenstrup er en mindre parcelhusby pé& 6.300
indbyggere, der ligger i et naturskent omréde i
2_KM Nordijylland ca. 5 km syd for Aalborg (se Appendiks
B for demografisk fordeling).
Der er ca 3 km til City Syd (Aalborgs storcenter)
samt 2 km til den ncermeste mortorvejsafkgrsel.
Inden for en radius af 2 km ligger Godthéb (1.700
indb.) og Dall Villaby (1.100 indb.). Inden for en
A KM radius af 4 km ligger Frejlev (2.500 indb.), Aalborg
40 MIN 15 MIN (101.000 inb.) og Ferslev (800 ind.).
[aalborgkommune.dk, irun.dk]

20 MIN
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> byens struktur og historiske udyvikling

MIDDELALDEREN 1870 > 1930 > 1970 >

Landsbyen Stationsbyen Parcelhuskvarteret Blandet

parcelhuskvarter




ny villabebyggelse

almennyttige

boligforeninger

erhvervsparker

| >
1975 > 1980 > 1985 > 2000 >
Nyt centeromréde Almennyttigt Erhvervspark Ny villabebyggelse
boligbyggeri
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> Byen i dag

SIGNATURFORKLARING

I Landsby bebyggelse

By center

Parcelhuse

Almennyttigt boligbyggeri
Erhvervspark

Ny villabebyggelse

—— G e
mmmvﬂ 2 TIDLIGERE By CEN.'IER

3 FUNGERENDE BY CENTER




> CENTER PROBLEMATIK

P& baggrund af Svenstrups historiske udvikling,
stér byen i dag overfor to centrale udfordringer: En
problematik omhandlende hvilken del af byen der
er centrum, samt en problematik omkring hvordan
byen forholder sig til ncerbane stationen.

Da der gennem tiden har vceret to forskellige
centre i Svenstrup, er konsekvensen, at byen
idag ikke har noget stcerkt centrum. Den gamle
Hgjvang Hal, som ligger i det tidligere centrum,
er i dag udbygget til et stgrre idreetsanleeg, som
stadig vokser. Et nyt tandleegehus samt et par
kommunale servicefunktioner er stadig at finde
i omrddet sammen med institutioner for bgrn,
sdvel som celdre. Byen hcenger sdledes stadig
fast i fortidens byplanleegning, hvilket giver en
usammenhcengende  dualitet. For en mindre
by som Svenstrup kan det diskuteres, hvorvidt
dette er til gavn for byen. Vi vil largumentere for,
at en centralisering omkring stationen vil veere
hensigtsmcessig. Her er al handelsliv i forvejen
lokaliseret, og denne centralisering vil kunne styrke
byens liv og opbygge en identitet for byen med
eksponeringen ud til gennemfartsvejen, Hobrovej
samt til ncerbanen.

Vi mener at omrddet omkring stationen bgr geres
mere urbant for at styrke identiteten som byens

centrum. Det er her, mange udefrakommende
fér deres forste indtryk at byen, hvorfor det er et
scerligt vigtigt omréde.

Handelsomradet pé& Godthdbvej bgr udvides og
omdannes ved blandt andet at placere nogle
Kulturminister ~ Carina
Christensen belyser vigtigheden af, at kulturen
kommer ud og meder borgerne der, hvor de
er, [politiken.dk]. Dette vil gere centeret mere
interessant, og trcekke flere folk til, s& det ogsd
bliver mere livligt.

kulturelle  programmer.
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\\/// > VISUEL BRANDING
Et visuelt landmark til markering af byens
identitet.

> CENTRUM

Identificerer og forstcerker byens centrum
samt underbygger stationsncerheden, ved
forteetning.
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BYM@NSTER

> netveerk til de omkringliggende byer

> INDPENDLING OG UDPENDLING

P& kortet vises Svenstrup samt de omkringliggende
byer, der er ncevnt i indledningen. Ifglge den seneste
byrapport fra Aalborg Kommune viser tal over udpendling
og indpendling for Svenstrup at der er et tydeligt
beveegelsesmegnster i kraft af byens geografiske placering.
[aalborgkommune.dk]

Der er bl.a. fire gange s& mange der pendler fra nabobyen
Frejlev samt fra den tilstedende kommune, Rebild Kommune,
til Svestrup, end omvendt. Da tallene fra Rebild Kommune er
talt sammen til en feelles pulje vides det ikke, fra hvilke byer
disse indpendlere kommer. [aalborgkommune.dk]

5 gange s& mange pendler fra Godthdb til Svenstrup
og dobbelt s& mange fra Ngrresundby, end der pendler
den modsatte vej. Derudover bruger folk fra Ellidshgj
Svenstrup som indpendlingssted, uden at det modsatte
er geeldende.

Mens der fra Svenstrup pendler dobbelt s& mange Htil
Aalborg end omvendt. Ligeledes kan det registreres, at der
er folk, der er bosat i Svenstrup som pendler til Arhus i kraft
af den ncere mororvejsforbindelse. [aalborgkommune.dk]

Som det fremgar indgér Svenstrup i et sterre netveerk af
byer, imellem hvilke der sker en betydelig pendling.
Indpendlingen til Svenstrup styrker detailhandlen mv., og
giver et stgrre publikum til anleeg og faciliteter for krop,
velvcere og bevcegelse.
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DRASTRUP SKOV

FORENINGSIDRAT & SPORT
SKYTTEFORENINGEN KIMBRERNE; DANMARKS

CIVIL HUNDEFQJRER-FORENING; SPEJDER: FDF, DDS,
KFUM; SVENSTRUP BADMINTONKLUB;IDRATSCENTER
H@JVANG: gymnastik, fodbold, hadndbold, vollyball, beachvolly,
floorball, badminton, tennis, bordtennis, billard, petanque;
RIDEKLUBBEN TVISTUR; AALBORG MOTORKLUB:
motocross; HGJVANG FRITIDSCENTER: ridning, skaterrampe, mm

LEG & SPIL

LEGEPLADSER GOKARTWORLD; SVENSTRUP SKOLE:
B M X bane, boldbane, legeplads; ; HOJVANGSKOLEN:
naturlegeplads, boldbane; SVENSTRUP G AARD: minigolf, hal;
PLEJEHJEMMET SKIPPER CLEMENT: petanque

REKREATION OG HVERDAGSMOTION
PARKANLAG; MOTIONSPAVILLONER;BOLDBANER;
VILLAVEJE: hundeluftning, cykle, gé, leg; NATUROMRADER

;=

FLODAL SK




SPEJDER

BOLDBANER LANGS OLDSTIEN

PARKOMRADE

MOTION & BEVAGELSE

> faciliteter

Ud fra vores teoriafsnit har vi belyst vigtigheden af at have et scerligt
stort fokus pé& kvinder, nar det handler om motion , velveere og beveegelse.
Derfor vil vi undersgge om de krops bevidstes behov for faciliteter er

tilstede i byen.

> AFSTANDE TIL FORSKELLIGE AKTIVITETER
Hvis man tager udgangspunkt i listen over de 3 forskellige beveegelses
kategorier, er der flest tilbud af foreningsidreet i Svenstrup.

Cirklerne pd& kortet angiver en radius pd 300 m fra den givne aktivitet.
Ny forskning viser, at hvis der er lcengere end 300 m fra borgernes
hjem til de aktiverende tilbud, falder deres motivation drastisk.
[BYPLAN NYT]

Overordnet ser det ud til, at store dele af Svenstrup er deekket
ind, i forhold til muligheder for fysisk udfoldelse. Der er desuden
mange forskellige aktiiviteter at veelge imellem. Scerligt inden for
Foreningsidreet & Sport, samt Leg & Spil. Det vil sige, at der er mange
tilbud, der henvendre sig mcend og bgrns primcere interesser. Det
er derfor ikke meengden af eksisterende faciliteter inden for disse to
kategorier, vi ser som et problem.

De kropsbevidstes behov ser generelt ud til at veere underprioriteret,
eller overset, da der kun er f& spredte aktiviteter, der henvender sig til
denne mdlgruppe. Derfor begr deres behov imgdekommes, da det er
vigtigt at der er forskellige typer af tilbud om fysisk udfoldelse, hvis
man gnsker at flere skal have mulighed for at veere fysisk aktive.
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INFRASTRUKTUR

> Blgde & hdrde trafikanter

Formdlet med dette afsnit er, at kortleegge byens infrastrukturelle
kvalitet i forhold til de blgde trafikanter, det vil sige dem, der bruger
byens infrastruktur til hverdagsmotion.

> FORDELINGSVE]J

Hobrovej er en bred, tosporet fordelingsvej med fortorv. Her er ingen
decideret cykelsti, men en markering pé& vejen, der pé& nogle streekninger
fungerer som cykelsti. Vejen lgber parallelt med jernbanen og danner
en nord-sydg&ende barriere ud mod Dster&dalen. Hastigheden er hgj,
trafikken er tung og gennemkgrende. Vejen er derfor et forholdsvist
vinteressant og utrygt sted at opholde sig som blgd trafikant.

> TRAFIKVEJE | BYOMRADE

Skipper Clements vej danner en nordestlig afgrcensning af byen.
Vejen har kun fortrorv p& det vestlige stykke, der har huse pé& begge
sider, men ingen cykelsti. Det er hovedsageligt personbiler med hgj
hastighed, der karer her.

Langdyssen er ligeledes en stecerkt trafikeret vej, hvor der hovedsageligt
kerer personbiler. Her er hverken fortorv, cykel- eller gangsti. Alligevel
er der en del géende og cykelister der benytter sig af streekningen.

> LOKALVEJE | BYOMRADE

Godthdbsvej er en smal vej med indsncevringer, parallelparkering og
fortov p& begge sider. Hastigheden pé trafikken er lav og p& de gdenes
preemisser. Vejen fungerer som byens handelsgade. Belcegningen pé
fortorve og pladser varierer fra store betonfliser over smd irregulcere
brune- og redlige fliser til chaussessten. Som helhed bestdr vejen
som et usammenhcengende forlgb uden veesentlig identitet.

De lokale villaveje har typisk et smalt fortorv p& begge sider af vejen.
pé& de lukkede veje er der ofte en lille vendeplads som bruges til
parkering eller Leg & Spil. Trafikken er langsom. Vejene er i udmeerket
stand, men kedelige at gé pa.

> REGIONAL STI

Oldstien er en forholdsvis bred sti belagt med asfalt. Stien ligger pé& det
gamle jernbanetracé fra Hadsundbanen (jf. historisk udvikling). Den
har spredt belysning, enkeltstdende bcenke og tilstedende grenne
rum for béde rekreation og leg. Sterstedelen af stien er flankeret af
hgj, bred bevoksning og volde.

> LOKALE STIER

De mindre stier i nettet mellem husene bruges af cyklister og
fodgeengere. Belcegningerne er meget varieret, og der er ofte
afspcerringer for at forhindre knallertkarsel.

Trafikken i Svenstrup er i store trcek meget segregeret, og ger det
derfor vanskeligt for blgde trafikanter at bevcege sig rundt i kanten,
samt pd tveers af byen. Et potentiale for byen ville veere at opgaredere
vejene i henhold til gdende og cykelister samt udbygge og forlcenge
eksisterende stier, hvor det er muligt. Godthdbvej og Hobrovej bar
opgraderes for at gere det mere trygt og spcendende at feerdes der.

49



3\ v
N N&// \
NN

! \@QA




. -~
]
GRONNE LEGEPLADSER

5. ok

;

1T

0 GRONNE LEGEPLADSER

a BSTERADALEN

e

o
SVANEMQLLE PARKEN

NATUR TYPOLOGIER

> Landskab

Formélet med dette afsnit er at undersgge hvilke naturtypologier der
er i byen, og om de bliver udnyttet optimalt i forhold til motion og
beveegelse.

> VILD NATUR

Landskabet i og omkring Svenstrup rummer store kvaliteter. @sterddalen
gdr i en gren kile hele vejen ind til Aalborgs centrum. Dog formér
Svenstrup ikke at benytte sig af dette potentiale, da der kun findes to
overgange fra byen fil Adalen: En standard tunnel i beton i den nordlige
del aof byen samt en vej ved stationens parkeringsplads uden fortov eller
cykelsti.

> BYNZAER PARK

Fra Qster&dalen Igber Guldbeekken gennem byen og skaber et byncert,
rekreativt landskab, som ved Hobrovejen er udtrykt i et kultiveret
parkomréde, Svanemglleparken, som far et mere vildtvoksende udtryk
jo leengere, man falger trampestien langs Guldbcekken ud mod det dbne
land og videre til Godthdb.

Guldbeekken kan anskues som en barriere, der deler byens boligkvarterer,
men den rummer ogsd en landskabelig forbindelse, som skaber et
samlingssted for byens borgere i deres fritid.

Her er store enge, treeer og rododendron mellem de grusbelagte stier;
cender, sger og rindende beekke med broer og fiskepladser. Stierne er
dog kun rigtigt egnede til at gé p4, og udelukker derved ogsé meget liv i
parken. Denne granne korridor har en brat afslutning ved Hobrovej, hvor
Svenstrup Vognmandsforretning ligger som en prop for viderefgrelsen
af den landskabelige forbindelse til Dsterédalen.

> GRONNE LEGEPLADSER

Generelt er der mange smé grenne legepladser i den sydlige del af
byen (jf. Historisk udvikling). De mange grgnne rum er overreprcesenteret
i forhold til antallet af indbyggere, hvilket ger, at mange omréder kun
bliver benyttet i ringe grad. Nord for Svanemglleparken er tilfceldet det
modsatte. Her er der kun en gren legeplads. (se Appendiks A)

Fremtidige udfordringer er forst og fremmest at f& skabt flere og bedre
forbindelser til @sterédalen, bl.a ved hjcelp af en gren forbindelse fra
svanemglleparken. Dette star hgjt pd gnskesedlen fra byens borgere
[mgdereferat] og er sdledes et fokuspunkt i den igangveerende
omrdadefornyelse [Byfornyelsesprogram].

Ligeledes er der potentiale for en viderefgrelse af Oldstien ud i
Dsteraddalen som en gren korridor i den sydlige del af byen (se forrige
afsnit).

Derud over er Svanemglleparken et fint grent treek i byen, men den
kunne godt udnyttes mere optimalt i forhold til motion og bevcegelse.
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> Offentlig og privat ejerskab

P& kortet er det offentlige og private ejerskab regsitreret.

Flere steder er det tilfceldet at ejerskabet er offentligt, men
tilgeengeligheden af mere privat karakter; og omvendt hvor ejerskabet
er privat, men offentligt tilgcengeligt. Disse mellemzoner er ofte
interessante da kan bruges til at skabe kontakt mellem offentligt og
privat.

Cirklerne indikerer de steder i byen hvor disse greenseflader er scerligt
interessante at arbejde med.

> OFFENTLIGT EJET, PRIVAT KARAKTER
Idreetsforeningen Hgjvang er offentligt ejet, men de omkringliggende
arealer fremstér meget private. Her kunne det veere interessant at lcegge
nogle nye programmer, der bekendtger at arealerne kan anvendes af
alle, nér idreetsforeningen ikke bruger dem.

P& Svenstrup skole omrdde er der kun adgangen for skoleelever og
Icerer. Dette forhold afspejles i de fysiske rummeligheder, hvor skolen
lukker sig tcet om sig selv med store buskadser og hgje trceer. Her
kunne det veere godt at dbne omrédet, bade fysisk og visuelt op, for i
hgjere grad at gere skolen til en aktiv del af byen.

> PRIVAT EJET, OFFENTLIG ADGANG

Ved den almennyttige boligforening er der udlagt store offentlige,
rekreative arealer mellem boligerne. For at disse arealer ogsé fremstar
tilgeengelige ville det veere hensigtsmeessigt at lade en sti g& igennem,
og derved skabe mere dbenhed omkring omradet.

| de grenne lommer med legepladser, der er beskrevet pd forrige side
kunne det ligeledes veere interessant at lade en sti gé& igennem, for at
samle nogle af programmerne og skabe sammenhceng pé& tveers.
Bytorvet, der ligeledes er offentligt tilgeengeligt, burde have nogle
flere programmer til at underbygge dette, sé& der kunne komme et mere
varieret liv (jf. introduktion s. 43).

Ude i Osterédalen ligger der flere sger, der alle er privat ejede, men
hvis man kunne d&bne nogle af disse op for offentligheden, ville det
skabe helt nye muligheder for brug af @sterddalen.
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BYRUIM

> Typer af rum

| dette kapitel vil vi kigge pd& de forskellige byrumstyper, der er i
Svenstrup.

>TRANSITRUM

Her er kun meget f& muligheder for ophold og folk bruger det udelukkende
til transit. Rummenes eneste cestetiske bearbejdning er i belcegningen og
er ellers holdt helt klinisk. Det er dbne rum uden egentlig orientering.

>HANDELSCENTRUM

Der er kun et egentligt torv i Svenstrup. Der er ingen muligheder for ophold,
men folk bruger det som byens samlingssted. Rummet er orienteret mod
dagligvarebutikken i kraft af belcegningen. Selve indgangen er hgjere
end, resten af de omkringliggende bygninger og danner et pejlemcerke.

>PARKERING

P& de offentlige parkeringspladser er der liv i Isbet af dagen, hvor de
bliver brugt med svingende intensitet. Om aftenen ligger de gde, og
rummene bruges ikke. Det er &bne rum, der orientere sig efter bésenes
placering.

>REKREATIVE ANLAG

De rekreative grgnne anlceg har kun f& elementer, ud over beplantning
og beenke. De bruges hovedsageligt til transit, at lufte hund og gé tur. De
er alle omkranset af treeer og buske, i mere eller mindre tcet bevoksning.

>LEGEAREALER

Legearealerne har alle forskellige former for redskaber, som er mélrettet
yngre bgrn. Enkelte boldbure, treeningsredskaber og fodboldmél er dog
ogsd tilstede i nogle rum.

Mange er lukkede og belagt med grees. | de lukkede rum har legeraealerne
ingen egentlig orientering.

>RESTAREALER

Restarealerne ligger som smé grenne treek, men har ingen specifik funktion.
De ligger som store omréder inde mellem bygninger eller mellem vej og
bygninger. De bruges i spredt omfang til transit.

Konklusionen er at vii dag stédr med en masse byrum, der mangler en bedre
programering: Dobbeltprogramering pd parkeringspladserne sé de kan
bruges alsidigt, overskudsarealer der kan bruges p& nye mader samt et
centrum, som treenger til en opgradering - béde visuelt, arkitektonisk og
programmcessigt. En opgradering af disse rum vil f& folk til at bruge dem
mere aktivt, da man ved at tilbyde muligheder for aktivitet dér hvor folk
har deres daglige gang, engagere sé mange som muligt [Kural 1999a].
Derfor er det vigtigt, at der bliver sat fokus pé& planleegning og design for
fysisk aktivitet pd strategiske steder i byen, samt at forbinde disse steder,
s& de enkelte steder bliver styrket i deres nye identitet.
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BYRUM

> af scerlig interesse

P& kortet er udvalgte typer af byrum vist.

For at undersgge hvilket byliv der udspiller sig i Svenstrup, er der
foretaget bylivs registreringer p& 9 nedslagspunkter.
Nedslagspunkterne er valgt i henhold til forskellige former for brug
af byen.

Byrummene er klassificeret i et feld der spcender mellem “hverdagsrum”
og “fritidsrum”. | det rene hverdagsrum foregér dagligdagens nedvendige
bevecegelser. Det er her hvor de fleste folk kommer mindst én gang om
ugen. Det er rum der er preeget af at folk skal fra A-B og gerne har
lidt travlt. Fritidsrum benytter folk i deres fritid til motion og beveegelse
fordi de har lyst. Rummene kendetegnes ved at folk mest bruger dem til
rekreative formdl uden for arbejdstid.

De rum, der ligger inde imellem det rene hverdagsrum, handelcentrummet
og det rene fritidsrum, legepladsen, er enten hverdagsrum, der ogsé
bliver brugt til rekreative formdl i fritiden, eller fritidsrum der ogsé bliver
brugt til hverdags beveegelser.

P& de nceste sider vil en kort beskrivelse af bylivet p& de enkelte steder
veere fremstillet.

Efterfelgende vil der veere en opsamling pd hvordan de forskellige
rum bliver brugt i forhold til hinanden.

HANDELS CENTRUM

STATIONEN PARCELHUSKVARTERET

SVENSTRUP SKOLE & HAL

‘ SVANEM@LLE PARKEN

OLDSTIEN

IDRATSCENTER HBJVANG

HVERDAGSRUM

BSTERADALEN

LEGEPLADSEN

FRITIDSRUM
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> bylivsskiltringer

Observationerne er foretaget
torsdag d. 8. oktober 2009
i tidsrummet 9.00 - 19.00

LEGEPLADSEN
> familiens oase mellem parcelhusene

A
“
-]
L

Legepladsen ligger inde mellem parcelhusene,
ligesom alle de andre legepladser i omré&det. Her er
generelt ikke s& mange brugere - men der er ogsd
mange forskellige legepladser at veelge imellem.
Tideligt p& eftermiddagen er den farste aktivitet at
spore - et gammelt cegtepar gdr tur ude pd stien,
der gdr forbi legepladsen. De gér arm i arm med
deres rollatorer. Lidt senere kommer der en lille pige
cyklende. Et par meend har sléet sig ned p& beenkene
og snakker muntert. Et par cykler krydser hinanden
ude pé stien. Flere og flere bgrn med skoletasker
kommer hjem fra skole, men ingen lcegger vejen forbi
legepladsen. Sent pd& eftermiddagen er meendende
p& beenken gdet og en flok drenge spiller fodbold
mellem legeredskaberne. Den ene af dem har sin
hund med, som han har bundet til gyngerne. Lidt
lcengere henne stér en lille familie og sparker til en
bold. Efter de har pakket sammen ligger legepladsen
atter gde hen.



SVANEM@LLE PARKEN
> byncer park

Om formiddagen og hen under frokost er der ikke
meget liv at spore i parken; en enkelt person gér tur
med sin hund, mens den gariner der har veeret der om
morgenen kgrer veek i sin bil. Op af eftermiddagen
er der kommet lidt flere folk til. En gruppe af meend,
der sidder og drikker et par gl, har samlet sig under
et par treeer. Et keerestepar har ogsé sldet sig ned,
men et godt stykke veek, s& de kan sidde for sig selv.
P& stierne er der ogsé kommet mere liv; nogle gér tur,
andre skyder genvej gennem parken for at komme
hen til noget andet, og nogle tredje buger den til at
motionere. En dreng kommer gdende i greesset pd
sine rulleskgijter, da stieren ikke kan bruges til at rulle
pd&. Hen under aften er gruppen under treeerne gdet
hver til sit. Der er stadig flere der feerdes pé stierne,
nu ogsd i lidt mindre flokke. To piger leger i &den. En
forbipasserende slér sig ned p& en beenk hvor han
sidder og nyder den sidste sol, mens han kigger pd
pigernes leg.

@BSTERADALEN
> det rekreative grgnne omrdade

Klokken er elleve og stierne ligge @de, der er
fugle flgjt og summen af insekter - kun svagt anes
en industristgj i det fierne, selvom det er tcet pd
stationen.

Om eftermiddagen er der lidt mere aktivitet, selvom
der er langt mellem brugerne. En cykelrytter kommer
susende og nikker som en hilsen inden han dragner
forbi. To middelaldrene damer kommer gdende,
de spadserer i et adstadigt tempo mens de nyder
naturen omkring dem. Der er kommet flere blier p&
vejene, s& det suser lidt mere end tideligere. To barn
kommer cyklende fra den anden retning, men drejer
af mod det nordlige svenstrup inden de passerer. Der
er stille og fredfyldt igen.
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> Hverdagsfortcellinger

IDRATCENTER HOJVANG
> den aktive fritid

Ved Idreetcenter Hgjvang, sker der ikke s& meget i
lgbet af formiddagen. Kun i frikvarterene p& den
ncerliggende skole er der summende aktivitet. En
klasse kommer pludselig vceltene ud af skolen for
at gdé over i hallen, snakkende, rébende og fnisende.
5 minutter efter er der ro igen. To anleegs arbejdere
stér ude ved boldbanerne og er ved at anlcegge en
ny terrasse. Deres radio og en gravko, lidt lcengere
nede af vejen, er det eneste der bryder stilheden.
Over frokost kommer klassen ud af hallen igen.
Flere folk begynder at komme forbi pd& stien
ved siden af hallen; folk der lufter hund, et ungt
keerestepar, en far med hans lille datter, tre piger
og et celdre par pé cykel.

Ud pd eftermiddagen vagner hallen op og begrn
og unge kommer forbi i smé& flokke pé vej ind og
ud af hallen. Boldbanerne omme bagved bliver
efterhdnden ogsé s& smat aktiveret. Hen under aften
skifter klientellet og nu er det voksne meend, der
kommer til for at spille héndbold.

SVENSTRUP SKOLE & HAL
> hverdag og fritid

Om formiddagen, inden skolebgrnene kommer
ud og skal bruge de grgnne boldbaner, er der tre
dagpleje mgdre der udnytter muligheden ved
at lader bgrnen tumle frit rundt, mens de selv
snakker. Ved 11-tiden kommer der en 1. klasse ud
for at spille rundbold. Henne i hjgrnet med cykler
er der tre bgrn der leger. P& parkeringspladsen og
tennisbanerne er der ingen aktivitet.

Tideligt pd& eftermiddagen ligger boldbanerne
ode, tilgengceld summer  tennisbanerne  og
parkeringspladsen med aktivitet. To unge trcenere
prever at f& styr pd en flok entusiastiske barn,
der skyder boldene i alle tcenkelige retninger.
Ovre ved cykelstativerne, ude foran legepladsen
er skolebgrnene pd vej hjem. De lidt stgrre bern
hcenger ud mens de sma leger.

Sen eftermiddag er der ikke s& mange bgrn tilbage,
heller ikke i den ncerliggene DUS. De sidste bliver
hentet af deres forceldre, som tager dem med ud
til bilerne. Nogle teenage drenge, cruiser rundt pé
deres bmx’er for de skal til treening i hallen.



PARCELHUSKVARTERET
> hverdag og blinde veje

OLDSTIEN
> Svenstrups transportbdand

Om formiddagen hersker der ro og stille aktivitet;
en mand og en celdre kvinde gar tur med deres
hunde, postbudet kommer forbi og snakker kort med
en dame, der er ved at luge ukrudt. Hendes nabo
kommer ud, da han ser der er post. Det eneste, der
bryder denne stille forstads idyl er en dreng, der
cirkler vildt rundt pé sin cykel. Hen af eftermiddagen
er der lidt mere aktivitet, beboerne kommer hjem
lidt efter lidt. To nabo kvinder falges hjem med
indkgbene og gdr hver til sit, en anden kvinde er pé&
vej ud. Hun mgdes med en anden der kommer hende
gdende i mgde - hun lader dgren std dben efter sig.
Tideligt pd aftenen kan man hgre spredt hyggesnak
rundt omkring fra haverne nér man gér forbi. Endnu
et par biler kommer hjem. En mormor og hendes
barnebarn spiller bold p& gaden inden de skal
spise aftensmad. Morfaren kommer ud og fortceller
hvordan det gér med grillen - han afslar at lege
med.

Gennem dagen er der flest der bruger stien til at
cykle pd, men i det hgje grees ved siden, er der ogsé
mange, der lufter deres hunde. Det fungerer som
transitrum, hvor folk kommer i bglger. Et par kommer
gdende med deres barnevogn og hilser pé& en celdre
damer, der er ude at gd tur med sin hund. To drenge
gar forbi og kappes i hvem, der er bedst til at tcelle
pd engelsk. Senere begynder der at komme en
del bgrn med sportstasker og fodboldtgj, pd vej til
treening. En lidt sterre pige star og venter med sin
cykel og bliver lidt senere samlet op af tre veninder.
To piger leger p& en treeningspavillion og siger hej
til alle, der gér forbi. De hygger sig med at smide
sand op pd treeningspavillionen s& det rutsier ned i
hovedet p& dem selv. Hen under spisetid kommer den
enes mor forbi og spgrger om de vil med hjem. De er
i gang med at bestige den, s& det vil de ikke. De fér
besked pd at gé& hjem seneste klokken 6.
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> Hverdagsfortcellinger

HANDELSCENTRUM
> det lokale samlingspunkt

SVENSTRUP STATION
> afgang og ankomst til Svenstrup

Det er frokosttid og alle p-pladserne er fyldte.
De fleste gdr mod Brugsen i et roligt tempo, men
de handler kun ind hvad de kan have i hcenderne
og s& der er ikke brug for indkgbsvognene. Det er
kvinder med og uden smé barn samt pensionister. En
enkelt mand tanker bilen op. Man kan hgre bgrnene
der leger p& den ncerliggende skole - de bruger
ogsé deres frokostpause effektivt. P& trods af det
stille tempo det hele foregdr i, er det kun f&, der
snakker sammen. Om eftermiddagen er der mere
koncentreret aktivitet. Nogle folk fra tanken deler
kuponer ud, som ger folk nysgerrige. Der stér hele
tiden mennesker omkring dem og snakker. Det er en
mere blandet kundekreds, der er her nu. Hen under
aften bliver der fecerre bgrn. Hele p-pladsen bliver
brugt, lige inden lukketid, hvor den ene bil aflzser
den anden i parkeringsbd&sene.

Stationen er altid et livligt sted i lgbet af dagen.
Mange af togene kommer nogenlunde samtidigt og
i et par minutter myldrer det ind og ud med folk.
Sé stilner det lidt af igen og den hektiske tumult har
lagt sig for et gjeblik. Kun nogle fé& bliver siddende
p& beenkene. To st&r og smdasnakker ved en af de
ophcengte kegreplaner. En kvinde kommer ud fra
frisgren, der har ftil huse i stationsbygningen, med
nyopsat har. Hun nikker hilsende da hun passerer
en mand, der er p& vej hen for at tage toget. En
mand stdr og tisser op af huset, selvom om der er
et toilet lige ved siden af. Alle cykelstativerne er
fyldte. To drenge ankommer med nogle minutters
mellemrum - begge pd cykel. De smider dem ved
siden af stativet, da der ikke er mere plads i det. En
nyankommen kvinde henvender sig til en af dem der
sidder pé& beenken, for at snakke. Man kan hgre toget
der kommer i det fijerne.
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> INTENSITET

Skematiseringen over hverdagsforteellingerne er
udarbejdet med henblik pé& at systematisere de data
vihar féetud af observationerne, séledes at rummenes
brug i hgjere grad bliver sammenlignelige.

Sdledes har skematiseringen medfert forstdelse
for hvordan folk bruger byen til de tre forskellige
beveegelses typer, hvor dynamisk byen fremstar
i de udvalgte punkter, hvilke aktivitetstyper, der
foregdar samt hvilke burgergrupper, der bruger de
forskellige rum. Fglgende afsnit konkluderer p& de
underopdelinger vi har givet skemaet.

> BEVAGELSE

P& trods af, at mange af byens faciliteter er
mangelfulde nér det kommer til hverdagsmotion er
der en stor del af byens borgere, der enten gér
eller cykler nér de skal rundt. Dette afspejler byens
starrelse og de smé& afstande, i hgjere grad end det
afspeijler infrastrukturens kvalitet. Viljen er i hgj grad
til stede, men ofte er belcegningen ikke fleksibel nok
til at kunne rumme flere forskellig slags brug, som det
f.eks ses i forteellingen fra parken.

>INTENSITET

Den intensive aktivitet udspiller sig hovedsageligt
ved skole og idrcetscenter, som begge er af privat
karakter (se s. 52). Hvilket kunne tyde pd at byen
godt kune bruge nogle flere rum, hvor folk samles og
mgdes om nogle dynamiske aktiviteter, der kan give
byen mere liv. Omkring stationen og bytorvet, er der
allerede en del folk til stede, men ingen offentlige
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> BRUGERGRUPPE

programmer, der hjcelper med at underbyge det
byliv, der allerde udspiller sig. Deruder kunne det
veere godt, som tidligere ncevnt, at &bne skolen
op og derved treekke aktivitetsniveauet ud i den
omkringliggende by.

>AKTIVITETSTYPER

Aktivitetstyperne ernogenlunde ligeligtrepreesenteret
i byrummene. Det, der umiddelbart springer i gjnene
er, at der ikke er socialt samvecer p& Oldstien, nér alle
andre aktvitetstyper (ud over konkurrerende) er til
stede. Derved er der et rigt grundlag for interaktion
pd tveers af forskellige brugergrupper, hvis ellers
rammerne var til det. Ved handelscentrum er der
tilgengeeld socialt samvcer, men ingen faciliteter til
ophold, og derfor ingen rammer til at bylivet rigtigt
kan udfolde sig.

>BRUGERGRUPPER

(se Appendiks B for aldersfordelingen i byen)

P& trods af at der er mange celdre i gadebilledet,
bruger de kun et lille udbud af byens faciliteter, hvilke
tyder p& at byen mangler faciliteter til rekreation &
hverdagsmotion (dette ses ligeledes af kategorien
rekreation). Specielt ved skolen er der god mulighed
for at indkorpurere denne brugergruppe, da det kun
bliver brugt i dagtimerne af bgrn. | omradet er der
dog ogsd en hal og et celdrecenter, hvilket ger, at
der er et stort potentiale for at dobbeltprogrammere
omrddet.

NZARBANESTATIONEN

. . . . SVANEM@LLEPARKEN

. . . IDRATSCENTER HBJVANG
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> Tema og Case

Ud fra analyserne i Case afsnittet ses det, at byen heenger fast i dualiteten i forhold til
byudvikling. Det vil vi cendre, sa byen far et klart centrum.

Derudover er der masser af plads og forskellige faciliteter til leg og bevcegelse i
Svenstrup, men det er ikke oplevelsesrigt og derfor kedeligt at ga rundt.

Gennem Tema og Case er de vigtigste parametre for projektet Iebende illustreret ved
hjcelp af sma ikoner. Disse ikoner udger veerktgjskassen for Koncept og Design, og vil
pa de falgende sider blive uddybet.

Med de udvalgte parametre sikres et Koncept og Design som underbygger Svenstrups
udvikling og samtidig tilferer byen oplevelsesrigt design, der motiverer til mere
aktivitet.



VARKTQOJSKASSE

> Strategiske og designmcessige parametre

\// > VISUEL BRANDING
~ Et visuelt landmark til markering af byens
‘ identitet.

> CENTRUM

Identificering og forsteerkning byens centrum
samt underbygger stationsncerheden, ved
fortcetning.

> NETVARK

Et sammenhgrende netveerk af aktiviteter, der
bl.a. forbinder eksisterende tilbud.

> BOLIGNART

O
300m () Tilslutning til en aktiverende rute, eller et
G aktiverende byrum, skal maksimum ligge 300
m fra boligen.

> FORANKRING
N \\I/ Forankring i byens eksisterende udvikling og
: > gnsker.
)
- > HVERDAGSLIVET
QR Forbindelser mellem strategiske punkter i byen
.@ s og dermed kobling til hverdagslivet.
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> REGIONALE FORBINDELSER
Opkobling pé& regionale forbindelser for at
styrke kommunens netveerk samt kontakten

byerne imellem.
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> BRUGERGRUPPER
Inkludering alle byens borgere, med respekt for
de enkelte brugere og brugergruppers behov.

> VARIERET INTENSITET
Rum med forskellige grader af intensitet, med
pauser mellem aktiviteterne.

> LIGEVAGT

Ligeveegt mellem de de tre beveegelses-former:
1) Foreningsidreet & Sport, 2) Leg & Spil, 3)
Rekreation & Hverdagsmotion.

> EKSISTERENDE INTERESSER
Viderebygning pd& eksisterende interesser for
fysisk aktivitet.

> TILGANGELIGHED
Gennemsigtighed samt tilgeengelighed til
byens aktiviteter.

> ARET RUNDT
Aktivitet og beveegelse hele dret, hvorfor det
iscer er vigtigt at indtcenke brug om vinteren.

> FLEKSIBILITET

Fleksibilitet, midlertidighed og
tilpasningsdygtige rum, der appelerer til
forskellige brugere, pé& forskellige tidspunkter.
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SKALA

> Large, Medium, Small

Veerktgjskassens forskellige parametre bruges pd& alle
niveaver af designet. Dog har nogle parametre en mere
strategisk karakter, for eksempel “Centrum”, “Netveerk” og
“Boligncert”, hvor andre parametre relaterer mere direkte til
konkret design, for eksempel “Tilgecengelighed”, “Aret rundt”
og “Fleksibilitet”.

Projektet beveeger sig fra det konceptuelle og strategiske
niveau til konkrete designforslag, jo lcengere ned i skala
preesentationen beveeger sig.

Sdledes er der udarbejdet et koncept i Large-skalaen 1:15.000
for et netveerk af stier kaldet SvenstrupL@JPERNE, hvoraf den
centralt beliggende rute CenterBANEN uddybes i Medium-
skalaen 1:1000. P& CenterBANEN er udvalgt 3 Aktiverende
Byrum, som er bearbejdet i Small-skalaen 1:200.

LARGE 1:15.000 SvenstrupL@JPERNE
MEDIUM 1:1000 CenterBANEN
SMALL 1:200 Aktiverende Byrum

Vedlagt rapporten er tegningsmateriale i skalaerne 1:200 og
1:1000. Den strategiske plan for skalaen 1:15.000 ses pd side
76.






KONCEPT

> LARGE skala

Dette afsnit preesenterer konceptet hvor ruter, streekninger og punkter danner et netveerk
af beveegelsesmuligheder i Svenstrup.

Forst precesenteres potentialer og udfordringer i Svenstrup som opsamling pa analyserne.
Herncest en vurdering af potentialerne og udfordringerne i forhold til parametrene i
veerktgjskassen som slutteligt danner grundlag for den strategiske plan.

> >

POTENTIALE PARAMETRISK STRATEGISK
PLAN PLAN KONCEPT
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POTENTIALE PLAN

> Potentialer og udfordringer i Svenstrup

Mappingen af potentialer og udfordringer er baseret pé analyserne i Case
afsnittet (se s 38-63).

POTENTIALER

»

FACILITETER FOR MOTION OG IDRAT

HVERDAGENS KNUDEPUNKTER

Knudepunkterne i byen differentieres i forhold til alder, ken, social
status mm. En bred brugersammenscetning sikres derfor, ved at
inkludere forskellige knudepunkter i designet, som appellerer
til forskellige brugergrupper, som f.eks. skoler, celdrecentre og
supermarkedet.

GRZNNE OMRADER OG KORRIDORER

Markante grenne omréder og korridorer er af betydning for
byens struktur og identitet, hvorfor disse ogsé& anses som vigtige
elementer, der gnskes underbygget og udnyttet.

BYUDVIKLINGSOMRADER OG

OMRADEFORNYELSE

For at implementere nye aktiverende byrum, kan disse bl.a.
koble til igangveerende og kommende byudviklingsomréader
eller byfornyelsesprojekter. Her er der allerede afsat frie feelles
arealer samt gkonomi til byrumsprojekter.

ESSENTIELLE FORBINDELSER

De ruter som borgerne allerede benytter dagligt, kan med fa&
tiltag blive steder med mere alsidig aktivitet.

UDFORDRINGER

>

FYSISK MARKANTE BARRIERER

MANGLENDE FORBINDELSE
PA TVARS AF BARRIERER

En af Svenstrups vcesentligste udfordringer er barrieren
mellem byen og Dsterddalen, der er skabt af Hobrovejen og
jernbanen.
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PARAMETRISK PLAN]

> brug af veerktgjskassens parametre

BYENS
STRUKTUR

CENTRUM

2

b

VISUEL
BRANDING

O ser

FORANKRING BOLIGNART

o ??

“..""é ".'.. ... Y

REGIONALE
FORBINDELSER

HVERDAGSLIVET NETVARK

EKSISTERENDE
FACILITETER

NETV ARK

EKSISTERENDE
FACILITETER

Den parametriske plan, som ses til venstre, er et udtryk for de potentialer og
udfordringer, som er registreret pd forrige opslag - samt veerktajskassens
parametre. Nogle parametre forholder sig til byens struktur og andre
til bevcegelsesstrukturen. Sammen bliver de et billede pé et netveerk af
hverdagsmotion i Svenstrup.

BYENS STRUKTUR

| forhold til Byens struktur udpeges omrédet ved Super Brugsen til byens
midtpunkt. Sammen med Godthébsvej og Stationen udger Brugsen byens
centrum. Dette gnskes markeret i form af visuelle landmarks.

Et nyt netveerk, i forhold til byens struktur, sammenbinder hverdagens
knudepunkter. Netvcerket benytter sig af grenne forbindelser, hvor dette er
muligt.

En ny struktur i forhold til beveegelse tager udgangspunkt i de eksisterende
faciliteter. Det er dog mdlet, at alle boliger skal veere inden for en reekkevidde
af 300 m fra netveerket. Derfor tilfgjes der nye aktiviteter, hvor der mangler.
Aktiviteterne er lagt i et symbolsk grid over byen.

Netveerket af beveegelse sammenbinder byens bevcegelsesaktiviteter og
benytter ligeledes de udpegede grenne forbindelser, hvor dette er muligt.

NETV ARK
Netvcerkene kobles op pd de eksisterende regionale forbindelser.

Den parametriske plan er blot et udtryk for ensket om at forbinde byens
centrale punkter, samt tilfare nye, hvor der er brug for det. Derfor vil ruterne
yderligere blive bearbejdet, for at finde den mest hensigtsmcessige struktur
for byen.
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STRATEGISK PLAN

> SvenstrupL@JPERNE

SVENSTRUP LZJPERNE
- ET NETVARK AF STIER FOR BL@DE TRAFIKANTER

STRAKNINGER HVOR BYENS
EKSISTERENDE STRUKTUR ER BRUDT

EKSISTERENDE KNUDEPUNKTER
‘ - IDRATSFACILITETER SAVEL SOM HVERDAGSRUM

NYE AKTIVERENDE BYRUM

Forbindelserne, der er mappet pé& forrige opslag, er modificerede i forhold til
sammenfald samt tilpasset byen. Tilsammen danner de nye ruter det samlede
netveerk: “SvenstrupL@JPERNE”. Den strategiske plan for placeringen of
SvenstrupL@JPERNE er vist til venstre. Denillustrerer, hvorledes de eksisterende
hverdagsknudepunkter og idreetsfaciliteter er sammenbundet i et netveerk
med nye punkter af aktiverende byrum.

Overordnet danner alle ruterne til sammen et grid, hvor der aldrig er mere
end 300 meter fra boligen til en aktivitet.

De nye ruter udnytter potentialerne i byens eksisterende struktur, men bryder
ogsd med den eksisterende struktur pé strategiske steder. Ved at bryde byens
struktur skabes nye muligheder for beveegelse rundt i, og omkring byen.

Steder  hvor  byens  eksisterende  struktur  bliver  brudt af
SvenstrupL@JPERNE:

> | midtbyen skabes en markant rute, som dbner op for en bedre
udnyttelse af de mange potentialer.

Der skabes adgang til @ster&dalen flere steder.

Nye stier forbinder sgen ved Svenstrupholm til Dsterd.

Der skabes faciliteter for blgde trafikanter p& Langdyssen.

| sydvest integreres det almennyttige boligomrade i byens nye

vV V VYV

netveerk

\%

En reekke grgnne rum forbindes og gives en feelles identitet i
Svenstrups sydlige boligkvarterer.

> De rekreative og sportslige faciliteter i syd integreres i byens
nye netveerk.

SvenstrupL@JPERNE skaber derved nogle interessante bymiliger, der inviterer
flere blgde trafikanter til at bruge byen aktivt.
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SVENSTRUP L@JIPERNIE

> koncept

KONCEPT

Konceptet for SvenstrupL@JPERNE er en opdeling af netveerket i ruter, streekninger og punkter. Konceptet beskrives
pé dette opslag og hvert underpunkt gennemgds pd de efterfglgende opslag.

|

RUTER

Forskellen pd den indre og den ydre rute er farst og
fremmest bearbejdningsniveauet. Den indre rute kreever
en stor bearbejdning, og har derfor stor indflydelse
pé& byens udvikling, i kraft af dens placering centralt i
byen. Den yderste ring, placerer sig overvejende pé
eksisterende veje og stier og kreever derfor kun et
minimum af bearbejdning.

STRAKNINGER

Streekningerne har til formdl at sikre skreeddersyede
muligheder for motion og bevcegelse for de 3 forskellige
beveegelsesgrupper; de kropsbevidste, de nysgerrige og
konkurrencemenneskerne.

Streekningerne forbinder ydermere de to ruter, som
lgber henholdsvis inde i centrum og ude i yderkanten
af byen.

3

PUNKTER

Punkterne fungerer som enkelte nedslag, der synligger og
underbygger de eksisterende programmer i omradet, eller
tilfgjer nye. Nogle af punkterne relaterer til en bestemt
brugergruppe, mens andre har en bred programmering.

—
I
SVENSTRUP L@JPERNE
De enkelte elementer indgdr i et samlet koncept for
78 :. hvordan SvenstrupL@JPERNE fungerer. Den samlede
. konstruktion giver mulighed for forskellige oplevelser
coet” og beveegelsesformer i henhold til brug af byen pé nye

méder.

.ALLE BRUGERGRUPPER DEN KROPSBEVIDSTE .DEN NYSGERRIGE .KONKURRENCEMENNESKET



Den inderste ring, med navnet “CenterBANEN”,
griber fat i centrum, og gér igennem byens vigtigste
knudepunkter, hvor mange af byens borgere kommer
forbi hver dag.

Der er en stcerk ikonveerdi i placeringen af en bane
i centrum. Den nye CenterBANE vil veere med til at
skabe en positiv opmeerksomhed omkring byen og
dens liv, og vil derved veere med til at forstcerke
beboernes egen opfattelse af Svenstrup som en aktiv
by.

CenterBANEN er 1,6 km lang.

Den yderste ring, med navnet “LysL@JPEN”, griber
fat i de regionale ruter ud af byen, og forbinder
derved byens beveegelsesstruktur med andre byer pa
kommunalt plan. LysL@JPEN forholder sig til naturen
samt yderkanterne af byen, hvor der er mangel pé&
faciliteter for de blgde trafikanter. | gst griber den fat
i grusgravssgerne, som i dag ikke er tilgcengelige; i
vest det nyanlagte idrcetsomrédde med fodboldbaner
og rideskole. | syd gér den ned og skaber en bedre
forbindelse til crossbanen, rideskolen og shelterne,

gennem det nybyggede omrdade. | nord gdr den
gennem et villakvarter og ud i @sterédalen.
LysL@JPEN er 10 km lang.

Streekningerne, som er filrettelagt de enkelte
beveegelsesgrupper, ligger imellem de to ringe.

Det er alle streekninger, der hyppigt bliver brugt,
men som der ikke er gjort noget scerligt ud af.

De enkelte brugergrupper er placeret pda de
straekninger, hvor de normalt holder til.

Der er kun lavet en eller to streekninger ftil hver
brugergruppe for at samle udbuddene istedet for at
sprede dem.

Punkterne udger ftilsammen et varieret udbud of
aktiviteter, der p& nogle steder vil fungere som
en slags public domains, hvor flere forkellige
brugergrupper vil mades.
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RUTER

> LysL@JPENS formsprog og programmering

Ruterne udger den basale del af SvenstrupL@JPERNE og er opdelt i en central inderring, CenterBANEN samt en
yderring, LysL&@JPEN. CenterBANEN beskrives i MEDIUMskalaen (s. 89) og derfor beskrives kun LysL@JPEN her.

ART I | [[[R===2=rY | BaeS O

FLEKSIBILITET BRUGERGRUPPER FORANKRING

LA A S e

NETV ARK REGIONALE TILGANGELIGHED HVERDAGSLIVET BOLIGNART VARIERET
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FORBINDELSER

PARAMETRE

Lyslgjpen forbinder byens yderste knudepunkter i en
yderring, der kobler op pé& de regionale forbindelser
ud af byen. Da ruten forbinder disse knudepunkter,
skabes der bedre tilgeengelighed til mange af de
steder, som byens borgere benytter i det daglige.
Pa lyslgjpen er der yderligere flere punkter undervejs,
for at opfylde visionen om boligncerhed. Rute og
punkter skaber ftilsammen en varieret intensitet i
oplevelser og aktivitetsniveau. Mange af stederne
er fleksible i forhold til brug pé& forskellige arstider,
samt i forhold til brug af forskellige brugergrupper.
Ruten er lagt s& den flere steder i byen imgdekommer
eksisterende onsker om nye eller bedre forbindelser.

INTENSITET

PROGRAMMERING

Rutens formdl er at skabe tilgcengelighed for
alle, samt bedre fcerdselsforhold for de blade
trafikanter.

LysL@JPEN har hovedsageligt til formdl, at veere en
markgr for en ny méde at bruge byen pd. Den lcegger
sig rundt om byen og skaber nye forbindelser, hvor
der for ikke var nogen og forstcerker dem der er.
Punkterne rundt pd ruten skaber en varieret intensitet,
da der pd streekningerne mellem punkterne er
aktivitets roligt, mens de forskellige punkter er mere
aktivitetes intensive.



MARKERING AF RUTEN

Der vil veere skiltning pr km hele vejen rundt pé
LysL@JPEN, s& man kan se hvor pd& ruten man
befinder sig, hvor langt der er til forskellige
udvalgte steder, samt forslag til hvad man kan
opleve i omrédet.

| de bymcessige omréder vil ruten veere markeret ved
at male indersiden af kantstenene rede, da det er en
diskret markering, der vil have en stor effekt. Den
rede farve er valgt, da det er en stcerk markgr, men
ogsé fordi den har referencer til sportens verden.
Ude i landskabet, vil stien kunne gé& op og blive
rumlig nogle steder, hvor der er plads og mulighed
for det, som det f.eks. ses i Red Ribbon projektet,
eller blot som smé& rede pcele for at indikere hvor
vejen gar.

THE RED RIBBON
TANGHE RIVER PARK, KINA

LIGHTING MASTERPLAN
TOULOUSE, FRANKRIG

MATERIALER OG LYS

Hele vejen rundt, hvad enten det er inde i byen, eller
i naturen, vil det veere den eksisterende belcegning,
der kommer til at veere der, men et nyt samlet
lyskoncept, vil samle ruten, og give den et feelles
udtryk. Inspireret af projektet i Toulouse vil disse lys
markere rutens forlgb. Sterre lygtepcele skal stilles
op langs ruten for at give et orienteringslys, der kan
oplyse ruten, sé& det bliver trygt at fcerdes der.

RPD MARKERING PA KANTSTENEN FOR AT
VISUALISERE LYSL@ZJPENS RUTE | BYEN.
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STRAKNINGER [/

> formsprog og programmering

De fem forskellige streekninger indeholder hver deres specielle tema der relatere sig til den beveegelsesgruppe,
hvis behov de sgger at opfylde.

© © 0 0 0 0 00 0000000000000 00000000000 00000000 0000000000 0000000000000 0000000oe

BRUGERGRUPPE
> de kropsbevidste
FORM
> koblede rum
> “usynlig” sti
PROGRAM
> de 5 sanser: se, hare, lugte, rere, smage

SANSERNES
STI

© © © 0 0 0 0 0 0000000000000 00000000000 0000000000 0000000000000 0000000000000 00

v BRUGERGRUPPE
Z ‘ > de nysgerrige
[TT .Y FORM
€ 0 > forbundne rum
= e PROGRAM
< > &rstidsbestemt aktivitet
Z > |leg med vejr og vind
> eksperimenterende leg hvor fantasien udfordres
BRUGERGRUPPE
| > de nysgerrige
= E FORM
- | > perler pd en snor
=Y \ . PROGRAM
= x > hjerneaktiviteter
> flere til samme aktivitet
> midlertidighed og fleksibilitet

© © © © 0 0 0 0000000000000 00000000000 0000000000000 000000000 0000000000000 0 0000

BRUGERGRUPPE
> konkurrencemennesket

FORM
> bred midterrabat

> linecert forlgb
PROGRAM
> ‘alle mod alle’-konkurrencer
> sld naboens rekord
> interaktive brugerflader

ALLE

)
L
Z
[
(*]
o
o
o
¥
[* )
o

© © 0 0 0 0 000000000000 0000000000 000000000 0000000000000 0000000000000 0000000

BRUGERGRUPPE

> konkurrencemennesket
FORM

> 2 parallelle forlgb

> provelser langs det ene
PROGRAM

> hard fysisk udfordring

> réstyrke

> rat og simpelt

FORHINDRINGS-

© © 0 0 00 0000000000000 0000000600000 00000 0000000000000 0000000000000 000000OCS



Temaet Sansernes sti, er fundet udfra de kropsbevidstes behov,
da disse har fokus pd kroppens velveere og iscenescettelse, og
derfor ofte er meget bevidste omkring stedet og kvaliteten i
henhold til lyde, synsindtryk, teksturen, etc.

Derfor vil der p& denne sti veere fem rum, der arbejder specifikt
med en af de fem sanser, og forstcerker denne. Rummene er
placeret i forhold til de eksisterende progarmmer.

Naturens spor handler om at skabe interessante rum med fokus
p& hvordan naturen influerer pd vores omgivelser. Aktiviteter i
tilknytning til naturen kan forvandle méden vi bruger bestemte
omrdder pd. De nysgerrige kan godt lide at blive udfordret
til at bruge deres fantasi i interaktionen med byen og dens
rumlige elementer.

Multiruten har mange aktiverende rum, hvor man skal bruge
hovedet. De fleste af disse tilbud skal man veere flere om at
aktivere, s@ aktiviteterne far en social dimension. Da stien skal
tiltale alle aldersgrupper, spcender aktivitetstilbbuddene mellem
alt fra skak til twister.

Rekordernes Allé er for de konkurrencemennesker, der gerne
vil méle deres preestationer i forhold til andre. Der er ogsé
tekniske installationer p& denne streekning, s& man f.eks kan
maéle hvor hurtigt man lgber eller hérdt man kaster i forhold til
den forrige bruger.

\ Forhindringsbanen er ré med militcerbane-lignende elementer,
som folk kan prave kreefter med. En parallel vej vil lzbe ved
siden af, s& man kan veelge til eller fra i forhold til sveerhedsgrad
og motivation.

Streekningen kan bruges ndr man er alene eller sammen med
| — andre.
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PUNKTER ’

> programmering

Punkterne er de aktiverende byrum som tilfgjes netveerket af ruter og streekninger.
Falgende er idéer til programmeessig sammenscetning baseret pé veerktgjskassens parametre.
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BRUGERGRUPPER EKSISTERENDE

INTERESSER

Programmeringen aof de enkelte steder er
primecert baseret pd byens eksisterende interesser
og programmer samt at tilgodese en bred
brugergruppe.
Der hvor aktivitetspunkterne mgder de
burgergruppebaserede streekninger, vil aktiviteterne
relatere til de specifikke beveegelsesgrupper, som
f.eks. frugtlunden der relaterer sig til sansernes
sti. Resten af stederne vil punkterne have en mere
almen karakter, der henvender sig til flere forskellige
brugergrupper, som f.eks cykel pit-stoppet.

Andre steder som ‘hesteparadiset’, ‘hundeskoven’
eller ‘fiskepladsen’ relaterer programmet sig
til det eksisterende program eller de fysiske
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faciliteter som findes her, henholdsvis en rideklub,
hundefgrerforeningen og en s@. P4 den made tager
programmeringen udgangspunkt i de eksisterende
interesser, som opgraderes og gegres synlige samft
tilgcengelige for alle byens borgere.

Nogle aktivitetspunkter er mere intensive end andre.
Grundleeggende er punkterne pé& LysL@JPEN, som
ikke linker op til en streekning, af mindre intensiv
karakter. Dette for at give brugeren en varieret
oplevelse, som ogsd bare kan benyttes rekreativt.

Det er ogsd vigtigt at programmerne kan bruges
hele dret igennem. Nogle programmer kan derfor
med fordel overdeekkes eller placeres i halvdbne,
transparente bygningsstrukturer, som for eksempel
‘legekassen’.
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DESICN

> MEDIUM skala

| dette afsnit preesenteres CenterBANEN i skalaen 1:1000.
Forst introduceres idé og formdl, som giver en forstaelse for valget og brugen af

den eksterne form. Herefter beskrives en rcekke designmeessige overvejelser. Planen
preesenteres, hvorpa 12 interessepunkter er udpeget og efterfelgende beskrevet.



CENMERBANIEN

> |dé og formadl
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CenterBANEN, som er den byncere bevcegelsesrute
pé SvenstrupL@JPERNE, har en helt stringent form,
som distancerer sig fra lgjpernes gvrige stisystemer
sdvel som byens eksisterende struktur.

Formélet med en s&dan form er, at skabe en rute
hvis formsprog og funktion er let at afleese og derfor
bliver identitetsskabende.

Specielt i en forstadsby som Svenstrup er stcerke
visuelle ikoner vigtige, da der i forvejen ikke er
mange karakterskabende elementer.

CenterBANENs markante form har reference il
sportens verden. Den rgde CenterBANE er let
genkendelig og dens ellipseform skeerer sig ind i
byens eksisterende struktur og danne potentiale for
nye tiltag og byudvikling i en ellers fastlést struktur.

En ekstern form skaber nye muligheder i
forstadens til tider fastlaste struktur.

Ligesom byens struktur pdvirkes af denne markante
form, er den ellipseformede lgbebane ligeledes
justeret. Som illustreret nedenfor er den roteret og
strukket séledes at den forholder sig til den kontekst,
den er placeret i.

Den er tilpasset byens eksisterende programmer,
veje og byrum sdledes at disse forstcerkes, suppleres
eller manglende forhold tilfgjes.

>

CenterBANEN er derved byens medspiller - et
nyt flow der bryder gennem byens eksisterende
programmer og danner nye byrum med smd
pauser for fritids- og hverdagsaktiviteter.

Som vist i diagrammet nedenfor, har byens
programmer sdéledes indflydelse pd de nye
rumdannelser langs CenterBANEN.

BRUGERGRUPPER

Den markante form og beleegning adskiller sig
fra byens eksisterende udtryk og scetter fokus pé
de blgde trafikanters vilkér. CenterBANEN giver
séledes gdende, Igbende, cyklende, rullende m.fl.
forkerselsret flere steder i byen, hvor biler ellers har
domineret. Ogsé steder som i parken, der far kun
tilgodesé gdende og lgbende i kraft af grusstierne,
er nu ogsé tilgeengelig for cykler og rulleskgiter.

Den rationelle bane af god kvalitet og med faste
afmeerkninger tiltaler konkurrencemennesket som
gnsker faciliteter hvor preestationerne kan mdles.

De skiftende oplevelser og tilstedende faciliteter
langs ruten, som for eksempel ncerheden til naturen,
tiltaler de kropsbevidste.

De nysgerrige benytter sig af enkelte punkter eller
rumdannelser i tilknytning til CenterBANEN, som
for eksempel nér banen gdér op over eller under
byens elementer.
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CENTERBANIEN]

> banens placering i den centrale del af Svenstrup.
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lllustrationen viser placeringen af CenterBANEN i byens struktur. Banen kobler hverdagsfaciliteter som station,
handelsgade, bibliotek og skole sammen med fritidsaktiviteterne omkring idrcetshallen og med det rekreative
landskab i Svanemglleparken og @sterddalen. Den ellipseformede struktur skcerer sig gennem byen og bryder
for eksempel med den monotone parkeringsplads foran Super Brugsen.

Luftfotoet er taget fra vest mod @st.
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Programmerne langs banen relaterer sig ferst og fremmest til de to overordnede
strukturer, som banen skcerer sig igennem: Bymilijget og det grenne landskab, som vist
pé illustrationen ovenfor.

P& den bymcessige del af ruten underbygger de nye tilstedende rumligheder og programmer
det urbane islcet, mens de pé& den landskabelige del underbygger eller spiller op til den

grgnne natur.




CENTERBANIEN]

> programmerne langs banen

Hele vejen rundt langs ruten er der scerlige
programmer som generelt har betydning for
Svenstrup som helhed. Disse programmer sgger
CenterBANEN at underbygge og forsteerke de
steder, hvor den er i direkte bergring med dem.

P& diagrammet nedenfor er de programmer vist, som
er af veesentlig betydning for CenterBANEN.

Farst og fremmest er der vigtigheden af at gare byen
synlig udadtil mod Hobrovej og jernbanen. Idag
vender byen ryggen til hovedfcerdselsérerne, uden
at anerkende den veerdi disse besidder i forhold til
at vise byen frem som et interessant sted at bo.

Ncerheden til naturen og dyrene i sterddalen
ses som en stor gevinst for byen. Der gnskes derfor
en stgrre sammenhceng mellem naturen og byen,
sdledes at dette store landskabelige potentiale ikke
ligger gemt veek bag jernbanen, uden en egentlig
forbindelse for de blgde trafikanter.

Handelsgaden og parkeringspladsen ved Super
Brugsen fungerer som byens hjerte. Stedet har
et keempe potentiale til at blive udvidet og
programmeret som byens centrum, da de fleste af
byens borgere kommer forbi flere gange om ugen.

IDRATSHAL

SVENSTRUP SKOLE

SVANEM@LLEPARKEN

Svenstrup Skole, der ellers ligger centralt i byen, er
isoleret bag en tyk mur af treceer og buske. Ved at
dbne skolens omréde op, bade fysisk og visuelt, vil
det blive et aktiv for byen, da bgrnene vil veere med
til at generere mere liv i bybilledet.

Ligeledes kan der drages fordel af, at Hallen ligger
centralt placeret. Efter CenterBANENs etablering
vil adgangen til hallen veere lettere for hele byen,
og arealerne omkring kan bruges til at skabe fcelles
mgdested for de mange forskellige brugergrupper
i omrédet.

Den byncere Svanemgllepark er i sig selv attraktiv, da
den tilbyder rekreativ udfoldelse langs Guldbcekken
med mulighed for gd- og lgbeture pd de anlagte
stier. Tilgcengeligheden gnskes dog udvidet og
brugen gjort mere alsidig. Desuden vil opscetning af
belysning, gere parken mere tryg at feerdes i om
aftenen.

P& det efterfolgende opslag er designet af
CenterBANEN og de tilstedende byrum vist. P&
planen er 12 omrdder markeret. Det er 12 omréder
som alle er af interesse og pd den ene eller anden
méde pdvirket af CenterBANENs placering. De
12 interessepunkter beskrives yderligere senere i
rapporten.

Planen er vedlagt rapporten i skalaen 1:1000

BSTERADALEN

STATIONEN
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CENTERBANIEN]

> banens design

MARKERING AF CENTERBANEN
CenterBANENs rgde farve er visuel steerk og
stér i kontrast til byen og det gregnne landskab.
Den skaber sdéledes en ikonisk markering aof
CenterBANEN.

Banen lcegger sig oven pé& de eksisterende materialeri
byen, som det er eksemplificeret i referencebillederne
nederst pé siden.

Med den rede farve og afmcerkning af malstregen er
referencen til stadions lgbebane tydelig, og saledes
en indikation af, at denne bane er tiltcenkt motion og
beveegelse.

Den rgde farve influerer p& de rum som CenterBANEN
skeerer sig igennem. Langs CenterBANEN far
enkelte elementer aof byens inventar den rede
farve for at markere banen ved hjcelp af rumlige
elementer. Sdledes er for eksempel caféborde og
stole p& Svenstrup Torv rgde og langs Bygreensen
stdr en rcekke rgde lygtepcele mens Byportens
gangbro over jernbanen er malet rgd.

B

MATERIALER OG KONSTRUKTION
CenterBANENs spor bestar henholdsvis af en red
helstgbt gummibelcegning samt en asfalt med rad
termoplast. Se referencer pd banens materialer
nedenfor.

Termoplasten kendes fra cykelstiernes lysebla
afmcerkning i sterre vejkryds, men bruges ogsé til for
eksempel menstre og talfelter pd legepladser. Den
helstabte gummibelcegning er stedabsorberende
og anvendes derfor ofte pd legepladser som
faldunderlag.

Banens to beleegningstyper opfylder forskellige
behov i forhold til brugen og beveegelsen pé fladen.
Den blgde gummibelcegning tilgodeser de gdende og
lzbende, mens den hérde glatte asfalt er anvendelig
for skatere, cyklister og andre med hijul.
Belcegningen afsluttes af en lay, tynd stalkant.

RDDT BYINVENTAR OG BEPLANTNING LANGS CENTERBANEN MARKERER BANEN RUMLIGT.



TERMOPLAST PA ASFALT
giver en glat hérd overflade
for trafikanter pé hjul

HELST@BT
GUMMIBELAGNING

giver en stedabsorberende overflade
for géende og lgbende

uoy[pIs

125 cm

- red termoplast

- asfalt
- grus

].UD)”QJS

125 cm

- red helstgbt gummi
- grus

U4
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CENTERBANEN

> Plan 1:2000
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12 INTERESSEPUNKTER

> byrummene omkring CenterBANEN

P& de efterfelgende sider preesenteres et designforslag pé konceptuelt niveau for hvert af de byrum, som pé den
ene eller anden méde bliver pévirket af CenterBANENs gennemskcering.

Byrummenes formsprog varierer. Det er enten byens eksisterende omgivelser eller en ny programmering af stedet,
der er udgangspunktet for designet. Ved blandt andet Rgrskoven og Bygrcensen er det de nye programmer, der
er det tonegivende, mens det ved for eksempel Vandkulturhuset og Svenstrup Torv er de eksisterende omgivelser,
der har stgrst indflydelse p& formgivningen.

De forskellige byrum favner til sammen en bred brug og tiltaler derved alle byens borgere.

Hvert interessepunkt er beskrevet pa en side. En sédan side indeholder:
> et ikon der angiver hvor pd CenterBANEN man befinder sig
> en rcekke parametre fra veerktgjskassen s. 66-67, som har betydning for stedets design
> en rumlig tegning af idéforslaget
> referencer som beskriver form, funktion eller stemning
> titel samt forklarende tekst

3 af interessepunkterne er udeladt i denne beskrivelse, da de indgdar i SMALL skalaen, 1:200: Rgrskoven,
Bygrcensen og Svenstrup Torv, som henholdsvis kan ses beskrevet pd side 112, 118 og 124.



VANDKULTURRUSET

> et gnske fra byens borgere
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FORANKRING VISUEL TILGANGELIGHED FLEKSIBILITET LIGEVAGT ARET RUNDT
BRANDING

Svenstrups borgere har leenge gnsket sig en
svemmehal og med denne placering bliver det

nye byggeri visuelt eksponeret for bilisterne pé
Hobrovej og passagererne fra toget. Afstanden
til stationen er p& kun 300 m langs den nyanlagte
CenterBANE.

Mellem Svanemglleparken og Dsterddalen skabes
en gren forbindelse henover svemmehallen pd tveers
af Hobrovej og jernbanen. Der skabes direkte
adgang fra parken til Vandkulturhuset gennem en
bred dbning under Hobrovejen. Vejen understgttes
af sglier der sammen med uplight i grgnne nuancer
fremstar som en kunstig skovlund.

Taget er formet af en reekke stgrre og mindre balger,
som det ses p& den gverste reference, da man pd den
made kan skabe ind- og udkig. Om aftenen vil lyset
stréle ud fra bygningen og vidne om livet indenfor.
Man kan sdledes beveege sig oven pd bygningen,
som pd& husene i projektet ‘Water for Dwelling’.

De gregnne bglger bestar af grees, indfarvet grent
asfalt, grent gummi og lignende materialer, s&
der fordrer forskelligt brug af fladerne. Sdledes
opfordrer bygningen til b&de foreningsliv med
ugentlige svemmetimer og uforpligtende leg pé det
grenne tag. De store bglger er ogsd ideelle som
keelkebakker om vinteren.

Bygningens gregnne, bglgede tag refererer il
henholdsvis svemmehallens vand og de gregnne
omgivelser.

Vandkulturhuset, der har &en pd sin sydlige side, vil
&bne op mod vandet og skabe en visuel forbindelse
ved hjcelp af en stor glasfacade mellem bassinerne
i bygningen og &en udenfor.

WATER FOR DWELLING, HOLLAND
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SPOT ON

> briefing- og maedested for den aktive gruppe
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INFORMATIONSTAVLE, SVENSTRUP

P& Spot On samles man inden man skal ud og
konkurrere pd& Forhindringsbanen eller ndr man
skal briefes af en instrukter til hvordan elementerne
kan bruges. Det er ogs& her man slapper aof
efterfelgende, mens man venter pé sine kammerater.
Hvis man kommer alene kan man fé& information om
brug af banen pé& de opstillede tavler.

Som pé& Forhindringbanen er stilen p& Spot On
ligeledes r& og simpel. Der er trin, i forskellige
hajder, hvor folk kan samles og mgdes. Materialerne
bestér af beton, og tree til at sidde pd.
CenterBANEN skcerer igennem skélen og deler den
derved i to, hvoraf den sydlige del ogs& fungerer
som nedgang fra de bagvedliggende huse i det
nybyggede omréde.

Spot On’s veegge danner en lav kant til de
omkringliggende omrader for at markere rummet.



BYPORTEN

> forstadens velkomstcenter
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TILGANGELIGHED ARET RUNDT BRUGERGRUPPER
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VISUEL VARIERET
BRANDING INTENSITET

CenterBANEN gér ved stationen op over skinnerne
og danner en port til byen, hvor man fra et plateau
p& toppen, kan komme fra CenterBANEN il
stationsovergangen. Derved opstér der et public
domain hvor mange forskellige brugergrupper vil
krydse hinanden.

Langs kanten af CenterBANEN vil der, der hvor
den begynder at rejse sig fra jorden og hele vejen
over, veere interaktivt lys, som bliver aktiveret nér
man beveeger sig forbi. Men det er ikke kun en
iginefaldende bro, da den ogsé er et midlertidigt
opholdsted, der skaber mulighed for anden aktivitet
end transit. Fra plateavet p& Byporten kan man finde
en skiftende udstilling over hvad man kan opleve i
byen, hvorfor det i praksis vil fungere som et slags
udendaers turistkontor til byens kulturelle liv.

Byporten fungerer ligeledes som mulig start og stop
punkt, hvor man kan se hvor lang banen er og hvor
hurtigt man har Isbet/cyklet/rullet/géet den.
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RANDELSGADEN

> forstadens gdgade
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EKSISTERENDE FORANKRING TILGANGELIGHED VARIERET VISUEL
INTERESSER INTENSITET BRANDING

Handelsgaden vil blive belagt med en ny sten,
i lighed med den nuvcerende beleegning pd
stationen. Denne belcegning har til formal visuelt at
binde streekningen sammen, s& den fér en samlet
identitet. Den nye belcegning vil til dels gare bilerne
mere opmeerksomme pé& de blgde trafikanter,
til dels binde omrddet bedre sammen. Det er en
afdeempet lgsning, da beleegningen ikke skal
konkurrere med CenterBANEN som igjnefaldende og
karakterskabende element.
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GALLERIET

> forstadens mindre pladsdannelse
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TILGANGELIGHED FLEKSIBILITET ARET RUNDT BRUGERGRUPPER
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| Galleriet er der opsat sm& digte/husker&d, som
relaterer til beveegelse og derved féar folk til at
tcenke over deres egen iscenescettelse i byens rum.
Installationerne mader befolkningen der hvor de er,
og ger dem til en aktiv del af den.

Husrédene vil blive opsat i nogle store rammer, der
ogsd vil kunne bruges til beenke, og derved styrke
den omtalte iscenescettelse yderligere. Rammerne er
mobile og kan skubbes rundt pé& pladsen i skinner.
Belcegningen er belyst af diodeslanger om aftenen,
som styrker retningen ned mod Sansestien.

Pladsen arbejder med farver pé forskellige arstider
og tidspunkter: Belcegningens rade farve vil skifte alt
efter vejr og vind, de nyplantede trceer vil veere en
. ' 5 . * midlertidig farveklat i byen om foréret og de pink
BucHANAN STREET, 6LASGOW diodeslanger giver farve om aftenen.

103

ARHUS FESTUGE 20087 ARHUS




BYSKOLEN

> dbenhed og integration af byens forskellige programmer
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EKSISTERENDE BRUGERGRUPPER TILGANGELIGHED VARIERET VISUEL
INTERESSER INTENSITET BRANDING

Ved skolen skcerer CenterBANEN sig gennem den
eksisterende skolegérd, som fgrhen var helt lukket og
groet fil.

Derved skaber det nye tiltag synlighed ftil et aof
byens programmer, som fgr var gemt veek og ude af
kontakt med den resterende bymidte.

Der er derfor med CenterBANEN skabt gennemgang
i omradet samt udtynding af det grenne.

| hverdagens dagtimer vil der ofte veere bgrn, iscer
i frikvartererne, men da skolen ogs& har andre
arealer og det hovedsageligt er de helt store barn
der benytter dette omrade, vil det ikke veere noget
problem at dobbeltprogrammere det.
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LABYRINTEN]

> integration af mange foskellige brugergrupper
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TILGANGELIGHED FLEKSIBILITET EKSISTERENDE VARIERET LIGEVAGT BRUGERGRUPPER
INTERESSER INTENSITET

Labyrinten ligger i et krydsfelt mellem, DUS’en,
plejehjemmet og Hallen og sgger derfor at binde
disse tre programmer sammen. Da omrédet
fremstér fragmenteret er der arbejdet med at
skabe en sammenhceng i omrédet, bl.a. ved hjcelp
af belcegningen, s& omrdadet visuelt fremstdr som
et samlet hele.

Labyrinten bestdr af stier, hvis overflader er gode
= at g& pd& for rollatorburgere, og som danner
KiTacATA of smd intime rum undervejs, hvoraf nogle er let
programmerede, mens andre er d&bne for hvad
som helst. Her kan celdre sével som unge og bgrn
mgdes.

Gennemsigtighed er en vigtig faktor, s& man kan se
der er liv i de mindre intime enheder. Hvor nogle af
opholdstederne mellem stierne er med transparente
afskecermninger er andre blot lave forhgjninger og
udspring.
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SPEJDERFNYTTEN

> fritidsaktivitet
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TILGANGELIGHED BRUGERGRUPPER
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Ved spejderhytten d&bnes forpladsen op og der
skabes forbindelse til stien, s& der bliver mere fokus
pd& de programmer, der foregdr inde i hytten. Derved
bliver aktiviteterne en mere synlig del af byen. Der
skal dog stadig veere plads til at spejderne har
deres egen forplads som de kan bruge forskelligt,
afhcengig af behov.

Derved skal den nye forplads foran spejderne have
udformning og materialer som er hensigtmeessig
i forhold til spejdernes brug. Det kan f.eks. veere
grus til beleegning og treeelementer til at sidde
eller klatre pd& - gerne s& naturligt og rat som
muligt, da sammenhcengen med de omkringliggende
landskabelige treek er vigtig at bibeholde.



PARKEN

> den byncere park
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NEW ZEALAND

| parken er rumligheden horisontal, da det er et
fladt landskab med smad klynger af trceer og buske.
Parken er tcenkt som en botanisk have til brug i
skoleundervisningen og for andre interesserede.
Beplantningen er nordiske eksemplarer af forskelllige
treceer og buske.

Treeer og buske vil blive belyst pé& forskellig vis, for at
fé& dem til at fremstd som kunstgenstande og derved
iscenescette parken i endnu hgjere grad, end det er
tilfceldet i dag.

Desuden vil den kunstneriske belysning, sammen med
lygtepcele bevirke at parken kan bruges pd sterre
dele af aret. Belysningen af treceer og buske kan evt.
kombineres med funktionel belysning.
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FORTZELLING

> En tur pd fremtidens CenterBANE

BYGRANSEN

SPOT ON

P& vej hen mod VANDKULTURHUSET skréner
CenterBANEN nedad og gér igennem den store
&bning under Hobrovejen, for derefter at lgfte sig
op pd et lille bakkedrag, der fgrer stien hen over
jernbanen og direkte ud i Dsterddalen.

CenterBANEN skcerer sig igennem SPOT ON, der
ligger lcengere fremme.

Den nye BYGRANSE
afgreensning til @steradalen.
Stien ligger som en spcendt bue i landskabet med

danner en skarp

en lodret veeg ind mod byen. Streekningen danner
sit eget territorium pd& det lille plateau, der hcever
sig over den grenne flade af marker. P& det lange
streek stér magdet mellem byens vertikale udtryk og
den horisontale grenne natur som to kontraster der
komplimenterer hinanden.

Den rgde farve mod den grenne natur efterlader
ingen tvivl om, at det er her byen starter.

BYPORTEN

HANDELSGADEN GALLERIET

Ved stationen begynder CenterBANEN langsomt at
stige. CenterBANEN svinger sig op over byen og
togskinnerne og danner en ny BYPORT. Hvor
Byporten er hgjest, har man udsigt ud over byen, der
ligger som et kantet landskab nedenfor.

Ved den steerkt trafikerede Hobrovej, gér
CenterBANEN igennem et lyskryds inden ruten
fortscetter ind pA HANDELSGADEN.

Det lange byrum, bliver bundet sammen af den
homogene belcegning, der giver en sekundcer
orientering pd tveers af gaden.

P& den bymcessige pladsdannelse, GALLERIET,
star trceerne insisterende pink.

Den ligerettede belcegning binder de to rum, pé
hver sin side af Godth&bvej sammen.

Ved Brugsens parkeringsplads d&bner et stort nyt
rum sig, som CenterBANEN skcerer sig igennem.
SVENSTRUP TORV bestér af flere koblede
rum, der alle har en dynamisk fremtoning.



SVENSTRUP TORV

BYSKOLEN LABYRINTEN

CenterBANEN fortscetter gennem parkeringspladsen
p& den anden side af torvet, hvor der holder biler
pd& den ene side, mens omrddet pd& den anden
bliver brugt af byens unge, der spiller bold p& den
utraditionelt anlagte basketbane.

Ved BYSKOLENS kommer man
forst igennem en d&bning, som, pd& trods af dens
starrelse, danner kontrast til den store dbne
parkeringsplads.

Inde pd omrédet ligger en ny rcekke koblede rum,
hvor det fagrste man steder pd er en fodboldbane.

omréde

Forbi skolen &bner endnu et stort rum sig op:
LABYRINTEN.
Rummet orienterer sig mod kanterne, som bliver
dannet af plejehjemmet, skolens bygninger og
Hallen. En hakket sti, snor sig igennem og danner et
labyrintisk forlgb.

SPEJDERHYTTEN RBRSKOVEN PARKEN

CenterBANEN kanter sig forbi DUS’en pd den ene
side og Hallens parkeringsplads p& den anden. Den
lzber igennnm en lille forteetning af trceer, der virker
intimt og roligt, fer den fortscetter ud pd vejen.
CenterBANEN Igber forbi SPEJDERHYTTEN,
hvor rummet orienterer sig mod hytten. Pladsen virker
statisk, nér ikke der star hgje raftekonstruktioner, der
sticeler opmeerksomheden.

Videre rundt pé banen ligger RORSKOVEN som
et luftigt rum i den dbne park, med sine rede pcele
der stikker op som kraftige siv omkring &en.

Banen gar lige igennem og danner en rigid vej pd&
et omrdde hvor man ellers kan beveege sig som
man har lyst og fantasi til.

| resten af PARKEN danner der sig skiftevis mindre
rum, der er defineret af smé lunde og store &bne
sletter.

Parken er stor og lang, s& den primcere orientering
er den rgde CenterBANE, der ligger i landskabet
som parkens steerke rygrad.
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DESIG/N

> SMALL skala

De aktiverende byrum ‘““Rgrskoven”, “Bygreensen” og ‘‘Svenstrup Torv” gennemgas
som eksempel fra interessepunkterne pa CenterBANEN.

De 3 designs rummer forslag til hvorledes et aktiverende lag tilfarer henholdsvis
forstadens parkrum, overgangen mellem by og land samt byens centrum en ny
dimension og skaber nye karakteristiske, identitetsskabende og interessante byrum i
forstaden.

Hvert af de 3 udsnit er beskrevet ved:
> et ikon der angiver hvor pa centerbanen, man befinder sig
> et konceptdiagram
> en collage som viser stemningen og antyder rumligheden
> plan og snit i 1:200
> en reekke parametre fra veerktsjskassen, som har betydning for stedets design
> diagrammer eller snit over veesentlige detaljer
> beskrivende tekst
> referencer som supplement til beskrivelsen af form, funktion eller stemning

De 3 udsnit er markeret med stiplet linie pa planen over CenterBanen, der er vist pa
side 96-97.



> forstadens landskablige rum




Rerskoven ligger pd& CenterBANENs vestlige
halvdel, hvor banen lgber over Guldbcekken.
Det er ligeledes stedet, hvor banen mgdes med
streekningen Naturens spor.

Krydset mellem Guldbcekken og CenterBANEN
er det essentielle i dette punkt og derfor
bliver beveegelsen over vandet sat i fokus. Se
konceptdiagrammet gverst pd siden.

Overgang er af midlertidig karakter, idet man selv
kan skabe sin rute over vandet. Dette medferer en
stor interaktion med installationens elementer og
skaber herved et foranderligt landskab skabt aof
brugerne.

Installationen  ligger frit i Svanemelleparkens
landskab og er kun afgreenset af den faste
belcegning af trekantede betonfliser, der graduerer
ud i det grenne grees. Sgjlerne der bryder vandets
overflade, og stiger til vejrs som en rgrskov, stér
med den markante rgde farve som et ikon i kontrast
til parkens grenne lav.
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RERSKOVEN

> helhed
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FLEKSIBILITET BRUGERGRUPPER

DESIGNPARAMETRE

Den fleksible brug of omrédet er becerende for
programmeringen af dette omréde. Nogle elementer
er flytbare og der kan sdledes direkte interageres
med dem. Andre elementer er stationcere, men &bner
op for et utal af muligheder i forhold til en meget
varieret brug.

Der fokuseres som udgangspunkt pé& det legende
og nysgerrige, som iscer tiltaler barn.

Designet appelerer dog visuvelt til en bred
brugergruppe, da de rede pcele fremstér som en
skulptur i parken.

Elementerne lcegger op til leg og spil og understatter
scerligt denne bevaegelsestype.

CenterBANEN danner sammen med streekningen
Naturens Spor en god fremkommelighed for iscer
de mange skolebgrn, der bor i den nordlige del af
Svenstrup og ensker at lgbe pd rulleskaiter, cykle
eller gé til skole.

HVERDAGSMOTION

Designet af dette lille sted i parken er en del af
de mange forskellige oplevelser man kan f& langs
CenterBANEN. De varierende oplevelser langs ruten
er vigtige for at motivere folk til at bruge den.
Foranderligheden i Rerskoven skaber nye scenarier
hver gang omrédet passeres, hvilket yderligere kan
virke motiverende.

Men forst og fremmest er interaktionen med
elementerne i sig selv essentiel for at appelere
til folks nysgerrighed, og dermed fremme fysisk
beveegelse i hverdagen. Nysgerrighed kan drive
barnlige sjcele til at hoppe fra sted til sted over
vandet, flytte rundt pd elementerne og danne
nye mgnstre, lege ta’ fat og jorden er giftig, sende
bladbade afsted i dens strem eller ligge p& maven
med fiskenettet klar til at fange en lille tanglus.
Mulighederne er utallige. Ncerheden til vandet
er unik og skaber mange muligheder for fysisk
udfoldelse.
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RERSKOVEN

> detaljer

GRADUERING AF BELEAGNING

LAND BELEAGNING VAND

TRADESTENENE

Som det kan ses pd den vedlagte plan danner
trcedestenene en organisk form der griber fat i
CenterBANENSs forlgb samt de stier der kobler op
pd dette punkt.

P& diagrammet ovenfor vises hvordan belcegningen
graduerer ud i landskabet og vandet.

P& vandet indgdr treedestenene i en mekanisme med
tre trcedesten i en sekskantet form, der kan roteres
og séledes bytte plads, som vist pé& princippet averst
til hgjre.

P& diagrammet i midten vises nogle af de mange
forskellige formationer og menstre, der kan dannes
med treedefladerne pd& vandet.

Trekanten, som er treedestenens form, er reguleer og
tilpasset et teknisk princip. Trekanterne er 1 m brede

FORSKELLIGE SAMMENSATNINGER AF TRADEFLADER

i bunden og 1 m hgje fra spidsen og ned. De evigt
skiftende overflader forholder sig til parken og bliver
en kommentar til naturen og arstidernes skiften.

P& den nordlige bred vokser enkelte trekanter op af
belcegningen og danner smé platforme til at sidde
og klatre pa.

Disse elementer er mellem 30-120
Grupperingerne danner mindre rum imellem sig.

cm  hgje.

Materialerne pé& treedestenene i vandet er et let
kompositmateriale, da de skal kunne flyttes rundt
pa. Fliserne inde pé land er af beton.

NATURENS EGNE TRADESTEN OG RGRSKOV




TEKNISK PRINCIP FOR INTERAKTION MED TRADEFLADERNE PA VANDET

- -

UDGANGSPUNKT } HAVES

DEN RODE RGRSKOV

De rede sgjler har reference til naturens egen
forekomst af rgr og siv langs vandkanten. | Rgrskoven
stdr de som en visuel markering i den grenne park og
refererer samtidig til CenterBANENs rgde farve.
Rerene er ogsé den del af mekanismen, hvorom de
trekantede trecedeflader drejer ndr de skifter plads
(se princip ovenfor).

De mange sgjler har forskellige hgjder, og kan pé&
breden bruges til at udspcende reb til hulebygning
sm& events med balancegang pé

eller lave

slacklines.

>

- -

SANKES

DREJES [ 2

DET FLEKSIBLE UDERUM

| forhold til berns leg er nagleordet fleksibilitet. Barn
skal selv kunne forme deres legerum i forhold til
deres aktuelle idé [Vilsbgll 2003].

Dnsker bernene at lave heengekgijer, en gynge eller
en hule, kan de pd deres egne preemisser selv skabe
rammerne. Badde de rgde sgjler og treedestenene kan
benyttes pd utallige mader. | nogle perioder er der
mulighed for at omrédet kan forandre sig fra dag ftil
dag, i andre at der er en blivende konstallation, som
f.eks. heengekgier, der er oppe hele sommeren.

LIVET PA BREDEN



> forstadens mgde med landskabet




Den nye Bygrcense befinder sig p& den del aof
CenterBANEN som ligger i @sterddalens landskab.
Mellem CenterBANEN og jernbanen udvides byen
og et nyt byudviklingsomrdde dannes for at treekke
befolkningen helt ud til den natur, som er byens stgrste
attraktiv.

Bygreensenhar visse referencer til de centralt liggende
havneomrdder, som netop i disse &r omdannes ftil
offentlige, kulturelle og rekreative formdl. De store
&bne vidder i Adalen har den samme rekreative
veerdi som vandets horisontale flade. Den lodrette
niveauforskel understreger mgdet mellem denne
horisontale flade og byens vertikale facader (se
konceptdiagrammet ovenfor).

Der skabes en distance mellem de private arealer
ved husene og det offentligt tilgeengelige
stiforlgb.

Som bruger af stiforlgbet pé& greensen af byen,
vil man fole tryghed som fglge af ncerheden fil
boligerne, men samtidig have udsigt udover de dbne
vidder i Dsterddalen.
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FLEKSIBILITET EKSISTERENDE

INTERESSER

DESIGNPARAMETRE

Byen har lcenge onsket sig sterre ncerhed og
forbindelse til @sterddalens rekreative landskab.
Ved bygreensen mgdet, og byens
borgere kommer helt tcet p& naturen.

iscenescettes

Bygreensen er visvelt fremtrecedende nér man mgder
byen udefra. Den rade farve markerer overgangen
mellem by og land, som vist p& opstalten nedenfor.

Bygreensen henvender sig til alle brugergrupper
med et varieret udbud af aktiviteter. Séledes kan
promenaden bruges til gdture for at nyde udsigten,
eller til Izbe- og cykelture for motionens skyld. Inventar
og formgivning leegger desuden op til aktiviteter for
dem pd hjul. Bygreensen fordrer séledes en fleksibel
brug.

Den fortrukne aktivitet for mange af byens unge er
BMX-cykling. Bygrcensens program bygger derfor
pd& eksisterende interesser, hvilket sandsynligger en
interesse for omrédet og @ger brugen heraf.

Ved adgangene til den bagvedliggende bebyggelse

skabes der mulighed for smd& aktivitetspunkter
(illustreret pd& plan og opstalt). Disse skaber en

varieret intensitet langs ruten.




HVERDAGSMOTION

Bygreensen skaber direkte kontakt mellem by
og natur og fremmer sdledes tilgcengeligheden.
Bygreensen ger det lettere og mere attraktivt
for folk at g& en tur ved Osterddalen og nyde
landskabet.

PLAN, VEDLAGT | 1:200

OPSTALT LANGS CENTERBANEN, KIG MOD BYEN, 1:200



BYGRANSEN]

> detajler

SNIT A-AA, 1:200

4

GRANSEN

Den rede CenterBANEs belcegning folder sig op af og Svanemglleparken, og har séledes udover den

den lodrette kant. Som en rgd bymur bliver den rede farve ogsd reference til de landskablige

ikonet for grecensen mellem by og land. omgivelser.

Niveauforskellen understreger yderligere distancen

mellem landskab og by, samt mellem den offentlige CenterBANEN er oplyst af en reekke rgde lygtepcele,

sti og de private boliger. (se snit A-AA) der har samme form som rundingen mellem banen
og veeggen. Den understreger formsproget og stér

CenterBANENs rgde farve influerer p& Bygreensens som en rumlig retningsgiver.

elementer for at understrege medet mellem det
grenne landskab og byens lodrette facade.

Rede kornelbuske stér langs kanten ved det nye
byudviklingsomréde. De vokser naturligti @ster&dalen
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SNIT B-BB, 1:200

BYRUMS INVENTAR

Bygreensens inventar bestér af en rcekke elementer
hovedsagligt i metal og trce. Det er holdbare
materialer, som sammen med rundingen mellem den
vandrette lgbebane og den lodrette mur er ideelle
for skatere, rulleskgitelgbere og BMX. [Kim Stcer]

De samme elementer kan desuden bruges som beenke
til ophold, hvor man sidder i lce af halvmuren med et
smukt udsyn ud over Adalen.

Herudover kan nogle elementer ogsd bruges il
udstreekning for motionslgbere.

Ved forbindelser op til den bagvedliggende
bebyggelse er der skabt smé& nicher til brug for

RBD KORNEL

LIVET VED BYGRANSEN

BMX, skating, rulleskgjter. Men ogsé& med elementer
som ribber og klatregreb som en alternativ made,
primeert for begrn, at komme fra det ene niveau ftil
det andet.

Ved mgdet med vejen har CenterBANEN fortrinsret
og bilisten medes derfor af rumlestriber samt et
naturligt opstdende bump som en konsekvens af
niveauforskellene. (se snit B-BB)
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Svenstrup Torv er byens hjerte og centrum, men
torvets primeere funktion i dag er parkering.
Butikkerne og andre programmer, sdsom posthus
og bibliotek, er der kun fé& af.

Det nye torv placerer sig som et link mellem
Godthdbsve] og Super Brugsen, og danner et
samlingssted for byens borgere.

Som vist p& konceptdiagrammet, skabes der bedre
forbindelser for blgde trafikanter.

Ved indgangen til Super Brugsen forleenges
den eksisterende plads og danner derved et
streg ned til Handelsgaden. Streget bryder med
parkeringspladsen, som fgr skabte en barriere
mellem Handelsgaden og det lille butikscenter.

Et nyt medborgerhus og sundhedscenter bygges i
tilknytning til streget og supplerer torvets funktioner
og byliv.

Med CenterBANENs gennemskeering af parkerings-
pladsen benyttes feltet mellem CenterBANEN
og Godthdbsvej som et aktivt byrum. Byrummet
skaber menneskelig aktivitet, der hvor bilerne far
holdt parkeret.
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FLEKSIBILITET ARET RUNDT

DESIGNPARAMETRE

Med Svenstrup Torv kobles et af hverdagens
knudepunkter til netveerket af motionsruter.

Med straget, der gér pé tveers af Godthdbsvejskabes
bedre tilgcengelighed for de blade trafikanter.
Svenstrup Torv indgar i
byfornyelsesprogram, hvorfor det her er relevant at

kommunens

indtcenke aktiverende elementer, ndr der i forvejen
ligger planer for en transformering. Svenstrup har
ikke i forvejen et medborgerhus, men gnsket er stort.
Da Svenstrup Torv i dag fungerer som byens mest
markante knudepunkt, vil det veere oplagt at placere
huset her.

Torvet markeres visuelt gennem den nye bygning
og den karakteristiske overdcekning.

Torvet er inddelt i mindre omréder. Saledes er der
mulighed for forskellige grader af intensitet samt
forskellige programmeringer, der henvender sig til
forskellige brugergrupper.

Programmerne opfordrer til leg sé@vel som afslapning
eller organiserede holdaktiviteter i det nye
medborgerhus. Sdledes favner Svenstrup Torv de

fleste beveegelses grupper.

Designet af de enkelte delomrdader skaber faciliteter
for en fleksibel brug samt dobbeltprogrammerede
byrum.

Gennem hele daret vil der veere mange varianter af
aktivitet pd torvet. Se diagram pd nceste opslag.

FORMSPROG

Ved CenterBANENs gennemskceringen af p-pladsen
fremkommer skceve ogirregulcere byrum. | designet af
bytorvets enkelte elementer tages der udgangspunkt
i disse irregulcere og kantede former.

Den kantede form benyttes pd forskellige niveaver,
for at skabe forskellige rumligheder, der kan
bruges til forskellige aktiviteter. Dette er illustreret
i principsnittet nedenfor.

P& basketbanen ligger formen plant i belecegningen
s& fladen ogsd kan bruges som parkeringsplads.
Ved dansescenen er niveauvet scenket for at skabe et
mere intimt miljg.

P& streget er formerne brugt som lysende linier i
belcegningen, der giver rummet karakter, men ogsd
i overdeekningen som rejser sig fra belcegningen og
sveever over strgget.

| klatreomrédet hcever formerne sig fra belcegningen
og bliver 3-dimensionelle.

Basketbane Dansescene Streget Klatrelandskab

—_—

PLANT SANKET SVAVENDE HAVET

OPSTALT LANGS CENTERBANEN, KIG MOD GODTHABSVEJ, 1:200




BASKETBANE

PLAN, VEDLAGT | 1:200

HVERDAGSMOTION

Svenstrup Torv kobler faciliteter for leg og motion sammen med hverdagens kommercielle byrum.

Flere af omréderne er dobbeltprogrammeret, s& rum der bruges til bymcessige funktioner pé et tidspunkt
af dagen, bruges til kropslig udfoldelse pé& andre tidspunkter. For eksempel Basketbanen som benytter

parkeringsarealerne.




SVENSTRUP TORY

> detaljer

EVENTS ARET RUNDT

TORVEDAGE
SVENSTRUP PIGEKOR KONCERT
KLATREDAG
ﬂ SUNDHEDSTIJEK
\|/, KRAEMMERMAKED
- DANSEOPTRADEN
/|\\ BYFEST: SKIPPERDAGE
DANSE INSTRUKT@R
IDRATTENS DAG
BOGENS DAG
UDSTILLINGER

~
e

PROGRAMMERING INDEND@ZRS PROGRAMMERING:
For at skabe interessante bymiljger i mindre byer Tandlcege 240 m2
er en varieret rogramsammenscetnin vigti Spar Nord Bank 120 m2
~ prog g Vvighg. Danske Bank 120 m2

Som beskrevet i analysen kan man med fordel Bibliotek 350 m2
kombinere steder for de daglige indkeb med Super Brugsen
kulturelle programmer. + Handkebs Apotek
P& Svenstrup Torv er de eksisterende programmer + Posthus 2050 m2

Medborgerhus
derfor suppleret med et nyt medborgerhus og t Café

are
sundhedscenter samt en rcekke aktiverende byrum. + Sundhedscenter 610 m2
Den farvede tekst markerer ny programmering Kiosk 25 m2
i forhold ftil Bymidtefunktioner og Beveegelses-
programmer. UDEND@RS PROGRAMMERING:
Torvet lcegger nu op til, at de ellers s& kedelige Parkering 112 pladser
butikslukkede sendage bliver fyldt med sportsli Crkelparkering 33 pladser
utikslukkede sgndage bliver fyldt med sportslige OK Tankstandere
aktiviteter samt markedsdage med boder hele vejen Wireless internetopkobling
op langs strgget. Café servering
Der er ogs4 muligheder for en rcekke of Centerbanen
arrangementer henover aret. Eksempler pé& sddanne Klatrelandskab
. Dansescene

arrangementer er vist i diagrammen ovenfor.

Basketbane

Busstoppested
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LIVET PA SVENSTRUP TORV DIGITAL FACADE



STRBGET OG OVERDAKNINGEN

FALLES BRUG AF STROGET

STROGET

Streget fra Godthdbsvej og op til Super Brugsens
indgang er forholdsvis bred. Derfor markerer en
sekundcer belcegning et 5 meter bredt midterstykke.
Midterstykket bredder sig ud under overdcekningen
og danner plads for udstillinger, markeder,
digtoplcesning, caféservering mm. P& den méde
understreges forlgbet fra gaden mod butikkerne
og der geres plads til det naturlige flow. Samtidigt
dannes der zoner for midlertidigt ophold som
de tilstedende butikker og kulturinstitutioner kan
programmere.

| forhold til materialevalg tages der udgangspunkt i
den nyanlagte ncerbanestation. Betonstenene og de
gule, breendte tegl skaber en helhed fra stationen
gennem Handelsgaden til Svenstrup Torv og binder
midtbyen sammen.

De kantede lysstriber i belcegningen giver
streget karakter i aften- og nattetimerne, og
overdeekningen vil sté som en lysende skulptur i
mgrket og veere en del af den nye mere kulturelle
identitet p& Svenstrup Torv.

o M
=
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MEDBORGERHUSET

Formen pé& det nye Medborger- og Sundhedshus er
rektangulcer med en niche ftilsvarende indhakket p&
den eksisterende bygning. Formen er holdt i dette
rolige, retvinklede formsprog for at relatere til de
eksisterende bygningers fysiske udtryk.

Bygningen er 2 etager hgj for at skabe en klar
visuel forbindelse fra de omkringliggende veje, da
bygningen ligger lidt tilbagetrukket.

Den sydlige facade pd medborgerhuset er oplagt
til digital eksponering. Som stor opslagstavle for
byens borgere, kan der informeres om aktiviteter
i idreetsforeningerne eller kommende events i
medborgerhuset eller pé& torvet.

Det foreslés at Apoteket flytter ind i samme
bebyggelse som  Sundhedscenteret, for at fé&
hverdagens medicinindkgb koblet med konkrete
tiltag og individuel vejledning, udstillinger, kurser
og events, der scetter fokus pé bl.a. motionens gode
indvirkning pé kroppens balance.

RUMLIG OVERDAKNING
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KLATRELANDSKABET

KLATREENHEDEN FRA DE 5 POSITIONER

KLATRELANDSKABET

Klatrelandskabet bestér af en enkelt enhed, som er
formet sdledes, at der opstér bade spidse, stumpe,
og rette vinkler (60°, 70°, 90°, 110°, 130°) for at sikre
udfordringer pé alle niveauer for brugerne. Enheden
er 80-150 cm hgj alt efter hvordan den vendes og
drejes. Maksimalhgjden pé klatrelandskabet er 4,5
m. Se klatreenheden i diagrammet ovenfor.

| fagsprog hedder disse klatrefaciliteter en boulder,
der refererer til det engelske ord for en stor sten.
Ved klatreskulpturer af denne type er der ikke
brug for sikkerhedsudstyr som klatresele og reb, der
normalt er forbundet med klatring. Boulderklatring
er derfor ideelt til byens offentlige rum, da det kun
er faldunderlaget der stilles krav til. [abekatten.nu]

BRANDTE FARVER BOULDERS
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Integreringen af en klatreskulptur i det urbane
milig giver anledning til fantasifuld og sjov fysisk
udfoldelse, hvor bade brugerens teknik, réstyrke
og balance afprgves.

Klatreslangen stgbes i beton og males derefter
i redbrune, breendte nuancer, der refererer fil
bjerglandskabet samt den rede CenterBANE. De
breendte farver giver stedet en varme som supplement
til den sortgrd asfalt pé& parkeringspladsen.
Klatregreb pé&monteres pd nogle af klatrefladerne.
Grebene monteres i to farvevarianter for at
markere forskellige sveerhedsgrader i bestigningen.
Faldunderlaget  udformes i  bled  helstabt
gummibelcegning (det samme materiale som bruges til




SNIT A-AA, 1:200 DANSESCENEN

CenterBANEN, se side 95 for materialebeskrivelse).
Gennem klatrelandskabet er der plads til at skyde
genvej for gdende.

Der dannes mindre rum mellem bjergtoppene,
hvor der er ro til at megdes, eller gve sig i
klatreteknikker.

Busstoppestedet er det sted hvor folk oftest har nogle
minutters ventetid, som kan integreres i hverdagens
aktiviteter. Derfor er busstoppestedets lceskur
integreret i klatrelandskabet.

DANSEOPVISNING

TRAPPE MED BANK

DANSESCENEN

Dansescenen er lagt et niveau under resten aof
Svenstrup Torv. Det danner en mere intim sfcere og
niveauforskellen bruges som afskcermning mod
Godthébsvej samt trin som tilskuerpladser. Der er
dobbelthgje trin i tree for komfort. Trinnene kan
skubbes i trappens leengderetning for fleksibel
brug.

Stedet er omgivet af treeer for at skabe en hyggelig
atmosfecere. | treeerne er monteret spotlys som
bruges til at oplyse scenen.

Lamperne er rade, og sammen med de rade flytbare
stole, skabes der reference til CenterBANENs rgde
farve.

BYHAVE FLYTBARE
STOLE
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DOBBELTPROGRAMMERING AF PARKERINGSAREAL

PARKERINGSPLADS

BASKETBANEN

Et omréde aof parkeringspladsen er dobbelt-
programmeret, se illustration ovenfor. Sdledes
er det her muligt at spille basket, ndr de gvrige
parkeringsarealer endnu ikke er fyldte.

At basketbanen kan benyttes markeres for bilerne
med redt lys ved indkerslen til dette omrdde af
parkeringspladsen.

P& asfalten er der ogsd optegnet et grafisk manster
af cirkler. Det grafiske element scetter fantasien
igang og nye basketspil kan opstd eller grafikken
bruges til at hoppe, hinke eller cykle péa.

Der opscettes net omkring basketkurvene.

MODIFICERING

BASKETBANE

FLOW OG OPHOLD

Til hgjre ses et diagram over flow og ophold pé&
torvet. Meget af arealet benyttes nu af de blgde
trafikanter, hvor det fgrhen var bilerne der havde
fersteprioritet.

Da der er regler for antallet af parkeringspladser
(se udregningen af parkeringspladser gverst til
hejre), er det dog ikke muligt helt at fierne de
mange parkeringspladser. Derfor er det flade
tag pd& den eksisterende bygning taget i brug
med opkgrselsrampe fra Egemarksvej og direkte
trappenedgang fra p-pladsen og ned pé& Streget
ved biblioteket.

Cykelparkering er til dels placeret teet ved
CenterBANEN, til dels teet p& Super Brugsens
indgang, for at lette arbejdet med tunge varer.

GRAFIK PA ASFALT



PARKERING

Ved detailhandel beregnes 1 parkeringsplads pr. 30 m2 Ved kulturbyggeri af denne starrelse er der ingen

generelle standarder, derfor regnes der ogsé& her med 1 plads pr. 30m? [HFB 2:2]

Detailhandel 2557 m? = 85 pladser

Kultur 655 m? = 22 pladser

| alt = 107 pladser
=112 pladser

Antal parkeringspladser p& planen

|
f

40 Cykel P

. FLOW, GAENDE

. FLOW, K@RENDE
ANTAL PARKERING . OPHOLD, GAENDE

P

1133






EKSION]

Der konkluderes pa projekiets koncept og design i forhold til den givne
problemstilling.

Derncest en perspektivering med overvejelser i forhold til implementering samt
forslagsstillelse til en beveegelses- og byrumspolitik for Aalborg Kommune.



Malet med projektet har veeret at skabe et interessant
og identitetsskabende bymiljs, som inviterer alle
byens borgere til mere fysisk aktivitet og beveegelse
i hverdagens parcelhusby.

Primcert handler projektet sadledes om byrum for fysisk
aktivitet og sekundcert om at skabe interessante og
identitetsskabende bymiljger, designe for en bred
brugergruppe samt at linke designet til hverdagens
knudepunkter.

Mere fysisk aktivitet og beveegelse skaber ud over
en sundere befolkning, ogsé& mere liv i byens rum,
hvilket ggr emnet yders relevant for byplanlceggere.
Men pé trods af, at der bliver starre og sterre fokus
pd& emnet, er det kun fd& initiativer, der foregar i
parcelhusbyer, selvom en stor del af danskerne netop
bor her. Derfor er vores projekt relevant i debatten
om, hvor man skal scette ind i forhold til aktiverende
byrumsdesign.

For at skabe interessante og identitetsskabende
bymiliger er CenterBANEN ikke ngdvendigvis den
bedste lgsning for alle parcelhusbyer, men i tilfceldet
med Svenstrup ftilferer den byen en identitet og
fungerer som visuelt symbol. Strukturen skaber nye
muligheder for udvikling af byen og sammenbinder
eksisterende interessepunkter i midtbyen.

De aktiverende byrumsdesign er med til at gere
det mere interessant at feerdes i byen ogsd rent
visuelt. Ved at lave nye installationer i byens rum, og
fokusere pd at f& mere motion ud i gadebilledet, der
imgdekommer alle tre bevcegelsesgruppers behoyv,
bliver der skabt grobund for et mere varieret byliv i
Svenstrups offentlige rum.

Det samlede beveegelsesdesign for Svenstrup bestar
bdde af ruter, streekninger og punkter. Denne
kombination giver et utal af muligheder tilegnet den
enkelte person og dennes individuelle behov.

Streekningerne  opfylder hver iscer en enkelt
beveegelsesgruppes specifikke behov. Der skabes
dermed nye byrum, hvor de enkelte grupper kan
udfolde sig pd& deres egne preemisser. CenterBANEN
og LysL@JPEN er for alle, og har dermed programmer

af en mere almen karakter, som alle brugergrupper
kan relatere til. Da sport og motion er et universelt
feenomen, kan det nedbryde barriere og fordre
interaktion mellem mennesker, hvilket skaber et stort
potentiale for nye public domains.

Ved at inkludere hverdagens knudepunkter i
beveegelsesdesignet styrkes disse eksisterende
programmer og byens struktur underbygges. Ved
at binde byens forskellige boligomrdder sammen,
med institutioner, grennne lommer og eksisterende
tilbud, inkluderes og introduceres borgerne til byens
forskellige potentialer.

> |MPLEMENTERING OG REALISERING

Det endelige produkt for denne opgave omfatter
en LysL@JPE med 18 navngivne punkter og 5
streekninger samt en CenterBANE der bestér af 12
interessepunkter. Det giver samlet et omfattende
beveegelsesdesign med et stort antal aktiverende
byrum i Svenstrup. Det kan derfor naturligvis
diskuteres hvorledes realiseringen af dette projekt
skal forega.

Projektet skal ses som en strategi for Svenstrups
kommende udvikling. Realiseringen gnskes derfor ikke
fuldfert over et par &r, men snarere implementeret
i igangveerende og kommende projekter over en
lcengere periode.

| Svenstrup midtby er en eksisterende byfornyelse
i gang i dens indledende fase. Hele eller dele af
CenterBANEN kan sdledes snarest implementeres
i disse planer og realiseres i den ncermeste
fremtid. En realisering af CenterBANEN vil skabe
stor opmcerksomhed og grundlag for kommende
projekter.

Supplerende kapital kan ogsé& veere grundlag for
implementering af CenterBANEN samt en hgjere
kvalitet af de nye byrum.

Der kan sgges om gkonomisk statte fra f.eks. Lokale-
og Anleegsfonden, hvis der som i dette projekt
designes med henblik p& en mere fysisk aktiv by.



CenterBANEN i sig selv, som en 2,5 meter bred
og 1600 m lang red bane, er forholdsvis billig i
anlcegsomkostninger. Derfor anbefales det at denne
som minimum etableres som fysisk manifcestation
over de forandringer som Svenstrup befinder sig i.
Endvidere vil den komme til at sté som en marker
for starten pd& en udvikling for Svenstrup som en
interessant og aktiv by.

Tilstadende interessepunkter kan herefter realiseres
som led i byfornyelsen, eller p& initiativ af de
involverede interessenter som spejderne, skolen og
handelsstandsforeningen.

LysL@JPEN er mindre kompleks og kan en stor del
af vejen realiseres gennem en aktiv borgerforening
og byens ildsjcele i samarbejde med erhvervslivet
og kommunen. Lignende projekter som TrampeStien
langs Guldbeekken har tidligere vist sig realiserbare
p& denne made.

De enkelte punkter p& LysL@JPEN kan med fordel
detaljeres i dialog og samarbejde med byens
borgere. Ogsé til streekningerne, som er tilpasset
hver sin specifikke bevcegelsestype, anbefales
det at samarbejde med relevante brugergrupper,
motionister og sportsudgvere.

Det er ogs& muligt at kick-starte delprojekter ved
hicelp af midlertidige events, for at vise hvilke
aktiviteter der kan komme til at foregd i fremtiden.
Sdledes indlejres der p& forhénd en idé om stedets
kommende aktiviteter i folks bevidsthed.

Ulempen ved midlertidige projekter er at det ikke
efterlader sig nogen fysiske spor for eftertiden.
Events kan derfor suppleres med Dog Ville-lignende
aftegninger af aktiviteterne, som understregning aof
omrédets fremtidige brug. Meget kan sdledes tegnes
pd asfalt. Det er et billigt og nemt visuelt redskab
der skaber base for nye méader at opfatte fladen
og byen pa.

> BEVAGELSES- OG BYRUMSPOLITIK
Aktive byrum har en lang reekke tilgnskede effekter
for byen og kommunen. Som eksempler kan ncevnes et
styrket byliv, som skaber interessante oplevelser for
borgerne; og en sund og livsglad befolkning som ikke
koster sygehusene sengepladser. Derfor er det vigtigt
at have en politik pd dette omréde pd lige fod med
politikker omkring placeringen af byen programmer,
antallet af ny bebyggelse samt hgjhuspolitik, for bare
at give nogle enkelte eksempler.
Da der ikke foreligger nogen konkret beveegelses-
og byrumspolitik for Aalborg Kommune, anbefaler vi
derfor at kommunen far udarbejdet en séddan politik.
Kommunen har allerede selv nogle ambitioner pé
dette omrdade, da de bl.a. gnsker at sge meengden
af motion der dyrkes blandt borgerne. | vores
projekt har vi udviklet en metode, hvormed de kan
opnd de opstillede mal. Dermed kan byrums- og
beveegelsespolitikken kan tage udgangspunkt i de
opstillede parametre fra veerkigjskassen s. 66-67,
da en del af disse er almengyldige for parcelhusbyer
i Danmark.
Som eksempel indeholder veerktgjskassen parametre
som forankring af designet i byens eksisterende
byudvikling; at skabe ligeveegt mellem de tre
beveegelsesgrupper (Foreningsidreet & Sport, Leg &
Spil, Rekreation & Hverdagsmotion) og at placeringen
motion og bevecegelsestilbud skal veere beliggende i
umiddelbar ncerhed til boligen.
Andre designparametre gar specifikt pd Svenstrups
udfordringer og potentialer, som f.eks at byen mangler
en visuel branding for at fastsl& byens identitet samt
at definere et klart bycentrum for Svenstrup.

Politikken anbefales derfor at indeholde en rcekke
overordnede parametre, som man hvert sted bgr
overveje relevansen af gennem en definition af byens
generelle udfordringer og potentialer.

Herudover bgr en rcekke eksempler vises pd hvorledes
parametrene kan implementeres i byens design. Her
kan realiseringen af projektet i Svenstrup veere et
oplagt pilotprojekt og forbillede for kommunens
andre byer.
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> Diagrammer og billeder der ikke er angivet med kilde, er egen produktion

s. 17

Kram bus:
www.dr.dk/NR/rdonlyres/86216F84-F868-46C1-9AA3-
6E613DE40327/593023 /a5a2ee7997914e7e9debOce-
fa777ae3f_KRAM.jpg

s. 20
Sport:
www.leththomsen.dk /picture.aspx2id=88824172

Leg og spil:
www.byensbedste.kk.dk/skolesider /Images/Contributionlm-
ages/sid14pid174_leg_i_g%C3%A5rden.jpg

Rekreation:
www.naturligthestehold.dk /islandske_heste_som_naturplejere-
filer /image006.jpg

s. 21

Forenings idrcet:
www.koege-fodbold.dk/arkiv/2007/13-10-2007 /slides/
IMG_2696.JPG

Uorganiseret idreet:
www.presswire.dk/log/pm_files/Stavgang_til_Grenaa.jpg

Hverdags motion:
www.jh-hundeservice.dk/siteimages/common /upload /
aaowecieufjjnohvtxkIB1.jpg

s. 22
Eliteidrcetten:
www.loa-fonden.dk/media/12838/atletik.jpg

Bredde- og motionsidreetten:
www.canada.travel /consumerweb /pub /large /Three_women_
practice_yoga_outdoors_on_the_lawn_at_the_Grail_Springs_
Lifestyle_Spa_for_Natural_Living_Bancroft_Ontario_250714.
iPg

De selvorganiserede bevcegelsesaktiviteter:
upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/52 /Teen_
male_skater_in_Salem_Oregon_park_jump.jpg

s. 23

Prcestationsrummet:
www.childrenslit.com/childrenslit/images/baseball_resized.
png

kropsoplevelsesrummet:
havebloggen.files.wordpress.com/2008/11 /img_2091.jpg

Det rekreative rum:
www.brockdorffnielsen.dk/images/strand.jpg

s. 27

Graf over aktivitetsniveau i forskellige aldersgrupper:
Larsen, K. (2003) "Den tredje bglge” Ksbenhavn: Lokale- og
Anleegsfonden, s. 46

s. 31

De krops bevidste:
www.dr.dk/NR/rdonlyres/39600402-4E45-4A02-87DA-
F54FCDA36700/232546 /loebetur.jpg

De nysgerrige
archives.record-eagle.com/2007 /may/101parkour4.jpg

Konkurrencemenneskene:
upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/33 /USMC_
Marathon.jpg

s. 34

Diagram over byrumsudvikling, frit efter Jan Gehl:

Gehl, J et al. (2006) "Det nye byliv”, Kesbenhavn: Arkitektens
Forlag, s. 9

s. 81
Lighting Masterplan:
Topos nr. 54, 2006

The Red Ribbon:
Topos nr. 54, 2006

s. 99
Water for Dwelling:
www.watervoorwonen.nl/index%20e.html

s. 100

Pioneer Courthouse Square:
assets.portlandspaces.net/assets/0000,/4904 /pioneer_
sq_03_xlarge.jpg

s. 101
Dune 4.1_Maastunnel:
farm4.static.flickr.com/3282/2922454392_e00cd52¢67.jpg

Olympic Sculpture Park:
seattletimes.nwsource.com/AB-

Pub,/2007/01/07,/2003514071.jpg

s.102

Belcegning pd gdgade:
www.architecture-page.com/assets/images/content /pri_
west_luxu/1.jpg



s. 103

Lyrik Installation:
lyrik-installation.dk /Vaerloese /Artikel_Cynthia_M_Grund_
files/image002.jpg

Buchanan Street:
Topos nr. 54, 2006

s. 104
Duisburg-Nord Park:
'Scape nr. 2, 2006

Merovingian Ring Fort:
www.julianraxworthy.org/Resource /Writing /Merovingian%20
Ring%20Fort.PDF

s. 105

Kitagata Apartments:

New Landscape Design, R. Holden, s 26, Laurence King Pub-
lishing Ltd, London, 2003

Culiacdn's Botanical garden:
www.watervoorwonen.nl/index%20e.html

Garden of Knowledge:
www.gora.se/index.php2option=com_content&view=section&I
ayout=blog&id=6&Itemid=53

s. 106
Copenhagen Business School:

‘Scape nr. 2, 2006

Mgdested:
www.cyan-teak-furniture.com/acatalog /It055_tree_seat_
round_md.jpg

s. 107
Normand Park:

‘Scape nr. 1, 2009

Pacific Grass:
www.sculpture.org.nz/engine /SID /10007 /AID/1049.htm

s. 116
Billede lcengst til hajre, skole ved rgnnebceer allé:
www.insemo.dk

s. 117

Heengekgier, Roskilde festival:
image.unwire.com/IP /ss /sdp.unwire.com/content/MMS /2009
0704/1810/1245805553780PKe040720091333.jpg

Billede lcengst til hajre:
Vilsbgll, H. (2003) “Bgrns Uderum”, Kgbenhavn, Forlaget Barn
& Unge, s. 59

s. 122
Megdet mellem vertikalt og horisontalt:

‘Scape nr. 2, 2006

Et element - mange muligheder: Beetsplein:
europaconcorsi.com/projects/16966-Nicolaas-Beetsplein /im-
ages/516715 /slideshow

s. 123

Red Kornel:
www.zahradnictvisedlcany.com/catalog /images/cornus-alba-
sibirica-vinter.jpg

s. 128
Hoppeborg:
www.kaisport.dk /hoppeborg_5x5.jpg

s. 129
Lys i belcegningen, London
Topos nr. 54, 2006

Rumlig overdcekning til venstre:
www.e-architect.co.uk/new_york/jpgs/ps1_contemporary_
art_center_canopy_nal60109_2.jpg

s. 130
Boulder:
www.abekatten.nu/00005/

3. billede fra venstre:
sites.google.com/site /Idahlgaard /DSC05363.JPG

4. billede fra venstre:
rakette.dk/images/147_4777.JPG - klatrefyr

s. 131
Danseopvisning, Feelledparken:
www.bisgaardlandskab.dk/index2.htm

s. 132
Modificering
www.cliostraat.com/showmore.php2baby=131&face=1

Grafik pé asfalt, Alsion:
www.schonherr.dk/

Grafik pé asfalt, Praghs Boulevard:
2.bp.blogspot.com/_HDeQ6Kue8M4 /Ss2WY 4s-
nZql/AAAAAAAAGPg/Cn_CWDA-fgE/s400/
Kristine+Jensens+Tegnestue+-+Prags+boulevard+-
+Copenhagen+via+vulgare.com.jpg
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APPENDIKS

> social profil

> SOCIAL PROFIL

Den sociale profil har betydning for hvordan byen
bliver brugt til motion og beveegelse, da forskellige
aldersgrupper ofte har forskellige preeferencer,
som beskrevet i teoriafsnittet.

| forhold til den demografiske sammenscetning er 23
% af Svenstrups befolkning bern og teenagere (0-17
ar), hvilke ncesten er en fierdedel. [aalborgkommune.
dk, 5.20]

| Svenstrup optager de celdre (60+) 26 % af
befolkningen og er dermed ligeledes ca. en
fierdedel af byens indbyggere. Denne gruppe vil
yderligere f& betydning fremover, da Svenstrups
befolkningsprognose fra 2007 frem til 2020
forudsiger en stigning pé& 43 %. [aalborgkommune.
dk, 5.20]

Unge mellem 18 og 24 fylder kun 5 % af befolkningen
p& nuveerende tidspunkt, men antallet vil over de
neceste ti ar stige med 25 %. [aalborgkommune.dk,
5.20]

Den arbejdsdygtige del af befolkningen (25 — 59
arige) udger 48 %, hvor man mé& gé ud fra at det
det fordeler sig nogenlunde ligeligt mellem kanene,
hvilket vil sige at der er ca 24 % kvinder og 24%
meend i denne aldersgruppe. [aalborgkommune.dk,
5.20]
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