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Abstract



This thesis contains a qualitative study of loneliness among students, in the light

of modernity's contradictory complexities.

The study has been done, in the light of an increased focus concerning loneliness
among students, in the media as well as in the prominent liberal, political media
debate about youth unemployment, education and the economy in society. Each
individual has got the responsibility for its own happiness, and security of the
future is to be found in the subject itself. The public assistance system, in this
sense, only provide assistance to those in most need and does not have the

”"safety net” qualities for various social problems.

This coupling of an inner subjective experience, such as the feeling of loneliness
and of objective troubled community framework, form the background for the
study field of this thesis. In the thesis, both the psychological, historical, cultural,
structural and political trends will be included in what might explain why

loneliness among students occurs.

The problem formulation is - in addition to uncover the background in a number
of students having problems with loneliness - designed to examine the
implications it may have for the students to feel lonely and what kinds of aid they

might need.

The study is based on collected empirical data, which is made from interviews
with eight informants. The informants have either experienced loneliness
themselves, as a student, or have dealt with loneliness through research or

through voluntary work.

According to the task main theorists Anthony Giddens and Thomas Ziehe, is
modernity's complexities in a liberating aim in relation to the possibility of
taking freely chosen lifestyles and forms of identity for themselves while being
this freedom in modernity to an all-encompassing collective claim that attacks

the individual's areas of life and individual inner structures and self-identity.



In other words, modernity leads to trends that are oppressive, standardizing and
moralizing for individual expression, autonomy and freedom to just be. These
contradictory complexities of freedom and claims will be seen in relation to

students' feelings of loneliness.

The study will alternate between sociological and psychodynamic theory, which
can explain loneliness among students from both external and internal

structures.

The main finding of this thesis is a characteristic of loneliness while studying.
The characteristics are based on the feeling of having to perform, compete and
be the maker of your own personal success. This challenges the individual's
sense of community and self- critical sense and can leave the individual with a
sense of inadequacy, which can lead to isolation and loneliness. Additionally a
study that concerns the background of loneliness from empirical findings on the
basis of individual psychodynamic basic feelings and from the given university as
an institutional structural frame that affects the individual, have been used. This
thesis will furthermore have a study of the standards and expectations among
students, as the background for solitude and examines how political and
ideological changes through time, have changed people's behaviour and actions
towards each other, which is interpreted as a cause of loneliness. At the end of
the analysis, consequences of loneliness are gathered and illustrated in a model
whereby the need for support are discussed and held up against modernity

barriers, compared to how the need for support is met.

This study should be seen as an illustration of a known but still "young” social
problem in terms of science and research. This illustration should be used to
provide information about modernity vulnerability creative tendencies of the

individual's sense of social, emotional and existential loneliness.
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Kapitel | — Introduktion til problemet, ensomhed blandt

studerende

Indledning

Vi har alle haft fglelsen. Fglelsen af at blive valgt fra, falelsen af ikke at hgre til i
en gruppe eller at veere udenfor. Fglelsen af at veere misforstaet i et selskab, at
veere den nye, at fgle sig anderledes, tab af kareste eller venskab, mor eller far,
skilsmisse, dgdsfald eller andre livsbegivenheder, som pavirker vores fglelsesliv i
en leengere eller kortere periode. Fglelsen kan veere ubehagelig og sagar
smertelig, og den kan i veerste konsekvens szette dybe ar pa sjelen og pavirke
ens sociale kompetencer og adfeerd. For de fleste er denne fglelse af ensomhed
forbigdende og glemmes efter noget tid, men for andre bliver fglelsen af

ensomhed en vedvarende og konsistent del af deres personlighed.

Som borger i et moderne! samfund, hvor iszer studielivet bugner af sociale
aktiviteter og tilbud, kan det virke paradoksalt, at ensomhed blandt studerende
kan veere et stigende problem. Ikke desto mindre er ensomhed, som naevnt, en
folelse de fleste kender til, ogsa i miljger hvor det strider mod almene

anskuelser, som eksempelvis studiemiljger.

Fagforbundet Djaf har foretaget en gennemgang af
undervisningsmiljgvurderingerne?, som viser at 30-40% af de studerende ofte
eller af og til fgler sig ensomme (Majorie De Los Angeles Medieta, 2009). Dette er
et relativt hgjt antal af studerende, hvilket veekker min nysgerrighed i forhold til
at ville vide, hvad baggrundene for dette hgje tal er.

Studerende er umiddelbart en ressourcestaerk befolkningsgruppe. Det er en

gruppe som har en formodet malrettethed i deres liv, i og med at de har truffet

1 Sociologisk begreb, som forsgger at beskrive vores nuvarende samfund (bliver forklaret
naermere videre i opgaven).
ZDansk center for undervisningsmiljg blev ved lov nedsat i august 2001 af

undervisningsministeriet. DCUM star blandt andet for at lave undervisningsmiljgvurderinger
(Undervisningsmiljgloven, LOV nr. 166 af 14/03/2001)



valget om at ville uddanne sig. Man ma ogsd formode, at studerende har en
forventning og malrettethed omkring at skulle forsgrge og klarer sig selv via

arbejdsmarkedet efter endt uddannelse.

Ifglge Else Marie Stilling, som er tidligere direktgr for studenterradgivningen i
Kgbenhavn, har stress og ensomhed en tet forbindelse. Hos
studenterradgivningen er stress placeret pa en fjerdeplads, ifglge deres statistik
over henvendelsesarsager fra 2012 (bilag 1). Den mest hyppige
henvendelsesarsag er tristhed og depression, efterfulgt af selvveerdsproblemer
og koncentrationsproblemer. Desvarre er der ikke fgrt statistik over ensomhed,
som henvendelsesarsag, pa trods af, at det har en teet forbindelse med de gvrige
henvendelsesarsager. Dette kan sandsynligvis skyldes kompleksiteten i begrebet
ensomhed og ensomhedens fglgevirkninger, eller at problemet er skambelagt og
tabuiseret og derfor skjules bag andre fglelser, som er mere handgribelige og
anerkendte, eksempelvis stress og tristhed, mener Else Marie Stilling

(http://alturl.com/ax47m).

Kompleksiteten i ensomheden ligger blandt andet i at det er en subjektiv fglelse,
som er sveer at forklare ud fra generelle arsager. Man kan eksempelvis ikke blot
ga ud fra at en person er ensom, fordi personen er alene. Ofte kan fglelsen af
ensomhed opsta i selskab blandt andre, hvilket ma siges at vaere situationen, nar
studerende fgler sig ensomme, pa trods af at de har en masse folk omkring sig

dagligt.

Mathias Lasgaard, som er psykolog og lektor ved Arhus universitet. Skriver i sit
speciale fra 2006, at ensomhed ikke primeert er forbundet med kvantiteten, men
derimod kvaliteten af den enkeltes netveerk (Lassgaard 2006:52). Der er sdledes
tale om en subjektiv oplevelse af mangler i en persons sociale relationer og ikke

pa antallet af sociale relationer.

Jeg har en forestilling om at den tid vi lever i, som jeg i dette speciale vil betegne
som moderniteten, spiller en stor rolle i forhold til netop de studerendes

oplevede fglelse af ensomhed. Jeg mener, at der er flere aspekter i vores


http://alturl.com/ax47m

udvikling, som er med til at fjerne individer fra hinanden og fra at skabe neere
relationer, intimitet og venskaber, pa trods af at man, som studerende befinder
sig et sted, hvor det umiddelbart burde veere oplagt, netop at danne nzere sociale

relationer.

Hovedinteressen i nzerveaerende speciale vil derfor dreje sig om modernitetens
udviklingstendenser, og om hvorvidt moderniteten kan vaere hzemmende for
individets socialiseringsevner og dermed bidrage til fglelsen af ensomhed.
Derudover vil jeg se pa hvilke sociale konsekvenser det har for de ensomme
studerende, at have denne fglelse og jeg vil undersgge, hvad man kan stille op og

hvordan man, om muligt, kan afhjaelpe problemet.

Eksisterende forskning og litteratur om emnet

Pa trods af at ensomhed blandt unge og ldre ofte far opmaerksomhed i
medierne og bliver omtalt som et alvorligt problem med alvorlige sociale
konsekvenser og som en arsagsforklaring pa ugnskede samfundsforhold, som
eksempelvis depression, kriminalitet og selvmord (Lasgaard 2006:11), er der
meget lidt selvsteendig dansk forskning om emnet. Iseer ensomhed blandt den
yngre generation, er et overset forskningsfelt (Lasgaard 2007:43; Ventilen,
antologi). Arsager, omfang og konsekvenser er ikke undersggt til bunds, hvilket
betyder at den forskning som findes pa omradet, i hgj grad er baseret ud fra
udenlandske undersggelser og/eller udenlandske metoder (ibid).

International forskning har gennem de seneste 20-30 ar indikeret en
sammenhaeng mellem blandt andet ensomhed og spiseforstyrrelser (fx Troop &
Bifulco 2002), angstlidelser (fx Ginter et al., 1996), depression (fx Brage 1995;
Lau & Chan 1999), kriminalitet (fx Milsom et al. 2003; Seidman & Marshall
1994), og selvmordsforsgg (fx Nordentoft & Rubin 1993; Stravynski & Boyer
2001) etc. (ibid). Der er dog vaesentlige forskelle pa hvordan man oplever og
reagere pa ensomhed i forskellige lande og kulturer og derfor er tilbundsgaende
dansk forskning indenfor dette omrade ngdvendig, for at forsta arsager, omfang
og konsekvenser af studerendes ensomhed i sammenhaeng med netop det

danske samfunds forhold, udvikling og kultur.



Mathias Lasgaard er uddannet psykolog fra Arhus universitet i 2005. Lasgaard er
pt. den der har bidraget med den nyeste publicerede viden og de nyeste tal, som
kan pavise omfang, typologisk karakter, risikofaktorer og fglgevirkninger etc. hos
unge studerende i Danmark. Han har officielt siden 2005 forsket i ensomhed hos
danske unge og har blandt andet udgivet sit speciale Ensom blandt andre - En
psykologisk undersggelse af ensomhed hos unge i Danmark (Lasgaard 2007:40;
Ventilen, antologi 2007). Mathias Lasgaard har udover sit speciale fra 2005,

skrevet en ph.d. afhandling om ensomhed i gymnasieskolen

(http://alturl.com/uor2x). Lasgaard har blandt andet benyttet et populeert
udenlandsk-anvendt, psykologisk redskab til at opna kvantitative resultater i
sine undersggelser, nemlig den sakaldte UCLA Loneliness scale (Bilag 3). Dette
redskab benyttes til at male individers niveau af ensomhed, ud fra 20 spgrgsmal,
som er baseret pa menneskelige fglelser (John T. Cacioppo 2008:5). Der skal dog
tages hgjde for, at det netop er et udenlandsk benyttet redskab (USA), og at man
derfor ikke umiddelbart kan overfgre det til Danske forhold, men da det er det
redskab der bliver benyttet til at uddrage viden omkring emnet, er det vaesentligt
at naevne.

Lasgaard har udover sin selvstaendige forskning, bidraget til flere undersggelser
foretaget i samarbejde med den frivillige organisation Ventilen, som siden 1993

har tilbudt sociale indsatser til ensomme unge.

Ventilen har udgivet enkelte bgger og undersggelser til belysning af netop denne
ensomme problematikken blandt unge. Derudover har Ventilen udarbejdet en
litteraturliste som inkludere egne undersggelser, samt de mest centrale,
anerkendte og omtalte udenlandske forskere indenfor omradet. Nazevnte

litteraturliste er vedhaeeftet som bilag (bilag 4).

Da forskningen omkring ensomhed er langt mere udforsket i udlandet, vil
udenlandsk forskning fa en supplerende rolle i dette speciale. En central og
omtalt forsker indenfor omrddet er John T. Cacioppo. Cacioppo er professor i
kognitiv og social neurologisk forskning ved, The University of Chicago

(http://alturl.com/4b2z2). Hans forskning paviser bl.a. hvordan hjernen reagere

pa fglelsen af ensomhed og forklarer herudfra, hvilke helbredsmzessige og


http://alturl.com/uor2x
http://alturl.com/4b2z2

sociale konsekvenser det kan have for mennesket og kroppen at fgle isolation og
ensomhed over en lengere periode. Eksempelvis paviser han sammenhangen
mellem ensomhed og stress og forklarer hvordan ensomme er mere modtagelige
overfor fx stress- og depressive symptomer. Cacioppo’s forskning vil blive
anvendt i den del af analysen, som har fokus pa konsekvenserne for
ensomheden, og hans forskning vil derfor blive uddybet nzermere, senere i

specialet.

Udover Ventilen er der de sidste 20 ar dukket flere og flere frivillige enheder op,
som beskaeftiger sig malrettet med indsatser rettet mod malgruppen af unge
ensomme. Disse organisationer arbejder iseer med at skabe kontakt og socialt
samveer mellem de unge som fgler ensomhed og de forsgger at nedbryde de

tabuer som eksisterer omkring fglelsen af ensomhed.

Ungdommens rgde kors er blandt en af disse frivillige organisationer, med
projektet "Ensom Ung” og "Ung Pa Linje”. Allerede i 1996 handlede 70% af de
samtaler, som gik igennem ”"Ung Pa Linjes” radgivningstelefon om ensomhed
(Boye 1997). Ventilen oplever ogsa en stigende sggning til deres mgdesteder og
arrangementer (jf. kap. IV).

De frivillige organisationer beskaeftiger sig primaert med praksis arbejde i form
af forebyggelse og social kontakt og netop derfor, er organisationerne vigtige
kilder til indsamling af kvalitativ empiri i forskningen, da det er her de unge

ensomme henvender sig og forteeller abent omkring fglelsen af ensomhed.

Studenterradgivningen, som eksistere i de fleste stgrre byer, er ogsa en vasentlig
informant i forhold til at kunne papege ensomhed blandt studerende, som et
stigende socialt problem. Studenterradgivningen har gennem arene indsamlet en
del statistisk materiale, som er udarbejdet ud fra forskellige kategorier, som

blandt andet de studerendes henvendelsesarsager (jf. bilag 1).
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Definition af begrebet ensomhed

Nar man hgrer ordet ensomhed, vil en naturlig association veare forestillingen
om en zldre, som er alene, da der i Danmark har vearet en del fokus pa zldres
ensomhed. Ensomhed er ikke kun noget der rammer den zldre generation og
ikke kun en fglelse man kan forbinde med det at vaere alene. Det er derfor vigtigt
at skelne mellem ensomhed og "alene-hed”, eller emotionel-, social-, og

eksistentiel ensomhed.

Som beskrevet i forgdende afsnit, er ensomhed endnu et ungt forskningsfelt i
Danmark. En del personer har dog med tiden studeret, undersggt og beskrevet
emnet. Emnet ensomhed virker maske umiddelbart let tilgeengeligt, ikke mindst
fordi det er en fglelse vi alle kender til. Pa trods af dette, har det vist sig at veere
et komplekst socialt problem, som i ordets forstand, er vanskeligt at definere og
afgreense. Begrebsforvirringen opstar til dels fordi der ofte, ikke skelnes mellem

"alene-hed” og ensomhed (Lasgaard 2006:17).

I det fglgende vil tre definitioner af ensomhed blive skildret og disse tre
definitioner vil gd igen i fgrste analysedel, som en del af den karakteristik der
bliver beskrevet i empirien om fglelsen af ensomhed pa studiet. Der er tale om

Social-, emotionel- og eksistentiel ensomhed.

Social ensomhed

Ofte antages det, at ensomhed er synonymt med det at veere afskaret fra sociale
relationer. Det at veere alene og isoleret fra sociale relationer kan godt have en
sammenhang med det at fgle ensomhed, men det er ikke den eneste arsag til
falelsen. At veere alene kan veere et aktivt valg og en bevidst handling. Nogle har
det godt med at vere alene, derfor er alene-hed ikke synonymt med ensomhed

(ibid). Den sociale ensomhed opstar ndr "alene-heden” ikke er et aktivt valg.

Emotionel ensomhed

Ensomheden kan forekomme i samvaeret med andre, hvilket paviser at
ensomheden ikke primeert formes af kvantiteten, men derimod af kvaliteten af
det enkelte subjekts sociale relationer. Ensomheden er sdledes en subjektiv

folelse, som kan have flere forskellige arsager, sdsom et utilfredsstillende socialt
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netveerk, der ikke daekker den ensommes behov, og, eller forventninger for
samveer, naerveer og intimitet. Eller det kan veere ens egen frygt for ikke at blive
accepteret eller for at blive afvist, der ggr, at man ikke er tryg i sociale relationer
(Lasgaard 2006:19). Emotionel ensomhed er altsd en indre oplevet fglelse af

utilstreekkelighed, enten fra en selv eller fra ens netveerk.

Eksistentiel ensomhed

Ifglge en raekke forfattere3 opfattes ensomhed som et eksistentielt faanomen og
et grundvilkar, forbundet med det at vaere menneske. Denne tilgang til begrebet
ensomhed, argumenterer for, at der er en reekke fundamentale betingelser i et
menneskeliv, hvor vi, om vi vil det eller ej, er adskilte og isolerede fra hinanden.
Eksempelvis er mennesket alene i fagdslen og i dgden, og mennesket er alene med

sine inderste og dybeste tanker (ibid).

Moderniteten

Jeg benytter mig af begrebet modernitet i dette speciale.

Begrebet modernitet er et beskrivende begreb, der deekker over nogle primaere
udviklingstendenser, som har karakteriseret det vestlige samfund siden
slutningen af 1700-tallet*. I klassisk og moderne samfundsteori forbindes
modernitet ofte med nationalstatens fremvakst, udviklingen af kapitalismen,
industrialiseringens gennembrud, urbaniseringsprocesser, sekularisering og en
stigende grad af rationalisering, differentiering og specialisering af alle omrader

af samfundslivet>.

Jeg veelger at benytte dette begreb i nzervaerende speciale ud fra Anthony
Giddens brug og definition af begrebet. Giddens mener at moderniteten adskiller
sig fra begrebet ”samfundet”, ved at indfange nationalstatens specifikke
karakteristika, som en type socialt faellesskab, der adskiller sig radikalt fra

preemoderne staters (Giddens 1994:19-20).

3 Kafka 2003, Mannin 1966, Moustakas 1961, Sartre 1938 (Lasgaard 2006:19)
4 (http://alturl.com/t2rdd).
5 (http://alturl.com/jjar2).
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Giddens, som bliver praesenteret naermere i teoriafsnittet, benytter begrebet
modernitet til at beskrive den tid vi lever i som desorienteret. Dette giver udsalg
i en fglelse af, at systematisk viden om social organisering ikke er mulig, i et
univers bestdende af begivenheder, som vi ikke helt forstar, og som er mere eller

mindre uden for vores individuelle kontrol (Giddens 1994:10).

Ny-liberalisme og politiske ideologier

[ forleengelse af ovenstdende begrebsdefinition, er kompleksiteten i det danske
samfunds politiske ideologier og magtanvendelse ngdvendig at give en kortfattet
forklaring pa, da dette er en del af de ydre rammer, som vi alle, inklusive

studerende, kan siges at veere omfattet af.

Begrebet ny-liberalisme er et begreb man ofte stgder pa i forbindelse med
forstdelsen af det moderne samfunds strukturer, i seerdeleshed i forbindelse med

kapitalismens gennembrud.

Giddens forklarer hvordan den klassiske liberalismes ideologi havde en udbredt
fjendtlighed overfor overordnet statslig styrring, samt en afstandstagen fra
velfeerdsstaten (Giddens 1999:20). En overbevisning om at verden klarer sig
bedst, hvis markedskreefterne far lov til at udfolde sig med ringe eller ingen
indblanding (Giddens 1999:23). Den klassiske liberalisme bliver i takt med
moderniteten betegnet som ny-liberalismen, hvilket ifglge Bourdieu (f.1930,
fransk sociolog) ikke betyder den store forskel, da han mener at ny-liberalismen
er som “gammel vin pa nye flasker”, som en smart gen-indpakning af nogle af de
eldste kapitalistiske ideer om ”“mere marked og mindre stat” (Bourdieu
1998:34). Dette vil ifglge Bourdieu sige, at folk med ny-liberal observans vil
foretreekke at ydelser, heriblandt de sociale ydelser som varetages af
velfeerdsstaten, nedskaeres og privatiseres og at statens indflydelse rykkes

tilbage, til fordel for markedskraefternes udfoldelse.
Sociologen Michel Foucault (1926), der er kendt for sin udvikling af

magtteknologier i samfundet, mener dog ikke, at samfundet er fri af overordnet

styring pa trods af en ny-liberalistisk udvikling, der skulle have bevaget sig fra
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"top-down-" til @gget “buttom-up-” styring. Han mener tveertimod at ny-
liberalismen skal karakteriseres som en udvikling, hvor bade markedsrelationer
og gkonomisk logik far stigende indflydelse i hele samfundet, samtidig med at
staten er en stadig mere afggrende og disciplinerende aktgr for dette. Foucault

kalder denne magtteknologi for Disciplinering (Foucault 1995:166).

Pa trods af, at denne "moderne magtteknologi” stammer tilbage fra slutningen af
det 20. Arhundrede, mener jeg at den kan drage visse paralleller til den form for
politisk magt, eller politisk moralisering, som blandt andre, studerende er

underlagt i dag.

Magtteknologien beskriver en skjult disciplinerende magt, der er skabt ud fra en
moderne samfundsdiskurs om, hvorledes individers individuelle streeben efter at
tage ansvar for sig selv og sit ansvarsomrade er lig med "det gode liv’. Men jo
mere man hver iseer udgver sin egen fornuft og valgfrihed, desto flere
nyttemaksimerende valg tager man, for feellesskabet og for helheden (Hammer
2004:19). Den centrale pointe hos Foucault er, at selvom den synlige
magtudgvelse, i form af hierarkisk styring er fjernet og erstattet af stgrre
selvstyring og individualitet, sa ligger der i stedet en skjult disciplinerende
samfundsopdragende magtudgvelse, som opfylder politiske ny-liberalistiske
ideologiske malsaetninger pa et kollektivt niveau (Foucault 1957). Der er derved
skabt et underlaeggende krav til samfundsborgerne om at veere nyttige, effektive
og konstant forbedrende, hvis de vil opna "det gode liv”. Samtidig er der ikke én
enkelt person der reprasenterer denne form for magt, som jo udgves af
kollektivet og man kan derfor ikke placere noget ansvar, andre steder end hos sig

selv.
Den negative konsekvens af en sddan usynlig magt, er de synlige undertrykte,
som skiller sig ud fra den felles rangering i strukturen, hvis de ikke formar at

skabe status via nytte, effektivitet og forbedring.

Jeg vil afslutte dette afsnit med at praesentere et citat fra regeringsgrundlaget fra

2011. Citatet kan opfattes som en form for udtryk af netop den ovennzevnte
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skjulte disciplinerende magt, eller politisk moralisering. Maske har den tilmed
pavirket til den form for ny-liberalistisk tankegang hos de studerende, som
Foucault paviser. Og maske er netop denne tankegang med til at skabe

ensomhed?

"Bedre og mere uddannelse og forskning er afggrende for at sikre vaekst og
velstand i fremtiden. For den enkelte kan uddannelse sikre beskaftigelse,
hgjere lgn og gode muligheder. Og et hgjere uddannelsesniveau laegger et
solidt fundament under hele samfundets udvikling” (Regeringsgrundlaget,

2011:16).

Problemfelt

Det helt generelle og specifikke problemfelt som specialet vil omhandle er
ensomhed blandt studerende. Ensomheden omtales ofte i den offentlige debat
som arsagsforklaringer til sygdomme og sociale problemer, der er ugnskelige i

samfundet, fx depression, kriminalitet og selvmord (fx Schilling 1992).

Jeg vil undersgge problemet ud fra en vinkel, hvor begrebet modernitet kommer
til at spille en stor rolle. Jeg mener at den sparsomme danske forskning, der pa
nuvaerende tidspunkt eksisterer indenfor omrddet, hovedsagelig er baseret pa
psykologiske baggrunde og arsager for ensomheden blandt studerende, fx

Mathias Lasgaard.

Det er ikke forkert at ensomhed kan opsta ud fra psykologiske baggrunde, men
det udelukker samtidig heller ikke, at der kan vaere andre arsager og baggrunde
til folelsen af ensomhed blandt studerende. Eksempelvis kan ydre faktorer,
udsprunget fra moderniteten, som pavirker samfundets strukturer og
institutioner, studiekulturen, de sociale relationer mellem individer og
studiekammerater og de studerendes made at tenke og agere pa overfor
hinanden, og i sig selv, ligeledes vare en faktor. Jeg har med andre ord, interesse

for at se pa hvordan de ydre strukturer pavirker de indre.
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Det er min overbevisning at ensomhed blandt studerende er, blot én ud af flere
konsekvenser, som er opstdet i takt med historiciteten og moderniteten. Som
nzaevnt (jf. s. 13), har moderniteten som historisk periode medfgrt fragmentering
og opbrud, hvilket umiddelbart har medfgrt positive konsekvenser i form af
frihed til at skabe sit eget liv og sin egen fremtid. Men netop denne frihed har en
bagside, hvor individet "dgmmes” til en ensom kamp om tilpasning i en konstant

foranderlig og flydende tilvaerelse.

I medierne oplever man et stigende fokus omkring emnet ungeensomhed, og der
findes flere nyere artikler (bilag 2), som omhandler hvordan de studerende fgler
sig presset pa studiet og hvordan dette medfgrer ensomhed.

[ disse artikler bliver de studerende ikke fremstillet som cafelatte-drikkende,
userigse, langsommelige og slgsede, men derimod som hardtarbejdende
studerende der keemper med egne, savel som samfundets tarnhgje krav og
ambitioner til studerende. I tilgift her til, er der ogsa forventninger om at kunne
Klare et aktiv liv, hvor der ogsa er plads til studiejob, fritidsinteresser, venskaber

og frivilligt arbejde etc. (bilag 2).

Djgf har i 2011 udarbejdet en kvantitativ rapport, Djgfs Studielivsrapport, der i tal
og procenter forteeller, hvordan studerende svarer i forhold til flere aspekter, der
har med deres liv som studerende at ggre. Undersggelsen dokumenterer via
statistisk materiale, at de studerende pa de samfundsvidenskabelige og
erhvervsgkonomiske uddannelser i vid udstrakning, lever op til de
udefrakommende savel som indefra kommende, krav der stilles. Men at
travlheden har sin pris, i form af en udbredt oplevelse af stress og ensomhed
(http://alturl.com/8dmsp). Rapporten har ikke fokus pa hvad denne fglelse af
stress og ensomhed helt konkret har af betydning for de studerende eller
hvordan ydre strukturer bidrager til fglelsen.

Det er derfor min hensigt med dette speciale, at undersgge arsagen og
betydningen af ensomheden, set i lyset af det moderne samfunds strukturers

pavirkning pa individet.
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Problemformulering

Hvad er baggrunden for at en del studerende har ensomhedsproblemer og hvilke

konsekvenser kan det have for de studerende?

Undersggelsesspgrgsmal:
[. Hvad karakteriserer de studerendes ensomhed?
II. Hvad er ensomhedens baggrunde/arsager?
[II. Hvilke konsekvenser har ensomheden blandt studerende?

IV. Hvad er behovet for stgtte?

Fgrste undersggelsesspgrgsmal har til formal at afdeekke hvilke karakteristikker
der kan betegne netop den form for ensomhed, der opleves blandt studerende.

Nar jeg er interesseret i hvad der karakterisere de studerendes ensomhed, sa er
det, som tidligere naevnt i afsnittet, der definere begrebet ensomhed, at der er
forskellige typer ensomhed, - den sociale-, emotionelle- og eksistentielle
ensomhed. Ensomhedens karakter er ngdvendig at fa beskrevet og forstd, for
man kan undersgge hvorfor den er der. Meningen med dette er at skabe en
forstdelse af, hvordan ensomheden bliver opfattet og beskrevet ud fra
moderniteten, af bade de eksperter der arbejder med ensomhed, men ogsa af

dem der oplever og fgler ensomheden pa egen krop.

Andet spgrgsmal bunder i interessen om at fa belyst baggrundene og arsagerne
for den oplevede og beskrevne ensomhed blandt de studerende. Som jeg skriver i
min indledning, har jeg en formodning om, at det ikke udelukkende er et svagt
subjekt og psykologiske faktorer der ligger til grund for ensomheden, men at
moderniteten og dennes strukturer for den tid vi lever i, spiller en rolle for
individernes forstaelse af andre og af sig selv, hvilket jeg formoder kan vere
medvirkende til fglelsen af ensomhed. Jeg vil ikke udelukke de psykologiske
faktorer, som baggrund og arsag, men vil blot undersgge endnu et aspekt, nemlig
modernitetens. Som forklaret i indledningen er jeg interesseret i at fremstille

baggrundene og arsagerne for ensomheden pa mere end blot et niveau, da jeg




mener at ensomheden kan og skal forstas i lyset af bade det individuelle-,

gruppe-, og samfundsniveauet og i samspillet mellem disse niveauer.

Tredje spgrgsmal drejer sig om hvilke konsekvenser ensomheden har for de
studerende. Formalet med dette spgrgsmal, er at undersgge og forsta alvoren af
ensomheden som et socialt problem. Forstdelsen af konsekvenserne for
ensomheden kan forhdbentlig ogsd bidrage til sidste og fjerde

undersggelsesspgrgsmal.

Fjerde spgrgsmal skal forsgge at afklare hvad behovet for stgtte er. Eksempelvis
vil dette punkt dreje sig om, hvilke behov der ikke bliver daekket hos dem der
faler ensomhed, samt hvad og hvordan disse manglende behov bedst muligt kan
imgdekommes og deekkes og om det overhovedet er muligt at imgdekomme og

daekke behovene i et komplekst og moderne samfund.
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Kapitel Il — Teoretisk ramme

[ det fglgende vil jeg fremleegge de teoretikere, som benyttes i min analyse til at
opnad en dybere forstaelse af de fire undersggelsesspgrgsmal samt det empiriske
materiale, som er indsamlet herudfra. Teorierne benyttes i analysedelene til at
argumentere for samt at diskutere de hovedfund, som er fremtradende i

empirien i forhold til problemfeltet ensomhed blandt studerende.

Min teoretiske tilgang til ensomhedsoplevelsen er fgrst og fremmest udpraeget
sociologisk. Argumentationen for dette er, at jeg i dette speciale opfatter denne
type og Kkarakteristik af ensomhed i studiemiljget som et seerligt
modernitetsproblem, der har rod i bestemte samfundsstrukturer, hvilke
forhindrer neerveer og feellesskab. Muligheden for at begrunde de ensomme
studerendes sociale og emotionelle mangler ud fra strukturelle, kulturelle og
situationsbundne baggrunde, bliver mulig og tilgeengelig via sociologiske teorier.
Samtidig vil jeg, som naevnt tidligere, ikke udelukke de psykodynamiske faktorer
som baggrundsforklaring pa ensomheden, hvilket ggr at undersggelsens
analysedele vil baere praeg af en interaktionistisk teoretisk tilgang, der bygger pa
et samspil mellem bade indre og ydre faktorer og dermed psykoanalytiske- og

sociologiske teoretikere.

Hovedteoretikere — Anthony Giddens og Thomas Ziehe

De to teoretikere som vil vere mest fremtreedende gennem
analysegennemgangen er Thomas Ziehe (1947) og Anthony Giddens (1938). Pa
trods af at disse teoretikere for leengst er blevet overhalet af andre teoretikere,
som ligeledes beskeftiger sig med modernitetens strukturer (fx Ulrich Beck,
Richard Sennett, Zygmunt Bauman og Axel Honneth), vil jeg nu alligevel sla et
slag for de "gamle” i dette speciale. De ovennavnte modernitetsteoretikere har
uden tvivl nogle nuancerede refleksioner, som er mere naervarende og aktuelle
for forstdelsen af modernitetens overordnede strukturelle konsekvenser i
nutiden (disse teoretikere vil ogsa fa en supplerende rolle i analysedelen). Men

da jeg har til hensigt at undersgge dén specifikke konsekvens, ensomhed, iblandt



malgruppen studerende, er Thomas Ziehe og Anthony Giddens de mest

neerliggende.

Begge teoretikere har seerligt fokus pa faktorer, der ggr sig geeldende for netop
min udvalgte malgruppe og jeg mener at disse faktorer blot er blevet endnu
tydeligere med tiden, maske iseer blandt de studerende. Ziehe beskaeftiger sig
hovedsagligt med kapitalismens baggrund for modernitetens udvikling, og
dennes andringer i ungdomskulturen, i form af det han kalder "usaedvanlige
laererprocessor”. Disse leererprocesser skal forstds som en identitetsdannelse,
der i stigende grad er et spgrgsmdl om de unges evner til at gennemfgrer
vellykkede s@geprocesser, der kan tilpasse deres identitet, efter modernitetens
endring af den traditionelle ungdomskultur. De kulturelle eendringer er
udsprunget fra modernitetens afvikling af tidligere overleverede kulturelle
traditioner - sdsom tro, familieliv, arbejdsmaessig placering og
socialiseringserfaringer. Giddens beskaftiger sig med kompleksiteten i at
udvikle en kontinuerlig identitet i et moderne samfund som er preeget af

institutionalisering gget refleksivitet og konstant foranderlighed.

Anthony Giddens

Pa trods af at jeg ikke har givet min malgruppe en alderskategorisering, sa er
gennemsnitsalderen for en typisk dansk studerende med en fuldfgrt
kandidatgrad 28 ar, ifglge ministeriet for forskning innovation og videregaende

uddannelse (http://alturl.com/v53fx). En af Giddens pointer i hans teori om

selvidentitetsforstaelsen er bl.a. at ungdomsperioden er forlenget i kraft af
modernitetens institutionelle refleksivitet (Giddens 1994:10). Dette vil sige at
identiteten ikke blot er noget der skabes i den spaede barndom og afsluttes i
lgbet af teenagedrene, sddan som tidligere identitetsforstaelser bygger pa (fx
psykodynamiske). Derimod skal identiteten opfattes, som et livslangt projekt,
der pavirkes og praeges af de forskellige institutionelle arenaer individet
bevaeger sig i, og som mere eller mindre tvinger individet til konstant refleksion,
tilpasning og forandring (Giddens 1994:14). Jeg vurdere at de studerende netop

med den gennemsnitlige afgangs alder pa 28 (hvilket vil sige at stgrstedelen er
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yngre), endnu er i deres ungdom og i fuld gang med deres identitetsdannelse,
mens de befinder sig pd universitetet. Derudover har Giddens den institutionelle
dimension, der ggr det muligt at undersgge hvilken betydning og konsekvenser
de institutionelle rammer (sdsom et universitet) har for individets
identitetsdannelse samt forstdelse af andre og sig selv. Det er netop denne
forstaelse jeg vil frembringe i mine empiriske fund og i samspillet med Giddens,
med det formal at undersgge om hans teori om den institutionelt-praegede
refleksive selvidentitet, kan begrunde og argumentere den oplevede fglelse af

ensomhed hos de studerende, som empirien udtrykker.

Thomas Ziehe

Thomas Ziehe har som sagt et specifikt fokus pd ungdommen, dette skyldes
gjensynligt hans baggrund som uddannet paedagog og professor i padagogik.
Ziehe er bla. inspireret af Jirgen Habermas (1929, tysk filosof og sociolog
indenfor kritisk teori) og forholder sig ligeledes kritisk til samfundets

undertrykkende strukturer.

En af de teorier som Ziehe er kendt for, og som vil blive anvendt i analysen til at
belyse ensomhedsproblematikken blandt studerende, er hans teori om, Kulturel

[risaettelse.

Den kulturelle frisaettelse er, af Ziehe beskrevet som en langvarig proces der
udspringer fra historiciteten og som fgrst viser sine kulturelle og psykosociale
forandringer flere ar efter, at historiske episoder fandt sted (Ziehe 2008:29).
Ziehe skelner mellem tre niveauer for at kunne analysere de psykosociale og
kulturelle forandringer, som den vestlige verden har undergaet i forbindelse med
den kapitalistiske moderniseringsproces siden industrialiseringen. Han opererer
sdledes med tre sammenhangende virkelighedsniveauer; 1) samfunds objektive
livsbetingelser, 2) den samfundsmaessige symbolik og tydningen af realiteten 3)
samt den menneskelige subjektive indre struktur. (Ziehe 2008:29) Herved sgger
han at redeggre for hvorledes det moderne vestlige samfund har udviklet sig
socialt og gkonomisk, samt hvordan denne historiske udvikling har indvirket pa

individets indre psykiske struktur og dets tolkning af realiteten. Ziehe anvender
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ordet senkapitalisme, som betegner tiden efter 1960'erne, hvor den kulturelle
moderniseringsproces for alvor begynder (ibid). En forandrings- og
friseettelsesproces, som medfgrte enorme @ndringer i seksuallivets traditioner,
religion,  zegteskabs- og  familieformer, fritidsvaner, boligformer,
uddannelsesinstitutioner, arbejdsliv etc. Kulturel frisaettelse er det begreb som
Ziehe benytter i forbindelse med at illustrere det forhold, at det moderne individ
i stadig hgjere grad friseettes fra objektive for-struktureringer og traditionernes
grundlag. (Ziehe 2008:30-31) Dette vil sige at ungdommens identitet ikke
laengere er fastlagt efter de forskellige sociale klassers overleverede livsform og
disses altafggrende indvirkning pa den personlige biografi. Tidligere udgjorde
traditionen en, pa forhand givet, fortolkning og meningstydning af tilveerelsen for
det enkelte individ. (Ziehe 2008:25).

Der er dog en dobbelthed i denne kulturelle friseettelse, som er vigtig i forhold til
analysen af ensomheden blandt de studerende. Dobbeltheden bestar i at
frisettelsen fra de kulturelt snaerende band, er blevet erstattet med, om end,
endnu snavrere retningsgivende band. Dette skyldes ifglge Ziehe, at
kapitalismen tidligere blot tilpassede sig de overleverede livsmader, symboler og
meningstydninger i en tradition, der beroede pa agrar og fgrindustriel kultur.
Men da kapitalismens logik beror pa isolering og udbytning af mennesker har
denne, ifglge Ziehe, langsomt virket parasiteert pa de fgrindustrielle handlings-
og tydningsmgnstre og teret pa traditionens meningsgivende
socialiseringserfaring. Denne langsomme forteering af den overleverede kultur,
har fgrst efter 1960'erne formaet at treenge igennem livsomrdderne udenfor
produktionssfeeren og har i dag efterladt det moderne individ med en
samfundshistorisk og livshistorisk forandring; en sendring i den ydre symbolske
realitet savel som i individets socialisationsbasis; den basis som individet ma
opleve, tyde og forarbejde i udviklingen af egen biografi. (Ziehe 2008:26-27). Det
er den kapitalistiske dynamiks mangel pa troverdige livsverdensforestillinger,
som efterlader det moderne individ i et eksistentielt vakuum. Et tomrum som
ikke leengere kan udfyldes pa traditionel vis (Ziehe 2008:30). Denne rodlgshed
og mangel pa traditionelle standpunkter i livet, skal belyse de studerende

oplevede fglelse af ensomhed.
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Psykoanalytikere - Erik H. Erikson, John Bowlby og Mary Ainsworth

Udviklingen af identitet i den traditionelle forstand er ifglge Ziehe og Giddens
problematisk i moderniteten og det er derfor en mulig grund til den oplevede
falelse af ensomhed blandt studerende. Som jeg indledningsvis forklarer i dette
afsnit, vil jeg ikke udelukke psykologiske forklaringer pa ensomheden og derfor

inddrages disse psykoanalytikere og udviklingspsykologer.

Erik H. Eriksson

Giddens selvidentitetsforstaelse, som konsekvens af moderniteten vil blive stillet
op imod en af de helt store udviklingspsykologer, Erik H. Eriksson (1902) i
diskussionen om hvorvidt identitet har forbindelse med oplevelsen af ensomhed
blandt studerende. Eriksson har i sin klassiske identitets-teori den dimension, at
identitetsoplevelsen ikke udelukkende drejer sig om at mennesket er et
psykologisk vaesen, men ogsa et socialt samfundsmaessigt veesen. Derfor skal
identiteten udover at opleves som et sammenhangende livsforlgb - altsd en
oplevelse af at vaere den samme over tid, ogsa opleves som en samfundsmaessig
social position i sociale feellesskaber (Stokkebaek 2007:322). Denne dimension er
interessant, da det ifglge Ziehe og Giddens netop ikke er muligt at have en

kontinuerlig identitet i en verden i konstant forandring.

John Bowlby og Mary Ainsworth

Fglelsen af ensomhed har en teet forbindelse med det at fgle sig anderledes eller
mindre veerd. Derfor er det relevant i forhold til at forstd den indre fglelse af
ensomhed, at se neermere p3, hvad eksempelvis selvveerd og selvtillid betyder for
ensomheden blandt de studerende. Til dette vil jeg benytte psykoanalytikerne,
John Bowlby og Mary Ainsworth'’s teori om tilknytning i den tidlige barndom.
Teorien beror pa at et individ som spaed skal have en tryg tilknytning til sin
omsorgsperson (oftest moderen), for at kunne udvikle en tillid til omverdenen

(Koester & Frandsen 2005:226).

Undervejs i analysedelene vil andre teoretikere spille supplerende roller, blandt
andet vil sociologerne der beskaeftiger sig med modernitetsbegrebet, som naevnt
indledningsvis i dette afsnit, spille en supplerende rolle. Derudover vil jeg

benytte John T. Cacioppos forskning omkring ensomhedens konsekvenser, til
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netop at tydeligggre, hvilke konsekvenser ensomheden har og kan have for de

studerende.

Kapitel Ill - Videnskabsteoretisk forankring

Kritisk hermeneutik

Specialet ggr brug af kritisk hermeneutiske redskaber til at analysere
problemfeltet ensomhed blandt studerende. Dette skyldes min overbevisning
(forforstdelse) om, at der ligger magt og historicitet gemt bag hver en lille sten og
at ensomheden ikke alene skyldes et svagt subjekt. Men at kapitalismen og den
efterfglgende modernitetsudvikling har medfgrt et samfund, som bla. via
disciplinerende magt og ny-liberalistisk tankegang, i Foucaults forstand,

forhindrer de studerendes autonomi, frihed og ret til at veere som de er.

Denne kritiske overbevisning bzerer prag af mine udvalgte hovedteoretikere,
Ziehe og Giddens, som ligeledes har en kritisk tilgang til moderniteten og til dels
opfatter denne, som undertrykkende for individets udfoldelse og
identitetsdannelse. Dette vil sige at jeg i mine videnskabsteoretiske overvejelser,
leener mig op af deres kritik og dermed anfaegter udviklingen som
problemskabende og undertrykkende for individets udfoldelse og frihed, ud fra

deres overbevisning herom.

Ifglge Ziehe efterlader afviklingen af traditioner og kulturelle overleveringer
individer i et ensomt tomrum. Mennesket er frisat fra traditioner, men denne
friseettelse daekker over, at individet i stedet er udleveret til selv at skabe sit eget
liv og selv finde mening med tilvaerelsen, hvilket i nogle tilfeelde fgrer til
handlingslammelse, angst, depression og ensomhed. Ud fra teoretikerne opfattes
moderniteten som feengslende, sarbarhedsskabende og ensomhedsskabende (jf.

kap. II).
Dermed ikke sagt at min interesse blot befinder sig pa de ydre problemskabende
strukturer. Kritisk hermeneutik tillader vekselvirkning mellem psykologi og

sociologi, samt mellem strukturer og subjekter, hvilket ggr denne

24



videnskabelige tilgang relevant at benytte for dette speciales undersggelsesfelt.

Traditionelt har den filosofiske hermeneutik arbejdet med begrebet forforstaelse
og fordomme. Hans-Georg Gadamers (1900) hovedeerinde med den filosofiske
hermeneutik, er at vise, at fortolkning og forstdelse er et grundvilkadr for den
menneskelige eksistens (Hgjberg 2004:320) og at det derfor “handler om at
acceptere fordomme som en produktiv forudsaetning for erkendelse af verden.”
(Hgjberg 2004:322). Dette udsagn ligger meget teet op af min egen holdning til
fordomme og mine udtrykte holdninger i ovenstdende, er samtidig et udtryk for

min forforstaelse og mine fordomme.

At forforstaelser og fordomme skulle have en negativ klang, specielt blandt
induktive forskere, er en udbredt tanke. Men jeg mener ikke at fordommene
udelukkende bgr betragtes som et problem der ggr forskeren biased og derved
forhindrer forstdelsen. Jeg mener at man skal anerkende de positive potentialer i
forforstdelse og acceptere, at vi opfatter og fortolker samtaler, tekster og
handlinger ud fra et saeregent personligt syn. Fordommene og forforstielsen
abner op for muligheden for at undersgge noget ud fra en forudgaende viden,
hvilket ggr forskeren i stand til at stille relevante og specifikke spgrgsmal

omkring undersggelsesfeltet.

Ifglge hermeneutikken lzaeser vi, som sagt, alle en tekst eller en handling med
egne briller pa, derfor er interesser og magtkampe ikke kun pad spil i
frembringelsen af en tekst, men ogsd i fortolkningen. De filosofiske
hermeneutikere mener, at forstdelsen er indlejret i en begrundelsesstruktur og
at forstdelsen opstar aktivt i en horisontsammensmeltning, bestdende af
forforstaelse og fordomme, nemlig den hermeneutiske cirkel (Hgjberg

2004:323).

Ifglge Max Weber, som er metodisk hermeneutiker, er vores videnskabelige
interesser og praksis bestemt af verdier, og derfor ligger der altid nogle
veerdimaessige antagelser til grund for enhver videnskabelig analyse (Hgjberg

2004:318). Dette kan jeg kun tilskrive mig som forsker i dette speciale, da min
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tilgang til virkeligheden ikke er objektiv, interesse- og veerdifri. Genstandsfeltet
ensomhed blandt studerende, er motiveret af bade mine personlige vaerdier og
interesser og min teoretiske og faglige viden, hvilke bliver bestemmende for,

hvorledes genstandsfeltet, ensomhed, handteres.

Nar jeg skriver at jeg vil benytte mig af kritisk hermeneutiks redskaber, er det
blandt andet fordi jeg mener at denne videnskabsteoretiske retning giver
mulighed for at ga skridtet neermere samfundsstrukturer og forholde sig kritisk

til disse, modsat den filosofiske hermeneutik.

Gadamer og Habermas er pa mange omrader enige i den filosofiske hermeneutik,
men det som Habermas ligge fokus pa - og kritiserer den filosofiske hermeneutik
for, er bl.a. hvilken betydning autoritet og tradition har for erkendelsen (Hgjberg
2004:334). Ifglge Habermas er Gadamers autoritets- og traditionsbegreb
konservativt og samfundsbevarende, da det ikke indeholder nogen kritisk sans
eller friggrende potentialer. For Habermas og den kritiske hermeneutik, er
formalet at identificere skjulte strukturer, der determinere ideologier og
individets bevidsthed og fremmedggrelse (Hgjberg 2004:334), hvilket ogsa er

hensigten at ggre i dette speciale.

Den kritiske hermeneutik er langt mere relevant for mit speciale end Gadamers
filosofiske hermeneutik pa et andet afggrende omrade. Den kaster lys pa den
magt og de strukturer, som ligger gemt i vores kultur (Hgjberg 2004:333),

hvilket abner muligheden for at se kritisk pa b.la. studiekulturen.

Epistemologiske overvejelser

Kritisk hermeneutiks epistemologiske udgangspunkt er, at
samfundsvidenskaben har et friggrende sigte, som i dette speciale, er friggrelsen
fra individets fglelse af ensomhed. Hovedopgaven er at kritisere udviklingstraek
og magtforhold, som star i vejen for menneskelig udvikling (Juul & Petersen
2012:409). For at kunne Kkritisere disse udviklingstraek og magtforhold, ma
kritikken forankres i et begrundet normativt ideal - altsd en definition af hvad

der er godt og retferdigt. Der sondres derfor mellem "er” og "bgr”, nar man
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fortolker og analysere sin empiri ud fra dette epistemologiske udgangspunkt.
Hensigten er at de normative pastande kan/skal begrundes og holdes op mod
den sociale realitet som et kritisk spejl (Juul & Petersen 2012:410). Den sociale
realitet, er i dette speciale og ud fra mine teoretikeres overbevisning, en
virkelighed, hvor moderniteten skaber normative, undertrykkende og

sarbarhedsskabende strukturer for individets frie udfoldelse og autonomi.

En kritisk hermeneutisk tilgang er i hgj grad en fortolkningsopgave,
fortolkningsdelen udspringer fra hermeneutikkens overbevisning om, at der ikke
findes nogen egentlig sandhed, men at fenomenerne kan tolkes pa flere planer.
En flittig brugt seetning til at forklare dette er "Vi forstdr delene i lyset af
helheden” (Thagaard 2007:39). Undersggelsens analyse, vil netop for at skabe
helhed, beveaege sig pa tre forskellige niveauer, som bade kan fortolke og
analysere mikro-, meso- og makro forhold, for de studerende (dette vil blive

preesenteret senere).

Oprindeligt var hermeneutikken knyttet til fortolkning af tekster, men da dette
projekt benytter sig af kvalitative interviews vil tolkningen skulle anskues som
en dialog mellem forsker og tekst. Som forsker fokuserer jeg pa det
meningsindhold, som teksten formidler efter transskriberingen. Min
hovedopgave som forsker i dette speciale er, at veaere tro mod den kritisk
teoretiske realistiske ontologi, hvilket overholdes ved at kritisere fakticiteten i
lyset af idealet og vise at virkeligheden som den er for studerende, strider imod

idealet om hvordan den burde vaere.
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Kapitel IV — Metode

Formalet med dette afsnit er at forklarer hvordan emnet ensomhed blandt
studerende, vil blive undersggt ud fra metodiske overvejelser. Dette er med den
hensigt at ggre undersggelsen gennemsigtbar og gennemskuelig for laeseren,
sdledes at der ikke hersker tvivl om baggrundene for mine valg, fravalg og
handlinger. Jeg vil beskrive og forklare, hvilke metodiske og analytiske
overvejelser jeg har gjort mig i forhold til min empiriindsamling og bearbejdning
og min efterfglgende analysefremstilling. Derudover vil afsnittet praesentere
brugen af nogle af faget Socialt arbejdes faglige redskaber, samt vise at fagets
tradition og basis for undersggelsesmetoder bliver benyttet og relateret til den

indsamlede empiri.

Til at ggre min interviewundersggelse gennemsigtbar vil jeg, med inspiration fra
Steinar Kvale og Svend Brinkmanns bog "Interview - introduktion til et
hdndvark”, beskrive processen af forberedelse, indsamling og bearbejdning af
min empiri. Kvale og Brinkmanns fremgangsmade, skal i dette kapitel forstas
som et redskab til at beskrive de overvejelser jeg lgbende har gjort mig omkring
de valg jeg har truffet i forbindelse med de kvalitative interviews og
bearbejdelsen heraf - med hvilken baggrund og argumentation valgene er truffet
og samtidig, hvilken betydning og konsekvenser valgene har/har haft. Derudover
benyttes fremgangsmdden, som et redskab der sikrer en systematisk behandling

og argumentation af mit empiriske materiale.

Kvale og Brinkmann benytter syv faser, som alle omhandler overvejelser om
forlgbet, fgr, under og efter de kvalitative interview er gennemfgrt. Faserne er -
tematisering, design, interview, transskription, analyse, verifikation og
rapportering (Kvale & Brinkmann 2008:122-123). Punktet tematisering er
undersggelsens hvad og hvorfor, som skal afdeekkes fgr man kan sige noget om
hvordan. Hvad, indebzerer en tilegnelse af forhandsviden, omkring det emne, der
skal undersgges, eksempelvis et litteraturstudie (Kvale & Brinkmann 2008:125).

Hvorfor, er en afklaring af formalet med undersggelsen (Ibid). Hvad og hvofor,



fremgar af hele fgrste kapitel og jeg vil derfor ikke genforteelle undersggelsens
hvad og hvorfor, men vil springe videre til hvordan, og beskrive hvordan
undersggelsen metodisk skal gennemfgres. Punktet Verifikation vil blive taget

op til sluti specialet.

Design af interviewundersggelsen

Design af interviewundersggelsen omfatter planlegning af undersggelsens
procedurer og teknikker, altsd undersggelsens hvordan (Kvale & Brinkmann

2008:129).

Efter tematiseringen er fastlagt og jeg har fundet ud af min undersggelses hvad
og hvorfor, kan jeg begynde at overveje og planlegge hvordan jeg gnsker

interviewundersggelsen skal forlgbe.

Selve mit design er blot en punktform, som jeg kan holde mig til og falge gennem
processen, sdledes at jeg ikke mister orientering og retning. Faserne vil lgbende

blive uddybet i underafsnittene.

Designet beskrevet i faser:

e Planlegning af interview med tre frivillige, tre professionelle og to
studerende.

e Interviewguiden som anvendes til mine seks fgrste interview er
semistruktureret og abner op for muligheden for at stille uddybende
spgrgsmal til informantens besvarelser, inden for de, af spgrgsmalene,
givne rammer.

e Interviewene varer fra mellem ca. 50 min. til en time og 15 min.

o Alle seks interview transskriberes, om muligt, ordret fra tale til tekst.

e Interviewene Dbliver opdelt i temaer wud fra mine fire
undersggelsesspgrgsmal. Alle temaer og dertilhgrende fund, bliver i
farste omgang medtaget, men kommer igennem en
meningskondenseringsproces, hvor kun de mest relevante fund, i forhold
til min problemformulering og mine undersggelsesspgrgsmal, bliver en

del af analysen.
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e De sidste to interview af de to studerende er foretaget over mail, hvilket
skaber nogle komplikationer i forhold til nuancerne i besvarelserne. De er
foretaget senere i forlgbet end de fgrste seks interview og er udfgrt pa
denne facon, da det i fgrste omgang ikke var muligt at finde studerende
som ville udtale sig direkte om emnet, derfor blev der indgdet det
kompromis, at de studerende kunne fa lov til at svare over mail.

e Reliabilitet og validitet skal kontrolleres gennem hele processen og sikrer
mig at bade informanter og data, samt hele specialet forlgber uden stgrre
komplikationer eller uklarheder. Reliabiliteten og Validiteten vil tages op

til genovervejelse i sidste kapitel i specialet.

Informanterne

Jeg har wvalgt at foretage enkeltmandsinterviews, da mine udvalgte
interviewpersoner er placeret i forskellige funktioner og organisationer, selve
emnet og problemfeltet vurderede jeg heller ikke som oplagt til at foretage

eksempelvis gruppeinterview.

Jeg har i alt gennemfgrt otte interview med forskellige personer, der har
forskellige baggrunde i forhold til emnet ensomhed blandt studerende. De fgrste
seks interview, som er ekspertinterview, er foretaget ansigt til ansigt, hos
informanterne eller pa deres arbejdspladser, og er optaget pa diktafon. De sidste

to interview med studerende, er besvaret over mail. Dette uddybes i naeste afsnit.

Jeg deler informanterne op i tre grupper, som kan betegne deres position. De
farste tre er de frivillige, de naeste tre er de professionelle og de sidste to er de
studerende. De frivillige og professionelle kan samlet betegnes som eksperter, da
de har tilegnet sig ekspertviden omkring de ensomme unge ud fra deres

positioner.

Frivillige
De fgrste tre interview er af de frivillige fra organisationerne, Ventilen og

Ungdommens rgde kors, i det projekt der hedder Ensom ung og Ung pd linje.
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Ventilen er et vaerested for unge der fgler ensomhed. Her kan de unge mgdes og
skabe relationer, venskaber, udveksle erfaringer og laver aktiviteter sammen.
Ventilen har arbejdet malrettet med unge-ensomhedsproblematikken siden
1999, hvor organisationen startede som socialt tilbud i Kgbenhavn. [ dag er
Ventilen landsdaekkende og har 14 vaeresteder i hele Danmark. Udover de sociale
indsatser overfor de ensomme, beskaftiger Ventilen sig med, at skabe offentlig
tilgaengelig viden og debat, via forskning og artikler, om ungdomsensomhed®.
Min informant fra Ventilen hedder Sgren, 27, og er frivillig og neaestformand for

vaerestedet i Kgbenhavn.

Ensom ung er en chat funktion, som ikke yder rad og vejledning, men blot lytter
og skaber kontakt mellem de unge som er til stede pa chatten. Ligesom Ventilen,
opfordrer og arrangere Ensom ung sociale events, som de unge kan tilmelde sig
og deltage i. Eventsene foregdr én gang om maneden. Ensom ung har ogsa
chatfunktioner som dzekker Odense, Aarhus, Aalborg og Kgbenhavn’Min
informant herfra er Carsten, 26, som er frivillig og formand for afdelingen i

Kgbenhavn.

Ung pa linjed er ligeledes en chat funktion og en tlf. Linje, hvor der ydes den
samme kontakt, som hos Ensom ung, men her yder de frivillige, til en vis grad,
ogsa rad og vejledning i forhold til de problemer de unge matte have. Ung pd linje
er ikke, som de to andre enheder, en enhed som specifikt henvender sig til
malgruppen, ensomme. Ung pd linje tager sig af flere forskellige
problemstillinger, men har ofte henvendelser der drejer sig om
ensomhedsfglelsen eller problemer der dakker over fglelsen, hvilket er
baggrunden for at inddrage denne enhed som informant. Min informant fra Ung

pd linje er frivillig og hedder Maja, 25.

Grunden til at jeg valgte at tale med frivillige var fordi, at det i fgrste omgang ikke

var muligt at fa direkte kontakt til studerende der fglte ensomhed. De frivillige

6 https://www.ventilen.dk/
7 https: //www.ensomung.dk/
8 http://alturl.com /up2py
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arbejder tet op og ned af de ensomme og taler bla. med dem om
ensomhedsfglelsen og de kan derfor udtrykke og forklarer, hvordan ensomheden
beskrives af dem som fgler den. Da det er organisationer der henvender sig til
unge, vurderede jeg samtidig at en stor del af dem der sgger disse organisationer
er studerende, hvilket blev bekraeftet i mine interview. De frivillige er samtidig
selv studerende eller har veeret det og har derfor under interviewene inddraget
deres egne erfaringer og oplevelser fra deres studietid, hvilket har vist sig at
veere meget givende i forhold til den videre bearbejdning af det empiriske
materiale. De frivilliges informationer bliver derfor bdde benyttet som

farstehdands- og andenhands pastande omkring fglelsen af ensomhed.

Professionelle

De professionelle bestar af fagpersoner, som pa forskellige mader har stiftet
kendskab, samt har viden og erfaring om ensomhed. Jeg havde en del problemer
med at finde forskere og professionelle, som ville stille op til interview, til at
begynde med. De fleste af dem jeg henvendte mig til, sagde at de ikke havde en
tilstraekkelig viden omKkring emnet, pa trods af, at en del af dem bl.a. har forsket i
ungdomsliv og uddannelse, men ikke med specifik fokus pa ensomhed (hvilket
blot bekrefter, den utilstraekkelige nationale forskning der findes pad omradet jf.
kap. I). Andre havde ikke tid, som eksempelvis Studenterradgivningen, der ellers
var oplagt at bruge som informant. Det lykkedes mig dog med opfordring fra min
specialekoordinator og -vejleder, at fa kontakt til den tidligere direktgr for

studenterradgivningen fra Kgbenhavn, Else-Marie Stilling.

Else-Marie, 67, har med sin mange dars erfaring som direktgr for
studenterradgivningen, tilegnet sig en viden, som kan satte nutidens fglelser,
problemer og tabuer op imod tidligere problematikker blandt unge og give nogle
forklaringer pa, hvorfor og hvordan forskellige tendenser blandt studerende
endrer sig i takt med udviklingen. Else Marie har veeret en stor hjelp i den
tidlige startfase af projektet i forhold til at skabe rammerne for, hvad der kunne
veere interessant at undersgge i forbindelse med ensomheden blandt de

studerende.
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Hun har bdde indsigt i det subjektive perspektiv, hvad angar fglelser og tanker i
individet, men ogsa i det strukturelle niveau, hvor hun beskriver en andring af
studieformer og normer i samfundet, som skaber bade negative og positive

konsekvenser for de studerende.

Nicolai Halvorsen, 49, som er studenterpraest ved Panum instituttet, har med sine
14 ar pa denne post, en stor viden og indsigt, i sdvel det strukturelle, som det
individuelle perspektiv blandt de studerende. Han har direkte kontakt med de
unge og taler med dem om, hvilke problemer de har bla. i forbindelse med
studiet. Nicolai har iser indtryk af, at den ensomhed der opstar, skyldes et indre
og ydre pres for de studerende. Presset handler om praestationer, konkurrence,
opnaelse af anerkendelse og accept af "elite feellesskabet”. Derudover taler han
pa baggrund af sin stilling, om det han kalder et eliteuniversitet (Panum), hvor

det forventes at man har styr pa sine faglige, samt peronlige problemer.

Elene Fleischer, 69, er forkvinde for Netveerket for selvmordsramte (NEFOS). Hun
har forsket i ensomhed blandt aldre og har skrevet en Ph.d. i suicidologi, hvor
hun b.la. undersgger sammenhaengen mellem ensomhed og selvmord. Hun har
farst og fremmest bidraget til denne undersggelse med hendes forskningsviden,
men ligesd meget med hendes livserfaring og refleksioner omkring, hvordan
ydre faktorer pavirker det indre fglelsesliv. Elene spurgte, i forbindelse med den
arlige verdensdag for selvmordsramte, om jeg ville holde et mindre foredrag
omkring mit speciale pa Det Tekniske Fakultet pa SDU i Odense. Dette takkede
jeg ja til, da det bade var en god anerkendelse af mit emne og mit arbejde, men
ogsa en mulighed for at wudbrede et budskab. Verdensdagen for
Selvmordsforebyggelse er en arligt tilbagevendende begivenhed, som markeres
internationalt d. 10. september. Dagen afholdes pa initiativ af the International
Association for Suicide Prevention (IASP) i samarbejde med World Health

Organization (WHO)°.

Shttp://alturl.com/q2ffv
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Studerende

De studerende er fundet gennem mit netveaerk. Det har veeret en stor udfordring
at finde studerende som ville udtale sig om ensomhed pa studiet. Jeg har ofte haft
private samtaler med folk, som kunne nikke genkendende til fglelsen af
ensomhed og som kunne bekrzefte mig i at det i allerhgjeste grad er et
eksisterende problem. Men nar det kom til stykket, havde de ikke lyst til at
udtale sig i forhold til dette speciale og ofte var begrundelsen, at det jo ikke var
dem der fglte ensomhed, de kunne blot se hvordan nogle kunne fgle dette pa et
studie. Dette mener jeg, bekrafter at emnet i serdeleshed er tabuiseret og
skambelagt og er noget som helst skal holdes skjult. Efter en hel del overvejelser,
blev alternativet, at jeg fandt nogle i mit eget netveerk, via facebook, som ville
besvare mine spgrgsmal over mail. Det skal lige naevnes at det ikke er personer,
som jeg ser privat eller har en teet relation til i mit netveaerk og derfor kunne det
ligesa godt have veeret studerende, som jeg havde ops@gt pa et hvilket som helst
studie. De studerendes besvarelser kan i seerdeleshed bidrage til fglelsen af at
vaere udenfor og forkert i nogle fzellesskaber pa studiet, samt beskrive et ydre og
indre pres og dermed fglelsen af ensomhed. Men det satter nogle begransninger
for forstdelsen og uddybelsen af bade spgrgsmal og svar, at det ikke har varet en

samtale ansigt til ansigt, pa lige fod med de gvrige interviews.

De to studerende er Christina, 28, som laeser Statskundskab pa SDU og Christian,

29, som laeser Political Science pa AAU i Aalborg.

Interview personerne vil i analysen blive prasenteret med deres forbogstaver
Carsten = CA.

Maja = M.

Sgren =S.

Else - Marie = EM.

Nicolai = N.

Elene = EF.

Christina = C.

Christian = CH.
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Interview
Jeg indhenter empiri fra otte informanter. Seks af informanterne interviewer jeg
ud fra kvalitativ metode, de sidste tre informanter har besvaret

interviewspgrgsmalene pd mail.

Formalet med de kvalitative interviews er at fd fyldige og omfattende
informationer om, hvordan de interviewede opfatter ensomhedsproblematikken
blandt studerende. Interviewene skal give data om, hvordan informanterne
forstar erfaringer og begivenheder ud fra deres eget liv. De data der indsamles
via mine interviews, bestar af genforteellinger af haendelser, enten fra fgrste
hand, eller som en andenhdnds forteelling. Forteellingerne baerer derfor praeg af
informantens forstdelse af det, han eller hun har oplevet og/eller erfaret og
observeret og det skal derfor ikke tolkes som sandheden, men som personlige
oplevelser, der i analysen bliver de pastande, som via teorien skal falsificeres

(dette uddybes senere).

Jeg har benyttet mig af det sdkaldte kvalitative forskningsinterview. Dette er
karakteriseret ved en delvis struktureret metodisk tilgang dvs. at de temaer som
skal undersgges er delvist strukturerede pa forhdnd (Thagaard 2007:87).
Derudover er emnet for det kvalitative forskningsinterview overordnet
interviewpersonens daglige livsverden eller deres relation til den (Kvale &
Brinkmann 2008:46). Denne interviewform har til formal, at fortolke meningen
med centrale temaer omkring ensomhed i interviewpersonens livsverden,
hvilket ggres ud fra meningen med det der siges (ibid). Det er ikke sigtet med
denne interviewform at kvantificere problemet, men derimod at kvalificere
emnet ensomhed blandt studerende, som et socialt problem. Jeg vil sgge sd dbne
og nuancerede beskrivelser af forskellige aspekter omkring problemet, som
muligt, ved at fokusere pa bestemte temaer. Temaerne bestar af min
overordnede problemformulering og de fire undersggelsesspgrgsmal, som det
fastlagte og styrende element for mine interviews. Ud fra mine fire
undersggelsesspgrgsmal har jeg i interviewguiden udformet yderligere
underspgrgsmal, for at sikre mig at jeg ville komme godt omkring emnerne.

Raekkefglgen af spgrgsmalene er dog mere eller mindre tilfeeldig, athaengig af
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hvordan det passer ind i samtalen med informanten. P4 den made, kan jeg fglge
informantens forteelling, men stadig styre samtalen og pa den made fa besvaret
de gnskede spgrgsmal. Denne fleksibilitet under interviewene er vigtig i forhold
til netop, at kunne Kknytte spgrgsmalene til den enkelte informants
forudsaetninger og maske undervejs omformulere spgrgsmalene en smule, sa de
passer til informantens forstdelse. Dermed ikke sagt at den overordnede struktur
ikke overholdes. Interviewene kan beere praeg af, at veere flertydige og afspejle
modsigelser, hvilket blot muligggr at skabe nye indsigter og bevidsthed omkring
hvordan interviewpersonen undervejs kan sndre sine beskrivelser og meninger

om emnet (Kvale & Brinkmann 2008:46).

De to interviews som er foretaget over mail, har taget udgangspunkt i en anden
interviewguide, med samme overordnede struktur, men med flere og mere
uddybende spgrgsmal, da jeg ikke havde mulighed for at forklare og uddybe
mundtligt. Det har, som tidligere naevnt-, skabt nogle begraensninger, at benytte
denne metode. Samtidig har besvarelserne vist sig at vaere meget uddybende,
erlige og abne og jeg tvivler pa, at samme arlighed og dbenhed havde vist sig,
hvis vi havde siddet overfor hinanden. Derfor er jeg tilfreds med denne metode, i

netop denne form for undersggelse af et gmtaleligt emne.

Transskription

Jeg opfatter selve transskriptionsprocessen som vigtig i kvalitative studier.
Transskriptionen skal ikke blot forstds som en udskrift af en mundtlig diskurs til
en skriftlig diskurs, men et skriftligt arbejde, hvor konstruktionerne fra talesprog

til tekst kraever en raekke vurderinger og beslutninger.

I seks af mine interviews har jeg siddet overfor min informant og har kunnet
observere kropssprog og mimik. I mine seks transskriptioner har jeg erfaret, at
det mest Kklare og velformulerede udtryk, kan virke wuklart og
usammenhangende, nar det transskriberes. Dette ggr at samtalens forstaelse i
visse tilfeelde ikke kan overfgres til det skriftlige, medmindre man selv forsgger
at fortolke den mening, som man forstod under samtalen. Jeg vil ikke med dette

pastd, at mine transskriptioner er uerlige eller overfortolkede og udelukkende
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skrevet ud fra min forstdelse. De er skrevet sd ordret som muligt, men da det er
mig der har foretaget interviewene og transskriptionen, vil mit indtryk og mit
billede af den interviewedes mimik, sarkasme, kropssprog og udtryk, som
fremstar umiddelbart i situationen, uden tvivl, spille en mindre rolle i forhold til

forstaelsen af det transskriberede nar det skal bruges i analysen.

Rapportering

Dette speciale skal i fgrste omgang laeses af vejleder og sensor. Der er taget
hensyn til at tydeligggre undersggelsesresultaterne, sdledes at indholdet er
forstaeligt og klart for andre mulige leesere. Specialet er skrevet i et letleeseligt og
forstdeligt sprog, som samtidig forsgger at leve op til diverse videnskabelige

kriterier, samt at tage hensyn til undersggelsens etiske aspekter.

D. 10. sep. deltog jeg som foredragsholder til Verdensdag for
Selvmordsforebyggelse pa Syddansk Universitet (Bilag 1), hvor jeg blev bedt om
at forteelle om mine fund i mit speciale. Dette har efterfglgende hjulpet mig frem
til at specificere mere preecist, hvilke fokusomrader jeg har i forhold til mit
problemfelt. Det har skaerpet min bevidsthed i forhold til at skulle ggre specialet
forstaeligt for udefra-laesende. Det viste sig, at der var en stor del af de
deltagende, samt foredragsholdere, som viste stor interesse for emnet og som
efterfglgende har bedt om at fa mit speciale tilsendt. Dette har selvfglgelig ogsa
vaeret med i mine overvejelser i forhold til det skriftlige indhold og forstaelsen af

dette, da der er forskellige faggrupper, som mener emnet henvender sig til dem.

Mine informanter har alle faet tilbuddet om at fa tilsendt en elektronisk udgave
af specialet, hvilket muligvis vil pavirke maden hvorpa jeg etisk udvalger og

bruger citaterne fra min empiri.

Analysedesign og hovedfund
Min analyse er delt op i fire dele, som hver iser har til formal at besvare mine

fire undersggelsesspgrgsmal:

I. Hvad karakteriserer de studerendes ensomhed?

II. Hvad er ensomhedens baggrunde/arsager?
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[II. Hvilke konsekvenser har ensomheden blandt studerende?

IV. Hvad er behovet for stgtte?

De fire undersggelsesspgrgsmal, vil besvare den overordnede

problemformulering:

Hvad er baggrunden for at en del studerende har ensomhedsproblemer og

hvilke konsekvenser kan det have for studerende?

Jeg har i ovenstdende afsnit beskrevet hvordan jeg har indsamlet og bearbejdet
den kvalitative empiri. Jeg vil her pracisere, hvordan jeg er kommet frem til

mine hovedfund, som udggr analysens omdrejningspunkt.

Jeg har i fgrste omgang sorteret og placeret min empiri under de fire
undersggelsesspgrgsmal, hvilket resulterede i fire tekstdele, som gav forskellige
empiriske besvarelser af spgrgsmalene. Herefter har jeg inden for hver tekstdel
udvalgt hovedtemaer, ud fra ligheder i besvarelserne, for at finde det der var
mest fokus pa hos informanterne. Samtidig har jeg i min udvaelgelse haft mine, pa
forhand, udvalgte teorier i baghovedet, hvilket ogsd har haft en mindre
pavirkning i forhold til udveelgelsen af hovedfundene (der er efterfglgende blevet
inddraget flere og andre teorier til analysen, efterhdnden som denne har taget
form). Derudover har jeg medtaget fund, som jeg fandt overraskende,
informerende og interessante for besvarelsen af de enkelte
undersggelsesspgrgsmdl og dermed besvarelsen af den overordnede
problemformulering. I denne proces, er der foretaget en ngdvendig fravalgelse
af det empiriske materiale, hvilket selvfglgelig alt sammen praeger og indsnaevre
analysen til at have et bestemt fokus. Dermed sagt, at der er dele af empirien,
som kunne vaere relevant for belysning af specialets udvalgte problematik, men

ikke ngdvendigvis for mit udvalgte fokus og perspektiv i analysen.

Der er hverken anvendt en ren deduktiv eller induktiv analysestrategi, men

derimod en kombination af begge metoder, i og med teorierne til dels er udvalgt
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pa forhand og har vaeret med til at fortolke empirien og til dels er udvalgt efter

fortolkningen af interviewene (Olsen 2003:79).

Hovedfundene endte ud saledes:

IL.

I1L.

IV.

Hvad karakteriserer de studerendes ensomhed?

e Valgmuligheder, Preestationspres, succes og konkurrence
e Overfladiske faellesskaber og selviscenesattende adfeerd pa
studiet

e Identitet og usikkerhed - at fgle sig anderledes og udenfor

Hvad er ensomhedens baggrunde/arsager?

e Mangel pa sociale kompetencer/erfaring /adferd
e Universitetet og anonymitet
e Normer og forventninger

e Ansvarsplacering - fra "vi” til "mig”

Hvilke konsekvenser har ensomheden blandt studerende?

Negativ cirkel

Ensom -> man opfylder ikke
pligten/normen/forventningen/kravet/identiteten -> Dette
medfgrer stigmatisering -> hvilket fgrer til angst, skyld og skam ->
efterfulgt af forsteerket isolation, social, emotionelt- og

eksistentiel ensomhed -> og sa begynder det forfra.

Hvad er behovet for stgtte?

Anerkendelse, accept, samhgrighed, tillid og forstaelse - hjelp til
selvhjeelp

Fundene bevaeger sig pa forskellige analyseniveauer og jeg vil ud fra Thomas

Brantes (professor i sociologi ved universitetet i Lund) niveaumodel benytte
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hans opdeling, saledes at fundene vil blive udsat for en grundig og dybdegdende
analyse pa henholdsvis mikro- meso- og makroniveau (Ejrnaes & Guldager
2008:108). Denne niveauopdeling, skal ikke forstds som en stringent niveau
opdeling af fundene, men skal blot veere med til at klarlaegge, hvordan fundene
hver for sig har en egendynamik og en saeregen viden, som kun kan opdages eller
findes pad dette niveau. Samtidig kan de saeregne forklaringer fra lavere niveauer
give en partiel og dermed supplerende forklaring til det hgjere niveau (ibid).
Dette vil sige at niveauernes saeregne viden, tilsammen og athaengig af de andre
niveauer, skaber en komplementaritet mellem niveauerne, som bidrager til en

helhedsbetragtning af det undersggte problem.

Pointen med Brantes niveauopdeling er at hvert lavere niveau er en
forudsaetning for det hgjere niveaus eksistens (Ejrnaes & Guldager 2008:109).
Dette eksemplificeres af Ejrnaes og Guldager saledes: "Intet internationalt niveau
uden nationalstater, ingen nationalstater uden institutioner og organisationer,
ingen institutioner og organisationer uden menneskelig interaktion, ingen

menneskelig interaktion uden individer” (Ibid).

Denne brug af Brantes niveaumodel, vil blive anvendt og praesenteret i analysen
af de to fgrste undersggelsesspgrgsmal, hvor fundene skal forstds som (lgst)
opdelt pa tre niveauer, der komplementerer hinanden til at skabe en samlet

forstaelse og forklaring af det undersggte.
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Kapitel V — Kritik af teori og metodevalg

Dette afsnit har fokus pa mit valg af informanter, da det uundgaeligt har pavirket
min efterfglgende analysegennemgang, at jeg ikke har kunnet inddrage flere end

to informanter, som har oplevet ensomheden pa studiet, pd egen krop.

Forhindringerne med at finde studerende som ville udtale sig direkte om deres
oplevede fglelse af ensomhed, i forbindelse med at ga pa et studie, medvirkede
til, at jeg matte leegge hovedvaegten af mine interviews hos eksperterne - altsa de

frivillige og de professionelle, som arbejder med de ensomme studerende.

Udfordringen i dette er, at eksperterne taler ud fra en andenhands-oplevelse. De
taler ud fra deres erfaringer med de ensomme studerende og ikke ud fra direkte
egne erfaringer. Dette har skabt udfordringer i analysen i forhold til at kunne
give en direkte oplevet karakteristik af den ensomhed, som de studerende
oplever. Da det er en subjektiv fglelse der er tale om, kan overleveringen fra den
ensomhedsberende til en ekspert godt baerer praeg af, at det er ekspertens
fortolkning af fglelsen, som bliver leveret til mig. Muligvis kan ekspertens egen
falelser omkring emnet eller ekspertens faglige viden omkring fglelsen spille ind

i overleveringen.

Jeg er i en vis udstrekning afheengig af eksperternes tolkning, da det
hovedsagligt er den jeg ma bygge analysen pa. Jeg vil med dette afsnit ggre
opmaerksom pa at jeg er bevidst om, at eksperternes udsagn ikke er sandheden,

men en overlevering af sandheden.

Netop derfor er det vigtigt at inddrage mine udvalgte teoretikere i diskussionen
af disse pastande. Teorierne skal hjelpe mig med at undersgge pastandenes
validitet, via kontinuerlig teoretiske falsifikationer, samt teoretisk fortolkning af
resultaterne (Kvale & Brinkman 2009:173). Teoretisk falsifikation bidrager til, at
jeg via mine udvalgte teoretikere, kan bevise at informanternes udsagn omkring

problemet enten er sande eller falske.
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Samtidig vil jeg tilfgje, at de tre frivillige langt hen ad vejen inddrager sig selv og
deres personlige erfaringer omkring det at veere ensom pa studiet, hvilket har
vist sig at veere givende i analysen. Svarene er velreflekterede og informative i
forhold til at forsta fglelsen, bade ud fra deres personlige erfaringer som
studerende, men ogsd ud fra brugernes. Jeg anvender derfor af og til, de
frivilliges kommentarer, som havde de veeret ensomme studerende, men

tydeligggr i analysen hvem der siger hvad.
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Kapitel VI - Analyse

Dette kapitel indeholder analysen af mine fire undersggelsesspgrgsmal, som

tilsammen udggr besvarelsen af problemformuleringen.

I. Analysedel — Hvad karakteriserer de studerendes

ensomhed?

Denne fgrste analysedel, som har til formal at besvare hvad der karakteriserer de
studerendes ensomhed, er opdelt ud fra de tre empiriske hovedfund herom.
Hvert afsnit starter med en praesentation af det empiriske fund i citatform.
Derefter fglger en delkonklusion hvorfra fundet argumenteres og diskuteres med
mine udvalgte teorier. De efterfglgende to fund bliver gennemarbejdet pa samme

made.

Den efterfglgende fremstillingen og behandling af fundene, vil benytte sig af
Brantes niveauopdeling, da den med sine nuanceringer udggr et godt grundlag
for studiet af komplekse sociale problemer (Ejrnees & Guldager 2008:149).
Brantes niveauopdeling har den relevans i forhold til denne del af analysen, at
hvert lavere niveau er en forudseetning for det hgjere niveaus eksistens. Dette er
hensigten med brugen af Brantes model for dette speciale - altsa pavise at man
ikke alene kan begrunde ensomhed ud fra et strukturelt niveau, men at der
foregar et samspil mellem flere niveauer, som pavirker hinanden og skaber
negative og positive konsekvenser i form af ydre og indre strukturaendringer
(Ejrnaes & Guldager 2008:109). I Brantes niveauopdeling argumenteres der for
at det hgjere niveau, har en vis autonomi i forhold til det lavere (ibid). Samtidig
har hvert niveau sin egen eksistens, hvilket vil sige at en bestemt saeregen viden
kun kan findes eller opdages pa netop dette niveau (ibid). Narveerende
analysedel vil sdledes bevaege sig fra makro- meso- til mikroniveau, men der vil
samtidig forekommer elementer af alle tre niveauer undervejs, da fundene
omkring ensomhed har en tet sammenhang og kan fortolkes pa mere end blot

ét niveau.
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Praesentation af undersggelsens fgrste 3 hovedfund, som overvejende

karakteristik af de studerendes ensomhed:

Valgmuligheder, Praestationspres, succes og konkurrence
Overfladiske feellesskaber og selviscenesattende adfzerd pa studiet

Identitet og usikkerhed - at fgle sig anderledes og udenfor

I.I. Empirisk praesentation - Valgmuligheder, praestationspres, succes og

konkurrence

Empiriens fgrste hovedfund omhandler valgmuligheder, praestationspres, succes

og konkurrence blandt de studerende.

Empiriens fund

"Det er hdrdt og svart at studere og der er et stort pres. Det er det der pres
som jeg tror rigtig mange studerende fpler, at man skal rigtig mange ting
og man skal leve op til nogle forventninger og man skal yde en masse og
man skal prastere en masse og samtidig sd er der - det er ikke bare pd
studiefronten, men det er ogsa - sd skal man se godt ud og man skal traene
og man skal have likes pd facebook og - altsd der er mange ting i det, det er
ikke bare det at vaere god i skolen, eller vaere en god ven, det er alting pd en
gang, og det tror jeg der er rigtig mange der keemper med og jeg tror der er
rigtig mange der ikke siger det, -at det er et pres og jeg tror lidt, at det er
der problemet ligger - det er blevet sa perfekt alting, at man ikke ma sige:
"jeg kan ikke falge med, eller jeg kan ikke finde ud af det” eller, det tror jeg
sddan helt personligt i hvert fald” MK.

MK, er frivillig i Ung pd linje og forteeller hér om hvordan nogle af de studerende

der henvender sig til organisationen udtrykker et pres i forhold til det at veere

studerende og ung i det hele taget. Hun udtaler at problemet ikke blot er det pres

de studerende fgler, men det, at man ikke "ma” sige at man fgler det.

Informant CA, som er frivillig i Ensom ung, udtaler, at det er en "norm” at skulle

have styr pa sit liv, denne "norm” kan i forleengelse af ovenstaende citat udtrykke
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noget af det samme, nemlig at det ikke er anerkendt og indrgmme at man ikke

har styr pa alting.

"Normen er, at man skal have styr pd sit liv, man skal reflektere over de valg
man foretager sig hele tiden, for at vare et selvbevidst ungt menneske. Nar
der er det her pres pd individet, sd er der jo meget ansvar forbundet med det
ogsd, for at kunne traffe de rigtige valg og kunne vare det her menneske
som har sociale relationer og som ja, er aktiv, ogsa fysisk og det hele, og sd
er det jo klart, at hvis man ikke kan opfylde det, sd kan det godt veere at
man traekker sig ind i sig selv og sd begynder den der lidt negative adfaerd”

CA

Maden hvorpa man har styr pa sit liv, ifglge CA, eller den "norm” han oplever, er
ved at kunne reflektere over sine valg, samtidig med at man skal kunne leve op
til andre forventningskrav om at veere aktiv og social. Denne idealopfyldelse
forbinder han med risikoen for at "fejle”, hvilket kan medvirke til at man traekker

sig ind i sig selv og isolerer sig.

EM, som er tidligere direktgr for studenterradgivningen i Kgbenhavn, forbinder
de studerendes valgmuligheder, med en risiko for ikke at kunne leve op til de
valg man har truffet. Hvis man ikke kan leve op til valgene, risikerer man at fgle
sig efterladt alene med skammen og skylden, da man jo selv traf valget til at
begynde med. Hun mener at dette udspringer fra en opbygget kultur omkring de

studerende.

"Hvis man nu ikke klarer sig, altsd ikke kan praestere pd det niveau ikke, sd
bliver det pinligt og sd isolerer man sig, det kan i hvert fald have de
konsekvenser. Jeg tror det er en del af hele den kultur der bliver bygget op,
altsa - hvis du ikke klarer det godt og du har haft alle de valgmuligheder og
har kunnet vaelge det du allerhelst vil, sa er det ogsad din egen skyld” EM.

Frygten for at "fejle” heenger sammen med presset om at skulle have succes i de

valg man treeffer. Succes er umiddelbart et meget subjektivt begreb og derfor
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sveert at male p3, men det kommer til udtryk flere steder i empirien og bliver ofte
forbundet med faglige praestationer. CA, udtaler sig om sit eget studie og

baggrunden til at han matte droppe ud.

”(...)det var blandt andet derfor jeg stoppede pad jurastudiet, hvis du ikke
foler at du har succes og kan gore det 100% det her studie, isaer jura, sd er
man bagud i forhold til de andre og der er rift om jobbene, der er rift om at
blive fuldmaegtig, fordi det er der pengene og praestigen er, og hvis man ikke
kan gore det 100% sd stdr man lidt af, fordi sd tenker man, at sd er man
bare middelmddig, og hvor fanden kommer man hen med det ikke? - det er

ikke det der skaber succes” CA.

Det pres der bliver udtrykt er ofte forbundet med tvivlen og usikkerheden
omkring ens muligheder efter studietiden og om at treeffe de rigtige valg, som

kan medfgre et "succesfuldt” liv.

S, som er frivillig i Ventilen, beskriver hvordan han oplever et gget fokus pa
succes. Han mener samtidig at det altid har veeret der, i mindre grad, men det at

der er sa meget fokus pa det er en ny tendens.

"Jeg tror altid mennesker har, at man altid har haft, at vi altid har prgvet at
veere ligesom dem vi omgds, men at der er blevet endnu mere fokus pd at

man har succes, det kan jeg se som en ny tendens” S.

EF, som er ensomhedsforsker hos NEFOS, opfatter den finansielle krise som en
mulig faktor, der har presset de studerende til at skulle vaere dygtige. Dette pres
om at skulle veaere dygtige medfgrer samtidig, at man ikke ma vise sine
sarbarheder. Derudover pointere hun, at den uro der er i samfundet, er skabt af
os alle sammen, i og med at man har en tendens til at male sig selv med andre.
Det at man ser sig selv i lyset af andre, skaber ikke altid et sandfaerdigt billede af

virkeligheden.
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"Vi er lige nu i det 21. Arhundrede , hvor det, isaer nu hvor vi har finanskrise
og alle de her belastninger, er sd afsindig vigtigt, at vi er dygtige. Og derfor
er det ogsd afsindig vigtigt, at vi ikke viser vores sdrbarhed. Det der jo ogsd
er i det, er at vi aldrig har haft sddan en uro, som der er i samfundet lige i
gjeblikket. Og det er vi med til at skabe alle sammen. Fordi vi hele tiden
mdler os selv og siger: “jeg er i hvert fald ligesd god som han er og jeg er
bedre end hende.” Det er det de unge gar, for det har de laert og det er sveert

for dem at se pd en anden mdde” EF.

[ uathaengig forleengelse af ovenstdende udtaler C, som studerer statskundskab
pa SDU, at hun oplever en kultur i hendes studiemiljg, hvor hgje ambitioner, om
gode karakterer og et studierelevant job, blandt de studerende, er med til at gge
presset for den enkelte. Hun har en oplevelse af at alle omkring hende deler

samme drgmme og ambitionsniveau.

"Der er ingen tvivl om, at der har varet et pres i forhold til at fd hgje
karakterer og lave noget studierelevant - og det handler nok mest om
kulturen pa studiet. Det er naermest alle, som jeg laeser sammen med, der
har ret hgje ambitioner og en drgm om et fedt og udfordrende job i
fremtiden” C.

MK, oplever, ligesom CA og C, fglelsen af at det er dem der preesterer bedst der er
mest attraktive i forhold til efterfslgende jobmuligheder og det skaber et vis

praestationspres under studieforlgbet.

”(...Jndr man fx skal sgge job. Og man sidder der og leeser jobannoncer, sd er
det jo med ordlyden: "Er du den bedste i din klasse?” eller "Er du den
skarpeste hjerne til et eller andet?”. Man bliver hele tiden vurderet pd, hvad
man kan og hvad man ggr. "kan du lige sende et port folio med de opgaver
du har lavet”. Det er meget den der hdndgribelige verden - "Hvad har du

preesteret?” MK.
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Praestationspresset, er ud fra ovenstdende citat, ikke udelukkende noget der
stammer fra kollektivet pa studiet, men har samtidig en forbindelse med de
muligheder man oplever man kan opna pa jobmarkedet i det omkringliggende

samfund.

Det her pres om at skulle praestere for at kunne fa et godt job og blive succesfuld,
skaber en tavs konkurrence blandt de studerende, som tydeligggr fglelsen af,
hvem der er "tabere og vindere”. C, oplever at hun har “tabt” i en konkurrence,

hvor hun ikke kan leve op til det ambitionsniveau der er sat.

"Der er konkurrence blandt de studerende, men jeg er ikke en del af den. Jeg
foler slet ikke, at jeg kan leve op til de andres ambitioner, sd derfor har jeg

‘tabt’ pd forhdnd” C.

CH, som studerer Political science pa AAU udtaler, at hans egne ambitioner i
forhold til at praestere og i forhold til at kunne sikrer sig en god jobmaessig
fremtid. Han er modsat C, med i "reaeset” om at saette standarderne for
praestationsniveauet hgjt og udtrykker samtidig at, hvis malet ikke nds, sa er

drgmmen om en “god fremtid” i form af et godt job, forspildt.

"Jeg vil selv gerne slutte med et snit pd ca. 10, ellers fpler jeg at det har
veeret spildt arbejde og tid og sd tvivler jeg pd at jeg kan fd et godt job

senere” CH.

C, har fglelsen af, at man opnar anerkendelse pa studiet ved at Kklare sig godt
karaktermaessigt, men det skal samtidig helst se ud som om, at det ikke var noget

seerligt at opnad en god praestation.

"Man opndr anerkendelse ved at klare sig godt karaktermaessigt og helst
uden at have forberedt sig for meget. Dvs. man fdr en god karakter helt
uden at have laest... Jo mindre man har lavet og jo hgjere karakter man fir,

jo bedre er det” C.
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Presset pa studiet har muligvis ogsa en stor sammenhang med muligheden for

at tale om andres praestationer, bade gode og darlige.

"Ndar en karakter for en opgave afgives, kan der samtidigt ses en statistik
over hvor mange af hver karakter der er givet. Sd bliver der snakket meget

om, hvem der mon har fdet hvad” CH.

Selvsamme studerende udtrykker efterfglgende, at presset og forventningen om
at tilhgre et bestemt "elite-” feellesskab” pa sit studie, havde store konsekvenser

for hans psyke.

”I den periode, hvor jeg havde en forventning om at jeg skulle tilhgre "elite”
feellesskabet og hvor jeg taeenkte om mig selv, at jeg var 100% akademiker,
der folte jeg mig meget ensom og det opstod selvfalgelig af selvsamme
grund. Jeg endte ud med ikke at ville std op om morgenen, der var alligevel
ikke nogen grund hertil. Jeg oplevede en stor tomhed i den periode. Jeg falte
at jeg havde sggt efter et ‘ordentligt’ fellesskab dog uden held. De jeg
allerede tilhgrte, fandt jeg ikke interessante. Jeg var udemaerket klar over at
jeg havde et problem, men havde ingen energi til at lede efter lgsninger. Jeg
folte mig altid fuldstendig udtgmt. Havde aldrig lyst til at se andre
mennesker og undgik kontakt med andre(...)" CH.

CA oplever en konkurrence mellem alle, hvilket kan veere med til at fjerne folk fra

hinanden.

"Alle konkurrerer mod alle sddan er det jo i det her samfund” CA.

I.I Delkonklusion - Valgmuligheder, praestationspres, succes og konkurrence

Til at forklare og diskutere denne ovenstaende karakteristik af den oplevede
ensomhed pa studiet, vil jeg forst og fremmest benytte Thomas Ziehes teori om

den kulturelle frisaettelse, som blev praesenteret i teori-afsnittet (Jf. kapitel II ).
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Kort opsummeret, mener Ziehe at kapitalismens fremtreeden har medfgrt et
skred i vores hidtil historisk bestemte kultur. Dette skred er sket i takt med
gdeleeggelsen af overleverede kulturelle beretninger, som samtidig var
ensbetydende med en forudgivet mening for det enkelte individs liv (jf. kap. II).

Disse overleverede beretninger indebar b.la. de to store kristelige trosretninger -
som med tiden har faet en forsvindende rolle for betydningen og orienteringen i
livet og dagligdagen - opblgdning af generationsrollerne, traditionelle
familiemgnstre, kgnsroller, forhold til arbejdsmarkedet og til forbrugsgenstande,

samt eendringen i holdningen til autoritetspersoner (Ziehe 2008:25).

Den kulturelle friseettelse, har i nutiden skabt en kultur, som ganske vist
friseetter ungdommen fra traditioner omkring arbejde, aegteskab og familieliv,
religion etc. og gger mulighederne for individuelt at skabe sit eget liv og udleve
drgmme og fantasier. Men denne frisaettelse har vist sig, at have en dobbelthed.
De kulturelle traditioner er ikke blot forsvundet, men er ifglge Ziehe blevet
erstattet af en ny kultur, som er praeget af bevidsthedsindustrien/videns
industrien og forbrugsindustrien (Ziehe 2008:30). Industrier som bombarderer
individet med forventninger, forestillinger, drgmme og fantasier, som man
leenges efter i sit liv, men som er mere eller mindre utopiske at opna i realiteten
(Ziehe 2008:30). Denne drgm om at opnd "mere”, mener Ziehe, gger muligheden

for at percipere modsigelser, f.eks. omkring hvem man kunne vare, men ikke er;

hvad man vil, men ikke kan; hvad man forventer, men ikke opnar etc.

Disse modsigelser optraeder som fremtreedende gengivelser i det ovenstdende
empiriske fund og er karakteristisk for den fglelse af ensomhed der bliver
beskrevet. Ensomheden udtrykkes som et gnske og en drgm om at skulle opna
"det gode liv” via hgje preestationer, der skal medbringe de studerende succes i
livet. Informanterne udtrykker i hgj grad @nsker og drgmme om, at skabe
personlig succes, men nar dette ikke lader sig ggre, indtreeder ensomheden i
form af emotionel tilbagetrakning og fglelsen af at veere en personlig "fiasko”.
Drgmmene inkludere ikke blot faglig succes pd studiet, men ogsd socialt-,
sportsligt-, og udseendemaessigt succes - drgmmene er udtryk for gnsket om at

vaere "perfekt” og at have styr pa sit liv. Samtidig udtrykkes disse bestrabelser,
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for stgrstedelen af informanterne, som et uopndeligt og kreevende pres, man ikke
taler om, hvilket efterlader individet i en ensomhed med en emotionel ringe

selvfglelse.

Ifglge Ziehe, tvinger disse modsigelser i realiteten det enkelte individ til
subjektivt at kunne udholde og komme overens med utilstraekkelighedsfglelser
og konfliktafggrelser. Modsigelserne ophobes som en altomfattende
fornemmelse af at vaere omringet af krav og forventninger, som traenger helt ind
i personlighedens mest intime lag (Ziehe 2008:36). Kravet omkring hvad man
skal ggre af sig selv og ved sig selv, bliver i forleengelse heraf udvidet til, at man
ikke blot har muligheder for, men ogsa en social-konventionel pligt til, at man
”"skal blive til noget”, hvilket man selv, ene og alene, er ansvarlig for (Ziehe

2008:37).

Denne pligt, som Ziehe beskriver, kan i denne kontekst opfattes, som udtryk for
den fglelse, der bliver beskrevet om at skulle leve op til praestationspresset og
ansvarligheden for de valg man har truffet. Ensomheden er, som bade Ziehe og
informanterne udtrykker, b.la. en konsekvens af, ene og alene, at skulle vaere

ansvarlig for at opfylde "pligten”.

Ziehe forbinder “pligten om at skulle blive til noget” med
praestationssynspunkter (hvilke kan sammenholdes med de gvrige livsomrader,
som empirien udtrykker et gget pres omkring), som bliver til en streng malestok
for selviagttagelse. Disse praestationssynspunkter indebeaerer ansvaret for
udseende, kropsbevidsthed, kostbevidsthed og kosmetisk udformning (ibid).
Modsigelsen i selve den kulturelle friseettelse, er her saerlig markant, da det at
veere et kulturelt frisat menneske, i stedet for frihed, har skabt en

gennemdisciplineret adfeerdstraening af individet (Ibid).

Ziehes overordnede pointe er, at frisettelsen godt nok skaber ubegraensede
muligheder for viden og kendskab, men disse muligheder er blot udtryk for
fiktion (Ziehe 2008:45). Bagsiden af mulighederne er nemlig ikke valgfrihed,

men derimod tvang til hele tiden at skulle afggre og give begrundelser for,
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hvorfor man har truffet det valg og ikke et andet, hvorfor man er som man er og
ikke anderledes, hvorfor man lever som man ggr og ikke pa en anden made.

Sa pa trods af en gget mulighedssans, ytrer den sig hos de fleste af empiriens
informanter, snarere som en bevidsthed om ens egne mangler og
utilstreekkeligheder, hvilket bidrager til ensomhedsfglelsen i den emotionelle
forstand. "Det er blevet svaerere at blive ladt i fred og svarere at blive i fred med sig

selv” (ibid).

Ziehes forklaring er om end meget sandsynlig, for den empiriske karakteristik af
informanternes fglelse af ensomhed, men det er dermed ikke ngdvendigvis den
eneste forklaring. Informanternes store fokus pa muligheder for job og
praestationer kan ogsa opfattes som en usikkerhed, bekymring og frygt for deres
egen fremtid.

En enkelt informant naevner b.la. den gkonomiske krise, som baggrunden for

"uroen” i samfundet. Hvilket ikke skal overses i denne sammenhaeng.

Teoretikeren Richard Sennett (1943), skriver i sin bog: Den ny kapitalismes
kultur, - om menneskets reedsel for at blive ubrugelig og om hvordan dette
bidrager til at opfatte uddannelse og dannelse som personlige lgsninger (Sennett
2007:73). Denne reedsel mener Sennett, b.la. stammer tilbage fra den store
depression i 1930’erne, hvor skreemme billeder af maend, der klumper sammen
uden for portene til afldste fabrikker, endnu er en del af den historiske
fremstilling og frygt (Ibid). Dette er ikke ngdvendigvis det billede de studerende
sidder med i erindringen, nar de bestraber sig pa at ggre sit bedste pa studiet,
men maske narmere de forhold som ggr sig geldende i kompetencesamfundet
(Sennett’s betegnelse af det samfund vi befinder os i). I kompetencesamfundet,
mener han at uddannelsessystemet spytter store skarer af nyuddannede, men
uansaettelige unge mennesker ud, som ikke kan finde ansaettelse inden for de
omrader, de er uddannet til (Sennett 2007:75). Dette genspejler sig i gjeblikket i
samfundsdebatten, hvor der b.la. fra politisk side er fokus pa dette, ikke blot som
et nationalt samfundsproblem (fx Ritzau 2012), men som et internationalt
problem (fx Undervisningsministeriet 2013). Sennett's pointe er, at der i

kompetencesamfundet kun er behov for en relativt lille andel af talentfulde
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mennesker i det han kalder "frontlgbersektoren”. Den gkonomiske maskine kan
efterhdanden og maske med tiden, kgre effektivt og med overskud ved hjelp af en
stadig mindre elite, hvilket ggr at presset for at ggre sig ungdvendig og

konkurrencedygtig, som studerende stiger.

Karakteristikken af ensomheden ud fra en fglelse af praestationspres og
konkurrence, skal derfor i denne teoretiske sammenhang, opfattes som frygten
for at blive ubrugelig og overflgdig i et samfund (vestlige-verden), der ggr sig
mere og mere uafthengig af den almene menneskelige arbejdskraft. Og samtidig
kan den opfattes som en konsekvens eller en dobbelthed i menneskets
friseettelse fra tidligere kulturelle traditioner, til en feaengslende fglelse af
omfattende krav der retter sig mod det enkelte individs evne til at praestere, ene

og alene.

I.Il. Empirisk praesentation - Overfladiske fallesskaber og

selvisceneszettende adfaerd pa studiet

[ forleengelse af ovenstdende fund - som udtrykker en fglelse af ensomhed
opstdet ud fra uendelige valgmuligheder, presset/pligten om at skulle praestere
og skabe succes pa egen hand, samtidig med at ens studiekammerater, bliver ens
konkurrenter - dukker de overfladiske relationer op. Som konkurrenter, viser
man ikke sine sarbarheder og svagheder, men forsgger at opretholde en hvis
facade, som udtrykker at man har styr pa sit liv. Iseer de sociale medier!? bliver
brugt til at selvisceneszette "det gode liv’ blandt de studerende. Denne
selvisceneseettelse og opretholdelse af facader, er hvad dette fund skal dreje sig
om i forhold til at give en karakteristik af den oplevede ensomhed blandt

studerende.

10 sociale medier er medier for social interaktion, hvilket vil sige at der er et socialt sammenspil online. Det
er altsd kommunikation der gar begge veje. Dette ggres ved at bruge lette og steerkt tilgaengelige
kommunikative teknikker. Sociale medier kan ogsa siges at vaere brugen af webbaserede og mobile
teknologier, der ggr kommunikation til en interaktiv dialog. Det kan vaere gennem en blog og kommentarer
til disse. Det vil altsd sige, at sociale medier er kommunikation mellem medie og bruger

(http://alturl.com/kut3r).
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Empiriens fund
"Helt nede pd jorden sd handler det (ensomheden) om at have nzre
relationer, det gor det. De (ensomme) foler ikke rigtigt at de har nogen at
henvende sig til mdske, og igen. Problemet kan vare noget helt andet end
ensomhed til at starte med. Men ensomheden opstdr fordi de opdager at de
rent faktisk ikke har nogen at dele det med, sd er det at de indser hvor
overfladisk deres netvaerk er, eller at de rent faktisk ikke har nogen ndr
problemerne melder sig, sd ensomheden kan sagtens vare langt henne af

vejen, for det egentlig kommer til udtryk” CA.

CA, har en pointe i at ensomheden fgrst opstar eller opdages nar man opdager, at
man rent faktisk ikke kan dele sine bekymringer eller problemer med nogen og

derfor ikke kan fa deekket behovet for stgtte.

N, mener pd samme vis, at afsavnet af intimitet og naerhed i relationer, skaber

ensomhed.

"Det (folelsen af ensomhed) er enten det der med at de har sveert ved at fd
venner, altsd det er intimitet - det kan godt vare at de har overfladiske
snakke, men de foler sig ogsd ensomme ndr de er til forelaesninger, for de

foler ikke de har nogle rigtige nzere venner, som de kan dele sit liv med” N.

S, mener at der er en tendens i samfundet til at alt helst skal se ud som om det
gar rigtig godt bl.a. ved at have en masse venner, men at man pa trods af dette
stadig kan fgle ensomhed. Han mener ogsa at en gget refleksionsevne ggr at man

sammenligner sit eget liv med alle andres.

"Det er nok mit indtryk at der er meget i samfundet, som gdr ud pd at se ud
som om alting gdr rigtig godt og det indebaerer bla., at have en masse
venner. Det tror jeg ligger et yderligere pres, og det har vel ogsd noget at
gore med at man jo selvfolgelig reflektere over hvordan alle andres liv er,
men det at have en masse venner, er ikke ensbetydende med at man ikke er

ensom”S.
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"Jeg tror med den tid vi lever i, det er jo klart at det mdske er varre nu end
det har vaeret for, med ensomheden ikke, hvor det netop, synes jeg, handler

om overfladisk anerkendelse, hurtig pingpong, whatever ikke” CA.

CA har en oplevelse af at ensomheden netop opstar pga. den tid vi lever i, hvor
han fgler at det drejer sig om hurtig overfladisk anerkendelse. Han uddyber i

folgende citat, hvordan denne hurtige anerkendelse opnas:

"Sa trasher jeg lige Facebook igen, men det bliver meget hurtigt
anerkendelse i form af humor eller interesser. Lynhurtig anerkendelse i
form af nogle fa saetninger som folk synes om, bifalder, synes er morsomme
og sd har du omgdende anerkendelse, men det er jo der hvor jeg synes det
gar hen og bliver super overfladisk, og hvor man godt kan sidde med en eller
anden tom fplelse i sidste ende alligevel, hvor det handler om igen det her
iscenesattende cirkus. Det handler om facader hele tiden og opretholdelse
af facaden, det er stort set alfa omega for mange mennesker, ogsd af mine

venner som jeg kender” CA.

De facader som CA naevner, mener EF ogsa er en stor del af relations dannelser
og at man ikke viser sine veninder og partnere hvem man egentlig er, men viser
dem en poleret facade. Hun mener at man bade vurderer andre og sig selv pa
hvor stort et netveerk man har og hvor mange bekendte man har pa det sociale

medie Facebook.

"Der er stor forskel pd det de viser deres partner, eller deres veninde og sd
det de egentlig er. Samtidig er det jo sddan i dag, at du bliver vurderet pd
om du har et stort netveerk, om du har mange facebook bekendte. Hvor
mange der kender dig, det er det du bliver vurderet pd og det er det du

vurdere dig selv pd” EF

CA, forteller om hvordan han oplevede hans daveerende studie som et

selviscenesaettende cirkus, hvor en dyrkelse og idolisering af dem som klarede
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sig bedst fagligt, var en del af dette cirkus. Det var samtidig ikke noget han havde
lyst til at veere en del af, hvilket gjorde at han som eneste mulighed matte trakke

sig fra studie feellesskabet.

"Jamen jeg ser det hele som sddan noget, altsd, det er ogsd min mdde at
anskue verden pd og mennesker pd, for mig ser jeg det som
selviscenesaettelse. Jeg ser det som et stort cirkus og jeg gider ikke rigtigt
vaere en del af det. Jeg ved ikke om der er andre der har det sadan og om
ensomhed sddan skyldes det, men sddan oplever jeg det. Jeg gad bare ikke
veere en del af det cirkus. Man sd ogsd bare nogen som ogsd bare hurtigt
blev optaget, men altsd nogle rgvslikkere, pd dem som var gode til stoffet
ikke. Og jeg var sddan midt imellem det hele ikke og jeg holdt mig sddan ude
af det, jeg gad simpelthen ikke at deltage nok i det, altsd det betgd ikke sd
meget for mig.” CA.

Han foretog et fravalg fra et studiefeellesskab, som han mente kraevede, at han
skulle ofre sig og vaere med i en idolisering af de fagligt dygtige, for at kunne
veere en del af det. Konsekvensen af dette er som han udtaler, ensomhed, men

mere eller mindre en selvvalgt ensomhed.

"For mit vedkommende var det et klart fravalg, det er svaert at forklare, men
det er de typer der. For mig var det bare et cirkus, det var sddan som at
veere del af et teaterstykke eller et eller andet, altsd det var virkelig
underligt. Jeg folte ikke, altsd jeg kunne sagtens have varet en del af et
stgrre netvaerk derinde, er jeg ret overbevist om, hvis jeg gad ofre mig lidt,
altsa hvis jeg ogsd gad deltage i nogle ting osv. det var mdske ligesom mig
selv der holdt mig ude af det jo, og med ensomhed, det er jo sd en del af det.

Det er et fravalg man selv veelger af et hav af forskellige drsager” CA.
MK, kan som CA se nogle tendenser i at man skal skabe hurtig anerkendelse via

selviscenesaettelse, for at vaere med i visse studiefaellesskaber, eller som hun

kalder det "szelge” sig selv, fx via de sociale medier.
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"Der er to slags ensomhed. Den hvor man er fysisk afskdret og ikke har
nogen kontakter. Men der er ogsd den, som mdske i hgjere grad gor sig
galdende, i dag med den her facebook-verden, hvor man skal “saelge” sig
selv hele tiden. Det er det med at vaere ensom, pd trods af at der sidder

nogen ved siden af én. Og man fgler man er adskilt fra folk” MK.

Oplevelsen af at man skal ofre sig eller ggre sig fortjent til at blive en del af et
faellesskab pa studiet, mener N, er kendetegnende for et faellesskab. Feellesskaber
er ifglge ham, som udgangspunkt ekskluderende, hvis alle blev inkluderet, sa

ville det ikke vaere et faellesskab.

"Der er rigtig mange muligheder for at falde udenfor de her faellesskaber, de
fleste faellesskaber er jo, kan man sige. Eller rettere sagt, kendetegnet ved
feellesskaber er, at de alle sammen er ekskluderende. Der findes ikke nogen
feellesskaber der er fuldstendig inkluderende, sd ville det jo ikke vare et
feellesskab - jo, faellesskabet af alle klodens beboere, men det er jo ikke et

varmt feellesskab” N.

I.Il Delkonklusion - Overfladiske faellesskaber og selvisceneszettelse pa
studiet

Det der i dette empiriske fund er centralt og samtidig barriere-skabende - i
forhold til at kunne skabe neere, intime relationer og feellesskaber og dermed
holde ensomheden ude - er en isceneszattende adfeerd, hvor man udtrykker og
opretholder en facade, der udstraler at man lever "det gode liv”.

Ifglge Ziehe, er der en historisk forklaring pa, hvordan denne isceneszettende

adfeerd er opstaet.

Kravet om fremskridt opstod, med baggrund i kapitalismen, omkring
halvtredserne og tresserne. Folk begyndte at udtrykke sin levestandard ved at
vise hvilke forbrugsgoder, man havde rad til, dvs. materielle produkter, sisom
bil, tv, bolig, mgbler, rejser m.m. - ting der kunne udtrykke en vis levestandard

(Ziehe 2008:36).
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[ dag er dette krav til en vis grad blevet subjektiveret. Det drejer sig ikke blot om
at "have”, men ogsa i hgj grad om at "veere” (Ibid). Der er derfor, ifglge Ziehe,
opstaet et behov for selvfremstilling, selvudfoldelse og selvforandring, hvilket
efterhdanden er blevet samfundsmaessiggjort og til en del af den "pligt om at

skulle blive til noget”, som blev beskrevet i diskussionen af fgrste fund.

Informanterne i empirien har bemarket denne tendens til iscenesattelse, bade
af en selv og af andre, blandt deres studiekammerater. En enkelt har tilmed
market konsekvenserne af ikke at medvirke til selvisceneszettelse eller
ophgijelse af andres image, hvilket medfgrte "frivillig” eksklusion fra feellesskabet
og folelsen af social ensomhed pa studiet.

Denne eksklusion fra feellesskaberne, som sker nar man ikke indordner sig

"pligten” om at isceneszette sit eget liv, er ifglge Ziehe udtryk for social kontrol.

Ziehe mener, at i og med at kravet til fremskridt er blevet subjektiveret, er der
skabt en finmasket form for social kontrol, som har en ufrivillig effekt, der gar ud
over intimiteten og naerheden i faellesskaber. Mulighederne for at gge og
tematisere kravet til sig selv og sin egen udvikling, gger ogsa mulighederne for at
tematisere kravene til andres (Ziehe 2008:38). Denne ekspansion af
tematiseringsevnen, har givet en skeerpet iagttagelse af sig selv og andre og har
muliggjort en form for metabevidsthed, som tillader en vurdering og kritik, der
ikke viger tilbage for noget eller accepterer en lukkethed omkring sin egen
person (Ziehe 2008:39). Den ubetingede abenhed, som Ziehe kalder det, har den
konsekvens at ingen vil dgmmes og erkleeres for ikke at veere dben og udtrykke
sit veerd. Samtidig kan der ligge en enorm aggressivitet i en sddan abenhed, hvor
man uden varsel kan blive analyseret i stumper og stykker, af den/dem der
stiller disse krav om abenhed (Ibid). Abenheden og selviscenesattelsen er
ngdvendig for at man kan blive optaget i bestemte fzllesskaber, da det er
tematiseringen ud fra selviscenesattelsen, der ggr individet attraktivt, og

dermed fortjent, til at fa en plads i feellesskabet.

Det at man skal bevise sit veerd og skal fortjene sin optagelse i et faellesskab, er

pa sin vis logisk. Som en af informanterne siger; sa er eksklusion kendetegnende
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for feellesskaber, hvis ikke der foregik selektion og eksklusion og alle blot kunne
veere med, sd ville det ikke vere et feellesskab. Man skal derfor ggre sig fortjent
til sin plads, fx via naturlig opstaet feelles forstaelse og felles vaerdier (Baumann
2003:16) hvilket man vel egentlig ikke ligefrem kan mene er uretfeerdigt eller

ngdvendigvis problemskabende, men blot definitionen af et feellesskab.

Det der derimod viser sig at veere problematisk i dette fund og som er
karakteristisk for ensomheden, er fellesskabernes sammensaetning, som ikke
leengere pa samme made, bygger pa naturlig feelles forstdelse. Feellesskaber er i
langt hgjere grad opstdet pa kunstig vis, med baggrund i social kontrol og kravet

om dbenhed og iscenesattelse.

Zygmunt Baumann (1925), skelner mellem disse to ovenstdende former for
feellesskaber, som de varme (der bygger pa fantasien om naturlig forstaelse,
tryghed og tillidsfuldhed) og de kolde (som er de reelle kunstigt skabte) i sin bog
Fellesskab. Han pointerer at falleskaber i den ”"varme” forstand ikke kan
overleve det gjeblik, hvor den "faelles forstaelse” bliver selvbevidst, italesat og
hgjrgstet (Baumann 2003:17). Det gjeblik man begynder at lovprise sine egne
enestdende kvaliteter og udtrykke ordrige manifester, der opfordrer medlemmer
til at seette pris pa dets undere og enten fortzelle alle andre om det eller modsat
holde det hemmeligt, sa kan et feellesskab ikke best3, i ordets betydning (ibid). Et
sandt fallesskab kan ikke frembringes pa kunstig vis eller udstilles som en

indbildning af noget der slet ikke er.

Baumann mener at "feellesskabet” har udviklet sig til at veere en utopisk drgm
om det vi leenges efter, nemlig at fgle os sikre, trygge og tillidsfulde, men at disse
drgmme reelt set ikke lader sig ggre i en tid, preeget af konkurrence og hvor alle
synes at holde deres inderste og sande jeg taet ind til kroppen og hvor et rdab om
hjelp bliver besvaret med opfordring til selvhjaelp. Det er, som Baumann
betegner det, en abenlys fallesskab-fijendtlig virkelighed vi befinder os i
(Baumann 2003:8-9).

59



Alligevel er dremmen om at fgle sig sikker, tryg og tillidsfuld, sd steerk hos
mennesker, at sggen efter dette ender med en kollektivitet, der foregiver at veere
indbegrebet af den levendegjorte drgm og som iscenesaetter veerdier der er
attraktive for opfyldelse af drgmmen om feallesskab (Baumann 2003:10). At
vaere optaget i sddan et feellesskab, kraever sin pris til gengeeld for de tjenester
det yder eller stiller i udsigt at kunne yde (ibid). Prisen er betingelseslgs
loyalitet, alt andet opfattes som utilgiveligt forreederi. Hvis man gnsker tryghed,
ma man opgive sin frihed og hvis man gnsker tillid, skal man ikke stole pa nogen
udenfor feellesskabet (ibid). Prisen for fzellesskabet betales i frihedens valuta og i

retten til at veaere sig selv og have egne holdninger.

Den informant der oplevede faellesskabet pa sit studie som et iscenesat cirkus,
havde netop samme fglelse af, at han matte ofre sig selv, for at kunne vaere med i
feellesskabet. Han valgte pa baggrund af dette feellesskabet fra, hvilket medfarte

at han blev social ensom pa studiet.

Den form for enten emotionel eller social ensomhed der i dette fund bliver
karakteriseret, er pa sin vis uundgaelig. Uanset hvad man valger, sa opnar man
noget, men mister noget andet. Indgar man i det "kunstige” feellesskabet mister
man sin frihed og retten til at veere sig selv. Vaelger man sin autonomi og frihed,
mister man fzellesskabet. Ensomheden er ud fra denne karakteristik en

uundgaelig emotionel og social konsekvens udsprunget af begge muligheder.

L.Ill. Empirisk praesentation - Identitet og usikkerhed - at f@le sig anderledes
og udenfor

Empirien viser, at fglelsen af ensomhed er tet forbundet med fglelsen af at veere
anderledes, fglelsen af ikke at vaere som de "andre” og af at skille sig ud og ikke at
fale sig god nok. Fglelsen af at veere anderledes bliver udtrykt som en negativ
fplelse, hvilket har konsekvenser for savel studielivet, som for individets

selvfglelse.

Empiriens fund
C, som er studerende, oplever sig anderledes fra sine medstuderende i den

forstand, at hun ikke fgler sig dygtig nok til at deltage i faglige diskussioner.
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"Jeg har falt mig fagligt udenfor. Jeg har ikke kunnet dele alle mine faglige
spgrgsmdl med nogle og ikke folt, at der var nogle, der ville skrive opgaver
med mig. "hvem vil dog vaelge at skrive opgave med en, der er ‘dummere’
end dem selv?” Jeg har nok hurtig folt mig som en byrde og slet ikke spurgt,

om der var nogle, der ville skrive opgaver med mig” C.

Denne fglelse af at veere mindre fagligt dygtig, har skabt ensomhed i den forstand
at hun har trukket sig i visse situationer og har matte lgse studierelevante

opgaver alene.

"Jeg har ikke brugt mine medstuderende ret meget til at tale om det faglige
pd studiet. Jeg har ikke folt, at jeg kunne nd helt op pd deres niveau, sd
derfor har jeg vaeret nervgs for at fgle mig ‘dum’ eller ved siden af, hvis jeg
har haft spgrgsmdl til pensum eller andet pd studiet. Jeg har ogsa falt at de
gange jeg har forsggt at deltage i de faglige samtaler, sd har folk ikke lyttet
eller de har talt henover hovedet pd mig, altsd ved at holde gjenkontakt med
dem de plejer at have faglige samtaler med, eller de har afbrudt mig - det er
nok ikke bevidst, men det er ubehageligt og man fgler sig helt forkert, dum

og alene og til sidst giver man op” C.

C’s oplevelse af at fgle sig anderledes pa studiet afheenger helt tydeligt af det
faglige feellesskab, som hun ikke fgler hun kan veere en del af pd samme niveau
som de andre. Udover at hun traekker sig fra dette feellesskab, fgler hun ogsa at

de andre ignorere hende og undgar at inddrage hende i deres samtaler.

"Folk med hgje karakterer behgver aldrig at arbejde alene” C.

C, har gennem sin studietid fglt sig mere eller mindre overladt til sig selv i

forhold til at kunne vare en del af et samarbejde nar der skulle lgses opgaver,

hvilket bade har gjort studietiden hard og ensom.
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Samtidig kommer hun med en modsatningsfyldt kommentar i forleengelse af det
ovenstdende. Hvor hun selv udtrykker en overraskelse over hvor godt hun
egentlig klare studiet, hvilket kunne tyde p3, at fglelsen af at veere mindre dygtig
fagligt, mest af alt ligger hos hende selv og er fremdrevet af hendes opfattelse af

hendes medstuderende.

"Jeg synes egentlig at jeg praesterer overraskende godt fagligt. Jeg har flere
gange varet overrasket over, hvor gode karakterer, som jeg har fdet. Men

jeg har nok altid en folelse af, at jeg kan lzese mere” C.

MK, kan som C genkende fglelsen af, at de andre klarer sig meget bedre end én

selv og forbinder ogsa denne fglelse med ensomhed.

"Ensomheden pd studiet kan opstd selv. om du egentlig har en
omgangskreds. De er i samme bad som dig, men du foler bare at de klarer

det meget bedre end dig(...)” MK.

EM, mener at det pga. det praestationsraes, som blev prasenteret i fgrste fund, er
sveert, hvis man skiller sig ud og ikke har samme kompetencer som sine
medstuderende. [ og med at der er fokus pa preestationer, sa vil man ikke risikere
at en med mindre gode faglige kompetencer, kommer til at treekke ens eget

niveau ned.

"Dem der er sddan lidt mere lukkede og anderledes ikke, - sé kommer du op
til eksamen og sd far man en ddrlig karakter, fordi der er én i gruppen, som
traeekker ned ikke og sd med det preastationsras der er, sd bliver det endnu
mere tydeligt og sd bliver det endnu veere at skille sig lidt ud og ikke have

ngjagtig de samme kompetencer” EM.
S, skriver her om hvilke konsekvenser der kan fglge med fglelsen af at veere

anderledes. Og hvordan det at fgle sig socialt ensom pavirker ens selvveerd

negativt.
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“Udover at man bare fpler sig anderledes, sd fpler man sig vel ogsd
utilstraekkelig, eller ikke god nok, og man fgler ikke man kan vaere sammen
med andre, eller man kan fa en ven i skolen, hvis man i sindssyg lang tid ikke

har haft en ven, ja det pdvirker jo selvvaret”S.

CA, mener at det netop drejer sig om at kunne skille sig ud og veere anderledes
for at blive bemaerket i meengden, men at der samtidig er nogle rammer som

seetter "normerne” for hvordan og hvor meget man ma skille sig ud.

I denne her verden der handler det om at skille sig ud - det her fokus pd
individet - og der er et hav af mennesker der kaemper om det samme job,
eller lad os sige den samme vennekreds - altsd du skal ogsa skille dig ud, du
skal kunne bidrage med noget som andre ikke kan, men du skal selvfplgelig
skille dig ud pd en positiv mdde frem for en negativ, det er klart, men det
handler stadig om at skille sig ud inden for nogle rammer, igen, inden for

det der er rigtigt, inden for normerne” CA.

S, mener at det altid har vearet sadan, at man forsgger at vere som dem man
omgas, men at forstdelsen for dem der skiller sig ud, er dalet i forhold til at der er

fokus pa at man skal have succes.

"Jeg tror altid mennesker har - at man altid har haft - at vi altid har prgvet
at veere ligesom dem vi omgds, men at der er blevet endnu mere fokus pd at

man har succes, det kan jeg se som en ny tendens(...)”S.

Denne tanke S udtrykker, deler EM, som mener at nogle bestemte typer er mere
udsatte end andre og at man mangler solidaritet og forstaelse, for dem der har

det sveert.

"Solidariteten er forsvundet pd en eller anden mdde, for dem der har det
sveert ikke, sddan taenker man “folk ma selv klare det”, sd jeg tror at hvis der
er nogen som er generte og psykisk skrabelige, sd er de mere udsatte, det

tror jeg de er” EM.
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[ kglvandet af fglelsen af at veere anderledes og forkert, fglger usikkerheden og
forvirringen omkring hvem man egentlig er, altsa ens identitet. Denne forvirring

og usikkerhed kommer frem flere steder i empirien.

"Det starter med dem selv et eller andet sted, det md jo veere det der er
udgangspunktet. Det (ensomheden) kan ogsd handle om identitet altsd, det
klassiske med, at hvis man ikke foler at man er accepteret med dem man
omgds, sd har man jo et problem pd en eller anden mdde, sa er der et eller

andet grundlaeggende forkert i ens person” CA.

CA, mener at identitet haenger sammen med fglelsen af accept blandt dem man
omgas. Identiteten bekreeftes og udvikles i kraft af andres anerkendelse af ens

adfzerd.

"Hvis man mangler sddan en klar definition af sig selv, sd tror jeg det bliver
sveerere for alle mennesker at std ved det man siger, fordi man ikke har
nogle holdninger til det der bliver snakket om. Et komplet menneske har en
masse holdninger til en masse ting, og hvis man ikke har det, sd er det ogsd
lidt sveert at komme til udtryk og fd bekraftet sin identitet, sin egen

eksistens” CA.

Samtidig med at CA mener at man skal have en masse holdninger for at veere et
komplet menneske, mener MK at man udkeemper nogle kampe med sig selv og er
i konkurrence, fordi man bade skal kunne det ene og det andet og det ggr det

sveert at veere én og samme person.

"Man er lidt i konkurrence med sig selv. Man bdde selvrealisere, samtidig
med at man ogsd medrealisere sig selv med alle andre. Men samtidig er der
ogsd en modrealisering, for man md jo heller ikke vare som alle de andre.
Sd man har bdde en selvrealisering, medrealisering og modrealisering at

forholde sig til i sit liv. Og det er der det bliver svaert” MK.
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EF, mener at identitetsforvirringen kommer til udtryk nar man opdager, at man
ikke var sa dygtig som man troede, eller som ens omgivelser gav udtryk for, og
nar man ikke har veerdi i sig selv, men fgler veerdi i forhold til hvad man kan
praestere. Ensomheden opstdr, ndr man selv opdager at man ikke var den som

man troede i kraft af andres beretninger om én.

"I 1990°erne der var ALT godt, uanset hvad bgrnene kom med. Men hvad
betyder det ndr de kommer i folkeskolen? Eller i afgangsklasser, hvor de fdr
karakterer pd, at de ER ikke sa dygtige, som mor og far siger, og de kan ikke
alting, bare fordi de gerne vil det. Sd oplever de at de ikke er noget vaerd ,
fordi de ikke er sa dygtige og sd bliver den der forskel af hvem de troede de
var til hvem de er, altsd identitetsudviklingen, fremtraedende. Hvis de har

veerdi qua det de kan, fremfor det de er, sd giver det en ensomhed” EF.

CH, forklarer i nedenstaende citat, at man undervejs i sin studietid kan @ndre
mening og interesser og maske med tiden finde ud af, at man egentlig har langt
stgrre interesse i en helt anden retning end man fgrst troede. Altsa ens identitet
udvikler sig i takt med studiet og maske i en anden retning end man havde valgt

til at begynde med.

"Jeg har i bagklogskabens lys ofte fortrudt at jeg ikke laeste historie fra
begyndelsen fremfor samfundsfag. Det skyldes primart at jeg efterhdnden,
som jeg har stiftet bekendtskab med faget historie, er blevet klar over, at jeg
her faler mig hjemme. Jeg har opdaget at min hovedinteresse er historie og

at min politiske interesse kun er en afledt sidegren heraf” CH.

L.1Il Delkonklusion - Identitet og usikkerhed - at fgle sig anderledes og
udenfor

Dette fund karakteriserer ensomheden, som en del af den unges identitet.
Ensomheden opstar i forbindelse med fglelsen af, at veere anderledes fra alle
andre, ikke at vaere god nok og dygtig nok, hvilket medfgrer social og emotionel

isolation.
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Som konsekvens af den kulturelle friseettelse, er identitet ikke leengere noget
man overtager fra ens personlige biografiske baggrund. Identiteten er i stedet
blevet noget som afprgves, forandres, stiliseres og personificeres.

Dette kan pa den ene side opfattes som befriende, ikke leengere at veere bundet af
snaerende traditioner, men pa den anden side dbnes der op for diskussionen om
hvorvidt vi reelt er blevet friere (Jf. fund L.I.). Friseettelsen kan nemlig opfattes
som et anstrengende, krisebetonet identitetsarbejde. Et arbejde pa ens eget
livsprojekt, hvor man ikke leengere har mulighed for at gribe tilbage til de
etablerede traditionelle muligheder, men ma kaste sig ud i at skabe sit eget liv og

treeffe egne valg, alene.

I empiriens fund gives der udtryk for en usikkerhed omkring, hvem man selv er,
og om hvem skal veere i forhold til andre, bade i forbindelse med det at veere
studerende, men ogsa i det hele taget som ung. Der udtrykkes en fglelse af ikke at
vaere god nok og ikke at veere ligesa fagligt dygtige som de andre studerende, pa
trods af at man egentlig klarer sig fint karaktermaessigt. Den beskrevne fglelse

drejer sig meget om "mig” i forhold til "dem”.

De to forgangne fund er karakteriseret ud fra modernitetens ggede fokus pa
praestationer og succes, hvilket presser de studerende til at yde mere - og
modernitetens eendring af faellesskabernes sammenhaengskraft, fra "naturlig
feelles-forstaelse” til "kunstig-forstaelse”, hvilket frargver de studerende deres
frihed og autonomi eller efterlader dem alene udenfor fellesskaberne med

ensomheden som konsekvens.

Den sidste karakteristik af ensomheden drejer sig om hvordan
identitetsudviklingen set i modernitetens lys, bliver karakteriseret som

ensomhedsskabende.

For at forklare og forsta denne identitets-usikkerhed vil jeg, til at begynde med,
benytte Eriksons klassiske identitetsteori. Denne teori forklarer fgrst og
fremmest, hvordan identiteten opbygges til at blive et steerkt og kontinuerligt

grundelement hos det enkelte individ. Eriksons identitetsteori har en vigtig
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pointe, som iseer i denne undersggelse er brugbar, da interessen bade ligger pa
indre og ydre strukturdannelser. Teorien gar ud pa at identitetsoplevelsen ikke
blot drejer sig om at mennesket er et psykologisk vaesen, men ogsa et socialt,
samfundsmaessigt veesen. Derfor vil identiteten ud over at have en individuel,
personlig side ogsa have en social samfundsmeessig side, som er influeret af de
samfundsmaessige rammer, som bl.a. indebaerer uddannelse, arbejdsmoral og
teknologi (Stokkebaek 2007:322).

Den personlige identitet er en personlig oplevelse af en sammenhaengende
individualitet og et sammenhangende livsforlgb. Oplevelsen af fuldendt
personlig identitet indebzerer, at man oplever sig selv som den samme over tid.
Den sociale samfundsmaessige identitet, er en oplevelse af at have en social
position i sociale fzllesskaber (Ibid). Disse to identitetsdannelser er ifglge
Erikson, vigtige at fa udviklet, for at individet kan opleve en overvejende stabil og
sammenhangende identitetsoplevelse.

Hvis det ikke lykkedes at fa dannet en identitet, hvor man bade har fglelsen af at
veere noget i kraft af sig selv og samtidig have en social position i sociale
faellesskaber, vil personen opleve identitetsforvirring og rolleforvirring over
hvem han/hun er og hvem andre antager ham/hende for at vaere (Stokkebaek
2007: 323).

Uden et stabilt selvbillede oplever individet at blive hevet og trukket i indefra og
udefra. Dermed oplever individet, ikke at have sin plads i tilveerelsen og er

domineret af fremmedfglelse (Ibid).

Denne dominans af fremmedfglelse kommer til udtryk i de fglelser der, i
empirien, er beskrevet som en fglelse af at vare anderledes, og i studiegjemed,
iseer fagligt anderledes og mindre dygtig end andre. Jeg kender ikke til
informanternes personlige baggrund og historie og kan derfor ikke lave nogle
psykologiske udredninger omkring oplevelser og forhindringer i deres
individuelle identitetsdannelser. Jeg kan derimod forholde mig til de udtalelser,
som beskriver deres fglelser omkring den situation de er i som studerende nu og
her. En vigtig pointe i Eriksons identitetsforstaelse, er at identitetsoplevelsen
ikke blot drejer sig om at veere genkendelig for sig selv, men ogsa for andre

(Stokkebaek 2007:322). I empirien udtrykkes netop en fglelse af at veere faglig
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misforstdet overfor andre studerende. Der udtrykkes en fglelse af, at der tales
hen over hovedet pa den enkelte, hvilket giver en fglelse af, ikke at have noget at
byde ind med og derfor vaelger personen at traekke sig. [ netop denne situation,
er der ikke tegn pa en social, samfundsmaessig identitet og en identitet i forhold
til andre. Det er naermere tegn pa en gdelaeggende selvbevidsthed, som

medfarer en mindrevaerdsfelelse hos individet.

[ tidligere diskussioner af fund, har jeg veeret omkring det, at ungdommen har en
skeaerpet selvbevidsthed omkring hvad de gerne vil opnd, men i realiteten ikke
kan. Erikson mener at identitetsforvirringen/konflikten netop er karakteriseret
ved en skaerpet selvbevidsthed, omkring hvad de burde kunne prastere i forhold
til dem omkring sig (Stokkebaek 2007:323). Enkelte af informanterne udtrykker,
at det ggr det ekstra sveert, at finde sig selv i denne verden. En verden, hvor man,
ifslge en af informanterne, bade skal selvrealisere, medrealisere og
modrealisere. Man skal bade finde sig selv og sin egen identitet, men den skal
haenge sammen med de andres, for at man kan blive accepteret i faellesskaberne.
Derudover skal man ogsa kunne bidrage med noget serligt, for at kunne skille
sig ud fra meengden og gg@re sig unik og brugbar i et konkurrencepraeget

samfund.

Netop disse tre modsatninger i identitetsudviklingen er en god betegnelse for, at
identitetsudviklingen kan veere problematisk at udvikle, ud fra Erikssons

tosidede identitetsteori, i modernitetens verden.

Giddens har en mulig forklaring pa, hvorfor det netop i dag er ekstra svert at
skabe en steerk selvidentitet.

Hvor Eriksson taler om vigtigheden af en kontinuitet, i individets personlige
identitet og sociale identitet, i forhold til at skabe en sammenhangende
identitetsoplevelse, taler Giddens om besvarlighederne for kontinuitet i selvet i
forhold til den moderne tid. Giddens mener, at i moderniteten, skal selvet
udforskes og konstrueres som en del af en refleksiv proces, der forbinder
personlig og social forandring (Giddens 1991:46). Refleksionerne er ikke alene

overleveringer fra en generation til en anden, som fgrhen, men ogsa refleksioner
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fra abstrakte systemer, som er opstdet via modernitetens institutionelle orden
(Ibid). Eksempelvis er bgrns tidlige socialisering athaengig af rad og anvisninger
fra eksperter, sdsom bgrnelaeger og paedagoger og ikke blot fra den naermeste
familie og omgangskreds. Disse rad og anvisninger er selv refleksivt
responderende overfor ny forskning og under konstant forandring (Giddens
1991:47). Denne teori minder om Ziehes opfattelse af det problematiserende, i
det han kalder for teknokratiseringen af samfundet, hvor selve statsformen er
styret af eksperter, hvilket giver udslag i at livsomraderne afskaeres fra hinanden
og medvirker til den traderede kulturs gdelaeggelse (Ziehe 2008:24). Giddens
mener til sammenligning, at moderniteten nedbryder det lille samfunds- eller
traditionens beskyttende ramme, med videnskab, rdd og vejledning, som man
konstant skal forholde sig til og tage stilling til. Det lille samfund erstattes af
langt stgrre og upersonlige organiseringer og institutioner, som bombarderer
selvet til konstant stillingstagen og refleksivitet, alt imens at det forventes, at
man har et steerkt personligt Jeg. Giddens mener, at konsekvensen af dette er en
falelse af, at man som individ, er efterladt og alene i en verden, hvor man
mangler den psykologiske stgtte eller fglelse af sikkerhed, som de mere

traditionelle rammer kunne give (Ibid).

Der er altsd hos alle tre naevnte teoretikere, tale om nogle indre mekanismer som
pavirkes af nogle ydre rammer. Disse rammer er ifglge Giddens og Ziehe blevet
udsat for et overveeldende “moderniseringsskub”, der kraever konstant
foranderlighed, selvindsigt og tilpasningsevne hos individet. Dette er ifglge
Giddens og Ziehe, baggrunden for den identitetsforvirring som unge fgler i dag
og som empirien karakteriserer fglelsen af ensomhed ud fra. Pa trods af at man
maske har mulighederne for at skabe et steerkt personligt individ ud fra sine
opvakstvilkar. Sa er den verden som bgrn vokser op i og skal skabe deres
ungdoms- og voksenidentitet i, bade pavirket af ekspertviden, teknologi, sociale
mediers indtryk og indre og ydre forventninger. Dette kan efterlade den unge
med en identitetsforvirrende og konfliktfyldt ensomhedsfglelse, hvilket er hvad

empirien karakteriserer.
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Il. Analysedel — Hvad er ensomhedens baggrunde/arsager?

Denne anden del af analysen er opbygget som den foregdende. De fire fund vil
blive praesenteret hver for sig, efterfulgt af en delkonklusion. De fire hovedfund
beskriver ud fra det empiriske materiale, hvad ensomhedens baggrund og
arsager er, set ud fra moderniteten.

Som i foregdende analysedel, vil denne anden del ogsa veere opdelt i Brantes tre
niveauer, blot vil jeg denne gang starte fra mikro- og bevaege mig til meso-

efterfulgt af Makroniveauet.

Mikroniveauet vil via empirien, beskrive bestemte personlighedstraek ved dem
der fgler ensomhed og vil forklare, hvordan bdde moderniteten og
psykodynamiske forhold, er arsagen til at den enkelte studerende fgler
ensomhed. Mesoniveauet skal afdaekke studiemiljgets pavirkning af de
studerende pa et institutionelt niveau og fglelsen af ensomhed vil derfor
forklares ud fra institutionelle-, kulturelle- og miljgmaessige pavirkninger. I
forleengelse af dette, vil fundet omkring normer og forventninger blive inddraget,
da de institutionelle rammer, bade kan virke forventnings- og normsaettende for
de studerende. Makroniveauet vil beskrive, hvad empirien forteller om de
omkringliggende omgivelsers forandringer i ansvarsplaceringen, sdsom

samfundets ansvar versus individets.
Hovedfund som forklarer ensomhedens baggrunde/arsager:

Personlighedstreaek:

e Mangel pa sociale kompetencer/erfaring /adfeerd
Universitetet som institutionel ramme:

e Universitetet og anonymitet

e Normer og forventninger
Omgivelsernes ansvar:

e Ansvarsplacering - fra "vi” til "mig”
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Il.I. Mangel pa sociale kompetencer/erfaring /adfaerd

De tre informanter fra de frivillige organisationer, der har teet kontakt med dem
der fgler ensomheden pa studiet, er enige om, at psyken er en vaesentlig arsag til
det at fgle ensomhed. Om det sa i fgrste omgang skyldes psykodynamiske svigt i
den tidlige barndom eller om psyken er pavirket af de ydre omgivelser, kan vere
vanskeligt at svare pa. Umiddelbart vil jeg mene at det ene ikke udelukker det
andet og at det derfor er vaesentligt at inddrage en psykodynamisk vinkel, savel
som en sociologiske, i undersggelsen omkring ensomhedens baggrunde og

arsager.

Det som mine informanter har erfaret i deres frivillige arbejde med ensomme
unge, er en generel mangel pa sociale kompetencer, som kommer til udtryk i en
introveert og tilbageholdende adfzerd, hvilket ggr det sveert for dem at bega sig
blandt andre unge. Eksempelvis i et moderne studiemiljg, hvor det, som naevnt
tidligere drejer sig om at praestere, skabe succes, konkurrere og kunne

iscenesaette sig selv, for at opna accept og anekendelse i studiefallesskaberne.

Empiriens fund
"leg har mgdt nogle folk der aldrig har oplevet andet end at fale sig
ensomme og fole sig specielle, forst og fremmest. Jeg vil sige det er det der
gdar igen, de har simpelthen fplt sig anderledes, altid. Vi har de her snakke-
dage(i Ventilen) hvor man sddan fdr nogle hjertegribende historier nogle
gange, f.eks. aldrig nogensinde at have haft en enkelt ven og bare altid, lige
sd laenge man kan huske, have varet alene og de aktiviteter man lavede var

noget man skulle lave alene for der var ikke rigtig andre muligheder”S.
En af de frivillige fra Ventilen beskriver hvordan nogle af brugerne, aldrig har

prgvet hvad det vil sige at have en ven og altid har foretaget alting alene, hvilket

gar det sveert at skabe social erfaring.
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Neeste citat beskriver, hvilken adfeerd de ensomme eksempelvis kan udvise eller
hvilken adfeerd der er blevet observeret i de frivillige organisationer, som

adskiller sig fra, hvad der opfattes som "almindelig” adfeerd.

"Det er sddan noget her med at gjenkontakt, der er, de er altsd meget stille,
meget forsigtige, og sd den mdde de bevaeger sig pd, den mdde, meget
forsigtige, ja, altsd jeg vil ikke sige underdanig, men det er sddan meget - de

kan vaere meget specielle at se pd nogle gange” CA.

Der bliver beskrevet to typiske adfezerdsmgnstre, som er geldende for de
ensomme unge der er aktive i de frivillige organisationer, her i blandt findes

selvfglgelig ogsa en del studerende.

"Hvis man forst har skabt en erfaring, hvor man faler sig afvist, sd prgver
man mdske endnu hdrdere eller ogsd isolerer man sig, og begge ting

fungerer ikke szerlig godt”S.

"Den  diametrale modsatning... Jamen der handler det om
situationsfornemmelse. De har ingen situationsfornemmelse hvad angadr,
hvad man kan fortzlle et menneske som man ikke kender, det bliver for
meget, men de fleste er sddan indelukkede og indesluttede - det er jo ikke
normen for sd prgver du for meget, sd er det sddan lidt. Det bliver for meget

jo, sd der er sddan en gylden middelvej” CA.

Der bliver givet udtryk for, at de unge som der har oplevet tilstraekkelige sociale
afvisninger, eller simpelthen bare ikke ved hvad det vil sige at have en ven, har
en bestemt adfeaerd. Enten isolerer de sig og trakker sig ind i sig selv, eller ogsa
overskrider de folks sociale graenser ved, eksempelvis at fortaelle for meget eller

veere for ihaerdig efter kontakt.

Men det mest typiske adfeerdsmgnster er, at de ensomme er tilbagetrukne.

"De fleste af dem er tilbagetrukne. Det er en hovedsagelig tendens” S.
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"De mangler simpelthen bare social erfaring, de har ikke oparbejdet en
mdde at vaere sammen med andre mennesker pd, der er sddan som den
gaengse er. Det skal de jo heller ikke ngdvendigvis, men det skraemmer bare

folk vaek desvaerre”S.

Her er der tale om at den adfeerd der udvises af de ensomme ikke er den geengse
og at det pavirker omgivelserne og far dem til at traeekke sig fra de ensomme,

hvilket isolere dem endnu mere med ensomhedsfglelsen.

"Der er jo mange der er introverte eller stille, hvor det tager lang tid at fd
dem til at sige noget. Helt generelt er det vel det, ikke at have oparbejdet
erfaring med hvordan man er sammen med andre mennesker pd sin egen
alder, nogle gange faler man at folk er bagud socialt og det tror jeg gor at
man skubber folk fra sig. Hvis man forst er kommet bagud i sin sociale

indleering, sd forstaerker det sig selv”S.

Der er en generel mening blandt informanterne om at det ma skyldes, at de
ensomme ikke har faet opbygget deres sociale kompetencer, sdledes at de kan
bega sig blandt andre og at dette er selvforsteerkende i den forstand at deres

adfzerd blot skaber endnu flere afvisninger.

CA, mener at man kan miste sine sociale kompetencer, hvis man ikke holder dem
ved lige og at det derved skaber en selvforstaerkende effekt. Han mener samtidig

at det for stgrstedelen drejer sig om manglen pa selvtillid og selvveerd.

"Jeg tror de fleste af dem de har venner, de har netveaerk og sd er der en lille
del af dem, hvor man kan beskrive dem som serlige tilfaelde, hvor de faktisk
mister deres sociale kompetencer og hvor det bliver sddan en
selvforstaerkende effekt. Ndr de ikke er ude og se folk, sd mister de altsd
evnen, langsomt men sikkert. Klart stgrstedelen af dem, der handler det om
selvtillid og selvvaerd tror jeg, hvor det ligesom er en begransning eller hvor

de har venner, men de fpler sig simpelthen isoleret pd en eller anden mdde,
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stadig selv om de har et netvaerk og sd er det sddan mere, sd bliver det ret
kompliceret, om det skyldes selvtillid eller selvveerd, dem selv, eller om det

decideret er deres netvaerk der er for overfladisk altsa” CA.

Naeste citat udtrykker, at det kan veere svaert at bede om- eller tage imod rad fra
folk som ikke har samme sociale barriere, da det ikke er sikkert de forstar
problemet og derfor kan komme med et rad, som kan hjzelpe den ensomme ud af
problemet, da det ofte ligger meget dybere end blot det at skulle tage kontakt til
andre. Raddene fra de ressourcesteerke kan komme til at virke som
overtrumfende i forhold til den fglelse den ensomme har. Det er ikke blot sa
simpelt at tage kontakt og veere social, nar ens grundlaeggende fglelse er at man

ikke er noget veerd for andre og for sig selv.

"Nej og det bliver ekstra svaert, hvis det er det de (ensomme) mgder, ndr de
beder om rdd, at det er sdkaldte ressourcestaerke voksne og unge, der siger,
du skal bare gd ned i fredagsbaren. For det er jo precis det de ikke kan. Ndr
de sidder sammen med nogen, sd oplever de at de ikke dur til noget og der
kommer helt sikkert noget forkert ud af munden pd dem, og sd er det de
lader vaere med at sige noget - for hvis de bare ikke siger noget, sd har de i

hvert fald ikke gjort noget forkert” EM.

Il.I. Mangel pa sociale kompetencer/erfaring /adfaerd

Pa trods af at jeg i dette speciale har hovedvaegt pa ydre faktorer i forhold til den
oplevede fglelse af ensomhed, kan man ikke helt komme udenom at individets
psyke kan have en effekt, bl.a. i forhold til hvor modtagelig man er for de ydre
omkringliggende faktorers pavirkning, til at fgle ensomhed. Jeg vil derfor ikke
udelukke psykodynamiske arsager som forklaringsbaggrund og vil i dette afsnit
undersgge empiriens psykodynamiske forklaringer pa ensomheden, ud fra
empirien pastande om at ensomheden er opstaet pa baggrund af manglende
social erfaring. Jeg vil til slut se pa hvordan denne mangel pa social erfaring kan

forklares, set ud fra modernitetens kompleksitet.
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Empiriens beskrivelse forekommer muligvis som en smule generaliserende og til
tider praeget af lommefilosofiske udsagn. Derudover skal der tages hgjde for at
disse beskrivelser, ikke er foretaget ud fra samtaler og observationer,
udelukkende af studerende, da de frivillige organisationer henvender sig til alle
unge (uden psykiske diagnoser). Dog er stgrstedelen af de unge, der benytter de
frivillige tilbud, tilmeldt et studie, eller har veeret det og bl.a. derfor er dette fund
medinddraget.

Personlighedsdannelse og tilknytningsteori

Den psykodynamiske tilgang til ensomhed, associerer ensomheden med den
tidlige foraeldre-barn relation og personlighedsdannelsen, samt svigt af
fundamentale sociale behov. Denne tilgang danner baggrund for et fokus pa
personlighedspsykologiske  faktorer, som tilknytning, selvveerd og
personlighedstraek, hvilket ifglge psykodynamisk teori, har en effekt pa
individets sociale kompetencer og dermed pa udsatheden for at blive ensom

senere i livet (Stokkebaek 2007:354 ).

Den psykodynamiske tilgang forbinder voksnes ensomhed, med den tidlige
personlighedsdannelse og en dysfunktionel foreaeldre-barn-relation, som skaber
angst til omverdenen. Personlighedsdannelsen foregar overvejende som
gentagne og stabile mgnstre i et individs samspil med andre og omverdenen
generelt (Stokkebzek 2007:355). Blandt andet understreger psykoanalytikerne
Harry Stack Sullivan (1892), ligesom Donald W. Winnicott (1896) og
udviklingspsykolog Erik H. Erikson, at spaedbarnets tidlige falelse af sikkerhed,
udspringer af omsorgspersonens pleje og omsorg, hvilket vurderes ud fra
spaedbarnets fglsomhed overfor omsorgspersonens billigelse eller misbilligelse

(Giddens 1996:60).

[seer tilknytningsteorien anlaegger dette perspektiv pa personlighedsdannelsen.
Tilknytningsteorien som blev udviklet af John Bowlby 11 og sidenhed
videreudviklet af bl.a. udviklingspsykologen Mary Ainsworth (1913), har fokus

pa menneskets tilknytning til andre og dets saerlige mader at indga i relationer til

11 yohn Bowlby, 1907-1990, engelsk leege og psykoanalytiker (http://alturl.com/dt3z8)
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andre. Empirien beskriver, at de ensomme udviser en introvart og utryg adferd
overfor andre, hvilket af informanterne forbindes med manglen pa sociale
kompetencer.

Denne adferd og manglen pa tilegnelse af sociale kompetencer, kan b.la.
forklares med baggrund i Bowlby og Ainsworth’s tilknytningsteori.
Tilknytningsteorien gar i grove traek ud pa, at barnet skal opleve en
omsorgsperson (oftest en forezeldre), som en sikker base i sin opdagelse af
verden. Denne tilknytning sker i perioden hvor barnet er 2-7 maneder (Koester

& frandsen 2005:224).

Hvis barnet i de fgrste maneder af sit liv, ikke oplever denne tryghed og fgler
tillid til, at der er en der tager sig af det og beskytter det, har det konsekvenser
for barnets senere liv. Barnets tilknytningsmgnstre vedbliver op gennem
udviklingen, da den tidlige tilknytning pavirker barnets made at opfatte sig selv
og andre pa (Koester & Frandsen 2005:226). De grundleeggende opfattelser af
maden at opfatte sig selv og andre p4, kaldes arbejdsmodeller, disse er kognitive
repraesentationer af relationerne til tilknytningspersonerne, som aktiveres hos
den unge/voksne, nar han/hun indgar i teette relationer til andre, ogsa i
voksenlivet (ibid). Det vil ifglge denne teori sige, at et spaedbarn som ikke har
opbygget en tryg og tillidsfuld relation til sin omsorgsperson, har dannet
bestemte arbejdsmodeller, som aktiveres eksempelvis ndr den studerende skal

indga i sociale relationer pa sit studie.

[ empirien kommer disse kognitive arbejdsmodeller til udtryk i den adfzerd, som
de frivillige oplever og beskriver i deres arbejde med de ensomme unge.
Adfzerden bliver beskrevet som "underdanig”. De kan ikke finde ud af at veere
sammen med andre, de ved ikke hvordan den gaengse made at vaere social pa er,
de er socialt bagud, de er tilbagetrukne, introverte, indesluttede, fgler sig nemt
afvist, kan ikke holde gjenkontakt, er stille, deres adfaerd skreemmer folk veek. Alt
dette er udtryk for en diskursiv beskrevet adfaerd, som ud fra psykodynamisk- og
tilknytningsteorien kan forklares, som konsekvensen af en utryg tilknytning og

en mistillid til omsorgspersonen og dermed til sociale relationer og verden.
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Ziehe mener, at psykodynamiske forklaringer, sdsom tilknytningsteorien,
udvisker de objektive livsbelastninger som er en realitet i modernitetens
livsbetingelser, men at de psykodynamiske forklaringer samtidig heller ikke kan
udslettes af de nuveerende objektive livsbetingelser (Ziehe 2008:87). Derfor bgr

begge forklaringsbaggrunde anerkendes som mulige, og ikke udelukke hinanden.

De empirisk beskrevne adferdsmgnstre kan, udover at beskrive en
psykodynamisk tilknytningsbrist i den tidlige barndom, ogsa ud fra et moderne
sociologisk perspektiv, opfattes som en beskyttelsesmekanisme i en verden der
kraever dbenhed, stillingstagen, refleksivitet og fglelsen af at veere omringet af
krav og kollektive moraliserende pres (jf. analysedel L.I.). Kravene angar ikke blot
hvordan man skal vere, for at blive anerkendt og accepteret, men ogsa hvordan
man skal kunne agte og elske sig selv.

Den beskrevne adfeerd kan derfor tolkes som reaktionsmgnstre, der skal yde
beskyttelse mod modernitetens aggressivitet og angreb af ydre og indre adfzerd
med krav om, hvordan man skal veere (Ziehe 2008:91). Beskyttelsesmekanismen
ligger i tilbgjeligheden til at undertrykke egne handlinger, da den der ikke
udstiller sig selv ikke kan saettes i bas, og den som ikke kan saettes i bas, dermed
ogsa undgdr en mulig nedvurdering af ens ydre og indre. Sidste citat i
ovenstdende praesentation udtrykker netop en form for sikkerhedsmekanisme
(godt nok ikke i forbindelse med Ziehes sociologiske og modernistiske syn pa
denne adfaerd), men i forhold til at individet vaelger at tie og ikke give udtryk for

sine meninger og holdninger, da det dermed risikere at udtrykke noget forkert.

Prisen for et sddant intersubjektivt sikkerhedssystem er en underdanig adfzerd,
og en vis nivellering og ydmyghed i sociale sammenhange (Ibid). Adfeerden skal
dzekke over en angstfornemmelse, som udspringer fra en usikkerhed og frygt for
at fejle eller ggre noget forkert, der kan medfgre selvnedvurdering.

Problemet ved en sddan undvigelsesmangvre, er at man undviger muligheder og
derved ikke udvikler mader at forholde sig pa. Dette skaber, ifglge Ziehe, en
gennemtraengende fglelse af tomhed og ligegyldighed, da man aldrig treeffer
beslutninger som man med oprigtighed har truffet ud fra ens inderste og med

baggrund i lyst, men med baggrund i angst. De beslutninger man trzeffer bliver
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truffet i stilhed ud fra kollektive indordningsmgnstre og uden protest mod
fglelsen af, at der bliver stillet krav. Denne indordning og adfzerd forsteerke blot
fglelsen af at der bliver stillet krav, i og med at individet forsgger at opfylde dem
(Ziehe  2008:93). Ligesom den  psykodynamiske tilgang skaber
undvigelsesmangvren et adfzerdsmgnster, som kan veere vanskeligt at bryde, nar

farst man er fanget i det.

Begge perspektiver skaber sdledes en fglelse i individet af at vaere mindre vaerd

og det skaber en angst for at udtrykke sin autonomi og frihed til at vaere sig selv.

ILIIl. Universitetet og anonymitet

En af de ting der naevnes som en arsag til ensomheden af bade de studerende,
men ogsa af forhenvaerende direktgr for studenterradgivningen, er en vis form
for anonymitet pa studiet. Denne anonymitet udspringer blandt andet fra en

bestemt studiekultur, som beerer praeg af modernitetens institutionalisering.

Empiriens fund
"Jeg kender absolut ikke navnene pd alle mine medstuderende eller dem jeg

har vaeret pd hold med. Vi startede ca. 100 pd mit hold dengang” C.

"Da jeg startede pd basisdret ved Aalborg Universitet var vi ca. 500

studerende der startede samtidigt og deltes forst op efter ca. 6 mdaneder

CH.

Disse to studerende forteeller om, hvor store holdene var da de startede og at de
ikke kender alle de studerende fra deres egne hold, hvilket kan vaere

medvirkende til at skabe anonymitet.
EM, mener at der er nogle studieretninger som er mere ensomme end andre.

Eksempelvis Humaniora-studier, hvor de studerende wudover enkelte

forelaesninger er selvstuderende.
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"Der er studieretninger der er mere ensomme end andre og hvor der er en
anonymitet i forhold til sine medstuderende og sine undervisere,
Humaniora. Der kan du komme og gd og du kan vere eller lade veere og det
betyder at det er svarere at opbygge relationer, og sd forestil dig at man
kommer fra Fyn eller Jylland og skal laese i Kebenhavn eller er lidt stille og
ikke gor opmaerksom pad sig selv(...)” EM.

Studiepraesten fra Panuminstituttet (KU), mener at der er en helt speciel
studiekultur, netop pa Panum, som han mener er et eliteuniversitet. Her taler de
studerende ikke om deres problemer, men de har derimod en forventning om at

de klarer deres egne ting.

"Det har noget at ggre med en speciel studiekultur og ogsd nogle
forventninger, forventninger til sig selv. Det er eliteuniversitet om man ma
sige, man skal have meget hgjt gennemsnit for at komme ind og lzse
medicin eller tandlaege eller noget i den retning, og der er sddan en
forventning om at man klarer sine ting, og problemer er ikke noget man
snakker om, sd det er sddan pd en meget overfladisk mdade. Det er i hvert
fald ikke et miljg der er afstressende og fremmende for feellesskab, det er
ekskluderende for mange mennesker. Vi har forsggt at skabe
opmarksomhed omkring problemet, men mange af dem der ikke har

problemerne de er ikke sd fokuserede pd det” N.

En af de endringer som kan have varet med til at skabe ensomhed er, at deti en
periode var vedtaget fra regeringens side, at det ikke var lovligt at ga til
gruppeeksamener, hvilket dog er blevet lovliggjort igen. Men det virker ikke sa
populert at ga til gruppeeksamener, da de studerende ikke vil risikere at de

bliver trukket ned, hvis de gar til eksamen med en pa et lavere niveau.
"Det er undtagelsen at man er sammen i grupper i dag, folk gdr til eksamen

alene for at vise sin egen praestation og for ikke at blive trukket ned af en pd

et lavere niveau. Der kommer moderniteten op og praestationen, man har et
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meget hgjt ambitionsniveau, man vil praestere og have hgje karaktere, hvis

man ikke fdr 2 cifre sd duer det jo ikke vel” EM.

Nogle studieformer er praeget af besparelser, hvilket betyder at nogle
uddannelsesinstitutioner leegges sammen og gger antallet af studerende. Dette
mener EM, ggr det sveaerere at skabe tette relationer og det vil have store
konsekvenser for nogle, iseer dem som i forvejen ikke er gode til at ggre

opmarksomme pa sig selv, mener EM.

"Det kan godt vaere at det er smart at vi sparer nogle penge pd
administration, ved at ligge uddannelserne sammen, men hvis man ikke har
nogle taette relationer eller betyder noget for nogen, sd tror jeg det bliver
sveert, iseer hvis man er alene og er introvert og er lidt sart ikke, sd er det

endnu svzerere ikke” EM.

Derudover mener hun at med store uddannelseshold ggr det svert at have
personlige relationer. Isaer underviserne er chancelgse i forhold til at fgre nogen

form for tilsyn med de unge som maske har det sveert.

"Jo storre uddannelserne er, jo stgrre er holdene dvs. underviserne har ikke
en kinamands chance for, at vide hvem der skulle vaere der og hvem der
mangler, og det tror jeg er farligt, det at man gor det sd stort, at det bliver
for sveert at have en personlig relation, det tror jeg er et problem. Jeg tror
den personlige relation gor, at man kan fa snakket med de unge som har det

sveert og hjeelpe dem, for det er for sent” EM.

EM, sammenligner studiet med et arbejde og mener derfor, at der bgr veere mere
fokus pa det psykiske arbejdsmiljg pa et studie. Hun mener dette er et overset

omrade, som man bgr forholde sig til.
"Vi diskuterer meget sddan noget med psykisk arbejdsmiljger, vi laver jo

arbejdspladsvurderinger, og man bgr betragte studiet som et arbejde. Pd en

almindelig arbejdsplads, der har du arbejdspladsvurderinger, du har
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arbejdstilsyn som kommer og kigger om de fysiske rammer er i orden ikke,
det er man begyndt pd ogsd pd uddannelsesstederne, men der er meget
meget lidt fokus pd det psykiske arbejdsmiljg, og hvis man vil betragte et
studie som et arbejde og sikre de studerende nogle ordentlige arbejdsvilkdr,

sa skal man ogsa dér forholde sig til det psykiske arbejdsmiljg” EM.

1.1l Delkonklusion - Universitetet og anonymitet

Som jeg har vaeret inde pa i fgrste analysedel, mener bade Ziehe og Giddens at
moderniteten og frisettelse fra traditioner samt institutionaliseringens
indflydelse pa forskellige livsomrdader, medfgrer konsekvenser for individets
frihed og autonomi (fx Jf. s.65). Ligeledes mener sociologen Ulrich Beck (1944),
at individualiseringen af det enkelte individ foregar pa baggrund af en generel
samfundsmaessigggrelse, som i stigende grad vanskeligggr individuel autonomi.
De traditionelle bindinger, (som Ziehe kalder kulturel frisaettelse), mener Beck,
bliver erstattet af sekundeere instanser og institutioner, som ggr individet til en
kastebold for trends, omsteendigheder, konjunkturer og markeder (Beck
2001:211). Det vil med andre ord sige, at den individuelle privateksistens, ifglge
disse teoretikere, bliver mere og mere afhsengig af omstendigheder og
institutionelle betingelser, som fuldsteendig unddrager sig dens kontrol.
Konsekvensen af denne institutionelle preegning af tilveerelsen er, at fx
bestemmelser vedrgrende uddannelsessystemet, sdvel som andre omrdder
(arbejdsmarkedet, familieliv, den sociale sikring etc.), griber direkte ind i

individernes tilveerelse og pavirker deres fglelsesliv.

Fundet her er vigtigt i forhold til at begrunde ensomhedsfglelsen blandt
studerende, med baggrund i den institutionelle indgriben i individernes
tilveerelse. De studerende er vokset op med den institutionelle indgriben og
befinder sig som studerende, under endnu en institutionel ramme, som pavirkes

og pavirker, hvilket har sin effekt og konsekvenser for de studerende.
Empirien forteeller i fgrste omgang, hvordan uddannelses institutionerne bzerer

preeg af store hold, hvilket ggr det sveert at kende sine medstuderende og skaber

anonymitet og derved ensomhed. Derudover bliver de studerende, som i
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forvejen har problemer med at udtrykke sig og danne relationer, endnu
nemmere at overse i mengden.

Denne fglelse af anonymitet, skyldes ikke n@gdvendigvis blot
uddannelsesinstitutionens kvantitet. Hvis man i forvejen har sveert ved at danne
relationer, bliver dette ikke ngdvendigvis nemmere pa mindre hold, da det er de
samme sociale barrierer og mgnstrer der skal brydes for at overvinde sin sociale
angst uanset antallet af medstuderende (jf. fund IL.I). Der ma derfor veere andre

barrierer der ggr sig geeldende i forhold til den beskrevne fglelse af anonymitet?

Som nzevnt tidligere fgler de studerende sig presset til at praestere godt, for at
kunne sikre sig en plads i konkurrencen om en succesfuldt fremtid pa
arbejdsmarkedet (Jf. fund LI). Dette preestationspres afspejles i saerdeleshed i
uddannelsesinstitutionerne ved at de "talentlgse” (som Sennett vaelger at kalde
dem, der klarer sig mindre godt), bliver usynliggjorte og anonymiseret. Dette
mener Sennett er karakteristisk for netop de institutioner, der ser pa potentielle
talenter og gode resultater, som succeskriterier (Sennett 2006:105). Hvis man
ikke udskiller sig med sine gode resultater, bliver man som "talentlgs”, til en del
af den kollektive masse, der falder udenfor institutionens snaevre fokuserede
kriterier for succes (Ibid). Der er altsa tale om en kollektiv gruppe bestdende af
individer, som bliver adskilt og anonymiseret fra dem der praesterer og lever op

til institutionens kriterium.

Pa universiteter er karaktere det eneste synlige bedgmmelseskriterium, som ggr
sig geeldende og som samtidig er billetten videre ud til arbejdsmarkedet. Dette
skaber en udskillelse som ikke registrerer de forskellige evner, som individet
besidder, men ggr en stor del af individer verdilgse ved at fokusere pa de
snaevre institutionelle rammer. Denne udskillelse eller nzermere adskillelse af
"talentfuld/talentlgs”, ma uomtvisteligt pavirke individets selvfglelse og skabe

en fglelse af afmagt, veerdilgshed og emotionel og social ensomhed.
I empirien bliver Panuminstituttet eksempelvis beskrevet som et elite-

universitet, hvor man har fokus pa preestationer, blandt andet kraeves det at man

har et hgjt gennemsnit for overhovedet at kunne komme ind og laese til laege,
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tandleege etc. Studenterpraesten fra Panum forteller, at han oplever at der i
studiekulturen ligger en forventning om at folk kan klare deres ting selv, men at
denne forventning har en ekskluderende effekt for mange, som ikke kan leve op

til de hgje forventninger.

Eksklusionen kommer blandt andet til udtryk i forbindelse med den fraveelgelse
af gruppearbejde og gruppeeksamener, der bliver beskrevet i empirien.
Eksklusionen af de mindre dygtige elever, eller dem som ifglge institutionens
bedgmmelseskriterier ikke vurderes som dygtige nok, bliver fravalgt af frygt for
at de skal traekke en dygtig elevs preestationer ned, eller at de mindre dygtige
skal nyde godt af de dygtiges preestationer og dermed fa en bedgmmelse der er
hgjere end, hvad de ville have kunnet fa pad egen hand. De mindre dygtige
studerende udggr altsd en preaestationstrussel for de gode elever og der foregar

pa denne baggrund en Kkollektiv adskillelse af de "talentfulde” og de "talentlgse”.

Denne adskillelse og eksklusion er udtryk for ydre strukturer, som bliver til en
hierarkisk kultur inden for institutionens rammer (Baumann 2004:79). Nogle
besidder noget eksklusivt og gnskverdigt, "talentet”, som andre ikke har, og
dette medfgrer opfattelsen af en overlegen adfzerd, eller maske naermere som
empirien beskriver (fund ILI), en underlegen og underdanig, maske endda,

anonym adfzerd, af dem der ikke besidder "talentet”.

De ydre strukturer, som ggr sig geldende for denne institutionelle udskillelses-
kultur er, at ngglen til eksistenssikring er arbejdsmarkedet. Hvis man skal ggre
sig geeldende pa arbejdsmarkedet, er det ngdvendigt med uddannelse. Har man
ikke adgang til nogle af delene, er man samfundsmaessigt og materielt ilde stedt
(Beck 2001:214). Uddannelse og beskaftigelse er med andre ord afggrende for,
om man kan blive en del af samfundet og dette skaber en individuel institutionel

aftheengighed.
Giddens far ud fra disse ovenstdende forklaringer ret i, at de moderne

institutioner indgyder hab om ligestilling og rettigheder, i og med

uddannelsesinstitutionen giver adgangsbilletten til at blive en del af samfundet.

83



Pa den anden side skaber institutionen mekanismer, der snarere ggr det muligt
at undertrykke end at realisere selvet (Giddens 1996:15). Det betyder dog ikke at
der ikke er muligheder for at modarbejde denne undertrykkende og
ensomhedsskabende fglelse som det enkelte individ fgler, nar det ikke opfylder

institutionens forventede krav.

En informant sidestiller det at veere studerende med det, at veere beskaeftiget pa
arbejdsmarkedet og mener derfor, at man i ligesa hgj grad bgr have fokus pa de
studerendes fysiske og psykiske arbejdsmiljg. Dette virker umiddelbart som en
utopisk og meget omfattende lgsning, men ikke desto mindre er det jo det man
foretager pa arbejdsmarkedet netop med det formal at sikre medarbejdernes
velveere og trivsel i organisationen. En interesse for den enkelte elev som af
forskellige og ukendte arsager, ikke klarer studiet, kunne muligvis bidrage til at

fjerne fglelsen af at veere anonym, ligegyldig, veerdilgs og ensom.

Bedgmmelseskriteriets veaerdi, som bliver det alt overskyggende kriterium for
udskillelse i uddannelsesinstitutionen i forhold til presset og konkurrencen om
at blive en del af samfundet via arbejdsmarkedet, er i denne forklaring arsagen

til fglelsen af emotionel- og social ensomhed blandt studerende.

ILIIl. Normer og forventninger

Flere steder i empirien er normer og forventninger naevnt. Normer skal forstas
som forventninger til og retningslinjer eller standarder for adferd

(http://urlen.dk/KZ).

Man kan skelne mellem en svagere og en sterkere betydning af normer. I den
svagere betydning udggr normer kutymer af den forventede og foregrebne
gengse skik og brug, som mennesker vanligvis fglger konformt, uden at skaenke
det en tanke (ibid). Normernes sociale tryk opleves da ikke som tryk, men er ikke
mindre styrende af den grund.

I den sterkere betydning af normer, forventes det ikke blot at man foregriber
interaktionsformerne, men at man foreskriver dem. Tilskyndelser og krav,
pabud, forbud og sanktioner, definerer et mgnster af normer eller et

sammenhaengende normseet af handlinger, som adaekvate og passende og andre
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som forkerte eller anstgdelige (ibid).

Empiriens fund

"Normen er, at man skal have styr pd sit liv, man skal reflektere over de valg
man foretager sig hele tiden, for at vaere et selvbevidst ungt menneske. Ndar
der er det her pres pd individet, sd er der jo meget ansvar forbundet med det
ogsd - for at kunne traeffe de rigtige valg og kunne veere det her menneske
som har sociale relationer og som ja, er aktiv, ogsa fysisk og det hele, og sd
er det jo klart at hvis man ikke kan opfylde det sd kan det godt veere at man
traekker sig ind i sig selv og sd begynder den der lidt negative adfserd” CA.

Som i fgrste del af analysen, bliver ordet "norm” brugt, om de forventningskrav
som bliver beskrevet, at de studerende fgler sig omringet af, som et indre og ydre
pres. Et pres om at skulle praestere pa flere omrader. Man skal vise at man har

styr pa sit liv og treeffer de rigtige valg.

M, taler ud fra egne erfaringer pa hendes studie og udtrykker det samme
forventningspres som forgdende citat. Hun mener at forventningerne skabes ud
fra hvad andre opnar og at man hele tiden vil prgve at have hvad andre har. Hun
mener bl.a. at facebook er en kilde til at skabe forventninger blandt studerende.

Da man her kan se hvad alle andre foretager sig af interessante ting.

"Selv i en alder af 25, kan jeg synes det er hdrdt pd universitetet at skulle
praestere ligesom alle andre, fordi jeg ved, sd har de ogsa lige det der
frivillige job og de har ogsa lige det der studierelevante job og de har ogsd
det og det, og der er facebook jo forfaerdelig, hvor man kommer ind og
meget nemt kan se, hvilke forventninger der er eller, danne sig nogle
forventninger ud fra hvad andre opndr. Og det tror jeg er meget generelt at
vi tror vi skal opnd helt vildt meget. Sa det bliver sadan en selvforstaerkende
effekt hele tiden tror jeg, at vi hele tiden skal prgve at have det som alle

andre ogsd har” M.

85



EM, taler om hvordan hvilke uddannelser er mere populeere end andre og at man
i Danmark har skabt en studiekultur, hvor man presser de unge til at ga i en
bestemt retning, ogsa selv om det maske ikke er det de unge i virkeligheden har

lyst til.

"Du kan jo blive sosu og blive socialrddgiver og leese videre pd kandidaten,
sd der er et eller andet med at vi har ldst... og det er noget kulturelt, som
ligger der, hvordan vi ser pd det og det tror jeg presser rigtig mange unge,
fordi det ikke er alle der har lyst til det (at tage en hgjere videregdende
uddannelse)” EM.

EF, mener at de studerende, som ikke fgler sig presset eller fgler sig trukket og
hevet i fra alle sider, har en idé om, at nar de kan hvad de nu kan, s kan andre
det ogsa. De har derfor en tendens til at have nogle forventninger til dem som de
opfatter som vaerende i "samme bad”, men som ikke ngdvendigvis har de samme

forudsaetninger og ressourcer for at opna samme resultater.

"Det vaerste er jo rent faktisk at de ressourcestarke unge bilder sig selv ind,
at ndr jeg kan det her, sd kan de andre ogsd. Ndr jeg kan alle de her ting,
som man skal kunne som ung, bdde vare dygtig, social og alt det der, sd kan
de andre ogsd. Men det kan jo godt vaere at andre ikke kan leere det. Det kan
godt vaere at de andres bagage, den som de har med sig, betyder at det kan
de ikke, men det betyder ikke at det menneske er et ddrligt menneske. Og
det betyder heller ikke at den ensomme er et offer” EF.

EF, mener at der er skabt en forventning om at alle skal kunne tale sammen og
kunne kommunikere og at der ikke laengere er en accept af, at der er nogle der

ikke er gode til det, men at de alligevel stadig har vaerdi i s meget andet de kan.

"Hvis vi kan hjaelpe de ressourcesteerke til at det er okay, at sige: “Ja egentlig
skulle jeg sige noget, men jeg kan ikke finde ordene og jeg ved ikke hvad jeg
skal sige. Det er ikke fordi jeg ikke vil, men jeg ved ikke hvad jeg skal sige”.

Hvis vi kunne komme dertil igen, for der har vi vaeret. Der accepterede vi at
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de ikke havde ordene, men de havde sd meget andet veerdifuldt. I dag er
man ingenting, hvis ikke man kan kommunikere og det er en
samfundsudvikling. Det er kommunikationsrevolutionen, det at vi alle

sammen skal kunne tale sammen” EF.
kal k tal ”EF

I nedenstdende citat drejer det sig om det personlige individ. Der ligger en
forventning om at man skaber sin egen identitet, via et stort netvaerk og sociale
relationer, hvis ikke man er i stand til det, sa fglger man ikke normerne og man

kan endda risikere at blive opfattet som en med afvigende adfeerd.

"Der er jo den her forventning om at man er et staerkt individ, som ung sd
har man, sa skal man have et stgrre netvark og sociale relationer fordi det
er en vigtig del af det at vokse op og skabe sin egen identitet, isaer i de unge
dr ikke. Og det er klart at hvis det er nogle forventninger man ikke kan
imgdekomme eller opfylde, sd gor det jo noget ved en... Hvis man ikke kan
leve op til de forventninger der er sd ser man sig selv som ja, man fglger i
hvert fald ikke normen, den norm der er, og sd kan man jo begynde at tale

om afvigende adfaerd” CA.

EM, indrgmmer at hun maske i virkeligheden selv, som mor og nu bedstemor, er
med til at skabe et forventningspres i en bestemt retning, bade for sine egne bgrn

da de voksede op og for sine bgrnebgrn.

"Men jeg taenker da ogsd pd at mine bgrn har begge gdet i gymnasiet og jeg
teenker da ogsd at mine bgrnebgrn bgr, men man skal passe lidt pa ikke,
fordi man ligger et stort pres, praestationspres i en bestemt retning, og det
tror jeg fdr nogle til at droppe ud, hvis man ikke synes man klarer det med

de forventninger der er” EM.
Hun naevner ogs3, at foraldre ofte forteller deres bgrn at de skal valge en vej

som ggr dem glade og lykkelig, men at dette ogsa kan skabe et forventningspres,

som ikke er realistisk.
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"Altsd det er en forestilling, at man kan vare glad og lykkelig hele tiden, og
jeg tror at man som foraldre, det er meget vores kultur ogsd, at sige til
bgrnene at det er vigtigt at vare i noget de kan lide, men i sidste ende der

ligger der ogsd usagt, maske et eller andet pres” EM.

Forventningen om at man skal finde lykke og glaede i det studie man beskeaeftiger
sig med, mener EM, er medvirkende til at de studerende ender med at "zappe”
mellem forskellige uddannelser, nar de ikke finder den lykke- og gleedesfglelse,

som der forventes af dem.

"Den problematik med at man skal fole sig glad i det man gor, det har altsd
ogsd en bagside, fordi der er nogle ting der er sure ved studiet, der er nogle
ting som er sindssyg rpvkedelige at sidde og beskzftige sig med, der
kommer ogsd nogle perioder hvor tingene er svare og uoverkommelige, og
det som jeg har talt med Noemi Katznelson og Lars Ulriksen om, det er at de
unge dropper ud. Mange studerende har den forestilling om at man skal
veere lykkelig og glad og hvis man ikke er det, sd er det fordi man har valgt
forkert, sa skal man da valge noget andet og sd zapper man rundt og det

lgser ikke noget” EM.

IL.1Il. Delkonklusion - Normer og forventninger

Arsagen til ensomheden, som i dette fund er begrundet med baggrund i normer
og forventninger, minder en smule om den karakteristik der blev givet i fgrste
fund, som netop drejer sig om fglte preestationsforventninger, der opleves som
en social-konventionel pligt om at skulle blive til noget (jf. fund LI).

Fund LI, er ogsa omkring en forventning, eller et krav om at man skaber en aben
iscenesaettelse af sig selv, sdledes at man kan indga i bestemte faellesskaber.
Forventninger om at skulle praestere og iscenesatte sig selv, er dog ikke de

eneste forventninger der giver sig til kende i empirien.

Dette empiriske fund er inddraget fordi det netop udtrykker en altomfattende

folelse af normer og forventninger, som omgiver subjektet og skaber
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konventioner, i form af tilbagetraekning, eksklusion og ensomhedsskabende

isolation, hvis man ikke formar at leve op til forventningerne.

Empirien udtrykker fglelser omkring en forventning, om at man har styr pa sit
liv, hvad angar refleksion over de valg man traeffer, ansvarstagen for udfyldelsen
og opnaelse af de valg man har truffet og derudover at man lever et fysisk og
socialt aktivt liv. I det at man har styr pa sit liv, ligger implicit, at man har truffet
de "rigtige” valg i forhold til at kunne skabe "det gode liv” for en selv, hvilket i
denne undersggelseskontekst, er lig med, at "vaelge” at uddanne sig. Dette pres
ligger ikke kun i det ydre samfund, men har fundet vej til foraeldre, som ogsa er
et produkt af den tid vi befinder os i, og til jeevnaldrende i samme situation, som
udtrykker en forventning om "at hvis jeg kan, sd kan du ogsa” eller "hvis du har,
sa vil jeg ogsa have”. Altsa en sammenligning af egne ressourcer med andres og
med andres opndede status og succes med sin egen. Samtidig med dette
altomfattende forventningspres, som mere eller mindre bliver til en
standardisering af, hvordan man skal leve sit liv, kommer oveni, at det ogsa

forventes at man skal veere glad og lykkelig, for det liv man selv har skabt.

De ovenstdende krav, som trakker individet i forskellige retninger, samtidig med
at der kun er en "rigtig” vej, mener Giddens, har rod i den konstante tilegnelse af
formidlede informationer, som moderniteten har dbnet muligheden for.
Konfrontationen med formidlede informationer, er ikke blot en mulig tilegnelse
og er ikke noget man som individ kan veelge fra. Det er alle steder i hverdagslivet,
hvilket ggr at man pa en eller anden vis, bliver ngdt til at forholde sig til dem
(Giddens 1991:220). Informationerne spiller en stor rolle i forhold til vores
ubevidste adfeerd i os selv og overfor hinanden.

Den information man modtager fglger nogle, pa forhdand delvist etablerede
vaner. Det vil sige, at virvaret af informationer reduceres via rutiniserede
holdninger, som udelukker potentielt forstyrrende viden, altsd man foretager en
selektion af viden (Ibid). Verden er ikke lzengere en ensartet orden, der straekker
sig bort fra individet, men er derimod patraengende og tilstedevaerende via en

rekke forskellige kanaler og kilder bl.a. uddannelsesinstitutionerne (jf. fund
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[LII), de sociale medier, tv, Facebook, Twitter, Instagram, blogs, nyhedsmedier,

aviser, radiokanaler etc.

Ziehe betegner mediernes pavirkning som et henholdsvist krav til ens egen
udvikling. Medierne udtrykker sekundzere tydningsmgnstre som sjeldent star i
forhold til mulighederne for egne primaere erfaringer (Ziehe 2008:38). Medierne
skaber en enorm stor forudindtaget viden, som udtrykker verden fgr den nar at
blive erfaret og dette skaber skaevvredne tydningsmgnstre i det virkelige liv for
de unge (ibid). Maderne at tale om sig selv og andre p43, vurdere sig selv og andre
pa, definere sig selv og andre pa, skaber en situation, hvor de unge konstant
betragter sig selv udefra. Ens eget syn pa sig selv, bliver derved et syn der

kommer udefra.

Giddens har et mere nuanceret billede af de formidlede informationer og han
mener, at der er forskellige mader at forholde sig til informationerne pa og at
maden hvorpa man forholder sig, har konsekvenser for hvordan personen bliver
opfattet og opfatter sig selv (Giddens 1991:222). Disse opfattelser mener jeg, er
udtryk for empiriens udtrykte fglelser omkring altomfattende forventninger,

normer og krav, maske isaer den sidste opfattelse, afspejles i empirien.

Den enkelte kan pa den ene side, veelge at ggre brug af mangfoldigheden i
kilderne til at skabe en distinkt selvidentitet, som positivt inkorporere elementer
fra forskellige miljger til en integreret fortzelling (Ibid). Dette kalder Giddens en
"kosmopolitisk” person, som styrkes ved at veere i mange forskellige kontekster
og ved at indsamle viden (Ibid). P4 den anden side findes ogsa det selv, der
forsvinder ind i brogede handlingskontekster, hvilket beskrives som "autoriteer

konformitet” (ibid). Dette vil sige at individet ophgrer med at vare sig selv.

Ligesom Ziehes forklaring pa mediernes pavirkning, har denne made at forholde
sig til de formidlede medier p3, en u-autonomiserende effekt pa individet.
Individet adopterer fuldsteendig den slags personlighed, som det tilbydes af de
formidlede informationers billede af kulturelle mgnstre, og man bliver derfor

fuldsteendig, som alle andre, og som alle andre forventer, man skal veere

90



(Giddens 1991:223). Man ligner sine omgivelser sa meget, at man naesten ikke

kan skelnes fra dem.

Giddens haevder at der hos sadan en person opstadr et falskt selv, som under
sddanne omstendigheder tilsidesaetter og udvisker de oprindelige tanke-,
falelses- og viljesakter, som repraesenterer individets sande motivationer. Det
der bliver tilbage i det sande selv, fgles som tomt og u-autentisk (Giddens
1991:223). Dette vakuum kan dog ikke fyldes med de "pseudo-selv’er”, som
frembringes af individet i forskellige kontekster, fordi disse i ligesd hgj grad
stimuleres af andres reaktioner, som uddrages af personens inderste
overbevisninger (Ibid). Individet fgler sig kun psykologisk sikker i sin
selvidentitet i den udstreekning at andre anerkender vedkommendes adfeerd,

som hensigtsmaessig eller fornuftig.

Denne fuldstaendige adaption af de normer og forventninger, der bliver
beskrevet, er samtidig en bekraftelse og styrkelse af de normer og forventninger
der opfattes som gaeldende for identiteten og pa denne vis bliver de virkeliggjort
og standardiserende. Dette er pa sin vis en dybt ironisk og fortvivlende afslgring
af, at normerne og forventningerne i bund og grund udstikkes og holdes i live af

dem der fgler dem (Goffman 1975:15).

I.IV. Ansvarsplacering — fra vi til mig

Dette afsnit tager udgangspunkt i et fund, der er baseret ud fra mine to
professionelle, kvindelige, livserfarne informanter.

De har bidraget til at satte et historisk perspektiv pa de forandringer, som er
markant anderledes i forhold til hvordan man opfattede sig selv, andre og den

verden man befandt sig i, for omkring 50 ar siden.

Dette fund kan sige noget generelt om, hvordan der gennem tiden er sket en
markant ansvarsplacering fra samfund til individ. Hvilket har medfgrt store
@ndringer og konsekvenser for det enkelte individ. Dette opfattes som en af de

overordnede baggrunde til ensomhedsfglelsen, og det kan dermed samle op pa
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de forgdende fund og skabe en helhed, i den efterfglgende delkonklusion. Men

farst en praesentation af fundene.

Empiriens fund
De fgrste citater forteeller om en aendring i feellesskabsfglelsen og om hvordan
man har beveaeget sig fra at veere en gruppe med fzelles ansvar, til i dag at veere et

enkelt individ, som har ansvaret for sig selv og sit eget liv.

"Dengang for 50 dr siden, der var det gruppen der var det vigtigste. I dag er
det det enkelte individ, der er det vigtigste. Det er forskellen, efter min
mening, fra dengang til i dag. Og det betyder jo ogsd at ndr det er vigtigst
hvordan JEG som person har det, sd fdr jeg ogsd ansvaret for mit eget liv.
Hvorimod, hvis det er vigtigt hvordan VI har det, sd kan det godt vare at jeg
mistrives, men sd kan det ogsd veere at der er nogen der stgtter mig, sd jeg

fdr det bedre. I dag er det den enkeltes eget ansvar” EF.

[ og med at gruppefglelsen er ved at forsvinde og er erstattet af enkelt individer
der koncentrerer sig om sit eget liv, mener EF, at individerne enkeltvis bliver

svagere, nar de star alene.

"Det har virkelig store konsekvenser, at man dengang sd en gruppe der i
deres oprgr blev staerke sammen, hvor man i dag ser nogle individer der
bliver svage hver for sig. Netop fordi man har de her pseudofallesskaber i

dag. Det har store konsekvenser og det er store krav at stille til de unge” EF.

Hun pointerer ogs3, at der er sket en aendring i forhold til det her med at skille
sig ud og vaere anderledes, som jeg har veeret inde pa i afsnit (LIII). Hun mener at
man i dag, har en forventning om at dem der skiller sig ud, kan og vil zendrer sin

adfeerd, saledes at de kommer til at vaere som de andre enkelt individer.
"Man lod dem vzaere som de var, “originalerne”. Og det er precis det der er

forskellen pa dengang og sd nu. Vi lader ikke nogen vaere som de er. Vi

forventer at hvis du har evnerne til det, sd eendrer du ogsd pd det. Fordi hvis
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du er "seer” eller "maerkelig” sd kan du da bare ggre et eller andet, sd du ikke

er det mere. "Vi skal bare laere dig at tale sammen over et spisebord” EF.

Blandt andet mener EF, at der i dag er fokus pa det at kunne formulere sig, hvor
man tidligere godt var klar over, at det ikke var alle der sagde lige meget og alle

som havde behov for at ytre sig.

"For 40 dr siden, der vidste vi godt at der var nogen der var gode til at tale
og der var nogen der ikke sagde sd meget. I dag er du ingenting, hvis ikke du

er i stand til at formulere dig” EF.

EM, mener i forleengelse af ovenstaende, at det er ekstra svert for dem der ikke

helt passer ind og som er lidt skrgbelige, i og med at solidariteten er forsvundet.

"Solidariteten er forsvundet pd en eller anden mdde, for dem der har det
sveert ikke, sddan tenker man(...) sd jeg tror at hvis der er nogen som er

generte og psykisk skrgbelige, sd er de mere udsatte, det tror jeg de er” EM.

Der gives udtryk for at der er sket eendringer i forhold til de politiske strukturer,
som tidligere gjorde det muligt at give samfundet skylden, nar tingene ikke gik
som de skulle. Man kunne fralaegge sig skylden og undgik derved at fagle egen
skyld og tage det pa sig selv, ndr man ikke klarede sig godt.

"Da jeg var ung, der havde man sddan en helt anden marxistisk politisk
holdning til tingene, sa hvis tingene ikke gik efter vores hoved, sd var det
samfundets skyld ikke, det var i hvert fald ikke vores egen skyld vel, den er
nok vendt en omgang nu, nu tager man det ind pa sig og tager det meget
personligt og synes at hvis man ikke kan klare sig godt, sd er det fordi jeg
ikke kan finde ud af det selv og sd er man en personlig fiasko” EM.

Der har ifglge EM, veret et fokus i samfundet som har veeret alt for optaget af

den store udvikling, hvilket medfgrer negative konsekvenser for nogle individer.

93



"Det man kan sige er, at man kan vaere for optaget af den store udvikling og
alle de muligheder, at man glemmer at det kan have nogle negative
konsekvenser og at der er nogle mennesker der kan gd i stykker, hvis de ikke

far noget hjeelp ikke” EM.

EM, mener at verden har zendret pd den made, at den i dag er fuld af
kompleksiteter, som man ikke kan overskue at skulle forholde sig til hele tiden
og at man samtidig har en stgrre refleksionsevne pa grund af tilgeengeligheden til
resten af verden. Dette mener hun kan medfgre, at man isolerer sig, nar det hele

bliver for meget.

"Verden er kommet teettere pd, hele globaliseringen, hvor vinduet udadtil er
dbent hele tiden, og man reflekterer meget mere og meget bredere end man
gjorde, pd den mdde er det anderledes ikke. Det gor at der er rigtig meget
man skal forholde sig til, rigtig mange komplekse ting, og sd kan man nemt
blive trist ikke? fordi det er for meget ikke? man kan ikke overskue det og sd

er det man lukker sig inde og isolere sig og sd kan ensomheden komme” EM.

II.IV. Delkonklusion - Ansvarsplacering

[ dette fund bliver der beskrevet hvordan udviklingen, bl.a. via globaliseringens
abning af mulighedssansen, har bevaget sig fra at veere en del af en solidarisk
gruppe, som stod sammen om at opna bl.a. politiske mal og skabe bedre forhold
og velfeerd for stgrre og mindre "undertrykte” samfundsgrupper - til at man i dag

er sig selv naermest og er ansvarlig for at skabe sit eget liv pd egen hand.

Dette skred fra gruppe til individ, ggr det enkelte individ sarbart og skrgbeligt,
hvorimod individet som en del af en gruppe fgrhen, kun blev sterkere i sin sag.

[ takt med at individet har faet langt stgrre fokus pa sig selv og egne mal, har det
faet en kritisk refleksionsevne, som bade er rettet udad mod andres made at leve
pa, men ogsa indad, hvilket medfgrer nedvurdering og ensomhedsfglelse. Denne
kritik af andre og en selv mindsker fglelsen af solidaritet, tillid og forstdelse

mellem individer og deres forskelligheder. Dette medfgrer, at de der i forvejen er
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sarbare og har det svert, blot bliver endnu mere udsatte, da det forventes at de
selv kan og vil sndrer pa de forhold som ggr dem ”“anderledes”. Denne
manglende forstaelse og accept af forskelligheder, medvirker til at der kommer

store skel mellem dem der klarer sig godt og dem der klarer sig mindre godt.

Den overordnede baggrund for dette skred fra gruppe til individ, bliver i
empirien, forklaret ud fra et sendret politisk fokus. Man har bevaeget sig fra
marxistisk politiske holdninger, der gav mulighed for at give samfundet skyld og
ansvar for uligheder og undertrykkende forhold, til at man i dag har en ny-
liberalistisk politisk tilgang, hvor individet er ansvarlig for sit eget liv og fremtid.
Man kan derfor ikke pa samme vis forvente, at nogen gruppe eller fzellesskab, vil
vaere med til at andrer pa ulighedsskabende og undertrykkende strukturer, for

det enkelte individ.

Dette fund vil se neermere pa, hvordan en politisk @ndret tankegang kan veaere

baggrund for individets fglelse af ensomhed.

[ fgrste kapitel af dette speciale preesenterer jeg kort den ny-liberalistiske
tilgang, ud fra b.la. Giddens og Bourdieu, der forklarer liberalisme, som en
ideologi med en udbredt fjendtlighed overfor overordnet statslig styrring, samt
en afstandstagen fra velfeerdsstaten (Giddens 1999:20). Dette vil ifglge Bourdieu
sige, at folk med liberal observans vil foretreekke at ydelser, heriblandt de sociale
ydelser som varetages af velfeerdsstaten, nedskares og privatiseres og at statens
indflydelse rykkes tilbage, til fordel for markedskreefternes udfoldelse (Bourdieu,
1998:34). Foucault opfatter, modsat Giddens og Bourdieu, ny-liberalismen, som
en usynlig statsstyret disciplinerende magt, der via kollektivets krafter og
moralisering, tvinger hvert enkelt individ til at veere nyttig, effektiv og konstant
forbedrende og samtidig se skaevt til dem, som ikke er i stand til dette (Jf. kap. I.
S.13).

Den franske sociolog Loic Wacquant (1960), har specifikt skildret fire

institutionelle logikker, som definerer ny-liberalismens ideologiske sigte. Disse

logikker ligger sig tet op af de problemskabende barrierer, der er givet i
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forbindelse med undersggelsen af Kkarakteristikker og baggrunde for
ensomheden i dette speciale. Udover at samle de forudgdende fund op, kan disse
logikker og den ny-liberalistiske ideologi ogsa forklare det syn, som giver sig til
kende i dette fund, nemlig en endring af ansvarsplacering fra "vi” til "mig”,

hvilket udseetter en stor gruppe af individer, for fglelsen af emotionel ensomhed.

Wacquants fire institutionelle logikker:

1. Pkonomisk deregulering, dvs. en proces hvor regeringen tilstreeber at
reducere sin rolle og i stedet tillader virksomhederne stgrre frihed til at
udvikle sig. Dette er med henblik pa at fremme "markedet" eller markeds-
lignende mekanismer, hvilket opfattes som den mest optimale indretning
af samfundet. Dette er samtidig ogsd med det formal at udvide og
organisere viften af menneskelige aktiviteter, herunder den private

levering af centrale offentlige ydelser.

2. Velferdsstatens decentralisering, er en tilbagetreekning af de sociale
ydelser, til fordel for at lette og stgtte udvidelsen og intensiveringen af
markeds-ggrelsen. For at kunne modtage offentlig stgtte, skal man til
gengeeld bidrage med sin arbejdskraft i det omfang man er i stand til det
(workfare). Dette medfgrer et kontraktlignende forhold mellem stat og
modtageren af stgtten. Samtidig behandler man ikke individerne som
borgere der har behov for hjeelp, men som kunder eller subjekter, der skal

ggare sig fortjent til at modtage offentlige ydelser.

3. Etekspansivt, pdtraengende og proaktivt strafferetligt apparat, der traenger
ind i indre regioner af det sociale og fysiske rum, som indeholder de
lidelser og den uorden der er genereret ved at sprede social usikkerhed
og ulighed i samfundet. Der udfoldes disciplineer kontrol med de
upalidelige og usikre gamle rester af det postindustrielle proletariat,

saledes at disse bliver afstivet.
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4. Den kollektive kultur om individuelt ansvar, som invaderer alle livets sfere
for at kunne give én et "motiveret ordforrad" til brug af opfarelsen af
selvet. Spredningen af markedet og legitimeringen af udvidet
konkurrence er en proklamation af statens kraftigt reducerede ansvar for
sociale og @konomiske forhold. Ansvaret er dermed placeret hos

markedet og det enkelte individ (Wacquant 2010:213-214).

Det centrale ved denne skildring af ny-liberalismen og de institutionelle logikker,
i forhold til individets folelse af ensomhed, er det skifte det har medfgrt i

individets opfattelse af kritik.

Der er tale om skiftet fra samfundskritik til selvkritik, hvilket er sket i takt med at
individet i den ny-liberale ideologi, er sat i centrum for sin egen frie udfoldelse.
Den gkonomiske liberalisme er blevet et dominerende tankeszet, hvilket
konstant stiller krav til det enkelte individ om at veere nyttig, effektiv og
forbedrende. Disse krav kommer til udtryk flere steder i empirien, som
altoverskyggende og dominerende processer der styrer individet i helt bestemte
retninger og opdeler folk i enten ophgjede- og @nskvardige- eller
undertrykkende og stigmatiserende grupperinger, som fx, Sennets betegnelse af
de "talentfulde” og "talentlgse” (Sennet 2006:105). Dette tankeszet overfgres
med den (manipulerende) overbevisning om, at det er individets eget frie valg og

derfor ogsa individets ansvar at placere sig i den rette gruppering.

Det at man fokusere pa sig selv, far de omgivende strukturer til at fortone sig og
de kritiske blikke bliver rettet indad eller mod andre individer, som truer ens
egen overbevisning. | stedet for at kritisere sociale, politiske eller strukturelle
forhold, gransker man sig selv og hinanden (Arre 2013). Kort sagt er det ikke
samfundets skyld, men derimod ens egen, hvis man ikke lykkes, sddan som
empirien siger det. Man kan derfor ikke forvente at man kan hente hjeelp i

samfundet, medmindre man selv er i stand til at yde, for at modtage.
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Denne samfundsudvikling er skildret af Jacob Torfing, i en model hvor han

opdeler forsgrgelses - og arbejdsparadigmet forskelligheder og samtidig skildrer

en udvikling fra samfundets- til individets ansvarstagen (Torfing 2004:25):

Welfare (forsgrgelse) Workfare (aktivering)
Grundlag Rettighedsbaseret Rettigheder kombineret med
pligt
Funktion Socialisering af risici Individualisering af risici
Mal Sikre leveniveau og dermed | Sikre
mulighed for reproduktion af | arbejdsmarkedsintegration og
arbejdskraften gennem | dermed lavere offentlige
deltagelse i masseforbruget socialudgifter og mindre pres
pa arbejdsmarkedet
Middel Forholdsvis genergse | Krav. ~om  deltagelse i
forsgrgelsesydelser ordninger, der gger de lediges
chancer for at fa et ordineert
job

Den gkonomiske liberalisme opfordrer til Workfare og til, at individet skal vaere
selvansvarlig. Man skal effektivisere sig selv og arbejde med sine indre
ressourcer, sd man kan udnytte dem pa bedst mulig made pd markedsvilkar.
Fungerer individet ikke optimalt, er det altsd ikke ude i samfundet, men inde i
individet selv, at forklaringen skal findes. Konflikterne er ikke leengere mellem
borger og samfund, men med det enkelte individs eget indre, og det har

konsekvenser.

For det fgrste udmatter det individet, at det konstant er til eksamen hos sig selv.
Det er opslidende, fordi selvkritikken ikke ngdvendigvis er konstruktiv (Arre
2013). Dette ses ogsa i empirien, hvor usikkerheden om at veere god nok, terer
pa selvfglelsen og selvtilliden. Forventningen om selvansvarlighed far
individerne til at presse sig selv sa hardt, at det kan medfgrer skader pa selvet.

(Konsekvenserne vil blive uddybet neermere i naeste analysedel).

Denne gennemgang virker maske fjern fra problemformuleringens fokus

omkring ensomhed blandt studerende, men ikke desto mindre beskriver den
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udviklingen og overgangen, som de studerende er vokset op i og dermed er
preeget af. Derudover har de studerende ikke samme mulighed for distancering
og sammenligning, som de zldre generationer og affinder sig maske i hgjere
grad med at kritikken af utilfredsstillende forhold skal rettes mod sig selv og ikke

mod samfundets strukturer.
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Ill. Analysedel - Hvilke konsekvenser har ensomheden blandt

studerende?

Denne tredje del af analysen skal besvare den del af problemformuleringen der
har fokus pa at belyse, hvilke konsekvenser ensomheden har for de studerende.
Analysedelen her er anderledes bygget op end de to forgdende, da
konsekvenserne, ifglge empirien, har vist sig og have en teet forbindelse med
hinanden. De vil derfor ikke blive delt op i enkelte individuelle fund, men vil blive
beskrevet i forlaengelse af hinanden, som en del af en proces eller "negativ
cirkel”, sddan som en af informanterne betegner konsekvenserne for

ensomheden.

Hovedfund omkring ensomhedens konsekvenser blandt studerende:

e Negativ cirkel
Ensom -> man opfylder ikke
pligten/normen/forventningen/kravet/identiteten -> Dette
medfgrer stigmatisering -> hvilket fgrer til angst, skyld og skam ->
efterfulgt af forsteerket isolation, social, emotionelt- og

eksistentiel ensomhed -> og sa begynder det forfra.

Nar man har befundet sig leenge nok i denne cirkel af darlige fglelser og tanker
omkring ens selv, s medfgrer det konsekvenser, der gar ud over ens psyke.

Eksempelvis stress, depression og i sidste instans kan det fgrer til selvmord.

Empiriens fund

CA, mener at det kan starte en negativ cirkel, at man ikke har nogen at tale med
og dele sine problemer med. Det giver ifglge CA, heller ikke anerkendelse at dele
ud af sine problemer, hvilket maske ggr at mange holder sine tanker og fglelser

for sig selv.

"Der er jo den her forventning om at du klarer det hele selv altsd, det har
nok en betydning for nogen, hvis de ikke har de her nzere relationer, hvis de

har nogle andre problemer mdske i forvejen og ikke har tilliden til at dele
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det med nogen, sd kan det godt veere at det bliver endnu svarere for dem at
bearbejde de problemer de nu har. Sd fgler de mdske at de slet ikke har
nogen at tale med og sd starter hele den her negative cirkel omkring
ensomhed, fordi de ikke har nogen at tale om deres problemer med. Det er
heller ikke det der giver anerkendelse umiddelbart i forhold til det her med
at vaere morsom og bidragende i et netveerk, eller have nogle interesser der
gor at andre synes man er interessant, eller hvad det nu md vare. Hvis man
bare deler ud af problemerne, sd ja, sd er det nok ikke ligefrem det der giver

anerkendelse” CA.

CA, forklarer hvordan ensomhed eller den negativitet der fglger med smitter af
pa ens omgivelser, hvilket kan fa omgivelserne til at falde fra og efterlade en

endnu mere ensom.

"Der er den her fare ved ensomhed, det er ndr man bliver ensom, sd bliver
man mere negativ, og det smitter af pd ens omgivelser ogsd, og det kan jo

godet fa folk til at falde fra” CA.

EM, mener at det kan ga skeevt tidligt i et studieforlgb eller til allersidst, nar man
skriver speciale, da det er de perioder hvor man er mest alene. Risikoen for at
fole sig for meget alene, altsa socialt ensom, er at den studerende ender med at

droppe ud.

"Altsd det jeg taenker, der er, at hvis det farst begynder at gd rigtig skaevt
ikke, og rigtig skaevt meget tidligt i forlgbet, s er der farer for at de
studerende dropper ud af uddannelsen og ikke mener de kan magte det.
Altsd de steder hvor vi synes der var stgrst problemer, det var som sagt i
studiestart, men ogsd i specialetiden, der er man jo ogsd tit alene om det

ikke” EM.
MK, forklarer her, hvordan man holder sig beskaeftiget for ikke at maerke fglelsen

af ensomhed. Hun pointerer samtidig at ensomhed ikke er et problem man kan fa

hjeelp til, som man kan med andre problemer, som fx spiseforstyrrelser etc.
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"Man prgver at selvbedgve sig i tv eller i at man sover, eller man spiller
computerspil - et eller andet. Man prgver at lave nogle ting s man ikke
kommer til at fd den tanke, at man er ensom. Det er sd unaturligt det der
med at vare ensom, fordi man kan gd hen et eller andet sted og sige man
har spiseforstyrrelse og sd er der nogen, der tager sig af det. Eller man kan
sige man har et stofmisbrug, eller en sygdom. Men du kan ikke komme ind et

sted og sige du er ensom. Det ville man aldrig selv kunne sige” MK.

Konsekvensen ved at fgle ensomhed bliver beskrevet som nedtrykthed og
depression og som en selvforsteerkende effekt i og med at man kommer bagud
socialt. Ensomhedsfglelsen og gentagne afvisninger ggr ogsa, at man ikke har
samme mod og lyst til at ggre et aktivt forsgg pa at blive en del af et fellesskab,
fordi man er bange for afvisningen. S, mener at man til sidst affinder sig med sin
situation, eller giver op med fglelsen af ikke at veere velkomne i forskellige

sociale sammenhaenge, fordi man er anderledes.

"Man foler nedtrykthed og depression over at man er ensom, ja helt sikkert.
Som sagt at man kommer bagud socialt. Ndr man forst ikke er blevet
inviteret til et par arrangementer, sd tzenker man nok at man ikke (...) sd
har man ikke s@ meget lyst til at spgrge om man ikke md komme med naeste
gang, det er vel sddan en vis form for opgivenhed overfor problemet. Jeg
tror der er rigtig mange, eller nogen der simpelthen accepterer det og giver
op, ja acceptere man er anderledes og ikke velkommen, det tror jeg der er

mange der er taet pd i hvert fald” S.

CA, mener at man bade kan fa depression og dg for tidligt, hvis man fgler
ensomhed. Derudover har han laest en artikel om at ensomheden smitter af pa

ens netveerk.
"I sidste ende kan det jo ende med alt fra depression til for tidlig ded, det har

man ligesom sldet fast, men der er ogsd noget med, hvor var det jeg laeste

det? (...) en eller anden artikel om, at det ligefrem smitter af pd ens netvaerk
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ogsd. De fleste har jo en eller anden form for netveerk, men derfor som vi
ved, kan de godt fale sig ensomme, fordi det er overfladisk, men det netvaerk
man sd trods alt har, der kan man smitte sin negative adfaerd over til de

andre(...)” CA.

Dette citat blev ogsa preesenteret i fgrste analysedel, men det er meget sigende
for hvor galt det kan ga og hvilke konsekvenser det kan f3, hvis man fgler at
presset pd en er for stort. Her drejer det sig om at ville tilhgrer “elite-

faellesskabet”.

“I den periode, hvor jeg havde en forventning om at jeg skulle tilhgre “elite”
feellesskabet og hvor jeg taenkte om mig selv, at jeg var 100% akademiker,
der folte jeg mig meget ensom og det opstod selvfalgelig af selvsamme
grund. Jeg endte ud med ikke at ville std op om morgenen, der var alligevel
ikke nogen grund hertil. Jeg oplevede en stor tomhed i den periode. Jeg falte
at jeg havde sggt efter et ‘ordentligt’ faellesskab dog uden held. De jeg
allerede tilhgrte, fandt jeg ikke interessante. Jeg var udemaerket klar over at
jeg havde et problem, men havde ingen energi til at lede efter lgsninger. Jeg
folte mig altid fuldsteendig udtgmt. Havde aldrig lyst til at se andre
mennesker og undgik kontakt med andre(...)" CH.

S, forklarer hvordan en af Ventilens brugere beskriver sin ensomhed og
konsekvenserne heraf som meget alvorlige, hvor det ender med et

selvmordsforsgg.

"Han havde veeret deprimeret og han har snakket om sin ensomhed, at det
var det der gjorde ham ked af det, sd sagde han bare at han havde prgvet at
begd selvmord og forste gang han havde prgvet at begd selvmord det var
for 2 dr siden, (gh) og sd har det dykket igen et par gange. Det er det
eksempel jeg lige husker. Men ndr jeg hgrer det der med aldrig nogensinde
at have oplevet et venskab f.eks. sd fdr jeg en eller anden form for forstdelse

for det i hvert fald, md jeg indresmme. Jeg kan i hvert fald godt szette mig ind
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i at man kan vare sddan, det md godt nok vare trgsteslgst - helt

forfaerdeligt” S.

lll. Delkonklusion

Som forklaret indledningsvis, kan konsekvenserne for ensomheden ses separate
og forklares hver for sig. Jeg har valgt at forklare dem som en del af en proces og
som en negativ cirkel, hvori der opstar flere og flere negative konsekvenser, sa
leenge man befinder sig i cirklen (ensomheden). Dette afsnit vil forklare de
overordnede konsekvenser som satter den “negative cirkel” i gang og lader den
fortseette. Derudover vil de konsekvenser, som fglger med efterhdnden som man

har befundet sig i den "negative cirkel”, blive inddraget undervejs.

Cirklen er ikke blot illustreret ud fra de ovenstaende fund, men inddrager ogsa
tidligere gennemgaede fund, da disse ogsa undervejs har pavist konsekvenser

ved ensomheden.

Individet (den ensomme) opfylder ikke
kravet/
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Opdagelsen af utilstraekkelighed

Set i modernitetens lys, karakteriseres ensomhedens hovedarsag, som en
utilfredsstillende fglelse af ikke at kunne leve op til de forventninger, pligter,
normer og krav, som synes at omgive individet. Dette medfgrer en fglelse af at
veere anderledes og utilstrakkelig (Jf. analysedel 1.). Der er forskellige mader at
reagere pa disse fglelser pa. Man kan bl.a. keempe endnu hardere for at leve op til
kravene, man kan forsgge at ignorere dem eller man kan flygte fra dem ved at
isolere sig og treekke sig ind i sig selv. Uanset hvordan man valger at opfatte
kravene, sd er de en del af realiteten i moderniteten og de forsvinder ikke.
Konsekvensernes styrke er afhaengig af, hvordan man opfatter og reagere pa

kravene og hvordan ens omgivelser takler og opfatter de samme udfordringer.

Stigmatisering

[ empirien naevnes det i fgrste citat, at det ikke ligefrem er problemer man bliver
anerkendt og accepteret for at tale om pa sit studie, derfor kan en adfeerd hvor
man udtrykker sine frustrationer i hab om hjzelp og forstaelse blive mgdt med

afvisninger.

Det ensomme individ har hgjest sandsynlig samme opfattelse af identitet,
normer og Krav, som alle andre, eller som dem individet omgas pa studiet, og
netop derfor kan oplevelsen af ikke at blive accepteret og forstaet og afvist pa
baggrund af sine fglelser og frustrationer, ramme ekstra hardt. Som neevnt i
tidligere fund, har moderniteten samt en liberalistisk tankegang, medfgrt en

undertrykkende vs. ophgjet gruppering af individer (jf. s. 95).

Ifglge sociologen Erving Goffman (1922), har stigmatisering i hgj grad noget med
accept af forskelligheder at ggre (Goffman, 1975:21). Accepten kan vaere sveert at
opnd, hvis man ikke er klar over, hvilken gruppering man tilhgrer eller, at der
overhovedet findes disse (maske usynlige) skildringer. Hvis de der har noget
med den "utilstreekkelighedsfglende” at ggre, undlader at vise respekt og accept,
ndr han udtrykker sine frustrationer, ggr de det pa bagrund af at han udtrykker

ugnskede egenskaber, som er uforenelige med de stereotype forestillinger om
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hvordan en given type af individ skal veere indenfor deres gruppe (Goffman,
1975:15). Ifglge empirien, er den stereotype studerende én der preaesterer, har
succes og har styr pa sine ting og i gvrigt holder sine problemer for sig selv.

Denne stigmatisering skal dog ses ud fra én kontekst, da det maske i andre
kontekster end studiet, vil veere anerkendt at kunne udtrykke sine frustrationer

og folelser.

Angst, skyld og skam

Dette er dog ikke megen hjaelp og vide, at den adfeerd man udviser, vil blive
modtaget positivt i et andet forum, hvis man kan marke at det forum man er en
del af ikke acceptere en og er villig til at omgads med en pa lige fod. Derudover
kan individets udvidede refleksionsevne (Jf. fund I.I) omkring de normer der er i
samfundet, ggre individet ngje opmarksom pa, hvad andre ser som hans
svagheder. Dette medfgrer at han indrgmmer overfor sig selv at han faktisk ikke
lever op til det, der kraeves af ham. Skyldfglelsen og skamfglelsen bliver saledes
en neaerliggende fglelse pa grund af den enkeltes indsigt i, at en af hans/hendes

egenskaber opfattes som vanaerende af de "normale” (Goffman 1975:20).

Skyldfglelse er en af de manifestationer som angst kan fremkalde. Skyldfglelse
er, ifglge Giddens, angst skabt af frygten for overtraedelse af individets tanker og
handlinger som ikke varende i overensstemmende med normative
forventninger (Giddens 1991:82). Skyld drejer sig om ting der er gjort eller ikke
er gjort, sdsom at udtrykke en forkert adfeerd eller ikke foretage de "rigtige”
handlinger ifglge normerne. Skyldfglelsen udvikler sig til skam, som ifglge
Giddens, er direkte forbundet med selvidentiteten (ibid). Skamfglelsen
stimuleres i takt med fglelsen af utilstraeekkelighed og ydmygelse. Ydmygelsen
kommer eksempelvis til udtryk i empirien i forbindelse med, at man flere gange i

traek ikke bliver inviteret med til ting, som andre deltager i.

Skammen fgles bade nar man ser sig selv gennem andres gjne, men ogsa nar man
er alene og blot kan spejle sig i sig selv (Ibid). Fglelsen kan vare en vedholdende
og dybtliggende form for affekt, som kan udlgses af sma tegn, hvilket vil sige, at

det ikke er noget man blot fgler en enkelt gang. Fglelsen kan dukke op nar man
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naeste gang er i en situation, som minder om den, der skabte fglelsen til at starte
med. Skyld er sdledes udsprunget fra fglelsen af at have gjort noget forkert,

hvorimod skam er forbundet med selvets integritet (Giddens 1991:83).

Nar skammen er en undertrykt frygt for ikke at veere i stand til at vinde social
accept, kan skamfglelsen true eller gdelaegge tilliden til en selv og til andre
mennesker. Den manglende tillid kan ende med at personen ikke blot mister
tilliden til sig selv og andre, men i det hele taget mister tilliden til
objektverdenens sammenhaeng, hvilket ggr at man fgler sig fremmed og ensom i
en verden, hvor man troede man var hjemme (Ibid).

Tilliden til andre naevnes i empirien, som et problem i forhold til at tro pa at
andre vil lytte til ens problemer og acceptere en pa trods af problemerne.
Tilliden bliver ekstra skrgbelig, fordi den ikke viser sig at veere nyttig, nar man
selv viser tillid ved at dele ud af sine problemer, tveertimod. Hvis tilliden til andre
og en selv, samt den verden man lever i er forsvundet, er der ikke meget tilbage
at gribe fat i for at fa hjeelp, og man fgler sig isoleret ensom og alene med sine

tanker og fglelser.

Isolation

John T. Cacioppo har forsket specifikt i sammenhaengen mellem social og
emotionel isolation og omkring menneskets fysiske og psykiske tilstand i forhold
hertil. Han mener at sammenhangen hvorpa den sociale verden har indflydelse
pa helbredet, er ringe forstaet (Cacioppo 2002:98). Ifglge Cacioppo er sociale
relationer fundamentale for bade opfyldelse af fglelsesmassige-,
adfzerdsmeessige-, og kognitive reguleringer og at social og emotionel isolation
medfgrer et forringet helbred. Det er derfor vigtigt ifglge Cacioppo, at
identificere de underliggende mekanismer og effekter, som isolationen medfgrer

(Ibid).

Ifglge Cacioppo, er det menneskelige psykologiske system hos socialt- og
emotionelt isolerede, mere modtageligt overfor stress i dagliglivet (Cacioppo
2002:100). Han kalder den form for stress som de isolerede fgler, for percieved

stress. Hvilket betyder, at de isolerede ikke er ligesa aktivt sggende efter at finde

107



support og stgtte fra andre, samt at involvere sig med andre. Dette resulterer i, at
de ofte ma klare det meste pa egen hand og lgse dagligdagslivets udfordringer

selv, hvilket medfgrer stress (Cacioppo 2002:101).

En person der er ndet til fglelsen af social og emotionel isolation har, ifglge min
egen konstruerede cirkel, bade veeret igennem fglelsen af utilstraekkelighed,
stigmatisering, selvkritikken, skylden og skammen og tab af identitet og tillid til
sig selv og andre. Dette forklarer hvorfor et individ der fgler sig isoleret ikke
laengere vaelger at gribe ud efter andres hjaelp og derfor bliver stresset over at

skulle lgse alle opgaver pa egen hand.

Depressive symptomer

Bade stress og de forudgdende faser i den "negative cirkel” kan medvirke til
depressive  symptomer. Depressive symptomer bliver skildret, af
sundhedsstyrelsen ud fra ICD-10 systemet, (system til Kklassifikation af
sygdomme og andre helbredsrelaterede lidelser udformet af WHO (World Health

Organization)) i to symptomkategorier.

De fgrste kaldes de depressive kernesymptomer og bestar af; 1. Nedtrykthed 2.
nedsat lyst og interesse og 3. nedsat energi og gget traethed. Den naeste skildring
kaldes depressive ledsagesymptomer og de bestar af; 1. Nedsat selvtillid 2.
selvbebrejdelser eller skyldfglelse 3. tanker om dgd eller selvmord 4. tanke- eller
koncentrationsbesveer 5. agitation eller haemning 6. Sgvnforstyrrelser 7. appetit og
vegtendring. Depressionens styrke bliver malt ud fra, hvor mange af disse
symptomer individet fgler og depressionen kan derudfra variere fra mild-,

moderat- til sveer depression (http://goo.gl/d5Bnzq).

Mange af de symptomer som, i empirien, bliver forbundet med ensomheden
minder om de symptomer som ICD-10 giver pd en depression. Empirien naevner
blandt andet i de sidste fire citater en reekke depressive symptomer, sasom;
nedtrykthed, sover for at glemme sin ensomhed, bliver negativ, dropper ud af
uddannelse fordi man ikke magter det, fgler ingen grund til at std op om

morgenen, fgler tomhed. De fleste kan nok nikke genkendende til enkelte af disse

108


http://goo.gl/d5Bnzq

symptomer. Dette er ikke ensbetydende med at man har en depression. Det er
derimod Kkritisk, nar disse symptomer er vedvarende i en leengere periode og nar
det pavirker ens liv og hverdag i en sa hgj grad, at man pa flere omrader gar i sta

og mister lysten, energien og meningen til at fortseette.

Ensomheden og den manglende tillid til at nogen kan og vil forstd og hjzlpe en,
samt de depressive symptomer kan, som empirien beskriver, ende i en sa hablgs
og magteslgs situation, at man kan fgle at den eneste udvej og lgsning (den

eneste made at stoppe den negative cirkel) er at tage sit eget liv.
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IV. Analysedel — Hvad er behovet for stgtte?

Denne ovenstdende "negative cirkel” skulle helst ikke ende ud i konsekvensen
selvmord og dette afsnit vil derfor koncentrere sig om, hvad behovet for stgtte er
for dem der fgler ensomhed og ender i en negativ tankeproces med alvorlige

psykiske konsekvenser til fglge.

I og med at ensomhed ikke direkte er defineret som et selvstendig socialt
problem, er det meget fa steder, hvor man kan fa decideret "behandling” og der
er stort set ikke nogen offentlige instanser der har malrettede indsatser mod
problemet ensomhed. Derimod kan man fa hjeelp til de fleste af de ovennavnte
konsekvenser, som er fglgevirkninger af ensomheden. Det vil vaere optimalt, hvis
ensomhedsfglelsen ikke skal drive individer sd langt ud, at det kreever
behandling, og hvis fglelsen af ensomhed kan stoppes langt fgr. Dette afsnit vil
derfor have fokus pa hvad behovet for stgtte er, ndr man fgler ensomhed som

studerende.

Fund: Hvad er behovet for stgtte?
e Anerkendelse, accept, samhgrighed, tillid og forstaelse - hjaelp
til selvhjeelp

Empiriens fund

Fgrst og fremmest slar MK fast, at der er et behov for stgtte af de ensomme unge.
Som frivillig i Ungdommens rgde kors, oplever hun en tilgang af brugere, som
hele tiden er stigende. Behovet for stgtten er preesent, hvis man ser ud fra

antallet af henvendelser.

"Der er Ventilen og der er Ensom ung og Ung pd linje og der er rigtig mange
andre projekter inden for ungdommens rgde kors - altsd alle de tilbud de
bliver brugt, og der kommer hele tiden nye til og der er hele tiden nye
initiativer, det siger jo ogsd bare noget om, at der er brugere, altsd, der er et

behov for det” MK.
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En af grundene til den stigende tilgang, kunne veere et gget fokus pd problemet
og muligheden for at annoncere og markedsfgre organisationernes tilbud via de
sociale medier. Dette er dog tvivlsomt, da ensomhed, som nzevnt, er omfattet af
skam og skyldfglelser. Den ggede tilgang er derfor naeppe opstaet, pa baggrund

af et modefaenomen.

"Det er sd konstant et antal af mennesker, der besgger vores tilbud, det er et
tegn pd, at de er derude. Hver gang jeg sidder der, sd er der nogen der
henvender sig for forste gang, sd jeg tror helt sikkert at det er noget der

bliver ved med at vaere der” MK.

Til gengeeld ggr det ggede fokus omkring organisationernes tilstedevaerelse, det

muligt for de professionelle, at henvise de ensomme studerende hertil.

"Der er kommet mere fokus pd problemet, hvilket som studenterpraest gor
det ret nemt for mig at henvise til f.eks. Ventilen og de andre frivillige

organisationer, som arbejder med det her” N.

Udover at der er fokus pa problemet og der findes frivillige organisationer, hvor
man kan henvende sig eller henvise andre til, sa skal man fgrst og fremmest
indrgmme og erkende problemet overfor sig selv, fgr man kan modtage den
stgtte som de frivillige organisationer tilbyder. Det kan dog veere svert at
indrgmme problemet ensomhed, da problemet endnu er tabubelagt og omfattet

af skyld og skam.

"Men jeg tror det vigtigste er at man indremmer overfor sig selv at man er

ensom og det er det eneste der kan hjalpe en ud af det” MK.

MK, har som frivillig erfaret at de ensomme ofte har behov for at blive lyttet til og
behov for at vide, at de ikke er de eneste der har denne fglelse. Hun bruger b.la.
sig selv som eksempel i kommunikationen med de studerende og forteller, at

hun til tider fgler ligesom dem.

111



"Jeg siger til dem, at jeg ogsd synes det er svart at studere og jeg synes ogsd
det er hardt. Det er min stil, ndr jeg skriver med dem. Jeg tror det handler

meget om at hgre pd andre mennesker” MK.

S, er tilhaenger af samme rdd og pointerer, at det er vigtigt, at man kan forsta og
seette sig ind i fglelsen som frivillig. Det kan fx ikke nytte noget, at komme med

rad og vejledninger omkring en adfeerd, som de ensomme ikke besidder.

"Bedste rdd er vel at der er masser der har det pd preecis samme mdde, selv
om det ikke ser sddan ud ndr man er pa et eller andet studie - jamen gd nu
bare ned og drik en gl og sd gdr det hele, det tror jeg ikke er lgsningen, det
tror jeg simpelthen ikke de kan gore”S.

Alle mennesker har behov for accept og anerkendelse og behov for fglelsen af at
hgre til i et feellesskab, dette er som sadan ikke noget nyt, men netop disse behov,
bliver ikke deekket hos de ensomme. De frivillige organisationer giver de

ensomme mulighed for at fa deekket nogle af disse behov.

“De har behov for at blive accepteret af en gruppe mennesker og sd har de
tit ogsd behov for at fortzlle deres historie, eller fortzlle om deres

problemer”S.

"De vil helt bestemt gerne fole samhgrighed, de foler jo stor samhgrighed de
fleste af dem der kommer her, med hinanden, og de ser hinanden sindssyg

meget udenfor ventilen, det er helt vildt nogen gange, jo.” S.

C, har sine betzenkeligheder ved at hjeelpen udelukkende kommer fra de frivillige
organisationer, pad trods af at han selv arbejder som frivillig. Han mener at de
frivillige organisationer b.la. via online kontakt holder de ensomme i et
pseudofallesskab, hvilket ikke lgser problemet pa laengere sigt. Det der skal til er
en tankeproces, som kan ggre dem i stand til at overskue verden udenfor de

frivillige organisationers trygge feellesskaber.
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"Hvis de skal ud af det, sd skal de jo i gang med en eller anden tankeproces
omkring det, og det sker jo ikke bare ved at holde dem i et eller andet

pseudonetvzerk online” C.

Samhgrighed, men ogsa tillid til andre mennesker, bliver beskrevet som en vigtig
del af det, at komme ensomheden til livs. Det kraever dog, at man bliver
accepteret pa sin personlighed og eksistens. Derudover kraever det ogsd, at man
selv er i stand til at bidrage med noget, for at kunne blive optaget i et netveerk.
Dette kan umiddelbart vaere problematisk, hvis man ikke har tillid til sig selv i
farste omgang og derfor ikke tror pa, at man kan bidrage med noget til et

netveerk.

"De fleste har brug for at have tillid til et andet menneske og et netvaerk som
de er en del af. Jeg tror ogsa de fleste af dem har brug for at blive accepteret,
altsa, det forudseetter selvfplgelig at vaere en del af et netvark, at vere
accepteret, altsd ens personlighed eller ens eksistens er accepteret og man

kan bidrage til det netvark, sd er man en del af det” C.

MK, har en pointe i forhold til, hvor sveert det kan vaere, som ensom at fa hjeelp.
Hun sidestiller ensomheden med andre sociale problemer, hvor man helt
legitimt kan bede om professionel hjelp. Ensomhed er ikke pd samme made
defineret som et socialt problem, der bgr athjelpes via offentlige instanser og

den "rette” hjaelp kan derfor vaere sveer at finde, fgr andre problemer melder sig.

"Det er sd unaturligt det der med at vaere ensom, fordi man kan gd hen et
eller andet sted og sige man har spiseforstyrrelse og sd er der nogen, der
tager sig af det. Eller man kan sige man har et stofmisbrug, eller en sygdom.
Men du kan ikke komme ind et sted og sige du er ensom. Det ville man aldrig

kunne sige” MK.
Maske skal behovet for stgtte til ensomheden slet ikke findes i det sociale

hjelpesystem, mdske skal hjelpen findes hos filosoffer og spafolk, som kan

forteelle os hvad meningen med livet er og hvad fremtiden bringer. Dette citat
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beskriver en eksistentiel betinget fglelse af ensomhed, som  stiller
spgrgsmalstegn ved om fglelsen ikke i bund og grund er en del af det at vaere

menneske.

"Det er de store spgrgsmdl i livet man gerne vil have svar pd, det er jo ikke
alle de der smd ting. Dem er vi voksne nok til at finde ud af hvordan vi lgser.
Men det er de store spgrgsmdl i livet, der ligesom skal hdndteres. Det der
med "Hvorndr er jeg lykkelig?” eller "hvordan er det at dg?” "Hvad er

meningen med det hele?” MK.

IV. Delkonklusion

Umiddelbart drejer behovet for stgtte sig om opfyldelsen af menneskelige basale
behov. De frivillige udtrykker i empirien, at de ensomme har behov for
anerkendelse og accept af hvem de er, ogsa selv om de maske falder udenfor
forventningerne om hvad andre opfatter som “normal” adfeerd. De har behov for
at blive lyttet til, at blive forstaet og for at vide at de ikke er de eneste der fgler
sig ensomme. Derudover har de behov for at fgle samhgrighed, tillid og

keerlighed til sig selv og andre.

Den Russisk-Amerikanske psykolog Abraham Maslow (1908) skildrer og
definere hans version af de menneskelige basale behov i en hierarkisk opstilling,
som ser sdledes ud; de fysiologiske behov, behov for sikkerhed og tryghed, behov
for anerkendelse, behov for kerlighed og nzere relationer og behovet for
selvrealisering (Maslow 1954). Hvis disse behov ikke tilfredsstilles, vel at meerke
i naevnt raekkefglge, vil de ifglge Maslow fgre til skade eller lidelse hos individet
(Maslow 1954).

Pa trods af, at jeg er enig med Maslow i at disse behov kan betragtes som
menneskelige basale behov og samtidig kan vaere med til at pavise hvad behovet
for stgtte er, blandt de ensomme studerende, er jeg lidt mere tvivlsom omkring
hans fremstilling i hierarkisk raekkefglge. Tvivlen gar pd, at det ma veere
individuelt, hvornar et behov er daekket og hvornar et nyt opstar. Raekkefglgen

er derfor ikke sa central, efter min overbevisning.
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Karakteristisk for disse ovenstaende basale behov er, at de ikke har @ndret sig
naevneveerdigt over et historisk perspektiv, hvilket empirien bl.a. er eksempel pa.
Mennesket har stort set altid haft disse behov. Det der derimod har aendret sig,

er maden hvorpa de menneskelige basale behov deekkes (Juul 1996:10).

De menneskelige basale behov er rettet mod subjektets omgivelsers accept,
anerkendelse, interesse og ansvarstagen for hinanden. De basale behov er
indbefattet af det efterhdanden "umoderne” ord solidaritet (en hgj kollektiv
bevidsthed og hermed et faelles normseet der skaber integration af individer).
Men da solidaritet i, ordets oprindelig forstand, er forsvindende lille i vores

samfund og kultur (Jf. fund ILIV), er deekningen af de basale behov det ogsa.

Solidariteten, eller den kollektive integration af individer, sker ikke laengere som
en naturlig del af samfundets strukturelle opbygning, men skal derimod findes i

organisationer, der netop har til sigte at integrere dem, der fgler sig udenfor.

[ empirien naevner de frivillige, at de ser en stigende tilstrgmning af ensomme til
de frivillige organisationer og en enkelt professionel naevner, at han i sit arbejde,
som studenterpraest, henviser studerende med ensomhedsproblemer til de
frivillige organisationer. Det er dermed hos de frivillige organisationer, man kan
finde hjeelpen til at fa opfyldt de uopfyldte behov der opstar nar man fgler sig

ensom.

Samtidig mener enkelte af de frivillige, hvor selvmodsigende det end ma lyde, at
hjelpen fra de frivillige organisationer ikke er tilstreekkelig til at komme
problemet til livs hos det enkelte individ og at de frivillige organisationer blot
bidrager til fastholdelse via pseudofallesskaber, som ikke har meget med den

virkelige verden at ggre.

Fremfor at ruste folk til at ga ud i verden, bidrager disse organisationer med

feellesskabsfalelser der beskytter brugerne mod resten af verden.
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Dette skal ikke forstds som en kritik af de frivillige organisationers indsatser
overfor de ensomme, tveertimod, men naermere som en anerkendelse af, at

hjzelpen for denne stigende gruppe af ensomme ma udvides og nytenkes.

Som tidligere nzevnt, mener Ziehe og Giddens, at moderniteten @ger
mulighederne for selv at udforme sin tilveerelse, samtidig er denne udvikling
potentielt sarbarhedsskabende. Hvis tilfredsstillelsen af basale behov for
mening, identitet, sociale relationer, anerkendelse etc. i hgjere grad end tidligere
bliver et projekt for den enkelte og noget man skal ggre sig fortjent til i form af
individuelle praestationer og isceneszettelser, indebzerer udviklingen en fare for,
at dem der i forvejen er sarbare, blot fgres ind i en endnu dybere

sarbarhedsskabende "negativ cirkel”.

Det at man i det moderne samfund ser en tendens til, at man skal ggre sig
fortjent til at fa tilfredsstillet sine basale behov, ser Zygmunt Baumann ogsa. Han
mener, at iser anerkendelse af forskellighed ikke, som tidligere, kan opfattes
som en menneskelig "rettighed”, men at det er noget der skal tilkeempes og
tildeles kollektivt (Baumann 2003:78). For at kunne blive til en "rettighed” skal
forskelligheden veere feelles for en gruppe, der er talstaerke nok til at blive taget
alvorligt og som kan fremsta som et vigtigt element i en kollektiv fremsaettelse af
krav (Ibid). Baumann mener, at denne kollektive anerkendelse i praksis ender
med at dreje sig om kontrol af individuelle bevaegelser og om at forlange loyalitet
af visse individer, som anses for at veaere baerere af den forskellighed der kraeves
anerkendt, samtidig med at alle andre formenes adgang (Ibid). Der er altsa tale
om en intens faellesskabsopbyggelse, som bygger pa anerkendelse af visse

forskelligheder, som kan accepteres af kollektiver.

De ensomme har ifglge dette ovenstdende udsagn ikke rettigheder til at krave
anerkendelse for deres forskellighed, som en social samfundsret, set ud fra
moderniteten, men ma i stedet tilegne sig det og opna accept og anerkendelse via
tilpasning af de dominerende feellesskaber. Dette betyder samtidig, at ikke alle

veerdier kan opfattes som lige gode og at alle forskelligheder bgr omfavnes, det

116



betyder blot at alle er lige berettiget til at straebe efter at opna social agtelse pa

lige fod med alle andre.

Dette skaber umiddelbart nogle store udfordringer for bade den ensomme, men
ogsa for mulige hjelpeapparater. Som neaevnt er det, i gjeblikket, de frivillige
organisationer der star for behovsopfyldelsen, men i stedet for at "beskytte” de
ensomme mod verden, bgr de i langt hgjere grad ruste dem til at genvinde
autonomi og selvansvarlighed, sdledes at de ogsa kan "fa en bid af kagen” og blive

en del af samfundet.

Dette budskab lyder muligvis selvmodsigende og opgivende i forhold til de
problemskabende forhold der hidtil er blevet naevnt, samt den kritik som er
rettet mod ydre strukturer. Men realiteten er, at det er den virkelighed vi
befinder os i. Offerfglelsen rykker blot én leengere ned i samfundshierarkiet og

der er ingen til at hive én op igen, hvis man ikke selv er i stand til det.

Lgsningen er ikke et utopisk paradigmeskifte, hvor vi vender tilbage til de
kulturelle traditioner, som tidligere lagde den biografiske vej for os og som
styrkede sammenholdet, solidariteten, feellesskabsfglelsen, demokratiet, tilliden

og trygheden blandt individer.

Dermed ikke sagt, at man ikke skal veerne om disse kulturelle veaerdier og blot
finde sig i at der er ensomhedsskabende og undertrykkende strukturer i det
samfund vi befinder os i, men naermere at man ma se pa, hvordan man som
hjaelpe-system kan styrke individet til at kunne opna en (lige-)verdig tilveerelse,

pa trods af samfundets sarbarhedsskabende strukturer.

Hvem der i fremtiden skal seette normerne for livskvalitet og normalitet er ikke
til at sige, men at udviklingen bade medfarer godt og skidt og at dette kraever
reguleringer undervejs, for at stgrstedelen kan veaere med, vil nok aldrig eendre
sig. Det vaesentlige er, at hjalpen tilpasses udviklingen og sarbare individer,
sdledes at hjelpen rent faktisk er en hjelp og ikke en forsterkelse af de

sarbarhedsskabende strukturers konsekvenser.
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Kapitel VIl — Konklusion

Konklusionen er opdelt ud fra mine fire undersggelsesspgrgsmal. Konklusionen
har ud fra disse elementer til formal at give et samlet billede af besvarelsen af

undersggelsens overordnede problemformulering:

Hvad er baggrunden for at en del studerende har ensomhedsproblemer og

hvilke konsekvenser kan det have for studerende?

Hvad karakterisere de studerendes ensomhed?

Fgrste undersggelsesspgrgsmal, undersgger Kkarakteristikkerne af de
studerendes oplevede fglelse af ensomhed. Karakteristikkerne af de studerendes
ensomhed giver en uddybende viden og forstdelse omkring, hvad det er for
oplevede fglelser, der er omdrejningspunktet for resten af undersggelsen.
Karakteristikkerne er fundet via udsagn og pastande fra det kvalitative
empiriske materiale. Empiriens udtalelser og pastande om ensomhedsfglelsen,
er falsificeret og dokumenteret via den teoretiske gennemgang. For at belyse
problematikkens karakteristikker fra flere niveauer og skabe et helhedssyn,
benyttede jeg Brantes niveaumodel. Derudover er den kritisk hermeneutiske
videnskabsteoretiske tilgang, med til at frembringe de undertrykkende og

sarbarhedsskabende strukturer i moderniteten gennem hele analysen.

Valgmuligheder, Praestationspres, succes og konkurrence

Fgrste fund i empirien karakteriserede ensomheden pa makro-niveau, ud fra
Brantes niveau-opdeling. 1 karakteristikken er ensomheden udsprunget fra
modernitetens dobbelthed, som pa den ene side frisaetter individer fra kulturelle
traditioner. Og pa den anden side dbner muligheden for gnsket og drgmmen om
at veere perfekt. Dette lader sig, i realiteten, ikke ggre for stgrstedelen, hvilket
efterlader individet med en falelse af utilstraekkelighed.
Utilstraekkelighedsfglelserne ophobes og kommer til at fgles som altomfattende
krav og forventninger, om at man ikke blot har muligheden for, men en social-
konventionel pligt til, at "blive til noget”. Nar tingene ikke lykkedes for en, er man

alene med fglelsen af, at vaere en personlig fiasko. Samtidig kan dette
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praestationspres som karakteristikken beskriver opfattes som en affekt der er
opstdet pa baggrund af frygten for at blive ubrugelig i kompetencesamfundet,
hvilket vil sige at konkurrence og uddannelse, bliver den personlige lgsning for
individets. Frygten for at blive ubrugelig og/eller en personlig fiasko, kan bdde
medfgre social og emotionel ensomhed, ndr man ikke fgler at man Kklarer sig

godt.

Overfladiske faellesskaber og selviscenesattende adfaerd pa studiet

Neste karakteristik af ensomheden forgar hovedsagligt pd meso-niveau. Der
bliver i empirien beskrevet en oplevelse af iscenesaettende adferd, der stammer
fra kapitalismens gennembrud, hvor man udtrykte sin levestandard via
forbrugsgoder. Denne udtryksform er blevet ekspanderet og subjektiveret til
ikke blot at "have”, men til ogsa at "veere”.

Iscenesaettelserne bliver udtryk for social kontrol og en tematisering af andre, og
sig selv. Selviscenesattelserne og tematiseringen heraf, bruges som
adgangskriterium i bestemte fzaellesskaber. Dette vil sige at feellesskaber opstar
pa kunstig vis via iscenesaettelser og ikke via naturlige interesser og forstaelser.
Bauman mener, at faellesskaber pa naturlig vis ikke lader sig ggre i en tid praeget
af konkurrence. Han mener, at vi befinder os i en faellesskabsfjendtlig virkelighed
og at de feellesskaber der opstar, bygger pa kunstige iscenesatte vaerdier.

Det har sin pris at blive optaget i et af disse "kunstige” feellesskaber. Prisen er
friheden samt retten til at veere sig selv og have egne holdninger. Som medlem af
et bestemt feallesskab, skal man vere tro mod de holdninger der er indenfor
feellesskabet og man skal holde andre ude, som ikke tilpasser sig feellesskabets
tematisering af virkeligheden. Dette skaber uundgdeligt emotionel- og social
ensomhed. Ensomheden opstar i emotionel forstand, nar man som en del af et
feellesskab, har opgivet sin autonomi og frihed til at veere sig selv, og som social
ensomhed, ndar man velger sin frihed og autonomi, men udelukkes fra

faellesskaberne.

Identitet og usikkerhed - at fgle sig anderledes og udenfor
Tredje og sidste karakteristik, foregar pa mikro-niveau. Fundet karakterisere de

studerendes ensomhed som en eksistentiel fglelse og en del af ens identitet.
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Denne eksistentielle fglelse kan udvikle sig til bade emotionel- og social
ensomhed i forskellige oplevede situationer.

Modernitetens opbrud med de kulturelle traditioner, har udfordret
identitetsdannelsen, som ikke leengere er givet pa forhand via biografiske band.
Identitet er noget som i moderniteten, afprgves, forandres, stiliseres og
personificeres. Identitetsdannelsen kan sdledes fgles som et anstrengende og
krisebetonet arbejde.

Eriksson og Giddens, har begge en teori om at selvidentiteten har behov for
kontinuitet i sin dannelse. Giddens mener, at denne kontinuitet ikke lzengere er
mulig at opna i en moderne verden, hvor individet er pavirket af de upersonlige
organiseringer og institutioner, som bombarderer individet med krav om
konstant stillingstagen og selvrefleksivitet. Individet efterlades i denne
institutionelle verden med sit eget identitetsprojekt og selvskabende proces, som
skal udfgres alene. Samtidig mangler den psykologiske fglelse af tryghed og
sikkerhed til verden, da verden konstant eendrer sig. Det man troede var

sandheden i gar er ikke sandheden i dag.

Hvad er ensomhedens baggrunde/arsager?
Formalet med at undersgge ensomhedens baggrunde og arsager blandt de
studerende, var at pavise modernitetens rolle, som baggrund for den oplevede

falelse af ensomhed. I analysen af disse fund, blev Brantes niveaumodel anvendt.

Mangel pa sociale kompetencer

Fgrste fund tager udgangspunkt i de frivilliges udtalelser og opfattelser, omkring
de ensommes adferd. De forklarer adfeerden ud fra en formodning om, at de
ensomme mangler social erfaring.

Analysen af dette fund foregar hovedsagligt pa mikro-niveau, da der er tale om
de indre strukturer, som er pavirket af de tidlige relationelle forhold i individets
opvaekst.

Den psykodynamiske tilknytningsteori, drejer sig om at spadbarnet, gennem sin
tryghed i tilknytningen til omsorgspersonen, skal udvikle en sikker base i sin
identitet, hvorudfra barnet kan opleve og udforske verden. Hvis ikke denne
tryghed opnds mens barnet er spaed, dannes der indre arbejdsmodeller, som er

vedvarende og aktiveres i resten af individets udvikling. Modellerne pavirker
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individets relationelle forhold og kan pa den made skabe bade social-,
emotionel- og eksistentiel ensomhed i livet.

Ziehe mener, at den afvigende adfeerd, der udtrykkes som mangel pa sociale
kompetencer, i empirien, kan opfattes som udtryk for en
beskyttelsesmekanisme. Adfeerden skal skeerme en fra kravet om dabenhed,
stillingstagen og konstant refleksivitet, hvilket er opslidende for identiteten.
Adferden beskytter mod modernitetens aggressivitet overfor selvet, hvis blot
man forholder sig passiv og neutral.

Undvigelsesmangvren skaber blot det problem for individet, at det ikke udvikler
mader at forholde sig pa i forskellige situationer. Oprigtige fglelser bliver dermed
erstattet af tomhed og ligegyldighed. Angsten for at udtrykke sin autonomi,
bidrager til en undertrykkende og ensomhedsskabende adfeerd og individuel

mindreveerdsfalelse.

Universitetet og anonymitet

Dette fund bevaeger sig pd meso-niveau og undersgger de institutionelle rammer
pa universitetet, som ensomhedsskabende for individet.

De institutionelle organisationer ggr, ifglge Beck, individet til en kastebold, for
forskellige trends og konjunkturer. Individet bliver afthaengig af de institutionelle
betingelser, hvilket pavirker individets fglelsesliv.

Universiteters overordnede fokus pa potentiale, praestationer og resultater som
succeskriterium, adskiller de "talentfulde” fra de "talentlgse” og skaber en
kollektiv gruppe som bliver anonymiseret og usynliggjort i lyset af
succeskriteriet. Denne institutionelle udskillelse og samtidig afhzaengighed,
medfgrer en fglelse af afmagt, veerdilgshed og ensomhed.

Universitetets institutionelle ramme er pavirket af ydre strukturer.
Universiteterne har faet udleveret "ngglen” til eksistenssikring, som er via
arbejdsmarkedet, hvilket ggr uddannelse til en ngdvendighed, men samtidig en

mulig undertrykkelse af individer.

Normer og forventninger
Dette fund er ligeledes pa meso-niveau. Det drejer sig om at individet konstant
bliver pavirket af den formidlede information, som omgiver det og kraver man

forholder sig til det. Ifglge Ziehe, skaber informationerne en normseettende og
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forud-taget, skeevvridning af det virkelige liv og ggr, at man betragter sig selv
udefra. Man kan ifglge Giddens, veelge at ggre brug af mangfoldigheden i den
formidlede informationsstrgm, til at skabe en distinkt selvidentitet. Eller man
kan forsvinde i den og adoptere den slags personligheder, der tilbydes af
medierne. Dette betyder dog, at man opgiver sin egen identitet og udvisker de
oprindelige tanke-, fglelses- og viljesakter, som repraesenterer individets sande
motivation, og i stedet patager sig forskellige "pseudo-selv’er”. Dette skaber et
tomt og u-autentisk individ, som blot bekreefter og styrker de normer og
forventninger, der opfattes som geldende og derved bliver normerne

virkeliggjorte.

Ansvarsplacering - fra "vi” til "mig”
Dette fund preesentere andringen fra en kollektive, marxistisk-politisk tilgang til
en ny-liberalistisk politisk tilgang. Det tager afseet i makro-niveau og de ydre

politiske strukturer, som pavirker individernes made, at teenke omkring sig selv

o

pa.

Den politiske andring har fjernet muligheden for at kunne give samfundet
ansvaret for ulighedsskabende forhold og undertrykkende tendenser. Ansvaret
er placeret hos individet selv, hvilket medfgrer en granskende selvkritik. Denne
selvkritik er udmattende og opslidende for individet, der konstant er til eksamen
hos sig selv. Kritikken er sjeeldent konstruktiv og i stedet for at udvikle, kan den

medfgrer alvorlige skader, hvilket naeste fund paviser.

Hvilke konsekvenser har ensomhed blandt studerende?

Ensomhedens konsekvenser er en central del af problemformuleringens sigte.
Konsekvenserne paviser alvoren af problemet ensomhed blandt studerende.
Undersggelsen af dette fund, viste en alvorlig proces af negative konsekvenser
for de ensomme studerende, pda baggrund af modernitetens pavirkning af

individets indre.

Negativ cirkel
Den negative cirkel starter med, at den ensomme har en adferd, som ikke lever
op til de krav/normer/pligter og identiteter, som forventes. Dette skaber en

fglelse af utilstreekkelighed og anderledes-hed, hvilket kan medfgre
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stigmatisering. Dette skaber yderligere selvkritik og en angst-, skyld- og
skamfglelse over at veere "forkert”. Dernaest risikerer man at miste tilliden til
andre, og troen pa ens egen selvidentitet, bliver erstattet af en fremmedfglelse.
Fremmedfglelsen pavirker individet til at isolere sig og forsterker fglelsen af
ensomhed yderligere. Fglelsen af isolation og ensomhed kan medfgrer stress,
depressive symptomer, og hvis man ikke far hjeelp i tide kan cirklen, i veerste

tilfeelde, slutte med selvmord.

Hvad er behovet for stgtte?

Behovet for stgtte bidrager til at underbygge hele undersggelsen og dermed
besvarelsen af problemformuleringen. I og med at det kan konkluderes, at der er
et behov for stgtte, er der sdledes ogsa tale om at ensomhed blandt studerende
er et reelt problem. Problemet er udsprunget fra modernitetens ovenstdende
baggrunde og pavirkning af individets indre, med alvorlige konsekvenser til

folge.

Anerkendelse, accept, samhgrighed, tillid og forstaelse - hjaelp til selvhjaelp

Behovet for stgtte drejer sig om at fa daekket de basale menneskelige behov, som
Abraham Maslow skildre i en hierarkisk opstilling. De basale behov har ikke
endret sig nevneveerdigt over et historisk perspektiv. Det der derimod har
endret sig, er maden hvorpa de basale behov daekkes.

[ gjeblikket er det kun de frivillige organisationer, som yder stgtte og opfylder de
basale behov indenfor organisationens rammer. De ensomme bliver derved, via
organisationerne, fastholdt i deres ensomhedsskabende situation i forhold til
resten af samfundet. Ud fra dette konkluderes det, at behovet for stgtte er hjeelp
til selvhjeelp, saledes at de ensomme kan blive rustet til at gebaerde sig i den
reelle verden og ikke fastholdes i et pseudofzllesskab indenfor de frivillige

organisationers trygge rammer.

Opsamling

Ovenstdende fund og bearbejdningen af disse udggr besvarelsen af
problemformuleringen. Fgrst og fremmest dokumenteres ensomhedens
eksistens og karakter i studiemiljget, hvorefter dens opstand forklares,

diskuteres og analyseres med baggrund i modernitetens udviklingstendenser,
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som ensomhedsskabende. Moderniteten pavirker individets indre tanke- og
fglelsesliv og skaber undertrykkelse, opdeling, selvhedvurdering, indre og ydre
kritik og mangel pa sociale kompetencer.

Dernzest har den oplevede ensomhed for studerende alvorlige konsekvenser,
som behgver opmeerksomhed og stgtte. Stgtten er til at begynde med et behov
for at fa opfyldt menneskelige basale behov, men da dette, i moderniteten er
individets eget ansvar og ikke noget man kan forvente fra samfundet, skal stgtten

udformes med et malrettet sigte om hjeelp til selvhjeelp.
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Kapitel VIIl — Perspektivering

Resultaterne i dette speciale, skal som udgangspunkt bruges til at belyse
ensomhed blandt studerende, som et sarbarhedsskabende og konsekvensfuldt

treek ved modernitetens udvikling.

Ensomhed er ikke den eneste konsekvens som moderniteten medfgrer, man
kunne fx havde valgt at have hovedfokus pa stress, depression eller andre
"moderne” livsstilssygdomme, hvilke er langt mere tilgaengelige og anerkendte

som selvstendige sociale problemer indenfor den sociale forskning.

Man kunne ogsa have valgt en, i forvejen socialt udsat gruppe, sdsom misbrugere,
kriminelle eller hjemlgse og set pa deres muligheder og konsekvenser, i lyset af
moderniteten. Dette ville hgjest sandsynlig skabe samme resultater omkring
modernitetens undertrykkende strukturer for frihed og autonomi, og tydeligggre
den gruppering eller opdeling af individer, som bliver fremstillet i specialet.
Skellet mellem "normal” og "afviger”, ville hgjest sandsynligt blot komme endnu

tydeligere frem, hvis undersggelsen var foretaget ud fra en i forvejen udsat social

gruppe.

At specialet tager fokus i en umiddelbart ressourcesteerk gruppe og paviser
modernitetens konsekvenser og sarbarhedsskabende traek over for denne, giver
problemet en mere omfattende karakteristik, hvilket kan vaere med til at brede

resultaterne ud pa stgrre bergrte dele af befolkningen.

Det at ensomheden blandt studerende har vaeret i centralt fokus gennem dette
speciale, har dbnet op for muligheden til at skabe resultater, der malretter sig
mod uddannelsesinstitutioner, samt andre institutionelle organisationer, der har
med malgruppen eller problematikken at ggre. Resultaterne kan udover at
informere om- og belyse en moderne konsekvensfuld problematik indenfor
institutionelle rammer, ogsa informere om, hvordan institutionerne er

modtagelige og praeget af modernitetens og samfundets ideologier og politikker.
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Resultaterne har bade et specifikt sigte, men kan ogsa spredes ud og forklare en
generel udvikling, som sarbarhedsskabende og konsekvensfuld. Undersggelsens
metodiske og teoretiske "skelet”, kan benyttes og inspirerer til at undersgge
andre sarbarhedsskabende problematikker og konsekvenser, end ensomhed

blandt studerende.

Problematikken "ensomhed blandt studerende i lyset af moderniteten”, mangler
en uddybende undersggelse omkring hvad man kan stille op, for at mindske
ensomheden og i det hele taget mindske sarbarhedsskabende traek ved
moderniteten. Der mangler en granskning af det sociale hjeelpesystem og en
undersggelse af socialpolitikkens udvikling og stillingstagen til modernitetens

sarbarhedsskabende strukturer.

Man kunne i en sddan undersggelse, farst og fremmest afklare og definere, hvilke
sarbarhedsskabende traek, der har de alvorligste konsekvenser for individet og
evt. se pa hvad der er af eksisterende malrettede indsatser omkring disse
problematikker. Dernzest kunne man undersgge, om indsatserne har den rette
tilgang til problemet i forhold til at Igse det, ud fra den kontekstuelle
sammenhang det er opstaet med baggrund i. Altsa en undersggelse der omfatter

indsatsernes hensynstagen til modernitetens barriere for individet.
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Kapitel IX — Verifikation

Dette afsnit har til formal at verificere gennemsigtbarheden i min undersggelses

metodiske tilgang samt anvendelsen af denne.

Reliabilitet

Selve interviewsituationen stillede, en del alsidige krav til mig, som forsker og
interviewer, bade krav som jeg var bevidst om fgr interviewene, men ogsa krav
som selve interviewsituationen gjorde mig opmaerksom pa undervejs. Blandt
andet var jeg pa forhand klar over at det ikke blot var nok, at jeg havde tilegnet
mig viden om temaet ensomhed blandt studerende. Jeg var ogsa ngd til at benytte
min grundleeggende viden om sociale relationer, inden jeg kunne gennemfgre

interviewene.

Maden hvorpa jeg styrede interviewene, var ud fra min pa forhdnd tilegnede
faglige viden, mine personlige erfaringer med samtaler i min hverdag, samt ud
fra min udvalgte metode, kvalitative forskningsinterview. Det at jeg pa forhand
har tilegnet mig en viden og benytter min egen erfaring og faglighed i forhold til
at fgre en samtale, ggr mig ikke objektiv i interviewsituationen og jeg er derfor
bevidst om, at min rolle som interviewer, pavirker interviewresultaterne til en
vis grad. Denne forforstaelse og forudgiaende viden er der redegjort for i

indledningen og problemfeltet i starten af opgaven.

Efter mine interviews, har jeg i forbindelse med transskriberingen, lyttet
interviewene igennem, hvilket har gjort mig opmaerksom pa hvordan jeg kunne
forbedre min spgrgeteknik, klarhed og udtale, til de neeste interview. Jeg fandt
bla. ud af at min fgrste interviewguide var en smule for abstrakt, hvilket
resulterede i brede besvarelser, som af og til var for langt fra selve
problemfeltets undersggelsesfokus. Jeg fik efterfglgende formuleret
spgrgsmalene med andre og mere pracise ord, hvilket gjorde at jeg til naeste
interview fik mere pracise svar, som stadig abnede op for en semistruktureret

og nuancerende samtale.
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Man kan maske diskutere hvorvidt reliabiliteten af interviewresultaterne ud fra
denne tilpasning, er blevet pavirket, da der i de efterfglgende interviews er
benyttet kreativitet og fornyelse, hvilket har givet variabilitet i svarerne, fra
farste interview til naeste. Jeg veelger at se pa det, som at det fgrste interview var
en "test” og at reliabiliteten af interviewresultaterne, blot er blevet forgget pa

baggrund af tilpasningen af fgrste interview.

Nar jeg i specialet har anvendt kvalitative forskningsinterview som metode, er jeg
bevidst om, at de informationer, der er indhentet fra interviewpersonerne, er
subjektive oplevelser og forstdelser, der igen tolkes i specialets analysedele. Da
informationerne stammer fra subjekter, beerer de preg af subjekternes
personlige forventninger, fordomme, erfaringer og holdninger omkring emnet,
samt af interviewsituationen. Dette er der taget hgjde for i bearbejdelsen af
empirien via de udvalgte teoretiske perspektiver, som giver mulighed for at
sette spgrgsmalstegn ved de empiriske pastand, dette uddybes naermere i

afsnittet om validitet.

Validitet

Konteksten hvorfra sandheden om viden i dette speciale sggte konstituering fra,
var moderniteten. Alene dette skaber komplikationer, da moderniteten, som
navnt, er kendetegnet ved at viden fremkommer som modstridende
fortolkninger og handlemuligheder. Dette kommer til udtryk i de empiriske fund,
som pad den ene side taler om individets muligheder for udfoldelse via valg og
frisettelse fra traditioner, samtidig med at der udtrykkes store subjektive

begraensninger og kollektiv moraliserende undertrykkelse af individet.

Viden bliver pa baggrund af modernitetens kompleksiteter, et spgrgsmal om at
fremskaffe validering via falsificerbare fortolkninger, hvilke kan argumentere for
den relative trovaerdighed af de empiriske videns-pastande (Kvale & Brinkmann
2008:273). I dette speciale benytter jeg mig af det sandhedskriterium, som Kvale
og Brinkman Kkalder det Pragmatiske kriterium (Ibid). Sandheden af et
vidneudsagn relateres herved til dets praktiske konsekvenser, som i denne

undersggelse begrensede sig til konsekvensen, ensomhed. Dvs. at jeg sikrer
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validitet - af sandheden for faenomenet ensomhed blandt studerende, i
modernitetens kompleksitet - ved at undersgge de empiriske fund til ugyldighed.
Empiriens gyldighed og validitet frembringes ved at disse udszettes for
falsifikationer og en kontinuerlig kontrol via teoretisk fortolkning af de
empiriske fund, gennem hele undersggelsen. Dette bidrager til at det er mig der
via mine teoretikere, beviser at informanternes udsagn omkring problemet er

sande eller falske - valide.

Generalisering

Jeg vil pa baggrund af de ovenstdende to afsnit, konkludere at min empiri kan
efterprgves, forstdet pa den made, at hvis samme interviewundersggelse laves
med samme informanter og ud fra samme metodisk og teoretisk tilgang, vil
resultaterne hgjest sandsynligt, med mindre afvigelser, kunne afspejle mine
resultater. Den viden jeg frembragte i specialet, skal pa denne baggrund ikke
forstds som endegyldige sandheder omkring problemet ensomhed blandt
studerende, men skal derimod forstas som en sandhed frembragt ud fra de valgte

metoder, teorier og bearbejdelsen heraf.
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Bilag

Bilag 1

Hyppigste henvendelsesgrunde 2012
Studenterradgivningen

Tristhed og depression 23,4%
Selvvaerdsproblemer 20,9%
Koncentrationsproblemer 20,8%
Stress 18,8%
Praestationsproblemer 17,4%
Eksamensproblemer 17,2%

Angst 15,5%

Problemer i relation til

opvakstfamilie 12,2%

Motivationsproblemer 12,2%

Studietvivl 10,2%

Kilde:(http://www.srg.dk/Files/Filer/WEBSITE DK/Vaerd at vide/Statistik/Hy
ppigste%20henvendelsesgrunde%202010%20-%202012.pdf)



http://www.srg.dk/Files/Filer/WEBSITE_DK/Vaerd_at_vide/Statistik/Hyppigste%20henvendelsesgrunde%202010%20-%202012.pdf
http://www.srg.dk/Files/Filer/WEBSITE_DK/Vaerd_at_vide/Statistik/Hyppigste%20henvendelsesgrunde%202010%20-%202012.pdf

Bilag 2
Anvendte artikler omkring ensomhed og stress pa studiet.

Katrine Bgg (2013)
Sd galt kan det ga for ensomme studerende. Tv2 Go’. 9/4

Ritzau (2009)
Studerende er ensomme og stressede. Politikken. 14/7

Majorie De Los Angeles Mendieta (2009)
Hver 4. Studerende er ensom. Djgfladet 2009.

DR. DK. Tveers (2007)
Ensom pa studiet. Netradio

Kris/Ritzau 2011
Hver 2. Studerende er ensom. TV2 Nyhederne 25/10

Ventilen
Stress og ensomhed gdr hdnd i hdnd.
https://www.ventilen.dk/om-ensomhed/unges-trivsel/stress-og-ensomhed-

gar-hand-i-/

Undervisningsministeriet (2011)
Stress og ensomhed rammer de studerende. 25/10.

Stressforeningen (2012)
Danmarks forste stressklinik — kun for studerende. 2 /4

Peder Frederik Jensen (2013)
Taenker du jeg er en taber?. Information 16/10

Lise Richter (2011)
Ensomhed har konsekvenser for alle. Information 16/11
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Bilag 3

UCLA LONELINESS SCALE

Reference:

Russell, D, Peplau, L. A.. & Ferguson, M. L. (1978). Developing a measure of loneliness.
Journal of Personality Assessment, 42, 290-294.

Description of Measure:

A 20-item scale designed to measure onels subjective feelings of loneliness as well as
feelings of social isolation. Participants rate each item as either O ([I often feel this wayl),
S (T sometimes feel this way(), R ('I rarely feel this way(), N (' never feel this way!).

The measure has been revised two times since its first publication; once to create
reverse scored items, and once to simplify the wording. (See other UCLA Loneliness Scale
pages on the site).

Abstracts of Selected Related Articles:

Russell, D, Peplau, L. A.., & Cutrona, C. E. (1980). The Revised UCLA Loneliness Scale:
Concurrent and discriminate validity evidence. Journal of Personality and Social
Psychology, 39, 472-480.

The development of an adequate assessment instrument is a necessary prerequisite for
social psychological research on loneliness. Two studies provide methodological
refinement in the measurement of loneliness. Study 1 presents a revised version of the
self-report UCLA (University of California, Los Angeles) Loneliness Scale, designed to
counter the possible effects of response bias in the original scale, and reports concurrent
validity evidence for the revised measure. Study 2 demonstrates that although
loneliness is correlated with measures of negative affect, social risk taking, and
affiliative tendencies, it is nonetheless a distinct psychological experience.

Russell, D. (1996). UCLA Loneliness Scale (Version 3): Reliability, validity, and factor
structure. Journal of Personality Assessment, 66, 20-40.

In this article I evaluated the psychometric properties of the UCLA Loneliness Scale
(Version 3). Using data from prior studies of college students: nurses, teachers, and the
elderly, analyses of the reliability, validity, and factor structure of this new version of
the UCLA Loneliness Scale were conducted. Results indicated that the measure was
highly reliable, both in terms of internal consistency (coefficient a ranging from .89 to
.94) and test-retest reliability over a 1-year period (r = .73). Convergent validity for the
scale was indicated by significant correlations with other measures of loneliness.
Construct validity was supported by significant relations with measures of the adequacy
of the individual's interpersonal relationships, and by correlations between loneliness
and measures of health and well-being. Confirmatory factor analyses indicated that a
model incorporating a global bipolar loneliness factor along with two method factors
reflecting direction of item wording provided a very good fit to the data across samples.
Implications of these results for future measurement research on loneliness are
discussed.
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Weeks, D. G., Michela, J. L., Peplau, L. A., & Bragg, M. E. (1980). Relation between
loneliness and depression: A structural equation analysis. Journal of Personality and
Social Psychology, 39,1238-1244
Research on loneliness has been hampered by its strong association with depression.
The 2 states frequently co-occur, and measures of the 2 states are substantially
correlated. Inability to manipulate experimentally loneliness or depression makes it
difficult to untangle the causal influence of one on the other. The combination of
longitudinal design and structural equation methodology is proposed as a solution to
this general problem. Measures of loneliness and depression (e.g., the Beck Depression
Inventory and Profile of Mood States) were administered to undergraduates at 2 points
5 wks apart. Data from 333 Ss were correlated and analyzed under a succession of
structural equation models. Results indicate that loneliness and depression were
correlated but clearly different constructs; neither was a direct cause of the other,
although both probably share some common origins; both were highly stable over the 5-
wk period.

Scale:
INSTRUCTIONS: Indicate how often each of the statements below is descriptive of you.

C indicates (I often feel this way[]

S indicates (I sometimes feel this way!(
R indicates (1 rarely feel this way(

N indicates (I never feel this way[

I am unhappy doing so many things alone

I have nobody to talk to

I cannot tolerate being so alone

I lack companionship

I feel as if nobody really understands me

I find myself waiting for people to call or write

There is no one I can turn to

I am no longer close to anyone

9. My interests and ideas are not shared by those around me
10. I feel left out

11. 1 feel completely alone

12.1 am unable to reach out and communicate with those around me
13. My social relationships are superficial

14. 1 feel starved for company

15. No one really knows me well

16. I feel isolated from others

17. 1 am unhappy being so withdrawn

18. It is difficult for me to make friends

19. 1 feel shut out and excluded by others

20. People are around me but not with me

e S A il
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Scoring:
Make all Ols =3, all Sis =2, all R[s =1, and all Nis =0. Keep scoring continuous.
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Bilag 4
LITTERATUR OM ENSOMHED

Kapitlet "Unge og ensomhed” af Mathias Lasgaard i bogen Den sveaere
ungdom - 10 eksperter om unges trivsel og mistrivsel

red. Jens Christian Nielsen, Niels Ulrik Sgrensen, Noemi Katznelson og Maria
Duclos Lindstrgm.

En interviewbog med interviews med 10 eksperter om unges trivsel. De
enkelte interviews fokuserer pa specifikke problematikker sdsom cutting,
selvmord, ensomhed, forhold til krop osv. Blandt eksperterne er: Ida Koch,
Mathias Lasgaard, Helle Rabgl Hansen og Henrik Rindom.

Udgivet pd& Hans Reitzels Forlag i 2010.

Lees mere og k@b bogen her fra forlaget

Ensom i gymnasieskolen - En landsdaekkende undersggelse af ensomhed
hos unge pa de almen- og erhvervsgymnasiale uddannelser

Af Mathias Lasgaard og Nanna Kristensen

En rapport med hovedkonklusionerne fra Mathias Lasgaards ph.d. afhandling om
ensomhed i gymnasieskolen.

Udgivet af Ventilen i 2009.

Lees mere her Kgb bogen her

Loneliness - Human Nature and the Need for Social Connection
Af John T. Cacioppo & William Patrick

En faglitteraer bog om ensomhed baseret pa John T. Cacioppos biologisk
funderede psykologiske forskning i menneskers behov for at fgle sig knyttet til
andre mennesker. Bogen beskriver hvordan ensomhed pavirker mennesker -
bdde psykologisk og fysisk - og giver nogle bud pa hvordan man med talmodigt
arbejde kan laegge langvarig ensomhed bag sig. Bogen er ikke oversat til dansk.

Udgivet af W.W. Norton & Company, Inc. i 2008.

Der er bare ikke rigtig nogen
red. Annette Wiborg

En antologi om unge og ensomhed. Bogen giver ordet til forskere, praktikere og
de unge selv - i et forsgg pa at komme rundt om emnet ungdomsensomhed.
Hvad er ensomme? Hvor mange er ensomme? Og ikke mindst: Hvad kan man
ggre? Blandt forfatterne er: Ida Koch og Tine Bryld, Per Schultz Jgrgensen,
Mathias Lasgaard og Bent Kawa.

Udgivet af Ventilen i 2007. Laes mere her Kgb bogen her

Ensom blandt andre - en psykologisk undersggelse af ensomhed hos
unge i Danmark

Af Mathias Lasgaard
En undersggelse af ensomhed blandt unge i folkeskolens aldste klasser.
Udgivet af Psykologisk studieskriftserie ved Aarhus Universitet i 2006. Udsolgt fra
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http://www.gyldendal-akademisk.dk/Books/9788741253909.aspx
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https://www.ventilen.dk/om-ensomhed/litteratur/centrale-udgivelser/ensom-i-gymnasieskolen/
https://www.ventilen.dk/om-ensomhed/litteratur/centrale-udgivelser/der-er-bare-ikke-rigtigt-nogen/
https://www.ventilen.dk/om-ensomhed/litteratur/centrale-udgivelser/der-er-bare-ikke-rigtigt-nogen/

forlaget.

Fortzellinger om ensomhed
red. Mathilde Hjerrild Carlsen, Morten Tobiasen og Stine Frederiksen

Undervisningsmateriale for folkeskolens seldste klasser bestdende af elevhaefte og
leerervejledning.

Udgivet af Ventilen i 2005. Lzes mere her Bestil materialet her

Ung og Ensom - en vidensoversigt om unges ensomhed i Danmark
red. Morten Tobiassen, Mathilde Hjerrild Carlsen og Dorthe Fredsgaard Svendsen.

En introduktion til og en oversigt over den eksisterende danske hovedsageligt
forskningsbaserede litteratur om unges ensomhed.

Udgivet af Ventilen i 2003. Kgb rapporten her Download som PDF

Ventilen Danmark Ny Kongensgade 9, 3. 1472 Kgbenhavn K TIf 70 208
308 man-fre kl. 10-16 info@ventilen.dk
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Bilag 5

Verdensdag

for Selvmordsforebyggelse
10. september 2013

Sted: Festsalen pa Syddansk Universitet,Teknisk Fakultet
Niels Bohrs Allé 1, 5230 Odense N.

Tidsrum: 09.00-16.00

09.00 - 12.00: Velkomst og introduktion til dagen,
forkvinde for NEFOS, Elene Fleischer

* Den landsdekkende Afstigmatiserings kampagne
EN AF OS
Johanne Bratbo, psykolog og projektleder,
Komiteen for Sundhedsoplysning

* Stigma og selvmordsramte — selvmordsramtes
oplevelser og psykosociale reaktioner
Lene Nygaard, forskningsassistent, NEFOS

* Registerbaseret forskning om efterladte efter selvmord
Annette Erlangsen, Ph.d. og seniorforsker,
Psykiatrisk Center Kebenhavn

* Unges selvmordsforseg og selvmordsovervejelser
- Kan social stotte gore en forskel?
Mogens Nygaard Christoffersen, Ph.d. og seniorforsker,
Det Nationale Forskningscenter for Velfeerd, SFI

Baggrunde for ensomhed blandt studerende
— Ensomheden skyldes ikke blot et svagt subjekt
Eline Liafi, Specialestuderende i Socialt Arbejde, AAU

Om at modvirke ensomhed og stigmatisering
hos studerende
Studenterrddgivningen, SDU

Forebyggelse af selvmordsadfeerd blandt aeldre

— Fokus pa tidlig opsporing

Iben Stephensen, Programleder og Lise Skov Pedersen,
Projektleder Socialstyrelsen

Grenleendere oplever, at de er stigmatiserede,

nar de flytter til Danmark

Birgit Jorgensen og Susanne Hansen, socialkonsulenter,
Gronleenderhuset

® Selvmord i avisen. Hvorfor skal medier behandle
selvmord - og hvordan?
Tommy Byrne, journalist, Fyens Stifstidende

Frokost - mulighed for at kebe mad i Universitets kantine
13.00 - 16.00:

* Overrakkelse af donation fra TrygFonden til
Center for Selvmordsforebyggelse Region Syddanmark

Afrunding pa dagen ved forkvinde ved NEFOS,
Elene Fleischer

Arrangementet er gratis!

For alle faggrupper og frivillige samt studerende, der malrettet arbejder med
selvmordsforebyggelse. Tilmelding senest den 30.08.2013 til enten:
charlotte.thorhauge@rsyd.dk eller: kontakt@nefos.dk

A et sker i et beid " SYDDANSKE‘
rrangementet sker i et samarbejde mellem:
Center for Selvmordsforebyggelse, Region Syddanmark. STUDERENDE
TIf.: 6541 4108 - www.selvmordstruede.dk
NEFOS, Netvearket for Selvmordsramte.
TIf.: 6312 1226 - www.nefos.dk N,,,WN E,ngmsm
SYDDANSK l NIVERSITET
g

STUDENTERRADGIVNINGEN

PIO Psyk Info Odense. . - .
TIf.: 63750875 - www.odense.dk/pio m e P2
“
Syddanske Studerende Region ~ - -
Syddanmark i 3
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Bilag 6

Interviewguide

Indledende spgrgsmal:

Forteel lidt om din baggrund og erfaringer med ensomhed blandt studerende?
Hvor leenge har du beskeeftiget dig med dette? Hvad er dit kendskab til unge

studerende og ensomhed?

Har du en oplevelse af at ensomhed er et udbredt problem blandt unge
studerende? Hvorfor? Hvor udbredt er problemet/omfanget? Stigende faldende,
set ud fra din personlige erfaring med problematikken?

- blot et bud og for at dbne op for snakken om problemet.

Karakteristik af de unge studerendes ensomhed

Er det en bestemt type af studerende der henvender sig? En bestemt

studieretning?

Der er forskellige typer af ensomhed, kan du forteelle lidt om, hvilke typer af
ensomhed I oplever, fra de studerende?

- Alenehed, emotionel ensomhed, eksistentiel ensomhed. Kvalitativ/kvantitativ

ensomhed m.m.

Nar de unge henvender sig, bruger de sa selv ordet ensomhed, som begrundelse

for henvendelsen? Hvad siger de?

Hvordan finder I ud af at problemet er ensomhed hos den unge studerende?

Er der nogle sarlige personlige karakteristika hos de unge studerende som fgler

ensomhed? En bestemt made at udtrykke sig pa, en bestemt adfeerd?
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- Introverthed, generthed, psykisk skrgbelige m.m...

Hvordan beskriver de unge selv ensomhedsfglelsen? Hvordan kommer fglelsen

til udtryk? Hvilke forskelle er der i beskrivelserne?

Er der nogle unge studerende som fgler sig ensomme hele tiden? Og hvad tror du

det kan skyldes?

Hvorndr fgler de unge sig ensomme? I hvilke situationer fgler de unge

ensomheden? Nar de er blandt andre eller nar de er alene?

Baggrunde og arsager for ensomheden

Hvilke arsager kan ligge til grund for fglelsen af ensomhed?

-Sindslidelser - ydre pres - ddrlige erfaringer med sociale relationer - uindfriede
forventninger om netvaerkets ressourcer og ens egen lykkefplelse - konkurrence
blandt studerende, som skaber distance og afstand - mangel pd intimitet og

interesse for hinanden - en afstandstagen til folk med problemer.

Er der nogle samfundsmaessige forhold som kan vare arsag til unge studerendes
folelse af ensomhed?
-Preestationsorientering - individorientering - uddannelsespres - middelmddighed

igennem studiet ikke godt nok.

Er der en sammenhang mellem ungdommens forventninger til sit eget liv og
drgmme om lykKe, i forhold til at fgle ensomhed, nar man ikke fgler den lykke
som man forventer.

—en forventning om at de valg man treffer for sig selv skal gare en lykkelig, ellers

md man valge om.

Ggr valgfriheden og mulighederne for ungdommen noget i forhold til fglelsen af

ensomhed?
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—det er en selv det drejer sig om, ikke de andre, man er alene i de valg man trzeffer

for sig selv.

Er der en forskel fra tidligere baggrunde for ensomhed til de baggrunde og

arsager som opleves nu? -Identitetsdannelse

Konsekvenser af ensomheden

Hvilke konsekvenser har ensomhed for de unge studerende? Hvilke

konsekvenser ser I?

- Sygdomme - @ndring af adfaerd - frafald fra uddannelser m.m.

Viser der sig nogle bestemte adfeerdsmgnstre som konsekvens af ensomheden

hos de unge studerende?

-Isolation, introverthed, angst.

Opleveriat der en sammenhang mellem selvvaerd og ensomhed?

Er der en sammenhang mellem stress/angst og ensomhed?

Hvad er behovet for stgtte?

Hvad har de unge studerende som fgler ensomhed behov for?

Hvordan kan dette behov udfyldes? Hvad ggr I for at udfylde behovet?

Kan behovet dekkes?
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Bilag 7

Interviewguide til de studerende

1.

10.

11.

12.

13.

Hvor laenge har du studeret og hvad har du studeret? Har du evt. studeret
pa flere forskellige uddannelser?

Fgler du dig sikker pa at du har valgt det rette studie? Hvorfor/hvorfor
ikke?

Var det sveert at veelge, hvilke overvejelser gjorde du dig? - Hvad er
baggrundene for dit valg? (interesse, praestige, pres, inspiration m.m.)

Har du haft perioder under studiet, hvor du har tvivlet pa om det var det
rette valg for dig og har du overvejet om du skulle have valgt noget andet?
Hvorfor?

Hvor mange studerende startede pa dit hold (ca)?

Som studerende er det meget normalt at man fgler et vis pres, men det
kan veaere svert at definere praecis hvor presset kommer fra og hvad
presset drejer sig om. Fgler du et pres og kan du beskrive, hvor presset
kommer fra og hvad det ggr ved dig bade i forhold til studiet og
personligt? Maske fgler du flere forskellige pres? (dig selv, samfundet,
kulturen, dine foraeldre, din omgangskreds m.m.)

Har/havde du forventninger om at dine medstuderende skulle blive dine
venner da du startede pa studiet?

Taler du med dine studiekammerater om personlige problemer eller
bruger du dem mest til det faglige?

Har du haft fglelsen af at du var udenfor fallesskaberne pa dit studie?
Hvad skyldes dette, bade hvis ja og nej?

Er der nogle bestemte fzellesskaber som du mere eller mindre bevidst har
trukket dig fra, hvilke og hvorfor?

Fgler du at du er gdet pa kompromis med din identitet for at kunne
tilhgrer bestemte fzellesskaber? - forklar hvordan og hvilke zendringer du
evt. har foretaget.

Opfatter du de fleste relationer pa studiet som nere eller overfladiske?
Hvorfor er de nzere/overfladiske?

Beder du dine studiekammerater om hjelp til at 1gse faglige opgaver, hvis

du synes det er for sveert? Eller er det pinligt at du ikke har forstdet
opgaven?
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14.Fgler du at der er stort fokus pad faglige preestationer blandt dine
medstuderende?

15. Hvordan er dit faglige ambitionsniveau?

16. Fgler du selv at du praestere godt nok fagligt, eller har du fglelsen af at du
burde ggre mere - hvad burde du evt. mere ggre?

17.Fgler du at der er konkurrence blandt studerende? Hvis ja, hvordan
kommer det til udtryk?

18. Har du fglt dig ensom pa dit studie? Kan du beskrive hvorfor fglelsen
opstod og hvordan fglelsen fgles?

19. Fgler du at studiet/universitetet ligger op til feellesskab og sammenhold?
- Hvordan?

20.Deltager du i studieaktiviteter (fester, udvalg, sportsarrangementer
m.m.)? Hvilke? Hvorfor/hvorfor ikke?

21.Er det vigtigt for dig at veere en del af et fellesskab pa dit studie?
Hvorfor/hvorfor ikke?

22.Kender du navnene pa alle dine medstuderende?
23.Ved dine undervisere hvem du er?

24.Fgler du dig anerkendt pa dit studie blandt de andre studerende og
underviserne?

25.Hvordan opnar man anerkendelse pa dit studie, blandt dine
medstuderende? Hvilke kriterier fgler du der er for at blive anerkendt?

26. Fgler du at studiet/miljget omkring studiet ggr dig glad?

27.Hvilke tanker ggr du dig om fremtiden, efter studiet mht. Job, hvordan
opfatter du dine muligheder for at fa job?

28. Fgler du at man som ung er privilegeret med alle de valgmuligheder man
har?

29.Forventer du at de valg du treeffer i forhold til uddannelse skal skabe
mening og glaede i dit liv?

30. Fgler du dig af og til anderledes fra de andre pa dit studie? Hvordan?

31. Hvem taler du med nar du far det skidt, har problemer eller er ked af det?
Fgler du at du har nogen/mange du kan betro dig til?

146



147



