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Forord.

Skrid pomfrit” er skrevet som afslutning pd min musikterapiuddannelse ved Aalborg
Universitet. Den omhandler et musikterapiforleb med en 15-4rig dreng, som jeg selv har
forestdet i mit virke som musikterapeut i Ungdomscenteret i Aalborg. Drengens navn er af
hensyn til den nedvendige maskering @ndret og forekommer i teksten som Kim. Teksten
er udformet som en evaluering af den pigzldende musikterapimetode p4 baggrund af en
beskrivende og analyserende gemnemgang af forlebsprocessen. De anvendte sange og
sangtekster findes i klingende form pé det medfaigende bilagsbind. Da jeg desvearre ikke
er 1 besiddelse af bandoptagelser fra samtlige sessioner, er det dog kun den farste sang pa
bindet, der er en egentlig musikterapioptagelse. Resten af bandeksemplerne er
rekonstruktioner, som blot skal tjene til at f3 et indblik i, hvorledes de omtalte sange har
lydt. Det har ikke si meget varet mit snske at vurdere effekten af musikterapien for
derved at kunne inddikere eller legetimere metoden, men snarere et behov for at trede et
skridt tilbage og skabe overblik og den fornedne distance til at kunne formidie mit arbejde
og arbejdsmetode, der har varet drivkraften i min skrivning. Projektet er siledes primart
en begrebsliggerelse af mine intuitive handlinger gennem forlgbet. Jeg skylder min
vejleder Lars Ole Bonde en stor tak for god og stettende vejledning undervejs i mine
bestrezbelser pd at systematisere og nedskrive mine tanker om forlsbet. Jeg skylder
desuden unge og medarbejdere i Ungdomscenteret en stor tak; de unge og i szrdeleshed
Kim for, at jeg har fdet mulighed for at lere meget om dem, om musikterapi og om
migselv gennem arbejdet, og medarbejderne/ledelsen som har givet mange granne lys for

mine forskellige ideer og projekter.

Oktober 1997 Ole Agger



1. Indledning.

Gennem de sidste halvandet &r har jeg haft mulighed for at udvikle og etablere
musikterapien som en del af et tverfagligt behandlingstilbud i Aalborg kommunes
Ungdomscenter, som er et socialt/pedagogisk behandlingsmilje for unge 14-25-4rige
med diverse psykiske, psyko-somatiske, sociale og familiemassige problemer. Dette
arbejde har pa mange mader veret preget af mine forseg pa at finde frem til
arbejdsmetoder, som med udgangspunkt i musikalske samhandlinger har kunnet
motivere de pagazldende klienter til at indgd i samarbejdsrelationer med mig med
henblik pad personligt udviklende arbejde. Ungdomscenteret favner 1 sit
behandlingstilbud meget bredt i forhold til brugemes behov og problemstillinger,
hvorfor jeg ogsé i musikterapien har medt nedvendigheden af at have eller at udvikle
et fleksibelt arbejdsredskab til gavn for klienter med meget forskelligartede
problematikker. I mine tilbageskuende betragtninger over dette arbejde er det tydeligt
for mig, at denne udvikling af brugbare metoder har lebet parallelt med udviklingen af
min egen musikterapeutiske identitet. Ved nzrmere granskning af problemerne
omkring denne faglige identitetsudvikling giver det umiddelbart mening at
analogisere til det udviklingspsykolgiske tema omkring separation/individuation,
som Mahler bruger til at beskrive barnets forste adskillelse fra moderen. Peter Blos
(Aarkrog 1991) betegner puberteten eller adolescensen med dens oprerske og
Konfliktfyldte  adskillelsesprocesser  fra  formldrene som den  anden
individuationsproces, hvorefter det bliver nerliggende at betragte den faglige
identitets- og selvstzndighedsudvikling som en tredje individuation. Gennemforer
man denne analogi til Mahlers udviklingspsykologiske teori, kan man sige, at
musikterapeuten i sine individuationsbestrabelser tilsvarende gennemlever fire faser
for at né frem til en solid faglig identitet. Differentieringen, som er den farste af de
fire udviklingsfaser Mahler under et betegner som separations-/individuationsfasen

indtraf ved adskillelsen fra det universitaere miljo med den da begyndende erkendelse



af, at métte klare sig pé arbejdspladsen uden studie-mor og studie-far. Gvelsesfasen og
den dermedforbundne omnipotente eufori over at kunne g& selv, forestd
musikterapeutiske forleb og opleve positiv respons pa dem var den naste fase. [ denne
fase var min dengang i nogen grad uerkendte trang til at tage afstand fra
moderinstitutionens metoder og finde eget stisted og andre identifikationsfigurer
centrale og i et udvikiingsperspektiv naturlige processer. Gentilnermelsesfasen og den
dermedforbundne venden tilbage til udgangspunktet for yderligere statte til den videre
udvikling har nu indfundet sig og med den, den skrabelige folelse af at mangle viden
og kompetence til alligevel at std selv. Det er sdledes en krise pracist pa dette
udviklingspsykologisk meget afgerende sted, der danner grundlaget for en del af
projekiets problemstillinger. Mine bestrebelser pd at finde mig selv i det
musikterapeutiske arbejde har saledes fert til nogle musikterapiforleb, der pa det
metodiske plan adskiller sig en del fra den analytisk/dynamiske musikterapi, der
preger uddannelsesforlabet. Denne baserer sig primert pd kliniske improvisationer.
Uden at overdramatisere min igangvaerende analogi, forekommer det mig imidlertid at
vaere higesa afgerende for min kommende musikterapeutidentitet, som det er for det
lille barn, at komme gennem denne fase og dermed Mod objektkonsians, for at kunne |

opni en solid indre grund for videre udvikling.

Metodeudviklingen i mit arbejde har selvfolgelig veret praget af méalgruppen for
musikterapien, samt institutionsmiljeet, der har omgivet musikterapien. Siledes er
Ungdomscenteret pr. tradition tettere knyttet til de sociale og padagogiske
videnskaber end til en egentlig psykologisk eller terapeutisk skoledannelse. En
nstitution, som udfra Birte Binger Kristiansens (Kristiansen 1978) definitioner ville
falde indenfor de padagogisk/psykologiske behandlinginstitutioner, som tager sit
udgangspunkt i menneskers normaludvikling - til forskel fra en psykiatrisk
behandlingsinstitution, der ud fra legelig tradition ma tage sit udgangspunkt i det
sygdomsmassige - i afvigelserne fra det normale. Da Ungdomscenteret som tidligere
navnt 1 sit klientgrundlag favner bredt, har jeg ligeledes mattet arbejde med klienter
med meget forskellig problematikker og nok sa vigtigt, meget varierende motivation

0g modtagelighed overfor psykoterapeutisk arbejde i traditionel forstand. Det har



betydet, at jeg har haft svert ved at gennemfore musikterapien efter en konsekvent
metodisk fremgangsméade. Generelt har jeg oplevet, at det ikke har veret let for mine
klienter at deltage 1 musikterapi. Hvorvidt denne modstand er en konstant sterrelse i
terapeutisk arbejde med mélgruppen, eller om den blandt andre ting star i et
proportionelt forhold til min faglige uferdighed, skal jeg ikke komme si meget ind pa
i dette projekt. Teksten vil i stedet se lidt nermere pa, hvilke konsekvenser, det har
haft, at jeg har valgt ikke at fokusere pd denne modstand, men i stedet har veret

optaget af det, jeg her vil beskrive som motivationsfaktoren.

1.2. Motivationsfaktoren.

Det er en uomgengelig forudsatning for at behandling overhovedet kan finde sted, at
en behandlingstreengende valger at lade sig behandle af en dertil uddannet person.
Dertil beheves en eller anden form for samarbejdsaliiance. Denne alliance kan af
forskellige grunde vare vanskelig at etablere med mange af Ungdomscenterets
klienter, og 1 serdeleshed pad et psykoterapeutisk grundlag. Jeg har derfor i
etableringen af det musikterapeutiske behandlingstilbud veret optaget af at motivere
mine klienter til at indga i det, jeg i1 det folgende vil beskrive som den musikalske
relation, Med den onsker jeg at beskrive en samarbejdsalliance, som tager
udgangspunkt i aftalen; vi er her sammen for at lave noget, der involverer musik. Den
behandling eller terapi, der eventuelt skal finde sted, skal siledes ske inden for
rammerne af denne musikalske relation. Det har betydet, at jeg i stor udstrakning har
ladet mine klienters snsker om musikalske samhandlinger vere bestemmende for
indholdet af de enkelte terapitimer, ladet den musikalske relation vare en dynamisk
storrelse, som jeg har forsegt at gere klienterne ansvarlige for at prege. Nar jeg
fokuserer pé vigtigheden af at motivere til at indga i denne musikalske relation, er det
fordi, jeg halder til den tro, at den vasentligste del af den psykologiske behandling
opstdr pd det relationelle plan. Dette indebzrer et langtidsperspektiv pd den
terapeutiske behandling, idet jeg mener, at den konstruktive forandring ikke lader sig

gore med en hurtig afbetingning af tidligt larte tanke- eller adfzerdsmenstre, men kun




kan ske som en folelsesmassig genindlering. Den psykiske ustabilitet, der
almindeligvis karakteriserer disse unge, vanskeligger imidlertid let kontinuiteten i
behandlingsaftalen, og dermed kontinuiteten i den relationelle del af behandlingen,
hvorfor det at finde frem til den mest motiverende musikalske sarhandlingsform har
varet styrende i forhold til mine metodiske valg. Det har veret min grundtanke, at en
vaesentlig faktor for styrkelse af motivationen er klientens umiddelbare oplevelse af
mening 1 de musikalske aktiviteter. Jeg har derfor varet optaget af at mede mine

klienter i det, man kan kalde deres musikalske identitet.

2. Problemformulering.

Problemstillingen i projektet udspringer af mit musikterapiarbejde gennem 10
méaneder i Ungdomscenteret med en 15-arig dreng med sociale og familiemassige
problemer. Forlobet beskriver udviklingen af en musikterapeutisk samarbejdsalliance,
som fra starten var preget af denne indstilling til at motivere til en musikalsk
samhandlingsform. Arbejdet har saledes veret prazget af min intuitive segen efter den
rette made for mig at hjzlpe denne klient pd, og har grundizggende bestéet 1 at skrive
sange og lave musik til i nar tilknytning til hans personlige proces. Jeg vealger at tage
fat i nogle problemstillinger omkring dette forleb, da arbejdsmetoden pé en vigtig
made er opstaet 1 forlebet, udfra klientens motivation samt fra, hvad der er faldet mig
naturligt og muligt at gere. Derfor spiller forlabet en vigtig rolle i udviklingen af min
foromtalte personlige musikterapeutiske identitet. Bruscia (1989) definerer

musikterapien udfra falgende kriterier:

Music therapy is a systematic process that involves intervention by
a therapist. For therapy to take place, the therapist must act in some
way on the client to produce an effect or change of some kind. That s,
therapy, regardiess of its orientation and level of direktiveness, always
involves systematic, purposeful intervention by a therapist, resulting in
targeted, sequential changes in the client.



Da behovet for at systematisere erfaringerne fra musikterapiarbejdet og at opna en
dybere teoretisk forankret forstdelse af muligheder sivel som begrensninger ved
denne arbejdsform har meldt sig, giver det god mening at forsege at holde mit arbejde
op mod en sddan definition, og forsege at evaluere metoden i forhold til dette.

Projektets primare problemstilling retter sig derfor mod sporgsmélet:

Kan og i sa fald hvordan kan den motivationsbaserede metode, som har
udmyntet sig i det musikterapeutiske songwriting-arbejde udfra denne definition
formuleres som en systematisk interventionsform? I s fald, hvordan indplaceres
da den musikterapeutiske intervention, og hvilket terapibegreb impliceres i en

sadan model?

For at besvare dette spergsmél vil jeg foretage en strukturering og analyse af det
omtalte musikterapiforleb. Denne analyse vil i forste omgang blive behandlet som en
case-story, som jeg har valgt at strukturere efter inspiration fra Bruscias forskrifter for
case-preesentationeme i Case Studies in Music Therapy. Jeg har pa neste side opstillet
en case-evalueringsmodel, som analysen af case-materialet vil gd frem efter. Denne
evalueringsmodel rummer et beskrivelsesplan og et analyseplan. Beskrivelsesplanet
vil forsege at give et grundigt billede af musikterapiprocessen, gengive de vigtigste
begivenheder igennem forlebet, som jeg har oplevet det. Beskrivelsesplanet har
siledes til formal at eksemplificere metoden, og vil siledes tage udgangspunkt i de
sangtekster og den tilherende musik, der er opstiet ud af musikterapiarbejdet, idet
disse produkier afspejler og dokumenterer processen i forlabet. Beskrivelsesplanet
beskriver siledes handlingsplanet i forlebet. Analyseplanet vil derefter forsoge at
tage stilling il problemformuleringens spergsmél og derudfra indplacere metoden i et
musikterapiteoretisk perspektiv. Det vil derfor vare inddelt i en procesevaluering og

en metodeevaluering. Jeg vil beskrive dette som musikterapiens betydningsplan.



3. Case-evalueringsmodel.

1. del - Beskrivelsesplanet:

Baggrundsinformation:

- konteksten (institutionsmiljeet)

- henvisning til musiketerapi

- klientens sociale og familiemassige baggrund
- diagnostiske overvejeiser

Feorlebsbeskrivelse:

- tilsynekomsten af klientens problematik i musikterapiens initialfase
- etablering af en musikalsk samhandlingsform
- beskrivelse af forlebsprocessen

2. del - Analyseplanet:

Procesevaluering.

- en beskrivelse af eventuelle udviklingslinjer set fra institutionspersonalets side.
- en beskrivelse af eventuelle udviklingslinjer i forlobet set fra terapeutens side,
- klientens egne udtalelser vedr. udbytte af musikterapien.

Metodeevaluering.

- eksplicitering af den musikterapeutiske interventionsform.
- diskussion af musikkens eksplicitte rolle i den musikterapeutiske proces,
- musikterapiteoretisk indplacering




4. Projektets formal.

Projektets forméal er saledes at forsege at g fra min egen private praksis mod en
formulering af en teoretisk forstielsesramme for denne praksis. Det skal derfor leses
som en personlig refleksion over et udfart stykke arbejde, som i kraft af sit manglende
sammenligningsgrundlag ikke kan tages til indtegt for andet end et forseg pa at
begrebsliggere nogle af de processer, jeg har tumlet med undervejs 1 mit arbejde, og
som jeg ganske givet vil mede igen. Det er mit hab, at andre imidlertid vil kunne se
sig selv i nogle af mine overvejelser eller maske vil lade sig inspirere til at tznke

videre, hvor mit overblik er sluppet op.



5. Videnskabsteoretisk indplacering.

Det empiriske materiale, som analysen vil beskaftige sig med bestir af sangtekster,
tegninger, memorerede melodi- og akkordforleb, samt enkelte bandede eksempler fra
forlebet. Analysen vil siledes basere sig pi en forstielse og evaluering af det
symbolbzrende materiale, som i denne form kun vil kunne analyseres ud fra et
fortolkende perspektiv. Det er evident, at den forstielse, der vil komme ud af en sadan
fortolkningsproces pa ingen méde vil vere adskilt fra min subjektive erfaring, og at
der herfor heller ikke p4 nogen made kan gares krav pa objektivitet i en sidan
fortolkningsproces. Forlebet har ikke_ pi forhind veret designet til at indhente
information om et bestemt afgraenset forhold. Der er saledes ikke tale om et egentligt
undersegelsesdesign. Analysen er p4 denne méde en tilbageskuende kvalitativ case-
study, som skal forsege at indfange og beskrive helheden i forlabet, dvs.
“sammenhengen mellom de musikalske tegn (incl. tekster og tegninger) som Jremstrer
[ transaksjonen mellom musikkterapeut og klient og de endringer i klientens adferd
som oppstdr pa baggrund av de betydningsprocesser og - dannelser som skjer hos

Klient og terapeut gjennom de musikalske samhandlinger”. (Ruud)

Videnskabsidealet indenfor den kvalitative metode er ikke at kunne producere
objektiv korrekt viden. Ligesom der ikke gives én sand eller objektiv korrekt
fortolkning af et stykke litteratur eller et stykke musik, gives der heller ikke en
objektiv sandhed om, hvordan man skal forsta en terapeutisk proces. Saledes heller
ikke en musikterapeutisk. Det er en lenge erkendt kendsgerning, at brillerne man
Kigger med, pa afgerende vis er med til at bestemme, hvad man fir sje pa. Kravet til
den kvalitative metode er derfor heller ikke et absolut sandhedskriterium, eller en
objektiv, reproducerbar sandhed. Kravene om objektivitet og reproducerbarhed
erstattes 1 den kvalitative forskning af kravet om kontrolleret subjektivitet og
dokumenterbarhed. Med den kontrollerede subjektivitet menes der et krav om
dbenhed i fortolkningsprocessen, som tydeligger, hvordan analytikeren er kommet

frem til sine konklusioner. Reproducerbarheden erstattes af det, der i Ttipkers (1990)



sprogbrug  benzvnes ved nachvollziehbarkeit, som kan overszttes ved
efierpravelighed. Det videnskabsteoretiske stdsted for projektets anatysemodel vil

siledes vaere et fenomenologisk/hermeneutisk perspektiv.

“The phenomenological method of understanding the siructures in
the phenomena is the “reconstruction” of a person’s actions, moti-
vations, decisions, etc. " (Frohne-Hagemann)

Analysen vil som anfert blive bygget op omkring et beskrivelseplan og et analyseplan.
Beskrivelsesplanet skal séledes 1 forste omgang rekonstruere forlabet, for derudfra at
kunne evaluere de betydningsprocesser, der er opstéet i interaktionen mellem klienten,
musikken og mig som terapeut. Denne fremgangmetode fra iagttagelse til erkendelse
og forklaring beskriver netop bevegelsen i den hermeneutiske spiral, som séledes er
det erkendelsesteoretiske fundament for analysen. Frohne-Hagemann anvender i sin
Integrativen Therapie folgende metateoretiske model, som beskriver den
erkendelsesmasssige, den terapeutiske og den agogiske proces som parallelle cirkulere
bevagelser. Denne forstdelsesmodel ligger siledes ogsa til grund for evalueringen og

analysen af den pageldende musikterapimetode.

greeile Wirklichheit
Subjcht

Miuubjeks
Sache

hermencutsche
Spinle
therpeutische
Spinale

sgogische Spirle

Figurd. Den hermencutiske, terapeutiske og agogiske spiral (Frohne-Hagemannn),
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6. Evaluering af musiktempimﬂbb med
Kim.

1. del. Case-story - Beskrivelsesplanet.

6.1. Baggrundsinformation.

Case-beskrivelsen skal som sagt forsege at evaluere og indplacere den musiktera-
peutiske metode, der er opstdet i arbejdet med Kim, en nu 15-4rig dreng med en
socialt belastende aggressiv og voldelig adferd, ved at rekonstruere og analysere
forlebet over 10 méneder fordelt pa 19 sessioner. Navnet er @ndret af hensyn til den

nedvendige maskering af “Kims identitet”.
6.1.1. Konteksten (institutionsmiljeet).

Rammen for det musikterapeutiske forlgb har, som det fremgar, veret den kommunale
behandlingsinstitution Ungdomscenteret i Aalborg. Ungdomscenteret, som idag
udgeres af syv differentierede behandlingstilbud, startede for lidt over 25 &r siden,
som et socialt behandlingstilbud til unge i Aalborg Kommune, der pa det tidspunkt
oplevede et kraftigt tiltag i nlarkotikamisbmget blandt byens unge. Siden har man
udvidet og differentieret tilbudet i takt med den stigende eftersporgsel i samfundet
efter stottetilbud og hjelpemuligheder til et stadigt stigende antal unge, som
marginaliseres i forhold til uddannelses- og arbejdsmarkedet pga. sociale og/eller
psykiske problemer. Behandlingfilosofien har fra institutionens start veeret przget af
en kombination af socialrddgivende arbejde og socialpadagogisk arbejde, hvilket i
praksis har betydet en veagtlegning af tilbudet til unge om gratis anonyme
radgivningssamtaler eller lzngerevarende tilknytning til en Ungdomscenterenhed med

et kombineret beskaftigelses- og radgivningstilbud.



Ungdomscenteret

Informationen

| N

Trazningshaj Treningshej- Ungdomshaej- Kontakten Bixen
-skolen . skolen skolen
Nerholmsve; | Vissegard { Bratbjerggard \

Det sociale Bédgruppen

jegerkorps

Figur 2. Ungdomscenterets opbygning.

Overskrifterne 1 centerets egen selvforstielse er begreber som forebyggelse, tidlig
indsats og “Wjelp til selvhjelp, med det mdl at styrke/bevidstgore/benytie den unges
egne ressourcer, evt med inddragelse af familie eller andet netveerk,.. kombineret med
at den unge og rddgiveren sammen finder frem (il handlemuligheder og andre former
Jor hjelp, hvis den unge har brug for det’. (UC-informationsmateriale -
Ungdomscenteret 25 ar) Det forlob, jeg her skal beskeftige mig med, fandt sted i

afdelingen Ungdomshejskolen Bratbjerggérd. Denne afdeling skal kort omtales.

Ungdomshojskelen Bratbjerggard.

“Ungdomshojskolen er for 14-18 drige, der ikke kan hente stotte i deres familie. Vi
hjelper unge, der har brudt med deres familie eller lever i en familie, hvor de ikke kan
Jjé Weelp til de problemer, man kan have som ung.” (UC-informationsmateriale -
Ungdomscenteret - en aben der for 14-23 arige 1 Aalborg Kommune)
Ungdomshajskolen er et kombineret bo- og beskaftigelsestilbud til denne gruppe af
unge, som 1 en tid har brug for at vare et andet sted end i deres hjem. Institutionens

generelle behandlingsstrategi tager primert sit udgangspunkt i at stette den unge i




forhold til vanskelige familierelationer, med at rette op pa forsemt skolegang og med
socialiseringen 1 en ungegruppe p institutionen. Derudover arbejdes der, savidt det er

muligt, med personlige samtaleforleb af rddgivende og stettende karakter.
6.1.2. Henvisning til musikterapi.

Henvisningen til musikterapien skete pa baggrund af, at Kim kort forinden var blevet
bortvist fra en kommunal folkeskole for et voldeligt overgreb pd en skolekammerat.
Kim var p& davzrende tidspunkt 14 &r og altsd under den kriminelle lavalder.
Episoden udleste imidlertid trusler fra myndighedernes side om, at det nzste gang, nir
Kim var fyldt 15 ar, ville resultere i en behandlingsdom pa psykiatrisk hospital. Dette
fik institutionen til at skeerpe indsatsen overfor Kim, hvorfor man valgte at prove et
individuelt musikterapiforleb. Valget af musikterapi skal ses i sammenhazng med min
pa det tidspunkt netop tiltradte stilling som musikmedarbejder pa institutionen, og at
Kim havde givet positive tilkendegivelser omkring deltagelse i disse musikaktiviteter.
Man ansé det derfor som en oplagt mulighed for at styrke noget positivt i Kim, at lade
ham fA et individuelt forleb, samtidig med, at vi ogsi umiddelbart ansa musikken for
at veere et sted, hvor Kim maske kunne fa aflad for nogle af sine aggressive og til tider

voldelige tendenser.
6.1.3. Sociale og familiemzessige baggrund.

Kim er fodt og opvokset i Syd Afrika, hvor han boede indtil han var 10 &r gammel,
hvorefter han flyttede til Danmark med sin familie. Moderen er hvid sydafrikaner og
faderen er dansker. Familien har i flere &r veeret preeget af faderens voldelige overgreb
pa alle familiens medlemmer, og af moderens greenselase facon og noget ambivalente
forhold til sin egen situation i et fremmed land og i et darligt fungerende ®zgteskab.
Kims adferd bar tydeligvis preg af denne familiedynamik, da jeg madte ham. Han
havde pa det tidspunkt en voldsomt aggressiv, udagerende adfzerd og en manglende

evne til at kontrollere denne aggression, hvilket havde fort til mange voldelige




overgr.eb pd andre unge. Dette har igen fort til mange skoleskift som folge af
udsmidninger og mange besvarede sociale relationer, bl.a fordi forzldre til Kims
skolekammerater ansd ham for at vare en skidt fyr, og derfor forsegte at fraholde
deres bern fra at omgées ham. Kim flyttede ind pa Bratbjerggérd ca. et halvt &r inden
musikterapiforigbets start for at komme vk fra familiesituationen, som pi det

tidspunkt frustrerede Kim, mere end han kunne klare.

6.1.4. Diagnostiske overvejelser.

Jeg var fra mit ferste mede omkring Kim optaget af muligheden for, at han udviklede
sig i retningen af en psykopatisk personlighedskarakter'. Jeg fik fra kontaktpersonen
oplysninger om, at Kim efter overgrebet pa skolekammeraten kunne gengive en hver
detalje af overgrebet og fortzlle om det uden anger, men tvertimod give udtryk for
fascination af volden. P4 ungdomspsykiatrisk afsnit var man imidlertid af den
opfattelse, at Kims adfeerd hang sammen med, at han aldrig havde lert andet end
volden som konfliktlesningsmodel, hvorfor det var en socialpezdagogisk
behandlingsopgave at tilbyde ham et miljg, hvor han kunne lzre nye
handlemuligheder. Jeg skal komme ind pa en mere detaljeret beskrivelse af, hvoriedes

Kims problematikker afspejlede sig i de musikterapeutiske aktiviteter.

Forud for musikterapiforlebets opstart s& jeg Kim nogle gange til musikalsk
sammenspil. Dette var egentlig et tilbud til alle institutionens unge, men af forskellige
firsager var det kun Kim, der dukkede op til timerne. Det er gennem disse forste mader
med Kim, hvor jeg lavede forskellige musikaktiviteter med ham, at jeg dannede mig
et billede af mine muligheder for, via den musikalske interaktion, at strukturere et

musikterapeutisk behandlingstilbud for ham.

'Jeg henviser her til Johan Cullbergs diagnostiske kriterier for brugen af psykopatibegrebet.
1. Jeg-svaghed med lav frustrationstolerance og vanskeligheder ved at rumme og bearbejde skuffelser,

vrede og forurettelse.
Tendens til at omsatte psykisk spending i handlinger og adferd, dvs. manglende h@mninger.

Ringe evne til at indgé i sociale og interpersonelle relationer.

[IF% [
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6.2. Forlghsbeskrivelse.

6.2.1. Tilsynekomsten af Kims problematik i forlebets initialfase.

.

Jeg skal her beskrive den form for musikterapeutisk assessment, der blev foretaget i
forlgbets start. Der har ikke vearet tale om standardiseret assessmentprogrammer
endsige anden form for psykologisk testmateriale. Aktiviteterne, som nu vil blive
brugt i en form for assessment, har biot varet musikrelaterede samhandlinger, som var
tznkt som indledende relationsopbyggende aktiviteter. Formalet med disse aktiviteter
var forst og fremmest at invitere Kim til at forsta, at jeg enskede at mede ham og at
acceptere hans virkelighed, og at jeg geme ville have ham til at vise mig noget af

2
den.

Musikalsk identitet: Den forste aktivitet, jeg vil omtale, tog sit udgangspunkt i, at jeg
havde bedt Kim om at tage to stykker musik med, som han gerne ville spille for os (en
pa det tidspunkt assisterende pedagog og jeg). Vi havde ligeledes medbragt to stykker
musik, og meningen var nu, at vi skulle spille disse musikstykker for hinanden. Kim
medbragte to aggressive numre i den nyere hard-core rock/funk-stil, hvor den ene
tekstmeaessigt kredsede om refrainet You got 1o keep separating, og den anden om det
manisk-klingende Never felt this much alive. At demme udfra de to stykker musik,
som ligger i den mere aggressive ende af rock-genren, dog stadig indenfor, hvad jeg
vil kalde populer-rock-genren, kan man spore dybe resonante, sikkert ubevidste
identifikationsfolelser med musikkens aggressive og oprorske udtryk med klare
separationstemaer. Det er veerd at legge marke til, men stadig vigtigt at huske p4, at
det ikke er et ualmindeligt feenomen i teenage-ungdomskulturer at dyrke den harde,

aggressive rock. Tydeligt var det 1 hvert fald, at han hentede identifikationsfigurer

*Fortolkningemne af det symbolbzrende materiale, sisom hans medbragte musik, tegningerne, hans
egne sangtekster og hans musikalske bidrag til arrangement af hans egne sange vil blive foretaget med
en vis forsigtighed, idet jeg ikke har ensket at patologisere eller diagnosticere i klassisk analytisk
terminologi, da min arbejdsproces ikke har afspejlet et sidan foretagende. Nir jeg alligevel p tentativ
vis velger at sige noget om nogle tendenser, er det for alligevel at skerpe opmzzrksomheden pa de i
metoden iboende muligheder for fortolkning af intrapsykiske materiale.
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med aggressive udtryk i denne rockgenre. Jeg var ligeledes interesseret i at opleve,
hvordan han ville modtage vores musik. Pedagogens to soul/pop-numre gav ingen
umiddelbare problemer, hvorimod Kim valgte at g4 under den molagtige I/ castillo
viejo af Mussorgskij, som jeg havde medbragt som det ene stykke. Jeg tolkede det
som en afvisning af de stemninger musikken medferte, hvilket jeg tenkte var en
ngdvendig modstand fra Kims side mod sine egne folelser af mol-stemning, som han

pa dette tidspunkt ikke var parat til at give udtryk for.

Tegninger som billeder af indre identifikationer: Jeg var optaget af, at Kim skulle
have en god oplevelse, som kunne motivere ham til fortsat at komme ti]
musikterapitimerne. Jeg valgte derfor at foresla ham at tegne samtidig med lytningen
til musikken; for at gere lytteprocessen mindre krzvende. Under lytningen til

musikken tegnede Kim disse to tegninger.




Tegning nr, |







Jeg veelger at se pa disse tegninger som selvreprasentationer, som Kims ubevidste
fremstilling eller billedliggerelse af eget indre virkelighedsbillede, og antager, at en
beskrivelse og fortolkning af tegningemne vil kunne sige noget om Kims aktuelle
psykiske tiistand.

Tegning nr.1.: Fremstiller en yderst velbevabnet fyr med paskriften pa sin troje
“Bomn to kill”. Hans uforholdsmessigt store hoved balancerer pa en tynd stilk af en
hals, som om denne kunne knakke hvert gjeblik. Den lange tynde hals synes at
adskille hovedet fra kroppen, hvorved karakteren fir en meget ubalanceret
fremtreeden. @jnene er keempestore, udspilede og blodskudte og et eller andet synes at
sprgjte ud af greme pd ham. Han barer en form for militerhjelm og formar i sin
tilsyneladende noget pressede situation at holde en cigaret i munden. Han er desperat,
men ri! Den helt farvelose person svaver ligesom i luften uden grund under fodderne

1 et kaotisk eller psykedelisk farveunivers.

Tegningen understreger for mig at se, at Kim aktuelt befinder sig i en psykisk meget
presset situation. Den udtrykker et enormt indre tryk, som fastholder Kim i en
forsvarsposition praeget af utilregnelig adfierd. Vreden, hadet og den indre kaos synes
at kunne udleses og g ud over hvem som helst ved den mindste anledning. Han er
som en letantendelig bombe. “Fadt til at dreebe” synes at afspejle ambivalente folelser
1 forhold til faderobjektet, ved det at vreden med stor sansynlighed stammer fra og pa
et ubevidst plan retter sig imod faderens mange overgreb og deraffelgende konflikter.
Sentencen afspejler dog ligeledes, at han har identificeret sig med og videreferer

denne kreenkeradfeerd, som faderen har l2rt ham.

Tegning nr.2.: Minder nzrmest om en tegneserie talebobbel, hvor replikken er “Fuck
the law” og hvor alle de omkringstdende tegn og symboler er betydningsbearere eller
folelsesforstzrkende elementer. Af identificerbare tegn og symboler fremstar de
korslagte svard som tydelige, maske symboliserende parathed til kamp. Lige ved
siden af dem ses et rockerrygmarke, hvorpa der er tegnet et par handjernslenkede

hander, som giver os “fingeren”. MC markerer tilhersforholdet til Motor Cycle-
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fellesskabet og K.A.B. betyder Kill All Blacks. Yin/Yan-symbolet med de
sollignende takker omkring er efter Kims eget udsagn et almindeligt forekommende
symbol blandt de sydafrikanske surfere, der holdt til i nzrheden af steder, hvor han
kom, da han var mindre.

Igen er det vreden, der springer mig i ejnene, nir jeg betragter tegningen. En
demonstrativ venden sig imod alt, hvad der reprasenterer det etablerede system. Et
fantaseret og idealiseret tilhersforhold til kriminelle feellesskaber med egen lov og ret.
“Kiil All Blacks” er den samlende parole for det voldsforherligende fzllesskab,
hvilket uden tvivl er et levn fra hans Sydafrikanske opvaekst og ganske givet racistiske

far.

Sangvalg som udtryk for ubevidste identifikationer: I Kims relation til
fiellessangsmusikken syntes der ogsd at vise sig et tilsvarende menster af
identifikationer med bestemte faderrelaterede skebner i sangmaterialet. Selvom Kim
fra starten havdede ikke at kunne synge, var han tydeligvis positivt stemt overfor at
udvzlge og synge sange fra et sanghzfte, som jeg havde medbragt. Sangene, som
Kim udvalgte var sange som Drunken Sailor, House of the rising sun, Jeg er ikke som
de andre og Jutlandia af Kim Larsen. De syntes alle at vere sange, som 14 tet pd
faderens univers. Han var netop semand, bosiddende i en fremmed verdensdel, langt
fra sit eget hjemland. Felles for sangene er, at de alle barer outsider-temaer om den
fordrukne semand, den fengslede, fortabte og fordrukne gambler og den ensomt
dremmende landevejsvandrer. Temaer, som faderen sikkert har kunnet identificere sig
med, og som Kim synes at have internaliseret dele af. P4 dette tidspunkt gav Kim
primzrt udtryk for hadefulde felelser i forhold til sin far. Jeg fornemmede dog, at der i
valget af netop disse sange igen kan spores ambivalente felelser i forholdet til faderen,

idet sangene var en made, Kim kunne nare den positive side af sin far-reprasentation.

1. musikterapisession: Aftalen imellem Kim og jeg var fra starten af forlebet ikke
helt tydelig. Jeg var ikke helt afklaret i forhold til, hvad min behandlingsmeessige rolle

ville/skulle vere overfor ham; hans motivation var tydeligvis at spille musik, og min




var at tilbyde ham at arbejde med noget af det, der var svert for ham. Jeg lod derfor de
farste timer vzere dbne i forhold til indhold og struktur og stillede ikke som sidan
andre krav til ham, end at han medte op til musikterapien. Jeg vil her beskrive,
hvordan Kims egne initiativer gav musikterapien form. Efter disse beskrivelser skal
jeg komme tilbage til en opsamling af tilsynekomsten af Kims problematikker i

forlabets initialfase.

Kim gav fra starten af farste session udtryk for, at han enskede at lave om pé nogle af
de sange, som vi tidligere havde spillet sammen; spille dem pa en anden méde. F.eks.
foreslog han at spille fornevnte Drunken Sailor 1 en hardere version, end vi normalt
sang den, med el-guitar og trommeszt. [ lobet af timen blev den yderligere udbygget
med en forprogrammeret disco-rytme fra keyboardet og med et helt andet melodisk
forleb til Kims tydelige fornajelse. Jeg fik fornemmelsen af, at der 1 denne leg med
formerne 13 et vigtigt tema omkring det at forandre eller omskabe noget i forvejen
kendt til sit eget udtryk. Jeg ansa denne leg for at reprasentere hans trang til at vinde
autonomi over sit eget folelses- og tankeliv, og stottede derfor alle de ideer, han

formulerede omkring dette tema.

2. musikterapisession: Kim enskede at lave det samme som den ferste gang og kom 1
slutningen af timen selv frem med den ide, at han til gangen efter ville lave en ny (sin
egen) tekst til John Mogensens Sd lenge jeg lever, som han havde féet en eller anden

rap-versions-idé til.

3. musikterapisession: Af grunde jeg ikke kender, viste han mig aldrig sin fornyede
Sa leenge jeg lever-tekst, men gav mig istedet en tekst med titlen /lliosions som han

. 3
ogsa selv havde skrevet.

‘Alle de kommende tekster er gengivet, som han prasenterede dem for mig med fejl og
overstregninger, for at synliggere processen i det, han presenterede for mig.



liliosions.

Some pepol tell me I need

Help, some sap-tsond CAN fuck off
and go to hell. God Damm
How they critersize me.

Got sick niss on the mind

and the family Disbysize me.
Fuck efthem and free them
couse I dont need them

I want need them, I'll Beat them
they Dont understand logik

to my Deat to money and I'm hooked
on cronic, 1 never wanted to
hurt a nigga, unless he confess
to pull the trigger, I dig ya
back grave on a east side

of town and you are six

Jfeet underground. From

madd to dust to asses

Follow to the Budd tell

me what the cash is

click clock Barroll

at my dom if not your

ass ain’t going home

But I ain’t going out with

a bang

what a day, what along day

omk: I'm having illision dow
illision driving me mad inside
I'm having illisions fucking me up
in my mind

I'm having illision driving me

up in my mind

i having illisions fucking me

up in my mind.

motherfuckers Be driving me
up the wall they gonna fall
But some bitches don't dig
my balls strayjacket

stapin in the pettegroom
where nigga’s cant have that.

Ly
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Distracted from our reality -

I never met out on a miner

ticnocaloty

they are fucked up new

course they never let 43
a nigger on a streef some
how I'm looking for some
one like me living in my own
world to my own digrea

on the the city looking 50
al the ho with the big titys

Feeling kind of shity

1 let the pin stuff get hot

Glints on my belt and I'm letting

them get shot at the klan 35
spot. I'm trying to find ways

to coupe But I ain't fucking

with the cage or the roach

I'm having illision so

illisions fucking making me mad inside 60
I'm having illisions

illisions fucking me up in my mind

I'm having illision............c......

Kim valgte i den efterfolgende samtale om, hvad teksten handlede om, at bruge tredje-
person ental - den handlede om en vanvittig mand, der har det darligt. Pa spergsmadlet
om, hvordan han kunne fa det bedre, svarede Kim, at det kunne han, hvis han kunne fa
uddannelse, arbejde og familie pa en redelig méde. Jeg fornemmede i denne
eksternaliserende maneuvre, at Kim havde brug for ikke at henfore teksten til sig selv,
selvom den klart afspejlede temaer i hans eget liv. Jeg valgte derfor at lade teksten
forblive et projektionssted for de bade positivt og negativt ladede folelser, som teksten

métte reprasentere, istedet for at konfrontere ham med det som sit eget selvbillede.

Jeg vil nu samle baggrundsinformationeme og observavationerne fra de initierende
musikterapeutiske samhandlinger sammen til min egen forstaelse af, hvilket

behandlingsbehov jeg oplevede, at Kim havde.



Problemtemaer aktualiseret i de initierende musiketerapeutisk aktiviteter.

Jeg vil 1 beskrivelsen af Kims problemstillinger velge to forskellige perspektiver, for
derved at forsege at adskille Kims aktuelle situation fra Kims psykiske struktur. Det
er naturligvis en kunstig skelnen, idet de to aspekter i virkeligheden er tzt forbundet.
Diskriminationen mellem de to perspektiver skal imidlertid tjene til at adskille de
reaktive drsager til Kims adferd fra de konstitutionelle og for derved at undgé at

patologisere en naturlig reaktion pa nogle vanskelige opvakstvilkér.

Kims aktuelle situation: Kim fremstar tydeligt som en dreng prazget af voldsomme

pubertetets- og identitetsproblemer bl.a i forhold til:

o konfliktfyldl separation fra familie

o ustabile sociale relationer

o diffust kulturelt tilthorsforhold (engelsk modersmal, sydafrikanske temaer i
tegninger og tekst)

e aktuelt darlige fremtidsperspektiver (jvf. udtalelsen om det helt almindelige som

mal for hans dremme, samt uddannelsesmassige problemer)

I henhold til Eriksons udviklingsteori (Jerlang 1991), som netop medtager begrebet
om identitet, synes det klart, at Kim ikke har fiet lost kriserne pd& tidligere
udviklingstrin tilfredsstillende nok til at have udviklet en “sund identitet”. Erikson
papeger, at barnet vil udvikle en fremmedfalelse overfor sig selv, der igen kan fore til
mindreverd og utilstreekkelig-hedsfelelser, hvis udviklingskriserne gennemleves
utilfredsstillende. Dette kan, siger han, fore til at barnet udvilker en kommende “taber-
lebebane”, en slags negativ identitet, idet negativ identitet er bedre end ingen identitet.
Kim var tydeligvis inde pa denne “taber-lgbebane™, da jeg medte ham. Mit indtryk var
klart, at en meget central 4rsag til denne identitetsdiffusion var, at han i stort omfang
var blevet indvaderet af faderens aggressive og dominerende adfierd, hvilket har
betydet, at han ikke har kunnet opleve basal accept og respekt af sig selv som
selvstendigt individ. Hans aktuelt voldelige og utilpassede adferdmenster var for mig

at se dels en reaktion pa denne familiedynamik praeget af overgreb, dels en reaktion pé




kulturskiftet fra Sydafrika til Danmark, som bl.a. forsterkede hans tendens til
voldelige lesninger pé problemer, som han ikke sprogligt kunne klare sig i. Altsd en
blanding af en destruktiv sqcial arv og en tilspidset situation, som jeg vil betegne som
en socialt betinget overbelastningskrise. Teksten /lliosions giver et tydeligt billede af,
hvordan Kim selv oplevede sit aktuelle problem: god damm, how they critersize me,
the family dishysize me (1.3-6). Han faler sig uden tvivl som et jaget dyr i
forsvarsposition overfor alt, hvad der kunne true ham. Men ud af denne
forsvarsposition, der gennemtarer si godt som alle de signaler, han via sin adferd,
musik, tejstil, tegninger osv. udsender, kan man i 1.39 ogsé skimte den skrabelige
Kim, der kalder p4 opmearksomhed, genkendelse og tilhersforhold 1 I'm looking for
someone like me living in my own world to my own degree, og hore ham forklare sig 1

1.46; I'm trying to find ways to coupe.

Kims psykiske struktur: Selvom Kims problematik saledes synes at vere primert
reaktiv, eller socialt betinget, kan der papeges visse trek ved personlighedsstrukturen,
som det er veerd at kommentere p4. Det gaelder brugen af forsvarsmekanismer, som de
lader sig fortolke i et objektrelationsteoretisk perspektiv af det symbolbzrende

materiale, samt den grundleggende over-jegsstruktur.

Forsvarsmekanismer: Kims aktuelle adfeerd er tydeligvis prazget af umodne
forsvarsmekanismer. Hans verden synes delt op i gode og onde objekter, hvilket
afspejler tendenser til splitting-mekanismer. Hans racistiske tendenser og
tilkendegivelser lader sig dog ikke forklare som udelukkende personlige
forsvarsmekanismer uden skelen til hans opveekst i en kultur, der i sig selv er splittet,
bogstaveligt talt i sort og hvidt. Racisme som sadan ma forstdes ud fra sin sociale
kontekst og ikke som en autonom psykisk struktur. P4 den méide méi hans
identifikation med primitive racistiske ideer ses som et udtryk for del af en
kulturel/koliektiv projektion af personlige som samfundsmassige skyggesider. Det
udelukker dog ikke muligheden for, at Kim bade i sine familizre omgivelser, samt i
det omgivende samfund har veeret praget s starkt af projektive mekanismer, at det er

et naturligt reaktionsmenster for ham. Séledes synes jeg at kunne spore menstre af



projektiv identifikation, idet Kim med sin udagerende adfeerd mange steder
fremkalder netop den vrede, som han selv sgger at komme af med. Derved kommer
han til at skulle kontrollere sin projektion ovre i den anden samtidig med, at han med
sin adferd inviterer meget til, at den anden medvirker i projektionsmenstret. Jeg
hefter mig ogsd ved tendensen fil klare svingninger mellem idealisering og
devaluering af generel medmenneskelig kontakt, hvilket ogsd indbefattes i den

racistiske tankegang. Her gelder det bare en konsekvent devaluering.

Overjegs-struktur: “Superegointegrationen kan bedommes ud fra, i hvilken grad et
menneske kan regulere sin made at fungere pa i henhold til etiske veerdier, afsta fra at
udbytte, manipulere eller mishandle andre og opretholde crlighed og moralsk
integritet ved fraveer af ydre kontrol. (Evang 1988) I henhold til de oplysninger, jeg
havde fiet om Kim, var der noget, der tydede pa, at Kims overjegs-funktion af
forskellige arsager var mangelfuldt udviklet. I forbindelse med sine mange slagsmali
og overgreb pd andre unge fortalte Kim, at “det blev sort for ham”, ndr han kom
slagsmal, og at han ikke var i stand til at styre sig selv. Bagefter falte han efter eget
udsagn heller ingen anger. I objekt-relationsteoretisk sprogbrug ville man maske
kunne sige, at Kim p# bekostning af en normal overjegs-integration af “gode” og
“onde” objekter har internaliseret et strengt/straffende fader-objekt, hvilket han

uundgéeligt vil tage 1 anvendelse i forsvaret af sig selv i sin pressede sociale situation,
6.2.2. Etablering af en musikalsk samhandlingsform.

1.trin i etableringen af en musikterapeutisk alliance.

Mgedet med Kims voldsomme og kaotiske indre virkelighed vakte fra starten en felelse
i mig af at skulle veere meget forsigtig i forhold til det eksplorative, dbnende og
afdakkende arbejde med Kim. Min modoverfaring var i forlabets opstartsfase klart, at
jeg matte beskytte ham mod sine egne destruktive sider, hvilket jeg for mig selv
formulerede saledes, at han langt fra var moden nok til at tage sine projektive udtryk

til sig som sit eget. Jeg ansa det derfor 1 ferste omgang som min vasentligste opgave i



musikterapien, at stette den overordnede pazdagogiske malsetning, som handlede om,
at stette Kim 1 at fi noget fred. Jeg ansa det derfor som min eneste mulighed, hvis jeg
skulle kunne hjzlpe ham, at yde ham en ubetinget accept, at tilbyde et sted, som pa
ingen made var imod ham. P=dagogikken pa institutionen var, som det ofte er
indenfor institutioner i det pedagogisk/psykologiske regi, fokuseret pd en bedre
socialisering af det enkelte individ 1 sterre og mindre sociale sammenhange gennem
omsorgs- og tilpasningsarbejde realiseret ved det karligt greensemarkerende arbejde.
Dette betyder imidlertid ogsd en konfrontation med egne “forkerte” sider.
Musikterapien skulle derimod ikke tage stilling til det rigtige eller forkerte, rimelige
eller urimelige i1 Kims adfeerd eller racistiske tilkendegivelser udenfor
musikterapirummet, men forsege at alliere sig med den sunde kreativt skabende del af

Kim, der havde vist sig i disse indledende sessioner.

Jeg vil i det kommende eksemplificere, hvorledes de musikalske samhandlinger
udviklede sig med udgangspunkt i teksten [lliosions. Den kom til at danne rammen

om musikterapiens aktiviteter fra session 3. - 9.

Kims motivation var igen 3. gang tydeligvis at komme til at spille noget musik pa de
elektriske instrumenter, der var til radighed, hvorfor det var oplagt at lade teksten
danne grundlag for et stykke musik, som vi i fellesskab kunne lave og spilie. Jeg
opmuntrede Kim til prove at vere sangeren, mens jeg s& ville akkompagnere pé el-
guitar, Det havde han i forste omgang nogen modstand imod, da han ikke mente, at
han kunne synge. Jeg foreslog ham blot at lese teksten op, mens jeg spillede en 12-

takters blues rundgang med en lidt funky rytmisering.

|7 | A7 E7 | E7 |
| A7 | A7 | E7| E7 |
|17 | A7 1 E7 | H7 |

For at skabe lidt mere variation i musikken tilfajede jeg et B-stykke over akkorderne:
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| Hm7 | A3 |
(Bandeksempel 1.)

Jeg gav Kim en mikrofon at synge/tale i, hvilken han dog holdt pa sé lang afstand, at
jeg dérligt kunne here andet end en svag mumlen. Jeg lod dog indledningsvis dette
vaere godt nok, idet jeg kunne se, at han forsegte og 1 @vrigt kempede med folelser af
ikke at veere god nok, hvilket ikke kan forceres. Kim var efter et par gennemlasninger
noget usikker pé sin egen indsats. Jeg spurgte ham, hvad han selv syntes, hvortil han
svarede; “du er dommeren, du skal sige om jeg kan synge”. Jeg patog mig uden
dybere gennemtenkning denne dommer-rolie og tilkendegav, at jeg syntes, at det
kunne han. Kim foreslog en yderligere nuancering af rollefordelingen, idet han bad
mig synge omkvaedet. Dertil sagde han; “Du skal vare fortzller, fortelle hvordan jeg
har det”. (se omkv. s.24) Jeg opfattede pi den ene side dette som en vighg
tilkendegivelse fra Kims side om, at han var blevet tryg ved mig, og at han pa et
ubevidst plan felte sig set eller medt. P4 den anden side fortzller det ogsd om nogle
grenselpse og meget svage selviornemmelser inde bag det harde udseende. Under alle
" omstendigheder var det et vigtigt skridt i etableringen af den musikterapeutiske
alliance. Udfra Kims tilkendegivelser, tydede meget pa, at han havde udviklet positive
overforingsfolelser i forhold til mig, og at disse folelser var przget af nogle ubevidste

konfluente og symbiotiske ansker.

4. gang arbejdede vi videre med at sztte musik til Kims tekst, og jeg noterede i mine
dagbogsnoter, at jeg havde oplevet Kim mere nerverende end tidligere. Gangen efter
igen var han stukket af fra institutionen sammen med en anden ung. Jeg fik senere at
vide, at Kim var blevet ked af det, da det gik op for ham, at han med sin forsvinden
havde “misset” musikterapien. Da vi medtes 6. gang havde Kim tenkt over, at han
gerne ville lave intro og outro til sit nummer. Han havde ogsa selv vaeret i gang med at
finde p4 noget bassen kunne spille. Vi programmerede bas-fuguren og en passende
trommerytme pé et keyboard, og spillede derefter sammen med den programmerede

musik og strukturerede lebende teksten i en mere og mere fast form, séledes at Kim



nu fandt en fast made at frasere sin tekst pd, nr han sang den. Kim var meget optaget
af processen og gav gentagne gange udtryk for, at det var “fedt”, at han enskede, at vi
skulle optrede med det for de andre pé institutionen, og at han gerne ville have flere
musikterapitimer. Jeg tog det som yderligere indikationer pa den positive relatering og
p4, at han enskede at suge mere af mig til sig, for derved selv at kunne ekspandere. Vi
endrede imidlertid ikke den aftalte ramme for musikterapien, da jeg ansd det for en
vigtig del af vores behandlingsrelation at give rum for de positive og konfluente
falelser, men samtidig at kunne opretholde den realistiske graense mellem os. Jeg
havde til 7. gang lavet et bind, hvorpé jeg pA min egen sequencer havde indspillet bas,
trommer og keyboard til nummeret. Dette brugte vi nu i terapien pa den made, at vi
afspillede bandet pi stereoanlegget, hvortil jeg spillede el-guitar og Kim sang i
mikrofonen. Gradvis var Kim kommet tzttere og tettere pi mikrofonen, og jeg var
blevet lavere og lavere, siledes at det nu var tydeligt, hvad han sang. 8. gang
indspillede vi vores musik pd et andet band til stor glede for Kim selv og
tilsyneladende ogsa for hans familie. (Bandeksempel 2) Kim fortalte mig i hvert fald
9. gang, at han havde haft bdndet med til en familiekonfirmation, hvor det var blevet
spillet for alle geesterne pa disc-jockeyens anleg. Jeg fornemmede, at Kim var stolt
over det, men at det ogsd havde veeret sarbart for ham, og at han havde vieret noget
under faderens pres, da han spillede det. Samme 9. gang fortalte han mig, at han havde
fiet en ide til en ny sang, der handlede om en fyr, der var nede, og som provede at
komme op igen. Det lykkedes ham aldrig at komme helt op, han faldt altid ned igen.
Jeg fornemmede dog, at dette betod, at musikterapitimerne igangsatte eller stettede en
allerede igangverende refleksion i Kim, en indre dialog, som han havde lyst til at dele
med mig, og at han p& denne made konstruktivt kunne bruge musikterapien til at give
udtryk for nogle felelser omkring sin problematiske situation. 10. gang havde Kim

siledes medbragt en ny tekst.

Cuckoo for coca.

It's cold and it's I
smooth and it's
a hard shade of white



1l
3%

And everybody needs to lick the surface
clean, But it never taste better (x2)

L

White Blooms to white and

Freezes white again

close it Before something crawls in

commit it, leave it, get away, we always

drop our good side 10
1 2 3 4

Being good gets you stuff
Being stuff gets you good
Good stuff gets you being
and wheelin and dealing, and squelin

Shit lives forever 15

They had no legs but chase us anyway

wipe the shadow of your best friend.

Give birth to something we don’t want to be
Drop your good side

You can’t kill it 20

Kim syntes at have faet vakt en forventning om, at hans nye tekst ogsa kunne blive til
en sang, vi kunne spille sammen. I forbindelse med det musikalske sammenspil, han
udover musikterapien deltog i, havde jeg lzrt ham en enkel made, hvorpa han kunne
spille akkorderne til Joanna med Kim Larsen. Jeg havde lert ham akkorderne i
Power-grip-omvendinger, som primart bruges indenfor hard-rock-genren. Han kunne

saledes spille disse akkorder og onskede nu at bruge dem til at lave en ny sang.

lam | G| Am | G |
|C|Am|C|Am]
| Eb| Cc| Eb| C |
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Jeg besluttede igen ikke at gé serligt meget ind i, hvad teksten handlede om, da jeg
igen fornemmede, at den var preget af for Kim selv uklare fascinationer og
identifikationer med en voldsorienteret jargon, som jeg ikke kunne og 1 ferste omgang
heller ikke havde til hensigt at forsege at atbetinge. I stedet kunne jeg forsege at spejle
stemningen i teksten via det musikalske arrangement. Tekstmessigt lagde sangen med
sine lidt merke og mystiske sprogbilleder op til at bevaege sig ind i den mere rebelske

ende af pop-rock-genren, sa ret hurtigt udviklede den sig til en punk-agtig melodi.

(Se bilag 1.a. og Bandeksempel 3)

Dette blev nu musikterapiens handlingsplan og samtidig den underforstiede
overenskomst mellem Kim og jeg; dette var vores felles forehavende. Musikterapien,
samt det ovrige behandlingsarbejde igangsatte gjensynligt en refleksion eller en indre
dialog i Kim, hvilken han uopfordret formulerede i tekst. Denne tekst, samt Kims
egne ofte lidt kaotiske og usammenhengende musikalske ideer, bliver si 1 vores
frelles relation struktureret og bearbejdet til et mere feerdigt musikalsk arrangement,
som i stor udstreekning ogsd bezrer przg af min musikalske fortolkning af
tekstmaterialet. Til slut gennemarbejdes sangen s& godt, som det er muligt, gentages,
leres og danner grundlaget for den musikalske samhandlingsform. Det er saledes
denne aktivitetsrzkke, der udger det behandlingsmessige arbejde med Kim. Jeg vil
beskrive denne behandlingsmassige samarbejdsalliance med denne model over den

musikalske samhandiingsspiral.




Kims indre dialog

[ N\

gennemarbejdning, frembringelse og
udfarsel, gentagelse og prazsentation af tekst
internalisering af sangens
elementer /

strukturering og musikalsk

\ bearbejdning af tekst

figur 3. Model over den musikalske samhandlingsspiral.’

Som det vil fremga af procesbeskrivelsen over det samlede forleb, fremkom Kim med
endnu fem tekster. Modellen ovenover beskriver sdledes processen for hver sang/tekst.
Hvert gennemlab svarer til den proces, der udspringer fra en tekst til den naste. Som
det vil fremgé varierer tidsforlebet for et sidant gennemleb, hvilket jeg skal komme

tilbage til og kommentere pa under procesevaluering.
6.2.3. Beskrivelse af forlsbsprocessen.

Som beskrevet ovenover fik de farste 10 sessioner karakter af opbygning af den
musikterapeutiske alliance. Den folgende forlebsbeskrivelse er siledes en
overskriftsagtig beskrivelse af de resterende ni sessioner. Centralt i denne beskrivelse
star de fem sangtekster, der representerer Kims bevagelser pd det intra- og
interpsykiske plan. Jeg skal her kort beskrive forlebet og medtage de vigtigste
udenomsfaktorer, der har haft indflydelse pd teksternes indhold og ferst under
procesevaluering komme ind pd betydningsdannelser i tekstmaterialet og 1 de

musikalske akkompagnementer.

* Modellen over samhandlingsspiralen er udledt af Frohne-Hagemanns tidligere omtalie
Hermeneutiske, terapeutiske og agogiske spiral.



Sommerferien kom imidlertid til at markere et vigtigt skift i processen, idet Kim i
sommerferien havde faet kyssesyge eller mononokleose, hvilket beted, at han i en
periode ikke mitte ryge, drikke eller anstrenge sig fysisk. Dette var tydeligt et anslag
mod Kims identitet, at han var syg og saledes var nadt til at anerkende sin svaghed.
Sygdommen syntes at medfglge en foiin for regressiv tilstand, hvor der blev &bnet for
en mere sarbar side af Kims personlighed, som faktisk erkendte sit behov for omsorg
og nwerhed. T hvert fald resulterede det i en merkbar sarbarhed, som jeg tydeligt
merkede i musikterapien. Han fremtradte siledes betydeligt mere indadvendt den
forste gang, jeg s& ham efter ferien. Han virkede ked af det og utilfreds med en masse
forhold omkring institutionen. Jeg tenkte, at det var vigtigt at stette ham i at vere der
med sine sarbare folelser, sa jeg foreslog ham at tage imod en guidening til et sted,
han godt kunne lide at veere. Jeg undlod dog af spejle hans sindstiistand verbalt, men
onskede bare at lade ham have sine folelser og ikke behove at skulle spille eller pa
anden made prastere noget. Af musik valgte jeg Griegs Morgenstemning pga af
stykkets durkarakter og generelle lettilgzengelighed, melodisk, harmonisk og rytmisk,
for at stimulere til en positiv og stettende oplevelse. Kim var i modsztning til den
foromtalte session, hvor jeg spillede Mussorgskij for ham, denne gang modtagelig
overfor den klassiske musik. Det var tydeligvis uvant for ham at modtage en
afspandingsevelse, men det var samtidig tydeligt, at han gav sig hen til det. Efter
guideningen fortalte Kim mig, at han havde veret i Sydafrika, ved et sted, hvor han
kom meget med sin far og sejlede lystbad. Jeg tolkede dette som et savn i forholdet tii
sin far, at han gennem denne erindring om noget godt, han havde lavet med sin far,
nuancerede sine folelser omkring faderen lidt, siledes at han ogsa gav udtryk for sin
ked af det hed ved sin nuverende situation. S& pd den made syntes han mindre

projektiv i sin udtryksform end fer ferien.

Kim pnskede efter et par gange ikke leengere at arbejde med hverken Hliosions eller
Cuckoo for Coca, men enskede at arbejde med noget mere stille musik. Han enskede,
at vi skulle spille noget, der ikke var hans eget, hvilket jeg opfattede som en made at
sige pa, at han havde behov for at beskytte sig selv lidt imod sin egen aggressive side.

Dette resulterede i, at vi arbejdede lidt med Nirvana-sangen Polly pa den made, at
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Kim spillede bas, og jeg spillede westernguitar. Denne samspilsform passede
tydeligvis pa dette tidspunkt Kim valdig godt. Jeg fornemmede, at min styring (du
skal spille sddan og sidan) imedekom Kims behov for stette og til at fole, at han

kunne mestre den opgave at vare bassist i dette nummer.

Fra 14. gang begyndte nogle ting at tage fart i Kims liv, hvilket igen meget tydeligt
afspejlede sig i musikterapien. Saledes havde han til 15. gang skrevet to nye tekster.
Kim havde involveret sig i et oprivende kerlighedsdrama, hvor han havde forladt sin
egen kereste til fordel for en pige, der pludseligt dukkede op i hans liv. Ovenpé alle
begivenhederne fik Kim formuleret sine indtryk, forst i den balade-agtige Paloma og

siden i den eftertenksomme From pain to love.
Paloma

Thursday was boring, 1
and I stayed home
watching TV all alone,
Isaw A..... on the phone,
1 went and sat next

to her, next thing I know
it was me on the phone
talking to Paloma alone
her voice was sweet

as candyfloss 10
we sat talking without a fuss

1-2-3-4

Ln

Roses are red

and violets are blue

I'was kissing you.

Your hands where soft 15
and your skin was smooth

your hair smells like a

rose in bloom.

1-2-3-4

STallene er Kims egen tilskrivning, som pa en méde indikerer en form for forholden sig til musikkens
metrik. Det er dog ikke tydeligt for mig, hvordan han selv har brugt fjerdedels-tellingen i forhold til
sin skriveproces.




Friday 13th came, and

we went [0 get tou, the only thing I thought 20

who was this girl

she was the most beatifull
thing I ever saw

the first time I saw you ever
smil

I wanted to get you

away for awil

1-2-3-4

Roses are red

and violets are blue

Next thing I know

Iwas kissing you.

Your hand were soft

and your skin was smooth
your hair smells like a
rose in bloom.

1-2-3-4

The weekend has come

we were kissing

she had the most gentle kiss
1 had ever felt

she is the most gentle girl
in the world

I never ever want her fo go
1-2-3-4

Sunday came she had

to go home and she had to go
travel all alone.

T'was getting very sad

She is the sweetest girl

1 have had

We drove her to the Trainstation
while we drove [ was

holding her hand thinking that
she’s the best thing I had,
1-2-3-4

Roses are red

and violets are blue
Next thing I know

I was kissing you.

3]
L)
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Your hand were soft

and your skin was smooth

your hair smells like a

rose in bloom. 60
1-2-3-4

We were standing at the trian

[ was giving her a hug

wanting her to come back

the doors close and I

got sad feeling a tear drop 63
on my hand

I started to run next to

the trian started geiting

pain in my heart

next thing felt a bounch 70
of tears drop

! cryed firom the station

and all the way home
felling torally alone

1-2-3-4

Roses are red 75
and violets are blue

oh oh Paloma [ love you

I 'miss, I need you I going

to Cry until the

day [ die. 80
1-2-3-4

P4 tekstarket, som han gav mig, var der nederst pé siden skrevet:
Tekst: Kim.

melodi: A., Kim

Skrevet p& computer af: D.

Sunget af: A. & Kim

Kim havde omkring denne tekst involveret A. i konponeringen af en melodi til teksten
og havde fiet D. til at hjelpe med at skrive teksten ned pa computer. Det er en ny ting

i forlebet, at andre bliver involveret i hans sange. Han har sammen med A. lavet



akkordforleb og melodi til A-stykket pa keyboardet. Jeg lavede resten sammen med

Kim.

(Se node Bilag 1.b. og Béndeksempel 4) Medet med pigen Paloma igangsatte
giensynligt en masse dybtstikkende tanker i Kim. Nogle af disse synes udtrykt i From

pain to love, som han havde medbragt samme dag.

From pain to love

I have found out that love hurts I
I have found that love is pure and
frue

Its never been pure to me

Its never been true to me

I have never learnt to love

I have only learnt to hate

All I'want to know is, how can I keep
you

YOU are the only thing i think about 10
before i sleep

YOU are the only thing i think about when

i awake

Ly

sugar and spice

is very nice 13
when i think about you

i melt to ice

when you are near i

start to boil

all i want to be is loyal 20
fo you

Can you help me to find what

love is

Can you help me

to calm my heart 25
It only need one thing that

is to know that you really love me

fruly

I never want to let you go

I just want to take it slow 30
TONIGHT
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Candlelight and slow music

lying on my bed and

looking each other in the eye

is one of the best things we 35
have ever had

sugar and spice....

Few dags later i started fo

cry I had heard you are going to die

There is only one role that counts

that is untill death do us depart 40
But i really feal in my heart it is not

Irue

THE ONLY THING I AM SAYING IS
I LOVE YOU AND

IFIT SHOWS YOU LOVE ME TO ' 45
WE WILL BE TOGETHER FOR ENTIRNITY

(Se Bilag 1.c. og Bandeksempel 5)

Jeg havde indvilget i at deltage med et musikalsk indslag til et hostfest-arrangement
ugen efter med Kim og A.. Kim enskede at optreede med sin Paloma-sang, hvilket der
blev nedlagt et forbud mod fra institutionens side, da Kims tidligere og vragede
keereste ogsd ville komme til denne fest, og derfor skulle skdnes for Kims store
kerlighedserklering til denne nye pige. Vi optridte derfor i stedet med From pain to
Love. Kim fik ved den forbindelse megen opmarksomhed pa sin nye rolle som
tekstforfatter og bassist i vores lille trio. Denne oplevelse af at spille for de andre, at fa
succes og opmarksomhed pa det, fik betydning i forhold til vores musikterapeutiske
relation. Jeg skal komme ind pé, hvordan disse begivenheder var med til at afslutte

den individuelle musikterapi-kontrakt.

18. gang medbragte Kim en ny tekst. Forholdet til Paloma syntes ikke at kunne holde,

hvilket ejensynligt fik Kim til at skrive Love hurts more than hate.
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Love Irurts more than hate.

Lying in my room
Feeling lonly

drinking my self to death
Because all the best things |
have left.

I am giving my self

one more chance

fo get your back

But will you take me
When I spoke to you

on the phone

! heard that 1

was a pig

and you said

that you did

not whant to

see mig again

I felt like
“hanging myself

Ombk: Love hurts more

than hate

You are my woman

and I am your man

I reel dont understand

what I can do to get you back

I got nothing fto live for
a lot to die for

you are the only
one that can

give me life

you are the

only one that

can take it again

you don 't understand
my pain

i love you

and I know

that you love me

give me love

and I will give

10

20

o
La

Ly
L

40



Yyou any thing
even my life.

omk:

(Se Bilag 1.d. og Bandeksempel 6) .

Kim var i lobet af de sidste uger blevet tzttere ven med A., hvilket ogsa afspejlede sig
i samarbejdet om nogle af de musikalske ideer til Paloma. Vores fzllesoptreden til
hestfesten resulterede endvidere 1 onsket fra deres side om, at vi sammen kunne lave
noget mere sammenspil. Jeg ansé det pé det tidspunkt for at vere et godt tidspunkt at
afslutte den individuelle kontakt med Kim; at omforme det til en sammenspilsgruppe,
der kunne tage afset 1 de tekster, Kim havde skrevet. Jeg ansa tidspunktet for at vaere
godt, fordi Kim selv syntes at vaere parat til at bryde intimiteten, og fordi han hele
vejen igennem havde vearet optaget af det med at skulle spille med og for de andre.
Ved at inddrage A., som kunne spille trommer, kunne vi nu arbejde videre med
sammenspillet og de krav, det stiller til den enkelte at indga i et bandsammenspil. Kim
fortsatte imidlertid med at skrive. Den officielt sidste individuelle musikterapigang

kom han med denne tekst.

My life.

Life wasent tough !
growing up in a big
cify when you are

a little one

you see some things
you shouldent

you hear some things
you shouldent

But you always have
your ma and father fo lean on 10
except me I leaned on my

ma and got beat by my father.

n

omkv: I hope one day
when [ wake up I5



['ll be a husbend
and a father, then ]
can look back

and thank my
mother. '

Now [ am a little
older and I have
learnt to do the
things I see and
say the things that 1
heard

Life is tough

when you see

your father stand

and beat your mother
sometimes I wish I was
dead

sometimes I praz the
lord that I lived.

omkv:...

When my farther
got drunk he

got violent
sometimes he
showed me my
mother and my brother
one dag I got
criminal

Do you know
how that feels
when the cops
are outside the
door and they tell
your mama.

I am free for
crime and hate
now I'm trying to
help my brother
he saw all I did

20

30

40
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he heard everything
I said

now when I see

him [ see me

how [ was in

the begining

I hope the lord ) 60
will help him

as he has helpt me.

Ly
L

Den sidste tekst Friends® dukkede ferst op efter, at vi havde indledt den nye

musikterapiaftale. Jeg medtager den alligevel her, fordi jeg anser den for at henge

meget teet sammen med hele den forudgaende proces.

Friends.

I am your friend I
came like the wind

we helped eachother

like brothers

Ln

I was there for you
and you for me

we laughed together
came together
killed together

got high together 10
went together

my life is complicated

Idon't know why

sometimes I feel like

I want to die 13
[ don’t know why

[ feel like I'm going fo kill

I don't know why

fell me

help me 20
Just kill me

iDen musikalske bearbejdning af My life og Friends skete efter afslutningen af det individuelle forlab,
altsd i sammenspilsgruppen. De skal derfor ikke kommenteres eller beskrives her, men kan heres som
Béndeksempel 7 og 8.




we faught boys, men and cops
why I don't kmow

I beat

[ fucked

I rabed

I don 't understand
everything [ wanted

was here in my hand

but I did not give a shit

for all the things I said

I'was your friend

1 did everything you said

I thought it would help me

some said I could not get help

but they do not know the guilt I felt
Like god I could take their life

or let them keep it

1 felt like Jesus

Just sitting watching everyone

but now I am just a memory

30

40
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Skema over vigtige begivenheder i forlobet

| Leg med forandring af kendte former

2

1. tekst - [Husions

L

4 Har faet en kereste
5 Er stukket af, oplever at han har “svigter sig selv"
6
7

8 Vi lever pandopragelse af Hlliosions

9 Har spillet sin musik for hele familien

10 2. tekst - Cuckoo for Coca-

sommerferie
11 Har faet kyssesyvge, virker sdrbar
12
13
14 1] spiller pd Kims opfordring Nirvana
15 3. tekst - Paloma og 4. tekst - From pain to love Har madt en ny pige og indledr

samarbejde med A.

16 @ver numrene til hostfesten Vi optreeder sammen til hostfest
17 Ser ossely pd video Pigen har brudt med ham igen
18 3. tekst - Love hurts more than pain
19 6. tekst - My life Afstutter det individuelle opstarter i sammenspilsgruppe

ny musikterapiafiale - gruppe 7. tekst - Friends

figur 4. Skema over forlobet.
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2. del - Analyseplanet.

6.3. Procesevaluering.

Procesevalueringen skal preve at opsummere resultatet eller Kims umiddelbare
udbytte af det beskrevne forleb. Dette vil blive gjort ved at sammenholde mine egne
fortolkninger af @ndringer 1 processen med kontaktpersonalets oplevelser af
endringer 1 Kims adferd i miljeet pa institutionen og med Kims egne udtalelser.
Vurderingen af udviklingslinjerne i forlebet vil set fra mit perspektiv primart basere
sig pa det dokumenterbare materiale, altsd hvorledes denne udvikling er afspejlet i
teksterne og i de musikalske arrangementer. Jeg vil primert have opmarksomheden
rettet mod, hvordan de manifeste udtryk udtrykker zndringer i Kims emotionelle og
identitetsmassige virkelighed, hvorimod kontaktpersonalet som sagt vil evaluere pa

eventuelle &ndringer i Kims adferd i miljeet.

6.3.1. En beskrivelse af eventuelle udviklingslinjer set fra institu-
tionspersonalets side.

P& baggrund af en snak med Kims primare kontaktpersoner pé institutionen, har jeg
her uddraget og gengivet nogle af overskrifterne af de vasentligste forandringer, man
fra institutionens side har registreret i forhold til Kims ydre adferd pd og udenfor

institutionen. (Se endvidere bilag 2.)

» han har féet flere ambitioner pa det musikmassige omréde, det skal lyde rigtigt
mod en tidligere mere ukritisk holdning til den musikalske form, han har flere
ambitioner om at optreede, giver mere ydtryk for interesse for at lare musikalske

ting, som nogle medarbejdere kan.

e han har stor gleede ved musikken og generelt et mindre negativt livssyn, mindre

fuck-det-hele-, jeg-hader-det-hele-, og jeg-kan-ikke-lide-noget-attituder.
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o han har ferre tanker om vold og flere om kearlighed.

Har selv formuleret sig omkring dette tema i en stil, han i skolen har skrevet; “..han skriver, at nar jeg
tenkie bitch og fuck, og det var sédan noget, jeg skrev, hvis jeg skrev nogen ting, sd er del mere sadan

noget om keerlighed og sddan noget....” (Citat fra Bilag 2.)

e han formulerer sig gennem tekstskrivningen bedre omkring folelsesmassige sider
af sig selv, kan bedre std ved sit had, uduykke det, og ger mere plads til

kerligheds-folelser.

" Kims udtryksform eller hans made at lose problemer pa var aggression. Nar han var frustreret, si
var det aggression. Det kunne man se helt Klart og tydeligi, og der er det ikke idag....., hans mdde at

lose problemer pé, er helt anderledes idag, end dengang han startede”. (Citat fra Bilag 2.)

e han er mindre aggressiv, er blevet bedre til at kontrollere sin aggression, reflekterer

mere over sig selv og andre.

“ Han mearker sig selv mere i det, som du siger, han reflekierer over sig selv, og han reflekterer over,
hvad hans handlinger kunne have gjort i forhold til den anden.....54 det er jo fordi, han begynder at
merke sig selv, at han ogsa er i stand til at kunne leve sig ind i, hvad det vil sige at vere den anden”.

(Citat Bilag 2.)

e han er blevet blidere, bladere, mere kerlig, mere modtagelig overfor omsorg, mere

opsggende i forhold til nerhed og at fa hjeip.

s han er blevet mindre truende

Det er naturligvis, som det ogsa fremgar i diskussionen (Bilag 2.), vigugt at huske, at
musikterapien kun har veret en del af den samlede tvaerfaglige indsats overfor Kim,
hvorfor alle forandringer i Kims adferd ikke alene kan tilskrives den
musikterapeutiske proces. Det er dog verd at bemeerke, at personalet i stor
udstrekning giver musikterapien hovedeeren for Kims positive udvikling. Jeg skal
under Diskussion af musikkens eksplicitte rolle i den beskrevede musikterapeutiske
sangskrivningsproces komme ind pa, hvad jeg ser, at musikken har kunnet tilbyde,

som har gjort det muligt at facilitere og understatie en positiv beveegelse for Kim. Jeg
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vil i det kommende afsnit beskrive, hvordan jeg ser, at disse forandringer er afspejlet 1

musikterapiens manifeste materiale.

6.3.2. En beskrivelse af udviklingslinjer i forlobet set fra terapeutens
side. -

Eftersom der ikke fra forlebets start blev defineret en klar mélsztning, er det svert at
evaluere processen udfra denne. At forlgbet imidlertid har betydet en positiv eller
konstruktiv forandring for Kim synes at fremgé af de udtalelser, kontaktpersonalet
fremkommer med. Jeg skal her felge deres udtalelser op med en fortolkende analyse
af, hvordan jeg ser, at de manifeste udtryk afspejler nogle udviklingsmassige
bev&gelser.7 Jeg vil i forste omgang beskrive disse udviklingslinjer 1 form af
forandringer. Jeg vil efterfolgende beskrive processerne 1 karakter af bevaegelser mod
for at understrege, at Kims proces ikke er afsluttet, men netop er en stadig bevagelse
mod en mere balanceret og konstruktiv méade at forholde sig til sine omgivelser pa.

Jeg vil hermed forsege at sige noget om;

1) den forandring, der kan leses ud af teksternes form og indhold,

2) den forandring, der er i tiden for et gennemleb af den musikalske samhandlingss-
piral,

3) den forandring, der kan laeses ud af de musikalske akkompagnementer til teksterne,

4) og den forandring, der er at se i tegningerne, Kim har lavet.
Forandringer pi’i det tekstmaessige plan.
Bevzgelsen gennem de syv tekster beskriver en tydelig bevaegelse fra en kaotisk

udtryksform til et mere samlet udtryk. Den forste tekst [liosions (s.24) blander i

ekstrem grad personlige temaer med kliché-agtige og sveertforstaelige sentencer af en

"En vigtig del af denne proces handler om udviklingen i kontakten mellem Kim og jeg. Men da mit
empiriske materiale ikke er af et sddant omfang, at jeg kan dokumentere denne, vil jeg ikke komme sa
meget ind pa dette. Jeg er dog opmerksom pd, at dette er en stor mangel i analysen af det omtalte
arbejde. Jeg vil dog komme ind p4 temaer omkring kontakten i forbindelse med evalueringen af
musikkens betydning for udfaldet af terapien.
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racistisk voldsjargon. Sammenblandingen af, hvem det er, der er skudsmal for Kims
vrede gor teksten kaotisk at lese. Han opererer i fleng med them, they, some people,
you, motherfuckers, some bitches, a nigga, og fremstar derved som meget projektiv i
sin udtryksform og maske af den grund noget forvirret omkring, hvem det egentlig er,

han er vred pa.

Cuckoo for Coca (5s.31) er mere komprimeret og formmessigt klarere. Der synes at
vzre mere leg med sproget, hvori han faktisk afslerer helt gode evner til at danne
sprogbilleder. Selvom teksten for mig at se pd et plan bzrer et voldstema, en
fascination af tanken om at sla ihjeld commit it, leave it, get away....drop your good
side, er den mindre projektiv end Hlliosions, mindre vred pa alle og enhver. Den har
samtidig noget tvetydigt over sig; som om han selv er kommet ind i en indre dialog

omkring pros and cons of being good or bad.

Der skulle g& i nzrheden af tre méneder og de feromtalte begivenheder omkring
sygdom og ny kerlighed for naste tekst kom frem. Og at der i den forlebne tid var

sket nogle forandringer indeni Kim fremgér meget tydeligt af teksten Paloma (5.36).

Der er her en klarere fortzlle-struktur i teksten og med en klarere afsender; en jeg-
fortzller, som er Kim. Der er for mig ingen tvivl om, at Kim her ensker, at jeg skal
vide, at sadan har han det. Tekstens baladeform, som veksler mellem A-stykker, der
tidskronologisk fortzller om medet med denne Paloma og B-stykker, som
opsummerer og kondenserer helhedsindtrykket af dette made, indikerer for mig en
betydeligt mindre kaotisk indre tilstand. Teksten er narmest renset for negativ
projektion, hvorimod den dog stadig er kraftigt presget af en primitiv idealisering,
sadan som det herer sig til i pubertere ungdomsforelskelser. Den synes dog 1 sin
klarhed at markere, at Kim merker mere af sig selv og ligeledes ter give udtryk for
det. Han synes her for ferste gang dbent at have skrevet om sine sarbare folelser,

omkring det at savne, at grede og at fele sig alene.
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til ham ud efter hjzlp, hvilket er et stort spring fra [lliosions’ * ....some say I need
help, some can fuck off and go to hell..”. Hjzlp til at forstd kerligheden og til at
berolige sit eget urolige hjerte. Dette giver indtryk af en grynede selvindsigt og et
langt steerkere narver i teksten end tidligere. Tekstens egentlige “modtager” eller
“du” er stadig Paloma, men da den ikke mig bekendt er sendt til hende i brevform,

valger jeg at se den som Kims egen indre dialog, som han deler med mig 1

musikterapirummet.

Kim har abnet sig for at veere sirbar og @rlig omkring sine folelser. Hans afstien fra at
projicere sine folelser tvinger ham til at marke dem selv. Love hurts more than hate
(s.41) synes at vaere et udiryk for den depressive position, der er fulgt 1 kelvandet pa
den kuldsejlede forelskelse. Den er praget af en sterk forladthedsfolelse, hvilket
synes at {3 Kim til at stille spergsmalstegn ved det opnéelige i hans nye dbenhed i

forheld til sit kerlighedsbehov,

Bevaegelsen gennem teksterne gér ligeledes fra projektion til introspektion. My life
(5.42) er saledes et indadskuende retrospektiv over klimaet 1 familien. Der er mere
overskud og mindre depression i denne tekst, hvilket ogsé ger, at Kim kan begynde at
forholde sig til sin lillebror, der gentager hans eget menster. Den signalerer ligeledes
en venden sig vek fra faderen som identifikationsobjekt og barer nasten en ophajet

religios taknemmelighed over at have fiet noget hjzlp.

Den sidste tekst, jeg har medtaget her i proje:ktet8 er Friends (s.44). Den blev skrevet
lige umiddelbart efter, at musikterapien var overgdet til at vere en gruppeaftale.
Datidsformen i teksten antyder, at Kim beskaftiger sig med en eller anden afsked.
som pd et ubevidst plan kan have haft med afslutningen pa den individuelle

musikterapikontrakt at gere. Tankerne kredser hos ham selv 1 teksten omkring deden,

¥Det videre forlab i gruppen standsede ikke Kims skrivelyst, sa der er siden hen kommet flere tekster
til. Men da det ikke er Kims proces, som stir i centrum for analysen, men udviklingen af metoden,
giver dette for mig at se ikke umiddelbart problemer i forhold til linjen i projektet.
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om at have et svart liv, og om at fale skyld over de ting, han har gjort. Det ligner et

selvmordstema, en opgivende erkendelse af sin egen tilstand.

Det individuelle forlgb slutter her, min kontakt med Kim slutter som sagt ikke, vi

fortsztter i gruppeform, temaerme fra sangene folger med os.

Forandring i tiden for gennemleb af den musikalske samhandlingsspiral.

Som det fremgér af skemaet side 46 sker der en betydelig forandring i tiden for et
gennemleb af den proces, jeg beskriver som den musikalske samhandlingsspiral. Fra
Hliosions til Cuckoo for coca gér der siledes syv sessioner. Fra Cuckoo for coca til
Paloma og From pain to love gar der fem sessioner. Fra Paloma og From pain to love
til Love hurts more than hate gir der to gange. My life kommer gangen efter, og
Friends gangen efter igen. Jeg tolker dette som et udtryk for en vigtig udviklings-
bevagelse i forhold til min samarbejdsrelation med Kim, som handler om, at Kim
abner sig mere og mere, bliver tiltagende mere motiveret og bevidst om, hvad han kan
og vil bruge musikterapien til og tager derved et sterre medansvar for, hvad indholdet
af musikterapisessionerne skal vare. I starten fremstod Kim meget Jukket og
afvisende i sine attituder, og meget mere diffus 1 sine initiativer. Han vidste ligesom
ikke rigtigt, hvor han skulle hen med dem. Fra og med Paloma var der ingen tvivl om,
at Kim ville skrive sange, der skulle laves musik til. Og sangene skulle handle om

hans liv og livssituation.
Forandringer i de musikalske akkompagnementer til teksterne.

Akkompagnementerne til teksterne kan ikke ses som rene udtryk for Kims proces, idet
de for en stor del er lavet af mig, mere eller mindre baseret pa ideer fra Kim. Men
eftersom processen har vearet et tet samarbejde, en teet samvaersrelation, hvor jeg ikke
har kunnet undga at vaere pavirket af bade tekstindhold og aktuelt tilstedevarende
folelsessignaler fra Kims side, er det ferdige melodi- og musikprodukt i betydelig

grad et faellesprodukt, som hverken han eller jeg ville have lavet uden hinandens




tilstedevaerelse. Jeg baserer her mine fortolkninger p4 en antagelse om et resonans-
forhold mellem Kim og jeg, som jeg antager har spillet en vigtig rolle indenfor det,
jeg i det falgende skal beskrive som den musikalske relation. Jeg vil her forsege at
sige noget om, hvordan jeg ser, at akkompagnementerne afspejler den gennem

forlebet igangvarende proces.

Da jeg blev presenteret for den farste tekst [lliosions var jeg optaget af at finde en
made at rumme/containe Kims voldsomme aggressionsudtryk pa; at tillade det uden at
forsege at bringe det til direkte udtryk. Den lange knudrede tekst var ikke umiddelbart
sangbar, og Kim var ikke specielt fortrolig med at synge, s4 rap-genren var et oplagt
sted at starte, idet den gav Kim mulighed for bare at “tale” sin tekst henover mit
akkompagnement. Desuden representerer rap-musikken et undertrykkelsens
formsprog, idet den er medie eller udtrykskanal for meget af den sorte amerikanske
ungdoms frustrationer over, hvad de oplever som et uretferdigt samfund. Temaet,
som akkompagnementet til [iosions forseger at beskrive, er sdledes oprer. Det er
forsogt understreget af den forvrengede guitar, der akkompagnerer sangen. Den er en
statte til Kim om at tillade sig selv at vere grim og gal i sin formidling af teksten.

(Bandeksempel 1.)

Cuckoo for coca var tekstmzssigt meget anderledes end [lliosions. Jeg markede
imidlertid stadig meget Kims vrede, da han leste den op for mig, hvilket jeg gerne
ville have med ind i sangen. Han havde som tidligere neevnt lagt de akkordmassige
rammer for sangen, s det var op til mig at hj=lpe ham med at udtrykke sin vrede
indenfor det melodiske og rytmiske. Teksten var kort og ikke oplagt til at blive
arrangeret som en rap. Derimod faldt det naturligt at synge teksten punk-agtigt, da
punken ogslé netop er en genre, som baserer sig direkte pd det vrede og rebelske
udtryk. Tekstens hérdhed og lidt kalige temaer har lagt op til den lidt stakerede og
pumpende fornemmelse. Melodien i A-stykkerne er sdledes nasten enslydende
sekvenser, som folger grundtone-bevagelsen opad mod et form for aggressivt klimaks

i tekststykkerne “.it never taste better.. og .drop your good side.”. Sangens



egentlige hajdepunkt bliver bygget op til tekstens afsluttende negative statement

", shit lives forever..". (Bandeksempel 2.)

Kims personlige proces, som handlede om at opleve, tillade og udtrykke en sterre
sarbarhed forte omkring 12.-13. gang til, at han vendte sig lidt imod det musikalske
udtryk fra de to forste tekster, idet han enskede mere “stille musik™. Hans livssituation
havde udenfor musikterapirummet @ndret sig, saledes at der var mere ro omkring
ham. Han var ikke i samme grad presset af familie og af turbolente sociale relationer 1
og omkring forskellige skolesammenhznge. Kzrligheden var pd en ny made begyndt
at fylde noget for ham. Hans na&ste tekst var sdledes en karligheds-ballade; Paloma.
Kim havde selv i fellesskab med A. lavet et udkast til et akkordforleb til verset pa
institutionens keyboard, s& der manglede sadan set kun noget til omkvadet. Udtrykket
i det, de selv havde lavet var allerede praget af at vaere popsangs-agtigt, sa jeg
tilfejede et B-stykke domineret af maj 7-sound’en, som anvendes meget indenfor den
melodiske pop. Da der som tidligere nzvnt var blevet nedlagt forbud mod den
offentlige fremforelse af Paloma, blev der ikke arbejdet med denne sangs 4. skridt i
samhandlingsspiralen; gennemarbejdning, udfersel, gentagelse og internalisering af

sangenes elementer.

Derimod skulle der hurtigt ske noget med teksten From pain to love, da denne skulle
bruges til at spille for alle de andre til et festarrangement pé institutionen. Denne tekst
var pd mange mader et vidnesbyrd 1 Kims proces pa, at der skete store indre
folelsesforskydninger i hans liv. Jeg enskede at fastholde den skrebelighed, jeg
oplevede i teksten, i musikken, hvilket jeg forsegie at gore ved igen at udforme
sangen som en stille pop-sang, skdret 1 maj 7-akkorder. Omkvadet fik en melodisk

vending, som er lidt i familie med den universelle barne/drillevending:
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Ikke for at lave en drillesang, men for at understatte Kims regressive bevagelser og
give min stotte og accept til Kims sirede indre-barn-problematik. Love hurts more
than hate dukkede op, da affzren med Paloma viste sig at kuldsejle. Kim var
tvdeligvis pavirket af oplevelserne, samt de tanker det havde sat i gang i ham. Teksten
er klart depressiv og bevager sig i retning af selvmordstanker. Jeg pnskede igen at
musikken skulle falge med ham derud, hvor han falelsesmassigt var og havde skrevet
udfra. Melodien i A-stykkermne har derved fadet en konstant nedadgéende hel-

tonebeveegelse 1 enden af hver strofe;

. A G A G
LY . f
B y — —f- —— 11—+
T 1 b T " -7
Ly - Ing in my roem and {ee-lmj Jonelj

hvilket har givet melodien en lidt indadvendt og melankolsk karakter, som har skullet
matche Kims folelsesmassige stemning. Smerten, habet og ensket, som jeg oplever
ligger i omkvadsteksten formuleres musikalsk ved at afstd fra denne konsekvente
nedadgdende en-tone-bevagelse til en bevagelse over tre hele toner i begyndelsen af

omkvadet og til mere op og nedad-bevagelse i slutningen af omkvadet.

Som det ogsé er antydet tidligere blev My life og Friends arrangeret efter afslutningen
af det individuelle forlab. Jeg vil derfor ikke gé ind i at beskrive dem, da de fem forste ‘
efter egen bedemmelse rigeligt eksemplificerer, hvordledes jeg via sangskabelses-

processen har arbejdet med at lydliggere Kims personlige proces.
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Forandringerne i tegningerne.

Sammenligningsgrundlaget er her nasten for ubetydeligt til at blive kommenteret. Jeg
vil dog blot kort sl fast, at de forandringer, der har vist sig pa det tekstmassige og det
musikmassige og adfierdsmessige plan ogsd kommer til udtryk i forskellen i min
oplevelse af at modtage og iagttage Kim under og efter en tegneproces. Jeg har i

teksten ovenover redegjort nok for mine tolkninger af billederne.

Jeg vil sammenfattende opstille de forandringer, jeg kan uddrage af mine oplevelser
og fortolkninger, i bevagelser fra en tilstand mod en ny med &benhed overfor, at
bevagelsen pa ingen made er shut og at mélet med behandlingen i forhold til Kim ikke
er tilendebragt med afslutningen af det individuelle forleb. Det er i skrivende stund
teenkeligt, at det individuelle forhold kan genoptages. Den slags beslutninger har ogsa
med skonomi og bevillinger at gere. Men folgende er mine opsamlende konklusioner

pa udviklingsforlabet:

Kim har beveget sig:

o Fra initiativleshed mod medansvarlighed for musikterapiens indhold.
e Fra hadefuldhed mod mere kerlighedssagende.

o Fra primert at udvise hardhed til at udvise sirbarhed.

o Fra isolation mod en storre samarbejdsmotivation.

¢ Fra projektion mod introspektion.

e Fra kaos mod struktur.

e Fra identitetsforvirring eller negativ identitet’ mod mere integreret identitet.

6.3.3. Kims egne tanker om forlebet.

[ en kort samtale med Kim om hans tanker om musikterapien har jeg medtaget

felgende udtalelser:

*1vf. Eriksons udviklingsteori. E. Jerlang 1991.
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“Jeg er blevet bedre til at spille, det er anderledes at spille musik end at here musik,
der er 1000 muligheder, jeg er kommet til at forstd musik meget bedre. Jeg plejer at
misforstd musik. Nu hvor jeg selv har provet at skrive tekster, kan jeg bedre forsta

hvordan folk har det, nér de skriver deres musik”.

“ T musik kan man lere af sine fejltagelser, man kan preve at gore det bedre neste

gang .

“Jeg har lert at skrive sange, at fa det indeni ud. Nér jeg skriver slar hjernen fra og
folelserne kommer ud gennem hénden. Man kan skrive, hvad man vil, det der plager
en, ingen siger nogen igen. Jeg er blevet bedre til at spille trommeszt og guitar. Jeg er

ogsé blevet bedre til at skrive og stave™.

“Der er ikke noget bedre end at spille musik. Man far aggressionemne ud, folelserne
ud, det er totalt frit. Man fr et bedre kendskab til hinanden. Man ser nogle sider af

hinanden, man normalt ikke ser”.

Det maske mest centrale spergsmal, som rejser sig i forlengelse af forlabet er; hvad
har skabt disse udviklingsbevagelser? Hvordan kan musikterapien siges at have
virket? Det er dette perspektiv, at musikterapien tilsyneladende synes at have bibragt
eller i hvert fald bidraget til at bibringe Kim en positiv udvikling, der skal vendes i det
felgende afsnit om metodeevalueringen. Denne evaluering vil indebzre en metakritisk
diskussion af den musikterapeutiske metode, hvilket vil indebare en eksplicitering af
den musikterapeutiske interventionsform, en afklaring af, hvad inteventionen har reftet
sig imod og, hvordan den kan beskrives, hvilke implicitte mél, der har ligget i arbejdet
fra min side og endelig en diskussion af musikkens eksplicitte rolle i den

musikterapeutiske behandling.
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6.4, Me’cgdeevalueri_ng,10

“...it is the relationship that heals” - is the single most important lesson the
the psychotherapist must learn. There is no more self-evident truth in psycho-
therapy; every therapist observes over and over in clinical work that the en-
counter itself is healing for the patient in a way that trancends the therapist's
theoretical orientation. (Yalom cit. efter Hougaard 1996)

Som jeg i indledningen kort var inde pa, anser jeg i lighed med Yalom relationen, og
det personlige mede i den terapeutiske relation som musikterapiens primary vehicle
for chance. Jeg stetter mig séledes til denne relationsteoretiske tankegang, og mener
siledes ogsd, at det er gennem det interpersonelle forhold, der igennem den
musikalske proces er opstiet mellem Kim og jeg, at neglen til forstielsen af, hvad der
har skabt en @ndringsproces for Kim, skal seges. Som det er fremhavet flere steder
tidligere i teksten, har den musikterapeutiske behandling grundlzggende bestéet i den
proces, der er beskrevet i modellen over den musikalske samhandlingsspiral pé side
33. Den terapeutiske proces er siledes primert effektueret gennem arbejdet omkring
den musikalske bearbejdning af Kims selvproducerede tekstmateriale.
Metodeevalueringen  stiller nu  spargsmélet, hvordan denne musikalske
samhandlingsproces kan forstdes som terapeutiske interventioner set i lyset af dette
relationsperspektiv, og hvordan de musikalske interaktioner har faciliteret den
relationelle behandling? Hvordan kan jeg beskrive interventionsformen, og hvilke

musikterapeutiske teknikker ligger til grund for disse interventioner?
6.4.1. Eksplicitering af den musikterapeutiske interventionsform.

Spergsmalet om, hvordan musikterapien har virket eller méske snarere pavirket Kim,

henger tzt sammen med afklaringen af, hvad det er for en ydelse, der har veret

""Metodeevalueringen vil imidlertid fortsette og uddybe procesevalueringen, idet nogle ting i
processen er svare at evaluere pa, s lznge der ikke er givet rammer for evalueringen. Det gzlder
saledes sammenhangen mellem de forskellige modeller i fremstillingen og den praktiske sammenhzng
mellem dem,



tilbudt. Hvad er det jeg bevidst og ﬁbevidst har gjort som musikterapeut for at na de
eksplicitte og implicitte mal, jeg som terapeut uvagerligt vil mede et andet menneske
med? Hvordan kan mine interventioner beskrives, og hvad har de rettet stg imod? For
at se pa disse spergsmél vil jeg indledningsvis beskrive det felt, hvorindenfor
interventionerne er blevet foretaget. Det er det felt, jeg valger at benazvne som den
musikalske relation. Demast vil jeg placere mine musikterapeutiske interventioner
ind i forhold til Bruscias 64 Clinical Techniques in Improvisational Musik Therapy

(Bruscia 1987).
Den musikalske relation.

Den musikalske relation, som den er opstiet i forlgbet, indebarer relationerne
Kime>Ole, Kime>musik og Ole<>musik og kan grundleggende beskrives udfra
denne trekant-forbindelse, sdledes at relationen forelebig skematisk lader sig skitsere

pa folgende made:

i~
~

N~

musik

(musikalske samhandlinger)

NS

Figor. 5  Den musikslske relation.

Esben Hougaard (1996) opstiller imidlertid en generel model af det terapeutiske
forhold, som netop beskriver komponenterne i dette komplicerede terapeutiske

samspil mellem terapeut og klient. Han benzvner modellen En heuristisk model af det
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rerapeutiske forhold, hvilken jeg har fundet anvendelig i forhold til at beskrive de :’ 5

musikalske samhandlinger som en systematisk terapeutisk interventionsform.

Hougaards heuristiske model af det terapeutiske forhold.

Hougaard skelner i sin model mellem det terapeutiske forholds “socio-emotionelle

aspekt som det personlige forhold og det opgaverelaterede aspekt som z

samarbejdsforholdet”, hvor det opgaverelaterede aspekt beskrives som handlinger

rettet mod at lose parternes felles opgave. Det vil i dette tilfelde sige den musikalske
samhandling beskrevet ovenover, og hvor det socio-emotionelle aspekt retter sig mod ]
det emotionelle klima i forholdet (Hougaard 1996). Skal man forsid karakteren af i

denne relation, mé der ifelge Hougaard for hvert af disse aspekter skelnes mellem

terapeutens bidrag, klientens bidrag og det fzlles bidrag til forholdet. Han opstiller det

i skemaform i nedenstiende model over det terapeutiske forhold:

Det persanlige forhold | 1

lerapeutbideag (TP): Felles bidrag (FP): Klientbidrag (KM:
1. Autencitet 1. Enighed om graden af 1. Tillid ‘
2. Varme og accept intimitet 2. Venlighed
3. Ubetingethed 2. Enighed om graden af 3. Imndekammenhed :
4. Empati styring §. Madtagelighed for empati

Samarbejdsforholdet
id S): Exlles bideag (L5 Klientbidrag (KS):
1. Ekspertise 1. Enighed om mal 1. Arbejdskapacitet
2. Engagement 2. Enighed om opgaver 2. Maltivation
3. Bidrag til at styrke 3. Positive forventninger
klientens forventninger

FI: Feelles bidrag til det persondige lorhold I'S: Faeles bidrag til snmarbejdesfurholdet i
TP: Terapeutbidrag til det personlige forhold — TS: Terapeulbidrag til samarbejdsforholdet i
KP: Klientbidrag til det personlige forhold KS: Klientbidrag til snmarbejdsforholdet

Figor 6. Hougaords heuristiske mode[ of det tferapeutiske forhold .
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Erstattes de opstillede bidrag i Hougaards model med de bidrag, der har indgaet i
relationen mellem Kim og jeg, kan der laves en mere beskrivende model af denne

relation, som giver et tydeligere billede af, hvordan denne relation ser ud:

Det personlige forhold.

(TP) (FP) (KP)

- accept af Kims virkelighedsopfatelse - enighed om at behandle hinanden ordentligt- tilgzngelig pa trods af begrensede
- ubetingethed ~ enighed om at musik er godt kommunikative evner

- varme - hoflighed, takker altid for idag

- empati - positive titkendegiuelser, det var fedt

- tillid og ventighed

< >

/
<

7

Samarbejdsforholdet.
(TS) (FS) (KS)
- musikalske ferdigheder - enighed om milet, at lave musik 4] tekst - tekster
- personligt engagement i rockmusik - enighed om at spille i rackmusikgenren - pasitive forventninger
- resonans overfor Kims temaer i 1ekster - enighed om al Kim laver 1ekst, jeg musik - motivation, stabilt fremmaode
- psykologisk/terapeutisk indsigt - plden ved det skabende og legende - seede musikfmrdigheder

- enighed om at mades en gang i ugen - tilsynekadende identitetsforandring

- sterke folelsesudiryk i tekstermne

figur. &. Model af den musikalske relation.



Hougaard papeger (illustreret ved pilene indeni trekanten), at komponenterne pavirker
hinanden indbyrdes. Jeg genkender dette som en reaktionskede, der f.eks. kunne
handle om, at Kims engagement og motivation i forhold til hans tekstskrivning eger
mit engagement i musikterapien, hvilket igen gger min varme og evne til at fastholde
min accept af hans virkelighed, hvilket igen virker ind pa Kims tillid til mig, som sa

i . o 1
igen bevirker sterre dbenhed osv.

For at kunne eksplicitere interventionsformen indenfor denne musikalske relation,
samt at evaluere musikkens rolle i/for denne, vil jeg inddrage Bruscias 64 kliniske
teknikker i improvisatorisk musikterapi og ved hjzlp af disse forsege at tydeliggere
dels interventionerne, som er formidlet gennem det personlige forhold og
interventionerne, som er formidlet gennem musikken; samarbejdsforholdet.
Baggrunden for at inddrage Bruscia her er, at de 64 teknikker netop i Bruscias system
har det formal at udvikle en fzlles taksonomi pid omrédet over musikterapeutiske
interventioner. Bruscias opstilling vil i lighed med dette her blive brugt séledes, at jeg
vil bruge hans beskrivelser af diverse teknikker til at placere mig ind, hvor jeg mener,
der er lighed mellem hans beskrivelse af en teknik og en tilbagevendende
handling/intervention fra min side i forlgbet. Bruscia inddeler teknikkerne efter deres
primére funktioner 1 musikterapien, hvilket, han dog selv ger opmarksom p4, er en
lidt kunstig inddeling, idet mange af teknikkerne kan placeres under flere af
hovedgrupperne. Jeg vil imidlertid undlade at forholde mig til Bruscias
hovedoverskrifter, men derimod blot tage afset i hans beskrivelser og bruge ham til at
uddybe forstielsen af handlingerne i den musikalske samhandlingsspiral som

terapeutiske interventioner.

"'Denne reaktionslogik afspejler naturligvis overforings- og modoverferingstemaer i forlebet, som jeg
dog ikke har arbejdet bevidstgerende med. Dette hanger sammen med, at jeg igennem forlabet ikke
har modtaget egentlig supervision. Jeg er opmerksom pa implikationerne ved dette, men vil ogsd
fastholde et positivt aspekt ved det, at jeg har vret fri til at definere mit eget musikterapeutiske rum
sennem min egen intuitive segen, fri til at. vare ny og finde ind til min méde at gare tingene pé,
hvilket jeg tror har veret vigtigt for den faglige identitet. Hvad angar modoverferingtemaerne, har de
selvfolgelig spillet ind i forlabet. Jeg har ogsa varet opmarksom pa forskellige situationer, hvor jeg
har merket min egen proces i forlebet, hvor min terapeutiske holdning har varet hardt presset af
trangen til at gare noget andet, min usikkerhed gennem lange perioder om, hvorvidt det, jeg lavede nu
ogsé stettede en positiv udvikling i Kim. Man kan sige, at jeg har forsegt at kontrollere mine
modoverfaringsreaktioner, istedet for at bruge dem som grund!ag for fortolkende interventioner.
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gennemarbejdning, udfarsel, frembringelse og prsentation af
gentagelse og internalisering af { tekst
sangens - |
elementer ’
'\ strukturering og musikalsk {/
bearbejdning af wekst

Fégur. 7. Den musilcgiske .Samlvafx”inj-rvffal-

Samhandlingsspiralens ferste trin, Kims indre dialog refererer til tiden mellem
sessionerne, hvor Kim oplever og skriver om sine tanker. Dette trin indebzerer saledes

ikke nogen egentlig intervention fra min side.

Spiralens andet trin, frembringelse og preesentation af tekst involverer endnu ikke
musikalsk intervention, sa interventionen har pé dette trin kunnet sammenlignes med
Bruscias Discussion Technigues. Eftersom strategien overfor Kim var ikke at
konfrontere, men at acceptere bade modstand og projektive maneuvrer kan
interventionerne pd dette trin beskrives udfra overskrifterne “feedback™, “probing”,

- . . al2
“clanifying” og “reinforcing”™ .

e Feedback beskriver mine verbale ikke-fortolkende kommentarer til hans tekst. De
kan gi pd tekstens omfang (du har skrevet en lang tekst, hva'l), eller pa

hyppigheden af fremkomsten af en ny tekst osv.

o Probing beskriver mine tiltag til at f3 Kim til at tale om sin tekst. Om handling og
indhold (gerne i projektiv form), for at jeg derigennemn kan indhente oplysninger

om Kims tanker og indre psykiske bevaegelser.

"De danske termer for Bruscias begreber vil jeg foresla som, ar kommentere, at undersage, at
tydeliggore og at forsterke.
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s Clarifying beskriver den proces, hvor jeg beder Kim lese sin tekst for mig,
oversette engelske ord, jeg ikke kender, forklare mig slangord og utydelige
formuleringer og i det hele taget tydeliggere for mig, hvad teksten handler om, og

hvad tekstens kontekst er.

o Reinforcing beskriver mine positive tilkendegivelser om det gode i, at han har
skrevet sin tekst og bidraget til terapien. Om at jeg synes, at han har formuleret sig
meget klart osv. Derved forseger jeg at motivere ham til at presentere flere indre

reflektioner for mig.

Samhandlingsspiralens tredje trin, Strukturering og musikalsk bearbejdning af tekst
involverer musikalsk interaktion under to hovedformer; improvisation og
komposition. Processen varierer i forhold til om kompositionen er baseret pa
improvisation eller at improvisationen er baseret pd kompositionen. Begge dele
forekommer. De musikterapeutiske interventioner impliceret i disse samhandlinger vil
jeg beskrive med Bruscias begreber: “ rhythmic grounding”, “tonal centering”,

“shaping”, “reflecting” og “bonding”".

o Rhythmic grounding beskriver den del af de musikalske samhandlinger, som
handler om “at finde fzlles fodslaw” 1 musikken, at vi forholder os til den samme
grundlzeggende puls. Bruscia skriver, at “grounding is used to help the client
organize_his/her improvisation according to an underlying pulse, to stabilize the
client’s tempo, fo help the client control his/her impulses, and to promote feelings
of safety and stability”(Bruscia 1987). Dette er igen med til at facilitere det

interpersonelle mede i musikken.

o Tonal centering tjener samme formal, nemlig at facilitere medet ved at
harmonisere tonesproget. Den tonale centrering muligger en opbygning af

melodiske vendinger, som ger musikken mere “forstielig”, genkendelig og

BDen danske oversattelse vil jeg her foresia til at grounde ryemisk, at centrere tonalt, at forme, at
speflefafspejle, at forbinde.
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reproducerbar. “Tonal centering is indicated whenever the client is unready to

confront or contain inchoate feelings.. "(Bruscia 1987).

o Shaping “is used to give the client s impulses form"(Bruscia 1987). Det beskriver
her, hvorledes Kims tekst bliver omdannet og transformeret til melodisk materiale
ved improvisation over tekst og eventuelle ideer fra Kims side. Dette hjzlper med
at konkretisere, ekstemalisere og fastholde Kims indre drifter og falelser i en fast

ydre form, som han efterfelgende kan trede ind i og ud af efter behov.

e Reflecting “requires the therapist to interpret the feelings underlying the client’s
expression and to translate them into impressions in the same or different
modality'(Bruscia). Transformationen af teksten til et musikalsk arrangement
indebarer, som arbejdet er beskrevet, min fortolkning af tekstmaterialet og min
musikalske formulering af stemningen eller falelsesindholdet af dette. Der er med
andre ord tale om en spejlingsproces, hvor Kims udtryk spejles omkring mine

resonante fornemmelser af forstaelse for hans problematik.

o Bonding “.the therapist and the client develop a musical theme that symbolizes or
becomes associated with their relationship. The music expresses the unique nature
of their relationship and signifies many of the things they have shared
together "(Bruscia). Kims tekst og min musik har netop forbundet os i det felles
‘produkt; sangen, hvor identifikationens subtile pavirkningsproces har kunnet

forlebe udenfor den direkte opmarksomheds fokus.

Samhandlingsspiralens fjerde trin, gennemarbejdning, udforsel, gentagelse og
internalisering af sangens elementer involverer musikalske interaktioner udfra
” 4] vkl 113

hovedtemaeme “rehearsing”, “intensifying”, “repeating”, “performing” og “playing

3% 4
back™ .

4 - . .
HDe danske oversettelser vil her vere af ove, al intensivere, at gentage,at opireede og al genhare en
oplagelse.
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o Rehearsing er den gvefase, der kommer efter struktureringen og formdannelsen af
sangen. Kim skal i denne fase lere og ave de aftalte musikalske vendinger, si vi
kan spille dem sammen. “It serves fo build pride in one's work, to encourage
perseverance and disciplin, and to gain control” (Bruscia 1987).

Intensifying er en senere del af Shaping. Det har stadig med kompositionen at
gere. Men det er ligeledes noget, der opstdr i samspillet, som intensiveres
proportionalt med Kims evne til at spille sammen med mig. Dynamiske
forandringer i musikken skaber skzrpet opmerksomhed, lydherhed, synkronicitet,
gjenkontakt og derved ofte en bedre emotionel kontakt via de musikalske

fellesbevagelser.

Repeating er igen meget forbundet med rehearsing. Gentagelsen er 1 sig selv en
nedvendighed for at kunne ove musikken, men det er samtidig en tryghedsfaktor,
idet gentagelsen kan skabe . feelings of expectations and predictability” (Bruscia
1987) hos Kim. Under ovelse, intensivering og gentagelse kan der opsti smi
@ndringer eller forbedringer af det allerede komponerede, hvilket udfra mit
perspektiv er en vigtig symbolsk formidling af, at “formeme™ til en vis grad er
mulige at &ndre. Jeg bestrzber mig dog pa at holde arrangementet overskueligt for
Kim, saledes at musikken kan skabe “.feelings of comfort, reassurance, stability,

and consistency in the client” (Bruscia 1987).

Performing er bade den del, der involverer et publikum og den del, der bare er
Kim og jeg. Performing uden publikum lapper dog meeget over repeating
hvorimod det med et publikum involverer nogle andre felelser. Bruscia skriver
“_when done for an audience, it provides a source of pride in one’s efforts, affords
ooportunities for gaining recognition, and encourages sharing with others”

(Bruscia 1987).

Playing back “.is used to promote self-awareness, to stimulate the developement

of an identity, and to develop skills in self-reflection” (Bruscia 1987).
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Bandoptagelserne i forlebet er, ndr Kim umiddelbart har haft en god oplevelse med
at here det igen, blevet overspillet til et andet casette-bind, som han sd har kunnet
spille for sig selv og andre. Denne del har varet et vigtigt produkt at bave med fra
musikterapien. Det har givet ham noget at vise andre; at kunne sige “se hvad jeg/vi
har lavet, det er mig der synger/spiller, jeg kan noget™! Dette, fomemmer jeg, har
bidraget til at styrke nogle selv-formemmelser 1 Kim, som har veret med til at

bevage ham et skridt i retningen vak fra den udelukkende negative identitet.

De musikterapeutiske teknikker kan saledes beskrives som henholdsvis direkte og
inddirekte interventioner; direkte i relation til samarbejdsaspektet og inddirekte 1
relation til det det personlige aspekt. Jeg vil dog istedet for at tale om direkte- og

inddirekte intervention beskrive interventionen udfra et vaereplan og et handieplan.
Interventionens vareplan.

Interventionens vareplan har siledes at gore med holdningen, jeg har indtaget overfor
Kim; den terapeutiske strategi. Denne hanger sammen med overvejelserne omkring
Kims situation; at han gennem sit liv har oplevet mange overgreb og invasion af
andres, iser faderens meninger og livsholdninger, og derfor udfra mit synspunkt
havde brug for et rum, hvor han uden pres kunne styrkes i at nzre sin egen
selvstendighedsudvikling. Den hanger imidlertid ogsd sammen med mine implicitte
méal; at Kim skal kunne lide, at komme til musikterapien, at han skal fd nogle
musikalske oplevelser, og opleve at blive accepteret fuldt ud. Interventionen har
saledes over tid veeret en fastholdelse af min accept af Kim og hans syn pd verden
inkl. hans destruktive holdninger til sig selv og sine omgivelser. Psykoterapeuten Eva
Hildebrandt, der har beskaeftiget sig meget med klienter —med
overgrebsproblematikker, arbejder i sine diagnoser udfra begreberne offer-/kranker-
struktur. Hun siger 1 den forbindelse', at der i terapeutisk arbejde med klienter med

offer-strukturer kun er et at gore; nemlig at styrke klientens indre-styring, at styrke

"Fra et casette-bandet personaletreningskursus i Ungdomscenteret.
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klientens evne til at marke sig selv, treffe egne valg og egne beslutninger og s=tte
greenser for sig selv. Selvom Kim ved forste vurdering klart fremstar som en krznker-
struktur, er det min oplevelse, at han i tette relationer, som den
musikalske/musikterapeutiske har varet, ogsd udviser offerstrukturtrek.'® P4 den
made har jeg en oplevelse af, at han ubevidst veksler mellem de to positioner, hvilket
svarer godt til den gengse opfattelse, at krznkeren er et offer, der gentager
overgrebsmonsteret. Interventionens veareplan har 1 denne case sdledes vearet at
forssge at bryde Kims tendens til at projicere sine offer/kreenker-billeder ud i
omverdenen ved ikke at treede ind i nogen af rollerne. Veareplanets interventionsform
har pa den made primert drejet sig om en ubetinget accept af Kims udtryk overfor
mig og en vardimassig, etisk/moraisk neutralitet. Den primere intervention pa

veereplanet kan beskrives med begrebet holding, hvilket jeg skal uddybe senere. :

Interventionens handleplan.

Interventionens handleplan har at gere med den made, denne grundleggende holdning
er blevet formidlet pa. I dette tilfelde gennem beskzftigelsen med vores felles
opgave; at lave musik. Fremgangsmaden, som er beskrevet i modellen over den
musikalske samhandlingsform, har saledes pi interventionsplanet haft til formal at
effektuere den bagvedliggende terapeutiske holdning. Som det fremgér medbragte
Kim ofte tekster eller musikalske ideer til musikterapitimerne. Teksterne var, omend
de var inddelt i vers og omkveed, svere at lave melodi til, da Kim kun i meget svagt
omfang har forholdt sig til metriske parametre, nir han har skrevet. Dette har betydet,
at bearbejdningen af teksten ofte har betydet smé ®ndringer af originalteksten for at fa
tingene til at passe. Endnu mere tydeligt var struktureringen af hans musikalske ideer.

Kim prasenterede et eller andet guitar eller bas-rif, som ligeledes oftest var uden en

'“Dette afspejler formodentligt et overferingstema hos Kim, idet Kims rolle i familien naturligt nok
barer mere preg af offertilbejeligheder end krankertilbojeligheder. Jeg har formodentlig med min
ikke-konfronterende indstilling til Kim undgget at blive genstand for fader-overforinger, hvorved jeg
har faet indtrykket af at vaere blevet indentificeret ved den gode mor. Generelt kan man identificere en
form for overforingssplit, idet Kim pa intet tidspunkt har forholdt sig negativt til mig eller musikken.
Derimod har han overfor mig tit givet udtryk for sin utilfredshed med “goggerne”, som han til tider
kalder det pedagogiske personale,
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klar rytmisk forankring. Jeg bad ham gentage det, til jeg havde forstdet det og lart det,
hvorefter jeg tilferte den musikalske ide den nedvendige musikalske metrik, hvorved
hans ide blev grounded/ankret i en fast puls. Ved siledes at strukturere, forme,
repetere og videreudvikle Kims ide opstod grundlaget for det musikalske arrangement
til de fleste af sangene. Samarbejdsprocessen, som jeg har beskrevet som den
musikalske samhandling har pa denne méade muliggjort en interventionsform, som pa
det praktiske eller handlingsmassige plan kan beskrives som en latent interpersonel
kommunikationsproces (jvf. Hougaard 1996), som tilsyneladende pa Kim har bevirket
en bevaegelse mod en storre intrapsykisk og identitetsmassig ballance. Latent fordi
kommunikationen omkring pa den ene side Kims oplevelser og tidligere erfaringer og
p4 den anden side mine emotionelle reaktioner pa dette er foregaet gennem musikken,
udenom det verbale. Det galder ligeledes formidlingen af den terapeutiske holdning
gennem samarbejdsaspektet, mit udgangspunkt i at strukturere, tydeliggere og
forsterke Kims bidrag og derigennem kommunikere min accept af hans virkelighed.
Jeg skal uddybe kommunikationstemaet under Diskussion af musikkens eksplicitte

rolle i den beskrevede musikterapeutiske sangskrivningsproces.

6.4.2. Diskussion af musikkens eksplicitte rolle i den beskrevede
musikterapeutiske sangskrivningsproces.

Jeg har valgt at anlaegge et forstielsesperspektiv pa musikkens rolle i den beskrevede
metode udfra pa den ene side; musikken som et kommunikationsfelt og pa den anden

side; musikken som et holding environment..

Menneskelig kontakt tager ofte sit udgangspunkt i den verbale samtale. Derefter kan
den si udvikles/udvides til andre kontaktformer. Psykoterapi er i sin oprindelse
ligeledes bygget pa dette “talking cure™ paradigme (Korchin 1976). Men faktisk
baseres maske endda ligesd mange relationer mennesker imellem pi en nonverbal
kontaktform. Det vare sig gennem sportslig, musikalsk, sexuel eller arbejdsmassigt
samveer, hvor samtale ikke lader sig gore eller ikke er nedvendig. Man kommunikerer,

er i kontakt gennem et tredje medium, et spil, en sang, en fysisk opgave. Det synes at
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vere dette, som Madsen (1995), som herer til indenfor den nyere danske
socialpedagogiske teori, omtaler som “det feelles tredje”. Hougaard (1996) refererer i
hajere grad til terapeutiske processer end Madsen og kalder saledes som ovenfor
anfort denne interpersonelle aktivitet for terapiens samarbejdsaspekt, Frohne-
Hagemann omtaler det som “the coming up of the third”. Felles for dem alle tre er
forstaelsen af dette tredje som modestedet for udviklingen af den interpersonelie

relation, hvadenten det drejer sig om padagogisk eller terapeutisk udviklingsarbejde.

Som jeg tidligere har nevnt, var mine forhindsforudsztninger for at arbejde
terapeutisk med Kim pa det tidspunkt ikke baseret pa et stort kendskab til voldelige
unge. Groft sagt kan man sige, at det primare, jeg havde at arbejde udfra, var min
egen fornemmelse i situationen for, hvad der var rigtigt eller forkert at gere. Det stod
imidlertid hurtigt klart for mig, at det ikke var serlig let for mig at kommunikere
verbalt med Kim. Han svarede oftest i meget korte vendinger, nar jeg forsegte mig
med nogle forsegsvis dbnende spergsmal, [ starten bevirkede Kims famelthed, at jeg
blev usikker p&, om det var mig, der var dérlig til at kommunikere, indtil det gik op
for mig, at jeg i virkeligheden havde ret dérlige forudsztninger for at vare resonant
overfor Kims problematik. Kim var opvokset i Sydafrika, midt 1 en Apartheid-kultur,
med en voldelig far og en lidt kaotisk mor. Han talte et mangelfuldt dansk og havde
oplevet mange nederlag i de danske skoler, og var pé dette tidspunkt nedt til at bo
udenfor sin egen familie for at kunne veere tryg. Deroverfor stod jeg, som er opvokset
i en mindre dansk provinsby, i et ligusterkvarter, og som pa trods af egenterapeutiske
kortleegninger af diverse emotionelle knudepunkier, ma siges at have haft en barndom
og ungdom med megen medvind. Det gik op for mig, at det pa et dybt emotionelt
niveau var vanskeligt for mig at vare resonant overfor hans situation. Det var derfor
ikke merkelig, at det personlige mede, som jeg par exelence anser som den vigtigste
terapeutiske faktor, af disse historiske, sociale, kulturelle, holdningsmassige og
uddannelsesmassige forskelles grunde kun meget vanskeligt lod sig gere pd det
mellemmenneskelige kommunikationsplan, jeg som person normalt kan skabe kontakt
udfra. Kim syntes ikke indledningsvis selv at onske samtale omkring sine problemer.

Jeg oplevede, at vore forskelligheder i den verbale kontakt fastholdt os i et ufrugtbart
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subjekt-objekt-forhold, som ikke havde udsigt til at kunne fa den store effekt.

Billedligt vil jeg skitsere mit dilemma med folgende tegning:

6230

Den direkie kommunikation og kontakt imellem os blev bremset af en mur af
forskellighed. Mine hensigter om at skabe dialog og indsigt kom tilbage til mig selv
som usikkerhed og utilstrekkelighedsfolelse. Det samme har ganske givet ogsa varet
et terna i Kims eget liv, sa jeg drister mig til at sette tilsvarende pile pa Kims side af

muren.
Det felles tredje; musikken som interpersonelt kommunikationsfelt.

Den forste eksplicitte rolle, jeg mener, at musikken kan siges at have haft i forlabet, er
at den banede vejen for opbygningen af den positive overfpringsrelation ved at vere et
alternativt kommunikationsfelt. Gennem sine tekster dbnede Kim for en kanal, som
jeg via min musik kunne tune ind pd. Selvom teksterne i starten var kolde og indebar
ternaer og holdninger, som jeg personligt matte tage afstand fra, kunne jeg relatere til
udtrykket, fordi vi kunne medes og “udveksle meninger” i eksempelvis et rap-
musiksprog. Den musikalske kommunikation kan udfra dette beskrives som det felles
tredje, et aktivitetsomrade, som vi har kunnet skyde ind imellem os. Igennem dette
fielles tredje har vi kunnet udfylde rummet imellem os og etablere en kontakt-
/kommunikationsform baseret pd et mere ligevardigt subjekt-subjekt-forhold,
hvilket har haft stor betydning for udviklingen af karakteren af den omtalte
overferingsrelation. Kims egen motiverede indstilling til at spille musik og initiativer
til at skrive tekster udgjorde forudsetningen for, at musikken kunne indfagjes som
dette alternative interpersonelle kommunikationsmedium. Opbygningen af den

positive overfaringsrelation var tilsyneladende afhengig af musikken som



samhandlingsfelt, hvorved relationen altsi indledningsvis var overordentligt
domineret af en relatering gennem samarbejdsaspektet. Skematisk kunne forlabets

initialfase beskrives saledes;
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Figur® Den musikalske relation domineret af samarbejdsaspektet.

Musikken som dette felles tredje har derved altsa tilladt en kommunikationsproces,
hvor Kims manifeste kommunikation, som er en betydelig del af Kims
socialiseringsproblem, og som i den verbale kontakt meget starkt udfordrer
behandlerens evne til at fastholde en ikke-demmende holdning, for det ferste har
kunnet rummes og for det andet opniet et transformeret udtryk via det musikalske
sprog. Dette, antager jeg, har fremmet kvaliteten af det personlige aspekt i den
musikalske relation, saledes at udviklingen er gaet fra det ovenfor beskrevede mod en
relateringsform, som indebar mere direkte personlig kommunikation sidelebende med
den musikalske samhandlingsspiral. Dette beskriver ligeledes udviklingen i Kims
ryghed ved at bruge musikterapien, bade som en container for alle hans sarbare
tanker og folelser og hans hadefulde ditto, men ogsd som det personlige mede med
mig som en idealiseret person, en ny identifikationsfigur. Skematisk kan dette senere

stadie i processen beskrives pé felgende made:
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Figur9 Den musikalske relation senere i forlaber.

Musikiken som holding environment.

Holding er et terapeutisk begreb, som ofte dukker op i musikterapilitteraturen i
forbindelse med musikkens funktion i musikterapien. Begrebet er oprindeligt et
Winnicott-begreb (Igra 1993), der refererer til de funktioner, som moderen initialt
opfylder for sit barn, og som genfindes i visse psykoterapeutiske processer; “ar holde,
at beere” (holding). Winnicott ser det, “som terapeutens veesentligsie opgave i den
dyb! regressive tilstand at "holde” en patient, som endnu ikke kan “holde” sig selv,
sine behov og sine indre konflikter. At terapeuten “holder” patientens indre konflikter
giver sig udtryk i terapeutens valg ikke at tolke en dynamisk indre konfliki, fordi han
bedammer patientens formden til netop nu at beere den som begreenset” (Igra 1993).
Det ville ikke vaere rigtigt at sige, at Kim under mit arbejde med ham har befundet sig
i en dybt regressiv tilstand. Jeg forbinder denne tilstand med en psykosetilstand. Men
som jeg tidligere har veeret inde pd, ansd jeg snarere hans tilstand som en form for
fastlast udviklingskrise, hvor han var fikseret i en tilstand, som han 1 kraft af sin
skrobeligt integrerede personlighed ikke var i stand til selv at bearbejde og komme
videre fra. Mine modoverforingsreaktioner pa hans konfliktuelle udtryksformer og
hans idealiserende overferingsrelatering indgav mig tidligt i forlebet den

fornemmelse, at jeg netop skulle holde Kim, at jeg skulle beskytte ham mod sin egen
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destruktivitet, og forsege at skabe et terapeutisk rum baseret pa en ressourcestyrkende
kontakt. Relateringen gennem den musikalske samhandlingsspiral har pa denne made
fungeret som dette frolding environment, hvor Kim i eget tempo har kunnet udtrykke
sine indre konflikter ucensureret, uden et efterfolgende tolkningsarbejde eller anden
indsigtsskabende intervention. De musikterapeutiske interventioner har siledes over
tid netop varet at fastholde en accept af Kim, samtidig med at de skulle
motivere/stimulere ham til at turde &bne sig 1 forhold til sin egen sarbarhed og mede
positiv respons pd at turde vise sig. Den musikalske bearbejdning eller
transformation af udtrykket har muliggjort denne holdende terapeutiske holdning

gennem det ikke-konfronterende arbejde.

6.4.3. Musikterapiteoretisk indplacering.

En musikterapiteoretisk indplacering af det beskrevede arbejde skal eksplicitere, hvad
det er for en ydelse, der har veret givet. Dette forer let i den almindelige legetimering
af den musikterapeutiske gerning til den noget ufrugtbare diskussion om, hvorvidt et
stykke arbejde kan defineres som terapi eller ikke. Esben Hougaard (1996) peger pi,
at det stadig er en udbredt opfattelse, at “rigtig” psykoterapi skal ligne psykoanalyse
eller anden form for indsigtsterapi, mens stottende terapt - ligesom personlig
radgivning og adferdsterapi - ikke er psykoterapi i egentlig forstand. Han papeger
imidlertid videre, at der ikke gives noget statistisk eller dokumentations-massigt
belag for denne psykoanalysens behandlingsmassige sarstatus, men forklarer denne
metodes forrang med dens anvendelse og udbredelse indenfor den medicinske verden,
som pr. tradition har hojeste prestigegrad i forhold til almen behandling. For at undga
en sidan tilsyneladende verdifarvet afgrensning af terapibegrebet og dermed ogsé af
musikterapibegrebet, finder jeg det frugtbart at indplacere mit arbejde udfra det,
Hougaard refererer til som psykoterapiens grundmetaforer. Disse udgeres af sikaldte
“billeder af psykoterapi”, grundopfattelser af, hvad det er for en ydelse, der tilbydes,
som ofte har mere rod i grundleggende vaerdi- og menneskesyn end egentlig teoretisk

forankring. Hougaard skelner mellem 7 forskellige grundmetaforer;
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e Psykoterapi som behandling

o Psykoterapi som social pavirkning eller tilpasning

e Psykoterapi som padagogisk indleering

= Psykoterapi som medmenneskelig omsorg

o Psykoterapi som hjelp til personlig udvikling eller selvvirkeliggarelse
o Psykoterapi som sjzlesorg

o Psykoterapi som religios vaekkelse eller udfrielse.

Hans inddelinger er baseret pa det, han selv benzvner som ansatser til en integrativ
teori om psykoterapi. Denne samler saledes et bredt udsnit af metodisk og teoretisk
forskellige psykoterapeutiske skoler og inddeler i forhold til grundlzggende
antagelser om, hvad der er “genstanden” for behandling/forandring og, hvilke mal der

er intenderet i denne behandling.

Metoden, som jeg har beskrevet gennem case-historien, lader sig ikke indfange af en
enkelt af de ovenstiende metaforer, pa den méade at det fra start til slut har vaeret klart,
at dette var mélet, og hint var metoden. Derimod ma den beskrives udfra et eklektisk
perspektiv, som laner forskellige elementer af disse grundleggende behandlings-
metaforer. Saledes synes jeg at kunne placere dele af forlabet med Kim under de fem
gverststiende metaforer. Jeg har i mit udgangspunkt varet optaget af, og haft til
hensigt af behandle Kim for sin voldelige adferd vha. den musikterapeutiske kontakt.
Denne behandling har dog ikke veret en fokuseret behandling af et klartafgranset
problemkompleks, og pa den made altsd ikke direkte forbundet med det klassiske
behandlingsparadigme diagnose—behandling—helbredelse. Derimod har behandlin-
gen veret preget af en mere pedagogisk form for kontakt, hvor jeg igennem den
individuelle kontakt med ham har kunnet yde en social pdvirkning, som foruden den
personlige pévirkning har veret afhengig af en form for positiv'” tilpasning til de

musikalske ferdselsregler, der er nedvendige for at kunne spille sammen. Dette har

""Even Ruud - Musikk som kommukasjon og samhandling; musikk som lerefelt - et eksempel med
rock 5.160.
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ligeledes medfert visse indleeringsmeessige aspekter i forholdet. Den sociale
pavirkning har veret afgerende i forhold til at bearbejde Kims identifikationsfigurer
og identitetsmodeller i den ydre verden, som er og har veret en vigtig del af Kims
socialiseringsprobiem. Eftersom den overordnede strategi overfor Kim har veret at
vaere accepterende og stottende, kan arbejdet ogsa karakteriseres under omsorgs-
metaforen. Og endelig har den motivationsbaserede tilgang til processen veret en

made at stotte Kims selvvirkeliggorelse gennem sine egne tekster.

Bruscia (1987) foreslar i afsnittet The Dynamic funktions of Musical Improvisation en
inddeling i overordnede malformuleringer for det musikterapeutiske arbejde. Ved at
spejle det ovenfor beskrevede arbejde i disse inddelinger vil jeg forsege at uddybe

musikkens/musikterapiens funktion i forhold til arbejdet med Kim.

Umiddelbart synes musikterapi-arbejdet, som det har veeret praktiseret i ovennzvnte

tilfeide, at kunne beskrives i sin egenskab af at:

o stimulere til at kunne udtrykke sig selv (self-expression)

o veere en kilde til oparbejdelse af identitet (source of Identity)

o stimulere til nonverbal og verbal kommunikation (Nonverbal and Verbal
Communication)

o udvikle relationer (Relationships)

e uddybe klientens bevidsthedsniveau (Levels of consciousness)

e styrke kreativiteten (Creativity)

o stimulere til leg (Play)

o give frihed indenfor bestemte grznser (Freedom within limits)

Jeg skal kort uddybe hver af de dynamiske funktioner, som jeg ser dem forekomme

i/omkring forlebet med Kinm.

Self-expression: En meget vigtig del af mit arbejde med Kim har efter mine egne

vurderinger varet, at Kim har kunnet udtrykke sin indre subjektive verden i al sin
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kaos og frustration gennem tekst og lyd. Han har derved kunnet eksternalisere sine
indre konflikter, tage dem udenfor sig selv og se pd dem og here sine formuleringer
gensunget af mig som en form for udvidet- eller vikarierende-jeg. Musikken er
konsekvent opbygget over de ideer, Kim selv er kommiet med, og altsé derved for Kim

direkte relateret til hans egne musikalske ideer og forestillinger.

Source of identity: Den konsekvente tagen udgangspunkt i Kims eget materiale vil
Bruscias sprogbrug vere en “..unmistakable manifestation of his/her uniqueness.”
(Bruscia 1987). Han siger videre “This uniqueness is easily apprehended by the
improviser because the improvisationw has given his/her impulses, ideas, and feelings
perceivable forms, and has brought the content of his/her inner subjective world into
outer reality”. (Bruscia 1987) Erikson skriver: “The conscious feeling of having a
personal identity is based on two simultaneous observations: the perception of the self
sameness and continuity of one's existence in time and space and the perception of the
fact that others recognise one’s sameness and cortinuity”. (Ruud 1997) Man kan sige,
at musikterapiforlgbet har styrket en side af Kims identitet, som man kan kalde den
musikalske identitet, idet Kim over en lengere periode har haft mulighed for af
udtrykke sin egenhed gennem tekst og musikalske ideer, at opleve sig selv som
kreativt skabende og i tilleg dertil kunnet vise sine produkter frem og sige: “se, jeg

kan noget”.

Nonverbal and verbal communication: Musikken som aktivitetsomradde har
stimuleret til kommunikation p4 flere niveauer. Kim har gennem sine tekster pa et
niveau kommunikeret med dybere lag i sig selv. P4 et andet niveau har han ligeledes
via sine tekster kommunikeret til centrale personer 1 sit liv. Han har konkret formidlet
nogle folelser af indestzngt vrede, af sorg og utilfredshed over forhold i sit liv
relateret til sin familie. Denne hans indre kommunkationsproces har dannet

udgangspunktet for de aktiviteter, jeg har omtalt som den musikalske

®Den musikalske samhandlingsspiral, jeg har ovenover beskrevet involverer som beskrevet ikke kun
improvisation som musikalsk aktivitet, Komponeringsprocessen, som den er foregiet her, indebarer
imidlertid efter mit sken de samme dynamiske funktioner som Bruscia opstiller for det
improvisatoriske samspil.




78

samhandlingsspiral. Denne har skabt den fazlles reference og bygget bro mellem vore
forskelligheder, hvorved vi har kunnet kommunikere med hinanden verbalt. Det
musikalske samspil har ligeledes tilladt en non-verbal kommunikationsproces, som
har bidraget til udviklingen af det personlige aspekt i relationen. Saledes har der f.eks.
veeret langt bedre betingelser for at marke intimitet i samvaret, nar vi begyndte at
spille vore numre med overskud, hvorved vi kunne begynde at lege med vore

fraseringer og indfeje improvisation og spontanitet i samspillet.

Relationships: Som Kim selv udtrykker det, har han via musikterapiforlebet udviklet
et tettere forhold til musikken. Til sit musikalske selv, som det udirykkes af
Nordorff/Robbins (Bruscia 1987). Via sin relation til sit eget musikalske selv har han
kunnet udvikle en musikalsk relation til mig - samarbejdsrelationen, hvilket igen har
gjort ham i stand til at udvikle den personlige relation til mig baseret pad medet i

musikken.

Level of consciousness: Selvom indsigt ikke har varet formuleret som en direkte
malsztning i forlebet, synes Kims egen skriveproces at have styrket hans egen ’
tydelighed omkring sig selv og nogle af hans personlige temaer. Han synes at have
givet sig selv lov til at formulere sin egen folelsesmassige tilstand hejt, hvorved den

er blevet mere tydelig for ham selv.

Creativity: Som det tydeligt fremgér af skemaet side 46 intensiveres Kims
skriveproces gennem forlebet, hvilket kan ses som et betydeligt tiltag i Kims kreativt
skabende aktiviteter. Samhandlingerne omkring arrangeringen af teksterne er saledes
en stadig spgen efter nye og bedre méder at gore tingene pa (her musikken). Bruscia
(1987) kalder dette for therapeutic problem-solving. “In a therapeutic situation, the
roles of composer and performer provide a model for creative problem-solving in life.
The client is continually focused on discovering possibilities, inventing new options,
choosing and festing alternatives, energizing, and projecting effort through time”

(Bruscia 1987).
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Play: Samspillet omkring indevningen og afpravningen af nye ideer indebarer en hel
del eksperimenteren med forskellige musikalske ideer. Denne improviseren over en
fast struktur Abner mulighed for spontane indfald, som kan stimulere til en legende
kontakt i samspillet. Numrene kan @ndres i udtrykket, nar vi gver dem; vi kan spille
dem hurtigere end normalt, langsomrere, med en anden rytmisk fomemmelse, lave
stemmen dyb og uhyggelig eller skinger og falsetagtig. I det kreative samspil kan der
eksperimenteres med alle taenkelige méder at spille en sang pa. Forandringen af den
kendte form skaber let en legende kontaktform, som ligeledes skarper

opmzrksomheden i samspillet.

Freedom within limits: Frihed handler grundlzggende om at kende sine grenser og
begrensninger, samt at kunne give slip pa sin faste struktur. Det er dette, der ibnes
mulighed for, nir vi leger med formerne i det kreative samspil. Vi har pd forhand
aftalt spilleregleme; akkordrekke, puls, vers, omkvaed osv. Men indenfor denne
struktur kan vi eksperimentere med de overnzvnte parametre og preve forskellige
ideer af. Lykkes det og det lyder godt er det fint, lykkes det ikke, men lyder forkert

kan vi bare g4 tilbage til det kendte.

“....der er 1000 muligheder”, ... musik kan man lere of sine fejltagelser, man kan prave at gore det
bedre nwste gang"”, “..der er ikke noget bedre end at spille musik. Man far aggressionerne ud,

Jolelserne ud, det er toralt frit”. (Citat af Kim fra Bilag 3.)

En kort bemzrkning om Kims reprzsentativitet:

Det netop beskrevede arbejde beskriver som det fremgar en musikterapeutisk metode,
som saledes har vist sig anvendelig overfor en klient indenfor det sociale/pedagogiske
behandlingsomrade. Det vil herefter vare relevant at sperge, om metoden derved kan
betragtes som generelt indikeret i forhold til dette behandlingssystems brugere? I sig
selv er dette spargsmél for omfattende til at blive behandlet tilbundsgdende i dette
projekt; det ville kunne udgere et helt nyt projekt, s jeg skal derfor begreense mig til
at forsege at svare kort pa, hvorvidt Kim er repreesentativ for den klientgruppe, der

kommer pé Bratbjerggard for derved at nerme mig spergsmélet om indikation.
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En bzrende tanke i humanistisk inspireret psykologi/psykoterapi er, at hver enkelt
individ er unikt. Da mit arbejde i haj grad bygger pd en sadan tankegang, vil dette
naturligvis ogsa gelde mit grundsyn pa Kim. Dette forhindrer imidlertid ikke, at han
har noget til fzlles med de andre unge, der kommer pa institutionen. Det gzlder f.eks.
for dem alle, at de er unge i puberteten med den psykiske skrebelighed, det medferer,
og at de oven i det alle af omstendighederne er presset ud i en mere eller mindre
frivillig separationsproces, som for de fleste af dem er meget vanskelig. De har nasten
alle sammen besverede familierelationer, skoleforleb preget af uro, nederlag og
konfliktfyldte sociale relationer. De besvarlige familie/forzldre-relationer samt deres
ofte konfliktuelle adferd i skole og i det gvrige samfund har bragt dem i megen
negativ kontakt med autoritetspersoner. Mange har derfor generelt indtaget en negativ
position overfor representanter af det system, de foler, der undertrykker dem. Per
Revstedt (1986) benzvner denne gruppe mennesker, som i normal psykoterapeutisk/
psykoanalytisk regi anses for uegnede for terapeutisk behandling, som de latent
motiverede. Han definerer de latent motiverede som de mennesker, hos hvem de
destruktive krefter har overtaget over de konstruktive. “At de destruktive kreefter hat
overtaget betyder, at personen ikke er bevidst om, eller faler, at mere konstruktive
alternativer er mulige for ham. At vere latent motiveret betyder, at man enten
oplever, at man har et meget begrenset antal destruktive alternativer at velge
imellem, eller at man ikke foler, at man i det hele taget har nogle valgmuligheder. Det
indebeerer, at man ikke har kontakt med sin positive indre kerne, sdledes at den kan
vejlede én i valget af et alternativ (Revstedt 1986). Med latent formidler Revstedt sit
bagvedliggende menneskesyn, at alle mennesker dybest set ensker konstruktive
losninger pa livets spergsmdl, og at alle onsker at leve med meningsfylde og i sociale
feellesskaber. Vanskelige opvakstvilkar kan imidlertid have frataget klienten troen pa
muligheden for at udleve sine potentialer. Behandlingsarbejdet med disse latent
motiverede klienter, som han selv benavner motivationsarbejde, bestar derved 1 at
“yekke” klientens egne indre fornemmelser af mening, at motivere klienten til igen at
strebe efter konstruktive losninger. 1 dette perspektiv kan man sige, at der er stor

lighed blandt de unge, vi meder pd Bratbjerggard.
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Opsamling.

Min terapeutiske holdning gennem forlebet har i betydelig grad veret preget af den
motiverende indstilling, der ogsd synes at ligge til grund for Revsteds
behandlingstankegang. | stedet for at arbejde med at bevidstgere eller konfrontere
Kims modstand, har jeg fulgt en intuitiv fornemmelse af, hvornir og hvordan
kontakten mellem os var bedst og brugt disse fornemmelser som retningsviser for
mine primert musikalske interventioner. Musikterapien, som den har veeret praktiseret
med Kim, kan derfor ikke defineres som en analytisk terapi, men ma karakteriseres
som en ressourceorienteret jeg-stotte-behandling, som ikke i forste omgang har sigtet
pd at skabe indsigt i og gennemarbejdning af en psykisk problematik. Behandlingen
har derimod veret en hjelp til at bryde den negative identitetsopbygningen og en
hjelp til at f3 opbygget en sterkere selvfelelse, som pé lengere sigt kan vaere med til
at give Kim redskaber til at finde en identitet og en personlige vardi baseret pd hans

egne ressourcer.

Det implicerede terapibegreb i den beskrevede metode legger sig derved i kelvandet
pi humanistisk/eksistentielle terapeuters arbejde som eks. Rogers” Klientcentrerede
Terapi. Metoden er altsd primert en ikke-konfronterende ressourcestettende
behandling, som sigter pd at skabe de dynamiske (intra- og interpersonelie)
forandringer og dermed ogsd forandringer i klientens problemadferd via den
leringsproces, der opstir 1 den interpersonelle  motivationsrelation.
Musikterapibehandlingen retter udfra denne tankegang i forste omgang mod at
motivere klienten til at indgd i en samspilsrelation, at etablere ez felles tredje, et
musikalsk aktivitetomrade, som via de latente kommunikationsprocesser, der indgar i
disse aktiviteter, kan virke styrkende i forhold til klientens selvfornemmelser,
selvvaerd, selvtilliden og oplevelsen af kontakt og opmzrksomhed, ligesom det at
blive stettet i sit personlige udtryk og at kunne indoptage nye handle- og
kommunikationsmenstre gennem identifikationsrelationens spejlingsprocesser er

vigtige processer i dette arbejde.



Musikterapiforlebet med Kim er nu blevet evalueret i forhold til de i case-evaluerings-
modellen opstillede punkter (se side 9). Jeg har redegjort for, at jeg mener at kunne
argumentere for, at det beskrevede arbejde kan formuleres som en musikterapeutisk
model baseret pa systematisk musikterapeutisk intervention. Jeg har beskrevet den
fortlsbende musikterapeutiske samspilsproces med det, jeg kalder den musikalske
samhandlingsspiral, og beskrevet hvorledes de musikalske interaktioner, der indgér i
denne, udfra min synsvinkel har karakter af musikterapeutiske interventioner. Jeg
argumenterer for, at den terapeutiske forandringsproces 1 dette arbejde skal forsties 1
et relationsperspektiv; at de musikalske samhandlinger skaber betingelser for
opbygningen af en musikalsk relation, hvor terapeut og klient relaterer til hinanden
gennem musik og samtale pa dels et personligt emotionelt plan, og dels et musikalsk
samarbejdsplan. Musikkens specifikke betydning i etableringen af en konstruktivt
forandrende behandlingsrelation har jeg argumenteret for udfra to primeare
betydninger; musikken som et alternativt kommunikationsfelt, et aktivitetsomrade
med en indbygget opgave til felles lesning, og musikken som et holding
environnement; musikken som en container for klientens modstridende ensker, drifter
og konflikter, en rummelig struktur preeget af en form for ubetinget accept, men dog
med den musikalske strukturs begrensninger. Frihed indenfor veldefinerede grenser.
Behandlingstanken, som ligger til grund for dette terapisyn, er saledes en videreforsel
af den humanistisk/ eksistentialistisk-inspirerede psykoterapi, som sigter pa at skabe
udvikling gennem en foregelse af den enkeltes brug af egne potentialer, hvorved
denne opnér en sterre individuel folelse af autonomi og mening i sin tilveerelse; altsa
en vakstorienteret filosofi, med udgangspunkt i den enkelte som et unikt individ. Jeg
kommer endvidere ind p&, at jeg anser begreberne identifikation og resonans for at
veere centrale i denne metodes behandlingstankegang. Den forstaelse, at jeg som
terapeut besidder en personlighedsstrukiur og en mer-viden, hvoraf klienten kan og i
dette tilfelde har onsket at lere noget af, er en central tankegang i

behandlingsmodellen. Jeg anser det som en afgerende faktor i dette arbejde, at



klienten ser eller oplever noget i samvaret med terapeuten, som han med tiden bliver
bevidst om som en kvalitet, han ensker at styrke selv. Det kan veere at vare god til at
spille, vaere god til at komme til tiden, at vaere stabil i sit fremmede, god til at samtale,
lytte osv. Klienten skal ikke vare eller blive ligesom sin terapeut, men spejle sig i og
identificere sig med nogle kvaliteter hos terapeuten, som i og med at klienten
identificerer dem, ogsé er i klienten selv. Musikken er derved i forste omgang et
middel til at na hen til, at klienten fir a@je pa sig selv og bliver motiveret for at
forandre sig. Han kan pa egen krop merke, hvad disse egenskaber betyder for ham
selv. Men for at na derhen, hvor det bliver attraktivt for klienten at lare noget af en
behandler, mé der opsta et resonans-forhold mellem klient og terapeut. Klienten ma
kunne se og merke terapeutens personlighed og identificere tydelige egenskaber hos
denne, hvilket altsa betyder, at terapeuten mé vare dben og medlevende, altsa en mere
interaktionerende rolle end den klassiske neutrale terapeut. Samtidig mé terapeuten
tune ind pa omréder i klienten, hvor han kan genkende sig selv, for derved at kunne
stille sig selv til radighed for klientens identifikationsproces. Som det fremgik af
gennemgangen af forlebet var det i udgangspunktet vanskeligt for mig som terapeut at
identificere mig med Kims problematik. Jeg har som antydet aldrig veeret tat pa én
kriminel afvigertilvaerelse og kunne derfor ikke fuldstendigt gennemskue, hvorvidt
jeg overhovedet kunne rade og vejlede Kim udfra min forstaelse af verden. Jeg har
arsumenteret for musikken som en form for brobygger imellem os, som Kim har
kunnet projicere sine persomlige temaer ind i, hvorefter jeg har kunnet hjzlpe ham
med at fordaje dem ved at tilfere teksterne et passende lydligt udtryk. At Kim viste sig
poetisk anlagt under sit ellers noget hirde ydre har uden tvivl vaeret af uvurderlig
betydning for min evne til at hjzlpe ham. Gennem sine tekster kunne man sige, at
Kim pa et ubevidts plan har kontaktet eller méske snarere faet kontakt med nogle
dybtliggende folelser i mig, et behov hos mig for at udtrykke migselv gennem tekst og

musik, at give udtryk for min smerte, at omsztte den til musik, til et kunstnerisk

udiryk, sidan som mine musikalske forbilleder har gjort, og derved hjulpet mig med
at finde ind til, hvem jeg er, at finde min identitet. Gennem dette vores felles
engagement i Kims tekster og den musikalske bearbejdning af disse er jeg pa

afgerende vis blevet resonant overfor Kims personlige materiale. Som jeg tidligere har
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vaeret inde pa ligger der selvfolgelig mange modoverforingstemaer 1 disse processer.
Det er jeg bevidst om, men holder fast i, at det har veret nedvendigt at indtage en
meget styrende, involverede holdning overfor Kim for at f4 ham motiveret til at ville
noget. Derfor har det heller ikke for mig drejet sig om at undgd at lave
modoverforinger pA Kim, men at forspge at vare bevidst om, nér jeg gjorde det og

hvad indholdet af modoverferingen var.

Det er vigtigt for mig at slutte af med at sla fast, at jeg ikke anser den musikterapi-
metode, jeg har forspgt at evaluere pa, som en ferdigudviklet terapimetode. Der er
mange ting, jeg under evalueringen af mit arbejde har tenkt, at jeg gerne villet have
gjort anderledes. Retrospektivt ville jeg gerne have arbejdet mere med den fortelling,
Kim laver om sig selv gennem sine tekster, jeg ville gerne have snakket mere med
ham om teksterne og forsegt at relatere dem til livet udenfor musikterapilokalet, jeg
ville gerne have bibeholdt den individuelle musikterapiaftale l&ngere, jeg ville geme
have haft mere supervision og samarbejde omkring mine overvejelser, osv. osv.
Projektet har imidlertid givet mig et meget klarere billede af, hvilke muligheder og
begrensninger, der ligger i at arbejde med at komponere egen musik som’
musikterapeutisk disciplin. Det har pa betydelig vis hjulpet mig med at definere min
egen musikterapeutrolle, og at differentiere mine handlinger i forhold til Kim som
terapeutiske interventioner. Det har ligeledes varet vigtigt for mig at sztte teoretiske
termer pa den intuitive proces forlebet har varet, specielt fordi jeg 1 min bevidsthed
ikke automatisk har haft rygstette fra min uddannelseinstitution, i og med at denne
form for musiketerapi ikke har ligget indenfor uddannelsesplanens rammer i min
studietid. Der er mange spergsmal, som jeg ikke nar at forholde mig til 1 dette projekt,
som havde fortjent at blive behandlet 1 denne sammenhazng, men tidstammerne for

projektskrivningen er rigeligt overskredet og den behandlende hverdag har indfundet

sig med de mange ting, som bedst lzres ved den praktiske erfaring.
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8. Arbejdsrapport.

Det er ved projektets afslutning halvandet ar siden, at jeg pabegyndte arbejdet med
det. Gennem de mange maneder har jeg bade pa det personlige som pa det faglige plan
bevaget mig meget og til tider forvirret omkring. Jeg pibegyndte specialearbejdet i
marts 1996, idet jeg i en musikterapigruppe enskede at undersege, om en struktureret
improvisationsmetode, som jeg selv havde udviklet, v.h.a. et ratingsskema kunne
miles til at skabe konstruktive forandringer i deltagernes interaktionsniveau, samt at
virke konstruktivt forandrende i forhold til den enkeltes problematik. Jeg gennemforte
11 aftalte musikterapi-sessioner, men métte bruge langt mere energi p& overhovedet at
holde sammen p& gruppen, som reduceredes fra otte deltagere til fire i lobet af de
forste tre gange, hvorved de strukturerede improvisationer métte vige for mere direkte
motiverende musikaktiviteter. 1 dette tilfzlde at lave lidt korsang, at synge sange, som
de selv medbragte og lave meget enkle arrangementer med guitar, hindtrommer, Orfi-
instrumenter og rasleting. Da jeg métte @ndre aktiviteterne, blev det meget vanskeligt
" for mig at gennemfore og udfylde ratingsskemaet, der jo netop var konstrueret til at
evaluere improviseret musiksamhandling. Jeg holdt i begyndelsen imidlertid fast i at
ville skrive om gruppemusikterapi, men enskede nu blot at kaste en ny vinkel over
det. Jeg var inde pa forskellige tanker om at kunne definere den terapeutiske relevans
af de musikalske aktiviteter, der s& var blevet brugt. Hvornér bliver musik til terapi og

kan der i det hele taget tales om terapi, nar processerne ikke verbaliseres, osv.?

Forlebet med Kim foregik siledes sidelebende med gruppemusikterapiforlebet. Jeg
startede med Kim omkring starten af februar 1996, og det udviklede sig positivt og
spendende, sa jeg fik flere og flere tanker om at skrive om dette forleb, i og med
problemerne i forhold til det andet. Der var flere overlappende temaer og spergsmal
mellem de to forleb; bevagelsen vek fra den kliniske improvisation, sangene som
musikterapiaktivitet, spergmélet om hvornér og hvordan musik biiver til terapi osv.
Begge forlab foregik endvidere indenfor Ungdomscenteret i Aalborg, sa der var ogsa

sammenligningsgrundlag i klientgruppen. Et centralt fellestema i de musikterapi-
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forleb, jeg havde oplevet, var angsten for og modstanden mod det ukendte og
problemerne med at verbalisere sine problemer. Jeg valgte derfor at ville sette fokus
pa Kim og en 20-arig mand fra musikterapigruppen. Jeg pnskede derudfra at skrive
om min musikterapeutiske indstilling overfor deres manglende motivation for
traditionel psykoterapeutisk arbejde. Men efterhanden som tiden gik og
sangskrivningsarbejdet blev mere og mere spzndende i forhold til Kim steg lysten til
at fortazlle historien om Kim og at begrebsliggere de metodiske dispositioner i det
forlgb. Derfor endte det med, at jeg besluttede udelukkende at skrive om mit arbejde
med Kim.

Specialeskrivningsprocessen har veret langvarigt og anderledes, end jeg pé forhénd
havde forventet. Hvor jeg havde forventet, at det at skrive speciale primert ville vere
en intellektuel opgave, som ville styrke min faglige vidensmengde, har det i ligesa
.h;aj grad veeret en personlig erkendelsesproces for mig. Dette at forsta pa den méde, at
specialeproduktet, teksten i al sin afslarende tydelighed gennem forlgbet har afspejlet
personlige temaer og sikkert stadig ger det. Problemer med at veelge fokus, at vere
tydelig, afklaret og mélbevidst. Jeg har specielt tumlet meget med at klarlegge
projektets fokus i forhold til, om det skulle handle om min egen faglige
udviklingsproces, om Kims udviklingsproces, om at udvile en analysemodel eller om
en tydeliggorelse af det musikterapimetodiske i mit arbejde. At specialeskrivningen
tidsmeessigt har trukket ud i den grad, det har, er ligeledes et spejl pa, hvordan jeg har
arbejdet med materialet. Mit temperament har ikke ladet mig arbejde intensivt ved
computeren i et sejt trek, men jeg har af nedvendighed, tror jeg, veeret involveret 1 en
masse spazndende arbejdsprocesser (musikterapeutiske som musikpzdagogiske) 1
Ungdomscenteret sidelobende med skrivningen. Det har naturligvis féet tingene til at
trekke ud. Men at blive musikterapeut handler i hgj grad om at tilegne sig
ferdigheder indenfor nogle vasensforskellige discipliner, at integrere dem i sin
personlighed, at finde en passende personlig balance og vaegtning af de forskellige
fagomrader og derved opn4 en samlet faglig identitet. Derfor har det vaeret nedvendigt

for mig at praktisere samtidig med at teoretisere, at bruge min krop, min musik, min
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intuition, min energi. At vere musikterapent, nir jeg nu skulle skrive om

musikterapi. Det har ikke vzzret let, men det har veeret lererigt!
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BILAG. 1.

Nodenedskrift af melodi og akkompagnement til

Kims tek

Am

u&i

R

= iy B

T Tekst: Kim
Cuckoo for coca Arrangement; Kim & Ole

O Am (.,'r
- 3 R __'":-'.'_: "_"'_3

@ Tts colp  Aub trs  SMooTH 111 A HARD Sthosor WHITE
THEY Hap  "NO LE6S BUT CHASE U ANY —  WAY
Am Allll
P Fop T e e e =

v AHD Em Bo- DY

WipE THE SyADOW OF OUR GEST FRIEND

Eb

C
-

NEEDS 70 LicK THe‘ JUR-PALE CLEAN
GIYE BIRTH 1D SORETHING WE QON'T WANT TOBE
Eb C
— it o .,"f'— r*::_—qqn:'n'___ “a T

© gur i NEVER TAST  BETIER i NE-vea TASTE  8EWER
PAOP YOUR 6000 SiDE DROP Your 6Goos Sioe
Am? .
- T g
é::;—:ﬁ' ¥ -Gr:t"%—“f—% “—‘I—ﬁ! iy
e) urulrE BLoons To WHITE AND FREEQES vl A-GAIN S pe-rRE song -THING <RARLS IN QCD-!-
Am7
..n.—:-_q‘ :.}_ —Hl 3 -q| E 3} |l\r Dl 1 3 13 ﬂ.._."‘"-’ ‘H“.--—-_-:...._.—-_—
e e  mpee o e e Sy " i s e R o B, A =y 'E“l = ,_.___‘;]
e W I TTTLEAYE T, SET A-WAY WE  ATSWAYS DRoP DROP  OUR GooD SloE
Am7 D1t
e St gl Gty P ::Jf e e .,i___:_:'| _______ e e e =N=
( 7&1 o o ey S e A o | R B | s o oy Mﬁt_“_‘.fl
) BE 186 GOOG GETI Yau STUFF BEmG STUFR GETS YoU 600D G0oD STUFF CETYou TENe, Aad
D11
______ e - e T T T e T
ot v __m'___.,':__:tm_!{'{ﬁl:m_‘t ‘_EE]
DEA - L& AND

.
aave S EhA-TCowER



I’?{lﬁﬂ] a Uekst: 1
@ ' Arrnngement; Kim & fn
Fm

D T b R TR s

' HuRsDAY WAS Boning L STATEO Hong ent MY OWH WATCHING T~V ML ALINE T SAw Q. N THE PHouB
I WENT ASD CAT NEXT Tb HER, NEXT THin b I koW, IT wAS ME sas THE PHONE wiTH PALOMA ALONE .
Hgn YOTLE WAS AS SWEET Ay LANDYFLOS WE SAT TRAUUNS NiTRoeT A Fuds,

I]hm 17 b7

R e LR PR

RO-SES ARE RED  AND  VioLETS ARE BLYE NEXT THING | KWlow T wAS  Kissine You Your

Bbma|7Am7 (hin7

pe=E e e s

ﬂ%mos ME OFT AND YogR SKIN WAS SMOSTH Yoo HAIR  SMeels UKE A RosE ju - °




90

['rom pain to love,
Telar Kun

Armangameont: (e

I )mu] Bbmay7 [)ma; - Ubnmﬁ e
llrﬁ (S SR e L Y e B B T e W e S

IVE Fousb ouT THAT LOVE WORTS T'WE FOUND OUT THAT LOVE(S

G T 5 515 J{q—'—*——*,r”fi

Irs NEVEA RBEFN TRUE TD ME rrs NEVER BEEN PURE T . HE

(gi . um| [Hmmv? Cinay? Hbmay7?

b xﬂ

_ : s e -
50 - GAR AND SPI - Cr is ve RY NICE
NHER YOu Agg NERL ME I staat ™ Boil

a7 Blnn ap7? Crvay? Liimmﬂ? _
y % I: ;. S
M,H ‘fhdJ'?d .f’rbj) ‘h‘}’rlg__‘“JJ'/J v d) éﬂ
AND whed T Tuink A ~TJovT You T HOITD | - & |
Aodb AL T wWANT To  BE S iy LovaL 7D You

Blmmﬂ




N

[.ove hurts more than hale. ket Kam

Amungement: (e

o e T =
e e e B e

MY b PUUpY I JE: j o
o) J i " AwD FEE - “UNe

1Y ~ NG N RY
whHen T SPOKE TO YOV onl 13{5 PHONE

) d’:é"_' '_“'_'_-—"'"__“_"'C—’"'""_'_. - = "_' T T LTI
;T.__-..'_'::ff:'f?:ff____._:ﬁf_-___r*____f_:‘.‘.‘ = f NP e e

DRIN-KING HY  SELF To DEATH BE CAUSE ALL THE BEST THinG HAVE LEFT
I HEafb THAT I THQT' L wat ﬁ f’rG

In Gi-vivk ' ONE HouE (HANKE
T\MT You olo Nu WHANT T2

e

G To €T You BACK BUT WilL You TAKE HE T
To SeE ME  AGAIN T FEJ LIKE HAWGIsE MY SELF

(3

Lnre‘ HURI‘I Hoae‘ﬂﬂw HATE




BILAG. 2.

En _samtale med kontaktpersonalet pa institutionen
omkring deres syn pi eventuelle udviklingslinjer i
Kims adfzerd, evt. som folge af musikterapien, fore-
taget omkring 6 mdr. efter forlebets afslutning.

P4 forhand havde jeg formuleret folgende vejledende spergsmal, som i snakken dog

ikke bliver fulgt slavisk, men blot til stette for snakken.

e Har du i den tid Kim har haft musikterapi registreret forandringer 1 forhold til?
- det folelsesmassige
- det familiemzassige
- hans sociale adferd 1 gruppen
- adferd overfor personalet

- det indlzzringsmzssige/kognitivt (skole og koncentration)

Har der vaeret nogen forandringer i forhold til den voldelige/udagerende adferd?

Hvad har han selv givet af tilbagemeldinger pa musikterapien?

Hvad tror du, Kim har brugt musikterapien til, hvad har han nydt godt af?

Hvad har du oplevet vigtigt i forhold til musikterapien?

e Hvordan synes du musikterapien har suppleret den overordnede pedagogiske

malsatning for arbejdet med Kim.

Til stede er tidligere kontaktperson socialrddgiver Finn Laursen (F), socialpzdagog,

kontaktperson og lerer i institutionens skole Gitte (G) og musikterapeut Ole Agger

().




O: Hvad har I set, der er sket?

G: Jeg tror, der er sket det, der er sket et markbart skift fra, at Kim var alene sammen
med dig, til i tager A. med ; det. Det er vigtigt at sige, synes jeg, 08 det jeg 1 hvert fald
kan merke, der er sket af skift er, at Kim han, jeg tror han folte sig taget alvorligt af
dig, at 1 har haft poget sammen, dig og ham alene, og det var hans det han
producerede, som du Abenbart har taget stilling til, for jeg ved jo ikke, hvad der er
foregaet derovre, men nér han er kommet og sagt lidt, s har jeg forstéet det sadan, at
han har prevet at lave noget og vise til dig og har faet at vide, prov at lave en ny rytme
til den her eller et eller andet, og det har han géet op i, fordi han har skullet vise det til
dig, ikke som lektier, tror jeg, men at det her er mit udtryk, det er min time alene med
Ole, hvor han vil hore pa mig. Jeg ved ikke, om Kim har market, at han har faet nogle
ting ud, men han har 1 hvert fald faet det ud af det, at han er blevet taget alvorlig, og er
blevet lyttet intenst til, sit udiryk. Det er nogle helt andre ting, han er kommet og
fortalt efter at A. er kommet med, helt, helt andre ting, det er ambitioner om at
optrede og lige pludselig skal det lyde rigtigt, det har han slet ikke snakket om for.

O- Hvad teenker du om det, om det skift?

G: Jeg tenker, at det er synd. Altsd Kims glede er ikke s& stor nu, ikke for mig at
marke, nar jeg ser pd ham, som den var for. Altsd han var oprigtig glad, nar han
sagde, jeg skal ned og vise Ole, det var ikke lektier, han havde for, han skulle ned og
lave, men nu vil han sadan mere sige; Gitte, jeg skal ogsa prave at line nogen noder,
og kan du ikke preve at vise mig, hvordan du gjorde det der, det skal du lere mig,
eller han er sadan blevet ambitios pa, at det skal lyde rigtigt. For var det bare gleden
ved at veere sammen, tror jeg, blive hert pa, og det synes jeg er synd, at den er vek.
Jeg tror det er gleeden ved at blive taget alvorlig p& hans person.

O: Betyder det at, altsa nu refererer du til gleden, som du oplever den, altsa efter
skiftet, jeg er mest interesseret i tiden frem til skiftet, hvor man kan sige at, var der en,
kan man sige at, og nu skal jeg ikke legge ordene i munden pa dig, men jeg er
interesseret i om det der med gleeden, om den er ny for Kim, om I oplever den som ny,
er det en glede, der opstarud af ....... ?

G:..ud af jeres seancer, ja, det er den glade jeg taler om. Det er den, jeg synes, det er
synd efterrationaliseret, sa det er ud af jeres seancer, at den glade er opstéet, og jeg
tror ogsa, det er fordi, det har veret sa konkret og til at tage og fole pé for Kim, at her
bliver jeg hert, altsd det er svert maske at male, nir man er 15 4r, at mile at blive
taget alvorligt pa ens tanker 0g falelser ellers vel, men det er sa konkret.

O: Hvomér oplevede du den glede? Kan man beskrive en uge udfra en glazdeskurve,
som du synes ser ud til at have noget at gore med det torsdagsmede (musikterapien 14
pa torsdage) eller er det en generel fornemmelse?
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G: Nej, det har veeret, nar jeg har veret sammen med ham, ogsa fordi jeg er jo ikke pa
arbejde hver dag, s& det er mere, nar jeg har veret sammen med ham, at han har sagt
ot eller andet med at, eller nu skal vi ogsa, eller du har haft ferie eller sidan noget, han
har sagt ikke, hvor han har gledet sig til det. Men jeg er helt sikker pa, at det jeg har
folt, det har veeret glede over jeres seancer. En ting, der er vigtig, er at pé et tidspunkt
skriver de en stil i skolen, om, jeg kan ikke huske, om jeg kaldte den vold, jeg tror
emnet bare hed vold, og Kim skriver om vold, der skriver han, der refererer han til de
seancer, han har haft med dig, og han skriver, at der kan han marke selv, at han ikke
teenker sa meget i vold mere. Han skriver, at nér jeg tenkte bitch og fuck, og det var
sadan noget, jeg skrev, hvis jeg skrev nogen ting, s& er det mere sddan noget om
keerlighed og sddan noget, sammen med Ole, s der refererer han til det, at der kan han
selv merke forandringerne eller merke, at han bliver taget alvorligt, marke at fa lov
til at sige eller udtrykke sig, at der er mere tid til det.

O- Altsa det skift der, det er jo meget tydeligt pa tekstplanet. Det er meget tydeligt, at
han skifter i sin udtryksméde. At han skifter fra at veere meget voldsorienteret 1 alt det,
der kommer ud af ham, 1 hele hans udtryksform, hans tajstil, hans musiksmag,...

F: ..hans varelse.

O: Hans varelse ja, hans musik, hans tekster og hans tegninger er fuld af vold og det
skifter helt klart. Nu oplever jeg faktisk ogsd, at han vender lidt tilbage igen 1 nogen af
de ting, han har vist mig 1 noget tekst.

F: jeg er meget enig i, at det personlige mode med dig, det hat vaeret vigtigt. Jeg synes
s&, det kan vare svert at skille ad, fordi det at tage Kim alvorligt og mede ham
personligt, det har veret hovedoverskriften for al indsatsen overfor Kim. Det har
vaeret vores padagogiske indsats overfor Kim og ogsa i relationen 1 forhold til hans
forzldre er ogsa gaet pé at tage Kim alvorlig. S der kan man sige, at det er lidt sveert
at skille ad, hvad der er hvad, der virker fordi tingene har suppleret hinanden pa en
eller anden made, sadan ser jeg det. Men der hvor jeg synes, eller i hvert fald har en
oplevelse af at musikkken eller dit samver med Kim gér ind et andet sted end vi
andre, det er, jeg husker tydeligt fra starten af, jeg snakkede meget med Kim fra
starten af, og Kim han kunne fortzlle detaljeret, sadan og sddan og sadan, altsa og der
er tre ting i det, en ting er, det er selvfalgelig noget lort, jeg har lavet, det synes jeg,
men pé den anden side synes jeg ogsa, at han havde fortjent det, og sa synes jeg, der er
noget fascinerende ved vold. Det kom bare uden serlig meget mimik, uden noget
folelsesmeessig op og ned, han rapportrede, og der oplever jeg det meget sddan, at
Kim har utroligt svart ved at formulere sig folelsesmassigt via sproget, men det kan
han, nar han skriver tekster, og der tror jeg virkeligt, der har veeret et eller andet, som
man kan sige, at musikken/musikterapien, det du har haft med Kim har get pa en
anden vej end det vi har kunnet gere med samtalen og samver. Der har han kunnet
arbejde med sine folelser pi en made som har veret skidegodt for ham. Han har
kunnet udtrykke sine felelser, og han har kunnet arbejde med den der transformation
om at st ved og udtrykke sit had, han tegner det jo ogsa, men ogsé at skrive om det,
og s& samtidig ogsa gere plads til den anden del, fordi den del den selvfolgelig betyder




afsindig meget for Kim, omkring kerligheden, det der er hans kerlighedsforhold til
R., som jo 0gsa kommer, hvor kerligheden kommer utroligt meget i fokus. Det der er
vigtigt for mig er, at jeg fornemmet, at en samtaleterapeutisk foranstaltning vil ikke
kunne hjzlpe Kim pa samme made, som et musikterapeutisk. Sddan er det med Kim,
men jeg har ogsa en fornemmelse af, at det vil gelde mange unge i det hele taget,
fordi unge er jo ikke sddan malrettede i terapeutisk sammenhzng, at du kan sidde og
bearbejde et eller andet gammelt eller sidan noget, det er sadan mere kaotisk, det er
lidt op og ned, et imorgen og et idag, hvor jeg tror musikterapien, som jo ogsa
musikken er sadan et fzllessprog for mange unge.

0: Nu siger du, at musikken er sidan et felles udtryksform. Jeg leste lige for nylig, at
Eriksson, hvor han beskriver terapi siger at borneterapi handler om leg, fordi leg er
boms udtryks- og samvzrsform og at terapi med voksne er en samtale, fordi det er
voksnes eller i hvert fald den mest konventionelle forestilling om voksnes
samversform, det er samtalen. S& man kan sporge sig selv, hvad er de her unges
samversform, hvad er deres kommunikationsform, og hvor skal man meade dem for at
komme bedst muligt i samtale med dem?

G- Det var lige det, jeg skulle til at sige, det er den legale udtryksform, den er legal.

F: Men der er mange veje. En anden ung, vi har herude, det er fysikken, der er det at
legge arm og det er at slas, hvor man derigennem skaber en personlig kontakt og
kommunikation. Jeg tror pa der er mange veje, men unge er jo pé en eller anden made
spgende og kaotiske, ungdommen er jo sadan et opbrud af noget gammelt pa vej til
noget nyt, si der er kaos i det felt der, sa der kan vare mange veje. Og min opfattelse
er i hvert fald at mange unge har svert ved den der rene samtaleterapeutiske form. De
eldste, nu snakker vi 14-18 arige, de 17 arige piger begynder, 17-18-19 arige piger
begynder at gare det, men drengene har sveerere ved det. Nu har vi de darligst stillede
pa mange mader, jeg ved ikke hvordan det vil gelde de bedre stillede unge, men Jeg
tror, det vil vaere nogenlunde det samme. Men drengene har i hvert fald svaert ved det 1
den form, og Vi er jo hele tiden tzndt p4, hvordan er det man arbejder med aggression
hos 14-15-16-17 4rige knejter.Der har jeg i hvert fald en fornemmelse af, at der er
noget musikken kan vere en af maderne. Det er sidan, jeg oplever det forleb, du har
haft med Kim, det er at du har arbejdet med hans aggression og der er i hvert fald sket
en forandring.

0: Kan du sige noget om den forandring? 1 forhold til aggressionen, hvordan han
optreder pé institutionen?

F: Helt klart. Kims udtryksform eller hans méde at lose problemer pd var
aggressionen. Nar han var frustreret, si var det aggression. Det kunne man se helt
klart og tydeligt, og det er det ikke idag. Selvfolgelig, ndr du snakker om at vende
tilbage, s& har han det jo stadig veek latent 1 sig. Hans personlighed er jo ikke sa
fasttomret, at man kan sige, at han helt klart ville valge noget andet i enhver
sammenhzng, men hans méde at lese problemer pa, er helt anderledes idag end
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dengang han startede. S& nar han selv beskriver den der tekst fra at ga fra had til
karlighed, s& oplever jeg det ogsa sidan.

O: Hvad gor han 1dag?
F: Det kan du bedre sige pracist Gitte.

G: Jeg tror han reflekterer. Han stopper. Han kender en blid, bled, keerlig side af sig
selv, den reflekterende. Den har han lzrt og kende, tror jeg nemlig via det at skrive de
der tekster. Fordi der har han tenkt, der har han sat sig selv i en situation, hvor han
teenker over, hvordan kan det vere eller sperger om, hvordan kan det vare, nér du har
stillet spergsmalet, s har du ogsa vist, at du er felsom og sirbar i stedet for bare at
sige, at det er noget lort, og det er ogsa den, jeg ser. Hvor han tidligere, jamen slog,
truede med at si&, der reflekterer han nu. Han kan ogsa i situationer, hvor han helt
klart ville have vaeret voldsomt aggressiv, voldelig, der stopper han simpelthen selv,
og han kan bagefter efterrationaliserende sige, hvorndr var det, det var lige ved at g
galt, og hvad gjorde jeg s&. Det er den ene side, og den der blide side, den viser han jo
i ekstrem grad nu, altsd han vil gerne g i hand. Hvis jeg er med ham alene ude at
handle, sa vil han meget gerne g& i hand, han vil gerne sidde tet sammen, han vil
meget gerne have godnatkys. Altsa det kunne jeg have undertséet mig i, altsd bare det
at lzgge armen om ham, det havde varet en krenkelse dengang, men altsa, han beder
selv om at komme ind, og du ma godt sidde pd min seng, siger han, altsd han vil
gerne, s& han ter godt vise nu, at han har den der falsomme side, nemlig ved ogsa selv
at tage om. Det er ikke os, der skal hen til ham. Han komme ogsé selv. Men det rigtigt |
som Finn siger, det er et samspil af ting, men jeg tror, at den der folsomme side blev
han opmrksom pé, fordi det var legalt at skrive de der tekster. Han far det frem og
fir noget god respons pa det.

O: Jeg er ikke sa optaget af at tage zren for at Kims positive udvikling udelukkende er
sket i musikterapien. Det jeg i hvert fald bare kan se er, at han i hvert fald har
reflekteret hele denne proces igennem musikterapien, og det har nok veret vigtigt, at
han har haft den mulighed for at bearbejde det. Jeg skriver ogsa lidt om, at jeg ser pa
hans tilstand som en form for krise, at han n®rmest var i krise, da jeg madte ham, for
han var ikke i stand til at bearbejde, det var ligesom géet i knude for ham, han var lige
blevet smidt ud af skolen, og havde lige smadret en fuldstendig og var ikke i stand til
folelsesmassigt at vere involveret i det, fornzgtede méske i1 virkeligheden sine
folelser.

G: Han har efterfolgende, fordi han fortalte mig, og det har si veeret i marts sidste ar,
snart 1% &r siden, der forteller han ogsd mig om episoden, og jeg ma indremme, jeg
fik det sadan lidt, det er ikke rart det her, hvad er det for en underlig dreng. Det var en
af de der jeg-har-lige-varet-nede-og-kebe-en-pakke-leverpostej-méde at fortzlle det
pa. Og han kommer senere, det er hejst et halvt &r senere, hvor han kommer og siger,
har jeg i evrigt fortalt dig om dengang, jeg blev smidt ud af skolen. Og jeg siger, ja
dengang du bankede en, ja,hvorfor det sparger jeg. Jo fordi, siger han, jeg gar sadan
og tenker pa det. Sa siger jeg, jeg vil gerne here det igen og den her gang, der er
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afslutningen en helt anden kralle, han laver, hvor han siger, og det jeg sidan tanker
pa, det er, prov og tenk hvis nu jeg havde slet lidt hardere Gitte, hvad kunne der sa
‘kke vaere sket. Maske var han blevet invalid eller dod og det havde veeret mit liv, der
havde vaeret adelagt ogsa. Jeg sagde Kim det kan jeg godt forstd. Men han har taget
den ind og kan sige det hajt for et andet menneske, at det tznker jeg pa.

O: Og det skyldsaspekt, det skriver han faktisk om i en af teksterne. Vi har arbejdet
meget med den sang, jeg har sunget den utroligt mange gange. I hvert fald et eller
andet med - nobody knows the guilt I felt.

G: Ja, nemlig og han siger ogsd, jeg indspillede den pé casetteband, og han siger, hver
gang jeg herer den linje, du synger den nemlig...

O: .ja

G: ..og hver gang jeg horer den linje, sa far jeg lyst til at synge med, siger han, s& far
jeg sadan kuldegysninger, sa siger jeg, det er ogsé en sterk linje, fordi jeg vil godt
vide, hvad den handler om, s& den spiller han tit, s& siger han, du skal lige here den
linje her igen, den er sa god, nar Ole han synger den. S& det har 0gsa noget at gore
med jeres samspil, hvor du kan hjelpe ham med at udtrykke de ting, fordi ban ikke
selv kan synge det, méske ikke s godt.

0: Ja, det er det vi har arbejdet med lige her pé det sidste. D. er kommet med, hvilket
‘har gjort det hele meget nemmere end da A. var med. Nu er Kim si glet over bag
trommerne i stedet for L., for D. spiller lidt bedre guitar end Kim ger. Det giver det
lige pludselig nogle andre musikalske udfoldelsesmuligheder....... )

F: Men Ole, jeg ser det sidan meget med unge mennesker, der er det, det handler om,
det er jo ikke s meget hokus pokus, men det er at mades, og de her unge, de er jo
bange for at mede folk, fordi de har sa lidt tro pa sig selv. De er bange for at &bne sig
og sa virkelig modes pa det, der ligger dybere, pa det folelsesmassige plan. Men nar
man sa gér ind og meder hinanden pa et folelsesmeessig dybt plan, s& opstar der jo et
eller andet samvzr, som pé en eller anden méde er nzrende i forhold til hele deres
trivsel. Der oplever jeg da helt konkret i forhold til Kim, at det har du gjort med ham,
og jeg tror p, at musikken kan vaere &t medested for mange ting, nir man om unge
mennesker....( ).

Q: Mit indtryk er, at en vigtig rolle, jeg har haft for Kim er, at han har faet et andet
identifikationsobjekt, en anden person ind i sit system, som han har maéttet lzene sig op
ad og line fra.

G-..en anden mandeidentifikationsmodel.

O: Ia, og nogle andre idealer.
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F: Det jeg synes, der er fordelen ved at arbejde med unge, det er, at unge de er meget
sogende, netop fordi de pé en eller anden made er i kaos, sa de er ogsa sogende efter
normer og verdier og identitet i det hele taget, og ndr man si medes med dem, sé er
det jo, at de kan begynde at suge andre verdier til sig end dem de har fiet med
hjemmefra fra deres forzldre og har medt hidtil i deres liv. S pa den méide er der
store muligheder, nér man arbejder med unge.

O: Og det er helt klart, at hele miljet er et brud med nogle identifikationer for ham.

G- Men det rum du har skabt, det har i hvert fald legaliseret det at have den blide,
svage, felsomme udtryksform, den side af sig selv. Fordi det kan godt veere sveert at
gore det eller skabe en stemning eller det rum, der skal til for at fa det frem i en fyr
som Kim, som er eller var sa fastlast i det menster med at vere aggressiv, med at vaere
truende, med at vaere fuck-det-hele og jeg kan ikke lide noget, jeg hader hele verden.
Han var meget fastlast i det, og det kan godt veere svart at skabe det sammen med si
mange andre unge, hvor han ogsa skal leve op til og hvor han ogsé skal passe pa sig
selv. Sa der tror jeg, at det er dig der har hovedansvaret for, at han har haft det rum til
at finde den side af sig selv frem, til at fa lov til at gere det. Altsa vi andre har jo
kunnet dyrke det i smasituationer, hvor vi har haft ham pa tomandshand, men slet ikke
<4 struktureret som du har haft mulighed for at gere. Og det er der jeg synes den er
vigtig den del med at lave nogle strukturerede forleb med dem, hvor de unge vi gér
med kan profitere af det. Vi kan godt tage dem 1 strukturerede samtaleforlab, men
ikke med ret mange af dem.

F: Nej, det er et behov, som vi er bevidst om, det er at skabe det der individuelle rum,
hvor vi kan mode dem pa et dybere plan og skabe det der mede. Du har gjort det
omkring R., hvor i ogsd bevidst en time om ugen tog veek herfra for at kunne fa den ro
omkring det til at kunne skabe det der, og det er skidevigtigt og skabe det mede pa det
individuelle plan, fordi de har svart ved og naturligt nok sverere ved, at, kan man
sige, blotte sig i ungegruppen, for der er mange ting, man skal leve op til.

G: Kan du huske, hvad der skete, da du stod af og han kommer og beder om dig. Han
siger tydeligt til mig. Jeg savner Finn. Finn respekterer mig. S4 jeg skulle hjzlpe ham
med at f3 Finn tilbage. Og det er jo igen den felsomme som kommer og beder om
hjzelp, og kan sige savner. Altsd det er jo ret imponerende gjort, at han kan det.

F: Det er et stort fremsknidt.

G: Det er et flot skridt. Sa det siger jo ogsé, at det du har skabt med ham, det rum,
hvor I har vaeret sammen, at det ogsé har givet ham en masse.

F: Jo, men jeg ser bare, at det er jo egentlig det vi gor generelt. Jeg kan tydeligt huske
et eksempel, hvor Kim kommer over pa et personalemede og afbryder og siger, jeg
skal hjem nu, hvor jeg gr ud med ham og sperger, hvad er der sket Kim. Jo, men
hans mor har ringet, og det er deres gamle manster med, at nar mor har faet bank af
faderen og har veeret i klemme der, si bruger moderen Kim til at lsse af pd. Sa den
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rolle har Kim jo haft i den familie, hvor jeg sa tager med ud og siger til Kim, jeg synes
du skal gé ud igen, s& snakker jeg med din mor. Der tror jeg ogsd at Kim pé en eller
anden made foler sig set, han kan ikke det andet, han gar i stykker pd at skulle tage det
ansvar. Det er ogsa en made at se Kim p4, hvor vi langsomt far stettet Kim 1 at slippe
det ansvar, han har taget i forhold til familien, og det er ogsa en del af det at se Kim.
Det har s mere veret pa det familiemaessige, det samvarsmeassige, relationsmaessige
plan vi har arbejdet med ham, hvor du har arbejdet pa en mere individuel, personlig
made. Fordi selvfalgelig arbejder vi ogsa med relationer, den made vi er sammen med
Kim p4, den made vi forseger at skabe normer i ungegruppen er jo ogsé noget med
relationer, hvor de jo ogsd bruger os som identifikationer. Men det der individuelle
made, det gar normalt dybere, hvor man kan dele noget pé et dybere plan.

G: Men jeg tror i hvert fald, at det du gir, det er at du gir et rum, og velvidende, at det
gor vi selvfalgelig ogsd, men du gir et rum, hvor det er hans personligt, og det er hans
personlige udtryk, der hele tiden er fokus pa. Det er det I koncentrerer jer om. Det er
den del jeg tror der er vigtig, som vi andre ikke har kunnet gore pd samme made. Altsa
vi har ogsa kunnet gere det pi et eller andet plan, men ikke pa samme méde og s&
koncentreret, tror jeg ikke.

0O: Noget af det der kunne vre interessant for mig at fi med, det er pracist de ting,
som | oplever, som har veret anderledes. At kunne sige, at en af konsekvensemne af
det her ser ud til at vere at hans konfliktlesningsmodel f.eks. er anderledes, fordi han
tager sig selv mere med. Han er lige inde og vende sit eget system.

F: Han merker sig selv mere i det, som du siger, han reflekterer over sig selv, og han
reflekterer over, hvad hans handlinger kunne have gjort i forhold til den anden. Og det
er jo pa en eller anden made at mrke sine egne folelser, altsi evnen til at kunne leve
sig ind i, hvad andre synes, handler jo om at kunne merke sig selv. Sa det er jo fordi,
at han begynder at mzrke sig selv, at han ogsa er i stand til at kunne leve sig ind i,
hvad det vil sige at veere den anden.

0: Ja, og jeg tenker ogsa, at der er et samvittighedsaspekt med 1 det. Der er ogsa
noget med noget over-jegs et eller andet, som har veret ret darligt udviklet méske fra
et tidligere tidpunkt. Nar han kommer her og fortzller om, at han har gjort, hvad han
har gjort uden at vere felelsesmeassigt involveret i det, sd er det jo enten fordi,
affekten er forskudt fuldstzndigt af en eller anden grund, eller ogsa er det fordi
samvittigheden ikke er til stede, og sa er vi jo ude i nerheden af det psykopatiske.

G: Han er ikke afstumpet psykopat.

O: Negj, er det ikke rigtig, at han er blevet vurderet pd Ungdomspsykiatrisk afdeling
for disse ting.

F: Jo, jeg har veeret til en samtale....

G: Han er ikke afstumpet psykopat.
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F: Nej, jeg har veeret i tvivl om, hvorvidt faderen kan vzre det. Men han har jo en
mor, som er meget kerlig, omsorgsfuld, men grenseles uansvarlig, hvorimod jeg er
mere i tvivl om, om faderen overhovedet er i stand ti] at udvise kerlighed.

O: Og hvis han har veret det primare faderobjekt for ham, sé er det jo klart, at det er
ham, der er identifikationsfiguren for ham, si er det jo sddan man ger, indtil man
meder noget andet.

G: Og han har den voldelige udtryksform, du har komm..?

F: Psykiateren brygte den vending, han sagde, at det Kim har lzrt, det er at bruge vold
som lesningsmodel.

G: ..som repressionsmiddel.
F: Det er det, han har lart af sin far. Og faderen giver ogsé abenlyst udtryk for, at han
synes, at det er i orden at sla.......( ) Psykiateren si det som en social indsats, hvor

han kunne lzre nogle andre mader at lese tingene pad. Men det var forzldrene, der
sagde, at han skulle pa psyk.

O: Og sa sagde psykiateren, at han skulle herud?

F: Ja, han sagde, at det var en padagogisk indsats, der var brug for.

O: Og det ville han gerne, han ville gerne vk fra familien?

F: Ja, Kim bad selv om at komme herud. Hans forzldre kom med ham. De havde last
om os i avisen, s kom de med ham for at han skulle gé i skole. Og sé startede han sa,
og sa gik der ikke ret land tid, for han spurgte, om han ikke matte flytte herud.

0: Jeg skal lige have afklaret, hvorlang tid det er, han har varet 1 DK.

G: Siden 10. 4% &r, og det skal ogsa lige siges, at der kunne han s& godt som ikke et
ord pa dansk, for det har ogsd noget med udtryksevne at gere, og evnen til at
verbalisere omkring sine tanker og folelser og verbalisere sig ud af konflikter og sadan
noget. Kim kunne ikke et ord pd dansk, da han kom hertil, han kunne sige tak og
soddag, og det var noget hans far engang havde lrt ham for sjov. Han har aldrig talt
dansk med sin far, han har aldrig hert sproget dansk pé det tidspunkt.

O: S& han har ogsé veret kommunikationsh@mmet.

G: I den grad.

F: Han bruger jo s ogsé det engelske sprog i sine tekster.
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O: Ja, og det var noget, jeg sagde til ham fra starten af forlebet, at det var en
mulighed, at vi kunne foretage musikterapien pa engelsk, hvis han gerne ville det, for
det kunne jeg godt, men det har maske ogsd vearet med til at give ham en
kommunikationsvej igen.

F: Og han har veret mere p& hjemmebane i det engelske end i det danske, det er helt
klart. '

G: Ja, hans danske stile, de er dérlige, meget, meget darlige. Han er dérlig til at give
udtryk for sig selv.

O: Min vejleder gjorde mig opmzrksom pd, at hans tekster narmest undergir en
rystende sproglig forandring. S& kaotisk i de forste tekster, at det er nasten
uforstaeligt. Man kan bruge meget tid pa at prove at forsta, hvad det her egentlig er,
hvad handler det om. Selvfolgelig er der noget af det, hvor det er tydeligt, at det
handler om aggression..

G: .og afmagt.

O: Ja, afmagt og vold og sidan nogle ting, men hvor hans sidste tekster jo er lysende
klare.

G: Han stiller klarere sporgsmal, og han kommer med klarere udtryk, meget praecist
synes jeg.

F: En ting jeg husker tydeligt fra starten med Kim er, at efter han hvde lavet det
overgreb pa skolen, hvor jeg sagde til Kim, vi er skideglade for at have dig her pa
stedet og vil gerne have dig her, men vi vil ikke vere med til det med vold, og det er
det vi skal have gjort noget ved. Vi skal simpelthen have hjulpet dig med, at du laver
den vold, som du ger. Det kunne han simpelthen ilkke...han sagde, hvordan skal vi det,
det var fuldstzendig volapyk for ham. Jeg kan huske, at jeg sagde til ham, at noget af
det Kim, for vi besluttede, at vi var nedt til at vaere noget mere sammen med Kim, at
vi var nedt til at have noget mere sammen med ham, s& han fik hjemmeaftener. Men
det er et udtryk for, at han tog jo afsted om aftenen, enten hjem til foraldrene eller ned
i Klubben, sa vi ville vere noget mere sammen med ham. Og det var da noget af det
jeg kunne sige til ham, det var, en af de méder vi hjzlper dig pé, det er ved at vaere
sammen med dig, men han havde jo ikke selv nogle veje i forhold til det der.

O: Havde du fornemmelsen af at han forstod det, og kan man kalde det en kontrakt?

F: Ja, det var helt klart en kontrakt og han skrev under pd det, at han skulle have noget
hjelp til de der episoder, hvor han gér fuldstendig amok. Og jeg kan da ogsa huske, at
vi havde en eller anden aftale med ham om, at han skulle rende ud i laden og sparke til
en stol eller gore noget andet i stedet for. Altsd det er jo ikke fordi, altsd
aggressionerne, de er der jo ikke ogsd, og det er ogsi i orden at blive vred og
aggressiv, det er ikke det, men det er maden at f& det fort ud, og nar man ferer det ud
pa andre personer, sé har det kempe omkostninger bade for den, det gér ud over og



for en selv. Sa det er noget med at fa den udtrykt i en anden form. Og det kunne da
ogsé vare, var det ikke dig der sagde, at han ogsé leb ud og s& lob han halvt op ad et
tree.

O: Men det er jo ogsé en anden lesningsmodel.

F: Ja, ja, ba, ha, for man kan jo ikke sige til ham, at han ilkkke ma vazre aggressiv, det
kan man jo ikke vel.

G: Men han har jo ogsé brug for at here, at han ikke er syg. Han har meget brug for at
f3 den vendt, at jeg ikke er sinssyg, fordi jeg bliver s& aggressiv....( )...s4 jeg
fortzller ham, at jeg havde et forferdeligt temperament, da jeg var i hans alder, og
smadrede en utrolig masse ting....( ).

F: Der er heller ingen tvivl om, at det er vejene han har brug for, fordi de ting der ger
ham sa agressiv, de kerer jo stadigvak, og det bliver de ved med, indtil han far adskilt
sig fra sine forzldre.

O: S& det er maden at bearbejde det pa?

F: Ja, fordi han vil blive ved med at vere rasende p sine foreldre i lang tid, hvis han
nogensinde vil slippe ud af den. Og der skal han ogsd vare betydelig @ldre for at
kunne lzgge den distance...( )...Vores arbejde handler méske mest om at forsege
at serge for, at de ikke slar sig for meget, inden de nar derop, hvor de kan begynde at
erkende og bearbejde lidt bedre, og netop at give deres udtryk en anden form, s det
ikke bliver destruktivt, altsd selvdestruktivt udadtil. S& kan man sige, de basale
relationer og ydmygelser, det er svert at @ndre pa, man kan afbade det, men vi kan
ikke tage den vak.

G: Men ydmygelsen og afmagt, det er s& ogsa den , jeg ser i de der forste ting, jeg har
set, han har skrevet. Og han kan heller ikke selv sztte ord pa, det kommer jeg lige til
at tenke pa nu, at da jeg satter ord pa, og siger ved du, hvad jeg tenker, ndr jeg ser
det her, at jeg setter ord pa og siger, hvad jeg tenker, sd kender han ikke engang
ordene, han kendte ikke ord som afmagt, det at fole sig magtegles, fordi han sprogligt
ikke er sa god ti] at sztte ord pa.

O: Har du snakket med ham om teksterne?

G: Ja, men jeg har jo ikke gaet 1 dybden med ham. Det jeg har gjort, det er, at jeg har
givet ham noget ganske almindelig feedback, hvor jeg har sagt afragt, ydmygelse,
sadan nogle ting har jeg sagt, ndr jeg har set dem.

O: Hvad har han sagt til det?

G: JTamen, s& siger han, at han forst ikke forstar ordene, jeg skal bruge nogle andre ord,
men han vil jo gerne have at vide, hvad jeg mener om dem, og jeg har sagt til ham, at




jeg gider ikke bare sige, om de er gode eller dérlige, fordi det er jo forskelligt, hvad
folk, de mener om det, men jeg vil gerne sige, hvad jeg taznker, nar jeg ser det, og det
tror jeg ogsd, han kan bruge til noget. Men det han s ger, det er, at han sidder og
prover at male ordene, jeg sa@tter pd.

O: Altsa, det er jo en side, jeg meget bevidst har holdt ude, jeg har ikke villet sige s&
meget om, hvad jeg ser i teksterne og forsege at gore ham ansvarlig for, hvad han har
skrevet. Det har jeg i hvert fald ikke gjort i hele den farste proces, det er begyndt at
komme lidt senere, fordi jeg lagde marke til ret tidligt, at han havde brug for at
projicere, han havde brug for at legge det vaek fra sig selv, det er ikke mig, det
handler om, ok s skal jeg ikke tvinge ham til at se, at det er det, men derfor kan jeg
godt vide det alligevel, at det er det jo selvialgelig.

G: Men jeg kan godt finde pa at sige, at jeg tenker, at du har godt nok varet ked af
det, dengang du skrev det der. Sidan kan jeg finde pd at sige. Du har varet helt
magtesles.....( ).

O: Det ville ogsa vere interessant at hore, hvad teksterne har skabt af ringe i vandet i
forhold til hans sociale relationer, hans sociale adfzrd, altsd jeg tenker pa, nu har I

brugt noget tid pa at snakke om teksterne, og det giver jer en eller anden form for
kontakt.

G: Og det giver noget andet sammen. Vi kommer tzttere pa hinanden, nar han viser
mig det, fordi jeg viser ogsd noget af mig selv, ndr jeg siger, hvad der lige sker med

mig, nar jeg lzser det, eller ser det, han har lavet.

O: Betyder det, at du ogsa har oplevet, at han igennem det, han skriver bedre kan vise
sig selv?

G- Jamen, det tror jeg ogs4, jeg har sagt for. Jeg tror, der er to ting 1 det. Og den ene er
nemlig, at han har set og falt de der sider af sig selv, men de jo ogsé blevet legaliseret
sammen med dig. S& nu ter han ogsa vise dem..

Q: Til jer?

G: ..til os, og overfor sig selv.

F: Hvad med de andre unge, har de st dem?

G: Jamen, det har de. Det har ikke veeret noget, vi har siddet og talt om. Jeg har ikke
hort deres feedback pé hans tekster.....( ).

F: De deler jo om end nok mere med hinanden, end de deler med os.....( )..Det
han har fiet frem hos dig, det har han taget med ud og bruger 1 forholdet til os andre.

O: Og primert i voksenkontakt?
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G: Nej, han er ogsa blevet blidere, han er ogsa blevet mindre truende, han har ogsa
vendt sine definitioner af dordet magt, hans folelse af, hvad magtbegrebet indebeerer,
det er simpelthen blevet forrykket, ogsa i forhold til de andre og i maden han
kontakter dem pa.

O: Hvad for nogle ord vil du sztte pa, hvad er han blevet mere af?

G: Kerlig, blid, bled, ked af det, han har fiet mere kontrol pa sig selv, tror jeg, altsa
mere reflekteret.

F: Jeg husker tydeligt, at den ferste lange tid, hvor han var her, der var det jo bare ud
og afsted hele tiden, hvor der s& var en periode, hvor han sadan kunne ligge, hvor han
nod at ligge i sofaen, og leegge sig ind til A.. Sa det var det blide, det kerlige, det nere
der fik meget mere plads. Jeg tror hele tiden Kim har kendt til det, men det var
ligesom om, den hérde side fyldte 90% og den blide, blade side fyldte 10%, s& har den
skubbet den anden vej siden hen... Yo

G: Jeg tror, en ting der ogsa er vigtig for ham, og det er ord eller begreber, han bruger
tit. Det at blive forstiet, og blive respekteret og stolet pa.....( ).., det betyder
ekstremt meget for ham, nar han taler om dem, og han vil gerne tale om dem. Og det
synes jeg da ogsé er en udvikling. Fra bare at sige fuck verden og sé have en folelse af
ikke at blive forstiet og respekteret. Og sé lige pludselig at turde sige det hejt.

O: Og det er ogsa noget, du synes, der er sket pa den tid, vi snakker om?

G: Helt klart ja.

F: Jeg er da ikke i tvivl om, at det, at han har varet sammen med dig, det har da
hjulpet ham gevaldigt. I det hele taget hele kommunikationen omkring de mere
folelsesmassige ting, det har dbnet nogle veje, som han har kunnet ga.....( ).

G: ....og det, der har varet godt i musikken, det er at stemningen har veret enormt
god. Stemningen har veret darlig de gange, A. har beffet aftalen og Kim bliver ked af
det og skuffet, fordi sa er det ikke det, han havde regnet med. Og i avrigt sa bliver Ole
ogsa gal, siger han, ha, ha, ha. Men stemningen har varet god omkring det, fordi det
er noget med at made op til det, og han har veret bekymret, nar han skulle i praktik,
og ville han kunne flytte aftalen, .... og det oplever de andre unge altsé ogsd, og det er
vigtigt med deres forhold til det, ikk” 0s"..( ) Hvis jeg swtter mig over i
musiklokalet nu, sa synes de, det er sjovt at lege, vi kan godt lege, fordi stemningen er
god omkring instrumenterne, og det at sidde sammen og rabe lidt ind i mikrofonen
eller fa det til at lyde sjovt, altsé det tror jeg er godt, at der har varet en god stemning
omkring, at-du har forméet ogsa at fange, at det han kommer ud og ger, det er, at han
jo ogsa viser sin gleede overfor de andre unge....... ) R
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BILAG. 3.

En samtale med Kim om hans syn pi musikterapi-

forlebet.

(Samtalen blev ikke béandet, s jeg skal her blot gengive samtalen med Kim 1
overskrifter.)

o Er der noget, du synes har forandret sig i den tid, du har gaet i musikterapi?

o Hvad er blevet bedre?

e Hvad er blevet darligere?

o Hvad synes du, du har lert i musikterapi?

e Hvad er du bievet bedre til i den tid, du har haft musikterapi?

“Jeg er blevet bedre til at spille, det er anderledes at spille musik end at here musik,
der er 1000 muligheder, jeg er kommet til at forstd musik meget bedre, Jeg plejer at
misforstd musik. Nu hvor jeg selv har provet at skrive tekster, kan jeg bedre forstd

hvordan folk har det, nar de skriver deres musik™.

“ I musik kan man lere af sine fejltagelser, man kan prove at gore det bedre nzste

gang”.
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“Jeg har lert at skrive sange, at f2 det indeni ud. Nar jeg skriver slar hjernen fra og
folelserne kommer ud gennem hénden. Man kan skrive, hvad man vil, det der plager

en, ingen siger nogen igen. Jeg er blevet bedre til at spille trommeszt 0 guitar. Jeg er

ogsa blevet bedre il at skrive og stave”.

“Der er ikke noget bedre end at spille musik. Man far aggressionerne ud, felelserme

ud, det er totalt frit. Man far et bedre kendskab til hinanden. Man ser nogle sider af

hinanden, man normalt ikke ser”.
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