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1. INDLEDNING

1.1. Specialets relevans
Dette speciale omhandler fitnessturisme med fokus pa forbrugerne, fitnessturisterne, med henblik pa at
afdaekke deres oplevelser og identitetsdannelse. Specialet vil afspejle forskelle og ligheder mellem de
oplevelser fitnessturisten skaber i en hjemmekontekst og feriekontekst.

Fitnessturisme som selvstaendigt felt mangler at blive undersggt og derfor vil dette speciale forsgge at
belyse feltet. Fitnessturisme er en underkategori til feltet sportsturisme, hvilket flere forskere har
undersggt igennem tiden. Indenfor turismeindustrien er fitness oftest set i forbindelse med helse- og
wellness turisme eller hoteller, der udbyder fitnessfaciliteter. Viden omkring helse- og wellnessturisme vil
anvendes som inspiration til at finde frem til, hvilke komponenter der er centrale for forbrugeren ift. at
fokusere pa sig selv og sundhed.

Fitnesstraening er blevet en populeer aktivitetsform i dagens Danmark (Laub, 2011) og der er i fglge Michael
Rygaard Jensen, den gverste danske chef for Club La Santa, en stigende tendens til, at turister gnsker aktive
ferier. Det er derfor interessant at holde disse aspekter, fitness overfor turismeindustrien overfor hinanden.
Det er interessant at overveje, hvilke forskelle og ligheder der findes mellem at dyrke fitness hjemme og

ude. For at kunne fa en forstaelse heraf og kunne lave disse sammenligninger er det ngdvendigt at kende til
fitness i en hverdagskontekst, for dernaest at kunne opna viden omkring ferier med fokus pa fitnesstraening.

Der er to forskellige perspektiver, der kan tillaegges fitness turisme: forbruger- og udbydersiden. Dette
speciale vil fokusere pa forbrugeren med henblik pa at klarlaegge dennes oplevelser og identitetsdannelse.
Vinklen til specialet kunne ligeledes have veeret udbydersiden, dvs. institutioner der tilbyder
treeningsaktiviteter. Knyttet til dette perspektiv kunne vaere markedsfgring, destinationen ift. miljg og de
lokales livskvalitet (Deery & Jago, 2005; Fredline, 2005; Funk & Bruun, 2006).

1.1.1. Fokus pa forbrugeren
For at kunne forsta feltet fitnessturisme bedst muligt, vil fitnessturisterne saettes i fokus, da disse er med til
at skabe og forme feltet. Det er vaesentligt, at fokusere pa forbrugeren, da det pastas, at nutidens turister
har stgrre forventninger til deres ferie og de har et forgget behov for at leve intensivt og skabe oplevelser,
der er betydningsfulde for dem (Bouchet m.fl., 2004; Boswijk, m.fl, 2007). Den nutidige forbruger skaber
ferieoplevelser, der er relevante og har betydning for dem og passer i forlaengelse af deres identitetsprojekt
(Jantzen, Vetner & Bouchet, 2011). Tidligere gnskede turister, blandt andre motivationsfaktorer, at rejse
vaek fra hverdagen og opleve et afbraek (Crompton, 1979). For fitnessturister geelder det dog, at de veelger
at rejse veek fra det ubehagelige i deres tilvaerelse (Csikszentmihalyi, 2005) og eventuelt stressede faktorer,
men de tager deres interesse for fitnesstraening med pa deres ferie, hvilket betyder, de ikke udelukkende
skaber differentierede oplevelser pa deres ferie (Uriely, 2005). Fordelen ved dette er i fglge Michael
Rygaard Jensen, den gverste danske chef for Club La Santa, at man pa ferier har mulighed for at prioritere
de ting, der har betydning for én og udelade hverdagens pligter (Jensen, Bilag 6). Den nutidige forbruger er
aktiv medskaber af sine oplevelser og mere bevidst omkring sine valg og fokuserer mere pa sundhed og
prioritere sin tid med betydningsfulde oplevelser (Hallab, 2006; (Mossberg, 2005; Ek, Larsen, Hornskov og
Mansfeldt, 2008). Da fitnessturister interesserer sig for at dyrke fitness, betyder det, at de kan bruge deres
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ferie pa at udnytte tiden til at dyrke fitness. Hallab (2006) er af den overbevisning at dem, der til daglig
forer en sund livsstil, foretraekker en ferietype, der indbefatter fitness og udvikler sunde vaner. Det er
relevant at undersgge fitnessturisternes vaner (Holt, 1995) og forhold til fitnesstraening i en
hjemmekontekst for at belyse, hvordan de skaber ferieoplevelser ude.

Det pointeres, at ferieoplevelser kan pavirke individets sundhed og livskvalitet (Gibson, 1998; Hallab, 2006)
og vaelger turisten at tage pa ferie for at dyrke fitness, kan det pastas, der i hgj grad saettes fokus pa at
forbedre kroppens sundhed. Ydermere kan komponenterne fitnesstraening hjemme og ude samt en sund
livsstil afspejle fitnessturisternes vaerdier (Holt, 1995; Hallab, 2006; Jantzen, Vetner & Bouchet, 2011).
Jensen og Sgrensen (2005) pointerer, at treening vedrgrer oplevelser, selvisceneszettelse samt indre og ydre
veerdier (Jensen & Sgrensen, 2005). Fitnessturistens forbrug og de oplevelser vedkommende skaber er
fungerer som element i fitnessturisternes identititetsdannelse (Holt, 1995; Kleine m.fl., 1995; Therkelsen &
Gram, 2008, Jantzen, Vetner & Bouchet, 2011).

1.2. Teoretisk omrade
For at kunne forsta fitnessturister er det vigtigt indledningsvist at etablere og belyse sportsturisme, da
fitness turisme kan ses som underkategori hertil. Der findes en tredeling af sportbegrebet: foreningsidraet
(fx fodbold, gymnastik), hverdagsmotion (hverdagens ggremal som fx cykling som transport og renggring)
og uorganiseret idraet (Larsen, 2003). Fitness hgrer under denne sidstnaevnte kategori, uorganiseret idreet,
hvilken indbefatter idraetstyper, der kan dyrkes pa egen hand eller i selskab med andre. Det kan veere i
forbindelse med aftensskoletilbud, svsmmehaller, Igb og motions- og traening i fitnesscentre (Larsen,
2003). Nar sport saettes i forbindelse med turismeindustrien, findes ligeledes en tredeling af sportsfeltet, da
der findes tre typer af sportsturisme (Gibson, 1998): event sportsturisme, nostalgi sportsturisme og
slutteligt aktiv sportsturisme, hvilket er den signifikante kategori for dette speciale, da fokus her er den
aktive fitnessturist.

Efter klarlaeggelsen af sportsturisme, introduceres fitness som begreb, hvilket vil fungere som fundament
for at muligggre undersggelsen af feltet fitnessturisme. Fitness kan ses som et redskab til at bearbejde
kroppen pa et aestetisk plan samt forbedre sundhed (Caspersen m.fl., 1985; Jensen & Sgrensen, 2005;
Kierkegaard, 2011). | og med at fitness hgrer under den uorganiserede idreet og kan dyrkes pa egen hand
eller med flere, betyder det at der er mulighed for at traene, nar det passer udgveren, hvilket er vigtigt for
den nutidige forbruger (Jensen & Sgrensen, 2005). Fitnessoplevelser har indvirkning pa fitnessturistens
fysiske tilstand, men pavirker i stor grad ogsa det mentale. Dette betyder, at det er vaesentligt at forsgge at
skabe en forstaelse af fitnessturisternes vaerdier og syn pa fitnesstraening (Jantzen, Vetner & Bouchet,
2011).

Da feltet fitnessturisme er et uudforsket felt, vil der, baseret pa klassifikationen og forstaelsen af
fitnessbegrebet, udarbejdes et interview med en praktiker indenfor turismeindustrien, der har specialiseret
sig i og arbejdet med fitnessturisme. Da dette interview repraesenterer erfaringer og ikke analyser, vil dette
interview vil fungere som inspiration omkring fitness turisme. Overvejelserne omkring denne anvendelse vil
uddybes under 2.3.

Pa baggrund af den indledende research omkring sportsturisme, fitness i hverdagenskontekst samt fitness
pa ferien, udvaelges relevante teorier og pa baggrund af disse skabes et teoretisk analysevaerktgj der har til
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formal at besvare problemformuleringen. Specialet kombinerer teorier omkring oplevelser og
identitetsdannelse, og disse praesenteres og struktureres ud fra modellen ”performance and experience
circle” af Ek, Larsen, Hornskov og Mansfeldt (2008). Oplevelsesteori har en central plads i dette speciale
(Holt, 1995, Redmond, 1991, i Gibson, 1998; Mossberg, 2005; Boswijk m.fl., 2007; Ek, m.fl., 2008; Jantzen,
Vetner & Bouchet, 2011) og er essentiel for at finde frem til, hvilke aktiviteter og oplevelser fitnessturister
skaber. | forbindelse med oplevelsesteorien vil motiverende faktorer ligeledes introduceres, da det er
centralt at finde ud af, hvad der driver fitness turisten mod at rejse ud og dyrke fitness. | og med at
fitnessturisten rejser ud for at dyrke fitness, har oplevelsesrummet, altsa destinationsvalget, betydning for
skabelsen af oplevelser (Mossberg, 2005). Den nutidige turist ses som aktiv medskaber af sine oplevelser og
herunder er det relevant at se pa engagement, flow, udfordring og leering (Csikszentmihalyi, 2005;
Mossberg, 2005, Boswijk m.fl., 2007; Ek m.fl., 2008). | forlaengelse af oplevelsesteori er det relevant at
inddrage teorier, der belyser tilhgrsforhold og social interaktion, da fitnessoplevelser bade kan skabes pa
egen hand og sammen med andre (Maffesoli, 1996; Bouchet m.fl., 2004; Cova & Cova, 2001; Mossberg,
2005; Boswijk m.fl., 2007; Ek, Larsen, Hornskov og Mansfeldt, 2008). Ved at benytte teorier der belyser
oplevelser er det i relation til disse relevant at inddrage teori, der fokuserer pa forbrug som led i
identitetskonstruktion (Holt, 1995; Maffesoli, 1996; Jantzen, Vetner & Bouchet, 2011; Therkelsen & Gram,
2008).

1.3. Empirisk omrade
Specialets undersggelsesdesign beror pa den kvalitative metode, da denne metode er anvendelig, nar det
drejer sig om at belyse menneskers motiver, oplevelser, sociale liv (Kvale, 1996; Brinkmann & Tangaard,
2010). Ved at anvende interviews muligggres det at tilnaerme sig en forstaelse af fitnessturisternes
fitnessoplever ude og hjemme og hvordan disse er medvirkende til at konstituere deres fitnessturisternes
identitet (Kvale, 1996; Brinkmann & Tangaard, 2010).

Indledningsvist vil specialet inddrage tre interviews med fagpersoner. De to fgrste interviews afholdes med
henholdvis en praktiker indenfor fitnessindsutrien og en akademiker indenfor idraet og sundhed. Disse
anvendes som led i klassificeringen af fitness i en hverdagskontekst og fungerer som supplement til den
eksisterende litteratur. Grundet den manglede viden omkring fitnessturisme, afholdes det tredje interview
med den gverste danske chef for Club La Santa, for at skabe et indledende og overordnet kendskab til
fitnessturister i en feriekontekst. Da fitnessturisme som felt er uudforsket, kraever det, at den begraensede
viden suppleres med analyse. Den data og viden, der produceres under de tre interviews med
fagpersonerne, er central som fundament for at udarbejde en interviewguide til fitnessturisterne, der har til
formal at undersgge deres fitnessoplevelser og identitetsdannelse. Interviews med fitnessturister er en
essentiel metode til at skabe indsigt na en forstaelse af fitnessturisternes tanker og oplevelser ift. det at
dyrke fitness hjemme og ude, hvilket danner grundlag for at kunne besvare specialets problemformulering.

1.4. Problemformulering
Dette speciale har til formal at undersgge fitness turisme og herunder finde frem til, hvad der driver
fitnessturisten til at rejse ud for at dyrke fitness og undersgge, hvilke oplevelser vedkommende skaber pa
sin ferie og hvordan dette valg og forbrug kan ses som vaerende komponenter i at skabe identet. Herunder
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vil det ligeledes belyses, hvilke forskelle og ligheder der forefindes mellem at dyrke fitness hjemme i
Danmark overfor fitness pa ferien.

De ovenstdende overvejelser omkring fitnessturister kan kombrimeres i fglgende problemformulering:

Hvad motiverer fitnessturister til at tage pad ferie for at dyrke fitness og hvilke oplevelser skaber de, ndr de er
af sted og hvordan kan dette ses som led i deres identitetsdannelse?

- Hvilke oplevelser skaber fitnessturisten pa sin ferie?
- Hvilke ligheder og forskelle forefindes ved at dyrke fitness i en hverdagskontekst og pa ferier?
- Hvilken betydning har fitnessturistens forbrug for identitetsdannelsen?
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2. METODE

2.1. Videnskabsteoretisk stasted
Fitnessturisme er et uudforsket felt og kraever yderligere undersggelse, og specialets metode udvalges pa
baggrund af denne problemstilling. Viden omkring fitnessturisme ma Igbende dannes, da den eksisterende
om dette felt er begraenset. Denne viden vil dannes pa baggrund af en forstaelse af sportsturisme ved at
inddrage litteratur omkring omradet. Yderligere vil viden omkring fitness i en hverdagskontekst anvendes til
at fa en forstaelse af, hvad fitness som begreb indbefatter, og for at uddybe denne viden vil kvalitative
interviews med fagpersoner anvendes. For at forsta fitness i en feriekontekst vil et interview med en
fagperson indenfor dette felt blive inddraget. Denne vidensudvikling ligger i forleengelse af de
hermeneutiske principper samt socialkonstruktivismen, som vil blive praesenteret i dette afsnit.
Kombinationen af socialkonstruktivismen og hermeneutikken er fordelagtig i forbindelse med at skabe en
red trad igennem specialet. Socialkonstruktivismen anvendes til at beskrive specialets
virkelighedsforstaelse samt forstaelsen for, hvordan fitnessturister pa egen hand og i forbindelse med
andre skaber oplevelser og identitet. | forleengelse af dette er hermeneutikken anvendelig og skal ses som
et redskab til at kunne undersgge og forsta fitnessturisterne og pa baggrund af dette udvikle viden omkring
det uudforskede felt fitnessturisme.

“Socialkonstruktivismen er...et forslag til hvordan den videnskabelige institution skal forstds og dens
resultater fortolkes, alt sammen i lyset af visse dybtliggende men ofte implicitte erkendelsesteoretiske og
metafysiske preemisser” (Margaretha & Bertilsson, 1998:). Derfor anvendes socialkonstruktivismen til at
skabe en ramme for belysningen af fitnessturisme. Den socialkonstruktivistiske ontologi repraesenterer ‘en
feelles forstdelse af ‘hvad der er’” og for at klarlaegge, hvordan feltet fitnessturisme vil blive defineret,
forekommer der indlednings definitionsafsnit af sportsturisme og fitnessbegrebet. Denne introduktion vil
vaere medvirkende til at sikre en faelles forstaelse af termerne mellem forfatter og laeser. Essensen i social
konstruktivismen er, at mennesket konstruerer artefakter og betydninger ved kollektive menneskelige
processer (Collin & Kgppe, 2008), og at “alt hvad vi regner for virkeligt, er socialt konstrueret” (Gergen &
Gergen, 2005: 9). Det betyder derfor, at det er vaesentligt at undersgge, hvilke oplevelser fitnessturister
skaber hjemme og ude - pa egen hand og i samspil med andre. Disse oplevelser er medvirkende til at
afspejle fitnessturistens vaerdier, hvilket er med til at positionere fitnessturisten pa en given made og
herved konstituere deres identitet (Bouchet m.fl., 2004; Gergen, 2010). Dannelsen af fitnessturistens
identitet er en kontinuerlig dynamisk proces, og det betyder derfor, at fitnessturistens oplevelser hjemme,
for ferien afholdes, oplevelserne ude pa ferien samt fitnessturistens efterfglgende oplevelser er med til at
skabe dennes identitet.

For at opna en forstaelse af fitnessturisme vil dette speciale sgge at opna en indsigt i fitnessturisternes
felelser (Settle, i Kurtzman & Zauhar, 2005). Det skal dog pointeres, at som forsker forsgges det at opna en
forstaelse og som socialkonstruktivist er det vigtigt at ”lytte to gange” til fitnessturisternes udsagn. Derved
kan der opna en stgrre forstaelse af interviewpersonernes svar og de dybereliggende lag kan komme til
syne (Gergen, 2011). Dette haenger ligeledes sammen med hermeneutikkens vekselvirkning mellem del og
helhed som vil blive uddybet i det nedenstaende. Overvejelser omkring dataindsamlingsmetoden vil
praesenteres under 2.2.
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Da fitnessturisme er et uudforsket felt, er det signifikant at inddrage elementer af den hermeneutiske
tankegang. Indenfor hermeneutik spiller forforstdelse en vaesentlig rolle, dvs. den eksisterende viden om et
felt. | forbindelse med dette speciale kan forforstaelse bero pa forstaelse af sportsturisme samt fitness i en
hverdagskontekst. | forlaeengelse af forforstaelse er det centralt at introducere begrebet fordomme (Collin &
Kgppe, 2008), hvilket kan vaere medvirkende til at farve forskeren i dennes undersggelsesproces. Det er
som forsker centralt at denne distancerer sig og forsgger at undersgge det pnskede sociale felt uden
fordomme. Det kan dog diskuteres, i hvor hgj grad det er muligt at satte parantes omkring sin eksisterende
viden. | og med dette speciale er udarbejdet af én person, findes en udfordring i at blive bevidst omkring
forforstaelse og fordomme. Var specialet udarbejdet i samarbejde med flere gruppemedlemmer, ville
Igbende samtaler veere medvirkende til, at fordomme og forskellige gruppemedlemmers forforstaelse
omkring fitness turisme kunne udfordres. Yderligere overvejelser omkring dette forefindes under 2.3.

Det hermeneutiske princip om menneskets forstaelse er i konstant forandring, kan szettes i forbindelse med
ovennavnte introduktion til socialkonstruktivismen og menneskets identetsdannelse (Bryman, 2008).
Mennesket udvider kontinuerligt sin forstdelseshorisont, hvilket sker pa baggrund af en del/helhedsvirkning
(Collin & Kgppe, 2008). Igennem specialeprocessen fremkommer flere dele bestaende af metodiske
overvejelser og undersggelsesdesign, litteratur omkring sportsturisme, fitness som begreb, indledende
betragtninger omkring fitnessturisme, teorier og ikke mindst analyse af interviews med fitnessturister.
Disse dele kombineres til en helhed for at kunne besvare specialets problemformulering. Vekselvirkningen
mellem del og helhed ligger i forlaengelse af en cirkuleer udvikling af forstaelse og viden, hvilket beskrives
ved den hermeneutiske cirkel (Collin & Kgppe, 2008). Indledningsvis er kendskabet til fitnessturisme som
felt begraenset, da dette hidtil ikke er udforsket. Igennem specialeskrivningsprocessen opnas som bekendt
stgrre viden om emnet, hvilket Ipbende vil blive sat ift. den eksisterende viden, hvilket reflekterer den
kontinuerlige cirkulaere vidensudvikling. Derved muligggres det at tilegne viden omkring fitnessturisternes
oplevelser og identitetsdannelse.

Specialet laegger sig i sin begyndelse op ad den deduktive metode (Bryman, 2008). Metoden indbefatter
indledende research for at opna forstaelse for et givent felt, for det endelige fokus fastlaegges. Det betyder,
at indledningsvist indsamles litteratur omkring sportsturisme for at fa indsigt i, i hvilket omfang
underkategorien fitnessturisme er undersggt. Pa baggrund af denne indsigt kan interviewguiden til
fagpersoner udarbejdes, hvilket fungerer som led i at klassificere fitness i en hverdagskontekst. Den viden,
der opnas igennem litteraturen og fagpersonernes udtalelser, kan vaere medvirkende til, at nye aspekter
traeder frem i lyset. Derfor kan nye vinkler samt ideer til litteratursggning og teorianvendelse forekomme.
Det betyder, den deduktive metode transformeres til induktion (Bryman, 2008). Ved brug af den induktive
metoder tager forskeren afszet i en observation frem for en stor maengde litteratur eller teori. Pa baggrund
af den indledende research omkring sportsturisme og fitness i en hverdagskontekst tyder det p3, at
motiver, oplevelser og identitetsdannelse er centrale elementer. Den viden er herved med til at forme det
videre litteratur- og teorivalg. Pa baggrund af denne metodetransformation muligggres det, at feltet
fitnessturisme kan indsnaevres yderligere og interviewguidene kan blive formet.
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2.2. Undersggelsesdesign
Undersggelsesdesignet praesenterer en beskrivelse af overvejelser omkring, hvordan fitnessturistnerne
empirisk tilgas bedst muligt for at fa indsigt i deres oplevelser og identitetsdannelse. Med afsaet i den
socialkonstruktivistiske tankegang er det vaesentligt at overveje til hvilken nytte og hvilket formal
forskningen har (Gergen, 2010). Specialet beror derfor pa den kvalitative empiriindsamlingsmetode, da
Kvale (1996) mener, at denne metode er szerligt favorabel, nar det drejer sig om at forsta menneskers
motivation, livsverden og identitet. Brinkmann og Tangaard pointerer endvidere, at den kvalitative metode
er anvendelig til at “forstd konkrete personer og sociale processer — hvordan mennesker taenker, faler,
handler, laerer eller udvikles” (2013: 17). Da dette speciale har til formal at undersgge fitnessturisters
oplevelser og herunder deres motivation til at dyrke fitness hjemme og ude samt deres identitetsdannelse
giver dette kvalitative metodevalg et godt udgangspunkt for at undersgge feltet.

Da fitnessturisme er et uudforsket omrade, er den kvalitative metode anvendelig, da denne indbefatter en
vis form for fleksibilitet (Filstead, 1972; Dahler-Larsen, 2008). Den kvalitative metodes fleksibilitet er i hgj
grad brugbar grundet den begreaensede litteratur omkring fitnessturisme. Ved at have en fleksibel
metodestruktur betyder det, at man som forsker har mulighed for at tilpasse sin dataindsamling undervejs.
Dette er essentielt, da specialet indledningsvist bygger pa viden omkring sportsturisme, hvilket suppleres
med viden om fitness i en hverdagskontekst. P4 baggrund af den cirkulaere vidensudvikling (Collin & Kgppe,
2008) samt transformationen mellem den deduktive og induktive metode, jaevnf@r specialets metodeafsnit,
betyder det, at nye vinkler Isbende kan forekomme og disse kan inkluderes og tilpasses til
dataindsamlingen.

For at fa indsigt i fitnessturisters oplevelser og identitetsdannelse anvendes to runder af dataindsamling.
Den indledende dataindsamling omfatter tre interviews med fagpersoner: De to fgrste interviews har til
formal at definere fitness i en hverdagskontekst, hvorefter det tredje interview med en fagperson vil
praesentere betragtninger omkring turister, der rejser pa ferie med henblik pa at dyrke fitness. Den viden,
der opnas pa baggrund af disse interviews samt den indledende litteraturgennemgang, vil fungere som
fundament til at udarbejde specialets anden interviewrunde, der afholdes med fem fitnessturister.

2.2.1. Interviews med fagpersoner
Det fgrste interview afholdes med en praktiker indenfor fitnessindustrien i Danmark, Kristine Olsen, som
har personligt kendskab til treeningsverdenen grundet 15 ars traeningserfaring samt sit erhverv som daglig
leder i fitnesscentret Aalborg Ny Helsecenter. Interviewet med Olsen afholdes mundtligt og signifikante
betragtninger transskriberes efterfglgende (Bryman, 2008). Endvidere interviewes studielektor Claus Estrup
fra Det sundhedsfaglige fakultet og Institut for Medicin og Sundhedsteknologi, Aalborg Universitet. Estrup
biddraager med en akademisk indfaldsvinkel til fitness i en hverdagskontekst. Disse interviews anvendes
som supplement til litteraturen omkring sportsturisme og fitness, og har til formal at afdaekke de aspekter,
som er mangelfulde i litteraturen, og den udarbejdede interviewguide findes ved bilag 1.
Interviewspgrgsmalene vedrgrer overordnet: en definition af feltet, hvem der dyrker fitness samt hvilke
motivationer findes til at dyrke fitness.

Det tredje interview med en fagperson, en praktiker indenfor turismeindustrien, belyser fitnessudgvere i en
turismekontekst. Dette interview afholdes med den gverste danske chef og salgschef for Club La Santa,

(8]



Michael Rygaard Jensen. Dette interview skal anses som vaerende et led i at skabe en indledende forstaelse
af feltet fitnessturisme, og da denne forstaelse indledningsvist kun baseres pa Jensens erfaringer, er det
signifikant at inddrage overvejelser omkring validitet. Dette uddybes under 3.2.2. Interviewet med Jensen
omhandler: hvad der motiverer mennesket til at dyrke fitness generelt, hvad der motiverer mennesket til at
rejse pa ferie for at dyrke fitness, hvilke forskelle der findes mellem at dyrke fitness hjemme og pa ferie,
samt hvilke fordele og ulemper der findes ved at treene pa ude, og interviewguiden findes ved bilag 2.

2.2.2. Individuelle interviews
Der foretages fem interviews med personer, der har rejst med henblik pa at dyrke fitness, og for at finde
frem til de fem interviewpersoner anvendes metoden snowball sampling. Denne er fordelagtig, da
fitnessturisme er et uudforsket felt (Altinay & Paraskevas, 2008). Interviewpersoner rekrutteres gennem
sociale netveerk (Kumar, 1996) og pa dette punkt er det behjalpeligt, at forskeren har personligt kendskab
til fitnessbranchen, da vedkommende kender personer med interesse for fitnesstraning. Indledningsvist
findes et par fitnessturister, der kan hjeelpe med at udpege flere, som vil kunne vaere nyttige at tale med,
og herved kan antallet af interviewpersoner gges (Kumar, 1999; Bryman 2008). Denne udvagelsesproces
kan have en fordel i, at interviewpersonerne er blevet anbefalet af deltage i undersggelsen, hvilket kan
pavirke deres villighed til at abne op og fortaelle om deres personlige oplevelser (Kumar, 1999; Bryman,
2008; Altinay & Paraskevas, 2008).

De fem interviewpersoner er henholdsvis: Sebastian 22 ar, Ida 25 ar og Trine 27 ar, Martin, 35 ar samt Finn
pa 64 ar. |da og Trine rejser sammen. En af interviewpersonerne indlogerer sig pa henholdsvis et hotel med
fitnessfaciliteter, mens de fire andre bor pa to resorts, specialiserede i sport og fitness. Grundet den
mangfoldige indkvarteringsvidde betyder det, at fitnessturisme kan belyses fra forskellige vinkler og ikke
udelukkende praesentere viden omkring fitnessturisme i forbindelse med eskempelvis Playitas.

Interviewene er semistrukturerede (Kvale, 1996), hvilket betyder, at indledningsvis kreerer forskeren nogle
spegrgsmal, der har til formal at afdaekke fitnessturistens oplevelser samt herunder motiver og
identitetsdannelse. Disse spgrgsmal har til formal at afdaekke den fitnessturisme ud fra en tredimensionel
struktur, da feltet involverer tiden fgr fitnessferien, under og efter. Interviewguiden indbefatter fx
spprgsmal rettet mod fitnessturistens motivation til at dyrke fitness hjemme, hvilke oplevelser
fitnessturisten skaber pa sin ferie samt hvorvidt disse aktiviteter inkluderes i fitnessturistens hverdag efter
endt ferie (Bilag 3).

| og med at viden omkring fitnessturisme er et uudforsket felt, er den semistrukturerede interviewform
fordelagtig, da den laegger op til at forskeren kan fglge temaer, interviewpersonerne har pa hjerte (Kvale,
1996; Brinkmann & Tangaard, 2010). Herved kan interviewene eventuelt introducere nye vinkler, hvilket
medfgrer forstaelseshorisonten udvides (Collin & Kgppe, 2008). For at invitere interviewpersonen til at tale
frit bedes interviewpersonerne indledningsvist beskrive en god fitnesstraening for dem hjemme (Bilag 3). Pa
den made far forskeren har mulighed for at fa kendskab til, hvilke elementer er vaesentlige for
interviewpersonens fitnesstraening hjemme. Senere i interviewet bedes interviewpersoerne forklare, hvad
en god fitnesstraening pa ferien indbefatter. Pa denne made far interviewpersonerne mulighed for at vaere
abne omkring deres betydningsfulde oplevelser hjemme og ude og forskeren far skabt et grundlag for at
kunne se naermere pa forskelle og ligheder mellem fitnesstraening hjemme og ude. | forbindelse med
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udarbejdelsen af interviewguiden til fitnessturisterne afholdes to pilotinterviews. Disse interviews afholdes
for Igbende at kunne justere interviewguiden for at opna bredest viden om fitnessturisterne. Udover at
afdaekke fitnessturistens oplevelser og se pa forskelle og ligheder mellem at dyrke fitness hjemme og ude,
kan interviewforksning ogsa bruges som et redskab til at “belyse de narrative dimensioner af den
menneskelige tilveerelse” (Brinkmann & Tangaard, 2010: 34). Det vil sige, at de historier
interviewpersonerne fortaeller om sig selv kan saettes i forbindelse med de signaler en fitnesstraening ude
og hjemme sender. Derfor er det interessant at undersgge, hvordan fitnessturistens oplevelser hjemme og
ude er med til at konstituere deres identitet (Therkelsen & Gram, 2008).

Interviewmetoden kan”tilvejebringe en detaljeret og intensiv analyse af en forholdsvis begraenset maengde
personers oplevelser af bestemte begivenheder og situationer” (Brinkmann & Tangaard, 2010: 31), og ved at
interviewe fitnessturisterne enkeltvis, betyder det, at der er tid til at ga i dybden med deres besvarelser,
hvilket ikke vil vaere tilfaeldet ved et fokusgruppeinterview (Halkier, 2008). Da specialets forstaelse omkring
fitnessturisme baserer sig pa fem interviewpersoners udtalelser, er det vigtigt at lade dem tale sa meget
som muligt for at fa mest mulig data om feltet og yderelige overvejelse omkring udsigelseskraft forefindes
under 2.3.

2.2.3. Analysemetode
Efter af have indsamlet empirien skal denne analyseres og fortolkes. Til dette anvendes et analyseredskab,
der beror pa en todeling: Kodning og begrebsligggrelse. Disse er “redskaber til at danne sig overblik over
datamaterialet og fa det reduceret pd nogenlunde systematisk vis” og redskaberne bruges til at
“tilvejebringe en forstdelse af de indholdsmaessige emner” (Halkier, 2008: 73). Grundet specialets
videnskabsteoretiske stasted og undersggelsesdesign er dette analyseredskab centralt, da specialets
metode omhandler at skabe indsigt i fitnessturisternes oplevelser og identitetsdannelse (Brinkmann &
Tangaard, 2010).

Essensen ved kodning er, at dataen fra de individuelle interviews kondenseres ved at “give en tematisk
hovedoverskrift til hver databid, der meningsmaessigt haenger sammen. PG denne mdde finder undersggeren
ud af, hvad der er blevet talt om indholdmeessigt i store traek” (Halkier, 2008, 73). Ud fra den udarbejdede
interviewguide bliver oplevelser ude og hjemme omdrejningspunkter og kondenseringen har ligeledes til
formal at skabe overblik over, hvilke temaer fitnessturisten omtaler, som har relevans for specialets
problemstilling. Darlig samvittighed er eksempelvis en faktor, der omtales i forbindelse med fitnesstraening,
hvilket fgr interviewene afholdtes ikke var repraesenteret i litteraturen og pa den made, kan analysen
introducere og biddrage med flere vinkler. Efter interviewene kondenseres, kigges de enkeltvis igennem sig
for at “se om nogle af koderne haenger sammen, om nogen af koderne star i modsaetning til hinanden eller
har konsekvenser for hinanden” (Halkier, 2008: 73). Det betyder derfor, at der kan forekomme
uoverensstemmelser mellem fitnessturisternes eget selvbillede og det billede deres udsagn giver. Efter
kodningen anvendes begrebsligggrelse, hvor man som forsker ser pa delene, de enkelte emner, og satter
disse ift. den indsamlede data og specialets teoretiske begreber (Halkier, 2008). Herved bliver den
hermeneutiske vekselvirkning mellem del og helhed central, da de enkelte interviews fungerer som
supplementet til litteraturen omkring sport- og fitnessturisme. Det er eksempelvis interessant at bemaerke,
at samveer med andre opfattes forskelligt afhaengigt af om fitnessturisterne treener hjemme eller ude. Efter
empirien er indsamlet, gennemgas dataen og her er det essentielt, at man som forsker er kritisk overfor
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denne. Det betyder derfor, at interviewpersonerne kan modsige sig selv under interviewene, og derfor er
det veesentligt at man som forsker vurderer de enkelte dele overfor helheden (Collin & Kgppe, 2008). Disse
overvejelser medvirker til at opna den bedst mulige data og herudfra det bedst mulige grundlag for analyse
og fortolkning af fitnessturisternes oplevelser og identitetsdannelse. Dog fortolkes empirien af en person,
og derfor inddrages andre, som eksempelvis studiekammerater og vejleder, til at diskutere fund,
overvejelser og fortolkninger. Fordelen ved at inddrage dem er ydermere, at disse ikke ngdvendigvis
besidder samme personlige indgaende kendskab til fitnesstraening som forskeren, hvilket betyder, de kan
udtale sig mere neutralt grundet deres forforstaelse om emnet er begraenset.

De anvendte analyseredskaber er med til at “underordne det specifikke under noget lidt mere generelt” og
“samtidig vil man kunne registrere i analysen, hvor der er ligheder og forskellige i relation til de andre
interviews” (Halkier, 2008: 67; Brinkmann & Tangaard, 2010, 51). Dette betyder, at analyseredskabet er
anvendeligt til at afdaekke fokuspunkterne for hvert enkelt interview, men samtidig dannes ligeledes
grundlag for at kunne se temaer, mgnstre og gentagelser pa tvaers af empirien, for at kunne danne en
samlet oversigt over de vasentlige omdrejningspunkter for fitnessturisterne (Brinkmann & Tangaard,
2010).

2.3. Validitet og reliabilitet
| forlengelse af specialets undersggelsesdesign vil her praesenteres overvejelser omkring validitet og
reliabilitet. Problemformuleringen (re-)vurderes Igbende ift. undersggelsesmetode, teori samt det
konstruerede analyseveerktgj, hvilket har til formal at sikre en rgd trad igennem specialet (Haslebo m.fl.,
1985, i Kruuse, 1999). Dette haenger sammen med specialets reliatiblitet, da det er vaesentligt at ggre:

”sine mdder at producere og bearbejde data pd eksplicitte og gennemskuelige for andre, sa de kan vurdere,
om der er lavet et ordentligt stykke handvaek. Derfor er det ngdvendigt at begynde med at taenke i
sammenhangene og argumenterne for sammenhangende i det analytiske design helt fra start” (Halkier,
2008: 109).

Disse overvejelser og argumentationer szettes ligeledes i forbindelse med validitet, hvilket omhandler,
hvorvidt man “konkret undersgger det, som man seetter sig for at undersgge” (Hellevik, 1984, i Halkier,
2008: 107). For at sikre at forsker og laeser har samme forstaelse af specialets fokuspunkter indledes
specialet med at definere sportsturisme samt fitness og herunder motiver og oplevelser. Ved at
interviewguiden til fitnessturisterne er udarbejdet pa baggrund af litteraturgennemgangen samt de
supplerende interviews og udvalgt litteratur og teorier, betyder det, at spgrgsmalene har relevans ift. at
belyse specialets problemstilling.

Det er som forsker vigtigt at veere opmaerksom p3, at der kan forekomme uoverensstemmelser mellem det
sagte og en persons egentlige holdninger og vaerdier (Jacobsen, 2008), hvilket betyder at fitnessturisterne
kan veelge at give seerlige svar, da de udtalte veerdier kan vaere med til at smykke individet pa en given
made. For at tjekke interviewpersonernes udsagn, kan forskeren Igbende holde de enkelte udsagn op imod
helheden, for at undersgge hvorvidt udsagnene er konsistente (Halkier, 2008). Yderligere kan validiteten
hgjnes ved at forskeren Igbende spgrger ind til ind til interviewpersonernes udsagn og tjekke, hvorvidt
udsagnene er forstaet korrekt (Bryman, 2008). Yderligere mener Schensul, det er vigtigt at overveje,
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hvorvidt konklusionerne fra interviewene afbilder interviewpersonernes virkelighed og om forskerens
konstruktioner/fortolkede resultater repraesenterer fitnessturisters oplevelser (1999). Her bliver det derfor
vigtigt at man som tager afstand fra sine fordomme og bestraeber sig pa at analysere og fortolke svarene
objektivt.

| og med at feltet fitnessturisme er et uudforsket felt, anvendes et interview med en fagperson, en
praktiker indenfor turismeindustrien, der beskeaeftiger sig med fitnessrelaterede oplevelser. Interviewet
anvendes udelukkende som inspiration og som indledende kendskab til feltet, da Jensen taler pa baggrund
af erfaringer og ikke grundige analyser, og det kan derfor diskuteres, hvorvidt Jensen besidder en valid
forstaelse af feltet. Det betyder, at de betragtninger, der forekommer omkring fitnessturisme udelukkende
kan ses som inspiration. Dette giver derfor endnu et billede af, det er ngdvendigt at undersgge feltet
turisme yderligere.

Hvad angar udsigelseskraft ift. resultaterne af interviewene, er det vigtigt at have in mente, at dette
speciale beror pa interviews med tre fagpersoner samt fem fitnessturister. Det vil sige, det er en begraenset
maengde personer, der er interviewet omkring feltet og “udvalget er fremkommet ved hjaelp af selektiv
udveelgelse, s man kan argumentere for at mgnstrene i udvalget repraesenterer kategorier i forhold til den
kontekst, udvalget udgagr eksempler pG” (Halkier, 2008: 111). Specialet vil undersgge tendenser og mgnstre
indenfor de fem fitnessturisters oplevelser og identitetsdannelse - men det er kun er muligt at lave
analytiske generaliseringer og ikke konkludere noget om generelle tendenser om fitnessturister. For at
kunne sige noget generelt omkring fitnessturisters praeferencer, motiver, oplevelser og identitetsdannelse,
kraeves det, at der laves yderligere research, som involverer en st@grre gruppe respondenter.
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3. LITTERATURGENNEMGANG

Afsnittet vil afspejle research omkring felterne sportsturisme, fitness i en hverdagskontekst samt fitness i
en feriekontekst. Indledningsvist vil sportsturisme. Fitness er, som belyst i indledningen, en underkategori
til sport. Derfor vil viden omkring det overordnede begreb sportsturisme vaere behjzelpelig til at kunne
forsta fitnessturisme, da der kan vaere lighedspunkter imellem dissse. Efter klarleeggelsen af sportsturisme
vil fitness i en hverdagskontekst blive defineret for at fa en forstaelse af dette omrade. Denne forstaelse
kan anses som fundament og bruges videre for at kunne undersgge fitness i en turismekontekst.

3.1. Sportsturisme
Det naevnes i litteraturen, at “the number of vacation destinations offering sporting facilities and
health/fitness spas have grown tremendously” (Gibson m.fl., 1998: 53), hvilket vidner om, at udbudet pa
feriedestinationer udbydes og at den uorganiserede sport er en voksende tendens (Larsen, 2004). |
forleengelse af dette bgr det ogsa haves in mente, at aktiviteterne, der forefindes pa destinationerne, skal
dog veere af hgj kvalitet og vaere relevante for turisten, for at oplevelsen kan blive en succes (Redmond,
1991, i Gibson, 1998, Jantzen & Vetner, 2011).

Hinch og Higham (2001) praesenterer at sportsturisme indbefatter rum og sport. | et givent rum skaber
sportsturisten oplevelser, og det er derfor vaesentligt at overveje, at fitnessturisten ligeledes skaber
oplevelser i forskellige rum — hjemmekonteksten og feriekonteksten. Deery og Jago (2005) naevner, at sport
ligeledes vedrgrer et konkurrencemaessigt aspekt, indbefatter regelsaet og derudover et legende element.
Det legende aspekt er ligeledes at spore i Gibsons defintion af sportsturisme: “leisure-based travel that
takes individuals temporarily outside of their home communities to play, watch physical activities or
venerate attractions associated with these activities” (Gibson, 1998 | Deery & Jago, 2005: 380).

Der findes ifglge Gibson (1998) tre domaener indenfor sportsturisme: aktiv sportsturisme, hvor turister
rejser for at deltage i sport, event sportsturisme, hvor malet med rejsen er at opleve et sportsevent og den
sidste type, nostalgi sportsturisme, der indbefatter at besgge sportsmuseer og bergmte sportssteder
(Gibson, 1998). Gibsons tredeling af sportsturisme er dog groft sat op, da sportsturisten kan have flere
motivationer til at rejse og have gnsket om bade selv at vaere fysisk aktiv og f.eks. laere noget om andre
kulturer (Settle i Kurtzman & Zauhar, 2005). Alt efter hvilken type ferie forbrugeren vaelger, kan dette have
betydning for, vedkommendes status samt hvilke signaler forbrugeren udsender (Kurtzman & Zauhar,
2005; Therkelsen & Gram, 2008). Dette vil veere et vaesentligt aspekt, der vil blive undersggt naermere
under den kommende gennemgang af fitness i en hverdagskontekst, fitness pa ferien samt igennem
teoriafsnittet og analysen.

| litteraturgennemgangen ses, at sportsturisme kan sattes i forbindelse med udendgrs rekreation,
sundhed, velbefindende og fitness (Hinch & Higham, 2001, i Kim, 2004; Cook, 2008; Hall, 2011), hvilket
belyser en kobling mellem sportsturisme og fitness. Fitness naevnes oftest i forbindelse med helse- og
wellnessturisme, hvilke er felter, der kan anvendes som inspiration til at fa et kendskab til, hvilke
komponenter, der kan vaere centrale for sports- og fitnessturisten. Helseturismen fokuserer pa medicinske
samt terapeutiske behandlinger, fitness/fysiske aktiviteter og personlig udvikling (Gibson, 1998,
Wartenberg & Allon, 1978, Williams m.fl., 1996, i Gibson, 2004). Flere forfattere naevner fysisk aktivitet og
handling, der medvirker/pavirker individets sundhed som varende centralt, og Hinch og Higham samt Hall
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(2011) inddrager ogsa at udendgrsaktiviteter har betydning for oplevelsen. Derfor er forskellen mellem
inden- og udendgrsaktiviteter ogsa relevant at undersgge i den senere analyse. Helseturisme indbefatter
fysisk, psykisk og social velbefindende, hvilket vidner om at det mentale ogsa kan spille en rolle, og at det
ikke kun er de fysiske resultater, der skal sattes i fokus (Cook, 2008).

3.1.1. Sportsturisten og andre turisters betydning
Kurtzman og Zauhar naevner, der findes tre typer aktgrer indenfor sportsturisme: tilskueren, der er
passioneret og identificerer sig med sporten med stor indlevelse. Kurtzman og Zauhars anden aktgrtype er
organisationsaktgrer, det vaere sig betalte eller frivillige og slutteligt findes deltagerne, som rejser
individuelt eller i grupper, er integreret i det sportslige miljg og har viljen til at udmaerke sig (Kurtzman &
Zauhar, 2004). Gibson (1998) har en relateret betragtning, at evne og dygtiggarelse er veesentlige
omdrejningspunkter for sportsturisten, og Settle mener, at sportsferier kan ses som led i forbedring af
kompetencer. Dog kan det argumenteres for Kurtzman og Zauhars udsagn om, at det kun er tilskueren, der
er passioneret og indlever sig, ikke er helt sand, nu de to andre typer af sportsturister ligeledes kan vaere
passionerede og leve sig ind i begivenheder. Csikszentmihalyi (2006) mener, for at mennesket kan fa en god
oplevelse, kraever det engagement, og derfor ma organisationsaktgrerne og i hgj sportsdeltageren ligeledes
kunne vaere passionerede.

Settle (2005) naevner vigtigheden af, at sportsturisten fgler sig uafhaengig, hvilket kan saettes i forbindelse
med den uorganiseret idraetstype. Endvidere naevnes stimulering som veerende vaesentligt indenfor
sportsturismen (Settle, i Kurtzman & Zauhar, 2005; Bouchet m.fl., 2004). Stimuleringselementet szettes i
forbindelse med @gnsket om at leere noget nyt, og dette kan vaere en motiverende faktor for at veelge en
aktiv ferie (Gibson, 1995). For at kunne laere noget nyt pa sin ferie er leeringsmuligheder og velorganiserede
aktiviteter signifikante (Kurtzman & Zauhar, 2005). Et bredt aktivitetsudvalg kan veere med til at skabe
ramme for at turisten far en god ferie, hvor vedkommendes behov og gnsker mgdes og vedkommende har
mulighed for at lzere noget nyt (Settle, i Kurtzman & Zauhar, 2005).

Settle omtaler, at fglelsen af tilhgrsforhold og socialisering er vigtige faktorer, nar sportsturisten skal
bedpmme et produkt eller service (Settle, i Kurtzman & Zauhar, 2005). Men da fitness er en traeningsform,
hvor individet bade kan dyrke dette pa egen hand og sammen med andre, fremszaetter Settle det, som om
at sportsturisten ikke kan bedgmme et produkt pa egen hand, hvilket synes ulogisk. Det ses i litteraturen, at
socialt samveer og interaktion har en god virkning pa sportsturistens ferieoplevelser, men det kan ligeledes
argumenteres for, at nogle turister foretraekker at veere pa ferie med fokus pa sig selv. For at turisten skal
vende hjem fra ferie med en positiv attitude, mener Gibson (2004), det er vigtigt, at ferien associeres med
tilhgrsforhold og selv-aktualisering. Der tegnes derved to tendenser; at sportsturisten gnsker at veere
uafhaengig og skabe oplevelser pa egen hand, samtidig med sportsturisten kan gnske samvaer med andre.

Sportsturisten kan motiveres af det at aktualisere sig og forbedre sig: “...they were motivated by a sense of
accomplishment. They wanted opportunities to improve their existing skills and to demonstrate their
prowess in their sport of choice” (Gibson, 1998:161). Gibson omtaler dog udelukkende her det faktum, at
sportsturisten gnsker at forbedre og udvikle sig. Der kan ligeledes vaere sportsturister, der har lyst til at
rejse ud for at dyrke deres gnskede motionstype for “sjov skyld”, eller de har maske lyst til at afprgve nye
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typer af sport. Hallab (2006) argumenterer for, at individet vaelger et produkt eller service ud fra, hvilke
gnskelige udfald der vil kunne give vedkommende mest rent betydningsmaessigt. Der findes der et link
mellem sportsturistens veerdier og vedkommendes ferieoplevelser. Hallab mener, at forbrugeren i dag er
mere bevidst omkring at leve sundt, hvilket kan haenge sammen med, at den aktive forbruger prioriterer en
aktiv ferie. Dog skal det naevnes, at dette udsagn er steerkt generaliserende, og det ma haves in mente, at
dette ikke gaelder for alle turister.

Ud af de tre typer af sportsturisme behandler dette speciale aktiv sportsturisme, hvorunder fokus ligger pa
den deltagende sportsturist. Sportsturisten sgger oplevelser, der er relevante og af hgj kvalitet, og hvis
disse krav opfyldes, kan ferien blive en succes. Der findes en to-deling for sportsturisten: det indiviudelle og
det sociale plan. Pa det individuelle plan gnsker sportsturisten at vaere uafhangig, blive stimuleret pa sin
rejse og muligheden for at kunne dygtigggre sig, udvikle kompetencer samt leere noget nyt, og mentalt
velbefindende er ogsa et vaesentligt element for sportsturisten. Sportsturisten vaegter ligeledes oplevelser,
der indfanger et socialt element, da fglelsen af at hgre til, det sociale velbefindende og muligheden for
social interaktion er medvirkende til at skabe en positiv oplevelse hos fitnessturisten.

Denne litteraturgennemgang har vist, hvilke vaesentlige elementer der ggr sig gaeldende indenfor

sportsturismen. Denne viden kan bruges som udgangspunkt til at skabe fokuspunkter for undersggelsen af
fitnessturismen, samtidig med denne nye viden kan vaere med til at skabe fundamentet for analysen.
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3.2. Fitnessien hverdagskontekst
Dette afsnit prasenterer en klarlaeggelse af fitness som begreb. Denne klarleeggelse fungerer som
fundament for sammenligningen mellem fitnessturistens fitnessoplevelser hjemme og ude.

”s

Fitness "betyder oprindeligt ”’egnethed’ eller ‘duelighed’ og henviser ikke kun til bevaegelse, men en generel
tilstand af en persons fysiske og psykiske velbefindende” (Jensen & Sgrensen, 2005:7). Fitness bruges som
vaerktgj til at forbedre evner, gge sundhed samt have et kropsbearbejdende mal (Caspersen m.fl., 1985;
Jensen & Sgrensen, 2005). Ifglge Kierkegaard (2011) findes to variationer af motivation til at dyrke fitness:
en sundhedsmeessig, som praesenteret ovenfor samt en kropsaestetisk. Endvidere anvendes fitness ofte som
led i at forhindre kognitiv aldring, og den neuromuskulzaere aktivitet i hjernen styrkes, og overvaegt og
livsstilssygdomme vil forebygges (Newson & Kemps, 2008; Martin-Matillas m.fl., 2012). Kierkegaard
pointerer, at "de feerreste gar til fitness, fordi de udelukkende synes, at det er sjovt” (2011:10), og motiveres

blot af ovenstaende mal.

3.2.1. Fleksibilitet og socialitet
Fitness hgrer under deltagerbaseret kgbeidraet, hvilket betyder, at forbrugeren kan tilkgbe den type
motion, vedkommende gnsker — og hvornar vedkommende gnsker:

“Med individualiseringen falger en frihed til selv at disponere over sit liv. Inden for idreetten er vaeksten i
fitnessaktiviteter blevet som et eksempel herpa...Friheden til at vaelge er en vigtig ingrediens i muligheden
for at konstuere sit liv” (Jensen & Sgrensen, 2005:19).

Laub henleder opmaerksomheden pa at “stgrstedelen af voksne danskere dyrker idraet pG egen hdnd eller i
uformelle grupper med andre” (2011:9), hvilket giver indtrykket af, at der er en tendens i samfundet til at
foreningssport er pa retraete — hvilket kan haenge sammen med, at holdsport foregar pa fastsatte
tidspunkter (Kierkegaard, 2009). Det synes, at individet foretraekker motion, som kan dyrkes alene — men
dette er ikke ngdvendigvis lig med, at vedkommende veelger at treene alene (Laub, 2011). Udover
muligheden for at kunne trane, nar det passer ind i hverdagen, viser interviewet med Kristine Olsen, at en
fordel ved fitnesstraening er, at man ikke skal forholde sig til andre end sig selv (Bilag 4). Mange valger dog
at deltage i holdtraening, grundet stemning, en fastsat dagsorden eller instruktgrers viden (Bilag 4). Det er
derfor interessant at undersgge i analysen, hvilken betydning andre fitnessaktgrer har for fitnessturisterne
hjemme og ude.

3.2.2. Signaler og omverdenen
Olsen forteeller, at afkobling og fitness haenger sammen: ” vi har brug for den der enetid, fordi vi er
pd...Musik i grene og sd skal man ikke taenke pd og tage stilling til andre end sig selv...Fordi man bare kan
vende fokus indad” (Bilag 4). Traening bliver en lovlig undskyldning for at lukke af for omverdenen og ikke
veere pa for en stund. Dog er det interessant, at traening alligevel haenger sammen med at veere pa og
fremsta pa en bestemt made overfor omverdenen: ”Vi skal visuelt se ud som om, at vi har styr pa det, vi
laver, eller vi skal visuelt se ud som om, vi k@rer stram diaet og hdrd traening” (Bilag 4). Nar mennesket
skaber en seerlig type oplevelser, udsendes en szerlig raekke signaler (Holt, 1995) og:
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“dette betyder, at der med idrzetsforbruget ofte medfalger en grad af identitetsgivende status og
iscenesaettelse af den idreetsaktive person. Dette sker, fordi selve forbruget indeholder en raekke signaler og
udsender veerdier til omverdenen” (Enjolras, 2002 i Storm & Brandt:).

Endvidere er fitness “forbundet med associationer om et aktivt og sundt fritidsliv med overskud i bade
fysisk, mentalt og skonomisk forstand” (Storm & Brandt, 2008). Fitnesstraning kan derfor anses som led i
at fremstille sig selv pa en saerlig made, og Jensen og Sgrensen (2005) udtaler, at tidligere har
fitnesssektoren veeret sat i relation til narcissisme, men at dette ikke leengere er tilfaeldet. Dette er en
interessant betragtning, der vil blive undersggt nsermere i specialets analyse.

For at skabe overblik over den indsamlede viden indtil videre sammenholdes sportsturiste og fitness i en
hverdagskontekst. Individet foretraekker at vaere uafhaengig, og dette kan haange sammen med fleksibilitet
og gnsket om at kunne traene, nar det passer ind i individets hverdag. Dog kan traening med flere have
indvirkning pa stemning og veaere medvirkende til, at individet far en positiv oplevelse. Sportsturisme og
fitness bergrer pa den ene side menneskets trang til at vaere fysisk aktiv, ift. at forbedre kroppens sundhed
og bearbejde kroppen aestetisk, og pa den anden side har den fysiske aktivitet indvirkning pa det mentale
plan ift. psykisk velbefindende. Sportsturisten og fitnessudgveren har det til fzlles, at viden og lzering
spiller en rolle for deres oplevelser. De gnsker at kunne dygtigg@re sig og udvikle deres kompetencer. Dette
kan ske i forbindelse med at traene selv, men kan ligeledes ogsa haange sammen med et socialt aspekt, da
andre fysisk aktive eller instuktgrer kan vaere med til at pavirke leeringsaspektet og graden af udfordring. Da
sportsturisten og fitnessudgveren er fysisk aktiv, sender vedkommende signaler om et aktivt og sundt
fritidsliv. Det betyder derfor, at det er vaesentligt at have in mente, at sportsturisme og fitnesstraening
vedrgrer selve traeningsaspektet, men at det ogsa har en iscenesaettende karakter og er med til at skabe
individets identitet.
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3.3. Fitness pa ferien
Der findes ingen eksisterende litteratur omkring fitnessturisme, hvilket fordrer, at feltet ma naermes via en
praktikers erfaringer, og overvejelser omkring validitet ift. dette findes under 2.3. Denne viden vil
efterfglgende anvendes til at sammenligne med de centrale elementer omkring sportsturisme samt fitness i
en hverdagskontekst.

3.3.1. Fitnessturisten og motivation
Jensen mener, at de, der dyrker fitness, “er folk som godt kan lide at planlaegge sin egen tid, og sa er det
nogen som taenker over, hvordan de behandler deres krop” (Bilag 6). De fgrer til daglig en aktiv livsstil, og
det synes derfor at tiden f@r ferien er vigtig, oplevelserne pa ferien, samt de oplevelser fitnessturisten
skaber efter endt ferie. Denne tredeling vil vaere interessant at inddrage ift. at forsta fitnessturisterne, og
derfor vil denne betragtning blive anvendt videre ved teoriafsnittet og analysen. Jensen udtaler, at det at
dyrke fitness er en tendens i samfundet: ”...der er en klar tendens til at folk de efterspgrger aktive ferier pa
deres ferier. Jamen det er hele samfundet, der udvikler sig” (Bilag 6). Jensen mener, at fordelen ved at dyrke
fitness pa sin ferie haenger sammen med, man har mere tid til at ggre det, der giver mening for én. Feriens
rammer giver turisten mulighed for dette, da det kan vaere sveert at na alt i sin hverdag (Bilag 6). En fordel
ved at rejse ud for at dyrke fitness er ifglge Jensen at man kan eksperimentere med nye traeningsformer og
veere en del af et feellesskab, at ”sd er man sammen med en hel masse andre mennesker, som ogsd har en
aktiv indgang til deres liv og i hvert fald til deres ferie” (Bilag 6). Derfor er fitnessfaciliteterne ikke
udelukkende en drivende motivationsfaktor for fitnessturisten. Det er ligesa vasentligt, at vedkommende
har mulighed for at dele sin interesse med ligesindede. Jensen mener yderligere, at fitnessudgverne kan
blive motiveret af, de har mulighed for at traene udendgrs pa deres ferie og ikke blot indendgrs. Dette
skyldes muligheden for den friske luft og udsigt: “det giver os en frihedsfalelse...Det er noget, der rykker ved
folk at tage, ja, hvorhen det skal veere altsd, at man gg@r det, og hvis man sd kan sta et sted med en flot
udsigt i stedet for at kigge ind i et spejl med svedende mennesker” (Bilag 6). Udsigt, solskinsvejr og frisk luft
er vigtige elementer for fitnessturisten, og derfor er destinationsvalget et vaesentligt element i en
fitnessferie.

3.3.2. Identitet og signaler ved aktive ferier
Selvaktualisering kan ogsa motivere og ikke mindst gnsket om at vise andre, hvem man er: I dagens
Danmark vil vi jo gerne pG mange mdder realisere os selv eller vise os, hvem vi er pa forskellig vis...Og der
sender man jo ogsa nogle signaler, eller man skaber sig selv eller man skaber sit selv ved at holde bestemte
ferier” (Bilag 6).

Jensen opstiller en relation mellem gnsket om at realisere sig selv ved en saerlig type ferie, hvilket hanger
sammen med den type signaler, der sendes til omverden. Jensen opszetter et skel mellem en charterferie
og en aktiv ferie. Charterferier opstilles groft som en ferie, hvorpa “man behgver ikke selv at taenke og sd
ligger man ved poolen og bliver rgd”, hvorimod hvis man vaelger en aktiv ferie ”sa jeg har jo taenkt mig om”
og ” derfor vil man hellere fortzlle at jeg har vaeret pd en aktiv ferie” (Bilag 6). Der forekommer to
dimensioner ved fitnessferier, hvilket omhandler fitnessturistens interne selvbillede, samtidig med, det er
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vigtigt at eksternt kunne iscenesaette sig selv pa en sarlig made vha. sine ferieoplevelser. Denne
betragtning vil blive undersggt naermere under analysen.

For at skabe overblik over de essentielle pointer ved en fitnessturistsferie, vil de blive sammenholdt med
den opnaede viden omkring sportsturisme og fitness i en hverdagskontekst. Der findes en tendens i
samfundet om at leve sundt, og fitnessturisten fgrer til daglig en aktiv livsstil. Den aktive livsstil indbefatter
et fokus pa at vaere fysisk aktiv med henblink pa at gge sundhed, aktualisere sig selv samt bearbejde
kroppen rent aestetisk. Fitnessturisten kan foretraekke et bredt aktivitetsudvalg, hvilket kan vaere
medvirkende til, at vedkommende far den relevante og betydningsfulde oplevelse, fitnessturisten
efterspgrger. Udover det fysiske plan er det psykiske og mentale velbefindende samt afkobling ligeledes
vaesentlig for fitnessturisten, hvilket ligeledes hanger sammen med de skabte oplevelser.

Fitnessturisten foretraekker at dyrke motion alene, hvilket kan haenge sammen med gnsket om at vaere
uafhaengig og at kunne traene, nar det passer ind i hverdagen — men fitnessturisten kan ogsa opleve glaade
ved at treene sammen med andre. Dette kan skyldes, instruktgren besidder en nyttig viden, hvilket kan
vaere med til, at fitnesssturisten laerer noget nyt og herved kan udvikle sine kompetencer. Dog kan det at
traene sammen med flere med samme interesse ogsa veere medvirkende i at skabe stemning og give
fitnessturisten mulighed for social interaktion og en fglelse af at hgre til.

Fordelen ved at dyrke fitness pa ferier er, at fitnessturisten ikke skal koncentrere sig om hverdagens
goremal og pligter og kan i stedet fokusere pa sin traening, da vedkommende befinder sig i en anden
kontekst. | forleengelse af dette har valg af destination og herunder dets klima ligeledes betydning for
fitnessturisterne, og de vaerdszetter muligheden for at kunne traene udendgrs. Ved at fgre en aktiv livsstil
og treene ude medfgrer det, at en raekke signaler til omverden udsendes, hvilket bevirker fitnessturistens
iscenesaettes pa en sarlig made og har derved betydning for identitetsskabelsesprocessen.

Inden de relevante teoretiske elementer praesenteres, opsummeres hvilke faktorer, der er signifikante ved
fitnessturisme, hvilke er fremkommet under gennemgangen af sportsturisme, fitness i en hverdagskontekst
sammen med de betragtninger, Jensen har prasenteret. Der tegner sig et billede af, at fitnessturisme
vedrgrer en tredimensionel opdeling, hvor fgr-, under- og efterstadiet er vigtigt. Det vil sige, der er
motivationer og vaner, der skal forstas for at kunne forsta, hvad der driver fitnessturisten til at tage pa en
ferie, hvor vedkommende fokuserer pa at dyrke fitness. Ved at se pa under-stadiet friggres fitnessturisten
fra dagligdagens pligter og har mulighed for udelukkende at dyrke sin interesse og opsgge oplevelser,
vedkommende finder spa&ndende og appellerende. Da fitnessturister kan finde forskellige traeningstyper
relevante, kan et stort aktivitetsudvalg vaere en fordel. Det betyder, at alle fitnessturister bgr kunne finde
noget, de synes er interessant, og herved kan de skabe en oplevelse, der betyder noget for dem. Ved at
opleve noget pa ferien pavirker det bade fitnessturistens fysiske tilstand, hvilket kan vaere i form af
eksempelvis et sundhedsforbedrende element eller et kropsbearbejdende mal, samtidig med det mentale
ligeledes spiller en stor rolle. Det mentalte haenger sammen med de fglelser, fitnessturisten knytter til sine
oplevelser, hvilket kan saettes i sammenhaeng med gnsket om at opna en seerlig stemning under sin
fitnesstraening pa ferien. Denne stemning kan pavirkes af fitnessinstruktgrer og andre fitnessturister. Det
betyder derfor, at aspektet omkring andre aktgrer kan vaere vaesentligt for fitnessturisten. Dette kan
ligeledes haenge sammen med gnsket om at forbedre sine evner og involvere en konkurrencemaessig og
sammenlignende dimension. Destinationsvalget er ligeledes vaesentligt at se pa, da problemstillingen for
dette speciale er at afdaekke forskelle og ligheder mellem det at treene hjemme og ude. | og med at
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fitnessturisten tager pa en ferie med henblik pa at dyrke fitness, har dette en konsekvens for, hvilke
signaler fitnessturisten sender til omverdenen. Det betyder derfor, at forbrug og identitet spiller to
essentielle roller, hvad angar fitnessturisternes ferieoplevelser.
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4. TEORI - OPLEVELSER OG IDENTITET
Efter at have gennemgaet de vaesentlige fokuspunkter for fitnessturisme, vil specialet nu vende sit fokus
mod teorivalget, der skal danne grundlag for det teoretiske analyseredskab for de indsamlede data omkring
fitnessturister. Modellen “the performance and experience circle” af Ek, Larsen, Hornskov og Mansfeldt
(2008), se figur 1, er signifikant at inddrage, da fitnessturisme vedrgrer oplevelser fgr ferien, pa ferien og
efter ferien.

During
(Participation and
Before enactment) After

(Travel tales,
memory work and
exhibitions)

(Anticipation
and planning)

Input for ‘Before’
and ‘During’

Feed back Feed forward ‘\

Figur 1: "The perfomance and experience circle”, Ek, Larsen, Hornskov & Mansfeldt, 2008: 127

Modellens struktur anvendes til specialets teoretiske analysevaerktgj for at skabe overblik over
fitnessturisternes oplevelser fgr ferien, under samt efter.

4.1. Oplevelser
Oplevelsesteori omfatter bade her og nu, og kan saettes i relation til “the perfomance og experience circle”,
da Jantzen og Rasmussen mener, at:

“oplevelsens emotionelle intensitet (nutid) kan pa grund af individets motivationsbaserede grundlag forstds
som relateret til sGvel noget fortidigt (begrundet i vaner, motivationer) samt til noget fremtidigt (mgntet pd
fysiologisk og emotionel effekt)” (Jantzen & Rasmussen, 2007: 39).

Fer-, under-, opdelingen er derfor relevant, og den psykiske dimension (Jensen & Sgrensen, 2005;
Kiergeaard, 2011) introduceres ligeledes til at have en central plads i oplevelsesteorien. Nar fitnessturisten
oplever noget, har dette en konsekvens: “Oplevelser bevaeger. De far vores kroppe til at r@gre sig. Og idet de
bevaeger os fysisk, kan de komme til at r@re ved vores fglelser, vores selvforstdelse og vores rutiner”
(Jantzen, Vetner & Bouchet, 2011: 151). Oplevelsers “store nytte er, at de giver mening i forhold til
individets sociale og personlige identitet. Identitet vedrgrer nemlig den mdde, jeg bevidst fremstiller og
praesenterer mig selv pd, samt det, jeg kan fortaelle og vise andre om mig selv” (Jantzen, Vetner & Bouchet,
2011:154). Oplevelser vedrgrer derfor ogsa i hgj grad identitet, hvilket uddybes under 5.4.
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For at kunne forsta, hvad der sker psykologisk ved fitnessturisten, nar vedkommende oplever, er det en
fordel at belyse oplevelsens struktur. Oplevelsens struktur omfatter fire niveauer (Jantzen, Vetner &
Bouchet, 2011). Det f@rste niveau er et fysiologisk niveau, hvor fitnessturisten bevaeges via sanserne af
impulser udefra. | litteraturen naevnes, at det at traene fitness er forbundet med sanselige dimensioner
(Jensen & Sgrensen, 2005), og litteraturen omkring sportsturisme tilkendegiver derfor, at sanserne spiller
en rolle i forhold at opleve (Holt, 1995; Jantzen, Vetner & Bouchet 2011). | forlaengelse af dette er det
relevant at undersgge betydningen af oplevelsesrummet (Mossberg, 2005), altsa “de fysiske omgivelsene
som tjenesten produseres, leveres og forbrukes i” (Mossberg, 2005:112). Det er derfor interessant at
undersgge og sammenligne, hvordan fitnessturisten omtaler at treene hjemme i Danmark overfor at treene
sydpa. Det andet niveau i oplevelsens struktur er det emotionelle niveau, hvilket omhandler, hvorvidt de
stimuli fitnessturisten oplever har en positiv eller negativ konsekvens. Holt (1995) mener, at forbrugeren
har knyttet fglelser til sit forbrug, og derfor er det ikke uden betydning, hvilke oplevelser fitnessturisten til-
og fravaelger pa sin ferie. En oplevelse skal veere af hgj kvalitet og veere relevant for fitnessturisten, og
derfor skaber fitnessturisten oplevelser, der kan beveege vedkommende positivt (Redmond, 1991, i Gibson,
1998; Jantzen, Vetner & Bouchet, 2011). Det tredje niveau repraesenterer det vanebaserede niveau, hvilket
omhandler konsekvensen af, at det emotionelle niveau kan medvirke til at pavirke praeferencer og vaner.
Fitnessturister er ikke ens og kan have forskellige praeferencer. Derfor kan et bredt aktivitetsudvalg pa
ferien give fitnessturisten mulighed for at fortseette sine traeningsvaner eller afprgve nye aktiviteter, hvilket
har indflydelse pa fitnessturistens fremtidige oplevelser. Slutteligt er der det refleksive niveau, hvor
fitnessturistens oplevelser og eventuelle aendringer af preeferencer og vaner kan veaere med til at udvide
fitnessturistens erkendelses- samt identitesgrundlag (Jantzen, Vetner & Bouchet, 2011). Det betyder derfor,
at fitnessoplevelserne hjemme og ude kan vaere med til at forandre fitnessturistens fremtidige oplevelser:
“individet far bekraeftet eller justeret referencepunktet for sin og omverdensforstaelse”, hvilket ligger i
forleengelse af den hermeneutiske og socialkonstruktivistiske principper om fitnessturistens kontinuerlige
udvikling (Collin & Kgppe, 2008; Gergen, 2010).

4.2. Den nye forbruger
Den nutidige forbruger er bevidst omkring sine valg (Hallab, 2006) og “det nye ved den “ny forbruger” er...
at vedkommende for det fgrste er personligt ansvarlig for sine forbrugervalg og de sociale psykiske
(Jantzen, Vetner & Bouchet, 2011:95). Ved at veelge en seerlig type af
forbrug fglger sociale og psykiske konsekvenser, hvilket vil blive undersggt yderligere under 5.4. Holt (1995)

°n

konsekvenser, disse valg mdtte fa

mener, at forbrugerens “actions help to construct the consumption object”, hvilket belyser at fitnessturisten
er med til at skabe sine fitnessoplevelser, hvilket ligeledes afspejler Mossbergs betragtning om at
forbrugeren er medansvarlig og Boswijk m.fl.s (2007) begreb co-creation, hvor individet er aktivt handlende
og reflekterende, nar vedkommende skaber meningsfulde oplevelser. For at en oplevelse skal kunne blive
betydningsfuld og succesfuld for fitnessturisterne, er det vigtigt, at deres kompetencer matcher til
oplevelsens udfordringsniveau, hvilket haenger sammen med flowteorien af Csikszentmihalyi (2005), hvilket
uddybes under 4.3.

Da fitnessturisten er med til at skabe sine egne oplevelser, udvides deres forstaelseshorisonter, jeevnfgr det
vanebaserede og refleksive niveau under oplevelsens struktur, og dette kan vaere med til at forme og
forandre deres identitet (Ek m.fl, 2008; Collin & Kgppe, 2008; Boswijk, m.fl., 2007). Dette aspekt omkring at
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fitnessturisten fungerer som medskaber af oplevelsen, uddybes yderligere under 4.4., da andre mennesker
og interaktion har en central position og betydning for at skabe oplevelser.

Den nye forbruger er med til at skabe sine egne oplevelser, og oplevelserne er ydermere i fglge Janzten,
Vetner og Bouchet “kendetegnet ved, at de ikke kun afleder os fra hverdagens gang. De opsluger os”
(2011:151). Der er to vigtige pointer at hente her, og som vil blive undersggt nsermere. Der er et element
omkring hverdagen overfor oplevelser samt betydningen om at blive opslugt. Tidligere blev mange turister
motiveret af at rejse veek fra deres hverdag og opleve noget andet og nyt (Crompton, 1979), men i dag kan
de-differentiering ligeledes vaere motiverende (Uriely, 2005). Der kan vaere sammenhang mellem
fitnessturistens sunde livsstil og deres skabte ferieoplevelser og mener at ”...those individuals who follow
an exercise regime, eat healthy... find the following reasons important when considering taking a trip:
health spas, fitness and wellness seminars, developing healthy habits...”(2004:79).Det er derfor vaesentligt
at undersgge fitnessoplevelser bade f@gr og under ferien.

4.3. Udfordring og leering
Det fremgar af litteraturgennemgangen, at fitnessturister kan motiveres af at udfordre sig selv, leere noget
nyt og udvikle kompetencer. Csikszentmihalyis flowteori (2005) samt Mossbergs (2005) element omkring
engagement essentielle at inddrage.

Flow kan karakterisres som “den mdde, hvorpa folk beskriver deres sindsstilstand, ndr bevidsheden er
harmonisk ordnet, og det, de foretager sig, er noget, de gar af egen tilskyndelse” (2005:). Fitnessturisterne
skaber derfor oplevelser af egen vilje og hverdagens ubehageligheder kan pa den made glemmes, da
individets fulde opmaerksomhed er rettet mod en given oplevelse. Det at rette sin fulde opmaerksomhed
mod en aktivitet kan saettes i forbindelse med Mossbergs beskrivelse omkring engagement: ”nivedet pd den
oppfattede personlige betydningen og/eller interessen som har oppstdtt gjiennom stimuli i en spesifikk
situasjon...om det blir en positiv opplevelse, avhenger i hgy grad av kundens deltakelse, absorbering og
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engasjement” ” (Mossberg, 2005:49,60). For at fitnessturisten skal kunne skabe en positiv oplevelse, ma
vedkommende engagere sig fuldt ud i en relevant og betydningsfuld oplevelse og herved kunne opleve flow

(Csikszentmihalyi, 2005; Boswijk m.fl, 2007; Jantzen, Vetner & Bouchet, 2011).
For at kunne opleve flow er udfordringsniveauet essentielt:

“Enhver aktivitet indeholder masser af mulighed for handling eller “udfordringer”, som det kraever passende
feerdigheder at klare. Hvis man ikke har de rette faerdigheder er aktiviteten ikke en udfordring. SG er den
blot meningslgs” (Csikszentmihalyi, 2005:61).

Nyafprgvede traeningsformer skal derfor indledningsvist introduceres til fitnessturisten pa et
begynderniveau, hvorefter svaerhedsgraden Ipbende kan gges, for at fitnessturisten kan bibeholde fglelsen
af at blive udfordret. Selvom fitnessturisten deltager i en aktivitet, hvor sveerhedsgraden ikke stemmer
overens med vedkommendes niveau, og aktiviteten er for sveer, kan det argumenteres for, at oplevelsen
ikke ngdvendigvis bliver meningslgs. Selvom niveauet maske ikke har passet, kan fitnessturisten om ikke
andet fa kendskab til en ny type aktivitet, der kan vaekke begejstring og fitnessturisten ved, at til en senere
traening skal niveauet tilpasses. Ved at blive udfordret og opleve flow kan det betyde, at “mennesket fgler
sine evner og faerdigheder vokse...Efter hver flow-episode vokser et menneske til et mere enestdende individ
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med nye, hidtil ukendte feerdigheder” (Csikszentmihalyi, 2005:52). Ftnessturisten kan udvikle sig og opna
stgrre viden om sig selv, hvilket hanger sammen med oplevelsens to sidste strukturlag, der afspejler
betydningen af at kunne a&ndre praeferencer og udvikle sig kompetencemaessigt samt identitetsmaessigt
(Jantzen, Vetner & Bouchet, 2011).

4.4, Samveer og tilhgrsforhold
Mossberg (2005) mener, at fglelsen af tilhgrsforhold og samhgrighed er essentiel for at skabe en oplevelse,
hvilket afspejler den socialkonstrukvisitiske tankegang, da denne repraesenterer, at virkeligheden skabes
ved handling, interaktion og kollektive feellesskaber (Collin & Kgppe, 2008; Gergen, 2010). Ligeledes
pointerer Mossberg, at andre bade kan fungere som en glaede og plage, og derfor vil analysen afspejle,
hvordan interviewpersonerne har indvirkning pa deres oplevelsesskabelse.

Fitnessturister kan tilvaelge holdtraening grundet stemning, samt instruktgrens viden om gvelser, og derfor
kan samveaer med en professionel udgver sattes i forbindelse med gnsket om det fgromtalte udviklings- og
leeringselement (Csikszenthmihalyi, 1995; Jantzen, Vetner & Bouchet, 2011). Ek, Larsen Hornskov og
Mansfeldt (2008) mener, at venner og familiemedlemmer er vaesentlige komponenter i at skabe oplevelser,
mens Bouchet m.fl. (2004) naevner, at den postmoderne turist ligeledes skaber oplevelser med mennesker
med samme interesse. Det vil sige, at fitnessturisten kan gnske at skabe oplevelser med andre, der deler
sammen passion for fitnesstraening. Maffesoli (1996) mener, at det, der i dag kan binde mennesker
sammen er fglelser, livsstilstyper og forbrug. Ifglge Maffesoli kan eksempler pa denne
gruppesammenslutning baseres pa eksempelvis fritidsinteresser. Det betyder, at fitnessturisterne har
samme interesse for at rejse ud for at dyrke fitness, og herved kan det argumenteres for, at
fitnessturisterne kan klassificeres under en stamme. Da tribebegrebet bade kan daekke over eksempelvis
arbejde og fritidsinteresse, betyder det, at mennesket parallelt kan indga i flere tribes, og at tilknytningen
til en stamme kan vaere midlertidig og flygtig (Maffesoli, 1996). Maffesoli (1996) mener, at samfundet i dag
ikke naerer samme tilhgrsforhold til samfundets systemer, men derimod sgger mod mindre netvaerk og
grupper, hvilket giver individet en form for sikkerhed og identitet. Samfundet i dag er inddelt i grupper
eller stammer (tribes), som ikke er konstante, og derfor kan oplgses til hver en tid.

Begrebet tribe er interessant at overveje, da dette begreb beskriver “a network of heterogeneous
persons...who are not connected to each other. Tribal membership arises from a shared experience of
reality” (Cova & Cova, 2001:69). Det vil sige, at de mennesker, der tilhgrer samme stamme, ikke
ngdvendigvis er familizert relaterede, men blot deler samme virkelighedsforstaelse. Ved at vaere del af en
stamme er der szerlige elementer knyttet hertil: “tribes convey signs that members identify with. Such signs
or traces of identity cannot express the totality of belonging but provide helpful hints and put people on to
the path of understanding” (Cova & Cova, 2001:70). For fitnessturisten geelder det, at ved at vaere del af en
stamme med fitness som interesse, udsender det et signal om at tilhgre den aktive menneskegruppe, men
samtidig har det ogsa betydning for dennes identitet. Diskussionen omkring identitet uddybes under 4.5.

4.5. Forbrug og identitetsdannelse
Da specialet har til formal at undersgge fitnessturisme med henblik pa at forsta fitnessturisternes
oplevelser og identitetsdannelse, er det vaesentligt at inddrage teori, der afspejler forbrug som led i
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identitetskonstruktion. Holts (1995) praesenterer fire metaforer, der er anvendelige for at belyse, hvordan
forbrug kan anvendes til at belyse to dimensioner ift. fitnessturisternes forbrug. De to fgrste metaforer,
Holt beskriver, omhandler forbrugerens forhold til og omgang med objektet, og de to sidste metaforer
vedrgrer, hvordan forbrugeren interagerer med omverdenen med forbruget som middel. Det betyder, der
er to vaesentlige dimensioner, der er vigtige at have in mente vedrgrende fitnessturisternes forbrug og
identitet: Der forefindes en intern dimension, der afspejles i de to fgrste metaforer og omhandler
fitnessturistens selvbillede og -forstaelse, og de to sidste metaforer afspejler en ekstern dimension, der
omhandler, hvad fitnessturisterne gnsker at vise andre med deres forbrug af fitnesstraning hjemme og
ude, og hvordan dette er med til at selvisceneszette dem (Holt, 1995).

| felge Holt anskues forbrug som vaerende “a type of social action in which people make use of consumption
objects in a variety of ways” (1995:1), og det er derfor interessant at se, hvordan fitnessturisterne bruger
fitnesstraening hjemme og ude til at konstituere deres selvbillede og konstituere deres identitet og herved
fremstille sig selv pa en given made. Da fitnessturisternes oplevelser vedrgrer fgr-,under- og
efterdimensionen, er modellen “the performance circle” relevant at inddrage, da fitnessturisternes
oplevelser hjemme, ude og herefter hjemme igen er medvirkende til at skabe deres identitet.

4.5.1. Forbrug som oplevelse
Holts (1995) f@rste metafor vedrgrer forbrug som oplevelse, hvilket overordnet vil belyse af fitnessturistens
subjektive og felelsesmaessige reaktioner pa dennes forbrug. Fitnessturisterne skaber sensoriske oplevelser,
og dette kan szettes i forbindelse med aspektet omkring oplevelsens struktur, da de to fgrste led
omhandler, hvordan mennesket bevaeges af stimuli og herved bevages positivt eller negativt. Det betyder
derfor, at fitnessturistens sansninger er med til at skabe enten positive eller negative oplevelser, hvilket far
vedkommende til at reagere (Jensen & Sgrensen, 2005; Jantzen, Vetner & Bouchet, 2011).

Det er interessant at undersgge, hvordan fitnessturisterne agerer med forbruget og se, hvordan disse
formentlig deler samme forstaelse af objektet. Det pointeres i Holts tekst, at “many consumption objects
are embedded in such social worlds, which impact to consumers a shared definition of reality by structuring
perceptions of “the way things are” in that world” (Berger and Luckmann 1967, i Holt, 1995:3), hvilket
henleder opmaerksomheden pa den socialkonstruktivistiske tankegang, da dette videnskabsteoretiske
stasted omhandler menneskets syn pa, hvad der er (Collin & Kgppe, 2008). Under Holts (1995) forbrug-
som-oplevelse-kategori er det ligeledes vaesentligt at undersgge menneskets forbrugsvaner, og da
fitnessturisterne medtager deres aktive livsstil med pa ferien, kan det argumenteres for, at deres aktive
livsstil hjemme og ude er en vaesentlig del af fitnessturisternes virkelighedsforstaelse.

Fitnessturisterne tillaegger deres oplevelser “specific meaning and value” (Holt, 1995:5), og da
fitnessturisterne skaber oplevelser hjemme og ude kan det tyde p3, at fitnesstraening tillaegges veerdi. Der
kan derfor argumenteres for, at i og med at fitnessturisterne skaber oplevelser, der inkluderer fysisk
aktivitet bliver disse oplevelser relevante og betydningsfulde og derigennem pavirker fitnessturisterne
positivt. Jaevnfgr 4.3. er det dog vigtigt, at fitnessturisterne skaber oplevelser, hvori de er engagerede og
eventuelt udfordret pa et niveau, der passer til deres feerdigheder, for at bevirke at oplevelserne ikke blot
bliver meningslgse (Csikszentmihalyi, 2005; Boswijk, m.fl. 2007; Jantzen, Vetner & Bouchet, 2011).
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4.5.2. Forbrug som integration
Holt forklarer at: ”in contrast with consuming as experience, integrating is an instrumental act pursued to
facilitate the symbolic use of the object” (1995:6). Forbruget far en symbolsk funktion for fitnessturisten og
er med til at skabe vedkommendes selvbillede. Fitnesstraeening hjemme og ude har derved betydning for,
hvordan fitnessturistens identitet skabes, og forbruget kan derfor anskues som “a constitutive element of
their identity” (Holt, 1995:6). | og med at fitnessturisterne forbruger pa en sarlig made er dette med til at
sige noget om, hvordan vedkommende tanker, fgler, handler og ser ud pa (Holt, 1995). Dette kan udover
den interne dimension afspejles i den eksterne ved den fjerde og sidste metafor om klassifikation, da
samfundet reflekterer tendenser, som fitnessturisterne kan vaere en del af ved at fglge det udseende og de
handlinger, der ifglge samfundets tendenser ggr sig gaeldende.

4.5.3. Forbrug som leg
Holts tredje metafor “consumption as play” (1995) beskriver, hvordan forbruget kan anvendes til at lege
med og fungere som middel til at interagere med andre og skabe relationer til dem. Fitnesstraening hjemme
og ude kan derfor fungere som omdrejningspunkt for eventuel interaktion med andre fitnessudgvere, og
det er interessant at se, hvorvidt maengden af interaktion med andre fitnessforbrugere varierer afhangigt
af, om fitnesstraeningen foregar hjemme eller ude. Fitnesstraeningen bliver derfor en ramme for at kunne
udveksle kommentarer og socialisere med andre, og sammen skaber fitnessudgverne samme oplevelser,
hvilket bevirker, de konsituerer en “mutual experience”. Det er i forleengelse af dette interessant at
bemeerke, at fitnessturister “when they play, adopt a metacommunicational frame that defines the content
of their talk and actions” (Holt, 1995:9), hvilket betyder, at fitnessturisterne sammen skaber kontekster for
at treene hjemme og ude. Det vil sige, at forbruget har kreerer uskrevne regler for, hvordan man taler,
handler og ikke mindst skaber oplevelser pa hjemme og pa ferien. Denne metakommunikative ramme pa
ferien kan vaere anderledes end den ramme, der forefindes ved fitnesstraening i en hjemmekontekst, og
dette er signifikant at undersgge for at forsta eventuelle ligheder og forskelle mellem at traene hjemme og
ude.

4.5.4. Forbrug som klassifikation
Den sidste metafor omhandler forbrug som klassifikation. Metaforen omhandler den eksterne dimension i
relation til at fremstille sig selv pa en saerlig made (Holt, 1995). Holt forklarer, at storytelling er et middel til
at fremstille sig selv pa en seerlig made, og da specialet anvender kvalitative interviews som
empiriindsamlingsmetode, betyder det, at fitnessturisternes personlige fortaellinger kan anvendes til at
afkode, hvordan fitnessturisterne fremstiller sig selv igennem deres fitnesstraening hjemme og ude.

Via forbruget kan fitnessturisterne "classify themselves in relation to relevant others” (Holt, 1995:10), og
jeevnfgr Maffesoli (1996) samles mennesker i dag i grupper, der skabes pa baggrund af en feelles interesse.
Det kan derfor argumenteres for, at fitnessturister sgger andre mennesker, der har samme interesse for
fitnesstraening. | og med at fitnessturisterne valger en fitnessferie pa et resort eksempelvis, betyder det, at
de andre turister har samme gnske om at traene fitness pa deres ferie. Det betyder derfor, at den felles
interesse for fitnesstraening bliver central, og det kan derfor argumenteres for, at metaforen forbrug som

[26]



leg her er vaesentlig, da den faelles interesse bade kan fungere som klassifikation, men ligeledes fungere
som udgangspunkt for interaktion med andre, der deler samme interesse.

Da fitnessturisterne tillaegger det vaerdi at traene fitness ude og hjemme, kan det tyde p3, at dette forbrug
er med til at "build affiliation and to enhance distinction” (Holt, 1995:10). Det betyder, at den falles
interesse for fitnesstraening kan vaere medvirkende til at skabe relationer til andre, der ligeledes traener
fitness hjemme og ude, samtidig med at fitnessturisterne skaber afstand til dem, der rejser pa ferie for fx at
ligge pa stranden i en uge. Forbruget bliver derfor bade et middel til at fortzelle fitnessturisterne en intern
historie til dem selv om deres identitet, samtidig med at forbruget er med til eksternt at fremstille
fitnessturisten pa en szerlig made. Dette kan anses som vaerende et “vedvarende sggearbejde: altsd en
proces, snarere end et produkt” (Vetner & Jantzen i Jantzen & Rasmussen, 2007:30), og som specialets
videnskabsteoretiske stasted forklarer, sa kan den hermeneutiske cirkel forklare den cirkuleere udvikling og
socialkonstruktivismen repraesentere, at mennesket er i konstant forandring (Collin & Kgppe, 2008; Gergen,
2010; Therkelsen & Gram, 2008), og derfor vil fitnessturisternes lgbende oplevelser vaere med til at forme
deres identiteter:

“Vores forskellige oplevelser er sa fremdeles rdstof til vores refleksive identitesarbejde. Vi opsgger aktivt
oplevelser, som vi netop er klar over, dels vil passe ind i vores identitesprojekt og dels derfor ogsG matcher
vores praeferencedannelser pG organismeniveauet” (Vetner og Jantzen i Jantzen & Rasmussen, 2007:46).

Dette kaster igen kaster lys pa, det er vaesenligt at se pa de tre dimensioner af fgr, under og efter for at
kunne skabe en forstdelse af fitnessturisternes oplevelser hjemme og ude. Hver oplevelse kan derfor ses
som en del af helheden, som er det samlede billede af fitnessturistens identitet internt og eksternt, hvilket
vidner om, at den hermeneutiske vekselvirkning mellem del og helhed er central for at kunne forsta,
hvordan fitnessturisten skaber sin identitet.

4.6. Teoretisk analysevaerktgj
Efter at have gennemgaet relevante teoretiske elementer for at kunne undersgge fitnessturistens
oplevelser og motivationsdannelse, vil dette afsnit have til hensigt at opsummere de essentielle punkter for
at kreere et analyseveerktgj til at bearbejde interviewene.

For at forsta fitnessturister er det fordelagtigt at anvende modellen the performance circle, der belyser
tredelingen af fgr, under og efter, hvad angar oplevelser. P4 denne made muligggres det at opna en
forstaelse af, hvad der driver fitnessturisten til at dyrke fitness i fgrste omgang, hvad der er tiltreekkende for
dem ved at vaelge en fitnessferie, og hvilke oplevelser de skaber herpa samt hvilke konsekvenser
fitnessferien har for fitnessturisten. Faktorerne differentiering samt de-differientering er interessante at
undersgge indenfor fitnessturistens motiver til at tage pa ferie, da det kan tyde p3, at fitnessturisten vaelger
at tage elementer af deres hverdagsliv med pa deres ferie, da de til daglig dyrker fitness og samtidig vaelger
at ggre det pa deres ferie.

| teorigennemgangen synligggres g@res det, at fitnessturisterne er aktive medskabere af deres oplevelser.
Rammerne for oplevelser er stillet op, men det afhaenger af fitnessturisten selv, hvordan den egentlige
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oplevelse skal vaere. Elementet destinationsvalg er en vaesentlig dimension at undersgge, da formalet med
specialet er at finde frem til, hvilke forskelle og ligheder der findes mellem det at traene hjemme og ude.
Det kan argumenteres for at destinationsvalget samt andre aktgrer, fitnessturister eller fitnessinstruktgrer
har en indvirkende faktor i skabelse af oplevelser, hvilket vil veere relevant at undersgge i den kommende
analyse. Da de andre turister ligeledes kan have samme motivation til at rejse, kan det betyde, at de
relationer, der skabes pa fitnessferier, kan baseres pa den falles interesse for fitness — og derved kan andre
relationer end familizere og bekendte forhold blive essentielle for fitnessturister.

Da oplevelser, i denne sammenhaeng ift. fitnessferier, bade vedrgrer det fysiske og det mentale aspekt, er
det signifikant at sp@rge fitnessturisterne omkring de aktiviteter, de dyrker, og samtidig sp@grge dem om,
hvilke konsekvenser deres valg har for dem mentalt. De sansninger og stimuli fitnessturisten oplever i en
given situation, pavirker fitnessturisten positivt eller negativt, og da fitnessturisten foretraekker en aktiv
ferie, hvor fokus ligger ved at dyrke fitness, kan det argumenteres for, at vedkommende skaber oplevelser,
der fordrer fysisk aktivitet. Det ma dog haves i baghovedet, at oplevelsernes udfordringsniveau skal
stemme overens med fitnessturistens faerdigheder og kompetencer, for at vedkommende har mulighed for
at opna en flowlignende tilstand, hvor fitnessturistens opsluges helt af oplevelsen og er fuldt engageret.

De oplevelser, fitnessturisterne skaber, skal for dem vaere relevante, hvilket er vigtigt for, at oplevelserne
kan vaere betydningsfulde for fitnessturisten, mens det ligeledes skal vaere oplevelser, der passer til
vedkommendes identitetsprojekt. Det betyder derfor, at oplevelser og forbrug kan vaere medvirkende til at
fortzelle andre en historie om, hvem fitnessturisten er, og hvad vedkommende star for. Ved at positionere
sig selv pa en given made skabes derved et tilhgrsforhold med andre, der besidder samme interesse, og en
distancering til andre, der har andre interesser.

4.6.1. Modellen Fitnessturistens oplevelser og identitetsdannelse
Pa baggrund af ovenstaende udarbejdes en analysemodel, som vil skabe fundamentet og retningslinjerne
for analysen og senere fungere som struktur for specialets konklusion. Modellen har til hensigt at skabe
overblik over de centrale elementer, fitnessturisme vedrgrer, og vise, hvordan disse er forbundet og
bevirker hinanden.

Modellen Fitnessturistens oplevelser og identitetskonstruktion, se figur 2, opererer med tre dimensioner,
for, under og efter, hvilke hver isaer indbefatter underpunkter, der vil undersgges for skabe forstaelse for
hver enkelt dimension for at kunne undersgge en sammenhaeng pa tveers af disse.
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Fitnessturistens oplevelser og identitetsdannelse

- Erfaringer H - Oplevelsestilbud H - Erfaringer

- Motiver - Individuelle oplevelser

- Fitnesstraning
- Fitnesstraening - Kollektive oplevelser

- Kontinuitet
- Forandring

Differentiering Differentiering
De-differentiering De-differentiering

Figur 2: "Fitnessturistens oplevelser og identitetsdannelse”

Fer-dimensionen omhandler fitnessturistens erfaringer med fysisk traening, hvilket har til formal at give
indblik i, i hvilket omfang traening har spillet en rolle igennem fitnessturistens liv og hverdagsfgrelse. |
forleengelse af dette er det interessant at inddrage en undersggelse af fitnessturistens motiver til at traene
og se, hvilken type fitnesstreening vedkommende udgver.

Under-dimensionen vedrgrer det oplevelsestilbud, der forefindes pa fitnessturistens ferie, hvilket er
interessant at undersgge, da fitnessturisten er medskaber i dennes oplevelser. Igennem
litteraturgennemgangen samt teoriafsnittet synes det, at fitnessferiens oplevelser vedrgrer en individuel og
en kollektiv dimension, hvilket derfor er opstillet som to forskellige punkter i modellen og vil blive
undersggt parallelt i analysen.

Efter-dimensionen drejer sig om tiden efter fitnessturistens ferie. Fitnessturisten far pa baggrund af sine
skabte ferieoplevelser oplevelser med hjem og erfaringer, hvilket haenger sammen med fitnessturistens
made at dyrke fitness pa efterfglgende i hverdagen igen. Derfor kan det vaere vaesentligt at se pa, hvorvidt
fitnesstraeningen forbliver kontinuerlig, eller om der forekommer forandring i aktivitetsvalg.

Ved at anvende denne tredeling muligggres det at danne overblik over fitnessturistens oplevelser hjemme
og ude, og til de tre dimensioner knyttes identitetsbegrebet, da fitnessturistens identitetsdannelse kan
knyttes til de oplevelser, vedkommende har fgr ferien, under samt efter ferien. De oplevelser,
fitnessturisten skaber, er med til at danne dennes identitet. Ligeledes er begreberne differentiering og de-
differentiering begreber, der knytter sig til de tre dimensioner og kan anses som havende indvirkning pa
samspillet mellem de oplevelser, fitnessturisten har med sin traening hjemme og de oplevelser,
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vedkommende skaber pa ferien, og ikke mindst har differentiering og de-differentiereng indvirkning pa de
oplevelser, der skabes pa ferien og de fitnessturistens efterfglgende oplevelser efter endt ferie.

Modellen skal anses som veerende et billede af den dynamiske kontinuerlige proces, under hvilken
fitnessturisten skaber sine oplevelser, hvilket bevirker dennes identitetsdannelse. Denne dynamiske proces
er i forlaengelse af specialets videnskabsteoretiske stasted, da vekselvirkningen mellem fitnessturistens
oplevelser hjemme og ude skal beskues som vaerende en cirkulaer bevaegelse, hvilken hele tiden er under
udvikling.
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5. ANALYSE

Efter at have faet indblik i teorien og uarbejdet det teoretiske analysevaerktgj herunder en analysemodel,
vendes blikket nu mod analysen. Denne reprasenterer en divers gruppe af fitnessturister, da begge kgn,
forskellige aldersgrupper samt erhverv er repraesenteret. Det antydes derfor, at indenfor kategorien
fitnessturister, findes forskellige undersegmenter. Dog har denne analyse ikke til formal at skabe og belyse
dette, men i stedet danne en forstaelse af specialets fem fitnessturister.

5.1. FOR
To af interviewpersonerne, Ida og Trine, henholdsvis 25 og 27 ar, har begge en fitnessinstruktgruddannelse
bag sig og arbejder som fitnessinstruktgrer. Ida arbejder i forsvaret og traener fem timer om ugen, mens
Trine laeser idraet pa AAU og bruger normalt otte-ti timer om ugen pa traening. Sebastian pa 22 ar laeser
ligesom Trine idraet pad AAU og traener ni timer om ugen. Dette vidner om, at de tre interviewpersoners
studie- og arbejdsmaessige hverdag indbefatter en interesse for at vaere fysisk aktiv, hvilket kan have
indvirkning pa, hvor meget fysisk aktivitet der indbefattes i deres hverdag. De sidste to interviewpersoner,
Martin pa 35 ar og Finn pa 64 ar, arbejder som IT-konsulenter. De fortzeller, at det at dyrke fitness for dem
er en god modpol til deres stillesiddende arbejde som IT-konsulenter (Bilag 10, Bilag 11). Det synes derfor,
at fitnesstraening kan fungere som et godt middel til at impdekomme den fysiske inaktivitet, der kan
forekomme pa ens arbejde, hvilket afspejler en ny dimension af motivtionsfaktorer til at dyrke fitness.

Det synes endvidere, at der er en sammenhang mellem at jo yngre interviewpersonerne er, jo flere timer
traener de pr. uge, og jo stgrre maengde af tid interviewpersonerne bruger pa fitnessoplevelser, jo stgrre
del af deres identitet er dette forbrug. Forbrug som led i fitnessturisternes identitetskonstitution beskrives
under 5.4.

5.1.1. Erfaring
Ida, Sebastian, Finn og Trine fortaller, at de altid har dyrket motion i et eller andet omfang (Bilag 8; Bilag 7;
Bilag 11; Bilag 9). Martin forteeller, han har dyrket fitness siden 2008 (Bilag 10), og derfor er fitnesstraening
ikke er sa integreret en del af hans identitetsprojekt sammenlignet med de andre interviewpersoners,
hvilket uddybes under 5.4. P3 baggrund af disse betragtninger synes det, interviewpersonerne reflekterer
Hallabs (2006) udsagn om at mennesker, der til dagligt er aktive og f@rer en aktiv livsstil, foretraekker at
skabe en aktiv ferie. Fitnessturisternes fitnessoplevelser hjemme og ude er derfor begge komponenter i at
skabe relevate og betydningsfulde oplevelser, hvilke ligger i forlaengelse af deres identitetsprojekter
(Boswijk, m.fl., 2007; Jantzen, Vetner & Bouchet, 2011).

5.1.2. Motivation
Imens det lyder som om at Sebastian, Ida, Finn og Trine at det at dyrke motion er en vaesentlig del af deres
liv, lyder det som om, at Martin fik interessen for traening ved bevidstheden om, at kroppens aldres (Bilag
10), hvilket afspejler Newson og Kemps (2008) betragtning om, at motion kan anvendes til at forsinke
aldring. Til trods for Martin fortaeller, han ikke har dyrket motion altid, sa er “det blevet lidt mere en rutine”
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og ”sd er det ogsd sjovt nok, viser det sig” (Bilag 10), hvilket vidner om, at han hovedsageligt traener for
effektens skyld og ikke pa grund af en eventuel underholdningsveerdi. | og med at han udtaler, at han nu var
"ngdt til” at begynde at treene, kan det tyde pa, han ikke begyndte at traene fitness af lyst, og at han i bund
og grund stadig ikke synes, det er en sjov aktivitet. Det samme ggr sig geeldende for Sebastian, hvilket tyder
pa, at Kierkegaards (2011) tese om, at de faerreste synes, at fitnesstraening er en sjov beskaeftigelse,
verificeres. Ida papeger samme aspekt, da hun fortaeller, at hun sjeeldent traener af lyst: “Sjaeldent er det af
lyst...Men det er sgu lidt ligesom at tage opvasken, man gider egentlig ikke, men man ggr det, altsd. Det
skal jo bare gares” (Bilag 8). Ida traener hovedsageligt pga. en pligtfglelse, da hun sammenligner traening
med at tage opvasken og siger, at “det skal jo bare gares”, hvilket indikerer, hun ikke har et valg.
Fitnesstraening synes derfor for flere af interviewpersonerne at vaere noget, de bgr eller er ngdt til at ggre, i
stedet for at det er lysten, der driver dem.

Sebastian fortzeller, han udelukkende traener for sin sundhed og udseendets skyld (Sebastian, Bilag 7). Han,
har tidligere har vaeret overvaegtig og gnsker derfor at kunne kontrollere sin vaegt og sit udseende for at
undgd overveaegt igen (Bilag 7). Martin kommer ligesom Sebastian ind pa temaet vaegt: “man er ngdt til at
gare lidt mere for ikke at komme i alt for darlig form og blive smdfed” (Bilag 10). Dette bakker yderligere op
ombkring, at fitnesstreening hjemme kan anses som vaerende noget, interviewpersonerne fgler, de har pligt
til at ggre. For Martin og Sebastian kan fitnesstraeningen fungere som middel til at regulere (over-)veegt:

“Det fylder meget for mig, at jeg sddan ligesom prgver at holde det [vaegten] nede...hvis jeg ikke far traenet,
sd har jeg darlig samvittighed, fordi sa taenker jeg, sa kan det vaere det sa begynder at ga nedad. Det vil jeg
helst ikke have” (Bilag 7).

Sebastian traner for at kunne regulere sit krops udseende, og Ida traener ligeledes for forfaengelighedens
skyld: “hvis jeg gerne vil se ud, som jeg gar...Jeg kan godt lide at kunne kigge mig i spejlet og synes, det ser
godt ud.” (Bilag 8). Det tyder derfor p3, at Ida har et gnske om at kunne styre kroppens udseende, og Trine
er ligeledes fascineret af at ”jeg selv har kunnet forme min krop, som jeg har lyst til” (Bilag 9). Det lyder
derfor som om, at Trines udseende er vigtigt for hende, og hun mener endvidere, at hun er “ngdt til at se
steerk ud pa grund af min aktivitet”. Hun fortaeller, hun arbejder som fitnesstraener og gnsker derfor at blive
taget serigst for hendes erhverv og vise andre, hun traener (Trine, Bilag 9). Begge kvinder gnsker derfor at
kunne kontrollere og forme sin krop vha. treening, og da begge kvinder arbejder som fitnessinstruktgrer,
kan det overvejes, hvorvidt dette erhverv har en pavirkende faktor ift. deres gnske om at kontrollere deres
kropsudseende, da de skal fungere som rollemodeller for andre. | Trines betragtning introduceres det ogs3,
at der er et gnske om at blive opfattet pa en given made af andre, hvilket vidner om, at forbruget af
fitnesstraening er medskabende for identitet, hvilket vil blive taget op under 5.4.5.

Kierkegaard naevner (2011) at forfaengelighed og sundhed motiverer mennesket til at dyrke fitness og dette
reflekteres i interviewpersonernes overvejelser. Sebastian, Ida og Finn naevner direkte, at sundhed er en
motivationsfaktor, og herunder kan det at komme i form, fa det fysisk bedre og mere overskud vaere
motiverende elementer for at dyrke fitness (Bilag 10). Fitnesstraening er envidere en god mulighed for at
kunne presse sig selv og forbedre sig praestationsmaessigt (Bilag 10; Bilag 9). Trine forklarer, at det er vigtigt
for hende, at hun har et mal med sin traening og “der skal vaere en grund til det! Fordi sa presser jeg mig
selv. Det gar jeg ikke, hvis jeg bare finder det ligegyldigt” (Bilag 9). Martin mener ligeledes, at det er vigtigt
for ham, at han far noget ud af sin traening, for at det kan vaere en betydningsfuld oplevelse for ham (Bilag
10). Dette ligger i forlaengelse af Jantzen, Vetner og Bouchets (2011) betragtning om, at oplevelser skal
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veere relevante for individet, og at mennesket skal vaere engageret for at kunne fa en positiv oplevelse
(Mossberg, 2005). Martin naevner ligesom Trine, at det er vigtigt, at man kan presse sig selv under traening,
hvilket instruktgren hjaelper med (Bilag 10; Bilag 9). Instruktgren afkoder, hvor meget deltagerne kan
presses og justerer traeningsniveauet herefter. P4 denne made kan instruktgren vaere med til at muligggre
flowtilstanden hos fitnessudgverne, da de skal presses pa et passende niveau, for at de kan blive
absorberet i oplevelsen og have mulighed for at opleve progression (Csikszentmihalyi, 2005; Mossberg,
2005). Instruktgrens rolle og betydning vil blive diskuteret yderligere under 5.1.4.

Trine, Sebastian og Ida omtaler andre som veerende en mulig hemmende faktor i forbindelse med at kunne
fa det optimale ud af treeningen. Trine fortaeller: “de farste mange mange dr traenede jeg selv. Det kunne
jeg bedst lide, for jeg kunne ikke lide det der med, at folk de skulle snakke hele tiden” og Sebastian fortzeller,
han “gider ikke ga rundt og hyggesnakke i to timer dernede. Sa vil jeg hellere bare tage ned og traene,
komme hjem og sd vaere sammen med mine kammerater bagefter” (Bilag 9; Bilag 7). Da disse tre
interviewpersoner enten studerer eller arbejder med temaet motion, kan det tyde pa, de har den forngdne
viden omkring fitnesstraening og de ikke har samme behov for at blive presset eller undervist af en
instrukter, som Finn og Martin omtaler som vaerende en vaesentlig komponent i at skabe positive
traeningsoplevelser for dem. Sebastian, Ida og Trines udsagn vidner om, at Mossbergs (2005) idé om, at
andre kan fungere som plage, gor sig geeldende ved fitnesstraning hjemme. Det er interessant at se p3,
hvorvidt og hvordan andre fungerer som plage pa ferien — eller om andres tilstedevaerelse kan have en
anden betydning pa ferien. Disse overvejelser laegger op til en diskussion omkring sig selv og andre
menneskers betydning ift. en traeningskontekst.

5.1.3. Andre fitnessudgveres betydning
Fitnesstraening leegger op til, at individet dyrker dette pa egen hand (Laub, 2011), men det er ikke er
ensbetydende med, at udgveren fravaelger socialt samvaer. Sebastian traener selv for: ”sad fdr jeg det
ligesom overstaet”, og foretraekker at traene i sin roklubs fitnesscenter, da han har mulighed for at traene
alene: “det kan irritere mig at se folk, der skal gé og kigge pa sig selv i spejlet...fordi sa virker det mere som
sddan en scoreportal end et fitnesscenter” (Bilag 7). Tilstedevaerelsen af andre mennesker har derfor en
negativ konsekvens for Sebastian, og traening og forfeengelighed sattes i et negativt lys. Sebastians
irritation af andre kan haenge sammen med, at da han tidligere har veeret overveegtig og er fokuseret pa sit
udseende, kan andres forfaengelighed vaere en konstant pamindelse om frygten for overvaegt. Ida papeger
ligesom Sebastian i sit interview, at andre kan veaere et irritationsmoment, og at nogle af fitnessudgverne
har et andet formal end at traene:

“der er rigtig mange mennesker, tit, som egentlig bare er sGdanne hverdagsmotionister...der er tit mange af
de der fyre, der ved praecis, hvordan det skal gares, tror de...Lad nu veere med at std der og flekse i spejlet,
ikke” (Bilag 8).

Ida irriteres over "hverdagsmotionister”, hvilke hun tager afstand fra. Da Ida selv arbejder som
fitnessinstruktgr, har hun en viden om, hvordan fitnesstraening bgr forega for at opna optimale resultater,
og disse hverdagsmotionister og selvoptagne fyre ikke ved nok om traening, jeevnfgr ordene "tror de”.
Hendes forbrug, den serigse traening, versus de "userigses” traening, er derfor med til fortzlle noget om,
hvilken type og gruppe af mennesker, hun tilhgrer. Trine foretraekker ligesom Ida at traene i styrkeklubben
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og hun bevidst veelger at treene et sted, hvor “det [er] folk som os...som er serigse om deres traeening” (Bilag
9). Da Trine udtaler, at der findes samme type fitnessudgvere i styrkeklubben, kastes der igen lys over det
faktum, at det kan betyde noget at traene sammen med mennesker, der besidder samme interesse og er
ligesindede. Trine og Idas serigse fitnesstraening kan derved anses i forbindelse med Holts (1995)
beskrivelse af forbrug som klassifikation, da de klassificerer sig i den kategori af mennesker, som gnsker et
serigst traeningsmiljg — og samtidig tager afstand til andre, der kun er "hverdagsmotionister”. Maffesolis
(1996) begreb omkring tribes er endvidere relevant, da Trine og Ida vaelger at spge mod andre, der har
samme interesse for malrettet traening, hvilket bliver denne menneskegruppes falles stasted. Det betyder
derfor, at det baerende for de relationer, der skabes her, skyldes interessen for malrettet treening og ikke
ngdvendigvis vennerelationer.

Oplevelsesrummet (Mossberg, 2005) og rammerne for fitnesstreening har stor betydning for, hvorvidt
traeningsoplevelsen bliver positiv eller negativ (Jantzen, Vetner og Bouchet, 2011). Sebastian, Ida og Trine
fortaeller, de tidligere har traenet i Fitness World, og at de nu traener andre steder, hvilket viser, at deres
tidligere traeningsoplevelser har pavirket dem negativt. Oplevelserne har sendret deres praeferencer samt
vaner, og det nye oplevelsesrum betyder, de kan skabe positive traeningsoplevelser. Det er interessant, at
netop disse interviewpersoner studerer eller arbejder med et traeningsrelateret felt, og at de samtidig er
specialets yngste interviewpersoner. Det kan derfor tegne et billede af, at alder og profession kan have
indvirkning p3, i hvilket omfang fitnesstraeningen er integreret i deres liv.

5.1.4. Trane alene eller med andre
Trines treeningspraeferencer har med tiden forandret sig:

“Jeg ville hellere veere [alene], jeg var meget serigs. Gik rundt i min egen verden, ndr jeg traenende, men nu
er jeg ndet sd langt, at det jeg er ved at lave nu, det kraever altsa en hjaelper, fordi jeg Igfter s tungt
efterhdnden. Sa jeg kan ikke treene alene, men jeg ser det ogsé som en fordel nu at traene med en anden...
Sa jeg har en sparringspartner, som er lige s godt inde i det som jeg er” (Bilag 9).

Trine har skabt oplevelser og oplevet flow, da hun har vaeret engageret i sin traening, udfordret sig selv
samt udviklet sine evner, og hun har sggt sparring for at kunne matche sit nuvaerende niveau
(Csikszentmiahlyi, 2005; Mossberg, 2005), hvilket skyldes ngdvendighed pga. niveauet (Bilag 9). Samveaer
med andre er ikke ngdvendigvis med til at skabe gleede, og derved forekommer en modpol til Ek, Larsen,
Hornskov og Mansfeldts (2008) betragtning omkring, at samvaer er vaesentligt for at kunne skabe en god
oplevelse. Hvis Ida traener med sin kaereste, kan dette veere med til at seenke hendes tempo og derved
reflekteres Mossbergs (2005) pointe om, at andre kan vaere en plage.

Martin foretraekkker at indga i en uformel traaningssammentraening, hvor han ikke kommunikerer med
andre (Laub, 2011), men finder stemningen motiverende. Det tyder p3, at der ved fitnesstreening hjemme
findes en metakommunikativ ramme (Holt, 1995) om ikke at interagere med andre fitnessudgvere, hvilket
diskuteres under 5.4.4.

For Finn har de andre aktgrer en stor betydning for, han far en god traeningsoplevelse (Bouchet, 2004):”Jeg
er sddan et socialt menneske, men jeg kan sagtens traene alene nogle gange. Men det er jo det som sagt at
det gjorde jeg her i sommers, hvor jeg sa simpelthen kgrte dgd i det — det er for kedeligt”. For ham fungerer
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andre fitnessudgvere som motivationsfaktor og samvaeret kan betyde, han presser sig selv mere (Bilag 11).
Instruktgrerers viden og programlagning er vigtigt for Finns traening. Han kan udnytte deres viden: “det er
det, jeg synes, der betyder noget, at folk, de er committed til det og har forstand pa det” (Bilag 11). Martin
omtaler ligeledes instruktgrernes programmer og synes, det er motiverende, at han kan fglge deres
anvisninger (Bilag 10), og igennem konkrete anvisninger kan de udfordres og udvikle feerdigheder
(Csikszentmihalyi, 2005).

5.2. UNDER
Hallab (2006) pointerer vedrgrende sportsturisme, at individet vaelger forbrug ud af det, der skaber
betydning for vedkommende, og da interviewpersonerne tager pa ferie for at dyrke fitness, kan det
argumenteres for, at Hallabs pointe ligeledes ggr sig geeldende for fitnessturisme.

Ifglge den gverste chef i Danmark for Club La Santa, Michael Rygaard Jensen, er det “en fantastisk
kombination at du kan tage pa ferie og sa kan du have tid til at gare noget af det, du gerne vil gare for dig
selv” (Bilag 6). Martin mener, “det er en god blanding af at man kunne bdde slappe af og sG kunne man
komme ud og rare sig og fa sig noget motion” (Bilag, 10). Finn ser sin ferie som en god mulighed for at
kombinere flere interesser. Da han er single, gnsker han at rejse sammen med flere og veere aktiv. Han
tiltraekkes derfor af et rejsekoncept henvendt til singler, som har interesse i at veere fysisk aktive:

”0g sad det der koncept der, det gdr ud pd at singler med samme interesse de godt kan tage ned og dyrke
noget sport...forskellige feelles arrangementer om aftenen. Der tager man ud og spiser typisk og sGdan
noget der. Det tiltaler mig” (Bilag 11).

Da Finn ikke er en del af en rejsegruppe, muligggr denne ferietype, at han kan finde sammen med andre
traeningsinteresserede i et mindre netveerk, hvilket lsegger i forlaengelse af Maffesolis (1996) tribebegreb.
Maffesoli omtaler, at det en feelles interesse kan veere med til at skabe relationer og herved danne en
stamme. Ved at kunne rejse med sadant rejsekoncept betyder det, at Finn kan skabe betydningsfulde
oplevelser, da han som tidligere har fortalt tillaegger det stor veerdi at kunne traene med andre for at undga
kedsomhed, hvilket omtales under 5.2.3.

5.2.1. Motivation og fitnessferiens fglelsesmaessige indvirkning
Michael Rygaard Jensen fortaller, jeevnfgr afsnittet "Fitness pa ferien”, at det for fitnessturister har
betydning, at de kan rejse ud og opleve noget et andet sted, og det synes, at dette har betydning for
fitnessturisternes oplevelser (Bilag 6). Sebastian synes normalt ikke, at fitnesstraening er en sjov aktivitet,
men nar han treener pa sin ferie, bliver det en helt anden oplevelse:

“Jamen sad er treening ikke den der trivielle tur, at man hver hveranden dag skal traske ned til det samme
center og lave den traening, som jeg jo mdske har udtrykt ikke synes er sG vanvittig sjov. Sa lidt nu her
kommer der nogle nye rammer pad. Det er jo nogle nye omgivelser og man kommer lidt vaek...Det er ligesom
at traene pd en ny mdde, selvom det egentlig er det samme” (Sebastian, Bilag 7).

[35]



Oplevelsesrummet og rammen for at skabe oplevelser (Mossberg, 2005) har derfor betydning for, hvorvidt
fitnessturisten skaber oplevelser, der beveeger vedkommende positivt eller negativt. Da omgivelserne er
nye og ukendte, far fitnessturisten nye synsstimuli og fascinationen af oplevelsesrummet kan derfor vaere
med til at fjerne fokus fra den ellers normalt ikke-sjove treening (Holt, 1995; Jensen & Sgrensen, 2005;
Jantzen, Vetner & Bouchet, 2011). Dette diskuteres yderligere under 5.4.2., og betydningen af det nye
oplevelsesrum belyses under 5.4.1. Ida finder ligesom Sebastian traening pa ferien anderledes end den
derhjemme:

“Dernede der var det...var det mere hyggetraening...SG sammenlignet traeningspas dernede og herhjemme,
der er herhjemme nok lidt mere serigst. Altsa der er jeg mere mdlrettet...Hvorimod dernede der prgver jeg
bare det hele af og ser om det er sjovt” (Bilag 8).

Der opstilles et skel mellem at traene hjemme og treene ude. Treening hjemme er mere malrettet, mens pa
ferien er traeningen pa et hyggeplan. Det synes derfor, at Sebastian og Ida laegger st@rre vaegt pa hygge og
sjov, nar de traener ude. Derved afspejler fitnesstraening ude Gibsons (1998) element leg, hvorimod dette
element ikke synes at have betydning for fitnesstraening hjemme. Ida retter ligeledes opmaerksomheden
mod et eksperimenterende miljg, hvor hun afprgver forskellige aktiviteter. Aktivitetsudvalgets betydning
uddybes under 5.2.2. Martin naevner ligeledes, at det er vigtigt, han har det sjovt, nar han holder ferie, men
han bringer ligeledes elementet afkobling i spil: “det vigtigste er jo at komme ud og holde noget ferie og
slappe af og sa have det sjovt samtidig med, ikke. Altsd det her med at dyrke motion, det er ogsd et middel
til at slappe af” (Bilag 10). Til trods for at Martin er fysisk aktiv, er dette med til, at han slapper hurtigere af.
Han omtaler, ligesom Finn og Ida, i forbindelse med sin traening hjemme, at f@r en traening kan han fgle sig
stresset, og efter traeningen, er stressfglelsen reduceret og erstattet med afslappethed eller mere energi
(Bilag 10; Bilag 11; Bilag 8). Det betyder derfor, at Martins oplevelser ude medvirker til, at han rent kropsligt
mindsker stressfglelsen, samtidig med at han kan slappe af og glemme stressende tanker. Det vidner derfor
om, at fitnessturisme kan vaere med til at belyse fitnesstraeningens dimension om at forbedre individets
psykiske velbefindende (Jensen & Sgrensen, 2005). | og med at Martin fjerner sig fra de omgivelser, hvor
han kan fgle sig stresset, kan det nye og differentierede oplevelsesrum (Mossberg, 2005; Uriely, 2005) veere
med til at reducere hans stressniveau, da han ikke har mulighed for direkte at kunne forholde sig til de
stressende omstandigheder. Det kan feriekonteksten hjeelpe Martin med at glemme det ubehagelige i
tilveerelsen og rette fuld opmaerksomhed mod treeningsoplevelserne (Csikszentmihalyi 2005).

Sebastian fortzeller, at valget af en ferie har en stor betydning for, hvordan han har det psykisk:

”Sa bliver det sadan et valg, jeg tager, hvor jeg taenker, nu har jeg en hel uge, hvor jeg bare ikke laver noget.
Og sd skal jeg sadan sld det helt fra. Men det kan jeg bare ikke helt...For specielt hvis det er en hel uge pa
ferie, det er jo gerne en uge eller mere at man tager af sted og sa fdr jeg darlig samvittighed. Det smitter af
pd humgret. Og det gar det bare ikke, hvis man far det som en del af ferien.” (Bilag 7).

Hvis Sebastian skaber en ferie, der beror pa inaktivitet, vil han ikke kunne skabe optimale oplevelser, da
han vil have darlig samvittighed over manglen pa motion. Det afspejler derfor, Jantzen, Vetner og Bouchets
(2011) betragtning om, at de oplevelser individet far, kan pavirke en positivt og negativt, og Sebastian
gnsker derfor at skabe en ferie, der ikke kan give ham darlig samvittighed. Da Sebastian traener for at
forhindre overvaegt, skaber han ferieoplevelser, der kan forhindre veegtggning. Pa den made forsgger han
at imgdega risikoen for den darlige samvittighed, og han gnsker at skabe oplevelser, hvor han er optaget af
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aktiviteten, og hvorved han satter parentes omkring frygten for at blive overvaegtig, hvilket kan tolkes som
veaerende det ubehagelige i tilveerelsen for ham (Csikszentmihalyi, 2005).

Fitnessturisterne generelt skaber ferier, hvor fysisk aktivitet er i hgjseede. For Finn er det ikke en mulighed
for at ham at skabe en ferie, der ikke indbefatter fysisk aktivitet: “Jeg kunne ikke forestille mig at tage pd en
ferie og sa bare ligge og glo pa en strand...det vil kede mig ihjel. Det vil jeg blive fuldstaendig rastlgs af. Nej,
det er helt utaenkeligt” (Bilag 11). Fitnesstraening er en integreret del af Finns liv, hvadenten han er hjemme
eller pa ferie. Udover at Finn omtaler, at sddan en ferie vil kede og ggre ham rastlgs, kan det taenkes, at da
han igennem sit lange liv altid har vaeret fysisk aktiv, vil sadan en ferietype ikke passe til Finns interne
identitetsprojekt (Jantzen, Vetner & Bouchet, 2011). Diskussionen omkring forbrug som led i
identitetskonstituion omtales yderligere under 5.4. Trine pointerer, ligesom Finn, at hun ikke kan forestille
sig en inaktiv ferie: “Det keder mig...Der skal ske noget. Jeg skal veere aktiv ellers som sagt, hvis jeg ikke
laver noget, sa bliver jeg doven. Og det, det kan jeg jo ikke” (Bilag 9). Trine gnsker ogsa at vaere aktiv for at
undga noget ligesom Sebastian, jaavnfgr hans frygt for at blive overvaegtig, og Finns frygt for at blive rastlgs.
Trine skaber en aktiv ferie for ikke at blive doven, hvilket er hendes drivkraft for at skabe oplevelser, hvor
hun er opslugt i at dyrke motion, og hun fgler, det giver mening for hende. Fitnesstraening fylder meget i
Trines liv og en inaktiv ferie vil ikke derfor passe til hendes identitet, hvilket diskusteres yderligere under
5.4. Dog er det interessant, at siger, hun ikke kan blive doven, hvilket kan tolkes som om, hun traener af
pligt. For hende ikke er en mulighed ikke at traene, ganske som Idas fgrnaevnte udsagn omkring, at traening
for hende ogsa er noget, der bare skal ggres (Bilag 9; Bilag 8). Sa selvom det synes, at traeningen pa ferien i
hgjere frad indbefatter det legende aspekt, synes det som om, at Trine stadig tager sin fitnesstraening
alvorligt — uanset om hun er pa ferie, eller om hun er hjemme. Det synes derfor, at hendes ferie i lav grad
differentierer sig fra hendes hverdag, da hun stadig veegter traningen hgjt. Det er en overraskende
betragtning, at selvom feriekontekster oftest anses med et afslappet miljg, tegnes et billede af, at
fitnessturisterne selv pa deres ferie har en pligtfglelse, hvilket uddybes under 5.4.1.

5.2.2. Oplevelsesrum
Sebastian bor pa et hotel med fitnessfaciliteter i form af maskiner til fri afbenyttelse. Til forskel for de to
resorts, Playitas og Club La Santa, er der ikke et fast aktivitetsprogram, og fordelen ved dette i fglge
Sebastian er “sd kunne man selv styre det” (Bilag 7). Sebastian behgver ikke et stort aktivitetsudvalg med
mulighed for at afprgve nye traeningsformer, men omgivelserne betyder noget for Sebastian. De fire andre
interviewpersoner naevner, at det brede aktivitetsudvalg ved deres lokation, Playitas og Club La Santa, er
vigtigt. Dette kan imgdekomme fitnessturisters forskellige praeferencer og de kan derfor skabe oplevelser,
som de finder relevante (Jantzen, Vetner & Bouchet, 2011). Dette leegger i forlaengelse af elementet
indenfor sportsturismen, der bergrer at velorganiserede traeningsmuligheder kan vaere med til at skabe en
positiv oplevelse hos forbrugeren (Settle, i Kurtzman & Zauhar, 2005). Som Martin siger: “Det er sjovt, fordi
der er en masse muligheder. Sa plejer vi at prgve nogle forskellige ting” (Bilag 10). Finn var skadet under sit
ferieophold, hvilket satte sine begraesninger i at afprgve de gnskede aktiviteter (Bilag 11). Trine naevner
ydermere, at det store aktivitetsudbud var en af motivationsfaktorerne til at tage pa Playitas, og hun
gnskede at “skulle prave sG meget som muligt” og |da mener fordelen ved at besgge Playitas er at: “der
bestemmer man ligesom selv, hvad fanden man vil” (Bilag 9; Bilag 8).
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Det store aktivitetsudvalg giver fitnessturisterne mulighed for at eksperimentere med og afprgve nye
traeningsformer, og derfor synes det ikke som om, at feriekontekstens treeningsmiljg i samme grad er
serigst som hjemme. Ved at fitnessturisterne er pa ferie har de en mere afslappet tilgang til deres traening,
og grundet omgivelserne er differentierede, kan det have indvirkning i, at oplevelserne ikke fgles sa
alvorlige. Fitnessturisterne har mulighed for at ggre brug af det store aktivitetsudvalg pa ferien, da de ikke
skal bruge tid pa at arbejde eller at studere og udfgre huslige pligter. For Martin er det en fordel, at han pa
ferien har mulighed for at afprgve noget nyt uden at skulle bekymre sig om praktiske anliggender. Urielys
(2005) betragtning omkring at ferien ikke ngdvendigvis skal fungere som et afbraek fra hverdagen, bliver
derfor endnu engang central, da interviewpersonernes svar afspejler en glaede over at kunne fa mulighed
for at dyrke deres interesse for fitness pa ferien og blot lade et vigtigt element fra hverdagen i fglge dem
selv blive omdrejningspunktet for deres ferie.

Alle interviewpersoner var pa fitnessferie sydpa. Sebastian tog til Fuerteventura, Trine og Ida tog til Playitas
pa Fuerteventura, og slutteligt har Finn og Martin vaeret pa Club La Santa pa Lanzarote. Alle omtaler vejret
som havende signifikant betydning for deres ferieoplevelser:”det er jo altid rart med noget sol og noget
sommer. Det hjeelper pd humgret, og man bliver lidt friskere” (Bilag 10), og |da naevner, at det at traene
udendgrs har en positiv indvirkning pa hende: ”Det er jo fedt at man kan std udenfor og traene. Det kan jeg
godt lide. Ja, det var helt sikkert en god oplevelse” (Bilag 8). Ida uddyber og forteeller, at grunden til, hun
godt kan lide at traene udendgrs pa grund af: “Frisk luft og man kan dyrke sin tan samtidig med at man
stepper. Det er jo bare sGdan nogle niceness ting, ikke” (Bilag 8). Fitnessturistens sansninger ved deres
traening ude er med til at skabe positive oplevelser, og dette omtales mere under 5.4.2. Da Ida navner, at
hun har mulighed for at fa noget sol og blive brunere ved at sta udenfor og traene, tyder det p3, at
forfeengelighed igen spiller en rolle. | og med at hun kan arbejde pa sit udseende pa pa flere mader,
fremstar denne oplevelse endnu mere betydningsfuld for Ida. Da Ida kan blive brun og samtidig og opna et
traenet udseende, kan det tyde pa, hun er bevidst omkring, hvordan disse oplevelser pavirker hendes
udseende ift. Idas selvbillede samt hendes selvisceneszettelse, hvilket omtales yderligere under 5.4.

Ved fgrste gjekast synes det derfor, at interviewpersonerne bevaeges positivt ved at rejse sydpa og traene.
Dog forholder det sig ikke udelukkende saledes: “der er mega varmt dernede...det er ikke lige mig det
der...jeg fungerer ikke sa godt” (Bilag 11). Vejret kan ogsa have en negativ indvirkning pa
fitnessoplevelserne, og besvaerligggre, at Finn kan handle og fordybe sig i sin oplevelse. Vejret udggr
derved modstand for, at Finn kan opleve flow og gennem oplevelsen kunne udvikle sig og forbedre sine
feerdigheder (Caspersen m.fl, 1985; Csikszentmihalyi, 2005). Ida opstiller et skel imellem det at traene
hjemme og ude: “det er mdske lidt hdrdere at std og dyrke step i 30 graders varme udenfor i bagende sol,
end det er og stG herhjemme i en sal med air condition” (Bilag 8). Ida foretreekker traeningsoplevelser, hvor
hun kan presse sig selv, og her fortaeller hun, at varmen kan vaere med til at ggre treeningen hardere — men
det virker som om, at hun her associerer den hardere traening med noget negativt. Det synes,
interviewpersonerne foretraekker selv at veere herre over, hvordan de kan presse sig selv, og at de ikke
brydes sig om, at det er vejret, der er med til at presse dem.

Martin forteaeller, han under sit tidligere ophold pa Club La Santa har deltaget i et svgmmekursus og

overvejer at deltage i flere: “og sd har jeg overvejet at laere at svémme, hvad hedder sddan noget, crawl.
Jeg fik sadan et introduktionskursus sidste gang. Det har jeg overvejet at bruge naeste ferie pd, at sa leere
det ordentligt” (Bilag 10). Martins motivation til at forbedre sine feerdigheder pa sin ferie, ligger derved i
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forleengelse af Gibsons (1998) pointe om sportsturisme, der belyser, at sportsturister kan vaelge denne type
ferie for at blive bedre til en sportsaktivitet. Han uddyber ved at fortzelle, hvorfor han anser det som
veerende en god idé at laere at svgmme pa sin ferie:

“Det er jo dernede, der har man muligheden. Det er super nemt lige at booke sig ind pa et hold og sa star
der en instruktar og fortzeller, hvad man gar forkert. Det er nemmere. Man skal ikke lige finde ud df,
hvordan man lige kan komme pd et svsmmehold” (Bilag 10).

Det er interessant at anskue Martins betragtninger i forbindelse med Mossbergs begreb om
oplevelsesrummet samt Csikszentmihalyis (2005) flowbegreb, da feriekonteksten har stor betydning for
Martins gnske om at lzere at svgmme. Da Martin tidligere har deltaget i et svtgmmekursus pa en ferie og
gnsker at deltage i yderligere kurser, tyder det p3, at hans introduktion til svgmning har veeret en positiv
oplevelse for ham. Martin gnsker at forbedre sine faerdigheder og hans kommende svpmmeoplevelser skal
derfor forega pa et sveerere niveau end hidtil, hvilket vil give ham mulighed for at blive udfordret og lzere
udvikle sig. Martin forteeller, at feriekonteksten muligggr denne oplevelse og leering. Det betyder derfor, at
oplevelsesrummet (Mossberg, 2005) er medskabende for at Martin kan fa en positiv oplevelse, hvilket kan
haenge sammen med, at pa ferien har Martin mulighed for at engagere sig og rette fuld opmaerksomhed
mod svgmmeoplevelsen og glemme hverdagens ubehageligheder (Csikszentmihalyis, 2005).

Det nye oplevelsesrum spiller endvidere en stor rolle for Sebastian, da han fortzeller de nye omgivelser kan
virke motiverende til at Igbe:

”...det var blandet andet Igb, som jeg sa ellers ikke, som jeg slet ikke bryder mig om...omgivelserne var mere
spaendende. Det var lidt mere underholdende at kigge pd, nede pé sddan en palmeg, end det er at Igbe og
kigge pa boligblokke” (Bilag 7).

Oplevelsesrummet motiverer Sebastian til at Igbe (Mossberg, 2005), og pa baggrund af oplevelsesrummet
far Sebastian lyst til at skabe en oplevelse, der normalt beveeger ham negativt, men da han stimuleres af
destinations natur, far han en positiv oplevelse (Jantzen, Vetner & Bouchet, 2011). Fitnessturistens
sansninger er essentiel i at skabe gode oplevelser, hvilket haenger sammen med Holts (1995) f@rste metafor
omkring forbrug som oplevelse, hvilket omtales under 5.4.2. Sebastian fortzller ydermere, at han forsggte
at forsaette med at Igbe, da han kom hjem igen, hvilket uddybes under 5.3.1.

Finn deltog i en ny aktivitetsform pa sin ferie: “jeg kom ud og ro kajak. Og jeg troede faktisk ikke, at jeg
kunne, men det viste sig, at det kunne jeg godt. Det var jo en positiv oplevelse” (Finn, Bilag 11). Finn
fortzeller, han har haft lyst til at afprgve at sejle i kajak, og da han har roet i mange ar, kan det tyde p3, at
oplevelsen med kajakken var relevant for ham og betydningsfuld (Boswijk m.fl., 2007). Denne betragtning
kan ligeledes szettes i forbindelse med flowterorien (Csikszentmihalyi, 2005). Da Finn har sejlet fgr, har han
faerdigheder indenfor sejling, hvilket er et godt udgangspunkt at opna success med at sejle i kajak
(Csikszentmihalyi, 2005). Da Finn ikke havde troet, han kunne sejle i kajak, har han gennem denne oplevelse
udviklet sine feerdigheder og vokset som menneske, da han har opnaet stgrre viden om sig selv (Holt, 1995;
Jantzen, Vetner & Bouchet, 2011).

Da Martin har oplevet crossfit pa en tidligere ferie og efterfglgende gnsker at dyrke det (Bilag 10), vidner
om, at han blev introduceret til crossfit pa et niveau, som har passet til hans faerdigheder som nybegynder,
hvilket afspejler Csikszentmihalyis flowbegreb (2005). Dette har givet ham mulighed for at opleve nye
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faeerdigheder, som han efterfglgende gnsker at udvikle yderligere. Derved kan det argumenteres for, at
Martin har oplevet flow, da det synes, han har vaeret engageret i oplevelsen og har faet en positiv oplevelse
(Mossberg, 2005; Csikszentmihalyi, 2005). Martin naevner, han har lyst til at styrke kroppen, hvilket derfor
gor crossfit til en relevant og betydningsfuld aktivitet for ham, som kan vare gavnlig ift. at tilegne sig nye
traeningsvaner (Holt, 1995). Dette omtales yderligere under 5.4.

5.2.3. Rejsegruppe og andre fitnessturister
Finn rejser alene med et singleturskoncept, mens Trine rejser sammen med sin veninde Ida, Sebastian med
sin storesgster og Martin rejser med en rejseklub, bestaende af kolleger fra arbejdet (Bilag 7-11). Det synes
derfor umiddelbart, som om at samvaer med andre mennesker har betydning for de oplevelser,
fitnessturisterne skaber pa deres ferie. Settles (2004) syn omkring tilhgrsforhold og socialitet ift. oplevelser
indenfor sportsturisme er en vigtig komponent i at kunne bedgmme et produkt positivt, synes derfor ogsa
at gore sig geldende for fitnessturisme. Endvidere afspejles Gibsons (2004) pointe omkring at for at opna
en positiv sportsferieoplevelse, er det veesentligt, at turisten fgler sig som en del af et faellesskab.
Sebastian, Ida og Trine forteeller, at fitnessferien er en god mulighed for at bruge tid med et menneske, der
star dem naert, som de ikke har tid og mulighed for at se sa tit (Bilag 7; Bilag 9). Martin har veeret af sted
med sin rejseklub flere gange, og denne har bestdet af hovedsageligt de samme mennesker: ”Ja, men det er
jo meget sjovt. Det er nogle kammerater fra arbejdet. Sa vi laver jo ogsa alle mulige, andre ting
sammen...Det er ogsG meget god motivation og meget hyggeligt” (Bilag 10). Ved at rejsegruppen
hovedsageligt bestar af gengangere, har de mulighed for sammen at skabe nye og genopleve oplevelser og
styrke deres sammenhold. Det vidner ogsa om, at disse rejsegrupper er kontinuerlige (Maffesoli, 1996), Da
interviewpersonerne pa forhand kender den/dem, de rejser med, betyder det ogs3, at deres tribe er mere
fasttgmret end Finns, da han pa forhand ikke kender sin rejsegruppes medlemmer, hvilket diskuteres
yderligere senere.

Sebastian foretraekker normalt at treene alene, men pa ferien treener han udelukkende sammen med sin
spster (Bilag 7), og Trine forteeller, at hun ofte benytter sig af holdtraning hjemme, hvor hun tager af sted
alene (Bilag 9). | modsaetning til dette fortzeller hun direkte, at hun pa ferien foretraekker at deltage i
holdtraening sammen med Ida: “fordi det var et nyt sted, og de der holdtimer der foretraekker jeg at veere to,
sd man kan grine lidt ad hinanden og snakke lidt om, hvad der er godt og skidt og sddan noget.” (Bilag 9).
Trine naevner, at det for hende bliver en god oplevelse at traeene sammen pa ferien, og det kan ggre
traeningen til en hyggeligere oplevelse, da hun sammen med sin traeningsmakker kan grine sammen og ad
hinanden. Dette tyder pa3, at Trine til trods for sin malrettethed ogsa mener, at treening pa ferien ma veaere
lidt userigs og knap sa fokuseret. Dog synes det er ogsa, at Trine ikke kan lade vaere med at tage treeningen
pa ferien alvorligt, da hun fortzeller at hun sammen med Ida kan vurdere, hvorvidt det er en god eller darlig
traening. Sa til trods for at treeningen ude er hyggeligere, forefindes Trines malrettethed og naesten
afhangige tilgang til traeningen stadig. Martin foretraekker ligeledes at traeene sammen med andre pa ferien,
til trods for han normalt traener spinning pa egen hand:

” det er da sjovere, ndar der er nogen, man kender. Ja altsg specielt, nar man er til noget, man ikke kan finde
ud af, der kraever koordinering og sddan noget, sa det da meget sjovt at grine lidt ad hinanden” (Bilag 10).
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Ligesom Trine naevner han ogsa muligheden for at kunne grine ad hinanden, hvilket tyder p3, at
fitnesstraening pa ferien ikke tages ligesa serigst som den traening hjemme. Det virker som om, at treening
ude ma vaere knap sa fokuseret, og der her er plads til at grine og hygge sig. Fitnesstraening pa ferien ligger
derved umiddelbart i forlaengelse af Gibsons (1998) legende aspekt, og det er derfor interessant at laegge
maerke til forskellen mellem den serigse traening, som interviewpersonerne beskriver som hgrende til
hjemme, overfor den mere Igsslupne og hyggelige traeeningsatmosfeere, som de finder pa ferien. Det
betyder derfor ogsa, at Kierkegaards (2011) tese omkring fitnessudgvere ikke synes er sjovt, umiddelbart
ikke ggr sig geeldende, nar fitness ses i en feriekontekst.

5.2.4. Interaktion med andre fitnessturister og instruktgrer
Sebastian taler ikke med andre fitnessturister under ferien, men blot interagerer med sin sgster. Da de
indlogerer sig pa et hotel, der har fitnessfaciliteter samt andre aktive tilbud, kan det argumenteres for, at
oplevelsesrummet ikke laegger op til interaktion med andre mennesker. Det virker til, at det for Sebastian
ikke er vigtigt at omgive sig mennesker og danne relationer til andre, der har samme interesse for traening.
Derved involverer Sebastian sig ikke i en tribe under sin ferie (Maffesoli, 1996), hvorimod det star
anderledes til med de andre fitnessturister.

De fire andre interviewpersoner bor pa resorts ssmmen med mange andre fitnessudgvere, hvilket kan have
betydning for deres niveau af interaktion med andre personer udover deres rejsegruppe. Martin naevner, at
det for ham er sjovest at treene sammen med nogle, han kender, men han naevner samtidig, at han
snakkede en del med fremmede under sin ferie. Han synes, “det er da meget sjovt at mgde nogle nye
mennesker” (Bilag 10). Trine udtaler ogsa, at hun fik “jo ogsd snakket med alle dem, der var dernede. Sa det
var super fedt” (Bilag 9) og er derfor ogsa positiv omkring muligheden for at mgde andre mennesker. Det
synes derfor, at Laubs (2011) pointe omkring fordelen ved fitnesstraening er, at dette foregar ved uformelle
grupper, ogsa kan gegre sig geeldende indenfor fitnessturisme, da fitnessturisterne kan vaerdsaette
muligheden for at interagere med nye mennesker. Endvidere afspejles Bouchets (2004) pointe om, at
individet i dag ogsa kan skabe oplevelser og relationer med andre mennesker end blot med venner og
familiemedlemmer. Ida er enig i, at det er en ferieoplevelserne er made at mgde mennesker pa, og der
skabes igennem ferien en form for relation til dem. Hun fortzller ligeledes, at fordelen ved at vaere
sammen med andre fitnessturister er, at det er et uforpligtende samvaer. Ved at deltage i samme type hold
skabes der en form for faellesskabsfglelse, hvilket grunder i den samme oplevelse (Bilag 8). Det synes derfor
at fitnessturisterne danner tribes (Maffesoli, 1996) pa baggrund af deres faelles interesse for fitness, og det
tyder endvidere p3, at andre kan veere medvirkende til at skabe en god oplevelse, hvilket afspejler Gibsons
(2004) betragtning om, at for at sportsturister kan fa en positiv ferie, skal disse interagere med andre
ligesindede, og derved kan dette ogsa ggre sig gaeldende for fitnessturisme. Det er interessant, at Ida
bevidst omtaler, at det er en god ting, at hun ikke ngdvendigvis behgver at skabe en staerkere relation til de
andre fitnessturister end blot at tale med dem pa holdene. Det vidner derfor om, at hendes forhold, ganske
som Martin og Trines, til de andre kan beskrives som vaerende en flygtig tribe (Maffesoli, 1996). Det, der
samler fitnessturisterne og danner relationer, er den faelles interesse for fitness, og efter endt ferie er
relationerne ophgrt, da deres falles omdrejningspunkt ikke leengere ggr sig geeldende. | forleengelse af
dette er det relevant at inddrage et udsagn af Finn, da han ogsa omtaler oplevelsen som arsag til at skabe
kontakt og feellesskab:
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”Hvis man har sadan en feelles ting, man laver, sG kan man selvfglgelig nemmere komme til at snakke med
fremmede mennesker...Jeg er for genert til, det tror jeg stadigveaek til at kontakte fremmede mennesker.
Men hvis man har sddan en felles ting, s har man noget at snakke om. Sd er det lidt lettere at skabe
kontakt” (Bilag 11).

Det er essentielt at laegge meerke til, hvordan Finn beskriver sine fitnessoplevelser som et hjaeelpemiddel til
at overkomme sin generthed og komme i kontakt med andre mennesker. Finn fortzeller yderligere, at de
relationer, han dannede pa sin fitnessferie, stadig er intakte (Bilag 11). Det vidner derfor om, at den tribe
(Maffesoli, 1996), Finn indgar i pa sin ferie, er af en blivende karakter, hvilket kan haenge sammen med, at
Finn rejser alene med ene fremmede, og det er muligt, at hans relationer varer ved, da feriekonceptet
leegger op interaktion.

Finn og Martin fortzeller, at instruktgrerne spiller en vaesentlig rolle i deres treeningsoplevelser hjemme, og
Ida fortaeller, at hun tydeligt husker instruktgrerne fra ferien og opstiller et skel mellem instruktgrerne
hjemme og ude: ”At det man har pravet af derhjemme, det er mdske meget anderledes dernede...Hvordan
skal jeg forklare det, sddan en, der bare stdr og raber hurra, hvor er det bare fedt det her. Det gar jo ikke
herhjemme” (Bilag 8). Fitnessinstruktgrerne ude er med til at skabe et afslappet traeningsmiljg, og det tyder
pa, der findes uskrevne regler omkring fitnessinstruktgrens opfgrsel hjemme og ude, og en given opfgrsel
skal passe til oplevelsesrummet (Mossberg, 2005), hvori treeningen foregar. Ved at instruktgrerne er mere
afslappede og mere entusiatiske end instruktgrerne hjemme, fortaller Ida, at det ogsa har sin indvirkning
pa fitnessudgvernes opfgrsel:

”Og det var fedt at opleve nogle instruktgrer pG en anden mdde end herhjemme, ikke. Ogsa fordi folk er pd
ferie, sa de er sgu lidt mere afslappede og t@r squ godt ligge og rabe hurra imellem gvelserne og sddan
noget ikke. Herhjemme ville folk jo straks smide personen ud af holdsalen, fordi hvad fanden har du gang i
at ligge og kigge underligt altsa. Sa folk gar meget op i herhjemme, hvordan man ter sig, ndr man er pa
hold” (Bilag 8).

Det synes, at hjemme geelder det om at fokusere pa traningen, hvorimod det pa ferien geelder, at
stemningen er mere lgssluppen og fitnessturisterne kan slappe af og lade sig rive med af stemningen. Dette
bakker endnu engang op omkring Gibsons (1998) legende aspekt, men i relation til denne tendens at
traeningen skal vaere for sjov pa ferien, er det interessant at se pa, hvorvidt det kun er det legende aspekt,
der er centralt. Det tyder derfor pa, at Michael Rygaard Jensens (Bilag 6) tanke om at fitnessturister rejser
ud for at opleve en szerlig stemning stemmer overens med fitnessturisternes udsagn. Jensen fortzller, at
denne stemning haenger sammen med muligheden for at opleve og traeene med andre, der har samme
interesse. | forlaengelse af dette er det signifikant at se pa, hvad den feelles interesse ggr for
interviewpersonernes treeningsoplevelser pa ferien:

“Forskellen er, at dem der tager derned, det er jo primaert for at vaere aktive, det er jo en aktiv ferie. SG der
er alle jo super treenede og super motiverede for at lave et eller andet, og der er altid gang i den...der kan
man godt meerke, at der er man feelles om et eller andet, det er bare traening, der er i hgjseede” (Bilag 9).

Trine fremstiller det at traene pa ferien som vaerende mere malrettet og serigst end at treene hjemme, da
alle pa ferien gnsker at traene. Der tegner sig derved en kontrast mellem de to billeder, der praesenteres af
fitnesstraening pa ferien. Pa den ene side kan fitnesstraningen veere for sjov, og pa den anden side bevirker
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den falles interesse for traening, der skabes et serigst traeningsmilj@. Martin drives ogsa af, at alle er
motiveret til at treene, og han pointerer indirekte, at han pa sin ferie kan undga den type af mennesker,
som l|da klassificerer som "hverdagsmotionister”. Det betyder derfor at i og med der pa ferien skabes tribes
(Maffesoli, 1996), hvor den felles interesse for fitness er oplevelsernes omdrejningspunkt, er det med til at
konstituere et saerligt oplevelsesrum (Mossberg, 2005), der pa den ene side laegger op til at treeningen kan
veere sjov eksperimenterende (Gibson, 1998), men traeningen skal samtidig vaere af malrettet, serigs
karakter og laegge op til, at fitnessturisten har mulighed for at forbedre sine faerdigheder (Kurtzman &
Zauhar, 2005; Csikszentmihalyi, 2005; Jantzen, Vetner & Bouchet, 2011).

Efter at have belyst de vaesentlige aspekter ved de oplevelser, fitnessturisterne skaber pa deres ferie, er det
relevant at undersgge, hvorvidt fitnessoplevelserne pa ferien har indvirkning pa fitnessturisternes
tilveerelse, nar de kommer hjem fra ferie.
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5.3. EFTER

5.3.1. Treening efter ferien
Sebastian fortzeller, at han “traenede lidt mere dernede, end jeg gjorde far. Og sa tror jeg, jeg holdt lidt fast i
mgnstret fra dernede. Men det gled sadan lidt ud igen” (Bilag 7). Hans udsagn afspejler igen pointen om, at
man pa ferien kan prioritere sin tid pa at dyrke fitness, mens at hjemme er der ligeledes praktiske hverdags
goremal, der tager tid. Sebastian havde en intention om at fortsaette traeningsniveauet, hvilket ikke
lykkedes, hvilket han pastar skyldes manglen pa tid: “Jeg bruger det i hvert fald som en undskyldning. Der er
selvfalgelig tid til, at man altid kan gd ud en time hver dag. S travit har jeg aldrig og har aldrig haft at jeg
ikke kan hive nogle timer ud” (Bilag 7). Da Sebastian fgler behov for at undskylde over for sig selv, at han
ikke traener, afspejles Sebastians pligtfglelse og darlige samvittighed endnu engang. Sebastian mener, at
han burde traene mere, hvilket vidner om, at han ikke er tilfreds med sin indsats (Bilag 7). | og med at
Sebastian vender hjem til de velkendte omgivelser (Mossberg, 2005), har dette endvidere indvirkning pa at
modarbejde hans gode intention om at fortsaette med at Igbe og svgemme som pa ferien: “Jeg prgvede det
af, men det var bare ikke det samme. Sa bliver det sddan dagligdags, triviel ting at g@re, og sd var det ikke
seerlig spaendende” (Bilag 7). Oplevelsesrummet, hvori Sebastian skaber fitnessoplevelser, har derfor vigtig
betydning for ham. Grundet oplevelsesrummet (Mossberg, 2005) hjemme er velkendt fgles traeningen
triviel og ikke lzengere anderledes. Det nye oplevelsesrum er medvirkende til, at Sebastian fik mod til at
afprgve noget nyt og skabe en anderledes oplevelse. Det kan ydermere vidne om, at Sebastian pa sin ferie
blev absorberet og revet med af feriekontekstens stemning og begyndte at Igbe og svgmme (Mossberg,
2005; Csikszentmihalyi, 2005). Oplevelesrummet pa ferien beveegede Sebastian positivt, og det betgd, han
fik skabte positive treeningsoplevelser. Det synes derfor, at feriekonteksten for en stund var med til at
2ndre Sebastians praeferencer og vaner angaende traeeningsformer, men da han kommer hjem, er det de
gamle vaner, der gor sig geeldende (Holt, 1995).

Finn afprgvede at sejle i kajak under sin ferie og fortzeller, at han grundet en skade i armen indtil nu ikke
har sejlet i kajak hjemme, men: “det kommer jeg til. Det er jeg ret sikker pd. Jeg har flere venner, der har
sadan nogle kajakker der” (Bilag 11). Til forskel fra Sebastian har Finn endnu ikke fgrt intentionen ud i livet,
hvilket kan skyldes en kropslig begraensning, en skadet arm. Det kan tyde p3a, at Finn oplever flow ved
kajakoplevelsen, tilegner sig nye faerdigheder og blev positivt overrasket over sig selv, hvilket tyder p3, at
denne oplevelse er relevant og betydningsfuld (Csikszentmihalyi, 2005; Boswijk, m.fl., 2007; Jantzen, Vetner
& Bouchet, 2011). Finns bekendtskab muligggr, han igen kan skabe denne oplevelsestype og herved have
mulighed for at genoptage en positiv oplevelse og udvikle sine feerdigheder yderligere. Martin gnsker at
dyrke crossfit, da han har afprgvet traeningsformen pa en tidligere ferie pa Club La Santa og havde en
positiv oplevelse: “Det [crossfit] var meget sjovt, sa det skal jeg lige finde ud af. Rent praktisk, sadan det
tror jeg gerne jeg vil starte pa” (Bilag 10). Det vidner derfor om, at Martin som Finn har intentionen om at
genoptage en god traningsoplevelse efter den endte ferie, men har hidtil ikke fgrt intentionen ud i livet, da
han far betalt sit fitnessabonnement gennem sit arbejde, og dette abonnement daekker ikke muligheden
for at dyrke crossfit (Bilag 10). Efter Martin havde en positiv oplevelse med crossfit pa sin ferie, kan det tyde
pa, at dette har indvirkning i at &ndre hans praeferencer og fremtidige vaner (Jantzen, Vetner & Bouchet,
2011), da han gnsker at udvide sit fitnessrepetere. Det synes, at selvom Martin normalt foretreekker at
traene selv, var samveaeret med andre under crossfit en motiverende faktor (Mossberg, 2005; Boswijk m.fl,
2007) og en god mulighed for at leere traeningsformen at kende: “der [i crossfit] bliver man delt op i nogle
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hold, i saddan nogle grupper, sG der snakker man en hel del sammen med de andre. Ellers sd er det jo bare
sddan, ja, lzere det” (Bilag 10). Det kan derfor antydes, at Martins ferieoplevelse kan have indvirkning pa,
hvordan han fremadrettet vil anskue samvar med andre mennesker i en hjemmetraeningskontekst, da
crossfit laeegger op til interaktion, og han har haft en positiv oplevelse med samveer pa fitnessferien. Den
faelles interesse for denne traningsform kan ligeledes veere med til at ggre det til at skabe god stemning,
hvilket Martin tidligere har beskrevet er vigtig for ham ved en traningsoplevelse.

Da Trine og Ida arbejder som fitnessinstruktgrer, kan de bruge deres fitnessoplevelser fra ferien som
inspiration til deres fremtidige undervisning. Det er som bekendt vigtigt for Trine, at hun kan se en grund til
at treene for at undga en meningslgs oplevelse (Csikszentmihalyi, 2005). Da hun gar meget op i sin traening
og naesten fgler, det er hendes pligt at traene, kan det bevirke, at hun tilgar oplevelserne pa fitnessferien
som fundament for mulig lzering (Csikszentmihalyi, 2005). Ida naevner ligeledes, at det er spandende at
anskue fitnesstraeningen pa ferien med professionelle gjne, da det er interessant at se, hvordan
fitnessinstruktgrerne pa Playitas underviser (Bilag 8). Hun fortaeller dog ogsa, hun anerkender forskellen pa
at undervise ude og hjemme, da instruktgrens opfgrsel skal passe til oplevelsesrummet. Det vidner om, Ida
er bevidst omkring, at hendes opf@rsel som instruktgr hjemme ikke skal pavirkes af den opf@rsel, hun
oplevede hos instruktgrerne pa ferien, da dette ikke vil fungere hjemme i en undervisningskontekst. Derved
gor det sig geldende, at til trods for at Ida og Trine har haft en positiv oplevelse med at treene med nye
instruktgrer og kunne anvende deres opf@rsel som inspiration, er det ikke ensbetydende med, at deres
praeferencer og vaner indenfor formidlingen og undervisningen af en traningstime forandres (Jantzen,
Vetner & Bouchet, 2011). Dette haenger sammen med den metakommunikative ramme (Holt, 1995), der
skabes iblandt mennesker ift. et forbrug. Traening hjemme laegger op til et serigst og malrettet miljg, hvor
folk passer sig selv, og grundet dette vil en afslappet og overentusiatist instruktgr ikke fungere i
traeningskonteksten hjemme.

Ovenstaende blev fitnessturisternes fitnessoplevelser hjemme, ude og herefter hjemme igen belyst for at
give indblik i, hvilke motiver fitnessturisterne har til at dyrke fitness hjemme og ude, undersgge hvilke
oplevelser de skaber, samt se pa hvordan deres ferieoplevelser pavirker deres tilveerelse efter endt ferie.
Denne viden om fitnessturisternes oplevelser er fundemental for at finde ud af, hvordan fitnessturisternes
forbrug er medvirkende i at internt konstituere deres selvbillede og samtidig eksternt iscenesatte dem selv
pa en given made overfor andre.

5.4. Forbrug og identitetsdannelse
Denne del af analysen beskaeftiger sig med at se, hvordan fitnessturisternes forbrug af fitnesstraening
hjemme og ude er med til at konstituere deres identitet. Strukturen omkring dette afspekt opdeles pa
baggrund af fem dele, indeholdende differentiering overfor de-differentiering og Holts (1995) fire
metaforer omkring forbrug med henblik pa at belyse den interne dimension vedrgrende fitnessturistens
anvendelse af fitnessproduktet, selvforstaelse og yderligere den eksterne dimension angaende
klassificering og selviscenesaettelse.
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5.4.1. Differentiering versus de-differentiering
Fitnessturisterne fgrer til dagligt en aktiv livsstil og tager denne livsfgrelse med sig, nar de tager pa ferie.
Det betyder derfor, at Cromptons (1979) pointe om, at der gnskes et afbraek fra hverdagens facetter ikke
gor sig geldende pa alle punkter. Det tyder stadig p3, at en ferie kan vaere medvirkende til at fjerne fokus
fra hverdagens ggremal og i stedet give fitnessturisten mulighed for at prioritere deres fitnesstraening og
bruge deres tid pa dette. Det tyder derfor p3a, at der ikke forekommer differentiering ift., at
fitnessturisterne tager deres fitnesstraning med pa ferien, hvilket stemmer overens med Hallabs
forestilling om, at til dagligt aktive mennesker medbringer deres treening pa deres ferie (Hallab, 2006;
Uriely, 2005).

Fitnesstraening skal overstas, og interviewpersonerne fgler, det er noget de enten bgr ggre. Som Ida siger:
“Det skal jo bare ggres, ikke” (Bilag 8). Hun sammenligner endvidere det at traene med at tage opvasken,
hvilket ikke udtrykker en szerlig positiv association. Sebastian fgler ligeledes, han bgr traene:”Det er den der
med, hvis ikke jeg far traenet, sG har jeg dadrlig samvittighed, fordi sa taenker jeg, sa kan det vaere det sG
begynder at ga nedad. Det vil jeg helst ikke have” (Bilag 7). Martin pointerer, han begyndte at dyrke fitness,
fordi han fglte, han var ngdt til at begynde pa dette grundet alder og frygten for at blive fed ( Bilag 10).

Det nye og anderledes oplevelsesrum (Mossberg, 2005) bevirker, at den samme type traening fgles
anderledes ude end hjemme (Bilag 7). Fitnessoplevelser ude bliver til en forngjelse, og Martin og Ida
forteeller begge, at de synes at fitnessoplevelser pa ferien er for sjov og foregar pa”hygge-plan” (Bilag 10;
Bilag 8). Det tyder derfor p3, at fitnessoplever ude laegger i hgjere grad til at veere for sjov og reflekterer
Gibsons (1998) legende element. | forlaengelse af dette har fitnessinstruktgrens rolle ligeledes indvirkning i
at skabe et mere afslappet milj@, og der er pa ferien stgrre sandsynlighed for, at fitnessudgverne har lyst til
at udvise denne entusiasme. Da konteksten er ferie, kan det betyde at fitnessturisterne fgler, at
oplevelsesrummet laegger op til en mere fri og kontrolleret adfaerd, som oplevelsesrummet laegger op til
hjemme. | og med at alle aktgrer er rejst pa ferie for at dyrke fitness, og alle har samme interesse og mal,
kan det tyde p3, at denne feelles interesse skaber et feelles stasted for fitnessturisterne, hvilket kan vaere
med til at fa dem til at slappe af, da de ikke behgver at bekymre sig om, hvad andre synes om dem, da de
andre aktgrer formentlig er ligesa traningsfikserede. Pa denne made er triben med til at kunne skabe et frit
traeningsmiljg, hvor der er plads til at treene, men samtidig eksperimentere med nye traeningsoplevelser.

Feriekontekster plejer at leegge op til afslapning og afbraek fra hverdagens trummerum (Crompton, 1979),
men pligtfglelsen ift. treening kan fglge fitnessturisterne pa ferien, og herved forekommer der ikke
differentiering mellem fitnesstraening ude og hjemme. Sebastian fortaeller, at konsekvensen af ikke at dyrke
fitness pa sin ferie:

“Det vil i hvert fald ogsa pavirke mit humgr en lille smule, at jeg synes, at jeg synder pa en eller anden made.
Specielt hvis det er en hel uge pa ferie, det er jo gerne en uge eller mere, at man tager af sted, og sa far jeg
darlig samvittighed. Det smitter af pd humgret. Og det ggr det bare ikke, hvis man far det som en del af
ferien” (Bilag 7).

Fitnessoplevelser hjemme og ude bliver et middel til at kontrollere sindsstemning, og Ida fortzeller ogsa, at
hun bliver rastlgs, hvis hun skaber en inaktiv ferie (Bilag 8). | og med at hun siger, hun ikke “kan det”, lyder
det som om, det ikke er en mulighed for hende ikke at vaere aktiv, og som om at hun ikke har noget valg.
Det samme ggr sig gaeldende for Trine, i og med at hun siger, at hvis hun ikke treener, sa bliver hun doven

[46]



“og det, det kan jeg jo ikke” (Bilag 8; Bilag 9). Pligtfglelsen afspejles derfor i hgj grad ved de
interviewpersoner, der til daglig har et fitnessrelateret studie eller erhverv, hvilket kan haenge sammen
med, at de fgler, de er ngdt til at skabe ferieoplevelser der i hgj grad ligger i forleengelse af deres aktive
identitetsprojekt (Jantzen, Vetner & Bouchet, 2011).

Fitnessturisternes ferieoplevelser kan virke motiverende til at fortseette med traeningsaktiviteter efter endt
ferie, men til trods for gode intentioner kan hjemmekonteksten gdelaegge motivationen. Dette kan skyldes,
oplevelsesrummet igen er de vante omgivelser og mulighederne for at eksperimentere med sine
traeningsoplevelser er reduceret pa grund af praktiske begraensninger. Samtidig er det dog ogsa relevant at
leegge meerke til, at fitnessturisterne pointerer, at feriekonteksten skaber et eksperimentielt miljg, hvor de
har mulighed for at afprgve mange forskellige aktivitetsformer, hvilket hgrer sig fitnessferien til. Derfor kan
der bade forekomme differentiering og de-differientiering mellem de oplevelser, fitnessturisten skaber pa
sin ferie, og de oplevelser vedkommende skaber, nar fitnessturisten kommer hjem igen.

5.4.2. Fitnessturistens fglelsesmaessige reaktioner
Oplevelsrummet er vigtigt for at fitnessturisten kan skabe en betydningsfuld oplevelse, og dette er
interessant at se neermere pa i forbindelse med Holts (1995) fgrste metafor omkring forbrug som oplevelse.
Det synes, at sanserne spiller en stor rolle i forbindelse med at skabe gode oplevelser for fitnessturisterne
(Holt, 1995; Jensen & Sgrensen, 2005; Jantzen, Vetner & Bouchet, 2011). Nar oplevelsesrummet hjemme
og ude sammenlignes, tegnes et billede af, at den eksotiske location og herunder naturen, det varme vejr
samt det bla hav har indvirkning i at skabe en positiv oplevelse hos fitnessturisten (Mossberg, 2005;
Jantzen, Vetner & Bouchet, 2011).

Finn synes det er spaendende at fa mulighed for at opleve en anderledes natur end den danske pa sin ferie,
da han er naturmenneske. Han har mulighed for at skabe oplevelser, der stimulerer hans interesse for
natur, og disse oplevelser ligger i forlaengelse af hans identitetsprojekt er om at veere naturmenneske og
fitnessudg@ver (Jantzen, Vetner & Bouchet, 2011). Hvordan forbruget kan anses som led i fitnessturisternes
selvforstaelse, uddybes i det efterfglgende afsnit. Trine fortzeller ligesom Finn, at muligheden for at traene
udendegrs er betydningfuldt. Hun siger, “det giver bare en lidt, anden stemning, synes jeg. Det er bare rart i
stedet for at man stdr inde i en svedende holdsal” (Bilag 9). Herved bliver der knyttet forskellige
konnotationer til at traene inden- og udendgrs. Det synes, at ved indendgrs traeening fokuseres der
hovedsageligt pa de svedende fitnessudgvere, hvilket skaber en negativ oplevelse, hvorimod fitnesstraening
udendgrs muligggr, at den friske luft samt udsigten kommer til at skabe et bedre syn og derved en positiv
oplevelse (Bilag 8; Bilag 9). Ud fra det opstillede skel kan det tyde p3, at fitnessturisterne glaedes ved et
differentieret udsyn under deres treening. Det samme ggr sig geeldende ved Sebastian. Sebastian pointerer,
at til trods for fitnesstraeningen i sig selv er den samme hjemme og ude, fgles handlingen ude langt bedre
end hjemme. Han pointerer ydermere, at han far lyst til at Igbe pa sin ferie, grundet omgivelserne ude er
mere interessante at Igbe i end boligblokkene hjemme (Bilag 7). Det betyder derfor, at den sanselige
oplevelse ved fitnesstraning har betydning for, hvordan fitnessturisterne skaber oplevelser, og hvordan
disse bevaeger individet. Det kan derfor forestilles, at for at fitnessturister skal kunne skabe gode
traeningsoplevelser ude, bgr oplevelsesrummet laegge op til at isaer synssansen (og lugtesansen) kan
stimuleres pa en made, der bevaeger fitnessturisten positivt (Jantzen, Vetner & Bouchet, 2011). Jensen og
Sgrensens (2005) pointe omkring at den sanselige dimension ggr sig geeldende indenfor sportsturisme, kan
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derfor overfgres til fitnessturisme, da sansninger er fundamentale for, at fitnessturisterne kan skabe gode
traeningsoplevelser.

5.4.3. Fitnesstraening som del af fitnessturisternes identitet
De fire ud af specialets interviewpersoner har altid dyrket motion, og den femte, Martin, har dyrket fitness i
cirka fem ar, hvilket vidner om at fitnesstraening og det at vaere aktiv er et veesentligt element i deres liv.
Enjolras (2002) pastar, at fysisk aktivitet har en identitetsgivende status og er med til at fortzelle noget om,
hvilke veerdier individet tilleegger deres forbrug, og dette er signifikant ift. at forsta fitnessturisternes
identitet. Ved fgr-dimensionen belyses det, at interviewpersonerne dyrker fitness for at bearbejde deres
kroppe sundhedsmaessigt og aestetisk (Kierkegaard, 2011), og dette vidner om, at de tillaegger det vaerdi at
tage vare pa sig selv ift. at skabe en staerk krop samt hindre synlig aldring og overvaegt (Newson & Kemps,
2008). Aspektet omkring udseende er ligeledes interessant hvad angar den eksterne dimension, da
samfundstendenser kan veere medvirkende i at pavirke fitnessturisternes gnske om at se ud pa en bestemt
made, hvilket omtales under 5.4.5.

Det med at tage vare pa sig selv og vaere sund synes at vaere en vaesentlig motivation til at dyrke fitness
hjemme og ude for fitnessturisterne. Ida fortzller, at sundhed for hende indbefatter “en blanding af det at
holde sig i gang rent traeningsmaessigt og sd er det jo ogsd det her med kost. Sundhed ja. At man er sund og
rask” (Bilag 8). Martin mener ligesa, at det for ham er “egentlig et spgrgsmal at vaere sundere sddan
generelt”, men han naevner i forleengelse af dette at: “Det er jo ikke specielt godt for selvtilliden, hvis man er
fed og sadan noget” (Bilag 10). Martin navner derfor ligesom Sebastian, han heller ikke gnsker at blive
overvaegtig, da dette i fglge Martin ikke er godt for hans selvtillid. Sebastian pointerer ligeledes, at hvis han
ikke dyrker motion, fgler han darlig samvittighed, og risikoen for at blive overvaegtig igen forgges.
Fitnesstraening tilleegges derfor en intern samt en ekstern dimension, da udseendet har indvirkning p3,
hvordan fitnessturisten fgler og har det med sig selv, samtidig med at omverdenen forholder sig til
fitnessturistens udseende. For Sebastian kan det endvidere taenkes, at frygten for at blive overvaegtig igen
hanger sammen med hans studie, da dette omhandler fysisk aktivitet, og derfor vil overvaegt ikke passe ind
i denne type identitet. Ganske som den metakommunikative ramme, jeevnfgr Holt (1995), foreskriver, at
der gzelder en szrlig opfgrsel og adfeerd indenfor et treeningsmiljg, kan det taenkes, at der findes en
uskreven regel om, at man skal kunne se, at traeningen tages serigst — og hvis Sebastian bliver overvaegtig,
vil det ikke synes, han tager sin traning alvorligt. Dette haenger ydermere sammen med, hvordan forbruget
kan veere med til at klassificere fitnessturisterne ift. andre mennesker (Holt, 1995). Til trods for Sebastian
siger, han ikke gnsker at kategorisere sig sammen med andre, der gar sa meget op i sig selv og sit
udseende, tyder det p3, at han alligevel falder indenfor denne gruppe af mennesker. Martin fortalte som
Sebastian, at han gnsker at unga at blive overvaegtig, men i og med at Martins professionelle liv ikke
afspejler fysisk aktivitet, og at han traener tre timer pr. uge, kan det tyde p3, at han ikke i samme grad som
Sebastian bekymrer sig om, at hans udseende skal passe til hans identitetsprojekt.

Trine forteeller ligesa, at hun motiveres til at traene for at forme sin krop pa en bestemt made, og hun
pastar indledningsvist, at det udelukkende er for hendes egen skyld, hun treener. Det er dog
bemaerkelsesveaerdigt, at hun senere udtaler, at “det er halvtreds procent af mig. Det er at vaere aktiv...Det
betyder alt. Altsa jeg kan godt lide, at folk kan se, at jeg traener” (Bilag 9). Det tyder derfor pa, at Trines
fitnessforbrug bade har en intern dimension ift. hendes selvforstaelse, men det er ligeledes vigtigt for
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hende, at forbruget har indvirkning pa, hvordan hun fremstar for andre og iscenesaetter sig selv. En
uddybende diskussion af dette aspekt forefindes under 5.4.5. Hvad angar Sebastian, |da og Trine, forteeller
de som bekendt, at de foretraekker at traene andre steder end Fitness World, da de her har mulighed for at
kunne vaere malrettet og fokusere pa deres traning. Det betyder derfor, de her har mulighed for at skabe
oplevelser, der passer til deres selvforstaelse af at vaere personer, der tager deres traening serigst. Her har
oplevelsesrummet og dennes metakommunikative ramme (Mossberg, 2005; Holt, 1995) stor betydning for,
at de fgler sig tilpas og kan traene, som de vil. Dette kan haange sammen med, at de andre, der trener her
har samme interesse og mal med deres treening (Maffesoli, 1996). Da alle i dette oplevelsesrum er
malrettede, kan det have indvirkning pa niveauet, hvorpa traeningen foregar. Det betyder derfor ogsa, de
gnsker at skabe oplevelser i et oplevelsesrum (Mossberg, 2005), der giver dem mulighed for at udfordre sig
selv pa deres niveau (Csikszentmihalyi, 2005), hvilket kan haange sammen med, at omstandighederne kan
matche deres feerdigheder. Styrkeklubben kan eksempelvis have tunge vaegte, som passer til Trines gvelser,
da hun foretraekker at treene tung styrketraening (Bilag 9).

Fitnesstraening fylder meget ved fitnessturisternes selvforstdelse, og fitnesstraening ude kan endvidere
vaere med til at verificere fitnessturisternes selvbillede: “det bekraefter mig jo bare i sGdan som jeg er og
altid har gjort” (Bilag 11). Den aktive livsstil bade hjemme og ude er derfor med til at give fitnessturisterne
et selvbillede, der reflekterer, de tager vare pa sig selv, hvadenten de er pa ferie eller hjemme, og deres
forbrug leegger derfor i forlaengelse af deres identitetsprojekter (Jantzen, Vetner & Bouchet, 2011). Finn
fortaeller, at hans ferie bekraefter ham i hans aktive identitet. Da han er interviewpersonernes
alderspraesident og har mest livserfaring, kan det tyde p3a, at han i samme grad som de yngre
interviewpersoner har et bevidst behov for at isceneszette sig selv igennem sit valg af ferie. Trine og Ida
fortzeller, at de ikke kunne forestille sig at tage pa en badeferie, men det er for dem vigtigt, at
fitnesstraening er et centralt omdrejningselement for deres ferieoplevelser (Bilag 8; Bilag 9). | og med at
Trine og Ida arbejder som fitnessinstruktgrer, kan deres ferieoplevelser ligeledes vaere med til, at deres
aktive identitet vedligeholdes, og da de fortzeller, de ikke har overvejet en badeferie, kan det tyde p3,
denne aktive livsstil er et vigtigt element i deres identitet, bade i en hverdags- og en feriekontekst. Det skal
dog pointeres, at det ikke udelukkende gzelder for Ida og Trine, at deres traeningsoplevelser er et
konstiteret element af deres identitet, men at det gzelder for alle interviewpersonerne. Dette kan ligeledes
hange sammen med den made, de gerne vil fremstille sig selv overfor omverdenen. En uddybende
diskussion omkring selviscenesaettelsesaspektet forefindes under 5.4.5.

5.4.4. Fitnesstraning som Kilde til mulig interaktion
Som belyst under fgr-dimensionen deltager flere af interviewpersonerne i holdtraning, hvor andre
fitnessudg@vere er med til at skabe stemning, og der interageres hovedsageligt ikke med andre. Det betyder,
at fitnessudgverne deler samme oplevelsesrum, og uafhaengigt af hinanden skaber oplevelser (Mossberg,
2005, Jantzen, Vetner & Bouchet, 2011). Der udveksles ikke kommentarer mellem deltagerne, og de passer
sig selv og deres traening. Der er skabt en metakommunikativ ramme om (Holt, 1995), at den adfeerd, der
forefindes i oplevelsesrummet og traeningskonteksten hjemme, ikke laegger op til, at fitnesstraeningen
anvendes som led i interaktion med andre fitnessudgvere. Det betyder derfor, at hjemme bruger
interviewpersonerne forbruget til udelukkende at lege med sig selv (Holt, 1995). Det pointeres endvidere,
at andre kan veere med til at vaere en plage og forstyrre interviewpersonernes traening (Mossberg, 2005),
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og flere af interviewpersonerne fortaller endda, at de foretraekker at traene alene, da de pa den made har
mulighed for udelukkende at fokusere pa deres traening.

| treeningsmiljget hjemme laegger konteksten som bekendt ikke op til interaktion med andre, men at man
som fitnessudgver i stedet blot skal passe sig selv og sin treening. Det er dog bemaerkelsesvaerdigt, at nar
fitnessturisterne skaber oplevelser ude, forandres deres opfgrsel og interaktionsniveau med andre
fitnessudgvere. Pa ferien anvendes fitnesstraeningen til at lege med hinanden og fitnessturisterne skaber
oplevelser ssmmen med deres rejsegruppe og endda ogsa med andre fitnessturister (Holt, 1995). Det
betyder derfor, at andre ikke lzengere er et forstyrrende element i at skabe fitnessoplevelser, men i stedet
medvirkende til at skabe glaede og betydningsfulde oplevelser (Mossberg, 2005; Boswijk, m.fl, 2007).
Fitnessturisterne interagerer med andre fitnessudgvere og udveksler kommentarer om traeningen, og
fitnesstraeningen fungerer derfor ude som udgangspunkt for interaktion med andre (Holt, 1995), og derfor
bliver forbruget et middel til at lege med andre og herigennem skabe relationer til de andre fitnessudgvere.
Disse relationer kan som belyst ved under-dimensionen vaere af flygtig eller af mere blivende karakter,
hvilket kan haenge sammen med, hvorvidt fitnessturisten er en del af en rejsegruppe eller rejser blandt
fremmede.

Traeningsmiljget pa ferien er ambivalent, da dette pa den ene side laegger op til et afslappet treeningsmiljg,
hvor det legende aspekt (Gibson, 1998) og eksperimentering danner ramme om oplevelserne.
Instruktgrerne ude er ligeledes med at skabe denne metakommunikative ramme om, at
traeningsoplevelserne ma veaere afslappede, og det er accepteret at udvise stor entusiasme. Dette star som
bekendt i kontrast til det preesenterede fitnessmiljg hjemme, hvor den metakommunikative ramme (Holt,
1995) legger op til, at entusiasme ikke bgr udvises, da dette vil kunne fjerne fokus fra den serigse traening.
Hvis en fitnessudgver hjemme udviste stor glaede ved at traene, ville denne derved skabe fokus pa sig selv,
isceneszette sig selv som vaerende en entusiatisk fitnessudgver — hvilket ikke synes accepteret. Dog hersker
der i treeningscentre en selvoptagethed, hvor udseende og forfaengelighed er i centrum, og det synes, at
dette fokus er accepteret, hvorimod det ikke er i orden for fitnessudg@vere at vise stor glaede ved deres
traening. Pa ferien er der mulighed for at afprgve alle mulige traeningsformer grundet det mangfoldige
aktivitetsudvalg. Det bliver derfor et eksperimenterende miljg, hvor der er plads til at blive introduceret til
nye traeningsformer, som kan vaere med til at udfordre og udvikle fitnessturisterne (Csikszentmihalyi,
2005). En fitnessferie kan derfor ligesom en ferie indenfor sportsturismen veere led i at dygtigggre sig og
udvikle sig selv (Settle, i Kurtzman & Zauhar, 2005). Ved at fitnessturisterne har mulighed for at kunne blive
udfordret og udviklet, kan de vokse som mennesker og fa en stgrre forstaelse af sig selv og deres kunnen.
Det betyder derfor, de igennem deres positive oplevelser kan opna stgrre selvtillid og fa mod pa at
udfordre sig selv yderligere.

Pa den anden side er det interessant at bemaerke, at i og med at alle fitnesturisterne er rejst ud med
henblik pa at dyrke fitness, kan dette veere medvirkende til at skabe et miljg, hvor fitnesstraningen er i
centrum, og derved konsituteres et serigst traeningsmiljg. Det er derfor interessant at se, hvordan den
samme forbrugstype kan vaere med til at pavirke fitnessturisterne forskelligt — alt afhaengigt af, hvilken
kontekst de befinder sig i. Feriekonteksten kan endvidere veere med til at konstituere en todelt identitet,
hvor fitnessturisterne pa den ene side udviser en afslappet og eksperimenterende side, og pa samme gang
kan deres identitet udvise en serigsitet omkring deres traening. Forbrug kan derfor vaere med til at afspejle
forskellige sider af fitnessturisternes identitet.
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5.4.5. Fitnesstraening som klassificering og selviscenesattelse
| og med interviewpersonerne alle har dyrket fitness og motion i mange ar, betyder det, at det er en stor
del af deres liv — bade ift. deres selvforstaelse, men ligeledes ift. den eksterne dimension om, hvilke signaler
de sender til omverdenen. Fitnessturisterne fortaeller, det er vigtigt for dem at holde sig i gang og vaere
aktive, at det er en del af hverdagens rutine. Hvis de ikke treener, kan det betyde en risiko for at blive
rastlgs, doven eller overvaegtig — og det synes, at det er generelt ikke en mulighed at veere en mulighed for
interviewpersonerne at lade vaere med at traene (Bilag 7-11).

Trine forteeller, at traening er halvtreds procent af hendes identitet, og at hun samtidig kan lide at andre kan
se, at hun treener. Hun naevner, hun traener i styrkeklubben, da hun her har mulighed for at treene med
andre, der er ligesa fokuserede som hende selv, hvilket er med til at klassificere hende som vaerende en
serigs fitnessudgver i hvert fald i hendes verden. Ida og Sebastian fortzeller ligeledes, at de foretreekker at
traene steder, hvor de har mulighed for at vaere malrettede og serigse omkring deres traening, hvilket
vidner om, de klassificeres i samme gruppe som Trine. Det betyder derfor, de indgar i en tribe (Maffesoli,
1996), hvor den feelles interesse for serigs fitnesstraening er i centrum. De har derfor mulighed for at
interagere med andre mennesker i stammen, der har samme formal med deres traening, hvilket er med til
at konstituere en metakommunikativ ramme om, at der i denne kontekst forefindes en malrettet
treeningskontekst. | og med at Sebastian, Trine og Ida er mennesker, der enten arbejder med eller laeser et
fag, der omhandler fysisk aktivitet, kan det tyde p3, at de generelt finder ssmmen med andre mennesker,
der har samme interesse som dem, hvilket muligggr de kan skabe betydningsfulde oplevelser, grundet de
samme vaerdier og praeferencer ift. treeningsoplevelser (Holt, 1995; Boswijk, m.fl., 2007; Jantzen, Vetner &
Bouchet, 2011). Traeningsoplevelserne og studiet eller erhvervet er derfor med til at positionere disse tre
interviewpersoner pa en made, hvor andre mennesker kan afkode, at traening har en central plads i deres
liv. Da Martin og Finn fortzeller, de arbejder som IT-konsulenter og er de to, der traener feerrest timer pr.
uge, tyder det p3, at fitnesstraening for dem ikke er sa vaesentlig en del af de signaler, de udsender. Det
betyder ogsa, at de klassificerer sig i en gruppe med mennesker, der traener, men traeningen tages ikke naer
sa serigst i deres traeningsmiljger som hos de tre andre interviewpersoner.

Trine fortzeller, hun gnsker at traene i styrkeklubben og derved veere en del af gruppen af mennesker, der
traener i styrkeklubben og traener serigst. Hun fortaeller dog ogsa, hun er bevidst omkring det syn, der ofte
er pa dem, der styrkelgfter, og hun gnsker at tage afstand hertil, da det ifglge hende er en overfladisk
verden. Hun vedkender derfor, at denne forbrugstype tillaegges en szerlig veerdi, men dog for hende af
negativ karakter, og derfor gnsker hun at tage afstand hertil. Denne forbrugstype @nsker hun ikke at
anvende som integration af sin identitet, da det vil betyde, der er risiko for, at andre vil opfatte hende
negativt, da hun selv kan have denne opfattelse af andre, der styrkelgfter. Det synes derfor, at til trods for
Trine forteeller direkte i interviewet, at hun er ligeglad med, hvad andre teenker om hende, er det alligevel
vigtigt for hende, at andre taenker, at hun traener — og at hun ogsa opnar gode resultater ved det, men
samtidig skiller sig ud fra den stereotypiske styrkelgfter (Bilag 9). Det kan derfor tyde pa, at Trine gnsker at
veere en del af gruppen, samtidig med hun gnsker at tage afstand hertil, hvilket kan vidne om, at Trine er
uafklaret omkring sin identitet. Men da Trine arbejder som fitnessinstruktgr og laeser idraet og pnsker at
gore dette til sin professionelle levevej, kan hendes valg af platforme til at skabe oplevelser bunde i, at hun
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skal veere pa disse platforme. Jeevnfgr individualiseringens tendens om at vaere uafhaengig kan det ligeledes
taenkes, at Trine gnsker at forsgge at fremsta som sin egen og ikke klassificeres ift. en bestemt type.

Jensen og Sgrensen (2005) pointerer, at fitnesstraening tidligere blev forbundet med narcissisme, men at
dette ikke laengere er tilfaeldet. Efter at have analyseret interviewene med fitnessturisterne star det klart, at
narcissisme i dag stadig kan anses som vaerende en komponent ved fitnesstraning. Interviewpersonerne
forklarer, at en vaesentlig grund for dem til at dyrke fitness er, at de pad den made kan vaere med til at
bearbejde kroppens udseende og fremstille sig selv pa en szerlig made for omverdenen. Det synes derfor, at
fitnessturisterne traener for deres egen skyld for at se ud pa en bestemt made, hvilket kan ses i forleengelse
af at forbruget bliver anvendt til at opfylde egne narcissistike gnsker og tendenser. Desuden kan den
narcissistiske tendens reflekteres i fithesscentrene ift., hvordan man som fitnessudgver fremstar i et
fitnesscenter.

Sebastian pastar, at han kan opleve ventetid i fitnesscentret, da nogle af fitnessudgverne bruger tid pa at se
sig selv i spejlet for at saette har (Bilag 7). Dette kan selvfglgelig bade afspejle en irritation over, at han ikke
har mulighed for at faerdigggre sin traening pa kortest muligst tid, da han ikke synes, det er sjovt, at traene
og at det bare skal overstas — men det kan samtidig afspejle, at han kan vaere misundelig pa andre
fitnessudgveres udseende. Han fortaller flere gange under sit interview, han er bange for at blive
overvaegtig igen, og derfor kan andre med et godt udseende for ham vaere en pamidelse om, at han er ngdt
til at traene for at forblive normalvaegtig. Dette kan haenge sammen med, at fitness fylder meget i
Sebastians liv og identitet, og hvis han tog pa i veegt igen, ville han ikke laengere se ud som om, at han
dyrker meget fitness og derved passe ind i den gruppe af mennesker, der treener meget (Holt, 1995).

Ida pointerer ligeledes, at der findes en form for selvoptagethed i fitnesscentrene, og hun irriteres af de
mand, der star og ser pa sig selv i spejlet og flekser musklerne (Bilag 8). | og med at andre star og fokuserer
pa sig selv i spejlet, kan dette udggre en irritationsfaktor for hende, da det synes, de i hgjere grad fokuserer
pa deres udseende under traeningen end selve gvelserne. Derved tegnes igen et billede af, at narcissisme
stadig gar sig geeldende indenfor traeningsverdenen. Ida fortaeller, hun irriteres af de mandlige
fitnessudg@veres fokus pa deres udseende, hvilket kan skyldes, hun derved selv pamindes om sit eget
udseende under sin traening. Til trods for Ida fortzeller, hun gar op i sin traening og dyrker fitness med
henblik pa at kunne forme sin krop, kan det taenkes, hun maske ikke i samme grad overvejer, hvordan hun
ser ud under gvelserne. Det kan ligeledes forestilles, at hun fgler at maend er tydeligere i deres
selvfremstilling end kvinder, grundet maend sandsynligvis har stgrre kroppe og muskler end kvinder, og at
de er mere direkte i deres made at observere sig selv og andre, hvor kvinder maske er mere diskrete. Ved
at disse maend laegger maerke til deres eget udseende, kan dette ligeledes bevirke, at Ida bliver mere
bevidst om sit eget udseende og kan vaere med til at forstaerke hendes gnske om at bearbejde sin krops
udseende ved hjzlp af fitnesstraeningen for at overkomme eventuel usikkerhed og utilfredshed om denne.

Trine sammenligner sit udseende med andres for at se, hvorvidt de andre er ligesa veltraenede (Bilag 9).
Hun erkender derfor, at hun er bevidst omkring sit eget udseende, men vil ligeledes vide, hvordan hendes
udseende er ift. andres. Til trods for Trine udtaler, hun er ligeglad med, hvad andre taenker om hende,
virker det som om, at hun langt fra er ligeglad med, hvad andre traenker. Hun er nysgerrig pa, hvordan hun
klassificerer sig selv ift. andre, der tager pa fitnessferie — og igen gnsker hun, som hjemme, at fremsta som
en kvinde, der tager sin treening serigst, og at dette kan ses pa hendes krop. Det synes derfor, det er vigtigt
for Trine at kunne vise andre, at traening er en vigtig og central del af sit identitetsprojekt. Denne
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selvfremstilling er vigtig, uanset hvorvidt Trine er i feerd med at traene, eller om hun blot ligger ved poolen
og slapper af — eller burde slappe af som denne oplevelse laegger op til. Det betyder derfor, at Trines fglelse
af forpligtelse til at traeene gennemsyrer alle hendes oplevelser, og at hun er meget bevidst om, hvordan
hun gnsker at fremsta overfor andre. Det synes derfor, at den narcissitiske tendens lever i bedste
velgaende, og at Jensen og Sgrensens (2005) pointe ikke afspejler nutidens virkelighed indenfor
fitnessmiljget hjemme og ude. @nsket om at bearbejde sig selv og kunne fremstille sig selv pa en saerlig
made haenger ligeledes sammen med den type signaler, det sender, nar man skaber en bestemt type
ferieoplevelser. | og med at fitnessturisterne alle er personer, der treener hjemme og tager deres traening
med pa deres ferie (Hallab, 2006), vidner det om, at deres ferieoplevelser ligeledes er en del af deres
identitetsprojekt om at vaere et aktivt menneske. | fglge Therkelsen og Gram (2008) kan menneskets
identitetsdannelse ses i relation til deres ferie, da denne afspejler, hvem man er. Michael Rygaard Jensen,
den danske chef for Club La Santa mener, at der er forskel pa de signaler, det sender ahaengigt af hvilken
type ferieoplevelser man skaber:

“Hvis man tager til Alanya og er et ungt menneske, der tager til Sunny Beach og drikker hjernen ud dernede,
sd sender man jo et signal om, man er en festmaskine mdske. Og hvis man er et ungt menneske, der er til
Club La Santa med sporty venner, sa sender man et helt andet signal” (Bilag 6).

| og med at fitnessturisterne tillaegger det vaerdi at passe pa sig selv sundhedsmaessigt, kan det
argumenteres for, at de ikke vil skabe ferieoplevelser, der beror pa alkohol og fest, da dette ikke lsegger op
til at fortsaette deres aktive og sunde livsstil. Denne type ferieoplevelse vil umiddelbart ikke vaere relevant
og betydningsfuld for fitnessturisternes identitetsprojeker, og derfor skaber de i stedet ferieoplevelser,
hvor den aktive livsstil er central. Studielektor Claus Estrup fra Aalborg Universitet, Det sundhedsfaglige
fakultet og Institut for Medicin og Sundhedsteknologi, mener ligeledes, at det udsender en seerlig type
signaler, at man rejser pa ferie for at dyrke fitness og satter dette i forbindelse med s@gen efter det gode
liv: “Det at tage sin idraet med pa ferie er et signal om, at man har styr pd det og vores krav til det gode liv’
og at vi prioriterer vores ferie pa en aktiv livsstil. Det ‘gode liv’ indebaerer en aktiv livsstil” (Bilag 5).

Det synes, at sggen efter det gode liv og det "at have styr pa det” er vaesentlige omdrejningspunkter i
nutidens samfund (Jantzen & Vetner, 2006; @stergard & Jantzen, 2007). Kristine Olsen, daglig leder af
fitnesscentret Aalborg Ny Helsecenter, pointerer ligesom Estrup, at traening sattes i forbindelse med
billedet om at have styr pa det: “Vi skal visuelt se ud som om, at vi har styr pa det, vi laver, eller vi skal
visuelt se ud, som om vi kagrer stram diaet og hdrd traening...Det er det billede, folk de gerne vil have. De er
fuldstaendigt ligeglade med, hvad du g@r, du skal bare se ud som om, du har styr pa det” (Olsen, Bilag 4).

Ved at skabe ferieoplevelser, der beror pa fysisk aktivitet, sendes derved signaler om, at fitnessturisterne
har ”styr pa det”, og deres livsstil repreesenterer "det gode liv”. Dette haenger sammen med samfundets
tendenser, og fitnessturisterne kan igennem deres skabte oplevelser vise, hvorvidt de klassifiserer sig med
den gruppe af mennesker, der fglger samfundets tendenser. Det kan argumenteres for, at nogle af
fitnessturisterne tillaegger det stor veerdi at se ud, som om de har styr pa det igennem deres oplevelser der
skabes i et serigst traeningsmilj@. Overordnet set gnsker Trine at traene alene, og nar hun deltager i
holdtraening, sker dette pa baggrund af spontanitet, nar det passer hende. Denne fleksibilitet laegger i ifglge
Jensen og Sgrensen (2005) i forlaengelse af individualiseringen, hvor frihed er et vigtigt element i at
konsitutere ens liv. Finn naevner, at der i samfundet forefindes en tendens om, at mennesket vaelger at
traene alene og vaere uafhangigt, hvilket afspejles i Laubs (2011) pointe om, at foreningssport er pa
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retreete. Ved at fitnessturisterne veaelger at dyrke fitness frem for andre treeningsformer, kan det vidne om,
at de skaber afstand til de mennesker, der dyrker holdsport, hvor der eksempelvis er fokus pd sammenhold.
Finn er som bekendt over 60 ar, og han fortaeller, han har dyrket meget roning igennem sit liv, og at han
nyder at veere frivillig i foreningssammenhaenge (Bilag 11). Hans alder have indvirkning p3, at han ikke i
samme grad som de yngre interviewpersoner gnsker at treene uafhaengigt af andre, da han er vokset op i
en anden tid og kan derfor have et andet forhold til individualiseringen. Denne individualisering,
uafhaengighed og afstandstagen til andre kan ligledes vaere med til at belyse, hvorfor Trine som styrkelgfter
gnsker at skille sig ud fra stereotypen. Ved at tage afstand til andre kan hun igennem sit forbrugsforbrug
vise, hun er et uafhaengigt menneske, der fglger samfundets tendens, hvilket uddybes i det nedenstaende.

Fitnessturisterne klassificerer sig med andre mennesker, der ligeledes anvender deres forbrug til at
bearbejde kroppen, hvilket haenger sammen med samfundets idealbillede af menneskekroppen. Trine
pointerer at: "nu er det jo ikke in at vaere tynd mere, nu skal man jo veere traenet...Sa det er blevet en trend,
det der med at man skal se godt ud, og man skal treene” (Bilag 9). | og med at Trine er bevidst omkring
denne tendens, kan det yderligere belyse, at hun er bevidst omkring, hvordan man "bgr” iscenesaette sig
selv, hvilket kan haange sammen med, at hun er 25 ar og er vokset op individualiseringens tendens.
Sebastian fortzeller, at man igennem objekter som eksempelvis maerketraeningstgj kan vise, hvorvidt man
er "med pa bglgen”, og han pointerer, at han i protest derfor vaelger at traene i gammelt og slidt tgj (Bilag
7). Det er interessant, at Sebastian forsgger at tage afstand til at vaere med pa bglgen om at vise, man gar
op i sit udseende igennem traening, nar han samtidig forteeller, at han udelukkende traener for at se ud pa
en bestemt made. Der forefindes derfor en selvmodsigelse imellem hans udsagn, og det tyder derfor p3,
han gerne vil vaere en del af sundhedsbglgen, samtidig med han pastar, han ikke vil.

Fitnesstraening hjemme og ude kan vaere med til at vise, at hvorvidt man er en del af den samfundstendens,
der findes nu, hvor fokus er pa, man skal vaere traenet. Forbruget af fitnesstraening bliver derfor et middel
for fitnessturisterne til at vise, at de klassificerer sig med de mennesker, der er “med pa bglgen”, hvilket
legger i forleengelse af Holts betragtning om, at forbrug bade skaber tilhgrsforhold og distance til andre,
der i denne samme sammenhaeng ikke dyrker fitness (Holt, 1995). Det synes, at det er vigtigt for isaer Trine
at iscenesaette sig selv som vaerende med pa bglgen, da hun er bevidst omkring, hvilken kropsbygning
samfundets idealbillede reflekterer, og at hun envidere vaelger at anvende sociale medier til at fortzelle
andre omkring hendes praestationer, hvilket uddybes i nedenstaende kapitel.

Virtuel fremstilling af sig selv

Som fgr naevnt fortaeller Trine andre omkring sine traeningsresultater, og til dette anvender hun det sociale
medie Facebook (Bilag 9). Det kan tyde p3, at ens studie- eller arbejdstype har indflydelse p3, i hvilket
omfang fitnessudgvere har behov for at iscenesaette sig selv. Da den aktive livsstil er et essentielt
omdrejningspunkt for dem, kan det vaere, de fgler et stgrre behov for at lave en virtuel fremstilling af sig
selv for at sla fast, at de hgrer til den gruppe af mennesker, der prioriterer treening hgjt samt fglger med
samfundets tendenser: “Det er meget et faenomen i hvert fald, der hvor jeg er ude pd idraetsstudiet. At folk,
fordi nu har de lzest idreet...sG skal de hurtigt lave en blog omkring hvordan verden heenger sammen” (Bilag
7).
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Ida anvender ligesom Trine facebook til at kommunikere traningsoplevelser (Bilag 8). Ida fortzeller dog, at
hun anvender facebook til alle typer af opdateringer, hvorimod Trines udelukkende baserer sig pa
traeningsoplevelser. Det betyder derfor, at Ida vedkender, at for hende drejer hendes liv sig om andre ting
end traening, og at hendes identitet bygger pa andre oplevelser end udelukkende traeningsrelaterede. Trine
udtaler, hun hovedsageligt laver statusopdateringer for andres skyld, sa de har mulighed for at fglge
hendes progression. Men da hun selekterer, hvilke traeningsresultater hun praesenterer, vidner det om, at
hun ikke er ligeglad med, hvordan andre opfatter hende. Dette bakker yderligere op omkring hendes
tidligere selvmodsigelse om, at hun treener for sin egen skyld, men at hun samtidig gar op i, at andre kan se,
hun traener, og hun gar op i det. Trines forbrug af Facebook som middel til at kommunikere sin identitet,
betyder derfor, at hun kategoriserer sig indenfor den gruppe af mennesker, der er succesfulde
fitnessudg@vere, og hun tager herved samtidig afstand til dem, der ikke opnar positive resultater (Holt,
1995), dvs. individualisering. | og med at fitnesstraening fylder sd meget i Trines liv bade fritidsmaessigt og
professionelt, kan det bevirke, hun fgler, at hun er ngdt til at lave disse statusopdateringer, da disse er i
forlaengelse af hendes identitesprojekt, bade internt og eksternt.

Trine modsiger endnu engang sig selv, da hun udtaler at: “alle opretter facebooksider. Som atleter og man
kan falge deres vej til scenen og sa videre og sa videre. Igen, det har jeg taget meget afstand fra. Det er slet
ikke mig” (Bilag 9). Hun forteeller, hun selv laver opdateringer for andres skyld for, at de har mulighed for at
felge hendes udvikling, samtidig med hun fortaeller, hun ikke bryder sig om, andre har denne opfgrsel.
Dette vidner derfor igen om, at Trine pa den ene side er en del af gruppen, der er serigs omkring deres
traening og laver online opdateringer omkring disse, samtidig med at hun tager afstand til den gruppe, der
handler pa denne made.

Fitnessturisterne bruger deres forbrug til at skabe deres identitet internt og eksternt. Fitnessoplevelserne
kan fungere som bekreaeftelse af deres selvbillede og identitetsprojekt, og samtidig bruges til at lade andre
vide, at de er fysisk aktive mennesker, der tillaegger et traenet udseende og sundhed veerdi. Efter at have
gennemgaet litteratur omkring sportsturisme, fitness i en hverdagskontekst, etableret en indledende
forstaelse af fitness i en feriekontekst samt analyseret empiri baseret pa fem fitnessturisters erfaring,
vendes blikket nu mod besvarelsen af specialets problemformulering.
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6. KONKLUSION

6.1. Fitnessturisters oplevelser hjemme og ude - forskelle og ligheder
Dette speciale har til hensigt at belyse fitnessturisme med fokus pa fitnessturisterne med henblik pa at
afdeekke deres oplevelser samt identitetsdannelse. Specialet belyser fitnessturisternes oplevelser i en
hverdagskontekst og pa ferien for at kunne sammenholde forskelle og ligheder mellem disse.

Fitnessturister er mennesker, der gennem deres liv har vaeret aktive og til daglig har for vane at dyrke
fitness og fgrer en aktiv livsstil. Fitnesstraening er derfor en integreret del af deres hverdag. Det synes, at
desto yngre fitnessturisterne er, jo mere fylder fitnesstraning i deres liv, og hvis fitnessturisterne studerer
eller arbejder med fysisk aktivitet, fylder dette mere, end hvis de har et stillesiddende arbejde.
Fitnessturister motiveres af at kunne skabe en ferie, hvor der bade er mulighed for at komme veek fra
hverdagens trivialitet og genkendelighed, men samtidig skabe oplevelser, der indbefatter hverdagens
traeningselement. Fitnessturisterne motiveres hjemme af at kunne forbedre kroppens sundhed samt
bearbejde og forme kroppens udseende. Ved at skabe en ferie, der som hverdagen indeholder et fysisk
aktivt element, har fitnessturisterne derfor mulighed for fortsat at kunne bearbejde kroppen. Pa ferien
udelades hverdagens ggremal og herved har fitnessturister mulighed for at bruge deres ferie pa at
koncentrere sig om deres interesse for fitnesstraening. Det synes, at feriens ramme skaber et mere
luksurigst traeningsmiljg, hvor det er muligt for fitnessturisterne at skabe oplevelser, som det passer dem.
Der forekommer derfor en lighed mellem fitnessturisternes oplevelser hjemme og ude, i og med at de
fortseetter en betydningsfuld hverdagsaktivitet, hvilket afspeljer, at ferien bade indbefatter et differentieret
element, grundet det nye oplevelsesrum og samtidigt et de-differentieret element, da fitnesstraening ogsa
dyrkes pa ferien.

Hvad angar traening, motiveres fitnessturisterne ikke af lyst, men grundet gnsket om kontrol, en pligtfglelse
og for at undga noget - det veere sig rastlgshed, dovenskab eller overvaegt. Fitnessturisterne traener
malrettet, og det synes ikke, at der eksperimenteres med forskellige og nye treeningsformer. Instruktgrerne
hjemme kan veere med til at presse samt udfordre fitnessturisterne, hvilket kan vaere med til at udvikle
deres feerdigheder. Udover at udnytte instruktgrerne grundet deres viden laegger traeningsmiljget hjemme
ikke op til interaktion med andre fitnessudgvere. Flere af fitnessturisterne foretraekker at traene alene, og
den metakommunikative ramme leegger derfor op til et treeningsmiljg, hvor fokus udelukkende er pa en
selv, og treeningen foregar derfor pa egen hand og uden interaktion med andre.

Feriens oplevelsesrum er pa den ene medvirkende til at skabe et anderledes traeningsmiljg, men samtidig
afspejles nogle af de samme tendenser ligeledes pa ferien.

Pa den ene side betyder det differentierede oplevelsesrum pa ferien, at fitnessturisterne anser
fitnesstraening som vaerende en sjov aktivitet frem for noget, der skal overstas og ggres af pligt.
Instruktgrernes opfgrsel i feriekonteksten er anderledes ude, da disse udviser stor entusiasme under
traeningen, hvorimod hjemme hersker der en uskreven regel om, at der er graenser for, hvor megen glaede
og begejstring, der ma knyttes til treeningen. Ydermere kan fitnessturister pa ferien benytte sig af et
mangfoldigt aktivitetsudvalg, hvilket laegger op til, at de kan eksperimentere med nye traningsformer.
Selvom fitnessturisterne ligeledes har muligheden for at afprgve forskellige treeningsformer hjemme,
begraenses de her af praktiske anliggender eller tidsbegraensning. Der forefindes pa ferien en oplagt
mulighed for at kunne eksperimentere med nye traeningsformer, udfordre sig selv og tilegne sig nye
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feerdigheder og herved kunne laere mere om sig selv. Dette kan have indvirkning pa fitnessturisters
praeferencer og fremtidige vaner efter den endte ferie - men grundet at fitnessturisterne vender hjem til
det dagligdagen samt det oprindelilge oplevelsesrum, kan dette have indvirkning pa at demotivere dem til
at fortszette disse nyoptagede aktiviteter.

Interaktionsniveauet med andre fitnessaktgrer pa ferien er ligeledes differentieret fra niveauet hjemme.
Grundet feriens oplevelsesrum samt den faelles interesse for traening, skabes et miljg, hvor forbruget er
med til at skabe et faelles stasted samt feellesskab. Fitnesscentre hjemme samler ligeledes mennesker med
samme interesse, men den metakommunikative ramme, fordrer ikke til interaktion, da den uskrevne regel
viser, at man skal passe sig selv. Stgrstedelen af fitnessturisterne er en del af en rejsegruppe, og deres
treeningsaktiviteter skabes i faellesskab med disse. Fitnessferien bliver derfor et vaerktgj til at styrke
eksisterende relationer til mennesker, hvilke kan veere kolleger, venner eller familiemedlemmer, der bor
langt veek.

Oplevelsesrummet ude bevirker endvidere, at fitnessturister kan skabe relationer med fremmede pa
baggrund af den faelles interesse, og hovedsageligt er disse relationer flygtige. Dog kan dette afhaenge af,
hvorvidt fitnessturisten er en del af en rejsegruppe eller rejser alene. Hvis fitnessturisten rejser med flere,
foregar deres interaktion hovedsageligt med rejsegruppens medlemmer, og de interagerer udelukkende
med andre grundet feriekonteksten. Derimod synes det, at hvis man rejser alene, kan de skabte relationer
fastholdes, da interaktionen hovedsageligt foregdr med andre fremmede aktgrer. Der er derfor en forskel
mellem interaktionsniveauet mellem fitnessturisterne og andre fitnessaktgrer ude og hjemme, hvilket
haenger sammen med oplevelsesrummet, og at der ude forefindes en metakommunikativ ramme, der
leegger op til interaktion. Det er dog interessant at bemaerke, at grundet alle i feriekonteksten deler samme
interesse for fitnesstraning, skabes et miljg, hvor fitnesstraeningen er i centrum. Dette bevirker, at
interaktion foregar pa baggrund af forbruget, og det synes, at det udelukkende er fitnesstreeningen, der
danner grundlag for at snakke med andre. Traeningsmiljget er derfor fortsat malrettet og fokuseret, og det
synes, at flere af fitnessturisterne veelger at skabe en aktiv ferie for at undga darlig samvittighed og
dovenskab, hvilket afspejler at pligtfglelsen ligeledes g@r sig geeldende i feriekonteksten. Dette er vaerd at
bemaerke, at ferie oftest seettes i forbindelse med at koble af og gg@re sig fri af hverdagens pligter, men det
synes ikke, at dette gaelder for fitnessturisterne.

6.2. Fitnesstreening som led i identitetsdannelse
| og med at fitnessturisterne dyrker fitness bade hjemme og ude, synes det, at fitnesstraening er et
vaesentligt element i deres identitet. Ferieoplevelser kan derfor vaere med til at bekraefte fitnessturisterne i
deres identitesprojekt; at de er aktive mennesker, som tilleegger sundhed og kropslig bearbejdelse vaerdi.
Dette kan bade have betydning for fitnessturisternes interne selvbillede, men spiller i hgj grad ogsa en rolle
for, hvordan fitnessturisterne iscenesaetter sig overfor andre. Ved at fitnessturisterne skaber en aktiv ferie,
klassificerer de sig med andre mennesker, der ligeledes fgrer aktiv livsstil og samtidig tager de afstand fra
andre turister, der eksempelvis skaber en inaktiv ferie. Denne klassifikation pa baggrund af forbruget er
derfor med til at skabe fitnessturisters aktive identitet. Det synes, at de fitnessturister der studerer eller har
arbejde involverende fysisk aktivitet reflekterer mere over, hvilken betydning fitnesstraning har for deres
identitet. | samfundet forefindes en tendens til at fitnesstraening er en fordelagtig traeningsform, da den
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giver mennesket mulighed for at traene, nar det passer vedkommende. Fitnessoplevelser fungerer derfor
som led i at fremstille fitnessturisten som et uafhangigt menneske, der gar op i sig selv, men samtidig
reflekterer denne oplevelsestype ligeledes samfundets idealbillede, hvilket beror pa at have en traenet
krop. Det betyder, at fitnessturister via deres forbrug kan skabe deres identitet og vise, hvorvidt de er en
del af samfundets tendens. Udover at fitnessturistens oplevelser er med til at fremstille dem, kan virtuel
fremstilling via sociale medier ligeledes veere med til at iscenesaette dem. Pa denne made har
fitnessturisterne mulighed for at forteelle deres historier online, hvilket muligggr, denne fremstilling af dem
selv kommunikeres til flere mennesker.

Fitnessturisternes oplevelser hjemme og ude er derfor med til at konstituere deres aktive identitet. De
skabte oplevelser bruges internt til at bekraefte fitnessturisternes interne selvbillede og laegger i
forleengelse af deres identitetsprojekt. Fitnessoplevelserne bekraefter, at fitnessturisterne er aktive
mennesker, der fgrer en livsstil, hvor sundhed og et traenet udseende tillaegges veerdi. Endvidere fungerer
fitnessturisternes oplevelser som led i selviscenesattelse. Fitnessoplevelserne hjemme og ude er med til at
konstituere deres identitet overfor andre som veerende mennesker, der er aktive og tager ansvar for deres
sundhed samt udseende. Fitnessturisternes bevaeges derfor fglelsesmaessigt ved deres oplevelser, samtidig
med, de klassificerer dem med andre, der fgrer en aktiv livsstil og samtidig tager de afstand, der ikke har
samme vrdier.

6.3. Tilfgjelser til eksisterende litteratur
Dette speciale har belyst det uudforskede felt fitnessturisme, og der er derfor tilfgjet nye perspektiver til
denne form for turisme. Specialet indbefatter teorier, der anvendes til at belyse og analyse datamaterialet
baseret pa interviews med fem fitnessturister. Resultatet af analysen skaber viden omkring feltet, og kan
ligeledes tilfgje nye dimensioner til den eksisterende litteratur.

Jensen & Sgrensen (2005) pointerer, at tidligere blev fitnesstraening i forbindelse med narcissisme, og at
dette ikke lzengere er tilfeeldet. Denne pastand er igennem specialet blevet malet til jorden, da
fitnesstraening i hgj grad fungerer som led i at bearbejde sin krop og selviscenesaette sig selv. Det synes,
endvidere at alder samt profession har indvikrning p3, i hvilket omfang fitnesstraening afspejler et
narcissistisk aspekt. En ung fitnessudgver bekymrer sig i hgjere grad om at traene samt, hvordan
vedkommende ser ud, hvilket kan haenge sammen med samfundets idealbillede af en traenet krop. Hvis
fitnessudg@veren er zldre, kan det tyde pa, at vedkommende er vokset op under en anden tidsalder, hvor
traening ikke fyldte sa meget. Hvis fitnessudgveren har et arbejde, der afspejler fysisk aktivitet, kan det tyde
pa, at fitnesstraening er en stgrre komponent i vedkommendes identitet, frem for mennesker der har et
stillesiddende arbejde som eksempelvis IT-konsulent. Disse mennesker kan derfor anvende fitnesstraening
som motivation og modpol til deres stillesiddende arbejde, hvilket ikke er blevet praesenteret i litteraturen.

Gibson (2004) pointerer, at for at en sportsturist kan opna en positiv ferieoplevelse, kraever det, at
vedkommende fgler sig som en del af et faellesskab. Det synes, at denne pastand bakkes op omkring
fitnessturisternes ferieoplevelser, da de fortaeller, samvaer med andre ligesindede bevaeger dem positivt.
Dog kan andre ligeledes veere medvirkende til at kunne presse én og herved forbedre ens feerdigheder. En
instruktgr kan derfor vaere medhjzaelpende til at fithessudgveren kan opleve flow, og derfor er
faellesskabsfglelsen ikke det eneste, der ggr sig geeldende for at ferieoplevelsen kan blive positiv.
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Mossbergs (2005) begreb oplevelsesrum kan szettes i forbindelse med Csikszentmihalyis flowbegreb, da det
synes, at oplevelsesrummet har indvirkning pa, at fitnessturisterne har mulighed for at rette sin fulde
opmarksomhed mod en given oplevelse, da feriekonteksten betyder, at dagligdagens ggremal samt
ubehageligheder er udeladt, og herved forbedres muligheden for at individet kan engagere sig i oplevelsen.
Herved kan oplevelsesrummet vaere medvirkende til at skabe det optimale udgangspunkt for at kunne
tilgegne og udvikle faerdigheder og herved opna en stgrre forstdelse om sig selv.
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