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Salen

| salen er der blandt andet mulighed for at spille badminton, basket og dyrke alle
former for gymnastik og aerobic.

I den ende, hvor man kommer ind i salen, er der i hjgrnet et redskabsrum
til badmintonnet og andre remedier. Redskabsrummet markerer samtidig det
omrade, hvor omklaedningsbygningen skaerer sig gennem gymnastiksalen. Dette
afskarne hjgrne danner en zone i denne ende af salen, hvor der er plads til
musikanlaegget og et oplagt til samlingsomrade for brugerne.

Lys

Pa den gstlige langside er der et vinduesband som viser udsigten ud over vandet.
Vinduerne bevirker ogsd, at solen om morgenen vi skinne ind mellem lamellerne
med et fint flimrende sollys og hilse de tidlige brugere velkommen. Solen kan
saledes varme salen lidt op, s& yoga-folkene kan slappe godt af i den tempererede
sal.

Derudover er der ogsd i salen ovenlysvinduer, der sgrger for en god fordeling af
dagslys i hele rummet.

Uderum

I den anden ende af salen er der udgang til pladserne p& den nordlige side af
idreetscenteret, hvor der er mulighed for at kgle af efter dagens udfoldelser, eller
ligefrem flytte gymnastiktimen udenfor.

il.85






Fithess

Laengst inde i bygningen finder man
fitnesscenteret som er veludstyret med
reception, et stort traeningslokale og
afslapningslokale. Her kan man treene
ved de mange maskiner, mens man
nyder udsigten ud over vandet, gennem
de lange vinduesband.

Efter en hard omgang treening kan man
enten ga udenfor og kgle lidt af, eller ga
ind i det lidt lunere afslapningslokale og
streekke ud mens pulsen langsomt falder
til ro.

Fitnesscenteret er med form og vinduer
optimeret s& indeklimaet, pd trods af
mange hardt arbejdende mennesker,
altid er i top s& brugerne far den bedste
treeningsoplevelse.

Der er gennem forhallen niveaufriadgang,
sa de der kommer som handicappede for
at genoptreene, nemt kan komme frem
uden behov for ekstra hjeelp.

iln.87
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Hotellobby

I bygningens facade far man tydeligt gje pa
indgangen til hotellet, der skyder sig ud imod
geesterne. Gennem et vindfang kommer man
her ind til hotellobbyen, med reception og
opholdsomrade. | det ene hjgrne i lobbyen er der
en dgr, som leder ud til en lille cafe, hvor man kan
sidde og se en fodboldkamp, eller vente pa sine
kammerater inden man skal mgdes for at tage ud
i byen. Cafeen er placeret et diskret og alligevel
lettilgaengeligt sted for hotellets geester.

Idet cafeen ligger ude i samme rum som forhallen,
er der en flot udsigt ud over omklaedningsflgjen
og ud over vandet. Cafeen er et meget lyst rum,
som via de store glaspartier lader dagslyset
seette stemningen i lokalet; om morgenen lyst
og venligt med den opstaende sol i horisonten og
sent om aftenen med de blinkende stjerner som
dekoration.

ill.90



Gar man videre gennem lobbyen kommer man
hen til kernen i hotelbygningen, her finder man en
trappeopgang som gennem et forunderligt lyshav
bringer en op pa de gvre etager til hotelveerelserne
og gverst oppe restauranten. Der er selvfglgelig
ogsa elevatorer, nar den tunge bagage skal
transporteres op.
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Hotellet

P& fire etager i denne centralt placerede bygning
findes 31 hotelveerelser, som i stgrrelse varierer
fra 16m?2 til 39m?. Fra veerelserne er der udsigt
ud over idreetsparken og ud over vandet langs
havnen, hvor de store krydstogtskibe sejler ind og
leegger til.

P& gverste etage ligger en restaurant, hvor hotellets
geester og andre kan komme og nyde et maltid,
mens de nyder den formidable udsigt ud over
vandet. P& samme etage finder man ogsa kontorer
og mgdelokaler til bygningens administration.
Heroppe kan der i kombination med restauranten
afholdes mindre konferencer og lignende.



il.92
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Vurdering

Udgangspunktet for projektet var at lave et
idreetscenter i den kommende beeredygtige bydel
Nordhavnen.
Gennem de fgrste analyser og undersggelser blev
der opstillet en reekke krav og designkriterier for
bygningen. Fgrstog fremmest skulle idreetscenteret
overholde kravene til lavenergiklasse 1.
Derudover var der en raekke kriterier, som skulle
have indflydelse p& bygningens udformning:
Bygningen skulle designes, sa den indendgrs
belysning primeert kunne bestd af naturligt
lys, saledes brugen af kunstig belysning kunne
begreenses mest muligt.
Der skulle veere solafskeermning i det omfang
det var ngdvendigt, for at undgad overophedning
og kglebehov om sommeren. Indeklimaet skulle
desuden sikres med et luftskifte, der i de forskellige
rum giver god atmosferisk komfort. Dette
luftskifte burde sa vidt muligt skabes via naturlig
ventilation i sommerperioden, hvor der ikke er
behov for varmegenvinding via det mekaniske
ventilationsanlaeg.
Materialerne, der bruges til bygningen, skulle veere
beeredygtige og samtidig bidrage med styrke,
aestetik, isolering og termisk masse.
Funktionelt skulle bygningen give rum for
organiseret og selvorganiseret idreet i mange
afskygninger, og samtidig veere et sted hvor der
kan skabes feellesskab pa tveers af interesser.
Bygningen skulle veere fleksibel, sa forskellige
brugere med forskellige krav kunne benytte
bygningen pa lige vis. Dette geelder ogsa for
handicappede som skal have gode adgangsforhold
til faciliteterne i centeret.
Det var vigtigt at bygningen skulle vise den
baeredygtighed som den star for, s& de daglige
brugere og geester kunne fglge med i og leere om
beeredygtige elementer.
De udendgrs faciliteter matte veere lettilgeengelige
og have gode forhold med lee omkring boldbanerne.
Derudover skulle der veere god kontakt til de
faciliteter inde i bygningen, som var relevante, for
eksempel omkleedning og cafeteriaet.
Denne reekke af kriterier skulle sikre at bygningen
blev baeredygtig og velegnet som idraetscenter til
den baeredygtige bydel.



Kriterierne har i hgj grad veere med til at forme bygningen gennem
processen, og bygningen lever derfor op til kravene for lavenergiklasse
1 og er ydermere hvad der kan kaldes et plushus.

I alle facader er vinduerne placeret sa der bade er mulighed for
kontakt til uderummene via udsigt, og gode forhold for dagslys inde i
rummene, sdledes at kunstig belysning er ungdvendigt i sterstedelen
af Abningstiden. Ydermere er vinduerne placeret i forhold til rummenes
behov for solens varme. Pa grund af solens varme om sommeren, er
der i hele idreetscenteret solafskeermning via de lameller som udggr
facaden. | hotelveerelserne er der indvendig solafskeermning, som her
giver stgrre frihed til brugeren. Pa denne vis udgas overophedning og
dermed kglebehov i bygningen.

Ud over varmen er der blandt andet ogsa den atmosfaeriske komfort,
som har indflydelse pa indeklimaet, hertil kan det mekaniske
ventilationsanleeg sgrge for optimalt luftskifte i de forskellige rum.
Om sommeren kan der med fordel bruges naturlig ventilation,
enten krydsventilation eller ensidet ventilation, i blandt andet
gymnastiksalen, idreetshallen og hotelveerelserne.

Det primeere materiale i bygningen er trae, som i sig selv er beeredygtigt
og pa samme tid tydeligt viser sig som et element fra naturen. Treeet
er blandt andet brugt pa grund af sin styrke i limtraeesrammer og
sit udseende pa facaden der patinerer med tiden. Derudover er der
brugt spaendende nye materialer sdsom ETFE der giver bade lys og
isolering til rummene, og faseskiftmateriale, som giver den lette
konstruktion termisk masse.

Bygningen er aben og lettilgaengelig med gode forhold for organiseret
og selvorganiseret idraet. Den er med sin dbenhed fleksibel i forhold
til brugeren, som kan tjekke pa internettet eller i selve bygningen,
hvornar der er ledigt eller plads pa forskellige hold.

Med ramperne i forhallen er der sgrget for at handicappede kan
komme nemt rundt til faciliteterne. Til resten af bygningen er der
centralt placerede elevatorer, som sikrer nem adgang for alle, der er
gangbesveerede.

De udendgrs boldbaner og parkomrader er i deres udformning godt
integreret med bygningen. Der er en klar orientering i omradet, og
samtidig en afslappet struktur der lsegger op til den selvorganiserede
idreet. Forskellige niveauer og beplantning i omradet sgrger for gode
forhold med lae pa boldbanerne.

Fra disse uderum er der direkte adgang til omkleedning, og for
vinterbaderne er der ganske kort afstand ind til saunaen. Ogsa
cafeteriaet har direkte adgang udefra, via bakken der gar op til taget
pa den nordligste omklaedningsflgj.

Bygningen viser tydeligt, med sine materialer og differentiering af
lameller pa de forskellige facader, at den er beeredygtig. Taget af ETFE
i forhallen bevaeger sig i forhold til rummets behov for isolering og
solafskeermning, og vil derfor veere et levende element i bygningen,
som tydeligger beeredygtige principper for brugeren. Derudover er
ogsa solcellerne et tydeligt tegn pa beeredygtighed, og med den
aestetiske integrering pa facaden, bliver solcellerne en naturlig del af
bygningens levende udtryk.

Bygningen opfylder med disse elementer de opstillede kriterier og
ma betragtes som beeredygtig og velegnet til idreetscenter i den
beaeredygtige bydel Nordhavnen.
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Perspektivering

Der er stadig mange muligheder for at videreudvikle
projektet, blandt andet skal hele idrsetsparken
detaljeres, med overdaekket cykelparkering, sma
redskabsskure og opbevaring til forskellige bade.
Landskabet skal udformes ud fra detaljerede
undersggelser af vindforholdene, eventuelt ved
hjeelp af vindsimuleringer.

Indvendigt i bygningen skal materialerne
detaljeres, og forholdet mellem facadematerialet
pa bygningerne udenfor og inde i forhallen skal
vurderes, i forhold til den forskellige patinering i
treeet.

| forhold til naturlige ventilation, bgr der undersgges
om det er muligt med naturlig ventilation i andre
rum end hallen, salen og hotelveerelserne. Der
bgr desuden foretages beregninger pa hvor hgjt
et luftskifte der kan opnds med den naturlige
ventilation. Samtidig skal det undersgges om
vinduerne, ud over at veere tilpasset udsigt, lys og
solvarme, ogsa skal tilpasses naturlig ventilation
for at fa de rigtige dbningsstarrelser.

Der skal foretages beregninger pa konstruktionerne
i bygningen, hvilket for eksempel kan medfgre
aendringer i antallet eller stgrrelsen af
limtreesrammerne.

Der er saledes stadig mange interessante aspekter
at arbejde videre med.






jii
i
d

i
. i!li

i
i

i
1:
ii

...l....l.l...r







118

Processen

I et projekt som dette er der mange elementer
som skal g4 op i en hgjere enhed; funktion,
energiforhold, eestetik, lys, indeklima osv., derfor
er det vigtigt at have en integreret designproces.
Med en integreret designproces sikrer man, at
alle elementer bliver overvejet tidligt i processen,
og derved kan de forskellige krav til bygningen
understgtte hinanden og fungere i symbiose ved
at bidrage til udviklingen af designet. Saledes
undgdr man i sidste ende at skulle lave om pa et
godt koncept fordi der for eksempel ikke er taget
hgjde for starrelsen pa ventilationsanlaegget.

| dette projekt er der brugt fglgende programmer
som redskaber til den integrerede designproces:
Manedsmiddel, Dggnmiddel, BSim, BE06, Dialux,
AutoCAD og 3D modellering.

| praksis foregar processen ved, at vi i de forskellige
stadier af processen benytter de relevante
redskaber. Som oftest foregar det sidelgbende
at der eendres ting i bygningstegningerne og
beregningsprogrammerne, hvor  resultaterne
hurtigt viser om eendringerne har positiv eller
negativ effekt. Preesentationen af processen er
forsggt formuleret sa klart som muligt, men ikke
ngdvendigvis kronologisk.
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Udtryk

Idreetscenteret skal markere sig i omradet og veere
et landmark ud mod vandet og ind mod byen, for
at illustrere den aktive bydel. Det er derfor vigtigt
at bygningen udstraler denne energi og aktivitet i
idreetscenteret. Kodeordene for de fgrste skitser
blev derfor dynamik og ’eksplosion af energi’.

Skitserne blev hurtigt meget krystallinske i deres
udtryk, hvilket gav et skarpt og dynamisk udtryk
fuld af energi.

Desuden skabes saledes en fin kontrast til
placeringen i det grgnne organiske landskab med
vand, keelkebakker og boldbaner.

il.96
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ill.97 Dynamik og eksplosion
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Udtryk

Senere i skitseprocessen blev 3D-programmet
primeere det skitseringsveerktgj, hvor forskellige
rumligheder blev undersggt i forhold til de
opstillede krav i programmet.

Det var vigtigt at undersgge dynamiske udtryk og
former, men ogsa uderummene er meget vigtige
for centeret, idet mange af idrsetsaktiviteterne
foregar her. Derfor blev disse indarbejdet som en
del af bygningens form i mange af skitserne.
Herunder gennemgas et udvalg af skitser fra
skitseprocessen, skitserne er blevet vurderet ud
fra fem overskrifter: funktion, energi, sestetik, lys
og uderum.
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ill.98
Astetik:

Funktion:

Energi:
Lys:

Uderum:

ill.99
FEstetik:

Funktion:

Energi:

Lys:

Uderum:

ill.100
Astetik:

Funktion:

Energi:
Lys:

Uderum:

ill.101
FEstetik:

Funktion:

Energi:
Lys:

Uderum:

Proces 13.12.08.indd 123

Dynamisk og udadstraebende
med sine skra linier.

Sveert at optimere hver enkelt
funktion under den overordnede
form.

Forholdsvis kompakt bygning.
Dyb bygning vanskeligggr brugen
af dagslys.

Interagerer med de naere
uderum.

Beveegelig og levende udtryk,
differentiering i hgjden ggar
bygningen mere tilneermelig.
Mulighed for tagterrasser.
Forholdsvis stort overfladeareal,
mulighed for differentiering af
solvarme til forskellige funktioner.
Smalle bygningsdele giver gode
muligheder for brug af dagslys.
Interagerer med de neere
uderum, skaber sma& nicher med
lee.

Forskellige kasser sammensat til
en bygning, som dog bliver lidt
tung og statisk.

Tydelig opdeling af funktioner.
Forholdsvis kompakt bygning.
Mulighed for individuel
behandling af rummene, dog
meget kompakt.

Mangler kontakt til uderummene.

Meget klar samlende form.
Mangler prioritering i forhold til
orientering i bygningen.

Meget kompakt
bygningsvolumen.

Dyb bygning vanskeligger
udnyttelsen af dagslys.

Skaber overdeekkede uderum.
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ill.102
Astetik:

Funktion:

Energi:
Lys:

Uderum:

ill.103
Astetik:

Funktion:

Energi:
Lys:

Uderum:

ill.104
Aestetik:

Funktion:

Energi:
Lys:

Uderum:

ill.105
Astetik:

Funktion:

Energi:
Lys:

Uderum:

124

‘ Proces 13.12.08.indd 124

Bygninger og boldbaner
orienterer sig tydeligt omkring et
samlende centrum.

udtrykker klart den samlende
funktion i idreetscentret.
Forholdsvis stort overfladeareal.
Smalle bygningsdele giver gode
muligheder for dagslys.
Interagerer med de naere
uderum.

Opbygget omkring skitse 5 hvor
vaeggene forleenges ud, formen
er dog lidt stiv og ikke seerlig
dynamisk i sit udtryk.

Formerne skaber bade ude og
inderum.

Forholdsvis stort overfladeareal.
Smalle bygningsdele giver gode
muligheder for dagslys.
Interagerer med de naere uderum
og skaber sma nicher med lee.

Liner p& tveers af ude og

inde, skaber en dynamisk
rumopbygning med skaeve
vinkler, kan virke forvirrende, og
konceptet opfattes maske ikke i
sa hgj grad i gjenhgjde.

Ingen klar funktionsopdeling.
Kompakt bygning.

Dyb bygning vanskeligggr brugen
af dagslys.

Interagerer med de naere uderum
og skaber sma nicher med lee.

Samme princip men mere
tilbagetrukket, bliver mindre
dynamisk.

Ingen klar funktionsopdeling.
Kompakt bygning.

Dyb bygning vanskeligggr brugen
af dagslys.

Mangler kontakt med
uderummene.
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ill.106
Astetik:

Funktion:

Energi:
Lys:

Uderum:

ill.107
Astetik:

Funktion:

Energi:
Lys:

Uderum:

ill.108
Astetik:

Funktion:

Energi:
Lys:

Uderum:

ill.109
Astetik:

Funktion:

Energi:
Lys:

Uderum:
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En meget frigjort og ikonografisk
form.

Giver mulighed for at differentiere
de forskellige funktioner.
Forholdsvis kompakt bygning.
Smalle bygningsdele giver gode
muligheder for dagslys.
Interagerer med de naere
uderum.

Meget dynamisk form som
streeber opad og ud mod
omradet.

Ingen klar prioritering.
Forholdsvis stort overfladeareal.
Smalle bygningsdele giver gode
muligheder for dagslys.

Mangler kontakt til uderummene,
skaber dog sma nicher.

Heeldning tilfgrer bygningen

lidt dynamik, men ikke nok og
bygningen virker meget flad og
livigs.

Giver mulighed for at differentiere
de forskellige funktioner.
Forholdsvis stort overfladeareal.
Gode muligheder for
dagslysoptimering.

Danner sma nicher.

Her er kommet lidt mere
haeldning pa taget, og siderne har
ligeledes faet haeldning, formen
er langt mere dynamisk og
udadstraebende.

Giver mulighed for at differentiere
de forskellige funktioner.
Forholdsvis stort overfladeareal.
Lys for enden af bygningsdelene
vil give et flot lys inde, som
reflekteres af de skrd veegge og
loft. Ydermere giver de smalle
bygningsdele gode muligheder for
brug af dagslys.

Danner sma nicher.
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Formkoncept

Gennem skitseprocessen opstod en ide om at betragte centeret som en sammensat
form, saledes at det var de forskellige haller og andre funktioner, der havde hver sin
form, frem for at disse skulle tilpasses en overordnet form. Hver del kan pa denne
made optimeres, og derefter saettes sammen med de andre dele.

De enkelte dele udger i sig selv store volumener, og det er derfor vigtigt at disse
kasser har et dynamisk udtryk, ogsa inden de seettes sammen til en samlet bygning.
Der er naturligvis mange mader at give en bygning et dynamisk udtryk pa, men i
farste omgang er det selve formen der tages i betragtning.
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il.110

Som udgangspunkt er kasserne rektanguleere med rette vinkler i alle tre dimensioner.
For at ggre dette udgangspunkt mere dynamisk tilfgjes skra sider, som giver en retning og beveegelse

til formen.
Form 1:
Skra sider men da den er bredest forneden er den
meget tung og ubeveegelig.
il.111
Form 2:
Form 1 pa hovedet, med denne form opnas en
lethed og en eksplosiv dynamik, men den flade
top ggr formen tung.
il.112
Form 3:
Formen her er stadig meget statisk, men den
skrd top giver den et mere dynamisk straebende
udtryk.
il.113
—
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il.114

Kombination:
De to dynamiske former kombineret giver en lethed og en eksplosiv dynamik, hvor ogsa toppen
bidrager til det levende udtryk.
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Formfunktioner

Formen med de skra sider har ogsa en del funktionelle
fordele i forhold til et rum med lodrette veegge.

De skrd veegge vil veere en
fordel sammen med ovenlys,
idet de skra veegge vil blive ramt
af lyset, og derefter reflektere
diffust lyst ud i hele rummet,
normalt vil de lodrette veegge
ikke bidrage i s& hgj grad, da
de ikke bliver ramt af lyset.

il.115
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| forbindelse med vinduer i
veeggene vil der ogsa veere
fordele, idet solindfaldet
om sommeren Vil veere

SN mindre en tilfeeldet er med
’ lodrette veegge, og derved
kan overtemperaturer

minimeres om sommeren.

il.116

VRN

Akustikken vil ogsa veere
bedre idet lydene vil blive
reflekteret op i rummet
frem for vandret tilbage
ud til brugerne, og derved
— / vil man undgd meget af
—_— den larm der ellers kan
I forekomme i idreetshaller.

iln.117
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Bygningsdele

Formkonceptet bliver overfgrt til idreetscenterets
forskellige faciliteter, som hver isaer bliver
behandlet som separate bygningsdele.

il.118

IDRAETSHAL AREAL: 1350M?2
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OMKLADNING AREAL: 400M?2 AREAL: 376M?

ill.120

FITNESS AREAL: 413M?

iln.121

GYMNASTIKSAL AREAL: 608M?

AREAL: 315M?2 ill.122
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Dggnmiddel

For som naevnt at optimere de enkelte kasser,
blev der i fgrste omgang lavet en beregning i
dggnmiddel, med de forskellige belastninger og
ventilationsmeaengder i forhold til atmosfeerisk
komfort, for at fa et indtryk af hvor hardt belastet
de forskellige dele vil veere.

| fgrste omgang indikerede beregningerne at alle
rummene havde behov for kgling, selv med vinduer
udelukkende mod nord. Det var derfor vigtigt at
tage dette i betragtning ved kombinationen af de
forskellige bygningskroppe.

Umiddelbart var teorien at overfladearealet burde
veere stgrre s der ville veere et stgrre varmetab.
Dette ville ikke have den store indflydelse om
sommeren, hvor det er lige sa varmt udenfor, men i
forars- og efterarsperioderne vil det veere en fordel
at komme af med overskudsvarmen. Om vinteren
vil et stgrre overfladeareal dog have en negativ
virkning, da der vil blive et stgrre varmebehov.
Det bgr derfor undersgges hvilke pavirkninger der
har stgrst indflydelse pa det samlede regnskab.
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il.123

il.124

il.125

il.126
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Resultaterne er for august maned med t= 20,5°C og
ventilationsluft med samme temperatur som udeluften.

Omklaedning
Luftskifte: 1,33h*

Dimensionerende temperatur: 20-22°C

Dggnmiddeltemperatur ti = 246 °C
Temperaturvariation Dti = 7,6 °C
Maksimaltemperatur timax = 28,4 °C
Fitness

Luftskifte: 3,21h?

Dimensionerende temperatur: 17-19°C
Dggnmiddeltemperatur ti = 22,2 °C
Temperaturvariation Dti = 9,0 °C
Maksimaltemperatur timax = 26,7 °C
Gymnastiksal

Luftskifte: 1,31h*

Dimensionerende temperatur: 17-19°C
Dggnmiddeltemperatur ti = 23,0/ °C
Temperaturvariation Dti = 7,8 °C
Maksimaltemperatur timax = 26,9 °C
Idraetshal

Luftskifte: 0,75h*

Dimensionerende temperatur: 17-19°C
Dggnmiddeltemperatur ti = 23,5 °C
Temperaturvariation Dti = 5,7 °C
Maksimaltemperatur timax = 26,3 °C
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Samling

Da dggnmiddelberegningerne indikerede, at et stort overfladeareal ville veere
fordelagtigt, var detvigtigti samlingen af kasserne, atde individuelle bygningsdele
holdt sig s& fri som muligt for at beholde det store overfladeareal.

De forskellige kasser blev derfor samlet til én bygning ved hjeelp af en ny mere
reguleer kasse. Den nye kasse overdaekker kun enderne af kasserne, der alle peger
ind mod centrum af den nye kasse, sdledes bevares det store overfladeareal.
Den nye kasse fungerer som samler og fordeler for de forskellige funktioner, og
bliver derfor meget central for det flow, der kommer i bygningen.

LK ]

iln.127

=

2

il.128

3

il.129
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il.130
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Manedsmiddel

For at efterprgve teorien om det store overfladeareal, blev den samlede bygning
testet i manedsmiddel som bade viser kgle- og varmebehov.

Det var desuden interessant at se hvordan bygningen umiddelbart forholdt sig
til malet p& lavenergi klasse 1, som for denne bygning pa ca. 6957m? betyder et
energiforbrug pa 50,2kWh/m?ar.

Manedsmiddel regner generelt ikke med varmegenvinding fra ventilationsanlaeg,
og de farste resultater var derfor ret hgje:
Varme 317,3kWh/m?ar kgling OkWh/m?ar total 317,3kWh/m?2ar

Derefter blev ventilationen i vinterhalvaret sat til O for at generere et resultat
med varmegenvinding (beregningerne er vedlagt som bilag pa CD), dvs. at dette
resultat viser en situation med 100% varmegenvinding:

Varme 29,4kWh/m?ar kgling 5,5kWh/m?ar total 34,9kWh/m?2ar

Da bygningen med sin dynamiske form har faet et forholdsvis stort overfladeareal i
forhold til volumen, afprgves hvilke resultater der fremkommer hvis overfladearealet
var halvt sa stort:

Varme 23,0kWh/m?ar kgling 7,7kWh/m?ar total 30,7kWh/m?2ar

Bygningen med stgrst overfladeareal giver som forventet et mindre kglebehov,
men varmebehovet stiger mere end kglebehovet falder, og den totale forskel pa
4,2kWh/m?ar ma tages i betragtning. Det skal desuden tilfgjes at ventilationen kan
saettes op om sommeren, og derved burde kglebehovet falde yderligere.
Overfladearealet kan eventuelt reduceres ved at lade landskabet ga op omkring
bygningen. Dette vil desuden bidrage til at ggre de store haller mere humane i
skala, og det blade landskab vil sta i kontrast til de skarpe former, som vil skyde
sig ud af de blgde bakker.
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LAVENERGIKLASSE 1:
ENERGIFORBRUG FOR 3400 M2 ER 50,3 KWH/M2 AR

UDEN VARMEGENVINDING
VARME: 317,3 KWH/M2 AR INGEN KGLING

MED 100% VARMEGENVINDING
VARME: 29,4 KWH/M2 AR K@LEBEHOV 5,5 KWH/M2 AR TOTAL 34,9 KWH/M2 AR

HALV OVERFLADEAREAL
VARME: 23,0 KWH/M2 AR K@LEBEHOV: 7,7 KWH/M2 AR TOTAL: 30,7 KWH/M2 AR
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Landskab omkring bygningen

Som naevnt i forrige afsnit vil det i forhold til
energiforbruget veere en god ide at minimere
overfladearealet ved at lade landskabet
gad op omkring bygningen. Dette koncept
er derfor blevet undersggt med forskellige
udformninger; med meget blgde bakker
eller et mere stramt og kantet landskab.

Denne skitse illustrerer et forslag, hvor
en stor del af facaden ud mod parken er
begravet helt i landskabet, mens facaden ud
mod vandet star skarp og fri fra landskabet.
Denne model slgrer dog bygningen for
meget ud mod parken, hvor bygningen ogsa
gerne ma veere synlig. Den feerdige model
har derfor en mere nedtonet udgave af il.131
dette koncept.

.
|

Her illustreres et forslag med landskabelige
ramper som gar op omkring bygningen og
skaber indgange pa forskellige niveauer i
bygningen. En del af forslaget er blevet fart
videre til hotelindgangen, hvor landskabet
gar op og giver adgang til et andet niveau.

Forskellige skitser hvor bygningen bliver
loftet op pa et plateau, men stadig med
mulighed for at landskabet gar op omkring.
Dette fremhaever bygningen i omradet,
men uden interaktion med landskabet bliver
bygningen for uintegreret i stedet.

il.133
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— il.134

Skitsen viser en plan af bygningen med
landskabetder stiger opimellem bygningsdelene
og visse steder giver adgang til taget af
bygningen. Det skaber dog nogle udfordringer
ved indgangen, hvor der skal veaere en vandret
plads.

—

(2 i1ss

Her er et forslag, hvor det, i stedet for et blgdt
landskab, er en trappeformation som stiger op
imellem bygningsdelene. Denne form er mere
brugbar pa den nordgstlige side af bygningen,
hvor der gnskes et skarpere udtryk ud mod
vandet.

E—

il.136

P& disse skitser illustreres et koncept, hvor landskabet udefra fortsaetter ind i bygningen, og pa
den made skaber en forbindelse mellem ude og inde. Dette koncept er i den feerdige form indfert
i indgangsniveauet i forhallen, hvor landskabet udefra forlaenges ind via ramperne, der fortseetter

flowet udefra inde i bygningen.

m il.137

m il.138

Formudtrykket blev undersggt rumligt her med og uden landskab, hvor man ser hvordan landskabet
kan veere med til at skabe nogle spaendende uderum, uden at gdeleegge bygningens dynamiske
form. Det var selvfglgelig vigtigt at landskabet ikke gdelagde mulighederne for at fa dagslys ind i

bygningen.
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Situationsplanen

Tidligt i processen blev bygningen
som centrum et centralt element i den
overordnede plan for omradet omkring
idreetscenteret. Der var dog en proces
omkring, hvordan dette koncept skulle
tolkes, og hvilke andre elementer, der skulle
spille ind i udformningen af omradet.

Denne skitse illustrerer et koncept, hvor
formerne fra de forskellige bygningsdele
forlaenges ud som elementer i omradet.

Her ligger for eksempel en bro og et e
havnebad som forleengelser. Dette koncept
kunne blive meget klart, men vil have en
meget begreenset frihed i udformningen af
planen.
il.139

Det neeste koncept giver lidt friere
muligheder. Her ligger de forskellige
elementer i omrddet, s& som boldbaner
og cykelskure, alle med leengderetningen
mod bygningens centrum, men uden
at forholde sig direkte til de forskellige
bygningsdele. Disse koncepter med et
centralt omdrejningspunkt, giver en
naturlig koncentration af elementer op
mod bygningen og en naturlig udfadning
ind mod byen.

ill.140

Her er illustreret et yderligere koncept
hvor idreetsparken bliver inddelt i zoner via
forskellige niveauer, saledes at niveauerne
har forskellig karakter. Fgrste niveau ligger
leengst inde mod byen og er et roligt
parkomrade, pa de neeste niveauer kommer
der flere og flere boldbaner saledes at
intensiteten gges op mod bygningen som
ligger pa det hgjeste niveau.

il.141
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Midt pa& molen ligger den trafikale
hovedare, men da meget af trafikken i
bydelen foregar pa cykel eller til fods, er de
to havnepromenader, og eventuelle broer
over kanalen ogsd vigtige adkomstveje
til idreetsparken. Havnepromenaden
omkring hele omradet ma ogsa betragtes

som feerdselsveje, da naturen i omradet -
og udsigten ud over vandet vil veere et
populeert tillgbsstykke.

ill.142

il.143

Her ses tre skitser, som illustrerer, hvordan adkomstvejene i omradet kan forlgbe. Der er i alle
forslagene en hovedvej fra byen ud til idreetscenteret, hvilket er praktisk, men er blevet diskuteret
meget, da det er gnsket, at feerdslen i omradet primaert skal veere pa cykel eller til fods, for at
fremme den aktive livsstil, som omradet repraesenterer. Konklusionen blev dog, at man via belaegning
og udformning af vejen, kan malrette brugen mere pa de blgde trafikanter, og samtidig tillade den
uundgaelige tungere trafik.

Rundt i omradet er ogsd markeret en lgberute som markant forlgb i parken, Igberuten har en saerlig
lgbevenlig belaegning, og svarer til en leengde pa for eksempel en kilometer, s& brugerne kan holde
styr pa hvor langt de lgber.
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il.144

Disse skitser illustrerer en plan med et fint netveerk af stier, som forbinder de forskellige boldbaner
og andre elementer i parken. Stierne ligger uden et seerligt system og snor sig omkring banerne
som orienterer sig mod bygningen. At banerne pa den store plan orienterer sig efter et centrum,
kan i gjenhgjde give et indtryk af en mere tilfeeldig placering, end hvis der havde veeret et tydelig
rektangulaert grid, dette giver et uformelt indtryk og er derfor indbydende til selvorganiseret idraet

il.145 ill.146
Med de for stgrstedelen rektangulaere boldbaner Dette understreger fortseettelsen af bygningens
pegende mod bygningens centrum, dannes der stjerneform, som ellers kan veere utydelig i
automatisk grenne kiler i omradet hvor parken planen. Pa denne made fortsaetter bygningens
treenger sig ind, og skaber en overgang mellem form ud i omradet som en invers form, med
de &bne sportspladser og den hgjere og teettere boldbaner der, som en lysning, danner formen
park. omkranset af hgj og teet beplantning.
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Situationplanen - molen

Det konkurrenceforslag for Nordhavnen, der i dette projekt er taget udgangspunkt i, har beholdt molen
som den ser ud i dag, men i processen blev ogsa muligheder for at eendre hele molen overvejet. Iseer
spidsen af molen hvor bygningen er placeret, har veeret gennem en proces, for at komme frem til en
form, som kan understrege bygningens form, uden at slgre den eller skabe for megen forvirring.

/ il.147

Et forslag hvor spidsen
afsluttes med samme form
som bygningens grundplan.
Dette kunne skabe nogle
speendende uderum, men
bliver forvirrende og tager
fokus fra bygningen.

il.150

Molen som den ser ud nu

il.148

I et andet forslag ligger
bygningen helt ude pa
kanten, og er pd den made
i sig selv afslutning pa
molen. Dette er et meget
klart koncept, men lukker af
for adgang hele vejen rundt
om bygningen, der pa den
made bliver mere fremmed
og utilneermelig.

/
l/
T~

il.151

En mere skarp udgave af
molen, som er meget Klar,
men maske ikke sa velegnet
til et blgdt landskab.

il.149

Dette forslag viser
bygningen igen pa kanten
af molen, ikke pa en
spids, men pa en afrundet
kajstreekning. Dette giver et
mere afslappet udtryk, men
fjerner den gnskede fokus
fra bygningen.

il.152

En mere blgd udgave af
molen som skaber nogle
speendende rum omkring
vandet, men tager for meget
fokus fra organiseringen i
omradet.

I den feerdige udgave, blev molen holdt stort set som den ser ud nu, bortset fra spidsen der blev
bearbejdet til et enkel kantet udtryk.
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Situationplanen - niveauer

Landskabet i omradet er oprindeligt meget
fladt og industrielt, s& for at skabe nogle
gode uderum og speendende forlgb, var det
oplagt at modellere i landskabet.

Skitsen viser en plan over omradet, med
forskellige niveauer, som bade skaber en
stgt stigning i niveau op mod bygningen,
og flere stigninger i form af sma bakker i
landskabet.

il.153

il.154

Der blev arbejdet med ankomstmaden til idreetscenteret, via forskellige gangbroer og niveauer, men
ankomsten blev for entydig og formel. Der er derfor i det endelige forslag en aben plads foran
bygningen, som fremmer det uformelle flow mellem idreetsfaciliteterne ude og inde.
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ill.155
En af de tidligste skitser viser her, et forslag til overgangen fra byen til idreetscenteret, hvor de hgje
bygninger fader ned i skala, mens idreetscenteret fader op i stgrrelse. Overgangen er her meget
flydende, og bygningen mister prioritet.

R

il.156

Skitsen illustrerer en optrapning af niveauet i plateauer, hvilket som tidligere naevnt kan inddele
parken i forskellige zoner.

il.157
Denne skitse illustrerer et fladt landskab med bakker som rumskabende elementer i parken. Dette

skjuler bygningen i hgjere grad end det forrige forslag, og det er gnsket at bygningen skal veere
synlig i stgrstedelen af parken.

il.158

Her illustreres hvordan mindre bakker kan virke afskeermende i omradet, enten mod vinden, eller
mod vildfarne bolde.

Den endelige plan blev en blanding af disse, hvor der er en overordnet optrapning i niveauer op til
idraetscenteret og yderligere bakker i landskabet.
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Taget

Funktion

| forbindelse med udviklingen af landskabet omkring bygningen, kom ogsa taget
af bygningen i betragtning som et tilgeengeligt uderum. Alle tagene blev taget
i betragtning, men det var primeert taget pa den nordlige omkleedningsflgj og
salen, der var interessante, idet der fra cafeteriaet kunne veere udgang hertil.
Disse to tage ligger desuden i solen det meste af dagen, og ligger ikke som
fitness i skygge af forhallen og idreetshallen.

En af de tidlige ideer var at man kunne bruge tagene som udendgrs biografer
om sommeren, og projektere film op pa hotelbygningen, men da det hgjest
sandsynligt vil veere til stor gene for hotelgeesterne, blev ideen lagt lidt pa
hylden. Der kan dog stadig veere mulighed for at holde den slags arrangementer
i forbindelse med idreetscenteret.

ill.159 View fra taget p& gymnastiksalen
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AEstetik

Tagene vil fungere som en del af landskabet,
og samtidig veere endnu en facade pa
bygningen, idet de vil veere synlige fra den
hgje hotelbygning.

Af sikkerhedsmeessige Aarsager er det
ngdvendigt, at have geleender rundt ved
taget, til dette har der veeret forskellige
forslag i processen.

Fgrste skitse herunder viser et forslag
hvor geleenderet udggres af en nedssenket
murkrone, dette har den fordel, at facaden
star lige sa skarp som hvis der ikke havde
veeret noget geleender. Det bevirker dog at
bygningen kommer til at virke en meter hgjere
end ellers. Dette kom desuden i karambolage
med det udtryk bygningen havde ved
fortseettelsen inde i forhallen, og den ekstra
hgjde gjorde at hele forhallen matte lgftes for
at fa plads til en udgang.

Den anden skitse viser, et forslag hvor
bygningen star i sin klare form, og der
ovenpa denne arrangeres et let og fint
geleender, som pa afstand neesten er usynligt.
Denne udformning blev valgt til det endelige
forslag.

ill.160 Geleender via murkrone ill.161 Let og 'usynligt’ geleender
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Forhallen

Forhallen er et af de vigtigste rum i bygningen,
da det er det fgrste man mader, og det er her
man skal orientere sig omkring brugen af resten
af centeret. Derfor er der naturligvis blevet
arbejdet meget med udformningen af denne.
Forhallen er det fgrste man mgder i brugen af
centeret, det skal veere et moderne sted med
stor fokus pa den selvorganiserede idraet. Der
ma derfor vaere en stor grad af selvbetjening
og mulighed for brugerne for at kommunikere
med hinanden uden om diverse organisationer
og foreninger. Det vil derfor veere oplagt, at
have kommunikationsskeerme og interaktive
brugerflader forskellige steder i forhallen.

Rent formmeessigt er forhallen ogsa den
bygningsdel, der skal samle alle de andre dele,
derfor skal den ogsa i formen udtrykke denne
samlende funktion.

Farst og fremmest skal forhallen veere i et andet
materiale end de resterende bygningsdele, den
skal veere lysere og mere gennemsigtig, da
den i hgj grad er et offentligt rum ligesom de
udendgrs pladser.

Da bygningen ligger i en meget energibevidst -
bydel og skal leve op til energiklasse 1, var L,
det oplagt at arbejde med solceller. Derfor P I '
blev forhallen i hgj grad inspireret af en af de 75 4 TN
tidligere neevnte referencer Academie de Mont £
Cenis, hvor bade tag og facader bestar af lette 5
konstruktioner med glas, der i varierende grad Sl st | UL
er daekket med solceller. Derfor var kassen med ; QN 7T NEa e '
forhallen som udgangspunkt helt i glas daekket W E 3

med solceller, som kan bade generere energi

og skeerme for solen.

il.163 il.164 il.165

Disse illustrationer viser en marts-/septemberdag klokken 9, 12 og 15, det vil sige at taget pa forhallen
en stor del af aret vil veere i skygge (se flere eksempler i Bilag 03), og der derfor ikke vil vaere nogen
mening i at placere dyrebare solceller pa dette omrade. Desuden vil der med denne skygge ikke
komme meget varmevinding gennem vinduerne, som derved kun vil bidrage til varmetab.
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Det var dog stadig gnsket at forhallen
skulle veere et lyst sted, derfor blev andre
muligheder end glastaget undersggt,
og materialet ETFE som er en form for
transparent  tekstildug (se neermere
beskrivelse under afsnittet Materialer side
64) blev i stedet implementeret. Materialet
har i denne situation en reekke fordele i
forhold til glas, en af dem er konstruktionens
lethed, hvilket bevirker at der ikke er behov
for understgttende sgjler inde i forhallen.

Dermed kan forhallen og cafeteriaet stadig
veere meget lyse rum oplyst af dagslyset,
og stadig med udsigt gennem de lodrette
glasfacader, uden at g pad kompromis med
energiforbruget.

Materialet har en varierende solafskaermning
alt efter behov, og vil derfor ogséa
veere fordrende for indeklimaet, idet
temperatursvingningerne ikke vil veere sa
store som med det solcellebelagte glastag.

I forhold til energiberegningerne er
ill.167 Monokrystallinsk der kun behov for 6m? af de effektive
monokrystallinske solceller, men da det
var gnsket at hele facaden skulle bekleedes
med et system af solceller, var det muligt
at vurdere om andre typer solceller kunne
bidrage med mere pa det eestetiske plan.
Polykrystallinske solceller reflekterer,
ligesom de monokrystallinske, solens straler
il.168 Polykrystallinsk i mange facetter og giver et krystallinsk
og skinnende udtryk. Polykrystallinske
solceller skinner dog i flere farver end
monokrystallinske som kun skinner i sorte
og bld farver. Udover de krystallinske
solceller er der ogsd tyk- og tyndfilms
solceller. Disse har generelt en lidt darligere
effektivitet og er mere matte i udseendet en
de krystallinske.
Da det var gnsket, at forhallens
materialebekleedning skulle std i kontrast
til den matte treebekleedning pa de andre
bygningsdele, var det oplagt at veelge
krystallinske solceller, som sammen med
glasfacaden kunne skabe en skinnende
ill.170 Tyndfilm kontrast. De monokrystallinske solceller
blev valgt frem for de polykrystallinske, da
de havde et mere enkelt udtryk. Der kan
desuden naevnes, at solcellerne, med deres
lodrette placering pa facaden, forventes
at yde 70% i forhold til den helt optimale
vinkel pd mellem 30-50°.

ill.169 Tykfilm
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iln.171

Selve formen pa forhallen har ogsa veeret igennem en proces. Den fgrste skitse her viser et forslag med
en form der helt tydeligt skiller sig ud fra de andre. Denne form giver dog nogle meget komplicerede
rum, og traekker for meget opmaerksomhed pa forhallen, der som navnet antyder, kun er et for-rum
til de mere vigtige faciliteter i de dynamiske bygningsdele.

iln.172

Denne illustration viser et forslag, hvor forhallen har faet samme dynamiske form de resterende
bygningsdele. Dette tiltreekker igen for meget fokus pa forhallen, og antyder at den har samme
funktion som de andre bygningsdele.
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il.173

Her ses et forsgg pa at ggre forhallen mere rolig med regulaere lodrette sider, samtidig med at taget
har en udtryksfuld og praktisk haeldning. Formen bliver dog en meaerkelig mellemting, der samtidig
giver problemer i de indre rum, hvor der nogen steder bliver meget lavt til loftet og andre steder
meget hgijt.

il.174

Her vises forhallen som den ser ud pd den feerdige form. Kassen er helt enkel og rektangulzer
uden nogen skra sider. Dette understreger at forhallen indeholder de mere rolige funktioner som en
kontrast til de energiske faciliteter i de dynamiske bygningsdele. Forhallen er p& den made meget
neutral og understreger dynamikken i de andre bygningsdele uden at slgre deres form.

Et problem med denne form er selvfglgelig det flade tag, det er ngdvendigt, at der er nok haeldning pa
taget til at regnvandet kan Igbe af. Denne haeldning vil ligge sa vandet Igber ned fra indgangsfacaden
til den bagerste del af bygningen, hvor vandet opsamles, sammen med vandet fra de andre tage, og
bruges til for eksempel toiletskyl i bygningen.
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Forhallen - indvendigt

Ved samling af de forskellige bygningsdele, spiller
flowet i bygningen en stor rolle, og der er mange
forskellige brugere med forskellige forhold, der
skal tages hensyn til. Den samlende kasse er
derfor samlende ikke kun rent formmeaessigt,
men ogsa funktionsmaessigt. Den indeholder
forhal og cafeteria, som benyttes af alle der
feerdes i idraetscenteret, uanset om det er en
badmintonspiller, en der treener i fitnesscenteret
eller en der bare kommer for at kigge pa.

Dette diagram viser den form for tilgeengelighed
der gnskes i centeret. For det fgrste skal strukturen
vaere meget klar og synlig, sd alle brugerne nemt
kan orientere sig i bygningen. For det andet
illustrerer diagrammet de to forskellige niveauer
i forhallen; ankomstniveauet, med direkte adgang
til de forskellige idreetsfaciliteter, og cafeniveauet,
med visuel kontakt til idraetsfaciliteterne.

il.175

Denne skitse illustrerer et forslag, hvor alle
kasserne har deres midterakse pegende mod
centrum af den samlende kasse, men med en klar
retning frem mod indgangen. Dette skaber dog et
meget koncentreret omrade med faciliteter i den
ene ende, og et mere tomt og isoleret omrade i
den anden.

Denne skitse viser en mere ligelig fordeling af
faciliteter rundt om forhallen, hvilket giver en bedre
fordeling af flowet i forhallen. Omklaedning ligger
centralt mellem de forskellige idreetsfaciliteter,
og er pa den made lettilgaengeligt i forhold til
brugerne af disse. Dog er denne placering af
omklaedningsrummene ikke saerlig praktiskiforhold
til brugerne af de udendgrs idraetsfaciliteter.

il.177
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“ill178

Denne skitse illustrerer arbejdet med at
organisere faciliteterne i forhold til hinanden,
omklaedningsrummene bliver flyttet frem i
bygningen for, at der kan vaere hurtig og nem
adgang for alle brugerne af bade udendgrs og
indendgrs faciliteter.

ill.180

Her illustreres et gnske om at differentiere
graden af privathed gennem bygningen. Laengst
tilhgjre er det abne ankomstomrade, som bruges
af alle, laengere inde er omklaedningsrummene
som bruges af langt de fleste i bygningen, men
som gerne ma veere lidt mere diskret placeret.
Inderst er fgrst hallen og salen, og leengst inde
fitness.

NP2 il.179

Senere blev omklaedningsrummene fordelt
ud pa to bygningsdele i stedet for en, for
at differentiere brugen og fordele flowet
ud, s8 der ikke kommer flaskehalseffekt.
Omklaedningsrummene ligger pa8 denne made
og skaber en port eller greense ind til de
indendgrs idreetsfaciliteter pa den ene side og
ankomstniveauet pa den anden.

il.181

Skitsen viser et forslag til differentiering af
de forskellige grader af 8benhed via niveauer,
hvor ankomstniveauet ligger midt mellem
cafeterianiveauet og facilitetsniveauet. Det
er pa denne made nemt at fa et overblik
over begge niveauer, ndr man kommer ind af
indgangen.

il.182

Her ses en skitse over det overblik, der gnskes fra ankomstniveauet.
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il.183

Den indre forhal var i hgj grad bestemmende for, hvordan de forskellige bygningsdele skulle placeres
og vinkles i forhold til hinanden. Disse skitser viser en del af den proces, hvor der bliver arbejdet
med forlgbet fra ankomstomradet forbi en indsnaevring ved omklaedning og forbi hallen og salen til
fitness, som i hgjere grad er et sted for individuel sport, og derfor er mere privat i forhold til tilskuere
og uvedkommende.

Det skal desuden nzevnes, at de skaeve kasser (hal, sal, fitness og omklaedning) i forhallen bliver
afsluttet med lodrette vaegge, s& mere regulaere rum fremkommer. Dette understreger ogsa forskellen
mellem de meget dynamiske aktiviteter i de skeeve kasser og de mere rolige aktiviteter i forhal og
cafeteria.

Senere i processen kom hotellet ind som et
element ogsa i stueplan, hvilket bevirkede en lidt
anderledes struktur, hvor den ene omklaedningsflgj
kommer til at ligge lidt mere afsides og orientere
sig mere ud mod udeomraderne med havnebadet
og boldbanerne. P& denne made differentieres
brugen af de to omklaedningsrum naturligt, uden
at lukke af for den frie adgang for alle i bygningen,
og i perioder med hgjt pres fra for eksempel
idreetshallen er alle omklaedningsrum stadig fuld
tilgaengelige indefra.

ill.184
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il.185

I denne nederste del af forhallen er der, ud over indkig gennem vinduer til idraetsfaciliteterne, ogsa
en udgang til den nordlige side af bygningen. Denne udgang og et glasparti omkring dgren er det
eneste dagslys som kan oplyse rummet. Dette bevirker at rummet i sig selv bliver forholdsvist
mgrkt og derfor szetter fokus pd hallen og gymnastiksalen, som vil drage med et lyst udtryk gennem
ruderne. Det er p& denne made muligt at se ind i disse, men ikke s& nemt at se, hvad der foregar
i fordelingsrummet, hvilket ogsa er langt mindre interessant end det, der foregar i for eksempel
hallen.

Rummet er primaert et fordelingsrum, men vil ogsd blive brugt til for eksempel fri leg, af bgrn som
venter pa at komme ind og spille fodbold eller lave gymnastik.

____'_L__'___

il.186

Denne skitse viser et forslag med lyshuller i cafeteria-planet, som ville bringe mere lys til det nederste
rum. Dette ville dog komplicere udtrykket i cafeteriaet, og da det blev betragtet som en fordel, at det
nederste rum havde en mgrk karakter, blev dette koncept ikke brugt i det endelige forslag.
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Cafeteriaet

Funktion

Cafeteriaet skal veere det afslappede
mgdested i bygningen, hvor man kan
mgdes pa tvaers af idreetsgren, og det
skal vaere et sted, hvor man kan komme
og slappe af og fa et overblik over
aktiviteterne i centeret.

Cafeteriaet kom i processen hurtigt til at
ligge pa 1.sal lidt tilbagetrukket og haevet \
over det aktive flow i centeret, saledes at .
dette blev et roligt sted midt i orkanens \
gje. Trappen fra ankomstomradet )
repraesenterer overgangen fra det aktive
omrade til det afslappende omrade.

P& skitsen ses at selve udformningen

af cafeteriaet, p& samme made som

det nederste fordelingsrum, er bestemt

af  facilitetsbygningernes  placering.

Cafeteriaet far dog et noget andet udtryk, -
idet flere af bygningerne er levere end

cafeteriaet, hvorfor der er udsigt ud over

blandt andet omklzedning og fitness.

Ydermere er der mulighed for, fra

cafeteriaet, at skabe adgang til taget pd

omkladning, gymnastiksal og fitness.

Der er ogsé mulighed for at skabe il.187
adgang til hallens tribune direkte fra

cafeteriaet. Dette flow i cafeteriaet er

forsggt illustreret pa den naeste skitse. N

Uderum

Mulighederne for udsigt ud over
idraetsparken, og adgang til tagene,
med endnu videre udsyn, er med til at
forstaerke forbindelsen mellem ude og
inde, og dermed binde bygningen til de
udendgrs arealer.

Lys

I cafeteriaet har blaending ikke veaeret
anset som et problem, idet der kun
foregarrolige aktiviteter, og idet brugerne
antages at have kortere ophold, og
derfor ikke vil generes pa samme made,
som hvis det var et arbejdskontor, der
benyttes hele dagen.

Varmetilfgrslen fra solens  straler
er naturligvis en anden sag, og det
var derfor vigtig at solafskaermning
blev indarbejdet i forbindelse med
glasfacaderne, dette blev som naevnt i
forrige afsnit gjort via solceller.

il.188
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il.189

il.190

Flow

Trappen op til cafeteriaet har, samtidig med resten af forhallen, vaeret igennem en proces. Det var
vigtigt at trappen udgjorde en naturlig del af flowet i bygningen, samtidig med at den skulle skille sig
ud fra flowet mod idraetsfaciliteterne.

Herover ses forskellige skitser over trappens placering som en del af formerne i rummet, der alle
skaber nogle avancerede former, som i stedet for at virke integrerede, ggr formen mere mudret.
Trappen i den faerdige udgave star frit fra de andre former og lader p& den made formen st fri og
klar.

Indeklima

Kgkkenet til cafeteriaet ligger i den del
af hotelbygningen, som vender ud mod
cafeteriaomrddet. Det er p& denne made muligt
atskabenogle merelukkedeforhold forkgkkenet,
som har behov for andre indeklimaforhold end
resten af cafeteriaet.

For cafeteriaet generelt er der denindeklimatiske
fordel, at det er placeret gverst i den store
forhal, og vil derfor nyde godt af den termiske
opdrift. Dette vil f& den varme luft til at stige
op hvor aktivitetsniveauet og dermed varme-
belastningen er mindre end i den nederste del
af forhallen, hvor komfort temperaturen vil
il.191 veere lavere.
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Omklaedning

Funktion

Som tidligere naevnt var det vigtigt at omklaedningsrummene blev placeret langt fremme i bygningen
for at fremme tilgaengeligheden. Dette medfgrte en fordel i forhold til bygningens samlede udtryk,
hvor de lavere omklaedningsbygninger danner en fin optrapning af centrets hgjde, og man mgdes
ikke af en keempe hal, men af lavere bygninger i gjenhgjde.

/\ il.192

Omklaedningsflgjene erorganiseret, langsenfordelingsgang,
som i den ene ende er tilknyttet forhallen, og i den anden
ende leder ud til henholdsvis boldbanerne og havnebadet.
Omklaedningsrummene er pd denne made nemt tilgaengelige
for alle brugere, og fleksible i brug, da de ikke henvender
sig specifikt til nogen af idreetsfaciliteterne.

Dggnmiddeltemperatur

Skitsen illustrerer analyse af solens indvirkning i Igbet af
dagen, hvor det ses at solen om eftermiddagen, hvor der
er stgrst belastning i centeret, star i sydvest.

Oprindeligt var antagelsen at omklaedningsrummene
bedre kunne ligge mod syd, da aktivitetsniveauet i disse
lokaler ikke er sa hgjt som i hallen, salen og fitness, men
dggnmiddelberegningerne viste at den store koncentration
af mennesker pa et relativt lille omrade, alligevel
genererede kglebehov i sommerperioden. Derfor blev
fordelingsgangene langt mod sydvest, for at undga at fa den
varme eftermiddagssol direkte ind i omklaedningsrummene,
nar de er mest belastede.

Desuden blev rumhgjden gget i Igbet af processen, hvilket
ogsa virkede til gunst for indeklimaet i omkleednings-
rummene.

Disse forbedringer resulterede i at dggnmiddeltemperaturen
faldt fra 24,6°C til 23,2°C mens temperaturvariationen faldt
fra 7,6 til 4,5 sdledes at maksimaltemperaturen blev 25,4°C
i stedet for 28,4 °C, hvilket m& anses som varende meget
acceptable forhold.
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Dagslys

Her illustreres forskellige vinduer til
omklaedningsflgjene. I fordelingsgangen
er vinduerne placeret i gjenhgjde, for at
udsigten over landskabet kan bidrage til
en god oplevelse af rummet. P& den anden
side i selve omkleedningsrummene er der
ikke behov for at kigge hverken ud eller ind,
derfor er vinduerne placeret hgjt oppe under
loftet, sdledes kan dagslyset treenge langt ind
i rummet og overflgdigggre kunstig belysning
i en stor del af tiden.

Generelt pa idreetscentrets facader er
vinduerne placeret i vandrette band,
il.195 for at fremme mulighed for udsigt og
sammenhang til uderummene, men i selve
omkladningsrummene var der ikke behov for
udsigten, kun lyset. Derfor blev der arbejdet
med et koncept, som kunne fungere i
sammenhaeng med de vandrette vinduesband
pa resten af facaden, og samtidig bidrage til
de indre rum med en anderledes funktion.

Forste illustration viser et forsgg pa at bruge

helt vandrette vinduesbdnd, som pa resten

af facaden, dette bevirker dog, at man ikke

T udnytter effekten af loftet, som kan reflektere
= o 3 lyset lengere ind i bygningen.

Den naeste illustration viser igen et forslag,
der prgver at relatere til de vandrette
vinduesbdnd, mens der tages hensyn at
rumhgjden stiger langs facaden. Dette giver
dog et meget forvirret udtryk pa facaden,
og de vandrette band vil i de laengere rum
stadig ikke fglge loftet.

il.196

Den sidste illustration viser et kontinuerligt
vinduesbdnd, som ikke er vandret men i
stedet fglger taghaeldningen. Dette giver
det bedste lys inde i rummet, og da det er
hovedformalet med disse vinduer, blev dette
implementeret i den endelige form.
iln.197 I rum med helt lodrette vaegge kan et sddant
hgijt placeret vinduesband give anledning til
blaending, da veeggen under vinduet kan virke
meget mgrk i forhold til det lyse vindueshul.
Her er det igen en fordel med de skra vaegge,
\——— da de som illustreret pa side 123, vil modtage
e e — P mere af dagslyset, som bliver reflekteret ind
) i rummet via loftet, og derfor virke meget
lysere og nedtone den skarpe kontrast.

il.198
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Idreetshallen

Funktion

Idreetshallen  skal indeholde en
reekke traditionelle halfunktioner,
med forskellige boldbaner, en tribune
0og opbevaringsrum til forskellige
redskaber. Det har fra starten vaeret
intentionen at integrere en klatreveeg i
idraetscenteret, og under udformning af
hallen blev det hurtigt oplagt at bruge
den ene veeg til dette. Klatrevaeggen
kunne pa den made ogsé bidrage som
et rumskabende element pa den store
ubrudte vaegflade.

il.199

P& den modsatte vaeg blev tribunen
placeret, saledes var der gverst
mulighed for at skabe et repos,
som kunne give adgang direkte fra
cafeteriaet. Langs dette repos blev der
placeret et vinduesbdnd, som kunne
ggre det lange gangareal mere lyst og
interessant med udsigt ud over vandet.
Det var ogsa tanken at repos’et kunne
fungere som lyshylde og reflektere
dagslyset laengere ud i rummet.

Med hensyn til placering af vinduerne,
var det vigtigt at der ikke kom blaending

inde i hallen, da det kan vaere meget ill.200
generende for sportsudgvere i for
eksempel en hdndboldkamp, derfor var
det en fordel med dette vinduesband
mod det diffuse nordlys.
ill.201

Denne skitse illustrerer, hvordan det var tanken, at der skulle veere et stort vinduesparti ind til
cafeteriaet pa 1.sal, og pd den made skabe en god forbindelse mellem rummene. Senere i processen
kom hotellet dog delvist til at lukke af for muligheden, og der er sdledes kun vinduesband pa ca. en
tredjedel af endevaeggen i det endelige forslag.
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Facaderne

Udformningen af facaderne var
naturligvis meget vigtige, bade
for bygningens samlede udtryk,
energiforbruget og for oplevelsen i
neerkontakt med bygningen.

P& denne side ses nogle af de fgrste
skitser hvor der arbejdes med
forskellige koncepter for placering
af vinduerne. Nogle er med meget
regulaere vinduer, som bliver sat pa
facaden, og andre i mgnstre som
mere bliver en del af facaden.

Fra disse skitser opstod en ide om, at
arbejde med facaden som et skind,
der traeekkes ned over formen.
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il.232

Proces 13.12.08.indd 179

Skitsen illustrerer et facadekoncept, med
et irregulaert system af vinduer og lukkede
facadeelementer, alt efter behov for lys og
udsigt inde i rummet.

De naeste skitser viser et koncept, hvor der
arbejdes med graduering af facadestrukturen
for at give muligheder for at skabe variationer
af 3ben- og lukkethed hen over facaden, alt
efter behov for lys, udsigt og varme.

Her ses igen skitser, der arbejder med
forskellige grader af lukkethed, nu ved
hjeelp af felter som kan udfyldes med enten
vinduer eller facadeelementer.

Dette er her forsggt implementeret pd
en facade, hvor der kommer mest lys
ind foroven, mens den er mere lukket
forneden.

Denne form for facadebeklzedning blev dog
for udtryksfuld i sig selv, og bygningens
dynamiske form blev med dette mgnster for
spraglet. Derfor blev et mere enkelt koncept
inddraget i processen.
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Her ses, hvordan der er blevet arbejdet med
lameller som facadebeklaedning. Med lameller kan
man detaljere facaden uden, at den overordnede
form bliver for spraglet, lamellerne kan ydermere
vaere med til at understrege bygningens dynamiske
form, med sine retningsgivende linier.

Det var meningen at lamellerne b&de skulle vaere
facadebeklaedning og solafskeermning, saledes
at lamellerne daekker hele facaden, ogsd der
hvor vinduerne sidder. P& denne made vil de om
dagen, ndr det er de udendgrsarealer, der er mest
aktive, skjule vinduerne og dermed livet indenfor.
Dermed vil bygningen f& et lukket udtryk om
dagen, mens den om aftenen ndr det enten bliver
for mgrkt eller koldt at vaere ude, vil lyset skinne
ud gennem lamellerne og ggre bygningen levende
og indbydende.

Skitserne herunder viser forskellige variationer
over lameller og vinduer i facaden.

————————
=
/?J‘/é//—/_—g
Y=
=

il.234
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= I starten var der mest tilslutning til de skrd
lameller, der fglger oversiden af bygningen,
idet de er lidt mere dynamiske end de
vandrette. Men da udsigten gennem vinduerne
var vigtig, var de vandrette lameller meget
bedre end de skrd, som ville opdele udsynet
pa en meget uhensigtsmaessig made.

ill.235 Udsyn gennem vindue med skra lammeller

|

P& disse skitser illustreres, hvordan der er
blevet arbejdet med vinkling af lamellerne
i forhold til solens hgjde i de forskellige
verdenshjgrner. Mod syd kan lamellerne veere
helt vandrette, hvis der kun skal skaermes
mod den hgje sommersol. Mod gst og vest
vil solen altid std lidt lavere, og lamellerne
kan derfor med fordel have en haldning, hvis
sommersolens varme skal undgas.

T

<

S
5
o

Der var dog det problem, at der fra de fleste
vinduer var et gnske om udsigt, og dette ville
blive meget begraenset med de skrd lameller.
Derfor blev der udviklet et system med
vandrette lameller pé alle facaderne, hvor
det var afstanden mellem lamellerne, som

77J7/7/
.\

Cﬁ)‘r[“fﬂ"‘- blev tilpasset solens hgjde i de forskellige
verdenshjgrner. Mod nord, hvor der reelt
i.236 ikke er behov for solafskaermning, sidder

lamellerne med en afstand p% 30cm, mod
@st og vest, hvor solen star lavest sidder de
med en afstand p& 10cm og mod syd, hvor
solen star hgjest, sidder de med en afstand
pd 20cm.
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Materialer

Tree

Det er vigtigt at facadematerialet er baeredygtigt i
forhold til en livscyklusanalyse, men det har ogsa
betydning hvorvidt det af brugerne kan aflaeses som
vaerende miljgvenlig, sd bygningen ogsa i sit udtryk
signalere den beaeredygtighed den indbefatter.
Derfor er facaderne beklaedt med trae, idet dette
udover at have en lav miljgbelastningsprofil ogsa
star for de fleste mennesker som et symbol pa
renhed og natur. Det er tydeligt for de fleste at trae
er et naturprodukt, en naturlig del af gkosystemet,
som i sin opvaekst bidrager til at mindske maengden
af CO, i atmosfeeren.

Uanset hvilken type trae man veelger ser det bedre
ud pa energiregnskabet end for eksempel beton
eller mursten, da disse har en meget tungere
tilblivelsesproces. Anvendelse af traebaserede
materialer betyder desuden, at forbruget af ikke
fornyelige ressourcer og energi er minimalt.

En treekonstruktion giver yderligere mulighed for
at konstruere nogle tyndere vaegge, i modsaetning
til en tung konstruktion, hvor man ved hgjisolerede
vaegge ofte far nogle meget tykke vaegge.
Denne vagtbesparelse er ligeledes en fordel for
konstruktionen, da alle veegge halder udad og
derfor ligger ekstra tyngde pa konstruktionen i
forvejen.

Generelt er det vigtigt at materialerne i bygningen
er slidstaerke, idet der forventes et levende miljg
hvor det ikke er materialerne, der bgr seette
reglerne og greenserne for hvordan bygningen ma
bruges.

Lamellerne pa facaderne er af laerketrae, i en varm
nuance, som giver referencer til det maritime
skibsmiljg i naerheden. Laerketraeet er ligesom det
maritime teak-treeet et utroligt hardt og robust ill.237 Leerketrae
materiale og kraever derfor minimal vedligeholdelse

[Marsh, 2000].

De dybe lameller vil f8 de store facader til at

virke levende med skygger, der sendrer sig i Igbet

af dagen og 3dret. Dette skaber meget mere liv,

end hvis de store facader var daekket af et fladt

materiale.
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Faseskiftmateriale

Ved hjeelp af faseskiftmateriale kan man pa trods af en
let konstruktion opna en hgj varmeakkumuleringsevne.
Faseskiftematerialet benyttes i bygningen da
traekonstruktionen vil vaere en let konstruktion og
derved ikke seerligt varmeakkumulerende, derved
kan teknologien bruges for at opna en mere konstant
temperatur i rummene og behovet for mekanisk
opvarmning og kgling derved minimeres.

Materialet bestar af mikroskopiske plastkapsler med
paraffin, som er s sma at de kan blandes i de fleste
typer byggematerialer, som gips, beton og lignende.

] ] ] Faseskiftematerialet fungerer ved at paraffinvoksen
ill.239 Mikrokapsler med paraffin i de mikroskopiske kapsler optager den varme der
tilfares rummet og derved smelter. Nar rummet bliver
nedkglet, skifter paraffinen fra flydende til fast form og
der frigives derved varme til rummet. Der kan derved
opnas en betydelig energibesparelse i forbindelse med
opvarmning og nedkgling af bygningen og en mere
konstant temperatur over dggnet.

Blandt de fgrende indenfor udvikling af dette materiale
er det tyske firma BASF. Faseskiftematerialer har
eksisteret i laengere tid, men udviklingen af de
mikroskopiske kapsler er forholdsvis ny, men det
ventes blandt andet at skulle bruges til Kgbenhavns
Universitet Green Lighthouse-bygning som skal
std feerdig til klimatopmgdet i 2009. Der kan med
faseskiftemateriale skzeres 10-15% af bygningens
energiforbrug til kaling og opvarmning anslar statens
byggeforskningsinstitut. [Bersen, 2008]

Aerogel
Aerogel er et porgst stof baseret pa silicium og kulstof
og er stift nanoskum fyldt med gas. Det bestar af
99,8% atmosfaerisk luft, og er derfor et af verdens
letteste materialer - ofte ca. 3kg/m3. Det kan som
noget forholdsvist nyt bruges som translucent
isoleringsmateriale, selve aerogelmaterialet er dog sa
porgst at det ikke taler nogen form for klimapavirkning
og man er derfor ngd til at pakke det ind i for eksempel
en glaskonstruktion. Luften i aerogelen sikrer en
utrolig god isoleringsevne, men man er ngd til at tage
hgjde for et noget hgijt linietab, som ved vinduer, i
rammekonstruktionen. [Ingenigren, 1990]
I forhallen, som bestar af en stor glaskasse, kunne
det taenkes at bruge denne type isolering i taget, da
det stadig vil give diffust lys ned til cafeteriet, men
ill.238 Plader af Aerogel vil stoppe det direkte lys inden det overopheder
rummet.
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EFTE

Forhallen og cafeomrddet skal vaere et lyst og rummeligt omrdde men uden alt for meget direkte
sollys, som vil f8 temperaturen til at svinge utrolig meget. Der gnskes derfor et translucent loft og
EFTE vil derfor vaere en optimal Igsning.

Princippet bag tagkonstruktionen er to eller flere lag EFTE, som spaendes ud over aluminiumsrammer,
og der kan henholdsvis blaeses luft ind og ud nar der er koldt og behov for hgj isolering eller varmt
og behov for varmeafgivelse. Desuden kan dugene have et mgnster s& de har en solafskeermende
virkning ndr de ikke er pustet op og lader solen slippe igennem nar de er pustet op, hvilket ligeledes
bidrager positivt til det klima de retter sig til.

ETFE (Ethylene Tetra Flouro Ethylene) er et materiale, der er opbygget af det naturlige mineral fluor
og ethyl som kombineres i en vandbaseret proces. EFTE er genanvendeligt og mange komponenter
er fremstillet af genbrugsmaterialer. Desuden er materialet utrolig let — ca. 1/100 af glas, hvilket ggr
at de baerendekonstruktioner kun skal bruge en tredjedel af det materiale der normalt skal bruges til
andre beklzedningsteknologier. Herudover er det inkluderede energiforbrug mindre end 1% af glas.

Forhallens tag er pa det leengste sted 40 m, hvilket vil give et problem i forhold til almindelig
konstruktioner, men idet ETFE er s3 let et materiale kan det klare et spaend p& op til 250 m. Derved
undgdr man ekstra forstyrrende elementer i forhallen og cafeteriaet.

Den store tagflade kunne ogsa give problemer i forhold til vedligehold, EFTE er dog, som fglge af den
lave friktion p& overfladen, smudsafvisende og, ved hjeelp af regn, selvrensende pa den udvendige
overflade. Man undgar derved at der skal tages hgjde for ’stier’ til renggringsarbejdere pa taget.
Indvendig har materialet et renggringsbehov pa 5-10 gange mindre end ved brug af glas. [Vector
Foiltec]

EFTE har en u-vaerdi svingende fra 1-lags pd 2,94 W/m2K og ved 4-lags pa 1,18 W/m2K. Hvis man
gnsker en endnu lavere uvaerdi kan man med fordel kombinere Aerogel og EFTE, herved vil u-vaerdien
komme ned pd 0,3 W/m2K . Hertil kommer rammekonstruktionen som tillaagges sdledes:

( glas*UgIas+Aramme*Uramme )Atotalwindow

(24 m2*0,3W/m?K +1m?*1,8Wm2K)/25m?

0,36 W/m3K

totalwindow

totalwindow

totalwindow

Produktet er derfor ideelt ogsa i for hold til det baeredygtige perspektiv, via den effektive og miljgvenlige
teknologi med den lave u-vaerdi, optimerede solkontrol og lave inkluderet energi.
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Glas

Store glaspartier har mange fordele i forhold til
udsyn, dagslys og passiv solenergi, mende kan blive
sa store at man ikke har mulighed for at udnytte al
den energi der bliver tilfgrt, og der er i gvrigt ogsa
en stor materialebaseret miljgbelastning. Den
store miljgbelastning skyldes dels at der typisk
anvendes aluminiumsprofiler som ramme men
0gsa termorudens relativt korte levetid pa ca. 20
3r. Generelt har termorudens levetid en negativ
effekt pa alle slags vinduesprofiler, ogsd dem af
trae, men dette er man naturligvis ngd til at veje
op med den rummelige kvalitet et vindue giver
med hensyn til dagslys, den visuelle forbindelse
mellem ude og inde og det udtryk bygningen far.
I projektet er der benyttet fglgende energivindue
fra Velfac: 4-12-4-12-4 VELFAC Energy/Clear/
Energy med varm kant, termisk brudt rammeprofil,
2 Low E og krypton samt 6 mm forsatsramme, 1
Low E. Vinduet har en lav u-veerdi pé 0,67 W/m2K
og vil derfor isolere ganske godt. Vinduets g-vaerdi
pa 0,46 betyder at der kommer mindre sollys ind
i bygningen i forhold til almindelige termoruder,
som typisk har en g-vaerdi pa 0,50-0,55 [Hagen]
og dette vil medvirke til at undgd overophedning
om sommeren.

VELFAC 200i - gget komfort og energieffektivitet

® Bredt og fleksibelt energirudesortiment
U,=05-11)

® Varm kant
b H ® Energisprosser
> L
® Vind- og regnskaerm
® Termisk brudt rammeprofil
il.241
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Energi

I de foregdende afsnit er beskrevet en lang raekke af sendringer, der er blevet foretaget igennem
processen, og for visse af dem, hvilken indflydelse de har givet til det samlede energiforbrug.
Her opridses kort en reekke yderligere andringer, der er blevet foretaget igennem processen i
energiberegningsprogrammet BEO6.

Stgrre varmtvandsbeholder: 200l -> 2.000I
Total: 132,1kWh/m?2ar ->135,9kWh/m?2ar

/Endring af glas i hele forhallen, g-vaerdi saenkes fra 0,63 ->0,3 og mindsker solindfaldet.
Total: 120,3kWh/m?2ar -> 96,8kWh/m?2ar keling: 134,6kWh/m2ar -> 122,1kWh/m?2ar

Personbelastningen blev aendret til et gennemsnit over dggnet og ikke bare i &bningstiden.
Total: 96,8kWh/m?2ar -> -25,7kWh/m>2ar keling: 122,1kWh/m2ar ->56,7kWh/m?2ar

Det var sveert at finde sikre data pa pumpen til varmefordelingsanlaegget, men det viste sig ikke at
ggre nogen forskel:

Pumpen andres fra 222 -> 370 -> 740

Total:10,9kWh/m?23r -> 10,9kWh/m?2&r ->10,9kWh/m?2ar

Solafskeermning i hotellet aendres til indvendige lameller; faktor 0,2 -> 0,8 og varmebehovet
falder:
Total: 26,2kWh/m?2ar ->25,7kWh/m?2ar

Taget i foyeren aendres fra glastag til ETFE:
Total: 25,3kWh/m?2ar -> 23,5kWh/m>2ar

Bygningens varmekapacitet seenkes fra 160 til 120 da faseskiftmaterialet ikke vil have optimale
forhold i bygningen, idet det ikke kan udseettes for direkte sollys alle steder.
Total: 23,5kWh/m?2ar -> 26kWh/m?2ar

Vinduerne andres fra u-veerdi: 0,6W/m?K og g-veerdi: 0,63 til u-veerdi: 0,67W/m2K og g-veerdi:
0,46
Total: 26kWh/m?2ar -> 27,8kWh/m?23ar

Antal solceller der deekker energibehovet: 6m? total: 27,8kWh/m25r
Antal solceller som giver energibehov p& 0: 6,8 m? total: -1,5kWh/m?2ar
Mulige antal solceller pd facaden: 50m? total: -60,7kWh/m?2ar

Dette resultat er dog tvivisomt da alt fra 9-50m? giver samme resultat (-60,7kWh/m?2ar), sikkert er
det dog at der pa denne made ogsa er strgm nok til at drive udendgrsbelysningen i parken.

BEO6 er et program som er udviklet med det formal at give et kontrolvaerktgj ved myndigheds-
behandlingen, og ikke et egentligt projekteringsveerktgj. Derfor er der en raekke forenklinger i
programmet som giver en usikkerhedsfaktor til resultaterne. Blandt andet kan man ikke indtaste
den varierede personbelastning hen over dggnet, men ma i stedet bruge et gennemsnit, hvilket kan
vaere meget misvisende. P3 trods af dette kan der alligevel konkluderes at bygningen lever op til
kravene for energiklasse 1, og tilmed bliver et ‘plushus’, idet der med 50m? solceller er mulighed for
at generere strgm til andet end bygningen.
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Magletal, kiwhfmz S
Energiramme
BR: 95,3

Samlet energibeboy

Bidraq til energibehoyet

Klasse 2: 70,2

L5

Yarme 33,8
El kil bwgringsdrift 85,6 *z2,5
COwverbemp., i rum 0,0
Udvalgke elbehoy
Belysning 47,5
Qpwarmning af rum a,0
Qpwarmning af vbey Sl
Yarmepumpe 0,0
Wentilakorer 32,7
Pumper 0,2
Kaling 0,0
Tokalk elforbrug 123,4
U-vaerdi (W/m2K) [ g-veerdi
Ydervaeg 0,10
Vinduer 0,67 0,46
Tag 0,10
Forhal tag 0,36 0,30
Terraendeaek 0,12
Keelderydervaeg 0,20
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kKlasse 1; 50,2

Metto behoy

Rumopwarmning 33,0
Yarmk brugsyvand 14,4
Kgling 0,0

Yarmekab fra installationer
Furmopywarmning 0,3

Yarmk brugsvand 1,2

Ydelse fra seerlige kilder

Solvarme a1
Varmepumpe 0,0
Solceller Q9,7
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Opsummering

Fgrst er udtrykket blevet undersggt i forhold til;
aestetik, funktion, energi, lys og uderum.

Deraf er formkonceptet med kasser til de forskellige
funktioner fremkommet, og der blev foretaget
indledende undersggelser af formfunktionerne, og
videre undersggelse af de fgrste former i dggnmiddel.
Disse viste behov for kgling, og med dette som
udgangspunkt blev kasserne samlet, og videre
kontrolleret i m@nedsmiddel. Her fremkom et behov
for mindre overfladeareal, som blev indarbejdet via
landskabet omkring bygningen.

Landskabetomkring bygningenblev arbejdet sammen
med situationsplanen for hele omradet, som blev til
en dynamisk idraetspark, der binder bygningen til
byen og ggr hele molen til et speendende sted med
mange fine rum og niveauer, selv oven pa bygningens
tag var der plads til et uderum.

Forhallen blev bearbejdet, som det centrale element
i bygningen bade ud og inde, funktionelt, aestetisk
og med materialer, som bidrager p& mange fronter,
blandt andet til godt indeklima og lavt energiforbrug.
Cafeteriaet og isaer flowet omkring dette blev
bearbejdet. Derefter omklzedning, hvor indeklimaet
blev forbedret bade med dagslys og temperaturer i

dggnmiddel.
Idreetshallen er blevet udviklet i forhold til lys og
energiforbrug i manedsmiddel, solafskarmning

og naturlig ventilation. Mange af resultaterne blev
brugt til at optimere gymnastiksalen, som dog blev
yderlige tilpasset de anderledes behov. Det samme
skete med fitness, hvor stgrre forandringer matte til
for at fa et indeklima med optimale temperaturer.
Processen omkring hotellobbyen var primeert
funktionel, med placering og differentiering af
indgangen i forhold til idreetscenteret. Hotellet
blev blandt andet bearbejdet i forhold til facaden,
med solafskeermning, og mulighed for naturlig
ventilation.

Udviklingen af facaderne blev gennemgdet, og
materialerne, der er brugt til bygningen, er beskrevet
ud fra béde zestetiske og funktionelle egenskaber.
Til sidst afsluttes processen med en gennemgang af
energiberegningerne, som leder til opfyldelsen af et af
projektets stgrste mal, nemlig at opfylde energiklasse
1, ydermere er bygningen blevet plushus.

Der er med denne gennemgang af processen forsggt
vist, hvordan dette projekt er opstdet gennem en
integreret designproces, hvor astetik, funktion og
teknik har veeret ligevaerdige parametre, som hver
isaer er blevet inddraget i de situationer, hvor det har
veeret relevant.
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Bilag 01: Luftskifte

Herunder en oversigt over beregnet luftskifte ud
fra atmosfaerisk komfort i de forskellige rum.

N angiver luftskifte genereret ud fra co2

Q angiver luftskifte genereret ud fra olf
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697 m?
1,5 met
3485 m*®
personer= 10 stk
0,26 m3/h CO2

2 met
4167 m®
personer= 100 stk
3,40 m3/h CO2

1350 m?
7 met
14966 m®
30 stk
3,57 m3/h CO2

608 m’
7 met
5724 m>
20 stk
2,38 m3/h CO2

413 m’
7 met
2330,79 m®
personer= 20 stk
a= 2,38 m3/h CO2
n=
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ekstra olf=

OIf pr. person=
Gc=

Cc,i=

. person=

. person=

2 olf
200 olf
1,4 dp
0,1 dp

13,5 olf
405 olf
1,4 dp
0,1 dp

13,5 olf
270 olf
1,4 dp
0,1 dp
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Areal=

M=

V=
personer=
q=

n=

Areal=
M=

V=
personer=

200
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48 m’

4 met
216 m?
5 stk
0,34 m3/h CO2
hn-1

405 m?

1,5 met
2025 m?

20 stk
0,51 m3/h CO2
hA-1

178 m?
1,5 met
534 m’
5 stk
0,13 m3/h CO2

66 m?
1,5 met
198 m?
10 stk
0,26 m3/h CO2

OIf pr. person= 5 olf
Gc= 25 olf
Cc,i= 1,4 dp
Cc,u= 0,1dp

= h~-1

OIf pr. person= 1 olf
Gec= 20 olf
Cc,i= 1,4 dp

Cc,u=

. person=

. person=
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2088 m?
1,5 met . person=
5637,6 m>
45 stk
1,15 m3/h CO2

47 m?
1,5 met . person=
235 m®
personer= 10 stk
0,26 m3/h CO2

1,5 met
135 m?
personer= 6 stk
0,15 m3/h CO2

243 m?

1,5 met . person=
729 m?

20 stk
0,51 m3/h CO2
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Bilag 02: Personbelastning

Dette bilag indeholder diagrammer over
personbelastningen i de forskellige rum, med
angivelse af belastning om vinteren og om

sommeren.
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—— Vinter
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—— Vinter
Sommer

IDRATSHAL

—— Vinter
Sommer
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Personer

Personer

204

‘ Proces 13.12.08.indd 204

30

25

20

15

10

30

25

20

15

10

30

25

20

15

10

15

18

21

23

Tid

15

18

21

23

Tid

15

18

21

23

Tid

GYMNASTIKSAL

~—— Vinter
Sommer

FITNESS

— Vinter
Sommer

CAFETERIA

— Vinter
Sommer

05-01-2009 05:29:43



Personer

30

25

20

15

10

Personer

30

25

20

15

10

15

18

21

23

Tid

Personer

30

25

20

15

10

15

18

21

23

Tid

Proces 13.12.08.indd 205

15

18

21

23

Tid

RESTAURANT

—— Vinter
Sommer

KONTOR

—— Vinter
Sommer

MO@DELOKALE

—— Vinter
Sommer

205

05-01-2009 05:29:46 ‘



Bilag 03: Skyggediagrammer

Disse illustrationer viser skyggerne
omkring idraetscenteret i juni, marts/
september og december, klokken 09.00,
12.00 og 15.00.

ill.244 Juni kl. 09.00

ill.246 Juni kl. 12.00

ill.245 Juni kl. 15.00
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ill.248 September/marts kl. 09.00 ill.247 December kl. 09.00

ill.250 September/marts kl. 12.00 ill.252 December kl. 12.00

ill.249 September/marts kl. 15.00 ill.251 December kl. 15.00

207

Proces 13.12.08.indd 207 05-01-2009 05:29:51 ‘



Bilag 04: BSim fitness

For fitnesslokalerne blev
der foretaget beregninger
pa indeklimaet i BSim. Alle
beregninger er foretaget pa
en referencedag i august

L
g1 jla!lil.” Bt
zoj \“ﬂﬂﬂﬂﬂﬁﬂﬂﬂﬂ%“ﬂ#ﬂAﬂ!hwﬂﬁ¢gg¢

Day
Graf 1
Hgje temperaturer i bade traeningslokale og afslapningslokale
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Day

Graf 2

Uden ovenlysvinduer i afslapningslokale og toilet. Markant faerre
timer med overtemperaurer i treeningslokalet og lidt faerre i
treeningslokalet.

32

30 A

28 :

26

24

== TiMean(Traening;)°C
== TiMean(Afslap )°C

22 A

20

18

ﬂ

123456 7 8 910111213141516171819202122232425262728293031
Day

Graf 3

Uden ovenlys i traeningslokale og afslapningslokale. Acceptabelt
antal timer med overtemperatur i bade traeningslokale og
afslapningslokale.
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