
Salen

I salen er der blandt andet mulighed for at spille badminton, basket og dyrke alle 
former for gymnastik og aerobic. 
I den ende, hvor man kommer ind i salen, er der i hjørnet et redskabsrum 
til badmintonnet og andre remedier. Redskabsrummet markerer samtidig det 
område, hvor omklædningsbygningen skærer sig gennem gymnastiksalen. Dette 
afskårne hjørne danner en zone i denne ende af salen, hvor der er plads til 
musikanlægget og et oplagt til samlingsområde for brugerne.

Lys
På den østlige langside er der et vinduesbånd som viser udsigten ud over vandet. 
Vinduerne bevirker også, at solen om morgenen vi skinne ind mellem lamellerne 
med et fi nt fl imrende sollys og hilse de tidlige brugere velkommen. Solen kan 
således varme salen lidt op, så yoga-folkene kan slappe godt af i den tempererede 
sal.
Derudover er der også i salen ovenlysvinduer, der sørger for en god fordeling af 
dagslys i hele rummet.

Uderum
I den anden ende af salen er der udgang til pladserne på den nordlige side af 
idrætscenteret, hvor der er mulighed for at køle af efter dagens udfoldelser, eller 
ligefrem fl ytte gymnastiktimen udenfor.
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Fitness

Længst inde i bygningen fi nder man 
fi tnesscenteret som er veludstyret med 
reception, et stort træningslokale og 
afslapningslokale. Her kan man træne 
ved de mange maskiner, mens man 
nyder udsigten ud over vandet, gennem 
de lange vinduesbånd. 
Efter en hård omgang træning kan man 
enten gå udenfor og køle lidt af, eller gå 
ind i det lidt lunere afslapningslokale og 
strække ud mens pulsen langsomt falder 
til ro.
Fitnesscenteret er med form og vinduer 
optimeret så indeklimaet, på trods af 
mange hårdt arbejdende mennesker, 
altid er i top så brugerne får den bedste 
træningsoplevelse.
Der er gennem forhallen niveaufri adgang, 
så de der kommer som handicappede for 
at genoptræne, nemt kan komme frem 
uden behov for ekstra hjælp.
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Hotellobby

I bygningens facade får man tydeligt øje på 
indgangen til hotellet, der skyder sig ud imod 
gæsterne. Gennem et vindfang kommer man 
her ind til hotellobbyen, med reception og 
opholdsområde. I det ene hjørne i lobbyen er der 
en dør, som leder ud til en lille cafe, hvor man kan 
sidde og se en fodboldkamp, eller vente på sine 
kammerater inden man skal mødes for at tage ud 
i byen. Cafeen er placeret et diskret og alligevel 
lettilgængeligt sted for hotellets gæster. 
Idet cafeen ligger ude i samme rum som forhallen, 
er der en fl ot udsigt ud over omklædningsfl øjen 
og ud over vandet. Cafeen er et meget lyst rum, 
som via de store glaspartier lader dagslyset 
sætte stemningen i lokalet; om morgenen lyst 
og venligt med den opstående sol i horisonten og 
sent om aftenen med de blinkende stjerner som 
dekoration.
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Går man videre gennem lobbyen kommer man 
hen til kernen i hotelbygningen, her fi nder man en 
trappeopgang som gennem et forunderligt lyshav 
bringer en op på de øvre etager til hotelværelserne 
og øverst oppe restauranten. Der er selvfølgelig 
også elevatorer, når den tunge bagage skal 
transporteres op.

 ill.91 

109



Hotellet

På fi re etager i denne centralt placerede bygning 
fi ndes 31 hotelværelser, som i størrelse varierer 
fra 16m2 til 39m2. Fra værelserne er der udsigt 
ud over idrætsparken og ud over vandet langs 
havnen, hvor de store krydstogtskibe sejler ind og 
lægger til.
På øverste etage ligger en restaurant, hvor hotellets 
gæster og andre kan komme og nyde et måltid, 
mens de nyder den formidable udsigt ud over 
vandet. På samme etage fi nder man også kontorer 
og mødelokaler til bygningens administration. 
Heroppe kan der i kombination med restauranten 
afholdes mindre konferencer og lignende.
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Vurdering

Udgangspunktet for projektet var at lave et 
idrætscenter i den kommende bæredygtige bydel 
Nordhavnen. 
Gennem de første analyser og undersøgelser blev 
der opstillet en række krav og designkriterier for 
bygningen. Først og fremmest skulle idrætscenteret 
overholde kravene til lavenergiklasse 1. 
Derudover var der en række kriterier, som skulle 
have indfl ydelse på bygningens udformning:
 Bygningen skulle designes, så den indendørs 
belysning primært kunne bestå af naturligt 
lys, således brugen af kunstig belysning kunne 
begrænses mest muligt. 
Der skulle være solafskærmning i det omfang 
det var nødvendigt, for at undgå overophedning 
og kølebehov om sommeren. Indeklimaet skulle 
desuden sikres med et luftskifte, der i de forskellige 
rum giver god atmosfærisk komfort. Dette 
luftskifte burde så vidt muligt skabes via naturlig 
ventilation i sommerperioden, hvor der ikke er 
behov for varmegenvinding via det mekaniske 
ventilationsanlæg.
Materialerne, der bruges til bygningen, skulle være 
bæredygtige og samtidig bidrage med styrke, 
æstetik, isolering og termisk masse.
Funktionelt skulle bygningen give rum for 
organiseret og selvorganiseret idræt i mange 
afskygninger, og samtidig være et sted hvor der 
kan skabes fællesskab på tværs af interesser. 
Bygningen skulle være fl eksibel, så forskellige 
brugere med forskellige krav kunne benytte 
bygningen på lige vis. Dette gælder også for 
handicappede som skal have gode adgangsforhold 
til faciliteterne i centeret.
Det var vigtigt at bygningen skulle vise den 
bæredygtighed som den står for, så de daglige 
brugere og gæster kunne følge med i og lære om 
bæredygtige elementer.
De udendørs faciliteter måtte være lettilgængelige 
og have gode forhold med læ omkring boldbanerne. 
Derudover skulle der være god kontakt til de 
faciliteter inde i bygningen, som var relevante, for 
eksempel omklædning og cafeteriaet.
Denne række af kriterier skulle sikre at bygningen 
blev bæredygtig og velegnet som idrætscenter til 
den bæredygtige bydel.
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Kriterierne har i høj grad være med til at forme bygningen gennem 
processen, og bygningen lever derfor op til kravene for lavenergiklasse 
1 og er ydermere hvad der kan kaldes et plushus.
I alle facader er vinduerne placeret så der både er mulighed for 
kontakt til uderummene via udsigt, og gode forhold for dagslys inde i 
rummene, således at kunstig belysning er unødvendigt i størstedelen 
af åbningstiden. Ydermere er vinduerne placeret i forhold til rummenes 
behov for solens varme. På grund af solens varme om sommeren, er 
der i hele idrætscenteret solafskærmning via de lameller som udgør 
facaden. I hotelværelserne er der indvendig solafskærmning, som her 
giver større frihed til brugeren. På denne vis udgås overophedning og 
dermed kølebehov i bygningen.
Ud over varmen er der blandt andet også den atmosfæriske komfort, 
som har indfl ydelse på indeklimaet, hertil kan det mekaniske 
ventilationsanlæg sørge for optimalt luftskifte i de forskellige rum. 
Om sommeren kan der med fordel bruges naturlig ventilation, 
enten krydsventilation eller ensidet ventilation, i blandt andet 
gymnastiksalen, idrætshallen og hotelværelserne.
Det primære materiale i bygningen er træ, som i sig selv er bæredygtigt 
og på samme tid tydeligt viser sig som et element fra naturen. Træet 
er blandt andet brugt på grund af sin styrke i limtræsrammer og 
sit udseende på facaden der patinerer med tiden. Derudover er der 
brugt spændende nye materialer såsom ETFE der giver både lys og 
isolering til rummene, og faseskiftmateriale, som giver den lette 
konstruktion termisk masse.
Bygningen er åben og lettilgængelig med gode forhold for organiseret 
og selvorganiseret idræt. Den er med sin åbenhed fl eksibel i forhold 
til brugeren, som kan tjekke på internettet eller i selve bygningen, 
hvornår der er ledigt eller plads på forskellige hold.
Med ramperne i forhallen er der sørget for at handicappede kan 
komme nemt rundt til faciliteterne. Til resten af bygningen er der 
centralt placerede elevatorer, som sikrer nem adgang for alle, der er 
gangbesværede.
De udendørs boldbaner og parkområder er i deres udformning godt 
integreret med bygningen. Der er en klar orientering i området, og 
samtidig en afslappet struktur der lægger op til den selvorganiserede 
idræt. Forskellige niveauer og beplantning i området sørger for gode 
forhold med læ på boldbanerne. 
Fra disse uderum er der direkte adgang til omklædning, og for 
vinterbaderne er der ganske kort afstand ind til saunaen. Også 
cafeteriaet har direkte adgang udefra, via bakken der går op til taget 
på den nordligste omklædningsfl øj.
Bygningen viser tydeligt, med sine materialer og differentiering af 
lameller på de forskellige facader, at den er bæredygtig. Taget af ETFE 
i forhallen bevæger sig i forhold til rummets behov for isolering og 
solafskærmning, og vil derfor være et levende element i bygningen, 
som tydeliggør bæredygtige principper for brugeren. Derudover er 
også solcellerne et tydeligt tegn på bæredygtighed, og med den 
æstetiske integrering på facaden, bliver solcellerne en naturlig del af 
bygningens levende udtryk. 

Bygningen opfylder med disse elementer de opstillede kriterier og 
må betragtes som bæredygtig og velegnet til idrætscenter i den 
bæredygtige bydel Nordhavnen.
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Perspektivering

Der er stadig mange muligheder for at videreudvikle 
projektet, blandt andet skal hele idrætsparken 
detaljeres, med overdækket cykelparkering, små 
redskabsskure og opbevaring til forskellige både. 
Landskabet skal udformes ud fra detaljerede 
undersøgelser af vindforholdene, eventuelt ved 
hjælp af vindsimuleringer.
Indvendigt i bygningen skal materialerne 
detaljeres, og forholdet mellem facadematerialet 
på bygningerne udenfor og inde i forhallen skal 
vurderes, i forhold til den forskellige patinering i 
træet. 
I forhold til naturlige ventilation, bør der undersøges 
om det er muligt med naturlig ventilation i andre 
rum end hallen, salen og hotelværelserne. Der 
bør desuden foretages beregninger på hvor højt 
et luftskifte der kan opnås med den naturlige 
ventilation. Samtidig skal det undersøges om 
vinduerne, ud over at være tilpasset udsigt, lys og 
solvarme, også skal tilpasses naturlig ventilation 
for at få de rigtige åbningsstørrelser.
Der skal foretages beregninger på konstruktionerne 
i bygningen, hvilket for eksempel kan medføre 
ændringer i antallet eller størrelsen af 
limtræsrammerne.
Der er således stadig mange interessante aspekter 
at arbejde videre med.
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PROCES



 ill.95 

Processen

I et projekt som dette er der mange elementer 
som skal gå op i en højere enhed; funktion, 
energiforhold, æstetik, lys, indeklima osv., derfor 
er det vigtigt at have en integreret designproces. 
Med en integreret designproces sikrer man, at 
alle elementer bliver overvejet tidligt i processen, 
og derved kan de forskellige krav til bygningen 
understøtte hinanden og fungere i symbiose ved 
at bidrage til udviklingen af designet. Således 
undgår man i sidste ende at skulle lave om på et 
godt koncept fordi der for eksempel ikke er taget 
højde for størrelsen på ventilationsanlægget.

I dette projekt er der brugt følgende programmer 
som redskaber til den integrerede designproces:
Månedsmiddel, Døgnmiddel, BSim, BE06, Dialux, 
AutoCAD og 3D modellering. 

I praksis foregår processen ved, at vi i de forskellige 
stadier af processen benytter de relevante 
redskaber. Som oftest foregår det sideløbende 
at der ændres ting i bygningstegningerne og 
beregningsprogrammerne, hvor resultaterne 
hurtigt viser om ændringerne har positiv eller 
negativ effekt. Præsentationen af processen er 
forsøgt formuleret så klart som muligt, men ikke 
nødvendigvis kronologisk.
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Udtryk

Idrætscenteret skal markere sig i området og være 
et landmark ud mod vandet og ind mod byen, for 
at illustrere den aktive bydel. Det er derfor vigtigt 
at bygningen udstråler denne energi og aktivitet i 
idrætscenteret. Kodeordene for de første skitser 
blev derfor dynamik og ’eksplosion af energi’.

Skitserne blev hurtigt meget krystallinske i deres 
udtryk, hvilket gav et skarpt og dynamisk udtryk 
fuld af energi.
Desuden skabes således en fi n kontrast til 
placeringen i det grønne organiske landskab med 
vand, kælkebakker og boldbaner.
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Dynamik og eksplosionill.97 
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Udtryk

Senere i skitseprocessen blev 3D-programmet 
primære det skitseringsværktøj, hvor forskellige 
rumligheder blev undersøgt i forhold til de 
opstillede krav i programmet.
Det var vigtigt at undersøge dynamiske udtryk og 
former, men også uderummene er meget vigtige 
for centeret, idet mange af idrætsaktiviteterne 
foregår her. Derfor blev disse indarbejdet som en 
del af bygningens form i mange af skitserne.
Herunder gennemgås et udvalg af skitser fra 
skitseprocessen, skitserne er blevet vurderet ud 
fra fem overskrifter: funktion, energi, æstetik, lys 
og uderum.
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1: 
Æstetik:  Dynamisk og udadstræbende 

med sine skrå linier.
Funktion:  Svært at optimere hver enkelt 

funktion under den overordnede 
form.

Energi:          Forholdsvis kompakt bygning.
Lys: Dyb bygning vanskeliggør brugen 

af dagslys.
Uderum:  Interagerer med de nære 

uderum.

2: 
Æstetik:  Bevægelig og levende udtryk, 

differentiering i højden gør 
bygningen mere tilnærmelig. 

Funktion:       Mulighed for tagterrasser.
Energi:  Forholdsvis stort overfl adeareal, 

mulighed for differentiering af 
solvarme til forskellige funktioner. 

Lys: Smalle bygningsdele giver gode 
muligheder for brug af dagslys.

Uderum:  Interagerer med de nære 
uderum, skaber små nicher med 
læ.

3: 
Æstetik:  Forskellige kasser sammensat til 

en bygning, som dog bliver lidt 
tung og statisk.

Funktion:       Tydelig opdeling af funktioner.
Energi:          Forholdsvis kompakt bygning.
Lys: Mulighed for individuel 

behandling af rummene, dog 
meget kompakt.

Uderum:  Mangler kontakt til uderummene.

4: 
Æstetik:  Meget klar samlende form.
Funktion:  Mangler prioritering i forhold til 

orientering i bygningen.
Energi:  Meget kompakt 

bygningsvolumen.
Lys: Dyb bygning vanskeliggør 

udnyttelsen af dagslys.
Uderum:        Skaber overdækkede uderum.
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5: 
Æstetik:  Bygninger og boldbaner 

orienterer sig tydeligt omkring et 
samlende centrum.

Funktion:  udtrykker klart den samlende 
funktion i idrætscentret.

Energi:  Forholdsvis stort overfl adeareal.
Lys: Smalle bygningsdele giver gode 

muligheder for dagslys.
Uderum:  Interagerer med de nære 

uderum.

6: 
Æstetik:  Opbygget omkring skitse 5 hvor 

væggene forlænges ud, formen 
er dog lidt stiv og ikke særlig 
dynamisk i sit udtryk.

Funktion:  Formerne skaber både ude og 
inderum.

Energi:  Forholdsvis stort overfl adeareal.
Lys: Smalle bygningsdele giver gode 

muligheder for dagslys.
Uderum:  Interagerer med de nære uderum 

og skaber små nicher med læ.

7: 
Æstetik:  Liner på tværs af ude og 

inde, skaber en dynamisk 
rumopbygning med skæve 
vinkler, kan virke forvirrende, og 
konceptet opfattes måske ikke i 
så høj grad i øjenhøjde.

Funktion:       Ingen klar funktionsopdeling.
Energi:          Kompakt bygning.
Lys: Dyb bygning vanskeliggør brugen 

af dagslys.
Uderum:  Interagerer med de nære uderum 

og skaber små nicher med læ.

8: 
Æstetik:  Samme princip men mere 

tilbagetrukket, bliver mindre 
dynamisk.

Funktion:       Ingen klar funktionsopdeling.
Energi:          Kompakt bygning.  
Lys: Dyb bygning vanskeliggør brugen 

af dagslys.
Uderum:  Mangler kontakt med 

uderummene.
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9: 
Æstetik:  En meget frigjort og ikonografi sk 

form.
Funktion:  Giver mulighed for at differentiere 

de forskellige funktioner.
Energi:          Forholdsvis kompakt bygning.
Lys: Smalle bygningsdele giver gode 

muligheder for dagslys.
Uderum:  Interagerer med de nære 

uderum.

10: 
Æstetik:  Meget dynamisk form som 

stræber opad og ud mod 
området.

Funktion:       Ingen klar prioritering.
Energi:  Forholdsvis stort overfl adeareal.
Lys: Smalle bygningsdele giver gode 

muligheder for dagslys.
Uderum:  Mangler kontakt til uderummene, 

skaber dog små nicher.

11: 
Æstetik:  Hældning tilfører bygningen 

lidt dynamik, men ikke nok og 
bygningen virker meget fl ad og 
livløs.

Funktion:  Giver mulighed for at differentiere 
de forskellige funktioner.

Energi:  Forholdsvis stort overfl adeareal.
Lys: Gode muligheder for 

dagslysoptimering.
Uderum:        Danner små nicher.

12: 
Æstetik:  Her er kommet lidt mere 

hældning på taget, og siderne har 
ligeledes fået hældning, formen 
er langt mere dynamisk og 
udadstræbende.

Funktion:  Giver mulighed for at differentiere 
de forskellige funktioner.

Energi:  Forholdsvis stort overfl adeareal.
Lys: Lys for enden af bygningsdelene 

vil give et fl ot lys inde, som 
refl ekteres af de skrå vægge og 
loft. Ydermere giver de smalle 
bygningsdele gode muligheder for 
brug af dagslys.

Uderum:        Danner små nicher.
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Formkoncept

Gennem skitseprocessen opstod en ide om at betragte centeret som en sammensat 
form, således at det var de forskellige haller og andre funktioner, der havde hver sin 
form, frem for at disse skulle tilpasses en overordnet form. Hver del kan på denne 
måde optimeres, og derefter sættes sammen med de andre dele. 
De enkelte dele udgør i sig selv store volumener, og det er derfor vigtigt at disse 
kasser har et dynamisk udtryk, også inden de sættes sammen til en samlet bygning. 
Der er naturligvis mange måder at give en bygning et dynamisk udtryk på, men i 
første omgang er det selve formen der tages i betragtning.
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Som udgangspunkt er kasserne rektangulære med rette vinkler i alle tre dimensioner.
For at gøre dette udgangspunkt mere dynamisk tilføjes skrå sider, som giver en retning og bevægelse 
til formen.

Form 1: 
Skrå sider men da den er bredest forneden er den 
meget tung og ubevægelig.

Form 2: 
Form 1 på hovedet, med denne form opnås en 
lethed og en eksplosiv dynamik, men den fl ade 
top gør formen tung.

Form 3: 
Formen her er stadig meget statisk, men den 
skrå top giver den et mere dynamisk stræbende 
udtryk.

Kombination:
De to dynamiske former kombineret giver en lethed og en eksplosiv dynamik, hvor også toppen 
bidrager til det levende udtryk.
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Formfunktioner

Formen med de skrå sider har også en del funktionelle 
fordele i forhold til et rum med lodrette vægge. 

De skrå vægge vil være en 
fordel sammen med ovenlys, 
idet de skrå vægge vil blive ramt 
af lyset, og derefter refl ektere 
diffust lyst ud i hele rummet, 
normalt vil de lodrette vægge 
ikke bidrage i så høj grad, da 
de ikke bliver ramt af lyset.

 ill.115 
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I forbindelse med vinduer i 
væggene vil der også være 
fordele, idet solindfaldet 
om sommeren vil være 
mindre en tilfældet er med 
lodrette vægge, og derved 
kan overtemperaturer 
minimeres om sommeren. 

Akustikken vil også være 
bedre idet lydene vil blive 
refl ekteret op i rummet 
frem for vandret tilbage 
ud til brugerne, og derved 
vil man undgå meget af 
den larm der ellers kan 
forekomme i idrætshaller. 
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IDRÆTSHAL AREAL: 1350M2

Bygningsdele

Formkonceptet bliver overført til idrætscenterets 
forskellige faciliteter, som hver især bliver 
behandlet som separate bygningsdele.
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OMKLÆDNING AREAL: 400M2     AREAL: 376M2

HOTEL  AREAL: 315M2

GYMNASTIKSAL AREAL: 608M2

FITNESS  AREAL: 413M2
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Døgnmiddel

For som nævnt at optimere de enkelte kasser, 
blev der i første omgang lavet en beregning i 
døgnmiddel, med de forskellige belastninger og 
ventilationsmængder i forhold til atmosfærisk 
komfort, for at få et indtryk af hvor hårdt belastet 
de forskellige dele vil være. 

I første omgang indikerede beregningerne at alle 
rummene havde behov for køling, selv med vinduer 
udelukkende mod nord. Det var derfor vigtigt at 
tage dette i betragtning ved kombinationen af de 
forskellige bygningskroppe. 
Umiddelbart var teorien at overfl adearealet burde 
være større så der ville være et større varmetab. 
Dette ville ikke have den store indfl ydelse om 
sommeren, hvor det er lige så varmt udenfor, men i 
forårs- og efterårsperioderne vil det være en fordel 
at komme af med overskudsvarmen. Om vinteren 
vil et større overfl adeareal dog have en negativ 
virkning, da der vil blive et større varmebehov. 
Det bør derfor undersøges hvilke påvirkninger der 
har størst indfl ydelse på det samlede regnskab.
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Resultaterne er for august måned med tu= 20,5°C og 
ventilationsluft med samme temperatur som udeluften.

Omklædning
Luftskifte: 1,33h-1

Dimensionerende temperatur: 20-22°C   
Døgnmiddeltemperatur ti = 24,6 °C
Temperaturvariation Dti = 7,6 °C
Maksimaltemperatur timax = 28,4 °C

Fitness
Luftskifte: 3,21h-1

Dimensionerende temperatur: 17-19°C   
Døgnmiddeltemperatur ti = 22,2 °C
Temperaturvariation Dti = 9,0 °C
Maksimaltemperatur timax = 26,7 °C

Gymnastiksal
Luftskifte: 1,31h-1

Dimensionerende temperatur: 17-19°C   
Døgnmiddeltemperatur ti = 23,0 °C
Temperaturvariation Dti = 7,8 °C
Maksimaltemperatur timax = 26,9 °C

Idrætshal
Luftskifte: 0,75h-1

Dimensionerende temperatur: 17-19°C   
Døgnmiddeltemperatur ti = 23,5 °C
Temperaturvariation Dti = 5,7 °C
Maksimaltemperatur timax = 26,3 °C
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Samling

1

2

3

Da døgnmiddelberegningerne indikerede, at et stort overfl adeareal ville være 
fordelagtigt, var det vigtigt i samlingen af kasserne, at de individuelle bygningsdele 
holdt sig så fri som muligt for at beholde det store overfl adeareal.
De forskellige kasser blev derfor samlet til én bygning ved hjælp af en ny mere 
regulær kasse. Den nye kasse overdækker kun enderne af kasserne, der alle peger 
ind mod centrum af den nye kasse, således bevares det store overfl adeareal. 
Den nye kasse fungerer som samler og fordeler for de forskellige funktioner, og 
bliver derfor meget central for det fl ow, der kommer i bygningen. 
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4
 ill.130 
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Månedsmiddel

For at efterprøve teorien om det store overfl adeareal, blev den samlede bygning 
testet i månedsmiddel som både viser køle- og varmebehov.
Det var desuden interessant at se hvordan bygningen umiddelbart forholdt sig 
til målet på lavenergi klasse 1, som for denne bygning på ca. 6957m2 betyder et 
energiforbrug på 50,2kWh/m2år.

Månedsmiddel regner generelt ikke med varmegenvinding fra ventilationsanlæg, 
og de første resultater var derfor ret høje:
Varme 317,3kWh/m2år køling 0kWh/m2år total 317,3kWh/m2år

Derefter blev ventilationen i vinterhalvåret sat til 0 for at generere et resultat 
med varmegenvinding (beregningerne er vedlagt som bilag på CD), dvs. at dette 
resultat viser en situation med 100% varmegenvinding:
Varme 29,4kWh/m2år køling 5,5kWh/m2år total 34,9kWh/m2år

Da bygningen med sin dynamiske form har fået et forholdsvis stort overfl adeareal i 
forhold til volumen, afprøves hvilke resultater der fremkommer hvis overfl adearealet 
var halvt så stort:
Varme 23,0kWh/m2år køling 7,7kWh/m2år total 30,7kWh/m2år

Bygningen med størst overfl adeareal giver som forventet et mindre kølebehov, 
men varmebehovet stiger mere end kølebehovet falder, og den totale forskel på 
4,2kWh/m2år må tages i betragtning. Det skal desuden tilføjes at ventilationen kan 
sættes op om sommeren, og derved burde kølebehovet falde yderligere.
Overfl adearealet kan eventuelt reduceres ved at lade landskabet gå op omkring 
bygningen. Dette vil desuden bidrage til at gøre de store haller mere humane i 
skala, og det bløde landskab vil stå i kontrast til de skarpe former, som vil skyde 
sig ud af de bløde bakker.
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LAVENERGIKLASSE 1:
ENERGIFORBRUG FOR 3400 M2 ER 50,3 KWH/M2 ÅR

UDEN VARMEGENVINDING  
VARME: 317,3 KWH/M2 ÅR  INGEN KØLING

MED 100% VARMEGENVINDING 
VARME: 29,4 KWH/M2 ÅR  KØLEBEHOV 5,5 KWH/M2 ÅR   TOTAL 34,9 KWH/M2 ÅR

HALV OVERFLADEAREAL   
VARME: 23,0 KWH/M2 ÅR  KØLEBEHOV: 7,7 KWH/M2 ÅR   TOTAL: 30,7 KWH/M2 ÅR
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Landskab omkring bygningen

Som nævnt i forrige afsnit vil det i forhold til 
energiforbruget være en god ide at minimere 
overfl adearealet ved at lade landskabet 
gå op omkring bygningen. Dette koncept 
er derfor blevet undersøgt med forskellige 
udformninger; med meget bløde bakker 
eller et mere stramt og kantet landskab.

Forskellige skitser hvor bygningen bliver 
løftet op på et plateau, men stadig med 
mulighed for at landskabet går op omkring. 
Dette fremhæver bygningen i området, 
men uden interaktion med landskabet bliver 
bygningen for uintegreret i stedet.

Her illustreres et forslag med landskabelige 
ramper som går op omkring bygningen og 
skaber indgange på forskellige niveauer i 
bygningen. En del af forslaget er blevet ført 
videre til hotelindgangen, hvor landskabet 
går op og giver adgang til et andet niveau.

Denne skitse illustrerer et forslag, hvor 
en stor del af facaden ud mod parken er 
begravet helt i landskabet, mens facaden ud 
mod vandet står skarp og fri fra landskabet. 
Denne model slører dog bygningen for 
meget ud mod parken, hvor bygningen også 
gerne må være synlig. Den færdige model 
har derfor en mere nedtonet udgave af 
dette koncept.
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Skitsen viser en plan af bygningen med 
landskabet der stiger op imellem bygningsdelene 
og visse steder giver adgang til taget af 
bygningen. Det skaber dog nogle udfordringer 
ved indgangen, hvor der skal være en vandret 
plads.

Her er et forslag, hvor det, i stedet for et blødt 
landskab, er en trappeformation som stiger op 
imellem bygningsdelene. Denne form er mere 
brugbar på den nordøstlige side af bygningen, 
hvor der ønskes et skarpere udtryk ud mod 
vandet.

På disse skitser illustreres et koncept, hvor landskabet udefra fortsætter ind i bygningen, og på 
den måde skaber en forbindelse mellem ude og inde. Dette koncept er i den færdige form indført 
i indgangsniveauet i forhallen, hvor landskabet udefra forlænges ind via ramperne, der fortsætter 
fl owet udefra inde i bygningen.

Formudtrykket blev undersøgt rumligt her med og uden landskab, hvor man ser hvordan landskabet 
kan være med til at skabe nogle spændende uderum, uden at ødelægge bygningens dynamiske 
form. Det var selvfølgelig vigtigt at landskabet ikke ødelagde mulighederne for at få dagslys ind i 
bygningen.
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Tidligt i processen blev bygningen 
som centrum et centralt element i den 
overordnede plan for området omkring 
idrætscenteret. Der var dog en proces 
omkring, hvordan dette koncept skulle 
tolkes, og hvilke andre elementer, der skulle 
spille ind i udformningen af området.

Denne skitse illustrerer et koncept, hvor 
formerne fra de forskellige bygningsdele 
forlænges ud som elementer i området. 
Her ligger for eksempel en bro og et 
havnebad som forlængelser. Dette koncept 
kunne blive meget klart, men vil have en 
meget begrænset frihed i udformningen af 
planen.

Det næste koncept giver lidt friere 
muligheder. Her ligger de forskellige 
elementer i området, så som boldbaner 
og cykelskure, alle med længderetningen 
mod bygningens centrum, men uden 
at forholde sig direkte til de forskellige 
bygningsdele. Disse koncepter med et 
centralt omdrejningspunkt, giver en 
naturlig koncentration af elementer op 
mod bygningen og en naturlig udfadning 
ind mod byen.

Her er illustreret et yderligere koncept 
hvor idrætsparken bliver inddelt i zoner via 
forskellige niveauer, således at niveauerne 
har forskellig karakter. Første niveau ligger 
længst inde mod byen og er et roligt 
parkområde, på de næste niveauer kommer 
der fl ere og fl ere boldbaner således at 
intensiteten øges op mod bygningen som 
ligger på det højeste niveau.

Situationsplanen
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Midt på molen ligger den trafi kale 
hovedåre, men da meget af trafi kken i 
bydelen foregår på cykel eller til fods, er de 
to havnepromenader, og eventuelle broer 
over kanalen også vigtige adkomstveje 
til idrætsparken. Havnepromenaden 
omkring hele området må også betragtes 
som færdselsveje, da naturen i området 
og udsigten ud over vandet vil være et 
populært tilløbsstykke.

Her ses tre skitser, som illustrerer, hvordan adkomstvejene i området kan forløbe. Der er i alle 
forslagene en hovedvej fra byen ud til idrætscenteret, hvilket er praktisk, men er blevet diskuteret 
meget, da det er ønsket, at færdslen i området primært skal være på cykel eller til fods, for at 
fremme den aktive livsstil, som området repræsenterer. Konklusionen blev dog, at man via belægning 
og udformning af vejen, kan målrette brugen mere på de bløde trafi kanter, og samtidig tillade den 
uundgåelige tungere trafi k.
Rundt i området er også markeret en løberute som markant forløb i parken, løberuten har en særlig 
løbevenlig belægning, og svarer til en længde på for eksempel en kilometer, så brugerne kan holde 
styr på hvor langt de løber.

 ill.142 

 ill.143 
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Med de for størstedelen rektangulære boldbaner 
pegende mod bygningens centrum, dannes der 
automatisk grønne kiler i området hvor parken 
trænger sig ind, og skaber en overgang mellem 
de åbne sportspladser og den højere og tættere 
park.

Disse skitser illustrerer en plan med et fi nt netværk af stier, som forbinder de forskellige boldbaner 
og andre elementer i parken. Stierne ligger uden et særligt system og snor sig omkring banerne 
som orienterer sig mod bygningen. At banerne på den store plan orienterer sig efter et centrum, 
kan i øjenhøjde give et indtryk af en mere tilfældig placering, end hvis der havde været et tydelig 
rektangulært grid, dette giver et uformelt indtryk og er derfor indbydende til selvorganiseret idræt

Dette understreger fortsættelsen af bygningens 
stjerneform, som ellers kan være utydelig i 
planen. På denne måde fortsætter bygningens 
form ud i området som en invers form, med 
boldbaner der, som en lysning, danner formen 
omkranset af høj og tæt beplantning.

 ill.144 

 ill.145  ill.146 
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Situationplanen - molen

Det konkurrenceforslag for Nordhavnen, der i dette projekt er taget udgangspunkt i, har beholdt molen 
som den ser ud i dag, men i processen blev også muligheder for at ændre hele molen overvejet. Især 
spidsen af molen hvor bygningen er placeret, har været gennem en proces, for at komme frem til en 
form, som kan understrege bygningens form, uden at sløre den eller skabe for megen forvirring.

Et forslag hvor spidsen 
afsluttes med samme form 
som bygningens grundplan. 
Dette kunne skabe nogle 
spændende uderum, men 
bliver forvirrende og tager 
fokus fra bygningen.

I et andet forslag ligger 
bygningen helt ude på 
kanten, og er på den måde 
i sig selv afslutning på 
molen. Dette er et meget 
klart koncept, men lukker af 
for adgang hele vejen rundt 
om bygningen, der på den 
måde bliver mere fremmed 
og utilnærmelig.

Dette forslag viser 
bygningen igen på kanten 
af molen, ikke på en 
spids, men på en afrundet 
kajstrækning. Dette giver et 
mere afslappet udtryk, men 
fjerner den ønskede fokus 
fra bygningen.

Molen som den ser ud nu En mere skarp udgave af 
molen, som er meget klar, 
men måske ikke så velegnet 
til et blødt landskab.

En mere blød udgave af 
molen som skaber nogle 
spændende rum omkring 
vandet, men tager for meget 
fokus fra organiseringen i 
området.

I den færdige udgave, blev molen holdt stort set som den ser ud nu, bortset fra spidsen der blev 
bearbejdet til et enkel kantet udtryk.
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Situationplanen - niveauer

Landskabet i området er oprindeligt meget 
fl adt og industrielt, så for at skabe nogle 
gode uderum og spændende forløb, var det 
oplagt at modellere i landskabet. 

Der blev arbejdet med ankomstmåden til idrætscenteret, via forskellige gangbroer og niveauer, men 
ankomsten blev for entydig og formel. Der er derfor i det endelige forslag en åben plads foran 
bygningen, som fremmer det uformelle fl ow mellem idrætsfaciliteterne ude og inde.

Skitsen viser en plan over området, med 
forskellige niveauer, som både skaber en 
støt stigning i niveau op mod bygningen, 
og fl ere stigninger i form af små bakker i 
landskabet.
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En af de tidligste skitser viser her, et forslag til overgangen fra byen til idrætscenteret, hvor de høje 
bygninger fader ned i skala, mens idrætscenteret fader op i størrelse. Overgangen er her meget 
fl ydende, og bygningen mister prioritet.

Skitsen illustrerer en optrapning af niveauet i plateauer, hvilket som tidligere nævnt kan inddele 
parken i forskellige zoner.

Denne skitse illustrerer et fl adt landskab med bakker som rumskabende elementer i parken. Dette 
skjuler bygningen i højere grad end det forrige forslag, og det er ønsket at bygningen skal være 
synlig i størstedelen af parken.

Her illustreres hvordan mindre bakker kan virke afskærmende i området, enten mod vinden, eller 
mod vildfarne bolde.
Den endelige plan blev en blanding af disse, hvor der er en overordnet optrapning i niveauer op til 
idrætscenteret og yderligere bakker i landskabet.
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Taget

Funktion 
I forbindelse med udviklingen af landskabet omkring bygningen, kom også taget 
af bygningen i betragtning som et tilgængeligt uderum. Alle tagene blev taget 
i betragtning, men det var primært taget på den nordlige omklædningsfl øj og 
salen, der var interessante, idet der fra cafeteriaet kunne være udgang hertil. 
Disse to tage ligger desuden i solen det meste af dagen, og ligger ikke som 
fi tness i skygge af forhallen og idrætshallen.
En af de tidlige ideer var at man kunne bruge tagene som udendørs biografer 
om sommeren, og projektere fi lm op på hotelbygningen, men da det højest 
sandsynligt vil være til stor gene for hotelgæsterne, blev ideen lagt lidt på 
hylden. Der kan dog stadig være mulighed for at holde den slags arrangementer 
i forbindelse med idrætscenteret.

View fra taget på gymnastiksalenill.159 
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Æstetik 
Tagene vil fungere som en del af landskabet, 
og samtidig være endnu en facade på 
bygningen, idet de vil være synlige fra den 
høje hotelbygning.
Af sikkerhedsmæssige årsager er det 
nødvendigt, at have gelænder rundt ved 
taget, til dette har der været forskellige 
forslag i processen. 

Første skitse herunder viser et forslag 
hvor gelænderet udgøres af en nedsænket 
murkrone, dette har den fordel, at facaden 
står lige så skarp som hvis der ikke havde 
været noget gelænder. Det bevirker dog at 
bygningen kommer til at virke en meter højere 
end ellers. Dette kom desuden i karambolage 
med det udtryk bygningen havde ved 
fortsættelsen inde i forhallen, og den ekstra 
højde gjorde at hele forhallen måtte løftes for 
at få plads til en udgang.

Den anden skitse viser, et forslag hvor 
bygningen står i sin klare form, og der 
ovenpå denne arrangeres et let og fi nt 
gelænder, som på afstand næsten er usynligt. 
Denne udformning blev valgt til det endelige 
forslag.

Gelænder via murkroneill.160 Let og ’usynligt’ gelænder ill.161 
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Forhallen

Forhallen er et af de vigtigste rum i bygningen, 
da det er det første man møder, og det er her 
man skal orientere sig omkring brugen af resten 
af centeret. Derfor er der naturligvis blevet 
arbejdet meget med udformningen af denne. 
Forhallen er det første man møder i brugen af 
centeret, det skal være et moderne sted med 
stor fokus på den selvorganiserede idræt. Der 
må derfor være en stor grad af selvbetjening 
og mulighed for brugerne for at kommunikere 
med hinanden uden om diverse organisationer 
og foreninger. Det vil derfor være oplagt, at 
have kommunikationsskærme og interaktive 
brugerfl ader forskellige steder i forhallen.

Rent formmæssigt er forhallen også den 
bygningsdel, der skal samle alle de andre dele, 
derfor skal den også i formen udtrykke denne 
samlende funktion.
Først og fremmest skal forhallen være i et andet 
materiale end de resterende bygningsdele, den 
skal være lysere og mere gennemsigtig, da 
den i høj grad er et offentligt rum ligesom de 
udendørs pladser.

Da bygningen ligger i en meget energibevidst 
bydel og skal leve op til energiklasse 1, var 
det oplagt at arbejde med solceller. Derfor 
blev forhallen i høj grad inspireret af en af de 
tidligere nævnte referencer Academie de Mont 
Cenis, hvor både tag og facader består af lette 
konstruktioner med glas, der i varierende grad 
er dækket med solceller. Derfor var kassen med 
forhallen som udgangspunkt helt i glas dækket 
med solceller, som kan både generere energi 
og skærme for solen.

Disse illustrationer viser en marts-/septemberdag klokken 9, 12 og 15, det vil sige at taget på forhallen 
en stor del af året vil være i skygge (se fl ere eksempler i Bilag 03), og der derfor ikke vil være nogen 
mening i at placere dyrebare solceller på dette område. Desuden vil der med denne skygge ikke 
komme meget varmevinding gennem vinduerne, som derved kun vil bidrage til varmetab.

Academie de Mont Cenisill.162 

 ill.163  ill.164  ill.165 
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Det var dog stadig ønsket at forhallen 
skulle være et lyst sted, derfor blev andre 
muligheder end glastaget undersøgt, 
og materialet ETFE som er en form for 
transparent tekstildug (se nærmere 
beskrivelse under afsnittet Materialer side 
64) blev i stedet implementeret. Materialet 
har i denne situation en række fordele i 
forhold til glas, en af dem er konstruktionens 
lethed, hvilket bevirker at der ikke er behov 
for understøttende søjler inde i forhallen.

Dermed kan forhallen og cafeteriaet stadig 
være meget lyse rum oplyst af dagslyset, 
og stadig med udsigt gennem de lodrette 
glasfacader, uden at gå på kompromis med 
energiforbruget.
Materialet har en varierende solafskærmning 
alt efter behov, og vil derfor også 
være fordrende for indeklimaet, idet 
temperatursvingningerne ikke vil være så 
store som med det solcellebelagte glastag.

I forhold til energiberegningerne er 
der kun behov for 6m2 af de effektive 
monokrystallinske solceller, men da det 
var ønsket at hele facaden skulle beklædes 
med et system af solceller, var det muligt 
at vurdere om andre typer solceller kunne 
bidrage med mere på det æstetiske plan. 
Polykrystallinske solceller refl ekterer, 
ligesom de monokrystallinske, solens stråler 
i mange facetter og giver et krystallinsk 
og skinnende udtryk. Polykrystallinske 
solceller skinner dog i fl ere farver end 
monokrystallinske som kun skinner i sorte 
og blå farver. Udover de krystallinske 
solceller er der også tyk- og tyndfi lms 
solceller. Disse har generelt en lidt dårligere 
effektivitet og er mere matte i udseendet en 
de krystallinske.
Da det var ønsket, at forhallens 
materialebeklædning skulle stå i kontrast 
til den matte træbeklædning på de andre 
bygningsdele, var det oplagt at vælge 
krystallinske solceller, som sammen med 
glasfacaden kunne skabe en skinnende 
kontrast. De monokrystallinske solceller 
blev valgt frem for de polykrystallinske, da 
de havde et mere enkelt udtryk. Der kan 
desuden nævnes, at solcellerne, med deres 
lodrette placering på facaden, forventes 
at yde 70% i forhold til den helt optimale 
vinkel på mellem 30-50o.

Tagkonstruktion i ETFE, NRGI-bygningen i Århusill.166 

Monokrystallinskill.167 

Polykrystallinskill.168 

Tykfi lmill.169 

Tyndfi lmill.170 
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Selve formen på forhallen har også været igennem en proces. Den første skitse her viser et forslag med 
en form der helt tydeligt skiller sig ud fra de andre. Denne form giver dog nogle meget komplicerede 
rum, og trækker for meget opmærksomhed på forhallen, der som navnet antyder, kun er et for-rum 
til de mere vigtige faciliteter i de dynamiske bygningsdele.

Denne illustration viser et forslag, hvor forhallen har fået samme dynamiske form de resterende 
bygningsdele.  Dette tiltrækker igen for meget fokus på forhallen, og antyder at den har samme 
funktion som de andre bygningsdele.

 ill.171 

 ill.172 
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Her vises forhallen som den ser ud på den færdige form. Kassen er helt enkel og rektangulær 
uden nogen skrå sider. Dette understreger at forhallen indeholder de mere rolige funktioner som en 
kontrast til de energiske faciliteter i de dynamiske bygningsdele. Forhallen er på den måde meget 
neutral og understreger dynamikken i de andre bygningsdele uden at sløre deres form.
Et problem med denne form er selvfølgelig det fl ade tag, det er nødvendigt, at der er nok hældning på 
taget til at regnvandet kan løbe af. Denne hældning vil ligge så vandet løber ned fra indgangsfacaden 
til den bagerste del af bygningen, hvor vandet opsamles, sammen med vandet fra de andre tage, og 
bruges til for eksempel toiletskyl i bygningen.

Her ses et forsøg på at gøre forhallen mere rolig med regulære lodrette sider, samtidig med at taget 
har en udtryksfuld og praktisk hældning. Formen bliver dog en mærkelig mellemting, der samtidig 
giver problemer i de indre rum, hvor der nogen steder bliver meget lavt til loftet og andre steder 
meget højt.
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Forhallen - indvendigt

Dette diagram viser den form for tilgængelighed 
der ønskes i centeret. For det første skal strukturen 
være meget klar og synlig, så alle brugerne nemt 
kan orientere sig i bygningen. For det andet 
illustrerer diagrammet de to forskellige niveauer 
i forhallen; ankomstniveauet, med direkte adgang 
til de forskellige idrætsfaciliteter, og cafeniveauet, 
med visuel kontakt til idrætsfaciliteterne.

Denne skitse illustrerer et forslag, hvor alle 
kasserne har deres midterakse pegende mod 
centrum af den samlende kasse, men med en klar 
retning frem mod indgangen. Dette skaber dog et 
meget koncentreret område med faciliteter i den 
ene ende, og et mere tomt og isoleret område i 
den anden.

Denne skitse viser en mere ligelig fordeling af 
faciliteter rundt om forhallen, hvilket giver en bedre 
fordeling af fl owet i forhallen. Omklædning ligger 
centralt mellem de forskellige idrætsfaciliteter, 
og er på den måde lettilgængeligt i forhold til 
brugerne af disse. Dog er denne placering af 
omklædningsrummene ikke særlig praktisk i forhold 
til brugerne af de udendørs idrætsfaciliteter.

Ved samling af de forskellige bygningsdele, spiller 
fl owet i bygningen en stor rolle, og der er mange 
forskellige brugere med forskellige forhold, der 
skal tages hensyn til. Den samlende kasse er 
derfor samlende ikke kun rent formmæssigt, 
men også funktionsmæssigt. Den indeholder 
forhal og cafeteria, som benyttes af alle der 
færdes i idrætscenteret, uanset om det er en 
badmintonspiller, en der træner i fi tnesscenteret 
eller en der bare kommer for at kigge på.
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Denne skitse illustrerer arbejdet med at 
organisere faciliteterne i forhold til hinanden, 
omklædningsrummene bliver fl yttet frem i 
bygningen for, at der kan være hurtig og nem 
adgang for alle brugerne af både udendørs og 
indendørs faciliteter.

Her illustreres et ønske om at differentiere 
graden af privathed gennem bygningen. Længst 
til højre er det åbne ankomstområde, som bruges 
af alle, længere inde er omklædningsrummene 
som bruges af langt de fl este i bygningen, men 
som gerne må være lidt mere diskret placeret. 
Inderst er først hallen og salen, og længst inde 
fi tness.

Her ses en skitse over det overblik, der ønskes fra ankomstniveauet.

Skitsen viser et forslag til differentiering af 
de forskellige grader af åbenhed via niveauer, 
hvor ankomstniveauet ligger midt mellem 
cafeterianiveauet og facilitetsniveauet. Det 
er på denne måde nemt at få et overblik 
over begge niveauer, når man kommer ind af 
indgangen.

Senere blev omklædningsrummene fordelt 
ud på to bygningsdele i stedet for en, for 
at differentiere brugen og fordele fl owet 
ud, så der ikke kommer fl askehalseffekt. 
Omklædningsrummene ligger på denne måde 
og skaber en port eller grænse ind til de 
indendørs idrætsfaciliteter på den ene side og 
ankomstniveauet på den anden.

Omklædning
Omklædning

Om
klæ

dning
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Den indre forhal var i høj grad bestemmende for, hvordan de forskellige bygningsdele skulle placeres 
og vinkles i forhold til hinanden. Disse skitser viser en del af den proces, hvor der bliver arbejdet 
med forløbet fra ankomstområdet forbi en indsnævring ved omklædning og forbi hallen og salen til 
fi tness, som i højere grad er et sted for individuel sport, og derfor er mere privat i forhold til tilskuere 
og uvedkommende.
Det skal desuden nævnes, at de skæve kasser (hal, sal, fi tness og omklædning) i forhallen bliver 
afsluttet med lodrette vægge, så mere regulære rum fremkommer. Dette understreger også forskellen 
mellem de meget dynamiske aktiviteter i de skæve kasser og de mere rolige aktiviteter i forhal og 
cafeteria.

Senere i processen kom hotellet ind som et 
element også i stueplan, hvilket bevirkede en lidt 
anderledes struktur, hvor den ene omklædningsfl øj 
kommer til at ligge lidt mere afsides og orientere 
sig mere ud mod udeområderne med havnebadet 
og boldbanerne. På denne måde differentieres 
brugen af de to omklædningsrum naturligt, uden 
at lukke af for den frie adgang for alle i bygningen, 
og i perioder med højt pres fra for eksempel 
idrætshallen er alle omklædningsrum stadig fuld 
tilgængelige indefra.
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I denne nederste del af forhallen er der, ud over indkig gennem vinduer til idrætsfaciliteterne, også 
en udgang til den nordlige side af bygningen. Denne udgang og et glasparti omkring døren er det 
eneste dagslys som kan oplyse rummet. Dette bevirker at rummet i sig selv bliver forholdsvist 
mørkt og derfor sætter fokus på hallen og gymnastiksalen, som vil drage med et lyst udtryk gennem 
ruderne. Det er på denne måde muligt at se ind i disse, men ikke så nemt at se, hvad der foregår 
i fordelingsrummet, hvilket også er langt mindre interessant end det, der foregår i for eksempel 
hallen. 
Rummet er primært et fordelingsrum, men vil også blive brugt til for eksempel fri leg, af børn som 
venter på at komme ind og spille fodbold eller lave gymnastik.

Denne skitse viser et forslag med lyshuller i cafeteria-planet, som ville bringe mere lys til det nederste 
rum. Dette ville dog komplicere udtrykket i cafeteriaet, og da det blev betragtet som en fordel, at det 
nederste rum havde en mørk karakter, blev dette koncept ikke brugt i det endelige forslag.
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Cafeteriaet

Funktion  
Cafeteriaet skal være det afslappede 
mødested i bygningen, hvor man kan 
mødes på tværs af idrætsgren, og det 
skal være et sted, hvor man kan komme 
og slappe af og få et overblik over 
aktiviteterne i centeret.
Cafeteriaet kom i processen hurtigt til at 
ligge på 1.sal lidt tilbagetrukket og hævet 
over det aktive fl ow i centeret, således at 
dette blev et roligt sted midt i orkanens 
øje. Trappen fra ankomstområdet 
repræsenterer overgangen fra det aktive 
område til det afslappende område.

På skitsen ses at selve udformningen 
af cafeteriaet, på samme måde som 
det nederste fordelingsrum, er bestemt 
af facilitetsbygningernes placering. 
Cafeteriaet får dog et noget andet udtryk, 
idet fl ere af bygningerne er levere end 
cafeteriaet, hvorfor der er udsigt ud over 
blandt andet omklædning og fi tness. 
Ydermere er der mulighed for, fra 
cafeteriaet, at skabe adgang til taget på 
omklædning, gymnastiksal og fi tness. 
Der er også mulighed for at skabe 
adgang til hallens tribune direkte fra 
cafeteriaet. Dette fl ow i cafeteriaet er 
forsøgt illustreret på den næste skitse.

Uderum
Mulighederne for udsigt ud over 
idrætsparken, og adgang til tagene, 
med endnu videre udsyn, er med til at 
forstærke forbindelsen mellem ude og 
inde, og dermed binde bygningen til de 
udendørs arealer.

Lys 
I cafeteriaet har blænding ikke været 
anset som et problem, idet der kun 
foregår rolige aktiviteter, og idet brugerne 
antages at have kortere ophold, og 
derfor ikke vil generes på samme måde, 
som hvis det var et arbejdskontor, der 
benyttes hele dagen.
Varmetilførslen fra solens stråler 
er naturligvis en anden sag, og det 
var derfor vigtig at solafskærmning 
blev indarbejdet i forbindelse med 
glasfacaderne, dette blev som nævnt i 
forrige afsnit gjort via solceller.
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Flow 
Trappen op til cafeteriaet har, samtidig med resten af forhallen, været igennem en proces. Det var 
vigtigt at trappen udgjorde en naturlig del af fl owet i bygningen, samtidig med at den skulle skille sig 
ud fra fl owet mod idrætsfaciliteterne.
Herover ses forskellige skitser over trappens placering som en del af formerne i rummet, der alle 
skaber nogle avancerede former, som i stedet for at virke integrerede, gør formen mere mudret. 
Trappen i den færdige udgave står frit fra de andre former og lader på den måde formen stå fri og 
klar.

Indeklima 
Køkkenet til cafeteriaet ligger i den del 
af hotelbygningen, som vender ud mod 
cafeteriaområdet. Det er på denne måde muligt 
at skabe nogle mere lukkede forhold for køkkenet, 
som har behov for andre indeklimaforhold end 
resten af cafeteriaet.
For cafeteriaet generelt er der den indeklimatiske 
fordel, at det er placeret øverst i den store 
forhal, og vil derfor nyde godt af den termiske 
opdrift. Dette vil få den varme luft til at stige 
op hvor aktivitetsniveauet og dermed varme-
belastningen er mindre end i den nederste del 
af forhallen, hvor komfort temperaturen vil 
være lavere.
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Omklædning

Funktion
Som tidligere nævnt var det vigtigt at omklædningsrummene blev placeret langt fremme i bygningen 
for at fremme tilgængeligheden. Dette medførte en fordel i forhold til bygningens samlede udtryk, 
hvor de lavere omklædningsbygninger danner en fi n optrapning af centrets højde, og man mødes 
ikke af en kæmpe hal, men af lavere bygninger i øjenhøjde.

Omklædningsfl øjene er organiseret, langs en fordelingsgang, 
som i den ene ende er tilknyttet forhallen, og i den anden 
ende leder ud til henholdsvis boldbanerne og havnebadet. 
Omklædningsrummene er på denne måde nemt tilgængelige 
for alle brugere, og fl eksible i brug, da de ikke henvender 
sig specifi kt til nogen af idrætsfaciliteterne.

Døgnmiddeltemperatur 
Skitsen illustrerer analyse af solens indvirkning i løbet af 
dagen, hvor det ses at solen om eftermiddagen, hvor der 
er størst belastning i centeret, står i sydvest. 

Oprindeligt var antagelsen at omklædningsrummene 
bedre kunne ligge mod syd, da aktivitetsniveauet i disse 
lokaler ikke er så højt som i hallen, salen og fi tness, men 
døgnmiddelberegningerne viste at den store koncentration 
af mennesker på et relativt lille område, alligevel 
genererede kølebehov i sommerperioden. Derfor blev 
fordelingsgangene langt mod sydvest, for at undgå at få den 
varme eftermiddagssol direkte ind i omklædningsrummene, 
når de er mest belastede. 
Desuden blev rumhøjden øget i løbet af processen, hvilket 
også virkede til gunst for indeklimaet i omklædnings-
rummene.
Disse forbedringer resulterede i at døgnmiddeltemperaturen 
faldt fra 24,6oC til 23,2 oC mens temperaturvariationen faldt 
fra 7,6 til 4,5 således at maksimaltemperaturen blev 25,4 oC 
i stedet for 28,4 oC, hvilket må anses som værende meget 
acceptable forhold.

 ill.192 

 ill.193 

 ill.194 

158

Proces 13.12.08.indd   158Proces 13.12.08.indd   158 05-01-2009   05:28:4805-01-2009   05:28:48



Dagslys
Her illustreres forskellige vinduer til 
omklædningsfl øjene. I fordelingsgangen 
er vinduerne placeret i øjenhøjde, for at 
udsigten over landskabet kan bidrage til 
en god oplevelse af rummet. På den anden 
side i selve omklædningsrummene er der 
ikke behov for at kigge hverken ud eller ind, 
derfor er vinduerne placeret højt oppe under 
loftet, således kan dagslyset trænge langt ind 
i rummet og overfl ødiggøre kunstig belysning 
i en stor del af tiden.

Generelt på idrætscentrets facader er 
vinduerne placeret i vandrette bånd, 
for at fremme mulighed for udsigt og 
sammenhæng til uderummene, men i selve 
omklædningsrummene var der ikke behov for 
udsigten, kun lyset. Derfor blev der arbejdet 
med et koncept, som kunne fungere i 
sammenhæng med de vandrette vinduesbånd 
på resten af facaden, og samtidig bidrage til 
de indre rum med en anderledes funktion.

Første illustration viser et forsøg på at bruge 
helt vandrette vinduesbånd, som på resten 
af facaden, dette bevirker dog, at man ikke 
udnytter effekten af loftet, som kan refl ektere 
lyset længere ind i bygningen.

Den næste illustration viser igen et forslag, 
der prøver at relatere til de vandrette 
vinduesbånd, mens der tages hensyn at 
rumhøjden stiger langs facaden. Dette giver 
dog et meget forvirret udtryk på facaden, 
og de vandrette bånd vil i de længere rum 
stadig ikke følge loftet.

Den sidste illustration viser et kontinuerligt 
vinduesbånd, som ikke er vandret men i 
stedet følger taghældningen. Dette giver 
det bedste lys inde i rummet, og da det er 
hovedformålet med disse vinduer, blev dette 
implementeret i den endelige form. 
I rum med helt lodrette vægge kan et sådant 
højt placeret vinduesbånd give anledning til 
blænding, da væggen under vinduet kan virke 
meget mørk i forhold til det lyse vindueshul. 
Her er det igen en fordel med de skrå vægge, 
da de som illustreret på side 123, vil modtage 
mere af dagslyset, som bliver refl ekteret ind 
i rummet via loftet, og derfor virke meget 
lysere og nedtone den skarpe kontrast.
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Idrætshallen

Funktion 
Idrætshallen skal indeholde en 
række traditionelle halfunktioner, 
med forskellige boldbaner, en tribune 
og opbevaringsrum til forskellige 
redskaber. Det har fra starten været 
intentionen at integrere en klatrevæg i 
idrætscenteret, og under udformning af 
hallen blev det hurtigt oplagt at bruge 
den ene væg til dette. Klatrevæggen 
kunne på den måde også bidrage som 
et rumskabende element på den store 
ubrudte vægfl ade.

På den modsatte væg blev tribunen 
placeret, således var der øverst 
mulighed for at skabe et repos, 
som kunne give adgang direkte fra 
cafeteriaet. Langs dette repos blev der 
placeret et vinduesbånd, som kunne 
gøre det lange gangareal mere lyst og 
interessant med udsigt ud over vandet. 
Det var også tanken at repos’et kunne 
fungere som lyshylde og refl ektere 
dagslyset længere ud i rummet.
Med hensyn til placering af vinduerne, 
var det vigtigt at der ikke kom blænding 
inde i hallen, da det kan være meget 
generende for sportsudøvere i for 
eksempel en håndboldkamp, derfor var 
det en fordel med dette vinduesbånd 
mod det diffuse nordlys. 

Denne skitse illustrerer, hvordan det var tanken, at der skulle være et stort vinduesparti ind til 
cafeteriaet på 1.sal, og på den måde skabe en god forbindelse mellem rummene. Senere i processen 
kom hotellet dog delvist til at lukke af for muligheden, og der er således kun vinduesbånd på ca. en 
tredjedel af endevæggen i det endelige forslag.
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Facaderne

Udformningen af facaderne var 
naturligvis meget vigtige, både 
for bygningens samlede udtryk, 
energiforbruget og for oplevelsen i 
nærkontakt med bygningen.
På denne side ses nogle af de første 
skitser hvor der arbejdes med 
forskellige koncepter for placering 
af vinduerne. Nogle er med meget 
regulære vinduer, som bliver sat på 
facaden, og andre i mønstre som 
mere bliver en del af facaden.
Fra disse skitser opstod en ide om, at 
arbejde med facaden som et skind, 
der trækkes ned over formen. 
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Skitsen illustrerer et facadekoncept, med 
et irregulært system af vinduer og lukkede 
facadeelementer, alt efter behov for lys og 
udsigt inde i rummet. 

De næste skitser viser et koncept, hvor der 
arbejdes med graduering af facadestrukturen 
for at give muligheder for at skabe variationer 
af åben- og lukkethed hen over facaden, alt 
efter behov for lys, udsigt og varme.

Her ses igen skitser, der arbejder med 
forskellige grader af lukkethed, nu ved 
hjælp af felter som kan udfyldes med enten 
vinduer eller facadeelementer.

Dette er her forsøgt implementeret på 
en facade, hvor der kommer mest lys 
ind foroven, mens den er mere lukket 
forneden.
Denne form for facadebeklædning blev dog 
for udtryksfuld i sig selv, og bygningens 
dynamiske form blev med dette mønster for 
spraglet. Derfor blev et mere enkelt koncept 
inddraget i processen.
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Her ses, hvordan der er blevet arbejdet med 
lameller som facadebeklædning. Med lameller kan 
man detaljere facaden uden, at den overordnede 
form bliver for spraglet, lamellerne kan ydermere 
være med til at understrege bygningens dynamiske 
form, med sine retningsgivende linier.
Det var meningen at lamellerne både skulle være 
facadebeklædning og solafskærmning, således 
at lamellerne dækker hele facaden, også der 
hvor vinduerne sidder. På denne måde vil de om 
dagen, når det er de udendørsarealer, der er mest 
aktive, skjule vinduerne og dermed livet indenfor. 
Dermed vil bygningen få et lukket udtryk om 
dagen, mens den om aftenen når det enten bliver 
for mørkt eller koldt at være ude, vil lyset skinne 
ud gennem lamellerne og gøre bygningen levende 
og indbydende.

Skitserne herunder viser forskellige variationer 
over lameller og vinduer i facaden. 
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I starten var der mest tilslutning til de skrå 
lameller, der følger oversiden af bygningen, 
idet de er lidt mere dynamiske end de 
vandrette. Men da udsigten gennem vinduerne 
var vigtig, var de vandrette lameller meget 
bedre end de skrå, som ville opdele udsynet 
på en meget uhensigtsmæssig måde.

På disse skitser illustreres, hvordan der er 
blevet arbejdet med vinkling af lamellerne 
i forhold til solens højde i de forskellige 
verdenshjørner. Mod syd kan lamellerne være 
helt vandrette, hvis der kun skal skærmes 
mod den høje sommersol. Mod øst og vest 
vil solen altid stå lidt lavere, og lamellerne 
kan derfor med fordel have en hældning, hvis 
sommersolens varme skal undgås. 

Der var dog det problem, at der fra de fl este 
vinduer var et ønske om udsigt, og dette ville 
blive meget begrænset med de skrå lameller. 
Derfor blev der udviklet et system med 
vandrette lameller på alle facaderne, hvor 
det var afstanden mellem lamellerne, som 
blev tilpasset solens højde i de forskellige 
verdenshjørner. Mod nord, hvor der reelt 
ikke er behov for solafskærmning, sidder 
lamellerne med en afstand på 30cm, mod 
øst og vest, hvor solen står lavest sidder de 
med en afstand på 10cm og mod syd, hvor 
solen står højest, sidder de med en afstand 
på 20cm.

Udsyn gennem vindue med skrå lammeller ill.235 

 ill.236 
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Materialer

Træ
Det er vigtigt at facadematerialet er bæredygtigt i 
forhold til en livscyklusanalyse, men det har også 
betydning hvorvidt det af brugerne kan afl æses som 
værende miljøvenlig, så bygningen også i sit udtryk 
signalere den bæredygtighed den indbefatter. 
Derfor er facaderne beklædt med træ, idet dette 
udover at have en lav miljøbelastningsprofi l også 
står for de fl este mennesker som et symbol på 
renhed og natur. Det er tydeligt for de fl este at træ 
er et naturprodukt, en naturlig del af økosystemet, 
som i sin opvækst bidrager til at mindske mængden 
af CO2 i atmosfæren.

Uanset hvilken type træ man vælger ser det bedre 
ud på energiregnskabet end for eksempel beton 
eller mursten, da disse har en meget tungere 
tilblivelsesproces. Anvendelse af træbaserede 
materialer betyder desuden, at forbruget af ikke 
fornyelige ressourcer og energi er minimalt. 
En trækonstruktion giver yderligere mulighed for 
at konstruere nogle tyndere vægge, i modsætning 
til en tung konstruktion, hvor man ved højisolerede 
vægge ofte får nogle meget tykke vægge. 
Denne vægtbesparelse er ligeledes en fordel for 
konstruktionen, da alle vægge hælder udad og 
derfor ligger ekstra tyngde på konstruktionen i 
forvejen. 
Generelt er det vigtigt at materialerne i bygningen 
er slidstærke, idet der forventes et levende miljø 
hvor det ikke er materialerne, der bør sætte 
reglerne og grænserne for hvordan bygningen må 
bruges. 
Lamellerne på facaderne er af lærketræ, i en varm 
nuance, som giver referencer til det maritime 
skibsmiljø i nærheden. Lærketræet er ligesom det 
maritime teak-træet et utroligt hårdt og robust 
materiale og kræver derfor minimal vedligeholdelse 
[Marsh, 2000].
De dybe lameller vil få de store facader til at 
virke levende med skygger, der ændrer sig i løbet 
af dagen og året. Dette skaber meget mere liv, 
end hvis de store facader var dækket af et fl adt 
materiale. 

Lærketræ ill.237 
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Faseskiftmateriale
Ved hjælp af faseskiftmateriale kan man på trods af en 
let konstruktion opnå en høj varmeakkumuleringsevne. 
Faseskiftematerialet benyttes i bygningen da 
trækonstruktionen vil være en let konstruktion og 
derved ikke særligt varmeakkumulerende, derved 
kan teknologien bruges for at opnå en mere konstant 
temperatur i rummene og behovet for mekanisk 
opvarmning og køling derved minimeres.
Materialet består af mikroskopiske plastkapsler med 
paraffi n, som er så små at de kan blandes i de fl este 
typer byggematerialer, som gips, beton og lignende. 
Faseskiftematerialet fungerer ved at paraffi nvoksen 
i de mikroskopiske kapsler optager den varme der 
tilføres rummet og derved smelter. Når rummet bliver 
nedkølet, skifter paraffi nen fra fl ydende til fast form og 
der frigives derved varme til rummet. Der kan derved 
opnås en betydelig energibesparelse i forbindelse med 
opvarmning og nedkøling af bygningen og en mere 
konstant temperatur over døgnet.
Blandt de førende indenfor udvikling af dette materiale 
er det tyske fi rma BASF. Faseskiftematerialer har 
eksisteret i længere tid, men udviklingen af de 
mikroskopiske kapsler er forholdsvis ny, men det 
ventes blandt andet at skulle bruges til Københavns 
Universitet Green Lighthouse-bygning som skal 
stå færdig til klimatopmødet i 2009. Der kan med 
faseskiftemateriale skæres 10-15% af bygningens 
energiforbrug til køling og opvarmning anslår statens 
byggeforskningsinstitut. [Bersen, 2008]

Aerogel
Aerogel er et porøst stof baseret på silicium og kulstof 
og er stift nanoskum fyldt med gas. Det består af 
99,8% atmosfærisk luft, og er derfor et af verdens 
letteste materialer – ofte ca. 3kg/m3. Det kan som 
noget forholdsvist nyt bruges som translucent 
isoleringsmateriale, selve aerogelmaterialet er dog så 
porøst at det ikke tåler nogen form for klimapåvirkning 
og man er derfor nød til at pakke det ind i for eksempel 
en glaskonstruktion. Luften i aerogelen sikrer en 
utrolig god isoleringsevne, men man er nød til at tage 
højde for et noget højt linietab, som ved vinduer, i 
rammekonstruktionen. [Ingeniøren, 1990]
I forhallen, som består af en stor glaskasse, kunne 
det tænkes at bruge denne type isolering i taget, da 
det stadig vil give diffust lys ned til cafeteriet, men 
vil stoppe det direkte lys inden det overopheder 
rummet. 

Plader af Aerogelill.238 

Mikrokapsler med paraffi nill.239 
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EFTE
Forhallen og cafeområdet skal være et lyst og rummeligt område men uden alt for meget direkte 
sollys, som vil få temperaturen til at svinge utrolig meget. Der ønskes derfor et translucent loft og 
EFTE vil derfor være en optimal løsning.
Princippet bag tagkonstruktionen er to eller fl ere lag EFTE, som spændes ud over aluminiumsrammer, 
og der kan henholdsvis blæses luft ind og ud når der er koldt og behov for høj isolering eller varmt 
og behov for varmeafgivelse. Desuden kan dugene have et mønster så de har en solafskærmende 
virkning når de ikke er pustet op og lader solen slippe igennem når de er pustet op, hvilket ligeledes 
bidrager positivt til det klima de retter sig til.  
ETFE (Ethylene Tetra Flouro Ethylene) er et materiale, der er opbygget af det naturlige mineral fl uor 
og ethyl som kombineres i en vandbaseret proces. EFTE er genanvendeligt og mange komponenter 
er fremstillet af genbrugsmaterialer. Desuden er materialet utrolig let – ca. 1/100 af glas, hvilket gør 
at de bærendekonstruktioner kun skal bruge en tredjedel af det materiale der normalt skal bruges til 
andre beklædningsteknologier. Herudover er det inkluderede energiforbrug mindre end 1% af glas. 

Forhallens tag er på det længste sted 40 m, hvilket vil give et problem i forhold til almindelig 
konstruktioner, men idet ETFE er så let et materiale kan det klare et spænd på op til 250 m. Derved 
undgår man ekstra forstyrrende elementer i forhallen og cafeteriaet.
Den store tagfl ade kunne også give problemer i forhold til vedligehold, EFTE er dog, som følge af den 
lave friktion på overfl aden, smudsafvisende og, ved hjælp af regn, selvrensende på den udvendige 
overfl ade. Man undgår derved at der skal tages højde for ’stier’ til rengøringsarbejdere på taget. 
Indvendig har materialet et rengøringsbehov på 5-10 gange mindre end ved brug af glas. [Vector 
Foiltec] 

EFTE har en u-værdi svingende fra 1-lags på 2,94 W/m2K og ved 4-lags på 1,18 W/m2K. Hvis man 
ønsker en endnu lavere uværdi kan man med fordel kombinere Aerogel og EFTE, herved vil u-værdien 
komme ned på 0,3 W/m2K . Hertil kommer rammekonstruktionen som tillægges således:

Utotalwindow= ( Aglas*Uglas+Aramme*Uramme )Atotalwindow 
Utotalwindow= ( 24 m2 * 0,3 W/m2K  + 1 m2 * 1,8 W/m2K ) / 25 m2

Utotalwindow= 0,36 W/m2K

Produktet er derfor ideelt også i for hold til det bæredygtige perspektiv, via den effektive og miljøvenlige 
teknologi med den lave u-værdi, optimerede solkontrol og lave inkluderet energi. 

 ill.240 
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Glas
Store glaspartier har mange fordele i forhold til 
udsyn, dagslys og passiv solenergi, men de kan blive 
så store at man ikke har mulighed for at udnytte al 
den energi der bliver tilført, og der er i øvrigt også 
en stor materialebaseret miljøbelastning. Den 
store miljøbelastning skyldes dels at der typisk 
anvendes aluminiumsprofi ler som ramme men 
også termorudens relativt korte levetid på ca. 20 
år. Generelt har termorudens levetid en negativ 
effekt på alle slags vinduesprofi ler, også dem af 
træ, men dette er man naturligvis nød til at veje 
op med den rummelige kvalitet et vindue giver 
med hensyn til dagslys, den visuelle forbindelse 
mellem ude og inde og det udtryk bygningen får.
I projektet er der benyttet følgende energivindue 
fra Velfac: 4-12-4-12-4 VELFAC Energy/Clear/
Energy med varm kant, termisk brudt rammeprofi l, 
2 Low E og krypton samt 6 mm forsatsramme, 1 
Low E. Vinduet har en lav u-værdi på 0,67 W/m2K 
og vil derfor isolere ganske godt. Vinduets g-værdi 
på 0,46 betyder at der kommer mindre sollys ind 
i bygningen i forhold til almindelige termoruder, 
som typisk har en g-værdi på 0,50-0,55 [Hagen] 
og dette vil medvirke til at undgå overophedning 
om sommeren.

 ill.241 

54

VELFAC 200i - øget komfort og energieffektivitet 
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Energi

I de foregående afsnit er beskrevet en lang række af ændringer, der er blevet foretaget igennem 
processen, og for visse af dem, hvilken indfl ydelse de har givet til det samlede energiforbrug. 
Her opridses kort en række yderligere ændringer, der er blevet foretaget igennem processen i 
energiberegningsprogrammet BE06.

Større varmtvandsbeholder: 200l -> 2.000l 
Total: 132,1kWh/m2år ->135,9kWh/m2år

Ændring af glas i hele forhallen, g-værdi sænkes fra 0,63 ->0,3 og mindsker solindfaldet.  
Total: 120,3kWh/m2år -> 96,8kWh/m2år   køling: 134,6kWh/m2år -> 122,1kWh/m2år

Personbelastningen blev ændret til et gennemsnit over døgnet og ikke bare i åbningstiden.
Total: 96,8kWh/m2år -> -25,7kWh/m2år  køling: 122,1kWh/m2år ->56,7kWh/m2år

Det var svært at fi nde sikre data på pumpen til varmefordelingsanlægget, men det viste sig ikke at 
gøre nogen forskel: 
Pumpen ændres fra 222 -> 370 -> 740 
Total:10,9kWh/m2år -> 10,9kWh/m2år ->10,9kWh/m2år

Solafskærmning i hotellet ændres til indvendige lameller; faktor 0,2 -> 0,8 og varmebehovet 
falder:
Total: 26,2kWh/m2år ->25,7kWh/m2år

Taget i foyeren ændres fra glastag til ETFE:
Total: 25,3kWh/m2år -> 23,5kWh/m2år

Bygningens varmekapacitet sænkes fra 160 til 120 da faseskiftmaterialet ikke vil have optimale 
forhold i bygningen, idet det ikke kan udsættes for direkte sollys alle steder.
Total: 23,5kWh/m2år -> 26kWh/m2år

Vinduerne ændres fra u-værdi: 0,6W/m2K og g-værdi: 0,63 til u-værdi: 0,67W/m2K og g-værdi: 
0,46
Total: 26kWh/m2år -> 27,8kWh/m2år

Antal solceller der dækker energibehovet:  6m2  total: 27,8kWh/m2år
Antal solceller som giver energibehov på 0:  6,8 m2  total: -1,5kWh/m2år
Mulige antal solceller på facaden:   50m2 total: -60,7kWh/m2år 
Dette resultat er dog tvivlsomt da alt fra 9-50m2 giver samme resultat (-60,7kWh/m2år), sikkert er 
det dog at der på denne måde også er strøm nok til at drive udendørsbelysningen i parken.

BE06 er et program som er udviklet med det formål at give et kontrolværktøj ved myndigheds-
behandlingen, og ikke et egentligt projekteringsværktøj. Derfor er der en række forenklinger i 
programmet som giver en usikkerhedsfaktor til resultaterne. Blandt andet kan man ikke indtaste 
den varierede personbelastning hen over døgnet, men må i stedet bruge et gennemsnit, hvilket kan 
være meget misvisende. På trods af dette kan der alligevel konkluderes at bygningen lever op til 
kravene for energiklasse 1, og tilmed bliver et ’plushus’, idet der med 50m2 solceller er mulighed for 
at generere strøm til andet end bygningen.
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U-værdi (W/m2K) g-værdi

Ydervæg 0,10

Vinduer 0,67 0,46

Tag 0,10

Forhal tag 0,36 0,30

Terrændæk 0,12

Kælderydervæg 0,20

Print fra BE06ill.242 
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Opsummering

Først er udtrykket blevet undersøgt i forhold til; 
æstetik, funktion, energi, lys og uderum.
Deraf er formkonceptet med kasser til de forskellige 
funktioner fremkommet, og der blev foretaget 
indledende undersøgelser af formfunktionerne, og 
videre undersøgelse af de første former i døgnmiddel. 
Disse viste behov for køling, og med dette som 
udgangspunkt blev kasserne samlet, og videre 
kontrolleret i månedsmiddel. Her fremkom et behov 
for mindre overfl adeareal, som blev indarbejdet via 
landskabet omkring bygningen. 
Landskabet omkring bygningen blev arbejdet sammen 
med situationsplanen for hele området, som blev til 
en dynamisk idrætspark, der binder bygningen til 
byen og gør hele molen til et spændende sted med 
mange fi ne rum og niveauer, selv oven på bygningens 
tag var der plads til et uderum.
Forhallen blev bearbejdet, som det centrale element 
i bygningen både ud og inde, funktionelt, æstetisk 
og med materialer, som bidrager på mange fronter, 
blandt andet til godt indeklima og lavt energiforbrug. 
Cafeteriaet og især fl owet omkring dette blev 
bearbejdet. Derefter omklædning, hvor indeklimaet 
blev forbedret både med dagslys og temperaturer i 
døgnmiddel. 
Idrætshallen er blevet udviklet i forhold til lys og 
energiforbrug i månedsmiddel, solafskærmning 
og naturlig ventilation. Mange af resultaterne blev 
brugt til at optimere gymnastiksalen, som dog blev 
yderlige tilpasset de anderledes behov. Det samme 
skete med fi tness, hvor større forandringer måtte til 
for at få et indeklima med optimale temperaturer.
Processen omkring hotellobbyen var primært 
funktionel, med placering og differentiering af 
indgangen i forhold til idrætscenteret. Hotellet 
blev blandt andet bearbejdet i forhold til facaden, 
med solafskærmning, og mulighed for naturlig 
ventilation. 
Udviklingen af facaderne blev gennemgået, og 
materialerne, der er brugt til bygningen, er beskrevet 
ud fra både æstetiske og funktionelle egenskaber. 
Til sidst afsluttes processen med en gennemgang af 
energiberegningerne, som leder til opfyldelsen af et af 
projektets største mål, nemlig at opfylde energiklasse 
1, ydermere er bygningen blevet plushus.

Der er med denne gennemgang af processen forsøgt 
vist, hvordan dette projekt er opstået gennem en 
integreret designproces, hvor æstetik, funktion og 
teknik har været ligeværdige parametre, som hver 
især er blevet inddraget i de situationer, hvor det har 
været relevant. 
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Bilag 01: Luftskifte

Herunder en oversigt over beregnet luftskifte ud 
fra atmosfærisk komfort i de forskellige rum. 
N angiver luftskifte genereret ud fra co2
Q angiver luftskifte genereret ud fra olf
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Forhal
Areal= 697 m2 ekstra olf= 10 olf
M= 1,5 met Olf pr. person= 1 olf
V= 3485 m3 Gc= 20 olf
personer= 10 stk Cc,i= 1,4 dp
q= 0,26 m3/h CO2 Cc,u= 0,1 dpq 0,26 m3/h CO2 Cc,u 0,1 dp
n= 0,11 h^-1 Q= 0,16 h^-1

                  Q er højest dvs. et luftskifte på: 0,221 l/s m2

Omklædning
Areal= 758 m2

M= 2 met Olf pr. person= 2 olf
V= 4167 m3 Gc= 200 olf
personer= 100 stk Cc,i= 1,4 dp

3 40 3/h CO2 C 0 1 dq= 3,40 m3/h CO2 Cc,u= 0,1 dp
n= 1,24 h^-1 Q= 1,33 h^-1

                  Q er højest dvs. et luftskifte på: 2,030 l/s m2

Idrætshal
Areal= 1350 m2

M= 7 met Olf pr. person= 13,5 olf
V= 14966 m3 Gc= 405 olf
personer= 30 stk Cc i= 1 4 dppersoner= 30 stk Cc,i= 1,4 dp
q= 3,57 m3/h CO2 Cc,u= 0,1 dp
n= 0,36 h^-1 Q= 0,75 h^-1

                  Q er højest dvs. et luftskifte på: 2,308 l/s m2

Gymnastiksal
Areal= 608 m2

M= 7 met Olf pr. person= 13,5 olf
V= 5724 m3 Gc= 270 olfV 5724 m Gc 270 olf
personer= 20 stk Cc,i= 1,4 dp
q= 2,38 m3/h CO2 Cc,u= 0,1 dp
n= 0,63 h^-1 Q= 1,31 h^-1

                  Q er højest dvs. et luftskifte på: 3,416 l/s m2

Fitness
Areal= 413 m2

M= 7 met Olf pr. person= 13,5 olf
V 2330 79 3 G 270 lfV= 2330,79 m3 Gc= 270 olf
personer= 20 stk Cc,i= 1,4 dp
q= 2,38 m3/h CO2 Cc,u= 0,1 dp
n= 1,55 h^-1 Q= 3,21 h^-1

                  Q er højest dvs. et luftskifte på: 5,029 l/s m2
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Kontor
Areal= 178 m2

M= 1,5 met Olf pr. person= 1 olf
V= 534 m3 Gc= 5 olfV= 534 m3 Gc= 5 olf
personer= 5 stk Cc,i= 1,4 dp
q= 0,13 m3/h CO2 Cc,u= 0,1 dp
n= 0,36 h^-1 Q= 0,26 h^-1

                  n er højest dvs. et luftskifte på: 0,301 l/s m2

Mødelokale
Areal= 66 m2

M= 1,5 met Olf pr. person= 1 olfM 1,5 met Olf pr. person 1 olf
V= 198 m3 Gc= 10 olf
personer= 10 stk Cc,i= 1,4 dp
q= 0,26 m3/h CO2 Cc,u= 0,1 dp
n= 1,95 h^-1 Q= 1,40 h^-1

                  n er højest dvs. et luftskifte på: 1,626 l/s m2

Cafe
Areal= 405 m2

M= 1,5 met Olf pr. person= 1 olf
V= 2025 m3 Gc= 20 olfV= 2025 m3 Gc= 20 olf
personer= 20 stk Cc,i= 1,4 dp
q= 0,51 m3/h CO2 Cc,u= 0,1 dp
n= 0,38 h^-1 Q= 0,27 h^-1

                  n er højest dvs. et luftskifte på: 0,530 l/s m2

Relax
Areal= 48 m2

M 4 t Olf 5 lfM= 4 met Olf pr. person= 5 olf
V= 216 m3 Gc= 25 olf
personer= 5 stk Cc,i= 1,4 dp
q= 0,34 m3/h CO2 Cc,u= 0,1 dp
n= 2,38 h^-1 Q= 3,21 h^-1

                  Q er højest dvs. et luftskifte på: 4,006 l/s m2
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Hotel
Areal= 2088 m2

M= 1,5 met Olf pr. person= 1 olfM 1,5 met Olf pr. person 1 olf
V= 5637,6 m3 Gc= 45 olf
personer= 45 stk Cc,i= 1,4 dp
q= 1,15 m3/h CO2 Cc,u= 0,1 dp
n= 0,31 h^-1 Q= 0,22 h^-1

                  n er højest dvs. et luftskifte på: 0,231 l/s m2

Bar
Areal= 47 m2

M 1 5 t Olf 1 lfM= 1,5 met Olf pr. person= 1 olf
V= 235 m3 Gc= 10 olf
personer= 10 stk Cc,i= 1,4 dp
q= 0,26 m3/h CO2 Cc,u= 0,1 dp
n= 1,64 h^-1 Q= 1,18 h^-1

                  n er højest dvs. et luftskifte på: 2,283 l/s m2

Køkken
Areal= 104 m2 ekstra olf= 10 olfAreal= 104 m ekstra olf= 10 olf
M= 1,5 met Olf pr. person= 1 olf
V= 135 m3 Gc= 16 olf
personer= 6 stk Cc,i= 1,4 dp
q= 0,15 m3/h CO2 Cc,u= 0,1 dp
n= 1,72 h^-1 Q= 3,28 h^-1

                  Q er højest dvs. et luftskifte på: 1,183 l/s m2

Restaurant
Areal= 243 m2

M= 1,5 met Olf pr. person= 1 olf
V= 729 m3 Gc= 20 olf
personer= 20 stk Cc,i= 1,4 dp
q= 0,51 m3/h CO2 Cc,u= 0,1 dp
n= 1,06 h^-1 Q= 0,76 h^-1

                  n er højest dvs. et luftskifte på: 0,883 l/s m2
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Bilag 02: Personbelastning

Dette bilag indeholder diagrammer over 
personbelastningen i de forskellige rum, med 
angivelse af belastning om vinteren og om 
sommeren.
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FORHALFORHA

OMKLÆDNING

IDRÆTSHAL

OMKLÆ
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GYMNASTIKSAL

CAFETERIA

FITNESS
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MØDELOKALE

KONTOR

RESTAURANT

MØDE

KONTO

RESTA

205

Proces 13.12.08.indd   205Proces 13.12.08.indd   205 05-01-2009   05:29:4605-01-2009   05:29:46



Bilag 03: Skyggediagrammer

Juni kl. 09.00ill.244 

Juni kl. 15.00ill.245 

Juni kl. 12.00ill.246 

Disse illustrationer viser skyggerne 
omkring idrætscenteret i juni, marts/
september og december, klokken 09.00, 
12.00 og 15.00.
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December kl. 09.00ill.247 September/marts kl. 09.00ill.248 

September/marts kl. 15.00ill.249 

September/marts kl. 12.00ill.250 

December kl. 15.00ill.251 

December kl. 12.00ill.252 
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Bilag 04: BSim fi tness

For fi tnesslokalerne blev 
der foretaget beregninger 
på indeklimaet i BSim.  Alle 
beregninger er foretaget på 
en referencedag i august 
2008.

Illustration af det modellerede rum.

Graf 1
Høje temperaturer i både træningslokale og afslapningslokale
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Graf 2
Uden ovenlysvinduer i afslapningslokale og toilet. Markant færre 
timer med overtemperaurer i træningslokalet og lidt færre i 
træningslokalet.

Graf 3
Uden ovenlys i træningslokale og afslapningslokale. Acceptabelt 
antal timer med overtemperatur i både træningslokale og 
afslapningslokale.
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