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Indledning
Vi ønsker med dette projekt at undersøge, hvorvidt piger, der blev mødre som teenagere, føler at de fik deres behov for hjælp og støtte fra samfundet opfyldt. Ligeledes ønsker vi at undersøge, hvorvidt samfundet kan gøre mere for disse piger.
Vi har valgt at tage udgangspunkt i en større provins kommune, da vi, gennem undersøgelse, har fundet ud af, at der i X Kommune findes både private og kommunale tilbud til unge gravide.

At skulle være mor er i sig selv en stor begivenhed, der medfører store forandringer i ens hidtidige tilværelse, men når man som teenager finder ud af, at man er gravid, kan der opstå ekstra mange problemstillinger. Den første problemstilling er sandsynligvis, om man overhovedet ønsker at få barnet, og hvis man vælger dette, er der mange ting man skal forholde sig til. Mange af pigerne skal overveje deres boligsituation, da de måske stadig bor hjemme. Det er ikke sikkert, at familien har ressourcer til, at pigen kan blive boende med barnet, eller hun ønsker måske selv at flytte hjemmefra, måske sammen med faren til barnet. 
Det er dyrt at forsørge et barn, og som oftest har pigen ikke mulighed for at klare sig økonomisk, da hun måske stadig går i skole, og/eller intet job har. Derfor skal der tages stilling til, hvordan forsørgelsesmulighederne er. Den gravide har brug for et netværk, der kan støtte op omkring hendes situation.
 Ofte mister pigerne deres hidtidige venskaber, fordi der pludselig er stor forskel på den livsverden pigen, som kommende mor, befinder sig i, og så den hendes kammerater er i.

Definitioner

Vi vil her definere nogle centrale begreber i projektet.

Teenagemødre: Med teenagemødre mener vi de piger, der blev mødre mellem deres 15. og 19. år.

Socialt belastet: Den målgruppe vi vil koncentrere os om, i dette projekt, har en socialt belastet baggrund. Dette vil sige, at pigerne er vokset op i et hjem, hvor forældrene kan have haft et alkoholmisbrug, stofmisbrug, mentale problemer, og/eller hjemmet kan have været præget af arbejdsløshed og fattigdom.  Nogle af pigerne kan have været anbragt udenfor hjemmet på grund af nogle af disse faktorer, og har derved en socialt belastet baggrund. Der er altså tale om en normafvigelse, blandt andet i form af manglende organisering af hverdagen.
 Forældrene har ikke formået at give disse piger en stabil og tryg hverdag.

Stabil hverdag: Med dette mener vi, at pigerne har en fast bolig, en fast normal døgnrytme, og at de er i stand til at overholde diverse aftaler som fx lægebesøg. Pigerne skal være i stand til at give deres barn den fornødne pleje og omsorg. Desuden skal pigerne evne at skabe en stabil hverdagsrytme, hvor der ikke er store uforventede udslag, men forudsigelighed.   

Social arv: Gustav Jonsson lancerede begrebet social arv i 1969, på baggrund af sit arbejde med socialt marginaliserede familier.
 Intentionen ved introduceringen af begrebet var at forøge forståelsen af, hvad der bestemmer menneskers skæbne. Ved at inddrage sociale forholds betydning, ønskede Jonsson, at man bevægede sig væk fra opfattelsen af individets egenskaber som alene bestemmende for livsforløbet.

Jonsson mente med, social arv, at forældrene i deres barndom havde været udsat for de samme dårlige betingelser, som de igen udsatte deres egne børn for. Med baggrund i resultatet af Jonssons afhandling ”Kriminelle drenge, deres forældre og bedsteforældre” formulerede han en videreudviklet version af teorien. Her antages det, at den sociale arv er både socialt og biologisk arveligt. Endvidere at ”afvigerne” udgør en relativt konstant gruppe fra generation til generation. Afvigelsen ophører ikke, når en person dør.
     

Nyere forskning af Morten Ejrnæs mener derimod, at social arv er et dårligt begreb at arbejde med, da det kun er mellem hvert femte og hvert tiende barn, der arver deres forældres sociale problemer.
 Han mener også, at begrebet er upræcist, da social arv bliver brugt både til at beskrive chanceulighed, risikobørn og biologisk arvelighed af sociale og psykologiske problemer. I stedet for begrebet social arv foreslår han, at bruge begreberne chanceulighed og risikobørn. Chanceulighed er benævnelsen for, at børn fra familier, hvor forældrene ikke har nogen uddannelse og er langtidsledige, har mindre chance for at få en uddannelse og en karriere. Det vil sige, at de har en chanceulighed i forhold til andre børn. Risikobørn er benævnelsen for de børn, der er særligt sårbare og mere modtagelige over for negative påvirkninger.

Vi mener, at der stadig kan gøres brug af begrebet social arv, da vi gennem flere undersøgelser har erfaret, at døtre af teenagemødre har stor sandsynlighed for selv at blive teenagemødre, og at disse ofte kommer fra familier med sociale problemstillinger. Vi mener dog også, at der kan forekomme afvigelser fra dette, og med den rigtige hjælp og støtte, kan disse piger i nogle tilfælde bryde med den sociale arv.

Behov: Abraham Maslow har udarbejdet en pyramide af de menneskelige behov, den såkaldte behovspyramide.
  Fælles for alle trinene er, at de forrige trin skal være opfyldt for at kunne bevæge sig til det næste trin i pyramiden.

Det nederste trin
 i pyramiden rummer de basale behov som mad, vand og luft men også behov for søvn, fysisk bevægelse osv. Det næste trin rummer de sikkerhedsmæssige og følelsesmæssige behov som tryghed, stabilitet, orden, beskyttelse mod vind og vejr og smerter. Trinet efter er behovet for fællesskab, kærlighed, venskab, for tilhørsforhold både til enkelt individer og grupper. Det at blive accepteret af sine omgivelser og som borger i samfundet. På det næste trin er behovet for agtelse, selvrespekt, selvtillid, anerkendelse, status og værdighed. Det sidste trin er behov for selvrealisering og behovet for at nå sine mål.  

De behov som vi forestiller os, at vores interviewpersoner har, er blandt andet sociale behov og anerkendelse. De kan have behov for, at mødes med andre i samme situation som dem selv, og behov for at tale med en kompetent voksen, om hvordan man passer et spædbarn. Endvidere kan de have et behov for, at få selvtillid i forhold til det at blive mor. 

Behovene vil variere fra individ til individ, alt efter hvor man befinder sig i livet og i pyramiden. 

Afgrænsning
I vores projekt, om teenagemødre og deres behov for hjælp og støtte, til at få en stabil hverdag, har vi valgt at sætte fokus på piger, der blev mødre da de var mellem 15 og 19 år. De behøver altså ikke være teenagere mere, men blot have været det, da de blev mødre første gang.

Vi har valgt, at tage afsæt i en mellemstor provins kommune, da de både har kommunale og private tilbud så som projektet ”Ung og gravid- hvad nu?”, Familiehuset og Mødrehjælpen.   

Det er således ikke relationen mellem mor og barn vi vil sætte fokus på, men den unge mors behov. Vi vil derfor inddrage netværk, identitet og empowermentsteorier.
Fædrene til børnene spiller naturligvis også en stor rolle i forhold til disse piger og deres graviditet, men da vores erfaring indtil videre siger os, at de ofte ikke repræsenteres i særlig høj grad, hverken i undersøgelser, statistikker, eller øvrig litteratur, ønsker vi ikke at inddrage denne vinkel i vores projekt. Vi vil ligeledes ikke inddrage spørgsmålet omkring abort, da vores fokus ligger på piger, der allerede har fået børn, og derfor er kommet ud over dette spørgsmål.
Da dette projekt ikke er et juridisk projekt, vil vi ikke bevæge os ind på dette område i særlig høj grad, vi vil dog komme ind på, hvilke rettigheder og krav pigerne har, i forhold til den økonomiske hjælp de kan få, men det er kun i den forbindelse vi vil inddrage de juridiske aspekter på området. 

Vi har i valgt ikke at udarbejde en større redegørelse omkring den sociale arv. Dog har vi valgt at definere begrebet, da det optræder i en stor del af vores indsamlede litteratur, og ligeledes fordi flere af vores interviewpersoner kommer fra en belastet baggrund. 

Vi vil i vores opgave tage udgangspunkt i interviews med fire piger, der alle har fået barn i alderen 15 – 19 år. Vi har valgt, at begrænse antallet af interviews, først og fremmest på grund af den tidsmæssige faktor.
Historieafsnit

For at få større indsigt i, hvordan samfundet har set på teenagemødre, vil vi her udfærdige en beskrivelse af, hvordan udviklingen har været fra 17-1800 tallet og frem til i dag. Vi vil komme ind på, hvordan antallet af fødsler af teenagemødre har udviklet sig fra 1980 til 2005 i henholdsvis X by og hele landet, for at danne et overblik over, hvor X by ligger i forhold til landsgennemsnittet.

Hvis en pige i 17-1800 tallet blev gravid i utide, var det mest almindeligt, at skaffe barnet af vejen til slægt, eller at blive gift. Hvis ikke dette lykkedes, ville både mor og barn blive udstødt af lokalsamfundet.

Dog skete der i 1800 tallet en holdningsændring, der betød, at man i stedet for at udstøde de unge gravide piger, anså dem som ofre for uansvarlige mænd. I den forbindelse oprettede samfundet hjem til fattige og enlige mødre, og samtidig hjalp man, på privat niveau, med at bortadoptere børnene, eller finde plejefamilier.
 I 1888 blev der indført to love, som skulle forbedre forholdene for børnene, der var født udenfor ægteskabet. Indtil da havde det været morens eget ansvar at forsørge barnet, men denne lov bestemte, at fattigvæsnet skulle lægge pengene ud, hvis faderen ikke bidrog økonomisk til barnet. Den anden lov indførte kommunalt tilsyn med plejebørn, og i 1908 blev tilsynet udvidet til også at gælde børn, der var født udenfor ægteskabet, og boede hos deres mor, hvis denne modtog fattighjælp. I 1923 kom tilsynet til at gælde alle børn under 7 år, der var født udenfor ægteskabet, og boede alene med deres mor.

I starten af det tyvende århundrede blev der etableret flere foreninger, med det formål at rådgive og hjælpe kvinder, der var blevet uønskede gravide. Foreningerne sluttede sig sammen i Mødrehjælpen, som indtil 1976 blev finansieret af stat og kommune.

At få en abort, var forbudt for kvinderne indtil 1973, men fra 1939 var det muligt at få en dispensation, hvis kvindens liv var i fare, eller hvis hun havde været udsat for voldtægt.
 
For at give et overblik over hvor mange børn, der rent faktisk er født af teenagemødre, har vi valgt at vise nedenstående tabel, der viser, hvor mange fødsler, der har været henholdsvis i X by, og i hele landet fra 1980 og frem til 2005 af unge piger mellem 15 til 19 år.

Tabel 1

	 
	1980
	1985
	1990
	1995
	2000
	2005

	Antallet af fødsler i hele landet
af 15-19-årige i %
	5,4 %
	3,5 %
	2,6 %
	2,0 %
	1,6 %
	1,2 %

	Antallet af fødsler i X by
af 15-19-årige i %
	8,0 %
	5,5 %
	4,1 %
	3,0 %
	2,4 %
	2,2 %


Kilde: Levendefødte efter kommune/amt, moderens alder og barnets køn
Ud fra tabellen kan man se, at antallet af teenagefødsler har været faldende både når det gælder hele landet og X by. Dette kan skyldes frigivelsen af P-pillen i 1966, samt indførelsen af fri abort i 1973.
 Andre årsager til faldet i teenagefødsler kan også hænge sammen med, at der er blevet tiltagende bedre adgang til prævention og oplysning herom. Den almindelige samfundsudvikling med stigende uddannelseskrav, har også fået flere unge til at vælge, at tage en uddannelse og job, før de vælger at få børn. Samfundsudviklingen peger ligeledes på, at flere er under uddannelse i længere tid end førhen.

I takt med at teenagefødsler, ifølge tabellen, er faldet gennem årene, er alderen for førstegangsfødende steget og i 2005 var denne 28,9 år.

Undersøgelser på området
For at kunne dokumentere, at der er tale om en social problemstilling, og for at få et større kendskab til teenagemødrenes situation og baggrund, vil vi i dette afsnit se nærmere på nogle af de undersøgelser, der er lavet omkring teenagemødre.
I Danmark er alderen for førstegangsfødende ca. 30 år. Men en lille gruppe piger/kvinder adskiller sig fra dette, da de får deres første barn, når de er mellem 15 og 19 år. Disse piger betegnes som teenagemødre.
Mogens Nygaard Christoffersen
 har udarbejdet flere undersøgelser for Socialforskningsinstituttet, der viser en række problemstillinger i forbindelse med det at blive mor som teenager. Han beskriver, hvordan disse piger ofte kommer fra belastede familier, der er prægede af skilsmisser, arbejdsløshed, vold, misbrug i form af alkohol og/eller stoffer osv.
I en undersøgelse fra 2000, beskriver han, at det er særligt interessant, at se på baggrunden og opvæksten hos de piger, der er blevet gravide som teenagere.
 Der viser sig således et klart mønster i, at disse piger havde meget lavt selvværd, hvilket kunne føres tilbage til deres oplevelser som børn, hvor hjemmet havde været præget af blandt andet svigt, misbrug, arbejdsløshed og skilsmisse. Samtidig viser undersøgelser, at 1/3 af anbragte børn, er børn af unge mødre, og at risikoen for at et barn vil blive anbragt udenfor hjemmet er fordoblet i de tilfælde, hvor moderen er teenager. Sammenlignet med børn, hvis mødre er ældre.

Nogle af de piger, der får børn som teenagere, formår at tage en uddannelse, forblive på arbejdsmarkedet og lever sammen som en familie, med mor, far og børn. Men dette er ikke det billede, der generelt viser sig. Op imod halvdelen af disse teenagemødre er ikke længere sammen med faderen til barnet, og er derfor eneforsørgere.
 

Ifølge Christoffersen, kan en forklaring på, hvorfor disse piger vælger at få børn som teenagere, være at de forsøger, at udfylde et tomrum, og opbygge en identitet, ved selv at få børn og starte en familie.
 

Samlet set klarer disse piger sig generelt dårligere i samfundet. De har svære ved at få sig en uddannelse og dermed blive selvforsørgende.
 Undersøgelser, beskrevet i bogen ”Meget ung og sårbar mor” viser, at knap 40 % af enlige mødre på kontanthjælp, er under 30 år, og at 76 % af kvinderne i den pågældende undersøgelse, færdiggjorde en uddannelse, mens tallet for teenagemødre kun var 22 %.
 

Samtidig vil børnene af teenagemødrene ofte klare sig dårligere end andre børn. Da pigerne, som tidligere beskrevet, ofte kommer fra et socialt belastet miljø, har de ofte selv svært ved at tage sig af deres børn, både praktisk og følelsesmæssigt.

Det er kun via arbejde, at de unge kan bryde fattigdomsspiralen, men det er ofte svært, da disse piger mange gange ikke har en uddannelse. Ufaglært arbejde er ofte svært at holde på, og der kan være mange perioder med arbejdsløshed.
 Samtidig er det ofte sådan, at de traditionelle kvindefag har en kort uddannelse og er lavtlønnede. Der er ikke altid mulighed for fuldt timetal, og arbejdstiderne ofte er skæve. Alt dette er med til at gøre det svært at være eneforsørger. Samtidig viser undersøgelser, at det ikke kun er det økonomiske aspekt, der gør tilknytning til arbejdsmarkedet vigtig. Ifølge CABI,
 viser disse undersøgelser, at en erhvervsaktiv mor giver bedre opvækstvilkår for børn.
 Der ses generelt færre tilfælde af mistrivsel hos børn, der har en arbejdende mor, hvilket hænger sammen med, at der i disse tilfælde sjældnere ses eksempler på psykiske lidelser, misbrug, dårlig økonomi, samt at et højere selvværd ofte følger med det at have et job.

I en rapport udarbejdet for Mødrehjælpen,
 bliver det beskrevet både ud fra en teoretisk vinkel og med henvisning til blandt andet de ovennævnte undersøgelser, hvordan der kan være en sammenhæng mellem det at være ung mor, og det at være ekstra sårbar. Gitte Duus
 tager således udgangspunkt i Eriksons identitetsteori. Her beskriver hun, hvordan disse piger, der i forvejen har en belastet baggrund, samtidig også skal kæmpe med den store forandring, der sker i teenageårene, og ikke mindst det faktum at blive mødt med megen modstand udefra, i form af manglende forståelse, manglende hjælp fra det offentlige og ikke mindst negativitet og fordomme omkring deres person, på grund af det valg de har truffet; at blive mor som teenager.
 Hun siger således, at der unægtelig må være en sammenhæng mellem, den opfattelse man har af sig selv og de muligheder man har for at være en del af samfundet, og at dette må have en betydning for, hvordan man klare sig på arbejdsmarkedet.
 Samtidig beskriver Gitte Duus en række faser man gennemgår under en graviditet. Disse faser indebærer, at man skal bearbejde forholdet til sin egen mor, at man bliver mere sårbar og dermed lære at håndtere dette, at opleve at få et forhold til det endnu ufødte barn.
 

Ud fra de undersøgelser, som her er nævnt, kan man således udlede, at de piger, som vælger at blive mødre som teenagere, har en række fælles risikofaktorer, der gør dem særligt sårbare i forhold til det at klare sig i samfundet;

Risikofaktorer

1. Teenagemødre får sjældent en uddannelse
2. Tilknytningen til arbejdsmarkedet er meget svag
3. De er ofte på langvarig overførselsindkomst
4. De lever i relativ fattigdom med deres børn
5. De lever sjældent sammen med faderen til deres barn/børn
6. De er ofte udsat for vold af deres kæreste/ekskæreste
7. Deres børn får oftere en vanskeligere start på livet
8. Børnene har flere helbreds- og udviklingsmæssige problemer end andre børn
9. En tredjedel af alle anbragte børn, er børn af teenagemødre
10. Børn af teenagemødre, får ofte selv børn som meget unge
Det er således ikke kun det faktum, at disse unge mødre i forvejen har meget at kæmpe med, i form af deres belastede baggrund osv. Det er også den store udvikling de skal igennem rent følelsesmæssigt, og ikke mindst fysisk, når de bliver gravide og mødre, samtidig med at de i forvejen, i og med de er teenagere, står overfor en massiv udvikling i deres liv. Der er ifølge de ovennævnte undersøgelser, ekstra god grund til, at disse piger er særligt sårbare, at de har ekstra svært ved at klare sig i samfundet, få sig en uddannelse, eller et job og få en stabil hverdag til at fungere som forsørger til et eller flere børn. 
Tilbud til unge mødre i X Kommune
I mange tilfælde har pigen ikke nogen, hun kan gå til, når der melder sig spørgsmål angående graviditeten. Hun kan have brug for en professionel (jordmoder, pædagog el. lign.), der kan forklare hende om den tid hun går i møde, om graviditeten, fødslen, pasning af barnet, og ikke mindst, hjælpe hende med at forholde sig til tiden efter endt barsel, og hvordan hun skal forsørge sig selv og barnet i fremtiden.
 
I landets kommuner tilbyder man gravide at komme i mødregrupper, hvor man på den måde kan skabe sig et socialt netværk med andre ligesindede. Men da gennemsnitsalderen for førstegangsfødende i Danmark er på ca. 30 år, er det ikke hensigtsmæssigt for en meget ung pige, at komme i en sådan gruppe, da alene den store aldersforskel kan gøre det svært at finde andre fælles referencerammer, end det at være blevet mor. Derfor er det en fordel, hvis pigen har mulighed for at møde andre unge, som står i samme situation, at der er mulighed for, at pigerne kan udveksle erfaringer, følelser og tanker omkring det at skulle være teenagemor, og de problemstillinger det kan medføre.

For at skabe et overblik over hvilke tilbud, der findes til unge gravide og unge mødre i X Kommune, har vi valgt at udarbejde dette afsnit, der både viser de private organisationer, som alle kan komme til, men også de kommunale tilbud som de unge piger skal visiteres til fra deres socialrådgiver i familieafdelingen. 
Mødrehjælpen

Mødrehjælpen blev i 1924 oprettet, da de to foreninger: ”Foreningen for ulykkeligt stillede mødre” og ”Foreningen for enligtstillede nødlidende kvinder med børn” slog sig sammen til Mødrehjælpen. I starten var det kun i København, men senere, i 1930’erne, oprettede man også fik afdelinger i Århus og Odense. Senere har man oprettet lokalafdelinger i det meste af landet. 

Mødrehjælpen fik stor betydning for udviklingen af det sociale arbejde som fag, da lederen Vera Skalts i 1937 var med til at oprette og lede Den Sociale Skole, der dengang var socialrådgivernes uddannelsesinstitution. 

Mødrehjælpen blev i 1939, med indførelsen af Mødrehjælpsloven, en del af det offentlige system, og man oprettede 14 mødrehjælpsinstitutioner, hvor opgaven var at vejlede kvinder i forbindelse med graviditet, fødsel og børn, og yde rådgivning af personlig, social, juridisk, pædagogisk og sundhedsmæssig karakter.

Da den danske regering i 1976 vedtog bistandsloven, lagde man samtidig alle offentlige hjælpeinstanser ud til kommuner og amter, hvilket betød, at man nedlagde Mødrehjælpen. Behovet for hjælp til Mødrehjælpens målgruppe var dog stadig stor, og det resulterede i, at tidligere og nye medarbejdere i 1983 oprettede den selvejende institution ”Mødrehjælpen af 1983”. Formålet var, og er stadig, at sikre børn bedre opvækst og levevilkår, ved at yde social, økonomisk og uddannelsesmæssig støtte til deres mødre. Fædre indgår i dag også i Mødrehjælpens målgruppe.

Hos Mødrehjælpen arbejder man ud fra, at hvert individ er unikt, har ret til at bestemme over sig selv, og er i stand til at tage ansvar for sig selv. Deres udgangspunkt er, at man skal rådgiver ud fra det enkelte menneskes ressourcer og viden, og derved yde hjælp til selvhjælp.
 

Mødrehjælpen er en privat humanitær organisation, som har til formål at hjælpe unge gravide og unge mødre, til at blive rustet til opgaven som mor. Dette sker gennem samtaler, omsorg, netværksdannelse og erfaringsdeling.

Mødrehjælpen har en lokalforening i X by, hvor unge gravide, og unge mødre, har mulighed for at mødes, og skabe netværk, hygge sig og få støtte til det, der er svært. Her har man for nyligt udarbejdet en aktivitetsoversigt
, som skal være med til at skaffe finansiel støtte fra kommunen. Oversigten beskriver i korte træk de tilbud man i Mødrehjælpen har til de kvinder, der måtte have lyst og brug for hjælp. Disse består af fire grupper: En graviditetsgruppe, en mødregruppe, en mor/barn gruppe og en torsdagsgruppe. De fire grupper henvender sig hver især til piger, som enten er gravide, eller har født, og skal hjælpe dem med at klare hverdagen som ung mor. Her hjælper man pigerne med blandt andet at lære at lave sund mad, opbygge selvsikkerhed omkring det at være mor, skabe og bevare netværk til andre ligesindede osv. Samtidig er der mulighed besøg af fagfolk som fx. en jordmoder og sundhedsplejerske, der kan hjælpe pigerne med spørgsmål i forbindelse med fødsel og/eller pasning af barnet. Endvidere er der også mulighed for at tale med en studievejleder, en tandplejer, en præst med hensyn til dåb. Der er mulighed for aktiviteter ud af huset, fx i form af ture i svømmehallen med børnene. Formålet med disse grupper er, at pigerne får mulighed for at udvikle sig i rollen som mor, så de kan opbygge en selvsikkerhed, der gør, at de i sidste ende selv kan tage initiativ til fx at opbygge og opretholde netværk udenfor Mødrehjælpen, som de kan trække på, når de har brug for det. Det er altså meningen, at disse grupper skal hjælpe til med at styrke disse piger, da mange af dem ofte føler sig meget sårbare og usikre.

Kommunale tilbud
I X kommune findes projektet ”Ung og gravid – hvad nu?”. Tilbuddet er en del af den forebyggende indsats i forhold til unge gravide og ungemødre/familier som er særligt sårbare.  
I projektet rådes der over 16 pladser, hvor der er tilknyttet to faste sundhedsplejersker. Gennem forløbet er der tæt tværfagligt samarbejde med familieafdelingen, vuggestuen og sundhedsplejen. 

Tilbuddets formål er at støtte mor/familie og barn i en positiv udvikling, med henblik på at sikre barnets trivsel. I det kommunale projekt er der fokus på mor/barn relationen, idet den har grundlæggende betydning for, hvordan barnet udvikler sig, og på hvordan barnet senere hen i livet bliver i stand til at fungere i samspil med andre.

Seks vuggestuer i kommunen tilbyder denne forebyggende indsats, hvor arbejdet går ud på, at skabe positive relationer mellem barn, mor og far samt sikre, at det bliver nemmere at tackle den kommende forældrerolle.   

For at blive tilknyttet dette projekt, skal den unge gravide kontakte en familierådgiver i kommunen, og sammen med denne besøge en af vuggestuerne, hvor der vil blive udarbejdet en handlingsplan, for hvornår den unge gravide skal være i vuggestuen, og hvad hun skal have hjælp til. Desuden vil hun få udpeget en kontaktperson, blandt en af de ansatte pædagoger i vuggestuen. Denne vil følge den unge mor gennem hele forløbet.

Den unge mor tilbydes samtaler blandt andet om:

· Hvad sker der i graviditeten?

· Hvad er normalt?

· Hvad betyder det for dig at blive mor?

Hvis den unge kommende mor ønsker det, kan hendes kontaktperson hjælpe med praktiske ting som:

· Gå med til læge og jordemoderundersøgelser.

· Snakke med familierådgiveren.

· Efter fødslen og i et samarbejde med sundhedsplejersken, støtte til barnets trivsel og udvikling.

· Efter endt barselorlov støtte barnets start i vuggestuen.
Familiehuset

I X Kommune eksisterer Familiehuset, hvilket er et kommunalt tilbud.

Familiehuset har eksisteret i X kommune siden 1. januar 2004, og dannede i nogle år, rammerne for et projekt til teenagemødre, som havde behov for et ekstraordinært tilbud. Dette har gennem tiden ændret sig, til et mere helhedsorienteret familietilbud, som tilbyder forebyggende dagbehandling.

Formålet med Familiehuset er at hjælpe familien til at få øje på egne ressourcer, og støtte familien i en konstruktiv udviklingsproces, samt at undgå anbringelse af børn uden for hjemmet. Familiehusets udgangspunkt er, at forældre vil det bedste for deres børn, men der kan være perioder, hvor de har brug for professionel hjælp.

Tilbuddet er rettet til børnefamilier i X kommune, der fx oplever:

Vanskeligheder forældre imellem, og mellem forældre og deres børn i form af:
· Usikkerhed og magtesløshed i forældrerollen.

· Magtkampe og skænderier.

· Konflikter på grund af forskelligt syn på opdragelsen.

· Utilstrækkelig kommunikation.

· Konflikter i forbindelse med skilsmisse og samvær.

Vanskeligheder mellem forældre og det offentlige:
· Tilbagevendende kommunikations- og forståelsesproblemer i forhold til daginstitution og skole. 

· Autoritetsskræk.

· Udeblivelse fra møder m.m.

· Bekymringer og underretninger vedrørende børnenes trivsel

Fokus for Familiehuset er, hvordan problemet påvirker hvert familiemedlem og familien som helhed. Der arbejdes med, at bryde uhensigtsmæssige mønstre, og skabe positive forandringer for den enkelte i familien. Familiehusets mål er, at familien bliver i stand til selv at håndtere sin hverdag uden deres støtte. 

Familiehusets arbejdsmetoder kan fx være:

Socialt gruppearbejde, hvor de mener, det er hensigtsmæssigt dette begrunder de med, at:

· Socialt gruppearbejde er en ressourceorienteret arbejdsform.

· Der ofte er sammenfald i problemstillinger i de henviste familier.

· Det er nyttigt for familien at opleve fælles problematikker og ligheder.

· Der sker sociale og personlige forandringer for den enkelte i en gruppe.

· Processen fremmer selvværdsudviklingen.

· Det er værdifuldt at give og modtage råd og vejledning.

· Det skaber mulighed for at arbejde med emner, der ellers kan være vanskelige at tale om. 

Familiehuset har mulighed for at etablere socialt gruppeforløb efter de behov, der opstår. De fleste gruppeforløb har en varighed af ca. 3-4 måneder.

Eksempler på gruppeforløb kan være:

· Forældrekurser. 

· Netværkskabende grupper.

· Familieforløb.

· Intensiv forløb.

· Børnegruppe.

Derudover tilbyder Familiehuset individuelle forløb, som fx kan være:

· Familiesamtaler.

· Forældre/parsamtaler.

· Familieaktiviteter i eller uden for eget hjem.

· Samtaler med børn/unge.

· Netværksskabende tiltag.

· Åben rådgivning.
Lovgivning
I det følgende vil vi give et overblik over, hvad unge gravide piger har ret til i forhold til lovgivningen. 

Ifølge lov om aktiv socialpolitik § 2 har enhver mand og kvinde, i forhold til det offentlige, ansvar for at forsørge sig selv, sin ægtefælle og børn under 18 år. Det vil sige, at som udgangspunkt kan unge under 18 år ikke få hjælp af det offentlige, og skal således forsørges af deres forældre.  I de tilfælde, hvor barnet selv har et ansvar overfor et barn, ophører denne forsørgelsespligt og pigen får derved forsørgelsespligt overfor sit eget barn. Man kan altså ikke modtage kontanthjælp, hvis man er under 18 år og ikke har født sit barn endnu. 

Når pigen er fyldt 18 år, men endnu ikke 25 år, udgør kontanthjælpen et beløb på 11.625 kr
., hvis hun forsørger eget barn i hjemmet.
 I tilfælde hvor pigen er 18 år, men under 25 år og har passeret 12. svangerskabsuge, er hun ikke længere under ”unge satsen” og  kan modtage 7.722 kr.

Der er endvidere mulighed for, at søge om økonomisk støtte via LAS § 2 stk. 4, hvor kommunen, uafhængigt af forældrenes forsørgelsesansvar, kan give hjælp til en gravid datter under 18 år til dækning af de behov, der er en følge af graviditeten. Dette vil sige, at der skal være en årsagssammenhæng mellem graviditet og behovet for hjælp, fx hvis datteren må opgive et arbejde på grund af graviditeten.

Uanset om pigen er i arbejde eller ej, har hun ret til fravær ifølge barselloven § 2 stk. 1. Ifølge § 6 stk. 1 har kvinder ret til fravær fra arbejde 4 uger før forventet fødsel.
 Desuden har en moder ret og pligt til fravær i de første 2 uger efter en fødsel. Herefter har hun ret til fravær i yderligere 12 uger.
 Efter den 14 uge efter fødslen, har hver af forældrene ret til forældreorlov i 32 uger.
 
Man kan endvidere, når man er forældre til et barn eller er vordende forældre, af kommunen få gratis familieorienteret rådgivning til løsning af vanskeligheder i familien.

Opsamling

Vi kan se, ud fra tabeller og undersøgelser, at der er sket et fald i antallet af teenagemødre. Dog er der stadig piger, der vælger at blive mor i en ung alder. Ud fra dette vil vi udarbejde en undersøgelse af, hvorvidt disse mødre føler, at de har fået deres behov for støtte og hjælp, til at få en stabil hverdag opfyldt. Her tænker vi på støtte og hjælp til fx økonomi, uddannelse, bolig, pleje og omsorg for barnet.
Undersøgelser viser, at børn af teenagemødre ofte har mange sociale problemstillinger. Disse problemstillinger kan skyldes, at mange teenagemødre selv stammer fra unge og socialt belastede familier, hvor der ofte er problemer fx i forhold til helbred, skolegang, omsorg og økonomi. 
Holdningen til det at kunne forsørge sig selv, tage en uddannelse og et arbejde, bliver grundlagt i hjemmet, men hvis man, som mange teenagemødre, kommer fra et hjem uden tilknytning til arbejdsmarkedet, kan det være svært at bryde med denne holdning. 
Ud fra ovenstående kan der være mange teenagemødre, der har brug for hjælp og støtte for at kunne give sig selv, og deres barn en stabil hverdag. I X Kommune har man både offentlige og private hjælpeinstanser til netop dette formål. Fx projekt ”Ung og Gravid – hvad nu?”, der er et tilbud kommunen udbyder, og Mødrehjælpen, der er en privat og frivillig organisation, hvor mødre kan mødes med andre i samme situation.

Socialt problem

Der er flere måder hvorpå man definerer, hvad et socialt problem er. Én forklaring kan være at noget, eller nogen strider mod det, der er normen i et samfund eller en kultur. Fx. er der en lovgivning, som skal følges, og overtræder man denne lovgivning, har man begået noget kriminelt, hvilket i sig selv betegnes som et socialt problem. Et andet eksempel kan være, at man af den ene, eller anden grund, ikke har mulighed for at forsørge sig selv. Man er altså afhængig af, at andre tager sig af en, hvad enten det er fysisk, økonomisk, eller begge dele.
I bogen ”Socialt arbejde – en grundbog”
 skriver de: 
”Et socialt problem bør opfattes som en relation, som afstanden mellem det der i et givet samfund på et givet tidspunkt opfattes som ”normalt” og ”acceptabelt”, og det der opfattes som problematiske, ikke ønskelige tilstande eller fænomener”
 
At blive mor som teenager, er ikke i sig selv et socialt problem. I Danmark er det normen, at man som gennemsnitskvinde, får sit første barn, når man er ca. 30 år. Det vil altså sige, at en pige, der er teenager og som får et barn, er udenfor normen, men det betyder ikke nødvendigvis at det er et socialt problem. Hvis det derimod viser sig, at denne pige har problemer med at tage vare på sig selv og barnet; at hun ikke har noget job, og derfor ikke kan forsørge sig selv og barnet, kan man tale om, at der er et socialt problem. I det øjeblik pigen bliver afhængig af, at samfundet skal hjælpe hende med at klare sig, befinder hun sig i en ikke ønskelig tilstand, og kan derfor betegnes som et socialt problem.
Ydermere kan vi ud fra de tidligere omtalte undersøgelser og rapporter se, at teenagemødre ikke, eller sjældent, har en lang skolegang, og derved ingen uddannelse, hvilket ofte fører pigerne ud i lange ledighedsperioder og dårlig økonomi – i mange tilfælde overførselsindkomster. Derudover viser flere undersøgelser, at der er sammenhæng mellem teenagemødrenes og deres forældres sociale problemstillinger, hvilket også er med til at understøtte at der er tale om et socialt problem.
Problemformulering

På baggrund af de foregående afsnit, er vi kommet frem til følgende problemformulering:
Med afsæt i teenagemødres ofte socialt belastede baggrund, vil vi undersøge hvilke behov disse unge piger har, for hjælp og støtte, til at få en stabil hverdag. 

Problemanalyse

Formålet med dette projekt er at undersøge, hvilke behov teenagemødre har for hjælp, til at få en stabil hverdag, med uddannelse/job, bolig, økonomi og pleje og omsorg af barn, til at fungere som familie. For at kunne dette, vil vi lave en empirisk undersøgelse, i form af kvalitative interviews med fire piger, der alle har det tilfælles, at de kommer fra et socialt belastet miljø med arbejdsløshed, misbrug, omsorgssvigt eller lignende, og at de alle blev mødre som teenagere. Vi vil forsøge at finde piger, for hvem det er et stykke tid siden de blev mor, og derfor har mulighed for at kunne tænke tilbage på hvilke behov de havde for hjælp i den periode. 
Vi vil inddrage Eriksons identitetsteori, da vi mener, at pigernes behov for hjælp, kan afspejles i det faktum, at de på en og samme tid stadig er teenagere, og befinder sig i en sårbar periode af deres liv, og at de skal gennemgå den store forandring det er at blive mor. Ligeledes vil vi inddrage Morten Ejernæs’ netværksteori i forbindelse med det netværk de eventuelt savner som ung mor, hvor vennerne går i byen, samt i forbindelse med det netværk pigerne har mulighed for at få i forbindelse med de tilbud, der er til rådighed i nærmiljøet. Vi vil endvidere inddrage teori om empowerment, da det er vigtigt at pigerne kan tage ansvar for eget liv og opnå selvstændighed.
Videnskabsteori
Vores tilgang til dette projekt er hermeneutisk, da vi forsøger at forstå, hvilke behov teenagemødre har for støtte, i forhold til at få en stabil hverdag i livet som mor.

Vi vil foretage fire kvalitative interviews. Når man foretager denne form for undersøgelse, kræves det, at man har haft mange overvejelser angående indlevelse og har empati i forhold til sine informanter. Man skal stille åbne spørgsmål, og anerkende den enkeltes individuelle mening, da man indenfor hermeneutikken ikke finder ét konkret svar på ét spørgsmål, men at man skal se på det ud fra den enkelte kontekst.

Hermeneutikken handler om, at man kun kan forstå noget ud fra den sammenhæng, det indgår i.
 Dette betyder, at det, der bliver tolket som rigtigt af én person, ikke nødvendigvis tolkes på samme måde af en anden.

Vi vil arbejde ud fra den hermeneutiske cirkel, hvilket betyder, at man for at forstå, hvorfor folk gør tænker og føler som de gør, er nødt til at kende den helhed, der er omkring disse mennesker, men samtidig er man også nødt til at forstå de enkelte dele, der gør at personens situation ser ud som den gør. 

Et vigtigt begreb indenfor hermeneutik er forforståelse, her henvises der til den forståelse, som altid går forud for selve forståelsen. Ifølge hermeneutikken vil vi til enhver tid fortolke den verden vi er en del af, og vi besidder til enhver tid en forforståelse, der udspringer af den verden vi sprogligt bærer med os.

Den hermeneutiske cirkel henviser til forståelsens cirkularitet. Grundtanken er, at der består et cirkulært forhold mellem helhedsforståelse og delforståelse, hvor delene kun forstås, hvis helheden inddrages og omvendt kan helheden kun forstås i kraft af delene.
 

I hermeneutikken er det vigtigt, at tage udgangspunkt i den andens forståelse, hvilket i denne sammenhæng er vores informanter, så vi derved udfordrer vores forforståelse og dermed udvider vores horisont. Forståelsen bliver cirkulær når enhver ny delforståelse vil formes ud fra forforståelsen, der igen lader sig forme på baggrund af den nye delforståelse osv.

For at kunne sætte vores fordomme i spil må vi i et vist omfang vide, hvad vores forståelseshorisont indeholder inden vi går til undersøgelsens objekt. Dette har vi gjort, ved at læse flere undersøgelser og tekster, samt at undersøge hvilke tilbud, der findes til teenagemødre i X by forud for vores interviews.

Kommunikation er et grundvilkår, når forståelse er et mål, derfor har vi udarbejdet en interviewguide, så vi ved hvilke temaer vi vil have afdækket. Desuden har vi studeret interviewteknikker, for at få så meget som muligt ud af interviewene, og for at informanterne kan føle sig så trygge, at de vil dele deres forståelse med os.

I hermeneutisk optik vil dialogen opløse modsætningen mellem to forståelseshorisonter. Der er ikke nogen, der har patent på sandheden, tværtimod er det afgørende at give sig selv lov til at forstå det, den anden forstår, og lade en ny forståelse begynde der. Man vil dog aldrig kunne overtage den andens horisont, men vil kunne få provokeret sin egen forforståelse, så horisonten udvides og fordomme revurderes.
     

Da vi arbejder ud fra den hermeneutisk vinkel og udarbejder kvalitative interviews, indebærer det, at vi har en induktiv fremgangsmåde, hvilket vil sige at vi har et ”nede fra og op perspektiv” på projektet som helhed. Denne fremgangsmåde er baseret på en antagelse om, at der udvikles teoretiske perspektiver på grundlag af vores indsamlede empiriske materiale. 

Fænomenologi

Vi har via en hermeneutisk tilgang til projektet, arbejdet med vores forforståelser for, hvorfor teenagemødre er sårbare. Vi har således haft det mål, at få be- og afkræftet en række opfattelser, som vi på forhånd havde opnået ved at læse diverse bøger og undersøgelser på området. Men da vi arbejder med kvalitative interviews, finder vi det relevant at arbejde, både ud fra en meningsfortolkende vinkel, som er hermeneutisk, og ud fra en meningskondenserende vinkel, som er fænomenologisk. Derfor vil vi i det følgende give en beskrivelse af, hvad disse to begreber betyder i forhold til dette projekt.

Fænomenologien søger den umiddelbare helhed gennem individets forståelse af virkeligheden.

I fænomenologien spørger man, hvad der skal gælde som virkeligheden, og hvordan mennesket skaffer sig viden om den ydre virkelighed.
 Fænomenologien er en filosofisk retning, der søger fænomener som de opfattes af den sociale aktør. Man tror altså i fænomenologien på, at man kan lade den umiddelbare virkelighed stå frem sådan som den er, for derefter at beskrive den objektivt.

I dette projekt er de sociale aktører teenagemødrene, og vi vil gennem fire kvalitative interviews, beskrive, hvordan de opfatter deres egen livssituation. Vi vil altså forsøge at få en forståelse af fænomenet ”teenagemor” ud fra de oplevelser, som pigerne fortæller om i interviewene. 

Fænomenologien går i denne sammenhæng således ud på, at udarbejde en objektiv beskrivelse af, hvordan disse piger oplever deres situation. 

Det kan ofte være svært at adskille hermeneutik og fænomenologi fra hinanden, og de er også tæt beslægtede, da de begge to har en forståelsesorienteret tilgang, der handler om at forstå humane fænomener gennem menings- og helhedsorienteret arbejde.
 Men man kan i korte træk sige, at hermeneutikken er fortolkende, mens fænomenologien er beskrivende.

Metode

For at undersøge og besvare vores problemformulering, har vi valgt at udføre kvalitative interviews med fire teenagemødre.  
Interviews giver data om, hvordan informanterne forstår deres egne erfaringer og begivenheder i deres liv. Denne metode for vidensopsamling giver et godt grundlag for indsigt i informanternes erfaringer, tanker og følelser.

Relationen mellem os, som forskere, og informanterne er præget af, at vi styrer samtalen for at skaffe information om de temaer vores projekt omhandler. De beslutninger, vi tager om uddybning af enkelte temaer, er baseret på tolkninger vi foretager i løbet af interviewene.
 Vi, som forskere, er afhængige af, at informanterne er villige til at åbne sig med deres synspunkter og erfaringer.
 For at det skal lykkes at få informanterne til at åbne sig, vil vi forsøge at skabe en atmosfære, der indbyder til fortrolighed i interviewsituationen.

Vi vil møde informanterne med ”åbent sind” så vi, så vidt muligt, undgår at lade vores egne værdier præge interviewsituationen. Med dette vil vi opnå, at informanterne ikke bliver påvirket til at svare på spørgsmålene ud fra vores opfattelse af værdier og synspunkter. Desuden vil vi interviewe informanterne enkeltvis for at undgå, at informanternes svar påvirker hinanden.
 

Vi har valgt at bruge en diktafon til interviewene, da vi så kan koncentrere os om informanten, og dennes reaktioner i løbet af interviewet.
 Dette vil også gøre det nemmere for os, når vi skal analysere interviewene, sammenholdt med teorierne, da vi har citaterne ordret. Dette ville blive sværere, hvis vi selv nedskrev notater, da det ikke er muligt, at skrive det hele ned i interviewsituationen. Notatskrivningen ville også indeholde en analyse i sig selv, da vi allerede der, har valgt, hvad der skal skrives ned.
 Selvom vi har valgt, at bruge diktafon, vil vi samtidig skrive notater. Dette vil vi også gøre brug af, så vi kan notere nonverbale reaktioner. Altså det, som ikke kommer til udtryk gennem sproget hos informanten, og som vi senere vil drage nytte af i analysen. 

Ifølge Thagaard, kan et kvalitativt interview udformes på flere forskellige måder. En måde er præget en begrænset strukturering. Her er hovedtemaerne fastlagt på forhånd, men informanten kan drage nye temaer ind i løbet af interviewet, mens forskeren kan tilpasse spørgsmålene til de temaer informanten bringer op.
 En anden måde, er et struktureret oplæg, hvor spørgsmålene er formuleret på forhånd, og deres rækkefølge i vid udstrækning er fastlagt. Fordelen ved en struktureret tilgang er, at svarene er sammenlignelige, da alle informanterne har udtalt sig om de samme temaer.
 En tredje fremgangsmåde er, en delvis struktureret tilgang. Her er de temaer, forskeren skal undersøge hovedsagelig fastlagt på forhånd, men rækkefølgen bestemmes undervejs.

Vi har valgt, at gøre brug af en delvis struktureret metodisk tilgang til interviewene. På denne måde kan vi følge informantens fortælling, men stadig sørge for at få information om de temaer, der er bestemt fra starten.
 Det er vigtigt, at vi er fleksible for at kunne knytte spørgsmålene til den enkelte informants forudsætninger. Ligeledes er det vigtigt, at vi er åbne for, at informanten kan tage temaer op, som vi evt. ikke havde tænkt på fra begyndelsen.

Før interviewene udføres, vil vi gøre informanterne opmærksomme på, at alle informationer vil blive behandlet fortroligt, og at de vil blive anonymiseret når det færdige projekt bliver afleveret. Desuden vil vi øve vores interviewguide på hinanden, så vi kan forberede os på, at interviewe inden for dette område. Ligeledes for, at vi kan opbygge selvtillid i interviewsituationen.
 Hvis vi er bekymrede for ikke at være dygtige nok, kan interviewsituationen blive dårlig, da vi så er for optaget af, hvordan selve interviewet fungere.
    

I vores interviewguide vil vi være opmærksomme på vigtigheden af at stille spørgsmålene på en måde, der opfordrer informanten til at reflektere over de temaer vi bringer på banen, og give fyldige svar. Ligeledes vil vi i interviewsituationen være opmærksomme på vigtigheden af, at give opmuntrende tilbagemeldinger til informanten i form af fx et nik eller et ”ja”, så vi derved giver udtryk for, interesse for det der bliver sagt, og at ville have mere information.

Vi har opnået kontakt med vores interviewpersoner i samarbejde med en familiekonsulent i X Kommune. Vi informerede hende om, at vi gerne ville interviewe fire piger, der blev mor som teenagere, og som på nuværende tidspunkt skulle være over 18 år, da vi så ikke skulle indhente samtykkeerklæringer fra deres forældre. Hun kontaktede en medarbejder i Familiehuset, som kontaktede en række piger, der alle, på et tidspunkt, havde været i kontakt med Familiehuset, og fandt fire piger, som var interesserede i at deltage.  Familiekonsulenten formidlede navne og telefonnumre til os, og derefter kontaktede vi pigerne telefonisk, og forklarede hvad vores projekt gik ud på, og hvilke emner vi vil komme ind på. Herefter aftalte vi tidspunkter for interviewene med hver af pigerne. Ved hvert interview udleverede vi et brev til pigerne, hvori der stod, at de ville være fuldt anonyme i projektet, og et telefonnummer de kunne kontakte os på, hvis de efterfølgende skulle have nogle spørgsmål. 

Fra starten havde vi en ambition om, at alle vore informanter skulle have en belastet baggrund. Det viste sig dog gennem interviewene, at ikke alle pigerne havde en belastet baggrund. Disse piger havde dog andre problematikker, som vi vil komme nærmere ind på i analyseafsnittet. 

I vores analyse vil vi ikke kun arbejde med den rene tekst, men også konteksten og tage højde for det i analysen. Vi vil analysere og fortolke på det sagte som usagte, da disse kan have lige stor betydning.  

Analysestrategi

Som forlængelse af vores metodeafsnit og videnskabsteoriafsnit, har vi valgt, at analysestrategien for dette projekt er induktiv. Dette betyder med andre ord, at der ikke findes teorier, der direkte siger noget om netop vores problemstilling, og på denne baggrund tager vi udgangspunkt i interviewene, og de temaer vi finder deri. Vi vil i analysen tage afsæt i de udtalelser vores informanter har givet under interviewene, og derved benytte os af det man kalder nede-fra perspektivet.

Som analysemetode har vi valgt en meningskondenserende og en meningsfortolkende tilgang. Den meningskondenserende strategi har en fænomenologisk tilgang, hvor man søger at se helheden, mens den meningsfortolkende strategi har en hermeneutisk tilgang, hvor meningen er at fortolke.
At vi vil meningskondensere vil sige, at vi trækker interviewpersonernes udtrykte meninger sammen til kortere formuleringer, der rummer hovedbetydningen.
 Vi sammenfatter og formulerer pigernes udsagn i temaer, der er kommet frem under gennemførelsen af interviewene. Dette vil vi gøre, ved først at læse alle interviewene igennem, for at få en fornemmelse for helheden.
 Derefter vil vi identificere naturlige temaer, der kommer til udtryk i løbet af interviewene, det er disse temaer vi senere vil udbygge vores analyse fra. Vi vil dernæst udtage de væsentligste temaer i interviewene som helhed, og knytte sammen til et deskriptivt udsagn.
 

At være meningsfortolkende vil sige, at vi efter vores meningskondensering tager udgangspunkt i de førnævnte centrale temaer, for at fortolke og analysere på disse. Vi vil lægge en kritisk distance samtidig med, at vi vil ”læse mellem linjerne”, men stadig bevare sensitiviteten. Og da vores tilgang til undersøgelsen er hermeneutisk, skal vi være opmærksomme på den verbale kommunikation, sprogbrugen og ikke mindst den nonverbale kommunikation. 

Ved at analysere ud fra både meningskondensering og meningsfortolkning, får vi et bedre overblik over de svar informanterne har givet, for derefter bedre at kunne sammenfatte informationerne.

I løbet af analysen vil vi inddrage flere teorier, der skal hjælpe os til at forstå og fortolke den indsamlede empiri – interviewene. Vi vil tage udgangspunkt i Eriksons identitetsteori, Morten Ejernæs’ teori om netværk, samt teori om empowerment. Teorierne vil blive uddybet og begrundet i analysedelen. Skulle der dannes grundlag for eventuelle nye teorier til inddragelse, vil dette ske løbende i analysen.

Netværksteori
I det følgende vil vi tage afsæt i Morten Ejrnæs teori om netværk, og vi vil således kun tage udgangspunkt i det, vi synes er relevant for vores problemstillinger.

Ifølge Ejrnæs tegnes netværket, som regel, som en række punkter, der repræsenterer mennesker. Disse er forbundet med en række linjer, der repræsenterer relationer. Det centrale er relationerne. Bruger man fiskenettet som billede på det menneskelige netværk, er knuderne menneskene og garnet imellem knuderne er relationerne. Knuderne er ikke noget uden garnet mellem dem, og derfor er menneskene heller ikke noget uden relationerne mellem dem.
 De enkelte menneskers karaktertræk er kun interessante, hvis de har betydning for forholdet mellem menneskene. Fx hvis en person er dygtig til en ting, har det kun betydning for andre end ham selv, hvis menneskerne omkring ham ved det og kan bede ham om hjælp.
 
Ejrnæs skelner mellem flere forskellige netværk:

· Det uformelle netværk, som er relationerne til de mennesker vi kender privat. Det er relationer til familie, venner og naboer.

· Formelle netværk, som er relationerne til blandt andet kommunale myndigheder, hospital og praktiserende læge.

· Det tredje netværk er relationerne til mennesker, der udfører frivilligt socialt arbejde.

De strukturelle kendetegn. 

Ejrnæs skelner også mellem netværkets omfang:

· Hvor mange mennesker personen har relationer til. 

· Varigheden angiver, hvor længe kontakten har eksisteret. Dette er vigtigt, da de varige kontakter skaber kontinuitet i tilværelsen. Relationen til barndoms og ungdomsvenner giver en mulighed for at fastholde hvem man var engang og hvordan man har udviklet sig.

· Intensiteten angiver hvor lang tid og hvor ofte man har kontakt. Dette er vigtigt for at kunne vurdere en persons ensomhed.

· Kontaktbarheden angiver, hvor let det er at komme i kontakt med en bestemt person.

Ifølge Ejrnæs har netværket stor betydning for menneskers helbred. Flere undersøgelser viser, at mennesker med et godt netværk har mindre dødelighed end mennesker med et dårligt netværk.

Desuden er der konstateret, en sammenhæng mellem netværk og både somatiske sygdomme, som hjertekarsygdomme, og psykiske sygdomme.

Sammenhængen mellem dårligt netværk og dårligt helbred kan argumenteres på flere måder. 

Den ene sammenhæng er udtryk for, at mennesker uden netværk er mere sårbare, fordi isolation betyder: 
”at fundamentale psykologiske behov for kærlighed, tryghed, identitet og anerkendelse ikke kan dækkes. I denne situation lever personen faktisk i en kronisk stresstilstand, som kan medføre negative psykiske ændringer, som igen kan føre til fysiologiske ændringer… Disse ændringer på fysiologisk niveau kan igen være forstadier til sygdom eller øge sårbarheden”.

Sammenhængen ser så således ud: Dårligt netværk → øget sårbarhed → større sygdomsrisiko

En anden sammenhæng er, at det sociale netværk er afgørende for, hvordan man gennem handlinger kan forebygge eller håndtere belastninger.
 Hvis man enten er personligt, økonomisk eller socialt presset kan netværket være en hjælp og forhindre et sammenbrud, der ellers kunne medføre en sygdom. Et godt netværk kan forebygge ensomheden i fx arbejdsløshedssituationer og kan gøre det lettere, at komme tilbage på arbejdsmarkedet. Desuden kan et godt netværk have betydning for opdagelsen af sygdom og derfor også en hurtig og mere effektiv indgriben.

Sammenhængen ser så således ud: dårligt netværk → dårligere evne til at klare belastninger → sygdom

En persons sociale baggrund kan også være årsag til både dårligt netværk og et dårligt helbred. Undersøgelser viser, at der er en sammenhæng mellem menneskers sociale placering med hensyn til, på den ene side, uddannelse og job og på den anden side deres helbred og netværk.
 

Sammenhængen ser så således ud: 

                                                                                                                     dårligt netværk

Dårlige sociale forhold, fx ingen uddannelse, dårlige boligforhold





                              dårligt helbred

De sammenhænge, der er mellem netværket og helbredet er også udtryk for mere komplicerede årsagssammenhænge, der kan være forskellige fra sygdom til sygdom, men også for forskellige befolkningsgrupper og personer.
 

Man kan betragte helbred, netværk og sociale baggrundsfaktorer som elementer, der gensidigt forstærker hinanden hvilket betyder, at der både kan opstå ”onde” og ”gode cirkler.

Eksempel på en ”ond cirkel” (Skal ses som en cirkel)

Arbejdsløshed → tab af arbejdskammerater → Øget sårbarhed → langtidsarbejdsløshed pga. svagelighed → tab af venner. Svag kontakt pga. tilbagetrækning → psykosomatiske sygdomme → udstødelse af arbejdsstyrken. Førtidspension → Yderligere tab af venner pga. stigmatisering. Tilknytning til ”afvigergruppe”. 

Herunder et eksempel på en god cirkel. Denne påbegyndes ved, at personen i forbindelse med sin arbejdsløshed påbegynder frivilligt socialt arbejde og herved bryder den ”onde” cirkel, hvor nedslidende arbejde, rygproblemer og deraf følgende depressioner over de lange sygeperioder og isolation i et lille familiecentreret netværk er forhold, der gensidigt har forstærket hinanden.
 

(Skal ses som en cirkel) 

Arbejdsbetinget ryglidelse. Nedslidthed og depressioner → arbejdsløshed → deltagelse i frivilligt socialt arbejde i lokalsamfundet → færre ryggener, ingen depression og større selvtillid → påbegyndelse af uddannelse → opbygning af nyt netværk → ryglidelsen forbedres yderligere pga. aflastning og den bedre trivsel → job der opleves meningsfuldt og interessant.   

Det kan være svært, at fastslå de præcise årsagssammenhænge mellem de enkelte forhold i henholdsvis en ”ond” cirkel og en ”god” cirkel. Det er dog vigtigt, at være klar over de gensidige påvirkninger og muligheder for, at der kan sættes selvforstærkende processer i gang.
 

Ligeledes er netværkets udseende, ifølge Ejernæs, afhængig af alderen, og i de forskellige livsfaser ser netværket meget forskelligt ud.
 

Netværket i ungdommen består i stor udstrækning af familie, men i denne periode vil kammeratskabsgruppen få en meget større betydning. Kammeratskabsnetværket er medvirkende til, at udvikle den unge, og det er vigtigt, at den unge har kontakt med jævnaldrene for at undgå psykiske lidelser.
 I ungdommen sker der en socialisering, hvor netværket kan bidrage til, at den unge udvider sin horisont med hensyn til uddannelse, fritidsliv osv. Der kan dog også ske en negativ påvirkning, der går i en retning af kriminalitet og misbrug. Netværket spiller således en vigtig rolle for, hvordan udviklingen forløber. I løbet af ungdommen formindskes familien som netværk, og den unge flytter hjemmefra enten sammen med venner eller kæreste.

Når den unge selv stifter familie, får familienetværket en stor betydning igen, og netværket vil så først og fremmest bestå af det unge pars egen familie og andre slægtninge.
 Småbørnsfamilierne har ofte brug for både praktisk og følelsesmæssig støtte, som bedsteforældrene typisk gerne vil hjælpe med. Småbørnsforældres netværk er meget præget af, at fritiden bruges på pasning og omsorg for den lille, derfor knytter småbørnsfamilier ofte kontakt med andre småbørnsforældre.
 På denne måde kan de etablere samværsformer, som både børn og voksne kan trives med, men derimod vil der blive mindre tid til andre venner man har i forbindelse med fx sport og andre fritidsbeskæftigelser.

Identitetsteori
Da vi har valgt, at informanterne i vores projekt alle skal være blevet mødre i alderen 15 – 19 år, finder vi det relevant at anvende Erik Eriksons
 teori om identitet. Han mener, at det er i denne alder man står overfor den største udfordring, når det angår ens identitetsudvikling.

Ifølge Erikson er udviklingen af identiteten en proces, der varer ved livet igennem.
 Ifølge Erikson består livet af otte epoker.

1. Spædbarnsalder: Grundlæggende tillid vs. grundlæggende mistillid - Håb

2. Tidlig barndom: autonomi vs. skam, tvivl. - Vilje

3. Legealder: initiativ vs. skyld. - Målbevidsthed

4. Skolealder: driftighed vs. mindreværd. - Kompetence

5. Ungdom: identitet vs. identitetsforvirring. - Troskab 

6. Tidlig voksenalder: intimitet vs. isolation. - Kærlighed

7. Voksenalder: generativitet vs. stagnation. - Omsorg

8. Alderdom: integritet vs. fortvivlelse. - Visdom

Hver epoke har en opgave, der skal løses eller som Erikson kalder det; ”psykosocial krise”. Den første opgave eller krise består eksempelvis i at danne en grundlæggende tillid til omverdenen, måske især til forældrene.
 Et godt resultat på disse opgaver resulterer i en ressource, men tager med videre i livet, hvorimod et dårligt resultat medfører en antipati, som fx hæmning og tilbageholdenhed.
 Resultatet på hver epokes opgave er afgørende for, hvordan der tages fat på næste epokes opgave.

Ifølge Erikson er ungdommen det sidste stadie i barndommen. I dette stadie danner man sammen med og blandt sine venner, en ny identitet, hvor man indordner sin barndomsidentitet under en ny form for identitet.
 De unge tvinges til at tage stilling og ansvar overfor eget liv og fremtid, hvilket betyder, at der kan ske store forandringer med én i forhold til vennerne. Samtidig nævner Erikson ”psykosocialt moratorium”, der er en periode, hvor den enkelte unge kan eksperimentere frit mellem roller, og herved finde en hylde, der passer til netop den. Dette betegnes som en stilstandsperiode i den voksnes stillingtagen, og giver den enkelte unge mulighed for at blive sin egen og ikke en standardisering. Det er dog ifølge Erikson vigtigt at dette moratorium ophører igen, da det kun er en periode som den unge senere i livet kan se tilbage på.

Ifølge Erikson er det identiteten, der giver personligheden dens sammensætning. ”Vi hænger sammen som personligheder i såvel vores egen oplevelse som i andres øjne, fordi vi har en identitet.
” Samtidig siger han at: ” identitet er en stadig kontinuerlig dannelsesproces i to former for spændingsfelter. Dels i spændingsfeltet mellem fortid og fremtid og dels mellem individualitet og kollektivitet.
”
Man kan sige at de unge piger er i en situation, hvor de står mellem barndom og skolegang på den ene side og voksenliv og forældreskab på den anden side og skal finde en balance imellem disse faser. Oven i dette skal de finde ud af, at udvikle sig selv som individ, men også kollektivt som gruppe på flere niveauer. Dette kan fx være som familie med det lille barn, og som gruppe blandt venner, der måske forsvinder, da de ikke selv står mellem disse valg i livet. 

Dog er det vigtigt, at der ikke kommer for meget fokus på hverken den individuelle eller den kollektive, hvilket vil betyde, at man enten bliver isoleret som individ eller, at man ikke bliver andet end en rolle. 

Identiteten er altså ifølge Erikson noget, der opstår i relationen mellem individet og samfundet/omverdenen. Han siger yderligere, at det er: ”en proces, som er lokaliseret i individets inderste, men samtidig i centrum af dets gruppes kultur, en proces, som rent faktisk etablere disse to identiteters identitet.
” Dette vil sige, at man har en følelse af at være sig selv, og samtidig føle sig som en del af en gruppe.

En stor og meget vigtig del af identitetsdannelsen er anerkendelse fra sine omgivelser: ”Samfundets måde at identificere individer på stemmer altså mere eller mindre godt sammen med individets måde at identificere sig med andre på.
” 
 Det kan derfor være problematisk, hvis den unge på en eller anden måde ikke føler sig anerkendt af samfundet, men i stedet føler sig tvunget til at ændre på sin identitetsfølelse og derved ikke føle sig hjemme i sin krop. På denne måde ender den unge med at udvikle sig i en retning, der ikke er i forening med det den unge selv ønsker og krisen i den pågældende epoke udvikles ikke på optimal måde. 
Erikson mener, at man er mest bevidst om sin identitet netop når man er i gang med at udvikle den, og mest i starten af en krise, hvor man begynder at føle truslen om en identitetsforvirring. Han påpeger at den helt ideelle følelse af identitet kun er til stede ved et psykosocialt velbefindende: 
”Typiske for denne følelse er, at man føler sig hjemme i sin krop, har en fornemmelse af, at man ved hvad man stiler mod, og føler sig tryg i forvisningen om, at man bliver anerkendt af mennesker, der betyder noget for én.
”

Pigerne i vores undersøgelse befandt sig i Epoke 5 da de blev mødre. Denne epoke omhandler identitet vs. identitetsforvirring, og kampen i denne epoke handler om at finde sin helt egen identitet. Denne skal udvikles mellem barndommen som fortid, den daværende ungdom som nutid og det at blive voksen som fremtid. 
Empowerment

Vi har valgt at inddrage empowerment som en af vores hoved teorier, da vi finder det relevant i forbindelse med det arbejde, der udføres i fx Familiehuset og Mødrehjælpen. Her arbejder man hen imod, at pigerne skal blive stærke og selvstændige nok til, at klare sig selv både praktisk, økonomisk og mentalt. Det handler således om, at få pigerne til at arbejde med sig selv, og den opgave de står overfor som ung og sårbar mor. 

I dette tilfælde betyder empowerment, at man får optimeret sin tillid til egne problemløsningsevner, egne ressourcer og dømmekraft, og får hjælp til at bevare selvstændigheden i forbindelse med den hjælp, man eventuelt får fra det offentlige.
 Det handler altså i grove træk om, at være herre over sit eget liv og sin situation.
 Ikke mindst handler det om indre styrke og tro på egen evne, til at nå de mål man har sat sig, og at man er opmærksom på, at samfundet med sine strukturer kan ændres. Empowerment henviser altså både til menneskers indre og ydre forhold, subjektivt såvel som objektivt, til følelser, viden, indsigt og udsyn.

At arbejde med empowerment, handler om at arbejde i og med grupper. Man kan også kalde det selvhjælpsgrupper, hvor man mødes med andre ligesindede, for at dele erfaringer og hjælpe hinanden til at mobilisere fælles kræfter.
 Oftest starter grupperne med at have en leder i form af en professionel, men hvis gruppen fungerer godt og udvikler sig hensigtsmæssigt, kan denne gruppeleder til sidst blive udeladt, og i stedet fungerer gruppemedlemmerne som hinandens netværksressourcer.
 

Empowerment handler, i det sociale arbejde, om at have fokus på klientens behov for indflydelse samt selvbestemmelse. Det handler altså om at opmuntre til at tage initiativ til forandringer, og til at deltage i samfundslivet.
 Som socialarbejder kan man hjælpe med at fjerne hindringer, der gør det svært at blive en del af samfundet, og ikke mindst undersøge, hvilke muligheder der er i lokalsamfundet, for at kan få kontakt til organisationer, netværksgrupper osv. Dermed giver man en mulighed for at møde andre ligesindede, og blive en del af en selvhjælpsgruppe.
 
Paulo Freire
 sætter i sin teori fokus på menneskets søgen efter værdighed, og på det at være et subjekt, der handler og forandrer sin tilværelse. Således er han meget optaget af, hvordan bevidstgørelse, mobilisering af styrke og samfundsændring kan finde sted. Han mener at uanset, hvor svært et menneskes situation er, vil det altid være i stand til at anskue sin livssituation kritisk, og i dialog med andre. Gennem dette får mennesket muligheden for at udtrykke sine holdninger, og derved få tilværelsen til at give mening.
 

Selvom Freires teori bygger på studier og analyser, fra en samfundsmæssig vinkel i Brasilien, er det stadig relevant at medtage hans teorier, da empowerment foregår i tre dimensioner, individ, gruppe og (lokal)samfund.

Individuelt er målet at få magt over egen tilværelse, så man har retten til at tage stilling til og udføre det man ønsker med sit liv.

På gruppeniveau handler det om kompetencen til at kunne indgå i en grupperelation, altså at kunne være i en gruppe og blive en del af en gruppe. Det handler om, at kunne udvikle dialektikken i en gruppe og ikke mindst, at skabe og styrke socialt støttende netværk.

Empowerment drejer sig i en vis grad også om, magtfordelingen mellem klient og socialrådgiver; Magtfordelingen vil som regel ligge således, at hovedvægten ligger hos socialrådgiveren, idet han eller hun er en autoritet, der sidder med muligheden for fx at tage beslutninger og give afslag på klientens ønsker og behov. Denne magtfordeling kan være med til at skævvride klientens billede af sig selv, som et individ med muligheden for at tage egne beslutninger, og foretage handlinger på eget initiativ. Klienten kan således føle en afmagt, der kan bremse denne i at tage ansvar og initiativ for eget liv. For at hindre dette, er det vigtigt, som i det ovennævnte, at socialrådgiveren arbejder på at inddrage klienten så meget som muligt, og gøre denne opmærksom på, at han eller hun selv, har en vis magt over sin egen tilværelse og plads i samfundet.

Tilgangen i empowerment beskrives ligeledes som mål, metode og proces i socialt arbejde.
 Målet er at øge klientens magt, så det er muligt at ændre eller forebygge de forhold, der forsager de problemer klienten har.
 Han mener således, at det handler om mobilisering af kræfter via udvikling af kritisk og politisk bevidsthed, og beskriver fire delprocesser for at uddybe dette:

1. At udvikle troen på egen kompetence til at skabe, og påvirke begivenheder i eget liv. At styrke den enkeltes tro på sig selv, og evnen til at tage initiativ.

2. At udvikle gruppebevidsthed. At skabe en forståelse hos den enkelte af, hvordan politiske strukturer indvirker på individuelle erfaringer og gruppeerfaringer. Arbejde i grupper med ligesindede, og udviklingen af gruppebevidsthed betragtes som værende det vigtigste virkemiddel, til at fremme empowerment.

3. Reduktion af tendensen til selvbebrejdelser. Ofte har mennesker, med svære sociale problemer, tendens til at bebrejde sig selv deres situation. Troen på, at det er muligt at ændre på sin situation, kan være mindst hos dem, der har det sværest. Det er vigtigt at reducerer disse selvbebrejdelser gennem bevidstgørelsesprocessen.

4. At tage personligt ansvar for ændring, vil modvirke tendensen til at skyde ansvaret for egen livssituation over på samfundet.

Det handler således om en bevidstgørelsesproces, der får klienten til at hæve sig over en individorienteret analyse af sine problemer, og til at se, hvordan samfundsmæssige forhold kan påvirke både positivt og negativt.

Meningskondensering
Interviewperson A
19 år gammel, har en lille søn på 14 mdr. og venter nu sit andet barn. 

Hun gik ud af 9. klasse. Inden hun blev gravid med sit andet barn, var hun tilmeldt frisøruddannelsen, men måtte springe fra på grund af graviditeten. Når hendes barsel er slut, vil hun enten gerne uddanne sig til frisør eller pædagog.

Hendes barndom har været præget af mange svigt. Hendes forældre blev skilt, da hun ikke var ret gammel, og A har ikke længere kontakt med sin far. A og hendes mor flyttede mange gange og A oplever, at det var hårdt og utrygt, hun følte sig ofte uvelkommen. A har heller ikke rigtig kontakt med sin mor længere. A flyttede hjemmefra, da hun var 15 år, til en institution. I en kort periode flyttede hun hjem igen, men flyttede derefter sammen med sin kæreste. De har boet sammen lige siden, og han er far til begge børnene. 
Da A blev gravid med sit første barn, blev hun sygemeldt, da hun var tre måneder henne på grund af stress og rygsmerter. Hun gik derfor hjemme i ca. et halvt år, hvor hun følte sig isoleret og ensom. A blev anbefalet Mødrehjælpen og Familiehuset, men nåede ikke at komme der ret meget, før hun fødte. 
Efter A fødte sit første barn, fik hun en fødselsdepression. Hun følte, at det hele var meget overvældende, pludselig at stå med et lille barn. Hun havde svært ved at klare sig økonomisk og kunne ikke få kontanthjælp på grund af en børneopsparing. A blev tilbudt psykologhjælp, som hun har været glad for og som hun stadig benytter sig af. Efter fødslen har A både været tilknyttet projekt ”Ung og gravid – hvad nu” og Mødrehjælpen, hvilket hun har været rigtig glad for. Hun kommer stadig i Mødrehjælpen og synes det har været dejligt, at tale med nogen i samme situation og at få råd og vejledning.
A mistede mange af sine venner på grund af graviditeten. Hun havde ikke længere mulighed for at gøre de samme ting som dem, som at gå i byen osv. så de fleste venskaber gled ud i sandet. Hun har dog gennem mødrehjælpen mødt nye venner.
A er på kontanthjælp, hendes kæreste har job.
Interviewperson B
20 år gammel og har en datter på 2 år.

B er født og opvokset i X kommune. Hun bor alene med datteren og har aldrig boet sammen med barnets far. B er vokset op med hendes mor og stedfar, hendes biologiske far har hun ikke kontakt med. Hun flyttede hjemmefra et halvt år efter hun havde født.

B er gået ud af 9. klasse og ved ikke, hvad hun kunne tænke sig at beskæftige sig med i fremtiden.

B har kun kontakt med enkelte fra folkeskolen. Endvidere har hun fået nogle nye bekendtskaber gennem hendes mødregruppe. 

B har været i Mødrehjælpen én gang efter hun fødte, men følte sig tryg ved at være der. Hun har været tilknyttet Familiehuset hvor hun var glad for at komme. Her var der andre i samme situation og de talte sammen om diverse ting og spiste sammen. B var i Familiehuset en gang om ugen med en varighed af ca. tre timer. Dette tilbud benytter hun sig ikke længere af. 

Hun føler ikke, at hun har haft et behov for råd og vejledning i forbindelse med det at være mor, da hun har haft sin familie.

Hendes datter havde kolik da hun var lille, men hun fik meget hjælp med pasningen af hendes stedfar. Hun besøger ikke så tit hendes mor og stedfar, men de kommer jævnligt og besøger hende og hendes datter.

Hendes datter har samvær med sin far hver 14. dag.

B har været på kontanthjælp de sidste to år. 
Interviewperson C
33 år gammel og har fire børn i alderen 5 til 13 år.

C bor sammen med sine fire børn og sin mand, som er far til det yngste barn. Hun blev mor for første gang, da hun var 19 år. Hun flyttede hjemmefra som 16-årig, hvor hun blev ”ung pige i huset” og flyttede til X kommune for 5 ½ år siden. C er vokset op med mor, stedfar, to halvsøskende og en storesøster.

Da C skulle føde hendes første barn, havde hun kun kontakt med nogle få personer, hun havde gået i skole med. De andre mistede hun kontakten med, da hun beskriver dem som ”gå i byen venner”. Hun har fået en ny bekendtskabskreds, gennem hendes mødregruppe med hendes første barn.

Da C kom i Mødrehjælpen i en kort periode. Her kom hun kun i en kort periode, da hun ikke følte hun fik noget ud af det. 

På nuværende tidspunkt er familien tilknyttet Familiehuset, da et af børnene har et problematisk forhold til sin far. I den forbindelse har Familiehuset tilbudt hjælp i form af samtaler både med barnet og familien som helhed. Dette har familien benyttet sig af efter behov, men på nuværende tidspunkt kommer de der hver 14. dag.  

C har ikke været tilknyttet et projekt, der kunne hjælpe og støtte hende i det at være ”ung mor” men giver udtryk for, at hun godt kunne have haft brug for det. 

Hun er frivillig hjælper i Mødrehjælpen i X Kommune og har været det i ca. tre uger. Dette er hun rigtig glad for, da hun føler at hun har en masse erfaring at dele ud af. 

Hun har haft en del depressioner, og har været i flere problematiske forhold.

C er på kontanthjælp hvilket hun har været de sidste 14 år, hendes mand har fuldtidsjob.

Interviewperson D
20 år gammel og har en søn på 4 år.

D har stort set altid været alene med sønnen, men bor nu sammen med sin nye kæreste.

Hun er vokset op sammen med mor, stedfar og søskende, og har et rigtig godt forhold til sin mor, der har hjulpet rigtig meget gennem hele forløbet.

 D blev gravid i 9. klasse og fødte lige op til, at hun skulle starte i 10. klasse. Hun gik hjemme i tre måneder, og fik under en brobygningsperiode indhentet resten af klassen. Hun fortsatte derefter sammen med klassen og færdiggjorde 10. klasse. Derefter startede hun på HF, men måtte stoppe, da det var for hårdt med et lille barn derhjemme og skolegang. Hun er nu i gang med en PAU uddannelse, der tager to og et halvt år, og som hun startede på i september 2008. Efter endt uddannelse er hun pædagogmedhjælper og har så taget det der før i tiden hed pædagogisk grunduddannelse (PGU).

Hun forsøgte at holde fast i netværket af venner omkring og efter fødslen, men de er mere eller mindre faldet fra nu. Hun har dog oparbejdet en ny vennekreds gennem den nye skole.

Forældrene har været en stor hjælp for hende gennem hele perioden. Lige efter fødslen var det hendes mor der passede hendes søn imens hun gik i skole, og nu passer forældrene ham, når hun får brug for det. Hendes søster og barnets far, står også til rådighed ved behov. Barnets far har ham hver anden weekend, jul, nytår og i ferier. 

Hun har kontakt til Familiehuset, der har givet hende råd og vejledning i forbindelse med det at flytte alene med barnet. Hun fik hjælp til at stå på egne ben og hvis hun havde brug for mere hjælp kunne hun altid kontakte dem. På nuværende tidspunkt kommer der en medarbejder fra Familiehuset, en gang om ugen og hjælper hende med at få hverdagen til at hænge sammen, og lærer hende at sige fra overfor sit barn.

Hun har været på kontanthjælp i ca. et halvt år, derefter på SU og nu på elevløn, dog hjælper kæresten med til økonomien da de bor sammen.
Tema 1: netværk
Der er stort set ingen af pigerne, der har kontakt til deres gamle folkeskolevenner. De er faldet fra som følge af forskellige interesser. 
”Nej, de var jo i gang med uddannelse og så var der lektier og de kunne jo også gå i byen når de ville. Jeg mistede stort set alle mine venner, for de skulle altid et eller andet. Man står jo der med det barn, man kan jo ikke smide ham væk, så man mister rigtig meget og man har ikke energi til at følge rundt med de andre og man kan ikke gå ude i byen til kl. et om natten eller sådan noget.”

”Jamen de forsvandt jo mere eller mindre, for det var jo mere eller mindre gå i byen venner jeg havde…” ”Jeg havde da kontakt med nogle enkelte nogen jeg havde gået i skole med, men det var ikke ret meget, og de andre forsvandt jo, de havde jo byture stadigvæk, og jeg havde bleer og baby ikke, så det forsvandt.”
Alle pigerne udtrykker dog også, at de har fået et andet netværk efter de har født, enten gennem Mødrehjælpen eller uddannelse, og en enkelt også gennem den boligopgang hun flyttede til efter fødslen. To af pigernes netværk består overvejende af andre, der også har børn, mens de to andre har flest venner, der ikke har børn.

”I dag har jeg et meget godt netværk. De fleste har også selv børn så det er lidt nemmere fordi, så ved de hvordan det er og hvordan man har det med det, at man ikke lige kan komme af sted, at man er lidt bundet.”
Det ser ud til, at alle pigerne, på et tidspunkt, har haft et skrøbeligt netværk idet de ikke har været i stand til at holde kontakten med deres daværende vennekredse ved lige. Det at de fleste af pigerne, ikke har en relation til nogen barndomsvenner, betyder ifølge netværksteorien, at de ikke har nogen kontakter, som ville kunne skabe kontinuitet i deres tilværelse. Kammeratskabsnetværket er med til at udvikle den unge, og det er vigtigt, at den unge har kontakt til jævnaldrene. Disse fire piger har ikke kunnet fastholde en kammeratskabsgruppe fra barndommen, og har derfor ikke kunnet udvikle sig gennem denne omgangskreds. 

Den ene af pigerne har stadig et venskab, som hun havde før hun fødte, men vi ved ikke, hvorvidt dette venskab har varet helt fra barndommen. Dette betyder, at pigernes omgangskreds kun kender pigerne som de er nu, og ikke hvordan de var da de var yngre, og før de fødte deres barn.

Vi kan ud fra ovenstående konstatere, at de fleste af pigerne har mistet mange af deres gamle venner, da de ikke har kunnet foretage sig de samme ting som før de blev gravide. De har dermed været nødt til at skabe nye netværk efter fødslen. To af pigerne har ikke så mange venner, der ligesom dem selv har børn. Dette kan være udtryk for, at det ikke har været så svært som for de to andre, at skabe nye netværk. Dette hænger blandt andet sammen med, at den ene pige har fortsat sin folkeskolegang, og nu er i gang med en uddannelse, hvorigennem hun har kunnet møde nye venner. Hun har ikke været i kontakt med det offentlige på samme niveau som de andre piger, da hun har haft et stærkt netværk hjemmefra, og dette betyder, at hun ikke har så stærkt et formel netværk som de øvrige. Derimod er hendes uformelle netværk meget stærkt. Dette kommer fx til udtryk da hun fortæller, at hun i en periode boede sammen med sin søster, og at hun gennem hele graviditeten har haft megen støtte fra sine forældre.
Alle pigerne har i større eller mindre grad et formelt netværk, i form af psykologer, socialrådgivere og pædagoger. To af pigerne, har et større formelt netværk end de to andre. Dette hænger sammen med, hvordan de har klaret sig omkring deres fødsel, i det daglige og senere hen i livet som teenagemor. De to piger, der har et større formelt netværk, har også haft en sværere barndom og ungdom end de to andre. Deres barndom har været præget af mange skift i hjemmet, dette kan fx være flytninger, forældres skiftende partnere osv.
På trods af mange skift i barndommen, har alle pigerne et uformelt netværk. Dette kan være i form af familie og/eller venner. Dog har en enkelt pige ingen kontakt til sin egen familie, men har derimod venner, kæreste og svigerfamilie, der udgør et uformelt netværk for hende.

 ”Jeg snakker ikke rigtig med min mor, så ellers det mine svigerforældre…” 

”… jeg har været nede ved min far to gange om året i en weekend, så det var ikke rigtig ham jeg snakkede mest med og det er det stadigvæk ikke…”

Vi kan se en sammenhæng mellem det formelle og uformelle netværk således, at de to piger, som har et større formelt netværk, ikke har så stort et uformelt netværk som de andre to piger. Dette mener vi kan betyde, at de i svære perioder, med belastninger fx personligt, økonomisk eller socialt, har været nødt til at søge støtte gennem de professionelle, da de ikke har haft deres familier, til at støtte dem, i samme grad som de andre to piger. Omvendt vil det sige, at de to piger, som har deres familiers støtte, stort set har fået den nødvendige praktiske og følelsesmæssige støtte herigennem. 

Ifølge Ejernæs kan det uformelle netværk tolkes sådan, at hvis man ikke har et stabilt uformelt netværk at trække på i svære perioder, er der en tendens til, at pigerne så må søge støtten gennem de professionelle i samfundet, og dermed opnår et stærkere formelt netværk. 

To af pigerne har endvidere et tredje netværk, i form af de frivillige medarbejdere i Mødrehjælpen. Det er de samme to piger, som har et større formelt netværk, hvilket kan understøtte vores fortolkning af, at hvis pigerne ikke har et stort uformelt netværk, bliver de nødt til at søge støtte gennem andre steder, som fx de kommunale myndigheder og Mødrehjælpen. Den ene af pigerne er efterfølgende selv blevet frivillig i Mødrehjælpen, og udgør derfor et tredje netværk for andre piger, der er i samme situation som hun selv var, da hun blev mor og havde brug for støtte og rådgivning.  

Ifølge netværksteorien kan man afspejle pigernes helbred gennem deres netværk. Dette kommer til udtryk ved, at to af pigerne har haft helbredsmæssige problemer blandt andet i form af depressive tilstande. Begge disse piger har ikke haft et stort uformelt netværk, og levede i perioder meget isolerede, og var derfor sårbare. Vi kan dermed tolke, at hvis de havde haft mulighed for at få deres behov for kærlighed, støtte, tryghed, identitet og anerkendelse dækket gennem et uformelt netværk, kunne de muligvis have undgået disse depressive lidelser. En af pigerne udtrykker da også selv, at hun tror en af grundene til hun blev depressiv, var fordi hun blev isoleret derhjemme og ikke kom ud blandt andre mennesker som fx familie og venner.

”Jeg tror det var en af grundene til depressionen kom, fordi man vil jo rigtig gerne, men man er jo bare bundet lidt.”

Vi tolker således, at idet de andre to piger har haft et større uformelt netværk, har de derfor ikke været specielt sårbare. De har på den måde ikke været så isolerede som de andre, da de i meget større omfang har haft mulighed for at få hjælp og støtte af deres familier og venner. De har således herigennem fået deres behov for kærlighed, tryghed, identitet og anerkendelse dækket. Dette tolker vi sådan, at deres netværk har været medvirkende til, at forhindre eventuelle sammenbrud, der kunne medføre sygdom.

Efter at pigerne selv har fået børn, og skabt deres egne familier, har de alle udvidet deres uformelle netværk. Det er kun en af pigerne, der bor alene med sit barn, hvorimod de tre andre bor sammen med enten barnets far eller en ny kæreste, der bidrager til den daglige husholdning og opdragelse. Interviewperson A bor sammen med sit barns far, og de venter deres andet barn sammen. Netop A har haft en hård barndom, med mange svigt og flytninger. Hun har med sin egen småbørnsfamilie formået at skabe trygge rammer. Hun har ingen kontakt til sin egen familie, men har opbygget et godt uformelt netværk i form af kærestens familie.

Dette er endnu et tegn på, at et godt netværk kan være medvirkende til bedre sundhed og opvækst for børnene.
Tema 2: identitet som teenagemor
Alle pigerne giver udtryk for glæde, ved at være blevet mødre som teenagere. De siger dog samtidig, at det har været svært, og at der har været mange tanker omkring det. En af pigerne siger, at man som meget ung mor ikke tænker 18 år frem i tiden, og at der er mange ting man skal tage stilling til. Fx hvilken barnevogn man skal have, skal man have en uddannelse, og hvordan ser fremtiden ud som ung mor med et lille barn. Dog har alle pigerne set positivt på tilværelsen: 

”Jamen jeg har jo så valgt, at vende det positivt og sige, at så har jeg jo så 10 år mere end andre sammen med mine børn. Jeg synes jeg har et fantastisk barn og jeg kan ikke leve uden ham så jeg har det fint med det.”

”Det har været dejligt. Da jeg blev gravid var der mange, der spurgte hvad så med uddannelse for alle dem, der har hørt at når man er ung mor så kan man ikke klare en uddannelse men jeg tænkte bare at det skal nok gå det hele. Det har været dejligt når man har fået al den hjælp man kan få og støtte det har også været med til at man har klaret det og man er kommet derhen hvor man er.”
På trods af, at alle pigerne giver tydeligt udtryk for glæde ved at være blevet teenagemor, skal man være opmærksom på, at de højst sandsynligt ikke ville give udtryk for andet, da vi er fremmede for dem. Det, at vi er fremmede for dem, kan være medvirkende til, at de ikke fortæller alt omkring de følelser de havde da de fandt ud af, at de skulle være mødre, og ikke mindst da deres børn kom til verden. Det at pigerne ikke fortæller alt, kan være udtryk for mangel på udvikling i, for det første, Epoke 1, der ifølge Erikson omhandler tillid vs. mistillid, og for det andet Epoke 4, der omhandler driftighed vs. mindreværd. I forhold til Epoke 1 tænker vi, at pigerne, der har haft en barndom med mange skift fx i forhold til forældres partnere og flytninger, kan have mangler i epokens opgaveløsning i forhold til tillid, og dette vil netop føre til, at de udvikler kraftigere tilbageholdenhed i forhold til andre mennesker. I forhold til Epoke 4 tænker vi, at mindreværdet kan have taget over i opgaveløsningen, der så vil være ufærdig, og dermed kan medføre, at pigerne ikke føler de kan åbne sig for fremmede, der spørger ind til deres følelser omkring det at blive ung mor. 

Vi kan også gennem følgende citat tolke, at i hvert fald én af pigerne har haft betænkeligheder ved at blive teenagemor, og hun føler, at hun er gået glip af noget på denne baggrund:

”Rigtig meget ja. Jeg har tit tænkt på at jeg kunne have været ude og rejse, og jeg kunne have taget en uddannelse inden jeg blev 22, 23 år, jeg kunne have festet videre, jeg kunne have oplevet så mange ting som jeg kan se andre gør, men jeg har ikke fortrudt det. Det er ikke sådan at jeg tænker åhh, men jeg kan godt nogle gange gå og dagdrømme lidt og tænke, at man kunne være taget på jordomrejse eller noget andet. Men den dag i dag er jeg glad for at være ung mor med mine børn. Men jo jeg har savnet mange ting.”
De har alle befundet sig i ungdomsfasen, da de blev mødre, og var alle i gang med enten folkeskole eller en ungdomsuddannelse, som de på grund af graviditet og fødsel måtte afbryde. Alene det at skulle stoppe et skoleforløb på grund af personlige årsager gør, at pigerne ikke længere føler sig som en del af gruppen, og derved kommer bagud med såvel skolegang som venskaber. Når man stopper udviklingen i ungdomsfasen, hvis hovedopgave omhandler identitet vs. identitetsforvirring, skal man være opmærksom på, at man kan komme til at føle sig mindre værd end ens jævnaldrene, der sandsynligvis alle fortsætter udviklingen af identiteten i den retning de gerne vil, uden hindring af, i disse tilfælde, forældreskabet. At pigerne bliver forældre i denne fase gør, at de står mellem barndommen som fortiden, der forhåbentlig har været fuld af positiv udvikling og voksenlivet, der byder på store forandringer. Disse forandringer er, i forhold til alle fire piger, kommet hurtigere end hos størstedelen af deres jævnaldrene, og de skal derfor træffe afgørelser som, ifølge Erikson, hører voksenlivet til. Hvis disse forandringer kommer før end beregnet er det vigtigt, så hurtigt som muligt, at komme tilbage til epokens opgave, og få den løst, om end dette, for pigernes vedkommende, vil foregå senere end hos andre.

En måde at komme videre med ungdomsfasen, kunne for disse piger være at færdiggøre folkeskolen og tage en uddannelse, der ville være med til at give dem en følelse af at være en del af et fællesskab som de droppede ud af, da de blev mødre og var nødt til at stoppe hvad de var i gang med uddannelsesmæssigt. Tre af pigerne er ikke kommet videre med en uddannelse, hvorimod interviewperson D fortsatte i folkeskolen på trods af at være mor. Hun fødte lige efter 9. klasse og havde kun tre måneders barsel, hvorefter hun gennemførte 10. klasse sammen med sine kammerater, dog måtte hun arbejde hårdt for at det kunne lade sig gøre, og da resten af klassen skulle gennemføre et brobygningsforløb arbejdede hun sig op på niveau med dem.

Alle pigerne har været igennem det Erikson kalder et psykosocialt moratorium, idet de har eksperimenteret med livet i forhold til hvilken hylde de passede ind på. Da deres kammerater fra skolen fortsatte enten med folkeskole eller anden uddannelse, blev disse piger mødre for første gang, og måtte derfor stoppe op i livet. Erikson taler om et psykosocialt moratorium i forbindelse med unge mennesker, der stopper op i udviklingen mod at blive voksen. Dette for netop at finde ud af hvilken hylde de føler sig bedst til rette på i livet, og kan derved ende med at komme bagud i forhold til de andre, hvis ikke moratoriet ophører igen. I dette tilfælde stopper pigerne op i deres uddannelsesforløb for at blive mødre. Man kan på den ene side sige, at det passer ind i Eriksons tanke om at komme bagud i forhold til vennerne, men på den anden side kan man sige, at pigerne er foran vennerne i udviklingen da de skal til at tage ansvar for deres barn.

For at pigerne skulle komme ud af dette psykosociale moratorium uden større mèn skulle de efter endt barsel være vendt tilbage til skole og uddannelse, for at komme videre i livet. Det at interviewperson D valgte at fortsætte med folkeskolen og nu er i fuld gang med en uddannelse, er et tegn på, at hun er kommet ud over dette moratorium. De tre andre piger har derimod, indtil videre, ikke haft overskud til at finde videre i livet, og er derfor endt som kontanthjælpsmodtagere, der har svært ved at komme videre.

”… jeg er på kontanthjælp.” ”Det har jeg været i 14 år faktisk.”
Flere af pigerne giver dog udtryk for gerne at ville videre i livet og have en uddannelse, der kan gøre dem uafhængige af overførselsindkomster fremadrettet:

”Jeg vil gerne have en uddannelse.” 

Vi spørger hende hvad hun kunne tænke sig at uddanne sig til, og om hun har nogle planer om, hvornår hun vil i gang med en uddannelse. Til dette er svaret: 
”Jamen jeg har faktisk ikke nogen anelse om hvad det skal være endnu.” ”Det kommer.”

Vi tolker hendes svar på den måde, at hun endnu ikke er klar til at komme videre med uddannelse, og dermed ud af det sociale ydelsessystem. Hun har ikke gjort sig nogen tanker om, hvad hun kunne tænke sig at beskæftige sig med i fremtiden. Vi har ikke indtrykket af, at lige netop denne pige ser det som en belastning og en hæmning at leve af offentlige midler. Hun giver derimod direkte udtryk for, at det er hyggeligt at være hjemme hver dag, hvor man selv kan bestemme hvad man skal. X kommune kræver dog at hun møder op på Jobcentret to timer om dagen, for at søge jobs, og for at se at hun kan komme op om morgenen og i gang med hverdagen som mor for et lille barn. Hun giver tydeligt udtryk for, at føle sig tilpas med en identitet som teenagemor og kontanthjælpsmodtager, og vi får det indtryk at det er en belastning for hende at skulle på jobcentret hver dag.

I forhold til interviewperson C, der har været på kontanthjælp i op mod 14 år, stiller vi spøgsmålet om der nogensinde har været tale om fx revalidering, sygedagpenge eller andet:

”Det har der været lidt snak om, og jeg skal faktisk have et møde i næste uge med min sagsbehandler, for jeg vil videre. Det har man snakket om på et tidspunkt ja.”
Dette viser på den ene side, at hun har tænkt over sin situation og gerne vil videre i stedet for at sidde fast som kontanthjælpsmodtager. På den anden side undrer vi os over, at det har kunnet lade sig gøre at være på kontanthjælp i 14 år. Vi kan dog ikke vide, hvad grundlaget for det er, og om det er fordi vi spørger direkte til hendes situation, at hun svarer som hun gør, men hun er et klart eksempel på en pige, der ikke har kunnet magte at komme videre med uddannelse og derved komme ud af det psykosociale moratorium som hun stadig står fast i. 
Flere af pigerne kommer fra en social belastet baggrund, hvor blandt andet skilsmisse og mange flytninger, har præget barndommen:
”Vi flyttede til X da jeg var 7 år gammel og så har der altid været en masse flytninger. Så flyttede man til X og så skulle man lige flytte i en anden lejlighed, så flyttede vi til Y og tilbage til X igen og flyttede i forskellige lejligheder.  Der har været rigtig meget svigt i min barndom og man følte sig uvelkommen på en eller anden måde, jeg synes jeg har haft en rigtig hård barndom, alle vil jo gerne have far, mor og børn ikke, men det går jo bare ikke altid.”  ” … da jeg var 15 der flyttede jeg på en institution som hedder bopladsen hvorefter jeg så flyttede hjem og senere hen til min kæreste, så der var jeg lige en kort periode hjemme og så ud igen så har boet ude stort set fra da jeg var 15 år”

Dette er foregået i barndommen og i Eriksons 3. Epoke som han kalder legealderen. Denne fase omhandler initiativ vs. skyld, og hvis den store opgave lykkedes skabes evnen til målbevidsthed til brug det videre liv. Hvis man, i en alder af syv år, bliver kastet rundt til forskellige byer og skoler, bliver man præget til at tro, at det er sådan virkeligheden og hverdagen skal se ud i det voksne liv. Dette kan være med til at udvikle barnets skyldfølelse når det opdager, at det ikke er alle, der lever på denne måde. Ydermere giver interviewperson A klart udtryk for, at der i hendes barndom foregik mange svigt, der fik hende til at føle sig uvelkommen i sit eget hjem. Det at hun så åbent udtrykker dette, kan være et eksempel på, at hun nonverbalt fortæller os, at hun føler skyld, både i forhold til de mange skift i hendes egen barndom, men også i forhold til, at netop hendes egen barndom kan være skyld i, at hun har haft det svært som ung mor med et lille barn. 

Ud fra ovenstående analyse af de fire pigers identitet som ung mor, kommer det tydeligt til udtryk, at de alle, da de blev mødre første gang, gennemlevede det Erikson kalder et psykosocialt moratorium. Som tidligere beskrevet er en af pigerne tydeligvis kommet videre i forhold til at være i gang med uddannelse, for senere hen at blive uafhængig af overførselsindkomst. De tre andre piger er alle på kontanthjælp, og en enkelt har været det i 14 år. Samme pige giver udtryk for, gerne at ville videre i livet og skal netop have en samtale med sin socialrådgiver omkring dette. Hun giver dog samtidig udtryk for, at hun nok aldrig får en uddannelse. 
Tema 3: empowerment

Alle fire piger fortæller, at de har haft glæde af at komme i de grupper/tilbud, de har fået tilbudt. De fortæller, at det har været dejligt at komme steder, hvor der har været ligesindede, 
at tale med og dele erfaringer med, men også, at det har været godt, at der har været professionelle til at hjælpe med praktiske ting, som fx pasning af børnene og spise- og sovevaner. Pigerne fortæller, at det har givet en vis tryghed at komme i disse grupper.

” I dag har jeg et meget godt netværk, de fleste har så også selv børn, så det er lidt nemmere fordi så ved de hvordan det er og hvordan man har det med at man ikke lige kan komme af sted, at man altid er lidt bundet…”
”…Ja, og så startede jeg i noget der hedder Familiehuset… Der var jeg faktisk glad for at komme…”

”… Jeg gik i mødregruppe med min datter dengang, og der er vi da to hold, der stadigvæk ser hinanden og følger børnene…”
Vi tolker, at pigerne føler sig styrket af at komme i grupperne, og dele sine erfaringer med andre ligesindede, samt at få støtte fra professionelle. Det giver dem en gruppebevidsthed, der dem med ikke at føle sig alene. Det kan i sig selv betegnes som en succesoplevelse, at pigerne har haft positive oplevelser i disse grupper, hvilket kan styrke dem, og fremover gøre det lettere for dem at møde nye mennesker. Dette kan således hjælpe disse piger til at udvikle troen på egen kompetence, i forhold til at få indflydelse på eget liv. Det handler så at sige om mobilisering af egne kræfter hos det enkelte individ. Kræfter, der skal hjælpe med at ændre problemskabende forhold. I dette tilfælde, at nogle af pigerne har en tendens til at lukke sig inde, både mentalt og fysisk, og dermed har svært ved at komme ud og møde andre mennesker.

Blandt andet fortæller A, hvordan hun har følt sig mødt af fordomme fra folk udefra, at folk ikke har forstået hendes situation, og at hun mest af alt har haft lyst til at forsvinde: 

”…Jamen jeg synes at efter jeg har født så synes jeg faktisk at jeg har fået meget hjælp. Sådan da jeg begyndte at snakke lidt mere med kommunen, for i starten låser man sig meget inde. Man er jo lidt flov over det, fordi alle går jo og siger, at det var jo også dumt og, hvorfor fik du ikke en abort i stedet for og fik en uddannelse? Så man låser sig meget inde og snakker ikke, og opsøger ikke så meget kommunen, fordi man egentlig gerne vil fordufte et eller andet sted…” 
Det at mødes med andre i samme situation, kan have været med til at styrke hendes selvværd, ved at opdage, at hun ikke er den eneste teenagemor med problemstillinger. Det har altså været med til at give hende magten over sit liv tilbage. Hun fandt således også styrken til selv at tage initiativ, til at søge hjælp hos kommunen.
Stort set alle pigerne har et ønske om at komme videre med deres liv, og få en uddannelse. derudfra tolker vi, at pigerne er bevidste om, det at have en uddannelse, og dermed være i stand til at forsørge sig selv er vigtigt, i processen i at tage personligt ansvar for sin tilværelse, og dermed også have muligheden for at ændre på de ting, som er problematiske. I modsætning til overførselsindkomst, hvor pigerne er afhængige af andre, handler det om at tage ansvar for egen tilværelse. 

”… Jamen jeg kom på noget der hedder PAU. Altså pædagogisk grunduddannelse det er en der blev lavet i stedet for PGU…”

”… Jeg vil gerne have en uddannelse…”
”… Jeg har ikke nogen uddannelse jeg har kun en 9. Klasse og så har jeg været nede ved kommune til nogle samtaler om, hvad jeg nu skulle lave, når min barsel nu var slut. Jeg havde også meldt mig til en uddannelse som jeg skulle have startet på hvis jeg nu ikke var blevet gravid igen…”

Dog har en af pigerne en anden oplevelse. C har været udsat for nogle psykiske og fysiske barrierer, der har gjort det svært for hende at få magten over sit liv, og dermed styrken til at tage en uddannelse. Hun har muligvis slået sig til tåls med, at det ikke er så vigtigt med en uddannelse, og at der er andre ting i tilværelsen, der er vigtigere. Hun har ikke formået, at gennemgå den del af processen med mobilisering af kræfter, hvor man bliver bevidst om, at alle de valg man træffer, har indflydelse på tilværelsen, fx også det, at man vælger ikke at tage en uddannelse. C har været på kontanthjælp i 14 år:
 ”…Jeg har tænkt meget over det. Og har egentlig også kæmpet. Jeg har taget en halv HF, men var gravid med min datter, der er 9 år i dag, men var ved at tabe hende midt i det hele….. …Så der lå jeg stille på sygehuset i nogen tid, og så gik det hele lidt i vasken. Jeg har da haft det meget sådan, at jeg skulle have en uddannelse, indtil jeg mødte en der sagde: hvorfor er det så vigtigt med en uddannelse, man kan også godt have et godt liv uden en uddannelse. Så det har jeg det sådan lidt, jamen øhh, det får jeg nok ikke…”
C fortæller, at der lå et vist pres på hende, at hun skulle klare sig selv, og dermed var nødt til at bevise overfor andre, at hun godt kunne klare, at være ung og alene mor. Dette kan have været medvirkende til at styrke hende, idet hun har været nødt til klare mange ting selv. Alene det, at hun er blevet ældre og mere erfaren, har været en del af en bevidstgørelsesproces, der har givet hende mere styrke og magt over sit eget liv:
”… Jo ældre man bliver, jo bedre bliver man til at bede om hjælp. Eller sådan har jeg det i hvert fald. Jeg kunne nok godt have brugt en, der kom og prikkede til mig og sagde, hva øhh.. Det var ligesom mig selv, der skulle bearbejde og finde problemerne, der egentlig var der og så komme og  bede om hjælp. Det var meget svært, da man var ung. Og fordi man havde det sådan, at alt skulle være perfekt. Altså, sundhedsplejen skulle ikke komme og se en nullermand, eller en tisseble, man ikke lige havde fået fjernet. Der var ikke nogen, der skulle komme og sætte en finger på en, når man er ung mor. Det var der ikke! Der skal alt bare være perfekt…”
Når man taler om empowerment, eller mobilisering af kræfter, er der mange faktorer, der spiller ind. Således er det meget forskelligt fra individ til individ, hvad der skal til, for at få magten over egen tilværelse. 

For nogle af disse piger, har det været vigtigt med et godt netværk, fx mødregrupper, sundhedspleje, familie, mens det for andre alene har været det at blive ældre. Det er også muligt, at der har ligget et vist pres på dem, at de er blevet tvunget til at tage nogle beslutninger, de måske ikke ellers ville have taget. Måske er det en kombination af disse faktorer. 

Det, at mødes med andre ligesindede og udvikle en gruppebevidsthed, beskrives som det mest væsentlige i forhold til, at fremme empowerment. Pigerne har således også givet udtryk for, at det er igennem mødet med andre, at de har udviklet sig og har udviklet følelsen af personlig styrke.

Det er dog ikke på alle områder, at pigerne har haft lige stor succes med at tage magten over egen tilværelse. Fx har C, som tidligere nævnt, været på kontanthjælp i mange år, og A har haft det, som hun selv betegner som en fødselsdepression. Alligevel giver de hver især udtryk for ressourcer, der er kommet til udtryk på andre områder. Empowerment kan således komme til udtryk på mange måder, og i mange sammenhænge. 
Tema 4: behov
I det følgende vil vi udarbejde en sammenfattende analyse, omhandlende behov hos de fire piger. Dette vil vi gøre ved at tage udgangspunkt i Maslows behovspyramide, og samtidig trække tråde, fra de tidligere anvendte teorier. På den måde vil vi anvende Maslows behovspyramide til at understrege betydningen af netværk, identitet og empowerment, i forhold til disse pigers behov som teenagemødre. 

De tre teorier vi har brugt i vores analyse, kan alle sættes i forbindelse med Maslows behovspyramide, da de gør sig gældende som mangler hos flere af pigerne, i et eller flere af trinene. Derfor vil vi i det følgende, komme ind på de snitflader, der opstår mellem disse teorier, og pigernes behov.

Maslows behovspyramide består af fem trin. Fysiske behov, behovet for sikkerhed, behov for fællesskab, behovet for anerkendelse samt behovet for selvrealisering. For at kunne opfylde det næste trin, skal det eller de foregående være opfyldt. De fire teenagemødre har alle givet udtryk for at have forskellige behov, for hjælp og støtte, under og efter deres første graviditet.

Tre af pigerne gav udtryk for, at have haft et behov for at være sammen med andre jævnaldrene i lignende situation:

”Jamen at have mødt nogen der også var unge og de problemstillinger der har kunnet være der, og kunnet have fået noget mere støtte omkring det ene og det andet. Det kunne have været en stor hjælp.”

”Jeg synes meget jeg havde brug for det der med at komme ud og møde nogle andre i samme situation, fordi man sidder sådan lidt, at man skal til noget helt nyt, og man ved ikke noget om det, så det har man meget behov for hjælp til, at man skal gerne hurtigst muligt ud og møde nogen…” 
Dette udsagn viser, at disse to piger havde brug for støtte, til at komme ud blandt andre mennesker. Den ene fortæller, at hun lukkede sig inde i sit eget hjem og ikke kom ud, idet hun følte, at folk så skævt til hende, fordi hun var gravid i så ung en alder. Ifølge hende selv kunne det være en af grundene til, at hun fik en fødselsdepression. Som nævnt i analysen omkring netværk, kan mangel på netværk, være en medvirkende faktor til, at man udvikler somatiske og psykiske lidelser, hvilket hun er et tydeligt eksempel på. Dette kan sættes i forbindelse med Maslows behov, for at have et socialt netværk. Mennesket kan ikke fungere optimalt, hvis ikke dets sociale netværk fungerer. Dette betyder ikke, at man nødvendigvis skal have et omfangsrigt netværk, men at alle mennesker har behov for at kunne udveksle erfaringer med andre. Det er især vigtigt for disse piger, da de befinder sig i en periode af deres liv, hvor udviklingen er gennemgribende. Når pigerne giver udtryk for et behov, for at kunne have delt deres erfaringer, omkring det at skulle være mor, kan det betyde, at de har følt sig ensomme i rollen som mor. En af pigerne fortæller, at hun på grund af stress og fødselsdepression, blev henvist til en psykolog, som hun stadig har samtaler med.

Ingen af pigerne giver udtryk for mangler i forhold til hverken de fysiske behov, eller behovet for sikkerhed. Altså kan vi tolke, at det er fra og med det sociale behov, der er mangler i forhold til, i hvert fald disse fire teenagemødre. Vi kan selvfølgelig ikke være sikre på, at de alle har haft, og har, de to nederste behov opfyldt under og efter graviditeten, men vi går stærkt ud fra, at pigerne har haft et sted at bo, og har fået mad hver dag. En af pigerne giver udtryk for mange svigt i barndommen, fx i forhold til, at hun i en lang periode blev flyttet meget rundt i og omkring X by. Dette kan betyde, at hun ikke altid har haft de nederste behov opfyldt. Hun har dog selv formået, som mor, at opfylde dette behov for sig selv og sit barn. De svigt hun har følt i sin barndom, kan have været grundlag for hendes behov, for at skabe sin egen familie.

Der er ingen af pigerne, der til fulde har opfyldt alle trinene i Maslows behovspyramide, og som udgangspunkt bliver mennesker ved med at udvikle sig. Livet igennem, vil alle opleve, at gå tilbage i trinene, og skulle kæmpe sig op igen. Man kan dog sige, at interviewperson D er den af pigerne, der er kommet tættest på at have trinene opfyldt. Hun gennemførte folkeskolen på trods af et lille barn derhjemme, og er nu i gang med at realisere sig selv gennem en uddannelse. Hun har gennem hele forløbet, haft megen støtte fra hjemmet, og har på denne været i stand til at gennemføre de ting, hun har haft sat sig for. På trods af stor støtte fra hjemmet, har hun dog haft behov, for at få støtte til at strukturere og håndtere sin hverdag. Hun har i dag stadig kontakt til et kommunalt projekt, hvorfra der kommer en medarbejder, og hjælper hende med at få hverdagen til at fungere. 

”Det der med at få ens økonomi til at hænge sammen, og det der med at få dem i seng i ordentlig tid, og når de ikke får deres vilje, så kan de godt blive lidt sure og hvad man så gør...”   

For en af pigerne er det ikke lykkedes at tage en uddannelse, idet hun fortæller, at en række faktorer har været medvirkende til, at dette ikke skulle lykkes.

”…Jeg har tænkt meget over det. Og har egentlig også kæmpet. Jeg har taget en halv HF, men var gravid med min datter, der er 9 år i dag, men var ved at tabe hende midt i det hele….. …Så der lå jeg stille på sygehuset i nogen tid, og så gik det hele lidt i vasken. Jeg har da haft det meget sådan, at jeg skulle have en uddannelse, indtil jeg mødte en der sagde: hvorfor er det så vigtigt med en uddannelse, man kan også godt have et godt liv uden en uddannelse. Så det har jeg det sådan lidt, jamen øhh, det får jeg nok ikke…”
Vi kan ud fra dette citat tolke, at C er gået tilbage i trinene i behovspyramiden, og at hun derfor har været nødt til at arbejde sig op igen, hvilket vi imidlertid ikke mener, er lykkedes. Vi kan sammenligne dette med beskrivelsen i afsnittet om empowerment. Det har altså ikke været muligt for hende, at få magten over sin egen tilværelse, og dermed ændre på de faktorer, der er skyld i, at hun ingen uddannelse og job har. Hun har fralagt sig denne magt, og har en forventning om, at det er det offentlige, der skal ændre på dette.

”…I stedet for at få noget andet, så er det nemmere for kommunen bare at give mig noget kontanthjælp.”

Vi kan endvidere tolke, at hun har slået sig til tåls med en tilværelse som mor til fire, og værende kontanthjælpsmodtager på 14. år. Hun virker ikke tynget af sin situation, men udtaler, at hun gerne vil videre i livet, og dermed ikke, nødvendigvis, være på kontanthjælp i en yderligere årrække. Hun er dog endnu ikke klar over, i hvilken retning dette eventuelt kunne være 
Interviewperson B giver også udtryk for, ikke at ville være kontanthjælpsmodtager resten af sit liv. Vi spørger hende, hvorvidt hun har overvejet at tage en uddannelse, for at have bedre jobmuligheder. Til dette svarer hun, at hun gerne vil have en uddannelse, men at hun ikke ved, hvad det skulle være. Hun giver endvidere ikke udtryk for at have travlt med at tage sig en uddannelse. Dette viser, at hun ikke, på nuværende tidspunkt, er i stand til at se så langt frem i livet, og at hun dermed har svært ved at opfylde behovet for selvrealisering. Man skal dog huske på, at alle disse piger, inderst inde, kan have en følelse af, at have udfyldt behovet for at realisere sig selv, i forbindelse med det at være blevet mor.
Alle pigerne har været nødt til at afbryde den uddannelse, de har været i gang med, på grund af deres graviditet. Dette beskriver vi således i identitetsanalysen, hvor vi fremstiller dette i forhold til Eriksons identitetsteori. Erikson ser det som et brud i deres udvikling, i den såkaldte ungdomsfase. Pigernes mulighed for selvrealisering gennem uddannelse med jævnaldrene er blevet svækket, i det de på grund af deres tidlige graviditet, er blevet afskåret fra deres vante miljø, deres skole, venner, lærer osv. Erikson taler således om, at man i teenageårene gennemgår en fase, hvor behovet for at udvikle sig, i samvær med ligesindede, er meget vigtig, for den videre udvikling i livet. Da pigernes udvikling tager en anden drejning i forhold til deres jævnaldrene, vil dette formentlig give dem en følelse af mindreværd, idet de ikke længere hører til, i den gruppe de før hørte til. Behovet for anerkendelse, og det at føle, at man høre til et sted, er altså således ikke længere opfyldt hos disse piger. De er imidlertid opmærksomme på dette, og giver da også udtryk for, hvad de mener de er gået glip af, og at behovet for at realisere sig selv gennem job og uddannelse er noget, de ikke har opnået endnu.

”…Jeg har tit tænkt på at jeg kunne have været ude og rejse, og jeg kunne have taget en uddannelse inden jeg blev 22, 23 år, jeg kunne have festet videre, jeg kunne have oplevet så mange ting som jeg kan se andre gør, men jeg har ikke fortrudt det. Det er ikke sådan at jeg tænker åhh, men jeg kan godt nogle gange gå og dagdrømme lidt og tænke, at man kunne være taget på jordomrejse eller noget andet. Men den dag i dag er jeg glad for at være ung mor med mine børn. Men jo jeg har savnet mange ting...”
Tolker vi disse interviews ud fra Maslows behovspyramide, kan vi se, at pigerne har haft mange mangler i forhold til deres behov. De har helt fra barndommen lidt under svigt, men også i ungdommen, har de ikke haft mulighed for at få deres behov dækket. De har blandt andet, i forbindelse med deres graviditet, følt sig udenfor og stemplet. På tidspunkter i deres liv, hvor de har haft allermest brug for socialisering, accept, anerkendelse osv., har det ikke været muligt for dem at opnå dette.
Konklusion

Vi har gennem udarbejdelsen af dette projekt nået til erkendelse, af at vores problemstilling er yderst relevant idet vores interviewpersoner har givet udtryk for, at have yderligere behov for støtte gennem og efter deres graviditet, i forhold til det de har fået.

I forhold til tidsrammen, har vi kun været i stand til at interviewe fire piger, men vi kan forestille os, at der er flere piger i X Kommune, som ville have de samme behov, som vores interviewpersoner.

Vi har undersøgt vores problemstilling gennem interviews, og inddraget teorier som netværk, identitet, empowerment og Maslows behovspyramide, for at belyse pigernes liv og behov fra flere vinkler. 

Med afsæt i teenagemødres ofte socialt belastede baggrund, vil vi undersøge hvilke behov disse unge piger har, for hjælp og støtte, til at få en stabil hverdag. 

I vores analyse af pigernes, mere eller mindre eksisterende, netværk kan vi konkludere, at hvis man har et stort uformelt netværk, bestående af familie og venner, har man et mindre formelt netværk, som består af fx læger, socialrådgivere og psykologer. Dette betyder, at vi gennem analysen har fundet ud af, at i de situationer, hvor pigerne ikke har et stort uformelt netværk, må X Kommune, i højere grad støtte op omkring pigerne, i form af diverse foranstaltninger.  

Vi kan endvidere konkludere, at pigernes netværk, eller mangel på samme, kan have haft en betydning i forhold til deres helbred. Dette ses især ved interviewperson A, der selv nævner, at grunden til, at hun udviklede en fødselsdepression, blandt andet var, at hun isolerede sig, og ikke kom ud blandt andre. Dette kan endvidere også ses hos interviewperson C, der ligeledes har haft, adskillige depressive perioder. Manglende netværk er dog ikke alene grunden til pigernes periodevise depressive tilstande, men gennem teorier og analyse har vi fundet frem til, at det kan være en vigtig medvirkende faktor.

Vi kan ud fra netværksanalysen konkludere, at alle pigerne har haft behov for netværk af både formel og uformel karakter. Det er forskelligt fra pige til pige hvilket netværk, der har haft størst betydning, i forhold til at få hverdagen til at fungere. Hvis ikke de har kunnet hente hjælp og støtte i deres uformelle netværk, har de været nødt til at søge hjælp og støtte i deres formelle netværk.   

Ud fra identitetsanalysen, kan vi konkludere, at alle pigerne, på et eller andet tidspunkt, har været igennem en identitetsforvirring i forhold til at være blevet teenagemor. Det er en naturlig del, at man som teenager gennemgår en identitetsforvirring, men for disse piger er forvirringen blevet forstærket i kraft af, at de på et tidligt tidspunkt i livet, har skullet træffe vigtige beslutninger, der for størstedelen af deres jævnaldrene, ligger længere ud i fremtiden, og dermed hører voksenlivet til. Pigerne har oplevet det Erikson kalder et psykosocialt moratorium, hvor der sker et ophold i deres identitetsudvikling, og de forsøger at finde sig til rette i livet. Dette moratorium er for alle pigerne sket i løbet af enten folkeskole eller ungdomsuddannelse, som de blev nødt til at afbryde. Gennem vores interviews og analyser kan vi konkludere, at det ikke er alle pigerne, der er kommet ud over dette stadie, da de endnu ikke har fundet sig til rette på deres vej videre i livet. 

Interviewperson D er den af pigerne, der ifølge vores analyse, er kommet længst i forhold til ovenstående. Hun kunne, på baggrund af sit stabile uformelle netværk, færdiggøre sin folkeskole og følge sine kammerater, på trods af, at hun havde et nyfødt barn. Lige netop det at kunne følge sine kammerater, er i ungdomsfasen en meget central del af identitetsudviklingen, da man på dette tidspunkt har stort behov, for at føle sig som en del af fællesskabet blandt jævnaldrene. Hun har endvidere været i stand til at gøre sig overvejelser omkring fremtiden, og er på nuværende tidspunkt i gang med at realisere sine planer om fremtidsbeskæftigelse.

Vi konkluderer, at de andre piger stadig er fastlåste i det psykosociale moratorium, og har umiddelbart svært ved at komme ud af denne fase ved egen hjælp. Flere af pigerne giver udtryk for gerne at ville i gang med en uddannelse, men har endnu ikke formået at tage initiativ til at føre dette ud i livet. 

I forhold til analysen af empowerment, kan vi konkluderer, at det er meget forskelligt pigerne imellem, hvor meget ansvar de hver især har taget over deres liv. Ser man på interviewperson B konkluderer vi, at hun ikke er i stand til at mobilisere sine kræfter i forhold til sin livssituation. Hun har ikke gjort sig nogen overvejelser, i forhold til eventuel uddannelse, og i det hele taget hvordan hendes fremtidige liv skal forme sig. Vi konkluderer derfor, at hun føler sig til rette i sin nuværende situation som kontanthjælpsmodtager, og hun viser ikke initiativ til at tage magten over sit eget liv. Hun har derfor lagt ansvaret over i det offentliges hænder. 

Alle pigerne har haft stor glæde, af de gruppetilbud, der er i X Kommune. Dette har været med til at give dem en gruppebevidsthed, og styrket dem i det at møde andre mennesker fremover. Netop denne kompetence er vigtig i forhold til at skulle træffe valg i forbindelse med fremtidig uddannelse og jobmuligheder, hvor de alle ville skulle være opsøgende i forhold til nye netværk. 

Vi kan samlet konkludere, at pigernes behov for hjælp og støtte ikke opfyldes tilstrækkeligt via de eksisterende tilbud i X Kommune. De har alle haft et behov for hjælp og støtte, i større eller mindre grad. Hovedparten af pigerne har deltaget i forskellige grupper med ligesindede, og har herigennem, haft mulighed for at danne nye netværk. Vi kan dog konkludere, at pigerne kunne have haft brug for støtte allerede under graviditeten. Havde, fx interviewperson A haft mulighed for at mødes med andre i samme situation, tidligere i forløbet, kunne dette muligvis have været med til at støtte op om hende, og måske gjort det lettere for hende at bearbejde den fødselsdepression, hun fik. Vi kan ikke vide, hvor svær hendes depressive tilstand var, men, som hun selv gav udtryk for i interviewet, kan hendes isolation i hjemmet, have været med til at forstærke denne. 

Vi kan ydermere konkludere, at flertallet af pigerne har haft et tydeligt behov for hjælp og støtte, til at strukturere hverdagen. Flere udtaler direkte, at det har været svært for dem at forvalte økonomien, og at de kunne have haft brug for råd, omkring praktiske ting i hverdagen. Set i lyset af dette, må vi konkludere, at de eksisterende tilbud i X Kommune ikke til fulde opfylder de behov teenagemødrene har, for hjælp og støtte i hverdagen. 

Vores teorier har været produktive på den måde, at vi er blevet klogere på, hvilke udfordringer teenagemødre står overfor. Havde vi haft mere tid til undersøgelsen, kunne vi have tænkt os at være gået mere i dybden, med hvilke faktorer, der gør, at nogle piger bliver låst fast i en situation, og hvad man efterfølgende kan gøre, for at hjælpe dem. Ligeledes, på baggrund af tidsfaktoren, fravalgte vi at interviewe en professionel fra X kommune. Ved at have gjort dette, kunne vi have fået en anden vinkel med, der kunne beskrive problemstillingen fra et professionelt perspektiv. 

Handling

I dette afsnit vil vi komme med vores bud på, hvordan man i X Kommune kan forbedre de eksisterende tilbud, og eventuelt oprette nye, med det formål at opfylde pigernes behov for hjælp og støtte til at få hverdagen til at fungere.

Som nævnt i analysen og konklusionen, giver pigerne udtryk for at drage nytte af de allerede eksisterende tilbud, men også, at der mangler tilbud, der støtter pigerne, allerede fra det tidspunkt, hvor de finder ud af, at de er gravide. For at kunne dette, er det vigtigt, at udbygge det tværfaglige samarbejde, blandt andet mellem læge, jordemoder og socialrådgiver. Lægen er, i de fleste tilfælde, den person, der ser pigerne, og deres eventuelle problemstillinger, først. 
En måde at udvide dette samarbejde på, kunne være, at lægerne i højere grad skal oplyse de gravide teenagere om tilbud til netop deres målgruppe. Lægen kan fx informere pigerne i form af pjecer om de forskellige tilbud. Efter pigens accept, skal lægen kontakte socialrådgiveren, med henblik på, at pigen kan henvises til et eller flere tilbud. Efter kontakten fra lægen, kan socialrådgiveren sende et brev til pigen, med forklaring af de forskellige tilbud, samt opfordring til et møde enten hjemme hos pigen selv eller på kommunen. Denne opfordring er selvfølgelig frivillig for pigen. I tilfælde af, at pigen ikke er indforstået med dette, og eventuelt ikke har informeret forældrene om hendes graviditet, vil socialrådgiveren udføre opsøgende arbejde fx på pigens skole, hvor hun i første omgang vil give råd og vejledning, i forhold til at skulle fortælle forældrene om graviditeten. Dernæst vil rådgiveren foreslå et møde med pigen, og eventuelt forældrene, angående informationer om forskellige tilbud. Det vil, under alle omstændigheder, være nødvendigt at socialrådgiveren og pigen er helt enige om kontakten til pigens forældre. 

Med udgangspunkt i det ovenstående, er vores hensigt, at fremme det tværfaglige samarbejde mellem læger og socialrådgivere, og på denne måde nå nogle af de gravide teenagepiger, der ellers ville have en tendens til at isolere sig.

Vi foreslår, at man i X Kommune udvider tilbuddene til unge gravide, så de unge i løbet af graviditeten, kan møde andre i samme situation, og derigennem kan dele erfaringer omkring det at skulle være ung mor, samt få råd og vejledning om det at være ung og kommende mor. Disse råd og vejledninger skulle komme fra såvel professionelle som piger, der selv har været i denne situation. 
Vi har en forestilling om, at der ved at skabe samarbejde mellem X Kommune og Mødrehjælpen, ville kunne skabes kontinuitet i tilbuddene, og pigerne vil på den måde kunne få glæde og udbytte af hinanden og af tilbuddet i længere tid. Samarbejdet mellem de to tilbud ville betyde for pigerne, at det er de samme professionelle de skulle forholde sig til gennem hele forløbet.

Det er meget vigtigt, at pigerne får informationer om deres muligheder for uddannelse efter endt barsel. Vi forestiller os, at mange piger har svært ved at se ud over den tid de er på barsel, men netop derfor er det vigtigt at hjælpe dem til at forstå, at fremtiden bliver svær uden uddannelse. For at udvide pigernes horisont vedrørende uddannelsesmuligheder, foreslår vi, at man i fx Familiehuset og Mødrehjælpen, i højere grad, får besøg af forskellige personer fra teknisk skole, SOSU-uddannelsen, osv., der kan informere pigerne om, hvilke muligheder de har. Størstedelen af de piger, der bliver mødre i deres teenageår, får ikke fuldført en ungdomsuddannelse. Derfor er det vigtigt, at de personer, der kommer med informationer om uddannelser, kommer fra steder, hvor man kan tage en uddannelse uden nødvendigvis at have en studentereksamen. I tilfælde af, at nogle piger skulle få lyst til at tage en studentereksamen, er det vigtigt, at også disse uddannelsesinstitutioner er repræsenterede ved informationsmøde, så alle muligheder er åbne. 
Ud fra ovenstående ønsker vi, at der skal skabes en rød tråd gennem hele forløbet for pigen. Med dette mener vi helt fra begyndelsen, hvor pigen vælger at ville beholde barnet, gennem graviditeten og til at pigen, i samarbejde med tilbuddet skønner, at hverdagen som ung mor fungerer så optimalt som muligt. Det skal dog gøres klart for pigen, at hun altid kan kontakte tilbuddet, hvis hun får brug for yderligere støtte. 
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