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1. Forord
Denne Bacheloropgave omhandler børn i voldsramte familier. Mere specifikt hvad det psykisk og socialt gør ved børn, at vokse op en voldsramt familie. Der er endvidere fokus på de postmoderne familiemønstre, herunder også, hvilke roller de forskellige familiemedlemmer har i familien. 

Børn i voldsramte familier er noget der samfundsmæssigt er meget fokus på, ikke desto mindre ses der dog mangelfulde tiltag i indsatsen ved socialt arbejde på området. Meningen med opgaven har derfor blandt andet været, at skabe debat mellem socialrådgivere og politikker, samt andre relevante samarbejdspartnere, med henblik på styrkelse af indsatsen og nytænkning på det forebyggelsesmæssige plan. 
Opgaven henvender sig primært til vejledere og medstuderende på socialrådgiverstudiet, men kunne være interessant for alle samarbejdspartnere der arbejder med voldsramte familier. 

I forhold til udarbejdelsen af opgaven ønsker jeg, at rette en tak til de interviewdeltagere der har indvilget i, at deltage i interviewundersøgelsen, samt en stor tak til min vejleder Maria Appel Nissen, som har været en stor støtte, projektet igennem.
Nadia van der Kooij

Socialrådgiverstuderende ved Aalborg Universitet

”Denne opgave er udarbejdet af studerende på socialrådgiveruddannelsen ved Aalborg Universitet som led i et uddannelsesforløb. Den foreligger urettet og ukommenteret fra socialrådgiver – uddannelsens side og er således et udtryk for forfatterens egne synspunkter”.
2. Indledning
Følgende afsnit har til formål, at belyse mit emnevalg og afgrænsning, samt at give indsigt i hvilken undersøgelse jeg ønsker foretaget. 
2.1 Emnevalg
Dette afsnit har til formål, at konkretisere og afgrænse mit fokus i forhold til mit emnevalg.
Jeg har i min opgave valgt at belyse forholdene i voldsramte familier, herunder hvad det psykisk og socialt gør ved børn, men også ved familien som helhed, at leve i konfliktfyldte familier af denne type.

Når jeg skriver voldsramte familier, vil jeg afgrænse mig til de familier, hvor det er far der slår mor og ikke omvendt. Dette har jeg valgt på baggrund af mine praktiske erfaringer i forhold til mit fritidsjob på et krisecenter for voldsramte kvinder. Mit fritidsarbejde er også det, der har inspireret mig til at skrive om dette emne, da jeg indtil videre har erfaret, at der ofte kommer børn med, når mor tager på krisecenter. Jeg har endvidere erfaret, at en stor del af jobbet består i at observere hvordan barnet agerer og hvordan mor/barn relationen er. I vores arbejde ender det dog ofte med en indberetning til kommunen, hvorfor jeg finder det interessant at undersøge hvordan det påvirker børns udvikling at vokse op i en voldsramt familie.

 Ifølge Lokk (landsorganisation af krisecentre) børnestatistik 2007 fremgår det, at 52 % af de børn der har været med på krisecentre også selv har været ramt af volden, 38 % har ikke og 10 % ved man ikke. Jeg vælger i denne forbindelse at beskæftige mig med børn der selv har været fysisk ramt af volden, såvel som, dem der ikke har.
 Jeg vil endvidere belyse kommunernes nuværende indsats på området, samt lave en redegørelse af hvordan man kan forstå den enkelte familie som helhed, med denne type problematikker. 
2.2. Relevans

I dette afsnit vil jeg med lovmæssige bestemmelser, statistikker og relevant empiri belyse omfanget af det sociale problem set i forhold til ovenstående emnevalg, afsnittet fokuserer desuden på relevansen set i forhold til en socialrådgivers rolle. 
Servicestyrelsen satte i august 2008 et projekt i gang, det forventes afsluttet i juli måned 2011.

Formålet med projektet er at styrke kommunernes støtte og behandling til børn og kvinder, der lever i voldsramte familier, samt sikre, at der ydes støtte til børn og mødre både inden og efter ophold på et krisecenter. Der vil i projektet være fokus på samarbejde internt og eksternt imellem kommuner, behandlingssteder og opholdssteder, herunder krisecentre.
Baggrunden for projektet er, at cirka 29.000 børn lever i voldsramte familier, samt at cirka 1400 børn hvert år kommer på skadestue som følge af fysisk vold, endvidere var der i år 2004 - 4.499 anmeldelser af vold mod børn.

Oprettelsen af et sådan projekt mener jeg skal ses i lyset af, at det er et område, hvor der er behov for en mere fremadrettet indsats, både på det forebyggelsesmæssige plan, men også i forhold til hjælp og behandling i de sager hvor volden allerede er eskaleret. 

Det forekommer mig derfor yderst relevant, at få belyst emnet, da det i større og større grad nu kan betragtes som et samfundsproblem. 
Samtidig ses det dog også ud fra Lokk børnestatistik, at der kun på 26 % af de børn der har opholdt sig på et krisecenter foreligger en § 50 undersøgelse, lavet aftale om en, eller allerede har iværksat en, mod 48 % hvor ingen af de ovenstående indsatser er tilfældet.
 Det vil altså sige, at kommunerne i mange tilfælde enten ikke har kendskab til disse børn eller vælger ikke at foretage sig noget på trods af deres kendskab til dem. 
Figur 1. nedenfor demonstrerer i hvor mange tilfælde kommunerne har haft kendskab til børn der har opholdt sig på krisecentre i år 2007.

Da der har været flere svarmuligheder summer procenterne derfor ikke op til 100. 

2.2.1. Fig. 1. 

	
	Antal
	Procent

	Nej der har ikke været kontakt
	188
	17

	Telefonisk kontakt
	556
	50

	Møder
	359
	32

	Skriftlig redegørelse
	219
	20

	Underretning efter skærpet oplysningspligt
	228
	20

	Andet
	47
	4

	Ved Ikke
	42
	4


Ifølge tallene har kommunerne altså haft kendskab til 1.409 børn, der har været på krisecentre hvor der på kun 26 % af dem er lavet eller påbegyndt en § 50 undersøgelse. 

Tallene mener jeg, taler deres klare sprog i forhold til kommunernes nuværende indsats på området, eller mangel på samme. Det er nemlig en kommunal forpligtelse at føre tilsyn med børn på krisecentre, ifølge servicelovens § 146. Formålet er, at kommunen så tidligt som muligt får kendskab til børn og unge der har behov for særlig støtte. Derudover er det ligeledes lovpligtigt at lave en § 50 undersøgelse, hvis og når man får kendskab til et barn med behov for særlig støtte.

2.2.2. § 50 undersøgelse

En § 50 undersøgelse har til formål, at undersøge barnets forhold, hvis det antages, at barnet trænger til særlig støtte, på baggrund af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne. Undersøgelsen skal anlægge en helhedsbetragtning, der skal omfatte barnets:

1. Udvikling og adfærd

2. Familieforhold

3. Skoleforhold

4. Sundhedsforhold

5. Fritidsforhold og venskaber og

6. Andre relevante forhold
Mere konkret er hensigten med undersøgelsen, at skaffe et grundlag for, at vurdere om et barn, en ung eller en familie har behov for en social indsats, der kan afhjælpe problemerne og medvirke til at skabe sammenhæng og kontinuitet i barnets eller den unges liv. En § 50 undersøgelse er derfor fundamentet for den socialfaglige indsats på området. Med den nye anbringelsesreform, stilles der dog nye krav til undersøgelsen. Hvor den i dag ikke bare har til hensigt at afdække de mulige problemer, men også at fokusere på de ressourcer og handlemuligheder, som barnet eller den unge har, kan bidrage med for at overvinde eventuelle problemer.

2.3. Problemstilling

For at belyse den aktuelle problemstilling, anser jeg det for vigtigt, at forstå noget om den postmoderne familie i almindelighed, men også om de enkelte individer en voldsramt familie består af. 
Grundlæggende for den postmoderne familie er, at den lægger vigtige funktioner ud til samfundet såsom arbejde, produktion af livsfornødenheder, pasning og socialisering af børn samt pleje og omsorg for de ældre og svækkede. Men samtidig er familien i det postmoderne samfund også social ramme for et individualiseret familieliv, hvor der lægges vægt på de enkelte personers eget engagement uden for familien og for deres individuelle, personlige udvikling. 

I forhold til tidligere har rollefordelingen mellem ægtefæller også ændret sig, så de i dag begge bidrager til det økonomiske underhold, og begge tager del i de almindelige opgaver inden for familiens rammer. Parforholdet er ligeledes noget, der er mere fokus på, ligesom individualisering, medansvar og selvstændighed. Med hensyn til forældreskabet har rollefordelingen dog ikke ændret sig særlig meget, faderen er stadig den distancerende og instrumentelle (handling) det vil sige, at han tager sig af de ydre arbejdsopgaver, mens moderen er den nærværende og ekspressive (følelser) der tager sig af de indre opgave inden for hjemmet og de omsorgsmæssige opgaver.

På det psykologiske plan har familien i teorien tre forskellige virkeligheder (planer) der er spundet ind i hinanden, herunder det offentlige, det private og sidst det personlige plan.

· Det offentlige plan: Handler om koblingen til verden uden for familien, det vil sige arbejdslivet, økonomien, indkøb, og børnepasning. Disse ting er det materielle grundlag for familiens eksistens, et grundlag der hele tiden skal tilrettelægges, arrangeres, organiseres, forhandles og aftales.
· Det Private plan: Står for fællesskabet og rutinerne i familien. Det er et privat rum hvor man oplever en anden form for accept end ude i det offentlige rum, dette rum er også genstand for gensidighed og fortrolighed. 
· Det personlige plan: Er et plan i familien hvor den enkelte kan glide i et med de andre i familien, men samtidig kan trække sig tilbage med en fornemmelse af at kan være sig selv. Det er i dette plan hvor intimiteten ligger både i forhold til parforholdet men også til børnene.
 
På baggrund af ovenstående redegørelse af den postmoderne familie, kan det ses at mange forskellige faktorer spiller ind, og at hvert familiemedlem har hver sin rolle, men hvad er det så der går galt i familien, og hvad er det der sker i de familier, man i dag kalder for risikofamilier? Og hvad betyder det for det enkelte barn, at vokse op i en sådan familie? 

Mange sociologer ser den største trussel i det postmoderne samfund som svækkelse af sociale og dermed mellemmenneskelige netværk. Familien er i dag blevet løsrevet fra det traditionsbundne familiemønster vi tidligere har set og det giver dermed en øget frihed, flere muligheder og flere valg, men samtidig bevæger man sig væk fra de sikkerhedsnet der lå i det traditionsbundne.

Det postmoderne samfund kaldes i dag også for risikosamfund, fordi vilkår som hverdagsliv og økonomisk – sociale forhold er konstant skiftende, hvilket betyder, at den enkelte person, men også familien som helhed skal leve med en relativ høj tilpasningsevne for at fungere i de konstant skiftende krav som samfundet stiller. Jeg tænker her, at det postmoderne samfund generelt har ændret sig fra det tidligere traditionsbundne samfund, dog bærer kønsrollerne stadig præg af noget traditionsbundet i forhold til rollefordeling og forældreopgaver, samtidig med at de ydre påvirkninger er blevet større og mere omskiftelige, hvilket måske bevirker, at det i dag kan være svært at opretholde et godt parforhold. 
Belastninger i familien kan føre til forskellige problemer såsom sygdom, alkoholmisbrug eller vold og overgreb, og kan forårsages af begivenheder som arbejdsløshed, konflikter mellem ægtefællerne, men også ydre begivenheder som øgede arbejdskrav og økonomiske problemer.

Hvis og når familier udsættes for vedvarende belastninger, vil det ofte kunne ses i de tætte relationer herunder forældre – barn relationerne, hvor der kan blive tale om omsorgssvigt.

Omsorgssvigt dækker over både mishandling, fysisk og verbal vold og overgreb, konsekvenserne for børnene kan være splittethed og emotionelle og udviklingsmæssige forstyrrelser.

Børn oplever især omsorgssvigt i voldsramte familier, hvad enten de selv er fysisk ramt af volden eller ej. Konsekvenserne for børn ved at vokse op i en voldsramt familie, er som oftest søvnbesvær, ustabilitet, aggressionsudbrud, koncentrationsbesvær eller tegn på angst.

Dette støttes endvidere af en amerikansk undersøgelse, som servicestyrelsen har indhentet oplysninger fra, hvor det er påvist at 63 % af de børn, der lever i familier med vold har særlig høj risiko for at føre vanskeligheder med sig senere i livet. Vanskelighederne kan give udslag i forskellige følgevirkninger, både psykisk, socialt, adfærdsmæssigt og indlæringsmæssigt.

Det skal dog siges, at undersøgelsen ikke viser noget om hvor mange af de 63 % der så rent faktisk får disse følgevirkninger, derfor har jeg valgt at bruge Lokk statistik, som giver et lidt mere klart og veldokumenteret billede af dette.
Når et barn kommer på et krisecenter, bliver de ansatte bedt om at vurdere barnet ud fra Schultz Jørgensen kategorier af belastningsgrader. Disse kategorier omfatter følgende:
1) Et barn med almindelig behov. er et barn der er i stand til, at reagere hensigtsmæssigt over for psykosociale belastninger og som vises, at være modstandsdygtig over for disse belastninger, dog vil barnet stadig have brug for en voksenstøtte i det nære netværk mens denne belastning står på.
2) Et barn med særlige behov. er et barn der ikke er i stand til, at reagere hensigtsmæssigt over for midlertidige belastninger, dog vil der hos barnet være tegn på, at det er i stand til, at udvikle en tilstrækkelig modstandskraft til, at komme sig over belastningen eller krisen. 
3) Et truet barn. er et barn der udviser dårlig social og kulturel integration, og hvor man tydeligt kan se, at barnet udvikler sig i negativ retning, man vil desuden kunne se tilpasnings og trivselsproblemer hos barnet.
4) Et problembarn. Er et barn hvor problemerne og belastningsgraden har sat varigt præg på personligheden, og hvor der ses vedvarende symptomer på dette.

Nedenfor ses figur 2. der viser i hvilken grad de forskellige børn fra krisecentre i år 2007 er blevet vurderet.
2.3.1. Fig. 2. 

	Barnets vurderede belastningsgrad
	Procent

	Et barn med almindelige behov
	24

	Et barn med særlige behov
	41

	Et truet barn
	22

	Et problembarn
	7

	Kan ikke vurderes
	7


Som det ses af figur 2. er der altså tale om at 70 % af børnene vurderes til, enten, at have særlige behov, at være truet eller værende deciderede problembørn, og som altså ligger i en høj risikozone for at udvikle de førnævnte følgevirkninger, hvis ikke de får den nødvendige støtte.

I voldsramte familier er det dog ikke kun børnene der kan påvirkes i en negativ retning, men også moderen, hvis psykiske overskud ofte formindskes, da meget af hendes opmærksomhed rettes mod den anden part, blandt andet for at undgå nye voldsepisoder. Samtidig ser man også eksempler på at moderen knytter barnet så meget til sig, at barnets selvstændighedsudvikling hæmmes, og generelt syntes mange af de voldsramte kvinder at befinde sig i en krisereaktion

Ifølge en definition af krise formuleret af Caplans: 

forekommer en krise når en person står ansigt til ansigt med forhindringer eller trusler mod vigtige livsmål som for en tid er umulige, at tackle ved at anvende sædvanlige problemløsningsmetoder. Der opstår en periode med desorganisation, hvor mange forskellige frugtesløse forsøg på løsning gøres. Lidt efter lidt opnås en tilpasning som måske, måske ikke er den gunstige mulige for den ramte og hans familiemedlemmer.
 
I en krise findes der 4 forskellige faser:

Chokfasen. Dette er krisens aktive fase, hvor den kriseramte tilsyneladende ikke reagerer, personen kan virke lammet og uden følelser, men kan også reagere unaturligt, for eksempel ved at tale om små ligegyldige ting, give sig til at le, reagere hysterisk, skrige, jamre osv. 
Reaktiv fasen. Er en fase hvor personen kan svinge mellem stærke modstridende følelser og er opfyldt med kaos og forvirring. Det er også i denne fase at realiteterne omkring den ydre hændelse kommer frem som et påtrængende krav om stillingtagen. En erkendelse af den ydre begivenhed der har ramt en. 
Reparationsfasen: I denne fase sker der en form for tilpasning. Den kriseramte begynder at vende sig mod sin hverdag, mod nutiden og begynder at organisere sit nye liv. 
Nyorienteringsfasen: Her begynder personen at stifte nye bekendtskaber, kan tale om hændelsen eller hændelserne i realistiske vendinger uden at blive overvældet, af alle de smertefulde følelser, og personen begynder ligeledes at interessere sig for fremtiden.
 
Ovenstående definition af kriser og redegørelse af hvordan voldsramte kvinders psyke kan udvikle sig i negativ retning, mener jeg giver en mulig forklaring på hvorfor omsorgsdelen af deres børn ikke altid kan klares på et tilfredsstillende niveau. 
Det giver endvidere et billede af, at alle parter berøres af at leve i en voldsramt familie, og at hjælp og støtte skal gives ud fra en helhedsorienteret synsvinkel, samt at forståelsesrammen, der skal danne grundlag for den aktuelle støtte og hjælp, skal omfatte alle de involverede familiemedlemmer. 
Jeg vil i denne forbindelse også kort se på mandens rolle i familien og hvad det er der gør, at han tyer til vold. 
Årsagen til, at nogle mænd tyer til vold skal findes i et samspil, mellem kulturelle, sociale og personlige årsager. I en rapport der omhandler forskning og behandlingserfaringer om voldsudøvende mænd udarbejdet af Lektor ph.d. Kenneth Reinecke bliver der skelnet mellem fem typer mænd; 
den afhængige passive mand, der ”pleaser kvinden” men som også kan eksplodere i vold.

den psykiske stabile mand, der dog under psykisk ustabile perioder tyer til vold.

Den mistænksomme mand, som lider af jalousi og generelt kontrollerende adfærd.

den dominerende mand, som generelt bruger vold til at kontrollere kvinden, og til sidst 
den voldelige/ydmygende mand, som bruger vold og ydmygelse i flæng.
Da der ikke er lavet megen forskning på området, er det svært at sætte en præcis begrundelse på, hvorfor nogle mænd udøver vold og hvorfor nogle ikke gør, det er der er dog heller ikke noget entydigt svar på ud fra de undersøgelser, der er udarbejdet i rapporten. Alligevel ses der dog en tendens til, at de mænd der udøver vold selv har oplevet eller overværet vold i barndommen, en vold, der typisk var rettet mod deres moder. Samtidig ses der også en tendens til, at mænd med et stort alkoholforbrug oftere tyer til vold end andre mænd.

2.4 sammenfatning
Dette afsnit har til formål at lave en sammenfatning af relevansen og problemstillingen, for på en helhedsorienteret måde, at kunne forstå omfanget af problemet, sat op imod indsatsen på området.  
Det er dokumenteret, at børn der vokser op i voldsramte familier, har høj risiko for, at dette kan få konsekvenser for deres senere udvikling, både på det psykiske, indlæringsmæssige og adfærdsmæssige plan, men også i forhold til hvordan de senere vil komme til at begå sig socialt.
Samtidig ses det dog også, at kommunernes indsats ikke er tilstrækkelig i forhold til hvad børnene har behov for, samt at de ikke altid lever op til det de lovmæssigt set er forpligtet til, nemlig at føre opsyn med børn på krisecentre og undersøge børnenes forhold ved hjælp af § 50 undersøgelser. Der ses også en klar tendens til, at også kvinderne lider psykisk overlast, og at en del af de kvinder der udsættes for varig psykisk og fysisk vold ofte befinder sig i en krisesituation, der ikke bare er til belastning for dem selv, men som også kan lede til omsorgssvigt over for deres børn. Samtidig ses en sammenhæng mellem voldsudøveren og dennes barndom, hvor han ofte selv har været udsat for eller overværet vold, mens det også ses, at volden i mange tilfælde finder sted ved indtag af større mængder alkohol. 
Ud fra ovenstående materiale og dokumentation er det tydeligt, at mange faktorer spiller ind både i forhold til de enkelte familiemedlemmer, men også på et samfundsniveau, hvor kravene til en familie i dag er noget større end hvad de tidligere var, her kan blandt andet refereres til, at samfundet er konstant skiftende og stiller konstant nye krav til stillingtagen, både på det individuelle niveau, men også på et familieniveau. Ydre begivenheder som arbejdsløshed, misbrug, fattigdom osv. kan desuden have stor indflydelse på hvordan den enkelte familie fungerer eller kommer til, at fungere indbyrdes. Derudover er der fra politikkernes side i dag stor fokus på voldsramte familier, hvorfor de kræver at indsatsen på området skal styrkes både før under og efter ophold på krisecenter.  
3. Problemformulering
På baggrund af ovenstående problemstilling og dokumentation ses en tydelig tendens til, at de børn der lever i voldsramte familier tydeligt bærer præg af dette, endvidere ses et klart billede af, at indsatsen ikke lever op til det som den lovmæssigt set er forpligtet til. Jeg er derfor nået til følgende problemformulering.

Der er i problemformuleringen lagt op til en fortolkende tilgang med fokus på forståelse af børn, der lever eller har levet i en voldsramt familie, samt mening og handling i forhold til styrkelse af indsatsen på området. Da jeg mener, at der på samfundsniveau allerede er lavet mange tiltag til en styrkelse af indsatsen, for eksempel, som før nævnt, i form af bedre samarbejde mellem kommuner, institutioner og krisecentre, finder jeg det vigtigt, at styrke den nuværende og forebyggende indsats hos den enkelte socialrådgiver, der til daglig sidder med problematikker omkring voldsramte familier. Dette blandt andet ved at skabe større viden og forståelse omkring de aktuelle problemstillinger. Indsatsen og styrkelsen af denne, er ikke som sådan tidsbestemt, i forhold til før, under og efter et eventuelt ophold på krisecenter, da vold er noget der skader både kvinder og børn på kort og lang sigt, og i forskellige grader alt efter voldens alvor. 
3.1. Perspektiv

Jeg vil i udarbejdelsen af rapporten lade et socialrådgiver/familie perspektiv supplere hinanden.

Begge perspektiver vil blive belyst på baggrund af den empiri og teori der vil blive indsamlet i forhold til rapporten.  
3.2. Begrebsafklaring

Jeg finder det vigtigt, at begrebsafklare følgende begreber for at skabe større forståelse i forhold til min problemformulering, dermed menes en afgrænsning og definition af valgte vendinger. 
3.2.1 Socialrådgiver

En socialrådgiver er uddannet til at vurdere den enkelte person i den sociale sammenhæng han/hun indgår i, og dermed benytte sig af et helhedssyn.

Arbejdsopgaverne er mange og forskellige lige fra kontanthjælp og revalidering, til at hjælpe børn og unge, der har problemer, til skilsmisser og familier, der ikke fungerer.
En socialrådgiver træffer ofte store beslutninger, der har indflydelse på og konsekvenser for andre menneskers liv, hvilket betyder, at de bør besidde viden, livserfaring, modenhed, samarbejdsevne, samt personlig fleksibilitet og kreativitet.
 Jeg finder det dog vigtigt at nævne, at det perspektiv man som socialrådgiver arbejder ud fra, også er afhængigt af hvor man organisatorisk er placeret. I forhold til min opgave, er perspektiverne for eksempel meget forskellige, alt efter om socialrådgiveren er placeret på kommunen eller på et krisecenter.
 

3.2.2. Familiebegrebet
Familiebegrebet er en udefinerbar størrelse hvilket betyder, at der er mange forskellige definitioner på det, alt efter hvem man spørger. Det sociologiske familiebegreb er for eksempel meget bredt og omfattende, hvor nogle lægger vægten på, at familien er en social institution og gruppe som varetager børns opvækst, mens andre ser på familien som et sæt af relationer og en enhed, der tager sig af en række funktioner. Danmarks statistik definerer derimod familiebegrebet som bestående af en eller flere personer der bor på samme adresse, og som er knyttet til hinanden ved bestemte relationer. De mener, at en familie højst består af to generationer, det vil sige forældre og deres hjemmeboende børn under 18 år. Hvis der bor mere end to generationer på samme adresse vil dette bliver betegnet som flere familier.
 I min opgave vil jeg veksle mellem definitionen udarbejdet af Danmarks statistik, som omfatter to forældre samt deres hjemmeboende børn. Men også det sociologiske familiebegreb i forbindelse med min teori af Giddens som senere i opgaven vil blive præsenteret.
3.2.3 vold

Man skelner oftest mellem tre forskellige former for vold, fysisk, psykisk og seksuel vold. 

Den fysiske vold består af slag med enten knytnæve eller flad hånd, spark, skubben ind i møbler, ned ad trapper, kvælningsforsøg og andre former for vold med våben, herunder knive og skydevåben. Psykisk vold er nedværdigende bemærkninger og ydmygelser i andres tilstedeværelse, chikane, at blive kontrolleret, både i forhold til hvem man snakker med, men også i forhold til hvad man foretager sig, og sidst trusler på livet.
Den seksuelle vold, handler om decideret voldtægt eller anden form for seksuel tvang.
 
Jeg har valgt, at begrebsafklare vold, for at give et indblik i og et billede af hvad det er for typer overgreb der kan være tale om når man arbejder med voldsramte familier. I min opgave vælger jeg dog, ikke at skelne mellem det ene eller det andet, da en voldsramt kvinde sagtens kan opleve at være udsat for alle tre former for vold eller overgreb.
3.2.4 Helhedssyn

Der tales meget om helhedssyn i socialt arbejde, og begrebet betragtes som et af de vigtigste elementer inden for dette fag, hvorfor jeg finder det vigtigt med en kort definition af ordets betydning.
Ifølge Jens Guldager kan der opstilles tre ideale fordringer til helhedssynet.

1) At begribe og forstå baggrunde for og sammenhænge mellem menneskers sociale problemer, ressourcer og behov.

2) At kunne koble problem, ressource og behovsforståelse sammen med opgaven som hjælper, rådgiver, advokat eller igangsætter

3) At kunne omsætte disse forståelser i handling og behandling over for borgere, det sociale system og det omgivende samfund.

Begrebet handler i forhold til mit emnevalg om at have en forståelsesramme for de voldsramte kvinders baggrund og for deres voldsmænds baggrund, da dette danner grundlag for, hvilken handling der skal iværksættes, denne forståelse er vigtig for at yde en optimal forebyggende indsats. Det samme gør sig selvfølgelig gældende for børn der lever i voldsramte familier, hvor det er vigtigt at have viden om hvad det betyder for børn at vokse op i en familie, hvor vold er en del af hverdagen. Helhedssynet handler ligeledes om at kunne koble denne forståelsesramme sammen med opgaven som hjælper, og ud fra dette kunne omsætte viden til handling og behandling af voldsramte familier både på et individuelt, gruppe og samfundsniveau. 
4. Metode og videnskabsteori
I dette afsnit beskrives, hvilke metoder der anvendes i opgaven.

Til – og fravalg af teori, der senere i opgaven vil blive anvendt bliver præsenteret. Endvidere vil mine afgrænsninger i forhold til problemformuleringen, de videnskabsteoretiske tilgange og metode i forhold til den kvalitative undersøgelse af børn i voldsramte familier blive belyst.
4.1.1 afgrænsning

Jeg har i min opgave valgt at afgrænse mig til de familier, hvor det er far der slår mor og ikke omvendt, både fordi jeg selv arbejder på et krisecenter for voldsramte kvinder, en stor del af min inspiration til valg af dette emne, men også fordi det er denne type familier med vold, der er mest udbredte. I forhold til socialrådgiverens rolle vælger jeg at se nærmere på den nuværende indsats samt fokusere på løsningsforslag til en styrkelse af denne, både forebyggelsesmæssigt, men også handlingsmæssigt, i de sager hvor volden allerede er en del af hverdagen. Emnet er desuden valgt fordi problemet ikke kun omhandler en eller flere medlemmer af familien, men også familien som helhed, hvorved jeg betragter problemet som både stort og relevant for min fremtidige rolle som socialrådgiver. 
4.2 Videnskabsteoretiske tilgange og overvejelser

Som før nævnt lægger min problemformulering op til en fortolkende tilgang til opgaven med fokus på forståelse af børn og forældres oplevelse af at vokse op eller leve i en voldsramt familie. Her tænkes både på ydre og indre omstændigheder, hvad der psykisk sker for familien og hvordan det udviklingsmæssigt påvirker børn men også hvilke ydre omstændigheder der skaber problemer for familien. Der lægges endvidere op til mening og handling i forhold til indsatsen på området, både den nuværende og fremtidige, men også på det forebyggelsesmæssige plan. Problemformuleringen henvender sig derfor både til en fænomenologisk og en hermeneutisk videnskabsteoretisk tilgang, nærmere betegnet hermeneutisk fænomenologi, dette med tanke på at skabe en dybere indsigt og forståelse af det indsamlede empiri. 
4.2.1 Hermeneutik
Hermeneutikken har sit udspring i en række humane videnskaber fra 1600 – og 1700 – tallet.
Egentlig blev hermeneutikken brugt til fortolkning af bibelske tekster i teologien, da disse tekster ofte forelå i ufuldstændige udgaver, hvor en samlet fortolkning af disse var vigtige, hermeneutikken blev derfor brugt til, at rekonstruere en såkaldt rigtig version af disse udgaver.

I 1880’erne blev hermeneutikken dog formuleret som en almen fortolkningsteori inden for de humanistiske fag af den tyske filosof Wilhelm Dilthey
 

Hermeneutikken opfatter derfor de humanistiske fags opgave som den at fortolke humane fænomener ved for eksempel at placere dem i kulturelle og historiske sammenhænge, og ved at forstå en persons intention med, at udtrykke sig. Hermeneutikken opfatter endvidere de humanistiske fags forståelse og fortolkning som analog med den medmenneskelige forståelse gennem indlevelse i den anden persons intentioner. Derudover er den menings og helhedsorienteret i sin tilgang på videnskabeligt arbejde, og den søger at forstå det unikke ved et menneske gennem indlevelse og ved meningsfulde kulturelt betingede helheder. 
Ved hermeneutikken omtales desuden den hermeneutiske cirkel, som er et samspil mellem del og helhed, der optræder ved forståelsen af et humant fænomen.

Med dette menes der, at man er nødt til at forstå de enkelte dele af et fænomen for at kunne forstå helheden, men samtidig er man også nødt til at forstå helheden for at kunne forstå de enkelte dele, det vil altså sige, at man inden for hermeneutikken arbejder med en fortolkende og et helhedsorienteret perspektiv på det humane fænomen, som samlet set er den såkaldte hermeneutiske cirkel. 

4.2.2 Fænomenologi
Fænomenologien er en videnskabsteoretisk tilgang med fokus på den ureducerede iagttagelse, det vil sige, at udgangspunktet for denne videnskabelige tilgang er fænomenverdenen, altså det der viser sig, det umiddelbare og det oplevelsesmæssige. Fænomenologiens fokus på det umiddelbare og oplevelsesmæssige er altså blevet et gennemgående perspektiv som i dag anvendes inden for flere forskellige videnskaber. Dette perspektiv er især væsentligt i et samfund som vores i dag, der hyppigt er reduktiv gennem sin bestræbelse på at forklare på baggrund af naturvidenskabelig viden. 
Den klassiske fænomenologi er fra 1880’erne og er tæt knyttet til overvejelser over iagttagelser og som før skrevet det umiddelbare, derfor har fænomenologerne udviklet det såkaldte intentionalitetsbegreb, der beskriver det forhold, at mennesket, uanset hvad, altid står i relation til noget andet end sig selv. Man kan inden for denne videnskabsteoretiske tilgang derfor ikke tale om det fuldstændige isolerede menneske.
Dette ses blandt andet ud fra eksistentialontologien som er formuleret af fænomenologen Martin Heidegger, der også har formuleret mennesket som ”væren i verden” dette beskriver det forhold mennesket står i til sine omgivelser, hvilket betyder at den enkelte person og den relation personen står i over for sine omgivelser ikke kan isoleres fra hinanden, det vil altså igen sige, at der er en intim relation eller helhedsrelation mellem subjekt og objekt som vises i fig. 3 nedenfor

4.2.3 Fig. 3

Hermeneutisk fænomenologi er en videnskabsteoretisk tilgang, som er en blanding mellem de respektive tilgange hver for sig. Den er relevant for mig, da jeg i form af min problemformulering søger, at forstå forældre og børns livsverden i voldsramte familier, og søger en helhedsorienteret tolkning med sensitivitet overfor de enkelte delaspekter af det sociale problem. Den er desuden relevant i forhold til min interviewforståelse hvor jeg ved indlevelse skal forsøge, at sætte mig ind i et andet menneskes oplevelse af en given situation og ud fra dette forsøge sammensat med teori og andet empiri, at forstå dele og helheder der til sidst sammenkobles med mine egne fortolkninger. 
4.3 Operationalisering af videnskabsteori

I forhold til den valgte videnskabsteori, anvendes der både deduktion og induktion som metode til besvarelse af min problemformulering man kan derfor sige, at jeg arbejder abduktivt som en vekselvirkning mellem teori og empiri. 
4.3.1. Induktion og deduktion
I opgaven anvendes en tilgang, der både omhandler induktion og deduktion, dette begrundes med, at der i opgaven visse steder vil blive brugt en tilgang baseret på teoretisk forståelse og i andre tilfælde en teori fri tilgang til opgaven. Induktion handler om, at observere eller undersøge enkelte tilfælde, hvor man derefter konkludere noget generelt
, helt specifikt i forhold til min opgave, handler det om, at undersøge ud fra enkelte tilfælde, hvad det betyder for børn, at vokse op i en voldsramt familie. I praksis bruger man blandt andet induktion, til at finde ud af hvordan enkelte ting ser ud i virkeligheden, for derefter muligvis at udvikle noget teori, baseret på allerede eksisterende viden, altså går den induktive tilgang således fra empiri til teori.

Deduktion adskiller sig derimod fra induktion ved at have en logisk gyldig slutningsform, hvor konklusionen følger af præmisserne, det vil sige, at hvis præmisserne er sande må konklusionen også være sand. Deduktion som metode, betyder derfor også, at man tager noget generelt og afprøver det på et særtilfælde, hvilket i praksis betyder, at man for eksempel kan tage noget teori der siger noget generelt om en ting for derefter, at afprøve teorien i virkeligheden.
 

Mere konkret i forhold til min opgave, bruges induktion blandt andet ved, at være så åben som muligt i sin tilgang til blandt andet min problemstilling og min interviewundersøgelse, hvor den deduktive tilgang mere er anvendt i forbindelse med udarbejdelsen af min interviewundersøgelse, min teori og i forbindelse med fortolkning af den indsamlede empiri. 
4.4 Valg af teori - børn og familier med vold i hverdagen

Da opgaven omhandler børn i voldsramte familier og familier med vold i hverdagen generelt, anvendes relevant og anerkendt teori til at skabe en forståelse af opgavens fokusområde. 

Teorien har desuden til formål, sammen med den indsamlede empiri, at skabe en samlet forståelsesramme af børns livsverden der lever i voldsramte familier. Formålet er også, at skabe en samlet indsigt i den voldsramte familie som helhed, eftersom problemets omfang omfatter alle medlemmerne af familien, og at problemet skal løses med en helhedsorienteret indsats.
4.4.1. Erikssons teori om personlighedens udvikling
I opgaven vælger jeg at anvende teori om personlighedens udvikling af Erik H. Eriksson, med henblik på at skabe en forståelse af de skader og følgevirkninger der adfærdsmæssigt og psykisk kan ske for børn, der vokser op og lever i en voldsramt familie, men også betydningen af at leve i en voldsramt familie her og nu ud fra barnets oplevelse. 
I teorien omtaler Eriksson otte faser der beskriver den naturlige og generelle udvikling af mennesket, og hvilke skader der kan forårsages i hvilke faser ved såkaldt fejludvikling.
Teorien er for mit emne relevant i forhold til forståelse, indsats og handling på det sociale område, ligesom det er relevant for forståelsen af disse børns livsverden. 
Teorien vil sammen med den indsamlede empiri ikke kun give en indsigt i barnets univers som helhed, men en indsigt i den naturlige personlige udvikling med henblik på forebyggelsesmæssige indsats sammen med handling, behandling og forståelse for de børn, der personlighedsmæssigt allerede er såkaldt fejludviklede. 
4.4.2 Teori om familien af Giddens
Jeg vælger endvidere i opgaven at anvende teori om familien i det postmoderne samfund, herunder hvordan rollerne kønsmæssigt er fordelt, samt hvilke risici, der er forbundet med det moderne samfund. Hertil har jeg valgt at bruge Anthony Giddens’s teori om modernitet og dens konsekvenser, blandt andet for det enkelte individ, men også for den moderne familie som helhed. 

Teorien har jeg valgt, da der er nogle mekanismer i det moderne samfund, der bevirker, at vi har bevæget os væk fra det traditionsbundne til et samfund som er fuld af muligheder og valg, dette skaber både frihed men også usikkerhed. Altså er der tale om et såkaldt omstillingssamfund, hvor samfundet er i konstant bevægelse og derfor kræver konstant omstilling og tilpasning. Jeg anser teorien som relevant for mit emne, da opgaven netop omhandler børn i voldsramte familier, men også den nuværende og forebyggelsesmæssige indsats på området. Endvidere anses det som vigtigt at kunne skabe en forståelsesramme for voldsramte familier, og at kunne drage paralleller mellem denne forståelsesramme og det postmoderne samfund. 
4.5 Forskningsinterview 

Jeg vil på baggrund af problemformuleringen og den videnskabsteoretiske tilgang foretage en kvalitativ interview undersøgelse, med henblik på, at forstå børn der lever i voldsramte familier, samt den indsats der bliver gjort på området i forhold til socialt arbejde. 
På begge fronter er formålet desuden at forstå oplevelsen af problemet hos de respektive interviewdeltagere. 
Interview formen vil bestå af spørgsmål indenfor tre hovedemner. Disse spørgsmål stilles til alle interview deltagerne, derudover vil der være nogle underspørgsmål ved hvert emne, som kan variere i forhold til hvem, der bliver interviewet. Dette fordi jeg ønsker, gennem min undersøgelse, at belyse to dele af problemformuleringen, på den ene side hvordan man kan forstå børn i voldsramte familier og på den anden side hvordan den nuværende indsats er på området, og hvordan man kan styrke den. 
4.5.1 valg af interviewdeltagere
Jeg vil i min undersøgelse interviewe nogle socialrådgivere med henblik på at undersøge deres oplevelse af den nuværende indsats, samt deres eventuelle forebyggelsesmæssige tanker og ideer til dette. Ydermere vil jeg søge konkret viden om hvordan de, med den enkelte familie, arbejder helhedsorienteret, dette med henblik på at skabe en større forståelse af indsatsen på området generelt, men også fordi det, som før skrevet påvirker alle familiens medlemmer at leve i en familie med vold. Desuden er det også er en almindelig del af arbejdet med børn på det sociale område, at det også omfatter arbejde/samarbejde med forældrene.
Jeg ønsker endvidere at interviewe to medarbejdere på et krisecenter, hvor begge har mange års erfaring med arbejdet omkring voldsramte familier og børn. Her er målet gennem deres forståelse og oplevelse af familien og børn generelt og specifikt, at give et billede af, hvad der på kort og lang sigt sker for børn der lever i disse familier, set ud fra deres egen forståelsesramme og oplevelse. 
På næste side, vises en interviewguide med de tre overordnede emner samt underspørgsmål, samt 
hvem de er henvendt til. 

4.5.2 Interviewguide:
	Overordnede temaer
	Krisecenter
	Kommune

	Hvordan kan man forstå børn i voldsramte familier?
	1) Hvilke observationer gør i for, at kunne kategorisere børn under Jørgen Shultz belastningsgrader?  

2) Ud fra jeres erfaring og oplevelse hvad mener i så det psykisk og socialt gør ved et barn, at vokse op i en voldsramt familie?

3) Hvad er det for en situation eller livsverden barnet ofte har eller er i når de kommer her på krisecenteret?


	1) Ud fra jeres erfaring og oplevelse hvad mener i så det psykisk og socialt gør ved et barn, at vokse op i en voldsramt familie?

2) Hvad er det for en livsverden eller livssituation barnet ofte har eller er i når I begynder, at arbejde med dem her på kommunen? 



	Hvordan er den nuværende indsats på området?
	1) Hvordan hjælper I voldsramte familier på en fremadrettet måde?

2) Hvordan oplever i samarbejdet med kommunen?

3) Hvordan arbejder i helhedsorienteret med voldsramte familier?
	1) Hvad er den generelle procedure, når I modtager en indberetning af et barn i en voldsramt familie?

2) Hvordan samarbejder  i  med krisecentre?

3) Hvordan arbejder i helhedsorienteret med voldsramte familier?

	Hvordan kunne den fremtidige indsats eventuelt være?
	1) Hvad tror i forebyggelsesmæssigt set, man kan gøre for, at komme problemet til livs

2) Hvor tror i der skal sættes ind for, at styrke den nuværende indsats på området?

3) Hvad tror i grunden til den manglende indsats kan være?


	1) Hvad tror i forebyggelsesmæssigt set, man kan gøre for, at komme problemet til livs

2)  Hvor tror i der skal sættes ind for, at styrke den nuværende indsats på området?

3) Hvad tror i grunden til den manglende indsats kan være?




4.5.3 Interview i praksis
Dette afsnit har til formål at fortælle noget om hvordan jeg har forestillet mig at interviewene skal udføres i praksis, samt at give en begrundelse for hvorfor jeg har valgt at gøre det på denne måde.

Stedet for interviewene har jeg valgt skal forgå på interviewdeltagernes arbejdsplads eftersom interviewene vil finde sted i deltagernes arbejdstid. For at skabe en god start for interviewene vil jeg informere deltagerne om, at jeg har tavshedspligt, i den forstand, at de vil blive anonymiserede i min opgave så de på ingen måde vil kunne genkendes. Det vil endvidere kun blive de data, der er relevante for min undersøgelse, der vil blive beskrevet og belyst i opgaven. Forud for selve interviewet vil jeg kort fortælle om min opgave som helhed, dette for at skabe en baggrundsforståelse for spørgsmålene og interviewet, men også i forhold til formålet med opgaven. Jeg vil desuden præsentere noget af den dokumentation jeg har brugt i opgaven forud for problemformulering, da det danner grundlag for en del af spørgsmålene.
Jeg vil under hele interviewet gøre brug af en diktafon, så jeg interviewet igennem kan koncentrere mig om de spørgsmål, der skal stilles og de svar, der vil blive givet, dette betyder også, at der ikke bliver taget noter. Efterfølgende vil jeg ved hjælp af diktafonen rekonstruere interviewene på en cd-rom der vil blive vedlagt som bilag bagerst i opgaven. 
4.5.4 Etik 

Når en interviewundersøgelse skal gennemføres, er det vigtigt at gøre sig nogle etiske overvejelser i forhold til interviewet og interviewdeltagerne, der findes dog ikke nogle etiske regler i den forstand, men nærmere nogle etiske retningslinjer, her kan blandt andet nævnes informeret samtykke, fortrolighed og konsekvenser i forhold til en interviewundersøgelse.
 I forhold til informeret samtykke, indebærer dette, at interviewdeltagerne informeres om opgavens generelle formål, samt de mulige risici og fordele ved at deltage i undersøgelsen. Endvidere bør man være sikker på, at interviewdeltagerne deltager på frivillig basis, og de bør gøres opmærksomme på deres ret til at kunne trække sig tilbage fra undersøgelsen.

Med fortrolighed menes der blandt andet, at man som forsker har tavshedspligt, det vil sige, at de private data der kan identificere interviewdeltagerne ikke bliver rapporteret, derimod skal interviewdeltagerne være indforstået med, at hvis en undersøgelse medfører, at der offentliggøres information, hvor interviewdeltagerne muligvis vil kunne genkendes, bør der nedfældes en skriftlig aftale.

Ved nogle interviewundersøgelser kan der være visse konsekvenser for interviewdeltagerne, her bør man gøre sig nogle etiske overvejelser i forhold til, om de mulige fordele for interviewdeltagerne og betydningen af den indhentede viden kan opveje de mulige konsekvenser, der kan være ved deltagelsen i undersøgelsen, med andre ord skal risikoen for at skade interviewdeltageren være så lille så mulig. Dette er forbundet med forskerens ansvar for, at reflektere over de mulige konsekvenser, både for interviewdeltagerne og for den større gruppe de repræsenterer.

I forhold til min undersøgelse er det vigtigt for mig at skabe en tillid mellem mig som interviewer og interviewdeltagerne, da jeg reelt set har magt til at misbruge de oplysninger jeg bliver betroet. Etik handler dermed om, at holde på deltagernes ret til at være anonyme, og dermed skabe en atmosfære hvor de har tillid til, at jeg ikke udnytter deres udsagn på en uetisk måde.

Etik handler ligeledes om, kun at bruge de udsagn der reelt set er relevante for undersøgelsen. 
Konkret i forhold til min opgave, skal jeg blandt andet interviewe om indsatsen på området omkring børn i voldsramte familier, hvor jeg i min opgave har dokumenteret, at indsatsen ikke lever helt op til de lovmæssige krav der er på området. Her er det for mig vigtigt, ikke at virke dømmende i forhold til den enkelte interviewdeltagers indsats, da indsatsen er noget der skal ses generelt på et samfundsniveau. Hvis jeg ikke formår at holde mig neutral og ikke undgår at virke dømmende, kan det for det første gå ud over undersøgelsens troværdighed, samtidig med at den enkelte interviewdeltager kan føle sig under angreb, hvilket ville kunne gå ud over den tillid, der skal være mellem forsker og interviewdeltager, samt undersøgelsens validitet. 
4.5.5 Validitet
Ved validitet som undersøgelsesform taler man om en slags gyldighed, det vil sige, at baggrunden for undersøgelsen er, at måle det som den er beregnet til at måle.
Man søger en forståelse af et menneskes oplevelse inden for et givet fænomen. Derfor skal der være en ringe eller lav form for standardisering i undersøgelsen, da de tilfældige påvirkninger, der sker under interviewet netop er det, som intervieweren skal notere sig og registrere i forbindelse med analysen af interviewet.

Mere specifikt i forhold til min opgave, indgår validitet på et højt niveau, da min undersøgelse er bygget op omkring en kvalitativ interviewform, hvor det netop er forståelsen af et menneskes oplevelse der er centralt. I mit projekt hvor jeg har valgt, at gøre brug af et åbent interview form vil der endvidere også være en ringe form for standardisering, da der under interviewet kan opstå nogle tilfældige ydre påvirkninger, som kan være med til, at forstærke den enkelte persons oplevelse af en given situation, eller være med til at uddybe det. 
4.5.6 Reliabilitet
Når man taler om reliabilitet, taler man om pålidelighed, det vil altså sige, at undersøgelsen skal være stabil og ikke skal kunne påvirkes af ydre tilfældige påvirkninger, hvilket betyder at alle interviewdeltagere for eksempel skal spørges på samme måde, og at situationen skal være ens for alle. Endvidere mener man også med reliabilitet, at en måling eller en undersøgelse på et bestemt tidspunkt skal kunne give det samme resultat på et senere tidspunkt ved en fornyet måling. Dette forudsætter dog i denne forbindelse at der er tale om statiske forhold, som oftest anvendes i kvantitative undersøgelser. 
I forhold til Reliabilitet skelner man mellem fire komponenter herunder;

1) Kongruens; som drejer sig om lighed mellem spørgsmål, der sigter mod, at måle samme forhold.

2) Præcision; hænger sammen med interviewerens evne til, at registrere svar.

3) Objektivitet hænger sammen med forskellige interviewers måde at registrer på – hvis de for eksempel registrer på samme måde er objektiviteten stor.
4) Konstans; der gælder tidsperspektivet og forudsætter, at fænomenet, holdningen eller hvad der kan være tale om, ikke ændre sig.

Eftersom reliabilitet oftest kun giver mening inden for kvantitative undersøgelser, er reliabilitet i min undersøgelse relativ lav, da min undersøgelse bygger på en kvalitativ undersøgelse, hvor jeg søger en at forstå en oplevelse eller en tolkning fra et menneske inden for et givet emne og situation.  Der kan dog være tale om reliabilitet i den forstand, at interviewdeltagerne bliver stillet de samme spørgsmål og at situationen for interviewdeltagerne vil være den samme. Hvorvidt resultatet af undersøgelse ville blive det samme på et senere tidspunkt, og med nogle andre interviewdeltager er tvivlsomt, eftersom undersøgelsen som før nævnt lægger op til forståelsen af det enkelte menneskes oplevelse af en given situation. Svarene vil derfor være subjektive og unikke hver for sig og vil kunne ændre sig over tid, da det som undersøgelsen drejer sig om, ikke er konstante forhold men netop mening knyttet til en særlig livssituation. 
5. Teoriafsnit
Da mit emne omhandler børn i voldsramte familier, vil jeg bruge Erikssons teori om personlighedens uvikling, der er opdelt i otte faser, samt de fejludviklingsmuligheder, der kan opstå på bestemte tidspunkter i personlighedens udvikling.  Derudover vil jeg bruge noget teori af Anthony Giddens med henblik på sociologisk vis at give et billede af den moderne familie i modernitetens samfund, hvor han blandt andet taler om tillid og ontologisk sikkerhed som grundlæggende for at kunne danne sig nære personlige relationer. 
5.1. Teori om personlighedens udvikling

Erikssons teori om personlighedens udvikling vil blive præsenteret med en gennemgang af de otte faser hvoraf de tre første er relateret til biologisk udstyr, samt en efterfølgende redegørelse af de fejl der udviklingsmæssigt kan ske undervejs som følge af sociale problemer og ydre begivenheder. 
5.1.1 Erikssons otte faser
Fase 1. Første fase omhandler det som man også kan kalde den orale fase, det vil sige, at spædbarnet via mund, sanser og åndedræt modtager og oplever sine første væsentlige indtryk af moderen og hendes måde at forvalte barnet og sine egne behov på. Gennem hendes forvaltning, møder barnet allerede i den første tid, det samfund som hun repræsenterer 
Eriksson opdeler efterfølgende fasen i to underafsnit herunder fase

1.1 En fase hvor barnet gennem mund og sanser modtager eller indoptager passivt, adfærdsmønsteret bliver her; at få.

1.2 Er en senere fase hvor barnet tager til sig og aktivt fastholder, hvorved adfærdsmønsteret her bliver; at tage og fastholde. 

Hvis denne først fase gennemløbes uden for store komplikationer lærer barnet, at en livsbekræftende mulighed foreligger i forhold til omverdenen, nemlig, at verdenen er god og værd at tage og få fra, og barnet vil nære tiltro til omverdenen. Disse forhold er med til, at barnet kan udvikle grundindstillinger over for andre mennesker og ting med en grundlæggende tillid eller ”basic trust” som er den term Eriksson bruger. 
Lykkes det ikke barnet at komme igennem denne fase på tilfredsstillende vis enten på grund af svagheder eller på grund af svigt fra omgivelserne, kan barnet udvikle en tilbøjelighed til at føle og udvise mistillid til omverdenen og dennes omgivelser.
 
Fase 2
I denne fase når barnet er i 1 – 3 års alderen oplever det at have kontrol over egne funktioner, det vil sige, at det er en fase hvor barnet så at sige lærer, at give slip og holde igen, dette overfor penge, kontakt, magt kontrol og andre mennesker. Hvis barnet får succes med at klare denne udvikling på rimelig vis, oplever barnet en følelse af selvbestemmelse, der tillader andre og barnet selv, at nyde denne. 
Lykkes det ikke for barnet, kan denne mangel på selvbestemmelsesret omdannes til skam og tvivl hvorved det kan blive et nemt ”offer” for kontrolforsøg. Det er også i denne fase hvor viljen til at udøve frie valg opbygges og Eriksson udtaler, at de mennesker der har klaret denne fases konfliktløsninger tilfredsstillende kan forkynde med sine handlinger og holdninger; Jeg er hvad jeg frit kan vælge. Derimod betyder det også, at de der ikke klarer denne fase tilfredsstillinde kan havne enten i en dyb tvivl på egen vilje, eller i en påståelig stædighed der ingen indgriben tolererer fra andres side.
 
Fase 3 
Når barnet når tre års alderen investeres der mere og mere energi i barnets bevægelser og dets kønsorganer, hertil kommer udviklingen af sprog og fantasi, som sammen med de yderligere udviklede muskelfærdigheder og organer gør, at nye adfærdsmønstre bliver tilgængelige for barnet. Eriksson mener, at drenge og pigers veje i denne fase nu skilles. Hos drengene lægges hovedvægten på erobring via de fallisk – indtrængende mønstre, hos pigerne fører det også til erobring før eller siden, men via lokning eller en mild form for indfangning, hvor hun gør sig tiltrækkende og vidende. Barnet udvikler således de nødvendige forudsætninger for at kunne udvise initiativ. Drengenes falliske udstyr skal ikke kun sættes i relation til hans kønsorganer men også i forhold til, at trænge sig ind på andre via bevægelse, snak, larm og tænkning.
For pigers vedkommende handler det heller ikke kun om hendes genitale udstyr som grundlag for en indfangende adfærd, dette er en tid, hvor hun søger ind mod indre rum, og grunden menes, der at være lagt til hendes senere tilkommende moderlighed, som ses i evnen til omsorg og pasning. Hvis rollerne forkastes eller initiativerne kvæles, kan det i denne fase resultere i handlingslammelse og skyldfølelse. Denne alders skyldfølelse der kan komme fra det dybe had, vrede og jalousi som barnet kan føle til sine forældre, sædvanligvis af samme køn, kan blive en livslang ledsager i barnets rejse gennem tiden og kan danne modsætning til de sider af personligheden der tillader frit initiativ og udfoldelse. Eriksson mener om denne fase, at hvis barnet klare den med succes kan det udtrykkes med ordene ”jeg er det, som jeg kan forestille mig jeg skal blive”
 Af psykiske ting der kan ske i denne fase hvis ikke den gennemleves med succes kan være noget der minder om hysteriforme neuroser, hvilke kan være med til, at danne mennesker der ikke tør være det de er, herunder dreng/pige mand/kvinde og som ikke tør stå ved deres holdninger, roller og initiativer.

Fase 4
Barnet er i denne fase nu omkring 5 – 6 års – alderen, og nogle af de vigtigste psykoseksuelle forudsætninger for engang selv at kunne blive forældre, skulle også i denne fase nu være grundlagt. Men endnu skal barnet lære, at verden omkring det kan underlægges dets formåen gennem arbejde, det vil sige, at barnet skal lære, at arbejde for på et senere tidspunkt, at kunne arbejde for andre og med andre. Flid skal i denne fase sikre barnet et nødvendigt beredskab til at kunne arbejde og producere, samtidig med, at barnet via sin egen produktivitet skal lære glæden ved arbejde, og ikke glæden ved at konkurrere eller ved det færdige produkt, som det ofte er tilfældet i vores kultur. Det er ting som kreativitet, flid og udholdenhed der i sig selv skal repræsentere en værdi for barnet. Hvis barnet ikke formår gennem familie og kulturkreds at opleve arbejdsprocessen med et vist mål af glæde og tilfredsstillelse, kan følelser som uduelighed, mindreværd og utilstrækkelighed komme til udtryk hos barnet. Eriksson mener derfor i denne fase, at barnets grundlagte holdning således må være, at med stolthed at kunne sige; ”Jeg er det, jeg kan lære, at udrette”.

Fase 5

I denne fase stilles der store udfordringer til det voksende individs sans for egen identitet, som Eriksson også formulerer det, med ensartethed og sammenhæng, både hvad angår ens selvoplevelse men også andres oplevelse af en. Eriksson mener at specielt to faktorer spiller en central rolle for den unges identitetsdannelse, herunder identifikationsfigurer og det såkaldte moratorium.
Identifikationsfigurer kan for eksempel omfatte helte, guder, ånder, politiske ledere eller statsoverhoveder, men også lærer, trænere, ældre venner eller bandeledere inden for hans eller hendes konkrete virkelighed.  I denne periode søger den unge almindeligvis bort fra sine forældre og hen imod andre mennesker og systemer. I denne pause mellem barndommen og voksenlivet finder Eriksson det væsentlig med en stilstandsperiode, som er kendetegnet ved selektiv efterladenhed fra samfundets side og provokerende aktiviteter fra de unges side, dette er også indbegrebet af moratorium. Hvis det ikke lykkes den unge at finde sin identitet eller rolle i livet gennem identifikation af andre mennesker eller ideologier, kan den unge blive offer for rolleforvanskning eller identitetsforvirring, og kan eventuelt vælge sig en negativ identitet. Dette en identitet, der knytter sig til de roller eller identifikationer, som i løbet af kritiske udviklingsstadier er blevet forholdt børnene som farlige og mindst ønskværdige, men som alligevel forekommer mest virkelige for dem. 

Fase 6

I denne fase lægger Eriksson sig op af Freud i forhold til hvad et normalt menneske skulle kunne gøre godt, herunder elske og arbejde. Med ordet elske menes der i psykisk forstand at kunne holde af nogen og turde holde af nogen. Unge der ikke føler sig sikre i deres egen identitet kan have svært ved at stå i nære relationer til andre mennesker, så med andre ord skulle kærlighed gerne sammen med den genitale organisering over for en anden person og med evnen til, og glæden ved at holde af, og sidst lysten til at arbejde nu kunne være integreret i den voksnes personlighed.  Det vil altså sige, at hvis den unge voksne kan klare denne integrationsproces i sit eget liv og over for sine medmennesker kan intimitet opnås og arbejdsmæssige sammenhænge udfyldes. Lykkes det derimod ikke at klare denne initimitetskrise kan det lede til en dyb ensomhedsoplevelse med angst og med følelser af isolation, fremmedhed og fjernhed over for andre til følge. Eriksson siger i denne fase ”vi er det vi elsker” ordet ”vi” bliver brugt i stedet for ”jeg” da denne fase handler om fællesskabsfølelse.
 
Fase 7
Eriksson mener, at i voksenalderen kan hverken ordet ”kreativitet” eller ”produktivitet” helt dække det som et modent menneske må kunne udøve for med heldigt resultat at udvikle sig gennem fasen og løse dens konflikter. Eriksson mener hermed, at et modent mennesker har behov for at behøves og modenhed udvikles gennem det, der fordrer omsorg. Han tænker her især på børnene, hvor det menes, at den voksne har ligeså meget brug for børnene som omvendt. Endvidere mener han primært, at der skal være en interesse til stede for den opvoksende generation, og at det er et vigtigt engagement for at holde sig levende og ikke komme til at stagnere i sit liv. Hvis dette sker, kan det give udslag i forskellige former for regressiv eller fikseret behovstilfredsstillelse som for eksempel tvangsmæssig præget intimitet eller rigiditet i allerede eksisterende relationer. Budskabet i denne fase, burde hermed være ”jeg er det jeg giver videre”

Fase 8 
Dette er en fase hvor oplevelsen af ens eget liv har mening og betydning, og hvor den voksne har gået gennem de syv andre faser på tilfredsstillende vis, så at den voksne kan aldres med mangel på angst for sin egen død. Det er en oplevelse af, at menneskeheden eller menneskesindet nu gerne skulle række ud over ens egen personlige liv. Hvis man ikke formår at opleve den følelse af integritet kan man få en oplevelse af fortvivlelse, afmagt og meningsløshed.
Men lykkedes det en, at blive gammel med en følelse af integritet kan man med Erikssons ord sige ”Jeg er det af mig som lever videre” 

5.2 Anthony Giddens
Teorien af Anthony Giddens vil først blive præsenteret med en gennemgang af den udvikling der har været fra de traditionelle familiemønstre, til de familiemønstre vi ser i dag i det moderne samfund, derudover vil der blive præsenteret teori om tillid og ontologisk sikkerhed, som Anthony Giddens ser som essentiel for, at kunne skabe personlige relationer. Der vil i denne sammenhæng blive draget paralleller til Erikssons teori om personlighedens udvikling.
5.2.1 Fra traditionel familieform til modernitet

Anthony Giddens taler blandt andet om den traditionelle familie, som først og fremmest var en økonomisk enhed, hvor landbrugsmæssig produktion involverede hele familien, og hvor videreførelsen af fast ejendom var det væsentligste grundlag for ægteskab. 

I middelalderens Europa indgik man derfor ikke ægteskab på baggrund af seksuel kærlighed og man betragtede heller ikke ægteskabet som et sted hvor sådan en kærlighed skulle udfolde sig. 
Uligheden mellem mænd og kvinder var desuden også væsentlig, hvor kvinderne stort set ingen rettigheder havde, men også børnene savnede disse rettigheder. Børnene blev ikke opfostret for deres egen skyld eller for forældrenes tilfredsstillelses skyld. Det forældrene var mest interesseret i, i forhold til børnene var deres bidrag til den fælles økonomi. I 1950´erne skete der dog nogle forandringer i det, der stadig blev kaldt den traditionelle familie, da antallet af udearbejdende kvinder stadig var lavt, og hvor det stadig som kvinde var svært at blive skilt uden at blive brændemærket. Dog var mænd og kvinder blevet mere ligestillede på dette tidspunkt, både i realiteten og i lovgivningen. Familien var ikke længere en økonomisk enhed og tanken om den romantiske kærlighed som grundlag for ægteskab havde erstattet ægteskabet som en økonomisk kontrakt.
 I dag er ægteskabet og familien blevet det som Giddens betegner som hule institutioner, de hedder stadig det samme, men deres indvendige og grundlæggende karakter har ændret sig. I dag er parret, hvad enten de er gift eller ej, kernen i hvad familien er, parret er desuden blevet centralt i familielivet efterhånden som den økonomiske betydning er svundet ind, og kærlighed og seksuel tiltrækning er i dag blevet grundlag for, at indgå ægteskab.
 
Ægteskab er i dag således en enhed der er baseret på intimitet og følelsesmæssig kommunikation, Anthony Giddens bruger i denne forbindelse begrebet ”det rene forhold” som har en helt anderledes dynamik end de tidligere traditionelle ægteskabelige bånd. Det ”rene forhold” er baseret på processer, der har med aktiv tillid at gøre, og med at åbne sig følelsesmæssigt for den anden person, åbenhed er herunder intimitetens grundlæggende præmis. Giddens sammenligner desuden ”det rene forhold” med demokrati i politisk forstand, hvor han mener, at et godt forhold er et forhold mellem ligemænd, hvor hver part har rettigheder og forpligtigelser. I sådan et forhold nyder hver enkelt person respekt og ønsker det bedste for den anden. ”Det rene forhold” er desuden baseret på kommunikation forstået på den måde, at det at forstå den anden persons synspunkter er essentielt, og endeligt er et godt forhold fri for tyranni, tvang og vold.
 
Børns stilling i det postmoderne familiesystem har ligeledes ændret sig radikalt, vi sætter i dag børn meget højt, både fordi de er mere sjældne og fordi beslutningen om, at få børn er meget anderledes end den var i de traditionsbundne familiemønstre. I modsætning til tidligere er børn i dag også en decideret økonomisk byrde, frem for en økonomisk fordel som det var tilfældet tidligere.  At få et barn i dag er også i højere grad en særskilt og udtrykkelig beslutning baseret på nogle psykologiske og følelsesmæssige behov. Men også vores bekymring på et samfundsniveau om for eksempel hvad skilsmisse gør ved et barn, viser at man i dag har meget højere forventninger til hvordan man skal tage sig af og beskytte børn.
 Med en tilbagevenden til det som Giddens omtaler som ”det rene forhold” skal dette ses som et ideal eller en forestilling der skal hjælpe os til, at forstå de ændringer der har været i samfundet og familiemønstrene. 
5.2.2 Ontologisk sikkerhed og tillid.

På baggrund af ovenstående, er det tydeligt, at begreber som tillid og kommunikation danner base for ”det rene forhold” da disse to begreber er uundgåelig i den proces som det er, at åbne sig for hinanden og at skabe den såkaldte intimitet mellem to mennesker. Det anses derfor i denne sammenhæng som vigtigt at komme nærmere ind på begreberne tillid og ontologisk sikkerhed, både i forhold til sig selv, men også i forhold til ens omgivende personlige relationer. 
Ontologisk sikkerhed refererer til den tillid, som de fleste mennesker har til deres selvidentitets stabilitet eller til de omgivende sociale og materielle handlingsmiljøers stabilitet. En fornemmelse af personers eller tings pålidelighed er essentiel for følelsen af ontologisk sikkerhed og dermed et centralt begreb for ordet tillid, da de to termer er psykologisk forbundet. Ontologisk sikkerhed handler derfor i denne forbindelse om ”at være” eller fænomenologisk udtrykt ” at eksistere i verden”
 Ontologisk sikkerhed er mere et følelsesmæssigt fænomen på det ubevidste niveau end det er et kognitivt fænomen, netop fordi modernitetens refleksivitet gør, at der kun er ganske få aspekter af vores personlige eksistens vi kan være sikre på. For et fåtal af mennesker kommer vores manglende evne til at skabe sikkerhed til udtryk i form af en dyb uro, der påvirker de ting som det enkelte menneske foretager sig, det være sig for eksempel usikkerhed på, om andre mennesker virkelig eksisterer, eller om det der opfattes virkelig findes, og sådan et menneske kan være fuldstændig ude af stand til at bebo det samme sociale univers som andre mennesker.
 Her kan trækkes paralleller til Erikssons teori om personlighedens udvikling, hvor han fremhæver betydningen af tillid i barnets første levealder, han tilføjer endvidere, at tillid ikke kun indebærer tillid til sine omgivelser og omsorgspersoner, men også at kunne stole på og have tillid til sig selv, dette danner efterfølgende grundlag for en stabil selvidentitet.
 
5.2.3 Tillid og personlige relationer
Som tidligere nævnt hviler det menneskelige individs tidlige udvikling på stabil selvidentitet og stabile omgivelser, herunder også ontologisk sikkerhed. Den udspringer af personlig tillid og skaber et behov for tillid til andre mennesker, som vil vare ved resten af livet. Eriksson nævner, at tillid til andre bygger på gensidighed i respons og engagement og er en primær kilde til integritet for selvets følelse. Derudover er det en grundlæggende tillid til systemer, der skaber en form for sikkerhed og tryghed i hverdagen, men som dog aldrig kan måle sig med den gensidighed eller intimitet som personlige relationer kan tilbyde. På et samfundsniveau har flere sociologer udtalt, at intimitetens forandringer har gjort den traditionelle fællesskabsfølelse upersonlig i form af det moderne samfund, og at fællesskabsformer er blevet nedbrudt på bekostning af personlige relationer, resultatet hertil er, at det personlige liv svækkes og mister faste referencepunkter, således at man i dag vender sig indad mod den menneskelige subjektivitet, og mening og stabilitet søges i stedet i det indre selv og rum.
 
6. Analyse af kvalitative interviews
Ud fra det indsamlede datamateriale samt den kvalitative interviewundersøgelse, vil der i dette afsnit blive foretaget en analyse. Analysen vil i forhold til den kvalitative interviewundersøgelse være delt op på to måder, den ene del vil indeholde meningskondenseringer af interviewet, og den anden del vil indeholde en meningsfortolkning med afsæt i udvalgt og indhentet teori.
Analysen vil senere indgå i den endelige konklusion. 
6.1 Meningskondensering 

Meningskondensering som analysestrategi lægger sig op ad en fænomenologisk videnskabsteoretisk tilgang, hvor der er loyalitet over for en subjektiv oplevelse af et fænomen eller livsverden. Den foretages ved at trække de interviewedes meninger sammen til korte formuleringer, der fanger essensen i den betydning, som de interviewede giver udtryk for, hvilket vil blive gjort i dette afsnit.
 Til slut i meningskondenseringen vil jeg identificere nogle centrale temaer, som gøres til genstand for meningsfortolkning. 
6.1.1 Anna: Børneperson på krisecenter

Anna fortæller, at hun gennem sine mange år på krisecenteret oplever, at der ikke nødvendigvis er mere vold end tidligere, men at volden i dag er blevet grovere blandt andet verbalt, hvor de voldsramte kvinder nu også oplever at blive truet på livet, og om børnene udtrykker hun sig således ”Jeg plejer jo at sige, at alle børn der flytter ind på et krisecenter har været udsat for psykisk vold”. Dette begrunder hun med, at børnene uanset hvad, altid vil opleve en form for brud når det de flytter ind på et krisecenter, derudover har hun heller ikke oplevet nogen børn, der ikke har overværet volden mellem mor og far på et eller andet tidspunkt. Hun fortæller videre, at det der typisk sker for børn der lever i voldsramte familier, er at de oplever en form for traume, som hun også mere ordret siger det ”Vi har faktisk fundet ud af, at børnene har mange traumer, fordi det er en traumatisk oplevelse, at vokse op i en voldsramt familie” hun fortæller videre, at volden formentlig vil præge børnene resten af deres liv, specielt de, der har oplevet det helt fra spæd. Da al forskning ifølge Anna viser, at de to første år af et barns liv er de vigtigste, kan oplevelsen af vold derfor betyde for barnet, at det er noget det resten af livet skal gå og bearbejde, som hun også udtrykker sig: ” Det spejlbillede børn har fra de år i den voldsramte familie, det skal de kæmpe med resten af livet”. Desuden mener hun også, at børn der har levet i voldsramte familier, kan ende med selv at blive enten voldsramte eller voldsudøver, da børn jo er et spejlbillede af deres forældre og de omgivelser de er vokset op i.
Anna fortæller herefter, at hendes job som børneperson er at observere barnet og at skabe en form for tillid mellem hende og barnet, som skal danne grundlag for de senere samtaler de skal have med hinanden. I forhold til hvordan barnet giver udtryk for at have vokset op i voldsramt familie, så fortæller hun, at hun har oplevet mange forskellige måder hvorpå et barn kan reagere, nogle børn bliver udadreagerende og begynder blandt andet at råbe, skrige, græde højt, slå og sparke samt bruge skældsord, mens andre børn bliver meget indelukket og ikke ønsker kontakt med andre mennesker, dette kan blandt andet komme til udtryk når der for eksempel er andre børn eller voksne til stede, hvor barnet ingen interesse viser for at socialisere sig. Andre tegn på belastning hos barnet kan igen komme til udtryk ved, at barnet blive fysisk syg, de får måske ondt i maven, ondt i hovedet, stivhed i nakken, muskelspændinger, de kan ikke sove om natten og får måske hyppigt mareridt, og nogle igen bliver vådliggere. 
I forhold til børnenes livssituation fortæller hun, at der er tale om børn som har været i en form for kaos, og de har været psykisk pressede, hun fortæller videre ” de har været i en familie som ikke har formået at komme igennem de der konflikter som andre mennesker kan, uden at skal komme op og skændes og slås, derudover har de oplevet en mor der har været ked af det og måske en far der har været frustreret, og de har oplevet et brud, man kan på den bekostning sige, at der i alle tilfælde er tale om nogle ressourcesvage familier”. 

I forhold til den nuværende indsats slår Anna fast, at de ikke er et behandlingssted, men at det de kan tilbyde, er nogen som barnet og moderen kan skabe et tillidsbånd til, og få lov til at tale åbent med om deres oplevelser og om volden. Mange børn er ambivalente i forhold til deres forældre, de føler både at de skal være loyale, men samtidig har de også nogle negative følelser overfor deres forældre, hvor de måske kan syntes at mor eller far er dumme. Hun fortæller videre, at det derfor er vigtigt for børnene at opleve, at alle de følelser er okay, og at deres forældre ikke får de ting af vide, som de for eksempel fortæller til hende.
 Med hensyn til samarbejdet med kommunen, fortæller hun, at kommunen plejer at være lydhøre over for dem, og tage dem meget alvorligt, dog kan de godt opleve, at kommunerne muligvis mangler ressourcer både økonomisk, men også med normeringen af medarbejdere på området. På det forebyggelsesmæssige plan fortæller Anna, at de tager ud og holder foredrag på skoler og hvor de ellers kunne have lyst til at høre på dem, dette gør de i samarbejder med politi og SSP medarbejdere, hvor de ved foredragene fortæller om vold og om at leve i en voldsramt familie. De prøver samtidig at gøre lærerne på skolerne opmærksomme på, at der muligvis i deres klasser kan være børn, der lever i en voldsramt familie. 

Sidst fortæller Anna, at hun på et samfundsniveau mener, at indsatsen muligvis burde være at skabe nogle relationer og netværk til de familier som er ressourcesvage som hun også siger ”at Skabe netværk og relationer til andre mennesker, tror jeg er alfa omega”, da hun især oplever med deres beboere, at det er det de mangler, og at det muligvis kan være årsagen til hvorfor så mange har svært ved at bryde de negative mønstre. Annas ide til hvordan dette ville kunne lade sig gøre, er blandt andet, at få oprettet nogle væresteder for blandt andet unge mødre, hvor de kan komme derhen og møde andre unge mødre, hvorpå de kan opbygge nogle relationer og netværk.
6.1.2 Mette: socialrådgiver på krisecenter

Mette starter med at sige ” Altså børn de spejler sig jo i det de er i” hun mener derfor på denne baggrund, at hvis der for eksempel er tale om en dreng, kan han få det normbillede, at det er okay, at løse konflikter ved at slå, sparke eller sige grimme ord, og med hensyn til pigerne udtaler hun ” Med hensyn til piger så ser vi her andengenerationskvinder der kommer her, hvor mor har levet i et voldeligt forhold så for dem, er det gået hen og blevet normalt, at man skal finde sig i, at manden er den styrende, og at han må behandle en som han har lyst til, for at opnå det han gerne vil”.
Mette fortæller herefter, at hendes arbejde hovedsagelig består i at yde hjælp til den voldsramte kvinde, det kan være lige fra samtaler, til hjælp med praktiske ting, der måske involverer kommunen, eller statsforvaltningen i tilfælde af skilsmisse, forældremyndighed eller andre problemer, som kvinden måtte stå i. Endvidere fortæller hun om den konkrete indsats på selve krisecenteret, at kvinderne som udgangspunkt må bo der i tre måneder, i den tid har de mulighed for, at snakke med en person om de voldsepisoder de har været udsat for, som Mette også udtrykker det ” At få snakket om oplevelserne, at man får lov til, at være ked af det, får lov til at sørge, for det er også forbundet med det, at gå fra en voldelig partner, at den mand man troede man skulle have familie med, eller troede man skulle have børn med, at han har svigtet ens tillid”
Hun fortæller videre, at de også kan tage med som bisidder ved kommunen, hvis kvinden skulle have brug for dette, og at de generelt på krisecenteret bruger en del tid på at undersøge hvilke samarbejdspartnere, der kunne være relevante at indlede et samarbejde med, dette kan være alt lige fra psykologer til politifolk til socialrådgivere på kommunen og så videre.

Med hensyn til det konkrete samarbejde med kommunen udtaler Mette, at hun syntes det fungerer fint, og at de føler sig taget meget alvorligt på kommunen, dog er det ofte en anden opfattelse kvinderne har, Mette fortæller ” vores kvinder er ofte ressourcesvage kvinder, og det er tit og ofte kvinder der er på overførelsesindkomst og som har været i systemet i lang tid, måske mange år og har haft deres boksekampe med alle de forskellige socialrådgiver de også har været i kløerne på”. Her kan vi som bisidder så være med til at skabe et forum hvor det er legalt at have det træls med sin socialrådgiver, men at de samtidig kan få ryddet op i deres liv, og hvor deres socialrådgiver på sigt, kan blive en vigtig del af deres netværk. Til mit spørgsmål om helhedsorienteret arbejde svare Mette, at de ikke som sådan kan lave helhedsorienteret arbejde, da de ikke arbejder med den voldelige mand, hun slår fast, at de hverken laver parbehandling eller parterapi, men at det de kan gøre, er at rådgive mere konkret fortæller hun. ”Vores udgangspunkt, er at vi ikke laver behandling, vi laver rådgivning og der er en verden til forskel, vi er ikke psykologer, vi kan lave kriseinterventioner ja men vi gør det med omsorg vi gør det med varme og vi gør det med tryghed”. I forhold til den forebyggelsesmæssige indsats fortæller Mette, at de er gode til at få lavet indberetninger på de børn som de vurderer, har behov for ekstra støtte, men i forhold til, at kommunen kun får lavet § 50 undersøgelse på 26 % af de børn fra voldsramte familier som de får indberetninger på, svarer hun, at det måske kan skyldes, at kommunen allerede har kendskab til de børn der kommer her, og måske tænker de, at de ikke vil bruge flere ressourcer på den familie, når nu familien er kommet på krisecenter, men hun understreger dog, at der kun er tale om gisninger, og at hun ikke aner hvad den manglende indsats kan skyldes. Hun fortæller dog, at hun ikke ser noget forebyggelsesmæssigt i indsatsen når man lader børn fra voldsramte familier have samvær med sin mors voldsudøver, som hun også udtrykker det: ”Altså jeg kan da nogle gange godt værge mig ved, at der er nogle børn der skal ud og have samvær med en far, som har været ved, at slå mor ihjel, hvor jeg så tænker, at det syntes jeg ikke er i orden”. Derimod tager hun godt imod et nyt lovforslag der siger, at alle børn der opholder sig på et krisecenter har ret til en rådgiver, hvilket hun syntes er det første skridt på vejen til en styrkelse af indsatsen. Med hensyn til den manglende indsats på området mener Mette, at det handler om uvidenhed, og at det handler om, at de ikke ved hvad det psykisk og socialt gør ved børn, at leve og vokse op i en voldsramt familie, Mette fortæller ”Det er pinligt at sige, og det er socialrådgivere i min egen kommune, men der er nogen der har sagt, hvorfor går hun ikke bare tilbage til sin mand, og er hun ikke lidt hysterisk, hvor jeg sommetider tænker, at hun skulle prøve at være her, eller bare lige en uges praktik i vores hus for så tror jeg de ville ændre opfattelse af, at det kan man ikke bare. Til sidst fortæller Mette, at hun også tror, at det på et samfundsniveau handler om berøringsangst, for man blander sig jo ikke bare, i frygt for, at det kan gå ud over en selv, hun mener her, at hvis man ser en kvinde der er ved, at få nogle bank på gaden af sin mand, så blander man sig ikke i frygt for selv, at blive slået.
6.1.3 Karina og Sanne Socialrådgivere på kommunen
Karina har to års erfaring i arbejdet med børn og Sanne har ti års erfaring, de mener primært, at det det gør ved børn, at vokse op i en voldsramt familie, er at de påtager sig et ansvar som det ikke er rimeligt, at børn tager, som Sanne også udtrykker det: ”psykisk er det noget med at barnet påtager sig et ansvar for sin mor, hvor det gerne vil hjælpe hende og skærme hende, og det er et ansvar der ikke er så godt når man er et barn” hun fortæller videre, at det jo er et ansvar, de voksne helst skal tage, og at det på sigt kan give en forvrænget holdning til hvordan tingene er fordi, man som barn har, skulle tage et ansvar, som man måske ikke har kunnet rumme. Karina tilføjer, at det også kan skabe utryghed for børn, at far har banket mor og måske også børnene selv, samtidig med, at de måske oplever at skulle flytte på krisecenter, som jo også kan være en omvæltning, denne utryghed mener Karina kan være noget børnene ender med at bære rundt på resten af livet. Sanne fortæller i denne forbindelse, at også hun mener, at det at have været barn i en voldsramt familie kan give nogle psykiske som barnet skal gå med resten af livet. I forhold til hvordan det kan påvirke børn socialt tilføjer hun, at de har oplevet børn som har trukket sig lidt fra fællesskabet med andre børn, som hun også udtrykker sig ”fordi de måske lever i en lidt anden verden og på nogen måder kan virke mere voksne end de egentlig skulle være for deres alder”.  I forhold til hvilken livssituation barnet er i når de får kendskab til det her på kommunen har Sanne og Karina lidt svært ved, at svare på, Sanne svarer for eksempel, at det er meget forskelligt fra barn til barn, men at de har haft kendskab til nogle familier, hvor de ikke anede der var vold, før de pludselig fik besked på det fra et krisecenter, ”og så er det jo som regel noget der allerede har stået på i nogle år” Som Sanne udtrykker det. 

I forhold til den generelle procedure, når de på kommunen får en indberetning på et barn, fortæller Sanne, at de for det første har seks dage til at lave en skrivelse på, at de har fået en indberetning og derefter skal de i gang med, at lave en § 50 undersøgelse, hun fortæller ”hvis man nu har fået en underretning fra børnehaven, så har man jo fået nogle oplysninger derfra, og så er det jo tit noget med, at få indkaldt moderen eller faderen eller dem begge to hvis de stadigvæk bor sammen og høre hvordan og hvorledes tingene ser ud for dem”. Derefter handler det om at skaffe andre relevante oplysninger som for eksempel oplysninger fra barnets lægejournal. Karina tilføjer, at også oplysninger om barnets netværk og familie er vigtige, Hvor Sanne indskyder en bemærkning om, at denne type familie dog sjældent har et særlig stort netværk, her henviser hun blandt andet til en sag om en kvinde der var på krisecenter, hvor de hjalp hende til at finde en aflastningsfamilie til hendes børn, Sanne fortæller videre ”og det er jo så fordi der ikke er nogen i et netværk som børnene kendte på forhånd for det ville jo ellers have været nummer et i stedet for de skal ud til nogen fremmede mennesker”. Karina fortæller også her, at det ofte er nogle ressourcesvage familier, og at de også ofte kan mangle netværk, fordi de måske ligefrem er flygtet til en anden by. Jeg spørger herefter hvordan de oplever samarbejdet med krisecentrene, hvilket de begge oplever positivt, Karina svarer hertil ”de gange hvor jeg har været inde i sådan en sag, der har jeg simpelthen mødt dem på krisecenteret, i forbindelse med § 50 undersøgelse, så er der jo også det i det, at vi jo sommetider skal finansiere opholdet”. Jeg spørger videre til, hvordan de arbejder helhedsorienteret med familien, her fortæller Sanne, at de egentlig kun inddrager faderen, hvis der er fælles forældremyndighed, for som hun siger: ”hvis der skal laves foranstaltninger, så skal han jo også give sit samtykke til det” Sanne tilføjer, at det ikke er sådan, at de går ind og tilbyder faderen en helt masse hjælp, men at de selvfølgelig plejer, at rådgive ham om, hvor han kan få hjælp hvis de taler med ham. I forhold til grunden til den manglende indsats er både Sanne og Karina enige om, at det er mangel på ressourcer, måske ikke så meget økonomisk, men mere at det er svært at få fat i socialrådgivere, det betyder at den enkelte socialrådgiver sidder med alt for mange sager, hvilket medfører, at der måske bliver slækket lidt på § 50 undersøgelserne, som jo ellers er lovpligtige, simpelthen fordi der ikke er altid er tid til at lave dem, Karina fortæller i denne forbindelse ”nogen gange er det foranstaltninger i forhold til barnet der er vigtigst og så må undersøgelsen komme bagefter”. Jeg spørger herefter til hvad man måske kunne gøre forebyggelsesmæssigt på området, hertil svarer Karina, at det kunne være godt med et slags udrykningsteam der kunne tage sig af hastesager eller tage sig af at lave § 50 undersøgelser, eller hvis man havde mulighed for at sætte en familiekonsulent på familien, som kunne observere familien og måske snakke med faderen om hans mulighed for behandling og hjælp og måske noget terapi til ham, hvilket Sanne er meget enig i, hun siger dog:”det ville være det rigtigste at gøre, men for det første har man måske begrænset midler og begrænset hænder så jeg tror ikke fokus er så meget på ham, når først han er alene. Så er det nok mere den der med, hvad kan man gøre for børnene”.

6.2 Meningsfortolkning 
Der vil i dette afsnit blive inddraget centrale citater fra interviewpersonerne som sammen med den valgte teori vil blive analyseret, hvorefter det vil blive behandlet ud fra forskellige deltemaer fra meningskondenseringen. Der vil endvidere blive inddraget citater fra en undersøgelse der er lavet i forbindelse med et speciale på sociologistudiet. Interviewpersonerne i dette speciale består af 11 voksne personer, der selv er vokset op i en familie præget af vold. 
6.2.1 Barnets oplevelse og livssituation i en voldsramt familie

At være barn i en voldsramt familie, er ikke som at være barn i en ”normal” familie. Børn der vokser op i en hverdag præget af vold, kan være udsat for svære ambivalente følelser overfor mor og far og kan påvirkes af volden både psykisk og socialt hvad enten de fysisk selv er ramt af volden eller ej, derudover ses et mønster hvor børn i voldsramte familier tit og ofte påtager sig et ansvar, som børn ikke burde påtage sig.  
Anna: ”Jeg plejer jo, at sige, at alle børn der flytter ind på et krisecenter har været udsat for psykisk vold”.
Anna: ”Vi har faktisk fundet ud, af at børnene har mange traumer, fordi det er en traumatisk oplevelse, at vokse op i en voldsramt familie”. 
I Erikssons første fase, taler han blandt andet om begrebet ”basic trust” som er den tillid barnet lærer at vise til omverdenen og sine omgivelser, hvis de gennemgår 1 fase på tilfredsstillende vis. Med reference til Annas citat, om at alle børn, der har levet i voldsramte familier, har været udsat for psykisk vold, og at en del af de børn de arbejder med udviser tegn på traumer, kan der i nogle af disse observationer som Anna har gjort sig i hendes mange år som børneperson drages paralleller til en mulig fejludvikling i Erikssons 1 fase. Anna udtaler blandt andet, at nogle børn reagerer ved at isolere sig og blive meget indelukket, og at være i en tilstand hvor de ikke ønsker kontakt med andre mennesker og hvor de ikke ønsker at socialisere sig. Eriksson nævner i denne forbindelse, at en fejludvikling i 1 fase kan medføre, at barnet oplever en håbløshed til sine omgivelser, hvilket kan føre til en indadvendthed, samt at barnet kan udvikle sig til et realitetsfjernt menneske, der ikke tillader en aktiv tilknytning til sine omgivelser. 
Derudover er der andre børn som enten bliver udadreagerende ved, at råbe, græde højt, slå og sparke, mens andre børn udvikler sig til, i bogstaveligste forstand, at identificere sig med den forælder af samme køn. 

Mette: ” Altså børn de spejler sig jo i det de er i”

Mette: ” Med hensyn til piger, så ser vi andengenerationskvinder der kommer her, hvor mor har levet i et voldeligt forhold, så for dem er det gået hen og blevet normalt, at man skal finde sig i, at manden er den styrende, og at han må behandle en som han har lyst til, for at opnå det han gerne vil” 

Disse former for adfærd kan relateres til Erikssons 2. fase hvor barnet lærer at give slip og holde igen især i forhold til magt og kontrol, derved vil barnet lære en form for selvbestemmelsesret der tillader andre og barnet selv, at nyde denne. Hvis barnet derimod ikke oplever denne selvbestemmelsesret kan dette give sig til udtryk ved, at barnet kan føle skyld og skam og kan derved blive et let ”offer” for kontrolforsøg, dette betyder også, at barnet kan havne i en dyb tvivl på egen vilje, som i denne forbindelse kan være årsag til de andengenerationskvinder, der opleves på krisecentrene, men fejludvikling i denne fase kan også give sig udtryk i en påståelig stædighed der ingen indgriben tolerere fra andres side, hvilket kan være et eksempel på, hvordan en dreng kan identificere sig med sin far, ved at lade denne stædighed komme til udtryk med vold. 

Psykisk mener Karina og Sanne på kommunen at barnet oplever en utryghed og et ansvar som det har svært ved at rumme, som de også udtrykker det
Sanne: ”Psykisk er det noget med, at barnet påtager sig et ansvar for sin mor, hvor det gerne vil hjælpe hende og skærpe hende, og det er et ansvar der ikke er så godt når man er barn” 

Karina nævner herefter, at det nok også kan skabe utryghed for barnet, at leve i en voldsramt familie. 

Fra min eksterne empiri bestående af en undersøgelse fra et speciale, udtaler en af deres interviewpersoner ” Det var meget uforudsigeligt, og det er jo det, der har gjort det utrolig utrygt, fordi man vidste jo aldrig, når man stod op om morgenen, jamen er det her en god eller dårlig da og hvordan vil den ende”
Som før nævnt kan børn også føle en form for upassende ansvar og ambivalens som kommer til udtryk i følgende citat ” Jeg hadede ham. Det kan man sagtens sige, men jeg hadede ham rigtig meget fordi han skulle gøre sådan, men alligevel så beskyttede jeg ham på en eller anden måde”… ”jeg havde bare en følelse af, at det var synd for ham, at der var så mange der skulle snakke grimt om ham”
 Dette had og denne ambivalens kan relateres til Erikssons 3. fase som danner grundlag for de senere holdninger, der skal præge henholdsvis manden og kvinden i forhold til andre mennesker, til deres arbejde og deres børn. Hvis rollerne i denne fase forkastes kan det resultere i handlingslammelse og skyldfølelse. Denne alders skyldfølelse, der kan komme fra det dybe had, vrede og jalousi som barnet kan føle til sine forældre, kan blive en livslang ledsager i barnets rejse gennem tid, og kan danne modsætning til de sider af personligheden, der tillader frit initiativ og udfoldelse. Ovenstående redegørelse af teori og empiri mener jeg giver et indtryk af, hvilke oplevelser børn fra voldsramte familier kan have, samt hvilken livssituation de ofte befinder sig i. Derudover giver det en teoretisk forståelse af hvordan det på det psykiske plan kan påvirke børns udvikling i negativ retning set ud fra nogle af Erikssons 8 faser om personlighedens udvikling. 
6.2.2 Familien i det postmoderne samfund

Gennem teori af Giddens om modernitet eller det postmoderne samfund, ser vi hvordan vi har bevæget os væk fra det traditionsbundne samfund hen imod et samfund med flere valg og muligheder, og hvor ens personlige omstillingsevne næsten er et krav, for at kunne være aktiv deltager i et konstant skiftende samfund. 
Anna: (i forbindelse med børns livssituation) ” De har været i en familie som ikke har formået, at komme igennem de der konflikter som andre mennesker kan uden, at skal komme op og skændes og slås” ” Man kan på den bekostning sige, at der i alle tilfælde er tale om nogle ressourcesvage mennesker. 
Dencik og Jørgensen omtaler også det postmoderne samfund som et risikosamfund, hvor vilkår som hverdagsliv, økonomi og sociale forhold er konstant skiftende, det betyder at den enkelte person, men også familien som helhed skal leve med en relativ høj tilpasningsevne for at fungere i de konstant skiftende krav, som samfundet stiller. Man kan i denne forbindelse sige, at i takt med at samfundet har ændret sig, har kravene til en familie og ens personlige evne til at tilpasse sig samfundet også ændret sig, der stilles derfor i dag større krav til det enkelte menneske, og i modsætning til det tidligere traditionsbundne samfund vender man sig i dag indad mod den menneskelige subjektivitet og mening, og stabilitet er noget, der søges i det indre selv.
Konsekvenserne for den postmoderne familie kan herved være, at de ydre påvirkninger, der kan få indflydelse på familien i dag er blevet betydelig forøget. Disse påvirkninger kan også kaldes belastninger, som kan føre til forskellige problemer indbyrdes i familien, herunder vold. Også Giddens taler om konsekvenserne ved det postmoderne samfund, hvor der er sket ændringer i forhold til ægteskab og børn. Han taler i denne forbindelse om ”det rene forhold” som er baseret på intimitet og følelsesmæssig kommunikation, men også et forhold mellem ligemænd, hvor hver part har rettigheder og forpligtigelser, og hvor det er frit for tyranni, tvang og vold.

Anna: ” At skabe netværk og relationer til andre mennesker, tror jeg er alfa omega”
Sanne: Sanne fortæller endvidere, at voldsramte familier sjældent har noget netværk, og refererer til en sag hvor de skulle finde en aflastningsfamilie til kvindens børn, fordi hun skulle på krisecenter, hun siger i denne forbindelse ” og det er jo så fordi der ikke var noget netværk som børnene kendte på forhånd, for det ville jo ellers have været nummer et, i stedet for de skal ud til nogle fremmede mennesker”
Giddens taler i sin teori om ontologisk sikkerhed som et centralt begreb for ordet tillid, det handler som før nævnt om, at tillid til sig selv grundlæggende har betydning for den tillid man kan have til andre. Dette kan igen relateres til Erikssons første fase, hvor netop den grundlæggende tillid til en selv og til omverdenen dannes. Eriksson fortsætter desuden med, at intet kan måle sig med den gensidighed og intimitet som personlige relationer kan tilbyde, når man taler om ontologisk sikkerhed og tillid.  Både Giddens og Eriksson ser altså derfor personlige relationer som værende uundværlige både i forhold til ens egen selvidentitet, men også i forhold til det at være i verden og til at skabe sikkerhed, tryghed og stabilitet i et samfund, hvor de ydre påvirkninger og krav er konstant skiftende. Det er dog ikke kun familien som helhed, der oplever at være en isoleret institution, ment på den måde, at også børnene i en voldsramt familie oplever tab af nære relationer.

Fra Speciale: ” Jeg husker fra folkeskolen, at alle syntes jeg så så sur ud, og gik rundt og var mut og ja, men det handlede jo ikke om, altså det var jo bare fordi, at mine kræfter de var lige en anden sted og mine tanker, de var et helt andet sted, og jeg kunne ikke lige sådan forholde mig til, at være social med andre”

Fra Speciale: ” Jeg kan huske i folkeskolen, der var der et foredrag med en flygtning fra Chile… der var bare en sætning, han sagde der, ramte mig meget, det var, han sagde” Det er første gang man bliver slået af et menneske, og der ikke er nogen der griber ind, så mister man tilliden til alle mennesker”, og det kunne jeg i hvert fald genkende, altså jeg har svært ved, at have tillid til andre, både dengang jeg var mindre, og sådan set også nu” 

På baggrund af overstående meningsfortolkning af familien i det postmoderne samfund ses det, at skiftende krav, valg og muligheder kan have en indflydelse på, hvordan familien fungerer indbyrdes alt efter hvor god en omstillings og tilpasningsevne familien har. Derudover ses der i teorien en sammenhæng i, hvor vigtig en rolle personlige relationer spiller i forhold til hvordan man klare sig i samfundet og i sin ageren med ens omgivelser og intime forhold. 
6.2.3 nuværende og forebyggende indsats 
En socialrådgivers rolle i arbejdet med voldsramte familier, er at vurdere de enkelte personer i den sammenhæng de nu indgår i, og dermed benytte sig af et helhedssyn, derudover bør en socialrådgiver besidde den nødvendige viden, livserfaring og modenhed, der kræves for at kunne udføre sit job på tilfredsstillende vis, man skal dog være opmærksom på, at socialrådgivere kan arbejde ud fra forskellige perspektiver, alt efter hvor de organisatorisk er placeret, i hver fald ses der i min opgave en forskellighed i arbejdet fra den socialrådgiver der arbejder på et krisecenter til de socialrådgivere der arbejder på kommunen. 

Mette ” Vores udgangspunkt er, at vi ikke laver behandling, vi laver rådgivning og der er en verden til forskel, vi er ikke psykologer, vi kan lave kriseinterventioner ja, men vi gør det med omsorg, vi gør det med varme og vi gør det med tryghed” Den rolle Mette besidder som socialrådgiver på et krisecenter er altså baseret på at skabe omsorg og tryghed, og man kan sige at hun hjælper ud fra et princip der hedder ”hjælp til selvhjælp”, hun er med andre ord også den voldsramte kvindes formidler og/eller ”advokat”. Man kan endvidere sige, at de ikke arbejder helhedsorienteret, da de ikke samarbejder med manden, hvilket Mette også slår fast. Derudover deltager de meget lidt i forebyggende arbejde, da deres fokus går på at yde hjælp i ”her og nu” situationer, hvor det er børnene og den voldsramte kvinde som er i centrum. 

I forhold til helhedsorienteret arbejde fortæller Sanne, at de egentlig heller ikke inddrager manden eller faderen i deres arbejde, med mindre han er biologisk far til børnene.
Sanne: ”Hvis der skal laves foranstaltninger så skal han jo også give sit samtykket til det”
Da jeg efterfølgende spurgte Sanne, om ikke det var en god ide at inddrage manden eller faderen i arbejdet svarede hun;
Sanne: ”Det ville helt sikkert være det rigtigste, at gøre, men for det første har man måske begrænset midler og begrænsede hænder, så jeg tror ikke fokus er så meget på ham, når først han er alene, så er det nok mere den der med hvad man kan gøre for børnene. 
Der ses altså i indsatsen en tendens til manglende helhedsorienteret arbejde, da man både på krisecentrene og ved kommunen kun meget få gange vælger at involvere den voldelige mand/far.
Helhedsorienteret arbejde er dog et af de vigtigste elementer inden for det sociale område, da helhedssynet netop danner grundlag for den viden det kræves, at kunne indtage en rolle som hjælper, som Jens Guldager også udtrykker det, er helhedssynet, at kunne; ”begribe og forstå baggrunde for og sammenhænge mellem menneskers sociale problemer, ressourcer og behov, og at kunne koble denne behovsforståelse sammen med opgaven som hjælper, for derved at kunne omsætte disse forståelser til handling og behandling over for borgerne” På baggrund af overstående redegørelse af helhedssynet slår Mette fast, at en del af årsagen til den manglende indsats kan være mangel på viden fra socialrådgivernes side.
Mette: ” Det er pinligt at sige, og det er socialrådgivere i min egen kommune, men der er nogen der har sagt” ”hvorfor går hun ikke bare tilbage til sin mand, og er hun ikke lidt hysterisk” ”hvor jeg sommetider tænker, at hun skulle prøve, at være her, eller bare  lige en uges praktik i vores hus, for så tror jeg de ville ændre opfattelse af, at det kan man ikke bare”. 

Man kan altså sige, at problemet til dels kan skyldes, at socialrådgiverne på kommunerne mangler den fornødne viden til at kunne lave et godt stykke helhedsorienteret arbejde. Og at de forskellige perspektiver som socialrådgiverne har på de respektiver steder, kan være meget forskellige. Her tænkes blandt andet på det fokus de hver især har i forhold til indsatsen, hvor den hjælp der ydes på krisecentrerne er koncentreret om tryghed og omsorg, hvorimod den hjælp der tilbydes på kommunen mere bærer præg af lovmæssige foranstaltninger især i forhold til børnene. 

Dog kan man sige, at de i indsatsen har det til fælles, at de er meget fokuseret på ”her og nu” situationen, frem for forebyggelsesmæssig arbejde.

6.3 Opsummering - analyse
Med baggrund i teoretisk forståelse af børn i voldsramte familier og voldsramte familier som helhed, er det blevet belyst, at børn i høj grad kan blive psykisk og socialt mærket af, at vokse op i en familie præget af vold. Det ses, at disse børn ofte påtager sig et ansvar, som man som barn ikke burde påtage sig, og samtidig ses der er en form for ambivalens over for forældrene, hvor de i perioder både hader og elsker deres forældre, denne ambivalens kan i yderste konsekvens blive en livslang ledsager som følge af vold. Endvidere ses det, at disse børn ofte er præget af en utryghed, som psykisk kan have konsekvenser for deres senere ageren med andre mennesker, da de kan have tendens til, at trække sig fra fællesskabet, og til helt at isolere sig. Utrygheden kan desuden komme til udtryk ved barnets manglende tillid til andre mennesker og dets omgivelser. 
Det er endvidere belyst, at størstedelen af voldsramte familier viser mangel på netværk og nære relationer, som ud fra Giddens teori kan begrundes med manglende tillid til andre mennesker, og med en forandring fra det tidligere traditionsbundne samfund til det postmoderne samfund, hvor flere valg, muligheder og ydre begivenheder kan være truende for den moderne familieform, da det kræver ressourcestærke mennesker, at klare de konstant skiftende krav som samfundet stiller. 
Desuden handler det ifølge Giddens om intimitet og følelsesmæssig kommunikation for som ligemænd med lige rettigheder, at kunne opretholde et ”rent forhold” fri for tyranni, tvang og vold. I forhold til indsatsen på området ses en mangel på helhedsorienteret arbejder, da man kun inddrager manden/faderen meget lidt, eller helt undlader at gøre det, det vil sige, at indsatsen er præget af en ”her og nu” situation, hvor man fokusere på, hvad man kan gøre for den voldsramte kvinde og hendes børn, altså er indsatsen meget lidt præget af forebyggelsesmæssigt arbejde. Derudover ses der en mangel på viden i forhold til, hvad det betyder for et barn at vokse op i en voldsramt familie, og hvordan de psykisk og socialt kan blive præget af dette. Den manglende viden vil uden tvivl påvirke den indsats og de foranstaltninger der muligvis bliver lavet i forhold til børn der har brug for særlig støtte, og kan i værste fald få fatale konsekvenser på sigt for barnet men også for familien i almindelighed. 
7 Anvendelse af den indsamlede viden. 
I opgaven er der indsamlet og behandlet viden vedrørende børn i voldsramte familier, familien som helhed og indsatsen på området. I dette afsnit vil denne viden gennem refleksive overvejelser blive gjort praktisk anvendelig for det sociale arbejde på området.
Som socialrådgiver er det vigtigt, at have en basal forståelsesramme og viden om børn i voldsramte familie, da der i analysen er blevet redegjort for, at det for børn kan have fatale psykisk og sociale konsekvenser at vokse op i en familie præget af vold. En del af socialrådgivernes arbejde er at føre tilsyn med børn på krisecentrene ifølge servicelovens § 146, at følge op på de indberetninger de får fra blandt andet krisecentrene ved hjælp af en § 50 undersøgelse, for på baggrund af den, udarbejde de nødvendige foranstaltninger som det enkelte barn kunne have behov for. Det ses gennem min empiri og undersøgelse, at disse tilsyn og undersøgelser ikke altid finder sted, som de lovmæssig set skulle. Sanne fortæller, at de ofte har siddet med familier, hvor de ikke har anet, at der var vold før de pludselig havde fået en indberetning fra et krisecenter. Det er her vigtigt som socialrådgiver i arbejdet med voldsramte familier, at være opmærksom på for eksempel opsøgende arbejde ved blandt andet, at føre tilsyn med de børn der opholder sig på de danske krisecentre. 
På krisecentret fortalte Mette, at de ofte oplever at voldsramte kvinder har en manglende tiltro og tillid til systemet, da de oftest ikke har følt sig hørt og forstået. Her kan igen henvises til manglende viden eller mangel på forståelse, ikke kun i forhold til at være barn i en voldsramt familie, men også at være voldsramt kvinde. Som socialrådgiver skal man være opmærksom på kommunikation, forståelse, etik og anerkendelse, her kan Honneths anerkendelsesteori nævnes. Den handler i korte træk om, at et menneske skal opleve anerkendelse fra tre sfære, for at skulle kunne fungere som et helt menneske. De tre sfære omhandler den private sfære, som er familie og venner, den retslige sfære som er fra de offentlige systemer, samt den solidariske sfære som dækker forskellige former for værdifællesskab samt politiske og arbejdsmæssige forhold. Der ses endvidere en mangel på helhedsorienteret arbejde, når socialrådgiverne fra min undersøgelse alle slår fast, at de kun sjældent inddrager manden/faderen i deres arbejde med voldsramte familier. For at lave helhedsorienteret arbejde er man som socialrådgiver nødt til at engagere sig i alle aspekter af den enkelte persons forhold, nærmere betegnet familien som helhed i forhold til min opgave.  Her kræves viden og forståelse for de samfundsmæssige forandringer, der kan have konsekvenser for den moderne familie og især de ressourcesvage familier, men samtidig også viden og forståelse for de dynamikker der kan være internt i familien, samt forståelse for familien som system. Her kan inddrages Giddens, der, som før nævnt, taler om ontologisk sikkerhed og tillid, hvor tillid til systemet og nære relationer er essentielle for ens tillid til sig selv og til at føle ontologisk sikkerhed. Samtidig er de to begreber tillid og ontologisk sikkerhed, vigtigt for at kunne opretholde det Giddens omtaler som ”det rene forhold”, som bygger på intimitet og følelsesmæssig kommunikation. Som socialrådgiver er det vigtigt med viden og forståelse for denne problematik, da socialrådgiverne i min undersøgelse har fortalt, at de ofte oplever de voldsramte familier med mangel på netværk og nære relationer til andre mennesker. Dette kan være et af de aspekter i arbejdet med voldsramte familier som socialrådgiverne også skal have fokus på, både i forhold til den nuværende indsats, men også på det forebyggelsesmæssige plan. Her menes der, at en del af det forebyggende arbejde eksempelvis kunne bestå i at hjælpe de voldsramte familier med at etablere eller genetablere nogle netværk eller nære relationer. På det forebyggelsesmæssige plan, burde man måske som socialrådgiver også overveje at have mere fokus på manden/faderen i den voldsramte familie. Dette kunne blandt andet gøres ved at tilbyde manden en form for behandling eller terapi, hvor han  kunne få hjælp til at håndtere sin vrede og frustration gennem kommunikation frem for vold. Jeg tænker dette som vigtigt, da sandsynligheden for, at manden vil ty til vold i et eventuelt andet forhold er stort. Desuden tænker jeg i forhold til manden, at det burde kunne pålægges ham ved lov at gå i behandling, på samme måde som man gør det med misbrugere, hvis han vil have fortsat samvær med sine børn efter et eventuelt samlivsbrud. 
De nævnte ting man som socialrådgiver er opmærksom på i arbejdet med voldsramte familier, mener jeg, automatisk burde indgå i helhedsorienteret arbejde, også på det forebyggelsesmæssige plan. Desuden skal socialrådgiverne  være mere opmærksomme på samarbejdet mellem krisecentrene og kommunerne, da der i min undersøgelse og i mit analyseafsnit ses en tendens til, at arbejdet foregår fra to meget forskellige perspektiver, alt efter hvor man organisatorisk er placeret som socialrådgiver. Det anses her som vigtigt, at målet i arbejdet med voldsramte familier er den samme og, at indsatsen er mere fremadrettet end det i dag er tilfældet. 

7.1 Anbefalinger til fremtiden
Anvendelse af den indsamlede viden i praksis omkring det sociale arbejde er blevet præsenteret, og det forventes, at anvendelse af denne viden har betydning for hvordan børn i voldsramte familier oplever at vokse op i en voldsramt familie, og hvordan indsatsen er på området. Det forventes endvidere at indsatsen vil blive styrket både i forhold til den nuværende indsats, men også på det forebyggelsesmæssige plan, hvis ovenstående tiltag anvendes. Nedenfor opsummeres den indsamlede viden med nogle anbefalinger til det sociale arbejde i fremtiden, med arbejdet omkring børn i voldsramte familier og voldsramte familier generelt. 
7.2 Anbefalinger til fremtiden
1. Det anbefales, at socialrådgiverne bliver mere opmærksomme på børns oplevelse og livssituation i forhold til, at vokse op i en voldsramt familie, og at de i fremtiden bliver bedre klædt på til at kunne forholde sig til, hvad det psykisk og socialt kan have af konsekvenser for børn, at vokse op i en voldsramt familie. Dette kunne eventuelt gøres gennem kurser og efteruddannelse.

2. Det anbefales endvidere, at der laves mere opsøgende arbejde på området, blandt andet ved at føre mere tilsyn med de børn der befinder sig på krisecentrene. På den måde ville man tidligere kunne opdage de børn der har brug for særlig støtte, og man ville hurtigere kunne få igangsat eventuelle foranstaltninger.
3. Det ses, at mange voldsramte kvinder har en manglende tiltro til systemet, hvilket kan resultere i, at nogle kvinder muligvis kan være tilbageholdende med at søge hjælp hos kommunen. Det kan i sidste ende få konsekvenser for børnene. Deres manglende tiltro til systemet drejer sig blandt andet om, at de ikke føler sig hørt og forstået. Det anbefales derfor, at socialrådgiverne får udviklet deres kommunikationsfærdigheder, således, at kvinderne kan føle anerkendelse fra systemet og føle sig forstået. Dette kunne blandt andet gøres ved flere kurser og efteruddannelse, hvor der skulle være mere fokus på styrkelse af disse færdigheder. 

4. Derudover anbefales det, at socialrådgiverne bliver bedre til at lave helhedsorienteret arbejde, ved blandt andet at inddrage faderen mere i indsatsen med henblik på forebyggelsesmæssigt arbejde. Her tænkes blandt andet på at tilbyde faderen samtaler eller en anden form for behandling for at hjælpe ham til at udtrykke sin vrede på anden måde end gennem vold. Det anbefales endvidere, at der kunne stilles krav om behandling, for at han kan få samvær med sine børn, på samme måde som man blandt andet gør det med misbrugere.  
5. Det ses også gennem teori af både Giddens og Eriksson, men også af adskillige andre sociologer, at menneskelige relationer og netværk er vigtige for at kunne begå sig i samfundet og for at kunne være et ”helt” menneske. Derfor anbefales det, at der indenfor det sociale område, er mere fokus på at skabe relationer og netværk til ressourcesvage familier. Det kunne eksempelvis gøres ved at oprette nogle væresteder, hvor disse familier eventuelt kunne tage hen og skabe sig nogle netværk med familier eller mennesker, der måske står i lignende situationer. 

8 Konklusion 

Med egne erfaringer som inspiration og en gennemgang af problemets størrelse, er emnet vedrørende børn i voldsramte familier og indsatsen på området blevet behandlet. Dette er sket gennem besvarelse af opgavens problemformulering med følgende ordlyd:

”Hvad betyder det for barnets livssituation, at være del af en voldsramt familie, samt hvad kan jeg som socialrådgiver gøre for, at styrke indsatsen på en forebyggende og helhedsorienteret måde?”

Emnet vedrørende børn i voldsramte familier og familier præget af vold generelt, er en stor del af det sociale arbejde, da der som bekendt lever cirka 29.000 børn i voldsramte familier. Derfor fylder børn, der har oplevet omsorgssvigt som følge af at vokse op i en familie præget af vold, meget i arbejdet med børn og familier i socialt arbejde. Gennem min problemstilling er der ved hjælp af relevant empiri dokumenteret, at indsatsen på området er mangelfuld. Dette strækker sig både over lovmæssige bestemmelser, som ikke bliver opfyldt, heraf § 50 undersøgelser som er med til at danne grundlag for hvilke foranstaltninger der eventuelt skal igangsættes til børn eller unge med behov for særlig støtte, til manglen på helhedsorienteret arbejde, hvor man i mange tilfælde fravælger at inddrage faderen. Endvidere ses der en mangel på viden, som kan have konsekvenser for både det enkelte barn og den voldsramte kvinde, men også for familien i almindelighed. Den manglende viden kommer blandt andet til udtryk ved manglende forståelse for hvad det vil sige, at være en voldsramt kvinde og hvilken livssituation hende og hendes barn/børn lever i. Gennem interviews og teoretisk forståelse, er der opnået viden om, hvad det psykisk og socialt kan have af konsekvenser for et barn, at vokse op i en voldsramt familie. Det ses blandt andet, at mange børn der er vokset op i en familie præget af vold, mister den basale tillid til deres omgivelser og medmennesker, det som Eriksson også omtaler som ”basic trust”. Denne tillid er essentiel for opbyggelse af nære relationer og netværk til andre mennesker. Giddens vurderer det som det vigtigste element for at kunne have tillid til sig selv og sine omgivelser og til at have ontologisk sikkerhed. Med andre ord mener Giddens, at det vigtigste for et menneske, for at kunne begå sig i samfundet og fungere som et ”helt” mennesker er nære relationer til andre mennesker og netværk. Derudover ses nogle tendenser til, at børn kan spejle sig i sine forældre for derved selv at reagere gennem udøvelse af vold, eller ved selv at ende som voldsramt. Der ses endvidere nogle fysiske reaktioner hos en del af børnene såsom mareridt, ondt i maven, og at de generelt viser tegn på, gennem fysisk sygdom, at have levet i en voldsramt familie. Desuden viser mange børn også tegn på traumer og på usikkerhed i forhold til deres omgivelser, men også en form for ambivalens i børnenes følelser til deres forældre, som kan blive en livslang ledsager hvor de skiftevis hader og elsker deres forældre, dette kan efterfølgende resultere i, at de påtager sig et vist ansvar for deres forældre, som hverken er berettiget eller sundt for et barn at påtage sig. Der er endvidere gennem teoretisk forståelse opnået viden om familien i det postmoderne samfund, og om hvordan skiftende krav, samt flere valg og muligheder kan have konsekvenser for den moderne familie. Dette ses blandt andet på baggrund af hvordan fokus i forhold til tidligere har ændret sig, til at man i dag vender sig indad mod den menneskelige subjektivitet, og mening og stabilitet er i stedet noget der søges i det indre selv og rum. På et samfundsniveau har flere sociologer også udtalt, at intimitetens forandringer har gjort den traditionelle fællesskabsfølelse upersonlig i form af det moderne samfund, og at fællesskabsformer er blevet nedbrudt på bekostning af personlige. Dette har konsekvenser for det, Giddens omtaler som ”det rene forhold”, der bygger på intimitet og følelsesmæssig kommunikation til sin partner, og som dermed er essentiel for tillid og ontologisk sikkerhed i forhold til sig selv og andre nære relationer til sine medmennesker.
På baggrund af den indsamlede viden, interviewundersøgelse og dokumentation er der opstillet nogle forslag til den fremtidige indsats på området i arbejdet med voldsramte familier, hvor det blandt andet er blevet foreslået, at socialrådgiverne skal være mere opmærksomme på, at inddrage faderen som et led i helhedsorienteret arbejde. Eksempelvis skulle han blive tilbudt samtaler eller behandling til at afdække hans problem og på denne baggrund at afhjælpe det. Der er endvidere forslået kurser og efteruddannelse til styrkelse af socialrådgiverne kommunikationsfærdigheder, så de formår at tale med de voldsramte kvinder på en måde hvorved de føler sig hørt og forstået, hvilket leder videre til det næste problem, som er en grundlæggende mangel på viden, om hvad det vil sige at være voldsramt kvinde eller at være barn der vokser op i en familie præget af vold.  Her søges en grundlæggende styrkelse af socialrådgivernes forståelsesramme, som også ønskes forbedret eller styrket via flere kurser og efteruddannelse. Til sidst er der foreslået større opsyn og opsøgende arbejde med de børn, der bor på et krisecenter, hvilket også betyder en styrkelse i samarbejdet mellem krisecentrene og kommunerne. 
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10 English Abstract 

The title of the project is “children in families affected by violence” and it is the last project in the education as a social worker at Aalborg University. The project deals whit problems in families affected by violence, and especially about how it affects children psychologically and socially. 
The concrete formulation of the problem is as follows: 

“How does it affect the child’s life situation to be a part of a family affected by violence, and further more, what can I as a social worker do to strengthen the intervention in a preventive and holistic way”
The project is based on a phenomenological and hermeneutic perspective, and it is accomplished by the use of inductive and deductive methods.  As a result of using this theoretical science perspective, qualitative interviews whit social - workers on a municipality and centre for abused women is conducted. 
As a theoretical background in the project and the problem above, theory about the family by Anthony Giddens is used. So is the theory about the psychological development by Eriksson, which has been used to find an understanding, to how it can affect children, to grow up in a family affected by violence. Qualitative interviews combined whit the theory, has been used to create a deeper understanding for the family in a holistic way, furthermore has it been used to create knowledge about the intervention in social work. In the analysis and study of the interviews, it is found that there are several aspects to how the children experience their lives in a family affected by violence. Some children become aggressive while other children become very quiet, and it also seems that children who lives in a family affected by violence, often takes on a responsibility that they are not suppose to take. Furthermore, many children are living a life filed whit chaos and insecurity. It is also found that the intervention in working whit children who are affected by violence is insufficient, and that the reason could be, lack of resources both economical as well as the need for more social workers. The study of the interviews also shows that the intervention whit the families almost never includes the farther. Next in my project there will be giving proposals to how the social workers can strengthen the intervention in a preventive and holistic way. Among these proposals I have suggested that they should strengthen their work as to supervise the children who lives at women shelters, and through more education develop their understanding capability for children who lives in families affected by violence. 
 Hvad betyder det for barnets livssituation, at være del af en voldsramt familie, samt hvad kan jeg som socialrådgiver gøre for at styrke indsatsen på en forebyggende og helhedsorienteret måde?
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