Indhold

1 Indhold
1 [TaTe ] oTo] Lo IO TSRO P PPN 1
2 [aTe | 1=T oY o= RSP 3
2.1 (oY o] (=T o oY £ 5 ¢ 0 1U] U=T o [ o TS UUURN 6
3 Videnskabsteoretiske 0g metodiske reflekSIONEr....... ..o s 7
3.1 Y LU TY 13 TR 7
3.2 Videnskabsteoretiske reflekSIONEr .......cocuii i 8
TR B |V 1< oo [ OO U U PSPPSR 9
3.4 INSErUMENTE] CASE STUAY ...cuuiiieieiieee ettt e e e e et e e e et e e e eeseataeeeeaatseeesssaeeeansaeeesnssseeesnsneeann 10
A SElEKEIV IMIULISIME ..ottt ettt et e st e s b et e s at e e s be e e be e e s aseesateesareeesabeesaneesaneeeesareenn 12
4.1 (1T oY= I oL Ty =Y o = 4 [ o PSP 12
4.2 (o] Yo T g oo [l (o] 3 Y o =] KY =] USSP 13
4.3 Diagnostiske kriterier if@lge ICD-10 08 DSIM-IV ...c..iiiiiiiiiieiiiieiie ettt e s be e s aee e sabeesans 14
O Y X o] o) = oY= oT=] o =1 o Lo |11V PSR 16
5 [0 Y 11 20
5.1 Praesentation af RIKKe........oo et s 20
5.2 Praesentation af Camilla .........cooiioiiioie e e st e e 23
53 Beskrivelse af de musikalske POSItIONET ..........eeiiiiiieee e e e 25
53.1 Musik som socialt handlEMEIE .......cooueiriiiiiiee e 26
5.3.2 MUSIK SOM EKSPreSSIVE MEAIE....ciiii it et e e e e e e e e e s abe e e e e s e e esnsraaeeeeeeesnannes 27
5.4 (Lo Y F=a d R AT o PSSR 27
54.1 Eventbeskrivelser fOr RIKKE .......co.co it 28
5.4.2 Eventbeskrivelser for Camilla .........oociei i 33
LT T Vg o 1= [0 ] 0/ o T 1 11 <SR 38
6 Praesentation af cases fra HEeratUren ..ot e s 40
(T8 R o T 1 4 (=T o OSSP PP PPTRPRT 40
6.1.1 DT o T 1 Y o 41 PP PP 40
6.1.2 A VoY 1 7== o T=d8 Y =Y ] LSS 40

Anne-Margrethe Olsson, 1. August, 2008




Nar ord ikke slar til...

6.1.3 SAIIY ANNE SEIUI..ccciiiieiieeeee et e e e e et e e e e e e e eaae bt e reeeesesnntaaaeeaaeeesasnsesaeeaeeeaannsnrnnees 41

6.2 Diagnostisk grundlag og aetilogiske reflekSiONer........c.uee i e 41
6.2.1 D Lo Y g1 Y o o1 PSPPSR 41
6.2.2 F= 1LY Y o T =TT Lo | RN 42
6.2.3 Vo] =T o= 1V, =1 oY o TSRSt 44
6.2.4 Retningslinjer for et musikterapeutisk behandlingsforlgb..........coocciiiiiiiiiccii e, 46

6.3 (VoY (o g TU T Q=T =] oL PSR 46
6.3.1 D Lo Y g1 Y o1 TSP SPOTRP 46
6.3.2 Vo] =T o= 1V, =1 oY o USSRt 47
6.3.3 F 1LY Y o T =TT Lo | ST 48

6.4 IMIUSTKKENS FOHI@ ...ttt sttt e st e st e e bt e e s bt e e bt e e saseesabeesabeeesabeesareesareeeaneeeeenne 51
6.4.1 Lo T4 1 Y o 41 PP PP PP 51
6.4.2 A VoY 17 == T o T=d8 Y =Y ] LSS 52
6.4.3 SAIIY ANNE SEIUI..ccciiiieeeeee et e e e e et e e e e e e e et taeabreeeeeeeesantaaaeeeaesesasnrasaeeaaeeeansrranees 53
6.4.4 Forventninger — mal for terapien? Musik eller Ord? .........ceecieeeieeiiee e 54

6.5 DISKUSSION <.ttt ettt ettt ettt ettt s et e ebe e e s a bt e st e e s be e e sabe e s be e e e ameeesabe e e be e e anneesabeesbeeeeubeesareeebee e sareeeane 55
6.6 KONKIUSION ..ttt st st st ettt et e b e e bt e s bt e s be e s beesbeesanesareeaneeenrean 59
6.6.1 o] o1 1T a} fo] 4 o VU1 [T o Yo - RS 59

6.7 Kt @ METOME e st e bt e e st e e s b e e s bt e e sabeesabeeereeesnreeeenne 59

7 T Y o= Q1Y V-SSP 61
7.1 VL= oo 1 o T=Y ] o Y=L VL] T =R 61
7.2 KINiSK PEISPEKEIVEIING .. eeeiiiiiie ittt e e e e et re e e e bt e e e e s abtee s e abaeeeesbeeeessseeeennseneeas 61

8 2] =R 64
9 LI EIATUITISTE ..ottt et st e ettt e bt e e e be e s be e e sabeesabe e e be e e beeesabeesbe e e beeeesareeereeeas 64
271 = P 66

Anne-Margrethe Olsson, 1. August, 2008



Indledning

2 Indledning

"Nar ord ikke slar til — ggr musik sa? — og pa hvilken made?” — om musikterapi i arbejdet med klienter med

Selektiv Mutisme.

Indledningsvis vil jeg kort opridse baggrunden for mit emnevalg og min problemformulering.

I min afsluttende praktik pa 9.semester arbejdede jeg i et gruppeforlgb med tre teenagepiger hvoraf én var under

udredning for Selektiv Mutisme og en anden opfyldte flere kriterier for samme problematik.

Selektiv Mutisme(SM) er en relativt sjeelden b@grnepsykiatrisk lidelse, der er karakteriseret ved stumhed i udvalgte
situationer. Lidelsen defineres i ICD-10 som en social funktionsforstyrrelse, hvor barnet pa trods af en i gvrigt
normal sprogfunktion, ikke kommunikerer verbalt i specifikke sociale sammenhange og hvor dette ikke skyldes
tilstedeveerelsen af en gennemgribende udviklingsforstyrrelse som fx infantil autisme

http://www.ugeskriftet.dk/LF/UFL/2003/07/pdf/VP38311.pdf).

Pa landsplan far knap 1 % af danske bgrn denne diagnose. Mange tilfaelde kommer formentlig ikke i behandling

og en del gar mere eller mindre over af sig selv med alderen.

Det er saledes et spgrgsmal om hvorvidt et barn skal i behandling i lige sa hgj grad som hvilken type behandling

der kan tilbydes(Amir, 2005).

Tilstanden har veeret forsggt behandlet med forskellige psykoterapeutiske behandlingsmetoder, hvor den
anbefalede behandling nu er et kognitivt adfaerdsterapeutisk behandlingsforlgb(Cohan et.al, 2006). Hos enkelte
bgrn kan nyere antidepressive stoffer (de sakaldte SSRI-preeparater) have en gavnlig effekt i form af at reducere
angstsymptomerne, herunder  den sociale angst som ses hos mange bgrn med

SM(http://www.angstforeningen.dk/elektiv.htm).

Mgdet med denne problematik var bade overvaeldende og fascinerende. Overvaldende fordi det er sa uvant en
situation at sidde overfor et menneske som har et sprog men ikke bruger det og samtidig at opleve hvad det ggr
ved dynamikken i en spirende interaktion. Fascinerende fordi jeg bade fagligt og personligt blev udfordret og var

ngdt til at teenke og agere i “nye baner” for at kunne vaere naervaerende og autentisk i det terapeutiske
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rum/musikterapeutiske setting. Mine medbragte ”sociale spilleregler” var utilstraekkelige i denne kontekst. Uden
helt at kunne indkredse dilemmaet oplevede jeg i samvaeret med klienterne en splittelse som jeg var leenge om at
identificere. Langsomt forstod jeg at mit musiksyn (se afsnit 3.1) og min grundleeggende betragtning af musikken
som et sprog ikke hang sammen med de @nsker og forventninger omgivelserne havde til musikterapien. Set i
forhold til mine musikterapeutiske malsaetninger var dét at klienterne ville indga i en musikalsk aktivitet sammen
med mig en overvindelse for og et fremskridt hos de unge men denne udvikling var ikke tilfredsstillende for

hverken familier eller for medarbejdere som gnskede at jeg skulle anspore dem til at bruge det verbale sprog.
Her oplevede jeg netop at “musikken ikke slog til”.

Som kommende musikterapeut er jeg overbevist om at musik kan na mange klienter som ikke umiddelbart kan
drage nytte af eller ggre sig forstaelig via det verbale sprog — eksempelvis bgrn med SM. Derfor satte jeg mig for

at undersgge pd hvilken made musikken er blevet anvendt i arbejdet med denne klientgruppe.

| min praktik arbejdede jeg som naevnt med to piger med SM og oplevede to meget forskellige forlgb dog med det
feellestraek at vi i en musikterapeutisk setting udviklede meningsfulde former for samveer. Dels improviserede
spgrgsmal og svar altsa en slags "samtaler” uden ord dels mere ekspressive, eksplorative improvisationer med

mig som ledsager, akkompagnatgr og aktiv lytter.

Jeg oplevede at Rikke, 16 ar, som ikke har talt i skolen i halvandet ar, allerede i den 3.session afviste mig — verbalt!

— og siden brugte sproget jeevnligt.

Jeg oplevede at Camilla, 18 ar, som siden hun var 4-5 ar ikke har talt udenfor hjemmet og hvis udtryk er
begraenset til mimisk “glad” eller "vred” (— evt. fulgt af et hvisket “ja” eller "nej”) i sin 3. session tog xylofonen til

sig som udtryk og i musikken var langt mere nuanceret end jeg ellers havde set hende.

Selvom mine kliniske erfaringer beror pa et relativt kort forlgb(hhv. 9 og 10 sessioner) oplevede jeg, som navnt
ovenfor, at musikterapien gjorde en forskel og at de to piger jeg har fokuseret pa udviklede sig i den

musikterapeutiske kontekst.

Mit udgangspunkt for praktikken var at jeg gnskede at give Rikke og Camilla mulighed for at udtrykke sig uden
sproglige anstrengelser, et kommunikativt frikvarter uden krav eller forventninger om at de skulle tale. Tavshed er
ikke fraveer af kommunikation men kan vaere arsag til mange misforstaelser. Jeg mente at det musikterapeutiske
rum kunne fungere som en slags legerum eller traeningslokale hvor Rikke og Camilla kunne blive mere fortrolige

med deres eget udtryk samt afprgve det i mgdet med andre.
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Der var imidlertid stor forskel pa hvordan de to piger benyttede det kommunikative tilbud jeg gav dem. Camilla
var som en fisk i vandet i den helt fri improvisation mens Rikke havde behov for utvetydige spilleregler og
instruktioner. Rikke var til gengeeld mere socialt orienteret end Camilla som gerne udforskede instrumenterne pa

egen hand.

Med udgangspunkt i disse cases mener jeg derfor at kunne konstatere at musikken har haft ikke én men flere

funktioner. Jeg har overordnet opereret med to kategorier eller positioner som de herefter vil blive kaldt.

Jeg har valgt at beskrive musikken som hhv. et ekspressivt eller et handle-medie. Her skelner jeg mellem musikken

som et frit, personligt udtryk (ekspressivt) eller som interaktioner i musik — sociale handlinger.

Da mine erfaringer indenfor omradet SM er begreenset til disse to klienter, har jeg veeret nysgerrig for at
undersgge om der findes lignende oplevelser og beskrivelser som kan understgtte mine antagelser og gerne
udvide min horisont. Derfor var det mit gnske at lave en litteraturgennemgang med saerligt fokus pa musikbrugen

hos klienter med SM. Mine overvejelser mundede ud i fglgende problemformulering.
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2.1 Problemformulering

Med udgangspunkt og inspiration hentet i musikterapeutisk arbejde med to piger med Selektiv Mutisme gnsker
jeg at undersgge om der i litteraturen kan findes beskrivelser af oplevelser der understgtter en opdeling af

musikkens roller i hhv. en social og en ekspressiv orienteret position i arbejdet med denne klientgruppe.

Hypoteser:

* Jeg mener overordnet at kunne identificere to forskellige mader at bruge musikken pa hos de to klienter

med Selektiv Mutisme.

® Jeg mener at brugen af musik for Rikke overvejende har haft et socialt sigte.

® Jeg mener at brugen af musik for Camilla overvejende har veeret et redskab til at udforske og finde sit

eget personlige udtryk.
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3 Videnskabsteoretiske og metodiske refleksioner

Dette kapitel er ment som en overordnet indfgring i de metateoretiske og metodiske tanker jeg har gjort mig som
baggrund for dette speciale. Idet en stor del af projektet beskaeftiger sig med musikkens funktioner i
musikterapeutisk arbejde finder jeg det relevant at klarggre mit musiksyn for laeseren. Dette vil sdledes indlede
kapitlet og fglges derpa op af en mere generel redeggrelse for mit videnskabsteoretiske udgangspunkt. Herpa

beskrives metoden anvendt i dette speciale — fgrst pa metaplan siden specifikt.

3.1 Musiksyn

| dette speciale tillaegger jeg musikken forskellige funktioner og forskellig betydning for de to klienter jeg har
arbejdet med. Til grund for dette ligger en antagelse om at musikken kan og er noget udover musik. Jeg tillaegger
musikken - eller det musikalske mgde - kvaliteter som har terapeutisk karakter. Nedenstdende opridser mit

musiksyn.
Den musikalske mening eller betydning kan grundlaeggende anskues fra tre positioner:
1. Den absolutte position, som udelukkende tillzegger musikken en rent musikalsk betydning.

2. Den referentielle position, som mener at den musikalske oplevelse er personlig, idiosynkratisk og

kontekstafhaengig(Pavlicevic, 2005)

3. Den ekspressionistiske position, der kan beskrives som “...et kompromis mellem eller en syntese af de to

farste positioner...” (Bonde et al., 2001, p.125).

Mit musiksyn er praeget af min status som kommende musikterapeut. Med dette udsagn mener jeg at min
forstaelse af musik anvendt i en terapeutisk kontekst til stadighed udvides og revideres. Jeg anser det for
vaesentligt at bestraebe sig pa at inkludere frem for at ekskludere mulige former for musikalsk mening hvilket kan

veaere en konsekvens af at opfatte det referentielle og det absolutte musiksyn som polariteter.

Jeg tilslutter mig saledes det ekspressionistiske musiksyn som, ifglge musikterapeut Mercedes Pavlicevic,
inkluderer mening som hverken er non-musikalsk(referentiel) eller musikalsk(absolut) men det hun betegner som
ekstra-musikalsk’. Denne position indbefatter den type mening som musikterapeuter, ifglge Pavlicevic, tilleegger

spontane improvisationer skabt i faellesskab med klienten og er saledes af interpersonel karakter(Pavlicevic, 2005,

! Diskussionen om musikalsk mening som hhv. absolut eller referentiel tog oprindeligt udgangspunkt i det “at lytte til musik”
og daxkker derfor ikke den type musikalske oplevelser som kraever aktiv deltagelse(Pavlicevic, 2005). Derfor finder jeg det

relevant at tilfgje en position som kan favne disse, hvilket gor sig geeldende for den ekspressionistiske.
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p.26). Man kan sige at den ekspressionistiske position omfatter bade en musikalsk, en non-musikalsk og en
terapeutisk(interpersonel) mening og at den absolutte og den referentielle position her komplementerer - ikke

udelukker - hinanden.

Som musikterapistuderende bliver jeg treenet i at tolke og s@ge at forsta klientens musikalske udtryk pa flere
niveauer — dels i forhold til en evt. diagnose og klientens baggrundshistorie, dels ud fra konkrete musikalske

parametre som eksempelvis puls, harmonik og melodi og endelig ud fra interpersonelle perspektiver.

Nar jeg indledningsvis skriver at jeg betragter musik som et sprog er det ngdvendigt at anskue denne holdning i
rette perspektiv. Musik er ikke diskursiv og eksakt som det verbale sprog men kan betegnes som et flertydigt
symbolsprog (Bonde et al.,, 2001) | arbejdet med klienter som ikke formar at kommunikere verbalt — som
eksempelvis ved SM - er denne betragtning af musikkens betydning og funktioner vaesentlig. Her far klienterne
muligheden for ikke alene at udtrykke sig men at ggre det pa flere niveauer. Musikken stiller et rum til radighed
hvori barnet har lov til at eksperimentere med og udforske sit eget udtryk enten pa egen hand eller sammen med
terapeuten og en evt. gruppe. Hvis et barn med SM udtrykker sig musikalsk mener jeg derfor disse udsagn ma
tillaegges en bredere betydning end en rent musikalsk og veerdi pa lige fod med det talte sprog i en kommunikativ

og ekspressiv betydning.

3.2 Videnskabsteoretiske refleksioner

Fgrend jeg praesenterer metoden anvendt i dette speciale finder jeg det relevant og ngdvendigt at opridse mit

teoretiske perspektiv som musikterapeut in spe fra Aalborg Universitet.

Overordnet betragter jeg mit stasted og grundlag for metoden som kvalitativt. Jeg har ikke beskeeftiget mig med
musikterapiens effekt i forhold til klienter med Selektiv Mutisme men har derimod fokuseret pa hvorledes
musikken har vaeret anvendt i arbejdet med denne problematik. Kvalitative undersggelser er karakteriseret ved at
spge at afdaekke praksis via subjektive beskrivelser med henblik pa at fortolke mening(Jensen, 2005). Denne
fremstilling er baseret pa dels mit eget kliniske materiale dels min gennemgang af cases fra litteraturen og er
saledes ikke objektiv men farvet af min person, mine holdninger og mine erfaringer som tilsammen udggr min
fortolkningshorisont. Jeg tilslutter mig den tyske filosof Hans-Georg Gadamer, som anser det for vaerende umuligt
helt at udelukke sin egen forforstaelse og sine egne fordomme? nar vi tolker en given situation(Wulff et al., 1997).
Han tilfgjer dog at forstaelse forudsaetter forforstaelse. Det afggrende er hvorvidt man er sig denne baggrund

bevidst idet ”...den historiske bevidsthed muligggr, at vi kan saette vore fordomme i perspektiv.”(ibid., p. 162)

> Ordet "fordom” er oversat fra tysk “Vorurteil” og benyttes her i en neutral betydning(Wulff et al., 1997).
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Jeg opfatter det som en vaesentlig forudsaetning for at bevaege sig ind i subjektive fortolkningsprocesser at man
tilstreeber at identificere egne bias. Ved at tilskrive selve fortolkningen en fremtraadende rolle, bevaeger jeg mig i
retning af en den hermeneutiske tradition som videnskabsteoretisk ramme. Hermeneutik er fortolkningskunst

eller forstaelseslzere og ordet anvendes her i en bred ontologisk betydning.

Jeg s@ger at na en dybere forstaelse af savel mit eget klinisk materiale som de litteraere cases ved at bevaege mig
mellem del og helhed — en proces, der ofte benaevnes den hermeneutiske cirkel(Wulff et al., 1997) og som vil blive

narmere beskrevet i fglgende metodeafsnit.

3.3 Metode

Dette speciale er blevet til som resultat af en hermeneutisk bevaegelse. Jeg har til stadighed bevaeget mig mellem
data- og teoriplan - mellem del og helhed. Jeg er opmaerksom pa at min forstdelsesramme, som samtidig udger
min fortolkningshorisont, bliver videre i takt med at min forstaelse bliver stgrre — min horisont sendres og flytter
derved mit udgangspunkt for den fremtidige fortolkning. Jeg ser sdledes denne fortsatte bevaegelse som en
udadgaende spiral snarere end en cirkel, idet jeg hele tiden tilegner mig ny viden, som ggr mig i stand til at flytte

mig fra det oprindelige udgangspunkt — hvorimod en cirkel ville slutte netop dér.

Udgangspunktet for dette speciale er de erfaringer jeg har gjort i min 9.semesters praktikperiode. Disse har jeg
s@gt at strukturere via en omfattende analyse, hvis resultater fremstilles grafisk i min arbejdshypotese. Denne

tjener det formal at praesentere hele mit endelige datasaet samlet og overskueligt.

| mit analysearbejde har jeg benyttet savel logbogs- dagbogsnotater, videooptagelser som grafiske notationer. Jeg

har desuden laest litteratur der specifikt omhandler SM samt MT i arbejdet med SM.

For at fa et st@rre perspektiv og en videre forstaelsesramme har jeg desuden gennemgaet hhv. en artikel og to
afhandlinger som indgar i diskussionen af min arbejdshypotese(se afsnit 5.5). Forud for dette I3 et st@rre arbejde i

form af en litteratursggning via diverse databaser.

Den hermeneutiske proces straber, ifglge Gadamer, mod en sammensmeltning af to forstaelseshorisonter(ibid.)
hvilket indebzerer at begge parter forstar hinanden og laerer af hinanden — eller som her: At jeg, som laser,

inkorporerer ny mening i egne analyser pa baggrund af en litteraturgennemgang.

Den hermeneutiske spiral kan ogsd vaere en relevant illustration af arbejdet som musikterapeut. Jeg ma som
terapeut veaere indstillet pa Igbende at revidere min forforstaelse ved hjzelp af nye erfaringer og tilegnet viden

hvilket de naervaerende cases vidner om.

Helt konkret er min analyse af en specifik type, som betegnes, instrumental case study. Hvorfor denne metode er

valgt og hvad termen daekker over beskrives i fglgende afsnit.
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3.4 Instrumentel Case Study

Jeg har haft to cases til radighed for mine analyser. Disse forlgb var det oprindelige udspring for min interesse i
omradet Selektiv Mutisme og repraesenterer de eneste klienter jeg har arbejdet med indenfor dette problemfelt.
Der har saledes ikke veeret tale om en egentlig udvaelgelsesproces men snarere en fase hvor jeg har forsggt at
gere mig klart hvorledes de data jeg er i besiddelse af bedst muligt kan illustrere og underbygge mine
overvejelser. Idet jeg har et dataslip midt i forlgbet har det veeret ngdvendigt at stille skarpt pa de informationer
jeg har til radighed i stedet for at lade mig begraense af at billedet af processen ikke er komplet. Til dette formal

fandt jeg den instrumentelle case study velegnet.

Med udgangspunkt i Robert Stakes definitioner vil mine empiriske data blive praesenteret som en instrumentel
case study(Stake, 1995). | min begrebsverden har formalet med en case study veeret at fremhaeve det saregne
ved en bestemt case med hovedvaegt pa at forsta den enkelte case i sig selv — ikke ngdvendigvis i forhold til andre
og ikke med det for @je at generere generaliseringer. Denne forstaelse har jeg imidlertid vaeret ngdt til at revidere

for at kunne benytte mig af den her aktuelle type case study.

Formalet med den instrumentelle tilgang er netop at forsgge — ud fra en specifik case — at opna en mere generel

viden indenfor et omrade — her musikbrug og musikalsk interaktion hos Selektive Mutister.

Jeg kan ikke sige noget generelt om dette omrade — men jeg vil undersgge om det er muligt at se nogle mgnstre

af generel karakter i det casemateriale jeg har til radighed sammenholdt med cases i litteraturen.

Jeg har udvalgt de episoder, fremover betegnet som events, der bedst repraesenterer min antagelse om en
opdeling af klienterne musikbrug. Det er disse events der er indtegnet i arbejdshypotesen, som opsummerer min
empiri. Ved at arbejde med udvaelgelse pa denne made, vil der vaere mange events, der udelades. Disse kunne
have veaeret af stor betydning hvis fokus havde veeret et andet men i denne sammenhang er de underordnede og

ma derfor forbigas.

Udover min egen empiri inddrages cases beskrevet af tre andre musikterapeuter idet jeg gnsker at afdeekke om

eksisterende litteratur kan underbygge min formodning.

En litteraturgennemgang kan tjene flere formal. For mit vedkommende vil det veere et redskab til at "afprgve” om

den opstillede hypotese stemmer overens med andre musikterapeuters oplevelser.

| felge Cheryl Dileo er der overordnet to typer litteraturgennemgang hhv. en kvalitativ og en systematisk(Dileo,
2005). Den systematiske gennemgang er en formaliseret og eksplicit forsknings teknik og kan sidestilles med en

metaanalyse(Bonde, 2008 ).
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Set i forhold til min problemformulering er det imidlertid mest relevant at arbejde med den kvalitative
gennemgang som indbefatter ” a narrative presentation of the relevant publishes litterature in the field”( Dileo

2005, p.105) idet jeg her vil praesentere den tilgeengelige og vedkommende litteratur.
Specialets datamateriale vil saledes besta af:

1. Eget klinisk materiale — her to casebeskrivelser.

2. Litteratur i form af en artikel samt to afhandlinger som beskriver yderligere tre cases.

Fgrend jeg gennemgar min egen empiri som tager udgangspunkt i mit musikterapeutiske arbejde med to piger
med SM gnsker jeg at give laeseren et indblik i hvad denne betegnelse dakker over. Fglgende kapitel er en

redeggrelse for savel de diagnostiske kriterier for SM som overvejelser omkring atiologien bag denne tilstand.
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4 Selektiv Mutisme

De karakteristiske symptomer forbundet med selektiv mutisme blev fgrste gang beskrevet som "aphasia
voluntaria” i 1877 og blev da tilskrevet trodsighed eller en trang hos barnet til at manipulere sine
omgivelser(Sharp et.al, 2007). Synet pa SM har siden udviklet sig og i takt med stigende dokumentation bliver en

erkendelse af at tilstandens natur er afhaengig af konteksten snarere end viljesbestemt mere udbredt(ibid.).

Selektiv Mutisme er den betegnelse der ggr sig geldende i DSM-IV hvorimod ICD-10 benytter termen Elektiv
Mutisme. Jeg veelger i dette speciale at konsekvent at anvende fgrstnaevnte selvom vi i Danmark overvejende

diagnosticerer pa baggrund af ICD-10. Min begrundelse herfor vil fremga i afsnit 4.3.

4.1 Generel praesentation

Folgende afsnit har til formal at give leeseren en generel indfgring i begrebet ”Selektiv Mutisme”. Det var mit
gnske at benytte dansk litteratur i fglgende praesentation, idet jeg har haft til hensigt at forholde mig til tilstanden
som den betragtes med danske gjne samt de konsekvenser denne anskuelse har for et behandlingsforlgb. Der
foreligger imidlertid kun ganske lidt materiale pa dansk mens der bade pa tysk og engelsk/amerikansk findes flere

titler. Dette mener jeg vidner om at der i udlandet er stgrre fokus pa omradet.

Et dansk foreeldrepar skriver fglgende pa deres hjemmeside: ”I Danmark er diagnosen enten meget sjeelden eller
meget overset...... Vores oplevelse har vaeret at den faglige opmaerksomhed pa selektiv mutisme i Danmark er
ringe eller slet ikke eksisterede. | hvert fald har vi intet sted mgdt nogle med erfaringer pG omrddet.”

(http://www.selektiv-mutisme.dk)

Jeg ma desveerre tilslutte mig den opfattelse at interessen omkring SM i Danmark pa nuvaerende tidspunkt er
begraenset. Hvad dette skyldes, kan jeg kun gisne om men jeg forestiller mig at én af arsagerne kunne vaere at
andre diagnoser fylder mere — bade i hjemmet, skolen og behandlingssystemet. Bgrn med SM er typisk ikke
ekstroverte og aggressive men traekker sig derimod fra kontakt i situationer hvor de fgler sig pressede(Mahns,
1997 og Sharp et.al 2007). Stille bgrn er ikke ngdvendigvis tavse bgrn men tavse bgrn vil ofte blive opfattet som
om de ”bare er stille”. De g@r ikke fysisk skade pa sig selv eller andre, kan deltage i mange aktiviteter og kan

saledes “gemme sig” uden at blive diagnosticeret(Gallagher, 2002).

Det tilgaeengelige danske materiale har jeg overvejende fundet pa diverse hjemmesider suppleret med en artikel
fra tidsskriftet “Dansk Audiologopaedi” samt et projekt udarbejdet pa specialleereruddannelsen. Jeg fandt
imidlertid ikke den danske litteratur tilstraekkelig og for at danne mig et overblik og en forstaelse for begrebet
Selektiv Mutisme har jeg dels laest mange udenlandske hjemmesider dels meldt mig ind i flere fora til diskussion

af emnet. Saledes mener jeg nu at kunne give en redeggrelse for de mest afggrende omrader af denne tilstand.
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Selektiv Mutisme(SM) er en forholdsvis sjeelden bgrnepsykiatrisk lidelse, der er kendetegnet ved stumhed i
udvalgte situationer. | ICD-10 defineres lidelsen som en social funktionsforstyrrelse, hvor barnet pa trods af en
normal sprogfunktion, over en periode pa mindst fire uger, ikke kommunikerer verbalt i specifikke sociale
sammenhange, og hvor dette ikke skyldes tilstedevaerelsen af en gennemgribende udviklingsforstyrrelse

(Storgaard og Thomsen, 2003).

Selektiv mutisme er i ICD-10 placeret under sammen med tilknytningsforstyrrelserne, der oftest optreeder som en
direkte fglge af omsorgssvigt. Herved adskiller tilknytningsforstyrrelser sig vaesentligt fra selektiv mutisme — der er
ingen indikationer for at der er en sammenhang mellem omsorgssvigt/misbrug og SM men det kan ikke endeligt

udelukkes(http://en.wikipedia.org/wiki/Selective mutism).

4.2 Komorbide forstyrrelser

Det er medvirkende til at komplicere det kliniske billede af SM at bgrn bergrt af denne tilstand ofte udviser tegn
pa andre samtidige forstyrrelser bl.a. forskellige angsttilstande. Denne sammenhang blev fgrste gang foreslaet i
1985 og er siden pavist flere gange eksempelvis i en undersggelse foretaget af den norske bgrnepsykiater og ph.d.
Hanne Kristensen. | sin undersggelse fra 2000 paviser hun at SM udviser komorbiditet med indtil flere andre
forstyrrelser. Her naevnes udviklingsforstyrrelser/forsinkelser, angstforstyrrelser, obsessiv-kompulsive ritualer,
sociale fobier, depression samt enuresis/enkoprese. En dansk undersggelse refereret i Storgaard og Thomsen
2003 bekrafter disse fund og viser ydermere at omkring halvdelen af deltagerne havde sprogforstyrrelser som
forsinket sprogudvikling og artikulationsvanskeligheder. Hyppigheden af spiseforstyrrelser hos denne gruppe var
ligeledes stgrre end hos kontrolgruppen. Hertil kom at flertallet af forzeldrene til disse bgrn kunne genkende
lignende symptomer fra dem selv. | en amerikansk undersggelse angives, at blandt foraldre til bgrn med SM
havde 70 % en forhistorie omhandlende social angst mens 37 % selv havde haft SM(Sharp et.al, 2007). Selektiv
mutisme og socialangst har flere symptomatiske lighedstraek og det overvejes om SM snarere er en undertype af

socialangst end separat diagnostisk enhed.

Der er imidlertid en afggrende forskel mht. debuttidspunktet. Selektiv mutisme debuterer typisk i 3-6 ars alderen
og kan eksempelvis vaere ved overgangen til bgrnehave eller omkring skolestart. For socialangst er alderen
omkring ti ar kritisk og set i lyset ad dette mener Sharp et. Al derfor at SM med rimelighed kan opfattes som et

forstadium til social angst(Sharp et.al, 2007).

Der er altsa indikationer pa at angst — saerlig separationsangst og socialangst - spiller en rolle i forhold til SM og

der er saledes grund til at overveje hvor i det diagnhostiske system selektiv mutisme hgrer til — ikke mindst for at
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kunne malrette og forbedre behandlingstilbuddene til bgrn bergrt af denne problematik(Storgaard og Thomsen,

2003)°.

4.3 Diagnostiske Kriterier ifglge ICD-10 og DSM-IV

Pa nuveerende tidspunkt er der to anerkendte klassifikations systemer til psykiske lidelser. “The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders” (DSM-1V) benyttes overvejende af den amerikanske psykiatri association,
APA, men idet en stor del af den psykiatriske forskning er udfgrt i USA er udbredelsen i forskningsgjemed
tilsvarende stor. Herudover anvendes “"The International Classification of Diseases” (ICD-10) udgivet af World

Health Organization (WHO) som er det system vi betjener os af | Danmark(Mortensen, 2006).

1.januar 1994 kom en revideret udgave af det amerikanske diagnosesystem DSM-IV. Tidligere opererede man
med en inddeling af de psykiske sygdomme efter formodede arsagsforhold men i erkendelse af at det trods
megen forskning kun er relativt fa psykiske sygdomme vi kender arsagerne til anvendes i dag et diagnosesystem,
hvor diagnoserne udelukkende er defineret ud fra symptomer og forlgb. Dette blandt andet for at fa en mere

homogen diagnosticering over landegranser (http://www.oligo.dk/Videnscentret/wholCD10.htm).

De ovennavnte systemer har da ogsa pa mange omrader neermet sig hinanden. Dette ggr sig dog ikke geeldende
for diagnosen selektiv mutisme. Som naevnt placerer ICD-10 SM blandt de sociale funktionsforstyrrelser mens
DSM-IV klassificerer SM under “Andre forstyrrelser hos spaedbgrn, bgrn eller unge” og saledes grupperer

tilstanden sammen med separationsangst(ibid.).

* Den amerikanske forening ”Selective Mutism Group — Childhood Anxiety Network” har — pa baggrund af dokumenteret
forskning - taget stilling til og advokerer for at SM skal behandles som en angsttilstand

http://www.selectivemutism.org/about-smg/position-statement-on-sm-treatment). P4 en norsk hjemmeside praesenteres

SM ligeledes som en angstlidelse (http://www.mutisme.no/index.php?option=com_content&task=view&id=5&Itemid=12).
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Herunder ses de diagnostiske kriterier for Selektiv Mutisme ifglge hhv. ICD-10 og DSM-IV.

ICD-10 DSM-1V

A. Impressive og ekspressive sprogfaerdigheder er A. Vedvarende fraveer af tale i specifikke sociale
inden for normalomradet for alderen, bedgmt ved situationer(i hvilke tale forventes, som for
standardiserede test. eksempel i skolen)pa trods af at der tales i andre

situationer.

B. Vedholdende stumhed i szrlige sociale situationer,

hvor spontan taleudfoldelse normalt forventes (fx i B. Tilstanden pavirker undervisning, faglig udvikling

skolen), men normal taleudfoldelse i andre og sociale kompetencer.

situationer. C. Varigheden af tilstanden er mindst en méaned(ikke

begraenset til den fgrste maned fra skolestart).
C. Varighed over fire uger.
D. Fraveeret af tale skyldes ikke manglende kendskab
D. Skyldes ikke gennemgribende udviklingsforstyrrelse til eller tryghed ved det talte sprog der kraves i

E. Skyldes ikke manglende  sprogkundskaber. den sociale sammenhaeng.

(http://www.ugeskriftet.dk/LF/UFL/2003/07/pdf/VP E. Tilstanden kan ikke forklares bedre som en
38311.pdf) kommunikations forstyrrelse (eks. stammen) og

optraeder ikke udelukkende ved tilstedevaerelsen
af en gennemgribende udviklingsforstyrrelse,

skizofreni eller andre psykotiske forstyrrelser.

Oversat efter:

http://en.wikipedia.org/wiki/Selective _mutism

Bern med Selektiv Mutisme har typisk et eller flere af fglgende treek:

e Sveert ved at bevare gjenkontakt.

¢ Modvilje mod at smile og tendens til et tomt ansigtsudtryk.

e Stift, akavet kropssprog.

e Angst - optraeder seerlig i situationer hvor tale forventes (ved goddag og farvel, tak og lign.).

¢ Tendens til bekymring i hgjere grad end andre mennesker — i nogle tilfeelde generaliseret angst.
* Fglsomhed overfor stgj, traengsel eller situationer med mange mennesker.

e Sveert ved at udtrykke sig verbalt og non-verbalt.

® Jaevnlige vredesudbrud i hjemmet.
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e Frygt for at bruge offentlige toiletter.
e Tvangstanker — tvangshandlinger (treek forbundet med OCD).
e Klyngende/ omklamrende adfzerd

(Ibid.)

Der er stor forskel pa hvorledes bgrn med SM forholder sig i sociale sammenhange. Nogle bgrn nyder kontakt
med andre bgrn men forbliver tavse og klarer sig via gestik og tegn. Nogle har en naer ven som taler for evt. med
dem — mens atter andre bliver utilpas ved enhver situation der fordrer samveer og derfor slet ikke

deltager(Gallagher, 2002).

Ovennavnte personlighedstraek vil ofte tolkes som udtryk for at barnet er opsatsigt eller provokerende og kan
saledes have varet medvirkende til at fastholde den tidligere opfattelse af mutisme som et frit valg og en

trodshandling fra barnets side.

Selektiv (udveelgende) Mutisme, som er den nuvaerende betegnelse, hed tidligere Elektiv (selvvalgt) Mutisme. Ved
overgangen fra DSM-III til DSM-IV &ndredes dels selve betegnelsen som en erkendelse af, at man ikke selv vaelger
at veere mutist dels de beskrivende kriterier s3 man nu opfatter tilstanden som ”fravaer af tale” og ikke som
tidligere ”afvisning af tale”(Sharp et. Al, 2007). Dette indebzerer og medfgrer en bevaegelse veek fra opfattelsen af
tilstanden som en viljebestemt handling. Der blev i DSM-IV i hgjere grad end i DSM-III lagt veegt pa betydningen af
den sociale kontekst. | ICD-10 er betegnelsen Elektiv Mutisme bibeholdt, hvilket kan vaere arsag til en del af den

begrebsforvirring jeg har meaerket mig omkring SM.

4.4 Atiologi og behandling

Der er gjort mange forsgg pa at forklare SM. Det er vigtigt at holde adskilt hvad der er kriterier for at denne
diagnose tages i anvendelse og hvad der er refleksioner omkring aetiologi.. De mest fremtraedende forklaringer er

ifglge Ronen, 2003 og Storgaard og Thomsen, 2003 fglgende:

1. Den medicinske tilgang forklarer SM som genetisk betinget og det er pavist at der er en sammenhang
mellem en abnormitet pa det 12. og manglen af det 18. kromosom hos bgrn med SM. En medicinsk
behandling, som er en kombination af flere medikamenter, er rettet mod at andre uhensigtsmaessige
talevaner samt daempe barnets angst, depression og temperament. Medicinsk behandling vil ofte vaere
en del af et samlet behandlingstilbud hvori psykologisk behandling ogsa indgar.

2. Den Psykodynamiske tilgang har forklaret SM som et udslag af intrapsykiske konflikter opstaet i perioden
hvor barnets sprog udvikles med fiksering til fglge. Hvis et barn oplever at det ikke er i stand til at ggre
sprogligt opmarksom pa sine behov, kan dette medfgre at barnet, som en symbolsk handling (eller

forsvarsmekanisme), tilbageholder det verbale sprog. | den psykodynamiske terapi fokuseres pa at
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identificere og lgse bagvedliggende konflikter af denne type. Her ses SM snarere som en emotionel

forstyrrelse end som en social funktionsforstyrrelse.

3. Den Familieorienterede tilgang betragter SM som en fglge af dels familiens interne interaktion dels dens
made at forholde sig til omverdenen pa. Der er fremsat hypoteser gaende pa at disse familier ofte vil
vaere disharmoniske, lukkede og isolerede. | dette lys kan SM forstas som en internalisering hos barnet af
et konfliktforhold mellem familien og den omgivende verden som betragtes som fremmed og utryg. Det
er dokumenteret at verbal kommunikation mellem forzldrene til et barn med SM ofte er sparsom,
ligesom en alt for omsorgsfuld mor eller en meget fraveerende far er faktorer der kan medvirke til at et
barn udvikler SM. Her foreslas behandling af hele familiesystemet og betydningen af den terapeutiske
relations kvalitet i forhold til en vellykket behandling fremhaeves. En behandling som inddrager hele
familien er ikke mindst relevant for familier hvor foraeldrene ogsa udviser tegn pa skyhed og angst. Her er
der fokus pa de sociale relationer og deres betydning - SM kan altsd forstas som en social

funktionsforstyrrelse.

4. De kognitive og adfaerdspsykologiske retninger har fokuseret pa at bgrn med SM i mange tilfaelde har
foraeldre som har haft lignende symptomer i barndommen. Foraeldrene vil ofte ogsa i deres voksenliv
udvise social tilbageholdenhed. SM betragtes som et tillaert adfeerdsmgnster — den made man i familien
mgder omverdenen - med det formal at reducere en oplevet angst eller ubehag. SM er ogsa blevet
fortolket som barnets forsgg pa at manipulere og dermed kontrollere andre mennesker og i kraft heraf
sin egen angst. Malet med en behandling vil i dette perspektiv veere at eliminere enhver forstaerkning af
mutismen, reducere angst samt styrke klientens selvtillid. Her kan musik evt. i form af szerlige aktiviteter
desuden anvendes som belgnning for at fremme en adfaerdseendring i den gnskede retning (Davies et al.

1999 — den amerikanske bog fra biblioteket)

Det er meningen med de forhandenveaerende diagnosticeringssystemer at der ved klassifikation fokuseres pa
symptomer og ikke arsagsforklaringer. Det teoretiske perspektiv man tilslutter sig vil influere pa de zetiologiske

overvejelser og dermed tilgangen til og udformningen af et behandlingsforlgb.

Ud fra ovenstdende er det sandsynligt at det kan veere et samspil mellem mange faktorer der udlgser

problematikken og at der ikke er et entydigt svar pa “hvad der ligger til grund for SM”.

SM er en kompleks tilstand og det er saledes muligt at to bgrn med det samme umiddelbare symptombillede kan

have haft vidt forskellige vilkar under hvilke SM er udviklet.

Ud fra denne vinkel er det ikke givet at én specifik behandlingsform eller tilgang vil veere succesfuld i alle tilfaelde
af SM men at man derimod ma tilpasse og kombinere en behandling sa den enkelte klients saerlige behov

impdekommes.
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Den amerikanske psykolog Richard Gallagher, som har specialiseret sig i behandlingen af SM, pointerer
vigtigheden af at personer i kontakt med barnet ikke bruger beskrivelser som “stille, sky eller tavs” om barnet idet
dette kan veere med til at fastholde barnet i en rolle — bade i dets egen og omgivelsernes opmaerksomhed.
Gallagher har med succes arbejdet ud fra en multimodal model som blandt andet indebaerer at tavsheden
eksternaliseres. Barnet far at vide at SM er noget uden for det selv som vil styre og kontrollere dets tanker og tale.
Pa denne made skabes der en motivation i form af et konkurrenceaspekt imellem barnet og tilstanden som
barnet samtidig kan distancere sig fra. Der forskel pa at vaere selektiv mutist og at vaere et barn med selektiv

mutisme (http://www.aboutourkids.org/files/articles/fall2007.pdf).

Pa landsplan far knap 1 % af danske bgrn denne diagnose4. Mange tilfelde kommer formentlig ikke i behandling

og en del gar mere eller mindre over af sig selv med alderen.

Det er saledes et spgrgsmal om hvorvidt et barn skal i behandling i lige sa hgj grad som hvilken type behandling

der kan tilbydes(Amir, 2005).

SM har som tidligere naevnt veeret forspgt behandlet med forskellige psykoterapeutiske behandlingsmetoder. Den
anbefalede behandling i Danmark er pa nuvaerende tidspunkt, ifglge Angstforeningens hjemmeside, et kognitivt
adfeerdsterapeutisk behandlingsforlgb i teet samarbejde med forzldrene og skolen - evt. suppleret med

medikamentel behandling.

Hos nogle bgrn kan nyere antidepressive stoffer have en gavnlig effekt. De sakaldte SSRI-praeperater(Selective
Serotonin Reuptake Inhibitors) virker ved at regulere optagelsen af serotonin og derved reduceres

angstsymptomerne, herunder den sociale angst, som ses hos mange bgrn med SM(Gallagher, 2002).

Efter denne redeggrelse af SM vil jeg nu praesentere laeeseren for de to cases som ligger til grund for min faglige

interesse i omradet.

Kommende kapitel vil redeggre for mit empiriske grundlag som munder ud i en arbejdshypotese. Inden dette
lader sig ggre ma jeg beskrive de fire positioner som danner grundlag for denne hypotese. Kapitel tre bestar

saledes af to procesbeskrivelser, en redeggrelse for de fire musikalske positioner, udvalgte eventbeskrivelser som

* Skandinaviske undersggelser viser resultater, der tyder p3, at selektiv mutisme nok er noget mere hyppigt
forekommende(Storgaard og Thomsen, 2003) — pa den norske hjemmeside nzevnes tallet 0,2-2 %

(www.mutisme.no).
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er resultatet af mit analysearbejde og til sidst arbejdshypotesen som fremstiller analyseresultaterne(events)

grafisk.
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5 Empiri
Dette kapitel indeholder grundlaget for selve opgaven nemlig mit kliniske materiale.

Jeg indleder med to narrativer til praesentation af hhv. Rikke og Camilla, som er de klienter jeg har arbejdet
musikterapeutisk med. Herefter skitseres udvalgte events med det formal at tydeligggre for leeseren hvilke

forskelle jeg observerede og hvad der rettede min opmaerksomhed mod musikkens funktioner.

Med denne introduktion af de specifikke forlgb samt klienternes musikalske karakteristika mener jeg at have
forberedt laeseren pa en mere generel fremstilling af de musikalske positioner A, B, C og D som er

omdrejningspunkt for min arbejdshypotese. Denne vil opsummere og afslutte dette kapitel.

De herpa fglgende narrativer er ment som en kort procesbeskrivelse, en vejledning til laeseren sa det bliver muligt
at holde styr pa de overordnede linjer selvom jeg har valgt at ”"plukke” i forlgbet. Jeg haber hermed at give en

forstaelse for og et indblik i mine kliniske erfaringer indenfor omradet Selektiv Mutisme.

5.1 Prasentation af Rikke

Rikke er 16 ar og kommer pa Bygden én gang om ugen. Hun har ikke nogen diagnose men gar dog i en

specialklasse og betegnes som en “stille, lidt umoden pige”.

Rikke kommer jaevnligt og stiller sig op ad mig. Hun star helt taet pa uden at sige eller ggre noget. Dette fortzeller
mig at hun er interesseret i kontakt men hvis jeg henvender mig direkte til hende, traekker hun sig veek. Jeg har
hgrt hende synge med pa en cd - med tekst - og ved fra hendes forzaeldre at hun er glad for at synge. Rikke har ikke
talt i skolen i halvandet ar og mens jeg er i praktik er hun under udredning for Selektiv Mutisme. Hendes forlgb er

atypisk idet debuttidspunktet for SM almindeligvis er langt tidligere(se afsnit 4.4).

Rikke indgar i et musikterapeutisk gruppeforlgb sammen med Camilla, 18ar og Dorthe, 15ar. Efter bade familiens
og Bygdens gnske skal hun inddrages i gruppeaktiviteter samt anspores til at bruge det verbale sprog. Jeg ser
Rikke til 10 sessioner i alt hvoraf to er individuelle. Varigheden af sessionerne er i udgangspunktet 45 min men

med mulighed for at forlaenge eller forkorte tiden efter behov.

Vores fgrste mgder er praeget af tavshed og passivitet fra Rikkes side. Hun viser ingen interesseret for hverken
gruppen, musikken eller mig i de fgrste to sessioner. Faste bestanddele af sessionerne er goddag- og farvelsang
men i tidsrummet herimellem tilbydes forskellige aktiviteter som Rikke hverken tager imod eller afviser — hun
ignorerer mig. Hun deltager ikke. Hendes kropssprog er stift og aflukket og hendes mimik forbliver uaendret

sessionen igennem. Vi har pa intet tidspunkt gjenkontakt.
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Jeg har en oplevelse af at Rikke godt nok er i rummet men alligevel ikke er til stede. Det virker pa mig som om hun

forskanser sig bag en mur af tavshed.
Det frustrerer mig og jeg overvejer hvad det er ved denne adfaerd der pavirker mig?

Det virker pa mig som om Rikke indirekte styrer sessionen med sin adfaerd. Jeg fgler mig pa samme tid fastlast,
kontrolleret og ignoreret — er det en form for manipulation? — eller er det i virkeligheden Rikkes oplevelse og altsa

modoverfgringsfglelser?
Hvad kan Rikke opna med denne adfaerd?

Jeg teenker mig at denne samvaersform er kendt og dermed tryg. Hun slipper for at tage stilling til de tilbud hun
far og kan bevare kontrol over situationen i eksempelvis musikterapien. Jeg forestiller mig at Rikke kan vaere

meget ensom — mon det er tilfredsstillende for hende?

Til den tredje session er Rikke den eneste der kommer og hun far saledes tiden individuelt hvilket abner for nye
muligheder. Med de to fgrste sessioner i baghovedet forbereder jeg mig pa at det kan blive lidt af en udfordring
men allerede da Rikke tager plads i sofaen kan jeg bade meerke og se at noget er anderledes. Jeg overvejer

betydningen af at vi denne gang har rummet for os selv.

Jeg spiller goddagsang pa guitar. Rikke er “pa” lige fra starten. Hun laener sig frem mod mig og ser mig lige i
gjnene. Hendes fgdder stamper takten og hendes kropssprog er mere abent end jeg tidligere har oplevet. Denne

imgdekommenhed bekraefter mine formodninger om at hun gerne vil og maske ligefrem savner en kontakt.

Da vi naermer os et sted i sangen hvor jeg synger hendes navn smiler hun men laener sig samtidig tilbage, veek fra
mig og leegger armene over kors. Senere er der i sangen gjort plads til at Rikke selv kan synge goddag. Her ser hun
til siden, straekker armene frem for sig med fremadvendte handflader og siger "nej, gider ikke” — med ord! Jeg
synger til hende "Goddaw Rikke” og hun leegger arme og ben over kors og ser fortsat vaek. Denne stilling holder

hun flere minutter.

Det er fgrste gang jeg oplever en aktiv afvisning fra hendes side og i denne kontekst opfattes den som et tegn pa

impdekommenhed.

Jeg iagttager en interesse fra Rikkes side men samtidig en generthed — dette baserer jeg pa at hun umiddelbart er
meget intens i sit naervaer — for derefter at traekke sig helt vaek. Der er ikke balance i vores spirende relation som

hidtil har veeret preeget af distance. Kan musikken fa Rikke til at glemme sine forbehold?

Dette bliver overgangen til en ny fase i forlgbet hvor Rikke i stigende grad orienterer sig mod bade mig og

gruppen og spiller med pa udvalgte instrumenter.
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Fra 4.-7. session oplever jeg at Rikke er afprgvende i forhold til graenser, det terapeutiske rum og savel gruppen
som mig som terapeut(Se eks event R3). Dette betragter jeg som et udtryk for at hendes tryghed vokser. Hendes
kropssprog vidner om at hun bliver stadig mere afslappet og hun far overskud til at spille med. Rikke tager nu
imod sma handinstrumenter som en fast del af goddagsangen, hvor hun konsekvent spiller puls. Hun narmer sig
ofte metallofonen ved spilleregler a’la ”spil pa skift ét slag hver”. Jeg tolker at hun tiltreekkes af dens klang og ikke

mindst dens efterklang idet selv et enkelt slag kan komme til at klinge sammen det naeste — altsa en anden person

i gruppen.

Rikke musikalske udtryk er praeget af at hun forsgger at kopiere mine udspil og fglge en spilleregel ngje(Se event
R2). Hun bruger oftere og oftere sproget og kommer med udmeldinger som ”jeg keder mig”, ”Jeg gider ikke veere
her mere” eller ”Nu gar jeg!”. Denne trodsighed tilleegger jeg dels voksende tryghed i relationen dels at Rikke i

situationer hvor hun har svaert ved at rumme sine fglelser frem for at spille ”kommer til” at snakke>.

Rikkes voksende udadvendte opmaerksomhed imgdekommer jeg bl.a. vha. spilleregler som tager mere interaktiv
form — eks. 7.session "Vi driller hinanden i musikken”(Event R3) eller 8.session "Vi snakker sammen i musikken”

(Event R).

| 7.session oplevede jeg at Rikke for fgrste gang "overgav” sig og lod sig forfgre af sit eget udtryk(Se event R3).
Det var efter min opfattelse pa én gang en overvaeldende og skelszttende oplevelse for hende. Dels spillede hun
pa tromme — for hende et nyt instrument — alene dét var en overvindelse — hun formaede ogsa at seette sig fri af
sin tidligere trang til at spille "rigtigt” og “efter reglerne” hvilket betgd at hendes udtryk var mere varieret end
hidtil. At Rikke efterfglgende kommer og beder om mere musik, tolker jeg som et udtryk for at hun nu har
maerket hvad det er musik kan ggre for hende. Hun har haft en oplevelse af et kommunikativt frirum hvor hun kan
fa aflgb for bade pane og mindre pane fglelser — sat ind i en musikalsk ramme kan det vaere de giver ny mening

for hende? — selv det hun forventede ville lyde “grimt” bliver smukt i en ny kontekst?

| den 8.session har Rikke sin 2.individuelle session. Hun er ivrig efter at spille og da jeg spgrger om hun kan huske
den foregaende session gengiver hun med ord hvordan vi skulle drille og skiftedes til at spille. Vi bliver enige om
en spilleregel ”vi snakker sammen i musikken”. | forhold til vores udgangspunkt hvor jeg overvejende var den
aktive og Rikke passiv og tavs er det et fremskridt og en spaendende udfordring at ga ind i en sadan improvisation.
Jeg oplevede her at Rikke dels formaede at ga ind i en samtale — hun har en klar fornemmelse for timing — hvis tur

er det og hvornar? Hun kunne ligeledes “forteelle en historie” med mig som medspillende lytter og omvendt vaere

>Det er et besynderligt paradoks som musikterapeut at jeg pa den ene side fglte mig “udvalgt” fordi Rikke talte til mig(den
"skjulte dagsorden” og omgivelsernes gnske) — pa den anden side at bad hende om at spille og bruge instrumenterne frem

for at tale(den musikterapeutiske malsatning).
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den lyttende part. Jeg oplevede ogsa at hun her fik udtrykt en sarbarhed i musikken — uden at have brug for at

snakke — hun holdt sig saledes til spillereglen og udtrykte sig via sit instrument.

| de sidste sessioner fylder Rikke meget og taler en del. Hun foretraekker stavinstrumenter og kan i stadig stgrre
grad fordybe sig og vaere i musikken(Se event R5) Jeg oplever at hun nu benytter sig af musik som savel
kommunikativt redskab som en kanal for fglelsesmaessig forlgsning(se event R6)Dét at vi nu kan vaere sammen
(Se event R7) tolker jeg som et udtryk for at bade Rikke og vores relation har udviklet sig. Hun har stgrre selvtillid i
dette rum, er modnet socialt og vores relation er mere stabil og ligeveerdig - ikke som ved forlgbets start

vekslende mellem distance og naerhed.

Den afsluttende session strukturerer Rikke. Goddag- og farvelsang er faste rutiner men aktiviteterne derimellem
beslutter Rikke. Hun spiller goddagsang pa klaveret som hun deler med Camilla. Rikke musicerer med hele
kroppen — laver fraseringer ved at vugge frem og tilbage samt Igpfte haenderne fra klaveret ved breaks. Hun bruger
klaveret til at understgtte det der sker i sangen — hun performer. Rikke har ikke tidligere spillet klaver og at hun og
Camilla kan sidde ved det samme instrument ville jeg fa uger forinden have regnet for usandsynligt. Hun virker

afslappet, snakker og instruerer gruppen.

Jeg oplever at Rikke nu dbent styrer hvad der skal ske i sessionen og at jeg derfor kan traede i baggrunden. | den
musikterapeutiske setting har hun udviklet nye mgnstre for samvaer og kommunikation hvilket virker bade

tilfredsstillende og afslappende pa hende — og mig.

5.2 Prasentation af Camilla

Camilla er 18ar og kommer pa Bygden én gang om ugen. Hun har omfattende maelkeallergi og epilepsi. Jeg har
ikke kendskab til yderligere diagnose men har oplevet at Camilla kun yderst sjeldent taler med andre end sin

familie.

Moderen oplyser at Camilla talte som et vandfald til hun blev 4-5 ar men sa “ligesom fik en fornemmelse af at hun
kunne ggre noget forkert” og holdt hun op med at bruge sproget udenfor hjemmet. Jeg har dog hgrt hende synge

med tekst en enkelt gang og derhjemme elsker hun at synge.

Camillas daglige kommunikation er begraenset til “ja” og “nej” som signaleres vha. mimik og kropssprog. Nar
Camilla er glad for eller tilfreds med noget fniser hun for ”ja” - ofte fulgt af en kort gjenkontakt - hvis hun derimod

er utilfreds kniber hun laeberne sammen, rynker panden, ser vaek og skrat ned.

Fra bade Bygdens og familiens side er der et gnske om at Camilla indgar i aktiviteter med jaevnaldrende piger og
sa vidt muligt anspores til at bruge sproget. Camilla bliver derfor tilbudt gruppemusikterapi som hun deltager i én

gang ugentligt. Udover Camilla bestar gruppen af Rikke pa 16 ar og Dorthe pa 15 ar.
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| de fgrste to sessioner sad Camilla i sofaen overfor mig uden at reagere pa mine tiltag og tilbud. Jeg spillede,
sang, inviterede og “underholdt” uden at hun fortrak en mine. Hun sad med handerne i skgdet og sa ikke direkte

pa mig men nedad, lidt skrat veek fra hvor jeg sad.

Hun virkede ikke anspaendt eller utilpas og jeg besluttede mig for fortsat at veere aktiv og saette ord pa bade hvad
jeg selv gjorde og hvad jeg evt. sa hende ggre — indtil hun viste mig andet — kunne og ville hun sige fra pa et

tidspunkt?

Jeg blev fgrst traet! Hvordan kunne jeg bryde dette mgnster? Gruppen af piger havde tydeligvis mere erfaring i

denne samveersform end jeg og de lod ikke til at gnske det anderledes.

Den tredje gang Camilla mgdte op var der afbud fra Rikke og Dorthe og hun fik saledes mulighed for en individuel

session.

Min fgrste indskydelse var at forholde mig til hende som hun mgdte mig — tavs og afventende. Jeg fik en staerk
oplevelse af at jeg indtil nu slet ikke havde set Camilla og m@dt hende pa hendes praemisser men snarere pa mine
— med ord og lyd og et underliggende gnske om at hun ogsa ville anvende sproget, musikken og rummet jeg

stillede til radighed. Hvad ville der ske hvis jeg ikke gav sessionen indhold men lod Camilla fylde tiden ud?

Som beskrevet i event C1 vokser en improvisation ud af stilheden og friheden — ingen faste rammer eller regler.
Fraveret af de to andre piger er medvirkende til at oplgse et evt. hierarki. Nu har Camilla ingen fast rolle at

udfylde, hvilket betyder nye muligheder for interaktion — for os begge to.

Jeg oplevede at vi i denne improvisation havde en god kontakt og at Camilla tog imod og afprgvede det tilbud det
musikterapeutiske rum er. Hun overskred her en graense ved at bryde ud af tavsheden og ind i musikken. En

overvindelse eller en befrielse? | hvert tilfeelde var det en udvikling som jeg habede matte fortsaette.

Fra 4.-5. session tager Camilla kun sjeldent imod udfordringer i form af at spille, synge og danse. Hun kommer til
sessionerne og bruger meget tid pa enten at sidde og kigge rundt i lokalet eller med et instrument i skgdet uden

at benytte det.

Jeg funderer over hvordan jeg kan fange hendes opmaerksomhed og bliver efterhanden klar over, at et individuelt
forlgb ville have taget bedre hgjde for Camillas behov. Jeg tror hun har svaert ved at forholde sig til bade
instrumenter, musik, gruppen og mig pa én gang. | stedet for at give evt. forvirring(?) lyd lukker hun sig inde,

distancerer sig fra os og forbliver tavs.

| 6. session er Camilla indstillet pa at spille goddagsang og veelger selv et instrument. Det er hendes fgrste initiativ
i forhold til at deltage i lang tid(Se event C2) Her begynder jeg at forsta at grunden til at Camilla har forholdt sig
tavs maske ikke er en form for regression eller forsvar men at hun maske keder sig? Har de instrumenter hun har

faet stillet til radighed ikke daekket hendes behov? Idet hun i hgjere grad end de to andre er "afhaengig” af
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redskaber/instrumenter for at kommunikere er hun maske ogsa mere kritisk mht. klang og udtryk? Denne anelse
styrkes af at Camilla den efterfglgende session — i min tolkning — afprgver lyde, klang(Se event C3) — selvom

spillereglen laegger op til interaktion.

Event C4 mener jeg ligeledes kan bekraefte denne antagelse idet Camilla her dbenlyst viser en utilfredshed med
det instrument hun har faet. Camilla har udviklet sig i den retning at hun nu bade kan maerke og udtrykke en
felelse i den musikterapeutiske setting — tidligere har nuancerne mellem sur og glad vaeret udeladt og ikke haft et
udtryk. Senere i samme session vaelger Camilla at spille pa klaveret(Se event C5). Det er fgrste gang hun har sa
stort et instrument og sa mange toner til radighed. Jeg oplever at Camilla her formar at holde fast i sine egne
ideer og udtryk selvom hele gruppen er til stede. Min tolkning er at Camilla er mindre pavirket af vores

tilstedeveerelse end tidligere hvilket alene det at hun deltager kan vidne om.

| den 8. session deltager Camilla pa eget initiativ i en feellessang (Se event C6) Dette tolker jeg som et fremskridt
og en social modning — at hun gnsker og forsgger at veere sammen med gruppen i musikken pa sine egne

betingelser. Der bestar ogsa den mulighed at Rikkes fraveer er afggrende for Camillas deltagelse?

| den afsluttende session oplever jeg imidlertid at Rikke og Camilla "begraver en eventuel stridsgkse” — dels sidder
de begge ved klaveret og spiller goddagsang — dels fungerer Camilla under sessionen som Rikkes hjeelper — skifter
cd, finder instrumenter og rydder op. Udgangspunktet var at ingen af dem gjorde noget — ogsa her kan det have

hjulpet at fa rollerne klart defineret?

Camilla har som jeg oplever det eksperimenteret med og fundet sit eget udtryk hvilket har vaeret medvirkende til
at hun er blevet opmaerksom pa forskellen imellem hvad hun har lyst til og hvad hun ikke har lyst til. Hun har
saledes nye forudsaetninger for at indga i sociale sammenhange og sige xxxx til og fra — hun har faet udvidet sit

repertoire af spilleregler...

Saledes praesenteret haber jeg at have givet laeseren en grundleeggende forstaelse for Rikkes og Camillas proces.

5.3 Beskrivelse af de musikalske positioner

De fire musikalske positioner jeg opererer med i denne opgave er blevet til pa baggrund af mange overvejelser.
Det har vaeret et mal at na frem til eksplicitte kategorier til beskrivelse af klienternes musikbrug. Jeg har saledes
ikke haft fokus pa egne musikalske interventioner men har udelukkende koncentreret mig om at beskrive

hvorledes jeg oplevede at Rikke og Camilla anvendte musikken.

| arbejdet med begrebsligggre disse positioner blev det tydeligt hvor sveert det er at forsgge at traekke
musikterapeutiske oplevelser ud af kontekst. Jeg havde data i flere afskygninger og var ud fra disse overbevist om
at musikken blev brugt til eksempelvis at udtrykke eller forlgse ekspressioner — men nar jeg udelukkende lyttede

til musikken lgd den narmest monoton til andre tider ligegyldig eller tilfeeldig. Ligeledes virkede det i flere
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situationer oplagt at intentionen bag et musikalsk udtryk snarere var at tilfredsstille terapeutens(mine) end egne
behov. Det var saledes ngdvendigt at finde nogle beskrivelser som kunne understrege at konteksten kan pavirke

bade oplevelsen af og selve det musikalske udtryk.

Helt overordnet er der tale om to positioner der skelner mellem musikken som hhv. et socialt handlemedie og et
ekspressivt medie. Disse positioner er efter min mening ikke modsaetninger og udelukker ikke hinanden men star i
forhold til hinanden. Deri ligger ingen vaerdiladning og nar jeg i min arbejdshypotese stiller positionerne op
overfor hinanden er mit sigte udelukkende at illustrere hvorledes det samme medie — nemlig musik — kan have

flere funktioner.

For at veere i stand til at skelne mellem det kontekst-afhaengige og et mere selvstaendigt udtryk fandt jeg det
nyttigt yderligere at underdele disse to generelle positioner i et ydre styret og et indre styret musikalsk udtryk. Jeg
er saledes endt med fire musikalske positioner som to og to repraesenterer hhv. en social og en ekspressiv

orienteret funktion.

5.3.1 Musik som socialt handlemedie

| ordet handlemedie er underforstaet at musikken her bruges som et socialt redskab som en del af/middel til
interaktion — altsa sociale, musikalske handlinger. Klienten kan her opleve og afprgve sig selv og sit eget udtryk i
forhold til gruppen/terapeuten. Det kan imidlertid bade veere en stgtte og en udfordring at indga i en musikalsk

gruppesammenhaeng hvilket kan manifestere sig i klientens musikalske udtryk som jeg benaevner:

Ydre styret — position A: Hermed mener jeg at klientens behov for at eks. “please” terapeuten og "opfere sig
paent” kan pavirke maden denne bruger musikken pa saledes at dette er en handling med det formal at "fglge
spillereglerne” som "tilfeeldigvis” indebaerer musik. Instrumenter fungerer som en slags arbejdsredskaber men det
er ikke de musikalske kvaliteter der prioriteres. Klientens mal er ikke overvejende musikalsk men snarere at "ggre

som der bliver sagt”(Se event R2).

Indre styret — position B: At brugen af musik er et indre styret handlemedie skal forstas saledes at klientens egne
gnsker om eller behov for samvar/samspil danner grundlag for det musikalske udtryk. Her fylder trangen til at

spille efter reglerne mindre end lysten til at vaere sammen i musikken.

For at befinde sig i denne position ma klienten vaere i stand til at indga i en relation til terapeut eller gruppe(Se
event R7). Klienten er mere fri i sit udtryk, musikken mere fri, spilleregler — evt. spontant opstaet har karakter af

spgrgsmal svar, turtagning — jeg fortzeller dig noget via musikken

Neaerhed — saette sig selv i spil — felles tredje...
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5.3.2 Musik som ekspressivt medie

Musik brugt som et ekspressivt medie har ikke i samme grad et socialt sigte. Her fokuseres pa klientens mulighed

for/interesse i at opdage, udforske, eksperimentere med et personligt musikalsk udtryk.

Ydre styret — position C: De eksempler hvor musikken er ekspressiv og ydre styret kan beskrives som
trods-handlinger. Klienten spiller fordi det kraeves af omgivelserne. Der kan saledes argumenteres for at

denne position ogsa er socialt orienteret og hvorledes adskiller den sig sa fra position A?

Jeg mener at der her kan vaere tale om passiv aggressiv adfaerd hvor klienten pa ingen mader bestraeber sig pa at
spille efter reglerne men signalerer utilfredshed eller modvilje via kropssprog og mimik(se event C4). Hos
pleaseren derimod er trangen til at tilfredsstille andre st@grre end eventuelle forbehold — dvs. at der daekkes et
behov hos klienten som derfor ikke er direkte modvillig | denne position kan det musikalske udtryk umiddelbart
virke rigidt og monotont men med kendskab til og forstaelse for konteksten kan mdden der bliver spillet pa —
"med fglelserne uden pa tgjet” — alligevel afslgre at der er noget i spil. Denne position har jeg brugt om de events
hvor jeg som terapeut har haft en klar fornemmelse af eksempelvis vrede ud fra klientens kropssprog, mimik og

muskeltonus selvom det musikalske udtryk har vaeret “fladt” eller “tomt” (Se event C4).

Indre styret — position D: En indre styret, ekspressiv handling kan vaere de passager hvor klienten udtrykker sig
frit i musikken. Dette er ikke ngdvendigvis ensbetydende med stor styrke og oplevelse af katarsis — men et udtryk
for en mere eksplorativ tilgang til musik. Klientens fokus er her rettet mod musikken og de muligheder den

rummer for at variere det personlige udtryk. fordybelse, udforskning af eget udtryk (Se event C5)

Saledes opridset vil positionerne nu blive aktiveret idet jeg i neestkommende afsnit vil gennemga udvalgte events
som hver isaer repraesenterer de musikalske positioner. Det er disse events som er indtegnet i arbejdshypotesen,
der figurerer i afsnit 5.5. Denne er trykt pa et folde-ud-ark og den interesserede laeser kan saledes allerede nu
felge med pa illustrationen. Det kan muligvis vaere en hjaelp for at bevare overblikket i de events hvor der er tale

om en udvikling og deraf fglgende bevagelse mellem positionerne.

5.4 Udvalgte events

| dette afsnit vil de udvalgte events blive praesenteret og forklaret for laeseren. Min begrundelse for at fremhave
nedenstaende eksempler er at disse events bedst muligt kan belyse mine oplevelser og reprasentere de
positioner jeg opererer med. Fglgende eventbeskrivelser er resultatet af analysearbejde af savel video, grafiske

notationer som handskrevne notater gjort efter sessionerne.

Jeg har for hver af pigerne gennemset videooptagelser som jeg har sammenholdt med mine notater og grafiske
notationer af improvisationerne. Med kursiv er indskrevet mine terapeutiske overvejelser og tolkninger som

alene tjener det formal at begrunde mit valg af musikalsk position og derfor er begraenset mest muligt.
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54.1

R1.

R2.

R3.

Eventbeskrivelser for Rikke

” Eblemand”, 3.session — individuel:

Jeg synger og spiller pa klaver. Rikke stemmer i — med ord. Hun laegger sig oveni min stemme sa vi synger
unisont. Kvaliteten af vores stemmer er meget ens — et sart, fint, rent udtryk. Efter fa sekunder stopper

Rikke brat og vil ikke synge mere.

Jeg havde en oplevelse af at vores stemmer naermest smeltede sammen og overvejer om dét er grunden til
at Rikke stopper? Sangen, der som udgangspunkt skulle danne rammen om en faelles aktivitet, beveegede
sig og blev som jeg oplevede det en ny mdde at veere sammen pd — fornemmede Rikke en nzerhed i

musikken som var for sveer at vaere i — eller var uventet? Er det en reaktion pd musikken? - eller mig?
Rikke synger med tekst og mdske er netop dét den stgrste udfordring for hende?

Jeg vil placere denne event i position A — Rikke synger med, som hun formoder det forventes men idet

vores kontakt aendres mener jeg her sker en bevaegelse hen mod position B.
"Lyttende til mit hjertes sang”, 5.session:

Efter en kort instruktion pa xylofon — Rikke koncentrerer sig for at kopiere ngjagtig det jeg spiller —
introducerer jeg en sang hvor jeg akkompagnerer pa guitar mens pigerne pa skift kan spille xylofon. Rikke
spiller syv toner Igsrevne fra min puls men tydelige, markerede slag med lidt stgrre styrke end mit

akkompagnement. Derefter giver hun kgllerne til Camilla.

Min hensigt med denne aktivitet var at give pigerne i gruppen plads til at traede frem enkeltvis i en fast
ramme med en stabil musikalsk base i form af mit akkompagnement. Herudover gnskede jeg at
introducere dem for en aktivitet der lagde op til at de skulle maerke efter hvordan de havde det og derefter

giver den fglelse lyd.

Dette var for mig et forsgg pd at handle pd gruppens manglende evne til at maerke og/eller udtrykke

behov.

Det var et nyt instrument og en ny aktivitet og jeg oplevede at Rikke gjorde en stor indsats for at handle i
stedet for at bakke ud. Intentionen i hendes spil var, som jeg oplevede det, snarere at spille noget og falge
den givne spilleregel — end at formidle et budskab eller en fglelse. Jeg vil derfor placere denne event i

position A.

”Vi driller hinanden i musikken”, 7.session:
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Vi bliver enige om en spilleregel der hedder "vi driller hinanden i musikken” og for fgrste gang spiller
Rikke pa tromme. Hun og Camilla spiller pa hver sin conga — Rikke spiller med kgller og bestemmer at jeg

skal spille pa guitar og xylofon. Ved siden af mig star en djembe.

Improvisationen starter som en turtagning /”kongens efterfglger” hvor vi skiftes til at komme med et
udspil som gentages evt. fulgt af en bevaegelse. Rikke bevaeger sig meget og danser naermest rundt om

trommen mens hun spiller med kgllerne i strakt arm.

Efter ca. halvandet minuts spil introducerer jeg en figur pa xylofon daa-daa-da-da-daa som Rikke gentager
pa den samme xylofon som jeg spiller pa. Herefter gar vores drillerier pa tvaers af instrumenterne — Rikke
"tjatter” til bade Camillas og mit instrument og afventer en reaktion. Jeg skifter til guitar og slar en akkord
an — uden puls. Rikke slar kraftigt pa trommen med begge kegller. Jeg etablerer en puls. Rikkes beveegelser
bliver stgrre og hendes spil kraftigere. Til sidst slipper hun kgllerne og spiller med flade haander mens hun
hopper rundt om trommen og opferer en lille “krigsdans” hun griner karikeret og
"hekseagtigt’"HEHEHEEEE HAHAHAAAA HEHEHEEEE og jeg spiller kraftigere akkorder. Hendes spil er
kraftfuldt og energisk. Hendes tempo varierer sa hun et par gange rammer min puls men stgrstedelen af
tiden spiller hun hurtigere end jeg og uden pauser. Til sidst falder Rikke sammen over trommen og siger

"”Jeg er feerdig nu”

Inden sessionens start kom begge pigerne fnisende ind i lokalet. De skubbede og kildede og tog mig i
hdnden. Jeg foreslog denne spilleregel da jeg mente den kunne rumme pigernes udadrettede energi (jeg
tolkede deres drillerier og glaede som: ”lyst til samvaer”) pG en humoristisk made. Jeg gnskede at give dem

en oplevelse af at det kan veere sjovt, hyggeligt og ufarligt at mgdes i musikken.

Det er fagrste gang Rikke spiller tromme og hun gar det i fdrste omgang med kgller og strakte arme som
om trommen er farlig at have taet pd. Efterhdnden som hun bliver fortrolig med instrumentet (og sit eget
nye udtryk?) Bliver hun mere modig og laegger til sidst kallerne og bruger sine haender — pG denne mdde
far hun en ny taktil oplevelse af musik og pG denne mdde mdske en anden fornemmelse af at det er hende

der skaber den?

Rikke overskrider i mere end én forstand graenser idet hun ogsd gar brug af de instrumenter vi andre

spiller pa.

Jeg mener ikke at det var lydkvaliteten/klangen af mit instrument hun sggte men at hun udfordrede bdde

sig selv og mig og dernaest afventede min reaktion.

Jeg har flere gange haft fornemmelsen af at Rikke har holdt igen pad sig selv — som om hun har veeret
bange for at vise sine fglelser/hvem hun er(se event R2 — hun holder igen — men g@r som hun bliver bedt

om — viser ikke sig selv). | denne improvisation fglte jeg en enorm lettelse og frihed i hendes udtryk. Jeg sa
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for mig en drage der bliver kastet rundt af vinden men via en lang line hele tiden bevarer
“jordforbindelsen”. Rikke lader sig her rive med af musikken men slipper ikke trommen som sit faste

holdepunkt. Jeg oplevede denne improvisation som en form for vendepunkt og derfor vigtig.

Efterfalgende er Rikke meget treet og vi afslutter sessionen far planlagt tid. Hun vil ikke vaere med til

Farvelsang som Camilla og jeg synger og spiller.

En halv times tid efter vi har afsluttet sessionen kommer Rikke og sp@rger hvorndr vi skal have musik igen
hvilket er farste gang. Jeg tolker dette som et udtryk for at hun ogsa har haft en betydningsfuld oplevelse i

musikken.
Jeg placerer denne event i position A med en bevaegelse via B til position D.
”Vi snakker sammen i musikken”, 8.session — individuel:

Rikke spiller pa metallofon og jeg pa xylofon. Improvisationen starter som en raekke spgrgsmal og svar — vi
skiftes til at komme med et udspil. Nar Rikke afventer, flytter hun kgllerne fra instrumentet og kigger pa
mig. Vores turtagning udvikler sig til en melodi som vi pa skift tilfgrer en frase. Modellen er stadig en form
for spgrgsmal/svar men Rikkes koncentration/tilstedevaerelse forandres. Hun bliver optaget af at spille
melodistumper og jeg akkompagnerer hende — et gjeblik efter bytter vi roller sa Rikke akkompagnerer
mig. Hun overtager igen pladsen som solist og hendes udtryk vokser — bade i tempo, styrke og densitet —
klangen pa metallofonen flyder sammen til et taeppe/mur/veern af lyd. Da jeg spejler dette udtryk stopper

Rikke og flytter sig fra instrumentet "Faerdig!”

Denne spilleregel blev vi enige om i forleengelse af opleegget fra forrige session ”Vi driller hinanden i
musikken”. | situationen fyldte symbolvaerdien i en sddan spilleregel ikke sG meget som da jeg
efterfglgende skulle lytte til vores improvisation — jeg var spandt pG at genhgre hvorledes Rikke opfattede
denne “opgave”. Det var min oplevelse at hun havde en meget sikker fornemmelse for en samtales
opbygning med spgrgsmadl og svar — den del der er struktureret og forudsigelig. Jeg oplevede at hun
efterhdnden slappede mere af og turde bevaege sig vaek fra dette udgangspunkt. Som jeg oplevede det
faldt Rikke i “musikalske staver” — en fordybelse og optagethed som jeg ikke tidligere havde hgrt. Dét at
hun ggede styrke og tempo sd tonerne flad sammen tolkede jeg som en form for musikalsk brusebad eller
omfavnelse — hun kunne pG samme tid give og modtage og musikken kom fra hende selv. Hun viste en
dbenhed og var dermed sarbar men samtidig kan hun have oplevet en styrke ved selv at kunne rumme

sine fglelser uden min stgtte.

Det er ogsd en mulighed at dette var en mdde at skabe et vaern mod min tilstedevaerelse? Det var
imidlertid ikke den fglelse jeg sad med i situationen. Jeg valgte at spejle Rikkes udtryk hvilket udlgste at

hun brat stoppede. Dette opfatter jeg som en bekraftelse af min oplevelse af at hun spillede til og for sig
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selv og her ikke gnskede/behgvede min deltagelse. At hun afsluttede med at sige ”Faerdig!” mener jeg kan
skyldes at jeg naermest rev hende ud af sin musikalske virkelighed og tilbage til vores feelles som havde en

Il/

overskrift i form af spillereglen.” Feerdig! — ikke mere snak

Jeg placerer denne event i position A - Rikke “snakker med” musikalsk som oplaegget byder - med en
beveegelse over B — vi bevaeger os vaek fra den kendte turtagning, Rikke bidrager med eget melodiske

materiale - til position D hvor Rikke pd samme tid stdr frem og er udforskende i sit udtryk..
”Jeg er glad”, 9.session:

Ud fra den energi jeg fornemmer i gruppen foreslar jeg spillereglen ”“Jeg er glad” og da Rikke hgrer denne

overskrift responderer hun med en lille melodi pa xylofon.
Camilla spiller pa tre store klangstave c-f-g. Dorthe pa metallofon c-f-g-c og jeg pa elklaver.

Improvisationen starter som en turtagning mellem mig og pigerne pa skift. Rikke holder sig til denne
model i ca 20 sek. hvorefter hun spiller en form for statement - kvintintervaller med begge hezender
samtidig, noget kraftigere og accentueret. Herefter varierer hun mellem glissandi og sma melodiske
fraser. Rikke er fremtreedende i lydbilledet og spiller uden pauser. Efter ca. et halvt minut ser Rikke rundt
pa gruppen og spiller med hgjre hand en nedadgaende skala. Denne vender hun tilbage til flere gange —
veksler mellem skala som hun spiller fast, i en puls, mf og mere "tilfaeldigt” spil - hun lader naermest

kgllerne falde hvor de falder.

Jeg oplever i begyndelsen af denne improvisation at Rikke fgler sig tryg. Hun er fortrolig med instrumentet,
mestrer turtagning og har mod til at markere sig musikalsk i gruppen.. Hun spiller som jeg oplever det
bdde for sig selv — afpraver forskellige udtryk — og sammen med os andre. P4 det tidspunkt i
improvisationen hvor Rikke f@rste gang spiller en nedadgdende skala er densiteten i lydbilledet stigende.
Dorthe spiller metallofon og jeg akkompagnerer pd klaver og jeg opfattede i farste omgang dette som et
fors@g fra Rikkes side pd at fG min opmaerksomhed eller holde “styr pd tropperne”. | det hun naermest
insisterende holder pG med denne bevaegelse ogsa efter at Dorthes og min dialog er afsluttet tror jeg nu
snarere at det er hendes mdde at skabe orden i kaos — hun danner et grundlag, et fast mgnster i et ellers
meget afvekslende lydrum og kan pG denne mdde skabe en platform af tryghed for sig selv. Dette tolker
jeg sdledes som et fremskridt idet Rikke tidligere har bakket ud — stoppet sit spil — nar / hvis musikken har
veeret for ustruktureret. Hun viser her at hun nu selv er i stand til at handle pd og opfylde sit behov for

struktur og tryghed uden min, udefrakommende hjeelp.

Efter improvisationen er slut mens jeg knytter nogle ord til min oplevelse af musikken “genbruger” Rikke

sit skalamateriale men denne gang i en swing-udgave.
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Jeg vil placere Rikkes fgrste umiddelbare “kommentar” til spillereglen i position B — hun bekraefter at hun
er glad men ikke fordi jeg har bedt hende om det. Jeg mener hun herefter bevaeger sig i retning af position
D idet hun i hgjere grad lader sig forfgre af sit eget spil og som jeg oplever det er mere eksplorativ i sit
udtryk. Pa det tidspunkt i improvisationen hvor Rikke holdt en pause og sd sig omkring i gruppen oplevede
jeg at hun vendte tilbage til position B. Hun spillede skalaer — ikke fordi hun skulle men fordi det gav hende

ro og tryghed.
Udg3et
"Farvelsang”, 9.session:

Rikke synger med pa hele farvelsangen. Vi synger unisont og vores stemmer ligger meget taet pa hinanden

hvad angar styrke og klang.

Jeg synes det er interessant at Rikke umiddelbart inden har meldt fra og sagt at hun ikke har lyst til at
spille mere men at hun alligevel afslutter dagen med at synge farvelsang sammen med mig hvilket
tidligere har vaeret sveert for hende. Overvejer om det skyldes en gget tryghed i relationen til mig? — eller
starre selvtillid i denne kontekst? Farvelsang er en fast del af sessionen hver gang — har Rikke brug for at

afslutte pd denne mdde som er kendt?

Rikke har i denne session snakket langt mere end tidligere og er mdske derfor mere fri i forhold til det at

bruge sin stemme og synge en tekst?

Denne event placerer jeg i position B ud fra den betragtning at Rikke, som jeg oplever det, kan veere til

stede i sangen og sammen med mig.
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5.4.2 Eventbeskrivelser for Camilla

Fglgende er de events jeg har udvalgt til at beskrive Camillas karakteristika gennem det musikterapeutiske forlgb.
C1. Helt 3ben improvisation — 3.session, individuel:

Vi saetter os pa gulvet ved hver sit instrument. Camilla vaelger xylofon og jeg metallofon. Vi sidder overfor
hinanden i flere minutter uden lyd. Pludselig taber Camilla en kglle ned pa instrumentet. Jeg lader som
om det samme sker for mig og vi griner sammen. Herfra udvikler improvisationen sig til en leg med lyde.
Camilla udforsker instrumentet og afprever forskellige udtryk. | begyndelsen korte, staccerede fraser —
styrken er mf og hun lader kgllen ligge pa stavene nar hun slar sa de ikke klinger efter. Hun holder sig pa
midten af instrumentet. Hun opdager at ved at Igfte kgllen klinger tonerne laengere og hendes udtryk
bliver af mere melodisk karakter. Her bevaeger hun sig opad i tonelejet og laver sma parafraser over nogle
fa toner. Jeg akkompagnerer med et orgelpunkt i et dybere leje og en fast men fleksibel puls. Camilla
spiller igen korte indsatser pa 3-4 toner af mere rytmisk karakter — hun slar her ogsa pa mit instrument og
vi leger ”ping-pong” pa tveers af instrumenterne. Camilla spiller pa hele instrumentet — pa siderne af
kassen, pa enden af stavene og da jeg vender en kglle for at introducere hende for denne klang stryger
hun skaftet over tasterne sa det lyder som en guiro — den kender hun. Gulvet og en guitar der ligger ved
siden af os inddrages ogsa. Hun slar bade pa kassen og pa strengene hvis efterklang hun lytter laenge til.
Herefter begynder Camilla at spille skiftevis opad og nedadgaende glissandi — tempo og styrke varierer —
naermest som en bglge der ruller... Hele forlgbet varer ca. 14-15 min hvorefter Camilla ikke viser

interesse for mere musik.

Jeg benytter mig af at vi i dag har rummet for os selv og beslutter mig for at se hvad der vil ske hvis jeg
som Camilla, forholder mig tavs og afventende. Stilheden er ikke ubehagelig men det fgles alligevel som
om der opbygges en form for spaending som udlgses da Camilla taber sin kglle. Jeg mener det vitterlig var
et uheld og fornemmer ingen intention bag denne handling. Camilla har tidligere brugt instrumenter som
om hun ikke rigtig kunne forholde sig til dem/tage dem ind/ ikke genkender lyden som sit eget udtryk og
det er derfor interessant at fglge hendes spirende interesse for xylofonens muligheder. Jeg er overrasket
over at hun er sd@ fri og modig/graenseoverskridende at hun ikke lader sig begreense af instrumentets
fysiske graenser/rammer. Jeg oplever at denne improvisation med sine varierede og nuancerede udtryk

star i stor kontrast til Camillas daglige kommunikation.

Da Camilla slar til mit instrument fornemmer jeg at det er pulsen hun reagerer pd. Improvisationen
udvikler sig her til en turtagning og det er muligt at dét at jeg spillede puls fik Camilla til at aendre fokus og

at hun herefter havde til hensigt at kontakte mig og ikke som fagrst antaget at stoppe mig.
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Denne improvisation havde ingen overskrift og det var derfor ikke pd forhdnd givet hvor vi skulle bevaege
os hen. Jeg var overrasket over at Camilla var saG aben og imgdekommende i dette rum idet det var i stor

kontrast til hvad jeg tidligere har oplevet.

Jeg vil karakterisere denne improvisation som startende i position D — Camilla udforsker sine nye
udtryksmuligheder men i fdrste omgang hverken i forhold til en given spilleregel eller mig — udelukkende
for sig selv. Vi naermer os en form for turtagning med et mere socialt islaet pG det tidspunkt hvor Camilla
tager initiativ til at slG pG metallofonen som jeg sidder ved — og guitaren som ligger ved min side — position
B. Hun vender herefter tilbage til sit eget rum og dermed position D da hun spiller “vuggende bglger” —

naermest som en slags vuggevise eller selv-omsorg.

Goddagsang — 7.session:

Camilla veelger en guiro — hun afprgver lyden og smiler. Jeg spiller klaver og synger. Hun spiller med ude
af puls og med meget afvekslende kraft og pracision — nogen gange rammer hun instrumentet og andre
gange ikke. Hendes blik vandrer rundt i lokalet men det virker som om hun ikke rigtig ser pa noget. Da jeg
synger goddag til hende holder hedes gjne en kort pause for herefter at forsaette bevaegelsen. Hendes spil

forbliver uendret — tilfseldigt/ukoncentreret/sporadisk.

Jeg oplever at lyden af guiroen umiddelbart tiltaler Camilla. Imidlertid virker det pG mig som om den efter
kort tid keder hende — eller er utilstraekkelig. Min fornemmelse er at hun ikke forbinder den lyd med sit
eget spil — eller ikke kan udtrykke det hun gerne vil pG netop dét instrument og derfor ikke kan veere i
musikken. Som jeg oplever det er der her overensstemmelse mellem hendes musikalske udtryk og det jeg
tolker som kedsomhed/ligegyldighed... Jeg er efterhdnden begyndt at se et mgnster i Camillas
”kedsomhed” — hun har tilsyneladende ikke behov for gentagelser/ritualer i form af goddag- og farvelsang

— er det fordi der her er en fast form og et fast indhold?

Jeg placerer Camillas spil i position C. For mig at hgre var udtrykket praeget af kedsomhed eller

ligegyldighed. Hun udtrykker altsa en fglelse — men er den intentionel?

”Vi driller hinanden i musikken” — 6.session:

Camilla spiller conga og sidder i lang tid og dimser med trommens skind. Hun skzever til Rikke som er
mere aktiv. Hun holder flere og lange pauser som hun benytter til at stirre ud gennem vinduet. Da Rikke
pa et tidspunkt slar pa Camillas tromme vender hun bade sin krop og opmarksomheden mod os. Camilla
legger haenderne pa trommen uden at sld pa den. Hun fniser af Rikke som spiller pa alle tre instrumenter.
Camilla slar nogle slag pa min tromme og griner. Snart slar hun ogsad pa Rikkes tromme — hun prgver

trommernes forskellige klang og spiller skiftevis pa den ene og den anden men traekker sig da Rikke ”slar
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igen”. Herefter holder Camilla sig til “sma lyde” — kradser pa skindet og knipser med neglene pa siden af

trommen.

Jeg iagttager hvad jeg tolker som skepsis eller forvirring hos Camilla og overvejer om spillereglen giver
mening for hende? Er manglende interesse grunden til at hun ikke umiddelbart bidrager eller ved hun ikke

hvad hun skal stille op med trommen som hun ikke har spillet pa for?

Jeg kommer i tanke om at Camilla tidligere har virket som om hun har sveert ved at udtrykke sig via
rytmeinstrumenter — som om hun foretraekker et melodisk element — i hvert fald variation i klang. Den
oplever jeg at hun finder/bliver opmaerksom pd i det gjeblik hun benytter alle tre trommer. Jeg mener ikke
at hun har en intention om at kontakte mig idet hun sldr pG min tromme men snarere at hun sgger at
udvide sit udtryk — afprave flere muligheder. Det samme mener jeg g@r sig geeldende i forhold til Rikke —
det er ikke Rikke men derimod hendes tromme Camilla er interesseret i. Dette kan ogsa vare grunden til
at hun stopper da Rikke vender sin opmaerksomhed mod Camilla — det var ikke hendes hensigt at tage
kontakt og hun siger derfor nej tak. En anden mulighed er at hun blev overrumplet af Rikkes “slagkraft” og

energi.

Camillas udtryk herefter beerer praeg af irritation. Jeg fornemmer at hun holder igen pa mere som hun ikke
har fdet aflgb for — som ikke blev rummet i denne spilleregel og improvisation. Det kan vaere at Camilla
slet ikke gnskede at vaere sammen med os — men havde stgrre behov for at vaere sig selv pd trods af at jeg

oplevede hende som ops@ggende da hun ankom. Det var mdske musikken hun sggte og ikke selskab?

Denne event starter position C men bevaeger sig til position D, hvor Camilla er optaget af sine muligheder
for udtryk denne seance afbrydes — hun veelger ikke at give sin irritation aflgb pG trommen men begraenser

den derimod til sma, hdrde lyde og hun slutter i position C.

”Jeg er glad” — 7.session:

Camilla spiller pa 3 store klangstave C, F og G. Hun sidder pa hug ved siden af instrumentet og bruger kun
den ene hand. | den anden hviler hun sit hoved mens hun stirrer ud i luften. Hun spiller gentagne slag pa

en enkelt stav i et fast tempo og med samme styrke. Hendes krop er stiv og ubevaegelig.

Her oplever jeg at Camilla reagerer pa at hun ikke fik “sit” instrument - xylofonen. Hendes udtryk er rigidt
og monotont men min fglelse er noget mere end det — jeg har en knude i maven og fornemmer
indestaengt, anspaendt, vrede men er ikke klar over hvad den er rettet imod. Her mener jeg ikke der var
overensstemmelse mellem det musikalske og det kropslige/psykiske udtryk idet hun - som jeg oplevede
det — tydeligvis forsggte at undertrykke sin vrede i musikken. Camilla er tydeligvis ikke glad — og forsgger

ikke at efterleve denne spilleregel — men tillader omvendt heller ikke at vreden far plads.
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Denne event placerer jeg i position C.

”Det er dejligt vejr” - 7.session:

Jeg spiller xylofon, Dorthe pa tre klangstave c-f-g og Rikke spiller ikke. Der er derfor god plads til Camilla,

som har sat sig ved klaveret.

Camilla laegger ud og spiller med begge hander pa de hvide tangenter. Hun bruger de tre mellemste
fingre pa hver hand og holder sig til at starte med indenfor et begraenset antal toner e-c. Hun spiller fra
hand til hand i trinvis bevaegelse — en slags op- og nedadgaende skala. Camilla finder efterhanden en lille
rytmisk figur som hun kan flytte rundt og spille med forskellige toner. Hun beveeger sig vaek fra
udgangspunktet og rykker i fgrste omgang opad pa klaveret. Her fjerner hun venstre hand helt og spiller
med en enkelt finger i det lyse leje og temaet fra fgr gar igen. Jeg forsgger at imitere hendes melodi,
bygge videre pa den med det resultat at Camilla vender tilbage til midterregistret og skruer op for
volumen. Hun laegger igen begge haender pa klaveret og spiller med dem pa skift. Venstre hand bevaeger
sig nedad pa klaveret og fastholder en rytmisk frase mens hgjre hand i fgrste omgang bliver liggende i
midterregistret. Hun spiller kraftigere jo dybere hun kommer. Camilla spiller tre kraftige slag pa en dyb
tone og “svarer” derefter med en hgjere tone i hgjre hand. Herefter vender hun tilbage til midterregistret

spiller atter fra hand til hand.

Jeg forspger at laegge op til en afslutning men Camilla spiller fortsat. Rikke markerer pa en klokke at tiden
er gaet — Camilla spiller fortsat. Til sidst siger jeg med ord at vi skal til at naerme os en afslutning og hun

stopper gjeblikkeligt.

Jeg er i farste omgang overrasket over at Camilla veelger klaveret. Dernaest slar det mig at det kan vaere en
mdde at kompensere for den f@rste improvisation i denne session (event C4) hvor hun sad med

klangstavene og ikke spillede ret meget(men udtrykte en masse).

Hun bruger klaveret forsigtigt men ikke famlende. Jeg oplever at hun har noget pa hjerte og vover at lade
det lyde i musikken. Det er mit indtryk at hun kan maerke at her er plads og at hun bliver hgrt — selvom hun

ikke virker interesseret i musikalske kommentarer til sit udtryk.

Camilla spiller pa de hvide tangenter et relativt forudsigeligt og overskueligt tema bestdende af trinvise
beveegelser som lader sig spille hvor som helst pa klaveret. Dette afpr@gver hun i forskellige tonelejer og
varierer ligeledes rytmen. Denne improvisation er sdledes vaesentlig anderledes end den farste(event C4)
idet udtrykket her er afslappet og bevaegeligt. Melodiske og rytmiske elementer bliver her integreret i

Camillas udforskning af klaverets muligheder.
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Denne event er placeret i position D. Camilla er, som jeg oplever det, tydeligvis optaget af at veaere i sin
egen musik. Hun er ikke parat til at indgd i samspil med mig eller andre i gruppen men er bevidst om vores
tilstedeveerelse. Enten registrerer hun ikke mine musikalske tiltag til en afslutning eller ogsa ignorerer hun

dem. Det virkede pG mig som om hun ikke var faerdig og derfor ikke gnsker at stoppe.

Kan det taenkes at Camilla maerkede et behov og selv opfyldte det gennem det at spille?

C6. Udgaet

Med disse eventbeskrivelser haber jeg at have tydeliggjort de forskelle jeg mener gjorde sig gaeldende for hhv.

Rikke og Camillas brug af musik.

| fglgende kapitel kan laeseren danne sig et overblik over de gennemgaede events vha en grafisk praesentation af

arbejdshypotesen.
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5.5 Arbejdshypotese

Herstaende grafiske fremstilling er en illustration af min arbejdshypotese som helt overordnet er baseret pa den
antagelse at der i mine to cases har veeret i hvert fald to meget forskellige tilgange til det at bruge musik. Positionerne

som beskrevet i ovenstaende afsnit vil her blive opstillet i grafisk form .

Denne oversigt med indtegnede events skal illustrere mine hypoteser — ikke bevise dem. Jeg er opmaerksom pa at jeg

ved at udvaelge andre events end de her repraesenterede ville kunne modbevise mine teser.

Dette er ment som en arbejdshypotese — den skal ikke bevises eller modbevises men derimod undersgges og
diskuteres. | fgrste omgang ud fra mit eget kliniske materiale dernaest vil jeg inddrage relevant, musikterapi-specifik

litteratur i et diskussionsafsnit for at undersgge om andre musikterapeuter kan genkende disse positioner.

De to store firkanter repraesenterer hhv. den sociale og den ekspressive position og er yderligere inddelt i ydre og indre
styrede positioner. Hver enkelt event er indtegnet som en cirkel hvori navn og nummer er noteret(Rikkes fgrste event:

R1 osv.)

Ved de events hvor jeg har vurderet at der var en udvikling, en bevaegelse mellem positionerne har jeg illustreret denne
ved hjalp af indtegnede pile. Saledes kan aflaeses at R4 tager sit udgangspunkt i position A, som er den ydre styrede,
sociale position, men bevaeger sig via den indre styrede, sociale position B og slutter i position D som er den indre

styrede, ekspressive position.
Ovenstdende arbejdshypotese er saledes en illustration af fglgende antagelser:

e Jeg mener overordnet at kunne identificere to forskellige mader at bruge musikken pa hos de to klienter med

Selektiv Mutisme.
e Jeg mener at brugen af musik for Rikke overvejende har haft et socialt sigte.

® Jeg mener at brugen af musik for Camilla overvejende har vaeret et redskab til at udforske og finde sit eget

personlige udtryk.

Jeg vil her pointere at ovenstaende hypoteser er baseret pa mit eget kliniske materiale og ud fra disse to cases mener
jeg der er belaeg for at opstille de naevnte positioner. Som det fremgar af modellen er ingen af klienterne statiske i

deres musikbrug men jeg ser nogle tendenser som jeg vil spge at fa underbygget via caseeksempler fra litteraturen.
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Empiri
Jeg vil efterfglgende bevaege mig fra empiri til teori. | det falgende kapitel vender jeg blikket mod den musikterapi

specifikke litteratur som jeg efter en gennemgang af relevante temaer vil diskutere i forhold til min ovennaevnte

arbejdshypotese.
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6 Praesentation af cases fra litteraturen

| dette kapitel praesenteres tre musikterapeuters kliniske erfaringer indenfor omradet SM. Der laegges hovedveegt
pa bl.a. hvorfor forfatterne hver iseer mener at musikterapi er egnet for denne klientgruppe samt hvilke

funktioner musikken tillaegges.

Afslutningsvis, som en overgang til diskussion af min arbejdshypotese, vil jeg forsgge at placere musikeksempler

beskrevet i litteraturen i forhold til de musikalske positioner jeg har opstillet og evt. sidestille med egne events.

6.1 Forfattere

Indledningsvis en redeggrelse for den inkluderede litteratur med seerligt fokus pa forfatternes syn pa selektiv
mutisme og dermed baggrund for behandlingstiltag, deres begrundelser for at musikterapi er szerlig egnet i

forbindelse med denne problematik og sluttelig deres opfattelse af musikkens funktioner i de beskrevne cases.

6.1.1 Dorit Amir

Dorit Amir har skrevet artiklen “Re-finding the Voice — Music Therapy with a Girl who has Selective Mutism” som

blev publiceret i 2005 i The Nordic Journal of Music Therapy.

| denne artikel beskriver Amir sit arbejde gennem to ar med ”Shiran”, en seksarig pige med SM. Amir s3 Shiran i

120 individuelle sessioner hvilket er langt flere end Mahns og Seidl havde med deres klienter.

Ifglge Amirs abstract er hendes hensigt med artiklen blandt andet at beskrive og forsta musikterapiens rolle i
arbejdet med SM hvilket jeg finder bade interessant og relevant i forhold til mit emne. Ligeledes diskuteres
vigtigheden af musikalske handlinger og sarlig betydningen af improvisation i forhold til at bearbejde ulgste

konflikter fremhaeves.

Amir diskuterer savel definitionen af som atiologi bag SM. Jeg finder det vaesentligt at kende Amirs teoretiske
udgangspunkt i forhold til at sammenligne og diskutere vore kliniske erfaringer. Den musikterapeutiske proces

skildres i overordnede linjer og herunder beskrives savel Amirs som Shirans brug af musikken.

6.1.2 Wolfgang Mahns

Wolfgang Mahns, som er tysk musikterapeut, har gennem mange ar arbejdet med bgrn med
indlaeringsvanskeligheder pa en skole i Hamborg. Han skrev i 1997 sin ph.d.-afhandling: ”Symbolbildungen in der
analytischen Kindermusiktherapie”. | dette vaerk fokuseres, som titlen indikerer, pa symboldannelse og -udvikling

hos bgrn og det undersgges hvorledes den musikalske interaktion kan indga i denne proces.
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Jeg vil overvejende forholde mig til den del af afhandlingen som beskriver arbejdet med en dreng med Mutisme.
Mahns praesenterer her “Osman”, en 8-arig tyrkisk dreng med Elektiv Mutisme(forklaring pa Mahns valg af
terminologi fglger i afsnit 6.2.3). De arbejdede sammen i knap to ar i specialskoleregi og havde i Igbet af denne

periode 50 individuelle musikterapisessioner. Udgangspunktet var én session om ugen af 40 min varighed.

6.1.3 Sally Anne Seidl

Sally Anne Seidl er musikterapeut fra USA og skrev i 1995 sin ph.d. - afhandling: “Therapeutic Aspects of Music

and its Effect Upon a Child with Selective Mutism”

Afhandling har til formal at undersgge effekten af musikalske interventioner pa et barn med Selektiv Mutisme.
Det antages — og argumenteres for — at musik har terapeutiske egenskaber som netop denne klientgruppe kan

drage nytte af.

Seidl baserer denne afhandling pa arbejdet med én klient i perioden fra primo oktober 1994 - primo februar 1995.

Sessionerne var indledningsvis af 30 min varighed, blev forlaenget til 45 min og siden hen til en time.

Sally Anne Seidls gnske er at fa et indblik i pa hvilken made musik kan have indflydelse pa tilstanden Selektiv

Mutisme.

Hun giver en overskuelig introduktion til dels SM dels MT og praesenterer herefter sit datamateriale blandt andet i
form af en personlig procesbeskrivelse baseret pa hendes egne logbogsoptegnelser og det er her jeg vil hente

eksempler pa musikbrugen med denne klient.

For at kunne diskutere ovennaevnte cases i forhold til hinanden samt mine cases, mener jeg det er relevant at

gare rede for hhv. Amirs, Seidls og Mahns’ teoretiske syn pa tilstanden SM.

6.2 Diagnostisk grundlag og atilogiske refleksioner

| dette afsnit gives en kort redeggrelse for forfatternes syn pa SM herunder atiologiske refleksioner og fglgende
holdning til behandling. Dette er en generel preesentation som leder hen mod en mere specifik begrundelse for at

netop MT har sin berettigelse i denne sammenhang.

6.2.1 Dorit Amir

Dorit Amir tager udgangspunkt i DSM-IVs kriterier for diagnosen SM. Arsagerne til SM kan vaere mange og Amir
giver et kort historisk overblik over refleksioner pa dette omrade. Sluttelig opsummerer hun med den gaengse
samtidige forklaring som vaerende sveer angst eller fobi. Det lader altsa til at der i Israel, i lighed med andre
lande(se fodnote 3), er taget stilling til setiologien for selektiv mutisme og at tilstanden her betragtes som et

emotionelt symptom i form af angst snarere end en social funktionsforstyrrelse.
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Som fglge af at man ikke praecis kender arsagen til SM har behandlingsstrategierne ikke vaeret ensartede men til
gengaeld mange. Amir skriver at ingen metoder endnu er systematiserede men at savel individuel psykoterapi[-
som kunne veere i form af musikterapi], legeterapi, psykoanalyse som familieterapi har veaeret tilbudt uden at der
er endegyldig dokumentation for en positiv effekt. Da SM forklares som angst arbejdes der nu ud fra metoder
kendt for at veere angstreducerende eller for at opbygge feerdigheder. Derudover naevner Amir en kognitiv tilgang

i form af adfeerdsterapi og medicinering som mulige, nyere tiltag.

Der er saledes forskellige muligheder hvis det besluttes at et barn skal modtage behandling. Netop spgrgsmalet
om hvorvidt der skal gribes ind er, ifglge Amir, afggrende da tilstanden i mange tilfelde er forbipasserende
hvorimod den hos andre bliver kronisk og pa flere omrader invaliderende(sociale funktioner, indlaering mm). Dorit
Amir refererer til Gallagher, som i en artikel fra 2002 pointerer vigtigheden af tid og talmodighed i arbejdet med

bgrn med SM. Et musikterapeutisk forlgb ma derfor have en vis udstrakning nar denne tilstand bearbejdes.

Amir giver en kort beskrivelse af Shirans familizere og historiske baggrund. Heri navnes at Shiran som firearig fik
en lillebror samt startede i en ny bgrnehave, hvilket var sveert for hende. Hun blev meget sky og passiv og graed
ofte. Forzldrene kunne berette om humgrsvingninger med skrigeri og vredesudbrud til fglge. Deres forhold, som

i forvejen var anspandt, blev yderligere forvaerret af Shirans adfaerd og de overvejede separation.

Shirans blev henvist til behandling da hun led under angst som psykiatriske evalueringer bekraeftede som arsag til
den selektive mutisme. Ifglge Amir blev det yderligere antaget at Shirans tavshed var en made at tiltraekke sig
opmaerksomhed samt straffe foraeldrene pa[trods det at der foreligger en evaluering der bekraefter
tilstedeveaerelsen af angst accepteres dette altsa ikke som den eneste arsag til SM — modsat af hvad Amir skriver i

sin definition.] Tavsheden opfattes derimod som en bevidst handling med det formal at opna noget xxx].

6.2.2 Sally Anne Seidl

| lighed med Amir forholder Seidl sig diagnostisk til kriterierne i DSM-IV. Hun praesenterer ligeledes SM i form af
en litteraturgennemgang og saetter pa denne made diagnosen i historisk perspektiv, beskriver en udvikling samt

runder af med en samtidig status pa diagnose og arsagsforklaringer.

En vaesentlig faktor som der ifglge Seidl ikke er enighed om i den frembragte litteratur er tidsaspektet: Hvor
lenge skal et barn have vaeret tavst fgrend denne diagnose saettes i spil? Holdningerne spaender sa vidt som fra
én maned — den nuveerende DSM-IV definition - til to ar. Dette tyder pa at der i USA savel som i Israel hersker tvivl

om hvornar det er ngdvendigt at iveerksaette behandling(se ovenstaende afsnit).

Anne-Margrethe Olsson, 1. August, 2008



Praesentation af cases fra litteraturen

Seidl beskriver hvorledes selve betegnelsen har sendret sig gennem tiden og giver indtryk af at ”Selektiv Mutisme”

er ved at vinde indpas som den gyldige term pa tidspunktet for denne afhandling®.

Seidl tager som navnt udgangspunkt i DSM-IV som angiver at tilstanden optraeder hos mindre end 1 % af
skolespgende eller bgrn henvist til behandling. Seidl tilfgjer at andre kilder mener dette tal er hgjere hvilket kan
skyldes at et stort antal bgrn med SM sandsynligvis aldrig bliver diagnosticeret og derfor ikke indgar i

statistikken(se tidligere fodnote 4).

Seidl fremhaver et familieorienteret, et psykodynamisk og et indleeringsteoretisk perspektiv i afsnittet om
atiologi. Der er en tendens til at sgge arsagen til SM i familiesystemet idet savel den familieorienterede som den
psykodynamiske retning, ifglge Seidl, vaegter dynamik og relationer indenfor familien i forsgget pa at finde en

forklaring pa SM.
Angst naevnes ikke i denne gennemgang men kontroltemaer fremhaeves som centrale hos bgrn med SM’.

Seidl er stgdt pa ét enkelt tilfeelde hvor SM er blevet behandlet med musikterapi og refererer til Aigens artikel fra
1990 “Echoes of silence” som jeg har fravalgt, da denne klient havde kataton skizofreni og derfor ikke faldt

indenfor definitionen af SM.

Den fremherskende behandlingsform er ifglge Seidl adfaerdsregulerende terapi som er afprgvet i flere
afskygninger og ogsa er forsggt kombineret med andre terapiformer. Dette vidner om at tilstanden betragtes
som konsekvensen af uhensigtsmaessig indleering der kan afhjaelpes via adfaerdsmodifikation og dette haenger
efter min mening ikke sammen med et psykodynamisk perspektiv som opfatter tilstanden som en reaktion pa

dynamiske, relationelle udfordringer.

| lighed med Amir beskriver Seidl sin klients familizere baggrund. Faye er otte ar da Seidl mgder hende men har
vaeret tavs siden f@gr bgrnehaveklassen og blev fgrste gang undersggt som femarig. Hun bor sammen med sine
foraeldre som begge er ansat ved militaeret og en aldre bror. Saerligt moderen er veek hjemmefra i lange perioder
og tror ikke pa datterens diagnose men mener hun blot er genert. Faderen betegner Faye som stzaedig og beretter

at hun naegter at tale nar hun er vred.

® Seidls afhandling er skrevet i 1995 dvs. aret efter at den reviderede udgave af DSM blev taget i brug. Termen Selektiv

Mutisme er saledes ny og det tager sandsynligvis tid fgrend den vil veere alment udbredt og accepteret.

’ Dette tyder pa at selvom betegnelsen har aendret sig fra elektiv til selektiv mutisme er antagelsen om at tavshed er en made

at manipulere og kontrollere omgivelserne stadig udbredt(se afsnit 4.3).
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6.2.3 Wolfgang Mahns

Mahns’ tilgang til SM adskiller sig fra de foregaende idet han ikke, som Amir og Seidl, inddrager de formelle
diagnostiske kriterier. | Tyskland tages betjener man sig almindeligvis af ICD-10 men Mahns forholder sig til
arsagsforklaringer i hgjere grad end til symptomerne for denne problematik og nsevner saledes hverken ICD-10
eller DSM-IV. Dette valg kan hange sammen med hans udgangspunkt som analytisk musikterapeut — hans

interessefelt er evt. ulgste konflikter som kan have udlgst denne tilstand.

Mahns har gennem sit virke haft kendskab til andre mutister og skelner imellem total eller delvis mutisme.
Mahns naevner kort at han i sidstnaevnte tilfeelde halder til termen ”elektiv mutisme” som benyttes internationalt

i modsaetning til betegnelsen ”partiel mutisme” som ogsa ses anvendt®.

Ifglge Mahns vil der hos bgrn med mutisme stort set altid have veeret en oplevelse af separation eller deprivation
tidligt i barnets liv som har efterladt barnet i en ustabil fglelsesmaessig tilstand. Hertil kan komme yderligere
miljgmaessige faktorer — eksempelvis kan udviklingen af et personligt ordforrdd haemmes pga. manglende
opmuntring til at tale eller grundet dét at faglige forventninger og krav prioriteres hgjere end at leere at satte ord
pa tanker og fglelser. En fglge kan vaere at disse tanker og fglelser undertrykkes da de ikke kan bearbejdes pa
basis af et selv som kun er delvist udviklet. Ifglge Mahns er mutisme saledes ikke medfgdt eller biologisk betinget

men snarere et resultatet af ugunstige udviklingsbetingelser.

Dette synspunkt stemmer ikke overens med nyere undersggelser som netop viser at genetiske faktorer kan spille

ind (se afsnit 4.2).

Mahns tilfgjer at mutistiske bgrn tilsyneladende har de felles karaktertraek at de er omsorgsfulde, blide og

felsomme og snarere vil veelge at traekke sig tilbage end at protestere hvis de fgler sig udsatte eller truede.

Mahns skriver ydermere at det er hans erfaring at der er en overvaegt af bgrn hvis foraeldre er af anden herkomst
end tysk og at dels dét at vaere tosproget, dels splittelsen mellem to kulturer er afggrende faktorer. Derimod

understreger Mahns at mutisme ijkke er et udtryk for trods hos barnet, som det fejlagtigt har vaeret antaget.

& Mahns benytter ikke selv betegnelsen Selektiv Mutisme fgr i den senere overszettelse af samme case som findes i Susan
Hadleys ”"Psychodynamic Music Therapi: Case Studies”. Her skriver han, at termen ”Elektiv Mutisme” nu ma betragtes som

misvisende, idet den indikerer at tavsheden er et bevidst valg fra barnets side(Mahns, 2003).
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Mahns beskriver ikke udbudet af behandlingstilbud men har opstillet nogle retningslinjer for et musikterapeutisk
forlgb. Disse tager specifikt udgangspunkt i Osmans behov men jeg mener de er af relevans for samtlige specialets

cases og har derfor inddraget dem her.
Fglgende er Mahns overvejelser og indledende bemaerkninger for et musikterapeutisk forlgb:

1. Sessionerne ma veere individuelle bl.a. for at give barnet de bedste betingelser for at overvinde sin frygt
og ”sla sig l¢s” men samtidig med muligheden for at traekke sig tilbage hvis handlingen er forbundet med

ungdig angst eller fgles forhastet.

2. Med henvisninger til Winnicott papeger Mahns vigtigheden af at arbejde med overgangsfaenomener og

gerne gennem flere modaliteter som her hvor leg og tegning inddrages i musikterapi.

3. Idet SM ifglge Mahns er dybt forankret i barnet og kun kan oplgses lidt efter lidt ma forlgbet veere af

minimum to til tre ars varighed.

4. Omgivelserne ma overvejes — det kan vaere bade en fordel og en ulempe at udgve musikterapi i

skoleregi.

5. Et stgttende terapirum som kan sikre klientens anonymitet er vigtigt. Saledes har barnet mulighed for at

udvikle sig i terapien uden at skulle forholde sig til offentligheden(frit efter Mahns, 2003, p. 61)

I sin afhandling beskriver Mahns som naevnt et toarigt forlgb og for denne klient, Osman, som er otte ar, ggr flere
af kontekstuelle faktorer sig geeldende. Osman bliver stum i forbindelse med et besgg pa skolen umiddelbart fgr
skolestart og jeg formoder at han har vaeret omkring seks ar. SM er en kompleks tilstand og Mahns forklarer i
Osmans tilfeelde tavsheden som en konsekvens af dels en tidlig separation fra familien, idet Osman blev indlagt,
dels at hans mor ikke er i stand til at vise ham den kaerlighed og omsorg han har brug for og ikke mindst

splittelsen ved at veere del af en tyrkisk familie bosat i Tyskland.

Drengens vrede — szerligt mod sin mor - optreeder ikke i form af udadrettede aggressioner men derimod i form af
tavshed. Mahns betragter tavsheden som en [ubevidst] made at afstraffe omverdenen — og dermed indirekte sin

mor.

Som det fremgar af savel Amirs som Seidls og Mahns’ forklaringer pa SM sgges arsagen overvejende i barnets

miljg og opvaekstvilkar hvorimod biologiske faktorer udelades.

Der er ti ar imellem Amirs som Seidls arbejde men de beskriver begge adfaerdsregulerende terapiformer som de
mest anvendte og det er da ogsa her vaegten leegges pa nuveerende tidspunkt(se afsnit xxx). Der er saledes mange
refleksioner omkring tilstandens aetiologi men dette til trods foregar behandlingen overvejende pa

symptopmplan.

Anne-Margrethe Olsson, 1. August, 2008




BTN Nar ord ikke slar til...

6.2.4 Retningslinjer for et musikterapeutisk behandlingsforlgb

Pa flere punkter har de tre cases lignet hinanden selvom overvejelserne der ligger bag kun er ekspliciteret hos
Mahns. Med udgangspunkt i hans retningslinjer for et musikterapiforlgb vil jeg se naermere pa Amir og Seidls

forlgb. Her fglger en sammenlignende oversigt:
Ad.1 De har alle tre haft individuelle forlgb.

Ad. 2 De inddrager alle elementer af leg i terapien. Mahns benytter sig af byggeklodser, hulebygning, tegning og

rollelege til musik. Amir og Seidl bruger legeaspektet i musikalske aktiviteter sdsom turtagning og imitation.

Ad.3 Savel Amir som Mahns har forlgb der straekker sig over to ar hvorimod Seidl havde et forlgb af fire maneders

varighed.

Ad.4 +5 Faelles for dem alle er at de har eget lokale beregnet pa terapi. Seidl og Mahns arbejder begge i skoleregi.

Terapilokalet er privat og klienterne afggr selv om de gnsker at invitere andre deltagere.

Der er saledes overensstemmelse pa flere punkter. En betydelig forskel er leengden af forlgbene idet Seidls var
vaesentligt kortere end de to gvrige. Tidshorisonten var kendt da hun indledte forlgbet som derfor er struktureret
derefter. Seidl havde pa forhand besluttet hvilke aktiviteter og interventioner hun gnskede at afprgve snarere end

at afvente og fglge klientens impulser, hvilket kunne vaere mere tidskreevende.

Der er saledes udbredt enighed om hvordan et musikterapeutisk forlgb kan tage sig ud hos hhv. Amir, Seidl og
Mahns. | fglgende afsnit opsummeres deres begrundelser for hvorfor musikterapi er en egnet behandlingsform i

forhold til klienter med SM.

6.3 Hvorfor musikterapi?

| dette afsnit vil jeg kort redeggre for de tre forfatteres begrundelse for at anvende musikterapi i behandlingen af

SM — savel generelt som specifikt.

6.3.1 Dorit Amir

Den overordnede begrundelse for at anvende musikterapi i behandlingen af SM haenger sammen med Amirs

teoretiske udgangspunkt.

Dorit Amirs tilgang til musikterapi er musik-psykoterapi med inspiration hentet fra den amerikanske professor i
musikterapi Kenneth Bruscia. | Bruscias definition af psykoterapi naevnes bl.a. fglgende malsatninger: at aendre
klientens fglelser, gge dennes selvindsigt samt styrke/udvikle “sunde” relationer(Bruscia, 1998) og det er disse

Amir fremhaever.
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Amir antager at en musikterapisession kan veere et udtryk for klientens liv generelt — et mikrokosmos — og en
improvisation vil sdledes rumme aspekter af bade emotionel, psykologisk og kreativ karakter. Heraf fglger at
improvisationer ikke kun er meningsfulde set i et musikalsk perspektiv men at de er medvirkende til at skabe
sammenhang imellem musikalske og ikke-musikalske anliggender. Saledes vil et barn via sit musikalske udtryk
give terapeuten indblik i sit emotionelle og psykologiske liv. Terapeuten far mulighed for at fglge barnets proces

og kan altsa formidle til omgivelserne hvad barnet ikke selv formar at formulere og tydeligggre.

Amir tilslutter sig Mahns, som mener at musikken kan give form og lyd til fglelser, som det kan vaere umuligt at
seette ord pa. Hun henviser - ogsa i lighed med Mahns - til Winnicotts teori om overgangsfeenomener(se naeste
afsnit) og papeger her sin egen rolle i forhold til at skabe sammenhang mellem Shirans indre og ydre verden.
Amir repraesenterer via musik den ydre verden og haber pa denne made at kunne na barnets inderste

vaeren(Amir, 2005).

| Shirans case specifikt var begrundelsen for at vaelge musikterapi at én af de mader hun forbandt sig med
omverdenen var ved at lytte til plader eller se videoer med musik. Der var derfor en forventning om at denne

behandlingsmodalitet ville veere den rigtige for hende.

6.3.2 Wolfgang Mahns

Mahns fremhaver muligheden for symbolsk og fglelsesmaessig bearbejdning som det vaesentlige ved

musikterapien.

Musikterapi er i Mahns definition ikke anvendelsen af “faerdig” musik med et fastlagt mal men opfattes som den
overordnede ramme for en multimodal tilgang som bl.a. profiterer af improvisationens sezerlige kvaliteter. Mahns

skriver at improvisation er en fast bestanddel af hans procesorienterede tilgang til bgrnemusikterapi.

Han skriver at musikterapiens evne til at inkludere nonverbale udtryksformer stiller alternative udsigter for

helbredelsen af mutistiske bgrn.

Dette skyldes, ifglge Mahns, andet og mere end at barnet udstyres med et alternativt sprog, da dette i hans gjne,
ikke er en holdbar Igsning. Derimod er andre former for symbolsk udtryk som eksempelvis kunst, leg og dans
mere egnede til at bygge bro mellem den indre og den ydre verden og det er fordi musikterapien formar at
rumme disse at den er sa velegnet som behandlingsform hos bgrn. Mahns henviser her til den engelske
bgrneleege og psykoanalytiker, Winnicott, som beskriver processer der forbinder oplevelse med handling og
fantasi med virkelighed. Han betegner disse som overgangsfeenomener og tilleegger dem stor betydning for et

barns handtering og bearbejdning af separation(Winnicott, 1971, p.43 ff.).

Mahns skriver om anvendelsen af bgrnemusikterapi at man ma have med i sine overvejelser at et barn som har

vanskeligheder omkring interaktion ofte i tilgift netop har sveert ved at skelne mellem den indre og den ydre
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verden. Et barn som har lidt tab — eks i form af en relation, et venskab og som ikke kan verbalisere eller pa anden
made udtrykke denne smerte har ifglge Mahns kun den ene mulighed at flygte ind i en psykologisk manifestation,

et neurotisk symptom”’.

Brugen af musik, leg og kunst er ifglge Mahns gavnlig i processen hen mod at omdanne sadanne symptomer til
symbolske udtryk. Saledes kan det overordnede mal for musikterapi opsummeres i fglgende citat: ”... it is more

like preparing a field for symbolic actions, allowing rigid boundaries to flow freely again”(Mahns, 2003, p.55).

Mahns understreger som nzevnt at det, trods musikkens fordelagtige kvaliteter, er hans erfaringer at flere former
for symbolsk udtryk ma inddrages. Nogle fglelsesmaessige lag bearbejdes ifglge Mahns, mest effektivt ud fra
handgribelige terapeutiske metoder som for eksempel det at male et billede. P4 denne made kan barnet dels fa
en oplevelse af at beherske farver og papir dels glaedes over et synligt og varigt produkt. Til gengaeld skriver han
at improvisation kan medvirke til at intensivere en fglelse og give barnet en fornemmelse af at kunne praestere

uden at bega fejltagelser.

Mahns benytter improvisation bade instrumentalt, vokalt og kropsligt. Ifglge Mahns ligger musikterapiens saerlige
veerdi i disse improvisationer. Her arbejdes med det spontane, uforudsete og "ikke planlagte” og allerede fgr der
kan szettes ord pa klientens tilkendegivelser vil en reaktion vise sig blot via et andet medie. Pa denne made finder

Mahns at musikken tillader klienten at udtrykke fglelser som det tidligere har vaeret umuligt at seette ord pa.

| Osmans tilfeelde faldt valget pa musikterapi da foreeldrene havde takket nej til de @vrige tilbud de havde faet.
Musikterapien kunne finde sted som en del af Osmans skolegang og pa denne made samtykkede foraldrene og
lod ham indga i et behandlingsforlgb. Der var saledes ikke nogen direkte forbindelse mellem Osmans ekspressive

praeferencer — tegning — og valget af terapiformen.

6.3.3 Sally Anne Seidl

Seidl betragter musik som et bade brugbar og speendende redskab i behandlingen af SM. Dette synspunkt grunder
i opfattelsen af musik som en nonverbal kommunikationsform og ”... a natural alternative means of expression for

children with communication disorders” (Seidl 1997, p.32) Her sidestiller Seidl altsd SM med den mere generelle

® Termen neurotisk symptom figurerer ikke | de diagnostiske systemer som her refereres til og ma betragtes som et foraeldet

begreb.
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betegnelse “Kommunikations forstyrrelser” trods det faktum at DSM-IV netop ekskluderer denne gruppe fra

diagnosen SM™°.

Seidl mener herudover at der er den gevinst ved musik at den er nem at benytte og tilpasse i savel skole- som
klinisk sammenhaeng. Dette argument finder jeg vaesentligt idet jeg forestiller mig at bade foraeldre og
undervisere vil have en interesse i at blive udstyret med vaerktgjer som kan hjelpe dem i dagligdags rutiner — ogsa
udenfor en musikterapeutisk kontekst. Der vil veere elementer som ikke kan bringes udenfor denne setting mens

andre er mulige at benytte sig af.

Eksempelvis naevner Seidl at Faye leerte at overfgre trommespil, som havde en afslappende effekt pa hende, til at
klappe i haenderne eller pa larene og saledes kunne drage nytte af denne teknik/strategi/metode udenfor

terapilokalet(p.73-74).

Seidl praesenterer musikterapi som én af flere kreative kunstterapi former og fremhaver her at én ting de alle har
til feelles er brugen af kreative processer til at facilitere personlig vaekst. Hun placerer sig saledes pa linje med

bade Amir og Mahns.

Seidl papeger at en styrke ved disse terapiformer er, at de er indirekte — fglelser opleves og udtrykkes via
nonverbale medier og opleves ikke sa konfronterende som ved traditionel samtaleterapi. Som fglge heraf er
klienten, ifglge Seidl, mere tilbgjelig til at ga ind i en proces og udforske sig selv end ellers. Dette synspunkt mener
jeg stemmer overens med Amir og Mahns som ekspliciterer at musik kan give lyd til dét barnet endnu ikke kan

seette ord pa(se afsnit6.3.1 og 6.3.2).

Musikterapi opfattes hos Seidl som en vej til forstaelse af klienters fglelsesmaessige problemer og kan ligeledes
skabe en tryg ramme indenfor hvilken musik kan bruges som stimulus til at pavirke adfzaerd. Dette synspunkt kan
sidestilles med Amirs mikrokosmos som netop antager at en musikterapisession kan vaere et billede pa klientens

liv og at terapeuten derfor kan fa gget indsigt i klientens situation i en session eller improvisation(se afsnit 6.3.1).

Seidl ser musikterapi som et alternativ til psykoterapi ikke som en retning indenfor psykoterapien og adskiller sig
saledes fra Amir som betegner sin musikterapeutiske fremgangsmade som musik-psykoterapeutisk og Mahns som

bl.a. sgger at hjaelpe sine klienter til gget selvindsigt(Mahns, 2003).

10 Jeg er blevet opmaerksom pa at der i Seidls gennemgang af DSM-IV er en anden ordlyd netop pa det punkt der omhandler
kommunikationsforstyrrelser. Hos Seidl star at diagnosen SM ikke tages i brug ”... if the disturbance is better accounted for by
[embarresment related to having] a Communication Disorder...”(Seidl 1997, p.11) | den version jeg har benyttet er ordene i

skarp parantes udeladt hvilket giver en noget anden betydning.
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Seidl begrunder valget af musikterapi med at MT tidligere har vaeret brugt i behandlingen af bgrn uden sprog for
at leere dem at tale og udvikle deres artikulation og refererer til undersggelser der viser at talevanskeligheder

forbedres hurtigere hvis musik indgar som en del af behandlingsprogrammet.

Hun fremhaever at der hos bgrn med kommunikationsforstyrrelser ofte ses vanskeligheder omkring social
interaktion og at musikterapi har vaeret anvendt til at stimulere bade verbalisering og interaktion. Det papeges
yderligere at lyd — og dermed musik - er en serlig modalitet som kan fange og bevare Iytterens

opmaerksomhed[hvilket ma vaere en forudsaetning for at arbejde med bgrn].

Seidl opsummerer at der i litteraturen er enighed om at musikterapi kan pavirke savel kommunikative, kognitive,
motoriske, fglelsesmaessige som sociale faerdigheder og derfor er andet og mere end oplevelsen af

felelsesmaessig katarsis(Seidl, 1995, p.28).

Musikterapi anvendt i behandlingen af SM praesenterer Seidl i form af musikterapeut Kenneth Aigens arbejde
med en mutistisk klient™. Hun henviser desuden til en samling af sange skrevet til bgrn og med det formal at de
herigennem kan laere teknikker til at handtere sveere fglelser pa en hensigtsmaessig made. | sangene indgar ogsa

gvelser til at styrke og stimulere sociale faerdigheder.

Netop de sociale faerdigheder prioriteres hgjt i Seidls tilgang mens hun har mindre fokus pa det psykoterapeutiske
aspekt. Seidl undersgger pa hvilken made musik kan pavirke barnets stemningsleje/sindsstemning og
udtryksmuligheder mens bearbejdning af evt. konfliktmateriale og selvindsigt ikke er inddraget hendes
arbejdsspgrgsmal. Hvorvidt musik pavirker barnets udtryksmuligheder gnsker hun dokumenteret via verbale eller
skrevne tilkendegivelser og inkluderer saledes ikke en eventuel udvikling i det musikalske udtryk (jf.

Arbejdsspgrgsmal 6 — se bilag 1).

Begrundelsen for at benytte musikterapi i Fayes behandling var for Seidls vedkommende faglig interesse. Her var
processen reverseret saledes at Seidl gnskede at arbejde musikterapeutisk med et barn med SM og derfor matte
finde en klient. Faye havde ikke tidligere vaeret i behandling. Musikterapi var saledes ikke en valgmulighed og et

alternativ men viste sig at appellere til Faye som var imgdekommende og modtagelig for musikalske tiltag.

Yseidl henviser til artiklen ”Echoes of Silence”. Denne kilde har jeg fravalgt, idet klienten udover at vare mutist ogsa havde
kataton skizofreni og derfor ikke kan sammenlignes med de klienter jeg har arbejdet med. Jeg valger her at forholde mig til

DSM-IV som netop udelukker de tilfaelde hvor der er tale om komorbiditet med yderligere psykiatriske diagnoser.
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Med denne forhandsviden om hhv. Amirs, Seidls og Mahns’ bevaeggrunde for at arbejde musikterapeutisk med en
kompleks tilstand som SM vil jeg i naeste afsnit redeggre for deres opfattelse af hvad musikkens funktioner har

veeret i de gennemfgrte forlgb.

Det skal understreges at Amir og Mahns har behandlet dette emne retrospektivt hvorimod Seidl pa forhand
havde nogle antagelser omkring musikbrug. Dette betyder at hendes optik pa forhand var rettet mod saerlige

interesseomrader og at hun som en naturlig fglge deraf har valgt at se bort fra andre.

6.4 Musikkens rolle

6.4.1 Dorit Amir

Amir beskriver musikkens funktioner i arbejdet med nonverbale® bgrn som vaerende at opbygge tillid, at tillade
indre konflikter at blive udtrykt, undersggt og bearbejdet musikalsk. Amir refererer til bade Mahns og Seidl som
deler det syn pa MT er at her kan barnet udtrykke sig — uden brug af ord. Det at udtrykke sig og kommunikere
musikalsk kan, ifglge Amir, medvirke til at reducere angst og opbygge en relation pa en ufarlig made[begge dele

ma formodes at vaere afggrende for en frugtbar proces med et barn med SM].

Amir understreger dog at selv om musikken besidder den vaesentlige kvalitet at veere en nonverbal
kommunikationsform er det samtidig vigtig at det ikke bliver den eneste kommunikationsform — brugen af musik
ma ikke eliminere det talte sprog da det er vigtigt at barnet far en oplevelse af verden som den er — ogsa udenfor
den musikterapeutiske setting — dvs. at barnet oplever at sproget bliver brugt til at udtrykke sig og kommunikere
med(Amir, 2005). Denne holdning deler hun med Mahns som netop skriver at han ikke finder det
hensigtsmaessigt at mgde Osman med en tilsvarende tavshed da det ville ”... reduce opportunities for experiencing

the normal external world as it is”(Mahns, 2003, p.62)

Inspireret af den amerikanske musikterapeut Diane Austens, skriver Amir om det at synge sammen, at det er”... a
very intimate experience... it releases blocked energy and allows for a flow of sensations, feelings and images to
be exchanged between client and therapist.”(Amir, 2005, p.74). Her er saledes tale om bade et socialt element,
idet terapeut og klient deler en musikalsk oplevelse og ekspressive aspekter reprasenterer i og med sangen

opfattes som forlgsende.

2 Amir definerer ikke naermere, hvad termen “nonverbale” deekker over og det er derfor lidt uklart, om hun rent faktisk har

arbejdet med flere klienter med SM eller om her generaliseres til ogsa at omfatte eksempelvis bgrn med autisme.
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Instrumenterne fungerede som Shirans stemme — hun fik en mulighed for at udtrykke sin veeren i verden — og
hendes valg var i begyndelsen af processen sma handinstrumenter som kunne producere sma, blide lyde. Senere i
forlgbet brugte hun dels instrumenterne pa nye mader men tog ogsa andre til sig — eksempelvis
blaeeseinstrumenter, som kan opfattes som en slags klarggring, forberedelse af stemmen ved at bruge og styrke

muskulaturen.

Improvisationen er som tidligere navnt en saerlig musikalsk handling da barnet her gives en mulighed for at
udtrykke sig frit via et nonverbalt medie. Barnet kan spille alene eller sammen med terapeuten som ma variere

sine interventioner efter klientens behov.

Amir beskriver en progression i de musikalske handlinger som forlgber sidelgbende med den terapeutiske proces.

Disse kategorier, som Amir naevner i sin konklusion, beskriver terapeutens musikbrug:

Skabe struktur og organisere sessioner.

Container/beholder for voldsomme fglelser.

Grundlag/fundament hvor barnets fglelser kan udforskes.

® Forsta og intervenere musikalsk ud fra det teoretiske perspektiv at barnets musikalske udtryk er et

symbolsk udtryk for dets indre verden(Amir, 2005, p.76).

Forud for de ovennaevnte funktioner beskriver Amir at hun tidligt i forlgbet spillede for og til Shiran. Hun skabte
en base, a "musical foundation” som udgangspunkt for deres kontakt. Dette begreb har hun hentet hos Mahns
som skriver at terapeuten via musik kan ggre barnet bevidst om sin tilstedeveerelse uden at der deri ligger en

forventning (Mahns 2003).

6.4.2 Wolfgang Mahns

Mahns har opstillet en kronologisk liste over musikkens funktioner — dvs. ogsa her fremhaves at musikkens rolle

udviklede sig sidelgbende med den terapeutiske proces.
Mahns naevner fglgende seks funktioner:
e Strukturierung der Situation
e Einhillung in einen Klang(”musikalischer Nahrboden)
® Intensivierung von Geflihlen in der Zeit

¢ Verklanglichung unbewusster Impulse
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¢ |dentifikation und Auseinandersetzung mit dem Material der Musikinstrumente( Spielzeug-Charakter)
e Kontakt und Dialog(Mahns, 1997, p.228)

Som det er tilfeeldet hos Amir beskriver Mahns ogsa sine egne interventioner som her udggres af de tre
forstnaevnte kategorier. Barnets anvendelse af musik beskrives herefter og har saledes flere funktioner. Mahns
beskriver hvorledes Osman pa bongo- og stortromme spiller vildt og Igssluppet. Udtryk som disse havde ifglge
Mahns, en katarsisk funktion — en emotionel lettelse som altsa ikke er naevnt ovenfor men muligvis kan opfattes
som en fortszettelse af det punkt der omhandler Intensivierung von Geflihlen og evt. knytte det sammen med det
naste Verklanlichung unbewusster Impulse — idet katarsis vel netop indebarer en intensivering, et klimaks(hvor
der szettes lyd pa ubevidste impulser) og fgrst derefter en forlgsning. Der er saledes beleeg for at placere denne

type musikalsk oplevelse i position D, den indre styrede ekspressive position.

6.4.3 Sally Anne Seidl

“Music can be used as a bridge in building relationships, either as a mode of communication or as a social tool, as

in learning to play an instrument or to sing with others.” (Seidl 1996, p.6-7)

Seidl placerer sig med denne holdning pa linje med Amir og Mahns som ligeledes betragter musik som kontakt- og
tillidsskabende(se afsnit 6.4.1 og 6.4.2). Seidl har pa forhand opstillet et szt srbejdsspgrgsmal som hun gnsker
besvaret og har saledes indirekte taget stilling til hvilke kvaliteter/aspekter ved musikken hun mener yder
indflydelse pa et barn med SM. Seidl har pa forhand haft hypoteser omkring musikkens indflydelse pa hhv. tale,
sociale kompetencer og ekspressive faerdigheder(jf. arbejdsspgrgsmal, se bilag 1) og ma derfor tillaagge musik et
socialt aspekt, hvilket den indledende beskrivelse af at musik vidner om. Her betegnes musik som mulig bro i

tilblivelse af en ny relation, som en form for kommunikation eller et socialt redskab.

Ifglge Seidl virker det som om Faye reagerer mest positivt pa aktiviteter der fordrer fysisk aktivitet og bevaegelse.
Som eksempel navner hun at det at spille pa tromme” oplgser” klientens angst. Seidl beskriver ogsa at bade dans

og afslapningsg@velser til musik blev anvendt til at regulere Fayes energiniveau.

Faye noterer pa et selvrapporteringsark at musik ggr hende glad. Hun, som almindeligvis er angst ved nye
udfordringer, er umiddelbart imgdekommende og afprgvende, da hun bliver introduceret for diverse

instrumenter. | det musikterapeutiske rum bryder hun saledes vanlige mgnstre(Seidl, 1995, p. 69).

Seidl understreger som den eneste performanceaspektet ved musik. At musicere og spille pa instrumenter er
feerdigheder som Seidls klient i stadig hgjere grad mestrer og gnsker at dele med andre. ”/ believe learning to play
instruments and performing on them are good for Faye’s self-esteem. Also they could eventually develop into

assets for her, socially”(Ibid., p.87).
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Seidl anerkender saledes vaerdien af at mestre et instrument og at optraede for andre — dét at klientens selvveerd
gges og at hun kan noget de andre ikke kan, kan blive en social gevinst. Faye ville gerne leere at spille sange pa
klaveret sa hun kunne spille for andre Hun spillede klaver og tromme for sine foraeldre og sin specialleerer. Det
tyder pa at det at performe var vigtig for Faye. Ved at sta frem og demonstrere at hun mestrer et instrument

udfylder hun en rolle i det sociale rum. Fglgende typer af musikalske aktiviteter er naevnt:

- Klaverduetter rummede bade en personlig tilfredsstillelse ved at beherske et instrument, et socialt

element i og med terapeut og klient var sammen om og i musikken.

- Spil pa bongotromme foregik til et band med musik og tog form af turtagnings og imitationslege og var

saledes overvejende placeret i den sociale position.

- Trommespil havde ogsa en katarsisk effekt idet Faye herigennem kunne friggre bundet energi(give

uudtalte fglelser lyd?).

Den frie improvisation fremhaeves ikke hos Seidl i modseaetning til hos Mahns og Amir. Trommespil uden fast
struktur er naevnt en enkelt gang og beskrives kort som optakt til en anden aktivitet: ”First we drummed freely,
doing “our own” thing!”(Ibid., p.73). Det er muligt at der indgar frie improvisationer i forlgbet men i sa fald er de

ikke fremhzavet og jeg ma herfra konkludere at fokus har ligget andetsteds.

De musikalske aktiviteter der beskrives indebeserer sdledes alle en vis grad af struktur(eksempelvis i form af

akkompagnementsmusik pa bandoptageren)og dermed forudsigelighed.

6.4.4 Forventninger - mal for terapien? Musik eller ord?

Som en afslutning pa denne gennemgang vil jeg kort samle op pa de tre forfatteres forventninger til

musikterapien. Hvad er deres mal? Musik eller ord?

Amir skriver: ”...me wanting her so much to start talking. In other words, | wanted the therapy to suceed.”(Amir,
2005, p.75) Amir vurderer altsa musikterapiens succes ud fra om Shiran begynder at tale eller ej — ikke ud fra de
ovennavnte malsaetninger: at aendre klientens fglelser, gge dennes selvindsigt samt styrke/udvikle ”“sunde”

relationer( se afsnit 6.3.1)som jeg mener hun har belag for er opnaet.

Mahns skriver: ”...I had great expectations on all sides: When will he start to talk?(Mahns, 2003, p.61) Mahns
stiller ikke sp@rgsmalstegn ved om Osman vil begynde at tale — kun hvorndr det vil ske. Hans overordnede mal for
musikterapien at skabe et rum for symbolske handlinger og nedbryde rigide graenser og mgnstre( se afsnit 6.3.2)

indgar ikke i de forventninger Mahns her giver udtryk for.

Seidl skriver: ” If only she would talk to me. If only — if only — if only.”(Seidl, 1995, p.71) hvilket jeg tolker som et

staerkt gnske om at Faye vil tale. Da tre af Seidls arbejdsspgrgsmal direkte gik pa i hvilket omfang musik kunne
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pavirke talen hos et barn med SM har hun brug for at klienten begynder at tale i forhold til sine
forskningsresultater. Dette, forestiller jeg mig, kan vaere bade motiverende og stressende ikke mindst da hun har

en begraenset tidsramme.

Jeg mener de fremhavede citater kan vaere et udtryk for at der kan veere stor forskel pa de personlige og de
faglige forventninger. Mahns beskriver i sin indledning hvorledes Osmans tavshed pavirkede hans omgivelser.
Savel bgrn som voksne fglte sig usikre, blev kede af det eller direkte aggressive i Osmans nzervaer. Det er saledes
ikke usaedvanligt at blive frustreret ved mgdet med et barn med SM — vi kan blive forvirrede og usikre nar vores

forventninger til samvaer og samtale ikke indfries — ogsa selvom vi med vores fornuft kender arsagen.

Selvom malszetningen for musikterapien er af musikalsk karakter vil en behandling formodentlig vaere ivaerksat pa
baggrund af et gnske om at barnet vil overkomme sin tavshed. Det vil saledes vaere en udfordring helt at se bort

fra en underliggende forventning om at det verbale sprog aktiveres.

Jeg vil som afslutning pa disse overvejelser naevne at bade Shiran og Osman begyndte at tale i terapien. Faye, som
ved forlgbets start ikke talte nar Seidl var i naerheden(heller ikke med sine foraeldre som ellers talte med), blev pa

den relativ korte tid sa tryg at hun kunne tale frit selvom Seidl var tilstede.
Efter denne "selektive litteraturgennemgang” vil jeg nu opsummere de vigtigste udsagn om musikkens funktioner

i et diskussionsafsnit.

6.5 Diskussion

I min arbedshypotese er kun medtaget klienternes musikbrug. Jeg har ikke inddraget min egen — altsa
terapeutens — musikbrug og fglgelig kan min model kun delvis sammenlignes med de funktioner Amir, Mahns og

Seidl naevner.

Det vil sdledes sige at de positioner jeg har fremsat daekker den del af processen hvor klienterne er begyndt at
spille. Min hensigt har netop veeret at overskueligggre klienternes musikbrug og evt. udvikling derfor gav det for

mig ikke umiddelbart mening at inddrage min egen brug af musik.
Alligevel mener jeg at det er muligt at finde sidestille disse med beskrivelser hentet i litteraturen.

De to overordnede inddelinger som rummer hhv. et socialt aspekt og et ekspressivt aspekt er saledes fint i trad

med Seidls hypoteser hvilket jeg begrunder med udformningen af hendes arbejdsspgrgsmal
Nr 4: “Does music therapy increase the child’s social skills, and if so, in what way?”

Nr. 6: “Does music therapy in any way help the child to express his/her thoughts and how is this demonstrated(e.g.

verbal and/or written expression)?” (Seidl, 1996, p. 8).
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Her tager hun her udgangspunkt i at musikken kan pavirke savel sociale som ekspressive feerdigheder.

Som det fremgar i afsnit 6.4.1, er det fortrinsvis terapeutens brug af musik Amir har oplistet. Dette betyder at
hendes generaliseringer ikke er umiddelbart sammenlignelige med mine positioner da jeg udelukkende har haft
fokus pa klienternes made at anvende musikken. Jeg har derfor samlet nogle af Amirs beskrivelser af Shirans

musikbrug med henblik pa at placere disse indenfor de fire positioner. Amir skriver bl.a.:
- “Occasionally Shiran joined me...I felt that we started to connect...”
- “We played games of taking turns in imitating...”
- ”... musical experiments... was willing to experiment with various dynamics and tempi”

- “..she started exploring them[bongos]...trying many different ways of drumming...in various dynamics and

tempi.” (Amir, 2005, p.72).
- “The expression was purely musical, very intense”
- “..I knew that she experiences emotional release.” (Ibid., p.73).

Her er saledes bade den sociale og den ekspressivt orienterede position repraesenteret. Ud fra de beskrivelser
Amir giver er det sveert at placere disse eksempler mere preecist i forhold til de indre og ydre styrede positioner.
Her er dog udsagn der indikerer at musikken har haft en katarsisk funktion som i de positioner jeg har arbejdet ud

fra placeres i den indre styrede ekspressive position D.

Amirs bagvedliggende teoretiske perspektiv — den anskuelse at barnets musik afspejler dets indre verden -
tilskriver musikken og brug af instrumenterne funktion af et symbolsk udtryk som tillader klienten at udtrykke
fglelser som denne ikke kan satte ord pa — musikken har sadledes en ekspressiv funktion (Se afsnit 6.4.1). Amir
skriver om musikalsk samarbejde og kommunikation samt den terapeutiske relation — alle betegnelser pa sociale

forbindelser.

En form for konklusion kunne her vaere at Amir betragter musikken som et socialt og ekspressivt medie — men
uden at adskille de to elementer — idet barnet her formidler et budskab og udtrykker fglelser som ngdvendigvis
behgver en modtager — her terapeuten — til at rumme, fortolke og evt. italesatte disse symboler. Det at dele sine
felelser med terapeuten kan ogsa have et socialt sigte. En del af symptomatikken er at bgrn med SM ikke har

mulighed for at ggre sig forstaelige og derfor har svaert ved dele deres fglelser med andre.
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Da Mahns’ tilgang er multimodal og Osman benyttede sig af tegning i vid udstraekning er der kun fa direkte
beskrivelser af klientens musik™. Jeg har her samlet nogle citater som kan indikere at Osman havde flere tilgange

til musikken:
- ,Aus dem Solo mit Zuhérer... ist ein kleiner Dialog geworden” 212

- "Wir machen eine Improvisation, die in einer ruhigen Stimmung beginnt, und die in bestimmten

Abstéiinden durch heftige Trommelwirbel seinerseits durchbrochen wird.”— 1997, p. 205

- ,0sman... gibt mir die Bongos uns nimmt sichs selbst die Gitarre. Wir sind jetz eine tiirkische Band...” —

208

Her er den sociale position repraesenteret ved en musikalsk dialog og det at fremsta som et ”tyrkisk orkester”
mens improvisationen som rummede de kraftige trommebhvirvler kan placeres i den ekspressive position. Mahns
skriver andet steds om trommerne at de ”...allowed him[Osmanb] to be wild...show his impulses and the real fire
inside him.”(Mahns, 2003, p. 70) og beskriver her funktionen som katarsisk. Dermed placeres denne type

musikalsk udtryk i position D.

Afslutningen pa forlgbet er en improvisation over en melodi Osman har lavet med teksten ”Bella, bella, bella”
som betyder ulykke eller ondskab pa tyrkisk. Her bruger klienten bade stemme og ord idet han synger sammen
med Mahns og improvisationen er saledes af social karakter men udtrykker samtidig i bade tekst og musik en
folelse og stemning. Den er ogsa ekspressiv. Her er begge de overordnede positioner repraesenteret men ikke

som adskilte elementer.

Der er hos ingen af de refererede musikterapeuter en ligesa kategorisk opdeling af positionerne som jeg har
opereret med. Min interesse blev netop vakt af en oplevelse af at musikken blev brugt forskelligt og som fglge
heraf er det forskelligheder ikke ligheder jeg har haft for gje. | arbejdshypotesen har jeg indtegnet beveaegelser for
de events jeg mener, har udviklet sig og har skiftet karakter undervejs. Der er saledes ogsa i mit kliniske materiale
eksempler pa at en improvisation kan rumme sociale savel som ekspressive elementer. Mine beskrivelser er

baseret pa events, som kan vaere brudstykker af den samme improvisation, og ikke improvisationen som helhed.

Hos Amir skildrer hvorledes Shiran opdager en stortromme og spiller pa den for fgrste. Til at starte med blidt,
senere hurtigere og kraftigere og hendes spil kulminerer i et skrig, efterfulgt af grad. Dette var fgrste gang Amir
hgrte Shirans stemme. Amir opsummerer improvisationen saledes: “She let herself lose control and all of a sudden

there was a voice...”(Amir, 2005, p.73) og indikerer her at der underliggende er et kontroltema i spil hos Shiran.

B Her ser jeg bort fra Mahns’ omfattende analyse af en udvalgt improvisation idet jeg mener essensen af denne er indeholdt

i det fgrstnaevnte citat.
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Event nr. R3 svarer overens med denne oplevelse. Her spiller Rikke tromme — hun starter energisk men behersket
og organiseret. Efterhanden spiller hun mere og mere kraftfuldt og i hgjt tempo — uden pauser. Samtidig griner
hun ”"hekseagtigt”/karikeret HEHEHEHEEE HAHAHAAA HEHEHEEE og falder til sidst sammen over trommen og
siger "Jeg er feerdig nu”. Her fglte jeg en lettelse og frihed i Rikkes spil . Det kan siges at Rikke gav sig selv lov til at

slippe kontrollen i improvisationen.

Jeg mener ikke i sig selv det er et mal at klienten skal miste/slippe kontrollen — men at skabe en tryg setting som
fremmer klientens mulighed for og gnske om at afprgve nye handlemader kan bane vejen til at bryde indgroede
vaner og rigide mgnstre er gnskeligt. Dette synspunkt deler jeg sdledes med Mahns som betragter dette som

selve malet for musikterapi( se afsnit 6.3.2).

| begge tilfeelde er der tale om en opbygning, et klimaks og dernaest en form for lettelse eller befrielse som Rikke

seetter ord pa mens Shiran begynder at graede. Her er den indre styrede, ekspressive position D repraesenteret.

| event R4 bruger jeg udtrykket at Rikke giver sig selv et “musikalsk brusebad” og bliver mindet om Mahns’
beskrivelser af musikkens funktioner hvorar én er "Einhiillung in einen Klang(musikalischer Nahrboden)” (se afsnit
6.4.2) — altsa det at vaere indhyllet i en klang eller have en musikalsk bund. Ifglge Mahns er dette en funktion
musikken kan indtage pa et tidligt tidspunkt i processen. Her henviser han, som jeg forstar, til den musikalske
grund han som terapeut laegger for Osman. Jeg mener at kunne argumentere for at funktionen i de naevnte
eksempler er den samme men at Rikke her formar at give sig selv denne sikkerhed og naering idet hun er et andet

sted i sin proces.

Der er saledes fallestreek mellem flere episoder selvom vi beskriver oplevelserne i forskellige perspektiver. Pa
baggrund af ovenstaende diskussion er jeg nu naet frem til konklussionen hvor jeg vil redeggre for i hvilken grad

mit formal med specialet er opfyldt.
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6.6 Konklusion

| fglgende afsnit vil jeg fglge diskussionen op med en konklusion. Konklusionen er en vurdering af i hvilken grad
formalet med opgaven er opfyldt. Jeg @nskede med dette speciale at naerme mig et svar pa min

problemformulering;

6.6.1 Problemformulering:

Med udgangspunkt og inspiration hentet i musikterapeutisk arbejde med to piger med Selektiv Mutisme gnsker
jeg at undersgge om der i litteraturen kan findes beskrivelser af oplevelser der understgtter en opdeling af

musikkens roller i hhv. en social og en ekspressiv orienteret position i arbejdet med denne klientgruppe.

Jeg mener at der ud fra ovenstaende gennemgang er belaeg for at konkludere at der i samtlige cases er eksempler

pa at musikken har haft savel sociale som ekspressive funktioner.

6.7 Kritik af metode

Hvis jeg skal forspge at forholde mig kritisk til specialets metode og tilblivelse er der szerlig et omrade jeg gnsker
at fremhaeve — den manglende litteratur. Dels er den specifikke litteratur der behandler emnet musikterapi og SM

begreenset dels er den sveert tilgeengelig.

Jeg har sadledes brugt lang tid pa at s@ge litteratur, bestille hjem fra biblioteket, afvente materiale, rykke for
indkgbte bgger og har alligevel kun tilvejebragt de tre presente cases. Selvom de forfattere der her redeggres for
alle er musikterapeuter og har skrevet ph.d — én dog indenfor et andet omrade — mener jeg ikke at

litteraturgennemgangen kan betragtes som repraesentativ.

Ligeledes var min dataindsamling mangelfuld idet jeg midt i processen havde et dataslip pa tre sessioner. Her har
jeg benyttet logbogsoptegnelser og grafiske notationer hvilket efter min mening ikke kan erstatte video- eller

audiooptagelser.

Jeg arbejdede i min praktik med to klienter og spgrger mig selv hvor meget jeg kan tillade mig at konkludere pa
dette grundlag? Hvor meget kan man sige om musikterapiens effekt ud fra to enkeltstdende cases? Indenfor
omradet SM er der ikke dokumenteret arbejde med flere klienter og jeg mener derfor det er relevant at anvende

det forhandenvaerende materiale pa bedst mulig vis.

Mit fokus var ved starten af terapiforlgbet det sociale aspekt som det er muligt at udvikle i en
gruppesammenhang. Jeg kendte i udgangspunktet ikke noget til evt . diagnoser men forholdt mig til
omgivelsernes gnsker om at de to klienter, Rikke og Camilla, skulle aktiveres i gruppeaktiviteter og desuden skulle
anspores til at bruge det verbale sprog. Flere gange gennem forlgbet overvejede jeg om individuelle forlgb ville

have taget bedre hgjde for Rikkes og Camillas behov og kunne med fordel have indlagt disse. Mit fokus var det
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sociale aspekt — kendte i udgangspunktet ikke noget til evt angst — derfor gruppe + aktiviteter der laegger op til

sammenspil, samvaer imodsaetning til de gvrige tre cases som var individuelle forlgb.

Mit fokus var det sociale aspekt — kendte i udgangspunktet ikke noget til evt angst — derfor gruppe + aktiviteter

der leegger op til sammenspil, samveer imodsaetning til de gvrige tre cases som var individuelle forlgb.
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7 Perspektivering

| dette kapitel panoreres ud og reflekteres over dels hvad jeg har lzert dels hvorledes jeg kunne forestille mig at

udvide eller fortsaette arbejdet indenfor temarammen.

7.1 Metodisk perspektivering

Med de erfaringer jeg nu har gjort kunne jeg forestille mig at arbejde videre med beskrivelsen af de musikalske
positioner sa de fremstar operationaliserede og forstaelige og anvendelige for andre end mig selv. Her mener jeg
med fordel at kunne indhente andre musikterapeuters beskrivelser af de samme videoklip som ligger til grund for

min opdeling.

En anden mulig fortsaettelse af specialets undersggelsesfelt kunne veere at interviewe de danske musikterapeuter
der eventuelt matte have erfaringer indenfor omradet. Dette mener jeg kunne veere interessant og relevant i

forhold til at fa et overblik over hvilke musikterapeutiske metoder og interventioner der har vist sig anvendelige.

I min fremstilling af Rikke og Camilla er deres processer adskilt og jeg betragter deres musik hver for sig. En mulig
vinkel pa specialet ville have vaeret netop at se pa de situationer hvor der foregik noget mellem klienterne — i
stedet for at splitte dem op. Som praesentationerne indikerer, bar sessionerne praeg af at vi arbejdede parvis
terapeutisk i gruppen(tp.- kl.). Kun sjeeldent forekom det at klienterne begge to(eller alle tre) indgik i aktiviteter

og interagerede pa tvaers.

Idet der ikke pa nuvaerende tidspunkt foreligger litteratur som beskriver den musikalske interaktion mellem bgrn
med selektiv mutisme kunne det vaere interessant at undersgge hvorledes disse bgrn, som ikke taler med

hinanden, evt. Kommunikerer musikalsk.

7.2 Klinisk perspektivering

”

Bonde et.al. beskriver et musikterapeutisk musiksyn som forstar musik som ”... et middel til selvudtryk og
kommunikation”(2001, p.124) og fremhaever overordnet de samme aspekter som jeg har betonet. Disse er altsa

ikke unikke og specifikke for klienter med SM og er de sa overhovedet interessante?

Jeg mener at den foresldede opdeling kan have en vis berettigelse i forhold til at skabe et overblik over klientens

udgangspunkt, udvikling og status.

Med inspiration hentet i Amirs opfattelse af musikterapisessionen som et mikrokosmos mener jeg, at
musikterapeuten ved at vaere sig de forskellige positioner bevidst kan fa et indtryk i hvor klientens potentialer og
udviklingspunkter ligger. Spgrgsmalet melder sig hvorvidt det musikalske udtryk sd indikerer eksempelvis

personligt udtryksbehov eller angst for at indga i sociale forbindelser, behov for social kontakt og kommunikation
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eller afstandtagen fra et ekspressivt baseret udtryk. Dette vil jeg ikke forsgge at besvare da det vil veere en

individuel vurdering.

Efterfglgende kan jeg se at det ville have medvirket til at fuldende billedet af de musikalske positioner hvis ogsa
musikterapeutens musikbrug havde vaeret inddraget. Ligeledes ville det have vaeret relevant at se pa de
forskellige instrumenters betydning i og for processen. Hos Savel Amir, Mahns og Seidl tillagges trommer en
vigtig rolle i klientens musikalske udvikling hvilket ogsa gjorde sig gaeldende for den ene af de klienter jeg

arbejdede med(se event R3).

Hvad er det jeg mener jeg kan bidrage med som musikterapeut? Som kommende musikterapeut bliver jeg
uddannet til at mestre arbejdet med forskellige klienttyper og dermed variere min tilgang efter det aktuelle
behov, hvilket jeg betragter som bade en styrke og en ngdvendighed ved kontakt med denne tematik. Det er

saledes ogsa muligt at arbejde musikterapeutisk indenfor forskellige rammer.

Min tilgang er i udgangspunktet psykodynamisk orienteret, men elementer af kognitiv-behavioristisk tankegang
kan indgd som led i en behandling. Ligeledes er jeg fortaler for at inddrage foreeldrene i behandlingen.
Musikterapi mener jeg rummer rige muligheder for foraeldredeltagelse. Her far de mulighed for at opleve deres

bgrn i en ny musikalsk kontekst og kan dermed se nye potentialer og ressourcer hos bgrnene.

En anden gevinst er at de ad denne vej — maske — kunne fa nogle redskaber til flere samvaersformer/aktiviteter
med deres bgrn — bade med og uden ord. Jeg forestiller mig at foraeldrene kan indtage en aktiv og positiv rolle i
behandlingen af deres barn pa en sjov, underholdende og ufarlig made. Dette i stedet for at veere tilskuere eller

"dem med pillerne”. Et decideret familieterapeutisk forlgb er ogsa en mulighed i musikterapeutisk setting.

For at samle op pa mit allertidligste udgangspunkt for specialet vil jeg her kort opridse skismaet ved at arbejde

musikalsk med denne klientgruppe.

I min praktik havde jeg som nzevnt i indledningen en oplevelse af at der ikke helt var overensstemmelse mellem
min faglige malsaetning og mit personlige gnske om eller hab pa at Rikke og Camilla ville tale til mig. Da Rikke
begyndte at tale fglte jeg mig virkelig "udvalgt”’(selected). Denne fglelse var meget steerk og ogsa meget
forvirrende idet jeg netop mente at det jeg kunne tilbyde var et rum hvor musikken var det baerende — ikke det
verbale sprog. Alligevel fyldte det meget bade i min og omgivelsernes bevidsthed at Rikke begyndte at tale til mig

—selvom hun flere gange havde benyttet sig af musikken som udtryksform(se afsnit 5.1).

Jeg blev forundret over min egen reaktion og nysgerrig pa om andre musikterapeuter havde haft lignende fglelser
som de vel at maerke havde nedfaldet. Som det fremgar i afsnit 6 beskrives ngjagtig de samme fglelser hos Amir,
Mahns og Seidl. Det overraskede mig at de alle havde fundet det vigtigt eller haft behov for at fremhaeve disse

frustrationer men bekraeftede mig samtidig i at det kan veaere svaert at undga at have forhabninger af denne art.
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Vigtigere end at forsgge at undga disse forventninger er det nok at ggre sig bevidst om hvad der er personlige og

hvad der er faglige malsaetninger.

Jeg er saledes ikke alene med oplevelsen af at det verbale udtryk tilleegges stor vaerdi — muligvis st@grre end det

musikalske — nar der arbejdes med denne klientgruppe .

For de cases jeg har inddraget i specialet har det i alle tilfelde gjort sig geeldende at klientens udtryk har veeret
begraenset og at ord ikke slar til. Spgrgsmalet er om musik kan ”sla til ordene” og derved aktivere et verbalt sprog
— og er det dét vi gnsker som musikterapeuter? Daekker disse overvejelser over en usikkerhed som bunder i at

netop vores unikke arbejdsform og -redskab her kan betvivles?

Anvendelsen af musikterapi i behandlingen af SM er endnu ikke udbredt og etableret. Det er mit gnske at fa skabt
en opmaerksomhed og et behov pa dette omrade som jeg mener vi som musikterapeuter kan opfylde uanset om

SM tilskrives sociale funktionsforstyrrelser eller angsrelaterede tilstande.

Mit mal er handling — musikalske handling — nar ord ikke slar til.
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Bilag 1.

Research Questions

1)

2)

3)

4)
5)

6)

Do lyrics (in addition to the music) increase, decrease or have no impact upon the speech of a child with
selective mutism?

Does a particular style of music with regard to tempo, key signature or rhytm appear to affect speech in
the selectively mute child?

If the music therapy session affect speech in the child with selective mutism, is this generalized to other
settings?

Does music therapy increase the child’s social skills, and if so, in what way?

Do various melodic melodies or lyrics appear to have an impact on the affect of the child, and how is this
expressed?

Does music therapy in any way help the child to express his/her thoughts and how is this demonstrated (

e.g., verbal and/or written expression)?

Seidl, 1995, p. 8
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