
Forord  

Dette speciale er udarbejdet i perioden oktober 2007 til juni 2008 og tager sit udgangspunkt i 

sundhedsaftaler, som er en politisk beslutning om at skabe bedre sammenhæng i patientforløb, for 

svage ældre patienter ved udskrivelser fra sygehusafdelinger til hjemmesygeplejen. Da jeg er 

uddannet professionsbachelor i sygepleje, er motivation og interessen for dette speciales 

problemstilling ikke kommet ud af den blå luft. Det har været en interessant proces, ikke mindst 

fordi jeg i mit virke som sygeplejerske flere gange er stødt på problematiske patientforløb, hvilket 

har medført en vis undren og interesse i at undersøge dette. 

 

Jeg vil gerne benytte dette forord til at rette en stor tak til vejleder Hans Wadskjær for yderst 

motiverende og konstruktiv vejledning gennem hele specialeskrivnings processen. Desuden rettes 

en stor tak til de sygeplejersker, der har været villige til at bruge tid på at lade sig interviewe og til 

det lokalområde, der har været behjælpelig med udlevering af cases. Yderligere vil jeg gerne takke 

alle de sygeplejersker, der har givet sig tid til at deltage i diskussioner og været klar til at svare på 

spørgsmål, jeg er stødt på gennem udarbejdelsen af specialet. Sidst men ikke mindst vil jeg gerne 

rette en stor tak til venner og familie for opbakning og støtte under udarbejdelsen af specialet. 
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