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INDLEDNING:
Allerede for over 2000 år siden troede man på, at musikken var meget vigtig i børns udvikling, og den græske filosof Sokrates (470-399 f. Kr.) sagde følgende: 

’Uddannelse ved hjælp af musik er den bedste form for uddannelse, fordi rytme og harmoni trænger ind i sjælens inderste og giver dannelse og ynde.’ (Jespersen 2004, s. 12) 

’Opdragelse gennem musik er den bedste, fordi rytme og harmoni finder vej til hjertes inderste og fører til god adfærd.’ (Jespersen 2004, s. 21) 
I det gamle, antikke Grækenland var det musikalske tæt forbundet med filosofi. Der var på dette tidspunkt to bærende funktioner i opdragelsen: optræning af kroppen gennem motion og optræning af sjælen gennem musik. Dengang så man altså musikken som et almendannende fænomen. Man havde en teori om, at musik skulle være et af de væsentligste elementer i børneopdragelse, fordi man mente, at rytme og vellyd kunne trænge ind i barnets sjæl, præge den og derved styrke barnets karakter. Musikbegrebet har selvfølgelig ændret sig siden antikken, men den antikke opfattelse har givet navn til begrebet om ’det musiske’, og netop dette spiller stadig en rolle i debatten i dag, som et begreb for inddragelse af fx kreativitet og kunst i opdragelsen.
   
Jeg har aldrig været i tvivl om, at det er utrolig vigtigt, at man beskæftiger sig med musik, men ofte har jeg diskuteret musikkens betydning med venner og familiemedlemmer, for det er svært for dem at forstå, hvad der gør musikken så betydningsfuld. Hvis børn i folkeskolen er dårlige til dansk og matematik, hvorfor skal man så bruge tid på musikundervisning? Derfor fandt jeg det relevant at skrive om dette emne i mit speciale, så jeg i disse diskussioner kan få stærkere argumenter for, hvorfor musik netop er så vigtig. 

Der debatteres også ofte i det offentlige rum, om musikken er vigtig for børn og deres udvikling fx i medierne og i politiske sammenhænge, men denne debat er ikke særlig kvalificeret, da der bliver taget mere hensyn til personlige synspunkter end videnskabelige dokumentationer. Nogle af de beslutninger, der træffes, har konsekvenser for den plads, som det kreative i almindelighed – og musik i særdeleshed – får tildelt, ofte uden at man ser det nødvendigt at forholde sig til, hvad man dermed mister. Dette ses bl.a. i håndteringen af musikkens vilkår på de danske folkeskoler, hvor undervisningen ofte ikke lever op til undervisningsministeriets krav på grund af en nedprioritering af fagets betydning og dermed dets timetal. I dette speciale vil jeg derfor se på nogle af de videnskabelige undersøgelser, der påpeger de positive effekter, musikundervisningen fører med sig, fx hvordan musikken kan påvirke børns sociale kompetencer og intelligens, men også om musikken påvirker dem allerede fra fosterstadiet. Man kan vha. denne viden finde mange argumenter for, hvorfor musikken burde have en særlig status, når man arbejder med børn. I lyset af disse undersøgelser, der viser, at musik har betydning for børn og deres udvikling, har jeg også valgt at se på forskellige pædagogiske retninger, der viser, hvordan man kan stimulere børn musikalsk på flere måder.
Jeg vil i det følgende komme kort ind på, hvad hvert kapitel i specialet handler om:

Forældre i dag overlader meget af børnenes opdragelse til autoriteter udenfor familien, som fx skolen, børnehaven og andre pasningsinstitutioner. Derfor er det vigtigt, at man netop disse steder er opmærksomme på, hvordan man skaber velfungerende og glade børn – og undersøgelser dokumenterer netop, at kvalificeret musikundervisning er et redskab, der påvirker børnene positivt. Det er vigtigt, at børnene får mulighed for at udvikle deres bevidsthed gennem musikken, for det er netop hos børnene, det hele starter. Musikfaget er et af de kreative fag, der er med til at give børnene kompetencer, som de bør have med sig, når de afslutter deres skolegang. Derfor er det også vigtig, at skolerne sørger for at eleverne får kvalificerede undervisere, så de kan få noget ud af musikundervisningen. Desværre har det vist sig, at mange skoler ikke lever op til undervisningsministeriets krav om musikundervisningen, og skærer ned på timerne, hvilket er en meget negativ udvikling. Derfor handler kapitel 1 om en timetalsundersøgelse i folkeskolen, som Cand. Pæd. i musik Finn Holst har lavet. Her prøver han at kaste lys over, om folkeskolerne underviser i det antal timer, de skal j.fr. timetalsbekendtgørelsen fra 2003 og om det er muligt at leve op til undervisningsministeriets mål med undervisningen.
Kapitel 2 handler om en undersøgelse, der er gennemført i Berlin af professor i musikpædagogik Hans Günther Bastian, hvor han har forsket i, hvilke virkninger musikundervisningen har på børnene gennem 6 år i de offentlige skoler. Han har sammenlignet 2 grupper af elever, hvor den ene har haft udvidet musikundervisning, og den anden har haft normal musikundervisning. Her er musikkens transfereffekter empirisk dokumenteret, og det viser sig, at musik kan påvirke børns undervisning i andre fag positivt og samtidig have en god indvirkning på deres måde at udvikle sig på som menneske. Aldrig før har man lavet en så omfattende undersøgelse af musikkens indvirkning på børn, og det er bl.a. via denne undersøgelse veldokumenteret, at musikken er alment dannende og udvikler børnene på mange områder.

I en konferencerapport om Hans Günther Bastian’s studie i Berlin er der følgende citat:
’Musik med alle dens relaterede aktiviteter medvirker til at skabe kreative mennesker igennem improvisation og eksperimenter, og det er, hvad vi især har brug for i fremtiden.’ (Jespersen 2004, s. 11)
Med dette citat menes, at man - ifølge dokumentationer bl.a. fra studiet i Berlin - får skabt bedre mennesker for vores samfund, hvis de i deres skoletid har haft musik, fordi musik er med til at udvikle børn på mange punkter, som jeg vil komme nærmere ind på i dette speciale. 
Der er også lavet andre undersøgelser, der alle mener, at musik har en gavnlig effekt på børns udvikling. Jeg vil i kapitel 3 kort komme ind på Mozart-effekten, der er en undersøgelse fra USA samt en undersøgelse fra Schweiz, der minder om undersøgelsen fra Berlin dog i et mindre størrelsesforhold. I disse undersøgelser dokumenterer man også musikkens mange positive effekter.  
I kapitel 4 handler om Howard Gardner og hans teori om de mange intelligenser. Frem for at fokusere på menneskers IQ-tal, der tester vores logiske sans, har Howard Gardner lavet en liste over 7 selvstændige intelligenser, der alle er lige vigtige. Alt for ofte har man fokus på den sproglige og logiske/matematiske intelligens bl.a. gennem tests i skolen, men de andre intelligenser er lige så vigtige, for hvordan vi klarer os som mennesker, afhænger af, hvilke intelligenser vi bruger. Desuden har jeg også kigget på et interview med Howard Gardner, hvor han bliver spurgt ud om den musikalske intelligens.
Kapitel 5 er endnu en vinkel på, hvordan børn påvirkes af musikken. Det starter allerede, mens barnet endnu kun er et foster i moderens mave, hvor det hører lyde, mærker vibrationer, opfatter bevægelser og husker og genkender disse. Efter fødslen begynder barnet at etablere kontakt, og her er musikken det første sprog, hvor det kan kommunikere og udtrykke sig gennem stemmens lyde. Børn lærer altså det musikalske sprog før talesproget. Børnenes lege er ofte opbygget af rytmiske lyde og bevægelser, og voksne skal opmuntre dem til at lave flere udforskende lydlege. Man siger, at et barn der har fået stimuleret og udviklet sit musikalske potentiale, har et større og mere komplekst udtryksregister. På den måde bliver musikken en enestående mulighed til at styrke børnenes livskompetencer – altså evnen til at klare sig i livet, til at kommunikere, håndtere problemer og finde glæde. Sang er en umiddelbar og naturlig musikalsk udtryksform, hvor man kan beskrive en bestemt stemning eller følelse. Børn begynder ofte på et tidligt tidspunkt at lave sine egne sange, som man kalder spontansange, fordi de er lavet i nuet og er et udtryk for, hvad barnet føler i netop det øjeblik, sangen synges. 
Tilbage i romantikken mente man, at musikalitet var gudbenådet, og derfor opfattede man komponister som genier. Men i det 20. århundrede ved man, at alle er født med musikalsk potentiale, og man har forståelse for musikkens betydning i den tidlige barndom. Desuden er man rimelig enige om, at musikalitet er noget, der udvikles både gennem miljøets påvirkning og stimulering men også gennem kvalificeret undervisning. Børn fødes med en spontan musikalitet, og er omgivet af musik og lyde allerede på et meget tidligt tidspunkt. Denne musikalitet skal gerne udvikles, og her kan musikpædagogerne fungere som katalysator og kan give forældre musikalsk inspiration, så de kan arbejde videre hjemme, og på den måde være med til at udvikle børnene i en positiv retning. Samtidig er musikundervisningen et socialt element, hvor børnene møder andre børn, og sammen skaber en oplevelse. Fordi børn påvirkes af musikken, kan man bl.a. udvikle deres identitetsdannelse og sproglige intelligens, hvis de får lov til at beskæftige sig med sang, rim, remser, rytmer og bevægelser.
Hvor de første 5 kapitler handler om undersøgelser og viden omkring musikkens påvirkning, vil jeg i de næste kapitler skrive om, hvilke midler man kan bruge til at undervise børnene. I kapitel 6 skriver jeg om nogle forskellige musikpædagogiske retninger, der har gjort sig gældende i det 20. århundrede, der hver har sit bud på, hvad og hvordan børn skal lære indenfor musikfaget. De vigtigste pionerer for børnemusikken i Danmark i 1930’erne var Astrid Gøssel og Bernhard Christensen, som dannede en tradition, der tog udgangspunkt i børnene. De blev kaldt reformpædagoger, da de gik i mod datidens måde at undervise børn i musik og bevægelse. De opdagede dengang, hvor vigtigt det er, at børnene får lov til at bruge både deres krop og stemmer naturligt. Sådan som vores samfund er bygget op i dag, er det også meget vigtigt, at børn rører sig og stimulerer deres motoriske sans, da meget af tiden går med at sidde på stolen, sidde i bilen eller i bussen, foran tv’et, foran computeren osv. Pædagogerne i 30’erne advarede imod stillesiddende børn, men det er i dag desværre blevet forstærket, og børnene dyrker mindre motion end nogensinde, hvilket betyder livsstilssygdomme som fx fedme og sukkersyge. Derfor er det vigtigt, at tage den diskussion som startede i 30’erne op igen, og give børn muligheden for at bruge deres krop ved at danse og bevæge sig til god musik. Astrid Gøssel og Bernhard Christensen’s grundlæggende pædagogiske princip var, at der skulle dannes et musikalsk legefællsesskab, hvor børnene selv var med til at lave melodier og bevægelser. De ønskede at styrke børnenes udvikling gennem sang, leg og bevægelse med jazzmusik og improvisation som inspiration. På trods af megen modstand i 30’erne er denne pædagogik med børnene i fokus stadig fremherskende i musikundervisningen i dag. 
Men der er også andre pædagogiske bud på, hvordan man underviser i musik, uden at man på samme måde tager udgangspunkt i børnene, hvor jeg kort vil komme ind på 3 forskellige i kapitel 7. Tyskeren Carl Orff’s pædagogik minder mest om den reformpædagogik, som udvikledes i Danmark i 30’erne, for han var også fokuseret på at udvikle børnenes evner til at improvisere. Han mente, at børnene skulle have lov til at eksperimentere med lyde og bevægelser, så han styrkede lysten til at udtrykke sig gennem bl.a. musik. En anden pædagogisk teori stammer fra den ungarske Zoltán Kodály, hvor fællesskabet i sangen er det vigtigste, når børn skal undervises i musik. Det er en hørelære metode, hvor man træner børnene i at høre intervaller via det, man kalder solmisationssystem og desuden bruger håndtegn til hver tone. På den måde kan man lære børnene meget svære melodier. Han tager udgangspunkt i den ungarske folkemusik, og han bruger kun denne form for musik samt andre autentiske børnesange og lege i undervisningen, hvilket betyder, at børnene ikke er med i den skabende proces. Den tredje pædagogik jeg kommer ind på, er Shinichi Suzuki’s metode fra Japan, hvor børn lærer at spille på instrumenter på samme måde, som de lærer deres modersmål. På den måde beviser han, at det er muligt at udvikle børns finmotorik ved at spejle underviserens bevægelser og via gehør lære at spille musik. 
Den positive effekt ved musik kan næppe måles og vejes og dokumenteres videnskabeligt i sin fulde konsekvens. Men alt tyder på, at børn der synger og spiller, er gladere, mere åbne, mere tillidsfulde, mere afbalancerede og generelt mere velfungerende børn. I dette speciale vil jeg arbejde med musikpædagogiske emner på både målsætningsniveau (didaktiske emner) og på mere praktisk niveau (metodesyn og metodik), som debatteres jævnligt. Men ved at kigge på nogle videnskabelige undersøgelser, kunne debatten blive mere kvalificeret, og derfor har det også været vigtig for mig, at se i videnskabens retning.
1: TIMETALSUNDERSØGELSE FOR MUSIK I FOLKESKOLEN

Faget musik har siden 1814 været en del af folkeskolens obligatoriske fag først under betegnelsen sang, men fra midten af 1970’erne under betegnelsen musik. Den nuværende timetalsbekendtgørelse blev vedtaget i 2003 og sikrer, at alle børn skal have musik på deres skema fra 1. til 6. klassetrin, således at der i 1 kl. og 5-6 kl. er 1 time ugentlig musik, mens der fra 2. kl. til og med 4 kl. skal undervises 2 timer om ugen. Rammerne i denne bekendtgørelse er fleksible, men man kan kalde det frihed under ansvar, for timerne skal kunne sikre, at undervisningen lever op til de målbeskrivelse, som undervisningsministeriet kræver. Ved at sætte bl.a. musik på dagsordnen er det tegn på, at politikerne ser musik som et vigtigt fag i skolen, men ’der har været en del forlydende om, at faget mange steder er under pres, og at der mange steder opereres med et timetal, som er lavere end det anbefalede minimumstimetal.’ (Holst, 2008) I dette afsnit vil jeg komme ind på en undersøgelse, der er lavet af cand.pæd. i musik Finn Holst. Han har gennemført en undersøgelse af musikfagets vilkår i folkeskolen, og på hjemmesiden musiklaererforeningen.dk kan man læse hans rapport ’Timetalsundersøgelse Musik i Folkeskolen’.
Finn Holst blev opmærksom på en undersøgelse om timetal i folkeskolerne lavet af Uni-C (Danmarks IT-center for uddannelse og forskning), som var blevet sat i værk af undervisningsministeriet, der i 2007 kunne konstatere, at ’langt størstedelen af eleverne i folkeskolen modtager de lovpligtige minimumstimetal. Inden for det enkelte fag er der dog elever, der ikke modtager minimumstimetallene.’ (Undervisningsministeriets hjemmeside
) På den baggrund var det dog ikke muligt at sige noget konkret om faget musik, men det blev en dokumentation for, at en kommune kan opfylde kravet om minimumstimetal på papiret, uden at de gør det i virkeligheden, hvor de kan forringe et fag som musik til et lavt niveau i forhold til, hvad undervisningsministeriet kræver af faget. Den tilbagemelding der kom fra de forskellige skoler i Uni-C’s undersøgelse, rapporterede kun om de budgetterede timer, men gav ikke dokumentation for, hvordan undervisningen er foregået. Samtidig var der ingen dokumentation for, om undervisningen levede op til undervisningsministeriets krav. Derfor fandt Finn Holst det vigtigt at lave en undersøgelse om faget musik i folkeskolen, så han på den måde kan skabe mere debat, og forhåbentlig være med til at undgå en negativ udvikling af faget.
 

Ifølge undervisningsministeriets egen hjemmeside, har man følgende mål for faget musik i folkeskolen:

Formålet med undervisningen i musik er, at eleverne udvikler deres evne til at opleve musik og til at udtrykke sig i og om musik. Undervisningen skal bibringe dem forudsætninger for livslang og aktiv deltagelse i musiklivet og for selvstændigt at kunne forholde sig til samfundets mangeartede musiktilbud.

Stk. 2. Gennem aktiv og skabende beskæftigelse med musik skal undervisningen medvirke til elevernes følelsesmæssige og intellektuelle udvikling, udvikling af koncentration og motorik samt øge deres forståelse af sig selv som en del af et fællesskab.

Stk. 3. Undervisningen skal fremme elevernes forståelse af dansk og udenlandsk musiktradition som en del af kulturlivet, dels således som den indgår i det aktuelle samfundsliv, dels i dens historiske perspektiv.

I disse mål fra undervisningsministeriet lægger man vægt på musikudøvelse, musikalsk skaben og musikforståelse, og samtidig skal elevernes følelsesmæssige og intellektuelle sider udvikles. Her er der altså en forståelse for, at musik er med til at skabe hele mennesker, hvor børnene bl.a. kan lære, hvordan det er at være med i et fællesskab. Pga. af de mere fleksible timetalsbekendtgørelser har man mulighed for at lade musikken påvirke børnene i en positiv retning, som også vil smitte af på de andre timer. Hvis denne fleksibilitet til gengæld udnyttes til at skære musikfagets timetal ned under de vejledende timetal, vil det ifølge Finn Holst skabe problemer, for vil musikfaget da være i stand til at leve op til undervisningsministeriets regler?

Finn Holst har lavet spørgeskemaer, som han har sendt ud elektronisk til 589 musiklærere. Da disse spørgeskemaer er sendt ud som en invitation til at være med i undersøgelsen, har alle selvfølgelig ikke ønsket at deltage, hvilket måske påvirker resultatet.
 

Første punkt i undersøgelsen handler om den enkelte musiklærers timetal og kvalifikationer. Med en besvarelsesprocent på 47 % kan man konstatere, at de fleste musiklærere har mellem 8 og 10 timer i ugen, og de fleste underviser 3 forskellige klasser. I de uddybende spørgsmål gøres der opmærksom på flere problemer, bl.a. bliver nogle lærere presset til at tage flere timer, fordi der er mangel på kvalificerede musiklærere. Der er kun 10 % af musiklærerne, der har en videregående uddannelse i musik enten fra konservatorier eller universiteter, hvor de resterende har en linjefagsuddannelse fra seminarierne. Til gengæld er der ud af de musiklærere, der har valgt at deltage i undersøgelsen, ca. 50 % der har en omfattende efteruddannelse. Så i denne gruppe af musiklærere er et karakteristisk træk, at de er kvalificerede til at undervise i musik. Dette hænger ikke sammen med det negative billede der ofte tegnes i medierne af musiklærerne. Men man skal huske på, at det ikke er alle de adspurgte musiklærere, der har valgt at deltage i undersøgelsen, for så havde resultatet nok set anderledes ud. Der er dog også problemer hos de adspurgte musiklærere, hvor de bl.a. fremhæver, at det kræver meget inspiration at undervise i musik, og mange linjefagsuddannede ikke synes, de har fået tilstrækkelige kvalifikationer gennem deres uddannelse. Derfor bliver der et stort behov for kurser, der kan give mere inspiration og styrke musiklærerne i deres undervisning. Man kan forestille sig, at en skole der prioriterer musikfaget, har lettere ved at tiltrække gode musiklærere, som omvendt også giver musikfaget en god status på skolen. Så det er noget der går begge veje.

Undersøgelsen viser også, at brugen af kvalificerede musiklærere er meget forskellig på de forskellige klassetrin. I de større klasser bliver der brugt kvalificerede lærere, men dette er desværre ikke tilfældet i de små klasser, hvor der er en tendens til, at timerne bliver varetaget af lærere uden uddannelse i musik, samtidig med at der kun gives 1 ugentlig times undervisning. Man undervurderer altså musikundervisningen betydning i de små klasser, og springer over, hvor gærdet er lavest, hvilket ikke er positivt for børnene.
 
Via undersøgelser som denne burde man i folkeskolen være mere opmærksom på, at musikundervisningen især i indskolingen kræver et vist omfang og en vis kvalitet. Finn Holst’s undersøgelse dokumenterer altså en negativ tendens i de mindre klasser. Da det kun er 1/3 af de adspurgte folkeskoler, der har valgt at svare på spørgsmål om kvalificerede lærere, kunne man frygte, at resultatet måske kunne se endnu mere negativ ud. Det er svært at vide sikkert, da ikke alle landets folkeskoler har ønsket at deltage i undersøgelsen, og derfor kan denne undersøgelse kun repræsentere en delmængde af de danske skoler. Igen er det vigtigt at understrege, at niveauet i musikundervisningen hænger sammen med, om det varetages af kvalificerede lærere og samtidig om skolens ledelse prioriterer musikundervisningen.
    

Ifølge Finn Holst er det et problem, når skolerne skærer ned på musikfagets timer, og han udtaler følgende til journalist Jan Kaare på internetsiden folkeskolen.dk:
’Det skaber en kritisk situation, fordi mange skoler har valgt at reducere timetallet så meget, at faget i overvejende grad bliver et éntimesfag. Det går særligt ud over de små klasser, selvom det pædagogisk set er en dårlig løsning. Undersøgelser har vist, at musik er af betydning for børns sproglige udvikling, og at der er en sammenhæng mellem udvikling af børns sociale kompetencer og musikundervisning.’ (Kaare, 2008)
Finn Holst påpeger her, at det er et problem, at skolens ledelse ikke er opmærksom på alle de positive udviklinger, der sker med børnene, når de bliver stimuleret musikalsk. Derfor er det en rigtig dårlig løsning at lade nedskæringerne gå ud over de små klassers musikundervisning. Her må man være mere opmærksom på, at det er vigtigt at indskolingsbørnene får kvalificerede undervisere i musik, da det er med til at udvikle børnene på flere planer. Dette har bl.a. en stor undersøgelse i Berlin dokumenteret, hvilket jeg vil komme nærmere ind på i næste kapitel. 

Via spørgeskemaerne kan man se, at man på en lang række skoler kun har 1 times musikundervisning om ugen for indskolingseleverne - nogle steder helt op til og med 3. klasse. Der er altså tale om en vurdering, hvor man mener, at et gennemsnit på over 40 % af skolerne ligger under det anbefalede minimumstimetal i musik. For at undersøge, hvordan musiktimerne foregår, har Finn Holst spurgt musiklærerne, om de selv mener, at det er muligt at gennemføre musikundervisningen indenfor skolens timeramme, så eleverne tilegner sig de kundskaber og færdigheder, som der ifølge undervisningsministeriet kræves af faget. Denne analyse bygger på 155 besvarelser fra aktive musiklærere. Det er selvfølgelig ikke overraskende, at man når mere med 2 timer ugentlige musiktimer frem for kun 1, men denne undersøgelse peger dog på, at der alligevel er en meget større forskel, end man umiddelbart regner med. Man har altså ikke mulighed for at nå ret langt med børnene, hvis man kun har 1 musiklektion i ugen, men med denne undersøgelse dokumenteres det, at man ved 2 lektioner om ugen opnår op til fire gange så meget. Undervisningens potentiale udnyttes altså ikke godt nok med kun 1 ugentlig time, og kan derved have svært ved at leve op til undervisningsministeriets mål for musikfaget. Skolernes ledelse mener i Finn Holst’s underundersøgelsen, at det er fordi, det er svært at finde musiklærere, og derfor må faget skæres ned. Som tidligere nævnt er det en ond cirkel, der er svær at bryde ud af, for hvis musik ikke prioriteres af ledelsen, er det svært at finde musiklærere, der ønsker at gøre en forskel for børnene, men samtidig er det svært at prioritere et fag, hvor man ikke har kvalificerede undervisere.
 

Finn Holst’s undersøgelse har dokumenteret, at mere end 40 % af landets folkeskoler ligger under det samlede anbefalede minimumstimetal i musik. Desuden er der en stigende tendens til at reducere faget til et 1-timesfag, der gør det svært at leve op til undervisningsministeriets krav til faget om musikudøvelse, musikalsk skaben og musikforståelse. Nedskæringer i musiktimerne går især ud over de små klasser, hvor der ofte ikke er kvalificerede musiklærere, og derfor presser man andre faglærere til at tage timerne. Har man kvalificerede musiklærere, vil de ofte varetage undervisningen af de større klasser. Dvs. at man ikke giver de mindre klasser muligheden for at udvikle sig gennem musikken, og dermed udnytter man ikke alle de positive potentialer, som faget musik netop har for indskolingsbørn. Et andet problem er at skabe et godt musikalsk miljø på skolerne, for det kan være svært for ledelsen at vægte musiktimerne, hvis der ikke er nok kvalificerede undervisere, og samtidig kan det være svært at skaffe de kvalificerede undervisere, hvis ledelsen ikke vægter musiktimerne. Dette problem går altså begge veje, og måske netop derfor er det svært at finde en løsning.
Via denne undersøgelse har Finn Holst skabt viden om, hvordan skolerne håndterer musikundervisningen, og man kan se, at de ikke udnytter alle de positive forudsætninger, som netop musikundervisningen har til at nå skolens mål om dygtigere elever og fx mindre mobning, som jo ofte er et problem i skolerne i dag. Man kunne forestille sig, at kommunen og skolernes ledelse ikke er klar over, hvilke positive påvirkninger musikken har på børn i alle aldre, og ikke kender til de undersøgelser, der dokumenterer, at kvalificeret musikundervisning spiller en vigtig rolle i forbindelse med børns udvikling. Måske er det grunden til, at de i stedet for at finde argumenter for eller imod musikundervisning gennem videnskabelige undersøgelser, har en tendens til, at man tager udgangspunkt i personlige synspunkter.
2: HANS GÜNTHER BASTIAN’S UNDERSØGELSE AF MUSIKKENS BETYDNING FOR BØRNS UDVIKLING
Den tyske professor i musikpædagogik Hans Günther Bastian (1960) gennemførte sammen med sit team et yderst veldokumenteret forsøg i Berlin fra 1992 til 1998 for at undersøge musikundervisningens betydning for børns generelle og individuelle udvikling. Det er denne langtidsundersøgelse af musikkens påvirkninger hos børn, dette afsnit handler om. Da Hans Günther Bastian gik i gang med denne undersøgelse, vidste man ikke meget om, hvilke transfereffekter musikundervisning har hos børn, men man havde en forestilling om, at ’musikundervisning kan fremme børns kognitive, kreative, æstetiske, musikalske, sociale og psykomotoriske evner’. (Holst, 2002) Gennem dette projekt dokumenterede Hans Günther Bastian, at øget og velkvalificeret musikundervisning for børn i grundskolen først og fremmest fører til en større kunnen i musik men samtidig også til bedre social forståelse, øget koncentrationsevne, højere intelligens og bedre præstationer i de øvrige skolefag. Det betyder, at de børn der blev stimuleret musikalsk, udviklede deres færdigheder på en række fagområder til et højere niveau end de børn, der ikke blev stimuleret med musik. Derved dokumenteres det, at musikundervisning styrkede børnenes intelligensniveau. Desuden blev deres sociale adfærd forbedret, fordi de lærte at lytte og samarbejde med andre og derved føle større ansvarlighed over for hinanden. Musikundervisningen gav børnene i undersøgelsen mere selvtillid og større lyst til at lære og yde deres bedste.

Det var en omfattende undersøgelse, Hans Günther Bastian lavede, hvor omkring 180 børn på de offentlige skoler i Berlin deltog. 5 grundskoleklasser modtog 2 ugentlige lektioner i almen musikundervisning kombineret med instrumentalundervisning og ensemblespil. Denne gruppe børn kaldes i det følgende FG (forsøgsgruppen). Børnenes udvikling i FG sammenlignes med 2 klasser, som ikke modtog særlig musikundervisning, og som i det følgende kaldes KG (kontrolgruppen). Hans Günther Bastian ønskede at sammenkæde kvalitative og kvantitative undersøgelser, og derfor var der meget dialog med både lærere og forældre, som kunne give tilbagemeldinger på, hvordan børnene udviklede sig. Samtidig skulle børnene løbende tegne, lave egne melodier, diskutere i grupper osv., så man kunne se hvordan de udviklede sig.
 

Finn Holst har lavet en liste, så man får et hurtigt overblik over, hvilke positive resultater der bl.a. er kommet ud af musikundervisningen i FG. Efterfølgende vil jeg komme nærmere ind på punkterne, og uddybe hvad det er, Hans Günther Bastian dokumenterer med sin undersøgelse.
’Langtidsstudiet fra Berlin har vist, at musik i form af en udvidet musikundervisning:
• fører til øget social kompetence
• bidrager overbevisende til et højere inklusionsniveau
• modvirker en negativ social udviklingstendens på 5. og 6. klassetrin
• har en langfristet positiv virkning på intelligenskvotienten
• har en kompenserende virkning for elever med lav IQ
• har en kompenserende virkning for elever med koncentrationsproblemer
• at det ekstra tidsforbrug til en udvidet musikundervisning ikke forringer
resultater i hovedfagene som tiden tages fra.’ (Holst 2002)
2.1: Udvikling af intelligens
Undersøgelsen i Berlin har også taget det kognitive aspekt op, som handler om de processer, der sker i hjernen. For at undersøge det anvendte man intelligenstesten ’Culture Fair Intelligens Test’, som er af amerikansk oprindelse, men som blev overført til tyske forhold. Man har haft en formodning om, at hvis der sker en udvikling af børns musikalitet i 6-7 års alderen, sker der tilsvarende en udvikling af deres IQ, og dette aspekt ville Hans Günther Bastian også undersøge i hans projekt. Som noget nyt ville han undersøge, hvordan intelligensen bliver påvirket, når det sker over en lang periode på 6 år, og håbede, at han på den måde kunne dokumentere, at en udvidet musikundervisning over lang tid kan påvirke børns IQ. Det viser sig, at både børn i FG og KG udvikler deres IQ temmelig ens i de første år, hvilket ses gennem intelligenstestene. Overraskende nok er det først efter 4 års musikundervisning, at der opstår en betydelig forskel, hvor FG viser en højere IQ end KG. Børn i FG, som ved forsøgets start havde en score over gennemsnittet i IQ-testen, forøgede nu deres forspring i forhold til børnene i KG. Samtidig forøgede også de børn i FG, der ved forsøgets start var under gennemsnittet i IQ-testen, efterhånden deres score, hvilket ikke skete i lige så høj grad for børnene i KG. Dette resultat konkluderer, at børnene skal have musikundervisning over en længere periode, før der sker en påvirkning af deres IQ.

’Vore data og resultater viser, at undervisning i mange musikalske discipliner, i sær i at spille musik, i et længere tidsperspektiv forbedrer intelligensudviklingen hos børn med forskellig intellektuel baggrund.’ (Jespersen 2004, s. 23)
Man konkluderer i dette citat fra en konferencerapport om Hans Günther Bastian’s undersøgelse, at der sker en påvirkning af intelligensen hos børnene, selvom de har forskellige intellektuelle baggrund. Man skal husker på, at denne undersøgelse er lavet med et bredt udvalg af børn, der alle har forskellige tilgange til musikken, hvor det vigtigste er at understrege, at der rent faktisk sker en udvikling af børnenes intelligens, hvilket kommer til udtryk gennem IQ tests.

Hvis man skal lære at spille på et instrument, kræver det intellekt, motorisk dygtighed, følelser og udtryk. Når man skal lære at sætte sine fingre korrekt på klaverets tangenter eller guitarens strenge, kræver det motorisk kontrol, og når man spiller fra bladet, kræver det hurtig informationsbearbejdning i hjernen, da det både indeholder tonehøjder, rytmer, dynamik, tempo osv. Der er altså her tale om en aktivitet, der kræver meget af barnet, da der foregår mange beslutninger på samme tid, som udfoldes sammenhængende over et tidsforløb. Så børnenes intellekt udvikles betydeligt, når de spiller på instrumenter, og hvis de spiller sammen med andre børn, udvikles også ansvarlighed og sociale læreprocesser. Samtidig indeholder musik både teori, form og struktur, hvilket gør, at man må forstå musikken, før man kan spille den. Så der sker en masse forskellige processer, som udvikler intelligensen.

2.2: Udvikling af sociale kompetencer
Undersøgelsen af social kompetence dækker over områderne sympati og antipati, hvor børnene i både FG og KG blev bedt om, at nævne klassekammerater som de enten godt kunne lide eller ikke brød sig om. Resultatet er, at der i FG med udvidet musikundervisning er flere positive sympativalg, der peger på, at børnene bedre kan lide hinanden. Det vil sige, at når børnene spiller musik sammen, er de bedre ved hinanden, hvilket betyder, at der i FG er færre socialt isolerede elever i forhold til KG.
 

’Antallet af børn, som er blevet afvist mere end én gang er altså klart højere i kontrolklasserne. Det betyder konkret, at der er flere afviste børn, flere outsidere, flere socialt stigmatiserede børn og flere svært integrerbare børn i KG end i FG.’ (Jespersen 2004, s. 24)
Dette citat er også hentet fra konferencerapporten, der handler om Berlinstudiet. Her er fokus på alle de negative valg, der er i KG, men måske kan der også være andre grunde til, at der her er mere mobning. Der er jo ikke undersøgt, hvordan børnene er opdraget hjemmefra, og også den faktor kan have indflydelse på, hvordan deres sociale kompetencer udvikler sig. Kommer børnene måske fra socialt belastede familier? For børn er også påvirket af deres hverdag hjemme ved familien, men dette aspekt er ikke taget med i denne undersøgelse.

Alt dette tyder dog alligevel på, at i klasser som arbejder med sammenspil og som modtager udvidet musikundervisning, afviser eleverne sjældnere hinanden. ’De hårde og overbevisende data for de tre sidste grundskoleår: Ved slutningen af det 4. skoleår får 66 % af de musicerende børn (i kontrolgruppen kun 33 %), ved slutningen af 5. skoleår 62 % (i kontrolgruppen kun 36 %), ved slutningen af 6. skoleår 76 % (i kontrolgruppen kun 53 %) ikke en eneste (!) afvisning.’ (Bastian 2006, s. 41) Dvs. at børnenes afvisning af hinanden i KG er op til dobbelt så højt som i FG. Dette tyder på, at en udvidet og kompetent musikundervisning har positiv indflydelse på det sociale område, da børnene i FG tilegner sig bedre sociale færdigheder, og dermed ikke afviser hinanden i samme grad som i KG. I FG bliver der dermed mindre mobning og færre aggressioner.

Denne positive udvikling sker, fordi der via musikundervisningen udvikles nogle sociale kompetencer, som er meget anderledes end i andre fag. I musiktimerne arbejder man bl.a. med evnen til at lytte, og børnene lærer, at musik sker i fællesskabet. De er sammen om at skabe noget godt, og denne følelse har stor indflydelse på deres syn på dem selv og hinanden.

2.3: Udvikling af selvopfattelse

Hans Günther Bastian ønskede også at undersøge børnenes psykiske velvære, hvilket han gjorde gennem tests. Børnene kunne vurdere sig selv i 3 kategorier: ked af det, glad eller normal. Det viste sig, at børnene i FG udviklede en følelsesmæssig normalisering og derved valgte ’normal’ meget tidligere end i KG. Børnene i FG har en klar udvikling hen mod det mere realistiske, og lægger derved hurtigere barndommens ’magi’ bag sig.

’Med andre ord: Sammenspil og den kritiske håndtering af instrumenter og noder har nok haft en positiv virkning. Især sammenspil kræver meget. En selvkritisk holdning, at lytte og være opmærksom overfor de andre, at føle ansvar for en god opførsel. Set i dette lys må sammenspil bidrage til en tidlig ’realistisk’ holdning.’ (Jespersen 2004, s. 25)  
Dette citat fortæller, at især sammenspil bidrager med en positiv udvikling, hvor børnene lærer at vise gensidig respekt og lytte til hinanden. Dette er med til at styrke deres identitet og selvværdsfølelse. Jeg er sikker på, at børnene lærer rigtig meget socialt ved at sammenspil, men der må være flere ting, der spiller sammen, når man ser på deres udvikling. Børnenes selvopfattelse i denne undersøgelse er jo subjektiv. I disse tests vurderer flere i FG sig selv som ’normal’, men er det fordi, de helt ærligt selv synes det? Eller er det bare nemmere at svare sådan? Igen må der også være en sammenhæng med, hvordan de har det hjemme hos deres familier, og hvordan de er blevet opdraget. Disse aspekter tager Hans Günther Bastian ikke op i sin undersøgelse, og derfor giver det måske ikke et helt reelt billede.
2.4: Udvikling af koncentrationsevnen
Mange børn har koncentrationsbesvær, måske fordi medier og støj overstimulerer dem, og gør det svært for dem at samle sig om fx at lære noget i skolen. Via musikundervisning stimuleres børnenes koncentrationsevne, da de skal have fokus på noderne, må lytte og være opmærksomme på de andre, de spiller sammen med. Så alle lærere må være interesserede i musikundervisning, da det kan have en positiv transfereffekt på andre fag, hvor børnene bliver bedre til at arbejde koncentreret. Det tyder altså på, at udvidet musikundervisning kan hjælpe på koncentrationsbesvær, som der også udtrykkes i dette citat:

’I FG er der imidlertid i henseende til koncentrationsevne færre svage og ekstremt svage elever end der er i KG. Dette tyder på, at udvidet musikundervisning kan hjælpe og støtte børn som lider af koncentrationsproblemer.’ (Jespersen 2004, s. 25)
I FG var der altså færre svage elever og dermed færre med koncentrationsbesvær, hvorimod elever i KG med koncentrationsbesvær udviklede sig negativt. Denne negative udvikling skete ikke i FG, hvilket kan være et bevis på, at den udvidede musikundervisning er med til at forebygge koncentrationsproblemer. Måske er der en forbindelse mellem resultater som disse og med tidligere undersøgelser, som har vist, at musik kan hjælpe børn, der har svært ved at læse.
 
Alle børn er forskellige, og derved kan eleverne i FG være mere rolige og mere koncentrerede end eleverne i KG, uden at det behøver at have nogen sammenhæng med musikundervisningen. Man kunne forestille sig, at de fleste elever i FG forholder sig roligere i timerne, og derved bliver det lettere for alle at koncentrere sig. I KG kunne der være nogle vilde børn, der så trækker de andre børn med ned, så det bliver svært at koncentrere sig. Igen må man sige, at der i denne undersøgelse mangler oplysninger om, hvilke faktorer der kunne spille både med og imod resultaterne.

2.5: Udvikling af musikalske evner/præstationer/kreativitet
Børnene i FG udvikler selvfølgelig deres musikalitet mere end børn i KG. Ved undersøgelsens start var der ingen forskel på børnenes evne til at imitere en kort melodisk frase, og efter 1 år havde alle børn forbedret deres egenskab til at imitere/reproducere. Dette viser bare, at det er lettere for børn i 2. klasse at lære en sang end børn i 1. klasse, hvilket er vigtig at være bevidst om som musikunderviser. For at teste børnenes musikalske talent gennemgår de i undersøgelsen små prøver, hvor de skal lære en sang, repetere en rytme og bevæge sig i fast puls, og her har FG med alle musikbørnene selvfølgelig de bedste resultater. Børnene her er mere motoriske og er bedre til at koordinere deres bevægelser, mens de lytter til eller spiller musik. Børnenes musikalske kreativitet undersøges også, hvor der bliver opgivet en tekst, som børnene selv skal lave en melodi til. Igen er det FG, der her opnår de bedste resultater.

2.6: Musikkens indflydelse på børnenes personlighedstræk
Når man spiller musik, sker der en positiv udvikling af børnenes personlighed, hvor man fremmer mange færdigheder. Børnene i FG er mere udadvendte end børnene i KG, som har mere behov for gode venners opmuntring, da de oftere bekymrer sig mere. Børnenes udadvendthed i FG kan ses som en trang til at vise sig over for andre, måske fordi de får mere selvtillid via musikken.

2.7: Opsamling af undersøgelsen – styrker og svagheder
Hans Günther Bastian’s store undersøgelse i Berlin dokumenterer, at hvis man bruger musikken som et redskab for børn og unge, har man en mulighed for at tilføje pædagogikken noget ekstra, hvilket gør, at man kan hjælpe de svage og derved sørge for, at alle elever udvikler sig i den rigtige retning. Ikke nok med at børnene i FG med den udvidede musikundervisning lærte at spille på et instrument, de lærte samtidig en masse sociale færdigheder. Det er dokumentation for, at når man skaber musik sammen, opstår der en ligeværdighed, hvor sammenhold bliver det vigtigste, og glæden ved det fælles projekt giver en positiv oplevelse.
 Disse ting opnår man ikke gennem skolens hovedfag, som pointeres i konferencerapporten om Hans Günther Bastian’s undersøgelse:
’Skolens hovedfag tilgodeser ikke personlighedsdannelsen i samme grad som musik gør. Hvad vi her taler om er selve faget ”Musiks” identitet. Den omfatter glæden ved klange og deres kombination, æstetiske og kreative erfaringer. Musikundervisning opfylder ikke kun uddannelsesmæssige mål men udvikler også træk ved personligheden som udholdenhed, vedholdenhed, pålidelighed og koncentration.’ (Jespersen 2004, s. 28)
Musikundervisningen i FG kræver, at børnene bruger deres fritid til at øve, og her viser der sig et ’sensationelt og for forældre/undervisere vigtigt resultat: Det højere arbejdstidskrav påvirker helt klart ikke børnenes præstationer negativt i andre fag. Tværtimod: Blandt FG eleverne var der en højere procentdel, som scorede over middel end iblandt KG børnene.’ (Jespersen 2004, s. 27) Det er et meget vigtigt resultat, at den mere tidskrævende musikundervisning ikke har en negativ effekt på hovedfagene og dermed børnenes færdigheder indenfor fx læsning, matematik og diktat.
 
Alle disse positive udviklinger hos børnene sker ifølge Hans Günther Bastian på grund af den udvidede musikundervisning. Man må sige, at det er svært at lave en undersøgelse, der kan dokumentere dette 100 %, for selvom han har prøvet at tage et bredt udvalg elever på de offentlige skoler i Berlin, og man kan dokumentere, at fx de sociale mønstre påvirkes af musikken, har han ikke undersøgt andre faktorer. Kan det være på grund af en særlig god opdragelse fra forældrene, at der er mindre mobning? Kunne det have noget med familiens status at gøre? Og måske er der en sammenhæng med, hvilke sociale lag børnene kommer fra. Der må være mange faktorer, der både spiller med og i mod sådan en undersøgelse, hvilket måske er en svaghed. Jeg har løbende i dette afsnit om undersøgelsen i Berlin kommenteret, at resultaterne måske ville se anderledes ud, hvis man kiggede på børnenes opvækst og familierelation. Men på den anden side ville det også være utrolig krævende, at lave en undersøgelse der kigger på alle faktorerne. Det er jo næsten umuligt at finde 2 grupper børn, der er fuldstændig ens med ens opvækst, ens sociale netværk osv. Alle børn har jo individuelle ting med i deres psykiske og fysiske rygsæk, som kan påvirke deres opførsel og udvikling. 

Uanset sådanne indvendinger så tyder Hans Günther Bastian’s resultater på, at musik er godt for børn og kan udvikle dem i en positiv retning. Derfor er det også meget vigtig, at de får muligheden for at få kvalificeret undervisning i skolerne. Derved er vi tilbage ved Finn Holst og hans undersøgelse, som jeg skrev om i første kapitel. Dette Finn Holst-citat, handler om de positive resultater, som musikundervisning i Hans Günther Bastian’s undersøgelse har vist: 
’Dette betyder, at de positive resultater studiet har vist, forudsætter en faglig og pædagogisk kvalificeret undervisning, og at der undervises mindst to ugentlige lektioner på alle klassetrin. Det vigtigste er, at undersøgelsen viser, at tilstedeværelsen af disse forudsætninger virkelig gør en forskel. Musik betyder kvaliteter og evner, der vil være værdifulde for børnene og for samfundet, og det er i skolen, at et individs interesse for musik kan etableres og udvikles. Det er her, man kan gøre børnene til dygtige og opmærksomme lyttere, lærer dem musikkens mangfoldighed og mange facetter, og derved give dem bevidsthed om musikkens væsen. En bevidsthed og en evne der smitter af på barnets øvrige liv og gøremål.’  (Holst 2002)
Hvis man sammenholder undersøgelsen i Berlin med Finn Holst’s undersøgelse om timetal i de danske folkeskoler, kan man konkludere, at det er meget vigtigt, at børnene får kvalificeret undervisning – også i de små klasser. Finn Holst’s timetalsundersøgelse viser, at der desværre er risiko for, at de netop ikke får det, da ikke alle skoler overholder, hvad der står i lovgivningen. Problemet kunne være, at skolernes ledelse og de myndigheder der tager beslutningerne, ikke ser på den videnskabelige dokumentation, eller måske slet ikke kender til den viden, og derfor retfærdiggør deres prioritering af musikfaget, fordi de personligt synes, at musik ikke er vigtig i forhold til hovedfagene. Men omfattende undersøgelse, bl.a. fra Berlin har dokumenteret musikkens effekt på børns udvikling, hvilket kan betyde, at skolerne kan få et problem, hvis musikfaget fortsat bliver nedprioriteret. Hvis der bare sker en brøkdel af den positive udvikling, der ifølge undersøgelsen fra Berlin forekommer, når børn stimuleres musikalsk, burde det være nok til at få skolerne til tage musikundervisningen mere alvorlig, så de efterlever undervisningsministeriets bestemmelser. Det er samtidig vigtigt, at man tager fat allerede hos indskolingsbørnene, og ikke lader dem lide under, at men skærer ned på musikfaget. Man kan sige, at selvom der i den meget omtalte PISA undersøgelse for nogle år siden kom frem, at danske elever ikke klarer sig så godt på fagområder som sprog, matematik og naturvidenskab i forhold til de andre lande i undersøgelsen, så skal skolerne ikke nødvendigvis give eleverne flere dansktimer på bekostning af musiktimer. Faktisk burde man være mere opmærksom på, at flere musiktimer kunne betyde en positiv udvikling af elevernes læse og skrivefærdigheder, og samtidig udvikle deres sociale kompetencer. Dette bliver målet for en kvalificeret musikundervisning.
3: ANDRE UNDERSØGELSER AF MUSIKKENS PÅVIRKNINGER
Det er ikke kun i Berlin, man har lavet studier over musikkens effekt på børn og skoleelevers udvikling. Dog må man påpege, at studiet fra Berlin har set på langtidsudviklingen over 6 år, hvorimod de undersøgelser, jeg vil kort vil ridse op i dette afsnit, har lavet studier over en kortere tidslinje. Men disse 2 undersøgelser dokumenterer også, at musik kan være med til at udvikle børn i en positiv retning. 

3.1: USA - Frances Rauscher (Mozart-effekten)
En af de mest omtalte undersøgelser der har sat gang i debatten om musikkens rolle i forbindelse med børns udvikling, har været den såkaldte Mozart-effekt. I 1993 gennemførte doktor i psykologi Frances Rauscher og hendes kolleger et videnskabeligt eksperiment i USA, hvor en gruppe studerende lyttede til en sats for Mozarts Sonate for to klaverer (KV 448) umiddelbart før en prøve. Denne gruppe klarede prøven bedre end de medstuderende, der ikke havde lyttet til musik.
 
Igen må man påpege, at der er nogle svagheder i en undersøgelse af Mozart-effekten, for man har ikke undersøgt, om andre typer musik har samme effekt. Dette omtaler Ulf Jederlund i hans bog, der handler om børns udvikling gennem musik:

’Det må dog fremhæves, at denne type af studier indeholder problematiske sider. Hvilke andre faktorer i gruppernes forskellige forberedelse spillede ind? Og hvad var der sket, hvis man havde spillet noget andet musik end netop Mozart – havde vi så talt om en Stones- eller Beethoven-effekt?’ (Jederlund 2003, s. 107) 
Elevernes forberedelse må jo også have indflydelse på resultatet, hvor man kunne forestille sig, at gruppen, der lyttede til Mozart, havde lavet en bedre forberedelse til prøven. Da alle mennesker er forskellige, er det svært at lave en sådan undersøgelse, der beviser noget 100 % sikkert. Man kan have en formodning om, at eleverne der lyttede til Mozart blev roligere og måske mindre nervøse, og derfor klarede sig bedre. 
3.2: Schweiz – Maria Spychiger
I Schweiz foretog Maria Spychiger en omfattende undersøgelse, hvor 1200 børn i alderen 7-15 år fik udvidet musikundervisning, hvilket betød, at undervisningen i sprog og matematik blev skåret ned. De øvrige børn fortsatte med den sædvanlige undervisning. Efter 3 år skulle børnene igennem en test, hvor man kunne undersøge deres abstrakte forståelse, indlæringsevne og sociale kompetence. Underviserne skulle også komme med en udtalelse om, hvordan de synes, børnene havde udviklet sig. ’Resultaterne var interessante. Trods mindre undervisning i matematik og sprog viste musikgruppen bedre resultater i sprog og lige så gode resultater i matematik ved en sammenligning med de børn, som havde haft uændret undervisning.’ (Jederlund 2003, s. 108) Samtidig viste det sig, at musikbørnenes sammenhold var bedre, så der var færre sociale problemer i klasserne, fx mobning.

Denne undersøgelse har de samme svagheder som undersøgelsen fra Berlin. Hvad kommer børnene fra? Hvilken social status har de? Hvordan er deres familierelationer? De mange faktorer der både spiller med og i mod, og derfor kan have indflydelse på resultatet, er ikke taget med i undersøgelsen. Der er mange ubesvarede spørgsmål, men det resultat undersøgelsen kommer frem til, er jo det samme som vi har set fra Berlin. Dette er med til videnskabeligt at dokumentere de mange positive effekter, musikken har på børn, og dermed understrege hvorfor det er vigtigt, at man tager musikundervisningen alvorlig.
4: HOWARD GARDNER OG DE MANGE INTELLIGENSER
Dette kapitel handler om teorien om de mange intelligenser, der er et alternativ til den opfattelse, mange intelligensforskere har, hvor man mener, at alle mennesker kun har én generel intelligens, som man kan måle gennem prøver og udtrykke som IQ. Disse forskellige IQ-tests indenfor sprog, logik, matematik og rumlig tænkning fortæller kun noget om folks øjeblikkelige evner på logiske og matematiske områder. Ud fra disse test udregner man personers IQ tal, og kan derved beregne, hvor intelligent personen er. Via disse IQ tests kan man sammenligne svar fra personer af forskellig alder, og her har undersøgelser vist, at den generelle intelligens ikke ændrer sig meget gennem årene. Ifølge den traditionelle opfattelse er intelligens altså en medfødt egenskab eller evne hos den enkelte.
 

Teorien om de mange intelligenser udbygger derimod den traditionelle opfattelse af intelligens. Det er den amerikanske psykolog Howard Gardner (1943), der har udviklet denne teori, og hans banebrydende ideer har dannet grundlag for al videre forskning på området. Han bryder sig ikke om at udregne menneskers intelligens gennem forskellige tests, men ser på den enkeltes evne til at løse problemer, og hvilke egenskaber man bruger til at nå sit mål. For ham er det vigtigere at se på, hvordan man udvikler de færdigheder, som er vigtige for den enkeltes livsstil. Dette forklarer han i dette citat, som er taget fra hans egen bog ’De mange intelligensers pædagogik’:
’Tænk på kirurger og ingeniører, jægere og fiskere, dansere og koreografer, sportsfolk og trænere, stammehøvdinger og troldmænd. Alle disse forskellige roller må der tages højde for, hvis vi accepterer min måde at definere intelligens på – altså evnen til at løse problemer eller til at skabe produkter, som påskønnes i en eller flere kulturelle eller samfundsmæssige sammenhænge.’ (Gardner 1997, s. 17)
Her påpeger han, at alt efter hvilken rolle man har, bruger man nogle bestemte intelligenser. Det er jo ikke de samme ting, en kirurg og en danser skal være god til, og derfor bruger de også deres intelligens på forskellig måde.

Hans teori går ud på, at mennesker er forskellige, og derfor også har forskellige måder at tilegne sig ting og udtrykke sig på. Han mener, at ’menneskers evne er mangesidige, og at alle har evner for et eller andet. Hvis man får lov at udvikle sine styrkesider, får man selvtillid, gå-på-mod og nysgerrighed, som kan åbne nye sider af livet og kulturen for en’. (Gardner 1997, s. 9) Derfor mener han, at alle mennesker har mindst 7 selvstændige intelligenser. Han har studeret forskellige mennesker, og har derefter prøvet at organisere resultaterne, så det giver bedst mening for ham, hvilket kommer til udtryk i dette citat fra hans bog ’Den intelligente skole’:

’Sandt at sige studerede vi bare resultaterne efter bedste evne og prøvede at organisere dem på en måde, der gav mening for os og forhåbentlig også for kritiske læsere. Min liste over syv intelligenser, som blev resultatet, er et foreløbig forsøg på at organisere denne informationsmængde.’ (Gardner 1993, s. 23)
Han vil altså ikke udelukke, at der er flere intelligenser, og ej heller vil han fokusere mere på den ene intelligens end de andre, for alle intelligenserne er vigtige, alt efter hvilken person man er. Han mener altså, at man har flere separate menneskelige kapaciteter, og derved kan man løse den samme opgave på forskellige måder, afhængig af hvilken intelligens man bruger til at løse den. Hans undersøgelse er startet med, at han har kigget på, hvordan mennesker løser forskellige typer problemer, deres sammenhænge, hvordan de opstår og hvilket resultat der opstår, for på den måde at finde ud af hvilke forskellige evner der bruges i problemløsningen. De 5 kognitive intelligenser er den kropslige, den rumlige, den musikalske, den sproglige, den logiske/matematiske, og dertil er der endnu 2 intelligenser, som er mere på det personlige plan, nemlig den følelsesmæssige intelligens og den sociale intelligens. Han beskriver altså intelligens på en mere omfattende og nuanceret måde, hvor der bliver plads til alle menneskers forskelligheder og stærke og svage evner.
 
Den kropslige intelligens handler om, hvordan vi bruger kroppen motorisk og vores evne til at finde ud af, hvornår og hvordan den skal bevæge sig. Via denne intelligens kan vi bruge kroppen til at udtrykke følelser og imitere andres fysiske bevægelser. Her findes også specifikke færdigheder, fx koordination og balance. 
Den rumlige intelligens er vores evne til at erkende former, farver, afstande i det fysiske rum, og har også indflydelse på vores evne til, at kunne beskrive det sprogligt, gennem en tegning eller via et landkort. Her findes også vores evne til at danne indre forestillingsevner. 
Den musikalske intelligens bruger vi, når vi skal opfatte og gengive forskellige lyde (visuel perception), og når vi skal skelne mellem musikkens mange dele, fx melodi, rytme, akkorder, tempo, klangfarve osv. samtidig med at vi kan opfatte dem i en samlet helhed. 
Den sproglige intelligens bruges, når vi skal forstå og bruge vores verbale sprog, fx når vi skal udtrykke os i et nuanceret sprog og opfatte indholdet, eller hvis vi skal give forklaringer og fastholde bestemt viden.
Den logiske/matematiske intelligens skal bruges, når vi løser abstrakte problemopgaver, hvor vi skal tænke i sekvenser og relationer mellem forskellige led. Som navnet antyder, er det altså evnen til at bruge sine logiske og matematiske evner samt den naturvidenskabelige evne.
Den følelsesmæssige intelligens bruger vi, når vi kigger ind i os selv og får indsigt i vores følelser. Vi iagttager, bearbejde og udtrykker os selv via denne intelligens, og kan skelne mellem motivation og intention. Via denne intelligens kan man have en god selvindsigt og handle efter den, fordi man kender sine egne stærke og svage sider. Samtidig er man bevidst om sine egne følelser og hensigter, og kan disciplinere og forstå sig selv og derved føle selvværd.
Den sociale intelligens er vores evne til at opfatte og fortolke andre menneskers opførsel, deres følelser, motivationer og intentioner, og sørge for at vi reagerer passende på disse signaler. Det er denne intelligens, der hjælper os med at forstå andre mennesker, og samarbejde med dem.

Howard Gardner mener, at alle intelligenser er ligeværdige og lige vigtige, derfor er de også nævnt i en tilfældig rækkefølge på hans liste. Dog mener han, at man i vores samfund desværre alt for ofte fokuserer på den sproglige og den logiske/matematiske intelligens, da en stor del af tests i skole og samfund er baseret på disse 2 intelligenser, og derfor har mange den opfattelse, at hvis man klarer sig godt indenfor sprog og logik, så burde man også have en høj IQ, og derved vil man formodentlig kunne komme ind på nogle af de bedste skoler. Men hvordan personen klarer sig som menneske både i skolen og videre i livet, afhænger af, om man besidder og af hvordan man bruger de andre intelligenser. Netop derfor er de andre intelligenser mindst lige så vigtige.
 

Han kalder listen over intelligenserne foreløbig, da der stadig forskes på området. Det siger også sig selv, at alle punkterne kan underinddeles, og at listen derved kan ændre sig med tiden. ’Det der egentlig betyder noget her, er at fremføre argumenter for intellektets pluralitet.’ (Gardner 1993, s. 24) I hans undersøgelse for at lave listen har han set på intelligenserne, som de i ren form kan opleves hos originale mennesker, men i virkeligheden vil man ofte se, at intelligenserne arbejder sammen, når man løser forskellige opgaver. Men for at gøre teorien nemmere at gennemskue har han opstillet denne foreløbige liste.

Intelligenserne arbejder sammen, fx hvis man skal blive en god violinist, kræver det selvfølgelig musikalsk intelligens, men samtidig også kropslig intelligens, så man fx kan lære hvordan, man skal sætte sine fingre, og hvordan man skal bruge buen. Den følelsesmæssige intelligens skal bruges, når man skal fortolke sit musikstykke, og den sociale intelligens skal bruges til at forholde sig til sit publikum eller sin lærer. Derfor må man forstå, at alle intelligenserne er vigtige, og at de samarbejder, hvilket ses fx i en musiktime, hvor flere intelligenser arbejder sammen, når barnet bevæger sig, synger, spiller og danser. Selvom de forskellige intelligenser på listen arbejder sammen, så er de alligevel også uafhængige. ’For eksempel demonstrerer forskning med hjerneskadede voksne gang på gang, at bestemte evner kan gå tabt, mens andre skånes.’ (Gardner 1993, s. 44) Dette sker fordi, intelligenserne sidder forskellige steder i hjernen, og er samtidig en dokumentation for, at en særlig høj matematisk intelligens ikke nødvendigvis kræver et tilsvarende højt niveau på de andre intelligens områder.
    

Man kan se hvordan de forskellige intelligenstyper træder frem, når man ser på, hvordan en bestemt situation kan opfattes forskelligt. Hvis man lader en musiker og en kunstmaler gå gennem en skov en forårsmorgen, vil de have oplevet vidt forskellige ting, når de kommer hjem. Musikeren vil bruge den musikalske intelligens, og lægge mærke til at fuglene synger og at vinden suser i træerne, mens kunstmalerne vil bruge den rumlige intelligens, og lægge mærke til træernes farve og den specielle belysningen ved solopgang. Den samme tur gennem skoven er blevet oplevet på 2 forskellige måder.
 ’Sanserne levere informationer, som forarbejdes forskelligt, alt efter hvilken intelligens og hvilken forhåndsviden, de relateres til. Der er forarbejdningen, der skaber mening, og den kan finde sted på mange måder. I ovenstående eksempel er der tale om to personer, der henholdsvis brugte ører og øjne.’ (Fredens, Kirsten 2001, s. 103)

Et musikstykke kan også opleves forskelligt, afhængig af hvordan den enkelte person lytter, og hvilken intelligens der bruges. Musikken kan appellere til den kropslige intelligens, hvis man får lyst til at bevæge sig. Musikken kan appellere til den rumlige intelligens, hvor man forestiller sig billeder, farver osv. Musikken kan appellere til den musikalske intelligens, hvor man opfatter musikkens elementer, fx melodi, rytme, akkorder osv. Hvis man hører mere efter teksten indhold end selve musikken, er det den sproglige intelligens der er fremtrædende, mens det er den logisk/matematiske intelligens der er i centrum, hvis man lytter efter musikkens opbygning. Musik har også en egenskab til at fremkalde stærke følelser hos lytteren, og da er det den følelsesmæssige intelligens der bruges, mens selve samværet og fællesskabet omkring musik er præget af den sociale intelligens. Alt dette viser, at man kan opleve det samme på forskellige måder, afhængig af hvilke intelligenser den enkelte person anvender.
  

Det siger sig selv, at listen over intelligenser kan ændres, underinddeles og måske også med tiden udvides. Det vigtigste er at understrege, at intelligens har mange facetter, hvilket der ifølge Howard Gardner gerne skulle smitte af på vores undervisningsmetoder i skolerne. Han ønsker at forbedre vores pædagogiske praksis, og hans teori giver pædagogernes arbejde mere mening, hvilket er grunden til, at hans budskab har så stor gennemslagskraft. Howard Gardner's idealskole har det enkelte individ i centrum, da alle børn har forskellige interesser og evner og lærer på hver sin måde. Det er vigtigt at finde børnenes stærke og svage sider på et tidligt tidspunkt, da man på den måde som pædagog kan være mere målbevidst og finde alternative undervisningsformer, der fx kan afhjælpe svagheder. ’Når man erkender, at børn af forskellig alder eller på forskellig trin har forskellige behov, at de hæfter sig ved forskellige former for kulturel information og føler sig tilfredse i forskellige motivationelle og kognitive strukturer, så bør de undervisningsformer, vi skaber, tage højde for disse udviklingsmæssige faktorer.’ (Gardner 1997, s. 98) Det er i disse tidlige år, at børn kan opdage noget nyt om deres særlige interesser og evner. Man skal som pædagog blive bedre til at vurdere eleverne og deres specielle evner og ikke kun tænke på de sproglige og logiske tests, som der er meget fokus på i dag. Problemet opstår, hvis eleven er svag på disse områder, da det så overskygger de intelligenser, hvor de rent faktisk står stærkere.

Howard Gardner mener, at hvis vi er mere opmærksomme på de mange forskellige intelligenser, så vil de børn, der står svage ifølge IQ-tests, vise andre stærke sider, hvilket kommer til udtryk i dette citat: 

’Når først vi begynder at vurdere andre intelligensformer direkte, er jeg sikker på, at enkelte elever vil afsløre styrke på helt andre områder, og begrebet generel begavelse vil forsvinde eller blive i høj grad svækket.’ (Gardner 1997, s. 22)
Det vil sige, hvis vi går ud over de sædvanlige IQ-tests og begynder at arbejde med teorien om de mange intelligenser, så vil vi kunne hjælpe børnene til at finde deres personlige styrker. 

Alle mennesker har deres personlige intelligensprofil, hvor det er forskelligt fra person til person, hvilke intelligenser der anvendes, når opgaverne skal udføres. Vi vælger ikke bevidst, hvilken intelligens vi vil bruge til at løse bestemte opgaver. ’Udover arvemassen spiller også kultur og samfund en væsentlig rolle for, hvilke intelligenser der fremmes, og hvilke der hæmmes.’ (Fredens, Kirsten 2006, s. 123) Allerede når et barn er 4 år, begynder man at kunne se, hvilke intelligenstyper det bruger. Nogle børn lærer gennem sprog (den sproglige intelligens), nogle klarer sig bedst ved at tænke visuelt (den rummelige intelligens), mens andre er interesseret i forhold til andre mennesker (den sociale intelligens). Derved kan man godt se fejlene ved den gamle metode, som kun gav mennesket én generel intelligens, da et enkelt blik ind i en ganske almindelig folkeskoleklasse fortæller enhver, at så enkelt er det ikke, for vi er alle forskellige mennesker med hver vores personligt sammensatte intelligens. Efter Howard Gardner's opdagelser kan intelligens ikke længere opfattes som en rent intellektuel eller kapacitetsmæssig størrelse, og den kan heller ikke måles i logik eller matematik. Intelligens må nødvendigvis ses som et større og bredere begreb, der omfatter dannelse, sprog, selvforståelse, social kompetence, evnerne til at opfatte, huske, tilpasse sig, resonere, generalisere, klassificere, filosofere osv.

Via Howard Gardner's teori om de mange intelligenser har vi mulighed for at ændre vores undervisningsmetoder, så man tilgodeser alle børns forskelligheder, og derved kan være med til at skabe en bedre udvikling. Det bliver beskrevet i dette citat fra bogen ’Musikken spiller en rolle’: 
’Ved at kende til Howard Gardner's måde at betragte intelligens på bliver vi som undervisere bedre i stand til at give barnet mulighed for at lære ud fra dets egne specielle evner, som ikke opstilles i et hierarki, men opfattes som sidestillede.’ (Eir 2002, s. 150)
Hvis man som underviser ved, at alle børn er forskellige, og derved bruger forskellige intelligenser, så kan selv de elever, man normalt ser som de svage, pludselig vise styrker på andre områder. Hvis man ser intelligens som mere komplekst, kan vi være med til at ændre børns opfattelse af sig selv, da der så ikke findes svage elever. Så findes der kun forskellige elever, og alle har hver deres styrke og hver deres måde at håndtere opgaver på. Hvis man går væk fra de traditionelle IQ-test, vil man også gøre noget positivt for alle, for hvis man tror på Howard Gardner's teori, er selv de med lavt IQ-tal kloge – bare på andre områder end den sproglige og logisk/matematisk intelligens. Howard Gardner har skaffet os viden om, hvilke metoder skolerne kan bruge for at gøre undervisningen bedre for alle. Målet for denne videnskab er at gøre vores opfattelse af intelligens bredere, så den individuelle kompleksitet får mulighed for at blomstre, uden at man ser det som en negativ udvikling.

4.1: Styrker ved teorien om de mange intelligenser

Der er mange fordele ved Howard Gardner's teori om de mange intelligenser, ifølge hjerneforsker og musikpsykolog Kjeld Fredens (1946). På grund af denne teori får vi et andet syn på vores evner, i forhold til hvis vi udelukkende snakker om vores IQ. Howard Gardner hævder, at vores mange intelligenser er modtagelige for læring og udvikles forskelligt fra person til person. Hvis man kun undersøger menneskers IQ-tal, mindsker man de individuelle forskelle, fordi det kun er én retning, man går, hvorimod man med Howard Gardner’s teori, hvor hver enkelt har deres personlige måde at bruge intelligenserne på, kan forstørre forskellene. Dette kommer til udtryk i dette citat:
 

’Teorien om den generelle intelligens forsøger at mindske individuelle forskelle, Gardner forsøger at forstørre dem.’ (Fredens, Kjeld 1999)
Her skal understreges, at det ifølge Kjeld Fredens netop er en styrke, at vi gør forskellene større, for på den kan man også lettere hjælpe de svage elever i skolen, da de måske bruger nogle andre intelligenser, end de elever der har et højt IQ-tal bruger.

Professor med ph.d. i pædagogik Per Fibæk Laursen skriver også om dette i forordet til bogen ’De mange intelligensers pædagogik’. 

’Der er i den danske offentlighed enighed om, at det er nødvendigt, at også de ”bogligt svage” elever får en bedre uddannelse, men uddannelsessystemet mangler velegnede tilbud til dem.’ (Fibæk Laursen s. 4) 

Her kunne Howard Gardner’s teori være med til at give muligheder til disse ’bogligt svage’ eleverne. Via hans teori vil pædagoger få mere indsigt i, hvordan man kan tilrettelægge en undervisning, der også tager højde for de svagere elever. Man kunne også forestille sig, at der indenfor specialundervisning kunne ske en positiv udvikling, så undervisningen kunne blive bedre, hvis man bliver mere fokuseret på teorien om de mange intelligenser.

Per Fibæk Laursen fokuserer også på et andet emne, der har været oppe og vende i den danske skoledebat:

’Det har chokeret den danske offentlighed, at eleverne i vores skoler klarer sig dårligt i læsning og matematik sammenlignet med andre landes elever. Gardner betragter det også som vigtigt, at eleverne får lært sådanne grundlæggende færdigheder og kundskaber. Han går ikke ind for mere terperi, men retter i stedet søgelyset mod, hvilket budskab skolen og det omgivende samfund sender om, hvad disse færdigheder kan bruges til.’ (Fibæk Laursen, s. 5)

I dette citat kan man se, at Howard Gardner altså er enig i, at det er vigtigt, at eleverne lærer noget i skolen, men han mener ikke, at terperi er den rigtig måde at opnå dette. Selvfølgelig mener han, at eleverne skal lære de grundlæggende symbolsystemer som fx sproget, matematiske formler og noder, men det er vigtigt, at man som pædagog ser på, hvilke svage og stærke sider hver elev har, når de bruger de forskellige intelligenser. På den måde får eleverne mere lyst til at lære og derved udvikle deres kunnen. Men i stedet for at eleverne tvinges til at terpe, ser han hellere, at de deltager i projekter, hvor de skal lære, hvordan viden og kunnen kan bruges ude i samfundet, og at de derved opfordres til at bruge deres kreative, musiske, kropslige, menneskelige og håndværksmæssige kunnen.
 
Det er meget positivt, at man via teorien om de mange intelligenser også kan nå de svageste elever, hvilket vil være en stor fordel for vores undervisningssystem. Vores opfattelse af intelligens skal simpelthen ændres, så man ikke kun fokuserer på den sproglige og logiske/matematiske intelligens. Det er vigtigt, at man får lov til at bruge de andre intelligenser, så man fx i skolen får mulighed for at arbejde med projekter, der kan lære eleverne hvordan netop deres personlige evner og kunnen, kan bruges til noget fornuftigt i samfundet. Så kan en elev, der måske er svag inden for matematik opdage, at det ikke er det område, der skal fokuseres på, fordi det fx netop er den sociale intelligens, der er den stærkeste. Denne elev har så mange andre muligheder, som man ikke må overse, så man skal hjælpe med at finde de andre styrker og ikke fokusere på, at eleven er dårlig på et bestemt område. I det hele taget er det vigtigt at fokusere på styrkerne frem for svaghederne. Det kan være med til at udvikle en elev på en mere positiv måde, da eleven oplever, at der er andre evner, der er mindst ligeså vigtige som fx den matematiske intelligens, og at man sagtens kan nå langt, selvom man ikke har de samme styrker som eleverne med højt IQ-tal. Denne teori om individuelle kompetencer kan altså være med til at ændre vores uddannelsesmetode, så der bliver plads til alle individer. 
4.2: Mangler ved teorien om de mange intelligenser
Howard Gardner's teorier har selvfølgelig også visse mangler, som Per Fibæk Laursen også påpeger i introduktionen til Howard Gardner’s bog ’De mange intelligensers pædagogik’. Nogle af disse mangler har måske en sammenhæng med, at Howard Gardner er amerikaner, og derfor indlysende nok ikke forholder sig til den problemstilling, der har været i centrum i europæisk pædagogik, bl.a. hvilket indhold der bør være i undervisningen. I Danmark har vi fx en kulturkanon, der fortæller pædagogerne, hvilke former for viden og kultur der er så vigtig og grundlæggende, at alle skolelever bør lære dem at kende. Howard Gardner nøjes i sin teori med at fastslå, at størstedelen af vores kulturs vigtigste viden er samlet i fagene og videnskaberne, men nævner ikke hvilke fag og hvilke videnskaber. Samtidig forholder han sig fx ikke til de kunstneriske og oplevelsesmæssige former for viden og kunnen, der ikke er underlagt noget fag. Han overser også en problemstilling om skolens funktion i samfundet, som har været vigtig i debatten om europæisk pædagogik. Ifølge Howard Gardner består undervisningen af et møde mellem eleverne og undervisningens indhold, hvor hans udgangspunkt er elevernes intelligensformer og læring. ’Gardner synes uden videre at gå ud fra, at skolens faktiske funktion kan blive identisk med dens ideelle formål. Formålet anser han for at være at skabe forståelse hos alle elver med respekt for den enkeltes særlige intelligensprofil’. (Fibæk Laursen 1997, s. 11) Men sådan fungerer det ikke i det danske samfund. Hvis nogle elever fx er dygtige på de håndværksmæssige områder, skulle de ifølge Howard Gardner have lov til at koncentrere sig mere om dette potentiale. ’Men i samfundets lagdeling er disse former for kunnen ikke særlig højt værdsat, og resultatet risikerer derfor let at blive, at sådanne elever allerede tidligt i skoleforløbet køres ud på et socialt sidespor.’ (Fibæk Laursen 1997, s. 11) Så samtidig med at man burde give disse elever mulighed for at have sit fokus på deres styrker, så skal man ikke køre dem ud på et sidespor, men også forsøge at hjælpe dem igennem deres svagheder. De skal lære, hvordan netop deres evner kan bruges i samfundet.
 
Neurologer har svært ved at forholde sig til Howard Gardner’s teori, bl.a. fordi han hævder, at de mange intelligenser ikke nødvendigvis arbejder sammen, hvilket bygger på teorien om, at hver intelligens har en selvstændig plads i hjernen. Det betyder, at en hjerneskadet person kan have mistet en evne uden at have mistet andre, fordi skaden sidder et bestemt sted i hjernen. Dette er grunden til, at Howard Gardner mener, intelligenserne er uafhængige af hinanden. Men mange neuropsykologer tror ikke på denne teori, fordi man ikke kan måle den, hvilket medfører, at videnskaben har svært ved at forholde sig til det. Neurologer er kendt med, at hvert af de 7 områder i hjernen kan beskadiges, uden at det går alvorligt ud over de andre. Det nye er, at man kalder dem for intelligenser. Forsker og lektor i neuropsykologi Anders Gade (1946) har en indgående kendskab til hjernens funktioner, og han interesserer sig meget for, hvad intelligens er, og siger i artiklen ’For og imod Gardner’ følgende om teorien:

’Det er forbavsende, at folk som beskæftiger sig med intelligens, ikke tager Gardner alvorligt. Men forklaringen kan være, at hans teorier bryder med traditionen for, hvordan man normalt beskriver intelligens.’ (Gade, Anders)
Man kan forestille sig, at neurologerne og videnskabsfolkene føler sig provokeret af Howard Gardner's brug af ordet intelligens, og hellere så, at han beskrev de mange intelligenser som evner. Men Anders Gade mener, at Howard Gardner har et ønske om at gøre ordet intelligens mere almindeligt og fjerne det fra sin plads på piedestalen, hvilket sikkert har provokeret mange.

Anders Gade kan godt se problemet med, at det er svært at videnskabeligt bevise, hvordan de mange intelligenser fungerer, hvilket der kommer til udtryk i dette citat:

’Anders Gade er dog ikke blind overfor, at der er flere dele af teorien, som er svære at forklare eller bevise ud fra et videnskabeligt synspunkt. ”Når vi taler om intelligensens natur: nej, så er det ikke en god teori. Men det er en god teori for skolen, hvor den har vist sin værdi for at skabe en god skole for alle”.’ (Gade, Anders)
Ifølge Anders Gade er det vigtigste at understrege, at denne teori er god, set i lyset af hvordan man skal undervise på skolerne. Her har man mulighed for at hjælpe de IQ-svage elever, og se hvilke andre styrker de har, alt efter hvilke andre intelligenser de bruger.

Kjeld Fredens kan også se nogle svagheder ved Howard Gardner’s teori, og siger følgende i artiklen ’For pæne og unge mennesker’: 
’Gardner startede med syv intelligenser – der er så kommet flere til – men hvis syv er nok, så kan vi interessere os for de mange forskellige blandinger. Ligesom en maler som udfra tre grundfarver kan lave alle verdens nuancer.’ 

Han mener, at frem for at fokusere på at der er 7 forskellige intelligenser, burde man fokusere på de mange forskellige måder hvorpå hver enkelt person bruger intelligenserne. Det er interessant, at se på hvordan man bruger intelligenserne på forskellige måder, alt efter hvordan man oplever tingene, og se hvordan intelligenserne på den måde arbejder sammen.
De forskellige intelligenser må indeholde mange forskellige delelementer, fx må den kropslige intelligens bestå af evner som grovmotorik, finmotorik, balance og meget mere. Man kan forestille sig, at musikkens rytme starter med at være en
kropsrytme og senere udvikler sig til musikrytme, og hvis dette er tilfældet må de to intelligensområder jo arbejde sammen. På samme måde er det også med vores sprog, som er et nuanceret system, der indeholder mange delelementer. Bl.a. er der et musikalsk element i vores talesprog, men ’tilhører denne sprogets melodi også musikevnen, eller er der tale om en selvstændig sprogmelodi, der ikke tilhører musikintelligensen.’ (Fredens, Kjeld 1999) Så man må sige, at der stadig er uafklarede spørgsmål i Howard Gardner’s teori.
 
Selvfølgelig er der både styrker og svagheder ved Howard Gardner’s teori, og der vil altid være tilhængere og modstandere til sådanne undersøgelser. Dog vil jeg understrege, at vort samfund især på undervisningsinstitutionerne ville kunne få en masse ud af at tænke mere over, at eleverne har hver deres intelligensprofil, og derved tilrettelægge undervisningen, så man kan få fat i også de svage elever. Det er meget snæversynet, at man fokuserer så meget på den sproglige og logiske/matematiske intelligens gennem IQ-test, og man vil sandsynligvis få meget mere ud af at se alle intelligenserne som ligeværdige. At Howard Gardner opstiller intelligenserne i 7 kategorier, ser jeg ikke nødvendigvis som noget positivt, men jeg vil dog gøre opmærksom på, at det er den nemmeste måde at forklare os ”almindelige” mennesker, hvordan tingene hænger sammen i hans teori. Det vigtigste er, at han dokumenterer over for os, at man har mange intelligenser og evner, og at man skal fokusere på dem alle, så man ikke bliver alt for snæversynet. Det er jo egentlig ikke så vigtigt, hvilke intelligenser man bruger, men man skal bare være opmærksom på, at alle personer er forskellige. I den traditionelle opfattelse af intelligens vil en person med lav IQ-tal fremstå som mindre intelligent end en person med et højt IQ-tal. Men i Howard Gardner’s teori hænger der ikke sådan sammen, for her dokumenterer han, at en person med et lavt IQ-tal bruger nogle andre intelligenser, og derved er intelligent på andre områder, som er ligeså vigtige som personen med et højt IQ-tal, der er intelligent på det sproglige og logiske/matematiske område. Ofte er personer med meget højt IQ-tal ikke særlige sociale, og har meget svært ved at omgås andre mennesker. Til gengæld kan en person med et lavt IQ-tal have en stærk social intelligens og derved være god til at aflæse andre menneskers følelser. Så via denne teori har vi alle vores egne personlige styrker indenfor intelligens, og derved bliver der plads til alle, hvis man fokuserer på det i undervisningsinstitutionerne. Så jeg vil mene, at denne teori kunne være med til at gøre vores undervisningsinstitutioner bedre for alle.
4.3: Interview med Howard Gardner om den musikalske intelligens

I dette afsnit vil jeg se på et interview, som var trykt i Dansk Musikpædagogisk Forenings medlemsblad Modus i 2005, hvor Howard Gardner blev interviewet om den musikalske intelligens. Cand.mag. Kirsten Maack Gibson står for interviewet, og hun er selvfølgelig meget interesseret i, at Howard Gardner siger, at det er den musikalske intelligens, der er den vigtigste, da det på den måde måske ville få musikfaget til at stå stærkere i undervisningsplanerne. Dette kommer bl.a. til udtryk, da hun spørger om det er rigtigt, at den musikalske intelligens er den første intelligens, der udvikles hos børn, hvortil Howard Gardner svarer:
’Nej, vi har ingen grund til at tro at nogen intelligens bliver udviklet før andre. Men siden vi ved, at fostre kan høre musik, mens de stadig er i livmoderen, kan vi antage at musikalsk intelligens bliver udviklet meget tidligt.’ (Maack Gibson, 2005)
Howard Gardner er gennem hele interviewet meget forsigtig med at fokusere på den musikalske intelligens som den vigtigste, og vil derfor ikke sige, at det er den der bliver udviklet først. Han mener jo, at alle intelligenserne er ligeværdige, og derfor vil han kun antage, at den musikalske intelligens måske bliver udviklet tidligere end de andre. Det betyder også, at han ikke vil give den musikalske intelligens en speciel status, da han siger følgende:

’Som et menneske, der elsker musik og selv er ret musikalsk, kunne jeg bestemt argumentere for at musik er først blandt ligemænd. Men det ville være uærligt. Det samme argument kunne fremføres for hver af intelligenserne.’ (Maack Gibson, 2005)
Howard Gardner mener, at intelligensernes status kommer an på, hvad der interesserer hver enkelt, og at det derfor vil være uærligt, hvis han siger, at det netop er den musikalske intelligens, der er den vigtigste. De mennesker der beskæftiger sig med musik, vil naturligt synes, at netop denne intelligens er særlig vigtig, men det gælder ikke nødvendigvis for andre mennesker, der har en anden interesse. Han mener dog, at den musikalske intelligens er den intelligens, der påvirker de andre intelligenser bedst, hvilket han vil antage er en positiv effekt. Men der er også andre intelligenser, der udvikles, når man spiller musik, fx den kropslige intelligens, hvor man bruger motorikken, men også den logiske/matematiske intelligens, som man bruger når man tænker i sekvenser og relationer mellem forskellige led, som fx noder.

Kirsten Maack Gibson spørger ind til, hvad Howard Gardner generelt lægger vægt på i forbindelse med udviklingen af den musikalske intelligens. Til det svarer han følgende:

’Hvis DU selv elsker musik, så involver bare dit barn i det, du selv holder mest af – synge, danse, spille på instrument, lytte til Cd’er, gå til koncerter... ...Igen, jeg kan sige det samme om de andre intelligenser. Men, skønt du og jeg elsker musik, er der meget der taler for også at udvikle hver af de andre intelligenser.’ (Maack Gibson 2005) 

Man skal altså ikke tvinger en udvikling frem, men til gengæld kan man prøver at hjælpe den på vej. Man skal involvere barnet i forskellige ting, så det i samarbejde med voksne kan finde interesse og kærlighed for noget bestemt, fx musikken. Men igen understreger han, at det ikke kun gælder den musikalske intelligens, da det også er vigtigt at udvikle de andre intelligenser.

Da Howard Gardner bliver spurgt om hvad han mener om Suzuki-metoden, svarer han:

’Suzuki var et geni. Han forstod det lille barns sind, hans/hendes motivation og det særlige forhold mellem barnet og forælder... Jeg ser ingen ulemper ved Suzuki metoden, så længe den ikke bliver en ideologi eller en kult.’ (Maack Gibson 2005)

Howard Gardner er altså meget begejstret for Suzuki-metoden, hvor han understreger, at metoden er opstået udfra en stor viden om menneskelig psykologi, pædagogik og forståelse af musik. Desuden er det sammenhold, der i dette fællesprojekt opstår mellem børn og forældre helt specielt. Jeg vil komme nærmere ind på Suzuki-metoden senere i dette speciale, men et af punkterne i metoden er, at eleverne ikke lærer noder fra starten, men lærer sit instrument at kende, ved at se hvordan læreren gør det og så kopierer det. Kirsten Maack Gibson spørger da, om noder har nogen betydning for udvikling af den musikalske intelligens, hvortil Howard Gardner svarer:

’Noder udvikler ikke i sig selv musikalsk intelligens, men noder åbner for oplevelser, som klart er beslægtet med udvikling af musikalsk intelligens, for eksempel det at beherske et stort klassisk repertoire.’ (Maack Gibson 2005)      
Som tidligere beskrevet mener Howard Gardner, at børn skal lære de symbolsystemer, vi bruger i vores samfund, som fx sproget, matematiske formler og noder, men de skal ikke terpe det. Børnene skal få mere lyst til at lære og derved udvikle deres kunnen, når de ser, hvad de kan bruge deres lærdom til i samfundet. På den måde kan man opfordre dem til at bruge deres kreativitet. Hvis børnene lærer noder, får de efterhånden et stort repertoire, hvilket gør dem i stand til at udvikle forskellige intelligenser, fx den kropslige intelligens, hvor man bruger sin krop motorisk på instrumenterne og den følelsesmæssige intelligens, som man bruger når man skal fortolke musikken.
Kirsten Maack Gibson spørger også, om der er nogen sammenhæng mellem at spille i band, ensemble eller orkester og udvikling af den følelsesmæssige og sociale intelligens. Til det svarer Howard Gardner:
’Jeg vil mene der er en sammenhæng. En god lærer vil hjælpe sine elever med at mærke deres egne behov og de andre spilleres behov.’ (Maack Gibson 2005)

Der er en sammenhæng mellem disse intelligenser og evnen til at spille sammen i en gruppe, da man jo i disse situationer skal lytte til hinanden og samarbejde. 
Howard Gardner er i dette interview meget påpasselig med ikke at give den musikalske intelligens en særlig status i forhold til de andre intelligenser, for de forskellige intelligenser får deres status efter, hvad hver enkelt interesserer sig for. Det er et godt argument, der får ham til at fremstå positivt, ligegyldigt om det er musikfolk eller matematiske genier, der læser interviewet. Han understreger, at man ikke skal tvinge en udvikling frem i de forskellige intelligenser, men at man skal hjælpe dem på vej ved at involvere børnene i forskellige ting, så de finder deres interesser i samarbejde med de voksne. Dette kunne måske være en hentydning til undervisningsinstitutionerne, hvor man alt for ofte giver den sproglige og logiske/matematiske intelligens en særlig status, og måler børnene gennem tests, der også har sit fokus der. Undersøgelser som fx Hans Günther Bastians undersøgelse i Berlin dokumenterer, at den musikalske intelligens i høj grad påvirker de andre intelligenser, hvilket Howard Gardner antager, er en positiv effekt, men stadig vil han ikke give den musikalske intelligens en særlig status. Han holder altså fast i, at alle intelligenserne er ligeværdige.    
5: NÅR BØRN PÅVIRKES AF MUSIK
Musik kan sætte vores følelser i gang, fordi man bliver påvirket af det man hører. Musik stimulerer os, og er med til at skabe stemninger. Videnskabelige undersøgelser har dokumenteret, at øret er noget af det første, der udvikles hos et foster, og at det derved kan opfatte musik og lyde på et meget tidligt tidspunkt. Man ved, at børn pludre og synger, før de kan tale rent, og at de rokker og gynger, før de kan gå, hvilket tyder på at børn påvirkes af musikken i deres omgivelser. Dette emne har professor i musikpædagogik Inge Marstal (1945) skrevet om i sin bog ’Dit musikalske barn’, hvor hun bl.a. beskriver, hvad der sker, når fostret ligger i sin mors mave, og hvordan barnet bruger musikken som et sprog næsten allerede fra fødslen til at udtrykke følelser og stemninger. Også Ulf Jederlund skriver om børns påvirkning af musik i bogen ’Musik og sprog’. Her kigger han bl.a. på, hvordan spontane sange og rytmiske lege er med til at styrke udviklingen af børns sprogindlæring. Dette kapitel tager udgangspunkt i de 2 omtalte bøger, som er med til at sætte fokus på vigtigheden af, at børn stimuleres musikalsk, da det er med til at forme en positiv udvikling på mange områder. Det er altså ikke de 2 forfattere, der selv har lavet empiriske undersøgelser, men de har kigget på, hvordan andre har lavet undersøgelser, der påpeger musikkens vigtige rolle i børns udvikling.
5.1: Den medfødte musikalitet
Når små børn græder og er ulykkelige, hjælper det ofte at synge eller nynne for dem, for så lytter de og stopper med at græde. Via sangen opstår der en følelse af nærvær. Nogle mener måske, det er tilfældigt, at små børn reagerer sådan på sang, men forskning har undersøgt det spæde barns musikalitet, og har fundet ud af, hvor vigtig musikkens betydning er for barnets identitetsdannelse og personlighedsdannelse. Via bestemte forskningsmetoder har det været muligt at undersøge, hvad der sker med barnet, mens det ligger i moderens mave.
 
I Ulf Jederlund’s bog er undersøgelsen beskrevet således:
’Lydmiljøer er blevet optaget ved hjælp af mikrofoner placeret på fostrets hoved, det fysiske miljø er blevet målt og registreret med forskellige instrumenter, fostrets bevægelsesaktivitet er blevet filmet eller registreret gennem mødrenes notater. Ved at ”udsætte” fostret for forskellige typer af forandringer i bevægelsesaktivitet og lydmiljø, direkte tiltale, musiklytning osv. har det været muligt dels at se, hvilke reaktioner som faktisk fremkaldes, dels at studere, hvilke individuelle forskelle der findes i responsen hos forskellige børn.’ (Jederlund 2003, s. 29)
Man har altså mulighed for at undersøge, hvordan et foster reagerer på forskellige lyde, og derved har man mulighed for at finde ud af, hvad der er godt for barnet og dens udvikling.

Et foster modtager mange sindsindtryk, mens det ligger trygt og godt i sin mors mave, og allerede fra uge 12 foregår der en meningsfuld hjerneaktivitet. Fra uge 20-24 lever fosteret et aktivt følelsesliv, og hørelsen er fuldt udviklet omkring uge 20. Ved hjælp af teknikken har man kunne undersøge, hvilke lyde fosteret er omgivet af. Et af de første lydindtryk er moderens hjerteslag, som høres som en konstant, rytmisk susen som stammer fra bevægelser i moderens blod, der strømmer gennem pulsårerne. Samtidig er der også en speciel lydstrøm, når der er bevægelse i væskerne i livmoderen. Barnet er på dette tidspunkt i øvrigt hele tiden i bevægelse, da det flyder frit i fostervæskerne, og derved bliver moderens bevægelser også til rytmiske oplevelser alt efter, om hun løber, går, cykler osv. ’Disse evige akkompagnementer af rytme (hjerterytmens dunken) og klang (hvæsende, boblende, susende) skaber et trygt kontinuerligt akustisk miljø for fostret, hvilket er af største vigtighed for dannelsen af nervesystemet, hjernen og hele ”det musiske menneske”.’ (Jederlund 2003, s. 32) Så allerede på et meget tidligt tidspunkt er fostret omgiver af et musisk miljø.

Når fosteret er 5 mdr. gammelt, bedømmer man, at høresansen er fuldt udviklet, og kan lagre forskellige lydindtryk i hjernen. Alt dette tyder på, at et barn allerede på fosterstadie kan lære og huske på et plan, der kan påvirke barnets adfærd efter fødslen. Det auditive bliver altså en realitet for barnet, endda længe inden dets visuelle verden eksisterer. Moderens tilstand under graviditeten påvirker også barnet, og da musik kan påvirke moderens følelsesmæssige stilstand, er det et vigtigt redskab, der kan få både mor og barn til at føle sig mere rolig og afslappet. Hvis moderen bruger tid på at synge eller nynne i løbet af graviditeten, vil barnet efter fødslen kunne genkende sin mors stemme, hvilket gør barnet trygt. Undersøgelser har vist, at ’det nyfødte barn viser genkendelse og glæde via opmærksomhed, smil og motorisk aktivitet, når det hører en børnesang eller et musikstykke, som det har lyttet til under graviditeten. Allerstørst opmærksomhed synes barnet at fæste ved moderens sang.’ (Jederlund 2003, s. 33) Det dokumenterer, at man ved at synge for barnet før fødslen styrker dets evne til at skelne lyd og klangfarver efter fødslen.

5.2: Spontansang og bevægelse
Sang er en måde at udtrykke sine følelser på, og barnet føler sig tryg ved lyden af sin mors stemme. Barnets indlæringsevne er høj, og det kan lære, huske, oplagre og genkalde viden i hjernen. Det betyder, at både indhold og stemning i de sange og den musik barnet lytter til, mens det er ganske spædt, er lagt ind på harddisken og kan hentes frem senere og danne grundlag for videre musikalsk interesse og udvikling. Hjerneforskning viser, at det er vigtigt, at hjernen bliver stimuleret, for at kunne udvikle sig, og jo flere forbindelser der etableres, jo bedre vil barnet udvikle evnen til at orientere sig, kommunikere og lære.

Samtidig er sang en umiddelbar og naturlig musikalsk udtryksform, som beskriver stemning og følelser. Sang er det mest levende redskab til kommunikation, og ’er et sprog og en udtryksform, der er fælles for alle mennesker og kan kommunikeres og forstås på tværs af genrationer og kulturer’. (Marstal 2004, s. 10) Sang knytter os sammen og skaber nærhed og fællesskabsfølelse. Man kommunikerer ubevidst med barnet på en musikalsk måde, da mange forældre taler med en varieret stemmeklang og næsten synger ordene mere, end de siger dem. Forældrenes helt spontane melodiske tale til barnet har stor betydning for kontakten mellem dem, og samtidig har det en stor betydning for barnets udvikling. Barnet er allerede fra fødslen nysgerrig og parat til at modtage alle de forskellige indtryk, der er i den nye verden, og især i de første leveår er modtageligheden størst, da alle sanserne er åbne. Det er sådan barnet får lagt et fundament for det, der skal læres senere i livet.

Efterhånden begynder barnet at synge sine egne sange, som man kalder spontansange. Sangene bliver lavet i nuet, mens barnet fx leger, og det bliver et udtryk for, hvad barnet føler i det øjeblik, sangen synges. Her kan man virkelig se, hvordan selv små børn kan gribe øjeblikket, og udtrykke sig om noget særligt der sker, som de voksne måske ikke umiddelbart lægger mærke til. Næsten alle børn møder sange meget tidligt i livet, og genkender og indlærer efterhånden små strofer, rim og remser, som de hører tit fx ’Avra for Laura’, som måske endda lægger op til improvisation. Når de synger disse sange sammen med forældre eller andre børn, skabes der et fællesskab, som udvikler børnene socialt. Men disse færdigsange bruger børnene også som inspiration, når de selv laver spontansange. Her kan de lege med rytmerne, bytte om på stroferne og selv finde på i en uendelighed.
 
Når undervisning af børn i musik lykkes allerbedst, bliver der skabt en følelse af fællesskab. I situationen skabes en særlig stemning, og gennem musikken opstår en tæt kontakt mellem børn og voksne. Undersøgelser har vist, at også helt små børn påvirkes af den positive energi, der skabes i musiktimen, og at de reagerer efter en ganske kort undervisningsperiode. De genkender stemningen, musikken og instrumenterne, og viser sin begejstring ved at bevæge arme og ben og pludre ivrigt, når musikundervisningen starter. I situationer med så små børn er det også vigtigt, at forældre viser glæde ved musikken og bevægelserne, da det vil smitte af på barnet.
 
Bevægelse er også vigtig for det lille barn, da det skal lære sin krop at kende, for at kunne udtrykke sig kropsligt. Børn lærer gennem erfaringer, når det leger og bevæger sig, da alle sanser stimuleres og motorikken styrkes og udvikles. Det er et problem, at mange børn ikke får sig rørt nok i dag, da disse børn risikerer at blive hæmmet på en lang række områder, hvor pulsfornemmelse og timing spiller en rolle – fx instrumentalspil. Men også områder som sprog og læsning påvirkes, for undersøgelser har vist, at børn der synger, har en tidligere sproglig udvikling end andre børn.

Der er mange positive ting ved, at børn får lov at bevæge sig til musik. Først og fremmest styrker det deres kropslige intelligens, der udvikler koordinationen og balancen, men samtidig lærer man at bruge kroppen til at udtrykke følelser. Mange børn sidder stille i mange timer og får derfor mange følgesygdomme som fedme og sukkersyge, så også her kan mere musikundervisning, og hvad der dertil følger af bevægelseslege, hjælpe børnene til en mere positiv udvikling.
5.3: Leg, musik og sprog
Mange mennesker er opdraget til at se musik som et kunstnerisk produkt, som vurderes som godt eller dårligt. Her taler vi også om, hvorvidt man synger rent eller falsk. Dette musiksyn præger også ofte musikundervisningen, hvor man tænker mere på selve produktet end musikkens sociale og personlige styrker. 
Mange ting ville se anderledes ud for børnene, hvis forældre og pædagoger ville møde børnene med respekt for det, de kan, og ikke fokusere på det de ikke kan. Det er vigtigt, at børnene får lov at udvikle deres fantasi, hvilket kan ske hvis de er med til at skabe bevægelser, sange og lege. I leg og bevægelse med andre børn styrker man børnenes sociale evner, hvor de lærer at give hinanden respekt og lytte på hinanden, hvilket styrker deres selvværd. Hvis man tænker musik som et sprog fuld af følelser, personligt udtryk og social fællesskab vil børnene udvikle sig mere positivt.

Børns leg er meget vigtig for deres udvikling, for her arbejdes med emner som udforskning, indlæring og kommunikation. Her bruger børn ofte koder til at kommunikere med hinanden, der består af bevægelser og bemærkninger i lyd, tale og sang. Når børn leger smelter talesprog, kropssprog, musiksprog og billedsprog sammen. Her bruger børnene det musikalske modersmål, som de har lært, mens de var helt små, og som ’er grundlag for den musiske børnekultur, som børn over hele jorden synes at have tilfælles.’ (Jederlund 2003, s. 82) Når børn leger sammen, udvikler de også deres talesprog, da de bruger mange ord for at skabe enighed og derved få legen til at fungere. Ofte vil denne kommunikation foregå som sungne udråb og remser. Når børn leger, udvikler de deres egen kultur, og her er spontansangen med alle dens mange varianter et meget vigtigt indslag. Når de leger flere sammen, er det vigtigste, at alle lever sig ind i fantasien, og at alle er med til at skabe et fællesskab. Via legen kan man sige, at børnene får et specielt selvværd, der gør dem mere modtagelig for videre læring.

Undersøgelser har påpeget, at hvis børnene tidligt lærer sungne børneremser, udvikler det deres fonologiske bevidsthed, som er vigtig, når de senere skal lære at læse og skrive. Man kan se, at børn, der ofte laver rim og remser, har lettere ved at læse. Disse børneremser udvikler også børnenes evne til at bruge længere sætninger, når de taler. Måske er det fordi, at man i børneremser fokuserer mindre på sprogets indhold, og i stedet har udtryk og form i centrum. Børnene udvikler både deres sprog, men også deres sociale kompetencer, hvis de får lov til at lege frit og lave sine egne spontansange med rim og remser.

Meget tyder på, at børn påvirkes af musik. Hørelsen udvikles meget tidligt, og allerede som foster i mors mave er barnet omgivet af forskellige lyde, der skaber et musikalsk miljø. Det betyder bl.a., at barnet kan genkende lyde efter fødslen, fx sin mors stemme. Man ved også, at børn synger og pludrer, før de kan tale rent, hvilket må betyde, at musik er vigtig for børnenes udvikling. Når børnene bliver lidt større, begynder de at digte deres egne sange og remser, hvor børnenes egne følelser og oplevelser er i centrum. Sang og musik knytter børnene sammen, da det skaber nærhed og en særlig fællesskabsfølelse, derfor er det også meget vigtigt, at man i undervisningsøjemed tænker på musikkens sociale og personlige styrker. Børnene skal have lov til at bruge deres fantasi, og være med til at skabe musikken, bevægelserne og legene. Her bliver de sociale færdigheder udviklet, da de lærer at have respekt for hinanden og hinandens ideer, og samtidig lærer de at lytte til hinanden, hvilket også styrker deres selvværd. Det er altså ikke kun den musikalske intelligens, der styrkes, men så godt som alle de intelligenser, som Howard Gardner har opstillet. Den kropslige intelligens bruger børnene, når de arbejder med deres motorik, den rummelige intelligens bruges, når de i fantasien skal bruge deres indre forestillingsevne, den sproglige intelligens udvikles, da de bruger sproget til at udtrykke sig, og som sagt styrker man også både den følelsesmæssige og sociale intelligens. 
Når man sammenholder Hans Günther Bastian’s undersøgelse i Berlin og Howard Gardner’s teori om de mange intelligenser med de dokumentationer, jeg har kigget på i dette kapitel, så må man sige, at der er så mange videnskabelige resultater, der peger på, at musik kun har positiv indvirkning på børn og deres udvikling. Hvis undervisningsinstitutionerne og de der myndigheder, der træffer beslutningerne, ville tage videnskaben med i deres overvejelser, når de planlægger musikundervisningen og dermed prioritere musikken højere, så ville mange ting se anderledes ud. Måske ville man kunne undgå den mobning, som er meget fremherskende i dag. Man ville måske kunne få nogle mere velfungerende børn, og børn der er bedre til at læse og skrive. I det hele taget ville man måske kunne opnå flere positive mål. Selvom det kan være svært at forstå, så må musikken have nogle særlige egenskaber, og derfor er det vigtigt, at vi giver børnene en god musikundervisning, og lader dem være med til at skabe et godt musikmiljø.

6: VIGTIGE MUSIKPÆDAGOGER
I de foregående kapitler har jeg skrevet om, hvorfor det er så vigtigt, at børn beskæftiger sig med musik, hvilket videnskaben har været med til at dokumentere. I de efterfølgende kapitler vil jeg komme ind på nogle forskellige musikpædagogiske metoder, hvormed man kan opnå forskellige positive mål med børnene. På grund af viden fra de forskellige undersøgelser ved vi, at musik er meget vigtig for børns udvikling, og at det har en masse positive effekter. I det foregående afsnit har jeg også skrevet om, at det er vigtigt, at børnene får lov til at bruge deres fantasi og derved er med til at digte sange og bevægelser, så musikken bliver udtrykt på flere måder. Pædagogerne skal møde børnene på deres niveau, og fokusere på de ting de kan frem for de ting, de ikke kan. I dette kapitel vil jeg se på en række fremtrædende pædagoger, der har været med til at udvikle en pædagogisk retning, hvor børnene netop er i centrum.
I Danmark udgjorde Astrid Gøssel og Bernhard Christensen i 1930’erne kernen i en oppositionsgruppe i Danmark, der skabte en musikpædagogik, som tog udgangspunkt i rytmisk musik, hvor børnene skulle bruge deres krop, hvilket var helt nyt. Det blev vigtigt for dem at skabe en forbindelse mellem det musikalske og det bevægelsesmæssige. På trods af megen modstand har disse 2 pionerer en stor del af æren for en musikpædagogik, der stadig har stor gennemslagskraft i det pædagogiske arbejde i dag. De ønskede, at man fokuserede på en mere fri undervisning, hvor børnene fik lov til at bruge deres krop, så musikken blev fortolket på flere måder end bare gennem sang. De fik inspiration fra afrikanernes naturlige måde at bruge musik og bevægelser. Dette kommer til udtryk i et citat af Elsebeth Kirk fra bogen ’Musik og Pædagogik’
’Med kulturradikalismen opstod tanken om ”det frie menneske” med deraf følgende opgør med såvel tradition som fordomme og snæversyn. Det var de ”sorte” og deres ”naturlige” tilgang til musik, bevægelse m.m., som blev direkte inspiration til reformpædagogisk tankegang: De sorte havde en kultur, som det var værd at lægge mærke til og lære af. Deres naturlighed blev sammenlignet med det uspolerede barns.’ (Kirk 2006, s. 22)
Disse kulturradikale pædagoger syntes, at den daværende musikundervisning til børn, var alt for stiv og kedelig. De mente ikke, at børnene fik lov til at udvikle deres evner optimalt, og derfor ville de gøre musikundervisningen mere fri. Børnene skulle have lov til at bruge deres krop, så de fik en anden tilgang til musikken, og her var det oplagt at se på den sorte kultur, hvor alle bevægelser er mere frie og naturlige. Denne naturlighed ønskede pædagogerne at hente til musikundervisningen af børn i Danmark.
De kulturradikale pædagoger gik meget op i opdragelse af børn både i skolen og i hjemmet. I 30’erne var det den autoritære opdragelse, der havde magten, hvor der bl.a. i skolen var afstraffelse med spanskrør og lussinger, men de nye pædagoger lavede oprør og ønskede, at opdragelsen blev mere fri. De kaldte deres pædagogiske skolesyn ’den frie skoler’, hvor de ville forsøge at skabe et miljø, der var baseret på dialog mellem voksne og børn. Her skulle børnene være mere medbestemmende, og det normale skolehierarki blev derved ændret.
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De internationale forudsætninger for denne retning i dansk musikpædagogik startede med tyskeren Friedrich Fröbel (1782-1852), som var en af de allerførste, der begyndte at bruge musikken til at opdrage og udvikle børn. Han havde i sin barndom set fattige børn, der for at overleve måtte stjæle og tigge, og derfor oprettede han børnehaver, hvor hans formål var at lære børn social adfærd gennem sanglege. Marchen var et vigtigt pædagogisk redskab, da børnene her lærte at holde takten, men samtidig også lærte at indordne sig efter nogle regler. Han brugte udelukkende stemmen og kroppen, når han lavede musik med børnene. Samtidig var han overbevist om, at sang havde en forædlende indflydelse på børnene. Han så sang og leg som det vigtigste i børnenes udvikling. Det var vigtigt, at pædagogerne var åbne for improvisation, og derved kunne synge og lege spontant med børnene. Friedrich Fröbel’s pædagogiske tanker blev udbredt i både ind- og udland, hvor det at lave musik til og for børn var noget ganske nyt.
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Også italieneren Maria Montessori (1871-1952) var en person, der fik stor betydning for den tidlige musikpædagogik. Hun studerede Friedrich Fröbel’s tanker om pædagogik, men hun ønskede at børnene var mere med i den kreative proces, og så man på den måde kunne hjælpe børnene på rette vej i deres udvikling. Hun brugte små instrumenter i hendes undervisning, fordi hun mente, det var vigtigt at stimulere børnenes mange sanser. Samtidig udviklede hun enkle, rytmiske danse, så musikken også blev vist i bevægelse. Maria Montessori’s pædagogik bredte sig også til resten af Europa og USA.

De efterfølgende danske pædagoger tog nogle af de omtalte ideer fra Tyskland og Italien og udviklede dem, så det blev, som de synes, var bedst for børnene. Det vigtigste for dem blev, at børnene fik lov at bruge kroppen gennem den rytmiske musik, og at de skulle være med til at digte og fantasere, for på den måde at have mere indflydelse på hvordan sangene, bevægelserne og legene udviklede sig. Brugen af rytmisk musik til undervisning af børn var helt specielt, og ikke set før. De ønskede, at alle børnene sanser blev stimuleret, for på den måde mente de, at børnene kunne udvikle sig mere positivt. 
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6.1: Astrid Gøssel (1891-1975)
Astrid Gøssel startede allerede i 20’erne med at arbejde med og skrive om børn og musik, men det der egentlig satte hende i gang, var hendes utilfredshed med den måde, man opfattede børnene i datidens musikundervisning. På dette tidspunkt var man langt fremme i beskrivelsen af børns udvikling indenfor psykologien, og dette stod ifølge Astrid Gøssel i skærende kontrast til den meget stive måde, man betragtede børnene i musikundervisningen. Hun observerede, hvordan børn legede i danske børnehaver, og så, at de lavede deres egne sange og bevægelser, og fandt her grundlaget for hendes ’Gøssel-gymnastik’, som bygger på børnenes naturlige bevægelser. Hun skabte ’den ledede bevægelsesleg, hvor børn i fællesskab, men på forskellige måde afhængig af udvikling og lyst, kunne kravle, hoppe og løbe akkompagneret af trommer.’ (Kirk 2006, s. 24) Her kobler hun bevægelse og musik sammen, da trommerne understøtter børnenes bevægelser. Hun så barnets leg og sang som det sande udtryk for dets personlighed, derfor hun søgte en musikform, der tilgodeså børnenes mange kreative behov. Det var meget vigtigt for hende, at børnene selv var med til at skabe sangene, bevægelserne og legene, og at de lærte at acceptere hinandens ideer.

Hun uddannede også nye pædagoger, og ønskede, at de skulle lære at bruge kroppen på en ny måde og undgå datidens traditionelle gymnastik, som ifølge Astrid Gøssel bestod af ’ikke organiske bevægelser’. Hun viste de pædagogstuderende billeder af afrikanere, som ikke havde fået ødelagt deres krop og holdning i forhold til danskere, der ingen forbindelse havde fra top til tå. Hun mente, at afrikanerne havde mulighed for at bevare deres gode kropsholdning, hvorimod danske børn fik deres kropsholdning ødelagt i deres opvækst, hvilket en ny musikpædagogisk retning kunne være med til at rette op på. Derfor var det meget vigtigt, at de nye pædagoger lærte at bruge deres krop på en mere fri måde, så de kunne give det videre til børnene. Selvom det dengang var tabu, skulle de nye pædagoger lære at bruge hofterne, når de bevægede sig til musikken. De dansede til musik spillet af amerikanske, sorte orkestre, men også sydamerikansk og afrikansk traditionel rytmisk musik.
 

Udover kropslige øvelser lærte hun også de kommende pædagoger om børnenes spontansange, hvor de synger om deres oplevelser og følelser. Den måde som børnene bevægede sig på, når de digtede spontansange, var ligeså uspoleret som afrikanerne, fordi de også brugte hele kroppen. Astrid Gøssel havde nedskrevet mange af børnenes egne sange, som hun brugte i hendes undervisning af kommende pædagoger. Hendes formål var, at lære de dem at børnenes egne sange er ligeså vigtige som voksensange, og derfor skal man ikke overse dem. Her understreger hun igen, hvor vigtigt der er, at børnene får lov at bruge deres fantasi og selv lave sange og bevægelser.

Astrid Gøssel har bidraget rigtig meget til en denne musikpædagogiske retning, hvor børnene er i centrum. Hun var en af de første, der forstod, hvor vigtigt det er, at børnene er med til at skabe en undervisning med musik, dang, leg og bevægelser, og at man på den måde udvikler børnene i en positiv retning. Da hun startede med at undervise børnene på denne måde, var det helt nyt, at de fik lov til at bruge kroppen mere frit, og denne inspiration hentede hun fra afrikanernes naturlige måde at bruge kroppen på. Samtidig lærte børnene at bruge deres sanser, og derved udviklede de sig både på det sociale og personlige plan, da de lærte at lytte til hinanden og acceptere hinandens gode ideer, hvilket også gav dem bedre selvværd.   
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6.2: Bernhard Christensen (1906-2004)
Bernhard Christensen’s inspiration kom også fra ikke-europæiske musikkulturer. For ham var improvisation, rytme, dans og den nære forbindelse mellem ord, sang, spil og bevægelse det vigtigste. Sammen med Astrid Gøssel udviklede han den nye musikpædagogisk retning, som var et opgør med den traditionelle musikundervisning, hvor de iagttog børnenes naturlige kropsbevægelser og musikalske udfoldelser og samtidige lavede studier af musikudfoldelse i andre kulturer. I sin bog ’Mit Motiv’ fortæller Bernhard Christensen følgende om den rytmiske musik, der blev kendetegnet for hans undervisning: 
’Vi beskæftigede os særligt med den såkaldte swing-rytme, som var karakteristisk for en række negerorkestres spillemåde i 1930’erne, bl.a. Duke Ellingtons orkester. Duke Ellington skrev melodien ”It don’t mean a thing if it ain’t got that swing”. Bag disse ord lå der en reel mening; det var nemlig tydeligt, at den sorte musiker spillede med et specielt rytmisk ’swing’, som den hvide musiker ofte manglede.’ (Christensen 1983, s. 12)
Han ønskede altså at videregive den specielle rytmiske swing fra de sorte orkestre til den danske musikundervisning. 

I tæt samarbejde med Astrid Gøssel, som jo også var interesseret i en ny pædagogisk retning, studerede han sorte og hvide musikeres spillemåde, og opdagede, at der var stor forskel på, hvordan de hver i sær brugte deres krop. De hvide musikere brugte ikke hele kroppen til at spille med, men brugte fx kun fingermusklerne i klaverspil, mens resten af kroppen blev holdt afslappet og i ro, modsat de sorte musikere der brugte alle kroppens muskler i en helhedsfunktion.

Hvis denne specielle fornemmelse for musik gennem rytme og improvisation som man kunne høre i sorte swingorkestre, skulle vinde indpas i den vestlige verdens musik, måtte man ændre musikundervisningen til børn, da det jo er hos børnene, det hele starter. Her fortæller Bernhard Christensen om hans ideer:  

’Det, jeg fandt væsentligt i jazzen, ligesom i den ikke-europæiske musik, rytmen, og improvisationen, synes den vestlige verdens musikliv ikke at have interesse eller fornemmelse for. Jeg begyndte at spekulere på, om man ikke skulle begynde med børnene og undersøge, hvad de indeholdt rytmisk, og hvad de indeholdt af improvisatoriske evner. Musikkonservatorier, musikskoler og musiklærere kunne man ikke regne med. Der fandt man kun den traditionelle undervisning: nodelæsning, spille efter taktsystemer, et – og – to – og – et – og – to, nodetro gengivelse af komponisternes værker osv.’ (Christensen 1983, s. 14)

Han blev altså nødt til selv at udvikle en ny musikundervisning til børn, så han kunne undersøge, om det var muligt, at danske børn havde rytme og evnen til at improvisere, hvilket de jo ikke havde fået udviklet gennem datidens musikundervisning.

Bernhard Christensen og Astrid Gøssel mente, at alle spædbørn i hele verden fødes med samme rytmiske/motoriske sans, men at miljøet i deres opvækst påvirker, hvordan de kommer til at bruge deres krop. Den kulturelle påvirkning som et barn i den vestlige verden modtager, har ikke den rytmiske/motoriske sans i centrum. ’Den rytmiske sans, sådan som man oplever i den i den ikke-europæiske verden, synes at være forsvundet.’ (Christensen 1983, s. 39) Så de mente altså begge, at danske børns naturlige rytmiske og motoriske sans blev ødelagt i deres opvækst, og det skulle der laves om på.

Netop for at rette op på denne undertrykkelse af rytme og motorik var det vigtigt for Bernhard Christensen, at starte med børnene mens de var små, hvis han skulle have muligheden for at ændre deres musikopfattelse. ’Den rytmiske sans er nedarvet, det er medfødte reflekser. Først gennem indlæringsprocessen med bestemte stimuleringer vil den rytmiske sans udvikle barnets i begyndelsen ret primitive rytmiske bevægelser til mere sammensatte kombinationer.’ (Christensen 1983, s. 41-42) Derfor startede han med at arbejde med små grupper af børn for at støtte og udvikle deres improvisation og samtidig prøve at forbinde musik, sang, dans og dramatik, ligesom det var kendt fra mange ikke-europæiske kulturer.

Det var vigtigt for ham, at han lærte børnene noget, så de kunne udvikle deres musikalske sans, hvilket han siger i dette citat fra bogen ’Mit Motiv’:

’Jeg stod med grupper af børn, over for hvem jeg havde stillet mig den opgave, at gøre dem musikalske aktive – ikke bare være en musikalsk legeonkel for dem, men vække deres lyst til rytmisk og improvisatorisk udfoldelse.’ (Christensen 1983, s. 16) 

Han ville have en anden rolle som underviser, end man måske var vant til på dette tidspunkt. Han havde en plan med børnene, for han ville gøre dem mere interesseret i rytmisk musik og lære dem glæden ved improvisation.
Når han arbejdede med børnene, startede han ofte med at fortælle en improviseret historie, mens han spillede simple rytmiske figurer på klaveret. Børnene var meget interesseret i det og stod rundt om klaveret, mens de helt spontant begyndte at svaje i kroppen i takt med musikken. Det var ganske nyt for dem, for de havde aldrig set andre voksne gøre sådan. Historierne sluttede som regel med en dans, hvilket fik børnene til selv at danse til den rytmiske musik. Efterhånden blev børnene interesseret i at lave deres egne fantasi historier og ville også gerne selv prøve at spille klaver til. Når børnene var optaget af fx at tegne, så udviklede Bernhard Christensen også deres improvisation ved fx at synge ’Søren! Hvad-laver-du?’, og fik så ofte et sunget svar fra barnet, og arbejdede derved med deres spontansang.

Hans plan lykkedes, og han fik gjort børnene meget interesseret i musikken: 
’Gruppen var nu helt optaget af at spille, synge og danse. Alle de tidligere beskæftigelser som maling, tegning osv. var trådt i baggrunden. Miljøet for musik var skabt.’ (Christensen 1983, s. 17) 
Børnene gik op i at få lov til at være medbestemmende og lave deres egne historier, sange, lege og bevægelser. Derved var en ny musikkultur begyndt at spire.

Børnene ville gerne med tiden synge ’rigtige’ sange og ikke kun improviserede historier. Bernhard Christensen ønskede stadig at arbejde med rytmisk musik, der var baseret på improvisation, fx jazzmusik, problemet var, at teksterne altid var på engelsk. Derfor fik han hjælp af Poul Henningsen (1894-1967), der oversatte de amerikanske sange, der blev brugt i undervisningen til dansk. Mange af børnene var vilde med datidens danske slagerhits, men disse melodier brød Bernhard Christensen sig ikke om, da han så dem som ’et industriprodukt, der skulle sælges til flest mulige, populariseres, glemmes, så der kunne produceres nye og sælges.’ (Christensen 1983, s. 18) Teksterne var ikke lavet til børn, og musikken var stereotyp, men det værste var, at de ikke gav muligheder for improvisation. Derfor begyndte Bernhard Christensen selv at skrive små børnesange inspireret af jazzmusikken med enkle melodier. I disse rytmiske sange lagde han vægt på, at der skulle dannes et musikalsk fællesskab, hvor børnene fik mulighed for selv at finde på melodien, teksten og hvordan bevægelserne skulle være, og at de blev akkompagneret af enkle rytmeinstrumenter. På den måde opdagede han, ’den nære forbindelse, der er mellem et barns bevægelser (motorik) og dets sang- og musikudfoldelse, dets oprindelige anlæg for fabuleren og dets videre udvikling til bevidst improvisationskunnen.’ (Christensen 1983, s. 26) Musikken skulle spilles af hele gruppen, hvor et barn spillede harmonierne på klaveret, mens et eller flere børn spillede melodien højere oppe på klaveret og resten af holdet trommede og sang. Mellem hver gentagelse indførte han et mellemspil, som bestod af fri improvisation. Bernhard Christensen så ’jazzens specielle betydning for genopdagelse af den tabte rytme, den motoriske rytme, som en vigtig faktor i musikken, endvidere dens betydning for improvisation og medskaben.’ (Christensen 1983, s. 29) På denne måde fik han børnene til at spille sammen, og samtidig improvisere i hvert mellemspil, og han skabte derved både sammenhold og individuel brug af fantasien.
 
Man kan nok let forstå, at datidens musikpædagoger ikke brød sig om denne musikundervisning. Først og fremmest blev der ikke spillet efter noder, og det var rytmisk musik og nye sange, der lå langt fra de klassiske musikformer. Denne blandende modtagelse som den nye musikpædagogiske retning fik, beskrives således i bogen ’Musik og pædagogik’:
’Denne musikpædagogisk retning fik en blandet modtagelse. Musikfolk mente, at børns primitive udfoldelser ikke kunne opfattes som andet end støj, og at de fik ødelagt deres musikalitet ved alt det ”trommeri og hopperi”. Nogle mente ligefrem, at det hindrede børn i at lære ”den rigtige musik” at kende.’ (Kirk 2006, s. 25) 
Dette betød, at Astrid Gøssel og Bernhard Christensen i mange år stod alene med deres tanker og ideer, og i slutningen af 30’erne blev deres pædagogiske arbejde udsat for mere og mere offentlig kritik. Dette beskriver Bernhard Christensen i dette citat:
’Vi underviste under private former, private elever, private pædagoger. Så snart der var tale om noget offentligt, hvor staten var indblandet økonomisk, varede det ikke længe inden man reagerede med lukning.’ (Christensen 1983, s. 23)
Men de 2 pionerer gav ikke op af den grund og fortsatte deres kamp for en mere fri musikundervisning, dog blev de tvunget til at undervise i mere private omgivelser, da de ikke fik støtte fra staten.

Efter 2. verdenskrig ændredes opfattelsen af den frie musikundervisning, hvilket betød at børnehavepædagogerne på seminarierne skulle uddannes, så de kunne være med til at udvikle børnehavebørns musikalske grundlag. Det var med megen skepsis, at Bernhard Christensen begyndte at undervise på seminarium, for han vidste, at det ville blive svært, når de pædagogstuderende ikke havde fået påvirket deres rytmesans og improvisationsevner fra den tidlige barndom. ’De var fulde af hæmninger, barndommens motoriske og sanselige verden var glemt.’ (Christensen 1983, s. 25) Derfor udviklede hans undervisning sig til diskussioner om, hvordan han selv underviste børn, hvordan børnene reagerede og om børnenes naturlige evner for rytmiske lege og spontansang. Så undervisningen og de studerende var alt for passive – og det var netop denne passivitet, Bernhard Christensen kæmpede imod, når han selv underviste børn. Så for at skabe mere sammenhæng med undervisningen af nye pædagoger og deres fremtidige undervisning af børn måtte han prøve at gøre timerne mindre passive. Derfor begyndte han at indføre håndtrommer i undervisningen, så eleverne på seminariet kunne lære at bruge et rytmeinstrument for at støtte børnene bevægelseslege. Samtidig skulle de også lære at improvisere og derved skabe musik sammen med børnene.
 
Denne oppositionsgruppe, som Bernhard Christensen var en del af, ønskede at gøre musikundervisningen mere fri. De fik ideer fra de internationale pionerer bl.a. i Tyskland og Italien, som jeg nævnte i starten af dette kapitel, men udviklede dem. Det nævner Bernhard Christensen også i sin bog ’Mit Motiv’:

’Selv om pionererne inden for børnehavepædagogikken, jeg tænker f.eks. på Frøbel og Montessori, også beskæftigede sig med de musikalske problemer, havde de dog ingen kendskab eller fornemmelse for de sider af musikken, jeg lagde vægt på.’ (Christensen 1983, s. 25)
Friedrich Fröbel lagde vægt at lære børn social adfærd gennem musikken, så de kunne lære at indordne sig. Denne idé videreførte Maria Montessori, hvor hun også lagde vægt på, at børnene var med i den kreative proces. Bernhard Christensen og Astrid Gøssel arbejdede videre med disse ideer, men videreudviklede dem, så børnene fik lov til at bruge deres krop mere naturligt. De var med til at revolutionere opfattelsen af børnemusik i Danmark, så undervisningen blev mere fri, og der var fokus på børnene, deres fantasi og deres motorik. Selvom de fik megen modstand, gav de ikke op, og fortsatte kampen mod en friere musikundervisning med rytmisk musik. Samtidig fik de uddannet en del pædagoger, hvilket betyder, at der ud af deres ideer voksede en ny generation af musikpædagoger, der ønskede at arbejde videre med at udvikle undervisningen af børn.
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6.3: Grethe Agatz (1913-2004)
Grethe Agatz var elev hos Astrid Gøssel, men havde ikke meget erfaring indenfor sangrepertoire til små børn. Derfor brugte hun sin fritid i starten af 50’erne på at observere forskellige børnehaver, og på den måde lære hvordan børnene selv lavede sange, mens de legede. I bogen ’Vi rytmede vi sang vi dansede’ siger Grethe Agatz følgende om den spontane børnesang: 

’Det var Astrid Gøssel som gjorde opmærksom på børnehavebørnenes spontane sange, som for det meste lød som udråbssang, og hvor temaet gentoges alt imens kroppen swingede med i bevægelser, som betemtes af teksterne... ...Efter hendes teorier kunne man ikke skille børnenes bevægelser fra sangen. Det har vi andre draget rig erfaring af. I stedet for de stillesiddende, traditionelle, disciplinende sange, blev det nu til frie lege/dansesange...’ (Agatz 2003, s. 4)
På dette tidspunkt var det meget normalt, at børnene sang morgensang, og Grethe Agatz kunne se, at de nød det, selvom det var salmer med svære tekster og melodier, der blev brugt. De få sanglege pædagogerne lavede med børnene, lå i faste rammer, så de ikke kunne få lov at bruge sin fantasi, for pædagogerne var bange for, at børnene ville blive for vilde, og alt derfor ville ende i kaos. Børnene skulle helst sidde på en stol, når de skulle synge, så pædagogerne havde styr på dem, og derfor havde børnene ikke mulighed for at lave bevægelser, der passede til sangene, ligesom de gjorde når de lavede spontansange i deres lege. Børnehaverne brugte ikke rytmisk børnemusik, men brugte ’den danske sangskat’, fx salmer og mere klassiske børnesange. Efter disse oplevelser begyndte Grethe Agatz at lave rytmiske sange og bevægelseslege for børnene, hvor de kunne være med til at digte teksterne, og få lov til at bruge deres krop. Det var vigtigt for hende, at børnene fik lov til at bruge deres krop, frem for at de skulle sidde stille mens de sang, så hun lavede mere frie lege og dansesange med dem. Hun syntes, at det var vigtigt at føre en dialog med børnene, så de selv kunne være med til at skabe musikken, sangene og bevægelserne. Disse sange var inspireret af børnene og var et oplæg til pædagogerne, så de kunne komme i dialog med børnene, da det hele starter på gulvet på børnenes niveau, hvor dialog er meget vigtigt i udviklingen af lege, sange og bevægelser.
 Pædagogerne skulle turde være med på børnenes præmisser, hvilket kommer til udtryk i dette Grethe Agatz citat:

’Det drejer sig om at ”lege” musik med børnene, og det vil sige improvisation på instrumenterne i sang og bevægelse. Du udvikler dig selv personligt ved at være i gang. Det synes jeg, er det primære.’ (Agatz 2003, s. 21) 

Grethe Agatz har samme pædagogiske udgangspunkt som Astrid Gøssel, som hun jo også er uddannet hos. Hun var med til at ændre undervisningsmetoderne i musik i 50’erne, så det blev på børnenes præmisser. Hun mente, det var vigtigt, at sangene og legene ikke skulle være alt for komplicerede, men mere være en opfordring til børnene så de kunne få lyst til at digte, improvisere og bruge deres fantasi. 
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6.4: Jytte Rahbek Schmidt (1919)
Jytte Rahbek Schmidt har været med til at forme flere generationers musikopfattelse. Også hun uddannede sig i 30’erne hos Astrid Gøssel, og blev en fortaler for hendes teorier. Under sin uddannelse lærte Jytte Rahbek Schmidt at bruge kroppen på en ny måde, og det er ud fra disse idéer hun arbejder videre med en musikpædagogik for børn. Jytte Rahbek Schmidt vil videregive den tanke, at de sange børnene selv digter, er ligeså vigtige som voksensange. Samtidig har hun også iagttaget, hvordan børnene bevæger sig og bruger hele kroppen, når de synger og leger. Hun er kendt for at bruge børnenes skabende virksomhed og lade dem digte deres egne sange gennem det, man kalder spontansang. Hun arbejder musikken på børnenes betingelser, hvor de får lov til at bruge deres fantasi og derved er med til at skabe musik, sange og bevægelser. Samtidig mener hun også, at det er vigtigt, at børnene får lov til at bevæge sig og bruge kroppen.
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6.5: Lotte Kærså (1929)
Lotte Kærså er endnu en elev af Astrid Gøssel, men er også blevet undervist af Bernhard Christensen. Hun har præget den rytmiske børnemusik i Danmark rigtig meget, og har udgivet sange, der flittigt bliver sunget og leget i børneinstitutioner i hele landet. De fleste af hendes sange handler om hverdagsbegivenheder, som børnene umiddelbart kan identificere sig med. Disse børnesange er bygget over enkle, rytmiske melodier, men er samtidig præget af livsglæde. Man kan fornemme, at hun kender børnenes univers, og at hendes viden om børns musikalske og motoriske udvikling er stor og velorienteret. Hun har undervist i musik, leg og bevægelse for de små børn i en menneskealder, og hendes sanglege og metoder er meget efterspurgte af både børn og voksne.

Der har været mange diskussioner om Lotte Kærså og hendes pædagogiske synspunkter, men hun er alligevel blevet meget populær, især efter der er kommet mere fokus på, at folkeskolens læsevanskeligheder måske kan ændres med musik. Man har derfor efterhånden fundet ud af, at der er endnu mere brug for musik og leg hos de små børn. I debatten om hvorfor det er vigtigt, at børn stimuleres musikalsk, siger Lotte Kærså følgende i bogen ’Pædagogiske læreplaner’:
’Der har i den seneste tid været fokuseret på danske skolebørns manglende evne til at tilegne sig kulturfagene – læse, regne og skrive. Denne problemstilling har sat sine spor i børnehaverne. Men det er en misforståelse, at det er læsetræning og bogstavindlæring, pædagogerne skal beskæftige sig med... ...Jo mere børnene har leget, sunget, danset, spillet og bevæget sig i børnehaven, jo større mulighed har de for at tilegne sig kulturfagene, jo bedre kan de forholde sig til sig selv og omverdenen.’ (Kærså 2004 s. 186)

I dette citat vil Lotte Kærså gerne understrege, hvorfor det er vigtigt, at børn stimuleres musikalsk, da det påvirker dem positivt på en række områder. Hun mener altså, at musikken har en såkaldt transfereffekt, der smitter af på andre fag i skolen. Men samtidig siger hun, at musikken er med til at styrke børnenes sociale kompetencer og identitet. Hun mener, at en god rytmisk-motorisk evne hos børnene er grundlaget for al indlæring, og derfor er det vigtigt, at børn får lov til at være børn og udtrykke sig gennem leg, sang og bevægelse. 

I samme artikel skriver Lotte Kærså, at hun synes, det er en katastrofe, at man ikke bliver bedre til at uddanne musikpædagoger, så de får indsigt i børnenes udvikling gennem musik, og derved kan få respekt for børnenes egne lege. 

’Det er katastrofalt, at der i Danmark ikke findes en småbørnspædagoguddannelse, når vi ved, at børnenes første leveår er grundlæggende for hele deres udvikling, at de i førskolealderen lærer mere, end de gør resten af livet.’ (Kærså 2004, s. 186)
Hun tilslutter sig, at musikstimulering er vigtig – også for helt små børn – da undersøgelser har vist, hvor vigtigt det er for børnenes udvikling. Det har man bl.a. set i Hans Günther Bastians undersøgelse, som dog omhandler lidt større børn, men alligevel understreges det i undersøgelsen, at der sker en særlig udvikling på mange punkter, fx socialt og personligt. Samtidig kan der også drages en parallel til Finn Holst’s undersøgelse, hvor det er dokumenteret, at der er for få kvalificerede undervisere i folkeskolen. Så kunne man forestille sig, at det er det samme problem i børnehaver og vuggestuer. En diskussion som denne kan måske være med til at ændre pædagogernes syn på musik, så institutionerne efterhånden finder ud af, hvor vigtig musikdisciplinen er for børnene.
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6.6: Leif Falk (1940)
Musikeren og pædagogen Leif Falk er også en vigtig person indenfor børnemusikpædagogikken, hvor han både provokerer og inspirerer. Han ønsker, at motivation og lyst skal være drivkraften både for hans elever og ham selv, på den friskole, hvor han arbejder i Århus. Han bruger helst ikke noder i hans undervisning, for så mener han ikke, at man kan gøre musikken levende. Den levende musik kan, ifølge ham, ikke komme ud af et stykke papir, men man skal lære musik ved at spille sammen med andre. Han synes, det er enhver institutions opgave at skabe sin egen kultur, og derfor har han også forsøgt at skabe en lokal musikkultur på Århus Friskole. Det handler for ham ikke om at uddanne musikere, der kan spille rock eller jazz, men at skabe et miljø, hvor der kan opstå noget musik, der har med børnene at gøre.

Leif Falk arbejder videre med Astrid Gøssel's pædagogiske teorier, og omsætter hendes tanker og ideer til de lidt større børn og unge. Denne udvikling er blevet et forbillede, når man skal lave musik med børn i skolealderen. På friskolen arbejder de med elektriske instrumenter, men samtidig bruger de også kroppen og hverdagsredskaber som spande og vandflasker. Derved opstår der fantastiske musikpædagogiske muligheder, hvor børnene er med til at skabe musikken i et fællesskab, hvor alle kan være med, og hvor musikinstrumenterne altid er tilgængelige.

På friskolen i Århus blev det vigtigt for Leif Falk at motivere børnene frem for at styre dem. I starten kunne det til tider være svært at fange børnenes opmærksomhed i musiktimerne, og derfor undersøgte han hvad børnene hellere ville foretage sig. På den måde fandt han på lege, hvor musikken blev en del af det børnene var motiverede til. Disse lege kunne være råbelege i skoven eller gemmelege med udråb, og efterhånden lavede han i samarbejde med børnene sange der passede til legene. Derudover udviklede han et koncept, hvor ideen var, at børnene i en stor sal kunne gøre de ting de havde mest lyst til – synge, danse, spille, lave drama osv. og så forsøgte han at få det hele til at hænge sammen. Her fangede han rigtig mange af børnenes interesser, for det var ikke kun musikken der var i centrum. Her kan man se, at han hele tiden sørger for, at børnene er med til at skabe musik, lege og bevægelser.

6.7: Afrunding
Det er meget vigtigt, at man som pædagog arbejder videre med den teori om børn og musikundervisning, som Astrid Gøssel og Bernhard Christensen startede tilbage i 30’erne. Dengang var det en oppositionsteori, som havde mange modstandere, og hvor man diskuterede, om børnene virkelig fik noget ud af at arbejde med rytmer og improvisation, og hvorfor det skulle have nogen betydning, om de fik lov at bruge kroppens naturlige bevægelser i deres undervisning. I dag er der efterhånden lavet så mange undersøgelser, der dokumenterer, at der sker en positiv udvikling med børn, hvis de stimuleres musikalsk, bl.a. Hans Günther Bastian’s studie i Berlin. Samtidig ved man, at det er vigtigt, at børnene får lov til at bruge deres forskellige sanser og intelligenser, j.fr. Howard Gardner, hvilket denne pædagogiske retning også har fokus på. Børnene skal have lov til at bruge deres fantasi og improvisationsevne, så flere af intelligenserne bliver påvirket, bl.a. den sociale, fordi de lærer at lytte til hinanden og acceptere hinandens ideer, men også den kropslige intelligens er selvfølgelig i spil, da de får lov til at udforske deres naturlige bevægelser. Så flere og flere får øjnene op for, hvilken stor rolle musik spiller i børnenes opvækst og udvikling, men desværre er det stadig svært at få kvalificerede underviser bl.a. på folkeskolen j.fr. Finn Holst’s undersøgelse. Astrid Gøssel og Bernhard Christensen var med til at ændre synet på børns musikundervisning, hvor det før var en meget stiv pædagogik, man brugte, fik de gjort opmærksom på, at børnene skal have lov til at bruge deres krop naturligt og desuden være med til at skabe melodier, tekster og danse. På trods af megen modstand var de med til at uddanne flere pædagoger, bl.a. dem jeg har beskæftiget mig med i dette kapitel. De har alle gjort deres for at fokus på vigtigheden af, at børn får en musikundervisning, hvor de har mulighed for at udvikle sig i en positiv retning.  
7: ANDRE PÆDAGOGISKE BUD
Den pædagogiske holdning som Astrid Gøssel og Bernhard Christensen arbejdede med, og som stadig bruges af pædagogerne, tager udgangspunkt i sang, leg og bevægelse, og forsøger at udvikle børnene gennem improvisation. Her er børnene med til at skabe undervisningen via deres fantasi og medleven. Men der er også andre markante pædagogiske bud på, hvordan man bruger musikken i undervisningen af børn. Carl Orff’s pædagogiske tankegang har visse ligheder med den danske reformpædagogik i Danmark, da han også var meget interesseret i at udvikle børns rytmiske sans. Den japanske Suzukimetoden arbejder med musikken gennem gehør og efterligning af undervisningens bevægelser, hvor børnene ikke har mulighed for, at påvirke undervisningen med deres fantasi. Zoltán Kodály’s ungarske teori er en helt anden pædagogisk model, end vi kender fra Vesten, da han tager udgangspunkt i den ungarske kultur. Fælles for både disse udenlandske pædagoger og de danske pædagoger jeg har beskrevet i forrige kapitel er, at de hver især har dannet en pædagogisk retning, der er bygget på deres egne holdninger til musikken og de erfaringer som de har fået ved at undervise børn i musik. 
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7.1: Carl Orff (1895-1982)
I Tyskland udviklede Carl Orff sine pædagogiske ideer, der byggede på menneskets lyst og behov for at udtrykke sig, hvilket kan finde sted gennem musikken. Han ønskede via hans pædagogik at udvikle og fremme alle de evner, som mennesket har og derved altså ikke fokusere på en bestemt evne, fx den musikalske. Samtidig fandt han det vigtigt, at der sker en udvikling på det personlige plan, hvor man styrker bl.a. selvværd. ’Kun ved at forholde sig opdagende, eksperimenterende, nysgerrig og afprøvende over for såvel ting som mennesker og fænomener kan en frodig, ubeskåret udvikling finde sted.’ (Orff 1977, s. VII) I 30’erne udviklede Carl Orff denne pædagogik, hvor han ønskede at gøre musikken tilgængelig for alle. Børnene skulle lære musikken at kende ved at lytte og imitere, men samtidig lagde han stor vægt på at udvikle evnen til at improvisere. Han gik op i, hvordan børnene udtrykte sig musikalsk, og hvordan denne evne udviklede sig, efterhånden som den blev stimuleret, og sagde, at ’af bevægelse udspringer musik, af musik springer bevægelse.’ (Orff 1977, s. VII) Igennem iagttagelser af hvordan børn leger, danser, synger og bevæger sig, udformede han sin pædagogik, hvor et af de karakteristiske træk er samværsformen, hvor børnene efterhånden bliver medansvarlige for fællesskabet og dermed også for sig selv. Børnene skulle lære musikkens grundbegreber gennem dans, leg og spil.

Carl Orff interesserede sig også for børns sprogudvikling, og derfor var det vigtigt for ham at bruge et fantasifyldt sprog, så børnene havde mulighed for, at forestille sig forskellige sprogbilleder. Samtidig var han opmærksom på, at børnenes egne digte og historier var en væsentlig del af musikkens sproglige indhold. Sproget udvikles gennem musikken, da børnene udtrykker sig gennem stemmen, som også er det vigtigste instrument i denne pædagogik. Han brugte også små rytmeinstrumenter, så børnene fik mulighed for selv at skabe et bestemt klangrum omkring deres improviserede rim, remser, lege og danse. På den måde skete der en positiv udvikling, for ’i spillende, syngende og dansende handling skaber barnet gradvis sit personlige fundament af indsigtsfuldt viden og kunnen og bliver medskaber af sin egen identitet.’ (Orff 1977, s. IX) Han arbejdede med sprog, bevægelse og musik, for herigennem udvikler barnet sin egen identitet, men samtidig bliver man også styrket på de sociale områder.

Ifølge Carl Orff’s pædagogik er bevægelse vigtig, for børnene skal lære at udtrykke sig gennem fx bevægelseslege og eksperimenterende danse, hvor de udvikler deres evne til at sanse og bruge kroppens motorik. Klange og lyde er også med til at udvikle børnene, hvor de bl.a. kan opnå en særlig følelsesmæssig intensitet gennem klangfarver, klangvolumen og dynamik. Så selvom børnene skulle lære musikkens grundelementer at kende bl.a. ved at lytte og imitere, så skulle børnenes erfaringer gennem dans, bevægelser og sang gøre dem bedre til at improviserer og derved skabe deres egen musik. ’I undervisningen lærer barnet at udforske rummet gennem bevægelse. Det lærer at eksperimentere med lyd ved at lytte til lyde i og udenfor rummet, og det lærer at organisere alle disse lyde i rytmiske og melodiske mønstre, der til slut ender med at blive til små komponister.’ (Eir 2002 s. 199) Improvisationen indtager en dominerende plads i undervisningen, da det er med til at udvikle bl.a. sociale færdigheder og evnen til at huske, sammenligne, forme, tage initiativ, styre og lade sig styre.

På mange områder minder Carl Orff’s pædagogik om den reformpædagogik, der udvikledes samtidig i Danmark. Han finder det vigtigt, at børnene får lov at bevæge sig, da det har betydning for deres udvikling, når de lærer at bruge kroppen til kommunikation. Han er også opmærksom på, at børnene skal være med til at skabe undervisningen gennem fantasihistorier og digtning af sange, så deres improvisatoriske evner styrkes. I sin bog ’Musik for børn’ understreger han også, at bogens materiale kun skal ses som eksempler, som pædagogerne i samarbejde med børnene kan udvikle og ændre, som de vil. Det vigtigste er, at man via bogen kan få hjælp til at komme i gang med og få ideer til en bedre musikundervisning.
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7.2: Zoltán Kodály (1882-1967)

Den ungarske komponist og musikpædagog Zoltán Kodály har udviklet en pædagogik, som tager udgangspunkt i den ungarske folkemusik. Han mente, at den ungarske identitet var baseret på musik og sprog, og han så sangen, som det vigtigste element i musikalsk læring, og derfor blev instrumenter først inddraget, når eleverne var dygtige på det vokale område. For ham blev musik en del af børnenes opdragelse, og via sang/kor kunne der skabes det fællesskab, som er vigtig i børnenes udvikling. I Ungarn har man set en positiv effekt af musikundervisning givet efter Kodály’s ideer om relationen sang-sprog. Men måske opstår denne positive effekt netop, fordi man har sangen i centrum, og ikke så meget på grund af denne metodes musikalske og teoretiske indhold.

Zoltán Kodály insisterede på, at man kun måtte bruge autentiske børnesange, lege og folkemusik og det han kalder for god komponeret musik, der skal være skrevet af anerkendte komponister, i undervisningen af børn, og han mente, at den ungarske folkemusik var godt egnet som materiale, for en god musikundervisning. ’Ligesom modersmålet er basis for indlæringen og læsningen og skrivning, mente han at indlæringen af den musikalske læsning og skrivning må baseres på det musikalske modersmål, nemlig folkemelodien.’ (Vognsgaard 1983, s.16) Ligesom der er en vis progression, når børn skal lære at tale, læse og skrive, ville han også indføre en sådan progression til fortrolighed med musik.
 

Nogle af de principper som Zoltán Kodály anvender i sin pædagogik, er hentet fra andre musikpædagogiske sammenhænge. Fx brugte han den relative solmisationssystem, som blev udtænkt allerede i det 11. århundrede, hvor man synger tonernes latinske navne (do, re, mi, fa, so, la, si). Til at visualisere tonerne brugte han håndtegn, som er en teori, der er udtænkt i 1800tallet, hvor man ser et håndtegn for hver tone. På den måde bruger børnene både den kropslige og den rumlige intelligens, når de lærer en ny sang.

Denne musikpædagogiske teori adskiller sig fra de føromtalte på grund af den stramme arbejdsmetode, som ikke giver eleverne mulighed for at være med i den skabende proces. Det kan det være svært at gennemskue den kreative udvikling, da man ikke inddrager eleverne på samme måde som fx Carl Orff eller de danske reformpædagoger. Desuden kan det være et problem, at det er en vokalt præget pædagogik, da det betyder, at det er svært at undervise udelukkende efter Zoltán Kodály’s pædagogiske metoder. For at man kan få en undervisning til børn til at fungere, må man tage udgangspunkt i børnenes behov og interesser, hvilket også omfatter rytmisk musik, og dette kan Kodály-metoden have svært ved at opfylde. Men brugen af den relative solmisationssystem og håndtegnene kunne have en positiv effekt, hvor børnene lærer tonehøjderne, hvilket kunne lette indlæringen ved ukendte melodier, da de hele tiden kan relatere til håndtegnene. 
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7.3: Shinichi Suzuki (1898-1998)
Suzuki-metoden er et musikpædagogisk system for børn, der tager udgangspunkt i gehør og udenadslære, som er udviklet af den japanske violinist Shinichi Suzuki. Via denne metode har han gjort det muligt, at lære børn at spille violin allerede fra de er 2 år! Traditionelt plejer børn først at starte med at spille på et instrument omkring skolealderen. Denne metode har bredt sig hurtigt til hele verden, hvor man har været forbløffet over, at det kunne lade sig gøre, at så små børn kunne spille på violin, da det er et ret kompliceret instrument. Metoden er efterhånden også udviklet til andre instrumenter.

Shinichi Suzuki’s teori bygger på den psykologiske viden, som man kender fra børn, der skal lære deres modersmål. Han mente, at hvis små børn kan lære noget så kompliceret som et sprog, så burde det også være muligt at lære dem at udtrykke sig gennem musik. Barnet lærer sit modersmål ved at lytte til ord, lyde og sætninger, der gentages i det uendelige, når forældre og andre voksne taler til barnet hver dag. Samtidig er der et særligt engagement fra forældrenes side, der opmuntrer barnet, hver gang det lærer et nyt ord. Derfor mente Shinichi Suzuki, at den mest naturlige måde for børn når de skal lære at spille musik, måtte være ved at lytte til musikken og blive opmuntret af forældrene, på samme måde som når de lærer at tale. ’Det er to sider af samme sag, når det handler om: opmærksom lytning, efterligning, justering, atter opmærksom lytning, efterligning, justering osv. osv. til mere og mere differentierede niveauer. Derfor kaldes metoden også modersmålsmetoden.’ (Fredens, Kirsten 2001, s. 132) Underviseren fungerer som et spejl, hvor barnet skal efterligne de bevægelser, der vises, og der arbejdes udelukkende med teknik og imitation gennem gehør. Efterhånden lærer barnet flere og flere melodier, hvilket kan sammenlignes med, når et barn langsomt udvider sit ordforråd. Selvom barnet lærer nye melodier, er det vigtigt, at de første melodier gentages, så de ikke glemmes, hvilket også er det samme, der sker, når et barn lærer at tale. Metoden kræver, at en af forældrene deltager i undervisningen, og derved kan øve sammen med barnet hver dag og opmuntre det til at lære mere. Børnene lærer en del små melodier, før de starter med at læse noder, nøjagtigt ligesom de taler deres modersmål, før de begynder at læse og skrive. Der laves også fællestimer, hvor børnene i store grupper spiller sammen, og hvor de første lette melodier spiles ’gående, dansende, stående på ét ben, liggende på ryggen osv. For børnene er det en morsom leg, og for læreren er det et indblik i, hvor automatiseret stykkerne er blevet for det enkelte barn, og dermed hvor godt barnet kan stykkerne.’ (Fredens, Kirsten 2001, s. 134) Igen kan man sammenligne med hvordan et barn lærer at tale, for man lærer ikke sit sprog, hvis man kun snakker med en person. Barnet skal helst snakke med mange forskellige personer for at blive dygtig til at tale, og det samme sker i Suzuki-metoden, hvor man mener, at barnet bliver dygtigere til at spille, hvis det sker i fællesskab med mange andre.

Man kan kalde denne pædagogiske teori for mesterlære, da mesteren (underviseren) er i centrum, som den person læringen udgår fra. Her videreføres læringen fra mesteren til lærlingen. ’Derfor kan man måske sige, at det er den faglige virksomhed, der er i centrum, og at mester er det medie, der formidler fagets traditioner.’ (Fredens, Kirsten 2001, s. 107) Når man lærer at spille et instrument på denne måde, tilegner man sig det, man kalder tavs viden. Dette begreb dækker over, at mennesker kan være i besiddelse af viden, som ikke kan gengives med sprog. Fx er det meget svært at skulle forklare en person, der aldrig har hørt en guitar, hvordan det lyder, da det må opleves direkte gennem høresansen. Mange informationer når man spiller musik, kan forklares gennem noder, akkorder og sproglige forklaringer, men ofte er det nemmere at formidle de specielle nuancer i musikken gennem iagttagelse og imitation. Suzuki’s mesterlære bygger på vaner, hvor eleven tilegner sig viden og vaner ved at kigge på sin mester. Her kan eleven iagttage, hvordan underviseren sætter sine fingre på fx violinen og bruge sin rumlige intelligens, samtidig med at der lyttes til rytmen, hvor det er den musikalske intelligens, der bruges. Disse iagttagelser skal efterlignes, hvilket sker gennem den kropslige intelligens. I den forbindelse er det ifølge Suzuki’s metode ikke nødvendigt at symbolisere med ord, hvad det er, eleven skal gøre, da det er vigtigere, at eleven bruger sine øjne og ører i læringsprocessen. Man mener, at ’man går en uhensigtsmæssig omvej ved at bruge sin opmærksomhed på symbolerne for handlingerne i stedet for på handlingerne selv.’ (Fredens, Kirsten 2001, s. 110) Men man kunne forestille sig, at man går glip af en musikalsk udvikling, ved at børnene udelukkende spejler sig i underviserens bevægelser. 
 

Formidlingsmåden i Suzuki-metoden er vigtig for, om børn udvikler deres musikkompetence på bedste vis. Problemet kunne være, at barnets musikalske kompetence ikke nødvendigvis er særlig aktiv, hvis barnet udelukkende efterligner underviserens bevægelser og dermed især bruger synssansen, når et nyt musikstykke skal indlæres. Der kommer selvfølgelig hurtigt musik ud af denne indlæringsmetode, men barnet udvikler altså ikke nødvendigvis sin musikalitet. Hvis barnet til gengæld lærer at synge melodien først, og derefter selv skal finde ud af at omsætte melodien sit instrument, ville der ske en bedre musikalsk udvikling, da musikken på den måde kommer mere i centrum i indlæringsprocessen. Men skal også huske at styrke nodelæsningen, da man ellers risikerer, at evnen for gehør er stærkere end øjets evne til at læse noder. ’Suzukimetoden bør derfor ikke udelukkende dreje sig om at spille uden noder; noderne skal med på et tidligt tidspunkt i barnets musikalske udvikling, men øret kommer først.’ (Fredens, Kirsten og Kjeld 1993 s. 37) Men hvis man griber denne pædagogiske metode rigtigt an, behøver gehør og nodelæsning ikke at udelukke hinanden.
  

I den reformpædagogik der blev udviklet i Danmark i 30’erne, opfattede man børnene som kunstnere, og der blev skabt et fællesskab, hvor alle var lige, og alle var med til at skabe deres egen musik og egne bevægelser. Fortalere for denne pædagogik har den holdning, at man skal have alt fokus på børnene. ’I stedet for en postfigurativ læring, hvor viden går i arv fra generation til generation, får man en cofigurativ læring, hvor viden udveksles og udvikles inden for den enkelte generation.’ (Fredens, Kirsten 2001, s. 142) Her er den musikpædagogik, som fx Shinichi Suzuki udviklede anderledes, for her opdrager man børnene til at blive kunstnere. Her er alt fokus på musikken, hvor man følger de faglige traditioner og videregiver historiens store klassikere til børnene. Suzuki-metodens repertoire er ens for alle elever over hele verden, er progressivt opbygget og bevæger sig indenfor folkemusikken og den klassiske musik. Derfor er børnene og deres egen skaben ikke i centrum, fordi undervisningen er lagt i faste rammer.
 

Modsat den pædagogiske retning, som Astrid Gøssel og Bernhard Christensen startede i Danmark, hvor de tager udgangspunkt i børnene og deres krop, gennem lette sange og grovmotorik, så viser Suzuki’s mesterlæreprincip, at det er muligt at udvikle små børns finmotorik gennem systematisk leg på violinen. Metoden har bevist, at alle kan lære at spille musik, ligesom vi alle kan lære at tale, læse og regne, men det er samfundets prioritering, der bestemmer, hvad der skal læres. Mange vil sikkert mene, at man presser børnene til at blive virtuoser via Suzukimetoden, men det vigtigste er at understrege, at metoden har vist, ’at alle mennesker genetisk set har et musikalsk potentiale, der kan dyrkes både som hobby og til et professionelt niveau – hvis ellers omgivelserne fremmer det.’ (Fredens, Kirsten 2001, s. 136) Det vil sige, at på samme måde som børn tilegner sig fx sprog og læsefærdigheder i skolen, ville det være muligt at udvikle deres musikalitet, hvis det fik samme opmærksomhed i undervisningen.

7.4: Afrunding
Skal man skabe kreative børn, må man inddrage dem i undervisningen, så de får lov til at udvikle deres fantasi. Man bliver ikke kreativ af at efterligne sin undervisers bevægelser i Suzuki-metoden eller følge den nøje planlagte Kodály-metode, for i en undervisning hvor alt er planlagt på forhånd, er der ikke plads til børnenes egne ideer. I musikundervisning har man mulighed for at bruge mange forskellige indfaldsvinkler, hvor man kan stimulere barnets kreative evne. Barnet udtrykker sig ved at skabe musik, lave forskellige klange og omsætte billeder til lyd. Derfor ser jeg flest positive ting ved den reformpædagogik, jeg har skrevet om i kapitel 6 og til dels også Carl Orff’s pædagogik, som på mange punkter minder om reformpædagogikken. Her bliver børnene taget med i den kreative proces, og de får lov at bruge deres fantasi samtidig med, at de lærer at omgås hinanden bedre. Det sker, fordi alle får lov at komme med deres ideer, og alle accepterer hinandens ideer. På den måde bliver barnet både den, der tager initiativ til en ide, og den der indordner sig under andre børns ideer. 
Disse forskellige pædagogiske bud i Danmark og udlandet på hvordan man bedst underviser børn i musik, har det tilfælles, at musikpædagogerne hver i sær har udviklet en retning bygget på deres egne erfaringer og holdninger til musikken. Carl Orff, Zoltán Kodály og Shinichi Suzuki’s metoder er udviklet i henholdsvis Tyskland, Ungarn og Japan, og herefter har nogle danske undervisningsinstitutioner taget pædagogikken til sig, som den er. Reformpædagogikken med Astrid Gøssel og Bernhard Christensen i spidsen er til gengæld en original dansk pædagogisk retning, der ikke har internationale forbilleder. Det unikke i denne pædagogiske retning er, at man har inddraget den rytmiske musik, for de steder hvor den rytmiske musik er udviklet, brugte man den ikke i pædagogiske sammenhænge. Jazzen er fx et fænomen der, ifølge den stramme racepolitik, er udviklet i bunden af samfundet i USA, og derfor var det helt utænkeligt at bruge det i pædagogikken. Det var muligt at bruge denne musik i Europa, hvor racepolitikken ikke var så stram. På trods af det var ideen om rytmisk musik i forbindelse med pædagogik dog kontroversiel, fordi nogle danskere havde den opfattelse, at det var noget primitivt negermusik, som deres børn ikke skulle beskæftige sig med. Det var sikkert også grunden til, at der i starten af 30’erne var en del modstand mod denne pædagogiske teori. Alligevel er det vigtigt at understrege, at disse reformpædagoger så noget, som ingen andre havde set, hvilket også var internationalt exceptionelt. 
KONKLUSION:
Debatten om musikkens betydning er i fuld gange i det offentlige rum, men desværre ser man sjældent på de videnskabelige undersøgelser, der dokumenterer musikkens positive effekter. Målet for vores samfund må være at styrke børnenes kompetencer, så de har mulighed for at klare sig så godt som muligt gennem livet. Til at nå dette mål bruger man forskellige pædagogiske midler på undervisningsinstitutionerne, hvilket kan diskuteres på godt og ondt. I dette spil bliver viden en vigtig brik, fordi det kan give meget stærke argumenter. Så også i diskussionen om musikkens betydning for børn må man finde argumenter for eller i mod gennem videnskabelige undersøgelser for at gøre diskussionen kvalificeret. Denne problemstilling forbigås ofte, når der træffes beslutningerne hos myndighederne, da man ikke tænker over, hvad der mistes ved at skære ned på kreative fag som fx musik, og alt for ofte tager beslutninger præget af personlig holdning frem for faktisk viden. Som fagfolk må vi være med til at kvalificere debatten og fremdrage de forskningsmæssigt underbyggede argumenter, der bør indgå i den mere politiske debat. På trods flere undersøgelser der dokumenterer musikkens positive afsmitning på børns udvikling, bliver det tilsyneladende ikke af sig selv bemærket af myndighederne. I disse undersøgelser har man set, at en anderledes prioritering af fagene i skolen, hvor musikundervisningen kommer mere i fokus, kan give gode resultater, fx bedre læsefærdigheder, bedre indlæringsevne, bedre opførsel og dermed mindre mobning, bedre selvtillid, en forøget koncentrationsevne osv. Skønt mange af disse resultater faktisk er den del af de mål, folkeskolen prøver at nå, så bliver musiktimerne alligevel nedprioriteret. Et meget vigtigt argument for musikfagets betydning er, udover alle de positive effekter som bl.a. Hans Günther Bastians undersøgelse viser, at den ekstra tid børnene bruger på musikundervisningen, ikke forringer resultaterne i hovedfagene. På baggrund af denne undersøgelse, hvor man rent faktisk videnskabeligt kan gå ind og påvise musikkens virkninger, burde musik som fag få en højere status på undervisningsinstitutionerne. Hvis man satser på den brede musikundervisning, frem for alene på at musik bliver for en mindre elite, kunne det få stor betydning for vores samfund.  
Mange betragter musik som udelukkende en fritidsbeskæftigelse og en luksus som kan undværes, hvilket bl.a. kommer til udtryk i nogle folkeskoler, hvor musiktimerne opfattes som et pusterum, hvor eleverne kan slappe lidt af, så de igen er klar til de mere krævende fag som sprog og matematik. Det står så slemt til, at politikere i nogle kommuner underforsyner musik med timetal i forhold til, hvad der rent faktisk står i lovgivningen, hvilket de uden tvivl retfærdiggør med nogle bestemte mål, hvor de fx synes nogle andre fag er vigtigere. Men musik er væsentlig for udviklingen af børn, og skal tages ligeså alvorligt som andre fag. Musik er noget, der tager tid at lære, ligesom det tager tid at lære at læse, og derfor kræver faget kvalificerede undervisere. Det er et problem at musikfaget bliver nedprioriteret i sådan en grad, at det kan være svært at få kvalificerede undervisere i folkeskolen. Finn Holst’s undersøgelse af faget viser, at flere nuværende undervisere ikke ser sig selv som kvalificeret, hvilket er et stort problem. Så man skal også tage fat på seminarierne, så man kan få uddannet gode, kvalificerede lærere, og man burde være opmærksom på, at sende musiklærerne på kurser og lignende, så niveauet også i de mindre klasser højnes.   

Howard Gardner har med sin teori leveret en dokumentation, der støtter det synspunkt, at det er på tide, at man indser, at diverse tests og desuden ekstrem fokusering på hovedfagene ikke er med til at styrke børnene. Man skal sørge for, at undervisningen tilgodeser alle elever, uanset hvilke intelligenser der er i brug hos den enkelte. Måske er det den musikalske intelligens, der arbejder bedst sammen med de andre intelligenser. Skønt Howard Gardner ikke ønsker at fremhæve den musikalske intelligens specielt, har flere undersøgelser vist, at musikken kan hjælpe børnene med at komme i balance med sig selv og deres omgivelser. Samtidig ser man en sammenhæng mellem musikundervisningen og bedre resultater i hovedfagene. Alt dette peger på, at netop den musikalske intelligens kan styrke andre intelligenser. 
En musikalsk opvækst kan skabe forudsætninger for mennesker, der har mange kompetencer, bl.a. kreativitet og evnen til at håndtere bestemte problemstillinger. Hvis vi skal ændre noget i samfundet, er det hos børnene, det hele starter, da de skal vokse op og bygge videre på samfundet. Børn påvirkes af musik allerede i moderens mave, og mens de vokser op, udtrykker de sig gennem sange, bevægelser og rytmiske lyde. Dette behov for at bruge musikken i deres udvikling burde føres videre, når de bliver så store, at de skal i børnehave eller skole. Derfor skal politikerne varetage, hvordan barnet gennem bestemte aktiviteter får mulighed for at udvikle sine musikalske evner og færdigheder. Måden hvorpå pædagoger underviser børnene, bliver selvfølgelig også vigtig, og det er meget forskelligt, hvad pædagogerne lægger vægt på, men man skal give børnene nogle redskaber til at opleve musikken. Hvis man fx er tilhænger af reformpædagogikken, der blev udviklet i 30’erne i Danmark, skal børnenes ideer tages alvorligt, så de er med i den skabende proces, hvor de gennem improvisation bruger kroppen, stemmen og fantasien. Hvis man modsat er tilhænger af Suzuki-metoden eller Kodalý’s teori, er undervisningen planlagt, og derved er børnene ikke på samme måde med i den skabende proces. Man kan være for eller i mod disse forskellige pædagogiske metoder, men det vigtigste må være, at børnene får kvalificeret musikundervisning, så de får glæde af alle de positive effekter, musikken medfører.  
Debatten for og i mod musik for børn vil fortsætte – måske i det uendelige. For alle politikerne har hver deres syn på kreative fag, og når de ikke ser i videnskabens retning, vil debatten fortsætte som udveksling af personlige meninger. Man kan håbe og ønske, at politikerne på et tidspunkt får øjnene op for musikkens mange positive indvirkninger på børn, og at de så vil tage faget mere alvorligt.  Der er kun en taber i dette politiske spil, og det er børnene. Vi der interesserer os for de videnskabelige undersøgelser, ved, at man kan risikere at få et problem, hvis musik fortsat skal være nedprioriteret, fordi politikerne går ud fra deres egne synspunkter frem for at se på de videnskabelige dokumentationer. Vi må kæmpe for, at musikken bliver mere fremtrædende i børnenes opvækst, selvom det er en meget ulige kamp.
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ABSTRACT:
There is a lot of discussions going on about the influence of music on children’s development, but the discussions are often marked by personal opinions with no considerations of scientific studies. In my extended essay I have looked at some scientific studies, which substantiate, that children who have the opportunity to have music lessons develop better in a number of areas better than children who do not have this opportunity. 
In a study of the way music teaching is handled in the primary and lower secondary school in Denmark, where the management unfortunately give music lessons low priority – maybe because they do not know enough about all the positive sensations the music can give the children. MA. Finn Holst has made a study of the music teaching in the Danish school, and substantiates that the management of some schools reduces the quality of the teaching, in proportion to what the legislation demands. Often it is hard to find teachers with the right qualifications – especially for the youngest classes. If a school finds a good music teacher, he/she has to manage the older children, and then the youngest children do not get a chance to develop through music with a qualified teacher. If a school does not give music teaching a high priority, it is hard to find teachers with the right qualifications, and then the problem will go round in circles and never be solved. It is a problem that the management does not realize all the positive sensations the music can give the children.

The German Professor of Education in Music Han Günther Bastian has made a study, in which he follows some children in a public school for 6 years to see, what effects music has on them. He compares 2 groups of children, the first group have 2 music lessons weekly combined with instruction in instruments and ensemble playing. The other group of children does not get any special teaching in music. These 2 groups develop very differently. The children in the first group develop their intelligence, but at the same time they develop more responsibility towards each other, and therefore it results in less bullying. The children in this group are also calmer and have more power of concentration. This scientific study shows only positive developments through qualified teaching in music.
Howard Gardner is an American psychologist and has developed the theory of the many intelligences. This is an alternative to the general opinion, that people only have one intelligence each, which can be measured in IQ tests. Howard Gardner is looking at individuals’ way of solving a certain problem and what kind of skill a person uses to succeed. All people are different from each other, and this is why they have different ways to acquire knowledge and express themselves.  As a conclusion of these differencies Howard Gardner says that people have at least 7 independent intelligences. With this theory our understanding of intelligence will be widened, and the individual complexity can be in focus. At many schools all the focus is on intelligence of language, logic and maths, which is seen through IQ tests. But all of the independent intelligences are important, and the schools should consider them all, and understand that all pupils are different and use different intelligences. The schools could do better teaching if they considered these differences. 

Many studys tells us that children are influenced by music. As early as the mother’s womb,, the child is surrounded by sounds and vibrations. Shortly after the birth, the child will start communicating with those around it through 
rhythmical sounds, so music is the first language. Music is a way of creating collaboration between children and creating a good experience together. The conclusion of the studys is that music helps children develop their ability to speak, read and write.
There are different educational tendencies that show ways of teaching children music. In Denmark in 1930’s a new frame of theory started with Astrid Gøssel and Bernhard Christensen, who had the children in focus. They found it important that the children had the opportunity to use their voice and body more naturally, and were inspired by African music tradition with improvisation. This was a new way of teaching children music, and many were against this project, because it was so different from the traditional pedagogy. The children were in process, and could improvise and invent new songs and movements. Astrid Gøssel and Bernhard Christensen saw the children as artists on the same level as adults, and let them use their imaginations. They wanted to strengthen the children’s developments through songs, plays and movements with jazz music and improvisation as inspiration. Despite a lot of resistance in the 30’s this pedagogy with the children in focus is still prevalent in music teaching today.
The positive effects of music can’t be scientific proved in its complete consequence, but much indicate that children who sing and play are more happy, more trustful and more balanced. Children’s development through music is very rewarding, and if we are more aware of the results from the scientific studys, we could stop giving music lessons a low priority.
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