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Abstract

Improvised Singing

The thesis explores the phenomenon “improvisedngihgn music therapy of an emotionally disturbed
child. Improvised singing is explored empirically imeans of music research, micro analysis and thagra
phenomenological and hermeneutic inquiry, using:@®minute long audio taped episode of an 8-yhr-o
emotionally disturbed girl’s improvised singing.sAlthe thesis gives a triangulation using the nuetho
‘interobserver’. The appendix of the thesis alsgains a qualitative literature review. The reviewot a
real part of the analysis but contributes with sah@mretical perspectives.

The main questions concern: 1) How is it possibleriderstand the phenomenon improvised singing and
the therapeutic qualities within this form of singiin music therapy — from an empirically investiga of

an audiotape with a child’s improvised singing? 9w can this investigation of the phenomenon
improvised singing give information about the clsldresence and intrapsychic processes duringrajfgi

In this investigation it is found, that comparifge tvoice qualities, the narrative meaning, anddifferent
episodes of themes and meaning within each otheg possible to get information of the client’s
intrapsychic world.

Generally six "ways of singing” have been iderdifievhich also relate to the client’s different esaof
presence, which are: ‘situation-bound spontaneiogig’, seeking (distanced) spontaneous-singing,
“establishing reflection-singing”, thematic nawr@ti association-singing, Experienced-based narrative
association-singing and re-organizing reflectiongms’. Three basic areas define the phenomenon:
elements that helfacilitate the client’s improvised singing, intrapsychiowards-seekingprocesses, and
the creativeprocesses within the singing.

Elements that help facilitate the client’s improvied singing: Therapeutic qualities within this area are:
the save therapeutic relation, the known play celtaccept from the therapist and here-and-nowonig,
the holding —function from the piano and therapisthd the client’s resources, motivation and imatedi
experience of success.

Intrapsychic “inwards-seeking” processesFrom the author’s interpretations of the differgmges of
expressions and states of presence and the chaegesen these conditions, eight basic intrapsychic
processes have been identified. These processesrcdifferent therapeutic qualities, that all hawedo
with gaining a better access to one’s ‘inside Waffieelings, self, ego-functions). These processes
illustrated as continuums. For example betweeneisfe states of presence - and emotionally stdtes
presence.

The creative processes within the singingThese processes are found to be divided into twasar
inwards-directed and outwards-directed procesdeseTseems to be an ongoing interaction betweee the
processes. The identified outwards-directed presease: expression, communication and releaseurfdoo
energy. The most important therapeutic qualitieneated to these processes are: the possibilgygeess
oneself through a “lyric-music” media, in which éotample fragmented sentences, repetitions, paasds
mix between subject/ object, future, presence aast,pand play and reality can be expressed in a
meaningful way. The identified inwards-directed qasses are: reflective, associative and spontaneous
processes. The most important therapeutic quatiemected to these processes are: the spontaaedus
play-related processes make it naturally to sind play with the words and melody. The reflective
processes help the inwards-seeking process, gne tth organize and gather thoughts and feelings. Th
associative processes seem to connect the refisctibpoughts and feelings of themes and experietaces
‘singing narratives”, and make it possible to comicate and express feelings, that are not normally
expressed.






* Indledning - og overblik over indhold og opbygning *

Indledning

Dette speciale skrives i forbindelse med Musiktiemdgannelsen pa Aalborg Universitet. Min afslutend
praktik pa uddannelsen foregik pa en dagbehandiistsition for barn med psykosociale problemstgier

og deres familier. Mine kliniske erfaringer og omser omkring anvendelsen af improviseret sang med
denne klientgruppe danner ramme for dette specipecialet indledes med en narrativ forteelling dor
illustrere den virkelighed, der ligger til grund femnet. Forteellingen er konstrueret ud fra foefaths noter

fra praktikforlgbet.

I den ugentlige individuelle musikterapi med baw@plever jeg, at disse bgrn, som har veeret
udsat for bl.a. omsorgssvigt, tillidsbrud, psykidysisk og seksuelt misbrug, samt andre
graenseoverskridende kreenkelser, er sa preegede mvafemekanismer og forskellige
problematikker omkring tillid og greenser, at de ®reere at etablere en tillidsfuld alliance og
relation til. Bgrnenes problemstillinger medfardrab at rammerne for musikterapien ofte testes,
og at der skal forhandles meget omkring de musikutiske aktiviteter. Ved for meget struktur
siger bgrnene helt fra og ved for lidt strukturkér musikterapien kaotisk og usammenhaengende.
Midt i denne ofte lidt kaotiske virkelighed, hvaammer, greenser og aftaler konstant skal
omdefineres og forhandles, oplever jeg, at et gdyeanene finder stor motivation og mening i at
udtrykke sig gennem improviseret sang. Jeg oplbeeeren stor forandring i bgrnenes made at
veere tilstede pa i musikterapien — en forandriran Jortseetter efter at bgrnenes improviserede
sang ophgrer, og som ogsa er med til at give enetdadefinition af rummet i de falgende
sessioner. Under sangen abner bgrnene tilsynelalerate op for deres indre verden - og jeg far
en fornemmelse af, at de er mere fordybede og “aigtede i sig selv. Endvidere synes deres
forsvar ikke leengere sa markant. Jeg undrer migr cesagen til den eendrede form for
tilstedevaerelse og adfaerd - kan denne udtryksfofiskenpavirke bgrnenes intrapsykiske forhold

0g processer?

Ovenstaende fortzelling illustrerer de tanker, dagder til grund for dette speciale og dets cenlrgbeteser,
hvilket uddybes neermere i det farste kapitel. | datere undersggelse af improviseret sang seettes de
seerligt fokus pa klientens tilstedevaerelse, infrkigke processer samt de potentielle terapeutiskéitéter

ved anvendelsen af denne udtryksform.

Dette speciale henvender sig primeert til laeesereesoimteresserede i musikterapi og terapi indeaforadet
omsorgssvigt. Mere specifikke interessefelter enbgmproviserede sang i musikterapi samt brugesaaf
og stemme i terapi. For at fa det mest optimalafuden falgende leesning, kan det veere en fordehed et

grundleeggende psykologisk, musikterapeutisk eBgkaterapeutisk kendskab.



* Indledning - og overblik over indhold og opbygning *

Overblik over indhold og opbygning

Kapitel 1: Indfgring i emne, fokus problemfelt og geeber.l dette kapitel preesenteres fgrst specialets
emne og fokus, hvorefter indledende afgreensningeeciseres. Herefter praesenteres specialets
problemformulering samt den bagvedliggende hypotésagende redeggres der for forfatterens

forforstaelser. Til sidst i kapitlet defineres adpybes specialets naglebegreber.

Kapitel 2: Anvendte metoder og fremgangsmadedette kapitel beskrives de metoder der anvendes i
undersggelsen. Farst preesenteres analysen og dateftér der redeggres for analysens fokus og
formal, udveelgelse af data, samt databearbejdningiemefter belyses den kvalitative metodes
aksiomer, hvorefter analysedesignet og de anvekdiditative metoder praesenteres. Afsluttende

preesenteres en model over den metodiske proces.

Kapitel 3: Kvalitativ empirisk “single-case” analyséimproviseret sangl dette kapitel analyseres en
audio-optagelse af en 8-arig omsorgssvigtet pigegpraviserede sang ud fra forskellige
undersggelsesmetoder. Indledningsvist preesentese azy den kontekst, der danner ramme for
undersggelsesgenstanden. Herefter gennemgas anaérse: transskription, beskrivelse, analyse og
tolkning. Der afrundes fglgende med en opsamlenslausision af undersggelsens fund i henhold til

problemformuleringen, hvorefter kapitlet afsluttesd forskertriangulering.

Kapitel 4: Afrundende perspektivering - med udgangsgtii en kvalitativ litteraturgennemgang De
empiriske fund perspektiveres og diskuteres kberihold til en kvalitativ litteraturgennemgang inde

for emnet udarbejdet af forfatteren.

Kapitel 5: Undersggelsens konklusioneRer konkluderes nu i henhold til problemformuleeng
fokusomrader: tilstedevaerelse, intrapsykiske praresserapeutiske kvaliteter og feenomenet

improviseret sang.

Kapitel 6: Metodekritik og perspektivering-orfatteren forholder sig afslutningsvist kritisk de
anvendte metoder. Specialet afsluttes med en kosppktivering.



*  Kapitel 1: Indforing i emne, problemfelt, forforstielse og uddybende definitioner *

1 Indfering 1 emne, problemfelt, forforstaelse
og uddybende definitioner

| dette kapitel praeciseres specialets emne ogsfdiorefter den specifikke problemstilling for arsbgelsen og deiﬂ
bagvedliggende hypotese preesenteres. Faglgendeenasteder for forfatterens forforstaelser, som liggiegrund for

bade emne, fokus, problemstilling og hypotesest$khapitlet uddybes og defineres specialetsetmgreber.

|.I Prasentation af emnet

Som det fremgar i indledningen, handler dette seadm improviseret sang i musikterapi med
omsorgssvigtede bgrnDet overordnede emne er sdledes bgrns spontage-ssom ikke pa
forh&nd er digtet, skabt eller nedskrevet, men stabes i “her-og-nuéti samspillet mellem
terapeut og klient. Mere specifikt anskues imprer@s sang som et feenomen, en proces, en
handling eller en udtryksform (begrebet improvisesang, som det anvendes i dette speciale,

defineres i afsnit 1.6.1).

1.2 Omkransning af fokus og afgransning

Efter forfatterens sggning pa emnet, synes dekbweat eksistere en litteraturgennemgang eller en
dybdeg&ende empirisk undersggelse af faenomenetovispret sany Den grundleeggende
teoretiske viden indenfor dette omrde kan sdleigss at vaere begreerfseberfor er dette
speciales mal at skabe en dybere forstaelse forowigeret sang som feenomen, samt de
terapeutiske kvaliteter og den mening, der knytgrtil denne udtryksform. Dette med specifikt

fokus pa klientens tilstedeveerelse og intrapsykigkecesser under sanghandlingen. Emnet

! Den omhandlende klientgruppe: *Omsorgssvigtede hatdybes i afsnit 1.6.2.

2 Begrebet “Her-og-nu’” bruges bl.a. indenfor denvagiéesorienteret psykoterapi med rgdder i gestafiiens proces-orientering
med fokus pa det der foregar her og nu mellem kbgrterapeut (Hougaard et al. 1998, s.78-79).

3 Der findes dog enkelte kvalitative undersggel$éésingle cases’, men selve faenomenet terapeutisiitdter og de intrapsykiske
processer er ikke i fokus her, men i stedet sastgakklientens temaer eller terapeutens metodeair(2990 og Storm 2002).

“ Den viden, der eksisterer inden for dette omrédevervejende “single-case-baseret” og endviéikechaseret p& dybdegéende
analyse eller forskning.

3
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afgreenses inden for rammerne af den omhandlendetdftuppe og undersgges hovedsageligt
gennem en empirisk “single-case” analyse (spesiatetersggelsesmetoder uddybes i kapitel 2).

| specialet betones intrapsykiske dimensioner giraviseret sang frem for sociale, relationelle og
kulturelle dimensioner. Dette medfgrer nogle epmsti®giske forbehold i forhold til den viden der
genereres, idet den saledes beror pa forskeremgdsg) interesse og subjektive valg af fokus pa et
tidligt stadie af undersggelsen. (Se uddybning eftedi kapitel 2). Fordele ved en sadan
afgreensning er imidlertid, at der gives rum til meybdegaende undersggelser af andre omrader.
De intrapsykiske dimensioner undersgges dog statliga et helhedsorienteret perspektiv (f.eks. i

forhold til kontekst og relationelle dimensioner).

.3 Problemformulering

1: Hvordan kan man forst§anomenet improviseret sang indenfor en musikeerdgk kontekst
samt denne sangforms terapeutiske kvalffteterud fra en empirisk undersggelse af en

audiooptagelse fra musikterapeutisk praksis afresaygssvigtet barns improviserede sang ?

2: Hvordan kan en sadan undersggelse af improvisamy i lyset af psykologiske teoretiske
perspektiver informere om/ generere hypoteser aentdns aktuelle intrapsykiske processer og

made at veere tilstede pa under denne udtryksform?
For at skabe et overblik over problemformulerindear, jeg oversat den til falgende fokusomrader:

* Faenomenet improviseret sang
« Terapeutiske kvaliteter
» Kilientens tilstedeveerelse

» Kilientens intrapsykiske processer

! Inden for det hermeneutiske paradigme optrafmistielsesom et kernebegreb i forhold til den form for videan gnsker at
frembringe og i forhold til, hvordan denne videmép (Kenny 2005, s.335).

2 Ordetterapeutiskanvendes her i betydningen ‘behandlende” og éragitet anvendes i betydningen “egenskab’. Alts4 taler jeg
om kvaliteter ved improviseret sang, som har etpteutisk eller behandlende potentiale.

4
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|4 Eksphictering af bagvedliggende hypoteser

Som det fremgar af indledningen, sd bygger detexisfe pa en hypotese om, at der under
handlingen improviseret sang kan forekomme en firiag i klientens made at veere tilstede pa,
som kan tyde pa en form fawrtrapsykisk forandring Endvidere bygger specialet pa en hypotese
om, at der er adskilligaerapeutiske kvaliteterforoundet med denne udtryksform — bade
intrapsykiske og interpsykiske. Bl.a. syntes klgsrst forsvar at kunne nedseettes under denne

udtryksform, idet emotionelt materiale bliver mérgsengeligt.

Endnu en hypotese, er, at klientens intrapsykiskegsser kan undersgges empirisk gennem det
musikalske udtryk i improviseret sang, idet jegager, at der eksisterer emalog forbindelsé

mellem disse forhold.

Fra denne redeggrelse for undersggelsens grundiagEgde/poteser ekspliciteres videre andre

grundleeggende overbevisninger i form af forfatterfemforstaelser.

|.5 Forforstaelser

Folgende praesenteres forfatterens forstaelser binftelse med syn pa mennesket, sundhed,
behandling, terapi, musik og forskning, som dangemdlag for valg af fokus, af teoretiske
perspektiveringer og metode. Dette gores for at @geersggelsens troveerdighedg
gennemsigtighed, idet specialet har hjemme indedé&rkvalitative paradigme, hvor alle led i

undersggelsen afhaenger af forskerens veerdier abeigninget (Bruscia 2005a, s.129).

1 Analog betyder tilsvarende, lignende eller ovesteramende med (Hansen 1997). Den analoge tankeigatenfor
musikterapiteorien uddybes i afsnit 1.5.3 "Musiksyn

2 Trovaerdighed optraeder inden for kvalitative forsnéiom et slags validitetskriterium. Dette uddybafshit 1.6.1 “Kvalitative
principper og forholdemader.

3 Kenneth Bruscia (2005a) siger om forforstéelserntis indenfor kvalitativ forskning‘Everything about the study — its focus, its
design, its methods of gathering data, its appro@ctiata analysis, its findings and conclusions détermined or implemented by
the researcher, not according to pre-establisheteguof science but on the basis of the researchealsies, beliefs, and
preunderstandings...(Bruscia 2005a, s.129).
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|.5.1 Syn pa menneske og sundhed

Jeg mener ikke, at man kan adskille spgrgsmal omnaskesyn fra eksistentialistiske og
filosofiske spgrgsmal onmening og sundhed Mit syn pa mennesket er grundleeggende
humanistisk, holistiskog eksistentielt. Med inspiration fra den humasii psykologi, mener jeg,

at mennesket er unikt og har en iboende straebed irdwikling?. Jeg forstdr mennesket som en
helhed, hvor forskellige strukturer og dimensiomemennesket, herunder krop, sind og and
pavirker hinanden i et komplekst samspil. Herudoveener jeg i lighed med bl.a.
musikterapeuterne Even Ruud (1998) og Brunjulf 5{g002), at mennesket er betinget af en
sociokulturel dimension, og at det kun er muligtaasta det enkelte menneske i sammenhaeng med
den omgivende verden. Specialets overordnede éypobm, at der eksisterer sakaldte analogiske
sammenhaenge mellem klientens adfeerd, udtryk, nhigdprie og indre verden afspejler denne

holistiske tankegang.

Den psykodynamiske/ psykoanalytiske og udviklingdgmdogiske tankegandgndgar endvidere i
mit menneskesyn, idet jeg anerkender psykiske fdrheom f.eks. ubevidste konflikter,
intrapsykiske personlighedsstrukturer, forsvarsmelaer og internaliserede objektrelationer.
Disse referencerammer er helt centrale for udvasgehf fokus og data i dette speciale, idet den
improviserede sang, som undersgges, netop erpalgtundlag af min hypotese om forandringer i

de intrapsykiske forhold.

| forhold til den omhandlende klientgruppe: omsskigtede bgrn, sa forstar jeg disse
problemstillinger i sammenhaeng med den tidligenitking, som veerende essentiel for barnets
udvikling. Denne forstaelse er bl.a. baseret paiklidgspsykologerne John Bowlby og Mary
Ainsworths tilknytningsteori, hvor begrebeen tryg base er central for teorieh Den
psykodynamiske og udviklingspsykologiske referencen@ er afggrende for specialets
udformning, idet den made, hvorpa dataene fortotigegorstas afspejler disse tankegange. Mine

forforstaelser i henhold til denne referenceranuadybes i det fglgende afsnit.

1 Mit holistiske mennekesyn daekker ogsa et holissiskdhedssyn, og det er inden for denne kontekstawrt at naevne den
sékaldte bio-psyko-sociale sygdoms-/sundhedsmddelf{ 1990, s.132), som inspirationskilde til enlistisk forstaelse af psykisk
lidelse.

2)eg er i dette inspireret af min humanistisk fuedermusikterapeutiske uddannelse (Bonde et al. 20846). En anden
inspirationskilde er sociologen Aron Antonovsky88T) sammenhaengende holistiske syn p& menneskéiesljreygdom og
mening, hvor oplevelsen af sammenhaeng i livet, ltenualementerne handterbarhed, begribelighed ogngefuldhed inden for
en socio-kulturel ramme er essentiel for menneswatshed (Antonovsky 1987, 972).

8 0Ogsa Erik Erikssons begreb ogrundlzeggende tillid er meningsfuld i denne sammenhaeng (Killén 200303.
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1.5.2 Syn pa terapi og behandling

Jeg har generelt ezklektisk tilgang til forskellige terapeutiske og musikteratigke retninger og
metoder, alt afhaengig af klientens seerlige probiéimg, patologi eller veeren-i-verden.
Grundleeggende mener jeg videre, i overensstemnmaklsg den humanistiske tankegang, at
sakaldte nonspecifikke faktorer’som tillid, empati, alliance og den terapeutiskatien, herunder
"Holding environment” (Winnicott ) samt "Bekraeftelsg empatisk indlevelse” (Killingmo) ofte
kan have de overvejende betydninger for den tetegeuhealing. Emessourcefokuseretilgang

er videre essentiel for mit syn pa behandling, jégt mener, at klientens iboende selvhealende
kreefter og psykiske ressourcer er vigtige faktopsykoterapeutisk arbejde. Med inspiration fra
klientcentreret psykoterapi og en cyklisk dynamfiststaelsé veegter jeg endviderdér-og-nu-

dimensionen’i den terapeutiske relation.

Den psykodynamiske forstaelse seerlig vigtig, som teoretisk ramme for, hvorgem forstar og
tolker det der sker i terapien. Herfra anvender jegreber som overfgring, modoverfgring og
forsvar, hvilket ogsa fremgar af specialets analggetolkninger. Min psykodynamiske forstaelse,
er endvidere udbygget med en udviklingspsykologiflerenceramme, idet jeg forstar klientens
problemstillinger ud fra forhold som internaliseeeabjektrelatione(Winnicott), ‘repraesentationer
af interaktioner der er blevet generaliseret” (9terg selvet som organiserende kerne” (bl.a.

Kohut, Winnicott og Stern).

En oplevelsesorienteretog en “kreativ-ekspressiv'tilgang til terapi er essentiel for min
musikterapeutiske forstaelse, idet musikken skabelighed for at opleve, udtrykke og skabe,
hvilket jeg mener kan give grundlag for ny indsagtterapeutisk forandring — uden at verbalisering
er ngdvendig. Dette fordi, det herved bliver mubgitimaerke og kropsliggere forandringer - samt
handle pa& behov og problemstillinger. Dog kan visbeing veere en vigtig del af den terapeutiske
proces, da ord og den kognitive funktion kan veered nil at tydeliggere og konkretisere
terapeutisk processer og indsigt. Der skal hesjé¥, at jeg, i lighed med bl.a. Sociologen Killén

(2005) og Stern (1991) ikke mener, at enhver ofpdevkan omseettes i ord, idet oplevelser kan

1 Espen Hougaard et al. (1998) omtaler teknisk ¢idiskne, der gér ud p&, at man, med en empirisragmatisk indstilling,
systematisk udveaelger de terapeutiske teknikkerhadeden starste virkning over for szerlige lideldler g@roblemtyper (Hougaard

et al. 1998, s.260-261).

2 Cyklisk dynamisk forstaelse er oprindeligt preesesitaf Hgstmark Nielsen (Prof. i Klinisk Psykolagi)denne forstielse er det
centralt, at traumer fra barndommen kan arbejdes, m@m aktuelle psykiske strukturer i den terajséetirelation, “her-og-nu’,
hvor de kan reorganiseres eller transformeres. ®émnstdelse om menneskets intrapsykiske organgsgiincipper gennemgas i
Arsskriftet "Musikterapi i Psykiatrien” fra 1998 @7-39).

3 Sociologen Kari Killén er med bogen “Omsorgsseigalles ansvar” (2005), en af hovedkilderne fatybtingen af den
omhandlende klientgruppe i specialet.
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finde sted pa et far-sprogligt eller “primaer-prowesrende’ plan, hvor der ikke umiddelbart findes
ord til rAdighed. Forholdet mellem musik og namatier et emne der fremstar, som yderst relevant
for feenomenet improviseret sang, idet sang netalehiolder begge medier. Min tilgang til
analysen og min umiddelbare forstaelse af improgissang som terapeutisk redskab er saledes
preeget af et fokus pa denne sammenkobling af ordhogik, hvilket ogsa diskuteres videre i

specialet.

5.3 Musiksyn

Jeg forstar musik som ehultidimensionalt medie som rummer mange egenskaber, mange
meninger, og derfor ogsd mange potentielle terageutkvaliteter. Analyserne i dette speciale
beerer praeg af, at jeg forstar musik, som veeremd@Keet i menneske og kultur, som et middel til
selvudtryk, kommunikation og samhandling (Ruud )98&ning i den musik som analyseres her,

forstas derfor ud fra den kontekst og proces, sarsikken opstar og opleves i.

Den aktive improviserede musik, som den udspiligri snusikterapi, oplever jeg herudover som
veerendeanalog til og en refleksion af klientens interpsykiske agrapsykiske processer,
strukturer, dynamikker og udvikling. | forleengelsedette, mener jeg, at musik kan repraesentere
eller symbolisere faenomener udenfor musikken, epséris falelser - og jeg anerkender et sakaldt
referentielt musiksyn(Pavlicevic 1997). Musikoplevelsen og den analtgygkegang er vigtige
dimensioner i forhold til analyserne i dette spksivor netop lytteoplevelsen med fokus pa den
skabende oplevelse og tilstedeveerelse bliver isdardg for at kunne undersgge analogier mellem

intrapsykiske forhold og klientens musikalske ukitry

Pa et epistemologisk plan har jeg generelt seekativistisk/ konstruktivistisk forstaelsaf musik,
idet jeg_ikkemener, at det er muligt at erkende noget fuldsigémahtydigt og objektivt omkring
musikkens mening, da ethvert menneske har sinrt@stg baggrund, som meningsgivende ramme
for musikoplevelsen. Jeg mener dog, at musikkerudetil at have visseniverselle tendenser
form af egenskaber, f.eks. projektive og kommuinNeategenskaber. Denne forstdelse danne
grundlag for at tale om specifikke terapeutiske liketer ved musikken, hvilket er et centralt

undersggelsesomrade i dette speciale. | ontoldgisitand anerkender jeg saledes en universel

| henhold til klassisk psykoanalys®@rimaerprocesser hersker i det et, der er den degdesonligheden, der bestar af drifter og
domineret af lystprincippet”...”"Nar man taler om préarproces-taenkning henviser man til en kaotisk, ibgisk, ikke-sproglig
psykisk proces, hvor modseetninger trives side oei §Bfgrup 2000, s.306Her over for findes sekundeerprocesserne, der er
bevidste processer, knyttet til jeg et og i ovestgramelse med realitetsprincippet og i overensstdsgmmed logik, sprogets love,
tidsforhold og &rsagsforhold (Brarup 2000, s.306)
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dimension ved musikkens egenskaber og dens indugkpa mennesket. | lighed med bl.a.

Bjorkvold® (1992) og Bruscia (1998), mener jeg ogs&aaigenhar saerlige universelle egenskaber
i forhold til menneskets indre liv, idet den merkedge krop og stemme er sangens instrument.
Denne tilgang til sang og musik er seerlig vigtig, fovordan improviseret sang undersgges og

fortolkes i dette speciale.

"Songs are ways that human beings explore emotibhsy express who we are and
how we feel...”...they reveal our innermost secrets, fwey express our hopes and
disappointments, our fears and triumphs. They awe musical diaries, our life-
stories. They are the sounds of our personal devedmt(Bruscia 1998, s.9).

1.5.4 Syn pa videnskab og forskning

| forskningssammenhaenge er der tradition for atngkekarpt mellem kvantitativ/ positivistisk
forskning og kvalitativ/ naturalistisk forskning,gode dertilhgrende paradigmer, aksiomer og
metoder, samt ontologiske og epistemologiske stamkipr. | lighed med Aigen (1995) er det min
overbevisning, at begge former for undersggelsearttative og kvalitative) er nyttige for det
musikterapeutiske felt og kan illustrere forandrimg skabe bevisfarelse, men pa hver sin made.
Hertil mener jeg, at kvalitative forskningsmetodérforskel fra kvantitative metoder, kan indhente
en seerlig form for viden om meget centrale elementenusikterapien, herunder holistiske
dimensioner, det unikke ved den terapeutiske/ reegsoces samt oplevelse af mening. Endvidere
mener jeg, at netop klientens og terapeutemgekst, historie og veerdigisom ofte ekskluderes i
kontrollerede kvantitative metoder — har stor batyg for det, der sker i musikterapfeHer ikke

at fornaegte fordelene ved kvantitative tilgangen $or mig ser ud til at have andre styrker f.eks. i

forhold til emner som interaktion, adfserd og effekt

| ontologisk forstand mener jeg, at verden og mekeebestar af komplekse systemer med mange
dimensioner og dertilhgrende sandheder. Og detirerepistemologiske overbevisning, at ethvert

feenomen, menneske eller proces, kan forstas ogagkepa mange mader og Aare sandheder

1 Dr. Jon-Roar Bjgrkvold (professor i musikvidenskbbgerer sin boddet musiske menneske — Barnet og sangen, leg awgleeri
gennem livets fase(1992) p& egen og andres forskning, herunderfmykologisk spaedbgrnsforskning, samt egne
observationsbaserede forskningsstudier, af bliasdgrug af spontansang (Bjgrkvold 1992, s.18 ogH&h preesentere begrebet
‘Det musiske menneske’, som en holistisk og dyriafoistaelse af mennesket, hvor musik, leg og kriéett er essentielt for
menneskets sundhed (Bjgrkvold 1992, s.29 og 31).

2 Ifglge Prickett (1995) ekskluderes elementer s@kst kontekst, historie og veerdier ofte i kontraltie kvantitative metoder bl.a.
pga. kravet om intern validitet (Prickett 1995,14.]1 "Complex issues, especially those that deal withptiebeld values or that
depend on fluctuating emotional responses, mayrheaadiculously simplistic when subjected to alt tlie most sophisticated
guantitative research paradigmgPrickett 1995, s.99).
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Jeg mener saledes, at viden er afheengig af, hyiketpektiv en undersggelsesgenstand anskues
fra. Valget af paradigme er saledes, efter min nwgnikke s& meget et spgrgsmal om, hvordan
man bedst finder “sandheden’ eller hvad det ergnativide om en pageeldende genstand — men i

hgjere grad, hvilken form for viden man gnsker.

| dette speciale, hvor erelativistisk/ konstruktivistisk forstaelse af musik og menneske er
grundleeggende, og hvor omdrejningspunkterne cemt@nkring emner som: mening i musik,
klientens oplevelse samt intrapsykiske og emotlengtocesser - synes en kvalitativ tilgang at
foretraekké. Dette fordi, en s&dan tilgang i hgjere grad aewmdler flere forstéelser, subjektivitet,
oplevelse og kontekst.

Efter denne praesentation af de forforstaelser segyér til grund for specialets udformning, vil
jeg afslutte dette indledende kapitel med at uddglge definere de vigtigste af specialets
ngglebegreber.

! Musikterapeuten Even Ruud siger i den forbindetsekwalitativ forskning:”...qualitative research acknowledges that multiple

realities exist...”... "The best we can achieve is adretinderstanding of the particular reality we arevétved in..."(Ruud 1998,
s.111).
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|.6 Uddybende definitioner og begrebsafklaringer

For at skabe klarhed omkring specialets emne ogsfattefineres fglgende problemformuleringens

ngglebegreber, herunder begreber, der er konstiierbindelse med denne undersggelse.

|.6.1 Definition af improviseret sang

En egentlig definition af begrebet improviseretghar ikke veeret at finde. | stedet for skabes der
falgende en forstdelsesramme omkring feenomenet ateglacere det indenfor en konkret
musikterapiteoretisk ramme, hvorudfra forfatteraregen midlertidig definition af feenomenet.

Her har jeg valgt at tage udgangspunkt i begregebapen:”Songwriting” (Baker et al. 2005),
som er den eneste musikterapeutiske grundbog,ildéels beveeger sig inden for dette emne.
Selvom improviseret sang ikke er det samme soms&anging inddrager Baker et al. alligevel
improviseret sang bl.a. under betegnelderprovised song creations’{Baker et al. 2005, s.16).
Baker og Wigrams definition af sangskrivning daekieidlertid ogsa til dels improviseret sang.

De definerer begrebet sangskrivning saledes:

"The process of creating, notating and/or recordiygcs and music by the client or
clients and therapist within a therapeutic relatship to address psychosocial,

emotional, cognitive and communicative needs otlibat’(Baker et al. 2005, s.16).

Baker et al. gar opmaerksom pa differentieringerlanekangskrivning og improviseret sang, idet
bogen indeholder to kapitler, hvor der netop, somienne opgave fokuseres pa spontane og
improviserende processer, og hvor sangen skableriog-nuét’. De beskriver her ‘improvised
song creations’, som veerende mere psykoanalytiskterede end sangskrivningVigram et al.
2005, s.16).

Séledes distancerer emnet i dette speciale sigefgaebet “songwriting”, idet improviseret sang i
hojere grad sker spontant, umiddelbart, i her-oginog med fokus pa proces — og ikke pa

produkt.

1 “In employing a more psychoanalytically informedpapach, improvised song creations were also preseithin the literature
and generally focused on developing insight andesging uncomfortable emotions”...”and developingfaence and a new sense
of self(Wigram et al. 2005, s.16).
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Begrebet improvised song creationser saledes ét eksisterende begreb indenfor det
musikterapeutiske felt, der kan betegne og sidesthed undersggelsesgenstanden i dette speciale,
som jeg har valgt at kalde improviseret sang. Eskiel er dog, at jeg veelger at tale om sang som
udtryk og feenomer(det at synge/ syngen) for at pointere handlinggprocessen, hvor Baker et

al. taler om sangkreationer som navneord (en sandket jeg mener i hgjere grad henviser til et
produkt. | dette speciale anvendes ordet ‘sanglukkknde i betydningen "at synge” (som
handling). Nar der tales om specialets specifikkdensggelsesgenstand med reference til hele

lydoptagelsen eller episoden, anvendes navneordsforsangimprovisation.

Pa baggrund af Baker og Wigrams beskrivelse afraniperede sangkreationer’, deres definition
af sangskrivning og min egen opfattelse af emna, &n midlertidig definition af improviseret

sang i musikterapi veere:

Den kreative proces/ handling, hvor sang improviesrog skabes i "her-og-nuet” af
klient eller klient og terapeut imellem indenfor emusikterapeutisk ramme, med
det formal at adressere Kklientens psykosociale, tomelle, kognitive og

kommunikative behov.

.6.2 Definition af omsorgssvigtede bern

Den centrale klientgruppe i dette speciale benaemassbetegnelsen: omsorgssvigtede bgrn. Disse
barn betegnes ogsa som: bgrn med psykosocialeepmstillinger, tidligt frustrerede bgrn, barn
med tilknytningsproblematikker, bgrn med seerlighdse kontaktforstyrrede, adfeerdsvanskelige,
psykosocialt belastede, misbrugte og vanrggtede Ifigillén 2005 og Rygard 2004). | en
definition af denne klientgruppe anvendes her smmiten Kari Killénd made at anskue
feenomenet omsorgssvigt pa, idet hun formar at sderidorede gruppe barn under ét begreb, pa en

meget uddybende métle

! psykologen Niels Peter Rygard (Cand. Psyk., Autaisaf Dansk Psykolog Forening, forsker i sammentesemejlem tidlig
belastning og personlighedsudvikling). Rygard haesit bogen "Bgrn og unge med tilknytningsforstgeel Tidlig
Frustration”(2004).

2 Socionomen Kari Killén (2005) er videreuddannkpine- og ungdomspsykiatrisk behandling i EnglagdJSA, fik i 1988 en
doktorgrad for afhandlingefOmsorgssvikt og barnemishandlinglari Killén har skrevet bogerOmsorgssvigt er alles ansvar’
som der tages udgangspunkt i her.

% Her henvises ogsa til forfatterens 8. semestgekiro Abning indadtil — om bgrn med psykosociatetpemstillinger i
musikterapi’(Skougaard 2006), der har fokus p&eretisk udredning af denne klientgruppes behawt szordan musikterapi kan
imadekomme disse behov. | projektet redegares dee omfattende for begrebet omsorgssvigt (end-feg¥a med henvisning til
Killén (2005). (Forfatteren hedder nu ikke laengekelugjaard).
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Killén anvender her tilknytningsteoritnmed reference til Bowlby og Ainsworth som
referenceramme for at forstd omsorgssvigt. Disgasbproblemstillinger forstas saledes bl.a. ud
fra forskellige former for tilknytningsmgnstre, soafispejler relationen til foreeldrene samt de
overlevelsesstrategier og forsvarsmekanismer, s@we dogrn anvender for at kontrollere en
usammenhaengende og uforudsigelig verden og en amdy&t. Her skelnes grundleeggende mellem
fire former for negativ tilknytning med tilhgrend@rakteristiske adfeerdsmgnstre: Bgrn med en
desorganiseret tilknytningog de ikke-tilknyttede bgrn bliver samvittighedslgse, aggressive,
voldelige, manipulerende, kontrollerende og asegiivorimod bgrn med euntryg undgaende
tilknytning har tendens til at tilpasse sig og patage sigdskygl ansvar for foreeldrene, for ikke at
blive afvist yderligere. Bgrn med erryg ambivalent tilknytninggar alt for at kontrollere deres
omgivelser og tilkalde sig opmaerksomhed og kantesKifa forfarende til straffende pa kort tid
(Killen 2005, s.136-138). Grundleeggende skelnes mellem en overdrevent veltilpasset
(ansvarsfuld eller tilbagetrukken, trist og seluddsiv) overlevelsesstrategi og en udadagerende

(aggressiv, provokerende) overlevelsesstra@gilén 2005, s.148).

Af typiske forsvarsmekanismer nasevnes: aggressionérnaliseret aggression, benaegtelse,
identifikation med angriberen, dissocieringationalisering, fornaegtelse og projektion (Kille
2005, s.153-157). Pa trods af den forskellige adifar det, ifolge Killén, ofte de samme
underliggende falelser af bl.a. angst, forvirrimgagteslgshed, tomhed, aggression, depression,
skyldfglelse, lav selvfglelse og mistillid til onndenen, der optraeder hos disse bgrn (Killén 2005,
s.152).

Killén definerer omsorgssvigt gennem fire kategonaanrggt, fysisk overgreb, psykisk overgreb
og seksuelt overgreb. Generelt set nasevner hun ridégeskadelige feelleselementer ved

omsorgssvigt (Killén 2005, s.73):

» Mangel pa erkendelse af og respekt for barnetswbeho
» Afvisning og/eller ligegyldighed
* Foreeldrenes manglende evne til at engagere sigiypdsbarnet og til at prioritere

barnets mest elementeere behov frem for deres egne

! Udviklingspsykologerne John Bowlby og Mary Ainswordviklede sammen tilknytningsteorien ud fra sendif speedbgrn og
deres mgdre. Her er begrebet "En tryg base” cefaraeorien (Mortensen 2001, s.39).

2 Ifglge Killén er der dog ikke altid tale om, at songssvigtede bgrn anvender enten den ene elleartism overlevelsesstrategi,
men de kan skiftevis benytte begge typer athaengigwdtionen (Killén 2005, s.151).

% Ved dissociering fierner barnet sig mentalt fravendenen (Killén 2005, s.155).
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» Et steerkt og irrationelt engagement i barnet, sowbebaerer, at barnet tillaegges
egenskaber, det ikke har, og behandles som omadetem, hvilket kan fare til abenlys
afvisning eller fglelsesmeessig invadering

» Foreeldrenes personlighed og samliv/livsstil sonerfdil, at barnet lever med en kronisk
bekymring for det forudsigelige uforudsigelige ogartruslen om f.eks. at blive forladt

eller sendt vaek

.6.3 Definition af intrapsykiske processer

Dette begreb er et centralt fokusomrade i specajetenfarer til de processer, der sker i klienten
under handlingen improviseret sang, herunder pegkske, kreative, neurologiske,
bevidsthedsmaessige eller emotionelle processersykaigisk-peedagogisk ordbog beskrives

intrapsykisk saledes:

"Intrapsykisk intrapersonel; psykisk proces i en person; proeassan veere bevidst
for personen...”... el. den kan veere en hypotetisk giéa pa grundlag af en

persons adfeerd...(Hansen et al. 1997, s.183).

1.6.4 Definition af tilstedevarelse

| problemformuleringen taler jeg om klientens ‘méateveere til stede pa’, hvilket anvendes i
samme betydning som begrebet “tilstedeveerelsete Degreb henfarer i mange henseender til de
samme intrapsykiske processer, som neevnes i derstdende definition (som en made at vaere
tilstede pa i sig selv) . Dog anvender jeg ogsadim® som en made at referere til det, som andre
personer (terapeuten/ forskeren) kan meerke elteefome ved personens made at veere tilstede pa
(tilstedeveerelse sammen med andre). For at ditfierenyderligere mellem intrapsykiske processer
og tilstedeveerelse, kan man sige, at tilstedevesreksn oplevesog beskrives men at det i
kvalitative undersggelser af adfeerd og udtryk kymes muligt at give hypotetiskelkninger om

de intrapsykiske processer.
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.6.5 Definition af sang-narrativer

Begrebet “sang-narrativ’ er et selvkonstrueret ddegder henfarer til den improviserede sangs
narrative elementer — altsa selve ordene. Her a@®gerbegrebet narrativ i betydningen ‘en

forteelling”.

"Story is the simplest end most direct way to deimarrative”
(Kenny 2005, s.416).

Begrebet "Sang-narrativ’ anvendes i den empiriskganalyse, hvor det giver mening at tale om
sangnarrativerne som opstaet i den improviseredg, sdet begrebet narrativ alene ikke synes at
deekke feenomenet tilstraekkeligt. Det understreges dite ordene ikke blot er forteellinger i
traditionel konstrueret rationel forstand (KennyO20 s.418), men er spontane syngende
forteellinger, der i sin udtryksform, i hgjere gragnes at veere preeget af en fglelsesmaessig og
preeverbdl dimension — i modsaetning til ‘rene” verbale narest Denne differentiering

diskuteres mere dybdegaende i specialets tolkninger

| det falgende kapitel redeggares der for, hvilkeader indenfor den kvalitative gren, der anvendes

| specialets empiriske undersggelse.

! Her refereres til udviklingspsykologen Daniel &teselviornemmelser/selvoplevelser (Brgrup et #1026.51-57), som en made
at beskrive den syngende udtryksform pa. Dennetiske referenceramme uddybes og diskuteres sesgeeialets diskussioner
0g perspektiveringer.

2 Begrebet “narrativ’ implicerer ogs& en relatioef ider er en som fortzeller en historie - til en $yter. Lytteren anses, i henhold
til narrativ teori, som en del af det narrative ifidby 2000, s.33).
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* Kapitel 2: Anvendte metoder og fremgangsmader *

9

Z Anvendte metoder og fremgangsmader

| dette kapitel preesenteres de undersggelsesmetimieanvendes i specialet. Farst praesenteres uadelsen kort,
hvorefter der redeggres for kvalitative metoderdevans for undersggelsesgenstanden, herunder fikehyv
sandhedsbegreber der arbejdes med. Herefter gisesverordnet preesentation af analysen og de aneeddta,
hvorefter der redegeres for undersggelsens indigelgarocedurer omhandlende: fokus og formal, dateldelse

samt databearbejdning. Til slut praesenteres undgisesdesignet samt de metoder og analysetrimdgar heri.

2.1 Et kvalitativt empirisk speciale

| dette speciale fortages der en ‘single-case’ys@ahf en audiooptagelse med en 8-arig

omsorgssvigtet piges improviserede sang.

Som det allerede fremgar af forfatterens forfolstehar dette speciale hjemme inden for det
kvalitative paradigme. Dette, fordi en kvalitativetade, der. anerkender subjektivitet, oplevelse og
flere forstaelser synes relevant for problemstjin, hvor der bl.a. fokuseres pa mening,

forskerens oplevelse og klientens intrapsykiskedtemelle processer.

Den overordnede made at indsamle og generere viderer induktiv og empirisk, idet

undersggelsen grunder i datamateriale fra muspkertesk klinisk praksis.

Der refereres i dette afsnit primaert til den norskesikterapeut Even Rutid1998), idet han
forholder sig specifikt til kvalitative metoder owratdlende analyse og fortolkning af improviseret
musik og til den danske musikterapeut Lars Ole BO(2005 og 2007), som seerligt er interessant

i forhold til aspekter omkring musikanalyse

! Den norske musikterapeut Dr. Even Ruud er profégsmisikterapi ved Norges Musikhgjskole, adjungerprbfessorer ved
Aalborg Universitet samt autoriseret psykolog. Haamgrkendt som en fgrende forsker i musikteragoogker ogsa indenfor
musikpeedagogik, musikvidenskab og musikalske kutlidisr.

2 Dr. Lars Ole Bonde er Ph.d. i musikterapi, LektedAalborg Universitet samt GIM-musikterapeut.

3 Der refereres endvidere til forskellige forfattéemitler om kvalitative metoder i bogéNusic Therapy Research - Quantitative
and Quallitative Perspective§2005/1995) redigeret af Barbara Wheéler
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2.1.1 Kvalitative metoder og improviseret musik

| dette speciale fokuseres der pa forstaelsenkafrétret og unikt feenomen grundet i en konkret og
unik oplevelse, samt den mening og de processeerdenyttet hertil. Ruud (1998) skriver netop

om et sadant fokus og argumenterer for, at kvaléatorskningsmetoder er basale i forhold til

undersggelser af improvisatorisk musikterapi, iiette bl.a. indebaserer hermeneutisk tolkning af
klientens intention (Ruud 1998, s.101-103). Ruudvsk videre om dette:

”...the application of qualitative methods is concauinwith the understanding of
psychic qualities. Because qualitative methodsdaouthe concrete and unique in a
process and are directed at the experience, theyagpropriate in music therapy
when the intention is to interpret and understame mmeaning of an improvisation to

understand the client’s special mode of express{®uud 1998, s.102).

Som Ruud uddyber i det ovenstdende egner den &iadittilgang sig godt til at undersgge
musikalsk improvisation. Den empiriske undersggeldette speciale vil derfor tage afseet i den
kvalitative tilgand. Fglgende belyses forskellige grundlaeggende mekediprincipper og

forholdemader i overensstemmelse med dette paradigm

2.1.2 Kvalitative principper og forholdeméader

De sandhedsbegreber der arbejdes med i denne ugdeesger dels et hermeneutiske/
konstruktivistiske sandhedsbegreb, hvor harmonmnsanhaeng, palidelighed, konsekvens og
intern logisk fremstilling er essentielt - og delspragmatisk sandhedsbegreb, hvor nytteveerdi og
brugbarhed definerer sandheden (Ruud 1998, s.13B-1det der saledes arbejdes niféste
sandhederog subjektiv tolkning, som det er normen inden Kealitativ forskning, er det vigtigt

for undersggelsens validitet at faglge visse pripeip

Her fremhaeve3roveerdighedsom et kernebegreb (Bruscia 1995), der bl.a. imamekes i dette
speciale ved eksplicitering af forfatterens forfaedser og bias samt ngje beskrivelser af anvendte

metoder (samt belaeg herfor) trin for trin gennercedet.

! Undersggelsen der fortages i dette speciale &infevist empirisk, men der gares ogs& brug afktéske perspektiveringer og
belysninger med udgangspunkt i de empiriske fund.

18



* Kapitel 2: Anvendte metoder og fremgangsmader *

Ruud (1998) neevnatokumentationsom et vigtigt kriterium, og skriver om dette folthoat det
kan erstatte det kvantitative validitetskriterium gentagelse (Ruud 1998, s.108). Dokumentation
handler, ligesom troveerdighed, om undersggelsensinegasigtighed, idet anvendte
analyseprocesser og tolkningsreferencer bgr dokisme=n og systematiseres saledes, at
argumentationskaeden hele tiden er synlig. Der sggalvidere en form fokontrolleret
subjektiviteti undersggelsen, da forskerens subjektivitet litatev forskning, ifalge Ruud, ikke
skal undgas, men i stedet indgd som en ngdvendigifeetning for forskning, der inkluderer
psykologiske faktorer (Ruud 1998, s.104).

Brugen af det subjektive selv som undersggelsdsabdmedfarer naturligvis nogle spgrgsmal
vedrgrenderoveerdighedog validitet i forhold til den viden der genereres. En seerligidethed
omkring min tilgang til datamaterialet synes deigsentiel. | analyse og beskrivelse af musikken,
s@ger jeg derfor, som Ruud foreslar, at finde emjamalance mellem bestreebelsen pa at indfange
viden eller mening og opretholdelsen af en neervderattitude i den lyttende oplevelse (Ruud
1998, s.104).

| undersggelsen anvendes endvidere famskertrianguleringsform som en form for
krydsvalidering af undersggelsesfeenomenet. Dettk meablik pa at opna en mere trovaerdig og
‘ubiased” forstaelse af den viden, der genererasggh et al. 1997, s.396, Bruscia 1995, s.408).
(Trianguleringsdesignet uddybes i afsnit: 2.2.6hd#dere bestar den empiriske analyse af
adskillige forskellige mader at anskue improvisesahg pa, hvilket i sig selv er en form for

triangulerind (Aigen 1995, s.306). Dette uddybes naermere ialgefde afsnit.

1 Bl.a. sammenlignes og syntetiseres den empirisiersagelse med teoretiske perspektiver. Ligeleddsragges faenomenet
bade feenomenologisk, hermeneutisk og narrativt, forskellige analysetrin indgar.
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1.2 Specialets undersegelse af improviseret sang

Inden de anvendte metoder og det specifikke anddygsgn preesenteres, vil jeg mere specifikt
redeggre for de data der anvendes, for analysenss fog formal samt for udveelgelse og
bearbejdning af data. Denne made at operationalieindledende beslutninger og procedurer pa
er inspireret af analysetrinene i Aldrige’s "Aestbéoiesis model’, som Bonde (2007) refererer til
i kapitlet: "Steps in Researching the Music in Therg@gonde 2007, s.255).

2.2.1 Redegarelse for undersagelsens data, fokus og formal

Den kvalitative undersggelse af improviseret sadgtie speciale er induktivt funderet, idet den
grunder i empiriske data i form af en audio-optagehf én klients improviserede sang. Audio-
optagelsen har en varighed p& 04:09 min. og ermgedipecialet i form af en CPsom findes pa

bagsiden af specialets forsideomslag.

Analysen tager form som et sakaldt “single cas@dessom er endeografisk tilgangsvinkelder
sgger at generere en dybdegaende viden om spegifikkale og individuelle karakterer og
processer — og ikke generelle sandheder (Ansdell 2001, s.142). (Jf. ogsa afsnit 2.1.2). Ansdell
(2001) mener dog , at ‘single-case-undersggelsarimen med andre undersggelser inden for det
samme omrade, kan opbygge en samlet helhed, hdetpg muligt at generalisere og danne teori.
Som afrunding pa specialet perspektiveres de eshpirifund derfor i henhold til en
litteraturgennemgang, der bygger pa andres fundie®& grundlag giver forfatteren saledes ogsa

enkelte bud pa mere generelle hypoteser indemfoee (Ansdell et al. 2001, s.143).

Undersggelse retter sig modneikroproces-niveayidet datamaterialet bestar af én enkelt episode
pa fa minutter (04:09 min.). Her fokuseres pa decsta dele, strofer, ord, toner og udtryk — helt
ned til ‘'moment-by-moment” oplevelser og forandengWosh et al. 2007, s.22). Dette
‘mikrofokus” er valgt med udgangspunkt i speciatgtsndleeggende fokus, der saerligt bygger pa
en interesse for klientens tilstedeveerelse og peyddaske processer. Dette er forhold som i

analysegjemed synes at kraeve et fokus pa de midelstger og forandringer i klientens udtryk.

1 CD’en med "Annes’ improviserede sang er vedlagialpe med tilladelse fra klientens foraeldre. Audétetialet findes ikke i
den elektroniske udgave. Ved henvendelse til fanfah kan laeseren fa et eksemplar af audiomaterialet
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Fokus og formal specifikt i henhold til datamaterialet

Indenfor musikterapeutisk forskning er der en latrgdition for at analysere Kklienters
improviserede musik, med henblik pa at finde menihegi (Ruud 1998, Bonde 2005/2007,
Forinash & Gonzalez 1989, Amir 1990, Wosch et &07). Bonde (2005) naevner fglgende

fokusmuligheder inden for forskning i musik:

“The focus may be on material properties of mustor{ulus or effect); on intentional
properties of music (description, analysis, andefiptetation of meaning); or on

musical processes (interactions and relationshig®dnde 2005, s.489).

Yderligere naevner Bonde (2005) psykologiske ogukalte processer som fokusmuligheder. Et
andet sted henviser Bonde (2007) til falgende meulakus: musikken, den musikalske oplevelse,

musikalske interaktioner eller sammenhaenge mell@sikrog oplevelse (Bonde 2007, s.250).

Med udgangspunkt i dette, er det, i henhold tilbgomformuleringen, muligt at placere denne
undersggelse indenfor tre niveauer af Bondes odeeaie fokusmuligheder. Fglgende praesenteres

disse fokus i sammenhaeng med de specifikke formal.

Musikken og lytteoplevelsen
(Herunder forskerens og triangulerings-deltageombsvelse, lytning og empati)
- Dette fokus tages med henblik pa at fa informagiaym klientens udtryk og tilstedeveerelse.
- Der Iyttes fokuseret for at kunne beskrive denrimmjserede sang og for at skabe grundlag for
tolkning om analogier mellem udtryk og intrapsyldgkocesser.
- Der anvendes den feenomenologiske metode ‘aberndytnmere fokuseret lytning samt
forskertrianguleringsmetoden ‘interobserVedr at hgjne kvaliteten i tolkningerne og skeerpe

validiteten i undersggelsen.

! Trianguleringsmetoden “interobserver’ beskrives. lalf Bruscia (1995). (Jf. endvidere afsnit 3.5rhvianguleringen praesenteres
og uddybes).
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Musikkens intentionelle egenskaber
(Herunder den mening og de terapeutiske kvaliieknytter sig til faenomenet improviseret sang)
- Dette fokus tages med henblik pa at kunne geneidem og dybere forstaelse af feenomenet.
- Der genereres bl.a. hypoteser omkring klientgrievelse af mening, der kan informere om
feenomenet og de terapeutiske kvaliteterduerv
- Der transskriberes, beskrives, analyseres oglkepbl.a. med fokus pa niveauerne lyd, syntaks,
semantik og pragmatik (Ruud1998)

- Der anvendes feenomenologisk beskrivelse og hemmiskdortolkning.

Klientens psykologiske processer
(Herunder intrapsykiske, emotionelle og psykologipkocesser)
- Dette fokus tages med henblik pa at afpreve enotege om en forandring i klientens
intrapsykiske forhold.
- Der anvendes hermeneutisk fortolkning med udganddpu den analogiske tankegang,
forskerens lytteoplevelse, beskrivelser af klieateudtryk, viden om undersggelsesgenstandens

kontekst samt forskellige teoretiske perspektiver

2.2.2 Data-udvalgelse

Undersggelsens data er udvalgt med udgangspunkt opfevelse af, at der skete noget seerligt
under denne klients improviserede sare udvalgte data er séledes s&kaldte “Naturattyroing
data” (Ansdell 2001, s.141). Bonde (2007) skriverdette udveelgelseskriterium i afsnittedteps

in Researching the Music”:

”...it is also acceptable to select segments/sequegmagerial based on the criterion
that "something important is happening here.” Yousnhthen not forget to describe

the selected material in a holistic perspectivéBdnde 2007, s.259).

Selvom denne klient improviserede to sange, anaygeg kun den ene af disse, fordi den fagrste
sang ikke eksisterer pa audio-optagelse. Dennemanggder dog i afsnit 3.1 "Praesentation af case
og kontekst’, som den blev husket og nedskreveddetbart efter sessionen, og indgar i specialet

som illustrerende analyseramme.

1 P& grund af min interesse for et feenomen, der optrami en sangform, med en tydelig begyndelse uigist, kan episoden
med improviseret sang tydeligt adskilles fra sessns andre handlinger og aktiviteter. Saledes éaredentlige dataudveelgelse i et
vist omfang givet sig selv.

22



* Kapitel 2: Anvendte metoder og fremgangsmader *

Andet belysende datamateriale

| udformningen af afsnit 3.1 "Praesentation af cage kontekst” og i forbindelse med de
sammenlignende analyser, er der sammen med teeagenbter ogsa anvendt audio-materiale fra

resten af det terapeutiske forlgb.

2.2.3 Data-bearbejdning

Som et vigtigt led i analysernes indledende procaglwptraeder bearbejdningen af radata, fra

audio-form til visuel repraesentation.

“Musical notation and/or graphic notation must bensidered when the analysis
focuses on the music itself(the syntaBbnde 2007, s.251).

Databearbejdningen i dette speciale inkluderer: etradsskription, grafisk notation samt
strukturering af sangnarrativerne i segmenter/fetrdisse bearbejdninger uddybes i afsnit 3.2
‘Beskrivelse, lytning og syntaks” og afsnit 3.3IKhing, analyse og semantik.

2.2.4 Undersagelsens udformning

Til grund for specialets udformning er der over@udset foretaget tre former for undersggelser af

improviseret sang:
* En kvalitativ empirisk “single-case” analyse
» En kvalitativ empirisk triangulering i form af meten “interobserver

« En teoretisk kvalitativ litteraturgennemgang

Folgende redeggres der for den kvalitative littegggnnemgangs rolle i specialet, hvorefter den

empiriske undersggelse og dennes analysedesidusikianguleringen, praesenteres.
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2.1.5 Den kvalitative litteraturgennemgangs indplacering 1 undersegelsen

Litteraturgennemgangen er lavet som en sakaldt litétia litteraturgennemgang” (Qualitative
Literature Review) (Cheryl Dileo 2005). Aspektea fitteraturgennemgangen inddrages kort som
perspektiverende ramme i specialets slutning meatblke pa at sammenligne den empiriske
undersggelses fund og konklusioner med andres dDi005, s.105), men selve
litteraturgennemgangen er ikke en del af den eigentindersggelsen (for interesserede leesere

findes litteraturgennemgangen i specialets bilsg bilag 7).

Den kvalitative litteraturgennemgang er udformdtegyndelsen af undersggelsesprocessen. Det
teoretiske grundlag for emnet har derfor yderliges&sisteret som referenceramme |

beslutningsprocesser vedrgrende opbygning af design valg af fokus og metoder

2.2.6 Den kvalitative empiriske single-case” analyse

Undersggelsesmetoder, der specifikt adresseremstbrmg, sangens intrapsykiske processer og
sangens narrative dimension synes ikke eksisterendmusikterapi-litteraturen. Enkelte
musikterapeuter (Storm 2002, Amir 1990) har doggbfieks. feenomenologiske og morfologiske
undersggelsesmetoder i forbindelse med undersggélsang, hvilket jeg ogsa har ladet mig
inspirere af i opbygningen af dette speciales aealgsign. Dog har disse analyser andre
fokusomrader end denne undersggelse, herunder fdkaase og den enkelte klients udvikling og

mening. Deres eksakte designs synes derfor ikkaerate overfgres direkte til denne undersggelse.

Opbygningen af analysedesignet er derfor pd elsléktig pragmatisk vis inspireret af forskellige
tilgange til musikanalySgBonde 2005, Bonde 2007, Ruud 1998, Trondaler? 266 Forinash &
Gonzalez 198Y og til kvalitativ analyse generelt (bl.a. Ansd2001).

! F.eks. har den grundlseggende teoretiske viden onetehaft betydning for valget om at udfgre en eisbiundersggelse pa
mikroproces-plan, idet en sadan dybdegdende urgldses ikke i forvejen eksisterer. Dileo (2005) sigem
litteraturgennemgangens roller i en undersggélaea sense, the related literature provides botlioseshadowing of what will be
done and a history of what has been done to datthertopic”...”...the review of literature identifiegaps in the literature and
provides a rationale for current studyDileo 2005, s.105).

2 Aigen (2005) siger om eklektiske tilgangsvinklermany researchers use an eclectic approach as toegtruct individualized
methods suited to specific inquiries. This is appiate in a discipline that incorporates musicalsyghological, and social
processes that must be studied in unique combimgitiGAigen 2005a, s.214).

3 Bonde (2005) definerer musikanalyse/ musikforskr{imgsic research) saledéMusic research is defined here as any method
within music therapy in which researchers gatheradabncerning the relationship between music — imigeal or composed,
recorded or performed live - and client experienard behaviour'(Bonde 2005, s.489).

4 Forinash og Gonzales (1989) anvendes som kildehofd til analysens faenomenologiske dimension miéden “A
Phenomenological Perspective on Music Therapyor den feenomenologiske metode netop rettes resktiielse og analyse af
improviseret musik i musikterapi.
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Designet er udviklet i en slags konstruerende taekuproces samtidig med udfgrelsen af den
empiriske undersggelse af improviseret sang (astidition af denne proces i afsnit 2.2.8, hvor

analyseprocessen vises i en model).

"The design of a qualitative study is not fully ol and known beforehand; it
emerges through a process of discovery. As suceh,résearch process is not
predictable or linear, rather it unfolds in waysathare unique to the phenomenon
under study”(Bruscia 2005a, s.129).

Analysetrin og analysedesign

Ligesom det er normerne inden for kvalitative usdgelser (Aigen 2005, s.218 og Bonde 2007,
s.262, Ansdell et al. 2001, s.146) faglger den kanlie analyse fglgende overordnede

fremgangsmade:

» Beskrivelse (transskription, observation/ lytnirgidentificering)
* Analyse (kodning og kategorisering)

* Tolkning (teoretisering/hypotesegenerering).

Hvert af disse overordnede trin indeholder igerkildge analysetrin, som tager udgangspunkt i
datamaterialet, forskellige musikanalysemetodert samalysens fokus og formal (jf. afsnit 2.2.1).
Designet bestar af fem overordnede analysetrinvagenteres fglgende.

|: Prasentation af case og kontekst

| adskillige analysemodeller eksisterer det kortigddte niveau som det fgrste analysetrin
(Trondalen 2007, Ruud 1990, Forinash & GonzaleZ881-98lle ifglge Bonde 2005). Her redegares
for klientens historie og problemstilling, for dearapeutiske “setting” og proces, samt den aktuelle
situation, som datamaterialet stammer fra. Detedyaptrin fungerer her som en preaesentation af

analysegenstanden og som kontekstuel analyseeftotkhingsramme.
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2: Beskrivelse, lytning og syntaks

Pa dette niveau indgar delene: nodetransskripti@mskrivelse af syntaks i sangens form og
struktur, aben lytning og intensiv fokuseret lytpimplevelse - samt faanomenologisk beskrivelse
af stemmens lyd og syntaks. Her tages bl.a. udgamngs i Ruuds (1998) og Trondalens (2007)
andet niveau for musikanalyse: syntaks/ struktamtsForinash og Gonzalez” (1989) niveauer:

syntaks og beskrivelse af lydens kvaliteter (socamduch).

3: Tolkning, analyse og semantik

Dette niveau bestar af delene: Foretagelse af geat@ennemlytninger med udgangspunkt i
transskription og beskrivelser, identificering, kot og kategorisering af temaer og
meningsenheder samt hermeneutisk fortolkning afrdigrentielle, semantiske og pragmatiske
meningsindhold. Her tages bl.a. udgangspunkt i Bud®98) og Trondalens (2007) tredje og

fierde niveau: semantik og pragmatik.

4: Opsamling og diskussion af analysens fund

| den opsamlende diskussion indgar Trondalens (26i@iate analysetrin "Meta diskussion”, hvor
der bl.a. reflekteres over terapeutrollen, kliestégrapeutiske processer samt musikkens/ sangens
terapeutiske kvaliteter i henhold til teoretiskeferencerammer - og problemformuleringen
(Trondalen 2007, s.203 og 208).

5: Triangulering via "Interobserver” ved Sanne Storm

Her analyseres og diskuteres trianguleringsdeléangetolkninger og fund med analysens fund
gennem en komparativ analyse. Denne Forskertrianiggl kan placeres under Bruscias kategori
‘interobserver’, hvor flere personer/ forskere oleer (her lytter til) de samme data (Bruscia
1995, s.408). Trianguleringen har til formal atidate undersggelsen gennem en anden persons
oplevelse. Et andet formal er, at lave en form $pecialistvurdering” af undersggelsesgenstanden,
hvorfor netop den danske musikterapeut Sanne $tomed sin viden og erfaring omkring

terapeutisk/ klinisk stemmebrug, indgar som tridadogensdeltager.

! Sanne Storm, cand.mag. i musikterapi. UddanneyitReart-stemmetraening. Ansat som musikterapeut eedidygehuset,
Psykiatrisk hospital i Térshavn, Faergerne. Ph.dlesende ved Aalborg Universitet.
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2.2.7 Hermeneutik — en gennemgaende metode

Hermeneutisk fortolkninganvendes i forskellige sammenhaenge i analysem,meaing skabes i
lyset af eksisterende teorier. Hermeneutikkens ialen empiriske analyse optreeder bl.a. gennem
anvendelsen af den analoge tankegang (jf. foréatteforforstaelse og musiksyn). Her anvendes
forskellige psykologiske og musikterapiteutiskerieo som fortolkningsramme — teorier som i

forvejen er preesenterede i specialets forforstéelgeefinitioner.

Kenny et al. naevner en anden vigtig dimension vemnkeneutikken, som ogsa indgar her. Hun
understreger, at psykoterapeutisk fortolkning ogtéelse af klienten i terapien altid er en del af
den hermeneutiske metode i musikterapiforskningn(ke2005a, s.339). Som en gren af den
hermeneutiske analyse indgar ogsa narrativ anasgss, seerligt henvender sig til den narrative

komponent af improviseret sang (sangnarrativerne).

"Narrative inquiry is hermeneutic in nature becausés contingent upon perception

and interpretation of the research¢Kenny 2005b, s.416).

Hermeneutisk fortolkningsleere/ forstaelseskunskiess ofte som en cirkuleer forstaelses- og
fortolkningsproces, hvor et feenomens uendeligt rmdag, dimensioner og sandheder fortolkes og
syntetiseres. En stadig dybere forstaelse af faeneimepnas, som igen belyser nye lag. Denne
cirkuleere proces mellem del og helhed er ifglgerifeen uendelig procé$Kenny et al. 2005a,
S.341-342).

Forskeren er det primaere instrument inden for heeusk fortolkning, hvorfor elementer som
forforstaelse og triangulering er essentielle fodersggelsens troveerdighed og validitet (jf. ogsa

afsnit 2.1.2 “Kvalitative principper og forholdemader”).

1 Oprindeligt anvendtes hermeneutik til fortolkniaf bl.a. teologiske hellige tekster. | den nutidfgestdelse og anvendelse af
hermeneutik, som metode inden for kvalitativ foiigkmn fortolkes ikke kun tekst, men ogsa handlingamtaler, kommunikation,
nonverbal interaktion og musik (Kenny 2005a, s.135)

2 Dog mener Kenny et al., at der forh&bentlig opgréorm for stabilitet — om ikke andet s& inderden enkelte forskers “horisont’
(Kenny et al. 2005a, s.342).
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Om hvordan fanomenologi og hermeneutik anvendes sammen

Der anvendes bade feenomenologiske og hermeneufiskegangsmader i den kvalitative
empiriske analyse, selvom disse metoder ansestfathare to forskellige paradigmer med to

dertilhgrende forskellige sandhedsbegreber og ogisite forestillinge’

| dette speciale anvendes alligevel begge metadet,jeg mener, at brugen af de to metoder
sammenlagt kan give den mest fyldestggrende fdsstaaf improviseret sang. Dette fordi
feenomenologien netop tilbyder en metode, heplevelsenaf musik, lytning og beskrivelse er
central, og hvor seerlige kvaliteter ved en procas ikdfanges (Forinash & Gonzalez 1989, s.36).
Et sadant redskab synes brugbart i denne undessggielet Iytteoplevelsen er det bedste
udgangspunkt jeg har, for at kunne naerme mig updetsesgenstanden.

"There are no other or better instrument than huntaings themselves to describe
the movement of music. This description is necgsgartransform music into a
scientific object’(Ruud 1998, s.104).

Dog s@ger jeg ikke den form for viden, som eksempélorinash & Gonzalez (1989) fastholder, at
den faenomenologiske metode kan frembringe, neraligens essens (Forinash & Gonzalez 1989,
s.36), idet jeg grundleeggende mener, at menneséatsrefererer til noget uden for selve sangen
(if. forfatterens forforstaelser). For at kunne ersbge sadanne referentielle og intrapsykiske
dimensioner af den improviserede sang synes tajkheks. i forhold til analoge sammenhaenge
mellem udtryk og klientens indre verden at veerenedvendighed Derfor veelger jeg i min
undersggelse, at sammenkoble den faenomenologiskeodievelsesprocedure med den
hermeneutisk metodes sandhedsbegraizefokus pa fortolkning.

L“The hermeneutic tradition focuses its efforts oeaming, trying to reveal some of the hidden laygmneaning behind the client's
behaviour while involved in symbolic interaction withusic”..."The phenomenological approach seek truthrbvealing the
essence of what music "really is”, defining the canenature of music or musical behaviour observedhie clinical situation”
(Ruud 1998, s.115).

2 Ruud (1998) stiller ligeledes spgrgsmalstegn veédadromenologiske sandhedsbegreb, idet han kaltiepdadelige
feenomenologiske aksiom om “den virkelige sande es$annaiv realisme, og argumenterer for at udsldette sandhedsbegreb
med konstrueret realisme, da feenomenologien alligeerkender det afhaengige forhold mellem forfotsteg perception af
verden (Ruud 1998, s.113).

% Séledes tilfgrer jeg ogsé den faenomenologisk metetieet pragmatisk sandhedsbegreb, hvor nyttevagrdiugbarhed definerer
sandheden, og dels et konstruktivistisk sandhedsbegom i takt med den hermeneutiske fortolkenétode anerkenddtere
sandhedeing flere forstaelser(Ruud 1998, s.113).
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2.2.8 Figur |: Metodisk overblik

For at give et visuelt overblik over den metodigkeces i dette speciale, har jeg konstrueret en
model, der illustrerer opbygningen af specialetlegnetoder, der anvendes trin for trin (se figur 1
pa naeste side). | figuren angives der tre forgiellfarvekoder til at tydeliggere de mest

grundleseggende metodiske processer, som anvendsteigpeciale: processer vedrgrende fokus,

hermeneutiske processer og feenomenologiske pracesse
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Figur 1. "Metodisk overblik

Farvekodning i metodemodellen: M EtOd iSk ove I'blil(

Gul: Proces vedrarende fokus Valg af emne
Begyndende fokusering
Gran: Fnomenologisk analytisk proces Litteratursggning

Hermeneutisk proces »Udvikling af
Vekselvirkning analysedesign:sammen-

ml. dele og helheder stykning af metodeteori

Metodisk-analytisk
cirkulaer proces

Udfaring af analyser: Fokusering :

Se analysetrin nedenfor Fokus justeres i
(induktiv og deduktiv tilgang)« leeringsprocessen

2) Beskrivelse, lytning og syntaks
3) Tolkning, analyse og semantisk

‘Triangulering / Interobserver’
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D)

W) HKvalitativ empirisk single case” analyse
af improviseret sang

| dette kapitel undersgges en audiooptagelse aB-@mig omsorgssvigtet piges improviserede sang.fdmren
praesenterer herigennem ét bud pda, hvordan imprmtisang kan undersgges gennem en kvalitativ eskpamalyse.
Farst preesenteres trin 1: casen og den kontekspmgiver analysegenstanden. Herefter preesentereg tder, hvor
der fokuseres pa beskrivelse, lytning og syntakfgdhde preesenteres trin 3, nu med fokus pa detreisie indhold
og fortolkning. Trin 4 er en opsamlende diskussibanhold til problemformuleringen. Afslutningsvisteesenteres en

forskertriangulering pa trin 5.

3.1 Prasentation af case og kontekst (analysetrin 1)

For at kunne foretage en dybdegaende og troveendilyse af en episode pa kun 4:09 min, synes
det ngdvendigt at placere denne episode i kont&lestfor praesenteres nu klientens historie og
problemstillinger samt den terapeutiske settingn sten improviserede sang optreeder indenfor

rammerne af.

"Any description or analysis of the music must blted to the context — the client’s
personality, life story, culture, and, of coursathmlogy.."(Bonde 2005, s.506).

Folgende praesenteres et musikterapiforlgb fra &tjriske praksis med en 8-&rig pige pa en

behandlingsinstitution for bgrn med psykosocialebpgmstillinger.

Formalet med dette afsnit er at skabe en rammeriatyse og fortolkning ved at eksplicitere
analysegenstandens kontekst. Afsnittet er udarbepidra klientens journalmateriale, egne noter
udarbejdet umiddelbart efter sessionerne (logbegalueringsrapporter fra terapiforlgbet samt

audio-optagelser af sessionerne. | specialet amgeiklle klientens rigtige navn.

! Forlgbet finder sted under mit afsluttende prdétileb i forbindelse med musikterapiuddannelseiatborg Universitet.
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3.1.1 "Annes” historie og baggrund

Den 8-arige pige Anne er henvist til behandlingsegrpga. psykosociale problemstillinger, som

folge af miljgmaessige betingelser under opvaeksten.

Anne er opvokset i et meget problemfyldt hjem meddvog trusler og har overveeret mange
voldssituationer. Hun bor sammen med sin mor, atedf) to yngre sgskende (en aeldre bror er
tidligere fjernet fra hjemmet). Annes foreeldre lsaeert ved at varetage hendes fglelsesmeessige
behov. Endvidere har Annes mor, som har en bordediagnose, givet udtryk for, at hun har
sveert ved at sesette greenser og mangler redskalsttl pga. sin egen problemfyldte opveekst,
hvor hun er blevet slaet og har manglet omsorgsfmmmor. Annes primeere problemer er i
journalen beskrevet som veerende negativ adfeerd oglerale sociale kompetencer, idet hun slar
og sparker nar hun fgler sig kreenket og saretepgdmmer i konflikter med andre. Jeg oplever,
at Anne generelt har sveert ved at have tillid tifl@, og at hun nemt bliver ked af det, nar hun
faler sig afvist. Hun optraeder greensesggende ogasRsomhedssggende, taler typisk meget hgjt
og er barsk og hard i sit sprogbrug. Endvidere Aane vaere meget udfarende, provokerende og
kontrollerende sammen med andre. Til andre tidartkan virke omklamrende — og gare alt for at

behage de voksne omkring sig.

3.1.2 Den musikterapeutiske ‘setting’

Det musikterapeutiske forlab med Anne starter diteruger pa stedet og varer i alt 13 sessioner.
Udgangspunktet for terapien er bl.a. Annes umidateltbehov for én-til-én kontakt samt en

tydelig og positiv voksenrelation. Herudover errgtiaget for musikterapien en overbevisning om,
at musikken og det kreative medium kan danne rarffmmesucces - og mestringsoplevelser samt

styrke et mere positivt selvbillede.

3.1.3 Madet med Anne

Anne kontakter mig hurtigt, da jeg ankommer til &edilingsinstitutionen. Jeg fornemmer allerede
her, at Anne har et stort behov for savel trygheoh skontrol, hvilket synes teet forbundet til
problematikker omkring forsvar, tillid og svigt.glaoterer i lgbet af den 2. uge pa stedet:
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"Hun fremstar meget ydrestyret og med konstant skemmhed pa andre — maske i et forsgg
pa at kontrollere sin verden og forsvare sig maidtsog kreenkelser. Ydrestyringen lader til

at pavirke hendes selvbillede, der fremstar svaythart og usikker{Fra logbog)

Anne kan genkende og gengive sma rytmiske mgnstrel.p. blokflajte og mundharpe og kan
indga i musikalsk dialog sammen med mig. Annes dodeemmelse for timing og rytmer ser ud
til at give hende succesoplevelser i improvisatioaeJeg noterer efter 1. session:

*Anne er meget god til timing og rytmisk praecisiddske fordi dette kreeves, hvis man altid
gar rundt med paraderne oppe klar til at forsvaig selv. Det vil sandsynligvis veere en
udfordring for Anne, at veere i et mere “flydendg stemningspraeget musikalsk rum - og

slippe kontrollen ind i mellem. Dette kreever daays tryghed (fra logbog: 1 session).

| den tredje session improviserer Anne for farstaggen spontan sang. (Sangen findes ikke péa
audio-optagelse, og indgar derfor heller ikke iciplet som genstand for analyse). Sangen

optraeder her i rekonstrueret form ud fra terapeutener.

Anne er ukoncentreret og distanceret, da hun kontin@usikterapirummer. Efter at have sunget

sammen lidt virker Anne mere energisk og ivrig efié synge de sange som hun kender. Hun
synger en “uartig” tekst pa sangehtester Jakoh” Herefter digter hun videre pa °Lille Peter

edderkop’’Lille Peter Edderkop, faldt ned fra stolen, og kpénsygehuset og dgdeJeg nynner

og spiller stille videre pa melodien og kommenterdrdet da var forfeerdeligt. Anne siger ikke

noget, men er optaget af at lede i sangbogen aftdre sange hun kender. Anne vil nu have
mikrofonen. Jeg saetter mig ved klaveret, hvor saggh star og spiller nogle harmonier, mens vi
snakker om, hvad vi skal synge. Jeg sidder mederygiyAnne, som har sat sig pa en stol bag mig,

hvorfra hun spontant begynder at synge:

Det var ik” sa godt, ikke szerlig godit...

Det var ikke seerlig godt, ikke seerlig godt...
Fordi jeg savner min familie..

Jeg savner min mor og min far...

Og jeg savner min moster...

Og jeg savner min bedstemor...

Det var ik” sa godit...

Det var ik” sd godt...  (sidste linje gentages flere gange)
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Mens Anne synger, fornemmer jeg, at hun er tilstg@leen anden made end hun plejer, idet hun
tillader en mere fglelsesmaessig og sarbar sideigabalv. Endvidere oplever jeg, at hendes
stemmeudtryk er mere dybt og stille end tidligétter sangen forteeller Anne at hendes mor siger,
at hun ikke ma se familien, fordi moren ikke hat dedt med mormoren og mosteren. Dette er

farste gang, at Anne forteeller noget om sin fantilimig.

Fjerde session

Da jeg mgder Anne pa legepladsen inde den fiersi@eer hun ked af det og i voldsom konflikt
med en dreng pa skolen, fordi hun ikke ma veere inegen og faellesskabet. | musikterapilokalet
er Anne stadig ked af det og vil ikke lave nogeg fbrteeller at vi kan bruge vores tid sammen til
at snakke om det der er sveert — og at det ogsgséraet, der meningen med musikterapien. Anne
lgsner nu mere op og virker interesseret i dessjggr. Jeg forteeller, at jeg kan huske at hun sang
en sang gangen far. Anne teender nu for keyboasdeisroniske melodier, hvor jeg oplever, at
hun skjuler sig bag den lydmur som keyboardet |las@m et slags forsvars-objekt’, idet hun ikke
reagerer pa mine forslag og indvendinger. Jeg prigme gange at spgrge ind til den foregaende
konflikt, men oplever, at Anne ikke har ord tilgive udtryk for dette. Der opstar nu en lille lefy p
keyboardet, hvor vi spiller fra hver sin ende ogdesspa midten. Anne slukker efter denne leg for
keyboardet, hvilket jeg tolker som en abning. Jegrger nu om vi skal prave at spille sangen fra
sidst. Anne siger, at hun ikke kan huske den, mmgmjaerker en abning i hendes stemmefald — og
spgrger om hun tror, at hun kan huske den, hvispdter den. Jeg forteeller nu, hvad jeg husker
om sangen — og spiller og synger lidt af den fonédnAnne vil have, at jeg skal synge hgjere, sa
hun holder mikrofonen for mig. Hun taber den ovegrfene pa mig og jeg lader for sjov som om,
jeg bliver ked af detAnne griner og udbrydef Sa ka” du leer” det... sa ka” du bare laer” didg
veelger nu at fgre denne ‘rolleleg” over i musikkgnbegynder at syngéSa ka” du bare leer’

det”. Anne fortseetter sangen:

For du er en keerte

S& ka’ du bare leer” det (tp.)

Det har du nemlig god af

Da... (tp.)

Det har du nemlig...hver gang du slar dig
At du slog mig (tp.)

Det... kan du bare leer” det

! Terapeutens sangnarrativer er her markerede mieatfelsen (tp.).
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Sa ka” du bare leer” det (tp.)

Lalalalalala

Sa ka” man bare leer” det... s ka” man bare lzer” det
S& ka” man la’ veere... med at [sava] lgbe s& voldsomt
Og ogsa la” veere med... at lege sa voldsomt... du gar
| stedet for man slar og alt mulig.... og sparker

Sa de bare bliver ked af det... det var ikke sagdidf

Hver gang... var det ikke led... for det ikke er
Det var ikke seerlig godt... for du er [ulykke]
Sa sgd som du ikke gar... for du er en dar

For du er en dar (tp.)... for du er en [ngr]

Fordi jeg savner min familie... jeg savner dem hielert

Det er laenge siden jeg har set dem... det er maggegd siden
Det er meget lasenge siden... det er meget leenge siden

Det var ikke seerlig godt... det var ikke seerlig godt

Inge ma jeg lige be” om stolen derovre (tale)

Om du ma be” om den, ja (tp./ tale)

Spil videre (tale)

Det var ikke seerlig godt... ham det skete

Nej det var det ikke... nej det er ikke

Seerlig sjovt at de slar og sparker

Bar” hvis jeg ma se min familie igen... men detegdsjkkert ikke
Nej det ma jeg sikkert ikke... det tror jeg ikke

Nej nej nej nej nej.... nej nej nej nej nej... nejtaetjeg ikke

Efter Anne har afsluttet sangen begynder hun medatame at snakke om, om sangen er optaget,
om hvordan man laver en CD, og om hvornar hun ka@D en. Anne giver tydeligt udtryk for, at

det er vigtigt for hende, at moren hgrer sangen.

! Det fremgar ikke tydeligt, hvad Anne synger her.

35



* Kapitel 3: Kvalitativ empirisk “single case” analyse af improviseret sang / Prasentation af case og kontekst *

Efter sangen er stemningen i rummet er meget foeamdorhold til far sangen, og vi taler nu stille
sammen i en mere dialogisk form. Anne er for fagag aben for at tale om fglelsesmaessige
emner, og vi snakker nu med udgangspunkt i sarganhvorfor hun altid har det sveert med de

andre pa skolén

Efter denne kontekstuelle introduktion til analygeeesenteres nu analysetrin 2, der omhandler

beskrivelse, lytning og syntaks.

! Efter denne session oplever jeg, at vores indisytilesforhold bliver styrket. Dette manifestersig bl.a. i forskellige ritualer
omkring musikterapien, bl.a. et indgangsritual semme finder p&, hvor vi gar hand i hand i mgrkgennem et langt keelderrum,
der farer til musikterapilokalet. Der opstér endvig en rolleleg, hvor Annes behov for at veere biiesarbar udspiller sig i en
regression. Anne igangseetter rollelegen, hvor hiraky og jeg er hendes mor. Legen foregar i en, lsol@ vi bygger ud af teepper
og puder. Det primaere indhold i legen er, at jed skate hende, putte hende og synge vuggevisdreiode. Jeg oplever, at denne
regression, dels giver Anne mulighed for at integjen god og rummende moderfigur — og dels skabesirame, hvor Anne kan fa
lov at slippe kontrollen samt veere lille, passivsadgbar. Annes babyrolle skifter her fra farst atevear ansvarlig baby, der dikterer
‘moderens” rolle, til at veere en mere modtagendsiduar baby — og videre til at veere en eksperimemdey;, voksende og legende
baby. | Igbet af de to sidste sessioner venderskigen mod identitet og miljg, idet Annes gnskead optreede med en sang til
institutionens juleafslutning bliver omdrejningsgtet for musikterapien.
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3.2 Beskrivelse, lytning og syntaks (analysetrin 2)

Som det allerede er redegjort for i metodekapijfetkapitel 2), sa fglger denne analyse trinene:
transskription, beskrivelse, analyse, tolkning ggdiesegenerering — som det er normerne inden
for kvalitative forskning (Bonde 2007/Aigen 2005a). | dette afsnit fokusetes p& beskrivelse,
som i praktisk forstand - ved analyse af audioogit®y nagdvendigvis ogsa inkluderer lytning og

oplevelse.
Dette led i analysen bestar grundlaeggende af delene

* Nodetransskription
» Beskrivelse af formens syntaks
» Fokuseret/ intensiv lytning

» Beskrivelse af syntaks og lydkvaliteter i Annesvstgeudtryk

| dette afsnit anvendes metoden feenomenologiskrivetde (Forinash og Gonzalez 1998, Bonde
2005), hvilket uddybes senere i afsnittet. En méglaiseret og intensiv lytning til audiooptagelsen
af Annes sang fremstar yderligere som en centrabaeepa dette analysetrin. Her er hver del,
strofe, ord, tone og lyd lyttet til mange gangeo+dt fange den essentielle kvalitet ved det eakelt

gjeblik i sangen.

Idet Iytning er en essentiel del af denne undelsggmbefales det laeseren at Iytte til den vedlagte
CD? med lydoptagelsen af “Annes improviserede sardgrifeesningen af svel beskrivelser som

tolkninger.

'Bonde (2007) og Aigen (2005a) taler dog lidt forigebm denne trinreekke: Bonde naevner ikke hypotesargeing — og Aigen
naevner ikke transskription og analyse, men blotiesike, tolkning og hypotesegenerering. | praksis de to mader dog uden
problemer forenes, idet transskription er en déleskrivelse — og bade beskrivelse og tolkningete df analysen (Aigen 2005a,
s.218 og Bonde 2007, s.262).

2 Den omtalte CD findes pa bagsiden af specialessdeomslag.

37



* Kapitel 3: Kvalitativ empirisk “single-case” analyse af improviseret sang / Beskrivelse, lytning og syntaks *

3.2.1 Transskription

En nodetransskription er udarbejdet med henblilatpydeliggare og visualisere sangens eksakte
syntaks og struktur — sa det videre er muligt afymere Annes improviserede sang pa systematisk
og detaljeret vis (Bonde 2007 s. 256-258). | demm&lyse har transskriptionen vist sig at veere et
uundveerligt redskab bl.a. i forhold til at skabeoeerblik - og som visuel repraesentation til
markering af meningsenheder i beskrivelses — dgnitmjsprocesserne. Nodetransskriptionen af
Annes improviserede sang findes bilag (se bilagDEn essentielle syntaks, som har vist sig i

transskriptionen praesenteres i det fglgende.

3.2.2 Overordnet syntaks og struktur

‘Annes improviserede sang” bestar af Annes sangsterterapeutens sangstemme, terapeutens
akkompagnement pa klaver, samt enkelte episodertaledSangen bevaeger sig over 117 takter
og har en varighed pa 04:09 min. (Se ogsa biladNadetransskription af Annes improviserede

sang’).

Formen, som i hgj grad er struktureret af terapmutekkompagnement faglger med enkelte
undtagelser en 4/4-taktart i tempoet ca. 108-148 shminuttet. (Enkelte steder findes 5/4 og 3/4
takter, hvor terapeuten tilpasser formen til Ans@sg). Den harmoniske struktur bestar af
akkordprogressioner over I-1I-V-1 forbindelser i @di forskellige variationer (Edur-F#m-Hdur).
(Jf. ogsa refleksioner over terapeutens forholdeméad akkompagnement i afsnit 3.4.4). |
nedenstdende skema (se figur 2) ses sangformemmoiiake struktur inddelt i 17 overordnede
‘formdele”. Disse dele er hver markeret med bogsteerx A (vers-lignende del), B
(optakt/afrunding) og C (mellemspil/afbrydelse/yaleEndvidere ses hver del/strofes overordnede

form og funktion, taktantal samt tidsangivelsedobsslaget i delens fagrste takt.

38



* Kapitel 3: Kvalitativ empitisk “single-case” analyse af improviseret sang / Beskrivelse, lytning og syntaks *

Figur 2: "Formsyntaks " og harmonisk struktur

Sangens 17 formdele: Funktion: Antal takter: | Start tid: _ Start takt nr.
1 B F#sus4 Fi#sus4 Optakt 2 00:00 - ()

2 A1 |EE/FfmF#m/HH/F#mF#m | Vers-lignende del 8 00:05 - ©))

3 A |EE/FimF#m/HH/EE - 8 00:21 - (11)

4 Bl |F#mF#m/HH Afrunding 4 00:37 - (19

5 C EEE/F#mFifm/HH/E Klavermellemspil (tale) | 8 00:46 - (23)

6 A2 |EE/EE/EF#fm/HH/EE Verslignende del 10 01:02 - 1)

7 A3 |EE/F#mF#m/HH/E - 7 01:22 - (41)

8 BiI | FimF#m/HH Afrunding 4 01:35 - (48)

9 A |EE/FimF#m/HH/EE Vers-lignende del 8 01:46 - (52)
10 A |EE/F#mF#m/HH/EE - 8 02:02 - (60)
11 A |EE/FimF#m/HH/EE - 8 02:19 - (68)
12 A |EE/FfmF#m/HH/EE - 8 02:36 - (76)
13 Ct |EE Afbrydelse (tale) 2+ 10 sek. | 02:52 - (84)

14 A EE/F#mF#fm/HH/EE Vers-lignende del 8 03:02 - (86)

15 A |EE/F#imF#m/HH/EE - 8 03:19 - (94)
16 A | EE/F#mF#m/HH/EE - 8 03:36 - (102)
17 A |EE/F#fmF#m/HH/EE (Vers og afbrydelse) 8 03:52 - 04:09 (110-117)

Jeg vil ikke ga mere i dybden med hverken den odeexle syntaks eller terapeutens rolle og
indvirkning pa Annes sang her, men vil i stedetsbge mig videre til det egentlige fokus for dette
speciale, nemlig selve den improviserede sang ogsé#eeligt Annes stemmeudtryk. | afsnit 3.4
opsamling og diskussion af analysens fund reftekteler mere dybdegaende over terapeutens
rolle (jf. afsnit 3.3: Tolkning, analyse og seméti

3.2.3 Beskrivelse af lyd og syntaks i Annes improviserede sang og stemmeudtryk

De identificerede elementer af lyd og syntaks i ésetemmeudtryk og sangnarrativer er omformet
til feenomenologiske beskrivelser, inddelt i firarsaenhaengende enheder i henhold til sangens
syntaktiske forminddelinger (jf. de farvede inddgkr i ovenstaende figur 2). Beskrivelserne tager
udgangspunkt i metoden faenomenologisk beskriV¢Bende 2005, Forinash & Gonzales 1989),
hvor elementer som ord, stemmens struktur, syntgdlsillede, klang samt udtryk der henfarer til
klientens emotionelle/ psykiske stadiendgdr. Beskrivelserne er udarbejdet indenfor en
tidskronologisk ramme og eksisterer som et fundaménorpd de senere semantiske og

hermeneutiske/narrative tolkninger kan bygge.

1 Bonde (2005) siger om denne metddephenomenological description is an attempt tsatée the music as heard...”...as an
intentional phenomenon unfolding here and now, astaal musical timespace”..."The language may usgsival terminology;
however, the important point is the attempt to déscthe music as a process unfolding in time asdsdlient features as
experienced by or in a listener’s consciousng&jinde 2005, s.505).

2 Her henfgres til Forinash og Gonzalez” (1989) beskde niveau (sound as such), hvor lydens kvaliteeskrives, herunder
udtryk der henfarer til klientens emotionelle/ pisie stadie. Forinash og Gonzalez giver eksempléagéated, restless, calm,
furious, ect....”(Forinash og Gonzalez 1989, s.39).
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De feenomenologiske beskrivelser findes i sammenbeeieg udgave i bilag 2. Herudover
preesenteres de i mindre segmenter i henhold tdefdificerede kategorier i tolkningsdelen (se det
falgende afsnit 3.3). Beskrivelserne er her placelmkse, saledes at der tydeligt differentieres

mellem det beskrivende og det fortolkende niveau.

Folgende beveeger undersggelsen sig nu videre til neeste afsnit og analysetrin, hvor

beskrivelsesniveauet ophaeves indenfor en hermeskdatiolkende ramme.
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3.3 Tolkning, analyse og semantik (analysetrin 3)

| dette afsnit bevaeger analysen sig videre tileebantisk og fortolkende niveau. Her tages farst
udgangspunkt i kodning og kategorisering og herdfermeneutisk fortolkning, med det formal,
at generere viden, forstadelse og mening ud fraatp@atarepreesentationer (beskrivelser) i henhold

til problemformuleringen.

Fortolkning sker i forhold til: klientens historie og problertigiger, kontekstuelle forhold samt
musikterapiteoretiske, psykologiske og psykotertipke refleksioner (med henvisning til
forskellige kilder). (Jf. ogsa forfatterens forfislser, som danner grundlag for det psykologiske

og terapeutiske fortolkningsgrundlag).

Dette analysetrin bestar grundlaeggende af delene:

Multiple gennemlytninger med forskellige fokus madgangspunkt i transskription og

beskrivelser

“Many cycles of listening and many types of reftattare needed in order to describe,

analyse, and interpret the therapeutic significanE¢éhe music’(Bonde 2005, s.518).

» Identificering, kodning og kategorisering af temagrmeningsenheder

» Hermeneutisk fortolkning af det referentielle, setiske og pragmatiske meningsindhold

« Opsamling og diskussion i henhold til problemforatingens fokusomrader (Meta-
diskussion)

3.3.1 Om tematisk kodning

Ved dette analysetrin fokuseres der farst pa abeslsdruktur omkring meningsindholdet i den
improviserede sang. Dette er gjort gennem kodnuhgn(ificering af temaer og meningsenheder),
og herefter kategorisering (hvor meningen syntete Ansdell et al. (2001) beskriver disse trin

som vigtige for overgangen mellem beskrivelse agofkning, idet en systematisk kodning og

1| den opsamlende diskussion indg&r Trondalens7(26iiste analysetrin *Meta diskussion’, hvor delekteres over terapeut-
rollen, klientens terapeutiske processer samt rkasi¢ sangens terapeutiske kvaliteter i henholeditetiske referencerammer og
specialets problemformulering (Trondalen 2007,3.@§ 208).
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kategorisering kan modvirke, at fortolkningen bestees af forudindtagelser (Ansdell 2001,
s.153).

| kodningsprocessener der anvendt et skematisk kolonnesystem (jfagbiB: "Kodning af
meningsenhed og synliggarelse af link til kategoigy’). Her er hvert sangnarrative segment
oplistet i venstre kolonne i henhold til de syntastemte formdele (jf. afsnit 3.2.2, figur 2). |
kolonnerne til hgjre er der herefter angivet folisfe kodninger af de identificerede temaer og

meningsenheder med relevans for problemformuleninge

Kodningerne er videre relateret til henholdsyidstemmenh og det narrative betydningsindhald
Disse forhold anses af forfatteren, for at veereoverordnede indgangsvinkler til viden ved
feenomenet, idet analysegenstanden helt basaltr ddtgde og ord, som udtrykkes gennem den
menneskelige stemme, som en form for forteelling,mkmnikation eller udtryk. |

kodningsprocessen er der saledes skelnet mellem:

* Den manifeste direkte betydning/ mening i sangede(oe/ narrativerne)

* Den latente og indirekte betydning/ mening i san@gkvaliteterne/ lydstemmen)

| praksis er kodningerne videre foretaget med udgpunkt i en gennemgang af det forrige afsnits
beskrivelser samt nye gennemlytninger af bade eftag som helhed og af saerligt fremstaende
dele/ gjeblikke.

Ud fra kodningen, har det endvidere vist sig, atsten udgangspunkt for analyse er af betydning,
at den improviserede sang foregar indenfor en ¢eitigk relationel kontekst, hvor der er to
personer tilstede: klienten og terapeuten. | fathdlat kunne tale om meningsindholdet i sangen

er der i tolkningerne derfor ogsa differentieretlera falgende to dimensioner:

» Klientens hypotetiske intention med sangen/ udteykiortaellingen (afsenders mening)

* Den mening, som sangen veekker i terapeuten/ fasenodtagers mening)

! Musikterapeuten Sanne Storm (2007) som ogsa irstgmedobservant (interobserver) i specialetsgtitering (se
praesentation af Sanne Storm i afsnit 3.5) anverefmebet “lydstemmen’, som hun mener formidler idies psykiske tilstand.
Lydstemmen bestar, ifglge Storm, af: klangen, rytnbevaegelsen, melodi, styrke og volumen og altsteh sammen med ordene
bestemmer, hvordan man forstar det der bliver ktl{§torm 2007, s.448).
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3.3.2 Processen fra kodning til kategorisering

| kategoriseringsprocessen er der taget udgangspusrk procedure, som Ansdell et al. (2001)
foreslar. Her udvikles farst umiddelbare mulige ekmtrier pa et hgjere niveau ud fra de
identificerede temaer og meningsenheder, hvorelgeidentificerede temaer og meningsenheder
kodes mere systematisk i henhold til kategorielategorierne testes lgbende for robusthed,
overlap og styrke, hvorefter eventuelle nye katiegardvikles og andre kasseres (i bilag 3 fremgar
det specifikt, hvilke af de fundne temaer og mesamheder fra kodningen, der saerligt er med til at

definere kategorierne).

"It is a part of doing this kind of analysis thaby must play around with categories,
experiment, revise and recategories on the basisraw ideas’(Ansdell et al. 2001,
s.152).

3.3.3 Prasentation af seks identificerede "syngemader’

Forfatteren har ud fra ovenstdende procedure fitmrgt seks overordnede kategorier, som Annes
sang kan forstas inden for rammerne af, og somdipeggende relaterer til Annes overordnede

‘syngemader”.

Kategorierne bygger bade pa en syntetisering aftéydmen og den narrative betydning samt en

syntetisering af Annes udtryksmader og (hypotejiskstedeveerelse (hvilket fremgar i bilag 3).

Disse synteser er udtryk for et tidligt fund, demiddelbart peger panaloge sammenhange
mellem udtryk og tilstedeveerelse i Annes sang. ®@salogiske sammenhaenge, som forfatteren
her antager er tilstede uddybes neermere i de ftiggkéolkninger. Nar jeg i det fglgende anvender
begrebet “syngemader’, refererer jeg saledes Haatdriks - og tilstedevaerelsesmader inden for
rammerne af de seks identificerede kategorier. dralg preesenteres de seks identificerede

‘syngemader’:
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Seks "syngemader’ i Annes improviserede sang

» Kategori I: Situationsbunden spontansang

» Kategori ll: Sggende (distanceret) spontansang

» Kategori lll: Stadfeestende refleksionssang

» Kategori IV: Tematisk forteellende associationssang
» Kategori V: Oplevelses-forteellende associationssgn
» Kategori VI: Omstrukturerende refleksionspauser

Der gives nu et overblik over, hvordan de seks egwiler er placeret i Annes improviserede sang.
Herefter uddybes og begrebsafklares kategoriempeeo redegares for, hvilke tilgangsvinkler der

anvendes i fortolkningsprocessen. Herefter preesemnitie egentlige tolkninger.

Overblik over de seks syngemader

De seks ‘syngemader” fordeler sig oeeisoder ligesom det ger sig geeldende for de tidligere
neevnte formdefe Selvom de identificerede episoder ikke eksalgdmformdelene, henfgres der i
tolkningerne alligevel til konkrete formdele og dersangnarrative segmenter, idet der herved gives

en god og overskueligt ramme for tolkningerne.

For at man som laeser kan fglge tolkningerne i flortibkategorier, episoder, formdele og sangen
som helhed, gives derbilag 4 et overblik herover. Dette bilag er lavet somudfoldningsark
som herved kan iagttages lgbende under leesningerseRs kategorier fordeler sig over tolv
overordnede episoder bestaende af skift i sawstetieveerelse som udtryksmade (jf. bilag 4, alle

identificerede episoder og ‘syngemader” er tydetigtkeret med forskellige farver i skemaet).

! Her henfgres til afsnit 3.2.2, figur 2, hvor demgnarrative form og struktur inddeler sangens samgtive segmenter i formdele.
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Begrebsafklaring i henhold til Annes syngemader

De seks kategorier henfarer grundleseggende tiloiskéllige “syngemader’, hvorpa Anne synes at
skabe, konstruere og udtrykke sangnarrativerneEpaspontan made, errefleksiv made og en

associerendenade. Disse tre udtryk uddybes fglgende:

Spontansangénanvendes i samme betydning som bgrns naturligatape sang, som typisk
optreaeder i forbindelse med fe@Bjarkvold1992, s.83).

"Refleksion” eller "at reflektere” anvendes i batgden: atoverveje, grunde over eller erkende
om sig selBecker-Christensen 1986, s.768). Refleksion sesbm en proces, hvor det antages,
at Anne er kommet i kontakt med betydningsfuldtiels®esmaessigt materiale i sang-episoden
forinden, som lader til at fa hendes fulde opmaarksed. Dette til fordel for at skabe nye
narrativer (der opstar ingen nye narrativer i ieflenessangen). | stedet for gentages forrige
narrativer, hvilket jeg tolker som en form f@psamling eller stadfeestelsd den forrige sang, hvor
hun maske ogsa rent kognitivt far en fornemmeléerkendelse af et indre tema. Denne form for
refleksion synes bade at have emotionel og en kognitiv komponehtidet jeg af forskellige
arsager tolkér at de sangnarrative gentagelser og pauser b&eetigi til at meerke den tidligere
sangepisode (oplevelse) - samt grunde/ teenke @tee. dfalge Mouritseh(2001), der forsker i
barns udtryksformer og refleksionstyper, er bgrafieksionstyper ofte indlejret i konkrete
aktiviteter som forteellinger og lege, og ytres iki@dvendigvis eksplicit med ord og begreber som
medium (Mouritsen 2001, s.2). Denne anskuelse stanowverens med forfatterens tolkning af, at
Anne er reflekterende i sin tilstedeveerelse i dispesoder, selvom hun ikke udtrykker sine
refleksioner direkte.

1 Man kunne her vaelge ogs4 at definere de andredtgtegom spontansang, idet begrebet ifalge Bjatk(b®94) ogs& rummer
den emotionelle og introspektive del. Her har fivefl@en dog valgt at anvende andre begreber, dee lsgdes at differentiere og
beskrive de mader, som Anne synger pa i de foigkedipisoder.

2 Der er her, i henhold til Bjgrkvold (1992), tale aten flydende spontansang som bade anvendes i fmgjasom ekspressiv
kommunikation - og i ensomhed som introspekticorbindelse med udtryk af indre falelser. Bjagrkvoldmar, at der i den flydende
spontansang, er tale om en form for analog kordestig:”...hvor sangen p& en made materialiserer falelserinelse energi,
spaendinger og svingninger i lyd. Sangen bliver drafisindsstemningen{Bjarkvold 1992, s.85 og 88). Den norske professor
musikvidenskab Dr. Jon-Roar Bjgrkvold har skrevegdsdDet musiske menneske — Barnet og sangen, leg agdaennem livets
faser” (1992), hvor han med en meget holistisk forstdafseusik og sang, beskriver elementerne lyd, rytngebevaegelse, som
afggrende for menneskets udvikling. Bjgrkvold bassime udsagn pa forskning, herunder bl.a. psykskogpaedbgrnsforskning,
samt egne observationsbaserede forskningsstugamk{®ld 1992, s.18 og 73).

3 Begrebet refleksion anvendes bl.a. inden for |zetimgssom et kernebegreb, hvor flere teoretikeeeuhder Knus llleris, ogsa
fastslar, at refleksion eller refleksivitet indetiet bade en fglelsesmaessig og en kognitiv kompdiikemis et al. 2005). Knud

llleris er professor i uddannelsesforskning ved RdskUniversitetscenter.

“ Der redeggres i tolkningerne for disse arsageer@net set, s& har lydstemmen en emotionel) (kisiitet i disse episoder
samtidig med, at de anvendte narrativer ser at tiave en opsamlende og stadfeestende funktionkaonyde pa en samtidig
mere kognitiv/ rationel (analyserende) funktion.

® Flemming Mouritsen (2001) Lektor, mag.art, Indtfor Filosofi, Paedagogik og Religionsstudier. Ferskbgrne- og
ungdomskultur i forskellige dimensioner. Har skiteandiklen: “Refleksivitet og refleksionstyper i ngrudtryksformer.
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"Association” eller "at associere” anvendes i behgen:at forbinde, sammenknytte eller teenke
pa noget besleegt¢Hansen et al. 1997, s.35). | den associative sgngs Anne i kontakt med et
neerveerende tema eller en konkret oplevelse, ogrdages, at hun anvender associationerne til at
forbinde tanker og falelselomkring temaet eller oplevelsen til en slags skebeforteellinger.
Denne associative sang kan endvidere ses i sammgnimed Freuds begreb om ‘frie

associationef’

Tilgangsvinkler 1 henhold til fortolkning

De identificerede temaer og meningsenheder forsoikgen for rammerne af de seks ‘syngemader’

(som igen er fordelt over episoder).

Fortolkningerne som er struktureret inden for egdsoaf syngemader, er fgrst og fremmest
foretaget induktivt ud fra sammenligninger melleenfeenomenologiske beskrivelser, lydstemmens
kvaliteter og den narrative betydning samt de hahger, som allerede er identificeret ved de

omkringliggende episoder (far og efter et giveatistimprovisationen).

Endvidere fortolkes der ud fra forskellige konteledke, kulturelle, miljgmaessig og psykologiske
perspektiver, som enten har forbindelse til foefiahs forforstaelser eller til casen. Lejlighedsvis
inddrages andre relevante teorier (om bl.a. omsweigls musikterapi, psykologi eller psykoterapi)

til at understgatte tolkningerne.

I henhold til problemformuleringen har tolkningerdet overordnede mal i sigte at generere viden
og hypoteser om Annes tilstedeveerelse, intrapsgkigiocesser samt potentielle terapeutiske

kvaliteter ved episoden og feenomenet improviseneg som helhed.

3.3.4 Meningsfortolkning af Annes improviserede sang

De 6 kategorier og de dertilhgrende episoder pressnog fortolkes nu enkeltvist. Ved hver
kategori redeggres der farst for de seerlige kanskpe, der sammenlagt har veeret med til at
identificere kategorien, hvorefter det semantislenimgsindhold fortolkes. Flere steder reflekteres

der endvidere over hypoteser om Annes hensigt/ mgemied sangen. | tolkningerne er dele af de

! Kravet om at tale frit uden at sortere kaldesykpanalytisk sprogbrug for de frie associationedgihgspunktet er her, at klienten
taler frit og siger alt, hvad der falder ham indden at tage hensyn til sammenhaenge og sociale nagieden at forholde sig til
om det er vaesentligt eller ej (Bragrup 2000, s.380).

46



* Kapitel 3: Kvalitativ empitisk “single-case” analyse af improviseret sang / Tolkning, analyse og semantik *

feenomenologiske beskrivelser indsat i bokse. Dfettat give et overblik over det grundlag, der

tolkes ud fra (jf. bilag 3, hvor hele den feenomenake beskrivelsen findes).

Kategori I: Situationsbunden spontansang

| denne kategori er meningsindholdet knyttetd#h aktuelle situationmellem klient og terapeut
umiddelbart inden sangens opstaen. Her er deteetap, der starter sangen ved at overfare
situationen til sangform. Terapeutens rolle og irding pa Annes sang diskuteres i den
opsamlende diskussion (se afsnit 3.4). De farstertndele udger sammenlagt den eneste episode

I denne kategori.

Udsnit fra den fenomenologiske beskrivelse af denne episode - (formdel I og 2)

Anne griner og udbryder (tale)sa ka” du laer” det’Hun gentager med kraftig stemmesa ka” du bare lzer” detTp.
synger kraftigt og rytmisk en gentagelse af Annasativer: 58 ka” du bare leer” dét’.]JAnne falder straks ind i den
skabte form, rytme, harmoni samt melodiske stil,sygger i den falgende takt pa et-slagédr du er en kaerde”
Stemmen er lys og tydelig og den meget preeciseisktog umiddelbare made at ‘g& med pd” ideerer givlegende

udtryk. Tp. gentager den farste strofed ka” du bare leer” dethyvorefter Anne igen pa et-slaget i den fglgende tak

—

pa en drillende facon svarer/syngatet har du nemlig godt &f.[...]. | hele denne farste del har Anne en ambitas
tonen D" til A" (efter naglehuls c’et) og syngerstnpa tonerne F~ og G”. Hendes rytmiske fornemmeisgenerelt
god.

Sangen er farst og fremmest bundet til delleleg, som udspiller sig imellem klient og terapeut
umiddelbart inden sangens start. Her kommer Arrat §la tp. med mikrofonen og tp. gar ind i en
“offerrolle’, og lader som om hun bliver ked af ¢t rolle som Anne ofte er i pa skolen) (jf. ogsa
afsnit 3.1, hvor dette uddybes). Man kan her sggeAnne nu tager ‘mobber-rollen’, idet hun
benytter vendingensa ka” du bare laer” deten vending som saledes bliver sangimprovisationen
‘cue” og startskud, da terapeuten overfarer rgiégidil sang og indleder sangimprovisationen med
Annes vending. Herspejler terapeuten Annes tilstedeveerelse og vaeren-i-vercsEm
sangimprovisationen saledes kommer til at tage ngkmunkt i. (Terapeutens forholdemade

diskuteres yderligere i den opsamlende diskussion).

Da terapeuten ogsa er indplaceret i det miljgteragiee arbejde pa stedet — er det muligt at tolke
Annes vendingisa ka” du bare laer” det’ud fra ensprogkulturel dimension Anne har ofte hart

de starre bgrn pa skolen bruge vendingemnii f.eks. nar andre kommer til skade. Denne form for
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ironi oplever jeg ligeledes her, idet Anne grineniddelbart inden og synger med et pa en gang
drillende og provokerende udtryk. Jeg tolker heiranien gemmer pa en dobbeltbetydning i form
af et ydrestyret forsvar hvor Anne projekterer sin egen skyldfglelse ovenig, som en slags
undvigelsesmangvre. Som en del af dette forsvkeitgeég videre, at Anne, i anvendelsen af denne
klichefyldte vending, identificerer sig med ‘angmiollen” eller "‘mobberrollen” (de store/
foreeldrene), som en form faverlevelsesmekanism®ette forsvar kan generelt teenkes at have
den virkning for Anne, at hun bedre kan kontrollsiee omgivelser — uden at fremsta sarbar og
blive saret (jf. ogsa afsnit 1.6.2, hvor de typiskesvarsmekanismer hos omsorgssvigtede bgrn
uddybes).

Jeg tolker sdledes, at Anne befinder sig i restyret kontrolleretog forsvarspreeget
tilstedeveerelse i denne farste episode (jf. formded) 2). Samtidig er Annes made at veere tilstede
pa praeget af den legende dimension, og af, at¢egpeuten) ogsa indtager denne “angriberrolle” i
sangen sammen med Anne, sdledes at vi begge sanpae side” (dette ses ved at bade klient og
terapeut synger til ‘du’/ objektet). Dette ggresfradden terapeutiske overbevisning, at klientens
forsvar altid skarespekteres og accepteradet det eksisterer for at beskytte et sarbayt fddske

er denne accept arsagen til, at Anne hurtigt fedddrsvarspositionen? (Dette diskuteres ogsa i
den fglgende kategori og formdel). Jeg tolker edené her, at forsvaret ogsa slippes i kraft af den
legende (trygge/ kendte) ramme samt terapeutesrsog-nu-spejling”og indirekteacceptaf den
provokerende veeremade (en accept af hele Annerperdlaske giver dette Annes en

fornemmelse af, at hun kan fa lov at veere merenéigkeog “sig selv’.

Ogsa Annes musikalske udtryk understgtter en totkndom en kontrolleret og ydrestyret
tilstedeveerelsel afsnit 3.1 beskriver jeg sammenhangen mellemeAnytmiske praecision samt
gode tilpasningsevne (i forhold til at indgd i ryske dialoger) og hendes kontrollerende
forsvarspraegede personliglietivor hun altid har “antennerne ude” og er opmaetksd andres
‘rytme” i en hverdag med uforudsigelige og voldelfgreeldre. P4 samme made er Anne i den
farste formdel, som det eneste sted i sangen, mgtyeisk preecis, idet hun bl.a. starter pa et-

slagene og improviserer indenfor den feelles takhudgfornemmelse.

1 Jf. ogs& her afsnit 1.6.2, hvor jeg med refereihé@llén, naevner flere former for overlevelsességier. Her kunne man antage, at
Anne skifter mellem to overlevelsesstrategier:kemtrollerende provokerende - og en overdreveritipasset.
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Annes hensigt/ mening med sangen

Mit bud pa, hvordan Anne kunne opleve denne epissdat den indledende rolleleg fortsaetter,
somen ny legmadghvor der nu leges med ordene pa en syngende mHati2Annes udtryksmade

peger pa dette, idet hun har et umiddelbart odedde stemmeudtryk, der viser sig gennem en
forholdsvis lys og tydelig artikuleret stemmefgrifiggsa Annes rimende syngestil (jf. formdel 2:

laer” det/ keerde) giver et indtryk af en sadan legditgangsvinkel til sangen.

Jeg fornemmer endvidere, at det er naturligt fornénat anvende sangen pa en sadan
improviserende/ legende/ spontan made, sikkerti foethdes alder ger, at hun har en naturlig
forbindelse til leg - og herved ogs@ontansang Det at Anne formar anestreog indgd i denne
‘leg” fra starten af (herunder finde pa tekst, skatelodi, passe ind i den feelles rytme og form
0sv.), er sandsynligvis med til at give Anneagiievelse af succesvilket gar denne udtryksform
meningsfuld for hende. Videre kan denne succes have veeret inhatl motivere hende til at
fortseette sangen. Her kan det ogsa veere en ubemashsion for Anne, at hun gennem sin rolle i
rollelegen (som mobber) indledningsvist har koningld “sangdialogen”, og dermed i sit ubevidste
forsvar fagler sigryg i situationen — og tryg til at fortseette sangennés stemme kunne i denne
hensigt understgtte en sadan fornemmelse/ tilsteddse i hende, idet hendes stemmeudtryk er
klart og lyst, med en hgj ambifushvilket jeg tolker er relateret til overskud ayghed og en
fornemmelse af, at kunne udtrykke sig frit.

Maske er den kontrollerende og ydrestyrede delrafefen sé integreret del af hendes personlighed
(som overlevelsesstrategi), at det netop er et $eak Anne faler sig tryg og fri? Killén (2005)
pointerer denne grdzone mellem overlevelsesstraiggnestringsstratejisom jeg her mener, at

Anne befinder sig i.

! Der refereres her til Dr. Jon-Roar Bjgrkvold (jfagsentation i afsnit 1.5.3 *Musiksyn’), som har tdwesknings-studier, af bgrns
brug af spontansang. Han mener at sang og legsittdo af samme sag, idet sangen er leg i toneragHan refererer her til
Winnicott, idet han sidestiller spontansangen negghs terapeutiske dimension og proces, der kayefarsom overgangsobjekt
mellem den ydre og indre virkelighed (Bjgrkvold 299.97).

2 Storm (2007), der arbejder musikterapeutisk menetsive klienters stemmebrug i musikterapi, unidétes denne tolkning, idet
hun haevder, at stemmens toneomfang / ambitus evgamedd menneskets oplevelse af muligheder for dédldelse og
livsudfoldelse (Storm 2007, s.453).

3 Killén (2005) mener, at det er vanskeligt at vuedevor graeensen gar mellem overlevelsesstrategietesiying. Hun mener, at det
sandsynligvis er et kontinuum. | det ene yderpkidder bgrnene sig godt ved hjaelp af gode ressoogcemgivelsernes positive
forventninger — og i den anden ende forsgger baraeklare sig bedst muligt i truede situationetléid 2005, s.147). Den samme
strategi (f.eks. kontrol og tilpasning) ser salegigsil at kunne anvendes bade til at mestre caf tiverleve.
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Kategori II: Sagende (distanceret) spontansang

Denne kategori henfarer til én episode i Annes isam@visation (formdel 3 og 4), hvor Anne
stadig spontant synger med pa “dialogen’, men rkendistanceretfra det hun synger (ordene).
Anne gentager dele af sangnarrativerne fra demgéoepisode, men er ikke leengere umiddelbar i
sit udtryk. Hun er nu mere tgvende (rytmisk forsit)kJeg tolker derfor, at hun ga vejover i en
mere reflekterende tilstedeveerelse, men stadigns@gendenade uden kontakt til noget specifikt
indre tema eller konkret emotionel stemning. Detnifesterer sig bl.a. gennem ufeerdige strofer,
en luftig lydstemme samt en oplevelse af divergerallem de sungne ord og kvaliteten i
lydstemmen. Maske kan denne episode betegnes sastags ‘limbo-overgand mellem det

spontane og det refleksive?

Udsnit fra den fznomenologiske beskrivelse af denne episode - (formdel 3 og 4)

Anne synger videre med variationer over de forrigerativer: det har du nemlig... hver gang du slar digHer bliver
stemmen svagere, mindre artikuleret og lidt tevente svarer/syngeriat du slog mig” Anne fortsaetter mere
utydeligt og luftigt:'Det ka” du bare leer” det'Tp.[...] synger:Sa ka” du bare laer” def’..] Anne afslutter “dialogen

med at syngeia la la la la laaaa”med en luftig og lidt tar og haes stemme.

Tolkning

Jeg tolker her, at der kan veere en analogisk samsmeg mellem det svage utydelige udtryk og et
svagt ogutydeligt selvbillede/ selvoplevel¢gohut og Stern), idet Annes tilstedeveerelse netop
virker sggende og distanceret med en diffus og wnklke helt etableret forbindelse indadtil.
Narrativerne er endvidere usammenhaengende og needdige seetninger, hvor Anne f.eks.
undlader at feerdiggere strofen "det har du nemligigodt af), ligesom hun synger i den
foregaende formdel. Dette kan tyde pa, at hundevey over i en anden indre tilstand (som et
limbo), hvor hun ikke leengere har behov for at tpokle den provokerende, kontrollerende og
forsvarspraegede attitude. Denne tolkning kan asskiorhold til'limbo-begrebet’ idet Wigram
understreger, at limbo overgangen ikke bare etegt, $ivor man mister retningen, men ogsa et
sted, hvor manmister kontrollen (Wigram 2004, s. 152). Det kan herved antagesdeat

musikalske ramme, i form af limboet er med til dtadte en anden (mere indrestyret)

! Dr. Tony Wigram (Ph.d. i psykologi, musikterapegtprofessor samt leder af den danske forskerskolissikterapi ved Aalborg
Universitet). Wigram beskriver i bogelmprovisation — Methods and Techniques for Musier@py Clinicians, Educators and
Students(2004) begrebet ‘limbo transitions”, som en muskéog terapeutisk) overgang i forbindelse medogandrings-proces,
hvor musikken ikke har nogen egentlig retning. \&figrdefinerer et “limbo transition™ saledddoving from one style of playing to
another through a musical ‘limbo” where there idedinite musical direction, intention or purpos&tigram beskriver videre,
hvorledes et limbo bestar af gentagelser af muskkaiotiver (som Annes sang her), og hvordan limbkaber tid til at teenke og
reflektere eller kan fgles som i et vakuum, hvarikke taenkes (Wigram 2004, s.144 og 152).
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tilstedeveerelse for Anne. Det luftige og distanderedtryk giver en fornemmelse af, at Anne
(méske) ubevidst kommer i kontakt meddifius blanding af tanker, stemninger eller falelse
som fgrer hende over i en anden mere refleksiveinidstand — samtidig med at hspontant
fortseetter sangen med det narrative materiale, der umiddeliggyer i hendes hukommelse (fra

episoden forinden).

Maske har den provokerende tilstedeveerelse veeleketessamvittighed hvilket det lidt tavende
udtryk kunne pege pa (Annes synger de provokererdiemen er ikke tilstede i dem). Eller maske
fares hun gennem kontakten til nyt materiale oveam merevirkelighedsnaer dimensionhvor den
noget ydrestyrede og overfladiske legende tilgangahgen ikke leengere er brugbar i forhold til
det hun har behov for at udtrykke? De fglgendecglgisi sangen kunne tyde pa et sadant skift, idet
sangnarrativerne her optraeder mere virkelighedsnéeestaende ahktuelle livstemaerog
autobiografisk materiale Her kan igen drages en parallel til Bjgrkvold 438 der med reference

til Winnicott hzevder, at netop bade leg og sporgagskan fungere som overgangsfeenomen

mellem den ydre og indre virkelightd

Til slut i denne formdel synes Anne slet ikke atdard for det hun vil udtrykke, hvilket maske er
arsagen til at hun veelger at synge'jgdla’. Maske fordi hun gerne vil udtrykke noget, som hun
bare endnu ikke ved hvad er, eller maske fordi meisikalske “limbo-ramme” tillader denne lidt
flydende ‘la-la-tilstedeveerelse’. Denne udtryksmiéale ogsa forstas i henhold til Daniel Sterns
teori om det verbale og dptaeverbale sefy idet den distancerede udtryksmade, kunne pege pa

beveegelse mod et mere praeverbalt stadie (selvdgdgve

Annes hensigt/ mening med sangen

Det er i forbindelse med denne kategori min oplexeht de ovenstaende beskrevne processer ikke
sker bevidst for Anne. Jeg tolker dog, at hun irshgen maerker en form for (bevidstptivation

til at synge videre og til at opholde sig i denyagende ramme. Denne tolkning beror bl.a. pa
terapeutens umiddelbamverfaringsfalelserpa dette tidspunkt i form af en forventning om at

1 Bjgrkvold (1995) haevder, at legen og spontansangbrobyggere, der forbinder menneskets indre stilkforestillingsverden
med den ydre objektive virkelighed, hvilket er arsVigtig forbindelse for mennesket, idet der saligtiskabes forbindelse mellem
bevidstheden og underbevidstheden. Bjgrkvold forklaeden rationelle modstand ligeledes blgdggdesnine proces, hvilket gar,
at mennesket snarer skaber og udvikler end fortreeDgte er, ifglge Bjgrkvold, videre med til at ggat sindet bliver mere helt
(Bjgrkvold 1992, s.59 0g129).

2 psykologen Daniel Stern har skrevet bogen *Bainttgpersonelle univers” (1991), hvor han opstilersammenhaengende teori
om dannelsen af barnets selvfornemmelse. Her imteghan empirisk forskning med et analytisk udmigsyn (Stern 1991 og
Hannibal 2005, s.5).
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Anne skal stoppe improvisationen, da hun efter despisode kortvarigt stopper med at synge.
Dette ville veere en typisk adfeerd for Anne, sonituagioner hvor hun ikke er “pa” eller i fokus
typisk afslutter, afbryder eller forlader den padeealde situation, samtale, leg eller samveer. | denne
situation “opfylder” hun imidlertid ikke denne fentning, men fortseetter sangen efter otte takters
klavermellemspil, hvilket kan tyde pa, at hun niirmer sig pa et mermdrestyretplan, hvor det

er mere meningsfuldt for hende at maerke og reftekigg ikke ngdvendigvis tale og veere hgrbar).
Saledes mener jeg, at sangens proces og forlgbdéd&bmmer far og efter) kan fortaelle noget om
Annes tilstedeveerelse i denne episode, idet jé@rtoht pausen bruges til at reflektere over faltels
og tanker, som seettes i gang under ‘rollelegs-gkaloinden pausen, og som videre udtrykkes

efter pausen.

Kategori Ill: Stadfestende refleksionssang

Denne kategori henfarer til flere episoder i Ansasig, hvor hun ligesom i den ovenstaende
kategori (sggende spontansang) synes at havefaier® indadtil end pa de ord, som hun synger.
Dog synes der i denne kategori at veere stgrre sah@m®y mellem ordenes betydning og
lydstemmens emotionelle kvalitet end i den foreg&ekategori, hvilket skaber et helt andet
autentisk udtryk. Den stadfeestende refleksionssarggerligt kendetegnet ved at indeholde flere
lange toner end de andre kategorier, og ved aameng sangnarrativer gentages flere gange. Dette
udtryk giver en fornemmelse affterteenksomhedsamt en “dveelen” ved det sungne og ved
falelserne bag. Ud fra dette udtryk tolker jegAane, bag ved de gentagne narrativer, reflekterer
over den foregaende episode samtidig med, at hnnege gentagelserne stadfeester og samler op

pa det essentielle meningsindhold som hun maerkefisoden forinden.

Sangnarrativerne i den stadfeestende refleksionssangs at vaere forankret til bade de
sangnarrativer, der kommer fgr den stadfeestentiksednssang og de sangnarrativer der kommer
umiddelbart efter, som en slaggergangssangMaske kan ogsa denne kategori ses som et slags
limbo, dog med refleksion af en mere bevidst ogkkenkarakter.

Seerligt synes der at veere en sammenhaeng til deatisken associationssang (se nedenstaende
Kategori IV), som tre steder optreeder umiddelb@iten den stadfeestende refleksionssang (se bilag
4, hvor dette mgnster viser sig). Her synes dalffaststende refleksionssang at have den funktion,
at dentreekker essensen udf det foregaende tema, som herefter gentageslamegere toner,

hvilket maske herved giver Anne mulighed foblive i den pagaeldende falelseamtidig med, at
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hun kan reflektere videre over det centrale termen Btadfeestende refleksionssang er identificeret

fire steder i Annes improviserede sang (jf. bilag 4

Tolkning af stadfastende refleksionssang - farste episode

Det farste sted denne udtryksmade optreeder er afterfarste pause, hvor Anne gentager en

variation af narrativerne fra den sggende spontajsier optreeder inden pausen.

Udsnit fra den fenomenologiske beskrivelse af denne episode - (formdel 6)

Anne gentager narrativerne fra far mellemspillef [S& ka” man bare lzer” detHun gentager:sa ka” man bare leer

det”.Hun traekker nu tonerne mere ud og synger mere blpdart end i sangens start.

Det er her seerligt fremtreedende, at Anne nu hakiftels'du” med ‘'man’”. Ud fra det nu blade,

sarte og efterteenksomme udtryk, sammen med beirggim af det narrative "personskift’, tolker
jeg, at Anne nu er menmdrestyretog falelsesmaessigt forankrePersonskiftet kan understgtte
hypotesen i den forrige kategori om, at Anne hank®r i kontakt med sin samvittighed og en
grad afintrospektion idet ‘man” sandsynligvis ogsa refererer til hesglg. Senere anvender Anne

betegnelsen ‘jeg”, som i endnu hgjere grad kang§dm indrestyret tilstedeveaerelse.

Gentagelsen af materiale fra de indledende naerakunne tyde pa, at den foregaende pause er
anvendt til refleksion over det indledende rolletersom dybest set synes at omhandle et tema om
konfliktforholdet mellem "mobber” og offer - et konfliktforhold sormie ofte befinder sig i.
Denne neutrale inddragelse af hende selv (som leaf dtegnelsen ‘'man’) peger saledes pa, at
temaet nu er mereirkelighedsneertfor Anne, og at hun saledes ikke leengere befisiei den
legende og forsvarspraegede form for tilstedeveereisa hetgr meerke lidtpa de falelser, der er

forbundet med temaet.

Tolkning af stadfastende refleksionssang - anden episode

Det neeste sangnarrative segment, som er idenéficeder denne kategori optraeder, umiddelbart
efter en episode med en tematisk forteellende adsmtssang. (Dette gar sig ligeledes geeldende

for de resterende to episoder med stadfeestenaésiefhssang).
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Udsnit fra den fznomenologiske beskrivelse af denne episode - (formdel 8)

Anne holder nu en takts pause, hvorefter hun syndet var ikke saerlig godt...”"Her synger hun for farste gang
markant udenfor den ellers feelles rytmiske forrméanmelse, idet hun starter en 4/4-strofe pa toeslagakten,
saledes at en 5/4-takt opstar. Stemmen er her syagende end i det forrige, idet ambitusen i destrege nu er steget
og ligger fra E” til G". Strofen har udtrukne tormg en lang tone pa det sidste ord ‘goooodt’. leydsten er svag og
sart, og udtrykket virker trist eller melankolsknre holder igen to takters pause, hvor tp. spdtemelodisk figur p

klaveret, som ligner Annes seneste melodiske strofe

Denne sangnarrative strofe stammer rent narr&inet direkte fra episoden forinden, men kan siges
at veere forankret deri pa den made, at narrativiemireden handler om et konflikttema (om “ikke
at ggre andre kede af det). Jeg tolker derfogedtie sangnarrativ optreeder som eenotionel

opsamlingeller stadfeestelsaf konflikttemaet, og dets forbundne fglelser otpwelser.

Denne strofes meget emotionelle udtryk er bl.a.ifesteret i, at Anne her for farste gang synger
markant udenfor den faelles rytmiske fornemmelsg. tdéker herved, at den mere flydende og
melodiske fornemmelse, hvor jeg ma tilpasse pukséer hende (dette som modpol til Annes
foregdende rytmiske udtryk, hvor hun tilpassedersigmusikalske form) har sammenhaeng til en i
hgjere grad af indrestyret dglelsesmaessig tilstedeveerelsgs Anne (jf. her afsnit 3.1, hvor casen
ogsa belyser forholdet mellem det rytmiske og Heteihde, og hvor der drages en parallel mellem

Annes gode rytmiske evner, hendes forsvar og pakiede overlevelsesstrateg

Det er her relevant at inddrage en kontekstuekpstiv, idet denne strofe ogsa optreeder i Annes
fgrste improviserede sahgsessionen forinden (jf. afsnit 3.1). | Annessterimproviserede sang
indgar denne strofe i forbindelse med et tema amgkkonflikt i familien og savn af
familiemedlemmeysom Anne ikke ma se for moderen. Det kunne hetyde pa, at Anne pa dette
tidspunkt igen reflekterer over familietemaet elibevidst er kommet i kontakt med det og séledes
stadfeester oplevelseag samler refleksionernemed strofen: "det var ikke seerlig godt”. Det at
“familiekonflikttemaet™ optraeder mere direkte inadéiv form senere i sangen (i formdel 11) kan

understgtte denne tolkning.

1 Killén (2005) beskriver forskellige overlevelseasegier hos omsorgssvigtede barn, herunder dedewent veltilpassede, der
undertrykker egne behov for at tilpasse sig foraalei@illén 2005, s.150-151). Der er forfatterentewplse, at Anne veksler
mellem den veltilpassede overlevelsesstrategii-tamgpde/ sarbare situationer en mere kontrollezanthdagerende
overlevelsesstrategi.

2| sessionen forinden (3. session) improviserereAfom farste gang en spontan sang (jf. afsnit 3.1).
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| denne strofe kunne ordet "det” henfarer tibptevelsa familien, hvor andre/ en anden har gjort
noget, der ikke var godt. En anden mulighed erAmme anvender de samme narrativer om
konflikten pa skolen den samme dag, fordi hun ikkmiddelbart har mange ord for disse
konflikttemaer (jf. ogsad afsnit 3.1, hvor der i easogsa henfgres til Annes manglende
falelsesmaessige ordforrad). En tredje mulighedaerAnne her reflekterer med en form for
svaevende opmaerksomhesder et miks af flere konfliktforhold, som opsasiey sammenfattes til
ét lyrisk udtryk, der mergenereltudtrykker en fglelse af, at livet, hvor hun konstani konflikt
med andre “ikke er seerlig godt”. Denne strofe kadvidere betegnes som en slags intro til den

falgende episode (se formdel 9/10), hvor sammeatiaer ogsa indgar.

Tolkning af stadfaestende refleksionssang - tredje episode

Den tredje sangnarrative episode, som er identdiceinder denne kategori optreeder igen

umiddelbart efter en episode med tematisk assonsgang.

Udsnit fra den fenomenologiske beskrivelse af denne episode - (formdel 12)

Anne synger videreDet er meget laenge siden... det er meget laenge sidelet var ikke saerlig godt... det var ikke
seerlig godt. Slut-ordene i sangstroferne (‘siden’, og “gosliffjges nu med lange toner. Den melodiske beveaegelse
nedadgaende og de lange sluttoner virker tungeteD=tmmen med gentagelserne af sang-narrativeuss gt

emotionelt, melankolsk og lidt fiernt udtryk - s@n slags “dvaelen” ved ordene og fglelserne bag.

Jeg tolker ud fra den nedadgaende melodiske beseeggl de lange tunge sluttoner, at Anne er
megettrist og falelsesmaessigt bergdf det tema hun synger om. Gentagelserne af derste
narrativer kunne ses som en refleksion af denderepisodes tema. De to sidste narratidet var
ikke seerlig godt’synes ligesom i den forrige episode i denne kategade at vaere knyttet til en
generel falelse af at veesdret ked af det og trist i forbindelse med familiekdttfemaet. Anna

kunne ogsa her teenke pa en konkret situation, smmgenerelle fornemmelse er manifesteret i.

Tolkning af stadfastende refleksionssang - fierde episode

Den fjerde og sidste episode, som er identificengter denne kategori, optraeder igen umiddelbart
efter en episode med tematisk forteellende assonggang. Denne episode er det sidste Anne

synger i sangimprovisationen.
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Udsnit fra den fznomenologiske beskrivelse af denne episode - (formdel 16 og 17)

Stemmen bliver nu igen mere monoton, idet tonelegeteger sig mest mellem H og C” (enkelte stedeDEtte giver

udtrykket en opgivende og tung karakter, som undtes af dybe vejrtreekninger, neermest suk melteofesne, idet

hun syngernej nej nej nej nej... nej nej nej nej nej... nej dabt jeg ikke...". Anne stopper herefter med at synge.

Udtrykket er meget lig de foregaende episoder ntadfastende refleksionssang (med lange
sluttoner, gentagelser af narrativer samt en megeitionel og trist karakter). | forhold til de
forrige episoder inden for denne kategori er ansgiégm meget lille (ligesom i den tematiske
associationssang forinden). Dette, sammen med dgenaej’er’ og det tunge, triste udtryk, er
med til at give en tung ogpgivende fornemmelsédvilket Annes maske ogsa meerker her.

At den lille ambitus kan have sammenhaeng til felelaf opgivelse understgttes af Storm (2007),
idet hun heevder, at stemmens toneomfang (ambitughalog med menneskets oplevelse af
muligheder for selvudfoldelse og livsudfoldelseof®&t 2007, s.453). Annes dybe vejrtraekninger
mellem disse strofer, der nasermest lyder som suldensigtter videre denne opgivende

fornemmelse i Annes udtryk og tilstedeveerelse.

Denne karakteristiske analoge sammenhaeng (mellebitummog livsudfoldelse) peger pa, at
Annes gnske og habom at se sin familie igen (som er det centraleatérepisoden forinden)
opgives, idet Anne sandsynligvis ikke Hidlid til — eller ikke tar habe pa, at der er muligheddt
dette dybe gnske gar i opfyldelse. Denne processhkdnidere ses som en afspejling af Annes liv
og problemstilling i forhold til temaet tillid, iokrm af en manglende tillid til, at nogen vil
efterkomme hendes gnske, hvilket maske ogsd ezadistisk overbevisnirly Jeg tolker videre, at
de mange nejer” kommer fra et stort ‘mor-intaseaét” over-jeg, idet Anne i forholdet til sin
mor generelt oplever mange 'nejer” (viden fra getdens miljg-terapeutiske oplevelser med

familien).

Den opgivende holdning, der bl.a. fremstar ved agelsen af de mange nejer - kan ogsa ses som
fortvivlelse, idet Anne tilsyneladende maerker emfdor sorg i adskillelsen fra sin familie. Ifglge
Killén (2005) optreeder fortvivlelse som et led akéoner ved sorg - og adskillelsesprocesser, hvor

! Som parallel til dette oplevede jeg ogsé oftedpin med Anne, at hun ikke troede pé, at detinganskede ville ske - f.eks. at
jeg ville overholde mine aftaler med hende, eltgeg ville lave Cder til hende. (Se ogsa tolknimgé anden og tredje episode
med tematisk forteellende associationssang, hvoreearakring mistillid og opgivelse uddybes).
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man typisk gennemgar faserne: protest, fortvivlase fornsegtelse (Killén 2005, s.153). De
mange ‘nejer” kunne ogsa veere et billede pa, rativitelsen er pa vej over i fornaegtelse eller
benaegtelse af gnsket, som forsvar mod sorg ogedsefthjulpet pa vej af et bensegtende “moder-
internaliseret” overjeg). Gentagelsen af "nej emyeies endvidere at give en forsteerkende effekt,
som om, at Anne her virkelig tillader sig selv atenke sin harde virkelighed praeget af sorg og

fortvivlelsé’.

Annes hensigt/ mening med sangen

| de farste episoder med stadfeestende refleksingdsanemmer jeg en energi i Annes vilje til at

fordybe sig i temaerne og finde nyt materiale ¢éihdridere sang, hvilket jeg antager har forbindelse
til hendes bevidste jeg. Jeg tolker, at dette alrtil at fortseette med at “forteelle” og synge reéde

ma veere hendes overordnede hensigt med den stanf®sefleksionssang i denne kategori. Jeg
tolker videre, at det er meningsfuldt for Anne altrykke disse opsamlende og stadfeestende
strofer, som pa en seerlig made ser ud til at kwamele og strukturere mange kaotiske tanker og
falelser. Maske oplever Anne ogsa en form for nkexgnitiv erkendelse i disse “tanke-og-falelses-

samlende” strofer?

Kategori IV: Tematisk fortallende associationssang

Denne made at synge pa optreeder tre steder i Asaregimprovisation. Udtryksmaden her er
seerlig karakteristisk ved, at Annes lydstemme flegler virketmonoton, idet hun synger med

dybe toner og en lille ambitus, som i nogle passkge bevaeger sig mellem to toner (H og C). Det
er videre bemaerkelsesveerdigt, at der efter allepisoder inden for denne kategori, falger en
episode med stadfaestende refleksionssang (jf. therde kategori). Dette kunne tyde pa, at der i
den tematiske associationssang dukker nyt mateffialelser og tanker) op i Annes bevidsthed,

som hun efterfglgende giver plads til at meerkeedigktere over.

L Killén haevder i den forbindelse, at en s&dan sakgien er en typisk overlevelsesreaktion for omsevigtede bgrn, der udsaettes
for adskillelse (Killén 2005, s.153).

2 Set i lyset af Annes meget emotionelle reaktiéoriold til dette emne kunne man endvidere forestilg, at Annes mormor og
moster maske har veeret vigtige omsorgsfigurer i Arive og maske har fungeret som en form for tragebfor Anne, som hun nu
har mistet forbindelsen til?
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Tolkning af tematisk fortzllende associationssang - farste episode

Farste gang denne sangtype optreeder er umiddefterden farste stadfeestende refleksionssang.

Udsnit fra den fznomenologiske beskrivelse af denne episode - (formdel 6 og 7)

Anne fortsaetter nu over de naeste 12 takter mechey $ammenhaengende sang-narrativ str&@:ka” man la’
veere... med at [save] og lgbe sa voldsomt... ja osvdafe med... at lege sa voldsomt du ger... i stedetfan slar
og alt muligt og sparker... sa de bare blir kede @ét". Tonelejet ligger nu markant lavere end i den foeagi
tematiske enhed. [...]JToneomfanget er ligeledes blevadre, hvilket giver sangens kvalitet et merenotont og
“talende” udtryk. Rytmen i de sidste tre strofedarstgtter det monotone udtryk, idet strofernetestaned flere 8-dels
noder med tunge markeringer bl.a. pa ordene ‘léda’, “stedet’, "alt” og blir’, hvilket samtidigver et tungt og tris
udtryk.

Jeg tolker, at Anne her er tilbage ved den voldserkonflikt p& skolen inden musikterapien, idet
den begyndendeplgsning af forsvaret episoden forinden (jf. formdel 6), kunne goré cheligt
for Anne attage konflikten indog herved forholde sig til den. Det lader saletlest Anne nu

associerer over konflikttemaet og de sammenhaengepiever i temaet.

Annes bruger stadig dggersonlige betegnelsenari, men taler ogsa ondu” og de”. Jeg antager
her, at meningsindholdet i denne sammenhaeng baren plobbeltbetydning, hvor subjekt og
objekt blandes sammen i betegnelsen ‘man’. Hewolkdrtjeg, at ‘'man” bade refererer til Anne

selv og til andre (som udseetter Anne for mobnimdgjeder og kreenkelser).

Betegnelsen "du” kan anskues som en fornirédtesaettende “over-jegs-taleler forteeller Anne,
at hun selv har skyld i konflikterne, og at hunlIskade veere med at lege sa voldsomt, sla og
sparke og gare de andre kede af det”. Dette eswalglis vendinger, som Anne ofte har hart fra

voksne, som séledes synes internaliseret i hendgfeg - i et naturligt forseg ppasning'.

Denne episode er betegnet som vaerende tematisknpdn@de, at Anne associerer over temaet pa
en ikke situationsbestemtog ikke personbestemimade, men pa en made, der beskriver
dimensioner i temaet omhandlende konflikt (hvor Arra tid til anden bade indgar som offer og
som angriber/ mobber). Det er fortrinsvis den é¢ris monotone kvalitet i Annes lydstemme, der

giver anledning til en tolkning om, aman” og ‘du” ogsa henviser til Anne selv i denne episode,

1 Jf. ogsa tidligere tolkning af den stadfaestendeksionssang “nej nej nej’, hvor det internaliserederjeg ligeledes synes at veere
dominerende.
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idet lydstemmens monotone kvalitet synes nmet@spektiveller samvittighedsfuld end séaret og
vred. Ogsa den sidste strofed de bare blir kede af dettolker jeg som beerende pa en
dobbeltbetydning, idet ordet ‘de” bade kan refetiece andre bgrn pa skolen, til Annes sgskende

eller til Annes foraeldre.

Den sidstnaevnte mulighed skal ses i lyset af ennkentar, som Anne pa et senere tidspunkt gav, i
en situation, hvor vi sammen sad og sa et andet farskolen blive vred og udadagerende, som
slog og sparkede pa alt omkring ham. Her forta#llene, at sadan kunne hun ikke gare — for sa
blev hun bare fijernet derhjemme fra, ligesom sidreebror. Saledes har Anne en bevidsthed om
sin egen skrgbelige situation, og om, at hun sgédre sig ordentligt, og ikke sla og sparke, lige
som hun synger i sangen. Med henvisning til Bowtggvder Killén (1991), at trusler om
adskillelse er den mest alvorlige form for psykmskergreb man kan udseette et barn for, fordi
barnet herved lever med &ronisk bekymring for det forudsigelige uforudsiggk (Killéen 2005,
s.54 og 73). Herved er der stor sandsynligheddbdet netop er dette falsomme tema, som ma

fylde meget i Annes bevidsthed, og som derfor glispsig i ovenstaende narrativer.

Denne episode kan saledes anskues som et billeéer@sindre konflikt mellem samvittighed og
angst i forhold til at skulle tilpasse sig andreggeget), og hendes egne behov for selvhaevdelse og
trgst samt blive set og hart (jeg et/det’et), elleianden mulighed: angsten for ikke at veere god og
sgd nok — over for vanskeligheden i at leve opdefte (bl.a. pga. forsvarsmekanismen
“identifikation med angribereh’som synes at ggre, at hun reagerer aggressivtladagerende i

truende situationer, hvilket blot skaber nye kduér i hendes hverdag).

Det monotone udtryk i denne episode kan anskueshold til den analoge forbindelse mellem
folelsen af begraensning og den musikalske begramsetbdiske udfoldeléesom jeg ogsé i de
tidligere tolkninger har veeret inde pa. Her fra kadere tolkes, at Anne har en oplevelse af

begraensning i forhold til bade gidre og indre konfliktersom praeger dette tema.

Disse indre konflikter ser ogsa ud til at kommeutitryk gennem Annes sangnarrativer, hvor jeg
tolker, at hun bruger den associative udtryksmaldebevidst at prgve at forbinde tanker og
falelser omkring temaet til esamlet forteelling— maske som et slags ‘indre ubevidst drive’, der

sgger at strukturere de kaotiske tanker og folétseat ggre temaet mere begribeligt.

1 Jf. redegarelsen for typiske forsvarsmekanismerdmsorgssvigtede bgrn i afsnit 1.6.2.
2 En typisk analogisk forbindelse som Storm (20089)ay pa i forbindelse med depressive klienter (82007, s.453)
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Denne dimension af sangens forteellende funktionskan forhold til mere generelle antagelser om
narrative forteellingeri terapi, idet det antages, at klienten/ menneskaber ogkonstruere sig
sely sin mening ogdentitet gennem de narrative forteellinger/ historier. Heakeer forteellingen
ramme for, hvordan erfaringer opleves, integretebuskes i bevidsthede(Lundby 2000, s.37).

Tolkning af tematisk fortzllende associationssang — anden og tredje episode

Der optreeder yderligere to episoder i Annes saoig), glaceres under denne kategori (jf. formdel
11 og de sidste fire takter i formdel 15). Disseepisoder er, ligesom den ovenstaende episode,
karakteriseret ved, at Annes lydstemme flere sté@enstarmonotonog er praeget alybe og fa
toner. Udtrykket virker bedrgvende, lidende — og i teedjpisode nsermest opgivende. De to

episoder gennemgas nu samlet.

Udsnit fra den fznomenologiske beskrivelse af denne episode - (formdel 11)

Anne fortseetter nu sangen uafbrudt i de naestekiérta-ordi jeg savner min familie... jeg savner dem hdilden...
det er laenge siden jeg har set dem... det er megeg&siden...” Udtrykket er nu igen blevet mere “talende” eller
neermere forteellende og Annes ambitus er igen faldattil et stadie mellem H og F* (omkring ngglkshciet). Alle
slut-ordene i ovenstdende strofe (‘familie”, ‘tidendem” og ‘siden”) synges med en nedadgdendel ftona

“forvraengning’, hvilket giver et lidt lidende elleedrgvet udtryk.

Udsnit fra den fznomenologiske beskrivelse af denne episode - (formdel 15)

Annes falgende strofe eendrer igen udtryBare hvis jeg ma se min familie igen, men det ned jsikkert ikke... nej

—

det ma jeg sikkert ikke... det tror jeg ikke... Stemmen bliver nu igen mere monoton, idet tonelggaeger sig mes
mellem H og C” (enkelte steder E"). Hun synger Iidirforsinket i forhold til pulsen, hvilket giveet tungt og

sleebende udtryk.

Jeg tolker her, som kategorien antyder, at Annissedepisoder er associerende i sin syngemade,
idet hun her forteeller om/ associerer over gerergktuelle bevidste forhold eller temaer i sin
livssituation (jf. forklaring af begrebet "association” i indléalgen til denne kategori).

! falge Lundby (2000) er centrale funktioner veddelling, at den er med til at give en oplevels&atftinuitet og mening i livet,
hvilket videre skaber orden i dagligdagen (Lundi®0@ s.37) - kvaliteter, som ogsa synes at gayegaildende for Annes
anvendelse af improviseret sang. Den narrativeitirtgs terapeutiske dimension synes meget relefiearforstaelsen af Annes
terapeutiske og intrapsykiske processer i sangivigationen — og denne vinkel uddybes derfor naerrflere steder senere i
specialet.
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Det er seerligt bemaerkelsesveerdigt at Anne hefafjindel 11) for farste gang i sangen bruger
betegnelsenjeg”. Dette gar hun ligeledes i den tredje episodefdjindel 15). Jeg tolker her, at
Anne nu for alvor er kontakt med sig selvsine fglelser og sit ‘jeg” (i analytisk forstand) hun
netop ogsa i disse episoder rent narrativt og mielget sprogligt formuleret giver udtryk for sine
agnsker og behov samt den realistiske sandsynlifivechvorvidt dette kan ga i opfyldelse kan
understgtte en sadan tolkning, idet disse procesep ser ud til at kunne vaere styret af Annes

jeg-funktioner..

Som det fremgar, sa omhandler det narrative betgsimdhold i de to episoder det samme tema
omkring savnet af familien samt gnsket om/ leengsiéer at se dem igen. Her er det endvidere
essentielt, at disse sangnarrativer fremstar, samfoeseettelse af temaet fra Annes farste
improviserede sang i sessionen forinden (jf. afSal). Efter sangimprovisationen i sessionen
forinden forteeller Anne om et konfliktforhold metkemoderen og de gvrige familiemedlemmer,
der er arsagen til at moderen ikke vil lade Anndasrilien seerligt mosteren og mormoren (jf.
afsnit 3.1). At dette tema saledes optraeder i bégues sange kan tyde pa, at det er et tema, der
fylder meget i Annes bevidsthed og fglelser, oglette tema maske netop rarer ved kernen af

Annes stgrste fglelsesmaessige belastning, nemiigaddliktfyldte familiesituation.

Man kan forestille sig, at en sadan afskaering draifemedlemmer kan medfagre en oplevelse af
isolation hos Anne, idet familiens abning til omverden saedr blevet formindsket. En fratagelse
af familiemedlemmerne i form af et (maske) trygtsikkert netvaerk i et ellers uforudsigeligt og

utrykt miljg — kan endvidere veere en faktor i Anneaget emotionelle reaktion p& dette elne

Denne tredje episode inden for denne kategoridsadel 15) har pa mange mader sammenhaeng
til den efterfglgende afsluttende episode med staténde refleksionssang (se formdel 16-17),
hvor jeg tolker, at Anne reflekterer over dennesege. Begge episoder er her preeget af et meget
tungt og opgivende udtryk samt en lille ambitusa (i til E). Den analoge tolkning om
sammenhangen mellem den lille ambitus og en oplevaf opgivelse, fastlashed og ringe
mulighed for livsudfoldelse i forhold til dette kitiktpreegede tema, synes ogsa her at veere af
betydning (jf. tolkning af samme analoge forbindels den fjerde episode af stadfeestende

refleksionssang).

L Af flere &rsager kan denne konflikt have stor betgg for Annes livssituation. En s&dan afskaerinkoatakt til familien tyder
ogsa pa foreeldrenes manglende evne til at erkeesigektere og prioritere Annes behov frem for degee, hvilket ifglge Killén
(2005) er en gennemgéaende skadelig faktor ved agsswigt (jf. afsnit 1.6.2).
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Endnu en analog sammenhaeng, som her kunne gageckignde er, at det tunge udtryk afspejler
en falt kropslig fornemmelseaf tunghed hos Annes, som videre kan have samnmgnhiseen
intrapsykisk dimension afpgivelse og fastlashed pausen forinden (se formdel 13) beder Anne
om en stol at sidde pa, hvilket netop kan veereeaktion pa en sadan fysisk tung fornemmelse i
kroppen. En sadan kropslig reaktion (dog kun erotege) synes videre at kunne fortzelle noget om
omfanget af de indre konflikter, som dette emne amalter, om at Anne er i kontakt med sine
falelser og om hvor meget disse folelser fylder Anse.

Den opgivende tilstedeveerelse og den intrapsykidikeension heraf afspejles videre i den
narrative betydning af denne strofe, idet Anne igurafviser muligheden for at fa sit gnske

opfyldt: "Men det ma jeg sikkert ikke...

Som jeg var inde pa i det ovenstaende kan det esitat)dette tema, og seerlig denne saetning, rarer
ved kernen af Annes fglelsesmaessige frustratien hidn her giver udtryk for en indre mekanisme,
der ser ud til at holde gnsker og hab nede pa atmmum for ikke at blive skuffet. Denne
mekanisme synes seerligt at afspejle en oplevelseagieslgshed forhold til at kunne aendre pa
sine livsforhold og en gennemgaendéstillid til omverdenen(i forhold til at hendes @nsker og
behov vil blive lIyttet til). Begge er indre forhgldom ifglge Killén (2005), er karakteristisk hos

omsorgssvigtede bgrn (jf. afsnit 1.6.2).

Strofen ‘men det ma jeg sikkert ikke” kan endvidegea ses i lyset af, at Annes overjeg, som er
forankret i indre internaliseringer af foreeldret@sge og regler, og styret af realitetsprincippgér
overtager hendes indre jeg-processer. Herved Kkestoat gnsket opgives, og hab og vilje (jeg-
processer) bliver erstattet af fglelsen af magsbsld - maske for at beskytte sig nsbaiffelseog

en grundlaeggendmngstfor alligevel ikke at blive mgdt og hgrt i sit &es

Kategori V: Oplevelses-fortallende associationssang

Denne made at udtrykke sig pa optreeder to stefienés improviserede sang (se formdel 9/10 og
14). Disse episoder er seerligt karakteriseredeateshngnarrativerne ser ud til at veere forankrede
konkrete oplevelser og situationanodsat den forrige kategori, som jeg mener henfidrenere

generelle temaer og livsforhold.
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Yderligere er det karakteristisk, at sangmadenengraeget af flere lange toner ogvatierende
melodisk udtrykmed en blanding af mange forskellige lydkvalitetixg tolker, at der her er en
analogi til Annes emotionelle tilstedeveerelse, digaledes virker kompleks i disse episoder, idet
der flere steder kan identificeres flere forskelliglelseslag pa samme tid. (F.eks. tristhed, yrede
bebrejdelse og “sarethed”). Lydstemmens udtrykst&nmange steder blad, autentisk og alvorlig,
med afgraensede toner (hvor det lyder som om atns¢éenistemmebandet lukker om og afgreenser
hver tone). Maske kan disse ‘lukkede” toner opfagten en analogi til Annes forsgg pa at "holde
sammen pa” de meget komplekse fglelsesmaessigesiimen som hun her synes at baere pa og

give udtryk for? Enkelte steder er klangen mer@lsklig, luftig og sarbar.

Tolkning af oplevelses-fortzllende associationssang - farste episode

Jeg tolker, at denne oplevelses-forteellende adsmwsgang tager udgangspunkt i det
falelsesmaessige materiale, som Anne kommer i komakl i den foregaende refleksionssang (jf.
formdel 8).

Udsnit fra den fenomenologiske beskrivelse af denne episode - (formdel 9 og 10)

"Hver gang var det ikke [led]... for det ikke erHer bliver stemmen meget ‘tynd’, lidt dirrende &ppbelig, hvilket
give et emotionelt, trist og sarbart udtryk. Detammen med en opadgdende melodisk retning paerde® er’
giver oveni udtrykket en energi, der virker neernteetbrejdende. Udtrykket er praeget af flere langertoog har et
mere varierende melodisk udtryk end tidligere, idetbitusen ogsa er steget til nu at spaende fra Al jlomkring
ngglehuls c’et). Anne synger videiBet var ikke seerlig godt... for du er [ulykke]... s®d som du ikke ger... for du
er en dar.... Her er de farste tre strofers slut-toner opadd@ey alle strofernes slut-toner er lange (lzengargs).
Dette, sammen med en nu mere blgd klang — og ertnagkte udtrykt stemmefgring, skaber en formétwor i
sangens udtryksmaessige kvalitet. Udtrykket er lmreidpa en gang bade bebrejdende og trist. P aaatwerne:
“sd segd som du ikke ger... for du er en der” er dfomemmelse af vrede i udtrykket, som bl.a. komtieudtryk
gennem en markering af (tryk pad) ordet “du” - oglree lidt mere “lukket” og ter stemmefaring. Tpntgger Annes
sangnarrativer:For du er en dgr hvorefter Anne stadig med en lidt tar og lukkenhsmefaring syngerfor du er en

[nar]". Stemmeudtrykket lyder her bade saret og vredt.

Jeg tolker, at det narrative betydningsindholddedr "du” henfarer til en bestemt person i Annes
liv, som hun her synger til. Der synes saledes,ikken tidligere, at vaere tale om, at Anne taler til
sig selv (overjeg’et), idet Annes lydstemme fremst&get trist, skrgbelig og dirrende, hvilket

giver en fornemmelse af at hun faler sig saretrdgea indrestyret tilstedeveerelse og sandsynligvis
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i kontakt med sit sande selvbillédgStern), hvor det er hendes egen falelsesmaesisiggighed,
der er i fokus. Seerligt pa narrativerirs sgd som du ikke geer stemmen meget alvorlig og
falelsesbetonet, hvilket giver en fornemmelse afAane foler sigsaret og ked af det, og at

personen bag "du” har gjort noget forkert overmde.

Denalvor og energider nu er i hendes stemmefgring giver videre emefomelse af, at Anne er
helt sikker pa det hun synger - hun tvivler ikket(dar ikke seerlig godt!). Dette kunne tyde pa en
fornemmelse afeg-styrkepéa dette sted. Narrativerneor du er en dar... for du er en [nargr
ligeledes meget falelsesbetonede. Den meget bigididtdeese stemme, der knaekker lidt pa “dar’
far naermest Annes stemme til at lyoEbrejdende, og vresammen med det stadige triste udtryk.
Jeg tolker, at Anne maske husker en bestemt situatler reekke af situationer (som ordene “hver

gang ~ kunne tyde pd), som har veeret kreenkendefute.

Hvad der er sket far Anne ikke fortalt. Maske foodilet “det” er sa sarbart, at konkrete ord herfor
vil fare emnet for teet pa, eller maske fordi oplsga star sa klar for Anne, at hun ikke er bevidst
om, at hun ikke helt far fortalt hvad “det” egegitier. En anden arsag kan veere, at Anne her er i
kontakt med oplevelser, som er forankret i mmeverbal selvoplevelséStern), hvilket den

associative udtryksmade og de ufeerdige seetningér lagne tyde pa.

Det, at hun vaelger at rime i strofen forinden gigarumiddelbar oplevelse af, at Anne igen er pa
vej over i en mere ydrestyret position (mod for¥vapng veek fra det fglelsesmaessige forbindelse.
Det er her min/ terapeutens fornemmelse at Anndhay for at udtrykke mere i forbindelse med
de aktuelle falelser. Spejlingen eller svaret sgrgfledes for at vise, at jeg harer hende — ogtat d
er okay at synge og udtrykke det, som hur’.gbtéske styrker denne spejling netop de mere
tydelige jeg-funktioner, som ser ud til at kommeutitryk i den efterfalgende episode? (se formdel
11 og 15).

! Stern taler om, hvordan selvoplevelsen kan dedé¢sandt selv og et falsk selv — det falske sehpgver at tilfredsstille andres
gnsker og behov — og det sande selv, som er beaféndre behov og gnsker. Denne splitting-protesgg/nder i lgbet af
kernerelateringen og kan fremmes gennem brugegleltss afstemning, misafstemning og ikke-afstergrfia forseldrene i den
intersubjektive relateringsperiode (Mortensen 2@0279).

2 Terapeutens spejling af strofen “For du er en ddrdenne episode synges endvidere i en reakticengétuitiv fornemmelse af,
at Anne her har brug fatatte og spejling sine fglelser af svigt og vrede. Dels for at karkomme videre i sangen (og ikke sidde
fast i folelserne pa dette sted), og dels foreatles forsvar mod disse kraftige folelser ikke skartage.
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Tolkning af oplevelses-fortzllende associationssang - anden episode

Den anden episode inden for denne kategori optraidesom den foregaende associationssang,
efter en episode med stadfeestende refleksionsdagdolker, at refleksionen over temdeet var

ikke seerlig godt...- igen optreeder som en form for indledning til degplevelses-forteellende
associationssang. Dog er der ogsa en kortere padse denne episode indtraeder. (Se den
falgende kategori, hvor pausernes rolle i sangéarhdies). Dette manster synes herved at pege pa,
at de to episoder i denne kategori omhandler detsatema - og maske ogsa den samme konkrete

oplevede situation. Der synges tilsyneladende ogsé&n bestemt person.

Udsnit fra den fenomenologiske beskrivelse af denne episode - (formdel 14)

O

"Det var ikke seerlig godt... ham det skete... nej dat det ikke.... Stemmelyden er sart, dyb og luftig, pg
strofernes nedadgdende melodiske bevaegelse fgkkeltitil at virke tungt, energilgst og bedravenn&
fortsaetter med et stadig melankolsk udtry¥ej det er ikke saerlig sjovt at de slar... og sparké. Anne
treekker nu nogle af ordene ‘de” og “sparker” ud fiee toner/stavelser, hvilket sammen med degeungy

melankolske udtryk neermest bliver klagende.

Ligesom den foregaende associationssang fremstéatinarne fragmenterede med ufeerdige
saetninger, der gar det uvist preecist hvilken sdonatler synges om samt hvem der optraeder i
situationen. Det er dog tydeligt, at der i Annesitigthed synges om bestemte mennesker og en

bestemt oplevelse, som det bl.a. fremgar af strdfam det skete”

Jeg tolker her, at Anne igen er i kontakt mé&miliekonflikttemaet, som strofenDet var ikke
seerlig godt..."generelt set synes at have forbindelse til (jf.fal@gaende tolkninger, herunder
afsnittet med anden episode af stadfeestende rneftelssang). Her er det en faktor, at
familiekonflikttemaet bade optraeder umiddelbareimag umiddelbart efter denne episode, hvilket

sandsynligger, at denne sangnarrative episodebmisdler sig indenfor dette tema.

En anden mulighed, som ikke helt kan udelukkesiteAnne er tilbage ved dagens konflikt, hvor
“ham’ kan vaere den dreng pa skolen, som Anne var i ikomfled. Jeg tror dog mest pa den farste
tolkning, idet jeg ud fra det tunge, alvorlige ogemgilgse udtryk oplever, at denne situation
pavirker Anne meget emotionelt, og derfor sikkstikker dybere” end dagens konflikt. Det er igen

ikke til at vide hvemde’, der slar og sparker er. Men den faglgende staxfetti betragtning, hvor
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Anne igen udtrykker gnsket om at se familien (senftel 15) tyder pa, at ‘de” er medlemmer af

familien.

Det er min oplevelse, at sangetilbw” samt de associerende og reflekterende procesder i
tidligere episoder, har sat Anne i forbindelsefaittaellingerne i denne kategori. Anne fortaeller
normalt ikke eksplicit onpersonlige og falelsesmaessige emnbfan kan derfor tolke, at det
materiale, som her kommer til udtryk, sikkert noltntear hjemme i mere eller mindfertreengte
eller farbevidstesider af hendes personlighedsstruktur. - Elleorhéld til narrativ teori: ligger

latent i form af “det usagte”

Pa grund af den bebrejdende alvor og bestemthet)igger i udtryksformen i disse episoder, tror
jeg dog ikke, at dette materiale er decideret dengt. Men maske naermere, at Anne ikke har
mange ord til at udtrykke disse sveere heendelser, imatket viser sig gennem afbrudte og
fragmenterede saetninger. En arsag hertil kan vatréglelserne er forankrede i Annes tidlige
barndom, hvor hun havde en mindre udbygget verbaidsthed og selvoplevelse. Hvis sddanne
oplevelser herefter ikke er blevet talt om, kan siéde i kroppen som (mere eller mindre)
praeverbale selvfornemmelserder gennem sproget alene kan vaere svaere at keltriyller kan det
netop veere en faktor, at musikkens og sangens needieed til at skabe forbindelse til sddanne
preeverbale oplevelser eller selvfornemmelser og tihed muligggre en eksternalisering af disse
oplevelser gennem en slaggeativ verbalform’. (Dette perspektiv diskuteres senere i kapitlets

opsamling).

Kategori VI: Omstrukturerende refleksionspause

Der optreeder flere pauser, af forskellig varighédnes sang. Udover pauserne i formdel 5 og 13
samt afbrydelsen i formdel 17 (som bliver den eiggehfbrydelse), findes der yderligere to sma
pauser pa henholdsvis en og to takter, der omdivendel 8 samt en takts pause efter farste
sangnarrative segment i formdel 16 (jf. bilag 4).

! Ifglge et social konstruktionistisk perspektivgég “det usagte” ikke som allerede eksisterendeidgienateriale, men konstrueres
farst i samtalen/ forteellingen af bade glemte, wsagtevidste erindringer — og nye erfaringer ogwegser’Den narrative

metafor udsiger altsa at historierne om vores gtemmer oplevelsen af hvem vi er, og at histdrii@ar nyskrevet eller forandret
for hver ny forteelling”(Lundby 2000, s.40).

2 En s&dan tolkning skal ses i lyset af Daniel Stéeorier om barnets forskellige tidlige selvformeetser ( Brarup et al. 2000,
s.51-53).
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Som navnet pa denne kategori antyder, sa tolker figdpindelse med sangens pauseelementer, at
Anne er i forbindelse med fglelsesmaessigt matersalien hun bruger pausen til at reflektere over.
Dette er bl.a. fordi, der far eller efter pausemetop optreeder episoder med refleksionssang.
Endvidere er det min oplevelse, at Anne stadifplaisesmeessigt tilstedesangens temaer under
pauserne, og ogsa i hgj grad anvender pausemtartierke sig selDette tolker jeg, fordi hun for
det farste veelger at fortsaette sangen efter paglsdmor Anne virker megekoncentreretog
opmaerksomsamtmotiveretfor at synge videre. Dette tolker jeg bl.a. ud fa,Anne med det
samme reagerer pa klaverets rytmiske ‘optakt-cudéni farste pause, hvorefter hun fortsaetter
sangen. Ogsa Annes dirigerende udbrud i en papgevidere (se fordel 13), tyder pa en sadan
motivation, og pd, at Anne i pausen er i forbindetsed noget (indre materiale), som hun enten har
brug for at udtrykke - eller har brug for at bliuemmet i (evt. af klaverets sandsynlige "holding-
funktion”). Andre arsager til, at jeg tolker at Aner fglelsesmaessigt tilstede i pauserne er, at
pauserne seerligt optreeder efter falelsesmaessighsintmateriale i forbindelse med den
stadfeestende refleksionssang, og at sangnarragivean hver side af pauserne har tydelige

sammenhaenge til hinanden (enten synges de sammeasrbdehandles det samme tema).

Jeg har endvidere valgt at knytte ord@nstrukturerende’til denne kategori. Dette er gjort, fordi
der trods de tematiske ligheder pa hver side a$grae ogsa synes at ske et omstrukturerende skift
i Annes tilstedeveerelse i lgbes af pauserne. Herlbka. naevnes aendringen i fokus fra "du” til
‘man” efter den fagrste pause (en aendring mod merestyring) samt skiftet fra refleksion til
fokus pa en bestemt oplevet situation (se skiftférandel 8 til 9 - og 13 til 14). Begge steder
identificeres netop en omstrukturering fra en indsndlt, trist, ubevidst og preeverbal
tilstedeveerelse til en mere alvorlig, udadrettetvogd sarbar tilstedeveerelse, hvor den kreative
associerende verbalform synes at muligggre vedvalip pa trods af en maske mest praeverbal
tilstedevaerelsg(i formdel 9/10 og 14).

| henhold til at forsta pausernes funktion synegnafins (2004) begreb ‘limbo transitions” ogsa her
anvendeligt, idet han ogsa beskriver limboovergaagsom et slags tomt musikalsk rum eller et
vakuun? (Wigram 2004, s.152).

! | denne sammenhaeng har jeg allerede tidligere wddigordan et typisk mgnster for Anne, ville vaatehun afbryder eller
forlader en situation, hvor hun ikke er i fokus.

2 Her ser jeg en stor terapeutisk vaerdi i at venddem mod noget konkret (f.eks. “et imaginzert dufy Aane gar i sangen) — og
hervedhandle pa vreden samtdtrykke og oplevereden (jf. forfatterens forforstaelser og syrerapi, hvor inspirationskilden fra
bl.a. oplevelsesorienteret psykoterapi er uddybet).

3 Jf. tolkningerne af den sggende (distanceredejtapsang, hvor limbo-begrebet uddybes.
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3.4 Opsamling og diskussion af undersagelsens fund (analysetrin 4)

Ovenstaende tolkninger og fund diskuteres nu infbenen opsamlende ramme i henhold til
problemformuleringen i en sdkaldt meta-diskussion

For at skabe et overblik over de fundne kategwii®s nedenstaende skema, som ud fra hver af de
seks kategorier angiver de mest karakteristiskeykiskvaliteter, tilstedeveerelsesmader, narrative
elementer, og indtil videre ekspliciterede potdteiterapeutiske kvalitetéfse figur 3).

Figur 3: Karakteristiske temaer og kvaliteter ved Annes seks overordnede “syngemdder’
Kategorier over Annes Kvaliteter i Karakteristiske Det narrative indhold Terapeutiske kvaliteter
forskellige “syngeméider” | stemmeudtrykket Tilstedeveaerelsesmider (struktur og funktion)
Kategori I: Rytmisk, tydelig, klar, Ydrestyret, paen gang: Provokerende, mobbende Accept, spejling, rolle-
Situationsbunden lys, stor ambitus, legende, umiddelbar, narrativer fra sprogkultur afprovning, motivation,
spontansang melodisk drillende og provokerende, | og fra rolleleg, synger til tryghed (succes/mestring),
kontrollerende (forsvar) “du’ (accept af “grimme” sider)
Kategori II: Svag, utydelig, luftig, | Segende, distanceret, Ufzrdige sztninger, Begyndende kontakt
Segende (distanceret) has, lebende mindre reflekterende, tovende, spontane gentagelser, indadtil - og til virkelighed
spontansang artikuleret og urytmisk (limbo-overgang) distance til ordene (‘'man’) | og samvittighed (?)
Kategori III: Bled , sart, lange toner, | Indrestyret, emotionel trist, | Gentagelser: Kontakt til Jeg'et (?),
Stadfestende vekslende ambitus, melankolsk reflekterende, Den emotionelle essens fra | tid til at marke og
refleksionssang syngende eftertanksom tidligere narrativer reflektere over folelser,
gentages stadfeste/ erkende folelser,
(ingen nye narrativer) forholde sig til sig selv (?)
Kategori IV: Monotont, talende, Indrestyret, emotionel Associerer over temaer At fortelle, udtrykke sig,
Tematisk fortellende associerende, lidende, bedrovet, trist, vedr. konflikter, familie, stte ord pa, marke,
associationssang lille ambitus opgivende, associerende fortzlling (om onsker, hdb, | kommunikere, blive hert,
og lengsel), bruger forbinde indre konflikter
betegnelsen ‘jeg’
Kategori V: Tynd, dirrende, sart, Indrestyret, (autentisk), Fortzlling om konkrete At fortzlle, udtrykke sig,
Oplevelses- luftig, skrebelig, lange komplekse folelser, trist, situationer og personer, s&tte ord pa, gere
fortzellende toner, associerende, sérbar, séret, klagende, usammenhangende strofer, | forstdeligt, kommunikere,
. forskellige lydkvaliteter | alvorlig, vred synger om ‘hver gang’, samle oplevelserne, blive
associationssang L
‘du’ og ‘ham’ (i datid) hert, rette vreden ud
Kategori VI: Indrestyret, marker, Tid til at meerke og
Omstrukturerende - reflekterer (omstrukturerer - reflektere, tid til at erkende
refleksionspauser indre og ydre fokus), og komme i kontakt med
limbo/ erkendelse? nye temaer (limbo)

L Jf. afsnit 2.2.6, hvor begrebet meta-diskussiawises til Trondalen (2007).

2 Terapeutiske kvaliteter er i dette speciale dedinsom: kvaliteter eller egenskaber ved den imigezede sang, som har et
terapeutiske/ behandlende potentiale. Senere iedepsamlende diskussion redeggres der yderligerbvfordan begrebet
anvendes meget bredt, bade i forhold til de eleameder muligger den improviserede sang, de elesnetér indgar i
“sanghandlingen” og de elementer som udger depetatiake forandring, herunder de intrapsykiske gseer.
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| det falgende samles den viden, der indtil nu emegeret i denne undersggelse, og som bl.a.
overstaende skema illustrerer. De forskellige ifiertede temaer og kategorier diskuteres nu i

henhold til problemformuleringén

3.4.1 Annes tilstedevarelse

Fokusomradet, der omhandler tilstedevaerelse, ldbage til det farste “spaede” udgangspunkt for
denne undersggelse — nemlig oplevelsen af, at Atilstsdeveerelse syntes markant forandret
under den improviserede sang i forhold til, hvorgamtidligere havde oplevet hende (jf. specialets
indledning). At der ud fra en mikroanalyse af daatanialet kan identificeres ikke bare én anden
made at veere tilstede pa, men mange forskelligenfisimger og skift i bade tilstedeveerelse og

udtryksmade er kommet som en aegte “induktiv ovieetas”.

Fra inddelingen af de seks kategorier, hvorundeskfdlige former for mening og viden er
syntetiseret, fremgar det, at der er tydelige ag@mforbindelser mellem udtryksmade (lydstemmens
kvaliteter og den narrative betydning) og Annes enativeere tilstede pa. | disse forhold kan der
ofte seettedighedstegn mellem udtryksmade og tilstedeveeréfseks. et emotionelt/trist udtryk =
en emotionel/trist tilstedeveerelse). Andre steglaes der i hgjere grad at veere en nmeetaforisk
forbindelse mellem udtryk og tilstedeveerelse (f.eks. et svatityk, der kan tolkes som en svag

selvfornemmelse).

Undersagelsesfund (generelle tendenser)

Ud fra de mange identificerede analoge forbindetsellem udtryk og tilstedeveerelse genereres

falgende hypotese om improviseret sang som faeenageom terapeutisk metode:

Improviseret sang kan anvendes til at udtrykke ofy@ejle klientens aktuelle tilstedeveerelse og

‘veeren-i-verden” (i "her-og-nuet’).

For overblikkets skyld gengives problemformulerindeer:

1: Hvordan kan man forstd og undersgge feenomenebuispret sang og denne sangforms terapeutiskéteteal empirisk og
teoretisk - i musikterapi med omsorgssvigtede tzm med psykosociale problemstillinger?

2: Hvordan kan undersggelse af improviseret safognivere om/ generere hypoteser om klientens inykagise processer og made
at veere tilstede p& under denne udtryksform?
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3.4.2 Tilstedevarelse og intrapsykiske processer

Som det fremgar i definitionerne af disse ngglebleer (tilstedevaerelse og intrapsykiske
processer), sa henfarer de begge pa hver sin nlade samme indre forhold, herunder bl.a.
emotionelle, bevidsthedsmaessige og psykologiskbofdr (idet maden man er pa, det man

udtrykker og den handling man udfgrer afspejleindee forhold og processer).

Oprindeligt har jeg teenkt, at jeg ville kunne fammae Annes tilstedeveerelse i sangen og herudfra
finde mulige hypotetiske tolkninger om Annes intsgkiske processer. Men i analysen har det vist
sig, at en undersggelse af tilstedeveerelsen ogsgekrtolkninger om analoge forhold, og at de
intrapsykiske processer ikke fremstar ud fra reeduditive hypotetiske tolkninger - men, at det er
muligt, at identificere de intrapsykiske procesadrfra induktive fremgangsmader. Dette fordi
udtrykketforteeller noget om tilstedeveerelsenfoandringerne i tilstedeveerelsefbelyst gennem
teoretiske psykologisk begreber) har vist sig atnaiinformere om/ generere hypoteser om de
intrapsykiske processer. Saledes har undersggeiserat mange af de intrapsykiske processer,
som Anne ser ud til at gennemga i lgbet af sangimigationen, er teet knyttet til de identificerede
tilstedeveerelsesmader. Nedenstdende har jeg ontfodmemest centrale forhold, som er
identificeret i tolkningerne i forhold til i Annedstedeveerelse, i form af kontinuummer (se figur
4). Jeg mener her, at det er muligt at anskue Ammespsykiske processesom beveaegelser

mellem polerne.

Figur 4: Identificerede intrapsykiske processer illustreret som kontinuummer

Forsvarspraget tilstedevaerelse Emotionel, autentisk tilstedevaerelse

Legende, umiddelbar, spontan tilstedevzer. Alvorlig, realitetsstyret, refleksiv tilstedeveerelse

Ydrestyret tilstedevzerelse (overjeg-styring) €=%>  Indrestyret tilstedevaerelse (jeg-styring)
Utydelig og svag tilstedev.(sclvfornemmelse) g, ~ Tydelig tilstedevaerelse (selvfornemmelse)

Verbal tilstedevzerelse (selvfornemmelse) Praverbal tilstedevaerelse (selvfornemmelse)

Tilpasset tilstedeveerelse Fri (associerende) tilstedevzerelse

Segende, distanceret tilstedeveerelse Koncentreret, fokuseret tilstedevaerelse

Trist/saret/ vred/ udadrettet tilstedevaerelse

Trist/ opgivende/ indadrettet tilstedevaerelse
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Disse intrapsykiske forandringsprocesser er aleefecklaret i tolkningerne og uddybes derfor ikke
yderligere her. Flere af de ovenstaende processiartdres dog senere i henhold til deres iboende

potentielle terapeutiske kvaliteter.

Annes intrapsykiske forandringsprocesser skal ildee tilfeelde ses som kronologiske bevaegelser
fra en side til en anden i forhold til sangensdbrlHer synes kontinuummerne naermere at afspejle
forskellige indre konflikter mellem de ovenstaende forhold, hvor Anne gennem

sangimprovisationen, metaforisk set, bevaeger sig fig tilbage mellem polerne.

Nogle af disse forhold og processer iagttages kkelee steder i sangen, mens andre optraeder
mere gennemgaende fra start til slut. Overordrteegeer der sig et billede af Annes intrapsykiske
processer (eller udvikling i tilstedeveerelse), gienfra en forsvarspraeget, ydrestyret
tilstedeveerelsdil en oplgsning af dette forsvar, hvilket givéags til en meremotionel forankret

og indrestyret tilstedeveerelse

Nedenstaende model (se figur 5) illustrerer derindadsggende” proces, som et billede pa,
hvordan Annes indre fokus beveeger sig fra sangsgentle begyndelse (med fokus pa “du’), der
tager udgangspunkt i en sproglig vending forankrehiljg og sprogkultur, mod et mere

virkelighedsnaert, indrestyret og emotionelt foratkokus.
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Figur 5: Annes intrapsykiske "indadsegende” processer

Ubevidst/ farbevidst materiale
Preeverbale selvoplevelser
Folelsesmaessigt materiale
(Overvejende association)

Indrestyring (jeg)
Autentisk/ sandt selv
Kerneselvet
Jeg-funktioner
(Overvejende refleksion)

Mod mere indrestyring (man)
Over-jeg
Falsk selv

Forsvarsmekanismer
Overlevelsesstrategier/ mestr

Ydrestyring (du)
Identitet

Legekulturen
Sangkulturen

Kultur. milig. relationel

Figurens forskellige teoretiske grundlag er allereddybet i sammenhaeng med de preesenterede
tolkninger i henhold til de specifikke episoder nes improviserede sang. Seerligt er figuren
inspireret af en psykoanalytisk orienteret tankegémvor bl.a. forbindelse til jeg-funktionerne
sammen med kerneselvets fornemmelser (Sterns) dijselpd at organisere og bearbejde det
materiale, der skabes kontakt til i den inderstey r(herunder bl.a. preeverbale oplevelser/
fornemmelser, ubevidst/ farbevidst materiale ognse eller "ubeerlige” falelser). | midten ses en
tilstedeveerelse pa vej mod mere indrestyring, ntadig praeget af forsvar og et staerkt ‘mor-
internaliserende” over-jeg. Forsvaret er placerelam den begyndende indrestyring, som dens
mekanismer forhindrer og op til det kulturelle fédtzor Anne i sangens start befinder sig sammen

med sit forsvar.

Figuren skal ikke ses som en personlighedsstrukiwar, Anne kun befinder sig i et lag af gangen.
Den skal derimod ses som en overbliks-illustratwar den proces, som Anne overordnet set synes
at indga i under den improviserede sang, hvor lasa deveaeger frem og tilbage mellem lagene i
lobet af sangen.
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| den yderste ring ses sangkulturen og legekulftsem en del af de forhold der synes at vaere med
til at facilitere den improviserede sang. Disse dimensioner komegrngermere ind pa i det
falgende afsnit, hvor der bl.a. fokuseres pa depeutiske kvaliteter ved Annes improviserede

sang.

Undersegelsesfund (generelle tendenser)

Fra ovenstaende iagttagelser kan det antagesr ander improviseret sang kan igangsaettes en
‘indadsggende” procesnod en mere indrestyret tilstedeveerelse og modh@jere grad af
forbindelse til selvet og til ubevidst, praeverbeller emotionelt materiale (f.eks. falelser, temaer

eller oplevelser). Klientens sunjigy-funktioner synes ligeledes at kunne komme bedre til udtryk

Her udover fremgar det af denne undersggelse, @biriseret sang ser ud til at kunne etablere en

mindre forsvarspraeget tilstedeveerelse

| det falgende afsnit fokuseres, der ogsa péamaen type intrapsykiske processeom Anne

synes at befinde sig i under den improviserede;samglig dekreativeog skabendegorocesser

3.4.3 Terapeutiske kvaliteter — og fanomenet

Folgende vil jeg i en meget bred forstaelse af ddegyr terapeutiske kvaliteter” fokusere pa alle de
elementer i Annes improviserede sang, som pa demrler anden made (hypotetisk set) kan vaere
med til at imgdekomme Annes intrapsykiske (emotieneog kognitive), interpsykiske

(relationelle, sociale og kommunikative) og mesgsirelaterede behav

| denne redeggrelse har jeg fundet det relevairidalrage bade de elementer, der er med til at
facilitere og muliggagresangen og de forskellige elementer, der indg&hie handlingenat synge
improviseret”. Den sidstneevnte synes at give amgdtil de tidligere naevntentrapsykiske
‘indadsggende” processesom ligeledes baerer pa adskillige terapeutiskaliteter. Disse tre

1| henhold til analysen tolkes dette bl.a. ud frmés evne til refleksion, forholden sig til virlgieden, klare sproglige
formuleringer samt en logisk og realistisk vurdgraf gnsker - i sammenhaeng med anvendelsen af e&tegnjeg’.

2 Der henfares her til forfatterens 8. semestergitqjSkougaard 2006), hvor der redegares for orssuigtede bgrns generelle
behov. Med udgangspunkt i Killén (2005) og Rygar@o@® konkluderes det i projektet, at omsorgssvigtedrns behov kan
relateres inden for tre overordnede omratteéerpsykiske behov(mulighed for ny relationserfaring/ tryghed odjdi),
Intrapsykiske behov (mulighed for at maerke/ udtrykke falelser — atlatyselvveerd og selvbillede) — 8ghov for at opleve
mestring (at handtere verden og sig selv og at forsta veodesig selv).(Skougaard 2006, s.14).
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kilder til de terapeutiske kvaliteter, ser tilsammeud til at kunne sammenfatte den
forandringsmaessige og udviklingsmaessige virkningom sanghandlingen syntes at have for

Anne.

En sadan bred forstaelse af de terapeutiske ktalitger kan knyttes til Annes improviserede sang,
grunder i en erkendelse af, at Annes improviseszahg, og den virkning den har pa hende, ser ud
til at kunne forstas bedst i sammenhaeng medkdatekst,som den er opstaet indenfor og ud fra

de mange forskellige processer, som denne udtnykdfestar af.

Det har vist sig, at de mange elementer, som uéfer danner grundlag for de terapeutiske
kvaliteter, sammenlagt ogsa kan forstds som de rdiioeer, der udgdieenomenetimproviseret

sang. Derfor farer det fglgende afsnit bade tibpsamling af de fundne terapeutiske kvaliteter, og
til en endelig forstaelse faenomenet improviserey shledenstaende figur (se figur 6) illustrerer de
tre identificerede omrader, som de terapeutiskditeter ved Annes improviserede sang ser ud til
at kunne forbindes til, og som det videre er mutigtforsta faanomenet inden for rammerne af.

Efter figuren gennemgas de forskellige terapeutiskaditeter i relation til disse omrader.

Figur 6: Tre omrader ved fenomenet improviseret sang

Elementer der faciliterer
og muligger sangen

Terapeutiske kvaliteter:
Bl.a. relationen og legen skaber
tryghed og umiddelbar succes

De intrapsykiske
"indadsegende processer’

De kreative processer i
“sanghandlingen’

Fenomenet
Improviseret sang

Terapeutiske kvaliteter:
Bl.a. ekspressive, kommunikative
og kreative skabende kvaliteter
(udadrettede & indadrettede processer)

Terapeutiske kvaliteter:
Bl.a. Indrestyring, kontakt til selv, jeg’et
og til falelser

vekselvirkning
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Elementer som faciliterer og muligger sangen

Denne dimension af improviseret sang indeholderlenageget grundleeggende terapeutiske
kvaliteter ved feenomenet improviseret sang, henuetlEmenter som eksisterer, som ngdvendig
ramme for sangens opstaen og elementer, som sératdreere grundleeggende for, at sangen er

meningsfuld for Anne — og dermed har en terapewiigking.

Relationen

Dentryghed og tillidsom findes mellem klient og terapeut skaber desaledbning for, at Anne

tar udtrykke sig frit i sangen. Endvidere eksisteder en faelles historie og forstaelsesramme
mellem terapeut og klient, der bl.a. er baserepgsitive og succesfulde oplevelser med at synge
(kendte sange) sammen. Dette er ligeledes med skabe tryghed og motivation. Under selve

sanghandlingen ser det ligeledes ud til at denioekalle dimension (med terapeuten som modtager
og projektionsskaerm for Annes sang og projektiohar)en afgagrende rolle for de processer som

igangseettes hos Anne.

Legekulturen

Annes improviserede sang starter som en leg, hvilken samvaersform og kommunikationsform
som er velkendt for Anne. Den indledende dialogiskkeleg er grundlag og optakt til sangen og
den naturlige umiddelbare made at udtrykke sig fepioverfares herved til improviseret sang.
Dette ser ud til at skalieyghed omkring denne udtryksform, idet legen fortseettesra sangen -
som leg i toner og ord. Sangens forbindelse tiékedfuren kunne her ggre, at Anne fra starten kan
mestredenne udtryksform og herved far en umiddelbplevelse af succePenne succes kan
videre vaere med til anotivere Anne yderligere. Leg indeholder ogsa elementer famtasi og
kreativitet, som maske er med til at facilitere dekabende og improviserende proces (dette

diskuteres senere).

Terapeuten og akkompagnementet

Terapeuten igangseetter sangen vespajleAnnes udtryk. Denne spejling giver Anne en indieek
acceptaf hendes provokerende sider — og hele hendesmpddstte ser ud til at gare, at Anne faler
sig set og hgrt Terapeuten fortseetter med saptte, forsteerke og rummaAnnes udtryk gennem
stemmedialog og akkompagnement Terapeuten er agrayirojektionsskaermog modtagerfor

forteellingen. Musikken skaber ényg rammefor sangen, som en form fdfolding environment”
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(Winnicott). Musikken giver endvidere mulighed fpauser i sangen, og herved og mulighed

for atmaerke(se ogsa afsnit 3.4.4, hvor der reflekteres ovaputens rolle og akkompagnement).

Annes behov, historie, ressourcer og motivation

Anne har en god rytmisk fornemmelse, hun forstakulturelt betingede musikalske “cues” og kan
lide at synge. Hun er endvidere meget optaget @bstpernekulturen”, som hun forbinder med at
veere ‘en succes’ og blive set og hart (hun vikf.gkrne optraede pa skolen). Disse faktorer skaber
udgangspunkt for, at Anne oplever umiddelivestring, succesg motivationgenerelt i forhold til

at synge — og saledes ogsa i den improviserede Bisge faktorer er herved betydningsfulde for,
hvordan sangen er meningsfuld (og terapeutisk) Zone. Det at synge, bade faerdige og
improviserede sange, synes at styrke og tydeliggaresselvbilledeogideal selv(Kohut) og kan

méaske herfra veere med til at definere hendestitet i miljget.

De kreative processer i sanghandlingen

De terapeutiske kvaliteter, som findes under dekategori har at ggre med de handlinger og
processer som er aktive hos Anne under hendes wsprede sang.

"Sang-ekspression”

Det at udtrykke sig igennem improviseret sang synes at veere en kvalitsig selv.
Omsorgssvigtede barn er, ifglge Killen, preegettahére kaos af modstridende falelser, som er
sveere at handtere. Endvidere haevder Killén, aedet@nskeligt for bagrn, der ligesom Anne er
opvokset med foreeldre, som er fglelsesmaessigtaeridglige at udtrykke, forsta og bearbejde
deres falelser (Killén 2005, s.470). Den improwesier sang giver anledning til, at Anne kan
udtrykke sine falelser, hvilket hun kun sjeeldent. g@en saerlige made at kunne sammenseaette ord
og narrativer pa i sangen, synes netop at skalseeeliy udtryksform — ersyngende verbalform’
hvor Annes modstridende falelser kan udtrykkes sigeside. Her gives bade mulighed for at

seette ord pa falelserne og for at reflektere over de falelser, som &keiumiddelbart er ord for.

1 Dr. Philos. og musikterapeut Even Ruud har forskeéntitet, og har bl.a. skrevet artiklen “Musicidentity” (1997). Om denne
tilsyneladende sammenhaeng mellem selv og identifet Even Ruud at positive oplevelser og mestriggkst selvvaerdet, og er
med til at skabe en kontinuerlig oplevelse af deliet, at andre ogsé anerkender denne uforandedigf selvet, er vigtig for
dannelsen af identitet (Ruud 1997, s.6-7).

2 Den improviserede sang synges ikke for andre pieskmen gennem sangen kommer Anne i kontakt readsdccesoplevelse
det er at synge (det kan hun) og hun taler eftgefede om, hvordan hun gerne vil lave en scene adesd synge for de andre pa
skolen. Herved er det tydeligt, at en del af dditeter, som Anne oplever ved den improviseredgshar at ggre med at veere en
succes 0g en ‘sangstjerne’, hvilket hun gerneisé! tl andre. Saledes synes sangen, i forholshtiles virkelighed, at have
sammenhaeng til miliget og hendes rolle (identit&tkolen.
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Ifalge Killén (2005) har det omsorgssvigtede bammghfor hjeelp til at seette ord pa deres falelser,
og herved acceptere og forsta deres falelser.rKiliéderstreger her, at disse bgrn oftest ikke kan
udtrykke sig gennem ord, bl.a. fordi traumet kaamshe fra et far-sprogligt stadie - eller fordi en
handteringen af traumet sker gennem dissocierifgr eborneegtelse. Killén foreslar her
historieforteelling og leg som bedre udtryksmadfrhold til disse barn (Killén 2005, s.470-479).
Her synes den improviserede sang pa lignende vigbgtle en udtryksform, hvor ordene kan

anvendekreativt, symbolsk, lyriskogmusiskog saledes blive mere tilgeengelige for Anne.

Seerligt fremstar muligheden for, at kurgentage sine saetninger og holde pausssm essentielt
for denne udtryksforms terapeutiske kvalitetert wkr herved skabes tid til at meerke. Netop dette
tidsperspektiv (tid til at meerke og reflektere) sa@m med den forteellende dimension synes at
veere med til at igangseette de tidligere neewmtadsggende intrapsykiske processeom bl.a. ser

ud til at resultere i bedreontakt indadtil samt forbindelser tilibevidst, praeverbalbg emotionelt
materiale. De identificerede intrapsykiske proceskan saledes siges at vaere terapeutiske
kvaliteter i sig selv, idet Anne her maerker sigrsmj forlader sin forsvarsposition, hvilket maske
kan skabe grobund for nye mader at handtere ogensistsituation pa. Da disse processer allerede
er praesenteret, uddybes de ikke yderligere heafghit 3.4.2, figur 5).

Ogsa maden, hvorpd badmubjekt og objekt(jeg/du/man) ognutidsform, datidsform og
fremtidsform kan blandes i dette syngenigeiske sprog synes at skabe en seerlig udtryksramme,
hvor det giver mening at synge det, der ligger fe uden at skulle tage hensyn til sprogregler og
logik. En seerlig terapeutisk kvalitet som fremsédr at f.eks.halve saetningerstadig virker
meningsfulde inden for denne kreative syngende mmmaske fordi falelsesudtrykket lige savel
bestar i lydstemmens kvaliteter. Det at give udfor indre falelser og tanker lader ogsa til kunne
medfgre en form fomdre forlgsning hos Anne, hvilket den stille og afslappede stemprefter
sangen kan tyde pa.

Fortalling og kommunikation

Den improviserede sang har en forteellende dimendbmrfor kan den improviserede sangs
terapeutiske kvaliteter ogsa anskues i henholgetilerelle antagelser onarrative fortaellingeri
terapi, hvor det antages, at klienten skabekaustruerer sig selvsit selvbillede sin mening og
sin identitet gennem de narrative forteellingerhagforier, idet forteellingen skaber ramme for,
hvordan erfaringer opleves, integreres og huskésvidstheden (Lundby 2000, s.37). Her er
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centrale funktioner ved forteellingerne, at de bdramed til at give eoplevelse af kontinuitet og
mening i livet hvilket videre skaber orden i dagligdagen — keédir, som ogsa synes at ggre sig
geeldende for Annes anvendelse af improviseret gamues indre konflikter ser ud til at komme til
udtryk gennem sangnarrativer, hvor hun bruger dsoaative udtryksmade til at forbinde tanker

og falelser omkring temaer og oplevelser tisamlet forteelling.

Endnu en terapeutisk kvalitet ved denne forteelledideension er, at Anne udover at bearbejde og
konstruere mening og selvbillede odgsinmunikerersin forteelling ud til terapeuten. Her far hun
fortalt om autobiografisk materiale, oplevelsertuagke livstemaer, konfliktforhold, @nsker,
folelser og tanker, som bliver modtaget, delt ognmet. Disse informationer og forteellinger er
efterfglgende med til at opbygog styrke relationen og det feelles tillidsforhotay eksisterer som
udgangspunkt fovidere samtalerEn anden dimension af det kommunikative i Anreasgser, at
Anne er opsat pa at skulle optage sangen, og aleBenor skal hgre den. Saledes synes sangen at
have endnu et kommunikativt formal, idet den hensahdsynligvis ogsd rummer nogle
informationer og udsagn direkte rettet til modefeeks. gnsket om at se familien og den sorg og

laengsel, som Anne beerer pa i den forbindelse).

Refleksion, association, spontanitet, improvisation og leg

Udover den udadrettede dimensionaf den improviserede sang, hvor Anne udtrykker,
kommunikerer og forteeller og dandadsggende proceswor Anne meerker sig selv, kan der
identificeres endnu en proces, som har at ggre detdskabende og kreative element i den
improviserede sang. Anne formar gennem forskekigative “intrapsykiske” processeat skabe

en forteelling om og et udtryk for det hun rummedeni i den pageeldende situation. Dette er sa
atypisk for Anne, at det er interessant at se péeraksakt, hvilke redskaber hun benytter sig af i
denne proces (processen improviseret sang). Hpilkeesser og redskaber anvendes til at seette

den indadsggende proces i gang — som videre givkgmed for at udtrykke og kommunikere?

Den legende made at udtrykke sig pa i sangens start giver ghatl for atafprgve denne
udtryksmade inden for en kendt ramme. Leg indeladdsa elementer sofantasi og kreativitet
som synes at veere relateret til den senere refleksj associative mader at relatere til sig selv pa
Annes sang. Maske kan den legende tilstedevaerglsegszette sadanne mere refleksive og

associative processer. Eller maske bliver leg,afirautomatisk til “indadsggning”, refleksion, og
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association i en kreativ proces, idet forsvaretongdes og virkelighed og realiteter kommer mere i

fokus.

Dennebro fra leg/ fantasi til virkelighed/ realitetersom herved maske er med til at igangseette
den mere autentiske og falelsesmaessige del ahg@moviserede sang, synes saledes at rare ved en
grundleeggende terapeutisk kvalitet ved improvissaety. Denne iagttagelse er seerlig interessant
for mig som undersgger, fordi mange teoretikerea(BlVinnicott 2003, Bjgrkvold 1992) netop
taler om, hvordan legen er brobygger mellem mereteskdre subjektive forestillingsverden og
den ydre objektive virkelighed. Denne informatioar leksisteret som en ren rationel filosofisk

viden, som jeg farst nu, efter denne undersggkdseplacere i en meningsfuld kontekst.

Den “dybere” dimension af bgrns leg (dékelige/ realistiske dimensionsynes for alvor at blive
konkret og tydelig i Annes sang, da der sker emltgdudvikling fra den grinende rolleleg - til at
legens tema bliver virkelighedsneert for Anne, idgthun tager projektionerne ind ("du” bliver til
‘man” og senere til Jjeg’). Hun maerker noget —ekidfirer over det — udtrykker noget — sgger
indad/ maerker noget — husker en oplevelse — assogiens hun forteeller — meerker falelserne
bag/ reflekterer over temaet — husker igen en @btevosv.

Det kan her diskuteres, hvilke processer der tecdr hvilke. Men i henhold til processen i Annes
improviserede sang, ser der ud til at veere et ragnsat tanker og associationer over en konkret
oplevet situation (herunder ogsa rollelegen) sa#tare i kontakt med et mere virkelighedsnaert
livstema, som hun reflekterer over - og kommer mtltit med falelser og temaer omkring. Hun
associerer over temaet og finder frem til en skggens (f.eks. "det var ikke saerlig godt”), som hun
videre reflekterer over. Hun kommer i kontakt med ey oplevelse/ situation, som hun
associerende forteeller om, hvorefter processerntestdorfra igen. Opsummerende ses der
indledningsvist en proces fra:

Leg (oplevelse). til refleksion (falelser/tankey til association (tema). til refleksiomlélser/tema)
Efterfglgende ses et mgnster, som gentager sigrgegi Annes improviserede sang:

Fra association (oplevelse® til associattem@)» til refleksion (falelser/tanker)

! psykologen D. W. Winnicott har forsket i legensydaing for menneskets liv og har skrevet bogeayRhd Reality’ (1971) —
Den danske oversaettelse "Leg og Virkelighed” (2003).
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Hypoteser om fenomenet improviseret sang — forandring og udvikling

Den kreative skabelsesproces, som til dels illossréde ovenstdende mgnstre, synes at pege pa en
konstantvekselvirkende procesellem: indadrettede processer (erindringer osp@&ationer over,
refleksioner omkring fglelser, temaer og opleveglsaendadrettede processer (forteellende,
kommunikerende, forlgsende processer) og de tidigeevnte ‘indadsggende” processer (f.eks.

forbindelse til nye falelser, dele af selvet).

Her synes ligeledes at veere et vekselvirkende fdrheellem det der inden for psykoanalysen
kaldes primeaerprocesser (med manglende logik, spgter og tids - og arsagssammenhasnge) og
sekundeerprocesser, som synes at manifestere sigeisAil tider efterteenksomme og reflekterende

udtryk samt de meget realistiske forestillinger @gme begraensninger (Brgrup 2000, s.306).

At alle disse processer arbejder side om side sghesere en seerlig terapeutiske kvalitet i den
improviserede sang, idet det muligger, at der kgubeves, maeerkes, skabes, udtrykkes og

reflekterespa samme tid.

Denne vekselvirkning mellem indadrettede og udaellet processer, ser ligeledes ud til at give
anledning til, at det verbale selv og et mere praateselv (Stern) optreeder side om side i den
improviserede sang. Det er her seerligt bemeerkelsekgt, at undersggelsen, ifglge mine
tolkninger viser, at de narrative forteellinger sgerbliver skabt i forbindelse med en praeverbal
(associerende) tilstedeveerelse, hvorimod Anneearbgjrad veelger at reflektere tavst i sin verbale

tilstedeveerelse. Dette er dog kun hypoteser.
Efter denne opsamlende diskussion af undersggefaads synes feenomenet improviseret sang,

som det optreeder i Annes case, at kunne sammesdtigeverordnet at indeholde falgende

processer og forandringspotentialer:
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* ‘Indadsggende” intrapsykiske processer
o Bl.a. mindre forsvar, bedre kontakt indadtil, kddtél jeg et og et tydeligere selvbilletle
o Ny erfaring med at mestre konfliktfyldte fglels&IG er)?
» Kommunikative og relationelle kvaliteter (dele indanker og faglelser med andre)
o Ny (relations) erfaring med at udtrykke sig og blivart, accepteret og rummet (RIG er)
« Ekspressive kvaliteter (seette ord pa falelser)
o Forlgsning af indestaengt energi (bundet til usagidtrykte konfliktrelaterede temaer)
o Narrativ konstruktion af selv, identitet og virkghied (en ny forteelling om sig selv og gare
det usagte til sagt)
» Kreative skabende processer (bl.a. associatidekstdn, spontanitet, improvisation, , leg, ironi)
o Giver mulighed for en oplevelse af succes og mastvied skabelsesprocessen (af lyrik,

melodi og sang)

3.4.4 Afsluttende refleksioner vedrarende terapeutens forholdemade og akkompagnement

| denne undersggelse har der vaeret fokus pa kiierttstedevaerelse og intrapsykiske forhold,
hvorimod de interpsykiske, relationelle og interakelle dimensioner af denne terapeutiske
episode har veeret mere i baggrunden. Dette fokg®ralaget med en bevidsthed om, at ikke alle
dimensioner ved dette faenomen vil fremga af undgisen. Dog har det vist sig, at mange af de
fund, som undersggelsen har frembragt, er ulgdeligtinden til relationelle temaer og processer,
selvom de er ‘groundede” i klientens indre progedset synes saledes ikke muligt, at forsta
dybden af Annes tilstedevaerelse og intrapsykiskeasser uden ogsa at forstd og inkludere de
interpsykiske og kontekstuelle processer, herubtlar terapeutens forholdemade. Derfor vil jeg
afsluttende diskutere, hvordan terapeutens rollfodwldemade, bade narrativt og musikalsk, kan

have indvirket pA Annes improviserede sang.

! Ifglge Killén (2005) udvikler omsorgssvigtede betrdarligt og forvraenget selvbillede og en lav fabise — og har en indre
verden fuld af negative fglelser og tanker om sig sg sin verden. De far ofte pa et tidligt tideguet indtryk af, at de ikke er
gode nok og ugnskede og har ansvar for alt, hvadategalt i familien. De oplever, at de kun hardiganar de lever op til
foreeldrenes forventninger og tilfredsstille foreeldr®ibehov (Killén 2005, s.162).

2 psykologen Daniel Stern mener, at barnet danuee iarbejdsmodeller i form af skemaer for f.ekkersaer-for-at-veere-sammen-
med’, som kan omkombineres og omarbejdes bl.a.egemefigurering (Ian fra Riceour), som inkluderétr $vaevende
opmaerksomhed mellem forskellige skemaer, hvor debkuemes frit gennem udviklingen af fantasier, eringer og beretninger
(Mortensen 2001, s.263).
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Terapeutens sangnarrativer

Pa grund af Annes markante forsvarsmekanismer emmtionen til Anne preeget af mange
overfaringer og projektion&r En forstielse for Annes kerneproblematikker var éssentiel for
ikke at reagere med forsvar pa disse modoverfd@ejser. Da jeg i forbindelse med denne
undersggelse efterfglgende har Iyttet til audioggitser af forlabet, er disse modoverfgringsfalelser

flere gange blevet aktiveret (i form af genkendekgopslige fornemmelsdr

Da jeg igangsatte analysen af Annes improviseradg,smed grundige gennemlytninger, blev jeg
hurtigt klar over, at jeg ikke fglte de samme maatderingsfalelser, som normalt i samvaer med
Anne. Selvom Anne i starten af sangen er provokkrersit sprog, sa har jeg i sangen (og ved

lytningen af sangen), hverken en fornemmelse atforeller greenseoverskridelse.

Dette synes jeg er en meget spaendende og reldysenvation, idet dette kan forteelle noget om de
terapeutiske kvaliteter ved improviseret sang ogeh@m terapeutens interventionsmuligheder i
denne udtryksform/ kommunikationsform. Det er hem noplevelse, at sangformen (som
udtryksmade) har den samme virkning pa mig, sormpée — at forsvaret pa sin vis ophaves. En
mulig arsag til dette, tror jeg, skal findes i digriske sangnarrative udtryksformHer er det
bemeerkelsesveerdigt, at Annes udtryk (‘s& kan dullear det... det har du nemlig godt af’), hvor
‘du” er henvendt til mig, - ikke besvares direlifteage til Anne. Den lyriske sangform giver her
terapeuten mulighed for at spejle/ gentage Annegrearativer direkte, stadig i "du-form” og
saledes give slip pa rollen fra rollelegen. | stefde at have hver sin rolle (mobber/ offer) giver
sangformen nu terapeuten mulighed for at forstastiedte - og indirekte acceptere Anne i sin rolle.
Sangformens dialogiske interaktionsmade er saletw&ant anderledes fra bade almindelig tale
og fra rollelegen, og giver herved helt andre mhdider. Seerligt er det her bemaerkelsesveerdigt, at
sangformen tillader, at begge parter (terapeutekliegten) kan veere ‘pa samme side’. Begge
indtager rollen som det samme subjekt, der synijest tredje "du” (objekt) — et slagéelles

tredje”’

! Projektioner og overfgringer bestod bl.a. i kons&fpravning og testning af tillidsforholdet sasteerke
modoverfagringsfalelser, hvor jeg seerligt i de f@istssioner kunne fale mig kontrolleret og sériarhiold til mine
graenser og min personlige integritet.

2| denne praktikperiode brugte jeg meget tid pdeaidstgare mig de mange modoverfgringsfalelser spstod i arbejdet med
denne klientgruppe. Dette blev gjort gennem gruppesrision, gennem teoretisk indsigt og igennemikalske improvisationer,
hvor jeg brugte tid pa at maerke kropsligt, hvordamaverfaringsfalelserne faltes.

3 Som jeg tidligere er inde pa i tolkningerne, tiey, at denne direkte spejling fra terapeutens, sjtler stgtte og accept af Annes
her-og-nu tilstedeveerelse samtidig med, at demé&li&endes provokerende “grimme” side. Og jegitdige at netop denne accept
og tilladelse til at synge saddanne provokerenderogidelbare udtryk er med til at gare denne udforks brugbar for Anne og
séledes facilitere sangen.
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Terapeutens akkompagnement

Fra analysen fremgar det, at terapeutens akkompaantespiller en helt central rolle bade for
facilitering af sangen og for opretholdelsen afgean Dette konkluderes ud fra sangens mange
pauser og refleksions-episoder’, hvorunder akkgm@amentet ser ud til at danne ramme for
sangen og holde sammen pa formen - og herved wivegtrum til at maerke, teenke, reflektere
samt omstrukturere fokus og tilstedeveerelse (hl.&raft af eventuelle limboovergange).
Akkompagnementet spilles i et fremaddrivende stayimisk tempo (108-112 slag/min.) inden for
en I-1I-VI-I-forbindelse i E-dur, hvor grundtone dgint hele tiden spilles i bassen sammen med
sma stattende melodiske forlgb, mest indenfor dentagtone skala, hvilket giver en meget

forudsigelig ramme.

Set i henhold til, at akkompagnementet netop er ld#dende instans i improvisationen, ma det
antages, at den faste struktur og form, forudsipelien og de musikalske “cues’ i slutningen af
pauser og formdele er vigtige for Annes udtryksgheider og tryghedsfornemmelse under sangen
— og maske afggrende for, at hun overhovedet vaatgaditrykke sig gennem improviseret sang? |
musikken fokuserer jeg pd, at musikken er flydeagdremaddrivende, sa den ‘tillader” Anne at
fortsaette sangen sa leenge hun har lyst. Min prinkaameakt til Anne er gennem musikken, idet
hun under sangen befinder sig bag mig, s& vi ikke $e hinandénDet private rum, som herved
skabes til Anne (hvor jeg ikke kan se hende), syigededes, sammen med musikkens rum at
facilitere en tryg ramme, inden for hvilken Anne fdulighed for at meerke sig sélfog veere sig
selv med sit ‘jeq").

Herved blev klaverets stgttende og rummende eéielihu vigtigere, idet Anne under sangen har
kontakt til meget sarbart falelsesmaessigt materiaée ma antages, at disse falelseslag kraever en
form for jeg-stgttende ramme for at kunne rummed@fe. Jeg tolker i den sammenhaeng at

klaveret rolle netop giver en s&dan statte i fofiwannicotts’ begreb holding environment,

! Efter den indledende spontansang, hvor Anne plasagdag mig, havde jeg i situationen en tydedigmémmelse af, at jeg ikke
skulle vende mig om og se pa Anne under sangesr (atervenere for meget med stemmen), men ladéehleave sit eget fysiske
og lydmaessige rum under improvisationen.

2| flere af de terapeutiske forlgb, som jeg havélesgmme sted, oplevede jeg p& lignende vis, atenaihde omsorgssvigtede barn
bedst kunne udtrykke fglelsesmaessigt materialen@rarsang, lyrik eller leg) inden for afgreensedeskesirammer, som flere af
bgrnene placerede sig i. Her indgik bl.a. trommestgath hule og en borg af instrumenter som fysiakemer.

3 Efter Donald W. Winnicotts opfattelse, har spaedizaiotal mangel p& personlighedsintegritet (sammeghamer fuldsteendig
afhaengig af den moderlige omsorg og er ikke i stapaykisk at holde pa sig selv og holde sammesig&elv. Derfor tiloydes
barnet, ideelt set et "holding environment” — alodit milj@, hvor barnet bade i konkret bliver hbtan, og overfart forstand bliver
rummet i forhold til dets fglelser (Bragrup 2000,09.4
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Som afslutning pa den opsamlende diskussion pra¥ssnhedenstdende grafiske notation af
Annes improviserede sang (se figur 7). | den gkefisotation illustreres klaveret nederst i billedet
som et "holding environment” eller "holding pianBen grafiske notation placeres her for at give
lseseren et hurtigt og overskueligt overblik ovealgsegenstanden og de centrale temaer inden
forfatterens fund sammenlignes med triangulerindend i det fglgende afsnit.

Figur 1: Grafisk Notation af "Annes improviserede sang’
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*Holding Piano’
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3.5 Triangulering via "interobserver” ved Sanne Storm (win 4)

| dette afsnit preesenteres en sakaldt “forskegul@ning”, der her anvendes som en form for
krydsvalidering af undersggelsens flingHansen et al. 1997, s.396). Trianguleringens fund
preesenteres igennem en komparativ analyse i henihalddersggelsens gvrige fund (jf. afsnit

3.3.4). (Jf. ogsa afsnit 2.2.7, hvor metoden uddybe

3.5.1 Formadl og design

Trianguleringen har til formdl at validere underslsgn gennem en anden persons oplevelse af
Annes improviserede sang, idet den ellers er mpgeget af subjektive tolkninger, der bl.a. er

"biased” af terapeutens modoverfgringsfalelsed; forsker og terapeut er en og samme person.

Til at tilfgre undersggelsen et sddant mere vatdhdpunkt er musikterapeuten Sanne Storm
udvalgt. Sanne Storm har en betydelig viden omksiggnmens udtryksmader - bade praktisk og
teoretisR. Herved optreeder trianguleringen ogsd som en ftom “specialist-vurdering” af

undersggelsesgenstanden.

De indledende procedurer for udviklindemg udferslen af trianguleringen samt de infornmaio

og guidelines, som er blevet givet til deltageres $ bilag 6. Sanne har ud fra sin lytning
nedskrevet sine tolkninger af sangen, som hervaddies som “trianguleringsdata” (se disse data i
bilag 7).

Med udgangspunkt i problemformuleringen sammenigf@gende de mest fremtreedende af

Sanne Storms fund med forfatterens fund.

! Som det fremgar i kapitel 2 kan den anvendte trigringsmetode placeres under kategorien “interebse hvor flere
personer/forskere observerer (her lytter til) dase data (Bruscia 1995, s.408).

2 Sanne Storm, cand.mag. i musikterapi. UddanneyiHRaart-stemmetraening. Ansat som musikterapeut eedisygehuset,
Psykiatrisk hospital i Torshavn, Feergerne. Ph.deseridle ved Aalborg Universitet.

3 Sanne Storm har erfaring med forskning og ana§stéemmen/ stemmebrug i musikterapi (Storm 2ap2@07) samt Storms
igangvaerende (siden 2005) Ph.d. projekt ‘Developwieaivoice assessment tool in music therapy’.

4 Trianguleringens “udfgrselsguide” er udviklet rirepiration fra forskellige faenomenologiske musikgsemetoder (herunder
bl.a. Trondalen 2007). | den metode, som anvendpsdialet - guides deltageren igennem tre forigiellyttetrin” (to former for
aben-lytning) og en mere fokuseret lytning.
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3.5.2 Sammenlignende perspektivering og diskussion

Som en indledende bemaerkning er det relevant ah@aa Sanne ikke har leest de udleverede
informationer om klienten inden sin analyse, hvilk& siges at saette et speendende perspektiv pa
hendes tolkninger. Det kan herved antages, ateSaiumd i hgjere grad er fri for "bias” og endnu

mere induktivt ‘grounded” i Annes stemmekvaliteted forfatterens furld

| det store hele er der mange overensstemmelséerm@&annes og forfatterens fund, idet begge
beskriver en intrapsykisk udvikling fra forskellig@mer for forsvar, ufrihed og ydrestyring til en
stgrre kontakt indadtil til falelser, jeg-styrke owlrestyring. Andre umiddelbare ligheder findes
seerligt i beskrivelserne af Annes faglelsesmeaessigiedeveerelse. F.eks. anvender begge ordet
‘tristhed” i formdel 6/10, og ‘leengsel” i formddl/12. Videre identificerer Sanne en modlgshed i

den sidste del, som kan sidestilles med den opgadrsom er central i forfatterens analyse.

Endnu et fremtreedende lighedstraek er i formdel\V@y Isanne seetter lighedstegn mellem den
luftige ukomprimerede stemmekvalitet og et lavtveadrd. Dette stemmer overens med
forfatterens tolkning pa dette sted, hvor jeg lidamme stil tolker, at det utydelige svage udtryk

har sammenhaeng til en svag selvoplevelse.

Herudover ser mange af de gennemgdaende forskellél wd grunde i forskellige teoretiske
referencerammer og i den grundlaeggende forskethiofd til, hvor detaljerede analyserné.er
Endvidere er der seerlige pointer, som Sanne, medtyslelige forankrede psykiatriske og
musikterapeutiske erfaring og viden opfanger og gkatere i forhold til begreber fra sin egen
forskning omkring stemmebrug i musikterapSanne baserer udelukkende sine tolkninger p&
stemmekvaliteten, hvor mine tolkninger i hgj gratierstattes af den narrative betydning og af

sammenhaengene episoderne imellem

! Selv om forfatteren har anvendt en induktiv tilgavinkel til analysens data s vil tolkningernégalvel i en eller anden grad veere
preegede af hendes forforstdelser, teoretiske kebdikannet og ikke mindst af den teette relatiolklténten samt kendskab til
klientens historie, problematikker og livsforhojtl 6gsa afsnit 2.1.3, hvor faktorer omkring troviéghed, “bias” og subjektet i
undersggelsen belyses. Se ogsa det afsluttendelkapobr specialets metoder stilles i et kritigk)l

2 Det skal i den forbindelse bemaerkes, at den tinh, Isenholdsvis forfatterens og trianguleringsdeltagénar brugt pa analyserne
er meget forskellige. Hvor Sanne Storm har brugnietire antal timer over f& dage, har forfatterdarbejdet analysen over flere
maneder. Det er dog bemaerkelsesvaerdigt, hvor matgied&anne Storm trods dette har indfanget, dwatpa den korte tid har
formé&et at give meget professionelle og dybt relevéolkninger

® Der er selvfalgelig ogsa pointer, som forfatteseerlige opfanger, som falge af fokus pé flere datalpy ud fra kendskabet til
klient og kontekst. Men her tages udgangspunkinn8z5torms fund, og der fokuseres saledes ikkeepainenter, som hun ikke
inddrager.

41 en overordnet sammenligning er det endvideréraktnat Sanne ikke har fokus p& de skabende psecéf.eks. legende,
associative, refleksive processer), men kun pésgkagogiske og psykopatologiske processer.
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Tilstedeverelse og intrapsykiske processer

| Sannes tolkninger er det seerligt fremtreedendeyatidentificerer espliti Annes stemmekvalitet
og intrapsykiske tilstand, idet hun mener, at Apdeen gang har et udtryk af sarbar lille pige

og af en merdandlekraftig voksen Dette understatter Sanne med, at stemmen pangnegdys
med hovedresonans — og mere mgrk og fyldig med begonans. Sanne placerer seerligt dette
split i sangens forste periode (de farste par rent Hun foreslér, at Anne maske har brug for
denne voksenfigur, og derfor ma finde sin indredhekraft for at overleve

Selvom jeg ikke har identificeret et sadant splimin analyse, er jeg meget enig i denne
observation. Dette med udgangspunkt i, at jeg egs&re i musikterapiforlgbet oplever sadanne
tendenser til splitting (bl.a. i forbindelse medrpoojektioner af henholdsvis ond/god mor).

Sannes tolkning af Annes “stemmesplit” kan masttergibidrage med en ny vinkel i forstaelsen af
den divergens, som jeg finder mellem udtrykket egsdngne ord i den ‘sggende distancerede
spontansang” samt den dobbeltbetydning, som jekribesi forbindelse med legen, ironien og
forsvaret (i formdel 1 og 2). Maske kan forstaelaédenne splittethed ogsa bidrage med en dybere
forstaelse af den farste oplevelses-forteellendecasonssang (se formdel 9 og 10), hvor jeg
identificerer mange forskellige tilsyneladende kdskpe falelseslag og stemmekvaliteter
samtidid’.

Sanne taler ogsa om, at Anne i starten ikkgerundet” oguden fodfeestehvilket maske kan sta i
sammenhaeng med forfatterens beskrivelse af Annevsarende ydrestyret — og uden forbindelse
indadtil. Sanne taler i den forbindelse ogsa omesnsplit, som hun hgrer i forhold til resonansens
placering, som mest er i hovedet - og salexpdistet fra kroppen hvorudfra hun tolker, at der er

falelser, som er sveere at udholde og veere i komekit

1 Her beskriver jeg pa lignende vis ogsa flere tigfiyeder hos Annes, herunder bl.a. forholdet me#eroverdrevent tilpasset - og
en kontrollerende overlevelsesmekanisme, som nagsd kunne anskues i henhold til Sannes ideniifigeaf Annes split.

2 Dette stemmer, ifalge Sanne, overens med, at Aet@p har en svag og folelsesmaessig fraveerende amure Sidtrykker i den
forbindelse en steerk bekymring i forhold til Annegliting-mekanisme, idet der heri ligger potentiafer en
personlighedsforstyrrelse evt. af borderline kaakAt Annes mor netop har denne diagnose kan midskeinderstgtte Sannes
fornemmelse.

3 F.eks. identificerer jeg i Annes lydstemme en thée samtidig med en alvor, som i henhold til Sarfoad ogsa kunne forstas
som et split mellem “den lille (s&rede) pige” ogreare “handlekraftig (alvorlig) voksen”.
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Udover den splittede tilstedevaerelse, har Sannkgsdekus pa sakaldtekerne-tonef?, hvilket
udgar endnu en spaendende iagttagelse. Kerne-toriginder Sanne med &telvhealende sted”
eller enbase hvor Anne elautentisk og kan give sig selv omsorganne identificerer flere steder
denne ‘kerne-tone-anvendelse” (tonen H) i formde&lg67, hvor hun mener, at Anne far en
begyndende kontakt til sig selv. Jeg beskriverléides i denne episode en begyndende kontakt
indadtil (hvor Anne skifter fokus fra "du” til ‘'m3gn Dog mener jeg ikke, at Anne i denne episode
er helt autentisk og i sit sande selv (som kermetarefererer til), men at hun er preeget af sitr-mo

internaliserede-over-jeg” og stadig er noget ygrest

Da Sanne ikke har differentieret s3 meget imeldenforskellige episoder (hun inddeler kun
sangen i fire episoder), er det sveert at sige, oragentlig er deciderede uenige her. Sanne
forklarer heller ikke rigtigt disse kernetoners Ktion pa dette sted. Generelt beskriver Sannes
"kernetonen’, som en tone, der ikke blot henfdremt falelsesmaessig forbindelse, men i hgjere
grad til en kontakt til et indre sted eller baseptder er en oplevelse af jeg-styrke, som bl.a.
inkluderer handlekraft og styrke til at kunne fadesig til sine fglelser — og til at give sig selv

omsorg.

Maske kan man her forestille sig, at kernetonewuidg®ing er mere forskudte, og at den egentlige
forbindelse til en eventuel selvhealende base fagsg viser sig i den efterfglgende episode
(formdel 9 og 10), hvor jeg ogsa identificerer atrapsykisk proces fra et meget fglelsesmaessigt
og skrgbeligt udtryk - mod en stagrre jeg-styrke Aoge. Sanne identificerer ligeledes noget hun
kalder et mere handlekraftigt udtrykpa dette sted, hvilket maske kan forenes med aien for

jeg-styrke, som jeg fornemmer her.

Sanne identificerer endvidere emsorg og tristhed stemmekvalitetehi denne periode (mellem

formdel 6 og 10). Denne dimension af omsorg er aremkvalitet, som ikke indgar i forfatterens
analyse, men som jeg alligevel mener giver storingen forhold til at forsta de terapeutiske
kvaliteter og processer i sangen. | sammenhaeng teer Sanne om, at Anne i de to sidste

! Begrebet “kernetone” er Sannes eget begreb, sdaréetil en szerlig tone, hvor et menneske kan vaest fri og umiddelbar i

sit udtrykssted. Sanne identificerer her tonen i #mnes kernetone, idet denne er mest resonansfyldéledes repraesenterer et
sted hvor Anne har sin egen alder, og hvor hunest mutentisk i sin tilstedevaerelse og udtryk (heeridle pige eller voksen).
Sanne mener, at kernetonen udggr en form for sallshee base, hvor det er muligt for Anne, at gigesslv egenomsorg. Sanne
forstar bl.a. denne “kerne-tone” i henhold til Ba&iterns “kerne-selv’, ud fra en god forbindelged et samt ud fra
musikterapeuten Inge Nygaard Pedersens teori onprivate rum” (jf. bilag 6, hvor Sanne uddyber werforklaring).

2 Forfatterens tolkninger er dog i hgj grad preegddieanarrative indhold pa dette sted, hvor Saroksinger udelukkende har
udgangspunkt i stemmekvaliteten.

3 Sanne forteeller her, hvordan en mark, blad og eessfgldt stemmeklang ofte anvendes i omsorg, grohedsthed.
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episoder (formdel 12 og 16/17) ogsa giver sig sehsorg (synger til sig selv) og luller” sig selv.
Her mener Sanne ikke, at Anne er i sa teet kontbkérapeuten (og klaveret) leengere og hun
tolker, at der ligeledes er mere distance til fdehe, idetAnne har isoleret sig Her er det
interessant, at jeg af mere rationelle veje, i lodhhil den narrative betydning i den sidste
tematiske associationssang (formdel 15) ogsa fimeslit Anne generelt i forhold til dette
“familiekonflikttema” - kunne veere i esplevelse af isolationidet hun er blevet afskaret fra det
ekstra trykke netveerk, som familien maske repreesentor hende (jf. s.64).

Dette synes at illustrere en spaendende dimensiamaérsggelsesgenstanden, idet Sanne og
forfatteren her nar frem til den samme indre falei®s Anne, men af forskellige veje (Sannes
tolkning beror pa lydstemmen — hvor min beror pa leangere rationel tolkning ud fra
narrativerne). Herfra kan man maske antage, atedesammenhaeng mellem narrativerne i den
tematiske associationssang (i formdel 15) og itgmasnen efterfglgende (i formdel 16), hvilket
kan videre understgtte en hypotese om, at Annenalevaefleksionssangen til at maerke og veere

til stede i de fglelser og temaer, som hun komni@rindelse med i associationssangen.

Sanne fremhaever seerligt episoden ved formdel 112ogomcentral for sangens terapeutiske
proces Sanne observerer her, at stemmen fra at veetéesplu forandrer sig markant til kun at
indeholde den ene kvalitéden lille pige) Sanne far her associationer til en lille pigecpatre ar,

som er ked af det, alene, modlgs og fuld af lsengsel

Det er her bemeerkelsesveerdigt, at pa netop det(istetndel 12), hvor jeg tolker, at Anne gar
over i refleksionssang, beskriver Sanne, at Annebmere fijern og indadvendt, hvilket stemmer
godt overens. Det er dog Sannes oplevelse, at Aengy/nger til sig selvluller sig selv” og giver
sig selv omsorg bl.a. gennem kontakten til ‘kemetd, hvormed hun ifglge Sanne igen far sin
‘egen alder”.Jeg har hverken oplevet en sadan lullen eller @gsorg — men derimod en trist

reflekteren. Dog har vi det tilfeeldes her, at \é@rigoegge fremhaever Annes kontakt til sit jeg

sanne forstar her kontakten til kernetonen i fatbiee med en kontakt til jeget. Jeg (forfatterem§tar generelt den refleksive
tilstedeveerelse i forhold til en anvendelse af jggkfionerne (bl.a. i form af en forholden sig tg selv).
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Terapeutiske kvaliteter

At Anne i formdel 11 og 12 far kontakt til sifiglelserog sin’lille pige” - og bagefter formar at
finde sine indreselvhealende kraefter form af jegstyrke og kernetonen — fremhaever asom

den mest centrale kvalitet i den terapeutiske moBenne udpegning af et sadant helt saerligt
vigtigt sted i sangen, mener jeg er af stor vaasdidienne undersggelse, idet jeg ikke pd samme

made i min opsamling har haft fokus pa s&ddanndgeajeblikke.

Af andre terapeutiske kvaliteter naevner Sanne kédseholdende” funktioni form af den faste
puls, hvilket ogsa er en dimension, som fremgafoaftterens analyse. Sanne ger herudover
opmaerksom pa en holdende funktion i terapeutenssom hun menetolder Anne fast’i sit
udtryk, sa hun frit kan syngemiddelbare associationeDette understgtter og udbygger min noget
intuitive fornemmelse af, hvordan mine narrativesjgpger kan have indvirket pa processen.
Derimod har jeg ikke selv veeret opmaerksom péa dédehde funktion ved min sang i form af

“fastholdning’.

Endvidere har jeg ikke veeret opmaerksom pa den maskgtive kvalitetforoundet med at synge

i det hgjere toneleje — hvilket ifalge Sanne kareghnne en fornemmelse af at veere forkert (ikke
passe ind), idet Sanne mener, at Annes stemmelilier bfri. Dette er en vigtig iagttagelse i
forhold til, hvordan improviseret sang som terakufsenomen synes at afheenge af terapeutens
facilitering og stgtte. Sanne mener dog her, apeutens ord og akkompagnement kompenserer

for en potentiel negativ virkning.

3.5.3 Afsluttende bemarkninger

Generelt er der stor overensstemmelse mellem Saymdsrfatterens tolkninger. Der er dog et
sted, hvor jeg er decideret uenig i Sannes tolknibgtte er i forbindelse mgzhusernes funktion,
hvor Sanne mener, at Anne mister den falelsesmeessigtakt. Her er jeg modsat af den
opfattelse, at Anne netop bruger pausernes tidiogtit at meerke de falelser, som dukkef.op

! Jeg er dog enig med Sanne i denne sammenhaengddetsa har identificeret en saerlig kontakt indgudtidette sted - bl.a. med
udgangspunkt i, at Anne for fgrste gang anvendtagoelsen ‘jeg” (i formdel 11). Endvidere pegergégat Anne her er inde ved
kernen af sin stgrste fglelsesmaessige belastniaghith her (formdel 11) gentager stroferne fraisesa forinden omhandlende
savnet af familien. Jeg tolker her, at denne gesagaf disse narrativer kan tyde pa, at det ¢erea, der fylder meget i Annes
bevidsthed og falelser, og at dette tema (pga.agelten) maske netop rgrer ved kernen af Annefsdglazessige frustration;
nemlig den konfliktfyldte familiesituation.

2 Jeg tolker her, at den opgivende tilstedevaerelsea@nne far brug for at sidde ned. Dette skdkewe sammenholdes med at
Annes stemmekvalitet netop virker tung og tristipéie sted.

92



* Kapitel 3: Kvalitativ empitisk “single-case” analyse - af improviseret sang / Triangulering *

De mest fremtreedende elementer af Sannes obseneatiou diskuteret i henhold til forfatterens
fund. Mange ligheder er fundet, og der kan hervetvist omfang kastes et mere troveerdigt lys
over forfatterens tolkninger. Samtidig bidrageamiguleringen ogsa med helt nye iagttagelser; bade
fund, som jeg ydmygt ma indremme er indlysende, sogn jeg alligevel ikke har veeret
opmaerksom pa (bl.a. splittingmekanismen) og fumman geg ikke er enig i (f.eks. pausernes
funktion). Trianguleringen har saledes bidraget mgée dimensioner og forstaelser af Annes
improviserede sang, som sammen med forfatterergsangiver en endnu dybere forstaelse heraf.

| specialets sidste kapitel diskuteres triangutgrminden for en metodekritisk ramme.

Sannes trianguleringsfund findes i bilag 6. - Ogsiér herved leeseren frit for at drage yderligere
sammenligninger, idet det ikke er muligt at inddraale nuancer inden for rammerne af dette

speciale.

Med disse triangulerende refleksioner og perspektiafsiuttes nu specialets empiriske
undersggelse. | det falgende kapitel perspektivedeemest fremtreedende elementer og kvaliteter
ved undersggelsen kort inden for en teoretisk rantmerefter der redeggres for undersggelsens

endelige konklusioner.
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1> Afrundende perspektivering

— med udgangspunkt 1 en kvalitativ litteraturgennemgang

| dette kapitel praesenteres en kort perspektiveritgnhold til en litteraturgennemgang om improwétesang i
musikterapi som er udarbejdet af forfatteren (dadi7, hvor der redegares for procedurerne omkiinigrbejdelsen
af litteraturgennemgangen, og hvor litteraturgengamgen praesenteres). Aspekter fra litteraturgenrzemggn
inddrages her som perspektiverende ramme, med ikgublat belyse undersggelsens sammenhaeng titerkside
musikterapiteoretiske forstaelser af emnet (jf.2oafsnit 2.2.5, hvor litteraturgennemgangens plawpi specialet er|
uddybet).

4.1 Sammenlignende perspektiveringer

Alle de teoretiske kilder baserer deres forstaafsmnet pa “single-case-litteratur” samt teoretisk
forstaelsesmodeller, hvilket gar, at sammenligninigeellem kilderne netop synes vigtig for

forstaelsen af det omhandlende fsenomen.

| forhold til casen om Anne er det interessanteathwor mange ligheder der er, i henhold til de
litteraturgennemgangens syv kilder. Ikke bare sasligheder i forbindelse med terapeuternes
tolkningerne af det der foregar, men ogsa i forhibldeskrivelserne af, hvordan bagrnene udtrykker
sig og indgar i den improviserede sang. Her beskrklienternes udtryk meget pa samme made,
som jeg oplever Annes udtryk, bl.a. et mere awknidtryk (s.21 og 22) en stgrre koncentration,
en dybere forbundenhed (s.23) samt beveaegelsent fifargvarspraeget udtryk mod et mere

emotionelt udtryk (s.22).

Endvidere er det interessant, hvordan Etkin (sa@@8 beskriver en vekslen mellem en lille og en
hard stemme, meget i lighed med Sanne Storms befdaiaf Annes stemmesplit. Austin (s.12)
taler om et sddant stemmesplit som analog til kttespselv, fordi traumatiserede mennesker ofte
ligger lag pa stemmen, som et dissociativt forsisha. som en reaktion pa ikke at blive mgdt og
lyttet til. Saledes kan denne splittingmekanismeskadsiges at veere en gennemgaende faktor for
omsorgssvigtede, idet deres kerneproblematikkespnkan siges at bestd i, at deres behov ikke

bliver mgdt. Bade Austin og Storm (s.12) menersatgen kan skabe forbindelse til den del af
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selvet, som barnet har mattet afskaere (for at &messig mod svigt), fordi stemmen har direkte
forbindelse til kroppen og andedraettet, hvilket kilpe til grounding og til at meaerke sig selv.

Alle musikterapeuterne beskriver mange forskeltgielgbende processer, som foregar under den
improviserede sang (som i specialets undersggdi&ds i forhold til intrapsykiske, relationelle og
kreative dimensioner. Bade Robarts, Pavlicevic tmr® (s.16-17) taler om, hvordan sangen kan
bygge bro mellem den ydre og den indre verden,ddeudtrykkes samtidig med, at der er kontakt
til dybe indre lag. Her fremhaeves bl.a. en integmde, en reparerende, en re-arrangerende og en
reorganiserende funktion ved sangen (s.16-17,22). & saledes stor enighed om, at det at
udtrykke sig gennem den improviserede sang kaneskabire forandring. Ogsa terapeutens
“holding” og "containing” af barnets udtryk er calthos alle, ligesom adgangen til det preeverbale

selv fremhaeves bade af Robarts, Austin og Stor22)s.

Robarts fremleegger, som den eneste af kildernegem teori om sammenhaengene mellem de
kreative skabende processer, de relationelle psecesg) de intrapsykiske processer (s. 18-19). Hun
mener her, at det er muligt at integrere preeverbplevelser i musikalsk aestetisk formog at
sangen gennem det dynamiske og musikalske sam&gé kan skabe adgang til preeverbale
oplevelser, integrere disse oplevelser samt skafee relationelle oplevelser pa dette niveau.
Robarts mener videre, at sangen herved kan forliederseverbale og de verbale selvoplevelser,
hvilket ogsa er forfatterens hypotese i dette sppecDe mange ligheder mellem forfatterens fund
og kildernes fund (imellem) synes yderligere at urforteelle om improviseret sang, at dette
feenomen i hgj grad formar at tydeliggare klientgrhendes/ hans indre verden. Dette antages ud
fra, at de samme komplekse mekanismer ved dettenfi@m er identificeret hos alle kilderne uden

at der er anvendt nogen form for dybdegaende amalys

Mange andre interessante faktorer ved dette feen&uname naevnes her. Det tillader rammerne for
dette speciale imidlertid ikke og der henvise detildilag 7 for yderligere laesning om emnet. De
mange dimensioner, der er identificeret i specaletdersggelse opfglges nu af en endelig

konklusion i henhold til problemformuleringen.
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5) Undersagelsens konklusioner

| dette kapitel preesenteres undersggelsens konkiessi henhold til problemformuleringen. Konkluséone bygger

pa specialets kvalitative empiriske “single-cas®ilyse af improviseret sang.

Dette speciale bestar grundlaeggende af en indkkitativ empirisk “single-case” analyse af
improviseret sang. Undersggelsens overordnede ardVvaret, at skabe en dybere forstaelse for
improviseret sang som faenomen, samt de terapeutisdéeter og den mening, der knytter sig
hertil, dette med specifikt fokus pa klientenstéitievaerelse og intrapsykiske processer. | specialet

gives der ét bud pa, hvordan improviseret sangfsemomen kan forstas.

Ud fra undersggelsens fund drages nu de endelig&kldsioner i henhold til specialets
problemformulering. Det skal fremgd, at konklusiomeikke henfarer til generelle antagelser om
feenomenet, men relaterer til den specifikke unikkee, som denne undersggelse omhandler. Der
foreslas dog pa hypotetisk vis enkelte generelideaser i konklusionens slutning.

5.1 Tilstedevarelse og intrapsykiske processer

| denne undersggelse er det fundet, at det genndmoanalyse og feenomenologisk inspireret
musikanalyse er muligt at generere hypoteser orantdns tilstedeveerelse og intrapsykiske

processer ud fra audiooptagelse af en klients imgeoede sang.

| tolkningerne af klientenslstedeveerels¢éages udgangspunkt i en sammenholdelse af dynamisk
strukturelle og emotionelle lydkvaliteter, som wvieleer sammenholdt med det narrative
betydningsindhold samt den betydning som liggernb&tsvis forud og bagud for den aktuelle
episode. | tolkningerne af det referentielle menindhold er relevante teoretiske perspektiver
anvendt lejlighedsvist.

Ud fra kodning og kategorisering af disse former fitstedeveerelse er der identificeret seks

overordnedésyngemaderi klientens improviserede sang:
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e Situationsbunden spontansang

* Sggende (distanceret) spontansang

+ Stadfeestende refleksionssang

» Tematisk forteellende associationssang

* Oplevelses-forteellende associationssang

* Omstrukturerende refleksionspauser.

Undersggelsen viser, at idrapsykiske processetan forstas ud fra forandringer i maden at vaere
tilstede pa.

Af overordnede psykologiske/ emotionelle intrapsKe processerer der identificeret 8
overordnede intrapsykiske forhold som disse praresseveeger sig imellem (se figur 4).

Forholdene kan forstas som poler i kontinuummer.

Figur 4: Identificerede intrapsykiske processerubtreret som kontinuummer

Forsvarspraget tilstedevaerelse =) Emotionel, autentisk tilstedevaerelse

Legende, umiddelbar, spontan tilstedeveer. €=  Alvorlig, realitetsstyret, refleksiv tilstedevzerelse
Ydrestyret tilstedeveerelse (overjeg-styring) <=2  Indrestyret tilstedevzerelse (jeg-styring)
Utydelig og svag tilstedev.(selvfornemmelse) =y Tydelig tilstedevaerelse (selvfornemmelse)
Verbal tilstedevzerelse (selvfornemmelse) == Praeverbal tilstedevzerelse (selvfornemmelse)
Tilpasset tilstedevzerelse pr—. Fri (associerende) tilstedevaerelse

Segende, distanceret tilstedevaerelse -l Koncentreret, fokuseret tilstedevaerelse

Trist/saret/ vred/ udadrettet tilstedevzerelse g Trist/ opgivende/ indadrettet tilstedevzerelse

Nogle af disse forhold og processer iagttages kkelee steder i sangen, mens andre optraeder
mere gennemgaende fra start til slut. Dog sesideenhold til Annes improviserede sang, en
generel tendens fra venstre mod hgjre, hvilket gizde fundne intrapsykiske processer i sig selv
ogsa kan betegnes som veaerende terapeutiske kemalitégd nogle af punkterne kan der findes

terapeutiske kvaliteter ved begge poler.
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5.2 Fenomenet improviseret sang og dets kvaliteter

| henhold til det farste spargsmal omkring faeenomempde terapeutiske kvaliteter herved viser
undersggelsen overordnet, at improviseret sangniole denne kontekst er et mange-facetteret
feenomen, der bl.a. kan forstds som en episodligativ syngende verbalformhvortil der kan
knyttes potentiale for forskellige intrapsykiske ogterpsykiske forandringsprocesser samt
terapeutiske kvaliteter. Endvidere konkluderes aetlet kun er muligt at forsta den improviserede
sang i sammenhaeng med demtekst som faenomenet opstar i — og i sammenhaeng med de
faktorer, der er med til dacilitere den improviserede sang. Dette fordi faenomenet opptintant,

forankret i "her-og-nu-situationen’.

| undersggelsen konkluderes det, at det bade dgtnailforstafeenomenet improviseret sangg

deterapeutiske kvaliteteherved ud fra fglgende tre vinkler:

* Processer og kvaliteter, der er med til at fac#iteangen/ episoden.
e Processer og kvaliteter, der indgar i den kreatargghandling.
* Processer og kvaliteter med relation til forekomdeimtrapsykiske ‘indadsggende” processer (de

sidstnaevnte ses i ovenstaende kontinuummer).

Det konkluderes, at falgende elementer er med til at facilitere den improviserede sang:

Relationen, legekulturen, terapeutens accept ogodmau-spejlinger’, terapeutens og klaverets
“holding-funktioner” samt klientens ressourcertdrie, motivation og umiddelbare oplevelse af

mestring og succes.

Det konkluderes, at falgende elementer indgar i den kreative sanghandling:

e Udadrettede kreative handlinger

« Kreative (skabende) “intrapsykiske” processer
Der er identificeret fglgende udadrettede kreativéhandlinger:

Kommunikation, forteelling og ekspression/ forlggnide overordnede terapeutiske kvaliteter som

kan relateres til disse handlinger er:
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At seette ord pa falelser og dele indre tanker tejfer med andre og forsta egne falelser.

Ny (relations) erfaring med at udtrykke sig og blivart, accepteret og rummet (RIG*er)

Forlgsning af indesteengt energi (bundet til usagiditrykte konfliktrelaterede temaer).

Narrativ konstruktion af selv, identitet og virkgiied og at skabe en ny fortaelling om sig selv og
gare det usagte til sagt.

Mulighed for at udtrykke sig “lyrisk” og “musisker skal forstas, at det narrative udtryk kan besta
af: gentagelser, pauser, halve saetninger, blarafingtid, datid og fremtid, blanding af subjekt og
objekt, blanding af leg og virkelighed — og stadégre meningsfuldt.

Der er identificeret fglgende kreative (skabende)ntrapsykiske” processer:

Spontane (legende/ improviserende) processerksafke processer og associerende processer.

Det antages, at disse tre typer processer alle armiorskellige former for emotionelle/

indadsggende kvaliteter, kognitive/ organiserendaiteter og kreative/ skabende kvaliteter. De

overordnede terapeutiske kvaliteter som kan redater disse processer er fglgende:

De legende/ spontane processer er med til at igaihgsangen, idet legen faciliterer en
tryg velkendt ramme, som giver mulighed for umidi@elmestring og succes.

De refleksive processer giver tid til at maerke sev samt organisere, stadfeeste og
opsamle det sungne meningsindhold, hvilket maskedkane grobund for ny erkendelse.
De associerende processer forbinder tanker, felels$emaer og oplevelser til
sammenhaengende forteellinger, hvilket bl.a. giverlighad for kommunikation,

eksternalisering, indre forlgsning samt narratiwagtruktioner af sig selv.

! psykologen Daniel Stern mener, at barnet danuee iarbejdsmodeller i form af skemaer for f.ekkersaer-for-at-veere-sammen-
med’, som kan omkombineres og omarbejdes bl.a.egemefigurering (Ian fra Riceour), som inkluderétr $vaevende
opmaerksomhed mellem forskellige skemaer, hvor debkuemes frit gennem udviklingen af fantasier, eringer og beretninger
(Mortensen 2001, s.263).
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5.3 Hypoteser om generelle tendenser

Ud fra undersggelsen genereres fglgende hypotesemgaenerelle tendenser ved feenomenet

improviseret sang inden for en musikterapeutiskddst:

Det er forfatterens hypotese, at improviseret s&ag afspejle og informere om klientens aktuelle

tilstedeveerelse og “veeren-i-verden” (i “her-ogtfue

Det er forfatterens hypotese, at klienten gennenmelékreative-verbale” udtryksform kan f& muligted

at udtrykke oplevelser fra preeverbale dele af $eheedi musikken (bade sangformen og det “holdende
akkompagnement) kan skabe en tryg ramme. — Ogdertdszerlige “musiske-lyriske” made at seette ord og
seetninger sammen pa skaber tid til at teenke, maaskeciere og reflektere, samtidig med at klierkam

udtrykke sig verbalt.
Det er forfatterens hypotese, at der gennem impeset sang kan igangseettes en ‘indadsggende” proces

mod en mere indrestyret samt mindre forsvarspraiigitdeveerelse - og mod en starre grad af fordsede

til selvet, jeg-styrker og til emotionelt materiale
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»
@Metodekritik og perspektivering

Som afrunding pa specialet forholder forfattereg istette kapitel kritisk til undersggelsens anwenmetoder, hvo
der bl.a. reflekteres over specialets troveerdigbeh videnskabeligt veerk. Herefter falger en korsgpektivering bl.a.

med fokus pa specialets relevans for det musikéertigke felt.

6.1 Videnskabelighed

Som jeg fastslar i specialets metodeafsnit, s&rstlenne undersggelse ikke efter objektive
sandheder, men skal bl.a. anskues indenfor rammedrret konstruktivistisk og et pragmatisk
sandhedsbegreb (jf. afsnit 2.1.3). | lyset af de#tejeq tilstreebt at eksplicitere de forforstaetsg

bias, som undersggelsen i hgj gad bygger pa, sgemnémsigtiggare” og dokumentere alle
handlinger i analysen trin for trin. Fundene i denmdersagelse repraesenterer saledes én made at

forsta improviseret sang pa — og ikke nogen fornefalegyldig sandhed.

6.1.1 Overvejelse omkring tolkning og fund

Selvom undersggelsens overordnede videnskabsidéedes inkluderer en abenhed over for
forskellige forstaelser, mener jeg alligevel, ar d@n identificeres visse svagheder netop i

forbindelse med undersggelsens tolkninger og fund.

Som det beskrives inden for hermeneutikken, sadeanhermeneutiske cirkuleere proces veere en
uendelig proces. En saddan uendelig proces er ikKkignmdenfor hverken de tidsmaessige eller de
‘sidemaessige” rammer af et speciale. Dette ggegat analyseprocessen har veeret ngdt til at
treeffe nogle valg (bl.a. hvad angar kategorisedggdolkning) og holde fast ved dem, ogsa selvom
det i slutfasen har vist sig, at jeg kunne havet gaere veje. F.eks. ville mange af de fundne
kategorier og meningsenheder sikkert veere meget ndivygget, praeciseret - eller udskiftet med
helt andre, maske mere deekkende forstaelser, lvisadalytiske proces kunne fortseette. Hertil
skal tilfgjes, at den lgbende psykologiske tedketigitegration af de mange dimensioner, som

analysen har afdaekket, ogsd kunne udbygges meget atgherved skabe grundlag for en langt
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dybere forstaelse af emnet. Ogsa integrationereafvitlen der i forvejen findes inden for dette
omréde er spartansk, hvilket ligeledes er en suwhghd undersggelskn

Overvejelser omkring undersagelsens tilgang til datamaterialet

Omvendt kan man ogsa stille spagrgsmalstegn ved,dem i dette grundleeggende empiriske
speciale, er lagt for meget vaegt pa de Igbendettske perspektiveringer, som er foretaget ud fra
et hermeneutisk/ konstruktivistisk videnskabsidetdr kunne man forestille sig, at en endnu mere
induktiv tilgang til datamaterialet, bestdende ahea meningskondenseringer (den oprindelige
feenomenologiske tilgang) ville give helt andre fursbm ikke pa samme made ville veere
konstrueret gennem psykologiske begreber som fassficiation og kreativitet, men i hgjere grad
ville veere beskrivende i henhold til Annes saerlighiryk. Fra en saddan mere essentialistisk
tilgangsvinkel til datamaterialet, kunne man foitkstsig at begreber som f.eks.: luftsang eller

distancesang i stedet ville definere undersggelsers

Her kan man videre stille spagrgsmalstegn ved umedetsens ‘pastaede” induktive tilgang.
Undersggelsens fund grunder alle i datamaterialety er efterfalgende sat i forhold til forskellige
teoretiske forstaelser og begreber. En seerlig fhghd specialet synes her at besta i forfatterens
teoretiske bias, som dels grunder i forfatteremfofstdelser — og dels grunder i udarbejdelsen af
den teoretiske litteraturgennemgang inden foresagehf den empiriske analyse. Her kan det veere
en ubevidst faktor i min analyseproces, at jeghtadtr kendskab til mulige temaer inden for emnet
og herudfra har fokuseret pa mange af de sammessex som andre kilder inden for dette emne.

6.1.2 Overvejelser omkring “forsker-terapeut-forholdet™ og trianguleringen

Kenny et al. (2005b) mener, at kvaliteten og néghgiden af forskerens fortolkning inden for
hermeneutik afheenger af den naerhed, der er melfetarswgelsesfeenomenet og forskeren. Det
faktum, at jeg i denne undersggelse bade er eafdetnomenet (terapeuten) og forskeren, mener
jeg saledes har flere fordele end ulemper. Alligeveler omrader i denne henseende, hvor det har
veeret meget givende for undersggelsen med en fetrskegulering; Bl.a. ser det ud til, at veere
lettere for en udenforstaende ‘co-forsker’, at darsig et umiddelbart overblik over

1 Her kan bl.a. nsevnes den kvalitative litteratungengang, som forfatteren har udarbejdet, men skmiitdgar som en egentlig
del af undersggelsen. Herfra indgar kun enkeltepgedtiverende elementer. Den kvalitative littergttnnemgang blev udarbejdet
farst i specialeprocessen, men er ikke en delrakgentlige undersggelse, fordi den empiriske Vinkdervejs i specialeprocessen
fik mere og mere fokus. Litteraturgennemgangen andgpm tidligere naevnt i specialet som en kort mktsygering og findes
herudover i hel udgave i specialets bilag (se bilag
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analysegenstanden, og herudfra identificere safréigistdende kvaliteter. Her er det min erfaring

fra denne analyse, at det som “forsker-terapeut'veare vanskeligt, at udpege seerlige gjeblikke,
idet et sa neert forhold til data, i hgjere graddiget anledning til at se utallige sammenhange og
forbindelser mellem delene sa alle dele kommeattifremsta som vigtige for processen. Ud fra
denne erfaring kan der argumenteres for, at dekengsnerelt som “forsker-terapeut” kan vaere
vanskeligt, at fortage en egentlig “open-listerpimgeedure’, som indgar i flere af de originale

feenomenologiske musikanalysemetoder (bl.a. Forida§&onzalez 1998), idet bias gar det sveert

at forholde sig helt &bent til materialet.

Séaledes synes trianguleringen i hgj grad at styridersggelsens palidelighed. Det kunne dog have
veeret interessant at diskutere nogle af uoverenssééserne med trianguleringsdeltageren, som

saledes kunne fare til et bedre indblik i hinandemkegange — og maske sammenlagt generere
helt andre hypoteser og forstaelser. Man kan videgementere for, at en trianguleringsmetode

med anvendelse af lyttegruppéwor der netop skabes en syntese at forskelligeforskeres’

refleksioner ville styrke validiteten endnu mere.

6.2 Perspektivering

Denne undersggelse har sat mange refleksioner entigate relevante perspektiver ved emnet i
gang hos mig — perspektiver, som maske kunne tedtdgen endnu dybere forstaelse af
improviseret sang. Inden for rammerne af detteigfeeer det desvaerre ikke muligt at inkludere
flere diskussioner, og jeg vil derfor kun megettkmelyse nogle af disse tanker. Fgrst og fremmest
kunne det veere interessant at seette et teoretiskpsykologisk perspektiv pa undersggelsen. Jeg
teenker i den forbindelse, at en neurologisk fotstd@f de mange identificerede intrapsykiske
processer, som pa kreativ, musikalsk og legendserisuid til at kunne forbinde forskellige indre
processer, som traditionelt set er mere opdelta.(lhnker og falelser, preeverbale og verbale
processer, virkelighed og fantasi) kunne bidragel metevant viden i forhold til dette emne.
Endvidere kunne mere filosofiske perspektiver omkrsangens, legens, kreativitetens "natur” og
disse dimensioners eventuelle direkte “link” tiveedet at veere menneske, som bl.a. Bjagrkvold
(1992) papeger, veere interessant at inddrage. datesvinkel som jeg vil naevne her er, at ogsa

Annes egen oplevelse eller vurdering af sangen &kinave veeret interessant at inddrage, som en

! Storm (2002) har beskrevet en undersggelse diréskkstemmeimprovisation, hvor der bl.a. anveneedyttegruppe inden for
rammerne af den morfologiske analysemodel "Bedohngj und Rekonstruktion” - dette med henvisninBaéisemarie Tupker
(1996).
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form for deltagertriangulering (og validering). Hardet min erfaring, at det er meget vanskeligt at
fare leengerevarende samtaler med denne klientgrud@ske kunne en sadan triangulering
hypotetisk set i stedet for tage udgangspunkt iefelytning til sangen, tegning, spontane

udmeldinger sammen med enkelte velovervejede nkegétrete spgrgsmal.

6.2.1 Undersagelsens relevans for musikterapi

Musikterapi inden for omsorgssvigt-omradet, heruralgsa i barnepsykiatrisk regi i Danmark ser
ud til at veere et relativt lille, men ogséa voksendwade (Jacobsen & Wirgam 2008, Irgens-Mgller
1998, Grgnfeldt 2004 | bl.a. USA og England ser omradet ud til at @asrere integreret (bl.a.
Goodman 1989, Layman 2003, Oldfield 2005 og DawiBs). Med en generel viden om denne
gruppe bgrns kommunikative, ekspressive, fglelsesigas relationelle og mestrings-relaterede
behov (bl.a. Killén 2005, Rygard 2004) kan der amgunteres for mange arsager til, at
musikterapeutiske behandling, og herunder improgissang er relevant for omsorgssvigtede barn.
| forfatterens ‘8-semester-projekt(Skougaard 2006) konkluderes det bl.a., at tetigeu
metoder, hvor kreative og narrative/ verbale eldereriorenes er givende i behandling af
omsorgssvigtede bgrn, idet ordenes konkretiseringlan kognitive forstaelse er vigtig samtidig
med, at det samtalemaessige og verbale er omraatardisse bgrn kan have meget sveert ved.
Improviseret sang er maske her en made at neerngeteggdilemma pa, idet her netop er mulighed
for at verbalisere og kommunikere omkring falelsesssige emner pa démeativ legende made
Jeg mener herved, at improviseret sang, som metodeeget relevant for det musikterapeutiske

arbejde med denne gruppe barn.

Muligheder for modificeringer af improviseret sang

Improviseret sang synes endvidere at kunne anvesdss mere eller mindre spontan (med
udgangspunkt i leg og "her-og-nu-situationen’)redfieuktureret (aftalt/ planlagt) metode. Dette
afheaengig af den enkelte klients alder, ressourgebbehov. Her kan bl.a. neevnes Austins (2001)
*Vocal Holding Techniqued hvor den musikalske ramme planlaegges og strulesiiesamarbejde
med klienten, hvilket bade skaber struktur — ogtifighfrined til at udfolde sig inden for denne

ramme med improviseret sang og stemmebrug. | hdnhblAustin (2001) ser det ud til at

! Alle kilder indgér i specialets litteraturliste.

2 Her henvises ogsa til forfatterens 8. semestgekiro Abning indadtil — om bgrn med psykosociatetpemstillinger i
musikterapi’(Skougaard 2006), der netop har folkusrpteoretisk udredning af denne klientgruppeswesamt hvordan
musikterapi kan imgdekomme disse behov. (Forfaitbezider nu ikke leengere Skougaard).

3 Musikterapeuten Diane Austin (2001) anvender imjseret sang i arbejdet med voksne klienter, déraematiserede som bgrn
(altsd omsorgssvigtede voksne) (jf. ogsa bilagv@r Kustin indgar i forfatterens litteraturgennemga
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improviseret sang ogsa er anvendelig i forholdvtiksne klienter, hvor faenomenet dog er lidt

anderledes, idet sangen (eller rammen) i hgjerd gkal struktureres og planlaegges, og saledes
ikke opstar spontant (gennem leg) i samme grad Isasnbgrn. Dog mener jeg at “det legende
element” er en del af alle mennesker, og at débrdiggke kan afvises, at spontane improviserede

sange ogsa kan opsta i arbejdet med voksne klienter

Ligeledes forestiller jeg mig, at improviseret sakgn omformes til i hgjere grad at veere
‘sangskrivning’, hvor ‘performance” indgar somvigiig kvalitet i forhold til at imadekomme

klientens mere sociale og miljgmaessige og mestreigserede behov.

Afsluttende bemarkninger

I henhold til omsorgssvigtede bgrns behandlingsbehwner jeg ikke, at hverken improviseret
sang eller det musikterapeutiske tilbud generédtin sta alene. Denne gruppe bgrn har meget
komplekse problemstillinger, der raekker ud overnrdepsykiske behov, som den improviserede
sang seerligt synes at kunne imgdekomme. Hertil mjegei takt med Killén, at der ogsa er behov
for behandling, der retter sig mod hele familieidet dynamikken i forbindelse med omsorgssvigt
ofte omfatter en belastet foreeldrebaggrund, etsbetlasocialt netveerk og psykiske problemer
(Killén 2005, s.422-423).

Hvis jeg havde haft en starre viden om dette engnieistaet dybden af den sang som undersgges i
dette speciale da den opstod i musikterapien meaek Aville jeg ggre mange ting anderledes. Bl.a.
ville jeg i hgjere grad bruge den information scangen gav - bade i terapien og i forhold til at
hjeelpe Anne med at viderebringe sit budskab tidefdrene eller andre behandlere pa stedet, idet
der herved ville vaere taget bedre hand om hele #sitaation, hvor familie og miljg spiller en

afggrende rolle.

Med disse refleksioner afsluttes nu specialet -detje "kapitel”. Men emnet er ikke et afsluttet
kapitel, idet dette speciale har bidraget med #§emange spgrgsmal som svar — spgrgsmal som

ikke skal undersgges ved skrivebordet — men i iigkeden, hvor de bedste svar findes!

! Det skal her nzevnes, at falgende specialeafhamdlargavet med udgangspunkt i klinisk praksismilie-musikterapi’:
Lindstrem (2006Pet ka” vi bare, Mor — Udvikling af positive in&tionsmgnstre imellem mor og sgn i familie-musaktié. Og
Jacobsen (200)lusikterapi som assessment af specifikke forseldie&temcer Sidst naevnte forfatter er endvidere i gang med et
ph.d. projekt ved Forskerskolen i Musikterapi pdbaag Universitet omhandlende temagsing Music Therapy as Assessment of
Parental Competences in Cases of suspected Child ¢i€gleick et al. 2007, s.43).

107



* Kapitel 6: Metodekritik og perspektivering  *

108



* Litteraturliste  *

Litteraturliste

Aigen, Kenneth (2005) Writing the qualitative Research ReportBarabara Wheeler (edjusic Therapy Research
— Quantitative and Qualitative PerspectivBarcelona Publishers, Phoenixuville.

Aigen, Kenneth (1995) Principles of Qualitative Researct Barabara Wheeler (edMlusic Therapy Research —
Quantitative and Qualitative Perspectiv@arcelona Publishers, Phoenixville.

Aigen, Kenneth (1996) Creative Fantasy, Music and Lyric improvisation NVA Gifted Acting-Out Boyl "Case
Studies in Music Therapy” (ed. Kenneth E. Brusday.celoa Publishers. Gilsum.

Amir, D. (1990)Discovering Meaning in improvised Songs throughnameenological analysis of two therapy
sessions with a traumatic spinal-cord injured yowalt. Music Therapy, 9, 62-81.

Ansdell, G., Pavlicevid, M. & Procter, S.(2004) Presenting the Evidencélordoff-Robbins Music Therapy Centre,
London

Ansdell, G. & Pavlicevid, M. (2001)Beginning Research in the Arts Therapidsssica Kingsley Publishers, London
and Philadelphia.

Antonovsky, Aron (1987)Helbredets mysteriunRansk udgave fra 2002, Hans Reizels Forlag, Kghaenha

Austin, Diane (1999)Vocal Improvisation in Analytically Orientated MasTherapy with Adultd Wigram, T. & De
Backer, J. (ed.Clinical Applications of Music Therapy in PsychiatJessica Kingsley Publishers, London and
Philadelphia.

Austin, Diane (1998) When the Psyche Sings: Transference and countsf@@mnce in improvised singing with
individual adults |. Bruscia, Kenneth E. (edTlhe dynamics of music psychotherapgrcelona Publishers. Gilsum.

Austin, Diane (2001)n Search of the Self: The Use of Vocal Holding hhégues with Adults Traumatized as
Children Her fra: fttp://www.dianeaustin.com/pdfs/Traumaar)ydDgsd udgivet i "Music Therapy Perspectives’,
Vol. 19, Issue 1.

Baker, Felicity (2004). The Effects Of Song Singing On Improvements Incthfée Intonation Of People With
Traumatic Brain InjuryPhD thesis, Institut of Musik og Musikterapi, Aatly University, Denmark.

Baker, Felicity & Wigram, Tony (2005) Songwriting — Methods, Techniques and Clinical Aggpions for Music
Therapy Clinicians, Educators and Studedessica Kingsley Publishers, London and Philadlph

Becker-Christensen(1986)Nudansk ordbogPolitikens Forlag A/S, Copenhagen

Bjarkvold, Jon-Roar (1992) Det musiske menneske — Barnet og sangen, leg agglaennem livets faseHans
Reizels Forlag A/S, Kgbenhavn. (Farste udgavedkéiorlag, Oslo 1989).

Bonde et al.(2001)Nar ord ikke slar tilForlaget Klim, Aarhus N.

Bonde, Lars Ole(2005) Approaches to Researching the MusiBarabara Wheeler (edMusic Therapy Research —
Quantitative and Qualitative Perspectiv@arcelona Publishers, Phoenixville.

Bonde, Lars Ole (2007) Analysing the Musicl Wosch, Thomas et al. (edMicroanalysis in Music Therapy —
Methods, Techniques and Applications for Clinicjaf®esearchers, Educators and Studemtsssica Kingsley
Publishers, London and Philadelphia.

Bruscia, Kenneth E. (1995) The Process of Doing Qualitative Research: Part Rrocedural Stepsl Barabara

Wheeler (ed.)Music Therapy Research — Quantitative and QualieatiPerspectivesBarcelona Publishers,
Phoenixville.

109



*  Litteraturliste  *

Bruscia, Kenneth E.(2005) Procedural Stepd. Barabara Wheeler (edjusic Therapy Research — Quantitative and
Qualitative Perspective®arcelona Publishers, Phoenixville.

Bruscia, Kenneth E.(1998)The dynamics of music psychotherapgrcelona Publishers, Phoenixville.

Bruscia, Kenneth E.(1987)Improvisational Models of Music Theragyharles C. Thomas Publisher. Springfield,
lllinois, USA. (Unit seven: Paraverbal Therapi,28Po0g (s.353-359).

Brgrup, Mogens et al.(2000)Den nye psykologihandboljordisk Forlag A/S, Kgbenhavn.
Davis, Emma(2005) You Ask Me Why I'm Singing — Song-creating witHd@dm at a Child and Family Psychiatric
Unit. | Baker, F. & Wigram, T. (ed.yongwriting— Methods, Techniques and Clinical Aggilons for Music Therapy
Clinicians, Educators and Studend®ssica Kingsley Publishers, London and Philadelph

Dileo, Cheryl (2005)Reviewing the Literaturd.Barabara Wheeler (edMlusic Therapy Research — Quantitative and
Qualitative Perspective®arcelona Publishers, Phoenixville.

Dvorkin, Janica (1991)Individual music Therapy For an adolescent With d&atine Personality Disorder: An Objekt
Relations Approach Bruscia, Kenneth E. (edQase Studies in Music TheraBarcelona Publisher. Gilsum.

Etkin, Pauline (1999) The Use of Creative Improvisation and Psychodyndmsgghts in Music Therapy With an
Abused Childl Wigram, T. & De Backer, J. (edQlinical Applications of Music Therapy in Develogmtal Disability,
Paediatrics and Neurologyessica Kingsley Publishers, London and Philadlph

Even Ruud(1997)Music and identityNordic Journal of Music Therapy, 6(1), p3-13.

Even Ruud(1998)Music Therapy: Improvisation, communication, andte. Barcelona Publisher. Gilsum.

Forinash, M. & Gonzalez D.(1989)A Phenomenological Perspectives on Music Therkfusic Therapy. Vol. 8. 35-
46.

Grgnfeldt, Karina Soon Joo(2004)Musikterapi — Bgrn og unge med psykosociale probteBansk Musikterapi 1
(). J. Tengstedt offset og digitaltryk, Aalborg

Goodman, Karen D.(1989)Music Therapy Assessment of Emotionally Disturbleitiéen. The Arts in
Psychotherapy, Vol. 16, pp. 179-192. Pergamon Ries&JSA.

Hannibal, Niels Jgrgensen(2005) Daniel Stern, hans teorier og deres betydning fausikterapi | "Dansk
Musikterapi” 2005, &rgang 2, nr. 2. J. Tengstefiedog digitaltryg, Aalborg.

Hansen et al.(1997)Psykologisk-paedagogisk ordbddprdisk Forlag A.S., Copenhagen

Heimlich, E. P. (1983 he Metaphoric use of song lyrics as paraverbal momication.Child Psychiatry and Human
Development. 14 (2), 67-75.

Henderson, Helen(1996) Improvised song Stories In The Treatment Of A &airtYear-Old Sexually Abused Girl
From The Xhosa Tribe In South Africa "Case Studies in Music Therapy  (ed. KennethBHiscia). Barceloa
Publishers. Gilsum.

Holck et al. (ed.)(2007)Dansk Musikterapirgang 4, nr. 2. (tidsskrift).

Hougaard, Esben(1996)Psykoterapi — teori og forsknin®ansk Psykolog Forlag. Kgbenhavn @.

Hougaard, Espen et al.(ed.) (1998)Psykoterapiens hovedtraditioner — En indfagring ykmanalytisk, oplevelses-
orienteret, kognitiv, systemorienteret og integragsykoterapiDansk psykologisk Forlag. Kgbenhavn @.

llleris, Knud (1999)Le&ering Roskilde Universitetsforlag

110



* Litteraturliste  *

Irgens-Mgller, Ingrid (1998) Evalueringsrappor®m et projekt med musikterapi pa Bgrne- og Ungdsyigatrisk
Hospital i RisskovArhus, Psykiatrisk Hospital.

Jacobsen, Stine L.(2006) Musikterapi som assessment af specifikke foraeldipktencer Specialeafhandling,
Musikterapiuddannelsen, Aalborg Universitet.

Kenny, Carolyn et al. (2005a)Hermeneutic Inquiryl Barabara Wheeler (edVMusic Therapy Research — Quantitative
and Qualitative PerspectiveBarcelona Publishers, Phoenixville.

Kenny, Carolyn et al. (2005b)Narrative Inquiry | Barabara Wheeler (edMJusic Therapy Research — Quantitative
and Qualitative PerspectiveBarcelona Publishers, Phoenixville.

Killén, Kari (2005) Omsorgssvigt er alles ansvakans Reizels Forlag A/S, Kgbenhavn. (Fgrste udgave:
Kommuneforlaget, Oslo 1991).

Layman, Dayman et al.(2003)Music Therapy With Emotionally Disturbed Childr&sychiatric Times, Vol. XX,
Issue 6. \vww.psychiatrictimes.com/p030637.himl

Lindstrem, Signe (2006)Det ka” vi bare, Mor — Udvikling af positive in&dtionsmgnstre imellem mor og sgn i
familie-musikterapiSpecialeafhandling, Musikterapiuddannelsen. Agllidmiversitet.

Logis, Maria, & Turry, Alan (1999)Singing My Way Through It: Facing the Cancer, tharlhess and The Fealr.
Hibben, Julie (ed.)nside Music Therapy: Client Experiences (97-11&)sum, NH: Barcelona Publishers.

Mouritsen, Flemming (2001) Refleksivitet og refleksionstyper | bgrns udtryksfer, Tidskrift for Bgrne- og
Ungdomskultur nr. 43/2001. At forske i en bevaegetgden — Refleksivitet i bagrnekulturforskning. @i@sninger om
Flemming Mouritsen”http://www.humaniora.sdu.dk/nywebX/inc/show.phpRfaPR5).

Newham, Paul(1999)Using Voice and Songs in Therapy — The Practicgllidption of Voice Movement Therapy
Jessica Kingsley Publishers, London and Philadalphi

Newham, Paul (1998) Therapeutic Voicework — Principles and Practice foe use of Singing as Theraplessica
Kingsley Publishers, London and Philadelphia.

Oldfield, Amelia et al. (2005) Improvised Songs and Stories in Music Therapy Diatic Assessment at a Unit for
Child and Family Psychiatryl Baker, F. & Wigram (ed.)Songwriting - Methods, Techniques and Clinical
Applications for Music Therapy Clinicians, Educaoand StudentsJessica Kingsley Publishers, London and
Philadelphia.

Pavlicevic, Mercédés(1999)Music Therapy - Intimate NotefKap. 2. | Used To Be Crying Every Day’). Jessica
Kingsley Publishers, London and Philadelphia.

Pavlicevic, Mercédés(1997) Music Therapy in Context{Kap. 2: “Music, Meaning and Music therapy’). sies
Kingsley Publishers, London and Philadelphia.

Robarts, Jacqueline Z.(2003) The Healing Function of Improvised Songs in Musierapy with a Child Survivor of
Early Trauma and Sexual AbuskHadley, Susan (ed.Psychodynamic Music Therapy: Case Studistceloa
Publishers. Gilsum.

Ruud, Even(1998)Music Therapy — Improvisation, Communication andt@e. Barcelona Publishers. Gilsum.

Russ, Sandra W.(2004) Play in Child Development and Psychotherapy — TomEmpirically Supported Practice.
Lawrence Erlbaum Associates, Inc., Publishers. Newsey.

Rygard, Niels Peter(2004)Bgrn og unge med tilknytningsforstyrrelse “Tidligi§tration’, Forfatterforlaget, Team
Svendborg a/s.

111



*  Litteraturliste  *

Skougaard, Inge Kolind (2006)Abning indadtil — om bgrn med psykosociale probtéimger i musikterapi Projekt
i musikterapiteori, 8. semester, Institut for komnikation, Aalborg Universitet.

Stern (1991)Barnets interpersonelle univel§gbenhavn: Hans Reizels Forlag.

Stige, Brunjulf (2002) Cultural Music TherapyBarcelona Publishers. Gilsum.

Storm, Sanne(2002)Livline til virkeligheden! “Musikterapi i Psykiatrien - Arsskrift 3 — 20025.75-95). (ed. Holck
et al.) Musikterapiklinikken, Aalborg PsykiatrisiSygehus, Aalborg Universitet, Den Psykiatriske koirsgsenhed i
Nordjyllands amt, Aalborg.

Storm, Sanne(2007) Den menneskelige Stemme — psykologi og psykodynateimmeterapiKapitel i "Psyke &
Logos” Nr. 1, 2007, Argang 28. Tema: Musik og psygo Dansk psykologisk Forlag, Virum.

Trondalen, Gro (2007) A Phenomenologically Inspired Approach to Microgrsgls of Improvisation in Music

Therapy | Wosch, Thomas et al. (edMicroanalysis in Music Therapy — Methods, Techngaad Applications for
Clinicians, Researchers, Educators and Studeldssica Kingsley Publishers, London and Philddalp

Turry, Alan, & Turry, Ann E. (1999)The Use of Improvised Songs with Children and Adwith Cancerl Dileo,
C. (ed.).Music Therapy and Medicing@p. 167-178). American Music Therapy Association.

Tapker, R. (1996).Ich singe, was ich nich sagen ka@ustav Bosse Verlag Regenburg.
Wang, Peter(1995)Elementaer funktionsharmoniEngstrgm & Sgdring Musikforlag A/S. Arhus.

Wigram, Tony & De Backer, Jos (1999a)Clinical Applications of Music Therapy in Psychiatdessica Kingsley
Publishers, London and Philadelphia.

Wigram, Tony & De Backer, Jos (1999b) Clinical Applications of Music Therapy in Developnte Disability,
Paediatrics and Neurologyessica Kingsley Publishers, London and Philadlph

Wosch, Thomas & Wigram, Tony (2007)Microanalysis in Music Therapy — Methods, Techngaed Applications
for Clinicians, Researchers, Educators and Studelgssica Kingsley Publishers, London and Philduzlp

112



* Oversigt over bilag  *

Bilag I

Bilag 2:

Bilag 3:

Bilag 4:

Bilag 5:

Bilag o:

Bilag 7:

Oversigt over bilag

Nodetransskription af Annes improviserede sang

Fznomenologisk beskrivelse af Annes improviserede sang

Kodning af meningsenheder — og synliggarelse af link til kategorisering
Oversigt over sangnarrative segmenter, formdele og kategoriinddelinger
Trianguleringen: om indledende procedurer og guidelines til deltageren
‘Trianguleringsdata” - Sanne Storms tolkninger og fund

Kvalitativ litteraturgennemgang af improviseret sang

113



Bilag 2: Fnomenologisk beskrivelse af Annes improviserede sang Side 1 af 4

| beskrivelserne er Annes sangnarrativer markeest fad og kursiv, terapeutens sangnarrativer
er i normalkursiv. Terapeuten betegnes i beskrivelserne med fotkertetp. De sang-narrativer,
hvis betydning ikke med sikkerhed kan tydes ei gat klamme] og skrives som hgrt. Ved hver af
de fire beskrivelser ses den overordnede formsgntsdm ligeledes fremgar af skemaet i afsnit
3.2.2 (se figur 2 i specialet). Inden leesning afkneelserne anbefales det laeseren at lytte til den
vedlagte CD af Annes improviserede sang, som fipddsagsiden af forsideomslaget.

Beskrivelse af forste enhed 1 Annes improviserede sang

Syntaks: (Takt 1-30Dptakt ( 2 takter), to vers-lignende dele (16 ¢aktafrunding (4 takter),mellemspil (8 takter).

Anne griner og udbryder (tale)Sa ka” du leer” det’'Hun gentager med kraftig stemmesd ka” du bare
leer” det”.Tp. som i forvejen befinder sig i en akkordprogies i Edur spiller samtidig vekseldominantens
grundtoner (F#). Tp. spiller nu en udvidelse (sus#&) rytmisk figur, som giver en fornemmelse afadp

eller intro.

Tp. synger kraftigt og rytmisk en gentagelse af ésmarrativer: sa ka" du bare laer” detmens hun
fortsaetter et rytmisk strum pa klaveret i Edur. Afialder straks ind i den skabte form, rytme, harinsamt

melodiske stil, og synger i den falgende takt plaget: for du er en kaerde” Stemmen er lys og tydeli

(@}

og den meget praecise rytmiske og umiddelbare médgiamed pd” ideen - giver et legende udtryk. [Tp.
gentager den farste strofesa ka” du bare leer dethvorefter Anne igen pa et-slaget i den falgende tak
svarer/synger, pa en drillende facodet har du nemlig godt af Tp. synger:da...”,som for at starte en
seetning. Men Anne synger videre med variationer deeforrige narrativer:det har du nemlig... hver

gang du slar dig’ Her bliver stemmen svagere, mindre artikulerelidtgg@vende. Tp. svarer/syngéat du

slog mig- Anne fortsaetter mere utydeligt og luftigbet ka” du bare laer” det'Hun slutter her pa tertser
den 8. takt, hvilket giver en fornemmelse af attdastte. Tp. udvider nu 8-takts formen med fgrst
subdominanten mens hun igen syng&& ka” du bare leer’ det og derefter dominanténhvor Anne
afslutter “dialogen” med at syngela la la la la laaaa’,med en luftig og lidt tar og haes stemrhdele
denne farste del har Anne en ambitus fra tonernl B {efter ngglehuls cét) og synger mest pa toaef’
og G". Hendes rytmiske fornemmelse er generelt -ganty preeget af forskellige varierede synkopernede
melodiske strofer. Tp. spiller nu en rytmisk optékttonika, hvor et klaver-mellemspil optreeder p\&

takter. P& 8. takt spiller tp. igen en rytmiskeakkoptakt, hvorefter Anne igen starter med at syng

! En s8kaldt plagal halvslutning - med referenceBiémentzer Funktionsharmoni@Vang 1995, s.37).



Bilag 2: Fenomenologisk beskrivelse af Annes improviserede sang Side 2 af 4

Beskrivelse af anden enhed i Annes improviserede sang

Syntaks: (Takt 31-51Yers-lignende del (10 takter), vers-lignende déltékter), afrunding (4 takter).

Anne gentager narrativerne fra far mellemspilletnnadskifter nu "du” med ‘'manSa ka” man bare leer
det”. Hun gentager:sa ka” man bare leer” detHun treekker nu tonerne mere ud og synger mere big
sart end i sangens start. Dette giver en fornenaradisefleksion eller eftertaenksomhed i hendesyladig
tilstedeveerelse. Anne fortsaetter nu over de nagstakier med en lang sammenhaengende sang-na
strofe: "S& ka” man la” vaere... med at [save] og lgbe sa saidt... ja 0s” la” veere med... at lege
voldsomt du gar... i stedet for man slar og alt mulwg sparker... sa de bare blir” kede af défanelejet
ligger nu markant lavere end i den foregaende tskeenhed. Nu synger Anne overvejende pa tonerr
C’ og E” (enkelte steder synges pa F~ og en gar@® paloneomfanget er saledes ligeledes blevet mjr
hvilket giver sangens kvalitet et mere monotont ‘tgende” udtryk. Rytmen i de sidste tre strg
understgtter det monotone udtryk, idet stroferaetest med flere 8-dels noder med tunge markeribbgar

pa ordene ‘lege’, "du’, ‘stedet’, "alt” og ‘bhvilket samtidig giver et tungt og trist udtryk.

Anne holder nu en takts pause, hvorefter hun syndet var ikke saerlig godt...'Her synger hun for farste

gang markant udenfor den ellers faeles rytmiske fimmemmelse, idet hun starter en 4/4-strofe pelaget
i takten, saledes at en 5/4-takt opstar. Stemmédreemere syngende end i det forrige, idet amhitus
denne strofe er nu steget og ligger fra E” til@fofen har udtrukne toner — og en lang tone p&idste ord
‘goooodt’. Lydstemmen er svag og sart, og udtryklkdder trist eller melankolsk. Anne holder igen

takters pause, hvor tp. spiller en melodisk figaikfaveret, som ligner Annes seneste melodiskéestro

rrativ
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Bilag 2: Fnomenologisk beskrivelse af Annes improviserede sang Side 3 af 4

Beskrivelse af tredje enhed i Annes improviserede sang

Syntaks: (Takt 52-83% vers-lignende dele (i alt 32 takter).

Anne synger igen uafbrudt i 12 taktdrtver gang var det ikke [led]... for det ikke erHer bliver stemmer
meget “tynd’, lidt dirrende og skrabelig, hvilketeyet emotionelt, trist og sarbart udtryk. Degtammen
med en opadgaende melodisk retning pa ordene @kkegiver oveni udtrykket en energi, der virk
naermest bebrejdende. Udtrykket er preeget af flargel toner, og har et mere varierende melodiskkig
end tidligere, idet ambitusen ogsa er steget tiahgpaende fra H til A~ (omkring naglehuls cét).nAr
synger videre:Det var ikke seerlig godt... for du er [ulykke]... ss@d som du ikke gear... for du er e
der...”. Her er de farste tre strofers slut-toner opaddg@ey alle strofernes slut-toner er lange (laenger
Y4), hvilket sammen med den bade skrgbelige — mes& aautentiske og meget direkte udtry
stemmekvalitet — skaber en form for alvor i sangatsyksmaessige kvalitet. Udtrykket er pa en gaduet
bebrejdende og trist. P4 sangnarrativerne: “s&amddu ikke ger... for du er en dar” er der en formeise
af vrede i udtrykket, som bl.a. kommer til udtryéngmem en markering af (tryk pd) ordet ‘du” - og r@e(
lidt mere “lukket” og ter stemmefgring. Tp. genta@anes sangnarrativerFor du er en dar” hvorefter
Anne med stadig med en lidt tar og lukket stemmeépsynger:'for du er en [ngr] . Stemmeudtrykke

lyder her bade saret og vredt.

Anne fortseetter nu sangen uafbrudt i de naestekiértdFordi jeg savner min familie... jeg savner de
hele tiden... det er leenge siden jeg har set dem...ateheget leenge siden..Udtrykket er nu igen bleve
mere “talende” eller neermere forteellende og Anméstas er igen faldet - nu til et stadie mellem ¢/

(omkring ngglehuls cét). Alle slut-ordene i oveeside strofe (‘familie’, ‘tiden’, ‘dem” og ‘sidesyhges
med en nedadgaende tonal “forvraengning’, hvilkedrget lidt lidende eller bedrgvet udtryk. Anne ggn
videre: "Det er meget laenge siden... det er meget laenge sidelet var ikke seerlig godt... det var ikK
seerlig godt. Slut-ordne i sangstroferne (‘siden’, og ‘god§iges nu med lange tondden melodiske
bevaegelse er nedadgaende og de lange sluttoner tinkge.Dette sammen med gentagelserng
sang-narrativerne giver et emotionelt, melankolgHidt fiernt udtryk - som en slags dveelen ved asleg

folelserne bag.
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Bilag 2: Fenomenologisk beskrivelse af Annes improviserede sang Side 4 af 4

Beskrivelse af fjedre enhed i Annes improviserede sang

Syntaks: (Takt 84-117)fbrydelse/ pause (2 takters klaver + 10 sek. phake), 4 vers-lignende dele (i alt 34 takter).

Anne holder nu pause i sangen. Tp. spiller videser do takter — hun spiller en kort melodisk frased
lange synkoperede toner, som giver et ‘flydendéfykdAnne afbryder nu musikken: (talg)ge ma jeg
lige be” om stolen derovre...Tp. stopper med at spille og svarer (tate) du ma be” om den, jaAnne

siger herefter kommanderende/ivrigt: (tagil videre:

—*

Tp. fortseetter akkompagnementet og Anne synganiveatakt videre:Det var ikke saerlig godt... ham de
skete... nej det var det ikke...Stemmelyden er sart og luftig, og strofernes dgédande melodiske
bevaegelse far udtrykket til at virke tungt, enersfilog bedrgvet. Anne fortseetter med et stadignkelsk

udtryk: *Nej det er ikke saerlig sjovt at de slar... og sparké. Anne traekker nu nogle af ordene “de’|og

“sparker” ud over flere toner/stavelser, hvilkehseen med det tunge og melankolske udtryk naermistrk
klagende Annes falgende strofe aendrer igen udtiare hvis jeg ma se min familie igen, men
det ma jeg sikkert ikke... nej det ma jeg sikkert é&kk det tror jeg ikke... ".Stemmen bliver nui
igen mere monoton, idet tonelejet beveeger sig medlem H og C” (enkelte steder E”). Hun
synger her lidt forsinket i forhold til pulsen, tket giver et tungt og sleebende udtryk — samt @i
opgivende karakter, som understgttes af dybe seffrimger, naermest suk - mellatroferne, idet

hun syngernej nej nej nej nej... nej nej nej nej nej... nej debt jeg ikke...". Anne stopper herefter med

at synge. Tp. spiller et melodisk efterspil pa takter - og musikken afbrydes efterhdnden som Anne

begynder at taleinge... Inge, hvad er det, er det der til at optaged?. Tp. stopper nu musikken.




Bilag 3: Kodning af meningsenheder — og synliggarelse af link til kategorisering

Side 1 af 6

Kodning af temaer og meningsenheder i Annes improseret sang(04:09 min.)

Form- Sangnarrative Mening i lydkvaliteter / Mening i narrativer / Kategorisering

dele segmenter lydstemmen ord

1:B (Tale/Anne) Umiddelbar — autentisk - legende | Sprogkultur

Takt1-2 | s : : L Overordnet
Saka” du leer Dobbeltbetydninger: Ironi Miljg — identitet udtryksmade/
det... lydkvalitet:

Ydrestyret/ autentisk Ydrestrying (du) - Spontan
Sa ka” du bare
leer” det... Drillende / provokerende (foravsr) | Rolleleg
Narrativer:
Mobber/ offer (projektion — skyld) - Situationsbundne
Kontrol, ironisk forsvar
Kategori/

2: A (Tp.) Ydrestyret Tp. spejling og accept | syngemade:

Takt Sa ka’ du bare -

3.10 leer” det... Legende (Leg: tryg kendt ramme) Situationsbunden
For du er en Rimer — leger (rolleleg) | spontansang
[keerde].... Mestring (af rytme, melodi, legen)

A: Leg med ord (sang) | (formdel 1 og 2)
(Tp.) Succes > motivation
Sa kan du bare
leer” det... Passer ind (overdrevent tilpasset
overlevelsesstr.)
Det har du nemlig
godt af... Ydrestyring (velkendte
Drillende — mobbende Ord fra mobningstema)
3:A (Tp.)
Da...
Takt Det har du Ydrestyring — men sggende Gentager spontant Overordnet
11-18 nemlig.... strofer udtryksmade/
Distanceret udtryk fra far, men er ikke lydkvalitet:
tilstede i ordene - sggende,
hver gang du slar | Forandret udtryk — maerker noget? distanceret og
dig... Drillende — refleksiv
Pa vej mod refleksion? provokerende
(Tp.) Narrativer:
At du slog mig... Ufeerdige strofer (- godf Spontane
af) gentagelser
Det kan du bare (Samvittighed?)
leer” det... Svagt utydeligt udtryk < > svagt Kategori/
utydeligt selvbillede syngemade:
Stadig spontansang
—  men mere Sggende
distanceret (distanceret)
Spontansang
(formdel 3 og 4)

4: B (Tp.)

Takt Sa J<an du bare Qistanceret

19-22 leer” det...... Limbo-overgang? Ordlgs?

Taenker — mere virkelighedsnaert...|? Nonverbalt —
Lalalalala Reflekterer? preeverbalt stadie
laaaa....

Mere flydende tilstedeveerelse




Bilag 3: Kodning af meningsenheder — og synliggerelse af link til kategorisering Side 2 af 6
5:C Refleksion? Tolkning af
Tavs refleksion? tilstedeveerelse:
Takt (Klaver Limbo — overgang?  (vakuum — Refleksiv,
23-30 mellemspil) hvad skal ske?) Ny méade at vaere emotionel
tilstede
- ingen sang! Omstrukturerer indre fokus ? pa for Anne Tolkning af
Mere virkelighedsneert.. (skal ikke hgres — pausens funktion:
Mod mindre forsvar — og mindre bare veere) Omstrukturerende
ydrestyring (limbo)
Fortseetter pa cue
(opmaerksom —
motiveret) Kategori/
syngemade:
Omstrukturer —
ende refleksions-
pause
(formdel 5)
6: A Sa kan man bare Gentagelser — Overordnet
Takt leer” det... Refleksion — overgangssang — opsamler — stadfeester | udtryksmade/
31-40 introsang lydkvalitet:
Treekker essensen ud + Refleksiv, trist
Efterteenksomhed, introspektion
sa kan man bare kognitiv og emotionel | Narrativer:
leer” det... opsamling Gentagende —
opsamlende
tid stadfeestende
‘Du” — bliver til 'man” | Kategori/
Mere indrestyring.. — syngemade:
fokus indadtil
Konflikttema Stadfaestende
Nyt narrativt materiale | refleksionssang
Tungt trist — monotont udtryk (formdel (6))
S& kan man la” (talende) Forholder sig til
veere med... konflikten Overordnet
at [save] og lgbe gennem association? | udtryksmade/
sé voldsomt... (Konflikt pa skolen) lydkvalitet:
Trist
Associerer over indre
Ja, os” la” veere og Narrativer:
med... ydre konflikter (tema) | Associerende
forteellinger om
Forbinder tanker og livstemaer(ikke
folelser — bestemte oplevelser
til samlet narrativ eller situationer)
forteelling
gennem association _
7 As at lege s& Kategori/
Takt voldsomt du Samvittighed/ introspektion (Du / man = Anne? syngemade:
) gar... overjeg —
a4 mor- internaliseret) Tematisk
| stedet for man (Selv-iretteseettende) | forteellende
Slér Og alt mu“gt aSSOCIatIOHSSB.ng
og sparker... Man/ du / de — (formdel (6) og 7)
Flere betydninger
Konflikttema
Sa de bare blir’ (Blanding af objekt
kede af det... Tungt trist — monotont udtryk 0g subjekt)
(talende)
Skal opfare sig paent...
(selv skyld)
De = Foreeldre/ andre
barn/
sgskende ?




Bilag 3: Kodning af meningsenheder — og synliggarelse af link til kategorisering Side 3 af 6

8: B Det var ikke Refleksion over det Overordnet

Takt seerlig godt... Uden for faelles rytme og puls forrige udtryksmade/

48-51 Intro til det falgende lydkvalitet:
Trist / melankolsk Refleksiv, trist

Overgangssang — refleksionssang
‘Det” = rettet mod en | Narrativer:

Konflikttema? oplevelse Gentagende —
/ falelse? opsamlende
Jeg tilpasser mig nu Anne reflekterende

Emotionel opsamling | stadfeestende
Mere indrestyret — fglelsesmaessig

tilstedeveerelse Kategori/
syngemade:
Stadfeestende
refleksionssang
(formdel 8)
9:A Hver gang var det Overordnet
Takt ikke led... Mange forskellige fglelseslag Associerer over en udtryksmade/
52-59 Mange forsellige lydkvaliteter oplevelse lydkvalitet:
(en reekke af Mange forskellige
For det ikke er... oplevelser) kvaliteter/ falelser
Kompleks fglelsesmeessig
tilstedeveerelse Henvender sig til en
Det var ikke bestemt
seerlig godit... Beerer pa mange folelser person (du) Narrativer:
Forteellende/
For du er Kaos — men holder sammen pa def associerende — om
ulykke... konkrete oplevelser
Skrgbelig, trist, sarbar 0g personer
10: A Sa sgd som du Du = bestemt person
ikke gear....... Vrede — tristhed — blad (lukket) klag Direkte eksternalisering
Takt til en imaginaer (du)
60-67 For du er en dor.. Kategori/
syngemade:

Direkte, alvorligt, autentisk udtryk | Du = bestemt person
(som har gjort noget Oplevelses-

(Tp.) forkert forteellende
For du er en Bebrejdende — eller kreenket hende) | associationssang
der...
Kontakt til sandt selv Upreecis, fragmenteret | (formdel 9 og 10)
For du er en ngr..| (tager sig selv — egne folelser forteelling
alvorligt)
preeverbal
saret selvfornemmelse?
11: A Fordi jeg savner Associerer over tema | Overordnet
min familie... Indrestyret — emotionelt udtryk (familie, laengsel, savn) udtryksmade/
Takt lydkvalitet:
68-75 Jeg savner dem | Noget monotont udtryk (trist) Bruger ordet ‘jeg” for | Trist, intenst
hele tiden... farste gang indrestyret
Kontakt med sit jeg (udtrykker sig
Det er laenge tydeligt) Narrativer:
siden jeg har set Associerende
dem...... forteellinger om
Det er meget livstemaer(ikke
lzenge side Udtrykker behov og gnsker bestemte oplevelser
eller situationer)
Kategori/
syngemade:
Tematisk
forteellende

associationssang
(formdel 11)




Bilag 3: Kodning af meningsenheder — og synliggerelse af link til kategorisering Side 4 af 6
12: A Det er meget Overordnet
leenge siden... Refleksion over familiekonflikt temd Gentagelser — udtryksmade/
Takt Refleksion ? lydkvalitet:
76-83 Det er meget Indrestyret — reflekterende, Refleksiv, trist
leenge siden... emotionel tilstedeveerelse Det = oplevelse ?
Det var ikke Tung fjern melankolsk Stadfeestende — Narrativer:
seerlig godit... tilstedeveerelse opsamling pa det Gentagende —
forrige tema... opsamlende
Det var ikke Trist — meget falelsesmaessig berart reflekterende
seerlig godit....... stadfeestende
Saret Det var ikke seerlig god
Kategori/
Strofe fra forrige syngemade:
session
(session 3) Stadfeestende
= familiekonflikt tema | refleksionssang
(formdel 12)
13: G Afbrydelse/ Pause Tolkning af
Tung fornemmelse i kroppen ? Tid — ro - maerke tilstedeveerelse:
Takt (Tale/Anne) (Ovenstaende tunge sang) Refleksiv,
84-85 Inge ma jeg godt Refleksion — limbo ? | emotionel
be” om stolen Refleksion
*10sek- | gerovre... Omstrukturering af Tolkning af
fokus ? pausens funktion:
(Tale/Tp.) Omstrukturering i fokus: Omstrukturerende
Om du ma be” om (limbo)
den, ja... Husker — kommer i kontakt med
en oplevelse — en fglelse
(Tale/Anne) Kategori/
Spil videre...... syngemade:
Motivation — ivrig
Omstrukturer —
ende refleksions-
pause
(formdel 13)
14: A Det var ikke Overordnet
seerlig godt...... Indrestyret — fglelsesmeessig Associerer over udtryksmade/
Takt tilstedeveerelse oplevelse lydkvalitet:
86-93 Ham det (det skete) Mange forskellige
skete...... Bedrgvet, energilgs, tung kvaliteter/ fglelser
tilstedeveerelse Muligggres gennem
Nej det var det musikkens ramme — Narrativer:
ikke....... kreativ verbalform Forteellende/
associerende — om
Nej det er ikke.... konkrete oplevelse
Ham = bestemt person| og personer
Klagende udtryk
Nyt narrative Kategori/
Familiekonflikttema autobiografisk materiale syngemade:
Forbindelse til farbevidste, Oplevelses-
fortreengte temaer? forteellende
Eller (det usagte/ narrative teori)? | Fragmenterede, associationssang
ufeerdige seetninger
Fremgar ikke hvem (formdel 14 og
- og hvad der synges | (15))
om
15: A Seerlig sjovt at de | Meget emotionelt udtryk De = familien ?
slar og sparker....
Takt
94-101




Bilag 3: Kodning af meningsenheder — og synliggarelse af link til kategorisering Side 5 af 6
Overordnet
(15: A) Bare hvis jeg ma Associerere videre ovel udtryksmade/
se min familie Tungt, trist, sleebende, opgivende | tema lydkvalitet:
igen....... udtryk Trist, opgivende
Livstema indrestyret
(familiekonflikttemaet)
Men det ma jeg | Indre forsvarsmekanisme — holder Narrativer:
sikkert ikke...... hab og gnsker nede — for ikke at Associerende
blive skuffet (bruger begrebet jeg) | forteellinger om
livstemaer(ikke
Magteslgshed - mistillid Eri sit Jjeg” - bestemte oplevelser
bruger ego-funktioner 7| eller situationer)
Overvejer, vurderer .
situationen Kategori/
Formulerer sig klart syngemade:
sprogligt Tematisk
Tema: Savn — leengsel |- forteellende
gnske, hab, mistillid associationssang
Afviser sit gnske — (formdel (15))
opgiver gnsket
16: A Nej det ma jeg Gentagelser —
sikkert ikke... Staerkt emotionelt udtryk reflekterer Overordnet
Takt Reflekterer over fglelsen (stadfaestéer udtryksmade/
102-109 falelsen) Mange “nejer’ lydkvalitet:
Det tror jeg Refleksiv,
ikke..... Fortvivlelse, sorg, opgivenhed, Nej til sig selv fortviviet
fastlasthed? Ne;j til sit gnske og hab
Nej til sin tillid til andre
Nej nej nej nej Ikke melodisk udtryk (talende) Narrativer:
nej...... virkelighedsnaert Stadfeestning af nejet | Gentagende —
opsamlende
Realistisk reflekterende
forsteerkende
Mistillid stadfeestende
17: A Nej nej nej nej - Fortvivlende nej Kategori/
nej... Dube vejrtraekninger =suk syngemade:
Takt (tar meerke den harde virkelighed)
110-117 [ Nej det tror jeg - Benaegtende nej Stadfeestende
ikke... refleksionssang
*Overjegs’ nej - Forstaerkende nej (formdel 12)
Internaliseret (mor) nej
Afbrydelse
(Tale/Anne)
Inge.... Er det der
til at optage med?




Bilag 3: Kodning af meningsenheder — og synliggerelse af link til kategorisering Side 6 af 6



Bilag 4: Oversigt over sangnarrative segmenter, formdele og kategoriinddelinger

Formdel -Takt -8arttid

Sangnarrative segmenter: Kategorier/ "$gmader”:
. I

1B (t.1-2)  0:00

SITUATIONSBUNDEN SPONTANSANG

(Tale/Anne) S& ka” du leer” det... S& ka” du baredadr

2. A: (t. 3-10) 0:05

(Tp.) S ka” du bare leer” det...

For du er en [keerde]...

(Tp.) S& kan du bare lzer” det...

Det har du nemlig godt af...

3 At 11-18) 0:21

(Tp.) Da... SOGENDE (DISTANCERET) SPONTANSANG

Det har du nemlig......

Hver gang du slar dig......

(Tp.) At du slog mig......

Det kan du bare laer” det......

4:B1(t. 19-22) 0:37

(Tp.) S& kan du bare lzer” det...

Lalalalalalaaa....

5:C(t.23-30)  0:46

Pause (Klaver mellemspil) OMSTRUKTURERENDE REFLIKTIONSPAUSE

(Tale/Anne) Fedt mand... man kan dreje den her run@hikrofonstativet)

6: Az (t.31-40) 1:.02

STADFASTENDE REFLEKTIONSSANG

S& kan man bare leer” det.......

S& kan man bare leer” det......

S& kan man la” veere med at [save] og Isbe s& votdsom TEMATISK FORTALLENDE ASSOCIATIONSSANG

Ja, 0s” la” veere med...

7: A3 (t. 41-47) 1:22

At lege sa voldsomt du ger......

| stedet for man slar og alt muligt... og sparker...

Sé& de bare blir” kede af det.....

8: B1(t. 48-51) 1:35

Det var ikke seerlig godt..... STADFASTENDE REFLEKTIONSSANG

9: A (t.52-59) 1:46

OPLEVELSES-FORT/ELLENDE ASSOCIATIONSSANG

Hver gang var det ikke led...

For det ikke er...

Det var ikke seerlig godt...

For du er ulykke...

10 A (t. 60-67) 2:02

Sa sgd som du ikke ger.......

For du er en dor...

(Tp.) For du er en der...

For du er en [nar]...

11 A (t. 68-75) 2:19

TEMATISK FORTALLENDE ASSOCIATIONSSANG

Fordi jeg savner min familie...

Jeg savner dem hele tiden...

Det er laenge siden jeg har set dem...

Det er meget laenge siden...

12: A (t. 76-83) 2:36

STADFASTENDE REFLEKTIONSSANG

Det er meget laenge siden...

Det er meget laenge siden...

Det var ikke seerlig godt...

Det var ikke seerlig godt...

13; Ci (t. 84-85) 2:52

(+ 10 sek.)

Afbrydelse/ Pause OMSTRUKTURERENDE REFLIKTIONSPAUSE

(Tale/Anne) Inge ma jeg godt be” om stolen derovre
(Tale/Tp.) Om du ma be” om den... ja...
(Tale/Anne) Spil videre...

14: A (t. 86-93) 3:02

Det var ikke szerlig godt... OPLEVELSES-FORTALLENDE ASSOCIATIONSSANG

Ham det skete...

Nej det var det ikke...

Nej det er ikke....

15 A (t. 94-101) 3:19

Saerlig sjovt at de slar og sparker. ...

TEMATISK FORTALLENDE ASSOCIATIONSSANG

Bare hvis jeg ma se min familie igen.......

Men det ma jeg sikkert ikke......

16: A (102-109) 3:36

Nej det mé jeg sikkert ikke... STADF/ESTENDE REFLEKTIONSSANG

Det tror jeg ikke.....

Nej nej nej nej ne.......

17: A (110-117) 3-52

Nej nej nej nej nej...

Nej det tror jeq ikke...

Endelig afbrydelse OMSTRUKTURERENDE REFLEKSIONSPAUSE

(Tale/Anne) Inge...Inge....hvad er det... er det deattibptage med?




Bilag 4: Oversigt over sangnarrative segmenter, formdele og kategoriinddelinger



Bilag 5: Trianguleringen: om indledende procedurer og guidelines til deltageren Side 1 af 2

Indledende procedurer for trianguleringen

Inden udfgrslen af trianguleringen er Sanne Storfeved udstyret med den centrale
analysegenstand i form af en lydoptagelse af "Amm@soviserede sang’, en nodetransskription af
sangen (jf. bilag 1), de mest relevante informagromm klientens historie og den aktuelle situation

i musikterapien, hvor sangen optreeder - samt earsels-guide. | de nedenstaende kasser ses de
guidelines og informationer, som er blevet givetStanne. Det skal dog fremga at Sanne valgte
ikke at kigge pa informationerne om musikterapagibnen og klienten — inden hun lavede
analysen.

Om trianguleringen
Trianguleringen har til formal at validere underslsgn gennem en anden persons oplevelse| idet
den ellers er meget preeget af subjektive tolknirayarklientens udtryk, der igen er "biased’| af

terapeutens modoverfgringsfalelser, fordi forskergmerapeuten er en og samme person.

Et andet formal er, at lave en form for “specialistdering” af undersggelsesgenstanden, idet du
har en indgaende viden omkring stemmens udtryksmaadeg erfaring i at lytte til menneske-
stemmen og dens emotionelle, semantiske og refeltenhdhold.

Trianguleringsmetoden kan placeres under Bruscsgkri “interobserver’, hvor flere personer/
forskere observerer (her lytter til) de samme ¢Btascia 1995, s.408).

Lidt om klienten
Den omsorgssvigtede 8-arige Anne er opvokset iegfanproblemfyldt hjiem med vold og trusler -
og har overveeret mange voldssituationer mod sin Aome bor sammen med sin mor, stedfan og
to yngre sgskende (en aldre bror er tidligere diefra hjemmet). Annes foraeldre har sveert ved at
varetage hendes fglelsesmaessige og sociale behdvidEére har Annes mor givet udtryk for, |at
hun har sveert ved at seette greenser og mangleratsxiskl dette pga. sin egen problemfyldte
opveekst, hvor hun er blevet sldet og selv har neanginsorg fra sin mor. Annes primagre
problemer er i journalen beskrevet som veerende tivegalfeerd og manglende sociale
kompetencer, idet hun bl.a. slar og sparker narfller sig kraenket og saret — og let kommer i
konflikter med andre.

Den aktuelle situation i musikterapien
Sangen er endnu ikke startet, tp. sidder ved kédyefeerd med at spille og synge en gengivelse af
en sang, som Anne improviserede gangen far. Anée \&d siden af klaveret og vil holde
mikrofonen for tp., men taber den over hendes heentie siger av og lader for sjov som om hun
bliver ked af det.Anne griner og udbryder (tale}s5a ka” du leer” det’

Pa neeste side beskriver jeg lytteproceduren (uelfaysiden).




Bilag 5: Trianguleringen: om indledende procedurer og guidelines til deltageren Side 2 af 2

Procedure for trianguleringen i tre trin

1) Aben lytning — det harte

2) Aben lytning — det oplevede

3) Fokuseret lytning og semantik

Kom gerne med tolkninger /hypoteser om:

- Klientens tilstedeveerelse under sangen

- Klientens intrapsykiske processer under sangen
- Forholdet mellem terapeut og klient

- Potentielle terapeutiske kvaliteter ved sanggssen

- Andet....

Du ma gare det i det omfang, som du kan findeitidiég forventer ikke en bestemt leengde
beskrivelserne - men en hver refleksion er brugbar.

Lyt improvisationen igennem nogle gange — og daned
overblik over herover. Reflekter over, om der dukke
nogle overordnede temaer eller forandringer opeinkéns
sang og stemmeudtryk. Lave en kortere beskrivdlsieta
du hgrer.

Sid med transskriptionen foran dig og marker i mode

nar du oplever/ fornemmer nogen form for fglelsesnige
intensitet eller anden forandring i stemmeudtrykkegtv
en beskrivelse af det du meerker/ oplever (Tankkeder,
falelser, metaforer osv.)

Lyt til de markerede steder igen. Lyt nu mere fates og
empatisk (resonerende) i forhold til klientens patdle
intrapsykiske verden. Reflekter over det referdietie
semantiske indhold 1 udtrykket og beskriv dine
refleksioner.




Bilag 6: "Trianguleringsdata” - Sanne Storms tolkninger og fund Side 1 af 6

Indledende vil jeg gare opmaerksom pa, at jeg fdvat laest de data jeg har faet om Anne
bagefter min analyse. Altsé indgar de data ikke imanalyse.
| analysen har jeg fokuseret pa stemmeudtrykketradeog ikke pa ordene og deres betydning.

Analyse af Annes sang.
Mit umiddelbart indtryk udfra Annes talestemmeatrAnne er en pige, der er 8 — 9 ar gammel.

Faser:

1. fase: takt 1 - 34 Indledning.

(0:00 - 0:01) Anne ler helt i begyndelsen af oplsge og siger spontant ikke sa teet pa mikrofonen
"Sa kan du leer' det." Her er stemmens slut torgevidt jeg kan hare. Hun ler og virker
umiddelbar, afslappet og naturlig. Med andre cadtentisk i et spontant stemme udtryk.

Jeg oplever stemmeudtrykket er placeret midt i geoy - afbalanceret.

(0:02) Da Anne kommer taettere pa mikrofonen ogrsi@a kan du bare laer' det!" sendre
stemmeudtrykket sig og bliver mere intens, maltettefremadrettet. Stemmeudtrykket er nu
placeret lidt fremme for midt i kroppen og hun stign lille smule i frekvens. Hun vil hgres.

Analyse: Jeg har erfaring fra klinisk praksis m&idgdet spontane stemmeudtryk udtryk vil afslgre
klientens autentiske stemmeudtryk. Et eksempet paantant stemmeudtryk er nar man ler, og
som naevnt ler Anna helt i begyndelsen af optagedgesiger noget lige umiddelbart efterfglgende.
Personligt tror jeg, at ovenstaende tone (h tisttenfor ngglehuls c'et) kan veere en guideline for,
hvilken tone, der er Annas "kerne-tone". Hvad denas med dette kommer jeg ind pa senere.

(0:08 - 1:09) Det farste jeg laegger maerke til eArmne tuner sig ind pad musikterapeuten og
hendes sang og toneleje, og at hun skal anstreégseesame for at synge sammen med
musikterapeuten. Annes stemme bliver anspaendtrog uf

Sammenlignes det toneleje som musikterapueten synged det toneleje Anna angiver i sin tale,
er der en kvint til forskel.

Analyse: At Anne tuner sig ind pa musikterapeuteetéegn pd, at hun godt vil i kontakt med
musikterapeuten.

Susanna Eken (1998) beskriver i sin bog "Den meatige stemme”, at talestemmens
middelfrekvens ligger en kvint over den dybest $mmng tone. Med andre ord kan man ogsa sige, at
ved at finde en klients middelfrekvens vil man kemuide sig ind pa den tone — det toneomrade,
som pa en made virker som et centrum for det emkeénneske nu og her. Dette har jeg brugt
meget som udgangspunkt for stemmearbejdet i enkiteuspeutisk situation. Middelfrekvensen er
som oftest den tone, der klinger bedst og er nesstansfyldt. Her vil klienten ogsa fale sig mere
sikker og tryg - samt meerke sig selv tydeligst.

Annes stemme er som tidligere naevnt generelt dgefar minutter ufri, men ogsa splittet i sit
udtryk. Den lille pige: lys klang — hoved resondsmere voksent udtryk: bryst resonans — lidt
fyldigere — lidt mgrkere. Det splittede udtryk givaig billeder af en lille pige og et mere voksent
menneske, der er til stede pa samme tid. En psgisii@erspektivering. Mit umiddelbare
spargsmal til dette udtryk gar pa, hvad ger, até\pa en og samme tid har et udtryk af en lille
pige og et mere voksent udtryk? Hvad ggr, at Araredltte split i sin stemme? Jeg kommer
umiddelbart til at teenke pa, at Anne har brug fomere voksen del og derfor er splittet tilstede fo
at kunne give Anne det den voksne del repraesenterer
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Stemmen er desuden meget luftig og mangler komipressfasthed, hvilket kunne tyde p3a, at
Anne pa en made ikke tror nok pa selv, har etdalxtvaerd, og ikke er helt godt grounded — ikke
har fodfeeste. | forhold til resonans og placerikgoppen er der igen et split mellem at veere lidt i
kroppen, men mest i hovedet. Dette kunne tydetpdereer nogle falelsesmaessige ting, der er
sveere at udholde at veere i kontakt med. Dette giesing nar jeg sammenholder dette med det
splitede udtryk mellem en lille pige og et mere seht udtryk.

Den kvalitet pigen anvender i tale, giver assooradr af maskulinitet og handlekraft.

2. fase: takt 35 - 67

Fixpunkter i stemmeudtrykket:

1:10 Synger klart pa farste tone (h) i takt 35.

1:22 Synger ordet "lege" klart pa tonen h i takt 41

1:31 | takt 45 synger Anna "sa de bare" nogenlikiaie pa tonerne h.

Disse toner skiller sig ud fra de andre fordi denere resonansfyldte og klare i udtrykket.

Analyse: Min farste umiddelbare tanke er, at Anneegl at fa kontakt med sit "private rum” og
her taler jeg udfra Inge Nygaards beskrivelse dopidien af "de tre rum”.

Nar Anne synger pa tonerne h (lige til venstrerfaglehuls c’et) kommer Anne laengere ned i
kroppen og har dermed mere fylde og resonans pgtesinme. Her oplever jeg, at Anne far
begyndende kontakt med sig selv og sit private rum.

Samtidig ligger stemme placeret lidt tilbage fodtein af kroppen, hvilket kunne tyde pa en
indadvendthed og kontakt med sit indre falelsesliv.

Den stemmekvalitet hun anvender og har fat i e aftvendt i udtryk af omsorg, gmhed og
tristhed,

Mgark, blad, resonansfyldt, synger med neaesten hrelaplen her.
2.01 - 2: et mere handle kraftigt udtryk.

3. fase: takt 68 - 83

(2:20 - 2:32) P& ordet "savner" sker der et markmrhmekvalitetsskift.

Fra at stemmen er splittet treeder den ene af ktalite nu tydeligt frem. En kvalitet, der er meget
lys og umiddelbart far mine associationer til atkaepa en lille pige. Jeg ser en pige pa ca. 8rar f
mig, der er rigtig ked af det og oplever sig hédne, der er modlgs og fyldt med leengsel. Anne far
her kontakt med sine falelser. Jeg kommer til tagdkeisthed, ensomhed, modlgshed, laengsel,.
Nar jeg lytter intenst kan jeg maerke, at jeg fadtdrsjeelen/hjertet af at lytte til hendes stemme o
jeg far en trang til at omfavne hende. Denne ovirfid form af defeniret umiddelbar trang hos

mig kan fortzelle lidt om, hvilket behov Anne masic.

(Takt 69 tror jeg er noteret forkert i noderner deOgq i takt 73 er den sidste tone ikke h meh d.
takt 74 er sidste tone ikke d men e. | takt 7eetne ikke h og ¢, men c og d. | takt 79 ender hun
ikke pa h men d. (orden:siden).)

(2:33 - 2:44) Her oplever jeg udtrykket beveegeatiblive mere fjernt, indadvendt og jeg far en
fornemmelse af, at hun begynder, at lulle sig salynge til sig selv - give sig selv egenomsorg.
(2:45 2:53) Tonen, som pigen anvender til ordettyotakt 81 og 83 (h —til venstre for ngglehuls
c’et pa klaveret.) er det sted, hvor hendes steemhéarest, tydeligst, hviler mest og er mestifrit
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sit udtryk. Her oplever jeg, at udtrykket passieddin alder hun har.

Idet det er den tone som umiddelbart preecisereAmae taler til at vaere hendes middelfrevens og
ligeledes er den tone, der flere gang bliver suhdemere klart og resonans fyldt end de andre vil
jeg mene, at dette er Annes base tone-maessigtrHeane kontakt med sitprivate rum” (Inge
Nygaards: "Tre rum - det private - det sociale gdet omnipotente rum™.). Her er Anne i
kontakt med sin indre base, der gar det muligeatéhsig selv og give egenomsorg til sig selv. En
slags'kerne-tone! som jeg taenker og forstar udfra den teoretiskté@ise af Daniel Sterns -
Kerne-selvet. Et sted, der vigtigt at komme i k&htaed, for at styrke selv-fornemmelsen.

4. fase: takt 84 — 109

Anne stopper improvisationen og spgrger musikterigpeom en stol.

Kontakten til det private rum bliver brudt.

3:02 "spil videre" - stemmekvalitet. Giver en ordre

(3:05 og frem.) Finder neesten tilbage til den sarkuaditet af at lulle sig selv - synge til sig selv
give sig selv egenomsorg, MEN er ikke tunet indmssikterapeutens klaverspil laengere, hvilket
ger, at jeg teenker, at Anne nu ikke umiddelbaitsérteet kontakt med musikterapeuten laengere.
Jeg far en oplevelse af, at Anne pa en made hiaréssig.

Jeg fornemmer ligeledes, at kontakten til det sameAsynger om er blevet mindre — der er mere
distance til fglelserne.

Klientens tilstedeveerelse under sangen
Hun mister et par gange den fglelsesmaessige kdiitakinet eller musikterapeuten.

1.gang er sidst i takt 26.

2.gang er i takt 84.
Jeg vil sige, at der er forskellige fokuspunktarAmnes made at vaere tilstede under sangen.
Tilstede i forholdet til musikterapeuten er det leogange i en mere direkte interaktion, hvor det
andre gange er mere indirekte. Det skulle helstdi@i beskrivelsen under faseinddelingen.

Klientens intrapsykiske proceser under sangen
Der er tre stemmeudtryk som er centrale under sesge fortaeller noget om Annes psykiske
tilstand og proces under sangen.

1. split
2. lille pige
3 "kerne-tone"

Det er tydeligt, at Fase 3 er meget central foe loein terapeutiske proces.

Her kommer Anne i kontakt med sine falelser somvjegasta har med tristhed, ensomhed,
modlgshed og leengsel at gare.

Anne far kontakt med sine fglelser og sin lilleggpm tilsyneladende er forsgmt og overset.
Derfor har Anne maske matte etablere en lidt mesken del i sig selv. Men dette er tanker og
associationer — en hypotese som kun livshistoreanunderstgtte rigtigheden af.

Samtidig far Anne nogle gange i denne fase kontad sin "kerne-tone" som vokser i styrke og
intensitet nar hun synger den. Hun cirkler rundtaenne og formar, i kraft af at komme i god
kontakt med denne, at give sig selv egenomsorg@ &gritakt med de selvhealende kreefter i sig
selv.
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Jeg har ikke i min analyse tillagt ordene sa megateerksomhed, men mere forholdt mig til
markante stemmekvalitetsskift og klang-fyldte pgesaleg har desuden forsggt at lade mine
associationer og bedgmmelse af stemmeudtrykketaedeog derpa haefte mig ved, hvad synger
Anne om lige her.

Et meget centralt sted er 2:20. Hun starter pa&misg: "Fordi jeg" og pa ordet: "savner" eendres
stemmeudtrykket markant. Det bliver virkligt magtiatenst og meget fglelsesmeaessigt. Det er her
et ren stemme kvalitet uden split, der har kara&t@n lille pige. Her far jeg umiddelbart den
oplevelse, at ordet "savner” har en fglelsesmaegstgaining.

Andre centrale steder er "kerne-tonerne". Det @eltgt i denne sang, at der er et behov for at
"kerne-tonen” og det "private-rum” skal styrkes geki intensitet og styrke som en egen-oplevelse
hos Anne. Hun star i denne sang svagt. Jeg emadwierbevisning, at disse toner er vigtige at veere
opmaerksomme pa som musikterapeut sadan, at mastdémdem og lade dem voske i styrke og
intensitet fordi de vil hjeelpe og statte klientérat maerke sine egne kraefter og i dette tilfaelde
komme i forbindelse med sit "private rum", hvorsasrcerne til selv-healing ligger, samt fa
rummet og bearbejdet evt. falelser, der ellervasre at rumme og handtere.

Generelt er det mit indtryk, at Anne er en pige, &lebade sarbar og staerk. Staerk idet, at hun kan
fa fat i sin kerne og give egenomsorg, samt givikeomed en fast og tydelig stemme — finde
handlekraft i sig selv. Sarbar fordi hun meget gerihi kontakt og tilsyneladende savner og
laenges efter noget, men alligevel er alene. Sdobdirhun ikke har sa sikker en fornemmelse af
sig selv og har en lav selvveerdsfalelse.

Forholdet mellem terapeut og klient

Dette har jeg beskrevet lidt i begyndelsen.

Min fgrste spontane reaktion var, at jeg undredg awer, at Anne skulle synge i et toneleje, der er
anstrengende for hende. Stemmen bliver ufri og A@mei kraft af, at det ikke fales let for hende
at synge der, fa en fglelse af at veere forkerke jxasse ind - og sa er hun igen isoleret og aléne
en made.

Imidlertid er det tydeligt, at ordenes betydnirgangprocessen kompenserer for dette.
Musikterapueten formar at indfange vigtige saetnisgen gar, at Anne frit kan synge sine
umiddelbare associationer. Musikterapeutens ordend\nne fast i sit stemmeudtryk. Ligeledes
har det stadige klaverspil og den faste puls eydoétg.

Potentielle terapeutiske kvaliteter ved sangprocess

Jeg kommer meget til at teenke pa Diane Austingdthgs-teknikker", hvor hun netop har en

verbal syngende dialog med sine klienter samtickgl,nat der spilles nogle holdende akkorder. Her
synges frit om de umiddelbare associationer, dkkeiuop.

Klaveret virker ogsa i denne sang hvor Anne syhgéitende med sit spil og faste puls.

Det er en meget flot sang-proces syntes jeg, der vigtig gode potentialer for det
musikterapeutiske arbejde og som ogsa ger, at Aarfat i sine falelser og sin lille pige som
tilsyneladende er forsgmt og overset. Derfor hanéAmaske matte etablere en lidt mere vosken
del i sig selv. Men dette er tanker og associatienen hypotese som kun livshistorien kan
understgtte rigtigheden af.
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Afsluttende har jeg leest praesentationen af Annejeg oplever at ovenstdende analyse giver
mening i forhold til denne. Splittet i stemmeudtiglt. Omsorgssvigt til en lille pige. En svag
mor, der gar, at Anne ma finde sin makulinitet oguhdlekraft for at "overleve”. En pige, der

helt klart ma stgttes ikke kun til at fa fat i siglelsesliv, men farst og fremmest have styrket sit
jeg og sin base i form af det "private rum” og "kee-tonen”. Dette er vigtigt for at Anne har
ressourcer og overskud til at forholde sig til sif@lelser og dermed ikke behgver splitte sig selv.
At hun splitter mellem en lille pige og en mere \&@n person, er ikke godt set med mine
psykiatriske briller og erfaring. Her ligger poteralet for en udvikling til en
personlighedsforstyrrelse eller maske endda boriterlkarakter. Splitting er en tidlig
forsvarsmekanisme i den personlige udviklingsproces

Sanne Storm

PS: Stemmeanalysen skal ikke sta alene, men kaassigine hypoteser og psykologiske
perspektiveringer gennem livshistorien og maskeenadalyser, der er lavet.
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Kvalitativ litteraturgennemgang af improviseret sang

Forfatteren har foretaget en kvalitativ litterattegnemgang, hvor der diskuteres forskellige relevatgorier
omhandlende improviseret sang i musikterapi — ggemied omsorgssvigtede bern. Litteraturgennemgairgkgar ikke
som en del af den egentlige undersggelse i detteiadp, men inddrages kun afslutningsvist i fornkatfte relevante
perspektiveringer. | specialets metodeafsnit éerétturgennemgangens placering i specialet uddyletmere. Fgrs
systematiseres og kategoriseres litteraturen i dtdttil forskellige fokusomrader. Herefter fokusemer naermere pa
den litteratur, som ud fra det strukturerede ovitislynes mest relevant i forhold til specialetsufokDer er her udvalgt
7 kilder til at repraesentere det teoretiske grumgdfar emnet. Her indgar fortrinsvist litteratur, soer relateret til den
omhandlende klientgruppe. Yderligere inkluderes tterkilder, der omhandler andre klientgrupper, msom er

relevant i forhold til mere generelle antagelser bragen af improviseret sang.

Litteratursagning og litteraturudvalgelse

Den kvalitative litteraturgennemgang (Cheryl Dil&®05) er skabt ud fra en systematisk
litteratursggnings - og litteraturudveelgelsesproBestte med henblik pa, at gge gennemsigtigheden

og troveerdigheden.

| denne farste del omhandlende litteratur er fdlgs pa: litteratursggning, overblik over littergtu
gruppering af litteratur, litteraturudveelgelse sdorskellige anvendte betegnelser/ begreber for

improviseret sang.

Litteratursegning

Sggningen er foregdet via elektroniske databaséesesagniry Falgende relevante databaser er
udvalgt og anvendt i sggningen: Google, Google BechdusictherapiWorld, Bibliotek.dk og
Auboline.

! Keedesggning refererer til sggning af litteraturrgeam anden litteraturs referencelister.
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Inklusionskriterier

Mine sggekriterier inkluderer litteratur som er:
« om improviseret sang i musikteragined fokus p& processen)
« pa dansk og engelsk

* om omsorgssvigtede bgrn/bgrn med psykosociale gredilllinger

Det sidstnaevnte kriterium er der ikke sggt specifi&, idet denne klientgruppe omtales under
mange forskellige benaevnelser, men kriteriet edraget i gennemgangen af sggeresultaterne. Pa
listen over litteratur findes dog ogsa noget lidtar om voksne, hvor der forekommer mange
generelle informationer eller i forhold til voksnesom er traumatiserede som bgrn

(‘omsorgssvigtede voksne”).

Ekskluderet litteratur

| litteraturgennemgangen inddrages der ikkkeratur som omhandler:

« Sangskrivning/Songcreation
« Improviseret sang med fokus pa produkt og “perfocaa

* Improviseret sang, hvor det kun er terapeutensyeger for klienten.

* Litteratur/kilder, som kun meget overfladisk neevhetegnelsen improviseret sang, uden at
give en uddybende forstaelse af faenomenet

Primare sageord
Som udgangspunkt er fglgende primaere sggeordkotidriraanvendt:
“Improvised singing”, ‘improvises song’, improvetesang”, 'improviserede sange’. Sammen med

‘music therapy” / ‘'musikterapi’.

! Pga. de begraensede rammer, har jeg valgt kundreigel musikterapiteoretisk litteratur — ogsa selhammiet litteratur kunne veere
interessant at inddrage. Det er dog min oplevalsden musikterapiteoretiske litteratur efterhandgikker omradet fyldestgagrende,
hvor musikterapeuter (bl.a. Austin 2001 og Stof@7) tidligere har henvist til litteratur uden fdet musikterapeutiske felt (bl.a.
bevaegelsesterapeuten Paul Newham 1999/1998).

2 Sproglige barrierer begreenser litteratursggningjeimnsk og engelsk litteratur.

3 Trygve Aasgaard (2005) bruger bl.a. begrebet seagjons, som i hajere grad fokuserer pa “perfooeiaand p& intrapsykiske
processer og kvaliteter — og i hgjere grad paaelen feerdig tekst, end pa at improvisere frit.

2
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Andre betegnelser for “improviseret sang” - og andre sogeord

| den fundne litteratur bruges forskellige betegaelfor det feenomen som undersgges, som jeg har
valgt at kalde “improviseret sang’. Derfor har ketret ngdvendigt at foretage litteratursggningen i
en proces, hvor andre sggeord end ‘improviserefl” sdokkede op langs frem i processen
efterhdnden som jeg leeste den forskellige litteraffi eksempler pa andre betegnelser for den

omhandlende udtryksform kan bl.a. naevnes:

"Free associative singing” (Austin 1999), "Song romfsations” (Henderson 1996) 'Singing
dialogues” (Dvorkin 1996). Af betegnelser for udsfprmer, hvor der bade anvendes sang, ord
stemme og lyd — og saledes ogsa improviseret samnaevnes: "Vocal improvisation” (Austin

1999), "Free vocal improvisation” (Bruscia 1987) létinisk stemmeimprovisation” (Storm 2007).

Problemstillinger 1 sagningen

Meget litteratur inden for dette omrade er cagerhitur, som ikke anvender begrebet improviseret
sang i hverken titel eller tekst og som heller ikid@ anden vis seetter ord pa de improviserende,
kreative og spontane processer ved denne sang$etaom det ifalge deres beskrivelser foregar.
Dette litteratur er vanskeligt af fa gje pa genremmalmindelig litteratursggning, hvor der anvendes
databaser og sggeord, og kan kun opdages veddtgfannemlsesning. Aigen (1996) taler f.eks.
om: “...blues and rap songs with improvised lyrics(Aigen 1996, s.112) og fokuserer i sin
betegnelse af denne udtryksform mest pa den impeoede lyrik (som narrativer) og ikke som
sang, selvom det er sang. Derfor vil der hgjst sgmicht eksistere meget relevant litteratur, som
herved ikke optraeder i denne litteraturgennemganigvitket er et forbehold, der ma tages i

betragtning.

Strukturering af den fundne litteratur

Pa baggrund af ovenstaende kriterier er der iuatiét 8 tekster om improviseret sang specifikt
inden for den omhandlende klientgruppe. Endvidereder fundet 10 tekster som omhandler
uspecifikke, blandede eller andre klientgruppem ser inddraget, fordi de har vist sig at veere

relevante for emnet generelt.
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Den fundne litteratur optreeder i nedenstdende skiiguar A). Her er teksterne struktureret og
kategoriseret i forhold til relevans for specialpt®blemformulering. Graden af relevans findes

inden for falgende kategorier:

Fokusomrader som har stor relevans i forhold ticiglets specifikke problemstilling og fokus

Fokusomrader som kan indeholde relevante pointen, som specialet ikke direkte fokuserer pa

Fokusomrader som siger meget lidt om — eller ikkeskevante for — specialets problemstilling

Fordelt over de tre farveinddelinger optraeder Kusomrader, der indikerer forskellige relevante
og mindre relevante fokus (se figur A). Fokusomradeer valgt ud fra et pragmatisk grundlag om
nytteveerdi og relevans i forhold til specialetsusk

Figur A: Skema over litteratur omhandlende improviseret sang

Forfatter: Klient- Fokus pd | Fokuspd | Harogsa | Inkluderer | Neevner mere Tp. igang- [ Fokuspd | Fokuspa | Neevner
gruppe tolkning T.KogI.P | fokus pa analyse T.K.og I.P| beskri- seetter sang-tekst | metode og | imp. sang

af kI's terapeutisk vende end | improvi- og “case’ teknikker over-
udtryk og - og stemme- - af imp. over- tolkende sationen fladisk
tilstede- feenomenet| brug sang fladisk
veerelse generelt | generelt

Aigen, Kenneth (1996)| Adf. B ° . .

Amir, D. (1990) Trau. V o . .

Austin, Diane (2001) | Trau. V ° ° ° ° o o

Austin, Diane (1999)* | Trau. V . . . . . o

Austin, Diane (1998)* | Trau. V. ° ° ° ° ° o

Bruscia, K. (19874) Oms. B o °

Bruscia, K. (1987¢6) Bla. V . . ° °

Davis, Emma (2005) | Oms. B 0 ° . o

Dvorkin, Janica (1996) Bor. V . . .

Henderson, H. (1996) | Oms. B o . .

Irgens-Mgller, 1. (xx) Oms. B o . . .

Etkin, Pauline (1999) | Oms. B 0 ° . o

Oldfield, A. (2005) Oms. B o o s o 5

Pavlicevic, M. (1999) | Oms. B o ° . o

Robarts, J. Z. (2003) | Oms. B ° . o

Storm, Sanne (2007) | Bla. V . . . .

Storm, Sanne (2002) Bla. o . o .

Turry , A. (1999) Onk. B ° ° . .

* Diana Austin er inddraget her med tre vaerker sdimer interessante for emnet . Dog har hun iridedisse vaerker s mange gentagelser at det har
veeret muligt stort set kun at benytte ét veerk {[@e2001) uden at for mange pointer er gaet tabstiA har ogsa skrevet andre artikler og bogindlzeg,
hvor improviseret sang neevnes som ikke inddrages he

Laengst til venstre i diagonal retning er litteraturoplistet ved forfatternavne og udgivelsesar i
alfabetisk raekkefalde Ud for hver forfatter fremgar det, hvilken kligruppe den givne tekst
omhandler. Hvis en tekst omhandler flere klientgemp er den mest fremtreedende klientgruppe
noteret, hvis der er en sadan - ellers bruges belsgn “blandet’.

! Bruscia henviser til Wheelers brug af improviseasig (Unit seven: Paraverbal Therapi, s.298).
2 Bruscia henviser til Sokolovs “Vocal Improvisatibnerapi”. (s.353-359).
3 Alle kilder eksisterer i fuld form i specialetstéiraturliste

4
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De klientgrupper der nevnes i skemaet er forkortet saledes:

Trau.V: Er forkortelsen for traumatiserede voksne, herubdlar voksne der som bgrn har veeret
udsat for f.eks. omsorgssvigtsmndling eller overgreb.

Bor. V:  Voksne med borderlineforstyrrelse

Oms.B: Er forkortelsen for omsorgssvigtede bgrn/bgrn pwdkosociale problemstillinger.

Bla.V:  Er forkortelsen for blandet voksen klientgruppedbpsykiatriske og depressive).

Bla. B: Bgrn — ikke specifik klientgruppe

Adf. B:  Bgrn med adfaerdsproblematikker (eks. acting-out)

Onk.B : Bgrn som er hospitalsindlagte (inden for onkoloyien

Andre forkortelser 1 skemaet:

I.P. = Intrapsykiske processer
T.K. = Terapeutiske kvaliteter
Tp. = Terapeuten

Imp. = Improviseret

Andre forklaringer til skemaet:

o = Markering af fokusomrade i den pageeldende t&atidende i mindre grad

Markering af fokusomrade i den pagaeldende t&atldende i hgj grad

= Grgn markering af 7 udvalgte forfattere (til defalitative litteraturgennemgang)

Valg af litteratur til det teoretiske grundlag

Med udgangspunkt i ovenstdende systematiseringttafatur, har jeg udvalgt syv kilder til at
repreesentere det teoretiske grundlag for emnetafH&ndes fire tekster, som omhandler
omsorgssvigtede bgrn/ bgrn med psykosociale praiikinger. Endvidere findes der to tekster,
som delvist befinder sig inden for denne klientgrelpsamt en kilde som adresserer en anden
klientgruppe, men pa et generelt plan. Alle sywddl har det til feelles, at de overvejende har
markeringer indenfor de ‘rgde” fokusomrader (jf.emstaende figur A), idet de fokuserer

dybdegaende pa terapeutiske kvaliteter, intrapkgkisocesser og klientens tilstedeveerelse.

| det fglgende preesenteres de syv udvalgte kildefodfattere nsermere, hvorefter det teoretiske
grundlag for emnet preesenteres.
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Prasentation af udvalgte kilder og litteratur

Musikterapeutlacqueline Z. Robarts(2003) skriver om brugen af improviserede sange ere
tidligt traumatiseret og seksuelt misbrugt pigesen: The Healing Function of Improvised Songs
in Music Therapy with a Child Survivor of Early Tirma and Sexual Abuse”.

MusikterapeutefEmma Davi$ indgar med kapitlet:You Ask Me Why I'm Singing — Song-creating
with Children at a Child and Family Psychiatric Wnhi Davis bidrager seerlig til emnet med et

grundigt overblik over de improviserede sanges komikative og udtryksmaessige kvaliteter.

MusikterapeuterMercédés Pavlicevicinddrages med et kapitlett Used To be Crying Every
Day”(1999), hvor hun praesenterer casen om den 9-amgergssvigtede Wendy: Casen er baseret
pa et interview med musikterapeuté®an Eisler som arbejder pa ‘the Nordoff-Robbins Centre” i

London.

MusikterapeuterPauline Etkin inddrages med kapitletThe Use of Creative Improvisation and
Psychodynamic Insights in Music Therapy With ans&duChild’(1999). Etkin preesenterer en case
med en omsorgssvigtet, vanrggtet, samt fysisk kgusdt misbrugt pige. Etkin er bl.a. leder af ‘"The
Nordoff-Robbins Music Therapy Center” i London.

Musikterapeuten DrAmelia Oldfield* er relevant i dette afsnit med kapitleimprovised Songs
and Stories in Music Therapy Diagnostic Assessraeat Unit for Child and Family Psychiatry”
(2005). Oldfield preesenterer (sammen med psykotetep Christine Franke) 7 case-eksempler
omhandlende brugen af improviserede sange og igisteom indgar i den diagnostiske assessment,
af fortrinsvist bgrn inden for det autistiske speki. Der inddrages dog en enkelt case omhandlende
et barn med tilknytningsforstyrrelse. Denne littarabevaeger sig saledes delvist udover den
centrale klientgruppe, men er alligevel inkluderget de generelle antagelser omkring emnet synes

relevante, ogsa i forhold til andre klientgrupper.

! Robarts er *Music and Research fellow” i Musiktem#City University London, senior musikterapeut og idintutor pa “The
Nordoff-Robbins Music Therapy Centre” i London, og &a mastergrad i "Arts’. Robarts har endvidere agmdttflere
forskningspriser vedrgrende musikterapi med omseigede barn.

2 Davis arbejder fortrinsvist med familier p& enadiidg for bgrne- og familiepsykiatri, samt p& “T@kild Development Centre” pa
Addenbrooke’s Hospital i Cambridge.

3 Pavlicevic er bl.a. ‘Post-Doctoral Research Fellp&"Department of Music, University of Pretori®idafrika, samt supervisor
pa “Nordoff-Robbins Music Therapy Center” i London.

4 Dr. Oldfield er bl.a. ansat som musikterapeut pé&feeling for barne- og familiepsykiatri, samtttekp& musikuddannelsen pa
“Anglia Polytechnic University”.
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Musikterapeuten Dr.Diane Austintt inddrages her selvom hun ikke direkte adressemsr d
omhandlende klientgruppe. Alligevel er hendes fmiste af improviseret sang meget relevant for
dette speciale, fordi hendes teoretiske bidrag owllea voksne traumatiserede som bgrn — altsa
voksne, der som bgrn bl.a. har veeret udsat for drsorgssvigt eller misbrug (Austin 2001, s.3).
Austins bidrag til emnet er endvidere relevantdidustin seerligt fokuserer pa den improviserede
sangs/stemmens forbindelse indadtil indenfor en egbdnde psykologisk forstdelsesramme,
hvilket sdledes meget specifikt imgdekommer defiecigles problemstilling. Der tages her
udgangspunkt i artiklenin Search of the Self: The Use of Vocal Holdinghhéques with Adults
Traumatized as Childre(2001).

Som en sidste kilde inddrages den danske musildet&anne Storm. Storms bidrag til kapitlet
har ikke specifik sammenhaeng til den omhandlenigatgruppe, men befinder sig pa et sa generelt
niveau indenfor emner omkring den menneskelige stemmg dens terapeutiske kvaliteter, at hendes
bidrag uden problemer, synes at kunne overfaresgmaomhandlende klientgruppe. Endvidere
bidrager hun, til forskel fra de andre teoretikened flere pointer omkring, hvordan det er muligt a
lytte til - og i indirekte forstand analysere kliers stemmeimprovisationer - hvilket har veeret
brugbart i forbindelse med specialets empiriskeganalyse. Her tages udgangspunkt i kapitlet:

"Den menneskelige Stemme — psykologi og psykodskatammeterap{2007).

1 Dr. Austin er Ph.d. i musikterapi indenfor omraifeegration af dybdepsykologi og musikterapeusisimmebrug. Er bl.a. leder af
musikpsykoterapiuddannelsen "The Music Psychotlye@anter’, og er vicepraesident for "The American Aisgmn of Music
Therapy (http://www.dianeaustin. com/Diane_Bio.html)

2 Storm er cand.mag. i musikterapi fra Aalborg Ursitet, hvor hun ogsa p& nuveerende tidspunkt erBtuderende (siden 2004)
med afhandlingenDevelopment of a Voice Assessment Tool in Musicaply”.Storm er endvidere uddannet i Roy Hart-
stemmetraening og er ansat som musikterapeut vedigelduset, Psykiatrisk hospital i Térshavn, Faergerne
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Et teoretisk grundlag for emnet

| det falgende praesenteres og diskuteres de syikienapiteoretiske bidrag til emnet i henhold til

dette speciales fokus.

Fokusomraderne “Terapeutiske kvaliteter” og "Istyjske processer” optreeder i et samlet afsnit
for at undga for mange gentagelser. (Flere at denteesterapeutiske kvaliteter optraeder som
intrapsykiske processer). Efter dette afsnit seedies fokus pa klienternes aendrede form for
tilstedeveerelse under den improviserede sang. tderéflger afsnittene: "Terapeutens rolle -

facilitering af improviseret sang” og "Terapeutenssikalske interventioner — akkompagnement’.

Litteraturgennemgangen er struktureret i forskellagsnit ud fra de feelles temaer, som fremgar af
litteraturen Fordi de syv anvendte teoretikere har forskelligeus vil nogle afsnit veere meget

preegede af én eller to teoretikere, mens andré afsimeeder mere sammentgmret af de forskellige

teoretikeres perspektiver.

Terapeutiske kvaliteter og intrapsykiske (forandrings)processer

Ikke alle terapeutiske kvaliteter uddybes her, magle optreeder i senere afsnit i forbindelse med

terapeutens rolle og interventioner.

Sangens kommunikative og udtryksmassige kvaliteter

Alle de praesenterede kilder beretter pa forskeiigom improviseret sangs terapeutiske kvaliteter,
dels i forhold til at fa mulighed for aidtrykke indre falelser og tanker, og herved opna en fam f
indre forlgsning, integration eller reorganiseriragy dels i forhold til, at fa mulighed for at
kommunikerefglelser eller historier ud til et andet mennesier, formar at modtage og rumme

dette folelsesmaessige indhold. Disse kvalitetgrsiesinaermere i det falgende.

“Songs seem designed to communicate somethingtedéserd significant, and are at

their most powerful when drawing from lived expec&’ (Robarts 2003, s.142).

Davis mener, at arbejdet med improviseret sang,gkas klienten ekreativt redskabat udtrykke

sig gennem, hvilket ogsad uden for terapien kanpdgashed atbearbejde indre materialesamt
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styrke selvveerd og selvtilliddun mener videre, at klienterne, igennem de ivigasede sange, far
mulighed for at udtrykke sig verbalt, og for atvelihgrt i deres familier og i det gvrige miljg. Hun
neevner ogsa her den terapeutiske kvalitet vedvatiiaoptagelser eller producere CD’er i forhold
til at bringe udtrykket oguccesoplevelsemdenfor musikterapien (Davis 2005, s.46-47).

“...the process of writing songs enabled a child, wtas struggling to communicate,
to explore her own way of expressing herself thhoagnedium about which she felt
confident(Davis 2005, s.48).

Etkin beskriver en situation, hvor pigen Danu brugmangen til atopretholde sin egen
overbevisningomkring et seksuelt overgreb, som moderen har bagt er en dram’Am |
dreaming, am | dreaming? No | am not”...”...no-one isaming” (Etkin 1999, s.161)

Davis forklarer, at bgrn, der har sveert ved atykéte sig verbalt, ofte er i stand til @ksternalisere
deres problemstillingergennem sangen som medie. Dette bl.a. fordi, é&#ge Davis, er mere
socialt acceptabelog mindre truende nar fglelserne kanaliseres gennem en kreativ.fémustin
taler ligeledes om, hvordan sangens medie er mggeat udtrykke sig gennem end samtale. Dette
forklarer hun med, at sangen i sin naturlige foln énindbygget struktur som kan styrke en svag
intrapsykisk struktur, idet sangens struktur kaselpp til at "containe” steerke fglelser (Austin 2001
S.6).

Endnu en kvalitet, der kan ggre det nemmere aykk#rsig igennem sang end tale er ifalge Davis

sangformens seaerligadtryksmulighed i tid og rum(Davis 2005, s.46 og 64).

"Generally the words of a song come slower than mtaking, so for someone who has difficulties
talking, the time and space that the act of singimyvides can be easier to work witfDavis 2005,
S.64).

| sin fortolkning af sangenes narrative indholdererer Oldfield til Sigmunds Freuds koncept om
frie associationér idet hun, inspireret af sin psykoanalytiske kmdlepsykoterapeuten Christine
Franke, sidestiller de improviserede sange medaggociationer. De frie associationer er netop en

teknik inden for psykoanalysen, hvor klienten spantudtrykker sig selv helt frit, ligesom det er

1 N L ,
Konceptet "Frie associationer
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tilfeeldet med de improviserede sange. Oldfield oanke refererer ogsa til Melanie Klein i denne
sammenligning, idet hun udviklede konceptet “fgsaciationer” i forhold til barns leg, hvor hun
mente at legens elementer, udover at veere manifesta af underbevidstheden, ogsa
repraesenterede indre dramaer, fantasier, bevidstive@guer og dele af selvet (Oldfield 2005, s.43).

Om sangstemmen som udtryksform fastslar Storm,eat mienneskelige stemme tager afseet i
folelser og den indre oplevelsesverden, og at ererge opfattelse af stemmens lyd er, at man
skaber spontane lyde for at giwdtryk for sine tilstande og beho{Gtorm 2007, s.447-448).

Selvudfoldelse, selvoplevelse og selvfornemmelse

Flere musikterapeuter (Robarts 2003, Pavlicevic9l9%iver eksempler pa sangens funktion i
forhold til atudtrykke gleedebegejstring og synge om noget der lykkes. Pavilickeretter om en

situation, hvor klienten spontant begynder at syorgedet der lykkes for hende i musikterapien:
"I can play the piano”...”when | was new | couldn’lgy..” (Pavlicevic 1999, s.26).

Robarts fortzeller pa lignende vis om Pigen Lena,syager om, hvor god hun er til at spille og

hvor glad hun er for at have denne evne:

"Bless my soul — she’s a lucky girl, She’s gotfafgim the piano...”... With her gift
she ca-an play..(Robarts 2003, s.162).

Robarts pointerer i forbindelse med ovenstaends, Gt det, at Lena har det godt med sig selv, kan
veere med til at bane vejen for det senere arbejeld et misbrugte selv’, idet der her skabes
grundlag for at kunnéntegrere en positiv selvfornemmels®obarts refererer her til Winnicott
(1971), der mener, at det kun er i leg, at barmatstand til at veere kreativ og bruge hele sin
personlighed, og at det kun er ved at veere kreativndividet opdager sit selv (Robarts 2003,
s.163).

"Using metaphors and narratives of destruction,uesction, and rebirth, her song-
poems reveal an intuitive wisdom beyond her yearshe begins to explore feelings
that are difficult for her to bear in everyday lifévithin the security of the musical

therapeutic relationship, her sense of despair, ean@nd self-disgust surface, and

10
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gradually give way to a surer sense of herselfthwhe hope of a better life(Robarts
2003, s.142).

Ogsa Storm peger ligesom Robarts pa sammenhandiemnuet legende og eksperimenterende
som essentielt i forhold til at brugkele stemmens udtryksfladeidet hun ser en analog
sammenhaeng mellem graden af udtryksflade, mulighkxteudtrykke sig — og muligheden for
selvudfoldelseng livsudfoldelsegenerelt i livet. F.eks. ved depression, hvor mekeehar tendens

til monoton (begreenset) stemmeudfoldelse og sagntiolite faler sig begreenset i deres
livsudfoldelse. Storm haevder, at dette virker begje, og det er saledes ogsa muligt, at age graden
af selvudfoldelse og selvoplevelse gennem et bewddsejde med stemmeudfoldelse, herunder

f.eks. stemmeimprovisation (Storm 2007, s.453%f) 4

Forbindelse til ubevidste folelser og autentiske dele af selvet

Flere taler om, hvordan klienten gennem improvisseag/ stemmeudfoldelse kommer i kontakt
med ubevidste fglelser og mere autentiske delelaéts(Storm 2007, s.471, Roberts 2003, s.143,
Austin 2001, s.6). Austin haevder, at hendes metdieal holding Techniques”, og herunder
udtryksformen improviseret sang har vist sig atevgelerst effektiv til at skabe mulighed for en tryg
terapeutisk regression, hvor dissocierede og ubtvidglelser, erindringer og fornemmelser
gradvist kan skabes adgang til, opleves, forstémtegreres. Sadanne processer uddybes i flere af

de fglgende afsnit.

Storm forklarer, hvordan denne kontakt kan fareltih. starre selvforstadelseg bevidstgarelse af
bestemte emner (Storm 2007, s.453 og 474). Rot#eisom, at sangeskaber forbindelsdil og
hjeelper til atkommunikere ubevidste fglelseog saledes hjeelper til at udvikle erere autentisk

selvfornemmelse

"Lena’s spontaneous song-poems were a channel foonscious feelings and the
development of an authentic sense of her selfhthdtbeen distorted by early trauma
and sexual abuse(Robarts 2003, s.143).

Austin har erfaret, hvordan en kombinationen af ronseret sang og verbal bearbejdning kan
hjeelpe traumatiserede klienter med uudholdeligevatser, s& de, som Austin formulerer det:

”...can have access to more of themselves and fe@ authentic and alive...[Austin 2001, s.4).

11
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For at forklare denne mewutentiske fglelsehenviser hun til objektrelationsteoriens teoretke
bl.a. Winnicott, som taler om, at det svigtede baister sit sande selv og ma erstatte det med et
falsk eftergivende selv, hvilket forarsager et pskksplit. Hun mener saledes, at sangen skaber
adgang til det sande selfavilket giver en fglelse af at veere mere aut&r{#aistin 2001, s.1-3).

Ifglge Austin har det splittede selv en form forakgisk dimension i stemmen, bl.a. fordi
traumatiserede mennesker som forsvaagger lag pa” stemmepga. ting der ikke ma tales om,
eller de gares uhgrlige, fordi de ikke bliver Iyt - eller fordi deres falelser og behov ikkevier
mgdt. Austin forklarer videre om dette, at det dsative forsvar, som forsvarer psyken mod
tilintetgarelse, samtidig afskaerer forbindelsenlemelkrop, sind og and. Austin mener, at sangen
kan skabdorbindelse til de dele af det splittede sedom det traumatiserede barn har veeret ngdt til
at afskeere bl.a. for at forsvare sig mod svigt. fremhaever i dette processen i at genvirdin’
sande stemme hvilket ifglge Austin kreever, at man gennem sangenerobrer kroppen og
kontakten til sin indre kerne. Hun bruger her bbgteembodiment, i betydningen en slags
“kropsliggerelse” af stemmen. Ifglge Austin kangsakabeforbindelse til kroppen fordi sang
faciliteter et dybere andedraet, som videre hjeekbenten til bedre fokusering, afslapning og
grounding (Austin 2001, s. 3-6,10).

"When encouraged to exhale fully, they often cameontact with a feeling they have
been suppressingAustin 2001, s.6).

Storm er ogsa inde pa andedraettets funktion iofdrtil sangens kropsforbindelse. Hun tilfgjer, at
et dybt andedraet ogsd medfarer at pulsen pavidgest nervesystem, hjerne og krop beroliges
(Storm 2007, s.454 og 455).

"| et bevidst arbejde med f.eks. andedrset og stardfollelse vil fastlast energi i
form af tilbageholdte faglelser i kropslige spaendiiigtande kunne lgsrives, frigives
og dermed skabe kontakt med bundne fale{S¢éoirm 2007, s.455).

Austin mener endvidere, at sang skaber vibratios@m masserer kroppen indvendig, hvilket er

med til atlgsne op for blokeret enerfj{Austin 2001, s.6). Som det fremgar af nedenstaeitee

! Blokeret energi forstar Austin som en fysiologistaension af forsvar) (Austin 2001, s.6).
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sa anerkender Robarts ligeledes vigtigheden af kitepslige forbindelse i sammenhaeng med

sangens terapeutiske kvaliteter.

"When a song arises in music therapy, we hear sbimgtspecial. Freshly minted in
the moment, song comes from the deepest roots dfetng, our embodied self, and
enters the creative flow of liffRobarts 2003, s.142).

Ord og folelser

Robarts forteeller endvidere om, hvordan den omswrgtede pige Lena, igennem sandammer
I kontakt med folelserfra hendes traumatiserede selv, og herefter bligtand til at tale om sin

historie og sine fglelser (Robarts 2003, s.170).

Davis taler ligeledes om sangens kvalitet i forhtlcat styrke klientens evne til at udtrykke sig
verbalt, ogsa mht. samtale. Davis pointerer, atta@r om sangen og dens indhold kan give barnet
mulighed for attale om tanker og faglelseuden at blive spurgt direkte. Endvidere mener fatn,
indledende samtaler om sangens tema, indirekte gasmet mulighed for selv aidtrykke sit eget
mal med terapier{Davis 2005, s.50).

Om forholdet mellem ord og falelser mener Austindan improviserede sang (free associative
singing) tillader, at ordene bliver kropsliggjortg forbundne til fglelserne, saledes at splittet
mellem tanke og faglelse lettere kan heales. Stoemlisever kvaliteten i at kunne handle og opleve
samtidig med, at deseettes ord p@&plevelserne, som en seerlig kvalitet ved at udteyig gennem

stemmeimprovisationer.

" At der kan samtales om alle de forskellige oplsege mens det star pa, er et hgjst
interessant faanomen. Det giver nogle vaeldige nedighfor bade at arbejde konkret
med en problemstilling lige nu og her, og samtisigtte ord pa og forteelle om sine
oplevelser(Storm 2007, s.474).

Information, indsigt og assessment

Storm beskriver grundleeggende den menneskeligarsteisom ebrienterendeog informerende

objekt i sig selv, idet stemmen er fysiologisk, pstigt og emotionelt forankret samt afspejler
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klientens psykiske tilstand. Dette, fordi stemnfi@midler en persons selvbillede, falelser, tanker,
perception, psykologiske mekanismer, samt den opwvaak det miljg, som klienten kommer fra
(Storm 2007, s. 454 og 484).

”...viden om, hvilken indvirkning preegningen fra mifg opvaekst kan have pa den

menneskelige stemmes udtryk, vil skaerpe forstaalenvilket unikt redskab den
menneskelige stemme er, samt hvilke muligheder gilexs for at indga i en
psykoterapeutisk udviklingsproces, rettet mod p&ykiindring eller starre

selvforstaelse(Storm 2007, s.453).

Storm forklarer her, at hvis man flytter fokus foedenes betydning til i stedet at Iytte til den
menneskelige stemme, sa fremdiaistemmensom et selvsteendigt udtryk i kommunikationen.
Ifglge Storm, giver lydstemmen sig bl.a. til udtriggnnem klang, rytme, beveegelse og melodi, samt
styrke og volumen i sang og tale — som sammen maehes betydning bestemmer, hvordan det
udtrykte kan forstas. Storm forstar begrelyestemmen som et udvidet begreb af sangstemmen,
"...der betyder evnen til at skabe og udtrykke allelige lyde med den menneskelige stemme,
inklusiv sangstemmer(Storm 2007, s.448).

Ifglge Storm er stemmen ulgseligt forbundet meeléeklivet og omverdenen, og fordi stemmen
lige siden fgdslen er blevet preeget af vilkar odjanimener Storm, at stemmen er et slags
barometer for det enkelte menneskets vilkar ogatid. Hun mener derfor, at stemmen kan give
‘psykologiske fingerpegdom en persons selvbillede og perception (Stornv¥ 26@148-449). Videre
mener hun, at stemmeudtrykket er pavirket af hvean mormalt kommunikerer med og pa hvilken
made man finder det ngdvendigt at kommunikere.$=.ekn man skal rabe, synge, juble, graede
eller bare snakke (Storm 2007, s.452).

Som et eksempel pd, hvordan psykiske problemstélimptraeder fysisk i form af spaendinger, taler
Storm om, hvordan mennesker reagerer kregslig speendingpa afvisning. Hun mener, at nogle
afvisninger kan have sa staerke psykiske indvirkminmd mennesker, at de kan manifestere sig i
fysiske blokeringerhvilket ogsa pavirker bade stemme og andedreete Batdi mennesket har et
fundamentalt gnske om at blive madt, set, hart regrkaendt. Her bliver den psykiske blokering,
ifglge Storm harbar, idet den f.eks. kan manifessiy i et overfladisk eller heemmet andedreet eller
stemmeudtrykket kan f.eks. blive pavirket ved tjbhaoldt grad, hvor en klump i halsen hindrer
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stemmens udfoldelse. Med reference til den kropaterede psykoterapi, herunder bl.a. Alexander
Lowen, skriver Storm, at en sadan kropslig spaemdiistand kan forstas som en slags pansring
eller psykisk forsvar mod gnsker og behov, som émkilbage, fordi kroppen har gjort en erfaring
om, at det er bedst ikke at reagere — maske foedi ar vant til alligevel ikke at blive hart eller
mgdt (Storm 2007, s. 454, 455 og 484).

Storm haevder endvidere, at en stemme, der er sédeeresin klang, indikerer, at der er spaending

tilstede hos den udgvende. Hun mener, at man, védta til en klients skeerende stemme, kan

reagere med empatisk utilpashed i kroppen, hvopatgeldende spaendinger sidder og klientens
stemmeudtryk kan herved informere om klientensatild. Hun understreger her, at denne teknik er
dybt afthaengig af terapeutens lyttekapacitet (S2007, s.454 og 461). (Jf. ogsa en uddybning af
Storms forstaelse af terapeutens lyttekapacitetfsnita '4.3.6 Terapeutens facilitering af

improviseret sang-

Ogsa Oldfield understreger den informerende kualiteet hun anvender improviseret sang som et
led i et tveerfagligt assessmentprogram. Her kagesas ifglge Oldfield, seerligt bidrage i forhold
til indsigti barnets indre verden og dets regulering af $eleennem barnets emotionelle respons
(Oldfield 2005, .24 og 27). Davis understreger giutiden for abbservereog assessdgrnenes
problemstillinger, inden for rammerne af sangenmikmnikative og udtryksmaessige kvaliteter
(Davis et al. 2005, s.49). Hun forteeller bl.a. orandl2-arige dreng med emotionelle og
adfeerdsmaessige problemer, der synger om sin vregtéop en bestemt person, som han normalt

har sveert ved at takle.

"Although it was a very violent song and hard tetéin to, especially for Matt's
mother, it was a more constructive way of expreshimself than by physically hitting
out, which he was inclined to d¢Davis 2005, s.65).

Davis forteeller her, at det var gennem de forselformer for sange - det var muligt at fa indsigt

hvordan denne dreng relaterede sig til andre ogirieé omgivelser, og det blev herved muligt at
finde mader, hvorpa denne dreng kunne hjaelpes $2005, s.65).
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Sangstemmens integrative og reorganiserende funktion

Robarts mener, at sangens integrative funktionheater, at stemmen kan danne bro mellem den
ydre og indre verden, og hermed kommunikere dybedskr ud fra et slags greenseland mellem det
bevidste og det ubevidste (Robarts 2003, s.142yeS#et at synge, og at bruge stemmen som
medium til at udtrykke sig igennem, synes saleifele Robarts teori, at skabe kontakt til et andet
bevidsthedsniveau, og dermed skabe en form forifidrandring. Denne forstaelse af sangens
funktion, synes at ga igen hos flere af de andrsikierapeuter: Storm forklarer, hvordan stemmen
er brobyggemellem den indre oplevelsesverden og mgdet med mernghvilket kan resultere i, at
tanker og falelser bliver integreredeg selvfornemmelsen styrkéStorm 2007, s.468). Storm taler
ligeledes om, hvordan stemmeudfoldelse Kegive og skabe kontakttii bundne/ ubevidste

folelser, som sidder fast kropslige spaendingar($2007, s.455).

Pavlicevic forteeller om, hvordan sangen kan hjatibat reorganiserer indre kaosog tanker
gennem muligheden for atdtrykke sig frit Et sadan kaos, der bl.a. viser sig ved
koncentrationsbesveer og isolation, manifesterer Bigvlicevics case, fordi klienten er vant til, at
ingen lytter til hende, hvilket medfgrer, at humedt til at snakke med sig selv “inde i hovedet’.

”...she began to sing these things out loud”...”...knayvihat it was out into the

world helped her to get it all out, to re-organiteto re-create it...”... "She found that
it was OK do this, and it was important that thesmtheld it all” (Pavlicevic 1999,

s.27).

| lighed med Robarts og Pavlicevic, mener Stormapgs stemmen bygger bro mellem den indre
oplevelsesverden/fglelserne og omverdenen, og aamg og stemmeimprovisation giver klienten
mulighed for atreorganisere tidligere erfaringerfordi stemmeudfoldelse i terapi skaber mulighed

for at handle inden for et interaktivt felt (Sto@007, s.474).

Austin taler ligeledes om, hvordan improviseretgskan skabe forbindelse mellem selv og andre,
og reparere (rebuilt) denne forbindelse, sa merargesom har veeret udsat for svigt i mor-barn
relationen, igen kan blive i stand til at indg2elation til andre. Hun forklarer her, at tolkning o

belysning af psykiske konflikter ikke er effektivorf denne traumatiserede klientgruppe far

forbindelsen mellem selv og andre er genopbyggesaden til at stemmen er seerlig effektiv |
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denne sammenhaeng er, ifalge Austin, at stemmen $idterstadiet er den primeere forbindelse

mellem mor og barn (Austin 2001, s.8).

Rekreation og katharsis'

Om den forandringsproces, der sker under klientemg af de improviserede sange, forklarer
Pavlicevic, at den traumatiserede og omsorgssvegbege i casen bruger sangene tilekireere den
indre forestilling om sit liy samt re-arrangere de vigtige personer i sitdyy hermed tagkontrol
over de fortreengte traumatiske begivenheder. Deke, ifglge Pavlicevic, gennem de mange
genforteellinger af og ‘gen-mgder” med smertefuldgivenheder fra klientens liv, hvortil
forbindelsen gennem lang tid har veeret blokeret]ifdisse begivenheder og minder har veeret for

traumatiske (Pavlicevic 1999, s.34-5).

"Music Therapy helps Wendy to "take control” ofsthevents by first, daring to look
at them again...”...”...and then, in the sessions, bysimg them with new colours,
new harmonies and emotional textures. By re-telthrgy stories of her life, by having
Jean listen and accompany her re-telling, beingpted to take the stories to their
extreme depths, horizons, and by daring to bectmestories in song and dance and

drum-playing...[Pavlicevic 1999, s.35).

Pavlicevic sammenligner endvidere denne forandpriges med katharsis, idet der gennem ‘re-
arrangeren” og uddrivelse” (expelling) skerferigsning af indesteengt energog falelser. Hun
pointerer i den forbindelse, at bgrn, som er traisesede, og som ikke far mulighed for at
bearbejde, udtrykke og re-arrangere deres oplaydie@ blive distraherede, irritable og ude af
stand til at sove, samt udvise darlig opfarselagtfrret adfeerd (Pavlicevic 1999, s.35).

! Katharsis er en form for emotionel aktivering ylsterapi, hvor klientens forsvar nedbrydes ogéteres op for forandring.
Katharsis anfgres hyppigt af psykoterapeuter sofeedles kurativ faktor i psykoterapi (Hougaard 199@26 og 233).
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Containment', transformation” og integration

Robarts mener, at improviseret sang har en “‘rumaigfdntaining) og transformerende funktion.
Hun forklarer containment-begrebet og transfornmetiegrebet, pa den made, at den cestetiske
skabelsesproces i forbindelse med sangen kan sikiabg rum til at teenke, til at tage musikken ind
og give den ud igen. Sangen skaber sdledes etrigytat udfolde/udtrykke tanker og falelser i.
Roberts mener, at sangen gennem de naevnte corfiakéoner” og “transformations-funktioner”,
samt den oplevende og afprgvende dimension rumimetegrativt healingspotentialeidet der
sker en integration af nutid og fortid, og barngelpes til bedre at kunne overskue fremtiden.
(Robarts 2003, s.152 og 156).

"When a song grows from spontaneously expressdohdseit is in a sense both a
container and transformer of feelings, whereby mesaning may be forgedRobarts
2003, s.142).

Robarts taler onmtegration af oplevelser i musikalsk sestetisk forsom et kernebegreb i sin teori,
hvormed hun mener, at sangen, igennem det musikalykamiske samspil, bade kan bruges
kreativt til atskabe adgang til praeverbal@plevelsertil atintegreretidlige preeverbale oplevelser,
og til at skabe nye relationelle oplevelser paptetverbale niveau. Netop sang kan saledes, ifalge
Robarts, danne bro mellem praeverbale og verbaleelelser, fordi sang er en kunstart, der, som

hun udtrykker det; “taler” det preeverbale selvegpr

"Songs can bring forth emotions and images fromvprbal and visceral levels,

beyond conscious and verbal recalRobarts 2003, s.150).

! N&r Robarts taler om begrebebntainment henfarer hun til Psykoanalytikeren Wilfred Bion 629, som har udviklet dette
koncept. At “containe” betyder, ifglge Robarts, atieren (terapeuten/musikken) giver barnet et iyt (ogsa i indre psykisk
forstand), hvor det kan udfolde sig kreativt, oghglet er udsat for moderens modtagelighed,foistéed empatiske udtryk.
Containment rummer séledes bade en kommunikatinagdge dimension.

2 Transformationsbegrebeer en tilfgjelse til “containment-begrebet” ogligeledes udviklet af Bion. Ifglge Robarts beskriver
transformationen, det der sker, nar moderen (tetepg modtager barnets projektioner (Beta-elemerfgtar og gennemtaenker
dem, og giver dem tilbage til barnet i en mere bargpg mindre angstfyldt form (Alfa-funktion) (Rat®2003, s.151).

3| den teoretiske forstielse af ‘det preeverbale’,sebnviser Robarts bl.a. til psykologen Daniel $t&r998), der taler om to
former for hukommelse/viden eller selvoplevelsey:Det praeverbale selv (procedural/tacit knowledgi), er en slags social
konstruktion af en persons implicitte relationeliden, og 2) Det verbale selv (deklarative/explin#mory), som er en mere bevidst
form for hukommelse.
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Robarts "poietiske processer’

Som en syntese af de musikalske og psykodynamishki@ioer - og transformationsprocesser, der
foregar under den kreative konstruktion af spontamproviserede sange, har Robarts udviklet
modellen: “Poietic processes in music therapy: Experiential Integmai in Musical Aesthetic

Form’ (jf. nedenstaende figur C) (Robarts 2003, s.14&)otellen viser Robarts sin forstaelse af,
hvordan improviseret sang opstar inden for rammexinen kreativ proces og den terapeutiske
relation. (Se ogsa aspect 2 af Robarts modietic processes in music therapy: Experiential
Integration in Musical Aesthetic Form Informed by &bject Relations Perspective” som

preesenteres senere i forbindelse med afsnittet evapdutens rolle). Ifglge Robart viser de to
modeller to aspekter af samme proces, idet de apeer og informerer hinanden mht. kliniske

musikalske og psykodynamiske processer.
Figur B: Poietic Processes in Music Therapy: Experiential Integration in music Aesthetic Form (Robarts 2003, s.148).

DEVELOPMENT OF SYMBOLIZATION

len%lsTl%SATgvg ::»Yuc BASED ON INTERSUBJECTIVITY AESTHETIC FORM IN
FORM & INNATE MUSICALITY MUSIC THERAPY
S —— T A —
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- Field 3 - ) : = - Field3 -
DECLARATIVE/ g gpmbalic. formis af 25 SONG FORMS &
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Figure 1: Poietic Processcs in Music Therapy: Experiential Integration in Musical Acsthetic Form (Aspect 1): A

Aspects | and 2 (see Figure 2) overlap and inform cach other in terms of clinical processes of musical and psychodynamic
phenomenn Poictic processes manifest in the space and time of musical-nesthetic Torm, developmental and prychodynnmig
phenomenn

1 Ordet “Poietic” stammer i denne sammenhaeng frgrefstke “poiein”, der betyder at skabe (to make)&tlkeonstruere. Ordet
beskriver séledes en kreativ-konstruktiv procdsabslsen af sangene (Robarts 2003, s.147).
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Modellen (jf. figur B ) illustrer flere paralleliforandringsprocesser, som foregar under den keeativ
poietiske proces, herunder: psykologiske, psykonysiee, kunstneriske, aestetiske og musikalske
processer. Robarts model, der viser en form fopetsantiel integration i musikalsk sestetisk form
har endvidere grund i forskellige teoretiske inapmskilder, herunder: objektrelationstédtil.a.
Bion 1962, Alvarez 1999 og Winnicott 1990), psykgpgk udviklingsteori (bl.a. Colwyn
Trevarthen), principper fra den musikterapeutisketning "Nordoff and Robbins’, samt

psykodynamiske teorier om bl.a. overfgring og maattering (Robarts 2003, s.146).

Yderst til venstre i modellen (jf. figur B) viseglgets forandringsproces, der bevaeger sig pa et
kontinuum franiveau 1i bunden af sgjlen: Uvilkarlig fremkaldet viden atter oplevelse af selvet
(procedural/tacit knowledge), madveau 3 gverst i sgjlen: Mere bevidst viden om eller opleg

af selvet (declarative/explicit memory). Modellegvbeger sig grundleeggende pa tre niveauer, hvor
det midterste niveauniveau 2 repreesenterer begyndende symbolisering af selaerfgnt

symbolizing), hvilket sker gennem den musikalskeadygiske form.

Til hgjre i modellen (jf. figur B) ses tilsvaren@eniveauer, som viser den samme proces, men her
set i lyset af den aestetiske form ("Aesthetic Famidusic Therapy’), hvilket angiver 3 niveauer af
respons i musikterapien. Her seiveau 1 Hvor klienten resonerer forstdende i tonal-rykmis
forstand pa den musikalske indflydelse (dog kuetpdasalt niveau) dette beveeger sigitieau 2

hvor der sker en gget grad af symbolsk selv-udtrykisikalsk aestetisk form (musikalske gestalter,
former og motiver opstar). Som klientens opmeerksaindges, kan dette, ifalge Robartspjpéau

3, kulminere i metaforer og narrativer (i de spontaingproviserede sange) af klientens
autobiografiske selvhvilket alt sammen foregar inden for rammerne afi deusikterapeutiske
relation (Robarts 2003, s.147).

Robarts forklarer i henhold til modellen (jf. figi®), at metaforet, som er placeret pa niveau 3,

fungerer som container for at kunne arbejde medtspdeten i den autentiske organisation af

selvet, som er placeret pa niveau 1 i modelleng@nuaf metaforet og symboliseringen af selvet i

en musisk aestetisk form og sangens "containmeatinten med musikterapeutens “containment”)
gor saledes, at barnet far en struktur og en tygb& niveau 3), hvilket gar det nemmere at beveege
sig til den autentiske organisation af selvet (aive). Dette f.eks. nar falelserne er for sveere at
arbejde med direkte (Robarts 2003, s.147).
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Austins grundlzggende teori

Meget lig Robarts forstaelse, heevder Austin, atravigeret sang, inden for rammerne af den
musikterapeutiske relation og metoden "Vocal hgdiechniques’, kan igangseaette en terapeutisk
regression, hvor ubevidste falelser, fornemmelssindringer og associationer kan blive
tilgeengelige, bearbejdede og integrerede. Hun gtréger ligeledes sangens, stemmens og den
‘vokale holdings™ signifikante betydning for at ggge og reparere forbindelsen mellem selv og
andre hos klienter som lider under det hun kaldarverbale sar i selvet (Austin 2001, s.7-8).

Om @ndringer 1 tilstedevarelsen

| lighed med min oplevelse af, Anne indgik i ennfoffor sendret tilstedeveerelse under den
improviserede sang - beretter alle de teoretiskiekpa lignende vis om et sadant faenomen. | dette
afsnit vil jeg ga dybere ind i, hvad de forskelliggdder siger om denne form for aendret

tilstedeveerelse.

| det forrige afsnit hgrte vi om den forandringsms, som improviseret sang kan veere med til at
skabe for klienten. Jeg vil nu fokusere endnu npéehvad denne forandring betyder for barnets
tilstedeveerelse og intrapsykiske tilstand. Derforekomme visse overlap fra forrige afsnit, idet

forandringsprocessen haenger ulgseligt sammen neededs aendrede form for tilstedeveerelse. De
to afsnit har dog forskellige fokus, nemlig: Hvondsker forandringen? — og hvad karakteriserer den

forandrede tilstand?

Fendring 1 selvfornemmelsen

Flere af teoretikerne betegner den aendrede forntlédedeveerelse som veerende mere autentisk,

bl.a. i form afen mere autentisk selvfornemmelse

Austin har erfaret, hvordan en kombinationen af rionseret sang og verbal bearbejdning kan
hjeelpe traumatiserede klienter med uudholdeligevatser, s& de, som Austin formulerer det:
”...can have access to more of themselves and fe® authentic and alive...{Austin 2001, s.4).

Ogsa Roberts taler om en mere autentisk selvforredsem

"Lenas spontaneous song-poems were a channel foongtious feelings and the

development of an authentic sense of herselfRobarts 2003, s.143).
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Austin betegner ogsa klientens forandring med:more complete sense of selfAustin 2001,

s.7).klientens forandring surer sense of herself’

“...her sense of despair, anger, and self-disgustase;, and gradually give way to a
surer sense of herself, with the hope of a befr (Robarts 2003, s.142).

FEndring 1 bevidsthed

Som jeg var inde pa i det forrige afsnit, s komhiienten, ifglge bade Storm, Austin og Robarts, i
forbindelse med et praeverbalt og ubevidst lag ssig under den improviserede sang. Austin taler
her om, at klienten ved hjselp af terapeutens jsanatige, vuggende musik/ akkompagnement kan
komme i en trance-lignende tilstand, hvorfra derdeekte adgang til de ubevidste lag i selvet
(Austin 2001, s.7).

FEndring 1 udtryksform

| den forskellige litteratur er der flere eksempbé; at barnet/klienten aendrer sin made at udtrykke
sig pa under de improviserede sange. Storm taler atnen fri og naturlig anvendelse af den
menneskelige stemme giver et mere autentisk u@8tdem 2007, s.449). Robarts taler om at pigen
i casen udvikler et memmotionelt udtryk

“...the child’s defensive modes of expression are kear with musically and
psychodynamically toward a more emotionally expwesand authentic sense of self”
(Robarts 2003, s.141).

Etkin forteeller ligeledes om, hvordan hun oplevedeklienten var mertalelsesmaessigt engageret
i sit udtryk, pa et tidspunkt, hvor klienten udtkgk et indre dilemma om ikke at hagre hjemme
nogen steder.

Pavlicevic beretter ligeledes om pigen Wendys fdrade udtryk, idet hun igennem sangen som

medie fandt en made at udtrykke sig pa, som hedrives som veerende ehormt steerkt udtryk
hvorimod hun tidligere holdt alt for sig selv.
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"She developed and changed so fast during our together, finding expression for
all the things that she’d been holding inside hHrsé...”These could now find
tremendously strong expression in my8iavlicevic 1999, s.29).

Ogsa Etkin forteeller om pigen Danus aendrede udimgt,hun bliveklarere i sit vokale og verbale
udtryk, nar hun synger om sin mor (Etkin 1999, 6)16Etkin beretter endvidere om
stemmeforandringer, idet klienten i sine sangeaigelt flere forskellige roller. Hun forteeller at

klienten bl.a. veksler mellem en lille stemme odhérd stemme.

| forbindelse med case-beskrivelsen beretter Rebandvidere om at Pigen Lenatemning
forandres og musikkensempo falder i overgangen mellem en musikalsk improvisatiorengang
(Robarts 2003, s.156). Et andet sted i casen beRttbarts om, at Lena virkdybere forbundebg
roligere, under sangen, end Robarts indtil da har oplevatdgRobarts 2003, s.161). Robarts
beretter ogsa om edybere form for koncentrationhos klienten far sangens opstaen, samt en
malbevidsiattitude under sangen (Robarts 2003, s.166).

Der er nu gennemgaet, hvordan de syv kilder opleweforandring i klienternes tilstedeveerelse i

forhold til henholdsvis selvfornemmelse, udtryksfiong bevidsthed under den improviserede sang.

Folgende fokusere naermere pa, hvad de forskelliderksiger om terapeutens rolle i henhold til

emnet.

Terapeutens rolle - facilitering af improviseret sang

Robarts siger om de poietiske processer i improsike sange, at sddanne oplevelser oftest er
uplanlagte og opstar spontant (Robarts 2003, s.1b@ket kan give en diskussion omkring
terapeutens mulighed for at anvende improviseneg) $atentionelt som en metode. Dette taget i
betragtning synes der alligevel at veere mange ffakioforbindelse med terapeutens rolle, der er
med til bl.a. at facilterer, muliggere og fastholdientens improviserede sang. Disse faktorer seette
der fokus pa i det falgende, idet bade feenomenestden og den terapeutiske virkning synes

afhaengig af terapeutens rolle.

23



Bilag 7: Kvalitativ litteraturgennemgang af improviseret sang Side 24 af 34

Terapeutens tilstedevzerelse

Robarts mener, at pigen Lenas spontane improvisesadge, som ofte opstod fra underbevidst
materiale, blev bragt frem og udtrykt i musikteeapifordi musikterapeuter har en seerlig made at
akkompagnere og lytte pa, som kan rumme og ‘ford@mest) barnets falelser. Hun mener
endvidere, at musikterapeuten herved formar ateskaBder at forme strukturer pa (kreative/
musikalske), som bliver trygge ventiler for barnsémser, sdledes, at barnet bliver “baret” igennem
det falelsesmaessige udtryk (Robarts 2003, s.173).

Bade Storm og Austin understreger ogsa terapeuteesyaerende, empatiske og resonerende
attitude, som veerende vigtig for sangens udfoldetsdigheder. (Austin 2001, s.10). Inspireret af
Inge Nygaard Pedersérzorier om lytning, som en udvidet forstdelse edrieberne overfaring og
modoverfaring, forklarer Storm ligeledes, hvordanapeutens lytteattitude og lytteperspektiv er
afgagrende for klientens udfoldelsesmuligheder,tévapeutens empati og resonans med klientens
stemmeudtryk, samt for det rum der skabes melleapé&eit og klient, som mgder og resonerer det
harte — og saledes skabe rammer og vilkar, der kara facilitere og statte klienten til at udforske
sine falelser. Et sadant lytteperspektiv inkludeifedge Storm, et bevidst analyserende selv og en
seerlig primitiv made at orientere, sanse og lytée gb kropslig/ affektiv karakter og sensitiv

resonans med klientens behov for naerhed og dis{&iean 2007, s.460).

Robarts pointerer endvidere vigtigheden i, at teuégn er i stand til abmme klientens fglelser af
angst, samt ofte fragmenterede former for kommuimkasom kan optraede i terapi og sange med

forstyrrede og traumatiserede bgrn.

"In working with very disturbed children who haveffagile core sense of self, the
therapist may need to be able to hold onto thesgepted anxieties for much longer

than with clients with a stronger ego functiofRobarts 2003, s.152).

Robarts pointerer, at det i arbejdet med traum&itkeog misbrugte barn er vigtigt, at terapeuten er
opmaerksom pa den pavirkning den intime musikalskation kan frembringe, bade i forhold til
ikke at retraumatisere barnet, og i forhold tilalerfaringsfalelsersom kan opsta hos terapeuten.

Endvidere mener Roberts, at det er ngdvendigt &iaseets forsvarsom vaerende positivt, samt

! Inge Nygaard Pedersen er professor i musikteregirstitut for Kommunikation ved Aalborg UnivestitKlinikleder for
Musikterapiklinikken Center for Behandling og forskgitilknyttet Aalborg Universitet og Aalborg Psykiake Sygehus.
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respektere dette selvforsvar, idet man ikke kam@eadet faktum, at barnet er blevet enten svigtet
eller misbrugt. | stedet mener hun, at man ma kjablarnet til at opbygge ny mening og nye

relationsstrukturer, hvilket bl.a. kan ske i arletjched metaforer i de improviserede sange.

"Working within the metaphors of Lena’s songs eadlihe maintaining of her much
needed defences, while at the same time delichyggssing these same defences to
address her anxieties and nurture her creative céfs. In this way music therapy
was able to forge new way of relating and expetmnderself...” Robarts 2003,
s.153).

Robarts illustrerer de grundleeggende dynamikker andlende transformation og containment i
sammenhaeng med overfgringsforholdene projektiordengtifikation i den terapeutiske relation i
modellen:”Poietic Processes in Music Therapy: Experientigkegration in Music Aesthetic Form
Informed by an Object Relations Perspecti{je’ nedenstaende figur D). | figuren illustrergisa.
hvordan klienten gennem den improviserede sangekteer sine ubeerlige falelser over i
terapeuten, som container og transformerer fgledsalbage (alfa-funktion) i en proces, hvorved
klienten begynder at opbygge sin egen alfa-funktaer hjeelper klienten til at kunne containe og

transforme sine egne beta-elementer (Robarts 20089).
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Figur C: "Posetic Processes in Music Therapy: Experiential Integration in Music Aesthetic Form
Informed by an Object Relations Perspective
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Figure 2: Poietic Processes in Music Therapy: Experiential Integration in Musical Aesthetic Form Informed by an Object
Rel.ations Perspective (Alvarez, 1992; Bion, 1962a and b; Robarts, 1994), showing the bi-directional nature of the transference,
projection and introjection. In music therapy, these processes emphasize musical means of containment and transformation in the
transference. The phenomena of innate musicality and the dynamic properties of music link Aspects 1 and 2 of this music therapy
model. N.B. This model elucidates the usefulness of the therapist having his/her own therapy and supervision (in their respective
functions) to support good clinical practice.

Basis for de improviserede sanges opstaen

Flere af kilderne (Robarts 2003, Pavlicevic 199&irE1999, Davis 2005, Oldfield 2005) beretter
om en periode i musikterapien inden sangene begyadelukke op, hvor terapeut og klient
improviserer sammen pa instrumenter, hvor kliegerer terapeuten og instrumenterne at kende,

og hvor klienten pa forskellig vis tester terapestgreenser.

Davis diskuterer ogsa faciliteringen af sangeney fnun mener, at processen omkring at skabe og
synge sange kommer meget naturligt til mange bgpecielt de bgrn, der har emotionelle og
kommunikative vanskeligheder. Hertil mener Davisdet kan veere meget forskelligt fra barn til
barn, hvornar det er det rigtige tidspunkt at idtrcere ideen om at skabe sange.

26



Bilag 7: Kvalitativ litteraturgennemgang af improviseret sang Side 27 af 34

"Some children come to music therapy with a clebgai that they would like to write
their own songs. In other cases the idea developturally out of shared
improvisation. If a child is finding it difficultot verbalize their feelings but they are
beginning to communicate through music, | will segjgthe idea myself for them to
think about” (Davis 2005, s.50).

Davis forteeller endvidere, at situationer, hvorrneme bringer deres egne CD’er med til
musikterapien ofte kan fungere som katalysatorafaskabe sine egne sange (Davis 2005, s.45 og
48-49).
"We listen to the music and begin to talk about might encourage the child to think
about what it is about the song that particularlgp@als to them, whether it be the
lyrics, melodic style, instrumentation or gener&yles of the music’(Davis 2005,
s.49).

Yderligere et interessant perspektiv i forhold fdciliteringen af sangene er, at flere af
musikterapeuterne (Robarts, Etkin, Oldfield) setuder sangen i deres intervention pa et tidligt
tidspunkt i musikterapien. Dette synes i hgj grackunne veere med til at facilitere klientens

improviserede sange, som en, for klienten, anetkedde at udtrykke sig pa.

"For many children it seems to be the music-makhmg initially draws them into the
shared activity and then enables them to createéestcand songs. Some children

immediately starts singing as soon as the theragimgs” (Oldfield 2005, s.33).

Robarts forteeller, hvordan hun, inden sangen opfstdyemmer, at noget vigtigt er ved at ske, idet
klienten virker meget koncentreret. Robarts akkogngaer her i en stabil puls samtidig med at hun
gger den stemningsmeaessige forandring, for at usMitestillingsevnen. Robarts fastslar her
vigtigheden i, at bibeholde forudsigelighed i musik, for at klienten forbliver tryg nok til at
fortseette. Samtidig mener hun, at den musikaldk¢éioa ikke ma stagnere eller blive overfladisk.

Oldfield mere styrende end de resterende musikeetap i forhold til at igangseette den
improviserede sang. Dette sikkert fordi de imprexesie sange, hos Oldfield, indgar i et mere
struktureret assessment-program. Her forklareri€@tlindledningsvist barnet, at de skal skiftes til

at bestemme, hvad de skal lave sammen, og salese®kifield sikre sig, at de improviserede
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sange vil indga i assessmenten. Helt konkret fadii hun de improviserede sange, ved at sige til
barnet, at de skal lave en historie sammen i fayédse af en musikalsk improvisation. Oldfield
indleder her historien ved at sige/ syn@@nce upon a time there was..(Oldfield 2005, s.29).
Hun forteeller at barnet herefter oftest vil fortsetaetningen. Dog forholder Oldfield sig mere

neutralt rent musikalsk, idet hun prgver at matwdumets rytme eller andre karakteristika.

"To begin with, the therapist usually creates aatdl” atmosphere by playing
‘neutral” music to attempt to create a reassurinig@sphere without associations”
(Oldfield 2005, s.30).

Austin beskriver, hvordan hun kan spgrge klientaar du lyst til at prave at synge om det” (min
overseettelse) nar klienten forteeller om en folas®e, person osv. Austin lader endvidere klienten
veelge akkorder og rytme til den harmoniske ramndet ihun mener at valgmuligheder og
samarbejde skaber drnyg terapeutisk ramme(environment), som sdledes ogsd er med til at

facilitere sangen.

Frihed og tryghed

Som det fremgar i det ovenstaende afsnit, synessdeintielt for klienten, at der er skabt en trgg o
tillidsfuld relation, som basis for at klienten lyager at udtrykke sig spontant gennem improviseret
sang. | falge Pavlicevic spillede musikterapeutanvaggevise-lignende melodi pa klaveret, da
klienten farste gang begyndte at synge improviskrehvilket netop kan ses som et tegn pa tryghed
— 0g en abning fra musikterapeutens side om, ardatay at udtrykke mere sarbare og intime sider
(Pavlicevic 1999, s.26). Ogsa Davis taler om, nadigheden af fgrst at etablere en sikker
terapeutisk relation, s bgrnene faler, at de kale $a hende, situationen og rummet, fgr de

begynder at skabe sange sammen (Davis et al. 8C15B47).

Davis mener, at det er ngdvendigt, at barnene 8idefrie til at udtrykke sig selv pa den made de
har brug for. Idet hun refererer til Winnicott, kéarer hun, at hun ofte venter med at bidrage
musikalsk til barnets skabelsesproces, og i stiatst lytter, opmuntrer og roser, og venter pa at

barnet selv beder om en mere aktiv deltagelse 2005, s.52).

! Austin anvender her begrebet “safe therapeutic@mment” - hvilket ma referere til Winnicotts “dig
environment” som en del af den trygge mor-barntiogigBonde et al. 2001, s.64).
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"l can respond to their ideas and help the chiletlfteard and responded to. The
‘right environment” is therefore created within tiere-and-now of improvisation but

is also beginning to be established on a more ematilevel” (Davis 2005, s.45).

Etkin forteeller om, hvordan hun bade pa klaveretmgl stemmen synger og spiller atonalt, for at

tillade klienten et mere frit udtryk og for at opklientens forsvar.

"l tended to play and sing atonally, wishing toail her freedom and expression with
no feeling of the expectation and demand each sme®tcan be experienced when

playing with a strongly defined tonal centréZtkin 1999, s.160).

Oldfield mener, at musikkens tidselement, der ggmgseldende ved at fraserne kan organiseres sa
laengde og afslutninger er forudsigelige, gor dstdéldarn trygge, og dermed i stand til at slappe sa
meget af, at kreativiteten og de improviserede sditigdes (Oldfield 2005, s.41).

Bade Etkin og Robarts beretter om, hvordan klientgpstartsfasen, inden sangene opstar, laver en
‘mur” eller ‘ramme” af instrumentécreating a "Music house” (Robarts 2003, s.157). Robarts
mener at instrumenterne i dette tilfeelde, i symbdédsstand, bade fungerer som en form for fysisk
barriere og som container. Robarts forteeller agntén, fra sit ‘'music house” begyndte at synge
forskellige vuggeviser og befalede at musikterageuyttede, uden at spille/synge med. Saledes
synes denne made at skjule sig pa, at veere enftoradfeerdsmaessig opstart til et mere intimt
rum, og en made, hvorpa det bliver muligt at vaere raegee tilstede i den musikalske udfoldelse
sammen med terapeuten. | nedenstdende citat éiustkin ligeledes, hvordan dette “instrument-

skjul” er med til at skabe tryghed, samt oplgsbesryndende modstand.

”...perhaps because of the sense of security anddglaieess of being hidden by
instruments, she seemed more able to allow thecmtosimeet and connect with
her...”...”...this was the beginning of less resistancel anore commitment to a
shared two-way musical interactiorfEtkin 1999, s.158).

Etkin forteeller endvidere om, hvordan klienten arstn overdgvede sine sange med trommer,
hvilket gjorde det meget sveert for terapeuten ae hientens preecise ord (Etkin 1999, s.159).
Dette synes at vaere endnu en made, at “skjulgddsitpag musikken”, maske som en slags test pa
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om denne form for udtryk er tilladt, og maske samneere tryg made at starte en ny udtryksmade

o

pa.

3.3.4 Terapeutens musikalske interventioner - akkompagnement

| henhold til terapeutens rolle i barns improvisieresang, vil jeg nu saette fokus pa terapeutens

musikalske interventioner.

"Holding" og "contaning™*

For at stgtte og facilitere klientens improviseredag eller stemmeudfoldelse anvender Austin sin
metode “Vocal holding techniques’, som bestar afntntionel brug af to akkorder kombineret
med terapeutens stemme, med henblik pa at skabsasigelig, konstantog stabil struktur og
rammefor improvisationen, sa den virkegroundende’, tryg og tillidsfuldor klienten at udtrykke
sig under. Austin mener, at denne musikalske rammoider og container klientens stemme, faglelser
og veekkede aspekter af selvet. Hun kan dog sagfeige fra den faste form og fglge klientens
emotionelle udtryk ved f.eks. at tilfgje en akkaddidelse, dissonans eller forandringer i tempo,
rytme og volumen. Hun forklarer her, hvordan hawemder stemmen til at give en oplevelse af
‘grounding’, ved at synge akkordens grundtone, som saledegerfein som en tryg base for

klientens improvisation (Austin 2001, s.8-9).

Pavlicevic taler ligesom Austin om, at terapeutkabgr en holding” atmosfaera musikken, som

er med til afastholdeklienten i en emotionel sang om sorg over modessitg.

"I don't think she could have spoken like that verth music; without the holding feel
that was there. The music meant that it was nattjas speech, alone, which could be
so naked”..."The atmosphere held her in such a wat 8he was able to carry
through and carry on, expand her story into mu&ieowing that the music could

allow this, could support it and contain i{Pavlicevic 1999, s.28).

Etkin beretter ogsd om, hvordan hendes akkompagmteinentainer” (jf. fodnote) og stetter

klientens sang, hvor klienten udtrykker meget intifalelsesmaessigt materiale. Terapeuten

! Begrebet “Holding” minder om Bions begreb “Contajhihvilket betyder at terapeuten maerker, rummehoigler’ klientens
falelsesmaessige materiale, samt giver klientenrar(pgsa indre psykisk) indenfor hvilket han kafoldk sig frit og kreativt. Dog
indeholder begrebet "Holding” modsat begrebet "Gaingi ikke den samme kommunikative funktion. Halglistammer fra
Donald W. Winnicotts koncept “a Holding EnvironmefRobarts 2003, s.151).
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akkompagnerer her i “spaciowonal stil til klientens sang, hvilket hun fornemmer stgtiedst.
Samtidig bruger hun eegelmeessigt og forudsigeligt ostindgr at containe klientens smertefulde
falelser (Etin1999, s.161). Et andet sted i casetadiler Etkin om, hvordan hun modsat "holder” og
“container” klientens kraftfulde falelse gennemneagetharmonisk og rytmisk struktur(Etkin
1999, s.162).

Sangens relationelle aspekt

Austin haevder, at det inden for klientens og terapeuteziles improviserede sang er muligt at
genopleve og afprave mor-barn-relationen med hiepliat internalisere en stabil selvfornemmelse
— 0g trinvist genopleve og genforhandle/genopbygdeklingsstadierne omhandlende separation
og individuation. Hun forklarer her, hvordan kliens og terapeutensiisonsang(sang pa samme
tone) kan igangseette en symbiotisk overfgring ogloverfgring og facilitere en sadan proces og
forklarer videre, hvordamarmonisering kan give en oplevelse af at veere separerede dgsta
relation. Hun mener, at dette er vigtigt for kliemtsom ikke har oplevet en falelsesmaessig
tilstedeveerende, neerveerende, rolig og konsekventAuastin forteeller videre, hvordan spejling af
klientens melodilinje kan give klienten en opleeelf at blive hgrt og accepteret, nar nye dele af

selvet/personligheden dukker op.

Tid, rum og fordybelse

Robarts forteeller om, hvordan hun i en sessiomvateerer i musikken fra klaveret, hvor hun spiller
let allargando til pigen Lenas sang, for at treekékalerne ud, for herved akabe mere pladsl

hendes falelser, samt for at skappend for afslapning og fordybelséRobarts 2003, s.160).

Oldfield naevner ligeledes dette tidsperspektivndes interventioner, idet hun f.eks. nogle gange
spiller et leengere musikalsk stykke inde i sandes®frierne, for at give barnet tid og rum til at

teenke og reflektere over indholdet.
"Similarly, a verbal phrase in the story may be eaped in a variety of musical ways

in order to give particular words emphasis, or t@wegthe child time to think about the
sequel” (Oldfield 2005, s.33).

31



Bilag 7: Kvalitativ litteraturgennemgang af improviseret sang Side 32 af 34

Pavlicevic omtaler ogsa hvordan terapeutens muskikalamme kan skabe mere tid og rum. Hun
mener her, at musikken kan hjeelpe med at treekkenerag teksterne ud, holde dem stille,

fastholde dem, samt give dem frit aflgb (PavliceMd®9, s.29).

Austin mener, at den simple gentagelse af to akltprdammen med en vuggende rytmisk
beveegelse og terapeutens enkelte enstavelses-digtar{ikke ord) kan skabe d@rance-lignende
tilstand hos klienten, som herved lettere kan fa adgangbevidste bevidsthedsniveauer (Austin
2001, s.7).

Resonans og matching

Robarts forklarer, at hun igennem sit musikalskikoakpagnement, har den funktion,rasonere
med klientens sindsstemningamt mgde de falelser som ordene prgver at berget ikke kan
artikulere, hvilket ogsa er en del af hendes coetafunktion (Robarts 2003, s.174). Storm taler
ligeledes om denne form for resonans. (Storm 283460). Robarts forklarer, at de musikalske
aspekter af containment og transformation f.ekf ikevolvere fraseleengde, harmonisk struktur
eller tempo, og at musikterapeuten her kan foraigaaerke, hvilken musik barnet bedst kan tage
ind. Kan barnet f.eks. lettere kapere et tre-tonesv, end et fem-toners motiv? Hun mener videre,
at musik-psykodynamiske aspekter, som f.eks. oxiegeog forsvar, kan opleves i tid, rum og
intensitet, f.eks. i forhold til ‘matching’/ikke atching”, forgrund/baggrund eller venten og lytten

i forhold til at veere interaktivt skabende (Rob&@93, s.152).

Pavlicevic taler ligesom Robarts om at akkompagmemé klaveret, hvor terapeuten skaber musik
der matcher klientens sindsstemningsom hun maerker ud fra klientens historier, takienag
emotionelle klangfarve (timbre). Herved mgder misik ogsa klientens bevaegelser, tempo og
frasering.

"By playing freely and spontaneously, | could suppehat she did, sang, acted. And

make it bearable for her{Pavlicevic 1999, s.27).
“In the music-making, Jeafjmusikterapeutenpicks up not only the physical/musical

gualities of Wendy’s movements and playing, bud #igir colour, their texture, their
“feeling™ (Pavlicevic 1999, s.35).
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Andre funktioner ved terapeutens akkompagnement

Pavlicevic taler videre om terapeutens akkompagnémé netop klaveret, som vaerende seerligt

forstaerkenda forhold til klientens udtryk og oplevelse af g@ms kratft.

"And her experience was made that much strongethbyfact that | had the range of
the piano to improvise on. This was a child whodeeethe strength of the piano...”
(Pavlicevic 1999, s.29).

En anden funktion, som Pavlicevic beretter om, arterapeutens akkompagnement kan give
fragmenterede sange etgnsterog en struktur, som f.eks. karafslutte og afrunde ufuldendte
sange, samsamle adspredte strofer til en helhed. Oldfield forteeltertil, hvordan terapeutens
musikalske interventioner, gennem forskellige Iyeleter, bade karstgtte og afbryde klientens
historie/sang. Hun beskriver bl.a. hvordan huntstghistorien ved at spille langsomme, stille

pentatone fraser gverst pa klaverturet, for astitere fredelig sgvn (Oldfield 2005, s.32).

Opsamling

I henhold til terapeutiske kvaliteter og intrapske processer ved improviseret sang er her naevnt

folgende kvaliteter:

Kommunikative og udtryksmaessige kvaliteter, muldgme for rekreation, genforteelling og
forlgsning af indesteengt energi (katharsis), medyhfor at @ge og styrke selvudfoldelse,
selvoplevelse og selvfornemmelse, muligheden fdoifaelse til ubevidste fglelser og autentiske
dele af selvet, mulighed for at seette ord pa fetelsangen som informerende og orienterende
medie (bl.a. ved assessment), sangstemmens imegag reorganiserende funktioner, sangens
rummende (containment), transformerende og integoer funktion og sangens "kreative poietiske

processer” (Robarts).
Den aendrede form for tilstedevaerelse er identiicieiorm af;

AEndring i selvfornemmelsen (i form af en mere atigknsikker og hel selvfornemmelse), aendring
I bevidsthed (i form af forbindelsen til praeverbalg ubevidste lag og trancelignende tilstande) og

aendring i udtryksformen (i form af et mere emotibndtryk, et steerkere udtryk, et klarerer udtryk,
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forandring i klientens ‘stemning”, en dybere fordbemhed, et roligere udtryk, dybere form for

koncentration og en malbevidst attitude).

De syv musikterapeuter naevner mange mader, hverpgeuten kan facilitere den improviserede
sang pa og faanomenet improviseret sang synes haregdt afhaengig af terapeutens specifikke
forholdemader og interventioner bade under og fargens opstden — ogsa ved den spontane

opstaede sang. | forhold til at facilitere sangavnes fglgende faktorer som essentielle:

Etablering af en tryg relation, musikterapeutendigeemade at rumme, lytte til og “fordgje” barnets
falelser pa (i musikken), terapeutens egen brugpfoviseret sang i deres intervention (kan ggre at
sangen virker som en mere anerkendt made at udtrykkpa), terapeutens evne til at se barnets
forsvar som positivt — og herved hjeelpe barnet nad opbygge ny mening og nye
relationsstrukturer f.eks. gennem brug af metafareden improviserede sang, terapeutens
containing, holding og evne til at transformereefgdrne tilbage i en form sa de er nemmere at
rumme for barnet. Der naevnes videre en mere sterdgiumade, hvor terapeuten starter sangen med
at foresla at de skal fortaelle en historie (og syngder var en gang...”), lytning til barnenes egne

CD’er, opmuntring, ros og lytning,

Af musikalske faktorer, der er med til at facilgerstgtte, rumme, fastholde og containe sangen

neevnes:

En stabil fast puls, konstant stabil struktur, @tsigelighed (musikkens tidselement, forudsigelige
leengde og afslutning gagr rammen tryg og contailientens falelser), en groundende fornemmelse
(skaber tryghed), muligheden for at veere med tilsalge den musikalske ramme i form af akkorder
(skaber en tryg ramme), stemningsmeaessige foraretr{ngvikler forestillingsevnen), et atonalt spil
(kan oplgse klientens forsvar samt tillader etudtryk), spejling af klientens melodi (giver klien

en oplevelse af at blive accepteret og hart nde agle” af selvet og personligheden dukker op),
musikkens evne til at skabe tid og rum til fordygsebg refleksion, musikkens evne til at matche og
resonere med Klientens sindsstemning, musikkens tlvat give fragmenterede sange struktur, til

at samle adspredte strofer.

34



Bilag I: - . o
g |: Nodetransskription af Annes improviserede sang (117 takter/ 04:09 minutter)

J =CA. log-112 m/HIN,

- Mit - (F

JEG SAV-NER DEM

| "
Sust
yza ES £
L]r J‘% i : : = . - ) I ) _t:
- ; S =
(GRINER) 54 . . . ] XX X KX —
9 ;,,ﬁkﬁ v LAR per; ,5,:;6 KR PV BRRE LAR DGT(ANNE/TALQ @ KA DV py-
% 14 +—— F¥m
7 . ?’Al'wl\l T T 1 ™1 N i L] — 1 ) ,
o PESEE= e P e e b
SA Y. 2% Br-RE ~ & = 7 @) o
S LAR DET (77) DET HiR Dv NEM-L16 Gapy  F
fus / S : L
I i —1 | —
V a7 pu B e ) . -
LI Hos - HiG DET K" py 6 - RE LER" DEF
vi’/ﬁ’ | #
0015 é-fd/ﬁ i — " — L — 1 iﬁ | - i = ,.Flmﬁ; _
/ f { ° ;o —o—— —r o e e ! T —
I C =4 ottt (7 t—|—
| — L —~— ° e T —
3l £ ' ,7:‘
yd 1 T E €.
' HH— -1 —  — — —— S L, E
0"02 7 e—— S I — — — — —} ) }
s . o—9 ! , },’”. ;' |' R, S S ) [ T I
“MBEN BB - o e - —
3? E/m GF -RE AR DET Sh KR'MEN pp-RE  LAR' DET
’FI{% V2 R 1 — \ E
ol o—F—s—- A m—— —¢ —— ol
\ " S ——— —" P — F+—p—F—— i o —
S e S N
+A T A= RE MED v /
"; ) A7 LEGE sB VOoLDSOMr DV Gor
1 S Fitm —
01:3 Tt P i e
- e o . e =" e s L R —a— —_
’ R
5} 6;;/1/,( Keve we OET p DET VAR Ik-KE  SAR - L6 Gor
. o \ ) .
e e e
/ 5—= o) s ¢ © O } :' #‘ ‘E fL\ _‘jlrhi_,_glé_:ﬁ
. FOR.  DET JE - K e L
£ 5& ~
67%#. Fm DET VR K - KE  JAR- LIG GOOT.
e s - }\} } I -+ H —
0206 e e e =
9 - o I ] [ ) » | Py T I 1 —,!/[ ‘ll - .' + ] B
6“‘1 r. oy er *T'c'f+'\"=ﬁ:#:i$
_ T
EN  DoR FoR 00 ER En g
@7}?% — ! NN f# (77)
. V,/,; 1 1 Y T 1 |~ } ) ] —
02:2 = ey P P
- ’ j—o—o&—o——i
— \/-“‘ & - ~_ - - -

HE - LE T/ - DE



| = TERAPEUTENS SANG

.l KLAaveR. MELODISPLL

= KIAVER RKKORD-RYTHE

* TWSANGIVELSER. FOR ET-SLAGET SIE | AF 2
= Alr_TALE azm«emnw :

: Fn
Rt e R e
. —" d—_— S—— > ?  — — A S——— +— —
A KA DV pH-RE LER DET (1p) For  pv ER EN KER - ve
£ P

- e S i e e s et s —F—
S A S—" — - - | "y T 7 t— *
—— 1 ] X L4 [ S—_— r 4 1 P — — 9 Y J
v T N——" °
e DA... (17) DFT HPR DY NEM- LIG HUER 6BNG DU SLBR. DiG

#
+—1 uFm‘l = i R B R | — /7: T T 1 1 N
L 1 ! ! 1 L 1 11 ] 1 | S [} 1 1 1 [ | IS | T ]

T L £ : M L] L A 1 | 1
—oo——1+—9¢ ¢ 51— oo S T P I P I L r J t '

o . ~—— N— — X X X
ER™ DET SH KADV BR-RE LR Jer (7p) LA LALW LA LA LA, ..

H H 3 |
4= T - — 1 = PR——
e e e e e
Y 71 | | 1 7y Py ! T 7 i T .| h', : 7@

-~ F__ T >+~ T - SRR
FeoT M MAND,, YW Kaw TREKKE DIV HER. Runor, meeﬁms> SH
E F# 4
} y4 T | 7 A ) N Y A R — ] S T
= FFF F - tF eIt
ta A T 7  —— S— 1 T
Der T T vt © ~— > T — +tw
jﬁng’H MAN  [B- VA& -RE MED A7 5A-VE" 06 L& - BE 5 votp SoMT
n . Pr— Y— 1 ] — \ H N
TC 1 7 1) ] I 1| ] 1 | ] 1 1 1 7 ] 1 1] I
| | = ] L 1 ] ] 1 [} 1 ] ] 1 T ] )] 1] ] ] ] [
s — — ™ S S R S S ——" =1 —t—1
L 4 7 4 ~— ~— N b e ol
V Gar ) STEDET FORMAN SLAR 06 AT My — LIGr 06 3R - KER K DE p - e
_ H E- N
‘ ,_<| } 3 . N \ ) N \ __r—T ™
1] | 1 | 1 I l } 1 I v 1 | | 1 I ) 1 Il ]
1 | M 1 | 1 [ { I { i 1 | 1 1 T Il 1] | I 1| 1 1
i 2 0 o 2 d 1 1 ] hy 4 ! N
" ——0—& T o o o P U T | B 8 @ 5 | B 45 B W g o |
hd ~ - N \\/ ~——
R - LIG GopT s HVER GrWG YR DET IK-KE “LE- Ep~
E_l — 1 1 \ E \ — {
= ! < —t——F— —t—— — Tttt
- 1 U 1 T P V4 | | I ° "’I | | | 1] 7
l:ﬁ?_‘\_l—'—_tl_,_,_ L A— 1 — - — 7
| N ~— . PR A o -
LG Goor. FOR D0 ER Vo LYK-KET S5 spp semou Ik — ke GIR
£ £
= ~! o I { ; jI i } ] } h { 1 !r
- A | - R J— p— T I i { {' { -
T v T & v ot & &
o (17) FOR DU ER ENV ‘Ngr . - AR - D/ )g( ShY ~
H E
%T — — —_——¢ e st s s
. 1 — Tr—1—* — 1 I —7 1 S —— I ﬂ
o 1+ ) 1 1 L } J] ! ! 3 0o ¢ ¥ O 5
- - v ¥ T I & d -Q;LL‘ >+ 7 &

- LE T/ - DEN DEr £R Lren Ge SIDEN DEG HAR SET DEM DET ER MESET LANGE S~

!



Bilag I: Nodetransskription af Annes improviserede sang (117 takter/ 04:09 minutter)

B £ o+
oy . £ : i ;ﬁf'” =
M G ——— T+ Crm—y o =
B4 v o e_e LE T ~
8. - 0en pEr ER MEL ET LAN - 6E $I = DE DET ER MEG
P e e e
02:8 F—F—FF—F 2t " o : ~
B _.'—\_/-7 °
at DET 1AR IKKE ER-LIG GoOT (NGE I4 Ja LisE T ax:
Pk £ — . e R
P | - T . TI i T T
03:03%?' e e e s ——
e > - T ~— ~— ~ ~ S——
9 DET VAR [KKE SER-LIG GOPT  HAM DE  SKE - ;i
Dw)* £ , m
pLa Y e | | F— -z -
e s
- e A + 7 -5 o > -+
%0 £ER K- /K SER L6 sJour AT DE -_‘;"’T SLAR oG sp
Edd | badl 16,0 E .
—2+ } 1 & o—r® T p— < —F
03:3 § e O Sy 31— T,
' - - h ol 2t o ol K &
lo’% | -~ GEN MEw DET MR )6 SIKKERT Ik — ke - NED PE
% — Z — i = £ — —=
035 — — ] e e e R
. —/v - Nw L4 f_.. - e _",v,’. 2
Iy /7” KE E ED WED NEY /ng vEy- NED
(ol S S U S e O e 0 AR st B -
03.59 ] ; e ——a— L =
I — INGE. . .. INGE,.. Hvgo

RN

[NRRE

R




[} 1
{ 1 |
-— = 1l | I —

; &
7

™

y 1 & ‘ v ]

~ND

X
L
$ ak

:

1
& v
C - 7F NE) DET VAR 057 k- KE NE) OET

~—— N Famtm | —

!
1] I
]

]
'f I 1
1 l
T

1

=

1 I

Al ¥ 1 I
T - T v T VI 5F FI > v rrre e
0G SPAR-FR - KER » 5HR'}/V/§JE‘Q 1A 55 HMW FRMIL - IE

L

- } ) T
‘ i I I T T
i t 1 1
1
!

_ NED PET MA DE6 K< KeRT IK- KE DET 7ROR JE6 1K -

.

<%
L A
™

L
\
¢

]
- ) ~ & o e 5
NE)  WED NE)ME) NEY WE) DET  TRIR Jes [k - FE -

T’ L4 L 4

m (+

... fVro cr Der, R VET PR T AT aPrRGe MeD @ @NM:/MLE)




