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It's not only children who grow. ®arents do too. As
much as we watch to
see what our children do with their lives, they are
watching us to see what we do with ours. I can't
tell my children to reach for the sun. AN I can do is
reach for it, myself. ~ Joyce Maynard



Abstract

This dissertation examines how a music therapy assessment within the field of children in care,
focusing on the interaction between a parent and child, can inform about and contribute to a
clarification of parenting competencies. The specific competences in focus are the nature of the
relationship between parent and child, and how the parent responds to the child’s initiatives and
special needs. The purpose of this assessment is to describe strengths and weaknesses, as well as the
potentials of the parent within this interaction. The study also explores how different degrees of
structure in the assessment session can help understand a parent’s abilities and competencies, and
how a music therapy assessment can contribute in relation to other methods used in assessing
parenting competencies.

Music therapy sessions with a parent and child (a dyad) where undertaken to‘a prepared assessment
protocol, using specific exercises developed according to theories in relevant-literature about
parenting competencies and theories of music therapy assessment. The dissertation treats the data
with both quantitative and qualitative methods of analysis, comparing the results of differing data
from the same exercise. A quantitative analysis of the autonomy.relationship between parent and
child using the autonomy profile in Kenneth E. Bruscia’s Improvisations Assessment and using
Tony Wigram’s event-based analysis system was undertaken. A quantitative analysis of the
frequency and duration of turn taking was made. Finally, a qualitative analysis of the parent’s
responses to the child’s initiatives and special needs was made using predefined categories of
different types of responses drawn from relevant literature. These different data are compared in
order to give a broad picture of the parent, and also serve as a guarantee for the internal validity of
the study.

Data was gathered from three dyads, and is presented as individual case studies, each with its own
analysis and discussions of the results..Finallythe validity of the method, and clinical applicability
of the assessment developed is discussed:

This study concluded that making a systematic and structured assessment protocol, together with an
analysis of the data gathered from a music therapy assessment can inform about parenting
competencies. By moving between structured and non structured exercises, and by making both
qualitative and quantitative analyses of the gathered data of music therapy assessments of
interaction between parent.and child, the results can inform about the autonomy relationship and the
parents response to the child’s initiatives and special needs. The results suggest that music
therapists using-this protocol should be cautious of the nature of their interventions in order not to
interfere too.much in the interaction. At the same time it is the therapists’ responsibility to ensure
the dyad feels safe and secure enough in order to interact according to their own developed patterns
of interaction.
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Introduktion

Dette speciale handler om at undersgge, hvordan musikterapeutisk assessment kan informere om og
bidrage til foreeldrekompetenceafklaringer eksempelvis inden for kommunal
familiebehandlingsregi. Efter at have veeret i praktik pa et familiebehandlingssted har denne
afklaring af foreeldrekompetence vagt min interesse. Familierne pa dette behandlingssted er meget
forskellige og er blevet henvist af meget forskellige drsager. Nogle familier er frivilligt indskrevet,
mens andre familier er mere eller mindre tvunget ind i behandlingen, fordi deres barn er
anbringelsestruede. Felles for alle familier er, at bgrnene ikke trives i deres hverdag, og oftest.er de
omsorgsvigtede i starre eller mindre grad. De familier, jeg hovedsageligt har for gje i dette speciale,
er familier, hvor bgrnene tydeligvis er omsorgsvigtede og anbringelsestruede, og hvor foraldrenes
foraeldrekompetencer betvivles.

Gennem videooptagelser af musikterapisessioner med forzldre og bgrn vil specialet undersgge,
hvordan interaktionen mellem foreelder og barn kan informere om specifikke aspekter i
foraeldrekompetencer herunder autonomiforholdet mellem foraelder og barnisamt foreelderens
respons pa barnets initiativer og sarlige behov. Formalet er at kunne beskrive og informere om
styrker og udviklingspotentialer hos foraeldrene gennem disse specifikke aspekter, der synes sarligt
relevante i en musikterapeutisk assessment.

Tre grupper af foraeldre med bgrn optages pa video i to assessment sessioner (seks sessioner i alt),
hvor musikterapeuten falger en pa forhand udarbejdet assessmentprotokol. Efterfalgende foretages
en analyse af den indsamlede data fra de tre individuelle casestudier for derigennem at kunne
undersgge det udviklede assessmentredskabs kliniske anvendelighed.

Problemstilling

Familier bliver pga. anbringelsestruede barn henvist af socialradgivere eller sagsbehandlere til
familiebehandlingssteder med det formal-at afklare foraeldrekompetencer herunder styrker,
svagheder og potentielle udviklingsomrader og at afklare behandlingsbehov samt at ivaerksatte
behandlingen. Denne afklaring.af foreeldrekompetence er meget kompliceret og kan tage flere
maneder, sarligt hvis familien ikke er samarbejdsvillig og tvunget ind i familiebehandlingen. Oftest
planlaegges forskellige observationssituationer bade hjemme hos familierne og pa daginstitutionen,
men uden en systematisk tilrettelagt observation af interaktionen mellem foraldre og bgrn. Det kan
veere svert at opretholde en-professionel subjektivitet, da familiemgnstre og
kommunikationsmgnstre er meget indviklede og sveere at afklare pga. familiernes lange historie
sammen. Tolkningerne kommer derimod ofte til at bero pa den individuelle behandlers personlige
veerdier og preeferencer. Familien vil tillige vare pavirket af de anderledes rammer bade i hjemmet
0g isar pa-daginstitutionen, og det kan veare svert at fa deekket alle omrader i en
foraeldrekompetenceafklaring.

Tanken med dette speciale er at undersgge, hvordan musikterapeutisk assessment kan bidrage til
disse-udredninger og afklaringer af behandlingsbehov. Musikken kan maske fungere som et nyt
medie for kommunikation og gere familiemgnstre mere konkrete og tydelige, samtidig med at
musikken kan motivere til samveer og feellesskab og ofte veere en positiv oplevelse for familien. Ved
at udnytte musikkens struktur og analyserbare elementer kan man maske i en musikterapeutisk
setting informere om specifikke foreeldrekompetencer.

Afgransning
Foraeldrekompetencebegrebet er meget komplekst, har mange forskellige betydninger og fungerer i
nogle tilfeelde som et samlende begreb for vigtige foraeldrefunktioner og foraelderevner. Dette



afhaenger ofte af, hvilket paradigme og specifikke teorier der refereres til, og dette speciale har ikke
til hensigt at skulle udrede og diskutere dette begreb. | stedet udvalges aspekter i
foreeldrekompetencer herunder autonomiforholdet' mellem foreelder og barn samt foralderens
respons pa barnets initiativer og serlige behov, der synes sarligt relevante i en musikterapeutisk
setting. Litteraturgennemgangen har bl.a. til hensigt at belyse, hvorledes disse aspekter er afgagrende
for foreeldrekompetencer og foreeldres interaktion med deres bgrn, samt hvorledes disse aspekter
synes relevante indenfor en musikterapeutisk setting. Litteraturgennemgangen vil ogsa danne
grundlag for udarbejdningen af metoden for dataindsamlingen og analysemetoden.

Problemformulering

Hvordan kan musikterapeutisk assessment af foraeldres interaktion med deres barn informere om
specifikke foreldrekompetencer i forhold til styrkesider, svagheder og udviklingspotentialerhos
disse foreeldre?

- Hvordan kan musikalsk improvisation og interaktion mellem foralder og barn informere om
autonomiforholdet mellem foraelder og barn samt informere om foreaelderens respons pa
barnets initiativer og serlige behov?

- Hvordan kan forskellige grader af struktur i musikterapeutisk assessment informere om
autonomiforholdet mellem foralder og barn samt informere.om foreaelderens respons pa
barnets initiativer og serlige behov?

- Hvordan kan et musikterapeutisk assessmentredskab veere nyttefuldt i udredningen af
autonomiforholdet mellem foralder og barn samt foraelderens respons pa barnets initiativ og
serlige behov?

- Hvilke begransninger og muligheder er der i musikterapeutisk assessment af
foraeldrekompetencer i forhold til andre nuvarende metoder inden for
foreeldrekompetenceafklaringer?

Forforstaelse

| det falgende praesenteres min egen forstaelse af musik, menneske, behandling og forskning, idet
dette bade fungerer som argument for valget af specialets fokus samt valget af den overordnede
metode og analyse. Endvidere danner denne forforstaelse grundlag for senere fortolkninger af
observation og analyse af menneskelig interaktion, saledes at laeseren kan falge beviskaden for
disse tolkninger og se en rgd trad tilbage til mit grundleeggende terapeutiske og
videnskabsteoretiske udgangspunkt.

Menneskesyn
Mennesket er efter min opfattelse et kompleks sammensat vasen, der er betinget af 4 forskellige

dimensioner; den‘biologiske, psykologiske, sociologiske og andelige dimension. Den
eksistentialistiske psykolog og filosof Emmy Van Deurzen (1999) har inspireret mig meget i dette
menneskesyn. For dette speciale synes den sociale dimension at veere vigtigst, idet specialet
forsgger-at undersgge kvaliteten af interaktion mellem foralder og barn, hvorfor denne dimension
kort uddybes naermere.

Mennesket er afhaengigt af andre mennesker, idet det definerer sig selv ud fra andre mennesker og
ser sig selv i lyset af relationer med andre mennesker. Mennesket far kun en fornemmelse af sin
egen eksistens gennem forskellige forhold til omverdenen og interaktion med den. Forholdet til
foraeldre eller andre vigtige relationer er meget afgerende i den tidlige udforskning af omverdenen,
idet det gennem resten af livet er afgagrende for menneskets relationsform. Dette synes iseer at veere

Der refereres her til Bruscias forstéelse af autonomiforhold i IAP (Bruscia 1987).



relevant i forhold til specialets fokus pa specifikke aspekter i foreeldrekompetencer. Denne
forstaelse kan sidestilles med Pedersens (1998) bearbejdning af begrebet cyklisk dynamisk
forstaelse, hvor sammenhangen mellem fortidige relationer og nutidige relationsmenstre er
vaesentlig, idet forstaelse af nutiden kan opnas gennem undersggelse af fortiden, men hvor
forandring af relationsmanstre sker gennem undersggelse og bearbejdning af nutidige haendelser.
Seerligt nar forstaelse og vurderingen af et menneskets interaktionsevner er i fokus, synes det
relevant at bygge denne forstaelse og vurdering pa observation af dets interaktion og relation med
andre mennesker.

Musiksyn
Individuelle musikalske improvisationer, som dette speciale hovedsageligt beskaftiger sig.med, kan

opfattes som analog til den individuelle personlighed. Interaktion mellem flere deltagere-ien
musikalsk improvisation kan opfattes som analog til deltagernes relationelle interaktionsmgnstre.
Musikken kan fungere som genstand for kommunikation og som relationelt medie, hvor
menneskers indbyrdes interaktionsmgnstre og relationer bliver tydelige i kraft af de individuelle
musikalske ytringer og initiativer, hvilket synes relevant for dette speciales fokus pa interaktion
mellem foraeldre og barn. Mercedes Pavlicevics (1997) begreb om dynamisk form kan eksempelvis
give en forstaelsesramme for foraeldres musikalske interaktion med deres barn, idet dynamiske
former af folelser eksisterer som abstrakte funktionelle enheder i det mentale sind og kommer til
udtryk gennem forskellige kvaliteter i menneskets udtrykte handlinger. | musikterapi kan de komme
til udtryk gennem improvisationers udtryksfulde kvaliteter og kan indikere kvaliteten af forholdet
mellem deltagende parter samt deres evne til at skabe eniintim og intersubjektiv relation med en
anden. Pavlicevic referer her til forholdet mellem terapeut og klient og gar opmeerksom pa, at al
musik ikke kan betegnes som dynamiske former af indre falelser. Sidestilles begrebet om dynamisk
form med foraldre og begrns interaktion under.en musikalsk improvisation, hvor kvaliteten af
forholdet samt evnen til at skabe en relation kaniindikeres gennem en forstaelse af den musikalske
relation, bliver begrebet relevant i forhold til.at kunne forsta den musikalske relation som analog til
den overordnede relationsform. En klinisk improvisation er ifglge Pavlicevic en interpersonel
begivenhed mere end en ren musikalsk interaktion mellem to parter. Improvisationen skaber et
engagement, som afslagrer personlige.og ikke kun musiske kvaliteter hos alle deltagende individer,
hvilket synes relevant i forhold til at skulle informere om specifikke foraeldrekompetencer
(Pavlicevic 1997, s.120-121,129).

Behandlingssyn

Min opfattelse af behandling er pa samme made som mit menneskesyn ogsa sammensat af flere
forskellige terapiteoretiske retninger, og jeg vil da kalde mig selv for eklektisk, hvor en praktisk og
teoretisk integration af de involverede teorier vagtes hgjt. Jeg er inspireret af Esbens Hougaards
(1998) udredning af begrebet eklekticisme, hvilket er uddybet i bachelorprojektet "Hvem er jeg,
Hvad ger jeg” (Laursen & Jacobsen 2004).

| kraft af min uddannelse har jeg en psykodynamisk forstaelse af, hvordan musikken, klienten og
jeg selv indgar i terapien. Jeg benytter begreber som modstand, forsvar, overfgring og
modoverfaring i forhold til at skulle forsta, hvad der sker i terapien, mens jeg i kraft af musikkens
mange lag ikke primeert forsgger at verbalisere denne forstaelse og pa den made hjeelpe klienten til
indsigt. For mig er en oplevelsesorienteret forstaelse af, at mennesker laerer noget nyt ved at opleve
og maerke noget pa sin egen krop en meget vigtig del i terapien. Uden at have konkrete oplevelser
med dertilhgrende emotionelle og relationelle aspekter at referere tilbage til, er leeringen og
indsigten i sig selv og ens egne manstre naesten umulig. Det vigtigste for klienten er at opleve og
veere, farend indsigt kan veere mulig. Det er dog samtidig min opfattelse, at indsigt ofte er




nagdvendig, farend varig forandring kan finde sted. Jeg har saledes et humanistisk og eksistentiel
behandlingssyn. | forhold til at skulle behandle og vurdere familier og deres indbyrdes interaktion
synes en tilgang, hvor familien oplever sig selv og interagerer kreativt at vaere et godt udgangspunkt
for leering, indsigt og forandring.

Assessment

Efter min opfattelse kan musikterapi i kraft af musikkens mange lag nuanceret informere om
eksisterende egenskaber, kompetencer og udviklingspotentialer i et menneske, men det kan ogsa
behandle og trene disse egenskaber, kompetencer og udviklingspotentialer. Dette speciale
koncentrerer sig hovedsageligt om grundigt og nuanceret at informere om egenskaber og
udviklingspotentialer, der synes at veere byggestenene for en god behandlingsplan med tydelige
mal, treeningsomrader og efterfglgende behandling. Musikterapi har inden for flere omrader-en
starre rolle i forhold til udredninger af klienter og patienters problematikker og diagnoser. Mentalt
forstyrrede eller fysisk handicappede bgrn udredes i forhold til graden af deres eventuelle
kontaktforstyrrelse eller emotionelle funktionsniveau ((Irgens-Mgller 1998), (Wigram 2000)),
hvilket blot er fa eksempler pa, hvordan musikterapien indgar som en vigtig'del-i‘en starre
behandlingsplan. Det er min opfattelse, at musikterapien kan bidrage til-disse udredninger, uanset
om behandlingen efterfglgende skal veere af musikterapeutisk art eller ej, idet musikterapien er i
stand til at informere om emotionelle og relationelle aspekter pa en for klienten motiverende og
kreativ made i kraft af musikkens specifikke egenskaber.

Videnskab og forskning

Efter disse praesentationer af menneske-, musik- og behandlingssyn prasenteres min opfattelse af,
hvad jeg kan vide om verden, og hvordan jeg kan undersgge det.

Jeg mener, at der eksisterer flere sandheder. Et hvert.aspekt i livet kan forstas udfra flere forskellige
meningsfyldte teorier, og verden bar ogsa ses Udfra flere perspektiver, idet fuldsteendig objektivitet
som udgangspunkt er umulig. Jeg leder saledes.ikke efter endegyldige sandheder i min undersggelse
af verden, men forsgger gennem en systematisk og grundig undersggelse at give det mest
fyldestgarende, respektfulde og retferdigggrende billede af verden. Derfor bliver det relevant at
indsamle bade kvantitative og kvalitative data, idet disse typer data vil give forskellige typer af svar
og perspektiver, der samlet vil give mig et mere dybdegaende billede af den verden, jeg vil
undersgge. Denne holdning. omverdien af indsamling af bade kvantitative og kvalitative data
understgttes bl.a. af Colin Robson (2002) samt musikterapeuterne Henk Smeijsters (1997) og Carol
Prickett (2006). Det er derfor ikke vigtigt enten at have meget data eller meget detaljeret data, men
derimod vigtig ngje og Systematisk at udveelge flere forskellige typer af data fra det samme
feenomen.

Epistemologisk mener jeg, at mennesket kan erkende flere sandheder, og saledes forsta verden
udfra flere forskellige perspektiver, der giver flere forskellige svar. Jeg vil bestraeebe mig pa at
overveje flere-svar og forsgge ikke at give entydige samt snaversynede og begraensede svar blot for
at holde mig indenfor et bestemt paradigme med et dertilhgrende foretrukket metodevalg.
Ontologisk mener jeg ogsa, at der eksisterer flere sandheder, idet mennesket og verden er komplekst
sammensat med mange forskellige dimensioner og dertilhgrende sandheder. Det vil altid afhaenge
af, hvilke gjne der anskuer og den dertilhgrende overordnede forstaelsesramme. Jeg tilslutter mig
derfor en relativistisk og reduktionistisk tilgang til videnskab og forskning, hvor de kvantitative og
kvalitative dataindsamlingsmetoder begge kan refereres tilbage til denne overordnede opfattelse.
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Efter denne introduktion af specialets omrade, problemstilling, forstaelse og opbygning pabegyndes
den litteraturmaessige gennemgang af udvalgt, relevant litteratur i forhold til fglgende overordnede
emner. Familier med omsorgssvigtede bgrn, musikterapi med foreeldre og bgrn, musikterapi og
assessment samt musikterapi og assessment af foreeldre.



Familier med omsorgsvigtede bgrn

For at forstd rammerne omkring familier med omsorgsvigtede bgrn herunder deres vilkar og
problematikker er det relevant at inddrage socialpaedagogisk litteratur, idet foreeldrene her bliver
beskrevet ngje i forhold til forskellige typer af foraeldre samt foraeldremaessige evner. Forskellige
typer af reaktioner hos omsorgsvigtede bgrn samt deres serlige behov er ligeledes relevant i forhold
til at skulle vurdere forzaldres evne til at imgdekomme disse se&rlige behov. Der tages i det falgende
udgangspunkt i socionomen Kari Killéns meget brugte bog indenfor omradet "Omsorgssvigt er alles
ansvar” (2005 - 3.udgave) samt socialpsykologerne Andersen og Burians "Den medskabende
familie” (2002). Kari Killén er serligt udvalgt, idet de deltagende familier fra praktikstedet-forstas
udfra disse teorier og er beskrevet i forhold til dette i deres journaler.

Det moderne samfund

Familiemgnstre i det moderne vestlige samfund er ifalge psykolog John Andersen og konsulent
Bodil Burian i forandring. Dette indeberer for sarligt sarbare familier en gget risiko for udstgdelse
af og isolation fra faellesskabet. Den moderne familie bestar af frie individer med erhvervsaktive
foraeldre og institutionspassede bgrn. I modszatning til 50" erne og 60" ernes.fokus pa lydighed er
malet for barnenes opdragelse i dag selvstendighed og ansvarsfalelse. Forazldrene kan ikke kopiere
deres egne foraeldre, hvilket har efterladt mange foraldre i et tomrum, fordi det sikre og det sande
ikke laengere findes. Det er ikke leengere kun foraeldrene men ogsa professionelle paedagoger, der
star for opdragelsen af bgrnene. Samfundets hastige forandring.truer ifalge Andersen og Burian de
mest sarbare og udsatte familier i samfundet. Kravene om at tage ansvar for egen laering og
udvikling er uoverkommelig, og det moderne samfunds udfordring kan blive ubzrligt i forskellige
grader for disse familier. Familier mister tilknytningen til arbejdsmarkedet, til vigtige netveerk og
nare kontakter og bliver skubbet ud i isolation:.Familiernes og sarligt foraldrenes sarbarhed kan
variere fra traumer til reguleere sociale belastninger eller sociale opbrud (Andersen & Burian 2002,
5.11-13).

Omsorgsvigtede bgrn

Barnene i disse sarbare familier er.grundigt beskrevet i litteraturen. Serligt har den norske
socionomen Kari Killén grundigt beskrevet omsorgsvigtede bgrn og deres verden i ”Omsorgsvigt er
alles ansvar” (2005). Killén papeger, at alle bgrn har medfgdte egenskaber og kan dermed veere
mere eller mindre udsatte i forhold til konsekvenserne af omsorgssvigt. Ligeledes mener hun, at vi
alle opfatter barn forskelligt, idet forskellige barn fremkalder forskellige reaktioner i individet
(Killén 2005, s.101).

Selvom omsorgssvigt varierer i forhold til styrke og form, har disse bgrn visse indre forhold til
feelles. De oplever alle bekymring, angst, skuffelse, sorg samt den aggression, som hanger ulgseligt
sammen med disse falelser. Omsorgsvigtede barn rummer mange modstridende falelser, hvor
leengsel efter keerlighed og opmeerksomhed samt regelmaessig afvisning bade drager dem mod og
skubber dem vek fra foraeldre og omverdenen.

Afhaengighed

Omsorgssvigt kan karakteriseres ved utilstreekkelig behovstilfredsstillelse, hvilket skaber
afhangighedsproblemer. Afhaengighedsproblemerne viser sig ofte i enten abenlys afhaengighed eller
forsvarspreeget uafhaengighed. Den abenlyse afhangighed ses ved angstpraeget og klyngende
adfeerd, stadige forsgg pa at opna fysisk kontakt, opmarksomhedssggende adferd, optaget af at eje
og kontrollere andre samt vedvarende forsgg pa at behage og blive accepteret af foreldre. Den



forsvarspraeegede uafhaengighed kan komme til udtryk gennem en passiv og apatisk tilstand eller en
overdreven uafhangighed med falelsesmaessig tilbagetreekning fra foraeldre og omverdenen, hvor
barnet synes kold, hard og ligeglad med andre mennesker (ibid., s.105). Disse aspekter omkring
afhaengighed synes serlig relevant i forhold til en analyse af autonomiforholdet mellem forzlder og
barn.

Forsvarstyper

Killén refererer til Gray og Kempe (1976) og deres beskrivelser af to typer af det omsorgsvigtede
barns overlevelsesstrategier; den overdrevent tilpassede og den hyperaktive destruktive. Den. farste
type forsgger at leve op til de voksnes krav og forventninger og er ofte overfglsom overfor voksnes
signaler om, hvordan barnet bar opfare sig. Ved denne overtilpasning forsgger barnet at skjule, hvor
darligt det har det og praver i stedet at behage foraldrene mest muligt. Den anden type virker meget
provokerende, aggressiv, destruktiv og hyperaktiv og er praeget af en steerk uro. Et sddant barn
opnar ifglge Killén en slags kontrol over sine omgivelser, idet det driver hele den voksne verden til
vanvid i sin uhandterbarhed (ibid., s.118-121). Disse forsvar synes at veere vigtige
opmarksomhedspunkter i en analyse af foraldres respons pa barnets initiativer og sarlige behov.

Haemmet leg

Ifalge Killén kommer disse barns depression ofte til udtryk i deres leg. Mange omsorgsvigtede bgrn
leger ikke ret meget eller leger stereotypt. Traumatiske oplevelserkan gare legen mindre spontan,
ukonstruktiv, mere umoden, lystaspektet er nedtonet, og legen virker tvangspreeget. Bgrnene er
fanget i et tema, de ikke kan komme ud af, og deres leg mangler liv og frie improvisationer.
Undtagelsesvis har andre barn, der mestrer omsorgssvigtet bedre, specielle kreative evner, idet de
udtrykker sig levende gennem kreative medier (ibid:; s.111). I en musikterapeutisk setting er disse
aspekter omkring spontanitet og improvisation vigtige at inddrage i forstaelsen og analysen af
interaktion mellem forzalder og barn.

Seerlige behov

Killén beskriver i sit kapitel om arbejdet'med bgrnene, at de har ganske sarlige behov. Disse synes
relevante, idet problemformuleringen beskaftiger sig med foraldrenes respons pa barnets initiativer
og s&rlige behov. Killén opstiller 8'punkter, der er vaesentlige i arbejdet med barnene;

at reducere barnets indre kaos og dele dets smerte

at gere tilveerelsen mere forstaelig

at gare tilvaerelsen mere forudsigelig

at reducere barnets oplevelse af skyld og ansvar for den aktuelle situation
at hjelpe barnet med at sgrge

at synligggre barnet

at give barnet en ny og anderledes erfaring med kontaktforhold

at yde barnet hjelp til at mestre (ibid., s.411)
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Disse punkter vidner om barnets behov for struktur og forudsigelighed, men ogsa frihed for ansvar.
Barnet kan have behov for at sgrge og dele svere oplevelser samt behov for at blive set og hart.
Barnet har behov for nye interpersonelle erfaringer samt behov for at kunne mestre. Disse behov er
seerlige for omsorgsvigtede barn og bidrager til Killéns overordnede billede af, hvad man kan
forvente sig hos disse barn.



Refleksion

Killéns sociologiske preaesentation af disse barn kan efter min overbevisning sidestilles med den
psykologiske litteraturs forstaelse af tilknytning og tilknytningsadfeerd, hvilket uddybes naermere i
de falgende afsnit. Killéns beskrivelse indeholder specifikke veerdifulde beskrivelser af
omsorgsvigtede bgrns kreativitet og legeadfeerd, hvilket er relevant i forhold specialets gnske om
udfra musikterapeutisk assessment at kunne informere om foraldreevne.

Musikterapilitteratur om disse bgrn sarlige behov og karakteristika

Inden for musikterapilitteraturen har flere musikterapeuter beskrevet, hvilke seerlige behov og
karakteristika bagrn med emotionelle forstyrrelser og tilknytningsforstyrrelser kan have. Hvorvidt
omsorgssvigtede barn kan sidestilles med disse typer af problematikker, har specialet ikke til
hensigt at diskutere, men gar blot opmarksom pa muligheden for overlapninger, hvorfor denne
litteratur synes at veere relevant. Amalia Oldfield (2000) beskriver, hvordan disse bgrn har behov
for en tydelig struktur, der samtidig er fleksibel, saledes at barnet ikke bliver begraenset eller faler
sig presset af for mange krav (Oldfield 2000, s.235). Ingrid Irgens Mgller og Maiken Bjerg (2004)
beskriver vigtige punkter for planlegningen af relationsorienteret musikterapi med bl.a. bgrn med
tilknytningsforstyrrelser. Dette indebarer bl.a. at vaere sensitiv overfor.barnets indre uro ved at stille
hensigtsmassige og simple krav til barnet og ved at styrke barnetstintegritet. Det beskrives ogsa, at
barnet har behov for at blive set og hart og opleve en falelsesmassig udveksling. Irgens & Bjerg
beskriver pd samme vis som Killén, at barnet kan vaere heemmet og stereotyp i sin leg (Irgens
Mgller& Bjerg 2004, s.7-8). Af anden relevant musikterapeutisk litteratur kan nevnes Hussey
(2003) samt Strange (1999).

Foraldrene

| det falgende gennemgas forskellige aspekter omkring foraeldre til omsorgssvigtede bgrn, der bade
skal fungere som forstaelsesramme for atiologien bag disse forzeldres sarlige karakteristika samt
overbliksmaessigt at give indblik i vigtige foreeldrefunktioner set ud fra Kari Killén og det
socialpaedagogiske perspektiv. Der udveaelges herefter litteratur indenfor udviklingspsykologien, der
uddyber betydningen af autonomiforholdet mellem forzldre og barn samt betydningen af foraeldres
respons pa barnets initiativer og serlige behov.

Ifalge socionom Kari Killénkan'svigt i den trygge barneopvakst afhaenge af foraldres egen
opvekst, serlige personlighedsdimensioner hos foraldre samt misbrug af rusmidler, men hun
understreger samtidig, at ikke‘er muligt at skelne klart mellem forskellige "typer af foreeldre”.

En god foreelder forudseetter, at elementeere behov er blevet tilfredsstillet tidligt i vedkommendes
egen opvakst herunder behov for kerlighed, omsorg, tryghed, kontinuitet samt at kunne knytte sig
til og identificere sig med forholdsvis stabile voksne mennesker. Er disse behov ikke blevet opfyldt,
er risikoen for en skade i personligheden stor herunder mistillid til sig selv og omverdenen,
lammelse ifglelser og handlinger, og nogle styres overvejende af impulser. Ofte har
omsorgssvigtende forzldre selv vaeret udsat for traumatiske overgreb og oplevelser enten af egne
foreeldre eller en tredje instans, hvilket sjeeldent er blevet gennembearbejdet. Foraldre til
omsorgsvigtede barn af forskellige grader har oftest selv oplevet tidlige svigt eller utrygge
tilknytninger, og de gentager bade bevidst og ubevidst opdragelsesformen (Killén 2005, s.125-131).

Forstyrrelser hos foraldre

Ifglge klinisk litteratur og forskning foretaget af Killén (1988) pavirker fglgende dimensioner i
foraeldres personlighed foraldrefunktionen negativt: Falelsesmassig umodenhed, psykiske
problemer, psykoser og psykisk udviklingsheemning. Flere af dimensionerne kan gare sig geeldende



i forskellige grader og forstaerkes ofte af misbrug, destruktive samlivssituationer og yderligere i
kraft af negative sociale netvaerk eller isolation. Kari Killén understeger, at det i forhold til
omsorgsvigtede bgrn er vigtigt at kunne analysere i hvilken grad, de forskellige dimensioner
pavirker foraldrenes funktion i forskellige foraeldreroller.

Da foreeldre med psykoser og psykisk udviklingshaemning sjeldent bliver henvist til
familiebehandlingen i kommunale sammenhange udvalges den falelsesmassige umodenhed samt
psykiske problemer til neermere uddybelse. Killén mener, at umodenhed i foreeldrene pavirker
foreeldrefunktionen i hgjere grad og mere vedvarende end de psykiske problemer (ibid., s.131).

Umodenhed

Umodenheden kan ifglge Killén veere til stede i forskellige grader bl.a. i forhold til,;om der er tale
om defekt- eller konfliktproblemer i mennesket. Hun karakteriserer foraeldre med.defektproblemer
som veerende berer af en primaer umodenhed, idet de aldrig har fungeret pa et mere modent niveau,
og idet de aldrig selv har oplevet en stabil og omsorgsfuld opveekst og dermed entryg tilknytning.
Foraldre med konfliktproblemer karakteriserer hun som veerende beerer-af sekundaer umodenhed,
idet de tidligere har fungeret pa et mere modent niveau i kraft af en god opveekst med en tryg
tilknytning, men hvor senere belastninger i livet har fart til adfeerd, der er karakteristisk for den
primere umodenhed. De sekundert umodne foreldre har ifglge Kari Killén en bedre evne til at
strukturere deres tilveerelse i forhold til de primart umodne foraldre.

Killén papeger, at det er vigtigt at kunne genkende disse typer af umodenhed, idet
udviklingsmulighederne for de to typer er meget forskellige, og dette skal medregnes i
malsatningen for arbejdet med foraldrene. Udviklingsmulighederne for den primaere umodenhed er
begraenset i forhold til at skulle fungere som foraldre, mens der for den sekundaere umodenhed er
starre chance for at udvikle sig. Det er ifglge Killén vigtigt at undersgge foraldrenes tidlige
omsorgssituation for at kunne skelne mellem disse typer af umodenhed (ibid., 5.134-135).

Killén refererer i en yderligere differentiering af umodenhed til Polansky et al. (1970) og deres
karakterisering af to andre forskellige typer af umodenhed — de apatisk opgivende foraeldre” og ”
de impulsstyrede foreeldre”. Heller-ikke her er det muligt klart at skelne mellem disse to typer, idet
typerne kan glide over i hinanden i kortere eller leengere perioder.

De apatisk opgivende forzldre er ifalge Killén ekstremt passive og reagerer nasten ikke pa deres
egen livssituation. De kan ggre noget under steerkt pres uden at protestere, men aktiviteten opharer
som regel, nar-presset ikke leengere eksisterer. Disse foraldre kan forekomme nasten falelseskolde,
idet der forekommermeget begreensede falelsesmassige reaktioner. Tilstanden kan minde om
depression, men Killén mener, at foraldrene forsgger at undga den belastende falelse af depression
0g angst. Angsten skyldes ofte en falelsesmassig deprivation eller traumatisk oplevelse i de farste
levedr, og derfor er foreldrene blevet falelseslgse eller falelseskolde. Forzldrene er yderligere
karakteriseret som at mangle nare forhold, vere afhangige og passivt kreevende. Ofte reagerer
foreeldrene meget lidt pa deres bgrn. De har svart ved at opfatte bgrnene, deres signaler og behov
og kan kun sporadisk engagere sig falelsesmaessigt i bgrnene.

De impulsstyrede foraldre karakteriseres som rastlgse og urolige med en darlig talmodighed samt
som verende trodsig og aggressiv. Disse foraldre har sveert ved at se sammenhangen mellem
handling og handlingens konsekvens, hvilket ofte resulterer i projektioner, hvor skyld og ansvar
placeres hos andre. Disse foraldre kan veaere meget manipulerende bade overfor behandlere og deres



egne barn i forhold til at fa opfyldt deres egne dramme og behov. Det centrale i kontakten med
andre er for disse forealdre tilfredsstillelse af egne behov. Alligevel formar de at udtrykke falelser,
men de er ofte intense og kortvarige. Nar barnet oplever disse pludselige skift, faler det ofte en
steerk og samtidig angstpreeget og dermed ambivalent tilknytning til foraeldrene. Ifelge Killén kan
denne type af foraldre for en kort periode synes meget velorganiseret og stabil, men de er ikke i
stand til i lengere tid af gangen at leve et velorganiseret og struktureret liv med dertilhgrende
forpligtigelser og bekymringer. De formar kun i begreenset omfang at kontrollere deres egne
impulser (ibid., s139-143).

Psykiske problemer

En anden dimension, der kan pavirke foreldrenes personlighed, er som naevnt psykiske problemer.
Det kan ifelge Killén dreje sig om angst og/eller depressive tilstande, tvangspraegede tilstande,
ukontrollerbar og inadeekvat aggression, suicidal adfaerd og/eller paranoide traek samt PTSD. Killén
skelner ogsa her mellem forskellige grader af de psykiske problemer herunder;

Situationsbetingede psykiske problemer: Kriser og sarbare perioder

Moderate psykiske problemer: Forstyrrelse‘af foreldrefunktion i begraenset
omfang

Alvorlige psykiske problemer: Forstyrrelse af foraeldrefunktion i vid

udstreekning

Meget alvorlige psykiske problemer: Foraeldrene er ude af stand til at fungere i de
flere af deres sociale roller

Disse differentieringer kan hjelpe til vurderingen af udviklingsmulighederne for foraldrene.
Gruppen omfatter foreeldre, som har kunnet give deres bgrn den rette omsorg, men hvor ydre
ubearbejdede belastninger, samlivsproblemer eller kriser har resulteret i en tilbagetraekning fra neere
relationer, angst, aggression, paranoide.tendenser og/eller tvangspraeget adfeerd.

Ifelge Killén ses der ved omsorgssvigt ofte en depressiv tilstand hos foraldrene, der kan vere
forarsaget af aktuelle sociale situationer eller forarsaget af mange livserfaringer, der har forsterket
nederlagsfelelse og fart til forringet selvagtelse. Den fgromtalte dimension omkring umodenhed kan
ifglge Killén stadig gere sig geeldende ved disse psykiske problemer og varierer meget. Killén
papeger, at det er-svaert at skelne denne depressive tilstand fra den apatisk opgivende type, men at
passitiviteten er anderledes, idet foreeldrene her gnsker at ggre noget, men ikke magter det. De er
ikke falelseslammede i modsatning til den apatisk opgivende foreelder. De er derimod ikke serlig
spontane, men-triste, fortvivlede, traette og irritable. Bgrnene er for disse foraeldre ofte et
overvaeldende krav, og foraldrene kan reagere med voldsomme aggressionsudbrud og udsztte dem
for psykiske og fysiske overgreb. | deres forhold til andre opretholder disse typer af foraldre gerne
en folelsesmaessig distance, der kan fare til isolation. Foreldrene tildeler ofte barnet en negativ
rolle, hvor det fungerer som huggeblok for de voldsomme aggressioner. Killén papeger, at det er
vigtigt at skelne imellem kronisk og midlertidige depressioner i forhold til at skulle vurdere
udviklingsmuligheder og malsatning for familien (ibid., s.143-146).
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Refleksion

Efter min overbevisning beskriver Killén denne skelnen mellem forskellige typer af foraeldre og
forskellige dimensioner som varende kompleks, men samtidig som varende eksisterende og ikke
diskutabel. Jeg anerkender, at en inddeling i forskellige typer kan lette den komplekse vurdering af
foreeldreevner og kompetencer, og at en overordnet generalisering kan hjalpe i forhold til
prognosebeskrivelse og malsatning. Umiddelbart synes det mere vigtigt at undersgge foraldrenes
specifikke evner specielt set ud fra barnets specifikke behov. En inddeling kan farve forventninger
til foraeldrene i bade positive og negative retninger og give en falsk sikkerhed i behandlingsarbejdet.
Eksempelvis kan det forvirre, hvorledes primar umodenhed stammer fra en darlig opveakst,.mens
kroniske psykiske problemer stammer fra mange oplevede nederlag. Hvordan denne skelnen og
betegnelse kan bidrage til evalueringen af foreeldrenes udviklingsmuligheder kan veere sveert at
gennemskue. Killén er dog meget grundig i sine beskrivelser af de forskellige typer-af foraeldre,
hvilket giver tydelige billeder af foraeldrenes svagheder og udviklingspotentialer.

Vigtige foraeldrefunktioner

Kari Killén beskriver foreldrekompetencer nsermere i bogen "Omsorgssvigt er alles ansvar” (2005).
Hun diskuterer, hvorvidt nogle foreeldrefunktioner er vigtigere end andre og afgarende for barnets
udvikling. Hun nar frem til, at kognitive og falelsesmaessige foreldrefunktioner er de vaesentligste
og dermed vigtigt at have for gje i en vurdering af foraeldre. Hun definerer syv centrale
foreeldrefunktioner og understreger, at der findes en indbyrdes sammenhang mellem dem.
Ligeledes understeger hun, at foreeldrefunktioner ikkeer statiske, men betinget af ydre sociale og
indre psykologiske forhold. De syv foraeldrefunktioner er;

1. Evnen til at opfatte sit barn realistisk.

2. Evnen til at danne realistiske forventningerom de afhangigheds og falelsesmassige behov
barnet kan tilfredsstille.

3. Evnen til at danne realistiske forventninger-til barnets mestring.

4. Evnen til at engagere sig positivt i samspil med barnet

5. Evnen til empati med barnet

6. Evnen til at prioritere tilfredsstillelse af barnets grundleeggende behov frem for sine egne

7. Evnen til at rumme egen'smerte og frustration uden at skulle afreagere pa barnet (Killén 2005,
s.162).

De farste tre af disse syv foreldrefunktioner er ifglge Killén forholdsvis lette at kortleegge, mens det
ved de sidste fire er vanskeligere at tilvejebringe et palideligt materiale (ibid., s.170). Da den fjerde
foraeldrefunktion synes relevant i forhold til en musikterapeutisk assessment uddybes den yderligere
i det fglgende..Endvidere synes den anden foreeldrefunktion at veere relevant i forhold til
problemstillingens fokus pa autonomiforhold og respons pa barnets behov.

Evnen til at engagere sig positivt i samspil med barnet

Evnen til at engagere sig positivt i samspil med barnet afhanger af, hvorvidt foreldrene formar at
engagere sig positivt i barnet herunder dets leg, sorg, gleede, udvikling og indlaering. Ved et positiv
engagement tilgodeses barnets behov for omsorgsgivende, gensvarende, stimulerende,
strukturerende og graensesattende initiativer. | et sddant engagement skal barnet accepteres som det
er, hvilket ogsa er en forudsetning for, at foreeldrene kan respondere pa barnets initiativer, stimulere
barnet og seette graenser, uden at barnet faler sig afvist. Killén skelner mellem positivt og negativt
engagement, hvor det negative engagement indbefatter afvisende, kritiserende, straffende og
invaderende handlinger og verbal adfeerd. Ligeledes skelner hun mellem manglende og steerkt
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overdrevent engagement, hvor det manglende engagement kan medfare utryg tilknytning, mens det
steerkt overdrevent sikrer en tidlig tilknytning og samtidigt kan h&emme barnets videre udvikling.
Killén understeger, at denne foreeldrefunktion ikke kan undersgges gennem samtale, men at den
bedst undersgges ved hjelp af observation (ibid., s.171).

Killén naevner barnets behov for omsorgsgivende, gensvarende, stimulerende, strukturerende og
greensesattende initiativer uden narmere uddybelse af disse handlingers konkrete indhold. Men
aspekterne omkring at reagere og gensvare hensigtsmaessig som en del af foraldrefunktionerne kan
efter min overbevisning uddybes gennem Daniel Sterns beskrivelser af affektiv afstemning.

Affektiv afstemning

Stern redegar i ”Interpersonal World of The Infant” (2000), som en del af beskrivelsen-af
fornemmelsen af det subjektive selv, for sit begreb om affektiv afstemning. Meget
musikterapiteoretisk litteratur har sammenlignet dette begreb med den musikalske interaktion
(eksempelvis Pavlicevic (1997)), men her gennemgas det kort for ogsa at belyse, hvilke
foraeldreevner begrebet indebeerer.

Stern beskriver i farste omgang foraldres interaktion med spaedbarnet, men.understreger, at de fire
faser i udviklingen af selvfornemmelsen er geeldende i udviklingen:hele livet igennem (Stern 2000,
31-34). Stern pointerer, at simpel imitation af barnets fglelsesmassige tilstande ikke er godt nok,
hvis en intersubjektiv udveksling af falelser skal veere mulig. Foraldre bgr veere i stand til at laese
dets barns fglelsesmaessige tilstand udfra barnets adferd.og dernzst gensvare barnet uden direkte at
imitere. Gensvaret bar korrespondere med barnets adfeerd, saledes at barnet kan genkende sin egen
folelsesmaessige tilstand i foraelderens respons.

1. Barnets falelsesmaessige tilstand aflaeses
2. Barnet gensvares uden direkte imitation
3. Barnet genkender sig selv i gensvaret

Stern mener, at det kun ved disse tre elementer er muligt for individet nonverbalt at vide noget om
en andens fglelsesmaessige tilstand, og at dette skal veere bevidst for begge involverede (ibid.,
s.139). Denne affektive afstemning er'ofte veevet ind i andre sammenhange og kan vare sveer at
spotte, hvis ikke man direkte Kigger efter den. Disse mere eller mindre skjulte afstemninger kan
ifglge Stern give informationer om kvaliteterne i en relation mellem foraldre og barn (ibid., s.141).

Refleksion

Sterns beskrivelser om affektiv afstemning kan efter min overbevisning give mere konkret
beskrivelse af Killéns begreb om foreldres evne til at gensvare deres barn pa en hensigtsmassig
made sarlig i en nenverbal kontekst, hvilket synes relevant i forhold til at skulle udvikle et
musikterapeutisk assessmentredskab af foraldres respons pa barnets initiativ og serlig behov.

Evnen til at danne realistiske forventninger om de afhaengigheds og falelsesmaessige behov
barnet kan tilfredsstille.

Evnen til at danne realistiske forventninger om de afhaengigheds og falelsesmassige behov, barnet
kan tilfredsstille, afhaenger ifglge Killén ofte af, om foraldrene selv har faet den forstaelse, trgst og
hjeelp under deres egen opvakst. Foraldre kan sgge denne forstaelse hos deres barn, der ofte
accepterer denne omsorgsrolle, fungerer som sma voksne og patager sig ansvar over for deres
forzeldre. Forzldre kan ogsa have uhensigtsmassige forventninger og modstand over for, at barnet
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er afhaengigt af dem. Nar foraldrenes behov settes far barnets, medfarer det en tilsvarende mangel
pa erkendelse af og respekt for barnets behov (Killén 2005, s.168).

Aspekterne omkring afhaengighed og ansvar i foraeldrefunktioner kan efter min overbevisning
uddybes ved hjeelp af Ainsworth (1967) undersggelse af Bowlbys teori om tilknytningsadfeerd i
”Infancy in Uganda: Infant Care and Growth of Attachment”. Ainsworth skelnede mellem
tilknytning og afhaengighed, hvilket vises i det fglgende:

Tilknytning og afhangighed

Tryg tilknytning: Barnet har tillid til, at foraeldrene er tilgengelige, gensvarende og hjelpsomme
0gsa i sveere situationer, og barnet har mod pa at udforske verden. Dette afhaenger af, hvorvidt
foreeldrene tidligt har veeret tilgaengelige, falsomme overfor barnets signaler samt i.stand-til at yde
keerlig trast. Uafhangige barn indenfor den trygge tilknytning er meget initiativrige 1 sammenspillet
med deres mgdre og mindre med fremmede voksne. De sgger ikke megen fysisk kontakt og bliver
sjeeldent kede af det ved adskillelse. Afhangige barn sgger fysisk kontakt og samspil med deres
mgdre og bliver ofte kede af det ved adskillelse. De foretreekker tydeligt deres-egen mor frem for
fremmede voksne.

Angstelig tilknytning: Barnet er usikker pa om foraldrene er tilgeengelig, gensvarende og
hjeelpsomme og oplever separationsangst. Det vil have tendens til'at vaere klyngende og &ngstelig i
sin udforskning af verden. Dette mgnster fremmes af, at foreeldrene skiftevis er tilgeengelige +
hjeelpsomme og utilgengelige + ubehjaelpsomme. Mgnsteret ses ofte hos det omsorgsfulde barn, der
bruger alle krefter pa at tilfredsstille de voksnes behov.

Angstelig undgaelse af tilknytning: Barnet.har'ingen tillid til, at foreeldrene vil reagere positivt og
hjelpsomt, men har i stedet en forventning.om afvisning. Det forsgger at klare sig selv uden
kaerlighed og statte fra hverken foraldrene eller fremmede voksne og tilstreeber fglelsesmaessig
uafhaengighed (Ainsworth 1967).

Samspil og tilknytning

Killén papeger, at nar foraeldre forssmmer barnet og forhindrer det i at opleve samspil og
kontinuitet i forhold til mor og far, kan det veere sveert at fa gje pa tilknytningsadfaerd. Hvis
tilknytningsinitiativer og gensvar fra omsorgsgivere er svage eller fravaerende, afstar barnet ofte
selv fra tilknytningsarienteret adfeerd. Killén understreger, at det i den forbindelse er vigtigt at
iagttage samspil og tilknytning. Kvaliteten af disse relationer er sandsynligvis en af de afgerende
faktorer i forhold til foraeldrene og barnets relationelle udviklingspotentiale.

Killén referereri den forbindelse til Crittenden (1981) og hendes undersggelser af registreret
sammenspilsmgnstre mellem madre og deres barn. Gennem videoanalyser fandt hun frem til 5 typer
af madre, der synes at veere relevant viden i forhold til observation af samspillet mellem foralder og
barn I en musikterapeutisk setting:

1. Adzkvate madre: fleksible, gensvarede barnets initiativer, tilpassende, brugte barnets
tilbagemelding til at modificere adferd samt vedligeholde og genvinde barnets interesse.

2. Marginale mgdre: lignede adekvate madre, men forsggte at dirigere eller kontrollere

samspillet, ikke nar sa sensitiv overfor barnet og uforudsigelige. Barnet brugte mange
kraefter pa at blive set og hart.

13



3. Vanrggts madre: registrerede og besvarede meget fa af barnets initiativer, lidt stimulering,
gensidig passivitet, barnet blev socialt magteslgst.

4. Overgrebs magdre: Meget aktiv i at ville skabe vellykket samspil, ikke megen gensidighed,
gennemtrumfning af egen adfzerd frem for barnets behov, stillede for store krav til barnet,
gensidig negativ forsterkning

5. Vanrggts mgdre + overgrebs madre: udviste hardhed og vrede, tilbageholdte omsorg, ingen
overblik over situationen, barnet oplevede hyppigt kriser (Killén 2005, s. 205-213).

Refleksion

Killéns beskrivelser af foreldrefunktioner og aspekterne ved tilknytning og samspil.giver en bred
forstaelse af foreeldrekompetencer, der bade indeholder forskningseksempler og litteratur fra det
sociologiske og psykologiske paradigme. Under tiden kan denne blanding veaekke forvirring, og
bogen "Omsorgssvigt er alles ansvar” skal laeses i sin helhed for helt at undga dette. Der er mange
beskrivelser af forskellige typer af foraeldre, sammenspilsmgnstre og tilknytningsadfaerd, men
Killén sammenligner eller sidestiller ikke disse nartbesleegtede typer. Dette speciale har ikke til
hensigt at bygge bro mellem disse begreber fra to forskellige paradigmer, men blot at belyse
kompleksiteten og omfanget af begrebet om foraeldreevner og kompetencer samt at styrke forstaelse
af specifikke aspekter i begrebet for at kunne konstruere et relevant assessmentredskab. Det
anerkendes midlertidig, at en sadan bro ville veere relevanti forstaelsen af kompleksiteten i begrebet
og udredningen af foraeldrekompetence.

Foreaeldrekompetenceafklaring

Psykolog Finn Westh (2003) har pa baggrund af.sine mange ars erfaring indenfor familieomradet i
Igbet af de seneste ar udviklet et serligt'standardiseret redskab PPT (Parents Preference Test), der
skal teste foraeldres foretrukne made at ftingere pa overfor barnet samt deres opfattelse af partnerens
made at fungere pa overfor barnet. Testen bestar af 24 st af bestemte stemningsfyldte billeder af
foraeldre i samspil med deres barn, hvor forelderen udveelger vedkommendes mest foretrukne made
at vaere i sammenspil med barnet pa. Testen placerer herefter foreelderen i forhold til aspekter som
opmarksomhed, indlevelse-og regulering, samt hvorvidt foraelderen er passiv eller aktiv set i
forhold til fglgende tre forholdemader; fokus pa sig selv eller pa barnet, falelses- eller
tankeorienteret samt situations-"eller regelorienteret (Westh 2003, s.6-8) Testen er baseret pa en
kvantitativ tilgang.med opteelling af besvarelser samt en kvalitativ analyse af respondenternes
begrundelser, hyilket ifalge psykolog Christian Ferrer giver ekstra fine nuancer i forstaelsen af
foraeldrenes foretrukne forholdemade overfor barnet (Westh 2003, s.18-22, Ferrer & Lumholt 2005,
s.1)

Westh beskriver, hvorledes der blandt psykologer og familieradgivere er en gget interesse for at
forsta og beskrive samspillet mellem forelder og barn herunder sarligt rollefordelingen og
kontaktformen. PPT er udviklet for at kunne lave en pracis og tidsmaessigt afgraenset udredning af
familier, der har sveert ved at fa familielivet til at fungere. Da disse udredninger ofte danner
grundlag for vaesentlige og indgribende behandlingstiltag, er det vigtigt, at
undersggelsesresultaterne er haevet over psykologens eller familieradgiverens personlige veardier og
praeferencer. Finn Westh referer her til den hidtidige tradition indenfor sddanne udredninger, der
bygger pa langvarige og til tider ustrukturerede observationer, hvor det er svert at undga subjektive
tolkninger. Psykologer har indtil nu matte udarbejde familieundersggelserne ved at tillempe
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forskellige personlighedstest eller helt forlade sig pa det kliniske skan ud fra ustrukturerede eller
semistrukturerede observationer med risici for fejltolkninger og fejlkonklusioner.
Samspilsanalyser af foraldre og deres barn er sjeldent baseret pa observationer og fortolkninger,
der er foretaget under strukturerede og videnskabelige vilkar. | stedet har man for at begraense
observationstiden gjort observationerne semistrukturerede, hvor familien skal foretage noget
bestemt sammen (eksempelvis bygge med lego eller tegne en felles tegning). Her er foraelderens
modtagelse og videregivelse til barnet i fokus, men uden specifikke og systematiserede metoder for
analysen af disse observationer. Ud fra disse metoder kan man ifelge Westh sporadisk afdaekke
foreeldrekompetencer, og sammenspillet beskrives ofte i brede, almene begreber som klarhed. i
kommunikation, rollefordeling og evne til at tilsidesztte egne behov. Hertil bruges bl.a. Kari
Killéns beskrivelser i "Omsorgsvigt er alles ansvar” som reference og forstaelsesramme (Westh
2003, 5.3-5).

Refleksion

PPT synes at vaere et godt redskab, der kan give et veesentligt bidrag til udredninger af
foreeldrekompetencer samt fungere som arbejdsredskab gennem et helt behandlingsforlgb. Det
synes at vaere mindre afhaengigt af den enkelte psykologs iagttagelsesevne og forholdsvist veere et
objektivt redskab. Men som Westh selv fremhaver, kan testen ikke erstatte observationen af
foreeldrene i virkelig samspil med barnet, hvor der stadig synes at veere behov for en systematisering
og strukturering for pd samme made at kunne veere mindre omfattende og tidskreevende samt mere
preecis og med mindre risiko for fejltolkninger og fejlkonklusioner.

Sammenfatning

Det specifikke aspekt i foreeldrekompetencebegrebet omkring autonomiforholdet mellem foreelder
og barn er betydningsfuldt i forhold til, hvorvidt foraeldre har en realistisk forventning til, hvilke
behov barnet kan tilfredsstille hos foralderen, samt hvilken grad af fglelsesmaessig tilknytning
foraelderen er i stand til at tilbyde sit barn..Graden af afhaengighed og uafhangighed samt tillid og
mistillid mellem foraelder og barn spiller en afgagrende rolle i forhold til forseldrene og barnets
relationelle udviklingspotentiale, hvilket synes meget relevant i assessment.

Foraldres respons pa barnets initiativer og sarlige behov er betydningsfuldt i forhold til, hvorvidt
foraeldrene er i stand til at irmgdekomme barnets szrlige behov for struktur, forudsigelighed, frihed
for ansvar ved at respondere pa barnets initiativer med strukturerende og graensesettende gensvar
uden at afvise barnet. Ligeledes er det betydningsfuldt, hvorvidt foraldrene er i stand at mgde
barnets sarlige behov at blive set og hart samt at fale sig accepteret ved at reagere pa barnets
initiativer med stettende, rummende og stimulerende gensvar, hvor serligt den intersubjektive
udveksling af falelser er afgarende for relationens kvalitet.

Inden for de nuveerende anvendte metoder er der i midlertidig behov for en effektivisering og
systematisering af de vigtige observationer af samspil mellem foraelder og barn.

| forleengelse af dette er det interessant, hvorledes musikterapeuter har arbejdet med forzldre og

deres barn, idet dette kan bidrage til at identificere andre s&rlige opmarksomhedspunkter i
musikterapeutisk assessment med forzalders interaktion med deres barn.
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Familier og musikterapi

Der eksisterer ikke megen litteratur omkring musikterapi med forzldre og deres barn, og oftest
synes det primere behandlingsfokus at veere bgrnene. Flere har beskrevet musikterapi med forzldre
og deres handicappede barn (Warwick (1991), Oldfield (2006)), mens en enkelt (Trolldalen?
(1997)) har beskrevet musikterapi med darligt stillede enlige magdre med deres 2-4arige barn. | det
falgende vil jeg gennemga denne litteratur samt kort beskrive andre musikterapiteoretiske studier,
der har relevans for dette speciales fokus pa foraldres interaktion med deres barn.

Autistiske bgrn og foreeldre

Warwick og Muller

| forbindelse med 2. udgave af "Music Therapy and the Autistic Child” beskriver musikterapeuten
Auriel Warwick en undersggelse, hun foretog sammen med psykologen Pierrette.Miller i 1986-
1987. Her skulle foraeldrene veere en del af musikterapisessionen, og Miiller.baserede sin Ph.d. pa
disse 4 hypoteser:

1. Musikterapi har en positiv effekt pa det autistiske barn.

2. Effekten vil kunne overfares til dagligdagen.

3. Moderens involvering vil fremme denne overfarelse.

4. Moderens perception af og attitude overfor sit barnet vil.blive mere positivt ved
opbygningen af kommunikation bestaende af lyd og musik, idet kommunikationen tager
udgangspunkt i barnets niveau (frit oversat fra engelsk) (Alvin&Warwick 1991, s. 119).

Metode

9 barn opdelt i 2 grupper gennemfarte 20-22 ugentlige sessioner. | de farste 10 sessioner deltog
barnets moder ikke i gruppe 1, mens moderen deltog i musikterapisessionen i gruppe 2. | de sidste
10 sessioner deltog barnets moder i gruppe.1, men ikke i gruppe 2, hvilket svarer til et AB — BA
design. Musikterapisessionerne foregik i familiernes hjem, og alle sessionerne blev optaget pa band.
Warwick beskriver, hvorledes hun i-begyndelsen havde sine bekymringer i forhold til denne nye
form for forskning, hvor moderen blev inviteret indenfor og fik muligheden for at fungere som co-
terapeut. Hvor direktiv.skulle hun veere som terapeut uden at h&emme moderens naturlige respons pa
sit barn, og hvordan skulle hun reagere pa moderens eventuelle uhensigtsmaessige respons pa
barnet? Det var ligeledes en udfordring for Warwick, hvordan hun kunne fa moderen til at fale sig
tryg i den musikalske interaktion (ibid., s.121).

Resultat
Warwick opdeler projektets mgdre i 3 kategorier i forhold til, hvordan de reagerede i musikterapien:

Kategori-1: Madre, der afslappet kunne relatere sig til deres barn gennem lyde og musik.

Kategori 2: Madre, der havde specifikke problemer med at skulle relatere sig til deres bgrn gennem
lyde og musik. Eksempelvis tilbageholdt de deres egne falelser som et forsvar mod deres bgrns
folelser, og det var svaert for dem at besvare deres barns musikalske udfordrende ytringer. Nar
barnene f.eks. valgte at spille dynamisk kraftigt, valgte mgdrene ofte at spille svagt som respons,
hvilket havde den helt modsatte effekt, end den madrene tydeligvis intenderede (barnet spillede blot

2 Gro Trolldalen har siden 1997 ndret sit navn til Gro Trondalen.
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hgjere og dempede sig ikke). Disse kvinder havde behov for stgtte og opbygning af selvtillid for at
kunne indgd i den musikalske interaktion.

Kategori 3: Madre, der var patreengende og overbekymrede for, at deres bgrn skulle vere aktivt
deltagende, ofte fordi de selv var akut &ngstelige. Konsekvensen var, at bgrnene aldrig fik den tid
0g rum til at respondere, som de havde behov for (ibid., 5.122).

Resultaterne af projektet viste ifalge Warwick og Miiller (1993), at der skete en stigning i omfanget
af barnets deltagelse i musikalske aktiviteter herunder seerligt turtagning. Ligeledes viste der.sig et
fald i stereotyp adfeerd hos barnet i musikterapien. I forhold til udviklingen mellem mor-barn sas et
signifikant faldt i moderens kreevende adfzerd, hvilket paviseligt var afgagrende for et ligeséa
signifikant fald i barnets undvigende adfaerd. Muller foretog endvidere kvalitative interviews med
mgdrene far, under og efter sessionerne, som afspejlede en bedre evne til at se realistisk pa deres
barns evner. Mgdrene blev ligeledes opmarksomme pa positive, aktive og malrettede sider hos
barnet. Interviews midtvejs i forlgbet viste, at denne udvikling kunne ses, uanset om mgdrene havde
deltaget i terapien i den farste periode eller ej. Dette tyder pa, at mgdrene har-eplevet en a&ndring
hos barnet uden for musikterapiens rammer. Det mest interessante resultat var, at mgdrene havde
nemmere ved at afleese deres barns falelsesmassige tilstand som falge af musikterapien. Resultatet
er veesentligt, idet leesharheden af barnets affektive udtryk har betydning for, om foreeldrene kan
reagere og afstemme sig relevant i forhold til barnet. Muller og Warwicks (1993) mener, at denne
leesbarhed haenger sammen med stigningen af barnets udtryksfuldhed og betegner dette som en
gensidig proces, hvor barnets udtryk har direkte indflydelse pa omgivelsernes reaktion herunder
bade terapeut, moder og omvendt (Miller & Warwick 1993, s. 214-234).

Refleksion

Alt afgerende for denne forsknings relevans i.forhold til dette speciale er, at undersggelsen
handlede om mgdres takling af autistiske bgrn.med svaere kommunikative problemer, hvilket ikke
umiddelbart kan sidestilles med foraldres kompetencer i forhold omsorgsvigtede barns serlige
behov. Ikke desto mindre er Warwicks opdeling af foraldretyper interessant i forhold til at skulle
vurdere foraldres respons pa barnet i musikterapien.

Amelia Oldfield

Musikterapeut Amelia Oldfield har i sin endnu ikke udgivet Ph.d. undersggt, hvorvidt samt hvilke
a&ndringer der skete.hos'10 bgrn med autisme, som modtog ugentlig musikterapi i 18-26 uger. |
denne form for musikterapi var foraeldrene en vigtig og aktiv del af behandlingen, og Oldfield ville
endvidere undersgge, hvordan foraldrene drog nytte af terapien, samt hvorvidt mgnstre i
kommunikationen mellem foraelder og barn &ndrede sig i lgbet af terapiforlgbet. Hun var her
interesseret i at finde forskelle og ligheder i foraeldres mader at relatere sig til deres bgrn pa.

Metode

Efter hver session lavede Oldfield en form for resume af terapien, der indgik i det samlede
datamateriale. Sessionerne blev alle optaget pa video til senere videoanalyse med inddeling i adfaerd
0g begivenheder samt optelling af denne. Forzldrene blev endvidere interviewet for og efter
forlgbet m.h.p. at undersgge foraeldrenes fornemmelse af deres bgrns funktionsniveau samt deres
generelle opfattelse af barnet. Udover videoanalysen og foraldreinterviewene malte Oldfield
stressniveauet hos foraldrene for og efter behandlingen ved hjeelp af spargeskemaet PSI (Oldfield
2006, s.139).
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Resultat

Oldfield understreger, at hun gennem disse meget forskellige typer af indsamlet data fik et meget
tydeligt billede af de 10 dyader af foraeldre og bern. Beskrivelserne af sessionerne gav et positivt
billede af terapien, idet musikterapien havde veeret nyttefuldt, og bernene og deres foreeldre havde
reageret positivt pa behandlingen. Videoanalyserne viste nogle positive &ndringer for hver enkelt
dyade, hvilket i lyset af den korte tidsperiode med disse svare autistiske barn ifglge Oldfield er et
meget positivt resultat. Oldfield papeger i sammenligningen af de forskellige data, at beskrivelserne
ofte var mere positive end videoanalysen og begrunder dette med, at videoanalysen ikke undersggte
subtile forandringer som f.eks. &ndringer i gjenkontakt og turtagning. Gennem interviewene fandt
Oldfield frem: til, at alle foreeldre havde en positiv indstilling til musikterapien, hvilket
videoanalysen ogsa bekraftede. Syv ud af ti foraeldres interaktion med deres bgrn a&ndrede sig
signifikant, men det var ikke muligt for Oldfield indenfor denne forholdsvis korte tidsramme at
tydeliggere denne a&ndring (ibid., 5.203-206)

| kapitel 2 i Oldfields Ph.d. beskriver hun sit arelange musikterapeutiske arbejde med mgadre og
deres bagrn med autistiske diagnoser, hvor hun inddeler disse madre i 3 overordnede kategorier i
forhold til deres adfeaerd i musikterapien. Disse kan sidestilles med Warwicks kategorisering af
mgdre med bgrn med autistiske diagnoser (se s.16-17).

Kategori 1: Generte og tevende mgdre

Mgdre, der prgver at interagere med deres bgrn, men som ikke er.i stand til at lytte og har en
tendens til at musikalsk at ”mis-matche” enten ved at precis at-imitere barnets musik uden aldrig
selv at bidrage med nye ideer eller ved at give musikalske svar, der ikke har nogen relation til
barnets musik.

Kategori 2: Overinvolverede madre
Madre, der har sveert ved at lade deres barn tage.initiativ til nye ideer, og som engagerer sig fuldt ud
i interaktionen med deres barn.

Kategori 3: Stgttende madre

Madre, der er meget stattende og tilsyneladende ikke finder interaktionen besveerlig. Disse mgdre er
ofte fulde af entusiasme og udtrykker deres begejstring for musikterapien. Somme tider skal disse
mgdre veenne sig til tanken om det band, der knyttes mellem terapeuten og deres barn, mens andre
mgadre glaeder sig over.deres barns evne til at involvere sig positivt med et andet voksent menneske
(Oldfield 2006, kap.2)

Refleksion

Oldfield synes at veere meget grundig i sin dataindsamling og databearbejdning, selvom hun ikke
kan beskrive de &ndrede kommunikationsmgnstre detaljeret. Hun papeger, at der til dette
undersggelsesomrade kunne vaere behov for et leengere terapiforlgb end 18-26 uger. Efter min
overbevisning kunne en mere dybdegaende kvalitativ og kvantitativ interaktionsanalyse af
elementer som ansigtsmimik og kropssprog samt rollefordeling og turtagninger i musikken ogsa
hjeelpe til en mere detaljeret beskrivelse af disse kommunikationsmgnstre. Denne begransning i
videoanalysens identificerede og optalte adfserd og begivenheder papeger Oldfield ogsa i
sammenligningen med de overvejende positive beskrivelser af sessionerne, hvor de to typer af data
ikke altid helt stemte overens.
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Vanskeligt stillede enlige mgdre og deres bgrn

Gro Trolldalen

Musikterapeut Gro Trolldalen undersgger i "Musikkterapi og samspill. Et musikkterapiprosjekt for
mor og barn” (1997), hvorledes musikalsk sammenhandling kan bidrage til at styrke samspillet
mellem mor og barn i en musikterapigruppe bestaende af dyader af foraldre og barn. Hun er sarligt
interesseret i, hvorledes anerkendelse kommer til udtryk i musikken, samt hvordan anerkendelse
kan belyse processer mellem foraelder og barn. Endvidere undersgger hun om musikalsk
sammenhandling kan fungere som et udviklingspotentiale.

Metode

Trolldalen havde en gruppe pa 5 magdre med 5 bgrn i alderen 2-4ar, som alle var tilknyttet en
bgrneinstitution i Norge, der var et tilbud til vanskeligt stillede gravide og enlige mgdre med bgrn i
flere aldersgrupper. De ugentlige sessioner varede 30-60minutter over en periode pa 3 maneder, og
alle sessioner blev optaget pa video, hvortil Trolldalen i en kvalitativ videoanalyse og
transskribering diskuterede de ovennzvnte fokuspunkter.

Resultat

Trolldalen konkluderer pa baggrund af denne undersggelse, at musikalsk sammenhandling kan
bidrage til styrkelse af mor-barn samspillet, idet der her skabes muligheder for meningsfyldte
intersubjektive mgader. Dette indebarer, at to subjektermgdes gennem affektiv indlevelse, felles
opmarksomhedsfokus og gensidig bekreftelse. Trolldalen haevder, at anerkendelse er et
kerneelement i Sterns begreb intersubjektivitet, derserligt udvikles gennem affektiv afstemning.
Anerkendelse fra moderens side indebarer bekraftelse, lytning, accept, forstaelse og tolerance, og
implicerer et &gte forsgg pa at forsta, hvad'den anden ger ud fra dennes praeemisser.

Trolldalen mener, at anerkendelsen blev tydelig i det konkrete mellemmenneskelige mgde gennem
gensidig opmaerksomhed, gjenkontakt, initiativ, struktur i samspillet herunder en serligt tydelig
dialog mellem mor og barn, fglelsesmassig udveksling, imitation og sammenhandling gennem
objekter og symboler. Musikalske-elementer, der fungerede anerkendende i legeaktiviteter og i
improvisatorisk sammenspil, var.ifglge Trolldalen parametre som tid (puls, rytme, tempo,
varighed), dynamik (intensitet, klangfarve, kontraster) og narrativer (form, forventninger, frase,
kontur, struktur). Elementerne her var ikke anerkendende i sig selv, men anskuedes i sammenhold
med samspillets form og den sociale kontekst.

Trolldalen tilfgjer, at musikalsk sammenspil for hende indeholder et terapeutisk potentiale, idet
samspillet indebarer sammenhandling pa et nonverbalt plan. Dette betyder, at oplevelser og indre
tilstande er.direkte tilgeengelige i musikalsk samspil. Pa den made kan anerkendelse gennem
musikalsk samspil blive til et eksistentielt mgde pa et nonverbalt plan. Srlig relevant for dette
speciale papeger Gro Trolldalen, at en anerkendende musikalsk sammenhandling mellem mor og
barnkan opfattes som en analog handling til det virkelige liv samt fare til styrkelse og udvikling af
mor-barn samspillet (Trolldalen 1997, 5.108-109).

Refleksion

Trolldalens undersggelse synes at veere grundig og velovervejet med tydelige begrebsafklaringer,
tilkendegivelser af egne synspunkter og et velovervejet metodevalg. Argumentationskeden i den
kvalitative analyse kan til tider synes uoverskuelig, selvom brugen af den hermeneutiske spiral i
form af skift mellem konkrete beskrivelser og forskellige teorier giver et godt grundlag for
diskussionen. De fire neermere beskrivelser af eksempler fra sessionerne efterfulgt af
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teoriinddragelse og diskussion er hhv. fglelsesmassig udveksling gennem bekraftende
anerkendelse, leg — samspil — lytning, gensidig regulering og accept gennem fzlles
opmarksomhedsfokus samt musikalsk improvisation og forstaelse. Disse temaer synes i sig selv
meget store, og sammenhangen mellem dem er ikke tydelig. Ikke desto mindre beskriver
Trolldalen, hvilke musikalske parametre samt psykologiske aspekter der er vigtige i en positiv
kommunikation mellem mor og barn. Beskrivelsen af de musikalske parametre i selve interaktionen
mellem mor og barn er ikke tydelig, men dette er dog heller ikke fokus for undersggelsen.

Andre musikterapeutiske undersggelser og beskrivelser af musikterapi med foraldre og.barn
Den eksisterende litteratur om familier i musikterapi indeholder overvejende klinisk musikterapi
med handicappede bgrn eller bgrn med somatiske problemer sasom for tidligt fadte babyer. Fokus
er ligeledes pa disse barns udvikling, samt hvordan foraldrene kan bidrage til denne udvikling, eller
hvordan musikterapien kan stgtte foreeldrene i at have et behandlingskraevende barn. De fleste
undersggelser viser, at bade bgrnene og foraldrene drager nytte af at vaere sammen i musikterapien,
idet kommunikationen pa forskellig vis forbedres gennem musikterapien (Alvin&Warwick (1991),
Lenz (1996), Nocker-Ribaupierre (1999), Robarts (1996), Levinge (1990), Oldfield (1993, 1999),
Oldfield & Nudds (2002), Bunt (2002)). Selvom der ikke eksisterer megen-litteratur omkring
musikterapi med foreeldre og barn indikerer denne litteratur, at musikterapi-i behandlingen af mange
forskellige typer af problematikker hos foraldre og deres barn har varet en succes. Musikterapi
synes at forstaerke det fglelsesmassige band mellem forzeldre og bgrn'og giver foreldrene fornyet
indsigt i forholdet til deres barn. 1 flere tilfeelde forstarres livskvaliteten hos bade barnet og
foreeldrene.

Efter denne praesentation af relevant musikterapiteoretisk litteratur indenfor omradet falger
gennemgangen af relevant litteratur omkring musikterapeutisk assessment.
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Musikterapeutisk assessment

Da dette speciale gnsker at undersgge, hvorledes musikterapeutisk assessment af improvisationer og
interaktioner mellem forzlder og barn kan informere om specifikke aspekter i
foreeldrekompetencer, inddrages relevant litteratur om musikterapeutisk assessment. Da
improvisationen spiller en afgarende rolle i specialets problemstilling, tages der efter en generel
praesentation af assessment udgangspunkt i bl.a. Kenneth E. Bruscias detaljerede kvalitative |AP-
model (Improvisation Assessment Profiles) samt Professor Tony Wigrams videreudvikling af 1AP.

Overblik over assessment

Wigram et al. 2002 papeger i ” A Comprehensive Guide to Music Therapy”, hvorledes prioritering
og udvikling af assessment indenfor musikterapien har vaeret begranset. Der eksisterer flere
forskellige former for musikterapeutisk assessment, men der findes meget fa standardiserede
assessmentredskaber serligt i Europa. Dette kan ifglge Wigram et al. skyldes;.at.der indenfor
musikterapien eksisterer tradition for, at individet udvikler sin egen unikke stil. Dette besverliggar
en uniform tilgangsvinkel til musikterapi herunder standardiserede assessmentredskaber. Det
resulterer ligeledes i, at den dybe tallerken bliver opfundet mange gange pa trods af andre
musikterapeuters allerede eksisterende forskningsarbejde. For at kunne bibringe specifikke beviser
og informationer, der kan dokumentere og understgatte fortolkninger af adfeerd og forandring i
musikterapien, er en analyse af musikken ifglge Wigram et al. et naturligt udgangspunkt, hvis malet
er at udvikle et systematisk assessmentredskab. Dette kan give'mere palidelig information og data,
der ofte er ngdvendig i den ellers konfliktfyldte kontaktflade mellem den humanistiske og
naturvidenskabelige forskningstilgangsvinkel (Wigram et al. 2002, s. 246-248).

Ifalge Wigram et al. er musikterapeutisk assessment.et vigtigt og unikt bidrag til diagnostikstik,
assessment og behandling af fysiske, psykologiske og emotionelle sygdomme, handicaps og
forstyrrelser. Musikterapi kan give en klient et.unikt rum til at demonstrere styrker, svagheder og
udviklingspotentialer, idet der bade er mulighed for fri og struktureret leg i musikken (lbid., s. 257).

Ideen om ikke at skulle opfinde den dybe tallerken pa ny anerkendes imidlertid i dette speciale,
hvorfor specifikke assessmentredskaber relevans for dette speciales fokus overvejes i det falgende.

Kvalitativ og kvantitativ:assessment

Inden for den musikterapeutiske litteratur eksisterer der bade kvantitative og kvalitative
assessmentredskaber.. Den Kvantitative assessment er sparsom, og den beskaeftiger sig ifalge
Wigram et al. overvejende med evaluering af terapeutisk forandring og udvikling serligt inden for
mennesker med udviklingsforstyrrelser. Cindy Edgerton (1994) har eksempelvis rangeret
kommunikativ.og social adfeerd hos bgrn med autisme udfra deres musikalske interaktionsgrad i
improvisationsbaseret musikaktiviteter (Wigram et al. 2002, s. 249). Da der i dette speciale ikke er
fokus paassessment af udviklingsforstyrrelser, men pa assessment af foraeldrekompetencer er
Edgertons assessment ikke valgt som baggrund for undersggelsens metode.

Kvalitativ assessment er ifglge Wigram mere almindeligt indenfor musikterapien, hvor en
feenomenologisk og eksperimentel tilgangsvinkel ofte er blevet brugt indenfor langtidsvarende
assessment. Af kvalitative assesmentstyper kan naevnes Loewy (2000), der har lavet en
musikpsykoterapeutisk assessmentmodel med fokus pa den verbale beskrivelse af terapeutens
oplevelse. Dette speciale gnsker at tage udgangspunkt i musikalske improvisationer, og derfor synes
denne assessment heller ikke relevant.
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Indledende Kklinisk assessment

| litteraturen findes der ifalge Wigram et al. flere forskellige udgaver af den indledende kliniske
assessment herunder bl.a. Wigram (2004), Nordorff &Robbins (1977), og Hannibal (2002). I disse
er fokus hovedsageligt pa klientens interaktion med terapeuten, hvilket har andre kvaliteter end
klientens interaktion med andre i musikterapisessionen som eksempelvis en forelder.

Mercedes Pavlicevic (1991) har udviklet "Musical Interaction Ratings” (MIR), der kan beskrive den
interpersonelle og intermusikalske relation hos patienter. Men ogsa her er fokus pa interaktionen
mellem terapeut og klient og ikke mellem klienten og andre gruppemedlemmer. Ligeledes har
Karin Schumacher og Calvert-Kruppa (1999) udviklet ”Analysis of the Quality of the Relationship”
(AQR), der er designet til barn med autisme udfra Sterns spadbgrnsforskning, hvor fokus er pa
interaktionen mellem terapeut og klient.

Refleksion

Langt de fleste af de navnte assessment modeller, som omhandler interaktion og
kommunikationskompetencer pa baggrund af musikalske improvisationer, har fokus pa klientens
made at interagere med terapeuten pa og ses ofte i forhold til klientens specifikke problematik. |
forhold til at skulle informere om specifikke aspekter i foreldrekompetencer synes det vigtigt at
veere mere detaljeret omkring analysen af de musikalske improvisationer, idet to parter indgar i
analysen. Derfor er det ngdvendigt at inddrage detaljerede beskrivelser af de musikalske parametre
og elementer, og her vurderes Bruscia IAP model som varende et passende udgangspunkt. IAP
modellen er ikke udviklet primeert i forhold til en specifik problematik, hvilket ligeledes gar den
relevant i forhold til interaktionen mellem foreeldre og-barn, der ikke ngdvendigvis hanger sammen
med bestemte psykiske eller fysiske lidelser. IAP modellens sarlige fokus pa relationen og
autonomiforholdet mellem de interagerende deltagere synes serlig relevant for specialets fokus pa
autonomiforholdet mellem foraeldre og barn, 0g.dette fokus er ogsa udvalgt pa baggrund af
autonomiprofilen i IAP.

Improvisations Assessment Profiles

IAP (Improvisation Assessment Profiles) er udviklet af Professor Kenneth E. Bruscia og er et
resultat af 10 ars klinisk praksis herunder observation af en bred vifte af klientgrupper. IAP bruges
ifelge Bruscia til assessment af klienter baseret pa klinisk observation, musikalsk analyse og
psykologiske tolkningeraf klientens improvisation. Der findes to versioner hhv. en fra 1982 og en
fra 1984. IAP har sit hovedfokus pa den musikalske improvisation bade med klientens egen
oplevelse af improvisationsprocessen og med selve det musiske produkt. Modellen inkluderer ikke
respons som lytning, komponering eller fremfarelse (performing) (Bruscia 1987, s.403).

IAP indeholder 6 profiler, der hver iser bestér af separate underskalaer for de forskellige
musikalskeelementer og deres komponenter (se bilag 1). Sarligt er profilen om autonomi relevant
for dette speciale. Selvom de 6 profiler er teenkt som en sammenhangende test”, kan de bruges
hver for sig. IAP assessment udfgres gennem tre trin;

1. Klinisk observation af klienten, der improviserer under forskellige betingelser
2. Musikalsk analyse af improvisationerne
3. Tolkning af data

Flere sessioner er ofte ngdvendige, og assessmentmodellen kan fortsat bruges som en integrerende
del af terapien. Klienten improviserer under forskellige betingelser bade musikalske og
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interpersonelle, og nar det er muligt, bedes klienten om at verbalisere sine oplevelser af
improvisationen. Improvisationerne optages pa band og straks efter sessionen gennemhgres disse,
analyses og tolkes. P4 denne made kan den naste session planlegges i forhold til dette. Neermere
detaljer om selve metoden herunder specificering af de 6 gradienter samt specifikke
interventionsteknikker i assessment kan ses under metodekapitel (se s. 34-36).

Refleksion

Bruscias IAP model er meget detaljeret og omfattende, og kunsten synes at veere at kunne begraense
sig og kun have fokus pa signifikante observationer og analyser. For hurtigt at kunne finde frem til
det signifikante synes evnen til at danne sig et hurtigt overblik over data at veere ngdvendig. De
mange opstillede oversigter af forskellig art kan vaere en stor hjelp, men efter min overbevisnhing
kan en stor tillid til disse detaljebeskrivelser umuliggare overblikket over en musikalsk
improvisation, hvis man stirrer sig blind pa at skulle have det hele med.

Bruscias model synes at veere meget tidskraevende og uoverskuelig, hvis alle profiler og elementer
skal med, men han pointerer ogsa, at der kan udvalges specifikke profilereller musikalske
elementer inden data indsamles. Tony Wigram har taget dette til sig og lavet en kvantitativ
assessment model med 2 af profilerne som fokusomrade hhv. autonomitet og variation.

Kortleegning af begivenheder

I Tony Wigrams ”Improvisation” (2004) beskriver han:sin videreudvikling af Bruscias IAP model.
Wigram papeger, at en analyse af musikalsk materiale herunder improvisationer kraever en
undersggelse af musikkens funktion farend forbindelser til patologiske problemer og terapeutiske
processer er mulige. Wigram mener, at AP er den mest udvidede og relevante made at forklare
musikkens funktion pa, men pointerer dogogsa, at'den er meget kompleks, detaljeret og omfattende
(Wigram 2004, 5.216-217).

Wigram har udvalgt autonomitet og variations profilerne, idet disse synes nyttige i differentieringen
af barn med autisme og andre bgrn med sveere udviklings- eller kommunikationsforstyrrelser.
Autonomiprofilen giver et godt billede af interpersonelle aspekter herunder bl.a. turtagning, mens
variationsprofilen pa et inter- og.intramusikalsk niveau kan illustrere barnets kreativitet eller dets
rigide spillemade, der kan understatte eller afvise diagnoser indenfor autisme (ibid., s.217-219).

Wigram har udviklet en model til denne kortleegning af begivenheder, hvor han udvelger 2-3
sektioner i sessionen, udvalger musikalske elementer, og dernaest paferer gradienter fra hver profil
til den pageeldende begivenhed. | observationen af de udvalgte sektioner pa videoen oplistes antallet
af de musikalske elementers forekomst i 5 forskellige grader (se bilag 2). Udveelgelsen af profilerne
og de-musikalske parametre kan ske ved at se videosektionerne igennem flere gange, og det er
vigtigt atoptalle én type af begivenhed af gangen (ibid., s.221-224).

Resultatet af denne optalling af begivenheder skal ifglge Wigram efterfglgende tolkes i forhold til
terapiens mal, udviklingspotentialer osv. Eksempelvis kan kortleegningen af begivenheder
producere bevis for, at det deltagende barn er musikalsk uafhangigt og ikke rigidt i sit udtryk,
hvilket kan understgtte en diagnose om forsinket sprogudvikling og afvise en diagnose om autisme
(ibid., 5.225).

Det kan vaere sveert at opteelle begivenheder pga. musikkens kompleksitet og mange forskellige lag.
I opteellingen af, om klienten falger et nyt tempo fra terapeuten, kan det ifglge Wigram f.eks. veere
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sveert at afgere, hvor leenge dette tempo er stabilt, og hvornar det skifter igen, idet andre relaterede
begivenheder foregar samtidigt. Optellingen af begivenheder kan ifalge Wigram ogsa bruges til
deskriptiv statistik. Der kan i kvantificeringen af dataanalyser fra AP beregnes gennemsnit, median
og standard afvigelser etc., hvilket gar passende konklusioner i single cases mulige (ibid., s.226-
227).

Refleksion

Wigrams assessment model synes gennemtaenkt og meget loyal overfor Bruscias model. Den er
overskuelig og kan give tydelig og lettilgeengelig data. Udvelgelsen af sektioner fra improvisationer
kunne efter min overbevisning udspecificeres, idet dette ikke kan veere ligegyldigt. Har man‘fra
starten valgt profil, kan man efter min overbevisning risikere ubevidst at udveelge sektioner, der kun
understgtter et af profilens gradienter, eller der pa anden made giver et skavt billede af
forekommende begivenheder i en improvisation. For at undga dette kunne man eventuelt udveelge
sektionerne tilfeldigt f.eks. udfra videotelleren eller udvalge lange sekvenser, saledes at flere
aspekter kan indga i opteellingen af begivenheder.

Udfordringen ved denne assessment model er efter min overbevisning at skulle tolke pa de
indsamlede data i forhold til malet. Hvad betyder det for den interpersonelle relation mellem de
improviserende, hvis én deltager falger 5 ud af 10 gange og leder 5 ud af 10 gange. Hvornar er
noget tilfaeldigt, og hvornar er det en tendens i vedkommendes interpersonelle relateringsmgnster?
Hertil synes den deskriptive statistisk relevant, idet den netop kan give et overblik over de
forekommende begivenheder. Ulempen ved deskriptiv statistik-er, at der skal indsamles mindst 20
begivenheder eller individer, farend analysen er palidelig, hvilket ikke synes at vere en fordel i et
assessmentredskab, der gerne hurtigt og effektivt skulle Kunne give informationer om eksempelvis
serlige interpersonelle evner.

Wigrams assessment model er udviklet til at understatte eller afvise diagnoser hos bgrn indenfor
eller teet pa autisme, men kan ifglge Wigram bruges indenfor mange omrader. | forleengelse af dette
gennemgas nu musikterapiteoretisk litteratur specifikt omkring musikterapeutisk assessment af
foreeldreevne.

24



Musikterapeutisk assessment af foraeldreevne

Der eksisterer ikke megen musikterapeutisk litteratur om assessment af foraldreevne. | det felgende
redegares der for fire musikterapeuters tanker om assessment af foraeeldreevne. Selvom ingen af dem
har udviklet et systematisk assessmentredskab, reflekterer de alligevel over, hvilken
sammensetning af musikalske gvelser, parametre og foreeldrefunktioner, der kan veere relevant og
nyttig i en musikterapeutisk assessment model.

Julie Hibben

Den amerikanske musikterapeut Julie Hibben har i artiklen ”Music Therapy in the Treatment og
Families with Young Children” (1992) beskrevet, hvorledes hun mener musikterapi-kan bruges med
forzeldre og deres bgrn. Hibben mener, at musikterapi pa forskellig vis kan hjeelpe forzldre med at
kommunikere med deres barn samt tydeliggare terapeutiske mal. For Hibben-kan.det at improvisere
og spille musik sidestilles med barnets leg, der forbinder det indre liv med den eksterne verden.
Legen tillader barnet at tage virkeligheden ind i stedet for at tilpasse sig til virkeligheden, og i
behandlingsgjemed er det vigtigt, at foraeldre i en dysfunktionel familie.tager del i barnets leg. Her
spiller musikken en vigtig rolle, idet voksne sjeeldent involverer sig helhjertet i barnets leg med
legetaj, mens de ofte gerne vil synge og spille musik (Hibben 1992, 's.33-34).

Hibben pastar, at det at spille musik hjeelper en familie til at regrediere til et symbolsk og nonverbal
niveau og kan pa den made ga udenom modstand, der normalt ville opsta i den verbale
kommunikation. Hibben refererer endvidere til Stern.og mener, at musik kan gere det muligt for
familierne at veere faglelsesmaessigt afstemte (attuned-to affekt) og opleve en intersubjektiv relation.
Instrumenterne skaber bade et engagement og samtidig en tryg distance. Lydene blander sig
samtidig med, at hvert familiemedlem.har et "trygt” objekt at vaere koncentreret om, og
instrumenterne kan saledes fungere som-overgangsobjekter (ibid., s.33).

Assessment

At spille musik sammen kan ifglge Hibben anskues som en metafor for, hvordan familien fungerer.
Individets valg af et bestemt instrument, og hvordan vedkommende spiller pa dette instrument, kan
give information omkring interaktionsmgnstrene i familien herunder kommunikationsform,
magtkampe, alliancer og roller. Instrumenterne kan tydeliggere indre psykiske oplevelser i familien
(ibid., 5.34).

Hibben taler.om, hvorledes sange kan spille forskellige roller i arbejdet med familier. Hun mener, at
seerlige sange kan bruges til at markere starten og slutningen pa en session. At have en fast sang at
vende tilbage til kan for nogle fales som at fa besgg af en gammel ven eller familiemedlem. Sange
og instrumenter kan ogsa afslgre undgaelsesadfzrd, idet et familiemedlem ved at fokusere pa en
sang eller et instrument kan undga ubehagelige interaktionsmaessige temaer og blokere et andet
medlem. Sange kan ifglge Hibben synliggere vigtige magt og kontrol temaer, idet forseldres
reaktioner pa f.eks. barnets afvigelser fra sangen eller improvisation over sange kan lokalisere
tematiske motiver i families funktionsniveau og indfri vigtig information til terapien (ibid., s.37-
38).

Refleksion

Hibbens artikel er ikke noget forskningsprojekt, men stammer fra hendes egne erfaringer med at
arbejde med familier i en familieterapeutisk setting. Hun sammenligner musikterapien med andre
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kunstterapiformer indenfor familieomradet og synes at tydeliggare, hvordan musikken kan spille en
vigtig rolle i forhold til at skulle informere om familiens funktionsniveau. Hibbens teori om
sangenes serlige funktioner er interessant, idet hun synes at skelne mellem sange og improvisation.
Hun ekspliciterer ikke improvisationens funktioner i forhold til sangenes, hvilket ville vaere
interessant, idet negativer associationer og forskellig forhandsviden hos familiemedlemmerne, da
maske ville kunne minimeres. Hibben taler om, hvorledes familien i musikterapi kan regrediere ned
pa et symbolsk og nonverbalt plan, hvor bl.a. legen muligger affektiv afstemning og
intersubjektivitet, og hvorledes stemmer dette overens med brugen af kendte sange i forhold til
brugen af improvisation? Efter min overbevisning synes improvisationen at kunne informere ligesa
meget, hvis ikke mere om familiens funktionsniveau, idet det symbolske plan og den nonverbale
kommunikation ggres endnu mere muligt i den frie improvisation.

Eric B. Miller

Musikterapeuten Eric B. Miller sammenligner i artiklen ”Musical Intervention in Family
Therapy” (1994) forskellige familieterapiretninger med musikterapien.Han fremhaver herefter
kvaliteter i musikken samt specifikke musikterapeutiske interventioner, derer nyttige i
musikterapeutisk assessment og behandlingen af familier. Miller forklarer, at musikken er en
kommunikationsform opbygget af sprogets elementer herunder toner og rytmer, men at den ikke
baerer ordenes specifikke associationer. En fordel ved at bruge musik'sammen med familier er
saledes, at konfliktfyldte temaer med fastgroede kommunikationsmgnstre kan undgas i en
genopbygning af magtbalance i familien. Musikterapi med familier kan ifalge Miller fremme en
hurtigere udvikling af mere hensigtsmassige kommunikationsmgnstre og mere funktionelle
familieroller, da interaktionens indhold er neutral. VVed.at observere en families musikspillestil kan
terapeuten undersgge interaktionen og familiestrukturen uden at blive distraheret af indholdet.
Miller papeger ligesom Hibben, at instrumenter kan engagere og vaekke nysgerrighed og interesse
hos alle familiemedlemmer (Miller 1994, s.43).

Assessment

Miller ekspliciterer, hvorledes nyttig assessment af familien indeholder information om
familieroller, kommunikationsmgnstre, magtbalance og symptomer pa dysfunktion.

Miller fremhaver rytmeelementet.i musikken som varende saerlig nyttig i assessment af forholdet
mellem familiemedlemmerne. Rytme kan sidestilles med struktur, og musikterapeuten kan
observere og formulere; hvorledes hvert familiemedlem reagerer pa rytmers krav om forskellig
grader af struktur. Det.kan.undersgges, hvem af familiemedlemmerne der spiller pa slaget, pa off-
beat, tager sig friheder og improviserer underrytmer eller modstrider sig rytmen eller aktiviteten
fuldsteendig. Disse interaktionsstile kan ifglge Miller vaere et nyttigt udgangspunkt i at forsta
familien (ibid., s.44). En musikalsk assessment af magtbalancen i familien kan gennemfgres ved at
give familien generelle opgaver at skulle lgse sammen. Herved viser det sig hurtigt, hvem der
patager sig en-bestemt rolle i familien. Gennem en relativ ustruktureret musikalsk opgave kan
terapeuten fastsla, hvem af familiemedlemmerne der fungerer pa en bestemt made inden for
familiens system. Fysiske placeringer savel som auditive interaktioner kan tydeliggere diffuse
graenser og dynamiske aspekter i relationerne familiemedlemmerne imellem (ibid., s.46).

Refleksion

Miller synes at veaere meget detaljeret i sine beskrivelser af musikkens specifikke egenskaber og
dens brugbarhed overfor assessment af familier. Han har ikke fokus direkte pa forazeldrene, men
synes at se familien ud fra et overordnet systemisk perspektiv, hvor alle rollerne i en familie
pavirker hinanden indbyrdes og ikke kan adskilles. I hans fremstilling af musikkens indhold som
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vaerende neutral er det ikke helt tydeligt, hvordan han adskiller ordenes associationsfyldte indhold
fra musikkens indhold. Musikalsk samspil og improvisationer kan ifglge Miller tydeliggare roller
og ma da siges at have indhold, der ikke kan opfattes neutralt. Det er forstaeligt, hvordan fastgroede
attituder ved specifikke ords associationer til negative situationer kan have en bremsende effekt pa
en aben interaktion mellem familiemedlemmerne. Men jeg setter spgrgsmalstegn ved, hvorvidt
musikken i sammenligning med dette kan karakteriseres som neutral. Efter min overbevisning er
der nzermere tale om, at indholdet i musikalsk interaktion i sammenligning med verbal interaktion
kan karakteriseres som varende mere skjult og implicit, og derfor virker den mindre farlig for
familierne. Dette kan sidestilles med Julie Hibbens tanke om, at musikalsk interaktion kan anskues
som en metafor for familiens funktionsniveau.

Amelia Oldfield

Amelia Oldfield (1993) har i "Music Therapy with Families” beskrevet, hvordan-hun arbejder med
familier pa The Croft Children’s Unit i Cambridge, der bl.a. bliver henvist pga. emotionelle og
adferdsmaessige problematikker samt sociale og miljgmaessige stressfaktorer. Oldfield pointerer,
hvorledes musikterapi gar det muligt for familiemedlemmer at kommunikere-pa det samme niveau
uden verbale konflikter, og uden at den ene part skal forlade sin rolle-som enten voksen eller barn.
Foreldre kan ifglge Oldfield fgle ubehag ved at skulle interagere.med barnet med barnets legetgj,
hvilket kan bremse interaktionens flow (Oldfield 1993, s.51,54). Oldfield beskriver, hvordan
musikterapi med familier kan veere en varm og simpel interaktion;-hvor familierne ofte genopdager
deres potentialer og evne til at have det sjovt sammen (ibid., s.54).

Assessment

Oldfield taler ikke direkte om assessment af foraldreevne, men beskriver, at hun ved at involvere
alle deltagere kan observere familiernes interaktion, herunder hvorvidt de enkelte medlemmer kan
acceptere og give anvisninger, samt hvorvidt.de kan lytte til hinanden (ibid., s.48).

Oldfield forklarer detaljeret gennem to case-beskrivelser, hvorledes hun bygger en session med en
foraelder og et barn op. Hun understreger, at forudsigelighed og tydelig instruktion er vigtig for
deltagernes tryghed. Familierne er ofte desperate i forhold til deres individuelle problemstillinger,
og derfor er det ifglge Oldfield vigtigt, at musikterapisessionerne anses for at veere en tid, hvor der
arbejdes, men samtidigt ogsaen tid; der er behagelig og sjov. Uden disse elementer risikerer man at
miste familiens engagement. Det er ligeledes vigtig gradvist at udfordre familierne, saledes at det er
muligt for dem at kunne udfare de forskellige gvelser og fa en succesoplevelse ved hver gvelse
(ibid., 5.48).

Refleksion

Oldfield er i'sine case-beskrivelser meget detaljeret omkring opbygningen af sessionerne samt de
forskellige praktiske gvelsers terapeutiske veerdi, hvilket er meget relevant og inspirerende i forhold
til at skulle-udforme en assessment protokol. Det er derimod mindre synligt, hvad malene for de
forskellige forlgb har veret, og overblikket over formalet med terapiforlgbene bliver derfor mindre
synlige. Hendes beskrivelser giver et klart billede af musikterapiens muligheder og positive
aspekter i forhold til musikterapi med familier, men der synes at mangle en klar opdeling mellem
assessment og den videre behandling.

Efter denne litteraturgennemgang kan specialet beveege sig videre til beskrivelsen af metoden for
dataindsamling og analyse i undersggelsen af, hvorledes musikterapeutisk assessment kan
informere om autonomiforholdet mellem foralder og barn samt om foraeldres respons pa barnets
initiativer og seerlige behov.
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Metode

I det falgende beskrives metoden for specialets empiriske del. Der refereres kort til
forskningslitteratur, hvorpa der redeggares for den specifikke metode for dataindsamling og analyse
herunder serligt i forhold til Bruscia og Wigrams brug af IAP. Resultaterne af dataindsamlingen og
dataanalysen praesenteres farst i det naste kapitel, idet metoden og den indsamlede data for
overskuelighedens skylds sgges adskilt.

Specielt har overordnet et gnske om at vide og forsta, hvordan musikterapeutisk assessment kan
informere om foraeldreevne, hvortil deskriptive kvantitative data holdes op imod kvalitative data
efterfulgt af en diskussion omkring metodens validitet og assessmentredskabets kliniske
anvendelighed. Argumentationen for indsamling af bade kvantitative og kvalitative datakan ses i
forforstaelsens afsnit om videnskab og forskning (se. s.4).

Mixed design og multiple casestudier

Undersggelsen af hvordan musikterapeutisk assessment kan informere om specifikke
foreeldrekompetencer kan i forhold til Colin Robsons (2002) begreb om.”fixed” og "flexible design”
kategoriseres som et "mixed method” design, idet der bruges flere metoder for dataindsamling, som
bade giver kvantitative og kvalitative data. Der er tale om et design‘med tre individuelle casestudier,
hvor data fra hver case beskrives, analyseres og diskuteres separat. Formalet med flere casestudier
er ikke at kunne lave statistiske generaliseringer, men derimod at kunne diskutere og udvikle et
musikterapeutisk assessementredskab, der kan bidrage til nuveerende metoder inden for
foreeldrekompetenceafklaringer. Metoden bygger hovedsageligt pa observation af interaktion
mellem foreaelder og barn i en musikterapeutisk setting, hvor denne data optages pa video,
analyseres, fortolkes og diskuteres.

Der er her tale om deltagende observation, da undersggeren ogsa er den fungerende musikterapeut i
sessionerne. Som supplement til denne observation benyttes et spargeskema, der sgger kort at
afdaekke foreeldrenes oplevelse af at deltage i musikterapisessionen.

Deltagende observation og-forholdsregler.

Da formalet er at undersgge, hvorledes musikterapeutisk assessment kan informere om specifikke
foraeldrekompetence, er det ngdvendigt med en deltagende tredje person, der kan instruere de
deltagende i forskellige gvelser. Ideelt skulle den udgvende musikterapeut og forskeren ikke veere
den samme person, idet der er risiko for, at rollerne som terapeut og forsker blandes pa de forkerte
tidspunkter. Eksempelvis kan forskeren pludselig vare til stede i sessionen og pavirke deltagerne i
en bestemt retning i forhold til specialets problemstilling. Terapeuten kan ogsa veere til stede i
undersggelsesfasen og risikere at pavirke den forskningsmassige fremstilling af eksempelvis
terapeutens kompetencer i en bestemt retning. Ressourcerne til dette speciale er ikke tilstreekkelige
til at udfylde denne gnskveaerdige opdeling af roller, og derfor foretages forskellige forholdsregler.

Indsamlingen af data og selve udfarelsen af sessionerne feerdiggeres, inden videoerne gennemses og
analyseres. Dette gares for at undga, at terapeuten pavirker deltagerne i en bestemt
forskningsmaessig retning. Der er ikke fokus pa musikterapeutens interventionskompetencer, men
pa interaktionen mellem forzelder og barn, og for at mindske terapeutens pavirkning af denne
interaktion falger musikterapeuten en assessment protokol med specifikke gvelser.
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Demografi og setting

Deltagerne i undersggelsen er alle indskrevne pa en familieinstitution i Aalborg kommune.
Institutionen er en forholdsvis ny behandlingsinstitution for familier, hvor mange af barnene i starre
eller mindre grad er anbringelsestruede pga. forskellige former for omsorgsvigt. Familierne visiteres
af deres radgivere i kommunen og indskrives pa familieinstitutionen i kortere eller leengere tid.
Institutionen er en fleksibel daginstitution, der bestraber sig pa at tilpasse sig den enkelte families
behov for behandling. Nogle familier har eksempelvis behov for specifikke teknikker til
adferdsvanskelige barn, hvortil en adfeerdsorienteret behandlingsstrategi benyttes. Andre familier
har behov for statte til udvikling af en bedre tilknytning mellem forzldre og bern, hvortil en
behandlingsstrategi med fokus pa de humanistiske udviklingspsykologiteorier benyttes,

Udveelgelse af deltagere
Deltagerne i denne undersggelse er udvalgt pa baggrund af falgende kriterier:

- Familien er henvist til familieinstitutionen pga. at barnet/bgrnene i familien er
omsorgsvigtet.

- Personalets vurdering af familiens individuelle behov og ressourcer, idet det kraever
overskud at deltage i en undersggelse med videooptagelser og spargeskemaer.

| samarbejde med institutionens personale introduceres seks mgdre?® individuelt til undersggelsen og
til musikterapi, hvor det udspecificeres, hvad deltagelse i undersggelsen indebaerer samt overordnet
information om, hvordan indsamlet data vil benyttes. Under‘denne samtale uddeles introduktionen
skriftlig, saledes at mgdrene har noget konkret at forholde sig til efter madet (se bilag 3).

Det bestraebes at opstille sa naturlig en setting'sommuligt for foreldrene og deres bgrn, saledes at
deres samveer og interaktion pavirkes mindst muligt. Det anerkendes, at situationen omkring at
skulle improvisere pa instrumenter sammen er'ny for foraldrene og deres barn, og dette vil
uundgaeligt pavirke interaktionen, idet nye situationer kan udlgse utryghed hos begge parter.

I introduktionen informeres moderen derfor om, at projektet gnsker at undersgge, hvordan
musikterapien kan bruges sammen med foraldre og deres bgrn. Det udspecificeres saledes ikke, at
specifikke foraeldrekompetencer.er et af undersggelsens fokuspunkter for dermed at undga at
pavirke mgdrenes adfzerd i eller forventninger til sessionerne. F.eks. kunne madrene blive
angstelige og nervase, hvis de falte sig vurderet og bedgmt, og saledes ikke interagere pa deres
seedvanlige made overfor.deres barn. Forzldrene kunne ogsa gere sig meget umage med at
interagere hensigtsmaessigt, saledes at dette heller ikke ville veere et billede pa virkeligheden. Disse
aspekter er dog altid en faktor i assessment, der indeholder vurderinger af evner og kompetencer.

I introduktionen opfordres madrene til at se musikterapisessionerne som en mulighed for at veere
sammen med deres barn pa en ny og spendende made, hvor de kan have det sjovt sammen. Med et
positiv_fokus er der starre sandsynlighed for, at mgdrene og dermed barnene kan fele sig trygge i en
ellers ny og anderledes situation.

Indvilliger foreeldrene i at deltage underskrives en kontrakt om deltagelse og brug af video i
sessionerne (se bilag 4). Her informeres moderen om, at al data vil blive anonymiseret, og at

¥ Madrene er alle enlige madre og er séledes udvalgt pga. deres funktion som foralder og ikke pa baggrund af deres ken
og funktion som moder. At undersggelsen udelukkende beskaftiger sig med enlige madre har dog en konsekvens i
forhold til, at den ikke er brugt pa faedre og derfor ikke kender karakteristiske faderlige reaktioner pa denne form for
assessment.
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videoerne ikke vil blive vist til andre end musikterapeuten og dennes vejleder. Dette gares udover
det etiske aspekt ogsa for at gare situationen tryg for familien i selve musikterapisessionen.

Etik omkring deltagelse

Som naevnt bestraebes det, at familierne faler sig sa trygge som mulige i musikterapisessionen og i
at deltage i undersggelsen. Derfor indeberer assessment protokollen en start og en slutsang, idet
struktur og forudsigelighed fra gang til gang er en afgarende faktor for graden af tryghed. Ligeledes
bestraebes det at rose og opmuntre bade foraldre og barn ved hver gvelse, idet dette giver en let
stemning og kan fa foreldre og barnene til at slappe af og fale sig trygge.

Der er i de to sessioner ikke fokus pa at skulle bearbejde forskellige temaer i familiens
kommunikation eller samveer. Det ville vaere uforsvarligt at begynde at intervenere med en
malsatning om at skulle behandle problemstillinger i sa begranset en tidsperiode. Risikoen for at
abne for dybere temaer i bade foreldre og barn, der ikke ville kunne bringes til forlgsning eller
bearbejdning, er for stor. Selvom sessionen ikke har et behandlingsfokus, kan forskellige
problematikker og temaer stadig gare sig geeldende, og det er da udfra et etisk perspektiv
terapeutens ansvar kun at registrere dette og ikke begynde at handle pa.det, saledes at deltagernes
velbefindende sikres bedst muligt.

Beskrivelse af deltagere
Ud af de seks madre indvilliger fire medre i at deltage og tre gennemfarer hele undersggelsen. | det
falgende gives en kort anonymiseret beskrivelse af mgdrene og-deres barn.

Dyade 1
Moderen er i denne dyade 45 ar gammel og har veeret indskrevet pa familieinstitutionen i 1%%ar.

Hendes sgn er 7 ar gammel og er et hyperaktivt:barn. | journalen beskrives omsorgsniveauet som
lavt, mens der en god tilknytning mellem mor eg barn. Moderen har en barsk fortid med misbrug og
vold, men har arbejdet bevidst med dettesigennem leengere tid, og arbejdspunkterne for hende er nu
at skabe struktur og stabilitet for sin.sgn. Moderen er meget energisk og imgdekommende ligesom
sin sgn, men hun kan ikke altid falge med sgnnens fysiske aktivitetsniveau. Begge er meget
hjeelpsomme bade overfor hinanden og andre mennesker.

Mor og sgn har deltaget i et kortere musikterapeutisk forleb sammen (3 sessioner) med samme
musikterapeut, hvor fokus var pa positive samversoplevelser.

Triade 2

Moderen i denne-triade er 35 ar gammel og har veret indskrevet pa familieinstitutionen i 1%2ar. Hun
har en dreng pa 8ar og en pige pa 11ar. Forholdet til bgrnene karakteriseres i journalen som
veerende praeget af et lavt omsorgsniveau, hvor moderens egne behov ofte kommer forst.
Tilknytningen-mor og barn imellem er god, og moderen arbejder bevidst pa at fa bearbejdet svigtet
fra sin.egen mor. Begge barn er meget velopdragne og imgdekommende i kontakten med andre
voksne, mens de indbyrdes og sammen med andre barn reagerer kraftigt pa afvisning og svigt i
form af grad og vrede. Moderen er imgdekommende og aben overfor andre mennesker, men kan
ogsa vaere meget viljefast, steedig og lukket i kontakten med andre.

Bade moderen og datteren i denne familie har deltaget i individuelle musikterapiforlgb med samme
musikterapeut, hvor fokus var pa deres individuelle behov for hhv. ro og fri udtryksmulighed.
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Dyade 3
Moderen er i denne dyade 30 ar gammel og har vaeret indskrevet pa familieinstitutionen i 3

maneder. Hun har bade en sgn pa 10 ar og en datter pa 6 ar, men det er kun datteren, der deltager i
musikterapien. | journalen beskrives tilknytningen som god, mens omsorgsniveauet for barnene
beskrives som lavt, og moderen skal arbejde med at stimulere sproglige, kognitive og sociale
feerdigheder hos sine barn. Moderens fortid og personlige problematikker er endnu ikke beskrevet i
journalen, da familien er nyindskrevet pa institutionen. Datteren er meget udadvendt og
opmarksomhedssggende, mens moderen oftere er mere deempet og tilbagetrukket i kontakten med
bade datteren og andre mennesker.

Miljget

Det nasten lydisolerede musiklokale ligger pa en gang i den ene ende af familieinstitutionen
sammen med et andet samtalerum. Til dagligt feerdes der ikke andre end brugere.af disse lokaler, og
musikterapisessionerne er da sjeldent forstyrret af udefrakommende lyde og begivenheder.

Som navnt er livet pa familieinstitutionen preeget af en fleksibel hverdag, hvor familierne kommer
til forskellige aftaler afheengig af deres behov. Det er derfor almindeligt; at personalet aftaler
individuelle mgder med familierne, hvortil musikterapien naturligt er-blevet en del af institutionens
hverdag. Da musikterapilokalet pa institutionen er under renovering i‘den maned, hvor
undersggelsens sessioner udfares, er mgbleringen i lokalet ikke ens:i alle sessioner. Rummet er ca.
4x5meter stort med en massiv der ud til gangen og en glasder ud til et ikke befaerdet grant omrade
og parkeringsplads. Der er ligeledes tre vinduer ud mod gangen helt oppe under loftet, der kun
bibringer rummet lys uden at udefrakommende kan forstyrre ved at kigge ind i rummet. Rummet er
lyst og venligt med hvide veegge og et lysegrat loft.

Instrumenter

Der forefindes et akustisk klaver (i én session.erstattes det af et el-klaver), en metallofon; 3 oktaver
kromatisk fra C, en gammel harmonika, en 1,5m lang rainstick, en gulvtam (fuldt trommeszet i én
session), en 1m hgj djembe, en 40cm hgj djembe, en 30 cm hgj djembe, 2 bongotrommer, en spansk
guitar, en halvakustisk guitar, to spanske bgrneguitarer, en metallofon; 2 oktaver kromatisk fra C,
flere forskellige slags raslezg, en tordenbambus, en tinflgjte, et s&t claves, 2 maracas, bjeller, en
tamburin, en treefrg samt stikker og-kaller.

Dataindsamling

Samling, antal sessioner og udstyr

Der indsamles data i form af videooptagelser og spargeskemaer fra tre individuelle studier, der
bestar af 3x2 sessioner a 30-60minutter med mor og barn/bgrn. Hver dyade/triade gennemgar sa
vidt muligt.den samme assessment protokol, og det tilstraebes, at intervallet mellem de 2 sessioner
ikke.overskrider 2 uger. Spgrgeskemaerne udfyldes af foreeldrene efter hver session.

Videoen placeres, sa alle aktgrer kan ses under sessionen, men foraldrene og bgrnene prioriteres
frem-for-terapeuten. Ved triade 2 benyttes 2 videoer, idet antallet af aktarer er starre. Der benyttes et
mindre digitalt kamera (Sony Handycam DCR HC39E), saledes at dette mindst mulig distraherer
deltagerne. Det gennemgaende kamera star i et hjgrne pa et stativ, mens kamera 2 placeres pa en
hylde i rummets modsatte side.

Dvd

For at kunne lette analysen af optagelserne overfares disse til dvd, idet det her er muligt at lave
afsnit for hver gvelse, saledes at bandet i analysen ikke skal spoles frem og tilbage hele tiden. Et
digitalt medie gar det ligeledes muligt at kunne se interaktion i langsom gengivelse, hvilket
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muligger en meget deltaljeret analyse af reekkefglgen af begivenheder, der synes nyttig i analysen
af, hvem der falger og leder hvem, samt hvilket initiativ og dertilhgrende respons (eller mangel
derpd), der hgrer sammen.

Assessment protokol

Som navnt fglger musikterapeuten en assessment protokol, der bl.a. er udarbejdet i forhold til at
kunne lave en diskussion af gvelsernes kliniske anvendelighed i assessment, og i forhold til at
terapeuten pavirker interaktionen mellem mor og barn mindst muligt. Primert er gvelserne designet
og valgt for at kunne undersgge autonomiforholdet mellem foralder og barn, foreelderen respons pa
barnets initiativer og serlige behov, samt hvorledes graden af struktur og frihed indvirker pa dette.
@velserne er konstrueret pa baggrund af litteraturgennemgangen herunder sarligt beskrivelserne og
sammenfatningen af vigtige foraldrefunktioner og barnenes s&rlige behov samt musikterapeutisk
assessment. Ligeledes er gvelserne inspireret af Wigrams gruppeopvarmningsgyelser fra
”Improvisation” (2004) (Wigram, 2004, s.183 — 193).

Bruscia opstiller i sin beskrivelse af IAP specifikke teknikker ved hver profil, som den trenede
musikterapeut kan benytte sig af i den praktiske udfgrte assessment. Ved autonomiprofilen
fremhaver han bl.a. interventioner som at lave rum, at vaere model;.at imitere, at give, at udfare
monologer, at vere tilbageholdende, at veere ledende, hvilket ogsa er taget i betragtning i
udformningen af protokollen.

Beskrivelse
I det falgende gennemgas de forskellige elementer i assessment protokollen, der i sin fulde leengde
kan ses i bilag 5.

Entre

Denne gvelse bestar i, at deltagerne traeder ind i rummet og skal forholde sig til ikke at fa instrukser,
om hvad de skal ud over, at de ma kigge-sig lidt omkring, mens terapeuten eksempelvis stemmer
guitaren. Denne gvelse er konstrueret for at kunne observere, hvorledes foraelder og barn reagerer
pa en meget fri struktur i forhold foreeldrenes respons pa barnets initiativer og sarlige behov.

En tryg ramme

Som nevnt starter sessionen med en nem start- og velkomstsang primaert for at skabe tryghed for
deltagerne. Den synges flere gange og eventuelt en linie ad gangen, saledes at bade foralder og barn
far fornemmelsen af at veere en del af sangen og forhabentlig oplever et positivt samveer.

@velse 1

@velse 1 bestarafto dele. Farst veelger deltagerne et instrument hver, hvor det stilles frit, hvem der
skal veelge farst. Deltagerne afprgver deres instrument én ad gangen, hvor det ligeledes stilles frit,
hvem der starter. Terapeuten veelger og afprgver instrument pa lige fod med deltagerne, idet en
rollemodel kan give tryghed for deltagerne. Deltagerne kan frit vaelge nyt instrument under hele
sessionen.

Dernast instrueres deltagerne i farst at skulle spille lavt, dernast hgjt og tilslut lavt igen, men uden
at snakke sammen. Denne gvelse er konstrueret for at kunne observere, hvem der tager initiativ til
hvad, hvem der falger hvem osv. og derigennem undersgge autonomiforholdet mellem foreelder og
barn. @velsen gentages for at gge deltagernes fortrolighed med musikken som
kommunikationsmedie, og her spiller terapeuten ikke med, for derigennem at mindske terapeutens
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indblanding i interaktionen mellem foraelder og barn. Nar terapeuten spiller med og fungerer som
rollemodel, tager hun en bevidst afventende og ikke dominerende rolle, for ligeledes at kunne
begranse indflydelsen pa interaktionen mellem foralder og barn.

@velse 2

| gvelse 2 instrueres deltagerne i at skulle spille pa skift uden at tale sammen. Farste gang spiller
terapeuten med og fungerer herved som rollemodel, mens hun anden gang ikke spiller med for at
undga at pavirke interaktionen mellem forealder og barn. Denne gvelse er konstrueret for at kunne
observere turtagningen mellem forzlder og barn, der bade kan informere om autonomiforholdet
samt om foraelderens respons pa barnets initiativer og serlige behov.

@velse 3

Deltagerne opfordres til at skifte instrument for at bevare deltagernes engagement.i samspillet, og
del 1 i gvelse 1 gentages. Deltagernes instrueres derpad i, at de pa skift skal falge hinanden i
musikken. Terapeuten bliver ikke fulgt, men fglger deltagerne og statter sammenspillet gennem
dette. Denne gvelse er konstrueret for at kunne observere autonomiforholdet-mellem foreldre og
barn.

Frit rum

Frit rum er en gvelse, hvor foraldre og barn skal spille frit sammen. @velsen er konstrueret for at
kunne undersgge, hvorledes deltagerne reagerer pa en.meget let grad af struktur i forhold til
foraelderens evne til at respondere pa barnets initiativer og sarlige behov, samt autonomiforholdet
mellem foralder og barn. Terapeuten spiller med i denne gvelse bade farste og en eventuel anden
gang, idet en ustruktureret improvisation kan virke meget uforudsigelig og utryg, men ved at spille
med kan terapeuten fungere som rollemodel og give deltagerne en stgrre grad af tryghed.

Den trygge ramme

Sessionen slutter med en farvelsang oger konstrueret for at give deltagerne en god afslutning og for
at sikre fornemmelsen af tryghed, .idet de forberedes pa, at sessionen slutter. Sangen synges flere
gange af samme arsag som ved velkomstsangen.

Afvigelser ved 2.session

I 2. session afviger protokollen kun i gvelse 3, hvor terapeuten ikke leengere spiller med og falger
den ene deltager i musikken..Det er saledes kun foralder og barn, der spiller i hele gvelse 3. Dette
gares med henblik pa at mindske pavirkningen af interaktionen mellem foreelder og barn.

Spergeskema

Spergeskemaet er som sagt konstrueret med henblik pa at kunne vide mere om forzldrenes
oplevelse under sessionen. Spgrgeskemaet er bygget op omkring de forskellige elementer og
gvelser i assessment protokollen. For hvert element findes et spgrgsmal omkring “at kunne lide eller
ej” og " at finde besveerlig eller let” (se bilag 6). Endvidere er spgrgeskemaet bygget som en Likert
skala med 5 mulige grader. Denne opdeling muligger en komparativ analyse pa tvers af de enkelte
casestudier samt mulighed for at spotte &ndringer fra 1.session til 2.session.

Som information til foraeldrene understreges det, at spgrgeskemaet er lavet for at kunne undersgge
musikterapiens anvendelighed inden for arbejdet med familier, og derfor bedes de svare sa arligt

som muligt. Ligeledes understreges det, at foreldrene i udfyldningen af dette skema ogsa vil veere
anonyme i specialets fremstilling, og at de ved at underskrive spgrgeskemaet giver deres samtykke
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til, at svarene kan bruges til forskning. Dette gares bade i forhold til forskningsmaessige etiske
aspekter samt i forhold til, at forseldrene er trygge ved at svare erligt og derved fremme
spgrgeskemaets palidelighed.

Spergeskemaets data synes interessant i forhold til flere aspekter. Dels kan foraldrenes oplevelser
af sessionen give information om, hvilke gvelser foraeldrene finder hhv. svare eller lette, der i
sammenligning med de udfarte gvelse synes at veere et vigtigt aspekt i en undersggelse af
foreeldrekompetence. Dels giver spgrgeskemaet foreeldrene en mulighed for at lade deres stemme
lyde, hvilket kan lette tolkningen af foraeldrenes oplevelse eller tilstand under bestemte gvelser.
Primaert skal besvarelserne fungere som kontrol i forhold til, hvorvidt foraldrenes oplevelser var
positive eller negative, saledes at dette ikke skal konkluderes udelukkende pa baggrund af
observation.

Analyse af data

Analysen indeholder kvantitative og kvalitative data fra de samme begivenheder. De kvantitative
data bestar af en analyse af frekvensen af begivenheder omhandlende adfard relateret til
autonomiaspekter og varigheden af deltagernes skiftevise spil samt optelling af afbrydelser i spil.
De kvalitative data bestar af beskrivelser af barnets initiativer og foralderens respons herpa. De
kvantitative data sammenlignes med de kvalitative data som en sidste del af analysen. Formalet med
at indsamle bade kvantitative og kvalitative data er bl.a. at kunne undersgge den interne validitet i
metoden. Forholdet mellem de kvantitative data og den kvalitative data undersgges udfra en
tankegang om, at flere forskellige typer af data giver et bredere og mere fyldestgarende billede, idet
hver type data har sine styrker (jv. forforstaelsen s.4):De forskellige typer af data kan saledes
informere om hinanden enten i form af bekraftende eller afkraeftende data og giver flere
perspektiver pa samme feenomen.

Fremgangsmetode

Til hver gvelse i protokollen benyttes forskellige analysemodeller, idet hver gvelse kan vise
specifikke aspekter ved interaktionen mellem foralder og barn (se beskrivelser af assessment
protokollen), og idet reduktion af data bestraebes. Fglgende trin for analysen benyttes i hvert enkelt
casestudie:

Trin 1: Analyse af-autonomiforhold.

Trin 2: Analyse af turtagning

Trin 3: Analyse af foreeldres respons pa barn.

Trin 4: De kvantitative data fra trin 1 og 2 sammenlignes med de kvalitative data fra trin 3 for

at diskutere modsigelser og ligheder i de forskellige typer af data.

| det fglgende beskrives metoden for trin 1-3 detaljeret, hvortil de mere detaljerede beskrivelser af
trin 4 praesenteres i det naeste kapitel, der beskaftiger sig med praesentationen og diskussionen af
resultaterne.

1. Analyse af autonomiforhold

Improvisationerne analyseres i forhold til Bruscias (1987) AP profil om autonomi, hvortil Wigrams
(2004) kortlegning af begivenheder benyttes. @velserne 1,3 og Frit Rum anvendes som sektioner,
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hvor der udvelges 2 musikalske parametre relevant for sektionens art, og dernast pafgres gradienter
fra Bruscias autonomiprofil. | observationen af de udvalgte sektioner pa videoen oplistes antallet af
de musikalske parametres forekomst i 5 forskellige grader (se bilag 7). Der er saledes tale om en
frekvensanalyse, hvor begivenheder med sarlige aspekter i forhold til autonomi kan betegnes som
den afhangige variabel. Der laves en kortleegning af frekvensen af begivenheder bade i forhold til
barnet og foraelderen i @velse 1 og 3 samt i Frit rum.

Ifelge Bruscia (1987) kan profilen om autonomi bruges til at undersgge de forskellige roller og
relationsmgnstre, der formes mellem de improviserende. Den musikalske analyse fokuserer kun pa
interpersonelle og intermusiske forhold omkring, hvordan deltagernes musik relaterer sig bade il
den andens musik og til nonmusiske aspekter hos den anden person. Profilen sgger at beskrive,
hvorvidt de musikalske parametre bruges til eksempelvis at lede eller fglge den anden og-har
felgende 5 grader:

Dependent, Falger, Partner, Leder, Modstander

Dependent henviser til, nar en deltager indtager en fglgende rolle, saledes at
vedkommende er fuldsteendig afhaengig af partneren bade i forhold til
indholdet af egen musik og i forhold til improvisationens retning.
Deltageren kan traeekke sig tilbage ellerstoppe helt pga. partnerens
overveldende musik. Musikalsk kan dette indebzere synkronisering eller
overdreven imitation af den andens rytmer og melodier, at fglge en
forandring i den andens.tempo 0g volumen meget ngje og tillade, at den
anden kontrollerer alle aspekter i improvisationen. Vedkommende kan
betegnes som varende uden musikalsk identitet.

Falger henviser til, nar en deltager indtager en fglgende rolle, hvor sterstedelen
af ansvaret-for improvisationens kvalitative indhold og musiske
elementer overlades til partneren. Musikalsk kan dette indebaere, at
deltageren tilbyder rytmiske eller melodiske grundfigurer frem for
frontfigurer, at deltageren imiterer partnerens rytmiske eller melodiske
temaer, matcher partnerens tempo og volumen og tillader, at partneren
bestemmer materialet i tematiske sekvenser. Vedkommende kan
betegnes som akkompagnerende.

Partner henviser til, nar ansvaret for improvisationens kvalitetsmassige indhold
og musikalske elementer er ligeligt fordelt mellem deltager og partner.
Bade deltager og partner pavirker hinanden indbyrdes og er falles om at
kontrollere improvisationens retninger. Musikalsk kan dette indebzere at
tilbyde bade musikalske grundfigurer og frontfigurer samt bidrage med
halvdelen af rytmiske og melodiske ideer til tematiske sekvenser
gennem volumen, klangfarve og tekstur i improvisationen. Det tematiske
materiale udvikles i interaktion med partneren, og deltageren kan bade
betegnes som akkompagnerende og solist.

Leder henviser til, nar deltageren indtager en tydelig ledende rolle. Deltageren

forsgger at pavirke improvisationen ved at kontrollere musikken og
bestemme, hvilken retning den skal tage. Musikalsk kan dette indebare,
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at deltageren tilbyder tydelige rytmiske eller melodiske frontfigurer, at
deltageren overvejende bestemmer materialet i tematiske sekvenser ved
at benytte tydeligere volumen, klangfarve og tekstur end partneren.
Deltageren kan betegnes som en solist.

Modstander henviser til, nar deltageren har til hensigt at forhindre relationen med
partneren (enten bevidst eller ubevidst), saledes at der hverken
forefindes en leder eller en fglger. Deltageren forsgger ikke at pavirke
improvisationen eller partnerens musik i nogen retning eller deltager
ikke i feelles interaktioner i musikken. | stedet absorberes vedkommende
i sin egen musik eller deltager ikke i improvisationen pa en meningsfuld
made. Deltageren kan betegnes som at traekke sig tilbage, flygte-eller
aggressivt at modsige sig en interaktion med partneren..Musikalsk kan
dette indebzre et overdrevent fokus pa vedkommendes egen musik
gennem kontinuerlig gentagen af egen musik og udelukkende
opmarksomhed pa egne musikalske impulser. Deltageren kan forsgge at
blokere, ignorere eller overmande partnerens.musik og kan betegnes som
en solist uden akkompagnement.

De musikalske elementer og komponenter udvelges individuelt for hver dyade/triade og kan bl.a.
besta af falgende:

Rytmisk grundfigur, - forholder sig til hvordan deltagerne relaterer sig til hinanden gennem
puls, tempo og taktart.

Rytmisk frontfigur, - forholder sig til hvordan deltagerne relaterer sig til hinanden gennem
rytmiske temaer'samt rytmisk form og indhold.

Tonal/melodisk, - forholder sig'til hvordan deltagerne relaterer sig til hinanden gennem
modalitet, tonalitet og melodi.

Volumen; - forholder sig til'hvordan deltagerne relaterer sig til hinanden gennem

lydintensitet, massefylde og dynamik (se ogsa bilag 1).

Analysen af en improvisation bar ifglge Bruscia ikke ngdvendigvis indeholde alle musikalske
elementer eller alle profiler. Han understreger, at IAP modellen er mest effektiv ved inddragelse af
signifikante observationerog analyser (Bruscia 1987, 5.404-406). Efter den farste overbliksmassige
gennemgang af videoerne ved hver dyade/triade udvalges de 2 mest relevante musikalske
parametre for profilen.

Subjektivitet
Det mest optimale for undersggelsens validitet ville vare at kunne instruere flere i at optaelle disse

begivenheder, saledes at subjektiviteten for denne kortlaeegning af begivenheder kunne mindskes
gennem en sammenligning af flere menneskers optalling af begivenheder. Dette er ikke muligt
indenfor denne undersggelses ressourcer og tidsmaessige begransninger, og derfor falges
definitionerne af de 5 praedefinerede gradienter ngje.

2. Analyse af turtagning

Deltagernes skiftevise spil fra gvelse 2 opstilles grafisk i et skema for at tydeliggare, hvorledes
turtagningen sker.
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En "ren turtagning” indebaerer fglgende 4 elementer;

Deltager A spiller
Deltager A stopper med at spille for at give plads til deltager B
Deltager B spiller
Deltager B stopper med at spille for at give plads til deltager A

Det interessante for denne analyse er, at der kan veere elementer af afbrydelse, idet deltager B kan
begynde at spille, inden deltager A er feerdig. Der er stadig tale om en turtagning, hvis deltager B
stopper igen for at lade deltager A spille, men det er en turtagning med afbrydelse.

En afbrydende turtagning indebzrer saledes falgende elementer:

Deltager A spiller

Deltager B spiller, mens deltager A stadig spiller

Deltager A stopper med at spille for at give plads til deltager B
Deltager B stopper med at spille for at give plads til deltager A

En mislykket turtagning er saledes alle andre mader, hvorpa deltagernes udfarelse af gvelse 2 sker.
Det kan eksempelvis veere falgende elementer:

Deltager A spiller

Deltager B spiller, mens deltager A stadig spiller
Deltager A stopper for at give plads til deltager B
Deltager B stopper ikke

Frekvensen af rene, afbrydende og mislykkede turtagninger kortleegges. Det tydeliggares, hvilken
deltager der afbryder eller gdeleegger turtagning, og den samlede varighed af hver enkelt deltagers
spil tydeliggares ligeledes.

3. Beskrivelse og kategorisering af foraldre respons

Der foretages en beskrivelse af al adferd i Entre, @velse 2 og Frit rum, der kan karakteriseres som
en foraelders respons‘pa deres barns initiativ og sarlige behov eller mangel derpa. Disse
beskrivelser kategoriseres efterfglgende i forhold til preedefinerede responstyper og den mest
dominerende responstyper anslas for hver foralder i de udvalgte dele af protokollen.

I litteraturgennemgangen figurerer mange forskellige begreber om foraeldres made at respondere
overfor deres barn pa, hvad enten det er hensigtsmaessig eller ej herunder imiterende, i
korrespondance med barnets adfeerd, stimulerende, graensesettende, stattende, afvisende,
tilpassende, overinvolverende, tavende, afslappende, anerkendende, modstridende og
folelsesmaessig udvekslende. Af disse 12 responstyper udvalges 6 typer, der synes dekkende og
relevante for denne analyses fokus pa foraldres evne til at tilgodese barnets sarlige behov samt
autonomiforholdet mellem foreelder og barn. Disse defineres naermere i det fglgende:

Afvisende: Denne kategori henfarer til Killéns (2005) brug af ordet afvisende i
hendes beskrivelse af negativt engagement hos foraldre (se s.12). Det
kan ligeledes sidestilles med beskrivelsen af mgdre, der tilbageholder
omsorg til barnet (se s.14) samt Ainsworths (1967) beskrivelse af den
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Dominerende:

Overinvolverende:

Passiv:

Imiterende:

Stgttende:

angstelige undgaelse af tilknytning, hvor barnet forventer afvisning fra
foreelderen (se s.13). Warwicks (1991) beskrivelse af madre med
relationsproblematikker i en musikterapeutisk setting og deres
tilbageholdelse af falelser samt abenlyse modstand mod barnets udtryk
kan ligeledes sidestilles med at veere afvisende (se s.16-17). Samlet er
der i denne kategori tale om den type respons, hvor foraelderen ignorerer
eller tydeligt afviser barnet, nar barnet sgger kontakt hos foralderen.

Der henfares her til Killéns (2005) beskrivelse af negativt engagerede
foraeldre og deres invaderende handlinger samt hendes beskrivelser afde
impulsstyrede foraldre og deres manipulerende adferd samt prioritering
af egne behov (se s.10). Dette kan sidestilles med beskrivelserne-af
marginale madre, der sgger at kontrollere og dirigere samspillet (se
s.14). Samlet set indeholder denne kategori den type respons, hvor
foraelderen bevidst dominerer samspillet pga. et gnske om at udtrykke
sig og kontrollere samspillet.

Denne kategori kan henfgres Killéns (2005) beskrivelse af foraldres
overdrevent engagement (se s.12) samt til'beskrivelserne af
overgrebsmadre, der er meget aktive og, hvor der ingen gensidighed er i
samspillet med barnet (se s.14). Dette kan sidestilles med Warwicks
(1991) kategori 3, der beskriverpatreengende og bekymrede mgdre samt
Oldfields (2006) kategori 2;.der beskriver overinvolverede mgdre, der
ikke lader deres barn tage initiativ (se s.17 samt s.18). Samlet indebzerer
denne kategori den type respons, hvor foreelderen overtager barnets
udtryk ved at diktere, hvordan eller om barnet skal udtrykke sig.

Der henfares-her til Killéns (2005) beskrivelse af passive foraldre, der
ikke reagerer pa deres barn og har sveert ved at opfatte dets signaler og
behov (se s.9). Dette kan sidestilles med beskrivelserne af vanrggt
mgdre; derstimulerer deres bgrn meget lidt, og hvor der er en gensidig
passivitet i samspillet (se s.14). Samlet set indbefatter denne kategori
den type respons, hvor foralderen er uopmarksom pa og passiv overfor
barnet, dets udtryk og behov.

Denne kategori henfarer til litteraturgennemgangens beskrivelse af
Sterns (2000) affektive afstemning, hvor der skelnes mellem simpel
imitation og affektiv afstemning (se s.12). Dette kan sidestilles med
Oldfields (1991) kategori 1, der beskriver mgdre, som kun laver precise
imitationer af barnets udtryk uden selv videregive noget af sig selv (se
s.18). Samlet henfares der i denne kategori til den type respons, hvor
foraelderen imiterer barnets udtryk uden at forholde sig yderligere til det.
Barnet bliver set og hgrt, men far ikke et nyt tydeligt billede at forholde
sig til.

Der henfares her til Killéns (2005) beskrivelse af foraldres positive

engagement (se s. 12) samt beskrivelserne af adekvate madre, der er
tilpassende og forsgger at genvinde samt opretholde barnets interesse (se
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s. 13). Dette kan sidestilles med Trolldalens beskrivelse af mgdres
anerkendelse, der indbefatter lytning, accept, forstaelse og tolerance i
samspillet med barnet (se s. 19). Oldfields (2006) beskrivelse af
stettende madre og deres tydelige tilkendegivelse af begejstring og
entusiasme ligger ligeledes til grund for denne kategori (se s. 18). Samlet
er der i denne kategori tale om den type respons, hvor foralderen statter
barnet gennem anerkendelse og udtrykker sin entusiasme og begejstring
for barnets udtryk.

Falelsesmassig

udvekslende: Denne kategori henfarer til Sterns (2000) beskrivelse af den affektive
afstemning, hvor der sker en intersubjektiv udveksling af fglelser (se s.
12). Dette kan sidestilles med Trolldalens (1997) beskrivelse
falelsesmassig udveksling mellem madre og barn i'musikterapi (se s.
19) samt Warwicks (1991) beskrivelse af foraeldre, der responderer i
overensstemmelse med deres egne falelser (se's. 17). Samlet henfarer
denne kategori til den type respons, hvor foralderen besvarer barnets
falelsesmassige tilkendegivelse ved selv at tilkendegive sine egne
falelser og dele dem med barnet.

Radataen bestar saledes af beskrivelser af foraelderens.respons pa barnets initiativer og szrlige
behov i de 3 elementer fra assessment protokollen og fremstilles i et skema, der tydeligger, hvilket
initiativ eller behov fra barnet foreelderen responderer pa. Der laves en samlet beskrivelse af
foraelderens responstype, der skal ligge til grund for-kategoriseringen af responstypen i forhold til
de praedefinerede kategorier. Denne kategorisering.indsattes efterfalgende i skemaet, saledes at
responstypen i de enkelte gvelser tydeliggares (se bilag 8 som eksempel).

Ikke al respons kan ses i forhold til barnets initiativer eller szrlige behov, og derfor kan al respons
ikke kategoriseres i forhold til de praedefinerede kategorier, men samlet bidrager disse til et billede
af den overvejende type respons hos foralderen i den pagaldende gvelse samt til et overordnet
billede af foralderen. Disse typer af respons, som ikke direkte kan ses i forhold til barnet, vil veere
en del af det samlede billede af det enkelte casestudie.

Nogle typer respons kan ikke kategoriseres i forhold til de praedefinerede kategorier, hvortil en
diskussion af en ny Kategori foretages. Der er saledes i kategoriseringen abenhed for at udforme nye
kategorier, der saledes kreever en postdefinition, og som ogsa kan indga i tolkning af, hvordan
denne analyse-informerer om foraeldres evne til at respondere pa barnets behov.

Validitet

Begge typeraf data gnskes holdt op imod relevante udvalgte validitetsbegreber som
kriteriumsrelateret validitet og konstruktionsvaliditet samt den interne validitet. Ydermere holdes
dataene op imod kravet om en tydelig argumentationskade “chain of evidence” samt tydeligt
beskrevne definitioner seerligt i forhold til at kunne mindske en veerdiladet subjektivitet i analysen
af de 5 gradienter i Bruscias 1AP, definitionerne af rene og afbrydende turtagninger samt de
preedefinerede kategorier af foreeldrenes respons.

I denne type assessment synes det vigtigt at undersgge den kriteriumsrelaterede validitet, der ifglge
Carol Prickett (2006) relaterer sig til, hvorvidt en test anskuer eller kan beskrive en adfeerd — et
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kriterium, der i dette tilfeelde henfarer til foreeldrekompetencer herunder saerligt autonomiforholdet
mellem barn og foraelder samt foreelderens respons pa barnets initiativer og sarlige behov.
Specialets musiksyn om, at en musikalsk interaktionen mellem foraelder og barns i en
musikterapeutisk setting kan anskues som metafor for deres generelle interaktionsmanstre, er
altafgagrende for, hvorvidt undersggelsen indsamler relevant data i forhold til at kunne beskrive
foraeldrekompetence hos foraldrene (se s.3). | litteraturgennemgangen papeger flere
musikterapeuter, der har beskeftiget sig med foreeldre og barn i musikterapien herunder Oldfield
(2006), Trolldalen (1997), Hibbon (1992)og Miller (1994), hvorledes interaktionen mellem forzldre
og bgrn i en musikterapeutisk setting kan anskues som analog til og metafor for den generelle
interaktion.

Et andet vigtigt aspekt at have for gje synes at veere konstruktionsvaliditet, der ifalge Prickett
(2006) relaterer sig til, hvorvidt maleredskaberne, der i dette tilfeelde kan betegnes.som gvelserne i
assessment protokollen samt metoden for databearbejdningen, kan siges at male det, de virkelig skal
male. @velserne i assessment protokollen kan anskues som en test, der gennem observation af
deltagernes adferd under gvelserne kan beskrive specifikke aspekter i foreeldrekompetencer hos
disse foraldre. Formalet med at konstruere disse gvelser ngje i forhold.til interaktion mellem
foreelder og barn er, at hgjne konstruktionsvaliditeten og sikre relevant data til analysen af
autonomiforholdet og foralderens respons pa barnets initiativer og sarlige behov.

Efter preesentationen og diskussionen af resultaterne i-det fglgende kapitel vil specialet diskutere
metodens validitet og kliniske anvendelighed. | preesentationen af resultaterne vil en mere detaljeret
beskrivelse af procedure for sammenligningen af data samt diskussionen af de forskellige typer af
data introducere kapitlet.
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Resultater og diskussion

Introduktion

Praesentationen af den indsamlede data gennemgas for hver enkelt dyade eller triade, saledes at
analysen af autonomiforhold samt analysen af turtagning beskrives og fortolkes farst. Hernaest
praesenteres den indsamlede data omkring foraelderens responstyper, hvorefter dette sammenlignes
med de kvantitative data. | hvert analyseafsnit vil der veere en dybere diskussion af resultaterne,
hvilket vil indebzere terapeutens forskellige fortolkninger samt personlige refleksioner over de
indsamlede data. Malet er ikke at fremkomme med objektive tolkninger, og da min erfaring
indenfor familiebehandlingsomradet begranser sig til klinisk praksis i % ar, vil jeg ikke-pasta, at
mine subjektive tolkninger kan betegnes som ekspert viden. | stedet vil jeg tydeligggre dem gennem
metodens klare definitioner, sa de kan diskuteres og ses fra forskellige perspektiver. l-hver enkelt
beskrivelse af hver dyade eller triade sammenlignes de forskellige typer af data og eventuelle
modsigelse og/eller ligheder undersgges og diskuteres. Der vil saledes som en.del af praesentationen
af de individuelle casestudier veere en sammenfattende diskussion for hver dyade eller triade.
Litteraturgennemgangen inddrages ogsa i disse diskussioner, nar det er relevant.

Dyade 1

| det fglgende gennemgas data fra dyade 1. Dyaden bestar som naevnt tidligere af en 45-arig kvinde
og hendes 7-arige san, der er karakteriseret som hyperaktiv. | journalen beskrives omsorgsniveauet
som lavt, mens der en god tilknytning mellem mor og barn. Arbejdspunkterne for foraelderen er at
skabe struktur og stabilitet for sin sgn. Mor og sgn har forud for assessmentforlgbet deltaget i et
kortere musikterapeutisk forlgb (3 sessioner) sammen med samme musikterapeut, hvor fokus var pa
positive samversoplevelser.

Assessmentforlgbet bestod af 2 sessioner, men der blev kun optaget video af den 1.session, fordi
forelderen bad om at f kameraet slukket ved starten af 2. session. Hun forklarede, at hun havde
haft en darlig dag og ikke kunne overskue at skulle videofilmes. Dette gnske blev selvfalgelig
tilgodeset, og der eksisterer derfor kun data fra 2.session i form af dagbogsnotater samt foraelderens
besvarelse af spargeskemaet; hvorfor 2.session ikke medtages i denne praesentation.

Ved den farste session havde foreelder og barn en lille konflikt, inden musikterapien startede.
Sannen ville ikke ind og spille musik, men ville i stedet lzese og lege sammen med foralderen og
terapeuten. Foralderen vurderede, at barnet havde behov for et lille frikvarter, da barnet havde
veeret i skole en hel dag. Forzelderen forklarede, hvordan barnet var inde i en fase bade hjemme og i
skolen, hvor det gerne ville satte sig pa tvars. Efter lidt lesning og lgb rundt i lokalet snakkede
terapeuten med barnet, og det blev aftalt, at alle skulle ga ind og spille lidt sammen, og bade
forzelderen og barnet gik derpa velvilligt ind i musikrummet.

Analyse af autonomiforhold

| det falgende gennemgas analysen af autonomiforholdet udfra kortleegning af musikalske
begivenheder, der relaterer sig til autonomiprofilens 5 gradienter i Bruscias IAP. De indsamlede
data er opstillet i tabel 1.1a, hvor de 5 gradienter udger raekkerne pa tvars i tabellen, mens
foraelderens og barnets musikalske adfeerd i de respektive gvelser ger sig geldende i tabellens
lodrette kolonner. | venstre side af tabellen opsummeres begivenhederne for hver foraelder og barn i
forhold til de 5 gradienter. Efter at have lyttet til sessionen fremstod de musikalske elementer
volumen og rytmisk grundfigur fra Bruscias skala af musikalske elementer som de mest
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karakteristiske (eng. salient). For en mere detaljeret beskrivelse af scoringsmetoden i denne analyse

ses s. 34-36 | metodekapitlet.

Analyse af autonomiforhold ved dyade 1

Tabel 1.1a

@velse 1
2.21-5.38

@velse 3
15.43 -18.23

Frit rum
18.24 — 20.56

Sum

Foralder

Barn

Forelder

Barn | Foralder

Barn

Forealder

Barn

Dependent

0

Volumen

Rytmisk grundfigur

Falger

17

3(1)

Volumen

2*

o1

Rytmisk grundfigur

Partner

Volumen

Rytmisk grundfigur

Leder

18

Volumen

Rytmisk grundfigur

Modstander

Volumen

Rytmisk grundfigur

2 1

I denne tabel kan antallet af begivenheder i forhold til volumen- og rytmemaessige parametre
indenfor de 5 forskellige gradienter ses for gvelserne 1, 3 og Frit Rum. @velsernes varighed samt
hvorvidt deltagerne spiller alene eller ssmmen med terapeuten er ligeledes angivet. * indikerer, nar
deltageren i den specifikke begivenhed.forholder sig til terapeuten og ikke til den anden deltager.

| gvelse 1, der varede 3.17minutter, viser tabellen, at barnet ledte foreelderen 4 gange i forhold til
volumen, hvortil foraelderen ogsa fulgte barnet 4 gange. Foraelderen ledte ikke barnet, men barnet

fulgte terapeuten 2 gange. Foraelderen modsatte sig barnet 1 gang (bevidst eller ubevidst), mens

barnet og foralderen varpartnere 1 gang hver.

Tabellen viser, at barnet i gvelse 3 (2.40min) ledte foraelderen 9 gange bade i forhold til volumen og
rytmemaessige aspekter, hvortil forelderen ogsa fulgte barnet. Denne gvelse blev kun delvist
gennemfart, idet foreelderen kun ndede at blive instrueret i at falge barnet og ikke omvendt. Pa trods
af denne spilleregel var dyaden partnere 4 gange, mens foraelderen modsatte sig barnets spil bevidst

eller ubevidst 2 gange, mens barnet modsatte sig foralderens spil bevidst eller ubevidst 1 gang.

Ved Frit Rum, der varede 2.36min, viser tabellen, at barnet ledte foralderen 5 gange, hvortil
foreelderen fulgte barnet 4 gange. Forzalderen ledte barnet 2 gange, hvor barnet fulgte foralderen 1
gang. 2 gange var dyaden i et partnerskab, mens foralderen bevidst eller ubevidst modsatte sig
barnets spil 2 gange, og barnet modsatte sig foraelderen 1 gang bevidst eller ubevidst.
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Samlet set ledte barnet 18 gange, mens foralderen kun ledte 2 gange. Foreelderen fulgte barnet 17
gange, mens barnet kun fulgte foraelderen 1 gang. Samlet giver det et billede af en foraelder, der
falger sit barn meget, mens barnet leder foralderen ofte. Flere gange er de to partnere, og
foraelderen modseetter sig oftere barnet, end det modsatter sig foraelderen.

Diskussion

Umiddelbart synes denne analyse at give et positivt billede af en foreelder, der falger og statter sit
barn meget, hvilket medfgrer, at barnet leder mange gange. Men da foralderen meget fa gange leder
sit barn og faktisk modsetter sig sin sgn flere gange, end hun leder ham, kunne dette veere et.udtryk
for en foreelder, der ikke har en serlig autoriteer rolle i forhold til sit barn. Selvom der sesbort fra de
9 gange, barnet leder, og foraelderen falger i gvelse 3, er der stadig overvegt af lederskab fra
sgnnens side. Ubalancen kan ogsa vare et udtryk for et barn, der er meget steedigt og vant-til at fa
sin vilje. Det kan dog diskuteres, hvorvidt foraelderen fglger barnet mange gange for at forhindre
konflikter, eller om barnets tendens til at lede kan vare et udtryk for, at han gerne vil bestemme og
pa den made veere pa tvaers. Faktisk er det foraelderen, der modsatter sig barnets lederskab flere
gange bevidst eller ubevidst, hvilket maske kan veere et udtryk for afmagtoverfor sgnnen.

Struktur og frihed

Forelderen leder kun barnet i den frie gvelse, hvilket maske kan vare et utryk for en foralder, der
befinder sig bedst i de frie rammer eller maske et udtryk for, at foreelderen kan slappe af i disse
rammer, fordi der ikke er stillet specifikke krav til hende.

Flere gange gar partnerskabet i mellem mor og sgn sig geeldende i sammenspillet bade i de
strukturerede gvelser og i de frie gvelser, hvilket kan.vaere et udtryk for, at dette er den
gennemgaende autonomifordeling for dyaden.

Afvigelser fra spilleregel

I avelse 3 afviger foralderen fra spillereglen, idet hun 2 gange bevidst eller ubevidst modseetter sig
barnets musik, selvom hun bliver instrugret i at falge ham, og 4 gange er de to deltagere ogsa
partnere pa trods af spillereglen. Det synes meget afgarende, hvilken kvalitet disse modsigelser har i
forhold til, om der var et bevidst eller ubevidst motiv bag det. De kvalitative data fra det Entre, Frit
Rum og turtagningen synes at veere‘afgerende for at kunne afgere disse aspekter i
autonomiforholdet mellem. foralder og barn.

Analyse af turtagning

| det fglgende gennemgas data fra gvelse 2, hvor deltagerne blev instrueret i at spille pa skift uden
at tale sammen:De indsamlede data praesenteres i tabel 1.1t, hvor foralderens og barnets spilletid
samt pauser er angivet i tabellens lodrette kolonner, og hvor den enkelte ”tur” kommer til udtryk
gennem tabellens reekker pa tveers. | bunden af tabellen er summen af spilletid og pauser angivet i
sekunder, og summen af de forskellige turtagningstyper er ogsa angivet. For en mere detaljeret
beskrivelsen af metoden for denne analyse se side 36-37 i metodekapitlet.

| denne tabel er terapeuten ogsa tydelig, idet terapeuten ogsa spillede med i denne gvelse.
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Analyse af turtagning for dyade 1

Tabel 1.1t
“"Ture”|Rene|Afbryd| Andre | Barns spil i sekunder |Pause Terapeuts Pause| Foreldersspili | Pause
ende spil i sekunder sekunder
1 X 7.36 - 7.44 8 1 745-755 [10] -4
2 X 7.51-757 6 | 2| 759-8.08 |9] (2 8.10-824 |14] -5
3 X 8.19-10.08 109 24 | 10.34-1052 |18] -1
4 X 10.51-10.57 6 | (1) ]11058-11.19 (21| (2) | 11.21-11.22 1 -1
5 X 11.21-13.38 | 137 28 | 14.06 -14.23 |17 1
6 X 14.24 - 14.25 1
Sum| 1 4 1 267 53 601 -10

Tabel 1.1t viser, hvornar og hvor lenge hver enkel deltager spillede, samt hvor l&nge en eventuel

pause mellem to deltagere varede. Der var i alt seks ture, hvor terapeuten spillede med i to af turene.

Foraelderen spillede 5 gange og gav turen videre til sin sgn 5 gange. Forelderen spillede
sammenlagt i 60sekunder, mens barnet spillede sammenlagt i 267sekunder. Barnet spillede 6 gange
0g gav turen videre 5 gange. 4 gange afbrad barnet moderens spil, og der var kun én pause mellem
foreelder og barn spil, hvilket resulterer i 4 afbrydende turtagning og-1 ren turtagning. | den sidste
tur stoppede barnet gvelsen verbalt ved at sige "stop”, og.der er saledes ikke tale om en turtagning.

Diskussion

Denne analyse giver umiddelbart et billede af en foralder og et barn, der reagerer meget forskelligt
pa denne gvelse. Selvom der straebes efter, at.terapeuten ikke spiller med i denne gvelse, var det i
dette tilfeelde ikke muligt. Analysen af turtagningen er fra den farste gang dyaden spiller sammen
med terapeuten, idet barnet ikke vil lave'gvelsen.igen, og det er saledes den eneste
turtagningsgvelse dyaden gennemgar.

Afbrydende og rene turtagninger

Den overvejende mangde afafbrydende turtagninger kan veere et udtryk for, at barnet let bliver
utdlmodigt og ikke er god til:at vente pa sin tur. Foralderen fortsatter i de to farste ture sit spil i op
til 5 sekunder, mens hun.i de naste 3 ture stopper sit spil og giver turen videre til barnet efter blot et
sekund. Dette synes at.vaere et.udtryk for, at foraelderen tilpasser sig barnets kompetencer og kan
rumme barnets behov for.at have turen og opfylde dette behov.

Tidsfordelingen

Barnet spiller 2 gange over 1%2minut, mens forelderen hgjest spiller i 18sekunder og en enkelt gang
kun i et sekund. Dette kan veere et udtryk for, at barnet har meget pa hjertet og til fulde udnytter at
veere i.centrum. Det kan ogsa vaere et udtryk for, at barnet glemmer sine omgivelser og selve
gvelsen og lever sig dybt ind i sit instrument, hvilket synes at vaere en naturlig reaktion for en 7-arig
dreng. Pa intet tidspunkt afbryder moderen sit barn i disse lange solosekvenser, men lader det have
rummet og venter pa sin tur. Foralderen spiller ikke tilsvarende i sa lang tid som barnet, men spiller
pa et tidspunkt kun i et sekund. Dette kan vaere et udtryk for, at foraelderen ikke er engageret i
gvelsen, men det kan ogsa vere et udtryk for, at foreelderen er meget engageret i barnets spil og
bevidst veaelger at spille meget anderledes for at engagere og stimulere barnet.
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Skemaets misvisning

De lange pauser fra barn til voksen efter disse solosekvenser (op til 28sekunder) er ikke bare
stilhed, men verbal samtale omkring barnets solo, inden den musikalske tur gar videre til
foraelderen. Det kan ikke aflaeses af skemaet, hvad de enkelte pauser indeholder eller hvilken
kvalitet de har, hvortil disse samtaler uddybes i analysen af foralderens respons pa barnet.

Analyse af foralderens respons pa barnet

| det fglgende gennemgas en mere kvalitativ data fra assessment protokollens Entre, gvelse 2 og Frit
Rum. Beskrivelser af foralderens konkrete respons pa barnet samt beskrivelser af barnets initiativer
kan ses i bilag 8, og her praesenteres den sammenfattende beskrivelse for hver gvelse samt
kategorisering af foralderens overvejende responstype i den enkelte gvelse. En mere detaljeret
forklaring af analysen samt dataenes fremstilling og udarbejdning kan laeses s. 37-39.i
metodekapitlet.

Analyse af respons pa Entre-gvelsen
Dyade 1, session 1
0.00-0.53

Sammenfatning Kategori
Foraelderen fortaeller barnet, at hun gerne vil | Overvejende synes foreelderen at veere
hare ham spille pa instrumentet, men fortzller |stgttende.i sin respons pa barnet, og
ham samtidigt pa en keerlig og omsorgsfuld samtidigt guider hun ham i en bestemt
made, at han skal sette sig pa stolen. retning.

Dataene i deres fulde lzengde kan ses i bilag 8.

Foreelderen kategoriseres overvejende som. verende stgttende, idet hun anerkendte sin sgn gnske
om at blive hgrt og roligt fortalte ham, hvad der skulle ske. Selvom barnet ikke fulgte guidningen
lige med det samme (se bilag 8, s:1), blev foraelderen roligt ved med at fortaelle ham, hvad hun
gerne ville have ham til at gare. Sgnnen adlad til sidst, og moderen roste ham.

Diskussion

Denne beskrivelse og kategorisering giver umiddelbart et billede af en engageret foraelder, der kan
guide og statte sit barn, men‘da der ingen instruktion var fra terapeutens side, kan det diskuteres,
hvorvidt moderen var en smule dominerende overfor sgnnen. Foralderen kunne ogsa af egen vilje
have valgt kort af at lytte til sin sgns spil pa instrumenterne, inden hun instruerede ham i at finde sin
stol. Dyadens kendskab til musikterapi gennem deres eget korte forlgb forud for assessmentforlgbet
kan dog have haft indflydelse pa foralderens forestilling og forventning om, hvordan sessionen
skulle starte, selvom terapeuten ikke direkte instruerer dette. Beskrivelsen af, at foraelderen guider
sit barn-kunne maske vare en ny kategori, men det synes at leegge sig meget tzt op ad kategorien
dominerende respons. Ved dominerende respons velger foraelderen at kontrollere samspillet ud fra
egne behov, men det kan dog diskuteres, hvorvidt foraelderen i denne situation gnsker at opfylde
egne behov eller ej. Det kunne vere et udtryk for, at hun gerne ville passe ind i musikterapien og
fremsta som velopdraget og opfare sig ordentligt eller et udtryk for, at hun ikke gnskede at sette
barnet i gang med at spille, hvis terapeuten ville noget andet, og pa den made forsggte at undga at
skuffe sit barn. Omvendt kan det at guide sit barn vare en meget stettende og strukturerende
respons, hvor barnet bade far anerkendelse for sit behov og samtidig en tryghed i at vide, hvad der
nu skal ske.
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Denne data kan ikke sammenlignes med kvantitative data fra samme gvelse, men det bidrager til det
samlede billede af dyaden og foraelderens respons overfor barnet.

Analyse af respons pa Turtagningsgvelsen
Dyade 1, session 1

07.36 — 14.24
Sammenfatning Kategori
Foreelderen giver barnet megen Foraelderen synes at veere meget stgttende
opmarksomhed og smiler og nikker (felelsesmaessigt udvekslende) i sin
anerkendende til det flere gange. To gange anerkendelse og ros af barnet. Til tider er
retter foreelderen pa barnets spil og foraelderen dog ogsa dominerende’i sin

afbrydelser. Efter barnets lange soloer klapper |respons pa barnet.
foraelderen spontant af barnets spil. Der sker
en meget positiv udveksling af fglelser i disse
pauser. Foraelderen engagerer og stimulerer sit
barn med sjove lyde og bevagelser.

Dataene i deres fulde leenge kan ses bilag 8.
Foraelderen kategoriseres som vaerende stottende og falelsesmaessigt udvekslende, idet hun roste
barnet og gav det megen anerkendelse gennem smil og spontane kram. Foralderen engagerede sig
og stimulerede ydermere sit barn gennem spil pa instrumentet med dertilhgrende ansigtsudtryk og
kropssprog. Foralderen kategoriseres ogsa som vaerende dominerende, idet hun eksempelvis rettede
pa barnets made at spille pa sin flgjte pa. Hun instruerede ham i at holde fingeren et bestemt sted, sa
han ikke spillede sa kraftigt (se bilag 8, s.2).

Diskussion

Dette giver umiddelbart et billede af en‘foreelder; der er meget stgttende og falelsesmaessigt
udvekslende, saledes at barnet faler sig set, hart og elsket. Moderen synes at have overskud til
udover at lgse opgaven med at skiftes til at spille, der ikke altid er nemt for sgnnen (se bilag 8), at
stimulere sgnnen med fantasifulde lyde.med dertilhgrende fagter og ansigtsudtryk. Forzalderens
behov for at ga ud over gvelsen kunne ogsa veere et udtryk for at ville bryde ud af strukturen eller
den faste opgave og udforske:lydene i stedet. Denne udforskning synes ikke at vaere nem for barnet
at kombinere med den meget strukturfaste opgave, hvor man skal vente pa sin tur, og han spiller
ogsa meget lange soloer, hvor-han udforsker klaveret.

Ind imellem er forzlderen dog meget styrende og vil bestemme, hvordan barnet skal spille pa sin
flgjte. Da foralderens begrundelse for at blande sig beror sig pa ”...at sa spiller flgjten ikke sa
hgjt”, kategoriseres dette som veerende en dominerende respons, da moderen her hgjst sandsynligt
gnsker at opfylde sit eget behov for at undga barnets tendens til at spille meget kraftigt. Dette synes
at veere i stor kontrast til den meget stattende respons.

Sammenligning med analyse af turtagning
I det falgende sammenlignes disse beskrivelser og kategoriseringer med den kvantitative analyse af
turtagningerne fordeling af tid og hhv. rene og afbrydende turtagninger.

Pauserne og stattende respons

I den kvalitative data bliver det tydeligt, hvad de lange pauser mellem sgn og moder indeholder,
hvilket ikke var tydeligt i den kvantitative opteelling af ture og antal spillede sekunder. I pauserne
sker en meget positiv udveksling af falelser, hvor barnet ”giver” sin musik til foralderen, der
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spontant klappet og tager imod gaven. Barnet er tydeligvis stolt over denne anerkendelse, og
foraelderen giver ogsa barnet en spontan knuser.

Stimulering og engagement

Forelderens korte tur pa kun et sekund indeholder en meget spgjs lyd og et dertilhgrende
ansigtsudtryk, der stimulerede barnet og fik det til at grine lystigt. Barnets utalmodighed i de mange
afbrydende turtagninger stemmer overens med barnets overspandthed og engagement sat i gang af
foraelderens stimuleringer.

Afbrydende turtagninger og dominerende respons

Foreelderens dominerende respons er ikke tydelig i den kvantitative analyse af turtagningen.
Tveertimod giver den kvantitative data et billede af en foraelder, der tilpasser sig barnets
utdlmodighed og stopper, nar det afbryder moderens spil. I de to farste ture vedbliver foralderen
dog i op til 5 sekunder, hvilket maske kan sidestilles med en dominerende respons, hvor foralderen
holder fast i sit eget behov for at ville spille og have turen.

Analyse af respons pa Frit Rum-gvelsen
Dyade 1, session 1

18.24 — 20.56
Sammenfatning Kategori
Foraelderen giver barnet megen Foreelderener i begyndelsen stgttende og
opmearksomhed og felger ham i musikken i imiterende overfor barnet i sit spil. Efter et

starten. Foraelderen forsgger 2 gange at lede par mislykkedes forsgg pa at stoppe det
barnet i en anden retning end at spille kraftigt,. JKkraftige spil treekker foraelderen sig tilbage og
men barnet fglger ikke foraelderen. Foralderen Jstopper med at spille.

falger barnet, sa godt hun kan i det kraftige
spil, men opgiver til sidst og holder sig.-for det
ene gre. Barnets reagerer pa dette ved at.spille
endnu hgjere, og foreelderen stopper med at
spille.

Dataene i deres fulde lzengde kan ses i bilag 8.
Foreelderen kategoriseres-som verende stgttende og imiterende i starten af improvisationen, idet
hun gav ham megen opmerksomhed og fulgte ham meget i musikken. Barnet spillede hele
improvisationen igennem meget kraftigt pa trommen, og i starten rejste moderen sig demonstrativt
op og spillede endnu kraftigere end barnet, hvilket synes at stimulere barnet til at grine og fortsztte
sit kraftige spil'(se bilag 8, s.4). Efter disse lettere dominerende forsgg pa at stoppe sgnnens spil trak
foreelderen sig.tilbage og holdt op med at spille, hvilket i det falgende diskuteres som en eventuelt
ny kategori.

Tilbagetraeekkende respons

Foralderen treekker sig tilbage efter at have varet i positivt sasmmenspil og derpa forsggt at lede
barnet i en anden retning end at spille meget kraftigt. Da dette mislykkes, og barnet i stedet spiller
endnu kraftigere, treekker moderen sig tilbage ved at holde sig for grene, og til sidst stopper hun
med at spille, da barnet spiller meget kraftigt.

Det markante skift i foraelderens respons fra tydeligt at forsgge at fglge og stette barnets udtryk til at
treekke sig tilbage og stoppe med at spille, nar barnet ikke synes at ville kommunikere eller reagere,
synes at vere relevant at diskutere som en ny kategori. Kategorien passiv respons synes ikke helt at
passe til det at treekke sig tilbage, idet foreelderen jo lige har veeret meget opmarksom pa sit barn og
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forsggt at engagere sig i dets udtryk. Heller ikke kategorien imiterende respons synes at passe,
selvom det kan diskuteres, hvorvidt forelderen i denne gvelse var mere imiterende end stattende, og
at dette maske kunne ligge til grund for barnets manglende reaktion pa foralderens kontaktforsgg.
At traekke sig tilbage som foraelder, nar interaktionen med barnet ikke lykkes efter hensigten synes
at veere berettiget som ny kategori, idet det karakteriserer en foralder, der vil sit barn, men som
maske ikke altid har sikkerhed og overskud nok til at fortsette pga. mislykkedes forsgg pa at
engagere sig i barnet.

Diskussion

Disse beskrivelser og kategoriseringer giver et billede af en foralder, der gerne vil spille sammen
med sin sgn, men ikke kun pa hans praemisser. Foraelderen giver barnet megen ros og anerkendelse
béade i sit spil og med sin mimik, men hun synes at have sveert ved at kombinere sit eget behov for
mindre volumen med barnets behov for at spille kraftigt. Hun forsgger farst at fa ham helt til at
stoppe ved at opfordre ham til at lege, at de falder sammen pé gulvet, hvilket kun'synes at tilgodese
hendes behov. Sgnnen vil ikke lege med, og foralderen holder sig da for gret; mens hun spiller
anstrengt videre med den anden hand, hvilket kun tilgodeser barnets behov. Barnet reagerer ved at
spille endnu kraftigere, og maske maerker han handen for gret som en afvisning pa sit spil.
Foralderen stopper herefter fuldstendigt for at tilgodese sit eget behov, 0g-barnet spiller til sidst
alene uden forelderen.

Det kan diskuteres, om barnet praver granser af, eller om det nyder‘at fa lov til at agere hel og fuldt
ud ved at spille ”noget rigtig rock”. Uanset kan foralderen hverken sette denne graense eller rumme
dette ekstreme behov fra sgnnens side for at agere ud og fylde meget i samspillet.

Sammenligning med analyse af autonomiforhold
I det falgende sammenlignes disse beskrivelser og kategoriseringer med den kvantitative analyse af
kortlegningen af begivenheder i gvelsen Frit Rum:i forhold til autonomiprofilen i Bruscias 1AP.

Overvejende partnere

Det tydelige partnerskab imellem foreelderog barn i den kvantitative analyse synes ikke
umiddelbart tydeligt i den kvalitative beskrivelse af foralderens respons pa barnet med undtagelse
af, da dyaden en enkelt gang-er'enige-om at spille meget kraftigt. En magtkamp og et partnerskab
synes umiddelbart at modsige hinanden, men maske er dette et udtryk for, at foraelder og barn har
lige meget magt, og at de derfor. bestemmer lige meget hver, saledes at de kan opfattes som et
makkerpar.

Bevidst eller ubevidst-modstridende

| forhold til den kvantitative analyse af autonomiforholdet mellem foreelder og barn bliver det i
disse beskrivelser tydeligt, at bade barnet og moderen bevidst modsatter sig hinanden, hvilket giver
et billede af en‘form for magtkamp om, hvilket behov der skal tilgodeses.

Foreelderens eller barnets behov

Den kvantitative analyse af autonomiforholdet viser, at moderen kun leder sit barn i den frie gvelse
og ikke i de 2 andre strukturerede gvelser. Gennem de kvalitative data bliver det tydeligt, at
moderen leder sin sgn udfra sit eget behov om at ville &ndre pa barnets volumen, og ikke
ngdvendigvis fordi hun faler sig mere tilpas i dette frie rum end i de andre strukturerende rammer.
Samlet giver det et billede af en foraelder, der maske guider og leder sit barn for lidt i forhold til dets
egne behov og for meget i forhold til hendes egne behov. Denne made at fordele autoriteten pa
giver saledes magtkampe, idet dyaden keemper om at fa egne behov opfyldt. Foralderen er til
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gengeld dybt engageret i sit barn og vil gerne stimulere det og veere i samspil med det. Hun giver
det megen ros og stgtter det gennem en omsorgsfuld anerkendelse, og barnet synes ikke at veere i
tvivl om, at det er elsket.

Spargeskema

Foralderen fra dyade 1 udfyldte spgrgeskemaet efter 1 session, og hendes besvarelser kan ses i
bilag 9. Overvejende svarede foralderen, at hun synes godt om at spille sammen med sit barn i alle
gvelser, og hun synes rigtig godt om goddag- og farvelsangen. Til spgrgsmalene om, hvorvidt det
var besveerligt eller ej, svarede foraelderen overvejende, at det hverken var besveerligt eller ej;.09 en
enkelt gang til gvelse 1, at det var let. Nederst skrev foreelderen et par kommentarer omkring, at hun
gnskede, at de kunne na at have flere sessioner end kun et par gange. Hun skrev, at ”..timen var
kanon. Han var utrolig, kunne hgre mig i hans spil pa klaveret.”

Disse besvarelser giver et billede af, at sessionen var en positiv oplevelse for forelderen pa trods af
magtkampen i Frit Rum. Sgnnens spil pa klaveret i turtagningsgvelsen betad noget serligt for
hende, idet hun kunne hgre sig selv i hans spil. Hun var stolt af ham ogville gerne deltage i flere
sessioner. Foraelderens besvarelse omkring, at det hverken var besverligt-eller ej at spille frit
sammen med sit barn stemmer ikke helt overes med de kvalitative beskrivelser af improvisationen.
Gennem observationen sa det ikke ud til at veere nemt for foreelderen at skulle sta model til barnets
meget kraftige spil pa trommen, men maske er dette et udtryk for, at foreelderen er vant til disse
situationer eller et udtryk for, at hendes behov for mindre volumen ikke var af starre betydning. Det
kunne ogsa veere et udtryk for, at den overordnede positive oplevelse fra hele sessionen farvede
hendes besvarelse, eller at hun ikke kun ville karakterisere oplevelsen som vearende besveerlig, men
maske som verende mere irriterende.

Sammenfattende diskussion

Autonomiforhold og respons pa barneéts initiativer og serlige behov

Samlet set giver analysen af dataene et billede af, at foreelderen og barnet er partnere og gerne vil
hinanden. Dette synes bade at vere dyadens styrke og dens svaghed. Overvejende falger og stetter
foraelderen sit barn, der oftest insisterer pa at have kontrollen. Han bruger overdgvende og for
moderen ubehagelige midler, hvilket minder om Killéns (2005) beskrivelse af omsorgsvigtede
barns typiske forsvarsmgnster(se s.6 i dette speciale), hvor barnet styrer sin omverden ved at veere
umulig og ubehagelig«Partnerskabet bliver da hurtigt til en magtkamp, hvor foreelderen til tider
synes at vise afmagt overfor-sgnnen. Hun forsgger at gennemtrumfe sine egne gnsker gennem
dominerende og.patrengende respons, men mister modet og treekker sig tilbage.

Samtidig giver dyadens partnerskab sig til kende gennem moderens meget kerlige, stgttende og
engagementsfyldte respons pa sgnnens store behov for opmarksomhed. Der sker flere gange meget
positive fglelsesmaessige udvekslinger mellem deltagerne. Foralderen skifter saledes mellem at
veere stgttende og afventende samt at vaere dominerende og patreengende, hvor enten barnets behov
for opmaerksomhed tilgodeses eller foraelderens behov for ro tilgodeses. Dette kan minde om den
manipulerende og impulsstyrede foreelder beskrevet af Killén (2005) (se s.10), der netop tilgodeser
egne behov, og hvor de intense og kortvarige fglelsesmassige udvekslinger kan gere barnets
tilknytning til foraelderen steerk, men ogsa angstpraeget og ambivalent.

Barnets behov for strukturerende gensvar, hvor foralderen er ledende, tager ansvar og satter
greenser uden at vaere dominerende og patreengende, sadan som det er beskrevet af Warwick (1993)
(se s.17) og Oldfield (2000) (s.8), synes til gengeeld ikke at veere tilgodeset. Der synes dog at veere
potentiale for dette, idet foreelderen ind imellem leder sit barn pa en made, sa begge deltageres
behov tilgodeses eksempelvis i de tilfeelde, hvor dyaden fungerer som et partnerskab. For at
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magtkampen om, hvilke behov der skal opfyldes, kan ophgre, synes det at vaere relevant for denne
foraelder at udnytte den positive relation til fulde og veere mere tydelig og strukturerende i sin
respons og autoriteere rolle overfor barnet.

Refleksion

| forhold til familiens journal synes der ikke at veere nogen uoverensstemmelser, idet forholdet
mellem foraelder og barn beskrives som veerende praget af en god tilknytning og samtidigt et lavt
omsorgsniveau, og moderens arbejdspunkter er netop at kunne skabe struktur og stabilitet for sin
sgn. Det er ikke specificeret, hvorledes dette haenger sammen med barnets behov for
opmarksomhed og strukturerende gensvar samt foraelderen og barnets roller overfor hinanden,
hvortil musikterapien synes at kunne bidrage med en dybere forstaelse.

Foreaelderen giver udtryk for et gnske om flere sessioner, og begge deltagere synes at nyde at'spille
sammen i musikterapien. Dyaden kunne tenkes at have gavn af musikterapiens. muligheder for at
skifte mellem strukturerende og frie gvelser, hvor foraelderen kunne traene sin respons overfor
barnet og vaere opmarksom pa sin autoritere rolle overfor barnet. Dyaden kunne samtidig have
positive samvarsoplevelser, hvor barnet kunne fa opfylde flere af dets searlige behov. Det er flere
steder i den musikterapeutiske litteratur naevnt, hvorledes musikterapi muligger en verdifuld
balance mellem struktur og frihed herunder Wigram (1996) og Oldfield(2000). Balancen mellem
struktur og frihed synes at vaere et af de vigtigste behov ogsa for omsergsvigtede bgrn, hvilket synes
at gare sig geeldende for denne dyade.

Triade 2

| det felgende gennemgas data indsamlet fra triade 2; der bestod af en 35-arig mor med en dreng pa
8 ar og en pige pa 11 ar. Forholdet til bgrnene karakteriseres i journalen som veerende praeget af et
lavt omsorgsniveau, hvor moderens egne behov ofte kommer farst. Tilknytningen mor og bgrn
imellem er god, og moderen arbejder bevidst pa at fa bearbejdet svigtet fra sin egen mor

Bade moderen og datteren i denne familie har forud for assessmentforlgbet deltaget i individuelle
musikterapiforlgb med samme musikterapeut, hvor fokus var pa deres individuelle behov for hhv.
ro og fri udtryksmulighed.

| assessmentforlgbet blev begge sessioner gennemfart. Ved den farste session skete der en
misforstaelse, idet moderentog begge sine barn med ind til sessionen, selvom musikterapeuten
havde givet instruktioner.om,.at moderen kunne deltage med dem begge hver for sig. Da assessment
protokollen stadig kunne falges pa trods af endnu et barn, vurderede musikterapeuten, at det mest
etiske var at fortsaette og lade begge barn deltage i sessionen sammen med deres mor. Det viste sig
senere hen, at arbejdet med begge bgrn gav nye observationsmuligheder. Alle tre deltagere gik
engageret ind-i.gvelserne, og alle protokollens gvelser blev gennemgaet. Session 2 blev gennemfart
knap 4-uger efter session 1 pga. sygdom og juleferie. Foraelderen besvarede kun spgrgeskemaet
efter session 2, idet det endnu ikke var feerdigudviklet ved session 1.

Analyse af autonomiforhold

| det falgende gennemgas analysen af autonomiforholdet pa samme made som ved den foregaende
dyade gennem kortleegning af musikalske begivenheder, der relaterer sig til autonomiprofilens 5
gradienter i Bruscias IAP. De indsamlede data er opstillet i tabel 2.1a og tabel 2.2a, hvor de 5
gradienter udgar reekkerne pa tveers i tabellen, mens foralderens og barnets musikalske adfeaerd i de
respektive gvelser gar sig geldende i tabellens lodrette kolonner. | venstre side af tabellen
opsummeres begivenhederne for hver foraelder og barn i forhold til de 5 gradienter. Efter at have
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Iyttet til sessionerne fremstod de musikalske elementer volumen og rytmisk grundfigur samt
tonal/melodisk fra Bruscias skala af musikalske elementer som de mest karakteristiske (eng.
salient). For en mere detaljeret beskrivelse af scoringsmetoden i denne analyse ses s. 34-36 i
metodekapitlet. Y-kolonnen beskriver datterens adferd i de 3 gvelser, mens X-kolonnen beskriver
sgnnens adfaerd.

Analyse af autonomiforhold for triade 2, session 1

@velse 1 @velse 3 Frit rum Sum
alene alene med tp
Tabel 2.1a 8.15-9.40 25.57 - 30.00 31.55 -37.57
38.40 - 42.30
Barn Barn Barn
Foralder Yy X Foralder Y X Forzlder Vo X FIY | X
Dependent 2
Volumen 2%
Rytmisk grundfigur
Falger 17| 14 | 18
Volumen 1 4 |5 3 7 7 2 2 1
Rytmisk grundfigur 4 2 7 1 3
Partner 2| 2 1
Volumen 1 1 1
Rytmisk grundfigur 1 1
Leder 15| 13 | 11
Volumen 5 1 6 4 2 2 2 1
Rytmisk grundfigur 1 1 3 1 6 5
Modstander 16| 15 | 14
Volumen 1 2 2 1 1 2
Rytmisk grundfigur 4 4 10 8 7

Tabel 2.1a er mere kompliceret end den foregaende tabel med kortleegning af begivenheder, idet
deltageren ikke lzengerekun kan lede eller fglge i forhold til én anden deltager, men i stedet er der
to andre deltagere at forholde sig til. Alligevel synes der at forekomme tendenser bade hos
foreelderen og.hos barnene.

I gvelse 1 ledte foreelderen 5 gange, mens bgrnene fulgte hhv. 4 og 5 gange. Y modstred sig 1 gang
(bevidst eller ubevidst), X ledte 1 gang, foralderen fulgte 1 gang, og alle 3 deltagere var partnere 1
gang. | gvelse 1 (1.25min) viser der sig saledes en tendens til, at foreelderen ledte sine barn.

| gvelse 3 ledte foreelderen 7 gange, barnene ledte 5 gange hver, mens foralderen fulgte 7 gange og
barnene fulgte hhv. 7 og 9 gange. Pa trods af instruktionen om at skulle fglge hinanden modstred
foreelderen sig 4 gange, Y modstred sig 6 gange, og X modstred sig kun 2 gange. | gvelse 3
(4.03min) syntes alle at ville lede og felge, mens foraelderen og Y havde en tendens til at modstride
sig feellesskabet enten bevidst eller ubevidst.
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| Frit Rum (7.53min) ledte foraelderen kun 3 gange pa trods af improvisationens leengde, bgrnene
ledte hhv. 8 og 6 gange, hvortil foraelderen fulgte 9 gange, Y fulgte 3 gange, og X fulgte 4 gange.
Foraelderen modstred sig feellesskabet 11 gange (bevidst eller ubevidst), mens barnene modstred sig
9 gange hver (bevidst eller ubevidst). Tendensen hos foralderen syntes her bade at veere det
modstridende og det falgende aspekt, mens bgrnene havde tendens til at lede og modstride.

Pa grund af de skriftende tendenser afhaengig af gvelsens art viser summen hos hver enkelt deltager
ikke en samlet tydelig tendens bort set fra, at triaden meget sjeeldent er i partnerskab.

Analyse af autonomiforhold fra triade 2, session 2

Dvelse 1 @Dvelse 3 Frit rum Sum
alene alene med tp
Tabel 2.2a 08.10 — 09.37 19.40 — 23.23 24.06 — 31.26
Barn Barn Barn
Forelder v X Forelder vy X Foralder Y X FIY]| X
Dependent 0[]0 0
Volumen
Tonal/melodisk
Falger 1211416
Volumen 1 313 7 6 9 4 1
Tonal/melodisk 3 3
Partner 21117
Volumen 1
Tonal/melodisk 1 1 1 5 5
Leder
Volumen 3 2 5 3 4 1 9 5 9
Tonal/melodisk 1 2 2
Modstander
Volumen 1 311 1 1 2 4 | 6 |18|16]| 14
Tonal/melodisk 2 13

Tabel 2.2a viser antallet af begivenheder fra session 2, og her viser der sig igen at vaere forskellige
tendenser i-de forskellige gvelser. | gvelse 1 havde foraelderen tendens til at lede ligesom i session
1, mens. X bade ledte og fulgte, og Y bade fulgte og modstred sig feellesskabet (bevidst eller
ubevidst). Tabel 2.2a viser, at forelderen og barn X i gvelse 3 havde tendens til bade at lede og
folge, mens Y oftest fulgte. | Frit Rum ledte foralderen aldrig, men fulgte 4 gange, selvom bgrnene
til sammen kun ledte 3 gange. Foralderen og begge bern havde alle en tendens til overvejende at
modstride sig feellesskabet (bevidst eller ubevidst), og bgrnene havde dog ogsa en lille tendens til at
veere hinandens partnere. Summen i tabel 2.2a viser en lidt anden fordeling end tabel 2.1a, idet bade
barn og foralder har tendens til at modstride sig (bevidst eller ubevidst) eller falge andre. |
modseetning til session 1 havde bgrnene et starre partnerskab i session 2.
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Diskussion

Umiddelbart giver disse tabeller et komplekst billede af forholdet mellem foralderen og hendes to
barn, og fortolkningen af denne data fra triade 2 synes derfor at vaere kompliceret pga. de mange
aktarer. De overordnede tendenser samt skiftene imellem dem i hver enkelt gvelse synes stadig at
give et billede af foraelderen og forholdet til barnene. Ligeledes synes alle tre deltageres mange
modstridende tendenser at vere vigtige. Som ved dyade 1 synes afvigelser fra spillereglen i gvelse 3
ogsa at vaere relevant at diskutere i forhold til autonomiforholdet.

Struktur oqg frihed

| gvelse 1 og 3 bade i session 1 og 2 er alle aktgrer bade ledende og falgende, mens alle aktarer.er
overvejende modstridende i Frit Rum. Dette kan veere et udtryk for, at foreelderen kan lgse simple
og strukturerede opgaver sammen med sine barn, mens meget ustrukturerede opgaver giver et helt
andet billede. Forelderen kan lede og stette sine barn under disse strukturerende.opgaver, hvor der
stilles tydelige og simple krav til hende. Disse gvelser er ogsa alle blevet gennemgaet 1 gang med
terapeuten, sa forandringen i tendenser kan ogsa veere et udtryk for, at foraelderen har behov for
meget tydelig instruktion og vejledning. De mange modstridende tendenser i-Frit Rum kan veere et
udtryk for, at foraelderen ubevidst opfylder egne behov for at udtrykke sig uden at have megen
opmarksomhed pa bgrnene. Bgrnene synes da at ty til hinandens partnerskab eller ligeledes
koncentrere sig om at opfylde behovet for at udtrykke sig uden at forvente, at dette udtryk bliver
hert. Derfor giver den frie improvisation et billede af tre individer;der taler i munden pa hinanden.
Hvorvidt aktgrerne modstrider sig feellesskabet bevidst eller ubevidst synes at vere afggrende,
hvortil de kvalitative data forventes at kunne bidrage med flere informationer.

Afvigelser fra spilleregel

Ved gvelse 3 isar i session 1 modstrider forelderen og barnene sig fellesskabet pa trods af
instruktionen om at skulle skiftes til at lede 0g falge hinanden. Hvorvidt disse modstridende
elementer er bevidste eller ubevidste synes at vere afgarende i forhold til, om foreelderen har sveert
ved at afgive styring og kontrol til bgrnene, eller om hun ogsa her har tendens til at befinde sig i sin
egen verden. Barnenes modstridende adfeerd kan bade veere i forhold til hinanden eller i forhold til
foraelderen, hvilket ikke kan aflaeses af tabellerne. Ligeledes kan det ikke aflaeses af tabellerne, om
foreelderen forfordeler detene barn‘mere end det andet.

Forandring i session 2

De modstridende elementer.i.@velse 3 aftager vasentligt i 2. session, hvilket kan veere et udtryk for,
at den strukturerende gvelse er blevet mere kendt for triaden, og derfor kan foralderen og barnene
bedre kun enten lede eller fglge hinanden.

| Frit Rum er der flere modstridende elementer i session 2 end i session 1 pa trods af en kortere
improvisation i session 2, og dette kan ogsa veere et udtryk for, at triaden faler sig mere tryg og
viser sine tendenser tydeligere. Ligeledes viser de to bgrn i Frit Rum at veere tydelige partnere samt
at veere mere modstridende i session 2 end i session 1, hvilket ogsa kan vidne om en stgrre grad af
tryghed. Det kan ogsa veere et udtryk for, at barnene reagerer med dette partnerskab og flere
modstridende elementer pga. foreelderens manglende lederskab i Frit Rum i session 2.

Fordele og ulemper ved triade

Det bliver i denne tabel utydeligt, hvilket barn foraelderen forholder sig til i opteelling af
begivenheder. Man kunne markere tallene med tegn, saledes at dette blev tydeligt (ligesom tegnet *
er sat ved nogle tal, nar en deltager forholder sig til terapeuten). Tabellens ville da risikere at blive
uoverskuelig, og det ville maske veere svere at se foreelderens overordnende tendenser i alle disse
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markerede tal. Summen af antallet af begivenheder viser netop ingen tydelige tendenser i denne

tabel, fordi de forskellige avelser stiller forskellige krav til deltagerne.
Fordelen ved at have begge barn med i sessionen synes i denne analyse at veere, at bgrnenes
indbyrdes forhold ogsa bliver tydeligt. At de bruger hinanden som partnere, nar foraelderen ikke er
tydelig i samspillet fortzller noget om, hvordan de maske har veennet sig til forelderens

utydelighed eller, at de evner at arbejde sammen og bruge hinanden.

Analyse af turtagning
| det falgende gennemgas analysen af turtagningen fra de 2 sessioner pa samme made som ved den
foregaende dyade. De indsamlede data praesenteres i tabel 2.1t og 2.2t, hvor forzlderens og

bagrnenes spilletid samt pauser er angivet i tabellens lodrette kolonner, og hvor den enkelte ”tur”

kommer til udtryk gennem tabellens raekker pa tveers. | bunden af tabellen er summen af-spilletid og

pauser angivet i sekunder, og summen af de forskellige turtagningstyper er ogsa.angivet.'For en

mere detaljeret beskrivelsen af metoden for denne analyse se side 36-37 i metodekapitlet.

Analyse af turtagning for triade 2, session‘1

Tabel 2.1t
“"Ture”|Rene|Afbryd| Andre | Y spil i sekunder | Pause | X spil i sekunder | Pause Forzlders spil i  |Pause
ende sekunder
X 1416 -14.26 |10 14.30-124.43 |13 1 14.44-1453 | 9 3
X 14,56 - 15.06 |10 15.08-15.20 |12 1 15.21-15.31 |10
Sum | 2 204 6 25| 2 19| 3

Tabel 2.1t viser, at alle tre deltagere spillede 3.gange og gav turen videre 3 gange. Alle tre deltagere
spillede mellem 9 og 13 sekunder, og der-var mellem 2 og 4 sekunders pause indtil hver deltagers
spil. Umiddelbart giver det et billede af en-meget fin fordeling af tid, selvom sgnnen sammenlagt

spillede i 5 sekunder mere end de.andre to. Dette resulterer i 2 rene turtagninger.

Analyse af turtagning for triade 2, session 2

Tabel 2.2t
”"Ture”|Rene| Afbryd|. Andre | ¥ spil i sekunder | Pause | X spil i sekunder | Pause Forzlders spil i  |Pause
ende sekunder
1 15.03 - 15.54 | 51 2
2 X 15.56 - 16.22 | 26 2 16.24-16.41 |17| 1
3 X 16.42-16.43| 05| 05 |16.43-17.42| 59 2
4 17.44-18.23| 39 2 18.25-18.40 |15
Sum | 1 1 65,5 0,5 110 4 32| 5

| tabel 2.2t fra session 2 er der ikke l&engere denne meget tydelige og tidsmaessigt ligelige fordeling.
X startede med at spille i nasten et helt minut, hvorefter Y spillede i 26sekunder, mens foreelderen
kun spillede i 17 sekunder. Y spillede lige efter foreelderen, selvom det var X's tur, men Y stoppede

dog ogsa meget hurtigt bagefter. X spillede herefter i 59sekunder, Y spillede i 39 sekunder, og

foraelderen spillede kun i 15 sekunder. Dette kan betegnes som 1 ren turtagning og lafbrudt

turtagning. Sammenlagt spillede X i 110sekunder, Y spillede i 65,5 sekund, og foralderen spillede

kun i 32 sekunder.
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Diskussion

Disse tabeller giver to forskellige billeder af triadens made at lgse samarbejdsopgaven pa, idet de to
sessioner er forskellige. Overvejende formar triaden at vente pa sin tur og give turen videre uden at
afbryde, saledes at de rene turtagninger preeger gvelsen.

Tidsfordelingen

Tabel 2.1t giver et billede af en familie med velopdragne bern, der automatisk tildeler hinanden lige
meget spillerum og kan samarbejde omkring at skulle give turen videre nonverbalt. Det er dog
bemerkelsesverdigt, at der i lyset af dette ikke er flere end 2 ture.

Tabel 2.2t viser et andet billede, hvor serligt ét af barnene har behov for at spille i leengere. tid, og
hvor det andet barn kommer til at afbryde. Maske forsteerker denne afbrydelse sgnnens behov for at
spille i leengere tid. Foralderen spiller i lengere tid end i session 1, men synes ikke at have behov
for at spille i lige sa lang tid som sin sgn. Dette kan vare et udtryk for, at moderen ikke vil tage
pladsen fra sine bgrn og derved stgtter dem ved at spille i en kortere tidsperiode. Det kan ogsa veere
et udtryk for, at foreelderen ikke er engageret i gvelsen. Bade i session 109 2-lader foraelderen
bgrnene komme far sig selv, hvilket giver et positivt billede af en stgttende foralder.

Forandring ved session 2

Det markante skift fra session 1 til session 2 kan vare et udtryk for, at deltagerne ved session 2 er
mere trygge ved gvelsen. De opfarer sig maske mere i.henhold.til deres individuelle behov for at
udtrykke sig og blive hart frem for at lytte og give pladstil andre, selvom de egentlig evner at
kunne samarbejde om at lgse opgaven uden at tilgodese egne behov.

Kvaliteten af interaktionen mellem deltageren synes‘at kunne bidrage til denne fortolkning, hvortil
de kvalitative data forventes at kunne veere relevante.

Fordele og ulemper ved triaden

| denne analyse er triaden tilsyneladende ikke en fordel, idet turen ikke gar fra A til B, men fra A til
B til C. Da denne triade ikke havde store problemer med at skiftes til at spille, fungerer opteellingen
og analysen udmarket, men havde triaden reageret meget anderledes med flere afbrydelser, ville det
veere sveert at overskue den enkeltetur i det anvendte skema. Fordelen kan dog som i den
foregdende analyse vere, at forholdet mellem bgrnene bliver tydelig.

Analyse af forelderens respons

| det felgende gennemgas en mere kvalitativ data fra assessment protokollens Entre,
turtagningsgvelsen (avelse 2) og Frit Rum. Beskrivelser af foralderens konkrete respons pa barnet
samt beskrivelser af barnets udtryk og initiativer kan ses i bilag 10 og 11, og her preesenteres den
sammenfattende beskrivelse for hver gvelse samt kategorisering af forselderens overvejende
responstype i den enkelte gvelse. En mere detaljeret forklaring af analysen samt dataenes
fremstilling og udarbejdning kan laeses s. 37-39 i metodekapitlet.

I denne praesentation samles de sammenfattende beskrivelser og kategoriseringen fra session 1 og
session 2.
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Analyse af respons pa Entre-gvelsen

Triade 2
00.00 - 2.20 00.00 - 1.31
session 1 session 2
Sammenfattende Kategori Sammenfattende Kategori
Foraelderen er Foraelderen er Foraelderen giver | Foraelderen synes at veere
opmarksom pa sine bgrn | overvejende stgttende |bgrnene en smule | stgttende, men ogsa passiv
og deres spil og giver i sin respons pa opmarksomhed i sin respons pa harnene.
dem smil og nik, ndr de | bgrnene og ind i gennem smil og
sgger hendes mellem en smule blik, men bliver
opmearksomhed. Bgrnene | passiv. hurtigt optaget af
vil meget gerne have kun at lave den
hendes opmarksomhed defekte xylofon.
og ma ind imellem
keempe lidt for den.
Foraelderen deltager ikke
selv i at eksperimentere
med instrumenterne.

Dataene kan ses i deres fulde leengde i bilag 10 og 11.

Foralderen kategoriseres bade i session 1 og 2 som vaerende overvejende stgttende, idet hun smilte
til sine bgrn og viste dem opmarksomhed i deres udferskning af instrumenter. Foralderen
kategoriseres ogsa som verende passiv, idet bgrnene:til tider matte keempe for hendes
opmarksomhed ved gentagne gange at kontakte hende, farend hun reagerede. Hun syntes ikke altid
naturligt at veere opmarksom pa bgrnenes behov for opmaerksomhed, og en enkelt gang afviste hun
et barns kontaktforsgg, fordi hun var optaget af at reparere xylofonen. Barnet spillede kraftigt pa sit
instrument og kiggede opmarksomhedssggende pa sin mor, der ikke reagerede pa dette tiltag.
Responsen her er ikke kategoriseret som afvisende, fordi det ikke er tydeligt, om forzalderen er
bevidst om sin afvisning.

Diskussion

Disse beskrivelser giver et billede af en foralder, der stgtter sine bagrn og viser dem
opmaerksomhed, men som ogsa har tendens til ikke vedholdende at gare dette. Hun kan blive
optaget af andre-ting, 0g barnene ma da kaeempe lidt mere for opmarksomheden. Tendensen til at
vaere passiv kanvere et udtryk for foraelderens utryghed ved den nye situation, men da foralderen
har kendskab til musikterapien fra det tidligere forlgb, kunne dette betvivles. Der er generelt ikke
megen forskel'pa foralderens respons i session 1 og 2 i entrégvelsen, og manglen pa forandring kan
ogsa veere et udtryk for, at gvelsen befinder sig helt i starten af sessionen, hvor alt stadig er nyt, og
hvor deltagernes eventuelle utryghed ma forventes at veere starst.
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Analyse af respons fra Turtagningsgvelsen

Triade 2
14.16 - 15.31 15.03 — 15.54
session 1 session 2
Sammenfattende Kategori Sammenfattende Kategori
Foraelder og barn Foraelderen er Foraelderen giver | Forzlderen er
lgser opgaven meget | overvejende barnene meget overvejende stgttende i
fornemt med tydelig |stgttende i sin opmearksomhed sin respons pa barnene.
skift med kropsprog | respons pa bgrnene. |gennem blik og
0g ansigtsmimik som smil, nar de spiller
en del af den og har deres tur.
nonverbale Til slut i gvelsen er
kommunikation. foraelderen knap sa
Foreelderen er meget engageret, men er
opmarksom pa sine dog stadig
bagrn. Foralderen opmarksom pa
afslutter gvelsen sine barn.
gennem sit
kropssprog.

Dataene i deres fulde lzenge kan sesiibilag 10 og 11.

| gvelse 2 bade i session 1 og 2 kategoriseres foralderens respons som verende stgttende, fordi hun
gav sine bgrn megen positiv opmarksomhed gennem tydelig ansigtsmimik og smil. Foralderen var
knap sa engageret til slut i gvelsen i session 2'(hun gaber under datterens spil, se bilag 11, s.3), men
dette kategoriseres ikke som varende passiv respons, fordi foralderen stadig giver bgrnene
opmerksomhed.

Diskussion

Disse beskrivelser giver et hillede af en foralder, der kan statte sine bgrn og give dem
opmarksomhed, saledes at'de'sammen kan lgse denne samarbejdsgvelse. Foralderen kan give turen
videre og vente pa sin-tur, og ingen af bgrnene har svert ved at give turen videre. | begge sessioner
signalerer moderen i sit kropssprog, at gvelsen er ferdig efter 2.tur (se bilag 10, s.2 og 11, s.3).
Datteren kommer til at'starte, da det egentlig var sennens tur i session 2, men korrigerer hurtigt sig
selv, og gvelsenfortseetter. Sgnnen synes at veere pavirket af datterens "forglemmelse”, idet han
efterfglgende ser stift pa hende under sit eget spil (se bilag 11, s.2). Foralderen kommenterer ikke
datterens forglemmelse, men smiler uden at hverken datteren eller sgnnen ser dette smil.
Umiddelbart er der ikke den store forskel mellem session 1 og session 2 i disse beskrivelser, hvortil
sammenligningen med den kvantitative analyse forventes at kunne bidrage til dette billede.

Sammenligning med analyse af turtagning
I det falgende sammenlignes disse beskrivelser og kategoriseringer med den kvantitative analyse af
turtagningerne fordeling af tid og hhv. rene og afbrydende turtagninger.

Stettende respons og ulige tidsfordeling
I den kvantitative analyse af turtagningen var de to sessioner forskellige i forhold til den
tidsmaessige fordeling af turene, mens de kvalitative data i begge sessioner giver et billede af en
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overvejende stgttende foralder. De to forskellige data modsiger ikke hinanden, men bidrager til et
bredt billede af en foreelder, der stetter sine bgrn og giver dem opmarksomhed, men hvor bgrnene
ogsa har behov for megen opmarksomhed. Foralderen kan ikke altid imgdekomme bgrnenes
tydelige behov for opmarksomhed, selvom hun er stgttende i sin respons pa bgrnene og giver dem
plads.

Stimulering og engagement

Ind imellem er foraelderen uengageret. Foraelderens kortere ture i forhold til bgrnenes i session
stemmer overens med dette mindre engagement hos foralderen beskrevet i de kvalitative datas
sammenfattende beskrivelser. Moderen signalering om, at gvelsen er feerdig efter hendes spil, giver
svar pa, hvorfor der pa trods af den vellykkede turtagning er sa fa ture. At moderen styrer gvelsen
og stopper den, kan vere et udtryk for, at hun ikke er engageret i gvelsen, maske fordi‘hun-synes
den er for let og meningslas, eller fordi gvelsen sammen med terapeuten ogsa kun.indeholdt 2 ture i
alt. Det kan ogsa vere et udtryk for, at foraelderen er utryg ved gvelsen, og derfor gnsker at afslutte
den.

Analyse af respons fra Frit Rum-gvelsen

Triade 2
31.55-37.57  38.40-42.30 24.06 - 31.26
session 1 session 2
Sammenfattende Kategori Sammenfattende Kategori

Foraelderen er mest
opmarksom pa sit eget
spil. Ind imellem tager
hun kontakt til bgrnene
og reagerer kort pa deres
spil, men hun synes at
veere meget optaget af at
udforske sit instrument.
Oftest reagerer bgrnene
positivt pa disse
kontaktforsgg. To gange
ma terapeuten assistere
et barn, der be’r.om
hjeelp.

Forelderen er
overvejende passiv i
sin respons pa
bgrnenes udtryk,
men er ogsa
stgttende ind
imellem.

Foralderen er i starten
bade optaget af sine barns
spil og af at udforske
guitarens lyde. Pa trods af
manglende mulighed for
gjenkontakt viser hun med
ansigtsmimik og sit spil,
at hun hgrer og ser dem.
Til slut i improvisationen
er foraelderen mest
optaget af guitaren pa
trods af bagrnenes
indbyrdes kampe pa
klaveret.

Forzlderen er i
starten meget
stgttende i sin
respons pa bgrnene,
men bliver herefter
mere 0g mere
passiv.

Dataene i deres fulde lzenge kan ses i bilag 10 og 11.

Foralderen kategoriseres som varende overvejende passiv i session 1, idet hun var mest optaget af
sit eget spil og udforskning af instrumentet. Hun kategoriseres ogsa som verende stattende, idet
hun opsggte barnene gennem musikken og sit kropssprog, hvilket barnene oftest reagerede tilbage
pa med smil. Datteren forsggte ikke at kontakte foraelderen i sin musik, men var tilsvarende optaget
af at udforske instrumenterne. Sgnnen var derimod opsggende i sin musik ved at spille dynamiske
opsving og kigge opsggende pa moderen, hvilket hun somme tider responderede pa (se bilag 10,
s.5). Moderen kommenterer eller responderer ikke, da datteren to gange beder om hjelp til

instrumenterne.
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| session 2 sidder bgrnene begge ved klaveret med ryggen til foraelderen, og foraelderen
kategoriseres som vaerende stgttende i starten af improvisationen, idet hun bade er opmarksom pa
barnene og deres spil og flere gange felger dem i deres musik. I slutningen af sessionen
kategoriseres foraelderen som vaerende mere og mere passiv, idet hun ikke lengere i samme grad er
opmarksom pa barnenes musik og deres magtkampe pa klaveret. Searligt reagerer hun ikke pa
sgnnens flere gange udtrykte frustration over storesgsters spil pa klaveret, men roser datteren for
hendes tydelige melodi (se bilag 11, s.5).

Diskussion

Disse beskrivelser giver et billede af en foraelder, der er aben over for det improvisatoriske rum.og
gerne vil udforske sit instrument, men at det somme tider bliver pa bekostning af bgrnenes behov
for stette og anerkendelse. Der synes at vare forandring fra session 1 til session 2, idet foralderen
kategoriseres som varende overvejende stgttende i session 2. Dette kan veere et udtryk for at
foraelderen er blevet mere tryg ved situationen, og derfor har et starre overskud til at respondere pa
bagrnenes behov. Sgnnen synes at veere mere opmarksomhedssggende og frustreres let, og dette kan
maske skyldes, at han som den eneste af de tre ikke har veeret i et musikterapeutisk forlgb forud for
assessmentforlgbet. Det kan ogsa veere et udtryk for, at han er mere sarbar overfor moderens
uopmerksomhed end datteren er, hvilket giver sig til udtryk i disse frustrationer og
opmarksomhedssggende adfaerd. Det kan diskuteres, hvorvidt skiftet i foraelderens grad af
passivitet kan kategoriseres som vaerende tilbagetreekkende, men da foralderen ikke synes at opgive
samspillet pga. mislykkede kontaktforsgg, er dette ikke kategoriseret som en tilbagetreekkende
respons. Foraelderen er i den grad engageret i musikken og dens udtryksmuligheder og synes
snarere at blive mere og mere optaget af sit eget spil,.end at miste modet i sine kontaktforsgg til
bagrnene.

Sammenligning med analyse af autonomiforhold
I det falgende sammenlignes disse beskrivelser og kategoriseringer med den kvantitative analyse af
kortlegningen af begivenheder i gvelsen Frit Rum i forhold til autonomiprofilen i Bruscias IAP.

Overvejende modstridende og passiv. respons

I den kvantitative kortleegning af begivenheder viste analysen, at foraelderen i session 1 var
overvejende modstridende.0g.fglgende. Den kvalitative analyse synes umiddelbart at
stemmeoverens med dette, idet foraelderen kategoriseres som veerende overvejende passiv 0g
stgttende i session 1. Det modstridende og passive element synes at stemme overens, idet
foreelderen ikke responderer pa barnenes initiativer, mens det fglgende og stettende aspekt ligeledes
synes at stemme overens, idet foraelderen ind imellem statter barnenes ved falge dem i musikken.

Overvejende modstridende og stgttende respons

| session 2-er foraelderen overvejende modstridende i den kvantitative analyse og overvejende
stgttende ud fra den kvalitative analyse, og de to typer data synes ikke umiddelbart at stemme
overens med hinanden. Dette kan veaere et udtryk for, at foraelderen var stgttende uden direkte at
falge barnene i musikken, men i stedet stettende i sin respons ved at vise interesse og give bgrnene
opmarksomhed gennem kropsholdning og smil samt verbale tilkendegivelser. Den kvantitative
analyse forholder sig kun til 2 musikalske parametre, og kan ikke registrere nonmusikalsk respons.
Det kan dog ogsa vare et udtryk for, at der sker forandring i foralderens respons i lgbet af
improvisationen, og denne proces er ikke tydeligt i den kvantitative analyses kortleegning af alle
begivenheder i hele improvisationen.
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Bevidst eller ubevidst modstridende samt triadens behov

De modstridende elementer i begge sessioner stemmer overens med foralderens udforskninger i sin
egen musik og passivitet overfor bgrnenes initiativer og seerlige behov for opmarksomhed og
anerkendelse. De modstridende elementer synes ikke at veere bevidste eller overlagte forsgg pa ikke
at veere en del af feellesskabet, men derimod en konsekvens af, at hvert enkelt individ i triaden
reagerer pa sit eget behov for at udtrykke sig. Nogle af bgrnenes modstridende elementer i session 2
er dog mere bevidste, idet de keemper om pladsen pa klaveret og pa skift forsgger at overdgve den
andens musik. Maske kan denne kamp pa klaveret tolkes som et symbolsk billede af, at bgrnene
indbyrdes keemper om pladsen om at fa deekket deres individuelle behov af omverdenen og i
serdeleshed af foreelderen.

Spergeskema

Forzlderen fra triade 2 udfyldte kun spgrgeskemaet efter session 2, og hendes besvarelse kan ses i
bilag 9. Forelderen svarer oftest, at hun brgd sig rigtig godt om de forskellige gvelser, og at de var
meget lette. | spargsmalet om at skiftes til at spille samt at spille frit svarer hun dog, at hun bred sig
om gvelsen®. Der sker tilsvarende dog kun et skift i graden af lethed omkring turtagningen, idet den
frie gvelse stadig forekom foraelderen meget let. Disse meget positive besvarelser synes at bevidne,
at foreelderen har haft en god oplevelse sammen med sine bgrn. De'sma afvigelser i graderne kan
maske vere et udtryk for, at foraelderen har meerket den spznding, der.var mellem de to bgrn bade
under turtagningen og under den frie improvisation. Det kan ogsa vére et udtryk for, at det at
skiftes til at spille var en udfordring for hende, selvom hun ikke afbrad sine bgrn. Maske kan dette
forklare hendes forholdsvis korte ture, idet hun maske gnskedeat afslutte gvelsen hurtigst muligt.
Det er ikke til at vide om foraelderen bred sig mindre.om gvelsen, fordi den var lidt svaerere end de
andre gvelser, eller om hun synes den var lidt sverere, fordi hun brgd sig mindre om den.

At den frie improvisation ikke forekom hende sveerere end de andre strukturerede gvelser, selvom
hun bred sig mindre om den, kan maske vere et.udtryk for, at hun havde nemt ved at udforske
instrumenterne og sit eget udtryk.

Sammenfattende diskussion

Autonomiforhold og respons pa barnets initiativer og serlige behov

Samlet set giver denne analyse et billede af en foralder, der kan give sine bgrn stgtte og
opmarksomhed, give dem pladstil at udtrykke sig samt at give ledende og strukturerende gensvar
under tydelige og forudsigelige rammer. Men det giver ogsa et billede af en forzelder, der har svert
ved vedholdende at imgdekomme bgrnenes behov for opmerksomhed, anerkendelse og
strukturerende gensvar. Der synes ikke at vere tydelige roller mellem forzalder og bern, idet
rammerne for interaktionen synes at afgare foreelderens autoritere rolle. Under strukturfyldte
gvelser er foraelderen tydelig og ledende samt overvejende stattende i sin respons pa bgrnene, mens
hun i de-frie gvelser har en meget utydelig rolle i samspillet og er passiv i sin respons overfor
bgrnene. Hun synes at forsvinde ind i sin egen verden for at tilgodese sine egne behov. Dette kan
minde om.Killéns (2005) beskrivelser af den depressive forelder, der gnsker at gare noget i forhold
til sine bgrn, men som ikke magter det pga. af ydre sociale situationer eller pga. af mange
livserfaringer, der har forsterket en nederlagsfalelse og en forringet selvagtelse (se s.10).
Konsekvensen for barnene synes at vere hard, idet de i de ustrukturerede gvelser reagerer ved at
keempe om den eksisterende plads og om foralderens begraensede opmarksomhed, samt om hvilke
behov der skal opfyldes. Sgnnen og datteren har ikke helt de samme reaktioner, hvor sgnnen synes
at veere meget afhaengig af sin mors opmarksomhed, mens datteren har tendens til at forsvinde ind i

* Der sker her en @ndring i graden af at bryde sig om (se s.1 i bilag 6)
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sin egen verden ligesom moderen. De ustrukturerede gvelser synes hos sgnnen at fremprovokere
tilknytningsadfaerd, der minder om den a&ngstelige tilknytning (se s.13) pa trods af det positive
samspil under de strukturerede gvelser.

Begge barn synes at have en mindre tendens til at gentage det samme musikalske materiale, hvilket
kan henfares til Killen (2005), Oldfield (2000) og Irgens-Mgller (2004) forstaelse af disse barn
seerlige karakteristika omkring stereotyp og heemmet leg.

Refleksion

| forhold til familiens journal synes der ikke at veere nogen uoverensstemmelser, idet forholdet
mellem foraelder og barn beskrives som varende praeget af gode tilknytning og samtidigt et lavt
omsorgsniveau, og moderens arbejdspunkter er bl.a. bearbejdning af svigt fra egen mor.
Rollefordelingen under forskellige rammer samt konsekvens for barnene er ikke specificeret, hvortil
musikterapien synes at kunne bidrage med en dybere forstaelse.

Foreelderen og bgrnene giver alle udtryk for at nyde samvaeret i musikterapien. Triaden kunne
teenkes at have gavn af musikterapiens muligheder for at skifte mellem strukturerende og frie
gvelser (jv. ligeledes refleksionen over dyade 1 s.50) , hvor foreelderen kunne-treene sin respons
overfor barnet og vaere opmarksom pa sin autoriteere rolle overfor bgrnene. Barnene kunne fa
opfyldt deres store behov for at udtrykke sig og for at fa opmarksomhed-og anerkendelse fra deres
mor under musikterapiens strukturerende rammer pa samme made som Trolldalen (1997) beskriver
det (se s.19).

Dyade 3

| det fglgende gennemgas dataene fra dyade 3, der/bestar af en 30-arig mor med en datter pa 6 ar.
Moderen har ogsa en 10-arig sen, men han ville-ikke deltage i sessionen pga. videokameraet.
Omsorgsniveauet for barnene beskrives som lavt, og moderen arbejder med at stimulere sproglige,
kognitive og sociale feerdigheder hos bagrnene.

I assessmentforlgbet for dyade 3 blev begge sessioner gennemfart med alle de dertilhgrende
gvelser, og moderen besvarede 0gsa spargeskemaet efter hver session. Der var et interval pa 1%.uge
mellem de to sessioner. Ved session 1 var bade forzlderen og barnet nervase og spaendte, men de
deltog i alle gvelserne med generte smil og grin til hinanden. | session 2 kommer foreelderen senere
ind i rummet end barnet; men deltager pa samme made i gvelserne som i session 1. @velserne berer
alle preeg af at vaere korte,.og sessionerne i deres helhed varede ogsa kun hhv. 23 og 27 minutter.

Analyse af autonomiforhold

| det falgende gennemgas analysen af autonomiforholdet pa samme made som ved de foregaende 2
casestudier gennem Kkortlaegning af musikalske begivenheder, der relaterer sig til autonomiprofilens
5 gradienter.i Bruscias IAP. De indsamlede data er opstillet i tabel 3.1a og tabel 3.2a, hvor de 5
gradienter udgar reekkerne pa tveers i tabellen, mens foralderens og barnets musikalske adfeerd i de
respektive gvelser gar sig geldende i tabellens lodrette kolonner. | venstre side af tabellen
opsummeres begivenhederne for hver foraelder og barn i forhold til de 5 gradienter. Efter at have
Iyttet til sessionerne fremstod de musikalske elementer volumen og rytmisk grundfigur samt
tonal/melodisk fra Bruscias skala af musikalske elementer som de mest karakteristiske. For en mere
detaljeret beskrivelse af scoringsmetoden i denne analyse ses s. 34-36 i metodekapitlet.
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Analyse af autonomiforhold dyade 3, session 1

Dvelse 1 Dvelse 3 Frit rum Sum
alene alene med tp
Tabel 3.1a 03.50 — 04.07 10.58 - 12.00 12.46 - 15.10

Forazlder | Barn | Foralder | Barn | Foralder | Barn |Foralder| Barn

Dependent

Volumen

Rytmisk grundfigur

Falger 9(8) 3

Volumen 1 6 1 1

Rytmisk grundfigur 1* 2

Partner 3(1) 1

Volumen 1 1

Rytmisk grundfigur 2%

Leder

Volumen 1 1 5 1 3 8

Rytmisk grundfigur 2 1

Modstander

Volumen 1 4 5

Rytmisk grundfigur

Tabel 3.1a viser, hvordan foralder og barn forholdte sig til hinanden i 3 af sessionens gvelser.

Ved gvelse 1, der kun varede 17sekunder, viser tabellen, at barnet ledte foreelderen 1 gang, hvortil
foraelderen fulgte barnet 1 gang. 1 gang.var de.to deltagere partnere. Pga. den korte gvelse synes der
ikke at veere grundlag for at kunne papegetendenser.

| gvelse 3, der varede 62sekunder; viser tabellen, at barnet ledte 5 gange, hvortil foreelderen fulgte
barnet 6 gange. 1 gang ledte foreelderen, hvortil barnet fulgte hende 1 gang. Sluttelig modstred
barnet sig feellesskabet (bevidst.eller ubevidst) 1 gang. Kun halvdelen af gvelsen blev gennemfart,
idet foraelderen kun skulle fglge barnet, og foraelderen ledte saledes barnet pa trods af spillereglen.
Det var imidlertid datteren, der ikke gnskede at gennemfare gvelsen og ikke gnskede at falge
foreelderen.

Ved Frit Rum (2.24min) ledte barnet 2 gange, hvortil foraelderen kun fulgte barnet 1 gang.
Foraelderen edte barnet 2 gange, hvortil det fulgte hende to gange. Barnet modstred sig feellesskabet
4 gange bevidst eller ubevidst, og foraelderen var partner med terapeuten 2 gange. Foreelderen
forholdte sig lige meget til bade terapeuten og datteren.

Samlet viser tabellen, at barnet havde tendens til overvejende at lede og modstride sig feellesskabet

bevidst eller ubevidst, og foraelderen havde tendens til at falge og veere partner (oftest med
terapeuten).

62



Analyse af autonomiforhold dyade 3, session 2

Dvelse 1 Dvelse 3 Frit rum Sum
alene alene med tp
Tabel 3.22 | 04.19- 05.00 11.38 — 12.07 12.43 - 16.28
Forazlder | Barn | Foralder | Barn | Foralder | Barn |Foralder| Barn
Dependent
Volumen
Tonal/melodisk
Folger 5 6(5)
Volumen 2 2 2 1
Tonal/melodisk 1 2+1*
Partner 6(3) 4(3)
Volumen 2 2
Tonal/melodisk l+3* 1+l*
Leder 13 6
Volumen 2 2 2 4 1
Tonal/melodisk 4 3 1
Modstander 3 8
Volumen 3 4
Tonal/melodisk 3 1

Ved session 2 varer gvelse 1 1.41min, og tabellen.viser, at forselderen og barnet begge ledte og
fulgte hinanden 2 gange, og 2 gange var de ogsa partnere. Der syntes saledes at veere en tendens til,
at deltagerne faler og leder lige meget-i-modsztning til gvelse 1 i session 1. | gvelse 3 blev hele
gvelsen gennemfart, og barnet ledte foreelderen 2 gange, hvortil foraelderen fulgte barnet 2 gange.
Foralderen ledte barnet 4 gange, hvortil-barnet fulgte foraelderen 1 gang og modstred sig
feellesskabet 3 gange bevidst eller ubevidst. | den frie improvisation ledte foraelderen 7 gange,
hvortil barnet fulgte 2 gange o0g modstred sig feellesskabet 5 gange bevidst eller ubevidst. Barnet
ledte foraelderen 2 gange, hvortil foralderen fulgte datteren 1 gang og modstred sig feellesskabet 3
gange. 1 gang var deltagerne partnere med hinanden. Samlet set viser tabellen, at forselderen havde
en tendens til at lede;;mens datteren havde tendens til at modstride sig feellesskabet (bevidst eller
ubevidst).

Diskussion

De korte gvelser i session 1 kan veere et udtryk for deltagernes utryghed ved den nye situation, hvor
der.isession.2 er lidt l&ngere gvelser, og deltagerne ma forventes at veere lidt mere trygge ved
situationen. Det synes pafaldende, at forelderen forholder sig sa meget til terapeuten i den frie
improvisation, der kan vere et udtryk for foreelderens usikkerhed og behov for statte.

Som ved de andre casestudier synes afvigelser fra spillereglen i gvelse 3 samt forskellen pa
tendenser i frie og strukturerede gvelse at vere relevant at diskutere i forhold til autonomiforholdet.
Ligeledes synes det interessant at se pa eventuelle forandringer mellem session 1 og 2.

Afvigelser fra spilleregel
I gvelse 3 i session 1 afviger foralderen fra spillereglen, idet hun leder barnet, selvom deltagerne er
blevet instrueret i, at barnet skal lede. Dette kan vere et udtryk for, at foreelderen er utryg ved den
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nye situation og glemmer den egentlige spilleregel. Det kan ogsa veere et udtryk for, at foraelderen
har sveert ved at lade sit barn styre og lede og derved risikere at miste kontrollen over situationen.
At barnet ikke gnsker at fglge foraeelderen kan maske vere et udtryk for, at barnet ligeledes er utryg
ved situationen. Det kan ogsa vare et udtryk for, at barnet ikke gnsker at fglge foralderen, fordi
barnet gar oprar mod foralderens kontrol eller er vant til at skaffe sig opmarksomhed gennem disse
modsigelser. | session 2 modstrider barnet sig foraelderens ledelse i gvelse 3, hvilket ligeledes kan
veere udtryk for, at barnet er vant til at fa opmarksomhed gennem disse modsigelser. Hvorvidt
barnets tendens til at modstride sig er bevidst eller ubevidst forventes at blive afklaret neermere i
analysen af de kvalitative data fra de andre gvelser.

Struktur oqg frihed

| gvelse 1 bade i session 1 og 2 lgser foralder og barn opgaven uden modsigelser ellerafvigelser i
ledende og felgende adfeerd i modsatning til den frie improvisation og gvelse 3, hvor det netop
handler om at skulle lede og falge. Denne forskel i forandring kan veere et udtryk for, at forselder og
barn kan samarbejde om simple opgaver, sa leenge der ikke er for meget fokus pa, hvem der skal
bestemme, hvilket kan vaere et udtryk for en eksisterende magtkamp mellem morog datter. Maske
er det et udtryk for, at der ikke sker en positiv interaktion mellem mor og datter, hvis ikke de rette
strukturerende rammer er til stede.

Datteren har en tydelig tendens til at modstride sig. I det frie rum modstrider foralderen sig ogsa i
session 2, og i det tilfeelde er det interessant, om dette er bevidst ellerubevidst, idet datterens kamp
for opmarksomhed kan haenge sammen med, at foralderen eventuelt befinder sig i sin egen verden
og koncentrerer sig om sin egen musik. Hertil forventes analysen af de kvalitative data at kunne
bidrage til disse refleksioner.

Forandring ved session 2

Som navnt synes den store forskel mellem session.1 og 2 at vere leengerevarende gvelser, samt at
alle gvelserne blev gennemfart. Dette kan somsagt veere et udtryk for manglende tryghed ved
situationen i session 1, der saledes udbedres i session 2, hvilket er et sldende argument for at flere
sessioner er ngdvendige i assessment.

Analyse af turtagning

| det felgende gennemgas analysen af turtagningen fra gvelse 2 i bade session 1 og 2. Dataene
gennemgas pa samme made.som ved de foregaende casestudier. De indsamlede data praesenteres i
tabel 3.1t og 3.2t, hvor foraelderens og barnets spilletid samt pauser er angivet i tabellens lodrette
kolonner, og hvor den enkelte "tur” kommer til udtryk gennem tabellens reekker pa tvers. | bunden
af tabellen er summen af spilletid og pauser angivet i sekunder, og summen af de forskellige
turtagningstyper.er-ogsa angivet. For en mere detaljeret beskrivelsen af metoden for denne analyse
se side.36-37 i metodekapitlet.
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Analyse af turtagning dyade 3, session 1

Tabel 3.1t
“"Ture”|Rene|Afbryd| Andre | Barns spil i sekunder Pause til Foralders spil i sekunder | Pause til
ende foreelder barn
1 X 07.13-07.23 10 1
2 1 X 07.24-07.26 | 2 1 07.27 -07.30 3 1
3 | X 07.31-07.33 | 2 1 07.34 - 07.35 1 1
4 X 07.36-07.41 | 5 -3 07.38 - 07.40 2
5 X 07.46 — 07.49 3 -1
6 X 07.48-07.51 | 3 05 07.51-07.55 | 35 1
7 X 07.56-08.00 | 4 0,5 08.00 - 08.01 0,5 1
8 08.02-08.10 | 8 -7 08.03 — 08.06 3
Sum | 4 3 1 25 -7 26 5

Tabel 3.1t viser, at foraelderen spillede 8 gange og gav turen videre 7 gange, hvortil barnet spillede
7 gange og gav turen videre 6 gange. Barnet spillede mellem 1 0g.8 sekunder, og forzlderen
spillede mellem 0,5 og 10 sekunder. Den samlede spilletid for barnet og foralderen var meget lige,
mens pauserne mellem de to deltagere var meget forskellige. 1 gang afbred barnet foreelderen,
hvorefter foraelderen stoppede efter et sekund. De andre pauser fra barn til foraelder varierede fra 1
til -7 sekunder. De negative sekunder er saledes udtryk for, hvor lenge der gar, farend den afbrudte
deltager stopper. Foreelderen afbrad barnet 2 gange, hvor barnet efter hhv. 4 og 7 sekunder stoppede
med at spille for at give turen videre til foreelderen. Sammenlagt giver dette 4 rene turtagninger og 3
afbrydende turtagninger. Foralderen spillede to gange efter hinanden, hvilket hverken teller som en
afbrydende eller ren turtagning.

Analyse af turtagning dyade 3, session 2

Tabel 3.2t
”"Ture” |Rene|Afbryd| Andre | . Barns spil i sekunder Pause til Foralders spil i sekunder | Pause til
ende forzlder barn
1 X 06.10-06.13 | 3 05 06.13 — 06.16 25 1
2 X 06.17-06.20 | 3 1 06.21 — 06.25 4 1
3 X 06.26 —06.28 | 2 1 06.29 — 06.31 1 1
4 X 06.32-06.37 | 5 1 06.38 — 06.45 8 1
5 X 06.46 —06.50 | 4 1 06.51 — 06.58 7 1
6 X 06.59 — 07.19 | 20 1 07.20-07.21 1 1
7 X 10720-07.21 | 1
Sum | 6 1 38 55 23,5 4

Tabellen fra session 2 viser, at barnet spillede 7 gange og gav turen videre 6 gange. Hun spillede
mellem 1 og 20 sekunder, og der gik 1 sekund fra foreelderen stoppede, til hun begyndte med
undtagelse af den sidste tur, hvor datteren afbrad foreelderen. Foraelderen spillede 6 gange og gav
turen videre 6 gange. Hun spillede mellem 1 og 8 sekunder, og der gik 0,5 og 1 sekund fra datteren
stoppede med at spille, til moderen begyndte. Datteren spillede samlet i noget lzengere tid end
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foraelderen, og sammenlagt bliver det til 6 rene turtagninger. Datteren afbrad tilslut foreelderen, der
ikke spillede efterfglgende, hvilket ikke opfattes som verende turtagning (jeevnfar s.37 i
metodekapitlet)

Diskussion
De to tabeller giver et tydeligt billede af, at dyaden andrer sin made at lgse denne samarbejdsgvelse
pa i lgbet af de to sessioner.

Afbrydende og rene turtagninger

Tabel 3.1t giver et billede af, at barnet og foralderen ikke altid har nemt ved at vente pa deres tur:
Forealderen afgiver gerne turen til barnet, nar det afbryder hende, mens datteren har sveerére ved at
give slip pa turen, nar hun bliver afbrudt af foraelderen. Afbrydelserne i session 1 kanveere-et udtryk
for utryghed, men det kan ogsa vare et udtryk for, at mor og datter har sveert ved at.vente pa
hinanden og lade hinanden tale ud. Foralderen afbryder datteren 2 gange, hvilket kan veere et
udtryk for, at hun lytter til sit eget behov om at udtrykke sig frem for at lytte til datteren. Kvaliteten
af disse afbrydelser synes at vaere meget relevante, hvilket analysen af de kvalitative data forventes
at kunne bidrage til. Tabel 3.2t giver et helt andet billede af en dyade, der er.god til at samarbejde
om at skiftes til at spille, og som er meget opmarksomme pa hinanden. I lyset af dette synes
argumentet om utryghed ved den nye situation i session 1 at vare sandsynligt og ma saledes have
en afgarende betydning.

Tidsfordelingen

Fordelingen af spilletid synes at vaere meget ligeveerdigt i session 1, og pauserne er ogsa forholdsvis
korte, hvilket vidner om nogen opmerksomhed fra begge deltagere. | session 2 spiller datteren dog i
noget lengere tid end foreelderen, hvilket kan vaere et udtryk for, at hun har et stort behov for at
udtrykke sig, mens foralderen lytter. Flere gange bade i session 1 og 2 spiller foraelderen kun i 1
sekund, hvilket enten kan veere et udtryk for manglende engagement, eller et udtryk for at
foreelderen forsgger at engagere barnet med korte, preecise og sjove lyde. For at kunne afgare dette
ma analysen af de kvalitative data inddrages.

Analyse af foraelderens respons pa barnet

| det fglgende praesenteres beskrivelserne og kategoriseringen af forelderens respons pa barnets
initiativer pa samme made som i de foregaende casestudier. Beskrivelser af foraelderens konkrete
respons pa barnet samt beskrivelser af barnets initiativer kan ses i bilag 12 og 13, og her
preesenteres den sammenfattende beskrivelse for hver gvelse samt kategorisering af foreelderens
overvejende responstype i den enkelte gvelse. En mere detaljeret forklaring af analysen samt
dataenes fremstilling og udarbejdning kan laeses s. 37-39 i metodekapitlet. I denne praesentation
samles.de sammenfattende beskrivelser og kategoriseringen fra session 1 og session 2.
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Analyse af respons pa Entre-gvelsen

Dyade 3
Session 1 Session 2
00.00 - 00.35 00.00 - 01.36
Sammenfattende Kategori Sammenfattende Kategori
Det er en meget Foralderen Foraelderen Foraelderen er

kort entre, og
foralderen reagerer
ikke pa barnets
ytringer hverken
verbalt eller
musikalsk.
Foraelderen
udtrykker gngstelse
for
videooptagningen.

kategoriseres som
veerende passiv
overfor barnet.

kommer senere end
barnet, der venter
pa hende.
Forzlderen
besvarer ikke
datterens
kontaktforsgg og
svarer kun kort pa
datterens
spargsmal.

overvejende passiv
og til tider
afvisende overfor
barnet.

Forzlderen er mere
interesseret i
videokameraet og
synes at veere
&ngstelig.

Dataene kan ses i deres-fulde lengde i bilag 12 og 13

Foralderen kategoriseres bade i session 1.0g 2.som vearende overvejende passiv overfor barnet, idet
hun ikke svarede eller reagerede pa barnets verbale og musikalske ytringer. | session 2 kategoriseres
forzelderen ogsa som veerende afvisende, idet hun ikke svarede pa datterens direkte spgrgsmal og
henvendelser. Foralderen var bade i session 1og 2 utryg ved videooptagningen og gav klart udtryk
for sin &ngstelse.

Diskussion

Disse beskrivelser giver et billede af en foralder, der synes at vaere pavirket af videokameraet i en
sadan grad, at hun ikke synes at have overskud til reagere pa datterens spgrgsmal og urolighed, der
ligeledes synes at veere et udtryk for utryghed ved den nye situation. Pa trods af foralderens starre
kendskab til den.nye situation i session 2 synes hendes overskud til barnet ikke at veere starre.
Videokameraet stjeler al opmarksomhed fra datterens kontaktforsgg. Denne made at respondere pa
barnets pa, nar moderen udsattes for ubehag eller stress synes ikke at vaere hensigtsmaessig, hvilket
kunne veere et etisk argument for ikke at bruge kamera under sessionen. Omvendt kan kameraets
evne il at fremprovokerende &ngstelse informere om foralderens evne til at respondere pa barnets
behov i disse stressende og ubehagelige situationer. Det kan dog diskuteres, om denne respons fra
foraelderen ogsa ger sig geldende udenfor musikterapisessionen.

Beskrivelserne og kategoriseringen fra denne gvelse kan ikke sammenlignes med kvantitative data
fra samme gvelse, men bidrager til hele billedet af dyaden.
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Analyse af respons pa turtagningsgvelsen

Dyade 3
Session 1 Session 2
07.13 - 08.06 06.10 - 07.21
Sammenfattende Kategori Sammenfattende Kategori
Foraelderen giver | Foraelderen er Foreelderen er Foraelderen er
sit barn overvejende meget opmarksom | overvejende

opmerksomhed
gennem smil og
grin og stimulerer
det ogsa gennem
sin egen musik. Ind
imellem besvarer
foraelderen ikke
datterens forsgg pa
gjenkontakt, og
foreelderen sgger 2
gange terapeutens
anerkendelse.

stgttende i sin
respons overfor
barnet, men er ogsa
passiv overfor
barnet.

pa sit barn og giver
det opmarksomhed
gennem smil og
grin og tilpasser ind
imellem sin musik
til datterens
forudgaende spil.
Hen imod
slutningen af
improvisationen
aftager foraelderens
engagement og

stgttende i sin
respons pa barnet,
men bliver en
smule mere passiv
hen imod
slutningen af
improvisationen

stgttende initiativer.
Dataene kan ses i deres fulde lengde i bilag 12 og 13

Ud fra beskrivelserne kategoriseres foraelderen i‘begge sessioner som verende overvejende
stettende, idet hun gav sit barn opmarksomhed gennem smil, grin samt stimulerende og matchende
musik. Da foralderen oftest hen imod slutningen af gvelsen kiggede vaek og ikke gav datteren
samme opmaerksomhed og statte, kategoriseres hun ogsa som verende passiv i sin respons overfor
barnet. Foralderen syntes pa et tidspunkt i session 1 at have misforstaet spillereglen, idet hun
direkte spurgte terapeuten, om de begge matte spille pa samme tid (se bilag 12, s.3). Denne
misforstaelse skete pa trods af, at terapeuten havde spillet med deltagerne i en forudgaende gvelse,
hvor alle 3 skiftedes til at spille. Foreelderen havde ligeledes selv fulgt spillereglen ngje, inden hun
afbrad barnet. Da foralderen afbregd barnet, og der opstod tvivl omkring, hvem der skulle spille,
ytrede barnet sin utilfredshed flere gange, farend foraelderen reagerede og henvendte sig til
terapeuten. Pa trods af dette syntes der at vare en god stemning mellem foralder og barn, idet de
grinede til hinanden og udvekslede smilende blikke.

Diskussion

Disse beskrivelser giver et billede af en forzalder, der kan give sit barn opmarksomhed gennem
smil, grin og stimulerende musik, hvilket pavirker barnet i en positiv retning, idet hun smiler tilbage
og griner med sin mor. Dette gar sig dog kun geldende i halvdelen af gvelsen, hvorefter
foreelderens tiltag ebber ud, og hun synes ikke leengere at have krafter og overskud til initiativerne,
hvilket pavirker barnet i en negativ retning, idet det stopper med at smile og begynder vedholdende
at spille meget kraftigt (se bilag 13, s.2).

Foralderens usikkerhed pa gvelsens spilleregel i session 1 kan vare et udtryk for, at hun faler sig
utryg ved den nye situation. At foreelderen i farste omgang ikke lytter til barnets utilfredshed, men i
stedet sgger terapeutens udredning af misforstaelse, giver et billede af en usikker forelder, der ikke
altid tager ansvar, lytter til sin datter og selv forsgger at udrede misforstaelser. Pa trods af
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misforstaelsen bevares den gode stemning mellem forzlder og barn, hvilket kan vaere udtryk for et
keerligt band mellem foraelder og barn pa trods af foraelderens usikkerhed. Det kan ogsa veere et
udtryk for, at musikkens element gar gvelsen motiverende og mindre alvorlig, og derved bevares
den gode stemning mellem forzlder og barn.

Sammenligning med analyse af turtagning
I det falgende sammenlignes disse beskrivelser og kategoriseringer med den kvantitative analyse af
turtagningerne fordeling af tid og hhv. rene og afbrydende turtagninger.

Usikkerhed og afbrydende turtagninger

Den kvantitative analyse af turtagningen gav et billede af en foraelder, der i session 1 var.utryg og
maske reagerede pa sit eget behov for at ytre sig frem for at give plads til datteren i-kraft-af de
mange afbrydelser. Den kvalitative analyse af session 1 giver et billede af en_usikker foralder, der
”glemmer” spillereglen, hvilket stemmer overens med afbrydelserne og utryghedsfaktoren i den
kvantitative analyse. Hvorvidt foraelderen ubevidst reagerer pa sit eget behov for at udtrykke sig, og
derved “glemmer” spillereglen er sveert at vide, men datterens utilfredshed er-maske grundlaget for,
at hun selv afbryder foralderen senere, selvom hun ikke er usikker pa.spillereglen.

Tidsfordeling samt passiv 0g stgttende respons

| session 2 samarbejder dyaden godt, men datteren spiller i lzengere'tid end foralderen i modsetning
til session 1. Gennem den kvalitative analyse bliver det tydeligt, at datterens behov for at lyde
kraftigere og leengere stiger, nar foralderens statte aftager og'bliver mere passiv i sin respons pa
barnet. Den kvalitative analyse bidrager ligeledes med et billede af, at foreelderen stgtter sit barn pa
trods af afbrydelser og misforstaelser. Det bliver datydeligt, at foreelderen og barnet kan arbejde
sammen, hvilket stemmer overens med de korte pauser mellem foreelder og barn, der synes at vidne
om opmarksomhed og engagement.

Analyse af respons fra Frit Rum-gvelsen

Dyade 3
Session 1 Session 2
12.46 —+15.10 12.43 - 16.28
Sammenfattende Kategori Sammenfattende Kategori
Foreelderen er Forelderen er Foreelderen er Forelderen er
opmarksom.pa sit overvejende opmarksom pa datteren | overvejende passiv
barn, men-reagerer passiv i sin 0g besvarer nogle af og til tider

stgttende i sin
respons pa
datteren.

respons pa barnet.
Hun synes at veere
opmeerksom pa
hende, og er ogsa
til tider afvisende
overfor datteren

datterens kontaktforsag
ved at fglge hende i
musikken. Andre forsgg
besvares ikke af
forelderen. En enkelt
gang retter foraelderen pa

ikke pa datterens
opmarksomheds-
sggende adfaerd bade i
og udenfor musikken.
Hun fortseetter sit eget
melodispil og lader

terapeuten satte
rammerne for
improvisationen.

barnet, men primeert synes
foraelderen at veere
optaget af sine egne
melodier.

Dataene i deres fulde lengde kan ses i bilag 12 og 13.
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Foralderen kategoriseres som veaerende overvejende passiv bade i session 1 og 2, idet hun ikke
reagerede pa barnets opmeerksomhedssggende initiativer, men mest var optaget af sit eget spil. |
session 1 var hun til tider afvisende, idet hun ikke besvarede direkte kontaktforsgg fra datteren. |
session 2 kategoriseres foralderen ogsa som veerende stgttende, idet hun fulgte datteren i hendes
musik og var opmeerksom pa hende i stgrre grad end i session 1. Datteren flgj i begge sessioner
rundt fra instrument til instrument og keempede for at fa& moderens opmarksomhed ved at spille
meget kraftigt og anderledes end moderen. Foreelderen spillede sine faste melodier, der 1a meget teet
op af terapeutens spil, og foreelderen syntes at finde statte i terapeutens musik. Flere gange oftest i
session 1 lod foralderen ogsa terapeuten reagere pa barnet, nar det eksempelvis rykkede pa
kameraet. Det lykkedes barnet at finde ind til samme puls som foraelderen fa gange i session'2, hvor
foraelderen ogsa besvarede dette ved at fglge datteren og blive tydeligere i sin musik for en kortere
periode, inden hun vendte tilbage til at spille sine egne melodier (se bilag 12 og 13).

Diskussion

Disse beskrivelser giver et billede af en forzalder, der bliver meget optaget af sit eget udtryk og spil
pa instrumentet. Skiftet fra at vaere passiv og afvisende i session 1 til at vaere passiv og stettende i
session 2 kan veere et udtryk for, at forselderen er mere tryg og derved har mere overskud til at
engagere sig i datterens spil. Dette giver et billede af en foralder, der i de rette rammer kan stgtte sit
barn og give det opmarksomhed. Det kan ogsa vere et udtryk for, at datterens forsgg pa at fa
opmarksomhed lykkedes bedre i session 2, hvor hun er mere vant til-situationen. Uanset giver
beskrivelserne et billede af en foralder, der har behov for stette og ikke altid selv har overskud til at
stette sit barn, der reagerer med udagerende adferd for at f& opmeerksomhed.

Sammenligning med analysen af autonomiforhold
I det falgende sammenlignes disse beskrivelser og kategoriseringer med den kvantitative analyse af
kortlegningen af begivenheder i gvelsen Frit Rum:i forhold til autonomiprofilen i Bruscias 1AP.

Overvejende ledende og passiv respons

Den kvantitative analyse giver et billede af'en foreelder, der i session 1 spiller meget sammen med
terapeuten, leder med sine melodier og sjeeldent falger sit barn, mens barnet oftest modsiger sig
feellesskabet. Dette stemmer-overens'med den kvalitative analyses beskrivelser af en passiv
foraelder, der til tider afviser:ssinnmeget opmarksomhedssggende datter, som bevidst forsgger at fa
opmerksomhed ved at spille meget kraftigt i modsatning til forselderen. Da foralderen ifalge de
kvalitative data er meget optaget af melodi, og da melodi ikke er en af de musikalske parametre i
den kvantitative kortleegning af begivenheder bidrager den kvalitative analyse saledes med
uddybende informationer omkring foraelderens overvejende modstridende adfzerd i forhold til
melodiske initiativer.

Overyejende ledende+modstridende og stgttende respons

| session 2 viser bade den kvantitative og den kvalitative analyse, at forelderen fa gange hhv. fglger
og statter datteren gennem musikken. Den kvantitative analyse viser dog ogsa, at foreelderen i
session 2 overvejende leder sit barn, hvilket ikke umiddelbart stemmer overens med de kvalitative
data omkring stattende respons. Dette kan veaere et udtryk for, at foraelderen ved at veere tydeligere i
sin musik kan vare en stgtte for barnet. Det kan ogsa vaere et udtryk for, at den kvalitative analyse
medtager bade musikalsk, verbal og kropslig respons, hvorimod den kvantitative analyse kun
beskeeftiger sig med musikalsk respons. Det kan resultere i, at optallingen af begivenheder ikke kan
sammenlignes med de kvalitative kategoriseringer, idet antallet af begivenheder ikke ngdvendigvis
svarer til den overvejende respons type.
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Bevidst eller ubevidst modstridende og dyadens behov

I session 2 er foralderen ifglge den kvantitative analyse modstridende, og set i forhold til den
kvalitative analyse synes dette ikke at veere bevidst. Foraelderen synes at indleve sig i sin egen
musik og udforsker forskellige melodier, men det kan dog diskuteres, hvorvidt hun bevidst valger
terapeuten som samspilspartner frem for datteren, idet terapeut maske gennem sit spil og
akkompagnement opfylder moderens behov for stette og struktur. | lyset af dette er foreelderen mere
opmarksom pa sine egne behov frem for datterens meget tydelige behov for opmarksomhed og
anerkendelse.

Spggeskema

Foralderen besvarede spgrgeskemaet bade efter session 1 og session 2. Efter session 1 svarede
foreelderen overvejende, at hun brgd sig godt om de forskellige gvelser. Det synes.at.veere svart for
hende at forholde sig til, hvorvidt gvelserne var lette eller besveerlige, idet hun oftest svarede netop
dette. Til spgrgsmalet om at skulle spille helt frit med datteren svarede hun dog, at det var let. Til
spgrgsmalet om, hvorvidt det var let eller besverligt at falge hinanden i'musikken, svarede
forzelderen, at det var besveerligt. Disse besvarelser synes at give et billede-af, at foreelderen
overvejende havde en god oplevelse sammen med sin datter, og at nogle gvelser var svarere end
andre, men at det var sveert for forelderen at forholde sig til disse spgrgsmal. At det var let for
hende at spille helt frit kan veere et udtryk for, at der ikke var krav-om, hvad foralderen skulle
foretage sig i denne gvelse. Det kan ogsa veere et udtryk for, at.foralderen fandt det let at spille frit
pa instrumenterne og udforske dem, hvilket stemmer overens med de foregaende analyser. At
foreelderen fandt det besveerligt at falge hinanden i.musikken stemmer overens med, at hun afveg
fra spillereglen i netop denne gvelse, og at hun maske havde sveert ved at overgive kontrollen til
barnet.

Efter session 2 svarede foreelderen, at hun bragd sig om alle de forskellige gvelser. Hun havde sveert
ved at forholde sig til spgrgsmalene om, hvorvidt gvelsen var let eller besveerlig, idet hun enten
svarede sjovt” eller den midterste svarmulighed, der indikerer, at det hverken var besverligt eller
ej. Dette kan vere et udtryk for, at foreelderen er usikker og utryg ved situationen og ikke er helt
klar over, hvad der forventes af hende. Dette stemmer ogsa overens med de foregaende analyser,
der ofte indikerer, at foreelderen.er utryg i den nye situation ogsa i session 2.

Sammenfattende diskussion

Autonomiforhold og responspa barnet initiativer og serlige behov

Samlet giver denne analyse et billede af en usikker foralder, der alligevel viser, at hun under
strukturerende rammer kan afgive plads til datteren samt give hende opmarksomhed og
anerkendende gensvar. Foralderen kan dog ikke vedvarende tilgodese datterens behov og har en
tendens til at tilgodese egne behov samt at sgge statte hos terapeuten. Dette kan minde om Killén
(2005) beskrivelse af den depressive foraelder, der gerne vil gagre noget, men som ikke magter at
tilgodese barnets behov (se s.10). Barnet har generelt en tendens til at modstride sig, hvilket synes
at heenge sammen med foralderens tendens til at opfylde egne behov. Datterens adferd kan
sidestilles med Killéns (2005) beskrivelser om omsorgsvigtede bgrns forsvarsmgnster, der styrer sin
omverden ved at veere ubehagelig (se s.7). Autonomiforholdet mellem forzelder og barn synes da at
minde om en magtkamp, hvor der kempes om, hvilket behov der skal opfyldes. Serligt i
turtagningsgvelsen viser deltagerne, at de har sveert ved at lade den anden part tale ud. Ogsa i den
frie gvelse synes foralderen at have sa meget fokus pa sit eget instrument og samspillet med
terapeuten, at det kan minde om Hibbens (1992) beskrivelse af undgaelsesadfard (se s.25).
Foralderen synes ind imellem at blokere for samspillet med datteren, der reagerer ved at veere
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overdrevent uafhangig af sin mor, hvilket kan minde om Killéns (2005) beskrivelse af
omsorgsvigtede barns typiske karakteristika (se s.6-7). Barnets behov for strukturerende og
stimulerende gensvar synes ikke at veere tilstreekkeligt tilgodeset, idet foraelderen ikke seetter
graenser for sit barn pa trods af de mange udagerende initiativer fra barnet.

Refleksion

| forhold til familiens journal, synes der ikke at veere nogen uoverensstemmelser, idet forholdet
mellem foraelder og barn beskrives som vaerende praeget af lavt omsorgsniveau, og hvor foraelderen
skal arbejde pa at stimulere barnet. Det specificeres ikke, hvorledes rollefordelingen pavirker disse
aspekter, samt at foreelderen i tydelige rammer formar at tilgodese flere af barnets sarlige behov.

Foralderen og barnet synes til tider at have gleede af samveeret i musikterapien. Det synes atvere
en udfordring for foraelderen at tilgodese barnets behov for struktur, graenser og anerkendelse under
de frie gvelser, og foreelderen synes at have behov for megen stotte fra terapeuten, hvilket kan
minde om Warwicks (1991) beskrivelse af madre i kategori 2, der havde behov for megen statte (se
s.16) Dyaden kunne tenkes at have gavn af musikterapiens muligheder for, at foreelderen optraener
en selvtillid og en hensigtsmaessig respons overfor barnet i strukturerende gvelser samtidig med, at
barnet far tilgodeset dets sarlige behov for anerkendelse (jeevnfer Trolldalen (1997)). Senere kunne
der eventuelt arbejdes med frie gvelser, hvor foraelderen kunne treene at tilsidesette egne behov og
ligeledes optreene en hensigtsmaessig respons overfor barnet.

Efter denne gennemgang af databearbejdningen kan specialet fortsatte med en diskussion af
undersggelsens metode og den Kliniske anvendelighed-af den beskrevne assessment af interaktion
mellem foralder og barn. Efter diskussionen kan'specialet endelig bevaege sig ind i konklusionen pa
undersggelsen set i forhold til problemformuleringen.
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Diskussion og konklusion

Uden at ga videre ind i diskussion af resultaterne af de individuelle casestudier afgraenses
diskussionen, idet den nu adresserer undersggelsens validitet herunder metoden for dataindsamling
og analyse. Ligeledes diskuteres undersggelsens kliniske anvendelighed, herunder hvorledes
musikterapeutisk assessment kan informere om specifikke foraeeldrekompetencer i forhold til andre
redskaber indenfor omradet, samt hvilke forhold musikterapeuten bgr veere opmarksom pa.

Validitet

I metodeafsnittet henfares til flere former for validitet herunder den kriteriums-relaterede validitet,
konstruktionsvaliditet, den interne validitet samt undersggelsens grad af subjektivitet (se.s:39-40).

Kriteriums-relateret validitet

Den kriteriums-relaterede validitet henfarer til, hvorvidt interaktion mellemforglder og barn i en
musikterapeutisk setting kan informere om specifikke foraeldrekompetencer-hos foralderen udenfor
musikterapien, eller om det udelukkende kan informere om, hvordan foreelder og barn interagerer
under disse serlige rammer. Ved farste gjekast ma dette bero pa, hvordan improviseret musik
mellem mennesker opfattes, hvortil menneskers relationsmgnstre i'musikken kan forstas som
metafor eller analog til disse menneskers generelle relationsmgnstre. Sammenlignes undersggelsens
resultater af de individuelle casestudier med familiernes eksisterende journal, der er skrevet over
perioder pa op til 1%ar, stemmer disse i midlertidig overens, hvilket styrker den kriteriums-
relaterede validitet (jeevnfer refleksionerne hhv. s.50, s.61 0g s.72). Den musikterapeutiske
assessment bidrager yderligere med serlige aspekter'omkring autonomiforhold mellem forzlder og
barn, foraeldrenes respons pa barnets sarlige behov samt sammenhangen mellem disse aspekter,
hvilket yderligere styrker den kriteriums-relaterede validitet.

Konstruktionsvaliditet og den indrevaliditet

Konstruktionsvaliditeten beror pa, hvorvidt dataindsamlingen og bearbejdningen er konstrueret
saledes, at den kan siges at kunne informere om specifikke foreeldrekompetencer. Hertil er
assessment protokollen udarbejdet, der specifikt er konstrueret i forhold til at kunne undersgge
autonomiforhold samt foraldres respons pa barnets initiativer og szrlige behov. Dette er gjort med
gvelser omkring at skulle falge og lede hinanden, at skulle skiftes til at spille, at skulle samarbejde
samt at skifte mellem struktur og frihed i gvelserne. Ydermere er der konstrueret et spgrgeskema,
der adresserer foraeldrenes oplevelse af at deltage i musikterapien herunder deres oplevelse af de
enkelte gvelser og-elementer. Der er i disse konstruktioner samt i rekrutteringen taget megen hensyn
til deltagerens eventuelle utryghed bade overfor at skulle deltage i en undersggelse samt at skulle
bruge musikken pa en uvant made, idet denne utryghed kan pavirke den naturlige interaktion
mellem foralder og barn. Som forventet har utrygheden pa trods af disse bestraebelser stadig
pavirket deltagerne, og det fremhaves, at konstruktionsvaliditeten gges veasentligt, nar forelder og
barn kan deltage i flere sessioner og langsomt veenne sig til rammerne. Foralderens handtering af
utrygheden giver vigtig information omkring, hvorledes foreelderen reagerer i uvante og stressede
situationer. Denne information fordobler dens veerdi, hvis den kan sidestilles med foraelderens
reaktion i trygge og vante rammer, hvortil flere sessioner ofte er ngdvendige.

I forhold til konstruktionen af databearbejdningen og analysen blev bade kvalitative og kvantitative

maleredskaber inddraget udfra den opfattelse, at flere forskellige typer af data samlet set giver et
bredt billede. Ydermere var dette en made at undersgge den indre validitet i undersggelsen pa, idet
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uoverensstemmelser og ligheder i de forskellige typer af data saledes kunne diskuteres. Data fra
specifikke gvelser blev udvalgt til forskellige analyseformer, udfra hvilket aspekt gvelsen
adresserede samt for at reducere datamangden. Det ville have vaeret en fordel i autonomianalysen at
optaelle begivenheder udfra de samme musikalske parametre i begge sessioner, hvilket ville lette
sammenligningsgrundlaget i forhold til forandringen mellem sessionerne.

Ligeledes synes det at vere en fordel at inddrage tre parametre, idet bade volumen, rytmisk
grundfigur samt tonal/melodi synes at veere karakteristiske for alle familierne i forhold til
assessment protokollens gvelser. Ved at ekskludere et af parametrene synes vigtig information at ga
tabt, og hertil synes kombinationen af kvantitative og kvalitative data at komme til sin ret, idet
sammenligningen af den kvalitative og kvantitative data og undersggelsen af den indre validitet
papegede denne mangel i forhold til konstruktionsvaliditeten.

Konstruktionen af dataindsamlingen og databearbejdningen synes at resultere i overraskende
maengder af data. Man kunne med fordel udvealge specifikke gvelser og analysemetoder, hvis malet
var at veere endnu mere afgraenset i at skulle informere om eksempelvis autonomiforholdet mellem
foraelder og barn. Det skal dog her pointeres, at analysen i flere tilfeelde harvist,-hvorledes
autonomiforholdet samt foraldrenes respons pa barnets initiativer og searlige behov har en indre
sammenhang. Serligt i lyset af skiftet mellem struktur og frihed kan en‘grundigere forstaelse af
foreelderens problematikker og potentialer opnas. Mangden af data kan ogsa bruges som argument
for, at inddragelse af yderligere parametre ikke synes hensigtsmaessig'i forhold til
assessmentredskabets kliniske anvendelighed.

Subjektivitet som metodens begraensning

Metodeafsnittet referer ogsa til undersggelsens grad af subjektivitet i forhold til deltagende
observation og i forhold til, at den fungerende musikterapeut ogsa er undersggeren. Hertil blev
forholdsregler taget omkring at feerdiggere alle sessioner, inden analysen pabegyndtes samt at
musikterapeuten fulgte en specifik protokol, hvor alle deltagere sa vidt mulig gennemgik de samme
gvelser og instruktioner. Det blev gjort, for at musikterapeuten ikke pavirkede deltagernes
interaktion ved at lede dem i specifikke retninger under selve musikterapien. Musikterapeutens
forholdemade overfor familierne kan have pavirket forelderen og barnets interaktion, idet
musikterapeuten interagerer med familierne ved at fungere som rollemodel samt ved at respondere
pa direkte verbale henvendelser.under sessionens forskellige gvelser. Serligt ved dyade 3 bliver
tydeligt, at foraelderen har behov for terapeutens stgtte og guidning. Dette pavirker uden diskussion
familiernes naturlige indbyrdes.interaktion, men disse informationer synes at veere vaerdifulde i
forhold at skulle informere om specialets fokus pa specifikke foraeldrekompetencer, sa leenge
terapeuten er sig-bevidst om dette og forholder sig hensigtsmaessigt i forhold til det, hvilket uddybes
naermere i diskussionen omkring den kliniske anvendelighed.

| forhold til subjektiviteten i selve databearbejdningen kunne dette veere mindsket ved at indfare
peer debriefing, hvor assistenter instrueres i optelle begivenheder i forhold til autonomiprofilen i
Bruscias IAP samt i at kategorisere foraldrenes respons pa barnets initiativer i den enkelte gvelse,
men specialets rammer muligger som navnt ikke dette. Man kunne have foretaget "stikpraver”,
hvor enkelte analysedele var blevet udfart af sddanne assistenter, men dette var heller ikke muligt
indenfor specialets rammer i forhold til at skulle begreanse sig til 100 sider. Det kan ogsa diskuteres
om en sadan model ville vaere muligt i praksis med daglige assessment af foraldre, idet denne form
er meget omfattende og tidskraevende.

| stedet blev det prioriteret, at beviskaeden var tydelig for leeseren, saledes at forforstaelsen og
grundlaget for kategoriseringer, fortolkninger og diskussioner var abent tilgaengelig for laeseren.
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En detaljeret uddybning af selve analysemetoden med Bruscias (1987) preedefinerede gradienter og
kategorierne for foraeldrenes respons mindsker de subjektive tolkninger. En analyse af deskriptiv
statistik i kortleegningen af begivenheder herunder gennemsnit, median og normalfordeling kunne
vaere blevet foretaget for yderligere at mindske subjektiviteten, sadan som Wigram (2004) beskriver
det (Wigram 2004, s. 225). Den deskriptive statistik besveerliggeres i kraft af flere deltagere og
derved et utydeligt antal begivenheder, men det ville vare en oplagt del af den videre forskning og
udvikling af den beskrevne assessment model.

Bias

Det anerkendes, at da jeg i kraft af min kendskab til familiernes journal, kan have veeret
forudindtaget i forhold til at skulle tolke pa foraldrenes foreldrekompetencer, og at dette ligger til
grund for overensstemmelsen mellem undersggelsens resultater og familiernes eksisterende
journaler. Det understreges dog, at undersggelsens resultater har langt mere nuancerede
beskrivelser, og at journalerne kun kunne have fart mig i en overordnet retning, hvis de har farvet
mine tolkninger af dataene. Jeg har ydermere bestrabt mig pa at komme med flere perspektiver og
flere svarmuligheder bade i respekt for familien og i kraft af mit overordnede-syn pa, hvad vi kan
erkende i denne verden.

Multiple metoder

| forhold til den eksisterende debat om brug af multiple metoder inden for musikterapeutisk
forskning kan det diskuteres, om de valgte validitetsbegreber indbyrdes modsiger hinanden i kraft
deres oprindelige indbyrdes referencerammer. Dette synes dog ikke at veere tilfeeldet, idet specialets
relativistiske syn pa sandhed og erkendelse muliggar. flere perspektiver. Eventuelle modsigelser kan
forstas som et udtryk for flere forskellige eksisterende sandheder, der ved den rette behandling
anses for at kunne bibringe veerdifuld information.om den undersggte verden. Carol Pricketts (2006)
syn pa sagen synes at veare sarligt inspirerende:

” In trying to understand-the wondrous tools we music therapists wield (music and
therapeutic interaction), perhaps the most can be gained by adopting a pluralistic
approach to methods of research, embracing quantitative and qualitative as best fits a
situation (Prickett.2006, s.46).

Det anerkendes imidlertid, at.en neermere uddybelse af konsekvensen af at bruge flere metoder og
validitetsbegreber pa et metateoretisk plan ville vere interessant og nyttigt at undersgge i en
eventuel videre forskning af den udviklede assessment af interaktion mellem forelder og barn.

Klinisk anvendelighed

Der erflere forskellige aspekter som musikterapeuten bgr vaere opmarksom pa under selve
udfgrelsen af den musikterapeutiske assessment, herunder hvorledes andre informationer end de
indsamlede kan bidrage til resultaterne, samt hvilken rolle og interventionsform musikterapeuten
fortrinsvist bgr anvende.

Yderligere informationer

| analysen af foraeldrenes respons pa barnets initiativer og sarlige behov opfangedes der yderligere
informationer, der ikke direkte kunne kategoriseres som forzlderens respons pa barnet, men som
alligevel bidrog til det samlede billede. Eksempelvis kunne der ved dyade 3 gentagende gange hos
foreelderen ses en vis mangde af utryghed over at skulle deltage i musikterapien. Hvorvidt kameraet
eller musikken som nyt kommunikationsmiddel var det afgerende aspekt kan ikke vides med
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sikkerhed, men utrygheden bgr indga i den samlede vurdering af foraelderens samspil med barnet,
for at den kriteriumsrelaterede validitet kan opretholdes. Serligt kan der ved ustrukturerede gvelser
indtraeffe situationer, hvor musikterapeuten ikke kan styre de tilgengelige informationer, men dette
bar bruges konstruktivt og kvalitativt i den samlede vurdering af interaktionen mellem foreelder og
barn.

@velsernes anvendelighed

Spgrgeskema

De specifikke gvelsers anvendelighed kan ved at sammenligne foreeldrenes besvarelser af
spargeskemaet samt ved at inddrage musikterapeutens erfaringer med udferelsen af disse gvelser
diskuteres. Overordnet beretter alle foreeldre i dyaderne/triaden om gode oplevelser, og gvelserne
opfattedes ikke som vearende besverlige — tvaertimod (se bilag 9). For en enkelt foraelder var det
sveert at skulle forholde sig til sveerhedsgraden af gvelserne, men dette synes ikke at.pavirke den
ellers positive oplevelse af sessionerne. Man kunne diskutere, hvorvidt alle foraldre refererede til
positive oplevelser, fordi de enten bevidst eller ubevidst ville tilfredsstille musikterapeuten og
dennes undersggelse af musikterapiens anvendelsesmuligheder. Sammenlignes-besvarelserne med
indholdet af de egentlige sessioner synes dette dog ikke at veere tilfaeldet, idet foraeldre og bgrn
gentagende gange synes at befinde sig i en positiv relation med hinanden pa trods af eventuel
uhensigtsmaessig respons eller uafbalancerede rollefordelinger.

Udfarelse af gvelserne, deres indhold og antal

Selve gennemfarelsen af gvelserne synes ikke at veere besveerlige for musikterapeuten, idet de alle
var forholdsvis simple og nemme at forklare. Ideen med rollemodellen syntes at fungere udmaerket,
og deltagerne syntes i de fleste tilfelde gerne at ville spille alene sammen. | gvelse 3 (se bilag 5)
ville flere af bgrnene ikke falge deres foreeldre. Dette syntes ikke i lyset af analysen at veere et
problem, idet det blot gav yderligere information om barnets behov og vante made at fungere pa
overfor foreelderen.

Der synes ikke at veere behov for flere gvelser i forhold til at skulle kunne informere om
autonomiforholdet mellem foreelder og barn samt foraelderens respons overfor barnet, selvom der
syntes at veere forskel i deltagernes evne til at rumme eventuelle flere gvelser. Man kunne diskutere,
hvorvidt musikterapeuten kunne have‘ekstra gvelser parat til dyader/triader med sterre overskud,
eller om en sakaldt carry-over effect saledes ville vanskeliggere et eventuelt
sammenligningsgrundlag pa tveers af dyader/triader. | princippet kan sessionen skreeddersys i
forhold til deltagernes.ressourcer, men man bgr da veere opmarksom pa, hvorledes ekstra gvelser
kan pavirke deltagernes interaktion i andre gvelser.

Flere gvelser ville.ogsa resultere i mere data og mere analyse, hvilket ikke synes hensigtsmassigt i
forhold til den‘alleredestore mangde af data. Kombinationen af en samarbejdsgvelse, en
turtagningsgvelse, en skiftevis ledende og falgende gvelse samt en hel fri gvelse synes at veere
tilstreekkelig i-forhold til at skulle informere om autonomiforhold og foraelderens responstype. Hvis
fokus var andre specifikke foraeldrekompetencer som eksempelvis foralderens evne til at fgle
empati med barnet ville andre gvelser og maske andre profiler i IAP vaere mere hensigtsmaessige,
men dette kreever yderligere forskning indenfor omradet. Seerligt kunne variationsprofilen med dens
fokus pa stabilitet og kontrast teenkes at give informationer om kvaliteten af relationen mellem
foraelder og barn.

Skiftet mellem struktur og frihed synes at veere et godt udgangspunkt for at skulle indsamle
nuanceret information om interaktionen mellem foraldre og barn, idet roller og kontaktform ofte
andrer sig i de forskellige situationer. Dette giver en dybere forstaelse af foreelderens og barnets
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sammenspil herunder seerligt sammenhangen mellem autonomiforhold og foreelderens responstype,
hvor der i flere tilfeelde synes at eksistere en kamp mellem foraelder og barn om at fa egne behov

opfyldt.

Musikterapeutens rolle og intervention under assessment

Musikterapeuten bgr vaere opmarksom pa, hvilken rolle hun indtager under sessionen. Det synes at
veere vigtigt ikke at danne alliance med den ene deltager mere end den anden, idet dette kan pavirke
deltagernes indbyrdes interaktion betydeligt. Det er i stedet terapeutens rolle at opbygge en
tryghedsfalelse gennem tydelig struktur og instruktion for derigennem at opbygge en hgj grad af
forudsigelighed. Musikterapeuten indtager stadig en venlig og imgdekommende attitude, men bar
veere varsom med at tilbyde al for megen stette bade under instruktionen til gvelserne og.under
improvisationerne, saerligt nar det ikke kan lade sig gare, at deltagerne udferer gvelserne-alene.
Indtager musikterapeuten en al for stattende eller tydelig rolle i musikken, kan dette give et skeevt
billede af interaktionen mellem foraelder og barn, idet de ikke lzengere befinder sig i deres naturlige
made at interagere pa, hvilket blev tydeligt i sammenligningen mellem den‘kvantitative og
kvalitative data ved dyade 3 (se s. 70-71), hvor terapeuten fungerede som stgtte for foraelderen.

Nar terapeuten spiller med

Ved at lade musikterapeuten spille med i de ustrukturerede frie gvelser kompliceres analysen af
autonomiforholdet mellem foraelder og barn samt foraelderens respons pa barnet, idet terapeutens
spil kan pavirke foralderens og barnets indbyrdes interaktion. Det er en udfordring at skulle fungere
som rollemodel uden at veere for tydelig og dermed tilbyde struktur til eventuelle deltagere med
stort behov for stgtte. Dette kan resultere i starre samspil med denne deltager end med den anden,
hvorfor det vurderes, at terapeuten sa vidt muligt for'at undga denne skaeve fordeling ikke bar spille
med anden gang gvelsen gennemfgres. Omyvendt kan deltageres afhangighedsforhold til terapeuten
veere en vigtig information i forbindelse med-analysen af autonomiforholdet mellem foralder og
barn.

Etiske overvejelser

Den starste udfordring i assessment af interaktion mellem foreeldre og deres bgrn er at kunne
observere og ikke begynde.at behandle eller intervenere i forhold til bestemte malsatninger. Sa vidt
muligt at lade sta til selv itilspidsede situationer kan give verdifulde informationer, sa leenge
deltagernes overordnede velbefindende er sikret. Eksempelvis kan det veere svert ikke at reagere pa
konflikter som den mellem sgn og datter i triade 2 (se bilag 11, s.5), men det er vigtig at afvente
foraelderens respons pa denne konflikt, selvom om den maske aldrig kommer. Deltagernes
velbefindende-anses dog stadigt som veerende musikterapeutens ansvar, idet ubehagelige situationer
ber standes i'tide uden at specifikke terapeutiske mal og behandlingsmassige overvejelser bar spille
en afgarende rolle.

Hvis assessmentforlagbet skal fortsaette med et efterfglgende behandlingsforlgb synes det i
midlertidig vigtig, at musikterapeuten er sig bevidst om dette rolleskift, samt at tydelige feelles mal
for terapien bliver eksplicit aftalt mellem foraelder og musikterapeut (og eventuelt barnet), saledes at
terapeutens rolleskift ogsa bliver forstaelig for familien. Nar der er et specifikt arbejdspunkt eller et
specifikt fokus giver det ogsa mening, at terapeuten styrer og intervenerer i en bestemt retning i
modsatning til en undersggelsesfase, hvor musikterapeuten i stedet forsgger at danne sig et billede
af den eksisterende relation. Terapeuten ville ved at pabegynde behandlingen under
assessmentforlgbet risikere at abne op for skrgbeligt materiale uden en garanti for et efterfalgende
behandlingsforlgb, hvilket synes at veere hgjst uetisk i forhold til familiens velbefindende.
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Deltagernes forventning til musikterapeutens rolle

Foreeldrene blev inden de indvilligede i at deltage introduceret til musikterapien og til
undersggelsen uden specifikt at fa at vide, at fokus var pa deres foreeldrekompetencer. | stedet blev
de informeret om, at specialet ville undersgge, hvordan musikterapien kunne bruges med foraeldre
og barn (se bilag 3). Dette blev gjort for at gge deltagernes tryghed i at skulle deltage, samt for at
undga at foraeldrene ville blive pavirket af at kende undersggelsen fokus, og derigennem undga en
sakaldt Hawthorne effect. | forhold til at lade sta til og afvente foraelderens respons pa eventuelle
konflikter eller tilspidsede situationer kan foraldrene have forventninger om, at terapeuten har.det
overordnede ansvar for sadanne situationer, hvilket kan pavirke deres naturlige made at respondere
overfor barnet pa. Denne overladning af ansvar til andre kan omvendt ogsa betragtes som veerende
en vigtig information i analysen af autonomiforholdet mellem foraelder og barn samt foralderens
responstype overfor barnet.

Musikterapeutisk assessment i forhold til nuveerende metoder

Den musikterapeutiske assessment og dens tilgang til en foraeldrekompetenceudredning synes ud fra
litteraturgennemgangen samt undersggelsens resultater at kunne bidrage.med.vesentlige
opgraderinger af systematik inden for nuvaerende metoder til foreeldrekompetenceafklaringer.
Analysen af observationerne af interaktion mellem forzlder og barn kan give mere nuancerede
beskrivelser og muligger en dybere forstaelse af foreeldrene og familiens svagheder, styrker og
udviklingspotentialer (jeevnfar afsnittet om forseldrekompetenceafklaring s. 14).

Assessment synes at have en stor verdi, nar den ogsa kan informere om styrkesider og potentialer
og ikke kun om mangler. Det synes meget veerdifuldt at kunne skabe situationer, der muligger
succesoplevelser frem for nederlag.

Seerligt synes det at veere nyttigt at kunne tilbyde foreldre og bern et kreativt medie, der kan
motivere foraeldre og barn til meningsfyldte.og positive samspilssituationer. Der synes at veere
mulighed for at kunne veksle mellem struktur og. frihed, uden at metoden for analyse af
observationen risikerer at blive tilsvarende ustruktureret, idet den musiske interaktion og de
relationsmaessige aspekter danner grundlaget for analysen.

Ligeledes synes det at vaere nyttigt, at den musikterapeutiske assessment kan danne grundlag for
videre behandling, hvor en lgbende vurdering af eventuelle forandringer og udvikling er mulig. Den
positive interaktion samt skiftet:mellem forskellige typer af gvelser synes at danne et godt grundlag
for, at foraelderen kan treene sine udviklingspotentialer, og hvor barnet samtidigt kan fa opfyldt
nogle af sine sarlige behow. i disse trygge rammer. Der mangler dog vesentlig dokumentation inden
for musikterapi med foraldre og deres omsorgsvigtede barn, hvortil videre forskning anses at veere
en ngdvendighed,.farend en tradition indenfor omradet for alvor kan udvikle sig.

Det papeges dog, at musikterapeutisk assessment kan benyttes, uanset om en eventuel efterfalgende
behandlinger af musikterapeutisk art eller ej.

Efter disse diskussioner omkring specialets metode samt den kliniske anvendelighed kan den
endelige konklusion udarbejdes.
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Konklusion

Information om specifikke foreeldrekompetencer

I henhold til problemformuleringen kan det konkluderes, at musikalsk improvisation og interaktion
kan informere om autonomiforholdet mellem foralder og barn samt informere om foreaelderens
respons pa barnets initiativer og serlige behov ved at foretage den rette dataindsamling og
databearbejdning af observationerne. Her synes en kvantitativ kortleegning af begivenheder og en
analyse af turtagningen mellem foraelder og barn samt en kvalitativ kategorisering af foraelderens
responstype samlet at give et bredt og nuanceret billede af rollefordelingen og kontaktformen
mellem foreelder og barn. Szrlig synes sammenligningen af de forskellige typer af data.at give en
dybere forstaelse af familien.

Analysen af autonomiforholdet giver et detaljeret og dybdegaende billede af rollefordelingen
mellem foraelder og barn i forskellige situationer samt eventuelle partnerskab-og-magtkampe. Det
kan konkluderes, at deltagerne sa vidt muligt bar spille alene sammen, saledes at musikterapeuten
ikke pavirker deltagerne og komplicerer analysen. Deltagernes reaktion pa musikterapeuten kan dog
give vigtig information eksempelvis i forhold til at skulle forseette i€t videre behandlingsforlgb.
Analysen af autonomiforholdet kompliceres yderligere ved flere deltagende bgrn, men denne
analyse kan dog give mere information om barnenes indbyrdes rollefordeling, hvilket kan uddybe
forstaelsen af det samlede billede af familien. Analysen af autonomiforholdet kan sammen med
analysen af foreelderens respons pa barnets initiativer informere om, hvorvidt forelderen kan
tilsideszette egne behov og imagdekomme barnets saerlige behov for opmarksomhed, statte,
anerkendelse og struktur.

Turtagningsanalysen giver et billede af, hvorledes deltagerne hhv. giver og tager plads i forhold til
andre deltagere, samt hvorvidt enkelte deltagere har tendens til at afbryde andre. Det kan ogsa
informere om en dyades made at samarbejde pa og derved informere om autonomiforholdet og
rollefordelingen mellem deltagerne. Turtagningsgvelsen kan sammen med analysen af foraelderens
respons pa barnets initiativer informere om, hvorvidt foralderen kan tilsidesztte egne behov og
imgdekomme barnets serlige behov for opmarksomhed, statte og anerkendelse.

Kategorisering af foreelderens respons pa barnets initiativer kan give et billede af, om foralderen i
forskellige situationer‘kan.give sit barn stgtte, samt informere om hvorvidt der sker fglelsesmaessige
udvekslinger mellem foralder og barn. Det kan ogsa give et billede af, i hvilke situationer
foraelderen er afvisende, dominerende, overinvolveret eller passiv overfor barnet. Ved at vaere aben
over for eventuelle nye kategorier, kan analysen komme med yderligere informationer om familien.
Sammenligningen af de kvantitative og kvalitative data samt sammenligningen mellem 1. og 2.
session kan give uddybende informationer om interaktionen mellem foralder og barn, og samtidig
fungere som en made at validere resultaterne pa ved at diskutere eventuelle modsigelser og
overensstemmende data.

Resultaterne fra de tre dyader/triade viste tre meget forskellige familier med hver deres specifikke
sammensatning af relationsmgnstre, kontaktformer, autonomiforhold og foretrukne responstype.
Dyaderne reagerede alle forskelligt pa de respektive gvelser, hvilket gav nyttige og unikke billeder
og forstaelser af foreldrenes styrkesider, svagheder og potentielle udviklingsomrader.
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Graden af struktur

Forskellige grader af struktur i musikterapeutisk assessment synes at veere et nyttigt redskab i
forhold til at skulle informere om autonomiforholdet mellem foreelder og barn og om forzalderens
respons pa barnets initiativer og serlige behov. De forskellige situationer stiller forskellige krav til
forzeldrenes evne til at imgdekomme barnets behov og muligger pa denne made en dybere forstaelse
af interaktionen. Serligt synes sammenhangen mellem autonomiforholdet og foraelderens
foretrukne responstype overfor barnet at blive tydelig, idet en magtkamp om at fa egne behov
opfyldt eksempelvis kan gare sig geeldende.

De strukturlgse gvelser giver en mangde af ekstra information, der ved den rette bearbejdelse kan
bidrage til det samlede billede af deltagernes interaktion.

Graden af struktur og forudsigelighed synes ogsa at vaere vasentligt i skulle opbygge og sikre
familiernes tryghed i at skulle deltage i en musikterapeutisk assessment.

Musikterapiens fleksibilitet i forhold til struktur muligger ogsa, at foreldrene i et eventuelt videre
forlgb nuanceret kan trene en hensigtsmaessig responstype overfor barnet samt trene en
hensigtsmaessig autoriteer rolle over for barnet.

Klinisk anvendelighed

Et musikterapeutisk assessmentredskab kan i henhold til problemformuleringen vaere nyttefuldt i
udredningen af specifikke foreeldrekompetencer ved i lgbet af kun 2 sessioner at kunne informere
om familien. Korttidsassessment synes at veere et seerligt nyttigt redskab i forhold til de nuvaerende
ofte omfattende og langvarige perspektiver. Musikkens kreative og fleksible medie synes at
motivere deltagerne til at interagere i et positivt samspil, mens rollefordelingen og kontaktformen
bliver tydelig i den musikalske improvisation. En analyse af de musikalske relationer kan informere
om deltagernes interaktion, uden at familien i farste omgang selv behgver at forholde sig til disse
aspekter. Hvorledes musikken specifikt motiverer bade forzlder og barn, samt hvordan dette kunne
udnyttes til fulde i en eventuel videre behandling af familien, ville veere et interessant
undersggelsesomrade og kraever mere forskning, farend musikterapien kan udvikle en tradition
inden for omradet af musikterapi med forzldre og begrn.

Nuverende metoder

| forhold til de nuvaerende metoder indenfor foraeeldrekompetenceafklaringer synes en
musikterapeutisk assessment.at kunne bidrage med systematik og nuancerede informationer, og
risikoen for subjektive og veerdiladede tolkninger synes at vere reduceret. En musikterapeutisk
assessment giver mulighed.for.en videre behandling med lgbende vurderinger af eventuelle
forandringer og udvikling, men dette kraever yderligere forskning samt en dybere forankring af en
musikterapeutisk-tradition indenfor omradet. Umiddelbart synes musikterapien at muliggere, at
foreelderen kan tilgodese nogle af barnenes szrlige behov for opmarksomhed, anerkendelse og
strukturerende gensvar. Det kan endvidere lade sig gare at inddrage flere bgrn i den
musikterapeutiske assessment, men her skal man vare serlig opmarksom pa en eventuel
turtagningsanalyse, idet de mange mulige skift kan besverliggere den efterfglgende analyse.

Musikterapeutisk assessment kan ikke pa baggrund af observation af interaktion mellem forealder
og barn informere objektivt pa samme made som en standardiseret test, men en objektiv og
standardiseret test af en kompleks menneskelig relation synes heller ikke at veere tilstraekkelig til at
bygge afgagrende behandlingstiltag ud fra. Seerligt synes specialets eksistentielle menneskesyn, hvor
menneskets relationer er afgarende for forstaelsen af mennesket, ikke at vaere foreneligt med en
udelukkende objektiv tilgang til udredning af foreeldrekompetencer (jf. s.4).
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| forhold til at skulle gge objektiviteten synes det omfattende at skulle lade flere musikterapeuter
foretage den samme analyse med en efterfglgende sammenligning af modsigelser og
overensstemmelser. Maske ville et tvaerfagligt samarbejde med personale med kendskab til familien
veere en mere overskuelig og anvendelig metode, der kunne gge resultaternes palidelighed.

Sammenfattende konklusion

| forhold til hvordan musikterapeutisk assessment af foraldres interaktion med deres barn kan
informere om autonomiforhold samt foraeldres respons pa barnets initiativer og sarlige behov i
forhold til styrkesider, svagheder og udviklingspotentialer hos disse foraeldre synes en systematisk
og struktureret assessment protokol med dertilhgrende dataindsamling og analysemetoder
overordnet at veere et godt udgangspunkt. Protokollen bgr indeholde gvelser med skiftende.grader af
struktur og frihed, og musikterapeuten bgr indtage den rette interventionsform samt'skabe‘den rette
meengde af tryghedsskabende foranstaltninger, saledes at foreelder og barn kan interagere i henhold
til deres naturlig opbyggede interaktion.

Der opfordres til yderligere forskning indenfor omradet af musikterapi med foreldre og barn, og
serligt ville en undersggelse af mere detaljerede retningslinier for denne assessment models
administration vaere keerkommen herunder specifikation af interventionsform, instruktion og
valg/fravalg af gvelser under selve udfgrelsen. Ligeledes ville det veere interessant at undersgge
interaktionen mellem feedre og deres omsorgsvigtede barn i en musikterapeutisk setting.
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Bilag 1 Side 1 af 1

De 6 profiler i IAP

Kenneth E Bruscia 1987

1) Integration
- Hvorledes samtidige aspekter organiseres.

Udifferentieret =~ Sammensmeltet  Integreret Differentieret Overdifferentieret

2) Variabilitet
- Hvorledes pa hinanden fglgende aspekter organiseres og interrelaterer

Rigid Stabilt Variabelt kontrasterende " Tilfeeldigt

3) Spending
| I | | I |
Underspandt Rolig | cyklusser. Spaendt Hyperspaendt

4) Kongruens
- | hvor hgj grad der er kongruens. ml.-samtidige falelsestilstande og rolle relationer

Uforpligtet Kongruent Centreret Inkongruent Polariseret

5) Fremtraedende treek
- Hvorledes visse musikalske elementer fremtrader mere end andre

Tilbagetrukket Konform Bidragende Kontrollerende ~ Dominerende

6) Autonomi
- Relationer formet mellem improvisatorerne. Hvorledes musikalske elementer bruges til at lede
eller falge den anden.

Dependent Falger Partner Leder Modstar
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Eksempel pa underskalaer for musikalske elementer og deres komponenter.

AUTONOMI

1 = Afhaengig

2 = Folger

3 = Partner

4 = Leder

5 = Modstridende

Rytmisk grund-figur
Rytmisk front-figur

Tonal / Melodisk figur
Harmonisk

Tekstur
Frasering

Volumen
Klang (timbre)

Program / lyrik

VARIATION
1 = Rigid
2 = Stabil
3 = Varieret
4 = Kontrasterende
5 = Tilfeldig

_____Tempo
_____Strofer/underinddelinger
____Rytmiske figurer
____Melodiske figurer
_____Tonal basis
_____Harmoni

___ Stilart

____ Tekstur: Generel

___ Tekstur: Register

____ Tekstur: Roller
____Tekstur: Konfigurationer
__ Frasering

\olumen
Klang (timbre)

Krop

Tekst/lyrik

Side 2 af 2
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Patients Name............. Date.
AUTONOMY VARIABILITY
SECTION ANALYSED SECTION ANALYSED
DEPENDANT 1 2 3 RIGID 1 2 3
FOILLOWER STABIE
PARTNER VYARIARBILE
LEADER CONTRASTING
RESISTER RANDOM




Bilag 3

Musikterapi med foreelder og barn

Til mit speciale der afslutter musikterapiuddannelsens 5-arige uddannelse pa Aalborg Universitet
vil jeg gerne undersgge, hvordan musikterapi kan bruges sammen med foralder og barn. Til denne
undersggelse har jeg brug for frivillige deltagere bestaende af par med en forealder og et barn.
Deltagelsen indebarer, at du sammen med dit barn mgder op til 2 sessioner a max 45 minutter, hvor
| er sammen om at synge og spille pa instrumenter. Der vil vere forskellige sma gvelser og lege, og
det kreever ingen musikalske evner hverken hos dig eller dit barn. Sessionerne giver dig'-mulighed
for at vaere sammen med dit barn pa en ny og kreativ made, hvor I begge kan.nyde hinandens

selskab. Der vil ikke give nogle negative bivirkninger.

Sessionerne skal bruges til specialets undersggelse. 1 vil begge veere helt anonyme i formidlingen af
undersggelsen, idet jeres navne vil blive &ndret, og idet der ikke vil blive refereret til personlige
detaljer, der kan identificere jer som deltagere. Sessionerne vil blive optaget pa video og et
lydmedie, og disse kliniske optagelser vil blive analyseret i henhold til mit speciale, der afslutter
min uddannelse som kandidat i musikterapi. Optagelserne vil kun blive fremvist til supervision og

til eksamen. Alle optagelser slettes efter senest 5 ar.

Med venlig hilsen
Stine Lindahl Jacobsen

Musikterapistuderende ved Aalborg Universitet

s.j@stofanet.dk
2274 2812



Bilag 4

Kontrakt om brug af video- og lydoptagelse

Der gives tilladelse til, at musikterapipraktikant Stine Lindahl Jacobsen i 2-3 musikterapisessioner
ma optage foraelder og barn pa hhv. video og digitale lydmedier. Optagelserne skal bruges til en
undersggelse foretaget af Stine L. Jacobsen, hvor det kun er denne, dennes vejleder og eventuel
eksaminator, der skal se optagelserne. Beskrivelserne af sessionerne udfra optagelserne vil‘i
undersggelsens videreformidling blive fuldsteendig anonymiseret, og selve undersggelsen.eller
specialet henvender sig til musikterapeuter, musikterapistuderende og andre med interesse for
musikterapi med forzldre og bern.

Videoer og digitale optagelser er fortroligt materiale og behandles pa lige fod-med-andet
journalmateriale i Social- og Sundhedsforvaltningen. Hvis der i forlgbet skulle opsta gnske om at
bruge materialet eller dele af heraf pa en anden made end ovenfor beskrevet, vil dette ikke ske uden
familiens skriftlige samtykke.

Denne samtykkeerklearing kan til enhver tid traekkes tilbage, og alle optagelser vil blive slettet
senest efter 5 ar.

Deltagers navn (barnet)

Deltagers navn (forzlder)

Dato Underskrift

Dato Stine Lindahl Jacobsen
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1.session
Entre - frit;

En tryg ramme:

Dvelse 1:

Dvelse 2:

@velse 3:

Frit rum:

Den trygge ramme

Sidelafl

Assessment protokol

Kom indenfor. Jeg skal lige stemme guitaren og tjekke instrumenterne. Kig |
jer bare lidt omkring.

Nu skal vi synge en goddagsang — og den lyder sadan her.
Vi synger den et par gange - bare syng med.

Nu skal vi hver isar veelge et instrument. | ma veelge et af de her instrumenter
og sa vende tilbage til stolen.
Lad os starte med at prgve vores instrument af pa skift. Jeg-starter:

Nu skal vi prave at falge en spilleregel, der hedder — farst spiller vi sa lavt vi
kan — sa spiller vi hgjere og hgjere — og til sidst spillervi.lavt igen. Jeg spiller
med jer fgrste gang.

Ros. Prev | to nu at spille alene sammen med samme spilleregel.

Nu skal vi spille sammen pa skift. Der er en, der starter med at spille. Pa et
tidspunkt stopper hun igen, og uden at sige noget starter den naeste med at
spille. Lad os prave — jeg starter.og spiller med jer farste gang.

Ros. Prgv | to nu at spille alene sammen med samme spilleregel.

Nu kan | vaelge et nyt instrument, hvis I har lyst. | ma ogsa gerne beholde det, |
har. (prev eventuel nyt instrument af).

Nu skal | prgve-at spille sammen, hvor den ene felger den anden, sadan sa der
er én der bestemmer, hvor hurtigt, hvor hgjt osv. Vil du starte (barnet), sa
fglger mor dig«.den musik, du laver og bagefter bytter 1. Jeg spiller med den
der falger.

Ros..Lad os prave en gang mere.

Lad os nu spille musik sammen uden nogen spilleregler. Helt frit. Jeg spiller
sammen med jer.

Ros. Har | lyst til at skifte instrument inden vi prgver en gang mere?
(preve eventuel nyt instrument af).

Nu er vi ved at veere feerdige. Nu leegger vi vores instrumenter tilbage og sa
skal vi synge en farvelsang — den lyder sadan her. Vi tager den et par gange —
bare syng med.
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2.session
Entre - frit;

En tryg ramme:

Dvelse 1:

Dvelse 2:

@velse 3:

Frit rum:

Den trygge ramme

Side 2 af 2

Kom indenfor. Jeg skal lige stemme guitaren og tjekke instrumenterne. Kig |
jer bare lidt omkring.

Nu skal vi synge en goddagsangen — Kan | huske den?
Vi synger den et par gange - bare syng med.

Nu skal vi hver iszr vaelge et instrument. | ma veelge et af de her instrumenter
og sa vende tilbage til stolen.
Lad os starte med at prgve vores instrument af pa skift. Hvem starter ?

Nu skal vi prave at fglge den spilleregel, der hedder — farst spiller vi.sa lavt vi
kan — sa spiller vi hgjere og hgjere — og til sidst spiller vi lavt igen. Kan | huske
den? Jeg spiller med jer farste gang.

Ros. Prgv | to nu at spille alene sammen med samme spilleregel.

Nu skal I spille sammen pa skift. Der er en der starter med at spille og pa et
tidspunkt stopper hun igen, og uden at sige naget starter den naste sa med at
spille. Lad os prgve — Hvem starter?

Ros. Prgv | to nu at spille alene sammen med samme spilleregel.

Nu kan | vaelge et nyt instrument, hvis L.har lyst | ma ogsa gerne beholde det |
har. (preve eventuel nyt instrument af).

Nu skal | prgve at spille sammen, hvor den ene fglger den anden, sadan sa der
er én der bestemmer, hvor.hurtigt, hvor hgjt osv. Vil du starte (barnet), sa
falger mor dig i denimusik du laver og bagefter bytter I.

Ros. Lad os prgve en gang mere.

Lad os nu spille musik sammen uden nogen spilleregler. Helt frit. Jeg spiller
sammen<med jer.

Ros. Har I'lyst til at skifte instrument inden vi prgver en gang mere, hvor |
spiller alene?
(prave eventuel nyt instrument af).

Nu er vi ved at veere ferdige. Nu leegger vi vores instrumenter tilbage og sa
skal vi synge en farvelsang — den lyder sadan her. Vi tager den et par gange —
bare syng med.
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Spargeskema

Dette spargeskema er lavet for at finde ud af, hvordan du oplevede musikterapisessionen sammen
dine bgrn. Hvor godt og hvor lidt du synes om de forskellige aktiviteter, og hvor besvearlige og lette
du synes de forskellige aktiviteter var at lave sammen med dine bgrn. Spggeskemaet skal hjelpe til
at med evaluere, hvor brugbare de forskellige aktiviteter er, sa der er brug for at du er meget @rlig i
dine svar omkring dine oplevelser. Set ring om det er passer bedst til din oplevelse:

1. Synes du startsangen var en god made at starte sessionen pa?

1 2 3 4 5
Jeg synes rigtig  Jeg synes godt  Jeg synes hverken  Jeg synes ikke Jeg synes slet ikke
godt om det om det om det eller ej om det om-det

2. Hvordan var det at synge sangen sammen med dine bgrn?

1 2 3 4 5
Det var meget Det var Det var hverken Detvar let Det var meget
besveerligt besveerligt besverligt eller ej let

3. Hvad synes du om at spille hgjt — lavt — hgjt i.musikken?

1 2 3 4 5
Jeg synes rigtig  Jeg synes godt  Jeg'synes hverken  Jeg synes ikke Jeg synes slet ikke
godt om det om det om deteller ej om det om det

4. Hvordan var det at ggre dette sammen med dine bgrn?

1 2 3 4 5
Det var meget Det'var Det var hverken Det var let Det var meget
besveerligt besveerligt besverligt eller ej let

5. Hvad synesdu om at skiftes til at spille i musikken?

1 2 3 4 5
Jeg synes rigtig  Jeg synes godt  Jeg synes hverken  Jeg synes ikke Jeg synes slet ikke
godt.om.det om det om det eller ej om det om det

6. Hvordan var det at skiftes til at spille sammen med dine bgrn?

1 2 3 4 5
Det var meget Det var Det var hverken Det var let Det var meget
besveerligt besverligt besveerligt eller gj let
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7. Hvad synes du om at fglge hinanden i musikken?

1 2 3 4 5
Jeg synes rigtig  Jeg synes godt  Jeg synes hverken  Jeg synes ikke Jeg synes slet ikke
godt om det om det om det eller ej om det om det

8. Hvordan var det at fglge hinanden i musikken sammen med dine bgrn?

1 2 3 4 5
Det var meget Det var Det var hverken Det var let Det var meget
besveerligt besveerligt besverligt eller ej let

9. Hvad synes du om at spille helt frit i musikken?

1 2 3 4 5
Jeg synes rigtig  Jeg synes godt  Jeg synes hverken  Jeg synes ikkeJeg-synes slet ikke
godt om det om det om det eller ej om det om det

10. Hvordan var det at spille helt frit sammen med dine bgrn?

1 2 3 4 5
Det var meget Det var Det var hverken Det var let Det var meget
besveerligt besveerligt besverligt eller ej let

11. Synes du farvelsangen var en god made at slutte af pa?

1 2 3 4 5
Jeg synes rigtig  Jeg synes godt  Jeg'synes hverken  Jeg synes ikke Jeg synes slet ikke
godt om det om det om det eller ej om det om det

12. Hvordan var det at synge:sangen sammen med dine bgrn?

1 2 3 4 5
Det var meget Det var Det var hverken Det var let Det var meget
besveerligt besveerligt besverligt eller ej let

@vrige kommentarer

Tak for dine besvarelser

Jeg giver hermed min tilladelse, at min udfyldelse af dette spargeskema ma anvendes til
forskningsmassige formal under forudsztning af fuld anonymitet.

Underskrift
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Analyse af autonomiforhold

Dyade
Session
Pvelse 1 Pvelse 3 Frit rum
Foralder Barn Foralder Barn Forzlder Barn
Dependent

Folger
Partner
Leder

Modstander
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Dyade: 1

Session: 1

Entre
0.00-0.53

Foralder respons pa barn

Sidelafl

Barn

Foralder respons

Sammenfatning

Kategori

Spiller pa instrumenter og

siger ’prgv at hgre”

”Jeg vil gerne hgre, men nu
skal vi sidde pa stolen”
(klapper pa stolen med
handen)

Bliver ved med at spille

(treekker stolen hen — viser
ham, hvad hun vil have han
skal gere. @jenkontakt og
smilende.)

Seetter sig ned

”Det var godt” da han
seetter sig ned.

Forelderen forteeller
barnet, at hun gerne
vil hgre ham spille
pa instrumentet,
men forteeller ham
samtidigt pa.en
keerlig og
omsorgsfuld made,
at han skal seette sig
pa stolen.

Overvejende synes
foralderen at veere
stgttende i sin
respons pa barnet,
og samtidigt guider
hun hamien
bestemt retning.
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Turtagning

07.36 - 14.24

Side 2 af 2

Barn

Foreelder respons

Sammenfatning

Kategori

Barnet spiller lystigt pa

sin flgjte og stopper

Forealderen kigger pa Tp,
smiler og rokker med

Spiller pa sit klokkespil — sma
melodibrudstykker

Griner og siger ”Mor, jeg
vil gerne fortelle noget”

Kigger op, spiller lidt endnu,
stopper sa, smiler og siger
’sssh”er” og aer hans arm blidt

Foreelderen giver
barnet megen
opmarksomhed og
smiler og nikker
anerkendende til
det flere gange. To
gange retter
foraelderen pa
barnets spil og
afbrydelser. Efter
barnets lange
soloer klapper
foraelderen
spontant af barnets
spil."Der sker en
meget positiv
udveksling af
folelser i disse
pauser. Foralderen
engagerer og
stimulerer sit barn
med sjove lyde og
bevaegelser.

Foralderen synes
at veere meget
stgttende
(folelsesmaessigt
udvekslende) i sin
anerkendelse og
ros af‘barnet. Til
tider er foraelderen
dog ogsa
dominerende i sin
respons pa barnet.

Sgnnen holder mund
imens

”Jeg preover igen”

fumler lidt med flgjten

Tp spiller.og stopper

Seetter fingeren pa flgjten og
siger ” Hvis du holder der, sa
kommer der ikke meget lyd
ud...”
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Jeg vil have et nyt
instrument. Jeg vil gerne
spille pa klaveret.” Tp
siger ” Du ma tage 1 tur”
Barnet siger "nej, to ture”
”Vi tager en tur til at starte
med”

spiller pa klaveret
Spiller meget kraftigt Foralderen rokker med og
smiler, lytter interesseret
reagerer med et passende
overrasket ansigtsudtryk

Stopper brat og siger ”Det
var det” Smiler og siger ” Jeg bliver
ngdt at klappe. Det var bare sa
flot. Mor bliver helt..uuuh...

(Klapper anerkendende)
”Det var god musik” ”Ja” og smiler
”Hvem var det godeste i
verden ?” sgger ”Lige nu er det dig” og kigger
gjenkontakt. pa barn

”Sa nu er det mors tur”

Spiller nedadgaende labftriller
pa klokkespil. kigger
opfordrende pa barn'og laver
en bevaegelse med:sin hand,
der skal ligne regnen der
falder.fra himlen

Barnet griner lystigt til
Mor og fryder sig

”Jeg kan ikke holde mig
mere, mor”

Barnet spiller en kort Stopper med at spille
frase og stopper

Tp spiller spgjs melodi Foraelderen laver tilsvarende
spgjse ansigtsudtryk

Barnet fryder sig og
griner Foraelderen spiller endnu en
lille regndrabetrille, smiler til
Tp stopper med at spille | barnet
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Side 4 af 4

”Mor, det er min tur”

”Det bliver en lang tur”
spiller et lang stykke pa
klaveret

Stopper med at spille, smiler
og lytter interesseret

Smiler og lytter interesseret
Sidder til slut lidt uroligt pa
stolen

”Det var den - den var til
dig mor”

”De er begge to til dig”

”Neeste gang skal det
veere rock”

"Mmmh”

Flot — til mig? Tak skal du
have

(rejser sig og giver sgn et
knus) "Det er jeg glad for”

”Skal det veere rigtig rock”
”Ma mor lige fa lov til at
prgve nu? Ikke 0gsa?”

Foralderen spiller
koncentreret

Kigger pa barn og smiler
Stopper med at spille

Barnet spille meget kort
0g siger "sa, ikke mere
nu. Nu har jeg spillet to
gange”
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Side5af5

Frit rum
18.24 — 20.56
Barn Forzlder respons Sammenfatning Kategori
Spiller meget hgjt og Smiler og giver ham Sammenfatning | Kategori
kraftigt — ser appellerende  Jopmerksomhed gennem Foraelderen giver |Foralderen er i
pa mor gjenkontakt. Spiller med — | barnet megen begyndelsen
falger ham opmarksomhed og | stettende og
fglger ham i imiterende
Rejser sig pludseligt og musikken i starten. | overfor barnet i sit
spiller selv meget kraftigt Forelderen spil. Efter et par

Griner tilbage og spiller
videre

Spiller vedholdende kraftigt

Barnet forseetter sit spil
uden at reagere pa
foreelderens forslag.

Falger barnets volumen dog
men med et anstrengt
ansigtsudtryk

Henvender sig til barnet og
siger ”Og sa falder vi
sammen ned pa gulvet” og
gestikulerer med sin krop,
hvad hun gerne vil have
ham til at gare — stopper,
med at spille.

Spiller kraftigt og seger
opmarksomhed. Griner og
kigger pa sin mor

Kigger vk og spillerendnu
kraftigere uden.at smile
Spiller kort og kraftigt pa
xylofonen ved siden, sa
stavene falder af.

Fortsetter sit kraftige spil pa
trommen

Stopper med at spille pa
terapeutens opfordring

Spiller svagt med og smiler
anstrengt

Holder sig for gret

Holder op med at smile

Holder op med at spille og
rejser sig og rydder op efter
barnets spil pa xylofon

forsgger 2 gange
at lede barnet i en
anden retning end
at spille kraftigt,
men barnet fglger
ikke foralderen.
Forelderen falger
barnet; sa godt hun
kan i det kraftige
spil, men opgiver
til sidst og holder
sig for det ene gre.
Barnets reagerer
pa dette ved at
spille endnu
hgjere, og
foraelderen stopper
med at spille.

mislykkedes
forsgg pa at stoppe
det kraftige spil
treekker foralderen
sig tilbage og
stopper med at
spille.




Spgrgeskema data

Dyade 1 Dyade 3 Triade 2

Sessionl | Session2 | Sessionl | Session2 | Sessionl | Session2 | gn
Spergsmall 1 X 2 2 X 1 1,4
Spargsmal2 3 X 3 Sjovt X 5 3,6
Spersgmal3 2 X 2 3 X 1 2
Sparsgmal4 4 X 3 Sjovt X 5 3,8
Spgrgsmal5 2 X 3 2 X 2 2,2
Spargsmal6 3 X 3 3 X 4 3,4
Spgrgsmal7 2 X 3 2 X 1 2
Spargsmals 3 X 2 3 X 5 3,4
Spargsmal9 2 X 2 2 X 2 2
Spargsmall0 3 X 4 Sjovt X 5 3,8
Spargsmal11l 1 X 2 2 X 1 1,6
Spgrgsmal12 3 X sjovt Sjovt X 5 3,8

Ovenfor kan det samlet ses, hvorledes de 3 individuelle foraldre svarede pa spgrgeskemaet (se
bilag 6. Foraelderen i dyade 3 svarede flere gange ikke i.forhold til de forskellige grader pa likert
skalaen, men skrev i stedet sjovt pa spargeskemaet. | forhold til at regne gennemsnittet ud pa
foreldrenes samlede oplevelse af de forskellige gvelser sattes disse til 3, der betegner at det
hverken var besverligt eller ej. Spgrgsmalene eri kursiv og indikerer at skalaen er vendt om,
saledes at et hgjere tal vidner om en oplevelse af hgj grad af lethed i gvelserne, mens et mindre tal i
de andre spgrgsmal vidner om en oplevelse af,at bryde sig rigtig meget om en gvelse. Overordnet
synes foraeldrene at bryde sig rigtig godt-om rammerne for gvelserne nemlig start og slutsangene,
mens de resterende gvelser ikke i samme grad vidner om samme begejstring, men der var ingen
gvelser som foraeldrene ikke brad'sig om. Oplevelserne af gvelsernes lethed er samlet set mere
forskellig, men overvejende synes foraldrene, at gvelserne var lette. Kun forzlderen i dyade 3
oplevede, at én af gvelserne var besverlige og hun havde ogsa forholdsvist sveert ved at forholde sig
til spgrgsmalet om gvelsernes svaerhedsgrad.
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Foralder respons pa barn

Sidelafl

Triade 2
Session 1
Entre
00.00 - 2.20
Barn Forzlder respons Sammenfattende Kategori
X kommenterer | Forklarer at tp skal Foreelderen er Forelderen
video bruge den til opmarksom pa sine er
undervisning barn og deres spil og  Jovervejende
giver demsmil og nik, |[stettende i
Under det hele vrider |nar.de sgger hendes sin respons
hun sine hander opmarksomhed. pa bgrnene
Y spiller xylofon smiler og kigger pa Y | Barnene vil meget ogindi
med ryggen til og bliver siddende pa |gerne have hendes mellem en
mor sin stol. opmearksomhed og ma |smule
Spiller trommer ind imellem keempe lidt | passiv.
0g s@ger for den. Forzlderen
gjenkontakt deltager ikke selv i at

Eksperimenterer
med lille xylofon

Kommenterer da Y
piller ved lille
xylofon, at de nok
sidder fast.

hajt

spillerstrommer

spiller meget

taber stikker

Farst ingen respons
pa Xs trommespil
kigger og smiler til X
ved det hgje spil

smiler

Siger “den her er
0gsa sjov™eg
viser den til mor

nikker og smiler

seetter sig og
siger ” sadan
nogen har *
0gsa”

Svarer ’sadan nogen
der ?” og ser
overrasket ud

eksperimentere med
instrumenterne.
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Turtagning
14.16 - 15.31
Barn Foralder respons Sammenfattende Kategori
starter kigger og smiler Foreelder og barn Foraelderen er
lgser opgaven meget |overvejende
Stopper Kigger og smiler — fornemt med tydelig |stegttende i sin
@jenkontakt skift med kropsprog | respons pa barnene.
starter kigger og smiler 0g ansigtsmimik som
en del af den
stopper Smiler og spiller og nonverbale
lafter gjenbryn under kommunikation.
spil Foraelderen er meget
Starter Smiler og gjenkontakt | opmarksom pa sine
tily bagrn. Foreelderen
Stopper afslutter gvelsen
Kigger gennem sit
Starter Kigger Kropssprog.
Stopper brat Smiler ved det pudsige
stop
Spiller og lafter
gjenbrynene under spil
Stopper og indikerer
med sit kropssprog at
gvelsen erslut ved at
kigge afventende pa
terapeuten
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Side 3 af 3

Frit rum
31.55 -37.57  38.40-42.30
Barn Foraelder respons | Sammenfatning Kategori
spiller melodier Foreelderen er | Forelderen er
Udforsker xylofonen | mest overvejende
i sin egen verden opmarksom pa |passiv i sin

De samme lgb op og
ned
Ingen ansigtsudtryk

Y har problemer
med sit trommesat
— tp assisterer

leegger ikke maerke
til dette — lader sig
ikke anfaegte af det i
sit eget spil, men
spiller videre

Y spiller en fast og
tydelig rytme pa
trommen og spiller

smiler og kigger pa
hende, men fortsetter
sit eget spil uden

den kraftigt endringer
X kigger efter mor | Dette opdager
—er foreelderen.ikke —
opmarksomhedss |optaget af Sit eget
ggende

spiller i samme
register som mor

kiggerpa X over sin
skulder og smiler,
men der er ingen
gjenkontakt (X
opdager ikke at han
har fanget hendes
opmarksomhed)
Forelder fortseetter
sit spil uden
endringer

Holder ind imellem
op med at spille I
kortere perioder for
at orienteressig i
rummet - se til de
andre eller kigge
narmere pa sit
instrument

Do

synes ikke at leegge
meerke til disse
pauser, men
fortseetter uanfeegtet
sit eget melodispil
uden a&ndringer

sit eget spil. Ind
imellem tager
hun kontakt til
bgrnene og
reagerer kort pa
deres spil; men
hun synes at
veere meget
optaget.af at
udforske sit
instrument.
Somme tider
opdager bgrnene
ikke hendes
kontaktforseg, -
de synes ikke at
forvente den. To
gange ma
terapeuten
assistere et barn,
der be’r om
hjeelp.

respons pa
bgrnenes udtryk,
men er 0gsa
stgttende ind
imellem.
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Side 4 af 4

spiller tydelig
rytme

smiler og kigger pa
Y. viser rytmen med
sin krop og med
kallerne, men
fortseetter de
melodiske lgb

spiller kraftigt

spiller ny lyd pa
piano

kigger og smiler til
ham

skutter sig og smiler
ved de kraftige
anslag og stopper
med at spille i 2
sekunder. Dette sker
2 gange indenfor en
kort periode.

udtrykker gnske
om et nyt
instrument

fumler med sin egen
xylofon og kigger
uden at kommentere

siger ” den her
lyder sjov”

kigger pa ham uden
at svare

seetter sig hen til
klaveret

smiler tilbage

trykker nederste
tangent ned.med sin
egen kglle og smiler
drillende til Y

siger ” jeg skal
lige..”

stopper med at
spille

smiler og venter til Y
er kommet til rette og
begynder farst at
spille, da Y er gaet i
gang

kigger pa ham rokker
lidt med kroppen og
inviterer ham til spil
— fortsaetter sine
melodi lgb
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Side5af5

spiller tydelig fast
rytme

rokker med i takt til
spil. Smiler til ham
0g ansigtsudtrykket
er rokkende —
anerkendende nik —
fortseetter sit spil og
lader sig pavirker i 2
sekunder

Efter dette kigger
foraelder pa Y.
Forsgger at falge
hendes spil, men der
er ingen reaktion fra
Y, der ikke opdager
kontaktforsgget...
Forelderen fortseetter
sit spil efter 12
sekunder

bryder stilhed med
3 kraftige akkorder

stopper og vender
sig og kigger pa
mor

smiler tilbage
Fortsaetter med at
spille bagefter

laver dynamisk

peak og stopper
lige bag efter og
kigger pa mor

felger dynamiske
opsving ‘'og stopper
ligeledes.og falger X.
Smiler:til ham

imiterer Y's lydstyrke
og de tre akkorder.
Folger nu Y 129
sekunder pa denne
made (spiller ikke
melodiske lgb )

smiler

fortseetter sine

melodiske lgb
har et problem med opdager det ikke eller
el — klaveret — kan lader sig ikke

ikke fa lyd i det
assistance af tp

anfaegte af det, men
forseetter sine lgb
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[0}
Foreaelder respons pa barn
Triade 2
Session 2
Entre
00.00-1.31
Barn Forelder respons Sammenfattende Kategori
Y prover X prover  [sidder og kigger og Foreelderen giver Forzlderen synes
xylofonen af |flgjten af  fsmiler bgrnene en smule bade at vaere
Afventer opmarksomhed stgttende, men ogsa
gennem smil.og blik, jafvisende i sin
fumler med rejser sig og forsgger at  Jmen bliver‘hurtigt respons pa barnene.
defekt lave den defekte xylofon Joptaget af kun at
xylofon lave den defekte
xylofon.
spiller videre
Spiller Ingen respons.fra
flgjte og foreelder pa trods af
kigger pa  Jopmarksomhedssggende
mor gjenkontakt fra X
”Ved du hvad ”Hvad?” siger foreelder
det skal lidt hardt
forestille,
mor ?” peger
pa xylofon
“Et klaver!” ”Det ligner ikke helt
Y spiller pa lige....”
xylofonen Laver xylofonen mens Y
spiller
spiller spiller Ingen respons — er
xylofon stadig flgjte Joptaget af at lave den

defekte xylofon
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Turtagning
15.03 - 15.54
Barn Forealder respons | Sammenfattende Kateg_]ori

sidder med sidder sa han Foreelderen giver  JForelderen er
ryggen til mor |kan have bgrnene meget overvejende

gjenkontakt opmarksomhed stgttende i sin

med mor gennem blik og respons pa

Starter med at smil, nar de spiller Jbgrnene.

spille 0g har deres tur.

Spiller kraftigt
pa strenge

@jenkontakt og
smiler

Kigger interesseret

@jenkontakt og smiler

spiller svagt pa
guitaren

Trommer pa
guitarens kasse
Stopper

@jenkontakt og
smiler

Stopper med at
spille

@jenkontakt og smiler
Smiler uden
gjenkontakt

Lytter interesseret —
laver grimasse til tp,
der hentyder at hun‘er
lidt nervgs pa‘Ys
vegne.

Loftergjenbrynet i
overraskelse

Kigger pa mor

Kigger pamor

kigger en ekstra gang
pay inden hun
begynder at spille
Stopper og kigger pa
begge barn

ser tilfreds ud

kommer til at
starte efter
gjenkontakt
med mor, men
stopper sig selv
hurtigt igen

starter og ser

stift og utilfreds
pa Y, mens han
spiller i lang tid

Smiler og kigger
interesseret

kemper med at
fa overtoner ud
af guitaren

Stopper

Foralderen smiler til
ham og griner lidt

Til slut i gvelsen er
foraelderen knap sa
engageret, men er
dog stadig
opmarksom pa
sine barn.
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starter
Bliver lidt utalmodig —
gaber og kigger pa sit
kigger ned pa eget instrument
guitar og
spiller mens
hun skruer pa Kigger op — lytter
strengene interesseret og smiler
Stopper Smiler

Starter og stopper med
et smil

Viser med sit
Kropssprog at gvelsen
er feerdig

Frit rum
24.06 —31.26

Barn
Begge bgrn sidder ved klaveret med
ryggen til foreelder

Foreaelder respons

Sammenfattende

Kategori

Starter med at

Starter med at

Starter med at spille sit

spille sit eget |spille siteget Jeget
Afprover guitarens
X kigger pa forskellige strenge

mor.0g vender
sig

Smiler tilbage
Spiller kraftigt
i dybe register
X vender sig
om til klaveret
igen

Kigger tilbage og smiler

stryger strengene med
samme volumen som X

kigger fortsat pa Y og X
og forseetter
udforskningen af guitar

Forealderen er i
starten bade
optaget af sine
barn spil og af at
udforske guitarens
lyde. Pa trods af
manglende
mulighed for
gjenkontakt viser
hun med
ansigtsmimik og
sit spil at hun
harer og ser dem.
Til slut i
improvisationen er
foreelderen mest
optaget af guitaren
pa trods af
bagrnenes
indbyrdes kampe
pa klaveret

Foralderen er i
starten meget
stgttende i sin
respons pa
barnene, men
bliver herefter
mere og mere
passiv.
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Side 4 af 4

spiller kraftigt
og hurtigt

opdager ikke
imitationer

Kigger og smiler

Spiller tilsvarende hurtigt
og kraftigt

Og griner lidt af de
kraftige udbrud

forseetter imitationer af Y

Y og X kigger pa hinanden,
smiler og felger hinandens
dynamiske crescendo, driller
hianden

Y og X opdager ikke
foreelderens fglgen (Y vender
sig meget kort)

kigger og falger ogsa det
dynamiske opsving

Smiler og griner kort

Fortsatter sit eget spil pa
guitaren

X udbryder

"jeg vil ogsa !”

Kigger og fortsétter eget
spil

Y og X spiller i hinandens
register (henover hinandens
haender pa klaveret) griner
hgjtlydt

kigger og smiler og
fglger de dynamiske
opsving

kigger og
smiler til mor

kigger tilbage og
besvarer smil
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Y og X begynder at irritere
hinanden, retter pa hinanden
verbalt (hold op, neej, det er
mig ). De vil spille det samme
sted pa klaveret

Skiftevis folger de, leder og ger
oprer mod den anden i en
hgjtlydt interaktion.

Sker gentagne gange

Foraelder er optager af sit
eget spil, kigger pa
guitaren og praver
melodiske fraser af

stadig kun optaget af eget
spil

Y og X starter et nyt kromatisk
tema

Temaet bliver tydeligere

Kigger op og smiler, men
fortsaetter sit eget spil

kigger op og falger Y og
X’s dynamiske peaks og
smiler

X udbryder smiler og griner til denne

"Du gdelegger |kommentar, skruer pa

det hele” til Y |sine strenge og fortsetter
sit eget spil

udtrykker

utilfredshed

over Y, der

fylder meget kigger pa-X, folger Y

og larmer i det Jkraftige volumen og

dybe register, fsmiler

men X griner

ogsa samtidigt

Y og X fortsaetter med. at spille

foraelder stopper med at
spiller og falger tp

Kigger pa Y og X og
smiler

Y spiller

Mester Jakob
X fortseetter det
kromatiske
tema, men
bliver forstyrret

Spiller MJ 3 | af Ys spil -

gange og seger kontakt

spiller rigtigt | til mor

den 3. gang

Smiler tilbage

ser overrasket ud og
giver et anerkendende
nik

Ingen reaktion til X

kommenterer ved at sige
” 3.gang er lykkens
gang” og smiler

Side5af5
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Y prover
ivrigt at spille
MJ igen og Smiler tilbage til Y
smiler til mor | X bliver mere
0g mere Stadig ingen reaktion til
frustreret X
Tp forsgger at stoppe

improvisationen

Y og X bliver ved med at spille
foraelderen retter pa dem
og be’r dem om at holde

op
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Foralder respons pa barn

Dyade 3
Session 1

Entre
00.00-00.35

Sidelafl

Barn

Forelder respons

Sammenfattende

Kategori

Barnet gar direkte hen til en
tromme og trommer lgs

Foralderen reagerer ved
at kigge slgvt og ga hen
imod en stol.

Siger; "Hvor skal jeg sidde?”
0g setter sig pa stolen
overfor mor efter tps
anvisning

Siger; "Er det ikke her
man bliver mindst
filmet?”

seetter ned, hvor
terapeuten anviser det

Siger; ”Hvad skal vi
egentlig” og sidder uroligt pa
sin stol (henvendt til tp, der
stemmer guitar og svarer Et
gjeblik™)

Ingen reaktion fra
foreelderen

Det er en meget
kort entre, og
foraelderen reagerer
ikke pa barnets
ytringer hverken
verbalt eller
musikalsk.
Foreelderen
udtrykker a&ngstelse
for
videooptagningen
og-synes ikke at
have overskud til
reagere pa
datterens utryghed
ved den nye
situation.

Forelderen
kategoriseres som
veerende passiv
overfor barnet og er
samtidig meget
utryg.




Bilag 12 Side 2 af 2
Turtagning
07.13 - 08.06
Barn Forzlder respons Sammenfattende Kategori
(Hele tiden sggende efter | (gjenkontakt, men vender
gjenkontakt) sig vk ind i mellem)

”Mor, hvem starter?”

”Du vender den forkert ”

starter uden verbalt svar
Smiler

Siger; ”Nej, gor jeg det ? ”
henvendt til Tp, der
bekraftende ryster pa
hovedet.

Siger: ” Nej, det er rigtigt
nok”

Spiller videre
Stopper og kigger pa
datteren

smiler til foreelder og
spiller kraftigt
Stopper

smiler til mor og spiller
kraftigt
Stopper

Hoster og spiller med én
hand og vender sig veek fra
tromme og barnet

Stopper

Foraelder hoster kraftigt
imens barnet spiller

spiller meget kort og
stopper

smiler til mor og spiller
kraftigt og griner

stopper

Foreelderen griner med
barnet og begynder at
spille uden det er stoppet

stopper pa samme tid

Siger: ” Kom nu, det er
dig”

” Okay” griner ogsa og
finder raslecylinder

Svarer: ” Jamen, jeg har jo
lige spillet” og griner

begynder at spille pa sin
tromme
stopper

spiller pa sin rasleting

stopper

begynder igen

stopper igen

Foraelderen giver sit
barn
opmearksomhed
gennem smil og
grin og stimulerer
det ogsa gennem
sin egen musik. Ind
imellem besvarer
foreelderen ikke
datterens forsag pa
gjenkontakt og
foreelderen sgger 2
gange terapeutens
anerkendelse.

Forelderen er
overvejende
stgttende i Sin
respons overfor
barnet, men-er ogsa
usikker og
afvisende.
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spiller

smiler og sgger
gjenkontakt
stopper

spiller pa xylofon, der star
pa bordet teet ved hende —
en kort og spgjs melodi

griner hgjlydt og spiller
igen

Siger utilfreds: ” HEEY !”

starter uden at barnet er
stoppet

Foraelderen stopper: ” Vi
ma da gerne spille pa
samme tid, ma vi ikke?”
henvendt til tp, der ryster
sagte pa hovedet.

ser ikke tps svar men siger
”Okay, sa finder jeg et
andet instrument”

stiller trommen vak.
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Frit rum
12.46 - 15.10
Mor sidder med ryggen til

Side 4 af 4

Barn Foralder respons Sammenfattende Kategori

Sidder med tromme Sidder med lille klokkespil Foraelderen er Foreelderen

Tp: ’er | klar ?” opmarksom pa |er

Forelder siger: ”2sekunder” (fumler sit barn, men overvejende
Siger:71-21!" lidt med klokkespillet) reagerer ikke pa |passiv isin
”Eeen, t000” Fumler videre inden reaktion datterens respons pa
”Okay, NU” begynder opmarksomheds- | barnet. Hun
at spille meget kraftigt |spiller med — spiller tilfeeldige toner — |sg@gende adfeerd }synes.at veere
og hurtigt griner og kigger vaek fra datteren bade i og udenfor fopmeerksom

(pinligt bergrt) Kigger pa tp musikken. Hun |pa hende, og
Bliver ved at spille fortseetter sit eget | er ogsa til
kraftigt Tp spiller svag fast rytme som foraelder | melodispil og tider

lynhurtigt fanger og felger pulsen. lader terapeuten |afvisende

Laver melodiske fraser spiller hgjt for }seette rammerne Joverfor

at kunne hgre sig selv for datteren

falger puls og spiller
stadig meget kraftigt
med stikkerne

Siger: ”Jeg tror, jeg
tager et andet
instrument”

finder tordenstav og
spiller, smiler
overdrevent

stopper med at spiller og kigger efter
datter — siger intet

begynder at spille igen.I samme puls
som tp, der ikke er stoppet med at spille

improvisationen.

vender den rundt
Svinger kraftigt med
den

Tp:” prav at vende den rundt”

Foralderen stopper kort imens barnet
fumler lidt med instrument

Undgar at fa den hovedet ved at lzene
sig tilbage

Tp retter igen
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spiller pa tordenstav
uden sammenhang
med Tp og foraelder
Siger: ”Nej, jeg tror,
jeg spiller pa den her
(store xylofon)”

falger nu pulsen og
spiller enkelte toner
(melodisk med store
intervaller)

Rokker med kroppen i
takt til musikken og

Foralder og tp spiller hhv. melodi og
akkompagnement.

stopper ikke ved instrumentskift

Foralder spiller samme melodi

smiler til mor smiler tilbage

spiller kraftigt og gar | Foreelderens melodi bliver tydeligere

vaek fra puls — gennem flere rytmiske fraseringer —
spiller ikke kraftigt

Stopper og siger

"Nej, jeg vil spille pa
klaveret”

Sgn

Kigger
ind af
daren

Siger: "det ma man
ogsa” spiller kraftigt pa
trommen pa vej over til
Klaveret

Mor stopper og Kigger.pa sen — smiler
til ham og Kigger pa datter

fortseetter med.at spille

Kollega
tager sen
med ud af
rummet
igen

spiller lgb/ triller op og ned af xylofon
— stadig i samme puls

Datteren spiller kraftigt
pa klaver— hamrer i det
med begge.heender ”jeg
spiller hgjt” og kigger
pa tp

spiller melodi igen

fortseetter melodispil
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Barnet spiller pulslast
og kraftigt i volumen

“@ohm, kan jeg ikke
lige lane en STOL”
raber barnet og henter
en stol ”Sa skal jeg
spille hgjt”

Tp stopper for at flytte sig for stolen —
foreelder fortseetter spillet

spiller ikke kraftigt,
men forsgger i stedet at
falge foraelders spil
”Okay” til sig selv.
eksperimenterer og
spiller melodier —
rokker med kroppen i
takt til musikken, men
spiller ikke i takt til
musikken

Bliver ukoncentreret og
kigger rundt i lokalet
Far gje pa kameraet

”Arh, mé jeg kigge i
kameraet ?” (henvendt
til Tp)

Gar hen til kameraet og
kigger i det

Griner: ” Mor, hvad
sidder du og laver ?”

Tp ryster pa hovedet
Ingen reaktion fra foraelder

Foreelderensiger: ” Spiller !”

11Ja11

griner og starter med at
rykke med kameraet
Griner og fortsatter

Tp” er.du ferdig med at spille? ”

Tp lad det sta”
Tp rejser sig og stiller det pa plads

Foralderen fortsaetter med at spille

Gar vak fra kameraet
0g gar hen til'sin plads
spillerkraftigt pa

Tp ” nu skal vi...”

trommen foraelder stopper med at spille: "navn,
prav lige at hgr hvad hun siger”
Tp” Stil instrumenterne vaek”

7 Okay ”

Stiller instrumenterne
vaek

Side 6 af 6
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Foralder respons pa barn

Dyade 3
Session 2

Entre: oo.00-

Sidelafl

Barn

Foreelder respons

Sammenfattende

Kategori

Sidder og venter pa mor
”Hvornar kommer hende
tossede mor ?”

” sa sidder vi ikke og
spiller”

Tp: ”Jeg tror hun lige faldt i
snak med nogen. Tror hun
kommer nu.”

Tp: ” Nej, vi sidder og
venter paent”

venter mens Tp stemmer
guitar

kigger rundt og kigger pa
mor

foreelder kommer ind:
”godt11

Venter og kigger tilbage pa
datter uden ansigtsmimik

Siger; ” hvad er det her
til? ”, og gar hen til det

Foreelder: ™ Udluftning”

" karer det ogsa” hentyder
til 2. kamera ?”
Tp.” Nej, det karer ikke”

Foraelderen kommer
senere end barnet,
der venter pa hende.
Foralderen besvarer
ikke datterens
kontaktforsgg og
svarer kun kort pa
datterens spargsmal.
Foralderen er mere
interesseret i
videokameraet og
synes at veere
engstelig.

Forzlderen er
overvejende passiv
og til tider
afvisende over for
barnet.
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Turtagning
06.10 - 07.21

Barn Foralder respons Sammenfattende Kategori
Sidder ved gulvtam- Sidder med klokkespil Foreelderen er meget | Foralderen er
tromme opmarksom pasit | overvejende

barn og giver det stgttende i sin

” mig forst” opmarksomhed respons pa barnet,

Smiler, spiller kraftigt og
stopper

Kigger

Smiler, spiller tydelig
melodi og stopper
smiler

Smiler, spiller kraftigt og
stopper

Kigger
Smiler, spiller tydelig
melodi og stopper

smiler
Smiler, spiller kraftigere
og hurtigere
Stopper og griner til Tp Kigger

Smiler, spiller tydelig
melodi (samme volumen)
Griner og kigger ned og
stopper

Griner og spiller kraftigt
Stopper og griner

ger tegn til at hun gerne vil
spille (armene i vejret) —
venter

Griner, spiller det samme
igen og spiller lidt lzengere
Stopper

Spiller kraftigt, griner
Stopper ingen smil

Viser igen at hun gerne vil
spille lader som om hun
spiller og kommer til at
spille et enkelt slag, men
fortseetter ikke

Tager sig til hovedet —
ingen smil

Spiller melodispil
ingen smil

Spiller kraftigere og
tydeligere fraser
Stopper

gennem smil og grin
og tilpasser ind
imellem sin musik
til datterens
forudgaende spil:
Hen imod
slutningen af
improvisationen
aftager foreelderens
engagement og
Stgttende initiativer.

men bliver en smule
mere passiv hen
imod slutningen af
improvisationen.
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Spiller kraftigt leenge,
sgger gjenkontakt til mor
ingen smil

” Jeg vil aldrig holde op”
Stopper efter lidt tid
Siger: ” FERDIG !”

sidder med keller parat til
at spille igen

Kigger smiler

Starter med at spille
Stopper

Frit rum
12.43 - 16.28
Barn Foralder respons Sammenfattende Kategori
Sidder med frg Sidder med klokkespil (igen) |Foralderen er Foreelderen er
Spiller kraftigt og kort pa opmerksom pa overvejende
fro Spiller tydelig melodi, datteren, og passiv med fa
Siger: ” NEJ, jeg vil ha besvarer nogle af | stgttende

trommen. Ma jeg spille lige
sa hgjt jeg vil?”

spiller uanfeegtet videre

spiller kraftigt og seger
mors gjenkontakt

spiller kraftigt, stopper,
smiler og kigger pa tp
Svarer: ” NEEJ”

7 JA”

spiller leenge kraftigt
Stopper og kigger sig
omkring

kigger pa barnet.ved den
kraftige.volumen

Tp: 7 Skal'vi prave at spille
sammen?”
Tp: "Skal vi spille hgjt sa?”

spiller sine melodier med den
samme puls som barnet, men
med en svagere volumen

Spiller med trommestikker
lodret ned i skindet og
spiller hardt

holder op, vender stikker
og spiller kraftigt igen

Siger; ”’(datterens navn), det
ma du ikke” og fortsatter sit
melodispil

Fortseetter melodispil

datterens
kontaktforsgg ved
at fglge hende i
musikken. Andre
forsgg besvares
ikke af foralderen.
En enkelt gang
retter foraelderen
pa barnet, men
primart synes
foraelderen er veere
optaget af at spille
sine egne
melodier.

elementer i sin
respons pa
datteren.
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Udbryder: "AAAV!” slar
sig selv over fingrene ved
et uheld og stopper

”Jeg vil veelge et andet
instrument”

”Jeg vil ha” blokflgjten og
spille sa hgjt jeg vil”

Fortseetter melodispil

Stopper da tp stopper

Tp: ” skal vi prgve igen ?”
Tp starter igen

Forelder falger Tp og spiller
lgb op og ned

spiller i samme puls som
mor og spiller ikke kraftigt
kigger pa mor

stopper
" Nej, jeg vil spille pa
klaver”

Foraelder rokker lidt med
kroppen, men giver ingen
ansigtsmimik tilbage til
barnet

Spiller en tydelig melodi

spiller pulslas

”Okay” til sig selv spiller
mere pulsfast, men ikke
den samme puls som mor

fortsaetter melodi

Vender hovedet og lytter-til
barn’s spil

Fortseetter i samme puls.som
datter

spiller svagere og matcher
foreelders melodispil

Ingen reaktion

spiller kraftigt og kort

hgrer ikke svarene

Tp besvarer barns spil med
en matchende kort kraftig
akkord pa guitar

Foraelder rokker med kroppen
og fortseetter melodi nu med
flere staccato toner

laver lgb op og ned pa
klaveret

fortseetter sit melodispil

”Jeg vil.lave tryllekunst”
og tager rainsticken
Lyttertil rainstick og

kigger pa tp

Tp smiler tilbage

Foraelder vender sig og
begynder at spille pa klaveret
spiller trille melodier
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vender rainsticken i takt
med den temmes — en slags

rubato tempo — Tp felger barns spil i tempo
smiler ved tps matchende | og volumen
spil Smiler tilbage

Forelder fortseetter
melodispil pa klaver med en
fast puls.

er koncentreret om sit eget

leger hun tryller : ”Jeg fortseetter melodispil
tryller den her ende om til
den her ende. Hokus pokus.
Hov, nu er den der. Hokus
pokus tilbage igen”
henvendt til tp med
gjenkontakt

Forelderen spiller kraftig
melodi og skifter til det dybe
register

Datteren stopper og kigger
pa andre instrumenter Tp stopper improvisationen




Dette speciale undersgger, hvordan musikterapi kan bruges som assessment af interaktion
mellem foraelder og barn med henblik pa at kunne informere om specifikke
foreeldrekompetencer. Relevant socialpaedagogisk litteratur om omsorgsvigtede bgrn og
deres foraeldre gennemgas, og musikterapiteoretisk litteratur om foraeldre og bgrn samt
assessment gennemgas ligeledes. P baggrund af denne litteratur udarbejdes en
assesment-protokol og en metode for indsamling og analyse af data. Gennem
videooptagelser fra tre assessment-forlgb undersgges autonomiforholdet mellem foraelder
og barn samt foraelderens respons pa barnets initiativer og saerlige behov. Der indsamles
bade kvantitative og kvalitative data, og disse data sammenlignes som en del af
analysen. Undersggelsen indeholder ogsa en diskussion af den udviklede assessment

models kliniske anvendelighed.
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