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Resume

"Florence er dad” og sygeplejen er blevet akademiseret, forskningsbaseret samt kompleks.
Der stilles hgje krav til bade sygeplejen og vores kliniske vejledere om, at understgtte den
studerendes leering i en hektisk og meget travl hverdag. Der stilles krav fra Samfundet om
effektivitet, beslutninger og lgsninger. | sygeplejeuddannelsen er metoderne til leering ofte
med de problemorienterede tilgange, hvor de sygeplejestuderende traenes i at finde arsager,

lgsninger og resultater, med baggrund i teoribaserede tilgange.

| uddannelsen ligger der ogsa krav og mal om, at den studerende skal kunne involvere sig,
kommunikere, skabe relation og blive den refleksive praktiker. Kan de sygeplejestuderende
leere dette med problemorienterede tilgange? Kan de lsere at have omsorg, veere
neerveerende og afleese stemninger? Kan de studerende bearbejde deres oplevelser fra
praksis, hvor de mgder mennesket i krise, mennesket der skal dg, hvis metoderne til

refleksion er at finde lgsninger og resultater?

Tiden er inde til en andring. De undringsbaserede tilgange skal mere i fokus, sa de
sygeplejestuderende kan understgttes i deres lsering og deres refleksive kompetencer. Jeg
vil veekke de sygeplejestuderendes sanser i klinisk praksis. De skal leere at fa sat ord pa
deres oplevelser, deres bergrthed og ramthed. De skal leere, hvordan de via dialoger og
forteellinger med hinanden far italesat sygeplejen og at det arbejde de udfare hverdag er

fantastisk, men samtidig utrolig sarbart.

Jeg har undersggt selve begrebet refleksion med Schéns teori fra bogen "Den refleksive
praktiker”, og fundet frem til, hvordan refleksion understgtter de sygeplejestuderendes
leering og hvordan det harmonere med metoder, som problemorienterede tilgange med
kritisk teori af Mezirow og undringsbaserede tilgange til refleksion af Finn T. Hansen. Kan
de sygeplejestuderende na kravet og malet om, at blive refleksive praktikere med
undringsbaserede tilgange og opna viden, feerdigheder og kompetencer, nar rammerne er

en travl, hektisk og kompleks hverdag.



Abstract

Times are changing. The wonder-based methods to reflection and learning, need to be
more focused, so the nursing students can be supported in their learning with their
reflective skills. | want to raise the nurses' senses in the clinical practice. The nursing
students must learn to verbalize their experiences, emotions, feeling affected and being
hurt. They must learn how they communicate through dialogues and stories with each
other. They need to know that the work they perform every day is amazing, but at the

same time incredibly vulnerable.

| will explore the actual concept by reflection with Donald Schén's theory from the book
"The Reflexive Practitioner". How does reflection support the nursing students' learning?
Can it harmonize with methods such as problem-oriented approaches with critical theory of
Mezirow and wonder-based approaches to reflection of Finn T. Hansen. Can the nursing
students reach the requirement and goal of becoming the reflective practitioners and gain
knowledge, skills and qualifications, when the framework is a busy, hectic and complex

everyday life?

"Florence is dead" and nursing has been academized, research and science-based as well
as complex. High demands are placed on both the nursing and our clinical supervisors to
support the student's learning in a complicated day. There are demands from society on
efficiency, decisions and solutions. In the nursing education, the methods of learning are by
the problem-oriented approaches in which the nurses are trained to find reasons, solutions

and results based on theory-based approaches.

In the nurse education, there are also demands and goals that the student must be able to
involve, communicate, create a relationship and become a reflective practitioner. Can the
nurses learn these elements with problem-oriented approaches? Can they learn to take
care, be present and read moods? Can the students process their experiences from clinical
practices where they meet human beings in crisis, the human being dying, if the methods of

reflection are to find solutions and results?
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1.0 Indledning
Dette speciale i Master i leereprocesser tager udgangspunkt i egen praksis som

uddannelseskonsulent for de sundhedsfaglige uddannelse i en stgrre midtjysk kommune. |
specialet vil jeg have fokus pa sygeplejeuddannelsen og fordybe mig i metoder der
anvendes til Seminar. Seminar er en studieaktivitet planlagt fra VIA University College,
sygeplejeuddannelsen (VIA), men som afholdes i klinisk praksis®. | VIA sammenhaenge er
Seminar en gruppebaseret refleksion, hvor hver enkelt studerende fremlaegger en

problemstilling og diskuterer lgsninger med teoribegreber.

I min funktion som Uddannelseskonsulent deltager jeg med jeevne mellemrum i Seminar.
Metoden der anvendes til seminar hedder "Akvariemodellen” (Bilag 1). Tilgangen i denne
metode er problemorienteret. De sygeplejestuderende bliver treenet i, at finde arsager og
lasninger med teoribaserede viden. Gennem en leengere periode har bade studerende og
kliniske vejledere? veeret utilfredse med metoden. Deres udsagn kommer ogsa til udtryk i de
studerendes evalueringer? omkring seminar metoden pa VIA. De finder metoden
eksamensagtig, en overhgring og papeger, at den er for teoribaseret. Rigtig mange
teoretiske fag, opgaver og prgver de sygeplejestuderende skal honorer pa VIA er i forvejen
med problemorienterede tilgange, sa jeg kan undre mig over, at VIA ikke vaelger, at vise
andre tilgange til refleksion ved Seminar? Ofte har vi afholdt mader pa VIA, hvor vi har
debattere hvilke tiltag vi kunne veelge til Seminar, sa det ikke skulle virke, som en overhgring,
seneste her i november 2017 (BILAG 2).

Et meget vigtigt begreb indenfor sygeplejen har altid veeret kravet om, at kunne reflektere
og dermed skabe leering. Det er ogsa skrevet ind i samtlige semestre beskrivelser?, som en
central veerdi i leeringsudbytte. Det at kunne forklare, at kunne teenke, at finde arsager, at

se forskellige vinkel pa en opgave og at kunne undre sig.

1 Klinisk praksis er de steder hvor de sygeplejestuderende er i praktik og hvor de skal lzere transfer -kobling af teori og praksis

2 En klinisk vejleder er den der varetager den studerendes mal for uddannelsen som er beskrevet i uddannelsesordningen og er mentor i den
studerende lzereproces. En klinisk vejleder skal have 1/6 diplomuddannelse indenfor klinisk vejledning og skal gerne have minimum 2 ars erfaring og
paedagogiske egenskaber. https://dsr.dk/job-og-karriere/kompetenceudvikling/bliv-klinisk-vejleder

3 http://www.via.dk/da/om-via/fakta/kvalitet-i-vias-uddannelser

4 https://praktik.via.dk/Sider/default.aspx
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| professionsuddannelserne har det gennem de sidste mange ar veaeret den problemlgsende
tilgang, der har veeret foretrukket frem for den mere eksistentielle og filosofiske undren, hvor

man er undersggende pa ens egne oplevelser og sanser.

| studieordningen® star der beskrevet at, den studerende skal kunne; Reflektere, involvere
sig, sammenspille, inddrage, vejlede, undervise, formidle og kommunikere med
patient/borger og pargrende (Studieordningen: 2016) Det far mig til at rejse spgrgsmalet;
Kan man leere at involvere sig, reflektere, inddrage og blive en dygtig kommunikator og
formidler, hvis metoden til refleksion har en tilgange med fokus pa resultater, mal og
lgsninger og ikke bergre, hvad praksisoplevelserne betyder og ger ved en? Hvor leerer de
studerende om sanseligt naerveer, abenhed og omsorg og hvor gar de hen, med deres
bergrtheder og magteslgshed, som praksisoplevelser ogsa byder ind med?

Sundhedsveesenet og sygeplejen har sendret sig markant og er i rivende udvikling. | dag
skal der lgses mange komplekse opgaver i sygeplejen og kravene hertil har aendret sig. Til
belysning af dette, er der udkommet en central rapport, som peger pa og analyserer de
forhold og arbejdsopgaver sygeplejerskerne skal lgse "Kompleks fremtid og refleksive
sundhedsprofessionelle” (Larsen: 2014). | rapporten bliver beskrevet, at det kreever at
sygeplejerskerne har viden, faerdigheder og kompetencer, sa de kan lgse opgaverne i
samfundet. Det kreever handling, stillingtagen og personlig involvering. Konteksten, hvor de
studerende uddannes i, har eendret sig og der stilles flere og ggede krav til sygeplejerskerne,
de kliniske vejledere, som skal veere med til at uddannet de sygeplejestuderende i
fremtidens sundhedsvaesen. Rapporten peger pa det nye sundhedsveesen med nye
metoder til samarbejde/arbejdsfordeling mellem ansatte og andre styringsformer.
Rehabilitering og nye velfeerdteknologiske lgsninger, hvor der samtidig skal veere hgj
faglighed af sundhedskartellets faggrupper. Endvidere, skal der veere fokus pa kontakten til
borgeren/patienten og det sammenhaengende forlab, s& sektorovergange bliver sa smidige
som muligt. Alt dette er ggede krav til de studerende og til de ansatte og er en medvirkende
faktor til, at virkeligheden er sendret. Opgaverne er blevet komplekse (Larsen: 2014)

5 http://www.via.dk/uddannelser/sundhed-og-omsorg/sygeplejerske/studieordninger-sygeplejerskeuddannelsen
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Hvordan kan de studerende na kravet om, at kunne involvere sig, handle og tage stilling og
udvikle refleksive kompetencer, nar konteksten er, som ovenover beskrevet, i en hektisk

hverdag, der kalder pa effektivitet og lgsninger?

Vibeke Reon Noe har skrevet en Ph.d. "Portreetter af studieliv’ og havde inviteret til
debataften 12 december 2017 pa VIA (Bilag 3). Hun har fulgt en klasse pa Sygeplejestudiet
i Arhus gennem 2 &r, hvor hun beskriver de udfordringer, der er koblet til en teori/praksis
konflikt, den dominerende travihed og forholdet mellem uddannelse og dannelse. Her blev
diskuteret de studerendes mangvre gennem studielivet, hvor tempokrav presser og
fremprovokere de studerende til uddannelsesstrategier og overlevelsesstartergier nar
travihed, tvivl og ansvar er betingelserne for studielivet i dag. Her blev livligt debatteret,
hvordan tiden til refleksion og leering skulle findes og hvilke veerdier der fandtes vigtig til

professionen sygeplejerske?

Ovenstaende indledning og problembeskrivelse har veeret med til at vaekke min bekymring
og nysgerrighed om, hvilke veerdier der veegtes som vigtige i sygeplejeuddannelsen og
hvilke tilgang til leering, der bliver valgt for de studerende. Nar dagen er hektisk, bliver der
sa reflekteret? Hvor gar de studerende hen med deres oplevelser, der har rart dem eller
ramt dem? Hvad ville der ske, hvis vi anvender undringsbaserede tilgange (Bilag 4) til
refleksion i stedet for de problemorienterede tilgange? Ville de studerende kunne opfylde

malet om, at blive den refleksive praktiker.

2.0 Problembeskrivelse
Men hvordan harmonere undringsbaserede tilgange med den hektiske verden vi lever i og

som kreever, at vi som mennesker skaber resultater, er malbare og skaber evidens? Tingene
skal ofte ga staerkt og dette geelder indenfor rigtige mange omradet i samfundet. Indenfor
sundhedssektoren i dag, er der stor efterspagrgsel p&; hurtige lgsninger, effektivitet,
beslutninger, sammenhaengskraft mellem sektorer og accelerede forlgb, dokumentation,
evaluering og akkreditering. Disse aendringer er afsmittende og kommer til at geelde ogsa

indenfor uddannelsesomrade.



| 2016 stod sygeplejeuddannelsen overfor en revidering, med en ny uddannelsestaenkning
og "Bekendtggrelse om uddannelsen til professionsbachelor i sygepleje”, tradte i kraft den
1. september 2016.

Til at tone og forme sygeplejeuddannelsen sa den matcher fremtidens samfund og
sundhedsveesen og det at gare de sygeplejestuderende, sa dygtige som muligt, har der
veeret mange bud pa fra politikere, forskere, Sundhedskartellet, Regioner og Kommuner
samt professionshgjskolerne. Det at blive sa dygtig som muligt, er en vision og et mal fra
undervisningsministeriet’, sammen med kvalifikationsrammen om livslang laering®, som er
kommet fra EU og senere her i Danmark. Dette er en kvalifikation omkring, hvad den
feerdiguddannede sygeplejerske forventes at kunne efter uddannelsesforlgbet.
(Bolognaprocessen; Ny dansk kvalifikationsramme for videregaende uddannelse:2007).

Kompetencer, feerdigheder og viden som sygeplejerskerne skal besidde i fremtidens
sundhedsvaesen har der veeret udgivet en del rapporten® om. Blot har det veeret sveert at
veere fremsynet, da udviklingen er gaet meget steerkt og retningen for udviklingen, har vaeret
vanskelig at forudsige. (Larsen, Hansen, Hgjbjerg m.fl.; sundhedskartellets
uddannelsesprojekt, New Insight, Next pratice). Disse rapporten har ogsa vaeret
medvirkende til bekendtggrelsen og sygeplejens fremtidige viden, faerdigheder og
kompetencer som skal besiddes for at kunne lgse opgaver i fremtidens sundhedsvaesenet.
Centrale begreber der er indskrevet i bekendtggrelsen og geeldende til 2025 for vores
sundhedsvaesen er kompetencer til; Kklinisk beslutningstagen, Kklinisk lederskab,
situationsbestemt kommunikation og det at blive den refleksive praktikere og derud over
andre generiske kompetencer, som sygeplejersken skal besidde. (New Insight 2014) Kan
der arbejdes refleksivt med de generiske kompetencer ved brug af problemorienterede

tilgange?

Hvilke tilgange kan der egentlig arbejdes med til refleksion og skal der altid veere et resultat

pa en refleksion?

8 https://www.retsinformation.dk/forms/r0710.aspx?id=181963 den 1-12-17 kl. 20:50

7 https://www.uvm.dk/folkeskolen/folkeskolens-maal-love-og-regler/nationale-maal/om-nationale-maal

8 https://ufm.dk/uddannelse-og-institutioner/anerkendelse-og-dokumentation/dokumentation/kvalifikationsrammer
http://www.sundhedskartellet.dk/dsr/upload/7/46/917/Bilagssamling til afrapportering Sundhedskartellets uddannelsesprojekt -endelig.pdf
(15-12-2017 kl. 18.32)

http://ufm.dk/publikationer/2014/filer-2014/samlet-rapport-sundhedsfremsyn.pdf (15-12-2017 kl. 18.34)

http://www.kl.dk/ImageVaultFiles/id 65642/cf 202/Next Practice.PDF?n=1 (15-12-2017 kl. 18.36)
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http://www.sundhedskartellet.dk/dsr/upload/7/46/917/Bilagssamling_til_afrapportering_Sundhedskartellets_uddannelsesprojekt_-endelig.pdf
http://ufm.dk/publikationer/2014/filer-2014/samlet-rapport-sundhedsfremsyn.pdf
http://www.kl.dk/ImageVaultFiles/id_65642/cf_202/Next_Practice.PDF?n=1

| folge den tyske eksistensfilosof Hanne Arendt kan refleksion ses som tanker en slag
teenkning. Det der far mennesket til at filosofere. Hun henviser til de graeske filosoffer
Sokrates og Platon, som begge mener, at undren er filosofiens oprindelse og passion.
Hanne Arendt konkludere, at undren er en fundamental ting som foregar spontant og "man
kan ikke, ville undre sig”. (Arendt:2005/1978) En anden tilgang til refleksion er Dorte
Jargensens filosofi omkring; Er refleksion noget der skal Igses eller er det mere en forlgsning
i mennesket, der skal veere i fokus. Det er vigtigt, at vi som mennesker tager vare pa den
evne, vi besidder, til at teenke over det vi gar, og det vi oplever. (Jgrgensen; 2001) Dette er
meget interessante filosofiske tilgange. De vaegter noget andet end den problemorienterede
tilgang, de studerende mgder i uddannelsen og i deres praksis. Men kan de mere filosofiske

tilgange efterkomme de krav, som samfundet og uddannelsen efterspgrger?

Gennem tiden har der veeret arbejde med begrebet sygeplejeforteellinger og ofte med
reference til feenomenologien. Norsk Sygeplejeforsker Kari Martinsen (1943-) beskriver
teenkning som en faeenomenologisk og filosofisk tilgang og er steerkt inspireret af K.E.
Lagstrup®®. Kari Martinsen ser ikke faenomenologi som Husserls! videnskabelig tilgang,
men mere som en erfaringsteet og konkret oplevelse. Forteelling indebeserer en
feenomenologisk analyse, en tydning hvor man kan genkende det universelle i situationen.
Denne tydning handler ikke om, at treekke kendetegn eller en bagved granskning for at finde
forstaelse i faanomenerne. Tydningen skal fa feenomenerne til at ytre sig pa genkendelighed.
Kari Martinsens udleegning af feenomenologi er steerkt inspireret af skabelse, livsytringer og
moral. Det kraever indstilling og stillingtagen. Livsytringer er gode i sig selv. Godt og ondt
opstar ikke som et resultat af en menneskelig vurdering. Martinsens mener, at den
studerende skal ggre metafysisk teenkning, da det ofte handler om livets fundamentelle
spgrgsmal (Martinsen:1994 og 1996) Sa spgrgsmalet er, hvorfor denne tilgang er blevet
nedtonet og samfundets efterspgrgsel efterkommet, med fokusering om leering via den

problemorienterede tilgang?

10 Knud Ejler Lggstrup 1905-1981, dansk teolog og religionsfilosof. Han blev cand.theol. i 1930 og modtog 1932 Kgbenhavns Universitets
guldmedalje for en prisopgave omkring etik. Lggstrup studerede flere steder i Tyskland, bl.a. hos Heidgger og Lipp.

1 Edmund Husserl, 1859-1938, tysk filosof, fgdt i Prossnitz i Maehren (i det nuv. Tjekkiet), studerede matematik i Leipzig og Berlin og fra 1884
filosofi i Wien. Edmund Husserl er fgrst og fremmest kendt som faanomenologiens grundlaegger



Dette far mig til, at vende tilbage til de centrale arbejdsopgaver i min funktion som
uddannelseskonsulent, som ansvarlig for den kliniske praksis, hvor de studerende skal
opgve deres kompetencer. Hvordan kan jeg og min Kliniske praksis, veere med til at
understgtte de studerendes laereproces i, at blive til refleksive praktikere. Samtidig med, at
der skabes plads til alle de centrale elementer af laeringsmal og leeringsudbytte, som

beskrevet ovenstaende?

| samfundet er der konstant fokus pa effektivitet, resultater og hurtige beslutninger, hvordan
kan vi som menneske og sygeplejerske veere i vores profession, hvor vi mgder mennesket
i krise, mennesket der skal dg, mennesket der har brug for en samtale. Hvis vi ikke bevidst
arbejder med en refleksions tilgang, hvor vi forklarer, hvad vi er optaget af og ramt af? Kan
vi uddanne sygeplejestuderende til at blive den kompetente refleksive praktiker, hvis der
ikke bevidst arbejdes med, hvad vi teenker, fgler og oplever? Her er de eestetiske
leereprocesser speendende at arbejde med. De indeholder en saerlig form for erkendelse,
falelser, krop og intellekt udger en indbyrdes "Connecting”. En aestetisk leereproces, veekker
vores sanser og bearbejdelsen, skaber en seerlig oplevelse via erkendelse og bliver til
refleksion. P& master uddannelsen har dette vaekket min interesse, men ogsa samtidig pirret
og udfordret mig. ”Storrytelling” beseg pa Mellervangsskolen i det “"skaeve rum”'?,
Fremtidsveerksted og undervisning fra forskellige professorer og lektorer pa studiet, som har
abnet op for andre “Kunst dimensioner” til leering og refleksion. (Lund:
Undervisningsmateriale Moodle og Horn: 1997)

Ved at have problematiseret forskellige refleksionstilgang, inspiration fra studiet,
udfordringer i sygeplejeuddannelsen og hvilke krav vores samfund efterspgrger, vil jeg nu
indkredse mig til, at have fokus pa egen praksis og kerneopgave omkring uddannelse og
leering. Nogle af mine ansvarsomrader er, at jeg skal veere med til at skabe rammer,
leereprocesser, forsta og tilrettelaegge den kliniske undervisning, sa sygeplejestuderende

har mulighed for, at tilegne sig viden, feerdigheder og kompetencer i klinisk praksis.

12 http://mellervangskolen.skoleporten.dk/sp/82994/text/Det%20sk%C3%A6ve%20rum 15-12-18 kl.14.18
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Jeg har en hypotese om, at hvis vi i stedet anvendte undringsbaserede tilgange til Seminar
ville leereprocessen veere i fokus og ikke det, at finde lgsninger og resultater, som veerende
de centrale elementer i de studerende laering. Men kan den undringsbaseret tilgang til

Seminar sta alene?

2.1 Baggrund
Baggrunden til dette speciale startede i 2016, hvor jeg kom i dialog med VIA, omkring

Seminar metoden "Akvariemodellen” (Bilag 1) og vi diskuterede, om der kunne anvendes
andre metoder end den problemorienterede tilgang. Lektor og ansvarlig for Modul 83
psykiatri modulet, var pa dette tidspunkt ogsd sggende efter andre metoder end
"Akvariemodellen”. Gennem research erfarede vi, at VIA Randers havde beskrevet et
aktionsforskningsprojekt fra 2013-2015 At innovere med hjertet; Undervisning i
undringsdrevet innovation og entreprengrskab i professionsuddannelserne”* og havde
derudover en metode til Seminar som de kaldte "Undringsbaseret Seminar” (BILAG 4).
Aktionsforskningsprojektet pegede pa, at ved at tilleegge sig en problemorienteret og
problemlgsende tilgange udvikler studerende kompetencer til, mere generelle
problemidentificerende og problemlgsende kompetencer og specifikke kompetencer til et
bestemt professionsfelt. Den studerende bliver i stand til, at gennemfare bestemte malsatte
aktiviteter. Ved en undringsbaseret tilgang udvikler de studerende deres demmekraft og
dermed deres evner til at bevaege sig kompetent i kontingente situationer. De bliver bevidste
om deres bergrtheder, de helt saerlige gjeblikke, meningsfuldheder, som situationen eller
relationen bgd pa (Hansen, Herholdt m. fl 2013: S 5). Disse overvejelser og beskrivelser

ramte praecist noget af det vi eftersggte.

| 2016 og i samrad med VIA besluttede Lektor og jeg os for, at teste metoden
"Undringsbaseret Seminar” pa Modul 8. Denne metode til Seminar har nu veeret anvendt i
alt fire gange, hvoraf jeg har deltaget de tre af gangene. Fgrste gang som et
undervisningseksperiment, en opgave jeg skulle Igse pa 3. semester i min

masteruddannelse.

B3 https://praktik.via.dk/sygeplejerske-viborg/moduluddannelsen-(2008)/Sider/Modul-08.aspx
14 http://vbn.aau.dk/files/249951415/At _innovere med hjertet. En forskningsrapport. ISBN 978 87 996260 7 6.pdf
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Her gjorde jeg nogle fund, som jeg ikke har kunne slippe og vil derfor med dette speciale
have fokus pa, hvordan de undringsbaserede tilgange til seminar kan stgatte de studerendes
refleksionsproces om laering, nar konteksten er en hektisk verden der eftersparger
effektivitet og lgsninger.

2.2 Problemafgraensning
Med baggrund i ovenstaende vil undersggelsens formal veere; udvikle viden om, hvordan

undringsbaserede tilgange, kan veere med til, at stgtte de studerendes refleksion over
praksis, sa der opstar leering. Hvilke lzeringsmuligheder giver den undringsbaserede tilgang
sammenholdt med den problemorienterede tilgang. Jeg fokuserer i dette speciale pa
Seminar velvidende, at det i Semesteruddannelsen hedder klinisk forudsaetningskrav, men

haber at indhente viden der kan viderebringes i implementeringen af revideret uddannelse.

2.3 Problemformulering
"Hvordan kan undringsbaserede tilgange som metode, veere med til at kvalificere og

understatte leeringsmalet om, at den studerende skal blive den refleksive praktikere”?

Dette udmgnter sig i tre undersggelsesspgrgsmal
e Hvad kendetegnet en undringsbaseret tilgang?
e Hovilke betingelser skal veere tilstede for refleksion?

e Huvilken betydning har refleksion for laering

3.0 Metode- og videnskabsbeskrivelse
Med dette afsnit vil jeg beskrive specialets opbygning og disponering, for at kunne belyse

ovenstaende problemformulering. Mine overvejelser omkring en teoretisk referenceramme
som en videnskabsteoretisk forstaelsesramme vil jeg i det falgende beskrive, da dette har

betydning for valg af metode til bade generering af data, analyse og fortolkning.

Til mit undersggelsesdesign tager jeg udgangspunkt i den kvalitative metode, da min
problemformulering har fokus omkring, hvordan de undringsbaserede tilgange understatter
de studerendes leering i, at blive til refleksive praktikere. Dette betyder, at mit fokusomrade
er pa den leering der sker i praksis via refleksionsmetoder med undringsbaserede tilgange,
altsad en empirisk undersggelse. Jeg vil have fokus pa, hvordan "Undringsbaseret Seminar”

anvendes bade til Seminar men ogsa i klinisk praksis.



Min problemformulering er opstaet i egen praksis i habet om, at kunne finde andre tilgange,
metoder til Seminar sa de studerendes laereproces kom i fokus og ikke kun en slags
overhgring, eksamen med teoribaseret viden. Jeg undersgger ovenstaende ud fra en
feenomenologisk-hermeneutisk tilgang. Faenomenologi er lseren om, hvordan selve
virkeligheden traeeder frem for den menneskelige bevidsthed. Dette betyder at,
feenomenologien er rettet mod, at indfange menneskets erfaringer i livsverden (Jacobsen:
1979, s.160-165). Den gstrigske filosof Edmund Husserl (1859-1938), var grundlseggerne
til feenomenologien, som senere blev videreudviklet af Martin Heidegger (1889-1976) tysk
filosof. Feenomenologi er en filosofisk refleksion, som treeder frem i bevidstheden og ger

indtryk og giver oplevelser uden en forklaring eller en sammenhaeng af begreber.

Min tilgang og forstaelsesramme vil tilskrives hermeneutikken. Jeg vil gennem specialet
forholde mig til tankegangen i den hermeneutiske cirkel. Her taenker jeg pa de tre meget
centrale begreber som Gadamer, tysk filosof skitsere; forstaelse, forstaelseshorisont
og den hermeneutiske cirkel (Thurén, T. 2004, S 43-57). Velvidende, seetter jeg min
viden som fagperson, skriver og forsker til skue ved denne tilgang. Som forsker i
refleksionsbegrebet og metoder til Seminar har det betydning, at jeg selv har veeret
studerende, uddannet sygeplejerske i 20 ar og arbejder nu som uddannelseskonsulent,
hvor jeg skal veere med til at danne preecedens for den kliniske praksis, de studerende
skal opgve kompetencer i. Jeg har pa denne made en indlejring i genstandsfeltet qua
egne erfaringer, som danner en forforstdelse med udgvelsen af refleksionsbegrebet.
Dermed ogsa en subjektiv fortolket forstaelse af refleksionsbegrebet og hvad der

dominere og har indflydelse i sygeplejeuddannelsen.

Min forforstaelse kan medfare en fordel, da jeg har kendskab til genstandsfeltet, men
det kan ogsa blive en ulempe, at jeg ikke kan se genstandsfeltet helt klart. Jeg er meget
bevidst omkring disse forhold og vil igennem min undersggelse forsgge, at forholde
mig aben og ydmyg til at seette egen forforstaelse i spil, sa jeg opnar nye erkendelser
og forstaelser for refleksionstilgange. Herved dannes der en ny forstaelse, som igen

bliver til en forforstaelse der skal undersgges.



Ifelge teorien sker der hermed en “forggelse” af min forstaelseshorisont og giver
horisontsammensmeltning, nar jeg opnar en bredere forstaelse og leering af det, jeg
undersgger undervejs og far det omsat til lsering. Den hermeneutiske cirkel, kan blive
ved med at udfordre ens undersggelser og forstaelser af en begrebsramme (Thurén,
T.S.56-57). Dermed er en del af min forstaelsesramme hermeneutisk og fortolkningen
omkring refleksion og laering, kan findes i den hermeneutiske cirkel, men kan ikke sta
alene som mit teoretiske fundament. Min overbevisning er, at lsering skabes i samspillet
mellem mennesker. For at kunne belyse min problemformulering bliver det ngdvendig
ogsa, at analysere med den social konstruktivistiske videnskab kombinere med den
hermeneutiske- faenomenologiske videnskab. (Thurén, T. 2004, S 43-57). Min empiri
bliver fra fokusgruppeinterview i klinisk praksis af studerende, kliniske vejledere og
Lektorer fra VIA University College Viborg og Randers, sygeplejeuddannelsen.

Jeg vil veere opmaerksom p& den inspiration og leering der kan finde sted under
fokusgruppe interviewet mellem de studerende og mellem de kliniske vejledere, da der
ofte vil ske en inspiration i sociale sammenhaenge. Til besvarelsen af min
problemformulering vil jeg anvende kvalitative data, som fremkommer gennem mit
konkrete fokusgruppe interview via analyse. Refleksion og laering skaber mening for
deltagerne og der konstrueres viden, som skal ses og forstas som en praksis og social
proces. Denne proces er dynamisk, hvor der hele tiden deles viden imellem
feellesskabets deltagere. (Lave og Wenger: 2004). Jeg er yderst bevidst om, at mit
teoretiske fundament ikke kun kan baseres herpa. Derfor veelger jeg ogsa, at hente
ekspertise i begge genrer (Thurén, T. 2004, S 43-57). Ved denne kombination har jeg
den starste mulighed for, at opdage og medtage alle aspekter og nuancer i min
fortolkning samt analysedel af min empiri. Samtidig har jeg ogsa fokus pa den kontekst

som feenomenerne indgar i.

3.1 Teoretiske overvejelser
Sygeplejeuddannelsen har veeret igennem en stor udvikling og for at finde en forstaelse

herfor, vil jeg kort redeggare for sygeplejens historie fra Kald til profession. Jeg vil under
dette afsnit kort skitsere, hvilke gendringer der er sket i klinisk praksis og kravet til klinisk

vejleder samt udvikling med denne funktion, set i et sociologisk perspektiv.
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| min analysedel vil jeg tage afseet i begrebet refleksion og det at blive den refleksive
praktiker. Til belysning af dette, vil jeg anvende den amerikanske teoretikere Donald
Schon "Den reflekterende praktiker” (Schon:2001) og "Uddannelse af den reflekterende
praktiker” (2013). Schon er inspireret af John Deweys teenkning (1859-1952),
amerikansk professor i filosof og socialistisk samfundskritiker. John Dewey er
repreesentant for den amerikanske pragmatisme og er en af USA’s mest
indflydelsesrige filosoffer. Retningen blev grundlagt af C.S. Peirce i 1870érne og blev
fremlagt som en teori om mening. Senere blev den udviklet af bl.a. Dewey til en generel
teori om menneskelig erkendelse og teenkning, som viser sig som et nyttigt og leererigt
redskab i praksis. Ved at anvende Schon kan jeg fa analyseret selve
refleksionsbegrebet og hvordan man i praksis bliver til den refleksive praktiker. Hvilke
betingelser der skal veere tilstede for refleksion og refleksionens betydning for laering.
Schon beskrive, hvordan man kan opnd viden omkring hvilke begreber der farer til
laering i sociale kontekster, bade pa det individuelle og det kollektive plan. Hvilken
betydning feellesskabet har for leering. Samtidig kan denne teori understgtte min

problemformulering om, hvordan man bliver til den refleksive praktiker.

Til at fa tydeliggjort og opna en dybere indsigt i Seminar metoden, vil jeg analysere
problemorienterede tilgange, metoden "Akvariemodellen”, som anvendes til Seminar. Her vil
jeg anvende Rokkjaer, A og Ringsmose, M. (2007). "Arbejdsformer — akvariemodellen til
refleksion” og sammenholde med udsagn fra fokusgruppeinterview, for at opna viden om,

hvordan denne metode understgtter de studerendes leering til refleksion.

Til min undersggelse af undringsbaserede tilgange til refleksion vil jeg anvende filosof, Lektor
Ph.d. pa Alborg universitet Finn T. Hansens "Undringsbaserede metode”, som er udarbejdet
i samrad med VIA Randers. Her vil jeg opnd den dybere teoretisk indsigt, hvor jeg vil

praesentere dele af teorien og tilgangen til "Undringsbaseret Seminar”.
Her vil jeg ligeledes undersgge, hvordan praksis anvender tilgangen og hvilke

leeringsmuligheder metoden giver for refleksion til de studerende. Tilgangen vil blive
diskuteret og sammenholdt med Schons refleksionsproces om uddannelsen til den refleksive
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praktikere. Hvilke betingelser skal veere tilstede for en refleksion og hvilken betydning
refleksion har for leering.

Til sidst en konklusion, som vil omhandle min nyerhvervede viden gennem specialets
gennemgang og med svar pa min undren om, hvordan undringsbaserede tilgange kan

understgtte den studerende laering om at blive den refleksive praktiker.

3.2 Empiri og undersggelsesdesign
Jeg veelger at udfgre fokusgruppe interview og to enkeltstaende interviews, da det jeg vil

undersgge er; "Hvordan noget kan ggres, hvordan noget kan udvikles, hvordan noget kan
forstas og fortolkes”. Der med anvender jeg den kvalitative metode. Hermed kan det ses,
som en social konstrueret virkelighed, da det jeg vil undersgge og forsgge at hente svar pa
kommer fra informanter, som forteeller om deres erfaringer, forventninger, motiver og
forstaelser af den undringsbaserede tilgang til refleksion. (Halkier 2008 S. 137-150, Kvale &
Brinkmann 2009).

Ved at vaelge metoden fokusgruppe interview far jeg indsamlet data fra bade studerende,
kliniske vejledere og Lektorer fra VIA. Jeg udfarer i alt fire interviews. Nedenfor en figur der

skitsere informanterne:

Informanter Kgn Modul i uddannelsen | Alder
Sygeplejestuderende

A Kvinde | Modul 8 20

B Kvinde | Modul 8 22

C Kvinde | Modul 8 (2 gang) 24

D Kvinde | Modul 8 21

E Kvinde | Modul 8 21
Figur 1. Preesentation af informanter

Informanter Kgn Alder | Erfaring som
Kliniske Vejledere Klinisk vejleder
A Kvinde | 54 15 ar

B Kvinde | 45 6 ar

Figur 2. Praesentation af informanter
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Informanter Kgn Alder | Erfaring som Lektor
Kliniske Vejledere
A Kvinde | 38 7 ar
B Kvinde | 37 8 ar

Figur 3. Praesentation af informanter

Formalet med at udfgre interview er, at indsamle data omkring "undringsbaseret Seminar”
som refleksionsmetode. Jeg veelger at udfgre interviewet omkring den undringsbaserede
tilgang og hente empiri omkring metoden og laeringsmuligheder hos informanterne. De
studerende er udvalg, da de gar pa Modul 8 og har erfaring med den problemorienteret
tilgang og ikke tidligere har anvendt den undringsbaserede tilgang til refleksion. De vil kunne
tilfere speciale objektiv empiri omkring, hvordan det har veeret at reflektere med den

undringsbaserede tilgang.

De kliniske vejledere og lektor fra VIA er specielt udvalgt, da de har erfaring i at anvende
den undringsbaserede tilgang siden medio 2016 og vil kunne bidrage med deres metoder
til anvendelse og erfaringer. Lektor fra VIA Randers Sine Herholdt-Lomholdt har en lsengere
erfaring og har en starre viden omkring den undringsbaserede tilgang. Pa VIA Randers har
der vaeret arbejdet med denne tilgang siden ar 2015. De har forsket i undringssamtaler og
lavet undringsveerksteder i forhold til innovation og entreprengrskab og udarbejdet et
aktionsforskningsprojekt "At innovere med hjertet; undervisning i undringsdrevet innovation
og entreprengrskab i professionsuddannelserne” (Hansen og Herholdt-Lomholdt m.fl.:2015)
Lige nu er Sine Herholdt ved at skrive en Ph.d. omkring "Sk@nne gjeblikke i sygeplejen”
(Ikke publiceret). Tilsammen vil denne erfaring kunne bidrage og belyse min

problemformulering og mine stillede underspgrgsmal.

Jeg anvender Bente Halkier, dansk lektor og ph.d. i kommunikation for at indhente viden om
fokusgruppeinterview (Halkier. 2008). Steinar Kvale, Norsk professor til gennemfgrelse af
mine kvalitative interviews. Kvale er meget anerkendt for sin tilgang indenfor kvalitativ
forskning og i analysespecialisering samt udfgrelsesdelen af det kvalitative interview.
Videnskabsidealet indenfor kvalitative undersggelser er hermeneutisk og feenomenologisk
(Kvale et al. 2015).
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Hermeneutikken er en filosofisk tradition og kan oversaettes med fortolkningsleere eller
fortolkningskunst. Hvor imod faenomenologien mere er en forskningstilstand, en videnskab
eller en made at anskue tilvaerelsen pa. | min undersggelse med interviewet, vil jeg veere
undersggende omkring, hvilken betydningen de undringsbaserede tilgange har for de
studerendes leering. Hvordan de studerende opfatter den undringsbaserede tilgang og
arbejder med de forskellige momenter i metoden. Empiri fra de Kliniske vejledere vil blive
anvendt til, hvordan de medteenker undringsbaserede tilgange i Seminar og i klinisk praksis.
Interview med lektorerne haber jeg giver en forstaelse af, hvorledes de to metoder
"akvariemodellen” og ”“Undringsbaseret Seminar” arbejdes med og hvordan vi kan

understgtte kravet om, at blive den refleksive praktiker.

Velvidende at det er egen praksis jeg undersgger og teette samarbejdspartner, vil jeg veere
opmaerksom pa de udfordringer og risikoer, der muligvis kan vaere heri. | dette speciale har
jeg foretaget min empiriske undersggelse via fire fokusgruppe interviews med studerende,
kliniske vejledere og lektorer fra VIA. Jeg vil veere observant omkring magt relationer, der

kan forekomme imellem informanterne og mellem informantener og jeg som interviewer.

Der kan opst& nye muligheder for min forstaelse undervejs gennem interviewet, hvilket jeg
har gennemtaenkt og er opmaerksom pa. Det at undersgge egen organisation kan vaere en
fordel, da udfordringen er kendt og det jeg undersages er noget bade studerende, kliniske
vejledere, lektorer gerne vil finde et svar eller metode pa. Dette burde medvirke til, at de har
stor interesse i genstandsomradet. Det er yderst vigtigt, at jeg som interviewer far alle

informanters udsagn frem og at alle far taletid. (Halkier, 2002; Kvale, 2002).

| et fokusgruppe interview bliver alle deltagerne kendt med hinandens udsagn, de er lyttende
og spgrgende, hvilke kan skabe nye refleksioner undervejs og give muligheder for
diskussioner og uddybelser i interviewet. Opmaerksomhed pa taletid til alle informanter sa

deres synspunkter kommer frem er vigtigt.

De skal have mulighed for forklaring og diskussion ellers kan det blive en svaghed i
interviewet, som ggr analysedelen vanskelig (Halkier 2008). Tryghed og tillid til mig som
interviewer har en stor betydning for informanterne og deres udsagn i interviewet.
Rammerne for interviewet vil blive prioriteret. Metodekritik vil fremkomme i et afsnit for sig

selv i specialet.
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3.3 Etiske overvejelser omkring fokusgruppeinterviewet
Jeg havde sendt information omkring mit speciale til informanterne, sa de vidste hvilke

rammer der var geeldende, i forhold til min undersggelse omkring undringsbaserede
tilgange. Jeg havde sendt invitation til informanterne og inden start af interviewet skulle de
udfylde en samtykkeerkleering og blev informeret om, at interviewet blev optaget (Bilag 5, 6
og 7). P4 denne made kan jeg juridisk tillade mig, at anvende deres udsagn- nu min empiri
- i specialet. Til interviewet havde jeg pa forhand udarbejdet en aben interview guide med
spgrgsmal og kategorier med hovedspgrgsmal og underspgrgsmal, der kunne suppleres
med, hvis informanterne gik i st og en guide til hvert interview (Bilag 8, 9, 10, 11). Jeg har
faet samtykke til, at jeg ma anvende og citere med navn pa Lektor Sine Herholdt-Lomholdt
fra VIA Randers velvidende, at det er Sines egen personlige og faglige mening, som ikke

ngdvendigvis deles af VIA.

3.4 Transskribering
Fokus gruppe Interviewene har jeg valgt selv at transskriberer, da det ogsa gav en god

mulighed for, at lytte til alle udsagnene flere gange (12-15). Dette gjorde at alle nuancer og
detaljer i det verbale er kommet med, men har veaeret tids- og ressourcekraevende, at fa
kodet ind. Dog har det gjort arbejdet lidt lettere i analysedelen og deres udsagn er indsat
med kursiv i analysedelene. Det non-verbale har veeret sveert at gengive pa skrift og
elementer som stemningslejer, emotionelle aspekter gar tabt, nar det talte bliver til skrift.
Metode og model til kodning er valgt efter Kvale og er inddelt i; meningskondensering,
kategorisering og fortolkning (Brinkmann og Tangaard 2015 og Kvale 2006 og Kvale 2002)
Da det har vaeret til eget brug og for overskuelighed, er der kun vedlagt enkelte sider, sa der
kan ses, hvordan jeg har arbejdet med dette. (BILAG 16). Den hermeneutiske tilgang vil
blive anvendt i analysedelene og der vil forekomme diskussionsafsnit, delkonklusioner og til

sidst en konklusion og perspektivering.

4.0 Fra kald til profession
Dette afsnit vil give en beskrivelsen af sygeplejeuddannelsens udvikling gennem tiden.

Specielt vil der veere fokus pa hvilke konsekvenser andringerne i uddannelsen har, for den

kliniske praksis og for tilrettelseggelsen af klinisk vejledning med studieaktiviteter.

Sygeplejeuddannelsen har gennem de sidste mange artier gennemgaet en stor udvikling.
Sygeplejen har ofte veeret til diskussion omkring opgaver, krav og hvilke kompetencer en

feerdiguddannet sygeplejerske skal kunne honorere.
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Senest med den nye bekendtggrelse i 2016, som jeg henviser til i min indledning og
problembeskrivelse. Der har veeret udgivet mange rapporter, som kommer med bud og ideer
til viden, feerdigheder og kompetencer, som sygeplejersken skal besidde for, at kunne
efterkomme samfundets krav. Sygeplejeuddannelsen har veeret gennem en akademisering,

fra den gamle "kalds tanke” til erhverv og nu profession.

En af rapporterne!® peger pa, at; tidligere i sygeplejefaget arbejdede man oftest sammen
med andre sygepleje kollegaer, men med samfundsudviklingen og det accelerede
sundhedsvaesen er der sket en gget individualisering, som stiller andre krav til vores
profession. | dag stiller pargrende, patient/borger krav og gnske om individuel pleje, sa det
er sa fa sundhedspersonaler som muligt, de mgder i sundhedsveesnet, hvilket ogsa
understatter et politisk krav (Larsen:2014). Dette far den betydning at sygeplejerskerne
kommer til at g& mere alene og hvordan sker der sa en udvikling af sygeplejeprofession og

refleksionsevner i praksis?

Den farste sygeplejeuddannelse blev etableret i 1876 og er hyppigt blevet sendret. Denne
uddannelse byggede pa patriarkalske familiemgnstre, hvor det for kvinden var et "Kald”, at
pleje de syge og degende. Det er i denne perioden sygeplejereformatoren Florence
Nightingale'® (1820-1910) har sin stor tid og er epokegagrende indenfor
sygeplejeuddannelsen (Lyngaa, 1999:87-89).

Farste gang der blev stillet krav om sygeplejefaglig ledelse af uddannelsen var i 1956, hvor
uddannelsen blev tonet mod “fremskridt inden for leegevidenskaben og beslaegtede
videnskaber”. (Lyngaa, 1999:87). Grunduddannelsen blev @&ndret i 1979, hvor
forebyggelsestanken og medansvar fra borger/patient omkring egen sundhed begynder.
Sygeplejen wudvikler selvsteendige fag Sundheds- og sygeplejeleere sammen med
samfundsfaglige-, naturvidenskabelige- og de mere sociologiske fag. Pa dette tidspunkt
sker der ogsa en usikkerhed omkring faget og selve sygeplejeidentiteten, da

sygeplejerskerne begynder at tage afstand fra "leegens hjeelper”.

15 "Kompleks fremtid og refleksive sundhedsprofessionelle” (Larsen: 2014)

16 Florence Nightingale var den fgrste sygeplejerske, som kunne fremvise epokeggrende resultater af god sygepleje. Den fgrste sygeplejerske, som
forte bevis for betydningen af sygepleje, og som foranstaltede kvalitetsmalinger. Hun udgvede sygepleje pa soldaterne i Krimkrigen og blev kendt
under navnet "Damen med lampen” (Vesterdal:1998)
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Andre faggrupper begynder at tager over og der tales om lighed i arbejdsfordelinger af
opgaver. Usikkerheden begyndte at spgge indenfor sygeplejefaget og dens retning (Lynga:
1999). Autorisationsbeviset har fulgt med faget og har eksisteret siden 1934.
Autorisationen!’ kan fremmes via lovgivningen eller via professionelle sammenslutninger og
kan fratages en, hvis der arbejdes fagligt uforsvarligt m.m. (Molander 2013; s 16-17).
Dannelsesbegrebet er implicit i sygeplejen og noget vi kender fra barndommen. Dannelse
er vigtig i sygeplejen og Filosoffen Kant siger; ” Vi kan kun blive mennesker gennem
opdragelse”. Processer til Dannelse mgder vi gennem litteraturen, historien, kunsten, mgdet
med andre mennesker og nar vi tilegner os viden, holdninger og kunnen og omsaetter dem
i didaktikken i vores hverdag. Metoder til hvordan vi undersgger og erhverver viden og

kompetencer, er farvet af de mennesker vi mgder og omgas med. (Lund: 2011)

Sa sker der noget, der far markant betydning for sygeplejefaget, da uddannelsen i 1990
aendres fra den handveerksmaessige mesterlaere elevuddannelse til et studie. Der streebes
efter, at "Samfundets forventninger til sygeplejefagets kundskabsfelt er, hvis formalene for
uddannelserne tages for palydende, endret fra at have hovedvaegten pa den
leegeassisterende rolle og den almene kvindelige omsorg til at veere et fag med et
selvstaendigt virksomhedsomrade, et selvstaendigt kundskabsfelt og en faglig identitet, der
udspringer af kritisk refleksion og en teoretisk, praktisk og metodisk uddannelse” (Lynga:96).

Det der kendetegner et studium er, at over halvdelen af undervisningen foregar som
teoretisk undervisning pa skolerne og har for sygeplejeuddannelsen betydet kortere tid i
praksis, men med flere kliniske opgaver, studieaktiviteter fra skolen der skulle udarbejdes i

klinisk praksis.

Eleverne bliver til studerende og de sygeplejersker der tidligere havde ansvaret for
uddannelsen gik fra praktikvejledere til kliniske vejledere. Det "at vise og udfgre” sygepleje,
bliver nu til en "tale om og reflektere” over sygepleje. Dette bevirker, at den
feellesskabsfalelse der tidligere havde veeret omkring oplaering af studerende aendres til, at
det er den kliniske vejleders ansvar, da der begynder at fglge et funktionstilleeg med

lgnmeessigt.

v https://stps.dk/da/sundhedsprofessionelle-og-myndigheder/det-risikobaserede-tilsyn/tilsyn-med-sundhedspersoner/fratagelse-af-autorisation-
eller-frivillig-fraskrivelse/ den 9-12-17 kl. 15:36
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Dette er noget klinisk praksis stadig keemper med, at gare laering til et feelles ansvar, hvor
alle er delagtiggjort i den studerendes laeringsmal og udbytte. De to amerikanske forskere i
antropologi Lave og Wenger konkluderer blandt andet, at det er vigtigt, for al lsering, at man
optages og bliver en naturlig del af praksisfeellesskabet og ger meningsudvekslinger.
(Bekendtggrelsen:1990) (Lave og Wenger: 2003)

Dette bevirker at der starter en kraftig diskussion omkring omsorgsaspekterne og de
teoretiske aspekter i sygeplejen. Nogle ser dem som modseaetninger. | samme periode
udarbejdes de sygeplejeetiske retningslinjer og godkendes i 1992 og senere revideret (ICN
etiske retningslinjer). 1 1996 kommer der en evalueringsrapport, som peger pa, at
uddannelsen ikke er i overensstemmelse med de kvalifikationer en faerdiguddannet skulle
kunne varetage. Dette medfgrer et reformforslag til de mellemlange videregaende

uddannelser indenfor sundhedsomradet. (Evalueringscenter:1996)

| 2001 bliver det muligt at fa sin professionstitel; Professionsbachelor i sygeplejen!® Bachelor
of Science in Nursing og det bliver nu en mulighed med direkte adgang til, at kunne studere
pa akademiske uddannelser som master, kandidat og Ph.d. grader. Weber og Durkheim
beskrev professionsbegrebet allerede tilbage i 1900, men begrebet har eksisteret siden
1200-1300, hvor leeger, praester og jurister fik den farste klassiske akademisering. Senere
fulgte sygepleje, laere og andre med pa professionsbglgen. Det der kendetegner en
profession beskrev A. M. Carr-Saunders og T. A. Wilson i 1933, "at det der kendetegner en
profession er, at det er et erhverv, som er blevet gjort professionelt og hvis udgvere agerer

professionelt inden for de opgaver, der tilhgrer erhvervet (Molander 201 3; s.16-19)

Den nye bekendtgarelse til professionsbachelorer far betydning for klinisk praksis, da den
erfaringsbaserede viden sammen med sygeplejeteorier ikke laengere er nok, da der

efterspgrges akademiske kompetencer.

Udviklingsbaseret og forskningsbaseret viden kommer der krav om, at de studerende skal
have mulighed for at studere i klinisk praksis. Dette har medfart at klinisk praksis skal
tilretteleegge en anden klinisk undervisning end tidligere, da der kommer flere krav fra

skolerne om dokumentation og kriterier, der skal overholdes for at have studerende.

18 Jf. Bolognaaftalen, der blev indgaet som et led i en EU-harmonisering af videregdende uddannelser
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Der bliver ogsa indfart, at den kliniske vejleder skal have mindst 2 ars erfaring og 1/6
diplomuddannelse, for at kunne varetage funktionen omkring studerende.
(Undervisningsministeriet: 2001 og bekendtggrelsen: 2001). Dette kreevede en stor
tilretteleegning og en gkonomisk ressource i klinisk praksis for, at kunne uddanne
sygeplejerskerne til funktionen klinisk vejleder (BILAG 17).

| 2008 kommer der en ny bekendtggrelse med en national studieordning, i et forsag pa at
centralisere uddannelsen. Fokus var pa evidensbaseret sygepleje og der blev abnet et
center for Kliniske retningslinjer'® til at lave en samlet vurdering af kvaliteten i Danmark. Den
danske Kvalitetsmodel®® tager ogsa udgangspunkt i malinger i kliniske retningslinjer og
instrukser, for at sikre vi lever op til sundhedsstyrelsen love pa omradet og som er vigtig i
en akkreditering. Dette er bl.a. medvirkende til at sygeplejen har faet en stgrre meengde
dokumentation ind i deres arbejdsfelt og som ofte er til diskussion i medierne. Ekstra
dokumentation er fulgt med, da de kliniske vejledere ogséa skal dokumenter i de studerende
studieportal for leeringsmal.

| 2016 kommer den reviderede bekendtggrelse med en feelles national studieordning
geelden for de ferste to ar af studiet. Der er besluttet at alle VIA University College,
sygeplejeuddannelsen skal harmoniseres. Dette kan fa stor betydning for os i klinisk praksis,
da der nu ligger en ekstra ramme omkring ensartethed f.eks. med metoder til Seminar, som
i semesteruddannelsen kommer til at hedder klinisk forudsaetningskrav. Igennem tiden har
der veeret store besparelser og nedskeeringer pa sundhedsomradet og der har vaeret fokus
pa kvalificering, effektivisering og malbare resultater. Samtidig er den kliniske praksis
sygeplejerskerne agerer i, stadig fyldt med sveere problemstillinger, etiske dilemmaer,
personlig involvering, rollemodel for de studerende og gnske om tid til faglige draftelser med

kollegaer.

Men bliver disse drgftelser, refleksioner prioriteret og italesat i en hektisk hverdag, hvis tiden
til refleksion, tiden til rollemodel og dannelse samt tiden til at opgve viden feerdigheder og
kompetencer er ikke eksisterende.

19 Center for Kliniske Retningslinjer, Afdeling for Sygeplejevidenskab, Institut for Folkesundhed, Aarhus Universitet.
20https://www.sum.dk/Sundhed/Sundhedskvalitet/Den-Danske-Kvalitetsmodel.aspx
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Gennem mange diskussioner, beskrivelser, bekendtggrelser, studieordninger, retningslinjer
og ikke mindst veerdier, er status; at sygeplejen i dag, er blevet til en selvsteendig profession.
"Florence Nightingale er dgd” lad sloganet under en af sygepleje strejkerne, som et bevis
for, at "Kaldstanken” var vaek og de paene piger en fortid. sygepleje er nu en profession
bygget pa akademiske begreber, forskningsmuligheder. Nogle gange kan jeg forundres, for
var det egentlig det, vi ville med sygeplejen og vores profession? Hvor er vores veerdier
som; omsorg, medmenneskelighed og medfglelse. Er vi blevet sa centrifugeret ind i
samfundets krav om effektivitet, resultater, lgsninger og evidens, at vi er blevet helt
rundtossede og selv begynder at tro pa, at de blade vaerdier ikke har betydning i sygeplejen

mere, da de ikke kan males i evalueringer og akkrediteringer?

Udviklingen som beskrevet i afsnittet har haft stor betydning for de kliniske vejledere og
deres arbejdsfelt, da de samtidig med komplekse sygeplejeopgaver, effektivitet, lgsninger,
resultater, dokumentation ogsa har haft kravet om; kendskab til nye mal og laeringsudbytte,
ord som Klinisk beslutningstagen, Klinisk lederskab, ny litteratur, forskning og evidens
indenfor sygeplejen, og samtidig kravet om at udvikle den studerende til den klinisk
refleksive praktiker. Ved siden af dette er der ogsa kravet omkring dokumentation af den
studerendes leereproces, med mal og udbytte pa studieportalen. Ydermere er der Seminar
og andre studieaktiviteter rammesat af VIA i klinisk praksis, som ogsa skal opfyldes og

evalueres.

Der hvor spaendingsfeltet "en mismatch” opstar er, hvis de studieaktiviteter, som VIA har
besluttet ikke matcher den virkelighed, de studerende mgder eller hvis tilgangen til
studieaktiviteten gar, at de studerende bliver opgivende, modlgse og ikke kan finde mening.
Her er jeg medansvarlig for, at vi finder andre tilgange og metoder for Seminar, sa det giver

mening bade for de studerende og i praksis.

Nar det ikke matcher oplever de kliniske vejledere, at de skal koncentrere sig mere omkring
identitetsdannelse, selvtillid, tro, tryghed og tillid for at fa den studerende til at "vokse” i klinisk

praksis.
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Derfor er dette speciale yderst vigtigt, hvor jeg har kunne fordybe mig i og undersgge
tilgange for refleksion, sa der kan ske et match. De studerende far en god leereproces og et
leeringsudbytte, hvor de kliniske vejledere kan understgtte de studerende i, at bliver til den

refleksive praktiker. (Argyris og Schon: 1996)

4.1 Delkonklusion
Ved at have en belysning af sygeplejens historie og hvilken betydning udviklingen har haft

for klinisk vejleder funktion, kan jeg konstatere, at der er kommet flere opgaver til siden
Kaldstanken. "Florence er dgd” og sygeplejen er blevet akademiseret og forskningsbaseret
samt kompleks. Der stilles hgje krav til bade sygeplejen og vores kliniske vejledere om, at
understatte den studerendes lzering. Dette kraever, at jeg i min funktion ogsa hele tiden er
ajour med nye tiltag indenfor uddannelsesomradet. Pa denne made kan jeg veere med til, at
understgtte de studerende leereproces og de udfordringer de kliniske vejledere star med i
praksis. Seminar er en studieaktivitet fra VIA, som afholdes i klinisk praksis. Derfor er jeg
medansvarlig for, at vi har en tilgang der matcher bade de studerende leereproces om
refleksionstilgange og de kliniske vejledere. Men ogsa uddannelsens og samfundets krav
om tilgang for leering. | naeste afsnit vil jeg udforske refleksionens betydning for lsering og

hvilke betingelser der skal veere tilstede for refleksion.

5.0 Analyse af empiri og Schgns Refleksionsproces
Med dette afsnit vil jeg forsgge at opnd en dybere indsigt og viden omkring

refleksionsprocessen, hvilke betingelser der skal veere tilstede for refleksion. Dette er vigtigt,
at fa praeciseret nar mit fokus er, at finde en tilgang til refleksion ved Seminar, sa det er de
studerendes laereproces der kommer i fokus og ikke resultatet. Dog med opfyldelse af kravet
om, at uddanne den refleksive praktikere. Ofte i professionsuddannelserne er det Schéns
refleksionsbegreber de studerende praesenteres for og derfor spaendende at fordybe sig |.
For at analysere dette, vil jeg med Schons refleksionsbegreb belyse refleksionens betydning

for leering. Hvordan man ifglge teorien bliver til den refleksive praktiker.
Jeg vil medinddrage dele af min empiri for, at f4 analyseret den laering der finder sted, nar

de interviewede forteeller, om deres refleksioner over handling — oplevelser fra

"Undringsbaseret seminar”.
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Donald Schon amerikansk filosof og uddannelsesforsker, er i sin teori omkring
refleksionsbegrebet, inspireret af den amerikanske professor i filosofi og socialistisk
samfundskritiker John Dewey?!, og treekker hans laeringsteori ind i en arbejdsmeessig
kontekst. Schon har den overbevisning, at alt leering foregar i sociale kontekster og kan bade
forekomme individuelt og socialt. Hans forskning omkring teori og praksis forholdet papeger
en kritik af, at videnskaben skal anvendes til udvikling af teknikker til handtering af
praksisudfordringer. Skolastisk viden og praksis viden er to forskellige former for viden, som
skal ligestilles. De er lige intelligente, men der er skabt en hierarki-viden med tiden, hvor
den skolastiske viden er kommet over praksisviden. Viden ses derfor konstrueret. Her ses
professionel praksis som problemlgsning og den professionelles opgave er, at finde
handlemuligheder og udveelge det, der lgser udfordringen bedst. Dette fordrer en
fremgangsmade, hvor det er entydige praksissituationer og enighed omkring malsaetning.
Dette er dog ikke den virkelighed der er eksisterende, da praksis er blevet kompleks og
indebeere forskellige problemstillinger og med modstridende malsaetninger. Dette gar, at det
ikke kan betragtes som teknisk rationelle problemer og Schon mener, at der er behov for
ikke rationel proces, der undersgger og klarleegger hvordan situationen skal betragtes, inden

der kan saettes mal og inden der kan tales metode (Schon: 2001 s. 44).

Med disse antagelser kan jeg belyse min undren omkring metode tilgange til Seminar. Her
er det en skolastisk metode der seetter rammen omkring seminar, med den
problemorienterede tilgang for refleksion i klinisk praksis. Men med baggrund i darlige
evalueringer og oplevelser fra de studerende, anvender jeg nu det Schon kalder Ikke rationel

proces.

Jeg har via research fundet en anden tilgang "Undringsbaseret Seminar”’, som bliver
undersggt og jeg har udarbejdet og gennemfgrt fokusgruppe interview, som nu skal veere
en del af min empiri omkring, hvordan de studerende understgttes i lsereprocessen om, at
blive til refleksive praktikere via andre tilgange til refleksion. Fgrst herefter udveelges der

tilgang til seminar.

21 John Dewey (1859-1952) betegnes som ophavsmanden til refleksionsbegrebet. Dewey beskriver reflekterende tankning, som en
aktiv, vedvarende og omhyggelig granskning af de omstaendigheder, der stgtter vores viden og opfattelse og disse konsekvenser
(Wahlgren2004:92-101)
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Schon skriver, at leering og viden er teenkning og handling, som ikke er to adskilte starrelser.
Med baggrund i de erfaringer vi har med os, omdanner vi det leerte og tager det med os.
Men der vil ogsa altid ske en pavirkning af de sociale kontekster vi indgar i, for som Schon
beskriver, fortolker vi mennesker vores erfaringer og dette indgar i en bearbejdningsproces
(Schon i llleris 2012, S 345-358). Schon beskriver, at selve formalet med refleksion er en
kaede af tanker, der styre frem mod et resultat ofte baret af noget ubevidst. Dette sker ved,
at vi som mennesker gar noget, selvom det er ubevidst, har vi behovet for at teenke og
fundere over; Hvorfor og hvordan gar vi dette (Schon: 2001, s 42-52)

Schons forskning har vist, at der i professionelles laering er omrader i leereprocessen der
indeholder det der kaldes "tavs viden” eller "Tacit knowledge” efter M. Polanyi (Polanyi: 1958)
Ved at anvende refleksion processen kan dette gares eksplicit. Nar der udfares en handling
anvender vi viden. Dette kalder Schon for viden i handling og han siger; "Det forekommer
korrekt at sige, at vores viden ligger i vores handlinger” (Ibid. s. 52). Her er Schon inspireret
af "Knowing that’, som betyder, at vi ved noget om forskellige ting og "Knowing how”,
hvordan vi udfgre forskellige handlinger ved at anvende feerdigheder. To begreber, som
filosof Gilbert Ryle (1900-1976) preesenterede.

Viden i handling er en seerlig indlejret rutine viden omkring hvordan handlinger i hverdagens
opgaver skal udfgres, blot pr. automatik, spontant og uden naermere eftertanke, da det er
indlejret i handlemgnstre hos den professionelle, sa der udfares kvalificerede valg, en slags
"know how”. Denne viden i handling kan vaere sveer at forklare og seette ord pa&. Nar vi
handler sker det som processer, med de erfaringer der besiddes og handlingsformen er ikke

direkte refleksiv, da den bygger pa praksis viden (lbid. s. 51-52).

Schon beskriver endvidere: "vores viden ligger som regel indbygget i vores handlemgnstre
og i vores fornemmelser for den materie, vi har med at ggre. Det forekommer korrekt at sige,

at vores viden ligger i vores handlinger” (Schon 2001, s. 51).
Denne viden er tilstraekkelig, sa leenge der ikke opstar en ny eller uventet situation. Har man

som praktiker opnaet en specifik viden indenfor et fag eller profession, er der et begreb, der

hedder viden i praksis.
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Her vil praktikeren stadig besidde den fgr om talte tavs viden indenfor sit fag, men vil med
tiden gare sig nogle erfaringer og dermed opna mere spontane eller automatiske handlinger.
Dette kan medfgre hurtige kvalificerede beslutninger, handlinger eller lgsninger pa en
situation, men det ogsa medfare, at praktikeren glemmer at teenke sig om. Opstar der en
situation, som ikke matcher det lserte, kan praktikeren veelge, at ignorere situationen, med
risiko for at der opstar blinde pletter eller fejlslutninger i den faglige viden. Praktikeren kan
ogsa veelge at udforske egen forstaelse, lade sig blive overrasket eller forvirret over en
situation og udfgre en refleksion i handling, hvor der reflekteres i situationen via taenkning.
Dette ggres for at udfare en aendring eller for at udfare en justering, lige efter en handling,

som resultere i en korrigeret handling refleksion over handling. (Schon: 2013 s. 28)

Schons begreb refleksion i handling adskiller sig fra andre refleksions former, da det foregar
under en handling og pavirker en igangveerende handling (Schon: 2001, s. 29). Pa denne
made vil praktikeren konstant fa opkvalificeret og udvidet sin viden i handling og opna via
erfaring en starre evne til at handtere komplekse situationer (lbid: 62). Med begrebet
refleksion i handling leere praktikeren at teenke over; hvad ger jeg, hvad har jeg gjort og hvad
vil jeg gare. Men der er en dimension mere i begrebet nemlig den "kunstneriske kunnen”;
hvad ger jeg, mens jeg gor det og dette er medvirkende til at samle viden, handling og
refleksion, da det sker samtidigt. Praktikeren bliver i stand til at rette refleksionen ind efter
faglige, teoretiske, strategiske og skrevne og uskrevne veerdier og normer som er i praksis.
(Schon: 2013, s. 20-29). Schon har ogsa en mere eksperimenterende del som kendetegnes
ved "Hvad nu hvis”. Her er det der undersgges en slags handlingsafprgvninger og om det

udleder til et forventet resultat. Det kan ogsa veere hypoteser der arbejdes med.

Denne fase er de studerende blevet teste i, da jeg med den "undringsbaseret seminar” satte
en handlingsmangvre eller én form for eksperiment i gang, som de ikke kendte fra tidligere.

Min teenkning var neermest "Hvad nu hvis — vi bare forsgger”. (Schén 2001, s 60-63)

Nogle af de studerendes udsagn omkring den undringsbaserede metode var: "Den var
langhéret”, "en rigtig god made at have seminar pa”, "Slet ikke eksamens agtigt” og "I den
teoribaserede del hjalp vi hinanden, det var rigtig rart”. Dette viser at de har taget den nye
metode til sig og har reflekteret i handling men samtidig gjort refleksion over handlingen og

har givet dem en viden i handling til nseste seminar.
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De studerende som har deltaget i Seminar og i fokus gruppeinterview har alle behov for, at
anvende deres viden i handling og udfagre Refleksion i handling, da det er yderst vigtigt for
at kunne handtere, de komplekse problemstillinger de star i, kommer til at sta i ude i klinisk
praksis. Hvis de studerende mgder uforberedte til seminar og deres viden i handling og
refleksion i handling ikke slar til, udleder jeg, at der vil komme negative udsagn, omkring
seminar metoden, da der er en misforstdethed om opgaven til refleksionsseminar med

"Akvariemodellen”, som en studerende udtrykte i fokusgruppeinterviewet:

“jeg troede bare vi skulle snakke sammen” og seminar metoden bliver betegnet som

"voldsom og lige pa og hardt”

Dette betyder, at den studerende fglte, at hun ikke havde nok viden i handling til, at kunne
deltage i seminar. Sa ikke metoden, som en laereproces. Den studerende havde ikke opnaet
at vide, "hvordan” seminar metoden kunne veere med til, at understgtte hendes

refleksionsproces og dermed give hende handlemuligheder, da hun mangler sin "lknowhow”.

| fokusgruppeinterviewet er der ogsa en studerende, som forteeller om sin refleksion til
seminar, hvor hun har en situation omkring mundpleje. Her bliver hun testet pa sin teoretiske
viden, hvilket hun ikke var forberedt pa. Her kommer hun via taenkningen, i tanke om
Sundhedsstyrelsen procedure, anatomi om munden og falger retningslinjer for udfgrelsen
af korrekt mundpleje. Hun improviserer sa situationen handteres. Anvender begreber som
viden i handling, refleksion i handling og leger med sin “kunstnerisk kunnen” pa sit niveau
(Schoén 2013: s. 22).

Dog vil jeg ogséa vaere opmeaerksom pa andre elementer, der kan veere pa spil i forhold til
negative udsagn, som er vigtige for refleksionsprocessen og for, at der opstar en laereproces
til seminar. Det kan vaere samspillet, didaktikken, relationer samt de studerendes forstaelse

af refleksionsproces og leering.

Det naeste begreb Schon beskriver i processen er refleksion over handling her bliver
praktikeren i stand til at reflektere over ens egen praksis efter udfgrelsen af handlingen.
Hvilket betyder at der med refleksion over handling ses tilbage pa, hvad der blev udfert, da

viden i handling blev anvendt.
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Denne refleksionsform aendrer ikke den udfgrte handling, men har betydning for fremtidige
handlinger og medfgarer, at det er muligt at beskrive situationen pa et metakognitivt niveau.
Det er her der kan tales om teori-praksis forhold. Schén har begrebsligt adskilt disse to
processer, velvidende at de er teet forbundne. Dette gares for at papege, hvordan der i
arbejde hele tiden forgar refleksioner, som der skal forholdes sig til gennem refleksion over
handling. (Schén 2001, s. 51-68 og 116-119).

Nar jeg og de kliniske vejleder mgder de studerende til Seminar, er de pa
sygeplejeuddannelsens modul 8. Dette betyder de er over halvvejs i deres uddannelse. De
kliniske vejledere og jeg mgder de studerende med en forventning om, at de besidder det
Schon kalder viden i handling som kan omseettes til en slag "rygseeks viden”. De har tidligere
deltaget i seminar, pa de andre moduler. Kender derfor rammerne for seminar. De
studerende ma kunne treekke pa teoretiske og praktiske metoder hertil, som maske ligger
som tavs viden eller eksplicit viden, da konteksten nu er en anden. Et andet modul med et
andet laeringsudbytte, men seminar metoden “Akvariemodellen” dog den samme.

Konteksten sendres farst, da de praesenteres for den "Undringsbaserede Seminar” metode.

Nar viden i handling ikke er tilstraekkelig til, at kunne handle i situationen fordrer det, at den
studerendes stgttes til at reflektere i handling. Her skriver Schon, at det er vigtigt at den
studerende mgdes med indlevelse og engagement i vejledningen og skal forsgge at guides
tii handlemgnstre og fornemmelse for opgaven. Dermed nar den studerende frem til
spontane beslutninger eller Igsninger pa situationen, via handlinger fra refleksionsbegrebet
viden i praksis. Hvis dette opnas kan den studerende udfare refleksion i handling og der kan
ske en refleksion, som medfare at den studerende opnar en ny viden i handling. Med denne
nye viden i handling skal den kliniske vejleder fa den studerende til at reflektere og

verbalisere gennem refleksion over handling.
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Hvis refleksionsprocessen faglges skulle den studerende have faet et laeringsudbytte og
et stagrre repertoire til viden i handling til naeste gang. Seminar metoden skulle gerne
medfere, at den studerende har faet opgvet viden, feerdigheder og kompetencer

omkring refleksion i praksis og bliver til den reflekterende praktiker.

Ovenstaende er alle betingelser der skal veere til stede for at opna refleksion. Den
studerende skal turde stille sig til radighed og udstille sin viden hvilket kraever, at der
er gode relationer mellem studerende og klinisk vejleder samt til andre studerende som
f.eks. deltager i seminar. Refleksionens betydning for leering skal ogsa veere tydelig.
Det at kunne reflektere efter Schons refleksionsproces kraever, at der en god rollemodel
en klinisk vejleder som evner at lede, give stgtte og vejledning i refleksionsprocessen,
sa den studerende maerker, at man er til radighed. Tid til den studerende er et vigtigt
fundament i refleksion og far at kunne leere. Det samfund vi i dag repreaesenterer er
hektisk og kreever effektivitet, men samtidig kraever det ogsd kompetente kliniske
praktikere der kan veere refleksive, sa hvad veegtes hgjest? Er der tid til at stoppe op
og gare refleksion i handling en justering og senere refleksion over handling? Jeg kan
ogsa vende spgrgsmalet om og spgrge: Har vi rad til at lade veere, for hvad vil der sa

ske med vores udvikling af praksis og vores kommende refleksive praktikere?

Seminar og betingelser for refleksion

Til seminar er der tid til en dybere refleksion og dermed en dybere gennemgang af
problemstillinger, hvor de studerende sammen med studiekammerater diskuterer,
analyserer og vurderer problemstillinger pa afstand og laere at tage kritisk stilling, i
Schon teori kaldet refleksion over handling. Herved opnar de studerende kompetencer
i kvalificerede vurderinger og at tage valg, som er med til at styrke den studerendes
handlekompetencer i klinisk praksis. Samtidig far den studerende treenet sine refleksive
evner ud over de daglige refleksioner i klinisk praksis ved et seminar, som er med til at
skabe leering. Ved at der ggre refleksion over handling i seminar og den daglige
refleksion i handling i Kklinisk praksis, har den studerende bedre muligheder for at
udvikle viden i handling og fremadrettet udvikle viden i praksis og dermed opna at blive

den kompetente refleksive sygeplejerske.
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Ved at der arbejdes bevidst med tilretteleeggelsen af muligheder, der understatter de
studerendes laereprocesser til refleksion, opnar den studerende at blive den refleksive
praktiker. Men der er dog en men, Hvis refleksionsprocessen ikke giver mening for de
studerende, ikke har en klar og tydelig anvendelsesveerdi, vil de studerende ikke veere
"tilstede” og ikke veere i stand til at modtage lzering. Derfor har klinisk vejleder en stor
rolle i refleksionsprocessen og skal veere med til at skabe vilkar, sa den studerende har
mulighed for, at lsere noget fagligt relevant og som den studerende oplever som

menings- og betydningsfuldt.

5.1 Diskussion og delkonklusion
| dette afsnit vil jeg diskutere nogle af de fund jeg finder spaendende i forhold til

besvarelsen af min problemformulering, ved at have analyseret med Schons
refleksionsproces omkring den refleksive praktikere. Jeg har faet viden omkring
vigtigheden af, at den kliniske vejleder farst hjeelper den studerende med at finde viden
i handling i de erfaringer og med den laering den studerende kommer med. Selv om vi
mgder de studerende pa modul 8 og har en forventning om en form for "rygsaeks viden”
til deltagelse i seminar fra tidligere moduler, er det ikke ngdvendigvis sandheden, har
analysen af empiri vist. Ikke alle studerende har viden i handling om praksis, som de
kan omseette. De blev udsat for et eksperiment. En anden tilgang til Seminar med den
undringsbaserede metode. Dette har veeret spsendende, at fglge i dette speciale. De
studerende skaber med den undringsbaserede metode hurtigt en ny viden i handling
og udarbejdede i fokusgruppe interviewet refleksion over handling med metoden og

opnar hermed handlekompetencer.

Viden i handling er tilstraekkelig, sa leenge der ikke kommer noget uventet i situationen
eller en ny handling de skal foretage. Sker der som i eksemplet med den studerende,
at hun ikke var forberedt pa en teoribaseret gennemgang med "Akvariemodellen” sker
der en forstyrrelse i hendes handlemgnstre og "rygsaeks viden” er ikke nok til at vide,

"hvordan gar jeg det her”, da hun manglede sin "know how”.
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Da jeg nu har faet viden omkring betingelserne for refleksion og refleksionens
betydning for leering vil jeg undersgge naermere hvordan "Akvariemodellen” arbejder
med disse elementer og om der i seminar metoden tages udgangspunkt i noget af

ovenstaende.

6.0 Analyse af empiri omkring Seminar med ”Akvariemodellen”
| sygeplejeuddannelsen og pa mange andre videregaende uddannelser i dag er det ofte de

problemorienterede tilgange de studerende bliver praesenteret for. Lige fra folkeskolen,
gymnasiet og til AAU, kendt som PBL-Aalborgmodellen??, bliver de problemorienterede
tilgang anvendt. Her leerer de studerende, hvordan de skal identificer et problem, arsager til
at problemet er opstaet, analysere sig frem til mulige lgsninger af problemet og udarbejde
en handleplan for den Igsning der er valgt. "Akvariemodellen” findes i mange udgaver og
anvendes i en del sammenheenge som en konflikt- og problemlgsende model og en

udviklingsmodel. Her er en af illustrationerne og som anvendes pa VIA. (BILAG 1)

Individuals

Group B
Observers

. Group A

The Fishbowl

B
@
&

22 http://www.aau.dk/digitalAssets/62/62748 17212 dk pbl aalborg modellen.pdf
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”"Akvariemodellen” skal ses som et veerktgj, udviklet til at formidle budskaber og der arbejdes
med kollektive forstaelse af budskabet. Der er en forteeller, som forklare sin problemstilling,
imens er de andre Iyttende. Pa modellen kan ses hvordan fordelingen er.
"Akvariemodellens” metode er problemorienteret, procesorienteret og samtidig
produktskabende.

Problemorienterede tilgange finder inspiration i kritisk refleksion som Mezirow er kendt for.
Mezirow er professor og uddannelsesforsker i voksenpaedagogik ved Columbia University,
New York. Mezirow er ophavsmanden til "Transformativ leering” fra 1978. Mezirow
laeringsforstaelse er grundleeggende konstruktivistisk og han er inspireret af bl.a. Habermas’
kommunikationsteori, og af det friggrende aspekt i Paulo Freires "De undertryktes
paedagogik” og af Dewey refleksionsbegreb samt Kuhns paradigmeteori. Transformativ
leering beskriver Mezirow som en proces, som omdanner de problematiske
referencerammer, antagelser og forventninger, sa de bliver mere indsigtsfulde, fordomsfri
og reflekterende og dbne for forandringer. Ifglge Mezirow er dette et centralt punkt i voksnes
leering — at reflektere over tidligere leering og vurdere gyldigheden af den i de aktuelle
omsteendigheder (Mezirow 2000, s. 70). Det drejer sig ikke om handlingens "Hvordan”, men
om dens "Hvorfor” og arsagerne til konsekvenserne af det vi gor. (Mezirow:2006 s. 115).
Han definerer laering som; "Den proces det er at skabe en ny eller revideret fortolkning af en
erfaring, som er med til at forme den efterfglgende forstaelse, vurdering og handling”
(Mezirow: 2000). Nar Mezirow beskriver refleksionsniveauer har han tre forhold han operer
indenfor: indholds-, proces- og preemisrefleksion. Nar det handler om refleksion over
preemis tager Mezirow ikke forbehold for det der i Cunliffe og Juns teori (2005) hvor refleksiv
praksis handler om forstaelsen af grundlaget for vores teenkning. Mezirow beskaeftiger sig
kun med en personlig selv refleksion og har ikke tilgang om moral, ideologier og videnskab

indlejret.

Meningsstrukturen er en slag referenceramme; erfaringer, antagelser, tankemgnstre og de
forventninger vi forstar vores oplevelser igennem. Meningsperspektiver er grundleeggende
antagelser, som vi har via vores opvaekst, dannelse, socialisering og udtrykkes gennem

meningsskemaer. Nogle perspektiver er ogsa tilleerte f.eks. gennem et studie.
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Refleksion er et vigtigt begreb i fortolkningsprocessen og at vi bliver bevidste om, de
antagelser der ligger til grunde for handlinger. Dermed bliver vi ogsa i stand til at eendre
dem. Meningsperspektiver kan veere fordrejede med baggrund i fordomme,
erkendelsesmaessig eller psykisk preaegning, som kan medfgre angst eller traumer fra
barndommen, som dukker op i leereprocessen eller nye situationer i livet. For at der skal
kunne ske en laereproces, skal der forekomme en transformation og villighed til at reflektere
over tingene. Meningsstrukturen forbliver ubevidst, hvis der ikke kommer en situation, som
kreever at indholdet i meningsstrukturen tages op til revurdering og der veelges at reflektere
over det (Mezirow:2000)

| mit fokusgruppe interview var nogle af de studerende udsagn omkring denne metode til

refleksion over en problemstilling, at de fglte:

"Det var mere eksamen. Jeg skrev om mundhygiejne og der kom jeg teoretisk helt ind i,
hvordan munden var sat sammen. Hvad mundhygiejne siger, man skal ggre via kliniske
retningslinjer, sundhedsstyrelsen har ogsa lavet noget, s vi var vidt omkring —
undersggelser og hvad der gik galt i situationen og om, man kunne tage det med sig videre.
Hvilke fglgevirkninger — Det var meget eksamens klinisk agtig. Og man fgler bare de andre
sidder og stirre pa en. Vejlederen og underviseren fra skolen gar sa bare i gang med alle
sine spgrgsmal og det var en hel eksamen. Na nu sidder du lige og siger mundhygiejne,
hvad vil du sa lige seette pa der og hvilken teoretiker siger noget (stemmen er lavet om-
efterligner en underviser) Det havde jeg ikke lige forberedt mig p3, at det var sa voldsom
her. Jeg havde forberedt mig pd, at vi alle skulle snakke sammen om det her. Men NEJ —
det var lige pa og hardt og flere mennesker det sad og kiggede pa en. Stop uret blev sat i
gang — sa bliver det da heller ikke mere eksamens agtig vel.... Hvor lang tid har du tilbage.

Og fortseetter:

"Jeg havde ikke lyst til seminar igen. Jeg er glad for teori ogsa at ga i dybden med teori.
Jeg har ogsa brugt det. Jeg har ogsa brugt den viden jeg fik om mundhygiejne til andre
opgaver men ellers syntes jeg stadig det var alt for meget at forlange af sadan et lille
seminar. Det kunne jeg forsté hvis det var eksamen”.
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En anden studerende udtrykker:

“Jeg skulle skrive og beskrive en situation der havde undret mig. Leve en fyldestg@rende
praesentation af min pt. og det var ikke nok at skrive en aeldre dame — Nej jeg skulle skrive
hvad hedder hun, hvor gammel er hun, hvor bor hun, hvad fejlede hun og mere. Sa sad jeg
der med min medstuderende, som var pa samme afdeling. Vi var kun os to, s& det blev
sadan meget at sa var det en af os der var pa. Sa skulle jeg forteelle min situation hvad der
var sket og hvordan jeg ville have gjort det anderledes i forhold til teori, nu hvor jeg var gaet
hjem og havde reflekteret. Vejleder og teoretisk underviser sad ved siden af, sa var eller p3,
nar jeg sa ikke havde noget at sige, kiggede de over p4 medstuderende. Har du noget at

kunne jeg sidde og sige- neeeijjj ikke sddan rigtig- Sa det var meget pa enehand syntes jeg.
Helt vild Palle alene i verden. Ja overfor vejleder og underviser”

Disse interviewudsagn indikerer, ved at anvende denne metode til Seminar, far de
studerende leert at arbejde med en problemstilling i en detaljeret grad. De far viden,
feerdigheder og kompetencer i at fremlesegge en borger med en dybere beskrivelse og
refleksioner over alder, diagnose osv. De opnar viden omkring belaeg til deres
problemstilling ved, at de skal inddrage teori der er relevant for problemstillingen f.eks.
kliniske retningslinjer og hvilke regler der forefindes fra sundhedsstyrelsen samt
anatomiteori omkring munden. Dette kan sammenlignes med teoribegrebet transformering
til meningsstrukturer, hvor refleksionen har medfart nye aspekter, som skal tilfgjes
meningsskemaer og er med til, at styrke og understgtte den studerendes kompetencer
fremadsigtet. Den studerende kan nu yde en korrekt mundhygiejne, sa der skabes en ny
viden, en ny mening og en lgsning pa problemstillingen. Refleksion kan ogsa medfgre
indsigt og fajes til meningsstrukturer der allerede findes hos den studerende, sa er der tale
om konfirmativ laering. P4 denne made er metoden ideel til at komme omkring mal,
leeringsudbytte, kravet i bekendtggrelsen, modulbeskrivelse og studieordning samt

samfundet krav om effektivitet, arsager og lgsninger.

Perspektivomdannelse er en proces som gar, at vi bliver kritisk bevidste om vores
forudindtagethed og maden vi oplever og fgler omgivelserne pa. Mezirow siger; "En proces,
en kritisk vurdering af indhold, proces og praemis(er) for vores bestreebelser pa at fortolke

0g give mening til en oplevelse." (Mezirow, 1991).

De studerendes citater kategoriserer ogsa til nogle andre elementer i "Akvariemodellen” og

den giver dem fglelsen af, at de er til eksamen og kalder det "meget eksamens klinisk agtigt”.
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Der bliver stille mange spgrgsmal, som de skal besvare med teorier og det var de "ikke helt
klar over - ikke forberedt pa”, bliver der sagt. Det den studerende havde en forventning om,
var at de skulle snakke sammen og kalder seminar for "voldsom og lige pa og hardt”. Der er
ogsa kritik pa, at der anvendes et stopur og medfare, at de studerende sammenligninger
det med eksamen. De studerende udtrykker, at de fgler sig som "Palle alene i Verden” og
"Har ikke lyst til Seminar igen”. De fgler ved Seminar, at de bliver udstillet overfor vejleder
og underviser. De studerende hjeelper ikke hinanden under teorifremlaeggelsen i
refleksionen. En studerende giver udtryk for at metoden som: "Total Igsningsbaseret og jeg

skulle lave en helt masse hjemmefra til, hvordan og hvorledes du ville lase det her pa”.

Flere kategorier i interviewet gar i retningen af, at det er falelser der er, inden i de studerende

omkring frustration over metoden der anvendes.

"Pa modul 4 var Seminar panisk” - "Jeg har det treels med Seminar” og "Jeg gik fra Seminar

og teenkte — Jeg skal eddermanme na meget, hvis jeg skal besta”!

De studerende har ved, at anvende deres perspektivomdannelse gjort sig kritiske bevidste
omkring metoden og fglelsen den efterlader dem med. Metoden "Akvariemodellen” gor det
synligt, for de studerende, hvor deres blinde pletter er. | teorien medvirker det til, at deres
meningsperspektiver mindskes og blokerer opmaerksomheden omkring de studerendes
teoriniveau. Dette medvirker til, at de studerende har sveert ved refleksion, som fglgende
citater viser: “Ja jeg teenkte jeg bliver aldrig sygeplejerske” — "Halv panik fuck jeg skal have

laest op pé det hele nu. Jeg var slet ikke klar”.

Da jeg spurgte dem omkring "Akvariemodellens” synlighed omkring deres manglende teori,
deres blinde pletter. Om de sa gik hjem og leeste op. Var deres svar, at; ’jeg mistede lysten”,
“troede ikke pa jeg blev sygeplejerske” og "syntes der var alt for meget arbejde ved et sadan
et lille Seminar”. Ved at analysere kan jeg udlede, at de studerende ggr brug af tidligere
meningsstrukturer, meningsskemaer, sa deres meningsperspektiver veekkes. De har nogle
oplevelser med sig fra tidligere, som kan blokere for laereprocessen. De anvender
forsvarsmekanismer, sa det bliver vanskeligt at reflekterer for dem i situationen og veere

modtagelig for leering.

33



Her er det vigtig, at facilitator fanger signalerne og for det vendt ved perspektivomdannelser,

sa de studerende kan skabe ny skemaer og vaere Klar til refleksion.

Kritisk refleksion er kendetegnet ved, at der reflekteres over problemstilingen med
undersggelser og evaluering af antagelser, som har medvirket til handling. Det er en bevidst
handling at teenke og der identificeres mgnstre, sammenhaenge, generaliserbarhed og der
sker en vurdering. Kritisk refleksion er rettet mod antagelser, forudseetningernes gyldighed
og der skal ske en undersggelse af de preemisser der ligger til grunde for problemstillingens
definition. S& sker der en handling og en transformering i frembringelsen af
meningsskemaer og tolkninger, sa der omformes en ny mening (Mezirow:2000). Kritisk
selvrefleksion kan involvere, at der saettes spgrgsmalstegn ved gyldigheden af ens
meningsperspektiv, som man har taget for givet gennem laengere tid, dette kan medfare
steerke fglelser. (Mezirow:2000, s. 76).

Underviserne og de kliniske vejledere giver udtryk for, at de gerne vil noget andet end

”"Akvariemodellen” og udtrykker:

"Som det havde kart hidtil kunne jeg naesten pa forhand skrive en drejebog for — okay — den
og den situation de studerende har med, sa bliver det, det og dét teori, vi kommer til at
snakke om og det bliver sandsynligvis enten mig eller vejlederen, der kommer til at bringe

den i spil ghh...”
Eller

"Vi var treette sa traette af at snakke om handhygiejne og det endte i sddan noget hver gang
og det blev bare ikke ved med at veere interessant tale om. Vi kunne side i et seminar hvor
2 studerende have handhygiejne oppe, men vi kunne faktisk ikke tale om det i 2 timer hvor
det blev ved med at veere interessant og relevant. Nej det kunne vi altsa ikke sa jeg tror at
vi alle sammen egentlig bade de kliniske vejleder og os underviser teorirummet var optaget

af hvordan er det kan skabe nogle mere neervaerende samtaler”

Og siger i udsagnet:
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"| stedet for bare at downloade. Og det oplever vi jo, og vi oplever det ogsa i eksamen
situationer, sa sidder de egentlig bare og repetere noget. Det har aldrig rundet dem selv,
det har aldrig veeret inde omkring deres eget hoved. De har maske hgijst forstaet hvad en
anden siger, men de er ikke selv kommet i forhold til det. Hvis de ikke har noget forhold til
hvad kaos er for et psykiatrisk sygt menneske eller ikke er kommet i forhold til hvad det vil
sige at have mistet et hvert fundament og se at jeg skal dg, det bliver sddan noget

udvendigt’.

Disse udsagn kategoriserer i den retning, at tiden er inde til en aendring. Der er sket kritisk
selvrefleksion af den metode der er blevet anvendt gennem laengere tid. De er naet frem til,
at der skal arbejdes med en anden tilgang. De studerende kritisere modellen og de Klinisk
vejleders leereproces er snart ikke eksisterende. Lektorerne mener, at de kan skrive en
drejebog om de situationer, de studerende gnsker at fa belyst til Seminar. De papeger ogsa,
at de snart ikke kan fa tiden til at ga, med at tale om hygiejniske principper, hvor det stadig
bliver ved med at veere interessant og relevant. Lektorerne har ogsa en formodning om, at
situationerne aldrig kommer ind og bergre de studerende. De studerende har ikke forhold
sig til deres refleksions situation, da de simpelthen ikke har forstaet, hvad der er pa spil i
refleksionen. Teorimaessig har metoden ikke givet mening for de studerende. De kan ikke
danne meningsskemaer og tolkninger og de sidder i stedet tilbage med faglelsen af
meningslgshed og kan ikke se de blinde vinduer. (Mezirow:2000).

Ovenstaende og udsagnene bekraefter mig i, at metoden ikke er den rigtige at anvende.
Men samtidig med dette postulats og ved at have gjort kritisk selvrefleksion, nar jeg frem til
spgrgsmalet; Har metoden vaeret anvendt korrekt og om der har veeret oprigtighed omkring
"Akvariemodellens” principper for refleksion og leering? Teorien i sin grundform og de papirer
der er udfaerdiget fra VIA, sa er mit svar: Nej, metoden har taget en drejning, efter samfundet
efterspgrgsel efter hurtige svar og lgsninger. Metoden bliver ikke anvendt efter anvisning.
De studerende bliver heller ikke introduceret nok til metoden, hvis de ikke fgler sig forberedt
og "troede kun de skulle snakke sammen”. Det star der intet om i metoden. Der er skrevet
endda med streg under, at det skal veere underbygget af teori og de studerende skal veere
forberedte pa egen og deltagers refleksioner.
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Folelsen af eksamen falder ogsa tilbage pad dem der facilitere og didaktikken af
planlaegningen, f.eks. maden stopuret anvendes pa. De studerende faler sig ikke forberedte
og faler sig som "Palle alene i Verden”. Her teenker jeg der ma komme lidt selvrefleksion.
Kigge indad pa sig selv, omkring det, at veere studieaktiv og laese de opgaver der skal

udfgres i klinisk praksis.

Der er mange rigtige gode og spaendende elementer, jeg kan arbejde videre med og
undersgge mere i forhold til denne metode for seminar. Teenker ikke de studerendes rejse
mod den refleksive praktiker, bliver skabt ved falelsen; "Palle alene i Verden”. Udsagnet er
dog samstemmende med samfundet udvikling og symbolisere professionens udvikling rigtig

godt.

Der er heller ikke "troskab” til metodens supervisions del, hvor alle skulle veere aktive og
deltagende. Her fgler de studerende, at de er alene og bliver testet igennem med deres
teoretiske fundament. Hvis de ikke kan svare fgler de sig udstillede overfor medstuderende,
klinisk vejleder og underviser. Her skal facilitator sgrge for, at alle er deltagende og hjeelper
hinanden, som "Akvariemodellen” beskriver. De kliniske vejledere og lektorer mener, at de
kan skrive en drejebog, da de efterhdnden mange gange har hgrt situationer omkring
handhygiejne. Men for den studerende der kommer med denne problemstilling er det jo
formentlig farste gang, hun har dette pa til refleksion og vil formentlig gerne opna leering.
Her taenker jeg, at det er risikoen uanset hvilken metode der veelges, sa vil der komme
gengangere. Sa er det op til facilitator, at finde nye spaendende vinkler meningsperspektiver,
som daekker den studerendes behov for at danne nye meningsskemaer til refleksion og

leering.

Metoden ligger op til kritisk refleksion omkring problemstillinger, hvilket ogsa bliver fulgt. De
studerende gennemgar en situation og gennem faserne meningsperspektiver,
meningsdannelse og gennem meningsskemaer kommer de studerende til sidst til en lgsning
ved perspektivomdannelse. Herved skulle de gerne have erhvervet ny viden til naeste gang
de star i en lignende situation, men med en ny forstaelse (Mezirow: 2000). | selve teorien er
der ikke beskrevet, at der skal spgrges ind til de studerende bergrtheder eller hvad

oplevelserne gar ved dem. Men i udformningen fra VIA er der faktisk et punkt der hedder:
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"Hvad gjorde seerligt indtryk pa dig”, sa muligheden for at undersage dette, er faktisk tilstede,
men bliver ikke bergrt. SA metoden gar det, den er beskrevet til at kunne; at give de
studerende en lgsning pa den refleksion de kommer med. Det er tilgangen og facilitator
rollen til leereprocessen der her, vil veere spaendende at arbejde videre med.

Omkring anvendelsen af metoden udtrykker lektorerne fra Via:

"der var et gabende hul i forhold til at de studerende, da de rigtig rigtig meget laerer teorier
og metoder de lzerer rigtigt meget som er knyttet til deres hoved og til sddan noget faglighed
og det er jo super godt, det skal de, men jeg synes at de blev efterladt rigtig meget nar det
handlede om veerdier og det at begynde maske selv at sta for noget, altsa sta pa noget have
veerdier som man teenkte var vigtigt i sin fagudevelse, jeg synes ogsa de var efterladt meget.
Jeg tror jeg skelner meget i gare sygepleje og veere sygeplejerske. Jeg synes de var meget
efterladt rigtigt meget, i forhold til der handler om, hvordan er vi tilstede i vores fag, hvordan
gér men ind af en dar og hvordan taler man, hvor ligger men stemmelejet osv.”

Og hun fortseetter

"mange situationer som de studerende star i, som rummer nogle kaeempe store ogsa etiske
dilemmaer og som kunne veere bitte sma situationen, men hvis man begynder at kigge pa
dem rummer det nogle meget meget store veerdi sammenstad, og meget store spargsmal i
virkeligheden om livet og dgden og dem synes jeg ikke at vi ikke gav dem anledning til at
tale om og derfor gik jeg og fik den tanke om at vi er med til lige nu uddybe klgften mellem
teori og praksis. For i praksis der er det der nogle spgrgsmal der er lever inden i de
studerende hele tiden det er hvert fald min erfaring og i teorien rgre vi ikke ved ikke dem
altsa i teorirummet”.

“Jeg er faktisk ogsa i tvivl om hvor meget de rarte ved det i praksisrummet altsa klinikken
det er jeg faktisk ogsa i tvivl om, da synes jeg ogsa det der skolerumme var kommet ind sa
det blev meget sa noget overharing”.

Lektorernes udsagn peger pa nogle elementer metoden ”"Akvariemodellen” ikke indeholder,
men noget af det som Mezirow senere er blevet bevidst om. Det at spgrge ind til de
studerende, hvordan har i det, hvad fgler i? Den ene af lektorerne har ogsa en bekymring
omkring, at klinisk praksis heller ikke spgrger ind til de studerendes bergrthed af oplevelser
i klinisk praksis. Hun fgler ofte de studerende er efterladte, med alles deres oplevelser og

folelser fra situationer, de har set eller veeret praktikeren i.
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Hun papeger, at skolerummet er kommet s& meget ind over praksis, at det naermest ogsa
bliver en slags overhgring. Noget af det jeg ogsa papeger i afsnittet omkring sygeplejens

historie.

| Seminar er der fokus pa en bevidst prioritering omkring teoribaseret viden. Ofte har det
ogsa veaeret en refleksion med en situation, som de studerende medbragte til seminar, hvor
der skulle findes en lgsning et resultat. Dette hjeelper "Akvariemodellen” dem til, at
systematisk finde et resultat. Metoden ligger ikke op til det lektorerne efterlyser og er ikke

”Akvariemodellens” formal.

Mezirow har to leeringsdomeener for lsering og han sondrer mellem instrumentel laering, hvor
man leere noget om, at kontrollere og manipulere omgivelserne eller andre mennesker.
Denne leeringsform fremmer resultater og opgaveorienterede problemlgsninger og kan
valideres empirisk, vedrgrende udfgrelse, produktivitet eller adfeerd (Mezirow 2000, s. 73).
Kommunikativ leering er at forsta meninger, at fa det ukendte til at passe i meningsskemaer,
sa det giver sammenhang (Mezirow 2000, s. 74). Sandheden er et udsagn der skal
afprgves i den kommunikative proces, kan ikke teste empirisk. Gennem kommunikationen
og socialsamspil forsgges at opna enighed, at give udsagnet gyldighed. Men oplevelsen af
konsensus vil altid veere midlertidig, da der hele tiden kommer nye informationer,
argumenter, der medfgre at vi sgger efter ny mening (Mezirow 2000, s. 75). | Mezirows teori
er beskrevet, at mennesket altid vil forsgge at finde mening, da det lige som er
forudsaetningen for, at kunne treeffe en beslutning blot ikke altid pa en hensigtsmaessig made
(Mezirow 2005, s. 89).

| ovenstaende har jeg analyseret mig frem til, at ved at komme igennem indhold, proces og
preemis er refleksionen godt i gang og kan skabe leering, hvis de studerende er modtagelige
og kan se mening med tilgangen og de situationer de vil undersgge. Det Mezirow i teorien
kalder transformering til meningsskemaer, sa den studerende far styrket sine kompetencer
fremadrettet og skaber ny viden, ny mening og finder en arsag og en lgsning pa problemet.
Metoden treener de studerende til, at blive den refleksive praktiker, men kan den

problemorienterede tilgang sta alene?
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7.0 Analyse af empiri med den undringsbaserede tilgang til refleksion
/A stetiske leereprocesser indeholder en speciel form for erkendelse. Fglelser og fornuft samt

krop og intellekt bliver til en indbyrdes forbundenhed, hvor vores sanser veekkes og kan
veere sveert at udtrykke i ord. Det beskrives ofte som, der skete "noget”. Det er dette "noget”,
der skal ekspliceres via refleksion og som starter en undren. Det er her den
undringsbaserede tilgang bliver interessant. Finn Thorbjgrn Hansen (Hansen), professor i
filosofi ved Aalborg Universitet har forsket i aestetiske leereprocesser med fokus pa de filosofiske
samtaler. Hansen har skrevet adskillige artikler, b@ger og forskningsprojekter omkring det,
at undre sig bl.a. "Kan man undre sig uden ord” og "At innovere med hjertet - undervisning

i undringsdrevent innovation og entreprengrskab i professionsuddannelserne”.

Filosofisk teenkning beskrives ofte som en begrebslig teenkning. Sandheden sgges
spekulativt ved en kombination af erfaring, sanseindtryk, erindring, hab og fornuft. Dette
betyder at der i praksis filosoferes omkring hvad som helst. Dog indenfor den filosofiske
kritik; en vis logisk sammenhang i anvendelsen af begreber og et reflekteret forhold til
almene accepterede sandheder. Filosofi er et forsgg, en bestreebelse pa, at finde
sandheden, ikke en opnaelse. Filosofi har eksisteret siden antikkens tid med mange
dannelsesretninger. Disse dannelsesretninger er lige fra positivisme, hermeneutikken og

feenomenologien.

| traditionel teoretisk-akademisk filosofi spgrges der til forudseaetninger, for at mennesket kan
finde og fa adgang til sandheden, men i antikken tid havde filosofi en mere spirituel tilgang
(Foucault: 2005). Filosofi forbinder vi ofte med Sokrates og hans kendte filosofiske saetning:
"Det eneste jeg med sikkerhed ved er, at jeg intet ved”. Hans evige sggen efter keerlighed
og altid det, at veere undervejs efter sandheden. Platon var elev hos Sokrates og
udgangspunktet for hans filosofi er ’Kend dig selv” og kunsten at vide noget, som det ér -
ikke hvordan det syntes at veere. (Hansen: 2016). Filosofisk taeenkning eller filosofisk undren
er ubevidst og kommer altid bag pa en. | hele sin forskning omkring filosofiske samtaler, er
Hansen dybt inspireret af andre filosoffer. | hans veaerker referer Hansen flittigt til deres
taenkning. Hvilket gar hans tekster lidt sveevende for, hvornar taler han selv og hvornar er

det en filosofisk samtale, en diskussion han nedskriver.
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Hansen har samarbejde med en del uddannelsesinstitutioner og her i blandt VIA Randers,
hvor han sammen med lektorer udviklede metoden til den "Undringsbaseret seminar”

(Hansen: s.68 innovation)

7.1 Hvorfor undringsbaseret tilgang
Pa VIA Randers oplevede de, at noget fint og betydningsfuldt kunne ga tabt, hvis

sygeplejestuderende kun lzerte, at teenke problemorienteret med klare mal, lasninger, midler
og det at finde arsager. Sygeplejen kraever ogsa et sanseligt neerveer, abenhed, naervaer og
en autentiskhed, for at kunne tage et fagligt skan, som forfatter Kari Martinsen beskriver. En
sygeplejerske anvender sin faglige skan i situationen, fgr hun handler. Det at kunne lave et
skan handler om, at kunne sortere det vigtige fra det uvigtige. Dette treenes ved, at den
studerende faglges med en dygtig kliniske vejleder, en rigtig dygtig praktiker der ved noget
ogsa rent intuitivt, som ogsa Schon beskriver i sin teori. (Martinsen: 2006)

Hansens mener, at vi kan lsere mere ved at tage afsaet i personlige oplevelser og sanseligt
naerveer fra klinisk praksis, som professionsudgvere. Ved at lave en forteelling, en personlig
oplevelse omkring bergrthed, ramthed, magteslgshed eller en ganske almindelig
hverdagssituation. Undersgge forteellingen gennem filosofisk samtale, kan vi sgge af blive

klogere herpa, gennem filosofiske spgrgsmal.

| interviewet siger en af lektorerne, at hun oplevede, at der ikke var tid til at tale om disse
personlige oplevelse, som de studerende oplevede i klinisk praksis og hvad skulle de
studerende sa? Der blev ikke rgrt ved disse oplevelser i teorirummet. Det var der ikke tid og
plads til. Hun oplevede, at de studerende ligesom blev efterladte. De manglede en kobling
mellem praksis og teori omkring, det ikke malbare i sygeplejen med omsorgsteorierne. Hun
udtrykker:

” Da jeg var feerdig med min kandidatuddannelse begyndte jeg, at undervise her pa Via og
synes simpelthen, at der var et gabende hul i forhold til at de studerende da de rigtig, rigtig
meget leerer teorier og metoder. De leerer rigtigt meget, som er knyttet til deres hoved og til
sadan noget faglighed og det er jo super godt. Det skal de, men jeg synes, at de blev
efterladt rigtig meget, nar det handlede om vaerdier og det at begynde maske selv, at sta for
noget. Altsa sta for noget have veerdier, som man taenkte, var vigtigt i sin fagudavelse. Jeg
synes ogsa de var efterladt meget; jeg tror jeg skelner meget i gare sygepleje og veere
sygeplejerske. Jeg synes de var meget efterladt rigtigt meget, i forhold til der handler om,
hvordan er vi tilstede i vores fag, hvordan gar men ind af en dgr og hvordan taler man, hvor
ligger men stemmelejet osv”.
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"Og det det er ikke for der er noget der er rigtigt eller forkert der, men overvejelser omkring
det, det gav vi naesten aldrig plads til synes jeg, altsd samtaler om de. Det er ikke fordi de
skal have en ny teori om, hvordan man gar ind af en dar, det vil jo veere forfeerdelige (grin).
Det er mere, at der manglede samtaler om nogle andre forhold i sygeplejen, som faktisk
betyder, tror jeg, rigtig rigtigt meget for patienterne i virkeligheden. Jeg tror det betyder rigtigt
meget; hvordan man bliver mgdt, hvordan man bliver sagt goddag til, hvordan
sygeplejersken kommer ind af dgren om morgen. Ser hun fortravlet ud eller ser hun rolig
ud. Og sa synes jeg der var mange situationer, som de studerende star i, som rummer nogle
kaempe store ogsa etiske dilemmaer og som kunne veaere bitte sma situationen, men hvis
man begynder at kigge pa dem, rummer de nogle meget meget store veerdisammenstad,
og meget store spgrgsmal i virkeligheden, om livet og dgden. Dem synes jeg ikke, at vi ikke
gav dem anledning til at tale om. Derfor gik jeg og fik den tanke om, at vi er med til lige nu
uddybe klgften mellem teori og praksis. For i praksis er der nogle spgrgsmal, der lever inden
i de studerende hele tiden. Det er hvert fald min erfaring og i teorien rgre vi ikke ved dem,
altsd i teorirummet. Jeg er faktisk ogsa i tvivi om, hvor meget de rgrte ved det i
praksisrummet altsa klinikken. Det er jeg faktisk ogsa i tvivl om? Da synes jeg altsd, det der
skolerum var kommet ind, sa det blev meget sa noget overhgring”.

Ovenstaende var alle elementer der var med til at starte samarbejdet omkring en anden
tilgang til seminar og metoden til "undringsbaseret Seminar” blev skabt. (BILAG 4)

Det at eendre metoden til undringsbaseret seminar har ogsa medfart nogle diskussioner og
kritiske overvejelser omkring de studerendes teori niveau. For var metoden nu for A-
teoretisk og kunne de studerende opnd viden, feerdigheder og kompetencer med denne
tilgang. Omkring dette udtaler en af lektorerne:

"farst var jeg lidt skeptisk fordi jeg teenkte den godt nok var meget kreativ og jeg blev jo lidt
bekymret for, at den blev a-teoretisk for den har jo det her med de tre dele, hvor teorien fgrst
kommer pa til sidst, sa jeg var skeptisk skal jeg indremme, da jeg kommer til det der seminar

i forste omgang (snoft) Den skeptisk blev gjort fuldstaendig til skamme”

Pa Via Randers har de ogsa veeret delt i to lejre omkring metoden og der bliver sagt:

“det er nok faren med, at det bliver for teorilgst, eller at de er bange for, at det bliver til sddan
noget taenkning, eller ikke teenkning pa sadan en substans made, men mere sadan noget
“jeg synes-taenkning” og at det bliver noget faleri. Altsa ikke den teenkning, som vi talte om
tidligere eller neermere “synsninger”, at det bliver sadan for lgst i forhold til at sygeplejersken,
som er noget meget handfast og noget hvor man, altsa der er jo ogsa noget man skal vide
og noget som slet ikke er til sa stor undren, fordi blodet pumpes den ene vej og ikke den

anden vej og det kan vi egentlig ikke undre os sa laenge over”

41



Men er metoden for teorilgs nar den anvendes til seminar og bliver det kun til synsninger?

Det vil jeg nu undersgge pa de naeste sider.

7.2 Hvordan udfgres ”Undringsbaseret seminar”:
De studerende er inddelt i mindre grupper pa 4-6 stk. Alle har skrevet en fortaelling om en

praksis situation, som har gjort indtryk, ramt eller bergrt dem eller, hvis der har veaeret "noget”
seerligt pa spil. Forteellingen skal veere sa detaljeret som muligt. Den studerende skal ikke
kunne redeggre for dette "noget” eller hvorfor det har bergrt. Situationen skal beskrives i
nutid, hvilket er vigtigt for, at veere autentisk og falelsen af at veere tilstede kan opnas. Nar
alle har fortalt, sker der en feaelles drgftelse. Der ma ikke indga teorier eller fagtermer eller
refleksioner over, hvorfor situationen blev som den blev. Denne metode til samtale kaldes
"Filosofisk samtalekultur” og der inddrages momenter i fire faser fra: Faeenomenologien,
hermeneutikken, det eksistentielle og det phronesiske rum. | metoden er det ikke et resultat
der sgges, men mere en fortaelling, en forlasning om noget der har vaekket den studerendes
sanser. Med denne metode til refleksion mader de studerende en anden made at undre sig
pa og oplever andre facetter i sygeplejen. De laere at fa sat ord pa det "noget” der ofte kan
veere sveert i situationen eller sveert at tale om. Problemstillinger om ramthed, bergrthed,
magteslgshed, at sta i nye situationer analyseres via samtaler med medstuderende i ens
seminar gruppe. Her skal de studerende forsgge, at blive klogere pa hinandens ramtheder.
| Hansens metode findes der fire leeringsrum i uddannelses gjemed: Systemets-, Fagets-,

Sagens- og personens stemme. (Finn T. Hansen 2010-2014). Se nedenstaende model:

Fagets Stemme
VIDEN/Teori

Systemets Stemme Sagens Stemme (Du)

PRAKSIS « —*— PRAXIS
Det ikke-givne og uvisse

Det givne og sikre

ren
Praktikerem
ikke ved - men er
Det. vi ikke ved (teoretisk) men kan (i praksis) it
Praksis- og problemlosnings- (Best Practice) baseret

Styring

::::::

Den Personlige Stemme (Jeg)

Figur 5. Finn T. Hansen 2015
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Nogle af de studerende udsagn fra interviewet, omkring metoden til refleksion er:
"Den var sveer, da jeg skulle give noget af mig selv” eller

"Jeg forstod ikke helt modellen, nar der ikke var teori pa”.

"langharet’ og

"Det her bliver eddermanme meerkeligt. Sa skal jeg sidde og kraenge min sjeel ud med
falelser. Ting jeg normalt ikke lige snakker om, til sddan noget. Det her skal mine
medstuderende veere en del af™?

"Det var en anderledes made. Aldrig sadan veeret vant til det pa den made - haft lidt om
det i paedagogik pa modul 7” og en anden udtaler

"Jeg syntes det synd, at vi engang imellem ikke matte naevne teori, da man kommer lidt
veek fra det, man gerne ville sige og glemmer maske en teori, nar sa endelig vi kommer
dertil. Hvad, var det egentlig for en teori, jeg lige ville saette pa her. Det kunne vaere rart at

have med videre til eksamen. Sa det der med, at vi ikke matte blande det — det var Klart
Det m& i bare ikke er s&'n lidt...”

Disse udsagn forteeller, hvor meget de studerende er skolet i den problemorienterende
tilgang. Deres kreativitet og det at turde gare noget andet, noget anderledes er naesten helt
forsvundet. De er opdraget til, at de skal kunne komme med Igsninger via teoribaseret viden
fra uddannelsesteenkningen og dermed honorer det samfundet efterspgrger. De er ikke
traener i, at meerke efter hvad de teenker og fgler uden, at komme med en forklaring eller en
arsag hertil. Det er systemets- og fagets stemme de taler ud fra omkring professionens;
krav, behov, problemstillinger og i fagets stemmer omkring teorier, metoder, didaktikken og
den faglige viden. En mundtlig besked var ikke nok for de studerende, omkring
informationen til semibar. Her fik de at vide, at de skulle skrive en refleksion over noget, hvor
de var blevet ramt eller bergrt. En studerende forteelle omkring introduktionen til metoden
at:

"Jeg blev introduceret fra min vejleder om, at det var en ny form. Skrive et opleeg, ma ogsa
fortaelle andet nar jeg kom. Jeg kunne tage en video med eller en sang. Det gjorde jeg sa

ikke (Alle griner) En oplevet situation, hvordan jeg havde oplevet det. Aldrig introduceret til,
at det var den undringsbaserede model den hed. Farst da jeg laeste papiret...”

Alle siger: "Ja, ja” og en anden fortsaetter
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” Det hjalp rigtig meget det dokument vi havde fra Randers af. Hvor der stod hvad vi
Skulle”.

De studerende er sa vant til, at fa en guideline eller undersgge en retningslinje, hvor de kan
leese sig til, hvordan tingene korrekt skal udfgres, at de studerende farst er trygge ved

opgaven, da de far papiret udleveret omkring "Undringsbaseret seminar”.

| den personlige stemme ligger vores personlige stil, hvordan man tilegner sig sin faglighed
og stillingtagen til professionen. | sagens stemme er det den intuitive del hvor fornemmelser,
forstaelse, neerveer, at veere tilstede, at veere lyttende og anvende sine sanser kommer til
udtryk. Det er yderst vigtigt, at de studerende far kendskab til hvilken stemme de taler ud
fra, s& der ikke sker en dominans fra systemets- og fagets stemme. Sygeplejeprofessionen
med vores sygeplejefaglige identitet bestar af de fire stemmer tilsammen og viser, at der er
fire forskellige mader, at tilegne sig leering pa alt efter, hvordan man orientere sig, som

forteeller, underviser, klinisk vejleder og som lytter.

Til seminar oplevede jeg en ydmyghed blandt de studerende, nar de pa skift var pa med
deres forteelling. En oplevelse fra praksis, som havde bergrt dem. De var engagerede og
lyttende. Modul 8 er psykiatri praktikken og de studerende oplever mange bizarre ting, som
ikke altid passer ind i en kendt kontekst. Her far de muligheden for at drgfte oplevelser med
hinanden. De fik at vide fra facilitator, at de skulle lukke deres computere og veere tilstede
med hinanden. Dette virkede rigtig godt, da ingen kunne gemme sig bag skeermen og de
havde mulighed for, at have gjenkontakt med hinanden. De studerende blev ogsa samlet
ved den ene ende af bordet, sa de var teette med hinanden. | interviewet er det ogsa noget
de studerende kommentere pa og nogle af udsagnene er:

"Det her syntes jeg heller ikke kunne have veeret et problemorienteret seminar — for der
kan ikke kun findes en lgsning. Det jeg fremlagde, ville vi have en lgsning hver pa3,

hvordan vi syntes, det skulle veere. Der syntes jeg, det var rart, man bare kunne sidde og
ping-pong lidt med hinanden. Hagre om de andre havde prgvet noget lignende og hvordan

de tacklede det. | stedet for at skulle sidde og sige, at Antonovsky siger at bla. bla.
mestringen er sadan..”

Eller som en anden udtrykker:
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*Vi startede med at |JJili] fortalte, at vi skulle prave noget nyt denne gang. Vi skulle lukke
vores computer og i stedet forteelle vores refleksion til hinanden. Det var godt og det
gjorde vi s&”.

eller

"Det var helt ok nar det ikke var problemorienteret seminar. For der skulle jeg have mit
talepapir, hvor jeg havde alt anatomi, fysiologien og alt teorien med. Hvor det her er bare
mere frit”

"Sidder ikke og gemmer sig. Forteeller frit. Jeg manglede ikke computeren. Teorien kom
bare til en, om det vi talte om. Hvis jeg har computeren aben, drager den bare og man
gemmer sig lidt bag den”

Vi fik ogsa bedre gjenkontakt et bedre samspil”
*Ja helt klart en bedre ping-pong, hvis der havde en skeerm”

“Jeg syntes det var sveert. Nar jeg havde faet at vide, at jeg skulle skrive et opleeg, sa
skulle jeg ogsa bruge det. Der gar min hjerne ligesom grrr grr... Kortslutter hvis jeg ikke
har det foran mig. Sa faler jeg det bliver ligesom en eksamen. Husker jeg alle ting. Fint jeg
fik lov at abne dent”

Alle disse udsagn bevidner om, at der er behov for et rum, hvor de studerende kan forteelle
om deres oplevelser og veere neerveerende med hinanden. Lyttende uden, at de
ngdvendigvis skal kigge pa en computer for, at de nu skal huske alle teorierne. Denne form
for Seminar handler nemlig om noget andet. Handle om at styrke nogle andre sider hos de
studerende, hvor deres sanser veekkes og de skal blive nysgerrige pa det de oplever. De

skal turde at ga i dialog med hinanden.

Seminar metoden indeholder flere momenter, som de studerende skal omkring b.la. den
feenomenologiske og det hermeneutiske del. | feenomenologien skal de studerende forholde sig
til de fortalte oplevelser og forsgge at seette sig i situationen og spgrge hinanden fx “Hvordan
mon det egentlig er, at hgre mange stemmer og samtidig skal forholde sig til det sygeplejersken
siger”. Dette gares i en kort periode. Denne fase stille store krav til facilitatoren, da der samtidig
skal lyttes og samles overordnede temaer, i de studerendes udsagn til videre bearbejdning. Jeg
oplevede til seminar, at de studerende var lidt skeptiske for denne del og ville gerne veere
problemlgsende og seette teori pa. Her skal facilitator igen veere klar og eendre kurs hvis dialogen

tager problemlgsende karakter.
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I den Hermeneutiske del skal de studerende inddrage kunstens verden og meddrage andre
forteelling i deres egen oplevelser. Det vigtigste er, at de studerende for lzert, at associere til
andre perspektiver i menneskelivet ved hjeelp af kunst, bgger, film osv. | interviewet er dette
noget der bliver kommenteret pa fra bade studerende og lektorerne. Nogle af de studerendes
udsagn er:

” Syntes det er en speendende made at se pa psykisk syge pa. Nu havde du dit billede
med af slangen. Det er jo en made at se pa dig i psykiatrien. Jamen det er jo en made, du
ser dig selv pa i psykiatrien. Du kan saette nogle billeder pd, hvordan du faler det. Det
syntes jeg faktisk, er en meget god made.

“Jeg syntes det der med Kunsten verden var noget mystisk noget. Noget langharet noget.
Men alligevel syntes jeg, den giver mening i psykiatrien”.

*Ja, da vi sad og snakkede lidt om film og sadan. Det var ligesom kommet lidt pa afstand,
da vi sa skulle til at snakke sammen om teorierne. Det gav sadan ligesom et pusterum
puh... og sé var det ogsa ligesom klar mind til noget teori. Ja, Det kunne jeg godt lide”

Lektor:

"At de abner op for et andet forstaelsesniveau hvordan skal jeg lige sige det (pause) jamen maske
ogsa pa en made med at det ikke er farste gang i verdenshistorien at der er et menneske der har
haft de her udfordringer og hvad er der sket. Det er en eller anden form for dannelse i det teenker
jeg shhhm hvad skal jeg lige sige om det (teenke pause)”

"jeg teenker det abner op for et lidt bredere perspektiv pa det netop os fordi vi kan forfalde til na
okay vi har Strands modeller bum bum bum, sa kan vi snakke naerhed og afstand og sa er den
ligesom pa plads. Men hvad vil det sige, at have brug for neerhed og afstand pa en eller anden
made. Det tror jeg kunsten kan give dem en anden forstaelse for nogen gange. Maske ogsa en
billedlig forstaelse nogen gange nar ja sadan kan det eksemplificeres ved at vi far sat det niveau
pa (ja) (ja)"

*Jamen sa teenker jeg vi gar tilbage, til den her helhedsteenkning igen, altsa dem med det hele
menneske. De far en bredere forstaelse for, at det ikke alt, vi kan forklar med teorier og modeller.
Nogen gange kan det veere et billede der giver os et indblik i hvordan mennesket har det ghhm, Sa
jeg teenker det abner op for et lidt bredere perspektiv. For det er netop ogsa fordi vi kan forfalde til
na okay, vi har Strands modeller bum, bum, bum. S& kan vi snakke naerhed og afstand og sa er
den ligesom pa plads, men hvad vil det sige at have brug for naerhed og afstand pa en eller anden
made. Og der tror jeg kunsten kan give dem en anden forstaelse nogen gange, maske ogsa en
billedlig forstaelse nogen gange. Nar ja sadan kan det eksemplificeres ved at vi far sat den niveau
pa (ja), (ja)"

De kliniske vejleder siger omkring kunsten, at de fagler nogle gange de studerende kommer
lidt til kort. De har ikke et sa stort repertoire, at dele ud af og derfor blive det nogle gange

de "sma” film, dokumentarer som "Mig og min Mor”, "Paradise Hotel” og serien "Skam”,
der kommer i spil.

"Ja, de teenker over tingene ogsa, det er s bare pa en anden made, eller, altsa, det der med hvad
der lige rammer dem, og sa teenker man, ” ej, nu sidder de bare og ser de der andssvage serier”,
men nér de sa fortaeller om dem, jamen sé er der jo en masse psykologi, masser af etik...”
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Dette viser, at de studerende overrasker de kliniske vejledere, for de studerende er dygtige
til at seette disse episoder i spil. Men er der nogen regel omkring hvilken kunstgenre der
betyder mest for laering. De unge lever i en hektisk verden, sa maske er det rart, hvor det
ikke er de helt store "Klassikere” der fylder. De studerende kan sagtens relatere og reflektere
over de "sma” film. En af de kliniske vejleder forteeller:

"Og jeg leerer jo rigtig meget hver gang ogsa af de der studerende, for de er et andet sted end vi

er, i deres liv, ikke. Altsa, den der vi sommetider skaelder ud over, den her ungdom, ikke ogsa, men
de har bare..., tit sa har de jo, s& kommer de med noget, en film og nogle serier, hvor man siger
“Gud, hvad er nu det for noget, det skal jeg da ogsa lige have undersagt lidt pa. De kommer nemlig
med en helt anden kultur end os, sadan halvgamle, hvor vi maske ved lidt mere sadan om den
gamle kunst. Men de kommer sadan tit med nyt, hvor man taenker "Gud, det har jeg da aldrig
teenkt pa, kan man se noget i dét?”, og det synes jeg ogsa er laekkert, jo. Men det vil de ogséa gare
alligevel, men det her gar altsa at de kommer med, altsa jeg bliver lidt klogere pa de unge ogsa, og

det kan jeg godt lide at blive, for eller kan man hurtigt blive sadan, "na de uge, de er ogséa sadan og
sédan’, sa det har ogséa veeret en gjendbner for mig at se, jamen, hold da op, nah ja’.

En studerende er i sin egen kategori og udtrykker, at hun helt sikker ikke fik noget ud af det
aestetiske moment med kunsten og udtrykker:

*Jeq fik ikke noget ud af det — relatere sig til nogle billeder, filmen "A beautyfull mind” hmm
ghh. Alt kan relateres hertil. Jeg tager det ikke med videre”.

Hendes udvikling gennem interviewet er spaendende at fglge, for til sidst konkludere hun,
at denne metode alligevel gav hende noget helt andet. Gav hende noget mere at reflektere
over og tage med sig i sin sygeplejefaglighed og syntes bestemt der skal arbejdes videre

med metoden. Hun forteeller, at hun lzerte at stole pa sin mavefornemmelse.

Sidste del af metoden til seminar er det eksistentielle og det phronesiske moment. Her skal
de studerende foretage det, som Hansen kalder en “eksistentiel landing” og i dialog i
gruppen tager de essens ud og hvad der har haft mest betydning for den enkelt. Herefter
forsgger de at komme med bud pa, hvis det de har talt om af sandheder i dag, hvad kraever
det sa i deres fremtidige virke. Hvad skal de undersgge videre. Her for de studerende lov til
at komme med alle deres teorier. En enkelt syntes det er irriterende, at teoridelen kommer

her.
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Mener den er malplaceret, nar den kommer i dialogen, hun siger:

*Jeg syntes, det var lidt var lidt kunstigt — nu er vi ikke lige inde i samtale, men nu skal vi
bare lige proppe teori pa. Det syntes jeg virkede lidt “Turn off”— var ikke inde i den stime,
hvor man bare lige kunne slynge det ud. Jeg skulle grave lidt efter det”

Behgver teori at komme, som noget man kan slynge ud? Her teenker jeg igen, at vores
uddannelsesteenkning og den problemlgsende tilgang er sa indgroet i den studerende, at
hun ikke kan se alle de andre facetter denne metoder tiloyder hende. Det er det malbare

hun gar efter, men ogsa det hun er opdraget til.

Det jeg oplevede i seminar var, at de studerende var dybt engagerede og ville gerne
hjeelpe hinanden. Dog syntes de, at det var sent i seancen at teori delen kom. De

udtrykker:

"Det at skulle grave frem, hvad var det lige jeg teenke da jeg fremlagde var meget
vanskelig — at huske det”

"At man matte sige lidt teori. Sige hvad mestring og f.eks. autonomi er. Det syntes jeqg i
hvert fald jeg manglede lidt af tidligere i modellen”.

“Jeg syntes det rart, at det ikke kun var en selv der var pd, men at alle métte byde ind.
Viser bare at tingene er forskellige, sa kan det veere en af de andre har set noget, som jeg
slet ikke havde set i min situation, som jeg kunne bruge til eksamen”.

*Ja vi ser og husker alle noget forskelligt”

7.3 Hvilket udbytte giver metoden "Undringsbaseret seminar”
| interviewet siger de studerende at de har faet en hel del med sig, ved at have lzert at reflektere

med denne metode. De syntes metoden har veeret anderledes, mere et samtaleforum, hvor de
turde, at komme med deres refleksioner, da de ikke blev teste pa deres paratviden deres
teoriformaen. De studerende siger de har lzert:

"Altsa jeg har teenk mere pa, hvordan ting pavirker mig. Det er ikke noget jeg sadan har
teenkt over i dagligdagen. Jeg har vendt det med min daglige vejleder og kliniske vejleder.
Det er ikke noget jeg ellers ville ga ind og tale med denne gruppe om, hvordan jeg blev
pavirket af en situation. Den var god til lige at stoppe op og teenke: pavirker det mig
egentlig mere end jeg lige farst havde troede eller mindre eller var det helt harmlgst. Det
syntes jeg var rigtig spaendende, at det var modellen god til”.

“Jeg fik det ud af det, at det er vigtigt at stole pa sin mavefornemmelse, at have den med
hele tiden ghh og det er okay, hvis der noget man ikke syntes der i orden, at man ligesom
undre sig over noget og siger nej”.
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"Jeg har faet det med mig at ordet NEJ er helt okay at sige, fordi man ikke har det godt
med tingene. Man ma ogsa godt sige, at jeg har det ikke godt med tingene, det er ikke
sadan, at man skal gemme sig. Det fglte jeg jo med min situation hvor jeg ligesom bare
bliver lukke af med min refleksion og bare far at vide: "Du skal leere at saette graenser — det
husker du lige til naeste gang” - men jeg ved jo overhovedet ikke, hvordan jeg gar og
hvordan man skal til naeste gang. Det syntes jeg Seminar hjalp rigtig godt til”.

Overstaende gennemgang af metoden til "undringsbaseret seminar viser, at de studerende
har faet et leeringsudbytte med sig, bade pa det personlige plan, men ogsa pa det faglige
plan. Metoden til refleksion er anderledes og skal selvfglge afprgves flere gange far
facilitator rollen sidder perfekt og der opgves overblik i denne funktion og der skal arbejdes
med at nedtone, den problemorienterede tilgang, da de kliniske vejledere ogsa er opdraget

til denne tilgang.

Denne metode er interessant da den teenker "nedefra og op”, hvilket betyder, farst sa prover
jeg, dernaest tester jeg om det holder. | stedet for den kontroversielle, hvor vi teenker farst
teori, sa praksis. For som filosoffen Dan Zahavi mener: ”I stedet for at lade p& forhand
vedtagne teorier bestemme vores erfaringer, drejer det sig om, at lade vores erfaringer

bestemme vores teorier” (Zahavi: 2005, s.25).

De kliniske vejleder og lektorer oplever ogsa de studerende som mere abne og de leere
dem at kende pa en anden made og de fortaeller: ” @hhm med den metode her oplever jeg, at
de studerende far en aktiv rolle pa en hel anden made, fordi de netop ikke er bundet op pa teorien i
starten. Men at vi reflekter sammen over det shhm. og jeg teenker det er den made den adskiller
sig pa. De bliver mere frie pa en eller anden made til at fortaelle, shhm det er ogsa en udfordring
for dem, det her med at de ikke skal lgse problemerne ligesom de nok har veeret vant til tidligere.
Med hjeelp fra kraftig hjeelp fra os nogen gange, @hhm og det tror jeg er fordelen ved den, at de
sadan mere kan ga ind og kigge pa den her person, hvad der er i spil for personen. Og hvad er det
i dem selv der er i spil, nar vi snakke pa den made, som jeg synes vi gar, og som jeg oplever vi

gare i undringsbaseret seminar”

"Men den her, teenker jeg at de kommer omkring helheden, altsé de far ligesom mere en holistisk
tilgang til det her menneske de star overfor, (ja) shhm og det synes jeg er en fordel”.
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Med disse udsagn er min undersggelse af den undringsbaserede metode naesten ved vejs
ende. Vigtigenheden af, at de studerende skal opleve seminar, som noget spaendene og
leererigt, hvor det er refleksions- og leereprocessen der er i fokus, ma siges at vaere lykkes.
Den filosofiske samtale har veekket de studerendes sanser, da de alle er enige om, at det
har veeret en "super spandende tilgang” til refleksion og de har alle faet noget med sig
derfra. Ikke ngdvendigvis svar pa deres oplevelser, men de har faet dialoger og
perspektiver, som de kan arbejde videre med og deres refleksionssaner og lysten til leering
er vaekket.

Som en af lektorerne udtrykker, sa betyder seminar for hende at; “Jamen, jeg teenker for
mig betyder det noget, at de studerende gar der fra, med noget de ikke vidste da de kom,
og det tror jeg pa de gar”. Dette ma veere det ultimative i al leering, for som en anden
udtrykker:

"Hvad er det egentlig for et menneske der ligger i sengen, for det er ikke kun diagnosen der ligger
der, (nej) og det synes jeg den abner rigtig meget op for netop, at fa indblik i det, men ogsa hvad er
det der rare sig i mig, nar jeg star med den her patient. Og du kan ligesa godt — nar du star

sammen med en nyrepatient eller med en patient med skizofreni, sa jo, jeg teenker godt, den vil
kunne give noget, men jeg tror ogsa det vil blive et sejt traek at fa den indfart andre steder.

Tilgangen i "Undringsbaseret seminar” er "magisk” og metoden saetter de studerende
refleksionsproces i gang, over de mange oplevelser de har i praktikken, men som de i den
travle hverdag aldrig far ekspliceret. | denne metode far de studerende abnet op og de leerer,
at finde deres egen stemme. De mgder det forunderlige, det sanselige, det intuitive
mavefornemmelsen, som en studerende fortalte, at hun ville tage med sig fra seminar. De
studerende far her mulighed for at ave samtaler om det, der er rigtig sveert: det eksistentielle,
etiske, aestetiske og den spirituelle del af sygeplejen og gennem en rejse i det
hermeneutiske og faenomenologiske momenter, far de viden om ubegribeligheder og
uforudsigeligheder. Ved at hgre hinandens forteellinger lzere de, at blive klogere pa hinanden
bergrtheder. De lzere omsorg, naerveer og det at veere tilstede. Alle disse "blade veerdier” er
vigtige i uddannelsen af den refleksive praktiker, som skal besidder viden, feerdigheder og
kompetencer og skal kunne fungere i vores hektisk samfund med mange krav, uden at blive
sa voldsom ramt og bergrt sa den sygeplejefaglige identitet slar revner og gar itu. Metoden
kvalificere og understatter de studerendes laeringsmal om, at blive den refleksive praktiker,

men om metoden kan sta alene, er jeg ikke sikker pa.
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8.0 Diskussion
| dette afsnit vil jeg kigge lidt nsermere pa min nyerhvervede viden og diskutere teorierne op

imod min stillede problemformulering. Undersgge de fund jeg har opdaget gennem
bearbejdelsen omkring refleksionstilgange. | sin oprindelse er begrebet refleksion laeren om
tilbage kastning af tanker — en selvrefleksion, hvor praktikeren udforsker sig selv, sine tanker
og handlinger (Andersen:2006). | en social konstruktivistisk tilgang vil perspektivet til
refleksion veere, at analysere sig selv og egen made at positionere sig pa i de sociale
systemer, man indgar i. Formalet ifglge Haslebo og den system og social konstruktivistisk
tilgang er, at selvrefleksion gger bevidstheden om egen handlinger og det at kunne se flere
perspektiver pa situationen og vide, hvordan de pavirker andre og det, at tage ansvar for de

valg man treeffer (Haslebo:2006).

Refleksion og teenkningen i Hansens undringsbaserede tilgang adskiller sig fra hinanden
ved, at der i Mezirow teori er indbygget en systematik omkring vurdering af indhold, proces
og preemis. Meningsskemaerne kan praeges og aendres og ved en kritisk refleksion, hvor
der reflekteres over antagelserne af preemis, kan det resultere i en transformation af

meningsstrukturen (Mezirow:2000).

| Mezirows teori tales der om, at en refleksionsproces starter med grundvilkaret om, at en
oplevelse skal give mening. Hos Mezirow er udlgsningsfaktoren til kritisk refleksion et
forstyrrende element, et dilemma hvilket ogsa er tilfeeldet hos Schon. Praktikeren skal lade
sig ville overraske eller blive forstyrret. Hansen beskriver det mere som en undren, noget
der ikke kan slippes. Det bliver ved at dukke op i tankerne og ved dialogens muligheder
reflekteres der. Schon taler om deltagelse i praksisfeellesskaber refleksive dialog, hvilken
ogsa er at finde i Hansens tilgang og Mezirow taler mere om den kommunikative laering i

feellesskabet.

Her er bade Schon, Mezirow og Hansen i for sig enige omkring grundvilkarene for refleksion;
det at give mening, men vejene dertil er forskellige, hvilket jeg vil diskutere neermere. Nar
jeg anvender Schons teori om, at blive den refleksive praktiker, kan jeg se der er nogle
betingelser for refleksion, som bade "Akvariemodellen” og "Undringsbaseret seminar” ikke
tager hajde for. | Schons refleksionsproces er betingelserne, at der opnas viden i handling
ved refleksion i handling, altsd en viden der opstar og opnas i situationen, mens opgaven

udfares.
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Dette er en integreret del af Schons refleksionsproces, at kunne handle og justere
undervejs. Derngest kan praktikeren udfare sin refleksion over handling, nar opgaven er
udfart. Dette betyder, at det er en praksisrefleksion, men som er opdelt i analytiske enheder.
| selve udfarelsen af en opgave, har Schon opdelt processen, for at give mulighed for at
belyse, uddybe og drafte, hvad der rent faktisk sker, nar praktikeren arbejder. Her har Schon
ogsa indteenkt den tavse viden og vigtigheden af, at fa den ekspliceret, sa der opnas en
italesat viden i praksis, hvor Schon har meget fokus pa intuition. | teorien er det ofte den
erfarne praktiker der handler med sin intuition og besidder den tavse viden, men har sveert
ved at fa det forklaret, til andre praktikere. Her kan fasen med refleksion over handling styrke

deres kompetencer og skabe sammenhaeng mellem praksis og teori.

Hvorimod i bade "Akvariemodellen” og "Undringsbaserede seminar”, er det mere refleksion
over handling der foregar. Her laerer de studerende, at bearbejde deres situation eller
oplevelse efter, den er foregaet. Her kan de ikke justere handlingen undervejs, men opnar
en viden i handling til neeste gang ved, at gennemga processerne og momenterne i disse
teorier. | bade Schons teori og i "Akvariemodellen” opnar de studerende en lgsning. Hos
Schon en justering af handling og i "Akvariemodellen” kigges der mest pa hvorfor; altsa en
arsags, virkning og lgsning orienteret metode. | akvariemodellen tages der ikke hgjde for
intuition den tavse viden. Dette er noget Mezirow selv senere har kritiseret, at vedrgrende
hans kritisk teenkning i transformativ laering, mangler der vigtigheden af fornemmelser og
folelser, da elementer af dette er vigtige for meningsstrukturer, hvordan vi transformere og
danner meningsskemaer og perspektivomdannelser til naeste gang vi std i en lignende

situation.

| "undringsbaseret seminar” er det ikke lgsningen der er i fokus, men mere en styrkelse af
de studerendes kommunikative evner gennem dialogen, at finde forskelligheder der kan
have virkning pa en situation. Udvide de studerendes forstaelsesniveau for mennesket og
dens omgivelser. Gennem en rejse i det filosofiske moment og den eestetiske verden,
kommer de studerende ud i nogle dimensioner af sygeplejen, som "Akvariemodellen ikke
tager hgjde for og som ikke er indlejret Schons teori. De studerende bearbejder fglelser,
fornemmelser, bergrtheder og det, at vaere ramt eller have oplevet "noget” de ikke kan slippe
igen. Ved at de studerende for indsigt og en bevidsthed om fagets- systemets-, sagens- og
den personlige stemme og de fire momenter i metoden, opnar de viden omkring deres

kommunikative evner.
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Leere at se nuancerne i en situation, som de kan omdanne til viden i handling. Ved at
anvende den undringsbaserede tilgang bliver de studerende ogsa gvet i at anvende deres
intuition ved at reflektere over handling, som en af de studerende udtrykte det: "Jeg har leert
at stole pa min mavefornemmelse og at det er okay at sige nej”. Dette sker farst efter
situationen er gennemfgrt og de opnar viden i handling til neeste gang de star i en lignende

situation i deres hektiske hverdag.

Der er mange krav til sygeplejen i dag, som skrevet i indledningen. Skal vi veere med til at
uddanne fra novice til ekspert, som Dreyfuss og Dreyfuss brgdrene beskrev og siden
sygeplejeteoretiker Patricia Benner. (Benner:1984) (Dreyfus og Dreyfus: 1986, 1999). Skal
vi maske kigge tilbage pa nogle af de vigtige veerdier som historieforteellinger i sygepleje
tidligere har anvendt og Bruner har forsket i (Bruner:2004). Dannelsesbegrebet og den
sociale kontekst betydning for laering er noget bade den problemorienterede tilgang og den
undringsbaserede tilgang beskriver, som vigtige og som ogsa er en af betingelserne for, at
der kan ske leering via refleksion. | fglge Dr. Phil. | idehistorie, forsker og underviser Bernt
Gustavsson skriver han, at: ” "Danne” har at gare med menneskets aktive frembringelse af
dets egen personlighed og ligger teet pa ordene “skabe” og "forme”. (Lund: Undervisning
Dannelse og dannelsesbegreber). | Wengers optik sker laering gennem sociale kontekster i
praksisfeellesskabet. "Akvariemodellen” har ogsa elementer med i kollegial lzering en form
for supervision. Her syntes jeg, der opstar en spandende problematik, for sygeplejen er
blevet specialiseret og ofte gar man som praktiker alene, men det er en helt anden

diskussion, som jeg ikke tager her. (Wenger:2003)

De studerende har bruge for den leering, de far i den problemorienterede tilgang. De ved
hvordan de beskriver, finder teori og lgser et problem, sa de star med et resultat. Men
samtidig har de studerende ogsa brug for, at leere; hvordan er jeg tilstede, hvordan drager
jeg omsorg, hvordan viser jeg naerveer og hvordan samtaler jeg. Hvis dette ikke ligger implicit
i deres dannelsesidealer er det noget de studerende skal bruge tid pa, at opgve
kompetencer i. De studerende skal lsere at maerke efter, hvorfor er jeg bergrt og ramt, hvor

gar jeg af alle mine falelser.
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Ellers kan vi ikke fungere i vores fag, hvor vi mgder mennesker i krise, mennesket der skal
de. Vi skal stadig kunne honorer de forskellige krav og opgaver der er i sygeplejefaget og i

uddannelsen, til at blive den kompetente refleksive praktiker.

Undersgger jeg teorier omkring ungdomskulturen i dag siger professor i psedagogik pa
Hannover Universitet Thomas Ziehe (1947), at unge i dag har sa mange muligheder, at de
indimellem kan blive helt overvaeldet og har sveert ved at finde dem selv. (Ziehe: 2010) Unge
har muligheder for at finde svar pa alt i dag via medierne. De Googler hvis de mangler svar.
Derfor mestre de ikke pa samme made dialogens kunst og det, at kunne finde en konsensus
og ikke ngdvendigvis veaere enige om en Igsning, da Google giver dem svaret. Men hvordan
de nar til svaret, er ikke beskrevet pa Google. Her er den undringsbaserede tilgang et
supplement. De unge har s& mange valgmuligheder, som bade kan veere fantastisk men
samtidig skreemmende. Gennem undringsbaserede tilgange, vil de opna viden feerdigheder
og kompetencer omkring dem selv. Derneest er de klar til at spgrge hvorfor og hvordan efter
problemorienterede tilgange. Med tiden vil de opna viden i handling og vil helt intuitivt kunne
justere handlinger undervejs. Dermed opna viden i praksis og dermed blive den refleksive
praktikere. Bade efter hvad teoriens tilgange foreskriver, men ogsa efter uddannelsens mal

og ikke mindst samfundets krav.

9.0 Metodekritik
| dette afsnit vi jeg diskutere mit speciales validitet og reliabilitet. Dette handler om

gyldigheden i specialet og om min undersggelse er svarede til mine stillede
undringsspgrgsmal i problemformulering. Her vil jeg generelt svare, at jeg finder svar pa de
feenomener, jeg gnsker at opna viden om; Hvordan undringsbaserede modeller som metode

kan understgtte lseringsmalet om, at blive den refleksive praktiker.

Her arbejder jeg systematisk igennem specialet. Finder fgrst de betingelser for refleksion,
som ligger til grunde i vores professionsuddannelse ved Schoéns refleksionsproces. Schon
valgte jeg ud fra devisen om, at det ofte er hans tilgang til refleksion
professionsuddannelserne introducerer til. Dernaest refleksionens betydning for leering i et
Seminar. Til sidst en analyse omkring de modeller med hver deres tilgang til refleksion og

leering.
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Ydermere et afsnit som forteeller om den udviklingen sygeplejeuddannelsen har veeret
igennem og hvor vi som profession star i dag. Hvorfor jeg vil sige at min undersggelse er

valid.

Fokusgruppeinterviewene er brug som primaer kilde til empiri, da informanterne gennem
egne oplevelser, har kunne bidrage til specialets undersggelse. Velvidende at en kvalitativ
undersggelse ikke kan gengive hele sandheden, men kun en del af virkeligheden. Jeg havde
i alt valgt fire interviews, men ma sande, at det har veeret meget omfangsrigt, at arbejde
med. Alle informanter er kommet med sa mange gode udsagn, Jeg har ikke haft plads til
analyse over dem alle. Samtidig har det veeret et stort stykke arbejde, at kode alle deres

svar. Transskriberingen har ogsa taget leengere tid en forventet.

Gennem fokusgruppe interviewet og i min skriveproces, har det veeret sveert at skjule min
begejstring for "Undringsbaseret Seminar”, men samtidig har jeg ogsa gennem processen
matte erkende, at "Akvariemodellen” har nogle elementer i sig, som ikke har veeret anvendt
korrekt til seminar. Det har ogsa veeret sveert i interviewene, ikke at komme med egene
meninger. Ikke at stille flere spgrgsmal - i et spgrgsmal. Ikke tale i munden pa informanterne
og kun komme med anerkendende gestus. Reliabiliteten eller palidelighed har specialet, da
jeg hele vejen har veeret yderst opmaerksom pa etik og at holde egne meninger pa afstand
af specialet. Informanter er ogsa valgt efter, at de ikke har prgvet metoden "Undringsbaseret
seminar’ tidligere. Men dog kender “Akvariemodellen”, sa& de har et
sammenligningsgrundlag. Et kritikpunkt jeg vil naevne er, at undersggelsen har foregaet i
eget arbejdsfelt og det har veeret sveert, at se bort fra egen forforstaelse, erfaring og viden
omkring seminar og hvilke gnsker og behov de studerende kliniske vejledere og lektorer har
for, at finde andre metoder end den problemorienterede tilgang til seminar. Det at have et
fuldtidsjob og ikke haft fri til speciale skrivning, har veeret en forstyrrende faktor i min

fordybelse og skriveproces, men et vilkar i egen laereproces.
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10 Konklusion
Dette speciale har haft fokus pa, hvordan undringsbaserede modeller som metode kan veere

med til at kvalificere og understatte leeringsmalet om, at blive den refleksive praktikere i
sygeplejeuddannelsen, nar konteksten er en fortravlet og hektisk hverdag, hvor sygeplejen
er kompleks og samfundet samtidig rdber pa effektivitet, arsager og lasninger. Jeg har nu
faet belyst min problemformulering fra forskellige vinkler og kan konkludere, at sygeplejen
har veeret igennem en stor historisk forandring fra Kald til profession. "Florence er dgd” og
sygeplejen er blevet akademiseret, forskningsbaseret og kompleks. Samfundet er i rivende
udvikling og sygeplejen er aendret maerkbart. Dette stiller store krav til sygeplejen om viden,
feerdigheder og kompetencer og ggede krav til de studerende, kliniske vejledere og til de
ansatte. Dette er en medvirkende faktor til, at virkeligheden er andret og de ny krav skal
leeres at handteres, da opgaverne er blevet komplekse.

Ved at have analyseret forskellige tilgange til refleksion, sidder jeg nu tilbage med en fglelse
af, at jeg har laest og veeret igennem eventyret "Alice’s adventure in Wonderland” (Carroll:
1865). Jeg var faldet i ’kaninhullet” og havde muligheden for at veelge, hvilken vej for metode
jeg ville fglge og undersgge for, at opna viden om refleksionstilgange til seminar. Jeg
undersggte vejen og metoden med kritisk teori og transformativ leering i mgdet med
"Akvariemodellen”. Jeg valgte bevidst en lidt ukendt vej, med den fsenomenologiske og
hermeneutiske tilgang med undringsbaserede tilgange og metoden “Undringsbaseret

seminar’.

Undervejs stgdte jeg pa nogle af mine "barndomsvenner”, som i eventyret. Donald Schén
med refleksionsprocessen og Mezirows kritiske teori, anvendt i ’Akvariemodellen. Dette er
tilgange og metoder jeg er opvokset med i uddannelsestaenkningen. Jeg fik ogsa ny ven
undervejs "Undringsbaseret Seminar”, med en filosofisk teenkning omkring dialogerne til
udvikling af refleksive laereprocesser. Jeg ma konkludere, at verden ikke er sort og hvid. En
teori giver ikke det endegyldige svar og giver kun en brgkdel af virkeligheden.
Undringsbaserede tilgang til refleksion er en spaendende laereproces, hvor de studerende
gennem; Fagets-, sagens-, systemets- og den personlige stemme, leere at se de fire
leeringsrum, en situation kan drgftes ud fra. Ved filosofiske dialoger, diskussioner og
elementer fra de fire momenter; det hermeneutiske, esestetiske, eksistentielle og det

phronesiske rum, bliver de studerende i stand til at reflektere.
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De studerende finder ikke ngdvendigvis et svar - et resultat, da dette ikke er malet med
denne tilgang, men mere en indfgring i teenkningen omkring; Hvad er den for en praksis jeg
star i, hvilke problemer traeder frem imellem os, som mennesker i sygeplejen. Hvordan
handterer vi som studerende store spgrgsmal omkring sygdom, dgd og det selv at veere
bergrt af en situation. Her findes ikke et simpelt svar. Der findes ikke et resultat, men ved at
de studerende for italesat deres tanker, undren og faglelser sker der en forlgsning og de
studerende understattes i leeringsmalet om, at blive den refleksive praktikere, med en

dimension mere af sygeplejen den” kunstneriske dimension”.

Dannelsesbegrebet og den sociale kontekst betydning for leering er noget bade den
problemorienterede tilgang og den undringsbaserede tilgang beskriver, som vigtige
betingelser for, at der kan ske lgering via refleksion.

Den store forskel mellem metoderne er, at i problemorienterede tilgange til refleksion, laere
og treener de studerende omkring arsager, lgsninger og resultater, ved at skulle identificere
et sygeplejefagligt relevant problemomrade med teoribaserede viden. Denne teori
indeholder ikke ovenstaende nuancer og jeg konkluderer hermed, at denne metode nogen
gange kan veere et overgreb pa den komplekse virkelige de studerende mgder i klinisk

praksis og skal forholde sig til. Det er teorien der taler og har preemis over praksis.

Jeg spurgte i et af mine underspgrgsmal om, hvad der kendetegner en undringsbaseret
tigang og “Undringsbaseret seminar” og kan hermed konkludere. Kendetegnet i
"undringsbaseret seminar” er, at det ikke er Igsningen der er i fokus, men mere en styrkelse
af de studerendes kommunikative evner gennem dialogen, at finde forskelligheder der kan
have virkning pa en situation. Udvide de studerendes forstaelsesniveau for mennesket og
dens omgivelser. Gennem en rejse i det filosofiske moment og den aestetiske verden
kommer de studerende ud i nogle dimensioner af sygeplejen, som "Akvariemodellen” ikke
tager hgjde for og som ikke er indlejret Schéns teori. De studerende bearbejder fglelser,
fornemmelser, bergrtheder og det at vaere ramt eller have oplevet "noget” de ikke kan slippe

igen.
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Ved at anvende den undringsbaserede tilgang bliver de studerende ogsa avet i at anvende
deres intuition ved, at reflektere over handling, som en af de studerende udtrykte det: "Jeg
har laert at stole pd min mavefornemmelse og at det er okay at sige nej”. Dette sker farst
efter situationen er gennemfart og de opnar viden i handling til neeste gang de star i en

lignende situation i deres hektiske hverdag.

Schons refleksionsproces er unik, da den tager udgangspunkt i praksis og den hjeelper de
studerende undervejs til at udvikle handlekompetencer ved at stoppe op og udfare refleksion
i handling, som en integreret del af at handle. De studerende far leert, at justere undervejs
og dermed opna en ny viden i handling. Denne del og betingelse for refleksion, indeholder
de andre metoder ikke i teorien. Dermed kan jeg konkludere, at de lever ikke op til Schons
metodik omkring betingelser for refleksion. Men med baggrund i forskellige tilgange om
videnskab og laeringssyn vil de heller aldrig kunne ligne eller leve op til hinanden. Nok mere
en inspiration til hinanden. Kritisk teori og "Akvariemodellen” er udviklet i terminologien
omkring, at der skal findes et resultat. Hvorimod undringsbaserede tilgange er, at fa
mennesket til at forstd de faanomener de indgar i og leere at beskrive dem — at veere i

forlgsningen.

| Mezirows teori fortolkes og tilskrives mening gennem antagelser. Mening betyder, at finde
mening i erfaringen, en fortolkning af erfaringen. Denne fortolkning findes i
meningsstrukturen. Med transformation og ved hjeelp af refleksion sker der dannelse af
meningsskemaer. Der sker en bevidsthed om, hvordan og hvorfor og der sker en
konstruktion af en ny fortolkningsramme (Mezirow:2000). De studerende var ikke tilfredse
med refleksions metoden "Akvariemodellen” til Seminar. De beskrev metoden som meget
eksamensagtig ligefrem "klinisk eksamens agtigt”, og seminar blev til en slags overhgring.
De studerende fglte sig udstillet i form af deres teoretiske viden. Nogle af de studerende
udtrykte at de var "Helt paniske og teenkte, at de aldrig blev sygeplejersker” efter et Seminar.
Her konkludere jeg, at det er bestemt ikke den fglelse de studerende skal ga fra et seminar
med. Dette fremmer ikke de studerende leereproces om at blive den refleksive praktiker. Jeg
er dog samtidig af den opfattelse, at metoden leerer de studerende, at kunne beskrive en

situation, fremlaegge med en dybere refleksion over situationen.
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De studerende bliver ogsa treenet i at have belaeg indenfor teoretiske rammer for deres
pastande og finder belaeg i teorien. Det der indenfor teorien kaldes transformering fil
meningsskemaer, sa den studerende far styrket sine kompetencer fremadrettet og skaber
ny viden, ny mening og finder en arsag, malbare veerdier og en lgsning pa problemet.
Metoden passer fuldsteendig til det som samfundet efterspgrger, men vores kliniske praksis
er kompleks og har andre problemstillinger, som bergre og skal bearbejdes for, at na malet

om den kompetente kliniske refleksive praktiker.

Ved at have analyseret med de forskellige tilgange til refleksion ma jeg erkende, at
metoderne baere noget leererigt med sig i udgvelsen til, at blive den refleksive praktiker. Jeg
er i min konklusion radikal og erkender, at hvilken tilgang der skal veelges, ma afhaenge alt
efter situationen og tilretteleeggelsen af det leeringsudbytte, der skal udfoldes for den
studerende. Betingelserne for refleksion skal veere tilstede for, at der kan ske laering.
Refleksion er noget spontant, der skal komme fra den studerende selv og ikke en kunstig
konstrueret situation. Kigger jeg pa Schons tilgang med viden i handling, er det her de
studerendes feerdigheder opgves og testes og der sker en refleksion i handling. Det er vigtig
med en klinisk vejleder den god rollemodel, der kan veere med til at udfordre den studerende,
sa der sker en refleksion over handling, s& den studerende opnar viden i praksis og dermed
opnar kompetencer, som den refleksive praktiker og den kompetente sygeplejerske, der kan

treekke pa tidligere erfaringer.

Det kan det veere rigtig sveert, hvis den studerende ikke kan reflektere efter den
problemorienterede metode og finde en lgsning pa en situation. Men endnu veerre hvis
betingelserne for refleksion ikke er tilstede og den professionelle ikke kan reflektere over
sine bergrtheder, ikke kunne seette ord pa sin handlinger, da sygeplejen er kompleks. |
denne hektiske verden, hvor det ofte er problemorienterede procedure der leeres er det godt,
at huske de @eestetiske leereprocesser med begrebet forteelling. Den undringsbaserede
metode skal pa banen, sa bade de studerende og de kliniske vejledere far leert, at stoppe
op. Udarbejde deres forteelling omkring deres bergrtheder. Tale ud fra de fire momenter;
Faenomenologien, hermeneutikken, det eksistentielle og det phronesiske sammen med en
erkendelse af vigtigheden af; systemet-, faget-, sagen- og den personlige stemme.
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Sa de studerende bliver bevidste om vigtigheden i deres forteelling og maderne, hvorpa der
argumenteres for sygeplejen. Der skal veere tid til "time out” i den hektiske hverdag, sa der
reflekteres, justeres og der sker leering. De didaktiske overvejelser for anvendelsen af den
undringsbaserede model er yderst vigtige, sa den bliver en del af den kliniske vejledning,
hvilke er et af mine indsatsomrader efterfalgende. Mennesket laerer i feellesskaber med
hinanden og vi leere af hinandens forteellinger. Det vigtigste er, at vi har en forteelling vi vil
dele og som har bergrt os. Denne opgave har bergrt mig og jeg kan nu konkludere, at der
er brug for, at jeg i denne hektiske verden, for sat undringsbaserede tilgange pa dagsorden
og far implementeret den undringsbaseredet model til refleksion i vores kliniske praksis og
i den kliniske vejledning til de studerende, da denne metode understgtter de studerende

lsereproces mod at blive den refleksive praktiker.

Jeg er nu kommet op af "kaninhullet” og kan ggre refleksion over handling i mit autentiske
eventyr. Jeg kan konkludere, at det ikke har veeret selve resultatet i dette speciale, der har
veeret omdrejningspunktet. Mere hele leereprocessen jeg har veeret igennem pa min master
og med skrivning, undersggelse og forskning til dette speciale, der har veeret motivation og
drivkraft for min laering. Jeg vil slutte af med et citat fra eventyret og blive i den filosofiske

undren.

Alice: Vil du ikke nok forteelle mig, hvilken vej jeg skal ga herfra?
Filurkatten: Det afhaenger en hel del af, hvor du gerne vil hen
Alice: Det er lige meget

Filurkatten: Sa betyder det ikke sa meget, hvilken vej du gar
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Akvariemodellen som model for klinisk seminar

Akvariemodellen er en model som kan anvendes til seminar og refleksion. Modellen er et veerktg;j til
at formidle et budskab og opna en kollektiv forstaelse af budskabet. | sin udformning leegger
modellen op til at tilharerne lytter imens forteelleren fremlaegger sin problemstilling fra sit synspunkt.
Dette betyder at der er en bestemt "opdeling” af fortzeller og Iytter - heraf akvarie (fish-bowl). Der er
nogen som er i centrum mens andre lytter og deltagerne har, efter tur, mulighed for at skifte position
i akvariet. Nedenstaende model visualiserer akvarie modellen med gruppe A som den gruppe der

har taleret og gruppe B som er observatarer og lyttende. Deltagerne skifter plads - og taleret - i
forlgbet.

Individuals

Group B
Observers

The Fishbowl

Modellen kan anvendes mere eller mindre stringent rent tidsmaessigt. Nedenstaende er et forslag til
hvordan man kan strukturere et seminar pa 45-50 min:

e Den studerende har max. 10 minutter til at fremlaegge en konkret problemstilling, som tager
udgangspunkt i det udleverede skriftlige seminaroplaeg. | fremleeggelsen skal

problemstillingen underbygges med relevant teori.

* De gvrige studerende, undervisere og vejledere har max. 2 minutter til at stille afklarende
spargsmal til den studerendes oplaeg og seminaroplaeg.

* Alle studerende kommunikerer i max. 10 minutter over den fremlagte problemstilling.

e Undervisere og vejledere opponerer i max. 10 minutter over den fremlagte problemstilling.



e Den studerende besvarer i max. 3 minutter, for den studerende relevante spergsmal, som
studerende, undervisere og kliniske vejledere har rejst i forhold til problemstillingen.

e Feelles plenum i max. 10 minutter til fri debat og refleksion over den fremlagte
problemstilling.

e Tilbagemelding pa fremlaeggelse og opponentfunktion i max. 2 minutter fra kliniske vejledere

og undervisere.

Det er vigtigt i opponancen til opleegget, at stille abne og konstruktive spargsmal - frem for svar i
forhold til den fremlagte problemstilling. Dette kraever, at man i forvejen har leest det udleverede
skriftlige seminaroplzeg og har sat sig ind i relevant teori.

Nar den studerende besvarer, for den studerende relevante spegrgsmal, som er blevet rejst i forhold
til problemstillingen, er det vigtigt, at der bliver sat ord pa hvad han/hun fik ud af det der blev sagt,
eksempelvis:

- fik du gje pa nogen nye vinkler pa den fremlagte problemstilling?

- hvad gjorde seerligt indtryk pa dig?

- hvad kan du tage med dig videre?

- hvad kan du arbejde videre med?

For at problemstillingerne bliver forskellige er det vigtigt, at | (studerende) snakker sammen om

hvilke problemstilling i hver iseer tager op.
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Bilag 2

e mellem peykiatrien og sygepleierskeuddannetsen Viborg
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Bilag 3

Portraetter af studieliv

12. december 2017 kl. 14.15-16.00, lokale A225

Vibeke Rgn Noer har gennem to ar fulgt en klasse pa sygeplejerskeuddannelsen i Arhus. Gennem uddannelses-
etnografiske studier kortlaegger hun uddannelsesforlgbet og de studerendes studieliv og studiestrategier.

Travlhed, tvivl og ansvar er pa dagsordenen, og Vibeke vil give et bud pa, hvordan man som studerende mangvrerer i
et uddannelsessystem, hvor tempokrav presser studielivet og fremprovokerer bade studiestrategier og
overlevelsesstrategier.
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Forberedelse til Seminar modul 6 og 8.

Bergrthed i forteellingens form

Som forberedelse til det undringsbaserede seminar skal hver studerende skrive max. 2 siders
forteelling.

Fortaellingerne danner afsaettet for den feelles dreftelse, vi skal have i Igbet af seminaret.
Forteellingerne sendes til deltagerne i seminaret inden vi modes (2 hverdage fgr) - som det
star i seminarkriterierne (modulbeskrivelsen bilag 2) - og leegges i jeres ePortfolie under
'Praesentation af studieaktiviteter’.

Forberedelsen til seminaret er at skrive denne forteelling og leese de andres forteellinger.

Hvis der pa jeres afdeling eller i jeres primaeromrade pa forhand er givet en "filosofisk over-
skrift” for jeres seminar, skal jeres bergrte forteelling have relation til denne overskrift.

Et eksempel pa en overskrift kan veere: “Hvad vil det sige at mgde en familie p4 en god made i
en bgrneafdeling?”.

De to sider skal vaere anderledes end den geengse made, vi formulerer seminaroplaeg pa. Det er
vigtigt at skrive en forteelling om en situation i praksis, som har berart jer. Jeres forteelling skal
vaere om en situation, hvor | har maerket, at noget saerligt var pa spil, hvor noget har gjort
indtryk pa jer. '

| behaver ikke at vide preecist, hvad der i situationen ramte jer. Dette adskiller sig fra den mere
problemidentificerende og problemigsende forteelling, som | hidtil har skrevet forud for seminar.

Kravene til jeres forteelling
Det betyder, at der er nogle ganske fa krav til jeres forteelling:

1. Forteellingen skal handle om en situation, som rent faktisk har berert jer og pa en eller
anden made ikke kan slippe jer

2. Forteellingen skal veere beskrivende - og gerne sa detaljeret, sd vi andre naesten kan
opleve at vaere i rummet/madet sammen med jer. Skriv ogsa gerne, hvad | selv taenkte i
situationen. Teenk pa det som et "eventyr’ - som | nu skal formidle videre til andre

3. Forteellingen skrives i nutid - sa | rent faktisk ér der igen

4, Forteellingen ma IKKE indeholde fagteori og refleksioner over, hvorfor situationen nu
blev som den blev - og drop ogsa at identificere problemer og lgse dem

5. |skal IKKE foresla teori osv. Det tager vi sammen - og ferst efter en lang lang anden
dialog, hvor vi giver ordet til hinanden og vores erfaringer i stedet.

VIA University College
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Introduktion til undringsbaseret seminar
Udarbejdet af Sisse Charlotte Norre og Isabell Friis Madsen

Effektivisering og et gnske om produktivitet preeger i gjeblikket vores offentlige sektor. Inden
for sundhedsveesenet viser dette sig ex. ved et stigende fokus pa eget kvalitet, malrettede pro-
duktivitetskrav og effektiviserede arbejdsgange.! Vi oplever, at noget fint og betydningsfuldt
kan ga tabt, hvis vi kun lzerer kommende sygeplejersker at teenke i klare mal og midler. | mgdet
med patienterne kraeves ogsa et sanseligt naervaer, hvor man mgder patienten dbent og auten-
tisk, for at kunne foretage et situationsspecifikt fagligt sken. Et nzerveer som indgaende beskri-
ves i blandt andre Kari Martinsens forfatterskab og omtalt af hende, som at se med "hjertets
gje"2,

Baggrunden for at udvikle en ny tilgang tif dialogen i sygeplejerskeuddannelsens seminar kan
findes i teorier om undren og filosofisk samtale. Denne tilgang er blandt andet udviklet af Finn
Thorbjgrn Hansen, professor i filosofi ved Aalborg Universitet. Tanken er, at der er med afsaet i
personlige oplevelser fra egen sygeplejepraksis og i sanseligt naerveer i netop denne praksis, at
vi kan leere mere bade om praksis og om os selv som professionsudgvere. Sadarne personlige
oplevelser kan undersgges gennem samtaler, hvor man sgger at blive klogere pa sin egen be-
rarthed eller ramthed og derudfra stiller et eller flere filosofiske spargsmal. Disse filosofiske -
eller alment menneskelige spargsmal - bringes sa til undersggelse i samtale med andre. For-
teellingerne er praeget af den personlige bergrthed, ramthed i forbindelse med oplevelsen af
magteslashed eller tvaertimod netop dét, at kunne magte situationen, kan opsta ‘—i alle situatio-

ner - ogsa de allermest hverdagsagtige.

4 stemmer i uddannelsen

Finn T. Hansen 3 anfgrer, at der er fire forskellige leeringsrum nar vi taler uddannelse. | hvert

rum tales der med hver sin stemme.

1 Indenrigs- og sundhedsministeriet:” Produktivitet i sundhedsvassenet”, 2005

http://www.sum.dk/Aktuel likationer/~/media/Filer%20-

%20Publikationer i pdf/2005/produktivitet p%C3%A5 sundhed.ashx

2 Martinsen, K. "djet og kaldet , 2001. Munksgaard.

3 Hansen, Finn Thorbjern: "Filosofisk vejledning og praktisk kundskab i professionsuddannelser.” Rapport
fra et forskningsbaseret udviklingsprojekt pa Arhus Learerseminarium,VIA University College
{2007---2010), DPU ,Aarhus Universitet, 2010
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| uddannelser generelt er vi dygtige til at arbejde fra systemets (Organisationen/Krav) og fagets
(Viden /Teori) stemme. Systemets stemme handler om, hvad praksis eller arbejdsmarkedet
forventer at en sygeplejerske er og kan. Fagets stemmer handler om sygeplejens fagtraditioner
- dvs. den viden og de teorier som sygeplejen i dag finder sastligt vigtig. Fagets stemme kan
dermed beskrives som "det vi allerede ved” - og arbejdet med at koble teorien til praksis.

Der hvor vi er knap sa steerke i professionsuddannelser i dag, er nar det kommer til personens
og sagens stemme. Personens stemme handler om at arbejde med egne veerdier og egen to-
ning af professionspraksis. Denne stemme kan ligne det Kari Martinssen tidligere har beskre-
vet som "personorienteret professionalitet”.*Sagens stemme handler om at sanse det eller de
feenomener der er pa spil i mgdet med et andet menneske. Det handler om at fornemme, hvad
det er der kalder pa os - hvad er det der rammer os heit eksistentielt nér vi star i en_given si-
tuation? Sagens stemme har med et sanseligt naerveer at gere, det at sygeplejersken hgrer,
ikke bare hvad der siges - men hvad hele situationen kalder hende til at gare og veere.

Alle stemmer er lige vigtige - derfor skal vi i praksis vaere opmaeerksomme pa ikke at lade no-
gen af stemmerne blive sa skingre, at de overdever resten. Spargsmalet er, om vi i dag lader

fagets og systemets stemmer blive skingre og overdgvende i uddannelsen af professionsba-
chelorer i sygeplejerskeuddannelsen,

4 Martinsen, K. Fra Marx til Legstrup, 2000
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Undren handler om at opave en sans for den personlige og sagens stemme. Ikke som erstat-
ning for fagets og systemets stemmer - men som et supplement.

Spergsmalet er sa, hvordan man psedagogisk kan arbejde med personens- og systemets
stemmer?

Neerveerende bud pa en undringsbaseret tilgang til seminar tager afseet i Finn Thorbjgrn Han-
sens arbejde med "at undre sig, saerligt hans arbejde med "kundskabsveerkstedet” som samta-
lerum 5. Derudover tager tilgangen afseet i et igangvaerende 3 arigt forsknings-og udviklingspro-
jekt under overskriften "undringsbaseret entreprengrskabsundervisning”, som sygeplejerske-
uddannelsen i Randers blandt andet er engageret i.

Seminarformen

Seminaret tager afsaet i et skriftligt opleeg fra de studerende om en situation hvor der var noget
pé spil for den studerende. Sadanne forteellinger fra praksis, der udspringer af en personlig
bergrthed eller ramthed, indeholder en verden af implicitte forstaelser, og kan betragtes som
en oplevelse 'inde fra praksis’, frem for at undersgge praksis 'udefra’ ved hjeelp af fx teorier,
fiktive eksempler og begrebsanalyse.

De studerende skal tage fat i en situation fra praksis, som har bergrt dem. De behgver ikke, at
vide hvorfor eller hvordan situationen bergrte dem og forteellingen ma ikke blive problemidenti-
ficerende eller problemlgsende.

Ofte vil vejleder eller underviser pa forhand give et overordnet undringsspergsmal, som forteel-
lingen taler sig ind i.

Det skriftlige opleeg er cirka 2 sider.
Dialogen

Under seminaret starter den studerende med sin forteelling. Denne danner udgangspunkt for
efterfelgende dialog i gruppen.

At undre sig sammen krzever en seerlig dialogform. Typiske traek ved 'filosofisk samtalekultur’

er, at den er aben, lyttende og ikke demmende. Gennem dialogen s@ges ikke efter specifikke

5 Hansen, Finn Thorbjern: "Filosofisk vejledning og praktisk kundskab i professicnsuddannelser.” Rapport
fra et forskningsbaseret udviklingsprojekt pa Arhus Laererseminarium,VIA University College
(2007--2010), DPU ,Aarhus Universitet, 2010

Hansen, Finn Thorbjgrn: ”At sta i det dbne” 2008, Hans Reitzels Forlag
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l@sninger eller umiddelbar nytteveerdi. | stedet forsgger man at stgtte hinanden i forhold til un-
dren, gget forstaelse og indsigt. Der rejses spergsmal af mere undrende karakter. Spergsmalet
giver den enkelte og gruppen som helhed mulighed for at reflektere videre over den haendelse,
der bergrte vedkommende. Derigennem vil kunne opnas sterre indsigt og forstaelse. Samta-
lens formal er, at rejse et (eller flere) filosofiske spargsmal til praksisforteellingen.

Igennem seminaret styrer underviser/vejleder processen, hvor der grundlzeggende foretages 4
bevaegelser:

Feenomenologisk moment - at made sin praksis og undren

Seminaret starter med den rene beskrivelse, sadan at gruppen kommer med ind i fortzellingen.
Fra den faenomenologiske forteelling rejser der sig en eller flere feelles undringer. Undren er i
denne sammenheaeng kendetegnet ved at have filosofisk og aiment menneskelig karakter og
spergeretning - et spargsmal, som ingen i gruppen fuldt ud kan give svar pa. Et eks. Kunne
veere: "hvad vil det i grunden sige, at veere professionel i et godt made med foreeldre i en bar-
neafdeling?". _

Nar denne undren er rejst undersgger gruppen sammen, hvad der tages for givet i fortaellin-
gen? Og hvad fortaeller fortzellingen om professionalisme og om gode mgder i en barneafde-
ling?

Denne dialog er fri og associationsbunden. Facilitatoren er dog ngdt til at bryde af og sendre
kurs, hvis dialogen far problemligsningens karakter. | denne fase er det livet og erfaringen som

har taleret - hvorfor der IKKE inddrages teori. Dialogen varer cirka 15 min til hver fortselling,

-

Hermeneutisk moment - at mgde egen undren udtrykt i menneskehedens store fortaellinger

1. | denne fase inviteres andre forteellinger ind i dialogen. Findes der skanlitteratur, male-
rier, eventyr, musikstykker, film e.lign. som kan bidrage til vores undren? Og hvad for-
teeller de i sa fald? Kunstens fineste opgave er at formidle noget om menneskelivet -
og derfor kan der veere dyb indsigt at hente, ved at ga denne vej. Alle i gruppen kan frit
og associationsstyret inddrage kunstveerker - og resten af gruppen er forpligtet pa at
"lege med”..

2. Forst EFTER at have gaet vejen omkring egne erfaringer, undren og veerdier og dernaest
de store kunstarters bidrag, beveeger vi os ind i fagets forteellinger og teorier. Vi sparger
nu, hvilke faglige teorier der kan bidrage - gere sig veerdige til - at tale ind i gruppens

undren. Det er veesentligt bade at bringemedspillere og modspillere pa banen - for ikke
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bare at "bekraefte” gruppens nyvundne indsigter. Teorien inddrages nu ikke som den
eneste sandhed - men som et bud pa linje med andre bud ift. Gruppens undren. Det vil

sige at teoriens styrker og svagheder ift. Det aktuelle spgrgsmal bliver tydeliggjort.

Eksistentielle moment - at mede sig selv pa ny

Et elier flere gange i lgbet af seminaret, kan det veere ngdvendigt at foretage en slags "eksi-
stentiel landing”, for ikke at forsvinde i store og luftige tanker og idéer. Facilitatoren kan guide
dette med spargsmal som "Hvad teenker du lige nu, er det klogeste i det, der er sagt i grup-

pen?” Eller: Hvad har mest betydning for dig, i det sagte?

Phronesiske moment - at vende tilbage til sin professionspraksis

Ved afslutningen af seminaret vil det vaere veesentligt at foretage en landing i praksis. Her skal
vi sa at sige "ga linen ud” - og sperge, hvis det vi har talt om i dag er sandheden - hvad kree-
ver det sa af mig som sygeplejerske i morgen - og hvad kraever det af min praksis (afdelingen,
organiseringen e.lign.) Dertil er det vigtigt at spgrge hvordan det "levende blik” for f.eks. "det
gode mgde med en familie” kan bevares ogsa i dagene der kommer - samt hvilke forhold vi

hver iseer undrer os over nar vi forlader seminaret.
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Udsendt til studerende, kliniske vejledere
og lektor som tekst i mail Bilag 5

Bilag 5 Specialebeskrivelse
Afprgvning af undringsbaseret tilgang til Seminar med metoden

"Undringsbaseret seminar” til sygeplejeplejerskestuderende i klinisk undervisning

Specialegjer:

Susanne Aas, Sygeplejerske og Uddannelseskonsulent Viborg Kommune

Baggrund:

leg star overfor en paedagogisk og didaktisk udfordring med implementeringen af den reviderede
sygeplejeuddannelse og med implementeringen af klinisk forudsaetningskrav pa de forskellige semestre i
klinisk praksis i samarbejde med VIA. | dette speciale vil jeg afgraanse mig til at have fokus pa studerende pa
Modul 8, 4 semester i revideret uddannelse. Jeg vil have fokus pa undringsbaserede tilgange til
seminar/kliniskforudsaetningskrav, som indtil videre har haft den problemorienterede tilgang. Jeg vil derfor
gerne deltage ved Seminar. Jeg vil have fokus pa den leereproces der sker med den undringsbaserede tilgang,

og veere undersggende pa refleksionsmetode til “Undringsbaseret seminar”
Formal:

e Fa forstaelse af hvordan den undringsbaserede tilgang kan understgtte de studerende laereproces
mod at blive den refleksive praktikere.

e Opleve hvordan "Undringsbaseret Seminar” anvendes i klinisk praksis

Mal:
At jeg far viden om, hvordan den undringsbaserede tilgang medtaenkes i klinisk praksis og hvordan metoden

understgtte de studerende refleksive processer for leering.

Deltagere:

Studerende, Kliniske vejledere og lektor.

Forlgbsbeskrivelse:

Der er endnu ikke besluttet hvilke tilgange og metoder der skal anvendes til kliniske forudsaetningskrav, da
alle VIA University College skal harmoniseres. Derfor er det spaendende, at veere med til at undersgge,
hvilke tilgange der kunne vaere interessante, at arbejde videre med, for at skabe refleksive laereprocesser
sammen med de studerende til klinisk forudsatningskrav.
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Seminar:

Der vil blive afhold seminar i oktober maned i forbindelse med praktikken pa modul 8. Her vil i forinden
blive informeret af jeg kliniske vejleder omkring det "undringsbaseredet Seminar” og fa udleveret materiale
omkring metoden.

Strategien er

e Information fra kliniske vejleder
o Udleveret materiale
e Seminar med en forteelling

Afprgvning:
Jeg vil bede de studerende om, at veere med i “undringsbaseret Seminar”
Vedhaftet:

e Indbydelse til fokusgruppeinterview
e Samtykkeerklaering
e Projektbeskrivelse

5.1 Fokusgruppeinterview:

November laves et fokusgruppe interview med de studerende, kliniske vejledere og lektorer.

Sidst i november og inden aflevering den 21 december 2017 skal interviewene transskriberes og
efterfglgende bruges som empiri til specialet.
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Bilag 6

Indbydelse til fokusgruppe interview

Kaere

Vi vil gerne invitere dig til et fokusgruppeinterview, der skal udggre en del af mit speciale pa Master i
leereprocesser pa AAU.

Det forgar den 12. oktober 2017 klokken 8:00-9:00 pa Prinsens Alle 5, 8800 Viborg, Lokale M 1.12, 8800

Viborg

Jeg er interesseret i at fa viden om, hvordan det har veeret at anvende en anden tilgang til Seminar den

”"Undringsbaserede tilgang” og hvad i teenker om denne metode.

Som deltager i interviewet har du nogle rettigheder, som det er vigtigt, at du er informeret om:

Det er frivilligt at deltage og naturligvis uden konsekvenser for videre samarbejde, hvis du alligevel
veelger at takke nej til invitationen.

Interviewet vil streekke sig over 1time.

Interviewet optages pa band, transskriberes og vil kun blive set af undertegnede. Band og
udskrifter fra interviewet slettes efter min eksamen.

Deltagere under interviewet vil veere studerende fra modul 8 pa overgangsordning til 4. Semester.
Der serveres en let morgenanretning.

Interviewet vil blive behandlet fortroligt og anonymt. Der anvendes fiktive navne, nar udsagn fra
interviewet behandles. Saledes vil dine udtalelser i opgaven kun vaere genkendelige for dig som
studerende, men altsa ikke for udenforstaende.

Nar interviewet er overstaet, er der tavshedspligt i forhold til de andre gruppemedlemmers bidrag.
Det betyder, at du kan referere mine spgrgsmal, egne overvejelser og bidrag, men altsa ikke de
gvrige gruppemedlemmers.

Nar interviewet er gennemfgrt, vil der ikke vaere mulighed for at gennemlaese interviewet i skriftlig
form - er af hensyn til mig som speciale skriver, der har en tidsbegraenset periode til at ggre
specialet feerdig i.

Pa dagen, hvor interviewet afholdes, vil du fa udleveret en samtykkeerklzering, hvor du skriver
under pa, at du har modtaget mundtlig og skriftlig information og gerne vil deltage i undersggelsen.

For yderligere afklarende spgrgsmal kan ringes til Susanne Aas 87876057

Med venlig hilsen
Susanne Aas Uddannelseskonsulent Viborg kommune
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Samtykkeerklaering

Masterprojektets titel:

Professionel med hjertet; kunsten at vaere ramt og bergrt
Erkleering fra fokusgruppedeltagere:

Jeg har modtaget skriftlig og mundtlig information om formalet for undersggelsen, rammerne for
interviewet og om, hvordan min anonymitet sikres. Jeg ved, at jeg til enhver tid, uden begrundelse,
kan trazkke mig ud af undersggelsen. Deltagelse omfatter, at jeg bliver interviewet om mine
metoder og anvendelse af den undringsbaserede model til refleksion.

Undertegnede giver hermed samtykke til at deltage i et fokusgruppeinterview, der udggr en del af
specialet til min mastergrad Susanne Aas, Masteruddannelse i lzereprocesser pa AAU.

Deltages navn og dato:

Dato:_zgm:'v{_?‘

Navn:
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Samtykkeerklzering

Masterprojektets titel:

De aestetiske leereprocesser; kunsten at vaere ramt og bergrt

Erkleering fra fokusgruppedeltagere:

Jeg har modtaget skriftlig og mundtlig information om formalet for undersggelsen, rammerne for
interviewet og om, hvordan min anonymitet sikres. Jeg ved, at jeg til enhver tid, uden begrundelse,
kan treekke mig ud af undersggelsen. Deltagelse omfatter, at jeg bliver interviewet om mine
metoder og anvendelse af den undringsbaserede model til refleksion.

Undertegnede giver hermed samtykke til at deltage i et fokusgruppeinterview, der udggr en del af

specialet til min mastergrad Susanne Aas, Masteruddannelse i forandrings- og lereprocesser pa
AAU.

Deltagerens navn:

Dato: 2 (é" [1

Navn:
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Samtykkeerklzering

Masterprojektets titel:

De aestetiske laereprocesser; kunsten at veere ramt og bergrt
Erkleering fra fokusgruppedeltagere:

Jeg har modtaget skriftlig og mundtlig information om formalet for undersggelsen, rammerne for
interviewet og om, hvordan min anonymitet sikres. Jeg ved, at jeg til enhver tid, uden begrundelse,
kan treekke mig ud af undersggelsen. Deltagelse omfatter, at jeg bliver interviewet om mine
metoder og anvendelse af den undringsbaserede model til refleksion.

Undertegnede giver hermed samtykke til at deltage i et fokusgruppeinterview, der udggr en del af

specialet til min mastergrad Susanne Aas, Masteruddannelse i forandrings- og leereprocesser pa
AAU.

Deltagerens navn:

Dato: ‘/2,{{@ L0/

Navn:
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Samtykkeerklaering

Masterprojektets titel:

De aestetiske leereprocesser; kunsten at vaere ramt og bergrt

Erklaering fra fokusgruppedeltagere:

Jeg har modtaget skriftlig og mundtlig information om formalet for undersggelsen, rammerne for
interviewet og om, hvordan min anonymitet sikres. Jeg ved, at jeg til enhver tid, uden begrundelse,
kan treekke mig ud af undersggelsen. Deltagelse omfatter, at jeg bliver interviewet om mine
metoder og anvendelse af den undringsbaserede model til refleksion.

Undertegnede giver hermed samtykke til at deltage i et fokusgruppeinterview, der udggr en del af

specialet til min mastergrad Susanne Aas, Masteruddannelse i forandrings- og laereprocesser pa
AAU.

Deltagerens navn:

Dato;\%ﬂoﬁ@c

Navn:
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Samtykkeerklzering

Masterprojektets titel:

De zestetiske lzereprocesser; kunsten at veere ramt og bergrt

Erkizering fra fokusgruppedeltagere:

Jeg har modtaget skriftlig og mundtlig information om formalet for undersggelsen, rammerne for
interviewet og om, hvordan min anonymitet sikres. Jeg ved, at jeg til enhver tid, uden begrundelse,
kan treekke mig ud af undersggelsen. Deltagelse omfatter, at jeg bliver interviewet om mine
metoder og anvendelse af den undringsbaserede model til refleksion.

Undertegnede giver hermed samtykke til at deltage i et fokusgruppeinterview, der udggr en del af

specialet til min mastergrad Susanne Aas, Masteruddannelse i forandrings- og leereprocesser pa
AAU.

Deltagerens navn:

Dato: ’2{{( 2' "7“

Navn:
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Samtykkeerklzering

Masterprojektets titel:

De astetiske leereprocesser; kunsten at veere ramt og bergrt

Erkleering fra fokusgruppedeltagere:

Jeg har modtaget skriftlig og mundtlig information om formalet for undersggelsen, rammerne for
interviewet og om, hvordan min anonymitet sikres. Jeg ved, at jeg til enhver tid, uden begrundelse,
kan traskke mig ud af undersggelsen. Deltagelse omfatter, at jeg bliver interviewet om mine
metoder og anvendelse af den undringsbaserede model til refleksion.

Undertegnede giver hermed samtykke til at deltage i et fokusgruppeinterview, der udggr en del af

specialet til min mastergrad Susanne Aas, Masteruddannelse i forandrings- og leereprocesser pa
AAU.

Deltagerens navn:

Dato: ‘2[ !! )

Navn:
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Samtykkeerklzering

Masterprojektets titel:

De aestetiske |laereprocesser; kunsten at veere ramt og bergrt

Erklzering fra fokusgruppedeltagere:

Jeg har modtaget skriftlig og mundtlig information om formalet for undersggelsen, rammerne for
interviewet og om, hvordan min anonymitet sikres. Jeg ved, at jeg til enhver tid, uden begrundelse,
kan treekke mig ud af undersggelsen. Deltagelse omfatter, at jeg bliver interviewet om mine
metoder og anvendelse af den undringsbaserede model til refleksion.

Undertegnede giver hermed samtykke til at deltage i et fokusgruppeinterview, der udggr en del af

specialet til min mastergrad Susanne Aas, Masteruddannelse i forandrings- og lzereprocesser pa
AAU.

Deltagerens navn:

Dato: \ll &O

Navn:
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Samtykkeerklaering

Masterprojektets titel:

De aestetiske [aereprocesser; kunsten at vaere ramt og bergrt

Erkleering fra fokusgruppedeltagere:

leg har modtaget skriftlig og mundtlig information om formalet for undersggelsen, rammerne for
interviewet og om, hvordan min anonymitet sikres. Jeg ved, at jeg til enhver tid, uden begrundelse,
kan traekke mig ud af undersggelsen. Deltagelse omfatter, at jeg bliver interviewet om mine
metoder og anvendelse af den undringsbaserede model til refleksion.

Undertegnede giver hermed samtykke til at deltage i et fokusgruppeinterview, der udger en del af

specialet til min mastergrad Susanne Aas, Masteruddannelse i forandrings- og leereprocesser pa
AAU.

Deltagerens navn:

Dato: j’[ O~ /9

Navn:
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Samtykkeerklaering

Masterprojektets titel:

De aestetiske [aereprocesser; kunsten at vaere ramt og bergrt

Erkleering fra fokusgruppedeltagere:

leg har modtaget skriftlig og mundtlig information om formalet for undersggelsen, rammerne for
interviewet og om, hvordan min anonymitet sikres. Jeg ved, at jeg til enhver tid, uden begrundelse,
kan traekke mig ud af undersggelsen. Deltagelse omfatter, at jeg bliver interviewet om mine
metoder og anvendelse af den undringsbaserede model til refleksion.

Undertegnede giver hermed samtykke til at deltage i et fokusgruppeinterview, der udger en del af

specialet til min mastergrad Susanne Aas, Masteruddannelse i forandrings- og leereprocesser pa
AAU.

Deltagerens navn:

Dato: j’[ O~ /9

Navn:
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Interviewguide studerende okt. 2017

Anvendelse af undringsbaseret metode

Bilag 8

Tema Underpunkt

Hvis

informanterne
ikke gar i gang
af sig selv, har

| forste del vil der vaere
fokus pa laering og
hvordan metoden til
refleksion til

1) Har modellen
veeret med til at
styrke jeres laering pa
en anden made end
metoden

” Akvariemodellen” til
Seminar og diskuter
hvordan?

Seminar/Klinisk 1°6 f¢|ge:1lde
. spgrgsmal som
forudsaetningskrav med PEIE
. der skal
”"Den undringsbaserede
., suppleres
metode” har vaeret at med:
anvende i praksis.
2) Hari
anvendt
modellen ud
over til
seminar og
hvordan?

3) Har metoden
abnet for nye
leeringsmuligheder
og tilgange beskriv
hvilke og hvordan?

4) Jeg vil gerne have
jer til at uddybe,
hvad i forstar ved
leering?

Sporgsmal

1. Hvordan har det
veaeret, at blive
prasenteret for en
anden metode til
seminar?

2. Hvordan blev i
introduceret til
metoden?

3.Jeg er interesseret i
hvilke erfaringer i har
gjort jer med den
undringsbaserede
metode og vil gerne,
at i fortaeller om jeres
praksis eksempler pa,
hvordan i har
anvendt modellen?

4. Hvordan er den
undringsbaseret
metode
sammenlignet med
andre
metoder/modeller i
har arbejdet med til
refleksion og laering?

Noter
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Tema Underpunkt Sporgsmal Noter
| anden del vil jeg seette | Hvis 1.Med jeres erfaring | 1. Jegvil gerne, ati
informanterne | omkring den naver metodens

fokus pa i hvilke
situationer den
undringsbaserede
model har veeret
anvendt og hvordan de
forskellige dele i den
undringsbaserede
tilgang har veeret at
arbejde med til jeres
seminar.

ikke gar i gang
af sig selv har
vi fglgende
spgrgsmal som
der kan
suppleres
med:

undringsbasered
tilgang og
anvendelse heraf
taenker i sa den kan
anvendes pa alle
semestre? Kan den
anvendes til
vejledning?

2. Jegvil gerne at i
uddyber “Fish Bowl!”
metoden, som i
tidligere har anvendt
til seminar. Hvordan
har det fungeret?

dele og beskriver,
hvad der har veeret
anderledes i forhold
til tidligere anvendt
metode til seminar?

2. Naevn gerne
fordele og ulemper
ved de to tilgange i
har mgdt. Uddyb
muligheder og
udfordringer.

3. Hvad forstar i ved refleksion og hvad
betyder det at vaere kritisk refleksiv?

4. Hvordan har det veeret at matte
vente med teoridelen til sidst i

metoden?

3. Har alle dele af
modellen veeret lette
at omseette i praksis?

4. Understgtter
denne model jeres
refleksive
kompetencer?
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Tema Underpunkt Sporgsmal Noter
| den tredje del vil der Hvis 1) For at kunne 1.Jeg vil gerne, ati
informanterne | anvende den diskutere de

veere fokus pa de
studerende egen lzering
i anvendelsen af den
undringsbaserede
tilgang

ikke gari gang
af sig selv har vi
fglgende
spgrgsmal som
der kan
suppleres med:

undringsbaserede
metode, hvad hari
sa brug for?

2)Er der nogle ting |
synes at vi ikke har
bergrt, som | teenker
kunne have relevans
for min
undersggelse af
hvordan den
undringsbaserede
metode
understgtter
studerendes lzering
til at blive den
refleksive praktiker?

3) Naevn nogle ting
du har leert ved, at
din med-
studerende har delt
sin refleksion med
dig omkring en
oplevelse, hvor hun
har vaeret ramt eller
bergrt?

Nogle afsluttende
kommentarer?

forskellige dele i den
undringsbaserede
seminar metode”,
hvilke fordele og
ulemper er der ved
metoden? Hvad lere
i ved at gennemga de
forskellige faser?

2. Hvordan har
anvendelsen af
modellen vaeret med
til at stgtte jeres
lereproces i
Seminar? (Hvad har
kunst dimensionen
f.eks. kunne give jer
rent
lzeringsmaessigt?)

3. Ser i tilgangen
anvendelig i jeres
uddannelse og vil i
gerne arbejde med
metoden pa de
naste semestre pa
via [
Seminar og klinisk
forudsaetningskrav?
Uddyb gerne jeres
svar?
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Interviewguide Kliniske vejledere

9.oktober 2017
Bilag 9
Anvendelse af den undringsbaserede model
Tema Underpunkt Sporgsmal Noter
| fgrste del af Hvis 1) Hvordan kom i til | 1. Jeg er interesseret
interviewet vil jeg have informanterne | at kende metoden i hvilke erfaringer i
fokus p4, at vi har valgt | ikke garigang | oghvordan blevden | har gjort jer med den
en anden af sig selv, har | praesenteret for jer? | undringsbaserede
tilgang/metode til jeg felgende metode?
. . spgrgsmal som
Seminar/Klinisk er sgkal 1.AHvor mange
forudsaetningskrav til de svEElees gange har i anvendt
?
studerende med: metoden?
"Undringsbaserede
Seminar” og om den 2) Har | 3) Har metoden
tilgang har givet andre anvendt abnet for nye 2. Hvordan har i
lseringsperspektiver eller modellen ud leeringsmuligheder introduceret
muligheder, som klinisk over tl og hvilke? metoden for de
| i ’ seminar og studerende?
vejleder. hvordan?
4. Jeg vil gerne have jer til at uddybe, 3. Har

hvad i forstar ved leering?

metoden/tilgangen
varet med til at
styrke din leering pa
en anden made end
metoden "Fish Bowl”
-problemorienteret
tilgang til Seminar?
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Tema

Underpunkt

Sporgsmal

Noter

I anden del er der fokus
pa, hvordan de enkelte
deleiden
undringsbaserede
tilgang har vaeret
arbejdet med, og om
metoden understgtter
de studerendes laering i
praksis.

spgrgsmal som | 1) Med Jeres erfaring

der skal omkring den
suppleres undringsbasered
med: model og

anvendelse heraf,
hvor taenker du sa
den er bedst egnet?
Kan den anvendes til
vejledning? Kan den
anvendes pa alle
semestre eller pa
andre semestre?

1.Jeg vil gerne atii
navner nogle dele af
teorien omkring den
undringsbaserede
tilgang og beskriver,
hvad der er
anderledes ved den i
forhold til tidligere
model for seminar?

Uddyb muligheder
og udfordringer.

2) Hvad forstar i ved den refleksive
praktikere og understgtter den
undringsbaseret tilgang dette?

3) Hvordan oplever i de studerende
nar de arbejder med den
undringsbaserede tilgang?

4) Hvordan vil i beskrive den laering
der finder sted under seminar/klinisk
forudsaetningskrav med den
undringsbaserede tilgang?

2. Vil du prgve at
fortelle om de
forskellige dele i den
undringsbaserede
tilgang og hvordan i
har arbejdet med
f.eks.
kunstdimensionen?

Hvad
taenker/oplever i at
f.eks. den dimension
giver de studerende?
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Tema Underpunkt Sporgsmal Noter
| den tredje og sidste del | Hvis 1) For at kunne 1.Hvordan har det
informanterne | anvende den vaeret, som klinisk

vil der vaere fokus p3,
om det kraever mere af
den kliniske vejleder at
anvende den
undringsbaseredet
metode/tilgang.

Jeg vil ogsa have fokus
pa de kliniske vejleders
egen leering med den
undringsbaserede
tilgang.

ikke gar i gang
af sig selv har vi
felgende
spgrgsmal som
der kan
suppleres med:

undringsbaserede
model, hvad har i sa
haft brug for?

2) Hvordan er
facilitator rollen i
forhold til alle
delene i modellen?

3.Hvordan oplever i,
at modellen har
vaeret med til, at
stgtte op om de
studerendes
leereproces i
Seminar?

Nogle afsluttende
kommentarer?

vejleder, at skulle
forberede sig pa
anvendelsen af den
undringsbaserede
tilgang?

Har der veeret andre
aspekter end
tidligere i har skulle
forberede til
Seminar?

2. Jeg vil gerne, atii
reflektere over,
hvilke fordele og
ulemper der er ved
den
undringsbaserede
tilgang

2.a Har metoden har
tilfgrt jer noget
leringsmaessigt?

3.Er der nogle
oplevelser/ting |
synes, at vi ikke har
bergrt, som | taenker
kunne have relevans
for min undersggelse
af hvordan den
undringsbaserede
metode understgtter
de studerendes
lzering til at blive den
refleksive praktiker?
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Interviewguide til lektor VIA VIB

Anvendelse af undringsbaseret tilgang

BILAG 10

Tema

Du har nu afprgvet en
anden metode til
refleksion til
Seminar/Klinisk
forudsaetningskrav
"Den
undringsbaserede
metode”.

Underpunkt

Hvis

informanterne
ikke gar i gang
af sig selv, har

1) Hvordan har det
veeret at anvende
metoden; prgv at
seette ord pa og

jeg folgende hvor mange gange
spgrgsmal har du anvendt
som der skal den?
suppleres
med:
Hvordan blev du
bekendt med
modellen?
2) Har du 3) Har metoden
anvendt abnet for nye
modellen ud leeringsmuligheder
over til og hvilke?
seminar og
hvordan?

Sporgsmal

Hvad betyder det
at reflektere med
undringsbaserede
tilgang?

Jeg er interesseret i
hvilke erfaringer du
har gjort dig med
den
undringsbaserede
metode?

(vil gerne, at du
fortzeller om dine
praksis eksempler
pa, hvordan du har
anvendt
metoden?)

Noter

Har metoden vaeret med til at styrke
din leering pa en anden made end
den problemorienteret tilgang til

Seminar?

Hvordan har du
anvendt de
forskellige
momenter i
metoden?

Hvordan er

facilitator rollen

i forhold til
metoden?

95




Tema

Underpunkt

Sporgsmal

Noter

| anden del vil jeg
saette fokus pa i
hvilke situationer den
undringsbaserede
model har veeret
anvendt.

Hvis
informanterne
ikke gar i gang
af sig selv har
vi fglgende
spgrgsmal
som der kan
suppleres
med:

1) Med din erfaring
omkring den
undringsbasered
metode og
anvendelse heraf,
hvor taenker du sa
den er bedst egnet?
Kan den anvendes
til vejledning?

Jeg vil gerne at du
nzavner nogle dele
af teorien omkring
den
undringsbaserede
model og
beskriver, hvad der
er anderledes i
forhold til tidligere
model for seminar?

Uddyb muligheder
og udfordringer.

Hvordan blev du introduceret til

tilgangen?
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Tema Underpunkt Sporgsmal | Noter
| den tredje del vil der | Hvis 1) For at kunne Er der nogle
vaere fokus pa din gen | informanterne | anvende den fordele eller
egen leering i forhold | ikke garigang | undringsbaserede | ulemper ved denne
til den af sig selv har metode, hvad har tilgang til
vi fglgende du sa haft brug for? | refleksion?

undringsbaserede
model

spgrgsmal som
der kan
suppleres med:

Hvordan oplever
du, at metoden har
vaeret med til, at
stgtte op om de
studerendes
leereproces i
Seminar?

Er der nogle
oplevelser/ting du
synes at vi ikke har
bergrt, som |
taenker kunne have
relevans for min
undersggelse af
hvordan den
undringsbaserede
model
understgtter
studerende lzering
til at blive den
refleksive
praktiker?

Nogle afsluttende
kommentarer?
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Interviewguide til Lektor VIA Randers

Bilag 11

Tema

| forste del af interviewet
vil jeg have fokus p3, at i
pa VIA Randers har valgt
en anden metode til
Seminar/Klinisk
forudsaetningskrav til de
studerende "Den
undringsbaserede mode
og om den har givet andre
leeringsperspektiver eller
muligheder.

III

Underpunkt

Jeg starter med
en preaecision
omkring
interviewet og en
praesentation af
bade mig som
facilitator og af
den jeg
interviewer.
Herefter fglgende
spgrgsmal som
der skal
suppleres med:

1) Hvilke erfaringer
gjorde i jer med den
undringsbaserede
tilgang?

Kan du komme med
nogle
praksiseksempler?

2) Har du
anvendt den
undringsbaserede
tilgang ud over til
seminar og
hvordan?

3) Har tilgangen abnet
for nye
leeringsmuligheder
og/eller andre
perspektiver - hvilke?

4) Kan den
undringsbaserede
tilgang styrke de
studerende laering
omkring “lgsninger af
problemer”, hurtige
svar og resultater,
som vores
sundhedsvaesen
efterspgrger?

Sporgsmal

1.Hvordan og hvorfor
begyndte i at
anvende en anden
metode til Seminar til
de sygepleje
studerende pa VIA
Randers?

2.Hvordan fik du
kendskab til den
undringsbaserede
tilgang?

3.Hvordan er denne
tilgang anderledes
end tidligere metoder
i har anvendt og vil
du uddybe hvilken
tilgang i tidligere har
arbejder ud fra til
Seminar?

4.Jeg vil gerne have
dig til at uddybe,
hvad du forstar ved
begrebet lering?
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Tema

Underpunkt

Sporgsmal

| anden del vil jeg seette
fokus pa introduktionen af
modellen til de
studerende og i hvilke
situationer den
undringsbaserede model
har veeret anvendt til og i.
Hvordan de forskellige
dele i metoden har vaeret
anvendt.

Spgrgsmal stilles
og underpunkter
anvendes til
uddybning, hvis
der ikke svares
fyldestggrende

pa

1)Med din erfaring
omkring den undrings-

baserede tilgang og
anvendelse som
seminar metode,

teenker du sa den kan
anvendes til revideret
uddannelse og klinisk
forudsaetningskrav?

Kan den anvendes til
vejledning?

Kan den anvendes pa
alle
moduler/semestre?

1. Hvordan hari
introduceret
modellen til de
studerende?

2.Jeg vil gerne at du
navner nogle dele af
teorien omkring den
undringsbaserede
tilgang og beskriver,
hvad der er
anderledes ved den i
forhold til tidligere
model for seminar?

Uddyb muligheder og
udfordringer.

2)Hvordan oplever du, at modellen har
vaeret med til, at stgtte op om de
studerendes leereproces i Seminar

3) Hvordan har de studerende oplevet at
arbejde med den undringsbaserede tilgang
hos jer. Hvordan er jeres evalueringer efter

i skiftede tilgang?

4) Jeg kan se i har lagt metoden pa jeres
hjemmeside pa Praktik.via.dk under
Randers. Er der dele af den
undringsbaseret Seminar metode, du
teenker kraever en uddybelsen inden man

garigang?

5)Har alle dele af seminarmetoden vaeret
lette at omsaette i praksis?

3. Hvad forstar du
ved den kritisk
refleksive praktikere
og understgtter den
undringsbaseret
tilgang dette?

4. Vil du prgve at
fortzelle om de
forskellige dele i den
undringsbaserede
tilgang og hvordan i
har arbejdet med
f.eks.
kunstdimensionen?
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Tema

Underpunkt

Sporgsmal

| den tredje og sidste del
vil der vaere fokus pa, om
det kraever mere af den
kliniske vejleder, teoretisk
underviser at anvende
metoden.

Jeg vil ogsa have fokus pa
teoretisk undervisers
egen leering med den
undringsbaserede tilgang.

spgrgsmal som
der kan suppleres
med:

1) For at kunne
anvende den
undringsbaserede
tilgang i praksis, hvad
har du sa haft brug
for?

Hvordan er
facilitator rollen i
forhold til alle
delene i modellen?

Er der nogle
oplevelser/ting du
synes at vi ikke har
bergrt, som du
taenker, kunne have
relevans for min
undersggelse af
hvordan den
undringsbaserede
tilgang kan
understgtte
studerendes leering til
at blive den kritisk
refleksive praktiker?

1.Jeg vil gerne, at du
reflektere over,
hvilke fordele og
ulemper den
undringsbaserede
tilgang kan have for
lzering og praciserer
dette?

2. Hvordan har i
arbejdet med
facilitatorrollen i
undringsbaseret
tilgang?

3. Hvordan har jeres
kliniske vejledere
modtaget metoden
og hvordan har de
arbejdet med
tilgangen i praksis?

4. Hvad har metoden
kunne give dig ift.
Leering og vil du
komme med nogle
eksempler?

Nogle afsluttende
kommentarer?
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BILAG 11

Transskribering: Fokusgruppe interview studerende modul 8 (4.
Semester)

Velkommen til interview omkring refleksionsmetoder til Seminar. Jeg vil gerne hvis i
praesenterer jer samt hvilket modul i gar pa i sygeplejeuddannelsen. (I far udleveret en
samtykkeerklaering, som informeret om og som skal underskrives)

Studerendes navne er: [ INEEEE

Sanne: Hvordan forlgb jeres seminar i sidste uge, hvor i blev preesenteret og introduceret
for en ny refleksionsmade. Hvordan blev i introduceret til denne metode?

B troduktion til selve modellen hmm hmm hmm. Tror ikke jeg blev introduceret
som sadan. Ikke en model som sadan... Vi fik at vide at vi skulle inden seminaropgaven
skrive en situation der bergrte os uden teori.

I ~drig introducere men fik at vide, at det var en anden form for Seminar. Vi skulle
skrive en situation der bergrte os. Bare skrive fra hoften af. Helt uden teori overhovedet.
Krads ned

I Fortalt det bare skulle veere en situation der havde rert mig.

Bl J<g blev introduceret fra min vejleder om, at det var en ny form. Skrive et oplaeg, ma
ogsa forteelle andet nar jeg kom. Jeg kunne tage en video med eller en sang. Det gjorde
jeg sa ikke (Alle griner) En oplevet situation, hvordan jeg havde oplevet det. Aldrig
introduceret til, at det var den undringsbaserede model den hed. Fgrst da jeg leeste
papiret...

Bl (Ua ja) bekrzefter hinanden

I Det hjalp rigtig meget det dokument vi havde fra Randers af. Hvor der stod hvad vi
skulle.

B \cjleder sagde. Helt glemme teorien. | stedet skrive hvad vi havde fglt og s&dan
noget.

Sanne: Den dag til Seminar hvad teenkte i da?

B ih Ah - langhéret

I Det her bliver eddermanme meerkeligt. S& skal jeg sidde og kreenge min sjeel ud
med falelser. Ting jeg normalt ikke lige snakker om til sddan noget. Det her skal mine
medstuderende veere en del af...

I ~tsd teenker du inden vi gar i gang?

Sanne: Jeg teenker faktisk pa selve dagen hvor i havde fremlagt for hinanden.
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I Jcg syntes det der med Kunsten verden var noget mystisk noget. Men alligevel
syntes jeg den giver mening i psykiatrien.

B o< fik ikke noget ud af det — relatere sig til nogle billeder, filmen "A beautyfull
mind” hmm?”. Alt kan relateres hertil. Jeg tager det ikke med videre.

Il Syntes det er en spaendende made at se pa psykisk syge pa. Nu havde du dit
billede med af slangen. Det er jo en made at se pa dig i psykiatrien.

B Lige det billede er ikke mig (Griner)
B & mit billede — det var ikke min slange (Griner)

Il Jamen det er jo en made du ser dig selv pd i psykiatrien. Du kan saette nogle
billeder pa, hvordan du faler det. Det syntes jeg faktisk er en meget god made.

I At kunne jo passe pa psykiatri

B Dt var en anderledes méade. Aldrig sddan veeret vant til det p& den made -haft
lidt om det i peedagogik pa modul 7. Vi havde billeder hvor vi skulle koble vore
tvaerfagligheder pa. Vi stod i en rundkreds og skulle forteelle en hel masse...Ellers har vi
ikke arbejdet med det. Sjov og anderledes made at gare det pa. Det virkede slet ikke
eksamens agtig, som det gjorde pa modul 4.

I O<t var 0gsé noget af det, jeg godt kunne lide ved den her form. Det var ikke som
pa modul 4 - eksamensagtig. Min vejleder sad naermest sadan lidt eksamensagtig og
sagde, det er ikke godt nok det her. Det skal du godt nok have laest op pa. Det her var
san’n mere fri.

-, da vi sad og snakkede lidt om film og s&dan. Det var ligesom kommet lidt p&
afstand, da vi sa skulle til at snakke sammen om teorierne. Det gav sadan ligesom et
pusterum puh... og sa var det ogsa ligesom klar mind til noget teori.

B )= det kunne jeg godt lide

I D<t var heller ikke som p& modul 4, hvor det bare var total lzsningsbaseret. Du
skulle have lavet en masse hjemmefra til, hvordan og hvorledes du ville gare det her pa.
Her var det mere frit og alle kunne byde ind, med refleksioner oplevelser vi havde med.

I <9 syntes det synd at vi engang imellem ikke matte naevne teori, da man kommer
lidt veek fra det, man gerne ville sige og glemmer maske en teori, nar sa endelig vi kommer
dertil. Hvad var det egentlig for en teori, jeg lige ville szette pa her. Det kunne veere rart, at
have med videre til eksamen. Sa det der med, at vi ikke matte blande det — det var Klart
Det ma i bare ikke, er san lidt....

Sanne: Lad os blive lidt i det — jeg vil gerne have jer til at forteelle, lidt om de fire faser i var
i gennem. Farst hvor i forteeller om jeres oplevelse dernaest den filosofiske del, hvor i
sadan skulle omforme jeres spargsmal Hvis jeg nu var... Hvordan var det

Bl Det var sveert, ikke at matte have teori med. Det er jo det vi bliver banket ned i
hovedet med hele tiden. Du skal have teori teori, teori med — teori er bare det vigtigste.

B e det vi fremlagde, syntes jeg heller ikke, vi ville kunne saette teori pA med det
samme, for at finde frem til nogle muligheder eller Igsninger.
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I D<t her syntes jeg heller ikke, kunne have veeret et problemorienteret seminar — for
der kan ikke kun findes en lgsning. Det jeg fremlagde, ville vi have en Igsning hver. P&
hvordan vi syntes det skulle veere. Her syntes jeg det var, at man bare kunne sidde og
ping-pong lidt med hinanden. Hagre om de andre havde prgvet noget lignende. Hvordan de
tacklede det. | stedet for at skulle sidde og sige, at Antonovsky siger at bla. bla.
mestringen er sadan...

B <y vil 0gsa sige ligesom [l at det kunne veere rart vi matte sige begreberne.
Vi er jo sa vant til at skulle sige autonomi i stedet for. Det ville have gjort det hele lidt mere
flydende, hvis vi bare engang imellem matte bruge teoribegreber uden at ga i dybden med
dem. At man matte sige lidt teori. Sige hvad mestring og f.eks. aotunomi er. Det syntes jeg
i hvert fald jeg manglede lidt af.

I Ja rimeligt meget. Kunne have afleveret et stykke papir til os s&dan lige kort, s&
kunne vi have haft skrevet ned, de teorier vi lige syntes der var kommet i spil — bare Kkort.

I Rundt omkring situationerne. Kradse teorien ned, s& vi kunne f& dem vendt og det
der var relevant og ngdvendigt.

I D<t virkede ogsa rigtig godt det med ikke computer.

I )2 det er var godt
Sanne: Vil i lige starte med at forteelle, hvad var det i gjorde med computeren?

B i startede med, at [l fortalte, at vi skulle prave noget nyt denne gang. Vi
skulle lukke vores computer og i stedet fortaelle vores refleksion til hinanden. Det var godt
og det gjorde vi sa.

I Det var helt ok, ndr det ikke var problemorienteret seminar. For der skulle jeg have
mit talepapir, hvor jeg havde alt anatomi, fysiologien og alt teorien med. Hvor det her er
bare mere frit

I sidder ikke og gemmer sig. Forteeller frit. Jeg Manglede ikke computeren. Teorien
kom bare til en om det vi talte om. Hvis jeg har computeren aben drager den bare og man
gemmer sig lidt bag den

I Vi fik ogsa bedre gjenkontakt et bedre samspil
I - helt klart en bedre ping-pong, hvis der havde en skaerm

I Jcg syntes det var sveert. N&r jeg havde fet at vide, at jeg skulle skrive et oplaeg, s
skulle jeg ogsa bruge det. Der gar min hjerne ligesom grrr grr... Kortslutter hvis jeg ikke
har det foran mig. Sa faler jeg, det bliver ligesom en eksamen. Husker jeg alle ting. Fint
jeg fik lov at abne det

I D<t kan man jo ogsa bare skrive. Tag dit opleeg med s& du kan laese det op pa
papir.
B 2V dig lidt i, s& du kan leese det hgit

I - cller bare print det ud.

I <9 sidder aldrig med en computer til eksamen, der har jeg printet ud. Talepapir
krgller jeg sammen og ligger veek nar brugt...

103



I it hovedet fungere lidt maerkeligt. ..
Bl j2h jah siger flere og smiler til hinanden
Sanne: Hvis i skal neevne noget leeringsudbytte, hvad har denne metode sa givet med jer?

I ~tsd jeg har taenk mere p&, hvordan ting pavirker mig. Det er ikke noget jeg s&dan
har teenkt over i dagligdagen. Jeg har vendt det med min daglige vejleder og kliniske
vejleder. Det er ikke noget jeg ellers ville ga ind og tale med denne gruppe om. Hvordan
jeg blev pavirket af en situation. Den var god til lige at stoppe op og teenke pavirker det
mig egentlig mere, end jeg lige farst troede eller mindre eller var det helt harmlgst.

I D<t syntes jeg var rigtig spaendende, at det var modellen god til

B <o fik det ud af det, at det er vigtigt, at stole p& sin mavefornemmelse, at have
den med hele tiden ghh. Og det er okay, hvis der noget man ikke syntes der i orden, at
man ligesom undre sig over noget.

Stilhed og teenkepause
Sanne: Ja teenk i bare lidt mere det er okay

B <o har faet det med mig at orden NEJ er helt okay at sige, fordi man ikke har det
godt med tingene. Man ma ogsa godt sige, at jeg har det ikke godt med tingene. Det er
ikke saddan at man skal gemme sig. Det fglte jeg jo med min situation hvor jeg ligesom
bare bliver lukke af, med min refleksion og bare far at vide "Du skal leere at saette
graenser”. Fagler at man ikke ma seette ord pa. Sa det ggr du naeste gang, men jeg ved jo
overhovedet ikke hvordan jeg gar og hvordan man skal til nseste gang. Det syntes jeg
Seminar hjalp rigtig godt til. Det kan jeg ikke det skal jeg ikke.

I -2 i tenkt pa generelt s&dan i samtale traening, hvis i skal ud og tale med
borgere, beboere har modellen kunne stgtte til det eller patient pa sygehuset?

Il Det er i hvert fald vigtig, at i stedt for at vi er sddan meget fakta orienteret, at vi lige
husker det med; hvordan har du det og lige pludselig star ti sygeplejersker og laeger
omkring en i den akutte fase. Det er noget vi kan tage med, at vi tar snakke med dem,
hvad de faler, de er jo i kriser

I Ja det er vigtigt, at ligge det faglige fra sig en gang imellem og huske det personlige
om omsorgsfulde

I Helt sikker (der bliver nikke rundt om bordet)
Sanne: Andre ting den kunne give jer.

I <<e det jeg har taenkt mest over, om den kunne hjaelpe mig videre i samtalerne
med patienterne... Umiddelbart teenker jeg ikke jeg har udviklet mig yderligere der.

I D<t kan jo godt veere, du teenker lige nu det ikke har gjort noget — men pludselig
en dag star du maske i en situation, hvor du ubevidst kommer til at bruge det?

I D<t kan godt vaere, men lige nu nej

Sanne: Kunstdimensionen kan i se noget formal med den eller teenker i bare som nogle af
jer sagde det var langharet?
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I J<g har da nogle film, jeg skal hjem og se, for at give et andet syn p& psykiatri, for
at fa en starre forstaelse

I 2 A beautiful mind” er god — den giver et andet syn et billede af psykiatri og hvad
de ser og hgre — hvad der foregar i deres hoved

Il )2 jeg er glad for at der blev naevnt en masse film og med diagnose, s& det kan ses
og hvordan patienterne virkelig har det.

I syntes bare det blev lidt for langtrukken, da vi kom ud i Matador og alt muligt
andet... Til sidst blev der bare smidt ting pa, for at der skulle veere noget. Jeg vil sige, jeg
ogsa kunne seette en psykiatrisk patient sammen med det mgnster der er pa vinduerne
her. Det er det med at fa det ind i sammenhaengen. Det blev for langtrukken. Det var nok
med 10 min.

B D<t biev for nemt at seette film og serie pa.

I < syntes faktisk ogsa, det var lidt stigmatiserende, at man s&dan saetter det pa.
Det er sadan psykiske syge er. Ved du hvordan en skizofen er, hvis du ser "A beautifull
mind”. Her teenker jeg, det er jo ikke sadan alle er med skizofreni alle er jo ikke ens.

B )< ved ikke om der er flere med i filmen med skizofreni eller det bare er en?

Il \ej men den giver bare et godt billede af, hvordan det er. Ikke n@dvendigvis
hvordan alle har det, men mere et billede af hvordan det kan veere.

Il sédan hvordan man er lidt konfus, hvordan man er i en psykose og giver et indblik i
hvad der foregar i deres psykose.

B J<o har svaert ved nér de siger, at de kan se nogle personer eller de kan hare
nogle stemme. Kan du det? Eller er det noget du bilder dig ind san....

I Dt giver den et godt indblik i. Nu siger du det blev s&n meget, at vi satte det pa alle.
Pa den anden side, giver det ogsa et godt indblik i, at psykisk syge er overalt over det
hele. Mgder dem overalt og kan mgde over alt. Der er jo mange former for at veere psykisk
syg og de er jo med i mange film

B Ja det er rigtigt.

Sanne: Hvordan var det sa, da i skule til at anvende teorierne i den undringsbaserede
metode?

I sé havde jeg siddet og hert at det var svaert for nogle. For mig var det ikke sveert.
Det var kun det juridiske, jeg skulle bruge til min refleksion. Men jeg kunne hgre, at for de
andre var det sveert.

I D<t at skulle grave frem hvad var det lige jeg teenke, da jeg fremlagde var meget
vanskelig — et at huske det

I Jcg syntes det rart, at det ikke kun var en selv der var p&, men at alle méatte byde
ind. Viser bare at tingene er forskellige, sa kan det vaere en af de andre har set noget, som
jeg slet ikke havde set i min situation, som jeg kunne bruge til eksamen.

I - i ser og husker alle noget forskelligt
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Alle: ja ja og bekreefter hinanden ved at smile og nikke.

B s: bliver det heller ikke, s& meget det er kun Mig der er p&, der sidder fire andre
og det er mine medstuderende jeg skal bare kunne og vise dem noget.

I D<t var meget &bent

I J<g syntes det var lidt - var lidt kunstigt — nu er vi lige inde i samtale, men nu skal
vi bare lige proppe teorierne pa. Det syntes jeg virkede lidt Turn off — var ikke inde i den
stime hvor man bare lige kunne slynge det ud. Jeg skulle grave lidt efter det

Sanne Nu ma i gerne teenke tilbage pa Modul 4, hvor i prgvede en anden model. Hvordan
var det og i ma ogsa gerne sammenlignet metoderne.

I \u forlanger du jo vi skal huske langt tilbage, griner

I J<g skulle skrive og beskrive en situation der havde undret mig. Lave en
fyldestggrende praesentation af min pt.. Det var ikke nok at skrive en seldre dame — Nej jeg
skulle hvad hedder hun, hvor gammel er hun, hvor bor hun, hvad fejlede hun og mere. Sa
sad jeg der med min medstuderende, som var pa samme afdeling. Vi var kun os to, sa det
blev sddan meget, at sa var det en af os der var pa. Sa skulle jeg fortaelle min situation,
hvad der var sket og hvordan jeg ville have gjort det anderledes i forhold til teori. Nu hvor
jeg var gaet hjem og havde lzest. Vejleder og teoretisk underviser sad ved siden af, sa var
eller pa, nér jeg sa ikke havde noget at sige, kiggede de over pa medstuderen Har, har du
noget at tilfgjer neejjjj - ikke sadan rigtig. Sa kigge de tilbage pa mig. Sa var det hendes tur
— sa kunne jeg sidde og sige nejjj ikke sadan rigtig- Sa det var meget pa enehand syntes
jeg.

Helt vild Palle alene i verden. Ja overfor vejleder og underviser

I )2 man var p&, pé en helt anden made. Det var ene og s& blev man kert
igennem

Il = det var s&dan — s& kare vi

Il Det var mere eksamen. Jeg skrev om mundhygiejne og der kom jeg teoretisk helt ind
I, hvordan munden var sat sammen. Hvad mundhygiejne siger, man skal gagre via kliniske
retningslinjer, Sundhedsstyrelsen har ogsa lavet noget, sa vi var vidt omkring —
undersggelser og hvad der gik galt i situationen og man kunne tage det med sig videre.
Hvilke fglgevirkninger — det var meget eksamens klinisk agtig. Og man fgler bare de andre
sidder og stirre pa en. Vejlederen fra skolen gar sa bare i gang, med alle sine spgrgsmal
og det var en hel eksamen.

Na nu sidder du lige og siger mundhygiejne, hvad vil du sa lige seette pa der og hvilken
teoretiker siger noget (stemmen er lavet om og efterligner en lektor de har) Det havde jeg
ikke lige forberedt mig pa, at det var sa voldsom her. Jeg havde forberedt mig pa, at vi alle
skulle snakke sammen om det her. Men NEJ — det var lige pa og hardt og flere mennesker
det sad og kiggede pa en.

I stop uret blev sat i gang — s& bliver det da heller ikke mere eksamens agtig vel...
Hvor lang tid har du tilbage. Den her gang var det jo mere. Nu siger du bare, det du har og
sa tager vi det derfra.
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I D<t var bare meget mere stille og roligt den her gang. Stiller spgrgsmal og s&
tager vi bare derfra og hjeelper hinanden.

I <9 havde det ogsd som eksamen skulle lzese op pa alt anatomi, fysiologi skulle
bare kunne alt. Jeg skulle ogsa lige lzese op pa alt det de andre havde. Kunne ogsa blive
spurgt om noget af deres. Det var ikke det, at jeg skulle forberede eller... Da jeg gik fra
modul 4 seminar teenkte jeg: Jeg skal eddermanme na meget hvis jeg, jeg skal besta.

(Her taler de meget i munden pa hinanden og er bergrte at hinandens udtalelser)
B 2 jeg teenkte, jeg bliver aldrig sygeplejerske
I Halv panik fuck, jeg skal have lzest op p& det hele nu. Jeg var slet ikke klar

Sanne: Hvordan er det vist i sammenligner. Nu nar i sa siger sddan her — gik i sa hjem og
laeste op. Sa i var klar til naeste seminar/klinisk forudsaetningskrav, som det kommer til at
hedder fremadrettet?

I <9 havde ikke lyst til seminar igen. Jeg er glad for teori ogsa at g& i dybden med
teori. Jeg har ogsa brugt det. Jeg har ogsa brugt den viden, jeg fik om mundhygiejne til
andre opgaver. Men ellers syntes jeg stadig, det var alt for meget at forlange, af sddan et
lille seminar. Det kunne jeg forsta hvis det var eksamen.

I Dct var alt for meget p& modul 4. Her teenker jeg det giver mening p& modul 7
(bliver rettet af de andre) modul 8. P4 modul fire kunne jeg godt finde et resultat pa det jeg
selv havde. Men her pa modul 8, er vi sa forskellige og der findes ikke et rigtigt resultat. Sa
det teenker jeg, at jeg vil gerne gare igen. Fgler jeg havde tid og overskud til dette igen,
sammen med alt det andet vi skal nar vi er ude i praktikperioden.

I P& modul 4 var det panisk

Sanne: Fik i sa ligesom teorierne forlast med den undringsbaserede metode. Fik i ligesa
meget ud af det som der hvor i blev Hgvlet igennem med teori jeres udsagn? (smiler)

Il Jamen eller var det rart at drafte med hinanden.

B J<9 kunne godt lid teori delen, hvor vi kunne sparre og drafte med hinanden. Jeg
er ikke sa stor eksamenstilheenger og pludselig kan der ga en klap ned, sa det var rart.

Her var det rart, at det var lgst. Der kommer teorier op pa tavlen og vi kunne drgfte, det var
ikke kommet frem med den anden. Der ville jeg ga i sort...

I D' blev talt mange teorier ogsa en del jeg ikke selv havde teenkt pa

Il 2hh jeg sidder lige og ser om jeg kan huske, hvad der kom frem af teorier. Kan
huske, at jeg havde det traels med Seminar. Jeg har gaet pa et andet hold og er derfor i
psykiatri igen. Det var meget eksamensagtigt. Den her made er bare meget rarere — men
gh gh alligevel blev jeg sma irriteret over, at vi ikke matte bruge teori, hvor de passede ind,
og vi hvor vi havde dem i hovedet.

Il O jeg fik noget andet ud af det- Det andet seminar gik jeg hjem lidt i trods og
teenkte. Du skal bare slet ikke bestemme, hvad jeg skal ga hjem og laese. @h og hvad jeg
kan og ikke kan. Med den her var det mere sadan gh narh ja jeg skal maske lige have
kigget lidt pa den her, fordi det var der nogle der naevnte.
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Sanne: | har lige kort veeret inde og naevne om i ser modellen "Undringsbaseret seminar”
anvendelig andre steder eller er det kun psykiatri modulet?

Il J<g syntes godt den kan bruges pa de andre moduler, selv om der er en Igsning,
kan man da godt komme med alternativer, hvordan og hvorledes man ellers kunne have
gjort det.

I Ogsa som vi snakkede om nogle naevnte det tidligere, at det er altid vigtigt, at
have sig selv med i det. Og det er jo ikke kun i psykiatrien det geelder, s& derfor kan man
sagtens bruge det pa en somatisk afd. Fordi vi hgjest sandsynlig altid vil sta i nogle
situationer, der bergre os mere end andre, Derfor taenker jeg den kan bruges pa andre
tidspunkter end psykiatrien.

I D<t syntes jeg ogsa helt sikker vi kan bruge den andre steder. Skolen fokuserer
ikke ret meget pa, hvordan vi har det. Her er det mere den problemfokuserede og det
teoretiske, sadan er tingen naermest. Hvor jeg engang imellem godt kunne mangle det der
med "hvordan har vi det med det, vi laver” og det syntes jeg virkeligt at den
undringsbaserede form abner op for, at vi kan se indad pa os selv.

Il Og ikke kun hardt fagligt

Sanne: Har i brugt det i andre sammenhaenge end kun Seminar eller har det sa bare
veeret vaek igen og sa optaget af noget nyt?

I Jcg har teenkt lidt mere p& hvordan jeg har det. Hvordan jeg har det med tingene
f.eks vendte jeg med Helle Vejleder i gar. Vi har en bruger i som truer personalet med,
at han vil stikke personalet ned med en kniv og vil bombe forskellige steder. Ved ikke om
jeg godt ma forteelle det her.

Sanne: bliver herpa bandet og bliver slettet alle har tavshedspligt

B Hvem vil g& med ham til tandlaege uha teenkte jeg — ikke mig. Jeg skal ikke ud
med en, der dagen i forvejen har veeret truende med kniv. Det vil jeg simpelthen ikke. Der
har jeg da vendt den situation og forsggt at seette teori pa. Maerke efter hvordan jeg har
det med situationen. Ikke lige den kunstbaserede viden, men jeg teenkte da virkelig over
om jeg kunne finde nogle alternativer mader, at klare sddanne situationer pa. Ogsa at tale
med personalet

I Dect er ok at sige nej

I D<t blev sd en SSA elev der skulle g& med ham. Det lader ikke til at personalet
tager det sa alvorligt.

I Jcg tnker, at en der har sl&et ihjel far, kan godt gare det igen. Han har ogsa haft
en behandlingsdom, for at banke en med en hammer og stikke en ned inde i byen. Han
gar og leder efter den person. Han gar decideret og sgger... Det gor, at jeg tager afstand
fra ham. Jeg har det ikke godt med ham.

Sanne: Maerker i at jeres Kkliniske vejledere bruger metoden?
Pause og teenker

Alle: Ja ja kommer det fra flere
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Il \ores gor, vi tager en runde hver torsdag i studiegruppen. Vi tager en runde om
hvad vi har oplevet og om det har noget med vores ugefokus at ggre. Spgrger om der er
noget der trykker, vi skal delt eller snakke om. Ellers ved vi, at vi kan sende en mail og hun
kommer ud til os hver onsdag. Sig det, hvis der er noget.

B \u er jeg samme sted som hende i hverdagen og hun siger ogsa jeg skal
endelig sige fra, hvis jeg kommer til at sta i noget jeg ikke er tryg ved. Det syntes jeg er at
hun ger.

I Ja det er hun god til. Hvis du ikke har det godt med det [JJlil skal du sige nej f.eks.
med det jeg lige fortalte med borgeren og tandlsegen.

I Hun er virkelig god til at veere ben. P& mit modul 4 var det mere s&dan, ah forsag
nu lige at hanke op i dig selv og forsgg nu. | gang igen du.

Sanne: Allersidste spgrgsmal hvis i skulle vaere kritiske med modellen. Det med den var
for langharet

I Dc<t med teorien, hvor vi ikke matte komme med det undervejs eller at vi lige kom til
at sige en lgsningsbaseret ting, Sa bare lige krads ned, sa kunne vi tage det op senere og
vi kunne huske den.

I D-<t ville veere en god ting. Jeg havde noget med om mestring og da vi naede til
teorien havde jeg glemt alt om det.

I D<t ville veere rart nok — jeg havde ikke teenkt over det hjemmefra. Jeg skriver
det bare pa computeren, men det gar jo ikke nar den er klasket sammen.

Il J<g te=nker om det kunne veere en ide, hvis man tager en af gangen ikke
eksamensagtig men f.eks. at man tager |l og gor hende helt faerdig. Man tager en
situation og far probbet lidt af det aestetiske pa og sa tager vi ogsa teorien, men at det hele
er samlet. Sa skal vi ikke til og tilbage og finde noget vi sad i for timer siden. Det kunne
veere en ide og godt

B )= det bliver alligevel ping pong selvom det bliver en af gangen

I Underviseren skal ligge veegt pa, at alle skal byde ind. Vi sidder samlet i en
rundkreds nede for enden af bordet og de andre sidder lidt leengere veek, sa giver det ikke
eksamen. Sa bliver det ping pong mellem studerende i stedet for spgrgsmal kun myntet pa
mig. hmm Plus nar du siger det der hvorfor kommer du sa til at taeenke pa det moderlige og
faderlige princip — det teenkte jeg slet ikke der og sadan...

Il D<t ville have givet bedre effekt. Farst refleksion s& det filosofiske, s& teorien og
derefter det kunstneriske, da det kunne seettes pa det hele. Den er bare moset ind -
teenker jeg.

B i skulle have klaret selve situationen farst og s& det lidt mere fluffy bagefter — ja
det er altsa lidt langharet

Sanne: Har i nogle slutbemaerkninger
Il )2, Leerer og undervisere i den ene ende og studerende i den anden ande
. Luk computeren
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I ~orberedt pa at det ikke skal veere p& computer s& man er forberedt

B Godt med ikke s& mange spergsmal fra vejleder og underviser ikke krydsforhgr
som pa modul 4.

Il 52 vi kunne kare det selv vores ping-pong, ellers vidste vi de var der underviser og
vejleder

Sanne: Tusind tak for interview og sa ma i videre ud i praktikken.
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Transskribering Fokusgruppe interview Bilag 12

Kliniske veileder 27-10-17

Sanne: Velkommen til fokusgruppeinterview omkring refleksionsmetoder til Seminar. | far
udleveret en samtykkeerklaering, som jeg gerne vil i leeser og underskriver, sa jeg ma
anvende jeres udsagn i specialet.

Praesentation:

Jeg hedder |G oo jco er Klinisk vejleder nede pa et plejecenter, som
er et psykiatrisk plejecenter under Sundhed og Omsorg i [ | |GzGzG@B, og jeg har

veeret klinisk vejleder i mange ar, og er det her pa modul 8, for de studerende der er i
psykiatri.

Sanne: Og hvornar blev du uddannet som sygeplejerske?
Il J<g blev uddannet i '90, sa det er 27 ar siden. Skal jeg sige mere end det?

Sanne: Det behgves du ikke. Det var bare lige, s& man havde fornemmelsen af at det er
en god lang erfaring.

Bl Dét har jeg.
< hedder . o ' Klinisk vejleder pa det der hedder
.

, som hgrer til i det, der hedder Botilbud uden
dagn. Derud over er jeg ogsa klinisk vejleder ude i det dagndaekkede tilbud, pa

Jeg har veeret klinisk vejleder i 6 ar, og jeg
har veeret uddannet i lige praecis 20 ar her til november.

Sanne: Griner...jamen, sa er der jo jubileeum!

B = detharjeg.

Sanne: Saeh...men | har jo afprgvet en ny metode til vores seminar, hvor vi normalvis har
brugt Akvariemodellen fish bowl, den problemorienterede tilgang, og nu bruger | s noget,
der hedder den undringsbaserede model. Hvordan har det veeret, hvordan oplever | det?
Og vil | prgve sadan kort at forteelle hvad den gar ud pa?

Il ~ts4, jeg syntes det var sveert i starten, fordi at vi er opdraget til at vi jo faktisk
hurtigt skal reflektere og analysere. Og sa skal vi ha” sat de her teorier pa, som de
studerende jo skal kunne og skal ka" se, at de kan bruge.

Her har vi jo sadan ligesom skullet lave den omvendte med, at vi fgrst til sidst ma komme
med at fa sat teorier pa. Og det har veeret rigtig sveert, i hvert fald for mit vedkommende,
fordi vi jo tit hurtigt. Altsa vi har jo lige svarene, og sa kan vi lige seette dét der pa. Og jeg
synes, nu er det tredje eller fijerde gang, vi er i gang nu her. Vi bliver bedre til det, og jeg
synes, det er en rigtig god metode, fordi det netop ogsa, hvad hedder det, de studerende
bliver ikke fanget i dét der med at de bliver lukkede og..0g..gh..i og ska” finde teorier og
det her med, at vi skal inden for kunstens verden. Jeg synes jo, det er fantastisk.

Men, senere, hvis vi kommer ind pa det, sd synes jeg sa ogsa, det har nogle
begraensninger i det, at vi har nogle meget unge studerende, fordi det dér med livserfaring
og hvad de har oplevet og sadan noget, der ku man godt se, der ville vi kunne komme
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videre omkring i den der, hvor vi gar ind i- i tingene, der har noget med livsverdenen at
gare.

Sanne; Ja...

-

I Og cllers, s& handler den undringsbaserede seminar jo om, at de studerende skal
finde et emne eller en problematik eller dilemma omkring noget, der har bergrt dem, det
her bergrthed, det er jo et nggleord, kan man sige, for dem. Og jeg synes, at tit sa har de
maske sveert ved lige at finde, hvad der har bergrt dem, men sa nar sa farst lige den
kommer til dem, sa kan de jo skrive

Sanne: Ja..

B s har det naesten skrevet sig selv, det de, det de vil skrive. Men det er da
fuldsteendigt rigtigt, som [l siger, det er da noget, man skal ave sig p4, fordi det er en
anden tankegang end den, vi bliver skolet med.

Sanne: Ja..Har den abnet op for sddan, nye leeringsmuligheder, | ser, sammen med de
studerende?

(Der spekuleres © teenkerpause)

Il Det jeg godt kan i ved den, det er, at jeg synes at..sh..de studerende far meget
mere fokus pd, hvem er de selv som sygeplejersker. Og den kan ogsa ligesom fgres over
til lidt i paralleltrad med den made, de..vi gerne vil have, de skal reflektere p4, i forhold til
Kolbs refleksionsskema, hvor vi gerne vil have, de beskriver situationen, og den der med
hvad teenker du og faler du selv i situationen, lige preecis den, og hvor sa den her
abstraktlig ggrelse med teorien kommer.

Sanne: Ja..

I sa. for selvfglgelig skal de leere, skal de kunne teorierne, det er der ingen tvivl om at
de skulle, men den her seminarform, den far ligesom sat fokus pa den her jamen med,
hvad teenker og faler jeg selv. Den gar meget mere i dybden med den i forhold til
teorierne, som jo sd kommer til sidst. Men det er egentlig ikke dem vi kommer...

Sanne: Hvad teenker du, fordelen er ved det?

I At de bliver meget mere bevidst om, hvem de selv er. Og hvordan noget pavirker
dem. Og ogsa det du siger, med identiteten som sygeplejerske, (ja) fordi de..gh..de..de er
jo farst i deres uddannelse, kan godt sige, de er ikke begyndt, mange af den de har slet
ikke gjort sig den der tanke om, egentlig. Jamen hvad, hvordan skal jeg vaere som
sygeplejerske, og hvad er det egentlig jeg, hvad er det jeg vil sta for, og..og meget mere
veedier, og altsa, magt og etik ogsa, synes jeg netop man kommer rigtig meget ind pa. Og
sa synes jeg, at den her model, den far det i hvert fald, det har gjort det nemmere for mig,
at fa sat de der diskussioner i gang ogsa, sidst pa modulet, hvor, hvad er det sa egentlig
det her, hvorfor er det egentlig, du vil veere sygeplejerske? Hvad er det egentlig, hvor vil du
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hen med det her? Og kan du se, hvor mange ting man far med ved at ggre det pa den her
made?

Sanne: Anvender | metoden som andet end bare til det her seminar, klinisk
forudsaetningskrav?

I =, det synes jeg. Jeg synes, jeg er blevet bedre til at sparge, hvor jeg far har vaeret
god til at fa spurgt ind til hvilken teori bruger du sa her, og kan du se hvad du kan gare..
Nu synes jeg maske, jeg @ver mig i hver fald i det her med, og hvad var det sa egentlig

lige der skete, altsa... Nu siger du sa du bruger Kolbs... og det gar jeg sa ikke, og skal nok
til og leere at bruge den, men jeg har i hvert fald leert at blive bedre til det her med hvad er
det egentlig lige, der er pa spil her, hvorfor er det lige at det var... Hvad gjorde det ved dig,
hvorfor fik du lige ondt i maven, eller... jamen kunne du se andre muligheder, i stedet for
det der med altid, hvad er det for en teori, du bruger, og sa videre, altsa det synes jeg at
jeg ever mig i stadig vaek, og det er jeg glad for... jeg er glad for at jeg har faet introduktion
til den her, fordi den..den giver et andet perspektiv, synes jeg.

Og ogsa den der med at forsta, at teori er jo en model af virkeligheden, eller det er en del
af virkeligheden, men der er ogsa meget andet, teorien kan man jo ikke bare tage og
stoppe ned over virkeligheden... og alt det, der sa er udenom... Det synes jeg vi far, det
synes jeg vi far med i den her seminarform.

Sanne: Ja..

I J2..0g sa er det bare... seminarformen er et fundament til, at de begynder ... at fa,
sadan som du ogsa siger, at opbygge deres sygeplejefaglige identitet.. det er den, det er
den faktisk.

I Hvilke didaktiske overvejelser ger | jer inden et seminar, og hvordan preesenterer |
den undringsbaserede model for de studerende? For da jeg deltog, havde jeg en
fornemmelse af, at nogle af dem ikke helt vidste hvad dagen skulle indebaere.

B < forkiarer det, som i} lige forklarede, hvordan det skal foregd, men jeg tror
ikke, de forstar det, far de sidder i det, og skal, og de skal komme frem... og det kan jo
godt veere, at vi skal praesentere det pa en anden made... selvfglgelig far de papirerne,
og... gh... jeg praver at forklare det, hvordan at det skal veere en ting, der har bergrt dem,
og de skal ikke komme ind pa teorier, og senere hen skal man jo sa prgve at inddrage de
her, nogle ting fra kunstens verden, men jeg tror ikke de, mange af dem, de kan ikke se
meningen med det, eller forsta, hvad er det egentlig, det gar ud pa, far sa lige pludselig sa
kan man se, nar de sidder i det: "Naarh”... det er det tit for mange, det farst gar op for
dem, hvad er det egentlig, det drejede sig om.

Sanne; Ja..
I Ja.. Det er fuldsteendig rigtigt

Il Det ved vi jo ikke om de har sagt (smiler) fordi jeg har ogsa introduceret til metoden,
ja det er det, og vi har snakket om det til studiegruppen far, hvordan det er det her det skal
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foregd, og det er anderledes end det, | har vaeret vant til far, og nej, | skal ikke teenke teori
ind i det her...Nej..

I \¢j.. -men det er bare rigtig svaert for dem at forstd, hvad er det s& egentlig, de skal.
Sanne: Ja
Bl )= Og det er rigtigt, som [l siger, de forstér det farst, nar de sidder i det.

Il Og sé tror jeg ogsé stadigveek, det ville vaere bedre, og det har vi sagt far, at det her
seminar det skulle ligge senere pa modulet, fordi sa havde de flere ting at gere med...men
omvendt, sa far de ogsa nogle, altsa en anden tankegang og en anden made at taenke pa
indfart allerede tidligt i.. altsa jeg synes det ligger tidligt, seminaret, det kunne godt ligge
lidt senere, synes jeg.

Sanne: Ligger det tidligt i forhold nu hvor | teenker, nu skal de ind og finde noget de er
ramt, bergrt af?

Bl \=ch, det gar det jo nok ikke, sadan... Naeeh, pd den made kan de jo godt, ghh,
det mg@der de jo helt fra start, de farste uger.

Sanne: Jeg er sadan lidt nysgerrig omkring det her, nu har vi jo testet den pa modul 8, det
der kommer til at hedde semester 4- hvad teenker | sa med de andre semestre, teenker | at
det vil veere brugbart der, eller er det mest til psykiatrien?

I Det er et rigtig godt spargsmal
Sanne: Ja (smiler)

I Det er det. Jeg har haft studerende, der siger, det her det var en god model, men
jeg tror, den passer bedst pa modul 8.

Sanne: Ja.

Il -ordi der er meget foleri ..ja, samtale - ja og man bliver bergrt af ting, men det kan
man selvfglgelig ogsa gare pa de andre semestre.

Sanne: Ja

B \Ven der er det maske mere nogle faerdigheder i forhold til nogle praktiske, eh,
mere instrumentelle ting. Det ved jeg ikke, jeg tror det er det, de fgler, i hvert fald, det er
det, de skal leere de andre steder. Men man kan jo ogsa sige, hvis de nu har prgvet den
pa de andre semestre, eller moduler, sa ville det jo vel egentlig falde endnu mere naturligt
for dem, nar de kom til os. Ja.

I =1 der nogen af momenterne, | teenker, sddan umiddelbart, at det ville slet ikke
passe ud til f.eks. et hospitalsafsnit, eller ude i primeer, eller pa et plejecenter, altsa hvis |
sadan teenker den filosofiske eller kunsten eller...er der nogen af tingene, | taenker det ville
man ikke kunne...

Il Det synes jeg ikke... altsa det er mennesker, vi har med at gere, og det rummes det
hele, ikke ogsa, altsa selvfglgelig skal det, vi kan ikke, mennesker kan ikke, vi kan jo godt
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opdele det her i teorien i dele og det, med det er det hele menneske, vi skal se, og
mennesket, bade patienten, beboeren og hvad det nu er vi har med at ggre, rummer jo det
hele...det synes, jeg synes ikke det...det kan da bruges alle steder.

Il 5=, det kan det, og man kommer jo altid til at snakke om nogle store temaer

B 5=, og det er rigtig godt..

I -Aitsé& temaer, der bliver trukket ud af det, de forteeller om, og det er jo det, der kan
fares videre ud og bruges pa andre mader- afmagt, for eksempel, magt eller afmagt, er jo
en klassiker

Il Og jeg Izrer jo rigtig meget hver gang ogsa af de der studerende, for de er et andet
sted end vi er, i deres liv, ikke. Altsa, den der vi sommetider skeelder ud over, den her
ungdom, ikke ogsd, men de har bare, tit sa har de jo, s& kommer de med noget, en film og
nogle serier, hvor man siger: "Gud, hvad er nu det for noget, det skal jeg da ogsa lige have
undersggt lidt pd. Og de kommer nemlig med en helt anden kultur end os, sadan
halvgamle, hvor vi maske ved lidt mere ved sddan om den gamle kunst, men de kommer
sadan tit med nyt, hvor man teenker; "Gud, det har jeg da aldrig teenkt pa, kan man se
noget i dét?”, og det synes jeg ogsa er leekkert, jo. Men det vil de ogsa gare alligevel, men
det her gar altsa, at de kommer med, altsa jeg bliver lidt klogere pa de unge ogsa, og det
kan jeg godt lide, at blive for ellers kan man hurtigt blive sadan, "na de uge, de er ogsa
sadan og sadan”. Sa det har ogsa veeret en gjenabner for mig at se, jamen, hold da op,
nah ja.

I 2. de tzenker over tingene ogséd, det er sd bare p& en anden made, eller, altsd, det
der med hvad der lige rammer dem, og sa teenker man, ” ej, nu sidder de bare og ser de
der andssvage serier”, men nar de sa forteeller om dem, jamen sa er der jo en masse
psykologi, masser af etik... Masser af laering

Sanne: Ja
I sé det har jeg da lzert meget af.

Sanne: Nar vi nu sadan snakker lzering og de studerendes leering, og nu har | selv lige
veeret inde pa, at | laerer ogsa meget af det, sa taenker jeg, hvad leegger | s i selve
begrebet leering? Hvad er det for jer?

Il Det er et stort spergsmal!
I 52, det er meget stort, filosofisk spargsmal.

I Alts3, der er alt det hdndveerksmaessige, som man skal leere, og der er nogle ting,
du skal kunne, der noget du skal vide om anatomi, du skal vide om sygdomme, men noget
af det vigtigste ogsa, synes jeg, i den, det er ogsa der, hvor de gar ind og meerker sig selv.
Hvordan reagerer jeg, nar jeg star i den situation? Hvad ggr det ved mig? Far jeg sa ondt i
maven, at jeg faktisk slet ikke kan gare noget, eller har jeg nu laert noget, sa jeg neeste
gang jeg mader det samme, sa ved jeg at, na, det gar mig lige bergrt nu her, men jeg kan
godt agere i det. Ja, nu er det s& nok hvad jeg mener de studerende far af leering- men det
er ikke kun alle de der teorier og vi skal vide hvor knoglerne sidder og alt det her, men det
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er ogsd, hvordan reagerer du selv i situationen, og har du viden nok til at kunne ggre
noget, som du skal i situationen.

Sanne: Ja.

- Nar du lige siger leering- det farste, jeg lige teenker pa, det er llleriis’s
tilegnelsesproces, (bekraeftende mumlen), fordi den her, det er jo sa individuelt, hvad det
er, der bliver leert...gh..og jeg tror, det er rigtig sveert at gore det op, sadan kvantitativt,
hvad har de laert, men det er jo igen, de der, som vi snakkede om far, de der frg, der bliver
saet, inde i dem, til...gh...at danne deres fundament, i deres.. i den faglighed, de er pa vej
indi...ja

Il s3 de ogsé kan vokse sig til et stort tree

Il 2, og Izring er jo udvikling og forandring Ja...og det er vi jo udsat for gennem hele
livet

B 2 detervijo

Bl Og jeg tror, der hvor vi far diskussionen med... Nu kan vi godt snakke lidt Illeris
igen, at nu far de mere drivkraft igen, for nu kan de se, jamen noget af det, jeg ligger pa
sofaen og gar om sgndagen. Det kan jeg faktisk ogsa godt bruge i min leering, nar jeg der
den der andssvage serie, som nogen siger- men nej, det kan ogsa give mig noget i forhold
til min laering, og det kan maske give én lidt mere- pyh, na, jeg kan godt det her.

Og ogsa lidt den der med at fa en gjenabner op for at, jeg er lige ved at sige...jeg er lige
ved at sige, at sygepleje findes alle steder, det er maske sa stort sagt, men maden at
teenke mennesker pa, og teenke tante Oda, man sidder med til familiefest ved siden af,
den made man lige kommer til at sidde og snakke med hende p4, der er ogsa bare nogle
elementer fra det man har laert, som man bare drager videre med, sa den der med
hvordan... Det bliver lidt den her livsstil at veere sygeplejerske.. ja... Altsa, det bliver bare
en del af én. Det bliver sdet det hele, i den seminarform.

Sanne: Ja..

Il Og bare det, at de studerende kommer tilbage og siger, “jeg ser slet ikke pa
mennesker pa samme made, som jeg gjorde, inden jeg startede i psykiatrien, vel, aj, hvor
laegger jeg meerke til mange ting, nar vi er sammen med vores venner, eller nar jeg gar
ned gennem gaden og mader en eller anden”, og det er jo bare fantastisk, nar de kommer
sa vidt, synes jeg ogsa.

Bl 2. og det er da noget af det starste som vejleder, man naesten kan opleve
Begge: Ja, det er det (samtykkende latter)

I 2. det er det faktisk, ndr man kan maerke den der 8benbaring er det naesten..Det
lyder sa voldsomt, men det er en abenbaring for dem.. "og naeste gang, der kommer - der
kommer en schizofren ind pa modtagelsen, sa tager jeg ham!”

| RENELED
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B Yes, sé ved man, at man har gjort det godt.
B 02, det er fantastisk.

Sanne: Sa vil jeg gerne sadan lidt tilbage til metoden igen, for jeg spurgte ogsa sadan lidt
efter didaktik, hvad | sadan gjorde af didaktiske overvejelser... Nu lagde jeg meerke til, nu
her, da jeg lige deltog, at det var jo teoretisk underviser, der var rigtig meget pa, og var
facilitator. | var ikke sa meget pa sadan eh.. ogsa hvad | teenker om det, og sa blev der
ogsa bedt om det her med at de skulle lukke computeren ned- jeg teenker bare sadan,
hvad didaktiske overvejelser har I, inden sadan et seminar?

I ~or mig er det meget bevidst, at jeg ikke siger noget, der i starten, fordi netop, jeg er
faldet i s& mange gange ogsa, hvor jeg kommer til at sparge ind til teorier, og ligesom
maske bliver for meget farerhund og siger, nu skal vi den vej, fordi det er de studerende,
der skal pa i starten. Nu var du sa ikke med senere, for der kommer vi s& mere pa, eh..
hvor vi kommer ind og prever selvfglgelig stadig veek... Det er ogsa de studerende, der
skal tage teten, men hvor vi maske de sidste to runder begynder at spore mere hen, kan vi
ga lidt den vej, og kan vi ga lidt den vej. Men i starten, der holder jeg mig rigtig meget
tilbage, leert af erfaring at jeg kommer meget nemt til at fgre og styre hen til den vej, jeg
synes maske det skal veere.

Sanne: Ja..

I <9 vil 0gsa sige, for mig er det ogsa et bevidst valg, at jeg ikke siger s& meget,
men jeg har faktisk teenkt pa, om teoretisk underviser, altsa den rollefordeling, vi har i det,
som bare er blevet sadan...det skal evalueres pa den...

Sanne: Det var bare fordi, jeg gar mig jo nogle refleksioner, da jeg sidder der, sa taenker
jeg, apropos det her med at der har veeret evalueringer der viste, at seminarformen var
meget eksamenspraeget og det her, sa var det alligevel teoretisk underviser, der sad og
var facilitatoren.. Men jeg teenker, nu er den ogsa rimeligt ny, og man skal ogsa ligesom
have prgvet det nogle gange, inden man er groundet i at veere facilitator i den.

I J2. for det er ogsé en del, det er ogs& en del af det, at man, at vi maske ikke faler os
helt sikre pa, at det er os, der ligesom praesenterer det lige i starten...

Il De<t er bare fordi, jeg teenker, om der er en rollefordeling, alts& om der 1& noget
didaktik i det, om | har lavet en rollefordeling, eller er det bare sadan, det er, eller

Il <g tror bare, det er faldet sadan...Ja, det er fra starten, fordi det var teoretisk
underviser, der jo egentlig preesenterede det her, kan man sige, Ja sammen med dig. Jer
der havde viden og erfaring med hvordan, det her skulle veere.

Sanne : Ja..gh erfaring
Il Vi andre har veeret i en lzereproces ogsa
Sanne: Ja..

Bl Ven selvfglgelig kan man ogsa stille spgrgsmalstegn ved, hvornar har vi andre
veeret i den laereproces nok til at vi kan overtage.
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Sanne: For jeg kunne faktisk godt teenke mig at have jer til at reflektere over, hvad det
maske gjorde; hvis man sad som studerende, og det sa er teoretisk underviser, der sidder
og karer den her form, frem for at det var klinisk vejleder.

Helle: Nu kan vi jo kun snakke ud fra, at det er |l vi har oplevet det med, og [
hende er alle studerende fuldsteendig trygge ved, og faler ikke, hun er eksaminator, nar
hun snakker og stiller spargsmal.

Sanne : joo...

Il Det bliver en samtale, nar..alts&, helt sikkert.. Ja, og s& skal vi andre selvfglgelig
ogsa kan tage den

Sanne: Ja..

B Dct e rigtigt.

Bl Ven med hensyn til det med computeren, det virker rigtig godt, det er faktisk forste
gang, at det er blevet sagt

I 52 jeg syntes nemlig, at det virkede ufatteligt godt, fordi de sad og havde
gjenkontakt,

I Jo. jo, det ku man godt se forskel pa, fordi man bliver bundet af det det, nu star det
der, nu skal jeg lige hen og se, man kan lige sla op, og det var jo slet..altsa, det blev mere
fri.

Bl Ja, for det er, ndr man sidder med den skaerm, s& skal man s&dan ha styr p& det, og
hvad har jeg nu skrevet, og spgrger de om noget, i stedet for bare at snakke fra hjertet pa
en eller anden made, eller snakke lige det, der falder mig ind.

Sanne; Ja..

Sanne: Men jeg teenker, hvis sa man skal ggre det, at de skal ikke sidde med deres
computer, sa kraever det... der var jo faktisk en, der blev lidt hektisk af at, eh...hun havde
det kun p& computeren, hun havde ikke noget papir med, hun havde ikke noget, altsa, hun
ville gerne have lov til at Abne. Hvor stramt skal det veere, det her? Eller skal det sa veere,
at | skal sgrge for at sé er der printet papir, med deres bergrthed?

Il )2 .det er et godt spergsmal, det ved jeg ikke- der er ogsa nogle, der kan blive
nervgse over at fa at vide pa forhand, at man ikke ma have computeren aben...altsa

Il Det t=nker jeg heller ikke de skal vide pa forhand...

I Dct er vel at tage det som det er, og hvis man s& bliver helt febrilsk, n& men s& har
du den da lige &ben, mens du har din fremleeggelse, og sa nar vi skal diskutere, sa kan vi
sa blive enige om, at det nok er en god ide at lukke den.

Sanne: Ja,,
I Det skal ikke veere noget problem, synes jeg.

Sanne: Nej..
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I Det synes jeg heller ikke, s stift skal det heller ikke vaere
Il sidan har jeg det ogsa.

Sanne: Det var godt. Men jeg taenkte, | kunne jo have haft nogle diskussioner, altsa, som
jeg ikke..

B Jcg havde faktisk.. |l havde ikke sagt noget om det pa forhand (nej)
Bl \¢j, jeg vidste heller ikke noget om det, det var lige hendes ide, der lige..

Sanne: Du snakkede om tidligere, at der var nogle dele af modellen, du sadan teenkte at
der var noget, der var rigtig godt, men der kunne ogsa vaere noget, som blev sadan lidt en
udfordring, en hindring? Og hvad dele er det vil du uddybe?

Il Janmen, det er jo s& bade for og imod, det er det her med, ja..det er jo der, hvor man
skal prgve at inddrage kunstens verden, ikke ogsa, hvor jeg taenker at...gh, bade og...jeg
taenker.. Nu har jeg faktisk sagt mig selv imod ved at sige, at de studerende ogsa har laert
mig noget, ikke, fordi de har en anden verden. Samtidig med, sé har de jo ikke sa lang en
livserfaring, som hvis de var 40 ar, det ma man jo sa erkende, ikke, men det er s nogle
andre ting, de kommer med...ghm...jeg har nok...Men jeg tror ogsa, det har noget...jeg
har ogsa selv rykket mig, fordi jeg har nok prgvet sadan lige, "nu kan du jo ogsa tage det”,
altsa pa forhand sagt, "nu skal du jo huske, at du ku jo gare det’- det er jeg altsa holdt op
med, fordi i starten, der teenkte jeg nok, nej, nu skal jeg give dem nogle fif til hvad de nu
kan inddrage og sadan noget, og der kom jo sa...nu her, der kommer jo nogle helt andre
ting frem, nar man bare lige lader dem veere, i stedet for at ville styre dem lidt.

Sanne: Ja...

I Og sé var der det med, om det skulle veere tidligere eller senere p& modulet —
men...ja...det ved jeg ikke...Nej?

Det er maske lidt ok, det er fint nok nu alligevel...fordi det er netop i starten, de ger sig de
der undringer (ja, det er det) mere, eller bergrthed, for de bliver sddan ogsa lidt herdet
hen ad vejen, ikke, og gh..men i starten var det maske ogsa det med, at jeg teenkte pa den
gamle seminarform, ikke, fordi der var det nu altsa tidligt, fordi der havde vi ikke vaeret
omkring sa mange af teorierne...der syntes jeg i hvert fald, det |a for tidligt.

Sanne: Hvad siger du, [JJli] som fordele eller maske lidt udfordringer, i metoden?
B J<g ved ikke rigtig hvad jeg skal sige om udfordringer, mere end detjjjjilij har sagt-
Nej?

I Aits&, man kan jo godt opleve studerende, der synes, der har veeret for lidt fokus pa
teorien- det kan man jo godt mgde nogen, der synes, og det er tit det med, at selv om den
er med som en del, men sa er det mere med at teorien bliver naevnt, lige sadan, sa kan
man bruge den og den, eller den- vi gér jo ikke i teorierne -nej-, og det er jo heller ikke det,
der er meningen hmm...og jeg teenker maske mere, meget, den her med hvordan jeg selv
far det praesenteret for dem...det er ikke lige det du spagrger om, det er jeg godt...
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Sanne: Jo, jo! Jo, for det er mere, hvordan du...hvordan du ser metoden sadan..

Il =, for jeg teenker, der er virkelig nogle gange den her med, hvordan jeg far den
praesenteret, for at fa dem til at forstda, hvad meningen er med det her

Sanne: Ja

B Det synes jeg, jeg er blevet bedre til, jo flere gange, vi har gjort det, og jeg kan nok
ogsa godt blive endnu bedre til det

Sanne: nikker Ja

I ~or ligesom at fa dem til at forst&, hvorfor det er, vi IKKE skal fokusere, s&dan pa
detMen stadigvaek, sa synes jeg, at den er svaer at forklare dem, og introducere dem til,
fordi de fatter det farst, nar de sidder i det

Bl Janmen, det gor de...fordi, hvad er det for noget, det her, altsa, hvis de ikke har
prevet det far, og det..-men det ved jeg jo ikke, hvad de har sagt, de studerende

-det er sa anderledes af, hvad de har gjort far, og den her filosofiske, og hvordan det er
det skal blive ved med at kare rundt i det her

Sanne: Ja, for den vil jeg nemlig gerne vende tilbage til, fordi den synes jeg jo var faktisk
ret speendende, sadan at opleve, fordi det er jo meget sddan en omformning af nogle
spegrgsmal, de skal prgve at forholde sig til, "hvordan taenker du det vil vaere, hvis”..et eller
andet- hvordan er det at sidde med det? Nu ved jeg godt, at | ikke har veeret facilitatoren i
det, men hvordan teenker I, det kunne veere? For man skal alligevel veere hurtig til at samle
op ...hvad er det, de siger, og..

Il 2. og fange nogle ord fra det, de siger og sa kere videre med den...
Sanne: Ja

B Jcg tzenker, p& mange made er det jo lidt ligesom, n&r man sidder og skal lave
delmal med borgere - altsa det her med, hvad er det egentlig, der ligger bag, siden du
gerne vil det her, altsa, eller sddan, den samme made, man sidder og spgrger pa

Sanne: Ja
Il Der er jo nogle ting, der ligesom godt kan overfgres-
Sanne: Sa du kan faktisk god overfgre den leering, der ligger i forhold til den filosofiske del

B Ja, det synes jeg godt jeg kan, den m&de, man sidder og snakker med borgeren pa,
0g.. Det synes jeg godt man kan, og hvis de sa kunne, og det har vi jo ligesom ikke haft
fokus pa, det, kunne de sé leere det den anden vej, kan man sige

Sanne: Ja

Il Det er jo mig, der bruger min viden fra borgerne, i arbejdet med den her
seminarmodel. Men kunne vi ,maske fa lzert de studerende den made her..

Sanne: Ja
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Il Det er 0ogsa& meget den der sokratiske udspgrgen

. Det er det nemilig, ja. Altsd, hvordan man bliver ved med at sparge dybere og
dybere og dybere, selv om man tror, man har svaret pa noget. Men man skal blive ved
med at undersgge og afdeekke og sa kommer modellen kommer med én gang til..

Sanne: Hvad med sa i forhold til den her, hvor | tager den aestetiske verden med, hvor det
bliver kunstdimensionen og alt det her, vi er inde omkring. Der ved jeg, at de studerende
synes, det er langharet, og de synes, det blev trukket ud... Har | teenkt, skal man ligesom
lidt, have alligevel have lidt tidsangivelser...

Il amen det kan det jo ogsd, og det er maske ogsa lidt det Birgit siger, der er det, at
de ikke har helt den samme livserfaring som vi andre har — hvordan vi kan se det her i alt
det, der omgiver os...altsa, den ser de maske ikke helt pa samme made som os

Bl \¢j- og tidstagning-..
Sanne: Men teenker | det vil vaere godt maske alligevel at have en vist tidsrum

Il Ven det er jo ogs& noget med, fordi det er jo ogs&, n&r man nu skal have den der ,
det er jo der, de bliver lidt usikre, og lidt nervgse over, hvad er nu det her for noget, og nu
bliver der sat noget i spil, som jeg ikke helt har styr pa, og kan jeg nu sige de der
ting..ghm.. Det ggor ikke noget de er holdt lidt i uvished..ne;j..

I De skal ogsa forstyrres - Ja det skal de
I \¢j, det gor ikke noget, det gar det ikke - Jeg synes det er godt nok

I Det synes jeg ogs4, jeg kan nemlig rigtig godt lide den dimension der. Ja, de m&
godt lige forstyrres lidt, ja det ma de godt

I Faktisk, s& synes jeg, de kommer sommetider s& bagefter og siger, det var godt nok
lidt underligt, det der, men altsa, sa kunne de godt...Jeg har faktisk gaet og teenkt pa,
kunne man ikke have taget det og det..og det synes jer fint, hvis de gar sddan noget
efterrefleksion

B J2.. men det der med at det er langhdret, jeg forstar dem godt, fordi- men det er jo
igen, de er vant til, at det skal veere fagets stemme og systemets stemme, og det skal
veere, i stedet for det skal veere det her med maske at se lidt pa, hvad er det for en verden,
vi er i, og kan de se nogle ting?

Sanne: Ja

I Det er igen det her med at forme sin identitet, synes jeg jo, det er s& vigtigt Og der
er de ikke sa langt endnu

B ¢, det er de ikke, s&..
I Hvad er meningen med det her, vil jeg tro, de teenker

I J2, vi ska have noget empiri og nogle fakta p& bordet, og noget facit, og.. Sa jeg kan
godt forestille mig det der med at det siger det er noget langharet noget
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I Det syntes jeg ogsa lige i starten, indtil jeg fandt ud af hvad det kunne give.. eller
synes og synes. Men jeg blev ikke bange for det, alts3, eller..jeg syntes, det var
spaendende, men jeg vil godt tro, at der maske var nogle studerende, der kan blive lidt
bange for det, og blive sadan, puh, hvad skal jeg nu sige, og nu ved jeg ikke noget, jeg har
ikke leest nogle bgger og jeg har ikke gaet pa maleriudstillinger, og hvis de tror det kun er
det, ikke ogsa

Il Ven man kan selvfalgelig godt stille spargsmalet, om det er os, der synes den
dimension er mere interessant. Om det er os, der synes den er mere sjov end de synes,
ja. Og den her med, hvem der far mest ud af det, om det i bund og grund er os.. .ja...

Sanne: Hvad teenker | s alligevel den vil give de studerende, som en leering, i forhold til,
at | dbner op for den her kunstdimension?

Il De skal fa gjnene &bne for at der findes sygepleje, eller elenementer af sygeplejen
findes alle steder... maden man er sammen med mennesker pa, maden forskellige
karakterer og typer, hvad er det, altsa... Hvorfor er det i en film, hvorfor er det, den her
handler som den gar? Hvad er det, der ligger bag det? At forsta nogle mekanismer, altsa
de psykologiske mekanismer, der ligger bag nogle handlinger.

Sanne: Ja..

I Og meget at komme til at kende sig selv, fordi, hvor der en, der lige synes godt om
Matador, hvorfor er der en, der synes godt om Badehotellet, hvorfor er der en, der skal
se...altsa, jeg kender jo ikke alle de der ungdoms-nogen, de ser, men hvorfor er det lige,
at det er dét, der griber en, for det siger jo ogsa noget om, hvem er man som person, og
hvordan udvikler man sig- for man er ikke den samme, jo- man kan ikke bade i den
samme flod to gange- altsa, du er et nyt menneske, nar du har set en film, nar du har
veeret pa en udstilling, eller...sa har du faet nye erfaringer, nye...altsa, blevet et andet
menneske...ja...det var meget filosofisk

Sanne: Ja

B U2, men det...Jeg tror, vi taenker...vi ved, at de faktisk far noget ud af det, de ved
bare ikke helt selv, hvad det er, de far ud af det -Ne;j

Sanne: Ja, det er rigtigt

Sanne: Ja, for det er faktisk, sadan lidt, afrundings, fordi det her med... Har | snakket med
dem om, nu her hvor de kommer tilbage, hvad har de faet af laeringsudbytte, ved at have
brugt den undringsbaserede model?

I 52, det er jo det, der er s& sveert at seette ord pa, hvad det er, de har faet ud af det.

I Ja- om de selv havde kommenteret et eller andet, eller har | selv spurgt dem,
sadan direkte

I J=- tit s& bliver det den der med, jamen, vi forstod ikke lige helt rigtig, altsa det
synes jeg det har veeret, men det er jo sveert lige med, og sa netop til sidst, sa da vi skulle
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snakke teorier, sa var det ikke ret meget. Altsa de higer stadig efter det der med, vi skal
have noget produkt ud af det...

Il ~or det er det, der gor, at man er faglig dygtig, det er at man kan sine teorier
Sanne: Ja

I sadan teenker de det. At vide, hvem der siger noget om...

Il Janmen, kan de ikke ogsa det med en her model?

I J0. men det er jo ikke dem der i fokus, trods alt, teorierne

B \¢j, men det er jo en del af det

Sanne: Ja

B Ven vi brugte ikke s& meget tid pa dem, heller ikke. Nej, det gjorde vi ikke

Sanne: Bruger | mere tid pa dem, de andre gange hvor | har kart det, eller er det mere
sadan med at de bliver remset op?

I Aits&, forrige gang synes jeg, det var lidt mere. Men det er jo s&dan lidt forskelligt.
Sa kan man have haft en god diskussion, og sé er der kun et kvarter tilbage

Sanne: Det derfor jeg nemlig teenker, jeg spurgte lidt ind til tid. Det er det, om det skal
vaere mere struktureret, om det skal styres lidt mere. Ja, jeg spgrger kun, af interesse,
fordi jeg sidder og leger med, kunne jeg nu fa gennemfart den her metode pa naermest
alle semestre, i forhold til det nye, klinisk forudsaetningskrav — sa kunne det jo veere
superspaendende, jeg ma jo godt lave om og komme med et forslag til en anden
tilgang...altsd om man kunne lave den lidt mere tids...fordi jeg synes jo ogsa teorien er jo
stadig en vigtig del af det, de skal kunne, og forstd sammenhaenge i det ogsd, om man
kunne ggre et eller andet, altsa der vil jeg gerne hgre, har | nogle forslag, eller er der nogle
ting...skal man veere tro mod modellen i den raekkefglge, eller kan man ggre noget andet?

I J<g synes, hvis man skal have noget ud af modellen s& skal man i hvert fald vente
med teorien til sidst. Det synes jeg. For ellers, sa kommer den til at fylde for meget, og du
bliver fanget i det .Ja, sa er det det, sa bliver det fokus. Ja, og sa bliver det den der
eksamensform, ikke

Il \Ven den der du sparger om med tiden, om der skal veere tid pa, altsd, det skal jeg
ikke lige benaegte, at der godt kunne veere

Sanne: Ja

I ~ts3, ikke som sddan en hardcore ramme, men et cirka, i det her tidsrum arbejder
vi med filosofien, og i det nseste med den kunstneriske dimension. Ja, for vi har
selvfglgelig meget med den med at vi skal @ve os pa den filosofiske del i starten, og den
fylder jo ogsa meget, og maske kommer den maske ogsa til at fylde lige lidt for meget

Sanne: Ja
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Sanne: Det er kun en oplevelse, nar man nu sidder og lytter... Hvor maske det kunne
veere...og det er kun en tanke, jeg leger med. Jeg vil bare hgre sadan, hvad | har af
erfaring, | har jo prgvet det lidt flere gange.

Il Ven jeg tror, hvis vi gjorde det, s& tror jeg de studerende ville fgle, at de far lidt
mere ud af det, at det maske bliver knap sa langharet.

I .2, hvis der lige bliver en anelse mere fokus pé teorien, s&..Selv om vi jo godt ved,
at det ikke er den, der skal veere i fokus, sa er vi maske mgdtes lidt mere pa halvvejen.

Sanne: Skal vi tilbage til at tage en studerende af gangen:Hvad teenker | om det?
I Det t=nker jeg ikke, vi skal

Il \<j, jeg tror de mister det der ping-pong, man far...og stakkels den forste ogsa...
eller stakkels... ihvert fald, s& mister man den der med hvor man far dialogen, synes jeg-
og sa bliver det nemt det der overhgring

Bl )=, det bliver for eksamensagtig

Il 2. det gor det - og skal veere den, der skal vaere den sidste, ogsd, altsd, nu er vi
ved at kare kold med..altsd, alle de andre har veeret pd, sa mister de lige lidt fokus nogle
gange, og...

Sanne: Ja, for jeg teenker nemlig nogle gange, det jeg oplevede som rigtig godt, det var, at
alle var energiske, og de...altsa ikke den tilbagelaenet, som i den gamle “fishbowl”, hvor
man sadan "na, nu er jeg feerdig, pyh, nu deltager jeg ikke mere, kun hvis jeg da lige bliver
spurgt’- den oplevede jeg ikke her — det ved jeg ikke, har | oplevet det de andre gange
ogsa, at de er mere pa, eller er det bare tilfaeldigt, fordi jeg var det?

I Dc var ekstrem meget pa (ja) de var rigtig gode p&, og det er jo forskelligt, hvilken
gruppe er jo forskellig.. Men i hvert fald, de er mere aktive i den her form, end i den gamle,
ingen tvivl om det,

Bl 2 deterde

Sanne: Og teenker | s&- mit allersidste spagrgsmal til jer- er laeringsudbyttet det samme,
som vi havde i fishbowl - akvarimodellen, eller bliver det noget andet, bliver det mere eller
bliver den mindre, hvad teenker 1?

I Ah, Det bliver jo noget andet..Fordi fokus er et andet...men den der teoretiske del,
den far de jo sa rigeligt af i andre af de opgaver, de har og de skal lave. Bare de ugentlige
refleksioner, for eksempel, og de opgave de skal igennem, der er der jo fokus pa teorien.
Men den her, den giver et tvist af noget andet, som jeg synes er unikt, at de far med...og
som jeg sagde fgr, jeg tror bare ikke altid helt, de forstar hvad det egentlig er de far med.

Sanne: Neeej. Er der noget her til sidst, | teenker, jeg ikke har bergrt ved modellen, hvor |
teenker det er meget veesentligt, det er en vaesentlig viden, jeg bar have, omkring
anvendelsen i praksis, sadan hvad | teenker?
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I < vil i hvert fald reflektere noget over det der med hvordan vi skal szelge den,
altsa hvordan vi skal introducere den til den studerende, sa de ikke, altsa ligesom du
sagde, s& man fornemmelsen af at de..det skal jeg lige hjem og taenke over, hvordan jeg
far den..

Il 5=, vi kan maske godt f& den til at f4..s& det giver mening for dem, lidt mere. Ja..
men jeg tror bare ikke det kan give mening, for man har prgvet det

I \¢j, altsd, det tror jeg heller ikke, men maske lidt bedre, lidt mere alligevel

I Dt e rigtig, de vil forst forstd det 100%, nar de oplever det, men méske kan vi, s&
det bliver italesat, hvad vores mening er med det her. Altsa, jeg kan i hvert fald sige sa
meget, som at jeg har haft en studerende, og hvad var hun, var hun 45?- hun var sa god til
det her, fordi hun ogsa havde den der livserfaring- kan du huske hende, var du der?

I Ja. det tror jeg, at jeg var- Det er ogsé lige meget, men der er ingen tvivl m, at det
giver altsd ogsa noget, med lidt ar pa bagen, til at byde ind med

I 2. det er rigtigt. Det er jo s& noget andet

Sanne: For at jeg stillede spargsmal til det, det var fordi jeg oplevede sadan lidt, da vi kom
til den kunstneriske dimension-der var jo to af dem, de havde jo ligesom forberedt noget,
og havde noget med, og en havde fundet det her fine billede, som hun gerne ville vise os,
med slangerne og alt det her, og en anden havde sadan en lille tegning med, som der var
en borger, der havde tegnet til hende. Der taenker jeg, de andre virkede som det kom helt
bag pa dem, at "na, skal vi ind om sadan noget” Der teenker jeg, det er derfor jeg sparger,
er de introducerede til faserne?

B 2, deterde

I 2. s& man har kunne né at reflektere lidt - Ja, det er de. Men det er ikke sikkert de
lytter efter. Men jeg tror, de teenker, hvad er det for noget skart noget. Altsa, det er den
der med, at de har ikke helt forstaet pointen i det, og det er der, vi skal maske lige en tak
mere pa banen

Sanne: Teenker | det kunne veere en fordel at skrive, at de skal medbringe et eller andet-
eller tager vi sa igen noget...

I sa far vi dem maske last fast i nogle ting
Sanne: Ja

B J<g har heller ikke lyst til at gare for meget “skal” ud af det, fordi det laegger den
opgave her heller ikke op til

Bl -0 har man heller ikke helt forstaet det, s& udvikler der sig ogsa en proces, n&r man
sidder der — og det kan vaere, man kommer til at teenke pa noget, mens man sidder der,
nar man ser noget af det, de andre sa maske har haft med. Det er nok derfor, det hedder
undringsbaseret model. (Griner) Selvfglgelig kan man godt sige, hvis du kommer til at
teenke pa noget, sa er du jo hjertelig velkommen til at tage det med, altsa sadan kan man
jo godt sige det, uden at det er en skal-opgave
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Sanne: ja, helt sikkert. Det var bare fordi, jeg syntes faktisk det var rigtig flot, hende der,
der nu sad med sit billede hun havde fundet, og hun havde gjort sig nogle rigtig gode
refleksioner, og overvejelser omkring det at arbejde i psykiatrien, ikke ogsa

B - detvar..

I Jamen det var det jeg teenkte, det har man lige s&dan grebet til den der
introduktion.. Men for nogen falder det jo ogsd mere naturligt end for andre

Sanne: Ja. Helt sikkert

Il Og nogen har interesse for noget kunst, for eksempel, eller laeser mange bgger — s&
bliver det bare nemmere, tror jeg, for dem lige at lave koblingen dertil. Og andre har ikke
leest andet en faglitteratur den sidste lange stykke tid, fordi de har ikke hatft tid til andet..

Sanne: Giver det stadig jer en fornemmelse af, hvor de ligger henne, sadan rent
laeringsmaessigt, og pa niveau pa den her metode, eller var den anden nemmere at ga til,
fordi | sa at der fik de jo teorien kart igennem meget skarpt, og de skulle komme med
nogle facts

Bl Jcg synes at...den sidste runde der...altsa nu den sidste studerende her, jeg blev...
Hun havde jo hele tiden sadan kert meget i, at hun kunne ikke teorierne og saddan, men
hun kom da simpelthen, det kom da bare..

I sa jeg tror da, det er hverken mere eller mindre

B J<g synes det diger noget om deres modenhed. Ja, det er det med personlighed.
Ja, og det er den der identitet alligevel, og deres modenhed, for det kreever sgi ogséa en
form for modenhed, det de skal ud til, nar de er feerdige. Det synes jeg, det siger mig noget
om.

Il Og vi ved godt, inden vi kommer til seminar, hvor de stir henne, det behgver vi ikke
at komme til seminar for at se

I 2. sédan har jeg det ogs4, fordi vi har set refleksionskort pa det tidspunkt, og vi har
altsa haft samtaler med dem, sa den fornemmelse har man.

Sanne: Jamen, sa vil jeg sige tusind tak, fordi | har villet deltage
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Bilag 13

Transskribering af Interview: Lektor og ansvarlig for Modul 8:

Sanne: Jamen jeg vil gerne byde velkommen til teoretisk underviser og det er et interview der
omhandler seminar metoder, kliniske forudseetningskrav, omkring den undringsbaseret model og
aller farst vil jeg gerne byde velkommen. Jeg vil gerne have at du siger dit navn, (tak) og hvor du er
ansat henne og hvad du underviser i.

N < hedder . i< < ansat ved VIA sygeplejerskeuddannelsen i [l jeg

underviser i psykiatrisk sygdomslaere og har gjort det i syv ar efterhanden. Ja og sa har jeg nogle
forskellige andre fag. Jeg har kommunikation og noget sygepleje, ja og sa har jeg en masse andre
opgaver uden for sygeplejerskeuddannelsen os uhm (ja).

Sanne: Jeg kunne godt teenke mig at starte med allerfgrst, [JJJl] hvordan er du kommet i kontakt
med den undringsbaserede metode til Seminar?

B Janen det gjorde jeg i forbindelse med, at vi har nogle seerlige tilrettelagte forlgb for de
studerende der er uddannede assistenter i forvejen, og de kommer sa i praktik andre steder. Jeg
havde sa nogle studerende der var i praktik i Randers, eller i klinisk undervisning i Randers, hvor
de har kart med den her undringsbaseret model i flere ar. Der bliver jeg sa introduceret for den, af
en klinisk underviser i Randers. Og sa farst var jeg lidt skeptisk fordi jeg teenkte den godt nok var
meget kreativ. Og jeg blev jo lidt bekymret, for at den blev A-teoretisk, for den har jo det her med
de tre dele hvor teorien farst kommer pa til sidst. Sa jeg var skeptisk, skal jeg indramme da, jeg
kommer til det der seminar i farste omgang (sngft). Den skeptisk blev gjort fuldsteendig til skamme,
ghhhm. Jeg tror det var i 2016 nej, 2015- maske i slutningen af 2015 starten af 2016, at jeg
oplevede den farste gang. Og da jeg sa oplevede den, teenkte jeg at den skulle vi da have med til
Viborg, pa en eller anden made. Og sé havde jeg heldigvis nogle vejleder der var med pa at det
skulle vi da pragve. Du var vaeldig meget med pa3, at vi skulle prgve den af (der grines — hentydning
er mit undervisnings eksperiment). For det var ogsa vigtigt, shhm ja sa det var der (ja) jeg madte
den fgrste gang uhm.

Sanne: Hvordan teenker du den er anderledes og i forhold til hvad er den anderledes?

Bl Jamen altsé i forhold til den der skeptisk om den var a-teoretisk, fordi som det havde kart
hidtil. Der kunne jeg naesten pa forhand skrive en drejebog. For okay det er den og den situation,
studerende har med, sa bliver de, og det, teori vi kommer til at snakke om. Og det bliver
sandsynligvis enten mig eller vejlederen der kommer til at bringe den i spil. @dhhm med den her
oplever jeg, at de studerende far en aktiv rolle pa en hel anden made, fordi de netop ikke er bundet
op pa teorien i starten. Men at vi reflekter sammen over det ghhm. og jeg teenker det er den made
den adskiller sig pa. De bliver mere frie pa en eller anden made til at forteelle, shhm det er ogsa en
udfordring for dem, det her med at de ikke skal lgse problemerne ligesom de nok har veeret vant til
tidligere. Med hjeelp fra kraftig hjeelp fra os nogen gange, @hhm og det tror jeg er fordelen ved den,
at de sadan mere kan ga ind og kigge pa den her person, hvad der er i spil for personen. Og hvad
er det i dem selv der er i spil, nar vi snakke pa den made, som jeg synes vi gar, og som jeg oplever
vi ggre i undringsbaseret seminar.

Sanne: Hvad teenker du den her model giver de studerende (pause) i forhold til den anden
problemorienteret metode?
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I J<9 tror og haber at den giver dem en starre forstaelse for det menneske de star overfor,
men ogsa et starre indblik i, hvad er det der rar sig i mig nar jeg mader andre mennesker. Der har
psykiske problemer, som det er i det her tilfeelde, shm jeg tror ogsa pa en eller anden made der er
en stgrre ydmyghed i forhold til det. Netop det her med at vi ikke kan Igse alle problemer og det er
nok det vi har veeret mest opsat pa tidligere. Vi har det her problem og sé ggre vi sddan og sadan
bum, virker det eller virker det ikke. Men her taenker jeg at de kommer omkring helheden, altsa de
far ligesom mere en holistisk tilgang til det her menneske de star overfor, (ja) shhm og det synes
jeg er en fordel.

Sanne: Jeg lod maerke til nu her da vi kart den igennem, hvor jeg var med som fluen pa vaeggen.
@hm det her med, at de alle er pa med deres refleksion, til at starte med. Er der en fordel i det eller
hvad teenker du her?

I Jamen at vi egentlig kan se, selvom det er vidt forskellige situationer de kommer med, s&
er der nogle feelles treek som vi sa kan fremhaeve og sa arbejde videre med i de falgende faser.
Jeg tror godt man kunne risiker, det blev meget stift, hvis vi skulle kare en hel seance pr.
studerende. Og sa farst fa afviklet det hele fordi, er meget af det sa ikke sagt nar vi kommer til
nummer fire eller fem, som vi havde i den her omgang. Sa har vi maske snakket om de ting og der
har det maske ogsa veeret snakkede om de ting og dem der var pa sidst, var det maske sadan lidt
argh - og s& var man maske ogsa lidt treet. Na skal vi lige tage Liv Stand en gang mere. Vi far mere
feelles spiller lidt mere ping pong med hinanden. Taenker lidt, nar ja det minder lidt om det, jeg sa -
der med min patient: Det du sagde der, kunne ogsd minde om noget jeg har staet i. Sa jeg teenker
ogsa det ggr dem mere aktive ved netop at det ikke kun er en der er pa af gangen, at de alle
sammen er pa naesten hele tiden.

Sanne: Nar du sa hopper over i faserne er der sa noget du har taenkt der er vanskelig eller noget
du ogsa teenker i forhold til modellen, der kunne ggres pa en anden made (pause) for det naesten
er det her med de filosofiske spgrgsmal man skal ind og stille?

Il Det var en udfordring i starten og jeg kunne ogsa maerke jeg var lidt mere udfordret sidste
gang, iseer med en af situationerne, fordi jeg netop sad med en baggrundsviden. Og teenke, ej kan
du ikke godt se, hvad det er i spil der, og det gjorde det faktisk lidt vanskeligt at stille de der
filosofiske spargsmal. | starten var det ogsa rigtig sveert for bade mig, men ogsa vejlederen det der
med at vi ikke skal bringe teori i spil, vi skal ikke komme med argh det nok sddan og séddan og
tolke pa det. Det var en udfordring og synes vi er blevet bedre, meget bedre end til at starte pa.
Men det kraever ogsa en anden forberedelse nar man sidder og forbereder sig. Fordi netop de
filosofiske spgrgsmal, man skal lige vende hovedet lidt, for at kunne stille dem og det er ogsa det,
der ger en udfordring for de studerende. Her kunne vi ogsa se, de var bare sa vant til at teenke
problem orienteret i deres tilgang til at stille spgrgsmalene, sa det der med, at man siger - ej - det
gemme vi til senere, samtidig med ogsa at anderkende, at de rigtig gerne vil deltag (ja) og der
kunne vi maske godt kleed dem lidt bedre pa til at hvordan er det s& man kan stille de spgrgsmal.

Sanne: For jeg teenke ogsa sadan pa i forhold til, den her introduktion til metoden af de
studerende, hvordan er den blevet gjort?
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B Janmen de har jo faet det materiale tekstmateriale, som de kliniske vejleder ogsé har og det
er sadan set det.

Sanne: Har de faet begge hold eller har de kun faet den ene del?

I \in mening var, at de skulle have begge dele, s&dan de s& kunne lzese ind i det, hvad det
egentlig var. @hhm og sa det havde jeg egentlig ikke faet gjort, men jeg har teenkt, at de skulle se
nogle eksemplariske udgaver af hvordan, et skriftligt oplaeg kunne se ud, sa det ikke kommer til at
ligne det de plejer.

Sanne: Og nu siger du det de plejer. Gider du prgve at forklar hvad det er?

I Jamen sadan, hvor de praesenter en situation men maske, hvor de ikke tager s& meget
udgangspunkt i hvad der har rgrt mig her, men bare skriver at patienten har den og den diagnose,
sadan og sadan har situationen forlgbet, de og de refleksionsspargsmal, bum.

Sanne: Og hvad sa med teorierne?

I )= for dem har de ogsa nogen helt vild gode bud p&, som de ogsa gerne vil have i spil med
det samme. For de vil s& gerne vise, at de faktisk har styr pa nogle teorier. Det er jo sadan set
ogsa en udfordring, at de ikke far lov til det. Vi lige parkerer den i hvert fald indtil vi kommer til den
runde hvor vi skal have teorierne i spil.

Sanne: Den neeste fase i modellen er sa den her aestetik/hermeneutiske omkring
kunstdimensionen. Taenker du nogen gange, at vi burde have noget tid pa den eller skal de ogsa
bare have lov at sidde og "udtemme” sig fuldsteendig.

I Jamen jeg tror faktisk det er vigtigt, at de far lov til i starten. De skal lige i gang med at
teenke, hvordan er det den her eestetiske fase er og hvad kan jeg bruge den til, fordi mange af dem
nar de teenker aestetik og kunst, skal det veere ret hgjt ravende noget, og det er jo vores opgave, at
fa det ned pa et niveau, hvor det ogsa kan veere badehoteller eller matador vi ogsa bringer i spil,
det kan veere nogle karakter derfra vi kan bruge. Det behgves ikke skal veere finere fransk litteratur
og sadan noget vel. Den skal de ogsa lige have lov at komme ind i og det tager altsa lidt tid og det
er vigtigt at de far tiden til det.

Sanne: Det var derfor jeg spurgte lidt ind omkring det her med hvordan de er blevet

introduceret, fordi jeg oplevede den dag, at nogen af dem ikke havde teenkt den dimension ind, sa
derfor teenker jeg, det her med altsa intro kunne man arbejde pa eller ggre et eller andet, da ddr er
to ark til metoden?

I D<t er der nemlig. Jeg er i tvivl om de har fet begge to, det ved jeg egentlig ikke.

Sanne: Det ved jeg efter interview (griner), (ja) ,(ja). Sa jeg teenkte bare det kunne godt komme
bag p& dem. Man sidder der og pludselig skal man kaste en masse kunst ind og som du selv siger
taenker hgjtravende og man kan ikke huske hvad de hedder alle de her sa. Men jeg taenker, hvad
taenker du, de far ud af den del rent leeringsmaessigt?

I At de &bner op for et andet forstielse niveau, hvordan skal jeg lige sige det ( teenke
pause). Jamen maske ogsa pa en made med, at det ikke er fgrste gang i verdenshistorien, at der
er et menneske der har haft de her udfordringer og hvad er der sket. Det er en eller anden form for
dannelse i det teenker jeg ghhhm hvad skal jeg lige sige om det (pause).
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Sanne: Jeg teenker hvis vi nu kigger lidt leering (ja) hvad vil dit fokus sa veere omkring at tage den
aestetiske dimension med ind med kunsten hvad teenker du man far med i sit sygeplejefag.

Louise: Jamen sa teenker jeg vi gar tilbage, til den her helhedsteenkning igen, altsa dem med det
hele menneske. De far en bredere forstaelse for, at det ikke alt, vi kan forklar med teorier og
modeller. Nogen gange kan det veere et billede der giver os et indblik i hvordan mennesket har det
ghhm, S4 jeg teenker det dbner op for et lidt bredere perspektiv. For det er netop ogsa fordi vi kan
forfalde til n& okay, vi har Strands modeller bum, bum, bum. Sa kan vi snakke naerhed og afstand
og sa er den ligesom pa plads, men hvad vil det sige at have brug for naerhed og afstand pa en
eller anden méade. Og der tror jeg kunsten kan give dem en anden forstaelse nogen gange, maske
ogsa en billedlig forstaelse nogen gange. Nar ja sadan kan det eksemplificeres ved at vi far sat
den niveau pa (ja), (ja).

Sanne: Sa teenker jeg selve metoden. Teenker du den er anvendelig pa andre semester, end blot
det her, hvor vi er ude i noget, hvor de studerende virkelig fgler sig ramt og bergrt. Det ligger jo
ligesom lidt til hgjre benet, at vi tager den pa modul 8 og nu 4 semester -kan du se den anvendelig
pa de andre?

B Det kan godt ske, men det kan godt veere den skal modereres lidt i et eller andet omfang,
men pa en eller anden made, uanset hvor de er - bliver de berart i et eller andet omfang, at det sa
maske er nemmere, fordi psykiatri og kunst er et eller andet med, nar det er galt og genialt. Og ja
der ligger den maske lidt mere til hgjre benet der, men jeg teenker i et eller andet omfang, vil man
godt kunne bruge den andre steder. Netop i kraft af, at man bliver bergrt nar man kommer ud til
andre mennesker og oplever hvilke problemer og udfordringer de har. Og skeebner man bliver
konformeret med, og det gar man jo ogsa i somatikken. Det er jo ikke kun psykiatrisk anliggende
sa jo, det teenker jeg egentlig godt den kunne, ghhm. Jeg taenker ogsa det vil kreeve nok en (griner
hvordan skal jeg lige sige det), man skal vaere aben overfor hvad den kan. Der tror jeg maske
ogsa, vi skal veere lidt mere aben overfor det i psykiatrien, fordi nu bliver det meget (ja nej). Men
jeg teenker i somatikken, saddan standardiseret og pakker og specialiseringer og alt muligt - og der
vil den maske komme til at virke lidt abstrakt. Det skal veere nogle teoretiske underviser der ogsa
har lyst til.

Sanne: Men men taenker du man kan rykke rundt pa elementerne i den. For man kunne sige den
kunstneriske dimension kunne man treekke den ind pa et andet tidspunkt, hvis vi skulle kunne
anvende den pa andre semester (pause). Kunne den komme til sidst f.eks. vis hvor man havde
kart teorien af.

B -hhn, jeg kan godt falge dig, men jeg tror ogsd det er den, der let ville blive syltet s&, for
nu har vi haft det vigtige med teorien og sa man maske last sig fast pa, at det er sadan og sadan
det er, og sa bliver det maske lidt mindre abstrakt.

Sanne: Sa du synes det ligger ret godt i forhold til den lzering vi skal i gennem?

Bl ) cllers skal man tage den med direktiv med i sin forteelling, altsd inddrage den allerede
der, vil veere en mulighed, hvis man skal lave om. Men jeg tror ikke det vil veere en god ide, at ligge
den til sidst (nej), netop fordi tiden gar og vi bliver ogsa selv presset, kan man sige. Og sa bliver
det nok sadan lidt — amen - det er heller ikke s vigtig og jeg synes faktisk, den har en ret vigtig
rolle i forhold til at abne deres.

Sanne: Jeg teenker ogsa for at give dem et lidt starre verdensperspektiv, sa jeg synes ogsa den er
vigtig og uundveerlig det var bare for, hvis vi skulle teenke den ind et andet sted maske?
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B \en, men sa tror jeg det skulle vaere i sammenhaeng med forteellingen pa en eller anden
made, altsa jeg tror risikoen kunne veere, at man sa sylter den, hvis den kommer til sidst.

Sanne: Sa teenker jeg i forhold til leeringen har modellen givet dig en anden forstaelse for leeringen
et andet indblik og hvad betyder leeringen i bund og grund for dig (griner).

B Janmen jeg teenker for mig betyder det noget, at de studerende gér der fra, med noget de
ikke vidste da de kom, og det tror jeg pa de gar. Med den her ogsa selvom de sidder i starten og
teenker det her er godt nok underligt og jeg kan godt fglge dem, for sddan sad jeg ogsa selv i
starten, da jeg prevede det farste gang ghhm. Sa de skal gerne have noget med sig, nar de gar
derfra som de ikke havde da de kom, eller en anden anden stgrre forstaelse. Eller maske kan det
veere de bliver klogere pa en patientgruppe, det kan ogsa veere de bliver klogere pa dem selv.
Hvorfor jeg reagerer som jeg gar, nar jeg star i den her situation, hvorfor reagerede hun sa
voldsom pa det med hende, som har lavet selvskade og Il der havde faet skeeld ud, hvad var
det jeg havde med mig, som gjorde det sa voldsomt for mig.

Sanne: Indteenker du metoden i din undervisning pa andre mader eller er den en model du taenker
vi bruger pa det her?

B )9 ved ikke om jeg sadan teenker modellen ind som s&dan i min undervisning, men jeg
bruge mange eksempler sadan set i bakspejlet fra kunstens verden under sygdomsleere, f.eks. der
snakker vi et "smukt sind” og forskellige ting, hvor man kan se. Narh ja, der kan man ogsa se
eksempler pa det og pa en eller anden made tror jeg, at jeg har gjort det leenge uden egentlig at
veere bevidst om, at de, egentlig var det jeg gjorde, men oftest ogsa fordi de har brug for, at fa sat
noget mere konkret pa, hvad den kan. Altsa nu har vi snakket om alt abstrakt, men jeg tror ogsa
den kan ggre det konkret nogen gange for dem. Hvor jeg beder dem om, de har leest eller har laest
noget om nogen, der har depressioner eller skizofreni eller har set et eller andet. Og sa har de som
regel et eller andet i et hvis omfang. Nogen gange inddrager de ogsa reality serier omkring "Mig og
min mor” med forhold til personlighedsforstyrrelser (griner), sa jo i et eller andet omfang der gar
jeg. Men jeg har ikke veeret bevidst om, at det var det jeg gjorde egentlig (nej) og det tror jeg farst
jeg bliver bevidst om nu faktisk, sa jeg leere ogsa noget nyt (griner).

Sanne: Jeg teenker ogsa omkring alt det her med det didaktikken, som et seminar kan veaere hvilke
tanker ger du dig der?

] (treekker vejret) Jamen nar jeg sidder og forbereder mig inden det her seminar. Sa sidder
jeg, teenker jeg - hvordan er det nu lige, jeg kan vende et filosofisk spgrgsmal i forhold til det her,
sa det ikke bare bliver de spgrgsmal, jeg plejer at stille. Hvad betyder de og hvorfor og sadan mere
den her med hvordan mon det er altsd. Og den kan godt veere kringlet noget gange, at skal ind i
den her og netop ogsd med den her jeg naevnte far, hvor jeg godt kunne se, hvad der var i spil.
Der var det sveert at stille de filosofiske spargsmal ghm, sa jeg forbereder mig pa en anden made
end tidligere. Men netop ogsa fordi jeg ikke ved, hvad der kommer her, nar det er den made vi
gaere det pa. Og igen tidligere der kunne jeg sige okay, vi gar sddan og sadan og det er det og det
der er i spil. Og s blev det teori og sa var vi feerdige, hvor det kreever noget andet af mig som
underviser, os netop fordi det bliver mere uforudsigelig for mig, for det kan veere nogle helt andre
ting end jeg havde teenkt mig, der skulle i spil nar de kommer - nar de sa melder ind.

Sanne: Taenker du, sddan pa noget i rummet nar fgrst seminaret er og vi skal saette os er der
noget der du teenker der er vigtig for, at det her faktisk bliver godt?

I Janen nu bad jeg dem om, at lukke deres computere f.eks. det giver dem noget andet nar
de ikke sidder og gennem dem bag en skaerm. (Ja) Jeg havde faktisk teenkt over det i mange ar,

131



men det var fgrst den her gang jeg fik gjort det ooog det gor jeg helt klart naeste gang. (taler ivrigt
begejstret)

Sanne: Det var nemlig derfor jeg spurgte ind til det, for nu sa jeg det jo, sa jeg teenker du ma have
haft nogle overvejelser omkring det.

I Jamen helt sikker jeg havde taenkt over det mange gange, ej lad nu veer med at gemme jer
bag den skaerm der, fordi det kan de godt have en tendens til. Og det er ogsa det jeg oplever som
teoretisk underviser. Og sa sidder de jo og er fokuseret pa det. Jeg skal f& dem til at veere
neerveerende. Jeg skal f& dem til ligesom at sanse hinanden sansninger i det der og det gagr man
altsd bare bedre nar man ikke sidder bag den skaerm. (Ja) Og fair nok de har skrevet alle deres
ting ned pa skeermen men der var faktisk en som fortalte sin forteellingen uden at have papir eller
noget og det var da meget bedre end nar man sidder og leeser det op.

Sanne: Ja det er det (Bekraefter)

I ~or det bliver mere frit og de er ikke s& bundet af hov hvad star der nu lige pa den linje der,
sa jeg teenker det giver en bedre interaktion pa de studerende og pa os som sidder som
underviser, at have dem pa den made, hvor de netop ikke har skaermen, (helt sikker) .Og sa skal
det ogsa gerne vaere sadan vi kan se hinanden og det giver ogsa ret god mening at have de
studerende i en ende. For det er primaert dem som vi skal have i spil og sa kan vi skyde nogle
bolde ind til dem en gang i mellem, hvis de lgber tgr eller hvis der er noget vi gerne vil have dem til
at teenke noget mere over. Jeg synes vi sad ret godt i forhold til det.

Sanne: Det synes jeg ogsa fordi de sad og hele tiden havde gjne kontakt men hinanden og de
kunne ogsa far det med os (helt klart), hvis vi skulle byde ind med et eller andet.

Sanne: Jeg teenker for dig nar du afholder et seminar et kliniske forudseaetningskrav, hvad er den
vigtigst vision du har der?

I Det var jeg jo lidt inde omkring far ik? det her med at de far noget med sig.

Sanne: Men er det vigtig du far papeget, at der er nogle huller teoretisk de skal ind og arbejde
med, eller er det vigtigt at de leere noget om sig selv og at det er okay at veere ramt og bergart.

B Jamen pé en eller anden made ved jeg ikke, om det er mig der er halv naiv, men nar vi
tager teori delen, s@ ma de ogsa selv komme til den erkendelse, hov det skal jeg faktisk lige have
tiekket op pa. For de kan som regel godt selv hare, nar det er eller hvis der er en andre der
forteeller godt om teori, og hvordan den sa kan bruges og teenk argh okay det skal jeg lige have
laest op pa, nar jeg kommer hjem. Sa jeg teenker det ogsa er deres ansvar. Det er deres ansvar at
finde ud af hvor deres huller er.

Sanne: Far at jeg sparg ind det er fordi jeg har jo deltaget i nogle tidligere seminar, hvor det er den
problem orienteret metoder det er kart efter. Og det vi ogsa har faet i evalueringerne, vi har kigget
fra VIA. Det er at, det har vaeret eksamen praeget og nogen har faktisk vaeret rigtig kede af det nar
de er gaet derfra, for de syntes bare de faldt i gennem og der er mange huller, og de fglte det var
den store overhgring, af den der var pa. Sa her var der ikke s& meget ping pong (nej). Det var
meget sadan nu er jeg pa og nu uddyber jeg alt og s& spgrg man de andre, om de har noget at
supplerer med. Hvad teenker du omkring det, fordi det her oplever jeg meget anderledes i den
undringsbaseret model?
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B J=men, jeg oplever en gget aktivitet de studerende i mellem, netop fordi vi ikke har det her
med; nu er jeg pa, sa gar jeg sadan og sadan. Og sa kan jeg lzene mig tilbage og have fri for nu er
det overstaet for mig. Og sa kan jeg sadan maske, hvis jeg vagner smide nogle ting pa bordet i
forhold til de andres. Her er de mere forpligtet til at vaere p&, pa en anden made for det er ligesom
dem, der karer det faktisk sa det (pause) hvad var det nu du spurgte efter (griner)

Sanne: Det var i forhold til den anden metode det her med at fa dem til at veere aktiv og veere en
del af det altsd sadan, hvad du taenker i forhold til kan det godt vaere vi har nogle studerende der
faktisk ikke helt forstar. De har nogle huller med den undringsbaseret model, hvor man kan sige, at
i den problem orienteret model der far de det af vide fuldstaendig og det kommer til syne for alle
andre, altsa jeg teenker sadan...

I sc\vfolgelig vil der vaere nogen der ikke fange det, men det tror jeg ogsa uanset hvor
meget de far det skaret ud i pap. Med den anden sa taenker de jaja det kan jeg jo godt altsa jeg tror
de gar derfra med en anden oplevelse af, at de far en gget viden om nogle andre ting, men
forhabentligt ogsa en bevidst; det her skal jeg lige have samlet op pd. @hm hvor netop ogsa pa
den anden made blev det lidt mini eksamen pa en eller anden made, og jeg synes ogsa de var
passive nar det ikke lige var dem der var pa, og det synes jeg ikke de er nar vi kgre den
undringsbaseret. (nej) Der har de nemlig ogsa en rolle i forhold til hinanden uden, at man sadan
skal skub, prgv nu bare at sige et eller andet, at vi ogsa godt lige kan holde ud, at der er en stille
periode, hvor de maske lige sidder og teenker. For det kunne godt vaere sveert i den gamle, hvis
der ikke lige var nogen der sagde noget, matte jeg lige springe pad med, har i teenkt den og den
teori i forhold til det. Hvor det nu er kunsten der er stille ogsa nogen gange veere i det, at udholde
at de lige sidder og teenker lidt (ja), og det synes jeg egentlig ogsa de skal have lov til . Altsa det
her tavshedsprincip - det skal de jo ogsa kunne nar de er sammen med patienterne nogen gange
eller borgerne fuldstaendig. Det er jo ikke altid den rigtig l@sning, man selv teenker, er den rigtige
lgsning.

Sanne: Taenker du igen fordi lgsning nu kan vi sige pa vores modul 8 og psykiatri der er jo ikke
altid man faktisk kan sige der er en lgsning. Det er jo meget individuelt og meget borger relateret,
hvad der er det korrekte til den borger. Teenker du da stadig, vi kan kgre den ind i somatikken og
ud i primeer eller er der mere lgsningsorienteret metoder, vi karer efter

I | forvejen arbejder man nok mere lgsnings orienteret der, men samtidig taenker jeg 0gsa,
det vil give et andet perspektiv pa nogle patienter. At man ogsa forholder sig til dem med en anden
ydmyghed, at man straks teenker; de har det her problem og det skal jeg lgse, det skal vi ogsa.
Men samtidig have den her, hvad er det for et menneske, jeg har med at ggre og det teenker jeg, at
det giver den her model muligheden for at borer i. Det er ikke sikkert, man far hele sandheden vel,
men du kan i hvert fald fa en flig af en sandhed i forhold til det her menneske. @hh og der synes
jeg den giver noget, selvom du stdr med en nyre patient og man egentlig godt ved , at det er den
og den pakke, vi skal have gang i .Men hvad er det egentlig for et menneske der ligger i sengen,
for det er ikke kun diagnosen der ligger der (nej) og det synes jeg den abner rigtig meget op for,
netop at fa indblik i det, men ogsa hvad er det der rare sig i mig, nar jeg star med den her patient.
Og du kan ligesa godt — nar du star sammen med en nyre patient eller med en patient med
skizofreni, sa jo jeg teenker godt, den vil kunne give noget, men jeg tror ogsa det vil blive et sejt
treek at fa den indfart andre steder.

Sanne: Taenker du der er sadan noget - noget vi umiddelbart - nu har du ikke haft tid til at teenke
forberede dig pa det. Men hvad taenker du, er der noget vi maske vil kunne lave om i metoden, sa
den vil kunne matche eller teenker du vi er ngd til at veere tro i mod seminarmetoden
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- @hh, @hh, Jamen jeg teenker ikke der er noget som er statisk i den sammenhaeng, hvis det
giver mening at andre noget, sa synes jeg ogsa man skal have lydighed over for det. Ogsa at sige
at det ikke giver mening, at ggre det sadan her, men maske allerede drage kunsten ind pa fase 1
pa en eller anden made og s& maske ogsa have, det der nysgerrighed med, hvem er det de star
overfor, hvad er det for et menneske, netop sa det ikke bare blive en diagnose reparation (JA) og
det er sa en af mine kaephestene.

Sanne: Ja, Sa fik vi ogsa lige den med ha (griner).

Sanne: Sa teenker jeg mig, at vi sa pragver at hoppe til lidt andet da du igen i din tid blev
introduceret til undringsbaseret model, teenker jeg har du drgfte den med kollegaer og hvad har
deres standpunkt/synspunkt veeret i forhold til metoden?

I Jamen nu har jeg jo en gruppe, som egentlig er ret &bne og s& teenker jeg ogsa det har
noget at ggre med hvilken begejstring jeg kommer og seelger den med, for jeg havde den med
tilbage til et teammg@de og sagde: Nu skal i bare hagre, det her har vi prgvet i Randers og det var
simpelthen sa spaendende. Og tale om min egen skepsis, fordi jamen, sa kunne de ogsa hgre, at
jeg bare var helt vildt begejstret fra starten. Men havde ogsa haft den skepsis i starten, som de
ogsa sad med og det var sadan, om jeg ikke lige kunne sende noget mere, sa de lige kunne leese
noget mere omkring det og I har blandt andet gerne vil med. Men det har bare ikke kunne
lade sig ggre de gange, vi har afviklet det, hun kunne nemlig godt se, at man godt kunne bruge
elementer af den andre steder, sa jo - de er egentlig ghh, Ja , ghh, det er forskelligt, for jeg har
ogsa nogle kollegaer der er mere regelrette, hvor den gruppe jeg har er mere; okay det pragver vi.
Se hvad virker og det er ikke altid sikkert det der virker her, virker et andet sted,

Sanne: Nej for nu har jeg jo set "Fish bowl” ogsa i aktion ved nogle af dine kollegaer og Her taenker
jeg det kunne veere spaendene om i har diskuteret de 2 metoder/tiigange op mod hinanden?

Il D<t var en der sagde, om det ikke minder om "Fish bowl” og NEJ (Tryk pa nej) det ger det
faktisk ikke, overhovedet ikke - det er noget helt andet. Og sa snakker vi jo sadan frem og tilbage,
hvor der var en der sagde, na det lyder da ogsad meget spaendende, men der var ogsa nogen hvor
man teenkte argh, okay, det lyder godt nok lidt langharet det der. Men det kan jeg ogséa godt forsta,
det teenkte jeg ogsa selv da jeg leeste omkring det, men jeg har jo ogsa en stor rolle i af fa solgt
det. Sa det bliver laekkert for dem at prave ikke og det gar jeg i stor stil.

Sanne: Det gar du ogsa rigtig godt (griner).

Sanne: Sa teenker jeg i forhold til de kliniske vejleder i problemorienteret tilgange, der har de altid

haft en stor rolle og veeret meget pa. Det oplever jeg ikke i undringsbaseret og det synes jeg er sa
godt, men hvad teenker du omkring det, for du har jo egentlig en lidt starre rolle som facilitator og

taenker du det er sddan det skal veere eller?

- Jamen altsa jeg teenker vi er med-facilitator alle sammen og nu de to jeg sidder tilbage
med, er virkelig ved at komme rigtig godt efter det, med at stille spgrgsmal, og det var veeret sveert
iseer for en af dem, i starten da vi var 3. Det her med at det ikke skulle kare ligesom det plejede var
der en af dem, hvor jeg teenkte uhu hyyym det er ikke det vi skal nu (nej). Sa den det var ogsa lidt
en udfordring at skulle sidde over for dem, som jeg jo har det her teette samarbejde med, at jeg
pludselig skulle til at ga i rette pad den made, og det synes jeg egentlig var lidt sveert i starten, men
omvendt havde jeg ogsa vi bliver lige nad til at vaere tro mod modellen og se om det egentlig
fungerer det her (ja) og [l oy Il var med. Og det var pa lige fra starten og det var ||l
ogsa og vil rigtig gerne prave det. Men det var maske lige lidt sveere for hende lige, at omstille sig
til, men jeg teenker tanken pa sigt er, at alle sammen med-faciliterer hinanden, men jeg har ogsa
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veeret bevidst i starten om, at det var mig der skulle treekke den. For det var mig og dig, der gerne
vil have den indfgrt og det var mig der havde pravet det far ogsa.

Sanne: Hvad teenker du der kunne ske hvis vi nu alle tre sad med som med facilitere?
Lang pause

I Jamen egentlig s& ser jeg i den gruppe udelukkende som positiv fordi jeg teenker, vi
supplere hinanden rigtig godt pa forskellige mader, fordi vi har forskellige blik ind i det her. Men
man kunne sa ogsa risikere, at det kun var os, der sa kom til at sidde og blive for styrende ik og fa
for meget taletid.

Sanne: For det jeg vil sige var, at det jeg oplevede var rigtig godt og jeg teenke den bare kunne
kgre pa skift hvem der skulle veere facilitator pa en eller anden made. Det var super, at det var de
studerende der tog opgave til sig, det var dem der karte det, i var faktisk ikke ret meget pa. Er det
meningen?

I D<' <1 vi ogsa kommet mindre pa vil jeg sige med tiden, for i starten var vi meget mere pa
eller jeg var iseer, fordi de skulle argh hvad er det her men de far et andet ejerskab, synes jeg nar
det er dem selv der karer.

Sanne: Jeg teenker igen vi lige hopper tilbage til dit forarbejde fordi nu sa jeg jo her da du sad ved
siden af mig, kunne jeg lurer lidt hvad du skrev og jeg teenkte du sad meget og satte det ind i
temaer er det teenkte du... det skete undervejs da jeg sa jer og jeg taenker er det et forarbejde
noget af det man godt kunne sidde derhjemme, selvfglgelig vil der komme nogle nye ting nar man
sidder der.

I J<9 har gjort mig nogle overvejelser for hvad er det for nogle temaer og hvad er det for
nogle feelles traek der er egentlig ved dem, selvom de igen var forskellige. Var der igen noget som
gik, ved dem alle sammen, sa der har jeg gjort mig nogle overvejelser. Og sa kommer der jo noget
pa undervejs, hvad de byder ind med hver og iseer. @hhm men netop ogsa for at vise

dem, selvom de star vidt forskellige steder og vidt forskellige situationer, sa er der faktisk noget
der er almen gyldigt alligevel i forhold til magt, i forhold til hvad var det nu vi snakkede om der.

Sanne: Der var noget med mestring de havde med.

B 2 mestring selvfglgelig vi havde ogsé det her med ens egen rolle ndr man maders.
Sanne: Der var ogsa noget om graenser (ja).

B )2 precis.

Sanne: Det her med greenselgse.

I 72 og hvor er greenserne sé og det gik jo igen i dem alle sammen, selvom det méske var
sveert for dem at se i starten, narh ja det er jo egenlig rigtig nok, ligesom ogsa far tydelig gjort det
over for dem, jamen der er faktisk feelles traek her.

Sanne: Hvad vil der egentlig ske hvis vi ikke havde det jeg sad nemlig og spekulerede over det den
dag der var faktisk sa stor bredde i det der ikke var nogen feelles taek i det hvad gar man sa.

I Jamen det tror jeg bare pa der vil veere alligevel, i et eller andet omfang (pause) ja.
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Sanne: Fordi nu her vores seminar grupper pa 4 semester modul 8 der er vi jo samlet i rent
psykiatri kan man sige. Men de andrestuderende, hvor vi kgre det, der er de jo spredt der kan jo
godt veere nogen der er ude pa et forsorgscenter eller nogen som kommer fra akut modtager, der
kan veere nogen fra sengeafsnit der kan veere nogen ude fra os i primeer, der er det jo mange
forskellige sammensaetninger og afdelinger.

I <9 tror stadig godt du vil kunne finde nogle feelles treek, s& selvfalgelig er der nogen, som
ligger lidt mere til hgjre benet end andre. Men jeg tror stadig det, mgdet med andre gar igen i
andre sammenhaeng, sa jeg tror ikke de kan veere sa forskellige, at vi ikke kan finde nogle faelles
temaer vi kan drgfte videre.

Sanne: Men teenker du det er exceptionelt, at vi skal have feelles temaer eller ma det godt veere lidt
forskelligt og sa kan man stadig godt treekke den?

I Janen, ohh jo jeg tror ogsé godt det ma veere lidt forskelligt, jeg tror ogsé godt de kan
have brug for, at der bliver samlet op i nogle overskrifter, netop ogsa nar de skal seette teori pa
senere, hvorfor noget teori der byder ind til det her, sa tror jeg det bliver nemmere for dem (ja)
uhm.

Sanne: Sa det allersidste spgrgsmal det er sddan hvordan teenker du, vi kan omszette den til
klinisk forudseetningskrav (griner) uhhm ha argh nej Ja jeg syntes det er super godt med det vi —
du ma gerne veere kritisk i forhold til det der ligger?

Lang teenke pause

I J<g tror det kommer til at handle meget om, at tolke ind i den beskrivelse der ligger i
kliniske forudsaetningskrav ghhm og hvordan vi lige helt skal knaek det, har jeg ikke fundet ud af
endnu. Men det bliver ikke en umulig opgave ghhh, hvis man har nogle gode samarbejdspartner
og det teenker jeg vi har ikke - s tror jeg ogsa, fordi vi ikke skal til at opfinde noget helt nyt igen, for
der er masser nye ting der skal opfindes og findes pd, sa teenker jeg det skal tones og twistes lidt.
Sa taenker jeg godt vi kan fa det til at ga ind under de krav der er i klinisk forudsaetningskrav -
teenker du ikke vi kan det - rammer den (griner).

Sanne: Nar du har fundet ud af det sa skriver du lige.

Louise: Nej, Det kan vi godt teenker jeg godt. Vi kan (ja) ja jeg er ked af jeg ikke kan give dig et
helt konkret bud, det kan vi det er jeg helt sikker pa faktisk ogsa fordi det vil jeg faktisk gerne. Vi du
ikke gerne ghhm griner.... Jeg vil have lov til at lege videre med det her og jeg synes det er
interessant og jeg synes det bliver speendende og de far et bredere perspektiv ved det her. Det
ved jeg ikke om de selv taenker.

Sanne: Det kan jeg godt forteelle dig for nu har jeg interview dem. De synes det var interessant,
men ogsa ang haret og de synes den var sveere fordi de ligesom ikke var introduceret til den. Altsa
de skulle skrive en refleksion om noget, hvor de var ramt og bergrt, det er den opgave der er stillet
til dem og det synes de der var enormt sveert, osse fordi som de siger, de er sa vant til at skal
komme med deres teori. De bliver demt pa deres teori demt pa hvordan de kan argumenter og det
skulle de sa ligge fra sig, men de har faet sa meget med synes de og synes det var vildt
spaenende. og de fik meget med dig de kom med mange nye ting som jeg heller ikke lige havde
set sa det var rigtig godt og interessant. Der skal arbejdes meget mere i dybden med den (ja) og vi
skal have den med. Selvfglgelig skal vi have den med over.

Sanne: Tusind tak for at jeg matter interview dig

136



Bilag 15

. Transskribering af interview Lektor Sine Herholdt-Lomholdt

Susanne: Jeg vil gerne byde velkommen til interview med Sine Herholdt fra Randers VIA,
hun praesenterer ogsa lige sig selv. (Ja)

Sine: Ja, hvad skal jeg sige, jeg hedder Sine, som sagt Herholdt og er lektor pa
sygeplejeuddannelsen og har veeret her i "uha" 9 ar gh og derudover er jeg PHD
studerende pa Aalborg universitet gh og arbejder gh og har arbejde veeldig, veeldig leenge
med undring. Og undring bade i peedagogisk sammenhaeng og ogsa i en professions
sammenhaeng - altsa ude blandt sygeplejersker. Det er nok gh ja.

Susanne: Ja

Sine: Forskellige bud pa undringssamtaler tror jeg
Susanne: Ja

Sine: Sadan kan man nok summere det op tror jeg, ja.

Susanne: Inden interviewet her, da har jeg talt med Sine om, at jeg vil bruger meget af det
jeg nu interviewer om, som research, baggrundsmateriale til mit speciale omkring
undringsbaserede tilgange. Jeg ma citere med dit navn, hvis der kommer udsagn jeg
gerne vil have med i specialet.

Sine: Ja

Susanne: Na, men Sine, jeg vil gerne vide sadan lidt om, hvordan kom I til at kende den
undre baserede tilgang og hvorfor begyndte i at arbejde med den?

Sine: @h altsa, Vi kom i kontakt med det, fordi jeg var i kontakt med det far jeg blev ansat i
Via. Faktisk, gh jeg har leest peedagogik pd Danmarks paedagosiske undervisitet — hed det
den gang. Der stiftede jeg for farste gang bekendtskab, med sadan maske pa det
tidspunkt, da tror jeg mere, at vi at kaldte det filosofisk vejledning i virkeligheden.

Filosofisk vejledning er i Danmark primeert repraesenteret af Finn Thorbjgrn Hansen, og
ham havde jeg som underviser, den gang og jeg skrev speciale om filosofisk vejledning til
sygeplejestuderende og var enorm optaget af det. @h og sa begynde jeg sa bagefter, da
jeg var feerdig med min kandidatuddannelse, at undervise her pa Via. Og Her synes jeg
simpelthen, at der var et gabende hul i forhold til, at de studerende at de rigtig rigtig meget
leerer teorier og metoder de laerer rigtigt meget som er knyttet til deres hoved og til sadan
noget faglighed. Og det er jo super godt, det skal de. Men jeg synes at de blev efterladt
rigtig meget, nar det handlede om veerdier og det at begynde maske selv at sta for noget.
Altsa sta pa noget, have veerdier som man taenkte var vigtigt i sin fagudgvelse. Jeg synes
ogsa de var efterladt meget. Jeg tror jeg skelner meget i gare sygepleje og veere
sygeplejerske. Jeg synes de var meget efterladt rigtigt meget, i forhold til der handler om,
hvordan er vi tilstede i vores fag, hvordan gar men ind af en dar og hvordan taler man,
hvor ligger men stemmelejet osv.
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Og det det er ikke for der er noget der er rigtigt eller forkert der, men overvejelser omkring
det. Det gav vi naesten aldrig plads til synes jeg. Altsa samtaler om de. Det er ikke fordi de
skal have en ny teori om, hvordan man gar ind af en dar, det vil jo veere forfeerdelige (grin).
Det er mere, at er manglede samtaler om nogle andre forhold i sygeplejen, som faktisk
betyder tror jeg, rigtig rigtigt meget for patienterne i virkeligheden. Jeg tror det betyder rigtigt
meget; hvordan man bliver mgdt, hvordan man bliver sagt goddag til, hvordan
sygeplejersken kommer ind af dgren om morgen. Ser hun fortravlet ud eller ser hun rolig
ud. Og sa synes jeg der var mange situationer, som de studerende star i, som rummer nogle
kaempe store ogsa etiske dilemmaer. Og som kunne vaere bitte sma situationen, men hvis
man begynder at kigge pa dem, rummer de nogle meget meget store veerdisammenstad,
0og meget store spgrgsmal i virkeligheden, om livet og dgden. Dem synes jeg ikke, at vi ikke
gav dem anledning til at tale om. Derfor gik jeg og fik den tanke om, at vi er med til lige nu,
at uddybe klgften mellem teori og praksis. For i praksis er der nogle spgrgsmal, der lever
inden i de studerende hele tiden. Det er hvert fald min erfaring og i teorien rgre vi ikke ved
dem, altsa i teorirummet”

Jeg er faktisk ogsa i tvivi om hvor meget de rarte ved det i praksisrummet altsa klinikken
det er jeqg faktisk ogsa i tvivl om, da synes jeg ogsa det der skolerumme var kommet ind s&
det blev meget sa noget overhgring.

Jeg havde en studerende pa et tidspunkt, efter vi havde startede de her undringssamtaler
der sagde, at hun fordi vi var begyndt at snakke om livets store forhold og sadanne, sa
sagde hun pa et tidspunkt. Og jeg synes det var sa rammende, jeg troede ikke vi matte
snakke om sadan noget her, det plejede vi at ggre i skyllerummet, og vende det med
hinanden, altsa studerende i mellem, og sa sagde hun, ghh ghh fordi jeg teenkte, at hvis
det var noget jeg spurgte min vejleder om, ville hun sige: Prgv at ga hjem og find ud af det
i en bog og kom og giv mig svar, og sa ville de opleve at det var gdelagt for det har ikke
noget svar, de vil bare gerne have en samtale partner.

Susanne: Nu siger du s3, at | begyndte med de her undringssamtaler, det far mig sa til at
vende tilbage til hvornar startede | og hvordan startede 1?

Sine: Orh det er et godt spargsmal, hvornar startede vi? (griner)
Susanne: Det lyder rigtigt interessant, jo da (smiler)

Sine: ja jeg kan ikke helt huske hvornar vi startede, vi er nok startede i 2012- 2013 stykker
uden at ligge hoved pa blokken. Og vi startede med at kiggede pa steder hvor det var
relevant, hvor kunne det give mening. Og vi kunne finde rigtigt mange steder hvor det
kunne give mening - rigtig mange steder ville det give mening, men der hvor vi ligesom
gik i gang, det var pa seminar pa modul 6 hjemmesygepleje/primeersektoren og pa modul
8 i psykiatrien. Der begyndt vi sa at kraseve noget andet af dem i forbindelse med deres
seminar, vi begyndte at sige, at deres oplaeg skulle veere en forteelling om en situation der
havde berart dem, Sa det var egentlig der vi startede. Vi startede sa ogsa pa den made, at
vi var et team at undervisere som havde med modul 6 og 8 at gare og vi arbejde sa noget
med hvordan er det s& kan fare den her slags samtaler og vi lavede nogle skabeloner
/hjeelperedskaber til og selv til at komme i gang og sa vi havde nogle mader med vores
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kliniske vejleder selvfglgelig og de uddannelsesansvarlige relateret til disse omrader for at
hare hvad teenkte de om det og var det en ide. De var meget hug pa ideen, det var de. De
kunne jo bare have sagt nej det er vi ikke interesseret i.

Men jeg tror, og seerligt den i primaersektoren vi var traette sa traette af at snakke om
handhygiejne og det endte i sddan noget hver gang og det blev bare ikke ved med at vaere
interessant tale om. Vi kunne side i et seminar hvor 2 studerende have handhygiejne
oppe, men vi kunne faktisk ikke tale om det i 2 timer, hvor det blev ved med at veere
interessant og relevant. Nej det kunne vi altsa ikke. Sa jeg tror, at vi alle sammen egentlig
bade de kliniske vejleder og os underviser teorirummet var optaget af, hvordan er det vi
kan skabe nogle mere neerveerende samtaler - altsd. Ja og sa gik vi bare i gang og
prgvede og justerede og snakkede om det. Jeg tror ogsa at vi som underviser og kliniske
vejleder, vi har ligesom koblet det lidt, der har vi fundet vore egne sma mader at gare det
pa, sa det er ikke som en model mere. Fundet nogle mader der er tilpasset, men altid med
afsaet i en forteelling og altid med afsaet i hvad er det der pa en eller anden made bergres
os i denne forteelling og hvad er det der pa en eller anden méade er betydningsfuldt og
hvad undre os i forteellingen. Vi har skelnet meget mellem den undren, som handler om
stille nogle spgrgsmal, man kan svare pa og den undren der har en mere almene
menneskelig spargeretning som princippet kunne vaeret en spgrgsmal fra alle mennesker
til alle tider og den slags spgrgsmal vi gar efter.

Sanne: Ja, men i har stadig kunstdimensionen og teoridelen med?
Sine: Ja, det har vi? Ja det har vi faktisk. (griner)

Sanne: Er i tro mod metoden i havde sat op fra starten? Eller bliver den brugt forskelligt?

Sine: Jeg tror den bliver brugt lidt forskelligt, det er mit indtryk. Og lige nu er vi der hvor
den nye uddannelse er i gang, og alle dokumenter er ved at blive harmoniseret af VIA. S&
lige nu ligger den dad, altsa det gar den. Der er ikke nogen lige nu der har med det at
gare. Om vi sa senere kan tone det pa en eller anden made, det ved jeg ikke? Det vil
komme til at kreeve at VIA sammen med de kliniske samarbejdspartnere enten i regionen,
kommunen eller alle steder, er enige om, at det her gar vi nogen steder i uddannelsen.
Altsa fordi man kan sige, at den der harmonisering gar ogsa, at der er mange flere
interessenter, sa det gar det hele lidt vanskeligere.

Det er derfor dit projekt jo er relevant, fordi der kan man vaere med til at diskutere... Kunne
det her egentlig godt veere noget vi havde brug for? Nogen steder i uddannelsen, kan vi
det teenke det ik?

Sanne: Ogsa som vi talte om inden interviewet, for jeg teenker ogsa, at det behgver jo ikke
veere sadan, at nu er det kun undringsbaseret tilgange vi har eller problemorienteret, jeg
taenker det vil vaere rigtig speendende ogsa at lzere de studerende alle de her forskellige
tilgange.

Sine: Ja, Og sondre lidt mellem ghh, hvad er der brug for nu, ik?

Sanne: Ja, og fa det til at matche ind i de her kliniske forudsaetningskrav til hvert semester.
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Sine: Helt enig. Og jeg teenker at nogle af de kliniske forudseetningskrav sagtens kan
rumme, at det er den made man arbejder pa. Man skal bare blive enige om at gare det.

Sanne: Ja, og det er sa det der er den store hurdel (10:19)

Sine: Men jo, vi arbejder egentlig ogsa — du spurgte om det her med kunstdimensionen og
— altsa vi arbejder rigtig meget med de store forteellinger, tror jeg vi kalder det. Altsa at nu
har vi vores egen lille fortaelling, som har rejst nogle almene spargsmal, og sa snakker vi
farst om det fra vores eget perspektiv, og sa begynder vi at ga i dialog med de store
fortaellinger. Og der kan jeg meget genkende det vi snakkede om for lidt siden, altsa hvad
er sa en stor fortzelling? Der har vi med en gruppe studerende at gare der som ikke,
faktisk, ngdvendigvis har et seerlig stor repertoirer af store forteellinger, de har ikke
ngdvendigvis laest ret mange eventyr eller laest ret mange gode bager i virkeligheden...
(Griner) De gar heller ikke ngdvendigvis pa kunstmuseum - de fleste af dem harer musik,
sa der kan veere noget nogle gange. Sa vi har faktisk ogsa diskuteret rigtig meget: Er de
unge mgdre en stor forteelling eller er det ikke en stor forteelling? For man kan sige hvis
man sadan skal veere, altsd i hvert fald den tankegang Finn Thorbjgrn Hansen har tro, sa
ville han teenke at den store fortzelling, skal ogsa veere - altsa den skal have rumklang —
den skal have vist sig at have noget veerdi i hvert fald i vores samfund.

Sanne: Der skal veere noget dybde...

Sine: Ja, der skal veere noget dybde. Og det kan man godt diskutere om der i tv-
programmerne nogen gange. Samtidigt sa er det bare nogen gange det muliges kunst.
Jeg kunne godt gnske mig at vi nogen gange faktisk havde mulighed for at ga pa
kunstmuseum sammen, det arbejder jeg med i mit Ph.d. Projekt, altsa at vi sa faktisk tog
dem med derhen. At vi sa opsggte de store fortzellinger pa en eller anden made og lod det
give rumklang. Men altsa det har vi ikke haft tidsmaessige rammer til at ggre. Sa det bliver
da ogsa nogle af de samme... altsa, ghh... hvad hedder den nu? Der er en film der rigtig,
rigtig tit kommer frem — den med ham der den handicappede. Ja, der er nogle bestemte
store forteellinger som rigtig tit bliver trukket frem, og det er jo fint hvis det kan
perspektivere noget.

Sanne: Har i oplevet forskelle p&, nu sagde du det er hjemmeplejen i havde med, altsa det
gamle modul 6 og modul 8 hvor det er psykiatrien, har i oplevet nogle forskelligheder,
hvordan det sadan har veeret og anvende den undringsbaseret tilgang?

Sine: Hmm... Det er faktisk et rigtig godt spgrgsmal... Det tror jeg ikke jeg har teenkt sa
meget over? (Teenkepause)

Altsa begge steder har de kliniske vejledere givet udtryk for, at det var meget meningsfuldt
for dem... @mm... | psykiatrien har de i seerlig grad oplevet det meningsfuldt. Og jeg tror at
det handler om, begge steder, alle steder, hvor sygeplejersken er henne i de mellem
menneskelige relationer (13:07) Men psykiatrien er selvfglgelig et sted hvor man i en
seerlig grad arbejder gennem de mellem menneskelige relationer eller pa en saerlig made.
Maske har det haft... Der er i hvert fald, altsa, jeg synes vores erfaringer har veeret... Altsa
de sgrger over hvis vi taber det nu, altsa det har veeret vigtigt for dem det her. @dmm... og
jeg tror at de oplevede at - det er min fortolkning af hvad de oplevede, sa det skal tages
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med et gram salt. Men jeg tror de oplevede, og at de undervisere der var tilknyttet
oplevede, at de virkelig kommer pa indersiden af noget som er en kernepsykiatrisk
sygeplejeske faglighed og da tror jeg at de oplever det pa samme made, utroligt
meningsfuldt og perspektiverende og berigende egentlig i primeaersektor og det far fat i
nogle aspekter af en sygeplejeske kernefaglighed. Men det far bestemt ikke fat i det hele,
det kan jeg heller ikke se, de gar i psykiatrien- Men altsa jeg tror at erfaringen har veeret at
det pa en seerlig made rammer ind i noget som er veeldigt, vaeldigt vigtigt nar man arbejder
i psykiatrien.

Jeg er lidt optaget af, hvad er det? Man kan sige at det her er nogle laeringssamtaler
mellem de studerende, nogle undervisere og nogle vejledere og saddan ik, men noget
made at samtale pa er noget man faktisk kan bruge i forhold til den patientgruppe man har
med at ggre, og der tror jeg faktisk man ogsa oplever i psykiatrien at man kan omseette...
at tale om livets store spgrgsmal nar man er i en psykiatrisk afdeling det er virkelig, virkelig
neerliggende, og det kan veere rigtig sveert — hvordan skal vi tale om det? Fordi vi maske
ogsa som sygeplejesker er vant til at vi skal have svar og vi skal lgse, sa det er med bare
at veere i en aben samtale med et menneske der er sygt. Det tror jeg maske egentlig har
givet meget mening der, det kunne ogsa give mening andre steder. Sa jeg tror at der har
veeret en oplevelse af, at det har veeret meningsfuldt, men i saerlig grad meningsfuldt i
psykiatrien.

Sanne: For at jeg spgrger, det er selvfglgelig fordi nu er det jo ogsa kun modul 8 jeg har
arbejdet med og har prgvet det pa. Sa det er derfor jeg ogsa lige har brug for, at vide lidt
om det. Hos os har jeg oplevet det samme nemlig, de har veeret veeldigt begejstret.

Sine: Men jeg vil sa sige, at vi harogsd, en del af eksperimentet var faktisk fordi vi havde
nogle fA& modul 6 studerende som var pa en bgrneafdeling, jeg kan ikke huske
begrundelsen for hvorfor, det er ogsa ligegyldigt. Men, det var faktisk lidt interessant fordi
de oplevede det ogsa utroligt meningsfuldt og deraf teenker jeg, at det knytter sig ikke
ngdvendigvis til bgrnespecialet, men egentligt til det at vaere sygeplejeske. De fik italesat
nogle fagligheder, som eller s& handler det for sddan nogle studerende om at finde ud af
normalveerdierne og det ene og det andet. S& der var nogle andre ting i spil, de snakkede
om leg for eksempel. Hvad er leg og hvad betyder det at veere en legende sygeplejeske og
sadan noget, ik? Sa de fik fat i noget, som de aldrig ellers ville fa fat i.

Sanne: Det far mig sa over i det her med netop de her laeringsmuligheder og
lzeringsudbytte der ligger pa hvert modul og semester i de ny uddannelse, teenker du om
man kan na, altsd med den undringsbaseret tilgang — kan vi s& na det her udbytte? Det
her laeringspotentiale der ligger, der er jo sat meget op at man skal tage klinisk lederskab
og tage klinisk beslutninger, kan vi na det med den undringsbaseret tilgang?

Sine: Altsa, det er et rigtig godt spgrgsmal du stiller fordi, altsa sddan som jeg harer det —
kan man na det alene med en undringsbaseret tilgang.

- Nej det tror jeg ikke man kan... Men man kan nok godt na et stykke, men jeg tror da
aldrig at en tilgang kan Igse alting, sa jeg tror vi skal have mange tilgange. Men grunden til
at det sa ogsa er et interessant spgrgsmal er, at sadan som hele vores
uddannelsesvaesen er bygget op, sa teenker vi jo altid teori far praktik, vi skal vide noget
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om, far vi gar ud og ger, vi skal vide noget om, far vi gar ud og er. Og den ville sddan en
undringstilgang faktisk gerne vende pa hovedet og sige — nej vi er i livet fagrst og derfor
rejser der sig nogle spgrgsmal som vi sa kan undre os sa meget over at vi bliver ngdt til at
undersgge det. Og der synes jeg jo, at... Der kunne jeg godt se for mig, at man i langt
hgjere grad kunne lave uddannelses tilrettelaeggelse i det hele taget. Som baseres i hvad
er det for nogle spgrgsmal vi egentlig stiller os selv og hinanden, nar vi star der ude i
klinisk praksis.

Jeg ved at Aarhusskolen pa et tidspunkt har haft et forsgg - af nad, fordi de fik et
dobbeltoptag af et hold fordi de manglede sygeplejesker, det er noget tid siden, og sa
lavede de ligesom dobbelt optag og sa blev de af nad, nadt til at sende nogle studerende
hele tiden ud i praktik farst og sa fa det teoretiske bagefter. Det gjorde de sa pa den made
at de studerende skulle gare sig nogle iagttagelser. Sa skulle de stille nogle spgrgsmal,
som de sa skulle tage med tilbage til skolerummet — og sé begynder man, at undervise
derfra. Og det er jo enormt interessant, hvis man kunne begynde at teenke uddannelse
maske i to veje. Det ved jeg, man har gjort, da jeg laeste paA DPU (Danmarks paedagogisk
universitet) som nu hgrer til Aarhus universitet, der har man forsggt pa et tidspunkt, at
teenke uddannelse i to spor. En hvor man teenker teori — identificere nogle ting som vi skal
kunne i praksis, sa der teenker vi teori fgrst og sa gar vi ud i praksis og praver det af.
Prgver at veere anerkendende fordi nu har jeg leest noget om anerkendelse og sa et andet
spor der samtidigt siger — jeg har nogle historier nogle oplevelser, nogle erfaringer fra min
praksis, kunne jeg abne "ballet” den vej fra? Og i et supplement er det veeldigt godt, for det
Aarhusskolen erfarede var at hvis man starter med at blive sendt ud i praktik sa kan man
ogsa vide sa lidt, at man ikke engang ved hvad man skal spgrge om, sa der er en eller
anden dobbelt bevaegelse der. Hvor vi maske nu i vores uddannelses tilrettelaeggelse
teenker lidt for meget teori farst. @mm... vi kan ogsa ga helt galt i byen underviser det
forkerte teori, der er slet ikke det er det, den praksis man star i, kalder pa? Sa en eller
anden form for dobbeltbeveegelse, synes jeg kunne veere enormt interessant at arbejde
meget mere med.

Sanne: Ja ja (begejstret) Helt enig, og jeg teenker at noget af det er faktisk ogsa med i den
nye uddannelse, blandt andet i 1. semester hvor de er ude pa den der "snusepraktik”, der
har vi jo vent den en anelse pa hovedet, hvor de netop ikke ved sa forfaerdelig meget om
den praksis de kommer ud i. Men skal faktisk ud og leere at lave en dataindsamling og
have det med tilbage til VIA og sa skal der arbejdes med det teoretisk, sa der er lidt af det.
Sa jeg teenker det er sadan noget der ogsa kunne veere spaendende at falge.

Sine: Preecis, og man kan ogsa tale om motivation — hvad er det der motiverer og for at
laese og laere, er det dybes set at der er noget vi gerne vil blive klogere pa, pa en eller
anden led.

Sanne: Hvad teenker du, at den her undringstilgang har givet jer ekstra?
Sine: Ja? @mm... givet os som underviser, som studerende eller begge dele?

Sanne: Bade sadan skolen, men maske ogsa netop som studerende. Hvordan har det
veeret at std i det som teoretisk underviser?
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Sine: Jeg tror, at jeg kan sige, at det som uddannelsessted ikke er alle der har veeret
enige om at det her var en god ide, det er det ikke. Og jeg har ogséa adskillelige kollegaer
der synes det er en vaeldig darlig ide, og det er fint. Det skal de egentlig have lov til at
kritisere.

Sanne: Hvad begrunder de det med, ved du det?

Sine: Jamen, det er nok faren med, at det bliver for teorilgst, eller at de er bange for at det
bliver til sddan noget teenkning, eller ikke taenkning pa sadan en substans made, men
mere sadan noget "jeg synes-taenkning”. Det bliver noget fgleri - altsa ikke den taenkning,
som vi talte om tidligere, eller naermere ”"synsning” at det bliver sadan for lgst i forhold til at
sygeplejeske ogsa er noget meget handfast og noget hvor man, altsd ghh Der er jo ogsa
noget man skal vide og noget som slet ikke er til sa stor undren, fordi blodet pumpes den
ene vej og ikke den anden vej og det kan vi egentlig ikke undre os sa leenge over...

(griner)

Sanne: Der er noget fakta... (griner)

Sine: Altsa vi kan godt undre os over at det er som det er, men vi kan ikke lave om péa det
— det er som det er og sa er der nogle andre forhold.

Sa der findes bestemt ogsa kritikere af det her, og det synes jeg er helt fint, det er rigtig
godt, der er det.

Sanne: Helt sikkert. (nikker)

Sine: Jeg tror os der har veeret med i det, har oplevet det, som underviser (nu tager jeg
underviserhatten pa) vi har oplevet nogle forskellige ting. Vi har oplevet, jeg tror vi skelner
mellem uddannelse og dannelse.

Vi har oplevet, at det har sadan en dannende betydning for de studerende, at de kommer i
kontakt med sig selv med hvad de teenker er vigtigt, veerdifuldt, veerdigt i deres profession,
det er ogsa veeldigt sveert for dem. De er unge, men de mgder bare nogle keempe store
ting i deres praksis. S& mgder de det i den her undringstilgang uden, at det bliver sadan
noget psykologisering, hvor det bliver terapi, det er slet ikke det. Og sa tror jeg vi har
oplevet at vi rgrte ved noget, som er meget betydningsfuldt i sygepleje, som vi rgrer meget
lidt ved, jeg synes faktisk vi har talt med de studerende om hvad sygepleje er — altsa hvad
er det egentlig for noget?

Hvad er vigtigt?
Hvad er veesentligt?
Hvad er betydningsfuldt i sygeplejen?

Det er enormt givende, vi har jo skrevet et kapitel i forhold til vores innovationsprojekt om
hvad studerende oplever, og nogle af dem.. noget af det der har gjort meget indtryk pa os
det er at de siger at de bare (bare det synes de er svaert nok) referere hvad der star i en
bog, og de oplever at nu skal de pludseligt taenke selv. Og det taenker jeg sa er ret
interessant nar vi taler klinisk beslutningstagen for eksempel, klinisk lederskab — at nu skal
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jeg faktisk sta selv pa mine egne fgdder og hvad taenker jeg... Ogsa i forhold til deres
repertoire

Sanne: Men ogsa i forhold til det at blive klinisk, kritisk og refleksiv...

Sine: Preecis! | stedet for bare at downloade. Og det oplever vi jo, og vi oplever det ogsa i
eksamen situationer, sa sidder de egentlig bare og repetere noget. Det har aldrig rundet
dem selv. Det har aldrig veeret inde omkring deres eget hoved. De har maske hgjst
forstaet hvad en anden siger, men de er ikke selv kommet i forhold til det.

Hvis de ikke har noget forhold til hvad kaos er for et psykiatrisk sygt menneske eller ikke er
kommet i forhold til hvad det vil sige at have mistet et hvert fundament og se, at jeg skal
dg, det bliver sddan noget udvendigt. Hvor jeg teenker at de gennem de her samtaler tager
fat i noget der har bergrte dem selv, og sa pa en faglig made begynder at tale om det og
selv skal maerke det. Det giver en helt anden.. gmm.

Et helt andet forhold, og der oplever vi faktisk at de har veeret — i de her undringssamtaler,
og der har veeret noget der har betaget os meget — vi oplever at de har veeret enormt
dygtige til lige pludseligt at se teoriernes anvendelighed og ogséa deres utilstraekkelighed,
sa de er blevet meget mere kritiske overfor brugen af teori, fordi de kan se at pa det her liv
der kan Karin Martinsen da kun bidrage med lidt. Hun kan da ikke Igse det hele, der er
meget mere i det her. Sa jeg synes de, altsa de har faet en anden kritisk forholdelse til
teorierne, som ikke er sddan akademisk kritik, men en kritik af hvordan er det her prgvet
pa livet selv.

En anden ting som vi har veeret meget betaget af og talt meget om er, at vi oplever at vi
har leert de studerende at kende pa en helt anden made og de har lzert os at kende pa en
helt anden made. De far faktisk ogsa lov til at se, hvad der er vigtigt for os, hvorfor blev vi
sygeplejesker, hvad er det vi oplever som vigtigt, betydningsfuldt, hvad er det vi pa en eller
anden made veerner om (griner). Det kan man sige; kan man bruge det til noget? Ja, det
tror jeg faktisk godt man kan, det giver i hvert fald en anden relation og den tror jeg maske,
det kan jeg jo ikke sige, men jeg har en fornemmelse af, at den giver nogle andre
forudseetninger for at leere noget.

Sanne: Og man har maske ogsa et andet fundament at starte pa.

Jeg har jo leest jeres, det materiale du sendte til mig, med jeres samarbejde i har veeret
rigtig mange inde omkring. Der skriver i ogsa om de her undringsvaerksteder, vil du prgve
at forteelle lidt om dem?

Sine: Ja, det var jo sadan et innovationsperspektiv, at vi har lavet dem. — Og det er jo
meget inspireret af Finn Thorbjgrn Hansen og han var ogsa med i det projekt. Det vi gjorde
der var at vi byggede det egentlig meget op efter at vi taenkte... nu skal jeg lige teenke,
hvad var det nu vi skrev om de der undringsveerksteder...

Sanne: Det var til det her innovations- og entreprengrskab hvor i har haft nogle
undringsveerksteder og i naevner dem sadan flere gange, jeg kan ikke helt laese mig til...
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Sine: Undringsveerkstederne er dybes set, fuldsteendigt, inspireret af den undringsbaseret
tilgang, som du ogsa er skolet af, hvor vi har startet med at de er kommet med en
fortaelling, nogen gange har vi sa faktisk bedt dem om at komme med en fortzelling om
noget bestemt, om eeldre.

Sanne: Vil det betyde at det her veerksted er mere et samtalerum i har lavet...
Samtale i munden pa hinanden

Sine: Sa har vi blandet det nogen gange med sadan nogle kreative gvelser og aestetiske
gvelser. Nogen gange har de skulle tegne eller forme noget, sa vi har blandet det med
nogle aestetiske elementer

Sanne: Ja

Sine: Vi havde en fra psedagoguddannelsen der har arbejdet meget med tegning omkring
det. Sa veerkstedet var egentlig bygget op med en forteelling og nogle undringsspgrgsmal
og nogle dialoger omkring det ogsa med de store forteellinger og vi droppede faktisk den
der teoretisering, de brugte overhovedet ikke teorier. Og sadan tilbagevendende, hvis jeg
pa en eller anden made skal teenke nyt herfra, hvad er det sa det kalder pa? Sa det har
veeret et forsgg pa at sige, hvis vi skal nyteenke vores faglighed, sa ma vi have fat i hvad
er grundsubstansen i vores faglighed eller i nogle bestemte situationer. Jeg havde for
eksempel nogle studerende der arbejdede med ensomhed, som lavede en veeldig, veeldig
fin forteelling om at veere alene og som begyndte at spgrge sig selv om hvad er forskellen
pa at veere alene og at veere ensom? Og de arbejdede rigtig meget med det her
ensomhedsbegreb og de brugte ogsa nogle at de her mere store forteellinger og kunst til
hvad er ensomhed. Og sa fik de pa en eller anden made udvidet deres perspektiver, sa
hvad de fer, altsa den ide de havde til at lave noget nyt og innovativt, var jo i virkeligheden
ikke den seerlig interessante del, for det var jo bare, at lave nogle nye besggs vens agtige
et eller andet... Men, de kom ligesom ud pa den anden side pa en helt anden made, hvor
de begyndte at forsta ensomhed pa en anden made og det gav nogle helt andre mader,
jeg kan ikke huske deres lgsningsmodeller eller deres ideer, men det gav nogle
forestillinger pa en anden made, og det var rigtigt interessant at se.

Men undringsveerkstederne er egentlig den der undringstilgang, som vi har koblet med
nogle elementer fra nogle innovationsmodeller i virkeligheden. Som vi har sagt der er et
stort prae-jekt omrade som handler om, at man ma lades med undren og man ma ogsa
rammes eksistentielt, hvis man egentlig skal ga ud og forny verden. Og sa er der er pro-
jekt, som faktisk er en mindre fase som handler om at omseette sine tanker til ideer, som
sa kan blive til en virkelighed... Hmm, jeg ved ikke om det var svar pa dit spgrgsmal?

Sanne: Jo, det var mere sadan for at... Jeg teenker, har i gjort noget specielt, da i ligesom
har kart de her undringssamtaler? Har i haft noget didaktik inde omkring rummet —
hvordan sidder man? For at jeg spgrger, det er fordi, det jeg oplevede da vi kgrte det
igennem, der blev der ikke gjort noget seerligt. Er der et eller andet man skal ggre ud af
det? Eller kan man bare sidde i et rum?
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Sine: Selvfglgelig kan man bare sidde i et rum, og det har vi faktisk ogsa af praktiske
grunde ogsa tit gjort fordi vi har pa et tidspunkt haft 120 studerende og 10 undervisere
samtidigt, i gang med undringsveerkstedet. Det foregik i en stor kantine altsa, hvis det skal
veere helt optimalt, s& skal man have et bibliotek eller sddan noget, et hyggeligt rum, og
gerne lidt at spise og noget godt at drikke — ikke ngdvendigvis alkohol (griner) — og nogle
stearinlys og noget, fordi der er ogsa noget med setting og der er noget med at det er en
samtale som pa en eller anden made ogsa kraever, at man tgr laegge sig selv frem og det
tror jeg der er nogle rum der er bedre til end andre... Og sa at man ikke sidder for langt fra
hinanden og sadan noget, vi har snakket meget om gruppestarrelser ogsa i den
sammenhaeng, altsa hvad er en god gruppestgrrelse? Den kan meget nem blive for stor i
hvert fald, sa jeg er helt enig med dig i at der er noget — vi har ikke undersggt det — men
der er noget omkring rummet og hvordan det er at veere i det rum, som har betydning for
hvor godt det bliver, det er jeg helt enig med dig i.

Sanne: Hvad sa med den her facilitator rolle, altsa den der er pa og ferer den
undringsbaseret tilgang igennem sadan, hvordan har i gjort det?

Sine: Altsa det har vi gvet os meget i, ogsa gvet os pa hinanden faktisk. @mm, det vi
meget har teenkt er at facilitatoren pa den ene side skal vaere med i samtalen, skal leegge
sin egen undren, skal stille sin egen uvidenhed og sarbarhed til skue, for der opstar meget
nem den her — sadan oplever vi det i hvert fald — der opstar meget nemt sddan noget med
at de studerende ser pa en som en underviser der ved bedst, og det gar man jo ikke, altsa
hvad hab er det ved jeg altsé ikke bedre end de studerende gar. Sa der er noget der, som
er sa stort at.... Altsa det har vi faktisk arbejdet noget med at snakke med de studerende
om altid inden sadan en samtale, at lige nu der ved jeg ikke bedst, men det er sveert
nogen gange at ryste sig fri af, fordi man sa samtidigt sidder i den rolle, at man sa stadig
skal facilitere samtalens videre gang, s@ man skal hele tiden have et blik for hvilket
spgrgsmal det vil veere godt nu. S& man skal lave en styring, men man skal ikke styre det
alligevel... Altsd man ma ikke styre indholdet hen mod noget bestemt sigte vel, men man
skal alligevel styre at samtalen ikke ryger helt af sporet, for det kan den godt — det kan den
nemlig sagtens. Sa den der facilitatorrollen er en vaeldig vanskelig opgave, det er en stor
opgave faktisk, og det har vi alle sammen oplevet, det er en keempe stor opgave det her.
At tage det pa sig, det synes jeg faktisk. Sa der har veeret noget med en
forventningsafstemning omkring... og sa har der veeret noget med at vi har talt meget om
forholdet mellem lytter og taler, altsa hvor meget skal facilitatoren egentlig lytte til hvad er
det der foregar i det her rum, og hvor meget skal facilitatoren selv byde ind? Og man kan
0gsd, og det er der ogsa nogen der har gjort, at holde sig ude af samtalens indhold, men
problemet er, at hvis man skal stille de gode spgrgsmal sa kommer man alligevel til at ga
ind i samtalens indhold. Og sa virker det maske faktisk bedst at man taler med pa lige fod.
Sa du seetter fingeren pa noget der er kompliceret, taenker jeg.

Sanne: Mit sidste sadan afrundende spgrgsmal inden du skal videre til dit mgde, det er
sadan lidt omkring hvad for nogle tilgange brugte i far og hvad er forskellen?

Sine: Jeg tror vi bruge, altsa i de her seminare?

Sanne: Ja.
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Sine: Der brugte vi meget problemorienterede tilgange, altsa de skulle identificere
sygeplejefagligt relevant problemomrade og sa skulle de reflektere over det med relevant
teori. Jeg synes, altsa der er en grundlaeggende forskel pa om man gér ind i noget med en
problemorientering, for det er jo rigtigt meget af sygeplejen som er problemer som skal
lzses og det er jo fint og det skal vi ogsa tale om. Men i den undringsorienteret tilgang, der
er vi optaget af noget andet, teenker jeg. Sa det jeg synes det er, er at vi far fat i noget der
er anderledes end problemlgsningen, vi far fat i hvad det er for nogle problemer der treeder
frem imellem os som mennesker i sygeplejen og vi far fat i hvad det er for nogle store
spegrgsmal som rejser sig nar man bliver syg... Og maske endda ogsa skal dg. Og hvad er
det for nogle store spgrgsmal det rejser sig i os nar vi mgder den der er syg, der lider, eller
skal dg. Sa vi far fat i noget, som vi ikke far fat i med den problemorienterede tilgang
synes jeg. Altsa vi far fat i noget som maske mere skal ikke lgses men forlgses altsa som
skal fa lov til at sta men ogsa skal bergre os. Sa det synes jeg er en stor forskel, og sa
synes jeg der er en stor forskel pa den neensomhed vi taler med. Nar man i de
problemlgsningstilgange, sa bliver det ogsa meget hurtigt sddan en applikation af teori og
det kan godt veere lidt af et overgreb pa en virkelighed nogen gange. Hvor jeg maske mere
synes at vi danser rundt om hvad det egentlig er for en praksis vi star i. Og hvad er det for
nogle teorier, som — jeg tror Finn Thorbjgrn Hansen bruger det udtryk, det kan jeg godt lide
— der gar os veerdige, altsa kan ggare sig selv veerdige til overhovedet at blive trukket ind i
den her praksis, for det er ikke alle teorier der er veerdige til det i enhver situation. Sa der
er noget med om vi skal lgse eller forlgse, skal vi angribe praksis med nogle teorier eller
skal vi egentlig forundres indefra, hvad er det egentlig for en virkelighed vi star i. Det synes
jeg der er stor forskel pa.

Sanne: Tusind tak, vil jeg sige.
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BILAG 16

Bilag 16 Transskription og Meningskondenseringsskema
Til mig selv- skal slettes bagefter:

Undringsbaseret gul

Akvariemodellen -

Udbytte/lzereproces Bla

Facilitator grgn

Transskribering: Fokusgruppe interview studerende modul 8 (4.
Semester)

Velkommen til interview omkring refleksionsmetoder til Seminar. Jeg vil gerne hvis i
praesenterer jer samt hvilket modul i gar pa i sygeplejeuddannelsen. (I far udleveret en
samtykkeerkleering, som informeret om og som skal underskrives)

studerendes navne er: [N

Sanne: Hvordan forlgb jeres seminar i sidste uge, hvor i blev praesenteret og introduceret
for en ny refleksionsmade. Hvordan blev i introduceret til denne metode?

I htroduktion til selve modellen hmm hmm hmm. Tror ikke jeg blev introduceret
som sadan. Ikke en model som sadan... Vi fik at vide at vi skulle inden seminaropgaven
skrive en situation der bergrte os uden teori.

I ~drig introducere men fik at vide, at det var en anden form for Seminar. Vi skulle
skrive en situation der bergrte os. Bare skrive fra hoften af. Helt uden teori overhovedet.
Krads ned

B Fortalt det bare skulle veere en situation der havde rgrt mig.

B Jeg blev introduceret fra min vejleder om, at det var en ny form. Skrive et oplaeg, ma
ogsa forteelle andet nar jeg kom. Jeg kunne tage en video med eller en sang. Det gjorde
jeg sa ikke (Alle griner) En oplevet situation, hvordan jeg havde oplevet det. Aldrig
introduceret til, at det var den undringsbaserede model den hed. Farst da jeg leeste
papiret...

Bl (Ja ja) bekraefter hinanden

Il Det hjalp rigtig meget det dokument vi havde fra Randers af. Hvor der stod hvad vi
skulle.
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B \cjleder sagde. Helt glemme teorien. | stedet skrive hvad vi havde fglt og s&dan
noget.

Sanne: Den dag til Seminar hvad teenkte i da?

I inh Ah - langh&ret

I Det her bliver eddermanme mzerkeligt. S& skal jeg sidde og kreenge min sjeel ud
med fglelser. Ting jeg normalt ikke lige snakker om til sddan noget. Det her skal mine
medstuderende veere en del af...

B ~ts3 tzenker du inden vi g&r i gang?
Sanne: Jeg teenker faktisk pa selve dagen hvor i havde fremlagt for hinanden.

Il Jcg syntes det der med Kunsten verden var noget mystisk noget. Men alligevel
syntes jeg den giver mening i psykiatrien.

B <o fik ikke noget ud af det — relatere sig til nogle billeder, filmen "A beautyfull
mind” hmm?”. Alt kan relateres hertil. Jeg tager det ikke med videre.

I Syntes det er en spaendende méde at se pa psykisk syge pa. Nu havde du dit
billede med af slangen. Det er jo en made at se pa dig i psykiatrien.

B Lige det billede er ikke mig (Griner)
I \3 mit billede — det var ikke min slange (Griner)

I Jamen det er jo en made du ser dig selv pd i psykiatrien. Du kan seette nogle
billeder pa, hvordan du fgler det. Det syntes jeg faktisk er en meget god made.

I At kunne jo passe p& psykiatri

I D<t var en anderledes méde. Aldrig s&dan vaeret vant til det p& den made -haft
lidt om det i peedagogik pa modul 7. Vi havde billeder hvor vi skulle koble vore
tvaerfagligheder pa. Vi stod i en rundkreds og skulle forteelle en hel masse...Ellers har vi
ikke arbejdet med det. Sjov og anderledes made at gare det pa. Det virkede slet ikke
eksamens agtig, som det gjorde pa modul 4.

IOt var ogsé noget af det, jeg godt kunne lide ved den her form. Det var ikke som
pa modul 4 - eksamensagtig. Min vejleder sad nsermest sadan lidt eksamensagtig og
sagde, det er ikke godt nok det her. Det skal du godt nok have laest op pa. Det her var
san’n mere fri.

2, da vi sad og snakkede lidt om film og s&dan. Det var ligesom kommet lidt pa
afstand, da vi sa skulle til at snakke sammen om teorierne. Det gav sadan ligesom et
pusterum puh... og sa var det ogsa ligesom klar mind til noget teori.

I 2. det kunne jeg godt lide

:Jeg syntes det synd at vi engang imellem ikke matte naevne teori, da man kommer
lidt veek fra det, man gerne ville sige og glemmer maske en teori, nar sa endelig vi kommer
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dertil. Hvad var det egentlig for en teori, jeg lige ville seette pa her. Det kunne veere rart, at
have med videre til eksamen. Sa det der med, at vi ikke matte blande det — det var Klart
Det ma i bare ikke, er san lidt....

Sanne: Lad os blive lidt i det — jeg vil gerne have jer til at forteelle, lidt om de fire faser i var
i gennem. Fgrst hvor i forteeller om jeres oplevelse dernaest den filosofiske del, hvor i
sadan skulle omforme jeres spgrgsmal Hvis jeg nu var... Hvordan var det

I \Ven det vi fremlagde, syntes jeg heller ikke, vi ville kunne saette teori p& med det
samme, for at finde frem til nogle muligheder eller lgsninger.

I D<t her syntes jeg heller ikke, kunne have veeret et problemorienteret seminar — for
der kan ikke kun findes en lgsning. Det jeg fremlagde, ville vi have en Igsning hver. P&
hvordan vi syntes det skulle veere. Her syntes jeg det var, at man bare kunne sidde og
ping-pong lidt med hinanden. Hgre om de andre havde prgvet noget lignende. Hvordan de
tacklede det. | stedet for at skulle sidde og sige, at Antonovsky siger at bla. bla.
mestringen er sadan...

B <9 vil 0gsa sige ligesom [l at det kunne veere rart vi métte sige begreberne.
Vi er jo sa vant til at skulle sige autonomi i stedet for. Det ville have gjort det hele lidt mere
flydende, hvis vi bare engang imellem matte bruge teoribegreber uden at ga i dybden med
dem. At man matte sige lidt teori. Sige hvad mestring og f.eks. aotunomi er. Det syntes jeg
i hvert fald jeg manglede lidt af.

Il D<t var helt ok, n&r det ikke var problemorienteret seminar. For der skulle jeg have
mit talepapir, hvor jeg havde alt anatomi, fysiologien og alt teorien med. Hvor det her er
bare mere frit

I sidder ikke og gemmer sig. Forteeller frit. Jeg Manglede ikke computeren. Teorien
kom bare til en om det vi talte om. Hvis jeg har computeren aben drager den bare og man
gemmer sig lidt bag den

I Vi fik ogsa bedre gjenkontakt et bedre samspil
I - helt klart en bedre ping-pong, hvis der havde en skaerm
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I < syntes det var sveert. Nar jeg havde faet at vide, at jeg skulle skrive et oplaeg, sa
skulle jeg ogsa bruge det. Der gar min hjerne ligesom grrr grr... Kortslutter hvis jeg ikke
har det foran mig. Sa faler jeg, det bliver ligesom en eksamen. Husker jeg alle ting. Fint
jeg fik lov at abne det

I D<t kan man jo ogsa bare skrive. Tag dit oplaeg med s& du kan lzese det op pa
papir.

B 2 dig lidt i, s& du kan leese det hgit

B - cller bare print det ud.

I J<g sidder aldrig med en computer til eksamen, der har jeg printet ud. Talepapir
krgller jeg sammen og ligger veek nar brugt...

I it hovedet fungere lidt maerkeligt. ..
Bl j2h jah siger flere og smiler til hinanden
Sanne: Hvis i skal naevne noget laeringsudbytte, hvad har denne metode sa givet med jer?

I Altsd jeg har taenk mere p&, hvordan ting pavirker mig. Det er ikke noget jeg sddan
har teenkt over i dagligdagen. Jeg har vendt det med min daglige vejleder og kliniske
vejleder. Det er ikke noget jeg ellers ville ga ind og tale med denne gruppe om. Hvordan
jeg blev pavirket af en situation. Den var god til lige at stoppe op og teenke pavirker det
mig egentlig mere, end jeg lige farst troede eller mindre eller var det helt harmlgst.

I D<t syntes jeg var rigtig spaendende, at det var modellen god til

I <o fik det ud af det, at det er vigtigt, at stole p& sin mavefornemmelse, at have
den med hele tiden ghh. Og det er okay, hvis der noget man ikke syntes der i orden, at
man ligesom undre sig over noget.

Stilhed og teenkepause
Sanne: Ja teenk i bare lidt mere det er okay

I o< har faet det med mig at orden NEJ er helt okay at sige, fordi man ikke har det
godt med tingene. Man ma ogsa godt sige, at jeg har det ikke godt med tingene. Det er
ikke sadan at man skal gemme sig. Det fglte jeg jo med min situation hvor jeg ligesom
bare bliver lukke af, med min refleksion og bare far at vide "Du skal leere at saette
graenser’. Faler at man ikke ma seette ord pa. Sa det ggr du naeste gang, men jeg ved jo
overhovedet ikke hvordan jeg ger og hvordan man skal til neeste gang. Det syntes jeg
Seminar hjalp rigtig godt til. Det kan jeg ikke det skal jeg ikke.

I Har i teenkt pa generelt s&dan i samtale treening, hvis i skal ud og tale med
borgere, beboere har modellen kunne stgtte til det eller patient pa sygehuset?

I Det er i hvert fald vigtig, at i stedt for at vi er sddan meget fakta orienteret, at vi lige
husker det med; hvordan har du det og lige pludselig star ti sygeplejersker og laeger
omkring en i den akutte fase. Det er noget vi kan tage med, at vi tar snakke med dem,
hvad de fagler, de er jo i kriser

I = det er vigtigt, at ligge det faglige fra sig en gang imellem og huske det personlige
om omsorgsfulde

151



I Helt sikker (der bliver nikke rundt om bordet)
Sanne: Andre ting den kunne give jer.

B (ke det jeg har taenkt mest over, om den kunne hjaelpe mig videre i samtalerne
med patienterne... Umiddelbart teenker jeg ikke jeg har udviklet mig yderligere der.

I D<t kan jo godt veere, du taenker lige nu det ikke har gjort noget — men pludselig
en dag star du maske i en situation, hvor du ubevidst kommer til at bruge det?

I D<t kan godt vaere, men lige nu nej

Sanne: Kunstdimensionen kan i se noget formal med den eller teenker i bare som nogle af
jer sagde det var langharet?

I <9 har da nogle film, jeg skal hjem og se, for at give et andet syn pa psykiatri, for
at fa en starre forstaelse

I )2 A beautiful mind” er god — den giver et andet syn et billede af psykiatri og hvad
de ser og hgre — hvad der foregar i deres hoved

I )2 jeg er glad for at der blev naevnt en masse film og med diagnose, s& det kan ses
og hvordan patienterne virkelig har det.

I syntes bare det blev lidt for langtrukken, da vi kom ud i Matador og alt muligt
andet... Til sidst blev der bare smidt ting pa, for at der skulle veere noget. Jeg vil sige, jeg
ogsa kunne seette en psykiatrisk patient sammen med det mgnster der er pa vinduerne
her. Det er det med at fa det ind i sammenhaengen. Det blev for langtrukken. Det var nok
med 10 min.

I D<t biev for nemt at seette film og serie pa.

I Jcg syntes faktisk ogsd, det var lidt stigmatiserende, at man s&dan szetter det pa.
Det er sadan psykiske syge er. Ved du hvordan en skizofen er, hvis du ser "A beautifull
mind”. Her taenker jeg, det er jo ikke sadan alle er med skizofreni alle er jo ikke ens.

I J<g ved ikke om der er flere med i filmen med skizofreni eller det bare er en?

I \cj men den giver bare et godt billede af, hvordan det er. Ikke nadvendigvis
hvordan alle har det, men mere et billede af hvordan det kan veere.

I sédan hvordan man er lidt konfus, hvordan man er i en psykose og giver et indblik i
hvad der foregar i deres psykose.

I J<o har sveert ved nér de siger, at de kan se nogle personer eller de kan hare
nogle stemme. Kan du det? Eller er det noget du bilder dig ind san....

Il Det giver den et godt indblik i. Nu siger du det blev s&n meget, at vi satte det pa alle.
Pa den anden side, giver det ogsa et godt indblik i, at psykisk syge er overalt over det
hele. Mgder dem overalt og kan mgde over alt. Der er jo mange former for at veere psykisk
syg og de er jo med i mange film

B = det er rigtigt.

Sanne: Hvordan var det s3, da i skule til at anvende teorierne i den undringsbaserede
metode?
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B s: havde jeg siddet og hart at det var sveert for nogle. For mig var det ikke sveert.
Det var kun det juridiske, jeg skulle bruge til min refleksion. Men jeg kunne hgre, at for de
andre var det sveert.

Il D<t at skulle grave frem hvad var det lige jeg teenke, da jeg fremlagde var meget
vanskelig — et at huske det

I < syntes det rart, at det ikke kun var en selv der var p&, men at alle méatte byde
ind. Viser bare at tingene er forskellige, sa kan det vaere en af de andre har set noget, som
jeg slet ikke havde set i min situation, som jeg kunne bruge til eksamen.

I - i ser og husker alle noget forskelligt
Alle: ja ja og bekraefter hinanden ved at smile og nikke.

I s: bliver det heller ikke, s& meget det er kun Mig der er pd, der sidder fire andre
og det er mine medstuderende jeg skal bare kunne og vise dem noget.

I D<t var meget &bent

B J<g syntes det var lidt - var lidt kunstigt — nu er vi lige inde i samtale, men nu skal
vi bare lige proppe teorierne pa. Det syntes jeg virkede lidt Turn off — var ikke inde i den
stime hvor man bare lige kunne slynge det ud. Jeg skulle grave lidt efter det

Sanne Nu ma i gerne teenke tilbage pa Modul 4, hvor i prgvede en anden model. Hvordan
var det og i ma ogsa gerne sammenlignet metoderne.

I \'u forlanger du jo vi skal huske langt tilbage, griner
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I D<t var bare meget mere stille og roligt den her gang. Stiller spergsmal og s&
tager vi bare derfra og hjeelper hinanden.

(Her taler de meget i munden pa hinanden og er bergrte at hinandens udtalelser)
I 2 jeg teenkte, jeg bliver aldrig sygeplejerske
I Halv panik fuck, jeg skal have laest op p& det hele nu. Jeg var slet ikke klar

Sanne: Hvordan er det vist i sammenligner. Nu nar i sa siger sddan her — gik i s& hjem og
laeste op. Sa i var klar til naeste seminar/klinisk forudsaetningskrav, som det kommer til at
hedder fremadrettet?

Sanne: Fik i sa ligesom teorierne forlast med den undringsbaserede metode. Fik i ligesa
meget ud af det som der hvor i blev Hgvlet igennem med teori jeres udsagn? (smiler)

Il Jamen eller var det rart at drafte med hinanden.
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Sanne: | har lige kort veeret inde og naevne om i ser modellen "Undringsbaseret seminar’
anvendelig andre steder eller er det kun psykiatri modulet?

Il J<g syntes godt den kan bruges pé de andre moduler, selv om der er en lgsning,
kan man da godt komme med alternativer, hvordan og hvorledes man ellers kunne have
gjort det.

I Ogsa som vi snakkede om nogle naevnte det tidligere, at det er altid vigtigt, at
have sig selv med i det. Og det er jo ikke kun i psykiatrien det gaelder, sa derfor kan man
sagtens bruge det pa en somatisk afd. Fordi vi hgjest sandsynlig altid vil sta i nogle
situationer, der bergre os mere end andre, Derfor teenker jeg den kan bruges pa andre
tidspunkter end psykiatrien.

I Det syntes jeg ogsa helt sikker vi kan bruge den andre steder. Skolen fokuserer
ikke ret meget pa, hvordan vi har det. Her er det mere den problemfokuserede og det
teoretiske, sadan er tingen naermest. Hvor jeg engang imellem godt kunne mangle det der
med "hvordan har vi det med det, vi laver” og det syntes jeg virkeligt at den
undringsbaserede form abner op for, at vi kan se indad pa os selv.

Il Og ikke kun hardt fagligt

Sanne: Har i brugt det i andre sammenhzaenge end kun Seminar eller har det sa bare
veeret vaek igen og sa optaget af noget nyt?

Sanne: bliver herpa bandet og bliver slettet alle har tavshedspligt

B Hvem vil g& med ham til tandlaege uha teenkte jeg — ikke mig. Jeg skal ikke ud
med en, der dagen i forvejen har veeret truende med kniv. Det vil jeg simpelthen ikke. Der
har jeg da vendt den situation og forsagt at szette teori pa. Meerke efter hvordan jeg har
det med situationen. Ikke lige den kunstbaserede viden, men jeg teenkte da virkelig over
om jeg kunne finde nogle alternativer mader, at klare sadanne situationer pa. Ogsa at tale
med personalet

I D<t er ok at sige nej
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I D<t blev s& en SSA elev der skulle g& med ham. Det lader ikke til at personalet
tager det sa alvorligt.

B )< tz=nker, at en der har sl&et ihjel far, kan godt gare det igen. Han har ogsa haft
en behandlingsdom, for at banke en med en hammer og stikke en ned inde i byen. Han
gar og leder efter den person. Han gar decideret og s@ger... Det gar, at jeg tager afstand
fra ham. Jeg har det ikke godt med ham.

Sanne: Maerker i at jeres kliniske vejledere bruger metoden?
Pause og teenker
Alle: Ja ja kommer det fra flere

Il \ores gor, vi tager en runde hver torsdag i studiegruppen. Vi tager en runde om
hvad vi har oplevet og om det har noget med vores ugefokus at ggre. Spgrger om der er
noget der trykker, vi skal delt eller snakke om. Ellers ved vi, at vi kan sende en mail og hun
kommer ud til os hver onsdag. Sig det, hvis der er noget.

B \u er jeg samme sted som hende i hverdagen og hun siger ogsé jeg skal
endelig sige fra, hvis jeg kommer til at std i noget jeg ikke er tryg ved. Det syntes jeg er at
hun ger.

I Ja det er hun god til. Hvis du ikke har det godt med det il skal du sige nej f.eks.
med det jeg lige fortalte med borgeren og tandleegen.

I Hun er virkelig god til at veere ben. P& mit modul 4 var det mere s&dan, ah forsag
nu lige at hanke op i dig selv og forsgg nu. | gang igen du.

Sanne: Allersidste spargsmal hvis i skulle veere kritiske med modellen. Det med den var
for langharet

I Det med teorien, hvor vi ikke méatte komme med det undervejs eller at vi lige kom til
at sige en lgsningsbaseret ting, Sa bare lige krads ned, sa kunne vi tage det op senere og
vi kunne huske den.

I Det ville veere en god ting. Jeg havde noget med om mestring og da vi ndede til
teorien havde jeg glemt alt om det.

I D<t ville veere rart nok — jeg havde ikke teenkt over det hjemmefra. Jeg skriver
det bare pa computeren, men det gar jo ikke nar den er klasket sammen.

Il J<g te=nker om det kunne veere en ide, hvis man tager en af gangen ikke
eksamensagtig men f.eks. at man tager |l og gor hende helt faerdig. Man tager en
situation og far probbet lidt af det aestetiske pa og sa tager vi ogsa teorien, men at det hele
er samlet. Sa skal vi ikke til og tilbage og finde noget vi sad i for timer siden. Det kunne
veere en ide og godt

B )= det bliver alligevel ping pong selvom det bliver en af gangen
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Il Det ville have givet bedre effekt. Farst refleksion s det filosofiske, s& teorien og
derefter det kunstneriske, da det kunne seettes pa det hele. Den er bare moset ind -
teenker jeg.

B i skulle have klaret selve situationen farst og s& det lidt mere fluffy bagefter — ja
det er altsa lidt langharet

Sanne: Har i nogle slutbemeaerkninger

B )2, Leerer og undervisere i den ene ende og studerende i den anden ande
. Luk computeren

I ~orberedt pa at det ikke skal veere p& computer s& man er forberedt

B Godt med ikke s& mange spergsmal fra vejleder og underviser ikke krydsforhgr
som pa modul 4.

Il 52 vi kunne kare det selv vores ping-pong, ellers vidste vi de var der underviser og
vejleder

Sanne: Tusind tak for interview og s ma i videre ud i praktikken.

Meningskondenseringsskema:

Udskrift af interviewsekvens Meningskondensering | Katalogisering, analyse,
fortolkning
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Bilag 17

WViBORG
EOMMIIMNE

Fagprofil: Klinisk vejleder for professionsbachelor sygeplejerske-
uddannelsen Sundhed- og Omsorgsomraderne

Stillingsbetegnelse

Sygeplejerske, Klinisk vejleder for professions bachelorer
sygeplejestuderende

Ansattelsessted

Viborg kommune, Job og Velfaerd, Sundheds- og Omsorgsomradet. Se
mere pa www.viborg.dk

Organisatorisk

Klinisk vejleder referer til neermeste leder.

placering Ved uddannelsesmaessige og padagogiske spgrgsmal refereres der til
uddannelseskonsulent Susanne Aas, s2a@viborg.dk, Viborg kommune.
Lon og Overenskomstansat.

ansaettelsesvilkar

Lenmaessig indplacering aftales konkret med relevant faglig organisation.
Klinisk vejleder er ansat pa minimum 30 timer pr. uge og har reduceret
vagtdeltagelse.

Der er tilknyttet et funktionstillaeg til klinisk vejlederfunktionen.

Arbejdsopgaver

Den kliniske vejleder skal varetage uddannelsesopgaven vedr.
sygeplejestuderende i praktikken.
Den kliniske vejleder skal i relation til kvalitetsudvikling ad den kliniske
undervisning generelt og i omraderne:
e Implementere nye tiltag og @&ndringer i sygeplejerskeuddannelsen
og videreformidle dette til afdelingens @gvrige personale.
e Videreudvikle uddannelsestilrettelaeggelsen og afdelingens
studiemiljg
e Uduvikle leeringsmiljget i klinikken
e Indgd i kvalitetssikring af den kliniske uddannelse
e Evaluerer uddannelses kvaliteten i eget distrikt

Den kliniske vejleder skal i relation til de studerendes kliniske studieforlgb
i omraderne:
e Udarbejde relevante overordnede skriftlige materialer som
velkomst og introduktionsmateriale samt kliniske studieplaner
o Tilrettelaegge de studerendes kliniske undervisningsforlgb efter
geeldende retningslinjer
e Udveelge relevante leringssituationer ud fra de aktuelle
muligheder
e Planlaegge og afvikle klinisk undervisning, vejledning, Klinisk
forudseetningskrav, samt indstille den studerende til klinisk prgve
og deltage i disse som eksaminator pa enkelte semestre
e Planlaegge eget og kollegaers daglige fglgeskab med studerende
e Vejlede kollegaer i relation til den daglige vejledningsopgave
e Vurdere de studerendes opndede laeringsudbytte

158


http://www.viborg.dk/
mailto:s2a@viborg.dk

Ansvarsomrade

Den kliniske vejleder har selvstaendigt ansvar for varetagelsen af
uddannelsesopgaven vedr. sygeplejestuderende og skal fglge ny
studieordning 201723, Dette foregar i taet samarbejde med Viborg
kommunes uddannelseskonsulent pa sygeplejeomradet.

Uddannelseskrav

Den kliniske vejleder er uddannet sygeplejerske og har som minimum
klinisk vejleder modul pa diplom niveau?*. Gerne 2 ars erfaring.

Kompetencekrav

Faglige kvalifikationer og kompetencer
e Er kompetent i klinisk sygepleje
e Har omfattende viden om sygeplejeuddannelsens formal og
indhold
o Ersygeplejefaglig og paedagogisk velfunderet
e Kan arbejde evidensbaseret og anvende forskningsresultater
indenfor funktionsomraderne
e Kan arbejde udviklingsorienteret
e Er motiveret for uddannelsesopgaven
e Gode samarbejdsevner og samtidig kan lide at arbejde
selvstaendig
e Kan samarbejde med Uddannelseskonsulenten i
uddannelsesspgrgsmal i tilrettelaeggelsen og kvalitetsudviklingen
af de kliniske undervisningsforlgb og i relation til egen og gvrige
vejleders kompetenceudvikling
e Kan samarbejde med teoretiske undervisere i koordineringen og
integrationen af den kliniske og teoretiske undervisning
e Kan planlaegge klinisk forudsaetningskrav og interne kliniske prgver
samt vurdere relevansen af uddannelsens laeringsudbytte i forhold
til professionen
e Kan samarbejde med koordinator og leder om tilretteleeggelsen og
organiseringen af klinik perioden for den studerende
e Kan samarbejde med gvrige kollegaer og tvaerprofessionelle
samarbejdspartnere om at Igse uddannelsesopgaven
e Kan samarbejde med gvrige kliniske vejledere i
erfaringsudveksling og temadage
e Kan samarbejde med praktikvejleder i social- og
sundhedsassistentuddannelsen om falles uddannelsesopgaver af
paedagogisk og praktisk karakter
Organisatoriske, personlige og sociale kvalifikationer
Der henvises til den generelle kompetenceprofil for sygeplejersker i
Viborg kommune.

Rammer og vilkar

Ressourcer der er tildelt den kliniske vejleder til tilrettelaeggelsen og
varetagelsen af klinisk undervisning er berammet med 6 timer pr.

23 http://www.via.dk/uddannelser/sundhed-og-omsorg/sygeplejerske/studieordninger-sygeplejerskeuddannelsen

24 https://dsr.dk/job-og-karriere/kompetenceudvikling/bliv-klinisk-vejleder
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studerende pr. uge. Yderligere er der berammet med 2 timer til
ajourfgring af diverse introduktions og velkomst materiale 4 uger inden
der modtages studerende.

Ud over disse timer er det en vedvarende feelles opgave for de

sundhedsfaglige medarbejdere i omraderne, at bista med vejledning af de

studerende i dagligdagen.
Det er vaesentligt at den kliniske vejleders uddannelsesmaessige og
paedagogiske hovedfunktion fastholdes, nar der er studerende.

Det vil betyde alt afhaengig af hvor mange studerende og antallet af
semestre pa et givent tidspunkt, at den kliniske vejleder forholdsvis har
mindre vagtbyrde og weekendvagter i perioder, hvor der er studerende.

Graden af vagter aftales med leder for den kliniske vejleder.

Til udvikling af funktionen beregnes yderligere ca. 30 timer pr. ar fordelt
pa 14 timer til temadage og 16 timer til mgder med VIA University
sygeplejeuddannelsen og mgder med Uddannelseskonsulenten. Der er
krav om deltagelse til disse mgder.

Uddannelsesstedets fysiske rammer og organisering stgtter de
studerende i deres studieaktiviteter. Dette betyder at der er adgang til
computer, internet, litteratur og et uforstyrret rum til refleksion.

Udarbejdet og Sundhedschef-
godkendt af Omsorgschef

Uddannelseskonsulent Susanne Aas
Dato Revideret september 2017
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