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Resume
Physical education (PE) is mandatory on the academic level C in the Danish Gymnasium (STX). One

of the main purposes of PE is to motivate for physical activity in leisure time, which has a lot of
benefits for health and the society. However, the girls in the age 16-19 years, are less physically active
in their leisure time than rest of the Danish population. So, one could ask the question, why the girls
are not active in their leisure time, when the purpose of PE is taken into consideration. There are some
differences in boys and girls in relation to PE in STX. First, the girls are 0.6 in average behind the
boys in the grades of PE in STX. Second, the boys and girls are having different perceptions and
participation in the education of STX according to the literature.

We hypothesize that there is a difference in recognition of boys and girls in favor of the boys, why
the girls experience a loss of self-esteem in PE. We argue that the girls do not develop a personal
identity that is based on physical activity as pleasant, which is the reason they are not physically
active in their leisure time. Furthermore, the differences in recognition of boys and girls and their
self-esteem in PE in STX is an unexplored subject in the literature. Therefore, this study aims to

investigate the differences in recognition and self-esteem of boys and girl in PE in STX.

The study takes its scientific point of view in the critical realism, with an objective ontology and a
subjective epistemology. Axel Honneth’s theory of recognition is the main theory of this study, es-
pecially recognition in the sphere of solidarity where self-esteem is developed. Furthermore, the work

of Sonja Lyubomirsky et al. is used to clarify how self-esteem is expressed.

The study is a qualitative case study. The selection of the case is based on the paradigmatic case,
where the case is considered as a prototype of a PE-class. The case is a 2. G. of the Aalborghus
Gymnasium with 26 students and a gender distribution of 69.2 % girls and 30.8 % boys, which is
close to the average gender distributions of an STX-class. The methods for empirical data-withdrawal
is observations and interviews. The observation extends to 4 times of observations during PE of the
class, with focus on the recognition and self-esteem of the students. Furthermore, the observation
seeks confirmations of the statement of the interviews. 8 interviews were conducted with 4 boys and
4 girls. The participants of the interviews were divided into 4 groups, based on their gender, mastery,

optimism, and participation.
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The findings of the study suggest that there is a dominant group of boys whose amount of receiving
recognition and thereby enhancing self-esteem is higher than the rest of the class. The girls with the
highest sense of mastery and self-esteem is still experiencing devaluation, because they belong to the
group of girls, which is looked upon as an inferior to the boys. Therefore, some of the boys, who do
not classify as the best in relation to mastery, optimism and participation is receiving the same amount
of, if not more, recognition than the girls with the best mastery, optimism, and participation. The girls
who have a low sense of mastery, optimism and participation is as expected not receiving the same
amount of recognition. Hence, they lose self-esteem regarding PE. However, the study also suggests
that a boy, who barely participates in PE is being excluded from the community in PE. Hence, he

receives low amounts of recognition and has low self-esteem.

Furthermore, the study suggests, that amount of experience with sports and physical activity in the
past has impact regarding to the recognition in the PE. The students with experiences from other
sports have the advantage of transfer learning, and tends to have the right cultural capital and habitus
for being included in PE. Hence, the student with previous experience in sport and physical activity
have better opportunities for receiving recognition. Therefore, there is a reproductive circle of recog-
nition in PE, where the students with no previous experience in sport tend to be excluded, which is

mainly girls.

The last found of the study is the meaning of the given recognition. The teacher of the PE-class
encourages the student to recognize one another, but this have consequences for the meaning of the
recognition of the recipient. Hence, the encouraged recognition tends to be false and meaningless.

Therefore, additional research is needed to access the differences in recognition and self-esteem.
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Forord

Indevaerende speciale er udarbejdet af Martin Skorstengaard Dam og Jonas Larsen, gruppe: 10608,

ved Institut for Idraet, School of Medicin And Health pa Aalborg Universitet, og er udarbejdet i for-
bindelse med gruppens afsluttende speciale. De to medlemmer af specialegruppen er to-fags-stude-
rende med Idraet som centralt fag. Martin Skorstengaard Dam har sidefag i Samfundsfag, og Jonas

Larsen har sidefag i Historie. Specialet er udarbejdet i perioden fra d. 4. september 2017 til og med
d. 5. januar 2018.

Specialegruppen har valgt at arbejde med anerkendelse og selvverd i idraetsundervisningen pa STX,
herunder undersgge forskellen og ligheden mellem drenge og piger i forhold til disse elementer.
Specialet er et casestudie fra en 2.g klasse pa Aalborghus Gymnasium. Specialet henvender sig til
alle, der er interesseret og underviser i idreetsfaget, herunder sarligt relevant for leerere samt gymna-

sier, der udbyder idreet.

Specialegruppen vil, i forbindelse med specialet, sige stor tak Aalborghus gymnasium for at med-
virke i specialet. Specielt vil specialegruppen gerne takke laereren, og de elever som deltog i indivi-
duelle interviews, samt resten af den pargrende klasse. Slutteligt er stort tak til specialegruppens
vejleder Kenneth Kruse Larsen for en god og leererig vejledning. Du har veeret behjelpelig pa di-

verse tidspunkter trods dit eget travle skema.

Martin Skorstengaard Dam & Jonas Larsen



Martin Skorstengaard Dam ((‘

Jonas Larsen
School of Medicin and Health, Aalborg University

2018 AALBORG UNIVERSITET
Indholdsfortegnelse

IR 1o T | T oo ST SS 4
1.1 ProblemformMUIBIING ........ooieieee et b et e e e e re e e 6
O o 1Y/ 00] (T PRSP PRTRTPR 6
2. VIENSKADSTEONT ...t e bbbttt bbbt benne s 7
2.1 KIIHISK TEAIISIME ...ttt ettt sttt e st et ne e be et e e neesreenteenee e 7
TR =T o TSR 9
3.1 Axel Honneth: ANErKENEISE .........ooveiiieieiie et 9
RIS =] LY A7 < (o SR URRT 12
Y =] oo [ TSRS PRP PRSP 14
O O 0 (<TS]S 14
4.1.1 BESKIIVEISE @F CASE....cuviuiiieiieiieiticiesie ettt sttt ens 14
4.1.2 GeneraliSErDarNed .........cooieiiiiiiiieieee e et 15
O O 4511 a7 £ o] USSR 16
G 101 (=T Y =SSR 19
4.3. 1 INTEIVIBWPEISONET ...ttt ettt et bt bbbttt et e bbb b enes 20
4.3.2 UdFBrelse af INTEIVIEW ..........oiiiieiieiiee ettt nteeneesneenns 23
4.3.3 TranssKription af INTEIVIEW ..........coiiiiiiieieie e 23
4.4 MetodetrianQUIBTING ......cc.eciiiiiie ettt e e st e s re e s be et e sneesreeseeenee e 24
D ANAIYSE. ...ttt et et et te e te et e e te e te Rt e te e be et e aaaenteenreataenreenrenneern 26
5. L INEEIVIBWS .ttt et b e bbbt se st e et et e b bt e be Rt e n e et e e e nbe et nearenrea 27
TR I 1Y o TR 1= o 1= OSSP 27
5.1.1.1 Falelse af DENEISKEISE ........cveiieiiee e e 27
5.1.1.2 Optimisme og streeben efter Mal............cccovoviviiiiiicccccee e, 28
5.1.1.3 Oplevelse af feedback ..o 29
5.1.1.4 Modtagelse af ekspressive gestusser 0g handlinger............ccooovvvviniineiencne e 30
5.1.1.5 Veerdsettelse af evner og kompetencer i feellesskabet.............cccevvviiiiiiiiiiiiiciins 31
5.1.2 KIYNQE: DIBNYE 2.eieieiee ittt ettt ettt e et e e s s e et e e st e e be e s aaeabeestaeetaenneeanes 32
5.1.2.1 Folelse af DENEISKEISE .......ccvi i e 32
5.1.2.2 Optimisme 0g streeben efter Mal ............ccccooveveieeiieecee e 33
5.1.2.3 Oplevelse af feedback ...........ccceiieieiieiice e 34
5.1.2.4 Modtagelse af ekspressive gestusser 0g handlinger...........cccovveveeienieesecieceese e 35



Martin Skorstengaard Dam ((‘

Jonas Larsen
School of Medicin and Health, Aalborg University

2018 AALBORG UNIVERSITET
5.1.2.5 Verdsattelse af evner og kompetencer i feellesskabet..............cccoeveviveieiiiicceenn, 36
TN RGN YT T T T PSSR 37
5.1.3.1 Falelse af DENEISKEISE ........coiiiiieiee e 37
5.1.3.2 Optimisme og streeben efter MAl...........cccooveiiiiiseee e 38
5.1.3.3 Oplevelse af feedback ..o 40
5.1.3.4 Modtagelse af ekspressive gestusser 0g handlinger............ccvvvvvvienieenenie e 40
5.1.3.4 Veerdsattelse af evner og kompetencer i feellesskabet............cooovvieiiiiiiniiiinnn 41
TN )Y 0T o o T PSSR 42
5.1.4.1 Falelse af DENEISKEISE ........oiiiiiieieiee e 43
5.1.4.2 Optimisme 0g Straeben efter MAl...........c.ccceiiiiiiieieee e 43
5.1.4.3 Oplevelse af feedback ...........ccceiiiiiiiiiice e 44
5.1.4.4 Modtagelse af ekspressive gestusser 0g handlinger............ccocvvvvrieieieiencnenene 44
5.1.4.5 Veerdsattelse af evner og kompetencer i feellesskabet...........ccocovvviiiiiiniinnnen 46
5.2 ODSEIVALIONET ....ovvieiieiiiesieee ettt e st e e s e s teeste e s e s beebeeneesseesbeeneeaneenseensenneennas 47
5.2.1 Folelse af DENEISKEISE .......cov o 47
5.2.2 Optimisme 0g streeben efter MAl...........ccccueriuiicciceece e 48
5.2.3 Oplevelse af feedbacK...........coviiiiiiiicec s 51
5.2.4 Modtagelse af ekspressive gestusser 0g handlinger ..........ccccccevvveveeve e v s 51
5.2.5 Veardsattelse af evner og kompetencer i faellesskabet ............coovveiiiiiiiieccce, 53
T BT (U] (o] o RSO STPRPR 56
6.1 Sammenligning af Drenge 1 0g PIgEI 1 ......cooiiiiiiiiiiieiieeeieee e 56
6.1.1 Folelse af DENEISKEISE .......c.v o 56
6.1.2 Optimisme 0g streeben efter MAl...........ccccceviieriieccceeec e 57
6.1.3 Oplevelse af fEEUDACK ...........coi i 59
6.1.4 Modtagelse af eKSPressive gESTUSSE ......vviiiiiiieiie e 59
6.1.5 Veaerdsattelse af evner 0g KOMPELENCEN .........ccovveiiiiiiiciie e 60
6.1.6 DEIKONKIUSION.......eiiiiiiiiiieii ettt be bt sne e 61
6.2 Sammenligning af Drenge 2 0g PIJEr 2 ....c.vvoiii ittt 62
6.2.1 Folelse af DENEISKEISE .......c.v o 63
6.2.2 Optimisme 0g streeben efter MAl...........cccceviviuiicrcccccceece e 63
6.2.3 Oplevelse af fEEUDACK ..o 65
6.2.4 Modtagelse af eKSPreSSIVE GESTUSSET .......ccviriiiririiiieieie ettt 66
6.2.5 Vaerdsattelse af evner 0g KOMPELENCET .........ccvoiiiiiiieiieie e 68



Martin Skorstengaard Dam ((‘

Jonas Larsen
School of Medicin and Health, Aalborg University

2018 AALBORG UNIVERSITET
6.2.6 DEIKONKIUSION ......viiiiiiiiie ittt bbbttt bbb nneas 69
6.3 Sammenfattende sammenligning af drenge 0g PIgET .....ocoveieeieeiieiieeie e 70
ORI To | [To T == o 71 T OSSR 72
T KONKIUSION ...ttt ettt e bt e st e be e be e st e s be e beene e et e e beeneesneenes 74
8. PEISPEKEIVEIING. ... ettt bbbt b bbbt et e b bbbt b e 77
L (=T 1=] 0T TSP TRRTRPRRN 79



Martin Skorstengaard Dam ((‘

Jonas Larsen

School of Medicin and Health, Aalborg University
2018 AALBORG UNIVERSITET

1. Indledning

Idraet C er et obligatorisk fag pa den almene studentereksamen (STX) i Danmark (Undervisningsmi-
nisteriet 2017a). | selve bekendtgarelsen beskrives et af formalene med idraetsfaget saledes: “eleverne
skal gennem alsidig idreetsundervisning opleve glaeden ved at bevege sig, saledes at de motiveres til
fortsat fysisk aktivitet.” (Undervisningsministeriet 2013). Idreetsfaget skal dermed, for alle elever,
skabe en positiv tilgang til fysisk aktivitet, selv uden for en skolemaessig kontekst. Der kan dog stilles
spgrgsmalstegn ved, hvorfor idreetsundervisningen pa STX skal fremme fysisk aktivitet, selv i ele-
vernes fritid? Forskningen har pavist, at fysisk aktivitet bade er primert og sekundzrt forebyggende
for en raekke kroniske sygdomme, veegtforggelse samt risikoen for tidlig ded (Hruby, Manson et al.
2016, Warburton, Nicol et al. 2006). Yderligere forbedrer fysisk aktivitet mentalt velveere grundet en
formindsket risiko for stress, depression og angst(Dunn, Trivedi et al. 2001, Warburton et al. 2006).
Ligeledes viser forskning, at fysisk aktivitet kan have en positiv effekt pa individers selvveerd szrligt
i en skolemassig sammenhang (Mingli Liu, Lang Wu et al. 2015). Med andre ord er der en lang
reekke fysiske samt psykiske fordele ved, at eleverne dyrker fysisk aktivitet i gymnasiet samt i friti-

den.

Det forholder sig dog saledes, at den aldersgruppe, hvor faerrest dyrker regelmaessigt sport/motion, er
de 16-19arige (Ibsen, Pilgaard et al. 2015, pp. 8), hvilket primart er den aldersgruppe, som har sin
gang pa et gymnasium. Isar de 16-19arige piger er underreprasenteret i forhold til at dyrke sport/mo-
tion regelmaessigt. Blot 58% af piger i alderen 16-19 ar dyrker sport/motion regelmaessigt, hvor 76%
af drengene ger det (lbid.). Med henblik pa bekendtgarelsens formulering af formalet med idret pa
STX, sa tyder det ikke pa, at idreetsundervisningen formar at skabe den tidligere navnte motivation
for at dyrke fortsat fysisk aktivitet i fritiden, da seerligt piger i aldersgruppen 16-19 ar ikke i lige sa
hgj grad som resten af befolkningen dyrker sport/motion regelmaessigt. Hvis drenge og piger sam-
menlignes pa deres gennemsnitlige karakter i idreet C fra 2016, sa er forskellen 0,6 i drengenes favar
(Undervisningsministeriet 2017b). Modsat er pigernes gennemsnitlige arskarakter pa STX for alle
fag 1 2016 sammenlagt 0,6 hgjere end drengenes (Ibid.). Med andre ord bliver pigernes prastation i
idreetsundervisningen muligvis ikke belgnnet i lige sa hgj grad som drengenes prastation i forhold til
de givne karakterer.

Denne tendens kunne muligvis skyldes den forskel, der forekommer hos drenge og piger i forhold til
opfattelse og deltagelse pa gymnasiet. Pigerne fremtraeder mere tilbageholdende og usikre i under-

visningssituationer end drengene, og udtrykker samtidig et stgrre behov for feedback og anerkendelse
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fra leereren (Hutters, Lykke Nielsen et al. 2013). Yderligere ses en forskel pa drenge og pigers hold-
ning til idreetsfaget i gymnasiet (Frydendahl-Nielsen, Brandt-Hansen et al. 2011). Drengene udtryk-
ker, at de har mest lyst til at dyrke idraet med drengene. Med andre ord gnsker drengene en decideret
kansopdeling i idraetsundervisningen. Det samme princip ger sig geldende for pigernes vedkom-
mende, der ligeledes giver udtryk for helst at ville have idraetsundervisning med sit eget ken. Dog er
gnsket om en kensopdeling af idreetsfaget ikke sa udtalt hos pigerne kontra drengene(Ibid.). Ligeledes
ses en forskel pa kannenes preferencer i idraetsfaget. Generelt udtrykker drengene, at der i idratsun-
dervisningen er for meget opvarmning, rytmik og dans, evelser samt leererstyring, og at der samtidig
er for lidt boldspil og konkurrence. Modsat udtrykker pigerne, at der er for meget boldspil og kon-
kurrence og for lidt opvarmning samt rytmik og dans (Ibid.). Denne praeferencemassige forskel pa
valg af idraetsgrene, kommer ligeledes til udtryk i “Danskernes sports og motionsvaner 2016 (Pil-
gaard, Rask 2016).

De ovenstaende forskelle pa drenge og piger, rejser problematikken i forhold til, om anerkendelses-
feenomenet pa gymnasiet, med sarligt fokus pa idraetsundervisningen, primert er forbeholdt drenge,
grundet deres fysiologiske fordele sammenholdt med pigers usikker- og tilbageholdenhed? Axel Hon-
neth, som er professor i socialfilosofi og leder af Institut for Socialforskning i Frankfurt, har opstillet
en teori om moralsk motiveret konflikt og kamp. Med andre ord, handler teorien om anerkendelse,
hvilket ifglge Honneth bidrager til individers udvikling af personlig identitet og dermed selvrealise-
ring (Honneth 2006). Kombineres bekendtgarelsens formal, omhandlende fortsat fysisk aktivitet,
med begrebet personlig identitet, kan det antages, at hvis eleverne anerkendes for deres praestationer
og evner, udvikles en falelse af selvverd (Ibid.), saledes at eleverne forbinder fysisk aktivitet og idraet
med deres personlige identitet. Med en opfattelse af sig selv som et individ med kompetencer inden
for idreet og fysisk aktivitet, kan dette fare til, at eleverne fortsat vil dyrke fysisk aktivitet, som be-
kendtgarelsen tilstreeber. Med andre ord sa skal anerkendelse i idraeetsundervisningen bibringe til at

eleverne opnar selvveerd i en idraetsmassig sammenhang.

Anerkendelsesfaenomenet pa STX, isar for idret C, er fra et forskningsmaessigt perspektiv, ikke et
feenomen der er grundigt undersggt. Forskningen i relation til idreet C pa STX og regelmassig
sport/motion for aldersgruppen 16-19arige (Ibsen et al. 2015), beskaftiger sig primaert med forskellen
pa drenge og pigers holdning til idraetsfaget pa STX (Frydendahl-Nielsen et al. 2011) samt forskellene

pa kennenes idraetsmassige preeferencer for idraetsfaget pa STX (Ibid.). Endvidere har forskningen
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belyst forskellen pa opfattelse og deltagelse i undervisningen pa Ungdomsuddannelserne hos drenge
og piger (Hutters et al. 2013). Med afsat i tidligere forskning og Honneths anerkendelsesteori, sigter
dette speciales problematisering af den antagne forskel pa anerkendelse i idraetsundervisningen base-
ret pa ken, mod at undersgge det videnshul, der pa nuvearende tidspunkt ikke er belyst af tidligere
forskning for idreaet C pa STX.

Derfor vil udgangspunktet for dette speciale besta i at undersgge, hvordan anerkendelses fe&enomenet
foregar i Idraet C pa STX i forhold til ken, og dermed undersgge hvorvidt der er en forskel pa aner-

kendelsen af drenge og piger.

1.1 Problemformulering

1.2 Hypotese
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2. Videnskabsteori

I indevaerende speciale er der taget udgangspunkt i den kritiske realisme som videnskabsteori. | ne-
denstdende vil der hermed blive redegjort for den kritiske realisme og derigennem specialets viden-

skabsteoretiske stasted.

2.1 Kritisk realisme
Ifalge Mario Bunge er kernen i realismen, som Kritisk realisme er en variant af, at der findes virkelige

ting. Dette betyder, at fenomener eksisterer uafhangigt af vores erkendelse af disse, og det er hermed
videnskabernes opgave at beskrive situationer, heendelser og objekter qua empiriske undersggelser.
Den kritiske realisme fokuserer yderligere pa strukturer, og havder derigennem at verden er struktu-
reret, og at det er muligt at erkende interaktionerne i disse strukturer (Sonne-Ragans 2012). Roy
Bhaskar, fremhaves som reprasentant for den kritiske realisme. Bhaskar argumenterer for, at viden-
skaben systematisk skal streebe efter at udtrykke de strukturer, som fungerer uafhangigt af tanken
(Bhaskar 2008). Med andre ord, forsgger dette speciale at udtrykke de sociale strukturer i forhold til
anerkendelse af drenge og piger, der finder sted i en gymnasieklasses idraetsundervisning. Bhaskar
fokuserer pa, at der findes intransitive og transitive erkendelsesobjekter. De intransitive objekter, er
de situationer og feenomener, som eksisterer uafhaengigt af menneskelig erkendelse, og dermed det
der sgges at opna viden om. De transitive objekter er den viden, der udvikles gennem feenomener og
intransitive objekter som undersgges i en given kontekst og med et bestemt formal. Det sociale pro-
dukt, som Bhaskar argumenterer for at viden er, fungerer dermed som et transitivt objekt, brugt til at
udforske de intransitive strukturer i verden (Ibid.). Viderefart til dette speciales kontekst er de transi-
tive objekter den struktur og dermed anerkendelsen af drenge og piger, der udspiller sig i idraetsun-

dervisningen i en gymnasieklasse, hvor det intransitive objekt er selve idraetsundervisningen.

Ifalge Bhaskar bestar virkeligheden af tre domaener, henholdsvis et empirisk (empirical), et aktuelt
(actual) samt et reelt (real) domane (se tabel 2.1.1). Det empiriske domane bestar primeert i ople-
velser, hvilket eksempelvis kan vere observationer. Det aktuelle domene indeholder haendelser samt
oplevelser, som eksisterer uafhangigt af om disse observeres. | det reelle domane findes de processer
og mekanismer, som ikke er direkte observerbare. Her findes de kausalt samvirkende mekanismer,

som individet derfor skal gisne om. (Bhaskar 2008, Sonne-Ragans 2012)
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Tabel 2.1: Roy Bhaskars tre virkelighedsdomaner (Bhaskar 2008, pp. 56)

Det reelle Det aktuelle domane Det empiriske domane
domane

Mekanismer v

Heendelser v V4

Oplevelser v v v

Tabellen viser Roy Bhaskars tre virkelighedsdomaner: Det reelle domane, det aktuelle domane og det empiriske do-
mene. Tabellen viser hvorledes domanerne indeholder mekanismer, hendelser samt oplevelser pa tveers af hinanden.

Ud fra ovenstaende kan det udledes, at der i den kritiske realisme findes en objektiv ontologi, hvor
verden eksisterer uafhaengigt af subjektets forestillinger, tanker og begreber. Med andre ord eksisterer
der en objektiv virkelighed uafhaengigt af subjektets erkendelse af denne (Sonne-Ragans 2012). |
forhold til at spore den kritiske realismes epistemologi, tages der udgangspunkt i Vanessa Sonne-
Ragans definition: “leren om de primeere grundlag og forudscetningen for erkendelsen af virkelighe-
den” (Ibid., pp. 187). Ifelge den kritiske realisme, er viden et socialt produkt, som afhanger af, hvilket
feenomen der undersgges (Ibid.). Med andre ord er det forskeren der skaber viden, hvilket betyder at
den kritiske realisme har en subjektiv epistemologi. Derudover ser kritisk realisme pa den videnska-
belige vidensproduktion som et resultat af en forudgaende proces, som er forankret i teori og ideologi,
hvor virkeligheden inddrages i undersggelsen (Ibid.). | dette speciale vil den objektive virkelighed
veere idraetsundervisningen, vaerende et fanomen som eksisterer uafhaengigt af, hvorvidt vi som for-
skere erkender denne eller ej. Derudover inddrager specialet teori omhandlende anerkendelse og selv-
veerd til skabe viden om, hvorvidt der er forskel pa anerkendelsen af drenge og piger i idraetsunder-
visningen. For at inddrage dele af virkeligheden i undersggelsen foretages observationer samt inter-
views som en del af den metodiske reduktion, hvilket uddybes i senere afsnit.
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3. Teori

Denne undersggelse tager udgangspunkt i Axel Honneths teori om anerkendelse. Honneth er fra den
tredje generation af “Frankfurterskolen”, som er en teoretisk-videnskabelig tradition som beskaftiger
sig med kritisk teori (Nielsen 2010). Med en kritisk-teoretisk videnskabelig tilgang er der en sam-
fundsvidenskabelig erkendelsesinteresse, som er emancipatorisk og har en malsatning om at bevidst-
gare og give indsigt i magt- og undertrykkende forhold, med hensigt om at forandre uligheder (Niel-
sen 2010, Sonne-Ragans 2012). Med andre ord sgger den kritiske teori en normativ forandring. Dette
leder op til, at der bor veere en objektiv ontologi, hvor verden eksisterer uafhaengigt af menneskelig
erkendelse. Far verden kan forandres, skal der skabes viden om de pageldende fa&enomener og struk-
turer, saledes individet derefter kan bevidstgares om disse qua en subjektiv epistemologi. Med andre
ord, sa er den kritiske teoris erkendelsesinteresse et udtryk for, en objektiv ontologi samt en subjektiv
epistemologi, hvilket dette speciale skriver sig ind i qua det videnskabsteoretiske standpunkt i kritisk
realisme. Der er nu gjort rede for overensstemmelserne med Honneth og specialets videnskabsteore-
tiske standpunkt, hvorfor der i det kommende afsnit vil blive redegjort for specialets teoretiske ud-

gangspunkt.

3.1 Axel Honneth: Anerkendelse

Ifalge Honneth, giver intersubjektiv anerkendelse mulighed for personlig identitetsdannelse, hvilket
farer til individuel selvrealisering (Honneth 2004). Med andre ord, sa skal eleverne i idratstimerne
opleve gensidig anerkendelse, hvis de skal kunne udvikle deres personlige identitet i idraetsfaget, og
herfra realisere sig selv i den idratslige kontekst, saledes at eleverne forbinder fysisk aktivitet og
idreet med deres personlige identitet. Hvis eleverne opfatter sig selv som et individ med kompetencer
inden for idreet og fysisk aktivitet, kan dette fore til, at eleverne fortsat vil dyrke fysisk aktivitet, som
bekendtggarelsen tilstreeber (Undervisningsministeriet 2013). Honneth forsgger at beskrive begrebet
anerkendelse, med udgangspunkt i situationer, hvor individet oplever at blive nagtet anerkendelse.
Ifalge Honneth, repraesenterer negative koncepter, som nagtelse af anerkendelse, en indskraenkelse
af individets frihedsgrader, hvilket kan skade personens positive opfattelse af sig selv, og dermed
have en hemmende effekt pa identitetsdannelse og selvrealisering (Honneth 2004). Nagtelse af an-
erkendelse hos nogle elever, indevarende speciale har hypoteseret dette som veerende primeert piger,
kan medfgre at de far en negativ opfattelse af sig selv samt deres evner i forhold til at dyrke idret.
Anerkendelse og kraenkelser finder, ifglge Honneth, sted i tre forskellige sfeerer; kaerlighedssfeeren,

den retlige sfeere og den solidariske sfeere (Honneth 2006).
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Keerlighedssfaeren

I keerlighedssfeeren, findes de intime primeerrelationer, som ifglge Honneth er de falelsesmaessige
band mellem fa personer, eksemplificeret ved parforhold, venskaber og forholdet mellem forzeldre og
bern (Honneth 2006). Kraenkelserne i denne sfaere bestar af angreb pa personens fysiske integritet,
og er den mest fundamentale form for personlig degradering. Ifglge Honneth eksemplificeres dette
ved tortur og voldtegt, hvor det ikke blot er den umiddelbare smerte, der er mest kreenkende og
dermed skader personens selvtillid, men i hgjere grad fglelsen af at veere forsvarslgs overfor et andet
subjekt. Anerkendelsen derimod forekommer som emotionel godkendelse og opmuntring (Honneth
1992).

Den retlige sfaere

Den retlige sfaere, er pa alle mader forskellig fra keerlighedssfaeren. Her har individet diverse rettighe-
der, eksempelvis stemmeret, hvilket omfatter at alle individer er lige og frie inden for det normative
samfunds rammer. | denne sfere findes samtidig en gensidig form for anerkendelse, da individer
opnar en form for individuel autonomi qua muligheden for at deltage i samfundets diskursive beslut-
ningsprocesser (Honneth 2006). Kraenkelserne i denne sfaere bestar af udelukkelse fra forskellige ret-
tigheder, hvilket medfarer tab af selvrespekt (Honneth 1992).

Den solidariske sfeere

Den sidste sfeere, som Honneth kalder den solidariske sfeere, omhandler primeert individets behov for
social veerdsattelse (Honneth 2006). Individet har i denne sfaere, mulighed for at forholde sig positivt
til dets individuelle evner, egenskaber og muligheder (Ibid.). | denne sfeere, er preemissen for at aner-
kendelse overhovedet finder sted, at der ma veere et socialt medium, hvorigennem individets indivi-
duelle egenskaber kan udtrykkes. Derigennem bliver individets preastationer og muligheder intersub-
jektivt vurderet, med udgangspunkt i samfundets angivelse af kriterier for social verdsattelse. Aner-
kendelse og kraenkelser i denne sfere pavirker, ifglge Honneth, individers selvvaerd (Ibid.). Med an-
dre ord, er den solidariske sfere det sted, hvor individet kan opna anerkendelse ved at vaere en del af
et feellesskab og derigennem opna selvveerd. Anerkendelse skabes nar individet bidrager positivt til
feellesskabet og samtidig anerkendes for det unikke individuelle bidrag til eksempelvis idreetsunder-

visningen (lbid.). Ifglge Honneth, sker kraeenkelserne i denne sfere, nar individet bliver frargvet mu-
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ligheden for at give egne evner social veerdi (Honneth 1992). Dermed vil individet blive socialt de-
valueret af det hierarkiske fellesskab, hvilket ifalge Honneth medfarer, at individets selvverd forrin-
ges, og ser sine evner som ubetydelige for det sociale feellesskab (1bid.).

Dette speciale afgraenser sig primeert til den solidariske sfeere, da en gymnasieklasse kan betegnes
som en gruppe eller et fellesskab, hvor subjektet i samhgrighed med andre kan opna social vaerdszt-
telse og dermed anerkendelse. Ydermere kan de to andre sfeerer, karlighedssfeeren og den retlige
sfeere, virke mindre relevante i idraetsundervisningen i en gymnasieklasse. Karlighedssfeeren om-
handler de primere relationer i form af familie og venner, hvilket typisk vil veere i spil i fritiden.
Derudover omhandler den retlige sfeere, hvorvidt eleverne har de samme rettigheder, hvilken det kan
antages at de har qua STX Bekendtgarelsen (Undervisningsministeriet 2013). Derfor skriver indeva-
rende speciale sig ind i den solidariske sfeeres anerkendelse, for at beskrive hvordan denne er forskel-

lig fra drenge til piger.

Ifalge Honneth, har anerkendelse en ekspressiv karakter (Honneth 2003). Individer kan gensidigt ytre
anerkendelse gennem ekspressive gestusser (Ibid.). Eksempelvis naevner Honneth, at et individs be-
stemte handling mod et andet individ, betyder en stillingtagen til det andet individ (Ibid.). Med andre
ord, gives anerkendelse i form af ekspressive handlinger og gestusser malrettet den person, som an-
erkendelsen er tilteenkt. | nedenstaende oplistes vores bud pa, hvordan sadanne ekspressive handlinger
0g gestusser i relation til anerkendelse kan komme til udtryk i forbindelse med idraetsundervisningen:

o Smil til vedkommende

o Klap pa skulderen af vedkommende

o Komme med rosende tilrab til vedkommende

o Komme med opmuntrende tilrab til vedkommende
o Sparge vedkommende til rads

« Juble med eller pa grund af vedkommende

o Klappe af vedkommende

o Kramme vedkommende

e Vende tommelfingeren op til vedkommende

« Knytte ne@ven mod vedkommende
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Ifalge Honneth, er social status og den hierarkiske orden i den givne sociale kontekst afgarende for
den anerkendelse eller kraenkelse et individ oplever. Hierarkiets strukturering af sociale veerdier i det
pageeldende feellesskab danner grundlaget for, hvorvidt et individs evner gives social vaerdi (Honneth
1992). Dette kan komme til udtryk, nar en elev bliver vaerdsat og anerkendt for dennes evner og
kompetencer, hvilket medfarer at elevens evner og kompetencer far en social veerdi for feellesskabet
i idreetsundervisningen. Elever der serligt oplever ovenstaende eksemplificerede handlinger og ge-
stusser, kan dermed opfattes som havende en hgj social status i feellesskabets hierarki. Modsat vil
elever, der ikke oplever de ekspressive handlinger og gestusser eller oplever disse i en negativ form
have en lav social status og dermed have en lavere placering i feellesskabets sociale hierarki. Honneth
argumenterer yderligere for, at social veerdsattelse og anerkendelse befinder sig indenfor rammerne
individualisering og social inklusion (Honneth 2004). Ifalge Honneth skaber gensidig anerkendelse
en hgjere grad af individuel social bekraftelse. Med andre ord, skabes social inklusion gennem et
allerede eksisterende fallesskab, hvor medlemmerne faler sig anerkendt og socialt veerdsat qua deres
unikke egenskabers bidrag til det pagealdende feellesskab. Dermed er der en forbindelse mellem in-
klusion/eksklusion, det sociale hierarki samt elevernes sociale status. Elever der inkluderes i idraets-
undervisningen og modtager anerkendelse, vil derfor ogsa ligge hgjere i hierarkiet sammenlignet med
elever der ekskluderes i idraetsundervisningen.

Mark Leary, professor i psykologi ved Duke University, beskeftiger sig primart med forskning om-
handlende individers selvveerd. Selvveerd, ifalge Honneth, afhanger af hvorvidt et individ anerkendes
eller kreenkes. Ifglge Leary, er selvvaerd en indikator for kvaliteten af individets sociale relation, her-
med hvorvidt individet er inkluderet eller ekskluderet fra det givne feellesskab (Leary, Tambor et al.
1995).

3.2 Selvveerd

Som naevnt, sa farer anerkendelse i den solidariske sfere til selvveard, ifalge Honneth. Dermed ma et
hgjt selvveerd veere et udtryk for anerkendelse i den solidariske sfere, og et lavt selvveerd, vil veere et
udtryk for manglende anerkendelse i den solidariske sfeere. Derfor er det interessant at vide, hvordan
selvvaerd kommer til udtryk. Netop dette beskeftiger Sonja Lyubomirsky, Chris Tkach og M. Robin
Dimatteo sig med. Lyubomirsky et al. har undersggt, hvilke karakteristika der kendetegner individer
med et hgjt selvvaerd (Lyubomirsky, Tkach et al. 2006). Lyubomirsky et al. papeger en staerk sam-

menhang mellem henholdsvis optimisme og selvveerd. Personer med en optimistisk tilgang kan,
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ifelge Lyubomirsky et al., have lettere ved at opna en falelse af at veere kompetente (Ibid.). | forbin-
delse med indevarende speciale, vil dette udtrykke sig i, at elever med en optimistisk tilgang, til
idreetsundervisningen og de opstillede opgaver, vil ytre sig optimistisk (bade kropsligt og verbalt) i
forhold til deres handlinger og opstillede opgaver i idreetsundervisningen, hvilket dermed er et tegn
pa et hgjt selvveerd. | modsatte graft vil elever, som ytrer sig pessimistisk (bade kropsligt og verbalt)
i forhold til deres handlinger og opstillede opgaver, veere et udtryk for, de ikke fgler de har kompe-
tencerne og har et lavere selvveerd. Yderligere er optimister kendetegnet ved, at kunne sztte og for-
falge individuelle mal, pa baggrund af en forventning om gode resultater, hvilket gger chancen for
succes (lbid.). Samtidig vil en straeben efter at opna sit mal ligeledes veere et udtryk for hgjt selvveerd,
da eleverne faler at de har kompetencerne til at opna gode resultater. Omvendt kan det for elever,
som har sveert ved at overkomme, eller decideret opgiver de opsatte mal eller problemstillinger veere
et udtryk for en pessimistisk tilgang og en hablgshed, hvilket kan skyldes lavt selvveerd i forbindelse

med idreetsundervisningen.

Lyubomirsky et al. beskriver ligeledes, at folelsen af beherskelse er steerkt relateret til selvveerd
(Ibid.). Hvis en person tidligere har oplevet succes og mestring af en situation, sa fremmer dette per-
sonens effektivitet og strategi for at overkomme og opna fremtidige mal (Ibid.). Med andre ord, hvis
falelsen af at vaere dygtig til idreet generelt er til stede hos eleven, har eleven allerede en falelse af, at
det er muligt at opna succes i idraetsundervisningen, hvilket udtrykker et hgjt selvveaerd samt anerken-
delse af elevens evner og kompetencer. Modsat vil elever der ikke fgler, at de har evnerne, veere et
udtryk for at de har lavt selvvaerd, hvilket skyldes manglende oplevelser af succes med idreet, hvilket

ligeledes kan vere et udtryk for manglende anerkendelse.

Ligeledes fastslar Lyubomirsky et al., at personer med hgijt selvveard opfatter negativ feedback som
en udfordring (Ibid.). Modsat vil personer med et lavt selvverd se negativ feedback som en trussel
(Ibid.). Med andre ord, sa vil elevernes reaktioner og opfattelse af feedback fra leereren eller andre
elever veere et udtryk for, hvorvidt deres selvvaerd er hgjt eller lavt. Elever med lavt selvverd, vil
dermed opfatte den givne feedback som negativ kritik, hvilket kan komme til udtryk, hvis de nagter
at modtage feedbacken, dalende humgr eller i veerste tilfeelde at de mister lysten til at fortsaette med

idraetsundervisningen.
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4. Metode

Dette afsnit vil beskrive undersggelsesdesignet samt de anvendte metoder, der er valgt til besvarelsen
af problemformuleringen. Dette gares for at skabe transparens i undersggelsen, men afsnittet argu-
menterer ogsa for de metodiske overvejelser samt valg, for at sikre den hgjst mulige validitet samt
reliabilitet. Ligeledes vil de anvendte metoder ogsa kobles pa de anvendte teorier til at belyse pro-

blemformulering samt specialets videnskabsteoretiske stasted.

4.1 Case design

Til at undersgge specialets problemformulering samt hypotese, er det valgt at tage udgangspunkt i et
casestudie, hvilket betyder at undersggelsen er kvalitativ. Selve formalet med undersggelsen er at
udforske anerkendelsesfeenomenet i relation til ken pa STX, og samtidig har specialet en samfunds-
videnskabelig erkendelsesinteresse, med en normativ tilgang. Malsatningen er at bevidstgere og give
indsigt i mulige undertrykkende forhold (i forbindelse med anerkendelse), med hensigten om at for-
andre denne ulighed, som opstilles i specialets hypotese. Med andre ord, sa er specialet kontekstaf-
hangigt, da det sgger at bevidstgare om mulige undertrykkende forhold af anerkendelse, som udspil-
ler sig mellem drenge og piger i en gymnasieklasse pa STX. Derfor kan det ikke undgas at den fundne
viden i specialet er kontekstbunden, hvilket er generelt for samfundsvidenskaberne, og det er denne

type viden som casestudier er serligt velegnet til at tilvejebringe (Flyvbjerg 2010).

4.1.1 Beskrivelse af Case
Til undersggelsen af specialets problemformulering blev der taget udgangspunkt i en 2.g-klasse pa

Aalborghus Gymnasium med to forskellige studieretninger, henholdsvis (a) engelsk, spansk og sam-
fundsfag samt (b) musik, samfundsfag og engelsk. I 2.g klassen var der 26 elever, hvor 17 elever
havde (a) som studieretning og ni elever havde (b). Klassen bestod af otte drenge (fire drenge med
studieretning (a) og fire drenge med studieretning (b)) samt 18 piger (13 piger med studieretning (a)
og fem piger med studieretning (b)). Tabel 4.1 viser kansfordelingen for klassen fordelt pa studieret-
ningerne. Klassens lerer var mandlig i alderen 39 ar. Selve klassen fik kun standpunkts-, ars- og
eksamenskarakter og fik dermed ikke karakterer for afleveringer i andre fag pa gymnasiet. Klassens
idraetstimer lagde om tirsdagen i tidsrummet 8.15 til 9.50, hvor timen reelt startede 8.30 og sluttede

9.30, da den resterende tid var sat af til omklaedning og bad.
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Der var i casen valgt en 2.g-klasse. Der var ikke valgt en 1.g-klasse, da eleverne farst ville starte pa
STX umiddelbart fer undersggelsens start. Dermed blev det vurderet, at en 2.g-klasse allerede havde
oplevet et ar med idrzt, hvor de havde stiftet bekendtskab med idraetsundervisningen, anerkendelsen
i undervisningen samtidig med at hierarkiet og den sociale status for eleverne var mere eller mindre
etableret. Det er ligeledes dette hierarki og den sociale status som for eleverne, ifalge Honneth (Hon-
neth 2003), spiller en rolle for, hvorledes de har mulighed for anerkendelse. Ligeledes betyder valget
af en 2.g-klasse, at de fulgte bekendtggrelsen for STX fra 2013 og ikke bekendtggrelsen fra 2017,
som kun geelder for 1.9 elever med start i sommeren 2017. Derudover blev en 3.g-klasse fravalgt, da
STX-elever har mulighed for at veelge idraet op pa B-niveau, hvilket kan betyde, at de idraetsinteres-
serede elever vil fglge idraet B-undervisningen med elever fra andre klasser i stedet for at falge un-
dervisningen pé idraet C med resten deres stamklasse. Arsagen til at der ikke blev valgt en klasse med
idreet B, skyldtes at alle elever pa STX skal igennem et Idraet C-forlgb de farste to ar af deres gym-
nasietid. Der er dermed ogsa valgt at fokusere pa STX som den gymnasiale uddannelse, da det er

obligatorisk at have idraet C pa STX, hvormed alle elever skal have idraetsundervisning.

Tabel 4.1: Fordeling af kgn og studieretning i den valgte case

Studieretning | (a) (b) | alt
Spansk, Samfundsfag, Engelsk | Musik, Samfundsfag, Engelsk

Piger 13 5 18 (69,2%)
Drenge 4 4 8 (30,8%)
| alt 17 9 26 (100%)

Tabellen viser den valgte 2.g-klasses kansfordeling i alt samt fordelingen pa de to studieretninger;

(a) Spansk, Samfundsfag og Engelsk samt (b) Musik, Samfundsfag og Engelsk.

4.1.2 Generaliserbarhed
Bent Flyvbjerg (2010) argumenterer for, at man ofte kan generalisere pa grundlag af en enkelt case,

og formel generalisering er overvurderet, hvor “eksemplets magt” er undervurderet. Formel genera-
lisering skal forstas, som den klassiske naturvidenskabelige tilgang til generalisering, som er praeget
af statistik og store randomiserede stikprgver, som derefter kan generaliseres bredere ud i samfundet

eller indenfor det givne felt. Dog argumenterer Flyvbjerg yderligere, at generaliserbarheden af et
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casestudie, afhaenger af en specifik og strategisk udvelgelse af den pagealdende case (Flyvbjerg
2010). Den strategiske udveelgelse for indeveerende case vil derfor kortlegges, for at forklare casens
generaliserbarhed.

Indevaerende casestudie tager udgangspunkt i en paradigmatisk case, der har til formal at udvikle et
manstereksempel/prototype for det omrade, casen vedrarer (lbid.). Casen anses som et mgnsterek-
sempel/prototype for en 2.g klasse som har idraet C, som alle andre 2.g-klasser pa STX, da dette er
obligatorisk (Undervisningsministeriet 2017a). Derfor fulgte de den samme leeringsplan som alle an-
dre 2.g-elever. Derudover blev der valgt en klasse, hvor 30,8 % var drenge og 69,2 % var piger,
hvilket tilnaermelsesvis passede pa den landsdeekkende kanssammensatning for STX, som er baseret
pa optagelsestallene for STX i 2011, med 39,7 % drenge og 60,3 % piger (Hutters et al. 2013). Da
der arbejdes med en paradigmatisk case er der mulighed for at generalisere ud til andre 2.g klasser pa
STX, da denne ses som en prototype for en 2.g-klasse pa STX.

Der tages udgangspunkt i Steinar Kvales definition af generaliserbarhed. Undersggelsens generali-
serbarhed er et udtryk for, hvorvidt resultaterne i én situation kan overfgres til andre lignende situa-
tioner (Kvale, Brinkmann 2009). | dette speciale, er der derfor tale om analytisk generalisering, hvori
der fokuseres pa ligheder og forskelle mellem specifikke situationer (Collingridge, Gantt 2008). For
at gge generaliserbarheden af resultaterne i dette speciale, skal der dermed veere tilstrekkelige lighe-
der mellem den kontekst specialet indskriver sig i, og den naturlige kontekst som faenomenet der
undersgges udspiller sig i (Ibid.). Da alle 2.g-klasser pa STX, falger den samme leereplan for idreet C,
kan det argumenteres, at undervisningen og dermed anerkendelsesfenomenet som blev undersggt,

ger sig geldende i langt de fleste 2.g-klasser i Danmark.

4.2 Observation

| dette afsnit redegares der for valget af observation som empiriindsamlingsmetode. Samtidig seettes
metodeteorien i perspektiv til specialets valgte teori samt videnskabsteori.

Der foreligger forskellige former for observation, hvor der primart skelnes mellem laboratorieforsgg
og observation i naturlige omgivelser (Kristiansen, Krogstrup 1999). I indeveerende speciale blev det
valgt at foretage observation i naturlige omgivelser. Konteksten, som observatgren indtreeder i, var
altsa allerede eksisterende, hvilket betad at observataren var indstillet samt opmarksom pa uforudsete
og ikke kontrollable handelser (Ibid.). Qua specialets problemformulering, med fokus pa hvordan

anerkendelsesfaenomenet udfolder sig i idraet C-undervisningen pa STX i relation til ken, sd ggede
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det ogsa validiteten i undersggelsen, hvis observationerne bliver foretaget i naturlige omgivelser. Med
andre ord sa var observationen ngdt til at forega i idreetstimerne, hvor anerkendelsesfeenomenet
fandt/finder sted. Udgangspunktet for observationen bestod i at observere de anerkendelsesfeenome-
ner, som udspillede sig bade eleverne imellem, men ogsa mellem eleverne og lareren. | relation til
specialets videnskabsteoretiske stasted, hvor ontologien er objektiv, betyder det i denne sammen-
haeng, at feltet samt konteksten er ens for alle der befandt sig i hallen mens undervisningen foregik.
Vi brugte dermed observationerne til at studere det, Bhaskar kalder for intransitive objekter (Bhaskar
2008), for at opnd viden om det transitive objekt, vaerende forskellen/ligheden pa anerkendelse af

drenge og piger i idraetsundervisningen.

I relation til observation skelnes der mellem observation med og uden deltagelse. | dette speciale blev
der benyttet observation uden deltagelse, hvor forskeren patog sig rollen som publikum (Kristiansen,
Krogstrup 1999). Her var forskeren ikke medlem eller involveret i den allerede eksisterende kontekst
som blev observeret (Ibid.). Grunden til der ikke blev benyttet partiel eller total deltagelse, skyldes at
anerkendelsesfeenomenet som undersgges, er et socialt fanomen, som udspiller sig eleverne imellem,
samt mellem lzrer og elev. Dermed kunne forskeren muligvis pavirke konteksten som blev under-
sagt, hvilket kunne have indflydelse pa de former for anerkendelse eller ringeagt som specialet sgger
at afdeekke.

Observationsguiden havde et delvist struktureret udgangspunkt, med fokus fra teorien omhandlende
anerkendelse og selvveard, der i observationsguiden er operationaliseret (se Bilag 4. Observations-
guide). Da undersggelsen primeert er struktureret som veerende deduktiv med udgangspunkt i en hy-
potese og teori, blev det valgt at lave en observationsguide, som havde fokuspunkter fra den anvendte
teori. | observationsguiden blev der lagt op til at observere pa de ekspressive handlinger gestusser,
som blev givet henholdsvis fra lerer til elev samt eleverne imellem, hvilket ifglge Honneth er en
made at give anerkendelse pa (Honneth 2003). De positive ekspressive gestusser kan eksemplificeres
ved, hvis en elev klappede en anden elev pa skulderen i forbindelse med en gvelse eller spilsituation
som var gaet godt. Samtidig kan ringeagt gare sig geldende, hvis en elev eksempelvis ytrede sig
negativt om en anden elevs prastation i idreetsundervisningen. Yderligere blev der observeret pa ele-
vernes optimisme i gvelser eller spilsituationer, hvilket afspejlede elevernes selvveerd (Lyubomirsky
et al. 2006). Dette sker eksempelvis ved, at eleverne ytrede sig positivt forud for en gvelse, eksem-

plificeret ved at eleverne var koncentrerede eller havde et smil pa laeben forud for gvelsen. Dette kan

17



Martin Skorstengaard Dam ((‘

Jonas Larsen

School of Medicin and Health, Aalborg University
2018 AALBORG UNIVERSITET

veere et udtryk for en optimistisk tilgang til idreetsundervisningen, hvorimod en elev, der var pessimi-
stisk og havde en fglelse af hablgshed, ville ytre sig negativt, for eksempel med armene over kors
eller manglende deltagelse i den pageeldende gvelse. | observationsguiden var der ligeledes et punkt
omhandlende elevernes falelse af beherskelse i undervisningen. Hvis en elev udtrykte tilfredshed,
eksemplificeret ved en knyttet nave eller et jubeludbrud efter en gvelse eller spilsituation, kunne det
dermed vaere et udtryk for at eleverne fglte en beherskelse af den pagaldende handling eller gvelse,
hvilket ifolge Lyubomirsky er tegn pé hejt selvverd (Ibid.). Hvis en elev eksempelvis sagde: “Det
leerer jeg aldrig”, ville dette blive tolket som en folelse af manglende beherskelse af den givne ovelse.
Der blev samtidig observeret pa elevernes streeben efter mal, hvilket kunne komme til udtryk, hvis en
elev havde svert ved at overkomme eller opgav en gvelse. Modsat ville en elev der fortsatte gvelsen
eller spilsituationen trods modgang, veere et udtryk for, at eleven opfattede disse som en udfordring,
hvilket er et tegn pa hgjt selvveerd (Ibid.). Det sidste punkt i observationsguiden omhandler elevernes
opfattelse af feedback. Dette blev observeret direkte, hvis en elev modtog feedback fra leereren eller
de andre elever, hvor reaktionen pa denne feedback kunne veere enten positiv eller negativ, hvilket
kunne komme til udtryk gennem elevens efterfalgende deltagelse eller mangel pa samme i resten af
den pagaldende gvelse eller undervisningen generelt. Her ville en positiv modtagelse af feedback
veere et udtryk for et hgjt selvveerd, og en negativ modtagelse ville veere et udtryk for det modsatte
(Ibid.).

Praktisk set blev der foretaget fire observationer i alt i 2.g-klassens idratstimer om tirsdagen i tids-
rummet 08.15 - 09.50. Dette antal blev valgt, da det blev vurderet, at efterfglgende observationer ikke
ville bidrage yderligere til det allerede observerede. Der var to observatarer til hver af de fire under-
visningsgange. Observatgrerne befandt sig pa sidelinjen i hallen/banen under idraetsundervisningen,
dog med et minimum af interaktion med eleverne og lereren. | nogle situationer, bevaegede obser-
vanterne sig rundt, for pa den made at observere situationer som udspillede sig forskellige steder, for
at afdeekke anerkendelsesfeenomenet for alle elever bedst muligt. Farste observationsgang foregik
dog udenders, hvor observanterne var ngdsaget til at beveege sig mere rundt i forhold til undervisnin-
gen som foregik indendgrs. Observationerne blev nedskrevet i handen, hvorefter disse umiddelbart
efter hver undervisningsgang, blev skrevet ud til fuldkomne sa&tninger for hver observant. Efterfal-
gende blev der udfaerdiget et samlet observationsdokument for hver undervisningsgang, hvor begge
observationer blev skrevet sammen, sa alle situationer fra undervisningen blev medtaget i et samlet

observationsdokument (se Bilag 6. Observationer). Dette blev gjort for at sikre intersubjektivitet, som
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i bund og grund betyder enighed om det observerede uafhangige observatgrer imellem (Kvale, Brink-
mann 2009). Derudover var denne sammenskrivning med til at gge validiteten, da denne ville sikre,

at observatarerne observerer ensartet, altsa at undersggelsen undersgger det, den gnsker at undersgge.

4.3 Interview
| dette afsnit redegeres der for specialets brug af interview som empiriindsamlingsmetode. Samtidig

seettes interview som metode i perspektiv til specialets videnskabsteoretiske stasted samt den an-

vendte teori.

Interviews anvendes ofte til at udforske individers oplevelser af forskellige feenomener (Brinkmann,
Tanggaard 2010). Formalet med interviewet, er dermed at komme sa teet som muligt pa interview-
personens oplevelser, for derefter at formulere et teoretisk tredjepersons perspektiv pa disse oplevel-
ser (Ibid.). Med andre ord gav interviewet mulighed for at opna en indsigt i elevernes oplevelser i
idreetsundervisningen, hvilket efterfglgende blev sat i relation til den teoretiske forstaelse af anerken-
delse og selvveerd, for dermed at kunne sammenligne drenge og pigers anerkendelse og selvveerd i
idreetsundervisningen, hvilket var hensigten med specialets problemformulering.

Det blev valgt at tage udgangspunkt i det semistrukturerede interview, som sgger at indhente beskri-
velser af interviewpersonens livsverden (Kvale, Brinkmann 2009). Her forstas begrebet “livsverden”,
som en beskrivelse af interviewpersonens oplevelser af deres hverdagsliv, hvilket i dette speciale
afgreenses til idreetsundervisningen. Dermed forsggte vi at fa indsigt i det empiriske domane, som
ifglge Bhaskar indeholder oplevelser (Sonne-Ragans 2012). Dette blev gjort for efterfalgende at
kunne fortolke betydningen af de beskrevne oplevelser, hvormed en raekke temaer blev afdekket
(Kvale, Brinkmann 2009). I denne proces bevagede vi os dermed ind i det reelle domane, der ifalge
Bhaskar, sgger indsigt i at forsta en reekke mekanismer i interviewpersonens oplevelser og bestemte
handelser (Bhaskar 2008). Med andre ord, sa bevaegede vi os ind i det reelle domane, da vi og inter-
viewpersonen begyndte at forsta og fortolke, pa interviewpersonens oplevelser i forbindelse med
idraetsundervisningen.

I relation til specialets videnskabsteoretiske stasted, med en objektiv ontologi, sa eksisterede inter-
viewpersonens oplevelser uafhangigt af dennes forestillinger, tanker og begreber. Det er ligeledes
qua den subjektive epistemologi, at vi kunne gere brug anerkendelses- og selvverdsteori til at forsta

og afdaekke de strukturer, som interviewpersonerne oplevede i idraetsundervisningen.
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Det semistrukturerede interview var preeget af dbenhed, specielt hvad angar formuleringen af spargs-
mal og forandringer i reekkefalgen af disse (lbid.). Dermed kunne der forfglges specifikke udsagn i
lgbet af interviewet, saledes interviewpersonens livsverden og oplevelse af de specifikke f&enomener
kunne afdaekkes (Ibid.). Med andre ord gav valget af et semistruktureret interview mulighed for, at
interviewet blev bygget op omkring specialets hovedtemaer veerende; anerkendelse og selvveerd samt
forskellen pa disse blandt drenge og piger i idraetsundervisningen. Samtidig gav det semistrukturerede
interview ogsa en dynamisk dimension, hvor der var mulighed for, at intervieweren spontant kunne
udforske interviewpersonens beskrivelse af sine oplevelser (Ibid.). Til det semistrukturerede inter-
view i specialet blev der dermed lavet en interviewguide (se Bilag 1. Interviewguide), med inspiration
fra Kvale og Brinkmann (2009). Dermed indeholdt interviewguiden tematiske forskningsspgrgsmal
(Ibid.), med udgangspunkt i anerkendelse- og selvverdsteori. Da forskningsspgrgsmalene var udfeer-
diget pa baggrund af teorien, har disse et akademisk praeg. Disse matte ngdvendigvis oversettes til et
dagligdags sprog som interviewpersonen kunne forsta (Ibid.). Dermed bestod forskningsspgrgsma-
lene af flere og mere nuancerede interviewspgrgsmal, med det formal at opna spontane og deskriptive
beskrivelser ved hjlp af “hvad” og “hvordan” spergsmal (Ibid.). En semistruktureret interviewguide
med bade forskningsspargsmal og interviewspargsmal sikrede dermed bade den tematiske og dyna-
miske dimension, saledes interviewet producerede den sggte viden og tog hensyn til de interperso-
nelle relationer i selve interviewet.

Foruden spargsmalene i interviewguiden, var der yderligere i interviewsamtalerne gjort brug af de
forskellige typer af interviewspgrgsmal som skildres af Kvale og Brinkmann (2009): Indledende
spargsmal, opfelgende spargsmal, sonderende spargsmal, specificerende spargsmal, direkte spgrgs-
mal, indirekte spargsmal, strukturerende spgrgsmal, tavshed samt fortolkende spgrgsmal. De oven-
staende typer af interviewspgrgsmal er blevet brugt i forbindelse med interviewsamtalens kontekst,
og brugen af disse varierede derfor fra samtale til samtale.

4.3.1 Interviewpersoner
Til interviewundersggelsen blev det valgt at foretage fire interviews med drenge og ligesa fire inter-

views med piger, da problemformuleringen leegger op til at undersgge forskellen pa anerkendelse af
drenge og piger i idraetsundervisningen. Med dette komparative element, var det derfor ngdvendigt
at foretage interview med begge kan, sdledes disse kunne sammenlignes i forhold til anerkendelse og
selvveerd. For hvert kan blev der valgt to interviewpersoner, som blev vurderet til at have et relativt

hgjt selvveaerd samt to interviewpersoner, der blev vurderet til at have et relativt lavt selvvard. Denne
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udveelgelse gav mulighed for et nuanceret billede af anerkendelses- og selvveaerdsfeenomenet blandt
drenge og piger i idraetsundervisningen. For det farste gav det mulighed for at se pa forskellen pa
anerkendelse internt mellem kgnnene i forhold til dem, som blev vurderet til at have det hgjeste selv-
veerd, og dem som blev vurderet til at have det laveste selvvaerd. For det andet gav det mulighed for
at sammenligne anerkendelsen af de piger, som blev vurderet til at have det hgjeste selvveerd, med de
drenge, som ligeledes blev vurderet til at have et hgjt selvveerd. Det samme gjorde sig derfor gaeldende
for sammenligningen pa anerkendelsen af de drenge og piger, som blev vurderet til at have et lavt
selvveerd. For det tredje sikrede det ogsa, at de udvalgte drenge eller piger ikke kun repraesenterede
de drenge eller piger, som havde et hgjt eller lavt selvvaerd. Dermed ggede det i sidste ende validiteten
i undersggelsen, da denne udvelgelse sikrede, at den forskel som potentielt fandt sted ikke kun skyld-
tes, at eksempelvis de udvalgte drenge kun repraesenterede de drenge med hgjt selvveerd, og de ud-
valgte piger kun repreaesenterede de piger med lavt selvvaerd, hvilket kunne gare forskellen stgrre end

den reelt var.

Ud fra dette blev det derfor valgt at dele interviewpersonerne op i fire klynger: “Drenge 17, “Drenge
27, “Piger 1” og “Piger 2”. Hver klynge indeholdt en reekke kriterier (se tabel 4.2). Specialegruppen
brugte disse kriterier til at udvelge interviewpersonerne i de forskellige grupper, hvilket blev gjort i

samrad med elevernes larer.

Det farste parameter der blev taget stilling til var, hvorvidt eleven blev vurderet som varende blandt
de dygtigste eller blandt de mindre dygtige. Vurderingen af elevernes dygtighed skulle indikere, hvor-
vidt de pagaeldende elevers kompetencer og evner blev givet en social veerdi i idreetsundervisningen,
hvilket giver en indikation pa anerkendelsen af de pagaldende elever (Honneth 1992). Derudover vil
der ogsa vaere chance for, at de elever, som blev vurderet som dygtige, samtidig anskuer sig selv som
kompetente, hvilket afspejler et hgjt selvveerd. Modsat vil de elever, som blev vurderet som mindre
dygtige, muligvis anskue sig selv som vaerende mindre kompetente i idraetsundervisningen. Det andet
parameter omhandlede elevernes optimisme eller mangel pa samme. Dette parameter blev brugt til at
veelge de elever som var mest optimistiske, og dermed havde et hgjt selvveerd. Derudover blev de
elever med en mindre optimistisk tilgang valgt, hvilket afspejler et lavere selvveerd. Optimister er
kendetegnet ved, at kunne satte og forfglge individuelle mal, pa baggrund af en forventning om gode

resultater (Lyubomirsky et al. 2006). Dermed vil de elever som er optimistiske streebe efter at opna
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malene i undervisningen, hvilket er et udtryk for hgjt selvveerd, da eleverne fgler at de har kompeten-
cerne til at opna gode resultater. | kraft af, at leereren var med til at vurdere elevernes optimisme eller
mangel pa samme, sa gav dette ogsa en indikation pa, hvorvidt eleverne modtager feedback i under-
visningen. Med andre ord, sa vil leereren muligvis anskue de elever, som opfatter feedbacken som en
trussel eller negativt, som varende mindre optimistiske. Ifglge Lyubomirsky, sa afspejler elevernes
opfattelse af feedback deres selvveerd (Ibid.). Det sidste parameter omhandlede elevernes deltagelse
i idreetsundervisningen. Dette parameter skulle give en indikation pa, hvorvidt eleverne var inkluderet
eller ekskluderet i undervisningen. De elever der var meget deltagende, vil dermed blive anskuet som

vaerende inkluderet, hvor de elever der var mindre deltagende, blev anskuet som vearende ekskluderet

til en vis grad i undervisningen.

Tabel 4.2: Inddeling i klynger samt udvelgelseskriterier

Klynge Udvelgelseskriterier

“Drenge 17 e Drenge
« Blandt de dygtigste fra sit ken i idreetsundervisningen
o Meget optimistiske i idreetsundervisningen
e Hgj deltagelse i idreetsundervisningen

“Drenge 2” e Drenge
« Blandt de darligste fra sit ken i idreetsundervisningen
« Mindre optimistiske i idreetsundervisningen
o Lav deltagelse i idraetsundervisningen

“Piger 17 o Piger
« Blandt de dygtigste fra sit ken i idreetsundervisningen
o Maeget optimistiske i idraetsundervisningen
o Hgj deltagelse i idraetsundervisningen

“Piger 2” o Piger
« Blandt de darligste fra sit ken i idreetsundervisningen
e Mindre optimistiske i idraetsundervisningen
o Lav deltagelse i idraetsundervisningen

Tabellen viser de fire klynger (venstre) samt de tilhgrende udvalgelseskriterier (hgjre), som de fire klynger er inddelt

efter.
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4.3.2 Udfgrelse af interview
De otte interviews blev foretaget over tre forskellige dage. De udvalgte elever, blev kontaktet person-

ligt efter observationen var afsluttet. Der blev afholdt fire interviews i uge 46 og fire interviews i uge
47. De farste fire interviews i uge 46, blev afholdt i to separate musiklokaler, beliggende i overetagen
af halbygningen, hvor eleverne har idraetsundervisning. To af de efterfglgende interviews til afhol-
delse i uge 47, blev foretaget i et feellesrum i samme overetage, teet ved musiklokalerne. De to sidste
interviews blev foretaget i selve idraetshallen, grundet anden aktivitet i feellesrummet ved musikloka-
let. Eleverne blev interviewet af én interviewer, og fordelt ligeligt, sa begge interviewere kunne in-
terviewe en elev fra hver af de inddelte klynger. Inden selve interviewet, underskrev interviewperso-
nerne en samtykkeerklaring (se Bilag 2.), og modtog mundtlig savel som skriftlig information om

brugen af interviews i dette speciale.

4.3.3 Transskription af interview
De otte interviews blev optaget pa diktafon, saledes disse kunne transskriberes. Transskriptionen blev

foretaget af de to medlemmer i specialegruppen. Dette blev gjort ud fra en transskriptionsguide ud-
formet specifikt til transskriptionen (se Bilag 3. Transkriptionsguide). Hensigten med denne guide
var at hgjne reliabiliteten, og dermed sikre, at to personer uafhangigt af hinanden kunne foretage en
ensartet transskription. | guiden blev det fastsat at oversattelsen fra tale- til skriftsprog skulle ske pa
en saddan made, at setningerne i interviewet blev skrevet ud til meningsfulde s&tninger, men stadig-
veek sa teet pa den originale setning som muligt. Dette blev gjort, med henblik pa den efterfglgende
analyse, der fokuserede pa elevens refleksioner og oplevelser af anerkendelse og selvvaerd i idreets-
undervisningen. Derfor blev det antaget, at ord som “eh” og “hmm” eller ord der angav at interview-
eren lyttede, ikke spillede en vigtig rolle i transskriberingen, da der ikke blev foretaget en sproglig
analyse. Dog skulle transskriptionen stadig veere loyal overfor, hvordan interviewet foregik, saledes
at kontekstualiteten i interviewet blev bevaret. For at hgjne intersubjektiviteten i transskriptionen,
blev de to farste interviews transskriberet i et samarbejde mellem de to medlemmer af specialegrup-
pen, saledes at disse blev enige om, hvordan der blev transskriberet. De efterfalgende seks interviews
blev delt ligeligt mellem de to medlemmer i specialegruppen saledes, at den der ikke udfarte inter-
viewet foretog transskriptionen. Dermed foretog hvert medlem af specialegruppen tre transskriptio-

ner, foruden de to feelles transskriptioner af de to farste interviews.
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4.4 Metodetriangulering

Til indsamlingen af empiri vedrgrende specialets problemformulering blev det, som tidligere beskre-
vet, valgt at foretage observationer samt interviews af eleverne. Dermed blev der foretaget en meto-
detriangulering. Observationerne gav et umiddelbart indblik i den aktuelle anerkendelse i idraetsun-
dervisningen set udefra, hvor interviewene gav mulighed for at opna et indblik i de udvalgte elevers
oplevelse af anerkendelse samt deres selvveerd. Metodetrianguleringen ggede dermed validiteten i
undersggelsen, da den gger kvaliteten at den indsamlede empiri, saledes denne kunne afdaekke pro-
blemformuleringen bedst muligt. Observationerne blev foretaget forud for interviewene, hvilket
havde en betydning for validiteten af undersggelsen. Den valgte reekkefglge muliggjorde, at udveel-
gelsen af interviewpersonerne kunne tages pa et oplyst grundlag fra specialegruppens side. Dog med-
farte denne metodiske raekkefalge, at de valgte interviewpersoner ikke var fokuspunktet for observa-
tionen, men derimod klassen som helhed. Derfor var det sverere at bruge observationerne til at tjekke,
hvorvidt interviewpersonerne reelt gjorde det, de sagde, de gjorde. Dog blev der i nogle af observati-
onerne tilknyttet navne, hvilket gjorde det muligt at identificere interviewpersonerne i observatio-
nerne. | den feerdige udgave af observationerne er elevernes navne dog anonymiseret. Tabel 4.3 giver

et samlet overblik over reekkefglgen samt udfarelsen af empiriindsamlingen.
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Tabel 4.3: Overblik over empiriindsamlingen

Uge | Empiriindsamling

41 | Farste observationsgang
o Felles sammenfatning af de to observationer

42 | Efterarsferie pa Aalborghus Gymnasium

43 | Anden observationsgang
o Felles sammenfatning af de to observationer

44 | Tredje observationsgang
o Felles sammenfatning af de to observationer

45 | Fjerde observationsgang
e Feelles sammenfatning af de to observationer

46 | Interviews med:
o En pige vurderet til hgjt selvveerd
e Interviewer 1
o Felles transskription
o En pige vurderet til lavt selvveerd
e Interviewer 2
o Felles transskription
e Endreng vurderet til hgjt selvveerd
e Interviewer 1
e Transskription af interviewer 2
e Endreng vurderet til lavt selvveerd
e Interviewer 2
e Transskription af interviewer 1

47 | Interviews med:
o En pige vurderet til hgjt selvveerd

e Interviewer 2

e Transskription af interviewer 1
e En pige vurderet til lavt selvveerd

e Interviewer 1

e Transskription af interviewer 2
e Endreng vurderet til hgjt selvveerd

e Interviewer 2

e Transskription af interviewer 1
e Endreng vurderet til lavt selvveerd

e Interviewer 1

e Transskription af interviewer 2

Tabellen beskriver kortfattet, hvorledes empiriindsamlingens til undersggelsen er foregaet. Den viser hvilket uge (ven-

stre) de interviews og observationerne er foretaget. Derudover beskriver den ogsa, hvem der interviewet (hgjre) og

transskriberet. Speciale gruppens medlemmer er delt op i interviewer 1 og 2.
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5. Analyse

Analysen er struktureret i forhold til fem overordnede temaer. | nedenstaende prasenteres de fem

temaer, samt hvorfor disse temaer, ud fra teorien, har relevans for besvarelsen af problemformulerin-

gen.

o Falelse af beherskelse

o

Ifalge Lyubomirsky, er fglelsen af at veere kompetent og at kunne beherske en given
situation et udtryk for at have et hgjt selvvaerd, hvor det modsatte gar sig geeldende for
personer der fgler sig inkompetente (Lyubomirsky et al. 2006). Dermed er dette tema

med til at kortleegge elevernes selvveaerd i forbindelse med idraetsundervisningen.

« Optimisme og streben efter mal

o

Optimister er kendetegnet ved, at kunne satte og forfalge individuelle mal, pa bag-
grund af en forventning om gode resultater, hvilket gger chancen for succes, hvorfor
optimister dermed vil streebe efter at na det pagaldende mal. Denne tilgang er ifalge
Lyubomirsky et udtryk for hgjt selvveerd (Ibid.). Gennem redeggarelsen af elevernes
tilgang til undervisningen bidrager dette tema ligeledes til at belyse elevernes selv-

veerd i idraetsundervisningen.

e Oplevelse af feedback

@)

Lyubomirsky et al. fastslar, at personer med hgijt selvveerd opfatter negativ feedback
som en udfordring, modsat personer med et lavt selvveerd vil se negativ feedback som
en trussel (Ibid.). Dermed bidrager dette tema yderligere til at beskrive elevernes selv-

veerd i idraetsundervisningen.

o Ekspressive gestusser

@)

Ifalge Honneth kan anerkendelse gives i form af ekspressive handlinger samt gestusser
malrettet den person, som anerkendelsen er rettet mod (Honneth 2003). Dermed vil en
beskrivelse af, hvordan eleverne oplever at fa ekspressive gestusser, samt hvorvidt de
oplever at modtage dem, vaere med til at beskrive anerkendelse i idraetsundervisnin-

gen.

o Veardsattelse af evner og kompetencer i feellesskabet

o

Hvis et individs evner gives en social vardi i det pageeldende fellesskab, er dette et
udtryk for, at dette individ anerkendes (Ibid.). Verdsettelsen af forskellige elevers
evner og kompetencer i idraetsundervisningen, kan dermed forklare, hvorvidt eleverne

anerkendes i idreetsundervisningen.
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Analysen er ligeledes struktureret saledes, at de 8 interviews farst bliver gennemgaet i forhold til de
overordnede hovedtemaer. Efterfglgende bliver observationerne analyseret i forhold til de overord-
nede hovedtemaer. | analysen af observationerne, bliver interviewpersonernes udsagn sat i relation
til, hvad der er observeret i de fire observationsgange. Dermed bruges observationerne til at be- eller

afkraefte interviewpersonernes udsagn.

5.1 Interviews
Analysen af de otte interviews bygges op efter de fire inddelte klynger, med tilhgrende kriterier (se

4.3.1 Interviewpersoner). Til hver klynge fortolkes og analyseres elevernes udsagn i forhold til de
fem overordnede temaer. Analysen er struktureret saledes, at der lgbende inddrages citater fra de

udfarte interviews. Interviewguiden samt transskriptionsguiden kan ses i bilag (se Bilag 1 og 3).

5.1.1 Klynge: Drenge 1

Dette afsnit tager udgangspunkt i “Drenge 17, bestdende af interviews med to drenge der opfyldte
falgende kriterier: Drenge, blandt de dygtigste fra sit kan i idraetsundervisningen, meget optimistiske
i idraetsundervisningen, hgj deltagelse i idreetsundervisningen. Der tages udgangspunkt i interviews

med interviewperson 1 (IP 1) samt interviewperson 2 (IP 2) (se Bilag 5.1 og 5.2).

5.1.1.1 Folelse af beherskelse
De to drenge blev spurgt ind til, hvordan de har det med at dyrke idreet generelt. Til dette svarede

drengene folgende:

“IP 1: Jamen jeg synes faktisk det er rigtigt sjovt. Altsd jeg kan godt lide det. Altsd ja, man kan
godt sige, det er en af de timer jeg ser frem til i skolen. Fordi det er sadan et break fra alt det
andet. Men idraet generelt er ogsa meget sjovt.

I: Gar du selv til idraet maske?

IP 1: Ja det gar jeg. Eller det har jeg gjort hele mit liv. Men her i gymnasiet synes jeg ikke lige,
jeg har haft tid til at ga til fodbold mere.”

“IP 2: Det har jeg det godt med, og det har jeg ogsa altid haft. Jeg har gaet til fodbold i mange
ar. Jeg er sd stoppet, da jeg kom pa gymnasiet, fordi jeg fik ret meget at se til.

Det kan altsa tolkes, at begge drenge synes idraet i gymnasiet er sjovt, pa baggrund af deres tidligere

erfaring med idraet. Erfaring har altsa en stor betydning for, at drengene synes idratstimerne pa
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gymnasiet er sjove, og at de glaeder sig til at dyrke idreet pa gymnasiet. Yderligere kan det tolkes, at
de faler, at de behersker idraet grundet deres tidligere erfaring, og det derfor er let for dem at indga i
idreetsundervisningen. Begge drenge forteller dog, at der er visse elementer i idraetsundervisningen,

som de ikke faler sig specielt gode til:

“IP 1: Jo men altsd, det er jo igen min kondition der spiller ind tror jeg. Udholdenhed er ikke
[...] Den har veeret bedre.”

“IP 2: Ja, alt sadan noget, hvor man skal kaste med nogle ting. Det foler jeg godt nok mig
virkelig ikke god til, fordi jeg kan ikke finde ud af at kaste ting.”

“I: Men er det noget andet som har veeret godt i det sa?

IP 2: Ja, jeg faler faktisk at idraetten generelt, med de sportsgrene, er at vi skal labe meget, og
det er en af de ting, hvor jeg er steerk.”

Interviewperson 1 ser altsa hans kondition som den primaere udfordring, hvilket kan tolkes som, at
han mestrer idreetsundervisningen generelt, men at hans udholdenhed kunne veere bedre. Interview-
person 2 fortaeller, at han er darlig til at kaste, men det kan dog alligevel tolkes, at han kan bruge sine
andre kompetencer, som hans fysiske formaen, til at kompensere for, at han i nogle situationer er
darlig til at kaste. Dermed kan det altsa tolkes, at begge drenge har en fglelse af at beherske idrats-
undervisningen, og at de udfordringer der kan opsta, ikke har den store betydning for deres praestation

generelt i idreetsundervisningen.

5.1.1.2 Optimisme og straeben efter mal
Udover en fglelse af at vaere kompetente i idraetsundervisningen, sa giver drengene samtidig udtryk

for at have en optimistisk tilgang i idreetsundervisningen.

“IP 1: Altsd jeg prover sd vidt muligt ikke at veere pessimistisk, men ndr vi har om danseforlob,
kan jeg godt meerke, at jeg er lidt pa bar bund. Men jeg kaster mig ud i det, og prever at gare
mit bedste.

I: S& hvis der er en gvelse, du ikke lige kan finde ud af for eksempel dans, sa forsgger du indtil
du kan finde ud af det?

IP 1: Ja. Sa ger jeg i hvert fald mit bedste, for at komme til det sted hvor vi kan finde ud af det.

“IP 2: For det meste synes jeg, at det er godt. Nu ved jeg, at vi skal danse her i 2.g hojst
sandsynligt, og der har jeg den tilgang til, at jeg feler at det bliver lidt noget lort. Men pa
samme mdde, sd tenker jeg ogsd, at det kan ende med at blive mega sjovt.”
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Begge drenge sgger altsa at opna et niveau eller en fglelse, hvor de kan bega sig i idraetsundervisnin-
gen. Drengene giver udtryk for, at i en aktivitet som dans, sa har de ikke en forventning om, at un-
dervisningen bliver en succes. Det kan dog tolkes, at drengene undertrykker denne falelse, og i stedet
pabegynder undervisningen med en intention om at blive bedre, hvorfor denne bliver en succes, hvil-
ket altsa tolkes til, at de straeber efter malet om at blive bedre i forbindelse med idreaetsundervisningen.
Yderligere spiller humgret og spillegleeden en rolle, hvilket bevidner om en optimistisk tilgang til
idraetsforlgbet. Denne optimistiske tilgang ses ogsa i nedenstaende citater fra interviewene.

“IP 1: Personligt gdr jeg meget op i basket. Sa da vi skulle have et basketforlob, sd var jeg
altid [...]. Jeg kan huske at fra torsdag og sa hele vejen hen til tirsdag, altsa over weekenden,
der glaeedede jeg mig til, at nu blev det fandme tirsdag, sa skulle vi ud og spille noget basket.
Fordi det er sjeeldent man kan samle to hele hold og spille mod hinanden.”

Interviewperson 1 fortzeller, at lysten til at udgve idraet spiller en stor rolle, iser nar idretsundervis-
ningen omhandler noget han tidligere har haft gode erfaringer med. Han forventer, at undervisningen
bliver god, hvilket kan tolkes som en optimistisk tilgang til den pagaldende undervisning.

“IP 2: Ja, der var det der frisbee forlob, hvor vi skulle lave vores eget spil ud af det. Det synes
jeg var mega fedt, da vi igennem de her forskellige blokke udviklede spil, som til sidst endte
med at veere mega godz. Hele den der proces igennem det, havde man en folelse af: ** Det bliver
fedt det her” og “Det bliver fedt at spille, og sd kan man lave lidt om her og der”. Sa pd den
mdde var det et virkelig fedt forlob.”

Ovenstiende citat beskriver interviewperson 2’s opstilling af procesorienterede malsatninger, hvilket
afspejler hans optimistiske indgangsvinkel til det pageeldende forlgb de skal igennem i idraetstimerne.
Generelt afspejler begge interviews med de to drenge, vedrgrende optimisme, en stor tendens til, at
drengene gleaeder sig og ser frem til idraetsundervisningen, hvilket tegner det meget optimistiske bil-

lede af begge drenge.

5.1.1.3 Oplevelse af feedback
Den optimistiske tilgang og tro pa egne evner afspejler sig ligeledes i forhold til drengenes ople-

velse af at modtage feedback, som det ses i fglgende:

“IP 1: Positivt. Sa er det altid en ting, jeg kan gore bedre for at nd videre op pa ranglisten. (...)
Selvfglgelig kan jeg blive irriteret i situationen, men sa spiller jeg den bare videre bagefter,
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altsa til de andre. (...) Men det kan godt veaere det har en irritations effekt, men jeg ger i hvert
fald det de andre beder mig om. Sd er det fint.”

“IP 2: Det havde jeg det egentligt godt med, fordi sd fik jeg ligesom denne her kritik, og sd
kunne jeg godt se, at det fungerede. Sa kunne jeg ligesom fore det videre.”

Begge drenge giver altsa udtryk for at de opfatter negativ feedback, som en mulighed for at blive
bedre i idreetsundervisningen. Dette kan tolkes som verende et forsgg pa at streebe efter mal, men
samtidig en positiv udfordrende holdning til kritik. Interviewperson 1, kan dog godt blive irriteret i
nogle tilfelde, muligvis kommende til udtryk i situationer som frustrerer ham, eksempelvis over med-

spilleres manglende niveau.

5.1.1.4 Modtagelse af ekspressive gestusser og handlinger
De to drenges udgangspunkt for, hvornar de modtager ekspressive gestusser og handlinger er umid-

delbart forskellige:

“IP 1: Jamen altsd, det er ikke ofte, tror jeg. [...] Men jo, jeg oplever det da nogle gange i vores
volleyball forlgb her, fordi sa er jeg bedre til at serve end de andre eller sddan noget, og sa far
Jjeg lidt kredit for at serve og sd videre.”

“IP 2: Han [Lcereren] har meget fokus pd, har jeg lagt meerke til, at vi skal veere opmuntrende
for hinanden. (...) Nogle gange, sd teenker jeg, at det er noget fuldsteendig “bullshit”, men sd
en gang imellem sa kommer der ogsd noget, hvor man godt ved at: “Fuck det var fedt, det jeg
lige lavede”, og sd far man lige et tilrab, som: “Nice”, eller et eller andet.”

For interviewperson 1 opleves de ekspressive gestusser primert i forhold til hans dygtighed. Det kan
tolkes, at han opnar flest rosende tilrab nar han er bedre end de andre i klassen preastationsmaessigt.
Til dette skal det knyttes, at denne tendens muligvis har en selvforstaerkende effekt, da leereren ogsa
yderligere opmuntrer eleverne til at rose hinanden, som interviewperson 2 forteller. Det kan tolkes,
at interviewperson 2, ikke helt kan se fornuften i leererens idé om, at klassen generelt skal rose hin-
anden meget. Denne idé, er ligeledes noget som spiller en rolle for begge drenge i lgbet af interviewet.
Alligevel kan det tolkes, at interviewperson 2, ogsa oplever at opna en gavnlig effekt af de ekspressive
gestusser, men ligesom interviewperson 1, omhandler det ofte, at hans praestation ger ham berettiget
til at modtage disse. Interviewperson 1 underbygger yderligere, i forhold til leererens opfordringer til

ekspressive gestusser:
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“IP 1: Det synes jeg ogsad vores lcerer sorger meget for. Og sorger for det er vigtigt. (...) Jeg
ved ikke om man kan skelne imellem det falske bidrag og sa det rigtige bidrag. Bifald mener
jeg. Man kan godt merke nar folk de bare siger det, bare for at please vores laerer for eksempel.
Fordi han har sagt, nu skal i juble af hinanden. “aha, godt gaet”. Altsd og sa det rigtige.”

Det kan altsa tolkes, at begge drenge ikke altid er bevidste om, hvornar rosen kommer pa baggrund
af leererens opfordringer til klassen generelt, med den undtagelse, at de godt kan skelne forskellen,
hvis de selv har en fglelse af, at have leveret en god preestation i idreetsundervisningen. Yderligere
navner ingen af drengene nogle deciderede eksempler pa negative ekspressive gestusser i lgbet af
idretsundervisningen. Om der er forskel pa betydningen af, om de ekspressive gestusser kommer fra

leereren eller de andre elever i klassen, ses dog som en tydelig tendens i begge drengens udsagn:

“IP 1: Det fedeste er jo at fd det fra lcereren. Men det sker bare sjceldent. (...) Sd i det du fdr en
bemarkning af lzereren, sa fgler du at leereren har set at du ggr noget rigtigt. Fordi det ved du
ikke helt om han har gjort (set at du gor noget rigtigt), hvis du ikke far nogle kommentarer.”

“IP 2: Maske lidt, ja. Fordi han er idreetslereren, og han star ogsa udenfor banen og kan se
overordnet det hele. S& pa den made ser han lidt mere og har lidt mere erfaring i, hvad der er
godt og skidt.”

Det kan altsa udledes, at begge drenge oplever en stgrre positiv effekt af, at modtage ekspressive
gestusser fra leereren, da det medvirker til, at de faler sig set og dermed lagt maerke til. Det kan derfor
tolkes, at begge drenge hellere vil modtage ros fra leereren end de andre elever i klassen i forbindelse

med idreetsundervisningen.

5.1.1.5 Veerdseettelse af evner og kompetencer i feellesskabet
Drengene beskrev sig selv som varende seerlig kompetente i forhold til idreet og idraetsundervisnin-

gen, hvilket ogsa bekreftes af deres klassekammeraters opfattelser:

“IP 1: Sda snakker vi jo om hvordan det er gaet [standpunktskarakterer]. Der synes jeg altsa,
at vi ofte hgrer hinanden, at han/hun er god til idreet, og der er jeg en af dem der er gode til
det. Det er i hvert fald et skulderklap, hvis man kan sige det sadan.”

“IP 2: Sd ndr der er den ene, som kan, men maske ikke er vanvittigt dygtig til det, men stadigveek
godt kan finde ud af det og sddan noget, sa tror jeg lidt de bliver set pd som veerende: “det er
de gode til idreet”, og sa er der de andre, som ikke foler de er lige sd gode, selvom jeg mener,
at nogen af dem er.”
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Begge drenge har en folelse af at veere blandt eller de bedste til idraetsundervisningen, hvilket de
bliver bekraeftet i af de andre elever i klassen samt den standpunktskarakter leereren har givet dem.
Det kan altsa tolkes, at de ud fra deres idreetsmassige praestationer i forbindelse med idraetsundervis-

ningen godt ved, at de tilhgrer den del af klassen, som er dygtige til idraet.

5.1.2 Klynge: Drenge 2

I dette afsnit analyseres “Drenge 2”, som indeholder de to interviews, med udgangspunkt i felgende
kriterier: Drenge, blandt de darligste fra sit ken i idraetsundervisningen, mindre optimistiske i idreets-
undervisningen, lav deltagelse i idreetsundervisningen. Der tages udgangspunkt i interviews med in-

terviewperson 3 (IP 3) samt interviewperson 4 (IP 4) (se Bilag 5.3 og 5.4).

5.1.2.1 Folelse af beherskelse
Pa samme made som i klynge 1, blev drengene spurgt ind til, hvordan de har det med at dyrke idrat

generelt:

“IP 3: Jamen, idrcet i gymnasiet er jo sadan set hyggelig nok. Altsd, der er jo ikke nogen afle-
veringer eller noget. Sd det har jeg det fint nok med faktisk.”

“IP 4: Jeg har altid veeret aktiv som barn ogsd, sa jeg har heller ikke problemer med noget
motorik maessigt og sadan noget. Jeg er ikke sadan, typen der sidder foran computeren og spil-
ler videospil dagen lang. Jeg kan bedre lide at veere ude og lave noget. Som barn der var jeg
ogsa tit ude og spille fodbold og ishockey og hdndbold samtidig.”

Det kan altsa tolkes ud fra ovenstaende citater, at begge drenge ser idraetsundervisningen som noget
positivt. Interviewperson 3 pointerer at der ikke er nogle afleveringer, hvilket kan tolkes som, at han
ser det som en pause fra de andre fag. Interviewperson 4, peger pa erfaringen med idreet, som va-
rende den primare faktor, for hans positive opfattelse af idret, hvor interviewperson 3 ikke giver
udtryk for at have dyrket idreet udover idraetsundervisningen. Sa de to drenge er forskellige. Denne

forskel spiller muligvis ogsa en rolle for deres vurdering af egne evner:
“IP 3: [Pause] Det er nok lidt under middel.”

“IP 4: Fordi jeg ogsd synes jeg yder en preestation, som ligger til 6-7 stykker. Jeg vil ikke sige
jeg er middelmadig, jeg er lidt over middel.”
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Der er en forskel pa drengenes opfattelse af deres niveau, hvilket kan vaere grundet deres tidligere
erfaring, eller mangel pa samme, med idret. Det kan derfor tolkes, at interviewperson 4 opfatter sig

selv som vaerende bedre til idreet end interviewperson 3.

5.1.2.2 Optimisme og straeben efter mal
Som naevnt, sa har de to drenge en positiv opfattelse af idraet, men samtidig barer interviewene ogsa

preeg af, at de hurtigt giver op og har en mindre optimistisk, maske endda en pessimistisk tilgang til

dele af idraetsundervisningen:

“IP 3: Ja. Jamen sidste gang jeg var der, var der rimelig mange ting, som jeg lige hurtigt skulle
na at lere, og det ikke sadan, at jeg bare ville give op der. (...) Altsa s& prover jeg at fa det lzrt,
0g det gik jo fint nok.”

“IP 3: Altsa sidste gang, hvor jeg oplevede, at vi var ulige antal, hvor vi var tre pd et hold. Der
var to af dem, som begyndte at tage lidt over, sd tenkte jeg bare: “Jamen, sd giver jeg bare lidt

EZ N2

op. Sd karer I bare det i skal”.

Gennem interviewet giver interviewperson 3 generelt udtryk for, at han ikke mader op til idraetsun-
dervisningen specielt ofte. Det kan dog tolkes, at nar han deltager i undervisningen, sa kan han hur-
tigt leere de ting han skal, eller i hvert fald forsgge pa det. Dog ses det tydeligt, at han ogsa godt kan
veere opgivende, specielt hvis han foler sig trumfet af de andre elever i klassen. Han virker dermed
til at have en pessimistisk tilgang til, hvorvidt han kan deltage i undervisningen eller gj. Det kan li-
geledes udledes fra citatet, at hans tilgang til undervisningen, er meget determineret af, hvad de la-
ver i idraetsundervisningen, og specielt hvem han er sammen med i forbindelse med undervisningen.
Yderligere kan det tolkes, at han ikke streeber efter at opna malene i idraetsundervisningen, da han
ikke mgader op til idreetsundervisningen i langt de fleste tilfeelde. Den manglende streeben efter mal
samt lave grad af optimisme i forhold til at lave noget i idraetsundervisningen, ses ogsa geldende

for interviewperson 4:

“IP 4: (...) Altsd nogle dage sd er man ikke rigtig pd, og sd har man ikke rigtig lyst fordi det
lige er om morgenen. Ogsa nu her hvor vi har veeret udenfor, sa kan det godt vere lidt stramt,
ndr man skal ud i det, sadan frostgrader og dyrke idrcet.”

Interviewperson 4 giver udtryk for, at han ikke er motiveret til idraet, serligt om morgenen. Han
udstraler derfor ikke en umiddelbar optimistisk tilgang til at skulle i gang med at dyrke idret. Han
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begrunder dette saledes: “Altsd jeg er bare meget doven.” (Interview 4). Han virker tilsyneladende

til, at have let ved at give op, fordi han er doven og ikke orker at dyrke idraet:

“IP 4: Ja, jeg var i hvert fald meget optimistisk da vi skulle spille volleyball. Men da vi sd
ligesom kom i gang, der kunne jeg godt marke at det her bliver et langt forlob.”

Generelt for det ovenstaende citat er, at interviewperson 4 som udgangspunkt har en optimistisk til-
gang til idreetsundervisningen, men at han giver hurtigt op, og efterfalgende opfatter undervisningen

som kedelig og uinteressant.

5.1.2.3 Oplevelse af feedback
Selvom drengene ofte kan vere hurtige til at give op og vaere mindre deltagende, sa oplever dren-

gene negativ feedback som verende positivt:

“IP 3: Sd korer man jo bare ud af en bane, hvis man gor noget forkert. Sa bliver man ved med
at gore det forkert. Sa man bliver nodt til at fa det “slag” ndar man gor noget forkert.”
“IP 3: [Pause] Jeg synes aldrig, at jeg rigtig snakker med [lcererens navn].”

“IP 4: Du ved, hvis han lige begynder at rette lidt pad en, det synes jeg er fint nok. Bare det er
konstruktiv kritik jo. Sa synes jeg det er fint, fordi sa prever han jo bare at hjelpe en, med at
blive bedre.”

Feelles for de to drenge er, at de som udgangspunkt opfatter feedback som varende en mulighed og
en hjelpende hand til at blive bedre i idraetsundervisningen. Dog modtager interviewperson 3 ikke
feedback fra leereren, hvilket kan tolkes som noget han er irriteret over. Selv om interviewperson 4,
som udgangspunkt ser feedback som en mulighed for at blive bedre, sa viser nedenstaende citat, at

han ikke altid retter sig efter denne feedback:

“IP 4: For eksempel til volley her sidste gang, hvor han ligesom sagde jeg skulle vdgne op.
Fordi der var tit hvor bolden kom ned lige foran mig, hvor jeg ikke rakte ud efter den. Det var
nok det eneste, hvor jeg blev lidt pissed, fordi jeg synes det var utroligt umotiverende at spille
volleyball. Sd jeg havde slet ikke lyst til at rore mig. Eller lave noget som helst.”

Interviewperson 4 oplever dermed feedback som et irritationsmoment, nar leereren opfordrer ham til

at veere mere aktiv i idraetsundervisningen, i stedet for at opfatte det som en mulighed for at han kan
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blive bedre til den pagaeldende idraet. Selvom interviewperson 4 tidligere selv har pointeret at han kan

veere doven i undervisningen, sa bliver han dog alligevel irriteret over, at leereren papeger det.

5.1.2.4 Modtagelse af ekspressive gestusser og handlinger
Drengene har til gengeld ret forskellige opfattelser, nar det kommer til spgrgsmalet, om de modtager

opmuntrende og rosende tilrab i forbindelse med idraetsundervisningen. Til dette svarer interviewper-
son 3:

’

“IP 3: Jeg synes aldrig jeg har faet ros.’
“IP 3: Ja. Altsa dem som ikke kommer, er jo lidt darligere stillet hos lcereren. Dem synes lcere-
ren ikke er sd gode.”

“IP 3: Jo. Men der jo lidt det med, at nar man kommer [til idreetsundervisningen], og sa far
man ros. Det er lidt som en joke, det er jo lidt ironisk ment.”

Han oplever altsa aldrig at modtage ros i forbindelse med idreetsundervisningen, men at de ekspres-
sive gestusser naermere bliver brugt i sjov, fordi han ikke kommer til undervisningen generelt. Det
kan tolkes, at han selv er klar over, at han har stillet sig selv i et darligt lys hos laereren, ved ikke at
mgde op til idraetsundervisningen. Han er dermed ikke tit til undervisningen, hvormed klassen samt
leereren fokuserer mere pa det negative i form af, at han ikke mgder op, end hvis han gar noget godt,

nar han er til undervisningen.

Interviewperson 4 som oftere er til idreetsundervisningen, anskuer de ekspressive gestusser pa en an-

derledes made. Han faler nemlig, at de fylder en del i undervisningen:

“IP 4: Ja, det synes jeg, det er noget vi gor hele tiden. Altsa vores lerer han er ogsa god til at
sige: “Nu skal i lige” [rose hinanden]. For eksempel ogsd, lad os sige at i har set os spille
amerikansk fodbold. Hvis vi jubler, alle sammen jubler, sa far vi et point, sa far vi to point. Sa
det er sddan noget med, at vi alle sammen jubler rigtigt meget for hinanden. (...) det giver lige
sddan et kick pa en made.”

Interviewperson 4 synes som udgangspunkt at de ekspressive gestusser fylder en del i idraetsunder-
visningen, da leereren ogsa opfordrer til det. Han faler at disse ekspressive gestusser giver ham ekstra

motivation i idraetstimen, hvilket umiddelbart er en positiv effekt:
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IP 4: Altsa, jeg tror bare det er en del af timen. Det er ogsa bare for at ligesom maske booste
ens karakter, fordi hvis man jubler, sa tror jeg lereren fgler, at man er mere med. Ligesom
ogsa at man ligesom markerer sig, og at han ved vi er her. At vi er med.

Som citatet viser, sa har interviewperson 4 ogsa en opfattelse af, at de ekspressive gestusser kan
bruges til at fa en bedre karakter og mere opmarksomhed fra leereren. Det kan tolkes, at nar han giver
ekspressive gestusser, oplever han, at dette har en positiv effekt pa hans karakter i idraet. Han teenker
dermed ikke sa meget pa, at give de ekspressive gestusser til hans klassekammerater for deres skyld.

5.1.2.5 Veerdseettelse af evner og kompetencer i feellesskabet
De to drenge har yderligere forskellige opfattelser af, hvordan deres evner og kompetencer bliver

veerdsat i feellesskabet. Interviewperson 3, fokuserer meget pa, at han sjeldent er til undervisningen,

hvilket i hgj grad kommer til udtryk i fglgende citater:

“IP 3: Jeg tror, de vil synes jeg er sadan rimelig darlig. Fordi de ser mig jo ikke sa tit.”

“IP 3: Hvis man laver en ovelse, sd laver man jo grupper. Sd er jeg jo sammen med dem som
heller ikke er der sd tit.”

“IP 3: Ja. Det vil man jo helt klart gd ud fra, at jeg har et darligt niveau, pa grund af jeg ikke
har veeret der.”

Det kan tolkes, at han ikke opfatter sig som en del af feellesskabet i klassen, men kun som en minimal
del af det faellesskab, som de mindre dygtige elever i klassen er en del af. Han er opmarksom pa, at
de andre elever ser ham som veerende darlig, igen grundet hans manglende deltagelse i idraetsunder-
visningen. Hans oplevelse af dette, gar sig geldende i store dele af interviewet, hvorfor han primeert
ser idreet pa STX som et: “(...)c-fag, som jeg ikke skal bruge til noget” (Interview 3). Interviewperson
4, har en meget anderledes opfattelse af, hvorvidt hans evner og kompetencer veerdsattes i feellesska-
bet:

“IP 4: (...) Nogle gange, sadan hvis man skal veelge hold for eksempel, sa er jeg jo generelt,
altsa sa er jeg naesten altid en af dem der bliver valgt farst. Altsa de sadan 3 farste, sa er jeg en
af dem der bliver valgt forst.”

“IP 4: Der er nok [IP 1] og [IP 2], de er altid 100% med i idraetstimen.

I: Og sa i andre?
IP 4: Vi er lidt bagved.”
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Interviewperson 4 har altsa en opfattelse af, at hans evner og kompetencer er sa gode, at han vurderer
sig til at veere blandt de dygtigste i idraetstimerne. Dog ser han ikke sig selv pa niveau med interview-
person 1 og 2, som beskrives i analysen klynge “Drenge 1. Det kan dog tolkes, at han har en opfat-
telse af, at hans evner og kompetencer opfattes som varende bedre end mange af de andre elever i

klassen. Serligt mener han, at pigerne ikke er lige sa dygtige til idraet som drengene:

“IP 4: Altsa piger de er jo ikke lige sa gode, som mceend eller drenge til sport nar det kommer
til det fysiske. Sa er drenge jo lidt mere [...]. Hvad skal man sige, bare generelt bedre vil jeg
sige. “

“IP 4: Altsd der er nogle af pigerne, som slet ikke ror sig ncesten. Og sd er der ogsd mange,
altsa halvdelen af pigerne, som rent faktisk praver og er hurtige. Altsa sadan prever pa at felge
med. Eller ogsa er gode til det.

I: Hvad teenker du med det? At der er nogle der er bedre end andre, vil du sige de piger der er
de bedste, er de ligesa gode som drengene?

IP 4: Ja. Det vil jeg sige.

I: Du vil vurdere dig selv pa samme niveau som dem?

IP4:Ja.”

Det ovenstaende citat giver udtryk for, at interviewperson 4 generelt ser pigerne som verende de
darligste i idraeetsundervisningen. Selvom der er piger, som er forholdsvis dygtige, sa vurderer han, at
ham og drengene generelt er mindst lige s gode til idreet som pigerne. Det kan dermed tolkes, at han
faler at hans evner og kompetencer gives en hgjere social veerdi end det gar sig geeldende for pigernes

evner og kompetencer.

5.1.3 Klynge: Piger 1
“Piger 1” indeholder de to interviews, med udgangspunkt i felgende kriterier: Piger, blandt de dyg-

tigste fra sit kean i idraetsundervisningen, meget optimistiske i idreetsundervisningen, hgj deltagelse i
idraetsundervisningen. Der tages udgangspunkt i interviews med interviewperson 5 (IP 5) samt inter-

viewperson 6 (IP 6) (se Bilag 5.5 0g 5.6).

5.1.3.1 Folelse af beherskelse
Det farste pigerne blev spurgt til i interviewet, var hvordan de har det med at dyrke idreet. | forbindelse

med dette, var pigernes svar meget ens:
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“IP 5: Jamen jeg elsker at dyrke idrcet. Jeg gar til handbold i min fritid, og jeg har altid veeret
meget aktiv. Har ogsa tidligere gaet til fodbold. Jeg gik ogsa pa en idratsefterskole, sa jeg har
det rigtig godt med idreet.”

“IP 6. Jeg har altid elsket idreet. Jeg har altid elsket at veere i gang. Der skal altid ske noget.
Jeg har dyrket idret lige siden jeg kunne huske. Jeg har gaet til fodbold og svemning, sa jeg
har altid haft et naturligt forhold til at dyrke idrecet.”

Det gennemgaende i de to citater er, at de to piger elsker at dyrke idraet, og har stor erfaring indenfor
forskellige sportsgrene fra tidligere. Det kan dermed tolkes, at grundet deres erfaring med idreet, sa
faler pigerne, at de er kompetente og har evnerne i forhold til idreet, hvilket ger det sjovt at dyrke

idreet. Det er dog ikke alt, som pigerne synes de er gode til:

“IP 5: Det ved jeg ikke. Fordi det er selvfalgelig heller ikke al ting jeg er god til i idreet. Idraet
er jo mange forskellige ting. Altsa, der er jo flere ting. Boldspil, det er jeg bedre til end for
eksempel dans eller gymnastik eller sadan noget i den stil.”

Som citatet viser, sa er det primart boldspil, som interviewperson 5 gar til i fritiden, som hun fgler at
hun er god til. | de dele af idreetsundervisningen, som hun ikke tidligere har haft erfaring med, har
hun dog ikke en falelse af, at hun behersker idretten pa samme plan som boldspil. Dette giver inter-

viewperson 6 ogsa udtryk for:

“I: Er der noget, som du decideret synes, at du er darlig til?
IP 6. At kaste med frisbee, og det har vi gjort rigtig meget.”

“IP 6: (...) Fordi, at det med at kaste med frisbee har jo ogsa noget med fodbold at gare. Det
handler jo om at Igbe for hinanden, og det handler ogsa om at orientere sig, sa det kan jeg ogsa
godt lide.”
Som citat viser, sa faler hun ikke, hun er sarlig god til at kaste med frishee, hvilket kan skyldes
hendes manglende erfaring. Hun ser dog visse ligheder mellem frisbeespillet (ultimate) og fodbold,
som hun har gaet til fgr. Hun formar dermed at overfare de kompetencer, som hun tidligere har tileg-

net sig gennem fodbold til at praestere godt i andre idreetsgrene, og i dette tilfeelde ultimate.

5.1.3.2 Optimisme og straeben efter mal
De to piger har begge en positiv opfattelse af idret, iser nar det handler om idraetsgrene hvor de har

tidligere erfaring. Dette kommer ogsa til udtryk, da interviewperson 5 forklarer om hendes tilgang

til idraet:
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“IP 5: Jamen altsd, hvis jeg kan finde ud af tingene. Sd er jeg helt klart mere optimistisk. Hvis
jeg synes, jeg har gjort tingene alt for meget, eller jeg synes jeg har alt for godt styr pa det. S&
bliver jeg nok lidt mere: “Kan vi ikke lave noget andet? . Det bliver lidt kedeligt for mig, fordi
jeg har styr pd det.”

Interviewperson 5 giver udtryk for, at hun har en optimistisk tilgang til idreetsundervisningen, hvis
denne indeholder noget hun er god til. Indirekte forteeller hun dermed ogsa, at hun ikke er lige sa
optimistisk, hvis hun ikke mestrer den givne aktivitet i idraetsundervisningen. Hvis hun allerede er
for god til den pagealdende aktivitet, sa har hun ikke lyst til at lave denne. Hendes optimistiske tilgang
til idreetsundervisningen er dermed styret af, at svaerhedsgraden hverken er for let eller for sveer. Hen-
des udgangspunkt for at blive bedre til den pagealdende aktivitet er ligeledes styret af dette:

“IP 5: Umiddelbart ja. Jeg forsoger indtil jeg ligesom mestrer den agtigt. Men det kommer igen
an pa, hvilken gvelse det er. Altsa nogle gange, sa bliver man ogsa ngdt til bare at indse, at det
er man maske ikke sa god til. S& det kommer man aldrig til at mestre.”

Hun giver dermed udtryk for, at der er nogle elementer hun aldrig kan leere, selvom hun faler, at hun
generelt forsgger, indtil hun mestrer aktiviteten. Som udgangspunkt giver hun udtryk for, at hun er
optimistisk og forsgger at na sine mal. Hun ser dog stadigvaek en raekke begraensninger ved hendes
egne evner og kompetencer, hvilket gar at hun ikke kan blive bedre. Det kan dermed tolkes som en

mere pessimistisk forstaelse af hendes evner og muligheder for at blive bedre til idraet.

Interviewperson 6, giver udtryk for, at hendes tilgang barer praeg af, at hun falger leererens instruk-

ser i forbindelse med idraetsundervisningen:

“IP 6: (...) der gar jeg ind til det med, at nu ser vi, hvad der er, og hvis han [lcereren] sa siger
vi skal gare det, sa er det dét jeg gor.”

“IP 6: Jeg var ikke den darligste, overhovedet ikke. Man kommer ogsd bare langt med at veere
optimistisk og bare prave alligevel. S& der var jo nogen, som var bedre end mig, men jeg var
heller ikke den darligste.”

Det kan tolkes ud fra ovenstaende citater, at interviewperson 6 er meget pligtopfyldende i idratsun-
dervisningen, og at hun samtidig forsgger at gare sit bedste, ligegyldigt hvilken idraetsgren der er tale

om i forbindelse med idraetsundervisningen. Dette medfarer, at hun bliver god til den pagaldende
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aktivitet. Hun gar dog ikke mere end, hvad der er pakravet, og dermed bliver hun ikke den bedste til
den pageeldende aktivitet. Dette kan indikere, at hun ikke straeber efter at blive den bedste, men blot

at na malene i undervisningen.

5.1.3.3 Oplevelse af feedback
| forhold til hvordan pigerne oplever feedback, har pigerne yderligere en positiv oplevelse af dette i

forbindelse med idraetsundervisningen:

“IP 5: Ja, til at starte med, sd altsd, ja kritik er jo aldrig fedt at fd. S bliver man jo ogsa bare
ngdt til at se det pa den anden side altsd. Man kan jo ikke [...] Man skal jo have kritik pa et
eller andet tidspunkt. Altsa man kan jo ikke gere alt fuldsteendig godit.

I: Og sa kan du bygge videre pa det, nar du har faet kritik eller feedback?

IP5:Ja.”

“IP 6: Der synes jeg, at han [lcereren] er helt vildt god og nede pd jorden. Han forteeller jo
bare, hvordan det sa skulle veere, 0og sa md jeg jo bare Iytte.”

Det kan udledes ud fra ovenstaende citater, at pigerne ser feedback, som noget der kan udvikle deres
evner og kompetencer i idraetsundervisningen, hvorfor de retter sig efter denne kritik. Dog kan det
tolkes, at interviewperson 5, ikke altid synes det er rart at fa kritik, men at hun godt kan vende det til
noget positivt, og pa den made blive bedre i forbindelse med idraetsundervisningen. Interviewperson
6, giver udtryk for, at hun som tidligere beskrevet er meget pligtopfyldende, hvilket betyder, at nar
hun modtager feedback fra leereren, sa lytter hun og tilpasser sig denne feedback. Generelt oplever de

to piger dermed feedback som en mulighed for forbedring.

5.1.3.4 Modtagelse af ekspressive gestusser og handlinger
De ekspressive gestusser i forbindelse med idraetsundervisningen, oplever de to piger relativt ens,

da de begge synes, at de ekspressive gestusser kan veare en smule patagede:

“IP 5: Nogle gange har jeg bare sveert ved at se, hvorfor man skal juble over noget. Hvis man
for eksempel har et rigtigt svar i dansk, sa jubler man jo heller ikke over det. “Fuck det var
godt svaret”, eller et eller andet. Altsa det gor man ikke.”

(...)

“I: Du foler mdske det virker pdtaget nogle gange?

IP 5: Ja altsa. Vores idreetsleerer han siger jo ogsd tit, “Husk nu at juble” eller “Husk nu lige
at rose hinanden”. Men ja [...] ”
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“IP 6: Jamen, det gcr vores idreatslerer helt vildt meget op i. Altsa, vi skal rose hinanden og vi
skal heppe pa hinanden. Jeg synes det er lidt latterligt, fordi den made han ger pa, men det er jo
ogsd en meget hyggelig made.”

Pigerne er altsd opmarksomme pa, at de ekspressive gestusser i forbindelse med idraetsundervisnin-
gen, er noget lereren har meget fokus pa, hvilket betyder, at de muligvis ikke altid ser disse som
noget udpreeget positivt. Det kan tolkes ud fra citaterne, at pigerne fgler at leererens opfordring til
ekspressive gestusser i idraetsundervisningen er lidt malplaceret. De oplever dog begge to, at modtage

de ekspressive gestusser, hvilket de ogsa faler har nogle positive konsekvenser:

“IP 5: Jamen altsd, det viser jo bare at jeg kan. Jeg har deres stotte, eller man kan sige jeg far
lidt: “Jeg kan godt det her”. Man skal bare gore det.”

For interviewperson 5, kan de ekspressive gestusser bekrafte hende i, at hun er god til idraet. Dermed
oplever hun stadigveek at de ekspressive gestusser har en positiv effekt. Ligeledes taler interviewper-

son 6 ogsa om positive konsekvenser ved de opfordrede ekspressive gestusser:

“IP 6: Det er jo ikke fordi, at de behover at opmuntre mig, men jo det er da en hyggelig made
at gore det pd. Altsd lige fii at vide: “Husk nu lige...”. Sd kan det ogsa godt ske, at man far det.
Altsa ja, det har jeg jo provet. Det skaber et helt vildt godt klassemiljo, synes jeg.”

Interviewperson 6 oplever dermed, at de ekspressive gestusser har en positiv effekt pa klassemiljget,
hvilket gar det mere behageligt at veere til idraetsundervisningen. Dog giver hun ikke udtryk for, at de
ekspressive gestusser bruges til at bekrafte hinandens evner og kompetencer.

5.1.3.4 Veerdseettelse af evner og kompetencer i feellesskabet
Begge piger har en oplevelse af, at deres evner og kompetencer gives en social veerdi i feellesskabet,

hvilket kan tolkes ud fra nedenstaende citater:

“IP 5: De ved hvad jeg gor og sadan noget, sa det er ogsa klart at jeg far lidt mere fokus nogle
gange. Tror jeg. | forhold til nogle af dem som ikke dyrker sa meget idreet.”

“IP 6: [lang pause] Ja, det tror jeg. Jeg tror i hvert fald godt, at de ved, at jeg ikke er ddrlig til
det.”

“IP 6: [lang pause] Jeg ved det ikke lige. Der er bare en meget stor tendens til i min klasse til
at brokke sig tit. Nar man sd ikke gor det, sa tror jeg man bliver stemplet som: “Nd, jamen sd
kan hun godt lide det” eller “Sa er hun dygtig til det.”
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Pigerne oplever altsa, at de andre elever i klassen, ser pa dem som verende dygtige til idreat. Det kan
dog tolkes, at interviewperson 5 oplever dette grundet hendes idreetsmassige feerdigheder, men at
interviewperson 6, i hgjere grad oplever det vaerende grundet hendes optimisme og ga-pa-mod.
Selvom pigerne har forskellige evner og kompetencer i forhold til idreetsundervisningen, sa ser deres
klassekammerater dem stadigveek som vaerende nogle af de dygtigste i klassen, hvilket vidner om, at

deres unikke evner og kompetencer gives en hgj social veerdi i feellesskabet.

Interviewperson 6 giver udtryk for, at serligt to drenge styrer klassen i forbindelse med idraetstimerne,
hvilket siger noget om, hvordan “Piger 1” vaerdsattes for deres evner og kompetencer samt, hvordan

de er placeret i det sociale hierarki.

“IP 6: Ja, men det er kun to drenge, som virkelig [...] eller, ja to drenge. Men de fylder meget.
I: De fylder meget?

IP 6: Ja, de har meget at sige i klassen, og det har de ogsa generelt, sa det kommer ogsa bare
til udtryk her.

I: S& de fylder meget i lgbet af idratstimen?

IP 6: Ja. Men det ogsa nogle gange pa en positiv made, fordi det skal jo ogsa vere serigst, og
man skal gere det leereren siger og sddan noget. Ja, der skal jo veere en balance i tingene. Men
den er ogsa sveer at finde.”

De to drenge er altsd meget styrende for idraetstimerne, ifglge interviewperson 6. Det kan dermed
tolkes, at i forbindelse med idratstimerne, sa er de to drenge placeret hgjt i det sociale hierarki, hvor-
imod interviewperson 6 og alle andre er placeret lavere i det sociale hierarki i idraetsundervisningen.
Dermed veerdsattes interviewperson 6 samt resten af klassens evner og kompetencer ikke i lige sa
hej grad, som de to drenges evner og kompetencer bliver vaerdsat. Pigerne 1 “Piger 17 vardsettes
dermed for deres evner og kompetencer, og klassen ser dem som veaerende dygtige, men der er dog

nogle drenge, hvis evner og kompetencer vardsattes i hgjere grad end pigerne i “Piger 1”.

5.1.4 Klynge: Piger 2
“Piger 4” indeholder de to interviews, som tager udgangspunkt i felgende kriterier: Piger, blandt de

darligste fra sit ken i idreetsundervisningen, mindre optimistiske i idraetsundervisningen, lav delta-
gelse i idreetsundervisningen. Der tages udgangspunkt i interviews med interviewperson 7 (IP 7) samt

interviewperson 8 (IP 8) (se Bilag 5.7 0g 5.8).
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5.1.4.1 Falelse af beherskelse
Pigernes oplevelse af at beherske idret, beerer praeg af, at de ikke har den store erfaring med idraet

generelt, og om de har interesse for den pagaldende aktivitet i idreetsundervisningen:

“IP 7: Altsd det er nok ikke mit yndlingsfag [griner], jeg er ikke s& mega, hvad hedder det,
sporty. Men altsa, det er ikke det veerste fag. Det kreever ikke sa meget synes jeg.”

“IP 7: Altsd [lang pause]. Altsd jeg kan jo godt spille tingene. Men det er ikke sadan, at jeg er
decideret god.”

“IP 8: [pause] Jeg ma indromme, jeg dyrker det ikke sddan rigtigt.

I: Altsd i fritiden?

IP 8: Ja, i fritiden. Det gar jeg ikke. Men sadan, altsa jeg kan godt lide idrzt i skolen. Fordi vi
laver forskellige ting og sadan noget.”

Feelles for de to piger er, at de ikke rigtigt har beskaftiget sig med idraet udover i skoleregi. De vur-
derer, at de ikke er specielt gode til idraet, da de ikke har dyrket idraet i fritiden. De giver dog udtryk
for, at de har det fint med at dyrke idraet i gymnasiet, fordi det ikke kraever sa meget og de oplever
stor variation i idreetsundervisningen. Det kan tolkes, at pigerne opfatter idraet i gymnasiet som et

overkommeligt fag, der ikke kraever de store feerdigheder.

5.1.4.2 Optimisme og straeben efter mal
De to piger forklarer, at deres optimisme er meget baseret pa deres interesse i forhold til de forlgb de

har i idraetsundervisningen:

“IP 7: Altsa, [pause] jeg kan godt lide volleyball i forhold til andre sportsgrene, sd jeg tror jeg
er mere optimistisk omkring det. [pause/ Men ja.”

“IP 7: Altsa der er nok en genkendelighed, med at jeg kender sporten(volley). Og sad ved jeg
nogenlunde hvordan det er. Fordi jeg har aldrig spillet amerikansk fodbold fer, heller ikke i
folkeskolen. Men det har jeg med volleyball, sa jeg vidste lidt hvordan det var.”

“IP 8: Ja. Det synes jeg. Nogle gange mindre end andre.
I: Altsa hvornar er du mest med?
IP 8: Nar det er noget, jeg synes er interessant.”

“IP 8: Ja. Sd har jeg veeret sdadan [...]. Der har jeg veeret sdadan lidt: “Ah nu skal vi spille det”.
Jeg kan ikke huske andre sportsgrene, hvor jeg sddan har tenkt: “Ej, det er nederen det der”.
Jeg har altid veeret sadan lidt: “Det er fedt at vi skal starte pd et nyt forlob”. Men sadan ame-
rikansk fodbold specielt, det var jeg ikke sa vild med. ”
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Det kan dermed tolkes, at begge piger kun er optimistiske, nar de har kendskab til den pagaldende
idreetsgren. Dette betyder dermed, at de generelt ikke er optimistisk anlagt, specielt hvis de ikke har
det store kendskab til den idreaetsgren de har i forbindelse med idreetsundervisningen. Ligeledes har
de kun lyst til at blive bedre til idreetsgrenen, hvis de har kendskab til denne. De giver dermed udtryk
for, at de giver op, nar de fgler at der opstar forhindringer i idraeetsundervisningen, og de ikke mestrer

en given aktivitet.

5.1.4.3 Oplevelse af feedback
Pigernes oplevelse af feedback er generelt positiv. De forklarer, at feedback fra leereren opfattes som

en hjeelp:

“IP 7: [pause] Der er sikkert, altsa. Hvis han har set, at jeg har lavet et slag nar vi skulle gve
de der slag, der ikke har veeret det bedste slag. Sa er han i hvert fald kommet hen, og i hvert
fald sagt, hvordan det skulle gores. Sd har han hjulpet.”

“IP 8: Hvis jeg nu ikke har veeret sd meget med. Sd er han sddan: “Kom sd giv den en skalle”.
Eller hvis jeg ikke kan finde ud af det, sa kommer han hen: “Kom sd, sadan gor du”. Og sd star
han sadan og kigger pa om jeg kan finde ud af det.

I: Hvordan har du det med det?

IP 8: Jamen, det er fint nok. | stedet for han bare star og siger, det er sadan du ger og sa gar
han bare vaek. Sa kan jeg jo ikke finde ud af det, sa gar jeg det bare forkert igen. Sa han plejer
altid at sta lidt og kigge pd, indtil man gor det rigtigt.”

Ud fra ovenstaende citater kan det dermed tolkes, at den feedback pigerne modtager fra lareren,
opfattes som en mulighed for at forbedre deres evner i forhold til den givne aktivitet. Interviewperson
8 papeger sarligt, at leererens tilstedevaerelse, har en stor betydning for, hvordan hun opfatter kritik-
ken. Det at han bliver og hjelper hende, giver hende lyst til at lave om pa hendes garen. Indirekte
siger hun ogsa, at hvis hun blot fik nogle bemarkninger, sa ville hun ikke tage dem til sig, hvilket

kan haenge sammen med, at hun har en tendens til hurtigt at opgive aktiviteter, hun ikke mestrer.

5.1.4.4 Modtagelse af ekspressive gestusser og handlinger
De to pigers oplevelser af de ekspressive gestusser er divergerende, i forhold til hvilken rolle disse

spiller i undervisningen og for dem personligt:

“IP 7: Altsd nu korer [leererens navn] meget med at vi skulle rose hinanden. Sa ja, engang
imellem. Tror jeg.”
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“IP 7: (...) Det er bare sddan, at sa kan man have kastet et eller andet, og sd roser de bare fordi
[leererens navn] siger at man skal rose. Og det far vi bedre karakterer af.”
Interviewperson 7, har altsa en opfattelse af, at de ekspressive gestusser som laereren opfordrer til,
ikke har nogen effekt, udover at eleverne far bedre karakterer ved at gare som lareren siger. Det kan
tolkes, at hun synes det er en smule pataget, og at de ekspressive gestusser hun modtager i idreetsun-
dervisningen ingen synderlig effekt har, da de gives pa en falsk preemis. Interviewperson 8 opfatter

dog de ekspressive gestusser anderledes, og tager i hgjere grad disse til sig:

“IP 8: Ja, jeg synes faktisk vores klasse er rigtig gode til at rose hinanden. Sadan, at vi klapper
af hinanden og siger sddan: “Kom igen” og sddan noget. Sa det synes jeg vi er gode til.

I: Hvad betyder det for dig?

IP 8: Det er meget mere motiverende og sadan, nar vi har idreet. At der er nogen der siger:

EZ N2

“Kom sd, du kan godt” eller “Kom igen”.

Interviewperson 8 ser de ekspressive gestusser som en motivationsfaktor, da disse hjelper hende til
at forsgge igen, hvis hun ger noget forkert. Hun siger ligeledes, at de generelt i klassen er gode til at
give disse ekspressive gestusser, og opfatter ikke disse som vaerende patagede og uberettigede. Hun
oplever dog de ekspressive gestusser anderledes, nar disse kommer fra de elever, hvis evner og kom-

petencer er bedre end hendes:

“IP 8: Jeg vil sige det er det samme. Ej okay, det er klart, at hvis det er nogle der er rigtig gode
til idreet og de roser en, sa er man mere [...].

I: S far du lidt mere selvtillid?

IP 8: Ja.

I: Hvorfor tenker du det?

IP 8: Fordi, sa bliver man sadan lidt. Det ved jeg ikke. Det ved jeg ikke. Anerkendelse. Sadan
bekreftelse pa at, det er godt.”

Her taler interviewperson 8 om, hvordan de ekspressive gestusser giver hende bekreftelse og aner-
kendelse for hendes praestationer. Ud fra citatet kan det ligeledes tolkes, at hvis de kommer fra de
dygtigste elever i klassen, sa faler hun at de ekspressive gestusser er mere berettigede, selvom hun
ikke kan forklare, hvorfor hun har det sadan. Hendes klassekammeraters evner og kompetencer spiller

dermed en stor rolle for, hvordan hun opfatter de ekspressive gestusser.

45



Martin Skorstengaard Dam ((‘

Jonas Larsen
School of Medicin and Health, Aalborg University

2018 AALBORG UNIVERSITET

5.1.4.5 Veerdseettelse af evner og kompetencer i feellesskabet
De to pigers evner og kompetencer gives umiddelbart ikke den store veerdi i det sociale feellesskab,

hvilket kan tolkes ud fra de falgende citater:

“I: Hvad teenker du om de andre i klassen synes du er god til idreet? Har du en oplevelse af

det?

IP 7: Nej det tror jeg ikke de synes [griner].”

“I: Okay. Hvorfor tror du ikke det?

IP 7: [pause] Det ved jeg ikke helt. Altsa det er nok fordi jeg ikke er den bedste til idrat. Tror

jeg. Det kan de godt fornemme.”

“IP 8: Altsd jeg tror, at de synes jeg er fin. [griner]
I: At du er fin nok?

IP 8: Ja.

I: Altsd hvad mener du med fin nok?

IP 8: Jamen, det er altsd. Jeg ved det ikke. [griner]”

Faelles for de to piger er, at de griner, nar der bliver spurgt ind til, om de andre synes de er gode til
idreet. Dette kan tolkes som en reaktion pa, at de ikke kan se, hvorfor de andre skulle synes, at de var
seerligt kompetente til idraet. Ligeledes siger de to piger ogsa selv, at de oplever, at de andre elever
ikke ser dem som vaerende kompetente i forhold til idraet. Dermed gives deres evner og kompetencer
en meget lille social veerdi for feellesskabet i idraetsundervisningen. | forleengelse af dette, kommer

interviewperson 8 ind p&, hvordan der er forskel pa pigerne og drengene:

“IP 8: Jamen der er selvfglgelig nogle af drengene, der er sadan de [...].

I: Der er lidt mere kontrollerende?

IP 8: Ja, lidt mere kontrollerende.

I: Far lov til at sige lidt mere?

IP 8: Nej, mere sadan styrer, altsa nu skal vi lige gere det der og det der agtigt.

I: Og hvad tenker du om det?
IP 8: Det er fint nok, fordi vi piger vi er ikke sd gode til det. [griner]”

Interviewperson 8 oplever dermed generelt, at pigerne ikke har de samme evner som drengene i for-
hold til idreet. Pigernes evner og kompetencer har dermed ikke en lige sa hgj social veerdi som dren-
genes, sa derfor er det legalt, at drengene far lov til at bestemme mere i feellesskabet. Ligeledes pla-

cerer hun sig selv sammen med pigerne, hvis evner og kompetencer har mindst social veerdi for

idreetsundervisningen i forhold til drengenes.
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5.2 Observationer
Analysen af observationerne af elevernes idraetsundervisning er pa samme made, som analysen af

interviews, struktureret i forhold til de fem overordnede temaer. | hvert hovedtema opsummeres in-
terviewpersonernes udsagn i forhold til det pagaldende tema, hvorefter disse udsagn bliver sammen-
lignet i forhold til observationerne fra undervisningen. Med andre ord, bruges observationerne til at

be- eller afkraefte interviewpersonernes udsagn.

5.2.1 Falelse af beherskelse

| de otte interviews var det primert klyngerne; “Drenge 1” og Piger 17, som gav udtryk for, at de
havde en folelse af at beherske aktiviteterne i idraetsundervisningen, da de gik til idreet eller tidligere
havde gaet til idreet i fritiden. Interviewperson 4 fra “Drenge 2” havde ligeledes géet til idraet i fritiden,
samt at han havde en fglelse af, at han var dygtig til idraet. Under de fire observationsgange, var det
primart pigerne, som gav udtryk for en manglende folelse af beherskelse i forbindelse med de for-

skellige aktiviteter i idreetsundervisningen.

En pige skal sla et fingerslag til en anden pige, men bliver forvirret over, hvad hun skal gare,
og &rgrer sig over det, imens hun kigger ned i jorden.
(Bilag 6.2 Observation 2)

Kort efter spgrger samme pige, en pige ved siden af (ikke hendes makker) hvordan man skal
ramme bolden i et baggerslag. Hvorefter hun far det forklaret. Kort efter forsgger hun sig og
udbryder: “Jeg kan ikke finde ud af det.”
Den anden pige (hendes makker) siger: “Det kan man ikke!”

(Bilag 6.3 Observation 3)

“Sa ma vi se hvordan det her gdr” siger en pige fra hold I inden hun server. Serven kikser dog
lidt. “Baby steps” siger den lidt kraftige dreng til pigen.
(Bilag 6.4 Observation 4)

Ovenstaende observationer beskriver nogle at de situationer, hvor nogle af pigerne giver udtryk for
en manglende fglelse af at kunne beherske den givne idratsaktivitet. Feelles for disse observationer
er, at pigerne er i gang med en aktivitet, som kraver en teknisk kunnen. Pigerne giver udtryk for,
bade kropsligt og verbalt, at de har besvaer med at udfere den tekniske gvelse. Dermed kan det tolkes,
at de foler, at de ikke har en falelse af at beherske den givne aktivitet. Der er dog enkelte tilfeelde,

hvor en af pigerne har sagt:
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“Jeg var god i dag” (Observation 1) samt: “Hey, sd du lige det” (Observation 3). Dermed har der
ogsa veeret fa situationer, hvor pigerne har givet udtryk for at de har veeret dygtige i forbindelse med
idretsundervisningen. De to udsagn, kan dog tolkes til at opsta som en overraskelse for pigerne, da

de tidligere ikke har veeret i stand til at beherske den givne aktivitet.

I de fire observationsgange, har der ikke veeret mange situationer, hvor drengene har givet udtryk for,
hvorvidt de behersker den givne aktivitet. Generelt gar det sig dog geeldende for observationerne, at

drengene ytrer sig positivt, bade kropsligt og verbalt i lgbet af idraetsundervisningen.

Laereren forklarer videre, hvor en af drengene, der lige er gaet ind pa den modsatte banehalvdel
spgrger korrigerende leeren om, hvordan man ogsa kunne gare.
(Bilag 6.2 Observation 2)

Drengen i denne situation korrigerer leereren og kommer med et forslag til, hvordan spillet kan ud-
vikles. Drengen kan derfor tolkes til at have en falelse af at kunne beherske det givne spil sa godt, at

han kan komme med forslag pa niveau med leereren.

IP 2 kaster bolden over hovedet, med ryggen til kurven og scorer. Han jubler og de andre
drenge giver udtryk for at det var godt lavet.
(Bilag 6.2 Observation 3)

Interviewperson 2, som i interviewet gav udtryk for, at have en fglelse af at beherske de forskellige
idraetsgrene i undervisningen, bliver i ovenstaende uddrag bekraftet i dette, da han laver en teknisk
sveer detalje, hvilket de andre drenge ogsa giver udtryk for. Ud fra dette kan det tolkes, at interview-
person 2 behersker situationen sa godt, at han vil prave at gare denne mere besverlig. Det kan dermed
tolkes, at interviewperson 2 i denne situation har en falelse af beherskelse i forhold til den pagaldende

aktivitet.

5.2.2 Optimisme og straeben efter mal
I klyngerne “Drenge 2” samt “Piger 2”, er der en tendens til, at interviewpersonerne hurtigt giver op

pa den pigeldende aktivitet, hvis de ikke har interessen for denne. “Piger 17, virker dog til at vere

mere optimistiske i forhold idraetsundervisningen, men de har dog ligeledes en tendens til at give op,
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hvis de ikke har interessen, eller udferer laererens instrukser i tilstraekkelig grad. Der er i observatio-
nerne eksempler pa, at pigerne har en mere negativ tilgang til idreetsundervisningen end drengene,

hvilket kan ses i nedenstaende uddrag.

Da leereren beder eleverne om at lgbe med hgje kneeloft bagleens siger en pige: “Nu strammer
du den!”. En af pigerne ruller en smule med ojnene, da lecereren forteeller hvilke opvarmnings-
gvelser de skal lave, forsgger efterfglgende at ga lidt vaek fra leereren, da naste opvarmnings
kastegvelse introduceres af laereren.

(Bilag 6.1 Observation 1)

“Sa slipper jeg da for at serve” siger en pige, da det passer med at rotationen gor at hun ikke
skal serve i denne omgang.
(Bilag 6.3 Observation 3)

Der roteres. IP 7 kommer ud pa sidelinjen og finder sin mobil frem og star og kigger pa den
hurtigt.
(Bilag 6.3 Observation 3)

Leereren stopper dem, da han vil have dem til at lave et hop/dans som de alle virker til at kende
fra tidligere. De fleste af pigerne er ikke sa gode til gvelsen, sa de stopper hurtigt med at for-
sgge.

(Bilag 6.4 Observation 4)

Ovenstaende observationer, tegner en tydelig tendens i forhold til pigernes manglende optimisme,
hvilket medfarer at de hurtigt giver op pa den pagaldende aktivitet eller begynder at lave noget, der
ikke har relevans for idreetsundervisningen, da de mister interessen. Observationerne af klassen, giver
et indtryk af, at pigerne er mere pessimistiske og ikke straeber efter mal i lige sa hgj grad som dren-

gene, hvilket eksemplificeres i nedenstaende.

Da eleverne har lobet to runder, siger IP 1: “Vi tager en mere”
En af pigerne siger: “Hvad? Vi er feerdige.”
De lgber en runde mere.
Efter de har lobet en runde mere siger IP 2: “Gode tre minutter!”
En anden pige siger: “Der er gaet tre minutter [Leererens navn]!”
(Bilag 6.3 Observation 3)

Specielt to af drengene gar meget op i gvelsen, og bevaeger sig rundt pa banen mens de kaster
bolden til hinanden. Pigerne star stille og kaster til hinanden.
(Bilag 6.1 Observation 1)
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Faelles for de to ovenstaende uddrag fra observationerne er, at drengene er meget engagerede i idrets-
undervisningen, og forsgger at fa sa meget ud af de pageeldende gvelser som muligt. Modsat giver
pigerne udtryk for, at de ikke gider mere end hgjst ngdvendigt. Det farste uddrag bekraefter ligeledes
fortolkningen af drengene i “Drenge 1 som vaerende meget optimistiske i forhold til idraetsundervis-

ningen. Der er dog ogsa eksempler i observationerne, hvor nogle af drengene giver op.

En af drengene (ham som var alene i gvelsen far), star meget passivt pa sin plads pa banen.
Virker lidt uinteresseret.
(Bilag 6.2 Observation 2)

En dreng sidder ned pa banen. Leereren raber “Kom nu, IP 4~ - hvorefter han rejser sig op.
(Bilag 6.3 Observation 3)

Drengene her, giver udtryk for at have givet op pa den pageldende aktivitet. Det sidste uddrag fra
observation 3 bekrefter interviewperson 4’s tendens til at give hurtigt op. Denne situation navner
interviewperson 4 ogsa selv i interviewet, og forklarer hans manglende interesse for volleyball. De
drenge, som udviser en pessimisme og giver hurtigt op, kan tolkes til at veere de drenge, som placeres

1 “Drenge 2”.

Selvom der var en tendens til i observationerne, at pigerne primaert var pessimistiske og hurtige til at

give op, var der ogsa tidspunkter, hvor nogle af pigerne virkede mere engagerede.

Gruppen pa tre piger gar hen til to andre piger. Her star de og snakker sammen, imens bolden
ligger pa jorden. To af pigerne er meget fokuserede pa kastet og gvelsen, mens de star en smule
veek fra de andre.

(Bilag 6.1 Observation 1)

Ovenstaende uddrag er med til at bekraefte, at en stor del af pigerne, hurtigt giver op og fjerner fokus
fra idraetsundervisningen. Dog er der nogle fa piger, som fastholder deres engagement. Som analysen
af interviews med “Piger 17, sé er disse piger mere optimistiske og streber efter at nd malet for akti-

viteten i idreetsundervisningen.
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5.2.3 Oplevelse af feedback
I de otte udfarte interviews, var den generelle tendens i forhold til elevernes oplevelse af feedback, at

de faktisk ikke modtog feedback ofte, men kun i sjeldne tilfeelde fra leereren. Falles for samtlige
observationer er, at der ikke er mange tilfelde, hvor der gives feedback, og dermed heller ikke mange

reaktioner fra eleverne pa feedbacken. Der er dog enkelte tilfelde, hvilket kun omhandler drenge.

Da en af drengene slar til bolden sa den rammer skavt, siger leereren til ham at han skal bruge
underarmen i stedet. Dertil svarer drengen: “Jamen det er sveert pa den bold der!”
(Bilag 6.2 Observation 2)

| dette uddrag fra observationen, tager drengen ikke imod feedbacken, fordi han ikke faler at han ger
noget forkert, og arsagen til, at han ger noget darligt er, at han ikke har mulighed for at preaestere pa
baggrund af den bold han modtager. Han afviser dermed at det er ham som ikke er kompetent.

“I skal op til nettet” siger en pige fra sidelinjen til IP I og en pige. Ingen af de to gor det dog.
IP 1 star lidt hvor han lige synes pa sin position.
(Bilag 6.3 Observation 3)

Interviewperson 1, faler altsa ikke at feedbacken er berettiget, hvorefter han veelger ikke at rette sig
efter pigens feedback, og ger som han selv mener giver bedst mening. Det kan tolkes, at han ikke
faler pigen giver ham en feedback som han kan bruge, hvorefter han overhgrer denne, eller at han har

mere styr pa situationen end pigen.

5.2.4 Modtagelse af ekspressive gestusser og handlinger
Observationerne baerer praeg af, at der i undervisningen bliver givet mange ekspressive gestusser og

handlinger til eleverne, hvilket kan haeange sammen med, at leereren ofte opfordrer eleverne til at rose
eller juble af hinanden (Observation 1, 2, 3 og 4). Dette ses ikke kun i observationerne, men stort set
alle interviewpersoner navner ogsa, at leereren opfordrer til de ekspressive gestusser og handlinger.
Det kan derfor tolkes, at de mange gestusser kan veere forarsaget af leererens gentagne opfordringer.
Faelles for de udfarte interviews var, at leererens opfordring til de ekspressive gestusser, kan fa disse

til at virke uberettigede og patagede. Eksempler pa dette kan ogsa ses i observationerne:
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Lcereren rdber efterfolgende: “Hvis der er vild jubel efter en scoring er der ekstra point”. Efter
dette er sagt, jubler pigerne fra blat hold igen ekstra hgijt, da de gerne vil have ekstra point.
Men lareren siger at det fgrst geelder fra naste scoring.

(Bilag 6.1 Observation 1)

Lcereren siger: “Vi skal have noget mere ros”. Hvorefter alle pa holdet bryder ud i jubel og
klapper.
(Bilag 6.3 Observation 3)

“Sa kan i ga rundt og rose piger”, siger lcereren. Leereren viser, hvordan en dreng skal scette
netpalen i hullet. Da han ger det, opfordrer lereren pigerne til at klappe af ham. Pigerne
klapper herefter med et smil pa leben.

(Bilag 6.4 Observation 4)

| ovenstaende uddrag ses, hvordan eleverne straks bryder ud i jubel og ros, umiddelbart efter laererens
opfordring til det. Det kan tolkes, at arsagen til at eleverne jubler og roser, ikke har til formal at
anerkende deres klassekammeraters evner og kompetencer, men blot for at leereren leegger maerke til

dem, og dermed opna anerkendelse fra lareren.

Hold 1 — jubler da de laver et point. Hold 1 laver endnu et godt spil — jubler meget. “Shh, vi
jubler ogsd herovre” siger IP 1 pd hold 3.
(Bilag 6.4 Observation 4)

| ovenstaende uddrag, er et hold i gang med at juble efter, de har lavet et godt spil. Interviewperson
1 pa modstanderholdet nedtoner det andet holds jubel, fordi han vil have opmarksomhed pa deres
holds jubel. Det kan derfor tolkes, at arsagen til at de jubler er, at de gerne vil promovere sig selv.
Denne tolkning bakkes ogsa op af de udfarte interviews, hvor interviewperson 4 og interviewperson

7 forklarer, at jubel og ros er en made at fa bedre karakterer i undervisningen.

Som nzavnt er der observeret en stor mangde af positive ekspressive gestusser, som gives bade fra
lereren til eleverne, men ogsa eleverne i mellem. Der er dog ikke observeret en umiddelbar forskel
pd, om det primeert er et bestemt ken, som de ekspressive gestusser er rettet mod, hvilket de udferte

interviews ogsa vidner om. Der er dog ogsa observeret nogle fa negative ekspressive gestusser.

IP 1 svarer pigerne “Jeg havde regnet ud, at I ikke kunne holde dem [modstanderholdet]”
(Bilag 6.1 Observation 1)
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Pige smasher i nettet. IP 1 siger meget stille for sig selv “ej forhelved”.
(Bilag 6.4 Observation 4)

Felles for de to uddrag er, at de er givet af interviewperson 1 fra “Drenge 1”. Disse er begge rettet
mod piger, hvor han giver udtryk for, at de ikke har evnerne og kompetencerne i det pagaldende spil.
Disse negative kommentarer, kan tolkes til at bidrage til en forstaelse af, at pigerne ikke er lige sa

kompetente som drengene, og dermed en kraenkelse af pigerne i forhold til idraetsundervisningen.

5.2.5 Verdseettelse af evner og kompetencer i feellesskabet
“Drenge 1 giver 1 interviewene udtryk for, at de har en fornemmelse af, at de er blandt de dygtigste

i klassen til idreet, og dermed en fglelse af, at de andre i klassen giver deres evner og kompetencer en
hgj social veerdi. Ligeledes giver interviewperson 4 i “Drenge 2” udtryk for det samme. Derudover
giver interviewperson 6 i “Piger 1” udtryk for, at drengene 1 klassen gerne vil bestemme og styre
undervisningen i hgjere grad end pigerne. Yderligere taler interviewperson 8 i “Piger 2” ligeledes om,
hvordan drengene er mere kontrollerende, men at dette er i orden, da hun anser pigerne som varende
de darligste i klassen til idraet. | observationerne er der ligeledes en tendens til, at drengene styrer

undervisningen.

En pige fra blat hold foresidr en ny taktik, hvorefter IP 1 siger: “Nej, vi tager den samme
igen”.
(Bilag 6.1 Observation 1)

En af pigerne fra blat hold siger: “Vi er nodt til at tage demokrati” (mdske et spil de har
kaldt demokrati). Dog bestemmer IP 1 et andet spil alligevel. Leereren kalder “10 sek” og “5

sek” til spillet skal startes, sa der er ogsd en smule tidspres i gennem kampen.
(Bilag 6.1 Observation 1)

“Hvordan vil du klappe med bolden i hcenderne?” Sparger en af drengene ironisk da en pige
spgrger om det er med bold. Dog med smil pa laeben.
(Bilag 6.2 Observation 2)

Tendensen som interviewperson 6 og 8 fortzeller om i de udfarte interviews, bliver altsa bekraeftet i
ovenstaende uddrag fra observationerne. | disse uddrag tager drengene, sarligt interviewperson 1,

styringen i undervisningen, og styrer hvad der er rigtigt og forkert. Det kan dermed tolkes, at drengene
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har en hgj social status i feellesskabet, hvor serligt deres evner og kompetencer tilgives en hgj social
veerdi. Ligeledes kan det ogsa tolkes, at leereren har en opfattelse af drengene som vaerende mere

kompetente end pigerne.

Leereren gar rundt og korrigerer pigerne i forhold til hvordan de skal lave et fingerslag. Ved

drengene kigger han blot og gar videre.
(Bilag 6.2 Observation 2)

| ovenstaende uddrag, gar leereren rundt og korrigerer pigerne i forhold til en teknisk gvelse i vol-
leyball. Dog undlader han at korrigere drengene. Dette afspejler dermed en holdning hos leereren til
drengenes og pigernes kompetencer, hvor pigerne har brug for hjalp, da de ikke er lige sa kompe-

tente som drengene, sa derfor behgver han kun at korrigere pigerne.

| observationerne var der dog ogsa tidspunkter, hvor nogle af pigerne tog styringen i undervisnin-

gen, og rettede bade drenge og piger i forbindelse med en spilaktivitet.

“Du skal hen og hjcelpe med blokaden” siger en pige til en af drengene. “Nd ja!” siger dren-

gen.
(Bilag 6.2 Observation 2)

Leereren setter spillet i gang. Pigen der har gaet til volley tidligere, modtager den og skyder
den op i luften. Det er en anden pige, end pigen som er haver, der modtager den. Pigen som
har gdet til volley, forklarer heeveren at hun skal rabe “skift”, hvis hun ikke tager den.
1 det neeste spil gor hun det sd. To piger siger “ Godt [navn pd pigen som er heever]!”

Lcereren siger: “Godt! Husk at rose”
(Bilag 6.3 Observation 3)

| ovenstaende uddrag, er der nogle af pigerne som gar ind og retter pa en af drengene, men ogsa pa
andre piger. Det kan dermed tolkes ud fra dette, at der er nogle af pigerne, som er placeret hgjere i
det sociale hierarki i feellesskabet, og dermed gives deres evner og kompetencer en hgj social verdi.
Dette haenger sammen med, at pigerne i “Piger 17, ligeledes gav udtryk for, at de havde en folelse
af, at de blev anset som nogle af de bedre 1 idraetsundervisningen. Falles for pigerne 1 “Piger 1” var,

at de havde gaet til idreet far, hvilket ogsa er tilfeeldet i uddraget fra observation 3. Det kan dermed
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tolkes, at pigernes evner og kompetencer gives en hgjere social vaerdi, hvis de tidligere har gaet til

idreet.

I interviewet med interviewperson 3 fra “Drenge 2”, gav han udtryk for, at han ikke folte, at hans
klassekammerater ansa ham som varende dygtig til idraet, hvilket skyldtes hans manglende deltagelse
i idreetsundervisningen. | observationerne var der ogsa et eksempel, hvor en af pigerne rettede pa ham
i en spilgvelse. Dertil skal det bemerkes, at dette var den eneste gang interviewperson 3 var til un-

dervisningen i observationsforlgbet.

“Kom sa, IP 3" siger en pige.
“IP 3, du skal blive stdende” siger en pige fra sidelinjen.

(Bilag 6.3 Observation 3)

Ud fra ovenstaende uddrag, kan det dermed tolkes, at interviewperson 3 har en lavere social status i
hierarkiet end pigen, som retter pa ham. Pigen har i situationen en opfattelse af, at hun er bedre til
idreetsaktiviteten samt bedre forstar aktiviteten end interviewperson 3. Dermed har interviewperson
3’s evner og kompetencer en lavere social verdi for fellesskabet, end den pagaldende pige. Det skal
ligeledes bemaerkes, at interviewperson 3 i interviewet gav udtryk for, at han ikke havde gaet til idraet
i fritiden. Det kan dermed yderligere tolkes, at de drenge, som ikke har tidligere erfaring med idraet
er placeret lavere i det sociale hierarki, hvormed deres evner og kompetencer ikke gives en s&rlig hgj
veerdi for feellesskabet i idreetsundervisningen. Ligeledes kan det tolkes, at grundet interviewperson
3’s manglende deltagelse i idretsundervisningen, s bliver han ekskluderet fra faellesskabet, hvilket

har en betydning for hans placering i det sociale hierarki i idreetsundervisningen.
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6. Diskussion
Diskussionsafsnittet tager udgangspunkt i analysen af de fire klynger, for pa den vis at fremfinde

ligheder og forskelle i relation til specialets teoretiske samt videnskabsteoretiske afsaet. Dermed sam-
menholdes de ligheder og forskelle der belyses i specialets analysedel, med teoretiske aspekter, bade
de som er praesenteret i specialet, men ogsa yderligere teoretiske aspekter, som kan bidrage til dis-
kussionen, i forhold til hvordan anerkendelsesfeenomenet udspiller sig i Idreet C i en gymnasieklasse,

og hvilke konsekvenser dette medfarer.

6.1 Sammenligning af Drenge 1 og Piger 1

I denne del vil de to klynger “Drenge 1” og “Piger 1” blive sammenlignet i forhold til deres selvvard
samt den anerkendelse de modtager i forbindelse med idraetsundervisningen. De to klynger har det
tilfelles, at de begge er udvalgt pa baggrund af felgende kriterier: Blandt de dygtigste fra sit ken i
idraetsundervisningen, meget optimistiske i idreetsundervisningen samt hgj deltagelse i idreetsunder-
visningen. Forskellen pa de to klynger er dog kennet, hvor den ene klynge bestar af drenge og den
anden af piger. | forhold til problemformuleringen, er det derfor relevant at undersgge de to klyngers
forskelle og ligheder i forhold til selvveerd og anerkendelse. De to klynger kan i forbindelse med
udveelgelseskriterierne forventes at have et hgjt selvveerd, hvor det interessante for specialets pro-
blemformulering dog er, hvorvidt der er forskel pa disse to gruppers selvveerd samt hvor meget aner-

kendelse de modtager i forbindelse med idraetsundervisningen.

6.1.1 Faolelse af beherskelse
I analysen af “Drenge 17 og “Piger 1” er der ikke umiddelbart den store forskel pa, hvorvidt inter-

viewpersonerne har en fglelse af at kunne beherske de forskellige elementer i idreetsundervisningen.
Det ger sig geldende, at alle interviewpersoner i de to klynger, synes idreet er sjovt, og at de oplever
meget fa udfordringer i forbindelse med idraetsundervisningen, hvilket medfarer en fglelse af beher-
skelse i idraetsundervisningens forskellige elementer. Lyubomirsky et al. siger fglgende om dette:
“Following our expectations about the agentic nature of self-esteem, a sense of mastery was also
found to be highly related to self-esteem. ” (Lyubomirsky et al. 2006, pp. 392). De fire interviewper-
soner i “Drenge 1” og “Piger 17, gav udtryk for, at de ser sig som varende dygtige til idraet, og dermed
har en fglelse af at de behersker idraetsundervisningen. Ifglge citatet, haeenger denne falelse af beher-

skelse sammen med elevernes selvveerd. | kraft af at de oplever, at de er kompetente og i hgj grad
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faler at de behersker idraetsundervisningen, er dette, ifglge Lyubomirsky, en indikation pa, at bade
“Drenge 1” og “Piger 1” har et hejt selvvard (Ibid.).

Interviewpersonerne i de to klynger giver dog udtryk for, at der er enkelte elementer i idraetsunder-
visningen, som de ikke behersker pa samme niveau som den gvrige undervisning. Af de fa udfordrin-
ger de matte stede pa, er det dog tydeligt, at deres tidligere erfaring med forskellige idraetsgrene, har
en betydningsfuld rolle, da de gav udtryk for, at de kan tilpasse deres kompetencer til de forskellige
idreetsgrene i forbindelse med idraetsundervisningen, saledes de stadig preesterer pa et hgjt niveau.
“Drenge 1” og “Piger 1” drager derfor nytte af det, Perkins og Salomon (2003) kalder for Transfer of
Learning, hvilket de beskriver sdledes: “Transfer of learning occurs when learning in one context or
with one set of materials impacts on performance in another context or with other related materials.”
(Perkins, Salomon 1992, pp. 3)

I situationer, hvor interviewpersonerne oplever kontekster i idreetsundervisningen, som kan relateres
til deres tidligere erfaringer indenfor idraet, sker der dermed en overfarsel af leering fra en tidligere
erfaret idratsgren til en ny aktivitet i idreetsundervisningen, hvilket interviewpersonerne i “Drenge 17
og “Piger 1” kan drage nytte af, og dermed forbedre deres evner og kompetencer. Dette har ligeledes
en positiv indflydelse pa deres selvveard, da de pa den made oplever at beherske idratsundervisnin-
gen, hvilket ifglge Lyubomirsky, indikerer et hgjt selvveerd (Lyubomirsky et al. 2006). Pa trods af
deres mangler, sa oplever de dermed stadigveek, at de er dygtige i idreetsundervisningen og behersker
denne, da de oplever en overfarsel af leering qua deres tidligere erfaring med andre idreetsgrene. Ly-
ubomirsky papeger ligeledes, hvordan tidligere oplevet succes og mestring af en situation kan fremme
personens effektivitet og strategi for at overkomme og opna fremtidige mal (Ibid.). Dette kommer til
udtryk i forbindelse med interviewpersonerne i de to klynger, som tidligere har oplevet at mestre
lignende situationer, hvilket dermed fremmer deres strategi for at overkomme de udfordringer, de
oplever, og dermed formar at beherske den situation, som de umiddelbart giver udtryk for, at de ikke
mestrer til fulde. Dermed kan det udledes, at interviewpersonerne “Drenge 17 og “Piger 1” foler at

de behersker idraetsundervisningen, hvilket er en indikation pa, at de har et hgjt selvvard.

6.1.2 Optimisme og straben efter mal
I analysen af “Drenge 17, tolkes de to drenge som varende meget optimistiske 1 forbindelse med

idreetsundervisningens forlgb. Ligeledes gav drengene udtryk for at de streeber efter at blive bedre til

idreet i idreetsundervisningen. Interviewpersonerne i “Drenge 1 har meget optimistiske forventnin-
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ger til idraetsundervisningen, hvormed de opnar en sterre falelse af at opna de opstillede mal i idreets-
undervisningen. Carver et al. definerer optimister og pessimister saledes: “Optimists are people who
expect good things to happen to them; pessimists are people who expect bad things to happen to
them.” (Carver, Scheier et al. 2010, pp. 1). Ud fra denne forstaelse, kan drengene dermed anskues
som optimister, grundet deres positive forventninger til idraetsundervisningen. Derudover giver dren-
gene sig selv starre chance for at opna succes i idraetsundervisningen qua deres optimistiske tilgang,
hvilket hgjner deres selvverd. Betydningen af optimisme kan beskrives saledes: “Thus, optimists
might increase their odds at success, and ultimately, experience a greater sense of accomplishment
and self-worth than pessimists.” (Lyubomirsky et al. 2006, pp. 391-392). P& baggrund af deres opti-
mistiske tilgang til idreetsundervisningens forlgb, kan det derfor udledes, at de har et hgjt selvveerd i
forbindelse med idraetsundervisningen. Yderligere straeeber optimister efter at blive bedre (Ibid.), hvil-
ket ogsa ger sig geeldende for drengene i “Drenge 17. Drengene forklarede, at de i forbindelse med et
danseforlgb, endte med at fgle, at det blev en succes. Ifalge Lyubomirsky, sa kan personer med en
optimistisk tilgang have lettere ved at opna en falelse af at veere kompetente (Ibid.). Drengenes opti-
mistiske tilgang til danseforlgbet, endte dermed med, at de oplevede en folelse af at veere kompetente,
hvormed forlgbet blev en succes. Dermed bekrafter drengenes straeben efter mal deres optimistiske
tilgang i forbindelse med idratsundervisningen, hvilket er et udtryk for et hgjt selvveerd, ifelge Ly-
ubomirsky (Ibid.).

Pigerne i “Piger 17 gav som udgangspunkt, ogsa udtryk for at veere optimistiske i forhold til idrats-
undervisningen. Dog giver interviewperson 5 udtryk for, at det ikke er muligt at blive god til ting,
som hun ikke mestrer forvejen. Dette vidner dermed om en pessimistisk tilgang til undervisningen
da: “Optimists anticipate bright futures and expect favorable outcomes for their actions” (Ibid., pp.
370). Interviewperson 5 har ikke en forventning om, at hun kan blive bedre, og dermed forventer hun
ikke favorable resultater pa baggrund af hendes handlinger. Dermed fremstar interviewperson 5 til at
have en pessimistisk forventning til hendes fremgang i kompetencer, nar hun oplever elementer i
idreetsundervisningen, som hun ikke kender eller behersker i forvejen. | kraft af hendes pessimistiske
tilgang mindsker hun sine chancer for succes. Dermed falder hendes selvverd i forbindelse med

idraetsgrene i undervisningen, som hun ikke mestrer i forvejen (lbid.).

I observationerne fremstod drengene som varende mere engagerede og optimistiske i deres tilgang

til undervisningen. Modsat havde pigerne en starre tendens til hurtigere at give op, hvilken afspejler
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en mindre optimistisk tilgang til idreetsundervisningen. ”(...) an optimistic outlook is critical to ini-
tiating or continuing working towards a goal.” (Ibid., pp. 391). Ifglge citatet, sa er det vigtigt at
have en optimistisk tilgang, hvis eleverne skal fortsette med at streebe efter at na malet for under-
visningen. Dermed kan det indirekte udledes, at grunden til at pigerne giver op, er den manglende
optimistiske tilgang til idraetsundervisningen. Pigerne virker dermed ikke til at have den samme op-
timistiske tilgang til idreetsundervisningen som drengene. | kraft af den mere optimistiske tilgang,
samt en stor straeben efter personlige individuelle mal, sa fremstar drengenes selvveaerd som hgjere

end “Piger 17, da den optimistiske tilgang forer til, samt indikerer et hojt selvvard (Ibid.).

6.1.3 Oplevelse af feedback
Det kan ses i analysen, at bade “Drenge 1 og Piger 1” oplever negativ feedback som noget positivt,

og ligeledes som en mulighed for at blive bedre i idraetsundervisningen. Ifglge Lyubomirsky, har
personer med hgjt selvvaerd en tendens “(...) to perceive negative feedback as a challenge rather than
a threat* (Lyubomirsky et al. 2006, pp. 370). Interviewpersonernes opfattelse af negativ feedback
som verende en mulighed for at blive bedre i idraetsundervisningen, giver dermed et indtryk af, at de
oplever negativ feedback som en udfordring i stedet for en trussel. Dette indikerer, at interviewper-
sonerne i de to klynger har et hgjt selvvaerd. Muligvis tegnes der et lidt anderledes billede af inter-
viewperson 5 1 “Piger 17, som gav udtryk for, at den negative feedback ikke altid er behagelig at
modtage. Ifalge Lyubomirsky, vil personer med lavt selvveerd se feedback som en trussel (Ibid.).
Dermed fremstar hun umiddelbart som havende et lavt selvvaerd. Dog giver interviewperson 5 ogsa
udtryk for, at hun forsgger at vende feedbacken til noget positivt, selvom hun ikke i alle tilfelde,
synes det er behageligt at modtage kritik. I sidste ende ser hun derfor feedbacken som en udfordring,
hvilket er et tegn pa et hgjt selvvard, ifelge Lyubomirsky (Ibid.). Der er dermed ikke den store forskel
pa “Drenge 1” og “Piger 1” i forhold til deres oplevelse af feedback, og umiddelbart indikerer dette

ikke en forskel pa deres selvvard.

6.1.4 Modtagelse af ekspressive gestusser
Det gor sig geeldende for bade “Drenge 1” og “Piger 17, at de andre elever klassen giver dem positive

ekspressive gestusser i lgbet af undervisningen. Disse ekspressive gestusser, i form af ros, giver begge
klynger udtryk for, giver en form for bekraeftelse af deres prestationer i idrat. 1fglge Honneth, har
anerkendelse en ekspressiv karakter, hvor ekspressive gestusser, sasom ros er en anerkendelse af in-

dividet (Honneth 2003). Ifglge Honneth omhandler de ekspressive gestusser at “(...) vi over for en
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anden person fuldbyrder en anerkendende gestus, tilkendegiver vi performativt, at vi ser os forpligtet
til at forholde os pa en serlig velvillig mdde over for denne person” (Honneth 2003, pp. 110). De
andre elever i klassen samt leereren, tilkendegiver dermed gennem de ekspressive gestusser, en for-
pligtelse til at forholde sig positivt over for interviewpersonerne i “Drenge 1”” og “Piger 1. Dette har
en selvforsterkende effekt, hvilket betyder, at interviewpersonerne oplever anerkendelsen i forbin-
delse med idreetsundervisningen, som en bekreeftelse af, at de praesterer godt i idrsetsundervisningen.
Ligeledes medfarer anerkendelse i den solidariske sfeere, som idraetsundervisningen er, at eleverne
far et hgjere selvvaerd (Honneth 2006). De to klynger oplever begge denne anerkendelse i den soli-
dariske sfere, hvorfor det kan forventes, at de har et hgjt selvveard, hvilket det ovenstadende ogsa
indikerer. Analysen af de udfarte interviews samt observationerne giver dog ingen indikation pa, om
der er forskel pa mengden af ekspressive gestusser, som “Drenge 1” og “Piger 1”” modtager.

I analysen af interviews og observationer er der dog en Kklar tendens til, at leereren ogsa opfordrer til,
at eleverne skal give disse ekspressive gestusser til hinanden i lgbet af idreetsundervisningen. De fire
interviewpersoner, har allesammen bemaerket leererens opfordringer, og de giver udtryk for, at disse
opfordringer til anerkendelse, medfarer at deres klassekammeraters ros i flere tilfeelde virker pataget.
De givne ekspressive gestusser og dermed selve anerkendelsen mister derfor betydningen for ele-
verne. Anne-Lise Lavlie Schibbye forklarer hvordan anerkendelse “(...) bar veere forankret i os for
at kunne fremtreede som cegte og oprindelig” (Schibbye Lgvlie 2010, pp. 236). Lavlie Schibbye pa-
peger dermed, det samme som interviewpersonerne oplever. | kraft af, at leereren opfordrer eleverne
til at rose hinanden, sa resulterer dette i, at eleverne roser hinanden, fordi de gerne vil imponere lee-
reren. Dermed er anerkendelsen ikke forankret i eleverne, hvorfor denne anerkendelse ikke fremtrae-
der som veerende @gte og oprindelig. Den opfordrede anerkendelse fremstar, ifglge Lavlie Schibbye
dermed som tingsliggjort, og bliver derfor instrumentel, hvorfor denne fremstar som ydre og meka-
nisk (Kilde). Selvom lareren har en positiv hensigt med, at opfordre eleverne til at rose og anerkende
hinanden, sa resulterer dette i, at eleverne oplever en stor del af denne anerkendelse som uagte og

mekanisk.

6.1.5 Veerdsettelse af evner og kompetencer
Felles for interviewpersonerne i “Drenge 1 og “Piger 17, er at de har en folelse af at veere blandt de

dygtigste i klassen til idreetsundervisningen. Samtlige interviewpersoner i de to klynger, har alle tid-
ligere erfaring med idraet, hvilket har en betydning for interviewpersonerne, i forhold til at opleve at

deres evner og kompetencer bliver veerdsat i det sociale fellesskab. Ifglge Honneth, “(...) sa bliver
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den enkelte endelig anerkendt som en person, hvis evner er af grundleggende veerdi for et konkret
feellesskab” (Honneth 2003, pp. 93). Dermed anerkendes eleverne, da de er blandt de dygtigste i
idreetsundervisningen, hvormed deres evner gives en grundleggende hgj veerdi for fellesskabet i
idreetsundervisningen. Ligeledes placeres de dermed i den gverste del af det sociale hierarki i klassen,
hvormed de i hgj grad oplever at blive anerkendt i idraetsundervisningen, ifglge Honneth (Honneth
1992).

I analysen af observationerne er der en tendens til, at drengene i hgj grad er kontrollerende og styrer
undervisningen mere end pigerne. Dette bliver bekraftet af interviewperson 6, som oplever at dren-
gene fylder meget i idraetsundervisningen. Det er sarligt nogle af drengene, som i observationerne
styrer og dikterer undervisningen. Det kan dermed tolkes at drengene vurderes som varende over-
legne i forhold til resten af klassen, da de far lov til at kontrollere idraetsundervisningen til en vis grad.
De elever, herunder ogsa “Piger 17, som ikke far lov til at styre undervisningen i samme grad som
drengene, er til en vis grad underlegne i forhold til drengene, da det serligt er drengenes synspunkter
og veerdier som dermed definerer idreetsundervisningen. | kraft af drengenes tendens til at styre og
kontrollere undervisningen, tyder det dermed p4, at “Drenge 1” er placeret hgjere i det sociale hierarki
end pigerne. Honneth forklarer: “If this hierarchy of societal values is structured so as to downgrade
individual forms of living and convictions for being inferior or deficient, then it robs the subjects in
question of every opportunity to accord their abilities social value” (Honneth 1992, pp. 191). De
elever som hermed regnes som varende underlegne i forhold til saerligt “Drenge 17, frareves derfor
muligheden til at give deres evner social verdi. Dermed tyder det pa, at der eksisterer undertrykkende
forhold i relation til, hvilke elevers evner der vaerdsattes, og dermed anerkendes i idraetsundervisnin-

gen.

6.1.6 Delkonklusion

I ovenstaende diskussion af “Drenge 1 og “Piger 17, som har felgende kriterier til feelles; blandt de
dygtigste fra sit ken i idraetsundervisningen, meget optimistiske i idraetsundervisningen samt hgj del-
tagelse i idreetsundervisningen, fremstar de fire interviewpersoner generelt som havende et hgijt selv-
veerd, og vaere blandt de elever i klassen som modtager meget anerkendelse. Der er ligheder mellem
klyngerne i forhold til, at klyngerne har fglelse af at kunne beherske idreetsundervisningen, samt op-
leve feedback som verende en udfordring for at blive bedre til idreetsundervisningen. Dette er en

indikation pa, at de to klynger har et hgjt selvverd, ifalge Lyubomirsky (Lyubomirsky et al. 2006). |
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forhold til de ekspressive gestusser og handlinger, som er den ekspressive del af anerkendelse (Hon-
neth 2003), er der umiddelbart ikke nogen forskel pa, i hvor hgj grad de to klynger modtager den
ekspressive anerkendelse. De to klynger har derfor en raekke ligheder i forhold til deres selvveerd,
samt hvor meget anerkendelse de modtager, hvilket kunne veaere forventeligt, da de to klynger er valgt
ud fra de samme udvelgelseskriterier, hvor den eneste forskel er ken.

“Drenge 17 er dog mere optimistiske i idretsundervisningen end “Piger 1”. Derudover udviser
“Drenge 1” en stor straeben efter personlige individuelle mal, hvor “Piger 17 lettere giver op eller bare
folger leererens instrukser. Ifelge Lyubomirsky, kan det dermed indikere, at “Drenge 1 har et hgjere
selvveerd end “Piger 1”. Yderligere er der forskel pd de to klynger, da “Drenge 1” er mere styrende
og kontrollerende i1 undervisningen, hvilket “Piger 1 ikke er. “Drenge 1” oplever dermed, at deres
evner og kompetencer i hgjere grad bliver veerdsat i faellesskabet end pigernes i “Piger 17, da drengene
far lov til at kontrollere og styre undervisningen, og dermed definere undervisningen i hgjere grad
end pigerne. Dette er ifglge Honneth, et tegn pa, at drengenes evner og kompetencer tilgives en hgjere
social veerdi for feellesskabet end pigernes, hvormed drengene i hgjere grad bliver anerkendt for deres
evner og kompetencer. Pa trods af, at drengenes evner og kompetencer umiddelbart tilleegges en hg-
jere veerdi for det sociale faellesskab, fremgar det dog, at pigerne er hgjere stillet i hierarkiet end andre

elever i klassen.

6.2 Sammenligning af Drenge 2 og Piger 2

I dette diskussionsafsnit vil “Drenge 2” og “Piger 2” blive sammenlignet 1 forhold til deres selvverd
samt den anerkendelse de modtager i forbindelse med idratsundervisningen. De to klynger har det
tilfelles, at de begge er udvalgt pa baggrund af falgende kriterier: Blandt de darligste fra sit ken i
idreetsundervisningen, mindre optimistiske i idraetsundervisningen, lav deltagelse i idraetsundervis-
ningen. Forskellen pa de to klynger er dog kennet, hvor den ene klynge bestar af drenge og den anden
af piger. | forhold til problemformuleringen, er det derfor relevant at undersgge de to klyngers for-
skelle og ligheder i forhold til selvveerd og anerkendelse. De to klynger kan i forbindelse med udveel-
gelseskriterierne forventes at have et lavere selvvaerd i forhold til “Drenge 1 og “Piger 1. Spergs-
maélet er dog, om der forskel pé selvvard og anerkendelse pa tvers af kon, pa trods af at “Drenge 2”

og “Piger 2” kan forventes at have et lavt selvverd?
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6.2.1 Falelse af beherskelse
Analysen af “Drenge 2” barer preg af, at de to drenge har forskellige opfattelser af, hvorvidt de

behersker de evner og kompetencer, der er pakreavet i forbindelse med idratsundervisningen. Inter-
viewperson 4 har gaet til fodbold og har dyrket idraet det meste af sit liv, hvorfor han fgler, at han
behersker idraetsundervisningen. Modsat papeger interviewperson 3, at hans preestation til idraet er
under middel, og dermed faler han sig ikke kompetent i forhold til at beherske idraetsundervisningen.
Derudover gav han, modsat interviewperson 4, ikke udtryk for at have gaet til nogen form for idraets-
lig aktivitet i fritiden. “Piger 2” er mere homogene, og giver udtryk for, at de ikke tidligere har gaet
til idreet, hvorfor de ikke ser dem selv som varende specielt dygtige i idraetsundervisningen, ligesom
interviewperson 3 i “Drenge 2”. Der er dermed stor lighed mellem interviewperson 3 og “Piger 27,
da ingen af disse tidligere har gaet til idreet, og derudover ikke faler sig kompetente til at beherske
idreetsundervisningen. Ifglge Lyubomirsky, er deres folelse af ikke at kunne beherske idraetsunder-
visningen en indikation pa et lavt selvveerd, hvilket kan skyldes de manglende oplevelser af succes
med idret (Lyubomirsky et al. 2006). Interviewperson 4 fra “Drenge 2" adskiller sig fra de tre andre
interviewpersoner, da han har en folelse af at vare dygtig til idreet, og at han har kompetencerne til at
beherske idreetsundervisningen, hvilket ifglge Lyubomirsky indikerer at hans selvveerd er hgjere end
de andres (Ibid.). Ligeledes har interviewperson 4 tidligere gaet til idreet, hvilken kan vaere en fordel,
da der opstar det Perkins og Salomon kalder for Transfer Learning (Perkins, Salomon 1992). Han
kan derfor overfare elementer fra en tidligere leering fra de idraetsgrene, han tidligere har gaet til,
saledes han mestrer flere elementer af idretsundervisningen (Ibid.). Interviewperson 4’s tidligere er-
faring med idraet, har altsa en positiv indflydelse pa, hvorvidt han oplever at beherske idraetsunder-
visningen, hvilket ifglge Lyubomirsky indikerer et hgjere selvvaerd hos interviewperson 4 (Lyubomir-
sky et al. 2006). Modsat kan interviewperson 3 fra “Drenge 2 samt de to interviewpersoner 1 “Piger
2>, ikke overfere egenskaber fra sportsgrene de aldrig har gaet til, hvorfor de muligvis er bagud i
forhold til at beherske de forskellige idreetsaktiviteter i undervisningen. Dette kan dermed have en
negativ indflydelse pa deres selvveerd i forbindelse med idraetsundervisningen, da de ikke oplever at
beherske idratsaktiviteten pa niveau med de elever, som har tidligere erfaring med idrzet i fritiden.

6.2.2 Optimisme og straeben efter mal
I forhold til interviewperson 4’s optimisme og streben efter mal, er det tydeligt, bdde i analysen, at

han har en doven tilgang til idreetsundervisningen, hvilket i flere tilfeelde resulterer i, at han er inaktiv

i idreetsundervisningen. Ifglge Lyubomirsky, kendetegnes optimister ved en hgj streeben efter at opna

63



Martin Skorstengaard Dam ((‘

Jonas Larsen

School of Medicin and Health, Aalborg University
2018 AALBORG UNIVERSITET

de opsatte mal (Lyubomirsky et al. 2006), hvilket ikke er tilfeldet ved interviewperson 4. Han kan
derfor ikke umiddelbart anskues som havende en optimistisk tilgang til idraetsundervisningen. Hans
tendens til at opgive de opstillede mal i idreetsundervisningen kan umiddelbart anskues som en pes-
simistisk tilgang i undervisningen, hvilket indikerer et lavt selvveerd, ifalge Lyubomirsky (Ibid.). Dog
definerer Carver et al. pessimister saledes: “(...) pessimists are people who expect bad things to hap-
pen to them.” (Carver et al. 2010, pp. 1). Interviewperson 4 gav ikke udtryk for at have negative
forventninger til idreetsundervisningen, men i stedet gav han blot udtryk for, at han var doven. Dermed
kan hans manglende streeben efter mal ligeledes skyldes en ugidelig tilgang i stedet for en pessimistisk
tilgang. Interviewperson 4 gav ligeledes udtryk for at have en folelse af beherskelse i idraetsundervis-
ningen, hvilket er et tegn pa et hgjt selvveerd (Lyubomirsky et al. 2006). Interviewperson 4’s mang-
lende streeben efter at nd de opsatte mal, kan derfor veere sveer at tilskrive et lavt selvveerd og en
pessimistisk tilgang, men i stedet en doven tilgang og manglende motivation. Selv udtrykker han det

séledes:

“IP 4: Jamen nogle dage, der kan man godt vere lidt umotiveret. Isar her op til nar vi har spillet

volleyball, fordi folk [...]. Der er rigtig mange, der ikke rigtig har styr pa, hvordan man spiller vol-

leyball. Man kan godt blive lidt umotiveret, fordi bolden ligesom aldrig rigtigt kommer i spi/”
(Bilag 5.4 Interview 4)

Interviewperson 4’s til tider ugidelige tilgang til undervisningen skyldes dermed en folelse af, at
mange af hans klassekammerater mangler evnerne og kompetencerne til at gere undervisningen mo-

tiverende for ham. Dermed tyder det ikke pa, at han har et lavt selvveerd.

Interviewperson 3 1 “Drenge 27, virker til allerede pa forhind at have opgivet at nd de opsatte mal 1
idreetsundervisningen, hvilket kommer til udtryk, da han sjeeldent magder op til selve undervisningen.
Da han ikke tidligere har oplevet succes, eller har haft erfaring med idraet, har han ingen forventninger
om at opna gode resultater i idreetsundervisningen, og pa den made na de opsatte mal. Dermed kan
det udledes, at han ikke fgler han har kompetencerne til idreetsundervisningen, og derfor streeber han
ikke efter at blive bedre, hvorfor han bliver vaek fra undervisningen. Denne mangel pa streeben efter
at udvikle evner og kompetencer, kan forstas som en pessimistisk tilgang til undervisningen, hvilket

indikerer et lavt selvvaerd (Lyubomirsky et al. 2006). Ligeledes forsterkes dette af, at han sjeldent
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mgder op til idreetsundervisningen, hvorfor han ikke har mulighed for at blive bedre, og derfor fa et

hgjere selvveerd.

For “Piger 2” gor det sig geeldende, at de kun er optimistiske og streeber efter at na malene i idraets-
undervisningen, nar de har kendskab til idreetsgrenen. De er dermed pessimistiske anlagt, hvis de i
idreetsundervisningen oplever at mangle det seet af kompetencer der kreaeves til en idreetsgren, de ikke
har kendskab til eller interesse for. De har dermed en negativ forventning til de pagaeldende aktiviteter
i idraetsundervisningen, hvilket er et tegn pa, at pigerne er pessimistiske, ifalge Carver et al. (Carver
et al. 2010). Denne pessimistiske tilgang er, ifglge Lyubomirsky, et tegn pa lavt selvveerd, hvilket
yderligere kan kobles til, at pigerne ikke straeber efter at nd malene i idraetsundervisningen, da de ikke

forventer at opna succes grundet den manglende erfaring med idraet (Lyubomirsky et al. 2006).

6.2.3 Oplevelse af feedback
Begge klynger opfatter umiddelbart feedback positivt. I “Drenge 2”, ses dog en tendens til, at dren-

gene i nogle situationer enten slet ikke modtager feedback, eller bliver irriteret over den givne feed-
back. Interviewperson 3 forklarer, at han gerne vil modtage feedback for at udvikle sine evner og
kompetencer, men at han generelt ikke oplever at snakke med leereren, hvorfor han ikke modtager
serligt meget feedback. Umiddelbart kan dette tilskrives, at han sjeeldent er til undervisningen, men
yderligere kan det tolkes, at han bliver naegtet anerkendelse, da lereren ikke ligger merke til ham.
Dette kan ifelge Honneth, pavirke interviewperson 3’s selvveerd, da kreenkelser i den solidariske sfaere
har en negativ effekt pé selvverd (Honneth 2006). Interviewperson 3’s bidrag til det sociale faelles-
skab bliver dermed negligeret, da det ikke virker til, at hans bidrag til feellesskabet ikke har saerlig
betydning for fellesskabet i idreetsundervisningen. Dette giver dermed en indikation pa, at han er
ekskluderet fra feellesskabet og dermed ikke anerkendes, men i stedet kreenkes, ifglge Honneth (Hon-
neth 2004). Interviewperson 4 har som beskrevet tidligere ofte en doven tilgang til idreetsundervis-
ningen. Dette medfarer i nogle situationer, at han oplever leererens feedback negativt, da han ikke har
lyst eller er motiveret til at deltage i idraetsundervisningen. Han bliver irriteret over at modtage feed-
back som leereren kommer med i lgbet af undervisningen. Ifglge Lyubomirsky, vil individer med et
lavt selvveerd se negativ feedback som en trussel (Lyubomirsky et al. 2006), hvilket kan siges at
interviewperson 4 gar, nar leereren papeger hans dovenskab. Han retter sig dog efter leererens feed-
back, men han ser det stadig som et irritationsmoment. Det ovenstaende kan umiddelbart indikere, at

interviewperson 4 har et lavt selvveerd, men han taler derudover om, at han i andre situationer ser

65



Martin Skorstengaard Dam ((‘

Jonas Larsen

School of Medicin and Health, Aalborg University
2018 AALBORG UNIVERSITET

lererens feedback, som vaerende en mulighed for at blive bedre til den pagaldende aktivitet. Dermed
er der ogsa situationer, hvor han oplever feedbacken som en udfordring og en mulighed for forbed-
ring, hvilket Lyubomirsky papeger er en indikation pa hgjt selvverd (Ibid.). Derfor kan der ikke peges
pa, hvorvidt interviewperson 4 har et hgjt eller lavt selvverd, hvorfor han muligvis er et sted midt

imellem disse yderpunkter.

Modsat “Drenge 2” s gav “Piger 2” et mere homogent svar i forhold til deres oplevelse af feedback.
Begge interviewpersoner ser feedback som en udfordring, da de ser det som en mulighed for at blive
bedre. Dette kendetegner, ifglge Lyubomirsky, individer med et hgjt selvveerd (lbid.). Der kan dog
seettes spgrgsmalstegn ved, hvorvidt pigerne altid retter sig efter den givne feedback, da de ogsa giver
udtryk for, at de let opgiver at fglge med i den pagaldende aktivitet, hvis den er for sveer, eller den
ikke har deres interesse. Ligeledes giver de ogsa udtryk for at grunden til, at de retter sig efter leererens
feedback, er fordi han bliver stdende og hjelper dem efterfalgende. Dermed kan arsagen til, at pigerne
oplever feedbacken som en udfordring, skyldes larerens insisteren pa at de udferer aktiviteten kor-
rekt.

6.2.4 Modtagelse af ekspressive gestusser
| forhold til at modtage ekspressive gestusser i forbindelse med idreetsundervisningen, sa ser de fire

interviewpersoner i “Drenge 2” og “Piger 2” ret forskelligt pa, hvordan disse gives i lgbet af idreets-
undervisningen. Interviewperson 3 1 “Drenge 27, forteller at han aldrig fir ros. Derudover ved han
godt, at elever som sjeeldent er til undervisningen kan vere darligere stillet hos leereren. Interview-
person 3 fremstar ekskluderet fra feellesskabet, da han ikke modtager ekspressive gestusser fra leereren
eller de andre elever.

“The individual who experiences this type of social devaluation typically falls prey to a loss of self-
esteem - that is, he is no longer in a position to conceive of himself as a being whose characteristic
traits and abilities are worthy of esteem” (Honneth 1992, pp. 191).

Det at interviewperson 3 bliver ekskluderet og naegtet anerkendelse fra hans klassekammerater samt
leereren, medvirker til at han mister sit selvveerd i forbindelse med idratsundervisningen. Dette han-
ger godt sammen med, at han giver udtryk for et lavt selvvaerd i de ovenstaende afsnit. Derudover har
det ogsa den betydning, at han ikke opfatter sig selv som vearende berettiget til anerkendelsen fra

leereren og eleverne, fordi han ikke er der. Ligeledes vil eksklusionen betyde, ifglge Leary et al., “The
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more excluded respondents reported they felt in each type of situation, the less positively they indi-
cated they felt about themselves in that setting.”” (Leary et al. 1995, pp. 523). Denne mangel pa aner-
kendelse og en ekskludering fra fellesskabet pavirker dermed interviewperson 3’s syn pd sig selv til
idretsundervisningen, som en person der ikke er dygtig og ikke fortjener at fa ros fra lereren og

eleverne.

Interviewperson 4 i “Drenge 27, oplever de ekspressive gestusser han modtager som motiverende.
Han giver dog udtryk for, at leereren opfordrer til de ekspressive gestusser, dermed at eleverne bliver
palagt at rose hinanden. Han forklarer i denne sammenhang, at det at give ros til sine klassekamme-
rater er en mulighed for at forbedre hans og klassekammeraternes karakterer. Anerkendelsen bliver
dermed brugt som det, Lavlie Schibbye kalder for instrumentel, hvorfor denne fremstar som ydre og
mekanisk (Schibbye Lavlie 2010). Det at give anerkendelse og ros til sine klassekammerater gives
for egen vindings skyld, fordi man gnsker en hgjere karakter, hvorfor denne anerkendelse kan virke

uzegte for modtageren. Dette papegede “‘Drenge 1” og Piger 1 ligeledes var tilfaeldet.

“Piger 2” har en folelse af, at de oplever at modtage ekspressive gestusser fra deres klassekammerater,
hvilket ifalge Honneth er et tegn pa, at de modtager anerkendelse (Honneth 2003). Interviewperson
7 1 “Piger 27, har en opfattelse af de ekspressive gestusser som pétagede, og at hun alene modtager
ekspressive grundet laererens gentagne opfordringer til eleverne. Pa samme made som i klyngerne
“Drenge 1” og “Piger 17, oplever interviewperson 7, hvordan anerkendelse fremstar som det, Lovlie
Schibbye kalder for instrumentel, hvorfor denne fremstar som ydre og mekanisk (Schibbye Lavlie
2010), grundet lzererens opfordring til anerkendelse. Dermed er anerkendelsen ikke forankret i hendes
klassekammerater, hvorfor denne anerkendelse ikke fremtreeder som veerende &gte og oprigtig
(Ibid.). Hun ser dermed ikke de ekspressive gestusser som vearende betydningsfulde for hendes ople-
velse af at blive anerkendt, eller pavirke hendes selvvard positivt. Den betydning Honneth tilskriver
de ekspressive gestusser (Honneth 2003), har altsa ikke nogen positiv effekt pa interviewperson 7 i
“Piger 2”. Interviewperson 8, har en meget positiv opfattelse af de ekspressive gestusser som gives
pa kryds og tveers igennem idretsundervisningen, hvilket er en meget motiverende faktor for hende
personligt. Modsat de andre interviewpersoner gav interviewperson 8 ikke udtryk for, at de ekspres-

sive gestusser virker uaegte og patagede.
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6.2.5 Veerdsettelse af evner og kompetencer
De to interviewpersoner i “Drenge 2 har forskellige opfattelser af, hvordan deres klassekammerater

veerdseetter deres evner og kompetencer. Interviewperson 3, som sjeldent er til idraetsundervisningen,
har en opfattelse af, at de andre elever opfatter ham som varende darlig til idraet. Interviewperson 3
er dermed lavtstaende i hierarkiet for idraetsundervisningen, hvilket betyder, at hans evner gives en
lav social verdi for feellesskabet (Honneth 1992). Med andre ord, sa anerkendes interviewperson 3
ikke for sine evner og bidrag til idraeetsundervisningen, da de andre ser pa ham som verende darlig til
idreet, fordi han sjeeldent mgder op til idraetsundervisningen. Hans generelle manglende tilstedevee-
relse overskygger dermed hans prastation til idraetsundervisningen, nar han er tilstede. Som det tid-
ligere afsnit ogsa papegede, sa er interviewperson 3 ekskluderet fra fellesskabet, hvilket fik ham til
at fgle, at han ikke var berettiget til anerkendelse og selvveerd.

Interviewperson 4 i “Drenge 2” har en helt anden opfattelse af, hvordan hans klassekammerater ser
pa ham i idreetsundervisningen. Interviewperson 4 bliver altid valgt blandt nogle af de farste, hvis de
skal veelge hold til idreetsundervisningen, og feler dermed, at hans klassekammerater opfatter ham
som veerende dygtig til idraet. Hans evner og kompetencer gives dermed en hgj social veerdi for fel-
lesskabet, hvorfor han veelges som en af de farste, hvis de andre elever skal sette et hold. Klassekam-
meraternes prioritering af, at have ham pa deres hold, viser ogsa, hvordan han har en forholdsvis hgj
status i hierarkiet til idreetsundervisningen, hvilket betyder at han far meget anerkendelse for hans
evner og kompetencer i forbindelse med idraet (Ibid.).

“Piger 2” er, pa samme made som de andre punkter i denne diskussion, mere homogene i forhold til
deres opfattelse af deres klassekammeraters vurdering af deres evner og kompetencer. De to piger har
ikke en opfattelse af, at deres klassekammerater opfatter dem som varende gode til idraet, hvilket
blandt andet skyldes deres manglende erfaring med idreet. De to piger er dermed lavtstaende i hierar-
kiet 1 idreetsundervisningen, hvilket betyder, at deres evner gives en lav social verdi for feellesskabet,
og de dermed ikke i serlig hgj grad anerkendes for deres evner og kompetencer af resten af feelles-
skabet (Ibid.).

Interviewperson 4 fra “Drenge 2” forteller, hvordan mange af pigerne ikke bevager sig serlig meget
I idreetsundervisningen, og giver dermed udtryk for, at han ikke ser dem som varende sarligt kom-

petente i idreetsundervisningen. Ligeledes har han ogsa en opfattelse af, at drengene generelt er bedre
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end pigerne. Ydermere forteller interviewperson 8 ogsa, hvordan nogle af drengene styrer undervis-
ningen, men at dette er i orden, da pigerne ikke er sezrligt gode. Dermed er der en opfattelse af, at
pigernes evner og kompetencer ikke anerkendes i fallesskabet i idretsundervisningen pa samme
made som drengenes, og dermed er placeret lavere i det sociale hierarki (Ibid.). Interviewperson 3 fra
“Drenge 2” modtager dog en meget lav grad af anerkendelse for sine evner og kompetencer, og virker
meget ekskluderet fra feellesskabet, hvorfor det kan forstas som, at han er lavest i det sociale hierarki
for idraetsundervisningen, hvor han modtager meget lidt anerkendelse.

6.2.6 Delkonklusion

I ovenstdende diskussion af “Drenge 2 og “Piger 2”, som har felgende kriterier til faelles; blandt de
darligste fra sit ken i idreetsundervisningen, mindre optimistiske i idreetsundervisningen samt lav del-
tagelse i idreetsundervisningen, er det tydeligt, at de fire interviewpersoner har forskellige opfattelser
af idraetsundervisningen. Interviewperson 3, beskrives som et individ med et lavt selvverd, og han
modtager ligeledes en meget lav grad af anerkendelse for sit bidrag til idreetsundervisningen og bliver
ligeledes ekskluderet fra undervisningen. Interviewperson 4 fra “Drenge 2”, kan dog sammenlignes
med de to drenge fra “Drenge 17, da han pa de fleste omrader virker til at have et hgjt selvverd, og
modtager anerkendelse for sine individuelle evner og kompetencer i forbindelse med idraetsundervis-
ningen. Han er dog doven, hvorfor han ikke deltager i undervisningen pa samme niveau som “Drenge
1”. Klyngen “Piger 27, er generelt ikke sarligt optimistiske, og har ikke en folelse af at beherske
idreetsundervisningen. Dette peger pa et lavt selvveerd, ifalge Lyubomirsky (Lyubomirsky et al.
2006), og det kan samtidig veere et udtryk for begge pigers manglende erfaring med idrzet fra tidligere.
Deres evner og kompetencer tilgives en lav social veerdi for feellesskabet, hvilket bekraftes af pigerne
1 “Piger 27, da de ikke ser sig selv som varende dygtige til idrat. Det kan altsd udledes, at interview-
person 3 fra “Drenge 2” samt klyngen “Piger 2”, ikke oplever at blive anerkendt for deres individuelle
bidrag til idraeetsundervisningen, hvilket ifglge Honneth, pavirker deres selvvard negativt (Honneth
2006). Interviewperson 4 fra “Drenge 27, oplever dog anerkendelse i form af ekspressive gestusser
og veerdsattelse af hans kompetencer, hvilket placerer ham hgjere i klassens sociale hierarki. Hans
umiddelbare holdning er, at drenge generelt er bedre til idraet end piger, hvormed drengenes evner og
kompetencer generelt, ifglge interviewperson 4, gives en hgjere social verdi for feellesskabet i idraets-

undervisningen end pigernes.
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6.3 Sammenfattende sammenligning af drenge og piger
Dette afsnit forsgger at sasmmenfatte de ovenstaende sammenligninger af drenge og piger i de for-

skellige klynger, for dermed at lave en overordnet sammenligning af drengene og pigerne i forhold
til deres selvveerd, samt hvorvidt de anerkendes i idraetsundervisningen.

I ovenstdende diskussion, kommer det til udtryk i “Drenge 17, at drengene har et hejt selvvard, hvil-
ket kan ses i deres optimistiske tilgang til idreetsundervisningen, deres fglelse af at beherske de pa-
geeldende aktiviteter i idreetsundervisningen samt deres modtagelse af ekspressive gestusser og der-
med vardsattelse af deres evner og kompetencer i det sociale feellesskab i klassen. Ifelge Lyubomir-
sky (Lyubomirsky et al. 2006), er de ovenstaende elementer tegn p4, at de to drenge har et hgjt selv-
veerd, hvilket ifglge Honneth, er et resultat af anerkendelse i den solidariske sfeere (Honneth 2006).
De to drenge bidrager positivt til feellesskabet qua deres individuelle evner og kompetencer, som
dermed anerkendes af det sociale feellesskab i klassen (Ibid.). Grundet denne anerkendelse af deres
evner og kompetencer, som dermed gives en hgj social vaerdi for faellesskabet, placerer “Drenge 17
sig gverst 1 det sociale hierarki (Honneth 2004). Modsat “Drenge 1 oplever interviewperson 3 fra
“Drenge 2” at blive ekskluderet fra det sociale feellesskab, og dermed modtager han ingen anerken-
delse for hans evner og kompetencer fra hans klassekammerater. Dette kommer ogsa til udtryk i kraft
af hans lave selvveerd, da han ikke opfatter sig selv som kompetent og dermed har sveert ved at over-
komme aktiviteterne i idreetsundervisningen, hvorfor han hurtigt giver op, eller ikke mgder op til
undervisningen (Lyubomirsky et al. 2006).

For pigerne 1 “Piger 2”’s vedkommende, gor det sig geldende, at de ikke opfatter sig selv som kom-
petente og har let til at give op, hvilket indikerer at pigerne har et lavt selvveerd (Ibid.). Det lave
selvveerd er, ifglge Honneth, et udtryk for, at de ikke modtager anerkendelse i forbindelse med idreets-
undervisningen (Honneth 2006). Modsat interviewperson 3, oplever de dog at modtage en raekke
ekspressive gestusser i forbindelse med idratsundervisningen, som ifglge Honneth, er et tegn pa an-
erkendelse og veerdsattelse i det sociale feellesskab (Honneth 2003). Dermed oplever de at deres ev-
ner og kompetencer alligevel gives en social veerdi i feellesskabet, selvom de giver udtryk for, at have
en folelse af at have begreensede kompetencer i idretsundervisningen. “Piger 2” modtager dermed
anerkendelse, men denne sker pa opfordring af leereren, hvorfor denne ikke er forankret i klassekam-
meraterne, og dermed ikke fremstar som agte og oprindelig, ifalge Lavlie Schibbye (Schibbye Lavlie

2010). Dermed kan det tolkes til, at denne anerkendelse stadigvaek gives i en begraenset mangde i
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forhold til “Drenge 17, “Piger 1 samt interviewperson 4 i “Drenge 2”, som ligeledes giver udtryk for

et hgjere selvveerd.

“Piger 1” kan vurderes til at have et hojt selvvaerd, da de har en folelse af, at have kompetencerne 0g
evnerne i forbindelse med idreet, og de opfatter feedback som varende en udfordring i stedet for en
trussel, hvilket Lyubomirsky er en indikation pa et hgjt selvveerd (Lyubomirsky et al. 2006). Dog
virker “Piger 17 ikke til at have en lige sa optimistisk tilgang som “Drenge 1, da de ikke fremsetter
individuelle mal for at blive bedre, eller har en tendens til at lave andet, hvis de ikke kender eller kan
finde ud af idreetsaktiviteten. Det kan dermed udledes, at de ikke har et lige sa hgjt selvveerd som
“Drenge 1”. Derudover er der en tendens til, at serligt de dygtige drenge styrer undervisningen mod-
sat de dygtige piger i “Piger 17, hvorfor det kan tolkes, at “Piger 1" ikke veerdsettes i lige s& hgj grad,
for deres evner og kompetencer, hvorfor de umiddelbart ikke har en lige sa hgj social status i hierar-
kiet til idraetsundervisningen (Honneth 2004). Interviewperson 4 i “Drenge 2” pépeger, at han har en
falelse af, at han er pd samme niveau som de dygtigste piger, og at de eneste der er dygtigere end
ham, er de drenge som indgar i “Drenge 1. Dette tegner et billede af, at de drenge som ikke regnes
for at veaere de dygtigste drenge, dog stadigvaek, vaerdsattes for deres evner og kompetencer pa samme
niveau som de dygtigste piger i “Piger 1”. Ligeledes papeger interviewperson 8, at det er okay, at
drengene styrer undervisningen, da pigerne ikke er sarligt kompetente nar det geelder idraet. Der kan
dermed ses en tendens til, at “Piger 1” ikke far lige s4 meget anerkendelse som drengene, da de er
piger, og dermed ikke kan vere lige sa gode til idraet som drengene. “They contend that to belong to
a group that is devalued by the dominant culture is to be misrecognized, to suffer a distortion in one’s
relation to one’s self.” (Fraser 2000, pp. 109). Nancy Fraser forklarer i citatet, hvordan det at veere
en del af en gruppe, som devalueres af den dominante gruppe, resulterer i ringeagt. Med andre ord,
sa modtager de dygtige piger i “Piger 1” mindre anerkendelse eller oplever ringeagt, da de ikke er en
del af den dominante gruppe, som i dette tilfeelde er drengene. Ifglge Fraser, kan gentagne oplevelser
af at blive stigmatiseret af et dominerende individ, medfare, at medlemmer af den devaluerede gruppe
inkorporerer negative selvbilleder og dermed har sveert ved at finde deres egen identitet i feellesskabet
(Ibid.). Dermed skaber den dominerende kultur i idraetsundervisningen, altsa drengene, et nedggrende
billede af pigernes evner og kompetencer, hvorfor de piger, som muligvis er ligesa dygtige, ikke
oplever sig selv som vaerende pa samme niveau som drengene. Det kan dermed tolkes, at drengenes

evner og kompetencer har en hgjere social veerdi end pigernes. Laererens adferd bekraefter ligeledes
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dette, da han i den observerede idraetsundervisning bruger tiden pa at hjalpe alle pigerne, og antager

at drengene kan finde ud af den pageeldende idraetsaktivitet pa egen hand.

Der er tegner sig dermed et billede af, at serligt de dygtigste drenge far meget anerkendelse og der-
med har et hgjt selvvard. Yderligere er der nogle drenge, som er mindre dygtige, men stadigveek far
meget anerkendelse, da de er drenge. De dygtigste piger oplever stadigvak at blive anerkendt, hvorfor
de har et forholdsvis hgjt selvveerd, men grundet deres kan, som generelt ikke er sarlig kompetente
til idreet, kan det i forskellige tilfeelde antages, at de ikke er lige sa dygtige som drengene. Dermed er
det ligeledes sadan, at de darligere piger ikke far sarlig meget anerkendelse, hvorfor de har et lavt
selvveerd. Derudover er der ogsa sarligt én dreng, som ikke oplever at blive anerkendt, og har et
meget lavt selvvaerd, da han bliver ekskluderet samt ekskluderer sig selv fra feellesskabet i idraetsun-

dervisningen.

6.4 Tidligere erfaring

Feelles for alle interviewpersonerne i “Drenge 17, “Piger 1” og interviewperson 4 i “Drenge 2” er, at
alle oplever at fagle sig kompetente i forhold til idreetsundervisningen og generelt giver udtryk for at
have et hgijt selvveerd. Ligeledes giver de ogsa udtryk for, at de faler, at de bliver set pa som vearende
blandt de bedre i idraetsundervisningen af leereren og de andre elever. Udover at de allesammen har
et forholdsvis hgjt selvveerd og oplever stor maengde af anerkendelse for deres evner og kompetencer,
sa har alle disse interviewpersoner tidligere erfaring med en eller flere idraetsgrene. Dermed tyder det
pa, at deres tidligere erfaring med idraet har en betydning for deres selvveerd og den anerkendelse de
modtager i idreetsundervisningen. Pierre Bourdieus forstaelse af inklusion og eksklusion i uddannel-
sessystemet kan bruges til at forklare denne tendens. Ifglge Bourdieu er uddannelsesinstitutionerne
struktureret saledes, at de individer der allerede besidder kulturel kapital favoriseres qua habitus fra
den dominante gruppe. De individer der har den passende kulturelle kapital oplever dermed succes, i
forhold til uddannelsessystemet, hvor andre individer uden denne kapital ikke oplever succes (Harker
2016). Kulturel kapital bestar i, at kunne tolke kulturens referencesystem, hvilket tilleeres i de primere
relationer i hjemmet eller sekundaere relationer i skolen eller foreninger (Jarvinen 2005). Habitus
beskrives som et system af varige, men foranderlige dispositioner, hvorigennem agenter bedgmmer,
opfatter og handler i verdenen (Ibid.). Med andre ord, sa har de elever, som tidligere har gaet til idreet
tilegnet sig en bestemt habitus og kulturel kapital, hvorfor de forstar, hvordan de skal agere i idreets-

undervisningen, hvorfor de oplever at have succes. Ligeledes kan de drage nytte af det Perkins og
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Salomon (2003) kalder for Transfer of learning, hvorfor der har en fordel i forhold til at beherske
flere elementer af idraetsundervisningen. Derimod vil de elever, som ikke tidligere har gaet til idraet
ikke veere i besiddelses af den passende kulturelle kapital, hvorfor de ikke oplever succes i forbindelse
med idraetsundervisningen. Med andre ord, sa ekskluderes de elever, som ikke tidligere har gaet til
idreet, da de ikke besidder den passende kulturelle kapital, hvor individer som har den passende kul-
turelle kapital, qua deres tidligere erfaring med idreet, oplever inklusion i forbindelse med idreetsun-
dervisningen. Ifalge Honneth, sa har inklusionen i feellesskabet en betydning for elevernes anerken-
delse (Honneth 2004). De elever der inkluderes far dermed anerkendelse. Dermed har det stor betyd-
ning for anerkendelsen i idraetsundervisningen, hvis eleverne tidligere har gaet til idreet, da de derfor
allerede har en passende kulturel kapital og habitus, hvilket farer til inklusion og anerkendelse i
idreetsundervisningen. Selvom formalet med idreetsundervisningen er at motivere eleverne til fortsat
fysisk aktivitet (Undervisningsministeriet 2013), sa favoriserer undervisningen de elever, som tidli-
gere har erfaring med idreet. Dermed kan der stilles spgrgsmalstegn ved, hvorvidt de elever der ikke
dyrker idraet, motiveres til fysisk aktivitet udover gymnasiet, men i stedet kun bekraefter de elever der
allerede har en hgj idreetsdeltagelse. Idraetsundervisningen reproducerer i stedet den eksisterende kul-
tur, hvorved den kun inkluderer de elever, der allerede besidder de rette kompetencer (Harker 2016).

| forhold til erfaringen med idrat i fritiden, sa er pigerne generelt mindre aktive i fritiden end dren-
gene. Som navnt i indledningen sa er det kun 58% af pigerne i aldersgruppen 16-19 ar som regel-
maessigt dyrker sport/motion, hvor det er 76% af drengene i samme aldersgruppe, som dyrker regel-
maessig sport/motion (Ibsen et al. 2015). | forhold til det ovenstaende, hvor de elever der tidligere har
haft erfaring med idraet, har forudsaetningerne for at blive inkluderet i idraetsundervisningen, sa kan
det derfor antages, at der vil veere en starre maengde af piger, som oplever ikke at have den passende
kulturelle kapital og habitus, hvorfor de bliver ekskluderet i idreetsundervisningen og derved oplever
ringeagt. Tidligere i diskussionen er det ligeledes blevet belyst, hvordan drengene i hgjere grad aner-
kendes og derved har et hgjere selvveerd end pigerne i idraetsundervisningen. Denne reproduktive
cirkel i forhold til at blive inkluderet i idraetsundervisningen pavirker derved pigerne i hgjere grad

end drengene, hvorfor der kan ses en forskel pa drengenes og pigernes anerkendelse samt selvveerd.
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7. Konklusion
Indeveerende speciale forsgger at kortleegge anerkendelsesstrukturerne i en 2.g-klasse fra Aalborghus

Gymnasium samt drengenes og pigernes selvverd. Selve undersggelsen er en paradigmatisk case, der
fremgar som et manstereksempel for andre klasser, szrligt 2. g-klasser, som har idraet C. Dermed kan
specialets resultater generaliseres ud til lignende kontekster og klasser med idraet C pa STX. Selve

specialet tager udgangspunkt i felgende problemformulering:

Hvorledes udspiller anerkendelsesfeenomenet sig i Idreet C pa STX, og hvorvidt/hvordan er der forskel

pa anerkendelsen af drenge og piger samt deres selvveerd?

Besvarelsen af problemformuleringen er struktureret efter fire klynger: “Drenge 17, “Drenge 27, “Pi-
ger 17 og “Piger 2” (Se udvalgelseskriterier i afsnit 4.3.1). I forbindelse med denne inddeling kunne
det forventes, at “Drenge 1” og “Piger 1” var blandt de elever, som modtog mest anerkendelse og
havde det hgjeste selvvaerd i forbindelse med idreetsundervisningen. Modsat kunne det forventes at
“Drenge 2” og “Piger 2” modtog mindst anerkendelse og havde det laveste selvverd i forbindelse

med idreetsundervisningen.

Serligt havde “Drenge 17 en folelse af at beherske idraetsundervisningen, grundet deres tidligere er-
faring med idreet 1 fritiden. Derudover gav “Drenge 17 udtryk for at vaere optimistiske og strebe efter
at blive bedre, da de havde en forventning om succes. Ligeledes opfattede drengene negativ feedback
som en udfordring samt en mulighed for at opna flere kompetencer inden for idrat. Disse parametre
angav, at “Drenge 1” har et hojt selvverd. Derudover blev “Drenge 17 opfattet som varende de bedste
til idreet i klassen, hvilket deres klassekammerater og leereren bekraftede dem i. Dermed modtog de
meget ros og andre ekspressive gestusser. “Drenge 17’s evner og kompetencer blev dermed tilgivet
en hgj veerdi for det sociale feellesskab i undervisningen, hvilket placerer dem i den gverste del af det
sociale hierarki, hvormed de modtager meget anerkendelse for deres prastationer i idraetsundervis-
ningen. Generelt gor ovenstdende sig ogsd geeldende for “Piger 17, dog med den undtagelse, at “Piger
17 ikke straeber efter at blive bedre 1 idreetsundervisningen i ligesa hej grad som “Drenge 1”. Ligeledes
havde “Piger 1” ikke samme forventninger om succes i idretsundervisningen, hvorfor deres tilgang
til idreetsundervisningen var mindre optimistisk end “Drenge 1”. Dermed gav dette en indikation om,

at “Piger 1” pa nogle punkter ikke havde et ligesé hejt selvvaerd som drengene, hvilket er et resultat
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af, at de modtager mindre anerkendelse end “Drenge 1. Ligeledes gav flere interviewpersoner, her-
under “Piger 17, udtryk for, at drengene i hgj grad styrede og definerede idraetsundervisningen. Der
var dermed en tendens til, at drengenes kompetencer var overlegne i forhold til pigernes. Med andre
ord, sa blev drengenes evner og kompetencer i hgjere grad anerkendt af feellesskabet i idreetsunder-
visningen. Ligeledes kunne det konkluderes, at pigerne som en samlet gruppe blev devalueret af den
dominante gruppe, varende drengene, hvorfor de piger, som muligvis er ligesa dygtige, ikke oplever
sig selv som varende pa samme niveau som drengene. Derudover kan det konkluderes at “Piger 2”
har et lavt selvveerd og modtager meget lidt anerkendelse. Disse piger havde ikke en fglelse af at veere
kompetente i forbindelse med idreetsundervisningen, da de havde en mere pessimistisk tilgang til
undervisningen, hvorfor de havde lettere ved at opgive de opsatte mal i idreetsundervisningen. Der-
med gav det et indtryk af, at “Piger 2" havde et lavt selvverd, til trods for at de sa feedback som en
mulighed for at forbedre deres evner. Derudover havde “Piger 2” et indtryk af, at de andre elever ikke
sa dem som veerende specielt dygtige. Deres evner og kompetencer blev derfor ikke i serlig hgj grad
vaerdsat og dermed anerkendt i1 idraetsundervisningen. “Drenge 2” var den klynge, hvor interviewper-
sonerne var mest forskellige fra hinanden. Interviewperson 4, minder meget om “Drenge 1” i forhold
til selvveerd og anerkendelse, med den undtagelse at han havde en doven tilgang til idraetsundervis-
ningen. Dog blev hans evner og kompetencer vardsat i feellesskabet. Interviewperson 3, oplevede en
neermest total ekskludering fra idreetsundervisningen, grundet hans manglende deltagelse. Dermed
kan det konkluderes, at interviewperson 3, i en idreetsmassig kontekst, har et lavt selvveerd og ikke
modtager anerkendelse for sit individuelle bidrag til idraetsundervisningen.

I forhold til problemformuleringen havde indeverende speciale folgende hypotese: “Drengene mod-
tager mere anerkendelse end pigerne i idraetsundervisningen pa gymnasiet (STX), hvorfor pigerne vil
have et lavere selvveerd i en idraetsmassig sammenheeng ”. Hypotesen kan derfor ikke falsificeres, da
der er en tendens til, at drengenes evner og kompetencer anerkendes i hgjere grad end pigernes. Der-
med bliver pigernes evner og kompetencer devalueret af den dominante gruppe, verende drengene,
hvilket medfarer, at pigerne modtager mindre anerkendelse uanset niveau, og dermed generelt har et
lavere selvveerd. Interviewperson 3, som er en dreng, oplever dog ikke at modtage anerkendelse og
bliver ekskluderet fra feellesskabet, hvorfor hans selvvaerd er meget lavt i forbindelse med idraetsun-
dervisningen. Dermed er der en tendens til, at en stor del af drengene anerkendes i hgjere grad end
pigerne, men at manglende deltagelse i idreetsundervisningen medfarer ekskludering fra feellesskabet,

og dermed en oplevelse af ringeagt og et lavt selvverd.
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Det kan yderligere konkluderes, at der er en tydelig sammenhang mellem mangden af anerkendelse
og dermed selvveerd og elevernes tidligere erfaring med idreet. Elevernes tidligere erfaring med idraet,
giver dem en fordel i forhold til at levere en god prastation i idraetsundervisningen, da de kan bruge
deres tidligere leering og dermed erfaring, til at praestere pa et hgjere niveau, end elever som ikke
tidligere har haft erfaring med idreet i fritiden. Der opstar dermed transfer learning, da eleverne kan
bruge deres kompetencer fra tidligere i den pageeldende idreetsmassige kontekst i undervisningen, og
dermed pavirker det deres preastation i idraet positivt. Derudover har disse elever ogsa den rette kul-
turelle kapital og habitus qua deres tidligere erfaring med idreet i fritiden, hvorfor de i hgjere grad
bliver inkluderet i undervisningen. Modsat bliver de elever, der ikke besidder den rette kulturelle
kapital og habitus, da de ikke har gaet til idreet i fritiden, ekskluderet fra feellesskabet, hvorfor de
modtager mindre anerkendelse og derfor har et lavere selvveerd. Der foregar dermed en form for
reproduktion af de samme verdier, som de elever der tidligere har gaet til idreet allerede besidder.
Derudover er det i stgrre grad drenge, der tidligere har gaet til idreet i fritiden. Den reproduktive cirkel
i forhold til at blive inkluderet i idreetsundervisningen pavirker derved pigerne i hgjere grad end dren-
gene, hvorfor der kan ses en forskel pa drengenes og pigernes anerkendelse samt selvveerd

I den valgte case, opfordrede leereren meget til, at eleverne skulle rose og give ekspressive gestusser
til hinanden, og dermed gensidigt anerkende hinanden i idreetsundervisningen. Dog viste det sig, at
denne opfordring til at anerkende hinanden, gjorde at elevernes ekspressive gestusser og dermed an-
erkendelse, ikke virkede agte og oprigtig i mange tilfeelde. Effekten af opfordringen til at anerkende

hinanden, havde derfor ikke nogen pavirkning pa elevernes selvverd.
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8. Perspektivering

Pa baggrund af indeveerende speciales resultater og konklusion fremkommer nye mulige aspekter til
videre undersggelse. | specialet blev det belyst, at der generelt er en forskel pa anerkendelsen af
drenge og piger i idreetsundervisningen pa STX, og deraf har drengene en tendens til at have et hg-
jere selvveerd i forbindelse med idratsundervisningen. Jf. indledningen, sa vil dette betyde, at pi-
gerne vil have en mindre grad af selvrealisering i forbindelse med at dyrke idrzet end drengene, og
dermed vil de ikke forbinde deres personlige identitet med fysisk aktivitet. Dette har dermed en be-
tydning for et af formalene med idraetsundervisningen veerende: “eleverne skal gennem alsidig
idraetsundervisning opleve glaeden ved at bevage sig, saledes at de motiveres til fortsat fysisk aktivi-
tet.”” (Undervisningsministeriet 2013). Denne forskel pa drenge og pigers anerkendelse og dermed
selvveerd inden for idreet, kan dermed betyde, at pigerne ikke motiveres til fortsat at dyrke idreet i
fritiden, hvilket ogsa er tilfeldet, da blot 58% af piger i alderen 16-19 ar dyrker sport/motion regel-
maessigt (Ibsen, Pilgaard et al. 2015, pp. 8). Yderligere viste indevarende speciale, at elevernes tid-
ligere erfaring med idraet havde en betydning for inkluderingen i undervisningen og dermed mulig-
heden for modtagelse af anerkendelse. Indeveerende speciale papeger dermed en reproduktiv cirkel,
hvor elever uden tidligere erfaring med idraet kan have sveert ved at blive inkluderet i det sociale
feellesskab, da de ikke har den rette kulturelle kapital og habitus, og dermed nagtes anerkendelse i
idreetsundervisningen. Da der er feerrest piger, der regelmaessigt dyrker sport og motion i fritiden,
pavirker den reproduktive cirkel i forhold til at blive inkluderet i idraeetsundervisningen, pigerne i
hgjere grad end drengene, hvorfor der kan ses en forskel pa drengenes og pigernes anerkendelse
samt selvveerd. | forbindelse med fremtidige studier vil det derfor veere interessant at undersgge,
hvordan denne ulighed mellem drenge og pigers anerkendelse og selvverd kan udlignes. Ligeledes
er det interessant at undersgge, hvordan de elever der ikke tidligere har haft erfaring med idreet

bedre kan inkluderes i idraetsundervisningen, saledes at de motiveres til fortsat fysisk aktivitet.

Laereren for den undersggte 2.g-klasse forsgger at opfordre eleverne til at anerkende hinanden i 1g-
bet af undervisningen. Indevarende speciale konkluderer dog, at dette ikke udligner forskellene pa
anerkendelsen i undervisningen, da denne anerkendelse ikke fremstar som agte og oprindelig, da
eleverne giver anerkendelsen, fordi de selv kan blive bemarket af leereren, hvilket modtageren af
anerkendelsen godt kan gennemskue. Derfor bgr der yderligere undersgges andre muligheder for at
udligne uligheden i anerkendelse i idraetsundervisningen. En mulig indgangsvinkel til en videre un-

dersggelse kan dog tage udgangspunkt i meengden af teori, som inddrages i idraetsundervisningen.
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Det kan vaere en mulighed, at pigerne kan modtage mere anerkendelse, hvis de far lov til at prastere
i et teoretisk og bogligt element fremfor det fysiske, da pigernes gennemsnitlige arskarakter pa STX
for alle fag i 2016 sammenlagt var 0,6 hgjere end drengenes (Undervisningsministeriet 2017b).
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