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English summary

The aim of the present thesis is to investigate the conditions for the learning
potential of alcohol preventive teaching on business schools (handelsskoler in
Danish). This is done through an instrumental case study of a concrete business
school class, Team C, participating in alcohol preventive teaching and through an
interview with pupils from this class and the teachers conducting the teaching,
respectively. Furthermore, observations from a total of five classes participating
in the teaching supplement this investigation. The conditions for the learning
potentiality is investigated with concepts from three theoretical perspectives:
Etienne Wenger’s social theory of learning in communities of practice; Jack
Mezirow’s theory of transformative learning; and Pierre Bourdieu’s notions of
habitus, capital and field.

The thesis finds that the Wengerian domain navigates the pupils in the
community of practice on Team C, moving them towards a notion of drinking
that is considered valuable and positive. There is, among pupils of Team C as well
as of the remaining classes, a positively loaded alcohol discourse that encourages
drinking for the sake of drunkenness. The above-mentioned elements can be
presumed as being constituent for the pupils’ drinking practice; for this reason,
the learning potential can be related to - and limited by - the pupils’ selective
learning in accordance with their identity in the community and their values
prescribed by the domain and social discourse.

There are indications that the alcohol preventive teaching causes
reflection among the pupils; however, it cannot be confirmed whether or not the
teaching alone creates what Mezirow denotes as the room necessary for
reflection. Neither can it be concluded whether the reflection is critical, that is,
whether it may be a breeding ground for transformative learning. The study
finds no direct indications that the pupils regard their drinking practice as
problematic. Consequently, they do not have the experience of the contradiction
that is a prerequisite for transformative learning.

Bourdieu’s concept of capitals can capture and analyze what the pupils
refer to as resources in relation to their alcohol consumption. Drinking alcohol is
considered an investment strategy building and maintaining social capital,

whereas the economic capital can manifest itself as symbolic capital and
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contribute with a certain position or power within the field. The cultural capital
can be reflected in the pupils’ way of drinking alcohol in the internalisation of
Danish drinking culture. Furthermore, Bourdieu’s notions of field and habitus
can capture objective, structurally navigating mechanisms for the pupils’

drinking practice.

The thesis concludes that the found social conditions for the learning potential
must be considered and actively worked with in the preparation of alcohol
preventive teaching if the learning is to be constituted and passed on in into
practice of the pupils’ community. The conditions for critical reflection are
possibly not present in the teaching situation itself, but it is found that
continuous reflection, together with ongoing support of this, has a potential of
creating conditions for critical reflection and thereby transformative learning.
Mezirow’s theory of transformative learning and Wenger’s theory of learning in
communities of practice must be criticised in a structuralistic perspective
because the teaching goals cannot always be met if overall structures, such as
field and habitus, navigates the pupils’ alcohol culture. According to the analysis
of the empirical data connected to research questions 1 and 2, there is indeed a
potential that the pupils’ drinking practice, the social discourse, and reflections
prompted by the teaching, can be captured and analysed in a cognitively and
socially oriented learning perspective (what is referred to in this thesis as mainly
constructivistic). The structuralistic learning perspective, however, offers a
perspective on the overall objective, structural and navigational level for the
pupils’ drinking practice that is not fully embraced in the constructivistic
perspective alone. A combination and synthesis of these perspectives, their
mutual opposites notwithstanding, can increase the possibility of identifying the
conditions of the learning potential in alcohol preventive teaching - thus

constituting an important ground for further development of the practice.
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Indledning

"Jeg er dansk, derfor drikker jeg”. Sddan lyder titlen pa en artikel fra information
i 2012, og sadan kunne den formentlig ogsa lyde i dag, fem ar senere (Sgrensen &
Villesen, 2012). Neervaerende speciale tager afsaet i den etablerede alkoholkultur
i Danmark og ser p3a, hvordan denne i kommunalt regi sgges sndret i et konkret
undervisningsprojekt pa en dansk handelsskole. Specialet omhandler
betingelserne for laeringspotentialet i alkoholforebyggende undervisning [AFU]
pa handelsskoler, og vil derfor bidrage til udvikling af praksis indenfor dette ved
at belyse et forskningshul pa omradet. Dette undersgges gennem tre teoretiske
perspektiver, der anlaegger hver sin vinkel pa ydre betingelser, som pa hver sin
made kan have betydning for laeringspotentialet og derved ogsa undervisningens
forebyggende potentiale. I det fglgende problemfelt dokumenteres og udfoldes

disse forskellige elementer af projektet.

Problemfelt

Danskerne og alkoholen — et historisk perspektiv
Alkohol har pa forskellige mader veret en del af det danske samfund sa langt

tilbage, som historisk kildemateriale kan fgre os, og der er gennem tiderne blevet
drukket varierende men relativt store maengder alkohol (Elmeland, 2016:16). Fx
blev der i 1916 drukket 9,6 liter ren 100% alkohol pr. indbygger over 14 ar.
Grundet afgifter i forbindelse med fgrste verdenskrig blev forbruget i 1918 langt
lavere - 2,2 liter pr. indbygger (Ibid). Til sammenligning med nogle nyere tal
naede alkoholforbruget sit hidtidige hgjdepunkt - i al fald indenfor dét man har
data pd - i 1983, hvor det 13 pa 12,8 liter ren 100% alkohol pr. indbygger over 14
ar, og i 2013 var det tal faldet til 9,4 liter pr. dansker (Elmeland, 2016:17).
Saledes har danskernes alkoholforbrug undertiden undergaet forandringer, bade
hvad angdr maengden, men ogsa danskernes syn pa alkohol og dets
helbredsmaessige fordele og ulemper har vaeret under kontinuerlig forandring.
Et citat fra den kongelige livleege Cornelius Hamfort beskriver ganske slaende,
hvordan det i 1500-tallets Danmark var anset som en ngdvendig og naturlig del

af dagligdagen at indtage alkohol. Beruselsesadferden blev blot anset som
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munter og festlig i hverdagen, og man ansa ligefrem den, der ikke syntes om

druk, som en dggenigt (Elmeland, 2016:15):

"I Danmark er ingen anset for at vere flink i striden, uden at han er
fordrukken. Den, der ikke holder af drik, er til nar for alle, han mangler
aresfalelse og er en dggenigt” (1bid)

Det tager ikke mange gjeblikke at se, hvor meget dette gamle citat star i kontrast
til den nutidige diskurs i sundhedssammenhaenge omkring alkohol som noget,
der i hgj grad er relateret til forekomsten af diverse sygdomme og
problemstillinger pa samfundsniveau (Ibid); denne diskurs vil jeg vende tilbage
til (se s. 10). Dog taler danskernes fortsat hgje alkoholforbrug for, at det at
drikke alkohol til stadighed er en del af danskernes hverdag og derfor ikke kun
er relateret til denne sundhedsmeessige diskurs (Elmeland, 2016:17). Elmeland
beskriver, at danskerne i 1960’erne, i kraft af flere udenlandsrejser sydpa, ogsa
adapterede deres mere hyppige forbrug af vin til fx aftensmaltidet, dog uden at
fraleegge sig beruselseskulturen. Resultatet blev en kraftig stigning i maengde og
hyppighed af alkoholindtag pr. indbygger (Ibid).

Imidlertid ser man allerede fra starten af 1900-tallet spirende
afholdsbevagelser og stiftelse af en aedruelighedskommission i 1907, hvis formal
var at opdrage drankere til ”(...) et strengt, regelmaessigt og arbejdsomt liv og give
dem moralske kraefter til at modstad fristelser” (Elmeland, 2016:26). Dog er der
fgrst tale om implementering af reelle forebyggelsestanker i Danmarks politiske
landskab i 1970’erne, da man her begynder at applicere WHO’s
sundhedsdefinition af 1948!i det danske sundhedsvaesen (Elmeland, 2016:28-
29). Det betyder konkret, at en profylaktisk tanke begynder at indtage
sundhedsvaesenet, og at man sgger at hindre, at noget opstar frem for
udelukkende at vaere behandlingsorienteret (Ibid). Dog er det fgrst i 1990 at
Sundhedsstyrelsen [benaevnes SST] introducerer graenserne for et ikke-

sundhedsskadeligt alkoholforbrug, og deraf begynder forebyggelsesstrategier og

1WHO'’s sundhedsdefinition af 1948 er at “sundhed er en tilstand af fuldkommen fysisk, psykisk og
socialt velbefindende - ikke blot fravaer af sygdom og svagelighed” (Kamper-]Jgrgensen, Almind &
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bevidsthed om alkoholens skadevirkninger pa kroppen at brede sig (Ibid). Dog
uden at dette kommer vaesentligt til udtryk i forbruget (Elmeland, 2016:16).

Med afsat i den ovenstdende historiske indfgring i bade danskernes
alkoholforbrug samt forebyggelsesinitiativerne relateret hertil, er der god grund
til at antage, at dette mangearige indtag af alkoholiske drikke har bevirket en
cementeret "selvfglgelighed” om det at drikke alkohol i Danmark. Herunder
fremhaeves en rakke tendenser i de danske unges alkoholforbrug jevnfgr de

nyeste opgjorte nationale statistikker.

Danske unges drikkepraksis
Ser vi pa de danske unge er det ligesom ved de voksne kendetegnende, at langt

de fleste drikker alkohol, og at mange unge ser det som en naturlig del af
overgangen fra barn til voksen (SST, 2015:17). I SST’s kortleegning af danskernes
alkoholvaner fra 2015 angiver blot 8,4% af de 16-24-arige unge maend og 10,4%
unge kvinder, at de ikke har drukket alkohol indenfor det seneste ar (SST,
2015:56). Dette betyder at majoriteten af danske unge drikker alkohol, og for en
stor dels vedkommende er alkoholindtaget relateret til det, der af SST defineres
som rusdrikkeri, hvor der indtages fem eller flere genstande ved samme lejlighed
(Ibid). Her angiver 60,9 % af de unge maend og 53,3% af de unge kvinder, at have
drukket fem eller flere genstande ved samme lejlighed indenfor den sidste
maned (Ibid). Der er desuden en forskel pA om man er ung pa enten en
erhvervsuddannelse eller en gymnasial ungdomsuddannelse, da unge pa
ungdomsuddannelser drikker vaesentligt mere og hyppigere end unge pa
erhvervsuddannelser (Bendtsen, Mikkelsen & Tholstrup, 2014, s. 14). Derfor er
det ogsa ungdomsuddannelsens unge, der er malgruppen for naervaerende
undersggelse.

Hvad der imidlertid fremgar af forsker ved folkesundhedsvidenskab pa
Aarhus universitet Mette Grgnkjeers ph.d.-afthandling er, at det er ngdvendigt at
fokusere pa mere end blot hyppigheden og maengden af danskernes
alkoholforbrug. I stedet bgr man, ifglge hende, i hgjere grad behandle alkohol
som socialt og kulturelt fanomen, da danskernes alkoholforbrug er relateret til
maden vi er sammen pa (Grgnkjeer, 2011:65). Den made hvorpa de unge drikker

alkohol, og hermed dette som kulturelt og socialt feenomen i kobling til
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forbruget, benzevnes i neervaerende speciale som drikkepraksis. Bl.a.

konkluderer Grgnkjeer:
"Alcohol was accepted and expected in Danish society and posed a cultural
pressure on individuals and groups to drink socially. Alcohol was considered
a social necessity and an important ingredient of everyday life. People
tended to focus on the positive effects of alcohol; cosiness, sociability, and

creating and maintaining social relationships” (1bid)

Séledes er alkohol til stadighed, som citatet af Cornelius Hamfort fra 1500-tallet
omend pa anderledes vis ogsa beskriver, en forventet eller "expected” del af det
at veere dansk. For at supplere Grgnkjeers konklusioner ggr det sig geeldende for
de unge 16-24-arige, at de i endnu hgjere grad end den gvrige befolkning drikker
alkohol af sociale arsager. Fx angiver 93% af de unge, at de drikker alkohol for at
komme i stemning eller i godt humgr, mod 68% af den danske befolkning som
helhed. Nar det handler om at komme i kontakt med andre mennesker, er
fordelingen ogsa ulige: 51% af de unge angiver dette som en arsag til at drikke
alkohol, mod 27% af befolkningen som helhed (SST, 2015:58). Der er altsa
indikationer p3, at alkohol for de unge relaterer sig i hgjere grad til det sociale,
end det ggr sig geldende for den gvrige befolkning, selvom det ogsa her er en
vigtig faktor for indtag af alkohol.

Det er dog ikke ren darligdom, der bgr preesenteres omkring danske
unges alkoholforbrug. Faktisk kan man mellem 2010 til 2013 spore en lille
stigning i antallet af unge som drikker over hgjrisikograensen, der gnsker at
nedsaette deres forbrug (SST, 2015:57). Ydemere er der sket et signifikant
faldende forbrug i samme arrakke, bade nar det geelder ikke at have drukket
alkohol indenfor den seneste uge, samt ikke at have overskredet lav- eller
hgjrisikogreenser (SST, 2015:56). Der tegner sig altsd et billede af, at vi i
Danmark drikker meget, men at vi er i retning mod et lavere alkoholforbrug,
bade hvad angar unge og voksne. Denne udvikling afspejler sig ydermere i
opggrelsen af forbruget af liter ren alkohol pr. indbygger, hvor der i de sidste 15
ar er sket et vaesentligt fald (Elmeland, 1016:16). Dette kan formentlig relateres
til det samtidige ggede fokus pa forebyggelse blandt bgrn og unge (SST, 2015:56-
57).
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Alkohol som kulturelt faenomen
Jeevnfer ovenstaende konklusioner af Grgnkjeers ph.d.-athandling om danskernes

alkoholforbrug fremgar det, at der er knyttet et "cultural pressure” til alkohol,
samt at alkohol er relateret til det sociale (Grgnkjeaer, 2011:65). Blandt Grgnkjzers
formal er at undersgge forestillinger om kulturelle normer for alkoholforbruget,
samt at undersgge og fortolke de betydninger og forestillinger, der er forbundet
med alkoholforbrug (Grgnkjeer, 2011:9). Disse formal fremsaettes pa baggrund af
et stgrre litteraturstudie af videnskabelige reviews pa omradet, hvorfor det kan
udledes at alkohol for danskerne bl.a. er forbundet til noget kulturelt og socialt,
der bunder i normer, forestillinger og betydninger (Grgnkjeer, 2011:17-18).
Kulturbegrebet kan, som Professor i antropologi Kirsten Hastrup beskriver det i
bogen “Kultur - Det fleksible faellesskab”, som et begreb relateret til distinktion
bruges til at generalisere en hel gruppes sarkende som bade samler den
pageldende gruppe og samtidigt adskiller dem fra andre (Hastrup, 2004:77). Det
er saledes en stgrrelse, der kan forklare en rackke forskelle i livsanskuelse og
levevis mellem henholdsvis gruppen og dét, denne distancerer sig fra (Ibid). Sa
nar danskerne selv omtaler alkohol som noget kulturelt og socialt, ma det
antages, at det qua Hastrups beskrivelse af kultur som distinktion ma
kendetegnes som noget, der adskiller dem fra andre og skaber et falles. Leegger
man det historiske perspektiv hertil, kan alkoholforbrug antages at udggre et
kulturelt fanomen, som er forankret historisk i det danske samfund. Det er dette
samlede billede af alkoholkultur som nzervaerende speciale vil referere til, nar

begrebet anvendes.

Sundhedsmeaessige og sociale konsekvenser af hgjt alkoholforbrug
Nar nu alkohol synes at vaere sa forankret en del af danskernes made at vare

sammen pa, og nar det endda har positive konnotationer som “cosiness,
sociability, and creating and maintaining social relationships”, hvorfor sa
problematisere det? (Grgnkjeer, 2011:65). SST fremlaegger som deres besvarelse
herpa dels en raekke sygdomsperspektiver pa et forbrug over de udmeldte lav-
og hgjrisikograenser, som bl.a. rummer kreeft-, lever-, lunge- og mave-tarm-
sygdomme (SST, 2015:30), dels sociale konsekvenser og negative oplevelser
relateret til hgjt alkoholforbrug bade for den generelle befolkning og saerskilt for
unge (SST, 2015:48-49 & 58). Disse favner bl.a. oplevelser med skyldfglelse,
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negative konsekvenser for parforhold, samt at have gjort skade pa sig selv eller
andre i pavirket tilstand (Ibid). SST peger saledes bade pa konsekvenser, der
peger mod henholdsvis sygdom og oplevelser, og dette afspejler formentlig den
bredere tilgang til sundhed som siden slut 70’erne har forplantet sig i det danske
sundhedssystem (Steensberg, 2007:56). Argumenterne for forebyggelse rummer
yderligere et samfundsgkonomisk perspektiv, da det er billigere gkonomisk
savel som personligt for den enkelte, at alkoholrelaterede problematikker
forebygges frem for behandles nar fgrst de opstar (Ibid).

Som det beskrives ovenfor, starter en gradvis omvending af
sundhedssystemet med gget fokus pa forebyggelse gennem implementering af
WHO'’s brede sundhedsdefinition i 1970’erne (Elmeland, 2016:28-29). I 1987
etableres et serligt sundhedsministerium, og det affgder op gennem 90’erne og
00’erne et gget fokus pa den enkelte borgers sundhedsadfeerd som bade
relateret til eget ansvar og som veerende under pavirkning af lokale
sundhedsfremmende og forebyggende foranstaltninger (Steenberg, 2007:57-58).
Séledes afspejler sig dengang som nu et fokus pa mere end sygdom og
dgdelighed i dansk alkoholforebyggelse, nemlig et fokus pa individet i relation til
dets omgivelser samt pa sundhed som noget, der er orienteret mod individuel

oplevelse af trivsel (Ibid).

Eksisterende forebyggelsesanbefalinger
Den ovenstaende indfgring i senere ars forebyggelsestendenser har til formal at

udggre fundamentet for forstaelsen af nutidige forebyggelsesanbefalinger. I dag
er det SST’s nationale forebyggelsesanbefalinger, der er grundlaget for samtlige
danske kommuners arbejde med alkoholforebyggelse, og disse implementeres
og selekteres forskelligt lokalt (Christiansen et al, 2015:79). Kendetegnende for
forebyggelsesanbefalingerne for bgrn og unge er det, at de primeert fokuserer pa
undervisning og opsporing af alkoholproblemer. Disse anbefalinger baserer sig
pa evidens og erfaringer pa omradet (SST, 2013:15-21). Der er pa grundniveau
(det man bgr ggre) anbefalet, at kommunerne implementerer undervisning i
folkeskolens udskolingsklasser, og pa udviklingsniveau (det man kan ggre)
anbefalet udvidelse af denne undervisningsindsats ved nationale kampagner,
som kan omfatte ungdomsuddannelserne (SST, 2013:20). Denne anbefaling er

saledes meget bred og kan tolkes og implementeres pa forskellige mader. Der er
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ikke  yderligere anbefalinger rettet saregent mod eleverne pa

ungdomsuddannelserne.

En opsamling pa ovenstdende ma veere, at der ikke er mange eksisterende
anbefalinger rettet mod ungdomsuddannelserne, samt at forebyggelse blandt
disse ikke i saerligt dominerende grad er implementeret i landets kommuner
(Christiansen et al, 2015:79). Dog er de anbefalinger, der er, rettet mod
undervisning i samspil med eventuelle nationale kampagner (SST, 2013:20). Nar
SST ikke giver yderligere anbefalinger rettet mod ungdomsuddannelsesniveau,
skyldes det, at der endnu ikke foreligger overbevisende evidens for virkningen af
forebyggende indsatser pa omradet, og ej heller hvordan en sddan bgr gribes an
(SST, 2013:12). Naervaerende speciales undersggelse kredser saledes om det, der
kan karakteriseres som et “forskningshul”, og her specifikt hvilket
leeringsmaessigt potentiale, der ligger i AFU pa handelsskoler. Undersggelsens
aktualitet understgttes yderligere af, at der i skrivende stund udformes en
forskningsprojektbeskrivelse i et samarbejde mellem en forskningsinstitutioner
og kommuner, som omhandler udviklingen af rusmiddelforebyggende
undervisning til ungdomsuddannelsesniveau?, herunder blandt andet AFU. Dog
er det forud for udviklingen af et egentligt undervisningsmateriale ngdvendigt at
fa mere viden om, hvad der er pa spil i undervisningssituationer i AFU, herunder
blandt andet strukturelle mekanismer og socialiseringsmekanismer der pavirker
laerings- og forebyggelsespotentialet (Bilag 1b).

Neaervarende speciale gnsker at bidrage med viden om betingelserne for
laeringspotentialet i AFU, for derved at skabe grobund for udviklingen af AFU til
ungdomsuddannelser i praksis. Derfor stilles overordnet fglgende problem-

formulering for undersggelsen:

Hvilke betingelser er der for leeringspotentialet i
Alkoholforebyggende undervisning pd handelsskoler?

Z Dette argument for undersggelsens forskningsmaessige relevans baserer sig bl.a. pa en samtale
med Formand for partnerskabet bag Ungeprofilundersggelsen Benny Husted. Noter fra samtalen
fremgar af Bilag 1b, da jeg endnu ikke kan referere til den omtalte forskningsbeskrivelse, der
endnu er under udvikling.
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Case

Dette speciale tager udgangspunkt i et konkret eksempel pa AFU pa en given
handelsskole, hvorfor det udger casen og det empiriske fundament for
undersggelsen. Herunder findes en beskrivelse af casen med referencer til de i
undersggelsen udfgrte observationer. Disse samt yderligere empiri udfoldes i

analysen, hvorfor observationerne anvendes som grundlag for casebeskrivelsen.

Undervisningsprojekt
Denne AFU udggr et bi-indsats til en hovedindsats, som primeert retter sig mod

pageldende kommunes folkeskoler, ogsa i form af AFU. Casen afspejler et forsgg
pa, hvordan undervisningsmaterialet fra folkeskolens udskolingsklasser i
tilrettet version kan fungere til elever i 1.g pad en ungdomsuddannelse. Da AFU-
underviserne tidligere havde samarbejdet med den pagaldende handelsskole,
blev denne udvalgt til forsggsordningen (Bilag 1a). Der er saledes tale om et valg
af handelsskolen pa baggrund af tidligere etablerede kontakter, og ikke grundet
seerlige problematikker eller lignende relateret til alkohol (Ibid). Neerveerende

speciale fokuserer pa fem af klasserne, der modtog AFU (Hold A-E).

Formal
Overordnet er undervisernes formal med AFU pa sigt at eendre alkoholkulturen

blandt unge pa ungdomsuddannelser, herunder at nedsaette forbruget og a&ndre

drikkepraksis.

Placering
Undervisningen fandt sted i klasselokalet for hver enkelt af de fem klasser pa den

pageldende handelsskole, og der blev undervist en Kklasse ad gangen.

Undervisningsseancerne fandt sted mellem 13. og 24. Marts 2017.

Elevgruppe
Elevgruppen der modtog AFU var alle elever i 1.g, og da undervisningen fandt

sted i slutningen af marts maned var de alle trekvart ar inde i deres fgrste ar pa

handelsskolen. De fem 1.g klasser som blev observeret var tilfeeldigt udvalgt, da

Side 12 af 100



Alkoholforebyggende undervisning pd Handelsskoler -betingelser for laeringspotentialet
Sofie Husted — AAU - Leering og Forandringsprocesser - institut for leering og filosofi

det var disse klasser som modtog undervisning de dage, observationerne kunne

forega.

Hold C
Casen tager primeert afsaet i undervisningen i en enkelt klasse, som benaevnes

"Hold C”. Eleverne i denne klasse er mellem 17 og 19 ar gamle og er alle stadig
hjemmeboende (Bilag 4b). Ydermere drikker alle elever pa Hold C alkohol, og
flertallet drikker én gang ugentligt. | gennemsnit drikker de undersggte elever 7-
8 genstande en aften til fest, og deres primare arsager til at drikke alkohol
angives i retning af, at det er "socialt”, "hyggeligt” eller "fordi deres venner ggr
det” (Ibid). Fra Hold C deltog seks elever i et gruppeinterview 14 dage efter

undervisningen fandt sted. Disse seks elever benavnes som Elev 1 til 6.

Undervisere
Der er to undervisere i AFU, en mand og en kvinde, og disse benaevnes

henholdsvis Underviser 1 og 2. De er begge ansat i kommunalt regi, er
uddannede socialradgivere og arbejder med henholdsvis alkoholbehandling og

alkoholforebyggelse.

Undervisningens form
Et skema over undervisningens form, samt det konkrete undervisningsmateriale

er vedlagt som bilag, grundet specialets begraensede omfang (Bilag 2)

Specialets struktur

Neaerveaerende speciale og den dertil knyttede konklusion tager fgrst afsaet i
empirien gennem en preesentation af casen samt baggrunden for
problemformuleringen og Undersggelsesspgrgsmdlene [US]. Herefter
praesenteres undersggelsens metodiske fundament med bla. specialets
erkendelsesinteresse, casestudiet  som undersggelsestilgang, samt
analysestrategi. Som en del af det metodiske fundament praesenteres ogsa de
udvalgte teorier og begreber, og her reprasenterer hver underoverskrift de
udvalgte begreber i tilknytning til analysen. US 1, 2 og 3 besvares kronologisk i
specialets analysedel, og der opsamles Igbende i delkonklusioner for hvert US.
Slutteligt diskuteres undersggelsen mm., og der opsamles og konkluderes pa de i
delkonklusionerne fremhavede betingelser for leeringspotentialet. Afrundende

Side 13 af 100



Alkoholforebyggende undervisning pd Handelsskoler -betingelser for laeringspotentialet
Sofie Husted — AAU - Leering og Forandringsprocesser - institut for leering og filosofi

perspektiveres specialet i henhold til yderligere undersggelsesmuligheder, samt
den tilknyttede artikel som skal udfordre og perspektivere specialets fremsatte

synspunkter.

Afgraensning

Neervaerende speciale afgrenser sig til at undersgge betingelserne for
leeringspotentialet i den konkrete AFU for eleverne i de fem klasser pad den
konkrete handelsskole. Specialet forholder sig i fgrste omgang ikke til eventuelle
pavirkninger af samtidige nationale alkoholforebyggende kampagner, af de
strukturelle rammer for alkoholindtag pa pagzldende handelsskole, eller af
eventuelle tidligere undervisningsforlgb relateret til alkoholforebyggelse. Det
underkendes ikke at pavirkninger fra overordnede rammer eller gvrige
instanser er af betydning, men undersggelsen fokuserer pa den konkrete
undervisning,.

Desuden er neervaerende projekt ikke en virkningsevaluering af AFU,
hvorfor undersggelsen forholder sig til elevernes reaktioner og deltagelse i den
konkrete undervisningssituation, samt hvilke betingelser for leeringspotentialet,
undervisningen kan skabe grobund for. Hvad der anses for henholdsvis
betingelser og leeringspotentiale i neervaerende sammenhaeng beskrives
nedenfor. Undersggelsen afgranser sig yderligere til at analysere dette ud fra tre
teoretikeres begreber med afsaet i den indsamlede empiri.

Undersggelsen forholder sig til, hvordan undervisningen afvikles i den
konkrete undervisningssituation, med fokus pa Hold C. De teoretiske baggrunde
eller didaktiske overvejelser, der laegger bag materialet, er altsa ikke det
primeaere undersggelsesobjekt. Det analyseres derimod, hvordan udvalgte
elementer af undervisningen kan danne grobund for det, der i undersggelsen
defineres som det leeringsmaessige potentiale, men undervisningens elementer

analyseres ikke hver og en.

Problemformulering og undersggelsesspgrgsmal
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Hvilke betingelser er der for leeringspotentialet i

alkoholforebyggende undervisning pa handelsskoler?

1. Hvordan kan Wengers begreber domane og herunder praksisfellesskaber,
social diskurs og identitet bruges til at indfange og analysere de sociale
betingelser for AFU?

2. Hvilke betingelser er der for transformativ leering og herunder kritisk
refleksion i AFU?

3. Hvordan kan Bourdieus kapital-, habitus-, og feltbegreb bruges til at
indfange og analysere betingelserne for AFU?

Baggrund for problemformulering og undersggelsesspgrgsmal
Problemformuleringen for foreliggende speciale er relativt bredt formuleret,

men de tre fglgende undersggelsesspgrgsmal [benaevnes fremefter som US] skal
ses som en tredeling af besvarelsen af denne. Problemformuleringen tager sit
afsaet i en kombination af ovenstidende problemfelt, mit kendskab til AFU fra
Underviser 1, samt observationer i de fem handelsskoleklasser. Saledes tager
bade problemformuleringen og de tre US udgangspunkt i casen som
repraesenterende for feenomenet AFU3. Fglgende afspejler en tredeling i
henholdsvis de sociale betingelser for AFU; betingelser for refleksion og
transformativ laering i AFU; samt et strukturalistisk perspektiv pa betingelserne

for leeringspotentialet i AFU.

Uus1
Dette tager bl.a. afszet i de i problemfeltet beskrevne tendenser til, at alkohol for

unge danskere relateres til noget socialt og kulturelt - jf. definitionen af
drikkepraksis (SST, 2015:58; Grgnkjeer, 2011:65). Grgnkjaer beskriver ogsa at
danskerne generelt italeseetter alkohol positivt og relaterer det til “cosiness,
sociability, and creating and maintaining social relationships” (Ibid). Ydermere
peger mine observationer af AFU i de fem klasser p3, at det sociale pd én gang

har stor betydning for elevernes made at italesatte det at drikke alkohol p3,

3 Denne fremgangsmade afspejler de grundleeggende principper for casestudiet som
undersggelsestilgang, hvorfor fokus pa casen og dermed empirien tilstraeebes kontinuerligt i
specialet. Instrumentaliseringen af casestudiet beskrives pa s. 24-36.
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samt for indbyrdes dynamikker i klassen i undervisningssituationen (Bilag 3).
Med mit kendskab til Etienne Wengers sociale teori om leering i
praksisfaellesskaber er det min antagelse, at denne i kraft af sine begreber kan
veere med til at indfange og analysere sociale betingelser for AFU, samt hvordan
disse kan taenkes at influere pa leeringspotentialet.

Af Wengers begreber er udvalgt domane og herunder praksisfellesskaber
som veerktgj til at analysere elevernes drikkepraksis og deres interne pavirkning
af hinanden i relation hertil. Dertil er udvalgt social diskurs og identitet tilknyttet
praksisfeellesskabet til at analysere og forstd dynamikker i elevernes
italesaettelse af alkohol og identificeringen med dette. Alt sammen med henblik

pa at undersgge dynamikkernes konsekvenser for AFU’s laeringspotentiale.

us2
Det andet US tager afszet i mit kendskab til undervisernes fremsaetning af AFU’s

formal, som jeg qua en telefonsamtale blev gjort opmaerksom pa forud for
observationerne. Her betegner Underviser 1 AFU som “refleksionsskabende”, og
at undervisningen sgger at skabe refleksioner, der pa sigt kan resultere i en
@ndring af alkoholkulturen blandt unge (Bilag 1a). Dette kan sammenlignes med
Jack Mezirows teori om transformativ leering. US 2 satter saledes fokus p3,
hvilke indikationer der er pa refleksion og derved grobunden for transformativ
leering i undervisningen. Af Mezirows begreber anvendes hans
refleksionsdefinition  til at analysere og forstd  undervisernes
refleksionsanskuelse. Ydermere anvendes Mezirows Iaringsniveauer til at
analysere karakteren af elevernes eventuelle refleksioner og hvilke
meningsstrukturer  disse kan relateres til. Derudover analyseres
forudsaetningerne for transformativ leering i AFU i kraft af Mezirows begreber

kritisk refleksion og rum.

us 3
Det tredje og sidste US anlaegger et strukturalistisk perspektiv pa AFU for at

udfordre =~ Wenger og  Mezirows  perspektiver pa lering. I
undervisningssituationen i de fem klasser oplevede jeg i mine observationer, at
den made eleverne talte om alkohol p3, involverede dels antagelser omkring det

at drikke alkohol som noget helt naturligt og selvfglgeligt i det at vaere dansk, og
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dels at der synes at veaere noget magtmaessigt relateret til italesaettelsen af

alkohol (Bilag 3). Her er det min oplevelse at Pierre Bourdieus feltbegreb, samt
kapitaler, magt og habitus kan anvendes til at indfange og analysere den made
hvorpa eleverne italesatter det at drikke alkohol, og hvordan det kan indvirke
pa undervisningens laeringspotentiale. Derved anlaegges et mere strukturalistisk
leeringsperspektiv pa betingelserne for AFU’s leeringspotentiale - for det farste
for at indfange de beskrevne tendenser i observationerne, og for det andet for

ogsa at komme med et modspil til de ovennavnte to perspektiver i US 1 og 2.

Pracisering af problemformuleringen
[ besvarelsen af problemformuleringen skal ovenstaende tre US anskues som en

operationalisering af denne i henhold til styringen af undersggelsen. Saledes
udggr disse tre grundleggende elementer i  besvarelsen af
problemformuleringen. Dog kalder den ogsa selv pa en definitionen af dens
indeholdende begreber. Herunder beskrives de tre understregede begreber

sadan som de defineres i undersggelsen.

Hvilke betingelser er der for leeringspotentialet i
AFU pd handelsskoler?

Betingelser for leringspotentialet
Nar specialet undersgger betingelser for laeringspotentialet, er det med fokus pa

de ydre leeringsbetingelser for undervisningens laringspotentiale. Her er jeg
inspireret af Knud Illeris’ fremsaetning af leeringsforstdelsens fire hovedomrader,
hvor to af fire elementer, der skal laegge til grund for en sammenhangende
forstaelse af leering, drejer sig om henholdsvis indre- og ydre leeringsbetingelser.
Jeg er mig bevidst om, at disse to - foruden de yderligere to - elementer bgr
undersgges samlet for den sammenhangende forstaelse af leering (jf. Illeris),
men for at afgraense undersggelsen ser jeg primaert pa ydre laeringsbetingelser,
men med enkelte referencer til, hvordan det ogsa kan teenkes som mere indre
leeringsbetingelser (fx i Mezirows refleksionsanskuelse), da indre-ydre ma
teenkes i et dialektisk forhold (Illeris, 2012:18-19). Jeg anvender Illeris’ begreb
udelukkende i forstaelsen af betingelserne, og anvender ikke begrebet yderligere
igennem analysen, men inddrager det igen i specialets konklusion.
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Undersggelsens laeringsbegreb — leeringspotentialet
Ovenstaende baggrund for problemformulering og US kalder pa en klarggring af

undersggelsens laeringsbegreb, for at kunne definere hvad der menes med
laeringspotentialet. Betegnelsen leringspotentialet er valgt frem for blot leering,
da potentialet skal indikere, at der er tale om en potentiel leringseffekt pa sigt,
eller naermere en potentiel leering, der kan sidestilles med en potentiel
forebyggende effekt. Ordet potentiel markerer yderligere, at der er tale om en
mulig laering, og at det ikke antages, at der ngdvendigvis opstar laering.

Som det fremgar af ovenstdende problemfelt, er der i SST’s nationale
forebyggelsesanbefalinger primeert lagt an til undervisning, nar det geelder
forebyggelsesanbefalinger til unge (SST, 2013:20). Man ma derfor antage, at der
implicit foreligger en forhabning om, at undervisning kan fgre til leering, og at
leering udggr en forebyggelsesmaessig gevinst. Leering i neervaerende
undersggelse sammenstilles med forebyggelsesbegrebet, og nar der saledes tales
om laringspotentiale, er dette samtidigt ogsa AFU’s forebyggelsespotentiale.
Leering i neervaerende speciale anskues imidlertid ud fra de tre perspektiver, som
de tre US anleegger, og som beskrevet er disse formuleret med afsaet i casen.
Derfor er de tre teoretikeres leeringsperspektiver ligeledes styrende under hvert
US. De tre teoretikeres videnskabelige idealer og i kobling hertil deres perspektiv

pa leering, fremsaettes herunder.

Teoretikernes erkendelsesinteresser og laeringssyn

Jack Mezirows teori om transformativ leering kan anskues som en del af bade en
kognitiv, rationalistisk og kommunikativ tilgang til laering (Wiberg, 2013:221). Fx
streeber han i sit mal for den laerende, at denne opnar evnen til friggrelse (a la
Habermas og Rogers), dog bygger Mezirows teori pa friggrelsen gennem kritisk
tilgang til og revurdering af grundleeggende antagelser (Ibid). Mezirows teori
vender saledes blikket fra individet og ud mod dets omverden i kraft af det
kommunikative element. Mezirows’ teori om refleksion er epistemologisk set
orienteret mod, hvordan menneskelig erkendelse og konstruktion af
meningsstrukturer er kontekst- og relationsathaengig — heraf det kommunikative
element (Wiberg, 2013:223). Han anlaegger ikke i et ontologisk henseende

normative idealer for samfundet, men forholder sig til, hvordan individet skaber
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mening i sin virkelighed. Pa baggrund af dette anskues Mezirows
erkendelsesmaessige position som inspireret af socialkonstruktivistismen, da
han ikke umiddelbart i sine vaerker forholder sig til en objektiv virkelighed, men
i stedet den oplevede og konstruerede virkelighed (i kognitiv og rationalistisk
forstand) hos det enkelte menneske i det kommunikative samspil med dets

omverden.

Etienne Wenger (og i et vidst omfang Jean Lave)* tager i deres leeringssyn
et situeret perspektiv, hvilket vil sige at leering er ulgseligt forbundet med den
situation, hvori den foregar (Nielsen, 2013:173). Overordnet traekker teorien om
leering i praksisfeellesskaber pa en rakke forskellige teoretiske traditioner,
herunder pragmatisme, kulturhistorisk psykologi og socialkonstruktivisme,
hvorfor den erkendelsesmaessige position ma siges at veere bred, dog altid
fokuseret mod praksis. Her vendes blikket til en vis grad veaek fra leering som et
individuelt feenomen (som i nogen grad er det eneste analyseobjekt hos
Mezirow), og til den praksis hvori leeringen foregar (Ibid). Laering er sdledes hos
Wenger og Lave et relationelt og socialt faenomen, og erkendelsen for den
leerende er knyttet til deltagelsen i det eller de praksisfellesskaber denne indgar
i (Nielsen, 2013:175). Her bliver deltagelsen i og forbundetheden til

praksisfeellesskabet det medium, hvori viden genereres (Nielsen, 2013:177).

Pierre Bourdieus perspektiv pa leering tolkes af mig som varende
relateret til hans, selvudnaevnte erkendelsesposition som ”strukturalistisk
konstruktivist” (Fuglsang, Olsen & Rasborg, 2013:425). Det strukturalistiske
bunder i, at Bourdieus grundleeggende tanker bag hans teoriudvikling er, at der i
selve den sociale verden, udover det, der kan betegnes som symbolske systemer,
”(...) eksisterer objektive strukturer som er uafhaengige af agenternes bevidsthed
og gnsker og er i stand til at lede eller tvinge deres praktikker eller deres
reprasentationer” (Fuglsang et al, 2013.425). Det hersker sadledes en ontologisk

grundlaeggende antagelse om, at der eksisterer en overordnet og objektiv

4Jean Lave anvendes kun i det omfang hende og Wengers begreb situeret lering udger den
grundleeggende leeringsanskuelse i Wengers sociale teori om laering. Jeg er saledes indforstaet
med, at hun er en del af Wengers arbejde, men undersggelsens udvalgte begreber afspejler
primaert bgger Wenger selv har forfattet.
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virkelighed uafhaengigt af den enkeltes bevidsthed (Bourdieu & Wacquant,

1996:84). Dog underkender Bourdieu ikke vigtigheden af, at det undersgges
hvordan denne virkelighed opfattes - heraf den konstruktivistiske tilgang. De
subjektive opfattelser af virkeligheden og det sociale skal ses i samspil med de
objektive strukturer i analytiske sammenhaenge da disse pavirker hinanden
(Bourdieu & Wacquant, 1996:24). Dertil kommer, at Bourdieu anskuer
virkeligheden som relationel, og derfor kan menneskelig praksis ikke forstas
uafhaengigt af den virkelighed - i tid og rum - som denne er en del af. Derimod
ma menneskelig praksis forstas i relation til placeringen i det sociale rum?® og i
samspil med det udbud af goder og praktikker, som den eksisterende
samfundsformation tilbyder (Bourdieu, 1997:16 og 20). Sat i kobling til leering
tolkes det, at denne erkendelsesmaessige position anlaegger et leeringsperspektiv
der pa én gang indbefatter den enkeltes leering (og fglgende handlen) som
pavirket af overordnede strukturer relateret til den objektive virkelighed
(strukturalistisk), men at den enkelte ogsa i kraft af sin subjektive opfattelse af
disse overordnede strukturer og i samspillet med det sociale ogsa afspejler en vis
konstrueret leering om virkeligheden for den enkelte i dennes position

(konstruktivistisk).

Undersggelsens faenomen - “Alkoholforebyggende undervisning”
AFU defineres ud fra definitionen af primeer forebyggelse, hvor AFU primaert ma

siges at veere rettet: "For at mindske risikoen for at sygdom overhovedet
optreeder” (Kamper-Jgrgensen, Almind & Jensen, 2010:23). En grundleggende
preemis for forebyggende sundhedsarbejde er, at man har svert ved at male
effekten af en forebyggende indsats, da der er ars forskydning mellem
intervention og resultat (Kamper-Jgrgensen et al, 2010:35-36). Denne praemis er
saledes grundlaeggende for AFU, og det er netop derfor, at betingelserne for
leeringspotentialet er undersggelsens fokus. Ordet undervisning defineres i
naerverende speciale qua undervisernes italesaettelse af denne som
refleksionsskabende (Underviser 1, 2017) - dog ogsda med afsaet i SST’s
fremszetning af undervisning som forebyggelsesstrategi (SST, 2013:20).

Betegnelsen "undervisning” er valgt i stedet for betegnelsen "workshop”, pa

5 Begrebet defineres kort i undersggelsens teoretiske fundament pi s. 46.
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trods af at denne anvendes hyppigt af Underviser 1 og 2, da betegnelsen
"undervisning” for det fgrste anvendes i de nationale anbefalinger og for det
andet anvendes som den brede betegnelse omkring faenomenet i litteraturen

herom.

Specialets erkendelsesinteresse
Med afsaet i de ovenfor beskrevne teoretikeres erkendelsesmaessige positioner

og leeringssyn vil jeg herunder fremlaegge specialets overordnede
erkendelsesinteresse og videnskabsideal. Jeg er imidlertid bekendt med, at
leeringsteori og erkendelsesteori ikke er det samme, men at disse to har
udgangspunkt i det samme, nemlig den menneskelige erkendelsesproces som et
faktisk empirisk feenomen (Qvortrup & Wiberg, 2013:51). Lzeringsteorier er
specifikt rettet mod, hvilke processer der fgrer til, at mennesket opnar,
konstruerer eller skaber viden (Ibid).

Overordnet er naervaerende speciale i dets formal rettet mod en indgriben
i virkelige forhold eller praksis, og den er derfor praksisorienteret bade i casens
omdrejningspunkt - AFU - og i dens sigte mod at generere resultater, der med et
formativt sigte kan danne grundlag for videreudvikling af praksis pa omradet
(Sonne-Ragans, 2012:132).

De tre teoretiske perspektiver, der fremlaegges i afsnittet "teoretikernes
erkendelsesinteresser og laeringssyn”, repraesenterer til en vis grad hver deres
erkendelsesmaessige position og derved ogsa leringssyn. Dog synes Wenger og
Mezirow at laegge taettest op ad hinanden, da disse to forholder sig mere snaevert
til leering koblet til individuelle refleksive processer i samspil med omverdenen
og den enkeltes deltagelse i praksis, hvorimod Bourdieu i sin argumentation for
overordnede objektive strukturer og disses indvirkning pa den enkelte, anlaegger
et mere strukturalistisk-konstruktivistisk perspektiv. Et felles for de tre
positioner er dog deres anerkendelse af menneskers kommunikative interaktion
som grobund for, at der konstrueres viden eller leering som er af betydning i den
enkeltes virkelighedsopfattelse, praksis eller grundlaeggende antagelser.

Neaervaerende speciales erkendelsesinteresse placerer sig saledes
afstandstagende fra en radikal socialkonstruktivistisk position, hvor den fysiske
virkelighed kun eksisterer gennem vores erkendelse af den (Wenneberg,

2002:129). Snarere kan erkendelsesinteressen praesenteres som inspireret af
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den strukturalistiske konstruktivisme. Det strukturalistiske aspekt afspejler sig i,

at AFU tager afszet i de nationale forebyggelsesanbefalinger fra SST, samt
refererer til den danske alkoholkultur i dens historiske baggrund, i hvilken
eleverne ogsa placerer sig. Det er min pastand at de nationale
forebyggelsesanbefalinger, eksisterer uafhaengigt af elevernes bevidsthed, og at
den alkoholkultur og historiske sammenhang for denne, som de selv er en del af,
ligeledes eksisterer uden at de ngdvendigvis er bevidste herom. Det

konstruktivistiske aspekt fremtraeder ved, at elevernes leering konstrueres pa

baggrund af bade individuelle erkendelser og i det sociale samspil med
omverden, savel i nzere praksisrelationer som i mere overordnede sociale
strukturer. I den analytiske tilgang til den indsamlede empiri, afspejler dette sig
i, at undersggelsen overordnet forholder sig til, hvordan eleverne beskriver, at
de drikker alkohol, hvordan de taler om det at drikke alkohol, samt indikationer
pa den reelle drikkepraksis. Fglgende figur (fig. 1) skal illustrere dette
leeringssyn, samt hvordan de tre formulerede US tilsammen vil afdaekke dele af

denne tilgang til betingelserne for leeringspotentialet for AFU.

Undersggelses- Leering relateret til
spgrgsmal 2 overordnede sociale og
objektive strukturer
. Undersggelses-
Leering som spgrgsmal 3
individuelt og socialt
Undersggelses-

spgrgsmal 1

Figur 1: illustrerer hvordan
undersggelsesspgrgsmdlene relaterer sig
til forskellige leeringssyn og derved
tilgangen til betingelserne for
leeringspotentialet. Egen konstruktion.

Specialets forskningsmeaessige relevans
Som det beskrives i problemfeltet, er der er endnu ikke hverken tilstraekkeligt

erfaringsmaessigt  grundlag eller evidens for hvilke specifikke
forebyggelsesanbefalinger og -strategier, der er anbefalelsesveerdige pa

ungdomsuddannelsesniveau (SST, 2013:12). Ydermere efterspgrges der mere
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viden om, hvad der er pa spil i undervisningssituationer i AFU, herunder blandt
andet strukturelle og socialiseringsmekanismer relateret til leerings- og
forebyggelsespotentialet (Bilag 1b). Dette kan karakteriseres som et
"forskningshul”, hvorfor dette selvsagt bidrager til undersggelses
forskningsmaessige relevans - der skal genereres viden om noget, der endnu ikke
eksisterer tilstreekkelig viden om. Dertil kommer de sygdomsperspektiver,
sociale konsekvenser og negative oplevelser, som jeevnfgr SST relaterer sig til et
hgjt og beruselsesorienteret alkoholforbrug (SST, 2015:30, 48-49 & 58). Det
samfundsgkonomiske perspektiv er endnu et grundleggende argument for
forebyggelse - hvad end det er alkohol eller andre typer uhensigtsmaessig
sundhedsadfaerd. Det er ganske enkelt for dyrt at lade vaere (Steenberg, 2017:58;
Kamper-Jgrgensen et al, 2010:23).

Undersggelsens kvalitetskriterier
Jeevnfgr ovenstaende er det overordnede sigte med naervaerende undersggelse at

generere indsigt i og forstdelse omkring AFU som feenomen - herunder sociale
betingelser, betingelser for transformativ lzering, samt overordnede strukturer.
Det er specialets, og her altsa ogsa min egen®, grundlaeggende antagelse, at disse
betingelser og strukturer alle i en vis udtraekning har indflydelse pa det
leeringsmaessige potentiale for AFU. Det er af stor vigtighed for specialet at den
indsigt og forstaelse, der skabes omkring AFU’s lzeringspotentiale, har til sigte at
danne grundlag for videreudvikling af praksis pa omradet, hvorfor et

kvalitetskriterium for konklusionen er, at denne er formativ i sit sprog.

Lene Tanggaard fremfgrer transparens som et kvalitetskriterium for den
kvalitative forskning, og seetter transparens i sammenhaeng med gyldighed og
genkendelighed i stedet for de ofte anvendte begreber som reliabilitet og
validitet (Brinkmann & Tanggaard, 2015:522). Der tilstrabes transparens som et
kvalitetskriterium for undersggelsen i sin helhed gennem kontinuerlige
beskrivelser af egne forskningsmaessige refleksioner, selektioner og tolkninger -
fremstillet ved et "jeg”. Med dette sgger jeg saledes ogsa at tilgodese Bourdieus
tese om, at min relation til det objekt, der undersgges, bgr vaere erkendt frem for

uerkendt, da min position ikke er uden betydning for undersggelsen (Bourdieu

6 Praesenteres i afsnittet “indblik i egne forudindtagelser” pa s. 37.
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og Wacquant, 1996:218).

Som det tredje grundlaeggende kvalitetskriterium tilstraebes det, at det pa
trods af casens saregenhed alligevel er muligt at vurdere om tendenser for
eleverne pa Hold C danner sammenligningsgrundlag til gvrige unge pa samme
alder og eventuelt i lignende uddannelsesmaessige kontekster. Casestudiet er i
dets natur ikke umiddelbart generaliserbart til en stgrre population, men jeg
mener at der alligevel potentielt i undersggelsen kan optraede elementer, der kan

bidrage til merviden, som kan overfgres til AFU i lignende malgrupper.

Metodisk fundament

Casestudiet som undersggelsesdesign

Det instrumentelle casestudie
Naerverende undersggelse er opbygget og tilteenkt som et instrumentelt

casestudie, hvor det ikke tilsigtes at lave generaliserbare resultater i en statistisk
forstand, men tegne et billede af mgnstre og temaer i den givne case for at forsta
et fenomen (Mills, Durepos & Wiebe, 2010:473). Her er det specialets objekt at
undersgge betingelserne for leeringspotentialet i AFU og casestudiet anvendes i
nzaervarende projekt, da feenomenet ikke kan adskilles fra den kontekst hvori det
udspiller sig.

Det instrumentelle casestudie tilbyder en sarlig mulighed for at
undersgge et feenomen i dybden, eksempelvis etablerede teorier i relation til
"den aegte virkelighed” illustreret af den konkrete case (Mills et al, 2010:474). Pa
den made bliver dét, som casen reprasenterer, det interessante sammen med
den leering, undersggelsen tilbyder om feenomenet (Ibid). I neervaerende projekt
er fenomenet, der undersgges, AFU pd handelsskoler, og casen er undervisningen
udfgrt i en konkret klasse "Hold C” af to undervisere pa en given handelsskole
(HHX). Ydermere suppleres casen af observationer af undervisningen i gvrige

fire klasser pa samme argang.

Triangulering af casestudiet
Robert Stake beskriver, at triangulering af et casestudies anvendte empiri gger

troveerdigheden af undersggelsen og dens konklusioner (Stake, 1995:107-108). I
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nervaerende undersggelse anvendes en metodologisk triangulering, hvilket
betyder at casestudiet bestar af multiple former for data; interviews,
observationer og en spgrgeskemaundersggelse (Stake, 1995:114). Der udfgres
observationer af AFU i fem forskellige klasser pa samme argang af den
pageldende handelsskole. For yderligere at supplere disse observationer,
udfgres et gruppeinterview med elever fra Hold C, hvor der ogsa udfgres en
spgrgeskemaundersggelse. Tilmed udfgres et interview med de to undervisere
samlet.

Der tages primaert udgangspunkt i undervisningen i én konkret klasse, for
derved at indsnaevre casen i tid og rum, men der sammenlignes lgbende med
observationerne af undervisningen i de gvrige fire klasser. Dette kan formentlig
afspejle forskelle og ligheder og derved muligggre en sammenkaedning af
eventuelle mgnstre og tendenser, som er gavnlige for undersggelsens konklusion

omkring det samlede faenomen (Mills et al, 2010:474).

Udveelgelsen af casen
Det er afggrende at casen udvealges ngje, sdledes at det formodes, at den kan

indfange det feenomen der gnskes undersggt og give mest mulig viden herom
(Stake, 1995:4). Casen kan enten vaere mere eller mindre konkret eller abstrakt,
og i nervaerende undersggelse ma casen siges at veare et konkret udtryk for et
abstrakt feenomen (Creswell, 2013:98). Herunder argumenteres for hvordan
individer, den konkrete placering af casen mm., afspejler det feenomen, der

gnskes undersggt (Mills et al, 2010:474).

Eleverne
Udveelgelsen af informanter til undersggelsen, er inspireret af Creswells

beskrivelser af kvalitative udvaelgelsesstrategier og kan karakteriseres som en
kombination af “Maximum variation sampling” og ’“convenience sampling”
(Creswell, 2013:156-157). Den fgrste strategi omfatter at informanterne
afspejler en bred diversitet, sdledes at de tematikker, der belyses, sa vidt muligt
reprasenterer fenomenets diversitet. Den anden strategi omfatter det, der pa én
gang kan veere en forskningsmaessig udfordring savel som gevinst, nemlig at
informanterne og fenomenet er udvalgt fordi det rent praktisk er let at tilga og
fa adgang til (Ibid). Den brede diversitet i informanterne kommer sig af, at

undervisere og elever afspejler hvert sit perspektiv pa AFU, da de star pa hver
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sin side i formidlingssituationen. Hvad angar convenience-strategien skyldes det,
at undersggelsen fokuserer pa et etableret projekt opstdet i et samarbejde
mellem kommunen og HHX, hvorfor jeg som forsker i kraft af min bevilgede
adgang til projektet, ogsa har faet adgang til bade elever og undervisere heri.
Desuden er elevgruppen til interviewet forespurgt ved handsoprakning
med henblik pa rekruttering af en mindre gruppe fra samme klasse med bade
piger og drenge. Elevgruppen er bestaende af seks personer - fire drenge og to
piger. Denne rekrutteringsmetode er valgt for at sikre, at de deltagende elever
har reel lyst til at forteelle om eget alkoholforbrug, de tendenser de oplever for
alkoholforbrug hos jeevnaldrende, samt oplevelser af AFU. Eleverne er forud for
rekrutteringen gjort bekendt med disse tre emner i interviewet, samt informeret
om deres og projektets anonymisering. Hvad denne selektionsmetode kan have
af pavirkninger pa informantgruppens sammensatning og dennes eventuelle

konsekvenser for studiets reprasentativitet diskuteres pa side 84-86.

Underviserne
Det andet grundleeggende perspektiv i dette casestudie er undervisernes. De to

undervisere er ikke udvalgt til undersggelsen som sadan, da disse pa forhand var

de koordinerende og udfgrende kreaefter for AFU pa pageeldende HHX.

Projektet
AFU pa HHX er et eksisterende projekt i kommunalt regi, og undersggelsen er

foretaget mens projektet blev afviklet. Casen afspejler saledes en, som Creswell
skriver, "real-life case” - altsa en case fra virkeligheden (Creswell, 2013:98). Som
det fremgar af SST’s anbefalinger er grundniveauet at kommunen udgver AFU i
folkeskolens udskolingsklasser. Dette har man gjort i praksis i den pagaldende
kommune i projektet, men naervaerende projekt pa HHX er et forsgg pa at tilrette
materialet, der blev anvendt i folkeskolen, si det kan fungere pa
ungdomsuddannelsesniveau. Sdledes afspejler projektet et "real-life” forsgg pa at
udvide SST’s anbefaling pa grundniveau - AFU i folkeskolen - til ogsa at favne

HHX (SST, 2013:20).
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Min forskningsposition

Adgang til felten
Hvad angar min adgang til projektet og de implicerede heri, er det underviserne

som agerer det, Creswell betegner som "gatekeepere” (Creswell, 2013. 148). Det
er saledes via dem, jeg har adgang til at observere undervisningsseancerne, og de
er, som jeg selv, heller ikke kendte af elever eller underviserne tilknyttet HHX.
Der opbygges saledes ikke for mit vedkommende yderligere tillid end de 90
minutter, undervisningen rummer mulighed for. Under interviewet mgder jeg en
gruppe af eleverne for anden gang, hvorfor interviewet potentielt giver mulighed
for yderligere tillidsopbygning. Ydermere er min adgang til felten begraenset af
det omfang HHX’s undervisere vil lade eleverne bruge tid pa projektet i
undervisningstiden, samt i hvilket omfang eleverne var villige til at afseette

eventuel tid uden for undervisningen.

Interview
De to interviews med undervisere og elever er i planlaegningen, udfgrslen og

bearbejdningen inspireret af bade Steinar Kvale, Svend Brinkmann, Lene
Tanggaard samt Bourdieu. Kvale og Brinkmann samt Brinkmann og Tanggaard
tilbyder en raekke veerktgjer til det forberedelses- og designmaessige, mens
Bourdieu i sine perspektiver pa interviews tilbyder anbefalinger omkring
interviewerens tilgang til udfgrslen og leesningen af transskriberinger. Omend
Kvale og Brinkmanns tilgange og teknikker til interviewundersggelser pa mange
mader udggr skabeloner, som Bourdieu tager afstand fra, er det min betragtning
at disse tilgange kan supplere hinanden pa givtig vis (Kvale og Brinkmann,

2009:119; Bourdieu, 1999:607).

Forberedelse
Kvale og Brinkmann har wudarbejdet og beskrevet syv faser af en

interviewundersggelse (Kvale & Brinkmann, 2009:122). Det er som beskrevet
ikke alle syv faser, der anvendes fra deres beskrivelser, men primeert de fgrste to
faser tematisering og design, mens enkelte perspektiver fra fase tre interview

ogsa indgar (Kvale & Brinkmann, 2009:124).

Under tematiseringsfasen er formalet med interviewet sggt afklaret og

dette gennem udvikling af problemformulering og US. Observationerne blev
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udfgrt forud for de to interviews, hvorfor disse i hgj grad var en del af min
forhandsviden omkring, hvad der skulle undersgges naermere. Her oplevede jeg
et samspil mellem eleverne og deres deltagelse i undervisningen, samt
undervisernes beskrivelse af AFU, som opbyggende for min viden om, at
undersggelsen skulle fokusere pa sociale betingelser og betingelser for
transformativ leering. Derudover konstituerede udarbejdelsen af problemfeltet

ligeledes en indfgring i neerveerende undersggelses kerneomrader.

[ designfasen udvalgtes det semistrukturerede interview, da det rummer
mulighed for at nogle spgrgsmal stilles med udgangspunkt i en interviewguide,
mens andre stilles ud fra de interviewedes udtalelser (Brinkmann & Tanggaard,
2015:36). Desuden har det ogsda veaeret af prioritet at tage hgjde for etiske
spgrgsmal i relationen til implicerede informanter (Kvale & Brinkmann,
2009:79). Bade elever og undervisere skrev derfor under pa en
samtykkeerkleering omkring anonymisering forud for interviewet, og denne er
lavet med inspiration fra Den Videnskabsetiske Komités skabelon for informeret
samtykke om deltagelse i et forskningsprojekt (Den Videnskabsetiske Komité,
u.d.). Udveelgelsen af informanter er beskrevet som en del af ovenstdende afsnit,
hvorfor dette ikke uddybes her, pa trods af at dette er en del af fasen design (side
25).

Interview
Der blev i tredje fase interview udarbejdet en semistruktureret interviewguide

(Kvale & Brinkmann, 2009:152-153). Med Brinkmann og Tanggaards udleegning
kan man sige, at forskningsspgrgsmalene straeeber mod forklaringer pa
feenomener, mens interviewspgrgsmal er dem, der stilles i praksis og s@ger
konkrete beskrivelser af fenomenerne (Brinkmann & Tanggaard, 2015:40). Med
dette in mente udgjorde mine observationer fundamentet for formuleringen af
forskningsspgrgsmalene, der dernaest blev omformuleret til interviewspgrgsmal.
Selve interviewet foregik i et klassevarelse separat fra skolens gvrige elever, og
der blev lagt vaegt pa at skabe et trygt rum for dem at udtale sig i.

[ Bourdieus noteringer om interviewundersggelser i Kkapitlet
“Understanding” i "Weight of the World” fra 1999 skriver han, at intervieweren

ved udfgrslen af et interview altid bgr medtaenke effekten af den vilkarlige "vold”,
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der utilsigtet opstar i form af symbolsk vold i social udveksling mellem
mennesker (Bourdieu, 1999:608). Fx har intervieweren, i den made han/hun
italesaetter interviewets formal, og maden hvorpa han/hun praesenterer sig selv,
en stor betydning for hvordan interviewet konstitueres og isceneszettes, og
pavirker derved den interviewede i interviewsituationen (Ibid). I interviewet
med henholdsvis elever og undervisere er tilstreebt ikke-voldelig
kommunikation ved bl.a. at tilsidesaette egne forudindtagelser, som for Bourdieu
i virkeligheden er det afggrende for relationen mellem interviewer og den
interviewede (Ibid). Typisk konstitueres der i interviewsituationen, ifglge
Bourdieu, en asymmetrisk relation i kraft af interviewerens merviden om
interviewets formal, hvorfor formalet med interviewet ikke bgr skjules
(Bourdieu, 1999:609). Dette er konkret implementeret i interviewenes
spgrgsmal, ved at jeg som interviewer har sat mig i den interviewedes sted og
formuleret spgrgsmal ud fra interviewets formal - men ogsa den interviewedes
perspektiv, sd disse giver mening og ikke virker stgdende eller pa anden vis
udfordrer relationen (Bourdieu, 1999:613). Elever og undervisere blev stillet
spgrgsmal om relaterbare emner, for at anerkende den asymmetriske relation,
hvilket fremgar af vedlagte interviewguides (Bilag X). Denne kontinuerlige
balancering imellem de pa forhand formulerede spgrgsmal samt revurderingen
og reformuleringen af disse undervejs kan sammenholdes med det
semistrukturerede design (Kvale & Brinkmann, 2009:152-153). Den eventuelle
symbolske vold og den asymmetriske relation i udfgrslen af interviewene

diskuteres pa side 84.

Transskribering af interviews
Ogsa hvad angar transskriberingen af interviews, har Bourdieu nogle

indvendinger, som er sggt implementeret i undersggelsen. Her mener han, at
man i transskribering omformulerer den interviewedes talte ord, idét der skiftes
medium fra det talte til det skrevne sprog (Bourdieu, 1999:622). Den tendens
kan, jeevnfgr Bourdieu, ikke elimineres, men begraenses hvis man ikke udelader
noget af transskriberingen. Pa den made antager man ikke som interviewer eller
forsker pa forhand hvilke dele af interviewet, der er interessante, men holder sig
aben for hvad hele den samlede tekst kan abenbare (Bourdieu, 1999:623). Bl.a.
bgr transskriberingen afspejle pauseringer, udrab eller kropslig kommunikation,
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saledes at dette kan indga i analysen (Bourdieu, 1999:622). Ved transskribering

af de to interviews er Bourdieus perspektiver appliceret ved, at de to interviews
er nedskrevet sd ingen ord eller setninger er udeladt. Sma pauseringer er

nn

noteret med et komma ”,” og leengere pauser er noteret med tre punktummer
”...”. 0Ord, der rabes eller siges med serligt tryk, er skrevet i versaler, fx "TAK”,
mens grin, rysten pa hovedet eller lignende mere nonverbalt sprog er skrevet i
parentes, fx (griner). Sddan er ogsad selve maden, hvorpa de interviewede talte,
sggt formidlet igennem transskriberingerne, sidan som Bourdieu mener, det er

vigtigt, for at det hele sprog kan abne sig for interviewer eller forsker (Bourdieu,

1999:622).

Laesning og kodning af transskriberinger
Ogsa i lesningen af transskriberinger er det, ifglge Bourdieu, ngdvendigt at

aftholde sig fra en laissez faire tilgang hvor interviewerens forudindtagelser far
lov at styre laesningen (Bourdieu, 1999:624). Her skal leesningen i stedet afspejle
at hvert perspektiv fra de interviewede er af stor vigtighed og betydning. Hvert
udsagn skal saledes tillegges stor autoritet, og det er interviewerens eller
forskerens opgave at sgge mod en Meta-tilgang, hvor den interviewedes
perspektiv tages for gje, og forskeren sa vidt muligt atholder sig fra at leese
interviewet fra sit eget perspektiv (Bourdieu, 1999:625). I laesningen af de
transskriberede interviews er dette sggt implementeret ved at fastholde fokus
pa de interviewedes udtalelser og lade disse styre de overordnede temaer til
analyse i trdd med den tilgang, der beskrives af Creswell for casestudier
(Creswell, 2013:185). Laesningen er fgrst foretaget uden en seerlig sggen efter
bestemte udsagn, men derimod med en abenhed overfor det, teksten kan

abenbare. Kodning af transskriberingerne fremgar af Bilag 8a og b.

Observationer
De udferte observationer, ligesom interviews, baserer sig pa samme metodiske

grundprincipper som udvalg af case, informanter og projekt. Fglgende afsnit
beskriver saledes observationerne i deres planlaegning og udfgrelse.

Seerligt for feltarbejde, herunder observation, er, at det altid i en vis grad
er styret af forskerens vidensinteresse og position i felten (Hastrup, 2010:55).

Her refereres til felt som Hastrup beskriver det - et situationelt studie af

Side 30 af 100



Alkoholforebyggende undervisning pd Handelsskoler -betingelser for laeringspotentialet
Sofie Husted — AAU - Leering og Forandringsprocesser - institut for leering og filosofi

interaktionen mellem mennesker (Ibid). Som forsker far man ikke ra viden om
og fra felten, og det ma paregnes, at de individer, der observeres, kan andre sig
som resultat af forskerens tilstedevarelse (Hastrup, 2010:57). Disse
betragtninger er sggt imgdekommet ved, at jeg har taget stilling til min
observatgrrolle forud for og under observationerne. Fgrst og fremmest er
observationerne foretaget med fokus pa det konkrete frem for det fortolkende
niveau via deskriptive feltnoter (Hastrup, 2010:56). Jeg kan ikke frasige mig en
bestemt vidensinteresse og subjektive relevanskriterier relateret til neervaerende
undersggelses primare formal. Dog er det, qua observationernes rolle som
kvalificerende for min forhandsviden for de to interviews, ogsa tilstraebt at have
gjne og grer abne overfor situationer, som ikke umiddelbart relaterer sig hertil
(Kristiansen & Krogstrup, 1999:71). Derfor er konkrete observerbare haendelser
og udtalelser noteret pa en blok i undervisningen. Efterfglgende er feltnoterne
systematiseret i skemaer opdelt efter dato og aktiviteter i undervisningen (Bilag
3).

Observationerne har fundet sted i et samfund, som jeg som forsker selv er
en del af, dog er selve malgruppen og den specifikke arena uden for min
livsverden (Kristiansen & Krogstrup, 1999:72). Eleverne er yngre end jeg selv, og
jeg har ingen relation til eller erfaring indenfor uddannelsesinstitutionen,
hvorfor jeg ikke selv er deltager i det miljg, jeg observerer. Min rolle som
observatgr kan sammenlignes med sociolog George Simmels fremstilling af
rollen som ’den fremmede’ - her fremsat via Kristiansen og Krogstrup (i
:1999:73). Rollen som den fremmede rummer muligheden for en distinktionen
mellem naerhed og distance (Ibid). Det betyder konkret, at jeg har gjort eleverne
opmaerksomme pa formalet med min tilstedevaerelse men ellers ikke forsggt at

opbygge en gensidig relation til eleverne.

Sporgeskemaundersggelse
Spgrgeskemaundersggelsen blandt eleverne pa Hold C er fgrst og fremmest

udfgrt med henblik pa at kunne vurdere sammenligningsgrundlaget i henhold til
repraesentativiteten, mellem henholdsvis Hold C, de interviewede elever, samt
gvrige jaevnaldrene unge. Derfor er spgrgeskemaet omhandlende
alkoholforbrug, primaere arsager til at drikke alkohol, debutalder mm., der kan

sammenlignes med de nationale statistikker pa samme parametre. Supplerende
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er ogsa foraeldrenes hgjeste uddannelse samt stillinger efterspurgt for at have
indikationer pa, hvorvidt der var tale om unge fra szerlige hjem, eller om der var
sammenhange mellem foraldrenes uddannelsesniveau og elevens forbrug af
alkohol. Resultaterne af spgrgeskemaundersggelsen er placeret undervejs i
denne specialerapport, samt i sidste afsnit i diskussionen, hvor
repraesentativiteten diskuteres (s. 85-86). Spgrgeskemaet er udformet med
inspiration fra Thomas Harboes beskrivelser af dette, og her er szerligt veegtet
faktuelle spgrgsmal, der er simpelt formuleret, og at spgrgeskemaet skulle vaere
hurtigt at udfgre for eleverne (Harboe, 2013:88-89). Spgrgeskemaet er uddelt
via et link til eleverne pa deres Studielntra og besvaret indenfor fgrste uge efter

AFU med en svarprocent pa 100. Se bilag 4a og b.

Fremsggning og baggrund for udvalgt litteratur
1. Se@gninger pd Aalborg Universitetsbibliotek og Statsbiblioteket i Aarhus

2. Ud fra kedesggning via den fundne litteratur

3. Pd baggrund af anbefalinger fra vejleder

4. Ud fra mit forudgdende kendskab til primaert sundhedsfaglig litteratur pd

omrddet

Den fremfundne litteratur via bibliotekerne er fremsggt ved at kombinere
forskellige sggeord med boolske operatgrer som AND og/eller OR, og disse blev
udvalgt ud fra hvorvidt det var primaerlitteratur (fx med Bourdieu eller Mezirow
som forfatter), hvorvidt bogens eller artiklens indholdsbeskrivelse stemte
overens med det sggte. | min kedesggning har jeg ved seerligt interessante
udsagn eller beskrivelser i bgger eller artikler, hvor der refereres til en anden
forfatter eller tekst, sggt efter denne.

Det har i mit udvalg af litteratur veeret relevant at anvende sa mange
primaere Kilder som muligt, og at der var reprasenteret savel nyere som aldre
veaerker af de enkelte tre teoretikere, da jeg mener dette giver et samlet billede af
teoriernes begreber og deres udvikling. Ifglge Hastrup er Bourdieu vanskelig at
tilgd som primeerlitteratur, da der er et paradoks i hans praksisteori: “(...) at den
ngdvendigvis i en vis forstand md benagte sig selv som teori, fordi den ellers ikke
kan komme til praksis. Det er én af grundene til, at det er svaert at hente en Teori
ud af teksten” (Hastrup, 2007:18). Dette er mit grundleeggende argument for

sammen med Bourdieus egne varker, ogsa at inddrage andres tolkninger af hans
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arbejder i specialets litteraturudvalg. Det samlede overblik over anvendt

litteratur fremgar af litteraturlisten sidst i neerveerende speciale.

Analyse
[ analysen af den indsamlede empiri, tilsigtes det, Creswell refererer til som

"embedded analysis” af casestudiet, eller direkte oversat forankrede analyser,
som forholder sig til specifikke perspektiver i casen - her betingelserne i forhold
til de tre US (Creswell, 2013:101). Her samles empirien i en raekke temaer til
efterfglgende analyse og kobling til det/de andre perspektiver i casen. Dette
gores med det hovedmal at forsta casens kompleksitet og ikke for at generalisere
imellem de forskellige perspektiver (Ibid). [ neerveerende casestudie undersgges
tre perspektiver af casen formuleret ud fra de tre US. Sdledes bliver disse

styrende for at undersggelsen nar bredt omkring fenomenets kompleksitet.

Metodisk grundlag for empiribearbejdning og analyse
Analysen af den indsamlede empiri er i dens proces inspireret af Creswells

beskrivelser heraf, hvorfor analysen er opdelt i fire overordnede faser, se figur 2
(Creswell, 2013:184-185). Fgrst er transskriberingerne gennemlast uden et
forudbestemt fokus og dernzest gennemlaest med noteringer af kategorier samt
overordnede temaer, inspireret af Creswells strategi for kodning af data (Ibid).
Undersggelsesspgrgsmalene har i sidstnaevnte laesning ageret styrende redskab
(Stake, 1995:78). De fundne temaer fremgar af Bilag 8a og b, hvor de kun
beskrives overfladisk i brgdteksten. Afrundingsvist er disse temaer og deres
empiriske fundament anvendt som genstand for analyse i et teoretisk perspektiv.
Dette skal udbrede de fund, der fremkommer af empirien ved at koble dem til
forskellige teoretiske perspektiver, da dette casestudie ikke rummer
sammenligning til yderligere cases, men derimod sgger sammenkobling og gget

forstaelseshorisont qua eksisterende teoriers begreber.
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Gennemlaesning

Figur 2: Illustrerer den metodiske tilgang til
analysen af empirien med inspiration fra Creswells
strategi for kodning af data. Egen konstruktion.

Gennemlaesning med
noteringer af kategorier med
afsetiUS

Udledning og notering af
overordnede temaer ud fra
kategorier

Analyse af temaer med
baggrund i udvalgte begreber

Analysestrategi
Herunder fremgar min analysestrategi tilknyttet hvert enkelt undersggelses-

spgrgsmal relateret til udvalgte fundne temaer fra empirien. De fundne temaer

(jf. ovenstaende metodiske grundlag) fremgar af Bilag 8a+b.

Us1
Hvordan kan Wengers begreber domaene og herunder praksisfaellesskaber, social

diskurs og identitet bruges til at indfange og analysere de sociale betingelser for

AFU?

Fundne temaer’
1) Alkohol som ressource i feellesskaber

2) Italesaettelse af drikkepraksis

3) Navigation af drikkepraksis i feellesskabet
4) Italesattelse af alkohol generelt.

5) Referencer til AFU

Neaervaerende US kredser om den made hvorpa eleverne italesatter deres
drikkepraksis og alkohol i det hele taget. Teorien og begreberne er udvalgt pa
baggrund af observationerne og de fundne temaer, og derfor er empirien
overordnet styrende for at netop dét teoretiske perspektiv anlaegges. Som det
anfgres nedenfor har det teoretiske perspektiv selvfglgelig ogsa indflydelse pa
analysen og forstdelsen af empirien, hvorfor en art hermeneutisk cirkel opstar

(ses.36).Jegvil i dette US forsgge at indfange og analysere de sociale betingelser

7 Temaerne er som beskrevet styrende i udvaelgelsen af teoretikernes begreber s. 15-17.
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for AFU pd i Hold C og dernaest i de gvrige fire klasser. Til dette anvendes
Wengers begreber domaene, praksisfaellesskab, social diskurs og identitet for at
indfange og analysere elevernes italesattelse af deres feellesskab relateret til
alkohol, og dernaest hvordan dette influerer pa undervisningssituationen i AFU.
Slutteligt opsamles der pa de sociale betingelsers mulige betydning for

leeringspotentialet.

us2
Hvilke betingelser er der for transformativ leering og herunder kritisk refleksion i

AFU?

Fundne temaer
D) Refleksionsanskuelser

E) Beskrivelser af den alkoholforebyggende undervisning
2) Italesaettelse af drikkepraksis
5) Referencer til AFU

Dette US sgger at indkredse og analysere betingelserne for transformativ leering,
og herunder kritisk refleksion i AFU. Jeg veelger at undersgge dette ved at udlede
indikationer pa refleksion af mere eller mindre kritisk karakter, da jeg mener
betingelserne for transformativ laering udelukkende kan beskrives med afseet i
de empiriske indikationer herpa. Indikationer pa refleksion defineres som
udtalelser hvor eleverne giver udtryk for at have taenkt over noget omkring
deres egen eller andres drikkepraksis relateret til AFU, enten i
undervisningssituationen eller efterfglgende. Det vurderes ydermere om disse
refleksioner kan tolkes som af mere eller mindre kritisk karakter og derved kan
danne grobund for transformativ leering. Denne definition grunder i en
kombination mellem Mezirows og undervisernes refleksionsanskuelser som

syntetiseres i den fgrste del af besvarelsen af US 2.

us3
Hvordan kan Bourdieus kapital-, habitus-, og feltbegreb bruges til at indfange og

analysere betingelserne for AFU?
Fundne temaer
B) Alkoholkultur

1) Alkohol som ressource i fellesskaber
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2) Italesaettelse af drikkepraksis

3) Navigation af drikkepraksis i feellesskabet
4) Italesaettelse af alkohol generelt.

[ tredje US vil jeg med Bourdieus kapital- habitus- og feltbegreb anlaegge et
strukturalistisk perspektiv pa betingelserne for AFU og derved indtaenke
pavirkningen af eventuelle objektive strukturer, sddan som Bourdieu forholder
sig hertil. Jeg anvender her udtalelser, der bergrer alle fem temaer, samt interne
referencer til de to foregaende US. Det er hensigten at dette vil samle forskellige
empiriske elementer som fremlaegges gennem specialet for derved at se dem i et
nyt, strukturalistisk laeringsperspektiv. Ydermere fremsaettes ogsa helt
ubearbejdede empiriske elementer som indfanges og analyseres gennem de

udvalgte af Bourdieus begreber.

Specialets hermeneutiske tilgang
Processen i ovenstiaende metodiske tilgang til interview, observationer og

analyse kan sammenlignes med den processuelle fremgang i den hermeneutiske
cirkel. Grundtanken i den hermeneutiske cirkel er, at enhver forstdelse er formet
ud fra en forforstdelse, og man kan tale om en cirkularitet mellem
helhedsforstaelse og delforstaelse (Birkler, 2011:98 & 101). P4 samme made
afspejler dette projekt bade i sin helhed og i sine delementer (tilgangen til
interviews, observationer og analyse) denne cirkularitet. Overordnet kan ogsa
casestudiets i dets natur, hvor en enkelt case bliver genstand for analyse og skal
udggre eksemplet for undersggelsen af et bestemt faenomen, ogsa tolkes som en
hermeneutisk proces (Stake, 1995:114). Undervejs i analysen vil den
hermeneutiske proces ligeledes afspejle sig i kraft af opdelingen og
undersggelsen af den indsamlede empiri i kobling til hver af de tre US, som skal
fungere som styringsredskaber for deleelementerne, som tilsammen skal
konstituere helhedsforstaelsen. Ydermere har jeg i trad med den hermeneutiske
tilgang sggt indblik i egne forforstaelser omkring naerveerende undersggelses
genstandsfelt alkoholforebyggelse. Dette er yderligere valgt med afsaet i
Bourdieus beskrivelser af forskeren som vaerende positioneret i "det sociale

rum” - en position som udggr forskerens perspektiv.
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Det sociale rum som perspektivposition
Aktuelt for min position som forsker i naervaerende projekt er det, at Bourdieu i

sin beskrivelse af det sociale rum argumenterer for at agentens position udggr
agentens synspunkt pa forestillinger om virkeligheden (Bourdieu, 1997:30).
Saledes ma min position i det sociale rum ogsa anses som mit perspektiv eller
synspunkt pa virkeligheden - eller i dette tilfeelde den AFU, der undersgges.
Bourdieu beskriver som et grundlaeggende argument i sin forskningstilgang, at
”(...) enhver pdstand, der fremfares i sociologiens navn, ogsd kan og bgr tages i
brug overfor sociologen selv” (Bourdieu & Wacquant, 2002:185). Man bgr altsa
med Bourdieus ord objektivere det objektiverende subjekt, da forskeren ogsa
selv er reprasentativ for en kategori og dermed en del af de net af kategorier,
forskeren selv undersgger (Ibid).

Denne dobbelte objektivering, som man kunne kalde det, appliceres i
nerverende  undersggelse som en  dobbelt-hermeneutik.  Selvom
hermeneutikken ofte er forbundet primert med analysen af det sproglige,
bruges den hermeneutiske tilgang til mere end dette i neerveerende undersggelse
idet det suppleres af et handlingsperspektiv fra spgrgeskemaundersggelsen
(Ingemann, 2013:142). Netop en af Bourdieus ontologiske pointer er, at sociale
processer udggres af kombinationen af social praksis - maden der handles pa -
og sociale diskurser - kommunikation (Ingemann, 2013:147). I forleengelse af
dette baserer undersggelsens empiriske fundament sig primeert pa det
kommunikative - og dermed maden hvorpa eleverne omtaler deres
alkoholforbrug - men ogsd pa, hvordan dette kan taenkes at indvirke pa
drikkepraksis. Det sproglige er afszettet for den empiriske dokumentation, men
er ogsa suppleret af spgrgeskemaundersggelsen, der har til formal at give et
indtryk, maske ikke fyldestggrende, af elevernes alkoholforbrug i praksis - altsa

det handlingsmaessige.

Indblik i egne forudindtagelser
For det fgrste bgr naevnes min uddannelses- og arbejdsmaessige baggrund. Jeg er

uddannet Profbach. i Ernaering og Sundhed med speciale i sundhedsfremme,
forebyggelse og formidling. Som ordene antyder, er jeg sidledes uddannet i at
arbejde med bl.a. forebyggelse af diverse ugnskede (i et sundhedsperspektiv)

sygdomstilstande mm., og dette med det overordnede mal, at mindske uligheden
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i sundhed i Danmark. Ydermere sgger uddannelsen at favne sundhed indenfor
WHO’s brede definition af denne (Kamper-Jgrgensen et al, 2010:33).
Uddannelsen og dens veerdier har haft indflydelse pa, hvordan jeg anskuer
sundhed og har ogsa manifesteret en grundlaeggende overbevisning hos mig om,
at forebyggelse er af stor vigtighed.

Jeg har gennem flere ar arbejdet med forebyggelse, bade hos en stgrre
sundhedsorganisation, samt i det kommunale i forskellige projektanseettelser.
Her har mit fokus i begge tilfeelde vearet pa forebyggelse indenfor tobak og
alkohol med malgruppen unge, hvorfor jeg har erfaringsbegrundede antagelser
om, at de unge via sociale mekanismer bade pejler hinanden i retningen mod at
udfgre visse typer risikoadfeerd, og at de typisk ikke forholder sig til det som
noget, der padrager dem en vasentlig risiko. Jeg har i fagligt henseende arbejdet
med at pejle de unge i en sundere retning og fa dem til at tage stilling til deres
egen sundhedsadfeerd. Min tilgang til arbejdet med de unge udfgres ud fra
grundtanken, at refleksion over egen sundhedsadfeerd og indsigt heri er grobund
for leering og forandring omkring dette. Dette kan sammenlignes med den
grundlaeggende antagelse vi finder hos underviserne omkring AFU, i Mezirows
teori om den transformative lzering, samt det herskende paradigme indenfor
alkoholforebyggelse (Steenberg, 2007:56). Dog er jeg bevidst om, at strukturelle
mekanismer ogsa har indvirkning pa unges sundhedsadfaerd, og derfor er den
grundlaeggende erkendelsesinteresse inspireret af den strukturalistiske-

konstruktivisme (s. 23).

Applikation af dobbelthermeneutikken
I neervaerende projekt sgger jeg at applicere dobbelthermeneutikken ved

folgende strategier.
a) At klarleegge egne forudindtagelser og perspektivposition relateret til
AFU, sdledes at den ikke ubevidst projiceres over i det undersggte.
b) Atlade US 3 udfordre den forebyggelsestradition jeg selv er opdraget
i, nemlig at refleksion skaber erkendelse der fgrer til sendring af
adfeerd.
c) At diskutere min egen perspektivposition i henhold til analysens

fremlagte resultater og perspektiver i diskussionen pa s. 80-81.
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d) At anlegge et kritisk perspektiv pa forebyggelse i den til specialet

supplerende artikel (vedlagt i umiddelbar forleengelse af naerveaerende

speciale)

Teoretisk fundament og begrebsforstaelser
Mezirows teori om transformativ leering

Meningsstrukturer
Sociolog og professor i voksenleering Jack Mezirow (f. 1923) beskriver i sin teori

om transformativ leering, hvordan den laerende gennem refleksion bliver bevidst
om egne grundleggende antagelser, revurderer disse og transformerer sine
mader at teenke og handle pa (Mezirow, 1990:81). Mezirow definerer lzering som
en proces, hvor individet anvender tidligere fortolkninger til konstruktionen af
nye meninger, der skal laegge til grund for maden hvorpa individet taenker og
handler (Mezirow, 2000b:5). Mezirow beskriver at mennesker etablerer
grundlaeggende antagelser gennem socialisering i opvaeksten og at disse udggr
det fundament som individet forstar og tilgar livet ud fra, og at oplevelser
fortolkes og tilskrives mening (Ibid). Leering bliver altsd sat i relation til
meningsbegrebet, og han referer her til en skelnen imellem to dimensioner af det
at skabe mening - henholdsvis meningsperspektiver og meningsskemaer - og
disse benavnes sammen med de grundleeggende antagelser i specialet som
meningsstrukturer (Mezirow, 1990:68).

Meningsperspektiverne er et hgjere system af overbevisninger,
malsaetninger mm., der udggr antagelsesstrukturer som bestemmende for,
hvordan nye erfaringer assimileres og transformeres i en fortolkningsproces
(Ibid). Under meningsperspektiverne finder man meningsskemaerne, som
deekker over arsag-virkning eller kategoriale relationer, altsa nzermere konkrete
forventninger til dagliglivets handlinger, udfordringer mm. - de “vanemaessige
implicitte regler for fortolkning” (lbid). Meningsskemaerne er mere
"overfladiske” og lettere at udbygge og revidere end meningsperspektiverne,

som er mere dybtliggende (Mezirow, 2000b:15; fig. 3).
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Grundlzaeggende antagelser
Underliggende antagelser
indlaert gennem socialisering

Meningsperspektiver
Overordnede
antagelsesstrukturer
|
Figur 3: Illustrerer Mezirows tre
Meningsskemaer ) .
Underordnede regler for niveauer af meningsstrukturer.
fortolkning Egen konstruktion.

Laeringsniveauer
Herunder opstilles, hvordan Mezirow vurderer at leering kan finde sted pa flere

niveauer.

1) ved at knytte ny viden til eksisterende skemaer

2) ved at konstruere nye skemaer

3) ved at revurdere og transformere grundlaeggende antagelser
4) ved at transformere “habits of mind”

(Mezirow, 2000b:19).

Begrebet habits of mind beskriver ifglge Mezirow abstrakte og
vanemaessige mader at tenke og handle pa, og disse tager afseet i individets
grundlaeggende antagelser, meningsperspektiver og meningsskemaer (Mezirow,
1991:5-6). Mezirow har yderligere tilkoblet flere niveauer til vejen mod
transformativ leering (Mezirow, 2009:117). Her har jeg udvalgt at niveau 8-10 ud
af i alt 10, i forleengelse af de ovenstaende fire, bidrager med en kommunikativ
dimension, der falder i trdd med undersggelsens laeringsperspektiv 8 .
Supplerende bgr det naevnes, at den enkeltes transformative indsigt skal
retfeerdigggres gennem enten etableringen af en ny diskurs eller en tilslutning til
eksisterende diskurser (Mezirow, 2000a:97). Accepten af denne nye diskurs, og
derved den transformative indsigt, er grundlaeggende for niveau 10 - en
reintegration i livsforlgbet Mezirow, 2009:118)

8) Forelpbig afprevning af nye roller
9) Opbygning af kompetence og selvtillid i nye roller og forbindelser

8 Se side 18.
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10) En reintegration i livsforlgbet pd grundlag af det nye perspektiv
(Ibid).

Kritisk refleksion
Mezirow beskriver det som afggrende for den transformative laering, at individet

bliver Kkritisk overfor egne ’“tacit assumptions and expectations” (Mezirow,
2000b:4). Netop den Kkritiske opmarksomhed p3a, overvejelserne om og
revurderingen af de grundleeggende antagelser defineres af Mezirow som kritisk
refleksion over antagelser. Kritisk refleksion er en tankestrgm, hvor mennesket
undersgger og revurderer egne grundlaeggende antagelser som et skridt mod
reflekterede handlinger (Mezirow, 1990:72). Det er i kraft af revurderingen og
@ndringen af de grundleeggende antagelser, at man kan tale om forudsaetningen
for den transformative leering, der far transformerende konsekvenser for
individets handlinger (Ibid). Leereprocessen, der leegger til grund for kritisk
refleksion, er her ogsa aktuel. | mgdet med noget ukendt, der skal fortolkes og
forstas, begynder vi systematisk i takt med en gradvis gget indsigt at samle
brikkerne til en dybere forstaelse og potentielt en transformation af eksisterende

meningsperspektiver og -skemaer (Mezirow, 1991:79-80; Mezirow, 1990:74).

Transformativ laering kreever rum
Som det beskrives ovenfor, er kritisk refleksion et element i processen mod

transformativ leering og derved ogsa den transformerede handling. Dog kan
kritisk refleksion, ifglge Mezirow, ikke integreres i den umiddelbare handling,
men Kkraever sit "rum” hvori mennesket har mulighed for at revurdere og
omdanne meningsperspektiver og —skemaer (Mezirow, 1990:77). Dette bringer
mig til, hvad Mezirow mener kan udggre dette rum, eller hvordan processen hen
mod en transformeret handling og teenkning kan se ud. Her skelner han mellem,
at den transformative leering kan afstedkommes af enten en pludselig og
afggrende indsigt i noget, og dermed en umiddelbar og altomvaltende leering,
eller som kulminationen af en kontinuerlig og progressiv refleksionsproces
(Mezirow, 2000b:21). Man kan i forhold til sidstnevnte tale om, at man
kontinuerligt opbygger en erfaringsbank, hvor der pa sigt opleves tilstrakkeligt
meget, der gar imod de etablerede meningsperspektiver og -skemaer, til at de

ngdvendigvis ma omstruktureres (Mezirow, 1990:70).

Side 41 af 100



Alkoholforebyggende undervisning pd Handelsskoler -betingelser for laeringspotentialet
Sofie Husted — AAU - Leering og Forandringsprocesser - institut for leering og filosofi

Etienne Wenger — En social teori om laering
Den schweizisk fgdte lzeringsteoretiker Etienne Wenger (f. 1952) har i sin

forskning beskeeftiget sig med, hvordan leering finder sted i organisationer.
Gennem sine empiriske studier i samarbejde med Jean Lave har han udviklet en
social teori om leering i praksisfaellesskaber. 1 den sociale teori om laering betragtes
leering i et deltagelsesperspektiv, hvor leering optraeder som en integreret del af
menneskets dagligliv og praksis - altsa ikke et adskilt fenomen, men en del af et
stgrre billede (Wenger, 2004:17-19). Hertil bgr ogsa knyttes Wenger og Laves
begreb situeret lering, som omfatter at laering ikke kan adskilles fra de sociale
faellesskaber, hvori leringen foregar og skal anvendes, og ej heller fra den
person, der lerer (Lave & Wenger, 2007:40 & 46). Den situerede laering skal
anskues som et bagvedliggende princip for den sociale teori om leering i
praksisfeellesskaber (Ibid).

Den sociale leering, som Wenger beskriver den, er i dette spaendingsfelt
relateret til fire overordnede komponenter: Fzllesskab, praksis, mening og
identitet (Wenger, 2004:15). Herunder beskrives de begreber der er udvalgt i
tilknytning til US1.

Domeene, Praksisfeellesskaber og diskurser
Koblet til komponenten faellesskab har vi laering som tilhgrsforhold, hvilket

Wenger Kkortfattet refererer til som ”“(..) en betegnelse for de sociale
konfigurationer, hvor vores handlinger defineres som veerd at udfgre, og vores
deltagelse kan genkendes som kompetence” (Ibid). Ifglge Wenger er individer
deltagere i sociale feellesskaber pa den ene eller anden made, og derfor er
deltagelse et centralt begreb (Wenger, 2004:70). Dette henleder mig til en
beskrivelse af praksisfellesskaber, da praksis og fellesskab ifglge Wenger er
ulgseligt forbundet (Wenger, 2002:29). Overordnet definerer Wenger
praksisfeellesskabet som et faellesskab, hvori viden opstar og videregives, og
denne viden er ngdvendig for at drive felles praksis (Wenger, 2002:29). Saledes
kan praksisfellesskaber tage mange former (mere eller mindre
institutionaliserede), stgrrelser, lokationer og eksistere i kortere eller leengere
tid (Wenger, 2002:24-25). Lave og Wenger anser situeret leering som en proces,
hvor leering i fellesskabet er startende med legitim perifaer deltagelse og med

tiden udvikler sig til legitim deltagelse i praksisfellesskabet (Lave & Wenger,
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1991:80-81). Man kan altsa tale om at denne proces for det fgrste afspejler en

lering, men ogsa for det andet en integrering i feellesskabet som fglge af denne
leering.

For at danne et overblik over praksisfellesskaber, har Wenger
struktureret en model over sammenhangen mellem Domain, Community og
Practice (Wenger, 2002:27-29). Domain, her oversat som domane, er den fzelles
folelse af identitet og et felles stasted for gruppen. Wenger beskriver domanet
som en form for feelles veerdiseet, der navigerer gruppens medlemmer i forhold
til fx hvilke ideer der er veaerdifulde i feellesskabet, hvilke der bgr fremlaegges,
samt om de skal forfglges (Wenger, 2002:28). Herefter praesenteres elementet
Community, her oversat til faellesskab, som af Wenger beskrives som den sociale
fabrik for leering (Ibid). Denne udggres af individernes interaktioner og
relationer, hvor gensidig respekt og tillid er afggrende for et effektivt
leeringsmiljg (Wenger, 2002:37). Det tredje og sidste overordnede element i
praksisfallesskabet er "Practice”, som her ganske enkelt oversattes til praksis.
Her beskriver Wenger, at det rene praksisbegreb skal forstds som den konkrete
viden, der genereres, deles og forbliver i feellesskabet (Wenger, 2002:29). Se

hvordan Domaene, feellesskab og praksis haenger sammen i nedenstaende figur 4.

Domazne

Faellesskab

Figur 4: Selvkonstrueret model for overblik
over de tre elementer i praksisfaellesskabet.
Baseret pad teksten i: (Wenger, 2002. 27-40).

[ Wengers yderligere beskrivelse af praksisfeellesskaber er der tre underordnede
komponenter, som kan veere med til at beskrive et praksisfaellesskab; felles
virksomhed, gensidigt engagement og falles repertoire (Wenger, 2004:90). Feelles
virksomhed er dét, individer "driver” sammen i et praksisfeellesskab, her forstaet
som omfattende bade instrumentelle, personlige og interpersonelle aspekter af
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individernes liv (Wenger, 2004:95-96). Den anden komponent gensidigt

engagement er et vilkar for, at man kan tale om et reelt praksisfellesskab. Et
praksisfeellesskab er sdledes ikke bare en gruppe mennesker, men forudsaetter
indbyrdes interaktion og relation (Wenger, 2004:91). Den tredje komponent
Felles repertoire daekker over historier, artefakter og diskurser, der hgrer til i
feellesskabet og er med til at konstituere praksis (Wenger, 2004:101). I kobling
til US 1 anvendes serligt diskurserne til at indfange og analysere de sociale

betingelser.

Identitet
Den enkeltes identitet i praksisfeellesskabet kan, ifglge Wenger, bl.a. vise sig i

form af medlemsmarkgrer i bestemte grupper og sociale kategorier (Wenger,
2004:24). I sammenhaeng med medlemsmarkgrerne, er det aktuelt at naevne
Wengers forstdelse af, hvordan identiteten tingsligggres. Her referer
tingsligggrelsen til dét at en abstraktion behandles og omtales som noget
konkret og materielt (Wenger, 2004:72). Identiteten tingsligggres, jeevnfar
Wenger, som fx den sociale diskurs om selvet, sociale kategorier eller
selvnarrativer (Wenger, 2004:176). Denne tingsligggrelse af identiteten kan
pavirke oplevelsen og leeringen (Wenger, 2004:73).

Wenger beskriver, at det i beskaftigelsen med praksisfallesskaber ogsa
er ngdvendigt at forholde sig til dem, der skal indga i et sadant (Wenger,
2004:174). Dette skyldes at individer konstruerer, hvem de er, pa baggrund af
deltagelseserfaring i feellesskaber. Kort beskrevet mener Wenger, at identitet er
“en betegnelse for, hvordan laering zndrer, hvem vi er, og skaber personlige
tilblivelseshistorier i forbindelse med vores faellesskaber” (Wenger, 2004:15). For
leering geelder det, at individets identitet danner kontekst for hvilken leering, der
selekteres og konstitueres - altsa at det, der laeres, er dét, som for individet synes

betydningsfuldt i sammenhaeng med dennes identitet (Wenger, 2004:181).

Pierre Bourdieu om felt, kapital og habitus

Virkeligheden er relationel
Et grundleeggende synspunkt for tilgangen til og forstdelsen af Bourdieus

begreber er, at han ser virkeligheden som relationel. Det betyder konkret, at

hans empiriske forskning og de begreber, der fremkommer deraf, skal forstas og
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konkretiseres i henhold til den empiriske virkelighed - i konkret tid og rum -

som de er en del af (Bourdieu, 1997:16). Menneskelig praktik kan ikke forstas
uafhaengigt af den virkelighed, den er en del af, men derimod i relation til
placeringen i bl.a. det sociale rum og i samspil med det udbud af goder og
praktikker som den eksisterende samfundsformation tilbyder (Bourdieu,
1997:20). Nar Bourdieu bruger betegnelsen praktik, refererer han til
menneskelig handlen indenfor omrader som musik, madlavning,
smagspreaeferencer, politik mm. (Ibid). I naervaerende undersggelse anvender jeg
dette i relation til definitionen af drikkepraksis. Praktikkerne er vel at maerke
forankret i den samtid, de undersgges i - de er ikke mekaniske relationer, men
noget, der er omskifteligt i forhold til, hvad de knytter sig til af kapitaler og

positioneringer i det sociale rum.

Felt
Et felt betegnes af Bourdieu som et netvaerk af objektive relationer mellem

forskellige positioner. Disse relationer giver kun mening i sammentaenkningen af
relationer og positioner - altsd en relationel teenkning (Bourdieu & Wacquant,
1996:84). Feltet har indvirkning pa aktgrerne, som omvendt selv til en vis grad
pavirker feltet (Bourdieu & Wacquant, 1996:214). Skal man analysere feltet, ma
man grundet dets enorme omfang forholde sig til en mindre del og indskaerpe sin
analyse hertil (Ibid). Et felt skal ifglge Bourdieu ses i kobling med begreberne
habitus og kapital som samlet teoretisk system, og begreberne kan ikke hver for
sig give et tilstreekkeligt fundament for analyse (Bourdieu & Wacquant,

1996:83).

Som tidligere beskrevet suppleres den primere Bourdieu-litteratur med
sekundaere Kkilder for forstaelsens skyld. Her beskriver Lianne Wilken ved en
forsimplet formel, sammenhaengen mellem, felt, habitus og kapital, samt hvordan

disse tilsammen er skabende for agentens praksis.
“(Habitus) (kapital) + felt = praksis” (Wilken, 2014:57).

Omend dette kan veere en forsimplet formel, anvender jeg alligevel dette som
afset for forstdelsen af sammenhaengen mellem de tre elementer, for

besvarelsen af US 3. Supplerende kommer Hastrup ogsa med en interessant

Side 45 af 100



Alkoholforebyggende undervisning pd Handelsskoler -betingelser for laeringspotentialet
Sofie Husted — AAU - Leering og Forandringsprocesser - institut for leering og filosofi

beskrivelse af feltet, som hun forstar Bourdieus betegnelse af dette.

“(..) et afgraenset socialt domane i samfundet, hvis objektive virkelighed der
ikke lengere spgrges ind til, fordi det er indoptaget i den kollektive
selvforstdelse. Et felt er et udtryk for en institutionaliseret historie.”

(Hastrup, 2007:15).

Hermed Beskriver Hastrup hvordan et felt er orienteret omkring sociale
sammenhange hvori noget er en indoptaget del af den kollektive og historisk
funderede selvforstaelse eller “virkelighed” (Ibid). Afrundingsvist er feltets
konflikter afggrende for dets dynamikker, hvorfor et blik for feltets historie er
ngdvendigt i et analytisk henseende. Alternativt vil en analyse blot resultere i et

"gjebliksbillede” af feltet (Prieur & Sestoft 2006:165).

Det sociale rum
I forleengelse af feltet bgr ogsa navnes det sociale rum som, ifglge Bourdieu, er

konstrueret ved at agenter indtager en relationel position i forhold til hinanden i
et givet rum (Bourdieu, 1997:21). Rummet kan forstds som et mindre rum af
konkret art - fx et klasseveerelse eller lignende - men kan ogsa skaleres op til
mindre konkrete rum, hvor mennesker mgdes og indtager positioner - fx det
offentlige rum (Bourdieu, 1997:20-21). Det sociale rum er derved et element i
det mere overordnede felt. Der konstrueres, ifglge Bourdieu, altid en form for
socialt rum, og dette organiserer agenternes praktikker og forestillinger i
henhold til det rum, der dannes, og samtidig er det en, som Bourdieu kalder det,
“usynlig realitet som man hverken kan pege pd eller rgre ved” (Bourdieu,
1997:26). Ligesom det ggr sig geeldende for positioner i feltet, er det kapitaler og

habitus der positionerer den enkelte i det sociale rum (Bourdieu, 1997:21).

Kapitaler
Bourdieu opererer hovedsagligt med tre former for kapital; kulturel-,

gkonomisk- og socialkapital. De mest dominerende differentieringsprincipper i
forhold til hvor den enkelte agent skal placeres i det sociale rum, er ifglge
Bourdieu, den gkonomiske- og kulturelle kapital (Bourdieu, 1997:21). Dette
betyder dog ikke, at den sociale kapital ikke ogsa er af stor vigtighed, da

Bourdieu mener, at kapital skal ses i dets mange former, for at man
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fyldestggrende kan forsta feltet, det sociale rum, og deri den menneskelige
handlen (Bourdieu, 1986:46). Jeevnfgr Prieur og Sestoft kan kapital anses som
ressourcer, der er ressourcegivende i forhold til den enkeltes positionering i

feltet og det sociale rum (Prieur & Sestoft, 2006:165).

Herunder fremlaegges de tre ovennaevnte kapitalformer og deres indbyrdes
relation.

Den gkonomiske kapital, for at starte med den maske mest konkrete, skal
forstds pa den made, at den populert sagt er dét, der kan ggres op i penge
(Bourdieu, 1986:47). Den gkonomiske kapital kan udvises mere eller mindre
eksplicit, bl.a. i kraft af enten den kulturelle eller sociale kapital (Bourdieu,
1986:50 & 52).

Den kulturelle kapital er derimod en sverere definérbar stgrrelse og
Bourdieu opdeler den i tre forskelligartede tilstande; "The Embodied state (...) the
objectified state (...) and in the institutionalized state” (Bourdieu, 1986:47). Jeg
veelger af hensyn til specialets undersggelsesfokus udelukkende at anvende the
embodied state, da denne umiddelbart synes mest anvendelig til at indfange og
fortolke den indsamlede empiri. Jeg har oversat den til den legemliggjorte
tilstand, som beskriver en form for disposition for kulturel kapital, safremt
agenten prioriterer denne selvforbedring (Bourdieu, 1986:48). Denne
kapitalform kan ikke videregives eller nedarves direkte, men kraever involvering,
tid og engagement fra den enkelte agent for at blive opgvet. Denne type af
kulturel kapital fungerer som en symbolsk kapital, som af Bourdieu beskrives
som en mere overordnet type af ikke-synlig kapital, der fungerer som “(...) en
kredit i ordets videste forstand” (Bourdieu, 2007:188). Denne type kapital
beskrives naermere i relation til begrebet symbolsk vold i et af de efterfglgende
afsnit.

Den tredje type af kapital er den sociale kapital, og grundlaeggende
handler den om agentens medlemsskaber af forskellige mere eller mindre
institutionaliserede grupper eller fallesskaber (Bourdieu, 1986:51). Den sociale
kapital er generelt noget agenten skal arbejde kontinuerligt pa at tilkeempe sig og
opretholde (Bourdieu, 1986:52). Til dette ivaerksaetter agenten forskellige

investeringsstrategier, bade i individuel og kollektiv forstand, for at arbejde med
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opbygningen af social kapital eller indga i nye feaellesskaber som umiddelbart
eller pa sigt kan bidrage til agentens sociale kapital (Ibid). Den sociale kapital er
forbundet med den gkonomiske kapital pa den made, at en agent via gkonomisk
kapital har mulighed for mere eller mindre indirekte at bruge den ngdvendige
tid og energi, som den sociale kapital kraever. Bourdieu beskriver ogsa at evnen
til at opna meget social kapital er proportionelt forbundet med, hvor meget den

enkelte agent besidder af de gvrige kapitaler (Ibid).

Symbolsk kapital og magt
Som beskrevet ovenfor i afsnittet om kapitaler er den symbolske kapital en

overordnet og oftest usynlig kapital, og Bourdieu taler om den symbolske kapital
som noget af veerdi eller en egenskab, der fungerer som en kredit i et givet
samfund, og som er tilskrevet en symbolsk veerdi i den sammenhaeng, den
symbolske kapital optraeder i (Bourdieu, 2007:188). Ydermere kan man tale om
at en agent, der besidder meget af en given kapital, som er anerkendt indenfor
det felt, hvori agenten befinder sig, ogsa besidder meget symbolsk kapital i dette

felt, hvorved kapital bliver magtgivende.

Habitus
Bourdieu beskriver habitus som “socialiseret subjektivitet”, da man i kraft af

habitusbegrebet kan forklare hvordan det individuelle og subjektive bunder i det
sociale og kollektive (Bourdieu & Wacquant, 1996:111). Bourdieu ser handlen
alene pa grundlag af bevidst straeben og klart selvdefinerede mal som en illusion,
da habitus som ’indfeldet’ del af individet justerer individets handlen pa en
sadan made, at den fremstar som selvvalgt (Bourdieu & Wacquant, 1996:110).
Bourdieu mener, at habitus bgr medtenkes som af afggrende betydning for
menneskets handlen, da der handles i kraft af agentens individuelle og kollektive
smagspraeferencer, systemer og sociale identitet, som er knyttet an til det
historiske i tidmaessig dialektik med objektive strukturer - her fx kapitaler, felt
og socialt rum (Bourdieu & Wacquant, 1996:108-109). Ydermere beskriver
Bourdieu, hvordan individet bade fungerer i og er et produkt af habitus og ogsa
ubevidst reproducerer savel objektive strukturer som habitus (Ibid). P4 denne
made bliver habitus bl.a. retningsgivende for agentens handlinger, men Bourdieu

underkender ikke, at den enkelte kan foretage rationelle, reflekterede valg, da
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dette kan kombineres med de retningslinjer habitus har indlejret i det enkelte

menneske (Bourdieu & Wacquant, 1996:117).

Analyse

US1

Hvordan kan Wengers begreber domaene og herunder praksisfaellesskaber, social
diskurs og identitet bruges til at indfange og analysere de sociale betingelser for

AFU?

Med dette US vil jeg forsgge at komme naermere de sociale betingelser for AFU
pa handelsskoler fgrst med udgangspunkt i Hold C og dernaest suppleret med de
gvrige fire klasser. Wengers sociale teori om laering, og herunder begreberne
domaene, praksisfellesskaber, social diskurs og identitet anvendes som
analyseredskaber til at indfange og analysere elevernes italesattelse af deres
feellesskab relateret til alkohol, dernaest hvordan dette influerer pa
undervisningssituationen i AFU. Slutteligt opsamles der pa sociale betingelsers

mulige betydning for leeringspotentialet for AFU.

Elevernes praksisfaellesskab
Med afsaet i Wengers beskrivelser af praksisfeellesskaber kan der argumenteres

for, at et sadant kan findes blandt Hold C’s elever (Wenger, 2004:90).
Argumentet for dette ligger i, at eleverne kan betegnes som en gruppe, der
"driver” felles virksomhed i klassen, i kraft af indbyrdes samarbejder, deres
gensidige engagement i og pavirkning af hinandens liv (Wenger, 2004:91, 96 &
101). Det ma antages at eleverne i en klasse pa en ungdomsuddannelse i
leeringsmaessige sammenhaenge ngdvendigvis skal samarbejde om noget fagligt.
Som fglge af disse samarbejder og hverdagsmaessige omgang med hinanden ma
det antages, at de internt i klassen engagerer sig i, og pavirker hinandens liv.
Ydermere kan praksisfellesskaber, ifglge Wenger, tage mere eller mindre
institutionaliseret eller anerkendt form, og veere i mange forskellige stgrrelser i
kortere eller leengere tid (Wenger, 2002:27). Praksisfellesskabet kan i lgbet af
de tre ar uddannelsen varer tage forskellige former og rumme varierende

mindre grupperinger under det mere institutionaliserede klassefaellesskab. I
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Wengers teori om leering i praksisfellesskaber betragtes leering i et
deltagelsesperspektiv, hvormed leering optraeder og skal forstds som en
integreret del af menneskets dagligliv og praksis (Wenger, 2004:17-19). Netop
med afsaet i dette perspektiv, bliver elevernes praksisfellesskab betydende for
AFU’s leeringspotentiale. Fglgende analyse tager afsat i en grundlaeggende
antagelse om, at elevernes faellesskab kan betegnes som et praksisfallesskab, og
der fremsaettes forskellige elementer i tilknytning til praksisfeellesskabet, som
bade kan anvendes til at genkende disse og til at forstd, hvordan de fungerer som

betingelser for leeringspotentialet.

Det navigerende domane
Domaenet, som jevnfgr Wenger er overordnet for bade faellesskab og praksis,

udggr den faelles fglelse af identitet og det faelles stasted, som i kraft af et faelles
veerdiseet navigerer gruppens medlemmer i forhold til fx hvilke ideer, der er
veerdifulde i feellesskabet, og om de skal afprgves i praksis (Wenger, 2002:28). |
nzervearende case er Hold C den HHX klasse, der specifikt tages udgangspunkt i,
hvorfor det er denne klasses praksisfeellesskab, der primeert er genstand for
analyse. Analysen fokuserer pa hvordan domaenet influerer pa elevernes made at
tale om det at drikke alkohol pa, hvordan de omtaler alkohol, samt indikationer
pa, hvordan dette kan tenkes at influere pa deres drikkepraksis og derved
betingelserne for leeringspotentialet.

[ interviewet spgrger jeg ind til, hvor meget eleverne typisk drikker. Her
svarer Elev 1:”Meget ”, Elev 6:"Rimelig meget” og Elev 4 bekraefter med et "Ja”
(Bilag 6, 1. 194-198). Da jeg sa spgrger ind til hvor mange genstande, de typisk
drikker pa en aften i byen opstar fglgende dialog.

Elev 2:”"hmm, mdske 8-10 stykker”

Elev 1:”Ej, jeg taenker det er sjaeldent jeg fester en hel aften under 10
genstande. Helt klart. Ellers kan jeg ikke rigtig maerke det”

Elev 5:”Det synes jeg er ret meget. Jeg tror mdske mere 5 stykker”

Elev 1:”Ndq, ej, sd lidt? Det ville jeg slet ikke kunne maerke en hel aften. Hvis
du ogsd teeller shots og sddan med, sd bliver det jo hurtigt mange”
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Elev 5:”Ja okay. Det kan jeg godt se. Ja mdske jeg undervurderede det lidt”
(Bilag 6, 1. 202-212)

Af den ovenstdende dialog fremgar det fgrst og fremmest, at de elever, der her
kommer med deres udsagn, typisk drikker fem genstande eller derover pa en
aften, hvilket stemmer overens med SST’s definition pa fuldskabsorienteret druk,
og i gvrigt majoriteten af danske jeevnaldrende unge (SST, 2015:56 & 58). Elev 5
angiver, at hun “mdske undervurderede” hvor mange genstande, hun typisk
drikker pa en aften, og gor dette pa baggrund af Elev 1’s bemarkning til hende.
Jeg tolker heraf, at det for gruppen af elever er en del af domanet, og derved en
veerdi eller et falles stasted, at drikke det, de selv definerer som meget alkohol
pa én aften (Bilag 6, 1. 194-198). Det kan dermed antages, at Elev 5’s justering af
sin udtalelse er et udtryk for at den fgrste udtalelse ikke stemte overens med de
veerdier, der er veerdifulde i domanet eller overordnet i praksisfeellesskabet
(Wenger, 2002:28). Saledes bliver domaenets veardier navigerende, og jeg tolker
dette som et udtryk for, at eleverne i kraft af domaenets navigerende mekanisme,
pavirker hinanden i italesattelse af drikkepraksis. For at supplere denne
tolkning, udtaler en elev fra Hold C fglgende i undervisningssituationen, hvor

den lille figur, der illustrerer forskellige promillevaerdier vises og omtales®.

"Man kan godt ga efter nummer seks, eller det virker nogen gange som om

det er det vi gor. Det er sgu meget grineren” (Bilag 3, skema 3)

For det fgrste lader han i udsagnet til at beskrive, at det "nogen gange virker som
om” at hans klassekammerater gar efter en meget hgj promille nar de drikker
alkohol - "nummer seks”. Derved er dette et eksempel pa, hvordan eleverne i
klassen selv italesaetter drikkepraksis. Han afrunder sit udsagn med at vurdere,
at den made at drikke pa “er sgu meget grineren”, og derved fremgar en positiv
italesaettelse af dét at ga efter en hgj promille og derved en vaerdi i domanet. Der

er yderligere eksempler pa denne positive italesaettelse.

Interviewer: “"Hvad tror I har betydning for hvor meget man drikker?”

9 Se beskrivelsen af undervisningens form pa Bilag 2.
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Elev 4: “Jamen hvilken fest det er man skal til. Hvor mange man kender og
sadan. Sa skal den nogen gange lige have lidt ekstra hvis man ikke lige
kender sGd mange”

Elev 6: "Hvor meget man glaeder sig. Hvis man glaeder sig rigtig meget sd
gdr man bare all in”

Gruppen: Griner

Interviewer: "Mmm, sd du tenker det gges efter hvor god stemning man vil
vaere i, eller?”

Elev 6: “Ja. Jo mere alkohol, jo bedre humgr”
(Bilag 6, 1. 304-315)

Af ovenstaende dialog tolker jeg, at drikkepraksis for eleverne bl.a. er relateret til
hvor mange man kender til en fest, og at "den nogen gange skal have lidt ekstra”
for at indga i feellesskabet. Relateret til Wengers begreb medlemsmarkegr for den
legitime deltagelse i et praksisfellesskab, kan alkohol eller maske naermere
beruselsen som alkoholen skaber, anskues som en adgangsgivende
medlemsmarkgr (Wenger, 2004:24). Som yderligere argumentation for dette
giver Elev 6 ogsd udtryk for alkohol som positivt relateret til “stemning” og
"humgr”, og at man hvis man glaeder sig meget, s ma der ngdvendigvis indtages
mere alkohol. Heraf afkodes det, at alkohol italesaettes af Elev 4 og 6 som noget,
der pa positiv vis kan veaere adgangsgivende i feellesskabet og til "festen”.

Med Wengers beskrivelser af praksisfeellesskabet kan man forestille sig at
domeenet fordrer alkohol som en veerdi i form af dens evne til at skabe beruselse,
humgr samt at ggre det nemmere at indtraede i feellesskabet. Dette navigerer
medlemmerne i deres italesaettelse af drikkepraksis, og formentlig ogsa den, der
udgves i realiteten. I relation til den viden, der skabes og videregives i
feellesskabet, og som er en del af praksis, vil jeg antage at denne viden for Hold C
bl.a. bestar i, hvordan man bgr drikke alkohol og hvad alkohol kan bidrage med -
altsa viden om drikkepraksis, der samtidigt konstituerer denne.

Og hvad betyder dette sa reelt for eleverne pa Hold C’s made at drikke

alkohol pa? Her stgder vi ind i en af undersggelsens empiriske begraensninger,
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hvorfor fglgende afsnit forholder sig til deres italeseettelse af drikkepraksis i

relation til spgrgeskemaundersggelsen.

Elevernes diskurs om drikkepraksis
Fgrst og fremmest beskriver eleverne fra Hold C i interviewet, at omgivelsernes

alkoholforbrug har betydning for hvor meget og om man selv drikker. Dels
beskriver de, at den primaere arsag for dem til at starte med at drikke alkohol
var, at deres venner ogsa begyndte (Bilag 6, 1. 51-55). Og dels fremgar det af
understaende dialog, at vennernes forbrug er betydende for, hvor meget de selv

drikker.

Interviewer: “Tror I der er andre ting der betyder noget for hvor meget
man drikker?”

Elev 5: "Hvor meget ens venner drikker”

Interviewer: “Ja, og hvordan tenker du det kan pdvirke dig?”

Elev 5: "Altsd nogle gange er det ligesom om der er nogle der forer an”
Interviewer: “Sa du taenker der er nogle der ligesom szetter dagsordenen?”
Elev 5: "Ja”

Elev 1: “Ej det synes jeg godt nok ikke”

Elev 2: "Det kan man jo selv styre”
(Bilag 6, 1. 318-332)

Som Elev 5 beskriver ovenfor, mener hun at hendes venners alkoholforbrug har
betydning for, hvor meget hun selv drikker, og dertil tilfgjer hun, at nogle i den
sammenhaeng "fgrer an”. Det kan deraf tolkes at nogle medlemmer i elevernes
praksisfallesskab er mere bestemmende end andre for, hvor meget alkohol der
drikkes - eller i hvert fald er det Elev 5’s opfattelse. Denne oplevelse deler Elev 1
og 2 imidlertid ikke, og Elev 2 mener, at det "kan man jo selv styre”. Ydermere

udtaler Elev 1 i undervisningssituationen fglgende:
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"Jeg synes det er et klart selvtillidstegn at man tgr sige fra, hvis det er det
man vil. Jeg tvivler pd at ret mange egentlig vil det, altsd ellers drak vi jo

nok ikke” (Bilag 3, skema 3).

”Ja, men det synes jeg bare ikke der er sddan vildt meget af. For jeg kan ikke
navne én af vore venner, som sddan ikke gider at drikke (...) Ja og hvis de sd
ikke vil drikke sd er der typisk en grund. De skal arbejde dagen efter eller
sadan noget tidligt. Og det er jo bare sadan, nd okay. Fair nok” (E4, Bilag 6,
1. 457-475).

Det gverste udsagn kan refereres tilbage til den made hvorpa eleverne generelt
omtaler alkohol positivt i ovenstaende afsnit. Det kan antages at Elev 1, som ogsa
selv i gvrigt omtaler alkohol positivt, ikke kan forsta hvorfor nogle ville fravaelge
alkohol, og tvivler pa at "ret mange egentlig vil”. Saledes ligger der i bade dette
udsagn og ovestdende dialog fra interviewet, at alkohol kan fravaelges af den
enkelte, men at man ikke forventer at nogle vil fravaelge noget positivt. Ydermere
indikerer det andet udsagn herover, at hvis man “ikke vil drikke sd er der typisk
en grund” - man skal altsd have en grund til at fraveelge alkoholen. Der er
jeevnfgr spgrgeskemaundersggelsen ingen fra Hold C, der angiver at de ikke
drikker alkohol, hvorfor man skiller sig ud fra domaenets verdier og herunder
praksisfeellesskabet, ved at fraveelge dette (Bilag 4b). Jeg vil saledes pa baggrund
af de ovenstidende argumenter antage, at det pa Hold C ikke er let at traeffe et
valg om ikke at vaere en del af den konstituerede drikkepraksis, da man saledes
setter sig uden for domeenets verdier og feellesskabet omkring denne
drikkepraksis.

Jeg gnsker imidlertid at grave et spadestik dybere i, hvordan domanet og
praksisfeellesskabet reelt kan tenkes at pavirke elevernes drikkepraksis og
dermed udggre betingelserne pa leringspotentialet, og dette med hjalp fra
Wengers begreb det fzlles repertoire. Denne tredje komponent i Wengers
beskrivelse af praksisfaellesskabet deekker over historier, artefakter, diskurser og
begreber, der hgrer til i feellesskabet, som alle er med til at konstituere den fzelles
praksis - og i neervaerende tilfelde drikkepraksis (Wenger, 2004:101). Disse er

ydermere knyttet an til de af domaenet foreskrevne veerdier mm. (Ibid). Med
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afseet i empirien er det seerligt udtryk for diskurser, som afspejler sig heri, og
disse ma i kraft af deres pavirkning af feelleskabets praksis ogsa taenkes at
pavirke den made, eleverne drikker pa. Af empirien ser jeg, at eleverne har en

seerlig diskurs om alkohol, og herunder et konkret eksempel:

Interviewer: “Drikker jeres foraeldre ogsd alkohol?”

Elev 2.”Nej ikke rigtig. Min far han drikker ikke og min mor hun drikker
sadan et glas vin nogle gange til aftensmaden. Ikke sddan.”

()

Elev 1.”Jo men mest hjemme ved mig, men de drikker begge to hjemme ved

”

mig

Elev 3.”Det samme sddan, et glas vin eller sddan noget. Men altsa jeg vil
ikke sige at de sadan drikker rigtigt”
(Bilag 6, 1. 81-96)

Som det fremgar af Elev 2 og 3’s udsagn mener de ikke at deres foraeldre "rigtigt”
drikker alkohol, fordi de drikker et glas vin til maden engang imellem. Saledes
bliver det at drikke alkohol ikke blot indtagelsen af alkoholiske drikkevarer
uanset maengde, men maske snarere et mere beruselsesorienteret faenomen.
Dette tolker jeg som et udtryk for elevernes diskurs om alkohol. Et yderligere
argument for denne diskurs fremgar af dette udsagn fra

undervisningssituationen, hvor en dreng fra Hold C udtrykker:

"Altsd jeg synes bare at hvis man ikke drikker sig stiv, s er man ikke sddan

rigtigt i byen” (Bilag 3, skema 3)

Det kan antages at diskursen omkring alkohol er med til at pavirke elevernes
drikkepraksis, eller at de i det hele taget drikker alkohol. Formentlig er
diskursen "at drikke” ikke bare at tage en glas vin til maden, men snarere at vaere
beruselsesorienteret i sin made at drikke pa. Saledes er diskursen som en del af
det fzelles repertoire med til at konstituere praksis, og jeevnfgr Wengers teori om
leering gennem deltagelse i praksisfaellesskaber ma diskursen og drikkepraksis

veere af betydning for betingelserne for leeringspotentialet pa Hold C.
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Identitet og selektiv lzering
[ kobling til leering gaelder det for Wenger, at individets identitet danner kontekst

for hvilken laering, der selekteres og konstitueres som betydningsfuldt (Wenger,
2004:181). Under Wengers identitetsbegreb kan seerligt tingsligggrelsen af
identiteten bruges som begreb til at analysere elevernes identiteter i
praksisfeellesskabet. Dog begreenser empirien sig til elevernes identitet i relation
til deres deltagelse i AFU og dét, dette kan indikere om deres identitet i
praksisfeellesskabet.

[ praksisfellesskaber tingsligggres identiteten, jeevnfgr Wenger, som fx
den sociale diskurs om selvet, sociale kategorier eller selvnarrativer (Wenger,
2004:176). Med andre ord er tingsligggrelsen et element i individets konstante
forhandling og konstruktion af selvet i relation til omgivelserne. Jeg tolker
elevernes italesaettelse af egen og den fzlles drikkepraksis som et udtryk for
tingsligggrelsen af deres identiteter. Bl.a. er det markant, at der i bade Hold C og
de gvrige fire klasser er mange af eleverne som under Kahoot-quizzen i starten
af undervisningen, kraftigt betvivler de korrekte svar. Fx giver spgrgsmal 5
anledning til meget undren hos eleverne: "Hvor mange danske unge har prgvet
at drikke en hel genstand nar de er 16 ar gamle?” (Bilag 2:2). Dette spgrgsmal er
der generelt fa af eleverne som svarer rigtigt pa, og herunder fremgar eksempler

pa kommentarer, eleverne kommer med, nar de hgrer spgrgsmalets svar "48%".

"Ej det kan simpelthen ikke passe. Alle mine venner havde sgu da drukket en

genstand da de var 16” (Bilag 3, skema 1)

"Arh, jeg tror de lyver i den undersggelse” (Bilag 3, skema 4)

Som de anfgrte udsagn indikerer, er spgrgsmalets svar i uoverensstemmelse
med elevernes opfattelse af, hvad der er korrekt. I et Wengersk perspektiv tolker
jeg udsagnene som om, at svaret ikke er tilsvarende elevernes sociale diskurs om
selvet eller deres selvnarrativ. De har maske en social diskurs eller et
selvnarrativ om, at de drak mere da de selv var 16 ar gamle. Af de ovenfor
beskrevne argumentationer, har eleverne generelt en positiv diskurs omkring
alkohol i praksisfeellesskabet i Hold C, og ogsa for de gvrige klasser, og ydermere

kan beruselsesorienteret alkoholindtag tolkes som en del af praksisfaellesskabets
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domene, hvorfor dette navigerer eleverne i retning af at fglge dette (Side 50 og

53). Jevnfgr Wenger er identiteten, og tingsligggrelsen af denne, noget der
skabes i forhandling med praksisfellesskabet, hvorfor det antages at de
ovenstdende tendenser i det perspektiv ma afspejle sig i elevernes identiteter
(Wenger, 2004:177). Da undervisningen er observeret i klassesammenhang, og
dermed i en stor gruppe, og da interviewet ligeledes er et gruppeinterview,
rummer empirien ikke meget, der kan spore ind pa elevernes mere individuelle
identitet. Elevernes individuelle italeseettelse af deres kammeraters holdning
kan dog, qua Wengers pastand om at identitet tingsligggres og forhandles i

feellesskabet, potentielt indikere noget om de individuelle identiteter.

"Jeg tror bare ikke at ret mange af os har lyst til ikke at drikke. Altsd vi har
det jo fedt med det” (Bilag 3, skema 1).

Ovenstdaende udsagn falder i trad med den generelle positive italesaettelse af
alkohol. Eleven her har det umiddelbart “fedt med” at drikke alkohol, og man
kunne tolke det som om, at det er en del af hans selvnarrativ eller sociale diskurs
om selvet i relation til klassens praksisfellesskab. Det er iser, hvordan
identiteten kan pavirke leering, der er betydningsfuld for Wenger (Wenger,
2004:73). Individets identitet, der konstant udvikles og forhandles, udggr det
engagement hvormed individet deltager i praksisfeellesskabet, og dermed ogsa
en kontekst for hvilken leering, der synes betydningsfuld og konstitueres
(Wenger, 2004:181). Med andre ord er eleverne, ifglge Wengers beskrivelser,
selektive i deres lering i overensstemmelse med deres identitet i
praksisfaellesskabet. Med udgangspunkt i ovenstaende eksempler, som angiver
at elevernes tingsligggrelse af identiteten kan tage form af sociale diskurser om
selvet og selvnarrativer omkring det at have drukket mere, da de selv var 16 ar,
eller have det “fedt” med at drikke og ikke have lyst til at lade veere, vil jeg antage,
at det har konsekvenser for den leering, der synes betydningsfuld og konstitueres
i AFU, og derved betingelserne for leeringspotentialet.

[ interviewet med elever fra Hold C afspejler dette sig i, at eleverne
umiddelbart har sveert ved at genkalde sig undervisningen og ikke umiddelbart

synes, at det for dem har gjort en forskel (Bilag 6, 1. 334-441):
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"leg tror ikke sddan et foredrag det hjaelper. Altsd jeg tror de fleste der
drikker alkohol de ved at det er skadeligt og at det er dumt og sddan” (E2,
Bilag 6, 1. 503-504)

"Nej, du ved, ligesom for der kunne jeg ligesom godt styre hvor meget jeg
drak, og kontrollere det. Sd det forandrede ikke sG meget” (E1, Bilag 6, 1.
445-446)

De to ovenstaende udsagn angiver, at Elev 1 og 2 ikke umiddelbart ser AFU som
noget der "hjaelper” eller "forandrede s@ meget”. For det fgrste beskriver Elev 1
undervisningen som et foredrag, hvilket antyder en mindre engagerende form
for undervisning, og ydermere leegger han op til at undervisningens indhold
drejer sig om at alkohol er skadeligt og dumt, og at de fleste ved dette pa
forhand. Safremt dette udsagn ogsa er et udtryk for Elev 1’s selvnarrativ eller
sociale diskurs om selvet, kan det tolkes, at han ikke mener, der er noget for ham
at leere, og at undervisningen dermed ikke “hjelper” ham. Elev 2 fremseetter, at
han forud for undervisningen godt kunne “styre” og "kontrollere” hvor meget han
drak, og dette kan beskrives som en del hans selvnarrativ eller sociale diskurs
om selvet, og dermed en del af Elev 2’s tingsligggrelse af identiteten. Som citatet
illustrerer, mener han ikke at undervisningen forandrede sd meget, muligvis
fordi han ikke sa dette som betydningsfuldt for sin identitet - han kan jo godt
“styre” sig nar han drikker alkohol.

Med afset i den ovenstdende analyse af elevernes laering i relation til
deres identiteter i praksisfellesskabet og hvordan denne kan pavirke hvilken
leering, der synes betydningsfuld og Kkonstitueres, md det antages at
undervisningens indhold ikke for alle eleverne anses som veerende i

overensstemmelse deres identitet i feellesskabet (Wenger, 2004:181).

Delkonklusion 1
For at opsamle de sociale betingelser for AFU i perspektivet af Wengers

begrebsapparat, har jeg ovenfor argumenteret for, at domaenet, der navigerer
eleverne i praksisfallesskabet pa Hold C, pejler i retningen af, at det at drikke

alkohol er positivt og af veerdi i domaenet (Bilag 6, 1. 202-212). Tilmed hersker
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der blandt eleverne bade pa Hold C og i de gvrige klasser en positiv ladet

alkoholdiskurs. Denne orienterer sig bl.a. i retningen af, at det er positivt at
drikke beruselsesorienteret, og at det at drikke alkohol er ensbetydende med at
drikke sig fuld (Bilag 6, 1. 81-96; Bilag 3, skema 3). De ovennaevnte elementer
virker endvidere til ogsd at have forggende konsekvenser for elevernes
drikkepraksis, sdidan som de omtaler dette (Bilag 6, 1. 318-332). Slutteligt ma
yderligere en afggrende social betingelse for AFU udggres af elevernes selektive
leering i henhold til deres identitet i feellesskabet (Bilag 6, 1. 334-441). Saledes er
dette nogle af de sociale betingelser som AFU skal arbejde med, og netop
feellesskabet, hvori leringen skal konstitueres og viderefgres for at eendre
elevernes drikkepraksis, sddan som det er formalet med AFU, ma i kobling til US

1 anses som et afggrende sigte for AFU.

US 2
Hvilke betingelser er der for transformativ leering og herunder kritisk refleksion i

AFU?

Som det beskrives i baggrunden for US 2 pa side 16, eksisterer der for
underviserne en antagelse om, at refleksion og leering danner grobund for
@ndret handling, og at dette er den grundleggende argumentation for
udformningen af AFU. Ydermere gar SST’s nationale forebyggelsesanbefalinger
for bgrn og unge primaert pa undervisning i den forhabning, at undervisning kan
fgre til leering, og at denne udggr en forebyggelsesmaessig gevinst (SST,
2013:20). Jeg veelger at beskaeftige mig med betingelserne for transformativ
leering pa den made, at det er indikationerne pa Kkritisk refleksion og
revurderinger af meningsstrukturer, der udggr genstanden for analyse, da jeg
mener at betingelserne for disse udelukkende kan beskrives med afsaet i det

empiriske.

Undervisernes refleksionsanskuelse
I folgende afsnit vil jeg kortvarigt spore mig ind pa undervisernes

refleksionsanskuelse, siadan som de italesetter den i interviewet, og
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sammenstille denne med Mezirows definition af henholdsvis kritisk refleksion,
laeringsniveauer og meningsstrukturer?9,

Noget af det som bl.a. fremkommer af interviewet med underviserne, er
anskuelsen af refleksion som middel til forandring, og det er kendetegnende for
begge undervisere, at de tror p3, at dette kan vare resultatet af undervisningen,
idet AFU benaevnes som ”(...) den refleksionsskabende undervisning” (U1, Bilag 7,
l. 632). Flere gange i lgbet af interviewet bekrzafter de denne antagelse med
udsagn om undervisningens muligheder for refleksion og dertil knyttede
handlingseendring som: “Og det tror jeg pd”, og ”"Det er ikke alle der ndr helt i mdl
med den refleksion, men nogen gor” (U1, Bilag 7, 1. 192; U2; Bilag 7. 1. 500-502). Af
disse korte udvalgte udsagn kan det tolkes, at underviserne i deres
grundlaeggende argument for AFU, ligesom det ggr sig geeldende for de generelle
nationale forebyggelsesinitiativer, ogsa har den antagelse, at en sadan
undervisning kan skabe grobund for refleksion og pa sigt handlingseendring
(SST, 2013:20).

Kritisk refleksion kan, som tidligere naevnt (s. 39), ifglge Mezirow udspille
sig pa to overordnede mader; henholdsvis 1) den pludselige indsigt i noget, som
resulterer i umiddelbart transformerende leering, eller 2) som kulminationen af
en kontinuerlig og progressiv refleksiv proces, hvor der opbygges en
erfaringsbank som efterhanden danner diskrepans mod individets etablerede
meningsperspektiver og -skemaer (Mezirow, 2000:21; Mezirow, 1990:70). Det
er denne kontinuerlige proces, som underviserne mener, AFU kan danne

grobund for.

"Det er ikke sddan at vi kommer ud og flytter en helt masse pd bundlinjen i
det her, men jeg tror at ved at gad ud og udfordre dem pd de holdninger de
har til alkohol, sd tror jeg de bliver forhdbentligt en lille smule mere
reflekterede omkring deres selv-hdndtering af alkohol (...) Og det der med
at blive mere bevidst, det er pd mange mdde forste skridt for at lave en
a&ndring i sin adfaerd. Sd jeg tror pd det ogsd kan rykke” (U1, Bilag 7, 1. 192-
197).

10 pisse definitioner fremgar af afsnittet pa side 39.
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Ovenstdaende udsagn illustrerer at underviserne ligeledes mener at AFU kan

bidrage med refleksion der pa sigt kan resultere i en adfaerdsaendring, hvorfor
Mezirows beskrivelse af den kontinuerlige proces er afseettet for naerveaerende

analyses refleksionsanskuelse.

"Ja [refleksioner] pd forskellige niveauer ikke? Altsd der er refleksioner pd
mit eget forbrug og den mdde jeg omgdr alkohol pd, og er det et problem?
eller ikke et problem? Og sd er der andres forbrug der hvor man tydeligvis
synes der er noget der er problematisk og sa er der sddan helt overordnede
sadan ens generelle forstdelse af alkohol i et samfundsperspektiv. (...) Sd jeg
taenker der er sddan forskellige niveauer man kan flytte sig i forhold til. Og
jeg tror de fleste flytter sig i forhold til et af de tre niveauer alt efter hvor
man er rent forstdelsesmeessigt. Jeg ved ikke om det giver sig til udtryk
adfaerdsmaessigt, men man fdr en lidt bredere forstdelsesgrundlag i hvert

fald” (U2, Bilag 7, . 603-613)

Citatet afspejler for det fgrste, at Underviser 2 opdeler refleksion i AFU som
processer pa tre niveauer: “eget forbrug”, “andres forbrug” og “alkohol i et
samfundsperspektiv”. 1 tilknytning til alle niveauer naevner hun en form for
problematisering - "er det et problem? eller ikke et problem?”, og man kunne
derfor tolke, at man, som hun beskriver, “for at flytte sig” skal reflektere over - og
derved problematisere - et af disse tre niveauer. Denne problematisering kan
sammenlignes med den Kkritiske refleksion over henholdsvis grundleggende
antagelser, meningsperspektiver eller meningsskemaer som er Mezirows
lignende opdeling af meningsstrukturer. Derudover opdeler Mezirow ogsa
leering pa flere niveauer, hvor den transformative leering forekommer pa niveau
3 og @ndring af Habits of Mind er pa niveau 4 (Mezirow, 2000:19). Yderligere
har Mezirow til denne niveauopdeling tilfgjet niveau 8-10, som laegger op til en
integration af denne leering i maden at handle pa ogsa i relation til omverdenen
gennem bl.a. afprgvning af nye roller og nye forbindelser, samt udviklingen af
eller tilslutningen til en ny diskurs (Mezirow, 2009:118; Mezirow, 2000:97).

Underviser 2 har som sit andet og tredje niveau af opdelingen af

refleksive niveauer fokus pa henholdsvis “andres forbrug” og ’forstdelse af
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alkohol i et samfundsperspektiv”, hvorimod Mezirows meningsstrukturer i de
farste 3 niveauer af hans laingsinddeling er kendetegnet ved, at individet
fokuserer pa egne dybereliggende meningsstrukturer (Mezirow, 2000:15).
Feelles for de ellers forskellige inddelinger er dog, at den kritiske revurdering
eller problematisering pa et eller flere niveauer kan flytte individet og udggre
fundamentet for et “bredere forstdelsesgrundlag”, hvilket potentielt kan give sig
til udtryk adfeerdsmaeessigt. Ligeledes kan ogsa de mere socialt orienterede af
Mezirows laeringsniveauer sammenlignes med niveau 2 og 3 i Underviser 2’s
opdelinger - orienteringen mod de andre og samfundet i en ny diskurs. Dette
bredere forstaelsesgrundlag falder i trdd med Mezirows beskrivelse af refleksion
som en kontinuerlig progressiv proces, hvor individet gradvist opbygger en
erfaringsbank, som pa et tidspunkt leder til tilpas stor diskrepans med individets
udgvende adferd, hvorfor en transformation bliver ngdvendig (Mezirow,

1990:70).

Indikationer pd refleksion
Med de ovenstdende refleksionsanskuelser for henholdsvis underviserne og

Mezirow som afsat, vil jeg i det fglgende analysere indikationer pa refleksioner
hos eleverne i den AFU, som har karakter af en kontinuerlig proces eller som kan
tolkes til at forekomme pa et eller flere leringsniveauer, samt involvere Kritisk
refleksion og revurdering af en eller flere meningsstrukturer. Da refleksioner i
deres natur er af kognitiv - og dermed "usynlig” karakter, kan det ikke konkret
pavises, om der er opstaet refleksioner hos eleverne af kritisk karakter. Dog kan
deres udsagn om og reaktioner pa undervisningen give indikationer pa dette,
hvorfor dette er det empiriske udgangspunkt.

Som det beskrives i ovenstdende afsnit tilknyttet underspgrgsmal 1
forklarer Elev 3, at de til skolefesterne, hvor alle HHX’s elever er inviteret,
oplever at deres kammerater og de gvrige elever bliver mere berusede end ved
fester i mindre forsamlinger (Bilag 6, 1. 245-248). I relation til udsagnene

omkring disse skolefester kommer elev 3 desuden med dette udsagn.

"Altsd lidt ligesom den der video med ham Kenneth vi sd, der fdr man
virkelig gje pd det der gruppepres han er udsat for. Det har jeg egentlig

aldrig selv folt, men sd igen sd folger man jo med stremmen ndr man er til
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skolefest. Altsd man vil gerne helt, altsa helt derop fuldhedsmaessigt hvor de
andre er. Det er vel en slags gruppepres ogsd” (E3, Bilag 6, 1. 267-271)

[ udsagnet refererer han til den film, de ser i undervisningen, som viser et forsgg
med skjult kamera, hvor en ung mand forsgger at holde sig aedru til en fest med
sine venner, mens vennerne forsgger at presse ham til at drikke alkohol. Dét at
han refererer tilbage til filmen fra undervisningen kan tolkes som om, at filmen
har sat en refleksionsproces i gang omkring gruppepres relateret til alkohol. I
interviewet lader han til at koble denne refleksion med den fzlles og egen
drikkepraksis til skolefesterne. Hvorvidt denne kobling opstar i
undervisningssituationen eller naermere er en efterfglgende refleksion i kraft af
interviewets indbyggede mulighed for at genkalde sig elementer fra
undervisningen, er sveert at klarleegge. Her kunne passende inddrages Mezirows
beskrivelse af, at refleksion kraever et “rum” - her ikke i ren fysisk forstand, men
snarere et tidsmaessigt eller mentalt rum, hvori den muligggres. Den Kkritiske
refleksion kan ifglge Mezirow ikke blive en integreret del af den umiddelbare
handling, men kraever et rum for at revurdering og evt. omdannelse af
meningsperspektiver og —~skemaer ggres mulig (Mezirow, 1990:77). Pa den ene
side kan undervisningen udggre dette rum, men pa den anden side er det maske
rummet (i tidmaessig forstand) mellem undervisning og interview, der kan skabe
mulighed for refleksion.

For at traekke trade til Mezirows teori om transformativ laering, kunne jeg
dog stille spgrgsmalet: Er der tale om kritisk refleksion i ovenstaende tilfaelde? Er
det, med andre ord, en type refleksion som kan antages at skabe grobund for
revurdering og omstrukturering af meningsskemaer, -perspektiver eller de
grundlaeggende antagelser og dermed transformativ laering?

Nok Kritiserer han sine medstuderendes og sin egen made at drikke
alkohol pa ved skolefesterne, men det er ikke muligt at vurdere om den
sammenkobling Elev 3 laver pa baggrund af sine refleksioner reelt igangsaetter
en revurdering eller omstrukturering, sidan som Mezirow beskriver det. Dog er
det interessant hvilke meningsstrukturer Elev 3 potentielt forholder sig til i sin
refleksion. Ud fra de udsagn Elev 3 kommer med ved interviewet, er det sveert at

fastsette om hans antagelser kan betegnes som varende det ene eller andet,
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men af betydning for neervaerende undersggelse er det at tilnaerme sig, hvor dybt

i meningsstrukturerne man finder antagelsen om, at til skolefesterne "fglger man
jo med strammen” sa man Kan na “helt derop fuldhedsmaessigt hvor de andre er”,
da dette har indflydelse pa hvor nemt den transformeres eller revurderes. Her
kunne den made hvorpa man drikker til skolefesterne fx antages som vaerende
en del af hans etablerede meningsperspektiver eller hans grundleggende
antagelser, eftersom Elev 3 i sammenhaeng med sine udsagn om, hvordan der
indtages alkohol til skolefesterne, beskriver:

"Sa er der mange der drikker sig for stive (...) men altsa det sker jo for alle”

(E3, Bilag 6, 1 245-247).

Dette indikerer, at Elev 3 har en grundlaeggende antagelse eller et
meningsperspektiv omkring, at "det sker jo for alle”, at de "drikker sig for stive”.
Det harmonerer med tendensen i US 1 til, at eleverne har sveert ved at forestille
sig, at andre unge fravalgte alkohol og drikkepraksis (s. 54). Som Mezirow
beskriver de grundlaeggende antagelser, er de baggrunden for individets
handlen, som etableres gennem socialisering i opvaeksten, og det er de
grundleeggende antagelser, der udggr individets fundament for, hvordan
oplevelser fortolkes og tilskrives mening (Mezirow, 2000:5). Jeg tolker saledes,
at Elev 3 fortolker og meningstilskriver situationerne ved skolefesterne ud fra
egen socialisering, og altsa derfor antager det som normalt at alle drikker sig for
stive - hvormed han selv og de andre, for at veere en del af dette, ma falge "med
stremmen ndr man er til skolefest”, for at na “helt derop fuldhedsmaessigt hvor de
andre er”. Elev 3’s antagelser kan dog ogsa tolkes som varende en del af hans
meningsperspektiver, der tager form af antagelsesstrukturer og overbevisninger
(Mezirow, 1990:68). Elev 3’s antagelser omkring, hvordan der drikkes ved
skolefesterne tolkes som en del af enten de dybeste meningsstrukturer - de
grundleeggende antagelser - eller de midterste - meningsperspektiver — hvorfor

de umiddelbart sveerere at revurdere og omstrukturere (Mezirow, 2000:5).

[ interviewet spgrger jeg ind til, hvor meget eleverne drikker, og om nogle af og

til bliver meget berusede og kaster op, og i den forbindelse proklamerer Elev 3:
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"Man er sddan lidt kommet over den periode, altsd man kan godt styre sig nu” (E3,
Bilag 6, 1. 218). I forlaengelse af dette forteeller Elev 1, at han efter undervisningen

har teenkt over mdden hvorpa omgangskredsen drikker:

”(...) vi snakkede ogsd om, der da I var der, de der faser. Altsd man har jo
alle sammen varet der, hvor man var naermest helt nede i bunden, altsd.
Men man synes jo ikke, det er jo ikke sarlig fedt jo sd dagen efter... Jeg har
haft taenkt lidt over, at det er jo ikke fordi det er fedt nu, at sige at jeg har
fandeme drukket meget, jeg var helt ferdig, jeg knaekkede mig ud over mig
selv eller noget” (E1, Bilag 6, 1. 220-225).

Her refererer Elev 1 til tegningen af den lille figur der skal afspejle otte
forskellige promilleveerdier. Af udsagnet tolker jeg at figurerne, eller det han
kalder "faser”, har veeret afsaettet for at kunne billedligggre en raekke tilstande
relateret til alkohol. Elev 1 beskriver, at “man har jo alle sammen” varet
"naermest helt nede i bunden”, hvilket stemmer overens med Elev 3’s ovenfor
anfgrte synspunkt, at de jeevnaldrene kommer til at drikke sig meget berusede
"men altsa det sker jo for alle” (E3, Bilag 6, 1 245-247). Der er altsa hos Elev 1 igen
en lignende normalisering af det at drikke store mangder alkohol, men
sammenlignet med Elev 3 ogsa en kritik af dette. Denne Kkritik kan tolkes som en
indikation pa refleksion af kritisk karakter, eftersom Elev 1 i udsagnet siger “Jeg
har haft taenkt lidt over, at det er jo ikke fordi det er fedt nu [at drikke s@ meget]”.
Af denne reference til promillefiguren kan man antage at samtalen om og
fremvisningen af denne ved undervisningen, har skabt grobund for en refleksion,
som har faet Elev 1 til kritisk at forholde sig til, at det ikke "nu” er "fedt” at drikke
pa den made. Jeg antager saledes, at der for Elev 1 her er tale om Kkritisk
refleksion over egne grundleeggende antagelser eller meningsperspektiver, for at
drage en kobling til Mezirows meningsstrukturer. Som det ggr sig geeldende for
ovenstaende eksempel med Elev 3, er det sveert at klarlaegge, hvorvidt der i
antagelsen omkring at “man har jo alle sammen” veeret "naermest helt nede i
bunden” kan tolkes som en grundleeggende antagelse eller et meningsperspektiv.
Jeg vil dog pasta, at det er en af disse to dybereliggende lag, da antagelsen

udtrykker noget, som bade Kkan relateres til Elev 1’s socialisering og
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bagvedliggende antagelsesstrukturer og overbevisninger (Mezirow, 2000:5;

Mezirow, 1990:68).

Ved dette udsagn er det ikke muligt at afggre, om denne Kritiske
refleksion reelt affgder revurdering og omstrukturering af meningsstrukturerne
og dermed pa sigt resulterer i transformativ leering for Elev 1, der kan pavirke
hans made at teenke og handle pa fremadrettet. Som det gjorde sig geldende for
bade dette og ovenstdende eksempel med Elev 3, er der derfor grundt til at
antage at undervisningen har skabt grobund for refleksion, mens det ikke er
muligt at afggre om refleksionen har haft nogen reel betydning i relation for
@ndring af drikkepraksis, hvilket ogsa er naervaerende undersggelses empiriske
afgrensning. Med afsaet i det fremlagte udsagn fra Elev 3 og 1, kan jeg ikke
vurdere om Elev 3’s refleksion er af kritisk karakter, hvor de reelt revurderer og
omstrukturerer i de dybere meningsstrukturer, men jeg vil pastd at de
indikationer pa refleksion, der fremlaegges, pa sigt - i kombination med gvrig
kontinuerlig refleksion - kan wudggre den kontinuerlige, progressive
refleksionsproces som, jevnfgr Mezirow, kan resultere i transformativ leering
(Mezirow, 2000:21). I sammenhaeng med dette potentiale for AFU, som
undervisning der kan bidrage til kontinuerlig refleksion, beskriver en elev, at
AFU potentielt kan bringe "noget” pa banen, som eleverne ellers ikke taler om og

maske derved bidrage til det refleksive:

"Jeg synes vi har fdet talt om mange ting her pa klassen, og altsd det tror jeg
er godt. Man far sat ting pa dagsordenen, som man eller ikke lige taenker

over” (Bilag 3, skema 4).

Dog kan det diskuteres, hvorvidt "rummet” for, at der kan opstda en sadan
kontinuerlig proces, skabes af undervisningen alene eller i kraft af det "rum”
interviewet tilbyder for refleksion. Begge udsagn er netop fra interviewet, da jeg
ikke i observationerne har faet klare eksempler pa udsagn, der kunne indikere
kritisk refleksion, og jeg betvivler derfor om undervisningssituationen i sig selv

er tilstraekkelig til at skabe grobund for dette.
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Den transformative leerings forudsaetninger
De ovenstdende to eksempler med udtalelser fra elevinterviewet beskaeftiger sig

med indikationer pa refleksioner, sidan som de forstds af underviserne og
Mezirow i relation til AFU. I begge eksempler beskrives en grundlaeggende tvivl
omkring hvorvidt refleksionen kan karakteriseres som Kkritisk refleksion, der
skaber grobund for revurdering og omstrukturering af meningsstrukturerne, og
derved transformativ leering. Som fglge af denne grundleggende tvivl bgr den
transformative leerings forudsaetninger udggre genstand for analyse. Her
beskriver Mezirow bl.a. to overordnede forudsatninger: For det fgrste kraeves
der det omtalte "rum”, hvor Kkritiske refleksioner kan muligggres, og for det
andet kraeves det, at den lering, der skabes gennem refleksion, pa sigt gar
tilstraekkeligt meget imod individets etablerede grundleggende antagelser,
meningsperspektiver og -skemaer, sddan at de ngdvendigvis ma omstruktureres
(Mezirow, 1990:70 & 77). For det tredje ma det nye perspektiv, for at blive
integreret i den enkeltes livsforlgb, indbefatte udviklingen og afprgvningen af en
ny diskurs i relationen til den naere omverden (Mezirow, 2000:97).

[ relation til fgrstnaevnte "rum” er det tidligere beskrevet, at det er sveert
at vurdere om eleverne fra hold C har haft mulighed for refleksion i
undervisningssituationen eller efterfglgende - eller om det er interviewet i sig
selv, der skaber det ngdvendige rum. Dog er der generelt i de fem observerede
klasser en hgj grad af deltagelse i undervisningen. Der er en del forskellige
elever, som undervejs byder ind med deres pastande, spgrgsmal mm. (Bilag 3).
Den aktive deltagelse kunne tolkes som en indikation pa, at undervisningen
igangsaetter og muligggr refleksioner. Alligevel er det udelukkende i interviewet,
at der fremgar udsagn, der kan karakteriseres som indikationer pa refleksion.

Jeg vil derfor i stedet rette fokus pa den oplevede modstrid mellem den
nye leering, der opstar gennem refleksion, og de etablerede grundlaeggende
antagelser, meningsperspektiver og -skemaer. For er der indikationer p3, at
eleverne oplever dette modstridende forhold, sa det fordrer kritisk refleksion,
nar nu det er en forudseetning for den transformative leering? Herunder anfgres
et udsagn fra interviewet, hvor Elev 1 og 5 beskriver, at de ikke ser deres

jeevnaldrende skolekammeraters made at drikke pa som et problem.
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Elev 1: "Jamen jeg synes heller ikke rigtig det er et problem med folk der er
for stive pd skolen sddan. Jeg synes bare det virker lidt ligegyldigt nogle
gange at prgve og lgse et problem der egentlig ikke rigtig er der. Det er ikke
fordi folk egentlig drikker sig sa stive her, eller jo det gor de, men det
hjalper jo ikke at std og kontrollere. Det er jo ikke fordi vi har problemer
med folk der falder om”

Interviewer: ”Ja, sd din oplevelse er egentlig at der ikke er sd stort et

problem?”

Elev 1: "Nej. Jeg synes ogsd at unge sddan generelt har meget godt styr pd
hvad de drikker og hvor meget de drikker”

Elev 5: "Men det er jo ogsa fordi der er mange der er fulde, men det er jo
ikke fordi det gdr over gevind, altsd det der med at der er mange der falder

om og alt muligt. Altsad folk kan godt styre sig”

(E1 & E5, Bilag 6, 1. 531-544)

[ ovenstaende samtale giver Elev 1 og 5 udtryk for, at der ikke er et problem med
maden at drikke alkohol pa ved klassefesterne, pa trods af at dette tidligere i
interviewet blev problematiseret af Elev 3 (E3, Bilag 6, 1. 239-248). Ogsa Elev 1
har tidligere kritiseret det at drikke meget store maengder alkohol, hvor han
forklarer, at det ikke er “fedt” at drikke pa en made, sd man, med Elev 1’s egne
ord, "fandeme [har] drukket meget” og maske "knaekker” sig ud over sig selv, men
"man har jo alle sammen varet der” (E1, Bilag 6, 1. 220-225). Saledes bade
problematiserer og af-problematiserer han sine jeevnaldrendes made at drikke
pa undervejs i interviewet. | relation til den oplevede modstrid, der skal agere
forudsaetning for den transformative leering, kan man af de ovenstdende udsagn
tolke, at eleverne maske ikke oplever deres jeevnaldrendes alkoholforbrug som
et problem, hvorved potentialet mindskes for at denne oplevede modstrid opnas
gennem refleksionerne, undervisningen kan skabe grobund for. Dog tyder det pa

at den interviewede elevgruppe har forskellige forstaelser af hvorvidt deres

Side 68 af 100



Alkoholforebyggende undervisning pd Handelsskoler -betingelser for laeringspotentialet
Sofie Husted — AAU - Leering og Forandringsprocesser - institut for leering og filosofi

jeevnaldrendes made at drikke alkohol pa er problematisk eller ej, og dermed er

der maske ogsa forskel pa, hvor "tilbgjelige” de er til at opleve denne modstrid.
Jeevnfgr Mezirows beskrivelse af den kontinuerlige refleksionsproces som en
proces, der pa sigt kan resultere i transformativ laering, er det ikke givet at denne
modstrid skal opleves umiddelbart, men netop pa sigt i kraft af denne
kontinuerlige proces (Mezirow, 1990:70). Ved de elever, der ikke oplever et
umiddelbart problem, vil jeg saledes stille mig Kkritisk overfor hvorvidt
undervisningen, pa trods af dens potentiale for at skabe grobund for
refleksioner, er tilstraekkelig til at skabe oplevelsen af modstrid igennem kritisk

refleksion og pa sigt transformativ leering hos disse elever.

Delkonklusion 2
Afrundingsvist kan det konkluderes pa US 2, at der er vasentlige

sammenligningspunkter mellem undervisernes og Mezirows refleksions-
anskuelser. Ydermere er der indikationer pa refleksion relateret til AFU, dog
fremsaettes disse udelukkende i udtalelser under interviewet, hvorfor det ikke
kan stadfestes om AFU i sig selv danner det rum, Mezirow omtaler som
ngdvendig for refleksion, eller om det er interviewets eller den mellemliggende
periode, der i stedet muligggr refleksion relateret til undervisningen. Dertil kan
det ej heller fastsaettes, om der er tale om kritisk refleksion, som reelt kan danne
grobund for transformativ leering. Slutteligt ma det Kkonkluderes at
forudsaetningerne for oplevelsen af den for transformativ leerings ngdvendige
modstrid ikke umiddelbart opfyldes, idet der ikke er indikationer pa, at eleverne
oplever drikkepraksis som problematisk. og derved heller ikke aktuel at zendre
pa. Betingelserne for den transformative leering ma derfor siges at veere
konstitueret af de grundleeggende antagelser og meningsperspektiver, som peger
i retning af, at det at drikke alkohol, og dette beruselsesorienteret, er noget
ganske naturligt (E3, Bilag 6, 1 245-247; E1, Bilag 6, 1. 220-225). I et Mezirowsk
perspektiv, ma der saledes arbejdes med dybereliggende
socialiseringsfunderede meningsstrukturer, samt oplevelsen af den ngdvendige
modstrid i AFU, da dette udggr betingelserne for refleksion og transformativ

leering, safremt undervisernes forebyggelsesformal skal imgdekommes.
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Us3
Hvordan kan Bourdieus kapital-, habitus-, og feltbegreb bruges til at indfange og

analysere betingelserne for AFU?

[ dette tredje US vil jeg med Bourdieus kapital- habitus- og feltbegreb sgge at
anlaegge et strukturalistisk perspektiv pa betingelserne for AFU for at udfordre
og udbrede de foregdende to US’s mere Kkognitivt og socialtorienterede
leeringsperspektiver, der ikke har forholdt sig til pavirkningen af eventuelle
objektive strukturer. De to foregdende perspektiver i US 1 og 2 falder desuden i
trdd med det, der kan kaldes det generelle paradigme indenfor
alkoholforebyggelse, samt min uddannelsesmaessige opdragelse, der i hgj grad
orienterer sig mod WHO’s brede sundhedsdefinition og dermed den enkeltes
oplevelse af sundhed, sygdom og trivsel, og derved ogsa den enkeltes ansvar
herfor (Steenberg, 2007:57-58; SST, 2015:58; specialet s. 37). For at udfordre
dette herskende paradigme og anskue neerverende case fra et mere
strukturalistisk perspektiv, er de i undersggelsesspgrgsmalet fremsatte
begreber, udvalgt til at indfange og analysere den indsamlede empiri i dette
perspektiv. Understaende afsnit tager fortsat sit afsaet i undervisningssituationen
og den indsamlede empiri, men habitus- og kapitalbegrebet kan tilbyde mulighed

for at treede udenfor situationen til et mere strukturelt niveau.

Ressourcer og kapitaler
Som det fremgdr i besvarelsen af de ovenstdende to US, er italeszettelsen af

alkohol generelt positiv blandt eleverne. I relation til Wengers begreber kan det
at drikke alkohol tolkes som en veerdi i praksisfaellesskabets domaene, da dette af
eleverne omtales som noget, der skaber “bedre humgr” og udger en
adgangsgivende medlemsmarkgr, som ggr det nemmere at indga i relationer i
feellesskabet (Bilag 6, 1. 304-315; Wenger, 2004. 24). I relation til Mezirows
begreber relateret til hans opdeling i meningsstrukturer, kan man ydermere tale
om maden at drikke alkohol pa samt italesattelsen heraf, som et udtryk for
elevernes grundlaeggende antagelser eller meningsperspektiver - med andre ord,
som en integreret del af deres made at tilga og forsta verden pa, og derved ogsa
noget, der umiddelbart for dem synes meningsgivende (E3, Bilag 6, 1 245-247;
Mezirow, 2000:5). I begge betragtninger kan det at drikke alkohol, og maden
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hvorpa det drikkes og italesaettes, tolkes som en form for ressource, den enkelte
elev kan have i feellesskabet. P4 den ene side kan man tale om at eleverne i
besiddelsen af denne ressource lever op til domanets verdier og kan indga i
praksisfaellesskabet grundet den adgangsgivende medlemsmarkgr. Pa den anden
side kan elevernes grundleeggende antagelser og meningsperspektiver omkring
alkohol anses som vaerende en ressource i maden, de forstar deres omverden og
agerer i den pa, i trdd med Mezirows mere socialt orienterede
handlingsdimensioner af den transformative leering (Mezirow, 2009:118). Det er
i individets afprgvning af nye roller og en ny diskurs i relationer med andre
mennesker, at dét at drikke alkohol, safremt det er en del af de grundlaeggende
antagelser eller meningsperspektiver, bliver meningsgivende for den enkelte og

dermed tolkes som en form for ressource (Mezirow, 2000:97).

Imidlertid rummer Bourdieus kapitalbegreb mulighed for at indfange
ressourcebegrebet i hgjere grad end Wenger og Mezirows begreber, da
Bourdieus kapitalbegreb kan beskrive hvad besiddelsen af mere eller mindre af
en type kapital kan betyde for den enkeltes position og magt i det sociale rum og
feltet og derved anskues det som en ressource (Bourdieu, 1997:21). I
forleengelse af de ovenstdende argumenter for, hvad det at drikke alkohol og
italesaettelsen heraf kan betyde for eleverne, er den sociale kapital et oplagt
begreb til at indfange dette. Den sociale kapital omhandler grundleeggende
agentens medlemsskaber af forskellige grupper eller feallesskaber, hvori den
enkelte i kraft af besiddelsen af mere eller mindre social kapital, kan have lettere
eller svaerere adgang til og anerkendelse i disse faellesskaber, og heraf en vis
magt (Bourdieu, 1986:51). Den sociale kapital er noget agenten skal arbejde
kontinuerligt pa at tilkeempe sig og opretholde, bl.a. gennem iveaerksaettelse af
forskellige investeringsstrategier i bade individuel eller kollektiv forstand
(Bourdieu, 1986:52). Det at drikke alkohol for at fa lettere adgang ind i
faellesskabet kunne tolkes som iveerksaettelsen af en siddan investeringsstrategi,
der saledes affgder social kapital for den enkelte elev (Bilag 6, 1. 304-315). En del
af forklaringen pa, hvorfor netop dette er en investeringsstrategi eleverne
vaelger, kan maske findes i, at det at drikke alkohol af eleverne kan anskues som

en meningsgivende ressource udi tilgangen til og fortolkningen af omverdenen.
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Bourdieu beskriver at evnen til at opnd meget social kapital er
proportionelt forbundet med, hvor meget den enkelte besidder af de gvrige
kapitaler (Bourdieu, 2007:188). Dog ses der hos narvaerende undersggelses
elevgruppe ikke en tendens til, at elever fra familier som ma forventes at besidde
mere eller mindre gkonomisk kapital ogsa har et relativt hgjere eller lavere
alkoholindtag (Bilag 4b). Dette falder i trad med, at stort set alle elever i de fem
observerede klasser drikker alkohol og at casestudiets omdrejningspunkt, Hold
C, drikker alkohol pa et nogenlunde homogent niveau i forhold til hyppigheden
og antallet af genstande (Ibid). Imidlertid er den sociale kapital forbundet med
den gkonomiske kapital pda den made, at man via gkonomisk kapital har
mulighed for mere eller mindre indirekte at bruge den ngdvendige og
kontinuerlige tid og energi, som den sociale kapital kreever (Bourdieu, 1986:52).

Ligeledes vil jeg argumentere for, at den fysiske manifestation af den
gkonomiske kapital i neaerverende kontekst kunne veere konkrete typer af
alkohol, der her kan defineres som symbolsk kapital der giver en vis position
eller magt i feltet (Bourdieu, 2007:188). Dette er imidlertid ikke noget eleverne i
den indsamlede empiri naevner, hvorfor dette kun er et eksempel pa hvordan
den gkonomiske kapital mdske manifesterer sig hos eleverne. Her bliver
alkoholen saledes tilskrevet en symbolsk vaerdi i den sammenhaeng hvor den
optraeder, men kan erhverves gennem gkonomisk kapital. Eftersom alle elever
pa Hold C er hjemmeboende, og deres foraldre i samtlige tilfeelde er i arbejde,
dog med varierende indkomstgrundlag, kan det antages at eleverne har de tids-
og energimassige forudsaetninger (pa grundlag af gkonomisk kapital) til
opbygningen og vedligeholdelsen af den sociale kapital, her i form af
alkoholindtag som investeringsstrategi (Bourdieu, 1986:52). Det er saledes en
investeringsstrategi som potentielt omfatter alle elever pa Hold C, og muligvis vil
det samme Dbillede tegne sig for de gvrige fire klasser, hvor
spgrgeskemaundersggelsen ikke er udfgrt. For ogsa at applicere den sidste
kapital, nemlig den kulturelle kapital, veelger jeg i henhold til casen udelukkende
at forholde mig til den kulturelle kapital i the embodied state, eller den
legemliggjorte tilstand, da jeg mener denne er mest aktuel for undersggelsen
(Bourdieu, 1986:48). Denne kapitalform kan ikke videregives eller nedarves

direkte, men kraever involvering, tid og engagement fra den enkelte agent for at
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blive opgvet. Selvom Bourdieu beskriver denne kapitalform i henhold til de mere

klassiske kulturformer, tolker jeg i naerverende kontekst at eleverne i deres
made at drikke alkohol pa tilstraeber at "opgve” sig den danske alkoholkultur, da
denne i symbolsk forstand accepteres som en verdifuld, magtgivende kredit
inden for elevernes feltll. Kapitalerne er implicerede i de magtkampe, der
udspiller sig indenfor det felt, agenterne tilhgrer, pda den made at kapitalerne
udggr differentieringsprincipper for den enkeltes position i det sociale rum og
feltet (Bourdieu, 1997:21). Man kunne saledes forestille sig, at det at drikke
alkohol bidrager til en verdifuld (og potentielt magtfuld) position i feltet,
hvorfor dette i denne tolkning gger alkoholens attraktivitet for eleverne.

Feelles for alle fem Kklasser, er en gennemgaende tendens til italesaettelsen
af det at drikke alkohol som noget vi alle sammen ggr. Dette er formentlig
udslagsgivende for, hvorfor det at drikke alkohol vaelges som en
investeringsstrategi, og italesattelsen bliver derved en styrende mekanisme (E3,
Bilag 6, 1 245-247; E1, Bilag 6, . 220-225). Herunder vil Bourdieus feltbegreb i
kobling til habitus anvendes til at indfange denne styrende eller navigerende

mekanisme i et strukturalistisk leeringsperspektiv.

Alkoholkultur i et strukturalistisk perspektiv
Den styrende mekanisme som beskrives ovenfor, kunne sammenlignes med den

made hvorpa feltet, ifglge Bourdieu, pavirker agenten (Bourdieu & Wacquant,
1996:214). Feltet defineres som et netveerk af objektive relationer mellem
positioner, men er samtidigt ogsa indskraenket til det omfang, hvor det pavirker
individet (Ibid; Prieur & Sestoft, 2006:165). Det er en grundlaeggende antagelse
for fglgende afsnit, at eleverne er en del af et felt. Bourdieu beskriver at feltet kan
have et enormt omfang, men bgr indsnaevres (i analytiske sammenhange) til det
omfang, hvor det pavirker individet (Bourdieu & Wacquant, 1996:214). Dette
lader jeg veere argumentet for en afgraensning til, hvordan det felt, eleverne er en
del af, kan taenkes at pavirke deres made at drikke og omtale alkohol pa, hvorfor
der ikke - grundet specialets omfang og fokus - laves en egentlig feltanalyse.
Blandt andet antages det, at eleverne i kraft af deres indmelding pa en

ungdomsuddannelse, og mere snaevert handelsskole, er en del af et specifikt

11 Feltbegrebet i naervaerende undersggelse praciseres nedenfor i afsnittet “Alkoholkultur i et
strukturalistisk perspektiv” s. 73.
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ungdomsuddannelsesfelt; mere overordnet, at eleverne yderligere er en del af et

ungdomsfelt grundet deres alder; og dertil det, der grundet den historiske
indfeldning i den Kkollektive selvforstaelse, er Kkoblet hertil. I denne
sammenhang er det aktuelt at vende tilbage til problemfeltets redeggrelse for
alkohol i et historisk perspektiv, hvoraf det fremgar at alkohol synes at vare en
cementeret selvfglgelighed i det at veere dansker, samt grundleeggende for den
made hvorpa vi som danskere er sammen (Elmeland, 2016:17; Grgnkjeer,
2011:65). Udover det, jeg kalder et ungdomsfelt, samt et specifikt
ungdomsuddannelsesfelt kan yderligere inddrages, at de unges primaere arsager
til at drikke alkohol er af social karakter, hvilket stemmer overens med den
historiske tendens (SST, 2015:58). Ydermere vurderes alkohol af danskerne som
en helt naturlig del af overgangen fra barn til voksen, hvorfor dette ogsa taenkes
at indvirke pa det eller de felter, elevernes kan tankes at vare en del af (SST,
2015:17). Herunder tages der specifikt stilling til, hvordan de fgr omtalte
alkoholrelaterede styrende mekanismer kan karakteriseres som en del af feltet,
og hvordan disse kunne teenkes at pavirke elevernes habitus.

For det farste synes Hastrups forstaelse af Bourdieus feltbegreb at vaere
ganske sldende for den made, hvorpa eleverne omtaler deres made at drikke
alkohol p3, samt arsagerne hertil. Hastrup skriver, at feltet er den for agenterne
objektive virkelighed, der ikke leengere spgrges ind til, fordi denne, i kraft af bl.a.
den historiske indfeldning, er indoptaget i den Kkollektive selvforstaelse
(Hastrup, 2007:15). I forbindelse med gvelsen i undervisningen, hvor der vises
en karikaturtegning, som skal illustrere den danske alkoholkultur, udtaler flere
elever, at de er bevidste om, at vi drikker meget i Danmark, og at det for dem

synes at veere en naturlig del af vores traditioner.

"Det [karikaturtegningen] skaber tanker om den danske alkoholkultur, og

at vi har alkohol i alle traditioner” (Bilag 3, skema 2).

"Vi drikker jo hele tiden. Altsd jeg kan ikke komme tanke om nogle
selskabelige ting hvor vi ikke serverer alkohol. Det er bare noget vi gar. Jeg
har egentlig heller ikke taenkt over om jeg sddan skulle drikke eller ej. Det

var bare sddan noget der kom” (Bilag 3, skema 3)
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Af de to ovenstdende udsagn fremgar det, at de to citerede elever
betragter alkohol som det, man kunne kalde en internaliseret del af traditioner
og “selskabelige ting” - altsd dét, vi samles om. Som serligt det andet citat
fremhaver, er det at drikke alkohol for eleven her "bare noget vi ggr”, maske
uden rigtigt at teenke over det. Dette kan tolkes som et udtryk for, at eleven her
har truffet et mere ubevidst valg, med det udgangspunkt, at det bare er “noget vi
gor”, "vi drikker jo hele tiden”. Set i forhold til Bourdieus feltbegreb, kunne man
tolke denne "selvfglgelighed” som et udtryk for feltet som den "virkelighed”,
agenterne ikke leengere stiller spgrgsmalstegn ved grundet den historiske
indfeeldning. Yderligere kan begrebet Doxa bidrage til at indfange denne
selvfglgelighed, da Doxa kan anvendes til at beskrive, hvorfor netop alkohol
bliver en del af de grundleeggende spilleregler for magtkampen i feltet (Wilken
2005:223). Med afsat i ovenstaende argumentation for det at drikke alkohol som
en ressource og som kapital-givende, vil jeg argumentere for, at dét at fglge Doxa
i feltet bliver de uudtalte praemisser, som eleverne handler ud fra i deres sggen

efter forbedring af deres position i feltet.

Feltet skal ifglge Bourdieu ses i kobling med begreberne habitus og kapital som
samlet teoretisk system, hvorfor jeg sammen med ovenstiaende eksempler pa
tendenser i feltet, vil forholde mig til hvordan disse kommer til udtryk i
elevernes habitus (Bourdieu & Wacquant, 1996:83).

Bourdieu beskriver habitus som “socialiseret subjektivitet”, da
habitusbegrebet kan forklare, hvordan det individuelle og subjektive bunder i
det sociale og kollektive (Bourdieu & Wacquant, 1996:111). Ifglge Bourdieu
forsgges menneskets handlen ofte forklaret i det bevidste valg, frit og upavirket
af sociale og gkonomiske omstendigheder, men dette er imidlertid ikke hans
egen overbevisning. I stedet mener han, at habitus altid bgr medtaenkes som af
afggrende betydning for menneskets handlen, da agenten handler i kraft af
overordnede systemer og denne sociale identitet, som er knyttet an til det
historiske i tidmaessig dialektik med objektive strukturer (Bourdieu & Wacquant,

1996. 108-109). Pa denne made far feltet afggrende betydning for den enkeltes
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habitus, og i AFU far ungdomsfeltet eller ungdomsuddannelsesfeltet betydning

for elevernes habitus.

Jeevnfgr ovenstdende argumentation for feltet som overordnet
navigerende system, der pavirker elevernes habitus, kan det antages at eleverne
ikke traeffer et upavirket selvstaendigt valg om at drikke alkohol, men er pavirket
af feltet, de indgar i, som retningsgivende for agentens, eller elevens handlinger -
“det var bare noget der kom” (Bourdieu & Wacquant, 1996:117; Bilag 3, skema 3).
Séledes kommer feltets navigerende egenskaber til udtryk i habitus. Desuagtet
forholder ovenstdende sig kun til elevernes generelle made at drikke og
italesaette alkohol pa, men habitus vil jo i kraft af dets subjektivitet vaere
forskellig fra individ til individ. For at saette dette i perspektiv til undersggelsens
empiriske grundlag, oplever underviserne at bade antallet af elever, der drikker
alkohol samt italesaettelsen heraf som vaesentlig anderledes i den pageeldende
Handelsskoles elite- og sportsklasse (U2, Bilag 7, 1. 121-122). Det er interessant,
hvad der er arsagen hertil, da eleverne her overordnet ma ses som varende en
del af samme felter som skolens gvrige elever - ungdoms- og
ungdomsuddannelsesfeltet - og alligevel synes deres habitus at adskille sig
vaesentligt fra den hos eleverne i nzerveerende undersggelsel?. Neervarende
undersggelse afgraenser sig til at undersgge fem almene handelsskoleklasser,
hvorfor hverken elite- eller sportsklasse indgar som en del af de undersggte
elever i specialet. Dog synes perspektivet at abne op for, at man som ung ogsa

kan trzeffe valg, der ligger udenfor generelle tendenser i feltet.

Pa trods af et grundlaeggende forskelligt laeringssyn hos henholdsvis Bourdieu og
Wenger (side 19), kan den mekanisme som henholdsvist domanet (jf. Wenger)
og feltet (jf. Bourdieu) indebaerer, anses som navigerende for elevernes
drikkepraksis. Som det beskrives i kobling til US 1, kan domanebegrebet
anvendes til at beskrive de fzelles verdier mm. som navigerer eleverne i
praksisfeellesskabet. Det pejler dem i retning af, hvad der indenfor domaenet er

accepteret og veerdifuldt, som fx at drikke beruselsesorienteret (Side 50).

1Z Eleverne i de omtale eliteklasser indgar ikke i narvaerende undersggelse grundet dennes
afgreensning, hvorfor antagelsen omkring disse elevers habitus udelukkende er baseret pa
undervisernes udtalelser.
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Habitus kan ligeledes, dog pa et mere omfattende niveau, som raekker ud over
det enkelte praksisfeellesskab, udggre en navigerende mekanisme som pejler
eleverne i en bestemt retning. Habitus er et langt mere vidtfavnende begreb, der
i hgjere grad er relateret til objektive strukturer, end det ggr sig geldende for
Wengers beskrivelse af domanet (Bourdieu & Wacquant, 1996:117). Netop
denne mekanisme er formentlig den, som eleverne omtaler som den danske
alkoholkultur og kan sammenlignes med naervaerende projekts beskrivelse heraf

i problemfeltet.

Bourdieu underkender dog ikke, at den enkelte kan foretage rationelle,
reflekterede valg, da han ser muligheden for en kombination af dette med de
retningslinjer, feltet og herunder habitus indlejrer i det enkelte menneske
(Bourdieu & Wacquant, 1996:117). I relation til dette perspektiv kommer

Underviser 1 med et neaerliggende udsagn:

"De tror jo et eller andet sted at det er et bevidst valg de selv har taget ikke?
Og det er det mdske ogsd et stykke hen ad vejen, men det er bare lidt
tankevaekkende at alle unge tager det samme bevidste valg i Danmark og
man tager et andet bevidst valg i andre europeiske lande” (U1, Bilag 7, L.

66-70).

Som Underviser 1 fremlaegger her, mener han, at mange af eleverne ser dét at
veelge at drikke alkohol som et bevidst valg, men betvivler dette. Han beskriver
at "alle unge tager det samme bevidste valg i Danmark”, men at unge tager et
“andet bevidst valg i andre europziske lande”. Sdledes indikerer han, at der ma
veere tale om en eller anden styrende faktor, som far de unge til at traeffe samme
valg, og netop dette styrende kunne som beskrevet indfanges med
habitusbegrebet. Flere af eleverne i de fem observerede klasser kommer med

kommentarer lignende denne.

"Altsd jeg synes i hvert fald ikke der er nogen der presser hinanden herinde.

Man har jo selv et valg” (Bilag 3, Skema 1)
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Sadan udtaler en pige i en af klasserne og flere elever i de gvrige klasser kommer

ogsa med lignende kommentarer i undervisningssituationen om, at de fx ikke
kunne forestille sig, at man ikke havde lyst til at drikke, og at man jo bare kan
lade veere, hvis ikke man har lyst (Bilag 3, skema 1 og 3). Eleven her beskriver, at
hun ikke mener, der er “nogen der presser hinanden herinde” og dette i relation til
udsagnsgvelsen med udsagnet "Der er ok at sige nej til alkohol”. Hun referer til et
pres “herinde”, altsa i det, der kan tolkes som Klassen, praksisfaellesskabet og
dermed hendes narmere sociale relationer, men maske netop den mere
overordnede navigation som kan beskrives med habitusbegrebet underkendes af
eleven her. Det er her interessant at eleverne fgler, at de mener at have truffet et
bevidst valg om at drikke alkohol, men at de samtidigt ogsa er bekendte med
pavirkningen af dét, de kalder “den danske alkoholkultur” og at "Vi drikker jo hele
tiden” - "Det er bare noget vi gor” (Bilag 3, skema 2 og 3).

Udfordringer for AFU’s leeringspotentiale
I trdad med det umiddelbart foregdende afsnit er det aktuelt i relation til den

fremsatte problemformulering at forholde sig til, hvordan AFU’s formal
harmonerer med et mere strukturalistisk perspektiv pa leering. For det fgrste
star undervisernes grundlaeggende opfattelse af undervisningens muligheder for
og formal med at skabe refleksioner hos eleverne i en vaesensforskellig position
fra et strukturalistisk leeringssyn. Som en del af undervisningens formal udtaler

Underviser 1:

”(...) sd kan man jo hdbe pd, at ved at forstd sig selv kan man ogsd traeffe et
mere bevidst valg. For mig er det lige sd vigtigt at de trzeffer et mere bevidst

valg ” (U1, Bilag 7, 1. 239-241).

Som det fremgar af citatet overfor, beskriver Underviser 1, at han som et resultat
af de refleksioner, undervisningen kan skabe grobund for, haber pa at eleverne
kan “treeffe et mere bevidst valg”. Med det mere strukturalistiske leeringssyn, som
Bourdieu anlaegger i feltbegrebet, herunder idéen om feltet som en navigerende
mekanisme for elevernes drikkepraksis, udfordres Underviser 1’s forhabning om
det bevidste valg. Jeevnfgr Bourdieu vil det, der ellers fgles og afspejles som et

bevidst valg veere et resultat af de retningslinjer, feltet angiver og som habitus
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indlejrer i den enkelte. Individet reproducerer altsd ubevidst objektive

strukturer og habitus (Bourdieu & Wacquant, 1996:117). I dette perspektiv kan
det antages at elevgruppen selv kontinuerligt ubevidst reproducerer den
habitus, der samtidigt navigerer dem, hvorfor Underviser 1’s forhdbning om det
bevidste valg i et strukturalistisk leringsperspektiv ikke medtager - eller
nermere underkender - denne reproducerende mekanisme, samt felternes
overordnede betydning herfor. Med andre ord kan man qua dette perspektiv
betvivle undervisningens laeringspotentiale til reelt at opna at eleverne treaffer et
bevidst, reflekteret valg, da dette valg uanset vil veere udtryk for reproduktionen
af habitus.

Dertil kommer det, at sdfremt det at drikke alkohol anvendes som en
investeringsstrategi i opbygningen og vedligeholdelsen af social kapital, og at
dette er geldende for eleverne uanset besiddelsen af mere eller mindre af de
gvrige kapitaler, sa fordrer dette en forebyggelsestilgang der netop arbejder med
mere overordnede strukturer som habitus, og hvordan denne relaterer sig til

valget af investeringsstrategier.

Jeevnfgr besvarelsen af US 1, kan elevernes drikkepraksis og italesaettelsen heraf
indfanges og analyseres med Wengers begreber om praksisfeellesskab, domaene,
adgangsgivende medlemsmarkgrer og tingsligggrelsen af identiteten. Ydermere
er der i besvarelsen af US 2 indikationer pa at undervisningen kan skabe
grobund for det, Mezirow beskriver som kontinuerlige progressive refleksioner,
der pa sigt kan resultere i transformativ leering, og at maden at drikke alkohol pa
og overbevisningerne herom, kan tolkes som en del af elevernes grundleggende
antagelser eller meningsperspektiver. Sdledes er de to teoretikeres begreber
relevante og brugbare i kobling til casestudiet af AFU. Dog kan det i et
strukturalistisk leeringsperspektiv kritiseres, hvorvidt undervisningens formal
om at skabe elever, der er mere “(...) reflekterede i deres selv-hdndtering af
alkohol” og pa sigt en “endring af adferd” kan imgdekommes, safremt det i
virkeligheden er overordnede strukturer som fx habitus, der er primeert
navigerende for elevernes alkoholkultur? (U1, Bilag 7, 1. 192-197). Groft sagt kan
det kritiseres om "refleksionsskabende undervisning”, som Underviser 1 kalder

det, kan skabe en andret alkoholkultur, nar felt og habitus er styrende faktorer
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for individet i dets handlen i omverdenen og praksisfaellesskabet i kraft af dets

sociale indfeeldning i kroppen som perceptions-, vurderings- og

handlingskriterier for den enkelte (Bourdieu & Wacquant, 1996:109-110).

Delkonklusion 3
For US 3 kan det konkluderes, at Bourdieus kapitalbegreb kan indfange og

analysere det, eleverne anser for vaerende ressourcer i relation til deres
alkoholforbrug. For det fgrste kan det at drikke alkohol anses som en
investeringsstrategi i forhold til at opbygge og bevare social kapital, og for det
andet kan den gkonomiske kapital manifestere sig som symbolsk kapital, i form
af en bestemt type alkohol, der giver en vis position eller magt i feltet. For det
tredje kan den kulturelle kapital i dets legemliggjorte tilstand afspejle sig i
elevernes made at drikke alkohol pa, hvor de tilstreeber at "opgve” sig den
danske alkoholkultur, da den i symbolsk forstand accepteres som veaerdifuld
kredit i feltet. Ydermere kan Bourdieus felt- og habitusbegreb indfange de
objektive, strukturelle navigerende mekanismer, der hersker for elevernes made
drikke p3, relateret til den historiske indfeeldning af denne som en cementeret
selvfglgelighed. Dette strukturalistiske perspektiv ma afrundingsvist siges at
udfordre undervisernes formulerede formdl med AFU, da der stilles

spgrgsmalstegn ved, hvad elevernes eventuelle refleksioner reelt kan resultere i.

Diskussion

De fremhaevede betingelser for leringspotentialet

Diskussion af egen perspektivposition

Jeg har forsggt at udfordre min egen uddannelsesmassige opdragelsel3 ved at
anleegge en strukturalistisk konstruktivistisk erkendelsesinteresse i specialet,
hvor den strukturalistiske vinkel specielt fremgar af US 3. Her udfordrer jeg pa
én gang mit eget og undervisernes faglige overbevisning, der i hgjere grad er
orienteret mod den konstruktivistiske tankegang om, at sundhed og trivsel er
det, der konstrueres eller giver mening for den enkelte, og at denne skal erkende

og rekonstruere egne overbevisninger for at &ndre sundhedsadfeerd. Pa trods af

13 Fremgar pa s. 37-38.
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at denne udfordring af det, Steenberg kalder det generelle sundhedsmaessige
paradigme i disse ar, ma det dog alligevel fremhaves, at undersggelsens

grundleeggende dagsorden er alkoholforebyggelse (Steenberg, 2007:57-58). Jeg

fremhaver i problemfeltet, at der som argumentationer for forebyggelse bade er
sundheds- og sygdomsrelaterede argumenter, og ogsa oplevelses- og
trivselsorienterede argumenter, hvilket  afspejler = WHO'’s brede
sundhedsdefinition (SST, 2015:30 & 58; Kamper-Jgrgensen et al, 2010:33). Dog
er disse argumentationer stadig for forebyggelsen, hvorfor dette til stadighed
harmonerer med min uddannelsesmaessige ballast, som jeg sdledes erkender har
givet anledning til specialets overordnede retning. Der anlaegges saledes ikke et
egentligt modsatrettet perspektiv i undersggelsen, men en kritik af
forebyggelsestankegangen med afszt i Bourdieus begreb symbolsk vold fremgar

af vedlagte artikel.

Fra klasserummet til praksis
Neervaerende speciale afgrenser sig til at undersgge betingelserne for

leeringspotentialet, hvorfor der ikke kan konkluderes pa virkningen af AFU.
Alligevel sigter specialet ogsa efter at generere viden, der kan veere udviklende
for praksis pa omradet. Af denne grund skal undervisningens form her
diskuteres - mere specifikt, dets evne til at raekke ud over klasserummet og
@ndre elevernes drikkepraksis, sidan som det er AFU’s formall4. Lave og
Wengers begreb, den situerede leering, omfatter det grundleeggende synspunkt,
at leering ikke kan adskilles fra de sociale feellesskaber, hvori leeringen foregar og
skal anvendes (Lave & Wenger, 1991:40 & 46). Individet laerer i det
praksisfeellesskab denne indgar i, og leeringen har sin aktualitet og praktiske
anvendelse heri. Med baggrund i dette grundlaeggende leeringssyn kan det
diskuteres, om undervisningen reelt kan afstedkomme laering, nar AFU ikke
foregar i den situation (fx en fest), hvori og hvorom eleverne skal lere en ny
praksis. Ydermere bgr fokus maske rettes mod, hvordan domaenets veerdier samt
elevernes diskurs om det at drikke alkohol kan forandres, safremt det i sidste

ende er disse, der er navigerende for elevernes drikkepraksis (Jf. US 1).

14 Jaevnfgr casebeskrivelsen pas. 12
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Nok er klasserumsundervisning det letteste sted, jf. underviserne, at

ramme flest muligt pa kortest mulig tid (Bilag 7, I. 359-363). Men med afsaet i
bade den manglende situerede leering samt de overordnede strukturer som
navigerende for elevernes drikkepraksis (jf. US 3) vil jeg dog pastd, at
alkoholforebyggelsesindsatsen, for at na det overordnede mal, bgr sigte bredere
et dets form og tilgang. Underviserne naevner ogsa selv, at en flerstrenget
indsats, der arbejder med savel det kognitive som det strukturelle, vil veere at

foretraekke, men at valgte form afspejler en forsggsordning (Bilag 7, 1. 365-368).

Undervisning som forebyggelse
I forleengelse af ovenstdende kommer her yderligere et diskussionspunkt til

undervisningens form. I US 2 fremgar det, at eleverne i interviewet kommer med
udsagn, der afspejler refleksion, men at dette ikke gelder
undervisningssituationen (Bilag 6, . 220-225 & 267-271; S. 69). Jeg antager da,
at undervisningen i sig selv ikke danner tilstreekkeligt “rum”, jf. Mezirow, til at
fremme kritisk refleksion, men at det snarere er tiden mellem undervisning og
interview samt interviewets fremkaldelsesmekanismer, der skaber dette "rum”
(Jf. US 2). Hermed fordres en gentenkning af formen for AFU, som ikke blot skal
veaere en enkeltstdende undervisningsgang, men maske en kontinuerlig proces
rettet mod laering og forandring. Ogsda her kan Mesirows perspektiv om
konstitueringen af en ny diskurs som grundlag for integrering af nye
(transformerede) perspektiver i individets made at teenke og handle pa bringes i
spil (Mezirow, 2000:97). For den alkoholforebyggende indsats, hvad end den har
karakter af undervisning eller ej, bgr ogsa indtenke at skabe grobund for dette
leeringsniveau, safremt en transformation af (drikke)praksis skal imgdekommes.
Saledes giver de fremhaevede betingelser for laeringspotentialet anledning til en
udvikling af praksis pa omradet, sidan som det er et fremsat kvalitetskriterium

(s.23).

Metode

kritik af empiri
Under undersggelsens anvendte metoder, vil jeg farst og fremmest Kritisere det

empiriske fundament, som primaert anleegger et diskursivt fokus - altsd maden

hvorpa, der tales om noget. Den empiri, der analyseres, er observationer,
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interviews og en spgrgeskemaundersggelse - alle er de i nedskrevet form. Som
Bourdieu fremhaever i sine perspektiver omkring interviewundersggelser, sker
der altid et tab i omformningen fra det talte til det skrevne ord, og yderligere kan
ikke alene et diskursivt fokus analysere praksis (Bourdieu, 1999:622; Wilken,
2005:227). Praksis bgr undersgges ud fra, hvad folk ggr - altsd et
handlingsorienteret perspektiv - men ogsa hvordan folk selv fremstiller deres
handlinger - et mere diskursivt perspektiv (Ibid). Neervaerende undersggelse
beror primeert pa elevernes og undervisernes fremstilling af egne handlinger og
perspektiver pa AFU, dog med undtagelse af spgrgeskemaundersggelsen, der
som statistisk materiale sgger at belyse elevernes handlen (Ibid). En sddan
undersggelse rummer imidlertid en vis risiko for under- eller overvurdering af fx
eget alkoholindtag, misforstaelse af spgrgsmal mm., hvorfor denne formentlig
ikke i sig selv skaber tilstraekkeligt indblik i elevernes reelle handlen (Harboe,
2013:88).

Dertil ma den eventuelle kommunikative vold og asymmetriske relation i
mgdet med informanterne tilleegges betydning for resultaterne. Dette har jeg
forsggt at minimere gennem ligeveerdigt kendskab til undersggelsens
overordnede formal for henholdsvis mig og informanterne. Desuden har jeg valgt
ikke at belgnne mine informanter med noget for deres deltagelse, da dette
potentielt kunne pavirke svarende i en givet retning - altsa at de ville svare det,

de mente, jeg gnskede at hgre.

Et bredt teorivalg — fordele og ulemper
Neaervarende undersggelse afspejler et bredt teoretisk begrebsapparat, da hele

tre teoretikeres begreber inddrages. Dette har pa den ene side den konsekvens,
at betingelserne for leeringspotentialet udfoldes bredt, og at undersggelsen
derfor nar vidt omkring emnet. Dog far det ogsa, nar jeg ser pa undersggelsens
konklusioner, den konsekvens, at den brede undersggelse ogsa givere mere
overfladiske svar styret af specialets begraensede omfang. Der er sdledes nogle
temaer fundet i interviews og observationer, der ikke behandles, hvorfor disse
kalder pa yderligere undersggelser med samme eller andre begreber som
analyseredskaber. Jeg fortryder dog ikke mit valg, da jeg ser denne brede analyse
som et godt grundlag for et yderligere arbejde med videreudvikling af praksis pa

omradet.
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Adgang til felten
I min adgang til felten har jeg som beskrevet tilstraebt en distancering i mine

observationer og i interviewet i rollen som den fremmede, sddan som
Kristiansen og Krogstrup fremlaegger denne, da det rummer muligheden for
distinktion mellem naerhed og distance (Kristiansen & Krogstrup, 1999:73). Dog
har jeg ogsa, med afsat i Bourdieus bud pa minimering af den symbolske vold og
asymmetriske relation i mgdet med informanter, gjort eleverne bekendt med det
overordnede formal for undersggelsen - at jeg ville observere hvordan
undervisningsmaterialet fungerede i praksis - samt klarlagt, hvad interviewet
ville omhandle (Bourdieu, 1999:609). Imidlertid er det min oplevelse, at denne
distancering og manglende kendskab til eleverne pa én gang har bidraget til
mindre grad af pavirkning af den "rd” viden (selvom den er umiddelbart umulig
at tilgd), men samtidig ogsa har skabt en mindre grad af tillid mellem mig og
eleverne. Jeg mener derfor, der er grund til at antage, at jeg med en stgrre
tillidsopbygning til eleverne pa Hold C og de gvrige klasser havde faet adgang til
et mere dybdegdende og potentielt anderledes empirisk fundament for
undersggelsen.

Ikke desto mindre var min adgang til felten!> begranset af det omfang,
den pagaeldende handelsskole gnskede, at eleverne brugte tid pa projektet, samt
mengden af tid eleverne gnskede at bruge som informanter udenfor
undervisningstiden. Det var desveerre tilfeeldet, at hverken elever eller
undervisere gnskede at bruge mere tid end den, der var afsat til den reelle AFU,

hvormed min adgang til felten har vaeret begranset betydeligt af disse vilkar.

Undersggelsens reprasentativitet
I trdd med de opstillede kvalitetskriterier er det tilstraebt at karakteristika for

undersggelsens malgruppen - elevgruppen - danner sammenligningsgrundlag
for gvrige unge i samme alder og pa gvrige gymnasiale ungdomsuddannelser,
saledes at repreesentativiteten kan vurderes. Dette er bla. gjort gennem
spgrgeskemaundersggelsen, der skal agere indikator for, om elevgruppens
alkoholforbrug kan sammenlignes med jeevnaldrende unge pa andre

ungdomsuddannelser. Ydermere har jeg i spgrgeskemaundersggelsen

15 Felten er her forstiet som et situationelt studie af i en specifik social arena (Hastrup, 2010:
55)
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differentieret de seks elever, der deltager i interviewet, for at vurdere
repraesentativitet for Hold C.

For det fgrste drikker alle elever pa Hold C alkohol, og dette er et stgrre
antal end de 89% af alle unge pa ungdomsuddannelserne nationalt (SIF, 2014.
14). Der er imidlertid samlet set 5 elever, som slet ikke drikker alkohol, hvorfor
Hold C sammen med én af de gvrige klasser er de to, hvor alle elever i klassen
tilkendegiver, at de drikker alkohol (Bilag 4b; Bilag 3, skema 4). Dog ma de 89%
nationalt ogsa siges at veaere en majoritet, hvilket i den grad ogsa gaelder hos de
100% der drikker pa Hold C. I elevgruppen, der deltog i interviewet, gar det sig
ligeledes geldende, at alle drak alkohol, hvorfor disse ma siges at vaere et
reprasentativt udsnit af Hold C (Bilag 4b). I de nationale tal for elever pa
ungdomsuddannelser drikker 46% alkohol "naesten hver weekend” eller "hver
weekend” (Bendtsen et al, 2014:14). Hos eleverne pa Hold C har jeg udregnet
dette til 1 gang ugentligt i gennemsnit, hvorfor det kan konkluderes, at de pa
Hold C drikker alkohol hyppigere end gvrige jevnaldrende unge pa
ungdomsuddannelser. De seks interviewede elever drikker 1,5 gange ugentligt i
gennemsnit, og altsa en-to gange ugentligt, og det er derfor endnu mere end
deres gvrige klassekammerater (Bilag 4b). Selvom de interviewede drikker
hyppigere end de andre, har de nogenlunde samme genstandsniveau (hhv. 7,17
og 7,83 genstande) pa en typisk festaften, hvorfor de her synes repraesentative
for klassen. Supplerende er bade Hold C’s og de interviewedes primaere arsager
til at drikke alkohol ogsa tilsvarende gvrige unges: De primaere grunde er sociale,
fordi det er sjovt, hyggeligt osv. (Bilag 4b; SST, 2015:58). Ogsa her er eleverne i
undersggelsen reprasentative.

Ser vi pa foraldrenes uddannelsesniveau samt stilling, synes der ikke
umiddelbart at veere vaesentlige forskelle for henholdsvis de interviewede og
gvrige Hold C (Bilag 4b), hvormed interviewgruppen ogsa her synes
reprasentativ for Hold C’s gvrige elever. Desuden vurderer jeg, at der ogsa er
sammenligningsgrundlag mellem Hold C, hvad dette angar, og jeevnaldrene unge
pa andre ungdomsuddannelser, da foraldregruppen repraesenterer en stor
spredning i uddannelsesniveau og stilling (Ibid).

De enkelte interviewede elevers karakteristika bgr dog diskuteres, da jeg

her oplever enkelte differentieringer fra den gvrige elevgruppe. Bl.a. virker Elev
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1 til at have pejlende rolle i forhold til, hvordan han pavirker de andre elevers
udtalelser. Fx andrer Elev 5 sin udtalelse omkring, hvor meget hun typisk
drikker pa en aften i byen til flere genstande, pa baggrund af Elev 1’s undren
over hendes fgrste udtalelse (Bilag 6, 1. 202-212). Elev 1 er desuden en af de
elever, der siger mest i undervisningssituationen, og bl.a. proklamerer han, at
han ikke kunne forestille sig, at nogle havde lyst til at fravalge alkohol, samt at
han generelt ikke synes, der er et problem med den made, hans jevnaldrende
drikker pa (Bilag 3, skema 3; Bilag 6, 1. 531-544). Jeg gnsker ikke her at lave en
analyse af Elev 1’s dominerende fremtreeden i rummet, men gnsker blot at
forholde mig til at dette formodentlig, som det er tilfeeldet ovenfor, kan pavirke
de andre interviewede elever i deres udtalelser i retning af at fglge Elev 1. Der er
derfor grund til at antage at jeg ved at interviewe en supplerende gruppe af
eleverne, uden Elev 1’s potentielt dominerende rolle, havde faet adgang til en
anderledes italesaettelse af drikkepraksis og alkohol i det hele taget. Hertil skal
det siges, at jeg fgrst havde tilstraebt to adskilte grupper til interviews fra Hold C,
men at det grundet ovenstaende begraensede adgang til felten, ikke var muligt at
gennemfgre.

De interviewedes sammensaetning kan ogsa diskuteres. Her var det
tydeligt for mig, at handsopraekningen som rekrutteringsmetode pa den ene side
resulterede i en gruppe unge, der havde lyst til at deltage, men pa den anden side
ogsa i unge, der maske havde mod pa deltagelsen, forstaet pa den made, at andre
elever, som ikke meldte sig frivilligt, potentielt kunne have en anderledes
holdning, eller noget, de ikke umiddelbart havde lyst til at dele med deres

klassekammerater.
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Konklusion

Hvilke betingelser er der for leeringspotentialet i

Alkoholforebyggende undervisning pd handelsskoler?

Overordnet kan det konkluderes, at specialet afdaekker elementer af de ydre
betingelser for laeringspotentialet i AFU, herunder US 1, der indfanger og
analyserer sociale betingelser for AFU i perspektivet af Wengers begrebsapparat.
Her argumenterer jeg for, at domenet, der navigerer eleverne i
praksisfeellesskabet pa Hold C pejler i retningen af, at det at drikke alkohol er
positivt, og at det er konstitueret som veerdi i domanet. Dertil er der blandt
eleverne bade pa Hold C og i de gvrige klasser en positivt ladet alkoholdiskurs,
som orienterer sig i retning af at drikke beruselsesorienteret, og at det at drikke
alkohol er ensbetydende med at drikke sig fuld. De ovennaevnte elementer kan
antages som konstituerende for elevernes drikkepraksis, hvorfor
leeringspotentialet i praksis kan relateres til - og begrzaenses af - elevernes
selektive leering i overensstemmelse med deres identitet i feellesskabet og det,
der er verdifuldt i praksisfeellesskabet i kobling til domaene og social diskurs.
Disse sociale betingelser for leeringspotentialet ma AFU arbejde med, safremt
leeringen skal konstitueres og viderefgres i praksisfeellesskabet og dermed pa
sigt resultere i @endret drikkepraksis.

Konkluderende pa US 2 ma det lyde, at der er indikationer pa refleksion i
kobling til AFU, men at det ikke kan bekraeftes, om AFU i sig selv danner det rum,
Mezirow omtaler som ngdvendigt for refleksion, eller om dette skabes af den
mellemliggende periode eller interviewet selv. Ej heller kan det konkluderes om
der er tale om Kkritisk refleksion, som kan danne grobund for transformativ
leering. Dette skyldes bl.a. undersggelsens empiriske begreensning, hvor der ikke
fokuseres pa virkning - men derimod betingelserne for virkning. Der er
ydermere ikke umiddelbart indikation p3, at eleverne oplever drikkepraksis som
problematisk, hvormed de ikke oplever noget modstridende, som er en
forudseetning for den transformative leering. Betingelserne for den kritiske

refleksion er sdledes muligvis ikke tilstede i undervisningssituationen, men det
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er min antagelse af kontinuerlige refleksioner via lgbende understgttelse af disse
pa sigt kan danne grobund for refleksioner af kritisk karakter, oplevelse af
modstrid, transformativ leering og integrering af nye perspektiver i mgdet med
omverdenen via tilslutning til, eller dannelsen af en ny diskurs og derved AFU’s
formal.

[ kobling til det tredje US kan det konkluderes, at Bourdieus kapitalbegreb
kan indfange og analysere det, eleverne omtaler som ressourcer i relation til
deres alkoholforbrug. At drikke alkohol anses som en investeringsstrategi, der
opbygger og bevarer social kapital, mens den gkonomiske kapital kan
manifestere sig som symbolsk kapital og give en vis position eller magt i feltet.
Den kulturelle kapital kan afspejle sig i elevernes made at drikke alkohol pa i
"opgvningen” af den danske alkoholkultur. Ydermere kan Bourdieus felt- og
habitusbegreb indfange de objektive, strukturelle navigerende mekanismer for
elevernes drikkepraksis, relateret til den historiske indfaeldning af denne som en
cementeret selvfglgelighed.

Samlende ma Mezirows teori om transformativ leering og Wengers teori
om leering i praksisfeaellesskaber kritiseres i et strukturalistisk leeringsperspektiv.
Sidstnaevnte stiller nemlig spgrgsmalstegn ved, hvorvidt undervisningens formal
kan imgdekommes, safremt overordnede strukturer som felt og herunder
habitus er primaert navigerende for elevernes alkoholkultur. Jeevnfgr analysen i
tilknytning til US 1 og 2 er det meningsfuldt at indfange og analysere elevernes
drikkepraksis, deres italesaettelse af dette, samt refleksioner potentielt igangsat
af undervisningen, i et kognitivt og socialt orienteret leeringsperspektiv (det, der
refereres til som grundleggende Kkonstruktivistisk). Det strukturalistiske
leeringsperspektiv tilbyder imidlertid et perspektiv pd det mere overordnede
objektive, strukturelle og navigerende niveau for elevernes drikkepraksis, som
det konstruktivistiske perspektiv ikke i sig selv fuldt favner. En kombination og
sammentenkning af disse perspektiver, trods deres indbyggede
modsatningselementer, kan dog gge mulighederne for at afdeekke betingelserne

for leeringspotentialet i AFU med henblik pa videreudvikling af praksis.
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Perspektivering

Herunder tre mulige perspektiveringer for projektet i henhold til andre

undersggelsesmetoder og perspektiver, der kunne udbygge specialets emnefelt.

Virkningsevaluering
Ovenstdaende undersggelse forholder sig til betingelserne for leeringspotentialet,

hvorfor en reel virkningsevaluering kunne vare et interessant perspektiv for det
videre arbejde med AFU’s leeringspotentiale. Dette kunne give indblik i
virkningen af undervisningsprojektet i henhold til laering, og dermed den
forebyggende effekt. Med et virkningsevaluering kan man afdakke, hvad der
virker for hvem, hvordan det virker, og under hvilke omstendigheder. Dette er
dog blot ét bud pa en videre undersggelse af AFU, og man kunne med andre

undersggelses- og evalueringsmetoder fa indblik i forskellige perspektiver.

Undersggelse med ét teoretisk fokus
For en mere dybdegaende tilgang i videre undersggelse kan det ogs3, i kobling til

savel betingelserne for laeringspotentialet som virkningen af undervisningen,
vaere aktuelt kun at anlaegge ét teoretisk fokus, for pa den made at arbejde med

feerre begreber i et mere snaevert, men koncentreret fokus.

Strukturelle rammers betydning
Som det fremgar af besvarelsen af US 3 er det strukturelle niveau ogsa

interessant at belyse, bade som objektive strukturer, men ogsa som eventuelle
mere nere strukturelle forebyggelsestiltag. Perspektiverende ma det derfor
fremseettes, at et sddant fokus for videreundersggelse af AFU, og eventuelle

virkninger af dette i et sddant undersggelsesfokus, kunne vare interessant.
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Forebyggelse som symbolsk vold

Abstract

Artiklen tager afset i et specialeprojekt omkring betingelserne for
leringspotentialet i alkoholforebyggende undervisning [AFU]. Mens
specialeprojektets omdrejningspunkt er betingelserne, vil naervarende
artikel rette sig mod et overordnet og kritisk niveau og udfordre den
gaengse tanke om forebyggelse som gavnlig for sdvel individ som samfund.
Dette kritiske perspektiv anlaeegges ud fra Pierre Bourdieus begreb omkring
den symbolske vold, Thomas Ziehes beskrivelser af nutidens unges
udfordringer, samt tekster om ungdomsliv og risikoadfaerd for Center for
Ungdomsforskning [CEFU]. Artiklen anvender specialeprojektets empiriske
fundament, men kobler udvalgte dele af empirien med disse nye

perspektiver for en ny og kritisk vinkel.

Den symbolske vold

Den symbolske vold er Bourdieus begreb, der refererer til en usynlig type vold,
der kan forekomme i lavere eller hgjere grad i relationen mellem mennesker

(Bourdieu & Wacquant, 1996:128). Bourdieu beskriver, at:

"sproglige relationer altid udtrykker symbolske magtrelationer, hvor
styrkeforholdet mellem sproglige aktgrer og deres respektive grupper
kommer til udtryk i forvandlet form” (Ibid.).

Der hersker saledes i sprogudvekslinger komplekse historiske- og socialt
funderede asymmetriske magtrelationer, der ifglge Bourdieu, optreeder i
relationerne mellem agenter (Bourdieu & Wacquant, 1996:129). Denne
asymmetri kan blandt andet afstedkommes af besiddelse af mere eller mindre
relevante og veaerdsatte kapitalformer i felten relateret til agenternes positioner i
det sociale rum (Bourdieu & Wacquant, 1996:130). Bourdieu beskriver at enhver

sproglig handling agenter imellem rummer mulighed for, at der kan udgves

Side 95 af 100



Alkoholforebyggende undervisning pd Handelsskoler -betingelser for laeringspotentialet
Sofie Husted — AAU - Leering og Forandringsprocesser - institut for lering og filosofi

symbolsk vold. Netop dette perspektiv leder til neervaerende artikels kritikpunkt
af AFU; for kan man argumentere for, at forebyggende undervisning er en form
for sproglig magtudgvelse og dermed symbolsk vold? Netop denne position vil

vaere gennemgaende i folgende.

Alkohol — en ngdvendighed i overgangen fra barn til voksen

Dette afsnit tager sit udgangspunkt i den ovennzevnte position og udbygger
denne med perspektiver fra bogen "Ungdomsliv”1¢ (Illeris, Katznelson, Nielsen,
Simonsen & Sgrensen:2009). [ bogen fremsattes det, at unges risikoadfeerd, og
herunder alkoholforbrug, er tet knyttet til individualiseringens pavirkning af,
hvordan unge behandler og udstiller deres krop og derved deres "Jeg” (Illeris et
al, 2009:236). Alkohol har en betydelig signalveaerdi og kan give unge muligheden
for at "vise hvem de er eller gerne vil vaere” (Illeris et al, 2009:244). De unge har
behov for at iscenesatte sig selv, fx i relation til alkohol som ikke kedelig, men
festlig, som ikke tilbageholdende, men med de andre osv. De ggr som deres
jeevnaldrende for at vaere en del af feellesskabet, og dét er for de unge vigtigt her
og nu, hvorfor skadevirkningerne af alkohol bliver mindre aktuelle (Illeris et al,
2009:243). Her har alkohol som risikoadfeerd ogsa yderligere en, i dette
henseende, gevinst - beruselsen, som “(...) hjelper de unge med at vare noget af
det, de mdske ellers ikke ville vare” (llleris et al, 2009:245). Disse positive
gevinster ved at drikke alkohol stemmer overens med eleverne i
specialeprojektets positive alkoholdiskurs.

Her omtales det at drikke alkohol netop som noget, der er forbundet med
"bedre humgr” og at ”gd rigtigt i byen”, og i kraft heraf positiv veerdi i
feellesskabet. Herunder en rakke udvalgte udsagn, der dokumenterer dette:

16.”]a. Jo mere alkohol, jo bedre humgr”

(Bilag 6,1. 315)

"Altsd jeg synes bare at hvis man ikke drikker sig stiv, sd er man ikke sddan

rigtigt i byen” (Bilag 3, skema 3)

"Jeg tror bare ikke at ret mange af os har lyst til ikke at drikke. Altsd vi har

det jo fedt med det” (Bilag 3, skema 1).

16 Bogen "Ungdomsliv” er et forsgg pa at sammenkoble ni ars forskning ved Center for
Ungdomsforskning.

Side 96 af 100



Alkoholforebyggende undervisning pd Handelsskoler -betingelser for laeringspotentialet
Sofie Husted — AAU - Leering og Forandringsprocesser - institut for lering og filosofi

[ specialet samler jeg denne positive alkoholdiskurs i relation til drikkepraksis,
og konkluderer blandt andet, at alkohol blandt eleverne kan anskues som en
ressource - hvilket kan relateres til Bourdieus kapitalbegreb!’. Ogsa Illeris et al
fremszetter dette ressourceperspektiv, som ligger i alkohols mulighed for
iscenesaettelse, signalveerdi og faellesskab (Illeris et al, 2009:245).

Det, der af Thomas Ziehe fremsaettes som veerende den kulturelle
frisaettelse - et begreb, der karakteriserer de dybdegaende samfundsaendringer
der er sket siden 1960’erne, og som har afggrende betydning for nutidens unge, i
folelsen af en faretruende abenhed i omfanget af muligheder og valg (Illeris et al,
2009:33). Jeevnfgr Ziehe betyder den store maengde af tilgaengelig viden, at den
unge bliver ngdt til at afskaerme sig fra denne for at “opretholde deres egen lille
histories betydningsfuldhed” (Ziehe, 2004, s. 82). Hermed bliver netop
opbygningen af egen historie en potentiel ngdvendighed for nutidens unge under
den kulturelle friseettelse, og derved kan alkoholen som en ressource i
iscenesaettelsen af, at "vaere noget af det, de mdske ellers ikke ville vare”, anskues
af de unge som ngdvendig, for at kunne eksistere og navigere i ungdomslivet

(Illeris et al, 2009:245).

Forebyggelse — en symbolsk magtudgvelse

Som det fremgar af ovenstdende anses det at drikke alkohol af eleverne som
noget positivt, som en ressource, endda en ngdvendighed, og derfor er den
umiddelbare tanke i et Kritisk perspektiv: Hvorfor sa aendre drikkepraksis
gennem AFU? Det overordnede formal med AFU er netop at eendre elevernes
drikkepraksis pa sigt, og herunder nedsatte forbruget og ggre det mere
acceptabelt at fraveelge alkohol (Underviser 1, 2017). Dette falder i trad med det
generelle paradigme indenfor sundhedsarbejde, hvor forebyggelse anskues som
den foretrukne vej til en sundere befolkning (Steenberg, 2007:57-58; Elmeland,
2016:29). Her med den antagelse, at man i forebyggelsens tegn bidrager med for
eksempel gget livskvalitet, og at det har for store sundhedsmaessige savel som
menneskelige omkostninger at lade veere. (Steenberg, 20117:58; Kamper-

Jgrgensen, Almind og Jensen, 2010:23).

17 Jeg gnsker af pladsmaessige hensyn ikke at beskrive denne tolkning yderligere, men vil blot
henvise til den tilknyttede specialerapport, hvori sammenstillingen beskrives i tilknytning til
undersggelsesspgrgsmal 3.
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Med afsaet i Bourdieus begreb den symbolske vold kan disse godggrende
forebyggelsesargumenter dog anfaegtes som en magtudgvelse og derved
udgvelse af symbolsk vold mod den enkelte. Konkret i AFU kan denne symbolske
vold findes i sprogudvekslingen i undervisningssituationen mellem henholdsvis
elever og undervisere. Her kan tolkes en asymmetrisk magtrelation bade i kraft
af det historisk funderede larer-elev-forhold, samt i kraft af asymmetrier i den
kulturelle kapitals institutionaliserede former18, fx et hgjere uddannelsesniveau
hos underviserne, der bidrager til differentiering i positioner i det sociale rum
(Bourdieu & Wacquant, 1996:129-130; Bourdieu, 1997:47). AFU giver altsa
muligheden for udgvelsen af symbolsk vold igennem sproglige handlinger
mellem agenter - elever og undervisere - og i et etisk perspektiv kan man
kritisere, at denne "vold” ikke er rimelig safremt formalet med AFU reelt strider
imod det, eleverne anser for veerdifuldt og positivt (Jf. ovenstaende afsnit). Hvis
man som mange unge anser alkohol som en ngdvendighed for at kunne eksistere
og navigere i den faretruende abenhed, der kan ligge i de mange valg i
overgangen for barn til voksen opleves muligvis en symbolsk vold i AFU (Illeris

etel., 2010:33).

AFU - en (u)mulig balancegang?

Som overskriftens spgrgsmal lyder, bgr vi altsa i et kritisk perspektiv pa AFU
tage stilling til, om det pa den ene side er undervisernes og det herskende
sundhedsparadigmes opgave at vurdere, hvad der for den unge er
hensigtsmaessig sundhedsadfeerd - som her et modereret alkoholforbrug - eller
om det pa den anden side er de unge selv, der skal have lov at definere og udgve,
hvad der for dem er meningsgivende. I trad med forebyggelsesbegrebet refererer
dette ind i balancegangen mellem henholdsvis paternalisme, hvor
sundhedssystemet agerer forelder overfor individet og samtidig respekten
overfor individets autonomi (Kamper-Jgrgensen et al, 2010:266-265). Dog vil jeg
afrundingsvist fremsaette det synspunkt, at de to sider maske ikke er uforenelige,
safremt der i udformningen af AFU tages aktivt stilling til denne balancegang. Jeg

vil pasta, at netop betingelserne for laeringspotentialet som undersgges og

18 Af pladsmaessige hensyn definerer jeg ikke den kulturelle kapital som begreb yderligere, da
denne kun anvendes i begraenset omfang i artiklen.
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fremlaegges i specialeprojektet kan veere en medvirkende faktor til et gget
kendskab og hensynstagen til sociale, kognitive og strukturelle dynamikker samt

betingelserne for dette i AFU.
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