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1 Abstract

The following thesis aims to examine a school for elder people located in Russia, Saint Petersburg.
The school is named ”School of the Third Age”. The purpose of the schools work is to create a
learningcenter where elderly people can develop professionally by taking different courses. At the
same time, the scool creates opportunities for the elderly to socializing, being more active in
pursuing their interests, participating in various events and improving their lives in general, by
strengthening their mental and physical health.

The basis for the thesis is the older ones. The aim is to show the perspective from their point of
view, by observing the microprosseses at the school. The main work is to study the school as a
community of practice, whose members — the elderly, are co-creators of the community practiced at
the school.

The study showed that the elderlys participation in the educational courses at the school changes
their self-perception, gives them more confidence and a sense of life that promotes social activity
and improve their well-being.

Initially, the school was examined as a learning practice by observing the learning processes. In this
context, the learning is seen as a result of the socialization processes that the community consists of.
The purpose wass to define the practice being expressed in the social processes, by clarifying their
intentions in relation to what actually happens at the place.

Afterwards, the opinions of the elderly had been emphasized. The aim was to clarify their
participation in the schools events and to say something about how their participation creates the
community of practice, they are a part of. At the same time, the elders point of view can give a
perspective on the meaning of the school for their lives and what kind of learning is founded,
besides the kind of learning that is a base at the courses in the relations between the teacher and the
student.

2 Indledning

Formalet med specialet er at underseoge skolen for @ldre i Sankt Petersborg i Rusland. Skolen ved
navn ”Skolen for den Tredje Alder” tilbyder kurser, arrangementer etc. for aeldre siden 2004.

Mit forhold til skolen er et tidligere samarbejde i praktikopholdet pd Det Danske Kulturinstitut
tilbage i 2014. Skolen er en af de meget fa organisationer i byen som tilbyder den slags ydelser,
hvor aldre aktivt kan tage del i kurser inden for forskellige omrader som fx sprog, IT-kurser,
billedkunst, musik osv. Forskellen mellem skolen og andre lignende steder er, at Skolen for den
Tredje Alder tilbyder ikke kun kurser for de aldre, men fungerer samtidigt som et samlingssted
eller -punkt for kursister, hvor de kan medes til forskellige arrangementer og veere felles om
diverse projekter og aktiviteter inden for skolens rammer.

Under praktikopholdet i 2014 pa bachelorstudiet finder jeg ud af, at skolens leder blev inspireret af
de danske folkehgjskoler i sin tid, da skolen blev opstartet, og livslang leering er et af de vigtige
fundamenter for skolens arbejde. Begrebet livslang laering ... signalerer at vi alle skal lcere livet
igennem — som born, som unge og som voksne [...] Voksne er sikret adgang til leering gennem vores
formelle uddannelsessystem, gennem leering pd arbejdspladserne og gennem lcering i



folkeoplysningen. ” https://www.dfs.dk/temaer/realkompetence/opslagsbog/livslang-laering/.
Livslang lering og folkeoplysning er det som giver anledning til, at Skolen for den Tredje Alder
bliver oprettet.

Skolen oplever en del udfordringer, da denne har svert ved at fé stotte fra myndighederne og har
dermed begraensede muligheder i deres arbejde. Ifalge skolens leder, Svetlana Chernysheva, ligger
udfordringerne i, at skolen ikke bliver stottet ekonomisk og, at samfundet og dets borgere ikke er
100% bevidste om hvilket arbejde det indebarer, hvad godt det bringer og hvilke muligheder det
giver i fremtiden.

Under mit speciale forleb befinder jeg mig i Rusland og har derfor mulighed for at besoge skolen,
tale med lederen, lererne og kursisterne. Her féar jeg mulighed for at besege et forum som var
dedikeret til de @®ldre. Til forummet har jeg deltaget i et seminar, hvilket jeg kommer nermere ind
pa 1 metodeafsnittet, omhandlende skolen, dens arbejde, historien om de danske folkehgjskoler og
kursisternes oplevelser af skolen. Her bliver jeg opmarksom pa hvor stor en vigtighed skolen bliver
palagt af alle. Dette vakker min interesse i at komme skolen na&rmere, de muligheder denne stiller
samfundets borgere, som ellers ikke kan findes andetsteds.

Undersagelsen er etnografisk studie, hvor jeg indsamler viden om skolens laringspraksis gennem
observationer og samtaler med akterer i feltet.

3 Problemfelt

Efter en samtale med skolens leder, Svetlana Chernyshova, opdager jeg, at skolen er en af de meget
fa som tilbyder sen slags ydelser for de @ldre i byen. Hun fremhaver det tydeligt, at den forskel der
er pa Skolen for den Tredje Alder og andre lignende institutioner gor, at skolens indsats i samfundet
er noget ekstraordinaert: “Jeg mener at skolen er en ekstraordincer indsats, i virkeligheden, i
bevaringen af nationens sundhed, opretholdelsen af et sundt samfund.” (Bilag 1, s. 31)

Til forummet omhandlende den &ldre generation bliver den russiske tilgang til arbejdet med aldre
diskuteret frem og tilbage. Nogle fremhaver at der eksisterer visse stereotyper af &ldre, at det er
nogle som skal passe barnebarn mens foraldrene er i fuld gang med karrieren, de skal passe huset,
haven i sommerhuset osv. Alt det forer til at de ikke har tid til dem selv og derfor er stor social
aktivitet hos @ldre 1 samfundet er noget, man ser sjeldent 1 Rusland.

Dette forsager skolen at bryde med, ved at give plads og muligheder for udfoldelse og engagement i
et aktivt socialt liv. Det samme tilbyder mange andre institutioner og organisationer, som ligeledes
tilbyder undervisningskurser og lignende, men ifelge Svetlana er der en klar forskel pd hendes og
andres skoler. Hun mener, at de er en af de fa som har en helt ekstraordiner fokus pa de aldre, som
man ellers ikke ser andre steder: “Jeg vil sige at vores tilgang er netop subjektiv, ja, fokuseret pd
mennesket, det er nok pa nuveerende tidspunkt en af de mest unikke der er.” (Bilag 1, s. 32). Denne
tilgang er det som giver udslag og vakker interessen 1 at undersoge skolen naermere. Med min
baggrund i Rusland, kender jeg ogsa til de stereotyper som man har snakket om til forummet og kan
nikke genkendende til. Derfor er det endnu mere interessant at undersege skolens arbejde og finde
ud af, hvad denne gor af gode gerninger over for de &ldre og samfundet, og ikke mindst hvilke
muligheder den ellers skaber for landet.

Og da skolens tilgang er subjektiv, ensker jeg ligeledes at inddrage de @ldre i undersegelsen og
observere de mikroprocesser, som kan fortalle noget om skolen og dens betydning for de aldre.
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De problematikker skolen mader bliver af lederen beskrevet som manglende stotte fra regeringen
og andre aspekter pa det plan. Jeg erkender at der eksisterer nogle samfundsmaessige og strukturelle
problemer i den forbindelse, men vealger at afgraense mig fra det og fokusere udelukkende pa
skolens leringspraksis og den betydning denne har for de involverede @ldre.

Yderligere er lederens enske at blive ”starre”, det vil sige udbrede sig til andre omrader af byen, da
skolen lige er placeret pa et mindre areal og har ingen muligheder for at vokse mere. De ensker at
blive store mere generelt, det vil sige udvikle deres kurser, tilfgje nye programmer og forbedre
projektet lobende. De mener, det er vigtigt at kommunikere ud til byen, at det, skolen bidrager med,
har en stor effekt pa de @ldre og deres mentale og fysiske tilstand.

I opgaven bliver skolen set som et praksisfallesskab og undersegt pa baggrund af Etienne Wengers
sociale leeringsteori, hvor mélet er, at fokusere pa det sociale og hermed inddrage ikke kun skolens
ledere og laerere men ligesa vel de aldre, som er vigtige medlemmer for praksissens udferelse.

Formadlet er at finde ud af, hvordan denne laeringspraksis bliver udfoldet og hvilken betydning
arbejdet med de aldre pa skolen har for selv de a&ldre men ogsé for samfundet generelt. Det er min
intention, at gennem specialet kaste lys over det arbejde, skolen udferer, for at synliggere det mere
og bidrage til at arbejdet fortsetter og bliver stottet mere af omverdenen.

Pé baggrund af det ovenstidende er jeg néet frem til folgende problemformulering, som jeg ensker at
besvare.

3.1 Problemformulering

Hvilken lceringspraksis udspiller sig pd skolen og hvordan italescetter de celdre deres deltagelse i
skolen og dens betydning for dem?

4 Metode

Folgende metodeafsnit skal beskrive specialets metode til at indhente den nedvendige empiri for at
kunne besvare den ovenstdende problemformulering. Her ensker jeg at udfolde den brugte metode i
underseggelsen, som er de kvalitative interviews, observationer og en begrundelse for mine trufne
valg i den forbindelse.

4.1 Det kvalitative forskningsinterview

Inspirationen til den made de kvalitative interviews er blevet afholdt pd, er hentet fra Steiner Kvale
(1997).

Formadlet med brugen af de kvalitative forskningsinterview er, at fa en beskrivelse af kursisternes
blik pé skolens ydelser og vigtigheden af disse for deres dagligdag. Samt bidrage til viden om
skolens placering i samfundet, dens mél og visioner for det fremtidige arbejde og de udfordringer
skolen stilles overfor pa nuverende tidspunkt. Tilsammen skal den indhentede viden vaere med til at
sige noget om den leringspraksis, som skolen huser.

I forseget pé at forstd den verden kursisterne er en del af pa skolen, er undersggelsesmetoden
inspireret af Kvales 12 aspekter: livsverden, mening, kvalitativt, deskriptivt, specificitet, bevidst
naivitet, fokus, flertydighed, forandring, sensitivitet, mellemmenneskelig situation og positiv
oplevelse (Kvale, s. 129).



Kursisternes livsverden omkring skolen er genstanden for interviewet og malet er at forstéa
kursisternes oplevelse af den livsverden de lever i. Udover at fa en beskrivelse af kursisternes
livsverden og deres forhold dertil, enskes der at forstas betydningen af det der siges, altsa meningen
med det sagte. Dette kan geres ved at fokusere pa det der siges samt hvordan det siges, altsa
mimikken, tonelejet og kropssproget.

Det kvalitative forskningsinterview arbejder med kvaliteten og ikke tal, dermed seges der at fa
beskrivelse i almindeligt sprog, i ord, og ikke tal.

Det fjerde aspekt deskriptivt ligger i at fa nejagtige og detaljerede beskrivelser af kursisternes
oplevelser og folelser, for dernast at kunne fortolke, hvorfor de interviewede handler, som de gor.

Specificitet peger pa at indhente beskrivelser af de helt specifikke forhold og situationer i
kursisternes livsverden omkring skolen. Det er ikke meningen at sperge ind til generelle opfattelser.

Det sjette aspekt henviser intervieweren til at udvise abenhed over for mulige nye handelser der
kan vare interessante at sporge ind til. Der arbejdes ikke med pa forhand formulerede faste
spergsmal, men der er plads til at udvise nysgerrighed og vere lydher over for det, der siges. Det
giver plads til at sperge ind til det sagte for at far mere viden ud af interviewet.

Fokus giver anledning til, at intervieweren kan fere den interviewede til at holde sig til bestemte
temaer, uden at fore dem frem mod bestemte meninger om det valgte tema.

I tilfeelde af at der fremkommer flertydige svar, er det interviewerens opgave at opklare, om
flertydighed skyldes kommunikationssvigt eller om der kan vere tale om modsigelser fra de
interviewede.

Interviewet kan veere med til at andre pa nogle af beskrivelserne hos den interviewede. Interviewet
starter en refleksionsproces, som kan give anledning til at den interviewede @ndrer deres
beskrivelser af mening, da de pludselig kan se hele situationen i nye aspekter, som kan forandre
deres udtalelser i sidste ende.

Sensitivitet ligger i forskelligheden over for viden om og felsomheden over for det valgte tema. Har
man ikke kendskab til et emne, far man svert ved at treenge helt ind 1 betydningen af den.

Samtidigt skal man vaere opmerksom pa at interview situationen foregar imellem to mennesker som
kan vere med til at pavirke hinanden undervejs. Interaktionen som kan vare emotionel ber
erkendes i den senere analyse af materialet.

Sidst er den tolvte aspekt om positiv oplevelse der peger pa interviewet som en samtale mellem to
mennesker om et fzlles emne, der kan virke som en ny og berigende oplevelse, der kan frembringe
nye indsigter i livet for den interviewede.

4.2 Interviewguide og udvelgelse af informanter

Pa baggrund af det ovenstdende valger jeg at forberede en interviewguide uden at gere den for
stramt styret. Formalet er at fa flere beskrivelser ud af de interviewede som muligt med henblik pa
at fa et sd detaljeret og specificeret billede af deres livsverden som muligt.

Desuden enskes der at fa det falsomme frem hos de interviewede, is@r kursisterne. Malet er at
fokusere ikke kun pa det der bliver sagt men ogsé pd kropssproget, som kan vaere med til at
beskrive den interviewedes oplevelse og falelser over for emnet. Dette kan kaste et lys over
meningen med det der bliver sagt. For at give plads til at den interviewede far nasten frit leb for
sine udtalelser, forberedes der nogle specifikke spergsmal til at holde samtalen inden for det valgte



emne. Under forlabet er der plads til at spergsmalene kan tilpasses situationen, uddybes eller fjernes
helt, hvis den interviewede selv kommer ind pa emnet. Det kraever at jeg som interviewer er
lyttende, opmarksom og forstdende overfor den interviewede og det tema, hele interviewet drejer
sig om.

Basis spergsmélene som bruges i forhold til kursisterne er:

- Hvornar begyndte du at besgge Skolen for den Tredje Alder?

- Besogger du den stadigvaek?

- Huvis ja, hvor ofte?

- Hvilke mél havde du i begyndelsen?

- Hvad er det mest betydningsfulde du har faet med dig fra skolen?

Med spergsmalene enskes der forst og fremmest at blive klarlagt en tidshorisont. Nogle kan kalde
sig for gamle kursister af skolen, mens andre har et kendskab til skolen gennem nogle fa ar. De
sidste spergsmal skal vaere med til at belyse interviewerens folsomme side af emnet. Her bliver der
spurgt ind til hvad de personligt mener om skolen og hvordan deres egen livsverden ser ud pa
baggrund af skolen. Formalet er at fa det mere folsomt betonede frem og dermed forstd meningen
med det der bliver sagt, jf. ovenstdende.

Kursisterne er de primare deltagere i faellesskabet og derfor er deres italesattelse af skolen og dens
betydning for dem det grundlaeggende i forseget at fa besvaret opgavens problemformulering.

Udover kursisterne skal interviewet med skolelederen bidrage til undersogelsen af skolen. I
samtalen med lederen enskes der at fa svar pa felgende sporgsmal:

- Hvad mener du skolen bringer til samfundet og iseer de aldre?

- Hvordan skiller Jeres skole sig ud fra andre lignende?

- Hvilke mal satter i Jer for skolen i fremtiden?

- Hvilke udfordringer bliver skolen medt af pa nuvearende tidspunkt?

Ved at sperge lederen om hvad skolen ger for samfundet og iser de @&ldre, forseges der at findes
frem til at forstd meningen med skolens arbejde. Altsa i det storre perspektiv. Hvad det siger om
deres leeringspraksis bade for de @ldre men ogsa over for det omgivende samfund.

En indsigt i skolens mal skal belyse laringspraksissens bevagelse og de mulige
forandringsperspektiver det forer med sig. Dette kan ligeledes sige noget om den praksis der
udspiller sig pa skolen.

I udvalgelsen af informanter, kursisterne, valger jeg at tage kontakt til en underviser, som
underviser frivilligt i spil pa klaver. Hun inviterer mig til en dben lektion som foregar pa et af byens
biblioteker. Ved ankomst, inden lektionen begynder, prasenterer jeg mig selv over for alle
tilstedevaerende og fremsatter ensket om at 1ane fem minutter af deres tid til at sperge dem om
deres oplevelse af Skolen for den Tredje Alder. De fleste viser onsket om at deltage og jeg starter pd
interviewene.

Da alle tilstedevarende sidder i et mindre lokale, er der larm fra de snakke der er og det spillede
klaver, som er placeret midt i lokalet. Jeg vaelger derfor at traekke kursisterne til siden, en for en,
hvor der er mere ro omkring os og vi far mulighed for at fokusere pé interviewet uden at blive
forstyrret.

Som det forste gores kursisten opmaerksom pa at interviewet bliver optaget og at deres person vil
blive behandlet anonymt i opgaven. Derefter kan interviewet starte.



4.3 Transskribering

Alle afholdte interviews blev optaget pa en mobiltelefon for derefter at blive transskriberet. Sproget
de atholdte interviews blev aftholdt pa var russisk. Ferst blev transskriberingen nedfeldet pa det
originale sprog, for dernast at blive oversat til dansk af undertegnede. Med det kendskab jeg har til
det russiske sprog som modersmal, vurderer jeg, at det er nok til at gengive meningen med det sagte
og den pracise oversattelse.

4.4 Observationer

Internationalt forum ” A ldre generation”: oplaeg om erfaringer fra de nordiske lande.

Som tilfejelse til dataindsamlingen er jeg blevet inviteret til international forum omhandlende den
@ldre del af befolkningen i1 Sankt Petersborg. Hele ugen kunne de interesserede besege forummet,
hvor man kunne finde mange forskellige stande inden for ugens rammer. Det har blandt andet veret
stande med tilbud om pension, salg af varer i form af hareapparater, blodtryksmalere etc., statslige
institutioner, forsikringstilbud, laegetilbud, jobtilbud osv.

Derudover har man planlagt adskillige foredrage, foreleesninger, seminarer og lignende med
deltagelse af forskellige specialister pa omradet. Et af seminarerne er blevet planlagt af
projektlederen Svetlana, hvor jeg ligeledes har deltaget som observant. Seminaret under navnet
«Formidling og praktisk indferelse af de nordiske landes erfaringer inden for lering af &ldre og
ogning af deres sociale aktivitet i Rusland» blev besogt af specialister som Irina Andreevna
Grigoryevna, professor fra Sankt Petersborgs Statsuniversitet, og danske Torben Bo Hansen, fra
Dans Réstof — "en almen velgorende fond med det formdl at etablere hjcelpeforanstaltninger af
social eller arbejdsmeessig art for vanskeligt stillede borgere.” (http://www.danskraastof.com/om-
o0s.html).

Til seminaret har man diskuteret emner som: de danske hgjskolers filosofi og traditioner,
aktivisering af eeldre — optagethed eller eksklusion, og uddannelse som drivkraft til ny
beskeftigelse. Derudover rummede seminaret muligheden for at de aldre fra Skolen af den Tredje
Alder kunne italesette deres oplevelser med skolen, de forskellige projekter de har varet en aktiv
del af, og hvordan deltagelsen har @ndret deres liv.

Undervisningsforleb mandag 15. maj 2017 (kl. 11-14)

Som tilfejelse til det ovennavnte, finder jeg det relevant at supplere undersegelsen med
observationer foretaget pa et af de undervisningsforleb, som skolen atholder skemalagt i labet af
ugen. Undervisningen omhandlede litterere feerdigheder. I denne sammenhang har jeg benyttet mig
af feltnoter. Jeg har saledes medskrevet mine observationer i lobet af de tre timer som lektionen
varede, disse kan findes under Bilag 2.

Observation af en lektion kan vise, hvad mennesker gor i en helt konkret situation i den givne
praksis. Da jeg ensker at undersoge den leringspraksis, der udspiller sig pa skolen, er det relevant at
observere hvordan noget af undervisningen foregér, da undervisningen er det mest basale i skolens
arbejde.

Gennem interviews far jeg kursisternes beskrivelser pa, hvordan den livsverden skolen er en del af
er, mens observationer kan supplere beskrivelserne med konkrete handlinger, som kan understotte
forstaelsen af meningen med deres handlinger og italesattelsen.


http://www.danskraastof.com/om-os.html
http://www.danskraastof.com/om-os.html

De observerede mikroprocesser skal pd den made relateres til makrosammenhange, i forsoget at
forsta den leeringspraksis der er (Larsen, s. 38).

5 Empiri

Larebog ”Nye tilgange til socialt arbejde: en social solidaritet og et samfund for
alle aldre.”

For at kunne sige noget om den @ldre del af borgere i landet, vil jeg benytte mig af leringsmateriale
som jeg har faet af projektlederen Svetlana. Materialet er et mindre hafte pa 79 sider skrevet pa
russisk. Denne er skrevet af Svetlana i samarbejde med Irina Andreevna Grigoryevna, der er
professor pa Institut for teori og praksis af socialt arbejde der herer under Sankt Petersborgs
Statsuniversitet. Irina har udgivet mere end 100 publikationer om socialt arbejde i Rusland.

Heftet indeholder tre store kapitler; «Det moderne sociale arbejde: fra velgerenhed til institutionel
socialt arbejde», «Zldre 1 det moderne samfund. Aldring som risiko» og «”’Skolen for den Tredje
Alder” — modellen for socialt arbejde mod aktivering af de ®ldre». Sidstnavnte er en beskrivelse af
skolens historie og det arbejde denne udferer i dag.

Oversettelsen af de brugte dele af haftet har jeg foretaget selv, da jeg vurderer at mit kendskab til
det russiske sprog er rigeligt til at jeg kan oversatte materialet.

Kunstnerisk og journalistisk almanak ”Vozrastu.net” af Skolen for Den Tredje Alder.
Udgave 8, 2015.

Dette materiale er udarbejdet af skolen, dens kursister og andre specialister uden for skolen.
Materialet udkommer en gang om aret og fremstiller forskellige artikler inden for temaet om eldre.
Eksempelvis kan man i denne 8. udgave finde en artikel ’Skolen for den Tredje Alder —
aktivitetsressource for de ®ldre” skrevet af Olga Grohovskaya, PhD i sociologi og lektor pa Sankt
Petersborgs Okonomiske Universitet. Artiklen udfolder skolens arbejde og hvad denne har af
betydning for de ®ldre.

Desuden er der plads til kursisternes kunstnerisk udfoldelse i form af digte og fortellinger.

Den del af materialet som jeg bruger i specialet er de artikler omhandlende undersegelser af skolens
arbejde med de @ldre og de ®ldres udtalelser om deres oplevelser om skolen, som er udfoldet 1
artiklen ”Os pa skolen”. Sidst og ikke mindst bruger jeg artiklen ”Os i samfundet” udarbejdet pd
baggrund af den anden nationale konference om aldring fra 2014 — ”From an Ageing Society to a
Society for All Ages.” http://www.ageing-forum.org/en/event/conference-2014-2/.

Oversattelsen er her ligeledes udarbejdet af mig selv.


http://www.ageing-forum.org/en/event/conference-2014-2/

6 Teori

Specialets teoriramme beskrives i folgende afsnit, hvor den sociale laeringsteori af Etienne Wenger
(2004) bliver udfoldet.

Etienne Wenger giver sit bud pé en social teori om laering med sit perspektiv pa, hvordan leering kan
forstas og muliggares. Teorien bliver fremstillet i bogen Praksisfeellesskaber — lcering, mening og
identitet (2004). Her fremstiller han sin teori om leering i praksisfallesskaber, ved at fremlaegge en
begrebsramme som rummer et ” /...] seet af almene principper og anbefalinger med hensyn til at
forstd og muliggore lcering.” (Wenger 2004, s. 14). Disse principper bygger pa fire premisser og
beskrives af Wenger som 1) mennesker er sociale vaesener og er et centralt aspekt af leering, 2)
viden forstds som kompetencer til at gore et eller andet, fx kere bil, reparere maskiner, vare
selskabelig osv., 3) deltagelse i udferelse af disse kompetencer som et aktivt engagement og sidst 4)
mening, som er det der skal produceres gennem lering og er ” /... vores evne til at opleve verden
og vores engagement deri som noget meningsfuldt.” (1bid.).

De mest centrale begreber som Wenger benytter i hans teori om praksisfaellesskaber er mening —
evnen til at opleve verden som meningsfuld, praksis — fzlles historiske rammer, ressourcer og
perspektiver, fellesskab — sociale konfigurationer, hvor handling er vaerd at udfere, og deltagelse
genkendes som kompetence, og identitet — betegnelse for hvordan lering @ndrer, hvem vi er. Disse
begreber skal bruges til at karakterisere social deltagelse som en larings- 0og erkendelsesproces
(Ibid., s. 15).

Mening bestar af begrebet meningsforhandling, som bestér af to yderligere begreber der er i samspil
med hinanden, nemlig deltagelse og tingsliggorelse.

"Praksis er kilden til sammenheengen i et feellesskab...” 0g beskrives ud fra tre dimensioner:
gensidigt engagement, falles virksomhed og felles repertoire (Ibid., s. 90).

Teorien bygger pa fire praemisser:

1. Mennesker er sociale vasener

2. Viden drejer sig om kompetence i1 forhold til veerdsat virksomhed
3. Indsigt er deltagelse i vaerdsatte virksomheder

4. Mening er noget leringen skal producere (Ibid, s. 14)

I det folgende fremstilles en uddybende beskrivelse af de fire ovenstidende komponenter, som
tilsammen skal danne den ramme, specialets analyse bliver udfert inden for.

6.1 Mening

Nar Wenger taler om praksisfallesskaber, siger han, at det fokus teorien har er selvfolgelig den
funktionalitet, som mennesket har. At vi kan handle og interagere med hinanden, at vi har kroppe
og hjerner der fungerer, s vi alle kan vare 1 stand til at vere sociale med andre. Men det er ikke
kun de mekaniske dele som er interessante i teorien, det er lige sa vel det der giver menneskets
bevagelser og hjernefunktioner mening (lbid., s. 65).

Og det er mening som en hverdagserfaring at praksisteorien handler om og har sin fokus pa. Det er
de processer meningen bestar i som er det mest centrale i meningsbegrebet. Her bliver man nedt til
at stille spergsmal der kan belyse den proces, meningen findes og bestar i. Denne proces kalder
Wenger for meningsforhandling.
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Selve processen derimod bestar af to processer der konstituerer hinanden, nemlig deltagelse og
tingsliggorelse. ”Deltagelse og tingsliggorelse udgor en dualitet, som spiller en fundamental rolle
for menneskets oplevelse af mening og dermed for karakteren af praksis.” (Ibid., s. 66).

Men forst vil jeg forklare Wengers begreb meningsforhandling.
6.1.1 Meningsforhandling

Oftest betyder forhandling at opna en enighed imellem mennesker, men i Wengers optik er begrebet
ikke begranset i den anvendelse. “Det bruges ogsd som betegnelse for en preestation, der krcever
langvarig opmceerksomhed og tilpasning [...] " (Ibid., s. 67). Meningsforhandlingsprocessen er
dermed en proces “hvorigennem vi oplever verden og vores engagement deri som meningsfuld.”
(Ibid.). Processen kan indebere tale, handling, tanker, problemlgsning etc. og alt det har at gere
med meninger. Dermed kan det siges at menneskets engagement i verden er i sig selv en
meningsforhandlingsproces.

“Mening eksisterer hverken i os eller i verden, men i den dynamiske relation, som livet i verden
udgor.” (Ibid., s. 68).

Processen er produktiv og bestér af handling og fortolkning, pavirket af den verden vi lever i. Pa
den made er processen “historisk og dynamisk, kontekstuel og unik.” (Ibid.).

Meningsforhandlingsprocessen bestér af to konstituerende processer, nemlig deltagelsesprocessen
0g tingsliggorelsesprocessen, der som par referer til “en dualitet, der er grundleggende for
meningsforhandlingen.” (1bid., s. 69).

6.1.2 Deltagelse

Wenger benytter begrebet deltagelse til “at beskrive den sociale oplevelse af at leve i verden som
medlemskab i sociale feellesskaber og aktivt engagement i sociale foretagende.” (Ibid., s. 70).

Handlingen i deltagelsen involverer hele vores kroppe, herunder tale, bevagelse, folelser,
tilhersforhold og sociale relationer. Nar deltagelse finder sted involverer den alle mulige akterer der
alle er medlemmer af praksisfallesskabet. Wenger vaelger ikke at se pé fysiske genstande eller
fisken i et akvarium som deltagere, men er opmaerksom pé at nogle akterer, som muligvis bliver sat
uden for periferien, kan vere reelle deltagere. Det vigtigste er “muligheden for gensidig
genkendelse” (Ibid.).

Deltagelse kan vare alle former for relationer, ikke kun samarbejde. Der kan ligeledes vare tale om
konfliktbetonede relationer, intime relationer, harmoniske og konkurrerende (Ibid.).

Desuden former deltagelse vores oplevelse af verden omkring os og lige sdvel det praksisfellesskab
som vi er medlemmer af. Og sidst er deltagelse mere end blot engagement i fellesskabet. Den er en
del af vores identitet, da vi altid baerer den med os, 0g dens virkning “er ikke begreenset til den
specifikke kontekst, som deres engagement udgor.” (Ibid., s. 71).

Dermed er vores deltagelse social, og meningen med det, er altid social. Og dermed skal begrebet
bruges til at “beskrive vores livserfarings dybt sociale karakter.” (1bid., . 72).

6.1.3 Tingsliggerelse

Tingsliggerelse, som den anden konstituerende proces i meningsforhandlingen, er derimod rettet
mod de materielle objekter. Wenger bruger begrebet “til at henvise til den proces, der former vores
oplevelse ved at skabe objekter, der bringer denne oplevelse til at stivne i «tingslighed» (Ibid.).
Objekterne bliver dermed til fokuspunkter, som meningsforhandlingen kan organiseres omkring
(Ibid.).
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Disse objekter kan vare varktgjer, symboler, et stykke papir eller lignende. Tingsliggerelsens fokus
kan vaere bade pa produktet og processen, fx de bagvedliggende tanker i processen. De
menneskelige erfaringer bliver stivnet i disse objekter og former dermed vores oplevelser.
Objekterne bliver til en afspejling af praksisser.

De to processer, deltagelse og tingsliggerelse, former en dualitet og kan ikke adskilles, da de udger
et par, og er ikke gensidigt udelukkende. For at kunne skabe noget, er deltagelse en forudsatning og
dermed kan tingsliggarelse ikke eksistere uden deltagelse (Ibid., s. 82).

6.2 Fallesskab

Som navnt tidligere kan praksis og fellesskab forbindes ved at beskrive tre dimensioner: gensidigt
engagement, felles virksomhed og felles repertoire.

6.2.1 Gensidigt engagement

Gensidigt engagement beskriver Wenger som handlinger, som medlemmerne engagerer sig i, hvor
meningerne forhandles. Praksis findes dermed i det fellesskab og de relationer aktererne er
involveret i. Medlemskabet er dermed lig med gensidigt engagement. Det er ikke blot et spergsmal
om en gruppe eller et netvaerk, det er mere end det. Geografisk narhed er ikke det afgerende for
praksisfaellesskabet, man kan stadigvaek vaere en del af den, selvom medlemmerne befinder sig
”langt vaek” fra hinanden. Det afgerende er at opretholde tcette relationer af gensidigt engagement
omkring det, de er der for at lave, uanset hvor medlemmerne er placeret rent fysisk (lbid., s. 91).

6.2.2 Falles virksomhed

Felles virksomhed omfatter bade personlige, interpersonelle og instrumentelle aspekter af vores liv.
Denne er et resultat af en forhandlingsproces, men ikke nedvendigvis en proces af enighed. Tveert
imod kan uenighed i nogle tilfaelde ses som noget produktivt. Alle er individuelle personer og har
forskelligt at sige og mene, men samtidigt er de en del af et fellesskab, og det de er enige om er, at
forhandlingen finder sted i feellesskabet.

De skal finde ud af at kunne forhandle sig frem, overleve sammen med deres forskelligheder og
gennem gensidigt engagement forhandle sin virksomhed (Ibid., s. 96).

6.2.3 Falles repertoire

Den sidste dimension i praksisfaelleskabet er feelles repertoire og omfatter “rutiner, ord, veerktojer,
mdder at gore ting pd, historier, gestus, symboler, genrer, handlinger eller begreber, som
Seellesskabet har produceret eller indoptaget i lobet af sin eksistens, og som er blevet en del af dets
praksis.” (Ibid., s. 101). Dermed kan man sige at det felles repertoire som kendetegner et
praksisfellesskab er aspekter bade af deltagelse og tingsliggerelse, som en del af
meningsforhandlingen.

6.3 Praksis

Hvis man slér praksis op 1 ordbogen, betyder det handling eller goren. Det er noget medlemmerne af
praksissen udgver sammen, og den made de gor de handlinger pa kendetegner den praksis, de er en
del af. Men i Wengers optik er praksis mere end blot en handling. Praksis er social praksis og
involverer mange aspekter med sig. Det omfatter “sprog, redskaber, dokumenter, billeder,
symboler, veldefinerede roller, specificerede kriterier, kodificerede procedurer, reguleringer og
kontrakter, som forskellige praksisser ekspliciterer til en reekke forskellige formal.” (1bid., s. 61).
Men samtidigt involverer det ogséd det usagte, det folsomme og det skjulte, som er lige sa afgerende
for praksisudevelsen.
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Handlingen ses i en historisk og social kontekst og giver det, vi gor, mening og kan dermed siges at
vere social praksis (Ibid.).

6.4 Lering

Ifolge Wenger kan praksisfellesskaber opfattes som fzlles leeringshistorier, og leringen kan
dermed kendetegne praksissen (Ibid., s. 105-106).

Learing i praksis er ikke kun begranset til at tilegne sig viden eller ferdigheder, men skal ses i et
storre perspektiv. Laering er med til at danne identitet (Ibid., s. 116). Vi lerer at udvikle forskellige
former for engagement, hvad er godt eller skidt for feellesskabet, hvem skal gore hvad, hvem er
bedst til hvad. Vi lerer at forhandle, at tilegne eller tildele andre ansvar, skabe rutiner, indfere
redskaber eller vaerktojer, registrere haendelser osv. (Ibid., s. 115-116). Dermed er laering noget der
sker over tid og rum. Den findes i alt og gennem tiden.

Vi kan lere noget om nye rutiner eller om, hvordan man bruger en computer, men samtidigt kan vi
lere noget om os selv og andre, blive bedre til at engagere sig i noget og forme vores identitet.

Nar jeg skriver, at jeg vil undersgge den leeringspraksis som udspiller sig pa Skolen for den Tredje
alder, jf. problemformuleringen, teenker jeg saledes, inspireret af Wenger, pa laring som en social
proces. Jeg eonsker at undersege, hvordan og pa hvilke mader skolen skaber basis for et socialt
leringsrum for de @ldres deltagelse og lering. Og for at kunne sige noget om laring, er jeg
nedsaget til at undersgge det sociale. Dermed vil jeg kunne sige noget generelt om den
leeringspraksis der etableres 1 skolen.

7 Skolen for den Tredje Alder

I det folgende onsker jeg at praesentere skolen som den case, specialet tager sit udgangspunkt i.
Forst vil skolens historie blive fremlagt med en beskrivelse af de opstillede mal, denne har med sig.
Dernest beskrives skolens placering og de muligheder som skolen tilbyder for sine kursister.

7.1 Skolens historie og grundlaeggelse

Skolen for den Tredje Alder er et slags medborgerhus for @ldre 50+. Skolen afholder
uddannelsesforleb for sine medlemmer i form af forskellige kurser og skaber rammerne for
forskellige projektaktiviteter.

Skolen stattes af Sankt Petersborgs velgerende folkeoplyselig organisation Projekthuset”.
Organisationen blev grundlagt i 2001 og mélet for arbejdet er:

- Social stette til og beskyttelse af de @ldre, arbejdslese, handicappede og andre udsatte
grupper

- At fremme sterkt venskab og forstaelse mellem folket

- At fremme kulturelle og uddannelsesmassige aktiviteter; at fremme den andelige udvikling
af den enkelte

- At fremme aktiviteter inden for forebyggelse af borgernes sundhed, samt udbrede sund
livsstil og forbedre den moralpsykologiske tilstand hos borgerne

- Hjalpe til med at beskytte miljeet (http://www.seniorschool.ru/spb-boogp-dom-proektov/)

Desuden har organisationen ret til at udfere folgende aktiviteter:
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- Gennemfore oplysningskurser omhandlende forebyggelse og beskyttelse af den offentlige
sundhed, den sunde livsstil, lang levetid og forbedring af den moralpsykologiske tilstand,;
IT-ferdigheder; miljo- og ekologibeskyttelse; kultur; historie; litteratur

- Afholde aktiviteter i forbindelse med beplantning og forbedring af de gronne omrader 1
Sankt Petersborg

- Atudvikle og gennemfore sociale projekter med henblik pd en organisering af de @ldres
fritidsinteresser, udvikling af de kreative evner og den sociale horisont, samt organisere
workshops om kunsthdndvark (russisk folkedukke, patchwork, filtning, maleri vaerksted,
trykkeri, floristika)

- Organisere meder og fora med repreesentanter for udenlandske almennyttige organisationer
om velgerende aktiviteter; gennemfore oplysningsaktiviteter om etablering af kulturelle og
venskabelige dialoger mellem nationer

- Publicere materiale i overensstemmelse med organisationens mal, herunder problemer af
den @ldre del af befolkningen (Ibid.)

P& International Federation of Social Workers’ generalforsamling og International Association of
School of Social Workers’ generalforsamling i Kebenhavn 1 2001 blev der godkendt folgende
global definition af socialt arbejde: ’Socialt arbejde fremmer social forandring, problemlesning i
menneskelige relationer; fremmer evner til funktionel eksistens i samfundet og befrielse af
mennesker til at forbedre deres grad af velvare. Ved hjelp af teorier om menneskelig adfzerd og
sociale systemer, fremmer socialt arbejde samspillet mellem mennesker og miljoet.
Menneskerettigheds principperne og social retfeerdighed er det fundamentale for socialt arbejde.”
(Oversat af undertegnende fra Grigoryeva og Chernyshova, 2008, s. 56).

Ud fra denne forstaelse blev der formuleret mal for det sociale arbejde, som bestar i at give alle
mennesker mulighed for at udvikle deres fulde potentiale, berige deres liv og forebygge
dysfunktion. Det professionelle sociale arbejde er rette mod problemlgsning og opnaelse af
forandring. Socialarbejderne fungerer som en slags forandringsagenter i samfundet og i
individernes, familiernes og samfundets liv, som de tjener (lbid., s. 57).

Med denne grundleggende tanke bliver skolen for den Tredje Alder grundlagt i 2004 i Nevsky
omrddet i Sankt Petersborg. Programmet blev indledt som en innovativ model for socialt arbejde
med @&ldre borgere.

Skolens afgerende punkt i uddannelsesforlebet er kurset "Demokratiets fundament”, hvor
kursisterne diskuterer og leerer om demokratiske veerdier, som et vigtigt element i borgernes
bevidsthed. Inspirationen til dette har projektlederen, Svetlana Chernyshova, hentet fra Danmark og
de danske folkehgjskoler. Og det var beseget i Arhus pé en af de danske folkehgjskoler, hvor
erfaringer med samarbejdet med norden dannede grundlaget for den russiske model (Ibid., s. 65).
Som en tilfgjelse hertil, har grundtanken om livslang laering ligeledes praget skolens opstaen og
videre arbejde.

7.2 Skolens beliggenhed

Skolen er placeret lidt uden for centrum af Sankt Petersborg i en tidligere lejlighed med to rum, et
toilet og et mindre kekken. Kakkenet bruges som et mindre samlingssted hvor de besggende eller
kursisterne kan fa en kop kaffe, en kiks og en snak med de andre. Rummet er meget sméit og fylder
en mindre vask, et bord og fire stole omkring sig ved siden af et stort vindue ud mod vejen.
Kokkenet bliver omtalt som “cafeen”.

Det ene rum bliver brugt som kontor af lederen og hendes hjalpere og det andet rum er indrettet
som et mindre klassevarelse med en tavle, et par borde som kan rokeres efter hensyn og dertil
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herende stole. Derudover kan man finde en storre reol langs vaeeggen som bruges til at opbevare
diverse hafter og samlinger, udarbejdet og plubliceret af skolen.

7.3 Skolen som et ressourcecenter

Ordet ressource dukker ofte op i min underseggelse af skolen. Bade kursisterne, lederen og medierne
benytter sig af netop den beskrivelse i forbindelse med skolen.

Fra skolens side, ifalge lederen og skolens hjemmeside (www.seniorschool.ru), ensker man at
udnytte de ®ldres potentiale fuldt ud, dvs. som en ressource. Netop denne tanke gor at skolen skiller
sig ud fra andre lignende institutioner. Man ensker ikke blot at fokusere pa en gennemforelse af
bestemte kurser med det formal at dele ud af viden blandt de ®ldre. Man ensker at folge de @ldre
videre efter endt uddannelsesforleb, og hjelpe og radgive dem pa vej i forhold til hvilke muligheder
der ellers er for dem, og hvordan deres potentiale kan blive udnyttet fuldt ud. Denne pointe bliver
fremhavet af skolelederen nar hun sperges om, hvordan deres skole skiller sig ud:

"Det vil sige, mennesket i dette tilfeelde er et objekt for de udbudte ydelser, slet ikke inkluderet i
denne diskussion om, hvorledes han eller hun kan fortscette sit liv, ja, efter de har modtaget ydelsen,
hvilke muligheder der er i udnyttelsen af deres potentiale. Jeg vil sige at vores tilgang er netop

subjektiv, ja, fokuseret pa mennesket, det er nok pa nuveerende tidspunkt en af de mest unikke der
er.” (Bilag 1, s. 32)

| citatet forklarer skolelederen forskellen mellem andre institutioner og organisationer som tilbyder
lignende ydelser for &ldre og Skolen for den Tredje Alder. Hun fremhaver forstéelsen af
mennesket som subjekt og ikke objekt i hendes tilgang. De @ldre er i dette tilfelde handlende
individer med hver sin personlighed, og dette er blikket man har pé skolen. Hun ligger vaegt pé det
potentiale de aldre har som en ressource for dem selv og for samfundet generelt. Det mener hun
skal udnyttes fuldt ud, hvilket er det skolen arbejder pd. Laering i dette tilfeelde kraever deltagelse fra
alle parter, dvs. at leering konstrueres i fellesskab, leering sker i sociale relationer gennem
forhandling og deltagelse i et faellesskab (Wenger, 2004).

Skolen fungerer som et centrum for samherighed og udvikler frivilligt arbejde blandt borgerne, hvor
@ldre bliver ledsaget og hjulpet til gennemforelse af forskellige samfundsgavnlige initiativer. I lgbet
af semestret udvikler og deltager kursisterne i forskellige sociale projekter pa baggrund af de
gennemforte kurser. Denne deltagelse er ifolge Wenger med til at danne menneskets oplevelse af
verdenen omkring og dermed det praksisfallesskab vi er en del af, jf. teoriafsnittet. Medlemmernes
deltagelse ses i undervisningen hvor kursisterne er tilstede for at tilegne sig ny viden, og deltagelsen
ved de forskellige arrangementer omkring de fzlles projekter, som skolen afholder.

Som et eksempel kan navnes et projekt som eksisterer pa skolen helt tilbage fra 2011. Projektet er
en filmfestival om og for aldre kaldet " Tredje alder — nye muligheder”. Malet med projektet er at
fremme et billede ud i samfundet om @ldre som skabere af deres eget liv, skabere, der pé lige fod
med de yngre generationer kan finde muligheder for selvudfoldelse og forbedring af deres
livskvalitet. Skolen mener at filmkunst kan vare i stand til at fi mennesket til at gentaenke sit eget
liv, holdning til omverdenen og andre, fremme positiv tilgang og tage ansvar for deres eget liv
(http://www.seniorschool.ru/o-kinofestivale/).

Med undervisningen tilegner de @ldre sig den nedvendige viden hvad angar filmning etc. og til
festivalen har de mulighed for at fremvise deres kunstverker. Festivalen har faet stor udbredelse og
alle kan deltage, hvad enten de er fra eller ude fra skolen.

Gennem den slags deltagelse i faellesskabet skaber kursisterne film, dvs. objekter der formes af de
menneskelige erfaringer og bliver en afspejling af den praksis de udferer. Denne tingsliggorelse,
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sammen med deltagelsen, er en del af meningsforhandlingsprocessen hvor kursisterne ved hjelp af
de processer kan skabe mening med den praksis, som de er medlemmer af.

Pé baggrund af det ovenstidende er det tydeligt at skolen er et ressourcecenter, da medlemmerne her
kan bruge skolen til forskellige formal. Deres deltagelse skaber mening for dem, idet de aktivt tager
del i feellesskabet, udnytter deres potentiale de besidder og @ndrer deres livsverden. En nermere
analyse af de processer vil blive udfoldet senere.

7.4 Internationalt samarbejde
Som navnt har skolen sin oprindelse med inspiration fra norden, iseer Danmark.

For skolen fik sin start, har skolens medarbejdere gentagne gange varet pa laererige besog i
udlandet, hvor de udforskede traditioner og metoder pa de skandinaviske folkehgjskoler. I 2003
med hjzlp fra Generalkonsulatet besggte skolens medlemmer den danske folkehgjskole i Arhus,
hvis erfaringer dannede grundlag for den russiske model (Grigoryeva og Chernysheva, 2008, s. 65).

I Danmark stettes lignende skoler og projekter af kommunerne. Saledes forhindrer staten tidlig
@ldning som folge af ensomhed, inaktivitet, ved at give de aldre muligheden for at blive inddraget i
et aktivt liv og etablere nye ligesindede venskaber.

Desuden har skolen forseggt at bygge bro mellem andre lande ved at introducere de aldre til
moderne computerteknologier, sa de kan etablere nye venskaber med jevnaldrende fra andre lande.
Sadanne meder inspirerer og aktiverer de @ldre fra begge sider.

De internationale samarbejder dbner nye horisonter, skolen tilegner sig ny viden og bliver inspireret
til hvordan dens arbejde kan forbedres og aldre tager en aktiv rolle i det samarbejde som gor dem
til en del af den verden.

Nu hvor skolens oprindelseshistorie og malsatninger er fastlagte, og empirien er indhentet, kan
datamaterialet blive behandlet med brug fra Etienne Wenger og bliver udfoldet i det folgende.

8 Analyse

| analyseafsnittet bliver det indsamlede materiale bearbejdet ved hjelp af den valgte teori om
praksisfellesskaber for at besvare den stillede problemformulering, som lyder:

Hvilken lceringspraksis udspiller sig pd skolen og hvordan italescetter de celdre deres deltagelse i
skolen og dens betydning for dem?

For at kunne besvare hele problemformuleringen, bliver analysen opdelt i flere underafsnit ved
hjelp af nogle arbejdsspergsmal. Efter en besvarelse pa hver af spergsmalene, kan hele
problemformuleringen besvares afslutningsvis.

De hjzlpende arbejdsspergsmaél lyder som folge:
- Hvordan kan skolen ses som et praksisfaellesskab?

For at besvare sporgsmaélet, tages teoriens tre dimensioner i brug: gensidigt engagement, faelles
virksomhed og fzlles repertoire, som alle tilsammen definerer et praksisfaellesskab.

- Hvilken lering finder sted og hvad ensker man at opna med skolen over for de &ldre?

Dette sporgsmél besvares 1 forhold til at kunne sige noget om den leringspraksis som udspiller sig
pa skolen. Ved at undersege hvad skolens ensker i forhold til de @ldre er og hvad der reelt sker pa
skolen, kan der tegnes et billede af laeringspraksissen.
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- Hvad ensker de @ldre at opna ud af samarbejdet med skolen?
- Hvilken rolle spiller skolen for de @ldres verdensbillede og hvilken betydning tillegger de
det?

De sidste sporgsmél stilles 1 forhold til besvarelsen af det sidste led i problemformuleringen, hvad
angar de @®ldres italesattelse af skolen. Det er mikroprocesserne som skal fremhaves her, hvor
meningsforhandlingsprocesserne kommer frem og bliver analyseret nermere, da disse er, ifolge
Wenger, med til at opretholde praksisfaellesskabet.

8.1 Skolen som et praksisfallesskab

Som det allerforste skal skolen defineres som et praksisfellesskab, og det gores ved brug af de tre
dimensioner, jf. ovenstaende.

Gensidigt engagement

Det der definerer et feellesskab er medlemskab, relationer af gensidigt engagement organiseret
omkring det kursisterne laver (Wenger, s. 91). Muliggerelsen for det gensidige engagement er
forudsetningen for opretholdelse af et praksisfellesskab. “At veere en del af det, der har betydning,
er en forudscetning for at veere engageret i et feellesskabs praksis [...] 7 (Ibid., s. 91-92).

Medlemskabet hvad angér Skolen for den Tredje Alder er kursisternes, leerernes, lederens og
samarbejdspartneres tilhersforhold til skolen, man skal vere deltagende. Det krever arbejde og er
en vesentlig del af praksisfellesskabet. Tilhorsforholdet til praksisfaellesskabet kan vare forskelligt
blandt medlemmerne, men det er deres medvirken til at opbygge og opretholde fellesskabet som
holder det sammen.

Kursisterne er dermed fuldgyldige deltagere af praksisfaellesskabet da de tager aktiv del i
undervisningskurserne og de forskellige arrangementer som skolen afholder og som de selv er med
til at organisere. De engagerer sig i alle aktiviteter omkring skolens arbejde, og skaber relationer
imellem hinanden. Dette kom fx til udtryk gennem filmfestivalen, hvor deltagerne skulle producere
deres produkter i samarbejde.

Men det er ikke kun kursisterne som er fuldgyldige medlemmer af fellesskabet. Feellesskab drejer
sig ligesa vel om forskellighed og medferer ikke homogenitet (Ibid.). Dermed er det ikke kun
kursisterne og deres taette relationer som udger faellesskabet. Det er ligesa vel underviserne som kan
kalde sig for medlemmer af praksisfallesskabet. De skaber lige sd vel relationer til kursisterne, da
de igennem flere semestre engagerer sig i skolens arbejde, som forst og fremmest gar ud pé at
undervise og tildele kursisterne viden. Og den viden besidder underviserne.

Lederens tilknytning og dermed engagering i faellesskabet bestér i den taette kontakt som lederen har
til kursisterne. Lederen deltager i samtlige arrangementer sammen med kursister, som for eksempel
det afholdte forum om @ldre (Metode: Observationer).

Feelles virksomhed

Den anden dimension der kendetegner praksisfallesskabet er forhandlingen af en falles
virksomhed. Wenger fremhever tre punkter i den forbindelse:

- Virksomheden er et resultat af en forhandlingsproces, der bestar 1 det gensidige engagement

- Den falles virksomhed defineres af deltagerne i1 forbindelse med udevelsen af virksomheden

- Den er ikke blot et mél, men skaber relationer af gensidig ansvarlighed, der bliver integreret
i praksis (Wenger, s. 95)
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Noget af det som gar igennem fra kursisternes udtalelser om deres oplevelse af skolen er, at
sammenholdet og nye venskaber er det som de laegger meget vagt pa. Det herer jeg blandt andet fra
kursisterne som bliver interviewet; “For det forste, kommunikation, ny mennesker, og nye
mennesker bringer noget nyt i dit liv. Fra alle mennesker, selvom det er en der er negativ, lige
meget hvilken, det er stadigveek erfaring. Og det er derfor vigtigt med kommunikation og
erhvervelse af nogle nye, endda nye professioner, kan man sige. (Bilag 1, kursist 1, s. 36)

”Og rigtig mange kreative venner har jeg fundet, endnu flere. Jeg har aldrig manglet venner, jeg
har altid haft mange venner. Og her er der kommet endnu flere, det er sd vidunderligt.” (Ibid., s.
38)

Det samme kommer frem ved en publicering af et projekt kaldet ”Historier og skeebner”, som er
blevet publiceret i den kunstneriske og journalistiske almanak Vozrastu.net (jf. Empiriafsnittet). Her
forteeller kursisterne kort deres livshistorie og hvad skolen har betydet for deres liv.

“"Muodet med nye mennesker har udvidet min horisont, jeg er blevet mere selvsikker, frigjort.”
(Vozrastnu.net, 2015, s. 8)

“Det er fantastisk, at man kan lcere og fa nye venner hele livet igennem.” (Ibid., s. 14)

Vigtigheden af nye venskaber og muligheden for at have mange nye bekendtskaber omkring sig
kommer til udtryk som noget alle er faelles om og engagerer sig i.

Skolen som institution er ligeledes med til at stotte om faellesskabet og giver mulighed for at udeve
virksomheden, det kommer til udtryk pé deres hjemmeside: “at fremme steerkt venskab og
forstdelse mellem folket”, jf. afsnit om skolens historie og grundlaeggelse.

Deres virksomhed bestar ikke kun i at skabe nye venskaber, som er en vigtig del af deres praksis.
Den er noget mere kompleks, da deres praksis er ” /...] en kompleks, kollektivt forhandlet reaktion
pd det, de opfatter som deres situation.” (Wenger, s. 96).

Feelles repertoire
Det tredje kendetegn er udvikling af felles repertoire.

“Elementerne i repertoiret kan veere meget heterogene. De opndr ikke deres sammenhceng i kraft af
sig selv som specifikke aktiviteter, symboler eller artefakter, men i kraft af den kendsgerning, at de
horer til praksis i feellesskab, der udover en virksomhed.” (Wenger, s. 101)

Repertoiret kombinerer bade tingsliggjorte og deltagende aspekter. Det kommer blandt andet til
udtrykket ved observationer under kursus 1 litterere feerdigheder (Bilag 2). Her observeres objekter
som har sit tilhersforhold til Danmark, der er de danske flag og et billede af Kebenhavn (Bilag 2, s.
42). Til undervisningen bliver objekterne ikke taget i brug eller bliver omtalt af kursisterne eller
leereren, men er alligevel en del af den samme praksis, da fellesskabet har indoptaget disse objekter
i labet af sin eksistens, og disse er dermed blevet en del af deres praksis.

Udover de objekter som er kommet til skolen fra Danmark, udtrykkes repertoiret i objekter
produceret af selve fallesskabet. Disse objekter er eksempelvis skolens udgivelser i form af den
kunstneriske og journalistiske almanak som udkommer hvert ar eller de haftesamlinger som skolen
har produceret om forskellige emner. Disse hafter og almanakker ser jeg ligeledes under mine
observationer i klasserummet. Samtlige udgivelser opnar deres sammenhang i kraft af, at de herer
til skolens praksis.

Udgivelserne er nyttige, da de har en historisk relation om gensidigt engagement, samt at de kan
reengageres 1 andre nye situationer (Wenger, s. 101). Dette gaelder ikke kun de fysiske objekter,
men ligeledes sproget som er de meningsfulde udtalelser, som kursisterne skaber om skolen.
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Repertoiret er dermed, ifolge Wenger, en betegnelse for faelles ressourcer for meningsforhandlingen
(Ibid.).

8.2 Skolen som en laringspraksis

Dette underafsnit har til formal at besvare folgende hjaelpesporgsmal, jf. tidligere: hvilken lcering
finder sted og hvad onsker man at opnd med skolen over for de celdre?

Leringen har en direkte forbindelse til praksisfallesskaber, da det handler om at opretholde et
tilstreekkelig stort gensidigt engagement i den feelles udovelse af en virksomhed for sammen at lcere
noget af betydning (Wenger, s. 105).

Laering 1 denne kontekst, nar jeg ensker at beskrive den leringspraksis som udspiller sig pa skolen,
er det som forandrer praksis og dens medlemmer. Lering gér ikke kun ud pé at erhverve sig ny
viden, feerdigheder etc. men forandre medlemmernes evner til at indga i den praksis, ved at skabe
nye mader at deltage i en praksis.

Forst vil jeg fremhave skolens mal i forbindelse med udevelsen af denne praksis.

I mine samtaler og interviewet med skolens leder Svetlana Chernyshova, finder jeg frem til at et af
skolens store fokusomrader er den forebyggende del, hvor skolen ensker at stotte om de @ldres
mentale tilstand og sundheden generelt. En stor koncentration pé netop dette emne kommer til
udtryk ikke kun gennem lederens udtalelser: "Og i bund og grund pd nuveerende tidspunkt er vi de
eneste med sddan et projekt, som i virkeligheden er effektiv i opretholdelsen af mental og psykisk
sundhed. Andre former for social stotte, efter min mening, fokuserer ikke pd den forebyggende side
af sagen.” (Bilag 1, s. 31)

Betydningen af det forseger skolen desuden at kommunikere ud til de &ldre som kommer pé skolen.
En af de publicerede materialer som jeg blandt andet fandt under mine observationer, jf. Bilag 2, er
et haefte 6 teknikker til det naturlige liv i byen. Roman Sablin”. Heftet fremlagger 6 teknikker
som skal hjelpe de aldre til at fore en sundere livsstil. Laeseren bliver introduceret til teknikkerne:
Elsk din krop — her fremlaegger forfatteren forskellige fysiske aktiviteter som yoga, crossfit, samt
regler om sunde produkter, vegetarisk livsstil, alkoholens og stoffernes pavirkning og andet. Anden
teknik er At veelge det rigtige, hvor laeseren kan blive klogere pa at kebe de rigtige produkter, vaelge
okologisk og dets fordele. Den tredje teknik er det Sikker hus, og her kan man laese om vand, luft,
elektromagnetiske felter, stoj og straling. Yderligere er der teknikken Jeg kan mere som
introducerer laeseren til muligheder inden for forretning. Den femte teknik hedder 100% effektivitet,
hvor forfatteren fremlagger 5 lette mader at opna psykisk balance pa, og sidst er der teknikken i at
forbedre miljoet, hvor laeseren kan blive klog pa at spare pé at genanvende og passe pa miljoet
generelt.

Kursisterne har deltaget i kursus om disse emner og har derefter medvirket i udgivelsen af bogen for
at viderebringe den viden til nye medlemmer som kan komme ind pé skolen pi et senere tidspunkt.
P4 den méde kan nye medlemmer bydes ind i praksisfaellesskabet.

“Det ligger allerede i praksis, at medlemmer interagerer, laver ting sammen, forhandler nye
meninger og leerer af hinanden [...] ” (Wenger, s. 123).

Den lzring der ellers finder sted i den undersogte praksis er at skolen vil have at de @ldre udnytter
deres potentiale fuldt ud. Man ensker at de larer, udvider deres horisonter og udnytter deres viden
ved at bruge den til noget nyttigt i samfundet. Som eksempel kan navnes et kursus som skolen
afholder - ”Smag af livet. Udflugts bureauet”. Kurset forbereder kursisterne med den nedvendige
viden, videregiver erfaringer inden for gennemforelse af ekskursioner. Her kunne man laere om
hvordan man udvalger et emne, hvordan og hvor man kan indsamle nedvendigt materiale og hvilke
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elementer skal indgé i forberedelsen af en ekskursion. Derefter gver kursisterne sig i mindre
grupper og afholder de forberedte ekskursioner. Her har de @ldre mulighed for dernzst at udnytte
den tilegnede viden til at tiltreekke andre til at deltage og leere noget om byen. Potentialet her kan
vere stor, da disse grupper der har dannet sig 1 lobet af forlabet kan stotte samfundet og gennemfore
mindre udflugter og ekskursioner for andre borgere i byen, og dermed introducere dem til landets
og byens historie og kultur de lever i.

Der er et klart gensidigt engagement her, da kursisterne er en del af noget som har betydning. Pa
den made bidrager de til samfundet og dets borgere.

Til undervisningen i litteraere feerdigheder, som observationerne drejer sig om, observeres nogle
momenter som kan sige noget om den lering som findes i praksissen.

Under timen var det tydeligt at et af formalene med undervisningen er at viderebringe noget nyt
viden til kursisterne, det er tydeligt ved at leereren star ved tavlen, snakker om emnet og alle skriver
noter dertil — et klassisk skoletime-billede: Alle tager fat i deres papirer og kuglepenne og
begynder at tage noter.”, "Nu er det leereren som taler og har opmeerksomheden pd sig. Andre
lytter med og det er et klassisk lcerer/elev billede [...] ” (Bilag 2, s.44). Alt er tilstede, tavlen,
lereren, borde, stole, eleverne, kuglepenne og notesblokke. Men zoomer man ud i det storre
perspektiv, er der mere end det. Som del af undervisningen skulle kursisterne forberede nogle
historier eller fortellinger og tage billeder med som historierne og forteellingerne drejede sig om.
Efter en af kursisterne er feerdig med at fortelle, slutter de andre sig til og snakke begynder at tage
form. Nu er de felles om historien, som ellers har tilhert kun en af dem. De begynder at laere noget
om hinanden i saddant situation. De lerere deres livshistorier at kende, deler med hinanden og
kommer hinanden nermere ved: “Fortellingen er feerdig og nogle stykker begynder at sige at det
har veeret speendende at hore om. Hun viser billederne frem. Andre er interesserede i at kigge pd
dem. De er alle feelles om billederne og nogle sporger ind til hvem der er pa dem.” (Bilag 2, s. 43).

Det fortsatter og laereren bryder ind ved at give bud pa hvordan fortellingen eller historien kan
forbedres og styrkes. Disse historier og fortallinger far potentiale til at blive udgivet af kursisterne,
som man ogsd ser meget af pa skolen generelt. [gennem arene har kursisterne veret med til at
udgive mange smé boger fra deres mindre forlag ”Abne Dore”
(http://www.seniorschool.ru/izdatelstvo/). Det som fylder mest i de udgivende bager og
haftesamlinger er digtsamlinger, hvor kursisterne afprever sine kreefter med digte og lignende.

Disse udgivelser er igen deres felles repertoire, tingsliggjort i de fysiske objekter i form af haefter
og beger. Leringen her sker pa flere planer og understeotter Wengers udtalelse om laering (Wenger,
s. 115). Kursisterne larer ikke blot det statiske emne, som er det leereren kommer med, men det at
de engagerer sig sammen og deltager 1 udviklingen af deres praksis, viser at de ligeledes laerer fra
hinanden, om hinanden og har mulighed for at bidrage til samfundet og lere andre. P4 den made
forsager man at skabe noget storre, mere end blot en skole som vi fx kender det fra folkeskolen.

Det skolen onsker at lere fra sig og dermed bidrage til samfundet er at de @ldre oplever muligheder
for livslang leering og selvom de har afsluttet deres uddannelser for leengst, sé er der stadigveek altid
mere man kan lere. Men nu foregar det pa en anden plan. De @ldre bruger det de har lart og
udnytter det i deres interessefelt, skaber noget nyt, deltager i forskellige arrangementer og far en
folelse af at man er til nytte og at andre kan have glaede af det man laver (mere om det senere i
analysen). Det er en proces som aldrig behover at stoppe. Nogle af kursisterne har varet en del af
skolen igennem 12 ar, helt fra begyndelsen og har ikke tenkt at stoppe. Det siger noget om at den
leeringspraksis der udfoldes pa skolen muligger en konstant aktivitet hos &ldre og udnyttelse af
deres fulde potentiale.
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8.3 Kursisterne pé skolen

Analysen er nu ndet til den sidste del i besvarelsen af problemformuleringen, som skal beskeeftige
sig med de @ldre, dvs. kursisterne pa skolen, og udfolde deres udtalelser. Her skal, som sagt,
fremhaeves de mikroprocesser som en del af meningsforhandlingen. Med hjlp fra teorien vil
analysen blive udarbejdet med begreberne tingsliggorelse, deltagelse og identit.

Meningsforhandlingen skal her forstas som en proces, hvor kursisterne oplever deres verden og
engagement deri som meningsfuld. Forhandling skal i den forbindelse forstas som udtryk for
vedvarende samspil, gradvis udferelse og udveksling.

I begyndelsen af hvert interview bliver kursisten spurgt ind til hvilke kurser han eller hun har meldt
sig til ved ankomst pa skolen. Formalet med det er at prove at finde en arsagsforklaring mellem det
mal kursisten havde til at begynde med og hvor kursisten befinder sig nu. Men processen mellem
begyndelsen og nu viser sig at vaere noget uforudsigelig.

Lad os tage kursist nr. 3 som er den der adskiller sig fra andre. Hun udtaler at hun som menneske
har endret sig helt radikalt, hvis hun skal taenke tilbage pé den tid hun begyndte at ga pa skolen:
"Ved du hvad, for fire dar siden og nu er det to fuldkommen forskellige mennesker.” (Bilag 1, s. 39)

Generelt udtaler hun sig om skolen som et sted, der har varet med til at ndre hendes liv
fuldkommen, og at de mennesker, som hun har medt pa skolen, har veret med til at redde hende.
Gennem de fire ar hun har gaet pa skolen, har hun deltaget i forskellige kurser, blandt andet 1T-
kurset og maleri. Men gennem deltagelse i kurserne og engagement med andre kursister endte hun
med at skifte spor og valger at udvide de mere musikalske horisonter, ved at melde sig i klubben
”Violin Neglen”.

”Violin Neglen” bliver atholdt af en tidligere kursist som nu har adskilt sig fra selve skolen og har
sit eget kursus. Det vil sige denne kan ikke findes pa programmet gennem semestret men alle der far
lyst kan melde sig til og blive en del af kurset.

Ifolge Wenger, hvad enten vi handler, taler eller taenker, sa har vi med meninger at gore (Wenger, s.
67). Kursistens engagement i praksis, dvs. skolen, skaber nogle menstre og en genproduktion af
disse monstre giver anledning til en oplevelse af mening. Til at begynde med har kursisten
gennemgaet kurset i IT, hun besagte skolen flere gange om ugen, deltaget i undervisningen og set til
samme mennesker hver gang. Gennem den deltagelse har hun gennemgéet en
meningsforhandlingsproces. Selvom deltagelsen kan virke meget rutinemassigt, er hun alligevel
med til at skabe nye situationer, nye oplevelser og dermed genforhandler meningshistorierne.

Ud fra hendes udtalelser ses en proces med engagement i praksisfellesskabet. Forst melder hun sig
til IT-kurset og dernast, som en fortsattelse dertil melder hun sig til photoshop-kurset og
malerikurset, hun afslutter den sidstnavnte med deltagelse i sommer plainair hvor billederne bliver
udstillet. Som forste led i processen er deltagelse. Kursisten deltager i det sociale faellesskab og er
en del af medlemskabet ved at handle, here til og engagere sig i de sociale relationer.

De sociale relationer fortsetter med at blive bevaret, men situationerne fornyer sig, da kursisten
begynder at finde mening 1 andre nye ting. Nar hun udtaler: "Altsd, jeg ved ikke med alle, men med
mig selv kan jeg sige med 100% sikkerhed, det er 100% mit liv.” (Bilag 1, s. 39), fortaeller hun at
hun oplever sit engagement i praksissen som meningsfuld.

Deltagelsen i praksisfallesskabet er med til at understette processen, hvor hun kan opleve
feellesskabet og hendes engagement deri som meningsfuld. Hun deltager i IT-kurset for at komme
computeren narmere, for at laere noget nyt, og samtidigt begynder hun pé skolen for at fa stotte fra
andre mennesker og bliver i sidste ende “reddet”, som hun selv siger. Igennem deltagelsen gennem

21



de fire ar oplever hun engagementet i praksisfallesskabet som meningsfuld. Der er en mening med
at kende computeren, som fylder meget i dagligdagen hos mange, og der er ligesa vel mening med
at socialisere sig nar man er ensom og har brug for stette til at klare nogle problemer i livet.

De malerier som kursisten har varet med til at udstille i sommers, eller de veerker som hun er med
til at fremfore til kurset ”Violin Neglen” er alle skabte objekter pa baggrund af den formede
oplevelse af mening. Selv interviewet som hun har med mig, kan vare et udtryk for tingsliggerelse,
da kursisten skaber en historie”, hun setter ord pd hendes oplevelser og derigennem daekker over
en rekke processer i meningsforhandlingen.

8.3.1 Nye venskaber og socialt samveer

Sperger man kursisterne om hvilke intentioner de havde med sig, eller hvad det vigtigste var at fa
ud af deltagelsen i skolen, fremhever de vigtigheden af de nye venskaber, de opbygger, mens de er
pa skolen.

“For det forste, kommunikation, ny mennesker, og nye mennesker bringer noget nyt i dit liv”’ (Bilag
1, s. 36), forteeller kursist 1 i interviewet.

”Og rigtig mange kreative venner har jeg fundet, endnu flere. Jeg har aldrig manglet venner, jeg
har altid haft mange venner. Og her er der kommet endnu flere, det er sd vidunderligt.” (Bilag 1, s
38.), forteeller den anden kursist nar hun bliver spurgt om hvad er det vigtigste hun har faet ud af at
deltage i skolen.

En analyse af en underseggelse publiceret i almanakken Vozrastu.net, jf. empiriafsnittet, viser, at 35
ud af de 185 adspurgte har svaret, at kommunikationen er det som gav anledning til, at kursisterne
startede forlgbet pa skolen.

Det er dermed det sociale samvar som de @ldre har brug for, og det er den virksomhed som skolen
giver mulighed for at udfere. Det sociale samvaer ses i undervisningen, hvor kursisterne bruger tiden
ikke kun pa at fa nyt viden, men ogsa at hyggesnakke med andre medlemmer af fellesskabet nar
muligheden opstér:

“De sidder og snakker lidt lost om alt. De fortceller om deres born og borneborn. De fortceller
nogle sjove historier om de sma og hvad de kan finde pd at lave. Der bliver hygget. De griner.”
(Bilag 2, s. 44)

Til undervisningen var det tydeligt at det sociale samvar og behovet for at hygge om hinanden
fyldte ligesd meget som intentionen om at leere noget nyt og tilegne sig viden i klasse. Handlingen
ses her 1 en social kontekst og giver det, de gor 1 den konkrete situation mening. De er der for at
leere, ergo deltager de aktivt i undervisningen: “Alle tager fat i deres papirer og kuglepenne og
begynder at tage noter [...] Nu er det lcereren som taler og har opmeerksomheden pa sig. Alle lytter
med og det er et klassisk leerer/elev billede der tegner sig. ” (Bilag 2, s. 44)

Men samtidigt er de der for at socialisere sig med andre og dyrke hinandens selskab, dyrke
venskaberne og bekendtskaberne, som de har skabt igennem den tid, de har veret pa skolen. Det er
lige sa tydeligt midt i selve undervisningen, hvor nogle billeder bliver taget frem og alle kursisterne
snakker med hinanden og leringen sker 1 det sociale. De laerer om hinandens livshistorier og deres
familier: "Hun bliver feerdig og tager ogsd nogle billeder frem fra et heefte. De er igen feelles om
billederne, sender dem rundt og snakker om det de viser og det forhold de har til historien. De
sporger mere ind, og damen i sort forteeller mere.” (Bilag 2, s. 43)

Det gensidige engagement opretholdes af de tette relationer, som de er der for at skabe sammen.
Relationerne er deres deltagelse i den sociale praksis, hvor oplevelserne formes og skaber objekter i
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form af deres fortellinger/historier som de fremlagger, samt de billeder de har taget med sig.
Kursisternes erfaringer bliver dermed stivnet i disse objekter, jf. teoriafsnittet. Handlingerne her
giver ligeledes det de gor mening, da de dermed opretholder de tette relationer som de er der for at
skabe.

8.3.2 Bidrag til samfundet

Undersogelsen viser samtidigt at de @ldres bidrag til samfundet og omverdenen generelt er noget
der driver dem frem og giver gleede af ved at deltage i skolens kurser og arrangementer.
Undersogelsen fra Vozrastu.net nevner, at de &ldre bekymrer sig for skolens skabne, da de er
interesserede i dens eksistens og udvikling. De statter om tanken om at udbrede den form for
arbejde med @ldre 1 andre omrader af byen. Denne stotte viser sig 1 deres aktive engagement i
adskillige arrangementer som skolen udferer, fx det internationale forum som blev afholdt i april
omhandlende den aldre generation, jf. metodeafsnittet. Under forummet har nogle af kursisterne
deltaget i selve seminaret, hvor de fik mulighed for at dele sine oplevelser med andre for at pointere
skolens vigtighed for de @ldre 1 samfundet. Andre kursister deltog i udstillingen til forummet, hvor
man kunne finde skolens stand med udstillinger af malerier, dukker etc.

Deres handlinger bidrager til at skolen bliver mere synlig og bemeerket af andre. Udstillingen er de
formede oplevelser i skabte objekter, som henviser til den bagvedliggende proces, med kursisternes
hverdagserfaringer og tilleegger deres deltagelse mening.

Kursisterne italesatter deres deltagelse i skolen som et bidrag til en god sags tjeneste. Deres input i
samfundet og bidraget bliver af dem fremhavet som noget betydningsfuldt. Fx udtaler kursist nr. 1
at: 7 [...] man har denne her erfaring, stor livserfaring, og sd ogsd, du meerker pad en eller anden
mdde at der er brug for dig. At det du laver, du kommer med noget, hjcelper nogen, du forbedrer
ikke kun dit eget liv, men ogsd andres. Og nadr der er brug for dig, er det meget veerd.” (Bilag 1, s.
36)

Det forteller noget om deres forhold til skolen, og at fellesskabets udevelse af praksis gar ikke blot
ud pa at deltage i undervisningen, men at det reekker sig lengere ud og der er muligheder for at
medlemmerne kan hjelpe andre og give sit bidrag til omverdenen.

Kursisterne italesatter deltagelsen i skolen som noget der har stor betydning, ikke kun for dem men
ogsa for omverdenen generelt. Vigtigheden af det valger kursist 1 at fremhave ved at fortelle om
en situation, hvor skolen har deltaget i et arrangement med et seminar, hvor skolen har veret pa
online linje direkte med Ruslands praesident Vladimir Putin (Ibid.). I hendes kropssprog og toneleje
kunne det hores, at det er noget hun fortaller med stolthed, og at hendes deltagelse 1 hele processen
og engagementet deri er meningsfuldt, bade for skolen men lige sé vel for hende selv.

8.3.3 Opfyldelse af dromme

Et andet syn pa skolens betydning for kursisternes deltagelse, er at de aldre oplever, at skolen er et
sted hvor dremme kan ga i opfyldelse.

Dremme er ikke kun noget som de @ldre gennem praksisfallesskabet opfylder, men det er lige s&
vel noget de skaber gennem deres deltagelse 1 fellesskabet. Fx udtaler nogle af kursisterne 1
almanakken Vozrastu.net, at de med deres tilher til skolen har faet skabt sig nye dremme, som de
onsker at opfylde 1 fremtiden:

“Min drom er at udgive en samling af mine digte og prosa.”, ’Min drom er at lcere at spille klaver

og kabe et godt klaver dertil. Og sd vil jeg ogsd gerne rejse.”, "Min drom er at leere at spille klaver
og mdske skrive min egen sang med min egne musik og mine egne tekster” (Vozrastu.net)
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Der er plads til at de @ldre kan skabe deres egne dramme og vigtigst af alt, at skolen skaber et
mulighedsrum for at disse dremme kan ga i opfyldelse. Et eksempel pa at nogle af kursisternes
onsker blev opfyldt er den forste kursists udtalelser:

”Sa jeg gik derind (red. skolen), fordi jeg nu fik tid, og jeg har leenge dromt om at kunne male. Og
jeg havde ikke tiden for jeg kom pad skolen. Jeg begyndte at male, jeg fik mine egne udstillinger, jeg
fik priser for det, ja.” (Bilag 1, s. 36)

8.3.4 Identitet

Ifelge Wenger haenger lering sammen med identitet, da denne forandrer, hvem vi er, og hvad vi ger
(Wenger, s. 246), det er en tilblivelsesproces. Dermed er laering med til at danne vores identiteter og
er /...] en kilde til meningsfuldhed og personlig og social energi (Ibid.).

Identitet omfatter bade fortid og fremtid. Kursisterne tager sin fortid med sig, da det folger altid
med dem og er en del af deres identitet, fx nar kursisterne, jf. observationerne, tager nogle gamle
billeder med, og deler historien som henger sammen med billeder og dem selv, med resten af
medlemmerne. Disse historier som ligger i billederne, objekterne, bliver nu en del af
praksisfaellesskabet og ikke alene kursisten. Nér samtalerne om billederne starter, og de andre
begynder at kommentere eller sperge til, eller nér leereren bruger historien til at vejlede kursisten til
at arbejde mere pa den og gore den mere kreativ, bliver historien betragtet som en oplevelse af
identitet hvilket medferer lering.

I min undersogelse observerer jeg flere processer, hvor kursisternes identitet kommer til syne og de
forteeller hvordan skolen har @ndret pd dem som menneske.

De forteller mig noget om deres fortid, eksempelvis:

” [...] for fire dr siden og nu er det to fuldkommen forskellige mennesker. Da jeg kom her til, jeg

har simpelthen veeret i en forferdelig tilstand, jeg havde den veerste depression, og jeg, altsd jeg
havde det rigtig skidt.”” (Bilag 1, s. 39)

Ud fra citatet kan man forsté at kursistens tilstand har @ndret sig radikalt. Takket veere skolen og
dens medlemmer har kursisten forméet at &endre pa sin person og fiet gleden med livet tilbage. Det
er ikke nedvendigvis et tegn pd at netop identiteten har @ndret sig, og jeg har ikke veret taet pa
netop denne kursist til at kunne sige noget om hvilken identitet hun har haft, men hendes udtalelser
her og nu forteller mig at deltagelsen 1 praksisfallesskabet har @ndret pa den hun er, det hun ger,
hendes personlighed og fert laering med sig. I starten har hun ikke haft interesse for noget: “Jeg var
ikke interesseret i noget som helst /.../ ” (Ibid.), men efter ankomst pa skolen har hun andret pa sin
personlighed, nu tager hun aktiv del i det sociale pa skolen, leerer noget nyt om musikken, som er
blevet hendes interesse, siden hun startede pa skolen. Musikken oplever hun som noget
meningsfuldt, noget som er nu blevet en del af hendes nye identitet, da det fylder rigtig meget i
hendes hverdag.

Et andet sted hvor en kursists identitet kommer til syne, er kursist nr. 4 som er uddannet ingenior og
har det som en del af sin identitet med sig pa skolen. Hun beskriver hvordan hendes nysgerrighed
vaekkes af skolens mini-typografi, som hun opdager, nar hun begynder at ga pa skolen. Med den
baggrund hun har som ingenier bliver hun styret i at laere alt inden for typografi-faget. Hun laerer
computeren at kende, leerer hvordan man arbejder med programmerne som skal bruges. Hun larer
hvordan man sammensatter og udgiver forskelligt materiale, fx skolemagasinet — almanakken-
Vozrastu.net og lerings materiale som kan bruges af andre kursister til at leere om computer etc. |
processen, 1 hendes handlinger, og i de sociale relationer leerer hun ikke blot noget om det nye
udstyr men ogsd noget om sig selv. Hun udtaler at hun ikke har skrevet for hun kom pa skolen:
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7 Sd har vi ogsa sadan en littercer klub ved skolen, og jeg selv skriver ikke, men det viste sig at de
sd udgav denne her skolemagasin, almanak for de celdre Vozrastu.net. Bagefter efter noget tid
opstartede denne her littercere klub, og jeg fik lyst til at publicere mine egne udgivelser, og vi
begyndte at skrive, jeg blev sd en del af det hele [...] ” (Bilag 1, s. 41)

Ved at indga i den littereere klub og de sociale relationer som denne medferer, foregér der noget
leering og kursisten gennemgar en tilblivelsesproces, hvor hendes identitet formes pa baggrund af
det praksisfzllesskab, hun er medlem af.

Dermed kan man sige, at kursisternes identitet hanger direkte sammen med laering og
praksisfellesskabet som udeves pa Skolen for den Tredje Alder.

Ud fra ovenstaende analyse kan det siges at skolen er et mulighedscenter eller et ressourcecenter,
som det allerede er blevet kaldt, for de @ldre i samfundet. Intentionerne til skolens opstéen og
grundbasen for dens opstart har som sagt varet tanken om livslang lering og er det emne som
bliver taget op i felgende diskussionsafsnit.

9 Diskussion

Undersogelsen viser, at eldre har lige sd meget brug for at mere uddanne sig og udvikle deres
personligheder selv efter de har forladt arbejdsmarkedet. Det skal de have mulighed for pa lige fod
med andre yngre borgere. Men da fokusset pd de @ldre og aktivering af deres sociale liv er ikke lige
sé hgj 1 Rusland (jf. Svetlana P. Chernyshova) som den er fx i Danmark, skaber det nogle
udfordringer for organisationer og institutioner som Skolen for den Tredje Alder. Som specialet
allerede har veret inde pa, har skolen svaert ved at bevare sig selv i samfundet pa grund af den
manglende stotte fra regeringen. Men der er behov for at de @ldre fortsatter med at vare aktive og
ikke mindst med at tilegne sig ny viden foruden den de allerede har fra deres tidligere uddannelser.
Undersogelsens resultater viser den vigtighed, da de @ldre oplever en hejere grad af selvsikkerhed
og opretholdelse af den mentale og fysiske sundhed ved at besoge skolen.

Det aldersrelaterede fald i intellektuel aktivitet kan forebygges gennem mélrettet lering. Ifolge
forskere har @ldre mennesker stor mangde af motivation og evne til at beherske en bred vifte af ny
viden og faerdigheder (Skolens magasin Vozrastu.net).

| Danmark er begrebet livslang lering ikke noget nyt, med tanke om at vi har hgjskoleophold,
aftenskoler, Hf-kurser etc. (https://www.dfs.dk/temaer/realkompetence/opslagsbog/livslang-
laering/). Her har man mulighed for at dygtiggere sig gennem hele livet, via uddannelsessystemet,
leering pa arbejdspladsen og i folkeoplysningen. Men i Rusland er det noget som har eksisteret i
mindre grad men er i aktiv udvikling. Desuden eksisterer der nogle stereotyper om aldre i
samfundet som har sin indvirkning i al det arbejde, disse stereotyper vises saledes:

- /Aldre mennesker er ikke leengere egnede til arbejde. Forskningen pa omradet viser rent
faktisk at den kategori faktisk arbejder langsommere end den yngre generation. Det skaber
et syn pé de @ldre som nogle der ikke l&ngere er i stand til at arbejde.

- De @ldre er hjelpelose. De @ldre kan virke mere sarbare 1 uventede situationer.

- Alle ®ldre mennesker lider af darligt hukommelse. Risikoen for udvikling af Alzheimers
ligger hos @&ldre mennesker pa 60+.

- Zldre mennesker har behov for leegehjalp 1 sidste ende. Hvis du ringer efter en ambulance
til en @&ldre person, er der storst chance for at de bliver ignoreret. Det haenger sammen med
at de fleste sygdomme i den alder oftest er uhelbredelige, som folge af alderdom.
(http://nika-vip.ru/blog/5-stereotipov-0-pozhilyh-ljudjah/)
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Personligt kan jeg nikke genkendende til det ovenstaende, da jeg som herboende (red. Sant
Petersborg) oplever disse situationer i samfundet.

Ud fra det ovenstdende er det tydeligt at der er brug for at nedleegge de stereotyper der er om aldre
og @ndre pa forholdet til &ldre mennesker i samfundet. Kan tanken men livslang lering veere med
til at eendre pé disse forhold er uvist. Men det er tydeligt at lering og uddannelse af &ldre loser en
vigtig funktion i at hjeelpe de &ldre med at orientere sig i det moderne samfund, samt reagere
passende og hjelpe med at takle de forandringer, den verden kan stille dem over for pa en
hensynsfuld méde, samt det naere miljo, og skaber rammer for socialisering og aktiv deltagelse i den
aldre generations liv.

Denne tilgang til leering har gjort udslag for at Svetlana Chernyshova har opstartet skolen for de
aeldre tilbage 1 2004. Med det forer ogsa nogle forandringer med sig i samfundet. Ifelge hende selv
ligger udfordringen ikke kun i1 at udbrede og popularisere den form for arbejde med a@ldre, men
ogsé at frembringe lysten hos @ldre til at indgd i den type mere uddannelse og socialisering.

"Det er ligeledes nodvendigt at overbevise de celdre selv, at de kan og bor uddanne sig i enhver
alder.”, forteller Maria Morozova, generaldirekter af Elena og Gennadiy Timchenkos
velgerenhedsfond (http://mguu.ru/obrazovanie-dlya-pozhilyh-eto-pohozhe-na-printsip-obucheniya-
top-menedzherov/). Man oplever nemlig at mange aldre ikke helt tor at gé ind i det, da det er noget
nyt og uvist for dem.

Samtidigt er tilgangen med livslang laering med til at &ndre pd nogle af de traditioner som folges
gennem flere generationer i Rusland. Som en af kursisterne ogsd kommer ind pd, er det meget
normalt at de @ldre bruger meget af deres tid pé at passe deres barnebern, hus, sommerhus etc. Som
barn kan jeg fx huske, at det var min mormor som altid tog mig ud i teater, cirkus eller lignende.
Det har ogsé varet hende som skulle hjelpe mig og mine sgskende med lektierne, mens foraeldrene
var travlt optagede af deres arbejde. De @ldre har sjeldent tid til dem selv da de daglige rutiner
fylder det meste af deres hverdag.

Pa den made er der et andet syn pa livslang leering i Rusland og der er muligvis brug for mere tid og
evt. andre metoder til at indfere det i samfundet. Skolen for den Tredje Alder arbejder aktivt pd at
viderebringe og udvikle tanken om livslang leering blandt den @ldre generation, for at &ndre
samfundets forhold til den @ldre del af befolkningen og ikke mindst for at aktivere de @ldre til at
fortsaette med at uddanne sig, udvikle deres personligheder og tage en aktiv del i samfundet
uathangigt af deres alder.

10 Kritisk refleksion over eget projekt

I folgende afsnit vil jeg diskutere de kritiske refleksioner over specialet, primart med det formal at
reflektere over de valgte metodiske tilgange og empiriindsamlingen i specialets udarbejdelse.

Metodisk tilgang og empiriindsamlingen

Specialets etnografiske studie med kvalitative interviews og observationer blev fremfort ved at
interviewe skolelederen, fire kursister, foretage observationer af en undervisningstime og deltage i
et forum ”Aldre generation”.

Da malet for undersogelsen har varet at undersege praksisfellesskabet, kunne det have veret
relevant at inddrage lererne da disse er ligeledes en del af det fallesskab pé skolen, som jeg ogsa
fremskriver i analyseafsnittet. Laerernes udtalelser kunne sige noget om deres syn pé skolens
arbejde, og deres engagement i udevelsen af praksis kan forteelle om deres handlinger som
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meningsfulde. Ifolge Wenger, nar man taler om tingsliggerelsesprocessen, kan man have fokus pé
produktet, materielt objekt, og pa processerne som ligger bag de skabte objekter formet af
medlemmernes oplevelser (Wenger, s. 73). Lareren kan dermed i det tilfeelde ogsa spille en rolle i
forbindelse med meningsforhandlingsprocesserne.

Samtidigt kunne undersegelsen bidrages med flere observationer foretaget uden for ”huset”. Her er
der tale om de arrangementer som kursisterne deltager i og som ikke er de kurser de gér til.
Arrangementerne kunne vise andre handlinger, fremfor det jeg har set i klasserummet, og kunne
udvide datamaterialet med flere observationer som kunne vere relevante i forhold til besvarelsen af
problemformuleringen. Samtidigt ville det vise at praksisfellesskabet kan reekke sig vidt hvad angar
den geografiske placering af medlemmerne.

Skolen rummer mange kursister, men specialets datamateriale bygger kun pé fire af dem. Som en
forstaerkning af reliabiliteten i specialet kunne flere kursister blive interviewet. Andre kursister
kunne teenkes at have helt andre udtalelser om skolen som kunne tegne et helt andet billede af deres
perspektiv pa skolen og dermed skabe anderledes resultater 1 dataindsamlingen.

11 Konklusion

Specialets formal har veret at besvare folgende problemformulering:

Hvilken lceringspraksis udspiller sig pd skolen og hvordan italescetter de celdre deres deltagelse i
skolen og dens betydning for dem?

I gennemgangen af datamaterialet bliver det tydeligt, at leeringen i den konkrete praksis, Skolen for
den Tredje Alder, er noget som sker i sociale relationer imellem medlemmerne, kursisterne.

Skolen skaber rammer for det praksisfellesskab som kursisterne er aktive deltagere af. Gennem
deltagelsen formes deres oplevelser og engagementet i fallesskabet som noget meningsfuldt. Deres
sogen efter mening kan siges at rumme en stor del af deres handlen i praksis.

Den praksis som udspiller sig pa skolen giver udtryk for at leringen kan ske hele tiden og alle
steder. Medlemmerne deltager i forskellige kurser som en del af semesterprogrammet, samtidigt
deltager de i adskillige arrangementer, hvor de i fellesskab udever deres praksis af det sociale
sammenhold, venskaberne og udviklingen af deres personligheder pa forskellige platforme. Om det
er pa selve skolen eller til et forum, pé et bibliotek hvor en lektion finder sted eller til andre
arrangementer.

Desuden udeves denne praksis som et sted hvor kursisterne kan lare hele vejen igennem, selv efter
kurserne er afsluttede. Et semester varer normalt lidt under et halvt ar, men mange af de kursister
som er der nu, har veret en del af skolen igennem mange ar. Skolen for dem bliver et sted, hvor de
kan udvikle dem selv pa den personlige og faglige plan. De udnytter det, de har lert pd kurserne til
at aktivere dem selv, hvor nogen fx begynder selv at afholde deres egne kurser efter deres

interesser. Dette er noget skolen tilskynder dem til og vil have at skolens medlemmer far noget
selvsteendighed 1 deres sociale liv. Dermed er leeringen i den forbindelse ikke blot en tilegnelse af en
viden eller nogle feerdigheder, men en proces hvor medlemmerne larer af hinanden, med hinanden,
skaber sociale relationer og dermed skaber sine egne personligheder og identiteter.

Kursisterne pd den anden led viser til at udnytte de muligheder som skolen stiller dem. Nogen gar
ind 1 det hele med klare mal, mens andre blot vil preve noget nyt. Men alle gar igennem en proces,
hvor de opdager nye sider af den praksis, som de er medlemmer af og nye sider af sig selv. Nogen
gér ind med et klart mél om fx lare at bruge en computer men ender med at opbygge noget storre
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og fortsatter samarbejdet med skolen, hvor de opdager, at de er fulde af potentiale som kan bruges
bade pa skolen men ogsé i samfundet generelt. De merker hvordan deres tilstand andrer sig til det
positive og at deres interesser kan have nytte af at forfolge. De finder mening i deres tilhersforhold
til det praksisfallesskab de er en del af.
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”Skolen for den Tredje Alder”
deltagelse, udvikling
og samhgrighed
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Abstract

I folgende artikel ensker jeg at fremheave de vigtigste fund jeg har gjort mig i
forbindelse med udarbejdelse af specialet omhandlende skolen for &ldre ’Skolen for
den Tredje Alder” placeret i Rusland i Sankt Petersborg. Skolen blev undersegt pa
baggrund af Etienne Wengers sociale leringsteori om praksisfaellesskaber.
Undersagelsens formal var at undersegge den laeringspraksis som udspiller sig pa skolen,
samt hvilken betydning skolens medlemmer, kursisterne, tilleegger deres deltagelse og
hvordan de italesztter deres engagement i praksis. Arbejdet med @ldre viser hvordan de
aldre forandres pa den personlige og faglige plan og stilles mange muligheder i forhold
til at forfelge deres interesser, bidrage til samfundet og skabe nye venskaber. Alt
sammen bliver udfoldet nermere.

Skolen som et praksisfaellesskab

Ifolge Etienne Wenger (2004) finder laering sted i sociale relationer som en aktiv proces, hvor
medlemmer af fellesskabet laerer gennem deltagelse. Praksis som kilden til sammenhangen i et
feellesskab beskrives ud fra tre dimensioner: gensidigt engagement, felles virksomhed og felles
repertoire (Wenger, s. 90). Og for at beskrive den sammenhang blev disse tre dimensioner sat i
forhold til skolen.

Det gensidige engagement beskrives i de handlinger som medlemmerne engagerer sig i, hvor det
afgorende er at opretholde teette relationer af gensidigt engagement omkring det, de er der for at
lave (Ibid., s. 91). Deltagelsen omkring det gensidige engagement involverer den faelles virksomhed
som medlemmerne forhandler sig frem til, og omfatter de personlige, interpersonelle og
instrumentelle aspekter af deres liv. Yderligere omfatter forhandlingsprocesserne faelles repertoire i
form af verktejer, ord, handlinger, begreber, historier etc. [ undersogelsen af praksisfellesskabet
fremhaves processer hvor kursisterne oplever verden og deres engagement deri som meningsfuld.
Dermed er det de meningsforhandlingsprocesser som er interessante at forfelge. Hvad bestar
meningen i og hvor kommer det til udtryk.

Laering som stotte

I undersogelsen af datamaterialet bliver det tydeligt hvilken laeringspraksis der udspiller sig pé
skolen. Intentionerne med skolens eksistens er at stotte de aldre ved at skabe rum for uddannelse,
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venskaber, personlig udvikling, interesser, projektarbejde og andet. Mélet er at fremme sund og
aktiv livsstil for at forebygge mulige sundhedsmessige komplikationer.

Ifolge skolens leder Svetlana Chernyshova er deres tilgang til @ldre det unikke i forhold til andre
lignende institutioner. Skolen for den Tredje Alder fokuserer forst og fremmest péd de @ldre, ved at
have en subjektiv tilgang til mennesket, hvor de inddrager mennesket i de handlinger og aktiviteter
som sker pa skolen. De @ldre tager del 1 organisering af forskellige projekter og forberedelse til og
udferelse af adskillige arrangementer. Skolens intentioner er at de aldre bliver set og hert, for at
udbrede det syn pé @ldre og @ndre pa de fordomme man har om de &ldre 1 samfundet. Om at &ldre
ikke kan bruges i arbejde, at de er svage eller at deres eneste formal er at passe barnebern, huset og
sommerhuset.

Skolen ensker netop at @ndre det syn og fa samfundet og ikke mindst de aldre selv til at se det
fulde potentiale de har i sig og udnytte det fuldt ud.

Skolen for den Tredje Alder befinder sig i en tidligere lejlighed, hvor pladsen er smat. Her finder
man et kontor, en café (tidligere kokken) med et mindre bord, nogle stole og et lille skab, et
tidligere vaerelse som nu bruges som et undervisningsrum. Fem gange om ugen foregar
undervisning fra morgen til aften i1 forskellige tematikker som engelsk, littereere feerdigheder,
fotografering, "leer din by at kende”, yoga og andre. Til kurserne tilegner kursisterne sig en masse
ny viden og bruger det videre. De fleste bliver inspireret til at fore den viden de har faet videre ved
at opstarte deres egne projekter. Eksempelvis kan naevnes en kursist som nu underviser i klaver for
andre jevnaldrende. Hendes interesse for musik feres videre til andre ®ldre, og pd den made folger
processen med at &ldre bliver mere og mere aktive og bidrager pa en méade til samfundet. Desuden
kan navnes en kursist som er begyndt sit eget kursus i ekskursionsferdigheder. Deltagende lerer
byens historie at kende og tilegner sig ferdigheder i at fortalle byens historie under en ekskursion
eller rundvisning, hvor de pa skift ever sig i det. Mélet er at udvikle gruppen yderligere, forbedre
deres kompetencer for at de pa egen hénd kan fuldfere rundvisninger som kan vare interessante for
alle byens borgere.

Pa den mdde skaber skolen uendelige muligheder for de @ldre. Her kan de forfolge deres interesse,
skabe nye venskaber og forfalge deres dromme. I de sociale relationer til hinanden lerer de at vere
en stotte for hinanden, lerer noget nyt om sig selv og skaber nye identiteter.

Aldring med glaede

Den anden del af undersogelsen tager sit udgangspunkt i de @ldre og frembringer deres perspektiv
pa skolen og dens betydning for dem. Fire kursister bliver derfor interviewet hvor deres
italesettelser skaber rammerne for en analyse i besvarelsen af hvilken betydning deres deltagelse i
praksisfaellesskabet har.

Deltagelse og tingsliggorelse er de to konstituerende processer i meningsforhandlingsprocessen
(Wenger, s. 69) og ifelge Wenger eksisterer mening hverken i os eller i verden, men i den
dynamiske relation, som livet i verden udgor (1bid., s. 68).

En af de interviewede kursister har vaeret medlem af skolen igennem 12 ar. Hun forteller med
stolthed hendes engagement i skolen og alt det hun har opnaet. Via hendes udtalelser objektiverer
hun hendes formede oplevelser gennem tid i en historie, som bliver til en afspejling af den praksis
som udspiller sig. Det er det Wenger kalder for tingsliggerelsesproces. Kursisternes oplevelser
bliver tingsliggjort og der skabes objekter, i form af fortellinger, vaerktejer, symboler eller
lignende, og bliver til de fokuspunkter omkring hvilke meningsforhandlingen kan organiseres
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omkring. Denne kursist udtaler at hendes deltagelse i skolen har stettet om hendes aktive liv. Hun
har deltaget i kurser om filmskabelse og gennem det hun har lart har hun optaget en mini-film og
deltaget i en filmfestival og vundet priser. Efterfolgende har hun taget denne interesse videre og
med hjalp fra skolen udgivet leringsmateriale om filmskabelse (pd amaterniveau) og varet med til
at undervise andre ved at videregive af sine kompetencer. Yderligere udtaler hun at takket vere
skolen foler hun sig at der er brug for hende hvilket er, ifolge hende selv, en fantastisk folelse. At
man som gammel ikke bliver glemt men kan fa lov til at nyde sin alderdom og vigtigst af alt hjelpe
andre og bidrage til samfundet ved at udnytte sit potentiale.

Identiteten falger med

En anden kursist viser noget af sin identitet frem i hendes udtalelser under interviewet. Kursisten er
uddannet ingenier og i begyndelse af hendes tilhersforhold til skolen opdagede hun et mini-forlag
og blev straks interesseret i det udstyr som befandt sig der pa baggrund af hendes fortid. Det er
noget hun begyndte at undersege nermere og begyndte at skabe et forhold til det omrade. Hun
begyndte at socialisere sig med andre inden for det omrade, leerte at bruge computeren og andet
udstyr, leerte at designe og fremstille skolens drsmagasin og startede med at vaere med til at udgive
adskillige leringsmaterialer etc.

Hendes oplevelse af hendes handlinger og engagement i det sociale, den made hun forstar det pa og
fortolker, det hun foretager sig er en blanding af nogle individuelle valg og er et resultat af de
sociale relationer som hun har veret med til at skabe i samspil med andre. Det skabes ved at here til
det fellesskab pa skolen men med sin egen unikke identitet og er betinget af engagementet i praksis
med en unik oplevelse (Wenger, s. 170). Dermed kan det siges at identiteten skal betragtes i forhold
til de sociale relationer.

Kursistens handlinger kan dermed forstas i kraft af hendes deltagelse i de sociale faellesskaber. Pé
nuvearende tidspunkt har hun veret med til at publicere og udgive adskilligt materiale og tilegnet
sig kompetencer til at lere fra sig. Hun har fx veret med til at udgive et hjelpehazfte til
nybegyndere som vil tage kursus i IT.

Den forebyggende del

Den @ldre del af befolkningen kan opleve flere sygdomme som folger med alderen. Der skal tages
det ekstra hensyn til dem og opretholdelsen af sundheden fylder mere og mere i deres liv.

Skolen rolle i den forbindelse er at agere som en forebyggende instans ved at aktivere de @ldre til at
uddanne sig, treene deres hjerner og dermed stimulere dem og forebygge mulige problemer med
helbredet. I skolens journalistiske almanak Vozrastu.net som udgives hvert ar, er der skrevet en
artikel om hvordan de @ldre maksimalt kan stimulere deres hjerner. Raddene som man kommer med
er at dyrke mere sport, vere mere aktiv. Dette gdr man hejt op 1 pa skolen hvor lederen forseger at
involvere sa mange kursister som muligt i adskillige arrangementer som befinder sig uden for
skolen. Som eksempel har skolen deltaget i et cykelprojekt til Mobility Day, hvor der blev
organiseret cykelture i byen og et maraton "Bevagelse for livet”!. Det viser at man ensker at
aktivere og mobilisere de @ldre til at bevaege sig mere og dermed stotte om sit helbred. Deltagelsen
1 disse sociale arrangementer skaber igen lering og de @ldre indser vigtigheden og som noget
meningsfuldt i at dyrke motion.

1 http://www.seniorschool.ru/veloproekt/
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Yderligere radgiver man de @ldre til at traene sin hjerne, ved at tvinge den til at arbejde. Prov noget
nyt, rejs ud til nye steder, prov sig frem med kunst, les flere bager. Alt det har de @ldre mulighed
for at deltage 1 pé skolen ved at deltage i kurserne, tilegne sig flere kompetencer, vaere kreative med
maleri eller handarbejde og preve sig i at skrive og digte sine egne historier som de i sidste ende
kan udgive og tingsliggere i materielle objekter, som afspejler deres praksis.

Afrunding

Artiklen skulle preesentere leeseren over for den model som Skolen for den Tredje Alder 1 Sankt
Petersborg arbejder med. Mélet var at vise at den laringspraksis som udspiller sig pa skolen er ikke
blot tilbudte kurser for @ldre men mere end sa. Det er et sted, et praksisfaellesskab, som udever en
praksis hvor de @&ldre kan bevare sin identitet, udvikle sin personlighed og leere noget om dem selv
og den verden de lever i gennem de sociale relationer som de skaber i faellesskab.

Undersogelsens resultater papeger at uddannelse selv i de @ldre ar har en positiv effekt pa
mennesket og at det er vigtigt at fortsaette med at veere aktiv, deltage i det sociale liv omkring et
praksisfaellesskab, bevare de sociale relationer, forfolge sine interesse, skabe nye mal og opbygge et
forhold til samfundet hvor man marker at man ger en indsats og ens hjalp er brugbar ude i
samfundet.
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Bilag 1 - Interviews
Interview med Svetlana Chernyshova

Kak BbI cunTaere, 4T0 X0pouiero NpuHoOcUuT Bama mkoJsa B 0011eCTBO U B 0COOCHHOCTH ISl
noxuabix? (00:00-01:37)

Hvad mener du skolen bringer i samfundet og iszer for de aldre?

S cumTaro, 4TO MIKOJIA — ITO HEOOBIYAHBIN BKJIa/l, HA CAMOM JIeJie B MOJICPKAHUU 3J0OPOBbS
HallUH, B MOJJIEP)KaHUU 310poBoro oobmiecTBa. [Ipexae Bcero mkosa uro aenaer? Ona
ITOAICPKUBACT IICUXUYECKOE 3J0POBbE JIIOJIEH, ITO HE MAJIO BaXHO. M 110 CyTH Ha CEeroHAIHAN
JIeHb MBI SIBJISIEMCSl €IMHCTBEHHBIM [I0JJOOHBIM IIPOEKTOM, KOTOPBIH 1eHCTBUTENBHO 3()(hEKTUBEH B
TOM, 4TOOBI MTOJIICPKUBATH TICHXHUECKOE U MEHTAJIbHOE 3/10pOBbe. Bee npyrue Gpopmbl
COLMAJILHOW MOJIEP>KKY OHM Ha MO B3IJIsII HE aKLIEHTHPYIOT BHUMaHKE Ha MPO(UIaKTUYECKON
CTOpOHE Jieria. 3/1eCh ke MBI 32 12 neT BuauM riry0ouailinyro TMHAMUAKY B 00€CIIeYeHuN
COXPaHHOCTH, 13, B TEYEHUU BOT JaXKe, BOT ITOT0O Ieproia BpeMeHu. S 310 HabIoAa0 Ha JII0I5X,
JIFOM COXPAHSIOTCS MEHTAJILHO, SMOIIMOHAILHO, AKTHBHBI, TPOJAOJDKAIOT OBITH aKTHBHBIMH. MOXeT
OBITh HE B TAKOM LLIUPOKOM KpYyTe, /13, JII0JeH, HO [0 KpailHe Mepe B3auMOJIeHCTBUE COLIMATIBHO Y
HUX Ha TOM ke ypoBHe. [103TOMy B 3TOM CMBICIIE BKJIa]] HEOObIUAHBIH.

KpOMC TOro, g1 C4uTaro, 4T0O 3TO €IIC U XOpOIJ_H/Iﬁ IIpuMcEp, HpaBCTBeHHHﬁ MMpUMEp, 1JIA MOJIOACIKHU,
IMO3TOMY 3TO €IS U TaKOM BOCHUTATCIIHHBIN CKaXXEM, Ja, BKJa.

)41 TPETHE, 1 CUUTAK0, YTO 3TO CIIC U UCIIOJIb30BAHHUEC COLIUAJIbHOT'O KalluTajla 06I_IICCTBy, TO €CTb OTO
10 CYTH TOXC Pa3BUTHEC SKOHOMHKHU, MOXKCT 6I)ITB, HEC UCIIOJIB3Ys CKaXCM BOT MAaTCpHAIIbHO-
ACHCIKHBIC PECYPCHI, HO 3TO TOXKE UCIIOJIB30BAHUC ITOTCHIIMAJIA TOKWJIBIX JIJId Pa3BUTUS O6H_ICCTB8..
HOSTOMy 3J€Ch HCCKOJIBKO aCIICKTOB BJIOXKCHHWSA IIKOJIBI.

Jeg mener at skolen er en ekstraordiner indsats, 1 virkeligheden, 1 bevaringen af nationens sundhed,
opretholdelsen af et sundt samfund. Ferst og fremmest hvad ger skolen? Den statter den mentale
sundhed, det er ikke mindre vigtigt. Og i bund og grund pa nuvarende tidspunkt er vi de eneste med
sadan et projekt, som i virkeligheden er effektiv i opretholdelsen af mental og psykisk sundhed.
Andre former for social statte, efter min mening, fokuserer ikke pa den forebyggende side af sagen.
Her har vi igennem 12 ar set en dyb dynamik i at sikre opretholdelse af den tilstand, ja, selv her i
den periode. Jeg ser det pa mennesker, de opretholdes mentalt, folelsesmaessigt, de er aktive,
fortsaetter med at veere aktive. Maske ikke lige sa mange af dem, ja, men i det mindste er deres
sociale interaktion pd samme niveau. Derfor, 1 den forstand, er indsatsen ekstraordineer.

Desuden mener jeg, at det ogsa er et godt eksempel, moralsk eksempel, for unge mennesker, sa der
er ogsa noget paedagogisk 1 det, ja.

Og for det tredje mener jeg, at det ogsé er en udnyttelse af social kapital for samfundet, det vil sige
det er sadan set ogsé en vis gkonomisk udvikling. Der er muligvis ikke tale om materielle og
finansielle ressourcer, men det er ogséd udnyttelse af potentialet hos de @ldre til samfundets
udvikling. S& dermed er der flere aspekter af skolens indsats.
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Yem Bama mkosaa oriamyaercs ot apyrux moxoxmx? (01:38-03:19)
Hvordan skiller Jeres skole sig ud fra andre lignende?

Hy ckaxem Tak, npoektoB B Poccun o 00pa3oBaHUIO B3pOCIBIX MHOTO. M1 B 3TOM CMBICIIE MBI
OYeHb OPUEHTUPOBAHBI, /14, HA BOT 3TH TPAJAULIUU IPOCBEIICHUS, XOTS B OOJIbIIEH CTEIICHH B
MOJX0/1aX OPUEHTUPOBAHBI HA UMEHHO CKaHJMHABCKYIO MoAeNb. Ho s Xouy cka3arb, 4TO Ha
CErOJHSALIHUI JE€Hb BOT TAKUX BOT IPOEKTOB, HY 10 CYyTH OCTAJI0Ch HE TaK MHOro. OHU
MOJJEPKUBAOTCA, HEKOTOPBIE U3 HUX NOAJCP/KUBAIOTCS CUCTEMOM BbICIIEN WIKOJBI. TO €cTh, 3TH
MIPOEKTHI 00pa3oBaTeIbHbIC AJIs MOKUJIBIX HAa 0a3e YHUBEPCUTETOB. I 1e-To elie MOKeT ObITh
MOJIJIEPKUBAIOTCS COIMATILHOM CITY»)O0H, XOTS B MEeHbIIeH cTerneHn. CaMOCTOSITEIBHBIX COBCEM
MIPOEKTOB JOBOJILHO TaKU Mallo, IOTOMY 4TO (pMHAaHCHPOBaHUE HE cucTeMaTuieckoe. YTo kacaercs
BOT UIMEHHO CUCTEMbI COLIMAJIBHOM 3aIUTHI, B PAMKaX KOTOPOM MbI paHbLIE CYIIECTBOBAJIU, 1 B
CHCTEeMeE TOU BBIMCKHBaJa MoJA00HbIE CIOkKeThl. HO K cokaneHuo, s He Hallljla HUYero Cepbe3HOro.
To ecTh, ecTh IOAJEPKKA Yepe3 00yUCHHE, TaM, pa3IMYHbIC TPYJ0TEPANICBTHYECKHUE BEIH, HO OHA
BeChbMa JMCKpPETHAsl, OUeHb HEMPOIOJDKUTENbHAsA. 1 OHa He 3aeiicTByeT uenoBeka Kak CyObeKTa.

To €CTb, YCJIOBCK B JAHHOM CJIY4ac SABJIACTCA 00BEKTOM OKa3aHUs YCi1yru, COBECpIICHHO HC
BKJIFOUYEHHBIN BOT MMCHHO B O6CY)KI[CHI/IG OTHOCHUTCIBHO TOT'O, KAKUM 06pa30M IMOTOM IIPOAOJIKATH
JKHTb, 4, IOJYUYHUB 3Ty YCIIYI'y, KAKUC €CTbh €IIC BO3MOKHOCTHU B MCIIOJIb30BAHHHU €TO IMOTCHIIMAJIA.
s X041y CKa3aTb, YTO Hall IOAX0A, UMCHHO CY6I>6KTI/IBHBII7I, Aa, OTTaHKHBaIOHlHI}’ICSI OT 4YCJIOBCKA,
BOT, HABCPHOC, HaA JTaHHBIIA MOMCHT B OKPYKCHHHU OH OJJUH U3 YHHUKAJIbHBIX.

Man kan sige at projekter om uddannelse af voksne er der mange af i Rusland. Og i den forstand er
vi meget orienterede, ja, pa de her folkeoplysningstraditioner, selvom 1 hejere grad er vi mere
fokuseret pa den skandinaviske model. Men jeg vil sige, at pa nuvaerende tidspunkt af sddanne
projekter er der meget fa af. De stottes, nogle af dem stottes af det hojere skolesystem. Det vil sige,
dette er uddannelsesprojekter for &ldre pa universitetsniveau. Ellers kan der vere nogle som stattes
af de sociale myndigheder, men 1 mindre omfang. Helt selvstendige projekter er der meget fa af,
fordi finansieringen er ikke systematisk. Med hensyn til netop systemet med social beskyttelse,
rammerne inden for hvilke vi for havde veret, jeg har forsegt at finde lignende projekter. Men
desverre fandt jeg ikke noget serlig alvorligt. Det vil sige, der er stotte gennem uddannelse og
forskellige ting, men det er meget diskret og kortfattet. Og de inkluderer ikke personen som et
subjekt.

Det vil sige, mennesket i dette tilfaelde er et objekt for de udbudte ydelser, slet ikke inkluderet i
denne diskussion om, hvorledes han eller hun kan fortsatte sit liv, ja, efter de har modtaget ydelsen,
hvilke muligheder der er i udnyttelsen af deres potentiale. Jeg vil sige at vores tilgang er netop
subjektiv, ja, fokuseret pa mennesket, det er nok pa nuvarende tidspunkt en af de mest unikke der
er.

Ha ceropusininmii 1eHb, Kakue 1ejibl Bol cede ctaBute Ha oynyuiee mkoubi? (03:20-06:17)
Hvilke mal seetter i Jer for skolen pa nuvaerende tidspunkt?

Bookuts. [lepBas uens. [louemy? [ToTomy 4TO ¢ OCHOBHBIMU CpeICTBAMU KOHEYHO OOJIbINAs
npobnema. To ecTs, 3T0 MoMeleHue, pa3. M ceifuac nosnyyaercs, 4To, IpyU TOM UTO B CTPATETHIO
3aBECHBI, B CTPATETHUIO 1O MOXKUIIBIM JIFOJIIM 3aBEJEH BOIPOC, 1d, O Pa3BUTHH O HE3aBUCUMOCTH
MIOKUJIBIX JIFOJIeH, criiamu o01iecTBeHHbIX opranu3anmii (03:35). Ho cuctemaruuecku Ta
MOAJIEPXKKA HE OKa3bIBaeTCs. K CoKaneHnto, HUKTO HE CIIEIIUT MEHS HarpaJuTh 10CTaTOYHBIMU
MIOMEIICHUSAMH, ceifuac MmoyydaeTcs, YT00bl JOOUTHCS JBIOTHI, 51 TOXKE TEPSAI0 OYEHb MHOTO
BPEMEHH, JIbI'OThI Ha IOMEIIEHUS, U MTOJIy4aeTCsl, YTO MOU ONBIT OH TaKOM JOBOJBHO TaKU
JpaMaTU4HbIN B 3TOM curyanuu. Cieayroliee, KOHEYHO cUucTeEMaTHIecKas moaepkka. To ecTh
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CyOCH/IMU | TPaHTHI 3TO BCe, HO Kakue-To iN addition kak Obl BapuaHTHI, 1a, MOUX YCIIYT.
besycnoBHO s ceifuac mpoOyro BKIIOUUTH MOKUIIBIX JIOJEH B KaueCTBE UMEHHO C CO-
(¢uHaHCHPYIOIIEH CTOPOHBI, HO BCE PAaBHO, 51 TOHUMAI0, YTO HEOOXOMMO MPH HAIIUX MEHCHSIX, IPH
HAIllUX JOXOJax MOXWJIIBIX JIF0AEH, MIMEHHO cCUCTeMaTHJecKast oAJiepaKKa Kak roczakas. Mim 1o
JIOITYCTUM KaKOM-TO CEPbE3HBIN CIIOHCOP, KaK OM3HEC CTPYKTYpa U B 3TO CMBICIE U1 MEHS 3TO
60:mb10# Borpoc. Te rpantel Tam 150.000 koTOpBIE TAM LIUPKYIOTCS, 3TO BCETO HEOCTATOUHO IS
MOJIEPKAHUS IIPOEKTA.

Crnenytouiee, TO 4YTO, Kakue LeIH. DTO KOHEUHO PacCHIMpPEHUE CIIeKTpa, 00pa30BaTeIbHOrO CIIEKTpa.
[lepeno MHOI Bcera CTOMT MpeIMeT TOro ke yHuepcurera Jlunne rae tam 6omee 300
00pa30BaTeNbHBIX IPOrpaMM, TaM SI3bIKOB HEMEPEHO, IOTOMY YTO JEHCTBUTENILHO 3TO OYCHb
cepbe3Hasi TPEHUPOBKA, U TTAMSITh M BOT 3TUX HEUPOHHBIX CBs3eil. U erie kK ToMy ke, KOHEYHO Obl
XOTEJ0Ch OBl .... (peub nmpepriBaeTcs pabOTHUKOM LIKOJIbI, CBeTiIaHa yXoauT u3 kabuneta Ha 10-15

CEKYH])

DTO U HE TOJIBKO U UHOCTPAHHBIE SA3BIKH, 3TO €I11€ U BO3MOKHOCTb JEHCTBUTEIBHO MPOBOAUTH
OYEHBb MHOTO YUCOHBIX IMOE3/I0K, B KOTOPBIX 3TO HE TOJIBKO TPEHUPYETCS, HO €IIE JIF0IA OOIIAr0TCs
Mexay coboid. OueHb OBl X0TeI0Ch Topa3fao O0oJbllie TPUBIIEYH MPOTPAMM UMEHHO IPABOBOTO,
rpakaanckoro npocsenieHus. CoOOCTBEHHO, B ’TOM KOHEUHO MHE BE3€T, HO HETY TaKUX
MOCTOSIHHBIX Kak OblI MpernoaaBareneil B 3ToM cMbicie. O4eHb Obl XOTENI0Ch, YTOOBI IIKOJIa
CTaHOBHJIACh, COOCTBEHHO MBI TIO3UIIMOHUPYEM CeOsl B BHJIE PECYPCHOTO IIEHTPa BOT TAKUX MHHH-
KOJIJIEKTUBOB, MUHH-COOOIIECTB MOXKHIIBIX JI0IeH. X0TeI0Ch OBl ATY pabOTy MPOAOKUTE, TO €CTh,
S BBICTYTIAIO KaK KOYYep B TOM CMBICJIE M XOTEJIOCh OBl YTO OBI IIIKOJIA BBITYCKAIa BOT TAKUX
KOJUIEKTHBOB IT00OJIBIIIE B KU3Hb, IIKOJIa KaK 00beUHHUTEID, TO €CTh, 1[€JIb BOT TaKas OHa
JNEUCTBUTEIHEHO CTOUT.

At overleve. Det farste mal. Hvorfor? Fordi de grundleeggende midler er der selvfolgelig store
problemer med. Det vil sige, det er lokaler, for det forste. Og nu viser det sig, at selvom der 1
strategien er, strategien for @&ldre mennesker, nedsat et spergsmal om udvikling og de @ldres
uathaengighed, med organisationens styrker. Men systematisk bliver denne stotte ikke givet.
Desvarre er der ingen som skynder sig til at belonne mig med tilstrekkelige lokaler. Nu viser det
sig, at for at keempe om de legater, mister jeg ogsa en masse tid, og det viser sig at min erfaring i det
er ret sd dramatisk 1 den situation. Dernast, selvfolgelig den systematiske statte. Det vil sige tilskud
er det hele, men mere som in-addition til, ja, mine ydelser. Helt sikkert praver jeg nu at inkludere de
@ldre som bidragsydere, men alligevel, jeg forstar at det er nedvendigt, med nutidens pensioner og
de @ldres indkomst, at modtage systematisk stotte af staten. Eller hvis det nu er fx en stor sponsor
som erhvervsstruktur, 1 den forstand er det mig et stort spergsmaél. De tilskud pa 150.000 der
cirkulerer, det alt sammen er ikke nok til at opretholde projektet.

Dernzaest, hvilke mél der er. Det er helt sikkert udvidelse af hele spektret, det paedagogiske
spektrum. Jeg ser altid foran mig selv et universitet som Linde, hvor der er mere end 300
uddannelsesprogrammer, der er adskillige sprog, for det er virkelig en serigs treening, men
hukommelsen og alle de der neurale forbindelser. Og yderligere ville jeg selvfalgelig ogsa.... (vi
bliver afbrudt af en kursist, Svetlana forlader lokalet i 10-15 sekunder). Det er ikke kun de
fremmede sprog, det er ogsa muligheden for at atholde en masse studieture, hvor det ikke blot aves,
men mennesker kan kommunikere mellem hinanden. Vi kunne virkelig teenke os at tilfeje flere
programmer om folkeoplysning. Faktisk med det er jeg ret heldig, men der er ikke sédan nogen
permanente lerere 1 det. Det enskes ogsa at skolen, 1 virkeligheden positionerer vi os selv som et
ressource center af sddanne mini-Kollektiver, mini-samfund af &ldre. Det kunne taenkes at forsatte
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det arbejde, det vil sige, jeg er fortaler som coach 1 den forstand og det kunne taenkes at skolen
producerede sddanne kollektiver ud 1 livet, skolen som kombinerende, sa det, mélet er der virkelig.

C KaKHMHM TPYIHOCTSIMH CTaJKuBaeTcs: Bama mkosa Ha cerogusummnii nens? (06:18-
Hvilke udfordringer bliver skolen medt af pa nuvarende tidspunkt?

Ecnu MbI roBOpHM 0 MaTepUalIbHBIX MUHYCAX, OHUA BOT TaKUe Kak s 0003Haumna. EcTe eme npyrue
TPYIHOCTH, OHH CBSI3aHBbI C YEJIOBEYECKUM CO3HAHUEM, U OIATH K€ 1 ONAMATYIO CII0BAa MOUX
IaTcKux npy3eit,” CBeT, eciu Thl HE MOXKEIIb, Kak OBl /1a, B35Th Y TOpOJia IEHbIH, 3apadoTail ux
cama.”. To ecTs, Aa, 1 CUUTAIO YTO HA/IO NEPEXOAUTH K COLIMAIBHOMY IIPEANPUHUMATENBCTBY, U
ceifdac y Hac OYeHb MHOT'O IIporpaMM, Kotopsie o0ydator HKO commansaomy
MpeINPUHUMATEILCTBY U TaK Jajiee ¥ COBMECTHO Kak ObI MIIYTCA MyTH Pa3BUTHS OpraHU3aIllii BHE
3aBUCHUMOCTH OT TOCYJapCTBEHHOM TaM MOAJIEP>KKH, 3TO KOHEYHO BCE MPEKPACHO, BOT U, U 5
MMOHUMAIO YTO JIEHCTBUTENILHO 33/a4a BOCIIUTATENbHA C, Il MEHSI CTOUT, TPAHCIUPOBATH OOLIECTBY
HEO0XOAMMOCTh TaKHX MporpaMm Juist moaen. Iloromy 4to moau kak Obl TO HU OBLIO, OHU, HY, OHU
00s13aHbI B ce0s1 BKJIa1bIBaTh. M Ha CEroqHAIHUN JeHb JeMCTBUTENBHO HIKOJIA MIpeylaraeT ropasio
OoJiee MOIIHBIC BUTAMHHBI YeM CKa)KeM Te ke apMarieBTUYecKue yupexaeHus. 1 xorenock Ob1
9TO OBI JIFOIM HAYMHAJH 33yMBIBAThCSI U MIEPEKIabIBaTh, BOT Hampumep XXX(07:25) B cBoeM
Oro[KeTe, M BCE TaKH B CTOPOHY CaMOpPa3BUTHA. Hexenu TaM yxKe TakuxX JIEKapCTBEHHBIX
nojaepxek. Mim co6cTBeHHO MOHUMAIIH, YTO 00yUYeHHE, O0IEHHEe — ATO IeHCTBUTEIBHO MOIIHBIN
pecypc NpoaIeHUs] MIMEHHO MOJHOLIEHHOM KU3HU. BOT MHE Ka)eTcst BOT 3Ta BOT CTOPOHA
JOCTaTOYHO CJI0XKHasl, IOTOMY YTO B OOILLECTBE CTEPEOTUI TAKOH MOTPEOUTENILCKUM, pe3yabTaT
npsiMo ceifyac! A 37ech pe3ysbTaT BeCbMa 3aTsHYT BO BpEMEHH, HO OH, OH COOCTBEHHO
rapaHTUPOBaH, BOT.

Hvis vi taler om det materielle, det er som jeg har antydet. Der er andre problemer, de haenger
sammen med den menneskelige bevidsthed, og igen vil jeg citere mine danske venner ’Svet, hvis
du ikke kan, ja, sddan, tage pengene fra byen, tjen dem selv.”. S4 ja, jeg mener at man skal ga over
til socialt virksomhed, og nu har vi mange programmer som treener NGO 1 socialt virksomhed og sa
videre, og samtidigt seges der veje til udvikling af organisationen uathangigt af statens stotte. Og
selvfolgelig er alt det fint, men jeg forstar 1 virkeligheden at problemet er 1 opdragelse for mig,
udsende behovet for sadanne programmer ud til befolkningen. Fordi mennesker, er sadan som sa
nedt til at investere 1 sig selv. Og 1 dag tilbyder skolen virkelig meget mere effektive vitaminer, end
lad os sige de farmaceutiske institutioner. Og vi kunne taenke os at folk begyndte at efterteenke og
gennemtenke deres budget, og investere 1 retning af selvudvikling. End at fa den stette fra nogle
leegemidler. Eller faktisk begyndte at forsta, at uddannelse, kommunikation — det er virkelig en
steerk ressource i forlengelse af det fulde liv. Her tror jeg denne her side er ganske kompliceret,
fordi der i samfundet er et forbrugs stereotype, et resultat her og nu! Men her er resultatet er meget
spandt 1 tid, men den er sddan set garanteret.

Interview med kursist 1

Koraa Bbl Hauau nmocemars Koy Tperbero Bo3pacra? (00:00-
Hvornar startede du pa skolen for den Tredje Alder?

S navana nocemniars ee 12 ner Hazaa B 2006 rony.

Jeg startede pa skolen 12 ar siden i1 2006.

BbI 10 cux nop ee nocemaere?
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Gér du stadigvek pa skolen?

51 1o cux mop ee noceuar, MHE MPOCTO OTTYy/1a HE YHTH, HEBO3MOXKHO Ja.

Jeg gar stadigvaek pa skolen, jeg kan simpelthen ikke stoppe, det er umuligt, ja.
A KaK 4acTO BEI ee nmocemgaere?

Hvor ofte kommer du pa skolen?

Ceityac y MeHs Ba Kypca. S nocemaro JIntepaTypHsblil 0JIMMII, )KYPHAIIUCT BEAET 3TOT KypC, M KaK
pa3 Kypc BOT 3TOT BOT MMM CKpUIIMYHBIN KIII0Y, IpaBUIbHO. Hy U €CTECTBEHHO KMHOCTYAMS Y Hac
npojoiikaer pabotarb, Kunomnuk, 3To yxxe kak kinyo. Keratu st kak pa3 OKOHYUB 3/1€Ch B IIKOJIE
TPETHETO BO3PACTa KypC «yUYHMCSl CHUMATh KHHO» 51 IOTOM KaK BOJIOHTEP IPENoaaBaiia 3TOT Kype
CBOMM POBECHHMKAM M BOT Yy MEHS BBIITYCK IE€pe]] HOBBIM T'OJ0OM ObLI MOCIEIHUN. A ceifyac mpocTo
HET HOBOI'O Kypca U3-3a TOr0, YTO MECTa HET, IUIOIIAKH HET, BOT. A Tak BOT IIOTOM sl BBIITYCTHJIA
Jaxke, cosziajia Takol nonurpaduyeckuil Kypce ToXKe Tak K€ B IIKOJIE, U S BBITYCTHIIA, CO3/alla cama
MAakeT, ¥ BBIIIyCTUJIa yuyeOHOe nocodue i KUHOMoouTenen, 1a. M BOT y Hac BBIXOJWIN KYypHAJIbI,
MocJie OKOHYaHMs Kypca 1o noiaurpaduu, s J1eiana moJHOCThI0 F0OUIeHHBIN XypHa.

Lige nu har jeg to kurser. Jeg har Littereer Olympus, en journalist holder det kursus, og sa ogsa
denne her, hmm, Violin Neglen, det rigtigt. Og sé selvfolgelig fortsatter filmstudiet med at arbejde,
“Filmskaberen”, det er som en klub. For resten efter jeg har afsluttet her pa skolen for den tredje
alder et kursus ”Larer at lave film”, bagefter laerte jeg som frivillig andre i1 det kursus til mine
jevnaldrende og sd havde jeg afslutning her inden nytéret, den sidste. Og nu er der ikke noget nyt
kursus i det, pa grund af den pladsmangel, sa. Og ellers har jeg ogsa startet et trykkeri kursus, ogsa
pa skolen, og jeg har udgivet, lavet det selv fra bund, og har udgivet et undervisningshafte for
filmelskere, ja. Og vi begyndte at udgive magasiner, og efter endt kursus i trykkeri, jeg har udgivet
et jubileums magasin helt selv.

(Som observation: jeg leegger merke til hvordan stemningen og tonelejet endrer sig i sammenlignet
med de forste spargsmal. Nar kursisten taler om alt det hun har veret med til at skabe, lyder hun
utrolig stolt i sine udtalelser. Hendes kropssprog felger med; hun har haenderne taet pa kroppen og
hovedet bliver trukket hgjere op og det fortaeller mig at hun foler stolthed over det hun fortaller
om.)

Ecau Bbl BcioMHuTe ce0st 12 j1eT Ha3aj, Kakylo 1eJib BbI MPecje10BaIi, N04eMYy Bbl NOLLIN B
HKoxy?

Hyvis du husker 12 ar tilbage, hvilke mal havde du, hvorfor kom du til skolen?

3Haere, s IPOCTO YEJIOBEK, Kak Obl CKa3aTh, BCE BpeMsl TBOPUECKU, HUKOT1a He cujena. Koraa
paboTaia Bcerja TaM OblUIa TAKMM YEJIOBEKOM, KOTOPBIN CO3/1aBaJl BCAKUE MM, THcala CTUXHU K
3TUM, HalllUM ITyCTHHKaM, IPUHUMAJIa y4acTHE B TeaTpaJibHbIE BOT BCSKKE, 3HAETE BOT 3TH. T0 €CTh
HY § 3aHMMaJIach, Hy a IOTOM BHYKHU IIEPECTAIM HY>KJIaThCSl BO MHE, YK€ B3pOCIIbIE, @ Ky/la MHE
ce0s eBaTh, sl TaK BOT HE MOT'Y CH/I€Th, U MOLLIA Tya, IOTOMY YTO MOSBUIIOCH Y MEHS BpEeMS, U 5
JaBHO MeYTajia nucaTh KapTUHbL. Y 4TO y MeHs He ObUIO BpEMEHH JI0 TOTO, KaK s B IIKOJY MpHIILIA.
S crana nucate KapTHHBI, Y MEHS ObUIH BBICTaBKHU NEPCOHANIbHBIE, 51 ObLIa JJaypeaToM 3a 3TH
paloThI, 71a BOT, M €CTECTBEHHO MPOCTO HE MOTY. Bo-niepBhIX, 001IeHNE, BCce HOBBIE JIIO/IM, K HOBBIE
JIFOJTU TIPUHOCST B TBOIO KM3HB YTO-TO TOXE HOBOE, OT JIIOOOT0 YeJIOBEKa, JaKe MyCTh OH
HEraTUBHBIN TaM, KaKOW HUKAKOW BCE PaBHO ATO OMBIT. M M03TOMY 3TO BaXKHO 3TO OOIIEHUE U
MpHOOpEeTEeHNE HOBBIX KAKUX-TO Jlaxke rnpodeccuii, MOXKHO cka3aTh. KoMIbloTepHBIi Ki1yO 5
3aKOHYMJIA, TO €CTh BCE YTO TeNeph MHE MIOMOTaeT, TeNeph s 3aHUMAal0Ch, CHUMAIO (GHIIbMBL. S
MOHTHPYIO OJaroaapsi TOMy, 4TO 51 3Hal0 KOMIIbIOTEp, BOT, 51 y4acTBYIO B KHHO(ECTUBAJIAX, 5 Oblia
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rpaH/ IpH 3a MEePBBIA MOU (MIbM, s ObLIA JTaypeaToM M Jake YIyBCTBOBAJA B IPYTMX KUHOIIHBIX
OopraHmzalusx, Toxe Oblia JaypeaTtom, B 00111eM BOT Tak BOT. T0 ecThb 51 HE MOT'Y CUETh 0e3 jena,
KOT'/Ia HACTYNAIOT KaHUKYJIBL, Sl IPOCTO MPOTaialw. XOTh I KOHEYHO yiKe TpabaldyIika 1axe u KaK
MHE BUepa BHYKH CKa3ajH, 4YTO, XOTEJIM TaM YTO-TO TaKoe. Sl TOBOPIO HET 51 HE MOTY, Y MEHSI TyT
TYT, TYT Y MEHSI KOHIIEPT 3aBTpa y MEHs 3T0. A OHH /1a K TeOe HaJ 0 3alMChIBAaThCs, Xa-Xa..

Ved du hvad, jeg er bare et menneske, hvordan skal jeg sige det, altid kreativ, har aldrig siddet
stille. Da jeg arbejdede, der har jeg altid varet sddan en, som skabte alle mulige hmmm, har skrevet
poesi, har deltaget 1 forskellige opstillinger af forestillinger. Og bagefter skulle barnebernene ikke
leengere bruge mig, de blev voksne, og hvad skal jeg gare af mig selv, jeg kan ikke bare sidde
sddan. S4 jeg gik derind, fordi jeg nu fik tid, og jeg har lenge dremt om at kunne male. Og jeg
havde ikke tiden for jeg kom pa skolen. Jeg begyndte at male, jeg fik mine egne udstillinger, jeg fik
priser for det, ja, sa. For det forste, kommunikation, ny mennesker, og nye mennesker bringer noget
nyt i dit liv. Fra alle mennesker, selvom det er en der er negativ, lige meget hvilken, det er
stadigveek erfaring. Og det er derfor vigtigt med kommunikation og erhvervelse af nogle nye, endda
nye professioner, kan man sige. Jeg ferdiggjorde IT-kurset, altsa alt hvad der hjelper mig nu, nu
laver jeg film. Jeg monterer takket vere det, at jeg har kan handtere en computer, ja, jeg deltager i
film festivaller. Jeg har veeret grand pris for min forste film, jeg har vaeret prismodtager og har
endda deltaget i andre film organisationer, har ogsa varet prismodtager der, sé ja, sddan lidt. Sa jeg
kan ikke sidde inaktiv,og nér ferien kommer, bliver jeg tabt. Selv jeg selvfolgelig er oldemor, endda
1 gér sagde mine bernebern, at de ville noget. Jeg siger s, jeg kan ikke, jeg har dit og dat, koncert,
og 1 morgen har jeg andet. Og de er sddan, jamen man skal nermest reservere tid hos dig, haha..

N kak BbI cunTaeTe, 4TO BOT caMoOe IJIAaBHOE, UTO Bbl NPUOOPeEJIN B CBOEi KU3HU OJ1arogaps
ITOM MKoJe?

Hvad mener du er det vigtigste som du har erhvervet dig takket vaere skolen?

A BBI 3HaeTe, BO-TIEPBBIX, ITO MPOJICBACT KU3Hb, 1a. JKu3Hb HHTEpECHYI0. Kak roBOpUT HUTHUPYIO
Csetnany IleTpoBHY, KOTOpasi TOBOPUT CTapeeM € yI0BOJIbCTBUEM, Aa. He mpocTo yBsnaem, a BOT
WHTEpEC TaKOH, M UMesl CBOM OIBIT BOT KM3HEHHBIN OOJBIIION, U TTOTOM Kak eIlle, TOHUMAeTllb, KaK
Obl, OlIyIIaellb, Kak Obl BOCTPEOOBAaHHOCTh. UTO BOT THI JieNaelllb, YTO-TO MPUHOCHIIb, KOMY-TO
MOMOTaeIlb, HE TIPOCTO TaK ceO€ TOIBKO yIyUIlaelb KU3Hb, a U ApyruM. M Korja Th
BOCTPEOOBAHHBIH, TO 3TO IOPOTOr0 CTOUT. M MOTOM, KOT/1a 3HAETE TaK, s yUaCTBYIO BOT OUYEHb
MHOTO ¥ B TOPOJCKHX MPOEKTAX TJ/I€ TOXKE 5 MOJTydnsia IEPBOE MECTO, OJIaroaaps STOMY MEHsI
y3Hanu, npuexanu u3 OUHISHINY TO3BOHUIIA )KYPHAIHUCT MpUexana coO MHOM TOBOPHUIIA, UHTEPBbIO
B3sJ1a TIOTOM TIOMECTHIIM MHTEPBBIO 3TO B UHCKUH )ypHAI. [loTom Obuta npuriamenHa CBeTIaHON
[TerpoBHOi1 Ha ipsmyto nuHUIO ¢ [IyTuHBIM. B 00111eM MOHUMaeTe, Koraa BOT TpedyeTcst Be3ze YTo-
TO TaKoe, TIOMOIIIb, HY B 00IIIEM, BOT 3TO BOT U €CTh, KOT/Ia Thl BOCTPEOOBaH, Thl IOHUMACIIIh, YTO
ThI HY’K€H, a He MPOCTO ThI 0aJIaCT B )KU3HHU.

Ved du hvad, for det forste, det forleenger livet, ja. Et interessant liv. Og nu citerer jeg Svetlana
Petrovna, hun siger, &lder med glade, ja. Ikke blot falmer, men har sadan en interesse, og man har
denne her erfaring, stor livserfaring, og sa ogsa, du marker pa en eller anden made at der er brug for
dig. At det du laver, du kommer med noget, hjelper nogen, du forbedrer ikke kun dit eget liv, men
ogsd andres. Og nar der er brug for dig, er det meget vaerd. Og sd, du ved, sd har jeg deltaget 1 byens
projekter, hvor jeg ogsa vandt ferste priser, takket vere det blev jeg genkendt. Der kom journalister
fra Finland, de ringede, kom og talte med mig, tog et interview og udgav det i et finsk magasin.
Bagefter blev jeg af Svetlana Petrovna inviteret til arrangement med direkte linje til Putin. Generelt,
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ved du, nar der er brug for sddan noget hjelp, altsa, det er det, nar der er brug for dig, du begynder
at forsta at der er brug for dig, og du er ikke en ballast i livet.

Interview med kursist 2
Koraa Bbl Haua/IM nocemaTh HIKOJIY TPeThero Bo3pacra?
Hvornir begyndte du pa skolen for den tredje alder?

Hy BoT nerom Oynet y MeHs 1mecTb et yxe. LllecTs neT Hazaj 1eToM st pHIIuIa Ha MEPBbIi Kype
OCBaMBaTh KOMIIBIOTED, BOT. 1 yCIIEIIHO OCBOMB MEHS NMOTSAHYJIO YK€ Ha APYroe, TaM, Mbl CO31aIU
MY3BIKaJIbHBII TaKO# MeceHHbIH KiTy0 «My3bIKanbHas CBEYay, I1I€ MbI IPOCTO MOEM IIECHU HaIllu
Jr0O0MMBIE, BOT HAILIETO JIETCTBA, FOHOCTH, 3TO OAPTOBCKUE, ITO POMAHCHI, PYCCKHE HApOIHbIE
MIECHHM, HY TIPOCTO HAIIIEro BpeMeHH. BOT, U BRICTYIIaeM 3/1ech ceiiuac yxe B OMOIHOTEKE B
COJPYXKECTBE OYEHb TECHO, 3/I€Ch PENETUPYEM, BBICTYIIAEM, TaK )K€ OCTAEMCSI B TECHOM
TBOPUYECKOM KOHTAKTE CO IIKOJIOW, HE CMOTPS Ha TO YTO, MbI YK€ U3-110]1 €€ KPBIIIH BBIIUIN KaK Obl,
TOBOPUTHCH.

Jamen til sommer er det allerede seks ar. Seks ar siden begyndte jeg pé det forste kursus, laere om
computeren, ja. Og med succes i det blev jeg trukket i andre baner der, vi skabte en musikalsk sadan
sangklub ”Musikalsk lys”, hvor vi bare synger vores yndlings sange, fra vores barndom, ungdom,
det er romancer, russiske folkesange, bare sange fra vores tid. Sa, og nu optrader vi her nu pa
biblioteket i taet selskab, over her, optreder, forbliver stadigvek 1 taet kreativ kontakt med skolen,
pa trods af at vi er har fjernet os fra dens tag, som det siges.

3HauuT BBI NMOCENIAETE CeifYac TOJAbKO BOT 3TOT KJIy0 M elle B IIKOJIY X01uTe?
Sa du besoger denne klub og gar ogsa pa skolen?

Her, s emie nocemaro ki1y0, TOT My3bIKaJIbHBIHN, IPOCTO My3bIka MHE OJike Bcero, «CKpUIUYHbIN
KJIIOY», TaM s Hadajla yYuThCsl Ha GopTenbsHo. BOT, ¥ cerofns y Hac OTKpBITHIM ypOK, BOT, Oy/JeT
oT Ki1y0a «CKpUIUYHBIHN KJII0Y», I71€ MBI Oy/1eM NOKa3bIBaTh CBOU JOCTUKEHHUS, KTO YEMY
Hayuuics, BOT. Ml 3T0 MHE TOXe OYEHb MHTEPECHO, U MBI YAaCTO BBICTYIIAEM BMECTE, BOT
«My3bIKanbHasi cBeyay, 3TO eCeHHbIN Ki1y0 Moi, 1 «Ckpunuynbiii ki1y6» Haranbs HukonaeBHa
MycranuHna Bener. I Mbl B TAKOM TECHOM TBOPYECKOM COJIPYKECTBE, MHE OYE€Hb HPABUTCS.

Nej, jeg er ogsa medlem af den klub, den musikalske, det fordi musikken er det som er mig teettest,
”Violin Neglen”, der begyndte jeg at laere at spille pa klaver. Sa, og i dag har vi en aben lektion, fra
klubben Violin Neglen”, hvor vi skal fremvise vores resultater vi har opnaet, hvem der har leert
hvad. Og det er ogsd meget interessant, og vi optraeder ofte ssammen, denne ”Musikalsk lys”, det er
sangklubben min, og ”Violin Neglen” Natalaia XX holder. Og vi er sddan 1 et tet kreativt
venskabskreds, det kan jeg virkelig godt lide.

A ecJid BbI BCIOMHUTE ce0sl IIeCTh JIeT Ha3a/l, KaKHu€ L EJIn BbI NMPEC/IEI0BA/IN, YTO UMEHHO BbI
XO0TCJIH IMMOJYYUTDb OT IIKOJIbI?

Hyvis du tenker seks ér tilbage, hvilke mal havde du sat dig, hvad var det nejagtigt du ville
have ud af skolen?

Hy nockosbky MeHs TyJa npuBesia Moapyra B MpUHIIUIIE, OHA 3HaJIa IIeJIEHAPaBIE€HHO OTIpaBuia
MeHsI Ha OeCIUIaTHBI KOMITBIOTEPHBINH Kypc, KOTOPBIA MHE JI0 3TOT0 HUKOI1a HE yJaBajioch
KOHYHTH. O4eHb BpeMs Kak Obl TpeOOBaIO OCBOEHHUS TaKOI TEXHUKH, U MIOCKOJIbKY 51 OCBOMIIA
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O4YeHb OBICTPO, U KaK-TO BOT 3aIICTIAJIO YTO, BOT MBI JJaXKE CO3aJIM HA KOMITBIOTEpE CHaYasa B
AIIEKTPOHHOM BHUJIE MIECEHHUK ISl Hamnel «My3bIKalbHOM cBeUn», U MpaB/a U Ipyrue myoaukauuu
C YAOBOJBCTBHEM, IIOTOMY YTO MECHU OYECHB JIFOOMMBIE. M mambIiie Kak-To 3alenuioch OJHO 3a
JIpyroe, Mouuio yxe J1axxe KHHOMPOU3BOACTBO, Y HacC OblT 0UueHb MHTepecHBIN Kypc «Cam cebe
pexxuccepy. Bot. Sl okoHUMIa TaM TOXKe KypcC U K WwieHaM KuHocTyaun «O0pa3» gaxxe Mol puibm
ObLT Ha, TIOJTYYMJI JUIUIOM Ha OJHOM U3 HAIIUX KuHO(ecTuBaneil. I puTMHUUHBIH, Kak 3TO
HasbIBaeTcs. MBI JIenany yKe B ICHCHOHHOM BO3pacTe, Oaiiapounsii moxo o peke Opene. Bor.
W MBI 1enanm 370 B COAPYKECTBE CO MIKOJO0M nocenka CUBEPCKHIL, 3TO HAIlla JOYEPHsIs IIKOJa
TpeTbero Bo3pacta. Komanaa takas Obliia HHTEpecHast, BOT 00 3ToM (puibM 5 caenana.

Da det var min veninde som tog mig dertil, hun vidste malrettet, bevidst meldte mig til denne gratis
computerkursus, som jeg forhen ikke var i stand til at afslutte. Det kraevede meget tid i at leere den
teknologi, og da jeg laerte det ret hurtigt, og der var noget som fengede mig, og vi har endda skabt
forst pa computeren i elektronisk version en sangbog til vores "Musikalske Lys”. Og faktisk ogsa
andre publikationer med gleeder, fordi det er nogle yndlingssange. Og derefter vikledes jeg bare ind
1 det et efter et, sd kom filmskabelsen, vi havde en meget spendende kursus ’Sin egen instrukter”.
Jeg afsluttede ogsé denne kursus, og sa var der at min film kom til filmstudiet ’Skildring”, selv min
film var pa, fik et diplom pa en af vores festivaler. Og den rytmiske, hvad hedder den. Vi havde
allerede i pensionsalderen organiseret kanosejlads-tur over floden Ored. Og det gjorde vi i
samarbejde med skolen fra landsbyen Siversky, det er vores sester-skole for den tredje alder. Holdet
var meget spaendende, det har jeg sa lavet min film om.

N nocaennuii Bonmpoc, Kak Bbl IyMaeTe, YTO caMoe BasKHOE BbI NMOJIYYHJIM ISl ce0sl 0T
IKOJIbI?

Og et sidste spergsmal, hvad mener du er det vigtigste du har fiet med dig fra skolen?

Hy s ouenb MHOTO proOpesia UHTEPECHBIX 3HaHUI TBOPUYECKHX, BOT, TIOCKOJIBKY 51 TBOPUECKUI
yesoBeK. M oueHb MHOTO TBOPYECKUX Jpy3el Hallla, eme 6onbiie. Y MeHs BooOIe, He cTpaaaia
HUKOTAa 0e3 Ipy3el, y MeHs Bceraa ObUIO MHOTO JIpy3ei. A TyT emie OO0JIbIIe CTajio, 3TO TaK
qy/IECHO.

Jamen jeg har tilegnet mig en masse kreativ viden, ja, da jeg er et kreativt menneske. Og rigtig
mange kreative venner har jeg fundet, endnu flere. Jeg har aldrig manglet venner, jeg har altid haft
mange venner. Og her er der kommet endnu flere, det er sa vidunderligt.

Interview med kursist 3

Koraa Bbl Haua/ M nmocemaTs MIKOJIY TPeThero Bo3pacra?
Hvornér startede du pa skolen for den tredje alder?

Bot nmoutu 4 rona Hazan, B ceHTA0pe OyneT 4 roaa, B 3TO TOy Ja.
Det er nasten fire ar siden, til september bliver det fire ar, 1 ér ja.
A Kak 4acTo B elle nocemaere?

Og hvor ofte kommer du pa skolen?

Ceituac 3 pasa B HEJleIIO.

Nu er det tre gange om ugen.

Ha kakue Kypchbl Bbl X0quTe?
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Hvilke kurser er du meldt til?

Bort x0xxy Ha My3bIKanbHbIM «CKPUIUYHBINA KIIFOY» U Ha XOP, KOTOPBIX MOIOIIAsl CBEYa HA3bIBAETCS.
Jeg er med i den musikalske ”Violin Neglen” og i koret, som hedder syngende lys.

A M3HAYAJIBHO 3TO Te JKe KypPchl BO IMOcCemann?

I forste omgang var det de samme kurser du var meldt til?

Her. M3HauanpHO g Havaja nocemarb KOMIbIOTEPHBIE KYpChl, BOT ceMecTp ObLI Ja, HoBoro 14
roaa. B 14 mocne BOT KOMITBIOTEPHBIX KypCOB TaM Kak Obl IPOJIOJKEHHE ObLUI0, (DOTOIION U HA
pucoBaHue nonuia. Bot, Ha 1Ba 0IHOBpEMEHHO Kypca Xxoauia. Jlerom Ha miieH3p Oblia BOT OT
nocje pucoBaHus. A BOT ¢ oceHU Havyalcss «CKpUIMYHBINA KITF0Y» U IOKOPHUII MOE Ceplie U CepAla
COOCTBEHHO BCEX CIylIaTeNei BOT 3Toro Kypca. Hac 6b110 HY 4yTh mOOOJIBIIIE YEM ceifuac, U Bce
MIPOCTO B BOCTOPTre OT 3TOT0 Kypca, 3TO 3TO BOT, 3TO TeNeph Hama ku3Hb. Hy He 3Hato mpo Bcex
IIOYTH, Ha CTO MIPOLIEHTOB FOBOPIO PO ce0s1, TOBOPIO HA CTO MPOLIEHTOB 3TO MOSI )KU3Hb.

Nej. I forste omgang begyndte jeg at deltage i IT-kurset, der var et semester i starten af 2014 ja.
Efter IT-kurset, der var en fortsattelse, photoshop og maleri, det begyndte jeg at deltage i. Ja, de to
kurser samtidigt. I sommers var jeg med 1 plainair, efter maleriet. Og fra efteraret begyndte s
”Violin Neglen” og den vandt mi hjerte og hjerterne af alle andre pa det kursus. Vi var nogle flere
end nu, og alle er bare overspandte fra det kursus, det, det er nu vores liv. Altsa, jeg ved ikke med
alle, men med mig selv kan jeg sige med 100% sikkerhed, det er 100% mit liv.

Ecau Bbl Bcnomuute ceds1 4 roaa Ha3aj, 4ero Bbl X0TeJIU OT HIKOJIbI?
Hyvis du tenker fire ar tilbage, hvad ville du have ud af skolen?

Hy BbI 3HaeTE, 4 TO/1a HA3a U ceiuac 3TO JiBa COBEPIICHHO Pa3HbBIX UeoBeKa. To ecTh s croa
MIPHIILIA MPOCTO B KOIIMAaPHOM COCTOSIHUH, Y MEHSI ObLIa JKyTKasi ACTIPECCHs, Y MEHS, HY TO €CTh
MHE OBUTO OYeHB TUIOXO0. Y MeHs Ooubinasi, 00JIbIIOe TOpe B )KU3HH, BOT, M MIPHIILIA S| B TAKOM
COCTOSIHMM M HApOJ IIKOJIbl MHE IPOCTO ITOMOTJIM CIPABUTHCA CO CBOEH JIeTIpeccueii, CO CBOUM
ropem. I/ICHpaBI/ITB €ro HEBO3MOKHO, HO ITOMOI'JIM MHE CIIPaABUTHCS, ITIOMOTJIN BOWTHU B JKU3Hb.
[ToToMy uTO, HY 5 CUMTaI0, YTO Y MEHS BOT JI0 LIKOJIBI IPAaKTUYECKU HE ObLIO KH3HU. MHE Bce
OBLIIO HE MHTEPECHO, BCE MEHS BOT, IIKOJIa MEHs CUHTaii cracia. M BoT B yacTHOCTH «CKPUITMYHBIHA
KITIOU».

Ved du hvad, for fire ar siden og nu er det to fuldkommen forskellige mennesker. Da jeg kom her
til, jeg har simpelthen veret i1 en forferdelig tilstand, jeg havde den verste depression, og jeg, altsa
jeg havde det rigtig skidt. Jeg havde, jeg gennemlevede stor sorg i livet, sa, og jeg kom sa i denne
her tilstand og folket her hjalp mig til at klare mig med denne her depression, med min sorg. Den er
umulig at endre pa, men de hjalp med at klare mig igennem, hjalp mig til at komme tilbage til livet.
Fordi at, jamen jeg mener at for skolen havde jeg praktisk talt ikke noget liv. Jeg var ikke
interesseret i noget som helst, sa skolen har naermest reddet mig. Og isar Violin Neglen”.

3HAYMT BbI NPUILIA YTO OBI...

Sa du kom for at...

Hy s npumina ga, 94to Obl MOTYYUTS. ..
Jamen jeg kom ja, for at fa....
..MOJIEPKKY KAKYIO TO?

..en eller anden form for stotte?
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3HaeTe s He CTaBWIIA LieJIed MOIYYUTh MOAJIEPKKY, BOT, 3TO MOTYYHIOCH U IIKOJIa BOT TaKOW BOT
BBIPOKCHHOU JIEKJIAPUPOBAHHOM IIEJIBI0 HET, HO BOT 3Ta LIEJIb BUIUMO BOT IMPOCTO CAMOM IITKOJIBI
na. [ToToMy 4TO TYT CTOJIEKO JOOPOXKENIATEIHCTBA, B OJTHOM MECTE CKOHIICHTPHUPOBAHO, I IPOCTO
HUT/E HE BUeNa. To eCTh Ha CTOJIBKO IIIKOJIa BOT, MM, IIPOCTO KOHIICHTPHUPYET BOT TAKKX BOT
J0J1eH, OTCEUBAIOTCSI OYEHb MHOTHE U3 IIKOJIbI, KOTOPBIE TyXOM BUJIMMO HE MPOHUKHYTHI IIKOJIOMH.
Hy BOT TyT, BOT, IOM JI€HUCTBUTEIBHO TOOPOKEIATEIHLCTBO, O0BEAUHEHNE, CIUIOYEHHOCTH, TO €CTh
sl HE 3HA0. S TaKOro KOJUIEKTHBA BOT CKOJIBKO JIET IPOXKUIIA, 51 HE BUEJIa TAKOT0 KOJIJIEKTUBA KaK
BOT B 3TOH IIIKOJIE.

Ved du hvad, jeg satte mig ikke nogle mal om at fa stette, det skete og skolen her er sadan, et
erklaeret mal var det ikke, men det mal viste sig at vaere skolens, ja. Fordi her er der sa meget
venlighed, koncentreret et sted, jeg har ikke set det for. Det vil sige, skolen er sd, shm, koncentrerer
sadanne mennesker. Mange falder ud fra skolen, som tilsyneladende ikke er blevet gennemsyret af
skolens and. Men her, her er det virkelig et hus af venlighed, sammenhold, solidaritet, jeg ved ikke.
Sadan et kollektiv, i alle de ar jeg har levet, jeg har ikke medt sadan et kollektiv som der er pa den
skole.

Interview med kursist 4

Koraa Bl Hayaum nmocemath KOy TPeThbero so3pacra?
Hvornér begyndte du at gi pa skolen?

B 2009 rony. 8 ner Hazan.

1 2009. 8 ar siden

N na xakue Kypchbl Bbl HOILIN?

Og hvilke kurser begyndte du pa?

Hy 3Haere, 51 Bce... g 1a)ke Ha KaKOW, Ha MEPBBIN MOIIJIA, HE IIOMHIO, s TaM BCE MPOIILIA
nepBoHadyasibHO. Hy mouTu Bce HaBepHOE. £l 3aHMManace HOroi, s 3aHUMAanach PyKOAEIUIMHU
Pa3HBIMH, s 3HAMHAJIACh, YEM €l1e. bpUTo BOT pyKOJeNnne pa3HbIMH, 3HAYUT TaM U BSI3aHUE, U
Makpame, 1 Kykiamu. [IoTom n xKuBonucho 3aHMManuch Mbl. Hy mu4HO 5. A, Hy ¥ €lle 4To To s
3aMHTEPECOBATIACH U3/1aTEIbCTBOM. M 5 Cpaky e MpHUIlIa U YBHJIEIA TaM KaKUE TO NHTEPECHBIE
OyMakky, mouuTana, B kopauHe. [Tountana, gymaro, yTo Takoe HHTEpecHoe. M mporuia cripocuia y
Caetnansl [1eTpoBHBI, 3TO 0Ka3aa0Ch YEPHOBUYEK KAKOM TO, 3HAUUT JIMCTOUYEK U3 UEPHOBUYKA,
KOTOPBIH nevartancs 3/1eCh, ObUIO MOCOOHE 11l COUANBHBIX, /11 paOOTHUKOB COLIUANBHBIX CITYXO,
JIOBOJIBHO MHTEPECHO O JIOJIAX MOXKUIJIOr0 BO3pacTa TaM U Tak jainee. OKkazanoch YTO 3/1€Ch €CTh
MUHH TUNOrpadusi, OHa TOJIBKO HEAABHO BOT U MOSBUIIACH, 32 TIOJITOPA-ABa Ioja 10 MOEro
npuxoja. I onn TaMm HareyaTanu Koe 4To. Sl 3HaUNT 3aMHTEpecOBaIach, KAK MHKEHEP MHE IPOCTO
ObUIO HHTEPECHO YTO Kakoe To obopynoBaHue ecTb. Hy s roBopro, a rae aTo u uto 310. Hy BOT Tak
BOT, IOTOM 3HAYUT Y HAC €lIe JUTEPAaTypHOE 0ObETUHEHNE €CTh IIPU LIKOJIE, U TaM UHTEPECHO, 5
cama He IHUIIY, HO OKa3bIBAaeTCs TaM BOT HA4alld Y K€ BBIITYCKATh JKyPHAaJI IIKOJIbHBIM aJlbMaHaX
Bo3pacty HeT. [IoToM uepe3 HeKoTopoe BpeMsi OSIBUIICS BOT JIUTEPATypHOE 0ObEIMHEHHE
Pa3BUBAIOCH, U MHE XOTEJIOCh CBOU aBTOPCKHE COOPHUKU UMETh, M MBI CTaJIU I1€YaTaTh, Y)Ke 5 Ty/a
BOIILJIA B 3TO JI€JI0, ¥ CTAJIU TleyaTaTh BOT YK€ aBTOPCKUE COOPHUKHU. AKTHUBHO KypHaJl CTall
BBIXOJIUTH pa3 B roJl 00s13aTeNbHO Wi ABa. [loToM eltie InTepaTypHbIi MOsBUIICS KypHaJl BecTHUK,
JUTEPaTypHOro 00beTUHEHHS. A TOT ajJbMaHax Ha3biBasicsd Bo3pacTy HeT, IIKONbHBIN TaKon
JIUTepaTypHo-nmyonuuecTuyeckuii. Bot, Hy ¥ Tyza npuxoauaocs MMcaTh TOXKE YTO-TO, BOT 3THM
JIEJIOM 3aHUMaNCh Mbl. W nrcanu, u3aaBainy caMu Bce M neyaTtaiy ero camu. M MakeTsl nenanu
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cam¥ 3JIeKTpOHHBIC. M1 BOT KOMITBIOTEPHBIC KIIACCHI Y HAC €Ille ObUTH, TaK MBI U CAMH YYHIIUCH, U
1mocoOue MOTOM CTaJIM IeYaTaTh B ’TOM M3JaTEIIbCKOM IIEHTpE. Sl BOT Tak mpucesa B U31aTeIbCKUI
ueHTp. Tak 4To, BOT TaK...

Jamen, jeg har... jeg har endda den forste, jeg kan ikke huske det, jeg har taget dem alle i starten.
Nesten alle tror jeg. Jeg gik til yoga, jeg gik til adskillige handarbejdskurser, ja, hvad ellers.
Héndarbejde der var forskelligt, noget haekling, dukke mageri. Bagefter var der ogsa maleri. Nah ja
og sa begyndte jeg at interessere mig for forlaget. Jeg kom der og sa nogle spaendende papirer, i en
kurv. Jeg laste dem, teenkte, det er da noget interessant. Og gik sd over til Svetlana og spurgte, det
viste sig at vaere noget kladde af en art, som blev publiceret her, det var en del af noget
leeringsmateriale om sociale, for sociale arbejdere. Ret speendende om &ldre mennesker og sa
videre. Det viste sig at der var en mini typografi, den var nasten lige blevet erhvervet af skolen,
halvandet ar inden jeg kom. Og de udgav sd en masse der. S& jeg blev interesseret, som ingenior var
det bare spandende at se der var noget udstyr. Sa jeg sperger hvad er det og hvor er det. Sa har vi
ogsa sadan en litteraer klub ved skolen, og jeg selv skriver ikke, men det viste sig at de sa udgav
denne her skolemagasin, almanak for de @ldre Vozrastu.net. Bagefter efter noget tid opstartede
denne her litterere klub, og jeg fik lyst til at publicere mine egne udgivelser, og vi begyndte at
skrive, jeg blev sé en del af det hele, og vi begyndte at udgive personlige samlinger. Skolemagasinet
begyndte aktivt at udkomme en gang om aret, eller to. S& udkom en littereer tidsskrift Vestnik. Og
den der almanak hed Vozrastu.net, sddan littereer-journalistisk. S&, og dertil skulle vi ogsa skrive et
eller andet, det var ogsa noget vi gjorde. Vi skrev, printede og udgav det hele selv. Oprettede ogsa
selv elektroniske modeller. Og vi havde computerklasser, sadan laerte vi ogsa selv, og udgav
bagefter leeringsmateriale i det her forlags center. Sadan fandt jeg mit sted 1 forlaget. Sadan er det...

A ceiiuyac, KaKk 4acTo Bbl IOcelaeTe MKoIy?
Og nu, hvor ofte kommer du pa skolen?

Hy BOT ceHryac BUIUTC Yy HAC HEMHOXKO U3MCHUJIACH CUTYyalluA, I0OTOMY, Mbl BOT HCKOTOPOC
BpeMs Ha3ajl, BOT y HAC €III¢ MY3bIKaJbHOE MOSBUIOCH TAKOE OT/ICIICHUE Y HAc. MBI KTO
MPOIOJDKACM 3aHUMAThCS MY3bIKOM, HY a B IIIKOJIE TIOKA BOT U3J1aTEIbCTBA HET, TIOTOMY YTO ITOKa
Bce 000pyI0BaHUE OCTAIOCH HA MPEKHEM MECTe, 3TO He HaIlle ObLI0, a connaabHou cirykO0b1. [Toka
BOT 3TO, HY JIUTEPATYPHOE TaM €CTh, IUTepaTypHas rpyIra, Kypc JUTepaTypHbIH, BOT Ha HETO MOKa
x0Ky. Hy u, MbI BCce yuacTByeM B MEPONPHUSITHUAX, MBI YHCTBIE BOJIOHTEPHI, MBI BE3/I€ BCE
MOJIZICPY)KUBAEM BCE MEPOTIPUSATHS IIKOJILHBIE, J1a.

N4 nu, som du ser, har situationen @ndret sig lidt, derfor, vi har for lidt siden, vi fik sddan en
musikalsk afdeling her hos os. Vi der fortsatter med musikken, men pa skolen er der lige pt ikke
noget forlag, fordi alt udstyr forblev pa det forrige sted, det var ikke vores men myndighedernes.
For nu er det det, sé er der det litteraere, litteratur gruppen, litterert kursus, for nu er det den jeg gar
til. Og sé deltager vi altid 1 aktiviteter, vi er rene frivillige, vi er overalt og stetter alle skolens
aktiviteter, ja.

Koraa Bbl TOJbKO HavYa/lu, KaKH€ HE€JIH BbI IPECJIC10BAIN, YTO BbI 1JIsA ce0s1 xoTeu
MOJYYMTD.

Da du ferst begyndte, hvilke mail havde du sat dig, hvad ville du have for dig selv?

Bbl 3HaeTe, MpOCTO 3TO MHTEPECHOE JIETI0 0KA3aJI0Ch, 1 M CaMa CaMOJIOCTaTOYHbIN YyeloBeK. MeHs
3aHMMATh HE HaJl0, 1 U TaK 3HAI0 MHOTO Ye€M MOTY 3aHSThCS, 1 MHOTUM 4eM 3aHuMaiach. Hy
MPOCTO ATO OBLIO UHTEPECHO. S, KorAa MpHIia y3Hasa, 4To 3TO TaKOe, ITO CIIYYaifHO MOTyYUIIOCH,
sl IPOCTO YCJBIIIANIA PO KAKON-TO APYroM pailoH, 4TO TaM JIJIsl IEHCUOHEPOB YTO TO AENAETCS, U A
CTana... a y MeHs 3aHATOCTh Y caMOil ObLIO, MPOCTO s TyMaro, a YTO K€ B HAIlIeM pailoHe IS
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neHCHOHepoB aenaercsa. Hy U crana 3BOHUTH U IIOTOM TaK Ha 3BOHKaX MOCH eI KaKoe-TO BpeMs B
Hayvane. Hy 1 motom BOT 1o6paiach 10 MIKOJBI M y3Haia BOT 4To TaM. Hy u panu unTepeca npumuia
TyJla IOCMOTPETh, YTO 3T0 Takoe. Hy u BOT oOperna, B pe3ynapTare odpena MHOTO eIe, Tak,
XOpOIIUX MOAPYT, TaK cka3zaTh. Hy M XOpoIINX 3HAKOMCTB, 3aMeuaTeNIbHO ObUI0. J[pyxKecKue Takoe
BOT y HAaC CBSI3H.

Ved du hvad, det viste sig at vaere meget interessant, jeg er selv meget selvstendig person. Jeg
behover ikke i at blive aktiveret, jeg ved selv hvad jeg kan ga i gang med, jeg laver mange ting. Det
var bare spendende. Da jeg kom og fandt ud af hvad det gik ud pa, det var helt tilfeeldigt, jeg horte
bare om et andet omrade, hvad der var af muligheder for pensionisterne, og jeg begyndte... og min
optagethed var nok, jeg tenkte bare, hvad er der mon af muligheder i vores omrade. Sa jeg
begyndte at ringe rundt og fik ringet i den forste tid. Og bagefter kom jeg sa ind pd denne her skole
og fandt ud af hvad det var. Og for interessens skyld kom jeg over for at kigge hvad der var. Og
opnéede sa, i resultatet opniede jeg en masse, mange, sddan, gode veninder, sa at sige. Og ogsaa
nogle gode bekendtskaber, det var fantastisk. Meget venskabelige forhold har vi.

Yrto camoe BOT Ba:KHO€ UMEHHO IJIA BAC JIMYHO, YTO BbI MOJYYHJIH OT HIKOJIbI?
Hvad er det vigtigste du har faet med dig fra skolen?

Hy BOT TO 4TO 5 cKa3aia, YTO BOT JIPYKECKOE ydyacTue ApYr B Apyre BOT y Hac. HekoTopsiM MokeT
ObITb. y MeHsI BpoJie Obl Bce OoJiee-MeHee B MOPsAKE, HO BOT KOI'/Ia Mbl, HY BCE PaBHO MHE
HMHTEPECHO C 3TUMH JIt0/IbMU. [loTOMY 4TO JIt0/1M BCE OUEHB pa3Hble, pa3HOOOpa3HbIE, OUCHb
HMHTEPECHO, Y KAKA0ro cBos cyap0a. Tam He BaxkHO, TaM, Kakue Mbl. KTo-To cTapiie, KTo-To
MITaJIIe, KTo-To 0oiee ycnemHslid. 1o He BakHO. Hy BOT Tak BOT MBI APYT Apyra MOACPKUBAEM.
A HEKOTOpBIM SIBHO HY>KHa ObIBaeT MOAJEPHKKA, BOT. M 3TO TOXKEe MHTEPECHO YTO MBI HE 3psi KaK Obl
xuBeM. [lognepxkka CBETIIAHWHOTO IPOEKTA CaMOT'0 TOXKE, MBI KaK ObI, CBOCH CHIIOHN 3TO OTIaeM.
IToromy uTO TOXE Kak Obl COy4acTBYEM B €€ IIPOEKTE U HaM 3TO TOXke Kak Obl HAC MOJJePKUBAET.
Hy Bot Tak. Bpoze 051 u He xoueTcs Opocats. Eciu kakue-To 00CTOSTENBCTBA 3aCTaBT, HY,
HaBepHOE, YiJeM, a TaK BOOOILE BOT.

Jamen, det jeg sagde, at vi har de her venskabelig interesse i hinanden. For nogen maéske. jeg har
sadan set, det har altid veeret mere eller mindre i orden, men alligevel jeg synes de er meget
spaendende alle sammen. Fordi menneskene er alle forskellige, varierede, meget interessant, enhver
har sin egne skabne. Det er lige meget hvordan vi er. Nogen er @ldre, nogen er yngre, nogen er
mere vellykket. Det er ligegyldigt. Sadan stetter vi hinanden. Og nogen har klart brug for noget
stotte, ja. Og det er ogsé interessant, at vi ikke lever forgaves. Stotte om Svetlanas projekt ogsa, vi
giver os selv i det ogsa. Fordi vi ogsa pa en made deltager 1 hendes projekt og det er ogsa en form
for stette til os. S&dan der. Ikke ligefrem noget man vil opgive. Hvis nogle omstaendigheder kraver
det, jamen sa forlader vi det nok, men ellers, sddan.

Bilag 2 — Observationer
Foretaget 15.05.2017 Kkl. 11-14, kursus i litterzere feerdigheder

Jeg satter mig i et mindre lokale, som ligner et almindeligt klasseverelse ved forste gjekast. Pa
vaeggen ved deren henger en tavle. Midt 1 lokalet fylder et stort bord, sat sammen af fire mindre,
med flere stole. Lokalet er lyst, der er to store vinduer i vaeggen pa den lange led. Til venstre for
indgangen er der en reol, hvor man kan finde en masse hafter, udgivelser osv. som er stablet i
stakke pa hylderne. Alle hefter er udarbejdet af skolen.
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Vaggen over for tavlen popper lidt, sa det ligner en mindre hylde lavet ud af beton. Denne er
udsmykket med et storre billede af Kebenhavn. Ved billedet stir nogle danske og russiske flage,
samt en dansk tinsoldat.

Kl er nu 10.55, jeg har sat mig 1 hjernet ved reolen, 1 hdb om at jeg bliver forholdsvis “usynlig”
over for de tilstedevarende. Kursisterne er begyndt at mede op. Ved bordet sidder der nu 3 kvinder
og 2 mend. De sidder og snakker, forteeller hinanden hvad de har oplevet om dagen. En af dem
sidder med sin telefon, og er ikke med i hyggesamtalerne med de andre. De andre har lagt nogle
papirer og notesblokke frem pa bordet, samt skriveredskaber. En af damerne har nogle gamle
billeder fremme. Ud fra samtalen kan jeg forstd at disse skal bruges i forbindelse med et oplaeg hun
skal udfere senere.

De begynder at tale om helbred nu. De diskuterer forskellige midler man kan tage i brug hvis nu de
bliver syge eller darlige. Samtalerne er meget afslappede, der bliver grint meget.

En af mandene, som tog imod mig da jeg kom ind pa skolen, sidder for enden af bordet. Det virker
til at han ikke blot er "almindelig” kursist som andre. Han har en kalender fremme, og naevner at
han hellere ma huske at krydse dem af som var madt op til kurset i gar. Han gar vaek for at komme
tilbage igen med et skema. Sadan forlader han lokalet for igen at komme tilbage flere gange. Han
virker til at vaere optaget af et eller andet, som om han har meget at teenke og huske pa, da han
hellere ikke er lige sa aktiv i samtalerne med de andre.

Kl. er nu 11.03 og underviseren traeder ind i lokalet, hun hilser pa alle. Jeg gir over og prasenterer
mig. Hun er OBS pé at jeg er tilstede, det har skolelederen givet hende besked pa. Jeg gar tilbage og
setter mig igen. Lareren tager nogle papirer frem fra sin taske og satter sig. Hun forsegger at starte
undervisningen.

Hun sperger om nogen har forberedt et oplaeg i forhold til en opgave de har snakket om. Damen
som havde nogle billeder med melder sig. Hun vil gerne lase noget op. Hun har skrevet en
forteelling pa baggrund af billederne. Hun begynder at leese op, det er en fortaelling om hendes far,
nogle rigtige ting der er sket for mange r siden, omkring krigen. Andre lytter med.

Det ringer pa deren, manden med kalenderen rejser sig og gér hen for at dbne. Der er kommet flere.
Nu er der 7 elever tilstede, 5 kvinder og 2 mand. Det er to damer som er kommet ind. Den ene af
dem setter sig pé et af de stole som star taet pd lereren. Manden med kalenderen vinker med handen
og giver hende tegn til at komme og sette sig ved siden af ham. Hun tager stolen og sine ting, og
gér hen til ham. Nu sidder de tettere pd hinanden. Fortellingen er stadigvaek 1 gang. Alle lytter
opmarksomt efter.

Fortellingen er ferdig og nogle stykker begynder at sige at det har veret spendende at hore om.
Hun viser billederne frem. Andre er interesserede i at kigge pa dem. De er alle felles om billederne
og nogle sperger ind til hvem der er pa dem. Billederne og historien heenger sammen. Lareren
sperger: “kan nogen give et bud pa hvordan denne fortelling kan fremhave flere folelser?”. De
begynder at diskutere teksten og mulighederne. Lereren giver sit bud og forteller damen med
billederne hvordan hun kan arbejde videre med det. Damen virker meget tilfreds med
kommentarerne, hun smiler meget, lytter efter og skriver ned det der bliver sagt. Det er meningen
hun skal skrive mere pa historien. Laereren retter opmerksomheden mod andre. Hun sperger om
flere vil forsege. Damen 1 sort melder sig. Hun starter med at sige at hun vil leese en historie op gér i
gang. Alle lytter igen aktivt med og kigger pa damen som laser op.

Engang imellem stopper hun og tilfejer nogle kommentarer til det hun har skrevet. Andre gor det

2% 9

ogsé engang imellem, fx ”hold da op”, nej hvor fint” o.l. Hun bliver ferdig og tager ogsd nogle
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billeder frem fra et hafte. De er igen falles om billederne, sender dem rundt og snakker om det de
viser og det forhold de har til historien. De sparger mere ind, og damen i sort forteller mere.

Manden med kalenderen er ikke lige sd aktiv som de andre, han holder sig lidt i baggrunden. Der
kommer en kursist mere. Hun er en yngre kvinde i1 forhold til de andre. Efter alle har faet snakket
lidt sammen, bryder lereren ind. Hun giver kommentarer til historien. Igen fortaeller hun hvordan
historien kan styrkes, hvad damen kan skrive mere pd. Laereren sporger igen om der er flere. Alle er
stille. Nogle siger at de ikke vil. Efter lidt stilhed siger leereren hvad dagens tema er og rejser sig for
at begynde at skrive pa tavlen.

Pa tavlen hanger der en keempe “notesblok”, man kan skrive pa papirerne med tus og rive dem af.
Selve tavlen bruges ikke. Alle tager fat i deres papirer og kuglepenne og begynder at tage noter.
Stemningen har @ndret sig nu. For var det eleverne som ”styrede” det hele, de var meget aktive i
feellesskabet. Nu er det laereren som taler og har opmarksomheden pa sig. Alle lytter med og det er
et klassisk laerer/elev billede der tegner sig.

Hun sperger engang imellem ind til andre, sa det ikke kun bliver hende som taler los. Kursisterne
svarer, nogle gange har de ikke nogle bud. S& giver lereren det som lektie.

Alle tager aktivt noter, de fleste deltager i felles diskussioner, de er meget interesserede i det der
foregar.

En af diskussioner forer over i et emne om de unge nu til dags. Nogle er forbavsede over hvor
negativt teknologierne pavirker de unge. Nogle stykker siger at det ikke er sa slemt.

Kl. er nu 12:25. Lereren sperger om nogen kunne treenge til en pause. Det vil de gerne. Damen som
holdt oplegget forst siger at alle kan ga hen og fa en kop te eller kaffe i cafeen. Nogle stykker gar
vaek, andre bliver i lokalet. Jeg bliver siddende og observerer videre. Her er tre andre. De sidder og
snakker lidt lest om alt. De fortaeller om deres bern og bernebern. De forteller nogle sjove historier
om de smé og hvad de kan finde pa at lave. Der bliver hygget. De griner.

Kl. er 12:52, pausen er slut. Lereren starter igen. Undervisningen er i gang igen. [ ny og ne er der
plads til at man kan sidde og hygge lidt. Der bliver fortalt nogle korte historier. Det er en hyggeligt
atmosfere, de griner sammen og nyder hinandens selskab.

Timen afsluttes med at leereren siger de ikke skal skrive mere ned. Hun foreslar de kan opfinde pa
en historie 1 faellesskab. Hun vil have de oversetter et eventyr i en nyere moderne stil.

Efter giver hun igen lektier for. Undervisningen afsluttes.
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