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2. Abstract

This thesis is about an investigative approach in connection with the learning and sensing body in a
specific training situation. The body is being investigated as the scientific unit in the situation. The
empirical frame is the training session where the “Meditation — Jump & Voice” concept is used.
The training session has the purpose of creating a frame that integrates presence, investigation of
the sense perception and makes the body the primary focus.

The body is investigated in relation to “a certain unit” which may be applied to the state during a
certain bodily presence and coexistence viewed from a bodily phenomenological learning and
realization perspective by primary the philosopher Maurice Merleau-Ponty and Liv Duesund etc.

In this the body is seen as being a meaningful field and with a potential for changing time and space.

This thesis provides the voice for the empirical discovery of a certain sensed state in the situation

and I have therefore given it the title “Senses to make sense”

Through my experience as a professional Bachelor in Pedagogic, a stage artist and a communicator
an promoter of movement my understanding of the body has especially been awakened when
working as a stage artist. In stage art the body is viewed as the primary instrument in relation to
one’s meeting with the situation. The body as an instrument is not very central in other professions
nor educations. Therefore | want to express and investigate the body as being a work / a unit that
can promote and receive in a creative space, which is the specific ritual training space. And |
illustrate the body’s work and how it has created resonance in comparison with a new discovery of

being a body in a situation of change.



3. Indledning

Dette projekt handler om de kropslige feenomener, der opstar i mgdet med en leeringssituation.
Leeringssituationen tager udgangspunkt i en fysisk treeningssituation, som er tilrettelagt af
Forsggsstationen.” Jeg gnsker at undersage de kropslige processer i et teoretisk perspektiv, og
igennem min empiriske undersggelse vil jeg undersgge, hvordan lzering kan forstas som kropsligt
forankret. Jeg synes det er interessant at undersgge kropslig leering og dets potentiale, set i forhold
til den lange vestlige filosofiske tradition, der tager udgangspunkt i bevidstheden og tanken og
ophgier sjeelen pa bekostning af kroppen. Pa denne baggrund finder jeg det ngdvendigt, at generere
ny videnskab pa det kropsfeenomenologiske omrade. Fokus i dette projekt er saledes at undersgge et
relativt uopdyrket felt inden for leeringsstrategi, der fortrinsvis handler om kroppen som faenomen.
Jeg vil desuden undersgge de kropsligt forankrede feenomener, herunder de lseringsfeenomener, der
opstar i kroppens magde med verden. Disse f&anomener vil jeg sege at beskrive og begrebsliggare
primeert ud fra et kropsfeenomenlogiske perspektiv med udgangspunkt i bl.a. Maurice Merleau-
Ponty. | forleengelse heraf inddrages Liv Duesund, Camilla Jalving og Helle Winther, der bidrager
med forskellige vinkler fra kropsfenomenologien. De seneste artier har der veeret fokus pa og en
stigende interesse for krop og lering. Det er min opfattelse, at der er divergerende forstaelser og
tolkninger af dette omrade, og at det kan veere sveert at begrebsligggres de processer, der opstar i
forbindelse med kroppen og dennes betydning i mgdet med verden.

I de falgende afsnit vil jeg introducere dels til kropsopfattelsen set i et samfundsmaessigt perspektiv
og dels vil jeg indkredse det billede, der tegner sig af vores opfattelse af kroppen i et historisk

perspektiv.

3.1.Samfundsperspektiv

Set i et moderne samfundsperspektiv star vi over for store udfordringer med hensyn til fokus pa
livslang leering. Der er sket et paradigmeskift fra industrisamfund til videnssamfund, der kalder pa
individets selvbevidsthed, dbenhed mod faellesskabet og handtering af den omkringliggende verden.

Den aktuelle interesse for kroppens leereprocesser i uddannelsesmaessige sammenhange, som i

! ”Forsggsstationen” er en forening som har til opgave at fremme forskning, udvikling og treening inden for professionel scenekunst i Danmark.
MHS treeningen er tilrettelagt i sessioner, hvor man treener meditation, hop og stemme (MHS) med det formal at stimulere en tilstand af fysisk og
mentalt narveer i treeningen. MHS traeeningen har ikke fokus pé feerdighedsleere af et serligt fag, men har et perspektiv, der tilsigter at styrke og
udvikle skuespillerens kunstneriske identitet i et rum, hvor der er mulighed for fordybelse og gentagelse.



f. eks. folkeskolen, synes farst og fremmest at have bredt sig til de praktiske fag, som daekker slgjd,
handarbejde, hjemkundskab, billedkunst, idreet og musik. Bennyé D. Austring og Merete Sgrensen
beskriver i deres bog om @stetiske laereprocesser: ”Astetik og leering” (2006), hvorledes denne
interesse kan ses som et forsgg pa at etablere et teoretisk fundament i forhold til et
paedagogisk/didaktisk perspektiv. | folkeskolen har malet i sig selv veret, at man gerne ville
modernisere det astetiske og kropslige, sa det kunne fungere som begrundelse for de praktiske fag i
forhold til elevernes almene dannelse og dermed legitimere fagenes plads i folkeskolen. Indenfor
videregaende uddannelser har det bevirket, at der er en masse artikler og teoretiske ideer om den
moderne fysiske form for bevagelse, som ofte henviser til et specifikt fag eller fagomrade med et
primzart mal eller hensigt. Men ofte star jeg tilbage med et spgrgsmal i forhold til at begrebsliggere
kroppens virke som en lerende og en erkendende enhed. Og kan man overhovedet tale om en

leereproces eller er det blot en oplevelse? (Austring og Serensen, 2006. kap.1)

3.2.Kroppen i samtiden

| dag star det klart, at teknologien og automatiseringen overflgdigger en reekke tidligere mulige
kropsfunktioner. Vi lever i et postindustrielt samfund, der tangerer den dualistiske tanke, der
opererer med “her” og “der” og splitter verden op i substanser, der ikke lader sig forene og giver
samtidig grobund for en adskillelsesteenkning, som uden tvivl har farvet vores syn pa den
menneskelige krop. Den made vi forholder os til hinanden i det offentlige rum, hvor vi
objektiviserer hinanden i gadebilledet, kigger pa hinanden som en genstand ger, at kontakten
udebliver. Vi distancerer os til den levende verden. Den verden vi lever i, appellerer til at vi tager os
godt ud og vi bliver praeget af udefra kommende ting, der skal fa os til at skabe os selv. Samtidig er
det indre liv blevet et marked og flere vender ryggen til ydre appel for at vende blikket indad. Nogle
dyrker deres krop pa en made, der far kroppen til at fremsta som en muskelmasse eller en gang
knogler. Hermed objektgares kroppen, der indfanges i et bestemt afgraenset system, som er
dualistisk, - min krop og sa mig. Falelserne er blevet til en fortreengning, der kanaliseres ud i hard
disciplineer treening, sa kroppen bliver et objekt for sig selv, hvor intet liv kan ande. (Duesund,
2003, 5.19-20.)

3.3.Feenomenologien

Det fenomenologiske perspektiv har fokus pa den sansemassige kontakt til verden og tager afset 1

den levende situation, som det sted hvorfra den videnskabelige tenkning rejser sig. Det virkelige



skal beskrives og ikke konstrueres eller konstitueres. Beskrivelsen af det, der kommer til syne for
sansningen, kommer i forste reekke, analyse og forklaring i anden.

Fanomenologi er en filosofisk retning, som er grundlagt af Edmund Husserl (1889-1938) i
begyndelsen af 1900-tallet. Siden har den spredt sig til forskellige empiriske forskningsomrader,
serligt til det humanistiske videnskabsfelt. Husserl var optaget af traditionelle erkendelsesteoretiske
problemstillinger og enskede ogsé at undersgge grundproblemer i forskellige videnskaber som
matematik, logik, @stetik, jura, litteraturvidenskab og 1 serdeleshed psykologi. Sa fanomenologi er
en retning og en metode, der kan anvendes 1 mange sammenhange lige fra kunst til videnskab.
Fenomenologi er leren om det, som kommer til syne for sansningen eller fremtreeder for vores
bevidsthed. Den beskriver verden som et oplevelsesfenomen. Den fenomenologiske tilgang bygger
pa en reduktion i forhold til ens egen forstaelse af fenomenerne. P4 denne baggrund kan metoden
anvendes til at undersege faenomenets vasen, hvor man i forestillingen og bevidstheden frit kan
variere fra det givne fanomen til de forskellige variationer, der alle indeholder fenomenets vesen.
(Brinkmann og Tanggaard, 2010, s.185-187.)

Maurice Merleau-Ponty og Heideggers hermeneutiske teenkning er en videreudvikling af Husserls
strenge deskriptive teenkning. Den moderne filosofiske hermeneutik regnes i dag for et bidrag til
andre former for fenomenologien. Hermeneutikken betegnes som en filosofi og adskiller sig fra den
empirisk orienterede, naturvidenskabelige erkendelsesform, som pa mange omrader dominerer det
20. arhundrede. (Brinkmann og Tanggaard, 2010, s.190-191.)

Husserl og Heidegger m.fl. danner grundlaget for min primeere teoretiker Maurice Merleau-Ponty,
der beskriver kroppen som det feenomenale veerk og giver et nyt perspektiv pa forholdet mellem
krop, sind og and set i et kropsf&enomenologisk perspektiv. Merleau-Ponty introduceres i
teoriafsnittet.

3.4.René Descartes

Jeg veelger i falgende indledende afsnit at introducere Descartes, som har varet grundliggende for
vores videnskabsteorier og hverdagsforstaelser. Den franske filosof René Descartes (1596-1650)
betragtes ofte som ophavsmanden til den teenkning, som adskiller krop og sjel og denne teenkning
har vaeret dominerende helt frem til i dag. Han mener, at mennesket er splittet op i to substanser, en
teenkende substans og en fysisk substans (res cogitans) og denne tenkning har primeert gjort sig
geeldende i det medicinske univers. Han antager at kroppen er upalidelig og kan noget andet end

hovedet. Hans eksistensbevis er: ”Jeg tenker, altsa er jeg ”. Han mener, at tanken findes og at



kroppen er upalidelig, fordi den kan blive syg og dg. Dette defineres som et determineret system,
som er sammensat af arsag og virkning. Smitte, symptom, sygdom, behandling og helbredelse er et
eksempel pa dette. Det geelder derfor om at finde arsagssammenhangen set i forhold til det
medicinske univers, som hans filosofi var sarligt rettet mod. Kroppen bliver analyseret fysiologisk
og detaljeret i forhold til anatomi og bygger derfor pa et mekanisk menneskesyn, hvor kroppen
deles op i organer, der vurderes hver for sig. (Duesund, 2003, s.19.) Dette ligger inden for det
kartesianske paradigme, som har veret dominerende i mere end trehundrede ar. Men i kontrast il
dette har man her i det tyvende arhundrede udviklet nye forstaelsesformer med hensyn til kroppen,
som er udsprunget af fenomenologien, eksistentialismen og den filosofiske antropologiske
videnskab. Disse nye forstaelsesformer repraesenterer et opger med dualismen og objektiveringen
af kroppen og undersgger nye forstaelsesformer af adskillelsen mellem krop og tanke, som ifglge
Duesund ikke helt kan ophaves. (Duesund, 2003, s.20.)

Kroppen uden verden. Descartes definerer mennesket med krop og sjel som veerende placeret uden
for naturen. Han forholder sig heller ikke til kroppen i forhold til den ydre, omgivende virkelighed.
Det er i opfattelsen af kroppens og sjelens tilhgrsforhold til forskellige verdener, at naturvidenskab
og humaniora adskiller sig. Duesund refererer endvidere til Descartes og navner, at hans
eksistensbevis undser, at vi er sociale vaesner og dermed udenfor naturens verden, hvorved hun
giver udtryk for, at samfundet er noget, der er haevet op over hvert enkelt menneske. Duesund
heavder, at hverken samfund eller borger kan leve uden at forholde sig til hinanden og at vi definerer
os selv i forhold til hinanden. Ifalge Duesund definerer Descartes kroppen som veerende sekundeer,
og dermed praeget af den platoniske og kristne tro, der anser kroppen som verende lav og uren og
anden som noget ophgjet. Han tilskriver tanken/anden bade fornuft og egen vilje mens kroppen
opfattes som veerende foruden disse egenskaber og passiv af natur. (Duesund, 2003, s.20.)



4. Problemfelt

Jeg vil i dette indledende afsnit introducere til dette speciales problemfelt og redegare for, hvorfor
jeg finder det interessant at undersgge kroppen som feenomen og som relaterende til kundskab,
kunstvaerk og personlig, professionel praksis set i et kropsfenomenlogisk leerings- og erkendelses
perspektiv. Jeg har derfor afsggt omrader med fokus pa den sansende og skabende krop indenfor det
professionelle teoretiske og praktiske felt. Ifalge Helle Winther anses det kropsfeenomenologiske
leerings- og erkendelsesperspektiv som et betydningsfuldt og endnu ungt udviklingsfelt indenfor
leringsprocesser. (Winther, 2012, s.10.) Dette er naevnt bade i forhold til kundskab, teorier og
praksis indenfor efteruddannelse og forskning. Derfor finder jeg det relevant at undersgge dette felt,
der primeert afgraenser sig til kroppen og den levende beveegelse, et feenomen der giver sig til udtryk
som kundskab og veerk og i den professionelle praksis. | dette farste afsnit vil jeg praesentere Liv
Duesund (2003), Camilla Jalving (2011) og Helle Winther (2012) som de aktuelle bidragsydere til
disse aktuelle omrader. De har hver isar forsket i kroppen i forhold til kundskabsudvikling, som det

kunstneriske veerk og kroppen i det professionelle mgde med praksis.

4.1.Kroppen som kundskab

Liv Duesund har forsket i kroppens betydning som kundskabsform igennem aktivitet indenfor
omraderne rehabilitering og uddannelse. Hun behandler omradet udfra det kropsfeenomenologiske
perspektiv og beskriver fysiske aktiviteter som en praktisk feerdighed og som et middel til at opna
en storre selvbevidsthed 1 forhold til det ”at kunne”. Hun beskriver denne “kunnen” som noget, der
er rodfaestet i kroppen. Desuden beskriver hun krop og identitet som vaerende teet forbundne. Hun
beskriver desuden, hvordan hun har erfaret, at uden kroppen er vi ikke i stand til at sanse vores
omverden eller at reflektere over os selv. (Duesund, 2006, s.34-48.). Jeg har valgt at inddrage
Duesund, fordi hun redegar for kundskaben som erfaring, feerdighed og bevagelse. Hun opfatter
erfaringen som det primare og navner, at det er i selve erfaringsgjeblikket, at adskillelsen mellem

subjekt og objekt ophaves.

4.1.1. Kundskab og erfaring

Hvad er kundskab og hvilke rolle spiller kroppen nar vi genererer kundskab! Duesund navner i

denne sammenhang, at alle som diskuterer og forholder sig til uddannelse, lige fra skole til

10



universitet, har brug for et teoretisk og praktisk begrebsapparat. Gar vi tilbage til Antikken, bliver vi
overraskede over, hvor mange kundskabsbegreber man opererede med, lige fra begreber om
videnskabelig virksomhed (’episteme’) til det praktiske (‘techne’), til begreber om viden og kunnen,
vished og klogskab. | den vestlige verden er der opstaet et skel mellem praksis og teori, og det er
uden tvivl den teoretiske kundskab, der har haft den hgjeste status frem for den praktiske. Ifglge
Duesund har fordommene varet mange og den teoretiske kundskab har veeret universel og
overlegen, mens den praktiske var ’enkelt, vanemaessig og uden veardi udover sig selv’. Den
praktiske erfaring ses ofte som mindre veerd end den toretiske viden. Der er en lignende parallel til
dualismen mellem krop og sjel, hvor sjelen bliver betragtet som ophgjet og kroppen som lav og
beskidt. (Duesund, 2003, s.47.) Duesund siger, at hvis vi vender opmarksomheden mod praksis,
mod krop og erfaring, kan det siges, at al teori og teekninger udspringer af virkeligheden og af
praksis. Bevagelse og praksis er to sider af samme sag og denne sag kan man kalde erfaring, som
ifalge fenomenologen Husserls er udgangspunkt for erkendelsesprocessen. Netop dette har en
central plads i forhold til den fenomenlogiske og eksistenselle teoretiske tradition. Anderledes
forholder det sig med teori og feerdighed, for her kan man have en ferdighed uden at udfare den
selv. (Duesund, 2003, 5.47-48.)

4.1.2. Faerdighed

Feerdighed handler om at vide, hvordan noget skal udfgres. Duesund kalder det

en ”procedurekundskab”, der handler om noget andet og mere end at kende “tricks” til at opna
forudbestemte resultater, hvis man falger bestemte regler. Hvis man kun har fokus pa det, overser
man det skabende og innovative, som er inkorporeret i feerdigheden. Det er farst nar man mestrer
feerdigheden, at veerdien af den bliver internaliseret og kropsliggjort. Duesund beskriver dette som
en “traenet kapacitet som giver kompetence” og som bade er en praktisk og teoretisk feerdighed pa
én gang. (Duesund, 2003, s.49.) Den praktiske feerdighed ligger i selve bevegelsen, hvor man rigtig
nok i teorien kan forbedre tekniker og preestationer i fysisk aktivitet, men forbedringen ligger i
praksis ferdigheden og kan ikke lade sig gere uden udfarelsen af feerdigheden. Derfor haenger
feerdighed og aktivitet sammen og her er det beveegelsen, der udtrykker feerdigheden.

Den fysiske og praktiske aktivitet kan forstas som en efterteenksom handling, hvilket betyder at den
handlende “teenker” pa, hvad hun ger mens hun ger det, séledes at den fysiske og praktiske aktivitet
kombinerer handling og teenkning. Duesund navner at denne “teenkning” kan forstas som “at vaere
en opmaerksomhed pé”. | et teoretisk perspektiv bestar intensionen i at falge logiske tankeraekker fra

praemis til konklusion, hvis man skal reflektere over denne menneskelige bevaegelse. | et praktisk
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perspektiv handler det om at opdage og udvikle den optimale procedure for en bevagelse og
derigennem udfere den. Hun navner at de to kundskabsformer er komplementeere, og at
feerdigheden ligger i positionen mellem teorien og praksis og at det er kroppen, der er formidler
mellem teori og praksis. Bade aktiviteten savel som teorien udspringer af kroppen. (Duesund, 2003,
5.48-50.)

4.1.3. Kundskab om bevagelse

Duesund naevner, at lige siden Aristoteles rejste spgrgsmalet om, hvad kundskab er, har der veret
diskussioner om forskellen mellem praktisk og teoretisk kundskab. Kundskab om bevagelse
repraesenterer altsa den teoretisk kundskab om den praktiske feerdighed og er relevant i forbindelse
med analyser af mekaniske og organiske aspekter ved aktiviteten og tilfarer den en formel profil og

viden, mens den praktiske kundskab har en personlig profil.

4.1.4. Praktisk kundskab om hvordan

Praktisk kundskab er kendetegnet ved at veere knyttet til praksis, som udtrykkes gennem handling
og aktivitet i omverden, mens den teoretiske kundskab ofte udtrykker sig om verden. Duesund
understreger, at kroppen ikke er til at komme uden om hverken i teorien eller i erfaringen. Duesund
referer til Jan Sjorgren (Duesund, 2003, s.53.) Kundskaben er den erfaring som pa en made
bearbejdes og internaliseres med individet og det er her kundskaben bliver dbenbar for
kundskabsbareren og ogsa for omgivelserne. Kundskaben abenbares, nar den bruges. Den kan
betragtes som en usynlig ressource for mennesket, som bliver synlig, nar den bruges. Det er her den
kan beskrives ved hjelp af sproglige begreber og derved adskille kundskabsformerne fra hinanden.
(Duesund, 2003, s.51-53.)

Hendes forskningsomrader er empiriske undersggelser inden for blandt andet idret og rehabilitering,
hvor hun satter kundskab fra uddannelse i forhold til kundskab fra praksis. Dette beskriver hun b i
antologien ”Kroppen som deltager”, hvor hun har bidraget med kapitlet ”Krop og rehabilitering”.
Her beskriver hun udfra sine empiriske undersggelser, hvordan mennesker med nedsat
funktionsevne frakobler sig selv i forhold til en kropslig “kunnen”. Hun fremhaver i den
forbindelse, hvordan det er igennem bevagelsen, at bevidstheden om ikke at “kunne” forsvinder, da
bevidstheden her bliver rettet mod kroppen og handlingen. Nar vi sa mestrer denne aktivitet,
inkorporeres den og bliver kropsliggjort, hvilket er en feerdighed der knytter sig til det at kunne”.
(Duesund, 2006, s.34-48.) Duesunds opfattelse af kroppen i forhold til uddannelsessystemet bygger
pa en pragmatisk tilgang, idet hun mener, at det er i beveegelsen at handlingen kan blive til ord i

modsetning til det traditionelle uddannelse og — laeringsperspektiv, der bygger pa den antagelse, at
12



tanken kommer far handlingen eller praksis. Derfor har hun gnsket at forske i bevaegelse og det har
haft indflydelse pa hendes interesse for traditionel kundskab med serligt hensyn til, hvordan viden
formidles og overfgres. (Duesund, 2003, s.61.). | den forbindelse beskriver hun, hvordan kroppen i
den aktuelle kulturelle og samfundsmeessige “datafisering” mangler den dynamiske karakter i
forhold til det at vere” i verden, hvor kroppen bliver gjort til et objekt. I modsatning hertil mener
hun, at kroppen ikke er et objekt man har, men noget levende. Hendes primare budskaber og fund i
hendes undersggelser handler om, at udvikling, forandring og kundskab ikke kun hgrer til i arkiver
og biblioteker, men at det er ved at bruge kroppen, at kundskaben udvikles. Bevagelsen bidrager til
at bevidstheden ikke stagnerer, for det er igennem praksis og anvendelse af kroppen at den virker
som kundskab og pavirker kundskabsperspektiv. (Duesund, 2003, s.53.)

4.1.5. Kroppen som kunstvark

Kunst og kundskab opfattes ofte som to helt modsatte starrelser, hvor kunst ofte forbindes med
intuition, felsomhed, sjeel og inspiration og hvor kundskab opfattes som noget, der forbindes med
sund fornuft og rationalitet, eksakthed, tal og information, ifglge Duesund. Endvidere skriver hun at
ordet “kunst” er en afledning af ordet “at kunne” og derfor peger det i retningen af kundskab. Hun
ser pa kunst som en slags faerdighed og et resultat af at kunne beherske denne faerdighed, som en
form for kundskab, hvilket hun indledningsvis har neevnt som en praktisk kundskab. Duesund
neevner, at der har veeret en tendens til at opfatte kundskab som veerende af sproglige karakter, men
hvis kundskab ikke ngdvendigvis er af sproglig karakter er kroppens sproglashed ikke noget, der
forhindrer kroppen i at veere et vidende og leerende subjekt. Kroppen kan fortsat vise og praesentere
sig pa forskellige mader. Hun naevner, at bade kunsten og kundskaben udspringer fra den erfarende,
feenomenale krop og begge disse arter griber ind i hinanden. Begge arter udvikles af praksis og det
er her, der produceres en skabende opmarksomhed, som vi retter mod verden, og de svar og
fortolkninger den dbner for os. Begrebet “kunst” bruges i denne sammenhang som et udtryk for en
feerdighed, hvor faerdigheden bestar af en handling eller aktivitet, og hvor handlingen har den
egenskab, at det er her man kan udvikles og forbedres gennem gvelse og gentagelse. Det er i
handlingen, at der sker en skabelse, som bade udtrykker sig i kundskab og som kroppen som et
kunstveerk. (Duesund, 2003, s.61.)

Merleau-Ponty beskriver kroppen som kunstverk pa fglgende made: Kroppen kan ikke
sammenlignes med en fysisk genstand, men snarere med et kunstvaerk. Hvis jeg f. eks. beveaeger en
kropsdel, forenes min krop med de taktile sansninger med min perception af handen i de andre
kropsdele, pa samme made som kunstvaerket hellere kan ikke udfoldes uden farver eller toner. Det
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er igennem talen og gennem betoning, tone, gestus, fysiognomi at kroppen som et kunstveerk
formidler sin mening, som kilden til ens tanker og grundleeggende made at vaere pa. Hvor bade et
kunstveaerk, kunstneriske vaerdier og kroppen giver mening ved direkte kontakt, som et feenomen der

udstraler betydning uden at forlade stedet, tiden eller rummet. (Merleau-Ponty, 1994, s.104-109.)

4.1.6. Varket og kroppen

Jeg har valgt at inddrage ”Vark som handling”, der er skrevet af Camilla Jalving, der i sin Ph.d.-
afhandling har undersggt udvalgte kunstveerker set i forhold til kroppen. Hun beskriver kroppen i
mgdet med veerket og treekker sansningen ud af dens tilvaennede sgvn for i stedet at gere den til et
objekt i sig selv som et fenomenlogisk greb. (Jalving, 2011, s.138.) Hun har ikke beskrevet de
forskellige kunstformer eller defineret en specifik genre men har undersggt veerkets kunstneriske
dimensioner i forhold til den kropslige oplevelse. Hun naevner, at i savel forskellige kunstformer
som i den peedagogiske verden, er det handlingen, der er i fokus og pa en sarlig made er central i
forhold til relationen, som i den kunstneriske verden udgares af tilskueren, tiden, rummet og
konteksten.

Dette eksemplificerer hun ud fra en af sine studieundersggelser af kunstneren Eliassons Pavillion og
Heins mekaniske springvand. Her introducerer hun Merleau-Pontys kropsfeenomenlogiske
perspektiv og beskriver, at kroppen i mgdet med veerket er som en klar resonansbund set i forhold
til den transformative virkning og effekt, som opstar, nar betragteren bruger hele sin krop til at
forsta vaerket. | ovenstaende beskriver hun, hvordan springvandet, som er selve varket i rummet,
ikke har en fast struktur, men at veerket skabes af ringene i vandet, pA samme made som de
bevaegelsessensorer og sansninger, som hun beskriver, der opstar i mgdet mellem mennesker. | den
forbindelse understreger hun, at krop og veerk ikke kan teenkes uafhangige af hinanden og navner,
at hvis der ikke er nogle kroppe, er der heller intet veerk. Set i forhold til Merleau-Pontys tanker og
det kropsfeenomenlogiske perspektiv undersgges i dette felt “kroppens-vaeren-i verden” og det der
settes i scene, er bevidsthedens kropslige udspring og det, der vises frem, er ikke farst og fremmest
det sansende, men sansningen i sig selv. (Jalving, 2011, s.140-141.)

Jalving gar ud over Ponty's kropsfeenomenlogiske perspektiv og navner, at Husserl og Merleau-
Ponty ikke i afggrende forstand forholder sig til det sociale rum, som denne sansning finder sted i.
Selvom Ponty ifglge nedenstaende teoriafsnit beskriver, at kroppen bebor rummet, er det ikke
tydeligt, at dette rum ogsa er et socialt rum, et rum der deles med andre mennesker. Derfor
inddrager Jalving performativetsteorier, der primart er anvendelige i forhold til kunstneriske veerker

og det kunstneriske rum. Mit problemfelt koncentrerer sig om at undersgge kroppen som varket set
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i det fenomenale perspektiv. Derfor veelger jeg at afgraense mig fra at beskrive ”andre” og
disse “ting” som handler om at beskrive det sociale samspil og den kropslige dimension, som indgar

i performativets teorien.(Jalving, 2011, s.140-146.)

4.1.7. Kroppen i praksis.

Jeg har valgt at inddrage Helle Winther, da hun har specialiseret sig i at undersgge kroppen set i
forhold til den professionelle praksis og hun beskriver det praksisperspektiv, som gar sig geldende
for dette speciales problemfelt. Hun beskriver, at man som professionel skal kunne vare engageret,
synlig og kropsligt neerveerende. Winther navner, at pa trods af at kroppen har vaeret konstant
narvaerende bl.a. i sundhedsvaesenet, undervisningslandskabet og den kunstneriske verden, sa har
den veaeret overset, uset og ofte praeget af en dualistisk professionsideologi. (Winther, 2012, s.10-
12.). Hun er redakter af antologien ”Kroppens sprog i den professionelle praksis”, der tager
udgangspunkt i fenomenologien, kropspsykologien og bevaegelsespsykologien. Helle Winther
gnsker at fremhave den professionelle praksis med fokus pa den kropslige kommunikation i alle
menneskelige relationer og som isaer har stor betydning for praksis orienterede professioner, som
denne antologi er skrevet til. Hun gnsker at gge opmarksomheden pa elever, klienter og den
professionelles kropslige kommunikation og evnen til at kunne lase og lytte sig ind i den givne
situation. Hun skriver, at det kraever en opmarksomhed pa og treening af den professionelles egen
kropslige og sanselige kommunikation, som hun navner har stor betydning for udvikling af bade
autencitet og lederskab. Den kropslige kommunikation er bade personlig og professionel og udger
et betydningsfelt, som stadig er et ungt udviklingsfelt inden for uddannelse, supervision,
efteruddannelse og forskning. (Winther, 2012, s.10.) | dette speciale vil der vaere bidrag fra
antologiens andet spor fra det 6. kapitel, der handler om det professionelle, personlige made.
Kroppen beskrives som klangbund i det professionelle mgde i hverdagens praksis, som bygger pa
fagspecifikke cases (Winther, 2012, s.74-88.)Winther understreger betydningen af at alle
professionelle, der har en praksis, som indebarer medmenneskelig kontakt, ogsa lever og leverer
igennem kroppen. Og dermed gnsker hun at gge medvidendeheden om det professionelle ansvar for
disse grupper, som lever igennem kroppen. Igennem hendes undersggelser beskriver hun
tydeligheden i sammenhangen mellem det kropslige og det personlige og navner denne
sammenhang som konstant naervarende i den professionelle praksis. Samtidig understreger hun, at
denne sammenhang er et uudtalt feenomen i den givne praksis og naevner vigtigheden af, at skabe

en gget indsigt i og treening af det professionelt personlige med serligt henblik pa en udvikling af
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autenticitet, lederskab og relation skabelse for derigennem at kunne veere med til at abne op for en
medvidenhed i forhold til kroppen i den professionelle praksis.(Winther 2012, s.86.)

4.1.8. Valg af den empiriske case MHS?

Jeg har valgt at basere min empiriske undersggelse pa kroppen i et praksisfelt, der handler om
fysisk traening set i forhold til den kunstneriske dimension, hvor malgruppen er professionelle
scenekunstnere. MHS traeningen er en treeningspraksis, hvor kroppen i situationen mgder den anden
eller det andet. Casen afgranser sig til at undersgge kroppen som det sansende og skabende
feenomen set i forhold til et laerings- og forandringsperspektiv. | casen sgger jeg at indfange kroppen
som videns skabende fenomen. Deltagerne i denne case er i en iscenesat leeringssituation, der
handler om at undersgge kroppens mgde med den givne MHS-treening, hvor jeg efterfalgende
bruger deltagernes erfaringer til yderligere refleksion over kroppen som- (kundskab), set i forhold
til det kunstneriske (veerk) og den kunstneriske dimension (praksis).”(Faarup og Kirchhoff, 2015)
Nar jeg undersgger fysisk traening indskriver jeg mig saledes i et kropsfa&znomenlogiske lzrings- og

erkendelsesperspektiv, som behandles yderligere i teoriafsnittet.

2 ”Forsggsstationen” er en forening, som har til opgave at fremme forskning, udvikling og treening inden for professionel scenekunst i Danmark.
MHS treeningen er tilrettelagt i sessioner, hvor man treener meditation, hop og stemme (MHS) med det formal at stimulere en tilstand af fysisk og
mentalt naervaer i treeningen. MHS traeeningen har ikke fokus pé ferdighedsleere af et serligt fag, men har et perspektiv, der tilsigter at styrke og
udvikle skuespillerens kunstneriske identitet i et rum, hvor der er mulighed for fordybelse og gentagelse.
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5. Problemformulering

| specialet undersgger jeg:

Kroppen i mgdet med situationen set i et kropsfeenomenologisk perspektiv

Hvad kan undersggelsen af den fysiske treening i MHS rummet forteelle om kropslig leering og
forandring?

| undersggelsen leegges der veegt pa tre omrader:

Kroppen som den sansende og skabende kundskabsform

Hvilke kropslige erfaringer er den enkelte beerer af i mgdet med situationen, som far indflydelse pa
handteringen af situationen i praksis?

Kroppen som det sansende og skabende kunstverk

Hvilke kropslige opdagelser gar informanterne sig i mgdet med MHS aktiviteten?

Hvordan synligger kroppen sig som veerket i tid og rum?

Kroppen i den sansende og skabende praksis

Skaber MHS traningen en resonans set i forhold til den enkeltes liv, og hvordan giver det sig

udtryk i kroppen og i andre sammenhange?

5.1.Emneafgraensning

Dette speciales problemfelt er afgraenset til kroppen og den levende bevagelse, som det skabende
veerk i praksis i den givne traening og i den professionelle praksis set ud fra den individuelle
perception, hvilket er det centrale perspektiv i min problemstilling. Specialet er ikke et forsgg pa at
afdaekke hele det kropspsykologiske, -fysiologiske, -biologiske, -sociologiske og -gkonomiske
perspektiv, men holder sig indenfor et kropsfeenomenlogisk og filosofiske laerings- og
erkendelsesperspektiv. Den sekundere teori knytter sig til det kropsfeenomenlogiske perspektiv, og
er inddraget for at beskrive de f&anomener, der er opstaet udevejs til forklaringen af kroppen, som
den lzerende og erkendende enhed, igennem mit feltarbejde.

Som tidligere naevnt tager dette speciale udgangspunkt i det kropsfeenomenologiske perspektiv, som
det er formuleret af Merleau-Ponty og som praesenteres i teoriafsnittet. Det giver en ramme for en
forstaelse af den sansning, der ivaerksattes i MHS-treeningen. Merleau-Ponty synes ikke i
afgerende forstand at forholde sig til det sociale rum, som denne sansning finder sted i. Selvom
Merleau-Ponty gar geeldende, at kroppen bebor rummet, sa er det ikke tydeligt, at dette rum ogsa er
et socialt rum og et rum, der deles med andre mennesker. Selvom han skriver, at det er

igennem min krop jeg forstar andre, ligesom det er gennem min krop jeg perciperer “’ting”’, Synes
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disse ”andre” og “disse ting” ikke at spille ind pa den individuelle perception. Dette speciale
afgreenser sig til sansningen der iscenesattes og den individuelle perception, der er det centrale

perspektiv i min problemstilling.

5.2.Malgruppe perspektiv

Dette speciale retter sig mod malgrupper indenfor lzrings- og formidlingsinstitutioner som f. eks.

professionsbacheloruddannelser, efter-og videreuddannelser, hgjskoler, scenekunstskoler,

kunstinstitutioner, hgjskoler, efterskoler, folkeskoler og museer.
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6. Teoriafsnit kropsfaenomenlogi

Dette speciales teoretiske perspektiv tager udgangspunkt i en kropsfeenomenlogisk
forstaelsesrammen, hvor en af hovedkilderne er Merleau-Pontys kropsfilosofi, hvor kroppen spiller
en afgarende rolle som primeer forstaelsesinstans. Jeg vil introducere en begrebsterminologi, der
beskriver kroppen i en fenomenologisk ramme, som beskaftiger sig med erfaringsfunktion,
kundskabsperspektiv og kropslig erkendelsesvirksomhed. I tilleeg vil der inddrages forskellige

littereere vaerker og tekster, der beskaftiger sig med den kropsfaenomenologiske forstaelsesramme.

6.1.Tvetydighedens filosofi.

I Maurice Merleau-Pontys filosofi anses kroppen ikke som et kedeligt hylster eller en andles
materie, men som varende et fanomen der har bestemte folelser, og som bruger sig selv. Kroppen
kan forstds som udstillingshal. Den levende krop er ikke entydig i sine fremtraedende former, fordi
den har en usynlig side. (Hangaard Rasmussen, 1996. s.12.)

I den dualistiske teenkemade er der et her” og et ’der” og uden for hudens graenser er der en
selvstendigt eksisterende verden. F.eks. ”Man kan se et lille udsnit af den (verden), nir man
faestner sit blik pé traeet 1 haven, og man kan valge at g hen og rere ved traeet og pad samme tid
opleve at vaere i nerkontakt med subjektets virkelighed fra et eller andet sted bag mine gjne, hvor
meningen opstar 1 midtpunktet i selve det gje, der ser kattens hele fremtoning og bevegelse.”
(Hangaard Rasmussen, 1996. s.15.)

Dette skal forstas som et krydsningspunkt mellem objekt og perception, hvor adfzerden etableres,
som nar man fornemmer et blik i nakken. Merleau-Ponty prasenterer og iscenesatter en ny
ontologi, der ophaver adskillelsen mellem subjekt og objekt og hvor fokus i denne serlige tilgang
handler om en varen og at placere sig det rigtige sted og finde det midtpunkt, der ligger for
udskillelsen af et subjekt og et objekt. (Hangaard Rasmussen, 1996. s.12-15.)

Dette beskrives 1 folge Merleau-Ponty som et reversibelt forhold mellem den seende og det folelige
som en mellem-kropslig veren, der dbnes for os som et mulighedsfelt af synlighed og folelighed,
som straekker sig lengere end til de ting, som jeg i gjeblikket rarer ved og ser pa. (Merleau-Ponty,
1969, s.265-266.) Ligesom det, vi kalder perception, opstar dér, hvor de to metamorfoser medes,
saledes bestdr der en reversibel relation mellem talen og det, den betyder; betydningen er det, der til
sidst forsegler, slutter, samler mangfoldigheden af fysiske, fysiologiske, lingvistiske momenter af

udtaleakten, koncentrerer dem 1 én eneste handling, ligesom synet fuldender den @stesiologiske
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krop; og ligesom det synlige bemagtiger sig det blik, som netop har blotlagt det og som tager del i
det, séledes velder betydningen tilbage over sine virkemidler, annekterer sig talen, som bliver
videnskabsobjekt, foruddaterer sig selv ved en tilbagegribende bevagelse, som aldrig er helt
forgaeves, fordi talen allerede ved at dbne det naevneliges og sigeliges horisont tilstod, at den selv
har sin plads her, fordi ingen talende taler uden pa forhand at gere sig tiltalt, sel/v,(...)” (Merleau-
Ponty, 1969, s. 278.)

”Jeg kommer til syne i blandt tingene og tilherer og dbenbarer dem i en og samme beveaegelse.”

(Merleau-Ponty, 1969)

6.2.Kroppen som faenomen

I folge det kropsfenomenlogiske perspektiv anser man kroppen og bevidstheden som to sider af
samme sag, idet kroppen ikke er et middel for bevidstheden til at erobre verden, og der er ikke et
filter mellem materialet og det mentale. Kroppen er derimod en mening, som vi har med os, nar vi
teenker og handler. Kroppen ses som en erkendende krop, og nar vi ser, bererer, taler og lytter har
kroppen allerede set, talt, berert og lyttet for os. Verden fér sin betydning, nér vi igennem vores
praksis giver vores verden betydning. Feenomenet kroppen forstids som bade varende indeni og
udenpa, den omgiver os og kan forlese os som to sider af det samme formal. Og det er derved, at
modsatningen mellem bevidstheden og verden ophaves, fordi kroppen er situeret, hvilket betyder
at den ses som varende forbundet ind i en historisk givet verden. P4 samme méde forstas den
erfarede verden som varende inde 1 vores bevidsthed, fordi vores krop er levet, vi har gjort vores
erfaringer og dermed er de blevet legemliggjort. Merleau-Ponty beskriver kroppen som varende
flettet sammen med den givne begivenhed og forklarer, at det som bliver historien, er den horisont,
der instruerer vores erfaringers skuespil. (Merleau-Ponty, 1994, v. Ole Fogh Kirkeby s. VIII)

Det kropsfeenomenologiske erkendelsesperspektiv og teoretiske grundlag anser vores eksistens som
varende for enhver tanke, hvor alt er forbundet med verden og behover sansedata-signaler for at
erfare den. Eksistensen er forbundet til en enhed af kroppen, verden, sprog og bevidsthed i form af
det sdkaldte begreb praerefleksivt cogito, et for-refleksivt rum for tanke og handling, der forklares
som summen af vores levede liv og som indeholder vores symbolske forhold til verden og andre
mennesker. Merleau-Ponty forklarer det traditionelle erkendelsessubjekt, hvor eksistensen bliver
anonym, og det at sanse er forpersonligt, fordi verden ejes af alle og ingen. Han introducerer i den
forbindelse perceptionen, som liggende ude imellem bevidsthed og verden, fordi vi overskrider
vores individualitet 1 beveegelsen, og vores virkeliggarelse af objektivitet far en social betydning og

derfor nedtones vores individualitet. Det "at kunne" beskrives som at vare udenfor sig selv og vare
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i forbindelse med verden i vores krop og tanke. F.eks. er synet, horelsen og motorikken kroppens
forlengelse af bevidstheden. Derfor ma vi erfare ude i verden, for vi kan udtrykke os refleksivt.

(Merleau-Ponty, 1994, v. Ole Fogh Kirkeby s.IX)

6.2.1.1. Sansningen som udtryk

Egenkroppen er en levet helhed, der overskrider bade subjekt og objekt. Den er ikke en entydig
starrelse men en flydende eksistens, der ikke kan forklares af materialistisk eller idealistisk filosofi,
men som en allerede levet helhed, der pd en made bade subjektivt og objektivt er tvetydig i dens
udtryk. Den naturlige uvidenhed udmenter sig 1, at jeg pa en og samme tid kan percipere et
fenomen, samtidig med jeg soger at analysere perceptionen. Et gammelt udtryk siger, at vaeveren
ikke selv ved hvad han vaver, hvilket indeberer, at det 1 det levende gjeblik altid praesenterer sig
dunkelt og uigennemtrangeligt. Sanseindtryk eksisterer kun som tankemaessige ledetrade i en
empirisk psykologi, der deler perceptionen op i elementer som isolerede sanseindtryk. (Hangaard

Rasmussen, 1996, s.62.)

6.2.1.2. Kroppen som symbolsk form

Merleau-Ponty kalder det et mirakel, at kroppen og verden komplimenterer hinanden gensidigt
igennem perceptionen, hvorved verden far en form. Han mener, at mennesket kun kan erfare verden
igennem forskellige former, der handler om sansning, sprog, kunst, leg og videnskab, der gar
igennem indtryk og udtryk. Et konkret sanseligt tegn, som kan vise sig som symbolsk form, er nar
spadbarnet f. eks. smiler og vender sig mod moren i et meningsfuldt udtrykt. Her beskriver
Merleau-Ponty det som en praesentation af en ser og nu funktion, hvor blikket cirkulerer frem og
tilbage 1 et nerver. (Rasmussen Hangaard, 1996, s.69.) Kroppens sanselige lyde, som barnet
bringer pa sine laeber, er derimod et sanseligt tegn, som han beskriver som en prasentativ og
reprasentativ funktion, hvor talestremmen viser ud over sig selv ved at henvise til noget ikke
naervaerende, samtidig med at den er bundet til kroppen. Merleau-Ponty nevner endvidere, at
kroppen ikke ville kunne overskride sig selv, hvis den ikke var udstyret med taleorganer og
gestikulerende evner. Kroppens andelige dimension Betydningen af de symbolske former kommer
ikke udefra i form af bestemte forstandsmaessige synteser og er derfor ikke pahaftet et sanseligt
tegn. Det dndelige, betydningsskabende element, der allerede er latent tilstede i smilet, 1 sproglige
lyde eller 1 den matematiske symbolfunktion, er den andelige energi, der forvandler elementerne 1
de forskellige symbolske former: sansning, sprog, kunst, leg, videnskab. (Hangaard Rasmussen,

1996, 5.70.)
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Det er her den andelige energi beskrives som det forvandlende element i forskellige symbolske
former. Verden far ikke en mening ved en passiv indoptagelse af sansedata, men det er strukturering
der finder sted, som antager forskellige former i menneskets udvikling. I den symbolske form er der
et iboende element af forvandling og forandring, hvor udtrykssansningen peger frem mod
fremstillingsfunktion for til sidst at danne en betydningsfunktion. (Hangaard Rasmussen, 1996,
s.70-73.) Merleau-Ponty er pavirket af den tyske filosof Cassirer, som skelner mellem 3

grundleggende symbolfunktioner i menneskets udvikling:

1) ”Udtrykssansningen” er kropslig og primeert tilstede i barndommen og i den mystiske opfattelse
af verden, hvor verden kommunikerer med vores sanser.

”Udtrykssansning” griber verdens umiddelbare fremtreden og kommunikerer med barnets sanser
som f.eks. en sommerdag med nyslaet gres, dufte og lyde, hvor billeder og fantasier smelter
sammen og glider ind over hinanden. I perceptions fenomenologi neevner Merleau-Ponty, at der er
en synergi mellem sanserne og den sansemaessige erfaring i barndommen, og at den kropsligt

formidlende tilegnelse af udtryk er for den sproglige og begrebsmeessige forstaelse af tingene.

2) “Fremstillingsfunktion” er sprogets egentlige domane, der har rod i udtrykssansningen, men som
viser sig samtidig ud over den. Sproget reprasenterer ikke nervarende ting og forhold, men det er i
fremstillingsfunktionen, at der er en henvisningsrelation mellem tegnet og betegnelsen, som gor det
muligt at overfore sproget fra generation til generation. Det beskrives som genstandsverden, som
man kan tale om og ben@vne og som antager symbolsk form. (Hangaard Rasmussen, 1996, s.70.-

72.)

3) ”Den rene betydningsfunktion” ytrer sig i logikken og videnskaben. Den rene betydning kan
forstas som ikke at udtrykke andet end at referere til andre betydninger.

(Hangaard Rasmussen, 1996, s.70-73.)

6.2.1.3. Perceptionen og sandheden

Perceptionen er en opmerksomhed, der altid er sand 1 den forstand, at det er den, der er det
oprindelige grundlag for tenkningen. Det vil sige, at selv de mest abstrakte begreber bliver sanset af
menneskekroppen, saledes at teenkningen har sin baggrund i den sansemassige erfaring. Men det

betyder ikke, at den kan reduceres til perceptionen, men opfattes som en tilbagevendende
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refleksivitet. Dette beskrives i ”Perceptionens faenomenologi” med termen “fundering” i det synlige
og det usynlige med det tidligere naevnte begreb “reversibilitet”.

Merleau-Ponty skriver, at man i stedet for at sige ”’jeg perciperer’” hellere burde sige, at man
“perciperer 1 mig”, idet perceptionen ikke tilhegrer mig som et enkeltindividet men er forbundet i alle
kroppe. Begrebet intersubjektivitet ligger i perceptionen. Eksempel: I forste omgang ser jeg ikke et
trae, men der er et trae, hvor verden skal sanses og derved blive forbundet i det, der skaber denne
sameksistens. Kroppen er bade for-subjektiv og fer-objektiv. Dette bindes sammen 1 det
fenomenale felt, hvor det ikke muligt at adskille et subjektivt og et objektivt perspektiv, da det kun
er tilgaengeligt i det iagttagende felt. (Hangaard Rasmussen, 1996, s.78-80.)

Maurice Merleau-Ponty beskriver: "Mellem min bevidsthed og min levende krop, mellem denne
fenomenale krop og den andens, som jeg ser derude, er der en intern relation. Den anden dukker op
og kommer til syne som en slags fuldendelse af dette system.” (Hangaard Rasmussen, 1996, s.107,
Merleau-Ponty 1989, s. 405)

Naér jeg er vidne til hvorledes andres handlinger tager form, bliver min krop et middel til at forsta
dem. Min kropslighed er den kraft, der kan forsta andres kropslighed. Jeg forstar en andens
intentioner, fordi min krop er den samme, selvom jeg er ude af stand til at forklare hvordan.

(Hangaard Rasmussen, 1996, s.108.)

6.2.1.4. Egenkroppen

Merleau-Ponty beskriver, hvordan kroppen har sin egen s@rlige logik, som folder sig ud mellem
kroppen og genstandene og det er her han introducerer begrebet egenkroppen. Egenkroppen er et
system, der allerede beboer rummet, hvor man ser kroppen faerdes hjemmevant i rummet, og hvor
krop og rum forstas som vearende et, fordi de glider ind over hinanden. Kroppen er i en "varen-
hen-mod-verden”, der formidles af egenkroppen. Menneskekroppen overskrider sig selv som
instinktiv organisme, der er en fordobling, idet den bade er subjekt og objekt pa samme tid. Den er
en del af verden, samtidigt med at den prover at passe ind 1 verden. Kroppen abner sig for at bebo
verden og giver den voksne en tro pd at vere til i verden, som er forbundet til de redder vi har fra
den sanselige umiddelbarhed, vi primaert er i kontakt med som bern. Det er, nér vi rerer ved noget,
at vi bliver bekraeftet i vores eksistens og der opstar et sansemaessige naerver. Det er her, vi far en
fornemmelse af at vere til i verden, som en opmarksomhed uden tanke. I selve den sansemaessige
erfaring ligger hele den kulturelle verden pa spring. (Hangaard Rasmussen, 1996, s.141-144.)
Merleau-Ponty beskriver kroppen som tosidig set i forhold til det at kunne vere: "I-sig-selv”, det vil

sige kroppen som sanselig, og “For-sig-selv”, det vil sige som den sansende krop, altsd som hhv.
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den objektive krop og den fenomenale krop. Ifelge det kropsfanomenlogiske perspektiv er det
afgerende, at vi har en krop, og det skal ikke forstés, som at kroppen er et permanent objektiv for
tanken. Den sanselige krop og den sansende krop forstas som en samlet enhed i1 det samme
cirkuleere gennemleb, som en tosidig vaeren, der forudsetter hinanden og som kan ses som ret og
vrang. Den syntetiske krop er ikke objektiv, men forstds som en samlet bevidsthed, der haenger
sammen i en centrifugal enhed, der understettes af kroppens pree-refleksive og objektive enhed.
(Merleau-Ponty, 1969, s.258.)

Folesansen har 3 forskellige erfaringer, som underforstir hinanden med forskellige dimensioner,
f.eks. med udgangspunkt i den taktile sans, folesansen og synet.

De tre forskellige sanselige erfaringsgrundlag underforstar hinanden.

Taktilsansen: er en folen af en glat eller ru ting, en passiv folelse af kroppen og dens rum og endelig
en virkelig folen af folen, som f.eks. ndr jeg med min hejre hind foler min venstre 1 faerd med at
berarer den eller tingene. Det er en sansning, hvorved det ”folende subjekt” glider ind i det foltes
punkt, stiger ned i tingene, séledes at folen finder sted bade midt i verden og ligesom i selve
tingene. (Merleau-Ponty, 1969, s.255.)

Synssansen: er mine gjnes bevagelse, det som skaber forandringer 1 det, som bliver synligt og er
tilherende det sete i folesansen. Synet og folesansen er en taktil varen, der foregriber synligheden,
og saledes kan det siges, at der sker et overgreb og et indgreb i den sa at sige sammen krop og
helhed. Ethvert syn finder sted i det synlige univers. Dobbeltsidighed i synlighed og felelsen er en
krydsende henvisning i det synlige felt. Det centrale her er, at vi erkender, at synet er en folen med
blikket, altsd en orden, som afslerer sig for os igennem vores folesans.

Folesansen: er, at hdnden béde er folende og foler og hvis den ikke var feling over for sig selv, ville
den ikke kunne tilhere den taktile verden og derfor ikke kunne tilpasse sig sine bevagelser til det,
der skal foles. Den er pa en og samme tid bdde folende og foler, synlig og seende og derfor tilhorer
den verden, fordi den ses og foles. Det er herved, der abnes til en mellemkropslig varen i et
mulighedsfelt af synlighed og folelighed, som straekker sig lengere end til de ting, som vi 1
ojeblikket kan rere og se. Det kan forstés som et cirkulert forhold mellem det bergrte og den
bererende, og som et cirkulart forhold mellem det synlige og det seende, hvor der etableres
kommunikation fra den ene krop til den anden. Det kan bade forstds som en bevagelse, der kan
vare en beregring, eller som synet, der dekker sig selv og vender tilbage til sit udspring som det

tavse arbejde. (Merleau-Ponty, 1969, s.255.)
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6.3.Introduktion til kroppen som vark

Kroppen og verden, subjekt og objekt, forstas aldrig som helt det ssammen men som noget, der hele
tiden genskaber sig selv. Kroppen lever i et udtryk, der ikke falder til ro 1 udtrykket. Det er her
kroppen kan fa verden til at lyse op i1 en slags abenbaring, som pa en méde er en overskridelse af sig
selv og 1 dette krydsfelt bliver verden til. Det er i denne tvetydige afstand mellem det fenomenale
og den objektive krop, at kroppen er akter i sit eget drama, og hvor den forstas som hovedrollen i sit
erfaringsspil og derfor m4 verden ogsa indeholde muligheden for at gere det. Den sansende eller
perciperende krop tilherer verden og muliggere det, som er tilstede 1 verden. (Merleau-Ponty, 1994,

5.42-46)

6.3.1. Kropsskema

Kropskema er et begreb, som anses for at vere et faerdigt centrum for kroppen, hvorfra den kan
orientere sig i rummet. Den orienterer sig ikke ud fra et mentalt billedet af rummet men ud fra en
indretningen af rummet, som sidder i armene, halsen, ansigt og ben. P4 denne made kan kroppen ses
som et individuelt symbolberedskab. (Merleau-Ponty, 1994, s.41-44.)

Det psykiske og fysiologiske. Maden at opfatte mennesket pa har ikke en psykisk tilknytning til
organismen, men er en bevagelse imellem de psykologiske og kropslige akter, som sammenflettes.
Den levende bevagelse 1 den levende krop forstds som en udveksling mellem det psykiske og
fysiologiske. Den er sa intimt forbundet, at det mé indordne sig under et tredje, nemlig det sjlelige,
som er en del af vores eksistens og iboende livsproces. Sjelen og kroppen beskrives som en enhed,
der besegles og fuldbyrdes hvert eneste gjeblik 1 eksistensens bevagelse. Det er den eksistens, vi
har fundet 1 kroppen ved at nerme os den ved den forste afgangsvej, nemlig fysiologiens.
Dobbeltsansninger. Ved dobbeltsansninger forstas, at ’jeg” 1 overgangen fra den ene funktion til
den anden kan genkende den bererte hand, som veerende den samme som for et gjeblik siden var
den bererende. Det er det samme bundt knogler og muskler, som min hgjre hand er for den venstre,
og det kan give en fornemmelse af, at kroppen er et gjebliks hylster, der legemligger den anden
hénds bevagelse. F. eks. er det, nar den levende hojre hand slynger sig ud mod genstanden for at
udforske den, at kroppen overrasker sig selv i feerd med at udeve en erkendelsesfunktion, hvor den

pabegynder en slags refleksion. (Merleau-Ponty, 1994, s.31-40.)

6.3.1.1. Egenkroppens rummelighed og motorikken

Psykologerne siger ofte, at kropsskemaet er dynamisk og at kroppen fremtraeder, som om den har en

holdning til en bestemt foreliggende opgave. Men kroppens rummelighed er i1 virkeligheden ikke
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som ydre genstande eller de rumlige sansninger, som f.eks. en ”positionsrumlighed”, men
egenkroppen er i situationen rummeligheden. (Merleau-Ponty, 1994, s.41-44.)

Det beskrives, at kroppen kan veare en gestalt for sig selv og kan have det privilegium at figurere pa
ligegyldige baggrunde. Det skyldes i sidste instans, at den er polariseret af sine opgaver, som den er
i eksistens med, og derfor samler den sig for at na sit mal. Kropsskemaet er i sidste ende et udtryk
for, at min krop er i verden og hvad angér rummeligheden er det det givne gjeblik. I det fenomenale
felt handler det om at skabe nye sammenhange i det allerede foreliggende og disse sammenhange
forekommer som horisonter, der skaber nye omrader i verden. (Merleau-Ponty, 1994, s.42-46.)
Kropsrummet kan kun blive til en del af det objektive rum eller ramme, hvis det er tilstede i
kroppens indre rum. Det er her dialektikken kan omforme det aktuelle rum. Det er pd den baggrund
der kan henvises til figur punkt-horisont strukturen, som er grundlaget for rummet. Horisonten eller
grunden kan ikke reekke ud over figurens punkter eller omgive den, hvis de ikke tilherer samme
type vaeren som kroppen. Det er herved bevagelsen kan omformes til disse punkter i figuren.
(Merleau-Ponty, 1994, s.46.)

Kropsrummet og det ydre rum danner et praktisk system, hvori kropsrummet udger den grund,
hvorpa genstanden/genstandsfeltet kan tegne sig i det tomrum, hvor genstanden kan vise sig som
formaélet for vores handling. For det er abenbart i handlingen, at kroppens rummelighed fuldbyrdes
og bliver til en analyse af vores egne bevaegelser, der kan fa os til at forsta dem. Ved at betragte
kroppen i aktivitet og beveagelse er det lettere at se, hvordan den bebor rummet og den aktuelle tid.
Bevagelsen underkaster sig ikke rummet og tiden, men tager det aktivt pa sig og overtager deres
oprindelige betydning, som udviskes i de etablerede situationers banalitet.

(Merleau-Ponty, 1994, s.47.)

Kroppen er kun et element i et system, hvorfra personen og hans verden udgar. Den pagaldende
opgave fremkalder de nedvendige bevagelser igennem en slags tiltreekning pa afstand. S& det er de
fenomenale kraefter, der er pd faerde og fremkalder de motoriske reaktioner, som skaber den bedste
indbyrdes balance. Det er i medet med situationen, at der fremkaldes alle de ord og holdninger som
er tonen fra vores side. | fenomenologien er den virkelige verden den erfarede verden, og den
anser at der ikke er mere virkelighed bag den. Virkeligheden er forbundethed imellem subjekt og
verden, som betyder at verden ikke leengere eksisterer som noget, der kan adskilles fra det sansende
subjekt. (Winther, 2012, s.59.)
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6.3.2. Kroppen og bevidstheden set i forhold til treening

Anne-Merete Kissow og Helle Pallesen skriver i deres bog "Mennesket i bevegelse”, at den
kropslig forankring preaeger vores kropslighed afhzngig af den made, som verden fremtraeder for os
pa. Verden omgiver os som kropslig udforsket og ses i den forlengelse, som bevidstheden, der er
hos tingene ved hjalp af kroppen. En beveegelse er lart, nar kroppen har lart den, og det at bevaege
sin krop er at rette sig mod tingene igennem bevagelsen, hvor den besvarer udfordringen uden
nogen forestilling. (Kissow og Pallesen, 2009, s.72-76.) At trene sin kropsbevidsthed er en cirkuleer
proces mellem det ubevidste og det bevidste, hvor det ene er det andets forudseetning. Det centrale i
dette perspektiv er, at denne proces, der er den direkte sansning som en levnende sansning, der altsa
ikke bare er en sansning igennem sanseapparatet, men det handler om den sansning, hvor man abner
op for og danner viden i kroppen. Den levende sansning indebzrer, at beveegelsesoplevelsen
optages i forhold til noget, der er sket far. Det er her, det blander sig med tidligere erfaringer, og
derved far mening. Merleau-Ponty beskriver, at det er samspillet med omgivelserne, det er det
vigtige, for bevaegelser og handlinger skal altid ses i den konkrete livssammenhang. Kun der giver

de mening og er mulige at fortolke. (Kissow og Pallesen, 2009, s.76-77.)

6.3.3. Kroppen er ikke i rummet, den bebor rummet

Merleau-Ponty beskriver, at ethvert gjeblik af bevaegelsen favner hele beveagelsen i en forbindelse
imellem et ”her” og et ’der” og imellem et ’nu” og en “fremtid”, hvor gjeblikket kan udvikles. Han
navner, at "Jeg tenker ikke i tiden og rummet, jeg er 1 tiden og rummet”, hvor kroppen bliver
omsluttet og omfavnet af begrebet egenkroppen, som bliver malestokken og grundlaget for vores
eksistensens. Men man kan aldrig totalt blive rummet og tiden, man vil altid veere omgivet af
ubestemte horisonter, der indeholder andre synspunkter, hvor tidssyntesen og rumsyntesen forstas

som altid at kunne begynde pa ny. (Merleau-Ponty,1994, s.93-94.)

6.3.4. Kroppen som den bevaegende enhed.

Ifalge det kropsfeenomenlogiske perspektiv er de forskellige dele af min krop, dvs. dens visuelle
(det perciperede/ sete), taktile (det rarende/bergrende) og motoriske (det bevaegende/bevagelser)
aspekter, det som jeg koordinerer ud fra de muligheder, jeg pa forhand er givet. Det ses som
beveegelser, der star til radighed for os pa grund af deres indbyrdes betydning, som f.eks. nar bgrn i
deres farste forsgg ikke ser pa handen, nar de griber efter genstanden, men ser pa genstanden, hvor
kroppens led kender de enkelte funktioner og hvor koordinationen ikke er noget, der laeres. Pa

samme made rummer jeg min fod i skoen uden at se pa den, men jeg har et indre syn pa den. Jeg

27



overseetter ikke bergringsdata til synet eller sproget og omvendt og jeg skaber ikke en helhed af
delene en efter en. Delene udger af sig selv hele min krop, hvilket er kroppens primaere

erfaringsgrundlag. (Merleau-Ponty, 1994, s.104-111.)

6.3.5. Kroppen som vark

Kroppen kan ikke sammenlignes med en fysisk genstand, men snarere med et kunstvaerk. Ved f.eks.
at bevaege en kropsdel forenes min krop med de taktile sansninger i min perception af handen og
dens forbindelse til de andre kropsdele. Pa samme made kan et kunstveerk heller ikke udfoldes uden
farver eller toner, og talen kan ikke alene give betoning gennem ordene, men ogsa igennem tone,
gestus og fysiognomi. Den mening, som kroppen som kunstveerk er, formidler ikke den talendes
tanker, men er kilden til hans tanker og grundleeggende made at veere til pa. Et kunstveerk eller
kunstneriske verdier/personer giver farst mening ved den direkte kontakt og udstraler betydning
uden at forlade stedet, tiden eller rummet. (Merleau-Ponty, 1994, s.104-109.)

6.4.Kroppen i mgdet praksis

Forstaelsen af gestus

Gesten beskrives af Merleau-Ponty som noget, der ikke tages for givet, men som en akt der gribes
fra tilskuerens side. Det hele foregar, som om den andens intentioner tager bolig i min krop eller i
hans krop. Den gestus, jeg bliver vidne til, aftegner en intentionel gestus i min krop. Denne gestus /
genstand bliver forst aktuel og fuldsteendig, ndr min krop tilpasser sig den og daekker den.
(Merleau-Ponty, 1969. s.57.) Det er sadan, at gestus/genstanden treeder frem pa mader, som
refererer direkte tilbage til det sansepunkt, som alle perciperede genstande/gestus, er relateret til i
kroppen. Der er tale om en krop, der kan se, hare, lugte og fele igennem hoved-gjenbevegelser. Det
er igennem disse bevegelser, at kroppen sanser og erfarer sig selv og verden. Kroppen opfattes ikke
som et stabilt orienteringscentrum men som et bevaegende orienteringsfelt. Det er sadan jeg forstar
og anvender Merleau-Pontys gestus-begreb og kroppen som orienteringscentrum i dette speciale.
(Merleau-Ponty, 1969, 5.56-58)

6.4.1. Udtryksmiraklet i sproget og i verden.

Gesten skal ikke forstds som et fysik eller fysiologisk fanomen, men som en definition pa
menneskekroppen, der i en uendelig reekke diskontinuerlige akter tilegner sig betydningskerner,
som overskrider og omformer dens naturlige evner. Denne transcendentale akt ses 1 tilegnelsen af
adfeerd, som gestens tavse sprog, hvor igennem denne kraft i kroppen &bner sig for en ny adfaerd og

gor den forstdelig for ydre iagttagen. Gesten giver forst gestus/genstanden menneskelig mening,
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hvis det er en oprindelig gestus. Beviset for dens nare tilknytning til kroppen, ma saledes dbne en
ubegranset evne til at give betydning dvs. evnen til at fatte og kommunikere en mening,
hvorigennem mennesket gennem sin krop og sin tale transcenderer sig selv mod en ny adfaerd eller

mod andre eller mod sin egen tanke. (Merleau-Ponty, 1994, s.163-164.)

6.4.2. Kroppen som genstandsfelt

Gesten er som intentioner, hvor begrebet intentionel er det, som aktualiseres igennem kroppen, der
tilpasser sig bevegelsen. Kommunikationen i egenkroppen finder sted, nar mine beveagelser finder
vej 1 samme retning som den anden eller det andet, hvor jeg bade bekraftes af mig selv og af den
anden eller det andet. “Jeg” engagerer mig i tingene med min krop, hvor tingene er i sameksistens
med mig og mit legeme. Kommunikation mellem bevidstheden og bevagelsen bygger ikke pa
feelles fornuftige meninger eller erfaringer, men opbygges i selve bevagelsen, der hvor jeg f.eks.
hengiver mig til det sete og forener mig med det i en og samme art af blid genkendelse. (Merleau-
Ponty, 1969, s.56-58.)

Eksempel: Den ene generation efter den anden forstar” og udferer seksuelle gestus, f.eks. kaertegn
for filosoffen en dg angiver der intellektuelle betydning: en lukken sig om den passive krop, en
holden den fast i lysten sevn, der afbryder den forsatte bevagelse, hvorved kroppen kaster sig ud i
tingene og de andre mennesker. Det er med min krop, jeg forstir den anden... som bevagelsen

aftegner og som jeg gentager for egen regning. (Merleau-Ponty, 1969, s.58.)

6.4.3. Kroppen som betydningsfelt

Merleau-Ponty beskriver erfaringer som den oplevende krop og som den oprindelige ramme og
betydningsfeltet for refleksionens bearbejdning af sansninger af verden. Det kan ikke beherskes af
et objekt eller et tenkende subjekt men far meningen 1 vores livverden, hvor det formes gennem
kroppens vearen i verden. Kroppen kan ikke beskrives som et dodt objekt ud fra en reekke
mekaniske kategoriseringer og man kan ikke skelne mellem udtryk og indhold 1 den oplevede
kropserfaring, fordi den indgér i en enhed, 1 et betydningsfelt, hvor kroppen bliver udtryk for

menneskets eksistens. (Merleau-Ponty)

6.4.4. Stemmen

Ansigtets mange bevagelser, iser dem som sidder i struben og munden, er dem, der skaber skriget
og stemmen. Disse bevagelser ender i lyd og kan af en selv hares lige sd krystalklart, som samtidig
er min egen vibreren, som jeg kan here indefra. Malraux har udtrykt det séledes: ”Jeg horer mig

selv med struben” og i den forbindelse siger han ”min stemme er knyttet til min livsmasse, som
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ingen anden stemme er det”. Men hvis jeg er tilstraekkelig nar den anden, som taler, til at kunne
here hans andedrag og fole hans begejstring og treethed, da er det nasten skrigets frygtelige fodsel,
jeg overvaere 1 ham som 1 mig (Merleau-Ponty, 1969, s.267.) Det samme gor sig geeldende i
udvekslingen imellem bergringen og synssystemet, hvor det drejer sig om en gensidige udveksling.
I de lydfrembringende beveagelser og det horte, har de deres lydlige indskrift, skriget har sit
motoriske ekko 1 mig. (Merleau-Ponty, 1969, 5.268.)

Ifolge Merleau-Ponty kan lyden eller stemmen forstas som en folen, der stiger ned 1 blandt os og pé
den folende méde behersker alle. Dette forhold mellem lyden og stemmen udledes af sig selv som
en dobbelthed ved at abne sig og spalte sin livsmasse i situationen. Man kan ikke here sig selv pa
samme made, som man kan herer de andre, for stemmens lydlige eksistens er sa at sige ikke rigtig
foldet ud for en selv. For det er forst ved, at jeg herer mit ekko af min artikulatoriske eksistens, at
det vibrerer gennem mit hoved mere end udenfor mit hoved, fordi jeg altid er pad samme side af min
krop og stadig optreeder i samme perspektiv for mig selv. (Merleau-Ponty, 1969, s.271.)
Merleau-Ponty beskriver, at det ikke er udeveren, der fremforer eller reproducerer sonaten, men
bade han og de tilherende foler, han er 1 sonatens tjeneste. Sonaten synger sig gennem ham, og han
m4 kaste sig over violinbuen for at folge den. Og dens hvirvlende toner abner for et lydunivers, der
samler alle toner til en. (Merleau-Ponty, 1969, s.275.) Vores syn er vores forste kontakt til verden
og til en sanseglade, der er den primere indvielse, og det vil sige, at det ikke er en opstilling af et
indhold, men en &bning til en dimension, der ikke vil lukkes. Og det er herfra, der indstiftes et
niveau i forhold til enhver ny oplevelse, der sa kan blive lokaliseret. Dette niveau er ikke usynligt i
den, der beboer synet, men stotter den synlighed, der gor den synlig i selve denne vearen.
Merleau-Ponty fremhaver, at der er en umiddelbar distinktion mellem synligt og usynligt, imellem
rum og tanke og tanke og rum. Ikke fordi rummet er tanken eller tanken er rummet, men fordi det er

hinandens ret og vrang og uopherligt dekker hinanden. (Merleau-Ponty, 1969, s.275.)
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6.5.Hvorfor valg af Merleau-Ponty?

Jeg har valgt at bruge Merleau-Ponty, fordi han hjelper mig til at kunne beskrive den sansende
krop, der besegler alle sanserne 1 kroppen som enhed. Som jeg fortolker Merleau-Ponty, taler han
om sansningen og perceptionen som kroppens primere evne, der beskrives som en sarligt sansende
tilstand. Denne sansende tilstand knytter sig til bevegelsen, der bliver en forlengelse af kroppen i
rummet. Han giver mig hermed mulighed for at beskrive det usynlige felt, der kan fornemmes og
sanses uden at kunne ses. Det kan kun erfares ved kroppens praksis/oplevelse og kroppens
dobbeltsansning i praksis. Merleau-Ponty beskriver ”den levende beveaegelse” som det centrale
perspektiv i forhold til kroppen som udgangspunkt for kundskab. Det hjelper mig til at beskrive og
redegore for den usynlige sansning i den levende bevegelse i en praksis, hvor kroppen er den
skabende og sansende enhed. Han begrebsligger de kropslige, sanselige lereprocesser, som bygger
pa den primere sansning og den levende bevagelse. I forhold til det empiriske felt kan jeg
undersoge kroppen som en sansende enhed set i forhold til kundskab. Der er en sarlige
opmarksomhed, der handler om at fele og forfelge og som ligger for bevegelsen og mé erfares

igennem den levende bevagelse. Her skabes en kropslig forstéelse for medvidenhed og medvirken.
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7. Videnskabsteoretisk perspektiv, dataindsamling og metode

| falgende afsnit beskrives rammen for det videnskabsteoretiske perspektiv, dataindsamling, metode
og videnskabelige strategi, der leegges ned over den anvendte empiri. Undersggelsen foretages ud
fra et fenomenologisk perspektiv, idet jeg veelger at bruge den kvalitative interviewform.

I min forberedelsen til interview og analyse har jeg taget udgangspunkt i ”En grundbog om
kvalitative metoder” redigeret af Svend Brinkmann og Lene Tanggaard (2010). Dateringer,
strukturering og bearbejdelse af det empiriske materiale er inspireret af Grounded Theory og
beskrives i den afsluttende del af metodeafsnittet. (Brinkmann og Tanggaard, 2010 (10) Watt
Boolsen), Forskning om og med mennesker” (Laila Launse og Olaf Reiper, 2010) og ”En enklere
metode” (Ann Kristin Larsen, 2005)

Det fanomenologiske perspektiv har fokus pa den sansemaessige kontakt til verden og tager afseet i
er den levende situation, hvorfra den videnskabelige teenkning rejser sig. Det virkelige skal
beskrives og ikke konstrueres eller konstitueres. (Merleau-Ponty, 1996, in Brinkmann og Tanggaard,
2010, s.185-187.) Beskrivelsen af det, der kommer til syne for sansningen, kommer 1 forste reekke
og analyse og forklaring i anden.

Som navnt i indledningen er fenomenologien en filosofisk retning, som er grundlagt af Edmund
Husserl (1889-1938) 1 begyndelsen af 1900-tallet, og er en retning og en metode, der kan anvendes i
mange sammenhange. Fenomenologi er leren om det, som kommer til syne for sansningen eller
fremtreeder for vores bevidsthed. Den beskriver verden som et oplevelsesfenomen. Den
fenomenologiske tilgang bygger pa en reduktion i forhold til ens egen forstaelse af fenomenerne.
Pa denne baggrund kan metoden anvendes til at undersege fenomenets vasen, hvor man i
forestillingen og bevidstheden frit kan variere fra det givne fanomen til de forskellige variationer,
der alle indeholder fenomenets vaesen. Med udgangspunkt 1 fenomenologien vil jeg foretage en
kvalitativ undersegelse af en eksemplariske trenings- og leringssituation, MHS-treening, idet den
kvalitative metode er en videnskabelig undersogelsesmetode, der er velegnet til at undersoge
forhold, der er vanskelige at iagttage og male.

Den fenomenologiske tilgang gor det sdledes muligt at beskrive de kropslige fenomener og
erkendelsesprocesser, der knytter sig til den givne traeningscase. (Brinkmann og Tanggaard, 2010,
5.185-187.) Jeg har valgt at tage afset i det fenomenologiske perspektiv og den kvalitative
undersggelsesmetode for ikke at reducere subjektet eller kompleksiteten i det psykiske liv. Jeg
anvender det for at fa skabt et sa klart billede som muligt af den levende empiriske situation.
(Brinkmann og Tanggaard, 2010, s.187).
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Ved hjzlp af denne tilgang og denne metode kan jeg fa et indblik i informanternes tankeverden, idet
jeg i vores mgde kan undersgge deres attituder, reaktioner og handlinger. Husserl havder, at
mennesket ikke er et mekanisk apparat eller et passivt vasen, der ikke registrerer sanseindtryk, men
at vi aktivt er medskabere i verden. (Brinkmann og Tanggaard, 2010, s.187.)

Med udgangspunkt i det fanomenologiske perspektiv, anvender jeg en kvalitativ undersggelse af
det empiriske felt for at besvare projektets problemformulering. Den kvalitative metode tager pa
linje med det faenomenologiske videnskabssyn udgangspunkt i den subjektive oplevelse af
feenomenerne og gar det muligt at beskrive kropslige og a&stetiske f&enomener og de
erkendelsesprocesser, der knytter sig til den kropsfeenomenologiske teori. (Brinkmann og
Tanggaard, 2010, s.187.)

Den fenomenologiske tilgang og den kvalitative undersegelsesmetode gor det muligt at undersoge
og analysere, hvad informanterne siger og udtrykker i forhold til kroppen som faenomen og de givne
processer. Herved er det muligt at komme teettere pa deres folte fornemmelse, som er
udgangspunktet for at forsta de kropslige leringsprocesser pd det givne empiriske felt. Som for
navnt indebaerer det fenomenologiske perspektiv, at subjektets medkonstituerende rolle medtenkes
i den videnskabelige proces, frem for at negligere den i objektivitetens navn. Og det gor det muligt
at na frem til en beskrivelse af erkendelsesakten, som ikke kun har en subjektiv gyldighed, men
ogsé er intersubjektivt valide. I mgdet med det empiriske felt ma jeg som undersgger sette min
egen forstaelse 1 parentes. (Brinkmann og Tanggaard, 2010, s.190.) Feltet der underseges er MHS-
treningen, der er tilrettelagt af ”Forsegsstation”, der er en forening for professionelle
scenekunstnere og har til hensigt at preesenterer nye fenomener igennem forskellige lerings- og
treeningsaktiviteter set 1 den kunstneriske praksis. 3 (Se bilag 1 ”Den empiriske

lokalitet ”Forseggsstationen”)

8 Beskrivelse af MHS treeningen

Den aktuelle empiriske case situation er treeningsformen Meditation, hop og stemme treening MHS bestar af: Meditation 20 min., hoppe-treening 25
min., yoga straek 15.min. og 60.min stemmetraening Traningsforlgbet er sat sammen af 3 treningsformer, som indeholder en kombination af tilstand,
kraftig fysisk gentagelse, afspaending, dybt andedrat og kraftig stemmevibration. Disse gvelser involverer hele kroppen og afkraever mental
koncentration og som har til hensigt og forhdbning om at dette forlgb har potentiale til at stimulere en tilstand af fysisk og mentalt narveer i treeningen.
Treeningen er fastsat for at opbygge rutine og sikkerhed for at kunne frigare sig indenfor den faste fysiske form.

Den empiriske treeningsramme MHS er tilrettelagt ud fra teoretiske og praktiske erfaringer igennem teaterhistoriens ceremonier og ritualer, hvor
publikum var med i den renselsesproces, der kunne fares frem mod at katarsis kunne finde sted.® Skuespilleren og kroppens handlinger, skal som i
ritualet kunne skabe en forandring og healende kraft og give os vores tilvarelse tilbage. (Antonin Artaud, teaterteoretiker og filosof) | MHS treeningen
undersgges det, hvordan man kan styrke den kunstneriske dimension og profession i at kunne veere levende og troveerdig pa scenen. | den aktuelle
situation har treeningskonteksten ikke fokus i forhold til at leere et serligt fag eller bestemt rolle. Men at treeningen har veerdi i sig selv. En veerdi der
vil vaere gavnlig nok for forestillingens resultat, da treeningen mere tilsigter at styrke og udvikle skuespillerens kunstneriske identitet i et rum for

fordybelse og gentagelse, som frigar skuespilleren fra at veere resultatfikseret og i stedet have fokus pa tilstedeveerelse. (Faarup og Kirchhoff. 2015).
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7.1.Dataindsamling og bearbejdning

Den case jeg undersgger er et tredages forlgb med MHS-treningen, hvor jeg bade er med som
deltagende observater og observerende observater og jeg har pa den baggrund interviewet udvalgte
informanternes personlige iagttagelser og oplevelser af den eksemplariske MHS-treening. De
aktuelle bidragsydere i dette speciale er to scenekunstnere samt egne iagttagende og deltagende
observationer af den givne fysiske traening.

MHS-treningen er udviklet af “Forsegstationen”s to ledere pa baggrund af et tidligere
treeningseksperiment i forbindelse med temaet “Fysiske treningsformer set i forhold til en
kunstnerisk dimension”. Dette traeningseksperiment var et to ugers praktisk forsggsarbejde i
august/september 2014, som udmundede i en forsggsrapport af Lotte Faarup og @yvind Kirchhoff
med overskriften ”En sarlig tilstand” feb. 2015. Her konkluderer de, at” det opleves dog som et
paradoks at skulle beskrive, hvad denne sansende tilstand bestar af”. Derfor begranser rapporten sig
til at beskrive de praktiske gvelser og fokuspunkter, som deres forsggserfaringer peger i retning af
og som handler om gentagelsen, tidsperspektivet, treeningsrummet, disciplin, gruppen,
treeningsformen, den personlige motivation. De *konkluderer ogs&, at ordene ofte ikke raekker til at
na ind til kernen af oplevelsen, der handler om den maksimale sansetilstand. Derfor skriver de, at
den tilstand bedst forstas gennem at blive gjort. (Lotte Faarup og @yvind Kirchhoff, 2015, s. 26-
28.)

7.1.1. Beskrivelse af genstandsfeltet MHS

For at indkredse mit problemfelt, der handler om kroppen i situationen, vil jeg referere til
genstandsfeltet "Forsogsstationens” forstéelse og beskrivelse af treeningen. De beskriver, at trening
i mange traditionelle teatermassige sammenhang ofte er noget, der skal forbedre kunstnernes evne
til at yde mere og na et sarligt mal. P4 denne baggrund males traening i kvantitet og ikke kvalitet.
Som modsatning hertil gnsker de pa forsggsbasis at skabe en anden opfattelse af treeningsbegrebet.
Ifolge “Forspgsstationens” beskrivelse af MHS-treeningen handler det om at integrere sind, krop og
stemme til et hele. Meditationen skaber naerveer og opbygger koncentrationen, hoppene abner til en
mild trancetilstand via ”fysisk “oplesning og stemmearbejdet forbinder kroppen og sindet i1 sin &bne

og kraftfulde udladning. Disse tre dele beskrives som en oplevende, sansende og organiske rejse,
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hvor de enkelte dele spiller sammen. Traningen har ikke noget konkret mal. Det er en gvelse i at
veere tilstede og opleve helhed. (Faarup og Kirchhoff, 2015)

7.1.2. Casen MHS

MHS-traeningen er genstandsfelt i casen, fordi denne traening skaber et undersggelsesfelt, der giver
mig mulighed for at undersgge kroppen i leerings- og forandringssituationer i forhold til den levende
bevagelse. | et treeningsrum, der ikke er en bestemt genre - f.eks. klassisk sportstreening - men en
gvelse og et leeringsrum, der satter egen bevaegelse i scene pa en sansende, organisk rejse, rammes
der lige ind i dette speciales kropsfeenomenologiske perspektiv i forhold til lzering og
forandringsprocesser. Det er en case, fordi det er en undersggelse af kroppen i aktivitet, som bade
veerende i kundskaben, vaerket og praksis og som veerende kundskaben, verket og praksis. (Se
Indledning, Teori og Problemformulering i dette speciale.)

Med udgangspunkt i den fenomenologiske tilgang og den kvalitative undersggelsesmetode, har jeg
valgt at anvende det kvalitative interview som den primare empiriske metode. Samtidig har denne
tilgang veeret med til at validere de tematikker og f&enomener, som har skabt stgrst indsigt i forhold
til at belyse mit problemfelt. Observationerne ligger som bilag, der dokumenterer fremkomsten af
de aktuelle tematikker og feenomener i undersggelsesfeltet, og som skaber udgangspunktet for
interviewguiden i den videnskabelige undersggelse.

Om observation og interview som metode, (Se bilag 2: ”Fremkomst af dataindsamling”)

Her dokumenteres falgende:

- Observation som metode

- Refleksion over observationer

- Interview guide

- Interview situation

- Refleksion over interview

7.1.3. Valg af scenekunstnere / informanter

Jeg har valgt at interviewe to informanter pa baggrund af mine observationer. De to informanter har
meget forskellige mader at forholde sig til aktiviteten og de levende beveegelsesmgnstre i rummet.
De to informanter er: Dan Zahle (1969), uddannet skuespiller pa Aarhus teater i 1995. Udover
skuespilvirksomhed dannede han i 2012 teatret UmDieEcke. Ellen Kilsgaard (1975), freelance
dansekunstner og underviser og uddannet pa School for New Dance Development (1995-1990).
Ellen bevaeger sig meget undersggende i forhold til sin krop og har nogle rolige, langsomme

bevagelser. Hun holder mange pauser, hvor det ser ud til, at hun foretager en kropslig registrering
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af rummet og de andre. | observationerne har jeg registeret, at hendes made at arbejde kropsligt med
hoppet pa var langsomt, og at hun foretog en vekselvirkning mellem stilstand og beveegelse. Det ser
ud til, at hun giver kroppens impulser en sarlig opmarksomhed og at der er vekslen imellem at
treede ind i beveegelsen og at bevaegelsen traeder ind i hende. En modsatning hertil er Dan, der
kaster sig ind i hoppebeveaegelsen og fortsatter i et meget hurtigt og energisk tempo. Han tager
meget fa pauser men holder sig konstant i beveegelsen. De to informanters forskellige baggrunde
som scenekunstnere og deres metoder i forhold til at arbejde med krop og bevagelse viser sig
tydeligt i den givne praksissituation. Efter at jeg har observeret deltagerne i den levende bevagelse i
tre dage med MHS-traeningen, spgrger jeg, om de vil bidrage med deres oplevelser, erfaringer og
tanker i forhold den givne MHS- traening.

7.2.Interview som metode

Livsverden

Livsverden defineres ifglge Merleau-Ponty som det, der fremtraeder direkte i vores oplevelse af
verden. Livsverdenen er knyttet til den umiddelbare oplevelse, som er forud for vores refleksion
eller teoretisering af det, som omgiver det givne. Jeg har valgt at anvende det kvalitative
forskningsinterview som metode. Ifglge Launsgs og Reipers beskrivelse er det ikke metoden i sig
selv, der er afggrende for produktion af kvalitative forskningsresultater, men de f&enomener vi
gnsker at udforske i det undersggelsesfelt, der er defineret. Derfor er det vigtigt, at vi kendetegner
og definer de f&enomener vi gnsker at udforske og den viden vi gnsker forskningen skal orienteres
mod. Metoden har jeg valgt, fordi den orienterer sig mod at indsamle de kvalitative data, der belyser
de observerede f&znomener i undersggelsesfeltet MHS. Interviewpersonen er pa samme tid bade
informant og respondent, og bidrager med personlige oplevelser, erfaringer, forstaelser, meninger,
tanker, fglelser, motivationer og intentionaliteter. (Launsg og Reiper, 2005, s.132 -133.)

Samtidig giver det kvalitative forskningsinterview mulighed for at undersgge de primeere
feenomener og oplevelser, der opstar i mgdet med informanten, selv om det, som fortelles, ikke kan
undga at veere pavirket af den konstruerede situation i vores mgde. Den analytiske proces i forhold
til at forsta personens fortzlling vil aldrig helt praecist kunne belyse informanternes eksakte
oplevelse af situationen. Men det er et medium, hvor interviewet giver mulighed for at komme et
skridt n&ermere de oplevelser, der udtrykker de opstaende faenomener i forbindelse med den
aktuelle, repraesentative situation i MHS traening. (Brinkmann og Tanggaard, 2010, s.185-190.)
Tilgangen til det kvalitative interview er, at interviewe personen som respondent. Jeg har som

forsker at ggre med meningskonstruktioner, der refererer til rummet - tidens dimensioner - altsa til

36



de rammer, der ger sig geldende for situationen. Derfor er det vigtigt at prgve at indfange og
beskrive rammen/rammerne for fenomenet praecist og samtidig forsta den kulturelle betingelse,
som personen er indlejret i og er skabt i forhold til. Endvidere er det vigtigt at sege efter de
erkendelsesprocesser, der har gjort sig geldende i forhold til udvikling og leering pa det individuelle
plan, og som handler om at give stemme til de uudtalte historier og erfaringer, for at beskrive
hvordan informanterne opfatter de konstruktive meninger om sig selv og deres erfaringer. Derfor er
denne kvalitative interviewmetode brugbar som et middel til at skabe en ny erfaringsdannelse bade

hos mig som forsker og hos informanten.

7.2.1. Interviewguide

Interviewguiden (se bilag 7, ”Interviewguide”) er tilrettelagt pa baggrund af de indledende faser i
mine observationer: formal, malgruppe, problemformulering/problemfelt, teori og observationer.
Disse faser beskriver Launsg og Reiper som verende afgarende for at opna en fornuftig styring af
forskningsprocessen og mine valg af dataindsamlingsmetoder skaber indgangen til min analyse og
fortolkning til formidlingen af casen. Mit dataindsamlingsinstrument vil veere en temaguide til at
sparge indtil de feenomener, jeg har observeret og det bliver retningsgivende for min
interviewguide. Fordelen ved at jeg har veeret iagttagende og deltagende i MHS traeningen er, at jeg
har faet en kropslig og sanselig oplevelse og erfaring i undersggelsesfeltet, hvilket hjaelper mig til at
formulere nogle af fenomenerne og de sanselige erfaringer i den ”levende bevagelse”. Gennem
deltagelse kommer jeg desuden til at opleve situationen fra samme synsvinkel som informanten, og
som deltager har jeg desuden stgrre mulighed for at seette mig ind i informantens oplevelse.
Interviewprocessen bliver pa denne made en intersubjektiv viden, hvor vi sammen kan referere til
en gensidighed i kropslig erfaring i de forhold, der gar sig geldende i den retrospektive
undersggelse af kroppen i tid, sted og rytme i forbindelse med MHS-traeningen. (Launsg og Rieper,
2011, s.106-110) Samtidig giver det mig som forsker mulighed for at komme bagom
interviewpersonens selektive perception. Jeg har mulighed for at stille naive spgrgsmal og herved
komme bag om de opstaende feenomener, der kan tages for givet af de udforskende. Det at jeg
kombinerer mine observationer med interviewet, bidrager det til det dokumentariske materiale,
(Launsg og Reiper, 2011, s.113-118.) sa jeg derigennem kan validere feenomener og undersgge dem
i mgdet med informanterne, som er den primare kilde i dette processuelle interview, som er den

angivne vej hen imod en analyse.
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7.3.0psummering af data og introduktion til analysemetode

7.3.1. Analysemetode

Min analysemetode er skrevet i en beskrivende form, der tager udgangspunkt i det indsamlede
datamateriale og som bearbejder min problemformulering i forbindelse med de fremkomne temaer
og feenomener.

Udgangspunktet for min analysestrategi tager sit afseet i Grounded Theory, hvor man kombinerer
den induktive proces (fra data til teori) med den deduktive. Pa baggrund af spargsmal, der tager
udgangspunkt i de tematikker, der er fremkommet ved mine observationer af MHS-treeningen, vil
jeg beskrive, hvad mine informanter fortaller. Ud fra det har jeg lavet en efterfglgende aben
afkodningsproces for at klassificere begreber, egenskaber og nye dimensioner. Ved yderligere
bearbejdning og kodning af det indsamlede datamateriale har jeg konstrueret nye kategorier, som i
Grounded Theory kaldes teoretisk maetning. Disse kategorier er dannet i forhold til undersggelsens
formal og i forhold til, hvad jeg har ledt efter i analysen og hvad jeg gerne vil have ud af den.
Dernast er den teoretiske sampling indskrevet og anvendt i den fglgende analyse, hvor jeg har
udvalgt de nye data i forleengelse af de begreber og det kropsfeenomenologiske perspektiv og teori,
der allerede er opstaet og udviklet i processen. De teoretiske betragtninger og datavalg er forsggt
anvendt i forhold til min hypotese i problemformuleringen, hvor det har givet mig mulighed for
bade underbyggelse og forkastelse. Der foretages saledes en bevagelse fra en induktiv tilgang i
begyndelsen til en deduktiv tilgang, hvorved jeg vil skabe sammenligninger med det teoretiske
perspektiv og afpreve dette med data og feenomener pa en systematisk og kreativt made. Det er
hensigten, at analysen skal hjeelpe mig til at identificere, udvikle og sammenligne teoriens
“byggesten” 1 forhold til det empiriske felt, som primert er bade interviewet og det observerede felt
MHS -treeningen. (Brinkmann og Tanggaard, 2010, s.207-227.)

I analysen handler det om abduktion, som er med til at identificere det, som ligger bagved det
observerede pa baggrund af kategoriseringer. Det indsamlede datamateriale har faet en analytisk
reekkefalge pa baggrund af kodningsprocessen, kategoriseringen samt en teoretisk sampling, der i
denne sammenhang betyder, at jeg har valgt noget ud, som er behandlet ud fra mit problemfelt og
inddelt i 5 tematiske hovedafsnit i analysen. (Brinkmann og Tanggaard 2010, s.207-209.) Her vil
den videnskabelige krop blive undersggt ud fra min problemformulering, hvor kroppen behandles
som kundskab og menneskets made at vaere i verden pa i en helt sarlig tilstand. Dernaest ses der pa

kroppen som et kunstvaerk, hvordan kroppen forstas som oplevet og som den oplevende. Til sidst i
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analysen handler det om, hvordan kroppen forstas i praksis, hvor den er i konstant samspil med
omgivelserne. (Kissow og Pallesen, 2016, s.23-24.)

Fortolkningsprocessen i analysen tager udgangspunkt i den indsamlede empiri, hvorfra der opstar
nye faenomener, som er indgangen til de udforskede begreber og indgangen til forstaelse af essensen
af fenomenernes vaesen. Jeg vil desuden beskrive de enkeltfzenomener, som er opstaet og undersggt
i deres almene vasen. Eksempelvis naevner Husserl “fri variation i fantasien”, hvilket vil sige, at
man varierer et givent fenomen frit i dets mulige former, samtidig med at det er konstant under de
forskellige variationer, hvilket er fenomenets essens og veasen. (Brinkmann og Tanggaard,
Jacobsen, 2010, s.185-190.)

Fortolkningsniveauet vil veere en bevaegelse mellem et lavt og et hgjt niveau. Det lave handler om at
beskrive ud fra et sammendrag af det empiriske materiale, og det hgje niveau vil vere en
opsummering, set i et kropsfaenomenlogisk laerings- og erkendelsesperspektiv. Dette behandles i det
afsluttende analyseafsnit. (Launsg og Reiper, 2005 (6) s.161 -193.)

Der vil veere eksplicitte citater, som begrundes i fortolkningen af analysen og i det afsluttende
analyseperspektiv. Jeg vil i min analyseproces bruge citatuddrag fra de aktuelle interviews og
analysen er udarbejdet ud fra et harmonisk faenomenologisk perspektiv pa baggrund af den
kvalitative dataindsamling. (Launsg og Reiper, 2005, (6) s.161 -193.)

Feenomenologien vil vare det andelige gje, der hjeelper mig til at kunne variere et givent fanomen
frit i dets former, hvilket er formalet for den feenomenologiske undersggelse i forhold til at nd ind til

essensen af fanomenet. (Brinkmann & Tanggaard, s.189.)
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8. Analyse

8.1.Laesevejledning til analyse

For at tydeliggare den kropsfaenomenlogiske forstaelsesramme har jeg valgt i analysen at inddrage
sekundaere teorier om kroppen set ud fra kroppen i mgdet med kundskaben, kunstveerket og den
professionelle praksis. Der er inddraget internationale og danske forskningstekster hhv. fra Liv
Duesund (Kroppen i verden 2003”’), Camilla Jalving (”Veark som handling 2011”) og Helle
Winther (”Kroppens sprog i professionel praksis 2012”)

Analysen er delt op i folgende 5 dele:

1. Kroppen i mgdet med verden
Afsnittet tager udgangspunkt i mine informanters egen oplevelser og sansninger af en kunstneriske

oplevelse og et serligt sanseligt naerveer i situationen.

2. Motivation for at deltage i MHS traeningen
Afsnittet handler om informanternes motivation for at deltage i MHS treeningen set i forhold til

deres profession som scenekunstnere.

3. Kroppen som kundskabsform
Afsnittet handler om kroppen og dens sansninger 1 forhold til treningen og vaekkelsen af

feenomenet beveaegelse.

4. Kroppen som verket
Dette afsnit saetter fokus pa kroppen med hensyn til skabelse i tid og rum og handler om det

teoretiske begreb “egenkroppen”.
5. Kroppen i praksis.

Dette afsnit handler om den resonans, der opstar 1 kroppen i medet med praksis med fokus pa det

sansende og skabende fanomen.
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8.2. Kroppen i mgdet med verden (1.)

Afsnittet tager udgangspunkt i mine informanters egne oplevelser af den kunstneriske dimension

med henblik pd at undersoge, hvorndr der opstar en oplevelse af et s@rligt nerver i tid og rum.

Hvad er en kunstnerisk oplevelse for dig som publikum og kan du beskrive din sidste kunstneriske
oplevelse?

(Uddrag fra interview guide)

8.2.1. Kroppen set i forhold til en kunstnerisk oplevelse

"Jeg foler, jeg bliver set fra scenen, ndr jeg meerker, at dem, der star pd scenen, har blikket rettet
udad og ikke kun indad mod sig selv.”
Dan Zahles starste sceniske, kunstneriske oplevelse var i Berlin, hvor han sa en monolog med en
skuespiller, han syntes var helt fabelagtig til at na ud over scenekanten, og som ikke var bange for at
sta der og sige: "Jeg ser dig - ! Selvom jeg har hundredvis af ord, kan jeg sagtens se dig. Hvis du
gor noget, er jeg med pa, hvad du ger og hvis du har et problem, registrerer jeg det.” Denne
kunstneriske oplevelse var, hvad Dan fglte denne kunstner gav ham som en helt unik oplevelse.
(Beskrivelse fra interview)
Oplevelsen gav Dan en fornemmelse af et fysisk naerver, der knytter sig til at fole sig medt og set i
medet med den anden. Skuespilleren ser ud i rummet med en forlenget opmarksomhed, og det
giver ham en folelse af, at de er sammen om at skabe bade rummet og i rummet. Det giver en

kropslig rummelighed. (Hangaard Rasmussen, 1996, s.12-15.)

Dan navner, at selv om der er hundredvis af ord, er det, som ger sig gaeldende for den gode
sceniske oplevelse, at vere 1 tid og rum sammen, og hvor man er sammen om at fortaelle en historie,

hvor rollefordelingen opherer. (Fortolkning af interviewet med Dan)

Foto @yvind Kirchhoff

(P4 billedet ser det ud til, at Dan har et helt srligt naerveer i mgdet med den anden, udsprunget af treeningssituationen.)
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Den kvindelige danser Ellen Kilsgaard forteeller om hendes oplevelse af et serligt naerver som
opstod til danseforestillingen ”May I speak about dance? ". I forestillingen opstér der et sarligt
sjovt og fint sted, hvor danserne eskalerer energien og udtrykker sig i en enorm energisk
stemmeudladning. Ellen afspejler situationen i vores interview situationen ved at &ndre sin stemme
til en dyb, maskulin stemme og hun genspejler oplevelsen i et kropsligt udtryk, kropsliggar,
hvordan mgdet har skabt et sarligt naervaer i oplevelsen. Hun forteeller, at det neermest var som at
rejse med i danserens energi og det gav hende en fglelse af, at tiden blev opheavet. Det var som at
komme ind i et andet tidsrum, hvor hun ikke teenkte pa tiden som gik og som var gaet, fordi hun
blev hvirvlet ind i et tidlgst rum. Der opstod et seerligt naerveer for hende i kroppen. Hun navner, at
det ogsa havde noget med hendes oplevelse af nuet at gare, og at nuet blev udvidet. Pa denne made
opstod der en skaerpet opmarksomhed mod det, der skete lige nu og det gav hende et seerligt
kropsligt naerveer.

(Beskrivelse fra interview med Ellen)
Set i et kropsfeenomenlogisk erkendelsesperspektiv kan Ellens oplevelse beskrives, som at kroppen
og rummet glider over hinanden og der opstar et helt sarligt tidsfeenomen. Her kan stemmen
fortolkes som en forleengelse af kroppen i rummet, som bliver til en vibrationsbglge, der skaber
resonans i Ellens krop. Det giver hende en fornemmelse af at vaere omfavnet og fanget ind af

stemmen 1 et rum, i et helt serligt "NU”.

8.2.2. Etseerligt neervaer

Det kropsfeenomenlogiske erkendelsesperspektiv opfatter kroppen som bade verende i en tilstand,
der oplever, og som samtidig kan opleves. Den er sanselig og sansende, og saledes dobbeltsansende
i sin primere enhed som den videnskabende krop. (Duelund, 2003.)

Det er, nar kroppen og verden krydser hinanden, f.eks. nar blikket bliver en forleengelse af kroppen i
rummet og rammes i et krydsfelt med den andens opmarksomhed, eller nar stemmen bliver til en
forlenges af kroppen i rummet og skaber resonans, at kroppen er fenomenal og gestalt for sig selv.
Betegnelsen fanomen stammer fra grask “phainomenon” og betyder “det der egentligt viser sig”.
Den videnskabelige brug af begrebet feenomen er enhver observerbar begivenhed, uanset hvor
almindelig den kan veere. | dette tilfeelde, hvor perceptionen skaber en form for resonans af blikket i
rummet, betyder det, at det er blikket, der ser, ikke gjet. Ansigtsudtrykkets fulde mimik bliver en
meddelelsesfuld kommunikation, fordi mimikkens symbolveerdi ses af den andens blik. (Olesen, J.
(2002). Kognition & Padagogik, Arg. 12, nr. 43, pp.30-39)
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Kropsfenomenologien satter fokus pd krydsningspunktet mellem objekt og perception og den
aktuelle adfaerd, der etablerer sig i dette krydsfelt. Merleau-Ponty beskaeftiger sig i serlig grad med
forholdet mellem synet og det sete, som verende grundleggende kropsligt, hvor sanser som synet,
hore- og talesansen er kodeligt funderet 1 en krop og som sadan er tilstede blandt de elementer,
hvori der ses, tales eller foles. Der er derfor ikke tale om en entydig subjekt- / objektrelation men
om det, som Merleau-Ponty kalder et reversibelt forhold. (Hans Lauge Hansen: “Litterar erfaring
og dialogisme”, 2005, s. 191)

Det er dette Dan og Ellen beskriver, nar de fortaeller, hvordan det opleves at blive set og omfavnet
af rummet, ved at blive madt af den andens blik i rummet eller som en energisk stemmeomfavnelse.
Det giver en oplevelse af at blive forbundet i et intentionelt mellemrum eller i et krydsningspunkt
uden for tid og sted. Der opstér et saerligt samspil 1 tid, rum og krop, hvor de identificerer eller
indlever sig 1 bevagelsen med den anden, og hvor de sammen skaber nye sanselige opdagelser 1
kroppen og rummet.

Dan: Det er som et vare pa dating, som nar man fgrste gang mgdes med en og oplever, at man
bliver set og har opmarksomhed pa hinanden, at det giver denne ultimative tilstedeveerelse. Altsa,
hvis den er der (den ultimative tilstedevearelse), er der et godt mgde i gang. Det er der, jeg foler, de
har arbejdet pa en made med stoffet, sa jeg far en veaerdi bade som modtager og tilskuer.

Jeg maerker, at jeg har veeret lige sa meget pa som dem (skuespilleren eller date’en) og afkraever, at
vi er sammen om dette, og at vi er ngdt til at blive der sammen.

(Citat fra interview med Dan)

Den fa&nomenale krop opfattes som at vaere “i-sig-selv”’ som sanselig og “’for sig selv” som
sansende som henholdsvis den objektive krop og den fanomenale krop. Set 1 dette harmoniske
perspektiv dbnes der en synlig forbundenhed i de angivne eksempler, som Dan eksemplificerer med
udtrykket “at blive set og at se”, nar han taler om at have rettet sin opmarksomhed pd den anden og
marke den andens opmarksomhed. Kommunikation sker mellem bevidstheder og fornuftige
meninger og erfaringer udebliver, men her handler det om at hengive sig til det sete og forene sig

med det i én og samme art, hvor der skabes en gensidig oplevelse. (Se teoriafsnittet i dette speciale.)

8.3. Motivation for at deltage i MHS traningen (2.)

Afsnittet handler om informanternes motivation for at deltage 1 MHS traningen set 1 forhold til

deres profession som scenekunstnere.
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Dan fortaller, at hans tidligere erfaringer med fysisk at treening set i forhold til den kunstneriske
dimension har varet med fokus pé resultatet, bade hvad angér formning af tekst og den fysiske
rolle. S& Dans motivation for at deltage i treningen handler om at undersgge en ny made at vare pa
1 en treenings- og leringsramme, som ikke er resultatorienteret. Han neevner, at hans tidligere made
at arbejdet pa har varet at kaste sig ind i rollen og teksten og pa en made gore rummet storre end
ham selv. Men MHS traningen® er en treening, der har en fast ramme, og det virker skreemmende.
Samtidig har det ogsé vakket den motivation og nysgerrighed, der skulle til for at undersoge et nyt
rum 1 forhold til fysisk traening set i lyset af hans eget stasted 1 hans professionelle og private liv.

(Beskrivelse fra interview med Dan)
Ellens erfaringer og maden, hvorpa hun arbejder med fysisk traening i forhold til hendes
kunstneriske dimension og praksis, har dels haft sarligt fokus pa styrke og smidighed og dels haft
fokus pa at undersgge og opdage igennem kroppen. Dette er essentielt for hendes arbejde med
dansen, fordi kroppen for hende er en bevidst kilde til inspiration og selve materialet i hendes
arbejde. Ellen forteeller, at det er vigtigt for hende at undersgge tanker om, hvem hun er og hvem du
er og hvordan vi er sammen! Hun synes det er vigtigt, hvordan de kropslige sansninger kan fa en
form og et astetisk udtryk. Dette er basalt for hende og en del af hendes arbejdsbevidsthed. Hendes
oplevelse af treening er, at der er flere lag i det. Det ene lag er feerdighed i bade fysisk smidighed og
styrke. Det andet lag, som er rigtig vigtigt, understreger hun, handler om at lytte til alle de signaler
og stemninger, der kommer frem i kroppen og lade det stige frem og veere i dialog med kroppen.
Derfra henter hun de ressourcer, som kommer i og fra hendes krop. Hendes motivation for at
deltage i MHS traeningen er drevet af, at veere i et rum sammen med andre kunstnere for at udveksle
nye erfaringer i forhold til treeningssituationen og det fysiske treeningsrum.

(Beskrivelse fra interview med Ellen)

8.4. Kroppen som kundskabsform i genstandsfeltet (3.)

Afsnittet handler om kroppen i den fysiske aktivitet og underseggelse af kroppen som den sansende

og skabende kundskabsformen 1 MHS-treeningen.

5
”Forsﬂgsstaﬁonens” beskrivelse af baggrunden for MHS trzeningen

MHS treeningsformen handler om at skabe et rum, hvor hver enkelt deltager far en ny opfattelse af sin egen treeningsidentitet. Traeningen er
udelukkende fysisk og uden ord i de to fgrste discipliner, meditationen og hoppet, og deltagerne har her mulighed for at sanse sin egen traening og
undersgge udviklingen af deres egen motivation, disciplin og udtryk. Samtidig bliver de opmarksomme pa deres egen kropslige tilstedeverelse bade i
det indre og ydre inden for en afgraenset fysisk ramme. Traeningen handler om at opbygge rutine og sikkerhed for pa lang sigt at kunne frigare sig

indenfor den faste fysiske form. Forsggsstationen beskriver, at det drejer sig om at sgge at fa uddybende svar pé& den enkeltes forhold til i sin egen

treening samt at satte fokus pa, hvordan fysiske rum kan have indflydelse pa treeningen. (Faarup og Kirchhoff: ”Forsegsrapport”, 2015)
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8.4.1. Beskrivelse af MHS-traeningen

I mgdet med meditationen handler det om beveagelse af dndedraettet, som er en gentagende
andedratsbevagelse af 25. min varighed med indanding og udanding. Den naste gvelse er
hoppesekvensen, der handler om en bevagelse, der sin enkelthed arbejder med bevagelsen som et
hop op og ned til musikken 1 40 min og den sidste ovelse er stemmetraeningen, der handler om at

lave beveagelseslyd til en hgj og dyb toneart. Den samlede traening varer ca. 2 % time.

(P& billedet ser det ud til at kroppen forvalter sig selv bade med et indre og ydre udryk i rummet) Foto @yvind Kirchhoff

8.4.2. Den sansende krop

Ellens oplevelse af meditationsgvelsen handler om at give kroppen tid og lade den vere, s& den
afsig selv genfinder en balance og vagen anspandthed. Det giver en tilstand, som hun beskriver pé
folgende made: “det er som om, at sandet falder til bunds, ndr vandet ligger helt stille og det giver
en base, nar man ikke lytter til alt muligt fnidder”. Dette bliver sarligt tydeligt for hende, nar hun f.
eks. har pisket rundt inden MHS- traeningssituationen.
(Beskrivelse fra interview med Ellen)
Dan forteller, at MHS traeningen har givet ham en mulighed for at ga ind og lege helt uden
forventninger og det har givet ham en mulighed for at vaere sig selv fuldt ud. Det har sat nogle
cirkler og energier i gang, som for ham maske kommer til at handle om noget helt andet, nar han
gar ud af rummet. Han ved det endnu ikke, men det han har gvet sig i er, at blive inde i rummet.
(Beskrivelse fra interview med Dan)
Ellen forteller, hvordan hun oplever at genere energi ved at hoppe, og at hun pa et tidspunkt nar til
et punkt, hvor hun observerer situationen og finder en lyst til hoppebevagelsen. Dette er en
interessant opdagelse for hende. Hun navner desuden tiden og bruger udtrykket "desire™ af energi.
Det er, nar hun beveeger sig ind i beveegelsen, serligt igennem rygsgjlen, og hun arbejder med at
have fokus pa retninger, der gar opad og nedad imod jorden, at hun oplever, hvordan energien abner
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sig. Hun synes, det er spaendende at observere det, at arbejde med beveegelsen bade i hoppet og
stemmen, hvor kroppen overtager. Hun beskriver, hvordan det iveerksatter en lille vibration, som
skaber en rystelse pa en og samme tid i bade organerne, musklerne og huden, som frigar noget i

hendes kroppen. (Beskrivelse fra interview Ellen)

8.4.3. Kroppen i sameksistens

Set i det kropsfeenomenologiske erkendelsesperspektiv kan gvelserne, fx hoppet/meditationen, ses
som en forlengelse af kroppen i en intentional bevagelse og bevidsthed rettet mod verden og som
en veren i verden, hvor det er muligt at opleve kroppen som en enhed i samklang med hoppet,
hvilket er to sider af samme faenomen. Hoppet og kroppen i beveaegelsen skaber en gensidighed i
hinandens verden. Det betyder ikke, at kroppene bliver ét i bogstavelig forstand, for kroppene er
altid i dis-relation, men det betyder, at der er en distance mellem gvelsen/en anden person, som hver
iseer oplever verden ud fra deres perspektiv og derfor kan supplere hinandens perspektiver.
(Duesund, 2003, s.38-40)
Bade Dan og Ellen beskriver, at det interkropslige neaerveer opstar, nar der i mgdet med situationen
opstar reversibilitet som et krydsfelt, og hvor de bliver som i ét og samme rum, som den anden eller
det andet. Nar Ellen og de andre bliver grebet af én og samme bevagelse og engagerer sig i rummet
med deres kroppe, opstar denne sameksistens og virker som resonans. Begrebet resonans kan ses,
som en forlaengelse af Merleau-Pontys dis-relation, som Winther introducere i forbindelse med den
kropslige kommunikation, der handler om, at to eller flere mennesker svinger som resonans af
rytmen og skaber en samlet enhed i rummet og kroppen. (Winther, 2012, 5.79.)
Dan forteller, at han oplevede, at der blev frisat energi nar han hoppede, og at det var utroligt hardt
de farste 10 min.- men sa gik han ind i en slags trance og sa blev han bare ved med at hoppe.
Ved mine egne iagttagende observationer ser jeg, hvordan hoppet bliver udtrykt i forskellige
bevaegelsesmonstre. Deltagerne har lukkede gjne, men ind imellem finder de deltagende kroppe ind
i en felles organisme som en rytme i rummet, i en kollektiv puls, der internaliseres i rummet pa
trods af kroppenes forskelligheder. Hoppesekvensen er en gentagelse af rytmen, fallesskabet og
enkeltheden 1 rummet. Pludselige er der en, der frisatter sin stemmen igennem bevagelsen og
kroppen ser ud til at give endnu mere slip ind i rummet.

(Fortolkning af situation ud fra observationer)
”Jeg” forstar ikke andres gestus gennem intellektuel fortolkning og kommunikation imellem
bevidstheder og meningserfaringer, men ved at kunne hengive mig til det sete og forene mig med
det i en og samme art. (Ponty-Merleau,1969, s.57-58.)
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8.4.4. Kroppen som dobbeltsansning

Kroppen kan vaere gestalt for sig selv og bevagelsen fungerer bade som et narver og et fravaer
(Merleau-Ponty, 1994. s.42-46.) MHS traeningen skaber rum for fysisk legemliggarelse, hvor
kroppen bliver leeringsf&enomen i de konkrete gestus/bevaegelser, som vejrtraekning, hop og stemme.
Kroppen er i en tilstand af fgrbevidsthed (pra cogito) og genvaekkes igennem vores beveegelse, som
veerende det centrale leeringsperspektiv. Kroppen er den enhed, hvor bevasgelsen er i centrum og
skabes af indtryk og samtidig er barer af det sanselige udtryk, der resoneres i: indanding -udinding,
hoppet op og ned, og stemmen der kan merkes og opleves, som kan lave lyd og man kan lytte til
med alle sine sanser. Bevaegelserne skaber et kropsligt rum i rummet, der handler om skerpelse af

sanseligheden ud fra enkeltheden i en gentagende bevagelse.

8.4.5. Kroppen som det faanomenale felt

Kroppens funktioner anses som varende laeringscentrum i den aktuelle MHS traening, hvor
deltagerne udferer og har en undersegende indstilling til bevaegelsesrummet. Meditationen er den
forste bevaegelse for kroppen, hvor beveegelsen er andedrettet og selve genstandsfeltet, hvor det
handler om gentagelsen af eksempelvis inddndingen og udandingen, der foregar 1 al sin enkelthed
og skaber fellesskab indenfor samme tid og rum. Bevagelsen er en midlertidig overgang fra en
situation til en efterfolgende, og er central i sig selv, fordi den abner en ubestemmelighed, der
skaber en frigerelse fra eksisterende og veldefinerede strukturer. Der abner sig sdledes et nyt felt,
hvor der skabes nye erfaringer og betydninger i en situationen, der kan referere til flere tilstande pé
en og samme tid i kroppen. Strukturen og rammen kan maske ikke ophaves i situationen, men
beveagelsen udfylder et nyt udtryk i en ind- og udanding eller igennem stemmen, der udtrykker sig
med lyd i rummet som varende en resonans fra hoppet.

(Fortolkning fra empiri og teori)

8.4.5.1. Den objektive og fenomenale krop

Ved gvelsernes enkelhed og gentagelse i MHS-treeningen skabes der et skeerpet fokus pa kroppens
primare erfaringssystem. Kroppen sanser og formidler udandingen og er samtidig modtager af
inddndingen igennem den eksistentielle bevagelse og sansende tilstand. Eksistensen for deltagerne
bliver serligt nerverende igennem gentagelsen og enkeltheden i bevagelsen. Kroppens primare
sansesystem er todimensioneret, som en synliggeres i gvelse ved den dobbelte sansning. Hvor
kroppen antyder at veere i sig selv” hvor den sanser, og “for sig selv”’ som den sansende.

Indandingen og udéndingen besegles 1 en bevagelse 1 egenkroppen, som den laerende enhed for
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situationen. Der er séledes tale om en objektiv krop og en feenomenal krop. Det kan give kroppen en
anelse af en gjebliksoplevelse af bade at vare et hylster og en legemliggorelse af bevagelsen ifolge
min fortolkning af situationen set i et kropsfeenomenologisk perspektiv. (Merleau-Ponty.1994, s.35-
40 / Duesund, 2003, 5.21-28.)

8.4.5.2. Vakkelsen af den skabende krop

Hvis jeg skulle forsage at forklare den sansemassige erfaring og tilstand, sa skulle jeg maske sige,
at “man perciperer i mig”, og ikke, at ”jeg perciperer". Inter-subjektivitet ligger her gemt i Merleau-
Pontys perceptionsopfattelse. Det perciperede er bade for-subjektivt og far-objektivt og bliver
dermed preerefleksivt. Perception og sansning er kroppens abenhed mod varen og verden.

(Olesen, J. 2002, s.30-39.)

| forbindelse med den konkrete situation fortolker jeg deltagernes krop som varende den
erkendende krop, da kroppen allerede pa forhand i sin bevidsthed ved, hvordan vi ser, bergrer, taler
og lytter til en situation. Og samtidigt fungerer kroppen som middel for deltagernes bevidsthed i
forhold til de aktuelle beveegelser. (Hvor begrebet gesten stiller sig til spgrgsmal og synliggare sig
som et udtryk i bevaegelsen og hvor kroppen pa én og samme tid fungerer som den vidende,
oplevende samt erkendende enhed.

8.4.5.3. Synligggrelse af bevaegelsen i genstandsfeltet

Bevagelsen forstds som synliggerelse af bevidstheden igennem kroppen, og udpeger bestemte
sansepunkter og opfordrer mig til at mede den, sddan som jeg velger at anvende dette begreb 1
denne situation set ud fra min fortolkning af bevagelsens mede med gestus. Kommunikationen 1
egenkroppen finder sted, nar mine bevagelser finder vej i samme retning, og bekraeftes af mig og
jeg af den. Genstandens eller gestus’ identitet er i labet af denne raekke beveagelser blot et aspekt af
min kropsbevidsthed, som intentionaliseres igennem bevagelserne og altsa er af sammen art, som
genstandens!

Dette kan eksemplificeres 1 seksuelle handlinger og kertegn, hvor kroppen kaster sig ud i en
bevaegelse mod verden med andre mennesker. Det er med min krop, jeg forstar den anden, lige som
jeg med min krop percipere ting. Bevagelsens mening “forstas i forhold til strukturen i verden, som

bevagelsen aftegner og som jeg gentager for egen regning.” (Merleau-Ponty, 1969, s.56-58.)
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8.5.Delkonklusion pa: Kroppen som den sansende og skabende

kundskabsform

I MHS situationen bevidnes kroppen som kundskabsform, idet informanterne oplever kroppen som
leeremester i forhold til en skaerpelse af en seerlig kropslig sansning og som en erfaret medvidenhed
af denne kropslige kunnen”. Det genererer nye tanker pd det kropslige erfaringsgrundlag i forhold
til den selv og verden. | beveegelse og praksis generfares denne sansning og dette narvar, som
handler om at kunne fgle og forfglge kroppens egen leereprocesser. Det er her de oplever kroppen
som skaber i sig selv og "for sig selv”, hvilket har en indre og ydre resonans i forbindelse med
bade den givne og den forandringsmaessige praksis. Det kan her konkluderes, at det er igennem
beveaegelsen og i selve erfaringsgjeblikket, at leeringen finder sted og at det handler om sansningen i
sig selv, ifalge Duesund, 2003. Det er nar kroppen abner sig mod verden, at adskillelsen mellem
subjekt og objekt ophaves. | det kropsfaenomenologiske perspektiv fortolker jeg “det folende” som
det subjektive og “’det at forfelge” som det objektive. Det centrale leeringsfenomen i denne
sansning er en spejling af det fglte og det at forfglge. Set i forhold til Duesunds formulering af
kundskabsbegrebet kan det saledes konkluderes, hvordan beveagelse og praksis er to sider af samme
sag. Det handler ikke om at teenke sig gennem aktiviteten men at udfere den, og det skaber nye
erkendelser med henblik pa at teenke og treeffe valg, mens man handler. For at kunne teenke og
handle pa én gang, forudseetter det, at man har visse fysiske og mentale feerdigheder. Derfor er det
vigtigt at gve, kultivere og udvikle kroppen og aktiviteten, fordi det vaekker lysten.
Beveegelsesglaeeden kommer ikke af sig selv. @velsen giver den kompetence, som er en
forudseetning for den praktiske kundskab og medvidenhed om kroppens sansning, og som giver en
serlig skaerpet opmarksomhed, som er sansningen i sig selv. I MHS traeningen undersgges og
erfares kroppen som kundskabsform, hvor det ikke handler om et specielt mal eller resultat. Denne
kropslige “kunnen” skal bade bearbejdes og intentionaliseres hos den enkelte, for at den kan
betragtes som en ressource, der bliver synlig i praksis. (Duesund, 2003, s.47-53.) Ilgennem
aktiviteten i MHS treeningen behandles alt, hvad kroppen er baerer af i mgdet med situationen.
Ifalge Duesund er den praktiske kundskab ogsa en kontekstforbundet feerdighed, der handler om det
at have en kropslig feerdighed, der betyder at kunne resonere i den levende bevaegelse. Set i det
kropsfeenomenlogiske perspektiv konkluderer jeg, at det handler om en kropslig veekkelse af den
primere sanselighed, som er den skarpede opmarksomhed og bevidsthed, og en relation imellem
den indre og ydre kontekst som en sggen efter at opna balance i vores forstaelse af verden. Denne
praktiske kropskundskab som ferdighed kan fa ting til at tage sig ud nye steder, hvor det far en
anden historie end dets tidligere funktion eller hensigt. (Duesund, 2003, s.52.) Med hensyn til at
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konkludere vedr. kroppen som den skabende og sansende kundskab kan det siges, at den levende
bevegelse er en dynamiske feerdighed og at MHS aktiviteterne giver mulighed for deltagernes
udvikling og leering af ”det levende” og et sansende kropsligt naerveer pa trods af en defineret
kontekst. Men her er det bevaegelses-praksissen i sig selv, og ikke et bestemt, fast mal, der giver
dette resultat. Den praktiske kundskab har ogsa en f&anomenal side, og det er her kroppen kan
transformere sig selv fra en tilstand til en anden. Det er gennem den levende bevagelse at
erfaringen bliver til ens eget. Derved kan kroppen ses som varket i sig selv”’ og “’for sig selv”, som
Merleau-Ponty udtrykker det. Udgvelsen er subjektiv erfaring og det praktiske har sin fenomenale
struktur, fordi man ikke kan erfare noget uden for sin egen erfaring med praksis. Men objektet” for

vores observation er vores eget, som et levende kunstvark.

8.6. Kroppen som vaerk. (4.)

Dan forteeller, at MHS traeningen har givet ham en fglelse af frihed i rummet, som har skabt et rum
inden i ham og alle de rum dér, som han beskriver, man kan ga ind og ud af, og som bade er inden i
og uden pa. Dette giver ham en mulighed for at komme tilbage til noget oprindeligt, hvor de rum
han gar ind i, handler om at arbejde med sig selv. Han oplever, at det er som at ga ind i et rum og
han stiller sig selv spergsmalet: "Hvad forventer rummet af mig og hvad forventer jeg af rummet?”
Dette er en ny oplevelse for ham. Lige praecis det hjeelper ham til at veere og kraever, at han bare er
der. (Beskrivelse fra interview med Dan)
MHS treeningsrummet har for Ellen betydet en genopdagelse af treening, hvor det handler om, at det
er for sig selv, hun trener. Det har givet hende en sarlig opmarksomhed i at undersoge, hvad der
sker lige netop her”’- i modsetning til, at hun presser sig selv til at vaere i et “der”.
Ellen beskriver det saledes: ”Det er i modsatning til at ville” mig igennem noget, nu er det
forandret til at ”lytte” mig igennem noget.” Det handler om, at hun gver sig i at opleve og lagge
marke til sin krop, bdde nar hendes ben bliver varme, og ndr hun oplever belger af detaljerne i
energiniveauet, og hvor hun lytter til kroppen, der fortaller noget sarligt i forbindelse med
hoppesekvensen péa grund af dens enkelthed. (Beskrivelse fra interview med Ellen)
Dan forteeller, at praksissen har skabt en resonans i forhold til en genkendelse i ham, og at han har
genfundet sig selv og den del han havde mistet kontakten til.

(Fortolkning fra interview med Dan)
Bade andedrattet, hoppet og stemmens vibration responderer til en genopdagelse af og en
opmarksomhed pa denne vaekkede sanselighed. Det handler ikke om sansningen i sig selv, men om

den serlige sanselighed, hvor kroppen er i ét med rummet. Feerdighed handler ifglge Duesund om at
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vide hvordan noget skal udfgres. Men hvis man kun har fokus pa resultaterne, overser man det
skabende og innovative, som er inkorporeret i feerdigheden. Det er farst nar feerdigheden bliver
internaliseret og kropsliggjort, at feerdigheden giver en indre veerdi. Den praktiske feerdighed ligger
i selve bevaegelsen og vibrationen, hvor man rigtig nok i teorien kan forbedre tekniker og
preestationer i fysisk aktivitet, men forbedringen ligger i praksis som erfaring af feerdigheden og kan
ikke lade sig gare uden udfgrelsen af feerdigheden. Derfor haenger feerdighed og aktivitet sammen
og her er det bevagelsen, der udtrykker faerdigheden, hvor kroppen fungeret som en slags “urverk”.
Egenkroppens rummelighed og motorikken

Ellen introducerer MHS traeningen som et rum, der ikke er logisk, som ikke har sprog, som ikke
altid er et nyt rum, og samtidigt altid er nyt rum. Et rum man ikke kan holde fast i, som en flygtig
bolge, der beveger sig op og ned, som kommer og gar. Et rum hvor man hengiver sig til noget, som
er ukendt, og det er det, som skaber et nerver, fordi det er nyt og uden for sprog og planlegning.
“Det abner op for en ny oplevelse af verden og at fa verden til sig.” siger Ellen.

(Beskrivelse fra interview med Ellen)

Foto @yvind Kirchhoff

(Billedet illustrerer den flygtigt balge, som opstar i krop og rum bade som noget kendt og ukendt og et nyt rum skabes.)

8.6.1. Kroppen som betydningsfelt

Set ud fra min forstéelse af Merleau-Pontys definition af fenomenet egenkroppen, kan det forklares
som en treleddet enhed 1 hhv. figur, grund og horisont. Den fenomenale krop kan kun blive en del
af det objektive rum, hvis den har den samme dialektik som kroppen og kan omformes til et
universelt rum. Det er 1 den dialektik, at rummeligheden viser sig ved, at kropsrummet bliver
forlenget og udvides gennem praksissen/aktiviteten/bevegelsen, som er meditationen, hoppet og

stemmen. Igennem disse gestus far informanterne en oplevelse af, at der skabes udvidelse af et bade
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indre og ydre rum og det er den cirkulation, som egenkroppen som fanomen bliver figur for. Hvor
de nye strukturer skabes igennem: sansninger der knytter sig til enkelthed, gentagelse, fellesskab og
praksis/bevagelse i MHS traeningen, som henleder til kroppens primere erfaringsgrundlag.

MHS rummet set ud fra deltagernes beskrivelse og den fanomenologiske forstaelsesramme
fortolker jeg i denne kontekst, som at kroppen bebor rummet og den aktuelle tid, fordi deltagerne
ikke ligger under for rammen og tiden, men kroppen aktivt underseger og overtager genstandsfeltet.
Dets oprindelige betydning udviskes i den formelle forstaelse af treening og bevagelsen bliver
feerdigheden 1 sig selv. Dette kan skabe denne sarlige, sansende tilstedevaerelse og ses i den

tredimensionerede forstaelsesramme: figur - grund — horisont.
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8.6.2. Kroppen bebor verden

Pa sammen made som man ikke skal forsta verden og krop som to adskilte enheder, skal man heller
ikke forsta krop og rum som sadan. Tvartimod ger Merleau-Ponty geeldende, at kroppen ikke er i
rummet; den bebor rummet. Pa denne made kan man ikke teenke noget rum uden kroppen. Kroppen
er ikke et objekt i rummet, men en del af rummet. Eller som Merleau-Ponty formulerer det: ”Min
krop er for mig sa langt fra kun et brudstykke af rummet; der ville tveertimod ikke veere noget rum
for mig, hvis jeg ikke havde noget krop.” (Jalving, 2011, s. 139 -40.)

Kroppen er selve betingelsen for, at vi kan sanse, handle og reflektere. VVores handling udspringer af
kroppen. Duesund beskriver, at bevidstheden bliver veekket igennem legemliggerelse og aktivitet,
som har indvirkning pa den made, vi oplever og er i verden pa. Den kropslige faerdighed, hvor der
opstar en forankring, sker ikke ved viljens kraft, men igennem praksis og gentagelse. Kroppen
skaber en forandring igennem afleering. De grundlaeggende trek ved begrebet det ekstatiske
beskriver Duesund, som at kroppen projicerer sig til det neere og det fjerne, fra nutid til fremtid. Den
kropslige dynamik er netop den kraft, der gar, at vi tager del i at virke, handle, erfare, opleve,
observere, kommunikere, leese, pavirke og pavirkes. Denne kraft kan vere lidt magisk og if.
Merleau-Ponty er denne kraft rettet mod et mal. Den opstar imellem kroppen og malet og kommer
til udtryk i beveegelsen, hvor kilden til selve handlingen er en kraft, der er ukendt for os. Den bliver
i stand til at handle og sanse pa samme tid. Selve ordet fraver viser, at kroppen er tilstede, ogsa nar
den er fravaerende. (Duesund 2003, s.29-45.)

I forbindelse med kroppen 1 aktivitet neevner Ellen, at det er som en bglge eller et rum, der ikke kan
beskrives logisk. Dan navner, at det er som at genvinde sig selv 1 det rum, der opstar.

MHS traeningen skaber en ramme og et tilhersforhold pa et subjektivt plan, hvor det er tilladt at
undersoge sin krops indre og ydre rum pa en ny og alligevel kendt made. Og set i forhold til
kropsskemabegrebet (se teoriafsnittet i dette speciale) er dette et feerdigt centrum i1 kroppen, hvorfra
man orientere sig 1 rummet. Orienteringen sker ikke ud fra et mentalt billedet af rummet, men
fornemmelsen og indretningen af rummet sidder 1 arme, hals ansigtshud og ben, som et individuelt

symbolberedskab.

8.6.2.1. Kroppen som betydningsfelt

Kroppens veren i verden forstas som en indirekthed, hvor meninger formes i en medvirken til en
betydningshorisont og hvor kroppen ses som betydningsfeltet. Menneskets primere erfaring er den

sansende krop i mgdet med den givne virkelighed. Det er her vi kan erfare verden indefra og ud, og
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hvor kroppen béade er varket og instrument til at udtrykke vores sanselige erfaring. Det er

derfor ”jeg” lever og ikke er isoleret i forhold til verden og omvendt. I det givne gestandsfelt MHS
treeningen, traenes kroppens dobbeltsansning, der er kroppens primare erfaringsgrundlag, og hvor
den genkender det at sanse, erfare og dermed erkende i det levende rum, hvor kroppen er

betydningsfelt.

Ifolge Merleau-Ponty forklarer han felgende i forhold det kropsfaenomenlogiske
erkendelsesperspektiv:

”Jeg teenker ikke, man jeg kan”. Dette er set 1 forhold til kroppen og det at formidle bevegelse. 1
MHS traeningen ses dette f.eks. i meditationen, som handler om vejrtrekningen. Beveagelsen er her
en forlengelse af kroppen igennem ind- og udédndingen som varende kroppens “Jeg kan”, og
hermed henleder det til det meget velkendte sted i kroppen, hvor kroppens ”Jeg kan” er den
eksistens Merleau-Ponty definerer som varende en erfaring, der gér forud for enhver tanke. ”Jeg
kan” trekke vejret, for jeg teenker, eksempelvis, som i meditationsevelsen i MHS, hvor
vejrtreekningen far dens betydning fordi ”jeg er” i praksis med den og derved bliver opmaerksom pé
min eksistens. Verden bliver kun virkelig igennem vores praksis og erfaring med den, hvilket skal
forstas som verende situeret. (Merleau-Ponty) Kroppen skaber sig selv og er pa en og samme tid
formidler, modtager og erkendende krop i aktiviteterne vejrtraekning, hop og stemme. Det er her,
der opstér en serligt sansende tilstand, hvor kroppen igennem denne aktivitet oplever at vere

genstandsfelt for sig selv 1 et nervear og et fravaer pa en og samme tid.

8.7.Delkonklusion pa: Kroppen set som et sansende og skabende kunstvaerk

Med hensyn til praksis med krop og erfaring naevner Duesund (Duesund, 2003, s.46-48.) at al teori
og teenkning udspringer af virkeligheden og af praksis. Ser vi pa kroppen som varket i mgdet med
den aktuelle leeringssituation i MHS traeningen, konkluder jeg, at der bliver vaekket en sarlig
sanselighed ved enkeltheden og gentagelsen af beveaegelserne, som er andedraettet, hoppet og
stemmen. Igennem bevegelsen intentionaliseres andedrattet, hoppet og stemmen i rummet i et
cirkuleert forlgb, der responderes i rum, tid og lyd. Ved enkeltheden i den levende beveegelse
opleves kroppen og dens kundskab i forhold til dens primare erfaringsgrundlag som en
dobbeltsansning. Her skabes bade et udtryk, der praktiseres i situationen og et indtryk som
modtager af bevaegelsen. Kroppen er bade den lzrende og erfarende p4 en og samme tid, som i sig
selv”’ som den objektive krop og “for sig selv”’ som den fenomenale krop, som et vark, der

herigennem oplever en erkendelse af kroppen som skabende vark. Dette erfares og bevidnes serligt
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med stemmen som en forlaengelse af kroppen i tiden og rummet. Her synligger kroppen sig selv
med et udtryk gennem lyden og en fornemmelse af stemmens vibration, som har resonans i
kroppens indre rum og ydre rummelighed. Det genvaekker en fornemmelse i kroppen af at veere en
samlet enhed, samtidig med at vaere en samling af alle sanser: fglesansen, den taktile sans og
udtrykssansen pd en og samme tid, som et kunstvaerk. Duesund beskriver, at ordet “kunst” er en
afledning af ordet “at kunne” og derfor peger det i retningen af kundskab. Faenomenet kroppen
fremtreeder via stemmen som en vakkelse af denne “kunnen” og en slags feerdighed i det at veere et
sansende og skabende verk. Den enkelte har en intersubjektiv og fysisk mulighed for at bevage sig
ind og ud af stemmen, som indre og ydre rum, der gar fra at vaere usynlige til at blive synlige, som
henholdsvis den objektive krop og den fzenomenale krop. Kroppen prasenterer sig pa forskellige
mader som bade kunst og kundskab, og udspringer af den erfarende og udgvende f&anomenale krop.
Begge disse arter griber ind i hinanden og udvikles gennem bevagelse og praksis. Det er her, der
produceres en skabende og sansende opmerksomhed, som vi kan rette mod verden og fa de svar og
fortolkninger, den abner for os. (Duesund, 2003.)

8.8. Kroppen i mgdet med praksis( 5.)

I folgende afsnit handler det om stemmen, hvor jeg har valgt at inddrage Winthers anvendelse af det
teoretiske begreb “resonans” i forbindelse med stemmesekvensen i MHS-traningen.

Ellen forteller i interviewet, at hun oplever stemmen indtraede for kroppen, og nar hun taler om det,
laver hun en lyd, sa det vibrerer i kroppen og det giver lyden en kropslig dimension. Hun oplever en
serlig opmarksom ved at lytte til det, der sker 1 stemmen pd samme made, som at lytte til andre
signaler 1 kroppen og det samme genkendelige sted at producere noget fra. Merleau-Ponty navner
det genkendelige 1 det primere erfaringsgrundlag, der bestér i at gen-erfare et sanseligt naervar og
fravaer. Dette bestér i at kunne sanse og here og samtidig erkende stemmen som en kropslig
resonans. Bevagelsen i stemmen stiller det nermest som spergsmél til kroppen som en forleengelse
1 rummet, som sanses bade som et fravaer og et nervar. (Merleau-Ponty, 1969, s.57.) Stemmen kan
ses som et udtryk af bevidstheden og bevagelsen. Det er her det teoretiske begreb ’resonans”
opstar og som tidligere navnt bruges det i forbindelse med at noget svinger sammen, f.eks. toner
eller mennesker, og hvor man oplever at veere pa bglgeleengde med den anden eller det andet. Det
modsatte begreb er dissonans, der opstar, nar mennesker/det andet ikke svinger sammen og hvor
udtrykket ikke giver kropsligt indtryk. (Winther, 2012, 5.79.)

Ellen beskriver det som at det kommer fra et sted, hvorfra hun ikke helt kan styre bevaegelsen, men

at hun saetter noget 1 gang med sin krop, og sa lytter hun til, hvordan det runger. Det minder hende
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om at vaere inde i en tunnel eller et kirkerum, hvor lyden bliver kastet rundt rummet. Det er i det
rum, hvor hun producere noget, at hun oplever en szrlig klang, som hun sanseligt lytter
undersggende til i rummet, og netop der opstar der et meget interessant betydningsfelt for hende.
”Det er bade et kontrolleret og ukontrolleret rum, lige precis “det” er interessant, hvor treening
handler om at kontrollere og slippe pa én gang. ”

(Beskrivelse fra interview med Ellen)

Ellen beskriver, at det ydre rum bliver ret tydeligt for hende, nar hun bruger stemmen efter de
indledende MHS aktiviteter, med meditation og hoppet. Disse foregik i tavshed og det har skerpet
hendes opmarksomhed pa det indre rum. Stemmetraeningen handler om at bruge det indre skabte
klangrum til at sanse lyden, som udtrykker sig i rummet. Ellen oplever, at det er det samme
klangrum, som er centrum for bade stemmen og for den bevagelse, som hun genkender fra sin
skabelse af dansen. Det rum eller det sted fortolker jeg som relateret til det, Merleau-Ponty
begrebsliggar som veerende kropsskemaet, hvor kroppen orienterer sig fra.

(Beskrivelse fra interview med Ellen)

8.8.1. Kroppen som resonans i tid og rum.

Ellen oplever, at stemmen skaber resonans béde i det ydre og indre rum. Hun kan pé en og samme
tid fole og folge stemmen, altsa sanse og erfare, hvordan stemmen skaber et udtryk og indtryk pa en
og samme tid. Det er netop her hun oplever det tidlase rum opsté, og det fremkalder et helt serligt
kropslige narver, hvor kroppen bliver en skaberen af ’sig selv” og 1 sig selv”, af tiden og rummet.
Herved opstar der en s@rligt sansende tilstand.

Kroppen kan her fortolkes som varket, der formidler stemmen, som udspringer fra en usynlighed i
det ubevidste, hvor fra vi kan fornemme den indre vibrering og here os selv indefra. "Malraux”
siger: ”Jeg horer mig selv med struben og samtidigt skaber jeg et udtryk.” Sproget/stemmen kan ses
som en betjening af den sekundare synlighed i1 en folen og i en synlig udfoldelse. ”Ligesom
kroppen kun ser, fordi den tager del i den synlighed, hvori den udfolder sig, sdledes virker den
mening, hvori tonernes organisation munder ud, tilbage pa tonestrukturen.” (Merleau-Ponty, 1969,
S. 270-278.). Ellen beskriver, at hun oplever at skabe et helt sarligt “kirkerum” med stemmen, hvor
hun pd en og samme tid kan opleve to fenomener, nemlig kroppen som bade vaerende i en
kontrolleret og ukontrolleret tilstand. Man kan ikke here sig selv pa samme made, som man kan

here andre, da stemmens eksistens ikke er til for i gjeblikket og forst bliver foldet ud der. P4 denne
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made harer vi et ekko af en artikulation af vores egne eksistens. Dette opfatter jeg som det

spejlingsfeenomen, som er beskrevet hos Merleau-Ponty. (Merleau-Ponty, 1969, s.278.).

8.8.1.1. En seerlig kropsligt sansende tilstand

Ellen beskriver to fanomener/tilstande i sin oplevelse af kroppen, som giver en tilstand af en serlig
vaeren bade 1 kroppen og rummet. Sansningen er med til at udvide det kropslige erfarings og-
treeningsrum, et rum som Ellen genkender fra dansen. Dette rum genvinder hun opmerksomheden
pa i treeningen, der ikke handler om treningen for treeningens skyld, men for hendes egen skyld.
Den kropslige veren laver en ny abning og skaber nye dimensioner, der ikke vil lukkes ned for. Det
er herfra der indstiftes en genopdaget oplevelse, der bliver lokaliseret i kroppen og rummet.
Kroppen bebor denne erfaring og gor den synlig i selve denne varen og erfaringserkendelse.
Merleau-Ponty navner stemmen som varende reproduceret af sonaten, at man feler sig i sonatens
tjeneste og at det er den, der synger sig igennem ham. Det ikke er altsa ikke sansningen, der er det
centrale perspektiv, men sanseligheden og dbenheden mod verden, sddan som dette i den
kropsfaenomenologiske tilgang defineres som “egenkroppen”.Ellen erkender, at hendes erfaring
iseer med stemmesekvensen i MHS traeningen, har veeret meget leererig og interessant. Hun ville
gnske, at hun kunne inddrage det i sin dans, hvor hun producerer noget, der har en klang i rummet,
og hvor hun kan lytte til klangen ud i rummet under sin dans. Det er her stemmetraningen har givet
hende oplevelsen af, at der skabes et indre rum og som hun har erfaret kan bruges til at skabe form
0g udtryk.

(Beskrivelse fra interview med Ellen)

8.8.1.2. Kroppen som det fenomenale felt

Min egen refleksion og erfaring som deltagende observater 1 stemmetreningen er meget kropslig.
Inden jeg skal kaste min stemme ud i rummet, har jeg mange aktive sommerfugle i maven. Det er
meget interessant at opleve, hvordan stemmen har forbindelse til resten af min krop. Jeg marker
mine hander og fodder citre og min jordforbindelse bliver meget intens, blot ved at jeg stir og
synger pa en tone “ohhhhh” og lytter til min egen lyd i rummet. Det giver mig en oplevelse af at
blive bevaget igennem et rum af toner og farver bade ved at fokusere pa vejrtrekning og sanse i
retningen af lydens bolger. Jeg erfarer, at der opstar nye rum igennem min egen lyd. Denne
sanselige erfaring giver mig en sarlig fornemmelse af at vare forankret i min krop og i rummet som
en tilstand af, bare at vere tilstede her og nu. Jeg oplever en ny kropslig erkendelse i at skabe et
rum i rummet med min krop, som at vare sansende samtidig med at vere sanselig. En dyb lyd, der

igennem stemmebeveagelsen til tonerne fra klaveret tager sig ud 1 medet med verden og skaber et
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nyt felt. Volumen transformeres af kroppen til en artikulation af stemmens leeber, der i en gest
overskrider kroppen og hvor ’stemmen” skaber denne fanomenale stemning i rummet.
Stemmeinstrukteren folger anerkendende min stemme til det sted, hvor der er en modstand og
stemmen bryder ud i rummet som en frigerelse fra kroppen. Intensiteten vokser mellem instrukteren
og mig, og stemmescenariet manifesterer sig som et ordlest, sanseligt rum, hvor tid og sted
forsvinder med stemmen, som resonansen i rummet.®

(Egne observationer som deltager)

8.8.1.3. Resonans og dissonans

Ellen oplever at gerere energi 1 hoppet og ved at starte langsomt med ’bauns” oplever hun pludselig
en lyst til at hoppe. Bevaegelsen har en retning, der arbejder op og ned og som abner energien i
hendes krop. Samtidig oplever hun, at det giver en oplevelse af bevagelse i organer, muskler og
huden, som pa en made lgsner og frigare noget, - og det er brugbart. Ellen fortller, at den enkelte
bevaegelse med gentagelse pa gentagelse hjaelper hende med at rette fokus pa detaljen, for ellers far
hun falelsen af ikke at gide hoppet mere. Derfor bliver hun opmarksom pa, at observere kroppens
ben, varme og evt. gmheder. Den enkelte bevagelse, som hoppet er, kreever endnu mere
opmarksomhed, fordi man ikke kan flytte sig vaek, sa man ma undersgge det ene gjeblik efter det
andet.

Ellen giver udtryk for, at det at hun treener for sig selv, skaber en genopdagelse af treeningen og at
det giver en trening i det at treene. Dette sker ved at fokusere pa en undersggelse af, hvad der

sker ”nu” 1 modsetning til at presse noget frem og ved 1 stedet for at ville” sig igennem noget til
at "lytte sig igennem” noget.

(Beskrivelse fra interview med Ellen)

8.9.Kroppen i og som den sansende praksis

I MHS treeningen, som skaber rammen for at undersege disse tilstande af at ”’vaere krop i verden”,
treenes der en dbenhed i mgdet med rummet, og der skabes en ny erfaring med kroppen som
vaerende vaerket der sanser, oplever og erkender pa en gang. Dette skaber en resonans i kroppen,
som varende en samlet enhed. Det er ved at veere den modtagende af beveegelsen og den
bevaegende enhed, at kroppen er omdrejningsfeltet for at svinge / at have resonans med
hoppet/stemme eller de andre. (Winther 2012, s.79.) Deltagernes undersggelse af kroppen i rummet

bringer nye perspektiver pa det “at vere i bevagelse med verden”, ved at deres opmarksomhed

6 Bilag 3. Observation som deltager
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bliver skaerpet til kroppens indre og ydre rum. Kroppen er centrum og vaerende den, der kan
orientere sig i rummet, ikke ud fra et mentalt billede af rummet, men ud fra at “kroppen bebor
rummet”.

Rummet sidder i kroppens arme, hals, ansigt og ben, og kroppen er ifalge Merleau-Ponty et
individuelt symbolredskab for situationen og samtidig bebor den rummet, hvor bevagelsen i hoppet
eller stemmen internaliseres som en forleengelse af kroppens bevidsthed i rummet. Ellen beskriver
denne tilstand som at give slip pa stemmen og at vaere kontrolleret og ukontrolleret pa en og samme
tid. Det kan fortolkes som en resonans, der udtrykkes i rummet og af rummet. (Merleau-Ponty,
1969, s. 270.) Hvor den prae-objektive krop overskrider sig selv i en gestus og internaliseres i
bevaegelse, opstar der et krydsfelt, som skaber et serligt sansende narveer, der ud fra et

kropsfeenomenologisk perspektiv abner sig mod verden.

Foto @yvind Kirchhoff.

8.9.1.1. Kroppen i samklang med tid og rum

Bevagelsen og rummet internaliserer sig serligt igennem stemmetraeningen. Det giver deltagerne
en at oplevelse af kropslig forankring, som vaekker et serligt naerveer og en genklang. Merleau-
Ponty kalder det for et mirakel, at egenkroppen og verden komplimenter hinanden gensidigt 1
perceptionen og far verden til at antage en meningsfuld form.

Gestus 1 denne forbindelse i MHS treningen er meditationen, hoppet og stemmen, hvilket skaber
bevagelsen for kroppen, der overskrider sig selv i rummet. Hoppet bliver genstanden for kroppen
og internaliseres som svar pa beveagelsen, til tonerne af anslagene fra musikken, hvor musikken
bliver til hoppet og hoppet bliver til musikken. Kroppen fungere som en forlengelse i rummet ved
at veere 1 ”sonatens tjeneste”, og der skabes resonans i faellesskabet og gensidighed i1 kroppene. Her
opstér der et tidlest og usynligt rum, som narmest verende essensen af et nyt fanomen. Pludselige

hop fra kroppen, far alle mosaikker til at falde pa plads i1 kroppen. En kropslig sameksistens med
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beveagelsen, fellesskabet og tiden, hvor der sker en sammenfletning af de indre og ydre rum, og
som kan defineres som en sameksistens med mig, legemliggjort i rummet og bevaegelsen. (Merleau-
Ponty, 1994.)Ellen navner f.eks. ordet lyst” 1 forbindelse med en oplevelse af bevagelsen, der
pludselig overtager hoppet. Ved at hun at lytte til, hvad kroppen forteller, opstar der energi. Denne
leering er meget vigtig for hendes opmearksomhed i forhold til treeningen, og det hjeelper denne
meget forenklede hoppesekvens til at stille skarpt pa. Ifglge Ellen Winter knytter lysten sig til
falelser, og har direkte forbindelse til abenhed i kropslighed, energi og vitalitet. Lysten skaber en
kropslig abenhed mod verden, der kan skabe en resonans eller dissonans. (Winther, 2012, s.75-79.)
Dette kan ogsa opleves via musik og maden musikinstrumenter klinger sammen pa, men ogsa i
menneskelige relationer, kan der opstéar ”gode eller darlige vibrationer? Det samme kan
eksemplificeres med det, Dan forteeller i det indledende analyseafsnit. Han oplever et godt
kunstnerisk mgde som det at vaere sammen om at fortalle en historie og veere i samklang med den
anden/det andet, og han sammenligner det med at vaere pa en ny date, hvor tid og rum forsvinder,
og man bare er aben og modtagelig for situation. ”Ud fra mine informanters udsagn om begrebet
resonans handler det om at stemme sig ind pa hinanden og finde det punkt, hvor kontakten har
resonans og svinger, hvilket kraever stor opmarksomhed pa kroppens mellemmenneskelige dans set
i forhold til den givne situation. Dette geelder savel i MHS treeningen som i en professionel
personlig sammenhang. Helle Winther navner, at resonans ogsa er forbundet med oplevelsen af
troveerdighed og autenticitet, og derfor kan det veere meningsfuldt at undersgge de stemte og fyldte
gjeblikke. (Winther, 2012, 5.79-86.) Ellen oplever eksempelvis pa samme made, at
stemmetraeningen har veret en fantastisk abning for hende, for hun har ikke prgvet denne
stemmetraening for. Abningen og laringen har veeret at opdagelsen for hende og en oplevelse af,

at ’min stemme er jo kroppen”. (Ellen)

8.9.1.2. Kroppen som den skabende enhed i praksis.

Ud fra den kropsfeenomenologiske ramme kan bevegelsen i MHS rummet forstas som at
bevagelsen kan referere direkte tilbage til det referencepunkt, som alle percipererede genstande er
relateret til, nemlig kroppen. Der er tale om en krop, der kan se, hare, lugte og fale, der gennem
hoved-gjenbevagelser og igennem sine positioner og beveagelser sanser og erfarer sig selv og
verden. Kroppen er altsa ikke et stabilt orienteringscentrum, men et bevaegende orienteringsfelt.
Kroppen kan studeres samtidig med, at vi allerede har erfaring om den. Vi behgver ikke at rette en
perceptuel opmarksomhed mod kroppen for at forholde os refleksivt, fordi kroppen i kraft af

naermest automatiske operationer, systemer af motoriske funktioner og sensoriske input fra
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forskellige sanser (stillings-, muskel- og synssans) vil tilpasse og justere vores bevagelser til
situationen. Her er der tale om Merleau-Ponty’s kropskemabegreb, der opererer praerefleksivt,
hvilket betyder at den kropslige udferelse ikke er bevidst, men at den er struktureret af den
bevidsthed, som er knyttet til den handling, som bevagelsen undersatter. Sansningen og

beveegelserne er saledes forankret i en intentionel struktur.

8.9.1.3. Kroppen som klangbund i professionen

En definition pd kroppens primere erfaringsgrundlag handler om det sansende og det oplevende, og
hvor kroppen har den symbolske veardi, som er forbundet til indtryk og udtryk, som i dette afsnit
skaber et nyt fenomen, der kan beskrives som en refleksionsresonans. Dette erfaringsgrundlag
genveekkes 1 serligt i stemmesekvensen. Denne sekvens skaber et serligt fanomenalt felt, der netop
af sig selv finder vejen ind i kroppens primare sanse og- erfaringssystemer og bringer liv i det indre
og ydre rum i flere dimensioner. Den praeobjektive krop bliver inter-subjektivt intentionaliseret i det
feenomenale felt og i den cirkulation skabes der erkendelse for kroppen igennem den inter-
subjektive oplevelse i rummet, som kommer til udtryk gennem meditation-, hop- og
stemmetraningen. Her er kroppen det sansende veerk af bevaegelsen, oplevelsen og erfaringen.
Ellens oplevelse af kropsligt naervaer i mgdet med den tidligere beskrevne situation i det indledende
afsnit lyder saledes:

“Hvis der er en vibration i den krop, der formidler stemmen, markes det pa sammen made som med
dansen. Hvis dansen kommunikerer, er der en stemme 1 den’!

(Beskrivelse fra interview med Ellen)

8.9.1.4. Kroppens resonans i den professionelle praksis

Ellens oplevelse med stemmetraeningen har givet hende en resonans i forhold til stemmens
sammenhang med kroppen. Det har udvidet hendes stemmeressourcer til at fa fat i en dyb maskulin
stemme, der har haft resonans for hende i en undervisningssituation, i mgdet med nogle af hendes
treette danseelever. Kroppen og stemmen toner meget overraskende frem, i forhold til hvordan hun
oplever at bruge sin stemme pa en ny made. Stemmen rejser sig pa forunderlig vis som et fenomen
i rummet og skaber en samklang i mgdet med situationen. Hun formar at skabe rum pa en ny made
og det er en opdagelse hun vil overfare til sin dans, idet hun oplever at der bliver mere helhed i
dansen, nar stemmen ogsa er med. Kroppen er som klangbund i enhver kommunikation som en
sammenhangende sansende enhed. Vi mennesker lever, ander og erfarer og samtidig kan kroppen
ses som en muliti organisme igennem forskellige bevaegelsesmenstre i MHS. Den sanselige

kommunikation afspejler konstant deltagernes dynamik og kroppen kommunikerer igennem
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beveagelsen og reducerer opdelingen af krop og sja&l. Energien er tilstede 1 bade det fysiske,
psykiske, folelsesmessige, sociale og kulturelle hos den enkelte. Dette abner en synlig
forbundenhed 1 situationen og der opstér et saerligt kropsligt nervar (Winter, 2012, s.74-88.)

MHS situationen skaber et fysisk treningsrum for kropslig genklang set 1 forhold til den enkeltes
personlige og professionelle identitet. Denne kropslige feerdighed og kunnen er den frugtbare del af
MHS treeningen, som integreres til en ny given kontekst, hvor det ikke er rammen, der er i fokus,
men kroppen 1 megdet med situationen.

Med hensyn til hvorvidt rummet har skabt resonans i deltagernes krop i andre sammenhange,
forteeller Dan, hvordan han tidligere har oplevet en blokering og en mistillid til sin egen forméen i
forhold til at ivaerksette en ny forestilling. Arbejdet med stemmen har skabt et rum inden i ham, der
har givet ham tillid til at lave den aktuelle forestilling. Hans oplevelse med stemme- og
hoppesekvensen har serligt vaekket nogle rum igennem samherigheden, som har virket som et
serligt anker. Det har skabt en abenhed i kroppen, der har givet ham en parathed med baggrund i
det at have et rum, hvor man traener i at traekke vejret, hoppe og lave stemme sammen med andre.
Det abner op for et nyt felt og et narveer i1 forhold til det at vaere menneske uden at have et specifikt
mal, men treene det liv der er 1 os sd lenge vi lever, nevner Dan. De rystelser hoppet og vibrationen
har sat i gang i ham, har bevaget sig igennem ham til nogle arkiverede folelser i hans krop. Hans
krop begyndte pludselig at tale til ham, serligt igennem stemmetraening, hvor han blev opmarksom
pa, hvordan han havde holdt sit eget 4ndedrag tilbage. Det har givet plads til den stemme, som satte
ham fti til at gere, hvad han ville. Han fortaller, at han fik en sarlig ro og en ny dimension 1 forhold
til at face sin egen angst og gere sig fri. Dan n&vner, at efter 20 ars erfaring som skuespiller vil han
i den kommende forestilling ga efter gjeblikket og turde lukke op for det rum, der er imellem ham
og publikum.

MHS treeningsrammen har varet med til at skaerpe et s@rligt fokus, hvor det handler om processen
og ikke et resultat. Dan n@vner, at som skuespiller er der altid nogle faste replikker og ord, som
han ikke kan @ndre p&, men hans opmarksomheden pa beveagelsen og ved at omplaceres sig i
rummet, kan der i virkeligheden ske hvad som helst, nar kroppen er bevagelig og sanselig.
Stemmen som feenomen skaber kontakt til den enkeltes vibration og livsmasse i en omsluttethed og
omfavnelse, hvor kroppen berarer og berares pa en og samme tid. Stemmen bliver til et indtryk og
udtryk som et aftryk i kroppen. Stemmens kraft lever i forhold til verden og det manifesterer sig 1 et
nerver og skaber den forandring, der trenes ved stemmetrening. I forhold til informanternes

professionelle praksis genetableres det som en resonans i en musisk teaterforestilling for Dans
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vedkommende og til en undervisningssituation for Ellens vedkommende, hvor der opstar et

fenomenalt felt i medet med situationen.

8.10. Delkonklusion pa: Kroppen som den sansende og skabende i praksis

Afslutningsvis konkluderer jeg, at kroppen er resonansbund sin egen leerende og vaerende tilstand,
hvor tanker og intellekt transformerer sig og skaber et nyt udtryk i verden. Dette kommer til udtryk
f. eks. i Dans tilfeelde med en iscenesattelse af en teaterforestilling. MHS rummet har som praksis
og erfaringsfelt dbnet op for de kropslige feerdigheder og skabt forandringer i forhold til, hvorledes
kroppen indtager rummet pa en nye made. Det samme ses hos Ellen, som i sin praksis som
underviser oplever, at kroppen pludselig beveeger sig ud over det seedvanlige og neermest tager over
i et nyt udtryk, da hendes stemme viser sig pa en ny made i mgdet med en flok larmende, tratte
danseelever. Set i Merleau-Pontys og det kropsfaenomenlogiske perspektiv handler det

om “kroppens-varen-i verden”, hvor det, der sattes i scene, er bevidsthedens kropslige udspring og
det, der vises frem, er ikke fgrst og fremmest det sansende, men sansningen i sig selv i det
feenomenale felt. Dette er en central feerdighed og ressource som er usynlig for mennesket, men
bliver synligt, nar den bruges. Denne faerdighed er bevidnet i specialet som bade formidler
(underviser, iverkseatter, skuespiller, kunstnerisk formidler) og som modtager (publikum, elev) i
mgdet med virkeligheden. (Jalving, 2011, s.140-141.) Informanterne har igennem praksis og
beveegelse erfaret at fa en gget opmeerksomhed pa den personlige og professionelle kropslige
kommunikation og evnen til at kunne laese og lytte sig ind i den givne situation. Denne
opmerksomhed og medvidenhed har, konkluderer jeg, stor betydning for den professionelles egen
kropslige og sanselige kommunikation, og har samtidig stor betydning for udvikling af bade
autencitet og lederskab som en vigtig kropslig kommunikation, som bade er personlig og
professionel. | dette speciale har jeg forsggt at belyse den levende bevagelse og vigtigheden af
udevelse af den i praksis, og skeerpe den opmarksomhed i forhold til denne serlige sansning inden
for praksis, skoletjenester, uddannelse, supervision, efteruddannelse, kunstinstitutioner og forskning.
| et fremtidigt arbejdsperspektiv gnsker jeg med dette speciale at gge opmaerksomheden pa
medvidenhed om kroppens betydning i og som praksis.
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9. Konklusion

Dette speciale har redegjort for, hvordan den objektive krop forklares som kundskabsform og den
feenomenale krop som veerket. Kroppen er det feenomenale betydningsfelt, der tager sig ud i MHS-
treeningen og transformeres og hermed ophaver adskillelsen mellem objekt og subjekt. Igennem
undersggelsen af MHS-traeningen, kan beskrives og bevidnes, at kroppen tager sig ud som en samlet
enhed og genskaber sig pa ny i tid og sted. Igennem interviewmetoden bliver informanterne
bevidste og gar pa opdagelse i deres egne kropslige erfaringer, der bevidnes med en ny bevidsthed,
der har afspejlet og givet resonans i deres praksis. Det har veekket og givet dem en skeerpet
opmerksomhed i forhold til kroppen som kundskabsform. Iseer opdagelsen af stemmen kunne ses
som et helt saerlig forlengelse af kroppen i rummet og dens resonans i deres professionelle praksis.
Set i det kropsfeenomenlogisk perspektiv kan det konkluderes og bevidnes, at kroppen fungerer som
den tredimensionerede enhed, som vaerende horisont, grund og struktur pa en og samme tid. Eller
sagt pa en anden made: grunden som varende kundskaben, veaerket som vaerende strukturen og

praksis som veerende horisont.

10. Teoretisk perspektivering

Det fenomenologiske perspektiv redeger ikke for interaktion og den sociale effekt. Det giver en
ramme for en forstaelse af den sansning, der finder sted i den iscenesattelse i MHS treening. Men
Merleau-Ponty synes ikke i en afggrende forstand at forholde sig til det sociale rum, som denne
sansning finder sted i. Selvom Merleau-Ponty eksempelvis beskriver, at kroppen bebor rummet, sa
er det ikke tydeligt, at dette rum ogsa er et socialt rum, et rum, der deles med andre mennesker. Og
selvom han skriver, at det er igennem “min krop jeg forstér andre, ligesom det er gennem min krop
jeg perciperer “ting”, synes disse “andre” og “’disse ting” ikke at spille ind pa den individuelle
perception. For en medtenkning af det sociale rum ma man ty til nyere teoretiker, som eksempelvis
antropologen Thomas J. Cscordas, der med sine tanker omkring ”Somatic modes of attention”’
begynder netop der hvor Merleau-Ponty slipper. (Jalving, 2011) Dette speciale har afgreenset sig til
sansningen, der iscenesattes og den individuelle perception, hvilke er det centrale perspektiv i min
problemstilling. Teorien hos Merleau-Ponty afgranser sig til at beskrive perception i forhold til den
enkeltes forbundenhed og mgde med verden. Men i det empiriske materiale fra MHS situationen

viser det sociale sig som veerende en vigtig faktor og et anker for deltagernes oplevelse at treningen,

7 Jalving Camilla, Vark som handling
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11. Didaktisk perspektivering

Pa baggrund af specialets undersggelse kunne det veere relevant at udvikle et kropsfenomenlogisk
leerings- og forandringsdidaktisk perspektiv i forhold til f.eks.: "Hvad skal der til for skabe en sarlig
kropslig tilstedevarelse i madet med praksis”. Det kunne vaere relevant at implementere
nedenstaende, bade i uddannelsessituationer og i udgvende praksis:

-At kunne ”se” med kroppen i forhold til, hvad der sker i rummet, bade i forhold til den enkelte og i
gruppen.

-At kunne reagere pa sansningen og det far-verbale i mgdet.

-At veere sensitiv for oplevelser, kropsudtryk og atmosfere.

-At handtere praksis, hvor man selv og deltagerne kan opleve at vare i en sarbar position.

-At have en sarlig sanselighed, som er erfaret i evnen til kropsligt at kunne skelne selv sma detaljer

og forskellige beveegelseskvaliteter og erfaringer.
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Bilag 1. Valg af den empiriske case MHS

Jeg havde ledt efter et sted, hvor jeg kunne undersgge kroppen som leringsfeenomen i en situation,
der satte en ramme for at undersgge kroppen som veerende veerket i en case-situation og hvor der
var fokus pa de processer, der opstod i den kropsligt levende situation, men samtidigt havde et
kropsligt perspektiv set i forhold til den enkeltes kropslige virke i verden og som kunstneriske
formidlere. | mine forstudier med henblik pa en indkredsning af kroppen i en specifik situation har
jeg bevaeget mig inden for tre forskellige perspektiver

Kroppen i leerings- og formidlingssituationer

Kroppen i mgdet med kunstneriske vaerker

Kroppen og praksis

Jeg valgte derfor at basere min empiriske undersggelse pa praksistreeningen, som bade er et
treeningsfelt og et leeringsrum for professionelle scenekunstner. Arsagen hertil var, at jeg havde
besluttet mig for at skrive om den kropslige kunstneriske proces. Jeg besluttede mig for at veere
deltager i 'MHS- traeningen som et led i min undersagelse af den kropslige og kunstneriske
leereproces og se hvad der dukkede op i praksis af temaer og tanker.

MHS traeningen er udviklet pa baggrund af enkeltheden i forhold kroppen, hvor kroppen er det
skabende element set i forhold til lzerings- og treeningsperspektivet og derfor gav det mig
muligheden for at undersgge kroppen i mgdet med begivenheden, i en leerings- og forandrings

situation, set i forhold til en professionel profession.

Beskrivelse af MHS traeningen

Den aktuelle empiriske casesituation er treeningsformen: meditation, hop og stemmetraning
(forkortet MHS). MHS traeningen bestar af: Meditation 20 min., hoppe-traening 25 min., yoga streek
15.min. og 60.min. stemmetraning

Traeningsforlgbet er sat sammen af 3 treeningsformer, som indeholder en kombination af stilstand,
kraftig fysisk gentagelse, afspanding, dybt andedrat og kraftig stemmevibration. Disse gvelser
involverer hele kroppen og afkreever mental koncentration og som har til hensigt og som forhabning,
at dette forlgb har potentiale til at stimulere en tilstand af fysisk og mentalt naerveer i treeningen.
Treeningen er fastsat for at opbygge rutine og sikkerhed for dermed at kunne friggre sig indenfor
den faste fysiske form.

Den empiriske treeningsramme MHS er tilrettelagt ud fra teoretiske og praktiske erfaringer gennem

teaterhistoriens ceremonier og ritualer, hvor publikum var med i den renselsesproces, der kunne
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lede frem mod, at katarsis kunne finde sted. Skuespilleren og kroppens handlinger skal som i
ritualet kunne skabe en forandring og healende kraft og give os vores tilveerelse tilbage. (Antonin
Artaud, teaterteoretiker og filosof) MHS undersgger, hvordan man kan styrke den kunstneriske
dimension og profession i at kunne vaere levende og troverdig pa scenen. | den aktuelle MHS
situation har treeningskonteksten ikke fokus pa at lzere et szrligt fag eller en bestemt rolle, men pa at
treeningen har veerdi i sig selv. Denne veerdi vil veaere gavnlig nok for forestillingens resultat, da
traeningen mere tilsigter at styrke og udvikle skuespillerens kunstneriske identitet i et rum for
fordybelse, investering og gentagelse, hvorved skuespilleren frigeres fra at veere resultatfikseret, og
i stedet have fokus pa tilstedeveerelse, skriver Faarup og Kirchhoff i deres rapport.

Historisk baggrund for forsgget®

Som vi har faet tradition for pa Forsggsstationen, afholder vi ogsa denne gang et seminar i
kelvandetpa vores forsgg, for at videreformidle vores forsggserfaringer og udveksle holdninger og
perspektiver.

Seminaret Fysisk treening i en kunstnerisk kontekst” atholdes lordag d. 28. februar *15 pé
Forsagsstationen, hvor vi 1 ord og praksis ensker at afklare: "Hvilken plads har fysisk trening 1 det
danske scene- og kunstmiljg og hvordan kan den udvikles?” med indspark og opleg fra Iben Nagel
Rasmussen (OdinTeatret), Tine Madsen (cand. soc.,underviser og tidl. leder af School of Stage
Arts), Tora Balslev og Esther Wrobel (Aben Traening X-act), Forsggsstationens kunstneriske
ledelse, teaterforsker Karen Vedel m.fl . For at give seminardeltagerne en mulighed for falles
praktisk treeningserfaring, organiserer vi i de 3 forudgdende dage op til seminaret gratis workshops

fra morgen til aften med felgende treeningsformer:

KIl. 8 — 11 MHS traening (meditation — hop — stemme) v. Forsggsstationen
KI. 13 — 15.30 Aben Traening v. X-act

Kl 16 — 19 Shizen Taiso v. Tine Madsen

KI. 19.30 — 21.30 Partner/Contact improvisation v. Bo Madvig

Baggrund for treenings scenarie

Forsggsledelsen gnsker med praesentationen af en egen valgt treeningsform at opleve hver enkelt
deltagers opfattelse af sin egen treeningsidentitet. Ved at praesentere sig fysisk og ikke med ord, far
alle mulighed for at sanse hinandens traenings historik. Samtidig kan vi ogsa generere materiale til

at opbygge den personlige sekvenstrening, som er valgt for, gennem hele forsgget, at kunne

8 Faarup Lotte og @yvind Kirchoff, Forsggsstationen “En sarlig tilstand” feb.2015
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undersgge udviklingen af den enkeltes: motivation (hvorfor treene?), disciplin (hvordan finde den?),
udtryk (hvordan udvikle personlighed?) og tilstedeveerelse (hvordan forbinde indre og ydre veeren?)
inden for en pracis fysisk ramme. Gennem traenings-praesentationerne viste der sig

tydelige forskelle i treeningshistorik og opfattelse af definitionen pa treening. Groft sagt kunne man
dele forskellene op i 3: 1. Praecis fysisk treeningsform som ikke a&ndres af mentale valg, 2. Fysisk
improvisation lgst guidet af fokuspunkter pa kropsdel eller energi, 3: Mental treening baseret pa
fysisk improvisation. Improvisationen gav mange mentale valg og generelt feerre fysiske
formudtryk end de mere fast koreograferede treeningsformer. De fast koreograferede
treeningsformer kraevede koncentration on for at blive gennemfart og udelukkede for en stor del
mentale overvejelser. Videreformidling af en given treeningsform virkede koncentrerende pa

deltagerne, ndr “giveren” i hejere grad viste, frem for at forklare

MHS traening

MHS trning bestdende af: Meditation 20 min., hoppe-treening 25 min., yoga streek 15.

min og stemmetraning 2 timer.

Traeningsforlgbet er sat sammen af 3 treeningsformer som indeholder en kombination af tilstand,
kraftig fysisk gentagelse, afspanding, dybt andedrat og kraftig stemmevibration. Disse gvelser
involverer hele kroppen og afkraever mental koncentration on, og vi haber at dette forlgb har
potentiale til at stimulere en tilstand af fysisk og mentalt naerveer i treeningen. Sekvenstreningen
bliver fortsat fra i gar, for at opbygge rutine og sikkerhed for pa lang sigt at kunne frigare sig
indenfor den faste fysiske form.

De afsluttende spgrgsmal sggte at fa uddybende svar pa den enkeltes forhold til sin egen treening
samt at sette fokus pa, hvordan fysiske rum kan have indflydelse pa vores treening.

Kan man integrere en kunstnerisk dimension under feerdighedslere af fysiske, tekniske gvelser? Vi
arbejdede med Mime Coporel, Kungfu treening og Fitness traening i en faerdighedslere—kontekst.
Her var det tydeligt, at Fitness treeningen pa ingen made kunne anvendes til at besvare overstaende
spgrgsmal, da hele dens natur jo netop bygger pa kun at opna kvantitet.

Med mimen og Kungfu forholder det sig anderledes. Med mimen (som var den ferdighedslare, vi
arbejdede mest med) var det interessant at observere den koncentrerede intense tilstand, der opstod i
arbejdet nar: Deltagerne spejlede traeningsgiveren i stilhed. Deltagerne spejlede treeningsgiveren
uden se direkte pa ham

Traeningsgiveren brugte lyde i stedet for ord under formidling af teknikken
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Traeningsgiveren seenkede stemmen (gjorde den dybere) Disse observationer indikerer, at det synes
muligt som “elev”, at kombinere udadvendt registrering og indadvendt sansning under tilegnelse af
en feerdighed. Der opstar pa en og samme tid en indlaering og en reflekterende sansning. Og denne
tilstand leder opmarksomheden vek fra at fale smerte, besver eller konkurrence med de andre i
gruppen, som det f.eks. var tilfeeldet med Fitness treeningen. Det var ogsa tydeligt, at sa snart
almindelig kommunikation og omgangsform som smasnakken, diskussioner og rette pa hinanden
verbalt blev benyttet under arbejdet, sa forsvandt en del af den sansende varen, bade individuelt og
i gruppen. | hvilken grad man, i forhold til niveau og tid, kan tilegne sig feerdigheder i denne
kontekst kan vi ikke sige noget om, dertil er vores forsgg ikke kommet langt nok. Men det lader til,
at der er potentialer gemt i denne undersggelse, som det ville vare interessant at forfalge.
Metodekritik

Som vi allerede har varet inde pé 1 afsnittet “Forsegsledelsens vinkel”, kan det veere hemmende for
observationen at have tre forskellige funktioner under forsggsarbejdet. Nar ledelsen skulle veksle
mellem at organisere, give treening og vaere deltagere, mistede vi naturligt nok til ti der et koldt
overblik, og givetvis gaet glip af nogle informationer.

En anden begraensning i forsgget, som vi ogsa har veeret inde pa, er selvfglgelig udfordringen i at
beskrive en mental tilstand bade precist, men ogsa pa vegne af andre. Primert nar flere af
deltagerne og vi selv inklusiv bed marke i de samme oplevelser, rent tilstandsmaessigt, var vi med
en vis sikkerhed Kklar over, at der skete noget der var alment gaeldende og ikke kun personligt.

Vi arbejdede i 2 uger med praksis og det var i forhold til at se forandringer ret kort tid, nar vi har
med en fysisktreeningsproces at gere. Det tager tid far den fysiske erfaring bundfelder sig og det er
sveert at fa hurtige svar. Derfor giver det god mening at fortsette forsggsarbejdet gennem MHS

treeningen hver mandag og opsamle erfaring derfra over tid.
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Bilag 2. Fremkomst af dataindsamling

| den farste del af afsnittet praesenteres observation, som indledning til det empiriske felt og som er
udgangspunktet for interviewguiden. Derefter kommer det kvalitative interview, som min primare
metode og afslutningsvis opsummeres den empiriske metode. Det konkrete empiriske felt MHS
Meditation/hop/stemme treningen er ud fra observationer bade som deltagende observater og
observerende observatgr. En pendling mellem et udefra og ind og indefra og ud perspektiv.
Efterfalgende interview er udarbejdet ud fra det indsamlet materiale.

Tidsrum

Jeg deltog i 3 dage ud af et 4 dages seminar pa Forsggsstationen.

26.02.2015 (som iagttagende observatar)

27.02.2015 (som deltagende observatgar)

28.03.201515 (deltager i opsamlingsseminar, bade deltager og tilskuer i det empiriske felt)
Observation som metode

Observation handler om mine iagttagelser, hovedsagelig ved hjalp af synssansen og er noget jeg
nedskriver undervejs og bagefter. Det handler om at jeg er til stede i en situation, der er relevant for
undersggelsen og at jeg registrerer iagttagelser pa baggrund af sanseindtryk.

a.) Hvordan : | forbindelse med mine observationer har jeg rapporteret i situationen, hvor jeg
lebende har tematiseret aktiviteten meditation, hop og stemme. Hvor lang tid den givne ramme
forventes i et tidsrum fra k1.9.00-12.00. Derngaest har jeg koncentreret mig om det fremtraedende i de
klarlagte rammer. Og hvad der var det fremtraedende faenomen i rummet set fra et iagttagende
perspektiv, som observater rettet mod en “her og nu situation".

b./c.) Hvor: Det observerede felt : Det observerede felt ”Fysisk traning i forhold til en kunstnerisk
dimension” er et forseg hvor situationen er eksperimental i sig selv med dens materiale udformning.
Der arbejdes med treningen som en test i forhold til de feenomener, der dukker op ved dette eksakte
seminar.

d.) lagttagende observant: Min position som observant pa 1.dagen var bekendt af deltagerne. Jeg
var opmarksom pa delvist at interagere i det sociale samspil, for at skabe gensidig tillid i forhold til
at veere en del af rummet uden at deltage i selve aktiviteten for undersggelsen.

Afslutningsvis pa 1.dagen fortalte jeg deltagerne om mine observationer med fokus pa de opstaende
kropslige f&nomener der opstod i konteksten”® Min made at Iytte pa var ud fra et fenomenologisk

felt og samtidig et observerende synsfelt og der ikke var kropsligt involveret i aktiviteten. Hvor de

o Larsen Ann Kristin. En enklere metode. 2010
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andre reflekteret hgijt ud fra et kropsligt erfaringsfelt. | en refleksions runden pa farste dagen gav jeg
min observationer at tilkende ud fra det iagttagende perspektiv

Deltagende observant: Pa anden dag var jeg selv deltagende i MHS traeningen. Ved at vare i en
deltagende position merkede jeg en serlig ydmyghed i forhold til situationen pa baggrund af
observatgrrollen fra dagen far. Jeg deltog i alle tre discipliner meditation/hop og stemme pa lige
vilkar som de andre. Straks efter oplevelsen skrev jeg det observerede ned.

Refleksion af observation

Mine observationer er foretaget med fokus pa kroppen, som den erkendende i forhold til den givne
aktivitet, og som varende den leerende enhed set ud fra det fenomenologiske perspektiv. Jeg
iagttager kroppene i relation til aktiviteten bade i forbindelse med min tilstedeveerelse pa 1.dagen
som varende iagttagende observatar, 2.dagen som deltagende observater, 3.dagen i opfalgnings
seminar som bade observerende og deltagende Mine observationer er et udtryk for mine egne
subjektive iagttagelser som deltager, som jeg veelger at validere igennem interviews. Der giver mine
informanter den givne MHS situation stemme og det er der hvor vi sammen gar pa opdagelse i det
givne felt, hvor nye perspektiver opstar i det aktuelle interview- mgde. Disse opdagelser af
feenomener vil eksemplificeres i analysen. Selve datamaterialets omgivende er MHS treeningen
(Meditation/Hop/Stemme) som er den givne ramme der omgiver den empiri, der er aktuel for dette
speciale.

Interviewguide

Mine observationer giver mig et direkte erfaringsgrundlag til at spgrge ind til de fenomener, jeg har
observeret og pa den baggrund tegner der sig nogle tematikker, som bliver retningsgivende for min
interviewguide. Jeg observerer, hvordan deltagerne forholder sig til genstandsfeltet og de
feenomener der opstar, som varende udgangspunktet for udarbejdelsen af interviewguiden. Fordelen
ved at deltage i MHS traeningen er, at jeg dermed far en kropslig oplevelse, der hjalper mig til at
stille specifikke spargsmal til bade beveagelserne og kroppen i forbindelse med meditationen,
hoppet og stemme brug. Derved giver det mig mulighed for at dykke ind i den givne bevagelse og
fa indsigt i de forhold, der gar sig geeldende i tid, sted og rytme og undersgge udtrykket af dette i
den formelle treeningsramme. Igennem interviewet skabes der mulighed for at spgrge ind til
feenomenerne, og validere det observerede genstandsfelt MHS.

Min interviewguide er inddelt i 5 omrader:

1.) Baggrund/erfaringen (Lokalitet workshop “Forsegsstation som laboratorier)

2.) Formal/hensigt/MHS treening

3.) Oplevelsen af treningsforsgget/Kroppen i rummet

Bilag side 6



4.) Fenomen fenomenale felt

5.) Effekt/refleksion

Tematiseringen er inddelt i samspil med mine observationer og gennemarbejdes i udviklingen af
interviewguiden og udarbejdes som en semistrukturet interviewguide. ( Brinkmann og Tanggaard,
2010)

Valg af informanter:

De pageldende 2 personer / informanter er Dan, (skuespiller) og Ellen (danser). De har forskellige
tilgange til at arbejde med treening og bevagelsen, hvilket jeg har kunnet observere i deres kropslige
udtryk i MHS situationen. Det giver mig muligheder for at belyse deres oplevelse i mgdet med
situationen ud fra to forskellige kropslige udtryk og deres definitionen af rummet. Set i forhold til
de fenomener, der ger sig geldende i den givne ramme MHS. Valget af informanter er truffet ud
fra iagttagelser og observationer i forhold til den konkret MHS situation og efterfalgende dialog i
forhold til hvordan de oplever den givne treening. Hvor de havde to forskellige mader at tale om og
beveege sig i situationen pa.

Interview situationen

Indledningsvis praesenterer jeg informanten for tidsrammen for interviewet, som er ca. 25-30 min.
og det undersggende problemfelt. Jeg gar dem opmarksom pa, at det er dem som informanten, der
er kilden til den viden der opstar i vores mgde og pa baggrund af den erfarede MHS situation, og at
vi sammen kan reflektere over de erfarede fenomener. ( Launsg og Reiper, 2011 5.132-144.).
Refleksion interviewsituation

I begge interviews er jeg serligt opmarksom pa at veere aben i min kropslighed og at stille abne
spgrgsmal. Desuden forsgger jeg at have en undersggende tilgang til informantens fortzlling og
sparge ind til informantens livsverden. Det fenomenologiske perspektiv og det kvalitative
forskningsinterview stiller sig, som medie for at undersgge de faenomener, der opstar i fortallingen
og giver mulighed for at stille opklarende spgrgsmal. ( Launsg og Reiper, 2011, 5.140-147.).

Dette er serligt centralt for den fenomenologiske metode for at undersgge de fenomener, der kan
opsta i fortzellingen og giver mulighed for at stille nye opklarende spgrgsmal. Den
semistrukturerede interviewguide skabte i sin udformning mulighed og grundlag for at forfalge
opstaede begreber og elementer i interviewet. Dermed blev informanten gjort til levende kilde for
indsigten 1 ”Kroppen 1 situationen” og den levende beveagelse situation” set 1 det fenomenologiske
perspektiv.

Tidsrammen
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Tidsrammen var sver at overholde og blev overskredet i begge interviews. Efter det forste
interview med Ellen opstod der efterfglgende en lang samtale, hvor jeg fik endnu flere indsigter og
erkendelser. Denne opmarksomhed pa overskridelse af tiden som faldgrube bragte jeg med til mit
andet interview. | begge interview sker der noget andet, nar jeg slukker for diktafonen og nar vi
begge er frie af de givende formalia. Jeg far derfor ikke alle de nye erkendelser med, men det bliver
trods alt retningsbetonet i analysen og pa baggrund af interviewet og mine observationer

Torsdag. 26.2.2015
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Bilag 3. Fgrste dag pa Forsggsstationen som observant

Beskrivelse som observant i MHS traeningen

Jeg bliver budt velkommen af den daglige leder @yvind Kirchhoff. Han inviterer mig til at kleede
om, hvor jeg sparger om det er ok at jeg er observerende. Det var helt i orden, og der var stole til
det inde i rummet. Jeg far gje pa en rapport om det aktuelle projekt, hvor jeg sparger den anden
forsggsleder Lotte Faarup, som jeg bliver praesenteret for af @yvind. Hun forteeller, at det har veeret
et stort projekt hidtil at dokumentere den fremkommende rapport for at sette fokus pa de ting, som
der sezttes rammer for i huset, og i det enkelte forsgg i forhold til at udvikle de performance og
teater i forskningen. Hun tilbyder mig, at jeg bare kan tage en rapport med hjem. Hun forteeller mig,
at stedet ikke er et spillested, og at de med ganske fa midler prgver pa at skabe en ramme for forsgg
og processer til udvikling. Jeg sperger om jeg ma tage en med ind, (med henblik pa at tage den med
hjem bagefter) hvor hun siger, at det ville vaere usundt at tage den med ind i rummet og leese i den
der. Jeg blev lidt flov over at sperger ind, det var lidt misforstéet... jeg havde ikke tenkt andet end
at modtage hendes invitation ved at bekrafte det ved at sparge om jeg matte tage en. (tanker om
situationen)

Jeg seetter mine personlige ejendele ud i garderoben inden introduktionen.

Observation af Workshop MHS traening (egne noter)

7 deltagere til torsdag d. 26.2.15 kl. 8.00

Vi far alle en kort introduktion ude i foyer’en, hvor @yvind, en af forsegsstationens ledere fortaller,
at vi samlet gar ind og finder os et sted i rummet pa de udlagte matter og setter os med ansigtet
placeret mod vaeggen. Jeg far at vide, at jeg kan sidde pa en af de anbragte stole, som er placeret
ude i hjernet, og at jeg i den efterfalgende seance, hvor der bliver spillet hgj musik, er velkommen
til at treekke mig ned i den anden side af rummet.

Han forteeller, at nar meditationen starter, vil der veere en klokke der ringer og det samme sker 20
minutter efter, hvor meditationen er slut, nar klokken lyder. En made at vende tilbage i rummet pa
er ved at vende sin opmarksomhed mod sine sanser og det fysiske ved at undersgge det underlag
man sidder pa f.eks.

En af deltagerne spurgte, om vi ikke skulle sztte vores vandflasker uden fra rummet. Jeg fik ikke
lige praesenteret min rolle som observant. De to ledere vidste om min rolle, men deltagerne kendte

ikke til min baggrund. Det havde jeg ikke overvejet og faet forberedt.
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Rummet/rammen/aktiviteten

Rummet, forsgget foregar i, er marklagt, med et enkelt stearinlys og duften af ragelse. Rummet er
kvadratisk med et stort, aflangt scenegulv, som er belagt med et glaseret treegulv, og ude langs den
ene side modsat udgangen er der mulighed for at sidde og observere pa et felt, der er uden for
treeningsfeltet, og lige bagved er der en scene markeret med et sceneteppe pa et niveau, der ligger
en meter hgjre oppe og kan betraedes ved at tage en trappe til venstre i rummet i det observerende
felt.

De satter sig alle sammen i skraedderstilling og klokken ringer. Efter 20 min. ringer klokken igen,
og de rejser sig tavst op og stiller sig i en rundkreds, hvorefter der bliver teendt for musikken med
afrikanske trommer og Hoppedansen starter.

Hoppet

Subjekt

De begynder at bounce fra fedderne og 2 af deltagerne begynder at lgfte fadderne fra gulvet. Nogen
skifter mellem sma hop pa stedet, pludselig er der nogen, der hopper lidt hgjre og kroppen hopper
med hoppebevagelsen og i takt med musikken i en rytme der er individuel. Nogen hop ser ud til at
blive skudt op fra gulvet i et pludseligt hop og sa skal kroppen ned igen og lave bounce-hop med
begge fadder i jorden, hele kroppen hopper, cirklen bliver oplgst da de star med lukkede gjne.
Nogen begynder at svinge armene. En person stiller sig op mod veeggen, en anden bliver grebet af
hoppet igen, og begynder at ryste arme og lige som kaster noget ud igennem fingrene.

Feellesskabet/puls/melodi

Nu hopper de nasten alle sammen i samme takt, selv om de har lukkede gjne og at musikken er hgj.
Hovedet hopper med, arme begynder at hoppe med hander bliver rystet, nu star de nasten alle
sammen i lav bums tempo. Mens kroppen star stille og naermest hopper. Fingre og haender bliver
afrystet, kroppen flytter sig lidt vaek fra primeer, stdende hoppebevagelser har grebet nogen til at de
er flyttet rundt i rummet, en anden star forsat pa det samme sted. Dem der hopper hgjeste er de to
kunstneriske ledere. En begynder at reekke armene op over hovedet, og pludselige er de alle i
samme puls og rytme igen, det opstar pa forunderlig vis. Musikken og trommen bliver virkelig
serlig intensiverende, og med de afrikanske trommeslag sker der en kollektiv hoppende. Kroppene
bliver grebet for nogen, og andre reagerer ved at stoppe og sta stille.

Maganstre/beveegelsen

En anden reekker armene op over hovedet og en anden begynder at hoppe ud i hoppet i forskellige

mg@nstre og med armene med.
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En star forsat pa det samme sted, en begynder at hoppe med brystkassen, en begynder at hoppe med
armene, der bliver gabet. Hoppene bliver sma og intense. Hoppet er nu mere og mere i beveaegelse
med hele kroppen. En star stille og ser hovedet sta i en sarlig central position, hvor kroppen star i
relation til hovedet og fadder. For nogen er hoppet nu mere en beveegelse igennem hele kroppen. En
anden hopper fra maven ned i buns og haver armen i en kontrast. Mange begynder at sta lidt sma
opgivende hop pa stedet...og pludselig giver de efter igen for de intensiverende afrikanske
trommer...som langsomt der ud..og til sidst forsvinder.

Nogle ander ud ved et arhh.. og streekker armene og ben...De stiller sig alle i en rudkreds med dbne
gjne og en af lederne viser tavs yoga streek som deltagerne laver efter..

Stemmen

Efter Yoga streek gar de i gang med den naeste seance Stemme. De skal lsegge matter ud i en
stjerneform pa gulvet og g sammen med en partner. Den ene skal leegge sig ned pa mave og treekke
vejret ind igennem nasen og bliver instrueret i at puste ud igennem munden som skal laves som en

stor mund.

Aktiviteten form/instruktion

Den oprejste partner starter med at stille sig ved fgdderne af den liggende person og varme den
liggende person op ved at bruge sine hander pa hele bagsiden af personen og bergre bagside med
strgg fra fadder til hovedet.

To haender pa rygraden. Vejrtraekning i samarbejde med den liggende partner og stor udanding
bliver der praeciseret af underviseren, og i samarbejde med partner. Haenderne bliver lagt pa begge
skuldre og ned langs siden, hen over balderne, hjelp til at lgsne op i partners mave. Instruerer
leereren og stor udanding. Indanding og udanding ned langs benene. Skiftevis masseres benene, to
hander pa fedderne, indanding samtidigt med at en partner holder om den liggendes ankler, og
lafter benene op fra gulvet ved at give veegten fra benene til den arbejdende partner. En tillid til at
give slip i ben... og ryste benene.

Benene bliver lagt ned igen og der sluttes af ved at l&egge handerne pa skuldreblade og langsomt ga
vaek fra den modtagende part, som bliver bedt om at rulle langsomt om pa en af siderne for dernaest
at komme op pa alle fire og ned i hug med fadderne i gulvet, mens den anden partner star bagved,
og setter sig ved at tage fat om hofterne, sa partneren far hjelp til langsomt at rulle op langs
bevidsthed og hver ryghvirvel.

Partnerne bytter.
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Og instruktionen gentages

Instruktion/kroppen

Instruktionen er direkte, anerkende igennem guidet kontakt til beveegelser og andedraet med rolige
bevagelser fra den givende partner. Rummet bliver nu udvidet til at alle stiller sig i en stor
rundkreds og skal fokusere pa et punkt ude i rummet og samtidig sta med parallelle fedder og med
andedreettet fokuserede pa det punkt andedreettet er rettet mod.

Stemmen bliver instrueret til en dyb maskulin, hgj maskulin. Dyb feminin og hgj feminin.

Og hun siger, at det ikke handler om sk@nsang, men mere er rettet mod en skuespillers praksis.

Den store cirkel bliver oplgst og instruktaren gar hen til klaveret, hvor alle blive bedt om at stille sig
i en halvcirkel omkring, og jeg bliver inviteret ind i cirklen..

Nu bliver den individuelle treening sat i gang. Som den farste er det Ellen som er danser. Hun vil
gerne arbejde med en dyb maskulin stemme--og seetter i gang med et Ahhhhh ... samt fokus pa
retning af lyden i rummet. Stemmen bliver spaendt helt op og der kommer host totalt igennem til
sarbar klang og nedad i en lydabning.. instruktaren siger, ikke vaere bange for at hoste, men prov at
holde ud at det kradser i stemmen. Det abner lyden.

Naeste deltager bliver instrueret i at teenke fremad med sin stemme... til den naste som har sin
farstegangs oplevelse her, far at vide af instruktaren at det ikke er sangtime...Deltageren siger, at
han synes det er rimelig greenseoverskridende...og bliver pa bedste vis inddraget i at det handler om
at lave lyd, og instruktgren er meget anerkendende og intens i mgdet med den som er pa.. og give en
stotte til at skabe tillid og abne op for den pagaldendes stemme.

Naeste person er Karmen... Instruktaren siger, at hun kan se, at hun er danser, og kender til det at
arbejde med dansere, og hun elsker at se, nar de giver slip i brystkassen og traekker vejret hele vejen
ned.

Billedet af dans, spring det samme med stemmen spring med stemmen abner op for Karmens

stemme, hun blive instrueret til at merke fadderne mod gulvet...

Naeste person er Morten

Instruktgren Hgj maskulin stemme finder sin form meget hurtigt, nar den far plads og tager sig selv
ved at give slip "host hold energien med abningen... at give sig hen til lyden og forfalge den, give
slip "host" Hold energien ned ad til abningen vil jeg spise flade bagefter..

Sa er det Sofie.. Hun veelger den hgje feminine ...Ahhhhhhh
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Naeste person er Lotte. Hgj Maskulin.. Ahhhh.. Klaveret skaber anslag for tonen som varende den
givne ramme. Stemmen kaster sig ud i lyden, til andedraettet giver slip og slipper op. former sig til
selv pa luften af kraften fra energien ud fra anslaget. Igen former stemmen sig med anslaget fra
klaveret og naturlig pa udandingen, falger anerkendende med til der, hvor der er hul igennem,,
intensiteten i kontakten vokser der mellem instrukter og person, og stetter op om lyden, der
manifesterer sig mellem dem i dette rum...sanseligt ordlgst ritual.

Jeg bliver spurgt om, hvad jeg havde observeret. Jeg forteller, at jeg ser en parallel til de tre
forskellige seancer, og der opstar et faenomen der, nar det kaster sig ud i hoppet, sangen eller
andedreet for dernaest at undersgge far at komme derhen hvor det bliver en vaeren og hvor stemmen,
hoppet og andedraettet tager sig selv ud og derved opstar der et tidslgst klart fienomen i resonans,

og kroppen bliver et med aktiviteten.
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Bilag 4. Anden dag pa Forsggsstationen

Egne observationer som deltager i MHS traeningen

Introduktion til MHS-rummet

Ved ankomsten til Forsggsstationen mgades vi alle i foyeren, og gar samlet ind i teatersalen og
placerer os pa de placerede matter. Jeg veelger at placere mig et sted hvor jeg faler, der er plads til
begge sider

Den farste halve time vil der vaere en meditation, hvor vi skal sidde pa gulvet vendt mod vaeggen.
Vi far at vide at der lyder en klokke nar meditationen gar i gang.

Nar klokken lyder igen, skal vi vende tilbage til rummet, forklarer han, ved at sanse rummet,

benene, den fysiske krop kan stgtte os i at komme tilbage..

Meditationen

Klokken ringer og meditationen gar i gang. Jeg far en meget pudsig oplevelse af pludselig at se mig
selv lidt udefra, da jeg dagen forinden jo har siddet og observeret den fuldsteendig samme setting.
Det er ret underligt og jeg faler mig pludselig en smule mere ydmyg i situationen.

Det er lidt sveert at fa tankerne til ro, men jeg begynder at fokusere pa min vejrtreekning og det
hjeelper mig til at give slip i mine tanker.

Jeg oplever at tankerne fra at have veeret observater til nu at sidde der er ganske anderledes,
interessant og neermeste som at se mig selv udefra, indtil jeg bliver OB's pa min vejrteekning og
giver slip i tankerne og bare lader mig modtage af et lys og energi, jeg feler lgber igennem mig.
Marker at min nakke er spaendt, og praver at give efter for min vejrtreekning.

Efter en god stund praver jeg at gare mig aben for at modtage for nogen der er starre end mig, det er
lidt sveert at fa den falelse af energi til at stramme i mig. Der et eller andet, der blokerer for, at jeg
kan give mig helt hen, fordi min opmaerksomhed gar bade til det at veere observant og pa det at vere
deltager. Den slipper mere og mere, men maerker en sarlig intensiv spaending, der naermest er som
en stivnet slange, der gerne vil genvinde sin hvirvellgshed, praver at treekke vejret ned i det for at
give mere slip... Men nar da til at slappe lidt af og give slip pa noget af mit tankegods.

Klokken lyder jeg orienterer mig i rum og kroppen.

Hoppet
Naeste time er den afrikanske hoppe ting... har set frem til de hgjere afrikanske trommer satter i
gang.. Jeg leder lidt efter at finde en placering 1 rummet der gor mig tryg...

Jeg stiller mig i cirklen og orientere mig for at placere mig et trygt sted. Det irriterer mig lidt, at der
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er en person, der ikke star i cirklen men har placeret sig i midten. Jeg stiller mig ved siden af en
dame jeg kender lidt fra far, og pa den anden side star der en mand. Der er en, der star midt i
cirklen, det virker lidt forstyrrende pa min krop, og jeg er lidt udfordret til at placere mig i forhold
til personen. Men jeg finder fred med min placering og begynder ganske langsomt at bounce. Helt
nede fra fedderne af, det tager lidt tid far jeg lige som finder ind i det og maerker, at jeg begynder at
give lidt slip i min vejrtreekning og at jeg med de sma bounce meerker resonans i mine noget
anspzndte skulderomréder... vidste ikke jeg havde s mange spandinger der. Det far mig til at
begynde at sma hoppe, fordi det ligesom lgsner op i de blokeringer, der sidder der..

Jeg flytter mig lidt for at sta et sted, hvor min krop faler sig tryg, far jeg lukker gjne.

Sa seetter musikken i gang, og jeg begynder ganske langsomt at hoppe let. Det er et godt anslag fra
de meget intense trommer og min krop kaster sig ind i den takt og har lyst til at give den gas.
Kroppen markes pludselig med steder, jeg ikke havde lagt meerke til far pa den made med
spaendinger i mine skuldre, og det fales befriende at hoppe for at lgsne op for denne spanding. Og
ved at min vejrtreekning giver slip i det dejlige ved at hoppe, kan dog meerke at jeg efter et stykke
tid skal pa toilettet, da mine organer pludseligt bliver beveaeget pa en lidt uvant made. Jeg er lidt
bange for at forlade rummet for at virke forstyrrende, men mé give efter for det...

Maerker min mave hoppe med selvom jeg lige har tisset. Efter tyve minutter bliver jeg ngdt til at
give efter for et besgg pa toilet og vender tilbage.

Da jeg kommer tilbage marker jeg lidt modstand pa at komme ind i bevaegelse igen, men far mig
kastet ind i den, og hopper til den intensive tromme, og da jeg ind imellem abner gjnene, undrer det
mig at jeg hele tiden hopper hen imod den mand der star ved siden af mig, uden at jeg pa nogen
made er bevidst om det, og jeg stiller mig tilbage til min plet, lukker gjnene og kaster mig ind i
hoppet, der nu er blevet en mere og mere kendt form for min krop. Da jeg abner gjnene igen, er min
krop endnu engang hoppet hen imod det hjgrne hvor denne mand star..

Det bliver lidt sma pinligt for mig, at jeg ikke helt har kontrol over min krops bevaegelser og meget
underlig fornemmelse at tro et med hovedet og at kroppen sa faktisk har bevaeget sig et helt andet
sted hen. Der marker jeg lidt modstand, men sa giver jeg efter pa at ryste armene og hovedet og
give den gas. Stiller mig i bund og ryster det ud af kroppen. Min krop har sggt lidt rundt i rummet,
og selv om jeg troede jeg stod pa samme sted, opdager jeg hver gang jeg abner gjnene, at min krop
har vendt sig 90 grader ind mod veeggen og herimod en mandlig person der star til hgjre for mig i
cirklen efter at have rettet mig selv tilbage, gar der ganske fa minutter far min krop igen har sggt
mod det samme hjgrne. Musikken bliver skruet ned og hoppefesten er slut. Overrasket over at der

allerede er gaet 40 min. Jeg bliver faktisk overrasket over at musikken langsomt dgr ud og der

Bilag side 15



allerede er gaet 40 min.. synes det super dejligt at beveege mig ind i denne hoppedans, hvor min
krop bliver veekket pa alle leder og kanter..

Udstraek
Vil stiller os i kredsen og laver nogle yoga straek, hvor vi falger en person uden ord...

Vi streekker ud igennem nogle yoga straek, der forer videre til den nzste seance der handler om
stemmen... Der bliver instrueret af en kvindelig stemmelerer, der ogsa har vaeret med igennem alle
de andre ting. Vi bliver introduceret til at treekke vejret ind igennem naesen og helt ned under
navlen for at puste det ud igennem stor mund og finde et fokuspunkt vi skal ramme med vores
andedrzt.

Vi far at vide, at vi skal vaelge en partner, og jeg sperger hende jeg kender pa forhand da jeg synes
det fales mest trygt med genkendelse, og fordi det ogsa er en kvinde.

Efter vi har gjort det adskillige gange, tager vi nogle matter frem og leegger dem i en stjerneform.
Bliver bedt om at ga sammen med en partner, den daglige ansvarlige leder tager mig for at
introducere mig i gvelsen.

Der er en af de andre ledere, der naevner at hun gerne vil vaere samen med mig, da hende jeg havde
spurgt, er ny i det.. Sa den kunstneriske leder bliver min partner, det ger mig lidt nervas til at starte
med, men det er enormt dejlig opvarmning med dette andedraetsmassage og far rart ved hele min
krop. Jeg bliver helt afslappet. Leegger mig pa maven og forsetter det staende andedreet samtidig
med hun varmer min krop op og ved hjealp af hendes hander arbejder vi kroppen igennem med
hjelp fra andedraettet.

Efterfalgende er det sa mig, der skal give hende massage, og merker jeg bliver lidt usikker pa, om
jeg nu kan gere det lige sa godt. Jeg skaber kontakt til hende med mine haender og lader dem pa en
made guide af det der bliver instrueret af lzereren. Jeg merker, at nogle af de gvelser, hvor jeg skal
teenke over hvordan jeg gar det bliver det en dualistisk kontakt hvor hendes krop bliver til noget jeg
ger pa frem for en made at beveaege den pa, og der tydeligvis en forskel, nar jeg begynder at vil
praestere, bliver mine beveegelser og hander mere stive og harde og mister sin blgdhed og kontakt,
frem for nar min opmarksomhed er pa kontakten og hendes krop, bliver de blgdere.

Derefter kommer instruktgren rundt for at se om vi traekket vejret rigtig. Jeg nyder at veere i dette
her felt og min krop genkender denne arbejdsform meget godt pa baggrund af 20 ars erfaring med
den slags metoder. Vi stiller ogsa nu i rundkredsen hvor vi skal arbejde med denne andedraets

fornemmelse, og samtidig sette lyd pa og placere den i forhold til en fokusplet i rummet.
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Jeg far at vide, at jeg skal abne mine gjne op og sende energi ud igennem gjne og intension i
stemme, der skal ramme et sted ude pa den anden side af veeggen. Jeg far at vide, at jeg skal sende
energien ud af gjnene og rette nakken og give slip i brystet og give efter for lyden ud igennem stor

mund.

Stemmen

Derefter over til klaver...Jeg merker forskellen pa min indstilling i energien og foler at jeg fa fat i
denne vaekkelse af scenisk kraft. Og lyd og trening af den energi der handler om at holde liv og alle
dele af kroppen selv i gjne..Efter en skiftende i denne centrering af stemmen stiller vi os hen til
klaveret for at arbejde med de fire angivne stemmer... Jeg merker, at jo nermere de nar hen imod
mig, jo starre bliver sommerfuglene i maven. Da det bliver min tur siger jeg hgit, at jeg haber at
sommerfuglene finder et andet sted at folde sig ud en i min mave..

Jeg har ved selv at sidde i den deltagende position merket en yderligere ydmyghed i forhold til
gardsdagens observatarrolle. Jeg rejser mig op og far tildelt den hgje maskuline der er pa en ahhhhh
lyd.. Det er som er springe ud fra tremetervippen, som uden at vide hvordan jeg helt lander...men
jeg faler mig tryg nok pa, at der er vand at springe ud i, og det samme at min stemme lander op ad
en tryg gribende instrukter...der stetter min lyd til at lande ved udandingen og den nye tone bliver
instrueret i at sende energi ud igennem og bare gar med det jeg kaster mig med min stemme ud i
det, fordi det fales som at blive grebet, og der er rum for en risikovillig, hvor det ikke skal lyde pa
nogen bestemt made, men at det handler om at lave lyd og finde dbningen i stemmen for at skabe
resonans i sin klang. Det er en meget graenseoverskridende gvelse for stemmen, men ikke for mig
som person i hovedet. Men kroppen bliver virkelig varm, og jeg meerker en virkelig god kontakt til
jorden og til mit haleben, en kontakt jeg ikke har oplevet lenge, det sitrer i haender fgdder og hele
kroppen er blevet vakket... igennem hoppet, stemmen og modet til at stille sig op uden et defineret
mal, men at undersgge stemmen kroppen og den resonans det giver ud fra de givne aktiviteter.

Kaste dig ud, for at undersgge, Og veeren -en bevagelse mellem de tre stadier

Efter refleksion

Oplevelsen var meget fysisk, og jeg falte meget sommerfugle i maven da det blev min tur..

Men super interessant at oplevelsen hvordan stemme har forbindelse til resten af kroppen og
hvordan jeg virkelig har maerket mine haender citre og fa jordforbindelse ved at sta der og synge pa
ohh maskulin, og blive intenst guidet igennem toner ved at fokusere pa vejrtreekning, fokus pa

retning, mund lydens retning og sa videre, og fa fat i en tone og lyd der naermeste syntes fremmede
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for mig selv med sa dyb en lyd...Merkede jeg gav efter og gik 100 procent ind i det og sendte
energi og intensitet ud igennem munden, super fedt at fa fat i den energi igen og at fa hjelp til at fa
fat i den og lidt en vrede i maven.

Folte mig lidt hudlgs bagefter...
Instruktar

OB's pa vores made at sidde pa kropslig, og at vi skulle vaere abne mod den, der var pa, og intet

skulle veere krydsende, da dette kunne virke intimiderende.
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Bilag 5. Interview Dan Zahle.

0-3.23

B:Tak for at jeg ma interviewe dig og farst vil jeg hare, om du vil preesentere dig selv.

D: Jeg hedder Dan Zale og jeg skuespilleruddannet fra Arhus teater og jeg blev feerdig der i 95 og
har arbejdet som skuespiller og musicalsanger, lgbende derfra og har mit eget teater nu, hvor vi
laver produktioner og ja, det er den korte udgave af mig i forhold til faget.

B; det her de naeste 25 minutter kommer til at handle om fysisk treening i forbindelse med
kunstnerisk treening i forhold til en kunstnerisk dimension.

B:og det farste jeg godt kunne teenke mig ar spgrge dig om er hvorfor du ligesom valgte i sin tid at
deltage i dette her projekt forsagg, den fysiske treening i forhold til den kunstneriske virksomhed?
Din motivation for at ga ind i det

D: Motivationen for mig tror jeg var, nu det et lille stykke tid siden, men jeg stod et sted i min
karrier hvor at jeg havde brug for et nyt input og jeg vidste at det, de lavede her, var meget
anderledes end det, jeg havde lavet far hen. Efter teaterskolen og sa har jeg ikke den, der har
deltaget i sa forfeerdelig mange workshops efter jeg er blevet feerdig som skuespiller. Jjeg har lige
som mere bare arbejdet, jeg har ikke rigtigt gaet i efterskolen ting af forskellige ting og sager. Og
det har jeg ikke rigtig gjort jeg lige som bare gaet i arbejde og sa har det igennem det. Sa det her var
lige som en kaerkommen chance. Her kan jeg sa arbejdet 14 dage i et lukket rum hvor der ikke er et
resultat for enden men bare en undersggelse. Og det havde jeg sindssygt meget brug for i forhold til
det, jeg ngrkler med i mit eget teater og liv.

Som jeg gerne vil leve og arbejde sammen., giver det mening.

B: Ja spaendende.

D:ja sperg endelig ind.

B: Det rum du snakker om der, hvad er det for at rum, du sggte der.

3.23-8.03

D: Det ved for pd forhénd....og vi man ikke taler samme sprog kan det vere svert at forsta
hinanden og for mig betyder skuespiller og fysik at jeg kaster mig ind i rollerne, meget fysisk ind
nar jeg arbejder og sa ser jeg hvad der sker med min tekst og mig selv nar jeg arbejder.. fysisk
ekspressivt et eller andet. Fordi det kan jeg godt lide at springe bruge rummet til at veere et eller
andet starre end mig selv.

Men denne her fysik, der blev talt om her handlet om nogle faste former om fx dette her suzuki
treening og hoppe traening som vi ogsa kommer, sadan nogle meget faste mader at ggre ting pa, som

jeg ikke har gjort sa meget. Jeg har mere gjort det at som min krop har og gaet med den, sa det har
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ikke veere beveagelser jeg har lavet, hvor man holder kroppen pa en bestemt made. Og det blev farst
defineret sadan ca. en uge far, det vi skulle lave og der fik jeg faktisk kolde fgdder fordi og fuck kan
jeg nu overhovedet ga ind og honorere dette her. Fordi jeg har jo ikke laert systemer, det er jo ikke
det, der er mig, jeg er mere en undersgge i nuet, hvad sker der nar vi snakker, hvad sker der, nar vi
gar pa gulvet med en tekst..men derfor blev det ekstra speendende, for sa var det lige som super
spandende at kaste sig ud i disse her systemer og se hvad det kunne give, for det havde jeg ikke
erfaret for og det gav sa et keempe outfit.. pa rigtig, rigtig mange punkter.

Men det var jo far rummet og far mgdet med rummet overhovedet, i forhold til det, vi laver, sa der
var super man tanker om det og det farste Ja var:

Her kommer der en mulighed for mig til at undersgge noget jeg ved jeg kan omseette.

B:Hvad betyder kunsten for dig og kan du beskrive den seneste kunstneriske oplevelse du har haft
D: Kunsten for mig betyder personlig for mig, nu bliver jeg nedt til at sperge, i forhold til jeg laver
eller er det nar jeg kigger ud .

B:ja nar du modtager kunst

D:Hvad betyder den for mig, hmmm det jo det der med.. det lidt sjovt... det har &ndret fortegn, det
gik fra, da jeg var yngre (jeg hiver det hen til at veaere skuespil)l til nogen som kunne spille godt og
trykke den af pa scenen. Men de sidste par ar er jeg ved at kredse om, at nar jeg faler jeg bliver set
fra scenen, nar jeg faler dem, der star der op har et blik ud mere end et blik ind.. Giver det mening.
Den starste scene seneste oplevelse var i @sttyskland i Berlin, hvor jeg var nede og se en monolog
med en skuespiller der hedder Lars Eiding, som jeg synes er helt fabelagtigt til dette med at kigge
ud og ikke vaere bange for at sta der og sige: Jeg ser dig, selv om jeg har disse 100 vis af ord, kan
jeg sagtens se dig og hvis du ger noget, er jeg med pa hvad du ger og hvis du har et problem,
registrerer jeg det og det er det jeg faler han giver og den oplevelse synes jeg var helt unik.
8.03-10.32

Sa kunsten handler om for mig at jeg fer gerne ville ses pa scenen min handler det om at jeg som
publikum gerne vil ses fra scenen. Jeg synes det er ret skant at blive iagttage af spillerne pa scenen
og at det nar man gar ind i et rum og er sammen om at fortzlle en historie det kan godt veere det er
banalt men det er blevet sadan et mantra for mig selv, ser de mig der oppe. Ikke fordi de skal sidde
og klappe for mig ned i salen men er de opmarksomme pa hvad jeg sidder og laver ned i salen

Sa det bliver sadan en total oplevelse for os alle sammen, bade spiller og publikum.

B: hvad er det der gar i den made han star og, hvordan rammer det dig hvad er det i hans

fremtreeden der gar at at du bliver pavirket pa den made du.
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D: Det lige som hvis man er pa dating eller gjorde sadan noget, farst gang man mgdes med en at
blive set og opmarksom pa hinanden denne ultimative tilstedeveerelse, hvis den er der er der et godt
mgde i gang det er det jeg faler det kan de arbejder pa en made med stoffet sa de kan at jeg far en
veerdi i rummet ogsa, som tilskuer.

B:Hvordan marker du det i din krop.

D:Jeg merker jeg lige som har vaeret lige sa meget pa, som dem og afkraver at vi er sammen om
dette her og derfor bliver..vi er der sammen og bliver ngdt til at vaere der sammen.

10.32-15.21

D:ngad til at veere tilstedet, den fjerde veek eksistere ikke for dem

B:Hvordan bruger du din kunst i forhold til din kunstneriske dimension og hvordan bruger du din
krop i dit arbejde?

D:Det der skremte mig med denne her forsgg var den fuldendte skuespiller, der fra start, har det
hele hvor jeg er sadan en der og hvad er det for et projekt jeg gar ind i og jeg behaver ikke at veere
plus ti nar jeg starter. Bare det at vaere uden at veere faerdig pa forhand

D:Den jeg fx skal i gang med nu som er en forestilling der hedder Kafka og hvordan jeg der griber
fat om fysikken. Jeg er gaet i gang med en treener der skal treene mig fysisk med at lave en abe krop.
Teenker bare om det er brugbart i forhold til det du skal bruge det til for jeg skal have en krop der,
der skal spille menneske der har glemt hvordan det har veeret at veere abe og det vil sige at jeg har
en revice af det at vere abe i kroppen og derfor skal jeg veaere s megen abe i mig at jeg kan slippe
det og vaere menneske. Sa lige nu gver jeg mig i at kunne veere fuldsteendig abe.

B; Det givne rum du har deltaget i MHS, hvad skaber det for dig og hvad har det skabt fra dig?
D:Altsé de intensive 14 dage.

B: ja og hvor du er med det nu?

D:Det har givet mig denne frihed i rummet, rummet har skabt et rum inde i mig alle de der rum man
gar ind i uden pa og inden i, da av mig en mulighed for at komme tilbage til noget oprindeligt, hvor
man kan sige at de rum du gér ind i arbejdermed dig selv m4 godt... hvordan er det vi gar ind i
rummet hvad forventer rummet af mig og hvad forventer jeg er rummet var en ny oplevelse for mig.
Det her rum skal lige som kunne hjalpe mig med det her og det her som forsggs rummet kraever
bare at her kan jeg fa lov at veere i og kraever jeg bare er.

15.21-20.10
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Kraever at jeg bare er og det er ok at gve sig i noget, som gar af helvede til for at sige det mildt, sa
lzenge du bare gver dig rigtigt ved at prave og give sig selv lov til at gere et eller andet,.

Det har givet mig en mulighed for at ga ind og lege helt uden forventninger helt uden, jeg har altid
veeret vant til at ga ind i et rum, hvor jeg er vant til at sige at nar jeg gar ud af dette her rum sa skal
jeg veere faerdig med noget. Men det her rum har givet mig en mulighed for at... en mulighed for at
veere mig selv fuldt ud eller hvad jeg nu vil og ga derfra lidt rigere maske ikke rigere pa at jeg
ngdvendigvis har gvet mig men mere pa et andet punkt at det har sat nogle cirkler og energier i
gang inden i mig der maske kommer til at handle om noget helt andet nar jeg gar ud af rummet det
ved jeg ikke men det jeg har gvet mig pa bliver lige som bare inde i rummet.

Det kan godt veere det ikke har et specifikt resultat der, men det ved du ikke, men er det noget der
har skabt resonans i forhold til din krop i verden?

D: Ja det har givet mig en resonans i en forhabning om nogen ting som jeg i mit projekt var bange
for at jeg ikke kunne lave pa det konkrete fordi vi har arbejdet med dette her stemme traening og det
skabte en plads inden i mig der handlet om at det projekt jeg ikke troede jeg kunne lave farst tror
jeg pa at jeg kan lave nu. Fordi de ting vi har gvet os pa derinde har dbnet nogle rum, vakket nogle
energier i mig der ger art jeg kan forsta der jeg skal lave og det er jo sjovt, fordi det vi lavet der
havde jo intet med projekt at gare. Jeg skulle jo bare ting der foregik herover og sa gik jeg ud og sa
kunne jeg merke efterfalende at nu er jeg parat til at lave denne her forestilling efterfalgende.

Sa hvad har det lige som skaber af resonans. Sa der er nogen ting jeg har, kunne genkende i mig
selv, eller der er nogen ting jeg har genfundet i mig selv som jeg lige som har fglt jeg har mistet
kontakten til og skabe en forbindelse eller der blev skabt en forbindelse. Selv om jeg havde sagt at
det her er nok ikke for sddan noget men det at vi gvede og fandt et anker og en samhgrighed i det
rum i stemme eller hoppe..

Ja der er noget energi der bliver sat fri nar man hopper, det lige som noget jeg oplever nr vi star der
og hopper ddt er sindssygt hardt de fgrste 10 min men sa gar man lige som ind i sadan en trance
ogsa hopper man bare..

B: hvordan merker du det i kroppen

D: Jeg forsvinder naeermest u det marker bare foden der rarer gulvet og sa hopper jeg og sa slipper
kroppen lige sa stille og sa tager, maven over og hopper for dig og det er ikke din fysisk der ger det
for dig, det har bare lave sadan nogle abninger for mig derhen ad

20.10-24.39

Det bare som om det giver mig noget frihed.
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B: Den frihed som det rum i rammen skaber, hvad ger det i forhold til en kropslighed, som ikke har
et specifikt mal, som hvis du traener i fitness.

Hvordan tror du det abner op for et kreativt mindste eller kreativt, hvad er det for et rum det abner
op og ind til hvad der det for et felt????

B:Du snakker om nogle spejlinger som du ogsa navner indledningsvist

Skuespilleren i Berlin og dig rammen/formen og rummet inden i dig, stemmen er kroppen og
kroppen er stemmen. Sa der er nogle dimensioner af nogle spejlinger i nogle ting, det der magiske
felt og faenomen.

Undersgger uden ord MHS set i forhold til din anden made at ga til tingene pa teknisk fysisk med
aben fx

Om denne her resonans pa nogen made har givet dig resonans i det arbejde til gang.

D:i

24.39-31.42

Det skaber resonans og alligevel er det sveert for di jeg jo ogsa ga til de med 20 ars erfaring og at jeg
godt ved at det har et resultat og samtidig skal jeg preve pa at vare fri i rammen, pa trods af jeg
godt ved det har et resultat. Og sa gar jeg efter gjeblikket og hvad er de jeg skal opna med en abe
karaktere.

D: Min forhabning omkring det specifikke projekt jeg har gang i at det er i virkeligheden noget deer
kommer nar bi spiller at den connect opstar der og kommer der at jeg ter star og lukker op for
publikum og tage dem ind, 100 procent og turde lade forestilling veere et forsgg i lige sa hgj grad
som noget af processen ogsa vil veere. For jeg har haft en tendes til at skulle lave resultat og ja
selvfalge er der et resultat jeg kender mine ord og replikker og samtidig haber jeg at kunne
omplacere mig selv i rummet og der kan i virkeligheden ske hvad som helst og der kan i
virkeligheden ske hvad som helst.

Og jeg tror at det er det som denne her har lavet i mig med ene jer gver at have stiet med nogle ting
jeg ogsa synes har varet svare...og nu provet jeg sd godt jeg kunne....og det var ok at preve her og
det vil jeg gerne fare ind i forestillingen og det jeg tror her er og haber og ferst noget der i
virkeligheden rammer nar vi farst laver forestilling og kan bzre det med ind for publikum.

B: Hvilken kropslig resonans har det givet dig med din krop i verden nar du har gaet herfra nar du
har gaet fra en MHS traening ud i verden hvad er det for en kropsligt anker du vil definere.

D: Der er fane mange kick i at std og havde gjort det, det var farste gang jeg stiftet bekendtskab

med det stemme treening i september og det at fa lov til at sta og lave de der lyde er vildt angst
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provo for sadan en som mig og hver gang jeg har gjort det , fgler jeg mig som King of the World for
indre dbnet op for den lyd.

Det bergrer nogle centre i mig som jeg ikke har rammer en masse sorg tilbageholdt andedraet og
fortraengning, det jo det sjove at der er en fast form hvor man skal sta og lave lyd og ud af denne
faste form som jo bare er en gvelse kommer der lige s&@ meget drama og varme ud af kroppen som vi
jeg havde staet og teenkt og nu vil jeg med min karikeret det og det..sa kommer det hele jo bare op i
kroppen det hele sider jo i kroppen og det nar vi star og laver en keempe lyd s kommer der jo i
kontakt med alt det du har og har ikke rabt og skredet det har jo ligget og laerdet sig.

Og nogen manifisteret sig i stemmen og andre gange bare meerke i kroppen det er det der holder
mig tilbage det er det der har gjort sddan og sadan.

Det med stemme skaber virkelig stor resonans for og det e r jeg i gang med at undersgge videre og
det ma du meget gerne spgrge mere ind til det er noget af det mest spaendende.

Kroppen er stemmen,

B:tror du havde market din krop pa samme made hvis du ikke havde lavet hop inden?

D:Det et godt spgrgsmal, fordi sidst jeg matte sidde over sidst pga kneeet, sa der gik jeg fra
meditation til sang og det var en anden oplevelse, den var ikke ringere men noget andet.

Det som om at det med hoppet det gar noget for gruppen og det at man er sammen nar man med i
og er sammen og marker hinanden, hopper og stillesiddende enige om at det det vi ger og laver de
her fysiske aktivister og det ger noget for en gruppe der, man meget hurtigt bliver trygge sammen
kroppen slapper af. Med dem man star sammen med fordi vi har udgvet dette her i samme rum og
tid.

B:Hvordan oplever det nar du kommer ud fra rummet i verden

D: det sveert men en frihed og abenhed i kroppen, den kan ggre hvad som helst nu..nu har jeg
kontakt til mig selv og jeg kan traekke vejret jeg ville kunne ga ind i hvilken som helst situation og
relation jeg er parat , det er en parathed det laver og det er noget der kan skabes i mange andre
fysiske sammenhang.

Men noget der farst manifestere sig lidt senere hen en form for livsstil, at det er en del af mig at
traekke vejret sammen med andre hoppe og lave stemme, og hvad det giver mig at noget det vil vise
sig.

31.42-37.53

Opsamling

B; Rum og ramme det skaber for dig, mulighed for at skabe liv i dig inde i det rum. Og alvoren af dt

styrker du det ved du ikke i nu i forhold til at transformere det over i det nuveerende felt hvor du
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arbejder med en rolle hvordan dette her indre rum kan transformeres over i det og ved en kropslig
genkendelse eller erindring omkring det her.

Og det felt, naervaer som abner for nye sider som holder liv i det at veere menneske uden et specifik
mal og treener det at der er liv i os sa l&nge vi lever vi e ren stemme, undersgge.

Man arbejder stadigvaek selvom man har en profession og at man arbejder med essen ad et narveer i
sig selv , for at kunne give den samme opleve som du far nar du sidder i Berlin modtager, noget fra
en der méske arbejder pa et nerver...

D: Det jo det, hvad handler det om at skabe kunst at der er mange ting vi ikke ved for det handler
om at treekke vejret foran publikum og stille spargsmal, og nar man sztter ord pa det bliver det
hivet ned og hvor et sveert at sige og forklare, fordi man ikke rigtig ved det. Og det kan man ikke
rigtige beskrive..

D:Det har noget helligt over sig som jeg gerne vil forene det med verden, et samspil med nutiden.
37.53

B:uden for dig et oplevelse af rummet inden i din ivaerksat sig?

D:Jeg har veeret syg optil og det havde veeret en hard til og satte sig i kroppen og stemme, og en dag
efter treening begyndte min krop at ryste og jeg begyndte at tud brelende...det var mange ting pa
engang i virkeligheden hvdr det kroppen der fortalte du skal lytte indad, kroppen var sat i gang igen
og havde aktiveret nogle felter som jeg havde passet pa holdt andedrzt tilbage og veeret bange og
lige pludselig ved at rare kroppen som det farste, gjorde at kroppen sa du ma godt give det plads og
stemme du behgver ikke formulere det men en stil seance du ma godt give det videre til din kunst til
hvad fanden du vil og derfor blev dette her rum serligt speciale for mig det gav mig ro til at finde

ind til ny dimension fordi jeg kigget indad pa min angst
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Bilag 6. Interview med Ellen Kilsgaard

Motivation for at deltage i forsgget?

E: farst og fremmest var det Lotte der sagde vi har det her forsgg og jeg vil veere en af deltagerne og
det sagde jeg jo fordi en rigtig stor del af mit arbejde er baseret i fysisk treening og fordi at kroppen
er en kilde til inspiration og materiale. Som er uudtemmelig og som bliver ved med at vare
undersgge og opdage igennem og det er ret ekstensive for mit arbejde med dansen.

At improvisation har den denne undersggende tilgang, til hvad den kropslige opmarksomhed
praesenterer for en af bade tanker, falelser og billeder fungere. Tanker om hvem jeg er og hvem du
er og hvordan vi er sammen.

Hvad der er hvordan de kropslig sansninger kan fa en form et astetisk udtryk det er basalt det mit
arbejde gar ud pa, sa da Lotte sparger om jeg vil med i sadan en undersggelse er det det jeg selv
gere mit eget arbejde.

Og sa ved jeg at Lotte og @yvind kommer fra en lidt anderledes vinkel end jeg selv ger, jeg
kommer fra dansen de kommer fra der

T mere dramatiske. Teateret med en fysisk baggrund der er lige som nogle mgdepunkter, men og
forskelligheder og det synes jeg er rart interessant...dybt suk...og spejle sig i noget som det kan give
noget interessant.

B:Er det primert det som er din motivation?

E: de tilbad det som et arbejde med to Ugers undersggelse og der var ogsa lgn det betgd noget fordi
det var hele dagen i to uger og derfor at det kan blive muligt, men det selvfglge aldrig kun derfor,

for havde det veeret noget jeg overhovedet ikke syntes om havde jeg selvfalge sagt nej.

E: det var dette med at komme sammen med nogen i et felt og arbejde sammen, til forskel for bare
at lave mit eget der kommer altid noget andet pa bordet, nar der er andre kroppe og hoveder og
baggrunden.

B: men motivation var primart at der var noget gkonomisk?

E:ja noget gkonomi og noget der er rigtigt interessant og vigtigt for mig selv i mit eget arbejde at

det at kunne ga i dialog med nogen der er forskellige for mig selv. Den skaering der var interessant.

B:hvad betyder kunsten for dig og hvordan oplever du kroppen i kunsten?
Nar du er modtager? Din sidste oplevelse. Hvordan oplever du fysisk tilstedevarelse i kunsten?

E: Det sidste jeg oplevede var en Forestilling der hed " May | speak about Dance™ som er en
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danseforestilling, dom fortaeller og beveeger sig samtidig, performance lekture? Og jeg tror at nu er
det den kunstneriske oplevelse, nar den bergr tror jeg det har noget med tid at gare.

Oplevelsen af tid, pa en eller anden made bliver ophaevet, men kommer ind i sadan et andet tidsrum,
men ikke teenker pa er tiden gaet eller hvirvlens tid er der gaet men at der er noget med narvaret i
kroppen der gar Ja det jo det der ned nuet, at nuet udvider sig og der er noget med | i tilstedeveerelse
i tid der pa en made opmarksomhed er rette mod det der sket lige nu, som jeg faler er en meget
kropslig ting.

B: kan du give et eks pa hvad han gjorde, du kunne maerke at der var fysisk tiletveerelse der?

E: ja han havde noget med en lille sekvens hvor han havde humor i bevagelsen der det kan ikke
gere med mindre han er tilstede, noget med at lege med timingen i bevagelserne.

E:helt serligt sjovt og fint og et sted mod slutning hvor han aksel, med energi udladning hvor han
bygger op og (hun puster sig op og betoner med dybt stemme og krop) han haever tempo om
intensitet og da det var feerdig teenker jeg det var nermest en rejse at komme ind i hans energi..

Der var der lige som han presser ud og hgjnet lige som en person der bliver vred( setter lyd pa igen
da da....) den der energi.

B :hvordan bruger du din krop i din kunstneriske dimension ?

E: der flere lag i det den ene er at feerdighed at kunne smidighed og styrke, og fysiske stamme er
feerdighed.

Og sa er der et lag dom er rigtig vigtig, den handler om lytte til alle de signaler og stemninger der
kommer frem i kroppen og lige som lade det stige frem og s& ga lidt med. lkke noget som jeg med
min vilje kan sige nu vil jeg sadan og sadan, men kraever at jeg set hvor er kroppen hvad sker der,
merk hvad der kommer op ogsa forstarre det og ga med, pa en. Made en dialog med kroppen. Som
om det er mig men ogsa som om det er noget andet en ressourcer af materiale.

Sa der er noget lidt paradoksal felt i at nogen gange producere noget, og sa ga med det?

Undersgge og gar med der lige som to strategier?

B:hvordan tenker du at dit neerveer har en refleksion i din kunst eller hvornar op lever du at du har
det?

E: jeg teenker at det er et rum, som ikke logisk som ikke har sprog, som ikke altid er nyt et rum som
altid er nyt et rum men ikke kan holde fast i, et rum som er, flygtigt bglge lidt op og ned, komme og
ga lige som hengive sig til at man ikke ved hvordan det er og at der er et naerveer at der lige som er
et neerveer der, fordi det er nyt og uden for sprog og planlagning.

Sa det er noget med der abner noget radikalt frisk som rummer en ting en oplevelse af et fa verden

til sig nu.
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B: det kommer vi lige som lidt tilbage til, nu vil jeg lige som ga videre til de rum som var pa
seminariet MHS treening, hvad skabte det for dig?

E:skal jeg bare at forteelle dem igennem dele af hvad der sker: du ger hvad der ligger naturligt for
dig.

E:meditations delen ligger jeg rigtig meget meerke til at give kroppen tid og lade den blive dom
veere. Sa har kroppen pa en eller anden made en fantastisk made at finde en balance, en vagen
afspaendthed. Pa en eller anden made er det noget for mig dom min krop hele tiden praver at sgge
en vagen afspandthed og der er det meget tydeligt at nar jeg kommer ind pisker, det hele rundt
bla......... og sa falder det lige sandet lige som til bunds nar vandet lige som er stille. Og det giver lige
som en base, nar man ikke lytter ind til alt muligt fnidder.

Men et mere, stabilt sted i kroppen, hvor man er afspaendt og rolig.

Ogsa kommet hoppende.

15.43

Der er det rigtig interessant at maerke hvordan jeg kan generer energi, jeg kan merke nar jeg gar ind
i denne her hop, bunsning sa pa et tidspunkt nar jeg observere, far jeg pa et tidspunkt lyst til at
hoppen...og det synes jeg er rigtig interessant at der lige som pa et tid "desire" energi.

Bevage mig til beveegelse, serligt igennem rygsgjlen at arbejde med retning op ad og nedad i mod
jorden mellem benene og op pa en eller anden made merke at energien abner dig...og er spendende
at observere og arbejde med.

Og en lille vibration den rystelse der er i organerne, musklerne og huden. Som pa en eller anden
made lgsner op eller frigare noget. Ogsa der ting der ogsa er rigtig brugbart, det der med..ohhh nu
gider jeg ikke.

(Modstand)

E:til at vende tilbage hvad sker der lige som nu og hvad sker der nu fordi man gar det samme og
samme, kraeever det man holder gje ned detaljer for at jeg ikke gar dg i det. Nej nu gider jeg ikke at
sta og hoppe mere til at nej. Hvad er det nu med min ben, nu bliver jeg lige som varm, nu ga jeg
med og felger de balger.

Og det synes jeg lige som er en disciplin og kunne fglge deltaljer i energi niveauet og steder sa

bliver jeg maske lidt em her og der.

B: altsa ga pa opdagelse i den enkelte bevagelse.!
E:og nogen gange er det lettere fordi den er sa enkelt. Kraever det endnu mere opmarksomhed pa

detaljer for der kan jeg ikke flytte mig veek fra. Eller ga i gang med noget andet..det kraever at
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undersgge og Nu og Nu.......

B:har det sa abnet op for noget nyt.

E:nyt, en genopdagelse eller treening i det at treene det for mig der er at treene. At denne konstante
tilbagesending hvad sker der og hvaD sker der.?i modsetning til at presse nu skal du det der. Eller
nu geelder det om i modsatning til at vilje mig igennem noget sa lytte mig igennem noget.

Lytte til hvad kroppen forteeller, for der synes jeg er en vigtig treening for det er sddan meget
forenklet i denne der Hoppe sekvens.

Stemmen har for neget veeret, for jeg har ikke prgvet den stemme treening for og veeret en fantastisk
abning for mig stemmen, er jo kroppen.

20.17-

,20.23

E:det er jo vores krop og merke at nar man taler og laver lyd vibereder kroppen og lyden er en
kropslig dimension og nar jeg. Kommer ind i det der stemme traening bliver det mere og mere
kropsligt og opmarksom pa at lytte til det der sker i stemmen pa samme made som at lytte til andre
signaler i kroppen sa det samme sted Vibeke, det samme sted man producere noget

Og sa hgre man noget i det...jeg styre ikke stemmen hele vejen, men satter noget irgang ogsa hare
jeg, hvordan runger det og lige som nar man er inde i en tunnels eller et kirke rum hvordan runger
det nar man siger uhu....sa kan man hzre hvordan lyden bliver kaste rundt i et rum...

Og pa den samme made oplevelse det lidt at opleve kroppen...helt vildt fedt og rigtig interessant at
blive ved , nar tingene falder lidt til ro og observere detalje og den der rystelse og vibrationer der
sker i hoppene og det der lige som forbereder den opmarksomhed pa hvordan stemmen i hvordan
stemmen vibrere i det fysiske. Jeg har tenkt...at hvis jeg kunne danse pa samme made..

Altsa producere noget der lige dom har en klang i rummet og jeg lige som kunne lytte til den klang
ud i rummet pa samme made. Der er en meget interessant.

B: hvilke resonans har og har du erfaret det har givet en resonans i noget af det arbejde du laver?
E:ja i stemme som har en lidt anden vinkel men at de fader hinanden i lige som taget hul pa noget
og der har jeg kunne marke, meget konkret her for nydelig undervisning af nogle sma barn, og de
var urolige og treette og jeg ved ikke hvad det var der skete, men der connet jeg til kroppen og
senket stemme ned til de maskulin registrere og sagde det havde lige som en effekt i forhold til

( hun giver et blgdt udtryk ok kom sa) og ( ekskl. med dyb stemme) alle barn .

Der var en forskel i kommunikationen, s den forskel kan jeg ogsa blive sat ind i et vaerk ogsa det

har jeg bare ikke haft mulighed for eller lejlighed til indtil videre. Og opleve det nar jeg star med en

gruppe.
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B: sa det jo ogsa nyt. At fa den con centen med kroppen.

E: ja det helt klart ogsa nyt at indikation og lyst til og jeg har lige som i 20 ar haft lyst til dette , men
lige som aldrig fundet en treening eller metode som har. Sa man kan godt sige at endelig fundet et en
vej til dets man kan godt sige at det er nyt for mig at blive meget mere opmarksom pa. At hvordan
stemme Vibrere pg hvordan stemme er en integreret del af dansen. Sa det er rigtig meget dans , hvor
der ingen lyd kommet ud af munden og det er i virkelighed faktisk markeligt. Fordi jeg feler Der

bliver mere helhed i dansen, ndr stemmen ogsa er med.

B:har du oplevet en resonans i andre sammenhang. Pa scenen eller i undervisningen, som MHS
rummet ekspanderet i et andet rum. Naboen i forhold til barnet.

E: det sociale rum, er det det du teenker pa?

B : eller en bevidsthed omkring det felt !

E:det kan jeg ikke lige, men jeg ved at jo mere jeg ger det jo mere lyst far jeg til at gare det og gare
mere med det i forhold til skabe mere pa scene. Det er ide stimulerende, .

Men det sociale rum jeg kan ikke lige som pege pa en ting, men ...men jeg kan godt marke at efter
jeg var med i forsgget at det tager fat i nogle fglelser sadan lidt mere privat. Og ligesom kan ikke
sige preecis hvad. Men det satter lige som gang i noget..

B:deltager du i det nu, nej men jeg har ikke haft tid men har et arbejde. Og kan desveerre ikke
komme hver gang.

E: jeg ved ikke om det er interessant for dig men jeg var ned i efteraret ogsa har jeg ikke veeret med
far seminaret og sa kom jeg tilbage efter tre maneder en mandag morgen inden seminariet.

Ogsa teenkte jeg hold da op det var da utroligt er det nu langt veek, men det var det ikke det var dom
om nu var der lige som om sket noget, mens jeg ikke havde gjort det der var lige dom lidt mere hul
igennem fglte jeg og det var meget interessant. For nar man lige dom har sat i gang en proces er
betydning fuldt og som ikke er overfladisk arbejder det videre og har en effekt lang tid efter.

B:kan du naevne hvad er det for elementer MHS har i sig kropslig som du tror det har den effekt.?

E:det er noget med at man i rimelig lang gid tillader dig at man uden at skulle alt muligt, og
preesentere noget men bare tillader dig at veere og leegge maerke til din krop pa forskellige mader.
Bade i ro og i vibration og gentagelsen, bliver guide tilbage til man kan ikke lige pludselig " ecape"
eller ligge dig ned...fordi der er det at nar bliver baret ind i denne neget enkle struktur. Som giver
mulighed fir sat leegge maerke til hvad der sker i kroppen pa forskellige planer.

Bade i falelser og Energien og afspending og spaending.
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Hvor et jeg i forhold til de andre i forhold rumme og det indre rum og ydre rum.

Sa tiden, at legge merke til hvad er der, hvordan vil jeg gerne ha det skal vaere der og hvad skal der
til. Eller og den proces med nu bliver jeg traet nu gar jeg tilbage til hele.

For mig har det veeret det med hopning at kultivere mig selv.

B: sa det giver en cirkular proces i forhold til hoved og krop.! Og spille sammen

E: ja og lige som ga i dialog hele den tid til at lytte ind til stemmen og hele der hen til stemmen det
bliver et klangrum.

33.54

Faktisk vigtige klangudtryk.

B:hvad ligger der i dette klang udtryk er det kontrolleret eller ukontrolleret?

E:det er bade kontrolleret og ukontrolleret rum...lige preecis det der er interessant. Jeg mener st
treening giver,...nemlig at kontrollere og slippe pa en gang.

B:kan det sammenlignes med det du gjorde over for Bgrne da du sagde "Alle barn

E: at sette noget gang og se hvad er feed backen sa.

B:give noget stemme og sa se hvilken resonans og vare til stede i det der er?

E. Ja og det princip er ret tydligt nar vi far stemmen pa efter sa lang tids skabe indre rum gvelse i
kroppen og sa bruge det klangrum til en form og et udtryk...og lige precis det for mig som danser
har brug for og dansen skal beere preecis pa, sammen made dom et klang rum fir bevaegelsen.

B; sa det er det felt den kunstneriske dimension kan treene i det fysiske rum og sa bliver det
modtaget med kroppen!

E: ja nar der er en vibration med og i den krop der afsender kan man ikke undga at modtage undga
at modtage.

B:var det ogsa det du oplevede indledningsvis da du fortalte om den danse Forestilling du havde set?
E: ja det hvor der er en bygger op sker noget i hans krop og det faktisk finder sted kan det ikke
undgas at finde sted i mig ogsa. Som publikum. Der er noget ned det at spejle hinanden at MSN
spejler hinanden og hvis den performer der er pa scene ikke eller afsender ikke har noget er der helt
urealistisk at modtage det, fordi jo kroppen jo gar sadan og hvis den der sa afsender. Er lidt halv
lukket. Og selv om man ikke bruger stemme vil MSN opleve om der er stemme i det selv om man

ikke bruger den, og der er stemme i dans..hvis dansen kommunikere er der lige som stemme i den.
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Bilag 7. Interviewguide til "fysisk traening i set i forhold til den kunstneriske

dimension”.

Det konkrete forsgg:

Lokalitet workshop “Forsegsstation som laboratorie”

Hvorfor har du valgt deltage i dette forseg og hvad er din motivation™?

Personligt

Hvad betyder kunsten for dig personligt og kan du beskrive din sidst kunstneriske oplevelse.?
Fagligt

Hvordan bruger du din krop i forhold til din kunstneriske profession??

Givne MHS(rum i rummet)

Aktiviteten/@velsen MHS

Hvad er det for et bevagelses "rum” MHS skaber for dig

Hvilke erfaringer og oplevelser har det givet dig?

Modstand

Og hvad tror du modstanden handler om?

Hvordan forstar du selv modstand?

Rammen

Hvilken betydning har det for dig med de andres tilstedevarelse i rummet?

Hvad betyder det for din kroslige tilstedeverelse og kreative udfoldelse i den givne ramme?
Hvilken indflydelse har det pa dig at blive observeret, i din fysiske oplevelse af bevaegelsen?
Feenomen/felt

Den kunstneriske dimension set i forhold til fysisk treening? som faenomen.

Hvad er det for et felt/feenomen og hvad er dets effekt i forhold til kroperkendelse

Har du nogen erfaringer i det at arbejde med kroppen, nar der ikke et specifikt mal?

Og hvordan oplever du at treene din krop i relation til din kreativitet?

Cirkulaer proces

Effekt Hvilken tiloagemelding har du faet fra kollager, familie, dine relationer uden for rummet.
Din kropslige bevidsthed i forhold til at mgde andre, hvad er det for en laring, det har giver dig?
Hvilke resonans oplever du det giver dig at arbejde med din krop i forhold til din kreativitet.?

'MHS traening (forkortelse af Meditation, hop og stemme traening)
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