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English abstract

This study investigates risk youth and their background, taking its basis in a problem
that has only been made known in recent years. It was interesting for us to find that 50
% of risk youth in the ages 18-24 years old come from families with drug abuse,
homelessness, mental illness or crime. However, the other 50 % come from
backgrounds where no risk indicators are present and with no related contact with
social authorities. This means that a large part of risk youth come from families, which
would not formally be considered to be vulnerable backgrounds. By taking our starting
point in the latter group, we set out to investigate risk among youth in Denmark. Has
this “unlikely” group always existed and somehow been able to stay out of the search

light of the social authorities or is it a new phenomenon?

By setting up a focus group consisting of professionals within the field and by
presenting them to a real life case related to this problem, we were able to gain an
understanding of risk youth, specifically the group that comes from backgrounds, which

we do not traditionally consider especially vulnerable.

While investigating the professional perspective through a qualitative focus group
interview, we uncovered some of the factors, which can be related to risk youth, who

may come from homes with very few risk indicators.

Theories on late modern society, its conditions and influence upon the individual is also
used to gain an understanding of the individual’s personal development and the
problems that can occur from heavy pressure from the surrounding environment, e.g.

Anthony Giddens.

Based on our findings, it can be concluded that the requirements and expectations
related to late modern society plays a large role in the development of some of the
factors that lead to risk youth. Some young people experience a large amount of
pressure from their surrounding environment, which can seem difficult to handle. This
can result in extensive pressure from within the individual itself to always reflect on its
own personal development and achievements, possibly leading to depression and other
mental illnesses. Finally, based on the conclusion, we have tried to put the problem into

perspective.
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Indledning

[ vores bacheloropgave har vi valgt en problemstilling, som vi selv finder interessant. En
problemstilling, som fgrst er blevet synlig gennem omfattende evidensbaseret forskning
i de senere ar og som far os, som kommende socialradgivere, til at undrer os. En
undersggelse med udgangspunkt i udsatte unge i alderen 18-24 arige viser nemlig, at
knap 50% af udsatte unge i Danmark kommer fra hjem, hvor der er registreret en af
folgende risikofaktorer: misbrug, hjemlgshed, psykisk sygdom eller faengselsophold.
Saledes kommer knap 50% af alle udsatte unge altsa fra hjem, som har haft kontakt til

de sociale myndigheder.

Det interessante sker, nar vi vender blikket den anden vej, mod de resterende af de
udsatte unge. Her viser det sig nemlig, at lidt mere end 50% af alle udsatte unge i
Danmark, kommer fra hjem, hvor ingen af ovennavnte risikoindikatorer har veeret til
stede. Sdledes kommer mere end halvdelen af alle udsatte unge i Danmark, fra hjem der
ikke tidligere har haft nogen former for kontakt til de sociale myndigheder. Hjem som vi
ikke traditionelt forbinder med udsathed (Benjaminsen, Andrade, Andersen, Enemark,

& Birkelund, Det Nationale forskningscenter for velfaerd, 2015, s. 13-14).

Med udgangspunkt i vores social faglige uddannelse finder vi netop dette interessant. Vi
gnsker derfor igennem vores undersggelse, at opna forstdelse for udsathed blandt unge
i Danmark. Vi er nysgerrige pa hvorfor netop denne gruppe af udsatte unge som
kommer fra hjem vi ikke traditionelt forbinder med udsathed, igennem de senere ar er
dukket frem. Om de altid har veeret der, og vi af en eller anden grund fgrst ser dem nu
eller om der er tale om en ny gruppe indenfor udsatte unge. Ved at afholde et kvalitativt
fokusgruppeinterview med de professionelle, som til dagligt arbejder udsatte unge, har
vi mulighed for at opndr en stgrre forstdelse den gruppe af udsatte unge som kommer
fra hjem vi ikke traditionelt forbinder med udsathed. Dernaest har vi mulighed for at
sammenholde vores materiale fra interviewet med relevant teori indenfor omradet, og

dermed se vores problemstilling i et stgrre perspektiv.

Igennem et kvalitativt fokusgruppeinterview gnsker vi sdledes, fra det professionelle
perspektiv, at fa et indblik i de faktorer, som kan have en sammenhaeng med den
udsathed vi ser blandt unge som kommer fra hjem vi ikke traditionelt forbinder med
udsathed. Vi vil derfor, igennem vores indsamlede kvalitative viden, pa baggrund af en

case der har sit udgangspunkt fra den virkelig verden, forsgge at opna forstdelse for

4
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disse udsatte unge. Dette ved hjeelp af relevant viden samt teori fra flere forskellige
teoretikere, heriblandt viden og teorier om det senmoderne samfund, dets vilkar og

tendenser samt dets pavirkning pa det enkelte individ.

Sociale problemer

Vi vil i dette afsnit se pa definitionen af et socialt problem. Vores projekt omhandler det
sociale arbejde med de udsatte unge der kommer fra hjem vi ikke traditionelt forbinder
med udsathed;-sa hvorfor er vores problemstilling et socialt problem, og hvad ser vi som

et socialt problem?

Begrebet "socialt problem” er ikke nemt at definere, ligesom ”socialt arbejde” heller ikke
nemt lader sig indfange i en endegyldig definition. De sociale problemer fremstar ofte
som komplekse og sammensatte, idet den sociale problemstilling ofte gemmer pa mere
hos den enkelte eller dennes familie. Dette bevirker, at det sociale arbejde skal kunne
imgdekomme en vis mangfoldighed af teorier, metoder og redskaber. Netop denne
mangfoldighed og den evige forandring i denne, ggr det til en evig udfordring at skulle
indkredse en definition af sociale problemer samt det sociale arbejde generelt (Jacobsen

& Pringle, 2008, s. 37).

En anden ting som spiller ind i forhold til at definere sociale problemer, er det faktum at
selve det sociale arbejde, er opbygget omkring 3 store omradder, nemlig sociologi,
psykologi samt jura. Disse 3 omrader ser alle forskelligt pa sociale problemer. Den
sociologiske tilgang til sociale problemer, vil mene, at sociale problemer er en
konsekvens af samfundsudviklingen. Den psykologiske tilgang vil mene, at sociale
problemer er genereret af det enkelte individ selv, idet der her er fokus pa at genoprette
individet samt dennes dysfunktioner. Den juridiske tilgang vil mene, at de sociale
problemer skal styres gennem de sociale forvaltninger, dette med udgangspunkt i regler
og administration, i langt hgjere grad end det enkelte individ (Jacobsen & Pringle, 2008,
s. 38).

Sd hvordan kan man sa definere ” sociale problemer”?
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George Ritzer! har defineret sociale problemer som fglgende:

"Sociale problemer kan defineres som sociale forhold, som en betydelig andel af befolkningen er
opmeerksomme pd, definerer som sociale problemer og opfatter som ngdvendige at gribe kollektivt
ind overfor. Disse sociale forhold er drsagsbestemte og har konsekvenser pd det individuelle, det

socialpsykologiske samt pd det samfundsmaessige niveau” (Jacobsen & Pringle, 2008, s. 42).

Med udgangspunkt i denne definition er vores problemstilling et socialt problem, idet
disse udsatte unge, alle keemper med problemstillinger, der har konsekvenser pa alle
disse 3 niveauer. Man vil dog kunne diskutere om problemstillingen ifglge de farste
linjer er et socialt problem, idet vi IKKE teenker, at dette er en problemstilling som ” en
betydelig andel af befolkningen” er opmaerksomme pa. Dette med baggrund i det
faktum, at dette er en problemstilling, som man indenfor det sociale arbejde fgrst er
blevet opmaerksomme pa indenfor de senere dr. Spgrgsmalet er sa, om denne gruppe
udsatte unge, fra hjem som man ikke traditionelt forbinder med udsathed, er en
nyopstaet malgruppe eller om denne malgruppe altid har vaeret der, men at vi blot ser

anderledes pa den i det senmoderne samfund end vi gjorde tidligere?

Hvad er det der ggr at vi i det senmoderne samfund, har en gruppe unge som nu
defineres som udsatte, til trods for at de kommer fra hjem, som vi ikke traditionelt
forbinder med udsathed? Og hvad betyder det egentlig at veere udsat i det senmoderne

samfund?

Socialt udsathed og marginalisering i Danmark
For at fa en bedre forstaelse af begrebet socialt udsathed og social marginalisering, vil vi
benytte os af SFI undersggelsen “Familiebaggrund og social marginalisering i Danmark”.

Denne rapport vil hjelpe os til at fa en bedre forstaelse af netop disse begreber.

Det at veere udsat i dag, kendetegnes oftest ved mennesker der af en eller anden grund
befinder sig pa kanten af samfundet. Derfor forbinder man ofte udsatte med, at veerende
hjemlgs eller stofmisbrugere, men det at veere hjemlgs eller stofmisbruger star sjaeldent
alene. Er man f.eks. hjemlgs, har man ofte en form for misbrug eller sindslidelse

(Benjaminsen, Andrade, Andersen, Enemark, & Birkelund, Det Nationale

1 George Ritzer, amerikansk sociolog, professor og forfatter, f 1940.
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forskningscenter for velfeerd, 2015, s. 9). Denne gruppe af udsatte bliver hyppigt omtalt
som vaerende marginaliserende i forhold til resten af samfundet. De udsatte har typisk
sociale og psykiske problemer taet ind pad livet. Denne gruppe som er socialt
marginaliseret, er umiddelbart ikke szerlig synlig i ungdomsuddannelsessystemet samt
de i store dele af deres liv star de uden for arbejdsmarkedet. For denne gruppe medfgrer
det derfor centrale ressourcetab og nederlag som er forbundet med at vaere udsat og
socialt marginaliseret (Benjaminsen, Andrade, Andersen, Enemark, & Birkelund, Det

Nationale forskningscenter for velfzaerd, 2015, s. 10).

Ndr man er social marginaliseret, er der flere faktorer der kan spille ind. Det kan vare
strukturelt som bolig mangel eller gkonomisk krise, det kan veere institutionelt som
velfeerdssystemets indretning, det kan vaere interpersonelt som manglende socialt
netveerk, og til sidst individuelt som psykisk sygdom eller manglende sociale
feerdigheder. Hvis man som menneske er psykosocial sarbar, sa er man i stgrre risiko for
at blive ramt at ugunstig strukturelle faktorer sdsom arbejdslgshed. Det er vigtigt at
pointerer, at samspillet mellem disse faktorer varierer fra person til person
(Benjaminsen, Andrade, Andersen, Enemark, & Birkelund, Det Nationale

forskningscenter for velfzerd, 2015, s. 10).

Ndr man ser pa udsathed i dag, kommer man ikke uden om forhold i den sociale og
familieere baggrund. Episoder i barndommen som omsorgssvigt, sveere familieforhold
med en forzeldre med psykosociale problemer kan veere med til at gge risikoen for
udsathed senere i livet. Den social arv kan derfor ga igen mellem generationerne, hvor
bgrn og unge fra udsatte familier er i risiko for selv at blive udsatte (Benjaminsen,
Andrade, Andersen, Enemark, & Birkelund, Det Nationale forskningscenter for velfaerd,
2015, s. 10). Men ifglge Morten Ejrnaes? er det langt fra alle bgrn og unge fra udsatte
familier, der ender med at blive socialt udsatte (Benjaminsen, Andrade, Andersen,

Enemark, & Birkelund, Det Nationale forskningscenter for velferd, 2015, s. 10).

Social marginalisering bliver i rapporten beskrevet som et begreb, der bliver anvendt til
at beskrive de forhold der bliver undersggt i rapporten. I sammenhaeng med social
marginalisering stgder man ofte pd begreber som socialt udsatte grupper og social
eksklusion, da disse begreber ligger tet op ad hinanden (Benjaminsen, Andrade,

Andersen, Enemark, & Birkelund, Det Nationale forskningscenter for velfaerd, 2015, s.

2 Morten Ejrnees, Lektor ved institut for sociologi og socialt arbejde AAU
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26). Social marginalisering kan forstas som en samlet betegnelse for de faktorer der kan
implicere risikoen for, at udsatte grupper bliver udsat for alvorlige sociale problemer,
hvilket kan resulterer i social eksklusion (Benjaminsen, Andrade, Andersen, Enemark, &

Birkelund, Det Nationale forskningscenter for velfeerd, 2015, s. 27).

Social marginalisering kan ogsa vare kendetegnende for de udsattes livssituation, nar
borgere bliver ramt af alvorlige sociale problemer og psykologiske sarbarheder i
tilveerelsen. De kan veere ramt af psykisk sygdom, misbrugsproblemer, manglende
socialt netveerk eller i perioder hjemlgshed. Et andet kendetegn ved disse borgere er, at
de har sveert ved at gennemfgre en uddannelse og ikke har veret pa arbejdsmarkedet i
stgrstedelen af deres liv. Derved kan social marginalisering forstds pa den made, at der
er tale om sociale processer og en helhed mellem forskellige grader og kompleksiteter af
sociale problemer (Benjaminsen, Andrade, Andersen, Enemark, & Birkelund, Det

Nationale forskningscenter for velfzaerd, 2015, s. 27).

Begrebet socialt udsatte grupper er oftest mennesker der af en eller anden grund
befinder sig pa kanten af samfundet. Derfor forbinder man ofte disse udsatte med, at
veerende svert psykisk syge, misbrugere, hjemlgse eller prostituerede (Benjaminsen,
Andrade, Andersen, Enemark, & Birkelund, Det Nationale forskningscenter for velfaerd,
2015, s. 26). Men der findes ogsd en anden form for udsathed, nemlig den gruppe af
unge som vi vil beskaftige os med. Denne gruppe kommer fra hjem der betegnes som
vaerende ressourcestaerke. De udsatte unge kan komme fra familier, hvor foraldrene er
veluddannede og har tilknytning til arbejdsmarkedet. Denne gruppes udsathed kan,
ifslge Noemi Katznelson3, veere harde skilsmisser, mobning, forzldre der arbejder for
meget og ikke har tid til de unge. Det kan derved uddrages at de unges udsathed og
marginalisering er under forandring, ligesom de strukturelle forudszetninger for de
udsatte unge ligeledes er under forandring. Den danske samfundsudvikling og
frembruddet gennem de seneste ar af konkurrencestaten, har medfgrt et gget politisk
fokus pa disse udsatte grupper i vores samfund (Katznelson, Jgrgensen, & Sgrensen,
2015, s. 13), hvilket har medvirket til, at vi vil beskeeftige os med netop denne gruppe

udsatte unge.

I ovenstdende ses flere perspektiver pa udsathed. Vi gnsker i vores projekt, at udfordre

de mest klassiske perspektiver pa udsathed indenfor socialt arbejde. I det kommende

3 Noemi Katznelson, forsker og professor, leder af Center for Ungdomsforskning
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afsnit vil vi se pa de dominerende sociale perspektiver. Socialt arbejde sker
hovedsageligt ud fra to af de mest dominerende perspektiver; et individualiseret

perspektiv og et familieorienteret perspektiv.

Dominerende sociale perspektiver

Vi gnsker derfor at praesentere de tre dominerende sociale perspektiver, da de lgbende
er synlige flere steder i opgaven. I arbejdet med udsatte unge, arbejder man ofte ud fra
det individualiseret perspektiv samt det familieorienteret perspektiv, da man ofte ser at
de sociale problemer stammer fra en familiemaessige tilknytning, hvor der eventuelt har
veaeret problemer med misbrug, arbejdslgshed, psykiske sygdomme mm. Problemerne
anses typisk som veerende individuelle, da man gar ind og ser pa det enkelte individ. For
i denne opgave, at undgd at anlegge et perspektiv, som er praeget af vores egen
forforstaelse af udsathed, tenker vi at det socialpaedagogiske integrationsperspektiv
skal i spil, idet dette har fokus pa socialiseringen og samfundet, hvilket vi anser for lige
sa relevante i forbindelse med udsathed, som det individualiserende perspektiv og det

familieorienterende perspektiv.
For at belyse dette, vil vi i det nedenstdende beskrive de tre perspektiver.

For ikke kun at anlaegge et perspektiv pd udsatte unge, vil vi anvende Inger Glavind Bo#*,
som argumenterer for et Kritisk helhedssyn pa et individniveau i det sociale arbejde
med udsatte bgrn og unge. I sin kritik af helhedssynet har hun fokus p3a, de
begreensninger der kan forestd gennem de mekanismer man mgder hos de unges
udsatte og marginaliserede i forhold til deres livschancer, og strukturelle betingelser
(Harder & Nissen, 2011, s. 91). Dette beskriver Inger Glavind Bo i de "Dominerende
sociale perspektiver”, som vi vil uddybe nedenfor. Igennem disse perspektiver kan vi

udfordre dem som vi traditionelt ikke forbinder med udsathed.

Et individualiseret perspektiv:
Det individualiserede perspektiv skal forstds pa den mdde, at problemerne er

individuelle. Strategien for at kunne lgse disse problemer er med en strategi der

henvender sig til individet. Her skal man bruge den psykologiske forstaelsesramme, da

4Inger Glavind Bo, Lektor i sociologi og socialt arbejde ved AAU
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denne gar ind og belyser bgrns trivsel/mistrivsel, socialisering og udvikling. Dette
perspektiv er magtfuldt, da det kommer til udtryk i den individuelle indsats for socialt

udsatte bgrn og unge i daginstitutioner og skoler (Harder & Nissen, 2011, s. 97).

Et familieorienteret perspektiv:
[ dette perspektiv bliver barnet og familien vurderet som en uadskillelig enhed.

Perspektivet treekker pd de klassiske socialiseringsteorier, hvilket betyder at den
primeere og afggrende socialisering sker i familien indtil omkring skolealderen. Her er
det forzeldrene, som har ansvaret for bgrnenes socialisering, og dette indebaerer
bgrnenes hverdagsliv, trivsel samt hvordan bgrnene udvikler sig som mennesker. Nar
det individuelle og familierationalet mgdes, og bgrnene hidsige temperament og
eventuelle voldelige og depressive adfaerd, er spgrgsmalet her, om bgrnene har veret
udsat for omsorgssvigt. S her ser man ikke pa bgrnene eller de unge, men i stedet pa
om foraeldrene har svigtet. Selvom at det er foraeldrene der er problemet, er det bgrnene

eller de unge der skal laves om pa (Harder & Nissen, 2011, s. 98).

Et socialpaedagogiske integrationsperspektiv:
I dette perspektiv, er der fokus pa socialisering i forhold til det sociale faellesskabs

normer og spilleregler i deres omgivende samfund. Idealet for den vellykkede
socialisering er barnets integration i andre sociale faellesskaber og veere klaedt pa til at
indga socialt i skolen og blandt kammerater. I dette perspektiv er de unges handlinger
naermest normlgse i forhold til det feelles normsaet der er i samfundet. Disse normlgse
unge betegnes som adfaerdsvanskelige, utilpassede eller hardt belastede, og det ses som
et problem, da de er forstyrrende i skolen og i gadebilledet (Harder & Nissen, 2011, s.
99).

Ovenstdende perspektiver repraesenterer de perspektiver, som oftest er det sociale
arbejdes omdrejningspunkt. Dog er der indenfor det sociale arbejde, som tidligere
naevnt en tendens til at arbejde mest ud fra et individualiserende perspektiv og/eller et

familie-orienterende perspektiv.

Dette oplever vi igennem arbejdet med dette projekt, som en udfordring for det sociale

arbejdes begreb, helhedssyn. For hvis hovedfokus er pa det individualiserende
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perspektiv og/eller pa det familieorienterende perspektiv - kommer man sa hele vejen
rundt om det enkelte menneske? Vi har i denne opgave stgrst fokus pa det sidste af de
tre perspektiver, det socialpeedagogiske integrationsperspektiv. Dette skyldes at de
andre perspektiver udelukkende ser pa enten individet eller familien som problemet, og
ikke, som det socialpeedagogiske integrationsperspektiv ser problemet ud fra
menneskets socialisering i forhold til det omgivende samfund og dets normer.
Endvidere skyldes vores fokus pa dette perspektiv, at vores undersggelse peger i

retning af, at det er her vi skal sgge efter svaret pa vores problemstilling.

Endvidere ser man, indenfor gruppen af udsatte unge i det senmoderne samfund,
ligeledes begrebet social eksklusion. Social eksklusion tager udgangspunkt i inklusion og
eksklusion i forskellige samfundsarenaer. For at forstd begrebet eksklusion kan man
sige, at personer enten er “indenfor” eller "udenfor” i samfundet i forhold til
arbejdsmarkedet, socialenetvaerk, materielle ressourcer eller politisk deltagelse. Ifglge
Jorgen Elm Larsen anvendes begrebet ogsa i forskningen om levevilkdr, sisom godt/
darligt helbred eller gode/ darlige boligforhold. Med andre ord deltagelse og ikke
deltagelse i samfundet (Benjaminsen, Andrade, Andersen, Enemark, & Birkelund, Det
Nationale forskningscenter for velfeerd, 2015, s. 26). Social eksklusion er sdledes et

begreb, som vi med stor sandsynlighed vil stgde pa i vores arbejde med denne opgave.

Samfundets udvikling

Velfeerdsstaten i Danmark har ekspanderet siden 1960érne, og denne udvikling har
veaeret medvirkede til, at der spredte sig en bekymring for velfszerdsstatens fortsatte
virke i midten af 1970érne. Velfeerdsstaten var truet af den fortsatte vaekst i den
offentlige sektor, som kunne betyde at der i fremtiden ikke ville vaere rad til velfeerden
(Hansen, Profesionelle i velfaerdsstaten, 2014, s. 23). Det pres velfeerdsstaten oplevede,
var direkte arsag til flere af de gennemfgrte reformer fra 1980érne af velfeerdsstaten. |
slutningen af 1980°erne opstod begrebet welfare til workfare, som er med til at
tydeligggre den overgang der sker fra den rettighedsbaseret velfaerdsstat til en "ret og
pligt” velfeerdsstat (Hansen, Profesionelle i velfeerdsstaten, 2014, s. 26). Begrebet

welfare deekker over velfeerdsydelser med det formal at sikre rimelige levevilkar og en

11
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ret til at modtage ydelsen. Workfare deekker derimod over velfaerdsydelser som har det
formal at sikre arbejdsmarkeds integration, som medfgre lavere offentlige udgifter og
mindre pres pa arbejdsmarkedet. Det opnds gennem en lav ydelse, en kort
ydelsesperiode samt pligt til aktivering og at tage imod de tilbudte jobs selvom de kan
forekomme uinteressante for den enkelte (Hansen, Profesionelle i velfeerdsstaten, 2014,

s. 27).

Danmark er gennem de seneste ar udfordret af den stigning af unge som befinder sig pa
kanten af det danske samfund. Der er sket en stigning af unge hjemlgse, flere unge er
kommet pd antidepressiv medicin samt der er sket en stigning af unge med diagnoser
(Katznelson, Jgrgensen, & Sgrensen, 2015, s. 9). Den generelle samfundsudvikling ggr, at
de unge i deres ungdomsar bade bliver stillet overfor udfordringer og muligheder, og
den udvikling er gennem konkurrencestaten medvirkende til at skabe vindere og tabere

(Katznelson, Jgrgensen, & Sgrensen, 2015, s. 105).

Konkurrencestaten beskrives af Ove K. Pedersen® som den mest gennemgribende
samfundsandring der har fundet sted over de sidste 20 ar. Der er tale om et nyt
samfunds- og menneskesyn som er et vaesentligt skridt veek fra den traditionelle
velfeerdsstat. Velfeerdsstaten stod for det gode, demokratiske menneske og samfund,
men konkurrencestaten ser mennesket som vaerende produktiv, effektiv og til radighed
for arbejdsmarkedet. De seneste reformer har udgangspunkt i konkurrencestaten og de
er kendetegnet ved at trimme velfzerden og sikre at de unge kommer hurtigt igennem
studierne og ind pa arbejdsmarkedet. Det er modsat den traditionelle velfserdsstat hvor
reformer stod for nye velfaerdsordninger og om at sikre det gode samfund (Petersen,
2016, s. 56). Konkurrencestaten handler om at tage individuelt ansvar og samtidigt er
den enkelte implicit i konkurrence med andre hvor det handler om at vinde (Katznelson,
Jgrgensen, & Sgrensen, 2015, s. 26). Denne udvikling er medvirkende til at gge
sarbarheden blandt de unge, som kommer til udtryk gennem en stigning i mistrivsel
blandt de unge og at de har en oplevelse af pres og stress (Katznelson, Jgrgensen, &

Sgrensen, 2015, s. 26).

Vi har i de senere ar fdet gjnene op for at vi lever i en konkurrencestat og et
praestationssamfund, og det er ikke kun i den akademiske verden men det er ogsa synlig

i offentligheden (Petersen, 2016, s. 54). Lektor i sociologi og socialt arbejde, Anders

5 Ove K. Pedersen, politolog og professor komparativ gkonomisk politik ved CBS
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Petersen® mener at konkurrencestaten udggr det fundament som praestationssamfundet
hviler p3, og det kan sdledes ses som en fglge af konkurrencestaten (Petersen, 2016, s.

55).

Praestationssamfundet har sit udgangspunkt i en praestationskultur som der ses i
sportens verden. Det er en kultur der har tradition for at fejre de store sejre og vinderne
modtager medaljer, anerkendelse og status pd baggrund af deres sportslige
praestationer. Det er en kultur hvor den generelle opfattelse er at talentet ikke kan baere
en hele vejen, men i stedet er det hardt arbejde og flid der giver resultaterne (Petersen,
2016, s. 60). Det fokus der er pa prastationerne i praestationskulturen har bevaget sig
ind i det generelle samfund. Det ggr, at samfundet ser pa praestationerne som en social
kompetence ved den enkelte (Petersen, 2016, s. 62). I preaestationssamfundet skal
individer indordne sig under preestationslogikker, og det kreever szerlige idealer,

feerdigheder og kompetencer samt en hgj selvdisciplin (Petersen, 2016, s. 62).

Anders Petersen karakterisere preestationssamfundet ved, at vi i dag har andre normer
og sociale regler end tidligere. Men det betyder ikke at preestationssamfundet er i
forfald, men at de regler og normer det medfgre kan vere sveere for den enkelte at
efterleve, og det kan give udslag i tab af mening for den enkelte. Det kan have en direkte

arsag til den stigning af depressionsdiagnoser der er i samfundet (Petersen, 2016, s. 65).

[ konkurrencestaten er betydningen af ulige sociale vilkar fremtraedende, men samtidig
kan de sociale vilkar ikke ses som den eneste forklaring. Marginalisering og udsathed
opstar gennem processer, og tager sdledes ikke udelukkende afsat i den sociale
baggrund for den enkelte. Der er andre faktorer der ggr sig geeldende i processen sdsom
identitetsudvikling, zendrede strukturer i uddannelsessystemet og pa arbejdsmarkedet.
Sociale vilkar kan saledes ikke sta alene i udviklingen af udsathed blandt unge, i stedet
skal der fokus pa andre omrdder der kan fgre til udsathed (Katznelson, Jgrgensen, &

Sgrensen, 2015, s. 105).

® Anders Petersen, Lektor ved Institut for sociologi og socialt arbejde AAU
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Udsatte unge i Danmark

Der er indenfor perioden 2008-2012 sket en fordobling af unge pa kontanthjzelp, og
samtidigt er der sket en tredobling af udsatte unge pa kontanthjeelp (Katznelson,
Jgrgensen, & Sgrensen, 2015, s. 9). Kontanthjelpsreformen fra 2014 har medfgrt stgrre
krav om uddannelse til de mest udsatte unge, som ikke tidligere ikke har haft succes
med at gennemfgre uddannelse samt opnd en tilknytning til arbejdsmarkedet
(Katznelson, Jgrgensen, & Sgrensen, 2015, s. 9). Blandt de unge der ikke har gennemfgrt
en ungdomsuddannelse finder vi de mest udsatte unge, som er kendetegnet ved at ramt
af hjemlgshed, voldsomme psykiske og sociale problemer. Denne gruppe af udsatte unge
er i risiko for at opleve yderligere marginalisering da de ofte har vanskeligheder med at
leve op til de krav uddannelsessystemet, arbejdsmarkedet samt ungdomskulturen stiller

til dem (Katznelson, Jgrgensen, & Sgrensen, 2015, s. 9).

De unge pa kanten af samfundet er kendetegnet ved at veere vokset op i familier med
svaere sociale vilkdr, men samtidigt er der ogsd unge som kommer fra en social
baggrund, der ikke er lignende med den der normalt forbindes med udsatte unge. Denne
gruppe af unge pad kanten er kendetegnet ved at komme fra familier hvor begge forzaldre
er i arbejde, og familierne har generelt en god gkonomisk baggrund. For begge grupper
af unge er fortellinger om sindslidelser, depressioner, hashpsykoser, misbrug, vold,
omsorgssvigt, tab, sorg, mobning, hjemlgshed, kriminalitet og diagnoser kendetegnet for

den virkelighed de befinder sig i (Katznelson, Jgrgensen, & Sgrensen, 2015, s. 16).

For unge pa kanten som kommer fra hjem hvor foreldrene bade har en
uddannelsesmaessig baggrund samt er i arbejde og som samtidigt ikke har haft kontakt
til det sociale system, kan der vere fglgende risikofaktorer: harde skilsmisser, nye
papforeeldre som man ikke kan komme overens med, foraeldre der arbejder for meget,
dysfunktionelle familier, sarbare sind, mobning, mange flytninger og hjem praeget af
misbrug. Det er familier hvor foreeldrene stadig er tilknyttet arbejdsmarkedet, men hvor
dysfunktionaliteten kommer til udtryk i familien og i hjemmet (Katznelson, Jgrgensen, &

Sgrensen, 2015, s. 16).
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Samfundet i Danmark gennem tiderne

Ungdomskulturen har igennem tiden eendret sig i forhold til uddannelse og det at
komme ind pa arbejdsmarkedet. Derfor er det nerliggende at se pa
samfundsudviklingen, idet det har indflydelse pa de unges livsvilkar. Nedenfor

presenteres i det fglgende 3 nyere samfundstyper:

Det traditionelle samfund:
Det traditionelle samfund var kendetegnet ved at ca. 90-95 % af befolkningen var

beskeeftiget indenfor landbruget. Dengang var det normer, traditioner samt religion,
som var det ledende i den enkeltes liv. Samfundet bevaegede sig ikke som sadan fremad,
men tingene foregik i en evig cyklus. Man tilpassede sig arstiderne, hvilket betgd at
hverdagen bestod af mange gentagelser og rutiner. Man forberedte og sdede markerne
pa et bestemt tidspunkt og det gentog man ar ind og ar ud. Ligeledes havde de zldste i
samfundet en stor autoritet i lokalsamfundet, idet de gemte pa enorme maengder
erfaring. Dengang var den enkelte ikke i centrum som i dag. Samfundet var meget
praeget af lokalsamfundets normer og traditioner, hvilket i hgj grad var med til at
fastholde den enkelte indenfor sin oprindelig sociale rang. Maendene var over kvinderne
i dette samfund og der var fokus pa familie og slaegt, derfor gik sgnnerne ogsa ofte i
deres feedres fodspor hvad angik beskaeftigelse. Var ens far landmand, sa 13 det i kortene
fra starten af, at sgnnen selvfglgelig overtog denne senere hen. Livets vej og den
enkeltes identitet var derfor i hgj grad fastlagt pa forhand (Brgndum & Hansen, 2014, s.
57). Den enkelte kendte sin social rang i samfundet samt de normer, traditioner og
veerdier, som herskede i lokalsamfundet. Den enkeltes var sa at sige, ikke i tvivl om sin

plads i samfundet (Bréndum & Hansen, 2014, s. 58).

Det moderne samfund
Det altoverskyggende kendetegn ved det moderne samfund var industrialiseringen og

den gennemgribende forandring af samfundet, som den bragte med sig. Produktion
flyttede til byen, store fabrikker skgd op og behovet for arbejdskraft var stort. Pa landet
bevirkede dette, at nye og mere effektive maskiner overtog mange af de arbejdsopgaver,
som mennesker fgr havde besiddet, hvilket betgd at mulighederne for at arbejde pa
landet faldt betydeligt. Politisk uro praeget ligeledes det moderne samfund, og derfor
skulle menneskets rettigheder sikres igennem et demokratisk styre, hvor det var
borgene selv, der skulle styre. Sdledes skulle det ikke laengere veere den velhavende del

af befolkningen eller kongen som styrede samfundet. Der var en stigende social
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mobilitet hvilket bevirkede, at den enkeltes liv ikke fra starten var fastlagt, men at den
enkelte selv havde mulighed for at forbedre sine levevilkdr. Veerdier som viden, vaekst
samt forandring var centrale i det moderne samfund. Disse vaerdier betgd et dynamisk
og fremadskridende samfund, hvor den enkelte havde mulighed forbedre sin sociale
rang igennem uddannelse. Der var fokus pa det enkelte menneskes chancer for
personlig udvikling. En anden ting, som kendetegnede det moderne samfund er
kernefamilien, som vi kender den i dag. De tidligere familier fra det traditionelle
samfund med bade foraldre, bgrn samt bedsteforaldre, blev reduceret til den klassiske

kernefamilie med faste kgnsroller, mor, far og bgrn (Brgndum & Hansen, 2014, s. 59).

Det senmoderne samfund
Thomas Ziehe” beskriver det senmoderne samfund igennem 3 kulturelle tendenser, som

ifglge ham preaeger det senmoderne samfund. De 3 kulturelle tendenser er fglgende:
Refleksivitet, evnen til at formes samt individualisering. | det senmoderne samfund har
vi i stigende grad mulighed for at skulle forholde os til sig selv, idet vores kultur stiller
store maengder viden til radighed for os. En viden, der ggr det muligt for os, at iagttage,
afbillede, tematisere samt kommentere pa os selv. Vi har afgang til adskillelige
sekundeere erfaringer, som har en tendens til at ligge forud for vores egne primaere

erfaringer (Ziehe, 1989, s. 12).

Den stigende maengde baggrundsviden, som er til radighed i vores samfund, betyder at
vi er praeget af en forestilling om, at alt kan formes. Vi har i vores samfund flere aspekter
af vores liv, som er karakteriseret ved at de er formbare. De kan altsa i henhold til
ovenstdende tendens tematiseres, forandres og formes. Fgr i tiden var mange ting som
vores krop, udseende, uddannelse, kommunikationsevne, habitus og ens forhold til
virkeligheden stort set alle skaeebnebestemte omrade i ens liv. Flere af disse tidligere
skeebnebestemte omrader, kan vi i dag 2endre og forme. Det betyder desuden at mange
omrader af vores liv udsaettes for et vist preaestationspres og nemt bliver genstand for
social kontrol. I det traditionelle samfund var problemet ofte at man ville for meget, i det
senmoderne samfund er problemet, at vi aldrig kan opna nok, da der altid er noget som

kan zendres og formes (Ziehe, 1989, s. 13).

Den tredje tendens som Thomas Ziehe beskriver det senmoderne samfund igennem, er

individualisering. Den subjektive indre verden er har fiet stgrre betydning end tidligere,

7 Thomas Ziehe, tysk professor i paedagogik, f 1947
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idet den indre verden far sit eget virkelighedsindhold og betydning. Den er ikke laengere
et udtryk for vores oprindelig sociale miljg, den indre verden bliver stgrre i takt med de
ggede muligheder i samfundet samt ggede krav om at kunne trzaffe beslutninger. Denne
individualisering har til grund i en kulturel proces, hvor den enkeltes kulturelle

tilhgrsforhold, far stadigt mere og mere biografisk betoning (Ziehe, 1989, s. 14).

Politiske diskurs

Den politiske diskurs indenfor udsatte omradet fik med 2020-planen en hgjere
prioritering overfor udsatte voksne, og den politiske opmarksomhed er medvirkende til
at hgjne forudseetningerne for at sikre en ordentlige og respektfuld behandling af socialt
udsatte mennesker (Radet for socialt udsatte, 2013, s. 3). 2020-planen "alle skal med”
var den davaerende regerings plan for det sociale omrade, og malsaetningerne deri skulle
veaere med til at skabe bedre vilkar for de mest udsatte og sarbare i samfundet. 2020-
planen indebar, at der ikke skulle tilfgres yderligere ressourcer til det sociale omrade,
derimod skulle der vere fokus pa det sociale arbejde der kunne ggre en forskel (Bgrne-
og socialministeriet, 2013, s. 5). Perioden op til vedtagelsen af 2020-planen har veeret
praeget af besparelser pa de offentlige budgetter og af reformer af fgrtidspension og
kontanthjaelp, og det har implicit vaeret medvirkende til at de socialt udsatte har veeret

hardt ramt (Radet for socialt udsatte, 2013, s. 3).

Det har samtidigt store omkostninger for velfeerdsstaten, at udsatte unge lever pa
kanten af det gvrige samfund, da de er i risiko for i hgjere grad at modtage
overfgrselsindkomster i stedet for at kunne bidrage til velfzerdsstaten gennem betalte
skatter (Rockwool Fondens Forskningsenhed, 2016, s. 1). For mange udsatte unge som
ikke har opnadet tilknytning til arbejdsmarkedet i deres ungdom, er i risiko for at det
forbliver en permanent tilstand i deres voksenliv. Den gkonomiske gevinst ved at fa
disse udsatte unge inkluderet pa arbejdsmarkedet, vil betyde en arlig gevinst for

velferdsstaten pa ca 15 mia. kr (Rockwool Fondens Forskningsenhed, 2016, s. 1).
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Problemstilling

[ forbindelse med malgruppen i vores opgaven, er det flere problemstillinger i spil. I en
registerundersggelse fra 2015 udarbejdet af SFI, har man undersggt de udsatte unges
social baggrund. Undersggelsen viser at, kun omkring halvdelen af udsatte unge blandt
de 18-24 arige, kommer fra hjem, hvor der er problemer med misbrug, psykisk sygdom,
feengselsophold samt hjemlgshed (Benjaminsen, Andrade, Andersen, Enemark, &

Birkelund, Det Nationale forskningscenter for velfeerd, 2015, s. 13).

Det betyder ligeledes, at lidt mere end halvdelen af de udsatte unge, kommer fra hjem
hvor ingen af ovenstaende risikofaktorer er pavist. Der har tidligere veeret en opfattelse
af, at udsatte unge kom fra en opveekst, hvor der havde vaeret kontakt til det sociale
system i stgrre eller mindre grad, men registerundersggelsen tyder pa at dette er ved at
@ndre sig. De risikofaktorer som peger mod udsathed hos unge, har sdledes ikke vaeret
til stede i mere end halvdelen af tilfeeldene. Man kan sdledes ikke pavise at
risikofaktorer alene er skyld i udsathed hos unge 18-24 arige (Benjaminsen, Andrade,
Andersen, Enemark, & Birkelund, Det Nationale forskningscenter for velferd, 2015, s.

15).

Ifglge Morten Ejrnees er det langt fra alle unge fra socialt udsatte familier, der selv
udvikler sociale eller psykiske problemer, tilsvarende findes der samtidig unge fra
familier, der ikke kan beskrives som udsatte, der senere i livet udvikler psykiske og
sociale problemer. Der mangler ganske enkelt kvalitative analyser pd omradet, der kan
forklare samspillet med familiemaessig baggrund og social udsathed (Benjaminsen,
Andrade, Andersen, Enemark, & Birkelund, Det Nationale forskningscenter for velfaerd,

2015, s. 10).

Undersggelser viser, at det at veere socialt udsat i ungdomsarene forringer de unges
chancer for at fa en uddannelse og komme i beskeaftigelse. Selv med hgjtuddannede
foraeldre, viser undersggelsen, at hvis den unge far sociale problemer i sin ungdom,
stiger risikoen for at den unge aldrig fa en uddannelse. Ligeledes viser det sig, at 2/3 af
de udsatte unge aldrig far en uddannelse uanset foraldres uddannelsesniveau
(Benjaminsen, Andrade, Andersen, Enemark, & Birkelund, Det Nationale

forskningscenter for velfzaerd, 2015, s. 15).

Der er saledes tale om en malgruppe, som er i risikozonen for aldrig at kunne

gennemfgre en uddannelse eller komme i almindelig beskzaeftigelse. Dette ggr dem til en
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interessant malgruppe indenfor socialt arbejde, da der er vaesentlig risiko for at disse
unge vil ende pd uddannelseshjelp/kontanthjeelp. Det er derfor relevant, at lave en
undersggelse for at fa forstaelse for denne udsathed blandt unge samt undersgge om
noget kan forbedres i sagsbehandlingen af disse unge, sadledes at de ikke ender pa

langvarig offentlig forsgrgelse.

Vi undrer os over det skel der er i den sociale baggrund, blandt udsatte unge i Danmark.
Hvis de risikofaktorer man tidligere har pavist som sammenhaengende med gget
udsathed, ikke leengere kan star alene, hvad skal sa sta ved siden af disse risikofaktorer?
Vi mener, at der mangler viden om, hvorfor der er denne forskel i udsathed, ligeledes
viden om hvordan vi kan fa en forstdelse for, at vi i det senmoderne samfund, star med
en gruppe unge fra hjem, vi ikke traditionelt forbinder med udsathed, men som nu
tegner sig for mere en halvdelen af de udsatte unge i Danmark. Er der en sammenhang
mellem den udsathed vi ser i dag og de velfeerdssystemer vi har skabt i samfundet? Skal
vi ligefrem revurdere vores syn pa udsatte, som vi forstar det i dag? Og hvis ja, hvem er

fremtidens udsatte sa?

Problemformulering
Hvordan kan vi forstd udsathed blandt unge i det senmoderne samfund? Og hvordan

pdvirkes begrebet udsathed af det senmoderne samfund udvikling?

Afgraensning
[ forbindelse med denne opgave har vi gjort til og fravalg i forhold til vores malgruppe

samt fokus i opgaven.

Vi gnsker i vores opgave at afgraense os til at have fokus pd udsathed blandt den gruppe
af udsatte unge, som kommer fra hjem vi ikke traditionelt forbinder med udsathed.
Dette har vi valgt med baggrund i at det er denne gruppe unge, der for vores eget
vedkommende, giver fornyet grund til at prgve at forstd udsathed blandt unge. Vi
forventer dog at vi igennem vores undersggelse af udsatte unge, fra familier man ikke
traditionelt forbinder med udsathed, ogsda opnar stgrre viden samt forstdelse af
udsathed blandt unge generelt. Vi afgreenser os sdledes ikke fuldstendigt fra at
beskeeftige os med den del af udsatte unge, som kommer fra socialt belastede hjem som
vi traditionelt forbinder med udsathed.
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Vi gnsker endvidere at se udsathed ud fra et professionelt perspektiv, i det vi er
interesseret i at undersgge hvordan de professionelle opfatter disse udsatte unge samt
hvilken forstdelse de har af begrebet udsathed og om de igennem deres arbejde, har
bemaerket en sndring i familieer baggrund blandt disse unge, dette for at opna optimal
forstaelse for udsathed blandt unge. Det er igennem et kvalitativt gruppeinterview med
3 vejledere, som har arbejdsmaessig erfaring med det sociale arbejde med de udsatte
unge. Aldersmaessigt afgraenser vi os til unge udsatte i alderen 18-24 ar, da det er her de
star overfor omverdens krav om uddannelse, arbejde samt det at finde deres egen

identitet.

Det var oprindeligt vores gnske, at lave kvalitative interviews blandt de udsatte unge,
for at opna de unges eget perspektiv pa begrebet udsathed. Dette viste sig dog yderst
vanskeligt at opna, til trods for at vi har haft kontakt til flere hjeelpeorganisationer samt
skoler, der har kontakt til disse udsatte unge. Vi har derfor vaeret ngdsaget til i vores
opgave, at afgreense os til de professionelles perspektiv. Dette velvidende, at et
personligt perspektiv fra de udsatte unge selv, kunne have bidraget med interessante

informationer i forhold til vores undersggelse.

Endvidere afgranser vi os til at holde primar fokus pd udsathed i det senmoderne
samfund, dette med baggrund i at vores problemstilling fgrst er blevet identificeret i de
senere ar. Det er muligt at problemstillingen har veeret tilstedeveerende i tidligere
samfundsformer ogsa, men at der fgrst i det senmoderne samfund er kommet fokus pa
pracis denne problemstilling. Derfor afgraenser vi os til at have primaer fokus pa det
senmoderne samfund, dog vil bade det traditionelle samt det moderne samfund blive
inddraget i forhold til at opna en optimal forstdelse af udviklingen af udsathed gennem

tiden.

Begrebsdefinitioner
Vi gnsker her at definere de begreber vi bruger igennem opgaven, sdledes at der ikke

opstar tvivl i forhold til disse.

Udsathed
Nar vi i opgaven bruger begrebet udsathed, henviser vi til mennesker der af en eller

anden grund befinder sig pa kanten af samfundet. Det kan vaere udsatte der er hjemlgse
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eller stofmisbrugere. Denne gruppe af udsatte bliver hyppigt omtalt som veerende
marginaliserende i forhold til resten af samfundet. De udsatte har typisk sociale og
psykiske problemer teet ind pa livet (Benjaminsen, Andrade, Andersen, Enemark, &

Birkelund, Det Nationale forskningscenter for velferd, 2015, s. 9).

Socialt marginaliseret
Ndr vi anvender begrebet socialt marginaliserende, kan det veaere personer som for de

flestes vedkommende ikke er synlige i skolesystemet og har i stgrste delen af livet veeret
uden for arbejdsmarkedet. Nar man er socialt marginaliseret kan der veere centrale
ressourcetab og nederlag som kan veaere forbundet med det at veere socialt udsat. Socialt
marginaliseret kan ogsa veere det at std uden bolig, manglende netvaerk, psykisk sygdom
eller manglende sociale faerdigheder (Benjaminsen, Andrade, Andersen, Enemark, &

Birkelund, Det Nationale forskningscenter for velfeerd, 2015, s. 10).

Senmoderne samfund
Vi har valgt at beskrive det senmoderne samfund igennem Thomas Ziehe's tendenser

for at det senmoderne samfund. Han ser refleksivitet, evnen til at formes samt
individualitet, som de overordnede tendenser i det senmoderne samfund. Disse er

beskrevet uddybende tidligere i opgaven (Ziehe, 1989, s. 12).

Praestationssamfundet
Vi har valgt at bruge Anders Petersen til at beskrive praestationssamfundet. Han

argumenterer for at preestationssamfundet kan tilpasses som man gnsker det, og derfor
er det ikke kommet for at blive. Han mener, at dem der har mest potentiale er dem der
praesterer bedst og derfor ogsa kommer leengst i denne konkurrencestat som vi ogsa

befinder os i (Petersen, 2016, s. 82)

Hjem vi ikke traditionelt forbinder med udsathed
Ifglge Noemi Katznelson, som er en af de {3, der har arbejde med forskning pa omradet

med de udsatte unge som kommer fra hjem vi ikke traditionelt forbinder med udsathed,
og hun definerer disse udsatte unge sdledes: det er en gruppe unge, som kommer fra

ressourcestaerke familier, hvor foraeldrene er uddannede og tilknyttet arbejdsmarkedet.
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Faktorer som harde skilsmisser, mobning, foreldre som arbejder meget, mange
flytninger osv., er noget af det, der kan veaere medvirkende til at bringe disse, ellers
ressourcestaerke unge, i en udsat position (Katznelson, Jgrgensen, & Sgrensen, 2015, s.

13).

Videnskabsteori

Vores projekt er baseret pd et videnskabsteoretisk fundament, hvor vi vil benytte en
kvalitativ tilgang til indsamling af relevant empiri for at kunne undersgge vores
problemstilling. Ved valget af den kvalitative tilgang til indsamling af empiri, har vi
mulighed for at anvende forskellige videnskabsteoretiske metoder til anvendelse i vores
analyse. De videnskabsteoretiske metoder er faenomenologi, hermeneutik og symbolsk
interaktionisme, som hver iseer repraesentere forskellige analysestrategier. Vi har valgt
at basere vores videnskabsteoretiske metode pa bade den hermeneutiske samt
feenomenologiske metode, da vi finder den mest relevant i vores projekt. Det er med
baggrund i, at vi vil analysere og fortolke den empiri vi opnar gennem de kvalitative
interviews med relevant teori. I forhold til vores interview vil vi anvende en
feenomenologisk metode, og til fortolkning af datamaterialet fra vores interview vil vi

anvende en hermeneutisk metode.

Den feenomenologiske metode vil vi anvende under vores interview til at undersgge
hvorledes vores interview personer oplever vores malgruppe for projektet.
Fenomenologien har sit udgangspunkt i den enkeltes subjektive oplevelse af
virkeligheden, og samtidigt sgger den at opnd en forstdelse af den mening som her
erfares (Thagaard, Systematik og indlevelse - en indfgring i kvalitativ metode, 2004, s.
38). Fenomenologien vil kunne bidrage med en forstdelse for de rammer vores
interview personer arbejder indenfor. Centralt for faenomenologien er at forstd de
enkelte feenomener med baggrund i det subjektive perspektiv, og dermed beskrive
omverdenen som de ser den (Thagaard, Systematik og indlevelse - en indfgring i
kvalitativ metode, 2004, s. 38). Vi skal under interviewet veere opmaerksomme p3, at vi
ikke bringer vores egne forforstaelse i spil. Det er vores interview personers oplevelser

og den made at de oplever virkeligheden pd som vi gerne vil undersgge.
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Den hermeneutisk metode tager udgangspunkt i at skabe en fortolkning af den
virkelighed det enkelte menneske ser, sammenholdt med de handlinger den enkelte
veelger. Dermed er der mulighed for at have fokus pa et dybere meningsindhold end det
der umiddelbart forekommer indlysende. Den forstdelse der opstar bag den made den
enkelte handler og agere pa (Thagaard, Systematik og indlevelse - en indfgring i
kvalitativ metode, 2004, s. 39). Den hermeneutiske tilgang betyder ogsa, at der ikke
forefindes nogen specifik sandhed, men at de faenomener der opstar, kan forstds pa flere
planer. Dermed kan mening kun ses i sammenhaeng med den vinkel der gnskes
undersggt, og det medvirker til at vi ser delene i helheden (Thagaard, Systematik og
indlevelse - en indfgring i kvalitativ metode, 2004, s. 39). Den hermeneutiske metode
tager saledes sit udgangspunkt i at forsta dele i forhold til den omgivende kontekst samt
er optaget af at finde mening gennem fortolkning af empiri, interviews og handlinger

(Jacobsen & Pringle, 2008, s. 224).

Til at belyse vores problemstillingen, har vi valgt at tage udgangspunkt i en
hermeneutisk tilgang ved fortolkning af det datamateriale vi har fra vores interview, da
problemstillingen har fokus pa den stigning i gruppen af udsatte unge der kommer fra
hjem der ikke traditionelt forbindes med udsatte og hvilke socialfaglige overvejelser det
giver vejlederen i praksis. En hermeneutisk tilgang betyder, at der ikke forefindes nogen
egentlig sandhed, og i stedet er der fokus pa at fenomenerne kan tolkes pa flere planer
(Thagaard, Systematik og indlevelse - en indfgring i kvalitativ metode, 2004, s. 39).
I[gennem hermeneutikken opndr vi en forstdelse af virkeligheden gennem tolkning, og
derved kan empirien ikke std alene. Den skal i stedet placeres og forstds indenfor den
kontekst der giver mening (Jacobsen & Pringle, 2008, s. 224). Det vil sige, at nadr vi
anvender en hermeneutisk tilgang skal vi have fokus pa delene i vores interview for at
kunne forstd helheden, og samtidig skal vi have fokus pa den kontekst vores
interviewpersoner befinder sig i da det har betydning for deres forstdelse af
virkeligheden (Jacobsen & Pringle, 2008, s. 224). De handlinger som vejlederen i praksis
anvender far betydning for den made den unge udsatte mgder systemet p3, og samtidigt
er det med til at tydeligggre magten i mgdet med systemet. Ved anvendelse af den
hermeneutiske tilgang har vi mulighed for at forstd de enkelte dele i forhold til
helheden, og i forhold til vores problemstilling har vi mulighed for at forstd hvilke

overvejelser vejlederen har i mgdet med den unge udsatte. Der sker sdledes en
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fortolkning pa baggrund af interviewene med udgangspunkt i teorien samt den kontekst
vores interview personer befinder sig i, og pa baggrund af dette fremkommer mening

(Jacobsen & Pringle, 2008).

Vi har valgt, at vores bachelorprojekt skal benytte en kvalitativ tilgang, da
problemstillingen omhandler en forstdelse af de feenomener vi ser omkring den stigning
af udsatte unge der kommer fra hjem vi ikke traditionelt forbinder med udsatte. Denne
gruppe af udsatte unge befinder sig i en marginaliseret situation, pa trods af at de ikke
kommer fra en forzeldrebaggrund med risikofaktorer, som der normalt anvendes til at
betegne gruppen af udsatte. Den kvalitative metodiske tilgang er mere dybdegdende og
fokuseret pa mening og processer, som det ikke er muligt at male i forhold til kvantitet
eller hyppighed (Thagaard, Systematik og indlevelse - en indfgring i kvalitativ metode,
2004, s. 18). Den kvalitative forskning sgger en forstdelse af virkeligheden for de udsatte
unge med baggrund i hvordan de selv opfatter deres livssituation (Thagaard, Systematik

og indlevelse - en indfgring i kvalitativ metode, 2004, s. 19).

Metode

Vi har i vores bachelorprojekt valgt at benytte en kvalitativ tilgang, da problemstillingen
drejer sig om at fa en forstdelse for de udsatte unge i det senmoderne samfund samt den
stigning af udsatte unge, som kommer fra hjem vi ikke traditionelt forbinder med
udsathed. Denne gruppe af udsatte unge befinder sig i en marginaliseret situation, pa
trods af at de ikke kommer fra en foreldrebaggrund med risikofaktorer, som der

normalt anvendes til at betegne gruppen af udsatte.

Den kvalitative metodiske tilgang er mere dybdegdende og fokuseret pa mening og
processer, som det ikke er muligt at male i forhold til kvantitet eller hyppighed
(Thagaard, Systematik og indlevelse - en indfgring i kvalitativ metode, 2004, s. 18). Den
kvalitative tilgang sgger at fa en forstdelse af virkeligheden for de udsatte unge, dette
opnas i vores undersggelse, med baggrund i hvordan de professionelle omkring de unge,
oplever de unges livssituation (Thagaard, Systematik og indlevelse - en indfgring i
kvalitativ metode, 2004, s. 19). Det kvalitative interview er specielt godt til/har til
formal at fa indsigt i interviewpersonens erfaringer samt tanker og fglelser omkring

begivenheder i deres liv. En serlig ting ved det kvalitative er, at de informationer vi
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indsamler bestar af genfortellinger af begivenheder samt erfaringer i
interviewpersonernes liv. Informationerne vil derfor altid baeger preg af
interviewpersonernes egen forstaelse af oplevelsen (Thagaard, Systematik og indlevelse

- en indfgring i kvalitativ metode, 2004, s. 86).

Til at belyse vores problemstillingen har vi valgt at tage udgangspunkt i en
hermeneutisk tilgang, da problemstillingen har fokus pa udsatte unge samt en stigning i
gruppen af udsatte unge, som kommer fra hjem der ikke traditionelt forbindes med
udsatte. En hermeneutisk tilgang betyder, at der ikke forefindes nogen egentlig sandhed,
og at der i stedet er fokus pa at fenomenerne kan tolkes pa flere planer (Thagaard,
Systematik og indlevelse - en indfgring i kvalitativ metode, 2004, s. 39). Igennem
hermeneutikken opnar vi en forstdelse af virkeligheden gennem tolkning, og derved kan
empirien ikke sta alene. Den skal i stedet placeres og forstds indenfor den kontekst der

giver mening (Jacobsen & Pringle, 2008, s. 224).

Det vil sige, at nar vi anvender en hermeneutisk tilgang skal vi have fokus pa delene i
vores gruppeinterview for at kunne forsta helheden, og samtidig skal vi have fokus pa
den kontekst vores interviewpersoner befinder sig i, da dette har betydning for deres
forstaelse af virkeligheden (Jacobsen & Pringle, 2008). Ved anvendelse af den
hermeneutiske tilgang har vi mulighed for at forstd de enkelte dele i forhold til
helheden, og i forhold til vores problemstilling har vi mulighed for at fa en forstdelse af
de udsatte unge, gennem deres perspektiv. Der sker herefter sdledes en fortolkning pa
baggrund af det kvalitative gruppeinterview med udgangspunkt i relevant teori samt
den Kkontekst vores interview personer befinder sig i, og pa baggrund af dette

fremkommer mening (Jacobsen & Pringle, 2008).

Med udgangspunkt i den kvalitative metode, har vi valgt at holde en induktiv tilgang i
forhold til at belyse vores problemstilling. Igennem den induktive tilgang udvikles
teorien med udgangspunkt i den indsamlede data fra det kvalitative gruppeinterview.
Fundamentet i den induktive tilgang er en antagelse om, at man igennem de indsamlede
empiriske undersggelser kan udvikle relevante teoretiske perspektiver. De empiriske
undersggelser er saledes grundlaget for det teoretiske perspektiv. Endvidere kan det
oprindelige indsamlede data fra det kvalitative gruppeinterview, kompletteres med nye
undersggelser og empiri, dette med henblik pa at styrke sammenhzengene i
undersggelsen (Thagaard, Systematik og indlevelse - en indfgring i kvalitativ metode,

2004, s.181).
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Vi anvender sdledes en induktiv tilgang i vores opgave, idet vi igennem det kvalitative
gruppeinterview indhenter data, som vi herefter analysere med henblik pa at kunne
udvikle teorier herigennem. Med de udviklede teorier gnsker vi, i samspil med nye
undersggelser samt empiri, at kunne fd en forstdelse for de udsatte unge i det

senmoderne samfund.

Overvejelser om fremskaffelse og anvendelse af empirisk materiale

Projektgruppen har valgt at benytte os af det kvalitative interview, og vil anvende den
delvis struktureret tilgang (Thagaard, Systematik og indlevelse - en indfgring i kvalitativ
metode, 2004, s. 87). Denne tilgang er den mest brugte inden for kvalitative interviews.
Det der karakteriserer denne tilgang er, at den er delvis struktureret. Denne tilgang
kaldes ogsda for det kvalitative forskningsinterview inden for metodelitteraturen
(Thagaard, Systematik og indlevelse - en indfgring i kvalitativ metode, 2004, s. 87).
Inden for den delvis struktureret tilgang, er der temaer som vi allerede har fastlagt pa
forhand, men reekkefglgen bestemmes fortlgbende. Ved at benytte os af denne tilgang,
kan vi fglge informanternes beretninger, og pa den made kan vi komme ind pa de
temaer vi har bestemt fra starten (Thagaard, Systematik og indlevelse - en indfgring i
kvalitativ metode, 2004, s. 88). Det er vigtigt at vi som interviewpersoner er
imgdekommende overfor, at informanten kan bringe emner op som vi ikke havde tenkt
pa fra begyndelsen. Grunden til at vi vil benytte os af det kvalitative forskningsinterview
er, at det er en samtale mellem informanter og os som interviewpersoner, hvor
samtalen er styret af de temaer som vi pa forhdnd har valgt, og som vi gnsker at fa
informationer om (Thagaard, Systematik og indlevelse - en indfgring i kvalitativ metode,

2004, s. 88).

Gruppeinterview
Vi har valgt at benytte os af gruppeinterview, da denne metode indeholder flere

mennesker som kan diskuterer vores udvalgte tema (Thagaard, Systematik og
indlevelse - en indfgring i kvalitativ metode, 2004, s. 88). Formalet med
gruppeinterview er, at det kan bidrage til at uddybe vores emner, i det informanterne
kan fglge hinandens svar og give feedback gennem diskussionen. Vi er dog
opmarksomme p3, at det kan veere de mest dominerende holdninger der kommer frem
i diskussionen, da informanterne med en afvigende holdning kan veere tilbageholdende
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med at fa sine holdninger frem i interviewet (Thagaard, Systematik og indlevelse - en
indfgring i kvalitativ metode, 2004, s. 88). Nar man skal lave et gruppeinterview, vil det
bedste vere at finde informanter der er nogenlunde pa bglgelaengde. Derfor at vi valgt
at interviewe 3 vejledere fra et privat aktiveringstilbud som blandt andet arbejder med
udsatte unge, da de derfor har et felles grundlag, som de kan diskuterer ud fra

(Thagaard, Systematik og indlevelse - en indfgring i kvalitativ metode, 2004, s. 88).

[ projektgruppen har vi valgt, at en af os interviewer, og de andre skal vere i
baggrunden og veere opmarksom pa, om spgrgsmadlene bliver besvaret, og ligeledes
tage notater. De to i baggrunden har ogsa mulighed for at supplerer med spgrgsmal, hvis
dette vil blive ngdvendigt. Vi er selvfglgelig opmeerksom p3, at situationen med dem
ikke skal virke for opstillet, s det ikke gar ud over kvaliteten af interviewet, da
informanterne kan fgle sig under pres. Under interviewet vil informanterne blive
optaget med diktafon i forhold til transskriptionen. Vi mener ogsa at det er vigtigt, at
informanterne vil blive gjort helt anonyme, sa derfor vil de blive angivet som Informant

1, Informant 2 og Informant 3.

Som interviewpersoner kraeves der at vi har visse kvalifikationer, og der stilles derfor
krav til os som interviewpersoner. Det er vigtigt at vi har en bred viden om de temaer
som vi stiller op, og vi skal ligeledes have en viden om den sociale relation, og vi skal
veere i stand til at tackle menneskelige situationer, da det er et vigtigt grundlag ud over
erfaringer fra interviewundersggelser (Thagaard, Systematik og indlevelse - en

indfgring i kvalitativ metode, 2004, s. 88).

For at vi kan lave et vellykket gruppeinterview er det vigtigt, at vi har en vis viden om
informanternes situation. Dette er vigtigt for at informanterne finder de stillede
spgrgsmal relevante. Nar vi har denne baggrundsviden har vi et fundament for at
formulerer de temaer vi vil have med i interviewet (Thagaard, Systematik og indlevelse -

en indfgring i kvalitativ metode, 2004, s. 89).

Nar vi laver et kvalitativt interview, er udformningen af spgrgsmal vigtig, da de er med
til at komme i dybden med de temaer som vi gnsker at fa informationer om. Ved at
formulerer spgrgsmalene pa en made hvor informanten kan reflekterer over de temaer
som bliver bragt pd banen, resulterer i at vi far nogle fyldestggrende svar (Thagaard,

Systematik og indlevelse - en indfgring i kvalitativ metode, 2004, s. 89).
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Et begreb som bliver brugt inden for kvalitativ interview er prober. Det vil sige at de
kommentarer vi giver har form af opmuntrende tilbagemeldinger til informanterne.
Disse kan forekomme i form af at vi stiller spgrgsmal eller i form af korte reaktioner
som "ja, hmm”, eller ved at nikke. Formalet med prober er, at vi som interviewpersoner
viser interesse for det der bliver sagt vores af informanter (Thagaard, Systematik og

indlevelse - en indfgring i kvalitativ metode, 2004, s. 90).

Lovgivning
[ forbindelse med dataindsamlingen, er vi bevidste om behandlingen af personfglsomme

oplysninger jf. Persondataloven § 6, stk. 1 nr. 1. Derudover er vi ogsa bevidste om
kapitel 4 og 8 i samme lov, i forbindelse med god databehandlingsskik og

oplysningspligt.

Det er ogsa vigtigt, at vi i projektgruppen er indforstdet med reglerne om
tavshedspligten jf. Forvaltningslovens § 27, stk. 1. Og til sidst er vi bevidste om

Straffelovens § 264 om videregivelser af oplysninger fra vore informanter.

Design og kvalitet
I det fglgende praesenteres vores overvejelser i forbindelse med projektets kvalitet og

design samt eventuelle styrker og svagheder.

Overvejelser over analyse strategi
Til at besvare vores problemstilling vil vi analysere det datamateriale som vi opnar fra

vores interviews, og her vil vi tage udgangspunkt i en kombination af den temacentrede
og personcentrerede tilgang. Vi har valgt den temacentrede tilgang, da vi gnsker at
undersgge de enkelte temaer og feenomener der opstar under interviewene og det kan
give en dybere forstdelse af hvert tema (Thagaard, Systematik og indlevelse - en
indfgring i kvalitativ metode, 2004, s. 158). Ved at benytte sig af en temacentret tilgang
kan det veaere medvirkende til at helhedsperspektivet ikke opretholdes, da dele af
interviewene tages ud af den teenkte sammenhaeng (Thagaard, Systematik og indlevelse
- en indfgring i kvalitativ metode, 2004, s. 158). Derfor har vi valgt at inddrage den
personcentrede tilgang til at holde fokus pa helhedsperspektivet i de informationer vi
far fra de enkelte personer i interviewene om de fastlagte temaer (Thagaard, Systematik

og indlevelse - en indfgring i kvalitativ metode, 2004, s. 135).

28



Gruppe 26
Berit, Astrid og Rikke 4. januar 2017

Designets kvalitet og konsistens
Vi har diskuteret hvilket perspektiv vi skulle anlaegge pa vores projekt, om det skulle

veere med udgangspunkt i et borgerperspektiv eller et socialradgiverperspektiv. Safremt
vi havde valgt, at vores problemstilling skulle have haft et borgerperspektiv ville vi have
haft fokus pa fenomenologien i stedet for hermeneutikken, da den har en individbaseret
tilgang. Men vi har valgt at afgreense os fra det, da vi ikke har fundet det muligt at
fremskaffe tilstraekkelige informanter til at anvende i interviews, som kunne give os et
realistisk billede af deres perspektiv pa hvorfor de befinder sig i en udsat position. |
stedet har vi valgt at inddrage deres perspektiv gennem den empiri vi anvender i vores
projekt. Vi har sdledes valgt at se pa det fra et professionelt perspektiv for at fa en
opfattelse af hvilke overvejelser de professionelle ggr sig i arbejdet med denne gruppe

af unge udsatte.

Vi har endvidere diskuteret hvilken undersggelsesmetode vi fandt mest anvendelig i
forhold til vores projekt, om det skulle vaere den kvantitative eller kvalitative metode
der skulle anvendes. Havde vi valgt den kvantitative metode ville vi kunne fa praecise
svar der kunne males, men vores problemstilling ligger op til en komparativ analyse pa

baggrund af teori, metode og data, hvilket den kvalitative metode star for.

Empiri
[ dette projekt bestar empirien af vores kvalitativ interview. Det kvalitative interview

bestar af en fokusgruppe pa tre personer. Vi interviewede informanterne pa deres
arbejdsplads. En af de tre informanter er uddannet socialradgiver, hvor de to andre
havde andre leengerevarende uddannelser. Valget af disse informanter er bevidst
strategisk, da informanterne besidder en viden der er relevant for vores problemstilling,
og ligeledes er fremgangsmaden baseret pa deres tilgeengelighed i forhold til os

(Thagaard, Systematik og indlevelse - en indfgring i kvalitativ metode, 2004, s. 56).

Styrker og svagheder ved vores informanter
Til vores interview har vi haft 3 informanter. Styrkerne ved valget af de 3 informanter

har veeret, at de arbejder med unge lige som Emma fra casen. De arbejder taet med disse
unge i aktiveringsforlgb for kontanthjelpsmodtagere der er over 30 ar og for

uddannelsesmodtagere der er under 30 dr. De udbyder ugeskemaer pa 25 timer, og far
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derfor et kendskab til deres problematikker og de udfordringer de matte have.
Interviewet med dem har givet os en bedre forstaelse for hvordan man kan arbejde med
unge. En anden styrke er ogs3, at de har et samarbejde med jobcenteret. Svagheden ved
informanterne har veeret, at kun den ene informant er uddannet socialradgiver. En
anden svaghed kan vere, at informanterne allerede har en forforstdelse i forhold til
casen og vores problemstilling. Hvis informanterne allerede har dannet sig en mening
om dette, og ikke kan leegge dem fra sig, sd kan det veere svert at lave en objektiv

undersggelse.

Projektets kvalitet
[ vores projekt hvor vi anvender kvalitativ forskning, gnsker vi, at det kommer til at

virke troveerdigt. Derfor anvender vi begreberne validitet og realibillitet, nar vi skal
vurderer kvaliteten af vores undersggelse (Thagaard, Systematik og indlevelse - en
indfgring i kvalitativ metode, 2004, s. 176). I nedenstdende afsnit vil vi redeggre for

disse begreber.

Validitet
Validitet er relateret til om dokumentationen og fortolkningen af vores indsamlede data

udfgres pa en tillidsveekkende made. Dette ggres troveerdigt ved at vi som forskere
skelner mellem den information vi har fremskaffet under vores interview og vores egne
vurderinger af disse informationer. Ligeledes styrkes troveerdigheden ved at vi kan
redeggre for den relation vi har til vores 3 informanter, og de erfaringer de har fra det
arbejde og de problematikker som vi gerne vil forske i. Det er her vigtigt, at det vi
kommer frem til i vores undersggelse, er lige sd pdlidelig en udgave af virkeligheden,
som den ser ud for vores 3 informanter (Thagaard, Systematik og indlevelse - en
indfgring i kvalitativ metode, 2004, s. 177). I forskningsprocessen ma vi som forskere
kunne argumenterer for troveerdigheden ved hvordan vores indsamlede data er opstaet.
Her skal vi kunne argumentere den kritiske laeser om kvaliteten af vores forskning og
ligeledes for veerdierne af konklusionen. Troveaerdigheden kan ogsa gges ved at vi i
analysen ggr rede for der er citater fra interviewet eller hvad er er vores vurderinger og
kommentarer (Thagaard, Systematik og indlevelse - en indfgring i kvalitativ metode,

2004, s. 185).
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Reliabilitet
Reliabilitet er relateret til den vurdering af de tolkninger vi er kommet frem til i vores

undersggelse. Det at vi ikke fra begyndelsen ikke har haft relation med det studerende
miljg eller at vi har veeret udenforstaende, kan have betydning for, hvilken forforstaelse
vi kommer frem til i lgbet af undersggelsen (Thagaard, Systematik og indlevelse - en
indfgring i kvalitativ metode, 2004, s. 177). Dette handler om ngjagtigheden i
indsamlingen af data og i behandlingen af disse, og om disse er palidelige. Reliabilitet
indebzere at forskeren forholder sig kritisk til egne fortolkninger. I vores tolkning vil vi
bruge anden forskning, er det veesentligt vi kan vi redeggre for tolkningens grundlag,
her skal vi specificere, hvordan vi er kommet frem til den forforstielse som vi er
kommet frem til (Thagaard, Systematik og indlevelse - en indfgring i kvalitativ metode,
2004, s. 185). For at vi kan sikre reliabiliteten i vores analyse, vil vi anvende forskellige

vinkler pa analysen i form af forskellig teori.

Teoretikere
Pa baggrund af interviewet har vi valgt at tage udgangspunkt i praestationssamfundet,
diagnosekulturen og identitetsteori af Anthony Giddens. Vi vil anvende dem i vores

analysedel og disse praesenteres i nedenstdende afsnit.

Praesentationssamfundet

Anders Petersen er lektor i sociologi pd Aalborg Universitet, og har i flere ar forsket i
depression som samfundsfeenomen. Derudover har han skrevet bogen
"Praestationssamfund”, hvor han argumenterer for opblomstringen af den

depressionsepidemi man ser i dag.

Danskerne har igennem de seneste ar, fundet ud af, at vi lever i en konkurrencestat og et
praestationssamfundet. Disse begreber har bdde vundet indpas i den akademiske
verden, men s3a sandelig ogsd i den bredere offentlighed. Hvad angar
praestationssamfundet anvendes det ofte som en nggtern konstatering af deres
tilstedevaerelse her og nu (Petersen, 2016, s. 54). Anders Petersen argumenterer for, at

konkurrencestaten skal forstds som et bagteppe til preestationssamfundet. Her mener
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han, at konkurrencestaten udggr det fundament som praestationssamfundet hviler pa.

Det betyder dog ikke, at fundamentet vil 2ede overbygningen (Petersen, 2016, s. 55).

For at forsta praestationssamfundet, er det vigtigt at man fgrst og fremmeste forstar
praestationskulturen. Og i denne sammenhang har sporten en vaesentlig betydning. I
sportsverdenen har der altid veret en reguleer praestationskultur, en kultur hvor man
har hyldet og fejret store indsatser og sejre. | denne kultur har det veeret pa sin plads, at
vinderen har modtaget medaljer, trofeeer, anerkendelse, status og blive hyldet som
stjerner, som man sa optil, tilbedte og beundrede. Nar man som sportsudgver er pa
dette niveau, kraever det hdrd treening for at kunne vinde. Her er talent ikke alt, her er
flid og hardt arbejde en vigtig del. Det vil sige, at et menneske ma tilpasse sig
praestationskulturens preemisser, og pa den made ma ofre nogle aspekter i tilveerelsen,

mens andre derimod styrkes (Petersen, 2016, s. 61).

Praestationskulturen har zndret sig historisk set, og har udviklet sig sa den findes i
mange forskellige afskygninger. Den praestationskultur der var geeldende i de romerske
hestevaddelgb i antikken, er ikke den samme som man ser hos nutidens fodboldspillere
i Barcelona (Petersen, 2016, s. 61). De normer og regler der er inden for
praestationskulturen forandres, da udviklingen gar hurtigt, da preestationskulturen er
lavet af et forarbejdningsvenligt materiale (Petersen, 2016, s. 62). Praestationskulturen
kan stgbes og tilpasse som man gnsker uanset om det er internt eller eksternt bestemt,
og her menes det om det er bestemt af saerlige kulturbzerere eller om der er indflydelse
fra samfundsmaessige udviklingstendenser. Hovedfokusset har flyttet sig fra at veere pa
den sportslige prastation til nu at fokuserer pa samfundets overordnede kredslgb i
form af sociale kompetencer (Petersen, 2016, s. 62). Denne udvikling er essentiel, da
denne har medfgrt, at menneskene i dag skal indordne sig under preestationens logikker
under preaestationssamfundet. For at man kan indordne sig under fgrnaevnte logikker,
kreever det indoptagelse af nogle ganske sarlige idealer og fremskaffe bestemte
feerdigheder og kompetencer, hvilket kraever en stor portion selvdisciplin. Det er vigtigt
at pointerer at overgangen fra preestationssamfundet ikke er ensbetydende med et
fraveer af sociale former, og at nutidens mennesker dermed befinder sig i et rum uden
sociale regler og normer. Praestationssamfundet er i bund og grund norm- og regelstyret

(Petersen, 2016, s. 62).
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Ifglge Anders Petersen indebarer praestationssamfundet, at vi har anderledes normer
og sociale regler end fgrhen. Det betyder dog ikke at de er forsvundet. En
oplgsningstankegang betyder ofte, at tiden fgr praestationssamfundet beskrives som
mere handgribelig og maske endda bedre (Petersen, 2016, s. 63). I
praesentationssamfundets opstden bliver individet mere individuel og derfor bliver
individet tvunget til at veere lydigt og disciplineret. Det negative aftager og
lydighedsindividet erstattes med preestationsindividet (Petersen, 2016, s. 67). Sammen
med denne udvikling, indtager individet en mere vaesentlig rolle i sit eget liv. Man bliver
sin egen herre og gennem sine egne praestationer kan man udforske sine egne
livsmuligheder i stedet for at fglge de retningslinjer der allerede var skabt. Den
individuelle preestation var med til at ggre denne udvikling mulig. I
preestationssamfundet kan nzesten alt lade sig ggre, hvis bare preestationerne kan
justeres sa de i en tilstraekkelig grad kan gennemfgre det man straeber efter (Petersen,

2016, s. 67).

Individet i praestationssamfundet skal hele tiden holde sig i gang, da man pa den made
kan undga pinslen ved at stoppe og ga i st3, eller veerre endnu, at man falder bagud og
bliver en taber. Aktivitet kan beskrives som et paraplybegreb der daekker over
fordringer om fleksibilitet, mobilitet, initiativrigdom, motivation, tilpasningsdygtighed
og omstillingsparathed. Ifglge Anders Petersen kan de fleste unge og voksne i
praestationssamfundet genkende disse begrebers tilstedeveerelse (Petersen, 2016, s.

70).

En anden faktor der tilhgrer praestationssamfundet, er at man hele tiden skulle praestere
godt og fremme viljen til at sta til radighed, igangsaette nye projekter, veere initiativrig
og veere omstillingsparat i forhold til arbejdet. Praestationsindividet skal simpelthen
veere til at treeffe og helst hurtigt. Hvis dette ikke kan opfyldes, kan det opfattes i det
perspektiv, som mangel pa parathed og manglende udvikling af sig selv og sine
kompetencer, og dette kan resulterer i at man giver afkald pa at maksimerer sine
praestationer. Hertil skal det siges, at en overvejende del af preestationsindividet
praestationer ydes i sociale sammenhange. Derfor skal praestationsindividet ogsa veere i
stand til at bega sig i forskellige netvaerk sa som pa arbejdspladsen, og i andre sociale
sammenhange. I netveerkssammenhaenge er preestationsindividet ogsa aktivt med

deltagelse i forskellige foreninger og pleje af interessenetvaerk (Petersen, 2016, s. 72).
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Anders Petersen argumenterer for at praestationsindividet i dagens Danmark er
idealindividet, og dertil kommer konkurrencen. Her mener han, at konkurrencen ligger
som en overflade over praesentationssamfundet. Praestationsindividet har som mal, at
optimere sig selv som en drivkraft og g@re sig attraktiv over for (arbejds)markedet, hvor
man skal vise sin saerlige vindermentalitet. Faktummet om man vinder eller ej, er ikke
det vaesentligste, bare man har viljen til at vinde og man kan opna succes (Petersen,
2016, s. 75). Et selv der er sejrrigt og succesrigt skal kunne tunes og bevage sig rundt i
de forskellige fora og netveerk, og ligeledes veere omstillingsparat, fleksibel, og
tilpasningsdygtigt. Alt i mens man prgver pd at optimerer produktiviteten og

effektiviteten (Petersen, 2016, s. 75).

Men alt dette har i preestationssamfundet ogsd medfgrt en vis usikkerhed og risici.
Derfor er det vigtigt for praestationsindividet at kunne std imod og forsgge at opseette et
vaern mod denne usikkerhed og risici der kan true. Dette er en fremadskridende proces
som konfronterer nutidens preaestationsindivid med et liv i uvished om forventningerne
om tydelige mal skal kasseres (Petersen, 2016, s. 76). Usikkerheden praeger
praestationsindividet, og det kan man blandt andet se ved at hvor klar man er til at blive
ansat, her geelder det hele tiden om at opkvalificere sine kompetencer, finjusterer sine
evner, og efteruddanne sig. Det gaelder hele tiden om at veere aktaktiv og have potentiale
da det er det potentielle selv der geelder og ikke det aktuelle selv. Det betyder at
praestationsindividet skal forstds som et rastof, som man kan blive ved med at trakke
mere og mere potentiale ud af, og sa laenge der er konkurrence vil potentialet ikke ebbe

ud (Petersen, 2016, s. 82).

Man ma ikke veere i tvivl om, at preestationsindividet er i konstant konkurrence med
andre, som der ogsa forventes at yde det bedste og stille sit potentielle selv til radighed
for (arbejds) markedet. Der er teet konkurrence og man bliver andet teet i nakken, og her

bliver praestationsindividet ogsa et konkurrenceindivid (Petersen, 2016, s. 83).

For et preestationsindividet er der ikke tid til at veere kritisk over for nye opgaver eller
projekter, her geelder det om at have ja-hatten pad. Her er det bedre at have foden pa
speederen end pa bremsen. P4 denne made kan man selv definere sin egen bane, og
derved undga at blive overhalet af andre. Men hvis dette skal lykkes skal kritikken
forties. Kritikken er her i de ydre forhold og ikke af de indre. Praestationsindividet drives
af selvkritik, men kan ogsa blive en domstol af sig selv, hvor anklager og dommer er sig

selv (Petersen, 2016, s. 91). Hvis man dgmmes til at have fejlet og ikke grebet
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muligheden for at (re)etablerede de eftertragtede konkurrencefordele og holde gje med
nye udfordringer, falder staffen med det samme; "Du har ikke smidiggjort dit indre pd
den rigtige mdde, og derfor kan du ikke mgde praestationssamfundets imperativer pd en
tilfredsstillende mdde. Du demmes derfor til at arbejde endnu hdrdere med dig selv”. Dertil

er der 3 ting som man skal holde sig for gje:

* Du skal hele tiden praestere bedre.
* Du skal hele tiden blive en bedre version af dig selv.

* Du skal hele tiden holde dig udviklingsparat (Petersen, 2016, s. 91)

Som individ i preestationssamfundet kan man derfor ikke bare hvile pa laurbzarrene, det
ville vaere det samme som at ekskluderer sig selv, og lide den personlige og sociale dgd.
Made at undga dette pa er, at have dbenlyst indre og ydre disciplinering. Formalet med

dette er, at de arbejder sammen og understgtter hinanden (Petersen, 2016, s. 91).

Preestationssamfundet hylder og efterspgrger dannelsen af det selvdisciplinerede og
ansvarsbevidste praestationsindivid. Idealet skabes allerede i vores uddannelser (fra
bgrnehaven over folkeskolen gennem gymnasiet og videre til universitetet), sociale

institutioner og pa arbejdsmarkedet (Petersen, 2016, s. 91).

For at preestationsindividet kan holde sit selv smidigt og komme tilbage pa rette
praestationsspor, bruger individet nogle bestemte teknikker. Disse teknikker kan ifglge

Anders Petersen deles op i tre karakteristiske grupper:

Den fgrste gruppe indebeere fitness-bglgen. Her sker smidigggrelsen af det indre
gennem kroppen. Feenomener som CrossFit og maratonlgb er lige pludselig blevet
allemandseje, og plusset ved dette er, at det ser godt ud pa CV’et. Disse to ting har vist

sig at veere en fordel pa CV’et og dermed en konkurrencefordel (Petersen, 2016, s. 92).

Den anden gruppes teknikker kan veere coaching, mindfulness mm. Som ogsa kan vere
med til at smidigggre selvet, disse former for terapi kan hjaelpe preaestationsindividet til
at opna stgrre indsigt i sig selv og derfor bruges sig selv pa den bedste mulige made. Og
jo beder man kender sig selv, jo stgrre mulighed har man for at fremme sine ressourcer,

da det er et primeert mal (Petersen, 2016, s. 92).

Den sidste gruppe af teknikker er indtagelsen af psykofarmaka. Antidepressiv medicin

kan pavirke selvet, sd det virker opkvikkende, og forandre det, men hertil skal lige siges
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at det selvfglgelig ikke er alle der bruger praeparater. I den forbindelse kan man haevde,
at antidepressiv medicin kan sige at veere en "praestationsspiller” og forbruget kan
opfattes som en teknik til at ggre eller holde det indre smidigt (Petersen, 2016, s. 93). Sa
for at preestationsindividets forventninger om at praesterer bedst muligt og for at blive
en bedre udgave af sig selv, er det ngdvendigt at sit indre forbliver smidigt (Petersen,

2016, s.93).

Diagnoser/depression

Svend Brinkmann® og Anders Petersen tager i borgen "Diagnoser” udgangspunkt i at vi
lever i en diagnosekultur, som forstds ved at diagnoser cirkulere blandt fagfolk samt i
det offentlige rum som forklaring for lidelser, afvigelser og ubehag. Det er naturligvis
ikke alle tendenser i den aktuelle samfundsmaessige situation der kan forklares ud fra
en diagnosekultur, men man ser en diskurs hvor flere af tilveerelsens omrader pavirkes
af en diagnostisk logik ved de problemer det enkelte menneske har (Brinkmann &

Petersen, 2015, s. 7).

Diagnosekulturen kommer til udtryk ved det stigende antal af mennesker der far stillet
psykiatriske diagnoser, og samtidigt er diagnostiske termer blevet en del at vores
daglige sprog. Det viser sig ogsd, at diagnosekulturen har vaesentlige konsekvenser pa
samfunds- og individniveau. Pa det strukturelle og institutionsniveau fungere diagnoser
som organiserede enheder. Det kommer til udtryk i et moderne velfaerdssamfund hvor
de anvendes til at regulere tildeling af ressourcer og privilegier som kan vere adgang til
orlov, pension og behandling. Pa det individuelle niveau ses det gennem den enkeltes
opfattelse af lidelse bliver forstaet ved hjzelp af psykiatriske diagnoser. Det medvirker at
den enkelte kan blive mgdt af diagnoser i spgrgsmal der vedrgrer identitet, krop,

seksualitet og selvforhold (Brinkmann & Petersen, 2015, s. 8).

Der er i de seneste 15-20 ar sket en voldsom stigning i antallet af bgrn og unge som er

diagnosticeret med en psykisk lidelse, og der kan veere forskellige arsager til det.

En af drsagerne til stigningen kan veere, at der er kommet flere diagnosesystemer, som
derved mere individuelt beskriver de forskellige tilstande ved den enkelte. Stigningen i
diagnosesystemer betyder at flere sygdomme eller tilstande vil kunne diagnosticeres og

det medfgre at flere mennesker ville kunne blive diagnosticeret.

8 Svend Brinkmann, professor, Institut for kommunikation
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En anden drsag kan vere, at der er sket en generel aftabuisering i samfundet af
psykiatrien. Det har medfgrt, at det er i mindre grad end tidligere, er pinligt eller

skamfuldt at have psykiske problemer eller en psykiatrisk lidelse.

En anden forklaring kan veaere, at samfundet over de seneste artier har @ndret sit syn pa
barndommen. Tidligere betragtede man barndommen som en forberedelsestid til
voksenlivet, men nu betragtes barndommen som en vigtig del af det enkelte menneskes
liv med sine helt egne kvaliteter. Barndommen har sdledes vist sig at have stor
betydning for den enkeltes sociale, personlige og intellektuelle udvikling.
Foraeldrerollen har samtidigt eendret sig til at veere mere involveret i barnet og den
unges liv, og har i dag et taettere forhold i laengere tid. Foreeldre er samtidigt blevet mere
opsggende i forhold til information, og er dermed bedre klaedt pa til mgder omkring en
eventuel udredning af barnet. Ligeledes er foreeldre generelt blevet bedre til at kontakte
relevant fagpersonale safremt barnet udviser tegne pa psykisk mistrivsel eller psykisk
sygdom. Det er ikke kun fra foraldrene man ser en gget opmarksomhed pa bgrn og
unges psykiske trivsel, ogsa politisk har der vaeret en gget fokus pa omradet i de seneste
ar. Det har medfgrt, at bgrne- og ungdomspsykiatrien har modtaget flere ressourcer, og
samtidigt har alle regioner udrednings- og behandlingstilbud der er tilgeengelige

(Brinkmann & Petersen, 2015, s. 129).

En anden arsag til stigningen kan skyldes, at der tidligere har veeret begraenset
forskning inden for bgrne- og ungdomspsykiatrien. Men de seneste artier har der veeret
en markant udvikling i forskningen indenfor evidensbaseret behandling. Det har
medfgrt, at det har veeret muligt at forbedre de tilgeengelige behandlingstilbud, og
samtidigt har det vaeret muligt at malrette behandlingstilbuddene, sdledes at de kunne
passe mere specifikt til bgrn med bestemte diagnoser (Brinkmann & Petersen, 2015, s.

130)

Derudover kan kulturelle samfundsmaessige faktorer ogsa have en afggrende betydning
for den andel af bgrn og unge der henvises og som samtidigt bliver diagnosticeret med
en psykisk lidelse. Der er sket store forandringer indenfor skoleomradet de seneste
artier, hvor man har set skolen har forandret sig fra en autoritaer skolegang til et mere
abent leeringsforum hvor der er fokus pad bgrnenes egen laering (Brinkmann & Petersen,

2015, s. 131).
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Anders Petersen argumentere for, at den forandrede rolle vi ser i samfundet vedrgrende
psykiatriske diagnoser ikke kun kan tilskrives psykiatriprofessionens forstdelse af hvad
en diagnose er, men at det ikke mindst skal ses i et samfundsmeaessigt
udviklingsperspektiv (Brinkmann & Petersen, 2015, s. 60). Det er sdledes
sammenhaengen mellem den stigning og udformning der ses i de psykiatriske diagnoser
og de samfundsmaessige forandringer der er interessante at se pa. Netop depression har
i de seneste artier haft stor opmaerksomhed i bade offentligheden samt i forskning, og
depression lader til at afspejle noget centralt i samtiden. Det er sdledes relevant at se pa

depressionsdiagnosen set i forhold til praestationssamfundet (Brinkmann & Petersen,

2015, s. 61).

Depressionsdiagnoser bliver i Danmark stillet ud fra den diagnostiske manual. ICD-10
har beskrevet fglgende symptomer som ligger til grund for at kunne stille diagnosen
depression. Det tages udgangspunkt i at den enkelte har haft nedenstdende

kernesymptomer naesten hver dag indenfor en periode pa 14 dage:

* Fglelse af nedtrykthed
* Markant nedsat lyst/interesser

* Reduceret energi, sveer treethed

Samtidigt kan fglgende ledsagersymptomer optraede:

* Nedsat tillid eller selvfglelse

* Selvbebrejdelse, sver skyldfglelse

* Tanker om dgd eller selvmord

* Taenke- og koncentrationsbesveer

* Sveer indre uro eller modsat: heemning
* Sgvnforstyrrelser

* Betydningsfulde aendringer i vaegt eller appetit

Diagnosen depression stilles bade ud fra en forekomst af kernesymptomer samt
ledsagersymptomer, derved kan diagnosen depression ikke stilles safremt at der ikke

optrader symptomer fra begge steder fra (Brinkmann & Petersen, 2015, s. 71).
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Ndar man skal se pa depressionsdiagnosen i samtiden, er det relevant at drage
praestationssamfundet ind. Den franske sociolog Alain Ehrenberg ° analysere
spgrgsmalet om, hvilken individtype det er som samtiden efterspgrger, og herunder de
karaktertraek, egenskaber og kvaliteter som individet skal besidde. Ehrenberg betegner
denne samfundsmeessige kontekst som praestationssamfundet, og det adskiller sig fra
det disciplineer samfund som den franske filosof Michel Foucault1? tidligere har
beskrevet. Foucaults disciplineersamfund beskriver individer som lydige, der kan
disciplineres og underkues for at indordne sig under den geeldende orden. Individet skal
her kende sin plads, og der opfordres ikke til at sgge andre muligheder. Det er saledes
forbuddets sociale regler der hersker (Brinkmann & Petersen, 2015, s. 75). Ehrenbergs
praestationssamfund star i stedet for at fritage individet fra herredgmmeinstanser som
er med til at tvinge individet til at veere lydig og disciplineret pa en bestemt made. Det er
saledes muligt for lydighedsindividet at indtage en ny rolle i sin tilveerelse som et
praestationsindivid. Individet har mulighed for at fokusere pa sine egne livsmuligheder
som fglge af egen preestationer. Som udgangspunkt er det selve praestationen samfundet
hylder, og ikke ngdvendigvis indenfor hvilket omradet det er at den opnas (Brinkmann

& Petersen, 2015, s. 76).

Men praestationssamfundet kan med sine muligheder og forventninger samtidigt veere
medvirkende til at mange fgler sig utilstreekkelige. Praestationspresset kan for
depressive mennesker betyder at de ikke fgler de kan leve op til forventningerne og
derved ikke tage ansvar for egen selvrealisering (Brinkmann & Petersen, 2015, s. 79).
Depressionssymptomer  som  nedtryghed, traethed, lavt selvverd og
koncentrationsbesvaer beskriver sdledes en anden individtype end den som
praestationssamfundet efterspgrger. De symptomer ggr at den enkelte fremstar som
passiv og ikke magte aktiv handling. Det er den diametrale modseetning til det aktive
handlingspotentiale som den enkelte forventes at besidde i samfundet, og det kan for

den enkelte opleves som staerk problematisk (Brinkmann & Petersen, 2015, s. 80).

° Alain Ehrenberg, fransk sociolog, f 1950
10 Michel Foucault, fransk filosof og psykolog 1926-1984
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Giddens og individet i det senmoderne samfund

Sociolog Anthony Giddens er fgdt i London i 1938, ud af en lavere middelklassefamilie.
Han var den fgrste i familien til at fa en universitetsuddannelse, og han regnes i dag for
en af de mest fremtraeedende og skabende sociologer siden anden verdenskrig (Hansen,
Sociologi i socialradgivning og socialt arbejde, 2013, s. 47). Han har tidligere vaeret ansat
ved Cambridge universitet som lektor i sociologi og senere som professor samme sted.
Senere hen har han veaeret rektor for London School of Economics, som arbejder meget
politisk orienteret, ligeledes har han frem til 2003 veret radgiver for den daveerende
britiske premierminister, Tony Blair og var blandt andet med til at udvikle Labour
partiets "Tredje vej” koncept (Hansen, Sociologi i socialradgivning og socialt arbejde,

2013, s. 48).

Giddens sociologiske arbejde kan se som 3 faser med forskelligt fokus. I hans fgrste fase
havde han fokus pa teorikritik samt teoriformulering indenfor samfundsvidenskaberne,
dette var hans fokus frem til slutningen af 1980érne. I anden fase var fokus flyttet til
modernitetens betydning for institutioner samt individers tanke og handlemader. I
sidste fase, som pabegyndtes i slutningen af 1990érne, har Giddens hovedsageligt haft
fokus pa at arbejde med politikudvikling (Hansen, Sociologi i socialradgivning og socialt
arbejde, 2013, s. 48). Vi har i denne opgave valgt at arbejde med en teori fra Giddens
anden fase, hvor han udviklede en teori om moderniteten og de forudsaetninger for
udvikling af identitet samt socialt liv, som ggr sig gaeldende i det senmoderne samfund

(Hansen, Sociologi i socialradgivning og socialt arbejde, 2013, s. 48).

Ifglge Giddens udvikles det moderne samt senmoderne samfund sig igennem en kaede af
overordnede institutionelle dimensioner, som: Kapitalisme, industrialisme, nationens
overvagning samt politisk kontrol med voldsmidler (Hansen, Sociologi i
socialradgivning og socialt arbejde, 2013, s. 52). Fgrste dimension, kapitalisme,
definerer Giddens som et vareproduktionssystem, som har fokus pa den private
ejendomsret til kapital pa en side og pd den anden side, den ejendomslgse lgnarbejder
(Hansen, Sociologi i socialradgivning og socialt arbejde, 2013, s. 52-53). Kapitalistiske
virksomheder er, ifglge Giddens arsagen til den vedvarende teknologiudvikling, da disse
producerer til et marked som er yderst konkurrencepraeget. Den anden dimension,
industrialisme, skal forstds som mere end blot det system der voksede op ved den
industrielle revolution. Det skal forstds, som et produktionssystem, som er forbundet
igennem anvendelse af maskineri samt materielle energikilder i produktionsprocessen.
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Tredje dimension, nationens overvagning er, ifslge Giddens forklaringen pa de
kapitalistiske og industrielle samfund er afgraensede formater. Begge virker
umiddelbart graenselgse, men bliver, idet de er forankret i nationalstaten, en del af et
afgreenset samt territorialt samfund. Den afggrende faktor ved nationalstaten og
samtidig en forudsaetning for dennes udvikling, er evnen til at overvage og kontrollere
befolkningen. Sidste dimension, er ifglge Giddens kontrol med voldsmidler. Statens
etablering af et limiteret territorie samt overvagning af befolkningen, foregdr der
samtidig med udviklingen af politisk kontrolleret militeermagt. Staten opnar derfor,
ifslge Giddens monopol pa voldsmidlerne (Hansen, Sociologi i socialradgivning og

socialt arbejde, 2013, s. 53).

Giddens mener, at det senmoderne samfund adskiller sig fra det traditionelle samfund
ved sin dynamiske kaliber. Disse samfund forandrer sig med en intensitet og hastighed,
som er enestdende og bevager sig mod en globasering, der vil fa indflydelse pa samt
endre den enkeltes livsforlgb og sociale relationer. Giddens har sdledes samlet 3

dynamiske kendetegn ved senmoderne samfund.
Disse er fglgende:

AdsKkillelse af tid og rum: Tid samt det fysiske rum ophaves via det nye teknologier.
Vi kan via et par klik med musen, nu kommer i kontakt med venner og kollegaer pa den

anden side af jorden.

Udlejringsmekanismer: Udlejring af sociale relationer som opdragelse og omsorg.
Tidligere blev disse varetaget indenfor familien, men er nu flyttet til statslige
institutioner. Vi er i stigende grad afhaengelige af velfaerdsinstitutioner, til at varetage
opgaver forbundet med samfundets bgrn og zldre. I takt med brugen af statslige
institutioner opstod ekspertsystemet, som indeholder de eksperter samt autoriteter vi
har i det senmoderne samfund. Dette vaere sig omsorgsmedarbejderne, de uddannede
padagoger, livsstilcoaches, parterapeuter samt politiske kommentatorer samt flere.
Tillid er ligeledes blevet en afggrende faktor, hvis vi skal fgle os sikre i det senmoderne
samfund (Brgndum & Hansen, 2014, s. 65). Dette i kraft af at vi, for at fgle os trygge, er
ngdt til at have tillid til ekspertsystemet samt de mange ansigtslgse relationer, vi mgder
i vores hverdag. Hvis vi skal du at rejse eller kgbe noget pad nettet, har vi som regel
aldrig m@gdt de mennesker vi handler med. Dermed er tillid en afggrende faktor, hvis vi

skal opna tryghed i det senmoderne samfund (Brgndum & Hansen, 2014, s. 66).
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Modernitetens ggede refleksivitet: Den ggede refleksivitet henviser til, at individet i
det senmoderne samfund er overladt til selvsteendigt at treeffe valg, imellem en stor
meaengde forskellige muligheder. Vi sammenligner og reflektere i stigende grad over
hvem vi er og hvorfor vi teenker og handler, som vi ggr. | takt med aftraditionaliseringen
og den stigende individualiseringen, er der ikke mere noget det enkelte individ kan veere
helt sikker pa. I stedet indhenter vi viden fra eksperterne, for at kunne traeffe det rigtige
valg (Brgndum & Hansen, 2014, s. 67). Ifglge Giddens bevirker den evige refleksivitet, at
det enkelte individ altid vil teenke pa de negative fglger, som kan fglge med i kglvandet
pa et valg. Individet teenker derfor konstant "hvad nu hvis...”. De ekstremt mange
valgmuligheder i vores samfund, ligger til grund for at ggede refleksion vi oplever i dag.
Giddens mener ligefrem at identitetsdannelse, som vi kender den fra fgr, ikke kan
benyttes i det senmoderne samfund. Det kan den ikke, idet det i dag, grundet
udviklingen, er op til det enkelte individ at skabe samt udvikle sin egen identitet
(Brgndum & Hansen, 2014, s. 68-72). Ifglge Giddens er det at skabe sin egen identitet
blevet et livslangt projekt, der aldrig afsluttes, men udvikler sig i samspil med
samfundet. Vi skaber sdledes vores egen identitetsforteelling i det senmoderne samfund,

en evig jagt pd "hvem er jeg ...” (Brgndum & Hansen, 2014, s. 72).
Pointen er sdledes, ifglge Giddens:

"Pointen er ikke, at hverdagslivet i dag er mere grundlaeggende risikabelt, end det var i
tidligere perioder. Det centrale er snarere, at det at overveje og bedgmme risici under
modernitetens betingelser er blevet et mere eller mindre altid-tilstedevaerende element for

savel lzegfolk som for eksperter pd seerlige omrdder...”
(Hansen, Sociologi i socialradgivning og socialt arbejde, 2013, s. 58).

[ forleengelse af Giddens tredje kendetegn ved det senmoderne samfund, har han brugt
begrebet "den refleksive selvidentitet”. Vi har valgt at tage udgangspunkt i dette begreb
samt det tredje kendetegn, modernitetens ggede refleksivitet, i forbindelse med analyse

af vores case.

Som nzevnt ovenfor har det senmoderne samfund og dette samfunds hgjmodernitet en
afggrende betydning i forhold til det enkelte individ. Det enkelte individ skal have tillid
til institutionerne, samtidig er der ved alle vores egne samt andres handlinger, en risiko.
Med den ggede refleksivitet fglger tvivl, som ggr at vi ikke har fuldstzendig tillid til alle

institutioner samt individer. Denne tvivl er af afggrende betydning for individets risiko
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samt tillidsopfattelse. Hvis der, nar der skal treeffes et valg, opsta tvivl forbundet med
den store mengde af muligheder, kan tillid til den eller det, der trzeffes valg om, en
afggrende faktor. Derfor bliver tillidsfulde relationer afggrende for at individets
handlemuligheder samt fortsatte udvikling, da vi i vores handlinger altid star imellem

tillid og tvivl.

Nar vi ikke alle gar rundt i med en evig tvivl og angst for de negative fglger, sd har det
ifolge Giddens at ggre med begrebet "ontologisk sikkerhed”. For Giddens hzenger
individets evne til at veere tillidsfuld sammen med individets besiddelse af ontologisk
sikkerhed. Ontologisk sikkerhed er det fuldament, der ggr at der er stabilitet i vores
selvidentitet samt at vi har tiltro til sociale verden, som omgiver os. Ifglge Giddens
udvikles ontologisk sikkerhed allerede, nar man er spaed. Den ontologisk sikkerhed
opstar i forholdet til barnets primaere omsorgsperson, igennem positive og forudsigelige
rutiner i forholdet til den primaere omsorgsperson. Oplever barnet en lang raekke af
disse positive samt forudsigelige rutiner, vil barnet opna ontologisk sikkerhed. Giddens
henviser til dette, som barnets emotionelle vaccine, som beskytter mod den tvivl og
angst, der hersker i det senmoderne samfund (Hansen, Sociologi i socialradgivning og

socialt arbejde, 2013, s. 61).

Nar barnet leerer at stole pa omsorgspersonens konsekvens og opmarksomhed, skabes
tillid som et beskyttelsesveern. Dette beskyttelsesvaern skal kunne modsta de mange
muligheder og valg, som barnet mgder senere hen i livet. Udvikles der ikke tilstraekkelig
ontologisk sikkerhed, vil individet opleve psykisk sarbarhed. Den ontologiske sikkerhed
er fundamental for individets selvidentitet, idet dette beskytter mod angstoplevelser,
som kan virke truende pa individets tillid til omverdenen. Ifglge Giddens er
selvidentitet i det senmoderne samfund en lgbende proces, det geelder om at have evnen
til at holde en fortelling om sig selv kgrende. Selvidentitet er en Ilgbende, refleksiv
historie om ens selv, et livsvarigt projekt. Man skal sa at sige hele tiden bygge p3, udvikle
samt konstruere sin egen livshistorie og selvidentitet. Der skal konstant produceres og
reproduceres, i forhold til at skabes sin egen biografi. Biografien er til evig revision og
skal konstant indpasses samt sorteres i. Selvidentitet bliver derfor bade skrgbelig og
steerk. Skrgbelig, da den er afheengig af individet, der arbejder pd denne biografi, i en
naesten uoverskuelig maengde af muligheder og steerk, idet fglelsen af selvidentitet i de

fleste tilfeelde, vil veaere sterk nok til at modsta forandringer i denne sociale miljger,
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saledes at individet ikke enten i en udsat position (Hansen, Sociologi i socialradgivning

og socialt arbejde, 2013, s. 62-63).

Hvis individet ikke har tilstreekkelig tillid, vil der udvikles ontologisk usikkerhed. Dette
vil fd individet til at udvise bestemte traek. Dette kan veere mangel pa fglelse af
biografisk kontinuitet, angst for risici i forbindelse med forandringer i livet samt ikke
mestre at udvikle samt opretholde tillid, i forhold til sin egen selvintegritet. Der kan
opsta en fglelse af tomhed, idet individet mangler selvrespekt. Der kan i disse tilfeelde
opleves kronisk melankoli samt skizofrene tendenser (Hansen, Sociologi i

socialradgivning og socialt arbejde, 2013, s. 63).

Refleksiviteten er sdledes med til at skabe nye former for sociale problemer, i form af
psykiske lidelser. Disse optreeder side om side med de traditionelle sociale problemer,
som arbejdslgshed osv. Hvis man tager udgangspunkt i ovenstdende, optraeder sociale
problemer sdedes, nar selvidentiteten ikke kan opretholdes. Dette er sarlig tydeligt hos
unge, hvor skabelsen af selvidentitet kan vare saerdeles sveer og i nogle tilfaelde kan
medfgre selvskadende aktiviteter (Hansen, Sociologi i socialrddgivning og socialt

arbejde, 2013, s. 63).

Projektets interviewmateriale

Nedenstdende praesenteres det materiale som er baggrunden for vores
gruppeinterview, sdledes fglger casen om Emma samt de spgrgsmal der dannede
rammen for vores interview. Casen om Emma har veeret fremsendt til vores informanter
inden afholdelse af interviewet. Spgrgsmadlene har ikke veeret fremsendt til vores

informanter inden interviewet, men har veeret til egen brug i interviewsituationen.

Case om Emma
Vi har i vores bachelor opgaven valgt at tage udgangspunkt i en case som baggrund for

vores analyse. Vi har gennem vores vejleders forskning faet adgang til historien om
Emma, som vores case er baseret pa. Casen er anonymiseret i forhold til navn samt
stednavne, men bygger pa en beretning fra virkeligheden. Emma er en ung pige, som har
haft forskellige sociale problemstillinger i sin tilveerelse. Emma er vokset op i en

kernefamilie, og familien har ikke tidligere veeret i kontakt med det offentlige system.
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Emma er vokset op med sine foraldre samt 2 zldre sgskende, og familien har gennem
bgrnenes barndom veeret bosiddende i en mellemstor lejlighed i Aalborg. Foreeldrene er
uddannede folkeskolelzerere og de mgdte hinanden pa seminariet. Foraldrene har altid
veeret tilknyttet arbejdsmarkedet og begge har vaeret ansat i laengerevarende stillinger.
Emma har 2 zldre sgstre, og de har haft et teet band i familien. Foraeldrene har gennem
bgrnenes opvaekst haft stor veegt pa at bgrnene har faet nogle gode veerdier. De har
brugt tid pa at laese bgger, spille spil og opleve kulturelle ting med deres bgrn.
Foraeldrene har ikke haft nogen form for tilknytning til det offentlige system, og der har

ikke veaeret psykisk sygdom i familien.

Emma var meget vellidt i folkeskolen. Hun havde mange kammerater, var meget social
bade i skolen samt udenfor skolen og fik karakterer der 13 i den bedre halvdel i klassen.
Emma var umiddelbart ikke afklaret med sin uddannelse efter 9. klasses
afgangseksamen og valgte derfor at tage 10. klasse. Emma far afsluttet sin 10. klasse
folkeskoleeksamen med et tilfredsstillende resultat, og var nu afklaret med at hun ville

studere design/kunst som havde hendes interesse.

[ samrdd med sine foreeldre valgte Emma at tage 1 ar pa produktionshgjskole.
Produktionshgjskolen skulle forberede Emma pa den fremtidige uddannelse som hun
gerne vil tage indenfor design/kunst. Emma trives med skolen og hun ser lyst pa

fremtiden.

Emma bor i denne periode hjemme ved sine foreeldre, og de har ikke de store
udfordringer i dagligdagen. Emma taler abent med sine foraldre om bade sit liv og sin
uddannelse. Emma’s aldre sgskende er begge flyttet hjemmefra for at studere i
Kgbenhavn. Begge sgstre er meget malsatte pa deres uddannelse og fremtidige karriere,

og Emma kan meerke at forzeldrene er stolte.

Emma veelger at flytte til Kgbenhavn efter sit ar pa produktionshgjskolen, da hun har
faet mulighed for at studere design/kunst pa Daghgjskolen som er hendes indgang til
senere at kunne komme ind pd designskolen. Emma fiar en mindre lejlighed i
Kgbenhavn, men vealger efter nogle maneder at flytte sammen med andre kammerater
som hun har fiet kontakt med til en stgrre lejlighed. Feelles for de unge mennesker er, at

de ikke har faet afklaret deres fremtid med hensyn til uddannelse.
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Emma og hendes kammerater lever udadtil et sorglgst liv, hvor de spiller musik, gar til
koncerter, engagere sig i hjelpeorganisationer og de skralder til sig selv samt andre
hvor der er et behov for mad. De udviser et stort social engagement overfor andre
mennesker, er ressourcesterke, og er en del af det kgbenhavnske hippieliv. Emma

finder deres faellesskab tiltraeekkende.

Efter dret pa daghgjskolen er afsluttet far Emma ikke sggt ind pa Designskolen. Emma
kan tydelig meerke at der er noget der er blevet sveert. Hun kan ikke rigtig seette en
finger pa hvad det er, men hun har oplevelsen af at der er noget der er forandret i hende.
Emma forteeller sine foreaeldre den beslutning hun har taget, og hun kan mzerke at de
udviser en bekymring for hende. Emma oplever at de kammerater hun bor sammen med
har taget et valg omkring deres uddannelse og fremtid og her kan Emma slet ikke fa
taget en beslutning om hvad hun vil. De begynder at sgge ind pa uddannelse, og de taler
mere om fremtiden. Emma har i denne periode en meget begraenset indtegt, men

kammeraterne hjalper hinanden og de er en stgtte for Emma.

Emma kan meerke at det ggr ondt at nogle af kammeraterne nu fjerner sig fra hende og
det feellesskab de havde sammen. | stedet har de nu fokus pa uddannelse og fremtiden.
Det er svert for hende at se hvordan nogle treffer beslutninger om at treede ud af
feellesskabet til fordel for uddannelse og hun finder det sveert at tage den beslutning for
fremtiden. Emma har nok hele tiden vist at dette liv ikke har kunnet fortszette, og veere
bevidst om at en dag ville hun std overfor at skulle veelge sin fremtid. Men hun fgler sig

slet, slet ikke parat eller udrustet til dette valg.

Emma veelger at flytte tilbage til Aalborg efter 2 ar i Kgbenhavn, da hun begynder at fgle
sig lidt ekskluderet fra feallesskabet i lejligheden, nu hvor alle de andre starter
uddannelser og bevaeger sig videre i deres liv. Samtidig savner hun sit liv derhjemme
samt sine foreeldre. Emma finder en mindre lejlighed i Aalborg og flytter for sig selv.
Foraeldrene har en mistanke om at Emma er ramt af en depression, som de syntes har
veeret tydeligt det sidste ar hvor Emma boede i Kgbenhavn. Emma indvilliger i at tage
kontakt til familiens leege da hun ikke selv kan szette ord pa hvad det er der er sveert i
livet. Emma veelger at sgge kontanthjeelp pa det tidspunkt hvor hun flytter tilbage til
Aalborg. Det er pa dette tidspunkt at Emma for fgrste gang kommer i kontakt med det

offentlige system.
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Spgrgsmal til felles forum af vejledere

Familizer baggrund:

* Ser I nogle risikofaktorer i Emma’s familie eller opvaekst? Er der noget der
springer jer i gjnene eller noget, der undrer jer?
* Hvordan forestiller I jer, at Emmas netveerk ser ud efter hendes hjemkomst til

Aalborg?

Udsathed:

e Villvurderer at Emma er i en udsat position? Og hvorfor?

* Hvad teenker |, ndr | hgrer ordet "udsatte unge”?

Samfund:

* Oplever I igennem jeres arbejde med de unge, at de unge oplever et pres fra
samfundet og/eller familien? Og hvordan oplever I det?
* Taenker I at en pige som Emma er i risiko for at blive ekskluderet/stigmatiseret

af samfundet?

Den kommunale hjaelp:

* Hvordan tenker |, at I bedst muligt kan hjeelpe Emma videre?
¢ Stiller udsatte unge andre krav eller udfordrer disse unge jer mere som vejledere,

end traditionelt udsatte unge? Kan hjalpen til disse unge sendres/forbedres?

Refleksion:

* Taenker I, at der er en sammenhaeng mellem den udsathed vi ser i dag og de
systemer vi har skabt i samfundet?
* Teenker I, at vi skal revurdere vores syn pa udsatte, som vi forstar det i dag? Og

hvem ser I som fremtidens udsatte?
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Analyseafsnit

[ dette afsnit praesenterer vi vores analyse, lavet pa baggrund af vores indsamlede data

samt teorier og begreber fra vores teoriafsnit.

Praestationssamfundet
For at analyserer pa ovenstdende case med anvendelse af relevant teori og

datamateriale fra vores interview, har vi valgt at anvende Anders Petersen som
argumenterer for begrebet Praestationssamfund. Petersen argumenterer for, at
samfundet har udviklet et samfund hvor man hele tiden skal preesterer hvilket har skabt
en opblomstring af diagnosen depression. Noget af det vi gerne vil belyse, er hvordan
fagpersonerne ser Emma i forhold til udsathed. Vi vil gerne finde ud af, om de mener der
ligger et pres pa Emma i forhold til praestationssamfundet. Derudover vil vi gerne vide,
hvad vores informanter som fagpersoner tenker, nar de lezeser casen omkring Emma, og
om der var noget som de bed szrligt meerke i, i forhold til hendes familiebaggrund og
hendes opvakst. For at ggre dette bedst muligt, vil vi traekke nogle citater ud fra

interviewet.

Informant 1:”Det er det med at ndr man er fgdt og opvokset i en kernefamilie, sd tror man
at det hele gdr nemt. Men det gor det ikke. Tidligere var det dem med udsat
barndom, med misbrug der havde oddsene i mod sig. Men i dag ser vi hgj grad
den anden gruppe som kommer hvor mor og far som er veluddannet og har

skabt det hele, men livet er alligevel svart.”

Informant 3:”Det er ogsd noget med de forventninger der ligger til den enkelte. Mange af
dem der kommer her har svaert ved at leve op til deres foreldres

forventninger.”

Informant 1:”Eller de tror at mor og far har nogle forventninger til dem. Altsd det jeg
syntes der er interessant i casen, er at de har et taet bdnd. Men selvom at man
har et teet bdnd, sd det ikke ensbetydende med at man taler i dybden om de

forskellige ting og fdr stillet de der spgrgsmal.”(bilag 1. s. 7).
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Af overstdende citat fra informant 1 og informant 3, fremgar det, at selvom man
kommer fra en ressourcesteerk familie med veluddannede foraeldre, er det ikke
ensbetydende med, at man ikke kan stgde pa udfordringer gennem livet. Der kan veere
mange forventninger til en, og det kan endda veere, at forventningerne er stgrre fordi
familien er veluddannet. Hvis man ser pa dette i forhold til Anders Petersen, sa har det
ikke noget at ggre med det familizere. I forhold til informant 1s fgrste kommentar med,
at tidligere var det dem med misbrug i familien man s3 som udsatte, sa har samfundet
@ndret sig i forhold til tidligere, i dag er der kommet nye normer og spilleregler. [ dag er
individet blevet mere individuelt, og man skal derfor tilpasse sig praestationssamfundet.
Det betyder, at Emma bliver en rolle i sit eget liv, og skal derfor veere lydig og
disciplineret. Emma bliver sin egen herre, og skal her vise sit veerd gennem sine
praestationer (Petersen, 2016, s. 67). Men som informant 1 naevner i sidste citat, sa er
det interessant, at hun har et teet band til foraeldrene, men der naevnes ikke noget om
forventninger til hende. S3 maske, det er forventninger hun tror hendes forzeldre har til
hende, fordi foreeldrene er stolte over sgstrene har tagen en beslutning om uddannelse

og fremtid.

[ casen returnere Emma til Aalborg efter at hun har boet et par ar i Kgbenhavn, og her er
vi interesseret i, hvordan informanterne forestiller sig, at hendes netvaerk ser ud nar
hun kommer tilbage til Aalborg. Tidligere havde hun et netveerk fra hendes skolegang og
hendes familie. Her er vi ogsa interesseret i, om hvorvidt hun vil fgle sig isoleret. Hvortil

informant 3 svarer:

Informant 3:”Jeg taenker at det kan vare bdde og. Jeg ser eksempler pd at der er nogle der
har keempe store netvaeerk men som alligevel foler sig meget alene. Jeg ser
ogsd eksempler pd nogle der isolere sig fuldstaendigt fordi at de vaelger det fra
fordi at de syntes at de ikke kan leve op til det. Alle andre kgrer i
uddannelsesmgllen eller i arbejde og sd valger man det fra. Og andre er i det

men foler sig mdske noget alene alligevel.” (bilag 1. s. 8).

Af ovenstdende citat formoder vi, at Emma fgler sig isoleret. Det kan blandt andet ses ud
fra casen hvor Emmas kammerater har taget et valg omkring uddannelse og fremtiden.

Kammeraterne snakker ofte om fremtiden. Selvom Emma er i en sveer periode hjaelper
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og stgtter de hende blandt andet gkonomisk. Men selvom at hun har stgtten fra
kammeraterne, kan hun maerke at de fjerner sig fra hende. S pa trods af hun har et
netveerk, kan man stadigveek fgle sig alene og isoleret. Derfor har Emma sveert ved at
kammeraterne treeder ud af faellesskabet til fordel for uddannelse, da hun selv har sa

sveert ved at traeffe beslutningen om fremtiden.

Hvis man skal se det i forhold til praestationssamfundet, sa skal individet hele tiden vere
i gang, sa man ikke falder bagud og bliver en taber. Dette kan godt virke skreemmende
pa Emma, da der er nogle helt centrale begreber som fleksibilitet, mobilitet,
initiativrigdom, motivation, tilpasningsdygtighed og omstillingsparathed der fglger med
praestationssamfundet, og selvom at disse begreber er en del af preestationssamfundet
kan de pa nuvaerende tidspunkt vaere vanskelige for Emma at mestre. Fgrhen 1a Emma i
den bedre halvdel af klassen og veret vant til at praestere, sdledes har hun tidligere
formaet at mestre disse begreber. Derudover skal et praestationsindivid som Emma ogsa
kunne bega sig i sociale sammenhange og have et netvaerk fgr at det bliver set som
veaerende et selv, der bliver bedgmt som succesrigt. Og uden et netveerk er hun allerede

et skridt bagud i forhold til sine "konkurrenter”. (Petersen, 2016, s. 70).

Informant 1: "Vi diskutere meget og vi oplever at vores ungegruppe har den der tjek liste.
At inden jeg er 25 dr skal jeg have disse ting, og jeg tenker for Emma sa er
der lige nogle af disse punkter som hun ikke kan vinge af. Og det kan
vennerne mdske, de er i uddannelse. For jeg oplever heller ikke at hun valger
at traekke sig fra det faellesskab. Fordi jeg taenker hvorfor er hun ikke blevet i
Kobenhavn og fundet et arbejde og sagt at jeg skal have noget livserfaring,
jeg skal finde ud af hvem er Emma. I stedet for hvem siger at du skal i

uddannelse ndr du er 22 dr. "(bilag 1. s. 9).

Ifglge Anders Petersen kan man ikke hvile pa laurbzerrene, det ville veere det samme
som at ekskluderer sig selv. Og som informant 1 siger, sa er der en vis forventning om, at
man skal have det hele inden man er 25 ar. I preestationssamfundet skabes idealet
blandt andet igennem uddannelse (Petersen, 2016, s. 91). Her har Emmas kammerater
et forspring, da de har valgt hvilken retning de til gd, men Emma har endnu ikke selv har

truffet beslutningen om hvad hendes fremtid skal indebaere. Som prasentationsindivid
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bliver man bedgmt p3, om man er omstillingsparat og om man har ja-hatten p3, for pa
den made bliver man ikke overhalet af andre (Petersen, 2016, s. 91). Hvis Emma fgler, at
hun bliver overhalet af kammeraterne, er det maske bedre i hendes gjne, ikke at snakke
om det, da hun kan veere flov over situationen, da man ifglge samfundet skal veere i gang
med en uddannelse eller i arbejde. Praestationsindividet drives af selvet, men kan ogsa
blive en domstol for sig selv, hvor anklager og dommer bliver en selv. Dette kan derfor
ogsa skyldes, at hun ikke har talt med sine foraeldre om det, at hun har det sveert. Emma
kan have gdet med det hele selv, da hun maske skammer sig over, at hun er pa
overfgrselsindkomst og formentlig har en depression. Med en depression diagnose
bliver hun dgmt, og har derfor fejlet. Emma har ikke grebet chancen for at skabe nye
muligheder efter de eftertragtede konkurrence fordele, og sa falder straffen prompte
"Du har ikke smidiggjort dit indre pd den rigtige mdde, og derfor kan du ikke mgde
praestationssamfundets imperativer pd en tilfredsstillende mdde. Du dgmmes derfor til at

arbejde endnu hdrdere med dig selv” (Petersen, 2016, s. 91).

Med dette citat fra Anders Petersen, star Emma nu over for endnu flere udfordringer
end dem hun allerede har. Og skuffelserne kan nu blive flere, da der nu leegger et endnu

stgrre pres pa hende fra praestationssamfundet.

Informant 2: “Hvis I alle er 30 +, sd er jeg den eneste der stadigvaek er i 20’erne, og jeg
husker da trods alt den gang, da det stadig var flot at fa et 10 tal, i den gamle
skala og et 11 tal var naesten.. verdens var neaesten ved at valte, altsd i dag er
man nasten ved at knaekke sammen hvis man fik 10, altsd det er ikke godt

nok, hvor jeg taenker slap af, hvad er der sket?”

Informant 1: "Hvad er det ogsd der er i medierne ndr der er studenter? Det er super

studenter”

Informant 2: “Superstudenter”
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Informant 1: “Der bliver aldrig fortalt om de andre, hvor jeg taenker, okay jeg har fdet 7,

eller 4 eller 2 eller hvad nu ikke, hvor jeg taenker wahoo ikke” (bilag 1. s. 24).

[ forlengelse af disse citater, kan man anvende Petersens begreb
praesentationskulturen. I sportens verden, har malet veeret at vinde, men i dag er
fokusset flyttet. Hvis man ser pa den fgrste ovenstdende kommentar fra informant 2,
fremgar det at det engang var utrolig flot, at fa et 10 tal, men fordi fokusset er flyttet fra
selve praestationen og hvad man har opndet sa kan et 10 tal lige pludselig virke mindre
godt. Som man kan se ud fra de kommende citater, sa er medierne ogsa med til at skabe
et urealistisk billede af hvordan ungdommens studerende skal se ud. De naevner her
superstudenterne. Emma kan i denne sammenhang fgle jeg isoleret og set ned pa, da
hun "kun” har en 10 klasses adgangseksamen. Her kan man igen se at samfundet og
medierne ligge et ungdvendigt pres pa de unge. Og som Anders Petersen argumenterer
for, sa praeger usikkerheden preaestationsindividet, hvilket det ogsa vil ggre i forhold til
Emma. Vi ser her en bekymring for de unge blandt vores informanter, da de mener, at
medierne kan skabe et ungdvendig pres pa de unge. De nzevner i ovenstdende
superstudenterne, og ikke dem der far middelkarakterer. Det er kun superstudenterne
der er fokus p3, og det haenger meget sammen med praestationssamfundets normer, der
hele tiden laegger pres pa de unge, at man hele tiden skal opkvalificere sine kompetencer
og finjusterer sine evner. Det har Emma i gjeblikket vanskeligt ved at mestre, da hun
ikke er klar til at treeffe valg af uddannelse. Emma kan muligvis have en fornemmelse af,
at hun ikke har noget at byde ind med, da det hele tiden gaelder om at veaere attraktiv og
veere i udvikling, da det er med til at holde konkurrencen i gang. I af form, at hun har
sggt om kontanthjzelp, har hun ifglge Petersen meldt sig ud af konkurrencen (Petersen,
2016, s. 82). En anden grund til, at hun har meldt sig ud af konkurrencen kan veere, at
hun i folkeskolen Kklarede sig godt, sa forventningerne fra samfundet og hende selv kan
virke skreemmende. For at Emma igen kan komme med i konkurrencen, skal hun
indordne sig under preestationssamfundets normer og regelsat, og det kraever
indoptagelse af nogle ganske szerlige idealer og fremskaffe bestemte feerdigheder og

kompetencer, hvilket kraever en stor portion selvdisciplin (Petersen, 2016, s. 62).
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Analyse diagnoser
Vi vil i dette afsnit analysere vores case med Emma samt vores interview set i forhold til

vores samfunds diagnosekultur. Vi vil anvende viden omkring diagnoser fra Svend

Brinkmann.

Diagnosekulturen er en beskrivelse for den tendens der har varet de sidste artier i
samfundet, hvor der har veeret en stigning i psykiatriske diagnoser som gennem det
enkelte menneskets lidelser eller ubehag inddeles i diagnosticerende kategorier.
Diagnosekulturen kommer til udtryk gennem de psykiatriske diagnoser, som ikke
leengere udelukkende benyttes af fagpersoner. Psykiatriske diagnoser benyttes ogsa af
den brede offentlighed, for at skabe en forstdelse af de livsfenomener der optraeder

(Brinkmann & Petersen, 2015, s. 8).

Emma er opvokset i en kernefamilie, og hendes forzeldre har veeret medvirkende til at
hun har oplevet en tryg barndom. Emma har i sin barndom altid oplevet, at forzeldrene
var der for hende og involverede sig i hendes liv. Pa trods af at Emma ikke bliver mgdt af
store krav og forventninger fra foreeldrene omkring hendes uddannelse og fremtid, sa
kan Emma selv have en formodning om, at de har forventninger omkring hendes
fremtid. Vores interview personer mgder ofte unge, som fgler at de har sveert ved at leve
op til det som de tror foraldrene forventer af dem. S3 selvom foraldrene ikke
umiddelbart har udtrykt at have forventninger til Emma, sa skal vi i det sociale arbejde
vere opmaerksomme pa denne problemstilling. Men samtidig skal vi veere
opmaerksomme pa at familiestrukturen i samfundet har forandret sig, og det har
medfgrt at mange familier har lgsere rammer, knap sa faste strukturer og traditioner.
Det er sdledes op til den unge selv at udfylde sin tilveerelse (Brinkmann & Petersen,
2015, s.131). Ved at se pa det sociale arbejde fra et samfundsmaessigt perspektiv, s kan
unge opleve en ambivalens omkring de forventninger foreeldrene har til dem og
samfundets forventninger om at tage ansvar for sin egen tilveerelse. Ved at anskue det
fra dette perspektiv sammenholdt med vores interview sd opleves de problematikker

ofte i praksis:

Informant 3:”Men det er ogsd noget med de forventninger der ligger til den enkelte. Mange
af dem der kommer her har svert ved at leve op til deres forealdres

forventninger”(bilag 1 s. 7).
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Informant 1:”Eller de tror at mor og far har nogle forventninger til dem. Altsd det jeg
syntes der er interessant i casen, er at de har et taet bdnd. Men selvom at man
har et teet bdnd, sd det ikke ensbetydende med at man taler i dybden om de

forskellige ting og fadr stillet de der spgrgsmadl.”

Informant 1:”Jeg taenker lidt at det mdske ogsd er ok at veere foraeldre og syntes at det er
dejligt at det gdr godt med de 2 eldre sgskende, men det er jo ikke
ensbetydende med at Emma skuffer. Vi har det hele her i huset, og der er ikke
noget der undre der.”(bilag 1 s. 7).

Emma tilhgrer samtidigt en ungdomskultur hvor de sociale medier har betydning for at
man skal praestere og vaere pa hele tiden. I Kgbenhavn oplever Emma at veare en del af
den hippiekultur der tager udgangspunkt i veere engageret i et socialt arbejde overfor
andre mennesker. Det formodes, at Emma og hendes omgangskreds ogsa er tilstede pa
de sociale medier, og er med til at synligggre deres frivillige arbejde. Sammen med de
krav samfundet har til at veere til stede pa de sociale medier er der samtidig sket en
stigning i informations stremmen pa medierne. For unge der har depressive symptomer
kan mediernes informationer omkring katastrofer og krig samtidig veere medvirkende
til at skabe bekymring og forvaerre de unges symptomer (Brinkmann & Petersen, 2015,
s. 131). Unge mennesker som Emma, der har depressive symptomer kan opleve
problematikker med at handtere mediernes informationer uden at blive pavirket
negativt. Nutidens samfund har medfgrt at de sociale medier er blevet en del af de unges
hverdagsliv, og dermed pavirker det unges vaner, sprog, relationer og
fremtidsmuligheder samtidig med at det har en afggrende rolle for deres identitet

(Andersen, 2016).

I et samfundsmeessigt perspektiv kan det medfgre, at unge med en depressions diagnose
oplever, at de sociale medier er med til at de fgler sig isoleret overfor deres venner. De
sociale medier er med til at tegne et billede af det perfekte liv og Emma kan opleve, at
hendes venner skaber deres identitet omkring deres fremtid pa de sociale medier. Det

kan medfgre, at Emma fgler sig sarbar og isoleret.
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Informant 3:”Jeg ser eksempler pa at der er nogle der har kaempe store netvaerk men som
alligevel foler sig meget alene. Jeg ser ogsd eksempler pd nogle der isolere sig
fuldstzendigt fordi at de veaelger det fra fordi at de syntes at de ikke kan leve op
til det. Alle andre kgrer i uddannelsesmgllen eller i arbejde og sd vaelger man

det fra. Og andre er i det men faler sig mdske noget alene alligevel”.(bilag 1 s.

8).

Emma oplever at forzldrene er stolte af de 2 aldre sgskende der har succes i deres
karriere, og vi formoder, at hun gerne vil opna den samme anerkendelse fra foraeldrene.
Vi formoder, at Emma forventer at den anerkendelse fra foraeldrene fgrst kan opnas nar
hun har feerdiggjort sin uddannelse. Men hun oplever i stedet at livet fgles sveert for
hende, og hun kan ikke tage beslutning om at pabegynde sin uddannelse. Der stilles hgje
krav til de unge i det senmoderne samfund om at finde sin egen rolle i tilveerelsen, sgrge
for korrekt anvendelse af egne kompetencer og fa et succesfuldt liv. Men for unge som
foler sig usikre kan det opleves som uopnaeligt, og det bliver i stedet for en belastning
for dem (Brinkmann & Petersen, 2015, s. 131). Vores interview personer oplever ogsa
dette i praksis, hvor de unge kommer fra ungdomsuddannelser hvor de hgje krav

desveerre medfgrer at de oplever at de ikke slar til:

Informant 1:"Vi var til foredrag i sidst uge, og her sad nogle gymnasielaerer og den ene
underviste i psykologi. Jeg kan genkende pigerne i hendes klasse hvor hun
underviste i psykologi, som var piger der syntes at det var sveert at skabe

balancen mellem at ville det hele og tro at de skal det hele”.
Informant 3: "Og gymnasierne er ikke gearet til det”.

Informant 1:”Nej, de taber dem og det bliver sd den gruppe som vi fdr. Nar de skal
igennem uddannelsessystemet og finder ud af at det kan jeg ikke. Jo, det kan I
godt, men den overligger skal saenkes meget. SG personen Emma ser vi

ofte.”(bilag 1 s. 6).
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Med konkurrencestatens indpas i det danske samfund, er der kommet fokus pa at
behovet for at individer er selvfokuserende og nyttemaksimerende. Der er her en
forventning om, at den enkelte gar efter at realisere sin mulighed for det gode liv. Den
enkelte har selv ansvaret for sit eget liv, og kan ikke bebrejde andre for dens nederlag
(Petersen, 2016, s. 58). Emma oplever i Kgbenhavn, at hendes venner tager hdand om
deres eget liv, og hun oplever at de har et mal for deres fremtid. De er tilmeldt
uddannelser og er ved at skabe sig en anderledes tilvaerelse og en fremtid. Emma
oplever at hun ikke kan tage beslutningen om at komme videre, og hun oplever en
distance mellem hende og hendes venner. I Konkurrencestaten er der politisk fokus pa,
at uddannelse og arbejde er vejen frem. Der tegner sig samtidigt et billede af, at kan man
ikke efterlever dette sa betragtes man som tilbageskuende eller dagdrgemmende og at
man mangler indsigt i nutidens virkelige verden. For den gruppe af unge som ikke er i
stand til at tage hand om deres fremtid, oplever de dette som et stort pres. De unge fgler

presset fra samfundet og konkurrencestatens idelogik, og det kommer til udtryk her:

Informant 1:"Vi diskutere meget og vi oplever at vores ungegruppe har den der tjek liste.
At inden jeg er 25 dr skal jeg have disse ting, og jeg tenker for Emma sa er
der lige nogle af disse punkter som hun ikke kan vinge af. Og det kan
vennerne mdske, de er i uddannelse. For jeg oplever heller ikke at hun valger
at traekke sig fra det faellesskab. Fordi jeg taenker hvorfor er hun ikke blevet i
Kobenhavn og fundet et arbejde og sagt at jeg skal have noget livserfaring,
jeg skal finde ud af hvem er Emma. I stedet for hvem siger at du skal i

uddannelse ndr du er 22 dr”.(bilag 1 s. 9).

Presset fra preaestationssamfundet kan fa depressive individer til at fgle sig udmattet og
utilstreekkelige, og det medfgrer at de opleves som dysfunktionelle. Depressionen
medfgrer at de ikke kan handle og agere efter de normative krav som samfundet
forventer, og det er ikke muligt for dem at tage ansvar for egen selvrealisering.
Depressionens symptomer som nedtrykthed, treethed og lavt selvveerd opleves som en
helt anden individtype end den som prastationssamfundet sgger. Samfundet
efterspgrger et individ der er handlingsorienteret, men med diagnosen depression kan

individet opleves som handlingslammet (Brinkmann & Petersen, 2015, s. 80). Emma
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treekker sig mere ind i sig selv og distancere sig fra sine venner. Hun oplever, at hun ikke
leengere sgger faellesskabet. Emma har hele tiden veeret bevidst om at beslutningen om
fremtiden og uddannelse skulle tages, men hun forstar ikke hvorfor at hun ikke kan
treeffe beslutningen nu. Feellesskabet med vennerne kan pa mange mader ligestilles med
velfeerdssamfundet, da der her var fokus pa det sociale arbejde for andre og at alle var
ligestillede. Vennerne tager nu ansvar for deres fremtid og veaelger uddannelse, og det er
mere i trdd med konkurrencestaten hvor individet selv har ansvar for at
nyttemaksimere sig selv (Petersen, 2016, s. 58). Emma oplever at hun falder igennem de
trdde som feellesskabet stod for, og det giver hende en oplevelse af at veere
handlingslammet i forhold til fremtiden. Fzellesskabet bidrog til en identitet for Emma,
og nu oplever hun at det er svaert at skabe sin egen identitet. For hvem er Emma nu?

Informant 1 giver her en meget sigende beskrivelse af det:

Informant 1:”Jeg taenker nogle gange at det netvaerk ogsd er et spgrgsmdl om tryghed.
Med Emma taenker jeg meget at kommer hun hjem til Aalborg igen, fordi at
det var et minde om god tid, hvor tingene stadig kerte godt, gode karakterer,
Emma havde styr pd Emma. Jeg har mdske mere en bekymring om hvad er
det egentligt at hun kommer hjem til. Fordi at dem herhjemme mdske ogsa er
gdet i uddannelse. SG& kommer hun hjem til lidt af en surprise, at hendes
kammerater faktisk ogsa er videre. Og sd sidder Emma stadig her. Sd er der
naturligvis mor og far. De er gode men de kan lige sdvel som vi ogsd oplever

her”.(bilag 1 s. 8).

Diagnosekulturen er medvirkende til udvide graenserne for hvad der kan betegnes som
depression, og nu kan almindelig sorg og tristhed ogsa fanges i en depressionsdiagnose.
Det ggr at flere bliver diagnosticeret med en depressionsdiagnose, da greenserne for at
stille en depressionsdiagnose er blevet udvidet (Petersen, 2016, s. 122). Men det kan
ogsa ses som en samfundsmaessig modsaetning, da depression og det samfundet
forventer af den enkelte stdr som en direkte modsaetning. For depression kan vere
medvirkende til at den enkelte ikke kan opfylde de normative fordringer i samfundet.
Det kan veere vanskeligt for den enkelte at honorere de krav samfundet stiller om at

veere fleksibelt og omstillingsparat, nar man er ramt af underskud, stilstand,
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handlingslammelse og utilstraekkeligheden (Petersen, 2016, s. 123). Emma far
konstateret en depression, som ma formodes bliver diagnosticeret pa baggrund af den
emotionelle tilstand hun befinder sig i. Det bliver samtidigt tydeligt for hende, at hun
har problemer med at leve op til de krav som samfundet stiller til hende. Det er med til
at hun bliver yderligere stigmatiseret, da hun ikke kan leve de forventninger og krav der
er i samfundet. 1 praksis er det vaesentligt at have fokus pa netop dette
modsatningsforhold der er mellem depressionsdiagnoser og samfundets forventninger
samt krav til den enkelte. [gennem vores interview har vores interview personer netop

fokus pa denne problemstilling:

Informant 3:”Altsd hvis I taenker det som, hvad sker der med Emma nu... for Emma vil
sagtens kunne gd ned til sin leege og fa stemplet depression og her, tag nogle
piller. Det er laegerne sa heldigvis blevet mere opmarksomme pd, at de piller

er ikke altid vejen frem”(bilag 1 s. 12).

Informant 1: "Jeg er enig med I3 i, at hun kan komme til lzegen og fd nogle piller, men er
det sd det man taenker er lgsningen. Sd kan jeg godt have en bekymring for at
Emma bliver mere sdrbar og begynder at tvivle pad sig selv, for det her det
handler ogsd om noget selvtillid og selvvaerd og tro pad sig selv, og sa sige “jeg
skal mdske ikke den vej som mine sgstre skulle, jeg skal noget andet”... f.eks.
til Nepal, uden at selvrealisere sig selv, men ggre noget andet, ikke. Fd klippet
den der navlestreng, tror jeg nogle gange. Sige “jeg kan faktisk godt std pd
mine egen ben” og en gang imellem sd har jeg brug for at sidde ned, men ja,
det er jo igen en del af livet, ikke. Og s senke den der overlaekker til hvad
synes jeg, at jeg skal, fordi nogle gange... én ting er hvad samfundet forventer,

men ngj, hvor kan de ogsa stille hgje krav til sig selv”.(bilag 1 s. 14).
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Analyse af Giddens - modernitetens ggede refleksivitet og den refleksive
selvidentitet

[ forbindelse med analyse af vores case, har vi i nedenstdende valgt at tage
udgangspunkt i Anthony Giddens tredje kendetegn for det senmoderne samfund,
modernitetens ggede refleksivitet, hans teori om “den refleksive selvidentitet”, som
blandt andet indeholder begrebet ontologisk sikkerhed (Hansen, Sociologi i
socialradgivning og socialt arbejde, 2013, s. 61). Dette for at belyse det senmoderne
samfunds pavirkning pa Emmas identitetsdannelse livsfortalling, samt for at fa en
forstaelse af hvilken betydning dette har i samspillet med det, at veere udsat i det

senmoderne samfund.

Hvis vi ser pd Emmas familie og opvakst, sa ser vi igennem casen, at hun umiddelbart
har haft en tryg og god opveekst. Foraeldrene har altid arbejdet og har samtidig
prioriteret at Emma og hendes sgskende har fiet gode veerdier, leest bgger og brug tid
pa at opleve mange kulturelle ting sammen med bgrn. Med udgangspunkt i Giddens
begreb ontologisk sikkerhed, som skabes igennem en tryg tilknytning til den primaere
omsorgsperson i barndommen, ser vi ikke umiddelbart nogen risiko. Ifglge Giddens
mener vi sdledes, at Emma umiddelbart er opvokset med ontologisk sikkerhed og hun
burde derfor have udviklet et beskyttelsesvaern imod de udfordringer, hun mgder i livet

(Hansen, Sociologi i socialradgivning og socialt arbejde, 2013, s. 62).

Det gar Emma godt i folkeskolen, hun hgrer til blandt den bedre halvdel af klassen, far
fine karakterer og glider umiddelbart igennem sin barndom samt teenageadr smertefri
samt med tillid til omverdenen. Emma hviler her, ifglge Giddens i sin selvidentitet og
hendes livsforteelling fglger ubesveeret den vej, hun skal. Emma evner at holde sin
fortzelling i gang. Ontologisk sikkerhed er ifglge Giddens grundlaget for selvidentiteten.
S& med udgangspunkt i, at Emma har opndet ontologisk sikkerhed, burde livets
udfordringer og beslutninger ikke volde hende de store problemer (Hansen, Sociologi i
socialradgivning og socialt arbejde, 2013, s. 62). Som informant 1 udtrykker sine tanker

omkring familien:

Informant 1:”Det er det med at ndr man er fgdt og opvokset i en kernefamilie, sd tror man
at det hele gdr nemt. Men det gor det ikke. Tidligere var det dem med udsat
barndom, med misbrug der havde oddsene i mod sig. Men i dag ser vi hgj grad
den anden gruppe som kommer hvor mor og far som er veluddannet og har

skabt det hele, men livet er alligevel svaert”(bilag 1 s. 7).
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Ndr Emma sa alligevel oplever livet som en udfordring, kan det ifglge Giddens skyldes,
at Emma eventuelt ikke har opndet tilstraekkelig ontologisk sikkerhed, i forhold til at
kunne modsta den tvivl, som opstar i forbindelse med stgrre beslutninger i livet og hun
kan derfor opleve at veere sarbar i forhold til beslutningstagning. Til trods for at Emma
har en teet tilknytning til sine foraeldre, er det maske ikke ens betydende med at hun far
snakket med dem om de ting, som er svaere (Hansen, Sociologi i socialradgivning og

socialt arbejde, 2013, s. 63).
Som informant 1 ogsa udtrykker:

Informant 1:”Altsd det jeg syntes der er interessant i casen, er at de har et taet bdnd. Men
selvom at man har et taet bdnd, sd det ikke ensbetydende med at man taler i

dybden om de forskellige ting og fdr stillet de der spgrgsmal”(bilag 1 s. 7).

Ifglge Giddens er det senmoderne samfund preeget af en ggede refleksivitet. Vi har
tusindvis af muligheder og i forleengelse deraf, mange valgmuligheder. De mange
valgmuligheder far folk til at tvivle og reflektere over "hvad nu hvis”... i mange af livets
situationer. Med baggrund i Giddens teori, har Emma langt hen af vejen formaet at tage
disse valg, uden at tvivlen er kommet i vejen for hende, men haft tillid til at det var det
rigtige valg hun havde taget. Hun formar et stykke hen af vejen, at skabe sin egen
identitet, som Giddens henviser til (Hansen, Sociologi i socialradgivning og socialt

arbejde, 2013, s. 62).

Da Emma flytter til Kgbenhavn sker der dog noget med hendes livsforteelling, fra at vaere
den paene pige med gode karakterer, kommer hun nu ind i en, for hende ny verden og ny
livsstil. Vi kan maske med baggrund i Giddens teori, forestille os, at Emma maske har
truffet en beslutning, hvor tvivlen har luren, men hvor graden af tillid til omverdenen
har faet afggrende betydning. Hun vaelger, i Kgbenhavn at flytte sammen med nogle nye
venner, som lever en helt anden livsstil end Emma er opvokset med. Dette fgrer at
hendes livsforteelling tager en drejning og skabelse af en selvidentitet bliver fgrst af en
ny sti (Hansen, Sociologi i socialradgivning og socialt arbejde, 2013, s. 62). Om dette

siger informanterne:

Informant 1:”Jeg syntes netop lige precis at hun formdr jo at skabe noget netveerk ovre i
Kobenhavn, sd jeg ser jo faktisk en pige der egentlig har noget vilje udadtil og
nogle ressource, hun kan godt det sociale og alle de ting. Men jeg taenker at

hun bare tager nogle valg, som kan vaere forkerte for hende”(bilag 1 s. 9).
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Informant 3: "Forkerte valg, men nogle gange er det ogsa et spgrgsmdl om at det vel ogsd
er ok at man lige traekker sig i en periode og marke efter hvem er jeg og hvad

skal jeg med mit liv”(bilag 1 s. 9).

Emma oplever et fallesskab og en tryghed i den nye gruppe af venner. De hjeelper
hinanden med alt i hverdagen, stgtter hinanden gkonomisk og skralder sammen for at fa
mad, pa en sa miljg og ressourceorienteret made som muligt. Hun lever i den periode
lidt et hippieliv, de gar op i miljget og lever lidt dag til dag. Der bliver sdledes, ifglge
Giddens, tilfgjet en del til hedes livshistorie, dog stikker denne del af historien lidt ud fra
den resterende del. Emmas valg kan, ifglge Giddens, bunde i den evige jagt pa
selvidentitet, det at skabe sin egen livsforteelling blandt tusinde af muligheder. En
livsforteelling, som i det senmoderne samfund er blevet til et livsvarigt projekt (Hansen,

Sociologi i socialradgivning og socialt arbejde, 2013, s. 62).

Emma sgger sdledes, ifglge Giddens, efter historier til sin livsforteelling, sa denne kan
holdes kgrende. I det senmoderne samfund skal individet, ifglge Giddens have evnen til
at skabe sig en livsfortzelling, tilpasse og revidere denne konstant, i evig jagt pa at skabe
den mest optimale udgave af "hvem er jeg ”, en selvidentitet. Et pres som skabes af
samfundet, i kraft af det tredje kendetegn, modernitetens ggede refleksivitet. Emma
oplever at hendes livsfortalling @ndrer sig, da hendes venner begynder at starte pa
uddannelse. Emma har ikke faet sggt ind pa designstudiet, som hun ellers har drgmt om.
Det virker til at Emma er begyndt at tvivle og ifglge Giddens, oplever Emma maske

ligefrem en trygt for negativ fglger, som fglge af hendes eventuelle beslutning.

Med baggrund i Giddens kan vi sige, at Emma star overfor et valg i hendes livsfortalling,
som volder hende problemer. Hun er, ifglge Giddens, ikke laengere sikker pa hendes
livsfortaelling og har mistet evnen til at holde denne kgrende (Hansen, Sociologi i

socialradgivning og socialt arbejde, 2013, s. 62).

Emma er i tvivl om hendes selvidentitet, i tvivl om hvilken vej hendes livsfortzelling skal
gd. Som fglge deraf sgger Emma tilbage til Aalborg, til sine forzeldre og venner. Ifglge
Giddens teori, mener vi at Emma sgger tryghed, i forhold til at opna stgrre ontologisk
sikkerhed i livet (Hansen, Sociologi i socialradgivning og socialt arbejde, 2013, s. 61).
Men derhjemme er vennerne jo ogsa startet pa uddannelse og herom taenker

informanterne fglgende:
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Informant 1:"Vi diskutere meget og vi oplever at vores ungegruppe har den der tjek liste.
At inden jeg er 25 dr skal jeg have disse ting, og jeg tenker for Emma sa er
der lige nogle af disse punkter som hun ikke kan vinge af. Og det kan
vennerne mdske, de er i uddannelse”. Jeg taenker hvorfor er hun ikke blevet i
Kobenhavn og fundet et arbejde og sagt at “jeg skal have noget livserfaring,
jeg skal finde ud af hvem er Emma”(bilag 1 s. 9).

Informant 2:”Jeg syntes at en af de ting jeg oplever det er meget dem der mdske er rykket
herover til Aalborg fra Kgbenhavn og hvor de ellers kommer fra. Og de
oplever mdske den isolation her og mangel pd netvaerk. Sd rykker de
simpelthen tilbage igen. Sd de sgger det netvaerk at de havde engang”(bilag 1
5. 8).

Informant 1: "Jeg taenker nogle gange at det netvaerk ogsa er et spgrgsmdl om tryghed.
Med Emma taenker jeg meget at kommer hun hjem til Aalborg igen, fordi at
det var et minde om god tid, hvor tingene stadig kerte godt, gode karakterer,

Emma havde styr pd Emma”(bilag 1 s. 8).

Informanternes udtalelser stemmer sdledes overens med Giddens teori om ontologisk
sikkerhed og sggen efter tryghed. Ligeledes sgger Emma maske igen en sikker
livsforteelling, en fortalling hvor, som informanterne siger, "JEmma havde styr pa
Emma”. Hendes livsfortelling var her skabende, fremadskridende og preeget af
ontologisk sikkerhed, ifglge Giddens teori (Hansen, Sociologi i socialradgivning og
socialt arbejde, 2013, s. 62). Samtidig kan vi med baggrund i det senmoderne samfunds
struktur tenke, at Emma ogsa fgler et pres i forhold til at skulle i uddannelse, ligesom

vennerne. Om dette siger informanterne fglgende:

Informant 1:”Det her det handler ogsd om noget selvtillid og selvvaerd og tro pda sig selv, og
sa sige “jeg skal mdske ikke den vej som mine sgstre skulle, jeg skal noget
andet”... f.eks. til Nepal, uden at selvrealisere sig selv, men ggre noget andet,
ikke. Og sd sanke den der overlekker til hvad synes jeg, at jeg skal, fordi
nogle gange... én ting er hvad samfundet forventer, men ngj, hvor kan de ogsd

stille hgje krav til sig selv”(bilag 1 s. 14).
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Informant 1: “Der er jo heller ikke mange skud i bgssen til at vaelge den rigtige uddannelse.
Det er det jeg oplever i den undervisning jeg har, at jeg siger at I har et skud i
bgssen og det skal helst sidde der farste gang. Kom nu ud og undersgg. Men
jeg taenker da ogsd at jeg har nogle hvor at, I skal ud og marke jer selv. "Tag
pa hgjskole eller tag ud og rejse, fd noget arbejde. Lad nu veere med at have

travlt, bliv klogere pd jer selv”(bilag 1 s. 10).

Ndr Emma oplever at det hele er lidt sveert, tvivlen er til stede og hun aner ikke hvad
hun skal, sa bunder det ifglge Giddens i, at den ggede refleksivitet som hersker i det
senmoderne samfund. @get refleksivitet over hver en lille handling eller beslutning,
skaber tvivl og angst for, hvilke konsekvenser et bestemt valg, vil kunne have for vores
livsforteaelling og selvidentitet. For Emma betyder sndringer i hendes liv, at hun, ifglge
Giddens teori igen oplever denne tvivl og angst (Hansen, Sociologi i socialradgivning og
socialt arbejde, 2013, s. 57). For hvad vej skal hendes livsfortzelling og hvad skal hendes

selvidentitet besta af, nar der nu er sa mange valgmuligheder. Som informant 1 siger:

Informant 1:”... som Emma der er vant til at gore det godt, nu syntes hun ikke at hun gor
det godt, sd kan jeg godt forsta sd valter korthuset, hvem er hun sd?”(bilag 1
s. 22).

Emma har saledes, ifglge Giddens teori, ikke haft tilstraekkelig ontologisk sikkerhed, til
at modsta store omveeltninger i livet, denne sarbarhed har vaekket tvivlen og angsten i
hende, sdledes at hun, pd nuveerende tidspunkt, ikke formar at treeffe fremtidige
beslutninger i forhold til hendes livsfortelling og egen selvidentitet (Hansen, Sociologi i

socialradgivning og socialt arbejde, 2013, s. 61).

Opsamling pa analyseafsnit

I dette afsnit fglger en kort opsamling pa ovenstdende analyse for at samle

hovedpunkterne i analysedelen inden at dette viderefgres til vurdering og konklusion.

Praestationssamfundet
Ndar vi har valgt at benytte Anders Petersen, er det fordi vi tror p3, at hans argumenter

for praestationssamfundet kan veere med til at analysere vores problemstilling.
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Af ovenstdende analyse vurdere vi, at selv om Emma kommer fra et ressourcesterke
hjem, med foraldre der er veluddannede og pa arbejdsmarkedet, ser vi, at hun stgder pa
nogle udfordringer i gennem livet. Ifglge Anders Petersen er det ikke familien der er det
essentielle for om man klare sig godt i livet, men derimod om man er malrettet og i
uddannelse eller i arbejde (Petersen, 2016, s. 67). Ved Emma ser vi en isolation, dette
kan skyldes at hun endnu ikke har samme mal i livet som sine kammeraterne og hendes
sgskende, og har derfor sveert ved at leve op til forventningerne fra
praestationssamfundet eller eventuelle forventninger hun har til sige selv. Anders
Petersen argumenterer for, at man ikke ma hvile pd laurbzerrene, da man pa denne
made risikere at ekskluderer sig selv. Da Emma ikke er kommet videre i
uddannelsesraset, ser hun ogsa at hun bliver overhalet af sine kammerater, og som
preaestationsindivid bliver man bedgmt pa, om man er omstillingsparat og om man har
ja-hatten pa. Denne situation som Emma har sat sig selv i, kan veere udfordrende da hun

kan ende med at blive den veerste kritikker af sig selv (Petersen, 2016, s. 91).

Den usikkerhed Emma allerede star overfor, bliver forsterket af, at samfundet og
medierne skaber et billede af hvordan de unge skal argere og hvad der er det ideal man
skal bestrabe sig efter at blive, i form af at veere superstudent. Ifglge Anders Petersen
kan usikkerheden bunde i de fravalg hun har taget i forhold til uddannelse og om at
opkvalificerer sine kompetencer og finjusterer sine evner. Da hun ikke er i gang med
disse ting, er hun ifglge Anders Petersen ikke attraktiv i forhold til
praestationssamfundet og hun holder derfor ikke konkurrencen i gang. Hvis Emma skal
veere med i konkurrencen igen, bliver hun ngdt til at fglge de normer og det regelseet der

forventes i praestationssamfundet (Petersen, 2016, s. 82).

Diagnoser
Vi har i analysen omkring diagnoser set pa de forhold der ggr sig geeldende i samfundet

pa grundlag af wudvidelser af diagnosekategorier, konkurrencestaten og
praestationssamfundet. Den fokus pa individet som konkurrencestaten har tilfgrt, har
medfgrt at unge som Emma bliver presset i deres tilveerelse. Konkurrencestaten fordre
at den enkelte har selv ansvaret for sit eget liv, og kan ikke bebrejde andre for dens
nederlag (Petersen, 2016, s. 58). Emma oplever i sin tilveerelse det pres fra omverdenen,
og hun oplever det som et nederlag at hun ikke kan beslutninger omkring sin egen
fremtid. Emma vokser op i en ungdomskultur hvor der er fokus pa det perfekte og man

skal veere tilstede pa sociale medier. Det medfgre at hun oplever en tristhed og traeekker
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sig mere ind i sig selv og dermed vak fra det faellesskab som tidligere var en stgtte og en
identitet for hende. Praestationssamfundet efterspgrger netop et individ der er
handlingsorienteret, men med diagnosen depression kan individet opleves som
handlingslammet (Brinkmann & Petersen, 2015, s. 80). Emma oplever sig selv som ude
af stand til at tage hand om sin fremtid, og er dermed handlingslammet i forhold til at
tage beslutninger og ansvar for sit liv. Kontrasten mellem Emmas diagnose med
depression og de forventninger og krav som samfundet stiller til hende i form af
konkurrencestaten og praestationssamfundet, det ggr at hun befinder sig i et tomrum
som hun pa egen hand kan have svert ved at finde en vej ud fra. Emma velger at sgge
tilbage til sin familie og tidligere netveerk for at sgge efter tryghed og en identitet som

tidligere hendes fundament.

Identitet i det senmoderne samfund
Nar vi benytter Giddens teori om gget refleksivitet, den refleksive selvidentitet og hans

begreb ontologisk sikkerhed, fgrer det til fglgende opsamling af delanalysen. Som
udgangspunkt, kan man ifglge Giddens sige, at Emma umiddelbart har opndet ontologisk
sikkerhed, idet hendes barndom umiddelbart virker tryg, forudsigelig og sikker. Ifglge
Giddens er ontologisk sikkerhed helt grundleggende for at udvikle sin selvidentitet.
Emma evner i den fgrste del af hendes liv, at treeffe beslutninger og skabe sin
livsforteelling i tryghed med omverdenen (Hansen, Sociologi i socialrddgivning og socialt
arbejde, 2013, s. 62). Hun formar sdledes, at skabe sin egen livsfortelling et stykke hen
ad vejen, men da den nye livsstil i Kgbenhavn tager en ny drejning, far Emma det sveert
og fordr ikke at tage beslutninger. Hun evner derfor, med baggrund i Giddens, ikke at
holde sin livsforteelling kgrende (Hansen, Sociologi i socialradgivning og socialt arbejde,

2013, s. 62).

Nar vi ser at Emma alligevel viser sig ikke at kunne traeffe beslutninger, men begynder
at tvivle og er usikker pa sine valg. Sa kan det ifglge Giddens begrundes med, at Emma i
sin barndom eventuelt ikke har opnaet tilstrakkelig ontologisk sikkerhed, i forhold til at
have et beskyttelsesveern mod den tvivl samfundet skaber og hun bliver derfor sdrbar,
da hendes livsfortelling tager en drejning (Hansen, Sociologi i socialradgivning og
socialt arbejde, 2013, s. 63). Emma sgger derfor tilbage mod det, der var trygt og sikkert,
hvor hun havde styr pa sig selv. Dette ifglge Giddens i et forsgg pa at opna stgrre

ontologisk tryghed, i naerheden af sine primaere omsorgspersoner. Dette ifglge Giddens,
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for at gge sikkerheden, mindske tvivlen samt for at tilbage vinde evnen til at holde sin
livsforteelling kgrende (Hansen, Sociologi i socialradgivning og socialt arbejde, 2013, s.

61).

Vurderingsafsnit
I dette afsnit gnsker vi at preesentere en vurdering pa baggrund af den foregdende
analyse. Sdledes fglger der i dette afsnit en vurdering med baggrund i det anvendte teori

om praestationssamfundet, diagnoser samt Giddens identitetsteori.
Vi starter vores vurderingsafsnit med at se pa Anders Petersens praestationssamfund.

[ forbindelse med analysen af Anders Petersens preestationssamfundet, har vi
udarbejdet fglgende vurdering ud fra fgrnaevnte analyse. Ud fra denne, vurderer vi ikke
Emma som veerende i en udsat position, idet hun kommer fra et ressourcesterk hjem,
med veluddannede forzldre. Det er vores vurdering, at Emma merker presset fra
samfundet og medierne, da disse har skabt et urealistisk billede af hvordan man som

ung skal agere i et preestationssamfund.

[ dag ser vi et stigende pres til de unge, hvor det hele handler om at skulle preestere
mere og blive bedre i form af at tage en uddannelse eller veere pa arbejdsmarkedet, og
ud fra dette vurdere vi at dette kan veere sveert for Emma, at treeffe den rigtige

beslutning om fremtiden, da man helst skal ramme rigtigt fgrste gang.

Som nzevnt i analysen forventes der af samfundet, at man skal vaere superstudenter, og
denne forventning kan blive en hindring for Emmas videre valg, da vi vurderer at hun
har hgje forventninger til sig selv. Noget andet der kan vanskeligggre hendes valg kan
veere, at man ifglge Anders Petersen er sin egen verste kritikker, og pa den made kan

hun ligeledes trakke sig ud af konkurrencen, sa hun ikke ender med at skuffe sig selv.

Ved Emma ser vi ligeledes at hun isolerer sig i forhold til sine kammerater. Her kan hun
fale en distance, da de nu har sikret deres fremtid og de lever om til de forventninger
samfundet har. Ifglge Anders Petersen er et preestationsindivid succesrigt, hvis man kan
bega sig i sociale sammenhange. Her vurderer vi, at Emma godt kan bega sig socialt, da

hun har boet i et kollektiv, men vi vurderer alligevel, at hun er bag ud i "konkurrencen” i
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forhold til sine kammerater, da hun ikke er i gang med noget, og pa den made ikke kan

opkvalificere sine kompetencer enten igennem uddannelse eller beskeaeftigelse.

Endvidere vurderer vi i forbindelse med vurdering af analysedelen omkring diagnoser

falgende.

Vi vurderer, at den stigning i psykiatriske diagnoser vi har set i samfundet de seneste
artier har haft en betydning for Emma. Vi kan se at der er at der har veeret en udvidelse
af de psykiatriske diagnoser, sa de sdledes nu ogsa inddeler det enkelte menneskets
lidelser og ubehag i diagnosticerede kategorier. Det har medfgrt at psykiatriske
diagnoser er med til at skabe en forstdelse af de livsfaanomener som man kan se ved den

enkelte, og for Emmas vedkommende daekker en depressionsdiagnose nu ogsa tristhed.

Vi vurderer ligeledes, at Emma oplever at hun fgler sig presset i sin nuvaerende
livssituation, da hun oplever et pres pda hendes tilverelse som en konsekvens af
konkurrencestaten. Den samfundsmeessige konsekvens af konkurrencestatens indtog er
et stort pres pa det enkelte individ, som synligggres ved en forventning om at man selv
har ansvaret for sit eget liv og oplever man eventuelle nederlag kan man kun bebrejde
sig selv. Endvidere vurderer vi, at Emma oplever at hun ikke er i stand til at tage
afggrende beslutninger om sin fremtid og at hun tager det som et nederlag. Hun har
svert ved at satte ord pa hvorfor at der er noget i hendes tilveaerelse der virker sveert for
hende. Hun oplever en tristhed i sin tilvaerelse, og det medfgrer at hun traekker sig mere

ind i sig selv.

[ et samfundsmeaessigt perspektiv vurdere vi, at Emma oplever at hun er
handlingslammet og ude af stand til at treeffe afggrende beslutninger omkring sin
fremtid. Det ggr vi med baggrund i, at Emmas depression og de krav og forventninger
hun mgder fra samfundet i form af konkurrencestaten og preestationssamfundet
modarbejder hinanden. Emma kan have vanskeligt med at opfylde de forventninger og
krav som samfundet stiller hende, ndr hun lider under symptomerne fra en depression.
Vi vurderer, at det for Emma er vaesentligt at have fokus pa dette modsaetningsforhold

mellem depression og samfundets krav til hende.

Afslutningsvis praesenteres en vurdering med baggrund i foregdende analyse med brug
af Giddens identitetsteori. Med baggrund i denne, er det vores vurdering at Emmas
identitet samt livsforteelling, er pavirket af det senmoderne samfunds livsvilkar. Det er

vores vurdering at Emma, i sin barndom har opndet en nzesten fuldendt ontologisk
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tryghed. Nar vi vurderer at Emma kun har opnaet naesten fuldendt ontologisk tryghed,
er dette med baggrund i, at vi vurderer at det kan vaere denne manglende del af
ontologisk sikkerhed, som kan veaere medvirkende til at Emma senere hen oplever
usikkerhed og tvivl, i forbindelse med valg, som pavirker hendes fremtid. Vi vurderer
saledes at Emma har udviklet et fornuftigt beskyttelsesvearn, i forbindelse med de
udfordringer hun mgder pa sin vej, dog skinner manglen pa ontologisk sikkerhed
igennem, nar livets vej bliver for udjeevn eller tager en drejning, som Emma ikke har

forudset eller forventet.

Det er vores vurdering at dette beskyttelsesvaern har fungeret fint for Emma op gennem
barndommen og hendes teenagear. Her gar det Emma godt i skolen, hun er vellidt og far
fine karakterer. Det er vores vurdering, at Emma udadtil har det perfekte liv med
veluddannede forzeldre, som er pa arbejdsmarkedet og sgskende som alle er i gang med
uddannelser. Man kan maske sige, at udefra, sd det ud til at vejen forude for Emma, var
uden de store problemer. Vores vurdering er sdledes ogsa at Emmas livsfortzelling og
hendes selvidentitet igennem hendes barndom samt teenagear, fglger en ubesvaeret vej
og at Emma sdledes, pd dette tidspunkt formar at skabe samt holde sin egen

livsforteelling kgrende.

Det er vores vurdering at Emmas livsforteelling fgrst bliver udfordret, idet hun flytter i
kollektiv i Kgbenhavn. Vi vurderer, pa baggrund af analysen, at den meget markante
beslutning om at flytte i kollektiv i Kgbenhavn, de fglger den har samt den livsstil som
folger med denne beslutning, er med til at vaekker tvivlen i Emma, som vi vurderer er til
stede, som fglge af den manglende rest af ontologisk sikkerhed. Emmas markante valg,
vurderer vi kan bunde i den evige jagt pa selvidentitet, som hersker i det senmoderne
samfund. Det hele tiden at skulle virke skabende omkring sin egen livsfortzlling og
konstant reflektere over sig selv og sin forteelling. Emma er derfor konstant ngdt til at

skulle holde gang i sin livsfortzelling.

Vi vurderer sdledes at Emma har evnen til at holde sin livsforteelling samt egen identitet
kgrende, sa lang tid at disse virker trygge og forudsigelige. Da hun flytter i kollektiv, er
drejningen sa stor, at tvivlen far overtaget, grundet den manglende del af ontologisk
sikkerhed og Emma bliver sarbar. Vi vurderer at Emmas livsfortaelling gar i std, da alle
de andre i kollektive beveeger sig videre i deres livsforteelling og veek fra den forteelling

som Emma var en del af samt tryg i.
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Vi vurderer sdledes, at Emma begynder at tvivle pd hvad hun skal i livet, hvilken vej
hendes forteelling skal g3, idet der er tusinde muligheder, men alle med mulige negative
konsekvenser. Sdledes vurderer vi, at Emma sgger hjem mod tryghed og sikkerhed, for
at opna stgrre ontologisk sikkerhed. Emma sgger mod en plads i livet, hvor "Emma
havde styr pa Emma”. Dette ifglge vores vurdering, i hab om igen at kunne opna evnen
til at holde sin livsforteelling i gang, sdledes at denne igen bliver skabende,

fremadskridende og evig refleksiv.

Konklusion

Hvordan kan vi forstd udsathed blandt unge i det senmoderne samfund? Og hvordan

pdvirkes begrebet udsathed af det senmoderne samfunds udvikling?

I vores analyse har vi undersggt hvordan vi kan forstd udsathed blandt unge i det
senmoderne samfund. Det har vi gjort ved hjelp af at analysere pa et
fokusgruppeinterview hvor informanterne skulle have fokus pa udsathed. Endvidere
har vi undersggt dette ud fra tre udvalgte teorier omhandlende praestationssamfundet,

konkurrencestaten, diagnosesamfundet samt Giddens identitetsteori.

[ analysen har vi wundersggt hvordan den wunge oplever presset fra
praestationssamfundet. For at kunne analyser pa dette, har vi som neevnt tidligere
anvendt Anders Petersen, der argumenterer for at man i praestationssamfundet hele

tiden skal preesterer bedre, veere udviklingsprat og blive en bedre version af sig selv.

[ analysen kan vi konkluderer at, det senmoderne samfund har haft stor betydning for
Emma, idet der har vaeret nogle forventninger til hende, bade fra sig selv, men ogsa fra
praestationssamfundet. De forventninger har hun ikke kunne indfri, idet hun ikke er i
gang med en uddannelse. Konsekvenserne for Emma kan blive, at hun isolerer sig mere
fra feellesskabet, og at hun ikke kommer videre i sit liv, og valget om sin fremtid kan
endvidere blive en barriere for hende. Men vi kan ligeledes konkluderer, at selvom at
man har et stort netverk, sd kan man alligevel fgle sig meget alene. Og sa er der dem,
der selv vealger at isolere sig og treekke stikke, da de ikke kan leve op til de

forventninger praestationssamfundet har til en.
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Vi kan dog ogsa konkluderer, at medierne ogsa har en stor rolle i forhold til at tilleegge et
ungdvendigt pres pa de unge. Der ggres meget opmarksom pa de sdkaldte
superstudenter, og man hgrer aldring om de studenter som far middelkarakterer.
Presset til Emma, kommer derfor ikke kun fra samfundet, men ogsa fra Emma selv.
Endvidere er Emma i gjeblikket ekstra sarbar, idet hun har en depression og kravene fra

samfundet kan derfor opleves endnu mere uoverskuelige for Emma.

Vi har i analysen vearet inde pa den stigning i depressions diagnoser, som vi ser i det
senmoderne samfund, kan have sit udgangspunkt i den udvidelse af symptomer, der
skal vere tilstede i en depressionsdiagnose. Vi konkludere her, at det har haft en
vaesentlig betydning for Emma, da hun pa baggrund af den tristhed og magteslgshed hun
oplever, bliver diagnosticeret med en depressionsdiagnose. Vi kan pa baggrund af dette
konkludere, at samfundet har en stigende tendens til at diagnosticere forholdsvise

enkelte livsfaenomener i en diagnose kategori.

Vi har set pa de samfundsmaessige konsekvenser, i form af krav og forventninger til det
enkelte individ, som konkurrencestaten og preestationssamfundet har medfgrt. Vi kan
herfra konkludere, at Emma i samfundet mgdes af en forventning om at tage ansvar for
eget liv, og samtidigt veere handlingsorienteret i eget liv. Men Emma oplever, at hun ikke
i gjeblikket, kan leve op til de samfundsmaessige krav og hun reagerer ved at traekke sig

leengere og lengere tilbage.

Vi konkluderer endvidere, at det individorienteret perspektiv som bade
konkurrencestaten samt praestationssamfundet har, star i direkte kontrast til diagnosen
depression. Med udgangspunkt i dette, sd er det muligt at forstd hvorfor Emma fgler, at
hun ikke kan beskrive hvad det er der er sveert i hendes tilvaerelse. Vi konkluderer, at
Emma fgler sig presset i forhold til de symptomer hun oplever fra
depressionsdiagnosen, og de krav og forventninger hun fgler hun skal leve op til ved

konkurrencestaten og preestationssamfundet.

Vi kan sdledes konkludere, at det pres som der er pd de unge i dag i forhold til at komme
hurtigt i gang med en uddannelse kan veere sardeles problematisk for unge, der er
diagnosticeret med depression. Deres symptomer kan veaere medvirkende til at de har

sveert ved leve op til de krav de bliver mgdt med i samfundet.

Bade Prastationssamfundet og diagnosen depression er faktorer, som ogsa indflydelse

pa selve Emmas identitetsdannelse, idet det mange krav og muligheder i det
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senmoderne samfund, kan virke uoverskuelige for Emma grundet hendes depression.
Det kan sdledes vaere naesten umuligt for hende, at handterer kravene fra samfundet,
samtidig med at hun, ifglge Giddens identitetsteori, skal veere pa evig jagt efter historier
til hendes livsforteelling. Livet i det senmoderne samfund, kraever sdledes et
beskyttelsesveern i form af Giddens begreb ontologisk sikkerhed. Det er vores
konklusion, at Emma i sin barndom har opndet naesten fuldendt ontologisk sikkerhed,
saledes at dette har kunne virke som beskyttelsesveern mod de udfordringer livet
bringer pa sin vej, nar man lever i det senmoderne samfund. Vi konkluderer dog, at idet
Emma ikke har opndet helt fuldendt ontologisk sikkerhed, bliver hun, ndr hendes
livsforteelling tager en uventet drejning, sarbar og saledes far tvivlen og usikkerheden

adgang til hendes ellers sikre og trygge livsforteelling.

Vi konkluderer endvidere, at dette beskyttelsesveern har fungeret for Emma i
barndommen samt teenagedrene, hvor hendes livsfortzlling og selvidentitet har veeret

tryg og sikker.

Vores konklusion er, at det fgrst er da Emma tager et markant valg og flytter til
Kgbenhavn, at den manglende ontologiske sikkerhed, kommer til udtryk. Her tager
hendes livsfortalling en sd uventet drejning og at hendes selvidentitet bliver udfordret
og usikker og Emmas sarbarhed overfor usikkerhed og tvivl, bliver synlig. Emma star
derfor pludselig i en forholdsvis udsat position, i forhold til hendes livsfortzelling samt
selvidentitet. Det er fgrst i dette gjeblik, at Emma mister evne til at holde sin
livsforteaelling i gang og sin selvidentitet stabil. Vi konkluderer endvidere at, Emmas
sggen tilbage til sin familie, skyldes tryghed og en sggen efter ontologisk sikkerhed,
saledes at hendes livsfortelling igen kan blive skabende og fremadskridende samt
hendes selvidentitet igen, kan blive preeget af sikkerhed, tryghed og positiv refleksion
over fremtidens valgmuligheder. Vores konklusion er sdledes at Emma sgger tilbage til,
hvor hun havde styr pa sin livsfortalling og selvidentitet, hvor "Emma havde styr pa

Emma”.

Vores konklusion er endvidere, at Emma er et godt eksempel pa livets udfordringer i det
senmoderne samfund, med alt hvad dette indebzerer af krav, muligheder, valgt,
livsforteellinger og evig refleksion over "Hvem er jeg ”. Vores konklusion er sdledes, at
Emma er presset af flere grundet, men primaeert pa grund af livet i det senmoderne
samfund. Hun oplever enorme krav fra det omgivende samfund, hvad enten de stammer

fra hende selv eller samfundet, eller begge dele kan man diskutere. Vi mener dog, at
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Emma star det den situation, hun ggr, som fglge af en reekke uheldige valg i hendes
livsforteelling. Disse har faet hende vaek fra det spor i livet, som hun fulgte og hvor hun
var tryg. Usikkerheden far sdledes Emma til at tvivle pd fgrhen sikre ting i hendes
tilveerelse og maengden af krav fra praestationssamfundet kan virke uoverkommelige for
Emma. Det er samtidig vores vurdering at Emmas diagnose er et produkt af det
senmoderne samfunds hgje krav til individet, som skal vere i evig udvikling. Denne
evige udvikling konkludere vi, at den samme evige udvikling, som Giddens peger pa i sin
teori. Sdledes konkluderer vi, at ikke nogen af disse tre teorier kan sta alene, men skal

ses som en helhed, da vi mener, at disse hanger ulgseligt sammen.

Perspektivering

[ vores sidste afsnit vil vi reflektere over hvilken viden projektet har givet os, og
samtidigt se pa de udfordringer der kan opstd i fremtiden i det sociale arbejde med
denne gruppe af udsatte unge. Vi vil tage udgangspunkt i hvem vi formoder fremtidens
udsatte unge bliver, dernaest vil vi se pd om der er grundlag for en revurdering af
begrebet udsathed og afslutningsvis vil vi se pa hvilken betydning det har for os som

kommende socialradgivere.

Hvem er fremtidens udsatte unge?
Vi har i vores projekt taget udgangspunkt i den gruppe af udsatte unge som kommer fra

familier vi ikke traditionelt forbinder med udsatte familier, da nyere forskning viser at
netop denne gruppe tegner sig for halvdelen af de udsatte unge. Som kommende
socialradgivere har vi undret os over netop denne udvikling, og over at der ikke er mere
viden pa omradet. Vi er gennem samfundet, medierne og vores studie blevet sa vant til
at det der i samfundet har veeret fokus pa at udsatte unge har en baggrund i den sociale

arv eller chanceulighed.

Men i det senmoderne samfund bliver vi nu udfordret af denne gruppe af udsatte unge
som befinder sig pa kanten af det danske samfund, og som vores projekt konkludere, sa
er det andre marginaliserings processer der ggr sig geldendende for netop denne
gruppe af udsatte unge, og det rejser sa spgrgsmadlet om hvem fremtidens udsatte unge
sa er? Vi formoder, at der i fremtiden stadig vil veere udsatte unge som kommer fra

udsatte familier og at de til stadighed vil veere en del af gruppen af udsatte unge. Men vi
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formoder samtidig, at der i fremtiden vil veere en hgjere andel af de udsatte unge som
kommer fra familier vi ikke traditionelt forbinder med udsathed. Det begrunder vi med,
at der i det senmoderne samfund er en tendens til at der bliver stillet hgje krav til unge
mennesker. Samtidig ser vi i en stigning i psykisk sarbarhed og mistrivsel blandt de

unge i dag, som kan forventes at blive stigende i fremtiden.

Mange unge mennesker oplever at overgangen fra barn til voksen bliver mgdt med en
forventning om at tage ansvar om eget liv, og der er en forventning om at den unge selv
tage ansvar om hvilken uddannelse der gnskes i fremtiden. Reformer af
uddannelsessystemet har medfgrt yderligere pres pa de unge hvor det geelder om at
veelge rigtig fra starten, da der i mange tilfeelde ikke er mulighed for at tage en anden

uddannelse.

Som kommende socialrddgivere mener vi, at en gget fokus pa denne gruppe er
ngdvendigt i det sociale arbejde, da de stiller krav om en viden som der ikke tidligere
har veeret fokus pa. Men samtidigt skal vi ogsa veere opmaerksomme pa at det at veere i
en udsat position for de unge, gerne skal vaere en overgang og ikke en stationeer
oplevelse. Samtidigt tror vi ikke at der findes lette lgsninger for at hjelpe de udsatte
unge, men derimod en helhedsorienteret hjzselp og stgtte som favner de unge og skaber

forandringer i samarbejde med dem.

Skal vi revurdere vores syn pa udsatte, som vi forstar det i dag?
I forbindelse med ovenstaende refleksioner vedr. hvem fremtidens udsatte er, taeenker vi

at et andet spgrgsmal treenger sig pa... for hvis fremtidens udsatte er en anden gruppen
end den vi traditionelt ser som udsatte i vores samfund, skal vi sa ligefrem revurdere
vores syn pa udsathed, som vi forstar det i dag? Igennem vores undersggelse er det
blevet tydeligt for os, at der i det senmoderne samfund stadig hersker en fordom i
forbindelse med det at veere udsat. Denne fordom indeberer kort sagt, at hvis du er
opvokset i en social belastet familie, hvor far drikker og mor er depressiv... jamen, sa er

det jo helt naturligt, at du er udsat.

MEN... undersggelsen viser ogsd, at det senmoderne samfund tilsyneladende skaber
nogle livsvilkar, som derpa ser ud til at skabe en anderledes type udsatte unge, end dem
vi traditionel kender til. Unge fra hjem, hvor far og mor er uddannede samt har fast

arbejde, hvor den unge har haft en stabil og tryg barndom og hvor ingen havde forudset
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at barnet/den unge kunne ende i en udsat position senere hen. Ikke dets drog mindre
viser det sig, at halvdelen af udsatte unge, i det senmoderne samfund, kommer fra netop

denne type familier.

Dette har faet os til at reflektere over, om det syn vi har pa udsathed, traenger til en
kraftig fornyelse, sdledes at vores fordomme eller forforstdelse for udsathed i det
senmoderne samfund, rent faktisk stemmer overens med hvordan udsathed i denne
samfundstype faktisk fordeler sig blandt bade de socialt udsatte familier samt det, de

fleste af os ville kalde en typisk kernefamilie.

Vi mener, pa baggrund af vores undersggelse, at der er behov for at revurdere vores syn
pa udsathed i det senmoderne samfund. Dette sdledes at de udsatte unge, fra familier vi
ikke traditionelt forbinder med udsathed, oplever en stgrre forforstdelse for deres
problemstillinger, i mgdes med det offentlige system. Nar vi sdledes star med en
anderledes type udsatte unge i fremtiden og en revurdering af det syn eller den
forforstaelse, vi har i forbindelse med begrebet udsathed, sa kan an maske spgrge sig

selv, hvilken betydning dette har for os som kommende socialradgivere?...

Hvad betyder det for os som socialradgivere?
[ forleengelse med ovenstdende refleksioner, er det vigtigt for os som kommende

socialradgivere, at der er fokus pa denne gruppe af udsatte unge, og arbejdet med dem
bliver malrettet. Nar nogle af disse unge ikke bliver opdaget, kan det vaere fordi, at den
tidlige indsat ikke har veaeret tilstede, eller man simpelthen ikke har fiet gje pa den "nye”
gruppe af udsatte unge. Disse unge skal veere en del af faellesskabet og veere i centrum,
og vi skal stgtte dem i en positiv udvikling. Vi skal fange dem inden de bliver en del af

det offentlige system.

Men hvad betyder det sa for os? Vi tror at samarbejdet med de forskellige intuitioner
skal forbedres i det tveaerprofessionelle samarbejde, og det samarbejde kan allerede
starte i bgrnehaven, i folkeskolen, eller pa ungdomsuddannelserne, og pa den made skal
fokus veere pa en tidlig og forebyggende indsats. Den helhedsorienterede indsats er ogsa
et vigtigt element i arbejdet med de unge, da en god dialog med den unge og foreeldrene
kan hjelpe til, at den unge selv far et ejerskab i sagen, sd familien bliver medspillere i

stedet for modspillere.
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Nar vi skal arbejde med disse unge, er det ogsa vigtigt at vi kan motiverer dem, da vi tror
pa at succes og motivation fglges ad. Hvis de unge er i en sveer situation med pres fra
samfundet, foraeldrene og dem selv, kan det veere godt, at vi som socialradgivere kan
frembringe de unges egne grunde til at lave en forandring i livet. Ved at motivere de
udsatte unge kan vi fokusere pa hvad de selv gnsker for fremtiden. Derfor er det vigtigt,

at vi lytter til de unge, og ser det enkelte menneske der sidder foran os.

Vi er velvidende om, at dette ikke er sa let som s3, men vi mener at hvis der bygges bro

mellem os der arbejder ude i felten og ledelsen, sa er vi et lang stykke af vejen.
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