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Abstract
Aim: The purpose of this study was to explore and identify the reason behind early dropout among

young talented athletes in correlation to existing knowledge on development of talent, as well as
early dropout reasoning. Hopefully this study can serve as an inspiration for young athletes to make
a second opinion, and a prevention of dropout. Method: Three former talented athletes participated
in this study. The participants consist of 2 male former cyclists, one elite road cyclist and one world
class track cyclist, and 1 female former elite swimmer, who throughout this report all shall remain
anonymous. The participants were all individually interviewed, using the method of narrative
interviewing. The interviews were transcribed and analyzed, first by making a biography and then a
division of themes, with the inclusion of existing scientific work.

Conclusion: The analysis showed that all three participants had similar reasons for dropout. All
three claim that a stressful day, where containing an optimal amount of practice along with either a
full time job or education, would not correlate in terms of maintaining a proper level of skill and
form. It also showed that they partially may not have been part of a successful environment for
development of talent, this in terms of social communities, such as fellow students or the

relationship to the coach, and a lack of cohesion between the athletic and non-athletic domain.



Forord

Dette projekt er et kandidatspeciale udarbejdet af projektgruppe 16gr10107 fra idreetsuddannelsen

pa Aalborg Universitet.

Projektet har til formal at udforske og analysere forklaringerne bag tidligere talentfulde atleters
begrundelser for at stoppe karrieren i en tidlig alder. Dette projekt kan tjene som inspiration til at
intervenere pa unge atleter, der overvejer et tidligt karrierestop. Dette projekt henvender sig

endvidere til sports- og talentudviklingsinteresseret, savel som treenere og idraetskonsulenter.

Projektgruppen vil sige en tak til de tre tidligere atleter, der medvirkede i dette projekt.
Projektgruppen paskanner den tid | har taget jer til at fortelle jeres speendende historier om jeres

karriere, hvilket har gjort dette projekt samt rapport mulig.

Derudover vil projektgruppen takke vejleder Lars Domino @stergaard, som har givet god og

konstruktiv vejledning gennem projektperioden.

Projektet er opbygget kronologisk med henvisninger udfgrt efter Harvardmetoden. Dette betyder, at
henvisninger skrives i parentes med forfatterens efternavn samt arstallet pa udgivelsen af kilden.
Alle anvendte kilder er samlet i en litteraturliste, som indeholder informationer sasom; forfatter(e),

arstal og titel. Litteraturlisten kan findes bagerst i rapporten.
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1 Indledning

Der findes viden om, hvad talent indeberer, hvordan det skal udvikles og hvilke succeskriterier
talentudviklingsmiljger skal indeholde, refererer man til blandt andre; Kristoffer Henriksen, Jean
Cote, K. A. Ericsson, Natalie Stambulova, Mette Krogh Kristensen og Carsten Hvid Larsens
arbejde. Pa trods af dette er der stadig unge talentfulde lovende atleter, som dropper ud af sporten
inden de nar deres karrieres hgjdepunkt (Andersen, 2013). Selvom de besidder talentet og evnerne,
og er spaet til at na langt inden for deres sportsgren, er der noget i dem eller deres miljg, som har
haft en demotiverende virkning, som har ledt til et stop af karrieren. Her kan navnes ting som

sociale faktorer som arsag til at stoppe. (Fraser-Thomas et al. 2008)

Der er set flere eksempler pa dette fra forskellige sportsgrene. Her kan neevnes Michael Laudrups to
sgnner Andreas og Mads, som begge har valgt at stoppe deres fodboldkarriere. (b.dk, 2015)
Arsagen til Andreas’ stop var dog en ledbeteendelsessygdom, som kan vaere en overbevisende arsag
til karrierestop. Mads valgte dog at stoppe fodboldkarrieren grundet andre prioriteter i hverdagen.
(b.dk, 2015) I en artikel fra Berlingske (2015) forteeller Mads, at fodboldkarrieren ikke lengere kan
heenge sammen med civilkarrieren, hvorved sporten blev valgt fra. Men hvorfor trak civilkarrieren
mere interesse end den sportslige? Hvilke tanker, sociale relationer, miljgmaessige eller andre
faktorer farte til denne beslutning? Mads Laudrup har i sin karriere spillet for flere danske klubber,
heriblandt FC Kgbenhavn og Herfalge samt det islandske hold Stjarnan, samt spillet 29 kampe for
forskellige landsholdstrupper. (b.dk, 2015) Pa trods af disse praestationer har Mads Laudrup valgt at
stoppe sin fodboldkarriere grundet andre prioriteringer i en alder af bare 26 ar.

At sportskarrieren er blevet prioriteret fra grundet andre ting i hverdagen er ogsa set ved andre
talenter. Svgmmeren Julie Levisen, som har vundet bronze i 4x50 m til VM i Doha med
landsholdskammeraterne, og er indehaver af et par danske rekorder, valgte at stoppe Karrieren i en
alder af 18 ar. Landsholdssvemmeren udtaler, at en travl hverdag, manglende glaeede og motivation
er arsagerne til at hun valgte at stoppe. (nordjyske.dk, 2015) Igen kan der her stilles lignende
spgrgsmal: Hvad ledte til denne beslutning? Hvad gdelagde gleeden og motivationen? Hvorfor
kunne det sportslige miljg og hverdagsmiljget ikke kombineres? Et lignende tilfeelde kan ses hos
den tidligere cykelrytter Thomas Guldhammer, der indstillede karrieren som 25 arig. Ogsa han

mistede lysten fuldstendigt, og savner ikke cykelsporten. (feltet.dk, 2013)



For det 24 arige kajaktalent Anne Nielsen, som ogsa var spaet en stor karriere og havde OL i Rio de
Janeiro 2016 som mal, var det tilmed et spargsmal om hverdagen, centralt uddannelse, kunne

haenge sammen med eliteidraetten samt dalende motivation (elite.vejle.dk, 2015).

Organisationen DIF udtaler i en artikel om kvindelige talentfulde cykelryttere, at mange talenter
mister interessen for deres sportsgren og ender med karrierestop, hvilket har konsekvenser for
organisationen grundet de ressourcer, der bliver investeret i talenterne. (Andersen, 2013) Andersen
(2013) beskriver, at atleterne ikke kan se perspektiverne i at fortsette, og at der er andre behov
sasom uddannelse og sociale fellesskaber, der forhindrer dem i at fortsaette. Er der derfor faktorer i
atleternes mikromiljg, som ikke ses som optimale forhold for talentudvikling, kan det resultere i
dalende motivation og engagement, og efterfalgende karrierestop (Coté, 1999 og Coté et al. 2007a).
Dette betyder, at de investerede ressourcer her vil ga tabt (Andersen, 2013). Dette er endvidere

grunden til, at denne undersggelse anses som veaerende relevant.

Malet med dette projekt er dermed grundet i, hvordan tidligere talentfulde atleter selv vil beskrive
deres historie om deres Kkarrierestop, for derefter at analysere hvilke arsager, der lod dem til at tage
beslutningen. Ydermere er malet at undersege, hvorledes disse historier og arsager kan forklares
med eksisterende teori omhandlende talentudviklingsmiljger og arsager til tidlige karrierestop.
Formalet er at opna sterre indsigt i, hvad der kan lede til karrierestop, samt at fortelle de
medvirkende tidligere atleters historier med henblik pa at skabe starre fokus pa dette omrade, og
inspiration til forebyggelse af tidlige karrierestop. Endvidere er formalet, at denne rapport kan
benyttes til inspiration og anvendelse af fremtidig intervention og opmarksomhed til unge talenter,
saledes de ikke stopper for tidligt og potentialet gar tabt.

Disse tanker, mal og formal leder til projektets problemformulering.

1.1 Problemformulering
Hvilke begrundelser kan ligge til grund for at talentfulde atleter veelger at stoppe karrieren tidligt?

For at besvare ovenstaende spgrgsmal ma der findes svar pa falgende undersggelsesspgrgsmal:
e Hvad definerer et talent, og hvilke karakteristika indebarer begrebet talent?

e Hvad karakteriserer et succesfuldt og et ikke-succesfuldt talentudviklingsmiljg?



1.1.1 Afgrensning
Projektgruppen har i denne undersggelse fokus pa mikromiljget omkring de tidligere atleter, da

faktorer i dette miljg har direkte interaktioner og dermed pavirkning pa atleten (se afsnit 2.2).
Makromiljget kan om ngdvendigt tages hgjde for i analysen, men er som udgangspunkt blevet

afgraenset fra i denne undersggelse.

De medvirkende informanter i denne undersggelse er valgt ud fra deres resultater, og det niveau de
har konkurreret pa gennem deres karriere, her kan henvises til preesentationen af den enkelte
informant (se afsnit 3.2.2). Dermed afgranser projektgruppen sig fra udveelgelse pa baggrund af
malinger pa deres davaerende antropometri og fysiologi, samt andre faktorer af forstaelsen af talent
som et multidimensionalt begreb (se afsnit 2.1).



2 Baggrundsviden
| falgende kapitel vil der veere afsnit, som vil give en forstaelse for de forskellige forskeres syn pa

begrebet talent, samt hvordan dette udvikles. Endvidere vil der vere et afsnit om
talentudviklingsmiljg-modellen (TUM-modellen), kriterier for succesfulde og ikke-succesfulde
miljger, hvortil projektgruppen har beskrevet kritik af disse, og slutteligt vil der veere et afsnit om

viden angaende arsager til karrierestop.

2.1 Talentbegreb
Tidligere har talent vaeret anset som en evne eller karaktertreek, som gives ved eller er medfedt ved

fedslen. Dog er denne opfattelse ensidig og foreeldet. (Bonde, 2007) Nutidens forskere er enige om,
at talent kan veere medfedt, men at dette skal traenes. (Ericsson et al. 1993, Bonde, 2007, C6té et al.
2003, 2007a & 2007b og Henriksen et al. 2010a, 2010b, 2011 og 2014) Ericsson et al. (1993)
argumenterer for, at treeningen er specificeret den individuelle sportsgrens behov, hvor malrettet
treening af f.eks. koordinative evner, selvtillid eller andre evner, afhaenger meget af sportsgrenen.
Dette er noget Coté et al. (2003, 2007a & 2007b) understatter, og udvider samtidig med sociale
evner, samt miljefaktorer med fokus pa foreldre. Ackland et al. (2009) og Norton & Olds (1996)
har i opsamlingen af forskning om atleters anatomi kunne beskrive atleters kropsbygning, ud fra
viden om den sportsgren atleten udever. Derfor argumenterer Ackland et al. (2009) og Norton &
Olds (1996) for antropometri som en vigtig faktor i beskrivelsen af talentet, men kan ikke vare
altafgerende, da flere atleter kan falde udenfor den heterogene gruppe i en sportsgren. Derudover
argumenterer Ackland et al. (2009) for, at fysiologi er endnu en faktor, som kan beskrive en atlets
talent, hvor blandt andet sveammeres og cykelrytteres aerobe og anaerobe effekt og kapacitet har
indflydelse. Indflydelsen er pa, om der excelleres indenfor sportsgrenen, men ogsa om disciplinen
der excelleres i (Martindale et al. 2007). Svemmere har bade kort og lang bane, samt fire forskellige
stilarter, som stiller forskellige krav til fysiologiske evner (Toussaint & Truijens, 2005). Derudover
tilskrives motoriske eller koordinatoriske evner som endnu en faktor, som talent kan beskrives ud
fra. Her kan bl.a. nevnes svammeres evne til at koordinere et svemmetag med spark, da dette kan
skabe mindre friktion med vandet, eller cykelrytteres evne til at reagere i farlige situationer som

styrt eller koordinere et sving. (Ackland et al. 2009)

Martindale et al. (2007) og Johnson et al. (2008) argumenterer for, at der er flere faktorer som
talentbegrebet indefatter, udover fysiologiske og motoriske evner eller antropometri (Ackland et al.
2009). Ifglge Abbot et al. (2005), Martindale et al. (2007) og Johnson et al. (2008) skal et talent



beskeeftige sig med psykologiske evner, og som en faktor hvorigennem talent kan beskrives (Butler,
1989, Christensen et al. 2007, Sheard & Golby, 2006 og Gucciardi & Mallett, 2010).

En anden faktor, der er afgarende for talentet, er den kulturelle/miljg faktor, som atleten er aktiv i.
Hvor klubben og familien naevnes som de starste faktorer, mens skole og nationalitet er nogle af de
andre faktorer, som den kulturelle/miljg faktor indbefatter. (Martinedale et al. 2007, Henriksen et al.
2010a, 2010b og 2011) I denne faktor argumenterer Henriksen et al. (2010a, 2010b og 2011) for, at
familiens indstilling og villighed overfor atlet og sportsgren, kan veere meget afggrende, mens

atletens opfattelse af treener ogsa kan vaere meget vigtig. (Gould et al. 1982 og Molinero et al. 2006)

Talent kan yderligere beskrives ud fra den sociologiske faktor, som omhandler evner til at indga i
sociale relationer (Martindale et al. 2007 og Johnson et al. 2008) samt talentets tilveerelse (Beets et
al. 2010). Den sociale evne anses som vigtigt i klubber og specielt holdsport, og kan betyde om
talentet bliver udtaget til konkurrenceholdet. (Martindale et al. 2007 og Johnson et al. 2008)

Kulturelle/miljg og sociologiske faktorer har ifglge Henriksen et al. (2010a, 2010b og 2011)

indflydelse pa den trening talentet gennemgar og det potentiale treeningen udlgser.

Alle disse faktorer understatter Coteé et al. (2007a & 2007b), dog uden at specificere dem, mens
Henriksen et al. (2010a, 2010b & 2011) inspireres til at opfatte talentbegrebet som noget
multidimensionalt. Henriksen et al. (2010a, 2010b & 2011) argumenterer for, at der overordnet set
er seks faktorer, som kan specificeres yderligere, derudover er stgrrelsen af disse afhaengige og
forskellige ift. sportsgren, samt atleten der beskrives. Figur 1 viser talentet i midten og udenom de

seks overordnede faktorer, som talentet kan defineres ud fra.

Antropo- | dette projekt har disse faktorer dannet
metriske . .
faktorer grundlag for valget af, hvilke informanter der
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koorfdailzatoriske }f:lit;g-;’ € 321)
Orer ~ /
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Psykologiske Kulturelle/
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Fokuseres der pa hvordan talentet skal udvikles, argumenterer Henriksen et al. (2007) for, at
forskningen inden for talentudvikling kan deles op i fire paradigmer: biologisk, psykologisk 1 og Il
og systemisk, hvor denne opdeling grunder i opfattelsen af talentbegrebet, og hvordan dette
traenes/udvikles. Hvor Bonde (2007) argumenterer for, at det biologiske paradigme historisk set er
foreeldet, indbefatter dette paradigme forskere, treenere og andre aktarer i sportsverdenen, der anser
talent for noget, der udelukkende er medfadt, og dermed ikke noget der er treenérbart. (Henriksen et
al. 2007) Henriksen et al. (2007) argumenterer for at placere Ericsson et al. (1993) og Coté (1999)
som hhv. psykologisk I og Il, og som de forskere, der er centrale for disse to paradigmer. Begge er
enige om, at talent skal udvikles gennem traening, mens det biologiske bidrag til et vist punkt
negligeres, hvor Ericssons et al. (1993) famgse 10.000 timer er velanset i forskerverdenen og blandt
traenere. (Coteé et al. 2003, 2007a & 2007b, Ackland et al. 2009 og Henriksen et al. 2010a, 2010b &
2011) Diskussionen mellem disse to psykologiske paradigmer er, hvorvidt atleter skal have tidlig
(Ericssons et al. 1993) eller sen specialisering (Coté et al. 2003, 2007a & 2007b), og hvor meget af
treeningen der skal veere hhv. deliberate practice (Ericssons et al. 1993), eller som Cété et al. (2003,
2007a & 2007b) argumenterer for; en gradvis overgang fra barndom til ungdom og videre mod elite
fra deliberate play til deliberate practice. Ericsson et al. (1993) beskriver deliberate practice, som
steerkt organiseret og malrettet treening, som kraever mange ressourcer fra deltagerne, hvilket bl.a.
kunne veare teknisk korrekt svemmetag (Toussaint & Truijens, 2005). Coté et al. (2003) beskriver
deliberate play som organiseret leg, hvor det handler om at lege sig frem til feerdigheder, hvilket

f.eks. kunne veere at spille kamp i kaosspil.

Henriksens et al. (2010a, 2010b og 2011) kritik af disse tager udgangspunkt i, at begge
argumenterer for, at det er meget sportsspecifikt, ift. den kultur der er i sporten, hvor begge navner
bl.a. gymnastik og svemning som gode eksempler pa stgrre udnyttelse af talentet, hvis der sker en
tidlig specialisering og hgj grad af deliberate practice. Samtidig na&vnes cykling og fodbold som
sportsgrene, hvor tendensen er sen specialisering og hgj grad af deliberate play. (Ericssons et al.
1993 og Cote et al. 2003) Derudover ser Henriksen et al. (2010a, 2010b og 2011), at Coté et al.
(2003, 2007a & 2007b) i sit arbejde flere gange navner miljget som en faktor, hvor Coté (1999) har
fokus pa foraldrenes rolle, men derudover til en vis grad negligerer denne faktor, da Coté et al.
(2003) ikke anser det som afgarende for atleten under udviklingen af talentet (Henriksen et al.
2010a, 2010b og 2011).

Det sidste paradigme er det systemiske, hvor atleten indgar i en masse relationer i dagligdagen, som
direkte og indirekte er pavirkende pa atleten, mens landet, kulturen og sporten satter konteksten for
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relationen til f.eks. familien, venner og skole. (Henriksen et al. 2010a, 2010b og 2011) | det
systemiske paradigme er traening stadig vigtig for talentudviklingen, hvor det omkringliggende
miljg har pavirkning pa treeningen, atleten og den generelle hverdag. Familie og venner er
eksempler pa taette relationer, som pavirker atleten direkte, mens kulturen i landet eller sporten
pavirker indirekte. (Henriksen et al. 2010a, 2010b og 2011) Henriksen et al. (2010a, 2010b og
2011) argumenterer for, at disse faktorer kan veere altafgarende for treeningen, og om talentets

potentiale udlgses.

Med baggrund i opfattelsen af talent som multidimensionalt og noget der skal udvikles, er
Henriksen et al. (2010a, 2010b og 2011) tilmed inspireret af Urie Bronfenbrenners holistisk
gkologiske udviklingsteori om individets udvikling. Ud fra denne danner Henriksen et al. (2010a,
2010b og 2011) TalentUdviklingsMiljg-modellen (TUM-model) som en sportsspecifik
talentudviklingsteori.

2.2 TUM-model
Henriksens et al. (2010a, 2010b og 2011) TUM-model er opbygget efter Urie Bronfenbrenners teori

om individets udvikling. Den har fokus pa fortid, nutid og fremtid, samt bade sportsspecifikke og
ikke-sportsspecifikke domaner, hvor miljget kan deles i to miljger; mikro og makro. Mikromiljget
er det, der er atletens hverdag, mens makromiljget det starre, som indirekte pavirker atletens
hverdag. (Henriksen et al. 2010a, 2010b & 2011)

Present

; Coaches

.r Managers Experts \\ ‘

. 1

! 1 | | 1|
1 J
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t‘ Current Club l

Ehte athletes mates ,
Tounger

\

\ ~

\ Macro X Micro ~ athletes .
-

‘em‘zmnment N ERvIronment
Y

Athletic
domain

Non-athletic
domain

Figur 2 viser TUM-modellen. (Henriksen et al. 2010a, s. 2)
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2.2.1 Miljg Succes Faktorer (MSF)
Henriksens et al. (2010a, 2010b og 2011) TUM-model er en arbejdsmodel, som anvendes til at

beskrive miljget. For at analysere dette, udvikler Henriksen et al. (2010a, 2010b og 2011) en
analysemodel, som kaldes Miljg Succes Faktorer (MSF), som bl.a. bygger pa Edgar H. Scheins
teori om organisationskultur. Denne teori er central i analysearbejdet med MSF. MSF-modellen har
nogle grundlaeggende betingelser, som arbejdes videre med i en proces, hvorefter Scheins teori om
organisationskultur bliver flankeret af pa den ene side; den individuelle atlets udvikling og
praestation, og pa den anden side; teamets prastation. Gennem disse faktorer kan et miljgs
effektivitet eller historik for succesfuld udvikling af talenter beskrives. (Henriksen et al. 2010a,
2010b og 2011)

Individual
development &
achievements

Organizational
development &
culture

Enviromment
effectiveness

Preconditions Process

Artefacts

1 |

Espoused values

1 |

Basicassumptions

Fiancial
Human
Material

Training
Competition
Camp

Successful history
of producing elite
athletes

Team
achievements

Figur 3 viser analysemodellen MSF. (Henriksen et al. 20104, s. 3)

Det er gennem brugen af MSF, at Henriksen et al. (2010a, 2010b og 2011) kommer frem til de
karakteristika, der beskriver det succesfulde miljg. Denne analysemodel bruges ogsa af Mills et al.
(2014), Larsen et al. (2013 og 2014), samt Henriksen et al. (2014).

2.2.2 Karakteristika af succesfulde miljger
Det succesfulde miljg inviterer atleter pa tveers af niveau og alder til at deltage pa lige fod, hvor der
er feelles vision om, at alle skal have optimale rammer for at udvikle sig mest muligt. Hertil er

atleterne konkurrenter, men skal anse hinanden for sparringspartnere, der hjelper hinanden. Specielt
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skal yngre atleter kunne komme til &ldre atleter og sgge rad. Derudover er der rammer og
muligheder for, at atleter pa tveers af niveau og alder kan traene sammen. Derved opstar der
vidensdeling og sportsspecifikke relationer. (Henriksen et al. 2010a, 2010b & 2011, Larsen et al.
2013 & 2014, Mills et al. 2014 og Storm et al. In Press) Hertil karakteriserer Storm et al. (In Press)
dette miljg som et praksisfeellesskab eller leeringen som mesterlaereprincippet.

Miljget pavirker det ikke-sportsspecifikke domane, til at anerkende betydningen af sporten hos
atleten, hvortil atleten har behov for stette. Dette gives gennem forstaelse for manglende fysisk
deltagelse i skolen, eller det der kan opfattes som ekstreme behov ved familiekomsammen. Derved
modstrider og modarbejder det ikke-sportslige domane ikke atletens gnsker og behov. (Henriksen
et al. 2010a, 2010b & 2011, Larsen et al. 2013 & 2014, Mills et al. 2014 og Storm et al. In Press)
Hertil er der meget kommunikation og samarbejde, saledes at de forskellige interessenter ikke
modarbejder hinanden og treekker i forskellige retninger. (Henriksen et al. 2010a, 2010b & 2011,
Larsen et al. 2013 & 2014 og Mills et al. 2014)

Miljget har fokus pa at udvikle det hele menneske, hvor atleten skal lzre at veere autonom i sin
hverdag og tage ansvar for egen leering og udvikling. Miljgerne fokuserer pa sportsspecifikke savel
som ikke-sportsspecifikke evner, som er lige store dele af miljgerne og holdningen til udviklingen
af atleterne. (Henriksen et al. 2010a, 2010b & 2011, Larsen et al. 2013 & 2014, Mills et al. 2014 og

Storm et al. In Press)

Det succesfulde miljg anser andre sportsgrene som en hjelpsom faktor, der senere i udviklingen af
atleten kan udfordre atletens daglige rutine og vaere med i udviklingen af det hele menneske. Tidligt
i udviklingen er andre sportsgrene en vigtig del for atletens udvikling af forskellige evner, som
f.eks. motorik og koordination. (Henriksen et al. 2010a, 2010b & 2011, Larsen et al. 2013 & 2014
og Mills et al. 2014) Ligeledes er der fokus pa en lengerevarende udvikling af atleterne, saledes at
de treenes efter aldersrelateret principper og niveaudifferentiering. (Henriksen et al. 2010a, 2010b &
2011, Larsen et al. 2013 & 2014 og Mills et al. 2014)

Succesfulde miljger har en steerk organisatorisk kerne, som demonstreres ved hgj fellesskabsfelelse
med fzelles vision, mal og holdninger, hvor ledelsen har succes med, at miljgets deltagere tager
aktiv del i og fremmer disse. Samtidig er denne faktor pavirkende pa samtlige af ovenstaende
karakteristika. (Henriksen et al. 2010a, 2010b & 2011, Larsen et al. 2013 & 2014, Mills et al. 2014
og Storm et al. In Press)
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2.2.3 Karakteristika af ikke-succesfulde miljger

Henriksen et al. (2014) er eneste artikel om forskning, som har undersggt et miljg, som er
karakteriseret som ikke-succesfuldt i sin talentudvikling. Dette miljg karakteriseres som et, hvor
atleter ser hinanden som konkurrenter hele tiden, hvilket forhindrer sportslige relationer atleterne
imellem. Eliteatleter ser yngre atleter som fremtidige konkurrenter, og disse skal ikke have gavn af
elitens viden, og det skal andre pa samme niveau heller ikke. (Henriksen et al. 2014) Hermed er der
ingen vidensdeling og fellesskab, som ifelge Larsen et al. (2013 & 2014), Mills et al. (2014) og
Storm et al. (In Press) anses som varende meget vigtigt.

Henriksen et al. (2014) beskriver ikke-sportslige aktgrer med manglede forstaelse, f.eks. prioriterer
leerere skolen og lektier uden forstaelse for den sportslige udvikling, mens f.eks. kammerater ofte

inviterer til fest o.lign., og reagerer negativt pa afslag fra atleterne.

Miljget som ikke er succesfuldt har mangel pa forstaelse for psykosociale evner, samt mangel pa
overensstemmelse af kompetencer og evner, som er vigtige for atleterne. Samtidig med at atleterne
leerer, at autonomi i hverdagen er retten til ikke at tage ansvar for egen udvikling. (Henriksen et al.
2014)

Det ikke-succesfulde miljg fokuserer pa tidligt at specialisere atleterne og anser andre sportsgrene
som rivaler om atleten. Samtidig er det kun de sports-specifikke evner, der er fokus pa at udvikle.
(Henriksen et al. 2014) Her maler dette miljg hele tiden atleternes kompetence, i dette tilfaelde
handicap da det er golf. (Henriksen et al. 2014)

Kulturen i disse miljger er fragmenteret. Traenere og ledelse mangler overensstemmelse omkring
ting som mal og visioner, derudover ageres der forskelligt blandt ledelsen og treenerne, hvilket

opleves forvirrende for atleterne. (Henriksen et al. 2014)

Dette miljg har mangel pa kommunikation mellem sportslige og ikke-sportslige domaner, hvor
atleterne i dagligdagen oplever forskellige interessenter traeekke i forskellige retninger. (Henriksen et
al. 2014)

2.2.4 Kritik af Henriksen

Ifelge Henriksen et al. (2010a) har det danske 49’er miljg, en teet relation forbund og atlet imellem,
hvilket ifglge Henriksen et al. (2010b og 2011) begrundes med, at 49’er miljoet er et nationalt
miljg, fundamenteret i forbundet, mens Wang kajak og Vaxjo atletik er klubber. Henriksen et al.

(2010b og 2011) argumenterer for, at klubber, grundet den skandinaviske model, administrerer
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rammer udstukket fra forbundet. Dette er dog ikke noget feelles karakteristika som Henriksen et al.
(2010a, 2010b 0og 2011) kan bekreefte, hvilket begrundes med at 49’erne miljoet ikke kan
sammenlignes med hverken Wang kajak eller Véxjo atletik pa dette punkt grundet fundamentet i
forbundet. (Henriksen et al. 2010b og 2011) Derfor kan der opsta tvivl om, hvorledes dette generelt
er gennemgaende for de andre karakteristika for et succesfuldt miljg.

Henriksen et al. (2010a, 2010b og 2011) bruger Bronfenbrenners teori om individets udvikling og
omstrukturerer denne til en sportsspecifik kontekst, hvortil resultatet er TUM-modellen (se afsnit
2.2). Her udelades dog exo og meso niveauerne, som Henriksen et al. (2010a, 2010b og 2011)
beskriver i Bronfenbrenners teori. Henriksen et al. (2010a, 2010b og 2011) ved, at foreeldrenes
arbejdsplads kan have pavirkning pa atleten, men udelader bl.a. denne i TUM-modellen, da denne
ligger i mesoniveauet. Kigges der pa Bronfenbrenners model og beskrivelse, medtages der ting, som
maske, maske ikke pavirker miljget, som f.eks. anden foreningsdeltagelse. Dette med baggrund i, at
alt kan pavirke, og at det skal undersgges.

At udelade starre dele af grundteorien, som evt. kunne spille en stor rolle i miljget omkring atleten,
opfattes af projektgruppen som potentielt problematisk, da TUM-modellen er et grundlag for at
beskrive miljget, og disse udeladelser kunne give en forfejlet beskrivelse af miljget og dermed
svaekket grundlag for videre analyse. Yderligere har Henriksen et al. (2010a, 2010b og 2011) ikke
veeret ude og undersgge, om brugen af TUM-modellen kan bruges som et gyldigt redskab til at

beskrive miljget omkring en atlet.

Ifelge Henriksen et al. (2010a, 2010b og 2011) defineres et succesfuldt miljg simpelt, ved at det
producerer elite senioratleter. Derudover skal atleten deltage pa hgjt niveau, hvilket er
sportsspecifikke faktorer, som kan veere kvalificering til olympiske lege, prastationer i stgrre
konkurrencer og udtagelse til nationale hold. Og derefter ma miljget have en stgrre masse af egne
unge atleter, der nar til eliteniveau end andre miljger, hvilket er nemmere for klubber i mindre byer,
da grundstammen er mindre. (Henriksen et al. 2010a, 2010b og 2011)

Ovenstaende kriterier underbygges ikke videnskabeligt, hvilket projektgruppen undrer sig over,
eftersom Stambulova er medforfatter og vejleder for Henriksen og har fgr undersggt, hvordan
succesfulde miljger klassificeres (Alfermann & Stambulova, 2007), hvilket afspejles i Larsen et al.
(2013 og 2014). Hertil nevner Henriksen et al. (2010a, 2010b og 2011) at en sammenligning
mellem miljger, skal bygge pa kriterierne land og sport. Derved kan det vere problematisk at

sammenligne sportsgrene, og dertil lave generelle karakteristika for succesfulde
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talentudviklingsmiljger. Henriksen et al. (2010a) navner, at 49’er miljoet er ungt da det undersgges,
og at kun 39 lande deltager i denne badklasse, hvilket gar konkurrence mindre.

Larsen et al. (2013) anvender Alfermann & Stambulovas (2007) definition af succesfulde miljger,
som i sport kan defineres som teams og klubber, der med baggrund i egne yngre atleter
kontinuerligt udvikler top-niveau atleter, samt udvikler deres ressourcer, saledes de i fremtiden kan
handtere transitioner. Det er ud fra denne definition Larsen et al. (2013 og 2014) undersgger
fodboldklubben AGF. Her kan projektgruppen se, at AGF pa davaerende tidspunkt ikke har deltaget
i medaljekaplgbet pa hgjeste plan i 18 ar og dermed ikke spillet pa hgjeste internationale plan
(AGF.dk, 2016). De har spillet 2 sesoner udenfor superligaen (AGF.dk, 2016) kort fgr Larsen et al.
(2013 og 2014) undersgger miljget, og rykkede endnu engang ud af superligaen efter 13/14 seesonen
(AGF.dk, 2016), altsa saesonen hvor Larsen et al. (2013 og 2014) udgiver deres artikler.
Ovenstaende kunne tale for, at AGF reelt ikke er et succesfuldt miljg, dog rapporterer Larsen et al.
(2013 og 2014) at AGF, som en af de fa klubber i superligaen, kontinuerligt udvikler spillere,

saledes at superligatruppen bestar overvejende af egne udviklede spillere.

2.3 Arsager til karrierestop i sport
Baggrunden for at stoppe i en sportsgren er mangfoldig, men har varet konsistente siden 70’erne og

pa tveers af forskellige vestlige kulturer. (Gould et al. 1982, Klint & Weiss, 1986, Butcher et al.
2002, Sarrazin et al. 2002, Molinero et al. 2006, Cervelld et al. 2007, Calvo et al. 2010, Delorme et
al. 2011) Dog har faktorer som alder, kan, niveauet for konkurrence og atletens erfaring i
sportsgrenen og selve sportsgrenen (Gould et al. 1982, Molinero et al. 2006 og Fraser-Thomas et al.
2008), samt by starrelse (Fraser-Thomas et al. 2010) og relativ alderseffekt (Fraser-Thomas et al.
2008 og Delorme et al. 2011) en pavirkning af, hvordan forskellige baggrunde vejes og prioriteres.
Gould et al. (1982) rapporterer, at ”svemmere havde andet at lave”, ”jeg var ikke sa god som jeg
gerne ville veaere”, ”ikke sjovt mere”, ”’jeg har en anden sport jeg hellere vil dyrke”, for meget
pres”, ”det var kedeligt”, ’kunne ikke lide treeneren”, “treeningen var for hard”, ikke nok
spaending” og “intet teamwork”, som de ti vigtigste grunde til at forlade svemmesporten. Mens
Gould et al. (1982) rapporterer, at popularitet i klubben”, ”kunne ikke udnytte udstyr og faciliteter
nok”, ”foraeldre eller venner gnskede jeg skulle stoppe”, ”for lidt rejseaktivitet” og “’for hgj alder”,
havde lille betydning, mens jeg kunne ikke lide preemierne og gevinsterne” ingen betydning havde
for at stoppe i sporten. Dette understgttes af Molinero et al. (2006), som har undersggt flere
sportsgrene i Spanien. Bade Gould et al. (1982) og Molinero et al. (2006) rapporterer skader, venner

i sporten, manglende konkurrencelyst, mangel pa anerkendelse, mangel pa holdand samt flere, som
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veerende af mellem betydning. Dog anerkender Molinero et al. (2006), at gymnaster pavirkes meget
af skader. Derudover ser bade Gould et al. (1982) og Molinero et al. (2006), at &ldre atleter
rapporterer baggrunde som bl.a. udvikling af evner, konkurrence og konkurrencetid bliver vigtigere,
mens treening gerne ma opfattes kedeligt, uden spaending og ingen sjov, bliver mindre vigtige. Det
samme ger sig geeldende bade ved erfaring i sporten og konkurrenceniveau, for atleter med hgjere
erfaring og niveau. (Gould et al. 1982 og Molinero et al. 2006) Holdand betyder mere i holdsport
end individorienteret sport (Molinero et al. 2006), mens holdand ogsa betyder noget jo aldre
svgmmere er (Gould et al. 1982). Piger vaegter presset pa dem og de sociale aspekter hgjere end
drenge, mens drenge veegter konkurrence og udvikling hgjere end piger. (Gould et al. 1982 og
Molinero et al. 2006)

Ifelge Fraser-Thomas et al. (2010) betyder et mindre lokalsamfund (under 500.000 indbyggere), har
bedre chancer for at udnytte potentialet i deres talent, da disse har mere statte fra bl.a. foreeldre, er
mere forpligtet til at lere og har bedre rammer og forventninger.

Fraser-Thomas et al. (2008) og Delorme et al. (2011) rapporterer, at atleter sammenligner sig med
hinanden, og dette udlgser, at atleter i farste kvartal af aret er overreprasenteret i starre og stgrre
grad i barndom og ungdomsarene, samt pa hgjeste niveau i seniorarene. Ifglge Delorme et al. (2011)
er der starre risiko for frafald, hvis en atlet er fgdt senere pa aret, og er noget der ger sig geldende

frem til en alder omkring de 21 ar, alt efter sportsgren.

Ifalge Butcher et al. (2002) sker de starste frafald under stgrre transitioner i uddannelsessystemet,
hvor det at ga fra elementary til junior high school og videre, ses som de argange hvor flest frafalder
i en sport. Butcher et al. (2002) vil i danske tilstande tilskrive dette til overgang fra folkeskole til
gymnasiet eller erhvervsskole, samt videre til universitetet fra gymnasiet. Butcher et al. (2002),
Coté et al. (2003, 2007a & 2007b) og Fraser-Thomas et al. (2008 & 2010) forklarer dette ved, at
atleterne deltager i mere end én sportsgren og ma omprioritere grundet starre pres fra uddannelsen,

og derved skere ned pa antal af sportsgrene.

Sarrazin et al. (2002) rapporterer, at miljget pavirker atleterne gennem at heemme eller forstaerke
motivation, alt efter opfattelsen af miljget og overensstemmelse med egen motivations grundlag.
Her rapporterer Sarrazin et al. (2002), at den enkelte atlets opfattelse af treener og klubkammeraters
placering pa kontinuummet fra amotivation til intrinsic motivation i Self-Determination Theory,
leder atleten til at tilegne sig samme opfattede kollektive placering pa kontinuummet. Sarrazin et al.

(2002) og Calvo et al. (2010) rapporterer, at atleter der i en leengere periode kan placeres ved
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amotivation, external og introjected regulation har starre risiko for frafald, hvilket har starre
betydning i slutningen af sesonen eller pausen mellem to saesoner.

Ydermere naevner Cervelld et al. (2007), at den samme tendens angaende miljgets pavirkning af
atleten kan spores ved brugen af Achivement Goal Theory, hvor atleter rykker sig i retning af deres
opfattelse af miljeet. Derudover rapporterer Cervello et al. (2007), at atleter der er ego-orienteret,
med lav opfattelse af egne evner og opfattelse af miljget som ego-orienteret, har starre risiko for
frafald.

Problemet med disse undersggelser er blandt andet, at det forsgger at forklare bgrn og unge, frem
for senioratleter (Gould et al. 1982, Klint & Weiss, 1986, Butcher et al. 2002, Sarrazin et al. 2002,
Molinero et al. 2006, Cervello et al. 2007, Calvo et al. 2010, Delorme et al. 2011). To af disse,
nemlig Molinero et al. (2006) og Delorme et al. (2011), har deltagere som har samme alder som
denne undersggelse. Molinero et al. (2006) har deltagere op til 24 ar, men har en gennemsnitsalder
pa 15,2 ar. Delorme et al. (2011) har bl.a. en aldersgruppe som er +18 ar, men bruger dette til at
konkludere, at relativ alderseffekt ikke eksisterer i denne aldersgruppe.

Derfor anerkendes det, at forskning hvor hgjere aldersgruppe indgar, er ngdvendigt, derudover har
ingen pravet at forske i hgjere niveauer for senioratleter og baggrundene for at stoppe pa dette
niveau. (Gould et al. 1982, Klint & Weiss, 1986, Butcher et al. 2002, Sarrazin et al. 2002, Molinero
et al. 2006, Cervello et al. 2007, Calvo et al. 2010, Delorme et al. 2011)
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3 Metode

Metodeafsnittet tjener for at give leeseren indblik i metodevalget. Farst vil undersggelsens
forskningsdesign blive praesenteret. Herefter vil den narrative tilgang blive sat i perspektiv til denne
undersggelse, samt beskrive inklusionskriterier og preesentere de tre informanter. Herefter vil
undersggelsens videnskabsteoretiske stasted vil blive forklaret. Dernast vil der fglge to afsnit om
hhv. narrativ interview og analyse, som er en praesentation af metoderne der er anvendt i denne

undersggelse. Afslutningsvis kommer der en kritik af anvendte metode.

3.1 Forskningsdesign

Machin & Campbell (2005) argumenterer for, at forskning til enhver tid vil gennemga forskellige
faser; farste fase er forberedelse og grundlag for den videre undersggelse. Dernast selve
empiriindsamlingen og afslutningsvis empiribehandlingen. Opdelingen i tre faser er det som
Machin & Campbell (2005) argumenterer for, er grundlaeggende og minimum, hvilket Jones et al.
(2013) understatter. Dette afspejles ligeledes i denne undersggelse, som opdeles i tre faser. Farste
fase deekkede februar og var en indledende fase. Denne fase har dannet rammen for at skabe kontakt
med potentielle informanter, samt dannet baggrunden for det videre forlgb i undersggelsen. Den
farste fase udmeantede sig i tre centrale elementer for det videre forlgb (1) kontakt til tre informanter
gennem en deltagerinformation (se bilag 1), (11) en samtykkeerklaering (se bilag 2), som foreskriver
hvad informanterne indvilliger under deltagelse i denne undersaggelse, samt (I11) en interviewguide
(se bilag 3), som danner rammerne for udfarslen af interviewet (se afsnit 3.4). Machin & Campbell
(2005), samt Jones et al. (2013) naevner, at en deltagerinformation og personligt kontakt til
potentielle deltagere er en hensigtsmassig made at skaffe deltagere i kvalitative undersggelser.
Derudover naevnes samtykkeerklaering som en grundsten for at danne et etisk grundlag for en
undersggelse (Machin & Campbell, 2005 og Jones et al. 2013).

Anden fase har vaeret deekkende fra primo marts til ultimo april, hvor fokus har veeret
empiriindsamling, samt at fa skrevet det indholdsmaessige af rapporten frem til empiribehandling.
Overgangen til tredje fase har veeret tredelt mht. de tre informanter i ultimo april. Den tredje fase er
deekkende for den resterende periode fra ultimo april og primo maj frem til deadline i primo juni,
hvor fokus har varet behandling af empiri, samt korrektur af hele rapporten. Da denne
undersggelses metodevalg er interview, hvor informanterne skal teenke tilbage i tiden og give en
historie med plot, karakterer osv. (Lieblich et al. 1998 og Jones et al. 2013) ift. deres valg af sport

og baggrund for at stoppe karrieren, bliver svarene retrospektive (Machin & Campbell, 2005).
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3.2 Narrativ tilgang

Metodevalget for dette projekt er narrativ undersggelse, dette er med baggrund i denne
undersggelses problemformulering (se afsnit 1.1), hvortil det der gnskes at besvares er tidligere
talentfulde atleters forteelling om dem som atlet, miljget de var en del af og hvorfor de valgte at
stoppe karrieren. Smith & Sparkes (2009a) rapporterer, at maden hvorpa dette kan ggres er gennem
den narrative undersggelse, da denne tilbyder enkelte individer at forteelle deres historie, og derved
fa indsigt i falelser og atletens forstaelse af begivenheder, samtidig med at relationer, der opfattes
vigtige for atleten, kommer til udtryk. Denne opfattelse af den narrative undersggelse deles af
Lieblich et al. (1998), Emden (1998), Jovchelovitch & Bauer (2000), Atkinson & Delamont (2006),
Kavanagh (2012) og Jones et al. (2013). Narrativ betyder forteelling, og skal i denne sammenhang
forstas, som atleternes historieforteelling om deres opstart i sporten, vejen frem til de hgjere
niveauer og valget at stoppe i en ung alder. (Lieblich et al. 1998, Jovchelovitch & Bauer, 2000,
Smith & Sparkes, 2009a og Jones et al. 2013) Den narrative tilgang indvirker pa det syn, der er
videnskabsteoretisk (se afsnit 3.3), ydermere foreskriver det at det narrative interview udfares,
gennem en faseopdeling (se afsnit 3.4), mens der kan velges forskellige analysemetoder indenfor

det narrative (se afsnit 3.5).

3.2.1 Inklusionskriterier
Informanterne i denne undersggelse er blevet valgt ud fra viden om deres konkurrenceniveau og

preestationer, hvortil disse er blevet sat i forbindelse med talentet som et multidimensionalt begreb
(se afsnit 2.1). For cykelryttere argumenterer Jeukendrup et al. (2000) og Martindale et al. (2007)
for, at konkurrenceniveauet som to af informanterne har deltaget pa betyder, at cykelrytteres talent
ma besta af fysiologiske, antropometriske og motoriske faktorer. Martindale et al. (2007)
argumenterer for, at cykelryttere har noget med fra miljget og deres sociologiske faktorer, for at na
det konkurrenceniveau, to af informanterne har deltaget pa.

Derudover argumenterer Abbot et al. (2005) og Martindale et al. (2007) for, at bade svemmere og
cykelryttere, pa det niveau som informanterne har deltaget pa, ma besidde tilstreekkelige
psykologiske faktorer. Johnson et al. (2008) understgatter, at svemmeres talent pa dette niveau ma
indbefatte psykologiske faktorer, men argumenterer for, at miljget influerer pa, hvor langt
svegmmere kan komme. Derudover skal udviklede sociale egenskaber veere noget svgammere skal
besidde for at deltage pa det niveau, som en af informanterne har. (Martindale et al. 2007 og
Johnson et al. 2008) Ifglge Toussaint & Truijens (2005) og Martindale et al. (2007) skal svemmere

have nogle fysiologiske, antropometriske og motoriske faktorer i deres talent for at konkurrere pa
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fgrnaevnte niveau.

Viden om konkurrenceniveau og prastationer er indsamlet gennem laesning af forskellige
nyhedssider pa internettet, hvilket gjorde at projektgruppen kunne lave en liste over flere atleter,
som kunne vaere en mulighed at tage kontakt til. Som led i rekrutteringen udferdigede
projektgruppen en deltagerinformation (se bilag 1), som blev sendt til fire atleter, hvoraf tre gav
positivt udsagn om deltagelse i denne undersggelse, hvorefter rekrutteringen blev afsluttet.

3.2.2 Informanterne
Informant 1 kaldt Laura, blev interviewet over to omgange som varede ca. en time i alt. Laura

dyrkede svemning fra en alder af 9 ar, er nu 26 ar og stoppede endegyldigt som
konkurrencesvemmer i slutningen af 2015, som 25 arig. Ifglge Johnson et al. (2008) vil Laura
kunne klassificeres som elitesvemmer, og hun har deltaget i nationale savel som internationale
steevner i sin karriere. Laura blev valgt, da hun har kvalificeret sig til diverse internationale
mesterskaber og vaeret en del af den danske bruttotrup, der kunne kvalificere sig til OL (se afsnit
3.2.1). Laura er i dag studerende pa en kandidatuddannelse, mens hun er treener i en mindre

svgmmeklub.

Informant 2 kaldt Magnus, deltog i ét interview, som varede ligeledes ca. en time. Magnus dyrkede
cykling fra en alder af 12 ar, er nu 25 ar og stoppede som 24 érig i slutningen af 2014. Som aktiv
naede Magnus at kare pa forskellige pro kontinental teams, og har derudover kert pa det danske
landshold i landevejscykling. Magnus har tilmed deltaget i bade nationale og internationale
cykellgb, mod nogle af verdens bedste ryttere. Ifglge Jeukendrup et al. (2000) blev Magnus
klassificeret som elite. Magnus blev valgt med baggrund i hans deltagelse pa det danske landshold,
og fordi han har praesteret at veere en af de bedre danske bjergryttere i de senere ar (se afsnit 3.2.1).
Magnus er i dag studerende og tager en professionsbachelor, derudover er han assisterende

sportsdirektar for et dansk kontinental team, og er jevnligt i kontakt med informant 3.

Informant 3 kaldt Carl, blev interviewet én gang, med varighed af ca. en time. Carl dyrkede cykling
fra en alder af 8 ar, er nu 28 ar og stoppede som aktiv cykelrytter i en alder af 24 ar efter 2012
saesonen. Som aktiv naede Carl at kare pa forskellige pro kontinental teams, og har derudover kart
pa det danske landshold i landevej, samt veeret en fast del af banelandsholdet fra en alder af 18 ar,
og deltaget i bade nationale og internationale cykellgb, mod nogle af verdens bedste ryttere. Ifalge
Jeukendrup et al. (2000) blev Carl klassificeret som World Class pa banedisciplinerne, mens han pa

landevej blev klassificeret som elite. Carl blev udvalgt, da han har kart som fastrytter pa et af
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verdens 3 bedste 4km holdforfaglgelse banelandshold, med hvem han bl.a. vandt 2 VM
bronzemedaljer (se afsnit 3.2.1).
Carl er til dagligt studerende, hvor han snart er feerdig. Siden karrierestoppet har han veeret

assisterende sportsdirektar for et dansk kontinental team, og har jeevnligt kontakt med Magnus.

3.3 Videnskabsteori

Som far navnt har dette projekt til formal at udrede tidligere talentfulde atleters forteellinger om
karrierestop i forhold til talentudviklingsteori. Derfor er genstandsfeltet for dette projekt
udelukkende subjektivt og entalsperspektiv, hvor der tages udgangspunkt i hver enkelt informants
livsverden og forteelling om deres respektive talentudviklingsmiljg. Hermed er det en subjektiv
idealisme som bliver udgangspunktet, da noget i den narrative tilgang, som nedenfor uddybet, ikke
kan eksistere uafhaengigt af subjektet. (Smith & Sparkes, 2009a & 2009b og Sonne-Ragans, 2012)

| dette projekt anvendes den narrative tilgang. Der gnskes dermed at opna indsigt i de enkelte
informanternes livsverden gennem deres fortzellinger. Den narrative tilgang er anvendt, da svaret pa
projektets problemformulering kun kan findes gennem analyse af informanternes fortaelling og
livssyn. Ontologisk og epistemologisk kan virkeligheden beskrives som verende bestaende af
forteellinger. Forteellinger og livshistorier er det der danner grundlaget for vores eksistens, og vores
made at forsta verdenen pa. (Smith & Sparkes, 2009a) Verdenen kan ikke eksistere uafhaengigt af
subjektet. Dette betyder, at der ikke findes en objektiv verden, som vi alle indgar i. Verdenen er
subjektivistisk opbygget, og beror sig pa fortellinger, fortolkninger og mening. (Smith & Sparkes,
2009a og Sonne-Ragans, 2012) Narrativ tilgang kan tilmed beskrives som en socialkonstruktivistisk
videnskab. Lever og taler vi gennem vores fortellinger, ma den narrative tilgang dermed indeholde
sociale aspekter, (Smith & Sparkes, 2009a) hvortil relationer og det systemiske ogsa bliver en del af
virkeligheden. Narrativer er bade sociale og personlige. Mennesket er en relationel skabning, hvor
mening og forteellinger opnas gennem sociale interaktioner. Dette betyder, at informanterne i dette
projekt i sin deltagelse og opvaekst med deres sport, har faet skabt deres verdenssyn ud fra de
sociale interaktioner de har haft. Forskellige relationer har medvirket til at skabe mening og
forstaelse for informanterne, hvilket bliver viderefortalt til intervieweren. Intervieweren og
projektgruppen har dermed muligvis faet ndret deres verdenssyn ud fra de narrative fortellinger,
gennem social interaktion; interviewet. Dette sker gennem en indre kognitiv proces, hvilket gar det

socialkonstruktivistisk. (Smith og Sparkes, 2009a)
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Under udfgrelsen af det narrative interview har intervieweren forholdt sig feenomenologisk til
informantens fortaellinger. Dette betyder, at informantens udtalelser er forstaet som de umiddelbart
fremstar uden fortolkning. Derfor er fordomme og forforstaelser sa vidt muligt udelukket under
udfgrelsen af interviewet. (Kvale & Brinkmann, 2009 & Sonne-Ragans, 2012) Under analysen af
indsamlet empiri er fortolkningskunsten til gengeeld taget i brug. Informanternes svar og
fortzellinger forstas og fortolkes ud fra hermeneutikken, hvor der er blevet taget udgangspunkt i

baggrundsviden og almene begreber. (Sonne-Ragans, 2012)

3.4 Narrativt interview
Jovchelovitch & Bauer (2000) fastsetter et narrativt interview til at gennemga nogle faser. Denne

faseopdeling understattes af flere andre bl.a. Lieblich et al. (1998), Emden (1998) og Kavanagh
(2012) som grundlag for udferslen af det narrative interview, og det er ogsa denne metode, som de

narrative interviews er udfart efter. Disse faser har visse regler, som reprasenteres i fglgende tabel:

Phases Rules

Preparation Exploring the field
Formulating exmanent questions

1 Initiation Formulating initial topic for narration
Using visual aids

2 Main narration No interruptions

Only non-verbal encouragement to continue story-telling
Wait for the coda
3 Questioning phase Only "What happend then?'
No opinion and attitude questions
No arguing on contradictions
No why-questions
Exmanent into immanent questions
4 Concluding talk Stop recording
Why-questions allowed
Memory protocol immediately after interview

Der er afholdt selvstendige interviews med alle tre informanter, da bl.a. Lieblich et al. (1998) og
Jones et al. (2013) understreger, at informanterne skal have ro til at forteelle deres narrativ.
Interviewene er afholdt i kendte omgivelser for informanten, f.eks. hjemme ved dem selv, samtidig
har der veeret fokus pa at skabe en tryg og intim atmosfaere, ved at vere i private lokaler. Dette med
baggrund i Kvale & Brinkmann (2009) som rapporterer, at rammerne som interviewet foregar

under, kan virke hindrende for informanten. Dette understgattes af flere andre som tilskriver, at
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rammerne skal virke som tryghedsskabende og intime, samt vaere pa tomandshold. (Lieblich et al.
1998 og Jones et al. 2013)

De farste to faser i narrativ interview falder i undersggelsens farste fase (se afsnit 3.1) og har haft
en glidende overgang, hvilket Jovchelovitch & Bauer (2000) rapporterer, er meget naturligt. De tre
informanter er sikret anonymitet i denne undersggelse jf. samtykkeerklaering (se bilag 2), hvilket er
valgt med baggrund i, at det styrker informanternes villighed for at dele deres narrativ. (Lieblich et
al. 1998, Jovchelovitch & Bauer, 2000 og Jones et al. 2013) Det sidste, der blev udarbejdet i disse
faser, var en interviewguide (se afsnit 3.1 og bilag 3), som dannede rammen for interviewet, saledes
at der blev interviewet, det der er centralt for undersggelsen, hvilket anbefales af Lieblich et al.
(1998), Jovchelovitch & Bauer (2000) og Jones et al. (2013)

Jovchelovitch & Bauer (2000) rapporterer, at der kan vere problemer med reglerne, samt hvordan
det mest hensigtsmassigt implementeres i undersggelsen, dog mest med henblik pa faserne main
narrative og questioning. Flere studier viser, at denne interviewform som regel udmenter sig i en
form for hverdagssamtale (Emden, 1998, Atkinson & Delamont, 2006 & Kavanagh, 2012), hvilket
til dels kan spores i denne undersggelse. Dette anses ikke som problematisk sa leenge informanten
far lov at fortzelle sin historie uden at blive bedemt (Lieblich et al. 1998, Jovchelovitch & Bauer,

2000 og Jones et al. 2013), hvilket projektgruppen har tilstrabt.

Afsluttende efter interviewet har projektgruppen vaeret opmaerksom pa, hvordan informanten evt.
andrer tale, toneleje, gestikulation osv. for at bedgmme det nu overstaet interviews sandfaerdighed,
hvilket efterfalgende er nedskrevet (se bilag 5, 7, 9 og 11). Dette anses bade af Lieblich et al. (1998)

og Jovchelovitch & Bauer (2000), som en god made at verificere informanternes oprigtighed.

3.5 Narrativ Analyse
Analysen i denne undersggelse kan reelt opdeles i tre faser. (1) transskription, (11) forfatning af

biografier og (111) tematisering.

| farste fase blev det optagede interview efterfalgende transskriberet ud fra en fenomenologisk
tilgang (Sonne-Ragans, 2012), hvilket hjalp med at danne grundlag og overblik for det videre
analyseforlgb, som Lieblich et al. (1998) og Jones et al. (2013) anbefaler at gare. Efter
transskriptionen blev hvert interview og transskription gennemgaet, farst individuelt og derpa i
feellesskab, hvilket skulle bidrage til at opna intersubjektivitet (Sonne-Ragans, 2012) vedrgrende

forteellingens plot, karakterer, meninger og kronologi (Lieblich et al. 1998 og Jones et al. 2013),
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hvilket blev gjort projektgruppen imellem. Dette er noget Kvale & Brinkmann (2009) anbefaler ift.
at sikre en forsteerket validitet.

I anden fase, har projektgruppen med baggrund i transskriptionerne skrevet en biografi (Smith &
Sparkes, 2009b og Jones et al. 2013). Udover interviewene har artikler fra forskellige
sportsnyhedssider hjulpet med at skabe en kronologi fra transskriptionen og over til biografierne.
Fra og med disse biografier, begynder projektgruppen at fortolke og dermed bevaeger undersggelsen
sig over i den hermeneutiske tilgang (Sonne-Ragans, 2012). Projektgruppen har sendt biografierne
til de enkelte informanter, for at forsterke intersubjektiviteten projektgruppe og informanterne
imellem (Sonne-Ragans, 2012) angaende biografierne, hvilket blev gjort for at sikre at

fortolkningen om f.eks. plot og karakterer var korrekt (Lieblich et al. 1998 og Jones et al. 2013).

Da en biografi ifglge Smith & Sparkes (2009b) ikke tillader at inddrage teori, har projektgruppen
derfor efterfglgende lavet en tematisering. (Lieblich et al. 1998, Jones et al. 2013) Under
tematiseringen har projektgruppen analyseret plot, karakterer, meninger osv. i forteellingen med
fokus pa, hvad der er blevet fortalt. (Lieblich et al. 1998 Smith & Sparkes 2009b, og Jones et al.
2013) Dette med fokus pa, at der i forvejen er forskning i karakteristika for succesfulde (se afsnit
2.2.2) og ikke-succesfulde talentudviklingsmiljger (se afsnit 2.2.3) og arsager til karrierestop i sport
(se afsnit 2.3), hvilket med fordel kan inddrages som referenceramme (Lieblich et al. 1998, Smith &

Sparkes, 2009b, Jones et al. 2013) for denne undersggelse.

3.6 Metodekritik

| dette afsnit er problematikker, som projektgruppen har stadt pa eller oplevet undervejs, beskrevet

for at sikre en gennemsigtighed gennem rapporten.

Men baggrund i formalet med projektet (se kapitel 1), og behandlingen af empirien i analysen (se
afsnit 3.5) kan projektgruppen efterleve dette formal, dog inden for den kontekst af sportsgrenene:

svgmning og cykling.

Kvale & Brinkmann (2009) naevner, at interview er en social interaktion, og nogle individer vil i
denne sociale interaktion prove at ’lyve” sig bedre, hvad enten det er bevidst eller ubevidst, for bl.a.
at deekke over egne fejl og mangler. Kvale & Brinkmann (2009) navner, at anonymitet og
fortrolighed er nogle rammer, der modbygger dette, hvor projektgruppen har forsggt at inddrage
anonymitet gennem bl.a. samtykkeerklaringen (se bilag 2). Dette argumenterer Lieblich et al.

(1998) ogsa for, hvortil der yderligere naevnes, at i det narrative interview skal intervieweren vere
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feenomenologisk i sin tilgang og fremsta som ikke bedgmmende overfor informanten. Dette
understattes af Jovchelovitch & Bauer (2000) samt Jones et al. (2013). Ydermere tjener den sidste
fase af interviewet; concluding talk som en referenceramme og baseline for informantens normale
sociale interaktion. (Lieblich et al. 1998, Jovchelovitch & Bauer, 2000 og Jones et al. 2013)
Projektgruppen tolker med baggrund i implementering af ovenstaende, at validiteten ikke h&emmes
af dette.

Interviewene havde praeg af en hverdagssamtale. Dette anses dog ikke som et starre problem,
safremt spgrgsmalene der stilles overholder de regler, der tilskrives denne fase (Emden, 1998,
Jovchelovitch & Bauer, 2000, Atkinson & Delamont, 2006 & Kavanagh, 2012). Jovchelovitch &
Bauer (2000) argumenterer, at erfaring indenfor denne type interview giver et bedre udgangspunkt.
Projektgruppen har under transskriptionen og revideringen i feellesskab, haft fokus pa
spgrgsmalstyperne fra intervieweren i de enkelte interviews. Disse spgrgsmal kan hovedsageligt
karakteriseres som: ”Nu siger du vinderinstinkt, er det for dig selv, eller ogsa for holdet
vinderinstinkt afspiller pa?” (se bilag 8, s. 25), og ”Hvad har gjort treeningen sjov? Kan du huske
noget fra dengang?” (se bilag 4, s. 5), hvilket overholder de regler som bl.a. Jovchelovitch & Bauer
(2000) beskriver, og det kan dermed antages, at projektgruppen har holdt sig indenfor reglerne,
hvilket ikke har sveekket palideligheden. Det eneste sted der kan veere en antydning af
holdningsspargsmal, er da Carl omtaler en samtale med landstraneren Charlie, hvortil
intervieweren sperger: “Hvordan ser du hans made at gere det pa? Er du enig med ham?” (se bilag
10, s. 45). Dette sker i slutningen af interviewet og Carl udtaler sig reflekterende og nuanceret til
dette spgrgsmal, hvilket afleder projektgruppen til at tolke det som ikke at have forstyrret
interviewet og hindret indsamlingen af fortallingen, hvilket dermed ikke har forvaerret

palideligheden.

Projektgruppen oplevede mindre problemer med det valgte udstyr under optagelserne af interview,
da medlemmerne ikke var tilstraekkeligt rutineret i anvendelse af disse. Her teenkes specifikt pa
interviewene med de to cykelryttere, hvor udstyret der blev brugt, var en Sony mini disc optager
argang 1998. Dette betad, at lydkvaliteten var forvraenget og under interviewet med Carl, kunne
interviewerens spgrgsmal generelt ikke hares, hvortil noget af helheden manglede, hvilket h&ammer
palideligheden i projektet. Dette er noget Kvale & Brinkmann (2009), Lieblich et al. (1998) og
Jones et al. (2013) anbefaler, at der treenes i brug af udstyret inden interviewene gennemfares.

Projektgruppen har gennemgaet transskriptionen af interviewene i fellesskab (se afsnit 3.5), hvilket
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forbedrer forstaelsen af helheden og intersubjektiviteten om interviewet. (Kvale & Brinkmann,
2009 og Sonne-Ragans, 2012)

Kvale & Brinkmann (2009) naevner, at retrospektive interviews har den ulempe, at flere vigtige
faktorer, anekdoter og kronologi med tiden vil veere svaekket i hukommelsen. Samtidig vil leengden
af tiden have betydning, saledes at sveekkelsen er steerkere jo leengere tilbage i tiden, der skal
huskes. Dette er ogsa et problem Storm et al. (In Press) og Larsen et al. (2013 og 2014) vender,
hvor der argumenteres for, at jo vigtigere genstandsfeltet i interviewet har veeret, eller hvor centralt
for informanten det har veeret, sasom talentudviklingsmiljger (Larsen et al. 2013 & 2014 og Storm
et al. 2016), jo mindre vil tiden svaekke hukommelsen, end hvis det var noget af mindre betydning.
Det vides ikke, hvorvidt vaesentlige informationer er udeladt, men det antages, at dette ikke har haft
betydning for besvarelsen af problemformuleringen, da projektgruppens informanter er interviewet

1-4 ar efter deres Kkarrierestop, hvilket ikke ses som et problem ifglge Storm et al. (In Press).

Ifalge Sonne-Ragans (2012) kan intersubjektivitet skabe et bedre fundament for det analytiske
arbejde, hvilket har dannet grundlag for projektgruppens valg af, at interviewene hgres flere gange
af begge medlemmer, hvor transskriptionen holdes for gje. Med dette som baggrund valgte
projektgruppen ligeledes at inddrage informanterne i analysen for derved at verificere, at
fortolkning om kronologi til stadighed var bevaret. Hertil har projektgruppen ikke indenfor
projektperioden modtaget svar fra informanterne vedrgrende biografierne. Det vides ikke om
manglende svar er at godtage for, at biografierne var korrekt fortolket eller om informanterne reelt
ikke har brugt tid pa dette. Informanterne er dog i gang med eksamensperiode selv pa deres
respektive uddannelser, hvilket kunne antyde at der ikke er skaenket s& meget tanke pa denne

undersggelse.

| dette projekt er den eneste metode til indsamling af empiri det narrative interview (se afsnit 3.4),
som er anvendt. Dermed er der ikke gjort brug af en metodetriangulering (Sonne-Ragans, 2012 og
Jones et al. 2013), men blot lavet biografier, som er sidestillet med teoretisk baggrundsviden (se
kapitel 2). Projektgruppen kunne have udvidet empirien ved at interviewe andre profiler i atleternes
miljger. Her med tanke pa atleternes foreeldre, venner eller treenere. Udtalelser fra disse profiler
kunne benyttes til at understatte atleternes udtalelser og forsteerke troveerdigheden i deres historier.
Med det sagt har projektgruppen kun veret interesseret i de tidligere atleters historier, deres tanker
og falelser omkring deres karriere og karrierestop, hvor personer, der har veeret involveret i

historierne, muligvis har haft en anden opfattelse og en anden historie i forhold til de samme
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begivenheder. Dette ville udmunde i en lavere validitet, da historien dermed ikke kommer fra
atleterne selv, og dermed besverliggares besvarelsen af problemformuleringen.

Observation er ikke blevet set som veerende anvendelig for dette projekt, da empirien er baseret pa
retrospektive svar og erindringer. Der kunne observeres pa de miljger, de har deltaget i gennem
deres karriere. Der er dog sandsynlighed for, at disse miljger nu om dage ikke er ssmmenlignelige
med dengang de deltog i sportsgrenen (Henriksen et al. 2010a, 2010b og 2011). Havde miljgerne
@ndret sig sdledes, at de i hgjere eller lavere grad var succesfulde, ville dette tilmed haemme

validiteten.
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4 Analyse
Dette kapitel indeholder biografierne fra de tre medvirkende informanter. Biografierne er lavet og

tolket ud fra transskriptionerne (se bilag 4, 6, 8 og 10), og bliver praesenteret enkeltvis. Dette
betyder, at hver biografi er efterfulgt af en analyse med en tematisering af centrale arsager til
karrierestop, som henviser til eksisterende viden (se kapitel 2). Disse temaer er illustreret med
overskrifter. Under analysen benyttes citater fra informanterne, som er taget fra transskriptionerne.

Afslutningsvis vil en samlet opsummering af alle informanter blive praesenteret.

4.1 Lauras biografi
Lauras plan Ia klar. Hun havde nydt at svemme i s3 mange ar, men nu var det snart tid til at starte pa

universitetet. Sa snart hun var feerdig med HTX, skulle hun videre pa universitetet, og det var derfor
slut med svemmekarrieren, det havde hele tiden veeret planen. I lgbet af HTX havde hovedfokusset
veeret pa svemning ved hjelp af Team Danmark ordningen der gjorde, at hun kunne tage HTX
uddannelsen over 4 ar i stedet for 3. Svemning pa hgjt plan var en af de sportsgrene, hvor
viljestyrken virkelig skulle vaere i top for at kunne holde til det. De mange intense traeningstimer
bade i og ude af bassinet. De tidlige morgentimer hvor vaekkeuret har ringet. Det skulle nu blive rart
kun at fokusere pa studiet.

Tiden var kommet til at starte pa uddannelsen. Laura havde fundet sig til rette i sin nye lejlighed, og
var klar pa nye udfordringer. Telefonen ringede. Laura kiggede pa displayet og sa, at det var en af
hendes gamle svemmekammerater, som i dag var svgmmetraener i svammeklubben tzt pa hendes
nye hjem. Hun spurgte om Laura ikke kunne taenke sig at starte i den klub, hvor hun var blevet
treener. Det tog ikke lang tid for hende at begynde at overtale, grinte Laura. Det var nu ikke lige
planen, teenkte Laura. Selvom veninderne i sporten altid havde vaeret en god grund til at tage til
svgmmetraening. Det lgd fristende matte Laura indremme, men det ville ikke passe ind med hendes
nye studie. Der ville simpelthen ikke veere tid nok til det hele.

Hovedtraeneren fra samme klub havde tilmed en plan om at fa Laura til at fortsatte med at svgmme.
Lauras veninde havde allieret sig med hovedtraneren i hab om, at de i feellesskab kunne fa Laura til
at starte med at svgmme igen. De var stedige, det matte man give dem. Laura forklarede hvordan
det ikke ville passe ind, hvortil treeneren kom med et kompromis. Han foreslog, at Laura kunne
skeere en lille smule ned pa treeningen, og skifte noget af svammetraningen ud med styrke- eller
lgbetraening, saledes traeningen var tilpasset Lauras gnsker. | stedet for at treene pa 200 m kunne hun
ngjes med 50 og 100 m. Laura kendte ham og hans metoder. Han havde nu altid haft en god

overtalelsesevne, bedre end veninden, teenkte Laura med et smil pa leeben. Det var da et forsgg
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veerd. Hun braendte jo stadig for svemning, og hun kunne jo bare stoppe igen hvis det ikke
fungerede.

Det fungerede. Laura blev mindet om, hvor sjovt det var at svgmme siden det gik sa godt. Selv med
det nye treeningsprogram var resultaterne gode. Rigtig gode. Det var altid sjovt nar det gik godt. Det
havde det veeret lige siden hun startede, selvom det ikke engang var grunden til at hun startede. Det
var jo altid praktisk at kunne svemme, og noget bade hende og hendes foraldre synes hun burde
leere, og det var begyndelsen pa det hele. Laura kunne huske de farste par steevner hun deltog i. De
farste gange hun fik smag for at vinde, og hastigt begyndte at rykke op i reekkerne. Laura var som
regel den yngste i reekken, hvor hun ogsa treenede med svemmere, der var mellem 2-5 ar &ldre.
Alle de treeningstimer med veninderne i bassinet, alle de samlinger hvor hun var blevet udfordret og
alle de gange hun havde svemmet med blandt de bedste. Det var derfor hun kunne lide svemning,

hvilket hun nu oplevede og genfandt igen efter opstart i den nye klub.

Laura skulle dog pa en studietur, hvor hun matte tage en pause fra treeningen. De danske
holdmesterskaber la dog teet pa, men hun havde set frem til denne studietur. Den pause fra
treeningen skulle dog vise sig at veere leengere end ventet. En forstuvet fod, sagde Laura i srgrelse.
Hvis der var noget man ikke kunne med en forstuvet fod, sa var det at svgmme. Maske var det
skaebnen. Maske var det pa tide at stoppe karrieren alligevel. Det kunne hun lige sa godt, da der nu
gik noget tid far hun kunne begynde at treene igen. | det mindste kunne hun tage med til det
kommende DM som tilskuer, hvor hun vidste, at der blev afholdt en stor fest. Den kunne hun godt
lige deltage i.

Det var med ambivalente fglelser Laura sad med pa sidelinjen til DM. Hun har altid varet vant til at
konkurrere og treene for at vinde, men samtidig var det en rar falelse at veere med som support og
statte for de andre. Der var knap sa meget stress og pres, men havde det ikke veret for hendes
skade, havde hun selvfglgelig deltaget. Alle discipliner var ved at vaere afsluttet. Laura kiggede pa
de forskellige sluttider pa de forskellige leengder og stilarter, specielt dem hun specialiseret sig i.
Laura havde en lettere forbavset udtryk, da hun sa at medaljetiderne mindede meget om de tider hun
selv havde sat i hendes seneste treeningspas. Det var nu en anden blanding af faglelser Laura havde;
argrelse og foraget motivation. Hun indsa nu, at hun ikke var feerdig med at svamme alligevel, at
hun sagtens stadig kunne veere med blandt Danmarks bedste. Det kunne vere fedt at vinde medaljer
til de danske mesterskaber, og maske endda kvalificere sig til de europaiske mesterskaber pa
hjemmebane. Laura var nu opsat. Hun skulle pa medaljejagt.
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Laura skruede op for treeningsmangden. Hun var startet igen efter sommerferien, hvor hendes fod
var helet, og hun var pa hgjkant. Hun vidste, at det ville betyde en mere stressende hverdag, da hun
ogsa havde studiet ved siden af, men det ville forhabentlig veere det vaerd. Formen og sluttiderne
forbedrede sig, iseer pa 50 meteren. Det var godt nok til at vinde medaljer i forhold til de tider hun

sa fra det seneste DM. Og som man plejer at sige: Pa en 50 meter kan alt ske.

Treeningen havde givet pote. Laura havde kvalificeret sig til EM pa kortbane, 50 m, imens hun blot
var en 1/100 fra kravtiden til at deltage i 100 m. Laura skulle til de europziske mesterskaber, og sa

endda pa hjemmebane.

Laura havde taget et sabbatar fra studiet mellem sin bachelor og kandidat uddannelse for at fokusere
pa svemningen. Men Laura kunne merke, hvordan de forskellige handlinger havde konsekvenser
for andre dele af hendes liv. Ekstra tid brugt pa treening betad, at der forsvandt tid der skulle bruges
pa studiet. Hun ville s& vidt undga at falde bagud pa studiet, men pa den anden side, jo mere tid der
skulle bruges pa studiet, jo mindre tid var der til at treene. Laura blev dog ved med at preestere, og
hun havde nu ogsa kvalificeret sig til EM i Berlin i blandt andet 100 m bryst, én af hendes staerkeste
discipliner. Laura var ellevild, men stadig i tvivl. Lauras tidligere medstuderende var nu foran
hende i forhold til uddannelsen, sa hun havde noget erfaring med at komme bagud. Men Laura kom
oftere for sent til treening, og gjorde alt hvad hun kunne for ikke at skuffe sin projektgruppe og
medstuderende. Hun havde samtidig vaeret uheldig. Op til flere skader der ogsa matte tages hgjde
for. Det var stressende. Laura havde muligheden for at forleenge sin kandidatuddannelse med et
ekstra ar, hvilket maske ville gere det nemmere for hende. Dette beted, at hun ville bruge et ekstra
sabbatar, og dermed tage kandidatuddannelsen over 4 ar. Det var en mulighed, men en mulighed
hun ikke ville gare brug af. Det ville ga ud over de sociale bekendtskaber hun havde faet sig, og det
ville samtidig give et darligt flow i hendes lering og uddannelse. Det havde hun ikke lyst til, da hun
dermed skulle starte fra scratch med gruppearbejde med nye mennesker hun ikke kendte. Det naste
OL la dog lige om hjgrnet, og Laura var selvsikker pa, at hun kunne kvalificere sig. Sa ville hun
veere ngdt til at tage et ekstra sabbatar, men til hvad nytte? Laura var allerede i en alder, hvor det var
naturligt for en svemmer at stoppe karrieren, og pa laengere sigt ville det betyde, at hun ville komme
pa arbejdsmarkedet senere end ngdvendigt.

Det var sveert at kombinere de to ting; treening og skole. Det fungerede ikke leengere. Laura prgvede
at snakke med sin traener om det, hvortil han pravede at finde en lgsning. En eller anden méde
hvorpa det kunne komme til at fungere, men til ingen nytte. Laura kunne nu merke, at det var pa

tide at stoppe karrieren for alvor.
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4.1.1 Analyse af Lauras biografi

| Lauras ultimative beslutning om at stoppe karrieren tolkes det, at det er mangel pa struktur i
hverdagen, der er den afggrende faktor. Studielivet og svemmekarrieren ville ikke kunne hange
sammen, medmindre hun ville streekke hendes kandidatuddannelse over et ar yderligere, hvilket

blev set som uoverskueligt. Her udtaler hun:

”(...) jeg kan se at jeg har simpelthen ikke tid til at gore begge dele pa én gang, og jeg gider heller
ikke til at tage et sabbatar mere (...) For den her drgang jeg er startet pd nu, der kender jeg
allerede to som ogsa har gaet pa den argang jeg gik pa. Sa der kender jeg nogen allerede, sa ja,
gider jeg jo bare ikke at veere sa sent feerdig, og hvis jeg holder to ars pause jo leengere faler jeg at
jeg kommer bagud.” (se bilag 4, s. 13)

Hermed er det en miljgmaessig faktor, der er i spil, da der er manglende korrelationen mellem atlet,
skole og sport. Ifglge karakteristika for et succesfuldt miljg er kommunikation og samarbejde
mellem disse, noget der er vaesentligt for et succesfuldt miljg. (Henriksen et al. 2010a, 2010b og
2011, Larsen et al. 2013 og 2014 og Mills et al. 2014) Ifglge Henriksen et al. (2014) karakteriseres
et ikke-succesfuldt miljg som mangel pa dette. Uddannelsen, der i Lauras tilfaelde er placeret i den
ikke-sportslige del af hendes mikromiljg i forhold til hendes studiegruppe og andre bekendtskaber,
tolkes som at have haft en manglende interaktion med hendes sport. Dette tolkes ud fra, at Laura
anses for at veere bindeleddet mellem det sportslige og ikke-sportslige domane af hverdagen,

hvilket ville betyde, at hun ikke har veeret en del af et succesfuldt miljg.

Hun har dog haft mulighed for at forleenge uddannelsesforlgbet, men dette pa bekostning af
bekendtskaber og glemsel af undervisning, hvilket Laura ikke var villig til at opgive (se
ovenstaende citat). Dette indikerer, at flere faktorer i hendes mikromiljas ikke-sportslige domzne,
har veeret medarsag til hendes karrierestop (Henriksen et al. 2010a, 2010b og 2011). Dette stemmer
yderligere overens med eksisterende viden om karrierestop blandt atleter, hvor nogle af de starste
arsager til karrierestop er, at hverdagen var for uoverskuelig, stressende eller at der var andre ting
der var vigtigere, herunder skole og uddannelse. (Gould et al. 1982 og Molinero et al. 2006) Dette
ses ogsa i Lauras tilfeelde, hvor uddannelsen i sidste ende blev prioriteret hgjere, hvilket ses i
felgende citat:

"Nu begynder jeg jo bare sddan at se mere og mere sddan at skolen kreever bare mere og mere, sd
det bliver bare sadan mere og mere overskyggende i forhold til svomning.” (Se bilag 4, s. 15)
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Laura udtaler, at hun har tilegnet sig flere venskaber i hendes sportslige domene, hvor den stgrste
del af vennekredsen hgrer til. Disse venskaber har hun stadig, da denne undersggelse blev udfert.
Ved et spgrgsmal angaende hendes venners betydning for svemning, svarer Laura:

“Ja, det vil jeg tro. Det er nogle af mine bedste veninder i dag, sd.” (se bilag 4, s. 6)

Dette indikerer, at der har veeret et feellesskab i det sportslige domane, hvilket stemmer overens
med eksisterende viden om venners indflydelse pa karrierestop (Gould et al. 1982 og Molinero et al.
2006) og sociologiske og kulturelle/miljg faktorer ift. talentbegrebet (Martindale et al. 2007,
Johnson et al. 2008 og Henriksen et al. 2010a, 2010b og 2011). Ifalge karakteristika for succesfulde
miljeer, hvor fellesskaber er centralt for miljget (Henriksen et al. 2010a, 2010b og 2011 og Larsen
et al. 2013 og 2014), tolkes dette til at have vaeret medvirkende til forleengelse af hendes karriere.
Vennekredsen i det sportslige domane navnes ikke til at have haft indflydelse pa den endelige

beslutning om at stoppe karrieren.

Reelt stopper Laura efter HTX, men da en veninde og traeneren i den klub, i den by hun studerer,
allierer sig, fortsatter Laura svemmekarrieren. Treeneren udviser forstaelse for Lauras situation, og

prever at efterkomme de behov hun har ift. Sport og uddannelse.

’Sa ham der er treener heroppe, han havde sd foreslaet, at jeg bare kunne svomme seks gange i
ugen og have lidt mere styrketraening og sa kunne vi prave at finde ud af det sddan, og jeg skulle
fokusere pa sprintlob i stedet for (...)” (se bilag 4, s. 6)

Dermed tolkes det, at Lauras relation og samtaler med traeneren, tilmed har veeret medvirkende til
forleengelsen af hendes svemmekarriere. Traeneren har her haft fokus pa det hele menneske, ved at
tage hgjde for behovet for uddannelse og korrelationen med treeningsmangde (Henriksen et al.
2010a, 2010b og 2011, Larsen et al. 2013 og 2014 og Mills et al. 2014).
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4.2 Magnus’ biografi
Han havde faet smagen af hvad succes var. Det var en god falelse at veere tilbage i sporten og

meerke konkurrencen, den susende vind omkring krop og cykel og den afkreaftede krop efter
treening. Magnus var kun blevet bedre pa det seneste, og han var langt fra feerdig. Han var stolt over
at han var naet hertil, efter de seneste begivenheder. Motivationen for sporten var virkelig
genvundet efter det ar han brugte pa at feste og veere sammen med vennerne. Savnet til cykelsporten

0g konkurrencegenet endte med at veere en starre motivationsfaktor, hvilket Magnus var lettet over.

At han under et af de store lgb i Italien lidt over halvvejs igennem sesonen med nogle af de bedste
hold skulle ende med at en ko skulle ga ind foran hans cykel pa en nedkarsel med hgj fart, havde
Magnus dog ikke forudset. Oplevelsen at vagne op pa et hospital i Italien med hukommelsestab og
et breekket kraveben, kunne han godt have veeret foruden. Smerterne var slemme, men en smerte der
var nermest lige sa stor var, at han matte opgive at deltage i det naeste Post Danmark Rundt.
Magnus havde set frem til det lgb hjemme i Danmark naermest lige sa meget som dette lgb. Havde
han ikke haft det motivationsniveau han havde, var dette nok et vendepunkt i karrieren. Men han
var ngdt til at vende tilbage. Han kunne ikke skuffe hans holdkammerater, som havde opbygget en
tiltro til ham og hans evner og han kunne endda slet ikke skuffe sig selv. De personer han havde
arbejdet sa hardt pa at sla, som engang var idoler for ham. Dem han engang keempede for at sl3,
som han nu kerte hurtigere og var bedre end. Han havde faet sa god en opstart efter han var startet

igen, det matte ikke allerede vare forbi.

Magnus har ikke altid vaeret sd motiveret som han er nu. | ungdomsarene var det ogsa mindre
serigst end det er nu. Skulle man treene 20 timer om ugen dengang, kunne man godt tillade sig kun
at treene 15, og sa stadigveek indregistrere de 20 timer i treningsdagbogen. Det var bare noget man
gjorde dengang. Det kunne han aldrig finde pa at gere nu. Dengang kerte man ogsa mere for sjov,
og for sig selv, hvor man nu var en del af et hold. Et velsmurt maskineri. Der var en helt anden

mentalitet nu. Nu gav man sig 100 %, det var en livsstil, som man ikke kunne tage let pa.

Da han kom hjem fra cykellgbet i Italien sgrgede han for at holde sig i form. Han skulle nok fa
udfart sin treening, om han sa skulle cykle med en enkelt hand pa styret. Heldigvis havde han sin
home trainer han kunne bruge og fa lagt nogle timer i benene. Han ville vende staerkt tilbage, og
vaere endnu bedre end far. Og hvem havde troet, at comebacket efter skaden skulle fare til den
farste sejr i A-klassen. Og selvom man ikke skulle tro det, ggede det blot motivationen yderligere.
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Magnus blev tilbudt en kontrakt pa et pro kontinentalhold, hvor han oven i kabet kunne begynde at

tjene penge pa og faktisk leve af at cykle. Det kunne ikke veere bedre.

Magnus havde tabt sig meget. Kost og motion var til gengald ogsa det eneste han gik op i for tiden.
66 kg sagde vaegten. Mon det var godt nok? Der kan vel altid optimeres pa fysikken pa den ene eller
anden made.

Det var tid til den neaste landsholdssamling. Magnus var med sine preestationer blevet udtaget til
landsholdet, hvilket var fedt, teenkte Magnus. Landstraeneren tog et kig pd Magnus’
treeningsprogram og andre informationer. Traeningsprogrammet var der ikke noget galt med, hvilket
Magnus heller ikke havde regnet med. Hvis du kan tabe dig lidt, kan du blive udtaget til
landsholdet”. Intet problem, tenkte Magnus, “nu skulle den fandme have!”. Det kreevede bare lidt

ekstra indsats, og sa kunne han opfylde landstraeenerens krav.

Det nzeste stykke tid treenede han som aldrig fer, og veegten blev reduceret yderligere. Magnus
spekuleret ikke pa hvad hans krop kunne holde til. Den matte jo bare sige fra selv nar den havde
faet nok. Han havde et mal, og motivationen til at opna det var for stor til ikke at ga efter det.
Magnus var ret sikker pa, at det seneste forlgb kunne kvalificeres som overtraning, men det var
ikke vigtigt pa davaerende tidspunkt.

Han vendte tilbage og fik malt sin fedtprocent; og resultatet et var lavt. Det var den naestlaveste
fedtprocent, der nogensinde var set blandt landsholdsryttere, havde Magnus faet fortalt. Han gjorde

det, men han falte sig ikke helt s meget pa toppen som han plejede.

Den seneste treningslejr gik ikke som forventet. Den intense treening og den lave fedtprocent
resulterede i en omgang bihulebeteendelse blandt andre sygdomme. Immunsystemet var abenbart
ogsa blevet reduceret i processen. Men Magnus matte forblive fokuseret. Han matte stadig fa treenet
det han kunne trods sygdomme. Desvarre smittede sygdommen af pa resultaterne. Objektivt set
havde han egentlig en udmarket seeson, men ifglge Magnus var han ringere end ringe. Han kunne
maerke, at han ville ga en tid i made, som ikke ville veere tilfredsstillende. Magnus fortsatte
treeningsintensiteten, men resultaterne dalede lige sa stille, og wattmaleren viste ikke sa hgje antal

som den far har gjort. Magnus var utilfreds, frustreret.

Der var kommet nogle nye ryttere til holdet. Gode ryttere. Dette i kombination med de dalende
resultater betgd, at Magnus var blevet fravalgt til stgrre lgb. Det var demotiverende, og samtidig
opklarende. Han havde faet kontrakttilbud fra andre cykelhold, og maske var det det rigtige at gare.
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Pa den made kunne vere en starre og vigtigere del af et hold, og igen fokusere pa at vinde. Magnus
skrev under. Han var nu en del af et nyt hold, en ny start.

Magnus kgrte en fornuftig seeson. Han var kommet tilbage til sin gamle og ideelle kampvagt, og
treenede knap sa intensivt som fgr. Han kunne vaere med blandt Danmarks bedste, men det var til
gengeeld ogsa det. Hvis han skulle kunne kere og konkurrere med de professionelle pa verdensplan
skulle der mere til, og Magnus matte indremme, at det var usandsynligt. Det ville kraeve at han
skulle dedikere 100 % af sit liv til cykling, og hvis der var noget Magnus havde gjort indtil nu, var
det at give sig 100 %. Men med inddragelsen af et fuldtidsarbejde, ville udfordringerne med
treeningsmaengde, restitution og at spise rigtigt blive endnu sterre. Derfor skulle nogle af
procenterne fra cyklingen leegges over pa andre ting de ting. Han ville muligvis heller ikke vere i
stand til at holde sin kampvaegt. Alle disse ting ville fare til et hgjere stressniveau. @konomisk var
det en anden sag. Han kunne ikke leve af at kare cykling i Danmark, sa hvis han skulle blive
professionel, skulle det veere nu. Det gjorde situationen klar for Magnus. Han matte give op pa
drgmmen om at blive professionel, og tage sig en uddannelse og efterfalgende fa et job i stedet for.
Beslutningen var taget. Han matte informere sit hold om hans beslutning. Eftersom han fremover
ikke kunne kare dedikeret for hans hold, ville det ikke veere fair over for resten af holdet og ejerne.

Magnus havde valgt at stoppe sin cykelkarriere.

4.2.1 Analyse af Magnus’ biografi

Magnus stoppede endegyldigt sin karriere da han indsa, at han ikke kunne leve af at kare i den
danske A-klasse. Hvis han fik sig et fuldtidsjob ville han ikke kunne fokusere 100 % pa sin traening
grundet stressfaktorer. Ting som at spise rigtigt, fa restitueret tilstreekkeligt, traene optimalt og
samtidig passe arbejdet ville han ikke fa til at fungere. Uden et fuldtidsjob ville han ikke have

tilstreekkelig skonomi til hverdagen, hvilket ses i fglgende citat:

"Altsd, man kunne da leve fint, i forhold til hvad jeg fik i SU, men det var heller ikke sadan at du
kunne lave opsparing, eller kgbe hus for det, sa. Sa jeg kunne nok godt se, at et eller andet sted sa
blev jeg nok ngdt til at skulle finde ud af hvad jeg ville i mit liv, og om det skulle veere cykling ved
siden af studiet, eller om jeg skulle finde noget arbejde ved siden af.” (se bilag 8, s. 30)

Magnus tog dermed beslutningen om at stoppe grundet, at hverdagen ikke kunne haenge sammen.
Dette stemmer overens med eksisterende viden om karrierestop, som én af hovedarsagerne. (Gould
et al. 1982 og Molinero et al. 2006) Det kan tilmed tolkes, at Magnus ikke har veret en del af et

succesfuldt milje i den sidste periode af hans karriere. Holdet har ikke kunnet tilbyde nok
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gkonomisk statte, og der har ikke veeret nogen sammenhangskraft mellem sportsmiljg og
hverdagsmiljg, hvilket skal veere tilfeeldet for et succesfuldt miljg (Henriksen et al. 2010a, 2010b og
2011, Larsen et al. 2013 og 2014 og Mills et al. 2014).

Magnus stoppede farst gange sin karriere i teenagearene, da han hellere ville feste og veere sammen

med sine venner.

" Jeg valgte faktisk at stoppe som 18-arig efter min juniortid, til trods for at det egentlig gik som det
skulle pa cyklen. Og sa tog jeg et ar ud i kalenderen, og festede med de andre og brugte
weekenderne pd det alle de andre brugte tiden pa.” (se bilag 8, s. 20)

Han har muligvis pa dette tidspunkt haft en mindre vennekreds i det sportslige domane, og flere i
det ikke-sportslige domane. Dermed kan det tolkes, at der ikke har veeret en optimal interaktion
mellem vennekredsen og Magnus’ forhold til sporten. Dette siges ud fra hans udtalelser om, at der

har veeret en mindre serigs tilgang til treeningen fra rytternes side.

"Hvor at junior, det var lidt mere at hvis du blev bedt om at treene 15 timer, sa treenede du 10 timer

og skrev 15 timer pd din treeningsdagbog, sa. Sd det var lidt mere sddan det fungerede dengang.”
(se bilag 8, s. 24)

Ifelge karakteristika for et succesfuldt miljg, hvor miljget skal sikre et feellesskab, som skal sikre
traenings- og sparringspartnere (Henriksen et al. 2010a, 2010b og 2011, Larsen et al. 2013 og 2014
og Mills et al. 2014), skaber Magnus dette af sig selv, da han navner han til stadighed bruger
barndomsklubbens faciliteter, mens han nar det passer ind, bruger A-rytterne i denne klub som
treeningspartnere, hvilket betyder at miljget pa teamet ikke har veeret succesfuldt i forhold til dette
punkt (Henriksen et al. 2014), da Magnus selv har taget initiativ til dette.

Magnus naevner, at han blev ramt af sygdomme som et resultat af, at han havde traenet op til en
landsholdssamling og tabt sig til en meget lav fedtprocent. Dette medferte, at han felte sig ude af

stand til at praestere optimalt:
"Men resultatet af; at jeg var sa let, det var at jeg hele tiden blev syg og pa treeningslejren fik jeg

ogsa mellemgrebetzendelse.. nej undskyld, bihulebetendelse, og kunne slet ikke praestere. Altsa, jeg
var ringere end ringe syntes jeg selv.” (se bilag 8, s. 22)

| forhold til den eksisterende viden om karrierestop ses sygdomme og skader, som verende arsager
til indstilling af karriere ved udgvere pa hgjere niveau (Gould et al. 1982, Molinero et al. 2006 og
Fraser-Thomas et al. 2008). Det tolkes som, at landstraeeneren har lagt for stort et pres pa Magnus,
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og har vearet en medvirkende faktor, der har faet ham til at overtraene, hvilket kan have fart til de
dalende preestationer. Denne episode tolkes til at veere medvirkende til hans karrierestop, men anses
ikke som hovedarsagen. Ydermere kan det tolkes, at der har varet fokus pA Magnus’ kompetence
som bjergrytter, og dermed specifik treening i forhold til dette, hvilket betyder at miljget pa dette
punkt karakteriseres som ikke-succesfuldt (Henriksen et al. 2014).

| forbindelse med temaet om sammenhang mellem sportsligt domane og ikke-sportsligt domane
(se afsnit 4.2.1.1) og det ovenstdende, hvor der har varet fokus pa Magnus’ kompetencer som
bjergrytter, tolkes det at miljget ikke har haft fokus pa at udvikle det hele menneske, hvilket ses i
fglgende citat:

"Men pad den anden side, sd havde jeg heller ikke lyst til at kore rundt og have et eller andet, i mine

gjne, lortejob fordi at jeg ikke havde faet taget den uddannelse. Sa ja, jeg valgte at sige at det var
det, og sd begyndte jeg pd uddannelse (...)” (se bilag 8, s. 30)

Dette indikerer, at miljget ikke har veeret succesfuldt pa dette punkt, da udvikling af det hele
menneske er et karakteristika for et succesfuldt miljg. (Henriksen et al. 2010a, 2010b og 2011,
Larsen et al. 2013 og 2014 og Mills et al. 2014) At Magnus indstiller karriereren, fordi han ikke
faler at han kan tage en uddannelse samtidig med, at han karer for et kontinental hold, kan tolkes
som veerende hovedarsagen til hans karrierestop.
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4.3 Carls biografi
Carl sad i sin lejlighed efter en dag med arbejde for sin far og cykelhold og efter et veludfert

traeningsprogram. Der havde ikke vaeret mange dage som disse i noget tid med alle de rejser rundt
til lab pa det seneste. Det har veeret hardt, men ogsa det vaerd. Carl falte sig i topform, hvilket
afspejlede sig i resultaterne. Han og resten af landsholdet havde netop kvalificerede sig til de naeste
olympiske lege inden for banecykling, og da de pa papiret var blandt de 3 bedste hold, var der
chance for medaljer. Nu han teenkte over det, var der egentlig ikke serlig leenge til det fandt sted, 14
dage for at veere praecis. En ting var sikker; han ville vaere klar til den tid, for treeningen gik godt og
den blev overholdt. Men det har der aldrig veeret tvivl om, da traeningen tjente ét formal: At vinde.
Det er det som det altid har handlet om, og det der altid har veeret motivationen.

Carl teenker tilbage pa den dag han besluttede sig for, at cykling skulle vare en del af hans liv. Han
teenkte tilbage pa sit 6 arige selv, der stod ved malstregen sammen men sin mor og far, og sa nogle
af landets starste cykelryttere rulle over malstregen. Han merkede euforien, publikums stemning og
jubel og allervigtigst vinderen af lgbets arme sluppet fra styret og lgftet over hovedet. Carl vendte
sig mod sine foraeldre og meddelte med stor selvsikkerhed; ”Jeg vil vere cykelrytter”.

Han kunne dog farst starte til cykling som 8 arig, hvortil han brugte tiden pa at spille badminton i
godt 3 sasoner. Forhabentligt ville han have mere held med cyklingen, end han havde til
badminton. Han deltog dog ogsa i sma medaljelgb i denne periode, hvilket blot forsterkede hans

drgm om at blive cykelrytter.

Carls foreeldre har altid stettet ham. Lige siden han startede sin karriere. Carl kan huske alle de
gange hans far havde cyklet ved hans side under traening i tilfelde af at han blev sat af. De gange
hans mor havde skrevet undskyldninger i kontaktbogen, sa han kunne slippe for idreet i folkeskolen
for, ironisk nok, og treene. Nu da Carl tenkte over det, var det vildt at hans foraldre var enige i, at
det var den bedste lgsning. De ma virkelig have troet pa ham og hans evner. Den stgtte har kun gjort
Carl i stand til at presse sig selv yderligere. Gensidig tiltro og ansvarlighed har vel egentlig veeret
grundstenene mellem Carl og hans foreldre med hensyn til hans cykeltreening. De har ogsa veeret
med pa ideen om, at Carl skulle blive bedre og bedre, hvortil de hyrede en personlig treener der
lagde et traeningsprogram til ham, da Carl var ret ung. Selv pa dette tidspunkt var Carls foraldre
stadig en del af cykelverdenen. Isaer hans far, der til tider agerede kommissar til cykellgb i

Danmark. Cykling var bare en integreret del af familien.
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Det var ved at veere sent. Inden han gik i seng tog Carl et kig pA morgendagens traeningsprogram,
som hans traener havde udarbejdet til ham. Den ekstra treening der var sat ind havde virkelig baret
frugt. Han kunne marke hvordan hans krop hele tiden tilveennede sig den ekstra treening, den blev
udsat for. En falelse han om nogen er vant til, teenkte han med et smil pa leeben.
Traeningsprogrammer udformet af treenere specielt til ham, er noget han har gjort brug af det meste
af hans karriere. Det har altid veeret et simpelt regnestykke. Hvis han treenede mere end de andre
ryttere, ville han ogsa vere bedre end de andre. At vaere bedre end de andre beted en hgjere plads
pa podiet. Dette havde altid veeret hans primare mal, og det der drev ham.

I lgbet af hans HTX uddannelse var han under Team Danmark ordningen. Derfor havde han mere
fritid end de fleste, og timer hvor han havde fri mellem undervisning blev prioriteret til
lektielaesning, sa han kunne komme ud og traene nar han fik fri. Carl havde prioriteret meget fra.
Specielt kemi, som han var glad for og klarede sig godt i, og sagtens kunne ga videre med. Ogsa
fester med venner har han matte sige fra til. Faktisk havde han hele to chancer for at kare
studenterkarsel med sine kammerater, men begge disse 14 i lgbet af EM, hvilket var grunden til, at
de blev valgt fra. Carl fglte i den tid, at han havde faet betegnelsen: Cykelrytteren Carl.

Carl var flyttet til storbyen i et lille ghettomiljg for cykelryttere, hvor nogle af de andre
landsholdsryttere boede i nerheden. Det var rart for en gangs skyld at treene med andre. En fglelse
han til gengeeld aldrig har varet vant til, siden han i sin ungdom har vearet den eneste rytter pa hans
argang. Han har altid treenet alene, hvilket ogsa har betydet, at han har méttet traene for at veere
bedre end de aldre ryttere, hvem han ogsa sa op til. Alt sammen en del af en stgrre plan: At vere

den bedste og vinde.

Naste morgen opdager Carl noget uventet. Han far at vide, at han alligevel ikke er udtaget til OL
holdet. Pladsen var gaet til en anden. Carl @&rgrede sig. Han ville virkelig gerne reprasentere
Danmark til OL. Han var skuffet, vred og kunne ikke regne ud hvorfor det ikke var ham der skulle
med. Efter OL forhgrte Carl sig om situationen, hvor den darlige nyhed ramte ham; han var ikke
leengere en del af landsholdet. | hvert fald ikke lige forelgbig. Tilmed var han og de andre ryttere
indkaldt til et mgde med Dansk Cykel Union (DCU). Der var desvarre flere darlige nyheder. Det
viste sig at DCU ville sé at sige ’nulstille” og “starte fra scratch”, og ekonomisk stette var derfor et
spgrgsmalstegn.

Carl brugte nogle uger pa at komme tilbage ind i sine naturlige daglige rutiner igen. En dag vagnede
han, og var Klar til at udfare sin daglige rutine med treening. Han kerte dagens cykeltur pa 5-6 timer
som han plejede. Carl var i topform. Efter turen opdagede han dog flere darlige nyheder. Han fandt
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ud af, at resten af landsholdet var pa treeningslejr uden ham... Underligt. Carl teenkte over den
seneste tid, samt de seneste samtaler med landstraeneren. Intet kom til minde om en traeningslejr.
Heller ikke at han ikke skulle deltage. Han havde ikke faet noget at vide overhovedet, om at der var

en treeningslejr.

Carl var fortvivlet. Fremtiden virkede nu mere usikker, da Carl ikke kunne vaere sikker pa sit
stipendium fra DCU og kontrakten med hans landevejshold skulle fornyes, og det var ikke sikkert,
at de kunne give ham nok gkonomisk stette. Dermed stod Carl overfor en skillevej med to
muligheder. Enten kunne han finde et hold der kunne give ham nok gkonomisk stgtte, saledes at han
kunne leve af det, eller han kunne stoppe den professionelle cykelkarriere. Et fuldtidsarbejde med
elitecykling ved siden af, vidste han ikke ville fungere.

Carl kontaktede sit nuveerende hold, og forklarede hvad der var foregaet, og gav dem et
minimumskrav i forhold til Ign. De afslog, og det samme gjorde andre hold, som han havde haft
kontakt til, og som havde tilbudt ham en kontrakt. Carl kunne fgle at motivationen dalede. Dette
betad, at hvis han skulle fortsette med at cykle professionelt matte han have et fuldtidsarbejde ved
siden. Men det betad, at der ikke ville veere tilstreekkeligt med tid til at treene. Carl vidste hvor
meget traening der skulle til for at vinde. Hvis han ikke kunne opfylde det, ville det resultere i
darligere resultater. Dermed ville han ikke leengere kare for at vinde. Maske var det ogsa bedre at
stoppe nu mens legen er god, teenkte Carl. Han ser cykelryttere der bliver ved med at kere en seeson
eller to for meget, som ikke praesterer som de har gjort. Ydmygende, teenke Carl. Det havde han
ikke lyst til. Sa hellere huskes imens han er pa toppen. Han havde ogsa specialiseret sig i banelgb
efterhanden som hans karriere havde taget fart. Han kunne ikke leengere satse pa landevejslab, i
hvert fald ikke pa at veere blandt verdens bedste. Carl var banerytter. Maske ville det veere bedst at

tage en snak med hans treener om det.

Til treening trak Carl landstreeneren Charlie til side. Jeg har overvejet at stoppe karrieren” sagde
han, og forklarede de tanker han havde gjort sig. ”Ja, maske er det bedst at stoppe imens legen er
god” svarede treeneren. En merkelig reaktion, mente Carl. Det var som om at der ikke blev keempet
for ham. Maske var der ikke engang brug for ham leengere pa dette cykelhold. Dette var ikke noget
der motiverede ham yderligere, men derimod gjorde ham mere sikker i valget om at stoppe

karrieren. Maske var det for det bedste. Hverdagen med cykling ville ikke kunne fungere laengere.
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4.3.1 Analyse af Carls biografi

Carl traf sin beslutning om at stoppe sin cykelkarriere, efter DCU lavede nye satsninger, og Carls
gkonomi var usikker. Han kunne ikke skaffe en kontrakt, som ville give ham nok gkonomisk statte,

hvilket forte til at der opstod usikkerhed i hverdagen, hvilket ses i fglgende citat.

”Og det er primcert fordi jeg efter OL er inde til samtale med DCU, og det var vi alle sammen, og
de siger, jamen vi nulstiller og starter fra scratch. Og sa.. det beted at mit stipendium.. jeg levede jo
stort set af det jeg fik af Team Danmark og DCU. Det blev nulstillet, sa der kom noget usikkerhed
der.” (se bilag 10, s. 44)

Carl vidste, hvad der skulle til af treening for at vinde, og denne traeeningsmangde ville han ikke
veere i stand til at indfgre med et fuldtidsarbejde ved siden af. Dermed blev cykelsporten prioriteret
fra, da hverdagen ikke ville h&enge sammen. Men det tolkes, at den endegyldige beslutning er
preeget af, at han ikke vil have nok tid til at treene, og at hverdagen ikke ville fungere, hvilket ses ud

fra falgende citat.

"Jeg vidste jo hvor meget der skulle til for at vinde cykellob, og hvis ikke jeg kunne vinde cykellgb,
sa gad jeg egentlig ikke at kere cykellgb. Fordi det er fandme et surt slid, for at sidde og ikke kunne
vinde.” (se bilag 10, s. 44)

Dette stemmer overens med eksisterende viden om karakteristika for ikke-succesfulde miljger, hvor
hverdagen fales splittet i forhold til sportsligt og ikke-sportsligt domane. (Henriksen et al. 2014)
Usikkerhed og manglende sammenspil i hverdagen angiver Molinero et al. (2006) tilmed som

vaerende en hgit prioriteret arsag blandt atleter til at stoppe karrieren.

Efter at Carl blev erstattet til OL, og far at vide at DCU vil nulstille banelandsholdet, finder han ud
af, at landsholdet er pa en traeningslejr, som han ikke havde faet noget at vide om. Han var tilmed i
tvivl om, hvorvidt han var en del af landsholdet eller ej. Om der her kan tales om en misforstaelse,
eller en mangel pa kommunikation vides ikke, men det kan antydes, at Carl har haft en manglende
interaktion med hans hold og landstraner. Et karakteristika for ikke-succesfulde miljger, er mangel
pa interaktion mellem bl.a. treener og atlet (Henriksen et al. 2014). Dette kan derfor tolkes at veere et

ikke-succesfuldt miljg pa dette punkt, og endvidere varet medvirkende til at stoppe karrieren.

Carl har en samtale med landstraeneren Charlie, idet han har tanker om at stoppe, imens han er i
topform. Efter den samtale oplever Carl, at han ikke er sa vigtig for holdet mere, og ger hans tvivl

mindre, hvilket afspejles i nedenstaende citat.
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“Set i bakspejlet, sd synes jeg hans tale var lidt.. det var ikke sadan, han kempede i hvert fald ikke
for at jeg skulle blive, synes jeg ikke. Og det ma jo have veret en eller anden vurdering af, at der
ikke var vanvittigt stort brug for mig.” (se bilag 10, s. 45)

Denne samtale tolkes til at have forsterket hans beslutning om at stoppe, hvor han muligvis kunne
have ombestemt sig, havde traeneren reageret anderledes. Ifglge viden om karrierestop kan forholdet
til treeneren tilmed veere en grund til, at atleter stopper deres karriere (Gould et al. 1982 og Molinero
et al. 2006). Dette er dog kun en antydning, da Carl ikke udtrykker at have haft et darligt forhold til
landstraeneren. Dette ses, da Carl svarer pa et spgrgsmal om landstraenerens reaktion pa Carls

overvejelser om Kkarrierestop:

”Det vil jeg ikke gere mig til herre over. Altsa, i og for sig hvis man mener at man ikke har brug for
en mand, sa skal man ikke ggre alt for at han skal blive. Sa er det jo at guide ham til det man synes
er det rigtige.” (se bilag 10, s. 45)

Da Carl bliver en stgrre del af banelandsholdet efter gymnasietiden, flytter han til
hovedstadsomradet og bor i det han kalder en cykelrytterghetto”, hvor flere af
landsholdskammeraterne og landstraeeneren, samt flere andre ryttere fra den danske A-klasse bor.
Dette med henblik pa at fa nogle at treene med nar dette passer ift. treningsprogrammet og samtidig

fa noget sparring, hvilket fremgar i fglgende citat.

”(...) sd ville jeg godt teettere pa banen og dem jeg ligesom havde med at gore pd banelandsholdet.
Mange af dem var i Hovedstadsomradet og traenede i Hovedstadsomradet. Ja, treeneren boede
faktisk ude pa et kollegie, dette kollegie var dengang, et Team Danmark kollegie. Sa jeg boede
faktisk sammen med landstreeneren pd det tidspunkt.” (Se bilag 10, s. 43)

Dermed tolkes det, at Carl selvsteendigt har opsggt et etableret feellesskab, som hans team eller
landsholdet ikke tilbed, hvilket betyder at miljget pa begge teams ikke har veret succesfuldt i
forhold til dette punkt (Henriksen et al. 2014).

4.4 Opsummering af analyse

Det ses ud fra de tre tidligere atleters biografier, at de alle har haft et opger med hverdagsproblemer,
0g andre ting der i sidste ende er prioriteret hgjere. Her kan navnes uddannelse og arbejde. De taler
om en hverdag, der ikke kan fungere, hvis de skal fokusere pa deres sportsgren og samtidig
vedligeholde skolegang eller tjene nok penge til at kunne fa det til at heenge sammen. Magnus
nevner, hvordan et fuldtidsjob ved siden af cykling vil fare til flere stressfaktorer i hverdagen, og at
der dermed ikke kan fokuseres 100 % pa cykling. Det samme ses i Carls tilfeelde, idet han vidste,
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hvor meget treening der skulle til, som han ikke ville kunne indfgre med et fuldtidsjob ved siden af.
De valgte derfor begge i sidste ende, at prioritere en uddannelse hgjere end deres cykelkarriere. For
Laura blev hverdagen ogsa stressende i form af, at hun kom for sent til treening, selvom hun gjorde
hvad hun kunne for at undga at skuffe begge parter, svemning og uddannelse. Der har dermed ikke
veeret en sammenhangskraft mellem det sportslige og ikke-sportslige domane. Dette skyldes, for
Magnus og Carl, primeert en mangel pa gkonomisk stgtte. Laura har dog haft mulighed for at
forleenge sit uddannelsesforlgb, men dette pa bekostning af sociale aspekter og hendes leerdom

gennem uddannelsen.

Sociale feellesskaber har tilmed varet en faktor for karrierestoppet. For Laura ville, som far navnt,
en forleengelse af uddannelsen ga ud over hendes sociale forhold. Laura har haft sin vennekreds i
sporten gennem hele hendes Kkarriere, og dette far farst konsekvens for hendes karriere, da hun gar
pa universitet. Det kan derfor antydes, at der i forpligtelsen til vennekredsen uden for det sportslige
domane ikke har veeret den samme korrelation mellem det sportslige og ikke-sportslige miljg.
Magnus og Carl har treenet meget individuelt i deres karriere. Mangel pa sociale aspekter i
sportsmiljeet kunne antydes at vaere grunden til Magnus’ forste karrierestop, hvor vennerne fra det
ikke-sportslige miljg har faet ham til at treeffe beslutningen om at stoppe. | det sportslige miljo
sgger Magnus og Carl selv det sociale fellesskab. Magnus bruger barndomsklubbens miljg til at
opna treenings- og sparringspartnere. Carl flytter til hovedstadsomradet, hvor han kunne omgas og
treene med andre landsholdsryttere, samt A-klasse ryttere. Carls samtale med landstraeneren kan

tilmed antydes som veaerende medvirkende til hans endegyldige beslutning.

Informanternes forhold til treeneren ses ogsa som et gennemgaende tema i deres biografier. Hvor
Laura har haft, hvad der ligner et hensigtsmaessigt forhold, har Magnus og Carl haft et forhold til
deres respektive landstraenere, der angiveligt har forstaerket deres beslutning om at stoppe karrieren.
I Magnus’ tilfelde er der kun fokus p& hans kompetencer som bjergrytter, og for Carl en mangel pa
kommunikation mellem ham og landstreener, hvor der bliver taget flere forbehold til Lauras behov

fra treenerens side mht. sammenspillet mellem uddannelse og treeningsmaengde.

| Carls tilfaelde har det organisatoriske inden for cykling ogsa varet en grund til, at Carl har stoppet
karrieren. Der blev taget en beslutning af DCU, som Carl ikke havde indflydelse pa, og som igen
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relaterer sig til problematikken med det gkonomiske aspekt samt den manglende kommunikation

mellem Carl og landstreneren.
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5 Diskussion
Dette kapitel har til formal at diskutere analysen af informanterne. Her vil projektgruppen forholde

sig kritisk til fortolkningen af empirien i relation til den anvendte teori. Diskussionen afsluttes med

en kritik af de anvendte kilder i projektet.

Laura nzvner, at hun stopper karrieren som 25 arig, hvortil hun navner, at dette er en normal alder
at stoppe som svemmer. Undersggelser fastslar tilmed, at svemmere stopper deres Karriere i en
alder mellem 24-30 i gennemsnit. (Wylleman & Reints, 2010) Det kan derfor diskuteres, hvor
lzenge Laura ville have fortsat sin karriere, havde hun ikke stoppet da hun havde, og endvidere
hendes relevans for dette projekt. Grunden til at Laura ses som vaerende relevant, er pa baggrund af
hendes fortzelling og hendes arsag til at stoppe. Laura havde endnu ikke opnaet de mal hun gerne
ville, men folte sig ngdsaget til at stoppe grundet den manglende sammenhangskraft mellem sport

og hverdag, hvilket indikerer at denne beslutning ikke var med fuldt overlag.

Carl gennemgik en periode, hvor han ikke fik information om, hvorvidt han var taget af landsholdet,
og ikke skulle med pa en traeningslejr. Dette kort efter han fik at vide, at han var blevet erstattet til
OL holdet, og at der i DCU var taget en beslutning om at starte fra scratch. Carl navner, hvordan en
hverdag med fuldtidsjob og traening er grunden til, at han stoppede karrieren, men det kan
diskuteres, hvorvidt de farnaevnte begivenheder har veeret den egentlige arsag til hans karrierestop.
Dette ville gere arsagen til en makromiljefaktor, som startede overvejelserne til karrierestoppet.
Carl nzevner tilmed en samtale med landstreeneren, hvor han fik en fornemmelse af, at han blev talt
yderligere ind i tankerne om at stoppe. Han fik en fornemmelse af, at der ikke var brug for ham. En
mulighed kunne derfor vere, at der har vaeret uoverensstemmelse mellem Carl og landstraneren,
eller at der er sket en misforstaelse grundet de farnavnte begivenheder. Dette ville gare arsagen til
karrierestoppet til en mikromiljgfaktor, da der muligvis ikke har veeret et hensigtsmaessigt forhold
og relation til landstraeneren. Dermed kan episoden med landstraeneren ikke negligeres som
veaerende medvirkende, da dette kan have pavirket hans motivation, men hovedarsagen tolkes som
vaerende gkonomisk usikkerhed samt manglende sammenhangskraft i hverdagen, som igangsettes
af DCU.

Bade Magnus og Carl navner, at de selv opsgger fallesskaber, hvor de kan fa treenings- og
sparringspartnere indenfor cykelmiljget. Dette betyder, at de teams disse to ryttere har kart for efter
barndommen ikke efterlever denne karakteristika for succesfulde miljger. Kigges der pa nuveerende

danske topryttere sasom Lars Bak (Cyclingnews, 2009), Chris Anker Sgrensen (Cyclingnews, 2009,
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politikken, 2012), Jakob Fuglsang (jakobfuglsang.dk, 2016) og indtil for fa seesoner siden Nicki
Sarensen (TV2 sport, 2014), er disse flyttet til byer rundt om i Europa med andre cykelryttere. Dette
er ogsa noget Lance Armstrong (Jenkins, 2004) omtaler i sin bog: ”Hvert Sekund Teller”, hvor han
naevner forskellige byer, som han har haft base i under hans karriere i 1990’erne og starten af
00’erne. Hertil neevner han, at det er meget naturligt for ikke-europeiske ryttere, at oprette en base i
Europa, hvor Girona i Spanien bl.a. var en stor cykelrytter enklave dengang han startede.
Grundlaget for at opsgge disse fellesskaber har ikke veeret undersggt, hvilket medfgrer at der ikke
kan konkluderes noget vedrgrende dette, udover det som begge informanter fortaller. Dertil kunne
det vaere interessant at undersgge, hvilke faktorer der far cykelryttere til at flytte til sddanne
feellesskaber.

Magnus snakker om, at han treener til punktet, hvor det faktisk er overtreening. Dette gar han
specielt efter, at han far at vide, at han kan tabe sig yderligere. Dette farer til sygdomme, og
resultater, som ikke er optimale ifglge ham selv. Dermed opstar der et spgrgsmal, om Magnus har
veeret en del af et talentfuldt milje pa daveerende tidspunkt. Et karaktertraek for et ikke-succesfuldt
miljg beskrives som et miljg, der udelukkende fokuserer pa optimering af atletens kompetencer (se
afsnit 2.2.3) som i cykelsporten kunne veere vaegt, bmi, watt-tal og lignende. (Jeukendrup et al.
2000) Der kan ses ligheder mellem dette karaktertreek og Magnus’ oplevelse. Har der kun vaeret
fokus pa hans kompetencer, kan dette muligvis have fart til beslutningen om at stoppe karrieren.
Det kan til gengeeld yderligere diskuteres, om konstant optimering af veegt og traening har veret en
opfattelse fra miljeets side, eller fra Magnus selv. Det kan antydes, at Magnus ikke har haft nok
viden om hvordan han optimalt skulle spise og trene, da han navner, at han selv har haft fokus pa,
at der hele tiden har veeret noget ved hans krop, kost eller treening, som kunne optimeres, da han har
fungeret som sin egen dietist og traener. Hvorvidt dette har vaeret en holdning fra hans
treeningsmiljg, ham selv eller begge sider vides ikke, men antydes for at veere starten pa det, der
farte til hans karrierestop.

5.1 Kildekritik

Kilderne der er anvendt i de forskellige afsnit, er videnskabelige artikler som kommer fra adskillige
peer-reviewed magasiner. Her kan bl.a. n&evnes Smith & Sparkes (2009a & 2009b) og Mills et al.
(2014), samt Henriksen et al. (2010a, 2010b og 2011), Larsen et al. (2013 og 2014) og Storm et al.

(In Press) der dog har det tilfelles, at de alle er artikler skrevet som en del af en Ph.d afhandling for
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hovedforfatteren. Dette andrer dog ikke pa, at de stadig er peer-reviewed, hvilket ger, at artiklerne

brugt i denne undersggelse kan anses som veerende af hgj videnskabelig kvalitet.

Andre kilder anvendt i denne undersggelse kan navnes Lieblich et al. (1998) og Jones et al. (2013),
som er bgger, der beskriver metoder. Disse har veeret anvendt i metodeafsnittene, i samarbejde med
andre kilder, som f.eks. farnevnte Smith & Sparkes (2009a & 2009b). Projektgruppen anser dette

for at veere hensigtsmaessigt, da referencerne er til faste begreber og metoder.

En del af kilderne fra indledningen sasom, feltet.dk (2013) er nyhedssider pa internettet. Samtidig er
Andersen (2013) ikke en videnskabelig undersggelse, men en artikel om talentudviklingens tilstand
set fra forskellige atleters og landstraenerens synsvinkel. Disse kilder har veaeret inspiration for

projektets indledning.

Projektgruppen har brugt nyhedssider, som farnavnte feltet.dk (2013), samt dagblade som
nordjyske (2015) og politikken (2012), til at leese om forskellige atleter, samt informanterne i denne
undersggelse. Artikler og nyheder vedrgrende projektets informanter er udeladt fra litteraturlisten,
samt ikke indsat som kilder i teksten, da det modstrider med projektets samtykkeerklering (se bilag

2), hvor informanterne er lovet anonymitet.

Arsager til karrierestop i sport (se afsnit 2.3) undersgges af forskere, da dette omrade anses som et
samfundsproblem pa lengere sigt, hvis ikke barn og unge fortsatter med at dyrke idreet og sport, da
deltagelse i dette fremmer sundheden, forskellige fysiske evner, sociale evner og forstaelsen for
diplomati. (Gould et al. 1982 og Molinero et al. 2006) Meget fa beskaftiger sig med atleter pa
hgjere niveauer, dog ikke med henblik pa transitionen videre mod elite og international
konkurrence. (Klint & Weiss, 1986, Butcher et al. 2002 og Delorme et al. 2011)
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6 Konklusion
Projektgruppen konkluderer, at talentbegrebet skal forstas som multidimensionalt med fysiologiske,

antropometriske, psykologiske, motoriske/koordinatoriske, sociologiske og kulturelle/miljg
faktorer. Ydermere er dette noget, der skal udvikles.
Projektgruppen konkluderer, at der er en raekke karakteristika for det succesfulde og ikke-

succesfulde talentudviklingsmiljg, der er afggrende for talenters udvikling.

Overordnet kan projektgruppen se tre gennemgaende temaer som arsag til karrierestop i sport i

denne undersggelse:

e Sammenspil mellem sportsligt domane og ikke-sportsligt domane
o Fellesskaber

e Forhold til treeneren

Det kan konkluderes, at en primear grund til at stoppe den sportslige karriere i en tidlig alder, er
grundet manglende sammenhangskraft mellem det sportslige og ikke-sportslige domane. For
Laura, Magnus og Carl ville en hverdag ikke fungere med et fuldtidsjob eller videregaende
uddannelse sidelgbende med elitesporten. Et job eller uddannelse ville resultere i, at der ikke kan
opnas tilstraekkelige og tilfredsstillende treeningstimer, hvilket resulterer i en stresset hverdag.

Det kan tilmed konkluderes, at andre karakteristika for ikke-succesfulde talentudviklingsmiljger har
indspillet pa beslutningen om at stoppe karrieren. Her kan naevnes Magnus og Carl, som
angiveligvis ikke har haft et optimalt forhold til deres respektive landstraner, der i begge tilfeelde er
tolket til at veere medvirkende til at de har taget beslutningen om at stoppe karrieren.

For Laura var sociale faellesskaber en vigtig faktor, der i sidste ende var medvirkende til at hun traf
beslutningen om at stoppe karrieren, da forleengelse af uddannelsen ville resultere i tabte
feellesskaber fra hendes uddannelse.

For Carl har en faktor i makromiljget ogsa veeret medvirkende til, at han valgte at stoppe.
Beslutningen fra organisationen DCU om at ’nulstille” har medbragt ekonomisk usikkerhed for
Carl, der slutteligt stillede ham over for valget mellem at treene sidelgbende med at arbejde pa

fuldtid, eller at stoppe cykelkarrieren.
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7 Perspektivering
Studier der beskeftigede sig med karrierestop blandt atleter, undersggte motivationen blandt dem,

og hvilken grad eller form for motivation der kan fare til karrierestop. Her er der tale om
motivationsteorierne Self Determination Theory og Achievement Goal Theory. Undersggelserne
viste, at atleter med en ekstern form af motivation inden for begge motivationsteorier havde sterre
tendens til at droppe ud af deres sportsgren. (Sarrazin et al. 2002 og Calvo et al. 2010) Disse teorier
kunne tilmed inddrages i dette projekt til yderligere udvidelse af analysen. Magnus og Carl navner i
interviewet, hvor motiveret de har veret, og hvilke ting der yderligere styrkede deres motivation.
Motivationsteorier kunne her inddrages for at give et retrospektivt indtryk af, hvordan deres
motivationsniveau har veret gennem deres Karriere, og specielt til sidst inden de traf deres
beslutning om at stoppe karrieren. Dermed kunne de forskellige episoder medvirkende til deres
beslutning analyseres i forhold til pavirkningen af deres motivation, og hvad der var de mest
afgerende arsager.

Motivationsteorierne kunne inddrages i et opfelgende interview efter det narrative interview var

udfart. Dette kunne tilmed geres i form af et efterfglgende spargeskema.

En videre undersggelse af kriterierne for et succesfuldt talentudviklingsmiljg kunne tilmed veere
interessant. En sadan undersggelse kunne bidrage til eksisterende viden om talentudvikling, og
optimering af talentudviklingsmiljger. Til dette kunne en kombination af metoder som interview og
observation tages i brug til sterre indsigt i miljeet, med fokus pa atleternes relationer til faktorer i
deres mikromiljg. Dertil kunne aktionsforskning anvendes, og dermed som forsker, til en vis grad,
blive en integreret del af talentudviklingsmiljget. Dette skulle tilmed veere et longitudinelt studie,

for pa bedst mulig vis fa indtryk og empiri over en laengere periode.

Da projektgruppen har beskeeftiget sig med en svemmer og to cykelryttere, men intet af det
eksisterende viden beskeftiger sig disse sportsgrene, kunne det veere fordelagtigt at udfare en
undersggelse omhandlende succesfulde miljger inden for disse. Henriksen et al. (2010a, 2010b og
2011) er bevidst om, at karakteristika kan variere fra sportsgren til sportsgren (se afsnit 2.2.4).
Dermed kunne en udformning af specifikke karakteristika for hhv. svemning og cykling danne et
bedre grundlag at konkludere ud fra. Som fgr naevnt er det naturligt for cykelryttere at flytte til
enklaver (se kapitel 5) angiveligvis af tr&eningsmassige arsager, hvilket kunne give anledning til en

undersggelse omhandlende sadanne miljger og tendenser.
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