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Indledning
Having power means, among other things, that when someone says, 'this is how it is', it
is taken as being that way [...] Powerlessness means that when you say 'this is how it is,’
it is not taken as being that way. This makes articulating silence, perceiving the
presence of absence, believing those who have been socially stripped of credibility,
critically contextualizing what passes for simple fact, necessary to the epistemology of a

politics of the powerless (Mackinnon 1994: 164)

Hvem har retten til at definere virkeligheden? Hvilke stemmer bliver hart, nar de udtaler sig om
deres oplevelser, og hvilke bliver fortiet? Findes der bestemte strategier, hvormed man kan bringe
visse individer til tavshed? Dette er blot nogle af de spargsmal, der har optaget mig, efter jeg er
begyndt at interessere mig for feministisk teori og kritik, og de har givet anledning til mange
spandende, og til tider frustrerende, diskussioner.

Der er ingen tvivl om, at det i dag er lettere for kvinder at blive hgrt, end det var for bare
hundrede ar siden. Vi lever i en tid, hvor der formelt set er ligestilling mellem kagnnene, og hvor
kvinder er synlige i bade litteratur, kunst og politik. I lgbet af det seneste ar har kvindestemmer
givet anledning til massiv offentlig debat, efter beretninger om mends diskrimination og seksuelle
kraenkelser af kvinder er begyndt at cirkulere pa de sociale medier. Bade via online-initiativet 'The
Everyday Sexism Project” og Informations artikelserie #jegblevvoldtaget fra januar 2016 har
kvinder faet mulighed for at skrive om deres personlige oplevelser og dele dem med omverdenen.
Det er i leesningen af disse beretninger, samt reaktionerne pa dem, at idéen til dette speciale opstod.
Jeg kunne ikke undga at bemarke, hvordan de kvinder, der stod frem og delte deres oplevelser,
gang pa gang blev stemplet som 'hysteriske', 'skare' og ‘aggressive', hvis de da ikke blev beskyldt
for at lyve. Kvinderne var, som det lgd i kommentarsporene pa nettet, paranoide typer med et
forvraenget billede af virkeligheden. Det stod mig klart, at disse angreb pa kvinders trovardighed
var med til at underminere og trivialisere de fremsatte erfaringer. Betegnelser som "hysterisk' og
anklager om lggnagtighed blev, med andre ord, et magtmiddel til at afskraeekke kvinder med
lignende oplevelser fra at udtale sig yderligere.

En kvinde, der naegtede at tie om kvindekgnnets problemer, var den norske forfatter Amalie

Skram. Skram er kendt som en af de mest centrale figurer i det moderne gennembrud, men ogsa

! Sitet eksisterer ligeledes i en dansk version. Se http://everydaysexism.com/country/dk



som en kvinde, hvis psyke i perioder led under et stort pres. | 1894 var hun indlagt pa Kebenhavns
Kommunehospital og senere pa sindssygehospitalet Skt. Hans. Hendes romaner Professor
Hieronimus og Pa Sct. Jgrgen, som blev udgivet aret efter, er en kritik af den behandling, hun blev
udsat for pa anstalterne, seerligt p4 Kommunehospitalets sjette afdeling, hvor psykiater Knud
Pontoppidan udgjorde den absolutte autoritet. Pontoppidan ansa Skrams vedvarende klager som et
tegn pa sindssygdom og naegtede af denne grund at udskrive hende. Han mente, at hun var
upalidelig, fordi hun var syg. Min hypotese er, at Pontoppidans vurdering ogsa skyldtes det faktum,
at Skram var kvinde.

Arsagen til Skrams plagede psyke er sver at fastslé med sikkerhed, men flere forskere har
koblet tilstanden til hendes profession som forfatter (se f.eks. Busk-Jensen 2009a: 175). Det er i det
hele taget ikke ualmindeligt, at kvinder, der indtager forfatterrollen kemper med psykisk sygdom,
som det eksempelvis ses hos Amalie Skram og den samtidige Helga Johansen. Ogsa i udlandet
balancerer skikkelser som Virginia Woolf, Anne Sexton og senere Sylvia Plath pa kanten af
sindssyge. Lige siden det gamle Greekenland har kunstens skabende processer veeret forbundet med
dionysisk vanvid og overgivelsen til kaos. Om der imidlertid knytter sig seerlige mentale
spandinger til den kvindelige forfatter- og kunstnerrolle, som kan resultere i psykiske sammenbrud,
vil veere en refleksion, der ogsa vil indga i specialet. For Skrams vedkommende star splittelsen
mellem at veere passiv husmor og aktiv kunstner som et centralt tema i de selvbiografiske romaner
fra 1895.

Professor Hieronimus og P& Sct. Jgrgen er primeert blevet leest som nggleromaner, hvis
indhold havde afgarende indflydelse pa den psykiatrikritiske debat, der herskede i Danmark i
slutningen af det 20. arhundrede. Jeg mener dog, at romanerne ogsa kan tolkes som en anklage mod
et system, der omfatter mere end blot datidens psykiatri. Psykiatrien eksisterer ikke i et vakuum,
men ma ngdvendigvis veere praget af tendenserne i det gvrige samfund. Ved at problematisere
magtforholdene inden for institutionen kritiserer Skram saledes ogséa nogle mere generelle,
patriarkalske strukturer, som var karakteristiske for hendes samtid.

| dette speciale beskaftiger jeg mig med Skrams Kritik for at se, hvordan den belyser
relationerne mellem kennene og de magtsystemer, der omgiver dem. Mit arbejde foregar ud fra

felgende problemformulering:

Hvordan kommer ulige magtforhold til udtryk i Amalie Skrams romaner Professor Hieronimus
og Pa Sct. Jargen, og hvorledes kan disse magtforhold siges at vaere kannede? Hvilket billede
tegner vaerkerne af sammenhangen mellem den kvindelige kunstnerrolle og psykisk
sammenbrud?




Metode og struktur
Et speciale, der omhandler relationen mellem ken, magt og psykisk sygdom ma farst og fremmest
definere disse begreber. Dette sker i specialets forste halvdel, som er inddelt i relevante teoriafsnit. |
anden halvdel anvendes den beskrevne teori i analysen af Professor Hieronimus og Pa Sct. Jargen
med henblik pa at besvare den praesenterede problemformulering.

Mit speciale behandler Amalie Skrams romaner ud fra et feministisk perspektiv. Dette valg er
truffet, eftersom jeg finder tilgangen velegnet til at belyse forholdet mellem kannene og de ulige
magtrelationer, der i denne sammenhang kan opsta. Feminismen er socialkonstruktivistisk i dens
tilgang til kan og betragter saledes maskulin og feminin adferd som et produkt af miljg frem for
biologi. Et vaesentligt punkt i udformningen af dette speciales teoretiske ramme vil derfor
omhandle, hvorledes kanskonstruktioner og -relationer skabes og vedligeholdes, og hvilken rolle
magt spiller for disse processer.

Alsop, Fitzsimons & Lennon (2002) beskriver, hvordan en socialkonstruktivistisk feministisk
kritik traditionelt set kan opdeles i to retninger: en materiel og en diskursiv. Den materielle tilgang
leegger vaegt pa kvinders konkrete sociale forhold i en historisk og samfundsmaessig kontekst og
undersgger, hvilke konsekvenser kvinders situation i familien, pa arbejdsmarkedet osv. har for
kvinders adfaerd, omverdensforstaelse og plads i det sociale hierarki (Aslop, Fitzsimons & Lennon
2002: 65). Den diskursive tilgang fokuserer derimod pa, hvordan sproget og kulturen former
samfundet og individets opfattelse af, hvad det vil sige at vaere mand og kvinde (ibid.). De to
forgreninger er ikke ngdvendigvis modsatninger, men kan med fordel supplere hinanden (88). For
pa fyldestgarende vis at kunne analysere den virkelighed, der fremstilles i Skrams romaner, vil dette
speciale derfor inddrage overvejelser fra bade det materielle og det diskursive omrade. Beskrivelsen
af kvinders materielle forhold vil blive bergrt i redegarelsen for det moderne gennembrud som
periode, hvorimod overvejelser omkring femininitet som diskursivt feenomen vil indga i flere af
specialets afsnit, bl.a. afsnittet om magt.

Magt og magtanvendelse udger et centralt komponent i specialet og vil blive gennemgaet i
specialets farste teoriafsnit. Min magtforstaelse baserer sig pa feminismens traditionelle
konceptualisering af magt samt Foucaults mere decentrerede magtopfattelse. Jeg har valgt at
inddrage Foucault, idet hans teori tager hgjde for mere dynamiske magtrelationer og den modstand,
der kan opsta, nar divergerende interesser mgdes. | afsnittet om ken og magt gar jeg i dybden med
magt set i et klassisk og et post-strukturalistisk perspektiv for heraf at udlede specialets syn pa magt

og magtudgvelse. Derudover supplerer jeg Foucaults tanker om disciplinerende magt med indsigt



fra feministiske teoretikere, hvorved jeg opnar en starre forstaelse for de mader, hvorpa kvinder
marginaliseres i praksis.

At leese Amalie Skrams romaner udelukkende som en kritik af kennede magtforhold vil dog
veere pa greensen til reduktionisme. | bevidstheden om dette falger der efter afsnittet om magt en
karakteristik af psykiatrien som institution, inklusiv en redegarelse for magtforholdet mellem leege
0g patient og ikke mindst diagnosens betydning for denne relation. Her er Foucault igen anvendelig,
da hans afhandling Galskabens historie fokuserer pa psykisk sygdom som en kulturel konstruktion
og fremstiller galskab som en tilstand, der afviger fra normen. Redeggrelsen for psykiatrien og dens
udviklingshistorie vil derfor tage udgangspunkt i dette veerk. Foucaults palidelighed som historiker
er dog blevet betvivlet i kraft af hans selektive tilgang til kildemateriale (Fogh Jensen 2013a: 149).
For at udbedre denne mangel inddrager jeg teoretiker Elaine Showalter, idéhistoriker Hilde
Bondevik og litteraturhistoriker Vagn Lyhne, der alle har beskaftiget sig med galskab, sadan som
feenomenet fremstod i den anden halvdel af 1800-tallet.

Lyhne har beskrevet psykiatriens opbygning i Danmark i slutningen af det 19. arhundrede, og
hans forskning bidrager saledes med viden om de konkrete danske forhold. Bondevik og Showalter
er med til at placere galskab i en kannet kontekst, idet de undersgger, hvorledes sygdomsdiagnoser
pavirkes af kulturelle forestillinger om femininitet. Showalter er interdisciplinar i sit studie af
galskab og anvender bade eksempler fra medicinens, kunstens og litteraturens verden for at pavise,
hvordan galskab gennem tiden er blevet konstrueret som en 'kvindelig' lidelse. P4 trods af at hun
primart beskriver engelske kvinders situation i slutningen af det 19. arhundrede, mener jeg, at
hendes argument ogsa er geeldende for de samtidige danske forhold.

Med Bondevik stiller jeg skarpt pa en variant af kvindelig galskab, som har serlig relevans
for dette speciale, nemlig hysteriet. Else Kant, hovedpersonen i Professor Hieronimus og Pa Sct.
Jargen, er ofte blevet beskrevet som hysterisk. Laeege Edvard Laurits Ehlers skriver f.eks. i et indlaeg
i Berlingske Tidende fra 1895, at Else Kants opfarsel vidner om et "sgte hysterisk Sind"
(Gradenwitz 1985: 71). Det forekommer mig oplagt at inddrage hysteriet i min laesning af veerkerne,
idet betegnelsen er teet forbundet med oprersk kvindelig adfeerd. Min redegarelse for hysteriet
bygger pa Bondeviks Hysteri i Norge (2009), der beskriver sygdommen, som den fremstod i Norge
i perioden 1870 til 1915. Jeg mener, at Bondeviks forskning ligeledes er reprasentativ for de

attituder og behandlingsmetoder, der var udbredte inden for den danske lzegevidenskab?. Ved

2 Bondevik navner, at norske lzger ofte blev uddannet i Kgbenhavn (Bondevik 2009: 140).



inddragelsen af Bondevik og Showalter skaber jeg et specifikt beskrivelsesapparat, som kan kaste
lys over den komplekse relation mellem galskab, magt og kan.

Efter gennemgangen af galskab og ken vil specialet fokusere pa den historiske og
litteraturhistoriske baggrund for Skrams romaner. Dette indebzrer en kort redegarelse for det
moderne gennembrud som periode og en karakteristik af de forhold, som borgerskabets kvinder
levede under ved 1800-tallets slutning. Beskrivelsen vil hovedsageligt ske pa baggrund af Pil
Dahlerups Det moderne gennembruds kvinder (1983) og Inger-Lise Hjort Vetlesen og Birgit
Mortensens kapitler i Nordisk Kvindelitteraturhistorie, som pa omfattende vis redegar for kvinders
vilkar i gennembrudsperioden. I afsnittet herefter vil jeg undersgge konflikten mellem kunst- og
kansroller for at opna forstaelse for en eventuel sammenhaeng mellem ken, litteratur og kreativitet. |
denne forbindelse vil jeg benytte mig af de overvejelser omkring forfatterrollen, der fremsattes i
Lise Busk-Jensens Romantikkens forfatterinder. Pa trods af at Busk-Jensen beskaftiger sig med
forfatterrollen i romantikken, mener jeg, at det patriarkalske kunstsyn, hun beskriver, stadig hersker
under det moderne gennembrud. Til at undersgge galskab som et fenomen inden for
kvindelitteraturen bruger jeg Sandra Gilbert and Susan Gubars klassiske feministiske veerk The
Madwoman in the Attic (1979), som er en del af en gynokritisk tradition, der interesserer sig for
kvinders serlige erfaringsverden, sadan som den gestaltes i litteraere tekster (Scott Sgrensen 2008:
304).

Pa trods af at min laesning af Professor Hieronimus og Pa Sct. Jargen ikke er biografisk, faler
jeg det alligevel ngdvendigt at redegare for Amalie Skrams liv og forfatterskab, inden jeg beveeger
mig over i analysen. Efter gennemgangen af Gilbert og Gubars pointer vil der saledes falge et afsnit
om Amalie Skram som person og forfatter, hvor jeg placerer Skram i en litteraturhistorisk kontekst
og fremhaver de vasentligste temaer i hendes veerker. Det sidste afsnit inden analysen vil
indeholde en gennemgang af tidligere analyser af Professor Hieronimus og P& Sct. Jgrgen. Her gar
jeg rede for, hvad jeg mener, at mit speciale kan bidrage med af nye indsigter.

Specialets analyse vil vaere opdelt i tematiske afsnit, hvor jeg beskaftiger mig med forskellige
omrader, der har relevans for problemformuleringen. Malet for mit tekstanalytiske arbejde vil vere
at afdeekke asymmetriske magtforhold og undersgge, hvilken forbindelse der findes mellem
sygdomsforestillinger og kansroller i det magtsystem, psykiatrien udger. Derudover vil jeg
undersgge, hvilken sammenhang der eksisterer mellem psykiatrien og magtforholdene i det gvrige
samfund, og hvilke konsekvenser disse magtforhold har for en kvinde som Else Kant, der indtager

rollen som et skabende subjekt i sin profession som kunstner.



Teori

Kgn 0g magt
Magt er et hyppigt diskuteret begreb inden for feminismen og er gennem tiden blevet
konceptualiseret pa forskellig vis. Feministiske teoretikeres magtopfattelse afhaenger ofte af, om de
bekender sig til en strukturalistisk eller en post-strukturalistisk tradition. | det falgende vil jeg
redegare for henholdsvis den strukturalistiske og den post-strukturalistiske magtopfattelse samt den
feministiske teori, der knytter sig dertil. Herefter vil jeg diskutere disse positioner med henblik pa at
udlede dette speciales opfattelse af kan og magt. Slutteligt felger en gennemgang af Foucaults

tanker om disciplinerende magt, som kobles til feminismens indsigter om kegnnet socialisering.

Det strukturalistiske perspektiv
Strukturalismen betragter subjektet som et produkt af strukturer, hvad enten disse er sociale,
gkonomiske eller sproglige. Der er saledes fokus pa det overordnede system og dets evne til at
regulere individets adfeerd. Marxistiske, socialistiske og radikale feminister har en strukturel
magtopfattelse, idet de leegger vaegt pa samfundets makrostrukturer og de hierarkier, der
herigennem skabes. Fzlles for disse typer feminisme er troen pa et system, hvorigennem biologisk
definerede maend undertrykker biologisk definerede kvinder og udgver magt med henblik pa at
bevare deres dominante position i samfundet (Donovan 2012: 72, 141). Radikale feminister redeger
for denne proces ved hjelp af teorien om patriarkatet (Aslop, Fitzsimons & Lennon 2002: 69),
hvorimod marxistiske feminister fokuserer pa udbytningen af kvinders arbejdskraft under en
kapitalistisk produktionsordning (Donovan 2012: 74). Feminister med en strukturel tilgang til magt
vil haevde, at kvinder, som en konsekvens af at blive positioneret som undertrykte i en bestemt
samfundsstruktur, udvikler den samme type trek og erfaringer (Aslop, Fitzsimons & Lennon 2002:
65). Man kan med andre ord tale om, at kvinder har bestemte virkelighedsoplevelser til feelles.

De ovennavnte typer af feminisme gar brug af et klassisk, centreret magtsyn, hvor en bestemt
person eller gruppe antages at have magten i sin besiddelse. Derudover betragtes magt som noget,
der udeves oppefra-og-ned gennem et magtapparat, der systematisk undertrykker alle kvinder. Den
klassiske feminisme, her repraesenteret ved den marxistiske, socialistiske og den radikale, har madt
kritik pa grund af netop disse hypoteser. Patriarkat-teorien er blevet anklaget for dens overdrevne
fokus pa social determinering, idet den ikke medtager kvinders evne til at teenke selvstendigt.
Hermed underkender den kvinders evne til at gare oprar og er ude af stand til at gare rede for,
hvordan nogen form for modstand i det hele taget kan opsta. Tilmed forklarer teorien ikke, hvordan



forskellige kvinderoller kan eksistere inden for det samme system, nar alle kvinder antageligt
formes efter samme skabelon (66). Endnu et kritikpunkt er, at traditionel feministisk filosofi bygger
pa en falsk forestilling om universalisme. | Gender Trouble argumenterer Judith Butler saledes for,
at der ikke findes nogen entydig oplevelse af, hvad det vil sige at veere kvinde, eftersom kvinders
oplevelser varierer pa tveers af kultur og klasser (Butler 1990: 3-4). Premissen om en falles
kvindelig erfaringsverden falder dermed til jorden. Dette kalder pa en mere intersektionel tilgang til

kan og magt, som kommer til udtryk i den post-strukturalistiske feminisme.

Det post-strukturalistiske perspektiv
I en post-strukturel optik har individet starre spillerum. Magtforhold betragtes her som mere
fleksible, og magt er ikke leengere noget, som kun praktiseres oppefra-og-ned. Ophavsmanden til
denne reviderede magtopfattelse er pA mange mader Michel Foucault, der i Seksualitetens historie
beskriver magt som noget, man udgver snarere end besidder. Ifalge Foucault er magt "ikke en
institution, og det er ikke en struktur, det er heller ikke en bestemt kraft som visse udvalgte skulle
veere begavet med: det er det navn man giver en kompliceret strategisk situation i et givent
samfund"(Foucault 1978: 105). Hans definition af magt adskiller sig saledes fra en marxistisk-
funderet magtforstaelse, hvor magten beror hos den herskende klasse. Foucault understreger, at
magt er overalt. Den gennemsyrer hele samfundet og udspaltes konstant i mangfoldige og mobile
styrkeforhold, "der altid er lokale og ustabile™ (ibid.). Hvis magt udgar fra flere steder, er den
umulig at monopolisere. Af denne grund kan der, set i et foucauldiansk perspektiv, ikke eksistere en
undertrykkende og en undertrykt klasse. Foucaults decentrerede magtforstaelse underminerer
hermed tidligere teoriers antagne herskerforhold, og hans re-konceptualisering har vundet stor
popularitet i feministiske kredse (Aslop, Fitzsimons & Lennon 2002: 87).

Foucault betragter omverdenen, herunder subjektet, som et produkt af diskurser frem for
systemer. Diskurser skal her forstas som alle betydningsbarende enheder, der er med til at
konstituere vores omverdensopfattelse, hvilket omfatter alt fra sprog, videnskabelige narrativer og
historieskrivning til kunst og andre former for kulturprodukter (81). Ved farste gjekast lader disse
diskurser til at indeholde viden om virkeligheden, men faktisk producerer de vores verdensbilleder
og er dermed langt fra objektive. Det er i udbredelsen af en bestemt diskurs, at magt bliver mulig,
idet den indskraenker subjektets mulighed for at handle, tale eller teenke pa en bestemt made. Man
kan med andre ord sige, at subjektet normaliseres i forhold til de sociale konventioner (87). Selvom

individet i hgj grad skabes ud fra de diskurser, der cirkulerer i samfundet, har det dog ogsa magt til



at modsatte sig dem, netop fordi diskursers funktion ikke altid er forudsigelige. Foucault
understreger, at en diskurs kan vere "magtredskab og magtvirkning, men ogsa hindring, stettepille,
modstandens tilknytningspunkt og udgangspunkt for en modstrategi” (Foucault 1978: 113).
Diskurser producerer og fastholder magt, men de blotleegger den ogsa, hvilket gar det muligt at
stille sig i opposition til de givne magtforhold (ibid.).Af denne grund vil der altid eksistere
moddiskurser, som kan udfordre den herskende diskurs' dominans. Relationen mellem individ og
magt er derfor "mere kompliceret end at magten fastlaser mennesket i en identitet - et subjekt - for
at undertrykke og udnytte det" (Fogh Jensen 2013a: 23).

Med skiftet fra strukturalismen til poststrukturalismen bliver ogsa opfattelsen af kan mere
nuanceret. Kennet betragtes nu som "part of an identity woven from a complex and specific social
whole" (Aslop, Fitzsimons & Lennon 2002: 86). Eftersom der er flere diskurser i spil, kan
adskillige faktorer, eksempelvis race- og klasseforhold, influere pa skabelsen af subjektets
kansidentitet. En veesentlig pointe i den poststrukturalistiske verdensopfattelse er, at identiteten ikke
er fastlast. Individet befinder sig i en konstant skabelsesproces, hvor dets identitet, inklusive dets
kansidentitet, konstant seettes til forhandling (81). Identiteten bliver hermed genstand for lgbende

konflikter, hvor modstridende diskurser keemper om at definere den.

Mellempositioner
Poststrukturalismens perspektiver har uden tvivl leveret brugbar indsigt i den komplekse proces,
hvormed kannet kontinuerligt konstrueres og forhandles. Foucaults konceptualisering af magt som
et fenomen, der gennemsyrer alle sociale relationer og ikke blot kanaliseres gennem et rigidt
magtapparat, har ligeledes bidraget til en mere nuanceret opfattelse af magtens natur og den
modstand, som finder sted, nar bestemte paradigmer udfordres. Sarligt Foucaults interesse i
magtens strategiske dimension - dens hvordan frem for dens hvorfor - er anvendelig i analysen af
maden, hvorpa magt manifesterer sig i hverdagens praksisser. Den poststrukturalistiske tilgang til
kan og magt har dog ofte mgdt modstand.

Foucault og andre poststrukturalistiske teoretikere som f.eks. Butler er blevet kritiseret for
deres radikale socialkonstruktivisme, dvs. forestillingen om at subjektet, og dermed ogsa kennet,
ikke eksisterer prae-diskursivt (Lykke 2008: 62-63, 82). Saledes kritiserer Rosi Braidotti den
radikale kgnskonstruktionisme for at negligere materielle forhold som f.eks. morfologiske
kansforskelle i et forsgg pa at undga essentialisme (Braidotti & Butler 1994: 40). Det forekommer

mig, at man bade ma medtage betragtninger fra det diskursive og det materielle spor, hvis man



gnsker at opna en nuanceret forstaelse af kan. Der er ingen tvivl om, at den made, hvorpa vi laeser
kroppe, sker gennem et kulturelt filter, men vi ma ogsa erkende, at vores kroppe - og den position,
vi far tildelt i samfundet som falge af dem - i hgj grad former vores erfaringer.

Den poststrukturalistiske tilgang til magt er blevet kritiseret for dens overdrevne fokus pa
mikroniveauer (Aslop, Fitzsimons & Lennon 2002: 89). Kansforsker Rosemary Hennessy
beskylder eksempelvis Foucault for at veere blind over for den magt, der udaves pa et globalt plan. |
sit overdrevne fokus pa individrelationer overser han, ifglge Hennessy, de systemiske hierarkier,
hvori bestemte samfundsgrupper marginaliseres (Hennessy 1993: 20). Konflikten mellem Hennessy
og Foucault kan derfor betragtes som et sammenstad mellem en traditionel og en
poststrukturalistisk magtanskuelse.

Dette speciale anvender poststrukturalismens indsigter, men nagter at give fuldstaendig afkald
pa den klassiske feminismes konceptualisering af ken og magt. Jeg forstar 'ken' som varende opdelt
i to kategorier: det biologiske (han-/hunken) og det sociale (maskulinitet/femininitet). Magt er et
spgrgsmal om at fastleegge normerne for kgnnet adfeaerd for herigennem at regulere individets
handlingsmgnstre. Eftersom et vasentligt punkt i specialet omhandler kvindeundertrykkelse, sadan
som den skildres i Skrams romaner, omtaler jeg konsekvent 'kvinder' som gruppe, velvidende at
denne gruppe er langt fra homogen. Jeg mener dog alligevel, at kategoriseringen er mulig,
romanernes historiske kontekst taget i betragtning. Det er maske problematisk at tale om en felles
kvindelig identitet i en postmoderne verden, hvor subjektet har et utal af positioner til sin radighed.

I tiden omkring det moderne gennembrud var kvinders muligheder i mellemtiden langt mere
begraensede. Fokuserer man, som jeg har teenkt mig at gare, pa borgerskabets kvinder, vil man

derfor kunne tale om en specifik erfaringsverden, der gar sig geeldende for netop denne gruppe.

Magtstrategier
For at afdaekke magtforhold mé& man vare klar over, hvorledes magt praktiseres. Her er Foucaults
tanker om disciplinerende magt hgjst relevante. Ifglge Foucault disciplineres vi alle i
overensstemmelse med vores epokes sandhedsregime; en disciplinering, der bl.a. finder sted i
institutioner som skoler, hospitaler og feengsler (Foucault 2002: 157-158) . Mange af disse
institutioner opstar i det 18. arhundrede, i en tid hvor det stigende behov for arbejdskraft,
eksempelvis pa fabrikker, gar det ngdvendigt for samfundet at producere et stort antal sunde og
lydige kroppe (Foucault 1978: 154-155). Hermed indledes det, Foucault kalder biomagtens eera.
Biomagt er betegnelsen for de regulerende teknikker, som sigter mod en forbedring af



befolkningens fysiske og mentale sundhed. Dette sker i hgj grad gennem politisk styring, f.eks. i
organiseringen af sundhedsveaesenet (159). Metoden til at sikre sig nyttige og fajelige kroppe er den
disciplinering, der finder sted over alt i samfundet. Pa steder som skoler, fabrikker, feengsler og
diverse behandlingsinstitutioner bliver vi overvaget af autoriteter, hvis blik vi internaliserer. Malet
med denne overvagning er social integration. Disciplin bliver med tiden til selvdisciplin, idet vi
opdrages til at regulere vores kroppe og tanker, sa de passer til samfundets normgrundlag. Saledes
reproducerer vi ogsa de eksisterende magtforhold. Det er i udfordringen af den gaengse
sandhedsopfattelse - i tankerne og kroppenes oprar - at magtkampe opstar.

Foucault er dog forblgffende kegnsblind i sin beskrivelse af disciplinerende magt. Sandra
Bartky har af denne grund videreudviklet hans teori og beskriver, hvorledes disciplineringen af
kroppe ogsa har en kennet dimension. Den kennede disciplinering, som bl.a. foregar i institutioner
som familien, fremmer en bestemt adfeerd hos piger og kvinder. Bartky argumenterer for, at
kvinder, i modsatning til mand, socialiseres til at optage mindre plads. Kvindekroppen palaegges
saledes flere restriktioner end mandekroppen, da den sociale norm for femininitet indeberer at
begreanse sine bevaegelser og udstrale underdanighed via et overvejende passivt kropssprog (Bartky
1990: 67-68). Kvinden ma konstant sgrge for, at hun lever op til det feminine ideal, hvormed hun
bliver "a self-policing subject, a self committed to self-surveillance"” (80). Bartky tolker dette som
en form for lydighed over for patriarkatet. Hendes tanker om selv-objektivisering leegger sig i
forleengelse af tidligere teoretikeres argumenter om, at kvinder treenes til at se sig selv med et
'mandligt’ blik (se f.eks. Mulvey 1975). Kvinder, der overskrider graenserne for femininitet, kan

siges at destabilisere de patriarkalske diskurser, af hvilken grund de tolkes som ukvindelige.

Kgn og galskab

Ufornuft og udstedelse
Foucault beskriver i Galskabens historie (1961), hvordan det europaiske samfunds syn pa galskab
har forandret sig gennem en periode pa 200 ar. Han fglger udviklingen af galskaben som f&enomen
fra slutningen af 1600-tallet til begyndelsen af det 19. &rhundrede® og demonstrerer i denne
forbindelse, hvorledes forstaelsen af galskab som en psykisk sygdom er en moderne konstruktion. |
den fglgende redegerelse for Foucaults tanker har jeg valgt at anvende betegnelsen 'galskab’ til at

beskrive den adfzrd, samfundet gennem tiden har kategoriseret som socialt afvigende. En

® En tidsalder, som Foucault benavner 'den klassiske periode'.
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betegnelse som 'psykisk syg' er som sagt mere moderne og vil, efter min mening, virke malplaceret,
den historiske kontekst taget i betragtning.

Som Foucault papeger, har galskab ikke altid veeret noget, vi som samfund har haft behov for
at isolere. | middelalderen vandrer de gale frit rundt i gaderne, og man lader dem veere, idet man
mener, at de star i forbindelse med dunkle, metafysiske krefter (Foucault 2004: 85). Renassancen
accepterer ligeledes den gale som en del af gadebilledet. Man betragter i denne periode galskab som
"en form af fornuften, hvor fornuften overgik sig selv"', hvorfor den gales udsagn ma siges at
besidde en vis "sandhedsbarende kraft" (Fogh Jensen 2013: 143). Den gale er dermed endnu ikke
sat i modsetning til ufornuften. Farst ved overgangen til den klassiske periodes binzre teenkning
bliver den gale rationalitetens modpol (144). Fra midten af det 17. arhundrede begynder man
saledes at spzaerre gale mennesker inde for at holde dem under kontrol. Foucault kobler dette kapitel
i historien til nogle udelukkelsesmekanismer, som kan fares tilbage til udstedelsen af de spedalske i
den sene middelalder. Efter spedalskhedens forsvinden "bestar disse strukturer stadig”, og "[fattige],
vagabonder, kriminelle og "afsindige personer” overtager den rolle, som den spedalske efterlod sig"
(Foucault 2004: 30). De gale opfattes nu som en trussel mod den borgerlige orden (95), og man
grupperer dem sammen med andre ugnskede individer, som ikke formar at integrere sig i det
oplyste samfund (100). Disse typer regnes for 'ufornuftige’, idet de afviger fra den sociale norm
(125). Opteellinger fra Frankrig og Tyskland viser, at interneringshusene rummer alt fra
prostituerede, dovne, tiggere, kriminelle og gamle koner, som er gaet i barndom (104). Modsat hvad
man kunne forvente, udpeger interneringen ikke nogle seere typer fra hverdagen. Den stempler
derimod nogle velkendte personer som ‘afvigende’ og fremmedger dem i samfundets gjne: "Man har
ikke hen imod 1657 interneret en tiendedel af befolkningen i Paris for at skaffe sig af med nogle
"asociale”. Denne handling [...] isolerede ikke nogle miskendte fremmede, som man alt for lang tid
vanemaessigt har undgaet. Den skabte dem™ (103).

Det, Foucault kalder for Den Store Indespaerring, skaber saledes en Anden. Netop via
eksklusionen og undertrykkelsen af denne ‘unormale’ Anden bliver samfundet i stand til at fastholde
overbevisningen om dets borgere som rationelle subjekter. Man ophgrer med at betragte galskab og
ufornuft som noget, alle mennesker har potentiale til at rumme, og projicerer i stedet disse
egenskaber over pa de 'unormale’, sa ufornuften bliver noget, der eksisterer uden for én selv (200).
De 'ufornuftige’, som symboliserer alle irrationelle kraefter i mennesket, fortreenges fra den
kollektive bevidsthed - med de gale som den eneste undtagelse. Disse bliver stillet til skue pa

anstalterne under latterligggrende omstendigheder, der tillader publikum at distancere sig fra
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opvisningen: "Hvis [galskaben] viser sig, sa er det pa afstand, iagttaget af en fornuft, som ikke
leengere er beslaegtet med den [...] Galskaben er blevet noget, man betragter: ikke et uhyre i ens eget
dyb, men et dyr med nogle markelige mekanismer, en dyriskhed hvor mennesket for lzenge siden er
blevet afskaffet" (167). De gale dehumaniseres. Man anser dem ikke leengere for at veere personer,
der har tabt forstanden, men betragter dem slet og ret som dyr. Dette kommer ogsa til udtryk i den
behandling, de bliver udsat for pa interneringshusene, hvor de pafares smerte i hab om, at de vil fa
aflgb for deres dyriske rasen (169).

Som Fogh Jensen papeger, er Foucaults redeggrelse for kulturelle eksklusionsmekanismer en
nagle til at forsta samfundet omkring os (Fogh Jensen 2004: 15). For at forsta en kulturs vardier
kan man med fordel sparge sig selv, hvilke typer der bliver udsondret som anderledes, og hvori
denne anderledeshed bestar. Samfundets selvforstaelse vil til enhver tid afhange af relationen til
disse 'anderledes’ grupper. Joderne repraesenterede i det nazistiske samfund en underlegen race, der
fremhavede den ariske overlegenhed, ligesom kommunisten under den kolde krig fungerede som et
negativt spejl for det frie amerikanske samfund. Uden en Anden at definere sig imod vil skabelsen

og vedligeholdelsen af en falles identitet saledes veere umulig.

Den gale som tavst objekt
Den Store Indespeerring leegger ifglge Foucault grundstenen for den moderne psykiatri, idet den
udskiller den gale og gar ham til et objekt, der kan studeres og eksperimenteres pa. | den klassiske
periode har man dog ingen ambitioner om at helbrede ham. Farst i slutningen af 1700-tallet naermer
interneringens praktik og den medicinske teenkning sig hinanden (Foucault 2013: 430). Som falge
af en reformbevagelse ledet af englenderen Samuel Tuke og franskmanden Philippe Pinel slipper
man stgrstedelen af de internerede fri, men lader de gale overfare til separate asyler. Det er med
dette skift, at den moderne opfattelse af galskab som en form for psykisk sygdom opstar. Man anser
asylerne for at vaere helbredelsessteder, "hvor [galskaben] i kraft af en slags indfedt mekanisme
forventes at ophaeve sig selv" (439). Pa disse anstalter skal den gale kureres og hans adferd
korrigeres. Asylet fungerer hos Pinel som "den rene morals og den etiske ensretnings omrade™ og er
en institution, hvor den gale skal umyndiggeres og genopdrages, som var han et barn (492, 448).
Genoprettelsen af den borgerlige moral sker ved at pafare den gale behandlerens blik. Den gale skal
leere at se sig selv med behandlerens gjne og fale skyld over sin tilstand som samfundets plageand
(495). At gare den gale til genstand for dette blik medfarer en spaltning, hvorved patientens indre
skilles fra hans ydre. Viden om patientens mentale sygdom bestar dermed udelukkende af
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observation og klassifikation (487). | kraft af sin status som objekt bliver den gale fremmedgjort
over for sig selv og mister retten til at ytre sig om sin egen virkelighed (446). Hvis der finder dialog
sted mellem behandler og patient, er det saledes kun for at gare den gale opmarksom pa, at hans
opfarsel er ukorrekt og hans verdensbillede uholdbart: "Alt er organiseret med henblik pa, at
galningen genkender sig selv i denne bedgmmelsens verden, som omgiver ham fra alle sider. Han
bar vide sig overvaget, bedgmt og fordgmt" (499).

Den gale befinder sig i et system af belgnning og straf med leegen som sin gverste dommer.
Foucault drager paralleller mellem lzegens skikkelse og "den voksnes konkrete figur” i relationen
mellem barn og forzelder (489). Anstalten mimer saledes indretningen af det gvrige samfund, og

Foucault beskriver da ogsa asylet som:

et mikrokosmos, hvor det borgerlige samfunds og dets veerdiers store massive
strukturer symboliseres: forholdet familie-bgrn, omkring temaet om den faderlige
autoritet; forholdet skyld-straf, omkring temaet om gjeblikkelig justits; forholdet

galskab-uorden, omkring temaet om den sociale og moralske orden (505).

Feelles for alle naevnte institutioner er udgvelsen af social kontrol ved hjelp af disciplinering. De
medicinske asyler benytter sig nu af psykiske snarere end fysiske restriktioner i et forsgg pa at
normalisere den gales adfeerd. Lyhne beskriver, hvordan den direkte, moralske terapi erstattes af en
usynliggjort tvang: "formaning, belaering, skuespil, terapeutiske tvangsmidler og straf [treeder] i
baggrunden for et system af indirekte moralsk terapi* (27). Patientens adfeerd reguleres nu i
"konfrontationen med en overvaldende tingenes orden og uafvendelighed [...] hvor den ydre
organisation i et system af regelmassighed, planmassighed, arbejde, hygiejne skal tilvejebringe en
internalisering: arbejdsomhed, ordentlighed, renlighed, lydighed, selvbeherskelse, sedelighed"
(ibid.).

Foucault mener ogsa, at disciplinerende magt er kendetegnende for psykiatrien i dag. Han
argumenterer for, at den moderne, medikaliserede tilgang til galskab ikke ngdvendigvis er mere
human end de tidligere opfattelser. Midlet til at kontrollere patienten er nu diagnosen; en strategi
hvormed patienten accepterer og overtager laegens blik pa sin egen identitet (Fogh Jensen 2003: 12).
Diagnosen fremstar som objektiv og videnskabeligt funderet, pa trods af at den psykiatriske
videnskab ikke ngdvendigvis er mere 'sand' end de forstaelsesrammer, som er blevet benyttet far i

tiden. | stedet har den givet behandleren et nyt magtredskab til at definere sin patients virkelighed.
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En kvindelig lidelse
Elaine Showalter undersgger i vaerket The Female Malady galskabkonstruktionen som et kannet
feenomen og belyser saledes et omrade, som Foucault ikke medtager i sin redegarelse for
samfundets eksklusionsmekanismer. Showalter demonstrerer, hvordan man i 1800-tallet begyndte
at betragte sindssygdom som noget, der oftest ramte kvinder; en tendens, der ligeledes fremhaves af
Bondevik (Bondevik 2009: 174). | denne periode blev sindssyge, ifalge Showalter, kennet som
feminint.

Showalter argumenterer for, at der hersker en forbindelse mellem 'kvinde' og 'galskab’, som
har rod i en dualistisk, vestlig verdensopfattelse. VVestens filosofiske tradition kan siges at veere
bygget op omkring bingere modsetningspar (krop/sjeel, natur/kultur, fornuft/falelse osv.). Som
Jacques Derrida papeger, er der ikke tale om "a peaceful coexistence of facing terms but a violent
hierarchy", hvori det ene begreb dominerer det andet (Derrida 1982: 41). Krop settes saledes over
sjel, kultur over natur og fornuft over fglelse. Den binzre struktur gar sig ogsa geeldende for
forholdet mellem kannene, hvor kvinden bliver defineret som mandens modsatning og kommer til
at repraesentere de treek, som mand formodes ikke at besidde. Med andre ord bliver kvinden, som
det lyder hos Simone de Beauvoir, konstrueret som 'den Anden’ (de Beauvoir 2010: 315). Ifglge
Showalter betyder den vestlige kulturs oppositionelle teenkning, at kvinden associeres med
irrationalitet, natur og krop, hvorimod manden forbindes med fornuft, kultur og sjel (Showalter
1985: 3-4). Koblingen mellem kvinde og ‘irrationalitet' gar, at kvinders adfeerd oftere tolkes som et
udtryk for sindssyge end mands. Som Showalter senere demonstrerer, betyder dette ogsa, at de
mandlige patienter, der under og efter Farste Verdenskrig udviste symptomer pa hysteri, blev anset
for at veere kvindagtige (172). Det er pa baggrund af dette, at hun kalder galskab for en kvindelig
lidelse.

Showalter mener, at galskab begynder at blive associeret med kvinden i slutningen af 1700-
tallet i kelvandet pa den psykiatriske revolution ledet af Tuke og Pinel. Dette skyldes i hgj grad
fremkomsten af psykiatrien som en laegevidenskabelig disciplin; en disciplin, der er domineret af
mend (55). | asylet studerer de mandlige lzeger gale kvinder og forstar kvindernes tilstand som
forankret i biologien. Kvinderne antages at vaere mere sarbare over for psykisk sygdom, eftersom
"their reproductive systems interfered with their sexual, emotional, and rational control” (ibid.).

Koblingen mellem kvinde og galskab spores ogsa inden for 1800-tallets kunst og litteratur,
hvor den svage, sindslidende kvinde bliver et kulturelt ikon (10). Kvindens fysiske og psykiske

skrabelighed er et yderst populeaert motiv hos romantikerne, som det f.eks. ses i George Dyers
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sonnet "Written in Bedlam: On Seeing a Beautiful Young Female Maniac" fra 1801 og George
Shepheards maleri 'Crazy Kate' fra 1815 (10, 13). | 1700-tallet er mandekroppen centrum for
afbildning af galskab®, men efter den psykiatriske revolution opharer galskabens symbolske kgn
med at veere maskulint og bliver i stedet feminint. Showalter demonstrerer ogsa dette i sin analyse

af Tony Robert-Fleurys maleri "Pinel Freeing the Insane™ fra 1887 (2-3).

Hysteri - en kulturdiagnose
Et faanomen, der er sarligt forbundet med kvindelig galskab, er hysteriet. ‘Hysteri' kommer af det
graeske 'hystera’, som betyder livmor®. Allerede i ordets etymologi sporer vi altsa forestillingen om
hysteriet som en kvindesygdom. At give en karakteristik af hysteriet graenser til det umulige, idet
symptomerne pa lidelsen, samt tolkningen af disse, har varieret betydeligt gennem tiden. I antikken
mente man eksempelvis, at ‘forstyrret' kvindelig adfeerd skyldtes, at kvindens livmor havde lgsrevet
sig og vandrede rundt i kroppen, hvorimod man i middelalderen var af den overbevisning, at
hysteriske kvinder var market af Djaevlen (Bondevik 2009a: 28-29). Det interessante er imidlertid
ikke hysteriets egentlige kerne - idet man kan argumentere for, at en sadan slet ikke eksisterer - men
den made, hvorpa sygdommen omtales, og hvordan dette kan siges at reflektere tendenser i
kulturen. Netop dette undersgger Hilde Bondevik i Hysteri i Norge (2009). Gennem sin analyse af
sygejournaler og fagmedicinske tekster demonstrerer Bondevik, hvordan forstaelsen af hysteriet
@ndrede sig fra 1870 til 1915 med overgangen til et mere psykologisk paradigme. Hun betragter
hysteriet som en 'kulturdiagnose’, dvs. en diagnose, der afspejler "det samfunnet den opptrer i, og
gir innblikk i hva som har bidratt til & skape den" (11).

Bondevik er optaget af hysteriets moderne historie, der tager sin begyndelse med Jean-Martin
Charcots fremvisninger af hysteriske kvinder i 1880'ernes Paris. Charcots seminarer bliver
oververet af leeger, forfattere og intellektuelle fra hele Europa, bl.a. Sigmund Freud, Knud
Pontoppidan, August Strindberg og Bjarnstjerne Bjgrnson (7). De opsigtsveekkende fremvisninger
skaber stor interesse for hysteriet og indleder det, Bondevik kalder for hysteriets guldalder (ibid.).
Jeg forstar denne guldalder som den periode, hvori koblingen mellem 'kvinde' og 'galskab’ for alvor
cementeres. Laeger over alt i Europa begynder at forske i hysteriet i et forsgg pa at klarleegge
arsagen til dets opstaen og opstille en udferlig liste over dens symptomer. Dette skal dog vise sig at

blive noget af en udfordring, da man inden for den medicinske videnskab hverken kan opna enighed

* Showalter fremhaver Caius Gabriel Cibbers statuer "Ravende galskab" og "Melankoli" (1740) som eksempler pé
dette.
> http://ordnet.dk/ddo/ordbog?query=hysteri
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om lidelsens kendetegn, arsager, behandlingsformer eller afgraensning i forhold til andre sygdomme
(141). Paul Briquets liste over hysteriets symptomatologi fra 1859 indeholder symptomer som
overfelsomhed, spasmer, sgvnlgshed, paralyser, kramper, fglelseslgshed og forvanskning af
sanseindtryk (68-69). Dette sygdomsbillede &ndrer sig dog gradvist, da der frem mod
arhundredeskiftet sker "en glidning mot en starre vektlegging av psykiske forhold, som karakter,
sinnsstemning og humgr™ (70). | 1890'erne vokser interessen for det, livleege Edvard Bull kalder
'Sjeelelivets Omrade' (75). Hermed bliver patientens sindsstemninger ligeledes gjort til et tegn, som
lz2gen kan tolke p&®. Knud Pontoppidan beskriver eksempelvis, hvordan man ma tage “den hele
Personlighed, saavel den sjalelige, som den legemlige" med i sine overvejelser, nar man vurderer,
hvorvidt en patient er sindssyg eller ej (Lyhne 1981: 61). Den ggede optagethed af patientens psyke
stemmer pa mange mader overens med tidsdnden og kan siges at pege frem mod psykoanalysen,
som Freud grundleaegger i netop dette arti.

Hysteriets atiologi eller arsagsforhold er ligeledes et omdiskuteret emne inden for
leegevidenskaben. Nogle havder, at kvinders kansorganer er kilden til forstyrret opfarsel (Bondevik
2009a: 102-103). Andre, som eksempelvis Briquet, mener, at kvindens fglsomme vasen disponerer
hende for hysteri (105). Faktorer som arv, miljg, onani og fysisk og mental degeneration bliver ogsa
fremhavet i debatten (105-111). Tilheengere af en miljgmaessig forklaring angiver "den ufriheten og
«innestengningen» kvinner utsettes for innenfor det borgerlig-viktorianske [...] samfunnet” som
arsag til hysterikerens tilstand, hvilket da ogsa er den forklaring, de fleste historikere benytter sig af
i dag (108). Bondevik tolker eksempelvis hysteriet som et udtryk for "an unbearable social or
cultural condition™ (Bondevik 2009b: 109).

Eftersom hysteriet er et flydende begreb, varierer leegernes behandlingsmetoder ogsa
betydeligt. Nogle leeger anvender medikamenter som kloral, kloroform, morfin og opium i
behandlingen af deres patienter (Bondevik 2009a: 125). Andre anbefaler kure som badekur,
hvilekur og massageterapi (ibid.). Mere kontroversielle er elektroterapeutiske behandlinger samt
kirurgiske indgreb, der fjerner organer som livmor, &eggestokke eller klitoris (128-129). Bondevik
navner disciplinering som en "samlebetegnelse pa hele den innsatsen som gjares medisinsk og
sosialt for & underlegge hysteriet en kontroll" (131). Den disciplinering af hysterikeren, som foregar
pa den psykiatriske anstalt, vil blive bergrt i et senere afsnit. Edvard Bull mener, at den mest
effektive behandling mod hysteriet er kvindens frigarelse, idet gkt frihet og samfunnsmessig
deltagelse er en betingelse for kvinnens helbred sa vel som for den allmenne sunnhet" (145), og han

® Bondevik betragtet symptomet som “en form for tegn, eller noe medisineren i mgte med pasienten gjer om til tegn"
(67).
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kobler da ogsa hysteriets aftagende hyppighed i slutningen af 1800-tallet til kvindens forbedrede
position i samfundet (95).

Hysteri som oprar
Bondevik afviser idéen om, at hysteriet skulle vaere forankret i den kvindelige biologi, og betragter i
stedet sygdommen som et "resulatat av en sosial og kulturell, diskursiv konstruksjon" (16).
Hysteriet bliver altsa til en 'kvindesygdom' gennem maden, man omtaler den pa, og “gjennom
deduksjonen fra symptomer og etiologi til diagnose™ (16). Dette fremgar iseer af den omstaendighed,
at leeger giver kvinder diagnosen hysteri, mens "betegnelser som hypokondri, nevrasteni, og
granatsjokk [blir anvendt] pa menn med leknende sykdomshbilde” (119). Mandlige patienter med
hysterisk adfeerd udger en trussel mod den essentialistiske opfattelse af, at hysteri skulle vere
seerligt knyttet til kvindekroppen. Hermed kan hysteriet ogsa siges at udfordre 'logikken' i det
binzre kanssystem. Hysteriske tilfelde, hos mand savel som kvinder, kan endda tolkes som en
manifestation af modvilje mod praecis denne struktur. Showalter betragter eksempelvis hysteri
blandt skyttegravssoldaterne som en ubevidst protest mod patriarkatets stoiske maskulinitetsideal
(Showalter 1985: 172). Hysteriet forarsages dog samtidigt af samfundets rigide kensroller, hvorfor
man bgr veere papasselig med at hylde fa&enomenet.

Pa samme made som det mandlige hysteri forstyrrer den patriarkalske orden, kan man anskue
kvindeligt hysteri som et oprgr mod de traditionelle normer for femininitet. Hvis den ideelle kvinde
er passiv, er hysterikeren - i kraft af sine ofte voldsomme anfald - udfarende og aggressiv. Denne
adfeerd vaekker da ogsa harme hos behandlerne. Bade Showalter og Bondevik fremhaever, hvordan
de hysteriske kvinders opfarenhed og manglende hensyntagen til andre virker stgdende pa de
mandlige leger (Bondevik 2009a: 76; Showalter 1985: 133). Dette skyldes, at kvinden med sine
hysteriske anfald bryder med idéen om en passiv kvindelig natur.

De konservative forestillinger om kvindens natur bliver i den sene del af 1800-tallet stattet af
socialdarwinistiske tanker om menneskets udvikling. Argumentet lyder, at kvinden grundet naturlig
selektion er bedst egnet til at forholde sig passiv og yde omsorg for andre. Forsgger hun at treede ud
af denne rolle, ger hun vold pa sin egen natur, hvilket resulterer i et psykisk sammenbrud
(Showalter 1985: 123). Foucault kobler hysteridiagnosen til udgvelsen af biomagt. | en tid hvor
reproduktion og barnepasning er kvindens fornemmeste opgaver, fremstar den nervase kvinde som
et "negativbillede” til moderrollen (Foucault 1978: 117). Hysteridiagnosen bliver hermed et redskab

til at kontrollere kvindens krop og sociale kan, eftersom kvinder, der afviger fra normen,
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patologiseres. Kvinder, der - bevidst eller ubevidst - gar oprgr mod samfundets magtstrukturer, kan
seettes i bas som 'hysteriske'. Af denne grund er hysteriet, og galskab generelt, blevet kaldt "the
historical label applied to female protest and revolution" (Showalter 1985: 5). Her finder vi ogsa
forklaringen pa, hvorfor hysteriet opfattes som serligt feminint, nar det umiddelbart virker
maskulint i kraft af dets aggressive udtryk; for hvis hysteri er synonymt med kvindelig protest,
repraesenterer det med Bondeviks ord "a deviation from a norm as well as a norm itself" (Bondevik
2009b: 110).

Anstaltens disciplinering
Personer, der ved 1800-tallets slutning vurderes til at veere gale, bliver indlagt pa anstalter med det
formal at fa kureret deres forstyrrede adferd. Anstalterne er opdelt efter kan, klasse og graden af
urolighed hos patienterne, og forplejningen under indleeggelsen afhanger desuden af patientens
gkonomiske formaen (Bondevik 2009a: 163). | Danmark organiseres anstalterne efter de principper,
der beskrives i Harald Selmers afhandling "Almindelige Grundsetninger for Daarevasnets
Indretning"” (1848) (Lyhne 1981: 18). Selmer mener, at man farst og fremmest ma isolere den gale
fra de forhold, hans eller hendes sygdom er udsprunget af (19). Herefter ma man arbejde pa at give
patientens sjeeleliv en naturlige retning, hvilket skal ske gennem "en fast og konseqvent Leveplan,
der udgjer et organisk Led i en fornuftig Tingenes Orden" (20). Ogsa Bondevik beskriver, hvordan
patienternes dagligdag pa anstalten barer praeg af streng disciplin. Faste rammer har efter
behandlernes overbevisning en terapeutisk effekt, og leegerne betoner en stabil degnrytme, hardt
arbejde og opbyggelige fritidsaktiviteter som essentielle for patientens helbredelsesproces
(Bondevik 2009a:166). Der er med andre ord tale om en genopdragelse af den indlagte.

Ifalge Selmer ma man ligeledes straebe efter "at gjgre Patienternes hele daglige Liv til
Gjenstand for lagttagelse og Kontrol” (Lyhne 1981: 23). | overensstemmelse med hans tanker
indferer Knud Pontoppidan open door-princippet pA Kommunehospitalets sjette afdeling, sa
patienterne overvages dggnet rundt (59). Den konstante overvagning har til hensigt at sikre lydighed
hos den indlagte og er samtidig et led i "[psykiatriens] ivrige bestraebelse pa at opna et sikkert
naturvidenskabeligt fundament i lighed med den gvrige medicin”, hvor leegen, pa baggrund af sine

Igbende observationer af patienten, kan bestemme arten af hans eller hendes sindssygdom (69).
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Den tvetydige kvindelighed
Forstyrrede kvinder skal pa anstalten leere atter at beherske sig. Psykiater Ragnar Vogt anbefaler at
dempe hysterikerens sygelige overfglsomhed via hverdagsritualer bestaende af "[oppgvelse] i
tenkning og handling" (Bondevik 2009a: 134). Man ma i denne forbindelse bekampe
"selvhevdelsestrangen og de erotiske tilbgyelighetene” hos kvinden og modarbejde hendes
"selvstendighet og herskesyke [...] ved streng, ufravikelig husorden" (134, 136). Ogsa Knud
Pontoppidan fremhaver ngdvendigheden af, at "man strax fra forste @jeblik bryder [kvindernes]
Modstand og deres selvsyge Fordringsfuldhed, og om forngdent satter sig i Respekt ved et
Magtsprog", sa kvinderne atter kan "lere at tage sig sammen" (Lyhne 1981: 66, 67). Man
fornemmer, hvordan disciplineringen pa anstalten har til formal at normalisere kvinden i forhold til
samfundets standarter, sa hun tvinges tilbage i sin "naturlige”, underdanige position.
Disciplineringen pa anstalten bliver dermed ogsa en kannet disciplinering. Showalter mener, at
psykiatrien pa dette punkt afspejler de generelle magtkampe mellem kannene, da behandlingen
sigter mod at genoprette mandens absolutte dominans og fa kvinden til atter at underkaste sig denne
(Showalter 1985: 137).

Bondevik kalder den psykiatriske anstalt et "uttrykk for den sosiale anordningen institusjonen
er et produkt av", idet stedet reproducerer de kans- og klasseforskelle, der eksisterer uden for dets
mure (Bondevik 2009a: 155). Ogsa i denne institution optager manden, i form af overlegen,
pladsen som den gverstbefalende i det sociale hierarki. Bondevik fastholder dog, i
overensstemmelse med Foucault, at magten ikke hviler hos legen. Magten gennemsyrer derimod
hele institutionen, og leegens autoritet er derfor betinget af et taktisk konstrueret hierarki, der
omfatter alle pa arbejdspladsen (158).

Centralt for magtudgvelsen pa anstalten er blikket. Laegens blik pa, og udsagn om,
patienternes tilstand legitimeres af den medicinske videnskab, han repraesenterer. Hans blik fremstar
saledes som det objektive blik pa virkeligheden. Bondevik ser her et sammenfald mellem det
medicinske og det mandlige blik, bade fordi leegerne pa anstalterne udelukkende er meand, men
ogsa i kraft af, at blikket "er en metafor for rasjonalitet, som ofte framstilles som et maskulint
forehavende" (ibid.). Netop det, at den mandlige leeges perspektiv pa virkeligheden anses for at
veaere objektivt, er problematisk, eftersom blikket altid vil veere "forutinntatt, lokalisert og situert"
(192) . Der hersker hermed en risiko for, at leegen projicerer sine egne forestillinger over pa
patienten og i nogle tilfeelde endda fremmer den adfeerd, han forsgger at kurere. Tager man kan med

i betragtning, kan det mandlige blik pa den kvindelige patient dermed let ga hen og blive "et blikk
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som [seker] bekreftelse pa forestillinger og fantasier om det kvinnelige kjgnn™ (192). Den mandlige
leges disciplinering af den kvindelige hysteriker kan saledes ogsa teenkes at have en virkning, der er
stik modsat af den tilsigtede.

Bondevik udelukker ikke muligheden for, at anstalterne i nogle tilfelde skaber snarere end
helbreder hysteriet, ikke blot ved at fremprovokere hysteriske symptomer, men ogsa ved at isolere
og sygeliggere de kvinder, der falder uden for samfundets normer. Hun drager paralleller til
Foucaults tanker om Den Store Indespzrring og sparger saledes, om det i virkeligheden er "den
tvetydige kvinneligheten som holdes innesperret innenfor patriarkalske rammer"” (159-160).
Kvinden ggres ved indesparringen til en Anden. Den hysteriske kvinde, som hun skildres i mange
journaler, fremstar da ogsa som "et vrengebilde av det dannede, friske og velartikulerte menneske
[...] alt annet enn den siviliserte, rasjonelle, friske mannen™ (76, 77).

| takt med at den patriarkalske orden, der hersker uden for asylet, destabiliseres, bliver
modsztningsforholdet mellem den rationelle mand og den psykisk labile kvinde svaerere og svarere
at opretholde. Som vi skal se, bevirker en reekke samfundsmaessige forandringer i slutningen af
1800-tallet, at psykiatrien kommer under pres. Litteraturen spiller i denne forbindelse en vasentlig
rolle for den voksende kritik af institutionens skaeve magtstrukturer, hvilket iser er Amalie Skrams

fortjeneste.

Kan og litteratur

Det moderne gennembrud
Da Georg Brandes i 1871 indtager talerstolen pa Kgbenhavns Universitet og erklarer den danske
litteratur for stagneret og uinteressant, bliver det startskuddet til en af de mest skelszttende littereere
perioder i Danmark kendt som det moderne gennembrud. | sin indledende forelaesning anklager
Brandes samtidslitteraturen for at befinde sig i en "hendgen", der medfarer en "andelig]...] dgvhed"
hos befolkningen (Brandes 1999: 12). Ordene er et opger med romantikken og den dertilhgrende
litterzere tradition, som efter Brandes' mening er foraeldet. Med foreleesningsraekken
Hovedstrgmninger i det 19de Aarhundredes Litteratur opfordrer han i stedet til en ny form for
littereer produktion, hvor forfatteren setter problemer til debat og pa kritisk vis beskaftiger sig med

emner som religion, seksualmoral, social ulighed og kvindens situation i egteskabet. Litteraturen
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skal, med andre ord, vere politisk. | udlandet har litteraturen lzenge haft en politisk funktion’, og
med Brandes' program breder denne tendens sig ogsa til den danske litteraturscene, hvor forfattere
som J. P. Jacobsen, Herman Bang og Henrik Pontoppidan gar oprgr mod tidligere tiders indgroede
traditioner. De norske forfattere Henrik Ibsen, Amalie Skram, Arne Garborg og Bjernstjerne
Bjarnson og svenske August Strindberg slutter sig ligeledes til stramningen, hvorved det moderne
gennembrud bliver et serligt skandinavisk faenomen (Jergensen, Kondrup & Olivarius 2005: 419-
420). Perioden slutter omkring arhundredeskiftet, hvor interessen for problemdrgftende litteratur
aftager, og forfattere atter begynder at fordybe sig i sjeelens dunkle stemninger, som det ses i
symbolismen.

Baggrunden for det moderne gennembrud er en raekke sociale forandringer bl.a.
industrialiseringen, urbaniseringen og demokratiets indfarelse i 1849. Naturvidenskaben spiller
ogsa en rolle (Busk-Jensen 2009a: 16). En afggrende begivenhed for det moderne gennembruds
tanker er Charles Darwins udgivelse af Arternes oprindelse (1859). Med Darwins udviklingslaere
bliver mennesket reduceret til et dyr, og fokus ligger nu pa de biologiske og miljgmaessige faktorer,
der determinerer dets livsforlagb.

Darwins evolutionsteori bidrager ligeledes til tidens religionskritiske debatter. Allerede i 1841
udtrykker Feuerbach i Das Wesen des Christentums det kontroversielle synspunkt, at Gud er en
projektion af menneskelige idealer. Denne holdning vinder imidlertid stgrre indpas i 1800-tallets
anden halvdel, hvor filosoffer som f.eks. Karl Marx og Friedrich Nietzsche abenlyst betvivler
eksistensen af en metafysisk autoritet. Opgaret med autoriteter kendetegner i det hele taget det
moderne gennembrud, og det er ogsa her, vi kan finde grunden til lsegens svaekkede magtposition.
Som Dahlerup beskriver, er gennembruddet i hgj grad et angreb pa samfundets faderbilleder
(Dahlerup 1885: 27-28). Dette betyder at skikkelser som Gud, konge, familiefader, praest og leege
alle mister indflydelse.

Angrebet pa konservative ideologier medfarer ogsa en voksende opmarksomhed omkring
social ulighed. | kglvandet pa industrialiseringen opstar en ny arbejderklasse, som, inspireret af
marxismens samfundskritik, begynder at organisere sig og forlange rimelige arbejdsvilkar (Busk-
Jensen 2009a: 36). Den liberale filosofi bidrager ligeledes til opgeret med undertrykkelse, sarligt
hvad angar kvindens situation. | sit essay The Subjection of Women fra 1869 argumenterer John

Stuart Mill saledes for, at kvinder bgr nyde de samme rettigheder som mand, eftersom det vil "veere

" Brandes na&vner Voltaire, Dumas og Augier som eksempel pa forfattere, der behandler moderne problemstillinger i
deres tekster, men Emile Zolas samfundskritik blev ligeledes en veasentlig inspirationskilde for gennembruddets
bannerfarere (Busk-Jensen 2009a: 129).
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en uretfeerdighed mod de enkelte og en skade for samfundet at leegge visse individer hindringer i
vejen for at bruge deres evner til bedste for dem selv og for andre” (Mill 1979: 43).

Ovennzavnte tanker kommer, pa Brandes' opfordring, til at preege litteraturen, hvor forfattere
vaekker laesernes indignation i deres skildringer af uretfeerdige samfundsforhold. Ambitionen om at
beskrive sociale problemer fordrer nye skriveteknikker, der kan gengive omgivelserne sa
virkelighedsnert som muligt. Dette kommer til udtryk i stramningerne realisme, naturalisme og
impressionisme, som alle bryder med romantikkens stemningsfyldte serverden og idylliserende

tendenser.

Bag hjemmets mure
Med Brandes' oversattelse af The Subjection of Women i 1869 bliver John Stuart Mills tanker om
kvinders ligeveerd bragt til Danmark. Brandes fremhaver i sit forord til Kvindernes Underkuelse
kvindefrigarelse som en hjgrnesten i sit moderne program. Han mener, at samfundet indtil nu har
hammet kvindens emotionelle og intellektuelle udvikling ved at indsngre hendes and pa samme
made, som kinesere binder deres kvinders fadder (Brandes 1979: 6-7). Man dyrker i kulturen et
femininitetsideal, hvor kvindens skgnhed er betinget af hendes uvidenhed og absolutte afhaengighed
af egtemanden. Netop dette ideal gnsker Brandes at gare op med, sa kvinders tanker, og ikke
mindst erotiske lidenskaber, kan udfolde sig frit.

Borgerskabets kvinder befinder sig ved 1800-tallets slutning i en situation, hvor deres
selvsteendiggerelse hindres af deres nare tilknytning til hjemmet. Som falge af en kort skolegang er
deres intellektuelle ferdigheder begraensede. | 1870'erne og 1880'erne ophgrer pigers uddannelse
saledes med konfirmationen, og den eneste mulighed for yderligere leering er betinget af
foreeldrenes villighed til at hyre en privatlerer (Hjordt-Vetlesen & Mortensen 1993: 375). Den
traditionelle borgerlige opdragelse leegger vaegt pa, at kvinden skal vaere "intimsfaerens engel": hun
skal veere i stand til at sy, brodere, synge, danse samt konversere pa forskellige sprog, og alt dette pa
beskeden og inderliggjort vis (Hjordt-Vetlesen 1993: 332). Man fremelsker samtidig kennenes
forskellighed, sa kvinden bliver mandens komplementaere modstykke (ibid.). Mill beskriver denne
ordning som en treelbinding af kvindens and, idet den skaber en fglelsesmassig afhengighed, der
romantiseres fra flere fronter (Mill 1979: 38). Netop for at sikre lydigheden mod det modsatte kan
bliver leengslen efter at behage manden en "polarstjerne i opdragelsen og dannelsen af kvindens
karakter" (39), og 'mandens medhjelp' er da ogsa et punkt pa flere af samtidens
pigeskoleprogrammer (Dahlerup 1983: 51). Kvinder er, efter giftermalet, ligeledes gkonomisk
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afhaengige af deres a&gtemand, og deres liv er begraenset til den huslige sfeere, hvor hverdagen
bestar i at passe bgrn og hjem. Deres liv er passivt og indadvendt, modsat mandenes liv i det
offentlige, der baerer praeg af stor aktivitet (Hjordt-Vetlesen 1993: 332). Med den industrielle
revolution fglger overgangen fra produktions- til forbrugshusholdning, og mange af kvindernes
tidligere arbejdsopgaver bliver herved overflgdiggjort (Dahlerup 1983: 53). Dette medfarer en
omorganisering af bgrnepasningen, idet moren overtager de fleste af barnepigens funktioner (39).
Intensiveringen af moderrollen danner grobund for et teettere forhold mellem mor og barn, men
bliver samtidig en heemsko for kvinders udfoldelse, eftersom ansvaret for bgrnene nu leenker dem
fuldkommen til hjemmet. Uden anden form for stimulans end bgrnepasning og ubetydelige, huslige
sysler bliver dagligstuerummet saledes centrum for en "lang kedsommelig indespzrring™ (42).

Ud af dagligstuens faeengsel
Inspireret af de moderne tanker treeder mange af borgerskabets kvinder ud af hjemmets isolation og
forlader dermed ogsa den kansrolle, som er blevet dem palagt. Kvinderne organiserer sig i nationale
kvindesamfund og kamper for deres rettigheder i og uden for hjemmet, ikke mindst retten til at
uddanne sig (Hjordt-Vetlesen 1993: 333). Bade Dahlerup og Hjordt-Vetlesen fremhaver
arbejdsmarkedets betydning for kvinders indtog i offentligheden. Nye job opstar inden for omrader
som undervisning, sygepleje, administration og vareomsatning, hvilket medfarer en efterspgrgsel
pa fri og kvalificeret, kvindelig arbejdskraft (Hjordt-Vetlesen 1993: 332; Dahlerup 1983: 28). Ogsa
de hgjere akademiske uddannelser bliver tilgengelige, da Kgbenhavns Universitet i 1875 abner for
kvindelige ansggere (Hjordt-Vetlesen & Mortensen 1993: 375).

Kvinders gnske om at uddanne sig modarbejdes dog af leegevidenskaben. Dahlerup
fremhaver eksempelvis, hvordan leege Frantz Howitz i 1892 frarader intellektuel aktivitet for piger
og kvinder, da dette, i folge hans studier, kan medfare gynaekologiske komplikationer: "Det er vel
muligt, at man ved at folge mit Raad faaer feerre kvindelige Studenter, Gouvernanter og
Forfatterinder opklaekkede, men jeg troer for vist, at der bliver flere sunde Hustruer og Mgdre"
(Dahlerup 1983: 32). Saledes ser vi endnu engang, hvordan kvindens passive tilstand retfeerdiggeres
via biomagt.

Med det voksende krav om uddannelse frigares kvindens intellekt. Men ogsa hendes krop
bliver ved 1800-tallets slutning genstand for en omfattende frigarelse. |1 1880'erne befries
kvindekroppen f.eks. fra sngrelivet med overgangen til den mere behagelige reformdragt (Hjordt-
Vetlesen 1993: 334). Opmarksomheden omkring den sunde og naturlige kvindekrop skyldes bade
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Kvindebevegelsens voksende indflydelse og tidens naturvidenskabelige teenkning. Sidstnaevnte er
dog ikke udelukkende til gavn for kvinden. Ganske vist opleves frigarelsen fra sngrelivet med
Hjordt-Vetlesens ord "som at komme ud af et faengsel", men det overdrevne fokus pa kvindens
'natur' bevirker, at kvinden er i fare for at blive reduceret til ren og sker biologi, som det ses nar
leeger og andre forskere i gennembrudsperioden normsatter, funktionaliserer og sygeligger hendes
krop (335, 337). Den sundhedsvidenskabelige diskurs er hermed tvetydig, da den bade rummer
magten til at frigere og heemme kvinden. Begge tilfeelde kan siges at vare et udtryk for biomagt.
Magt er saledes ikke noget entydigt negativt, men kan ogsa bidrage til at befri individet fra en
undertrykkende position.

Ogsa inden for litteraturen diskuteres kvindens vasen, szrligt hendes drifter. Forfattere som
J.P. Jacobsen og Amalie Skram udgiver vaerker, der omhandler kvindelig seksualitet. Disse tekster
bliver en del af den sakaldte seedelighedsfejde, som satter maends og kvinders seksualmoral il
debat. Brandes og hans tilheengere mener, at kvinden skal have lov til at udfolde sig seksuelt, ogsa
uden for segteskabet. Det er dog veerd at bemaerke, hvordan mange kvinder tager afstand fra
Brandes' lejr, da de ikke kan genkende sig selv i den identitet, Brandes og de naturalistiske

forfattere prgver at padutte dem i den seksuelle friggrelses navn (341-342).

Kans- og kunstnerroller
Nogle af de kvinder, der i den sene del af 1800-tallet gnsker at blive selvforsgrgende, veelger at
ernzre sig ved at skrive. Forfatterprofessionen er pa dette tidspunkt ikke fuldkommen ukendt for
kvinder. Allerede i romantikken udgav f.eks. Mathilde Fibiger og Thomasine Gyllembourg romaner
og noveller. Det er dog farst med det moderne gennembrud, at de kvindelige forfattere for alvor slar
igennem i den litteraere offentlighed.

Kvinders indtog i litteraturen er betinget af 1800-tallets ggede velstand. Mange middel- og
overklassehjem far i Igbet af dette drhundrede rad til at hyre tjenestefolk til at varetage
husholdningen, hvilket giver husets kvinder mere tid til at laese og skrive (Busk-Jensen 2009b: 65).
Fremkomsten af kvindelige forfattere kan desuden betragtes som en "[forventelig] kulmination pa et
hgjnet alment kulturelt niveau" hos en gruppe, der ikke fer i tiden [har] haft mulighed for at
uddanne sig (23).

At treenge ind pa litteraturens marked er dog besveerligt for de kvindelige forfattere, eftersom
den litteraere institution altid har veeret forbeholdt maend. Forfatterembedet anses for at vaere et
maskulint anliggende, som kvinder ikke skal indlade sig pa, da de hverken besidder intellektet eller
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de kunstneriske evner til at forfatte tekster (26). Denne holdning har, ifglge Dahlerup, rod i en
patriarkalsk kultur, hvor skaberkraft - hvad enten denne er af biologisk, seksuel, intellektuel eller
kunstnerisk art - er forbundet med manden: "At vare kvinde under et patriarkat betyder da at blive
defineret som et menneske uden fysisk og psykisk produktivitet og uden social magt" (Dahlerup
1983: 26). Den kvindelige kensrolle er, modsat mandens, knyttet til forbruget og reproduktionens
domane. Mange af romantikkens forfatterinder oplever da ogsa en modsatning mellem at vere en
rigtig kvinde og en rigtig digter eller forfatter. Ilia Fibiger og Emily Bronté konceptualiserer
eksempelvis deres kreativitet som en maskulin kraft, der bergver dem deres kvindelighed (Busk-
Jensen 2009b: 29). Gilbert og Gubar beskriver, hvordan kvindelig kreativitet i 1800-tallet anses for
at veere monstrgs, idet skabende evner konnoterer selvsteendighed og dermed bryder med normerne
for traditionel kvindelighed (Gilbert & Gubar 1980: 28-29).

En af de sterste udfordringer for de kvindelige forfattere er at skabe interesse for deres tekster
(Busk-Jensen 2009b: 505). Dette kommer sig af, at der blandt de mandlige kritikere hersker en
modvilje mod at godtage kvindernes virkelighedsfremstillinger, eftersom de afviger fra maendenes
oplevelser. De erfaringer, kvindelitteraturen fremsaetter - erfaringer omkring seksualitet, moderskab
og livet i intimsfaeren - mener mandene saledes ikke angar litteraturen (509). Lene Schacke
demonstrerer i sin analyse af Edvard Brandes' anmeldelser af Amalie Skrams romaner, hvordan
denne attitude ligeledes er udbredt under det moderne gennembrud. | overensstemmelse med det
tidligere beskrevne kunstsyn roser Brandes de veerker, hvori Skram satter sig udover en kvindelig
synsvinkel, men kritiserer forfatteren, nar hun giver udtryk for en specifik kvindelig erfaringsverden
(Schacke 1984: 266, 271).

| forestillingen om, at kvinders erfaringer ikke er almengyldige, sporer vi endnu engang idéen
om manden som normsatter. Netop synet eller blikket spiller en central rolle for denne opfattelse.
Som Bondevik papeger, har blikket altid haft en privilegeret, epistemologisk status i Vesten, idet
det indeholder evnen til at garantere "kunnskapens objektive karakter" (Bondevik 2009a: 191-192).
Der er dog samtidig tale om et patriarkalsk eller fallisk blik (192). Denne betragtning er ogsa
geeldende for kunst og litteratur, hvor den mandlige kunsters blik pa virkeligheden tilleegges starre
sandhedskraft end kvindens. Kvindens blik pad omverdenen lider under mangel pa klarsyn; hun er,
som Busk-Jensen formulerer det, begraenset af sin "sarlige subjektivitet" (Busk-Jensen 2009b: 29),
og hendes overudviklede falelsesliv svaekker det astetiske niveau i hendes varker (509). Manden

antages derimod at veere objektiv i sin omverdensskildring.
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Man fornemmer her et paradoks ved kunstnerrollen, som, pa trods af dens skabende
konnotationer, pa mange mader fremstar som feminin. I romantikken antages digtergeniet
eksempelvis at besidde en szrlig falsomhed, der giver ham indsigt i tilveerelsens dybere sandheder
(Auken 2008: 94-95), ligesom den dekadente kunstner portreetteres som en skikkelse med et
overudviklet nervesystem (Scott 1991: 214). Det overudviklede falelsesliv, kvinden antages at
besidde, gar hende dog ikke, som man maske skulle tro, forenelig med de disse skikkelser, eftersom
hun ikke taler fra den samme epistemologiske position som manden. Anne Birgitte Rgnning
beskriver, hvordan opfattelsen af den kvindelige kunstner ligeledes pavirkes af kulturelle
forestillinger om kreativitet. Hun forklarer, hvordan kreativitetsprocessen traditionelt set opdeles i
en primer og en sekundeer proces, hvoraf den farste - inspirationsfasen - ofte omtales som feminin
eller beskrives med kvindelige metaforer (f.eks. 'undfangelse’, ‘fadsel’) (Renning 1984: 276). Den
sekundaere proces - bearbejdelsesfasen - betragtes derimod som maskulin, eftersom dét at give idéer
form betragtes som et maskulint anliggende (ibid.). Den manglende accept af kvinder som
intellektuelt og kunstnerisk skabende skyldes forestillingen om femininitet som "vesentlig knyttet til

falelser og impulser, ikke til rasjonell bearbeidelse av disse impulsene™ (277).

Galskabens mgnstre
Jeg vil nu vende tilbage til specialets indledende spekulationer om, hvorvidt der findes en
sammenhang mellem den kvindelige forfatterolle og psykisk sygdom. Showalter bemeerker, at
dagbgger og breve tegner et billede af galskab som den pris, kvindelige kunstnere ma betale for at
udtrykke deres kreativitet i en mandsdomineret kultur (Showalter 1985: 4). | lyset af forrige afsnits
betragtninger begynder man at ane en sammenhang, der muligvis kan forklare dette manster.
Meget tyder saledes pa, at de kvinder, som i 1800-tallet indtager forfatterrollen, er under et starre
pres end deres mandlige kollegaer, af hvilken grund der ikke er langt fra kunstnerisk gennembrud til
psykisk sammenbrud.

Gennembrudskvinderne befinder sig i en udsat position af flere arsager. De er blevet opdraget
til at tilsideseette egne behov, hvilket i sig selv kompromitterer deres fysiske og mentale sundhed.
Gilbert & Gubar gar endda sa langt som til at sige, at patriarkalsk socialisering gar kvinderne syge
fysisk savel som psykisk (Gilbert & Gubar 1980: 53-54). Derudover har mange af de kvinder, der
veelger livet som professionel forfatter, stadig ansvaret for barn og hjem, hvorfor de kommer pa et
psykisk belastende dobbeltarbejde (Dahlerup 1983: 42). Forfatterrollen er tilmed forbundet med stor

angst for kvinden, der ma keempe med adskillige mindreveerdskomplekser i sin kunstneriske
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produktion. Fremmedgjort over for sine mandlige forlgberes skildringer af verden plages hun af
usikkerhed omkring sine egne virkelighedsfremstillinger og frygter kritikken fra det mandlige
publikum (Gilbert & Gubar 1980: 50). Udformningen af en kvindelig kunstneridentitet
besverliggares ligeledes af fraveeret af formadre inden for den litteraere tradition, hvilket gar, at
kvinden star alene med sine erfaringer (ibid.). Bruddet med passiviteten og intimsfaretilknytningen
i den feminine kansrolle opleves som graenseoverskridende, og forfatterinden opfatter maske endda
sine kreative impulser som upassende og monstrgse (Busk-Jensen 2009b: 29; Gilbert & Gubar
1980: 50). Disse indre og ydre konflikter gar forfatterprofessionen til en seerdeles
angstprovokerende beskeaftigelse for kvinden. At livet som forfatter kan slide pa kvindens psyke til
et punkt, hvor det munder ud i depression, nervgse sammenbrud og andre former for psykiske
lidelser, finder jeg derfor meget sandsynligt.

Frustrationen over kvinderollens begraensninger kommer ogsa til udtryk i den litteraere tekst.
Gilbert og Gubar beskriver i The Madwoman in the Attic (1979), hvordan de konflikter, der er
forbundet med den kvindelige kunstnerrolle, og kvindens situation generelt, afspejler sig i 1800-
tallets kvindelitteratur. Teksterne indeholder szrlige litterere manstre, idet de er "strongly marked
not only by an obsessive interest in these limited options but also by obsessive imagery of
confinement that reveals the ways in which female artists feel trapped and sickened both by
suffocating alternatives and by the culture that created them™ (64, min kursivering). Dette ses
eksempelvis i Charlotte Perkins Gilmans The Yellow Wallpaper, hvor den kvindelige hovedperson
plages af synerne af en kvinde, der er fanget inde bag det mgnstrede tapet pa hendes verelse (90),
og i Jane Eyre, hvor det mareridtsagtige, rade veerelse, Jane holdes indespeerret i, udger "a kind of
patriarchal death chamber" (340).

Vi har tidligere set, hvordan 1800-tallets kvinder er indesperret i hjemmet. Gilbert og Gubar
haevder, at kvinderne ogsa er spaerret inde i litteraturen, hvor de er Iast fast i stereotypiske
kvindebilleder som enten ophgjede madonnaer eller monstrese skikkelser som hekse, vampyrer,
daemoner o. lign. (Gilbert & Gubar 1980: 17, 83). Gilbert og Gubar sporer gnsket om
selvstendiggarelse fra disse system i de tilbagevendende temaer og motiver, der preeger den
kvindelige tekst, seerligt i dens "[i]mages of enclosure and escape™ (xi).

For at lgsne op for deres indre konflikter og forlige sig med deres kreative tilbgjeligheder ma
de kvindelige forfattere farst og fremmest "undslippe™ den mandlige litteraturtradition. Dette sker
ved at gagre op med de kvindebilleder, som mandlige kunstnere har konstrueret af dem gennem

arhundreder. Fremkomsten af en mere nuanceret kvinderolle vil ifglge Gilbert og Gubar altid starte
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med, at kvinderne overtager maendenes blik pa deres egen identitet, "alternately defining themselves
as angel-women or as monster-women" for sidenhen at afvise disse figurer (44). | kvindelitteraturen
optreeder saledes de samme spaltede kvindebilleder, som kan findes i den mandlige tekst. Den
'monstrgse’ kvinde har dog en anden funktion hos de kvindelige forfattere. Gilbert og Gubar laeser
den gale kvinde, en variant af den monstrgse kvindelighed, som en manifestation af den kvindelige
forfatters vrede mod et rigidt, patriarkalsk system (85). Den gale kvinde fungerer som en projektion
af fortreengte rebelske impulser og kan derfor betragtes som forfatterens dobbeltgenger (78).
Striden mellem heltinden og den gale kvinde - som vi eksempelvis ser den i Jane Eyre, hvorfra
bogens titel stammer - illustrerer saledes forfatternes indre splittelse, "their desire both to accept the
structures of patriarchal society and to reject them" (ibid.). Ved gennemspilningen af konflikten
mellem de to kvindefigurer kan forfatterne saledes forlige sig med deres egen fragmenterede
identitet, idet skikkelserne tydeligger diskrepansen mellem, hvad de ber veere, og hvad de egentlig

er.

Amalie Skram

Liv og forfatterskab

Amalie Skram (1846-1905) er fgdt og opvokset i Bergen. Da faren gar fallit med sin forretning,
indgar hun som 17-arig et forsargelsesaegteskab med den ni ar aldre skibsfgrer August Mller
(Busk-Jensen 2009a: 167). Amalie og Miiller far to sgnner. Deres samliv er dog ulykkeligt, hvilket,
til samtidens store forargelse, forer til separation i 1877. Efter &gteskabets oplgsning forsgrger
Skram sig selv og sine sgnner ved at skrive anmeldelser i Bergens Tidende. Hun bliver grebet af det
moderne gennembruds tanker og fatter iser interesse for kvindesagen. Hendes kanspolitiske
engagement kommer bl.a. til udtryk i begejstrede anmeldelser af J. P Jacobsens Marie Grubbe og
Henrik Ibsens Et dukkehjem (168). | 1884 bliver hun gift med forfatter Erik Skram og flytter til
Kabenhavn, hvor hun selv begynder at skrive og bliver en del af den brandesianske inderkreds
(Hjordt-Vetlesen 1993: 458). Som 43-arig fader hun datteren Johanne. | 1894 lader hun sig,
overanstrengt, depressiv og plaget af selvmordstanker, indleegge pa Kommunehospitalet. Hendes
senere skildringer af livet pa hospitalets sjette afdeling skal komme til at ryste samtidens forstaelse
af psykiatrien.

Pa Kommunehospitalet giver overleege Knud Pontoppidan Amalie Skram diagnosen morbus
mentalis degenerat, sindssygdom som fglge af degeneration (Bondevik 2009a: 334). | hendes

sygejournal skriver han, at hun er en "litterer Begavelse", der lider af et "lunefuldt skiftende
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Stemningsliv", "Ubeherskelige antipatiske Affekter” og "Episodiske Hallucinationer" (Gradenwitz
1985: 53). Skram, der var af den opfattelse, at hun ville fa ro til at hvile sig pa hospitalet, chokeres
over den behandling, hun udszttes for pa afdelingen. Opholdet udvikler sig til en regulaer
magtkamp mellem hende og Pontoppidan, hvor overlaegen pastar, at hun er sindssyg, mens Skram
steedigt fastholder, at hun ikke er det. Inden hun overfares til Sct. Hans Hospital, skriver hun et
afskedsbrev til Pontoppidan, hvori hun sveerger, at han vil blive "draget offentlig til ansvar", sa snart
hun slipper ud af systemet (57). Brevet underskrives "Deres oprigtige fiende Amalie Skram” (ibid.).
Med udgivelsen af Professor Hieronimus og Pa Sct. Jgrgen sker netop dette. Bggernes skildring af
de psykisk syges vilkar bliver en medvirkende arsag til, at Pontoppidan ma treekke sig som
overlaege (Hjordt-Vetlesen & Mortensen 1993: 411). Amalie Skrams andet egteskab overlever i
mellemtiden ikke indleeggelsen, og i 1899 bliver hun atter skilt.

Busk-Jensen inddeler Skrams forfatterskab i to hovedlinjer. Den ene bestar af realistiske og
socialkritiske skildringer af eksistenser pa samfundet bund. Herunder finder vi eksempelvis Skrams
naturalistiske noveller "Madam Haiers Lejefolk™ (1883) og "Karens Jul” (1885) samt slaeegtssagaen
Hellemyrsfolket (1887-98). Den anden gren af forfatterskabet bestar af &egteskabs- eller
kvinderomanerne, som omhandler kvindens situation i det borgerlige &gteskab (Busk-Jensen 2000:
452). | disse tager Skram i hgj grad udgangspunkt i sine egne personlige erfaringer og Kritiserer
kvinders manglende udfoldelsesmuligheder og den seksuelle dobbeltmoral inden for
&gteskabsinstitutionen. Agteskabsromanerne omfatter debutromanen Constance Ring (1885), Lucie
(1888), Fru Inés (1891) og Foraadt (1892). Ifalge Busk-Jensen leegger Professor Hieronimus
(1895) og Pa Sct. Jargen (1895) sig i forleengelse af &egteskabsromanerne, idet bggerne bearbejder
de samme kvindelige identitetskonflikter, der er til stede i de tidligere udgivelser (Busk-Jensen
2009a: 175).

Amalie Skram tager med sit forfatterskab del i det moderne gennembruds
emancipationsprojekt. Georg Brandes anerkender da ogsa hendes littereere talent i sin anmeldelse af
debutromanen Constance Ring (Dahlerup 1983: 132). | et privatbrev til Erik Skram udtrykker han
ligeledes en hgj vurdering af Professor Hieronimus: "Hils Deres Frue ret hjerteligt fra mig og sig
hende at hun efter min Mening aldrig er naaet saa hgjt som i sin sidste Bog. Den er fortreeffeligt

gjennemfart" (627).
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Tidligere leesninger af psykiatriromanerne
Amalie Skrams psykiatriromaner blev ved udgivelsen betragtet som et bidrag til den igangveerende
antipsykiatriske debat, der var opstaet aret forinden som fglge af en reekke tvangsindlaeggelser pa
Kommunehospitalets 6. afdeling (Lyhne 1981: 9). Det er naeppe tilfeeldigt, at romanerne blev
genoptrykt i slutningen af 1970'erne, da de psykisk syges vilkar atter blev sat under debat af den
sakaldte Galebevagelse (Raben 2008: 312-313). Udover at vare et effektivt angreb pa det
autoriteere behandlingssystem, som datidens psykiatri udgjorde, rummer romanerne dog ogsa andre
aspekter, der har vaeret genstand for analyse gennem de sidste artier.

Alle analyser af Skrams romaner, som jeg er stadt pa i forbindelse med dette speciale,
medtager betragtninger omkring hospitalernes magtforhold. Det forekommer mig da ogsa at veere et
omrade, man ma bergre, hvis man gnsker at forsta Elses oplevelse som patient pa anstalterne. To
leesninger er serligt inspireret af Foucaults tanker om psykiatrien: Vagn Lyhne (1981) er i sin
analyse af Skrams romaner tydeligt inspireret af tankerne om disciplinerende magt, og Sebastian
Lonnlovs speciale, "Ratten att bendmna”, fra 2014 omhandler ligeledes magtudevelsen i Skrams
romaner set i en foucauldiansk optik. Da jeg i dette speciale ogsa ger brug af Foucault, vil
paralleller mellem min, Lyhne og Lonnl6vs analyser veere uundgaelige.

Kansorienterede laesninger af Skrams romaner har ligeledes veeret udbredte. Lise Busk-Jensen
har flere steder skrevet om romanerne skildringer af kvindelige identitetskonflikter, bade i to
artikler i Kultur & Klasse og i kapitlerne om Skram i Dansk litteraturhistorie bd. 5 og Dansk
litteraturs historie bd. 3. Busk-Jensens laesninger kredser om Elses besveer med at forene den
traditionelle kvinderolle med rollen som kunstner. Ogsa Gun Edberg-Caldwell, der har undersggt
fremstillingen af hvilekuren i Skrams romaner og i Charlotte Perkins Gilmans The Yellow
Wallpaper, bergrer i artiklen "The Voyage Out" (1997) konflikten mellem kunstner- og
kvinderollen. Bade Busk-Jensen og Lyhne anlaegger desuden et psykoanalytisk perspektiv pa Elses
sammenbrud og drager paralleller mellem hospitalets hierarki og den borgerlige familiestruktur.

Hilde Bondevik har i sine analyser af Skrams romaner fokus pa hysteriet. Hun sporer
forestillinger om hysteriet i Hieronimus' vurderinger af Else som veerende ude af stand til at
beherske sig (Bondevik 2010: 182) og laser hysteriet i bggerne som “synonymt med motsigelse,
protest eller provokasjon" (Bondevik 2009a: 327). Unni Langas har ligeledes fokus pa denne
sygdomsdiagnose og analyserer i sin artikel "The Struggle for the Body" (2003) hysteriet i Skrams
romaner ud fra en feministisk synsvinkel. Min laesning laeegger sig op af disse og vil overveje,

hvordan sygdoms- og femininitetsforestillinger spiller sammen.
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Hvad angar Elses kunstneriske konflikt diskuteres denne bl.a. hos Busk-Jensen. Jeg er dog af
den opfattelse, at konflikten ikke er blevet tilstreekkeligt belyst i de tidligere leesninger af
romanerne. Dette kan skyldes, at kompositionen i Professor Hieronimus, med Busk-Jensens ord,
fremstar som "skizofren", idet Elses kreative krise ikke omtales under opholdet pa hospitalerne
(Busk-Jensen 1980: 34). Herved far man det indtryk, at krisen pludselig forsvinder. | Nordisk
Kvindelitteraturshistorie lyder det eksempelvis, at "den kunstneriske konflikt fuldsteendigt
fortrenges af den konkrete fjende, som Professor Hieronimus udger” (Hjordt-Vetlesen &
Mortensen 1993: 412). Jeg mener ikke, at konflikten fortreenges, men at den derimod bearbejdes pa
anstalten som faglge af mgdet med de gale kvinder - og ikke mindst gennem Elses kamp for at veere
et subjekt. Rgnning leverer den mest dybdegaende analyse af Elses kunstneriske konflikt og kalder
Skrams romaner for en skildring af "en kvinnes kamp for retten til & vaere kreativ" (Regnning 1984:
287). Pa trods af at hun inddrager Gilbert og Gubar i sin leesning, beskaftiger hun sig ikke med
romanernes spaltede kvindebilleder. For mig at se er disse centrale for Elses psykiske sammenbrud
og efterfalgende helingsproces, hvorfor de vil indga i min analyse af romanerne.

Analyse
Jeg bevaeger mig nu over i analysen af Amalie Skrams psykiatriromaner. Ser man bort fra mit
indledende afsnit, hvori jeg diskuterer romanernes fortaelleforhold, er min analyse tredelt. Farste del
omhandler den made, hvorpa magten praktiseres pa de anstalter, vi mgder i Professor Hieronimus
og Pa Sct. Jergen. Herefter undersgger jeg psykiatrien som et patriarkalsk system med henblik pa at
forsta den kannede dimension i anstaltens magtudgvelse. Afslutningsvis beskeaftiger jeg mig med
den kunstneriske krise, Else oplever ved starten af Professor Hieronimus, og relaterer den til de
spaltede kvindebilleder beskrevet hos Gilbert og Gubar.

Indledende overvejelser
Else Kant befinder sig ved begyndelsen af Professor Hieronimus pa graensen til et psykisk
sammenbrud. Man kan hos hende konstatere symptomer som sgvnlgshed (Skram 1977a: 6), nerves
og til tider krampagtig hoste (8), vrangforestillinger (15, 19) og selvmordstanker (8). Der er ingen
tvivl om at, Else rent faktisk er syg. Hun erkender da ogsa selv, at hun ikke er rask - eller, som hun
formulerer det, "ikke normal™ (17).
Elses tilstand har betydning for romanernes udsigelsesforhold; en nuance, der er vigtig at gere

sig klar under leesningen af varkerne. Professor Hieronimus og Pa Sct. Jargen gar brug af en

31



heterodiegetisk forteeller med indre fokalisering. Den verden, vi preesenteres for, begranser sig
séledes - med enkelte undtagelser® - til Elses synsvinkel. Flere gange understreges det, hvordan
Elses opfattelse af omverdenen bliver farvet af hendes sygdom. Nar Else eksempelvis pastar, at
sgnnen Tage "hverken spiser eller sover™" (11), ved vi som lasere, at hun tager fejl, da vi tidligere
har set drengen bade spise og sove (9-10). Nar hun bebrejder &gtemanden Knut, at han "hverken
kan se eller hgre", fordi han ikke bemarker det hestetog, der suser gennem lejligheden, er vi klar
over, at hestene i virkeligheden er et produkt af Elses fantasi. P4 denne made papeger verket, at
Elses virkelighedsopfattelse er forvreenget. At leegerne pa anstalterne, som vi senere skal se,
stempler Else som upalidelig, er derfor ikke uforstaeligt. Hvor vi som lasere har adgang til Elses
indre og oplever, hvordan hendes hallucinationer forsvinder, er leegerne bundet til deres ydre syn pa
patienten. Deres vurderinger af Elses udsagn er derfor ikke sa uretfeerdige, som de umiddelbart
fremstar. Dette er dog ikke ensbetydende med, at der ikke sker magtmisbrug. At leegerne neegter at
lytte, nar Elses ord bekreftes af sygeplejerskerne, er et udtryk for netop dette. | disse tilfeelde
insisterer leegerne pa at mistenkeliggere Else ved bevidst at ignorere information fra en mere
palidelig kilde.

Mistenkeliggerelsen af Else bevirker, at vi som laesere sympatiserer med hendes karakter. Vi
kan se, at hun behandles uretfeerdigt, og gnsker af denne grund at se hende sejre i kampen mod
Hieronimus. Det er dog min opfattelse, at romanerne er mere komplekse end som sa. At pasta, at
Else har ret i sin vurdering af sin egen tilstand, og at Hieronimus tager fejl, vil veere en forsimpling
af den situation, vi praesenteres for i veerkerne. Som navnt er Else allerede ved begyndelsen af
Professor Hieronimus blevet udstillet som upalidelig. Under det senere ophold pa celleafdelingen
anvendes spejlingsfigurer til at give indblik i hendes tilstand, ikke mindst leegernes vurdering af
denne. Herigennem tydeliggares det for laeseren, at leegernes behandling af Else, i hvert fald til en
vis grad, er forstaelig. Der drages implicitte paralleller mellem Else og den abenlyst syge fru
Syverts. Bade Else og fru Syverts siger, at de bliver gale af at vaere pa anstalten (62, 73, 79, 158,
165). Deres protester minder ligeledes om hinanden: ",,Men Du gode gud, hvorfor skal jeg veere
her!?” Else rakte de fast knyttede hander op over sit hode™ (36), "Jeg vil veere en haderlig kvinde,
og derfor blir jeg ikke her, ikke en time, ikke et minut leengere! [...] [Fru Syverts] stamped og
stamped med sin nggne fod" (68), "Else grad heftigt [...] ,,Nej, jeg kan ikke, jeg vil ikke!" (132).

" Jeg vil ikke, jeg vil ikke!” [...] Fru Syverts grad og skjendte" (158). Else opfatter fru Syverts som
syg, men fastholder, at hun selv er rask (50). Alligevel ser vi, hvordan hendes adfaerd laegger sig teet

® Kapitel 15 og 35 af Professor Hieronimus fortzlles ud fra Knuts' synsvinkel.
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op ad den adfeerd, der er typisk for de gale patienter. Af denne grund kan vi som lasere satte os ind
i legernes vurdering af Else som sindssyg. Nar vi alligevel mener, at indesparringen af Else er
urimelig, skyldes det, at vi fglger hende gennem hendes helbredelsesproces og oplever de
situationer, i hvilke laegernes behandling af hende er abenlyst uretfaerdig.

Som modsatning til fru Syverts star komtessen, en kvinde, der ikke er gal, men holdes
indespeerret af sleegtninge, der gnsker at tiltuske sig hendes formue. Komtessen har ved
indlaeggelsen den samme tiltro til Hieronimus, som Else tidligere har udvist, men nar senere frem
til, at professoren handler ud fra en overbevisning om, at hun virkelig er gal (130). Hun mener, at
Else er rask, og chokeres over den made, hvorpa Hieronimus behandler Else: ",,Men Du gode gud!”
udbred komtessen forfaerdet. ,,Nar han gjor Dem til sindssyg, sa kan han jo ogsa sige det samme om
mig" (150). Professor Hieronimus satter saledes fru Syverts og komtessen op over for hinanden og
lader Else spejle sig i begge skikkelser. Dette, kombineret med de indledende kapitlers skildring af
Elses uligeveegtige psyke, er med til at tegne et billede af et individ, der er sygt, men som gradvist
bliver helbredt i lgbet af hospitalsopholdet. Verkets holdning er saledes mere nuanceret end Elses
egen. Else insisterer pd, at hun ikke er gal, og at leegernes vurdering af hendes tilstand er
fuldsteendig urimelig. En omhyggelig laeesning af Professor Hieronimus viser dog, at situationen
ikke er sa simpel endda.

Det skal siges, at min analyse af Skrams psykiatriromaner ikke drejer sig om at afgare,
hvorvidt Else er syg eller ej, men om at tydeliggere de magtforhold, der karakteriserer det
psykiatriske system, samt vurdere, hvilken rolle kan spiller i denne sammenhzng. Alligevel synes
jeq, der er vaerd at medtage overvejelser omkring forteelleforhold, eftersom dette understreger

romanernes kompleksitet.

Anstaltens magtforhold

Stemplet som gal
Under laesningen af Professor Hieronimus og Pa Sct. Jargen bliver det hurtigt tydeligt, at
spgrgsmalet om Elses sygdom er irrelevant; for uanset om Else er gal eller ej, behandles hun, som
om hun er det. Pa anstalterne foregar vurderingen af Elses sygdom udelukkende ud fra laegernes
opfattelse af hendes tilstand. Det gjeblik, hun treeder ind pa hospitalet, stemples hun som gal,
hvorfor alle hendes udtalelser anses for at veere upalidelige. Hun fratages, som det beskrives hos
Foucault, retten til at ytre sig om sin egen virkelighed: ",,Men her kan De dog umuligt ville

anbringe mig,“ sa Else. ,,Det er jo celler, og jeg er ikke sindssyg.” ,,Na ja, vi far at se.”" (29). Else er

33



dog ikke selv klar over, at hun bliver betragtet som gal, og forstar derfor ikke, hvorfor leegerne
omkring hende veelger at overhgre hendes protester. Selvom sygeplejerskerne forsgger at forklare
hende, at "ingen [...] @nser, hvad man siger” (52), og at "[a]lting [...] blir udtydet som
sindssygdom", nar man er patient pa celleafdelingen (84), tror Else dem ikke. Ferst da hun indser, at
reservelegen blot ynker hende, fordi han mener, hun er fra forstanden, gar det op for hende, at
ingen for alvor tager sig af, hvad hun har at sige (110).

| det gjeblik Else settes i bas som gal, bergves hun sin stemme. Else prever at fa
sygeplejerskerne til at tale pd hendes vegne, men ogsa dem ignorerer Hieronimus (92, 104). Hun er
saledes fuldkommen usynliggjort, og hendes falelser betragtes som ligegyldige. Laegerne observerer
hende for at vurdere hendes sygdom, men er ikke interesseret i at hagre, hvorfor hun agerer, som hun
ger. Da Else eksempelvis opfarer sig kaligt over for dr. Tvede, noteres det blot, at hun har udvist
vrede mod huslagen (175). Hverken lzegekandidaten eller Hieronimus ger noget forsgg pa at forsta,
hvad Elses vrede udspringer af, og om hendes reaktion er forstaelig. Vurderingen af Elses tilstand
foregar hermed udelukkende pa baggrund af ydre observationer.

Det eneste tidspunkt, leegerne lytter til Else, er, nar hendes udtalelser kan bidrage til deres
egen tolkning af hendes tilstand. Flere af legerne stiller ledende spgrgsmal for at fa bekreftet, at
hun har mistet forstanden: ,,Er der ikke nogen, som vil gjere Dem ondt?* spurgte [leegekandidaten].
,Nej [...] Der er ingen, som vil gjgre mig ondt. Mener De kanske hernede?” ,,Forfalger og
efterstreeber Dem? Ikke?” vedblev kandidaten i forstaelsesfuld tone. Han tror, jeg er gal, teenkte
Else" (36). Ogsa komtessen beskriver, hvordan "[Hieronimus'] spgrgsmal er beregnet pa at lokke
[hende] i en faelde" (130). Laegerne er saledes langt fra objektive i deres diagnosticering af de
indlagte, men prever at pavirke patienternes adfard i den retning, de gnsker. Dette ses 0gsa, da
Hieronimus forsgger at fremprovokere et hysterisk udbrud hos Else, mens dr. Tvede er til stede
(161). Disse passager harmonerer med Bondeviks forstaelse af lsegens blik som "forutinntatt,
lokalisert og situert" (Bondevik 2009a: 192), idet leegerne konstant forsgger at fa deres egen
opfattelse af patienten bekreeftet. Hvad end Else gar, bliver hun saledes mgdt med den indstilling, at
hun er, eller bar veere, sindssyg.

Blikkets magt
Netop leegens, og det gvrige personales, blik pa hendes person er centralt for Elses oplevelse af at
veere indlagt. Blikket er, som navnt hos Foucault og Bondevik, leegevidenskabens nggle til at
vurdere patienten; dette gaelder ligeledes den leegevidenskab, vi mader i Skrams psykiatriromaner.
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Her beskrives behandlerens blik gentagne gange som noget, der vaekker ubehag hos patienten.
Under Hieronimus' farste besag i Elses celle stiller en flok leegekandidater sig op i en halvcirkel
foran hende, og det beskrives, hvordan hun "[lider] under de hvide fyres nysgjerrige stirren™ (42).
Personalet betragter Else "forskende™ (26, 118; Skram 1977b: 28, 79) og "nysgjerrigt" (Skram
1977a: 42; 1977b: 107); overlaegen pa Sct. Jargen ser pa hende med skarpe gjne (Skram 1977b: 23,
32, 79). Disse blikke har en dehumaniserende effekt. Else klager over, at legerne pa anstalten "star
og begldr [hende] som en anden raritet" (163), og at "hun [bliver] passet pa og lagt marke til som et
underligt dyr" (175). Pa Sct. Jgrgen generes hun af "det blik hvormed kandidaten betragted hende,
et blik som satte hende i klasse med en udstillingsgjenstand” (Skram 1977b: 110). Som det fremgar
af disse passager, faler Else sig fremmedgjort i et system, der fratager hende retten til at veere et
subjekt. Behandlerens granskende blik reducerer, som det ogsa blev understreges hos Foucault,
patienten til et forskningsobjekt, og netop denne tingsliggarelse stgder Else.

Det er veerd at bemeerke, hvordan Else fra tid til anden selv indgar i rollen som iagttager. Pa
celleafdelingen er hun optaget af at betragte den nyindlagte komtesse (Skram 1977a: 92), og pa Sct.
Jorgen fascineres hun af synet af fru Henderson, som hun ikke kan lade vare med at kigge ind til
(Skram 1977b: 62-63, 95). Elses stirren generer fru Henderson sa meget, at medpatienten til sidst
raber "graeedeferdig tryglende™ til Else om at ga sin vej (63). Her ser vi atter, hvordan det nysgerrige
blik, der konstant overvager og bedemmer, har en kreenkende effekt pa den indlagte. Else stopper da
ogsa med at stirre pa komtessen af pracis denne grund: "Nej [...] Jeg vil ikke mere ga her og kige pa
denne ulykkelige komtesse [...] Man skal ogsaa vare fintfglende ligeoverfor de gale” (93).

Som det fremgar af episoden med fru Henderson, er blikket langt fra neutralt, men kan
frembringe sarlige reaktioner hos den betragtede. Else beskriver f.eks., hvordan overlegen pa Sct.
Jogrgen ser pa hende med gjne, der "liksom tog hende fangen, og holdt hende fast" (Skram 1977h:
23). Man fornemmer her, hvordan laegens blik har evnen til at fastlase patienten i en bestemt rolle.
Ikke blot kan han, pa baggrund af den medicinske videnskab han repraesenterer, stemple patienten
som sindssyg i samfundets gjne. Den autoritet, der ligger bag hans blik, kan ligeledes ‘fange’
patienten i en bestemte adferdsmanstre, han eller hun ikke formar at bryde. Dette kommer serligt
til udtryk i forholdet mellem Hieronimus og Else. Professorens blotte opdukken far Elses adferd til
at @ndre sig, sa hun instinktivt indtager en mere underdanig position. Nar han star i hendes celle,
begynder hun at tale "ydmygt og forfjamsket" (Skram 1977a: 55), "med en stemme, der forekom
hende selv has og ukjendelig” (76). Flere gange fremhaves det, hvordan han i deres samtaler

formar at gagre hende stum: “Else vilde svare, men kunde ikke for grad" (23), "struben var som
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sammensngret. Hun fik ikke lyd" (76), "Else var stum" (96), "hun matte stanse, ordene sad fast i
hendes tunge" (161). Som dr. Tvede papeger, nzrer Else en enorm respekt for professoren og hans
videnskab (16-17). Konfronteret med Hieronimus' autoritet ma hun derfor instinktivt tie. Jeg laeser
desuden passagerne som et udtryk for, at Else bogstavelig talt mister sin stemme i det psykiatriske
system. | Elses tavshed ligger en ubevidst accept af leegens ret til at vurdere og bedgmme; en
tavshed, der dog sidenhen bliver brudt. Som vi senere skal se, protesterer Else mod leegens blik og
udfordrer konventionerne for, hvem der har lov til at betragte og diagnosticere.

Blikket omfatter i mellemtiden mere end leegens vurderende blik pa patienten. Det er ogsa et
overvagende blik, der har til formal at kontrollere og korrigere, som det bl.a. ses i forholdet mellem
patient og sygeplejerske. Pa celleafdelingen holder sygeplejerskerne patienterne under opsyn alle
tider pa degnet. Denne observation muliggares ved, at derene ind til cellerne star abne "[b]ade dag
og nat", sddan som reglementet foreskriver (32). Else gremmes over denne foranstaltning, som
betyder, at hun ma klade sig af under sine medpatienters nysgerrige stirren (31). De dbne dare gar
det lettere for plejerne at styre patienternes adferd. Hvis Else handler mod reglementet, er
sygeplejerskerne der saledes straks for at irettesatte hende (38-39). Overvagningen er et led i den
opdragelsesproces, der tidligere blev naevnt af Foucault; en proces, hvorigennem patienterne atter
skal leere at opfare sig korrekt. Som vi ser hos Else, er denne genopdragelse effektiv. Den ydre
disciplin, sygeplejerskerne udaver, bliver langsomt erstattet af en indre. Else stopper med at sta ud
af sengen, efter hun er blevet belart om, at det er forbudt, og begynder ogsa at spise, sadan som
sygeplejerskerne opfordrer hende til (73). Her sker der, i overensstemmelse med Foucaults tanker,
en internalisering af hospitalets normgrundlag. P trods af at Else internaliserer visse af afdelingens
regler, formar hun dog aldrig fuldt ud af affinde sig med den kontrol, hun udszttes for pa stedet.

Det er dog ikke blot patienterne, der overvages pa hospitalet; Hieronimus holder ogsa
sygepersonalet under opsyn for sikre sig, at kravene om orden og disciplin overholdes. Da han
konstaterer, at der er for megen uro pa celleafdelingen, henvender han sig til overassistenten for
sygeplejerskerne, frk. Stenberg: ",, De véd, jeg sa ofte har sagt, at her skal tages hensyn og veere ro
ogsa pa denne afdeling,* sa Hieronimus strengt [...] ,,Det er pigerne, hr. professor., Jeg har kun
Dem at holde mig til. De ma fa pigerne til at lystre. Det er Deres sag* (56). Ved at irettesztte frk.
Stenberg tvinger Hieronimus overassistenten til at holde sine underordnede under endnu skarpere
observation. Heraf fremgar det ogsa, hvordan magten pa anstalten er hierarkisk fordelt. Lystrer
sygeplejerskerne ikke, er det frk. Stenberg, der bliver straffet, og sker der noget med patienterne, er

det, som frk. Suenson forklarer Else, "os sygeplejersker, som har ansvaret” (39). Dette forpligter
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alle til at udfaere deres arbejdsopgaver med den yderste omhyggelighed og samtidig overvage dem,
der rangerer lavere i hospitalets hierarki.

Intet menneske mere
Som det fremgik af behandlerens objektiviserende blik pa patienten, reduceres den indlagte pa
anstalten til mindre end et menneske. Dette er et led i en systematisk dehumanisering, som
begynder i det gjeblik, patienten sztter sine fadder pa hospitalet. Ved ankomsten til celleafdelingen
far Else besked pa at klaede sig af og far frataget sin vadsaeek med personlige ejendele (32). Ved at
konfiskere hendes ting og pakledning bliver Else bergvet sin identitet. Identitetstabet bliver endnu
tydeligere i Pa Sct. Jargen. Da Else netop er ankommet til anstalten og spgrger efter en medpatients
navn, svarer denne, at det er "ligemeget hvad navn en har, nar man er her" (Skram 1977b: 31). Som
patient naegtes man nogen form for individualitet og bliver blot endnu et nummer i reekken. Netop
denne oplevelse har Else, da hun opdager de marker, der er blevet sat pa hendes medbragte
ejendele: "Disse rade tal virked underlig tilintetgjgrende pa Else. Hun var intet menneske mere,
men slet og ret et nummer det og det som straffefanger og soldater. Der stod jo hendes navns
forbogstaver i alt hendes linned. Hvorfor saa disse rgde tal, der udsletted hende som person?" (58).
At reducere patienten til et tal understreger samtidig magtbalancen i psykiatrien; kun behandleren
far pa dette sted lov at veere et helt menneske. Dette fremgar ogsa, da Else under en gatur med frk.
Schrader besgger en kirkegard, hvor patienternes gravsteder er markeret med "en umalet treepind
med et nummer"” (131) i modseetning til den afdgde overlaeges grav ,"som var omgit af et
jernraekvaerk, og pa hvilken der var rejst et smukt monument" (ibid.). Her markerer raekvarket
graensen mellem dem, der har ret til at blive anset for individer, og dem, der er udelukket fra denne
position.

Numrene pa patienternes gravsteder forsterker fornemmelsen af de indlagte som en slags
levende dgde. Denne forestilling gar igen flere steder i romanerne. Else faler sig som en "levende
begravet” (Skram 1977a: 90) og har det, som om "hele legemet var dgdt" (103); fru Syverts
indrgmmer, at hun oplever celleafdelingen som "et underjordisk feengsel” (93). Patienterne tvinges
til at ligge urarlige i deres celle, som var de lig: "ligge her bestandig, bare ligge og ligge med stive
arme og strakte bén" (70), og fru Fog omtales flere gange som en mumie (29, 80, 156). Disse
beskrivelser understreger den objektgarelse, der finder sted pa anstalten, hvor patienterne behandles

som dgde ting frem for levende mennesker.
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Hvis ikke patienterne opfattes som dgde objekter, anses de for at veere "som et slags dyr"
(Skram 1977b: 12, se ogsa Skram 1977a: 175). Denne form for dehumanisering hindrer enhver
form for sympati med de indlagte. Fordi patienterne ikke betragtes som mennesker, er der ingen, der
bekymrer sig om deres rettigheder: "For dem, som politiet tog sig af, gaves der lov og ret: forhar,
frikjendelse eller domfeeldelse. Men for [Else]? - Hun tilhgrte nu en kaste, som samfundet ikke
regned med" (Skram 1977b: 5). Dehumaniseringen af de gale gar det muligt for den almindelige
borger at distancere sig fra gruppen; gale er ikke civiliserede mennesker, men dyriske skabninger,
"som man ikke sadan kerer sig om" (12).

Dehumaniseringen er desuden en strategi til at kontrollere patienterne. Den
depersonaliserende behandling, de udsattes for, lader dem vide, at de er under det psykiatriske
systems fuldkomne kontrol. Fordi de ikke betragtes som mennesker, har de intet ret til privatliv;
enhver hensyntagen til deres personlige graenser er ligegyldig. De skal kleede sig af og bade i andres
pasyn, og modtager de post fra deres kere, skal denne farst gennemlases af overlegen. Da
overlegen pa Sct. Jargen velger at vise hensyn til Else ved ikke at abne hendes breve, er hun nar
ved at kysse hans hand "sadan taknemmelighed fglte hun mod ham, fordi han nu igjen behandled
hende som et medmenneske™ (83). Som patient bliver hun naegtet den respekt, der normalt finder
sted i mellemmenneskelige relationer, og netop derfor ger overlaeegens handling sa stort indtryk pa
hende. Den dehumanisering, som Else oplever, rammer hende dybt og far hende til at spekulere pa,
om hun "idetheletat nogensinde mere blev menneske efter alt dette” (37). Hun ender dog med at
klare sig ud af psykiatrien med sit selv i behold, men chokeres over, hvor reduceret et menneske
kan blive, nar det befinder sig i en udsat position og er fuldkommen overladt i andres varetaegt
(141).

De artige bgrn

Seerligt pa det hospital, vi mgder i Professor Hieronimus, behandles patienterne som bgrn. Denne
behandling kan betragtes som endnu et middel til at kontrollere den indlagtes adfeerd. Else er efter
indleeggelsen fuldkommen umyndiggjort, hvilket ogsa markeres i personalets opfarsel over for
hende. Sygeplejerskerne henvender sig til hende i formanende vendinger: "Sa lille fru Kant, ikke sta
ud af sengen. Det véd De jo nok™ (Skram 1977a: 99), "Men nu godnat, lille fru Kant [...] Veer nu en
god og artig pige" (115). Hun er ikke lengere en voksen kvinde, men en 'lille pige', som konstant
iretteseettes af de foraeldrefigurer, sygeplejerskerne udger. Hun far at vide, at hun skal veere "rolig
og god" (35, 52), stille (44) og talmodig (44, 58). Klager hun over den made, hvorpa hun behandles,

38



far hun at vide, at det er til hendes eget bedste (48, 52, 69), som var hun et barn, ude af stand til
begribe situationens starre sammenhang. Hendes hverdag baerer, som et barns, preeg af en striks
rutine med faste spise- og sengetider, hvilket umuligger enhver form for selvsteendighed. Da Else
udtrykker et gnske om selvbestemmelse ved at frabede sig indtagelsen af kloral, pAminder Thorgren
hende leende, at "[h]er er vi artige bgrn™ (114). At veere artig betyder, som frk. Suenson formulerer
det, aldrig at sige nej til noget (48) og altid rette sig efter, hvad der bliver sagt. Neegter Else at gare
dette, iretteseettes hun ved pafaring af skyld og skam. Ogsa i disse irettesattelser fornemmer vi
idéen om patienterne som bgrn. Personalet henvender sig til patienterne med bebrejdende ‘fy-fy'er’
(172, Skram 1977b: 131), frk. Schrader kalder Else "en rigtig trold" (Skram 1977b: 131), og
reservelaegen vinker med en truende pegefinger, da han harer, at Else intet spiser (Skram 1977a:
71).

Det er interessant at bemarke, hvordan Else forholder sig til denne behandling. Flere gange
tager hun sygeplejerskernes reprimander til sig og faler sig skamfuld, nar hun har varet 'uartig”: "De
ma aldrig sta ud af sengen, aldrig [...] ”Ver ikke sint,* bad Else og rakte handen ud. ,,Jeg vidste
ikke, at det var forbudt*" (40), "Hun sprang frem pa gulvet og rabte pa fraken Suenson, men sa
husked hun pa, at det var forbudt at std op og skyndte sig tilsengs igen" (49). Serligt den sidste
passage vidner om, at genopdragelsen af Else er ved at lykkes; Elses reaktioner demonstrerer, at
hun har internaliseret sygeplejerskernes budskaber.

Laegens definitionsmagt
Jeg naevnte tidligere, hvordan Elses mister sin stemme i det psykiatriske system, og hvordan denne
omstaendighed er direkte forbundet med lzegens blik pa hendes person. | romanerne anses leegens
blik for at veere det objektive blik pa virkeligheden. Saledes benzagter leegerne konstant Elses
virkelighedsopfattelse.

Afvisningen af Elses oplevelser sker enten ved, at hun beskyldes for at lyve, anklages for at
have en forvranget opfattelse af virkeligheden eller slet og ret far at vide, at hun husker forkert.
Under et af Hieronimus' farste besgg i hendes celle klager Else over, at der er skreekkeligt pa
afdelingen, hvortil Hieronimus svarer, at der skam ikke er skraeekkeligt, men "tveertimod meget rart"
(45). Dette er et af de farste eksempler pa, at Elses virkelighedshillede stemples som uholdbart.
Hieronimus' tonefald er "belaerende™ (ibid.), som vil han have Else til at overtage hans opfattelse af
situationen. Da Else insisterer pa sin egen opfattelse og gentagne gange papeger den vedvarende
larm pa anstalten, siger Hieronimus, at hun tager fejl (56) eller beskylder hende for at overdrive
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(160). Selv ikke sygeplejerskernes opbakning er nok til, at leegerne tager Elses udtalelse serigst. Frk.
Stenberg naevner, at det er "kjedeligt, at her er sa lydt", men reserveleegen betvivler denne pastand
(134). Elses ord har dermed ingen vegt.

Laegerne tror ikke pa Else, medmindre hendes udsagn bliver bekraftet af deres egne
observationer. Dette fremgar iseer af episoden med Elses hoste, som reservelaegen i farste omgang
mener blot er et pafund, ogsa selvom frk. Stenberg bekrefter, at Else har hostet en del (48, 53).
Forst da overlaegen selv hgrer Else hoste, bliver omstendigheden gyldig: ”,,Nu herte jeg Dem hoste,
frue,” sa han med ét og kom ned igjen til Else. ,,.De skal fa noget hostesaft”" (53). Laegerne nerer en
overdreven mistillid til patienterne og antager, at disse vil benytte enhver lejlighed til at narre deres
behandlere. Dette ses ogsa, da Else forklarer, hvordan hun og Knut i feellesskab har aftalt, at hun
skulle tage sine bgger med til anstalten: ",,Hum,” sa Hieronimus med en spodsk trackning om den
tynde skeglaese mund. ,,Han tror, jeg lyver,” tenkte Else forbavset” (55). Det hanlige 'hum'
gentages flere gange, f.eks. da Else klager over at have hovedpine (123), og da hun havder, at
hendes breve ikke blev dbnet under en tidligere hospitalsindleggelse: ",,Hum. Der husker De vist
fejl”" (173). Den samme holdning til patienterne spores hos overlegen pa Sct. Jargen, der mener, at
Else bevidst praver at fgre ham bag lyset: *,,0g endda vil De bilde mig ind, at De ikke sover,” sa
overlaegen drillende. ,,Bilde Dem ind - hvorfor skulde jeg ville bilde Dem noget ind?” spurgte Else
kreenket. ,,Nervese damer tror altid at de ikke sover,” blev overlagen ved" (Skram 1977b: 82). Her
ser vi, at Else antages at veere upalidelig, ikke blot fordi hun er syg, men ogsa fordi hun er kvinde.

Pa trods af at Else beskyldes for at lyve, er det Hieronimus, der viser sig at vare den egentlige
lagner. Under besgget fra Tvede fastholder professoren, at det ikke larmer pa afdelingen, og at den,
der har stgjet mest, er Else (Skram 1977a: 160), hvilket vi som laesere ved ikke er sandt. Hieronimus
farer tilmed Else bag lyset ved at lade hende tro, at Knut ikke er interesseret i at se hende (149).
Han siger, at han har overbragt Elses brev til Knut og dr. Tvede (147), men vi finder senere ud af, at
brevet aldrig har forladt hospitalet (162). Han anklager endda Else for noget, der aldrig har fundet
sted: ",,De har jo brugt at kaste Dem negen i gulvet og hyle og vride Dem?* ”Aldrig!“ [...] ,,N4 ja,
sa maske det har veert med klaederne pa.”" (149). Sidstnavnte passage afslgrer Hieronimus' blik pa
Else som forudindtaget, idet det er praeget af serlige forventninger til patienterne; ikke mindst de
kvindelige af slagsen. Det scenarie, han beskriver, minder i hgj grad om et typisk 'hysterisk
tilfeelde’, hvor kvinden har tabt enhver form for selvbeherskelse. Her har vi netop, som Bondevik
beskriver det, at gare med et mandligt blik, der projicerer sine stereotypiske forestillinger over pa

kvinden.
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| den kamp om virkeligheden, der udspiller sig mellem Else og Hieronimus, bliver kvinderne
pa anstalten Elses statte. Da Hieronimus beskriver Elses adfeerd umiddelbart efter indleeggelsen og
prover at tegne et billede af Else som overdrevent hysterisk, kommer frk. Stenberg hende til hjelp:
" A, det var nu ikke sé& slemt, hr. professor” [...] ,,Vist var det slemt. Jeg véd det jo ogsé fra
reservelegen.” [...] ,,Ngj, det var virkelig ikke sa slemt™ (57). Pa samme made kommer komtessen
Else til undsztning, da hun overhgrer Hieronimus' pastand om, at Else er den mest stgjende patient
pa afdelingen: ", Nej, men hvad er han dog for en person!” komtessen kom ind med et naesten
ophidset udtryk pa sit milde ansigt. ,,At teenke sig, at han har freekhed nok til at sige, at den, der har
gjort mest spektakler, er fru Kant!" (164). Disse episoder bestrider leegernes udsagn og udfordrer
leegevidenskabens krav pa objektivitet. | romanerne etableres der saledes en moddiskurs, hvor Else
og sygeplejerskernes udtalelser repraesenterer en alternativ virkelighed. | modsatning til leegernes
beskyldninger om lggnagtighed star sygeplejerskernes opfattelse af Else som trovaerdig. Over for
Hieronimus' vurdering af Else som forstyrret star kvindernes vurdering af Else som "fornuftig"
(117; Skram 1977h: 13); flere af sygeplejerskerne tilstar da ogsa, at de ikke mener, Else har nogen
grund til at veere indlagt (Skram 1977a: 90, 104; Skram 1977b: 135). Herved bliver den vante

forestilling om leegen som sandfardig og patienten som lggnagtig dekonstrueret.

At kende sin plads
Ovenfor bergrte jeg de mader, hvorpa patienterne fratages deres selvsteendighed gennem den
dehumanisering, infantilisering og virkelighedsbenagtelse, der finder sted i det psykiatriske system.
At denne magtudgvelse overhovedet kan finde sted er betinget af personalets og patienters accept af
de forskellige roller, de indtager pa anstalten.

Anstalten baerer som sagt preeg af en tydelig hierarkisk struktur. Hieronimus er gverst. Under
ham star reservelaegerne; under reservelegerne star sygeplejerskerne. Nederst finder vi de
umyndiggjorte patienter. Alle forventes at udvise absolut lydighed mod de personer, der befinder
sig hgjere oppe i hierarkiet. Personalets og patienters accept af tingenes tilstand hviler pa deres tiltro
til autoriteterne omkring dem. Sygeplejersker, kandidater og reservelaeger udfarer uden tgven
Hieronimus' ordrer og stoler pa hans demmekraft. Overlaegens status som gverstbefalende bliver
retfeerdiggjort med henvisning til hans medicinske profession (63, 172). Ogsa personerne uden for
anstalten accepterer laegens autoritet. Selv Knut, som ellers tvivler pa Hieronimus' vurdering af
Else, bukker under for sin autoritetstro, da to leeger i hans omgangskreds forsikrer ham om, at

"Hieronimus var en mand, hvis dom i slige sager man ubetinget matte stole pa" (87).
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Autoritetstroen er serlig karakteristisk hos sygeplejerskerne pa celleafdelingen, der neerer en
umadelig arefrygt for professoren; hans blotte opdukken ger dem "stive og strenge at se til" (58).
Pa trods af, at sygeplejerskerne fatter sympati for Else, hindres solidariteten mellem plejer og
patient af pligtfglelsen over for overleegen, og ikke mindst af sygeplejerskernes urokkelige
beslutning om at falge reglementet. Else er klar over, at hun ikke kan stole fuldkomment pa sine
plejere, eftersom deres loyalitet mod overlaegen til enhver tid vil overvinde deres medfglelse med
hende: "Skulde hun kalde [Frk. Bghn] ind og betro sig til hende? Fristelsen var et gjeblik stor, men
hun overvandt den. Frk. Bghn vilde fale det som sin skyldighed at forteelle det til professoren. - De
var jo sa pligtopfyldende disse sygeplejersker" (120).

Sygeplejerskerne har internaliseret hospitalets krav om absolut orden, hvorfor det falder dem
utenkeligt at forbryde sig mod de regler, der eksisterer pa stedet. Deres opgave er at sgrge for, at
patienterne ligeledes disciplineres i overensstemmelse med denne orden. Spgrger Else ind til,
hvorfor de handler, som de gar, henviser de blot til reglementet (se f.eks. 24, 29, 31); hvis hun beder
dem bryde en regel, siger de, at de ikke tor af frygt for professoren (41, 83). Lyhne beskriver,
hvordan magten bliver "personliggjort i professorens tilstedevearelse, feticheret i reglementet”
(Lyhne 1981: 83). Den egentlige magt hviler saledes ikke hos overlaegen, men bestar i personalets
lydighed mod ham og den orden, han reprasenterer. Dette harmonerer med Bondeviks opfattelse af
magtudgvelsen i psykiatrien som veerende betinget af et taktisk konstrueret hierarki, der omfatter
alle pa hospitalet. Magten er ikke noget, Hieronimus besidder, men noget, han opnar i kraft af sin
relation til personerne, der omgiver ham. Saledes er magt noget, der, som det beskrives hos
Foucault, bliver mulig i kraft af et serligt netveerk af lokale relationer.

Ogsa patienterne bliver pa hospitalet mgdt med et krav om lydighed. Patienten forventes at
acceptere sin status som syg og taknemmeligt underleegge sig leegens behandling. Else nagter at
affinde sig med denne placering i hospitalssystemet og bestrider flere gange laegernes vurdering af
hendes tilstand. Netop denne form for lydighedsnagtelse destabiliserer magtsystemets hierarkiske
struktur. Da Else abenlyst kritiserer Hieronimus' metoder, chokeres alle pa anstalten: "Madonna-
Hansen talte forfeerdet om sagen. Inde pa hendes gang var de aldeles bestyrtet. Aldrig var sligt
handt far" (Skram 1977a: 77). Man fornemmer, hvordan disse klager pavirker sygeplejerskerne
omkring Else, der begynder at kritisere forholdene pa anstalten. Da en leegekandidat forhgrer sig om
Elses tilstand, udbryder frk. Suenson séaledes indigneret, at "[d]et skulde vare en af os, der blev budt
det, der bydes fru Kant" (78). Frk. Stenberg betvivler endda Hieronimus' vurdering af Elses tilstand,

42



men tilfgjer derefter forskraekket - som om hun har brudt en uskreven regel - at "det forstar [hun
sig] ikke pa" (104). I sidste ende ter hun ikke anfeegte Hieronimus' leegefaglige autoritet.

Else vender ligeledes op og ned pa den herskende orden ved at give ordrer til
sygeplejerskerne: "ga nu ned og sig det. Sig, at jeg fordrer og forlanger at bli sendt hjem" (ibid.) og
ved at udfordre professorens sygdomsbegreb for at bruge det mod ham selv (148). Hun negter at
saledes at acceptere sin rolle og bryder med den typiske patientadfaerd. Dette brud indebarer
ligeledes et oprgr mod den traditionelle kvinderolle. Hvordan kensroller spiller ind i det
magtsystem, som den psykiatriske anstalt udger, vil veere omdrejningspunkt for naste del af

analysen.

Et patriarkalsk system

Faderskikkelsen Hieronimus
I specialets indledning naevnte jeg, hvordan opbygningen af den psykiatriske anstalt kan siges at
afspejle visse strukturer i det gvrige samfund. Dette synspunkt vil blive uddybet i det felgende
afsnit, hvor jeg forsgger at vise, hvordan Elses kamp ikke blot er en kamp mod psykiatrien, men
mod et patriarkalsk og autoritaert system, der ogsa er til stede uden for hospitalets mure.

Som Lyhne papeger, indgar personale og patienter i Skrams psykiatriromaner i en raekke
relationer, der falger en patriarkalsk familiestruktur (Lyhne 1981: 96). Hieronimus er den strenge
faderfigur, hvis ord er lov. Ved hans side star sygeplejerskerne som de omsorgsfulde mgadre, der
iretteseetter deres 'bgrn’, patienterne. Else presses ind i hospitalets familiestruktur i det gjeblik, hun
lader sig indleegge pa anstalten. Vi har tidligere set, hvordan Else begynder at lystre
sygeplejerskerne, idet hun ubevidst indtager rollen som et lydigt barn. Fra tid til anden patager hun
sig endda rollen som keerligt beleerende storesgster og opdrager pa sine medpatienter: ,,Ver god og
talmodig, vedblev Else" (74), ",,De véd jo, De ma spise, sa Else og klappede [fru Fogs] gustne
pande” (129). Hun reproducerer hermed plejernes diskurs.

Infantiliseringen kan siges at aktivere bestemte adfeerdsmegnstre hos patienten. Dette ses
eksempelvis, nar sygeplejerskernes irettesettelser giver Else darlig samvittighed, og nar deres
moderlige opfarsel far hende til at regredere til et mere barnligt stadie: "Else havde lyst til at sla
armene om frk. Hansens hals og be hende bli der hele natten. Hendes milde ansigt og varsomme
made gjorde sa godt" (35). Infantiliseringen er effektiv, netop fordi den traekker pa en socialisering,

der, for Elses vedkommende, allerede er indleert.
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Pa trods af at Else fra tid til anden glider ind i rollen som barn, ger hun samtidig oprgr mod
denne position. Hendes klager over den umyndiggerelse, der finder sted pa anstalten, bliver dog
sjeldent hart. Henvender hun sig til personalet, far hun enten at vide, at hun skal falde til ro, eller at
hun bgr paskenne den omsorg, hun modtager: "[Thorgren] klapped leende Else pa kinden. ,, Tenk,
hvor godt patienterne har det her, blir plejet og passet i alle retninger” (74), "De har det jo godt, som
De har det. Hvad andet kan De forlange?" (110; se ogsa Skram 1977b: 44, 46-47, 55, 97).
Barnliggerelsen af de kvindelige patienter kan siges at mime den barnliggarelse af kvinden, der
finder sted i den borgerlige familie og det borgerlige agteskab; ogsa i disse institutioner er kvinden
absolut afhaengig af deres forsgrger (manden). Else, der - ganske atypisk for tiden - er vant til at
veere selvforsgrgende, kan ikke acceptere denne situation.

Eftersom Else faler sig kraenket over den umyndigggrelse, hun udszttes for pa anstalten,
retter hun sin kritik mod stedets gverste myndighed, Hieronimus. Hermed forbryder hun sig mod en
orden, der kan siges at veere seerlig patriarkalsk. Ved at kritisere Hieronimus overskrider hun
greenserne for bade den typiske patient- og kvinderolle. Klagerne far hende, i sygeplejerskerne og
legernes optik, til at fremsta som et uopdragent barn. Hieronimus erklearer vredt, at hun ber leere
noget selvdisciplin (77), mens Frk. Stenberg ser pa hende med en "forskreekket bebrejdende” mine
(ibid.). Hvis Else er et barn i psykiatriens pseudofamilie, er Hieronimus "den faderfigur, hvis
kerlighedstab medfarer forfeerdende konsekvenser” (Lyhne 1981: 96). Sygeplejerskerne opfordrer
hende straks efter skaenderiet med Hieronimus til at ydmyge sig for professoren, sa den oprindelige
magtbalance kan blive genoprettet; dette inkluderer ikke blot relationen mellem laege og patient,
men ogsa relationen mellem mand og kvinde. Else nagter dog at gare dette, og forholdet mellem
hende og Hieronimus forbliver saledes anstrengt.

Elses ulydighed chokerer sygeplejerskerne, der - som velopdragne, passive kvinder - aldrig
kunne dremme om at modsette sig professoren. Deres lydighed mod den patriarkalske autoritet,
som Hieronimus udgar, er sa teet indvavet i deres personlighedsstruktur, at de skeelver blot ved
tanken om at vaekke professorens mishag. Pa Elses spargsmal om, hvorvidt Frk. Suenson holder af
professoren, svarer sygeplejersken saledes:

Jeg har sadan en umadelig respekt for ham, ja arefrygt [...] Nej, men han er sa streng, a
sa straeng, sa streeng. Jeg skjelver af angst, nar han viser sig pa gangen, ja, jeg skjeelver
en hel time i forvejen, for jeg er sa bange for, at alt ikke er, som det skal vere [...] Han
ser alt. Hvis jeg havde et hul pa spidsen af strempefoden, er jeg vis pa, han kunde se det

tveers gjennem skoen (Skram 1977a: 66).
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Hieronimus ophgjes i frk. Suensons optik til en naermest guddommelig skikkelse i kraft af hans
altgennemskuende egenskaber. Saledes sammenlignes overleegen med endnu en faderfigur, nemlig
selveste Gudfader. For sygeplejerskerne er Hieronimus da ogsa almaegtig: "Jeg har aldrig oplevet, at
det, som professoren vil, ikke sker" (170). Parallellerne mellem Hieronimus og Gud er naeppe
tilfeeldige; religionen er, ligesom psykiatrien, et system, der forlanger individets fuldkomne
underkastelse. Else taler da ogsa om at bgje sig for Hieronimus "som nar den troende for guds
ansigt hengivent bgjer sig for hans vilje" (97). Da dr. Vibe bemarker, at Else nok skal begynde at
teenke pa noget andet end Hieronimus pa et tidspunkt, svarer hun: "Ja, med guds hjlp [...]
Forresten, vist ikke saleenge jeg sidder her. Det er jo hans vaerk at jeg er her" (Skram 1977b: 36).
Hieronimus er, som den kristne gud, en skikkelse, der kan veere bade straffende og gavmild, og hans
patienter er fuldkommen overladt til hans skiftende sindsstemninger. Hvis Hieronimus er Gud, er
sygeplejerskerne de troende, der blindt lystrer hans morallov (reglementet). Else er kaetteren, der
nagter at bekende sig til religionen, idet hun afviser overleegens krav pa guddommelighed.

Ud over Gud- og familiefader sammenlignes Hieronimus med autoritetsfigurer som praest
(83), majestzt (59), skolemester (152) og gtemand®. Elses oprer mod Hieronimus er derfor ikke
blot et oprgr mod psykiatrien, men et oprgr mod samfundets faderbilleder i en bredere forstand. At
Elses antipati, som vi senere skal se, sa let forskydes fra Knut til Hieronimus skyldes
lighedstraekkene mellem agteskabet og psykiatrien som institution. Bade agteskabet og psykiatrien
gennemsyres af en patriarkalsk ideologi, der kraever kvindens absolutte lydlighed mod, og
afhzngighed af, manden. Ved at nagte at underkaste sig Hieronimus udfordrer Else saledes mere
end blot magtforholdene i psykiatrien; hun ryster hele den patriarkalske samfundsstruktur, der
forlanger, at kvinden uden den mindste protest accepterer sin status som umyndig, fajelig og
undertrykt.

Else indser ikke selv den kgnnede dimension i sit oprgr mod Hieronimus, men omtaler blot
sin foragt for den menneskelige autoritetstro: "Autoritetstroen som i alle drhundreder havde bragt
menneskene til at tro pa og bgje sig for det ene menneske. Det ene menneske, som havde
menneskeforagtlig freekhed nok til at optreede som den, der fgrte an og vidste besked" (75).
Individet er, som Else beskriver det, disciplineret til at underkaste sig den, der paberaber sig retten

til at herske over det. Denne laengsel efter at lystre kan siges at vere serligt udpreeget hos kvinder,

% Som beskrevet i forrige afsnit fungerer Hieronimus p& mange méder som en stedfortraeder for Knut. | P4 Sct. Jargen
bliver parallellerne mellem Knut og professoren endnu mere eksplicitte. Else afviser f.eks. den nye overlaeges tilbud om
at hilse eegtemanden, men tilfgjer: "Skulde De derimod treeffe min elskede Hieronimus [...] s ma De endelig hilse ham
pa det hjerteligste." (Skram 1977b: 72).
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der, som Stuart Mill formulerer det, netop har mandens velbehag som en 'polarstjerne’ i deres
opdragelse. Flere steder fornemmer man da ogsa, at Elses patriarkalske socialisering besverligger
hendes oprer. Hun forsgger i perioder at veere en ‘artig' patient og laeenges efter at "knagte sig selv til
fuldkommen underkastelse, bli stille i lidelsen, stille” (97). Plaget af hallucinationer fremmumler
hun et fortvivlet lgfte om at "veere stille og snil. Aldrig fuske i regning pa skolen, aldrig mere"
(100). Man sporer steerke masochistiske tilbgjeligheder i Elses anske om at underkaste sig: "Ikke
alle mennesker havde evne til at lide saledes, at lidelsen blev til en vellyst. Det havde hun" (97).
Som modsztning til Elses gnske om at kneegte sit sind star hendes opfattelse af Hieronimus'
sadisme: ",,Skal jeg vaere her inat igjen?* spurgte Else [...] ,,Tja-a,” han sa det ,,tja-a* bredt og fedt,
som var det ham en legemlig nydelse at sige det” (76), "Dette ,,hja“, udtalt pa denne skansellost
glade made virked om et piskeslag", "Det var igjen dette fede velbehagelig i Hieronimus' stemme,
der for Else satte ham i klasse med en bgddel, som frydes ved sin gjerning” (150). Hieronimus'
sadistiske adfeerd kan siges at kalde pa bestemte reaktioner hos Else, der ma gennem en opslidende
kamp for at bryde med mekanismer, der er dybt rodfeestet i hendes personlighed. Hun er, grundet
sin opdragelse, vant til at bgje sig for mandlige autoriteter, og Hieronimus' magt over hende hviler
pa netop denne disciplinering.

Pa trods af at Else er opdraget til at lystre de autoritaere skikkelser, der omgiver hende, faler
hun ligeledes en fryd ved at forarge. | bogens indledende kapitel harer vi, hvordan hun engang
"havde vakt denne dejlige forbitrelse hos de ,,pene* i publikum" (5, min kursivering). Hendes
rebelske tendenser vinder da ogsd med tiden over hendes gnske om at underkaste sig, og det er -
paradoksalt nok - modstanden fra en autoritet, der ger det muligt for Else at mobilisere den psykiske
energi til at udholde opholdet pa kommunehospitalet. Hermed ser vi, hvordan magtudevelse altid
vil avle modstand; for jo flere uretfeerdigheder, Else udseattes for, jo mere udtalt bliver hendes

beslutning om at na ud af hospitalssystemet for at drage Hieronimus til ansvar.

Vrede som symptom
Jeg naevnte tidligere, hvordan laegens magt bestod i dennes ubestridte ret til at definere, hvorvidt
patientens virkelighedsbillede var gyldigt eller ¢j. | forlengelse heraf ma ogsa naevnes leegens ret til
at vurdere, hvad der teeller som symptom, og hvilken sygdom dette symptom indikerer. Under Elses
ophold pa celleafdelingen og pa Sct. Jargen gar de mandlige leeger gang pa gang Elses vrede til et

sygdomstegn. Dette kan siges at afspejle bestemte forestillinger om kan.

46



| begge romaner, men seerligt Professor Hieronimus, ser vi, hvordan Elses protester over den
behandling, hun udsettes for, anses for at veere et bevis pa hendes sindssyge. Else negter i farste
omgang at tro, at dette er tilfaldet: "Det var umuligt, at reservelaegen kunde tyde hendes sa
berettigede klager som et tegn pa sindsforvirring™ (65). Men det er netop sadan, det forholder sig.
Ogsa sygeplejerskerne forklarer, hvordan det at ytre sin utilfredshed er synonymt med at veere syg:
"Her nytter det ikke at klage. Det blir bare vaerre endda" (44). Legerne forstar Elses klager som et
sygdomstegn, og hun ber derfor, som Hieronimus tilrader, "leegge an pa at tgjle [sit] sind" (173).

Ved lesningen af romanerne bliver det i mellemtiden tydeligt, at det er en specifik falelse,
Hieronimus vil have Else til at tgjle, nemlig vrede. Else overskrider med sine indignerede protester
graenserne for passende kvindelig adfeerd. Eftersom leegernes normalitetsbegreb ikke omfatter
aggressive kvinder, tolkes dette brud med femininitet som et udtryk for sygdom. Saledes ser vi,
hvordan leegernes sygdomsforstaelser er pavirket af stereotype forestillinger om kan.

Som naevnt i opgavens teoriafsnit indebarer det at vare feminin en overvejende passivitet. At
veere 'kvindelig' betyder saledes, i traditionel forstand, at leegge band pa sig selv, bade hvad angar
ytringer og kropssprog. Netop dette gar Else ikke. Hun klager over hospitalsforholdene, og til disse
klager knytter sig ofte voldsomme, fysiske udtryk: hun taler hgjlydt; rejser sig ofte op i sengen
under sine protester (76, 89); hendes ansigt dirrer af ophidselse (63); hun sender Hieronimus et
"tirrende smil"(135). Hieronimus erklerer, at hendes sygdom bestar i ikke at kunne beherske sig
(77), og bag denne udtalelse fornemmer vi den samme sygdomsforstaelse, som ger sig geeldende
ved hysteriet'®. Hysteriske kvinder er kvinder uden selvbeherskelse; kvinder, hvis kroppe ger oprar
mod de stereotype forestillinger om kan. Else tolkes som hysterisk, fordi hun bryder med enhver
forestilling om fajelig femininitet. For at hun i legernes gjne kan blive rask, ma hun derfor farst og
fremmest leere at forholde sig underdanigt: ",,De ma i det hele taget leere at subordinere Dem,*
fortsatte Hieronimus i tilrettevisende tone" (55). Else naegter dog at underkaste sig, og hendes
modstand mod hospitalets rutiner bekrefter blot leegernes opfattelse af, at hun har mistet forstanden.
Da hun naegter at tage sin sovemikstur, erkleerer reservelegen, at hun er "rent forstyrret” (48). Nar
hun "[giver] sin forbitrelse luft", konkluderer han, at hun blot bliver vaerre og verre (76). Hun far at
vide, at hun ber tage det roligt (34), ikke veere sd ilter (62) og ophgre med at bruge steerke udtryk
(160). Som leesere ved vi, at Elses klager er berettigede, og leegernes stempling af hende som

sindssyg fremstar derfor som et middel til at underminere hendes protester. Diagnosen bliver

19 |se diagnosticeres ikke direkte som hysteriker, men reserveleegen bruger denne betegnelse om hende (62).
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saledes et magtredskab, idet lzegerne med diagnosen kan patologisere individer, der ikke udviser
korrekt kennet adfeerd.

| P& Sct. Jgrgen er det en bestemt form for vrede, der bruges til at bekrefte Elses
sindssygdom, nemlig hendes vrede mod mand. Overleegen navner flere gange, at han anser hendes
vrede mod Knut og Hieronimus som et udtryk for, at hun stadig ikke er rask (Skram 1977b: 98, 105,
109). Ogsa de andre patienter vurderes ud fra denne malestok. Overlaegen beskriver f.eks., hvordan
frk. Hall "er vred [...] Mest pa mig [...]. Det er hendes sygdom" (32). I en verden, hvor kvinder
forventes at udvise absolut hengivenhed over for mand, bliver deres vrede mod det modsatte kan

saledes det tydeligste tegn pa deres sygdom.

Abnorme kvinder
Pa hospitalerne mgder vi ikke kun vrede kvinder, men ogsa kvinder, der er afviger fra samfundets
normer i anden forstand. Mgdet med disse patienter er i fgrste omgang et chok for Else. Kvinderne
omkring hende udtrykker sig uheemmet, fysisk savel som verbalt. De er stgjende og kropsligt
udfarende og bryder pa alle mader med samtidens passive kvindeideal. Frk. Hall skriger hele natten
(29); Madam From bander og er voldelig (Skram 1977a: 159); fru Syverts og fru Henderson er
fysisk naergdende (68, Skram 1977b: 49). Ogsa en afvigende kvindelig seksualitet kommer til
udtryk pa anstalten. Hos fru Syverts sporer man en steerk interesse for det seksuelle; hun beretter
med "lysten" stemme om sine mange bejlere (Skram 1977a: 127) og blinker skeelmsk til Else ved
spgrgsmalet om de mandlige leegers ansteendighed (93). | Pa Sct. Jgrgen har forholdet mellem
patienterne lesbiske undertoner, som det f.eks. fremgar af frk. Halls karlighedsdigt til Else (Skram
1977Db: 88-89) og frk. Thomsen, der kigger ind ad ngglehullet til Elses celle (53). Det, der holdes
indespeerret bag hospitalets mure, er, i overensstemmelse med Bondeviks tanker, en tvetydig eller
abnorm kvindelighed. Selvom der ikke efterlades megen tvivl om, at de fleste af patienterne rent
faktisk er syge, ville mand, der udviste samme adfaerd, naeppe blive sparret inde.

Anstalterne, der beskrives i Professor Hieronimus og Pa Sct. Jargen, rummer en kvindelig
anderledeshed, en Anden, og har hermed den samme ekskluderende funktion, som beskrives hos
Foucault. Sindssygeanstalterne kan forstas som et sted, hvor kvinder, der er mere maskuline end
feminine, holdes indesparret, fordi deres opfarsel destabiliserer konservative diskurser om kan.
Kvinder, der udviser maskulin adfeerd, udfordrer opfattelsen af maskulinitet som udelukkende

knyttet til mandekroppen og truer hermed 'logikken' i det binzre kgnssystem. Ved at stemple disse
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individer som syge elimineres denne trussel gjeblikkeligt, og den udbredte forestilling om k@nnene
som hinandens absolutte modsatninger kan bevares.

Jeg finder Elses 'anderledeshed’ szrlig interessant. Else er afvigende, fordi hun er et skabende
subjekt. Hendes profession som kunstner anfaegter en bestemt patriarkalsk sandhed: idéen om, at
skaberkraft ene og alene er forbeholdt manden. Hieronimus tolker da ogsa Elses kunstneriske
produktion som "et absolut bevis for, at [hun] er abnorm™ (149). Det er veerd at bemarke, at Else, da
hun bliver frataget sine personlige ejendele, ogsa bergves sine bgger og sine skitser; objekter
forbundet med intellektuel og kreativ udfoldelse. De ting, hun senere far tilbage, er ting, der
associeres med femininitet: spejl, parfumeflakon, hakletgj (126). Else forsikrer sig kort efter sin
indleeggelse pa celleafdelingen om, at det ikke er en "en opdragelsesanstalt hun [er] kommen ind
pa" (46), men afdelingen kan netop siges at fungere som en opdragelsesanstalt, hvor der praktiseres
en seerlig kennet disciplinering. Afvigende kvinder skal lzere at ‘'subordinere sig'; de skal, med andre
ord, leere at optreede mere feminint - veere medggrlige, udvise taknemmelighed, ydmyge sig for
leegerne og acceptere den totale umyndiggerelse, de udsettes for i hospitalssystemet.

Den selvopfyldende profeti
I analysens indledende afsnit nevnte jeg, at spargsmalet om, hvorvidt Else er syg eller €j, i
princippet er irrelevant, eftersom det blik, hun mgdes med pa anstalterne, antager, at hun er det. Vi
ser i Professor Hieronimus, hvordan denne omstaendighed har afggrende betydning for Elses
psykiske helbred. Fordi hun behandles som en gal, er hun rent faktisk ved at miste forstanden.
Hieronimus' vurdering af hende som gal er dermed taet pa at blive en selvopfyldende profeti.

Else oplever efter sin indlaeggelse, at forholdene pa celleafdelingen blot er med til at forveerre
hendes tilstand. Pa afdelingen lever hun, som hun formulerer det, "i et helvede, der ma gjere det
sundeste menneske vanvittig” (105). Hun gnsker at hvile sig, men larmen fra de andre patienter
holder hende vagen nat efter nat og gar det umuligt for hende at sove. Sevnmanglen far hende til at
hallucinere (se f.eks. 71, 97-99, 101, 116), og Else fornemmer, hvordan hun i sin afkreeftede tilstand
er ved at blive gal: ",,Du blir altsa vanvittig,” sa Else til sig selv [...] ,,Sasnart Thorgren ikke er her,
er Du vanvittig”" (102). Else har det flere gange, som om hun befinder sig i en brgnd: "Hun falte
det, som Ia hun dybt nede pa bunden af en brend, over hvilken der kunne leegges lag hvad gjeblik
som helst" (63); "Gudskelov, nu havde hun hodet oppe over brgndkanten” (64). Kampen for ikke at
synke ned i brgnden bliver et billede pa Elses kamp for at bevare forstanden. I sin udmattelse er hun

en kort overgang ved at opgive og lade vanviddet fa overtaget: "Hun gav sig over. Lod sig stille
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glide ned pa bunden af brenden med de grenskede vaegge. Det var unyttigt at kjiampe. Overmagten
var for stor" (84). Vanviddets komme understreges ogsa ved det gullige skear, der leegger sig over
hendes ansigt (ibid.). | romanernes univers konnoterer den gule farve galskab. Den er pa bordene og
stolene pa hospitalsgangen (26), pa skabet i Elses farste veerelse (28), pa lesehafterne,
reservelaegen har med til Else (131) samt pa fru Fogs "mumieansigt” (29) og er med til at
stigmatisere patienterne.

Stilistisk set markeres vanviddet ved en hyppig brug af tankestreger, der understreger tabet af
sammenhang: "Else rejste sig heftig i sengen og strakte armene ud efter kisten. - - Men der var jo
ingen kiste - - Og ingen frakkeklaedte skikkelser -. Nej naturligvis, hun Ia jo her pa hospitalet - eller
var det deroppe mellem fjeeldene?" (102). Tankestregerne er desuden med til at understrege Elses
voksende fortvivlelse: "A den arme, arme Kirsten - Jeg bér Dig om tilgivelse, om tilgivelse - -" (7),
"--- A, dette treek ved munden, dette forfaerdelige, opsetsige traek ved munden - - 1" (11), "Sgde
dejlige Tage min, sus ikke bort igjen - sus ikke bort igjen -" (100). En nat, hvor larmen fra
deliristerne er sa&rlig intens, anvendes opremsninger for at tydeliggere, hvordan Else overvaldes af
lydene omkring hende. Man fornemmer, hvordan hun knap er i stand til at rumme de voldsomme
indtryk: "flere brgl af mange forskjellige rgster ledsaget af dundrende slag, af skjerende skrig og af
gresgnderrivende skjelden og smelden. Det var som gjeen af rasende hunde, som brgl af okser,
som hanegal, som uglers tuden" (99).

At Elses psyke er spaendt til bristepunktet understreges ogsa i Professor Hieronimus'
fremstillingsform. Gennem det meste af romanen berettes alt, hvad Else oplever. Farst i kapitel 12
gares der brug af den iterative form: "Dagene gik og netterne gik" (122). Ved at berette alt, hvad
der sker, forsteerkes fornemmelsen af, at Else aldrig far hvile. Fremstillingsformen er desuden med
til at understrege, at hver enkelt begivenhed opleves "som en ny, unik krenkelse" for Elses
vedkommende (Aaslestad 2009: 56).

| Professor Hieronimus tegnes der et billede af sindssygeanstalten som et sted, der ikke
kurerer, men derimod forveerrer de indlagtes tilstand. Omgivet af braglene fra de gale ma Else "ta
[sig] sammen med al [sin] kraft [...] for ikke at gi [sig] til hyle og tude omkap med [dem]" (62).
Samme oplevelse har fru Syverts: "nar de andre begynder, s& ma jeg ogsa" (92). Ogsa komtessen
oplever at blive mere nervgs af at opholde sig pa anstalten (109). Nar Else forsgger at papege,
hvordan uroen pavirker hende og hendes medpatienter, tolkes hendes kritik blot som endnu et
udtryk for hendes sindssyge. Hun har dermed ingen mulighed for at undslippe det galskabs-merkat,

der er blevet hende paklistret.
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Normaliteten til forhandling
Flere gange i psykiatriromanerne reflekterer Else over, hvad det vil sige at veere gal. | Pa Sct.
Jargen bliver temaet om, hvad der er galt og normalt, for alvor tydeligt, og Else begynder at
kritisere det snavre normalitetsbegreb, der hersker inden for psykiatrien.

Elses refleksioner starter allerede under en af hendes sidste samtaler med Hieronimus. Da
professoren kalder hende sindssyg, svarer Else, at "[h]os de fleste mennesker kan man vel finde et
eller andet, der, nar det endelig skal veere, kan stemples som sindssyge" (148). Den samme tanke
ger hun sig under opholdet pa Sct. Jargen: "Man kunde jo glat veek kalde hinandens saeregenheder
og mere eller mindre brydsomme ejendommeligheder for sindssyge. Hvem kunde hindre det?"
(Skram 1977b: 53). Else har pa davaerende tidspunkt indset det magtmisbrug, sygdomsdiagnosen
muligger. Som hun siger, star det leegen frit for at tolke alt, hvad hun ger, som et bevis pa hendes
sindssyge (110). Laegens magt ligger i retten til at afgare, hvad der teeller som et symptom, og hvad
der ikke ger. Han har, med andre ord, monopol pa sandheden, og dette monopol gnsker Else at
bryde.

| P& Sct. Jgrgen nar Else til den konklusion, at der er forskel pa at veere unormal og at vaere
decideret sindssyg. Hun skelner mellem personer, der afviger blot en smule fra normen, og "de
rigtige gale, de som var farlig for den offentlige sikkerhed, og for nastens liv og lemmer"” (54). Her
defineres sindssygdom som en tilstand, hvor man har tabt forstanden i en sadan grad, at man er til
fare for andre mennesker. Denne forstaelse af sindssyge kommer ogsa til udtryk i Professor
Hieronimus, hvor Else erklzrer, at hun ikke er sindssyg "pa den made, at det er ngdvendigt eller
rigtigt at indespeerre [hende], nar [hun] ikke selv vil" (162).

Man fornemmer, at der er sket en indsnaevring af normalitetsbegrebet under Hieronimus' tid
som overleege. Som den gamle kone, der fglger Else til Sct. Jargen, forklarer, var "[den overlaege] vi
havde fgr Hieronimus [...] nu sd mild igjen. Han slap dem ud, bare slap dem ud, nar de da ikke var
aldeles flyvende gale. Og jeg har ikke hgrt, at der kom noget slemmere ud af det. Nej samaen"
(Skram 1977b: 18). Her ser vi, hvordan forstaelsen af sindssygdom har varieret gennem tiden;
normalitet er, med andre ord, et flydende begreb. Opfattelsen af, hvad der er normalt og unormalt,
er ikke fasttamret, men pavirkes lgbende af de dominerende diskurser, herunder ogsa diskurserne
om ken. Dette fremgar ogsa af Elses diskussion med overlaegen pa Sct. Jargen: ", De skal ikke {4
mig indbildt at De, som har en sd mangearig erfaring som sindssygelage [...] ikke véd, aldeles
bestemt véd, at jeg ikke er sindssyg.* ,,Det kommer s'gu an pa hvad man forstar ved ordet™" (134).
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Elses kritik af psykiatriens normalitetsbegreb kommer til ogsa til udtryk ved, at hun begynder
at diagnosticere Hieronimus. Hieronimus har tidligere brugt den interesse for det abnorme, der
praeger hendes billeder, som et symptom pa hendes sindssyge, men som Else papeger: "Var det da
ikke professorens interesse for det abnorme, som havde skabt hans autoritet og stillet ham pa
samme plads?" (Skram 1977a: 148-149). Senere nar hun frem til at, hvis Hieronimus skulle "male
sig selv med den alen, han bruger til andre”, ville han sikkert ogsa selv vare havnet pa en
sindssygeanstalt (Skram 1977b: 98). Her ser vi, hvordan Else satter sig i rollen som iagttager og
retter det medicinske blik mod Hieronimus, hvorved hun afviser lzegens ret til at demme og
betragte. Rgnning fremhaever, hvordan Else vender om pa subjekt-objekt relationen mellem lzege og
patient, idet hun tager "Hieronimus som objekt, farst for sine egne tanker, siden for det, hun skal

skrive, og dermed reetablerer [...] sin egen subjektstatus” (Regnning 1984: 285).

Traumerne bearbejdes

Fragmenteret kvindelighed
"A gud nej - hun fik det ikke til - - hun fik det ikke til!" (Skram 1977a: 5). S&dan lyder Elses
fortvivlede tanker, da hun i begyndelsen af Professor Hieronimus forsgger at mane sine indre
visioner frem pa leerredet for an sig. De indledende ord vidner dog om langt mere end en simpel
utilfredshed med egne kunstneriske evner. | dette afsnit vil jeg demonstrere, hvordan den kreative
krise, vi preesenteres for ved romanens start, vidner om en raekke dybereliggende konflikter i Elses
sind.

For at opna en starre forstaelse for Elses fortvivlede tilstand ma vi farst og fremmest sparge,
hvori hendes frustrationer bestar. Allerede i navnet Else Kant (Else can't) spores fglelsen af
utilstreekkelighed som et grundtraek ved Elses karakter. Lyhne kobler efternavnet til Elses oplevelse
af ikke at kunne tilfredsstille sin seksualitet (Lyhne 1981: 90), men Elses oplevelse af
utilstreekkelighed omfatter mere end blot det seksuelle. Hun er utilfreds med kvaliteten af sin kunst,
idet hendes malerier aldrig bliver, som de 'bar' veere. Ogsa i familielivet faler hun sig utilstreekkelig,
eftersom hun ikke formar at forene rollen som mor og hustru med rollen som kunstner. Opholder
hun sig i atelieret, plages hun ved tanken om, at hun forsgmmer barn, mand og hjem. Nar hun tager
sig af de huslige ggremal, kan hun imidlertid ikke teenke pa andet end at male. Saledes lider hun af
en kronisk darlig samvittighed over for sine keare og over for sit kunstneriske arbejde. Splittelsen

mellem kvinde- og kunstnerrollen markerer sig rent fysisk i fornemmelsen af, at hendes hoved er
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ved at dele sig i to: "A gud, disse rykninger, der ligesom klgved hodet i to dele" (7). Den bestandige
vekslen mellem karrieren som kunstner og rollen som husmor dreaner Else for energi. Hendes
udmattelse forveerres af en nervgs hoste, der gar det umuligt for hende at sove. | sin svaeekkede
tilstand overvejer hun selvmord som en udvej: "Det var umoralsk at bli ved med at leve, nar man
intetsomhelst duede til, nar man vidste med sig selv, at man kun var til byrde og plage" (8). Da
Knut afbryder hendes selvmordsforsag, bliver de enige om, at hun skal lade sig indleegge pa
hospitalet, sa hun kan fa den ro, hun har brug for. Else mener selv, det vil gere hende godt at
komme bort hjemmefra, iser fordi hun hermed slipper for at se pa det maleri, hun har arbejdet pa sa
leenge, og som volder hende store kvaler.

Netop i Elses fiksering pa sit ufeerdige billede, 'livsangstens symbol', antydes endnu en indre
konflikt. Else formar ikke at male det, hun gnsker at male. Det, der skulle forestille at veere
livsangstens symbol, bliver blot "[en] stakkels tomsing af en fyr med paklistrede, sorte vinger - en
maskeradefigur” (5). Der hersker saledes en uoverensstemmelse mellem hendes indre og ydre
billeder: "Ha klart og levende i sig, hvordan det skulde vere og sa - -" (6). Busk-Jensen kobler
klgften mellem ideal og realitet til en splittelse i de borgerlige kvinders selvforstaelse, som "er
spaltet i de idealbilleder, deres dramme og fantasier fastholder, det de vil fale og vil udtrykke, og i
deres virkelige erfaringer, det de faktisk gar og magter at udtrykke™ (Busk-Jensen 1986: 73). De
romantiske forestillinger, der brister i mgdet med virkeligheden, er et tema i flere af Skrams
romaner, bl.a. Foraadt, og netop desillusioneringen over tingenes konkrete tilstand kan siges at
veere Elses egentlige problem. Hun kan ikke leve op rollen som intimsfeerens engel, og, som vi
senere skal se, formar relationen til Knut ikke at tilfredsstille hende tilstraekkeligt.

Oplevelsen af, at ideal og virkelighed ikke lader sig forene, er et traume for Else, hvis konflikt
harmonerer med Gilbert og Gubars overvejelser om fragmenteret kvindelighed. Else har delvist
gjort op med den passive kvinderolle i kraft af sin profession som selvstendig kunstner. Hun faler
dog stadig, at hun i hengivelsen til sit arbejde svigter Knut og Tage, hvorfor hendes forhold til
kunstnerrollen er ambivalent. At male beskrives pa intet tidspunkt som noget hun ger, fordi hun
finder det behageligt; det er snarere noget, hun gar som fglge af et naermest tvingende behov: "Hun
matte holde pa. Matte" (Skram 1977a: 10). Den angst, Else faler over sin splittede livssituation, far
gennem malearbejdet ydre form. Afbildningen af livsangstens symbol kan saledes betragtes som et
terapeutisk projekt. Maleriet er, som Hieronimus formulerer det, hendes forsgg pa "at gjengi [sit]
eget sjeeleliv" (149). Else gnsker at projicere sin indre konflikt ud pa leerredet for herigennem at

bearbejde den. Hendes skuffelse og vrede over de tomme idealer manifesterer sig i et motiv, der - i
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de gjeblikke hun har energi nok til at male - har noget deemonisk over sig: "A, dette traek ved
munden, dette forfeerdelige, opsatsige treek ved munden - - " Hun skygged med handen for gjnene
0g sa pa, hvad hun havde malt. Nu havde hun fat det til ren mumiemaske" (11). Motivet ger oprer,
preecis ligesom Elses indre. Da hun fjernes fra maleriet, haber hun, at hun endelig kan fa fred i
sindet, men netop det modsatte viser sig at ske.

Det lykkes ikke Else at flygte fra sine indesteengte aggressioner ved at lade sig indleegge pa
hospitalet. Sygeplejerskerne og patienterne, som hun mgder pa stedet, er tvaertimod med til at
legemliggere hendes indre konflikt, idet stedet kun tillader to kvinderoller: den moderlige eller den
monstrgse. De dydige sygeplejersker udger den absolutte modsatning til de gale kvinder, der er
fuldkommen uden ha&mninger. Frk. Hansens yndige "madonnaansigt" (35) star i kontrast til Fru
Fogs gustne mumieansigt, hvis livlgse grimasse og pludseligt "skrigende blik" (156) griber tilbage
til motivet pa Elses ufuldendte maleri. De gale kvinder sgnderriver billedet af den fajelige
kvindelighed og raser mod dem, der gnsker at holde dem indesparret. Frk. Halls natlige udbrud
runger gennem afdelingen som et ekko af Elses forbudte tanker: "you damned pigs and beasts and
robbers and rascals [...] I wish to see you hanged and burned!", "I tell you, I will murder you all!"
(Skram 1977b: 29, 67). Det er saledes i mgdet med de kvindelige patienter, at Else formar at give
"[sine] fortreengte forestillinger om et eksplosivt kaos bag kvinderollens maske" form (Busk-Jensen
2009a: 175). Else far under opholdet bearbejdet den indre konflikt, der har givet anledning til
hendes genstridige malerier. Efter overfarslen til Sct. Jargen hjemsgges hun ikke leengere af
forestillingerne om en spaltet kvindelighed, men vil i stedet skrive om Hieronimus: "jeg skal skrive
om Hieronimus, nar jeg engang slipper herfra [...] Ja, De kan tro, jeg skal skrive" (Skram 1977b:
34). Hun har genvundet sin kreative energi og gnsker at kritisere det indsnavrede
normalitetsbegreb, der hersker i psykiatrien og, i forleengelse heraf, et rigidt kensrollesystem, der
kun stiller to roller til radighed for kvinden: engel eller monster.

P& anstalten kan Else som naevnt spejle sine indre konflikter i det ydre. Dette geelder ligeledes
hendes oplevelse af at veare indesparret. Flere gange ytrer hun, at afdelingen, med dens celler, laste
dgre og tilskoddede vinduer, minder hende om et faengsel (Skram 1977a: 49, 81, 87).
Fornemmelsen af at veaere fanget understreges ligeledes af episoder, hvor Else har sveert ved at fa
luft. I en af sine hallucinationer ligger hun saledes i sin celle med en keempesten hvilende pa brystet
(99); senere tynges hun af liget af selvmordersken, der "var gledet hen pa hendes bryst, og la nu
kvalende over hende" (118). Bade lig og sten symboliserer det pres, Else lever under.

Kvealningsfornemmelsen kobles implicit til Knut og Tage, idet savnet efter disse opleves "som en
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kvealende byrde over brystet. Hun kunde vanskelig ande" (37), "Det var, som om Knut og Tage
begge to Ia usynlig pa hendes bryst og knuged hende sgnder og sammen" (44). Parallellerne
indikerer, at familielivet er ved at 'kveele' Else, og at forholdet til mand og barn er en belastning
snarere end en kilde til lykke.

Fortvivlelsen over de hemmede udfoldelsesmuligheder, kvinderollen indeberer, understreges
ogsa ved, at Else i en vrangforestilling er lagt i l&enker. Liggende sgvnlgs i sin celle observerer hun,
hvordan "tunge leenker" omslutter hendes arme og ben (99). Laenkerne symboliserer hendes
fastlaste tilstand og peger samtidig tilbage mod en tidligere hallucination, hvori Else ser patienter
ligge fanget i deres senge, mens de "med hjaerteskaerende stemmer [beder] om, at de stramme
teepper skulde lgses™ (19).

| sit kunstneriske arbejde er Else kortvarigt befriet for femininitetens leenker. Dette brud med
den kvindelige keansrolle er dog langt fra uproblematisk, da Elses narer en stor frygt for at forbryde
sig mod samfundets kansnormer og vare 'ukvindelig'. Denne frygt spores i hendes reedselsslagne
reaktion pa fru Syverts anklager om, at hun skulle vaere en mand: ",,De er en mand, hvisked [Fru
Syverts] gjennem de hvide sammenbidte teender. ,,Lad mig komme ned til Dem! Tror De ikke, jeg
sér, De er en mand?* Else rejste sig forferdet overende, og sggte at stede hende bort™ (68). Samme
frygt kommer til udtryk, da hun senere informeres om, at hun bader i samme kar som mandene pa
anstalten. Szrligt gremmes hun ved tanken om at dele kar med en mand, der - under paskud af at
veere kvinde - har vaeret indlagt pa samme afdeling som hun: "Hun, Konradi Schaller, som kvalte
Gutten, har altsd ogsa badet i dette samme Kkar [...] "Opdaged De sa ikke, at hun var en mand?"
(155). Lyhne kobler badescenen til Elses skrgbelige kansidentitet (Lyhne 1981: 98); en lasning, jeg
finder hgjst overbevisende. Schaller veekker Elses afsky, netop fordi han repraesenterer hendes indre
folelse af at vaere en mand i forkleedning. Fru Syverts anklage setter ord pa denne ubevidste frygt,
hvorfor Else reagerer sa voldsomt, som hun gar. Da medpatienten har forladt cellen, ligger Else
rystende pa sengen og har det atter, som om hendes hoved er ved at flekke midt over: "Heftige
rykninger i nakken trak liksom baghodet i folder [...] og inden bag panden trykked det pa, og
trykked pa" (Skram 1977a: 69). Else faler, hun er ved at blive delt i to, idet hun ma valge mellem
de to roller, samfundet stiller hende til radighed: rollen som kvinde, i form af mor og hustru, eller
rollen som mand, i form af hendes skabende profession. Fornemmelsen af at blive delt i to
kombineres med den tidligere omtalte kveelningsfornemmelse, der understreger forestillingen om, at
de begraensede valgmuligheder er ved at tage livet af hende: "Og sa sled og rev det i brystet, og

smerten for ustanselig som en krumbugtet orm lige op i halsen pa hende" (ibid.).
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Else overkommer sin splittelse, den nat en selvmorderske indleegges pa afdelingen. Kvinden
er brudt sammen oven pa sin mands arelange mishandling og har drukket karbolsyre for at tage livet
af sig selv. Else, som tidligere pa dagen har besluttet sig for at bega selvmord, ombestemmer sig
ved synet af den dgende kvinde, "der fegt var flygtet fra sine lidelser og sine pligter" og har "[ladt]
sine bgrn sa grusomt og trolgst i stikken" (114). Parallellerne mellem de to kvinder er tydelige,
eftersom Else ligeledes faler, at hun i sit kunstneriske arbejde er flygtet fra moderrollens
forpligtigelser. Opgaret med den 'selviske' kvindeskikkelse, som selvmordersken repraesenterer,
indtreeffer senere pa natten. | en angstfantasi oplever Else, hvordan den dgde kvinde leegger sig
oven pa hende, sa graenserne mellem de to synes at oplgses: "Nu dgde hun. A gud, nu dade hun
alligevel, kvalt ihjel af denne fremmede selvmorderske. Hun var allerede dgd" (119). Det, der
redder Else fra at blive ét med kvinden, er hendes tidligere beslutning om at leve videre for sin sgn:
"Lille Tages mor var endnu ilive. Ja, hun vilde leve for Tages skyld" (118). Hermed omfavner Else
atter moderskabet som fundamentet for sin identitet; hun er ikke laengere blot Else, men "Tages
mor", hvis mal i livet er at skaerme sin sen mod ulykke. Efter med fornyet lidenskab at have
hengivet sig til moderrollen marker hun "inde i hodet et smeeld™” (119), der markerer, at hun endelig
har 'valgt side'. Ved afvisningen af de selviske (maskuline) impulser ophgrer Elses indre splittelse.
Herefter foler hun sig "brudt og knaekket, men samtidig styrket™ (122). Busk-Jensen tolker ordene
som et udtryk for, at Else er "knaekket i sin selvsteendighedstrang, i sine forsgg pa at spreenge
kvinderollen og fa et andet udgangspunkt for sin subjektivitet end moderskabet" (Busk-Jensen
1980: 42). Situationen er dog mere kompleks end som sa. Else bliver ganske vist mere moderlig
efter episoden med liget - som det f.eks. ses, nar hun fra tid til anden optreeder som
reservesygeplejerske over for sine medpatienter - men hun er ikke mere optaget af mor-sgn-
forholdet end tidligere. Laftet om at leve for Tages skyld bliver saledes blot Elses made at handtere
sin angst for at veaere 'en mand i forkleedning'. Idet Else patager sig moderrollen, stabiliseres hendes
kensidentitet til et punkt, hvor hun atter kan fgle sig normal. Som det fremgar af hendes kortvarige
gnske om Tages dgd (Skram 1977b: 38), finder hun stadig ikke den tilfredshed i moderrollen, som
hun gnsker, og sgnnen er da heller ikke i hendes tanker, da hun endelig bliver udskrevet fra Sct.
Jorgen. Jeg tolker vreden mod Hieronimus som Elses egentlige motivation til at leve videre: "Hvis
hun slap levende herfra, sa kunde hun fortzlle og advare og kanske reedde om det blot var et eneste
medmenneske fra det, hun her havde oplevet [...] hun matte leve" (Skram 1977a: 102). | P& Sct.
Jargen er dette 'hvis' blevet til et 'nar'. Else er nu overbevist om, at hun vil slippe ud af

hospitalssystemet, og er beredt pa herefter at stille Hieronimus til ansvar. Bogens afsluttende
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bemaerkning leegger da ogsa op til netop dette: "Jo, teenkte Else. Hun brad sig om Hieronimus™
(Skram 1977b: 141)*.

Fra objekt til subjekt
Pa trods af at Else elsker Knut, baerer relationen til &gtemanden som naevnt praeg af ambivalens. Jeg
vil i det falgende afsnit analysere den latente forbitrelse, der spores i Elses forhold til Knut, med
henblik pa at afgere, hvad denne udspringer af. | min leesning forstar jeg indleeggelsen under
Hieronimus som den omstendighed, der ger det muligt for Else at gere op med det problematiske
forhold til sin mand.

Else Kants familieliv fremstar i de farste kapitler af Professor Hieronimus som yderst
moderne. Else er selvstendig og selvforsgrgende i kraft af sin kunstneriske produktion. Knut bakker
op om hendes karriere, deltager i bgrnepasningen og yder omsorg for sin kone, nar hun har brug for
statte. Men selvom Else er frigjort i skonomisk forstand, er hun langt fra fri, hvad angar den
emotionelle relation til Knut. De indledende kapitler demonstrerer, hvordan hun er dybt afheengig af
&gtemandens anerkendelse. Hun gnsker, at han skal vurdere, om hendes kunst er god eller ej
(Skram 1977a: 12-13). Pa ve;j til hospitalet er hun szrligt opmarksom pa Knuts reaktion og ser pa
ham med "et blik, der spurgte, om han ikke syntes, hun var modig" (21). Elses selvfglelse beror
saledes pa Knuts opfattelse af hende. Hendes talenter, mod osv. betyder ikke noget, medmindre de
bliver afspejlet i Knuts syn pa hendes person. Det fglelsesmassige afhangighedsforhold er en kilde
til frustration hos Else, der gnsker at bryde med den underdanige kvinderolle, samfundet har palagt
hende. Hun vil veere et selvrealiserende subjekt, som det ses i hendes kunstneriske profession, men
er samtidig objekt, eftersom hun er genstand for Knuts blik og bygger sit selvveaerd op omkring
dette. At forholdet til manden er konfliktfyldt antydes ogsa i navnet Knut (knude).

Else tillader ikke sig selv at erkende, at Knut hindrer hendes selvrealisering, men
forestillingen spager i hendes ubevidste. Hendes drem om Knuts ded (20) kan saledes betragtes
som en opfyldelse af hendes gnske om fuldkommen selvstendighed. Ogsa i forholdet til Tage
antydes det, at Else helst vil veere fri for den heemsko, som moderskabet udger. Hendes angstfyldte
identifikation med Konradi Schaller - mandekvinden, der kvalte sin egen sgn - indikerer netop
dette. Leengslen efter at slippe for sgnnen formuleres da ogsa eksplicit i Pa Sct. Jgrgen: "Hvis hun
nu, mens hun var pa Sct. Jergen fik at vide at Tage var dgd - - Vilde det kjendes som en lettelse?"

(Skram 1977b: 38). Pa trods af disse passager bliver Else aldrig sin fortreengte frustrationer bevidst.

! Citatet rummer desuden en tvetydighed, man ikke kan se bort fra. Flere steder i lzbet af romanerne indikeres det
saledes, at Else "bryder sig om" (i betydningen 'synes om’) Hieronimus. Dette vil blive bergrt i naeste afsnit.
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Lyhne mener, at Elses ubevidste vrede mod Knut ligeledes skyldes, at hun ikke opnar seksuel
tilfredsstillelse i &gteskabet (Lyhne 1980: 90). At hestetoget, der suser ind gennem dgren til Elses
veaerelse, vidner om en seksualkonflikt, er der naeppe nogen tvivl om. Hestene passerer gennem
lejligheden med bevaegelser, der skaber associationer til samlejet: "ud gjennem entréen og ind igjen
I soveveerelset, taktfast, gjengangerlig uforstyrreligt. Om igjen og om igjen™ (Skram 1977a: 15).
Dyrene er pa én gang "brune, skjgnne™ og "stive og livlgse" (ibid.) og understreger saledes Elses
problematiske forhold til sin egen seksualitet'?. Toget kobles til Knut, der dukker op i samme nu,
som hestene forsvinder: "Sa pludselig stod Knut der, og hestetoget var som sunket i jorden" (15).
Det splittede forhold til seksualiteten er ogsa et tema i andre af Skrams romaner, bl.a. Constance
Ring og Forraadt, hvor kvinderne, som en konsekvens af at veere opdraget i uvidenhed omkring
deres egne drifter, ikke kan fa det seksuelle samliv med deres &gtemand til at fungere. Elses
forfeerdede udbrud, da hun opdager, at hun pa hospitalet forventes at dele verelse med andre,
antyder, at der er tale om den samme konflikt for hendes vedkommende: "Jeg kan ikke sove
sammen med nogen. Jeg ma ha et vaerelse for mig selv" (27).

Ved indlaeggelsen pa hospitalet forskydes de aggressioner, Else naerer mod sin &egtemand, til
Hieronimus. Som forholdet til Knut indikerer, er Else dybt merket af det, Stuart Mill beskriver som
kernen i den borgerlige pigeopdragelse: leengslen efter at behage manden. Denne indlering
begynder hun pa anstalten at gere op med. Hieronimus er, modsat Knut, en streng, autoritzr figur,
som hun med god samvittighed kan rette sin vrede imod. Ligesom hun bade elsker og hader Knut,
svinger hendes falelser for Hieronimus mellem foragt og tilbedelse: "Nei, Hieronumus var ikke sa
klog, som hun havde teenkt" (47); "Hun fik tarer i gjnene af lngsel efter [Hieronimus], af godhed
for ham" (51); "Sligt et uhyre!" (92); "Else ble slaet af hans gjnes rene bla farve [...] Og sa mild og
indtagende hans mine kunde vare. Hun blev betat, naesten fortumlet” (147).

Jeg forstar passagerne, hvori Else mod sin vilje bliver betaget af Hieronimus, som et resultat
af det romantiserede syn pd maend, der er blevet hende indpodet under opveeksten i den borgerlige
familie. Den romantiserende tendens slar igennem flere steder i romanerne. Umiddelbart efter
indlaeggelsen tenker Else pa Hieronimus som "denne mand, der var sa klog og sa human, hvis liv
og krefter var viet til de ulykkeligste blandt hans medmennesker" (51). Overlaegen pa Sct. Jgrgen
beskrives som "et elskvaerdigt menneske. Og retskaffen. Det kunde Else se pa ham. Hans skikkelse
minded om en ridder fra middelalderen, og hans smukke faste hand var som skabt til at gribe om et
sveerdhefte” (Skram 1977b: 26). Det idealiserede mandebillede nedbrydes dog i lgbet af de to

12| en senere hallucination forfaerdes hun ligeledes ved synet af "lang begfarvet tunge" med &benlyst falliske
konnotationer (20).
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hospitalsophold. Hieronimus viser sig at veere Elses fjende, Knut bryder ikke ind pa celleafdelingen
"med vaben i hand!" (Skram 1997a: 104), og overlaegen pa Sct. Jargen, der umiddelbart lader til at
synes om Else, valger at behandle hende kgligt af hensyn til sit forhold til Hieronimus. Else indser
med tiden, at maendene omkring hende ikke er til nogen hjealp, og at styrken til at udholde opholdet
skal findes hos hende selv: "Fuldsteendig overladt til sig selv var hun. Udelukkende matte hun stole
pa egne kraefter i kampen for ikke at ga til grunde her" (118). Den falelsesmassige afhangighed til
Knut falmer ligeledes. Natten efter hun er blevet overbevist om, at Knut vil af med hende, beskrives
som "den skraekkeligste af alle de skreekkelige naetter dernede™ (151), men hun klarer sig trods alt
gennem den. Herefter fornemmer man en bitterhed i hendes holdning til egtemanden: "Det er ikke
hans fortjeneste, at jeg ikke har mistet forstanden™ (172). Selv da hun hen mod slutningen af Pa Sct.
Jorgen far at vide, at Hieronimus har holdt Knut borte, og det ikke har vearet egtemandens hensigt
at svigte hende, er hun stadig skuffet: "Knut, Knut! Hvor havde han dog sadan ubesét kunnet gi
hende fremmede steder og fremmede mennesker i vold?" (Skram 1977b: 118); "forbauselse og
vrede over hans adferd flommed, som sa ofte far, op i hendes indre™ (121). Hun er saledes
desillusioneret i sit forhold til gtemanden og gnsker ikke leengere at se ham. Ved slutningen af Pa
Sct. Jargen star de kvindelige bekendtskaber i stedet som de centrale i Elses liv.

Pa trods af at Elses forskannede forestillinger om mand bryder sammen, fastholdes hun
stadig i en falelsesbinding til Hieronimus. Det ambivalente forhold til professoren fortseatter i Pa
Sct. Jargen. Da den nye overlaege spgrger hende, om hun kan lide Hieronimus, lyder Elses svar;
",Li ham?“ Else lo ,,Jeg elsker ham af hele mit hjarte! Jeg elsker ham sadan, at jeg baerer ham med
mig uafladelig, ustanselig ihvor jeg gar og star" (Skram 1977b: 25, min kursivering). Disse ord
kaster lys over hendes komplekse relation til professoren. Pa trods af at Elses udtalelse umiddelbart
fremstar som sarkastisk, kan man ikke udelukke muligheden for, at hun rent faktisk neerer fglelser,
der er meget lig forelskelse, for professoren, og at hun, i et forsgg pa at afvise disse falelser, lader
dem indhylle i ironi.

Uanset hvad, der ligger til grund for Elses voldsomme interesse for Hieronimus, udvikler
denne interesse sig til noget, der minder om en besattelse. Den nasten monomaniske optagethed af
Hieronimus afspejles ogsa i romanernes komposition. Farste roman berer titlen Professor
Hieronimus; det sidste ord i P& Sct. Jgrgen er "Hieronimus". Bggerne lukker sig saledes om
professoren. Romanerne kan tilmed siges at veere et produkt af Skrams konflikt med virkelighedens
Hieronimus, Knud Pontoppidan. Else barer Hieronimus' mening om sin personlighed med sig, hvor

end hun befinder sig; det er deri, hendes kerlighed til ham bestar. Hun er saledes besat af
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professoren, pa samme made som hun tidligere har vearet besat af Knuts opfattelse af hendes
karakter. Besettelsen af Hieronimus er sa intens, fordi den ogsa treekker pa Elses frustration over
forholdet til Knut. Modsat forholdet til egtemanden er Else dog fast besluttet pa ikke at overtage
Hieronimus' syn pa sin identitet. Hun gnsker at demonstrere, at hun er mere end det, han ser hende
som.

Kampen for ikke at se sig selv med en mands blik bliver Elses vigtigste kamp under
indlaeggelsen. Gentagne gange insisterer hun pa at veere mere end et objekt for den psykiatriske
videnskab. Hun har tidligt i forlgbet indset, at leegerne ikke lytter til hendes udtalelser, fordi hun
ikke eksisterer som et subjekt i det system, der omgiver hende. | stedet for at godtage deres
vurdering af hendes tilstand klamrer Else sig til sin egen oplevelse af ikke at veere gal. P4 samme
made som psykiatrien henviser Else til rollen som objekt, tillader samfundet uden for anstalten
hende heller ingen position som subjekt i hverken kunstnerisk, seksuel eller emotionel forstand.
Hospitalet bliver hermed det sted, hvor Else kan tage den kamp, hun ikke formar at tage uden for
anstaltens mure.

For at blive et subjekt ma Else farst bryde med sin objektstatus. Dette sker i scenen med
selvmordersken, hvor Else afviser den ultimative objektivisering, som liget repraesenterer®.
Selvmordersken kan tilmed siges at vere det, manden har gjort hende til. Ved at afvise rollen som
selvmorderske udtrykker Else et gnske om at skabe en anden skabne for sig selv. Herefter oplever
hun, hvordan hun atter kan ande: "med en lyd i halsen, som nar proppen drages af en flaske trak hun
vejret og slog gjnene op” (119). Den pludselige gispen efter luft indikerer, at der er tale om en
genfadsel for Elses vedkommende: hun har taget det farste skridt pa vejen til at genvinde sin status
som subjekt og dermed skabe sin egen identitet. At Else atter kan ande kan desuden laeses som et
udtryk for, at hun igen har faet hovedet 'op over brgndkanten'. Hun har vundet kampen mod

vanviddet og er ikke lengere i fare for at miste forstanden.

Konklusion
I Amalie Skrams psykiatriromaner kommer ulige magtforhold til udtryk pa forskellig vis. Farst og
fremmest blev patienten ved indlaeggelsen pa anstalten bergvet sin stemme. Den oplevelse, Else
havde af sin egen virkelighed, ansa leegerne for at vaere ligegyldig. Hun blev stemplet som gal, og
dermed upalidelig, og mgdtes med mistro fra behandlerne, der betragtede hendes verdenshillede

3 Dgde kroppe er, som tidligere naevnt, med til at beskrive den tingsliggarelse, patienterne er udsat for pa anstalten.
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som uholdbart. Som det fremgik af leegernes ledende spargsmal, var deres mening om Else
forudindtaget. De gik ud fra, at hun matte vere sindssyg, eftersom hun var indlagt.

Vurderingen af den indlagte foregik pa anstalterne udelukkende ud fra leegens blik pa
patienten. Dette blik registrerede Elses handlinger; hvad der 14 til grund for disse blev ikke noteret.
Else oplevede, hvordan leegernes blik reducerede hende til et forskningsobjekt, hvorved hun blev
frataget sin ret til at veere subjekt. Autoriteten bag laegens blik kunne tilmed fange patienten i
bestemte reaktionsmgnstre, som det sas i relationen mellem Else og Hieronimus. Blikket havde
ogsa en overvagende funktion. Sygeplejerskernes overvagning af de indlagte fremstod som essentiel
for den genopdragelse, der fandt sted pa anstalten. Her blev det tydeligt, hvordan Else langsomt
begyndte at internalisere det overvagende blik, sa den ydre disciplin blev erstattet af en indre
selvdisciplin. Blikket var ligeledes centralt for de gvrige magtforhold pa hospitalet, hvor personalet
holdt hinanden under skarpt opsyn for at sikre sig, at alle udferte deres arbejdsopgaver korrekt.

Kontrollen af de indlagte blev desuden mulig i kraft af en dehumanisering af patienterne, der,
bade i Professor Hieronimus og Pa Sct. Jargen, blev bergvet deres identitet. Patienterne
sammenlignedes flere gange med dyr og lig for at understrege, hvordan de havde mistet deres status
som mennesker. Patienterne blev tilmed umyndiggjort gennem personalets behandling af dem som
barn. Deres hverdag bar preeg af en fast struktur, der hindrede nogen form for selvstaendighed. Else
blev irettesat og bebrejdet, hvis hun var 'uartig' og forbred sig mod hospitalets reglement. Herved
blev patienten tvunget tilbage i en mere infantil tilstand, som gjorde genopdragelsen pa hospitalet
mere effektiv.

Magtforholdene pé anstalterne var ogsa knyttet til leegens ret til at vurdere og definere.
Leaegerne ansa deres eget blik for at veere det objektive blik pa virkeligheden. Det viste sig dog, at
deres blik langt fra var objektivt, da de var villige til at ignorere sygeplejerskernes udsagn for at
bevare deres eget syn pa patienterne. Vi sa, hvordan bade Hieronimus' og overlaegens syn pa Else
blev farvet af stereotypiske forestillinger om kgn. Der var tale om et mandligt blik, der sggte at
bekreefte bestemte forestillinger om hysteriske og nervegse kvinder. Af overlaeegens holdning til Else
fremgik det, at Else ikke blot var upalidelig, fordi hun var patient, men ogsa fordi hun var kvinde.
Antagelsen om Elses uplidelighed blev dog undermineret af sygeplejerskernes og komtessens
udtalelser. Disse udsagn skabte en moddiskurs, der udfordrede lzegernes virkelighedsopfattelse.

En betingelse for, at de ulige magtforhold pa anstalterne kunne opretholdes, var den
autoritetstro, som gennemsyrede institutionerne. Det blev klart, at magten ikke var noget,

Hieronimus besad; hans herredemme blev muligt i kraft af et kompleks net af mellemmenneskelige
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relationer, hvor hver enkelt person stolede blindt pa hans demmekraft. Fordi Else afviste rollen som
patient og hermed neagtede at veere lydig, destabiliserede hun hospitalets hierarkiske struktur.

Som system var den psykiatriske anstalt udpraeget patriarkalsk. Personale og patienter indgik i
et seet af relationer, der mimede relationerne i den borgerlige familie. Her blev Else positioneret
som et barn, som forventedes at lystre det strenge familieoverhoved, Hieronimus. For Else blev
Hieronimus et symbol pa flere forskellige patriarkalske autoritetsfigurer sasom familiefader,
e&gtemand, skolemester og Gud. Hendes kamp mod Hieronimus var ikke blot en kamp mod
leegeskikkelsen, men en kamp mod samfundets faderbilleder generelt. Denne kamp tzerede pa
hendes kreafter, fordi hun matte keempe mod et selv, der var disciplineret til at lystre mandlige
autoriteter. Hun matte, med andre ord, afleere sin patriarkalske socialisering. | Elses oprer mod
Hieronimus blev det tydeligt, hvordan magt altid vil affade modstand, eftersom det var vreden over
den undertrykkelse, Else oplevede pa anstalterne, der gjorde hende i stand til at udholde opholdene.

Analysen afslgrede, hvordan leegernes diagnosticering af Else blev pavirket af stereotypiske
forestillinger om kvindelighed. De mandlige leeger vurderede Else til at vaere sindssyg, eftersom
hendes protester og aggressive kropssprog overskred graenserne for acceptabel kvindelig adfeerd.
Leaegevidenskabens normalitetsbegreb omfattede saledes kun passive kvinder. Diagnosen blev et
middel til at sygeliggere individer, der gjorde oprer mod konservative forestillinger om kan.
Betegnelser som 'hysterisk’ og ‘forstyrret’ blev desuden brugt til at underminere Elses klagepunkter.

| overensstemmelse med Foucaults tanker om den Anden rummede hospitalerne i Skrams
romaner en kvindelig anderledeshed. De indesperrede kvinder var alle individer, som afveg fra
normen og dermed destabiliserede de dominerende diskurser om kan. Eftersom kvindernes
maskuline adfaerd underminerede forestillingerne, hvorpa de herskende magtforhold beroede,
indebar genopdragelsen pa anstalterne en kennet disciplinering. Denne disciplinering havde til
formal atter at gagre kvinderne passive og saledes normalisere dem i forhold til samfundets binzere
kansrollesystem.

| Professor Hieronimus blev leegernes vurdering af patienten som 'gal’ en selvopfyldende
profeti. Ikke blot sggte leegerne via ledende spargsmal at bekrafte Elses sygdom; Else oplevede
ogsa, hvordan opholdet pa celleafdelingen rent faktisk var ved at gare hende gal. Ogsa hendes
medpatienter, komtessen og Fru Syverts, viste tegn pa at udvikle nervgse treek under indleeggelsen.
Hospitalet blev dermed et sted, der skabte syge kvinder frem for at helbrede dem.

Som tidligere naevnt I3 l&egens magt i dennes ret til at definere sandheden. Else satte dog

spgrgsmalstegn ved dette forhold, idet hun begyndte at betvivle det normalitetsbegreb,
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leegevidenskaben opererede med. Hun blev klar over det magtmisbrug, diagnosen muliggjorde,
eftersom havde magten til at gere alt ved patienten til et symptom. Else vendte desuden det
medicinske blik mod Hieronimus og gjorde herigennem oprer mod leegens definitionsmagt.

| analysen af forholdet mellem kan, kunst og psykisk sygdom viste Elses sammenbrud at veere
et resultat af flere forskellige faktorer. Elses psyke var farst og fremmest spaendt til bristepunktet
pga. det dobbeltarbejde, rollen som mor og kunstner medfarte. Derudover keempede hun med en
reekke indre konflikter, der forveerrede hendes psykiske tilstand.

| overensstemmelse med Gilbert og Gubars tanker om kvindelig kreativitet sa vi, hvordan
Else havde sveert ved at forlige sig med sine kunstneriske impulser. Hendes angst for at indtage den
maskuline kunstnerrolle kom til udtryk i frygten for at veere en mand. Her blev hendes
afstandstagen fra selvmordersken den handling, der var med til at stabilisere hendes kansidentitet til
et punkt, hvor hun kunne fale sig mere kvindelig. Efter denne episode sporedes en vesentlig
forbedring af hendes mentale helbred.

Elses frustration over kvinderollens begraensninger manifesterede sig i hallucinationer, hvori
hun var lzenket eller ved at blive kvalt. Kvaelningsfornemmelsen optradte gentagne gange og blev
koblet til sgn og eegtemand. Teksten bar dermed preeg af det ‘obsessive imagery of confinement'
beskrevet af Gilbert og Gubar. Elses oplevelse af at vare indesparret i familien og aegteskabet
kunne pa celleafdelingen projiceres over pa de ydre forhold, idet stedet mindede om et feengsel.
Opholdet pa afdelingen gav hende desuden mulighed for at gere op med sine spaltede
kvindebilleder. | de gale kvinder, der omgav hende, kunne Else spejle sin egen frustration over
kvinderollens tomhed og fa bearbejdet det traume, der knyttede sig hertil, hvilket hun ikke formaede
at gare i sine malerier. Sygeplejerskerne og de gale kvinder legemliggjorde Elses oplevelse af kun
at have to roller til radighed - den dydige eller den monstrgse kvinde. I mgdet med disse skikkelser
fik Else gennemspillet endnu en af sine indre konflikter. Som det fremgik af den kritik, hun rettede
mod psykiatriens snavre normalitetsbegreb, sggte hun herefter mod en mere nuanceret forstaelse af
kvindelighed.

Sidst men ikke mindst sa vi, hvordan indleeggelsen pa hospitalet gav Else mulighed for at
bearbejde sin frustration over forholdet til Knut. Else var splittet, idet hun i sit arbejde som kunstner
optradte i rollen som selvstaendigt subjekt - en rolle, der kolliderede med oplevelsen af vere
folelsesmaessigt afhangig af &@gtemanden. Else byggede sit selvvaerd op omkring Knuts syn pa
hendes identitet og var dermed objekt for eegtemandens blik. Analysen af Elses hallucinationer

antydede, at Else var fremmedgjort over for sin egen seksualitet og dermed ogsa havde problemer
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med at indtage rollen som seksuelt subjekt. Saledes tillod samfundet hende ingen position som
subjekt i hverken kunstnerisk, emotionel eller seksuel forstand. Opholdet pa anstalterne muliggjorde
et brud med denne objektstatus. Ogsa i det psykiatriske system blev Else positioneret som et objekt,
men pa dette sted fandt hun krafterne til at gere oprer mod denne omsteendighed. Bade pa
celleafdelingen og pa Sct. Jargen gik Elses kamp saledes ud pa ikke at se sig selv med den mandlige
leges blik. Hun insisterede i stedet pa at vere et subjekt med ret til at definere sin egen virkelighed.

Afsluttende overvejelser
Der er ingen tvivl om, at dét at veere sindssygepatient i 1890'ernes Danmark har veeret en yderst
kraenkende oplevelse meget lig den, der skildres i Professor Hieronimus og Pa Sct. Jergen. Skram
tegner i sine bager et billede af et individ, der isoleres fra omverdenen, bergves enhver ret til
selvbestemmelse og stemples som gal, hver eneste gang hun protesterer over tingenes tilstand. Det
er en sterk skildring, som ikke kan undga at vaekke fglelser hos laeseren. Alligevel kan man spgrge
sig selv, om Skrams fremstilling af Kommunehospitalets sjette afdeling, og seerligt af Knud
Pontoppidan, er fuldt ud retfeerdig.

Som det blev papeget i analysens indledende afsnit, er Else utvivisomt syg ved indleeggelsen,
og det samme var Amalie Skram. At Skrams sygdom kan have pavirket hendes opfattelse af
Pontoppidan er derfor meget muligt. Pontoppidan mener selv, at dette er tilfeeldet, og kalder i sit
forsvarsskrift 6te Afdelings Jammersminde Skrams fgrste hospitalsroman for “en naturtro Skildring
af, hvorledes et sindssygt Menneskes hadefulde forbittrelse fordrejer hendes Syn og bibringer hende
forvraengede Opfattelser” (Pontoppidan 1897: 26). Pontoppidan kan hverken genkende sig selv eller
anstalten i Skrams beskrivelser. En tidligere patient pa afdelingen protesterer ligeledes mod hendes
fremstilling og skriver i et laeserbrev i Nationaltidende, at "kun en sygelig opskreemt Fantasi kan
forestille sig [afdelingen] som et Tortursted” (Gradenwitz 1985: 131). Vi oplever flere gange i lgbet
af romanerne, hvordan Elses perception af omverdenen farves af hendes anspandte sindstilstand. At
Skrams forbitrelse mod Pontoppidan var pavirket af hendes sygdom virker sandsynligt, men er
sveert at fastsla med sikkerhed, eftersom der er tale om pastand mod pastand.

Det er dog veerd at bemarke, at Pontoppidan flere steder bliver beskrevet som mere
elskveerdig, end han fremstilles hos Skram. Han var ganske vist kendt som en autoriteer skikkelse,
men ogsa som en mand med humor (Mellergard 2000: 71). Inden for leegevidenskaben var han hgijt
respekteret for at have forbedret sjette afdeling ved at indfare mere humane behandlingsformer. Han
afskaffede bl.a. isolationsceller og fysiske tvangsmidler og indfarte sygeplejersker pa

64



mandsafdelingen (Gradenwitz 1985: 5; Mellergard 2000: 71). Derudover tog han afstand fra
overdreven brug af beroligende midler til at kontrollere patienterne (Mgllerhgj 2008: 102). Alt i alt
fremstar han som en sympatisk person, omend han var "mere respekteret end egentlig popular"
(Mellergard 2000: 74).

Gradenwitz mener, at angrebet pa Pontoppidan "nok i nogen grad [var] uretferdigt"
(Gradenwitz 1985: 5). Pontoppidans opgave som overlaege pa sjette afdeling var langt fra nem
Afdelingen var konstant overbelagt, af hvilken grund det var umuligt at holde rolige og urolige
patienter adskilte. Han skulle desuden differentiere mellem kriminelle, delirister og forgiftningsofre,
der alle var indlagte samme sted (ibid.). Pontoppidan navner selv, at "[d]et herer til de vanskeligste
Opgaver paa rette Maade at fordele Patienterne til de forskellige Afsnit af en Sindssygeafdeling"
(Pontoppidan 1897: 28). At der kan ske, og skete, fejl er derfor forstaeligt.

Som Gradenwitz fremhaever, blev Pontoppidan ramt sa hardt, som han gjorde, fordi der
forinden udgivelsen af Professor Hieronimus havde fundet to tvangsindleeggelser sted, som
medierne satte fokus pa i den efterfglgende debat. Det drejer sig om indlaeggelsen af etatsrad Peter
Brun i 1889 og sygepigen Karen Marie Andreasen i 1893. Brun blev indlagt pa afdelingen uden at
Pontoppidan var klar over det "med to Leegers Attest for, at han var sindssyg og farlig for sine
omgivelser" (Pontoppidan 1897: 16). Pontoppidan mener heller ikke, at han havde noget med
tvangsindleeggelsen af sypigen at gare. Ifglge ham var det hospitalets visitator, der afgjorde, at hun
skulle indlzegges (30). Foruden sagerne om etatsraden og sypigen kom sagen om grevinde
Schimmelmann (komtessen i Professor Hieronimus) oveni Amalie Skrams; en sag, der for alvor fik
pisket stemningen op i pressen. Grevinden havde varet indlagt pa sjette afdeling i en maned,
hvorefter hun blev overfart til Oringe hospital i Vordingborg og udskrevet i maj to maneder senere.
Overlagen pa Oringe, Kristian Helweg, konstaterede i denne forbindelse, at "der ikke har kunnet
erkendes at veaere nogen Sindssygdom tilstede hos hende", hvilket, ikke overraskende, fik
offentligheden til at saette spgrgsmalstegn ved Pontoppidans demmekraft (Gradenwitz 1985: 111).
Et halvt ar senere indrammede Helweg dog, at "det kun [var] gennem mange Tvivl og lange
Overvejelser”, han naede til den konklusion, at grevinden ikke var sindssyg (110). Krabbe mener,
Helweg bevidst undlod at naevne sin tvivl i attesten fra maj, fordi der var ondt blod mellem ham og
Pontoppidan (Krabbe 1959: 231-232). Uanset hvad bevirkede episoderne med de fire patienter, at
Pontoppidans omdgmme blev gdelagt. Pontoppidan navner selv, hvordan pargrende af de indlagte
herefter betvivlede hans faglighed og neermede sig ham med mistro. Han var, efter eget udsagn,

"den mest upopuleere Figur i Kjgbenhavn™ (Pontoppidan 1897: 2). | 1897 valgte han at forlade
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Kommunehospitalet og var i et par ar overlaeege pa Jydske Asyl ved Arhus. Herefter rejste han atter
tilbage til Kgbenhavn, hvor han blev professor i retsmedicin, sa fuldkommen gdelagt var hans rygte
tilsyneladende ikke i de medicinske kredse (Mellergard 2008: 147).

Vender vi et gjeblik tilbage til Amalie Skram, ma man huske pa, at hendes pinsler pa
Kommunehospitalet ikke udelukkende skyldtes Pontoppidan. At Skram havnede pa den urolige
afdeling kan Pontoppidan ikke klandres for. Som vi ser i Professor Hieronimus, insisterede hun pa
at fa et vaerelse for sig selv, og dette var kun muligt pa celleafdelingen. Hendes mishag over
forholdene kan tilmed siges at veere et resultat af hendes sociale stand, en overvejelse Busk-Jensen
ogsa inddrager i sin leesning af romanerne (Busk-Jensen 1980: 37-38). Else (her forstaet som
Amalie Skram) forlanger at fa et bedre veerelse, klager over kosten og mangler i det hele taget "sine
seedvanlige bekvemmeligheder" (38). Pa Sct. Jargen kommer hun pa farste pleje og far det straks
bedre. Bggernes klasseproblematik er dog et punkt, der sjeldent bliver inddraget i analyserne af
romanerne.

Pontoppidan og de gvrige leegers umiddelbare reaktion pa Skrams protester kan man nappe
bebrejde dem. Som reservelaegen papeger i Professor Hieronimus, kan leegerne "ikke straks
begynde at individualisere" (Skram 1977a: 34). Skram matte finde sig i hospitalspersonalets
kategoriske behandling, indtil l&egerne havde dannet sig et ordentligt indtryk af hendes tilstand,
sadan som det var tilfeeldet for alle patienter. At udskrive hende, fordi hun havdede ikke at vaere
sindssyg, ville have veret uforsvarligt. Pontoppidan fremhaver i 6te Afdelings Jammersminde det
absurde i at slippe den indlagte fri pa hans eller hendes forlangende, sddan som offentligheden
efterfglgende forlangte af ham: "En saadan Fordring forekommer mig aldeles urimelig. Hvis jeg
saaledes paa staaende Fod skulde tage de Syges Protester til Fglge, vilde hele Virksomheden og
hele Institutionen blive en Meningslgshed" (Pontopiddan 1897: 30). Som det fremgar af analysen af
Professor Hieronimus optradte Else (Amalie Skram) fra tid til anden som en typisk gal patient. Det
ville veere urimeligt at forvente, at laegerne i disse tilfeelde skulle gare forskel pa hende og de gvrige
indlagte.

Interessant er det ogsa, at Amalie Skram rent faktisk fik det bedre under opholdet pa
Kommunehospitalet. Jeg har i analysen fremhavet, hvad jeg mener, er grunden til denne bedring,
men man kan ikke udelukke muligheden for, at nogle af anstaltens rutiner, sasom regelmassige
maltider og sgvn, har haft en gavnlig effekt. Den disciplinering af kroppen, der finder sted pa
anstalten, er dermed ikke entydigt negativ.
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Pontoppidan er i 6te Afdeling Jammersminde overbevist om, at vreden mod ham skyldes
tidsanden. Han henviser til den galebeveegelse - "den Storm, der er rejst mod Laegerne og deres
ulovlige «Indesperringer»" - der i de seneste ar "har raset i Udlandet" (4). Pontoppidan er ikke

videre specifik, men navner dog, at den sakaldte 'epidemi' "er kommen til os Syd fra" (ibid.). Man
ma formode, at han hermed refererer til den antipsykiatriske bevagelse i Tyskland, som netop
voksede frem i 1890'erne (Engstrom 2003: 177-178). Denne beveaegelse kan meget vel have haft
betydning for fremkomsten af den danske psykiatrikritik i 1890'erne, men man kan ikke udelukke
muligheden for, at Skram vandt sa mange stetter, som hun gjorde, fordi kritikken af Pontoppidans
autoriteere ledelsesform var berettiget.

Uanset hvad ma man huske pa, at Pontoppidan var et produkt af sin tid. Der er ingen tvivl om,
at han selv har ment, at hans behandling af Amalie Skram var objektiv, eftersom den foregik ud fra
alment accepterede laeegevidenskabelige principper. Nar Skram i sit brev til overlaegen klager over,
at han pa intet tidspunkt har gjort sig den ulejlighed "gjennem samtale at ha faet et egentlig
personligt indtryk af [hende]" (Gradenwitz 1985: 57) skyldes det, at psykiatrien pa davaerende
tidspunkt udelukkende havde som sit mal at observere og klassificere arten af patientens sygdom.
Dialog med patienten blev opfattet som ungdvendig. Som Lyhne formulerer det, tjente patientens
tale udelukkende "til belysning af hans sygdoms art, og leegens talmodige lytten til at vinde
patientens tillid" (Lyhne 1981: 64). Inden for den medicinske videnskab ansa man i anden del af
1800tallet sindssyge for at veere en legemlig sygdom. Psykiske problemer blev forklaret "med
henvisning til nervebaner og blodfyldning i hjernen" (Mellergard 2000: 85). Sindssygdom var, i
leegernes optik, organisk betinget - noget, patienten var fadt med snarere end noget, der blev udlgst
af kriser og konflikter i patientens liv, sadan som vi forstar psykisk sygdom i dag (ibid.). Fordi
sindssyge blev betragtet som noget, der forarsagedes af biologiske processer, blev patienternes
sindsstemninger - dét, Pontoppidan benavner "[n]egative og positive sjelelige Symptomer - [...]
kun Tegn til, hvad der ikke gaar for sig eller hvad der gaar forkert for sig i de hgjeste Nervecentrer"
(Pontoppidan citeret i Mallerhgj 2008: 90). Laegerne affejede af denne grund den gales udsagn som
"larm™ og koncentrerede sig i stedet om at helbrede patientens syge legeme via genoprettelse af
ydre og indre orden (Fogh Jensen 2003: 12).

Det er farst med Freud, at patienten far sin stemme tilbage. Med psykoanalysen viser
patientens tale sig pludselig at veere meningsfuld. Hvor man i asyltiden blot konstaterede, at
patienten afveg fra normen, begynder man nu at interessere sig for, hvad f&enomener som drgmme,

hallucinationer og fortalelser kan sige om patientens psyke (Amalie Skrams hallucinationer ville
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utvivisomt veere blevet opfattet meget anderledes af en freudiansk-orienteret terapeut, end de blev af
Pontoppidan). Psykoanalysen afslgrer saledes, "at galskabens tale kan forbindes til sandhed via en
hermeneutik" (ibid.). Spargsmalet er, om dette er en befrielse for patienten, eller om et sadant skift i
virkeligheden gger leegens magt og dermed ogsa risikoen for magtmisbrug. Foucault mener, at
sidstnaevnte er tilfeeldet (Foucault 2003: 350), hvilket ma betragtes som en hgjst kontroversiel
udmelding. Hans skepsis er dog, til en vis grad, forstaelig. Patientens udtalelser bliver ikke leengere
overhgrt, men bliver med Freud gjort til genstand for analyse. Dette betyder, at terapeuten altid vil
antage, at der ligger noget bag ved patientens udsagn. Den franske filosof Paul Riceour kalder i af
denne grund Freud for en af de store "masters of suspicion”, eftersom Freud i sit psykoanalytiske
arbejde sgger efter "a new reign of Truth [...] by the invention of an art of interpreting” (Riceour
1970: 33). Problemet er, som Hans-Georg Gadamer formulerer det: "to what extent are we justified
in assuming that we have a correct understanding of the text?" (Gadamer 1985: 76). Terapeuten
danner sig, gennem psykoanalyse, et indtryk af patientens ubevidste, men faren for, at terapeuten
fejltolker eller presser sin egen tolkning ned over hovedet pa patienten, er stadig til stede.
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Abstract

Amalie Skram (1846-1905) was one of the most prominent writers during the Modern
Breakthrough in Scandinavia. Skram was concerned with the female experience in particular. In
many of her novels, she criticized the sexual double standard within bourgeois society, exploring
the consequences of such a double standard on the female psyche. However, Skram is also known
for her mental hospital novels Professor Hieronimus and Pa Sct. Jargen, both published in 1895;
books that draw on Skram's own experiences of being treated at Copenhagen Municipal Hospital
and Sankt Hans Hospital in Roskilde. In the novels, we follow the painter Else Kant, who has
suffered a nervous breakdown and voluntarily admits herself to the hospital. Here, professor
Hieronimus, a character based on real-life psychiatrist Knud Pontoppidan, concludes that she is
unmistakably insane while Else maintains that she is not.

The aim of this Master's thesis is to examine the psychiatric system portrayed by Skram from
a feminist perspective, exploring how the institution can be said to mirror the broader patriarchal
structures of Skram's age. An additional goal is to examine the link between female creativity and
madness since Else's breakdown appears to be a direct result of her profession as an artist. Drawing
on theories by Michel Foucault, Elaine Showalter and Hilde Bondevik, the thesis makes use of a
combined theoretical framework which offers insight into the gendered aspects of mental illness,
including the treatment of the female patients within the psychiatric system. To understand the
anxiety of the female artist, the paper includes theories by Sandra M. Gilbert and Susan Gubar.

The analysis of Professor Hieronimus and P& Sct. Jgrgen focuses on power dynamics,
especially the ones between the male doctor and the female patient. Power is found to be exercised
through strategies such as dehumanization, infantilization and a recurring silencing of the patient's
voice. Being labeled as mad, Else is stripped of credibility. The doctors view her through a medical
gaze which makes claim to objectivity, but is revealed to harbor a gender bias. The diagnosis
functions as a tool of oppression used to pathologize women who do not conform to feminine
stereotypes. Furthermore, terms such as 'hysterical’ or 'disturbed' are used to undermine female
protest. The mental asylum becomes a place for restoring discipline; institutions in which the
patients are taught to behave according to society's concept of normality, including the acceptable
notions of gender. The hierarchy in the institution resembles that of the family, with the chief
physician occupying the role of the authoritarian father figure. In order to be perceived as cured, the
doctors require Else to abide by male authority; something she refuses to do. Instead, Else
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challenges the concept of normality by criticizing the doctor's right to define her identity, even
turning the medical gaze towards Hieronimus himself.

In regard to the link between female creativity and madness, Else is shown to become
mentally ill from the strain of being both a mother and an artist. Other factors include the limitations
of the female gender role and the fear of being 'male’ because of her 'masculine’ profession. Her stay
at the mental hospitals allows her to confront these fears, albeit subconsciously, hereby regaining
her sense of sanity.

The final chapter of the thesis looks at Knud Pontoppidan's side of the story and discusses
whether Skram's portrayal of the doctor is justified or not. While some of the criticism is deserved,
the paper finds that the demonization of Pontoppidan, especially as it happened in the press, is

unfair.
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