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Forord

I forbindelse med udarbejdelsen af naervaerende speciale skal der lyde en stor tak til Kriminalforsorgen,
serligt Helsinger Arrests personale, som udviste stor fleksibilitet og imedekommenhed i forbindelse med
mine feltstudier. Der skal lyde en serlig tak til arrestforvarer Michael Bjerregaard, som fra start var meget
nysgerrig og positiv i forhold til mine tanker og ideer. Ligeledes vil jeg gerne takke Peter Scharff Smith
for konstruktiv vejledning. Den storste tak skal dog lyde til alle de informanter, der delte deres tanker og
folelser med mig, hvilket har gjort undersegelsen mulig. Herunder skal selvfelgelig ogsd naevnes de
varetegtsfengslede, som ikke blev interviewet, men som bad mig velkommen under feltarbejdet. Jeg er
meget imponeret og taknemmelig over den interesse og overskud til at tale med mig, der blev udvist af

de indsatte.

...................................................................
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Abstract

The purpose of this thesis is to examine which aspects of being held in custody, and the ensuing loss of

freedom, are important for confined individuals, and what impact these aspects have on their daily lives.

In Denmark individuals are held in custody more often than countries we normally compare ourselves
to, which has led to criticism. The special aspect of the time duration where a person is held in custody
is that the individual is not charged, but held under suspicion of having broken the law. Legally,
individuals are innocent until the question of guilt has been established at the ensuing trial. Often
individuals are taken into custody without warning and lose their freedom with immediate effect. It seems
paradoxical that individuals held on suspicion are confined under stricter conditions than individuals
serving a sentence.

The methodology of this thesis is based on qualitative research. A case study forms the basis of the
research strategy. The case study is based on participant observation carried out over a seven-day period
in Helsingoer Arrest (Elsinore Jail) and constitutes the empirical basis of this thesis along with 11 semi-

structured interviews.

I conclude that the immediate loss of freedom leaves confined individuals unable to uphold their usual
patterns of behaviour as they are subjected to a detailed regimen of scheduled daily activities. Individuals
who are held in custody for the first time find this aspect of confinement particularly difficult. The extent
of these scheduled daily activities results in a situation where confined individuals experience difficulty
in telling days apart, and daily life lacks variety.

Furthermore, I conclude that the indefiniteness of the length of custody has great significance. The
indefiniteness of the confinement period can be understood in relation to power, because power and time
are closely related. This indefiniteness creates frustration, and as a consequence the confined individuals

may change their usual behavioural patterns.

I also conclude that the strict control of correspondence and visitors to the confined individuals have
significant impact on their daily life, one consequence being that confined individuals choose not to have

visitors at all. This strict control of correspondence and visitors can quite easily be circumvented,



however, and often is. Yet, control over correspondence and visitors of confined individuals represents
a form of power that confined individuals counter, for example through the illegal use of mobile phones

in order to modify the control of outgoing correspondence.

The relationship between prison guards and individuals held in custody is unequal as prison guards have
the option of sanctioning the confined individuals. The consequence being that individuals held in
custody align themselves with the prescribed behaviour for inmates, for fear of loss of privileges. The
unequal distribution of power results in an us—versus—them dichotomy between prison guards and

confined individuals, which causes confined individuals to exercise different forms of counter-power.

The relationship between individuals held in custody depends largely on their social skills. The arenas
where relationships are formed are food gatherings and other times at which department inmates convene.
These department 'communities' assume great significance, since individuals in custody have few
occasions for social interactions, hence the social balance must not be disturbed. This means that
individuals held in custody create unwritten rules for socialising and expect each other to be loyal.
Circumventing these rules can have dire consequences for the individual, in the form of physical violence

for example.
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1. Indledning

En informationsvideo om at vere varetegtsfeengslet, som findes pd Kriminalforsorgens hjemmeside
viser, hvordan Michael ankommer til et dansk arresthus. I videoen ser man Michael akkompagneret af
en fengselsbetjent gd ned ad en smal gang, hvor de ferst passerer én metaldetektor. Michael bliver
efterfolgende bedt om at tage alt tojet af, idet han skal visiteres. En faengselsbetjent orienterer om, at
denne seance er pakravet, hver gang Michael skal ”ud af huset”. Efter at vare blevet visiteret, ser man
Michael og fangselsbetjenten passere to andre varetegtsfengslede. Over for dem prasenterer
faengselsbetjenten Michael som nummer fire (refererer til cellenummer). Filmen viser efterfolgende, at
fengselsbetjenten laser cellerne op, én efter én, efterfulgt af et - god morgen. Herefter gar Michael
sammen med en medindsat ned ad en gang, endnu en metaldetektor passeres. Ogsa her siger en betjent,
god morgen til de indsatte. En anden frihedsbergvet filmes i sin celle. Han udferer cellearbejde, som han
forteeller, at de indsatte henter mellem 7.30-8.00. "Det er ikke spa@ndende arbejde, men vi tjener lidt
penge og far dagen til at gd”. Derefter vises fire indsatte pd gérdtur. Garden er omgivet af fire
murstensvaegge overdekket med et gitter. De spiller fodbold, og man far indtryk af, at de hygger sig.
Efterfolgende viser filmen de frihedsbergvede hente dagligvarer i kekkenet og andre indsatte, der spiller
bordfodbold. De afbrydes af en faengselsbetjent, som siger at nu er det godnat, hvorefter man ser Michael
ligge i sin seng og se fjernsyn. Sluttelig beskriver Michael tre rdd, han vil give andre varetagtsarrestanter.
Ver tdlmodig, da man ikke ved, hvor lang tid man skal vere i arresten, hold god kontakt til familie,

venner og fa besog. Samt at vere sterk og holde ud.

Formalet med filmen, prasenteret af Kriminalforsorgen, er at skildre varetegtsfeengslingen
(Kriminalforsorgenl, 2016). Det er denne verden, som vi sammen i n@rvaerende speciale, skal bevage
os ind i. En verden, hvor adgang fysisk sker igennem metaldetektorer og laste dere, hvor man som indsat
kropsvisiteres og en verden, som normalt er lukket for andre, end de ansatte samt de frihedsberevede. En
verden hvor den personlige frihed, som blandt andet betyder individets ret til selv at valge opholdssted

og bevage sig i normal kontakt med omverdenen, er tilsidesat (Institut for Menneskerettigheder, 2015:

6).

I folgende problemfelt redegeres for relevant lovgivning og hertil felgende praksis vedrerende

varetegtsfengslinger i Danmark. Redegorelsen giver et overblik over, hvordan det felt, som vil blive



studeret ud fra et micro-perspektiv, reguleres. Derudover indgar en praesentation af dét forskningsfelt,

jeg med dette speciale skriver mig ind i.

2. Problemfelt

Det s@rlige ved perioden, hvor en sigtet frihedsberoves som varetegtsfaengslet er, at faengslingen er et
indgreb over for individer, der mistenkes for at have overtradt loven. Individerne skal derfor anses som
uskyldige, idet skyldsspergsmalet ikke afgeres for den efterfolgende straffesag (Institut for
Menneskerettigheder, 2015: 15; Open Society Foundations, 2014: 7). Derfor kan det synes paradoksalt,
at de forhold som varetegtsfengslede ofte underkastes, er strengere end de forhold, personer hvis
skyldspergsmél er afgjort, afsoner under (Institut for Menneskerettigheder, 2015: 19; Open Society
Foundations, 2014: 7; Smith & Jakobsen, 2016: 74; 91-92; Bladet Kriminalforsorgen, 2011: 9). Ud fra
straffelovens § 1 (Straffeloven § 1, 2016) kan udledes den retsstatslige grundsatning, at man er uskyldig,
indtil det modsatte er bevist. At arrestere og frihedsbergve, inden individet er fundet skyldigt, kan derfor
betragtes som en drakonisk indgriben fra staten. Blandt andet fordi den frihedsberovede, oftest uden
varsel, gjeblikkeligt mister sin frihed og for eksempel risikerer at miste kontakt til familie, bolig og job
(Open Society Foundations, 2014: 7). Endvidere er perioden, hvor den frihedsberovede er
varetegtsfengslet kendetegnet ved uvished, idet man er uvidende om man skal sidde indesparret i “en

uge, to uger, to maneder, et halvt ar eller maske over et ar” (Smith & Jakobsen, 2016: 77).

2.1. National lovgivning og varetaegtsfaengslingens praksis

Varetegtsfengsling kan ske, safremt:

“Der er begrundet mistanke om, at vedkommende har begadet en lovovertreedelse af en vis alvor. Der
skal samtidig veere bestemte grunde til at antage, at personen vil flygte, begd ny kriminalitet eller

vanskeliggore efterforskningen, eksempelvis fjerne beviser, advare medskyldige eller pdvirke vidner.’

(Institut for Menneskerettigheder, 2015: 16; Retsplejeloven Kapitel 70, § 762, 2016).

Et individ kan varetegtsfengsles under sarlige betingelser, safremt der er mistanke om visse grove

forbrydelser (Retsplejeloven, Kapitel 70 § 762, stk. 2, 2016). Retten kan i s& fald afgere, at



varetegtsfengslingen skal foregd i isolation for at undgé kontakt med andre indsatte (Retsplejeloven,

Kapitel 70 § 770a & 770b, 2016).

Af Grundlovens § 71 Stk. 2 og 3 bestemmes, at “enhver der anholdes, inden for 24 timer skal stilles for
en dommer” (Grundlovens § 71 Stk. 2 & 3, 2016). Hvis den anholdte ikke straks sattes pa fri fod, kan
dommeren opretholde anholdelsen i op til tre gange 24 timer eller bestemme, at den anholdte skal
varetegtsfengsles (Retsplejeloven, Kapitel 69 § 760, Stk. 5, 2016). Dette sker i et grundlovsforher.
Dommerens afgerelse kan altid indbringes for en hgjere instans (Grundloven § 71 Stk. 2 & 3, 2016).
Safremt den anholdte varetaegtsfaengsles, fastsattes frist for varetegtsfengslingens leengde. Fristen skal
vaere sa kort som mulig og ikke overstige fire uger, hvorefter den pa ny skal forlenges ved en
retskendelse, men hgjst fire uger ad gangen (Retsplejeloven, Kapitel 70 § 767, Stk. 1, 2016).
Varetegtsfeengsling kan derfor reelt ske over adskillige maneder og over et ar (Smith & Jakobsen, 2016:
78). Krav til ivaerksettelse af varetegtsfeengsling beror i de konkrete tilfaelde pa anklagemyndighedens
skon. Efterfolgende skal dette godkendes af en dommer (Smith & Jakobsen, 2016: 77). Det danske politis
og domstolenes brug af varetaegtsfaengsling har fort til labende kritik (Institut for Menneskerettigheder,
2015: 16). Som konsekvens blev der i 2008 indfert bestemmelser i Retsplejeloven, hvis hensigt er at

begranse langvarige varetegtsfengslinger. Lovandringerne betyder:

”At en person som udgangspunkt ikke ma varetcegtsfeengsles i et sammenhceengende tidsrum pd mere end
seks mdneder, hvis sigtelsen vedrorer en lovovertreedelse, som ikke kan medfore feengsel i seks dr eller
mere. For ovrige lovovertreedelser ma vareteegtsfeengslingen ikke overskride et dr.” (Institut for

Menneskerettigheder, 2015: 16; Retsplejeloven, Kapitel 70 § 768a, Stk. 1, 2016).

Ydermere anvendes varetegtsfengslingen mere 1 Danmark end i de lande, Danmark normalt
sammenlignes med. Séledes udgjorde andelen af varetaegtsfengslede 33 procent af samtlige indsatte
mod 25 procent for Norge og Sverige. I Finland og Island var tallene henholdsvis 19 procent og 12

procent (Institut for Menneskerettigheder, 2015: 17).



2.2. Bespgs- og brevkontrol

Politiet kan ved varetegtsfeengsling afgere, at den varetegtsfengslede skal undergives besogs- og
brevkontrol (Retsplejeloven, Kapitel 70 § 772). Safremt den varetegtsfeengslede underlegges dette
serlige kontrolregime, betyder det, at den frihedsbergvedes korrespondance med familie og venner skal
kontrolleres af politiet. Dette er ressourcekraevende for politiet, hvorfor der kan ga uger, inden brevet er
modtageren i hende (Smith & Jakobsen, 2016: 90). Den frihedsberavedes besog underleegges ogsa
overvagning, typisk ved tilstedevarelse af en politibetjent i besggslokalet under hele besgget. Noget
mange varetegtsfengslede og parerende oplever akavet (Smith & Jakobsen, 2016: 88-89). Som
konsekvens af, at politiet skal overvige besggene, kan de begranses i ferieperioder og normalvis kun
finde sted i dagtimerne. (Smith & Jakobsen, 2016: 90). Besogs- og brevkontrollen adskiller sig derved
markant i forhold til allerede demtes forhold, og opfattes af varetegtsfengslede som belastende (Olesen,
2013: 111). Den varetegtsfeengslede har som udgangspunkt ej heller mulighed for telefonering. For de
fleste frihedsberevede betyder det, at de kan vare indsatte halve eller hele ar uden at fa lov til at foretage
- samt modtage telefonopkald (advokater undtaget) (Smith & Jakobsen, 2016: 88). Samlet betyder
politiets anvendelse af besogs- og brevkontrol, at de i forvejen sparsomme kontaktmuligheder, som

preger varetegtsfaengslingen forsterkes (Smith & Jakobsen, 2016: 90).

2.3. Vareteegtsfengsledes dagligdag

De varetegtsfengsledes forhold kan variere meget, alt efter hvilket arresthus de er indsat i. Nogle har
mulighed for undervisning i varierende grad, for at arbejde og for at deltage i1 forskellige aktiviteter.
Arbejdet foregar oftest i cellen og bestér af relativt enkle arbejdsopgaver. Undervisningen er oftest pa
folkeskoleniveau, og omfanget er ét-seks timer ugentligt. Hvorvidt undervisningen foregér i cellen eller
i feellesskab varierer i forhold til institutionerne og den enkelte frihedsbereovede (Smith & Jakobsen, 2016:
81). I de fleste arresthuse tilbydes en begraenset mangde motion, alene eller med medindsatte. De fleste
varetegtsfengslede har begraenset adgang til fellesskab med andre samt begrenset mulighed for
aktiviteter 1 dagligdagen. For mange varetegtsfengslede er dagens gardtur pa en time deres eneste

daglige fellesskab (Smith & Jakobsen, 2016: 91).



Som beskrevet tidligere kan den varetaegtsfengslede i henhold til Retsplejeloven isolationsfengsles
(Retsplejeloven, Kapitel 70 § 762, stk. 2, 2016). Isolation i forbindelse med varetegtsfengsling har
tidligere fort til markant international kritik, idet isolation kan have alvorlige skadevirkninger (Institut
for Menneskerettigheder, 2015: 25). Et grundleeggende problem ved isolationsfeengslingen er, at den
frihedsbergvede ofte sidder i cellen 22-24 timer i dognet, uden adgang til meningsfuld social kontakt. De
indsatte vil defor vaere udsat for helbredsmassige konsekvenser i form af angst, depression og decideret
sindssygdom, hvorfor isolationsfaengsling afstedkommer serlige udfordringer (Smith & Jakobsen, 2010:

163).

2.4. Forskningsoversigt

Der er gennemfort talrige studier af fangslet som institution. Det er specielt studier inden for
Chicagoskolen, som ofte fremhaves som sarlig indflydelsesrige inden for fangselsforskningen (se
Clemmer 1940, Sykes 1958, Goffman 1961). Inden for denne tradition beskeftiger studierne sig sarligt

med begrebet prisonisering (prisonization).

Den amerikanske sociolog Donald Clemmer (1914-2002) anses som pioner inden for
faengselssociologien (Minke, 2012: 21). I 1940 udkom hans klassiske vaerk *The Prison Community’,
som skildrede fengselskulturen i et lukket amerikansk fengsel. Varket byggede pa kvalitative data, som
Clemmer indsamlede i perioden 1931-1934 blandt 2300 frihedsberovede. Feltstudiet fokuserede pa,

hvorledes de indsatte tilpassede sig faeengslet samt deres indbyrdes relationer (Clemmer, 1940: 1).

I vaerket fremlagde Clemmer en teoretisk ramme identificeret i hans empiriske studier. Rammen
kunne/kan bruges til, ved observation, at indkredse den proces, de frihedsberovede gennemgik under
deres afsoning (Minke, 2012: 21). Det var denne proces, Clemmer kaldte prisonisering. Prisonisering
forstds som en proces, der starter nir den frihedsberovede indtraeder i feengslet og herved mister sin
myndighed og egenrddighed. Prisoniseringsprocessen former den frihedsberovede sédan, at
vedkommende fralaegger sig sin vante made at anskue verden pa og i stedet tillegger sig feengslets “made

at leve pd” (Clemmer, 1940: 298-304).



Linda Kjer Minke (2012) underseger i sin ph.d.-afhandling, ’Fengslets Indre Liv’,
fengselskulturen i Vridsleselille Statsfengsel. Undersogelsen har, inspireret af Clemmers klassiske
studie, sarligt fokus pa fengselskultur og prisonisering. Prisonisering og undersggelsens andre aspekter
af faengselslivet er overvejende belyst ved hjelp af de indsattes egne meningstilkendegivelser og
observationer af de indsattes adferd, samt indbyrdes relationer (Minke, 2012: 14). I undersogelsen
forstds begrebet prisonisering, som den socialiseringsproces, indsatte gennemgar under
faengselsopholdet. Socialiseringsprocessen indeberer ifolge Minke, at den frihedsbergvede i forskellig
grad tilslutter sig oppositionelle normer imod de ansatte og dét officielle feengselssystem, som de
reprasenterer (Minke 2012: 14). Det konkluderes, at fengselskulturen er forankret i et os-dem forhold,
som blandt andet udtrykkes gennem imaginare afgrensede omréder - “betjentland” og “fangeland”.
Minke finder, at disse to omrdder hver isa@r reprasenterer forskellige tilknyttede normer for adferd
(Minke, 2012: 286). Minke konkluderer endvidere, at prisonisering for de indsatte samlet set synes at
vaere overvejende positiv, hvorimod det for faengselssystemet og det omgivende samfund ofte vil vaere
det modsatte, idet prisoniseringen blandt andet henviser til oppositionel adferd. At vaere prisoniseret kan
i den henseende ses som en overlevelsesmekanisme, som for den frihedsberovede tjener det formal, at

gore afsoningen mere talelig i en rekke henseender (Minke, 2012: 286-287).

Om end Minkes undersogelse primart har fokus pa selve faengselsafsoningen, berorer den ogsé tiden
under varetegt. Minke (2012) beskriver, at flere af de indsatte beskrev varetegtsfaengslingen som den
folelsesmaessigt varste tid, idet de var fortsat i chok over med ét at vere taget ud af deres normale

kontekst (Minke, 2012: 228-229).

Sociologen Annette Olesen udgav i 2013 sin ph.d.-athandling ’Lesladt og Galdsat’, som
belyser hvordan en gruppe flergangsdemte oplever forskellige konsekvenser, som indtraeder i forbindelse
med deres losladelse (Olesen, 2013). Ph.d.-athandlingen beskaftiger sig ogsd med perioden, hvor
gruppen var varetegtsfengslet. Denne periode anferes, som i Minkes (2012) undersggelse, som den
vaerste tid, og som den strengeste straf under frihedsbergvelsen (Olesen, 2013: 112). Blandt andet
beskriver Olesen, at hendes informanter ofte navnte besags- og brevkontrollen, som s@rdeles belastende.
Varetegtsfengslingen beskrives af Olesen som en position, hvor den frihedsberovede settes ud af
cirkulation og pa standby (Olesen, 2013: 112). De fleste vil opleve varetaegtsfengsling som en pludselig

og uforberedt begivenhed, der kendetegnes ved, at der ikke efterlades megen tid for den frihedsbergvede



til at gennemtaenke den nye livssituation, som han star i (Olesen, 2013: 111). Varetegtsfeengslingen
medforer store, ukendte forandringer. Forandringer der kun i begrenset omfang kan pavirkes, og som

oftest er ukendte indtil lgsladelsen.

Et tredje dansk bidrag til feengselssociologien er Peter Scharff Smith og Janne Jacobsens
bog ’Nar straffen rammer Uskyldige’, som fokuserer pa bern af feengslede. Bogen beskriver, hvordan
international og dansk forskning peger pd, at varetegtsfaengslingen ikke kun er en vanskelig periode for
den frihedsberevede, men ogsé for familien, hvilket for eksempel skyldes den ringe mulighed for kontakt
til den indsatte, jf. 2.2. Besogs- og brevkontrol (Smith & Jakobsen, 2010: 114). Partneren befinder sig i
en ny og ofte ukendt situation, hvor de i praksis bliver enlige foreldre, og hvor familien deslige mister
en indtegt. Derudover oplever mange parerende, at der ikke er meget tilgaengelig information i
forbindelse med anholdelse og varetegtsfeengsling af partneren/foralder, hverken i forhold til sagen eller
forskellige rettigheder (Smith & Jakobsen, 2010: 114-115). I forhold til muligheden for besog beskriver
Smith og Jacobsen (2010), at besogs- og brevkontrollen besverligger en fornuftig kontakt mellem

parerende og den varetegtsfengslede (Smith & Jakobsen, 2010: 119).

Undersogelsen ’I varetegt — I feengsel’ fra 1972, som forteller om livet bag murene i
arresthuset Vestre Faengsel i Kobenhavn samt i tre mindre arresthuse i provinsen, er den eneste storre
danske undersggelse specifik om varetegtsfeengslingen. Undersggelsen vedrerte indsattes og ansattes
trivselsforhold (Minke, 2012: 33). Der beskrives endvidere, hvordan varetegtsfeengslede anskuer
situationen som frihedsbergvede, de ansattes holdninger til hinanden, og de regler og normer, der geelder
pa stedet (Petersen, Dall, Nielsen, Rosenstock, & Truelsen, 1972). Undersegelsen beskriver blandt andet,
at de indsatte peger pa besggsordningen som kritisabel. Besggstiden var for kort, samt det faktum at
besogene ofte var overvégede, resulterede 1 en trykket stemning under besegget (Petersen, Dall, Nielsen,
Rosenstock, & Truelsen, 1972: 141). Endvidere beskriver undersogelsen, at det at varetegtsfangslingen
indebaerer megen isolation, bade i forhold til samfundet samt i forhold til de andre indsatte, betyder, at

det er vanskeligt at fi tiden til at ga (Petersen, Dall, Nielsen, Rosenstock, & Truelsen, 1972: 223).

Thomas Ugelvik udgav i 2011 sin ph.d. athandling *Fangens Friheter — Makt og Motstand
i et Norsk Fengsel’, som bygger pa et etnografisk studie gennemfort i to arresthusafdelinger i Norges

storste faengsel. Studiet repraesenterer derfor ét af de fi bidrag fra den nordiske feengselssociologi, hvor



arresthuset fungerer som arena for undersegelse. I athandlingen fremsattes en analyse af, hvordan
frihedsberovede i1 praksis forholder sig, tenker, foler og reagerer, ndr de meder magt, samt hvilke
omkostninger dette kan have for dem (Ugelvik, 2011: 12-13). Udgangspunktet for analysen er en
antagelse af, at magt og frihed er gensidigt afh@ngige, og at mennesket ved at konfrontere eller udfordre
forskellige magtformer kan ’gore frihed’, som det beskrives af Ugelvik (Ugelvik, 2011: 14). Ugelvik
beskriver, hvordan de indsatte tages ud af den kendte dagligdag, og hvordan de fratages styring over
hverdagens mange afgerelser hvilket skaber en position, hvor de er faengslets personale underlegent
(Ugelvik, 2011: 307). Fengslets magtformer tilskriver de indsatte en fangestatus, som de indsatte oftest
ikke ensker, hvorfor de arbejder imod at vere noget ’andet’. Ugelvik viser i sit studie, at de indsatte for
eksempel udever forskellige modstandsformer, som kan medvirke til, at den indsatte signalerer, at
faengslet ikke bestemmer alt, og at muligheden for selvbestemmelse i forhold til egen situation fortsat er
mulig. Dette skaber et alternativ til fengselsmagtens objektivering af de indsatte (Ugelvik, 2011: 308;
314). Ugelvik beskriver, hvordan dagligdagens kontrolrutiner begranser de indsattes bevagelsesfrihed
og spillerum, men at det samtidig er disse rutiner, der medvirker til at gore den indsatte til et fangesubjekt,

som formar at gere modstand pd mangfoldige skjulte méder (Ugelvik, 2011: 310).

2.5. Kriminologisk relevans

Selvom omfanget af varetegtsfengslinger er blevet diskuteret den seneste arraekke, er det sjeldent, at de
varetegtsfengsledes faktiske vilkar er belyst (Smith & Jakobsen, 2016: 75). Serlige dele af
varetegtsperioden har varet udsat for granskning, men der synes i dansk kontekst, fortsat, at veere mangel
pa undersogelser, eksempelvis foretaget ved hjelp af deltagende observationer. Som den danske
undersogelse “Varetegt — i fengsel” (1972) viser, var opfattelsen 1 1972, at man i Danmark
varetegtsfengslede mere end nedvendigt. Som dengang, synes den fortsatte kritik, rettet mod den danske
brug af varetegtsfengslinger at retfeerdiggere, at varetegtsfengsling som felt undergar narmere
undersogelse(r). Ovenstdende synes at argumentere for varetegtsfengsling som problemfelt er

kriminologisk relevant. Samlet leder dette til neerverende undersggelses problemformulering.



2.6. Problemformulering

“Hvilke aspekter ved vareteegtsfeengslingen fremheeves af de indsatte i Helsingor Arrest, som
betydningsfulde for frihedsberovelsen, og hvilke konsekvenser kan disse have for de vareteegtsfeengsledes
hverdag?”

2.6.1. Afgraensning af problemformulering

Det blev i problemfeltet beskrevet, at isolationsfengsling bevirker serlige implikationer for den
varetegtsfengslede. Af samme grund samt de vilkar som underseggelsens feltarbejde muliggjorde, jf-
3.5.2. rekruttering af informanter, afgrenses hervaerende undersogelse, sa varetegtsfengslede i isolation
ikke indgar. Yderligere afgraenses undersegelsen sa rocker- og banderelaterede ikke medtages, idet denne
gruppe er underlagt serlige vilkdr, jf. 3.5.2. rekruttering af informanter. Slutteligt afgraenses

undersogelsen, sd udlendinge heller ikke indgar. Udlendinge defineres af Kriminalforsorgen som:

“Personer uden cpr-nummer og uden tilknytning til Danmark, hvilket vil sige personer, der ikke havde
bopcel i Danmark ved pagribelsen. Det kan veere turister, asylansogere eller personer med ulovligt
ophold i landet, der er sigtet eller domt for overtreedelse af straffelovgivningen.” (Kriminalforsorgen?2,

2016).

Per 15. november 2015 var der 22, 8 procent udleendinge indsat i danske arresthuse (Kriminalforsorgen2,
2016). Den primare arsag til, at denne persongruppe ikke indgar i undersegelsen er, at jeg har fundet det
vanskeligt at overkomme sprogbarrierer med personer, som taler forskellige sprog. Derudover er
frihedsberevede udlendige pa visse omrader underlagt retslige rammer, der adskiller sig fra de indsatte,
som indgar i herveerende undersggelse. Gruppen der indgér, er personer som af Kriminalforsorgen
defineres som: indvandrere (15,7 procent), efterkommere som er fedt i Danmark (7,0 procent) og

personer med dansk oprindelse (54,5 procent) (Kriminalforsorgen2, 2016).



3. Metode

Kapitlets formél er at beskrive undersogelsens metode, samt den konkrete indsamling af empiri.
Undersogelsens forskningsstrategi, som tager form af et casestudie, vil blive prasenteret med
argumentation for casestudiets generalisérbarhed. I undersogelsen er empirien fremkommet ved hjelp af
deltagende observationer samt interviews, hvorfor disse vil blive beskrevet 1 forhold til de metodiske

overvejelser og problemstillinger, som relaterer sig hertil.

3.1. Den kvalitative tilgang

Specialets metodiske tilgang tager udgangspunkt i det kvalitative arbejde. Det kvalitative arbejde giver
mulighed for at gd i dybden, idet den kvalitative metode finder anvendelse, nar man ensker at spotte
nuancer 1 menneskelig aktivitet og for at iagttage mennesket pé nert hold (Antoft, Jacobsen, Jorgensen,
& Kristiansen, 2007: 11). Nar forskeren anvender den kvalitative metode, er han interesseret i at belyse
det unikke, som mennesker tilskriver egne holdninger samt handlinger, og ikke mindst afdekke deres
sociale virkelighed gennem nerkontakt med dem. Den kvalitativt arbejdende forsker adskiller sig fra
dem, der udelukkende arbejder med spergeskemaer og statistiske tests, idet man for at studere det
menneskelige 1 kvalitativ forstand, ma erkende, at man selv bliver en del af det felt, som undersoges,
samt den dialog, som opstar med feltet (Antoft, Jacobsen, Jorgensen, & Kristiansen, 2007: 14). Den
kvalitative metode indeholder ingen standardregler for handtering af relationen mellem teori og data,
indsamling af empiri med videre. Dog skal kvalitative undersogelsers problemformulering, safremt de
skal bidrage til at hgjne vidensniveauet inden for undersegelsesomradet, forankres teoretisk. Siledes kan

undersogelsen fojes ind i en storre og veldefineret social sammenhang (Kristiansen, 2002: 316).

3.2. Casestudiet

I casestudier er casen “objektet for det studie, der enskes undersogt” og fungerer som den enhed, hvorfra
undersogelsens informationer hentes (Larsen & Pedersen, 2011: 90) Casemetoden anvendes ud fra en
malsetning om at gennemfore en konkret sociologisk analyse, hvor serlige kendetegn og interessante
fenomener ved organiseringen af det sociale liv s@ttes under lup. Det betyder, at kvalitative casestudier

oftest vil have karakter af *in-depth’ studier, hvorfor dybden som centralt element konstituerer et serligt
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karakteristikum for metoden (Antoft & Salomonsen, 2007: 29-30). Casestudier kan ikke betragtes som
et ensartet videnskabsteoretisk- eller metodologisk landskab. Derimod er der mange bud pa, hvad en case
konkret er. Disse forskellige bud har betydning for forskningspraksis og resultater, ndr casestudiet

anvendes som forskningsstrategi (Antoft & Salomonsen, 2007: 30-31).

Casebegrebet indbefatter en implicit forestilling om, at undersegelsens valgte case kan relateres til en
mere generel sammenheang eller reprasenterer et unikt fenomen (Antoft & Salomonsen, 2007: 31).
Robert K. Yin (1994) definerer casestudiet som en empirisk analyse, der underseger et fenomen i dén
sociale kontekst, hvor fenomenet udfolder sig. Af denne definition folger, at casestudiet som anvendt
forskningsstrategi er relevant, nar forskeren antager, at der findes en sammenhang mellem dét sociale
feenomen, der undersgges, og den kontekst, hvori fenomenet udfoldes (Antoft & Salomonsen, 2007: 32).
Ved anvendelsen af casestudiet begrenser forskeren sig ikke til én bestemt datakilde, hvorfor det ikke er
nedvendigt at valge mellem statistiske data eller interviews (Antoft & Salomonsen, 2007: 32).
Herverende speciale er primart funderet pa indsamlede kvalitative data, hvorimod statistiske data kun

anvendes kort 1 undersggelsens problemfelt.

3.2.1. Generalisérbarhed

I forbindelse med denne undersegelse synes det vigtigt at gere opmarksom p4, at casestudiet beskeeftiger
sig med en specifik befolkningsdel, hvorfor statistisk generalisering er vanskelig. I den kvalitative
forskning bliver generalisering ofte behandlet i forhold til casestudier (Kvale & Brinkmann, 2015: 333).
Generalisering i denne kontekst henviser til, hvorvidt det er muligt at generalisere fra én enkelt case til
andre cases. Denne metodologiske problemstilling henviser til, hvorvidt det er muligt at undersgge, om
casestudiers resultater har generel gyldighed. I forhold til casestudier og andre kvalitative
forskningsstrategier, anvendes ofte to forskellige generaliseringstyper: ’statistisk generalisering’ og
“analytisk generalisering’. (Antoft & Salomonsen, 2007: 49). For at kunne opna statistisk generalisering
skal forskningen baseres pa reprasentative subjekter, der udvalges tilfeldigt fra en given population
(Kvale & Brinkmann, 2015: 333). I denne undersegelse, som for mange casestudier, er den statistiske
generalisering af indlysende arsager ikke mulig. For at opné ekstern validitet, er en mere brugbar form
for generalisering, sdledes den analytiske. Ved analytisk generalisering anvendes tidligere udviklet teori

som skabelon til sammenligning af casestudiets empiriske fund. Generaliseringerne sker gennem en
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proces, hvor " [... Jtidligere udviklet teori anvendes som skabelon til sammenligning af de empiriske fund
i casestudiet” (Antoft & Salomonsen, 2007: 49). Generalisering pd baggrund af dette casestudie kan
derfor seges ved at undersegge, om de empiriske fund kan sammenkeades med teoretiske forestillinger,

og om disse kan genfindes i andre undersggelser, der beskeaftiger sig med ensartede cases.

Casestudiet som anvendes i denne undersogelse, er et teorifortolkende casestudie som karakteriseres
ved, at der pa baggrund af teoretiske forestillinger genereres ny empirisk viden. Teorien fungerer som
ramme, hvorfra casen afgrenses og struktureres. Teorien har i undersegelsen ikke veret styrende for
valget af case eller fremgangsmdde, hvorpad den deltagende observation samt interviewene blev
gennemfort. Dette er ikke ualmindeligt i teorifortolkende casestudier, da teorien ikke nedvendigvis
spiller en central rolle i valg af case eller empiriindsamling, hvorfor den induktive tilgang i
undersogelsens forste faser, ikke anses som et problem (Antoft & Salomonsen, 2007: 39). Selvom der
ikke var defineret en teoretisk ramme 1 undersogelsens forste faser, vil den induktive forsker, som
gennemforer observationer ofte mede feltet med tanker om, hvilke situationer der kan have sarlig
interesse - og vil formentlig ogsa have studeret litteratur om det pigaldende felt - hvilket denne
undersogelse heller ikke kan sige sig fri for (Kristensen & Krogstrup, 2015: 54-55). I den resterende del
af casestudiet har teorien veret styrende i forhold til de trufne valg. Teorien har spillet en rolle for, hvilke
caseelementer, der er fundet relevante for undersogelsen. I den analytiske fase bidrager teorien til
identificering af menstre i det empiriske materiale (Antoft & Salomonsen, 2007: 39). Ved udvalgelsen
af teori er det vigtigt, at anvende konkurrerende teorier i den teoretiske fortolkning, idet teorien ikke blot
organiserer, men ogsa simplificerer undersegelsens empiri. Forskellige teorier fungerer som pdmindelser
om de skavvridninger og grenser, enhver begrebsmassig ramme giver (Antoft & Salomonsen, 2007:

40).

Valget af det teorifortolkende casestudie har den betydning for forskningspraksis og resultater, at dets
primere formél ikke er at videreudvikle eksisterende teori eller generere ny, men derimod at generere ny
empirisk viden. P4 denne méde adskiller tilgangen sig fra det teorigenererende casestudie, hvor man via
empiriske observationer forsgger at etablere teoretiske monstre, der ikke opfanges af eksisterende teori
(Antoft & Salomonsen, 2007: 37). Selvom de to tilganges grundleeggende praemis adskiller sig, betyder
det ikke, at der i det teorifortolkende casestudie ikke kan ske teoriudvikling. I diskussionen af en case

kan nye konklusioner bidrage til, “[... ] at eksisterende teorier ny- og genfortolkes i lyset af casens
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empiriske fund” (Antoft & Salomonsen, 2007: 39).

3.2.2. Helsinggr Arrest som specialets case

Mange af de indsatte, jeg talte med under observationsstudiet, spurgte om jeg havde varet 1 andre
arresthuse. De pointerede i den forbindelse, at arresthusene er meget forskellige, bidde i forhold indretning
og mulighed for feellesskab med videre (Bilag 12: Feltnoter). Som na@vnt er casestudiet kendetegnet ved,
at det undersoger et fanomen i dén sociale kontekst, hvor det udfolder sig. Jeg vil derfor give en kort
beskrivelse af Helsinger Arrest, s laeseren bliver bekendt med forskellige aspekter af dén konkrete

institution, de varetegtsfengslede i denne undersogelse er indsat i.

Helsingor Arrest blev bygget i 1992 og er derved ét af de nyere arresthuse i Danmark. Kapaciteten er til
69 indsatte, hvilket giver mulighed for stette til iseer Kebenhavns arresthuse, hvorfor mange af af de
varetegtsfengslede "normalt” er bosat i Kebenhavn. Indretningen i arresthuset i Helsinger adskiller sig
fra andre arresthuse. Stueetagen rummer personalefaciliteter, besagsafsnit, undervisningslokaler og fem
varksteder. De tre gvrige etager rummer fem afdelinger a tolv indsatte, samt én isolationsafdeling til ni
indsatte. Det sarlige ved denne indretning er, at arresthuset er opdelt i afdelinger, som alle,
isolationsafdelingen undtaget, rummer falles opholdsstue med fjernsyn, bordtennisbord, bordfodbold,
én kondimaskine, hvilemebler og et kekken. Cellerne har eget toilet, hvorimod brusebad deles med de
indsatte (Garde, Tolstrup, & Rasmussen, 2010: 52). Arrestens fysiske indretning giver mulighed for
mindre fellesskabsenheder, hvilket ikke er tilfldet i andre arresthuse. De indsatte har “sterre”
feellesskaber, benzvnt ’afdelingsfellesskaber’, med medindsatte hver anden dag og sdkaldte
cellefellesskaber den dag, de ikke er 1 stort fallesskab. Ved afdelingsfellesskaberne har de
varetegtsfengslede mulighed for at dbne deres der, deltage i feelles madlavning og andre foromtalte
faciliteter. Arsagen til, at afdelingsfzllesskabet er begraenset til hver anden dag er, at Helsingor Arrest
skal sikre, at indsatte med rocker- og banderelationer holdes adskilt fra evrige indsatte, som derfor har
adgang til fellesfaciliteterne de modsatte dage. (Bilagl4: Husorden). Afdelingsfaellesskabet og
cellefellesskabets varighed er, athangigt af gardturens placering, af cirka tre timers varighed. Derudover
er der mulighed for daglig undervisning samt beskeftigelse. Beskaftigelsen kan ske enten i det

tilknyttede vaerksted eller som cellearbejde (Bilagl4: Husorden).
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3.2.3. Min indgang til Helsinggr Arrest

Indledningsvis tog jeg telefonisk kontakt til Helsinger Arrests arrestforvarer. Qua min baggrund som
socialradgiver og ansat ved Kriminalforsorgen i Frihed, har jeg tidligere arbejdet under arrestforvareren
1 Koge Arrest. Jeg beskrev mine forelobige tanker vedrerende den undersogelse, jeg gerne ville have
tilladelse til at gennemfore i Arresten. Vi aftalte, at jeg fremsendte en beskrivelse af undersegelsens
formal, tidsramme med videre. Med udgangspunkt i beskrivelsen, var arrestforvareren positivt indstillet
til at give tilladelsen, men bad mig fremsende en ansegning til Direktoratet for Kriminalforsorgen. Efter
en kortere dialog med Direktoratet for Kriminalforsorgen fik jeg den nedvendige tilladelse. Eneste krav
var, at jeg inden feltarbejdets start skulle underskrive en aftale om betingelser for undersogelser i
Kriminalforsorgen. Af denne fremgik blandt andet, at informanterne skulle orienteres om, at deltagelse
var frivillig, at de indsamlede oplysninger kun anvendtes i fortrolighed og kun til det angivne formal.

Endvidere skulle de indsatte give skriftligt samtykke.

Arrestforvareren fungerede som gatekeeper. En gatekeeper kan i den henseende beskrives som en person
1 organisationen, der har bemyndigelse til at give adgang (Kristensen & Krogstrup, 2015: 130). Det, at
jeg pa forhand har erfaring med feltet, giver anledning til refleksioner. Carl Ry Nielsen (2004) anbefaler
netop forskere, som har sarlig tilknytning eller erfaring med det undersogte felt, tydeligt at gere
opmarksom herpa. Jeg bliver som forsker pa denne made bevidstgjort om egen position i feltet, hvilket
skaber nedvendig distance i1 forhold til at anskue feltet. Endvidere giver det laeseren mulighed for at

vurdere kvaliteten af den indsamlede empiri (Nielsen, 2004: 243-244).

Som ansat ved Kriminalforsorgen i Frihed har jeg i ni méneder arbejdet som socialradgiver i Koge Arrest,
hvorfor jeg var bekendt med miljoet i et arresthus. Det var ogsa i den periode, og i kraft af de erfaringer
jeg gjorde, at interessen for undersggelsens problemstilling blev vakt. Alison Liebling (2001) behandler
i teksten *whose side are we on?’, hvordan forskeren kan have folelser af loyalitet bade overfor indsatte,
samt fengselspersonale. Det vil kunne péstés, at jeg som tidligere reprasentant for Kriminalforsorgen
ikke kunne pétage mig rollen som den fremmede, som tilskrives en specifik form for interaktion, samt
objektivitet, der har at gere med distinktionen mellem narhed og distance. En distinktion som kan have
betydning i forhold til, hvorvidt man som forsker er bundet af serlige regler, gruppens dispositioner med

videre (Kristensen & Krogstrup, 2015: 69-70). Lieblings erfaring er, at det er muligt at se sagen sével fra
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de indsattes- som fra faeengselsbetjentenes perspektiv (Liebling, 2001: 473). I teksten skelnes mellem
teorineutralitet og verdineutralitet. Teorineutraliteten tager udgangspunkt i det som er, en
virkelighedsbeskrivelse, der tager udgangspunkt i forskellige data, men som aldrig kan blive fuldstendig

neutral.

Verdineutralitet derimod rummer opfattelser af, hvordan det hor vaere. Noget der til en vis grad er muligt
at tilsides@tte - i det mindste, mens undersegelsen udferes (Liebling, 2001: 73-74). Inden for den
fenomenologiske tradition taler man om ’epoché’ hvilket henviser til, at forskeren satter egen
subjektivitet i form af verdier, forforstielser og interesser i parentes, hvilket giver mulighed for at 4bne
sig for andres vaerdier (Glavind, 2002: 54; Jacobsen, Thanggaard, & Brinkmann, 2015: 229). P4 baggrund
af min tidligere erfaring med feltet har jeg netop varet meget bevidst om at satte egne forforstdelser 1

parentes.

3.3. Det deltagende observationsstudie

Grinende konstaterer Kaj undrende, at det er temmelig meerkeligt, at jeg frivilligt har valgt at bruge min
tid pd at komme i Helsingor Arrest. Kajs konstatering ledte til en snak om, hvordan han oplevede det at
vare indsat 1 arresten, og hvorfor han fandt det underfundigt, at jeg frivilligt lod mig “indsatte” for en

kort periode.

Annick Prieur (2002) skriver om dét, at have gennemfoert et lengere observationsstudie blandt
homoseksuelle mand i Mexico, at hun ikke ville have veret i stand til at gennemfore sine interviews
uden den forstaelse, som den deltagende observation gav hende. Hun ville simpelthen ikke have varet i
stand til at vide, hvad hun skulle sperge om, og hun ville kun i begraenset omfang have haft mulighed for
at vurdere den information, hun fik (Prieur, 2002: 137). P4 trods af, at min observationsperiode var
kortvarig 1 forhold til Priuers (2002), synes hendes refleksion at vere sigende, for den oplevelse jeg
havde. Min tid i Helsinger Arrest strakte sig over seks dage, hvor jeg de forste tre dage opholdt mig 1
arresten fra kl. 8 — 20.30 og herefter gennemsnitligt otte timer dagligt. Ifelge sociologen Ervin Goffman
bestar godt feltarbejde 1, at ga langt i forhold til at overgive sig selv. Det giver en empatisk indstilling til
informanterne og mulighed for indlevelse, idet man oplever deres vilkér pa egen krop. Pa den baggrund

mener Goffman, at feltarbejdet ber tage minimum et ar (Prieur, 2002: 140). Inden for den kvalitativt
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orienterede samfundsforskning vil observation, sammenlignet med den rene antropologiske forskning,
sjeldent udgere en selvstendig metode (Kristensen & Krogstrup, 2015: 45). Dette er ligeledes tilfaeldet
1 denne undersogelse, hvor tidsrammen ikke levner plads til feltarbejde i Goffmans perspektiv, hvorfor

problemformuleringen primert besvares via kvalitative forskningsinterviews.

Observation som metode gor det muligt at opnd indsigt i, hvordan mennesker gennem social praksis
konstruerer deres verdensbillede, tilskriver mening og betydning til heendelser, handlinger og personer.
Med faenomenologien som videnskabsteoretisk position accepteres det synspunkt, at den sociale verden
er bygget af menneskers subjektive meninger, samt at forstielser er konstrueret gennem social
interaktion. Det bliver derfor forskerens opgave at forsta og fortolke disse meninger og betydninger,
hvorfor den metodiske tilgang foreskriver, at man nedvendigvis som forsker ber deltage 1 det sociale liv
for at f4 adgang til meninger, som aktererne tilskriver forskellige situationer (Kristensen & Krogstrup,
2015: 88-89). Menneskets hverdagsliv udspiller sig i forskellige sociale fllesskaber og er fragmenteret
pa mader, der ikke gor det muligt at deltagerobservere alt. Som forsker deler man derfor ikke al tid, men
nogen tid. Det er denne nogen tid, som vil vaere genstand for metodisk refleksion i dette kapitel i forhold
til hvilken tid, jeg delte med hvem, og hvilke indsigter og erkendelser det bragte med sig (Tjernhgj-
Thomsen, 2003: 101).

Seren Kristiansen og Hanne Kathrine Krogstrup (2015) opsetter i bogen ’Deltagende Observation’ fire
forskellige typer observationsstudier, omhandlende graden af struktur i det observerede felt. De fire typer
omtales som ’strukturerede laboratorieforseg’, ’ustrukturerede laboratorieforseg’, ’struktureret
observation’ og ’ustruktureret observation’ (Kristensen & Krogstrup, 2015: 46-53). Her beskrives
udelukkende de to yderpunkter. Forst, det ’strukturerede laboratorieforseg’, hvor individer studeres som
objekter, og hvor handelser kan kontrolleres, sd tilfeldigheder og uensartetheder i omgivelserne
minimeres. Malet er, at ukontrollerede variabler, som kan have indflydelse pa forsegspersonerne,
minimeres. Kritikken af denne type observation vil fra et fenomenologisk perspektiv gi pa, at data
genereret under disse betingelser er frakoblet den kontekst, de normalt finder sted i - hvorfor resultaterne
ikke vil kunne generaliseres til den virkelige verden (Kristensen & Krogstrup, 2015: 52-54). Modpolen
til det strukturerede laboratorieforseg er ’ustrukturerede observationer’ i naturlige omgivelser.
Deltagerne studeres som subjekter, og der sigtes efter at opnd forstielse af subjekternes meningsunivers

og dermed den kontekst, de befinder sig i. Formalet er at observere forekomsten af forskellige typer
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handelser og sociale handlinger. Det bliver sdledes muligt at observere hvordan:

“Sociale aktorer tolker erfaringer og iagttagelser, definerer den situation de befinder sig i, identificerer
problemer de stilles over for eller planleegger handlinger ved at treekke pa deres lager af erfaringer og

viden.” (Fischer, 1995: 79 I Kristensen & Krogstrup, 2015: 54).

Som forudsetning for at observere ’dag til dag-rutiner’ indebarer det naturligvis, at forskeren deltager i
feltet. Kritikken af metoden vil fra et positivistisk perspektiv tage udgangspunkt i spergsmal om
objektivitet. Der henfores til, at forskerens blotte tilstedeverelse vil pdvirke feltet i en bestemt retning,
samt at forskeren vil vare biased, idet han ikke kan befri sig fra egne subjektive- og teoretiske

forudsetninger (Kristensen & Krogstrup, 2015: 78).

I observationsstudier skelnes endvidere mellem observation uden - og med deltagelse. Observation med
deltagelse finder normalt sted i ustrukturerede rammer, hvorfor den definition anvendes i denne
undersogelse. Ved observation med deltagelse skelnes endvidere mellem total- og partiel deltagelse. Ved
total deltagelse forudsattes, at forskeren opholder sig i lengere- og sammenhangende tid, hvorimod
forskeren ved partiel deltagelse kun oververer en del aktiviteter i dén sociale kontekst, der studeres
(Kristensen & Krogstrup, 2015: 52). I den forholdsvis korte periode jeg tilbragte i Helsinger Arrest, har
det ikke veret muligt at gennemfore studiet som total deltager. Dette kan have indflydelse pd den grad,
jeg har kunnet skabe tillidsfulde relationer. Endvidere kan den flygtige feltrelation betyde, at jeg ikke for
alvor er treengt ind i den sociale struktur i Helsinger Arrest, samt at jeg kan have misforstdet mine
informanter (Kristensen & Krogstrup, 2015: 99). Om det er tilfeldet kan vere vanskeligt at give svar pa,
men min opfattelse er, at jeg den korte tid til trods, ndede at skabe relationer, som muligger besvarelse

af problemformuleringen.

3.3.1. Observationsstudier som metode i feengselsregi — observationernes udfgrelse

Observation med partiel deltagelse er givende i forhold til at forsta subjekters meningsunivers, og den
kontekst de befinder sig i. Derfor er det vigtigt at stille spergsmalet — hvilken betydning har arresthuset

som arena for observationerne?

Feltarbejde i et arresthus indbefatter en reekke udfordringer, idet fengsler som institutionel ramme og
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kompleksiteten af de sociale relationer inden for murene, adskiller sig fra de fleste andre etnografiske
felter (Coggeshall, 2004: 140). Blandt andet vil faengslet som felt ofte vaere praeget af polarisering mellem
ansatte og indsatte, hvilket indebaerer en os/dem-dikotomi (Rhodes, 2001: 73). Ved min ankomst til
Helsingor Arrest var jeg derfor opmarksom pd, at denne dikotomi kunne risikere at skabe en uensket
position for mig. Jeg forestillede mig, at jeg som udefrakommende kunne blive kategoriseret, som en fra
’systemet”, hvilket kunne begranse de varetaegtsfengsledes lyst til at tale med mig. Dette synes sarlig
relevant, da jeg som tidligere beskrevet ikke er fuldsteendig fremmed for feltet. Jeg gjorde derfor fra start

meget ud af at forklare formélet med min tilstedevarelse.

Forskere som foretager feltarbejde i feengsler vil endvidere sjeldent selv vere bergvet deres frihed og
kan derfor ga hjem, nar dagens feltarbejde er afsluttet. Dette betyder, at forskeren mister /... [fouch with
the defining reality of the prisoners’ experience—constraint on freedom and being locked up and under
control” (Drake, Earle, & Sloan, 2015: 5). Dette aspekt blev - under mit feltarbejde 1 Helsinger Arrest -
ogsa italesat af de indsatte. Personligt fandt jeg det akavet at forlade stedet, efter at de indsatte var blevet
last inde. Det, at de blev bedt om at ga til deres celler, hvorefter jeg kunne pakke min taske og kere hjem,
var en underlig fornemmelse. Thomas Ugelvik (2011) beskriver, at han efter den forste dags feltarbejde
hilste stilheden velkommen, idet den forste dag havde varet kaotisk med et mylder af hegje lyde og
fremmede mennesker (Ugelvik, 2011: 37). Jeg skal vare @rlig og indromme, at jeg dog genkender

Ugelviks beskrivelse — folelsen af ambivalens.

Ved ankomsten til Helsinger Arrest, blev jeg af sikkerhedsmessige drsager udstyret med en
overfaldsalarm. Det var forudsatningen for, at jeg kunne fa tilladelse til at bevaege mig frit uden
faengselsbetjente. Dette var afgarende for feltarbejdet, som netop fokuserede pd de varetegtsfeengsledes
oplevelser. Jeg havde pé forhdnd aftalt med arrestforvareren, at jeg ikke behovede at baere nogler, idet
jeg ikke ville opfattes som ansat. Ved min ankomst fornemmede jeg imidlertid, at personalet af
ressourcemassige arsager enskede, at jeg fik egne nogler. "Noglesporgsmalet” er blandt de etiske og
metodiske dilemmaer i fengselsetnografien. Dilemmaet star imellem fri bevagelighed 1 feengslet eller
udelukkelse fra gennemgribende aspekter ved frihedsbergvelsen — hvordan det foles, nir du ikke kan
bevaege dig, som du vil, ndr du vil og kun pa bestemte tidspunkter med videre (Earle, 2014: 430).
Ligesom det var tilfeldet for Minke (2012) i hendes undersogelse, viste det, at jeg havde negler ikke at

blive et problem, da det i de varetegtsfeengsledes perception ikke udelukkende var neglerne, som
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konstituerer en faengselsbetjent (Minke, 2012: 65). Jeg valgte den pragmatiske lgsning, idet jeg gerne
ville undga, at min tilstedevaerelse blev opfattet negativt af arrestens personale. Jeg vil i den forbindelse
navne en episode pa feltarbejdets tredje dag. Ved en fejl blev jeg 1ast inde i en celle. Eftersom neglerne
ikke passede til lasene, kunne jeg ikke komme ud. Nar de indsatte ensker at blive lukket ud, trykker de
pa en knap 1 cellen, hvorefter en lampe lyser pd udvendig side af cellen. Jeg blev under feltarbejdet
opmarksom pa, at denne knap var kilde til stor frustration blandt de indsatte, idet der ofte kunne ga lang
tid, for de ansatte reagerede. Dette viste sig ogsa at vere tilfeeldet, da jeg blev ”last inde”. Séledes gik
cirka 45 minutter, hvor jeg var indespaerret med den indsatte. Jeg kunne med min alarm have tilkaldt
personalet. Men det deltagende observationsstudie handler netop om at udsztte sig for samme
betingelser, som de mennesker, der studeres, er udsat for, idet forskeren derigennem erfarer verden pa
samme made. Jeg kunne have forladt cellen — og situationen, men gjorde det ikke, da man netop skal
forsege at agere, som om den mulighed ikke findes (Prieur, 2002: 139). Af samme grund, valgte jeg ikke
at tilkalde personalet. Den indsatte, hvis celle jeg var i, kommenterede da ogsd handelsen, og spurgte
direkte, om jeg kunne marke den folelse en lukket deor kan frembringe? Dette gav anledning til yderligere

samtale, hvilket illustrerer observationsstudiets styrke.

3.3.2. Uformelle gatekeepers

Adgangsproblemet til et givent felt er naturligvis ikke endegyldigt lost ved, at forskeren opnar tilladelse
af formelle gatekeepers. Subjekterne for undersegelsen ber ligeledes opfattes som gatekeepers. Disse
‘uformelle gatekeepers’ er gatekeepers for deres eget liv (Tjernhgj-Thomsen, 2003: 104). Jeg havde pa
forhand orienteret mig i fengselssociologien, hvor faengslet som kontekst beskrives som et sted preget
af stor misteenksomhed, og hvor der umiddelbart ikke udvises tillid til nogen (Minke, 2012: 66). Pa
feltarbejdets forste dag henvendte jeg mig forst pd varkstedet, ud fra den praemis, at de indsatte her var
lukket ude af deres celler. Fra tidligere erfaringer henvendte jeg mig i forste omgang til verkstedets
gangmand' idet jeg vurderede, at han kunne vare negleperson som uformel gatekeeper, blandt andet
fordi gangmaendene ofte er “’ressourcestaerke” indsatte. Morten, som senere blev interviewet, inviterede

mig under samtalen til at deltage i deres afdelingsfaellesskab samme aften. En chance jeg naturligvis

1 Indsatte, der gdr Feengselsbetjentene til hande ved renggring og ved uddeling af mad. Gangmanden er ofte omtalt som én af de
velfungerende indsatte, idet gangsmandsfunktionen giver mulighed for at veere mere ude af cellen i lgbet af dagen, dette ligeledes
pa egen hand.
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greb. Derudover anbefalede han, at jeg besogte stedets skole, hvilket gav anledning til, at jeg fik kontakt
med andre indsatte, som ligeledes inviterede mig til at deltage 1 afdelingsfellesskaber pd andre
afdelinger. Desuden blev jeg inviteret pd girdtur. De indsatte i Helsingor Arrest har dagligt ret til én
times ophold i fri luft — en ’gardtur” (Bilag14: Husorden, 2016). Under feltarbejdet deltog jeg i gardturen
to gange, pa to forskellige afdelinger. I Helsingor Arrest er de indsattes gardtur delt op, sd gardturen sker
med den afdeling, hvor de er indsat og som de har afdelingsfellesskab med. Varetaegtsfeengslede med
rocker- og banderelationer har ikke gardtur med evrige indsatte. Gardturene blev vigtige for feltarbejdet,
da jeg her fik mulighed for at skabe kontakt til nogle af de indsatte, som ikke var pa varkstedet eller i

arresthusets skole.

3.3.3. Feellesskabet

Som beskrevet blev jeg inviteret til at deltage i afdelingsfellesskabet pa to forskellige afdelinger.
Ligesom Seren Kristensen (2007) bemerker 1 sit feltarbejde pé socialpsykiatriske veresteder, oplevede
jeg det fordelagtig at hjelpe med borddakning, afrydning med videre. Det gjorde mig til en mindre
pafaldende observater (Kristiansen, 2007: 231). Om end det kunne vare vanskeligt, da de indsatte, med
rette, betragtede mig som gast. De aktiviteter, jeg indgik i under afdelingsfallesskabet, kan betegnes
som ’deep hanging out’ hvilket indeberer, at man for eksempel spiller bordtennis, spiller backgammon
eller ser fjernsyn (Ugelvik, 2011: 45). Tilgangen beted, at jeg fik lejlighed til at tale mere frit med de
indsatte. Dét at opnad adgang til andres liv og oplevelser skal kontinuerligt forhandles i de sociale
relationer og udvekslinger, man indgar i under det empiriske arbejde. (Tjernhgj-Thomsen, 2003: 104).
Derudover kan forskerens tilpasning af adfeerd minimere oplevelsen af den sociale distance, som kan
eksistere mellem forsker og informanter (Kristiansen, 2007: 231), hvilket jeg oplevede var tilfeldet i

sddanne interaktioner.

Idet afdelingsfellesskaberne er eneste tidspunkt, hvor de varetegtsfengslede har mulighed for at faerdes
forholdsvis “frit” pa deres afdeling, var der mulighed for at observere interaktioner. For mig blev det
kilden til refleksion over, hvem der talte med hvem, og hvordan de talte med hinanden. Disse indsigter
var vesentlige 1 forhold til, hvilke omrader af de indsattes tilvaerelse, jeg senere inddrog i

forskningsinterviewene.
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3.3.4. Feltarbejdets etiske refleksioner

I feltarbejde generelt vil forskerens magt vere begrenset af dét dialektiske forhold, som eksisterer
mellem informant og forsker. Deltagerne kan frit forlade ’scenen”, og de godkender oftest forskerens
tilstedevaerelse (Kristiansen, 2007: 228). Nar feltarbejdet foregér et sted som Helsinger Arrest, har
informanterne selvsagt ikke samme mulighed for at forlade ”scenen”. Safremt de valgte ikke at deltage 1
gardturen eller afdelingsfaellesskabet, blev de udelukket fra den daglige falleskabsmulighed. Denne
etiske problematik beted, at jeg tilstrabte at sperge de andre som deltog i den madgruppe, jeg var inviteret

til at deltage 1, om de ogsa ville give tilladelse til min deltagelse.

Idet afdelingsfallesskaberne muliggjorde fri adgang til hinandens celler, blev jeg bekendt med ulovlige
forhold. Disse ulovlige forhold omhandlede rygning af cannabis, viden om salg af cannabis og adgang

til mobiltelefoner. Den amerikanske sociolog Ned Polsky (1967) siger om dette:

“If one is effectively to study adult criminals in their natural settings, he must make the moral decision
that in some ways he will break the law himself. He need not to be a "participant” observer and commit
criminal acts under study, yet he has to witness such acts or be taken into confidence about them and not

blow the whistle.” (Ferrel & Hamn, 1998: 261).

Med andre ord kan man sige, at det er en forudsetning for feltarbejdet i faengsler, hvorfor det bliver et
sporgsmal af etisk karakter, hvordan forskeren forholder sig. I William Whytes (1943) klassiske studie
"Street Corner Society’ beskriver han, at en vasentlig etisk overvejelse handlede om, at han gennem
feltarbejde fik kendskab til en raeekke ulovligheder begaet af centrale informanter (Kristiansen, 2007:
233). Whyte blev stillet mellem valget at kompromittere egne og samfundets regler af frygt for at tabe
mgjsommeligt opbyggede feltrelationer pd gulvet. Whytes (1943) eksempel, som blandt andet
omhandlede omfattende valgsvindel, som han af frygt for at miste feltrelationer selv deltog i, er
naturligvis af en anden kaliber end de ulovligheder, jeg oplevede. Eksemplet er dog illustrativt i forhold
til at belyse denne etiske problematik. Det er vanskeligt at formulere universelle handlingsvejledende
regler, hvorfor man som forsker mé gennemtenke, hvordan viden om ulovlige forhold skal handteres
(Kristiansen, 2007: 334). I mit tilfelde valgte jeg at udvise, hvad Minke (2012) kalder ’strategisk
blindhed’, som henviser til, at man ganske enkelt vender ryggen til (Minke, 2012: 65). Min taktik blev

at orientere de pageldende om, at jeg ikke kunne vare en del af dette, men at jeg ikke ville videreformidle
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min viden til personalet. I min analyse af potentielle omkostninger og gevinster vaegtede jeg, at de
ulovligheder jeg fik kendskab til, var forhold, som ikke umiddelbart syntes at vare en stor overraskelse
for personalet. De fleste var allerede vidende om, at den type forhold finder sted. Idet jeg valgte strategisk
blindhed, er min viden om de navnte forhold primert genereret via feltsamtaler og kvalitative

forskningsinterviews.

3.3.5. Betydning af kgn og alder

Alison Liebling (1999) beskriver i teksten ’Doing Research in Prison’ at parametre, som ken og alder
kan have betydning for feltarbejdet (Liebling, 1999: 160). Kon vil for eksempel kunne have en vigtig
betydning, nir det handler om forskerens adgang til forskellige dele af en social kultur (Kristensen &
Krogstrup, 2015: 130). Idet arresthuse og faengsler mé betegnes som mandsdominerede miljoer, da de
fleste indsatte er mand, vil ken kunne vare betydningsfuldt. Jeg beheavede for eksempel ikke at bekymre
mig om, hvorvidt min pdklaedning kunne udtrykke specielle signaler, hvilket ellers er velbeskrevet i
metodelitteraturen (Minke, 2012: 75) Jeg kan af gode grunde ikke vide, hvordan mine data havde formet
sig, hvis jeg havde varet kvinde. I sa fald, kan jeg forestille mig, at de indsattes sprogbrug ville
modificeres, idet det ofte var temmelig grovkornet og til tider mandschauvinistisk. Derudover vil der
vare samtaleemner, jeg mere naturligt indgik 1, end tilfeldet var for en kvindelig kollega. Dette kan
naturligvis opfattes stereotypt (Liebling, 1999: 160). Minke (2012) beskriver, at hun aldrig i lebet af sit
feltarbejde opfattede sit kon som en barriere. Flere af de indsatte havde udtrykt, at de fandt det nemmere
at vaere fortrolig med en kvinde, hvilket kan haenge sammen med en almen forestilling om, at kvinder er
mere dbne for emotionel kommunikation end mand (Minke, 2012: 75; Liebling, 1999: 160). P4 denne
baggrund kan jeg ikke udelukke, at mine data kunne have formet sig anderledes. Men mit indtryk er dog,

at det lykkedes mig at interagere med de indsatte pé et emotionelt plan.

Forskerens alder vil endvidere kunne spille en central rolle for dataindsamlingen. Alderen kan, som det
er tilfeldet for kennet, indvirke pa den relation som skabes til aktarerne i feltet. Med mine 31 ar oplevede
jeg at blive accepteret af de indsatte 1 en position placeret mellem ung og voksen, hvilket dermed ikke
bevirkede for stor distance til feltet eller min mulighed for at indga i forskellige kontekster. For eksempel
pa den ene afdeling hvor der serligt var unge i tyverne, hvorimod flere pad den anden afdeling var i

trediverne eller &ldre.

22



3.3.6. Feltnoter

I de kontekster observationsstudier pagar, vil der ofte forega forskellige aktiviteter, og forskellige
personer vil interagere pd kryds og tvers. Derfor vil det veere umuligt at nedskrive alt, hvad der foregér,
og endvidere er det vanskeligt at notere en samtale ordret (Minke, 2012: 65). Feltnoterne vil derfor vere
i form af kondenserede beskrivelser, hvor forskeren sammenfatter handelser og situationer, der er
indtruffet under observationerne (Kristensen & Krogstrup, 2015: 149). For at kunne gengive en bestemt
situation, er det nedvendigt at tilskrive situationen en bestemt mening. Betydningen heraf er, at notatet
ikke er virkelighed, men derimod forskerens tolkning af virkeligheden (Kristensen & Krogstrup, 2015:
148). Sociologen Alfred Schutz taler om, at observationsstudier rummer en fortolkningsmaessig
kompleksitet, idet forskeren selv barer en sakaldt relevansstruktur, hvorigennem tolkninger konstrueres.
En sddan relevansstruktur kan veare etableret 1 en fundamental anderledes kontekst, end den de
observerede befinder sig- og handler i (Kristensen & Krogstrup, 2015: 76). Forskeren skal derfor forsage
at adskille egne tolkninger fra de nedskrevne feltnoter (Kristensen & Krogstrup, 2015: 148). Det har
vaeret serlig vaesentligt for mig under feltarbejdet, idet jeg som beskrevet, jf- 3.3. Indgang til feltet,

forinden havde kendskab og erfaring med undersogelsesfeltet.

En vigtig metodisk refleksion angaende feltnoter er, hvordan og ikke mindst hvornar disse nedskrives.
Jeg havde inden feltstudiets start besluttet at medbringe en diktafon for at kunne indtale feltnoter pé
tidspunkter, hvor jeg var alene. Derudover medbragte jeg notesblok for at sikre relevante udsagn.
Kombinationen af disse remedier fungerede, men jeg valgte hurtigt ikke at notere, ndr jeg var sammen
med de varetegtsfeengslede, da det syntes at indebere risiko for, at de indsatte folte sig overviget og
derfor kunne @ndre adfaerd (Kristensen & Krogstrup, 2015: 146). Det, at forskeren noterer under samveer
med feltets deltagere, kan signalere, at udsagn anses som vigtige (Ugelvik, 2011: 30). Det blev jeg
opmerksom pa den forste dag, hvor én af de indsatte kommenterede, at jeg tog noter i forlengelse af en
anden indsats kommentar. Mine feltnoter er derfor skrevet umiddelbart efter hjemkomst eller ved sma

pauser i lobet af dagene.
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3.4. Det kvalitative forskningsinterview

Som tidligere beskrevet i kapitlet, har mine observationer dannet grundlag for en forstaelse af feltet, som
satte mig i stand til at stille relevante spergsmal i1 forbindelse med det kvalitative forskningsinterview.

Kendetegnet ved det kvalitative forskningsinterview er, at man i interviewet:

”[...] forsgger at forstd verden ud fra interviewpersonens synspunkter, udfolde den mening, der knytter
sig til deres oplevelser, afdwkke deres livsverden forud for videnskabelige forklaringer.” (Kvale &
Brinkmann, 2015: 19).

Det kvalitative forskningsinterview adskiller sig fra det kvantitative interview ved ikke at have
faststrukturerede punkter, der sporges ind til i en bestemt raekkefolge, men netop betoner interessen for
informanternes egne perspektiver (Bryman, 2008: 437). Onsket er at forstd de sociale fenomener ud fra
aktarernes egne perspektiver og derved beskrive verden, som oplevet af subjekterne. En antagelse af at
virkeligheden er dén, mennesket oplever og beskriver - er netop i trdd med dén fanomenologiske tilgang
(Kvale & Brinkmann, 2015: 50), som denne undersogelse indtager. Temaet bliver dermed
interviewpersonernes levede hverdagsverden, hvorfor forskningsinterviews er en forskningsmetode, som
”[...]giver privilegeret adgang til menneskers grundleggende oplevelse af den levede verden” (Kvale

& Brinkmann, 2015: 50).

I videnskabens tjeneste leegges samtidig afstand til det sociale fenomen ved hjelp af teoretiske og
analytiske bestrebelser (Glavind, 2002: 57). Informanterne udfordres af den kvalitative interviewer til at
give sa ngjagtige beskrivelser som muligt af oplevelser, folelser og handlemenstre. Spergsmalet om
hvorfor interviewpersonen oplever, foler og handler, som de gor, er primert forskerens opgave at vurdere
ud fra et fenomenologisk synspunkt (Kvale & Brinkmann, 2015: 50-51). I den henseende er det
essentielle, at sociologiske begreber skal veere betydningsdakkende, sa de bevarer en tydelig forbindelse

med de intentioner, interviewpersonerne udtrykker (Glavind, 2002: 57).

Denne undersogelses forskningsinterview er udfert som semistrukturerede interviews, karakteriseret ved,
at intervieweren ofte vil have en raekke sporgsmal eller emner, der enskes belyst. Interviewerne vil

ligeledes have en del spillerum i forhold til udferelsen af interviewet (Bryman, 2008: 438). Intervieweren
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vil oftest lede interviewpersonen frem til bestemte temaer, men ikke specifikke meninger om disse temaer
(Kvale & Brinkmann, 2015: 52). Jeg havde netop ved hjelp af de gennemforte observationer udvalgt
konkrete temaer, jeg enskede belyst, og derfor formuleret overordnede spergsmal, hvilket konstituerede
undersogelsens interviewguide. Interviewenes lase struktur beted, at informanterne havde friheden til at
forfolge pointer, de selv oplevede som betydningsfulde. I den henseende er det som interviewer vigtigt
at anvende metoden aktiv lytning, idet man pa linje med fenomenologien bevarer en dben holdning til
fenomenerne (Kvale & Brinkmann, 2015: 193). Eventuelle flertydigheder i interviewet undersegges via
opfolgende spergsméil samtidig med, at informanten opfordres til at konkretisere og eksplicitere

(Glavind, 2002: 60).

Kvalitative forskningsinterviews er en interpersonel situation, hvor den frembragte viden konstrueres 1
samspillet mellem to mennesker. Den viden som produceres konstituerer derfor selve samspillet i den
konkrete situation, som er skabt mellem interviewer og informant (Kvale & Brinkmann, 2015: 53). For
at udnytte de muligheder, som er til stede i relationen, kan man med fordel tilstrabe, at interviewet ligner
en hverdagsagtig, fortrolig samtale, hvor naturlige afbraek i interviewet kan abne for et afslappet og
naturligt samvar (Glavind, 2002: 60). Selv om konteksten for interviewenes gennemforelse for de fleste
ikke vil kunne opfattes som hverdagsagtig, virkede det hensigtsmassigt, at gennemfore interviewene 1
de indsattes celler. Fordelen ved cellen var, at den kunne opfattes som den indsattes hjemmebane, hvor
personlige ejendele, vegudsmykning, fotos med videre kunne indgd som samtaleemner, hvorved scenen
blev s& hverdagsagtig som mulig (Minke, 2012: 86). Interviewene var endvidere karakteriseret ved, at
informanterne ofte bryggede kaffe, gik rundt i cellen, rullede cigaretter med videre. Naturlige afbraek
under interviewet, som jeg antager var mulige pa baggrund af den relation, vi tidligere havde etableret. I
lighed med observationsstudier giver det kvalitative forskningsinterview mulighed for at observere det
nonverbale sprog, hvilket der ofte ses bort fra i interviewsituationer (Glavind, 2002: 65). Den nonverbale
kommunikation kan for eksempel bestd i observation af, hvordan den indsatte placerede sig under
interviewet med videre. Disse observationer kan blotlaegge mekanismer, som eventuelt fungerer styrende
for interviewpersonens handlinger. For eksempel forteller det mig om Hans, som under hele interviewet
1a fladt ned pa sin seng, at han udviste en forholdsvis tilbagelenet indstilling til indsattelsen. En
tilbageleenet tilgang som blandt andet var resultat af hans lange varetegtsfengsling. Det modsatte

eksempel kunne vare Jens, som i lgbet af interviewet ofte tog handerne op foran ansigtet. Kropssproget
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udviste frustration og sarbarhed. Maske som konsekvens af, at han kun havde veret varetegtsfengslet i

kort tid.

3.4.1. Etiske refleksioner

Idet denne underseggelse omhandler et emne som vil kunne vare folsomt for de implicerede, finder jeg
det nedvendigt at reflektere over undersogelsens etiske fundament. Etiske problemstillinger i
interviewforskning og ved observationsstudier, vil ofte opsta grundet de komplekse forhold, som er
forbundet med at udforske menneskers private liv og derefter leegge beskrivelserne abent frem (Kvale &

Brinkmann, 2015: 107).

Kvalitative forskningsinterviews kan ikke betragtes som komplet &bne og med fri dialog mellem
ligestillede. Forskningsinterviewet skal betragtes som en specifik professionel samtale, med et tydeligt
asymmetrisk magtforhold mellem forsker og interviewperson, hvorfor dette ikke kan ses som en
herredemmefri zone af konsensus og empati. Det, at forskeren har en videnskabelig kompetence, som
betyder, at han for eksempel beslutter, hvilke spergsmal der stilles, og hvilke svar der folges op pé, skaber
asymmetri. Endvidere vil forskeren som regel have monopol i forhold til at fortolke og rapportere, hvad
informanten virkelig mente (Kvale & Brinkmann, 2015: 55-56). Magtudevelsen behegver ikke ske
forseetligt, men grundet de strukturelle positioner i interviewet, er der risiko for, at informanterne mere
eller mindre utilsigtet udtrykker, hvad de forventer, interviewer-autoriteten gerne vil here (Kvale &

Brinkmann, 2015: 57).

Kvale og Brinkmann (2015) opstiller folgende etiske forhold, der vurderes vigtige for herveerende
undersogelse (Kvale & Brinkmann, 2015: 116-121):

Informeret samtykke indebarer, at informanterne orienteres grundigt om undersegelsens formal, samt
deres mulighed for at treekke sig og at undlade at svare pa stillede spergsmal. (Kvale & Brinkmann, 2015:
116). De betingelser for undersggelser i Kriminalforsorgen, som jeg pa forhand skulle underskrive,
omhandlede det informerede samtykke, hvilket ligeledes var tilfeldet for den samtykkeerklering, de
interviewede informanter skulle underskrive (Bilagl5, 2016). En udfordring ved informeret samtykke

kan opstd, nar feltarbejde indgdr som metode i undersegelsen, idet feltarbejdet ofte vil vere af induktiv
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karakter, hvor centrale spergsmal og tematikker som oftest udvikler sig og tager form, mens feltarbejdet
og databearbejdningen finder sted. Det kan derfor vare vanskeligt pd forhand at informere aktererne
hundrede procent om undersggelsens formal, og hvilken viden man er interesseret i (Kristiansen, 2007:
240). Idet mine observationer dannede grundlaget for interviewene, kunne jeg ikke fremkomme med en
grundig orientering om formélet med interviewene, for de blev gennemfort. Jeg orienterede aktererne
under selve observationsstudiet, men denne information tog mere form af ’tilstrekkeligt informeret

samtykke’, hvor der redegjordes for underseggelsens generelle formal og design (Kristiansen, 2007: 240).

Fortrolighed indebarer, at den private del af data, som genereres ikke offentliggeres eller gores
genkendelige (Kvale & Brinkmann, 2015: 117). Et element i de vilkar Kriminalforsorgen pé forhand
havde skitseret. Jeg gjorde derfor meget ud af at orientere informanterne om, at der i undersegelsen ikke
vil vaere referencer til steder og navne, s interviewpersonerne sikredes anonymitet. Dette var for nogle
af de deltagende informanter et krav, mens andre ikke havde noget imod, og méske ligefrem, enskede at

deres navne skulle optrade.

Konsekvenser indebarer blandt andet, at man som forsker skal vurdere, hvorvidt inddragelse enten af
hele den opndede viden eller dele af den, vil kunne skade deltageren. Forskeren skal vare bevidst om, at
abenhed og intimitet, som kendetegner forskningsinterviewet, kan vare forforende og fi deltagere til at
afslore information, de eventuelt senere fortryder at have givet (Kvale & Brinkmann, 2015: 118-119). Et
udsagn jeg finder genkendeligt, hvorfor dele af enkelte interviews, ikke inddrages. Jeg vurderer, at den

potentielle konsekvens er storre, end informanterne ved interviewenes gennemforelse forudsa.

3.4.2. Rekruttering af informanter og afgraensning af undersggelsen

Rekrutteringen af informanterne skete, som tidligere beskrevet, fortlebende under feltarbejdet, hvor jeg
spurgte forskellige personer, enten under afdelingsfellesskaberne, gardture med videre, om de ville lade
sig interviewe under mere formelle rammer, end de indledende samtaler. Derudover oplevede jeg, at
Henrik pd egen foranledning henvendte sig, da han enskede at dele sine oplevelser. Et kendetegn ved at
rekruttere informanter under forhold, hvor de er frihedsberovede kan vere, at de ofte ikke har mere
fornuftige ting at foretage sig. Frustration og kedsomhed i forhold til faengslets daglige rutiner og

samtaler med medindsatte, bliver derfor ofte begrundelse for deltagelse i denne typer underseggelser
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(Copes & Hochstetler, 2010: 53). De indsatte, som har deltaget i denne undersogelse, har nasten alle
uden undtagelse anfort lignende begrundelser. En anden érsag jeg finder vaerd at naevne er, at samtlige
gerne vil bidrage til at give omverdenen mulighed for indblik i den situation, man som varetegtsfangslet

1 Danmark kan sidde under.

Som resultat af feltarbejdets forleb, opstod en naturlig afgreensning af undersegelsen. Som tidligere
beskrevet, jf. 2.6.1. afgreensning af problemformulering, omhandler denne undersogelse ikke
varetegtsfengslede i isolation, indsatte med rocker- og banderelationer eller personer med status som
udlendinge. De personer, som inviterede mig til forskellige dele af arreststens sociale kontekst, var ikke
rocker- og banderelaterede, isolerede eller “udlendinge” og jeg valgte ikke at fokusere pa disse grupper,
blandt andet af tidsmaessige arsager. Desuden blev det af de indsatte italesat, at de to ’grupper” havde
ganske andre vilkar, end de ovrige. P4 den baggrund har jeg fundet det relevant, i henhold til
undersopgelsens analytiske generalisérbarhed, at fokusere pa frihedsberevede med nogenlunde samme

vilkar.

3.4.3. Praesentation af de elleve mandlige informanter

Alder: Aldersmessigt er maendene mellem enogtyve ar og femogtres ar.

Etnicitet: Fem af de elleve interviewede har anden etnisk baggrund end dansk.

Civilstatus: Otte af de elleve informanter har en kareste eller en kone.

Knap halvdelen af de interviewede har bern, da fem af elleve har ét eller flere bern.

Leengde pa nuvaerende varetaegtsfeengsling: Varigheden af nuvarende varetegtsfaengsling er mellem

én - og toogtyve maneder. Fire har veret varetegtsfengslet 1 ét ar eller mere.
Tidligere varetzegtsfeengslinger: For seks af elleve informanter er det forste gang, de er

varetegtsfengslet. De resterende fem mend har veret varetegtsfengslet mellem én og tre gange

forinden aktuel indsettelse.
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Aktuel status pa varetzegtsfaengslinger: Ni informanter er varetegtsfengslede. Heraf har én faet dom,
der dog er anket, og derfor fortsat sidder varetegtsfaengslet. To af de elleve har faet dom, og afventede

overforing til afsoning enten i ét lukket - eller abent feengsel.

Status pa besegs- og brevkontrol: Ti af de elleve har, eller har varet underlagt besags- og brevkontrol.
Langden pa besogs- og brevkontrol har varieret hos den enkelte, hvor nogle har haft det under hele
varetegtsfengslingen, mens andre har haft det en kortere periode. Det er forskelligt, om informanterne

har eller har haft fuld eller delvis besegs- og brevkontrol.

29



4. Teoretisk ramme

Som beskrevet i metodekapitlet er casestudiet kendetegnet ved, at teorien fungerer som en ramme,
hvorfra casen afgrenses og struktureres. Indsamlingen af empirien er gennemfort induktivt, hvorefter
teorien er udvalgt. Brugen af forskellige teorier i undersogelsens analyse bidrager til at minde om de
skaevvridninger og graenser, de begrebsmassige rammer giver. Derfor er teorierne for eksempel ikke
udvalgt ud fra bestemte videnskabsteoretiske idealer, men udelukkende som bidrag til at skabe en
teoretisk forstdelse af det udvalgte case-element. Undersegelsens hovedteoretikere og anvendelsen af
deres teorier praesenteres i dette kapitel. Derudover benyttes andre teoretikere, hvor deres teoretiske

forestillinger, skennes at kunne bidrage til forstaelsen.

4.1. Teoripraesentation

4.1.1. Erving Goffman

Den canadisk-amerikanske sociolog Erving Goffmans (1922-1982) studie, af det han betegner som
’totale institutioner’ samt sddanne institutioners implikationer for de mennesker der institutionaliseres i
disse, anses som et hovedvark inden for Chicago-traditionen. Goffman anvendes i undersggelsen som
forstaelsesramme til det, der karakteriserer totale institutioner. Hvilket Helsinger Arrest karakteriseres

som i undersggelsen.
I bogen ’Anstalt og Menneske’ (1967 [1961] ) definerer Goffman den totale institution som:

”Et opholds- og arbejdssted, hvor et storre antal ligestillede individer sammen forer en indelukket,
formelt administreret tilveerelse, afskaret fra samfundet udenfor i en leengere periode.” (Goffman, 1967

[1961]: 9).

Goffman anvender begrebet klienter om de mennesker, som befinder sig inden for den totale institution®.
Klienterne oplever under opholdet i institutionen personlighedskrenkelser i en sadan grad, at deres
adfeerd @ndres hvilket resulterer i, at de pdtager sig institutionens méde at leve pd (Goffman, 1967 [1961]:

19). Goffman argumenterer, ligesom det er tilfaeldet for flere af studierne inden for Chicagoskolen for,

2 Klienterne benzevnes i narvaerende undersggelse som varetaegtsfeengslede, indsatte eller frihedsbergvede.
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at den totale institution som for eksempel faengslet, skaber en tilvaerelse, som adskiller sig fra tilvaerelsen
i det omkringliggende samfund. Goffman beskriver, at klienterne i den totale institution aktivt har
mulighed for at gere brug af forskellige tilpasningsformer. Goffman pépeger, at disse tilpasningsformer
ikke skal ses som en direkte udfordring af institutionen. Men derimod som en méade hvorpa klienten
forseger at fa det bedste ud af opholdet i den totale institution, hvilket for eksempel kan komme til udtryk
ved anskaffelse af forbudte goder (Goffman, 1967 [1961]: 46; 152). Sadanne tilpasningsformer giver,
ifolge Goffman, klienten /... [vigtige beviser for, at han stadig er sin egen herre og har kontrol over sit
fysiske miljo” (Goffman, 1967 [1961]: 47). Goffman indikerer hermed, at den totale institution som

magtinstans ikke fuldkommen styrer klienten, men at han aktivt kan udvikle modstrategier.

4.1.2. Birte Bech-Jgrgensen

Hverdagslivet kan ifelge den danske kultursociolog Birte Bech-Jorgensen (1939-) ikke defineres med
sociologiske begreber. Dét, som kan defineres, er hverdagslivets betingelser og handteringerne af disse
(Bech-Jorgensen, 1994: 17; Jacobsen & Kristiansen, 2014: 13). I bogen ’Nar hver dag bliver hverdag’
(1994) opstiller Bech-Jorgensen, med udgangspunkt i unge kvinders arbejdsleshed, en teoretisk ramme
for at forklare, hvad der sker nar den velkendte hverdag, brydes op eller skrider sammen (Bech-
Jorgensen, 1994: 13). Teorien anvendes i undersggelsen som teoretisk begrebsramme i forhold til at
forstd de processer, de varetegtsfengslede udsattes for ved dét brud fra den kendte hverdag, som

varetegtsfengslingen reprasenterer.

Birthe Bech-Jorgensen afgrenser sit hverdagslivsbegreb sadan, at “hverdagslivet er det liv, vi lever,

opretholder og fornyer, genskaber og omskaber hver dag” (Bech-Jorgensen, 1994: 17).

"Selvfolgeligheder’ er ifolge Bech-Jergensen hverdagslivets grundlaeggende betingelse, hvorfor der uden
disse ikke ville vaere et hverdagsliv (Bech-Jorgensen, 1994: 142). Selvfolgeligheden indeberer, at vi
tager store dele af vores verden for givet. Selvfolgelighedernes oprindelse fortaber sig i fortiden - de
genskabes og omskabes kontinuerligt, s& de rekker ind i fremtiden (Bech-Jorgensen, 1994: 143). Bech-
Jorgensens selvfolgelighedsbegreb er sterkt inspireret af Alfred Schutzs begreb ’den naturlige
indstilling’, som inkluderer, at enhver fortolkning af verden hviler pa lagre af tidligere livserfaringer

(Schutz, 2005: 81). Ifelge Schutz er den naturlige indstillings konsekvens, at verden fremstar givet,
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hvorfor vi ikke betvivler eksistensen af verden eller vores evne til at handle 1 den (Schutz, 2005: 80;
Bech-Jorgensen, 1994: 8-9). Den naturlige indstilling opretholdes, ifelge Schutz, sd lenge, der ikke sker
store omvaltninger i det sociale liv, sdledes at individets erfaringslager er tilstraekkeligt til at hdndtere de
begivenheder, som opleves. Sker der en omvaltning som ligger uden for eller i modstrid til
erfaringslageret, som den naturlige indstilling forudsatter, opstdr en form for kaos, hvori tidligere

overbevisninger revideres (Schutz, 2005: 107).

Selvfolgeligheden beror, ifolge Bech-Jorgensen, pd gentagelser. Dét, at nogle fenomener genkendes og
tilleegges betydning som selvfolgelige, forudsatter skelnen. Sdfremt der ikke er meget at tage sig til, som
tilfeeldet er som varetegtsfengslet, bliver hverdagslivet forskelslost. Der er ikke meget, der kan
genkendes som forskelligt fra andet — tiden og livet synes uforanderligt. Det virker, som der intet sker,
der gor en forskel (Bech-Jorgensen, 1994: 144). I forlengelse heraf beskriver Bech-Jorgensen, det hun
kalder ’selvfolgelighedens symbolske orden’. Den forste forudsatning for, at selvfelgeligheder
struktureres som orden, er, at vi skelner, genkender, miskender, tildeler betydning og gor betydningslost
(Bech-Jorgensen, 1994: 144). Den anden foruds@tning for orden er gentagelser, eksempelvis
kropbevagelser, tanker med videre. Gentagelser i form af vaner og rutiner skaber regelmassighed og
kontinuitet, der frembringer overskuelighed — de ” [... [ skaber ikke bare orden i livet, men ogsd liv i
orden” (Bech-Jargensen, 1994: 145).

Som tidligere beskrevet, medferer omvaltninger, som ligger uden for den naturlige indstilling eller
selvfolgeligheder, en form for kaos. Bech-Jorgensen arbejder i den henseende med tre forandringstyper:
forskydninger, skred og brud. Forandringstyperne dekker over mere eller mindre maerkbare forandringer
af hverdagslivets betingelser. Forskydninger er ifolge Bech-Jorgensen de mindst omfattende og mest
umerkbare forandringer, og disse opstdr hver eneste dag (Bech-Jorgensen, 1994: 111). Sddanne
forskydninger vurderer jeg som vanskelige at identificere i ne@rvarende undersegelses empiriske
materiale, hvorfor disse ikke behandles i analysen. Brud karakteriseres som omfattende og markbare
forandringer, som pad én gang omstrukturerer hverdagslivets selvfoelgeligheder — for eksempel en
ojeblikkelig varetegtsfengsling.

Skred er indbyrdes forbundne forandringer, som udleses, nar der sker et vis antal forskydninger i
selvfolgeligheden (Bech-Jorgensen, 1994: 111). Skred er derfor en leengerevarende proces til forskel fra
et brud (Bech-Jorgensen, 1994: 113). Bech-Jorgensen beskriver i sin analyse skred i form af ’skred i
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tidsmessige selvfolgeligheder’. Det forste skred indebarer, at det er svart at fa tiden til at gé, idet der er
for lidt at tage sig til, hvorimod det andet skred indebarer, at tiden gér i sta, fordi der ikke sker noget
overhovedet (Bech-Jargensen, 1994: 121-122). I prasentationen fokuserer jeg pa ’det andet skred’. Det
andet sked karakteriseres ifolge Bech-Jorgensen ved, at hverdagslivets rutiner, tidsnormer og sociale
rytmer er brudt op. De tilbageblevne aktiviteter tilleegges en uvirksom betydning, og aktiviteten skaber
kun uforanderlighed — “hver dag bliver hverdag” (Bech-Jorgensen, 1994: 121). Nér hver dag bliver
hverdag, bliver det svaert at skelne begivenheder fra hinanden og indsatte dem i kendte og mélbare
tidsforleb. Ifelge Bech-Jorgensen vil “fiden fremstd som mere og mere uddifferentieret daglig tid. Det
bliver udefrakommende heendelser [... ] der frembringer forskelle mellem dagene” (Bech-Jorgensen,

1994: 121).

Gennem justeringer, vil disse forandringstyper blive forsegt korrigeret, med det formél at genoprette
selvfolgeligheder (Bech-Jorgensen, 1994: 147). Forandringer i en symbolsk orden kan bade vere internt
og eksternt betingede - her vil fokus vere pa de eksterne. Eksternt betingede forandringer karakteriseres
af Bech-Jorgensen, som fordrsaget af samfundsskabte institutioner (Bech-Jorgensen, 1994: 178).
Eksternt betingede forandringer handteres ved at opretholde kendte rutiner, hvilket som regel er umuligt,
da betingelserne for rutinerne er @ndrede. Det affader nye handteringer — rutinerne mé derfor justeres 1
forhold til de eksternt betingede forandringer (Bech-Jorgensen, 1994: 261). "Héndteringer’ frembringes
7 [... ]i det spillerum af betydninger, der opstar i greenseomrdderne mellem selvfolgeligheder og kaos”
(Bech-Jorgensen, 1994: 178). "Handteringerne’ kan ifelge Bech-Jorgensen fa utilsigtede konsekvenser.
For eksempel selvbeskyttelse i form af fysisk tilbagetraekning fra rutinemassige aktiviteter, som
forsteerker dén samfundsskabte udelukkelse, som handteringen var reaktion péa (Bech-Jorgensen, 1994:

178).

Bech-Jorgensen anvender begrebet *hverdagslivskraefter’ til at beskrive vitale ressourcer, der kan opsta 1
hverdagslivet. Disse krefter kan bade forandre hverdagslivet og gere hverdagslivet meningsfyldt og
modstandsdygtigt overfor kontrol og magtudevelse. Hverdagslivskrafterne artikuleres alt efter tid og
rum, sociale og kulturelle forhold (Bech-Jorgensen, 1994: 274). Ifelge Bech-Jorgensen er
hverdagslivkraefterne et begreb, som henviser til at mennesker ikke kun styres af ydre samfundsskabte

kreefter, men at vi indenfor hverdagslivets betingelser selv udvikler indre kraefter. Dette sker updagtet,
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men vi kan marke, en udvikling, idet vi begynder at fole os sterke — i stand til at gore noget” (Bech-
Jorgensen, 1994: 275). Hverdagslivskraefterne udvikles, nar vi forholder os til noget, nér vi tager stilling,
og ndr vi tror pd, at vore handlinger giver mening. Disse indre aktiviteter er forbundet med ydre
aktiviteter, sdsom kropsbevagelser, kommunikation med videre. Det er ifelge Bech-Jorgensen
kropsbevegelserne, hvorigennem de indre beveagelser udtrykkes (Bech-Jorgensen, 1994: 275). Her
placerer Bech-Jorgensen sig taet pa Schutz, som beskriver hvordan vore kropsbevagelser gennemforer
overgangen fra indre - til ydre tid, hvorfor menneskets virksomme handlinger tilhorer begge (Schutz,
2005: 90; Bech-Jargensen, 1994: 122). Hverdagslivskrefterne udvikles, ndr noget betydningsfuldt er pd
spil. Men de udvikles ikke, hvis noget tolkes meningslest. I si fald nedkeles folelserne, og kroppene
forholder sig afvisende eller tilbagetrukne. Nér hverdagslivskrefterne forbindes med handlekraft er de
stabiliserende eller transformerende, hvorved de medvirker til at forny eller opretholde hverdagslivets

handlerum (Bech-Jorgensen, 1994: 277).

4.1.3. Michael Herzfeld

I bogen "The Social Production of indifference’ (1992) beskriver antropologen Michael Herzfeld (1947-
), hvordan bureaukratiets underkendelse og ’absorption’ af dets klienters tid medforer, at klienterne
placeres i en magtesles position (Herzfeld, 1992: 170). At bureaukratiet fungerer sddan er ikke unikt for
fengselsverdenen, men synes at bidrage til en teoretisk forstaelse af, hvordan det at veere hensat i en
venteposition kan sattes i relation til udevelsen af magt. Netop denne venteposition er ét af de

caseelementer, som de varetegtsfengslede italesatter.

Herzfeld beskriver, hvordan magt er et diffust koncept, men at det mest hdndgribelige indbegreb af magt
i relation til den bureaukratiske praksis, kan anskues i relation til “yoking the timelessness of the state to
the pace and timing og specific interactions” (Herzfeld, 1992: 162). Herzfeld eksemplificerer dette ved
at beskrive, hvordan klienten ofte og gentagende gange, bliver medt med udtrykket “kom tilbage i naeste
uge”, hvilket ifolge Herzfeld illustrerer bureaukratiets evne til at afkraeve klienten en form for lydighed.
P& den made udtrykkes bureaukratiets kontrol over klienternes tid (Herzfeld, 1992: 162). Klienten er
henvist til en position, hvor han blot kan afvente en afgerelse, som han ingen indflydelse har pa (Herzfeld,

1992: 163).
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Resultatet af interaktionen mellem klient og bureaukrat er, at vaerdien af klientens tid underkendes,
sammenlignet med bureaukratiets tid (Herzfeld, 1992: 173). Klientens tid absorberes saledes af
bureaukratiet (Herzfeld, 1992: 170). Herzfeld eksemplificerer dette med satningen: “can’t you see I'm
very busy?” (Herzfeld, 1992: 162). Herzfeld udtrykker i sin fremstilling, at det ikke skal opfattes sadan,
at alle bureaukrater er selvcentrerede tyranner, men at det er bureaukratiets organisering, som absorberer

klientens tid (Herzfeld, 1992: 166).

4.1.4. Pierre Bourdieu

Den franske sociolog Pierre Bourdieu (1932-2002) beskriver i verket 'Pascalian Meditations’ (2000),
hvordan tid og magt er nart forbundne faenomener, idet “the art of 'taking one’s time’, of “letting time
take it’s time” [ ... | of making people wait [... | is an integral part of the exercise of power” (Bourdieu ,
2000 [1997]: 228). Bourdieus anvendelse i analysen vil, ligesom Herzfeld, have fokus pd at opnd
teoretisk forstéelse for de indsattes venteposition.

Bourdieus citat udtrykker, at dét at besidde magt til at lade andre vente, er en grundleggende form for
magtudevelse. Ifolge Bourdieu kan befgjelsen til at styre andres tid muliggere strategisk magtudevelse
baseret pd muligheden for at manipulere med andres forhdbninger. Det er kun muligt at udeve denne
form for magt, safremt den afventende har noget ’pa spil’ — enten i form af ensket om at opnd noget eller
angst for at miste (Bourdieu , 2000 [1997]: 230). Det at afvente indebaerer “submission: The interested
aiming at something greatly desired durably — that is to say for the whole duration of the expectancy —
modifies the behaviour of the person who ‘hangs’ as we say, on the awaited decision” (Bourdieu , 2000
[1997]: 228). Bourdieu beskriver at det, at besidde rollen som den afventende, indebarer en form for

underkastelse eller lydighed, som ifelge Bourdieu kan resultere i, at den afventendes handlinger @ndres.

Et andet aspekt af den tatte relation mellem tid og magt, som Bourdieu pdpeger det, er, at konsekvensen
af ventetiden ikke kun frakender den afventende social verd og kontrol, men ogsa fastholder 1 uvished

og usikkerhed. Bourdieu beskriver:

“absolute power is the power to make oneself unpredictable and deny other people any reasonable
anticipation, to place them in total uncertainty by offering no scope to their capacity to predict”

(Bourdieu , 2000 [1997]: 228).
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4.1.5. Michel Foucault

Den franske filosof og historiker Michel Foucault (1926-1984) beskriver i1 sit klassiske vark
’Overvagning og straf: Det moderne fengsel’ (1975) straffens historiske udvikling fra 1700-tallets
anvendelse af offentlig tortur til nutidens mere subtile afstraffelsesmetoder, hvor straffen ifelge Foucault
bestar af indesparring og disciplinering af mennesket gennem overvégning. I hervaerende undersggelse
vil det netop vare Foucaults perspektiver pd disciplineringen af mennesket gennem overvégning, som

vil vare 1 fokus.

Foucault beskriver, hvordan disciplinen forbindes af tid og rum. Den disciplinerende magt knyttes blandt
andet til sma overvagede enheder, samt til tidsmaessig opdeling i form af minutigse tidstabeller, hvor
degnets timer og minutter er genstand for regulering (Nilsson, 2009: 99). Ifelge Foucault er det aflukkede
rums kendetegn, et beskyttet sted for den disciplinere monotoni. Fangselsceller synes at vere et
udmarket eksempel herpa (Foucault, 2002 [1975]: 157). Tidsplanens tre vigtigste fremgangsmader er
ifolge Foucault at etablere skanderinger, anvise bestemte tvangsmaessige beskaftigelser og regulere en
cyklus af gentagelser — som han betegner styringen af aktiviteter og tidsplaner (Foucault, 2002 [1975]:
165). Den disciplinere magts succes skyldes enkle instrumenter, hvilket Foucault betegner som den
hierarkiske overvagning (Foucault, 2002 [1975]: 189). Den hierarkiske overvagning henviser til, hvordan
de lukkede- og opdelte rum - hvor individet er indfejet pd sin faste plads - kontrolleres til mindste
bevaegelse. Alle begivenheder registreres og et sddant apparat, hvor teknikker til at gore det muligt at
holde opsyn, skaber magtvirkninger. Tvangsmidlerne synligger de personer, hvorpa midlerne anvendes.
I det perfekte overvagningssystem er hver enkelt overvigning derved en del af magtens samlede funktion
(Foucault, 2002 [1975]: 187; 214). Foucault fremheever den engelske filosof Jeremy Benthams (1748-
1832) opfindelse Panoptikon — “’det altseende gje” (Nilsson, 2009: 101). Panoptikkens funktion var at
sette den indsatte 1 en bevidst og permanent tilstand af synlighed, hvilket sikrer magtens automatiske
funktion. Bentham opstillede princippet om, at magten er synlig og ukontrollabel. Den indsatte vil uden
opher kunne udspioneres fra det centrale tarn. Selv om overvdgning méaske ikke sker, - vil der altid vere

en latent mulighed. (Foucault, 2002 [1975]: 218).

Foucault beskriver, at der med magt altid skabes modmagt. Modmagten er en del af magtrelationen

(Lauesen, 1998: 34; Ugelvik, 2011: 60). Magt skal altsa knyttes til forskellige former for modstand, der
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kan antage mange former og strategier (Lauesen, 1998: 34). Overordnet kan siges, at modmagtspraksisser
skal ses i1 relation til specifikke magtformer (Ugelvik, 2011: 61). I feengslet kan modmagt eksempelvis
bruges til at undslippe monotoni og kedsomhed, som styringen af aktiviteterne, altsd de minutiose
tidsplaner, indebarer pa hverdagslivet (Ugelvik, 2011: 62-63). Foucaults magtopfattelse har
udgangspunkt i konkret magtudevelse, hvorfor den lader empirien komme til orde. Det bliver séledes
muligt at treenge dybere ind i magtrelationerne og afdaekke sider af faengslets funktion og virkemede

(Lauesen, 1998: 40).

4.1.6. Torsten Kolind

Den danske antropolog Torsten Kolind (2004) har ved at undersgge indsattes afsoningsoplevelser i
moderne vestlige fengsler argumenteret for, hvordan den tidsbestemte frihedsbergvelse virker som straf
(Kolind, 2004: 39). Kolind argumenterer for, at frihedsstraffen bestar i, at den indsatte fratages
muligheden for at leve op til de fordringer, som stilles for at skabe egen identitet (Kolind, 2004: 39).
Kolind beskriver, at moderne identitetslogik er kendetegnet ved, at tiden er tom’, og at det moderne
identitetsprojekt handler om at udfylde den ’tomme tid’ med ’subjektiv varen’. Méden, hvorpa vi bruger
den tomme tid, hvordan vi fylder den med subjektiv vaeren, forteller hvem vi er, hvorfor "vi ikke md
slose med tiden, tiden skal investeres, og afkastet af denne investering er identitet” (Kolind, 2004: 41-
42). Det paradoksale ved de frihedsberavedes situation er, at de har masser af tid — tom tid, hvori straffen
netop bestdr. Tiden bliver de indsattes verste fjende. Tiden i faengslet er *ded tid’, tid som skal overstis,
sd& man kan komme videre, sd tiden igen kan fyldes ud. Den indsattes tid er frataget ham og i stedet
tildeles han faengslets tid, hvorfor tiden ikke opfattes som en ressource i en selvidentitetsdannelse
(Kolind, 2004: 44). Kolind beskriver, at folelsen af selv at kunne bestemme over vore handlinger 1 vores
tid er associeret med dét, at veere menneske. Umyndiggerelsen skal derfor ses i relation til moderne
identitetsideologi. Nar styringen af livet overtages af andre, som bestemmer hvornar man skal sta op,
have besog, lases inde med videre, pavirker det selvidentitetsdannelsen (Kolind, 2004: 46). De indsatte
oplever, ifelge Kolind, magtesloshed i relation hertil. De indsatte oplever, at deres skabne med ét
overlades til et system, hvis rationale er svert gennemskueligt (Kolind, 2004: 46-47). Magteslosheden
opleves endvidere pa hverdagsplan, hvilket refererer til den daglige aktivitet og egen individuelle rytme,
som vi selv er herre over. Den rytme, den indsatte har uden for arresten, @ndres ved indsattelsen til

fengselsrytmen (Kolind, 2004: 48). Den indsatte bestemmer ikke lengere, hvorndr han vil ringe, have
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besog, komme i bad og sa videre. Den indsatte ma affinde sig med nedvaerdigelsen i konstant at skulle
sporge om lov (Kolind, 2004: 48). Magteslosheden pd hverdagsplan udvikler den logik, kaldet
’bagatellens tyranni’, hvilket ifelge Kolind henviser til overdreven opmaerksomhed pa bagateller.
Bagatellerne bliver vigtige, fordi fengslet regulerer dem. Men mere grundleggende, fordi det er ens
identitetsprojekt, der er pa spil, idet ” [... [de sma rettigheder i hverdagen bliver vigtige medier, gennem

hvilke selvet genopbygges” (Kolind, 2004: 49).
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5. Analysestrategi

Som tidligere beskrevet i undersegelses metodekapitel, anvendes casestudiet som specialets
forskningsstrategi. Som konsekvens heraf vil undersogelsens teoretiske ramme bidrage til at identificere
menstre 1 de gennemforte kvalitative interviews. Analysen er opbygget sé den inddeles i tre delanalyser,
der behandler de temaer, som findes mest relevante i1 forhold til hvad bearbejdningen af det empiriske
materiale har vist. Dette med henblik pa at besvare undersggelsens problemformulering. Herunder

presenteres delanalyserne.

5.1. Analysetemaer

5.1.2. Delanalyse: At blive varetaegtsfaengslet

Denne delanalyse fokuserer pa, hvordan de varetegtsfaengslede oplever den, ofte, pludselige overgang
fra frihed til arresthus. Herunder hvilke aspekter der tilleegges sarlig stor betydning for den nye hverdag.
Endvidere hvordan informanterne tillegger forskellige méader at handtere varetaegtsfengslingens

betydning for hverdagen.

5.1.3. Delanalyse: Magtteknikker og straf

I denne analysedel vil der vare fokus pa, hvordan forskellige aspekter af de indsattes tilvarelse i
Helsingor Arrest, kan sattes i relation til forskellige perspektiver pd magt. Derudover analyseres,
hvordan tid som straf i det moderne samfund kan anskues i relation til menneskets identitetsdannelse 1

moderniteten.

5.1.4. Delanalyse: Sociale relationer og positioner

Analysedelen handler om, hvordan sociale relationer under varetagtsfaengslingen opleves af de indsatte.
I analysen indgér perspektiver pé relationen mellem de indsatte, savel som relationer mellem de indsatte

og Helsingor Arrest faengselsbetjente.
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6. Analyse

6.1. Delanalyse: At blive varetaegtsfaengslet

At blive varetegtsfengslet indbefatter en overgang fra frihed til gjeblikkelig frihedsberavelse. Dette sker
oftest uden leengere varsel. Hervaerende delanalyse beskeaftiger sig med informanternes oplevelse af det
ojeblikkelige brud med den hverdag, de havde for indsattelsen i Helsinger Arrest.

Delanalysen vil saledes have fokus pd bruddet, hvordan det kommer til udtryk, samt pa hvordan bruddet

pavirker de varetegtsfeengsledes hverdag.

6.1.1. Bruddet — varetaegtsfeengslingen som en ny virkelighed

"Vareteegtsfeengslingen kom som et chok og helt uventet. Jeg vidste jo ikke, det ville ske. Det var bare
bang — sd skete det fra den ene dag til den anden.” (Niels: 3).

Niels’ beskrivelse af, hvordan hans varetegtsfaengsling kom som et chok og var uventet, karakteriserer
mdden, hvorpa mange varetegtsfeengslede indsattes. De varetegtsfengslede udsattes for omfattende og
markbare forandringer, som med ét omstrukturerer hverdagslivets selvfolgeligheder, kendetegnet som
brud (Bech-Jorgensen, 1994: 111).

Morten beskriver hvordan hverdagen med ét gik fra at vaere selvfolgelig til totalt forandret.

’[... ] jeg sidder en tirsdag morgen i vores lejlighed. Min keereste er ude og lobe, og jeg har veeret ovre
med barnene i skolen. Og sa stormer de [politiet | ind, banker doren ned og kommer ind. Og sd bliver jeg

anholdt.” (Morten: 4)

De varetegtsfeengslede indsattes i, hvad Erving Goffman betegner som den totale institution (Goffman,
1967 [1961]: 9). Ifelge Goffman ankommer de varetegtsfengslede med ydre adferds- og
holdningsmenstre, der var antaget som givne, indtil ankomsten pa institutionen (Goffman, 1967 [1961]:
18). Disse adferdsmenstre kan ses i relation til hverdagens selvfolgeligheder, da de indre aktiviteter
ifolge Bech-Jorgensen er forbundet med de ydre aktiviteter (Bech-Jorgensen, 1994: 275). Hassan

beskriver netop, hvordan han oplever arresthuset, som en helt anden verden, idet man léses inde, ikke
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har telefoner og ikke har rdderet over egen tid (Hassan: 1). Bruddet med det velkendte beskrives af flere
informanter som overvaldende, hvorfor sarligt den ferste periode af varetegtsfengslingen opleves
vanskelig (Ahmad: 3; Ali: 4; 7; Hassan: 7; Henrik: 3; Jens: 4; Khalid: 9; Mohamed: 5; Niels: 3). Hassans

citat eksemplificerer dette:

“Jeg ved bare, at for enhver der kommer herind, sd bliver det 'stramt’ for dig de forste to uger.” (Hassan:

7).

Et aspekt ved det pludselige brud, som flere informanter beskriver som vanskelig er, at vante
adferdsmenstre ikke lengere er mulige. De fleste mennesker oplever dét at kunne beveage sig frit som
en selvfolgelighed. Noget vi ikke betvivler, som formuleret af Schutz (Schutz, 2005: 81). Khalid
beskriver, hvordan arresthuset er anderledes, idet din der kun &bnes et par gange dagligt, hvorimod man
er vant til at kunne gore, hvad der passer én (Khalid: 9). Jens beskriver, at det skreemmer ham, pludselig
at vere fuldstendig afhangig af andre. Den forste tid som varetaegtsfengslet blev han, som en
konsekvens heraf, nedt til at tage beroligende medicin (Jens: 3). Henrik beskriver, hvordan han
sammenligner indsattelsen med en skilsmisse, hvor “alt hvad du havde, det bliver bare taget fra dig”
(Henrik: 7). Henrik beskriver endvidere, at det der tidligere har varet selvfolgeligt - sdsom sollys, daglig

motion med videre, ikke l&ngere er muligt (Henrik: 4).

Det er serligt den forste tid efter bruddet fra den kendte verden, der opleves voldsomt for de fleste. Idet
man med ét bevidstgeres om, at elementaere aspekter af hverdagslivet ikke lengere er selvfolgelige.
Konsekvensen er, ifolge Jens, ”lammende kaos”, ”hvor tankerne flyver rundt i hovedet pa én” (Jens: 4).
For de fleste informanter er omvaltningen fra frihed til indsat i modstrid til deres erfaringslager, som
Alfred Schutz’s naturlige indstilling forudsatter (Schutz, 2005: 107). Niels beskriver i den sammenhang
sine reaktioner ved varetegtsfengslingen som naturlige, idet det var forste gang, han blev
varetegtsfengslet. Noget han skulle vaenne sig til (Niels: 3). Derimod er dét at blive varetaegtsfaeengslet
en velkendt virkelighed for andre af de interviewede. Dette kan have betydning for, hvordan de handterer

og reagerer pa varetegtsfengslingen. Hassan beskriver:

41



7 [... ] du har jo lert mange ting den forste gang. Derfor er det ikke det samme, hvis du kommer ind og
sidde anden gang. Der er meget forskel. For ndr du kommer ind at sidde forste gang, sd ved du jo ikke,
hvad det er, du er gdet ind til. [ ... | Jeg vidste ikke noget om feengslet [arresthuset | Men anden gang, sd
vidste jeg godt, hvordan det var.” (Hassan: 9).

Som tidligere beskrevet indebaerer selvfolgeligheden, at vi tager store dele af verden for givet.
Selvfolgeligheder kan genskabes og omskabes, sd de raekker ind i fremtiden (Bech-Jorgensen, 1994:
143). Hassans beskrivelse kan i relation hertil tolkes som resultat af, at han grundet tidligere
varetegtsfangslinger kan genskabe selvfelgeligheder. Morten beskriver, at /... [ det er jo ikke forste
gang, sd jeg kender jo godt lidt, hvordan det foregdr” (Morten: 9). I den henseende beskriver han, at han
pa forhdnd blandt andet var bekendt med arresthusets officielle- samt uskrevne regler.
Khalid, der ligeledes tidligere har varet varetegtsfengslet beskriver, at selvom sidste
varetegtsfaengsling er ar tilbage, s& "[...] sidder [det] jo nok i én alligevel” (Khalid: 9). De
varetegtsfengslede, som har erfaring fra ”’systemet”, fortolker den nye virkelighed, som bruddet har
medfort, ud fra tidligere erfaringslagre. Som konsekvens kan ses, at tilvenningsperioden for nogle bliver
kortere, idet tidligere selvfolgeligheder netop kan “genskabes” for dem, som tidligere har oplevet
bruddet. Dog synes det ’gjeblikkelige brud’ fortsat indgribende, som det er tilfeldet for forstegangs-
varetaegtsfengslede. Khalid udtaler, at /... [ lige meget hvad, sa er det lort” (Khalid: 9).

6.1.2. Den strukturerede tid

Uden for arresthuset er det at styre egen tid forbundet med selvfelgelighed — det er ikke noget, vi
reflekterer over eller tillegger stor betydning. Som tidligere beskrevet tydeligger den manglende
mulighed for at styre egen tid et brud med hverdagens selvfolgeligheder. Nar de varetegtsfengslede
indsettes i arresthuset, modes de af en struktureret hverdag, idet dagene er opbygget ud fra fastsatte
tidsrammer, som de indsatte skal folge. I Goffmans terminologi kan dette betegnes som ensretning
(Goffman, 1967 [1961]: 37). Eksempler kan vare morgenvakning, arbejde, udlevering af frokost,
gérdtur, feellesskaber med videre. Ifelge Foucault er den disciplinerende magt kendetegnet ved ensretning
(Nilsson, 2009: 99). Arresthuset kan derfor ses som et beskyttet sted for den disciplinaere monotoni, hvor

styring af aktiviteter og tidsplaner udger en del af arresthusets magt over de indsatte.
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For flere indsatte er den minutigse tidsplan, det pejlemarke, der beskriver en typisk dag i Helsinger

Arrest. (Ali: 8; Hans: 10; Mohamed: 8; Morten: 7; Niels: 6-7). Eksemplificeret i citatet:

’[... ]i hverdagen star jeg op ca. 06.15-06.30. Sa far jeg morgenmad, drikker kaffe. Og sa kommer de
[feengselsbetjentene | og siger godmorgen kl. 7. [... [ Sa gar jeg pa arbejde ki. 7.45 til kI . 11.30. Sa er der
frokost til 12.15. Fra kl. 12.15 til kl. 14 er jeg pd arbejde. Sa kommer jeg op [... | den ene dag er der
gdrdtur neesten med det samme, den anden dag er vi last inde. Sa tager jeg pd gdrdtur, sd gdr jeg op og

tager et bad. Sd er vi ldst inde, indtil de siger godnat kl. 20.”” (Morten: 7).

Med magt folger altid modmagt, ifelge Foucault (Lauesen, 1998: 34; Ugelvik, 2011: 60) Et eksempel
herpd kan ses i Hans og Mortens udtalelser om, hvordan de hver dag stir op fer den officielle
“morgenvakning” klokken syv (Hans: 10; Morten: 14). Morten beskriver, hvordan han finder
varetaegtsfaengslingen sarlig /... ] frustrerende om morgenen, ndr de kommer og lukker op og siger
godmorgen. [...] Derfor star jeg op tidligt — jeg gider ikke ligge i min seng, ndar de kommer, vel?”
(Morten: 14). Modmagtspraksissen bliver en reaktion pa den strukturerede tidsplan. Modmagtspraksis
kan endvidere ses i relation til Kolinds beskrivelse af, at dét at bestemme over egen tid associeres med
dét at vaeere menneske. At sta tidligt op kan tolkes sddan, at de indsatte forseger ikke at lade sig ”opsluge”

af feengselsrytmen, men derimod fastholde egen individuel rytme (Kolind, 2004: 48).

Som konsekvens af den tidsmaessige opdeling kan de varetegtsfengslede have svaert ved at skelne
dagene fra hinanden (Mohamed: 8; Ali: 8). Bech-Jorgensens begreb - ’det andet skred i tidsmaessige
selvfolgeligheder’ - kendetegnes ved, at hverdagslivets rutiner og tidsnormer brydes op og de aktiviteter,
som er tilbage tilleegges uvirksom betydning. Nar der ikke er meget at tage sig til, bliver hverdagslivet
“forskelslost” (Bech-Jargensen, 1994: 121-122). Der er ikke meget, der kan genkendes som forskelligt

fra noget andet. Mohamed eksemplificerer dette:
“"Man fdr jo ikke nogle nye indtryk eller nogle nye oplevelser, sd alle dage er ens, sd du kan ikke se

tilbage pa sidste torsdag, det var den dag, vi lavede et eller andet — det kan man ikke for alle dage er

bare ens, det hele flyder bare ud i ét. [... | Man [kan | sgu ikke huske, om det var sidste mdned, eller om
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det var to mdneder siden, fordi det bare er ens hele vejen. Fordi udenfor der har du ogsd noget at se
frem til, men ogsd noget — for eksempel sidste uge der arbejdede jeg rigtig meget, eller sidste uge igen,
der var vi lige i svommehallen. Det har man jo ikke her. Sa sidste uge eller sidste uge igen, det er bare

det samme.” (Mohamed: 8).

Nér daglig tid synes uddifferentieret bliver det udefrakommende heendelser, som frembringer forskelle
(Bech-Jorgensen, 1994: 121). Et illustrativt eksempel er, at alle undersegelsens informanter tilkendegav,
at min tilstedeverelse i arresten betad brud pa hverdagens monotoni (Bilag13: Feltnoter). Mange indsatte
italesatte endvidere besog fra parerende som betydningsfulde, da de skaber positive forskelle i den
uddifferentierede hverdag (Ahmad: 1; Khalid: 3-4; Mohamed: 8; Niels: 6; Xander: 7). Hassan beskriver,
at 7 [... [ nar der kommer besag hver uge, sd far du jo ogsa tiden til at ga” (Hassan: 5), og Mohamed
udtrykker, at “det eneste afbreek er, ndr du har besog [... ] ellers er det rutine, og det gor bare, at det
hele flyder ud i ét, og du kan ikke ligesom huske tilbage pd noget” (Mohamed: 8). Af samme arsag valgte
Niels at planlegge besog pa dage, hvor der ikke var afdelingsfallesskaber (Niels: 7).

Dog gav flere informanter samtidig udtryk for ambivalens i relation til besog fra parerende, da besogene
mindede dem om bruddet fra den kendte hverdag “udenfor”, som indsattelsen har forarsaget (Ali: 2;

Khalid: 3; Morten: 6). Jens forklarer:

"Det er selvfolgelig rart at have besog af dem, men jeg foler endnu mere det der med, at jeg er
indespcerret, nar jeg ser dem gd igen ud i det fri. Sd foler jeg faktisk endnu mere, hvor indespcerret jeg

er.” (Jens: 4-5).

6.1.3. Den strukturerede tid — rutiner i et positivt lys

Som tidligere beskrevet kan den strukturerede tid anskues som en del af Foucaults magtbegreb. Den
disciplinerende magts monotoni kan resultere i, at tiden flyder sammen, hvorfor hverdagen beskrives
som ensformig — der sker et skred i den tidsmaessige selvfolgelighed om, at verden er foranderlig.

Modsat har empirien vist, at flere af de varetegtsfengslede anskuer strukturer — eller rutiner som

informanterne oftest benavner det — fra en positiv vinkel (Ahmad: 11; Hans: 8; Hassan: 5; Khalid: §;
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Xander: 4; Bilagl3: Feltnoter). Rutiner, for at anvende empiriens sprog, har derfor en dobbelt karakter,

hvor rutiner bade italesattes negativt og positivt.

Ifolge Bech-Jorgensen er forudsatningen for ’selvfolgelighedens symbolske orden’ gentagelser i form
af vaner og rutiner (Bech-Jorgensen, 1994: 245). Eksternt betingede forandringer hindteres blandt andet
ved at justere rutiner i forhold til forandringerne (Bech-Jorgensen, 1994: 178). Nar de
varetegtsfengsledes rutiner far dobbelt karakter, kan dette ses i relation til Beck-Jorgensens analyse,

hvor rutiner ligeledes anses positive; Ahmad eksemplificerer dette:

"Du veenner dig aldrig til det [hverdagen som vareteegtsfengslet] [Men] Det kan godt blive en
dagligdag, en rutine. Jeg mener faktisk, det er positivt, at man gor det til en rutine [... | Fordi jeg mener,
det fdr tiden til at ga hurtigere, og far dig til at teenke mindre, hvis du har nogle bestemte ting, du skal
gore hver dag, ik’. Altsd for eksempel nu ved jeg, at jeg skal — jeg er begyndt at std op tidligt — jeg ved,
at jeg skal i skole om morgenen. Jeg skal treene, ik’. Sa jeg gdr tidligt i seng, netop fordi jeg skal det dér.
Og det skal jeg hver dag, det bliver en rutine. Og det er faktisk rigtig godt.” (Ahmad: 11).

Justeringerne sker for at genoprette de selvfelgeligheder, som bruddet og skredet har medfert. Selvom
betingelserne for rutinerne er endrede, hvilket Khalid udtrykker ved at sige, at "du kan ikke sammenligne
det herinde [med det udenfor |— det er umuligt” (Khalid: 9), sa bliver konsekvensen af rutinernes funktion
samtidig en méde at genoprette tidligere selvfolgeligheder (Bech-Jargensen, 1994: 147). Morten forteller
i den forbindelse, at "pd en eller anden mdde far du det til at minde sa meget som muligt om en dag uden
for i virkeligheden” (Morten: 10). Hassan beskriver i1 forlengelse heraf, at tilvaerelsen som
varetegtsfengslet bliver hverdag. Han beskriver, at han skal tidligt op om morgenen, da han skal i skole,
han skal i bad og spise morgenmad med videre (Hassan: 13). Hassans beskrivelse eksemplificerer,
hvordan tilverelsen som varetegtsfengslet forseges korrigeret. Rutiner skaber en grad af
genkendelighed med den verden, som frihedsberovelsen har afskaret de varetaegtsfengslede fra.
Rutinerne bidrager til at skabe en hverdag, som Hassan formulerer det. Gentagelser skaber
regelmassighed og kontinuitet, som frembringer overskuelighed i forlgb, der ellers kan praeges af kaos

(Bech-Jargensen, 1994: 145). Flere informanter beskriver, at rutiner bade bidrager til overskuelighed og
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til, at dagene som varetegtsfengslet forlober hurtigere. Mohammed og Hans er ligefrem overraskede

over, hvor hurtigt tiden er gdet (Hans: 10; Mohamed: 8, Ahmed: 9).

Det er ikke kun rutiner i form af arbejde eller skole, men ligeledes rutiner som at treene pa cellen, spille
PlayStation med videre, som flere informanter anferer som vigtige (Ahmad: 11; Hassan: 13; Khalid: 5;
Xander: 4). Ahmad beskriver, hvordan daglige aktiviteter for ham udger rutiner, hvilket er serligt vigtige
de dage, hvor der ikke er afdelingsfaellesskab, og hvor de derfor har meget tid pa cellen:

“[... [nar vi har “feelles” [afdelingsfeellesskab | er det jo fire timer fri, og de gar sadan her... [...] det gar
sd hurtigt. Men de dage, vi er lukket inde. Den ene dag foles som et ar, ncesten. Det er for at fa tiden til
at ga hurtigere - jeg treener, [... | spiller to timers PlayStation, sd ser jeg lige en film, sd laver jeg lidt
mad, jeg laver noget hele tiden. [... | Jeg prover at fa tiden til at ga hurtigt og pd at distancere mig.”
(Ahmad: 11).

At rutiner genskaber selvfoelgeligheder og skaber struktur viser deres dobbelte virkning, idet de ikke
udelukkende kan analyseres som en del af magtudevelsen i et Foucault-perspektiv, men ber betragtes
som et positivt element for hverdagen i arresthuset. Rutinerne “skaber ikke bare orden i livet, men ogsd

liv i orden (Bech-Jorgensen, 1994: 145).

6.1.4. Handteringer og hverdagslivskraefter

Ifolge Bech-Jargensen er rutinerne én made at handtere eksternt betingede forandringer (Bech-Jorgensen,
1994: 261) En anden hindteringsform er fysisk tilbagetraekning fra de rutinemassige aktiviteter. Dette
kan dog skabe utilsigtede konsekvenser, da det kan forsteerke den samfundsskabte udelukkelse, som den
fysiske tilbagetraekning var en reaktion péd (Bech-Jorgensen, 1994: 178).

Flere informanter italesatter betydning af forskellige “hindteringsformer” for den varetaegtsfengsledes
mulighed for at komme igennem hverdagen (Ahmad: 3; Ali: 6; Hassan: 11; Henrik: 7; 13; Jens: 17,
Mohamed: 14; Morten: 8; 10; 11; Xander: 13). Handteringsformerne kan relateres til Bech-Jorgensens
begreb ’hverdagslivskraefter’, som udvikles, nér vi forholder os til noget, og nar vi tror pé, at det vi gor,

giver mening (Bech-Jorgensen, 1994: 275). Hos flere informanter kan det identificeres, hvordan en form
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for hverdagslivskraefter opstod efter den forste kaotiske periode som folge af bruddet med hverdagens

selvfolgeligheder. Ahmad udtrykker:

’[... ] jeg ved ikke, hvordan jeg skal beskrive det. Det var ikke bare én aften. Det var i lobet af et par
ugers tid, hvor jeg kcempede med mig selv. Jeg teenkte, nu ma du lige... Nu ma du lige veere steerk, du

keemper mod dig selv for ikke at bryde sammen. Og se fakta i ojnene [... | ” (Ahmad: 3).

Hverdagslivskraefterne forbindes ifelge Bech-Jorgensen med handlekraft og er stabiliserende for at
opretholde hverdagslivets handlerum (Bech-Jorgensen, 1994: 277). Dette er netop, hvad der gives udtryk
for 1 citatet, hvor Ahmad oplevede handlekraft i forhold til at takle den nye virkelighed, som
varetegtsfengslingen repraesenterede. Hverdagslivskrefter udvikles kun, nar noget betydningsfuldt er
pa spil, hvilket for Ahmad blandt andet er han psykiske konstitution, idet han beskriver, at naste skridt
ville vaere psykiatrisk afdeling (Ahmad: 3). Disse hverdagslivskrefter kan tolkes i relation til, hvordan
flere informanter fremhaver vigtigheden af, at acceptere den situation, de er i. (Mohamed: 7; Morten: 6;
Niels: 3; 6). Mohamed beskriver, at "jo hurtigere man accepterer vareteegtsfeengslingen, jo bedre”. Dette

er et nodvendigt redskab for at “beskytte” sig selv. (Mohamed: 7). Niels beskriver:

“Hvis du ikke kan acceptere, at du er her, og hvis du hele tiden bliver ved at gd at teenke over, hvad det
sker udenfor ... Jeg kunne allerede meerke det den forste maned, hvor jeg hele tiden gik og teenkte pad det

— sd bliver man bims oveni hovedet til sidst.” (Niels: 6).

Hverdagslivskraefter udvikles ifelge Bech-Jorgensen ikke, hvis noget opleves meningslest. I sa fald keles
folelserne ned, og der sker en fysisk tilbagetraekning, som en form for selvbeskyttelse (Bech-Jargensen,
1994: 277). At handtere sin indsettelse ved fysisk tilbagetraekning, bliver af mange informanter beskrevet
som uhensigtsmaessig (Ahmad: 3; Ali: 6; Henrik: 7; 13; Jens: 17; Mohamed: 9; Morten: 10; 11; Xander:

4; 13). Hassan eksemplificerer dette:
“Hvis jeg skal give et rad til en anden, sad vil jeg anbefale dem at gad i skole eller soge arbejde hurtigt.

De der er forstegangsfanger, hvis de kommer ind og bliver last inde — Sd bliver de kncekket med et

samme.” (Hassan: 11).
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Det synes derfor vigtigt at anvende de muligheder, for at komme ud af cellen, som arresthusets rammer
muligger. Morten beskriver at det nytter ikke at satte sig ned og grade, da der alligevel ikke kommer

nogen og hjelper ham af den grund (Morten: 11). Og Mohamed udtrykker folgende:

“Jamen altsa man kan veelge, der er selvfolgelig nogle, der bare isolerer sig og bare sidder pa cellen og
ligesom cergrer sig og bare teenker over deres situation, men det gor det jo ikke bedre — det kommer man

ikke nogen vegne af.” (Mohamed: 7).

Nogle informanter beskriver dog, hvordan den fysiske tilbagetreekning i form af at sove, kan vare positiv
(Henrik: 8; Jens: 3; Khalid: 6; Xander: 4). Henrik beskriver, at han straber efter at sove laenge de dage,
hvor der ikke er afdelingsfellesskab, da halvdelen af dagen sd er gdet (Henrik: 8). Jens og Khalid
forteeller, at man ved at sove kan distancere sig fra tilvarelsen, men at sevnen samtidig har den,
uundgdelige konsekvens, at man vagner igen og indser, at man fortsat er i arresthuset (Jens: 3; Khalid:

6).

Flere informanter beskriver, at den bedste made at komme igennem varetaegtsfaengslingen, er ved at vaere
aktiv (Henrik: 6; Xander: 5). Mohamed udtrykker, at “[... [ han har set folk skrive sig pa misbrugshjclp,
selvom de ikke havde et misbrugsproblem. Bare for at komme ud af cellen” (Mohamed: 9). Xander

eksemplificerer videre:

’[... [jo mere man kan jo bedre, og der er jo ikke noget her, der ikke er interessant, det er jo det at scette
det i forhold til at ligge og se fjernsyn. Sd man kan sige... hvor spcendende er en Pdskegudstjeneste med
andre indsatte og en preest nede i et eller andet latterligt rum, nej det er jo egentlig ikke scerligt
speendende. Men sat i forhold til, hvordan det er at sidde her, sd er det alligevel en lille smule mere

speendende [... | (Xander: 5).

Ovenstdende citater viser, at det for flere af undersegelsens informanter tillegges positiv betydning for
de varetegtsfengslede hverdag at aktivere” sig. Konsekvensen for de indsattes hverdag i relation hertil

bliver, at de aktivt anvender hverdagens muligheder for at komme ud af cellerne.
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6.1.5. Opsummering

Denne delanalyse giver indblik i, hvordan varetaegtsfeengslede oplever dét gjeblikkelige brud fra den

kendte hverdag, som frihedsbergvelsen reprasenterer, samt hvordan deres nye hverdag pavirkes.

Analysen viser, at ét aspekt ved det pludselige brud, som flere informanter beskriver som vanskelig er,
at vante adferdsmenstre ikke leengere er mulige. De varetegtsfengslede indsattes i et regime, hvor
hverdagsaktiviteter styres af minutiest fastlagte tidsplaner. Serligt for de informanter, som ikke tidligere
har veret varetegtsfengslet, opleves dette 1 modstrid med deres erfaringslager. De som tidligere har
varet frihedsberovede, har andre forudsatninger og erfaringer at trekke pa, og kan derfor hurtigere

justere rutiner 1 forhold til disse eksternt betingede forandringer.

De minutiest planlagte aktiviteter kan betyde, at de varetegtsfeengslede har svert ved at skelne dagene
fra hinanden, hvorfor hverdagslivet bliver "forskelslast”. Som konsekvens bliver det udefrakommende
handelser, der frembringer forskelle i den uddifferentierede hverdag. Her fremhaves parerendes besog,
som serligt betydningsfulde. Besogene har samtidig den konsekvens, at de minder de

varetegtsfengslede om hverdagen, for indsattelsen 1 Helsinger Arrest.

Hvordan den enkelte handterer varetegtsfeengslingen er af stor betydning. Det synes betydningsfuldt, at
man som varetegtsfengslet udvikler hverdagslivskreefter, idet det giver handlekraft, hvis konsekvens er,

at de kan styrke den enkeltes evne til at acceptere” den aktuelle situation.

Rutiner har stor betydning for de indsattes hverdag, men har dobbelt karakter — bdde som et positivt og
negativt element i de varetaegtsfengsledes hverdag. Rutiner kan genskaber selvfoelgeligheder - og dermed
struktur og mening i hverdagen. Samtidig kan rutiner tolkes som en del af den disciplinerende

magtudevelse, som de indsatte udsattes for.
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6.2. Delanalyse: Magtteknikker og straf

I denne delanalyse vil det empiriske materiale blive analyseret i relation til strafforstielse og
magtteknikker ud fra forskellige teoretiske vinkler. I forste del af delanalysen er fokus pé den konsekvens
magtteknikker kan have for specifikke dele af de varetaegtsfeengsledes hverdag. Herefter vil fokus vaere
pa, hvordan tid som straf kan sammenkeaedes med den made, identitet anskues i moderniteten, og hvilke

konsekvenser dette kan have for de varetaegtsfaengsledes hverdag.

6.2.1. Bureaukratiske magtteknikker, fristforlaengelser og det at afvente dom

”Ndr man kommer ind, bliver man underlagt et system, hvor du ikke ved, hvor lang tid der gdr. Du aner
ingenting. Altsa du lever hele tiden i uvished. Ndar du kommer ind, er du uvis omkring hvad skal der ske,
ndr du sa kommer en lille smule lcengere ind i forlobet, sa er der uvished om, hvorndr du skal i retten.
Uvisheden omkring hvad er det, du kommer ind i, nar du ankommer og skal tjekke ind her [Arresten]”

(Hans: 1).

Ovenstdende citat illustrerer, hvordan Hans under sin varetegtsfeengsling oplever, at tilverelsen er
kendetegnet ved, at de indsatte underlegges et system, hvor de sjeldent selv har kontrol over, hvor lang
tid der gar i1 forskellige henseender. Den engelske sociolog Ben Crewe beskriver i teksten ’Pains of
imprisonment’ (2011), netop at ét veesentligt negativt aspekt ved frihedsberovelsen i vores tid er "the
uncertainty that [...] relates both to the present and the future” (Crewe, 2011: 513). Crews analyse tager
udgangspunkt i frihedsberevede afsonere, men aspektet omkring usikkerhed synes at kunne relateres til
den uvished, som omtales af de varetegtsfeengslede. Noget som eksemplificeres yderligere i folgende

citat;

” Jeg aner det ikke, hvor lang tid jeg far. Jeg fdar mellem et dr og fem dr, og jeg aner ikke, hvad der sker.

Jeg ved ikke, hvad der sker i morgen, jeg kan faktisk blive losladt i morgen, jeg kan ikke blive losladt i
morgen. Bliver jeg fristforlenget igen? Jeg ved ikke, hvorndr jeg far dom — jeg aner ingenting, det er
pisse-irriterende. Iscer ndr jeg har sagt lige fra starten af, at det var mig, der gjorde det. Og det har
stadig taget fire maneder.” (Niels: 5-6).
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Som beskrevet 1 undersegelsens problemfelt, jf.2.1. National lovgivning, forlenges
varetegtsfengslingen maximalt fire uger ad gangen. Disse fristforlaengelser betyder, at vedkommende
sjeldent ved, hvorvidt varetegtsfengslingen opretholdes og dermed efterlades 1 en uvis position, hvilket
eksemplificeres 1 Niels’ beskrivelse. De varetegtsfengslede udsattes for den form for magt, som
Bourdieu henviser til, ndr han udtrykker, at magt kan forstds som det, at kunne udsatte andre for uvished
og usikkerhed (Bourdieu , 2000 [1997]: 228). Mohamed giver udtryk for, at man som varetegtsfaengslet
ikke ved, hvad man skal forvente, og hvor lang tid varetegtsfaengslingen opretholdes (Mohamed: 6). Ali
beskriver, at netop fristforlengelserne er meget betydningsfulde i hverdagen, og at han ger sig mange
tanker om, hvorvidt politiet eventuelt har fundet nye “ting” i sagen, som vil kunne opretholde
varetegtsfengslingen (Ali: 3). Niels beskriver, hvordan hans varetegtsfaengsling forst er blevet
forleenget “med to uger, sd fire uger, sd fire uger, tre uger, sd fire uger. Sddan er det fortsat” (Niels: 2).
I et Bourdieu-perspektiv viser dette netop, at det bureaukratiske system, besidder magt til at lade de
varetegtsfengslede afvente. Magtperspektivet tydeliggeres 1 fristforlengelserne, idet den
varetegtsfengslede her har noget pa spil — sin frihed. For Mohamed fylder uvisheden sarligt meget i
perioden efter fristforlengelserne, da han herefter far tanker om “det mon aldrig stopper” (Mohamed:
8). Mohamed beskriver at fristforlengelserne foregir sddan, at der samlet afsattes cirka ti minutter.
Anklageren bruger tre minutter, hvilket giver forsvareren tre minutter til at argumentere i faver for den
varetegtsfangslede. Mohameds indtryk af proceduren er saledes, at ”/[... [ det ligesom er som om, at det
hele er bestemt pd forhdnd. Lige sd snart anklageren beder om det, sa er det dét, han fdar” (Mohamed:
2). Mohamed stiller sig uforstdende i forhold til bureaukratiets fastsatte ramme for fristforleengelserne.
Som konsekvens har han opgivet, idet han ved at fravelge at mode i retten, lader han sig frivilligt
fristforlenge (Mohamed: 2). Bureaukratiets procedurer resulterer i, at Mohamed i leobet af
varetegtsfengslingen @ndrer sin ageren ved at indtage en opgivende position i forhold til bureaukratiet,

hvilket ifolge Bourdieu kan ses som konsekvens af magtudevelsen (Bourdieu, 2000 [1997]: 228).

Cyklus af fristforleengelser forer i alle tilfeelde til domsafsigelse, men under varetegtsfaengslingen er de
indsatte oftest ikke klar over, hvor lang tid der gér, for dommen afsiges. De er ligeledes usikre pé, hvilken
dom de idemmes. Uvisheden i forhold til fristforleengelser og dom har stor betydning for flere af de

indsatte, hvilket eksemplificeres i det folgende.
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Ahmad beskriver, at han de sidste fem-seks maneder har ligget sovnles, da han fortsat afventer
anklagemyndighedens konkrete tiltale. Det har stor betydning, hvilken paragraf Ahmad tiltales efter, idet
strafferammen varierer betydeligt athengig af, hvad han konkret tiltales for (Ahmad: 1; 7).
Niels beskriver ogsa, hvordan “man kan bare gd og tenke og spekulere hele tiden pa... Jeg ved ikke,
hvad jeg fdr i dom. Jeg kan fa i mellem et og fem- dr, aner det ikke. Der er veesentlig forskel pad at fa fra
et til tre ar” (Niels: 5). Niels beretter, at hans sag er sendt til Statsadvokaten, som skal vurdere hvilken
paragraf Niels skal tiltales efter. Statsadvokatens frist var ti dage, men efter seks uger har han fortsat ikke
svaret (Niels: 2).

Ahmads og Niels’ udtalelser eksemplificerer, hvordan bureaukratiet besidder magt til at fastholde de
indsatte i uvished og usikkerhed (Bourdieu , 2000 [1997]: 228). Bide i forhold til tidspunkt for
domsafsigelse og dommens karakter. Hassan bekrefter dette, nir han beskriver, at han oplever det at
skulle afvente dom, som forferdeligt. Man ved ikke, hvor lang tid man skal vaere varetegtsfaengslet, og

hvilken dom man idemmes - uden at man kan gere noget (Hassan: 2-3).

At tiden som varetegtsfengslet 1 nogle tilfelde kan vere lang, jf. 2. problemfelt, haefter Ahmad og
Xander sig ligeledes ved. Begge stiller sig undrende i forhold hertil, da de har erfaret, at efterforskningen

1 deres sager ¢ér afsluttet. Ahmad siger:

“Det er ikke fordi de [Politiet | efterforsker noget. Der er ikke noget at efterforske, det har der ikke

veeret efter fire mdneder [...] Det er bare anklageren der har mange sager — eller jeg ved det ikke. Sd

det er fucked-up.” (Ahmad: 10).

Og Xander fortaller:

"Altsd jeg havde otte ringbind, som min advokat kom med forste gang hun var at besoge mig, efter jeg
var blevet anholdt. De otte ringbind er altsd ikke blevet til ni eller tretten, det er preecis otte ringbind,

der er ikke et eneste bevis — der er ikke en eneste ting, der cendrer sig.” (Xander: 7).
Ahmads og Xanders udtalelser viser, hvordan magt og tid kan anses som nart forbundne og

eksemplificerer dermed, hvad Bourdieu betegner som “letting time take it’s time” (Bourdieu, 2000

[1997]: 228). Konsekvensen er, at de indsatte kan have svert ved at gennemskue systemets rationale,
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hvilket Kolind ogsa papeger (Kolind, 2004: 46-47), og derfor ofte er frustrerede og oplever magteslashed

i forhold til deres sager.

Det er tydeligt, at uvisheden i forhold til varighed af varetegtsfeengslingen og dommens lengde, er et
betydningsfuldt aspekt for de indsatte. Man fristes til at tro, at denne uvished opherer, nar dommen er
modtaget, hvilket ikke er tilfzeldet. Ved feltarbejdets udferelse havde Hans og Ali modtaget domme og
ventede pa at blive overfort til et fengsel. Dommen til trods beskriver de, hvordan uvisheden stadig
plager dem. Uvisheden for begge handler nu om, hvornér de bliver overfert, om de skal afsone 1 abent-
eller lukket feengsel, og hvor faengslet geografisk er placeret (Ali: 13; Hans: 17). Sarligt afsoningsstedets
geografiske placering er essentiel, beskriver Hans, da det har stor betydning, om han skal afsone langt
vaek fra familien (Hans: 17). Maden hvorpa buraukratiet udever magt ved at placere de indsatte i en

usikker position, hvor de har noget at miste, ses dermed at fortsatte efter domsafsigelse.

6.2.2. Anmodningssedlerne

Grundlaggende beslutninger i forhold til den varetegtsfengsledes hverdag afgeres af bureaukratiet, og
kreever skriftlige henvendelser til personalet. Skriftlige anmodninger, som ofte kan krave en gentagende
og vedholdende indsats for at fa svar, hvilket papeges af informanterne (Ahmad: 12; Ali: 13; Mohamed:
13; Morten: 12; Xander: 14; Hans: 2; 17). Séfremt varetegtsfengslede ensker at opna kontakt til for
eksempel sygeplejerske, lege, socialradgiver, skal de aflevere en anmodningsseddel til personalet
(Bilag13: Husorden, 2016). Brugen af anmodningssedler er i forbindelse med et tidligere studie af Linda
Kjer Minke (2011) blevet undersggt. Minke konkluderede at manglende respons for skriftlige
henvendelser er til stor irritation, og at disse har betydning for den generelle opfattelse af
frihedsbergvelsen (Minke, 2011: 3; 11). Flere af undersegelsens informanter udtrykte ligeledes

frustration over anmodningssedlerne. Ahmad udtaler:
“Jeg hader dem, jeg hader dem [anmodningssedler][... | Jeg har skrevet til min leege for eksempel. Jeg

har skrevet til ham, han skulle komme. Han er ikke kommet i to uger. Leereren skrev jeg til ti gange, for

han kom op for at snakke med mig.” (Ahmad: 12).
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Citatet eksemplificerer, hvordan proceduren i forbindelse med anmodningssedlerne kan anses som
bureaukratiets made at udeve magt. Som beskrevet af Herzfeld og Bourdieu, bliver tid og magt tet
forbundet, idet bureaukratiet lader Ahmad afvente svar pa hans henvendelse (Herzfeld, 1992: 163;
Bourdieu, 2000 [1997]: 228). Hvorvidt der er tid til at imedekomme Ahmads anmodning, er med til at
underkende Ahmads tid og tydeligger, at Ahmads tid er af ringere betydning. Hans gentagende
anmodninger absorberes af bureaukratiet, som Herzfeld udtrykker det. Herzfelds illustration med
setningen “kom tilbage i neeste uge” (Herzfeld, 1992: 162), kan sidestilles med Ahmads gentagende
henvendelser, hvorved bureaukratiets evne til at afkreeve lydighed tydeliggares. Et yderligere eksempel

er Hassan, som i sin egenskab af de indsattes talsmand, beskriver folgende:

"Nu er jeg jo blevet talsmand. Sa skal man jo holde mode med overvagtmesteren.
Men siden at jeg er blevet talsmand, har jeg sgu ikke set overvagtmesteren. Og hver gang jeg ser ham
og siger, skal vi ikke snart holde mode. Sd siger han, jo, jo snart’
Sa skriver jeg en anmodningsseddel, om at jeg vil snakke med ham, [men | sd kommer han aldrig. Der

kan ga en maned eller to mdneder, for han kommer op til dig.” (Hassan: 15).

Xander beskriver, at man aldrig ved, hvornér der bliver reageret pa anmodningssedlerne. Hans, Mohamed
og Xander har alle erfaring med, at anmodninger til sygeplejersken eller leegen kan tage sarlig lang tid,
for der reageres (Mohamed: 13; Hans: 17; Xander: 14). Hans forklarer, at han ikke nedvendigvis mener,
det skyldes sygeplejersken eller laegens manglende vilje, men derimod at den pédgaldende
feengselsbetjent, ikke har videregivet anmodningssedlen. Hans beskriver, at han har oplevet at have /... |
afleveret anmodningssedler om morgenen, og at de sa [derefter | bare har ligget pa vognen, hvor de
[feengselsbetjentene] ikke gider tage dem.” (Hans: 17). Morten og Ali beskriver, at de har oplevet at have
afleveret anmodningssedler, som ikke er kommet videre i systemet (Ali: 13; Morten: 17). Morten
fortaeller, at det var af stor betydning, at han skulle have fat i sin advokat hurtig, men pa trods af en
afleveret anmodningsseddel gik der tre dage, for han fik kontakt med advokaten. Det lykkedes kun, idet
han ved besog af sin kereste kunne bede hende om at kontakte vedkommende (Morten: 17).

Hans’, Mortens og Alis oplevelser kan ud fra Herzfelds- og Bourdieus perspektiver tolkes sadan, at deres

tid underkendes af bureaukratiet, personificeret ved arrestens personale. Som konsekvens af oplevelserne
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med anmodningssedlerne har Hans indtrykket, at ” [... [ de [feengselsbetjentene | vil skide én et stykke”
(Hans: 17).

Bourdieu beskriver, at dét at lade andre vente kun kan analyseres som magtudevelse, hvis man har noget
"pé spil’ (Bourdieu , 2000 [1997]: 230). Bade Ahmad, Ali, Morten og Hans har i de angivne beskrivelser
haft noget pa spil. I Mortens og Alis tilfelde var det kontakten til advokaten, som Morten beskriver som
sin livline. I Hans’ samt Ahmads tilfaelde var det kontakt til leegen, hvor deres fysiske helbred var pé spil.
Henrik beskriver, hvordan han ad flere omgange har anmodet om kontakt til socialrddgiveren, blandt
andet i forbindelse med hjzlp til betaling af husleje under varetaegtsfaengslingen®. Henrik er stadig ikke
blevet kontaktet og kan i1 verste fald risikere at miste sin bolig (Henrik: 12).

Bourdieu beskriver, at en konsekvens ved at indtage rollen som den afventende kan veare, at
vedkommendes handlinger a&ndres (Bourdieu , 2000 [1997]: 228). Henrik giver udtryk for, at absorbering

af tid, kan resultere 1, at indsatte radikaliseres og risikoen for udevelsen af kriminalitet eges (Henrik: 12).

6.2.3. Overvagning

Som varetegtsfengslet underlegges man et kontrolregime, hvori forskellige former for overvigning er
et betydeligt element. I naerverende afsnit vil nogle aspekter ved overvagning, som et udtryk for magt
fremga — andre inddrages senere.

Foucault fremhevede, at det panoptiske systems formadl var, at satte den indsatte i en bevidst og
permanent tilstand af synlighed, hvilket vil have en disciplinerende virkning, da individerne aldrig ved,
hvorvidt de i1 det gjeblikkelige tidspunkt overvages (Foucault, 2002 [1975]: 218). Tidsmaessigt har
forskere senere pavist, at de panoptiske princippers virkninger fortsat er aktuelle, og maske endda endnu
tydeligere, som folge af den tekniske udvikling af overvdgningskameraer og andre former for
elektroniske kontrolsystemer (Nilsson, 2009: 103).

I Helsingor Arrest er samtlige feellesarealer overvaget med videokameraer, som styres og observeres af
fengselsbetjentene (Bilagl3: Feltnoter). Adspurgt, hvordan de indsatte forholdt sig til dette, var svaret —
at “’det bliver man vant til”, - hvorfor overvagningskameraer har begranset betydning for de indsatte

(Mohamed: 9; Jens: 16; Henrik: 10; Khalid: 10). Niels beskriver ligefrem, at han blev overrasket over at

3 Den varetaegtsfeengslede kan under indsaettelsen fa hjeelp til betaling af deres husleje, jf. § 29 i Lov om Aktiv Socialpolitik.
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erfare, at overvagningskameraer er et relativt nyt tiltag i Helsinger Arrest. Han mener, at ”/... | ndr man

er i et feengsel, sd burde der veere lidt overvdagning, sa man kan se, hvis der sker noget” (Niels: 10).

Det panoptiske blik, i form af overvégning af andre, antager stadig nye former (Nilsson, 2009: 103). I
feltarbejdet blev det tydeligt, at det isaer var overvagning i relation til besogs- og brevkontrollen®, som
var betydningsfuld og havde forskellige konsekvenser for de varetegtsfeengsledes hverdag. Besogs- og
brevkontrol kendetegnes ved tydelig overvagning, hvorfor den ikke efterlader tvivl om overvégningens
ojeblikkelige tilstedevearelse, modsat Benthams oprindelig panoptikon. Ikke desto mindre synes besags-
og brevkontrol at vaere en magtudevelse, hvor overvagningen synes at vaere en del af magtens samlede
funktion (Foucault, 2002 [1975]: 187; 214).

Goffman beskriver, at én af de kraenkelser som indsatte i totale institutioner udsettes for, er ’den
besudlende blottelse’. Besags- og brevkontrollen indebarer, at den indsattes personlige breve lases og
censureres. Goffman betegner det tillige som en krankelse, at besog kan have patvungen offentlig
karakter, idet besegene overvdges af en politibetjent. (Goffman, 1967 [1961]: 30-31) Besogs- og
brevkontrollens negative betydning for varetegtsfeengslede papeges i1 adskillige andre studier, hvilket

beskrives nermere i problemfeltet, jf. 2.4. forskningsoversigt.

6.2.3.1. Betydningen af bes@ggs- og brevkontrollen

I denne undersegelse har ti ud af elleve informanter vaeret underlagt besogs- og brevkontrol af varierende
leengde. Falles for de ti informanter er, at de fremhaver besogs- og brevkontrollen som sarlig

indgribende og af stor betydning. Illustreret ved citatet:

”De forste seks maneder der ville jeg ikke have min mor pd besog. Fordi jeg synes, det ville gare det hele
meget veerre, at der sidder en politibetjent i uniform og holder aje med, hvad man snakker om. Det fdr
det til at virke, som om at man ncesten har begdet mord eller et eller andet, ik? Det synes jeg lige er i
overkanten, det ville jeg ikke have, at min gamle mor skulle komme og se. Og jeg ved, at hun ville blive

forskreekket over, at der ville sidde en betjent i fuld uniform og med pistol og lytte til samtalen. Sa det

4 Neermere beskrivelse, jf. 2.2. besggs- og brevkontrollen,
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gad jeg ikke, sa jeg ventede til at besogs- og brevkontrollen var fjernet, for jeg fik min mor pd besog.”
(Mohamed: 10-11).

Som konsekvens af den overvagning besags- og brevkontrol indebarer, fravalgte Mohamed besag af sin
mor. Dette var ligeledes tilfaeldet for Ali (Ali: 8).

Niels beskriver de overviagede besog som graenseoverskridende, grundet tilstedevarelsen af
politibetjenten, og italesetter endvidere, hvordan de overvigede beseg er minutiost fastlagte. Han
beskriver, at besgget varede en ” halv time — preecis en halv time. Det er ikke 31 minutter, men en halv
time” (Niels: 5). Niels’ beskrivelse eksemplificerer udevelsen af den disciplinerende magt, som ifolge
Foucault blandt andet knyttes til denne minutigse regulering (Nilsson, 2009: 99). De besogs- og
brevkontrollerede besgg indebarer regulering af fysisk kontakt samt samtaleemner, hvilket synes at vaere
et konkret udtryk for den eksplicitte magt, som praksissen indebarer (Henrik: 5; Mohamed: 11; Ahmad:
9).

Som konsekvens har de varetegtsfengslede for eksempel ikke mulighed for at drefte sagen med
parerende, hvilket betyder at parerende ikke orienteres om varetegtsfengslingens konkrete arsag
(Mohamed: 11).

Utilfredshed til trods, giver flere informanter udtryk for forstdelse af besegs- og brevkontrollens
overordnede formél (Khalid: 2; Hans: 9; Morten: 5), men er samtidig uforstiende overfor rationalitet i
forhold til udmentningen af besegs- og brevkontrollen (Henrik: 4; Hassan: 6; Hans: 9; Mohamed: ;
Morten: 5; Niels: 12-13; Xander: 7). Ifolge Kolind placeres indsatte i et system, hvis rationale er svert
gennemskueligt (Kolind, 2004: 46-47). I den henseende, er det iser dét, at de varetaegtsfeengslede i
Helsingor Arrest placeres i afdelinger, hvor de dagligt interagerer med indsatte, der ikke er underlagt

besogs- og brevkontrol, som synes irrationelt. Morten udtrykker:

’[... ] den [besogs- og brevkontrollen | er jo ligegyldig, fordi hvis jeg vil have et brev ud, sd far jeg jo et
brev ud. Det er jo gjort i kraft af, at jeg ikke skulle kunne fa nogle meddelelser ind eller ud. Men det er
jo det nemmeste i verden. Folk kan rabe ind, eller jeg kan sta her og rdbe ud, eller jeg kan give en anden
et brev. Jeg kan jo bare give ham over for mit brev med en adresse, sa gar han ned til besog og giver den
besagende brevet, som putter det i postkassen og sd havner det, hvor det skal havne. Det er jo ikke sveert

[... | Hvis man endelig skulle opretholde brev- og besogskontrollen, sa skulle man oprette arresthuse,
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hvor dem der sad der, alle havde brev- og besogskontrol. Sa de ikke var blandt andre fanger. Nu sidder
jeg med folk, der ikke har brev og besogskontrol, sa det er jo nemt for mig, at fa en besked ud. For dem
uden besags- og brevkontrol kan jo ringe og gare, hvad de vil.” (Morten: 5).

Mohamed og Xander beskriver, at de er frustrerede over, at besogs- og brevkontrollen 1 deres tilfeelde
blev opretholdt, selvom efterforskningen var afsluttet, og muligheden for pavirkning af sagen ophert
(Mohamed: 2; Xander: 7). Niels beskriver, at besogs- og brevkontrollen for beseg er ophert, men at han

fortsat ikke ma ringe til sin familie, hvilket for ham synes irrationelt (Niels: 12-13).

Idet der ifelge Foucualt opstdr modmagt i relation til magt, er det relevant at se pa, hvordan modmagt
opstdr — idet modmagt kan begraense og modificere magten (Lauesen, 1998: 36). Et eksempel pa
modmagt er Morten, der beskriver at der findes forskellige mader at omgé beseggs- og brevkontrollen og
derved modificere den magt, som besogs- og brevkontrollen indebarer. Dette bekraftes af flere
varetegtsfengslede (Hassan: 6; 7, Henrik: 4, Xander: 6-7). Eksempelvis beskriver flere informanter, at
det er forholdsvis enkelt at fa fat i en mobiltelefon (Hassan: 6; Henrik: 4; Mohamed: 14; Xander: 6-7).
Hassan, som er blevet afsloret med mobiltelefoner to gange, forteller, at han anvendte mobiltelefonen til
at holde kontakt til sin familie, mens han havde besggs- og brevkontrol. Hassan angiver dette, som
flertallet af de varetegtsfengsledes motivation for at anskaffe en ulovlig telefon (Hassan: 6). At skaffe
og bruge mobiltelefoner kan tolkes som et anti-disciplinert redskab, der modificerer den magt, som

udeves mod dem.

6.2.4. Tid som straf — Perspektiver pa identitet og magteslgshed
“Det er jo treels. At man ikke er herre over sin egen tid. Altsd, at man er magteslos i det hele taget. Det

fucker én up.” (Ahmad: 12).

Citatet synes illustrativt 1 forhold til den méade, mange informanter beskrev dét, at vere underlagt
"fengselsrytmen’, hvilket ifolge Kolind er karakteriseret ved, at man ikke leengere bestemmer over egen

tid (Kolind, 2004: 48).
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Jens beskriver, hvordan han er vant til at vere er frit menneske, som normalt kan gere hvad han vil,
hvorfor hans nuvarende situation, hvor han er last inde opleves som uoverkommelig. Han foler sig
magteslos (Jens: 6). Dét, at man som indsat ikke har kontrol over egen tid og er komplet athaengig af
andre, fremhaves af flere af de indsatte som meget vanskeligt, hvorfor det har stor betydning for
varetegtsfengslingen (Hans: 16; Mohamed: 1; Jens: 2). Hans beskriver en folelse af konstant
magtesloshed (Hans: 2). Man er fuldstendig prisgivet, og du kan intet styre (Hans: 2; Xander: 10).

Ifolge Kolind kan konsekvensen ved, at de varetegtsfengslede underlegges faengslets tid vare, at der
opstdr, hvad han betegner, som ’bagatellernes tyranni’ (Kolind, 2004, s.49). Flere af de
varetegtsfengslede 1 Helsingor Arrest beskriver, hvordan *sma ting’ i hverdagen pludselig synes vigtige

(Ahmad: 12; Mohamed: 5; Hassan: 12; Morten: 7; 11). Morten forklarer:

’[... | Det er jo nogle bitte sma ting, som du bliver glad for, og det er ogsad nogle bitte smd ting, som
kan odelegge din hverdag. Der var en stor ransagning eller visitation heroppe, hvor de sda gar det hele
igennem. Og sd tog de mit teeppe — det kan vi glide i, hvis... Eller det var brandfarligt... Alt er jo
brandfarligt. Det valgte de bare, og jeg kan ikke rigtig gore noget. Det er en magtesloshed. Og det ma
jeg acceptere. Men det er irriterende, fordi jeg havde... Det gav noget hygge eller sddan noget. Og det
har man brug for. Det er jo bitte smd ting, der gor at din hverdag bliver forbedret.” (Morten, 2016:
11).

Flere informanter blev provokeret, hvis hverdagens minutiest fastsatte rutiner ikke blev fulgt af arrestens
personale. Eksempelvis lod flere informanter sig irritere over, at de blev lukket ud af cellerne fem
minutter senere, end de minutigst udformede tidstabeller tilsagde (Bilag13: Feltnoter). Et eksempel som
ligeledes beskrives af Kolind (Kolind, 2004: 48). Mohamed beskriver, at cellederen normalt er aben i
den halve time, de har til at ga i bad efter skole eller vaerksted, men at det i en periode blev @&ndret pa
hans afdeling. Da Mohamed efterspurgte en forklaring, svarede faengselsbetjenten, at den kunne han fa

en anden dag. Om episoden beskriver Mohamed folgende:
“Hvorfor skal jeg have lukket min dor? Vi har jo rigeligt med lukkede dore. Iscer ndr vi har en halv

time... Altsa vi har ret til at have den halve time til at gd i bad eller bare at slappe lidt af. Sdadan nogle

ting irriterer én, og man er jo presset nok i forvejen.” (Mohamed: 5).
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Eksemplet og det svar, Mohamed fik, da han bad om en forklaring pa den pidgaldende beslutning viser,
at de varetegtsfengslede indsettes i et system, hvis rationale er svaert gennemskueligt. Den manglede

forstaelse for rationalet bag systemet, bereres ogsa i forhold til besggs- og brevkontrollen.

For de indsatte bliver den lukkede der og de manglende muligheder i forhold til selvidentitetsdannelse,
som Kolind beskriver det, synonym med tab af muligheder, som bruddet fra tidligere selvfolgeligheder,
har medfort. For Morten er den tabte ’individuelle rytme’, for at anvende Kolinds begrebsramme (Kolind,

2004: 48), mindre fremherskende de dage, hvor de indsatte har afdelingsfallesskab. Morten beskriver:

“Bare det at jeg ved, at jeg kan ga ud ad doren. Selvom jeg ikke gor det mdske, men bare det at jeg
kan. Det er sddan en rar fornemmelse. Nu er vi ldst inde, og jeg ved, jeg ikke kan ga ud ad doren. Den
frihed du har bare ved at kunne ga ud ad doren, det er altsa meget rart. Og de dage, hvor vi er ude, sa
kan jeg lige gd ud at spille bordtennis. Jeg kan lige gd ud til en af de andre og sige hej. Eller ogsd kan
jeg bare ligge herinde og slappe af, hvis det er det, jeg har lyst til. Men jeg kan selv styre, hvad jeg
vil.” (Morten: 7).

For Morten betyder afdelingsfaellesskab, at han kan have sin individuelle rytme, om end kun i en
begraenset periode. Her er afha@ngigheden af feengselsbetjentene ikke sa tydelig, hvilket den - p& naesten
alle andre tidspunkter - lukkede der eksemplificerer.

De varetagtsfengsledes mulighed for at udfylde feengslets dede tid med subjektiv varen, synes derfor
at have bedre forudsatninger under afdelingsfallesskaberne. Afdelingsfallesskaberne har derfor stor
betydning for de varetegtsfengsledes hverdag, da de reprasenterer en mulighed for at praktisere egen
individuel rytme, hvori subjektiv veren muliggeres. Afdelingsfallesskaberne adskiller sig dermed
fundamentalt fra *gardturen’, som samtlige informanter associerer, som et sted hvor de foler sig som dyr
i et bur (Ali: 6; Ahmad: 8; Hans: 16; Hassan: 10; Jens: 7; Khalid: 9; Niels: 9; Mohamed: 15; Xander: 4),

hvorfor nogle varetegtsfaengslede ligefrem fraveelger gardturen (Ahmad: 8; Hassan: 10).

60



6.2.5. At udrette noget — skaber ikke bare struktur men ogsa identitet

“Jeg synes, det er meget rart, at jeg har noget at std op til. I stedet for at jeg skal sidde herinde. Altsa
jeg kan godt fa tiden til at ga [... | Men det er alligevel rart at komme derned [veerkstedet ] sa er der
noget, man skal gore, og tiden gar hurtigere. Og du har nogle opgaver, som du er ansvarlig for, sa foler
du ogsd, at du udnytter din tid... altsd, at du ikke bare spilder din tid fuldstendig, ik? Tiden gdr bare

hurtigere, du er sammen med mennesker, du ordner... Du foretager dig noget fornuftigt.” (Morten: 8).

Ifolge Kolind er frihedsstraffen knyttet til den manglende mulighed for at leve op til fordringer om
skabelse af egen identitet (Kolind, 2004: 39). Den ’dede tid’, som ifelge Kolind karakteriserer feengslet,
eller i dette tilfelde arresthuset, skal blot overstds. Som ovenstdende citat viser, kan de indsatte pa
forskellig vis forsgge at bryde denne dede tid ved at investere tiden, sa den indsatte har mulighed for at
udfylde den tomme tid” med subjektiv vaeren. At Morten fortaeller, at han ensker at foretage sig noget
fornuftigt, selvom han er frihedsbergvet, kan tolkes som et enske om at fastholde dét selvidentitetsbillede,
han havde for inds@ttelsen. En selvidentitet praeget af, at han var en driftig forretningsmand, der ikke
’slosede med tiden” (Morten: 4). Ifelge Kolind, er maden hvorpd den tomme tid udfyldes med subjektiv
vaeren, dét der beskriver os som personer. Derfor mé vi ikke slose med tiden, da afkastet af denne
investering i tid - er identitet (Kolind, 2004: 41-42).

Italesaettelsen af den tomme og spildte tid er karakteristisk for flere informanters udsagn, hvorfor dette
synes betydningsfuldt for deres hverdag. Jens beskriver, hvordan han frygter, at blive "tosset”, hvis han

fortsat skal sidde i cellen dagen lang uden noget at beskeftige sig med (Jens: 13).

Ali, Khalid Mohamed og Xander beskriver alle skolens betydning i forhold til at udfylde ded tid og
forsege at udfylde den tomme tid med subjektiv veren (Xander: 5; Mohamed: 8; Ali: 6; Khalid: 6).
Xander som har taget HF-fag under varetaegtsfeengslingen forteller, at han har faet /... [ tiden til at gd
med det, og [... | det kan man bruge til noget” (Xander, 2016: 5). Mohamed beskriver ogsa muligheden

for at gé i skole som positivt:
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“Det er jo godt for sd far man jo brugt tiden, sd kan man komme ud og sige — jeg dummede mig lidt, men
man fik taget nogle eksamener alligevel. Men det kommer an pd, hvilket arresthus man indscettes i, fordi

der er ikke ens regler.” (Mohamed, 2016: 8).

For Mohamed mindsker gennemforte eksamener folelsen af, at fangslets dede tid var fuldstaendig spildt.
Mohamed har investeret tiden, og afkastet vil efter losladelsen vere identitet — hvis det da ikke allerede
er det under varetegtsfengslingen. Mohamed beskriver, at der er stor forskel pa, hvilken undervisning
de enkelte arresthuse tilbyder. Han beskriver, at undervisningen i de arresthuse, hvor han har veret
varetegtsfengslet, var kendetegnet ved, at “der var ikke rigtig noget mal med det, der var ikke rigtig
nogen plan. Det var bare undervisning for at have undervisning” (Mohamed: 9). Dette illustrerer dét
aspekt, at undervisning for at udfylde tiden med subjektiv vaeren for de indsatte, skal have mening — tiden
skal ikke slases vaek. I sa fald er aktiviteterne ikke selvidentitetsskabende, men udelukkende positive for

at skabe struktur eller rutiner i hverdagen. Dette belyses 1 forrige delanalyse.

Uvisheden, som tidligere i delanalysen blev sat i relation til bureaukratiets magtudevelse, kan ogsa s&ttes
1 relation til identitetsforstaelse. Flere informanter beskriver, hvordan uvished 1 forhold
losladelsestidspunktet, er det som adskiller tiden som varetegtsfeengslet med tiden, hvor man afsoner
dom i feengslet. Det kan tolkes sddan, at moderne identitetslogik indebarer, at man er i stand til at leegge
planer for tilveerelsen. Disse planer er det, den tomme tid skal udfyldes med (Kolind, 2004: 44). Men
livet som varetegtsfaeengslet er netop karakteriseret ved, at man ikke kan planlaegge sin tid — den dede tid
forbliver uvis. Hassan bekrafter dette, nér han forteller, at han enskede at modtage dom hurtigst muligt,

hvilket eksemplificeres i folgende citat:
“Du er ldst inde hver anden dag, lad os sige ncermest hver dag. Sa har du ikke noget andet at teenke pd,

end hvornadr skal jeg have en dom [... | Kan det ikke blive hurtigst mulig, sa man skal vide, hvad man

kan stille op med sit liv. Som vareteegtsfeengslet kan man ikke planleegge noget” (Hassan: 3).
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Mohamed bekrefter dette 1 nedenstdende citat:

”[Nar du afsoner | sa kunne man begynde at sige — mdske kunne jeg melde mig til uddannelse igen og
mdske fd frigang, og ligesom udnytte tiden i stedet for bare sidde her og lave ingenting. Sd pa den mdde

det er uvisheden, som gor det sveert” (Mohamed: 7-8).

Tiden som afsoner bliver noget de varetaegtsfeengslede ser frem til. Afsoningen skaber andre muligheder
for udfyldelse af subjektiv vaeren, om end det er i denne kontekst, Kolind i sin analyse beskriver fangslets
dede tid. Hvorvidt feengslet adskiller sig fra arresthuset i forhold til identitetsskabende potentiale, vil ikke
vaere genstand for yderligere analyse, men det konstateres blot, at flere af undersggelsens informanter

har et sddant indtryk.

6.2.6. Opsummering

I delanalysen er det belyst, hvordan bureaukratiet kan udeve magt, og hvordan forskellige magtteknikker
kan identificeres 1 undersggelsens empiri. Derudover er det blevet analyseret, hvordan

varetegtsfengsling pavirker de indsattes mulighed for identitetsskabelse.

Analysen viser, at de varetegtsfeengsledes hverdagsliv er praeget af uvished, som serligt viser sig i
forhold til fristforlengelserne, det at afvente dom samt anmodningssedler. Denne uvished kan forstas 1
relation til magt, idet magt og tid kan ses som tet forbundne. Det betyder, at de varetaegtsfengsledes tid
underkendes af bureaukratiet, henholdsvis retssystemet og arresthusets personale. Dette skaber
frustration, og som konsekvens kan de indsatte endre handlingsmenstre, hvilket betyder at de

varetegtsfengslede bliver opgivende i forhold til egen situation.

Analysen har i relation til den disciplinerende magt vist, at overvidgningskameraer, som magtteknik ikke
har stor betydning for de indsattes hverdagsliv. Derimod er det iseer overvagning i relation til besegs- og
brevkontrol, som er betydningsfuld. Besegs- og brevkontrollen synes irrationel, da kontrollen let kan

omgas. En konsekvens af den overvagede besogs- og brevkontrol indeberer, at nogle fravaelger besog.
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En yderligere konsekvens heraf udeves modmagt, eksemplificeret ved ulovlig brug af mobiltelefoner.

Dette modificerer den magt, som besegs- og brevkontrollen indebarer.

De varetegtsfengslede oplever, at de intet kan styre, intet bestemme og er komplet athaengige af andre,
hvilket fremhaves som vanskeligt — og dermed betydningsfuldt i varetegtsfaengslingen. Som konsekvens

opstar “bagatellernes tyranni’, hvor de *smaé ting’ i hverdagen pludselig synes vigtige.

Afdelingsfellesskaberne har stor betydning for de varetegtsfaengsledes hverdag. De reprasenterer
mulighed for at praktisere individuel rytme, hvori subjektiv vaeren muliggeres, hvilket er essentielt for

selvidentitetsdannelsen.

At udfylde tom og spildt tid er vigtigt. Det mindsker folelsen af, at feengslets *dede tid’, er fuldsteendig
spildt. Mdden hvorpd tiden udfyldes er vigtig, idet tiden ikke mé slases vaek. I sa fald er konsekvensen,
at aktiviteterne ikke er selvidentitetsskabende, men udelukkende positive i form af at skabe struktur 1
hverdagen.

Uvisheden som varetagtsfaengslet har ogsé relation til identitetsforstaelsen, idet det indebeerer, at man er
i stand til at legge planer for tilvaerelsen. Men som varetaegtsfengslet kan man netop ikke planlegge

tiden, hvorfor konsekvensen er, at den dede tid forbliver uvis.
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6.3. Delanalyse: Sociale relationer og positioner

At veere varetegtsfeengslet indebaerer, at man placeres i et arresthus med andre varetegtsfaengslede. Som
frihedsberovet, deler alle samme skaebne — at vere indsat i en total institution. At vare indsat i en total
institution som arresthuset er, indeberer, at de varetegtsfeengslede er nedsaget til at indga i faellesskaber
med andre indsatte, med mindre den varetegtsfengslede frivilligt vaelger isolation. Ud over det
fellesskab som dannes mellem de varetegtsfengslede, skal de forholde sig til relationer, der opstér
mellem indsatte og fangselsbetjente’. 1 hervarende delanalyse vil forskellige forhold vedrorende
relationerne, samt hvilken betydning og konsekvens disse sociale relationer og positioner har for de

varetegtsfengslede, vaere genstand for analyse.

6.3.1. Den asymmetriske relation mellem faengselsbetjente og varetaegtsfeengslede

“Hvis du har et godt forhold til vagterne, sd far du en bedre afsoning. Hvis du har et darligt forhold, sa
far du ikke en rigtig god afsoning.” (Ali: 12).

Som varetegtsfengslet skal man ikke blot forholde sig til medindsatte, men ligeledes til
fengselsbetjentene, hvilket ovenstdende citat indikerer. I relationen mellem frihedsberevede og
fengselsbetjente, besidder personalet magten til at styre de varetegtsfengsledes handlemuligheder,
hvorfor relationen kan betegnes som asymmetrisk. Det er tidligere analyseret, hvordan anmodningssedler
og besogs- og brevkontrol reprasenterer magtudevelse over de varetegtsfeengslede. Bearbejdningen af
undersegelsens empiri viser, at magtforholdet ligeledes bestdr i faengselsbetjentenes mulighed for at
sanktionere de varetaegtsfeengslede pa forskellig vis. Informanterne beskriver, at risikoen for sanktioner
har den konsekvens, at de oplever, at de altid skal vere venlige over for fengselsbetjentene, samt “’give

dem ret” (Ahmad: 13; Hassan: 8; 10; 15; Hans: 3; Henrik: 1; Khalid: 8; Mohamed: 12; Morten: 2).

Som tidligere beskrevet er den hierarkiske overvagning en del af den disciplinerende magt, hvorfor denne
har indvirkning pa relationer og positioner mellem faengselsbetjente og varetegtsfengslede. Goffman

beskriver, at én af de krankelser indsattelsen i en total institution kan medfere, er at den

5 Andre personalegrupper er ikke inddraget i analysen, da flertallet af informanterne primaert henviste til relationerne til
feengselsbetjentene.
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varetegtsfengsledes adferd i én handlingssituation anvendes imod ham af personalet, som kontrol af
hans adferd i en anden sammenhang (Goffman, 1967 [1961]: 35). Den hierarkiske overvagning ses i
relation hertil, nar overvigningen indeberer, at der noteres om opfersel, vaner og hvem man omgas med
(Lauesen, 1998). I empirien identificeres flere eksempler, heriblandt arresthusets brug af “trafiklys-

systemet”. Hassan forklarer:

“Der er ogsa det der system, hvor de korer gron, gul og rod. Gron sa er du god nok til dem, gul sa holder
de oje med dig. Rod sd er du udelukket fra selskabet. Jeg har provet at veere gul, fordi jeg har lojet over
forvagten. Du har lgjet over for vagten, og man md jo ikke lyve over for vagterne, siger de, sd ryger man

lige pa gul. Og neeste gang sd far man rod, og sd er man udelukket [strafcelle | ” (Hassan: 9).

Henrik beskriver endvidere, at der sikkert er nogen som fortjener strafcelle® eller at vaere registreret med
et “radt lys”, men at han har den opfattelse, at det ofte er feengselsbetjentene, der “kerer én op i et rodt
felt” (Henrik: 14). Hvorvidt dette er tilfeldet skal ikke afgeres her, men trafiklysets” disciplinerende
funktion synes tydelig. Safremt de varetegtsfeengslede bliver kategoriseret som “red”, risikerer de at
miste privilegier, hvilket Goffman betragter som afstraffelse (Goffman, 1967 [1961]: 44). Jf. Hassan’s
citat, kan “trafiklys-systemet” resultere i, at man sanktioneres med strafcelle. Hassan forteller, at dette
skremmer ham, da han ikke ensker at miste privilegier sdsom muligheden for at lave mad, have
afdelings- og cellefellesskab samt gardtur med andre (Hassan: 8). Flere af de indsatte beskriver,
hvorledes den disciplinerende magt karakteriseres ved risikoen for tab af privilegier (Ali: 12; Morten: 2;
Mohamed: 12). Mohamed beskriver for eksempel, hvordan de indsatte, der ikke “opferer” sig ordentligt,

udelukkes fra varkstedet og arbejde. Han fortaeller:

[... ]det vil jeg sgu gerne have lov til, sa kommer man jo ud af cellen. Det andet er at skyde sig selv lidt i
foden.” (Mohamed: 12).

Citatet eksemplificerer, at den asymmetriske relation mellem indsatte og faengselsbetjente kan indebzare

sanktioner som inddrager de varetaegtsfengsledes privilegier. En konsekvens er, at de indsatte reagerer

6 Strafcelle sker som disciplineaerstraf og er den strengeste type disciplineerstraf en indsat kan modtage (Institut for
Menneskerettigheder, 2015, s. 27; Straffuldbyrdelsesloven, Kapitel 10 § 63; Kapitel 11 § 68, 2016)
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ved at give faengselsbetjentene ret. For de varetegtsfaengslede afstedkommer magten derved en form for
selvdisciplinering. Henrik oplever det ydmygende, at det fremgar af husordenen, at man skal vere flink,
sed og rar, hvis du ikke ensker at blive straffet, som han udtrykker det (Henrik: 1). Hassan udtrykker, at
det ikke kan betale sig at diskutere med faengselsbetjentene, hvorfor /... [ man er nadt til at holde sin
keeft og bare lade dem behandle os, som de vil. For der er ikke fairplay i feengslet” (Hassan: 10). Hassans
beskrivelse eksemplificerer konsekvensen af den asymmetrisk relation mellem varetegtsfengslede og

fengselsbetjentene. Mohamed supplerer:

”[ sidste ende der er det jo dem, som har noglerne, og man kan jo ligesom ikke vinde over systemet. Sa
det er ligesom bare at fd det bedste ud af det, fordi sd far man lidt ekstra frirum. Nar de ved, at du kan

opfore dig ordentligt. Hvis man er sod mod dem og ikke skaber problemer.” (Mohamed: 12).

Der synes ikke at herske tvivl om, at relationen indebarer en ulige magtposition, hvor den hierarkiske

overvagning konstituerer et disciplineringsverktej.

Fengsler er ofte praeeget af en os/dem-dikotomi mellem indsatte og faengselsbetjente (Rhodes, 2001: 73;
Minke, 2012: 154). Ali som beskriver, at “vagterne er en ting, og vi er en ting. Vi har jo ikke andet, hvis
vi ikke holder lidt sammen herinde” (Ali: 3). Mohamed bekrafter denne opfattelse. Han beskriver, at “de
indsatte holder sammen, der er et feellesskab imod vagterne. Vagterne er ligesom dem, og vi er os”
(Mohamed: 11). Henrik udtrykker, at de indsatte “scetter [... ] vagterne op som en slags fjende. En
potentiel fare” (Henrik: 16).

Adskillige informanter beskriver dog relationen mere pragmatisk end Henrik (Ali: 10; Jens: 2; Khalid:
8; Niels: 8; Xander: 14). Niels udtaler:

”Jeg syntes faktisk, at de er meget flinke, dem der er her. Nogle er ligesom bum-bum-bum ikke, men de
er sgu fine nok, dem der er her, syntes jeg. De er ogsd flinke mod mig. Sa passer du dem godt, sd passer
de ogsa dig godt, sd det er jo fint nok. Er du en idiot og smadrer alting, sd er de ogsd idioter over for

dig, sa er det bare gensidigt. Jeg har ikke nogle problemer med dem.” (Niels: 9).
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Niels giver dermed udtryk for to aspekter om relationen til faengselsbetjentene. Dels at maden den
indsatte behandles pé, afspejler ens egen attitude, hvilket andre informanter ligeledes beskriver (Khalid:
2; Ahmad: 13). Dette kan tolkes som overvigningens betydning for social kontrol og derved
disciplinering, men kan samtidig tolkes, at informanterne blot udtrykker konventionelle normer for
interpersonal ageren.

Niels’ citat beskriver, at relationen ofte er meget athaengig af de enkelte fengselsbetjente, hvilket
adskillige andre informanter ogsa tilkendegav (Ali: 10; Hans: 2; Jens: 10;12; Mohamed: 12). Hans
beskrev, at han hurtigt fandt ud af, hvem der var hjelpsomme, hvorfor han altid ventede med at sperge
om hjelp, indtil konkrete fangselsbetjente var pa arbejde (Hans: 2). Méden, hvorpa de
varetegtsfengslede opfatter den enkelte faengselsbetjent, har derfor betydning for, hvordan de handler i

bestemte situationer, hvilket derfor har betydning for relationen.

6.3.1.1. Modmagtspraksisser

Som beskrevet tidligere haenger magt og modmagt uleseligt sammen i1 Foucaults magtforstéelse.
Konsekvensen af den asymmetriske relation, som tidligere beskrevet, vil derfor vere, at de
varetegtsfengslede udever modmagt. Ifelge Foucault har magt kun status som magt, hvis den udeves
mod individer, som har et handlingsspillerum (Lauesen, 1998: 35). I dette handlingsspillerum opstir den
modmagt, som identificeres i informanternes beretninger. Som beskrevet opstiller nogle informanter en
os/dem-dikotomi, hvorimod andre tilsyneladende indtager er mere nuanceret position. Bearbejdningen
af empirien viser en vis diskrepans i nogle informanters beretninger. P4 den ene side er de pragmatiske
og roser faengselsbetjentene, mens de samtidig beskriver fangselsbetjentene i mindre positive vendinger.

Et eksempel herpa:

“Det er kraft-cede-mig den vagt. Lorte-job, lorte-liv. Det er mdske min forsvarsmekanisme, at jeg teenker
— jeg sidder her, og de har det veerre end mig. Konen gider ikke sprede ben for dem derhjemme, og de
kommer sure pd arbejde og skal ldase alle folk ind, sd’n er det nogen af dem, der har det. Sa jeg griner

bare lidt.” (Xander: 9).

Ovenstdende citat kan tolkes sadan, at Xander forseger at &ndre indsat-feengselsbetjent-relationen ved at

beskrive fengselsbetjentene som personer med et lorte-liv”’, hvilket kan tolkes som modmagt (Ugelvik,
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2011: 310). Xanders beskrivelse eksemplificerer hvordan flere informanter beskrev faengselsbetjentene

(Hans: 3; 13; Henrik: 13; Mohamed: 13; Morten: 12). Mohamed beskriver:

"Det er jo ironisk nok, at nar nogle af vagterne moder, sd siger man [indsatte | Hey — har du det godt i
dag? [... [Mange af dem kommer pad arbejde og er helt treette af det, de ser udmattede ud. De ser ud, som
om de ikke har lyst til at veere her. Det er os der mange gange tager initiativ til at tale med dem eller
spille bordtennis med dem. Det er jo dem som er personale, det er jo ligesom — det burde veere omvendt.

Det synes jeg er meerkeligt at teenke pad. Det ser ud, som om at de har det veerre end os”” (Mohamed: 13).

I citatet eksemplificerer Mohamed eksplicit, hvordan relationen forseges @ndret. Henrik beskriver,
hvordan de fleste faengselsbetjente i hans gjne er dybt uprofessionelle (Henrik: 13). Konsekvensen ved
den asymmetriske relation kan vere, at de varetegtsfengslede udever modmagt ved at beskrive
faengselsbetjentene som personer med et "lorte-liv”, uprofessionelle med videre. En méde at positionere

sig 1 forhold til fengselsbetjentene.

Det, ikke at kunne styre egen hverdag som varetegtsfaengslet er noget, der tydeligger bruddet med
hverdagens selvfolgeligheder, Jf. 5.3. Den strukturerede tid. Kolind formulerer, hvordan det at andre
overtager styringen af ens liv, pavirker selvidentitetsdannelsen, hvilket flere informanter setter i relation
til magtesloshed, jf. 6.4. Tid som straf. Som konsekvens ses, at flere informanter udever modmagt mod
fengselsbetjentene. Fengselsbetjentene repraesenterer systemet og handhaver dagligt den strukturerede
tid, hvorfor modmagt kan ses som forseg pa at positionere sig i forhold til dem. I forrige afsnit blev det
eksemplificeret, hvordan flere informanter udtrykte, at det er formélslest “at skabe problemer”. Goffman
anvender begrebet *sekundar tilpasning’ om adfaerd, der ikke direkte udfordrer personale. Sekunder
tilpasning bliver vigtige beviser pé, at den indsatte fortsat er herre i eget hus og har kontrol over sit fysiske
miljo (Goffman, 1967 [1961]: 47). Goffman indikerer hermed, at den totale institution som magtinstans
ikke fuldkomment styrer klienten, men at han aktivt kan udvikle modstrategier. Sekundeer tilpasning kan
ifolge Goffman eksempelvis komme til udtryk ved det, han ben@vner som ’hverdagens fiduser’. Méder
man kan modificere livsvilkarene péd (Goffman, 1967 [1961]: 150-151), hvilket kan relateres til
modmagtsbegrebet. At kende fiduserne” er noget flere informanterne italesatter (Hassan: 11-12;

Henrik: 14; Mohamed: 9). Ali siger folgende:
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“Nogle gange sa prover jeg at snyde ved at have min dor dben, sd jeg kan gd ud og hente varmt vand.
Sda kommer jeg herind igen, nogle gange sd star de og venter, andre gange gdr vagterne — nar de sd gadr,
sd har du aben dor lidt, og sd kan man lige snakke med en eller to. [... | Man leerer ogsa lidt tricks, her

og der.” (Ali: 11).

Mohamed, Hassan og Ali beskriver alle, hvordan man kan snyde vagterne sa ens der kan vere dben. Det
giver mulighed for at kommunikere med andre indsatte, men ogsa blot at fole ”friheden” ved en ben der
(Hassan: 11-12; Mohamed: 9). Anvendelsen af den sekundere tilpasning kan ses i relation til Foucaults
modmagtsbegreb. Det bliver en méde, hvorpa de varetegtsfengslede kan positionere sig i forhold til det

ulige magtforhold ved at ’snyde” betjentene.

6.3.2. De varetaegtsfaengsledes relation

Et veesentligt traek ved den totale institution, som arresthuse kan karakteriseres som er, at daglige goremaél
udeves i nerver af en gruppe mennesker, der alle behandles nogenlunde ens (Goffman, 1967 [1961]:
13). De varetegtsfengslede er tvunget til at forholde sig til andre indsatte, safremt de ikke onsker at vare
totalt isolerede. Det er derfor nedvendigt at inddrage de varetegtsfeengsledes indbyrdes relationer, for at

belyse, hvilke konsekvenser reaktionerne har for de varetaegtsfeengslede hverdag.

Clemmer beskrev i1 bogen ’The prison Community’ (1940), feengslet som et sted praeget af konstant
udskiftning, hvilket giver fengslet en dynamisk karakter (Clemmer, 1940: 84). Flere af undersogelsens
informanter beskrev, hvordan den konstante udskiftning ofte resulterede i1 flygtige bekendtskaber og
nedvendigheden af at opretholde en vis distance (Ali, 2016: 3; Mohamed: 13). P4 trods heraf blev det
tidligere 1 analysen, jf. 5.5. hdndteringer og hverdagslivskreefter analyseret, at héndtering af
varetegtsfengslingen ved fysisk tilbagetraeening beskrives negativt af informanterne. Flere informanter
tillagde det, at indgd 1 relationer med medindsatte, som betydningsfuldt for, hvordan
varetegtsfengslingen tackles (Ahmad: 4-5; Ali: 11; Hassan: 12; Henrik: 7; Mohamed: 12; Xander: 10;
11). Xander eksemplificerer dette:
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“Der findes sgu mange “socialmongoler”, og jeg ved ikke, hvad der er sket med dem i deres barndom,
men “socialmongoler” er der nok af, og dem er der ingen, der gider snakke med. Sa er de bare udenfor,
der er ingen der kommer og leerer dig sociale kompetencer. Altsa, hvis du ikke kan det, nar du er over

18 ar, sa er det for sent. Sd bliver du bare frosset ud” (Xander: 13).

Xanders beskrivelse viser, at manglende sociale kompetencer kan resultere 1, at den varetaegtsfengslede
fryses ude af fellesskabet. Henrik beskriver, at det “selvfolgelig [er] vigtigt at veere social og fa nogle
venner hurtigst muligt. Det gor jo ogsd at man kan hjcelpe hinanden og fa respekt osv.” (Henrik: 7).
Dette kan forstds ud fra Bourdieus teoretiske begreb — social kapital. Social kapital kan ifelge Bourdieu
anskues som et individs netverk af venner, kollegaer, familie samt mere eller mindre formaliserede og
varige forbindelser, som vedkommende mobiliserer til sin fordel (Prieur & Sestoft, 2006: 92). Det, at
skabe sociale relationer, kan medvirke til at mobilisere respekt og hjlp i forskellige henseender. At de
varetegtsfengslede anser det sociale som vigtigt fremstod tydeligt under undersegelsens feltarbejdet.
Det var sarligt 'madgrupperne’ som de indsatte omtalte som vigtige i forhold til relationsdannelser
(Bilagl3: Feltnoter). Madgrupperne fungerer som arena, hvor de indsatte ofte skaber den forste kontakt
(Hassan: 12; Niels: 8). Hans beskriver sin oplevelse:

“[...] sd kom de ind og skulle hore, hvad jeg var for en og spurgte. om jeg ikke skulle spise med, og sa
bliver man jo ret hurtigt integreret i det [feellesskabet]” (Hans: 12).

Madgrupperne bliver et vigtigt verktej til socialisering og dermed til at opbygge social kapital. Minke
(2012) beskriver, at madgruppetilknytning kan udtrykkes og opfattes som en form for positionering,
hvori der ligger en forventning om, at man optrader solidarisk i forhold til hinanden (Minke, 2012: 171).
Madgrupperne og afdelingsfallesskabet beskrives af flere informanter som hyggelige. Et af de fa
tidspunkter, hvor det er muligt at vare blandt andre, hvorfor disse har positiv betydning for de
varetegtsfengsledes hverdag (Ali: 8; Khalid: 6).

Grundet madgruppernes og i serdeleshed afdelingsfalleskabets betydning, beskriver flere informanter,
hvordan det ikke tolereres, hvis nogen “forskyder” den “’sociale balance” (Ahmad: 4; Hans: 12; Xander:
11). Ahmed beskriver, at de pa hans afdeling har et godt “fangekammeratskab”, hvorfor han beskriver

det som “’fucked-up”, hvis der "/...] kommer én og odeleegger det. For det vi har, er hver anden dag, vi
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har feelles og er sammen. Det gleeder man sig neesten til, du ved.” (Ahmad: 5). Han beskriver videre, at
“stemningen og det sociale er det eneste, vi har, sd den md ikke sveekkes pd nogen mdde” (Ahmad: 8).

Xander udtrykker folgende:

“Der kan komme én idiot, og sa odelegger det hele stemningen. Sd lukker folk sig inde, selv om de har

)

lov at veere ude. Sa gider folk ikke at veere ude. Der er bare en eller anden idiot, der odelegger det hele.’

(Xander: 11)

Citatet viser, at én persons opfersel kan have konsekvens for hele afdelingens hverdag, hvorfor de

indsatte kan reagere ved at "fryse vedkommende ude”, som Xander formulerer det.

6.3.2.1. Uskrevne regler

Flere informanter beskriver, hvordan hverdagens balance opretholdes af et seet *uskrevne regler’ (Ahmad:
8; Hassan: 9; 10; Henrik: 8, Jens: 7, Mohamed: 12; Xander: 12). Morten beskriver, at “/...] der er jo en
hel lovsamling af uskrevne regler. Det er der slet ingen tvivl om” (Morten: 9). Ifelge Goffman er et
karakteristisk traek ved totale institutioner, at der ofte er udviklet et kodeks, som kan fungere som social
kontrol til forhindring af, at én indsat sladrer til personalet. I s& fald vil vedkommende blive defineret
’sladrehank” eller “stikker” (Goffman, 1967 [1961]: 47). I bearbejdningen af undersegelsens empiri er

serligt to forskellige typer uskrevne regler identificeret, hvilket eksemplificeres i citatet:

“[...] der er selvfolgelig [et] kodeks: Man stjceler ikke fra hinanden. og man stikker ikke hinanden. Fordi

vi har kun hinanden” (Henrik: 8).
De uskrevne regler eller kodekset, fungerer som social kontrol, hvis formal kan siges at have dobbelt
virkning. Dels at opretholde den interne balance, dels at have relation til en os/dem-dikotomi i forhold

til fengselsbetjentene. Xanders citat bekraefter dette:

“[...] der en eller anden form for tillid blandt ens medindsatte, at det altsd bare ikke er noget man gor

— altsd det er fandeme at gd ind og sladre til feengselsbetjentene.” (Xander: 12).
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Donald Clemmer (1942) beskrev, at de indsatte netop er loyale imod hinanden, idet de ikke sladrer om
hinanden (Clemmer, 1940: 152). Clemmers beskrivelse synes at blive modificeret i bearbejdningen af
det empiriske materiale. Loyaliteten synes forventelig, hvorfor de varetegtsfeengslede kan risikere
sanktioner, sdfremt denne loyalitet ikke overholdes. Den indsatte vil i sd fald miste den sociale kapital,
som tidligere blev beskrevet. Konsekvensen for den indsatte kan i veerste fald vaere teesk (Ali: 11; Hassan:
9; Mohamed: 13; Morten: 9; Xander: 12).

Hans’ beskrivelse af, hvordan hans afdeling reagerede pa en medindsats tyveri, synes at vise en vis
diskrepans. Hans beskriver netop, hvordan de fik vedkommende flyttet til en anden afdeling ved at
fortelle vagterne om tyveriet (Hans: 12). Det viser, at en uskreven regel kan brydes, hvis de indsatte
vurderer det betydningsfuldt for at opretholde social orden. Netop opretholdelsen af den sociale orden,

har igennem undersggelsen vist at sig at have stor betydning for de varetegtsfengsledes hverdag.

6.3.3. Opsummering

I forudgdende delanalyse er betydningen og konsekvenserne af de forskellige relationer i Helsinger
Arrest blevet analyseret.

Analysen har vist, at relationen mellem fengselsbetjente og varetegtsfengslede er asymmetrisk, hvilket
udtrykkes 1 det asymmetriske magtforhold, hvor feengselsbetjentenes har mulighed for at sanktionere de
indsatte. Den hierarkiske overvagnings konsekvens for de varetegtsfaengsledes hverdag er, at de “retter

ind” af frygt for sanktioner. Sanktioner som er karakteriseret ved tab af privilegier.

Den ulige magtposition resulterer endvidere i1 os/dem-dikotomi mellem fangselsbetjente og
varetegtsfengslede. Relationen er dog afth@ngig af den enkelte varetegtsfengsledes méde at agere pé
over for fengselsbetjentene, hvor nogle indtager en mere pragmatisk holdning end andre. Grundet den
ulige magtposition opstar der modmagt, som blandet andet kommer til udtryk i maden, hvorpd de
varetegtsfengslede omtaler feengselsbetjentene. Betydningen for de indsattes hverdag er, at modmagten
kan bidrage til at forsege at @ndre indsat-fengselsbetjent-relationen. En anden modmagt som
identificeres, er maden hvorpa de varetegtstengslede forseger at omgés regler ved brug af hverdags

fiduser.
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De varetegtsfeengsledes indbyrdes relation er afth@ngig af den enkeltes evne til at socialisere. Som
varetegtsfengslet skal man siledes kunne indga 1 gruppen. Hvis man ikke formar dette, kan man blive
frosset ud, hvilket pdvirker ens sociale kapital.

Arenaen, hvor relationerne skabes, er oftest madgrupperne og afdelingsfellesskabet. Idet
varetegtsfengslede ikke har megen mulighed for social kontakt, er afdelingsfalleskabet af stor
betydning for hverdagen, hvorfor den sociale balance ikke ma forstyrres. Det betyder, at de
varetegtsfengslede forventer loyalitet af hinanden og derfor opstiller to uskrevne regler, der har sarlig
verdi. Man ma ikke ”stikke” eller stjele. Hvis reglen overtreedes, kan det fa konsekvenser for

’lovbryderen” — for eksempel taesk.
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7. Konklusion

Herverende speciales formal har varet fokus at undersege, hvilke aspekter frihedsbergvede fremhaever
som sarlig betydningsfulde ved en varetaegtsfeengsling, og hvilke konsekvenser disse aspekter kan have
for de varetegtsfeengsledes hverdag. Problemformuleringen er besvaret ved hjelp af deltagende
observationsstudie samt elleve semistrukturerede interviews, hvilke er gennemfort i Helsinger Arrest,
som derved er underseggelsens case. Gennem de empiriske fund er der udarbejdet tre delanalyser, der
reprasenterer dét, der har varet fremtreedende 1 informanternes fortellinger om varetegtsfaengslingen.
Delanalyserne ben@vnes henholdsvis: *At blive varetegtsfaeengslet’, "Magtteknikker og straf” og *Sociale

relationer og positioner’.

I Forste delanalyse - ’At blive varetegtsfeengslet” — behandles de varetegtsfeengsledes oplevelse af
bruddet med den kendte hverdag — et brud, der fremhaves som betydningsfuldt. Derudover analyseres,

hvordan bruddet pavirker deres nye hverdag.

Det konkluderes, at ét vaesentligt aspekt ved det pludselige brud er, at vante adfeerdsmenstre ikke laengere
er mulige. De varetegtsfengsledes hverdag styres af minutiest fastlagte tidsplaner, hvilket bevirker
athaengighed af faengselsbetjentene. Konsekvensen kan vare en folelse af magtesloshed - sarligt for
forstegangsvaretegtsfengslede - for hvem, arresthuset er en ukendt virkelighed. Tidligere
frihedsbergvede vil have andre og bedre forudsatninger for at justere rutiner i forhold til de eksternt
betingede forandringer, som varetegtsfeengslingen representerer. Konsekvensen er, at de hurtigere
formér at skabe en hverdag i arresten, end forstegangs varetaegtsfeengslede. Det konkluderes ogsa, at det
ojeblikkelige brud resulterer i, at frihedsberovelsen de forste uger opleves overveldende for alle

informanter.

At aktiviteterne i arresten er minutigst planlagte kan have den konsekvens, at de varetegtsfengslede far
sveert ved at skelne dagene fra hinanden. Hverdagen opleves "forskelsles”. En konsekvensen er, at det er
udefrakommende handelser, som frembringer forskelle i den uddifferentierede hverdag. Det er serligt
parerendes besog, der fremhaves, som betydningsfulde. Besggene har samtidig den konsekvens, at de

kan minde de varetegtsfeengslede om verdenen uden for arresthuset, og den hverdag som er “tabt”.
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Konsekvensen heraf er at deres hverdag preges af, at timerne og dagene umiddelbart efter et besog bliver

serlig vanskelige.

Det konkluderes endvidere, at madden hvorpa den enkelte handterer varetegtsfangslingen har betydning
for, hvordan den varetegtsfengslede formar at skabe en talelig hverdag. Det italesattes, at det er
betydningsfuldt, at man som varetegtsfaengslet udvikler hverdagslivskrefter. Disse giver handlekraft.
Konsekvensen for hverdagen er, at handlekraften kan styrke den enkeltes evne til at “acceptere” den

aktuelle situation — hvilket har stor betydning for at mestre hverdagen som varetaegtsfaengslet.

Analysen viser, at de minutiest planlagte aktiviteter — som af informanterne ben@vnes rutiner - har stor
betydning for hverdagen, men at rutinerne har dobbelt karakter, idet de bade italesattes som et negativt-
og positivt element i de varetegtsfengsledes hverdag. Det konkluderes, at rutiner kan bidrage til at
genskabe selvfolgeligheder - og dermed struktur og mening i hverdagen. Men samtidig kan rutiner tolkes

som en del af dén disciplinerende magtudevelse, de indsatte udsattes for.

I delanalysen - "Magtteknikker og straf” — blev det belyst, hvordan bureaukratiet kan udeve magt, samt
hvordan forskellige magtteknikker er identificeret i undersogelsens empiri. Endvidere blev det

analyseret, hvorledes varetegtsfeengsling pavirker de indsattes mulighed for identitetsskabelse.

Det konkluderes at et serligt problem er oplevelsen af uvished i hverdagen. Hertil bidrager proceduren
omkring fristforlengelser og det at afvente dom, samt anmodningssedlerne - vesentligt til frustration.
Det er pévist, at uvisheden kan ses i relation til magt, idet magt og tid ses som tet forbundne.
Konsekvensen er, at de varetegtsfeengslede oplever, at deres tid underkendes af bureaukratiet — i form af
retssystemet og arresthusets personale. Det konkluderes, at dette skaber frustration. Konsekvensen for de
indsattes hverdag er, at de @ndrer handlemenstre. Eksemplificeret ved, at de varetegtsfengslede indtager

en opgivende position i forhold til egen situation.
I analysen péavises, at overvdgningskameraer som magtteknik, ikke har stor betydning for de indsattes

hverdag. Det konkluderes derimod, at overvagning i form af besegs- og brevkontrol har betydning. 1

relation hertil fremheaves, at det synes akavet og underligt at have private samtaler overvdget. En
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vasentlig konsekvens er, at nogle varetegtsfeengslede fravelger beseg. Endvidere fremstar besogs- og
brevkontrollen irrationel, idet kontrollen let kan omgés. Konsekvensen er, at der udeves modmagt,
eksemplificeret ved ulovlig brug af mobiltelefoner. Betydningen i relation til hverdagen er, at dette for

de varetegtsfengslede kan modificere den magt, som besogs- og brevkontrollen indebarer.

De varetegtsfengslede fremheaver det, at de intet kan styre, intet bestemme og er komplet athangige af
andre, som vanskeligt — og betydningsfuldt for hverdagen. En konsekvens er, ’bagatellernes tyranni’,
hvor de ’sma ting’ pludselig synes sarlig vigtige. Konsekvensen heraf er, at sméd andringer kan skabe

frustration i hverdagen.

Det pavises, at afdelingsfellesskaberne har stor betydning for hverdagen som varetegtsfaengslet.
Afdelingsfellesskaberne repreesenterer en mulighed for at praktisere individuel rytme, hvori subjektiv
vaeren muliggeres, hvilket er essentielt for selvidentitetsdannelsen. Konsekvensen for hverdagen er, at

afdelingsfellesskaberne grundlaeggende er det tidspunkt, hvor de indsatte oplever sig som mennesker.

Det konkluderes, at dét at kunne udfylde den tomme tid er af stor betydning. Det mindsker folelsen af,
at fengslets *dede tid’, er fuldstendig spildt. Det er vigtigt, at tiden skal udfyldes med meningsgivende
aktiviteter. Skolens undervisning skal have indhold, hvis tiden ikke skal opleves at vare sloset vak.
Modsat er konsekvensen, at aktiviteterne ikke er selvidentitetsskabende, men udelukkende positive i
form af at skabe struktur i hverdagen. Det pavises endvidere, at uvisheden har relation til
identitetsforstaelsen. Det at kunne laegge planer for tilvaerelsen er nedvendigt som identitetsskabende
potentiale. Men som varetegtsfengslet kan man netop ikke planlegge tiden. Konsekvensen for
hverdagen er, at den dede tid forbliver uvis, hvilket bevirker, at der ikke skabes selvidentitet, ud fra

Kolinds forstaelse.

I undersogelsens afsluttende delanalyse - ’Sociale relationer og positioner’ - blev betydningen og

konsekvenserne af de forskellige relationer 1 Helsinger Arrest analyseret.

Det konkluderes, at den asymmetriske relationen mellem fengselsbetjente og varetegtsfeengslede har

betydning for de frihedsberovedes hverdag, sarligt udtrykt ved feengselsbetjentenes mulighed for at
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sanktionere de indsatte. Risikoen for sanktioner har som konsekvens, at de varetegtsfeengslede retter
ind”. Det pavises, at sanktioner er karakteriseret ved tab af privilegier. Tab af privilegier har som

konsekvens, at de varetegtsfeengsledes fa muligheder for ”frihed” 1 hverdagen indskrankes.

Den asymmetriske magtposition resulterer endvidere i os/dem-dikotomi mellem faengselsbetjente og
varetegtsfengslede. I kelvandet af den ulige magtposition opstdr modmagt, som eksemplificeres ved
maden, de varetegtsfengslede omtaler feengselsbetjentene. Et andet eksempel pé de varetegtsfeengsledes
méde at udeve modmagt, var forseg pa at omga regler ved brug af hverdags fiduser”. Som konsekvens
for de indsattes hverdag kan modmagt bidrage til at @ndre indsat-fengselsbetjent-relationen, sa den

varetegtsfangslede kan positionere sig i forhold til feengselsbetjentene.

Det konkluderes endvidere, at de varetaegtsfengsledes indbyrdes relationer, er af stor betydning og er
athangig af den enkeltes evne til at socialisere. Som varetaegtsfengslet skal man kunne indgé i gruppen.
Det pévises, at hvis man ikke formér dette, vil man som konsekvens blive frosset ud, hvilket betyder, at
den 1 forvejen sparsomme mulighed for positiv social kontakt til andre forsvinder.

Arenaen hvor relationerne skabes, er oftest i madgrupperne og i afdelingsfallesskabet. Idet der netop
ikke er megen mulighed for social kontakt, er afdelingsfellesskabet af vesentlig betydning for
hverdagen, hvorfor den sociale balance ikke ma forstyrres. Det konkluderes, at konsekvensen for
hverdagen er, at de varetegtsfengslede forventer loyalitet af hinanden, hvorfor der opstilles to sarligt
vaerdifulde uskrevne regler. Man ma ikke stikke” og ikke stjele. Safremt disse regler overtrades,

risikerer den varetegtsfeengslede at f4 bank, som konsekvens.
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