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Forord

I forbindelse med dette speciale skal der lyde en stor tak til min vejleder, Betina Verwohlt, som
igennem hele processen er kommet med konstruktiv kritik og spaendende indspark - og altid med en
beundringsveardig grundighed. Herudover skal der ogsa lyde en tak til Anders Petersen for at
"prikke til mig’ og skaerpe projektets mél og retning yderligere i forbindelse med specialeseminaret.
Jeg vil desuden takke HSP-foreningen, som har hjulpet med at formidle kontakten til de mennesker,
som jeg har interviewet. Den stgrste tak skal dog lyde til de syv mennesker, som lod sig interviewe
om at veere serligt sensitiv. Deres dbenhed og interesse i at forteelle om deres personlige oplevelser
har muliggjort dette speciale. Det er i den forbindelse desuden vigtigt for mig at understrege, at
specialets analyse og konklusioner udelukkende er et udtryk for min fortolkning, og

interviewpersonerne kan derfor ikke drages til ansvar herfor.

Mette Schmidt Laursen

Aalborg Universitet, august 2015
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1. Indledning og problemfelt
Jeg sidder i toget en tidlig januar morgen pa vej fra Kgbenhavn til Aarhus.
Overfor mig i toget sidder to kvinder, arbejdskolleger kan jeg forsta, som
netop er vendt tilbage fra juleferie. Jeg kan ikke undga at overhgare, at de
snakker om deres ferie. Den ene har veeret pa ski i Norge. Hun forteller dog,
at hverken hende, hendes mand eller deres to barn kom ret meget pa ski, pa
grund af, at: “’Ida, vores yngste, er jo serligt sensitiv, sa for hende var det
meget overveeldende at vaere omgivet af s& mange mennesker, som bare
kom susende ned af lgjperne, sa vi matte finde pa noget andet i stedet, bare

os fire”

Sadan stgdte jeg forste gang pa fenomenet serligt sensitive, og sadan blev min interesse for
feenomenet vaekket. For hvordan og hvorfor er det, at vi som mennesker forstar og forteller om os

selv igennem kategorier, og hvad siger det om samfundet?

| dette afsnit vil jeg praesentere og rammesatte narverende opgave, som handler om faenomenet
serligt sensitive. Indledningsvis vil jeg kort redeggre for begrebet. I den forbindelse vil jeg gengive
den test, som danner grundlag for vurderingen af, hvorvidt man er serligt sensitiv samt redeggre for
feenomenets udbredelse i Danmark. Jeg vil efterfglgende argumentere for en sociologisk analyse af
feenomenet seerligt sensitive og praesentere problemstillingen, som jeg vil besvare i denne opgave.
Herefter fglger en reekke mindre afsnit, hvor jeg vil fremhave centrale aspekter, som knytter sig til
feenomenet serligt sensitive og italeseettelsen heraf. Disse aspekter understreger feenomenets
relevans i en sociologisk kontekst og underbygger problemstillingen. Til dette vil jeg inddrage

relevante sociologiske begreber fra bl.a. Richard Jenkins, Nicolas Rose og Erving Goffman.

Som grundlag for beskrivelsen af serligt senstive, vil jeg anvende Elaine N. Aron og hendes bog
”Seerligt sensitive mennesker” med undertitlen: “Hvordan man trives, selv om verden er
overvaeldende”, som udkom i 1996 i USA og senere er oversat til dansk. Aron er en amerikansk
forsker og psykolog, som betegnes som moderen indenfor forskning af seerligt sensitive mennesker,
som hun, efter eget udsagn, har forsket i siden 1991. Aron udgiver fortsat bager og holder foredrag
om emnet, og opfattes som en pioner indenfor feltet, og som hovedakter i forhold til begrebets
udbredelse med udgivelsen af bogen i 1996. Aron har udviklet begrebet HSP, Highly Sensitive
Person, som er den internationale betegnelse, der ogsa anvendes i Danmark om serligt sensitive

mennesker. Aron er derfor central, ja uundgaelig faktisk, i forbindelse med forstaelsen af begrebet,



og ogsa dansk litteratur om serligt sensitive udspringer af Arons bog og begrebsforstaelse. Jeg vil
derfor i redegerelsen for begrebet og centrale aspekter heraf anvende Elaine N. Aron med

udgangspunkt i hendes bog, da den udger grundstenene til begrebet.

1.1. Begrebet serligt sensitive
Den amerikanske psykolog og forsker, Elaine N. Aron har skrevet bogen ”Serligt sensitive
mennesker - hvordan man trives, selv om verden er overvealdende”. | bogen beskriver hun, hvad det

vil sige, at veere serlig sensitiv:

”Det at have et sensitivt nervesystem er normalt, et i grunden neutralt
karaktertrek. Du har sandsynligvis arvet det. Det forekommer hos omkring
15-20 procent af befolkningen” (Aron 2008: 13)

Begrebet sarlig sensitive betegner altsa mennesker, som er fgdt med et nervesystem, som er sarlig
sensitivt. Det betyder, at de derfor bearbejder alle stimuli, sanseindtryk, dybere og mere nuanceret
end gennemsnittet. Aron beskriver, at det pa mange mader er en gave at vere serligt sensitiv, men
at der samtidig er udfordringer forbundet med det; som serligt sensitiv er man ekstra falsom
overfor stimuli, og har derfor en tendens til at fgle sig overveeldet. Det er saledes vigtigt at serge
for, at man ikke bliver overstimuleret. Aron understreger, at serlig sensitivitet ikke er en diagnose,

men i stedet som personlighedstraek ved individet, som er indenfor normalomradet.

I Arons bog om seerligt sensitive mennesker henvender hun sig i et letlaeseligt sprog til leeseren med
anvisninger af forskellige gvelser og rad til at dels forsta dette karaktertreek og dels omstrukturere
den enkeltes fortid samt forbedre den enkelte serligt sensitives hverdag ved at tage hensyn til denne
seerlige sensitivitet, hvorfor bogen ogsa betegnes som en selvhjalpsbog. Ligesom anden litteratur
indenfor genren, er formidlingen, det praksisorienterede og gjenhgjden med laeseren i hgjsedet
(Johansson 2013: 20). Aron beskriver, at hun selv er serligt sensitiv, og hun giver lgbende
eksempler pa andre szrligt sensitive og deres hverdagsoplevelser. Hun beskriver desuden hvordan,
kendskabet til karaktertreekket har @ndret hendes liv og hendes forventning om, at leseren vil
opleve samme effekt.



1.1.1. Selvtesten: er du serligt sensitiv?
Hvordan ved man, om man har et sensitivt nervesystem og dermed er serligt sensitiv? Hvad
karakteriserer sarligt sensitive? Pa trods af at sarlig sensitivitet forklares ud fra fysiologiske termer,
har Elaine N. Aron (2008) udarbejdet en selvtest med 27 spgrgsmal som karakteriserer sarligt
sensitive, og ud fra hvilke, hun mener, karaktertraeekket kan vurderes. Selvtesten anvendes i danske
sammenhange i forbindelse med vurderingen af serlig sensitivitet enten i samme form eller med

mindre justeringer*. De tager dog alle udgangspunkt i Elaine N. Arons test, som er gengivet her:

”Besvar hvert spergsmdl i1 overensstemmelse med, hvad du feler. Svar ’sandt’, hvis det i det
mindste i nogen grad er sandt for dig. Svar *falsk’, hvis det ikke er serlig sandt eller slet ikke sandt
for dig.

Jeg synes at vaere opmarksom pa det uhandgribelige i mine omgivelser.
Andre menneskers stemninger pavirker mig.
Jeg er tilbgjelig til at veere meget falsom over for smerte.

Pa travle dage har jeg behov for at treekke mig tilbage, til sengen eller til et markt varelse

eller et andet sted, hvor jeg kan fa noget privatliv og blive fri for stimulering.
Jeg er seerligt fglsom over for virkningerne af koffein.

Jeg bliver let overveldet af ting som kraftigt lys, sterke lugte, grove tekstiler eller sirener i
nearheden.

Jeg har et rigt, sammensat indre liv.

Jeg bliver ilde til mode af hgje lyde.

Jeg bliver dybt bevaeget af kunst eller musik.
Jeg er samvittighedsfuld.

Jeg bliver let opskraemt.

Jeg bliver nervgs, nar jeg skal lave meget pa kort tid.

! Se bl.a. http://www.hsp-foreningen.dk/er-du-saerligt-sensitiv/, http://www.sensitiv.dk/test_din_sensitivitet,
http://moeberg.dk/sensitive-mennesker/test-din-sensitivitet/ og http://www.sensitiveksistens.dk/selvstest.html.



http://www.hsp-foreningen.dk/er-du-saerligt-sensitiv/
http://www.sensitiv.dk/test_din_sensitivitet
http://moeberg.dk/sensitive-mennesker/test-din-sensitivitet/
http://www.sensitiveksistens.dk/selvstest.html

Nar mennesker befinder sig darligt i et fysisk miljg, ved jeg for det meste, hvad der skal geres

for at gare det mere behageligt (sasom at @ndre belysningen eller siddepladserne).
Jeg bliver irriteret, nar man praver pa at fa mig til at gere mange ting pa én gang.
Jeg ggr mig meget umage for at undga at bega fejltagelser eller at glemme ting.

Jeg gear det til et princip at undga voldspraegede film og tv-shows.

Jeg bliver stimuleret pa en ubehagelig made, nar der foregar en masse omkring mig.

Det at veaere meget sulten skaber en steerk reaktion i mig, som afbryder min koncentration eller

stemning.
Forandringer i mit liv ryster op i mig.
Jeg bemarker og nyder sarte eller fine dufte, smage, lyde, kunstveerker.

Jeg prioriterer det hgjt at indrette mit liv, sa jeg undgar rystende eller overveeldende

situationer.

Nar jeg er nadt til at konkurrere eller til at blive iagttaget, mens jeg udferer en opgave, bliver

jeg sa nerves eller usikker, at jeg klarer mig meget darligere, end jeg ville have gjort.

Da jeg var barn, syntes mine foreeldre og lerere at opfatte mig som sensitiv eller genert.

Hvis du svarede ’sandt’ pa tolv eller flere af spergsmalene, er du sandsynligvis s@rligt sensitiv Men
arligt talt er ingen psykologisk test sa pracis, at du ber basere dit liv pa den. Hvis kun et eller to
spagrgsmal er sande om dig, men i allerhgjeste grad sande, kan du ogsa have grund til at kalde dig
selv serligt sensitiv”’ (Aron 2008: 23-24).

Testen er saledes en selvvurdering, som man selv udfgrer og hvoraf man, udfra hvor mange af

spargsmalene man kan nikke genkendende til, kan vurdere, hvorvidt man er sarligt sensitiv eller gj.

1.1.2. Begrebets udbredelse i Danmark
Elaine N. Aron betegnes altsa som kvinden, der lagde grundstenene til begrebet serligt sensitive. |

Danmark har en raekke af personer med forskellige faglige baggrunde specialiseret sig i at arbejde



med serligt sensitive mennesker, og en hurtig segning i Statshibliotekets database over bgger pa
dansk viser, at der er bl.a. udgivet bgger med falgende titler, som beskeftiger sig med emnet: ”Er
du ogsé sarligt sensitiv?: forstd din sensitivitet og slip dit potentiale los” (Susanne Maberg 2009),
“Elsk dig selv — en guide for s@rligt sensitive og andre folsomme sjele” (Ilse Sand 2010), "Det
sensitive univers” (Pernille Nederland 2011), "Mindfulness for sarligt sensitive mennesker”
(Susanne Mgberg 2010), "Mod til selvverd — i saer for serligt sensitive mennesker” (Susanne
Mgberg 2011) og “Redskaber til sarligt sensitive mennesker” (Susanne Mgberg 2013) Der er
herudover netop udkommet bogen ”Serligt sensitiv — en guide til det gode liv” af Ulla Hinge

Thomsen, som er journalist. Alle bgger kategoriseres som selvhjealpsbager.

Kert barn har mange navne, og der anvendes forskellige betegnelser for det samme fenomen;
seerligt sensitive, hegjsensitive, og HSP’ere. Betegnelsen HSP (Highly Sensitive Person) er Elaine N.
Arons, og den anvendes ogsa i Danmark, hvor der er etableret en forening for serligt sensitive;
HSP-Foreningen. Foreningen har eksisteret siden 2005, og foreningens formal er “at udbrede
kendskabet til personlighedstrekket, HSP (..), at statte og hjeelpe serligt sensitive” (www.hsp-
foreningen.dk). Foreningen anslar, at de ca. har 1050 medlemmer pa landsplan, og 16 lokale
foreninger for serligt sensitive, som afholder temaaftener, foredrag, og der desuden anbefaler
selvhjeelpsgruppeforlgb. 5.546 personer synes godt om foreningens side pa Facebook.

Pa deres hjemmeside, www.hsp-foreningen.dk, linker de bl.a. til en lang reekke behandlere med

speciale i sarlig sensitivitet samt et stort udvalg af forskellige grupper pa Facebook, som er
henvendt til serlig sensitive. Listen over behandlere teller intet mindre end 68 personer, som selv
er medlemmer af HSP-foreningen, og som specialiserer sig i at arbejde med seerligt sensitive. Jeg
har saledes anvendt snowball-metoden med udgangspunkt i foreningens hjemmeside til at finde
psykoterapeuter og psykologer, som har specialiseret sig i at arbejde med serligt sensitive
mennesker. Blandt de fremtreedende er bl.a. llse Sand, som er praest og psykoterapeut, Susanne
Mgberg som er pedagog og coach, og som begge har skrevet bager om emnet, samt Lise August,

som er uddannet psykolog. Alle tre afholder lgbende foredrag og kurser om sarligt sensitive.

Pa barneomradet er der i gjeblikket et stort fokus pa bgrns mentale sundhed og robusthed, hvor ogsa
seerligt sensitive bgrn er et tema. Der er udarbejdet specifikke tests, hvor man kan vurdere, hvorvidt

ens barn er sarligt sensitiv?, og der er desuden ogsa udgivet flere barnebager i samlingen Violas

2 Se bl.a. http://www.hsp-foreningen.dk/er-dit-barn-saerligt-sensitivt/, http://kognitivpsykologkbh.dk/saerligt-sensitive-
born/ og http://www.sensitiv.dk/sensitive_brn.



http://www.hsp-foreningen.dk/
http://www.hsp-foreningen.dk/er-dit-barn-saerligt-sensitivt/
http://kognitivpsykologkbh.dk/saerligt-sensitive-born/
http://kognitivpsykologkbh.dk/saerligt-sensitive-born/
http://www.sensitiv.dk/sensitive_brn

Verden, som handler om pigen Viola, som er serlig sensitiv, og hvordan hun oplever verden.
Ligesom pa voksenomradet, er der ogsa en lang reekke Facebookgrupper for foraeldre med sarligt

sensitive barn.

1.2.  Problemstilling
Hvorfor er fenomenet serligt sensitive interessant ud fra et sociologisk perspektiv — hvad er det,

sociologien kan?

”Den sociologiske fantasi satter sin ejermand i stand til at forstd den sterre

historiske scene i lyset af, hvad den betyder for forskellige individers indre

liv og ydre livsforlgb (..) individet selv skabes af samfundet og dets

historiske drivkrefter (..) Denne fantasi er nemlig evnen til at skifte fra et

perspektiv til et andet — fra det politiske til det psykologiske” (Mills 2002:

17-19)
Som jeg senere vil argumentere for, mener jeg, at serligt sensitive er en social konstrueret kategori.
Herved er det dog vigtigt at understrege, at jeg ikke mener, at serlig sensitivitet ikke eksisterer som
et virkeligt fenomen, hvilket jeg er desuden heller ikke faglig kompetent til overhovedet at vurdere.
Jeg mener imidlertid, ud fra en epistemologiske konstruktivisme, at den made, vi taler om serlig
sensitivitet pa, er social konstrueret, og er afhengig af den historiske og sociale kontekst. Jeg mener
dermed ogsa, at det er muligt at veere sarlig sensitiv, uden at vaere “diagnosticeret” serlig sensitiv,
ogsa hvis det reelt er 15-20 % som er serligt sensitive. Netop derfor er det interessant “hvorp4
mennesker definerer sig selv via tilknytning til forskellige sociale grupper og feellesskaber samt til
de selvforstaelser, der knytter an til menneskers mere individuelle og personlighedsmassige traek”
(Jenkins 2006: 10) og hvilken betydning begrebet serlig sensitivitet har for den enkeltes narrative
forteelling (Giddens 1996).

Jeg mener derfor ogsa, at fenomenet serligt sensitive i lige sd hgj grad handler om samfundet som
om individet. Feenomenet er interessant, fordi det giver anledning til at udforske og udfordre den
made vi forstar og forteeller om os selv og hinanden pa, og hvordan sociale og kulturelle faktorer i
den sammenhang er af afggrende betydning. Det er derfor relevant at analysere feenomenet med
fokus pa individets oplevelse, og hvordan feenomenet fungerer i praksis samt analysere det i en

bredere samfundsmaessig kontekst. Det vil hermed veere muligt ogsa at belyse, hvad det er for en
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samfundsmeessig *'muld’, som danner grobund for at et feenomen som sarligt sensitive kan spire, og
hvordan feenomenet pa den made bade afspejler og skaber den sociale kontekst, som det er en del
af. 1 denne opgave er det overordnede formal at lave en sociologisk analyse af fanomenet sarligt
sensitive, og jeg vil arbejde med de felgende to undersggelsesspargsmal, som tilsammen udggr min

problemstilling:

Hvorfor og hvordan kategoriserer den enkelte sig som seerligt sensitiv?
Hvad siger feenomenet serligt sensitive om den tid, det indskriver sig i?

Nar jeg skriver tid’ i denne sammenhang er det med fokus pa de sociale, samfundsmassige

betingelser som er centrale og ger sig geldende i forhold til fenomenet serligt sensitive.

Med afsat i det empiriske materiale vil min analyse saledes beveage sig pa bade et mikro- og
makroniveau, som netop er det, den sociologiske fantasi muligger. De to undersggelsesspgrgsmal
bidrager med forskellige perspektiver, som sammen bidrager til det overordnede formal med denne

opgave; en sociologisk analyse af feenomenet seerligt sensitive.

Jeg tager mit afsat i den erkendelsesteoretiske konstruktivisme, og for mit projekt betyder det

derfor, at jeg vil fokusere pa epistemologien; hvordan vi taler om og forstar verden.

Jeg vil metodisk tilga problemstillingen ved hjaelp af syv kvalitative, semistrukturerede interviews
med selverklarede sarligt sensitive. Herudover vil jeg ogsa inddrage selvhjeelpslitteratur om sarligt

sensitive.

Til at analysere mit empiriske materiale vil jeg anvende relevant sociologisk teori, ligesom jeg vil
inddrage diskursteoriske analyseveerktgijer til at synliggere de sproglige virkemidler, som bade er

med til at afspejle og forme den made vi forstar den verden, vi befinder os i.

Jeg vil i de to falgende underafsnit nedenstaende kort afklare centrale begreber for projektet samt
kort redegere for min litteratursggning indenfor feltet. Herefter vil jeg i de falgende afsnit vil jeg
fremhave centrale aspekter, som knytter sig til feenomenet sarligt sensitive og italesattelsen heraf,
og som understreger fenomenets relevans i en sociologisk kontekst og underbygger

problemstillingen.

11



1.2.1. Afklaring af centrale begreber
| dette afsnit vil jeg kort begrebsafklare centrale og komplekse begreber for dette projekt; det

neoliberale samfund og diskurs samt identitet.

| projektet bruger jeg begrebet det neoliberale samfund som en samtidsdiagnostisk betegnelse, som
bl.a. Rasmus Willig advokerer for. Kart barn har mange navne, og blandt andre gaengse betegnelser
er f.eks. det senmoderne samfund og Baumans begreb om flydende modernitet. | denne
sammenhang har jeg valgt betegnelsen det neoliberale samfund, fordi jeg mener, at det har
forklaringskraft i forhold til det, der er pa spil med faenomenet sarligt sensitive.

Karakteristisk for neoliberalismen er ideen om frihed — et frit marked og frie individer. For individet

har dette ifglge sociolog, Rasmus Willig store negative falger, i det

”individet er fanget i en skinautonomi foranlediget af neoliberalismens
“tvungne” selv-realiseringsprojekter, hvor det hele tiden ma motivere,
optimere og eksaminere sit eget selv for at kunne hejne sin effektivitet”
(Willig 2007: 158).

Jeg vil ikke lave en lengere dybdegaende eller historisk redegarelse for begrebet, da jeg i stedet
senere vil redegere for de karakteristika, som synes serlig relevant i denne sammenhang;

selvrealisering og den indadvendte Kritik.

Diskurs handler om den made, vi bruger sproget pa. En diskurs er en sproglig fremstilling, som
bestar af en samling af ord. Ord er vaerdiladede, og det er derfor af afggrende betydning, hvilke ord
vi vaelger til at beskrive verdenen med. Der er f.eks. stor forskel pa, om man beskriver en hest som
en hest, ganger, krikke eller et gg. Der knytter sig en reekke konnotationer til de ord, vi bruger til at
beskrive virkeligheden. Ord og den kontekst, de indgar i, bliver derfor udtryk for vores holdning til
det, vi beskriver — de er betydningsbarende (Kragh 1997).

Det specifikke sprogbrug i en diskurs udtrykker en holdning til et bestemt fenomen, og én diskurs
kan derved adskille sig fra andre diskurser. Diskurs er sdledes ’en bestemt made at tale om og forsta
verden (eller et udsnit af verden) pa” (Jergensen & Philips 1999: 9). Men diskurs er ikke kun en
made at tale om verden pa. Med udgangspunkt i socialkonstruktivismen er jeg interesseret i at
undersgge, hvordan sproget i diskurser ikke kun anvendes til at beskrive en virkelighed, men ogsa

bruges til at generere en virkelighed. Nar jeg taler om diskurs, forstar jeg derfor, at:
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“Diskurs er sprogbrug og brug af sproget i forhold til sociale, politiske og
kulturelle formationer, dvs. strukturer, institutioner og normer. Diskurs er
sprog, som afspejler social orden men ogsa sprog som skaber social orden
og skaber individers samkvem med samfundet.” (Jaworski og Coupland,

1999: 3 i Bredsdorff 2002: 12)

Diskurser er i sit sproglige udtryk dermed bade med til at gengive, men ogsa skabe sociale
forstaelser af verden, som har betydning for det enkelte individ og dets forstaelse og fortolkning af

verden.

Jeg anlaegger i dette speciale et socialkonstruktivistisk perspektiv, hvorfor jeg ikke forstar identitet
som en indre kerne, men i stedet som noget foranderligt, som er formet af og i konstant forhandling

mellem den enkelte og dennes omverden, og som i hgj grad skabes via den sproglige konstruktion.

1.2.2. Litteratursggning: eksisterende viden om faenomenet serligt sensitive
Jeg har gennemfart et mindre litteraturstudie pa forskellige databaser, herunder Psychinfo, PubMed
og Scopus®, for at afdaekke hvilke studier der allerede er lavet af feenomenet sarligt sensitive.
Litteraturstudiet er ikke en omfattende eller udtemmende litteratursggning, men et udgangspunkt

for at positionere mig i forhold til den eksisterende viden indenfor feltet.

Resultatet af mit litteraturstudie var dog, at jeg fandt fa studier, som handlede f&enomenet sarligt
sensitive. Feenomenet er relativt nyt, og det kan forklare, hvorfor det ikke er flere studier om emnet.
Feelles for de studier, jeg dog fandt, er, at de alle tager udgangspunkt i begrebet seerligt sensitive
som et anerkendt, videnskabeligt begreb, som man kan kategorisere mennesker ud fra og bedrive
videnskabelig forskning ud fra. Det var tilfeldet med samtlige studier, som var indenfor det
neurologiske og psykologiske felt, og som bl.a. handlede om var udfgrte, neurologiske
eksperimenter om, hvordan karaktertreekket kan males og kommer til udtryk i hjernen. Der var
saledes ingen af sociologisk karakter. De fa fund understreger saledes den manglende dybdegaende,
kritiske udforskning af feenomenet i sig selv, som en socialkonstruktivistisk analyse vil kunne
bidrage med. Litteratursggningen har dermed vist, at der er et behov for et undersggende,

sociologisk studie af fenomenet serligt sensitive, som, modsat de eksisterende studier som er af

¥ Jeg har redegjort for min fremgangsmade i bilag 1
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psykologisk og neurologisk karakter, kan bibringe en forstaelse af de strukturelle og

samfundsmaessige forhold, som ogsa er pa spil.

1.3. Eninvitation til at vaere en del af et fallesskab — og adskille sig fra et andet
Et centralt element i Elaine N. Arons bog, ”Serligt sensitive mennesker - hvordan man trives, selv
om verden er overvaeldende” er invitationen til at indga i et faellesskab, et fellesskab med andre

serligt sensitive mennesker. Hun skriver indledningsvis, lige far hun preesenterer selvtesten, at

”Det er et spandende gjeblik for mig nu, hvor jeg forestiller mig, at du
vender siden og treeder ind i min, din, vores verden. Efter i sa lang tid at
have ment, at du maske var den eneste, er det rart at fa selskab, ikke?”

(Aron 2008: 22)

Og senere, at ”du begynder at forsta, at du tilhgrer en minoritet, hvis ret til at blive udsat for mindre
stimulering bliver ignoreret” (Aron 2008: 33). Aron forklarer, at hun selv er serligt sensitiv, og
denne retorik, "vi, 0s der er serligt sensitive”, gor sig geeldende igennem hele bogen.

Eftersom “diagnosticeringen” af serlig sensitivitet er en selvtest, som man formentlig selv opsgger,
kan tilfgjelsen af betegnelsen srlig sensitiv til den enkeltes selvforstaelse forklares som et aktivt
tilvalg for den enkelte, og dermed ses i lyset af, at “tilhersforholdet til fellesskaber er i hgjere grad
blevet et spgrgsmal om et personligt til- og fravalg, som det enkelte individ er frit til at foretage
efter lyst og behov” (Brinkmann & Eriksen 2005: 9).

Imens tilhgrsforholdet til gruppen af serligt sensitive mennesker fungerer som en positiv,
inkluderende kategorisering, fremsatter bogen ligeledes en afstandstagen til den herskende kultur

og alle de mennesker, som ikke er serligt sensitive. Aron beskriver, at

”Vores kultur fodrer os alle med s& mange oplysninger om, hvad der er
ideelt og hvad der er unormalt. Men det stammer fra de 80 procent, som
ikke er sarligt sensitive. Hvad er ideelt og normalt for 0s?” (Aron 2008:

221)

Hermed udtrykker Aron en undtagelse for alle serligt sensitive fra, hvad der er alment geeldende, og
som alligevel legitimeres ved at sige, at den er gaeldende for alle andre mennesker, som netop ikke

er serligt sensitive, og dermed godt burde kunne efterleve kulturens ideal.
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Aron beskriver i bogen, hvordan serligt sensitive adskiller sig fra andre mennesker, og hvor distinkt
et karaktertreek det er at veere serligt sensitiv, og f.eks. forklarer hun, hvilket jeg i gvrigt betvivler
hendes videnskabelige belaeg for, at ”’serligt sensitive kan fole sig sa fuldkommen ude af trit med en
stor del af deres medmennesker. Og naturligvis er det den del af befolkningen, som altid skruer op
for radioen eller dytter i hornet” (Aron 2008: 15). Denne 0s i mod alle andre-retorik gennemsyrer
hele bogen, hvor kulturen og dens idealer erklaeres for superskurken og darsagen til bade det lave
selvverd, den manglende veardsettelse af karaktertrekket og fornemmelsen af “at std lavt i
dominanshierakiet” som serligt sensitive oplever (Aron 2008: 270). Man kan saledes argumentere
for, at hun forseger at fremmane en kollektiv identitet ved at skabe ”forestillinger om, hvordan de

som ’gruppe’ adskiller sig fra andre, der ikke tilhere samme gruppe” (Jorgensen 2008: 39).

1.4.  Selvrealisering og selvhjelpslitteraturens indtog
’Identitet er vores forstéelse af, hvem vi er, og hvem andre mennesker er, og
samtidig henviser den til andre menneskers forstaelse af, hvem de selv er,

og hvem de andre er (os iberegnet)” (Jenkins 2006: 29)

Identitet i dag haenger i hgj grad sammen med krav om selvrealisering og personlig udvikling, hvor
selvrealiseringens mantra synes at veere: ”Vear den bedste udgave af dig selv”. Spergsmaélet er bare,

hvad det er, hvordan pokker man ggr det, og hvornar malet mon egentlig er naet?

| kelevandet pa selvrealiseringsbglgen har en ny form for litteratur indfundet sig med stigende
popularitet (Johansson 2013, du Plessis 2013): Selvhjalpslitteratur; litteratur i et letleeseligt sprog af
mere eller mindre psykologfaglig karakter, som henvender sig direkte til lzeseren med anvisninger,
rad og vejledning til, hvordan denne skal andre eller finde sig selv for at opna en hgjere grad af
lykke og succes. Det at opsgge professionel hjelp i forbindelse med personlige udfordringer var
tidligere tabuiseret, men nu opfattes selvhjalpslitteratur i hgjere grad som et positivt tilvalg, der

vidner om nysgerrighed og forandringsvillighed” (Kjeer 2013: 20).

Erik Mygind du Plessis, som forsker i selvhjalpslitteratur pa Roskilde Universitetscenter, forklarer

overordnet, at:

”Vejen til lykke og succes handler ifelge selvhjelpsbogerne i hgj grad om

selvstendighed, autonomi og “at vare sig selv”’. Subjektet ma ikke lade sig
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begrense af andres forventninger og samfundets normer, men i stedet leve
sit liv “autentisk™” (du Plessis 2013: 12)

Denne beskrivelse synes ogsa at vere dekkende for “Serligt sensitive mennesker”, som ogsa

indskriver sig under kategorien selvhjeelpslitteratur, hvor Elaine N. Aron retorisk sparger:

”Men hvad er dette med, at sarligt sensitive “finder sig selv’? Ud fra hvad
man forteeller mig og ud fra min egen erfaring som serlig sensitiv, bestar
den virkelige abenbarelse i, at det gamle uudtalte (og somme tider ikke
uudtalte) spergsmél: "Hvad er der i vejen med dig?” endelig kan besvares
pa en made, som giver mening og far det til at holde op med at ggre ondt.

Du er serligt sensitiv”’ (Aron 2008: 9)

Og hun beskriver videre, at det ikke er ’sa maerkeligt at mange serligt sensitive mister folingen med
deres autentiske selv” (Aron 2008: 210). Autenticitet, en fglelse af samhgrighed seerligt sensitive
imellem og en afstandstagen til kulturelle idealer, synes at veere centrale elementer i Arons
beskrivelse af begrebet serligt sensitive.

Bogen er inddelt i en raekke kapitler og opbygget efter falgende fire elementer: selverkendelse,
omstrukturering, helbredelse og hjelp til at fgle dig godt tilpas, nar du er ude i verden og at leere,
hvornar du skal veere mindre ude, som er det Aron mener, at serligt sensitive har behov for. Efter
hver kapitel er der sma gvelser, arbejd med det, du har laert, f.eks. gvelser til at omstrukturere sin
barndom ved at tenke tilbage som et led i at @ndre sin selvopfattelse. Dette spiller i hgj grad
sammen med selvrealiseringsteenkningen om, at ”man ber kende sig selv for at kunne arbejde med
sig selv og dermed blive den, man er” (Brinkmann 2005: 54), eller som Aron (2008:22) selv
udtrykker det ”Du danner dig et billede af et nyt ideelt selv — ikke kulturens ideal, men dit eget, en,
du kan vare og maske allerede er”. Hun mener saledes, at bevidstheden om individets serlige

sensitivitet vil bane vejen for et mere autentisk selv og dermed ogsa et bedre og lykkeligere liv.

Pa trods af denne insisteren pa autenticitet er det serlig interessant, at Aron argumenterer for, at det
i nogle situationer kan veere hensigtsmaessigt ikke at veere sig selv, men i stedet agere anderledes,

som alle andre:

”Det kan veaere kulturens fejl, at den ikke forstdr, men indtil vi @endrer den,

kan du have brug for at gare dit liv lidt nemmere ved at opfere dig lidt mere
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som alle andre. Anlaeg din persona; betegnelsen kommer af det graeske ord

for maske. Bag masken kan du vere, hvem du vil” (Aron 2008: 139).

I Goffmanske termer er der her tale om facework, hvordan vi skaber vores identitet i samspil med
andre afhangigt af, hvordan vi selviscenesatter os selv med den sociale maske, som vi ifgrer os
(Goffman 1990; Jagrgensen 2008: 32). Dette synes modstridende i forhold til dels opfattelsen af
serlig sensitivitet som et medfart personlighedstreek og dels opfattelsen af, at det er vigtigt netop
ikke at undertrykke det.

Man kan desuden argumentere for, at der er en iboende modstridenhed i selvhjelpslitteratur i sig
selv — og dermed ogsé i “Sarligt sensitive mennesker”, forstaet ved “litteraturens paradoksale
forseg pa at fremme subjektets selvsteendighed ved at fortelle det, hvordan det skal leve sit liv” (du
Plessis 2013: 28). Der er saledes en indbygget ambivalens mellem, at lzeseren skal finde sig selv og
hvile i sig selv, og at dette skal ske ved at gere som forfatteren foreskriver. Alligevel er genrens
popularitet stigende, og der findes selvhjelpslitteratur om stort set alt, og som alle mener at have
opskriften pa ’det gode liv’. Man kunne fristes til at citere den fiktive karakter i serien Mad Men,
reklamemanden Don Draper: ”People want to be told what to do so badly that they’ll listen to
anyone”. Uanset hvorvidt man kan lide selvhjalpslitteratur eller ej, er det dog sikkert, at ”genrens
massive udbredelse gar den til et socialt feenomen, der indbyder til sociologisk analyse” (du Plessis
2013: 12).

1.5. Fra Freuds gre til neurologens gje
Sociolog, Nikolas Rose mener, at der er sket et skift i forhold til, hvordan vi mennesker anskuer og

forklarer os selv. Han argumenterer for, at

“Over the past half century human beings have also come to see themselves
as ’biological’ creatures — to understand ourselves, speak about ourselves
and act upon ourselves as the kinds of beings whose characteristics are
shaped by our biology” (Rose 2006: 480).

Hvor det tidligere, i det 20. arhundrede, var i psykologien at forklaringskraften 14, er der sket en
endring, saledes at det i dag i dag i hgjere grad er neurologiske forklaringer, som anvendes i

forstaelsen af mennesket og dets indre liv, og dermed har “hjernen sldet igennem som den maske
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vigtigste forklaringsinstans, nar mennesket skal forstas” (Holm-Pedersen 2012: 15). Dette

paradigmeskift kan beskrives som en udvikling fra Freuds gre til neurologens gje.

En neurologisk forklaring ger sig ogsa geeldende i forbindelse med begrebet szrligt sensitive, hvor
den sarlige sensitivitet bestar i et sarlig sensitivt nervesystem. Elaine N. Aron beskriver, at dette
ger serligt sensitive genetiske anderledes, i det de har en indbygget tendens til at reagere sterkere
pa stimuli (Aron 2008: 57).

Til at forklare hvad der neurologisk sker i forbindelse med stimulering, bruger Aron stofferne
noradrenalin, serotonin og kortisol. Hun beskriver bl.a., at “de uundgéelige gjeblikke med
overstimulering ikke forer til oget kortisol i flere dage og mindsket serotonin i flere méneder og ar”
(Aron 2008: 269) og hun fortsatter med at forklare, at ”hvis vi har dummet os, sd kan vi stadig rette
op pa situationen. Men det tager tid, og vi kan fa brug for medicinen et stykke tid for at bidrage til
at rette op pé det” (Aron 2008: 269). Her argumenterer hun altsd for, at de neurologiske
konsekvenser, som serligt sensitive kan opleve i forbindelse med overstimulering, kan afhjaelpes
ved brug af medicin, hvilket understreger den neurologiske forklaring af fenomenet - om end det
synes at sa tvivl ved hendes fremstilling af sarlig sensitivitet som et positiv karaktertreek indenfor
normalomradet. Dog papeger hun ogsa, at et menneske ikke kun er gener og systemer (Aron 2008:
59).

1.6. Etsygeligt, socialt fanomen - pa vej mod patologi?
I Danmark er det ikke alle, der er lige begejstrede for begrebet serligt sensitive og dets udbredelse.
Farende forskere indenfor psykologi mener, at vi bgr veere kritiske og forbeholdne i forbindelse
med anvendelse af begrebet. Blandt dem er Svend Brinkmann, professor i psykologi pd Aalborg

Universitet, som forholder sig seerdeles kritisk til begrebet serligt sensitive:

“Det lyder for mig som en grotesk sygeliggorelse af et almindeligt
menneskeligt treek. Det er studier af psykiatrisk udvikling, som viser, at
uanset hvilken psykiater man taler med, vil vedkommendes argument vere,
at netop den lidelse, de beskaftiger sig med, er enormt udbredt og har
kaeempe potentiale for at finde og hjelpe patienter med den lidelse. Der er i

dag en markedsmekanisme, som handler om sygdomsmageri, hvor man
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tolker feenomener som psykiatriske sygdomme, der bliver genstand for

diagnoser og behandling” (Svend Brinkmann i Hviid 2013).

Professor pa Psykologisk Institut pa Aarhus Universitet, Mikkel Thastum er ligeledes skeptisk
overfor betegnelsen serligt sensitive, og han papeger, hvorfor det er ngdvendigt at vere

forbeholden i denne sammenhang:

”Hvis man tror, at dette skyldes noget, der kan forklares ud fra
nervesystemet, s vil man ogsa have en anden holdning til, hvordan det skal
lzses, end hvis der var tale om noget, der ikke havde en biologisk forklaring.
Derfor ber man vere noget varsom med at biologisere dette fenomen uden

0gsa at kigge pa de mere miljemassige faktorer” (Thastum i Restrup 2014).

Svend Brinkmann og Mikkel Thastum er desuden enige om, at anvendelsen af betegnelsen kan fa
uhensigtsmassige og skadelige konsekvenser for de bgrn, som bliver karakteriseret som serligt
sensitive. Brinkmann forklarer, at ”de her bern vokser op med en selvforstaelse om, at de er serligt
sensitive. De far en patient-identitet at spejle sig i, og det kan blive en selvopfyldende profeti. |
sidste ende afholder det dem maske fra at gere ting som at rejse jorden rundt, fordi de er serligt

sensitive” (Svend Brinkmann i Hviid 2013).

Pa trods af, at det gentagene gange understreges, at serlig sensitivitet er et medfgdt karaktertreek
indenfor normalomradet (som i gvrigt bar fejres), er det alligevel pafaldende, at netop ordet
psykoterapi ofte optrader i bogen ”Serligt sensitive mennesker”, hvor Elaine N. Aron bl.a. skriver
at “psykoterapi er i videste forstand en samling af veje hen 1 mod visdom og helbred. Hvis du er
serlig sensitiv med en problematisk barndom, er det nasten tvingende ngdvendigt, at du fglger den
ve]” (Aron 2008: 247-248) og at “psykoterapi er omtrent det eneste sted, hvor man kan viagne op
for, hvad der gik tabt, serge over resten og lere at beherske de overveldende folelser” (Aron 2008:
200).

Elaine N. Aron papeger desuden fire forskellige former for helbredelsesmetoder, herunder bl.a.
kognitiv-behavioristisk terapi, i tilfelde af, at man er sarligt sensitiv og har haft en vanskelig

barndom, da dette betyder, at man sandsynligvis har behov for at bearbejde dette.
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I bogen ”Serligt sensitive mennesker” indgar desuden et helt kapitel med titlen “Leager, medicin og
serligt sensitive”, hvor hun forklarer, at somme tider er medicin den nemmeste eller endog den

eneste vej ud af en ond cirkel med overstimulering” (Aron 2008: 261).

Billedet af sarligt sensitive bliver saledes lidt mudret i og med at bade medicinsk behandling og
psykoterapi involverer fagprofessionelles indblanding i, hvad der ellers beskrives som et ikke
ualmindeligt karaktertreek, som man bgr se som en gave, og ikke en diagnose der kreaever
behandling. Bade Elaine N. Aron og den danske HSP-forening tager begge skarp afstand fra sarlig
sensitivitet som en diagnose, og @nsker ikke, at det udvikler sig i denne retning, da de begge

understreger, at serlig sensitivitet er et karaktertraek, som er medfadt.
Peter la Cour, som er sundhedspsykolog og blandt skeptikerne, papeger dog, at:

“Dette feenomen har rigtig mange fellestrek med den méde, som ADHD-
diagnosen kom frem pa i sin tid. Det begyndte ogsa med at veere et
randfeenomen pa samme made, som de serligt sensitive er i dag. Man kan
sagtens forestille sig, at dette bliver til en diagnose pa et tidspunkt, og man

gor i hvert fald klogt i at tage det alvorligt,” (la Cour i Restrup 2014)

Og han tilfejer, at ”hvor udbredt dette bliver, kommer ogsa an pa, om der eksempelvis bliver
fremstillet en medicin, der retter sig imod det. Lige meget hvad, sa er dette i hvert fald en
samfundsmaessig udvikling, som man kan veere ganske sikker pa, at medicinalfirmaerne sidder og

folger med i for gjeblikket” (la Cour i Restrup 2014).
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2. Videnskabsteoretiske overvejelser
Den made, jeg tilgar mit problemfelt, og den made, jeg forstar og fortolker dette, er afhaengigt af
hvor og i hvad jeg tager mit videnskabsteoretiske afset, da ”videnskabsteori og videnskabsudevelse
hanger ulgseligt ssmmen” (Jakobsen et al. 2012: 11). Det er derfor centralt for opgaven at redegore

og argumentere for mit videnskabsteoretiske grundlag.

Jeg har i denne opgave valgt socialkonstruktivismen som mit videnskabsteoretiske fundament,

hvilket jeg vil redegare for i falgende afsnit.

2.1. Ensocialkonstruktivistisk tilgang
Socialkonstruktivisme er ikke et entydigt begreb, men derimod en videnskabsteoretisk retning som
eksisterer i flere forskellige former, hvoraf der findes mere eller mindre radikale positioner, og
derfor anvendes begrebet ogsa forskelligt afhengigt af kontekst og teoretiker (Bertilsson 1998;
Collin 2012; Wenneberg 2002). Det er dermed ogsa relevant i denne opgave at redegare for min

egen position i forhold til den store spaendvidde, som eksisterer indenfor socialkonstruktivismen.

Socialkonstruktivisme er en videnskabsteoretisk retning, som befinder sig mellem filosofi og
samfundsvidenskab (Collin 2012), og som satter spgrgsmalstegn ved det, vi ellers opfatter som
selvfglgeligt. Ifglge socialkonstruktivismen er feenomener og ting socialt konstruerede, og deres
eksistens er derfor afthengig af den samfundsmaessige kontekst, de befinder sig i. Det betyder, at

fenomener

“varierer fra samfund til samfund i bade et langtidsperspektiv, hvor vi
betragter disse fenomener omskiftelser igennem historien, og i et
samtidsperspektiv, hvor vi betragter feenomenernes variation fra kulturkreds
til kulturkreds, eller endda fra den ene samfundsklasse til den anden”
(Collin 2012: 335)

Vores erkendelse af verden er altsd historisk, kulturelt og socialt betinget, og den udferes rent
sprogligt, nar vi italesatter noget. Ud fra et socialkonstruktivistisk synspunkt er sproget og dermed
den made vi taler om tingene, de kategorier og termer vi anvender, en afgarende faktor for vores

opfattelse af verden.
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I en socialkonstruktivistisk optik er dette ogsa tilfeldet med begrebet serligt sensitive, som
ligeledes er et socialt konstrueret fenomen. Serlig sensitivitet betegnes som et medfadt
karaktertrek, som findes hos 15-20 % af hele befolkningen, hvilket betyder at de har et mere
sensitivt nervesystem, som ger, at de bearbejder stimuli mere dybt end gennemsnittet. Umiddelbart
anvendes der altsd neurologiske forklaringer i beskrivelsen af fenomenet, men ud fra en
socialkonstruktivistisk tilgang er det saledes centralt at forsta, at et begreb som serlig sensitiv er ’en
merkat som ikke bare er en neutral tolkning og oversettelse af biologiske kendsgerninger
(biomedicinsk diagnose), det er mere end blot et navn for organiske og funktionelle problemer i et
organ” (Mik-Meyer 2010: 258). Vi kan altsa ikke ngdvendigvis tage et sadan begreb som serligt
sensitiv for givet, heller ikke selvom det beskrives som et fysisk, neurologisk feenomen. Nikolas
Rose advokerer for, at det nuvarende herskende paradigme, som vi forstar og fortolker fysisk og
mental sundhed ud fra, er det biomedicinske, ud fra hvilken kategoriseringer, som f.eks. serlig
sensitivitet, forstas og fortolkes.

Sociolog, Kevin White (2009) advokerer for, at sygdomme ogsa er socialt konstruerede, og han
anvender bade hysteri og onani, som tidligere blev betegnet som sygdomme, til at underbygge hans
pointe; at ogsa (medicinsk) videnskab er afhaengig af den samfundsmaessige kontekst. Videnskab er
altsé heller ikke objektiv, og socialkonstruktivismen “satter med fornyet kraft spergsméalstegn ved
koblingen mellem videnskab og sandhed” (Pedersen 2012: 199).

Vores erkendelse af verden og dermed ogsé feenomener er “forankret i tid og rum og kan ikke
frigores herfra” (Wenneberg 2002: 36), og det er derfor vigtigt at have forstéelse for
samfundsmaessige strukturer og kulturelle og sociale forhold for at kunne forsta et fanomen som
serligt sensitive.

Begrebet serligt sensitive er interessant, fordi det er et relativt nyt begreb, som ferst kom til
Danmark i forbindelse med udgivelsen af den danske oversattelse af Elaine N. Arons ”The Highly
Sensitive Person” i 2008. Begrebet har altsa ikke tidligere eksisteret i den danske bevidsthed, og
alligevel synes det genkendeligt for mange danskere. Men hvordan har vi mon tidligere forstaet de
karakteristika, som knytter sig til fenomenet? | et interview bragt i Alt for Damerne med den
tidligere supermodel, Sille Lundquist hvor hun taler sin egen serlige sensitivitet, siger hun bl.a., at
”det dur ikke at vere som Maude fra Matador, der traekker sig hver gang pa ’ah, nu-bliver-jeg-
overvaeldet-af-verden-maden (..) Maude gar an i perioder, hvor man har brug for det” (Lacuhr
2014). Og den fiktive karakter i tv-serien Matador, Maude Varnzs, med den velkendte og ofte

anvendte replik ”Jeg gér lige op og leegger mig”, bliver i flere sammenhange dreftet som mulig
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serligt sensitiv — om end man aldrig ville have anvendt denne betegnelse hverken i den tid, serien
foregar eller pa det tidspunkt, hvor serien farste gang blev vist pa dansk tv. Hvordan vi taler om
tingene er altsa i hgj grad kontekstafhaengigt, og serligt sensitive fungerer dermed som et eksempel
pa et feenomen, som er en socialt konstruktion, et produkt af den historiske, kulturelle og sociale

kontekst, vi befinder os i.
Det, der i gvrigt karakteriserer socialkonstruktivismen, er dens iboende

“kritiske kraft. Den tager ikke det umiddelbare for givet. Den forseger at
afslgre de umiddelbare feenomener som overfladefenomener, der skyldes
underliggende mere reelle storrelser. Den demaskerer eller “debunker”
virkeligheden og leder efter den underliggende grund. Det umiddelbare
fremtreedende er et “blendverk™ — bagved lurer den reelle virkelighed”

(Wenneberg 2002: 13)

Et centralt begreb i forhold til socialkonstruktivismen er altsa afslgring, at forsgge at afdaekke og
afslgre den konstruerede viden i den samfundsmaessige virkelighed, den befinder sig i og ikke tage
det *naturlige’ for givet (Collin 2012; Wenneberg 2002). Jeg har derfor valgt at forholde mig kritisk
og undersggende overfor det fenomen, jeg har som undersggelsesfelt, nemlig sarlig sensitivitet, da
det muligger at gi et spadestik dybere, for "hvis samfundsvidenskaben undlader at sege efter
“meningen” med adfaerd, gar den overhovedet glip af sin genstand, den sociale virkelighed” (Collin
1998: 57). Et element i at analysere begrebet searligt sensitive er derfor ogsa, at afdaekke, hvad der
ligger bag begrebet og herunder hvorfor det er opstaet netop pa det tidspunkt, det er.

Seerlig sensitiv er interessant, fordi det betegnes ud fra neurologiske og kemiske termer, men som
udgangspunkt alligevel ikke skal behandles medicinsk — eller behandles overhovedet. Men hvad er
det sa, begrebet kan og hvad bruges det til? Ifelge Foucault er det gaeldende, at “ethvert samfund til
enhver tid stetter og udvikler specifikke forstaelser af symptomer, der i det pageeldende samfund og
i den pageeldende tidsperiode fremstar som en meningsfuld made at forsta bestemte sygdomme pa
og gennem dem bestemte personer” (Foucault i Mik-Meyer 2010: 258). Der vil derfor kunne findes
forklaringskraft i de elementer, som konstituerer vores nuvaerende samfund i forstaelsen af

begrebets opstaen og udbredelse i en dansk sammenhang.

Der er flere forskellige former for socialkonstruktivisme, og der er serligt to distinkte skel, som

adskiller disse (Collin 2012). Det farste skel er mellem den epistemologiske eller
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erkendelsesteoretiske og den ontologiske socialkonstruktivisme. Indenfor den erkendelsesteoretiske
konstruktivisme er vores erkendelse af verden socialt konstrueret, det betyder, at den made, vi
anskuer verden pa er afhengig af de samfundsmaessige omstaendigheder, som vi befinder os i. Den
ontologiske konstruktivisme tager skridtet videre, da det ifalge den ikke kun vores erkendelse af
verden, der er socialt konstrueret, men i stedet verden i sig selv, der er en social konstruktion, og
dermed kun eksisterer i kraft af vores erkendelse af den. Denne form for konstruktivisme er derfor

ogsa noget mere radikal og dermed ogsa mere kontroversiel end den erkendelsesteoretiske.

Det andet skel, som inddeler socialkonstruktivismen endnu engang er mellem den fysiske verden og
den sociale verden. Filosof, Finn Collin (2012: 337) har opstillet fglgende figur, som illustrerer, at
der er flere forskellige typer af socialkonstruktivisme, og at disse kan kategoriseres indenfor de fire

overordnede, distinkte begreber, som jeg allerede har beskrevet:

Figur 1: forskellige typer af socialkonstruktivisme

FYSISK VIRKELIGHED SAMFUNDSMASSIG
VIRKELIGHED
Vores (videnskabelige og Vores (videnskabelige og

dagligdags) erkendelse af den dagligdags) erkendelse af den
ERKENDELSESTEORETISK

KONSTRUKTIVISME

fysiske virkelighed er et produkt | samfundsmaessige virkelighed
af samfundsmaessige er et produkt af
omsteendigheder. samfundsmassige

omstaendigheder.

Den fysiske virkelighed er et Den samfundsmaessige

produkt af vores (videnskabelige) | virkelighed er et produkt af
ONTOLOGISK

KONSTRUKTIVISME

erkendelse af den. vores (videnskabelige eller

dagligdags) erkendelse af den.

Der er mange teoretikere som pa forskellig vis anvender socialkonstruktivismen, herunder bl.a.
Laclau og Mouffe og Niklas Luhmann, som tilslutter sig hhv. den ontologiske konstruktivisme og
den erkendelsesteoretiske konstruktivisme. Der vil ogsa kunne vere forskelle indenfor de enkelte
typer af socialkonstruktivisme, men dette vil jeg dog ikke redegere yderligere for. Hermed kan jeg
blot konstatere, at socialkonstruktivisme altsa ikke bare er socialkonstruktivisme, og der kan vare

langt fra det ene standpunkt til den andet, pa trods af at det er indenfor samme videnskabsteoretiske
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retning. | anleeggelsen af et socialkonstruktivistisk udgangspunkt er det saledes afgerende at vurdere
disse begreber, epistemologi og ontologi i forhold til dels den fysiske virkelighed og dels den

samfundsmassige virkelighed, da der ogsa er stor forskel i mellem de to.

I forhold til den samfundsmaessige virkelighed mener jeg, at det ikke kun er vores erkendelse af den
samfundsmassige virkelighed, der er socialt konstrueret, men ogsa at denne skabes igennem vores
erkendelse af den. | trad med Berger og Luckmann, som er sociologer og socialkonstruktionister,
mener jeg, at den samfundsmaessige verden er en menneskelig konstruktion, og samtidig er vi et
produkt af det samfund, vi er en del af (Pedersen 2012). Jeg mener dog ikke, at den made, vi taler
om tingene, de sociale kategorier og konstruktioner vi anvender, er det eneste, der konstituerer
vores samfundsmaessige verden. Der er andre komponenter, som ogsa har betydning for den
samfundsmaessige verden — men sproget og diskurser spiller en central og afgarende rolle, og derfor
placerer jeg mig alligevel op ad den ontologiske konstruktivisme.

Min position indenfor den ontologiske konstruktivisme i forhold til den samfundsmaessige
virkelighed betyder dog ikke, at jeg mener, at den fysiske verden er social konstrueret, tveertimod. |
forhold til den fysiske virkelighed anleegger jeg en erkendelsesteoretisk konstruktivisme, og jeg
mener dermed, at den fysiske verden eksisterer uafhaengigt af vores erkendelse af den, men at vores
erkendelse af den fysiske verden er socialt konstrueret af samfundsmaessige omstendigheder, og
dermed betyder det, at ’det socialkonstruktivistiske argument anvendt pa den sociale verden leder
altsa ikke, sa at sige ad bagdgren, til antagelsen af, at ogsa den fysiske verden er en
socialkonstruktion” (Collin 1998: 66-67). Derfor afviser jeg heller ikke, at mennesker kan veere
disponeret for forskellige nervesystemer, og at mennesker dermed reagerer forskelligt pa stimuli, og
at dette har indflydelse pa deres oplevelse af verden. Jeg mener derfor ikke, at de neurologiske
processer, som sarlig sensitivitet beskriver, ikke eksisterer. Jeg mener derimod, at maden vi
erkender sadanne fysiske fa&enomener pa er socialt konstrueret, og at det er forhold som magt og

interesser der bestemmer, hvad der bliver viden i1 vores samfund” (Wenneberg 2002: 102).

”Diagnosticeringen” af serlig sensitivitet bestar af en selvtest, og sarlig sensitivitet er pd den méde
et aktivt tilvalg hos det enkelte individ, en socialt konstrueret kategori, som man den enkelte
tillegger sig selv. Begrebet har derfor ogsa betydning for den made, som individet anskuer og
forstar sig selv og sin identitet pa, og det er geldende at “vi i stigende grad oplever os som
biologiske eller endda ’neurokemiske selver, der fortolker tilveerelsen gennem en biomedicinsk

optik’ (..) vores identitet mere og mere knyttet til biologiske markerer” (Brinkmann 2010: 27). Mit
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socialkonstruktivistiske udgangspunkt betyder ogsa, jeg ser mennesket som et socialt produkt, og at
identitet opfattes som en foranderlig stgrrelse, som bliver formet og pavirket af de sociale og
kulturelle sammenhange, den enkelte befinder sig i, og ikke som ’indre kerne’ i1 individet. Det vil
dermed influere individets “’eget selvbillede, at han eller hun fra starten er stemplet af omverdenen

som risiko-barn, sarligt sensitiv, robust eller hvad det nu kan veere” (Frank 2010: 297).

Det er dog ikke hverken 15 eller 20 procent af den danske befolkning, der betegner sig selv som
seerligt sensitive. | min optik er det derfor serligt interessant, nar seerlig sensitivitet aktivt tilvaelges
af det enkelte individ, og det er derfor relevant at undersgge, hvordan serlig sensitivitet konstrueres
og fortolkes i den enkeltes biografiske forteelling, og hvordan dette er influeret af den sociale
kontekst, de befinder sig i. Centralt for denne opgave er saledes at afdaekke, hvordan feenomenet
seerligt sensitive bliver forstaet og italesat i en dansk, social kontekst af selvdefinerede serligt
sensitive og hvad det er, der konstituerer den samfundsmassige muld, der muligger at sadan et

sadan faenomen kan gro og spire, og dermed hvad begrebet er et udtryk for.

Jeg er altsd ikke interesseret i, at afdeekke hvorvidt begrebet serligt sensitive rent videnskabeligt
"holder vand’, ej heller er jeg fagligt rustet til dette. Dette er ikke mit felt som sociolog, sa i stedet
for at sperge, hvorvidt viden er sand eller gyldig sperges der til, hvordan den er skabt eller
produceret” (Wenneberg 2002: 37).

Mit valg af socialkonstruktivismen som mit videnskabsteoretiske fundament betyder derfor, at jeg
ikke har en forventning om, at skabe en objektiv og reproducerbar sandhed, da dette ikke er muligt.
Formalet med min opgave er derimod at belyse, afslare om man vil, de sociale konstruktioner, som
vi tager for givet. | denne opgave betyder det helt konkret, at jeg vil anvende sociologiske,
metodiske redskaber til dels at opna nye forstdelser af fanomenet sarligt sensitive, og serligt
hvordan det, betinget af historie, kultur og den sociale kontekst, konstrueres i en dansk

sammenhang pa bade mikro- og makroniveau.

Nar nu jeg har valgt et socialkonstruktivistisk udgangspunkt, og dermed ogsa erkendt, at det ikke er
muligt at skabe objektiv viden, giver det sa overhovedet mening at tale om validitet og reliabilitet?
Ifalge Kirsten Bransholm Pedersen (2012), lektor pa RUC, ger det ikke; hun argumenterer for, det i
mindre grad er relevant at tale om bade validitet eller reliabilitet, da hun mener, at de har ringe
forklaringskraft i en socialkonstruktivistisk sammenhang. Nar jeg alligevel anvender disse

begreber, validitet og reliabilitet, er ud fra den betragtning, at de kan bidrage til at tydeliggare
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overvejelserne omkring min undersggelses begraensninger og generaliserbarhed, om end jeg er
bevidst om deres lidt sggte tilstedeveerelse i forhold til mit socialkonstruktivistiske udgangspunkt.

Herudover vil jeg desuden sgrge for gennemsigtighed i min fremgangsmade igennem hele opgaven
samt mine metodiske og teoretiske overvejelser, saledes at det er muligt at vurdere den made, min
undersggelses resultater er fremkommet pa, da det gennemsigtighed i en socialkonstruktivistisk

analyse “bliver et centralt valideringskriterium” (Pedersen 2012: 228).

3. Undersggelsesdesign
Jeg vil i dette afsnit redegore for mit valg af design, da design begrunder, hvilke metoder der
virker hensigtsmaessige for at belyse problemstillingen pa grundlag af de anferte grundantagelser og

de tilgaengelige ressourcer” (Riis 2005: 28-29).

Forud for design- og metodeovervejelser, mener sociologen, Laila Launsg (2005: 12) dog, at det er
ngdvendigt at gere sig overvejelser omkring forskningstyper, og hun advokerer for, at man kan
grupperer samfundsforskning i forskellige forskningstyper. Hun skelner mellem fglgende fire
forskningstyper; den beskrivende, den forklarende, den forstaende og den handlingsrettede
forskningstype. Disse typer er dog idealtyper, og vil derfor ikke ngdvendigvis anvendes i deres rene

form.

Min problemstilling er todelt, og dent farste undersggelsesspgrgsmal hedder Hvorfor og hvordan
kategoriserer den enkelte sig som serligt sensitiv?”, og jeg vil derfor umiddelbart kunne
kategoriseres som den forstaende forskningstype. Det, der karakteriserer denne forskningstype er
nemlig, at man “’stir over for at skulle fortolke og forsta fanomener, som allerede er fortolkning,
dvs. sociale akterers fortolkninger og forstdelse af sig selv, af andre og af den fysiske verden”

(Launsg 2005: 22), hvilket er det, jeg med den farste del af min problemstilling gnske at besvare.

Jeg har dog ogsa et andet undersggelsesspargsmal, nemlig ”Hvad siger f&enomenet serligt sensitiv
om den tid, det indskriver sig i?”, som er den anden del af min problemstilling. Dette har rod i mit
socialkonstruktivistiske udgangspunkt, og mit enske om at afdekke de samfundsmaessige
forudsaetninger for et fanomen som sarlig sensitive. Nar jeg derfor mener, at jeg umiddelbart kan
kategoriseres som forstaende, er det ud fra den overbevisning at “en vanskelighed ved at arbejde

med den forstaende forskningstype er, at folk kan have mangelfulde billeder af de mekanismer og
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sammenhange, der faktisk styrer deres handlinger og hendelsesforlgb” (Launse 2005: 26), og jeg
forsgger at tage mit forbehold overfor dette ved at have en todelt problemstilling, hvor den anden

del i hgjere grad inddrager et makroperspektiv.

3.1. Casestudie
Laila Launsg (2005) mener, at en forstaende forskningstype typisk vil valge casestudie som design,
og det er ogsa det, jeg har valgt, da det er “specielt hensigtsmassigt til at opna en mere
dybdegaende indsigt i feenomener, som skal forstds i den sammenhang og de (historiske)
udviklingsspor, hvori disse optreeder” (Nielsen 2002: 211). Min problemstilling beskeaftiger sig
netop med et fenomen, faenomenet serligt sensitive, som jeg argumenterer for er kontekstafhaengigt
og skal ses som et udtryk for det samfund, det indgar i, og et casestudie design synes altsa ogsa

anvendeligt i forbindelse med besvarelsen af min problemstilling.

Overvejelser omkring fremgangsmaden for inddragelse af teori i forbindelse med undersggelsen er
en vigtig del af designet. Pa trods af, at jeg som udgangspunkt placerer mig indenfor den forstaende
forskningstype, betyder dette dermed ikke, at jeg nedvendigvis har en induktiv tilgang. I
undersggelsen har jeg ikke deciderede teser, jeg vil efterprave, men alligevel tilgar jeg heller ikke
feltet uden en forforstaelse for feltet og centrale begreber, jeg vil undersgge i den forbindelse. Man
vil derfor kunne argumentere for, at jeg placerer mig i et greensefelt mellem en induktiv og deduktiv
tilgang, hvor hverken den ene eller anden tilgang er deekkende. Jeg har derfor i stedet valgt at tage
udgangspunkt i adaptiv teori i forhold til inddragelse af teori. Professor, Derek Layder er
ophavsmanden til begrebet adaptiv teori, som han beskriver ”both shapes, and is shaped by the
empirical data that emerges from research. It allows the dual influence of extant theory as well as
those that unfold from (and are enfolded in) the research” (Layder 1998: 133). Det betyder, at jeg
vil anvende mine teoretiske begreber som ramme i udformningen af interviewguiden, men med
plads til at fglge andre, uventede spor i empirien, og denne har dermed stadig mulighed for at affgde
et behov for inddragelse af anden teori. Der saledes vil vere er tale om en konstant vekselvirkning
mellem teori og empiri, hvilket ger denne tilgang er mere dynamisk end enten en induktiv eller

deduktiv tilgang i deres rene former.

Med et socialkonstruktivistisk udgangspunkt, er mit hovedaerinde i forbindelse med min

problemstilling, at undersgge hvordan fenomenet serlig sensitive ud fra et akterperspektiv
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italeszettes og forstas. Herudover er jeg ogsa interesseret i at undersgge, hvordan den sproglige
konstruktion af fa&enomenet, i bade litteraturen om seerligt sensitive og i informanternes fortallinger,
kan forstas i en samfundsmassig kontekst. Dette skal bidrage til en samlet forstaelse af faenomenet
serlig sensitive.

Jeg har valgt at arbejde ud fra en adaptiv tilgang, hvilket betyder, at nedenstaende temaer vil veere
orienterende og styrende for de semi-strukturerede interviews med mennesker, som definerer sig
selv som seerligt sensitive og den efterfalgende analyse heraf. Temaerne, som blev preesenteret i
problemfeltet, er udledt af min leesning og forstaelse af en reekke af de selvhjelpsbeger, der findes
om og som er henvendt til seerligt sensitive. Samtidig giver den adaptive tilgang mig mulighed for
at forfglge andre interessante aspekter af begrebet, som muligvis farst preesenterer sig i empirien, og

som ikke kan analyseres ud fra nedenstadende begreber.
Temaer, som kan hjalpe med at undersgge problemstillingen:

e Identitet og selvrealisering

e Kategorisering, tilhgrsforhold og fellesskab

e Afstandstagen/afvigelse fra herskende normer og idealer for individet i det neoliberale

samfund

e Biokemisk forstaelse af mennesket
Grundlaget for hele feenomenet serlig sensitive, er den biokemiske forstaelse af mennesket, mens
den afstand, der i litteraturen om serlig sensitivitet tages fra herskende idealer for individet,
muligger fremstillingen af en anden idealtype, som individet kan tilslutte sig og gare til en del af
dennes egen identitet. Temaerne hanger derfor sammen, ved at de er hinandens forudsztninger. Jeg
mener saledes ikke, at det er muligt at fravaelge nogen af dem, da de alle bidrager til belysningen af
feenomenet sarlig sensitive. Jeg har dog valgt, at hovedvagten skal veare pa dels identitet og
selvrealisering og dels kategorisering, tilhgrsforhold og feellesskab. Jeg oplever i litteraturen om
seerligt sensitive et underligt misforhold mellem det store fokus pa individualisering og individets
rekonstruktion af egen identitet, og samtidig kategoriseringen som serligt sensitiv og
understregningen af et *vi’ som en samlet flok serligt sensitive, der skal holde sammen. Dette vil
jeg gerne udforske nermere og undersgge hvordan det italesaettes og veegtes hos den enkelte seerligt
sensitive.
Jeg har desuden valgt mit fokus pa dels identitet og selvrealisering og dels kategorisering,
tilhgrsforhold og feellesskab ud fra den betragtning, at dem, jeg skal interviewe, er aktarer,

almindelige mennesker, som
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’sjeeldent er bevidste om den komplicerede sammenhang mellem deres
personlige livsmgnstre og verdenshistoriens gang, ved de normalt heller
ikke, hvad denne sammenhang betyder for den slags mennesker, de er ved
at blive, og for den historiske udvikling, de maske kan bidrage til” (Mills
2002: 15)

De vil derfor primeert have gje for deres personlige oplevelse med sarlig sensitivitet, og ikke den
starre, samfundsmaessige kontekst. Det synes derfor mest hensigtsmassigt at fokusere pa det, der er
narliggende for dem at fortzlle og udtrykke sig om - om end de andre begreber ogsa vil blive

operationaliseret og indga i interviewguiden.

| forhold til begreberne identitet og selvrealisering, vil elementer af den narrative tilgang indga som
et redskab i selve interviewsituationen og i den efterfalgende analyse. Jeg vil dog ikke have fokus
pa hele livsforlgbet, men hvordan netop serlig sensitivitet indgar i den narrative fortzelling og ikke
hvordan det opleves, men i stedet hvordan det italesettes. Dette stemmer ogsa overens med min
socialkonstruktivistiske tilgang, hvor jeg ikke er interesseret i en objektiv sandhed, men subjektive
tillagte sandheder. Det er dog vigtigt at understrege, at interviewene ikke er narrative interviews,

men tematisk opbyggede semi-strukturerende interviews.

Der skelnes overordnet mellem to former for casestudie design; enkle og multiple casestudier (Yin
2009; Neergaard 2001). Mit casestudie vil betegnes som et multipelt casestudie, da jeg vil anvende
flere forskellige cases for at kunne besvare min problemstilling. Det vil jeg gere bade i form af mit
empiriske studie, hvor mine informanter hver i sar kan betegnes som en case, og ogsa i form af
inddragelsen af litteratur om serligt sensitive, hvor hver tekst ligeledes kan betegnes som en case i

sig selv.

3.2. Kvalitative interviews
I en socialkonstruktivistisk sammenhang vil det typisk vare gaeldende, at “metoder velges i
forhold til deres evne til at de- og rekonstruere det faenomen, der stér til analyse” (Pedersen 2012:
222). Udover mit analysefelt, begrebet seerligt sensitive, har bade mit valg af videnskabsteori og
design derfor ogsa betydning for de overvejelser, jeg har gjort mig i forhold til metodevalg. Kirsten

Bransholm Pedersen (2012) understreger, at et socialkonstruktivistisk afset ikke betyder en
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anvendelse af andre metoder end andre videnskabsteoretiske retninger typisk vil anvende, men at
det essentielle, og det der adskiller dem fra hinanden, er, hvordan metoderne anvendes.

Jeg har valgt at lave en todelt problemformulering, da “forskellige perspektiver giver forskellige
former for indsigt 1 et omréde og tilsammen danner en bredere forstielse” (Jorgensen & Phillips
2005: 12).

Til at besvare min problemstilling, vil jeg benytte mig af kvalitativ metode i form af semi-
strukturerede kvalitative interviews med individer, som betegner sig selv som serligt sensitive.
Interviewene vil saledes kunne bidrage til en forstaelse af, hvordan fa&enomenet serlig sensitivitet
forstas og konstrueres, og hvilken veardi den enkelte tillegger feenomenet. Det er vigtigt at
understrege, at jeg ikke er interesseret i individerne i sig selv, men den made de italesatter
feenomenet seerlig sensitivitet pa. Enkeltstdende, kvalitative interviews er gjebliksbilleder, og det er
netop det, jeg er interesseret i at undersgge med bevidstheden om, at sociale fenomener er
foranderlige starrelser, som vil kunne &ndre sig afhangigt af den sociale, historiske og kulturelle

kontekst, og de derfor ogsa bliver et udtryk for den tid, de eksisterer i.

| forbindelse med kvalitative interviews er det ngdvendigt at vaere opmarksom pa, at et interview er
en social interaktion mellem mennesker, og at jeg som interviewer har dermed altsa selv indflydelse
pa datamaterialet. Dette er ikke muligt at undgd, men min bevidsthed og konstante refleksion og
opmarksomhed pa egen optraeeden i interviewsituationen kan alligevel veaere med til sikre, at min
fremtoning, mit ordvalg og mit kropssprog signalerer noget uhensigtsmaessigt. Jeg vil desuden efter
hvert interview reflektere over interviewsituationen, og overveje, om der er noget, jeg bar gribe
anderledes an. Jeg vil desuden sikre gennemsigtighed i min undersggelse ved at beskrive mine

metodiske refleksioner i et fglgende afsnit.

Ud fra et socialkonstruktivistisk perspektiv vil kvalitative interviews med en raekke individer dog
kunne problematiseres i forhold til analysens formal, eftersom “almindelige mennesker sjeldent er
bevidste om den komplicerede sammenhang mellem deres personlige livsmagnstre og
verdenshistoriens gang” (Mills 2002: 15), og at de desuden “kan enske at skjule eller fordreje
hensigter og fortolkninger” (Launse 2005: 26). Det er derfor “en af samfundsvidenskabernes
fornemste opgaver, at identificere og skabe opmarksomhed om samfundsmaessige udviklinger, som
aktarerne selv overser” (Collin 2012: 266-267). Man vil derfor kunne argumentere for, serligt med

henblik pa socialkonstruktivismen, at kvalitative interviews som enkeltstdende metode ikke ville
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kunne muliggere en analyse, der skal afslgre og afdekke, hvad der ligger bag feenomenet serligt

sensitive.

For at besvare den anden del af min problemstilling, som har et makrosociologisk perspektiv, har
jeg dog alligevel valgt at bruge dels de kvalitative interviews med individer, som karakteriserer sig
selv som serligt sensitive og dels selvhjelpslitteratur om szrligt sensitive, som afset for min
analyse. Igen er det ikke metoden i sig selv, der er central i forbindelse med socialkonstruktivisme,
men hvordan den bliver brugt. Jeg vil anvende sociologisk teori og inddrage diskursanalytiske

veerktaijer til at lgfte analysen op pa et makrosociologisk niveau.

Diskursanalyse er ikke et entydigt begreb, men eksisterer i mange former og anvendes derfor ogsa
forskellige. Jeg vil redegere nermere for min forstaelse af begrebet senere i opgaven. Overordnet
kan man dog sige, at der i diskursanalysen hersker en overbevisning om, at sproget og diskurser er
af afgerende betydning for den social verden i det, at ”vores mader at tale pa ikke afspejler vores
omverden, vores identiteter og sociale relationer neutralt, men spiller en aktiv rolle i at skabe og
forandre dem” (Jorgensen & Phillips 2005: 9). En anvendelse af diskursanalytiske verktagjer synes
derfor at veere i trad med mit socialkonstruktivistiske fundament.

Jeg har derfor valgt at anvende diskursanalytiske veerktgjer i min analyse af de kvalitative
interviews, for saledes forhabentlig at kunne hgjne analysens verdi, og herunder ogsa imgdekomme
den kritik, som man typisk bliver konfronteret med ved enten at anlegge et mikro- eller
makroperspektiv. Jeg vil altsa beveege mig pa bade et mikro- og makroniveau, og derved belyse min
case, faenomenet sarligt sensitive ud fra forskellige perspektiver. Dette vil forhabentlig gere det
muligt at belyse det, som Foucault mener, er serligt interessant, nemlig “the interaction between
social structures and the development of personalities” (White 2009%:121), og derved opné en
bredere og nuanceret forstdelse af fenomenet og dets funktion og position i det neoliberale

samfund.

3.3.  Kuvalitetskriterier: validitet og reliabilitet
Til at wvurdere kvaliteten af det valgte undersggelsesdesign, advokerer professor i
samfundsvidenskab, Robert Yin (2009) for anvendelsen af begreberne validitet og reliabilitet ogsa i
forbindelse med casestudier, om end disse normalt anvendes i forbindelse med kvantitative

undersggelser.
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Yin skelner mellem 3 typer af validitet; konstrukt-validitet, intern og ekstern validitet. Overordnet
set handler validitet om, om studiets gyldighed.

Konstrukt-validitet anvendes til at beskrive, hvorvidt man i undersggelsen er i stand til at
identificere korrekte, operationelle starrelser til at undersgge det koncept, i mit tilfelde serlig
sensitivitet, som man har til hensigt at male pa (Yin 2009: 40).

Yin mener, at der er flere mader at hgjne konstrukt-validiteten pa, og en af dem er, at lade
nggleinformanter laese et udkast af analysen. Socialforsker, Helle Neergaard (2001) argumenterer
dog for, at det ikke er en god idé, da man kan risikere at de gnsker en anden tolkning af data
fremkommet i et interview, hvilket jeg er enig i — serligt fordi jeg forholder mig kritisk til mit
genstandsfelt, og desuden mener, at mine informanter ikke har det fulde overblik over
samfundsmaessige strukturers indflydelse pa deres tenkning og handling. En anden mulighed er
derfor at lade informanterne laese interviewudskriften, hvilket jeg har i sinde at gare i stedet.

Intern validitet handler dels om kausalitet, og dels hvorvidt man undersgger det, man tror man vil
undersgge. | dette studie er jeg ikke interesseret i at identificere kausalsammenhange, det er ikke
formalet med studiet. Intern validitet handler dog som sagt ogsa om, hvorvidt man har blikket rettet
mod de rigtige ting, og stiller de rigtige spargsmal i forhold til problemstillingen og formalet med
undersggelsen. Dette har jeg forsggt at imgdekomme ved at operationalisere de temaer, jeg vil
undersgge i empirien, og jeg har synliggjort dette i interviewguiden med en adskillelse af
forskningsspgrgsmal og interviewspgrgsmal. | min adaptive tilgang er der en abenhed overfor, hvad
empirien viser herudover, og mine teoretiske ramme er saledes ikke fastlagt pa forhand. Mine
informanters italesettelse af faenomenet sarligt sensitiv er det, jeg, med fokus pa udvalgte temaer,
gnsker at undersgge. Det betyder ogsa, at jeg er meget opmarksom pa at fa afklaret, hvad de forstar
ved feenomenet sarligt sensitive.

Neergaard skriver desuden ogsa, at det i casestudier er muligt at hgjne den interne validitet ved at
’identificere menstre indenfor eller pa tvers af cases” (Neergaard 2001: 37), hvilket netop er malet
med analysen af mine kvalitative interviews, og man vil derfor kunne argumentere for, at jeg i min

analyse kan gge den interne validitet.

Begrebet ekstern validitet anvendes til at beskrive, hvorvidt undersggelsen er repreesentativ og kan
generaliseres. Dette er ofte en udfordring i forbindelse med kvalitative studier, og dette er da ogsa
tilfeldet i min undersggelse med en relativ lille population. Formalet med mit studie er, at opna en

dybdegaende forstaelse af de mekanismer som er pa spil i forbindelse med konstruktionen af
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feenomenet seerligt sensitive i1 forhold til den enkelte “selvdiagnosticerede” serligt sensitive, og
generaliserbarhed er derfor ikke et mal. Jeg vil altsa ikke efterstreebe generaliserbarhed i traditionel
forstand, da dette ikke er muligt. | stedet streeber jeg mod teoretisk generalisering, som ’drejer sig
om at sgge at drage paralleller fra virkelighed til teori og fra teori til virkelighed, og dermed bidrage
til at gge vores viden om feenomeners eksistens” (Neergaard 2001: 41), hvilket ogsa er grundtanken
I mit studie af feenomenet seerligt sensitive, og dettes eksistens som en social konstruktion. Dette
stemmer desuden godt overens med min adaptive tilgang, og det dynamiske forhold mellem teori og

empiri.

Reliabilitet betegner undersggelsens palidelighed; hvor ngjagtigt er undersggelsen, og ville samme
resultater fremkomme, hvis studiet blev gentaget, enten af en anden forsker eller af samme forsker
pa et andet tidspunkt. Reliabilitet er sveert at opna i forbindelse med kvalitative undersggelser, dels
”pé grund af den konstante udvikling som studieobjekterne (casene) vil gennemga” (Neergaard
2001: 37) og dels da dette forudseetter, "at forsker er neutral overfor det udforskede (objekt). Dvs. at
forskeren og selve malingen ikke ma pavirke forskningsobjektet” (Launse 2005: 14). | forbindelse
med kvalitative interviews vil forskeren uundgaeligt have en indflydelse pa empirien, da interviews
er en social interaktion mellem to mennesker. Alligevel er det relevant at reflektere over
reliabiliteten, og redegere for de aktive til- og fravalg jeg foretager mig. For at sikre
gennemsigtighed og synliggere min fremgangsmade igennem hele undersggelsen og den videre
analyse vil jeg derfor lgbende forklare mine refleksioner over de metodiske og analytiske valg, jeg

treeffer as if someone were always looking over (my) shoulder” (Yin 2009: 45).
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4. Teoretisk ramme
| dette afsnit vil jeg kort redegere for mit overordnede teoretiske ramme, som bestar af teori af
Rasmus Willig og diskursteori, herunder Ernesto Laclau og Chantal Mouffe. Min adaptive tilgang
betyder, at jeg i analysen vil inddrage og udfolde teorierne lgbende, og dermed i hgjere grad gare

dem ’levende’ i det vekselvirkende samspil mellem teori og empiri.

Jeg har valgt at inddrage Rasmus Willig i min teoretiske ramme, da jeg vurderer, at hans teori har
forklaringskraft i forhold til det, der er pa spil i forbindelse med feenomenet serligt sensitive,
herunder selvrealisering og selvkritik. Rasmus Willig advokerer for, at den udadvendte,
samfundsmassige kritik er blevet til en individuel, indadvendt kritik. I hans veaerk, “Kritikkens U-
vending” fra 2013 praesenterer Willig sin tese, og inddrager konkrete, praktiske eksempler pa,
hvordan dette kommer til udtryk i det nuveerende samfund i bade fitnesskulturen, coaching og
MUS-samtaler. Hans teori har saledes forklaringskraft pa bade et mikro- og et makrosociologisk

niveau, og kan derfor bruges pa forskellige niveauer i analysen.

Jeg vil lgbende i analysen treekke pa diskursanalytiske verktgjer til at understrege sprogets
betydning og formaen i mit empiriske materiale, da det er et centralt element i at forsta faenomenet
seerligt sensitive. For at forsta, hvad dette diskursanalytiske blik kan bidrage med i analysen, vil jeg
redegere for, hvad diskursanalyse overordnet kan og hvordan dette haenger sammen med mit
socialkonstruktivistiske udgangspunkt. Jeg vil dog i dette afsnit preesentere diskursteoretikerne,
Erneste Laclau og Chantal Mouffes forstaelse af gruppedannelse, da dette er mere teori end et

decideret sprogligt analyseredskab.

Laclau og Mouffes forstaelse af gruppedannelse er relevant at inddrage som en del af den teoretiske
ramme, da deres betoning af sprogets afgarende rolle bidrager til en forstaelse af begrebet sarligt
sensitive. Jeg er bevidst om Laclau og Mouffe teoretiske afsat og deres radikale standpunkt i det de
mener, at diskurser konstruerer den sociale verden (Jargensen & Philips 1999: 15), mens andre
diskursanalytikere, f.eks. Fairclough mener, at sprogproduktion blot er ét aspekt, som har
indflydelse pa social praksis. | forhold til dette tilslutter mig jeg Fairclough, og mener ikke, at sprog
alene er det, der konstruerer den sociale verden. Lige netop i dette tilfelde har jeg dog alligevel
valgt at inddrage Laclau og Mouffe i et mindre omfang med fokus pa ét aspekt af diskurs,
gruppedannelse, da det kan bidrage til sterre forstaelse for begrebets sproglige forméaen og

betydning for social praksis.
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4.1. Rasmus Willig: Selvrealisering og den indadvendte kritik
“Nar det ifglge en af tidens gaengse paroler ikke lengere er samfundets
skyld, men min egen skyld, a&ndrer kritikken retning. Fra at veere ekstrovert
bliver den introvert. Samfundskritik bliver til selvkritik. Nu er det individets
selv, som bliver kritikkens genstand. Det ensomme spil stangtennis kan
begynde” (Willig 2013: 14)

I ”Kritikkens U-vending” beskriver den danske sociolog, Rasmus Willig (2013) hvordan kritikken
har &ndret sig og i Willigs termer foretaget en U-vending. Han beskriver, hvordan man tidligere
oplevede en udadvendt og offentlig samfundskritik, som f.eks. studenteropreret i 1968, hvor unge
studerende i feellesskab gjorde oprer og rettede kritik mod ydre, samfundsmassige forhold.
Forventningen og kravet om individuel realisering i det neoliberale samfund har betydet, at
kritikken nu har a&ndret retning til i stedet at veere en indadvendt selvkritik — et ensomt spil
stangtennis. Stangtennis-metaforen bruger Willig til at illustrere, hvordan bolden, kritikken, altid vil
vende tilbage til individet selv, og hvor bolden konstant skal holdes i spil. | et samfund, som er
karakteriseret ved total frihed og personligt ansvar, har den enkelte ingen andre at bebrejde end sig
selv. Der hersker en forestilling om, at alt er muligt — det er blot op til den enkelte, at realisere det.
Dette medfarer ogsa frygten for at mislykkedes og vere utilstraekkelig.

Til at beskrive skyggesiden af den sociale forventning og normative krav om selvrealisering,
inddrager Willig den franske sociolog, Alain Ehrenberg. Han beskriver tilbedelsen af selvet er som
en evig dans om en totempeel, som tvinger individet til hele tiden vurderer og forsgger at forbedre
sig selv. Dansen har dog ogsa den fare, at den kan resultere i mental udmattelse, hvor “de, der ikke
mestrer dansen, opfatter sig selv om utilstreekkelige, uansvarlige og ikke mindst energiforladte og
handlingslammede” (Willig 2013: 130).

4.2. Diskursanalyse
Diskursanalyse er en kompleks starrelse. Diskursanalyse findes i mange udgaver, som adskiller sig
fra hinanden i bade deres teoretiske og metodiske udgangspunkt. Diskursanalyse er samtidig og
maske netop derfor omdiskuteret indenfor det samfundsvidenskabelige felt. Men hvad er det s, en
diskursanalytisk tilgang kan? Ifglge sociologerne Maria Appel Nissen og Henrik Vardinghus-

Nielsen kan de diskursteoretiske tilgange tilbyde et analytisk blik, der stiller skarpt pa en
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kontekstuel forstaelse af sociale praksisser og deres diskursive mulighedsbetingelser” (Nissen &
Vardinghus-Nielsen 2007: 181). Det er netop dét, jeg er interesseret i.

I denne opgave tager jeg mit videnskabsteoretiske afsaet i socialkonstruktivismen, hvor
diskursanalysen synes oplagt som et analyseredskab i denne sammenhang. Diskursanalysens®
grundlag og hovedpraemisser er som udgangspunkt i trdd med socialkonstruktivismens®, og
diskursanalyse er da ogsa en af de metoder, som socialkonstruktivister bruger som analytisk redskab
(Burr 1995 i Jgrgensen & Philips 1999: 13). Den socialkonstruktivistiske og diskursanalytiske
tilgang deler 1) en kritisk indstilling overfor selvfglgelig viden, 2) en forstaelse af viden som socialt
og kulturelt betinget, 3) en forstaelse af, at viden skabes og opretholdes i social interaktion samt 4)

at den sociale konstruktion af viden influerer social handling (ibid.).

Opsummerende kan man sige, at formalet med den diskursanalytiske tilgang, er

“at finde ud af, hvordan omverdenen (eller dele af den) fremstilles, og
hvilke sociale konsekvenser det far. Udgangspunktet er jo, at diskurserne
ved at fremstille virkeligheden pa én made frem for pa andre mulige mader,
konstituerer objekter pa bestemte mader, skaber graenser mellem sandt og
falsk, og ger visse typer af handlinger relevante og andre utenkelige. | den
forstand er diskursen konstitutiv for det sociale” (Jorgensen & Philips 1999:
150-151).

4.3. Ernesto Laclau og Chantal Mouffe: Gruppedannelse
Ernesto Laclau og Chantal Mouffe er diskursteoretikere, som bl.a. beskeaftiger sig med diskursiv
dannelse af identitet og grupper. I modsatning til marxistiske forestillinger om at kollektiv identitet
er bestemt af f.eks. gkonomiske klasser, tager Laclau og Mouffe et andet standpunkt, i det de
mener, at grupper ferst dannes og tager form, nar de sprogligt formuleres (Jargensen & Philips
1999:52). Det sker i en sproglig afstandstagen til den anden’, det, som man som gruppe, star i
opposition til, ligesom at man ser bort fra forskelle indadtil i gruppen (Jargensen & Philips 1999:

57). De argumenterer derfor ogsa for, at en forudseetning for gruppedannelse er repraesentation — at

* Jeg er bevidst om, at dette er en generalisering, som ikke tager hgjde for den mangeartethed, som ger sig gaeldende
indenfor diskursanalyse. Alligevel er der dog overordnede tendenser og trek indenfor diskursanalyse, som de
forskellige retninger deler.

> Tilsvarende med generaliseringen af socialkonstruktivismen som generaliseringen af diskursanalysen (se ovenstiende
fodnote).
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“det forst er i det gjeblik, at nogen taler om eller til eller pa vegne af en gruppe, at den konstitueres
som gruppe” (Laclau 1993: 289 i Jorgensen & Philips 1999: 57). ltalesettelsen har altsa afgerende

betydning for gruppedannelse, da det farst er i form af italeseettelsen at gruppedannelsen sker.
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5. Metodiske refleksioner
| dette afsnit vil jeg redeggre for mine metodiske og praksisnare refleksioner i forbindelse med
undersggelsens udformning og gennemfgrelse. Jeg vil beskrive fglgende: udveelgelse af cases,
rekruttering af informanter, udarbejdelse af interviewguide, gennemfgrelse af interviews,
transskription af interviewene samt mine etiske overvejelser, som bergrer alle trin i processen.
Inddragelsen i og redegarelsen for mine metodiske refleksioner sikrer dermed den gennemsigtighed,
som muligger det at “se forskeren “efter i kortene” (Bo 2002: 70), som er vigtig, da min

undersggelse er kvalitativ og tager sit videnskabsteoretiske afsat i socialkonstruktivismen.

5.1. Afgreensning af feltet: udvalgelse af cases
Professor i samfundsvidenskab, Robert Yin mener, at en af de store udfordringer i forbindelse med
casestudier er udvalgelsen af cases, som han mener, det er afggrende at reflektere over. Han skelner
mellem tre forskellige typer cases: repreesentative, ekstreme og paradigmatiske. Repraesentative
cases er cases som er reprasentative for den gruppe, man vil undersgge. Ekstreme cases er ekstreme
tilfelde indenfor den gruppe, man er interesseret i at studere, mens paradigmatiske cases er

repraesentanter for et specifikt paradigme.

| dette studie er jeg interesseret i at interviewe mennesker, som beskriver sig selv som sarligt
sensitive, med fokus pa deres opfattelse og italesattelse af fenomenet serligt sensitive som et led i
at analysere og studere faenomenet.

Der er nogle rent logiske og praktiske forhold som setter en naturlig greense for, hvor omfattende
en empiriindsamling der kan veare tale om i forbindelse med mit studie. Det vil derfor ikke veaere
muligt at udveelge repreesentative cases. Og hvad er overhovedet repraesentativt i forhold til seerligt
sensitive? Jeg har derfor i stedet valgt at snevre mit felt ind, og opstille nogle krav til mine
informanter: 1) at de beskriver sig selv som serligt sensitive, og 2) at de er medlemmer af HSP-

foreningen.

Jeg har laest mange forskellige beretninger om at veere sarligt sensitiv, bade pa forskellige fora pa
internettet og i Facebookgrupper for serligt sensitive, og mit umiddelbare indtryk er, at der er
mange mader og grader at veere serligt sensitiv pa. Nogen mennesker betegner serlig sensitivitet
som determinerende for deres identitet, og som noget der gennemsyrer alt hvad de teenker og gar,
mens andre omtaler det som noget, der bare forklarer, hvorfor de har svert ved hgje lyde og sterre

forsamlinger. Min hensigt med at veelge mennesker, som er medlem af HSP-foreningen, er at kunne
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tale med mennesker, som tillegger sarlig sensitivitet stor betydning i forhold til deres selvidentitet.
Dette baserer jeg pa en formodning om, at hvis man er medlem af og betaler til en forening for
seerligt sensitive, er det ogsa af vaesentlig betydning for den enkelte. Det er derfor muligt at
argumentere for, at mine cases bedst ville kunne kategoriseres som ekstreme — det er i hvert fald
det, jeg har efterstraebt i min udveelgelse.

Der kan naturligvis ogsa vare ulemper ved at udvelge informanter pa denne made. | dette tilfelde
kunne faren ved at vaelge informanter, som deler et feellesskab og er tilknyttet en forening. veere, at
disse mennesker har laest en del af de samme ting og hert de samme fortellinger om serlig
sensitivitet, og derfor maske ogsa har tilegnet sig de samme ord, vendinger og fortaellinger herom.
Jeg har dog alligevel valgt det kriterium for at afgreense mine cases, og jeg vil have dette aspekt in

mente i forbindelse med bade min empiriindsamling og den efterfalgende analyse.

Helle Neergaard argumenterer for, at vurderingen af antal cases i et givent studie er afhangigt af
matningsgraden. Jeg valgte derfor ikke at fastsatte en ramme for antal af gnskede informanter pa
forhand, men i stedet, ogsa i kraft af min adaptive tilgang, lgbende at vurdere, hvornar jeg nermede
mig et matningspunkt. Som tommelfingerregel anvendte jeg antagelsen om, at ”de forste 20 %
interviews vil udgere 80 % af informationen, hvorimod de sidste 80 % kun vil tilfgje yderligere 20
%  (Neergaard 2010: 50). I dette studie viste det sig, at der allerede ved andet interview var mange
lighedstegn i bade informanternes fortelling, deres forteellemade og sagar deres ordvalg, og jeg
vurderede derfor, at jeg relativt hurtigt ville na et meetningspunkt. Da jeg havde gennemfart syv
interviews vurderede jeg at have naet et metningspunkt, og jeg afholdte derfor ikke yderligere

interviews.

5.2. Rekruttering af interviewpersoner
Jeg valgte at sgge informanter igennem HSP-foreningen, da et af mine krav til mine informanter
var, at de netop var medlem af denne. Jeg kontaktede foreningen, og lavede et opslag®, som de
lagde ud pa deres Facebook-side, som har 5.546 likes.
Jeg valgte at holde opslaget neutralt, i den forstand at jeg kun meget kort og i overordnede traek
fortalte om formalet med mit studie. | dialogen med Inge, som er ansvarlig for siden, forholdte jeg

mig tilsvarende neutral, og jeg understregede desuden, at interviewene udelukkende skulle bruges

® Vedlagt som bilag 1.
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som en del af mit speciale pa sociologistudiet. Da det opslag, jeg havde skrevet, blev lagt ud pa
siden, var det dog desverre med fglgende overskrift:

"MASKE HAR DU LYST TIL AT HIJALPE METTE, OG DERMED VI MENNESKER MED
DET SENSITIVE TRZAK? KH INGE”.

Pa trods af mine intentioner om at holde opslaget neutralt, gav Inges overskrift til opslaget alligevel
et misvisende billede af, hvad formalet med min undersggelse er. Formalet er ikke at hjelpe
mennesker med det sensitive treek. Det var desveerre ikke muligt for mig at styre, selvom jeg havde
forsggt. Det betgd dog, at jeg forholdte mig serlig kritisk i min udveelgelse af informanter. Jeg
fravalgte bevidst de mennesker, som allerede i deres mails skrev, at de gnskede at udbrede
budskabet om f&znomenet, gerne ville dragfte muligheder for at @ndre vilkar i bgrnehaver for szrligt
sensitive bgrn eller lignende. Jeg gnskede ikke mennesker med en szrlig agenda eller et tydeligt
politisk motiv i forhold til at lade sig interviewe, om end jeg var bevist om, at jeg maske netop
derved ville frasortere de mest ekstreme tilfeelde. Dette var dog alligevel en prioritet for at
bibeholde fokus pa min undersggelse. Jeg havde heldigvis god mulighed for at fravaelge nogen, da
jeg indenfor blot tre dage fik 34 henvendelser fra mennesker, som havde set opslaget, og som gerne
ville stille sig til radighed til et interview. De informanter, jeg valgte, kunne jeg dog heller ikke
veere sikker pa ikke havde et skjult motiv for at deltage, ligesom jeg er bevidst om, at man maske
ofte har et eller andet incitament for at ville afsette tid til at deltage i et interview frivilligt. Jeg
valgte derfor at opridse formalet med mit studie til de informanter, som jeg interviewede - bade i
den farste mail, jeg sendte dem, og igen i forbindelse med interviewsituationen for ikke at mislede
dem i forhold til specialets anvendelse.

5.3. Interviewform: det semi-strukturerede interview
Formalet med empiriindsamlingen i form af semi-strukturerede interviews, er at indfange, hvordan
mennesker beskriver, opfatter, konstruerer mening og udtrykker deres forstaelse af dem selv, deres
erfaringer og deres omgivelser” (Launsg 2005: 129). I denne undersogelse giver interviewformen
mulighed for at tegne et dybdegaende og nuanceret billede af selverklerede sarligt sensitives

forstaelse og italesattelse af begrebet saerlig sensitivitet.

Interviewguiden er, som tidligere beskrevet, udarbejdet pa baggrund af udvalgte temaer, som kan

bidrage til at undersggelsen af feenomenet serlig sensitive. Som udgangspunkt vil jeg anvende
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interviewguiden for at sikre en ensartethed i dataindsamlingen og hermed have mulighed for at
sammenligne og belyse ligheder og forskelle pa tvers af interviewene. Fordi jeg netop har valgt en
adaptiv tilgang, vil jeg dog ogsa forbeholde mig muligheden for at @ndre og evt. tilfgje spgrgsmal
og emner undervejs, hvis der i empirien viser sig et behov for at udforske andre perspektiver. Det
har ogsa betydet, at jeg har taget ét interview ad gangen og hver gang reflekteret over det i forhold
dels de overordnede temaer og dels de falgende interviews og en eventuel justering af
interviewguide. Konkret har interviewguiden fungeret som interviewguide for forste interview. Det
betyder, at jeg efter hvert interview har gennemlyttet min lydfil, og reflekteret over afviklingen af
interviewet og med afsat i det har jeg justeret interviewguiden for det efterfglgende interview. Jeg
har bade vedlagt den fgrste udgave af interviewguiden og den sidste udgave af interviewguiden som
bilag, for at synliggere udviklingen. Nogle temaer er desuden blevet udforsket mere end andre i
nogen tilfelde, mens andre temaer er behandlet mere indgaende i andre alt efter, hvor der har varet
'mest ked pa’ i1 forhold til den enkelte informant. Jeg har pd den made undgaet at fiske efter noget
og ogsa ladet samtalen forlgbe pa begges vilkar. Der har saledes veret en vekselvirkning mellem, at
jeg har haft nogle temaer, jeg gerne ville omkring, samtidig med at jeg ogsa har tilladt mig til tider
at blive fert med af informanterne. Jeg spurgte desuden samtlige informanter om, hvorvidt der var
noget, de mente var relevant at fa fortalt, som jeg ikke havde spurgt til, for ogsa at abne op for andre
aspekter, som jeg ikke selv har teenkt pa — og det var der flere af dem, der havde.

Interviewguiden er rent strukturelt opbygget efter model af psykologiprofessorer, Tanggaard og
Elmholdt (Tanggaard & Brinkmann 2015: 38) med en adskillelse af interview- og
forskningsspgrgsmal, for at tydeliggere, hvad formalet med interviewspgrgsmalene er i forhold til

besvarelse af opgavens problemstilling.

5.4. Afholdelse af interviews
| en interviewsituation er det vigtigt, at bade interviewer og ikke mindst informant faler sig godt
tilpas. Jeg valgte derfor som udgangspunkt at lade informanten bestemme, hvor vi skulle afholde
interviewet. Samtlige informanter gnskede at interviewet skulle holdes hjemme hos dem selv. Dette
gav mulighed for at snakke uforstyrret og alle informanterne virkede til at befinde sig godt i deres

egne vante rammer.
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Fordi det netop var hjemme hos informanterne selv, brugte vi de farste 5 min pa lidt small talk
inden interviewet, dels for at jeg selv kunne ’lande’, og dels for at de kunne fgle sig godt tilpas og
trygge i mit selskab. Jeg indledte interviewene med en briefing, hvor jeg praesenterede mig selv og
formalet med interviewet. Jeg lagde her vaegt pa, at jeg var interesseret i deres oplevelse og
forstaelse af feenomenet, og at der derfor hverken var rigtige eller forkerte svar pa mine spgrgsmal.
Under interviewet forsggte jeg sa vidt muligt at holde mig lidt i baggrunden som interviewer, og
lade informanten veere i fokus. Jeg signalerede med mit kropssprog og ansigtsmimik, at jeg lyttede
interesseret til det, de fortalte ved f.eks. at nikke anerkende. Jeg spurgte ind til de ting, de fortalte og
fulgte de spor, de lagde ud, samtidig med at jeg ogsa anvendte interviewguiden til at sikre, at vi
kom omkring temaerne. For at interviewet gled mere flydende, havde jeg noteret stikord og
overordnede temaer for interviewguiden, som jeg primert brugte, fremfor at holde mig stringent til
selve spgrgsmalene i interviewguiden. Jeg tillod desuden mindre pauser, efter at informanterne
umiddelbart stoppede med at tale, for at give dem selv plads til at fortseette. Interviewene blev
afsluttet af en debriefing og lidt small talk, inden jeg gik derfra.

Jeg oplevede i forbindelse med det farste interview indledningsvist at blive spurgt til, hvorvidt jeg
selv er serligt sensitiv. Hertil svarede jeg “Nej, det er jeg ikke”. Jeg oplevede i lgbet af det
interview, at informanten flere gange sagde ting som “mens andre mennesker ikke.. altsa ikke at alle
som ikke er serligt sensitive er sddan..” og pd den made virkede det som om, at min informant
nermest folte, at hun skulle undskylde for sin holdning til ikke-szrligt sensitive, som jo faktisk var
mig. Dette var lidt uheldigt, fordi jeg ikke gnskede, at mine informanter folte, at de skulle tage
serlige forbehold i forhold til at forteelle &rligt om, hvordan de oplever det at vaere serligt sensitiv
til mig, fordi jeg ikke selv er sarligt sensitiv. Samtidig var det vigtigt for mig at veere erlig overfor
mine informanter og agere etisk forsvarligt. Men selv hvis jeg var serligt sensitiv, kunne det at sige
det risikere at skabe en forkert indforstaethed, og om ikke andet ville det muligvis skabe en noget
anden dynamik imellem interviewer og informant. Selvom der kunne vere tale om et enkeltstdende
tilfelde, ville jeg alligevel gerne forberede mig pa at undgad samme situation igen. Jeg forberedte
derfor, at hvis jeg blev spurgt igen, ville jeg i stedet svare ’Der er nogle treek som jeg godt kan
genkende hos mig selv, men ikke i en sddan grad at jeg vil betegne mig selv som sarligt sensitiv’.
Pa den made var jeg stadig @rlig, samtidig med at jeg som interviewer viste en vis forstaelse for
informanten og skabte dermed et andet rum for interviewet. Dette svar fik jeg ogsa brug for, da jeg

af samtlige informanter blev spurgt, om jeg selv er serligt sensitiv!
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5.5. Transskription af interviews

Jeg valgte, efter tilladelse fra mine informanter, at anvende en diktafon til at optage samtlige
interviews. Dette gav mig mulighed for at vere naerveerende i interviewsituationen, og eftersom
interviewene var semistrukturerede, kreevede det ogsa, at jeg kunne forfglge de spor, informanterne
lagde ud, og sperge ind til det, de sagde. Samtidig brugte jeg interviewguiden som rettesnor for
interviewet for at sikre, at vi kom omkring alle de aspekter, jeg gnskede.

Efterfolgende brugte jeg lydfilerne til at transskribere interviewene’. Transskription er en skriftlig
tolkning af et socialt samspil mellem informant og interviewer, og transskriptioner kan derfor
beskrives som “forarmede, dekontekstualiserede gengivelser af direkte interviewsamtaler” (Kvale &
Brinkmann 2009: 200). Det er en kunst og pa det neermeste umuligt at indfange alle de ting, som er
pa spil i forbindelse med et mundtligt interview. For mig har det dog ikke veret et mal for
transskriptionerne. Formalet med transskriptionerne har veeret at have en sproglig gengivelse af,
hvad informanterne har ytret, og at bruge disse som genstand for analysen. Med et
socialkonstruktivistisk afset tillaegger jeg sproget en central rolle, og mit &rinde har da ogsa veeret
at undersgge hvordan seerlig sensitivitet italesattes hos den enkelte sarligt sensitive, men dog ikke
for at lave en detaljeret sproglig analyse som sddan, men en sociologisk analyse. |
transskriptionerne har jeg haft fokus pa at gengive interviewet ordret, dog uden at markere
folelsesudtryk, kropssprog, tryk og lignende. I min laesning af transskriptionerne har jeg dog haft
disse elementer in mente, ligesom jeg flere gange har gennemlyttet mine filer for at sikre en korrekt

tolkning af udsagnene.

5.6. Etiske overvejelser
At bedrive sociologi og serligt ud fra et socialkonstruktivistisk udgangspunkt kan veere en
udfordring i forbindelse med indsamling af empiri. Der er nemlig pludselig virkelige, levende
mennesker at tage hensyn til og sociologien bliver pa den made sensitiv (apropos emnet!). Det er
derfor af afgerende betydning at overveje etiske og moralske aspekter i denne forbindelse.
Sociologiprofessor, Michael Hviid Jacobsen beskriver sociologiens dobbelttydighed i forbindelse
med empiriindsamling; at man skal balancere det at veere nysgerrig og til tider snagende, samtidig
med at man ogsa skal veere imgdekommende, fglsom og opmarksom overfor den sociale verden,

man undersgger. Sociologiens raison d’étre er dens egenskab til at undersgge aspekter af den

" Transskriptionerne af samtlige interviews er at finde pa den vedlagte CD

44



sociale verden, som man ellers ikke har indsigt i, men dette skal ogsa geres med en ordentlighed og
respekt overfor de mennesker, man interviewer (Jacobsen et al. 2002: 235-236). Og hvordan mon
man sa ger det? Michael Hviid Jacobsen foreslar, at man bruger sin sunde fornuft, sin

fingerspitzgefuhl for, hvor hvad det er etisk forsvarligt og hvad der ikke er.

I min indsamling af empiri i form af de konkrete interviewsituationer betyder det konkret, at jeg har
udarbejdet en interviewguide med en reekke overordnede temaer, som jeg har stgttet mig til. Jeg har
spurgt interesseret til det, mine informanter har fortalt og forsggt at fa dem til at reflektere over egne
ytringer med spergsmal som *Hvordan tror du, det kan vere?’ eller ’Ja, hvad tenker du om det?’. I
de tilfeelde har jeg med min stemmefaring og mimik signaleret, at mine spgrgsmal udspringer af en
nysgerrighed for at forstd det bedre og mere dybdegdende fremfor en uforstaenhed overfor det
fortalte. Jeg har vaeret meget opmarksom pa, hvordan de har reageret pa mine spgrgsmal, for hele
tiden at fornemme, hvad de har fglt sig trygge ved at forteelle om. Jeg har desuden ikke spurgt ind til
sarbare emner med mindre informanterne selv har bergrt det. Jeg har f.eks. ikke spurgt dem, der har
haft en depression ind til dette, med mindre de selv har taget initiativ til det, da sadan et emne som
udgangspunkt ikke er direkte relateret til serlig sensitivitet, og det derfor ville veere at snage
ungdvendigt.

| forbindelse med dette studie er det ikke kun interviewsituationen, men ogsa i den efterfalgende
analyse, hvor jeg balancerer pa en knivseeg mellem at vaere tro mod mine informanter og samtidig
forholde mig kritisk til det, de siger. Jeg synes at udtrykket om hvorvidt man ’gar efter bolden eller
manden’ i denne sammenhang illustrerer min tilgang til at balance dette. Jeg har respekt for den
enkeltes oplevelse af sarlig sensitivitet og jeg har en oprigtig interesse i at forsta, hvordan den
enkelte italesatter og forstar feenomenet. Jeg setter ikke spargsmalstegn ved eller er uforstaende
overfor deres oplevelse af sarlig sensitivitet. Det er saledes ikke manden, mine informanter, som
jeg ’gar efter’ i min analyse, men i stedet bolden, faenomenet i sig selv og det samfund, det er et

produkt af, og som har en forklaringskraft i forhold til mine informanters oplevelser.

Jeg har indledningsvist i specialet understreget, at min analyse og mine konklusion er udtryk for
min egen fortolkning af min empiri, og at mine informanter ikke har haft indflydelse eller kan sta til
ansvar herfor. Jeg har ligeledes forklaret mine informanter, at formalet med mit speciale ikke er at
agere talergr for seerligt sensitive, men at mit metie som sociolog er at analysere begrebet ud fra et

sociologisk perspektiv.
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Flere af mine informanter spurgte, om der var mulighed for at se opgaven, nar den er ferdig. Jeg
har gjort mig flere overvejelser herom; pa den ene side vil jeg gerne veare sa aben omkring mit
projekt som muligt og derfor give mine informanter muligheden for at se resultatet af projektet,
samtidig med at jeg gerne vil have mulighed for at forholde mig kritisk til det, de siger og ikke
skulle tage hensyn til at mine informanter er mine laesere. Igen er det ogsa vigtigt for mig, at det, jeg
skriver, ogsa er genkendeligt for mine informanter, for at kunne tale om gkologisk validitet. Jeg har
derfor stillet mig selv spergsmalet: Hvad ville mine informanter sige, hvis de leste opgaven?’ og
haft det i baghovedet i min fremstilling af analysen — ikke fordi jeg har gaet pa kompromis eller
ladet det begreense mig, men for i hgjere grad ogsa at indteenke ordentlighed og respekt overfor
mine informanter, ikke blot i interviewsituationen men ogsa i den skriftlige bearbejdning heraf.

Til mine informanter har jeg desuden sagt, at projektet typisk vil blive lagt ud i AAUs
Projektbibliotek, hvor de har mulighed for at leese det. Jeg har desuden bedt dem have gje for, hvert
interview indgar sammen med en reekke andre med fokus pa de elementer, som er interessante ud

fra et sociologisk perspektiv.
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6. Kort praesentation af informanterne
Jeg vil i dette afsnit kort prasentere mine syv informanter®, som jeg har interviewet om deres
personlige opfattelse og tolkning af feenomenet serlig sensitive. Interviewene var af 45 min — 1%
times varighed og informanterne er i alderen 23-36 ar og alle bosat i Danmark. Fzlles for dem alle
er, at de selv mener, at de er sarligt sensitive, og de er alle medlemmer af HSP-foreningen i
Danmark. Det var de to udvelgelseskrav, jeg havde for mine informanter. De har alle tidligere
vaeret medlemmer af diverse Facebookgrupper for serligt sensitive, men falles for dem er, at de nu
kun felger HSP-foreningens egen side. En anden fallesnaevner er desuden, at de alle tidligere har

veeret ramt af enten depression, angst eller stress.

Marie

Marie er 28 ar og studerende. Hun blev farste gang introduceret til begrebet af en terapeut, som hun
var i et angstforlgb hos for fem ar siden. Baggrunden for angstforlgbet var, at hun efter et afsluttet
forhold have haft en raekke angstanfald. Marie har primaert faet viden om szrlig sensitivitet gennem
sin terapeut og via diverse hjemmesider. Hun deltager ofte i en lokal madklub for serligt sensitive.
Marie beskriver sig selv som en ’speciel’ serligt sensitiv, i det hun, med egne ord, er ’ekstrovert,

nyhedssegende hgjsensitiv’.

Ninna

Ninna er 36 ar og har en professionshachelor, og er i gjeblikket ved at videreuddanne sig. Ninna er
mor til to, hvoraf hun mener, at den ene er serligt sensitiv som hende selv. Ninna har tidligere veeret
sygemeldt i flere perioder pga. stress, og hun har i mere end 12 ar gaet til forskellige former for
terapi. Ninna stiftede farste gang bekendtskab med begrebet for halvandet ar siden, da hun laeste om
det i avisen, og herefter selv undersggte det neermere. Hendes umiddelbare reaktion, da hun laeste
om begrebet, var, *Jamen det er jo mig’. Hun begyndte herefter at leese forskellig litteratur om
seerlig sensitivitet og har veeret til bade foredrag om at veere sarligt sensitiv samt en workshop om,
hvordan man som foraldre handterer szrligt sensitive barn. Ninna beskriver sig selv som ekstrovert

0g nyhedssggende.

& Af hensyn til informanternes anonymitet er navnene opdigtede.
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Thomas

Thomas er 34 ar og arbejder indenfor handverkerfaget. Han er desuden aktiv i forskellige
foreninger samt lokalpolitik. Thomas har flere gange oplevet at have en sveer depression. Han
stiftede farste gang bekendtskab med begrebet serlig sensitivitet, da hans psykolog preasenterede
ham for det i forbindelse med en sygemelding pga. depression — som hun ikke mente, var en
depression, men hans sarlige sensitivitet. Det er halvandet ar siden. Thomas kaebte Elaine N. Arons
bog, og oplevede det som en dbenbaring at leese, at der var andre der havde det som ham selv - og at

der var et ord for det.

Anna

Anna er 23 ar og studerende. Anna stiftede farste gang bekendtskab med begrebet for ca. et halvt ar
siden, hvor en veninde over en lengere periode insisterende fortalte hende om begrebet, fordi hun
selv var sarligt sensitiv og ogsa mente, at Anna var det. Anna genkendte med det samme sig selv i
begrebet, da hun endelig tog selvtesten pa nettet. Anna har undgaet at leese for meget om begrebet,

men i stedet fokuseret pa hvad det betyder for hende. Anna har tidligere haft en depression.

Katrine

Katrine er 24 ar og studerende. Katrine har flere gange veeret ramt af bade stress og depression, og
det var for ca. et ar siden i forbindelse med en sygemelding med stress, at Katrine blev introduceret
for begrebet serlig sensitivitet af sin psykolog. Herefter har hun laest flere beger om serlig
sensitivitet og orienteret sig i forskellige artikler pa internettet. Katrine har i flere ar gaet hos
forskellige psykologer, og er i gjeblikket i et forlgb hos en adfeerdsterapeut som specialiserer sig i

serlig sensitivitet og selv er sarligt sensitiv.

Trine

Trine er 34 ar og uddannet indenfor sundhedsvaesenet. Trine er mor til to og er i gjeblikket pa
barsel. Hun er nyligt fraskilt. Trine har tidligere veeret sygemeldt med stress. Trine blev af en
terapeut introduceret for begrebet seerlig sensitivitet i forbindelse med en fgdselsdepression for tre

ar siden. Herefter har hun i et forlgb med samme terapeut arbejdet med sig selv. Trine har desuden
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leest flere bager om sarlig sensitivitet og veret til foredrag om, hvordan man handterer det at veere

seerligt sensitiv.

Sidsel

Sidsel er 32 ar og studerende. Hun er mor til et barn pa 2 ar, som hun mener, er sarligt sensitiv

ligesom hende selv. Sidsel har tidligere keempet med bade angst, stress og depression og har i en
arraekke gaet til bade hypno- og psykoterapi. Hun opdagede begrebet sarlig sensitiv for 5 ar siden,
da hun faldt over en artikel om serlig sensitivitet i en lokalavis. Herefter deltog hun i et foredrag af
Elaine Aron og oplevede at begrebet *vagte genklang og fik de sidste brikker til at falde pa plads’.
Sidsel har efterfglgende laest Elaine Arons bog om serligt sensitive mennesker og laeser lgbende

artikler om emnet.
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7. Analysestrategi
| dette afsnit vil jeg redeggre for, hvordan jeg vil tilgd mit analysemateriale - bade i forhold til

inddragelse af teori og analytiske veerktgjer samt den strukturelle opbygning af analysen.

| den felgende analyse analyserer jeg det empiriske datamateriale, som bestar af de syv
semistrukturerede interviews med mennesker, som betegner sig selv som serligt sensitive.

De syv mennesker, jeg har interviewet, forteller syv meget lignende forteellinger om feenomenet
serligt sensitive, og hvad det har betydet for dem og deres selvopfattelse at stifte bekendtskab med
feenomenet. De deler ligeledes tanker om generelle samfundstendenser og om udbredelse af
feenomenet. De syv informanter har intet personligt kendskab til hinanden, og alligevel deler de ikke
bare mange af de samme oplevelser og holdninger, men de bruger sagar ogsa en del af de samme
ord og vendinger i deres fortellinger. Ud fra et socialkonstruktivistisk udgangspunkt er dette
interessant, fordi det skeerper nysgerrigheden for det, der er konstituerende for deres forstaelse og
fortolkning af virkeligheden. Jeg mener, at sprog bade gengiver og genererer virkelighed, og at den
sproglige fremstilling i litteraturen er med til at skabe vores forstaelse af virkeligheden, og derfor
har indflydelse pa og udmanter sig i det enkelte individs fortolkning af verden. Det er saledes ogsa
interessant at inddrage den litteratur, som danner grundlag for faenomenet, i analysen, og som
dermed ogsa danner grundlag for og afspejles i de syv fortellinger om begrebet og den verdi,
informanterne tilleegger det. Selvhjelpslitteratur om og henvendt til seerligt sensitive vil derfor

indga som genstand for min analyse.

Jeg har i bearbejdningen af empirien taget udgangspunkt i de falgende, orienterende temaer, som
jeg tidligere praesenterede:

e Identitet og selvrealisering

e Kategorisering, tilhgrsforhold og fellesskab

e Afstandstagen/afvigelse fra herskende normer og idealer for individet i det neoliberale

samfund

o Biokemisk forstaelse af mennesket
Det er vigtigt at understrege, at disse dog ikke har veeret bestemmende for analysen, da jeg med
min adaptive tilgang har veret aben for andre mulige aspekter af fanomenet, som kunne vise sig i
empirien. Min indbyggende dbenhed i mgdet med empirien har dermed betydet, at jeg har set
tendenser, som gar pa tvars af de orienterende temaer, og hvor sproget som bade skabende og
gengivende for virkeligheden har en central betydning. Analysen er derfor heller ikke inddelt efter

disse orienterende temaer, da det, der i den efterfglgende bearbejdning af empirien, stod tydeligst
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var, hvordan fenomenet har betydning, ikke blot pa individniveau, men ogsa gruppe- og
samfundsniveau. Samspillet og vekselvirkningen mellem disse niveauer viser den kompleksitet og
ambivalens som, i min optik, karakteriserer fenomenet. Analysen er derfor struktureret i tre dele,
som hver beveaeger sig pa forskellige niveauer: mikro-, meso- og makroniveau, hvilket jeg vil
redegere for i det falgende afsnit. Denne inddeling tager ogsa hgjde for min todelte problemstilling,
hvorved besvarelsen af den sidste del, som anlaeegger et makroperspektiv, primeart vil blive besvaret
pa det sidste niveau. Det betyder ogsa, at de teoretiske begreber, jeg anvender, stadig har
forklaringskraft og vil blive inddraget pa tveers af de tre niveauer. Jeg vil desuden ogsa inddrage
teori, som ligger udover de orienterende temaer, men som stadig har bergringsflader med dem og
som har vist sig at have yderligere forklaringskraft i forhold til empirien. Jeg har saledes ogsa ladet
empirien tale.

I min analyse vil jeg primart anvende teori af Rasmus Willig og Ernesto Laclau og Chantal Mouffe,
som er redegjort for i min teoretiske ramme. Jeg vil herudover i et mindre omfang inddrage teori af
Nicolas Rose og Svend Brinkmann, som tidligere er praesenteret i mit problemfelt. Min adaptive
tilgang og abenhed i undersggelsen har som sagt ikke kun haft betydning i mit mgde med empirien,
men ogsa i den efterfglgende bearbejdning og analysen af empirien. I forbindelse med analysen af
feellesskabet omkring sarligt sensitive blev det klart for mig, at det i hgj grad handlede om at opna
anerkendelse og vere en del af og sammen om et anerkendelsesfellesskab. | denne forbindelse
rakte min teoretiske ramme ikke. Min adaptive tilgang forudsatter en vekselvirkning mellem teori
og empiri, og jeg har derfor valgt at inddrage Axel Honneth og hans anerkendelsesteori. Dette
tilvalg vil jeg uddybe og redegere for i analysen, hvor ogsa teorien vil blive praesenteret.
Inddragelse af anden teori herudover vil veere minimal, og i de enkeltstaende tilfelde vil jeg
redegere for teorien i selve analysen.

Formalet med at anvende disse teoretikere, er at udforske og analysere de forskellige aspekter af
feenomenet sarligt sensitive. Teoriernes forskellige bidrag kan tilsammen synligggre feenomenets
mangeartethed, som, jeg mener, er det, der ger begrebet serlig interessant og berettiger en
sociologisk analyse. Mit gnske og formal med inddragelse af teorierne er at anleegge bade et mikro-
og makrosociologisk perspektiv i forhold til analysen af feenomenet serligt sensitive og herved

besvare specialets problemstilling.

Sprogets betydning for den enkeltes forstaelse og fortolkning af virkeligheden er et
omdrejningspunkt for min analyse af faenomenet sarligt sensitive. Diskursanalyse beskeeftiger sig

med sprog og den magt, der ligger deri, og den indeholder derfor redskaber som tager hgjde for

51



sprogets betydning og muligger en dybdegaende og tekstnaer analyse. Omvendt er diskursanalyse
0g “det makro-sociale perspektiv blevet beskyldt for at fere til ”death of the subject”, dvs. at
individet fratages sin individuelle demme- og handlekraft” (Burr 2008 i Pedersen 2012: 213), og
derfor synes det ikke hensigtsmaessigt at benytte sig af diskursanalyse som enkeltstaende metode i
denne sammenhang. Jeg vil i stedet som et analytisk greb og veesentligt inspirationsverktgj
inddrage et diskursanalytisk blik, som er relevante i min analyse, da de giver mulighed for at

undersgge og understrege sprogets betydning for social praksis.

7.1.  Analysestruktur

Jeg anvender Norman Faircloughs tredimensionelle model som en rammesatning af min analyse,
men i en anderledes og modificeret udgave. Faircloughs tredimensionelle model, som har bade et
tekstnaert fokus, et diskursivt, kontekstuelt niveau samt fokus pa overordnet, social praksis har jeg
brugt som inspiration til min egen model. Formalet med min egen analysemodel, er, at analysere
feenomenet seerligt sensitive ud fra forskellige perspektiver, fra individ til samfund, og vise den
dynamik der er imellem de forskellige niveauer. | den forbindelse vil jeg med inspiration fra
Fairclough have fokus pa den sproglige fremstilling og dennes indvirkning pa social praksis.
Eftersom jeg ikke vil lave en Klassisk, Faircloughsk diskursanalyse, vil jeg ikke lave en
udtemmende redeggarelse for modellen, ligesom jeg heller ikke vil redegere for eller forholde mig
yderligere til hans teoretiske grundlag. Jeg vil derimod kort redegare for hans tredimensionelle
model, og herefter vil jeg redegere for, hvorfor jeg synes at en tredeling er meningsfuld i forhold til
mit analysefelt, og hvordan jeg har modificeret Faircloughs oprindelige model i denne forbindelse.

7.1.1. Faircloughs tredimensionelle model
Norman Fairclough har udviklet en tekstorienteret diskursanalyse, som bestar af en tredimensionel

model, som er illustreret i figur 2.
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Figur 2: Faircloughs tredimensionelle model (Fairclough 1992: 73)

SOCIAL PRAKSIS
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Den kritiske diskursanalyse er en analyse af sprogbrug, og modellen danner en samlet ramme om de
elementer, som ifglge Fairclough netop indgar i forbindelse med al sprogbrug (Jgrgensen & Philips
1999: 80). Farste dimension er tekst, en analyse af de ord og satningskonstruktioner, som teksten
bestar af. Formalet med denne del er at analysere, hvordan den givne diskurs bliver fremstillet rent
sprogligt. Der er altsa her tale om en lingvistisk analyse. Den fglgende dimension er den diskursive
praksis, hvor det ikke leengere er teksten, der er i fokus, men hvordan teksten er produceret og
distribueret; hvilken genrekategori teksten kan indplaceret i og hvilke andre, allerede eksisterende
diskurser, den treekker pa, tekstens intertekstualitet (Jargensen & Philips 1999: 81; Nissen &
Vardinghus-Nielsen 2007: 177). Den sidste dimension er den sociale praksis. Her er formalet, at
analysere den bredere sociale praksis, som den péageldende diskurs er en del af. Til denne del

anvendes sociologisk teori (Fairclough 1992: 73).

7.1.2. Hvad kan en tredimensionel model i denne sammenhang?
Fairclough er selv uddannet lingvist, og dette afspejles i hans tredimensionelle model. Sarligt de to
farste dimensioner udspringer af en lingvistisk tradition og en tilsvarende lingvistisk tilgang til
tekstanalyse. Som sociolog ligger disse i deres udfoldede form udenfor mit felt og faglige formaen.
Jeg synes dog alligevel, at tanken om at lave en tredeling af analysen er god, fordi den strukturelle
ramme sikrer en adskillelse og dybdegaende analyse af de enkelte niveauer, samtidig med at

modellen ogsa tydeligger dynamikken og den made de forskellige niveauer influerer hinanden. Jeg
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mener derfor, at den tredimensionelle model ogsa fungerer som en god ramme for min analyse af
begrebet sarligt sensitive, om end i en modificeret og anderledes version end Faircloughs. Jeg har
saledes lavet en tredeling af min analyse, som i hgjere grad tilgodeser sociologiens interessefelt og

analytiske tilgang. Min model er illustreret i figur 3.

Figur 3: Tredimensionel model for min analyse
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Med mit afseet i Faircloughs tredimensionelle model fungerer denne modificerede model dermed
som en rammesatning af min analyse. Som det fremgar af figur 3, har jeg valgt, at inddele min
analyse i tre niveauer; individ, gruppe og samfund. Selvom dette adskiller sig fra Faircloughs egen
model, er der alligevel ligheder i mellem de to modeller. Det forste niveau i min model er et
individfokus, men med udgangspunkt i de syv interviews med mine informanter, ligesom
Faircloughs model, som tager udgangspunkt i en tekst. Faircloughs andet niveau handler om at
forsta den diskursive praksis, mens jeg i min model forstar kontekst som det fallesskab, som
karakteriserer serligt sensitive. Det sidste niveau, som jeg her kalder samfund ligner det niveau,
som Fairclough kalder social praksis, hvor han ogsa advokerer for, at det er relevant at inddrage
sociologisk teori til at analysere social praksis. Felles er desuden fokus pa sprogbrug og sprogets
afspejlende og medskabende karakter i forhold til social praksis. Min analysestruktur muligger
dermed, at jeg kan bevaege mig pa bade mikro-, meso- og makroniveau i min analyse af fenomenet
seerligt sensitive og illustrere sammenhangen og samspillet mellem de forskellige niveauer. Her er
det vigtigt at understrege, at de enkelte niveauer forgrener sig i hinanden og influerer hinanden, og
at der derfor helt naturligt vil indga elementer af bade individ, gruppe og samfund pa et og samme

niveau, om end hovedfokus vil vaere det, der enkelte niveau har til forma at analysere.
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8. Analyse
| dette kapitel vil jeg analysere mit empiriske materiale, mine interviews med de syv informanter.
Jeg vil desuden inddrage selvhjelpslitteraturen om og til sarligt sensitive. P& baggrund af min
adaptive tilgang, er min analyse blevet til i et samspil mellem teori og empiri. Jeg har valgt at
strukturere min analyse efter den model, som er skitseret i foregaende afsnit, som netop er opstaet
efter mgdet med empirien og i sammenhang med teorien. Jeg har derfor inddelt min analyse i
folgende tre, overordnede afsnit: ’En tillagt identitet’, At tilhere et fzllesskab’ og ’At sta af
samfund(sras)et — og sa alligevel ikke’. De orienterende begreber, som jeg tidligere har redegjort
for, indgar saledes pa tvers af de tre afsnit. Mens det forste afsnit *En tillagt identitet” beveeger sig
pa et mikrosociologisk niveau, bidrager det folgende afsnit ’At tilhere et fzllesskab’ med et
mesoperspektiv pa det empiriske materiale. Analysens sidste afsnit, *At std af samfund(sras)et — 0g

s alligevel ikke’ beveeger sig pa et makrosociologisk niveau.

8.1. Entillagt identitet: om at *finde sig selv’
Formalet med dette afsnit er at anlegge et mikrosociologisk perspektiv, og analysere de syv
interviews med mennesker som betegner sig selv som serligt sensitive med udgangspunkt i,

hvordan og hvorfor de medierer og kategoriserer sig selv igennem begrebet seerligt sensitive.

Jeg vil indledningsvis starte med at analysere hvordan feenomenet sarligt sensitiv bidrager til, at
informanterne oplever selvaccept og er i stand til at skabe sammenhang i deres biografiske
forteelling. Til denne del vil jeg inddrage teori af Kenneth Gergen og Rasmus Willig. Jeg vil herefter
analysere det aspekt, at faanomenet er biologisk betinget og hvorfor dette er en vigtig pointe for
informanterne. | denne sammenhang vil jeg inddrage Nicolas Rose som teoretisk bidrag.
Efterfolgende vil jeg belyse det, at feenomenet fortsat stiller krav til individet om at arbejde med
selvet. | forbindelse med dette, vil jeg igen anvende Rasmus Willig. Dette afsnit afsluttes med en
refleksion over den store lighed mellem informanternes forteellinger, og hvordan dette illustrerer

forteellingens reproduktive karakter.

8.1.1. Selvaccept og sammenhang i identitetsrejsen
En ting gar igen i samtlige syv beretninger, og bliver dermed en fallesnavner for informanterne: i

feenomenet saerligt sensitive har de fundet en forklaring. En forklaring pa, hvorfor de er, som de er.
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Og ikke mindst en forklaring, som, i modsetning til depression, angst og stress, er med positivt
fortegn — seerligt sensitivitet er nemlig et karaktertreek, som de kan veere stolte af. Saerlig sensitivitet
bliver derfor en forklaring, som de kan identificere sig med, og dette fremgar i deres brug af
metaforer som ’at finde hjem’ og ’at finde sig selv’, som de anvender til at forklare medet med

fenomenet. Informanterne forteller blandt andet, at:

’Sa tog jeg den test der ligger pa deres hjemmeside med de 23 spergsmal og
jeg begyndte narmest at greede fordi det var nzermest som at abne en bog, at
det lige sa godt kunne have handlet om mig (..) Og sa tror jeg bare at der var
en masse brikker der faldt pa plads i det gjeblik (..) Det er neermest ligesom
at laese en biografi om en selv (..) Fordi man identificerer sig s meget med
det” (Anna: 36; 40)

”Og det var bare sadan en slags, det lyder dndssvagt, men det var en eller
anden slags dbenbaring og der faldt de sidste brikker ligesom pa plads for
mig i forhold til den proces jeg havde vearet igennem tidligere med
depression, stress og social angst og veret igennem noget hypnoterapi og
noget kognitiv terapi (..) hvor der stadig var noget der manglede (..) s man

kan godt sige det har varet ret skelsattende for mit liv” (Sidsel: 68)

”Jeg kunne nikke genkendende til s& mange ting. Det var nermest en
abenbaring, at *na sa er jeg ikke helt unormal alligevel’, for der er andre der
har det pa samme made, der er andre som har samme tanker og falelser (..)
Sa jeg tenkte, okay sa er det sku det jeg har, og det giver meget bedre
mening end en masse andre ting (..) Sa det var en helt nu verden der abnede
op for mig” (Thomas: 27, 28)

| ovenstdende citater er det interessant, hvordan positivt ladede ord som ’abenbaring’,
’skelseattende’ og vendingen ’brikkerne faldt pa plads’, som gar igen pa tveers af fortellingerne, og
som bliver brug til at beskrive, hvad informanternes mgde med begrebet har betydet for dem. Men
hvorfor er det mon, at begrebet affgder sa sterk en falelse hos den enkelte?

Rasmus Willig beskriver, at ”hvor der er et markant neoliberalt normativt forventningspres om at
veere optionsfunktionsdygtig, er der en stor fare for, at der opstar et nyt sarbart individ, som lider

under ikke at kunne fortelle sin biografi som en sammenhangende, linear historie” (Willig 2007:
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163-164). Samfundets iboende krav og forventning om realiseringen af sit eget selv kan saledes
resultere i individer, som ikke er i stand til at fa indholdet af deres liv til at give mening i
sammenhang, og derfor heller ikke er i stand til at skabe kontinuitet i deres biografiske forteelling.

Denne pointe er interessant i denne sammenhang, fordi samtlige informanter har oplevet at vaere
ramt af enten stress, angst eller depression Og disse tre patologiske tilstande er for informanterne
forbundet med en utilstreekkelighed i forhold til at leve op til de forventninger og krav, som de
oplever, er geldende i samfundet, og som de derfor har palagt sig selv. Men stress, angst og
depression kan alle blive ramt af, sd hvorfor er det lige netop dem, der er blevet ramt? Denne
uforklarlighed ger det sveert for informanterne at acceptere at tilhgre kategorien af depression-,
angst- og stressramte, og at skulle identificere sig med at veere syg og afvigende fra normen. Det
stemmer ikke overens med deres selvbillede, ligesom det heller ikke er den forteelling, de gnske at

berette om sig selv.

Professor i psykologi og socialkonstruktionist, Kenneth Gergen (2005) beskriver, hvordan individet
igennem forteellinger konstruerer sin identitet og i det sammenhangende narrativ skaber
meningsfuldhed og forstaelse af eget liv. Gergen beskriver det som “en drgftelse af selv’et” (2005:
217).
Af informanterne fortellinger fremgar det, at begrebet serligt sensitiv bliver, i deres egen
metaforiske forklaring, den sidste brik som mangler for at fuldende puslespillet, ’the missing link’ i
at kunne konstruere deres biografiske forteellinger og skabe kontinuitet heri. En af informanterne
forteeller, at ”Det hjalper ogsa at vide at det er HSP’en der spiller ind og pavirker mig (..) Det har
ogsa hjulpet med at satte ting pa plads fra fortiden — hvorfor var det jeg reagerede sadan? (..) "Na
det er HSP’en der spiller ind’” (Anna: 40), mens en anden ligeledes beskriver, at ”Det har givet mig
en masse viden om hvorfor jeg reagerer som jeg reagerer” (Thomas: 33).
Deres sarlige sensitivitet bliver saledes et brugbart redskab til at forklare, hvem de er og hvorfor de
agerer og tenker, som de ger. Karaktertreekket bliver det, som skaber sammenhang i deres
biografiske forteelling, som forbinder start- og slutpunktet, og som eliminerer den uforklarlige
utilstreekkelighed. Men det handler ikke kun om at skabe sammenhang i sin biografiske forteelling.
Anna forteller uddybende, at

“Det forste stykke tid var der rigtig mange brikker der faldt pa plads, hvor

jeg tenkte ’okay det er derfor at jeg er sddan’, fordi at jeg altid har folt mig

lidt meerkelig og lidt udenfor i forhold til min relation til andre mennesker

(..) Sa jeg har altid teenkt at der var et eller andet galt (..) Efter at have fundet
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ud af det tror jeg, at jeg i langt hgjere grad kan acceptere mig selv” (Anna:
36)

Ovenstaende citat illustrerer, hvilken hovedudfordring informanterne oplever at have keempet med
hele deres liv, og som begrebet serligt sensitive endeligt har lgst: at acceptere sig selv og anerkende
hvem man er i forhold til andre mennesker. Ligesom Anna og samtlige andre informanter, forteeller

Trine, at

”Der faldt bare en stor byrde fra mine skuldre, altsd virkelig en forlgsning.
Lige ngjagtig dér leerte jeg at acceptere mig selv, at jeg er som jeg er og der
er rent faktisk en arsag til det, at jeg ikke er syg og jeg ikke fejler noget, det
er bare den jeg er. Og mere er der ikke i det og jeg kan ikke sndre det, men

jeg kan kun lere at leve med det og fa det bedste ud af det” (Trine: 59).

Det fremgar af de to citater, at informanterne ikke bare har sggt efter en forklaring pa, hvor netop de
er blevet ramt disse patologiske tilstande, men i endnu hgjere grad har sggt en accept af, at de
maske er mere sarbare end andre mennesker, og at det ogsa er i orden. Man kunne fristes til at citere
Ochlenschliégers indledning til *Guldhornene’: ”De higer og seger” — men sggningen er altsa ikke
efter oldtidsfund, men i stedet accept. Accept og anerkendelse fra andre mennesker og fra
samfundet som muligger selvaccepten. Og i feenomenet sarligt sensitive finder informanterne en
gyldig forklaring, som tillader dem at acceptere sig selv, som de er.

Elaine N. Aron forklarer selv, at begrebet serligt sensitive kan have afggrende betydning for de
individer, som kan genkende sig selv i det, netop fordi ’fordelen er, at du kan fele dig normal”

(Aron 2008: 22). Og informanterne har alle oplevet fglelsen af ikke at vaere normal:

“Hvor tit man har folt sig forkert og hvor man tit har féet at vide at man var

for sart eller for genert” (Sidsel: 68)

”Det har veeret sd frustrerende indimellem fordi man har troet at der var et
eller andet i vejen og man har bare ikke kunnet finde ud af hvad det er og
folk har ikke kunnet se det” (Trine: 59).

Som det fremgar af ovenstdende citater, har felelsen af at vere forkert og anderledes veeret
dominerende blandt informanterne. Serligt i citatet af Trine er det tydeligt, hvordan hun tidligere

var tynget af en manglende forklaring pa og forstaelse af, hvad der, i hendes egen optik, gjorde
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hende anderledes i forhold til andre mennesker, og hvordan dette gjorde hende ude af stand til at
acceptere sig selv. Men informanterne oplever, at feenomenet har athjulpet dette, og ’fjernet
forkertheden’. Dette fremgar i tilkendegivelser som: “Det er blevet nemmere at acceptere hvordan
jeg selv har det. Det har betydet rigtig meget” (Anna: 37) og “Jeg foler mig en lille bitte smule
hjemme (..) Accepterer mig selv meget mere” (Katrine: 50, 56). Begrebet er for informanterne
saledes ikke blot en forklaring pa, hvorfor de er, som de er. Feenomenet besidder ogsa en iboende
accept af karaktertrekket - af hvem de er eller i hvert fald identificerer sig med at veere, og heri
ogsa en tilladelse til at fale sig normal. Det pa trods af, at de oplever, at det afviger fra de normative

krav og forventninger, og at de ma opgive “at prove at passe ind i den der illusion” (Ninna: 18).

8.1.2. Biologisk betinget: umuligt at &ndre

I selvhjeelpslitteraturen henvendt til seerligt sensitive er en central pointe, at karaktertraekket, serligt
sensitivitet, er en del af den biologiske arvemasse og dermed noget man er fgdt med. Det
understreges lgbende i litteraturen, f.eks. skriver Elaine N. Aron, at sarligt sensitive er ’genetiske
anderledes’ (Aron 2008: 57), ligesom hun skriver at kroppens budskab er *Jeg kan ikke @&ndre mig’.
Tilsvarende forklarer danske Susanne Mgberg ogsa, at ”Du kan ikke bare tage dig sammen og
fungere som alle andre” (Meberg 2010: 21).

Denne forklaring gar ogsa igen i de syv informanters fortzllinger, hvor den biologiske karakter i
seerligt sensitivitet ligeledes er et dominerede element i italesattelsen af begrebet. Blandt andet
forteeller Trine, at ”Det er jo nedarvet som hovedregel” (Trine: 60), og Thomas forteller ligeledes,
at ”Det skulle s& vaere en form for arveligt har jeg hart. Sa jeg teenkte, okay sa er det sgu det jeg har
og det giver bedre mening end en masse andre ting” (Thomas: 27). Bade i litteraturen og i
informanternes forteellinger er det af afgerende betydning, at det er et biologisk f&enomen, fordi i og
med at det er medfadt, er det ogsa noget, de ikke kan a&ndre og gere noget ved. Begrebet bliver
dermed ogsa en legitim arsag til, at informanterne ikke kan leve op til de krav og forventninger,
som de oplever samfundet har til individer; Deres biologiske arvemasse ggr dem ude af stand til det.
En af informanterne, Thomas, rader andre, som finder ud af, at de er sarligt sensitive, til: ”Les
bogen, laes bogen og find ud af at du ikke er alene. Find ud af hvad traekket er, og sa accepter det.
For det er ikke noget vi kan lave om” (Thomas: 31). I trdd med Thomas, forteller Marie, at "Jeg
synes at der var hardt at finde ud af det (..) fordi det her ligesom var en fast tilstand, fordi det er

noget man er foedt med” (Marie: 3) og hun siger videre, at “man er bare ngdt til at leere at leve med
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det” (Marie: 14). | Maries fortzlling fremgar det desuden, at dette bade opleves som noget positivt
og samtidig ogsa noget udfordrende for selvet. Pa den ene side er det at selvdiagnosticere sig som
seerligt sensitiv en forlgsende forklaring pa det, informanterne altid har oplevet at sgge svar pa —
hvorfor de ikke kan det samme, som alle andre kan. Samtidig er det dog ogsa forbundet med en
erkendelse af, at deres arvemasse setter begrensninger for, hvad de kan. Det betyder, at
informanterne oplever, at de er ngdt til at indstille sig pa, at der er ting, de ikke kan, og at arsagen til
det er deres sensitivitet. De er derfor ikke selv i stand til at gere noget ved det — de er jo fgdt med
det karaktertraek. For et individ, som er opflasket med en trang til at realisere sig selv, italesettes det

som en udfordring, som i sig selv kreever overbevisning og accept.

For informanterne er det dog netop det, at det beskrives som et biologisk fenomen ud fra
videnskabelige, neurologiske termer, som gger begrebets troveerdighed, ligesom det ger det
attraktivt, da det ’fratager’ individet ansvaret for sin egen sensitivitet. En af informanterne
beskriver, at ”Der er 15 % af resten af verden der ogsé har det, og det er meningen pa en eller anden
made, det er meningen fra naturens side, siddan opfatter jeg det lidt” (Sidsel: 75). Séledes
understregner hun overbevisningen om biologiens betydning for menneskets identitet og udvikling
heraf, som ogsa ger sig geldende hos de andre informanter. Dette synes at understrege Nicolas
Roses pointe om, har vi udviklet os til at opfatte os selv som ’biological creatures’ (Rose 2006:
480), som definerer, taler og agerer ud fra biologiske termer. Forklaringskraften skal findes i vores
biologiske arvemasse.

Serligt forholdet mellem at veere normal og syg optager informanterne, maske netop fordi de har

alle vaeret ramt af enten stress, depression eller angst. Sidsel forteller, at:

“Det har varet rigtig positivt for mig, for sa har jeg ikke folt mig sa
sygeliggjort som jeg gjorde, da jeg fik diagnosen depression eller social
angst. At okay, det er et karaktertrek, og fordi jeg ikke har faet hjalp til at
handtere det, har det fart til at jeg har faet en depression. Men jeg er ikke et

menneske der bare far en depression” (Sidsel: 81-81, min kursivering)

Af Sidsels udtalelse fremgar det, at det er sveert at acceptere bare at fa en depression. Det er ikke
acceptabelt for den enkelte at fa en depression - med mindre der er en arsag til det. Og i
informanternes fortzellinger er det tydeligt, at sarlig sensitivitet bliver arsagen til og forklaringen pa

udviklingen af de patologiske tilstande, som de dermed selv fratages ’skylden’ for.
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I trad med Sidsel, forteller Anders, at “Jeg ser mig selv mere rask og mere normal (..) Nu ser jeg
det som om at jeg ikke er syg men jeg har et traek, et treek som der abenbart er en hel del mennesker
der har” (Thomas: 29). Vigtigt for alle informanterne er understregelsen, af at seerligt sensitivitet er
“En personlighed man fodes med, det er ikke en sygdom” (Trine: 61). Saledes far informanterne
vendt det, at de har veeret syge til at give mening i forhold til deres narrative forteelling, hvilket er
medvirkende til, at karaktertreekket seerlig sensitivitet bliver en central brik i at skabe kontinuitet i

individets narrativ (Gergen: 2005).

Den videnskabelige forklaring er dog ikke noget, som informanterne selv gar ret meget ud af at
forklare yderligere, udover at de alle betoner, at det er biologisk betinget. Det er hovedbudskabet,
som de gnsker at understrege: at seerlig sensitivitet er noget, man er fgdt med og hverken kan gere
for eller er i stand til at @ndre. Enkelte forteeller uddybende, at ”Serlige sensitive har et
nervesystem der bearbejder de ting de oplever dybere” (Ninna: 17) og *’Det er fordi du udskiller
oxytocin, ndr du ger det her, og det gor andre ikke’. S& giver det super meget mere mening og det
ger det mere handgribeligt at forsta hvorfor man kan gere noget ved noget og der er andre ting man

ikke kan gere noget ved” (Marie: 13).

8.1.3. Arbejd, arbejd — det stopper alligevel ikke helt

”Det giver en enorm ro. Men samtidig blev jeg ogsa enormt ked af det, jeg
tror at jeg graed i et par dage fordi at jeg teenkte *ah sa er der lige pludselig
mange ting jeg skal forholde mig til’ (..) Jeg synes, at det var uoverskueligt.
En ting er at man har levet hele sit liv og maske fglt sig rigtig underlig, men
en anden ting var ogsa at mgde den der mur med at vide, at det her er noget
jeg bliver ngdt til at arbejde med resten af mine dage. Og det er virkelig en
kamp” (Katrine: 48)

Selvom markatet ’sarligt sensitiv’ pa den ene side ’fritager’ individet fra kravet om at leve op til
samfundets tarnhgje forventninger, stiller det pa den anden side krav om en form for fortsettelse af
selvrealiseringsprojektet. Dette sker i den forstand, at individet skal arbejde pa at finde sig selv og
blive i stand til at forme bade sin fortid, nutid og fremtid ved at blive klogere pa sin sensitivitet og
handteringen af dette i hverdagen. Dette illustrerer den ambivalens, som faanomenet indeholder, da

den pa en made tager afstand fra de normative krav for individet, samtidig med at den ogsa opererer
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med en raekke lignende krav og forventninger — og maske endda mere kraevende - til den enkelte,
som betones som afggrende for at finde ind til ”det autentiske selv” (Aron 2008: 210).
Flere af informanterne beskriver selv, hvordan deres bekendtskab med feenomenet, sarligt sensitiv

har haft betydning for deres egen, personlige udvikling:

”Sa faldt femeren. Sa det er tre ar siden, hvor jeq har arbejdet intensivt med

at blive bedre til at acceptere hvem jeg er og hvad jeg star for og hvordan
jeg far min hverdag til at fungere bedst muligt” (Trine: 58, min
understregning)

Som det fremgar af ovenstaende citat, sa oplever Trine ligesom Katrine, ikke bare at *finde hjem’ i
den tillagte identitet, men ogsa at de fortsat skal arbejde med sig selv for at kunne finde ind til deres

sande, autentiske selv. Projekt selvrealisering er langt fra slut.

| kraft af, at litteraturen henvendt til serligt sensitive om serlig sensitivitet er selvhjelpslitteratur,
har den naturligvis ogsa karakter af selvhjelp — at der er en form for problem, som den enkelte, ved
at leese den pageldende litteratur og arbejde intensivt med emnet, selv kan blive i stand til at
handtere og lgse. | litteraturen kan man derfor finde budskaber som: “sunde granser er den steorste
kilde til fornemmelsen af selvrespekt og grundlaget for, at du kan vere det menneske, du gerne vil
vaere” (Moberg 2010: 69), og samtlige selvhjaelpsbager indeholder sma gvelser som hos Elaine N.
Aron (2008) har overskrifterne ”Arbejd med det, du har leert”. Det betones saledes, at man ikke kan
ggre noget ved sensitiviteten, da den er medfgdt, men at man selv — som den eneste — kan
bestemme, hvordan man vil handtere det. Det understreges derfor, at man som serligt sensitiv er
ngdt til at kende sig selv serdeles godt for at kunne indrette tilveerelsen i forhold til karaktertraekket.
Denne livsanskuelse afspejles ogsa i informanternes fortellinger, hvor blandt andet Katrine

formulerer det pa fglgende made:

”Det gav mig en indre ro i forhold til at tenke pa at det her det skal nok g8,
sa er det noget jeg ma lere at leve med og finde ud af hvordan jeg bedst
muligt kan leve med (..) Men det er nok qua at jeg har veret deprimeret

flere gange og stresset flere gange og jeg ved, at der er kun mig selv til at

lave om pa det” (Katrine: 53, min understregning)

Denne ytring, at der kun er ’mig selv til at lave om pa det’, indfanger og udtrykker, det

menneskesyn, som er dominerende i det neoliberale samfund: individet har, eller maske naermere er
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underlagt, en total frihed, hvilket betyder, at hvis noget gar galt, har individet kun sig selv at
bebrejde. | Katrines udtalelse kan man nasten se den evige og udmattende dans om totempeelen for
sig. Dansen om totempalen er det billede, som Rasmus Willig (2013: 129) laner af den franske
sociolog Alain Ehrenberg til at beskrive, hvordan individet i det neoliberale samfund er tvunget ud i
en konstant tilbedelse og dyrkelse af selvet, som desveerre ogsa kan resulterer i udmattelse, for dem,

som ikke evner at realisere sig selv.

8.1.4. Fortzllingens reproduktive karakter

De syv fortellinger om at *finde sig selv’ i fenomenet ligner hinanden pafaldende meget, bade i
ordvalg og anvendelse af diverse vendinger, herunder ’brikkerne faldt pa plads’ og ’at finde hjem’,
"at fjerne forkertheden’. Der er ligeledes ligheder i fortellingens opbygning, hvordan mgdet med
feenomenet hjalp dem i en sveer tid, og i forteellingernes budskab, at fenomenet har haft afgerende
betydning for deres selvforstaelse og -accept. P4 den made ’opfylder’ de ogsd den forventede
respons, som forfattere til selvhjelpsbgger om serlig sensitivitet, beskriver. Elaine N. Aron,
ophavskvinden til begrebet, forklarer indledningsvist 1 bogen ”Sarligt sensitive mennesker”, at

“Det drejer sig ikke om mig som forfatter, men om hundrede tusinde

mennesker, som endelig finder sig selv i denne bog. Men hvad er dette med

at sarligt sensitive “finder sig selv’? Ud fra hvad man forteller mig og ud

fra min egen erfaring som serligt sensitiv, bestar den virkelige abenbarelse

i, at det gamle uudtalte (og somme tider ikke uudtalte) spergsmal: "Hvad er

der 1 vejen med dig?” endelig kan besvares pa en méde, som giver mening

og far det til at holde op med at gore ondt” (Aron 2008: 9)
Og tilsvarende beskriver danske, Susanne Mgberg, at

”Jeg husker tydeligt den dag, jeg forste gang leeste om karaktertraekket
serligt sensitive mennesker. Jeg fik en vidunderlig fornemmelse af at
genkende mig selv og falde til ro indeni. Det var, som om jeg havde savnet
mig selv i mange ar og nu endelig genkendte, hvem jeg var, nar jeg bare var
mig selv” (Meberg 2010: 7)

Dette personificerede forhold mellem afsender og modtager er interessant, fordi den laeser, som

bogen er henvendt til, en “nyfunden” sarligt sensitiv, pa det naermeste bliver fortalt, hvordan
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vedkommende skal reagere og forholde sig til det nytillagte markat, serligt sensitiv. Og de syv
informanters forteellinger er hver i ser nermest en tro kopi af de fortellinger, som allerede bliver
praesenteret i litteraturen og som findes pa diverse fora og hjemmesider om emnet. Informanternes
forteellinger kan dermed anskues som en form for reproduktion af den forteelling, som allerede er
konstrueret i litteraturen. Nar man laeser de syv fortellinger far man nermest kuldegysninger af den
déja-vu-falelse, som det fremkalder at leese informanternes forteellinger i sammenhang med

hinanden, fordi ligheden er sa slaende.

Blandt informanterne er Ninna, som i trad med de andre informanter, tilleegger begrebet stor
betydning for hendes identitet, og hvis forteelling ligeledes kan anskues som en reproduktion af den,
der pa forhand bliver givet i litteraturen. Hun beskriver, hvordan hun oplever, at

”Det er maske ogsa noget med at lere sig selv at kende som hele pakken,
men noget af det at leere sig selv at kende, for mig har det varet at finde ud
af at jeg er sarligt sensitiv. Sa de sidste tre ar har gjort at jeg har faet mere
selvindsigt og selvaccept, bade fordi jeg ved at der er andre der har det, og
fordi jeg har géet en forstdelse af at det er okay, at jeg har det sadan”

(Ninna: 18)

Samtidig forteeller hun dog, hvilket adskiller hende fra de andre informanter, at hvis ikke hun havde
stadt pad begrebet ’sd havde jeg fundet noget andet der havde givet mig selvaccept, det er jeg helt
sikker pa. Men jeg synes at det er fint at det er det, der har gjort det, fordi det forklarer det meget
precist” (Ninna: 26). Ninnas kommentar er sarlig interessant, fordi hun forteller, at begrebet
serligt sensitive for hende er en meningsfuld forklaring, som hun kan identificere sig med og som
skaber sammenhang i forhold til hendes forteelling om sig selv. Identitetsmarkaren serligt sensitiv
ger det dermed ogsa muligt for hende at acceptere sig selv, pa trods af, at hun tidligere har fglt sig
forkert, fordi hun ikke har kunnet leve op til de normative forventninger til individet i samfundet.
Men samtidig erkender hun ogsa, at det handler mere om at finde en gyldig og anerkendt forklaring,
og dermed anerkendelse af hvem hun er, i hgjere grad end det reelt handler om begrebet. Ninna har
segt efter en forklaring, og begrebet om serligt sensitivitet har givet hende det, hun har ledt efter.
Men hun betoner alligevel, at havde hun ikke stgdt pa begrebet, sa havde hendes sggen affgdt et
andet resultat, som i sa fald ligeledes havde givet hende en falelse af anerkendelse og ngglen til
selvaccept, som feenomenet netop tilbyder.
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8.1.5. Opsummering

Overstaende delanalyse peger pa, at der er flere aspekter som er interessante og som har en central
forklaringskraft i analysen af, hvordan og hvorfor informanterne medierer og kategoriserer sig selv
igennem begrebet szrligt sensitive.

Med dette mikrosociologiske perspektiv har jeg analyseret, hvordan elementer som selvaccept og
sammenhang i den narrative fortelling har betydning for bade hvordan og hvorfor, informanterne
forteeller om sig selv som serligt sensitive. Seerlig sensitivitet opleves som den brik, der manglede
for at skabe sammenhang i den biografiske fortelling og for at informanterne kan acceptere sig selv
som den, de er. Feenomenets biologiske forklaring bidrager ligeledes til, at sarlig sensitivitet
opleves som en lettelse for informanterne, i det de saledes ’fratages’ skylden for den
utilstreekkelighed, som de oplever. Samtidig er det ogsa interessant, hvordan den tillagte identitet
som serligt sensitiv ikke blot er svaret pa den forklaring, som informanterne har sggt, men kraever
en fortsattelse af arbejdet med selvet for den enkelte. Af analysen fremgar det desuden, at der er
store ligheder i informanternes forteellinger i forhold til bade ordvalg, brug af metaforer og
forteellingens opbygning. Dette vidner om, at fortaellingen er en form for reproduktion af en allerede
eksisterende forteelling, og det understreger sprogets magt i forhold til at afspejle og skabe social

praksis.

8.2. Attilhgre et feellesskab

I dette afsnit vil jeg anleegge et sociologisk mesoperspektiv, og analysere fellesskabets tilblivelse
og betydning i forhold til informanternes opfattelse og anvendelse af feenomenet. Hertil vil jeg
anvende de syv interviews med mennesker som betegner sig selv som serligt sensitive samt
selvhjeelpslitteraturen henvendt til serligt sensitive.

Dette afsnit er inddelt i to mindre afsnit. | den ferste del, vil jeg analysere, hvilken veerdi
informanterne tilleegger det at mgde andre ligesindede, og hvilken betydning det har for, at de
medierer sig selv igennem begrebet sarligt sensitive.

Min adaptive tilgang fordrer, at teori og empiri er i et konstant vekselvirkningsforhold og jeg har
derfor en indbygget abenhed i min undersggelse. Nar man mgder virkeligheden i indsamlingen af
empirien kan der vise sig nye nuancer, hvilket er tilfeldet i denne sammenhang, hvor

informanternes fortellinger har tydeliggjort, hvordan feenomenet og serligt faellesskabet er et led i
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informanternes sggen pa anerkendelse. Det er ikke muligt at forklare dette med mit teoretiske
udgangspunkt, hvorfor jeg har valgt at inddrage Axel Honneths anerkendelsesbegreb som
understgttende teori til at forklare og analysere empirien, for ”hvis samfundsvidenskaben undlader
at soge efter “meningen” med adferd, gar den overhovedet glip af sin genstand, den sociale
virkelighed” (Collin 1998: 57). | denne forbindelse er anerkendelse et centralt element i forhold til
at forstd 'meningen’ med informanternes adferd, som ogsa er vigtigt at fremheeve for at forsta
feenomenet og dets udbredelse. Jeg er bevidst om Honneths videnskabsteoretiske udgangspunkt som
kritisk teoretiker, hvilket adskiller sig fra mit, men jeg har vurderet, at hans teori har sa stor
forklaringskraft i forhold til betydningen af feellesskabet for individets oplevelse af anerkendelse,
hvorfor jeg alligevel vil drage brug af ham i denne sammenhang. Inden analysen vil jeg derfor kort
redegere for Honneths teori om anerkendelse.

| den anden del af denne delanalyse vil jeg, med inddragelse af bade selvhjalpslitteratur om sarligt
sensitive og informanternes forteellinger, analysere, hvordan denne gruppedannelse sker rent
sprogligt. 1 forbindelse med dette, vil jeg anvende Laclau og Mouffes diskursteori med fokus pa

gruppedannelse.

I det tidligere afsnit tog jeg et mikrosociologisk udgangspunkt, hvor jeg i dette afsnit bevager jeg
mig pa et mesoniveau med fokus pa en forstaelse af feellesskabet, som udger konteksten omkring
seerligt sensitive. Dette niveau bidrager saledes med en anden dimension af feenomenet serligt

sensitive.

8.2.1. Axel Honneth: Anerkendelse
Axel Honneth er tysk filosof og beskaftiger sig med socialfilosofi og kritisk teori. Han betegnes
som tredjegeneration af Frankfurterskolen, som Jiirgen Habermas’ efterfolger, og er serlig kendt for
sin kritiske teori om kampen for anerkendelse. Honneth advokerer for, at individets identitet

afhanger af anerkendelse. Det kan formuleres pa fglgende made:

“Individet kan ikke udvikle en personlig identitet uden anerkendelse. Det
kan ikke blive fuldt ud individueret, dvs. bevidst komme overens med sit
eget indre. (..) Uden et minimum af anerkendelse har spergsmélet ”hvem er

jeg?” (..) nemlig intet svar” (Willig 2007: 94)
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Honneth (2003) betragter altsa anerkendelse som et grundleeggende behov for individets udvikling.
I sin anerkendelsesteori skelner Honneth mellem tre forskellige anerkendelsessfeerer; den private,
den retslige og den solidariske sfere, som alle haenger sammen med ideen om det gode liv. Hver
anerkendelsessfaere er en forudsatning for de andre, og alle anerkendelsesformer skal vere
realiseret, for at individet er anerkendt og kan opna en personlig identitet.

Honneth (2006: 174) opstiller falgende skema, hvor han opsamler og illustrerer de centrale pointer i

sin anerkendelsesteori:

Figur 4: De sociale anerkendelsesforholds struktur

Anerkendelsesmade Folelsesmeessig Kognitiv respekt Social veerdsattelse
opmearksomhed
Personlighedsdimension | Behovs- og affektnatur | Moralsk tilregnelighed | Egenskaber og
muligheder
Anerkendelsesformer Primeerrelationer Retsforhold Verdifeellesskab
(keerlighed, venskab) | (rettigheder) (solidaritet)
Udviklingspotentiale Generalisering, Individualisering,
materialisering egalisering
Praktisk selvforhold Selvtillid Selvrespekt Selvveerdsattelse
Ringeagtsformer Mishandling og Fratagelse af Nedveerdigelse og
voldtaegt rettigheder og fornermelse
udelukkelse
Truede personligheds- | Fysisk integritet Social integritet ’Ere’, vaerdighed
komponenter

Den private sfeere bestar af karlighed i nare relationer — venner og familie, og er en forudsatning
for individets selvtillid. Denne sfaere er den, der ger individet i stand til overhovedet at indga i
sociale relationer. Den retslige sfere handler om selvrespekt og opnas igennem lovmassige
relationer, mens den solidariske sfeere sker i relationen til grupper, feellesskaber og samfundet og
denne muligger individets selvveerdsattelse. Individets positive bidrag til feellesskabet, udlgser en
anerkendelse af dets autonomi — individets sarlige evner og kvaliteter som menneske. Selvtillid,
selvrespekt og selvvaerdseettelse udger tilsammen ideen om det gode liv, og er alle afgarende for

individets udvikling og personlige identitet.
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De tre sfeerer har rod i det emotionelle og i det fornuftbaserede. Mens den privates sfere, som
handler om keerlighed, er baseret pa det emotionelle, er den retslige fornuftbaseret. Den solidariske
sfeere er derimod bade funderet i fornuft og emotionelt. Dette skyldes, at den bade regulerer
forholdet imellem individer der indgar i fellesskaber og i samfundet, og fordi den samtidig skaber
et folelsesmassigt band af identifikation og samhgrighed (Honneth 2003: 17, Willig 2007: 103).

Skemaet illustrerer desuden, hvad der kan true realiseringen af de forskellige anerkendelsesformer
og dermed kranke individet (Honneth 2003: 85). Kampen om anerkendelse har to mulige udfald, og
lykkes kampen ikke, kan den “resultere i en raekke sociale patologier eller modstandskulturer, der
etablerer alternative anerkendelsesrelationer” (Willig 2007: 107). Honneths kritiske teori er séledes
tosidet i den forstand, at den ikke blot handler om individets anerkendelse, men ogsa samfundets

integrationsevne.

8.2.2. Genkendelighedens gleede: ”Det er andre ligesom mig!”

“Det er spejlingen — 0g na, der sidder en der ser helt normal ud og hun har
ogsa bgrn og hun synes ogsa at det er svart at finde ud af job, arbejde,
familie, bgrn og parforhold, hun synes ogsa at det er presset. Nar hun kan
sidde der og se helt normal ud eller ikke normal men den der spejling i at
der er andre velfungerende som ogsa kan keempe med det her. Det har veeret
rart at der er et slags feellesskab pa en eller anden made, og det er jo nok det
mange sensitive oplever, fordi man har gaet med den der forkerthedsfglelse
med at "Hvorfor kan man ikke finde ud af at gore lige s& meget som de
andre? Hvorfor er man altid den der far det anderledes og skal traekke sig?
Hvorfor kan jeg ikke?”. Den falelse er jo stgdt op i hovedet pd mig 1000
gange i mit liv, hvorfor kan de andre, nar jeg ikke kan? Og lige pludselig
sidder man i et rum med 40 andre kvinder som siger lige preecis det samme
og det tager bare forkertheden ud af det” (Ninna: 20)

Ovenstaende uddrag af interviewet med Ninna indfanger et centralt aspekt af faanomenet serligt
sensitive og dets betydning for den enkelte. Et aspekt som raekker udover det individfokus, som det
foregdende afsnit "En tillagt identitet” anlagde. Det interessante i citatet af Ninna er en oplevelse af

og bevidsthed om, at sarligt sensitivitet ikke kun handler om at finde sig selv. Det handler i hgj
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grad ogsa om at finde sig selv i andre, at finde ud af, at der er andre, som tenker, faler og oplever
det samme som en selv.

Ninnas oplevelse og fortelling om medet med andre serligt sensitive er karakteristisk for alle
informanterne, og gar igen i samtlige syv fortellinger. Det er dog ikke et fysisk mgde for alle
informanterne. Mens nogen har deltaget i foredrag og arrangementer, hvor de har mgdt og talt med
andre seerligt sensitive, har andre udelukkende last litteratur og artikler om emnet, hvor de er stgdt
pa andre fortzellinger, men altsa ikke i fysisk forstand mgdt andre serligt sensitive. Falles for dem
alle er dog, at de alle har veeret medlemmer af Facebookgrupper for serligt sensitive, hvor
mennesker har delt deres egen erfaringer og fortellinger, og at de nu er medlemmer af HSP-

foreningen. I trad med Ninna, forklarer de andre informanter, at:

Det har givet en indre ro, at man maske bare ved at der er andre der har det
pa samme made og sa fgler man sig bare ikke alene i verden, for det er nok
muligvis det jeg altid har gjort (..) Nar man har brugt s& mange ar pa at
forsta sig selv, sa er det bare ren og skeer glaede at vide at der er andre der

har det pa samme made” (Katrine: 47, 53)

”Jeg har tit kunnet genkendt helt vildt meget i andres forteellinger og sé far
man bare en fglelse af at hare til pa en eller anden made, hvor jeg tidligere
har hat en outsiderfalelse (..) du hgrer faktisk til et sted og der er andre der
har haft den samme oplevelse s& det betyder ikke at du er underlig eller
afvigende, selvom at det adskiller sig fra storstedelen af samfundet” (Sidsel:
68).

Det fremgar saledes tydeligt, at mgdet med andre serligt sensitive er centralt i forhold til
informanternes folelse af at ’komme hjem’ og ’finde indre ro’, og informanterne fortaller alle, at de
bevidst har opsggt andres personlige oplevelser igennem forskellige Facebookgrupper. Men hvad er

det, mgdet med ligesindede kan?

Allerede iboende i fenomenet sarlig sensitive er en anderkendelse af de karakteristika, som knytter
sig til fanomenet. Ninna, en af informanterne, formulerer selv dette pa folgende made: "Det er
Elaine Aron der har forsket i det og faet det anerkendt som begreb. Na jamen hvis der er noget af
det i mig, sa er det jo ogsa anerkendt, hvis du forstar (..) Og der er beleeg og bevis og alt det her for

det, na sa har jeg jo aldrig veeret forkert, sa kan man tage forkertheden ud af det. Og det er jo
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fantastisk og sadan tror jeg at der er rigtig mange der har det, der foler sig set” (Ninna: 17). Citatet
rammer i hgj grad essensen af begrebets formaen; i kraft af, at der er en person, som har udbredt
budskabet om begrebet og faet det anerkendt i den brede befolkning, har det affedt, at
informanterne i begrebet dermed ogsa finder en anerkendelse af, hvem de er. En anerkendelse, som
de leenge har sggt efter.

Ydermere betyder mgdet med — eller bare forstaelsen af, at der er — andre serligt sensitive, at
informanterne faler sig set, hart og forstaet af andre mennesker, som tilsammen danner en form for
feellesskab. Axel Honneths betragtning om anerkendelse som et grundleeggende behov for individets
personlige udvikling er i denne sammenhang interessant, fordi det netop fremgar af informanternes
fortzellinger, at de har behov for og sgger anerkendelse fra andre mennesker som et grundvilkar for
at kunne veardsatte sig selv. Informanterne har ikke veeret i stand til at opnd den anerkendelse
tidligere, fordi de har oplevet at veere ude af stand til at leve op til de normative forventninger til
individet i det neoliberale samfund, fordi de har veret ramt af stress, depression og angst. De er
mislykkedes i selvrealiseringsprojektet. De har derfor sggt efter anerkendelse andetsteds — og fundet
den i feellesskabet af serligt sensitive mennesker. Tilhgrsforholdet til andre serligt sensitive har
dermed ogsa en forklaringskraft i forhold til deres selvaccept og selvvardsfglelse, som jeg
analyserede i det foregdende afsnit ’En tillagt identitet’. Man kan argumentere for, at
informanternes vardighed var den personlighedskomponent, som var truet, og at de i forstaelsen af
sig selv som serligt sensitive og i invitationen til et veerdifeellesskab har opnaet anerkendelse fra
andre mennesker, hvilket er en forudsetning for, og netop det individet sgger i forhold til, at opleve
selvveerd. Der er saledes tale om anerkendelse i den solidariske sfere, som, ifglge Honneth, er én af
de tre sfaerer, som tilsammen skal veere til stede for at opna anerkendelse.

Nér informanterne betoner, at ”Det er en lettelse at finde ud af, at det ogsad er andre der har det
sddan” (Marie: 3), og ”’Sa ved man da at man ikke er den eneste” (Trine: 63) og endelig at ”Det har
veeret rart at vide at man ikke er fuldsteendig skudt oveni laget tror jeg” (Anna: 45), sa forteller de
ikke bare en historie om sig selv, men ogsa en historie om at finde et fellesskab, som de faler sig
knyttet til, og hvor de identificerer sig med en reekke faelles karaktertreek. Dette gar igen i samtlige
syv informanters historier, hvor de taler om et feellesskab, et *vi’ og et *os, der er sarligt sensitive’.
Men hvad udspringer denne steerke faellesskabsfalelse af? Hvis man kigger nermere pa Elaine N.

Arons bog “Serligt sensitive mennesker”, stader man pa falgende:

”Gled dig mest over at vide, at der findes mange ligesindede. Vi har ikke

veeret i kontakt fgr. Men det er vi nu, og bade vi og vores samfund vil fa
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gavn af det (..) Det er et spendende gjeblik for mig nu, hvor jeg forestiller
mig, at du vender siden og treder ind i min, din, vores verden. Efter i sa
lang tid at have ment, at du maske var den eneste, er det rart at fa selskab,
ikke?” (Aron 2008: 16, 22)

Og i de danske forfatteres veerker henvendt til serligt sensitive, forklares det, at:

“Elaine Aron har beskrevet det sarligt sensitive menneske (..) Heri kan vi
finde en ny forteelling om os selv, som ikke lengere udelukkende handler
om, at der er noget i vejen, men som ogsa er en fortelling om at hare til en

gruppe, som har nogle s@rlige talenter” (Sand 2010: 125)

”Nar bade du og jeg og de mange andre danskere, der er serligt sensitive,
har defineret os ud fra hendes (Elaine Arons) test, sa ved vi, hvad vi taler

om. Vi star pd samme grund” (Thomsen 2015: 34)

Det er altsa allerede i litteraturen, at der bliver etableret og inviteret til et feellesskab for sarligt
sensitive. Indlejret i fellesskabet er et fokus pa og en forherligelse af en raekke veerdier, som
understreges at sta i et modsatningsforhold til de herskende normer i samfundet. | feellesskabet er
der dermed bade en invitation til et anderledes vardifellesskab og samtidig ogsa en afstandstagen
til det eksisterende samfund og dets krav og forventninger til individet. Det vil jeg analysere
nermere i det fglgende afsnit med fokus pa, hvordan dette sker i den diskursive praksis. Mit fokus i

denne sammenhang er fellesskabets anerkendende karakter.

Axel Honneth har i denne sammenhang en interessant pointe, i det han, med Rasmus Willigs ord,
mener, at dannelsen af modstandskulturer bliver de udstedtes méde at protestere pa. Gennem ofte
perverse former for anerkendelsesfeellesskaber skabes der surrogatoplevelser af samhgrighed, der
giver de forskellige subjekter selvtillid og selvvardsettelse” (Willig 2007: 110). Nar der her bruges
betegnelsen "modstandskulturer’, er der tale om f.eks. skinheadgrupper og lignende ekstremistiske
grupper (Wilig 2007: 110). Det er der naturligvis ikke tale om i denne forbindelse, og selvom
sammenligningen maske kan virke provokerende, vil jeg alligevel argumentere for, at det er muligt
at drager paralleller i forhold til det, jeg allerede har argumenteret for: individets sggen pa
anerkendelse i fellesskabet omkring sarligt sensitive. Sidsel, en af informanterne, forteller, at
”Man deler lidt en skabne af at have haft det svert (..) hvor det her med, at finde ud af at man har
det karaktertraek, bliver en lgsning” (Sidsel: 80). Hun italesztter her netop det, at den manglende
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anerkendelse fra samfundet, som disse mennesker oplever, den sgger og finder de i stedet i
feellesskabet for serligt sensitive. Det er ligeledes det, Honneth advokerer for, sker, nar mennesker

tilslutter sig *modstandskulturer’, og derfor jeg mener, at sammenligningen er berettiget.

Karaktertreekket, sarligt sensitivitet, og det feellesskab, som falger med, er siledes en afgarende
komponent i at opleve anerkendelse i den solidariske sfere, som er medvirkende til at danne
grobund for individets personlige udvikling. En af informanterne forklarer selv, at “Falleskabet er
vigtigt nar man star med den nye selverkendelse af at man er sensitiv. Jeg tror faktisk ikke rigtig at
man kan fi det bedre uden den i virkeligheden” (Ninna: 23). Det er saledes stadig med individet i
centrum og behovet for at blive bekraftet 1, at ’sa er jeg ikke helt unormalt alligevel, for der er
andre der har det pd samme made, der er andre som har samme tanker og felelser” (Thomas: 27),
som er dominerende i informanternes fortallinger — ogsa i forhold til fglelsen af at tilhare et
feellesskab.

8.2.3. Os—o0g dem: den sproglige distancering
| det foregaende afsnit var formalet at analysere, hvilken betydning faellesskabet omkring serligt
sensitive har for den enkelte og dennes oplevelse af at veere anerkendt. | dette afsnit vil jeg rette
fokus mod og analysere, hvordan dannelsen af felleskabet sker rent sprogligt i kraft af
italeszttelsen af et *os’, som dermed ogsa skaber en distance til noget andet i det “en diskurs
konstituerer sig altid i forhold til det, den udelukker” (Jorgensen & Philips 1999: 37). Dette
understgtter saledes ogsd argumentet om, at fallesskabet kan betegnes som en form for

modstandskultur.

De to diskursteoretikere, Ernesto Laclau og Chantal Mouffe mener, at en gruppe farst dannes i det
gjeblik, at nogen sprogligt formulerer sig pa vegne af en gruppe. Deres teori er interessant i denne
sammenhang, fordi fellesskabet omkring sarligt sensitive netop er blevet etableret i kraft af én
person; ophavskvinden til begrebet sarligt sensitive og dets udbredelse, Elaine N. Aron. Laclau og
Mouffe advokerer for, at italesattelsen er af afgarende betydning for gruppedannelsen, hvorfor det

er interessant, at man hos Elaine N. Aron finder fglgende betragtninger:

“Vores kultur fodrer os alle med sa mange oplysninger om, hvad der er

ideelt og hvad der er unormalt. Men det stammer fra de 80 % som ikke er
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serligt sensitive. Hvad er ideelt og normalt for 0s?” (Aron 2008: 221, min
understregning)

Vi, seerligt sensitive, er..” (Aron 2008: 279, min understregning)

”Vi behover respekt!” (Aron 2008: 270, min understregning)

”Du tilhegrer en minoritet, hvis ret til at blive udsat for mindre stimulering i

almindelighed bliver ignoreret” (Aron 2008: 33, min understregning)

”Seerligt sensitive bliver underkuede i denne kultur” (Aron 2008: 270, min

understregning)

Det er her interessant, hvordan modaliteten i Arons udsagn, den méde hun *'marker’ sit budskab, er
preeget af en skrasikkerhed, som dermed bidrager til, at hendes udsagn fremstar som fakta. Dette er
saledes med til at fremme hendes autoritet. Af ovenstaende citater fremgar det desuden, at Aron
bruger betegnelsen sarligt sensitive som en fallesnevner for én type af mennesker, som altsa
adskiller sig fra alle andre, som ikke er serligt sensitive. Aron betegner sig selv som serligt
sensitiv, hvorfor hun anvender ’vi’ og ’os’, og derfor ogsa opfatter sig selv som talsperson for alle
sarligt sensitive. Nar Aron for eksempel skriver ”ger dit liv lidt nemmere ved at opfere dig lidt
mere som alle andre” (Aron 2008: 139), betoner hun, at man som serligt sensitiv ikke er som ’alle
andre’, men i stedet adskiller sig betydeligt fra stgrstedelen af befolkningen. Derfor argumenterer
hun ogsa for, at serligt sensitive er en minoritet, som bgr holde sammen, og sgge hinanden i et
feellesskab. Det betoner hun eksempelvis, nar hun skriver at ’du er ikke alene, men en del af en
greesrodsbeveegelse, som lader til kun lige at vaere begyndt, og som uden tvivl vil fa vigtige sociale
konsekvenser. Og fejr det” (Aron 2008: 12).
Tilsvarende betragtninger dominerer ligeledes den danske selvhjelpslitteratur om og til serligt
sensitive, hvor det blandt andet er muligt at finde fglgende citater:

Vi spejler os bare i hinanden og hinandens oplevelser, og det har vi brug

for, eftersom sa mange andre mennesker oplever verden helt anderledes end

0s” (Thomsen 2015: 123, min understregning)

”Hvad der er en smal sag for en mere robust type, kan vere et problem for

0s” (Sand 2010: 46, min understregning).
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”Du kan ikke bare tage dig sammen og fungere som alle andre” (Mgberg
2010: 21, min understregning)

Det verdenssyn, der bliver praesenteret i selvhjelpslitteraturen, deler mennesker op i to,
overordnede kategorier: serligt sensitive — og alle andre, som ikke er szrligt sensitive. Dette har jeg

illustreret i figur 5.

Figur 5: Verdensbillede preaesenteret i selvhjelpslitteraturen om og til seerligt sensitive

Seerligt sensitive
mennesker

Alle andre (ikke saerligt
sensitive) mennesker

Af figur 5 fremgar den skildring af verden, som sprogligt konstrueres i selvhjaelpslitteraturen, farst
af Elaine N. Aron, og efterfglgende ogsa af de danske forfattere, heriblandt Susanne Mgberg, llse
Sand og Ulla Hinge Thomsen. Serligt sensitive mennesker, som, ifglge Aron, udger 20 % af
verdens befolkning beskrives som markant anderledes end de resterende 80 % af verdens
befolkning, hvis afgegrende fallesnevner er, at de ikke er serligt sensitive. | forhold til
diskursteorien af Laclau og Mouffe er dette interessant, fordi de netop advokerer for, at der er
forbindelse med gruppedannelse tages afstand fra det, som gruppen star i opposition til, i samtidig
med at forskelle imellem gruppens medlemmer udviskes. Dette synes at vare galdende i denne
sammenhang, hvor mennesker, noget unuanceret, inddeles i kun to kategorier, og hvor den eneste
afgarende forskel er, hvorvidt man er sarligt sensitiv eller ej. Alligevel indoptages og rekonstrueres
dette verdenssyn i informanternes fortallinger, som udmenter sig i falgende, lignende ytringer:
”Fordi vi ser ikke verden som alle andre ger (..) Vi er en minoritet” (Trine:

62, 64, min understregning)
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”Jeg sammenligner det lidt med at folk der er HSP, det center der

rapporterer alle de indtryk i hjernen, det er ligesom et HD-fjernsyn, det viser
alt i en ekstrem hgj oplgsning, hvor andre mennesker maske bare gar rundt
med et almindeligt fjernsyn med en lavere oplgsning sa deres hjerne ikke

bliver lige sa pavirket som folk med HSP.” (Anna: 37, min understregning)

”Det er lige som om at man er fodt til at have brug for et grundstof, som
bare ikke er der, altsa ligesom vi har brug for luft og vand og mad, sa har
man brug for et eller andet som bare ikke findes her” (Marie: 9, min

understregning).

Det er her interessant, hvordan den sproglige konstruktion af gruppen af serligt sensitive, som
forste gang italesettes af Elaine N. Aron, influerer individet og afspejles i informanternes
fortzellinger. Det fremgar saledes, hvilken magt der ligger i sproget i forhold til at pavirke og skabe
social praksis, hvor forfatterene anvender sproget og konstruerer fortellinger og forklaringer, som

indeholder en sikkerhed og autoritet, som dermed bliver opfattet som fakta.

8.2.4. Opsummering

Formalet med denne del af analysen har veret, at anlegge et mesoperspektiv i forhold til
feenomenet seerligt sensitive. Denne delanalyse illustrerer, hvordan feenomenet sarligt sensitive ikke
blot handler om det enkelte individ, men ogsa om at veere en del af et feellesskab. Gruppedannelsen
sker rent sprogligt i selvhjalpslitteraturen og bekreftes hos informanterne — pa trods af, at de fleste
af dem ikke rigtig har mgdt andre serligt sensitive som en kollektiv forsamling, men i stedet
oplever fellesskabet ved blot at leese om det. Den sproglige konstruktion af seerligt sensitive som et
feellesskab fungerer som et anerkendelsesfallesskab, hvor informanterne oplever en anerkendelse af
deres karaktertreek, en anerkendelse som de ikke har veret i stand til at opna andre steder.

Analysen har desuden vist, hvordan gruppedannelsen ikke blot er et tilhgrsforhold for den enkelte,
men ogsa bliver en afstandstagen til noget andet — i dette tilfeelde alle, som ikke er serligt sensitive.
Mennesker bliver pa den made delt ind i to kategorier, hvor serlig sensitivitet er den afggrende
faktor for, hvor man hgrer til. Serlig sensitivitet bliver derfor ogsa betonet som et distinkt og

afgerende karaktertreek.
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8.3. At sta af samfund(sraes)et - og sa alligevel ikke

De to tidligere analyseafsnit har bidraget til en analytisk forstaelse af faenomenet szrlig sensitive ud
fra bade et mikro- og et mesoperspektiv. Formalet med dette afsnit er at anlegge et
makrosociologisk perspektiv for at analysere og diskutere de samfundsmaessige tendenser, som er
relevante at inddrage i denne sociologiske analyse af fenomenet. Jeg vil i dette afsnit stadig
inddrage informanternes forteellinger samt selvhjalpslitteraturen om og til serligt sensitive, men i et
mindre omfang og som et afset og element til at tegne de overordnede, strukturelle og
samfundsmassige linjer, som gar sig geldende ogsa i fanomenet. Afsnitet har dermed til formal at
illustrere, hvordan f&enomenet siger noget om den tid, det indskriver sig i.

Jeg vil i dette afsnit analysere elementer, som i min optik er centrale at forsta og undersgge nermere
i bade en udforskning af fanomenet og det nuvaerende samfund. | det farste delafsnit vil jeg tage
udgangspunkt i informanternes betegnelse ’alle de andre’ i en analyse og diskussion af ’norm’-
begrebet og hvordan vi forstar individet og dets kunnen i den forbindelse samt hvilke interesser og
magtelementer, der ogsa er pa spil. Hertil vil jeg inddrage teori af Rasmus Willig. 1 det
efterfglgende afsnit vil jeg analysere, hvordan faenomenets kritik er ’retningsforvirret’ i den forstand
at fenomenet, pd trods af en kritik af samfundet, ogsa har en iboende forstaelse af individet som
frit. Det stiller bade krav og forventninger til individet og dets formaen, og dermed understatter en
indadvendt kritik. Jeg vil i afsnittet analysere, hvordan det er muligt at forsta dette i forhold til det
neoliberale samfund og dets praemisser. Til dette vil jeg igen primert inddrage teori af Rasmus

Willig, og i et mindre omfang Svend Brinkmann.

8.3.1. ’Alle de andre’: spgrgsmalet om norm
| den made informanterne italesatter sig selv i forhold til begrebet serligt sensitiv og faellesskabet
omkring sarligt sensitive, udtrykker de samtidig ogsa, hvad det er, de star i modsatning til. Jeg vil i
dette afsnit, med inddragelse af selvhjeelpslitteraturen og informanternes forteellinger, analysere,
hvad det er for en forstaelse af normalitet, af individet og individets kunnen, som informanternes
forstaelse beror pa og som er karakteristisk for samfundet. Dette afsnit fungerer pa den made som
en fortsettelse af afsnittet ’OS — og dem’, men hvor blikket i det afsnit var vendt mod
gruppedannelsen og italesettelsen heraf, koncentrer dette afsnit sig om, hvad denne gruppedannelse
star i opposition til, og hvilken samfundsmaessig tendens dette skal ses som en afspejling af. Dette
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afsnit anlegger saledes et makrosociologisk perspektiv, fremfor et mesoperspektiv som det

foregaende afsnit.

Hvad dakker betegnelsen normen’ over? Hvad karakteriserer det normale’ menneske og hvordan

forstar vi det og dets kunnen i det nuvaerende samfund?

Rasmus Willig argumenterer for, at det neoliberale samfund er karakteriseret ved total frihed og
selvansvarlighed. Det betyder, at alle muligheder ligger abne for det enkelte individ, og det derfor
blot er op til den enkelte at realisere sig selv igennem mulighederne. Det er saledes ogsa et
samfund, hvor “der er ingen andre til at tage skraldet for fiaskoer eller fejlslagne investeringer”
(Willig 2013: 52). Et accelererende samfund som det neoliberale med den herskende forstaelse af
individet som har alle muligheder dbne, indebaerer ogsa en forventning om, at individet er i stand til
at preestere og realisere alle disse muligheder og leve op til samfundsidealet. Idealet er saledes ikke
blot er et ideal, men opfattes som normen. Dette praeeger den enkelte, som “tugter sig selv med
kritik: ”Jeg er ikke god nok.” ”Jeg mé blive bedre.” ”Jeg ma arbejde héardere.”” (Willig 2013: 14).
Det er en kultur, som hylder individets personlige prastationer og sejre, men hvor “Fiasko er
nutidens sterste tabu” (Sennett 1999: 132). Der tegnes saledes et billede af et samfund, som er
preeget af et hgjt tempo, preestation, konkurrence og hvor positive, ideelle egenskaber hos den
enkelte blandt andet er hurtighed, fleksibilitet, omstillingsparathed og udadvendthed.
Samfundets tilstand og efterspergsel pa disse karakteristika hos individet fremhaves som
problematiske i forhold til mennesker som er serligt sensitive, da ’serligt sensitive bliver
underkuede i1 denne kultur ”(Aron 2008:270), som Aron betegner som en ’konkurrencekultur”
(Aron 2008: 84) og “en yderst stimulerende kraevende verden” (Aron 2008:140). Dette beskrives i
den danske selvhjalpslitteratur pa falgende made:

”Vi (serligt sensitive) er under pres i en kultur, hvor robusthed og grenselos

udadvendthed er i hgj kurs (..) At veere indadvendt er nermest blevet et

skeeldsord 1 dag” (Sand 2010: 128)

”Serligt sensitive mennesker kan fole sig utilstraekkelige og anderledes,
fordi man tilsyneladende er den eneste, der ikke kan holde trit med tempoet

og leve op til forventninger” (Mgberg 2011: 10)

En af Elaine N. Arons hovedpointer i ”Searligt sensitive mennesker” er, at det vigtigt for mennesker,

som er s&rligt sensitive, at se sig selv i lyset af deres sensitivitet for at kunne opna selvverd, og
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informanterne udtrykker selv, hvor udfordrende det har veeret for dem, at skulle agere under disse
omstendigheder:

”Jeg troede at jeg kunne klare det hele ligesom alle de andre (..) og det kan
bare ikke lade sig gere, det kan det ikke. Ikke hvis det er sadan at man
skulle forblive levende” (Trine: 66)

>Jeg har valgt at passe pa mit hjerte, frem for at fa stress og depression ved
at prgve at passe ind i den der illusion som jeg ikke kunne (..) Hvor jeg
farhen netop havde den fuldsteendig modsatte og bedemte mig selv og var
hard ved mig selv *Tag dig nu sammen, hvis de andre kan sa kan du fandme
ogsd’, altsa virkelig (..) Det, der er i hgj kurs, er praestation, oppe i hovedet
at teenke og veere hurtig feerdigt med ting og videre til det naste, prastere en
masse og skabe resultater, tage sig sammen, alt det der, *vi skal arbejde, vi
skal tjene nogle flere penge, kineserne kommer’, hele den der energi”

(Ninna: 18, 19, 24).

I min optik er det mest skreemmende i ovenstaende fortaellinger, at det fremgar tydeligt, at de har en
folelse af, at ’alle andre’ er i stand til at leve op til det ideal, som de oplever, karakteriserer
samfundet, og som de palegger sig selv. Det er selvfglgelig ogsa det, de bliver fortalt i
selvhjelpslitteraturen og i den diskurs som praeger det neoliberale samfund. Men det er netop dét,
der gor det sa sveert for dem: at de ikke selv er i stand at holde trit med samfundet, og at de faler, at

de burde, nér nu ’alle andre’ kan. Og det derfor ma veere dem, der er noget galt med.

Rasmus Willig forholder sig steerkt kritisk overfor den udviklingstendens, som ger sig geldende i

samfundet, og han argumenterer for, at det er

“Neoliberalismens ensrettede fokuseringer pa individets selv-ansvar, saledes
at individet ikke umiddelbart ser sig sammenligneligt med en generel
udviklingstendens, hvor andre individers eller gruppers selvrealiserings-

projekter ogsé er under pres” (Willig 2007: 159).

Rasmus Willig (2007) argumenterer for, at selvom ydre faktorer har indflydelse pa individet og dets
handlemuligheder, er individet ikke bevidst om dette og kun i stand til at placere ansvaret hos sig

selv, fordi det er underlagt den neoliberale forestilling om total frined og dermed ogsa ansvar.
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Dette kommer til udtryk i Katrines svar i forhold til spargsmalet om, hvorvidt det er udfordrende for
alle mennesker at leve op til samfundets krav: ”Jeg tror kun at det er hvis man er sarligt sensitiv”
(Katrine: 55). I hendes optik er det sdledes kun, hvis man har en form for ’diagnose’ eller legal
undtagelsesgrund, at man har lov til at have svert ved at leve op til samfundets krav og
forventninger. Dette er et fallestreek for alle informanterne, som saledes ogsa er af den
overbevisning, at alle andre ikke er udfordret af samfundets krav og forventninger, eller har sveert
ved at fglge med. De er jo ikke serligt sensitive. Denne forestilling er medvirkende til, at
informanterne oplever det at vise ’svaghedstegn’ som et tabu. Dette synes at understrege sociolog,
Richard Sennetts pointe med at “Fiasko er nutidens sterste tabu” (Sennett 1999: 132). En af
informanterne forteller, at hun oplever, at ”Det er jo stadigveek tabu, der er ingen der snakker om
det som sddan, jeg kender ikke nogen der er kommet ind pa deres arbejdsplads og har sagt ”Ved du

9999

hvad, jeg er sarligt sensitiv”” (Trine: 59), mens en anden ligeledes fortaller, at “mange ser det som
et tabu faktisk, det tror jeg faktisk ogsé at jeg selv gjorde til at starte med, at jeg bare teenkte *ah her
er jeg igen, jeg fejler et eller andet’. Jeg tror bare ikke at det er noget vi taler om nu om dage, fordi

at vi ser det som et tabu” (Katrine: 57).

’Alle andre’ er den betegnelse, som informanterne anvender om den brede befolkning, om deres
omgangskreds og familie, og som deekker over alle, som tilsyneladende ikke er forhindret i at leve
op til det, samfundet forventer. Men hvor kommer denne idé fra, at ’alle andre’ kan? Og forholder
det sig i virkeligheden sadan, at ’alle andre’ kan holde trit med samfundets acceleration, mens at
verdens 20 % seerligt sensitive ikke kan?

Stressforeningen vurderer, at ”ca. 200.000 mennesker pa det danske arbejdsmarked har psykiske
problemer eller sygdom. Nogle af dem er en direkte folge af stress” (Stressforeningen.dk), en
undersogelse har vist at ”op mod hvert femte barn i en bgrnehave eller skoleklasse er belastet af

stress” (ibid.) mens WHO vurderer, at

”By the year 2020, if current trends for demographic and epidemiological
transition continue, the burden of depression will increase to 5.7% of the
total burden of disease (..) In the developed regions, depression will then be
the highest ranking cause of burden disease” (WHO 2001:30 citeret i Rose
2006:467).
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Der er mange forskellige og mulige forklaringer pa det stigende antal af diagnosticerede
depressioner og gvrige psykiske lidelser, sygemeldinger pa grund af stress og salg af antidepressiv
medicin. | denne sammenhang vil jeg men blot konstatere, at udviklingen ikke kun ger sig
geeldende i Danmark, men ogsa er symptomatisk for andre, vestlige lande, og laenge har vagt opsigt
0og optaget mange samtidsforskere. Forklaringerne er som sagt mange, og blandt disse
samtidsforskere er Rasmus Willig, som argumenterer for, at stress og depression, som han mener,
kan betegnes som sociale patologier, ’blot” er symptomer pa en tilstand — en epidemi — der
rammer bestemte individualiteter for en tid” (Willig 2007: 10) og understreger altsa vigtigheden i at
se udviklingen som et sygdomstegn i samfundet. Han mener, at der tegner sig et billede af et dansk
samfund, hvor et stigende antal mennesker ikke laengere er i stand til at fglge med
accelerationskraften. Han problematiserer, at den indadvendte kritik har betydet, at man nu
beskaftiger sig “med indre anliggender, der er sa konkrete, at de er blevet til individuelle lidelser”
(Willig 2013: 76).

| italeszettelsen af feenomenet i selvhjeelpslitteraturen opretholdes alligevel denne forestilling om at
’alle andre kan’, mens individet, eller i hvert fald dets arvemasse, betegnes som ansvarlig for dets
egen uforméaen. Derfor er det interessant, nar llse Sand, som er en af de dominerende danskere, som
beskeeftiger sig med seerlig sensitivitet og har skrevet flere bgger om emnet, mener at
“opmarksomheden pa det sensitive karaktertreek er med til at udvide vores normalitetsbegreb”
(Sand 2010: 129). Er det tilfeldet? Er begrebet medvirkende til en udvidelse af
normalitetsbegrebet?
| samtlige selvhjelpsbgger understreges det, at begrebet hgrer indenfor normalomradet og
selvtesten synes at kunne favne mange ’almindelige’ mennesker. Alligevel tegnes der et billede af
et distinkt karaktertraek, som kategoriserer og adskiller mennesker i to grupper — serligt sensitive og
alle andre. Det betones desuden, at sarligt sensitive mennesker oftest har behov for terapeutisk
statte, psykologhjelp og af og til endda medicin. Elaine N. Aron skriver blandet andet, at

“Searligt sensitive i en sterkt stimulerende verden ikke kan undga det, iser

ikke de, der har haft en meget belastende barndom eller personlig

forhistorie. P& sadanne tidspunkter ma du endelig lade fagfolk hjalpe dig

med medicinering (..) Men husk, at det ikke er dit karaktertrek, der har

skylden, men den verden, du og det blev fedt ind i, og som du hele tiden

bliver udfordret til at tilpasse dig eller forandre” (Aron 2008: 259)
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Pa trods af, at hun kritiserer samfundet, er det stadig individet, der er i fokus, som det, der skal
arbejdes intensivt med, ligesom det som bade anbefales terapi og medicin. Karaktertreekket
beskrives yderligere som en udlgsende faktor for stress, depression og angst. Dette synes altsa ikke
at veere medvirkende til eller overhovedet at have til formal at udvide normalitetsbegrebet, i det der
tegnes et tydeligt skel mellem sarligt sensitive og ’alle andre’, hvor alle andre’ bliver forstdet som
normen. | stedet synes begrebet snarere at bekrefte og maske endda indsnavre
normalitetsforstaelsen yderligere ved at tilslutte forestillingen om, at ’alle andre’ kan og at
samfundets udvikling kun er en udfordring for dem, som fra biologiens side pa en eller anden made

er determineret til ikke at kunne. Men hvorfor mon det?

Professor i filosofi, Seren Barlebo Wenneberg forklarer i forhold til en socialkonstruktivistisk
forstaelses- og fortolkningsramme, at “det er forhold som magt og interesser der bestemmer, hvad
der bliver viden i vores samfund” (Wenneberg 2002: 102). | denne forbindelse er det oplagt at
sparge: hvem har interesse i et snaevert normalitetsbegreb? Bare i Danmark er der 68 terapeuter som
har specialiseret sig i og beskeftiger sig med serligt sensitive, ligesom folk som llse Sand, Susanne
Magberg og Lise August lever af at skrive selvhjalpslitteratur og holde foredrag og workshops om
og for serligt sensitive. Og ikke mindst Elaine N. Aron, som i USA ligeledes lever af at skrive
bgger, holde foredrag og workshops samt forske i faenomenet. Hun er desuden i gjeblikket ved at
fundraise midler til at realisere dokumentarfilm, Sensitive — The Untold Story” om serligt
sensitive. Der er séledes opstaet en helt industri, som ’lever af” fanomenet. Det er derfor ogséa en
industri, som har interesse i en udbredelse af f&enomenet og dermed ogsa en efterspargsel pa deres
egne evner i den forbindelse. Det er ogsa det sundhedspsykolog, Peter la Cour hentyder til, nar han
udtaler, at “man kan veere ganske sikker pa, at medicinalfirmaerne sidder og felger med i for
ojeblikket” (la Cour i Restrup 2014), fordi medicinalfirmaerne fglger med og er opmarksomme pa
et muligt potentiale for gkonomisk profit i fenomenet.

Uden at betvivle fortalere og terapeuters oprigtige interesse og tro pa f&enomenet og dets betydning
for individet, er der unagteligt tale om en industri, som lever af, at folk kan genkende sig selv i
feenomenet og har lyst til at udforske karaktertreekket neermere. Men er det en industri, som selv har
skabt behovet, eller har den kun veeret i stand til at vokse sig sa stor, fordi den forstar at
imgdekomme et stort menneskeligt behov? Hvad er arsagen til, at f&enomenet har opnaet sa stor
popularitet og vaekker genklang hos mange mennesker? Der er mange mulige forklaringer. Det er
derfor ogsa ngdvendigt at forholde sig undersggende i forhold til det samfund, som dette faenomen

er en del af, og skal tolkes og forstas i relation til, ligesa vel som informanternes vidnesbyrd ogsa er
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relevante at inddrage for at forsta faenomenets tiltreekningskraft, omend de ikke er bevidste om de
samfundsmaessige og strukturelle tendenser. Det foregdende afsnit viste netop, hvor vigtig
anerkendelse af individet er for dets personlige udvikling, og hvordan den enkelte konstant sgger
anerkendelse. Axel Honneths anerkendelsesteori er interessant, fordi den er tosidet i den forstand, at
den ikke blot handler om individets anerkendelse, men ogsa samfundets integrationsevne, og
Honneth udtaler, at han tror, at “stigningen i antallet af depressive er et tegn pd oplesningen af
stabile anerkendelsesformer, af tilfredsstillende mader at leve sit liv pd” (Honneth i interview med
Willig & Petersen 2001). Dette er interessant i denne forbindelse, fordi der maske netop er tale om
et samfund, som i kraft af den neoliberale and ikke er i stand til at rumme greensetilfelde eller
afvigelser i forhold til normalitetsforstaelsen, og som netop derfor resulterer i en rekke sociale
patologier eller modstandskulturer, der etablerer alternative anerkendelsesrelationer” (Willig 2007:
107).

8.3.2. Retningsforvirret kritik — men allermest en indadvendt kritik
Felles for informanterne er, at de er meget uforstadende overfor, hvorfor nogen har interesse i at
rejse kritik af begrebet. Deres uforstaenhed handler i mindre grad om, at nogen betvivler
videnskabeligheden bag, men i stedet om, hvorfor nogen vil kritisere noget, som, med deres egne
ord, ’har hjulpet sa mange mennesker’. Informanterne betoner alle, hvordan de selv har oplevet, at
det har veeret afggrende for dem og deres egen selvforstaelse at stifte bekendtskab med begrebet. |
forhold til spgrgsmalet om, hvordan de oplever den kritik, der ogsa er af begrebet, svarer de blandt

andet, at:

’S4 kan jeg godt blive lidt sur, og sd tror jeg at jeg tenker, at hvis det begreb
bare kan fa nogen til at teenke og det kan redde deres liv, og de kan fa en
hverdag til at fungere, s& er jeg bare sddan lidt ’er det sa ikke fint?’”

(Katrine: 54)

”Jeg synes da at det er argerligt, hvorfor gere det? Hvorfor gere noget der
har hjulpet sa mange mennesker med at fa et bedre liv til noget forkert?
Altsa det har jeg sveert ved at forstd. Folk, der maske har siddet i en
depressionsboble og falt sig elendig og forkert, har faet nogle redskaber og

noget selvaccept og et bedre liv”’ (Ninna: 19)
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Med udgangspunkt i informanternes udlegninger og fortellinger kan man derfor sperge: er
feenomenet egentlig sa problematisk endda, hvis det har hjulpet en masse mennesker? Er der
alligevel grund til at forholde sig kritisk overfor begrebet sarligt sensitive?

Som jeg allerede har illustreret, er fenomenet komplekst og pa flere mader ambivalent. Elaine N.

Aron skriver indledningsvist i ”Sarligt sensitive mennesker”. at:

”Sa nyd bogen og ver klar over, at mens du laeser den helt for dig selv, er du
ikke alene, men en del af en graesrodsbevagelse, som lader til kun lige at
veere begyndt, og som uden tvivl vil fa vigtige sociale konsekvenser. Og fejr
det” (Aron 2008: 12)

Aron italesaetter i ovenstdende citat fallesskabet omkring serligt sensitive som en
greesrodsbevagelse, endda en som ’vil fa vigtige sociale konsekvenser’. Men en graesrodsbevagelse
for og mod hvad? Feallesskabet er centreret omkring det at veere serligt sensitiv, og selvom
samfundets acceleration og dets krav og forventninger til individet bliver problematiseret, er det kun
ud fra det perspektiv, at det er sveert at leve op til som serligt sensitiv. Denne graesrodsbevagelse
danner saledes ikke falles front mod et accelererende samfund, hvor depression er blevet en
folkesygdom og 500.000 danskere faler sig udbreendt pa jobbet (Stressforeningen.dk). Samfundet
palegges ingen skyld i forhold til individets uformaen pa trods af, at samfundets
omstillingsparathed og konkurrencekultur kritiseres. Det er derimod individets egen arvemasse og
biologi, som er kernen i deres uformaen. Den tilsyneladende udadvendte kritik vender derfor i langt

hejere grad indad, da arsagen til individets 'mislykkethed’ skal findes hos individet selv.

Svend Brinkmann skriver i anti-selvhjalpsbogen ”Sté Fast”, at ”Det er ikke s sert, at mange i dag
eftersparger en psykiatrisk diagnose, der kan fritage dem fra den skyld, der ellers kan martre en,
hvis man oplever personlig uformaen” (Brinkmann 2014: 15). Seerlig sensitivitet er ikke en
psykiatrisk diagnose, men alligevel er der ligheder imellem faenomenet serligt sensitive og
patologier som stress og angst. Fzlles for dem er, at de fungerer som en mere eller mindre frivillig
forklaring for omverdenen og for den enkelte selv af, hvorfor de ikke er i stand til at efterleve de
krav og forventninger, der stilles dem i samfundet. Serlig sensitivitet opleves derfor som en form
for fritagelse, en gyldig arsag til at sta af reeset. Og hvorfor er det ngdvendigt? Brinkmann forklarer

yderligere, at
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“hvis postulatet bliver at ”ydre faktorer” har meget lille betydning for, om et
menneske bliver lykkeligt eller ej (..), men at det er indre faktorer” der er
de veasentligste, ja, s& er det jo din egen skyld, hvis du er ulykkelig”
(Brinkmann 2014: 47).

| et neoliberalt samfund med total frihed for den enkelte, hersker der ogsa en forestilling om, at nar
alle muligheder ligger abne, er det op til individet at realisere sig selv. Rasmus Willig (2013)
advokerer for, at den udadvendte, kollektive kritik, som tidligere herskede og manifesterede sig i
"68-opraret, nu, i kraft af det neoliberale samfund, er blevet til en indadvendt kritik. Willig
illustrerer dette med en enkeltmands stangtennis-metafor, hvor bolden, kritikken, konstant skal
holdes i gang og altid vender tilbage til individet. Det er det dermed ogsa individets eget ansvar,
hvis det ikke lykkes at realisere sig selv og holde bolden i spil. Dette er ogsa tilfeeldet med
informanterne, som bebrejder dem selv og deres sarlige sensitivitet, at de ikke, hvis man skal
fortseette metaforen, er i stand til at holde bolden i spil. Det er den forestilling, som bade hersker i
det neoliberale samfund og som ogsa kommer til udtryk i italesettelsen af sarlig sensitivitet og som
i det hele taget danner fundamentet for feenomenet.

Pa trods af italesattelsen af et feellesskab og sagar en graesrodsbevaegelse omkring serligt sensitive,
synes individet alligevel at overlades til sig selv. med en raekke Facebookgrupper og
selvhjaelpsbgger med velmente rad og vejledning til, hvordan individet selv kan og bar handtere sin
egen sensitivitet i jagten pa lykke og selvrealisering. Ligesom meget anden selvhjalpslitteratur,
beror litteratur om sarlig sensitivitet ogsa pa mantraet 'Lyt til dig selv’. Det handler om at finde,
Iytte og veere sig selv og herved realisere sit indre potentiale. Elaine N. Aron taler om at finde ind til
“Det autentiske selv”” (Aron 2008: 210) ved at forsta sig selv, ogsa retrospektivt, igennem sarlig

sensitivitet. Danske Susanne Mgberg skriver ligeledes, at

“Det giver glede og mening for mange mennesker at fa sat ord pa
karaktertreekket og erfare, at de ikke er alene og heller ikke forkerte. Det kan
give anledning til, at du ter veere mere dig selv, og at du bliver glad for den,
du naturligt er (..) Lyt til dig selv og fornem, om du genkender dig selv”
(Mgberg 2011: 23, 27)

Denne forestilling gar ogsa igen i informanternes fortellinger, hvor de blandt andet udtrykker, at
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”Man skal bare lytte til sig selv og gere det som man selv synes foles

rigtigt” (Katrine: 54)

”Jeg ved (..) hvorfor jeg reagerer som jeg gor. Sa det gor det lidt nemmere at

marke efter hvad jeg har behov for” (Trine: 65)

Svend Brinkmann argumenterer for, at det “at marke efter i sig selv er blevet den centrale
psykologiske drivkraft i den problemskabende accelererende kultur” (Brinkmann 2014: 32-33). For
er individets identitet overhovedet en indre kerne, som man kan finde ind til, eller er det en
foranderlig starrelse, som konstant pavirkes af ydre omstendigheder og som formes i den sproglige
konstruktion? Og hvis der er tale om en indre kerne, er det sa overhovedet der, potentialet og
Igsningen skal findes? Forestillingen kraever saledes, at individet ma fortsette sit ensomme spil
stangtennis med sig selv med en stadig frygt for utilstreekkelighed. For hvad hvis det s heller ikke
lykkes? Og hvornar ved man overhovedet, at det er lykkes?

Individer i det neoliberale samfund, serligt sensitiv eller ej, er saledes fortsat underlagt kravet om at
finde ind til sit ’autentiske selv’ og udlese dets potentiale. Individets ensomme spil stangtennis
fungerer fortsat som en internaliseret magt, en slags indre panoptikon, hvor frygten for
utilstreekkelig bliver den centrale drivkraft i en ensom og evig kamp for at opna anerkendelse. Det

betyder, at

”Individet opseger konstant anerkendelse, men betingelserne for
anerkendelse &ndrer sig hurtigere, end individet kan drage nytte af den, og
det er derved fanget i en opslidende og “nzr ved og nasten”-jagt pa

anerkendelse” (Dejours, her 1 Willig 2007: 161)

”Er faenomenet egentlig sa problematisk endda, hvis det har hjulpet en masse mennesker?”, spurgte
jeg indledningsvist i dette afsnit. Jeg har i dette afsnit forsggt at belyse, hvorfor det er ngdvendigt at
gge bevidstheden omkring og opmerksomheden pa den samfundsmaessige muld, som har skabt
forudsaetninger for, at fenomenet har kunnet spire og vokse. Feenomenet har dybe, forgrenede
redder i denne muld, og skal derfor ses i sammenhang med de mekanismer og tendenser, som
karakteriserer tidens samfund. Et svar pa, hvorvidt f&enomenet er problematisk, er derfor ogsa et
svar pa, om samfundets udvikling er problematisk. Det neoliberale samfunds forestilling om
individets frihed og dermed ogsa ansvar for eget liv gennemsyrer italesattelsen af feenomenet

serligt sensitive. Den udger ligeledes hele grundstenen i selvhjelpslitteratur i forhold til
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forestillingen om, at man selv, som den eneste og uden hensynstagen til ydre faktorer, er i stand til
at skabe sit eget liv og egen lykke. Det bekraefter dermed blot individet i, at de ikke har andre at
bebrejde end dem selv — og sa lige deres sarlige sensitivitet. Informanternes opdagelse af deres
medfgdte karaktertreek, searlig sensitivitet, bliver dermed deres redning i forhold til at kunne sta af
reeset af — og sa alligevel ikke - uden at fale, at det helt er deres egen skyld- og sa alligevel er det.
Man kunne i den forbindelse blive fristet til at citere den evige pessimistiske karakter, /sel i
forteellingen om Peter Plys: ”Hvis du er langt nede, kan du gare to ting: synke mere eller mindre
dybt”. Informanterne formar med den tillagte betegnelse sarligt sensitiv, at synke mindre dybt. De
ma stadig opgive deres forestilling om at leve op til samfundsidealet, men de ger det med en gyldig
forklaring og et feellesskab i baghdnden. Om end de stadig og i lige s hgj grad er fastlast i og
underlagt udviklingstvangen og stadig ma leve med frygten for utilstreekkelighed, hvor den eneste

hjeelp, karaktertraekket serligt sensitivitet tilbyder, er mantraet "Lyt til dig selv’.

8.3.3. Opsummering

Formalet med denne del af analysen har veeret, at analysere faenomenet searligt sensitive ud fra et
makrosociologisk perspektiv. | analysen har jeg fokuseret pa de to elementer, som i min optik
hanger sammen og er centrale at forsta og undersgge naermere i en udforskning af faanomenet og
hvad det siger om den tid, som feenomenet indskriver sig i.

| farste del af analysen har jeg analyseret, hvordan forestillingen om det neoliberale individ, som er
i stand til at realisere sig selv og leve op til samfundets krav og forventninger, er dominerende i
forhold til fenomenet. Pa trods af italesettelsen af karaktertreekket som veerende indenfor
normalomradet, bliver karaktertraekket samtidig forklaret som distinkt og afgivende fra alle andre’
og noget som kreever bade terapi og muligvis ogsa medicin, hvilket skaber et mudret billede af
karaktertreekket som vearende indenfor normalomradet. En mulig forklaring herpa kan vere, at
feenomenet er blevet til en industri, som har interesse i at udbrede kenskabet til faanomenet og
dermed efterspargslen pa egne kompetencer.

I anden del af denne analyse har jeg analyseret, hvordan fenomenets kritik er ’retningsforvirret’,
ved umiddelbart at forholde sig kritisk til samfundsudviklingen, men stadig understgtte
forestillingen om at individet er i stand til at finde ind til sit *autentiske (seerligt sensitive) selv’ og

realisere sig selv med mantraet "Lyt til dig selv’. Individet paleegges dermed stadig ansvaret for
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egen selvudvikling, og dermed er den indadvendte kritik, som karakteriserer det neoliberale
samfund, ogsa dominerende i italesattelsen og forstaelsen af fanomenet sarligt sensitive.

| forhold til de foregaende delanalyser pa hhv. mikro- og mesoniveau har dette makrosociologiske
perspektiv bidraget med en et gget fokus pa og en forstaelse af fanomenet szrligt sensitive som et
produkt af et samfund og de karakteristika, som knytter sig hertil og hvordan dette har indflydelse
pa individets forstaelse og fortolkning af verden. Denne del af analysen har dog kun kradset i
overfalden pa det, der er pa spil og leegger saledes op til en samfundsdiagnostisk analyse, en videre
udforskning af de overordnede, strukturelle og samfundsmaessige tendenser, som ogsa kommer til

udtryk i forbindelse med forstaelsen og fortolkningen af faenomenet sarligt sensitiv.
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9. Konklusion

Formalet med indevarende speciale har veret at lave en sociologisk analyse af fanomenet sarligt

sensitive, at besvare faglgende problemstilling:
Hvorfor og hvordan kategoriserer den enkelte sig som seerligt sensitiv?
Hvad siger feenomenet serligt sensitiv om den tid, det indskriver sig i?

Mit empiriske materiale til besvarelsen af problemstillingen er interviews med syv selverklzerede

seerligt sensitive. Jeg har herudover inddraget selvhjelpslitteratur henvendt til sezrligt sensitive.

Af analysen fremgar det, at der er flere elementer som er centrale i forhold til at forsta, hvorfor og
hvordan det enkelte individ medierer sig igennem begrebet serligt sensitiv. Informanternes
forteellinger vidner om, at karaktertreekket seerligt sensitivitet spiller en veaesentlig rolle i
konstruktionen og sammenhangskraften i den narrative fortelling, hvor Kkaraktertreekkets
forklaringskraft skaber mening i den biografiske fortelling. Endvidere betyder kategoriseringen
som sarligt sensitiv, at informanterne i hgjere grad end tidligere er i stand til at acceptere sig selv
som den, de er. En vigtig komponent i den forbindelse er fenomenets biologiske forklaring, som
desuden bidrager til, at serlig sensitivitet opleves som en lettelse for informanterne, i det de saledes
"fratages’ skylden for den utilstraekkelighed, som de oplever. I analysen fremgér det desuden, hvor
bemarkelsesveerdig stor lighed der er imellem de enkelte informanters forteellinger om seerligt
sensitivitet. Dette vidner om, at forteellingen er en form for reproduktion af en allerede eksisterende

forteelling, og det understreger sprogets magt i forhold til at afspejle og skabe social praksis.

Videre peger analysen pa, at fenomenet ikke blot handler om det enkelte individ og dets arvemasse,
men i hgj grad ogsa om at vere en del af et feellesskab. Dette er et vasentligt element i forhold til at
forsta, hvordan informanterne kategoriserer sig selv som serligt sensitive, og hvorfor de oplever det
som en positiv tillagt identitet. Gruppedannelsen sker rent sprogligt i selvhjelpslitteraturen og
bekreftes hos informanterne. Dette sker pa trods af, at de fleste af dem ikke rigtig har mgdt andre
serligt sensitive i fysisk fortand, men i stedet oplever fellesskabet ved blot at leese om det. Videre
synes analysen at indikere, at feellesskabet omkring serligt sensitive, som etableres i en sproglig
konstruktion, fungerer som et anerkendelsesfallesskab, hvor informanterne oplever en anerkendelse
af deres karaktertreek. Dette er en anerkendelse, som de ikke har veeret i stand til at opna andre
steder. Analysen har desuden vist, hvordan gruppedannelsen ikke blot er en made at kategorisere sig

selv som szrligt sensitiv og at tilhgre et feellesskab, men ogsa er en made at tage afstand til noget
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andet — i dette tilfeelde alle, som ikke er serligt sensitive. Mennesker bliver pa den made delt ind i
to kategorier, hvor serlig sensitivitet er den afgegrende faktor for, hvor man hgarer til. Seerlig

sensitivitet bliver derfor ogsa betonet som et distinkt og afgarende karaktertraek.

Endelig viser analysen, at fenomenet serligt sensitive er komplekst og interessant at anskue i
forhold til den tid, som det indskriver sig i, fordi det ogsa siger noget om det nuveaerende samfund.
Karaktertreekket defineres som varende indenfor normalomradet, men samtidig italesettes
karaktertreekket ogsa som distinkt og afgivende fra ’alle andre’, og noget som kraever bade terapi og
muligvis ogsa medicin. Samtidig understattes den herskende forestilling om det neoliberale individ,
som er i stand til at realisere sig selv og leve op til samfundets krav og forventninger, hvorfor
karaktertraekket synes at fremstd som afvigende i forhold til. Dette illustrerer saledes faenomenets
iboende ambivalens. En mulig forklaring herpa kan veere, at feenomenet er blevet til en industri, som
har interesse i at udbrede kenskabet til fenomenet og dermed efterspargslen pa egne kompetencer.
Videre synes analysen at indikere, at italesattelsen og forstaelsen af feenomenet ogsa er
karakteriseret ved en indadvendt kritik som, Rasmus Willig advokerer for, er dominerende i det
neoliberale samfund. Dette kommer til udtryk ved faenomenet ’retningsforvirrede’ kritik i kraft af,
at samfundsudviklingen kritiseres, samtidig med at forestillingen om at individet selv er i stand til at
finde ind til sit ’autentiske selv’ og realisere sig selv ud fra dette danner selve fundamentet for
feenomenet.

Det fremgar saledes af analysen, at faenomenet et udtryk for det neoliberale samfund og de
karakteristika, som knytter sig hertil, pa trods af feenomenets kritik heraf, og at dette har indflydelse

pa individets forstaelse og fortolkning af verden og sig selv som szrligt sensitiv.
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10. Perspektivering: nyt udgangspunkt - samme feenomen, samme

analyseramme
Flere af mine informanter fortalte, at deres kendskab til fenomenet serligt sensitive er opstaet i
forbindelse med psykologsamtaler i behandlingen af psykiske, patologiske tilstande som stress,
angst og depression. Forskellige psykologer havde alle introduceret begrebet serligt sensitive for
deres klienter som en forklaring pa, hvorfor de var havnet i den givne psykiske tilstand. Dette spor
forfulgte jeg ikke yderligere i mine interviews, da det 1a udenfor mit problemfelt og formal med
denne opgave. Men min interesse blev alligevel skearpet. For hvordan forstar og fortolker
psykologer faenomenet, og hvordan arbejder de med det i praksis? Og hvorfor er det et begreb, som
psykologer overhovedet opererer med, og hvilken betydning oplever de, det har i deres arbejde med
mennesker, som er i en sarbar situation? | en udvidelse af og som et supplement til denne
sociologiske undersggelse af feenomenet sarligt sensitive kunne det derfor veere interessant at
undersgge feenomenet igen, men denne gang ikke med udgangspunkt i de selvdiagnosticerede
seerligt sensitive, men i stedet fra psykologernes perspektiv. | sadan et tilfaelde ville det veere muligt
at anvende samme analytiske ramme, og igen starte indefra og bruge interviews med psykologer
som kernen, for at forsta, hvordan de fortolker, forstar og anvender begrebet i deres professionelle
arbejde. Farste led i analysen ville saledes bevege sig pa et mikrosociologisk niveau ligesom denne
undersggelse, mens det falgende niveau ville veere fra et mesoperspektiv. Dette niveau kunne vare
inddragelse af tidsskrifter og blade for psykologer, der behandler emnet for saledes at rammesaette
interviewene, og forsta hvilken kontekst, deres udsagn skal forstds som en del af. Herefter kunne
den sidste del af analysen, det makrosociologiske niveau analysere og diskutere, hvordan
psykologernes fortolkning og anvendelse af begrebet kan anskues i en samfundsmaessig kontekst og

hvilken betydning det har for social praksis.

En sadan undersggelse af, hvordan fagprofessionelle bruger begrebet serligt sensitive i deres
arbejde, hvor inspirationen hertil stammer fra, og hvordan dette afspejler og skaber social praksis,
ville dermed kunne bidrage til en yderligere forstaelse af og nuancering af f&anomenet og dets rolle
og betydning for, hvordan vi forstdr og fortolker verden. Den analytiske, strukturelle ramme for
indeveerende opgave ville igen kunne bruges som et nyttigt veerktgj til at illustrere dynamikken

mellem de forskellige niveauer og deres pavirkning hinanden imellem.
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11. Efterrationalisering: specialets bidrag
Jeg har i denne opgave anlagt en socialkonstruktivistisk tilgang til mit problemfelt, og jeg vil i dette
afsnit kort reflektere over, hvilken betydning mit videnskabsteoretiske afsat har for den viden, der
er produceret i dette projekt. Karakteristisk for socialkonstruktivismen er, at den betragter ikke
virkelighed som et spgrgsmal om objekters eller subjekters eksistens i sig selv, men som et
spergsmal om den mening, objekter og subjekter opnar igennem deres relationer” (Esmark et al.
2005: 18). | socialkonstruktivismen hersker en forstaelse af, at viden er ikke neutral, og der findes
ikke objektive og reproducerbare sandheder. Det ville dermed stride i mod mit videnskabelige
fundament at konkludere pa undersggelsen ved at afvise eller bekrafte teser. Men hvad kan min
tilgang sd — og hvad kan socialkonstruktivistiske analyser generelt? Lektor i statskundskab, Anders
Esmark har sammen med Carsten Bagge Laustsen og Niels Akerstram Andersen forfattet bogen

”Socialkonstruktivistiske analysestrategier” fra 2005, hvor de forklarer, at

”Socialkonstruktivistiske analyser afslutter derfor heller aldrig med at
bekreefte eller afvise teser. Eftersom analysen er en konstruktion af
virkeligheden ud fra bestemte begreber, er konklusionen pa en
socialkonstruktivistisk analyse altid en form for opsamling pa den udfarte
konstruktion” (Esmark et al. 2005: 12)

Det betyder derfor, at min analyse ikke kan bidrage med noget, som kan kategoriseres som objektiv
viden. De fa studier, som jeg fandt i min litteratursggning var alle studier, som godtog serligt
sensitive som et videnskabeligt, neutralt begreb, som blev anvendt til kategorisering af mennesker i
neurologiske eksperimenter. | stedet for at tage feenomenet serligt sensitive for givet som et
videnskabeligt begreb, har jeg i stedet lavet en sociologisk analyse af f&enomenet i sig selv, med mit
socialkonstruktivistiske afsaet og en opfattelse af, at serligt sensitiv er “en markat som ikke bare er
en neutral tolkning og oversattelse af biologiske kendsgerninger (biomedicinsk diagnose)” (Mik-
Meyer 2010: 258). Min analyse kan ikke kategoriseres som objektiv viden, men den kan alligevel
bidrage med brikker, som er vasentlige at forholde sig til og have forstaelse for i forhold til at
leegge puslespillet af, hvordan mennesker forstar og fortolker verden pa. Af analysen af den social
konstruerede kategori sarligt sensitive fremgar det, at sproget er en veasentlig faktor, som bade
afspejler og former social praksis. Studiet leegger saledes op til en videre udforskning og andre
mulige perspektiver pa, hvad der er konstituerende for samfundet og hvilke interesser og

magtkampe, der udspiller sig i samfundet og hvordan dette influerer det enkelte individ.
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Abstract

The purpose of this thesis “Between normality and pathology — a sociological analysis of the
phenomenon of highly sensitive people” is to explore and gain a deeper understanding of the
phenomenon of highly sensitive people by analyzing how and why people categorize themselves as
highly sensitive people, and how the phenomenon from a sociological perspective can be

understood as a product of our time.

The thesis is a qualitative study and the empirical data consists of seven semi-structured interviews
with people who categorize themselves as highly sensitive people. The purpose of the empirical
data is to gain an understanding of the phenomenon of highly sensitive people through the central
concepts: self-realization, categorization, belonging and norms. My study is inspired by adaptive
theory and therefor the concepts have been guiding, while still allowing new concepts to emerge as

data was collected and analyzed.

The thesis consists of an analysis in three parts inspired by Faircloughs three-dimensional model for
discourse while used in this context in a modified version. The analysis indicates that the
phenomenon of highly sensitive people is both multifaceted and complex.

The first part of the analysis focuses on the range of elements that allows a deeper understanding as
to how and why people categorize themselves as highly sensitive people. The study suggests that
the personal trait of high sensitivity plays an important part in creating coherency and constructing
meaning in the narrative enabling the individual to gain self-acceptance. The analysis suggests that
the fact that high sensitivity is explained in biological and neurological terms is an additional
component in this matter while it explains the individuals own inadequancy and frees it from just
that. Additionally the analysis demonstrates the striking resemblance between the different stories.
The second part addresses how the informants feel a strong sense of belonging to a community of
highly sensitive people where they find and experience recognition of their personal trait. This
sense of belonging also plays a part as to how and why these people categorize themselves as highly
sensitive people. The community is constituted and presented in the literature and illustrates how
language constitutes reality.

Finally, the third part of the analysis revolves around the concepts of self-critique and norms of
society as the study suggests that the phenomenon of highly sensitive people is to be understood in
the light of the neoliberal society, as the characteristics of the society allows deeper understanding

of the complex phenomenon of highly sensitive people.
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Bilag 1: Litteratursggning

Denne litteratursggning tager udgangspunkt i Nordisk Campbell Centers (2006) udgivelse om
systematisk litteratursggning, om end dette ikke er en omfattende og fuldsteendig afdeekning af al
viden og forskning om serligt sensitive mennesker, men et udgangspunkt for at positionere mig i
forhold til den eksisterende viden indenfor feltet.

Sggestrategi
En sggestrategi fungerer som en kereplan for litteratursggningen, og skal derfor indeholde
forskningsspgrgsmalet, anvendte databaser, segeord og —kriterier.

Mit forskningsspgrgsmal er min problemstilling, og formalet med mit studie er at lave en
sociologisk analyse af f&enomenet. Jeg er dog bevidst om, at f&enomenet er relativt nyt og muligvis
uudforsket, og jeg har derfor valgt at sgge bredt efter forskning, som handler om seerligt sensitive

mennesker for saledes at positionere mig i forhold til det.

Databaser

Jeg har en sociologisk tilgang til emnet serligt sensitive. Ophavskvinden til begrebet er selv
psykolog, og serligt forskere med psykologisk eller medicinsk baggrund kunne have interesse i og
forsket i feenomenet. | min litteratursggning har jeg derfor valgt forskellige databaser, bade
Psychinfo, Scopus og PubMed.

Psychinfo indeholder artikler af psykologisk karakter, mens Scopus er mere samfundsorienteret.

PubMed er medtaget, fordi det er en central database i forhold til sundhedsvidenskabelig forskning.

Sggeord
Jeg har valgt at sege bredt i min litteratursggning, og jeg har afgraenset min sggning til de ord, som

er de anerkendte betegnelser for serligt sensitive mennesker. Jeg har saledes sggt pa falgende ord:

HSP (in KEYWORDS)
OR highly sensitive person (in KEYWORDS)
OR highly sensitive people (in KEYWORDS)
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Udveelgelsesstrategi
Jeg har benyttet folgende udvealgelsesstrategi i min litteratursggning i alle tre databaser:
1. udvelgelse: Artikler udvalgt pa baggrund af titel

2. udvelgelse: Artikler udvalgt pa baggrund af gennemlasning af abstract

Min udvelgelsesproces for sggningen i Psychinfo er illustreret i nedenstaende figur:

« 12 studier udvalgt og 17 studier fravalgt pa
baggrund af titel

« 3 studier udvalgt og 9 studier fravalgt efter
gennemlasning af abstract

« 3 studier

Jeg lavede samme proces for sggningen i Scopus og PubMed. | Scopus fremkom O resultater, mens
sggningen i PubMed gav, modsat de to andre, over 10.000 resultater. Jeg lavede derfor falgende,

yderligere afgraenset sggning i PubMed:

HSP (in TITLE/ABSTRACT)
AND highly sensitive (in TITLE/ABSTRACT)

Det betad, at jeg i stedet fik 26 resultater, hvoraf jeg endeligt, efter udvalgelsesprocessen, fandt
frem til ét relevant studie, dvs. i alt 4 relevante studier.

Resultater

I en litteratursggning vil man typisk opstille en tabel med de fundne, relevante studier. De studier,
som jeg har fundet i min litteratursggning handler alle om szrligt sensitive og opfyldte dermed mit
kriterium for sggningen. Studierne fundet i litteratursggningen behandler dog alle f&enomenet som
et videnskabeligt begreb, en kategori, som bliver anvendt i psykologiske og neurologiske studier,
f.eks. i en undersggelse af, hvorvidt det er muligt at se, hvordan den seerlige sensitivitet kommer til
udtryk i og pavirker centre i hjernen. Det er saledes ikke f&anomenet i sig selv, som bliver udforsket
i studierne. Udgangspunktet for disse studier og mit eget er sa forskelligt, at jeg derfor ikke vil
redegere yderligere for disse studier, da de ikke kan bruges aktivt til at sammenholde resultater i

forhold til mit eget studie.
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Bilag 2: Opslag til HSP-foreningen

Har du lyst til at dele din oplevelse af at veaere seerligt sensitiv med mig?
Kere alle,

Jeg er kandidatstuderende i sociologi pa Aalborg Universitet, og er i gjeblikket i gang med mit
speciale om serlig sensitivitet. | den forbindelse er jeg interesseret i at interviewe en reekke af jer,

serligt sensitive, for at hgre om jeres personlige oplevelser med seerlig sensitivitet.

Interviewene vil vere enkeltinterviews af 1-1% times varighed, gerne indenfor de naeste 2-3 uger.
Jeg er selv bosat i Aarhus, men tager gerne rundt i landet, sa geografi er ikke en hindring. Specialet

skal udelukkende bruges i studiesammenhang, og du vil naturligvis veere anonym i opgaven.

Hvis du har lyst til at dele dine meninger om og oplevelser med sarlig sensitivitet, vil det vere en
stor hjelp og meget verdifuldt for mit speciale. Du ma meget gerne kontakte mig pa mail eller pa

telefon, og sa kan vi aftale naermere.
Jeg gleeder mig til at hgre fra dig!

Rigtig god dag ©

Bedste hilsner fra
Mette Schmidt Laursen
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Bilag 3: Interviewguide, 1. udgave

Forskningsspgrgsmal

Interviewspgrgsmal

Briefing og
preesentation af
rammerne for

interviewet

Introduktion: Interviewet handler om din opfattelse og forstaelse af
feenomenet seerligt sensitive. Det er vigtigt at understrege, at der ikke
er rigtige eller forkerte svar, jeg er bare interesseret i din fortaelling
om fenomenet.

Anonymitet: | rapporten vil dit navn blive anonymiseret.

Optagelse: Interviewet vil blive optaget og efterfalgende
transskriberet — det er dog kun mig, der lytter til optagelserne, og de
vil blive slettet efterfglgende.

Tid: Interviewet vil tage ca. 1-1% time

Jeg lader desuden informanten praesentere sig selv.

Begrebsforstaelse:
Hvordan konstrueres
0g italeseettes selve
feenomenet seerlig
sensitivitet hos den
enkelte? Hvilke
antagelser har den

enkelte om verden?

Vil du starte med at forteelle forste gang du hgrte om feenomenet
serligt sensitiv?

- Hvornar og hvor stedte du pa faenomenet?

- Hvem preaesenterede dig for det?

- Hvordan opfattede du umiddelbart fenomenet?

Vil du fortelle, hvad du forstar ved begrebet ’serligt sensitiv’?
Hvorfor definerer du det ud fra det?

Har du teenkt pa andre forklaringer?

Identitet og
kategorisering:
Hvilken betydning har
feenomenet og
kategoriseringen som
serligt sensitiv for den

enkelte og dennes

Hvad betyder det for dig, at du betegner dig selv om szrligt sensitiv?
Vil du forteelle om, hvordan begrebet har pavirket din opfattelse af
dig selv?
- Hvordan forholdte du dig til dig selv tidligere?
- Ser du anderledes pa dig selv, efter du stiftede bekendtskab
med feenomenet? Hvordan? Hvorfor?

- Opfarer du anderledes, efter at du har stiftet bekendtskab med
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identitet?

fenomenet? Hvordan? Hvorfor?

Hvordan bruger du begrebet i din hverdag?

Hvor meget fylder fenomenet i din hverdag?

Vil du med dine egne ord beskrive, hvad det er fenomenet kan i dine
gjne?

Hvem har du fortalt, at du er saerligt sensitiv?

Hvilken betydning har det, at du er serligt sensitiv, i forhold til andre

mennesker?

Hvilke overvejelser har du gjort dig om, hvordan du fremtidigt vil

bruge begrebet i din hverdag?

Hvad skal der til for at kunne indrette sig optimalt som sarligt
sensitiv — hvad er lgsningen’? Hvad kan du selv ggre? Hvad kan

andre gegre? Hvad kan samfundet?

Tilhgrsforhold og
feellesskab: Hvilken
betydning har
italesaettelsen af et
feellesskab i
litteraturen om seerlig
sensitivitet, opslag pa
diverse
Facebookgrupper for
seerligt sensitive og
dels feellesskabet i
HSP-foreningen for
den enkelte?

Hvor meget tid bruger du ugentligt pa at leese og tale om szrlig
sensitivitet?

Ops@ger du lgbende viden om sarlig sensitivitet — hvor og hvordan,
og hvorfor?

Hvad betyder det for dig, at laese og hgre om andre, som ogsa

definerer sig selv som sarligt sensitive?

Hvor lenge har du veeret medlem af HSP-foreningen?
Hvorfor har du valgt at melde dig ind i HSP-foreningen?
Hvilken betydning har foreningen for dig?

Hvordan bruger du foreningen?

Er du medlem af nogen Facebookgrupper for sarligt sensitive?
Hvilke?

Hvad bruger du dem til?
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Hvilken betydning har de for dig?

Samfundsidealer og —
krav: Hvilken
indflydelse har
eksisterende,
herskende idealer og
krav til individet for

den enkelte?

Hvad mener du, kendetegner nutidens idealer for individet?

Kan du give eksempler pa det?

Hvordan pavirker det dig?

Hvilken rolle spiller begrebet serlig sensitivitet i forhold til det — har

det haft betydning for, hvordan det pavirker dig?

Begrebsforstaelse og
ydre faktorers
betydning: Hvilken
betydning har andres
skepsis over

faenomenet for den

Feenomenet sarlig sensitivitet har ogsa medt kritik i nogle
sammenhange i Danmark, og senest har der i Jyllandsposten vaeret
udtrykt bekymring fra flere psykiateres side over, at begrebet kan
skygge over ubehandlede lidelser som angst og ADHD hos bgrn.

Hvordan pavirker det dig, at nogen forholder sig kritisk overfor

enkelte? feenomenet?
Hvilken betydning har det for dig, hvad andre teenker om feenomenet?
Debriefing Har du noget, du gerne vil spgrge mig om?

Er der noget, du synes, er vigtigt at fa med, som jeg ikke har spurgt

til?

Afrunding af interviewet — tak for din tid.
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Bilag 4: Interviewguide, 7. udgave

Forskningsspgrgsmal

Interviewspgrgsmal

Briefing og
preesentation af
rammerne for

interviewet

Introduktion: Interviewet handler om din opfattelse og forstaelse af
feenomenet seerligt sensitive. Det er vigtigt at understrege, at der ikke
er rigtige eller forkerte svar, jeg er bare interesseret i din fortaelling
om fenomenet

Anonymitet: | rapporten vil dit navn blive anonymiseret.

Optagelse: Jeg vil gerne optage interviewet, sa jeg er sikker pa at fa
det hele med, og sa vil jeg efterfglgende transskribere interviewet —
det er dog kun mig, der lytter til optagelserne, og de vil blive slettet

efterfalgende.

Vil du starte med at praesentere sig selv?

Begrebsforstaelse:
Hvordan konstrueres
0g italeseettes selve
feenomenet seerlig
sensitivitet hos den
enkelte? Hvilke
antagelser har den

enkelte om verden?

Vil du starte med at forteelle farste gang, du hgrte om feenomenet
seerligt sensitiv?

- Hvornar og hvor stgdte du pa faenomenet?

- Hvem preasenterede dig for det?

- Hvordan opfattede du umiddelbart fenomenet?

Vil du fortelle, hvad du forstdr ved begrebet serligt sensitiv’?
Hvorfor definerer du det ud fra det?

Har du teenkt pa andre forklaringer?

Identitet og
kategorisering:
Hvilken betydning har
feenomenet og
kategoriseringen som

serligt sensitiv for den

Vil du forteelle hvad det har betydet for dig og din selvopfattelse at
opdage feenomenet?

- Hvordan forholdte du dig til dig selv tidligere?

- Ser du anderledes pa dig selv, efter du stiftede bekendtskab

med feenomenet? Hvordan? Hvorfor?
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enkelte og dennes
identitet?

Hvad betyder det for dig, at du betegner dig selv om szrligt sensitiv?

Har dit kendskab til dit karaktertraek haft betydning for, hvordan du

opferer dig? Hvordan? Hvorfor?

Hvordan bruger du feenomenet i din hverdag?
Hvor meget fylder fenomenet i din hverdag?
Vil du med dine egne ord beskrive, hvad det er begrebet kan i dine

gjne?

Hvem har du fortalt, at du er seerligt sensitiv? — Hvorfor?
Hvilken betydning har det, at du er seerligt sensitiv, i forhold til andre

mennesker?

Har dit bekendtskab med feenomenet betydning for, hvad du tenker

om fremtiden? — Teenker du anderledes om noget nu?

Hvad skal der til for at kunne indrette sig optimalt som sarligt
sensitiv — hvad er "losningen’, hvis der er brug for en?

- Hvad kan du selv gere?

- Hvad kan andre gere?

- Hvad kan samfundet gare?

Tilhgrsforhold og
feellesskab: Hvilken
betydning har
italesaettelsen af et
feellesskab i
litteraturen om seerlig
sensitivitet, opslag pa
diverse

Facebookgrupper for

Hvor har du din viden om serligt sensitive fra?

Hvor meget tid bruger du pa at leese, skrive og snakke om szrlig
sensitivitet?

Ops@ger du lgbende viden om sarlig sensitivitet — hvor og hvordan,

og hvorfor?

Er du medlem af nogen Facebookgrupper for serligt sensitive?
Hvilke?

Hvad bruger du dem til?
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serligt sensitive og
dels feellesskabet i
HSP-foreningen for

den enkelte?

Hvilken betydning har de for dig?

Hvad betyder det for dig, at leese og hgre om andre, som ogsa

definerer sig selv som sarligt sensitive?

Hvor laenge har du veeret medlem af HSP-foreningen?
Hvorfor har du valgt at melde dig ind i HSP-foreningen?
Hvilken betydning har foreningen for dig?

Hvordan bruger du foreningen?

Samfundsidealer og —
krav: Hvilken
indflydelse har
eksisterende,
herskende idealer og
krav til individet for

den enkelte?

Oplever du, at der er et bestemt ideal, som samfundet hylder?
Kan du give eksempler pa det?

Hvordan pavirker det dig?

Hvilken rolle spiller begrebet serlig sensitivitet i forhold til det — har

det haft betydning for, hvordan det pavirker dig?

Begrebsforstaelse og
ydre faktorers
betydning: Hvilken
betydning har andres
skepsis over
feenomenet for den

enkelte?

Der er ogsa nogen, som er kritiske og skeptiske overfor f&anomenet
seerlig sensitive.

Hvordan pavirker det dig, at nogen forholder sig kritisk overfor
begrebet?

Hvilken betydning har det for dig, hvad andre teenker om feenomenet?

Debriefing

Er der noget, du synes, er vigtigt at fa med, som vi ikke har veeret
omkring?

Har du noget, du gerne vil spgrge mig om?

Afrunding af interviewet — tak for din tid.
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