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Disposition

· Dette speciales udgangspunkt er en indledning, hvor vi præsenterer de bagvedliggende ambitioner, relevans og overvejelser, som ligger til grund for projektet. Disse overvejelser munder ud i en nogle mere specifikke hypoteser og antagelser. Hensigten er, at disse dels besvares igennem den inddragede teori og dels gennem inddragelse af egen forskning. 
· Herefter følger et samlet teoriafsnit. Teoriafsnittet består af flere temaer, men er tænkt som én lang argumentation, der kan fungere som understøttelse for antagelsen om et psykisk immunsystem. Vi har lagt stor vægt på inddragelse af forskning i teoriafsnittet, hvorfor teorier sjældent vil stå alene. Ved hjælp af grundige indledninger og opsummeringer i afsnittene søger vi at koble de forskellige teoriafsnit til hinanden og kontinuerligt sætte teorien i forhold til problemformuleringen. På denne måde kan teoriafsnittet betragtes som en kende utraditionelt, da vi nogle steder forholder os diskuterende til, hvorvidt den præsenterede teori kan tænkes at være en del af psykens immunsystem, som forsøges belyst gennem den valgte problemformulering.
· Efter teoriafsnittet præsenterer vi vores metode. Metodeafsnittet refererer til den indsamlede empiri på Center for Klinisk Hverdagspsykologi forår 2015. I metodeafsnittet vil vi dels redegøre for overvejelser, som knytter sig til udførsel af hhv. standardiserede eksperimenter og eksplorative eksperimenter, ligesom vi vil beskrive forløbet forinden udførsel af eksperimenter med henblik på at klargøre, hvilke valg og fravalg vi har foretaget os i forhold til udformning af forskningsdesign. Beskrivelse af de udvalgte og anvendte skalaer til eksperimenterne er endvidere kort gennemgået her. Samtlige anvendte skalaer består de påkrævede reliabilitetstest, hvorfor dette ikke er blevet undersøgt yderligere i dette speciale. Yderligere forefindes overvejelser vedrørende reliabilitet og validitet, etiske overvejelser samt statistiske overvejelser og beskrivelser.
· Dernæst følger analysen. Analysen består af statistiske analyser foretaget i SPSS (de nærmere statistiske analyser er beskrevet i metode og selve analysen). Analysen foretages på baggrund af fire ud af seks eksperimenter, vi har gennemført i foråret 2015 og er opdelt i to dele. I den første del analyserer vi de primære resultater, som er forårsaget af primingen, og i anden del præsenterer vi supplerende og interessante analyser. Foruden de konkrete tabeller og fortolkninger heraf består analysen desuden af opsummeringer efter hvert afsnit.
· Efter analysen følger diskussionen. Med inddragelse af teori om psykens immunsystem og dissonansmekanismens funktion lader vi resultaterne fra analysen tale. Herefter præsenteres et afsnit, hvor der gøres status over dissonansmekanismens funktion. Afsluttende diskuteres væsentlige metodiske implikationer og overvejelser.
· Afslutningsvis følger en konklusion, hvor vi samler op på problemformulering og antagelser. Dernæst forefindes referenceliste og bilagsoversigt. Bilag er vedlagt på USB-nøgle. Løbende i projektet forefindes fodnoter som dels fungerer som uddybende eller afgrænsende pointer.
Indledning, hypoteser og antagelser

Det er efterhånden en afgørende præmis for psykologfaget, at vi ser betydelige sammenfald i diagnoser, som medfører et meget diffust sygdomsbillede
 (Bentall, 2006). Studier af diagnosesystemet DSM-IV har eksempelvis vist, at amerikanere generelt opfylder kriterierne for hvilke som helst to diagnoser dobbelt så mange gange som sandsynligheden tillader det (Ibid). Forklaringen på dette findes ifølge forskerne i, at det at have én lidelse gør én mere sårbar over for at udvikle andre lidelser (ibid.). Vi vil imidlertid tillade os at påpege, at studiet også kunne fungere som anledning til at tænke anderledes omkring udredning og diagnosticering af psykiske belastninger. I tråd hermed påpeger Baldursson & Pedersen (2014), at diagnostik bør fungere som et udforskningsforløb, hvor der peges på problematikker og fænomener, som herefter bør undersøges i forskningen (Baldursson & Pedersen, 2014, pp. 42-43). Forskning er ofte begrænset af kun at kunne beskæftige sig med brudstykker eller få puslespilsbrikker ad gangen og det kan ofte være svært at få øje på, hvordan disse brikker kan forbindes med hinanden. Her kan diagnostikken imidlertid fungere som krykke, da den ofte peger på sammenfald mellem forskellige fænomener. Det påpeges at, ”I takt med at en række forskningsbrikker ad den vej kan forbindes, vil diagnostikkens fokus kunne styrkes” (ibid. p. 43). På Center for Klinisk Hverdagspsykologi har vi over en længere tidsperiode arbejdet med at afdække forskellige psykiske funktioner og belastningsreaktioner empirisk. Både nye og gamle belastningsreaktioner har været udgangspunkt for vores undersøgelser, og det har givet os indblik i flere af psykens værnesystemer med en samtidig erkendelse af, at disse værnesystemer altid er i samspil med den sociale verden (Pedersen, B. P. 2014). Psykens værnesystemer henviser her til den række redskaber, vi mener at kunne antage, at psyken råder over til håndtering af udfordringer og vedligeholdelse – der findes sandsynligvis adskillige værnesystemer, hvoraf vi har til hensigt at inddrage og beskrive et udsnit.

Vi finder psykens værnesystemer særligt interessante, da en belysning af disse blandt andet kan bidrage til en bedre forståelse af hvilke forhold i det moderne liv, der kan være sundhedsskadelige. I tråd hermed påpeger Baldursson & Pedersen (2014), at vi må bestræbe os på at forstå de specifikke psykiske mekanismer, som gør sig gældende for menneskearten for bedre at kunne gøre os overvejelser om årsager og løsninger på menneskers lidelse og sammenbrud (ibid. p. 22) I denne forbindelse er det væsentligt at medtænke, at de evolutionære teoriers bud på forskellige psykologiske mekanismers ophav og berettigelse kan have afgørende betydning for forståelsen af de symptomer og belastninger vi ser i dag. De psykologiske mekanismer, som udgør menneskets værnesystem i dag, er udviklet og raffineret gennem evolution, og skal forstås som en reaktion på og forudsætning for de mere komplekse og krævende sociale relationer miljøet byder individet (Baldursson, 2013). Vi ønsker i dette speciale at præsentere ideen om et sammenhængende psykisk immunsystem, som er opbygget af disse evolutionært udviklede psykologiske værnesystemer. 

Ovenstående antagelser og ambitioner har flere års forskning og arbejde bag sig. Under overskriften ”Psykiske reguleringsmekanismer på overarbejde i det moderne arbejdsliv” argumenterede vi med vores bachelorprojekt forår 2013 for, at dissonansmekanismen
 tilsyneladende spillede en afgørende rolle i menneskets psyke med henblik på at skabe balance mellem arbejde og privatliv. Samfundsmæssige forandringer, som eksempelvis det grænseløse arbejde
, konstante krav om selvudvikling og udhulningen af identitetsbærende ståsteder
 er den virkelighed vi havde for øje i forsøget på at forstå nye belastningsreaktioner. I de efterfølgende år har vi kontinuerligt beskæftiget os med at lægge flere brikker i det puslespil, som har at gøre med at uddybe og undersøge dissonansmekanismens funktion. I dette speciale forsøger vi at undersøge empirisk, hvilke funktioner, dissonansmekanismen kan tænkes at interagere med, i det, vi antager, kan betegnes som det psykiske immunsystem. For at kunne gøre dette, er det væsentligt først at komme med en beskrivelse af, hvordan vi forestiller os psykens immunsystem er opstået og opbygget samt beskrive centrale funktioner som er en del heraf. 

Ovenstående perspektiver har inspireret os til følgende antagelser og hypoteser:

· I projektet tages der udgangspunkt i antagelsen om, at der findes et psykisk immunsystem og at denne antagelse har betydning for den måde, vi betragter menneskets psyke på.

· Det er projektets grundlæggende hypotese, at dissonansmekanismen kan betragtes som en del af dette psykiske immunsystem.

· Vi finder det i forlængelse af ovenstående væsentligt at undersøge i hvor høj grad priming til dissonans medfører psykologiske forandringer i forhold til en række psykiske funktioner. Derfor følgende hypoteser:

· Hypotese 1 som indebærer antagelsen om, at dissonanspriming vil medføre forandringer i funktionen selvværd. Dermed antages Rosenberg Self-Esteem Scale at kunne anvendes som primært effektmål for dissonanspriming.

· Hypotese 2 som indebærer antagelsen om, at dissonanspriming vil skabe forandringer i funktionen self-compassion. Dermed antages The Self-Compassion Scale at kunne anvendes som primært effektmål for dissonanspriming.

· Hypotese 3 som indebærer antagelsen om, at dissonanspriming vil skabe forandringer i tendensen til og karakteren af interpersonel orientering. Dermed antages Interpersonal Orientation Scale at kunne anvendes som primært effektmål for dissonanspriming.

· Hypotese 4 som indebærer, at dissonanspriming vil skabe forandringer i tendensen til rumination. Dermed antages Rumination-Reflection Questionnaire at kunne anvendes som primært effektmål for dissonanspriming.

· Hypotese 5 som indebærer antagelsen om, at dissonansemotioner er en sikker og stabil følge af dissonanspriming, og at dette vil kunne måles på den dertil udformede skala.

Teori

Evolutionære og grundlæggende principper for menneskets psyke

“Although an organ may not have been originally formed for some special purpose, if it now serves for this end we are justified in saying that it is specially contrived for it. On the same principle, if a man were to make a machine for some special purpose, but were to use old wheels, springs, and pulleys, only slightly altered, the whole machine, with all its parts, might be said to be specially contrived for that purpose. Thus throughout nature almost every part of each living being has

probably served, in a slightly modified condition, for diverse purposes, and has acted in the living machinery of many ancient and distinct specific forms.” (Darwin, 1862, p. 348)

Ovenstående citat illustrerer en væsentlig præmis for dette speciale. Darwin (1962) berørte emnet allerede for halvandet århundrede siden og selvom fokus i en del årtier har været på at undersøge og eventuelt kortlægge hvilke områder i hjernen, der er særligt aktive under distinkte processer, er der i nyere tid også blevet fokuseret på, hvordan vi kan se betydelige overlap disse processer imellem. Margolis (1987) argumenterer i denne forbindelse for, hvordan menneskets hjerne, efterhånden som den har udviklet sig, bygger videre på ældre systemer, som primært fungerer efter forhistoriske principper (Margolis, 1987). Ydermere påpeges det af Margolis (1987) at cellen, som er organismens byggesten, kun har udviklet sig meget lidt i menneskets evolutionære historie. Samtidig har den måde celler er organiseret på imidlertid ændret sig enormt meget i samme periode, hvorved den enkelte celles funktion har forandret sig. Dette medfører ifølge Margolis (1987), at: 

”.. for any given function, there will be an arbitrary large number of particular structures that could perform the function. Designs are never unique, though some details may be essentially unavoidable.” (Margolis, 1987, p. 31)

Vedrørende den evolutionære udvikling af den menneskelige hjerne argumenterer Margolis (1987) yderligere for, at dennes funktioner har udviklet sig både hastigt og omfangsrigt over tid – hjernen er imidlertid begrænset af eksempelvis volumen, hastighed og effektivitet, og det betyder også, at ved enhver udviklet funktion er der så at sige indgået et kompromis (ibid, p. 27). Hjernens funktionalitet kan dermed næppe betragtes som perfekt – men som det bedst mulige alternativ. Derfor må det også antages, at de specifikke funktioner i hjernen kan have fejl og mangler. Ligeledes er det værd at have in mente, at eftersom funktioner skabes på baggrund af kompromisser mellem eksempelvis evolution, effektivitet, (hjerne)volumen og hastighed, så vil der være tilfælde, hvor eksempelvis hastigheden har ”vundet” over effektiviteten – dvs. kravet om ressourcebesparelse og quick-fix vinder over effektiviteten ved den givne funktion (ibid.).

Anvendelsen af tidligere udviklede strukturer og systemer til nye formål illustreres også hos Anderson (2010) og Anderson & Penner-Wilger (2013). Anderson (2010) beskæftiger sig med ”neural reuse” og gør sig nogle væsentlige antagelser vedrørende de forskellige hjerneområders udvikling og funktioner. Det antages, at ældre hjerneområder, som har været tilgængelige for genbrugs-processer i længere tid end nyere områder, dermed med højere grad af sandsynlighed må være integreret i senere udviklede funktioner og områder i hjernen (Anderson, 2010, p. 246). Anderson & Penner-Wilger (2013) foretager en analyse af en omfattende mængde fMRI-scanninger af raske menneskers hjerner. Scanningerne viste aktiviteter i den hele hjerne, og Anderson & Penner-Wilger (2013) trak de scanninger ud til grundigere analyse, som viste forhøjet aktivitet i venstre precentrale gyrus, som var det område, de var interesserede i. Det viste sig at dette område var relateret til både finger agnosia
 og udførsel af opgaver som kræver talforståelse (ibid. pp. 47-48). Der argumenteres for, at:

”These findings are consistent with neural reuse; one of the neural circuits originally developed for finger representation has been reused in the (presumably) later-emerging function of number representations, and now serves both” (ibid, p. 47)

Yderligere foreslås det, at disse sammenhænge mellem forskellige funktioner ikke blot har neurologiske overlap, men at overlappene også må antages at komme til udtryk i adfærd. Anderson & Penne-Wilger (2013) beskriver eksempelvis, hvordan fænomenet distance effekt lader til at spille en rolle ved både talforståelse og finger gnosis. Forskning peger på, at det er sværere at adskille tal, som er tættere på hinanden (2 og 3) end tal, som er længere fra hinanden (2 og 9) – ligeledes gælder det, at det er sværere at skille fingre ad, jo tættere de er på hinanden (ibid. p. 49). 

Hos Parkinson & Wheatley (2015) anvendes begrebet ”evolutionary repurposing” frem for Andersons (2010) og Anderson & Penne-Wilgers (2013) begreb ”neural reuse”. Forfatterne påpeger at: ”Evolution uses whatever is in the room. Working as a tinkerer, it borrowes and modifies pre-existing structures” (Parkinson & Wheatley, 2015, p. 133). Samtidig argumenteres der for, at menneskets særlige sociale intelligens og sociale tendenser skyldes evolutionær genbrug af eksempelvis oxytocin og vassopressin forbindelser. Neuropeptider som oxytocin og vassopression har tidligere haft den funktion, at de understøttede primitiv social interaktion som eksempelvis parring – forfatterne anfører, at det er sandsynligt, at disse forbindelser gennem evolutionær genbrug i dag understøtter mere komplekse sociale interaktioner også (ibid).
Som det påpeges i ovenstående kan forskellige organer og funktioner dermed have forskellige og distinkte funktioner til at begynde med – men med tiden kan disse funktioner ændres, omformes eller gensidigt påvirke andre (nyere) funktioner. Samtidig gælder det, at jo mere multi-integreret en neural struktur bliver i forskellige funktioner, jo bredere vifte af forskellige konsekvenser vil vi se, hvis denne struktur påvirkes (Anderson, 2010; Anderson & Penne-Wilger, 2013, p. 48; Margolis, 1987; Parkinson & Wheatley, 2015;). 

Et forsimplet overblik på hjernens fylogenetiske alder foreslås hos Anderson (2010), hvor han betragter områderne bagerst i hjernen som de ældste, og områderne forrest som de yngste (e.g. frontallapperne). Hans studier har vist, at det – mod traditionelle teoriers forventning – ikke er de ældste områder i hjernen, som er mest domænespecifikke. Det må også betyde, at vi kan antage, at de ældre områder i hjernen influerer på funktioner af nyere dato – de ældre områder bliver dermed en slags filter, som vi må betragte nyere funktioner igennem (Anderson, 2010).

Den poly-vagale teori – en eksemplificering

Porges (1998, 2001, 2007) poly-vagale teori beskriver hvorledes de forskellige modifikationer af systemer har fundet sted i et evolutionshistorisk perspektiv, samt hvilke indvirkninger dette har på det pågældende systems funktion i et mere nutidigt miljø. Porges teori er her inddraget til det formål at fungere som et eksempel på væsentligheden i at forstå menneskets psyke som produkt af en lang evolutionær historie med adskillige modifikationer af psykiske mekanismer undervejs
. I Porges optik har forståelsen for rækkefølgen af forskellige modifikationer af eksempelvis stresssystemet en afgørende betydning (Porges 2001, 2007).  

Den poly-vagale teori udspringer af det autonome nervesystems (ANS) evolution, hvor det antages at evolutionen har modificeret strukturerne i denne del af nervesystemet fra at være meget primitive til at være yderst sofistikerede (Porges, 2001, p. 124). Det antages yderligere, at pattedyrs autonome nervesystem rummer rester af fylogenetisk ældre versioner af det autonome nervesystem. Den strategi som sættes i værk, når organismen står overfor en udfordring følger et fylogenetisk hiearaki, hvor de nyeste systemer aktiveres først – hvis dette slår fejl, aktiveres et ældre system og så videre. Alt dette sættes i relation til regulering af emotioner og social adfærd hos pattedyr (Porges, 2001, 2007).

Dette poly-vagale perspektiv introduceres af Porges (1995) til det formål at undersøge og dokumentere den neurofysiologiske og neuroanatomiske skelnen mellem to grene af vagus-nerven, hvor det antages at disse forgreninger kan associeres med hver deres distinkte adaptive adfærdsstrategi. Vagus nerven er en komponent i hjernestammen, som har forgreninger, der regulerer hoved og ansigtsmuskler, eksempelvis med henblik på kommunikation gennem mimik og tale
. Samtidig har den forgreninger til hjerte og mave og er dermed en komponent i det mennesket af og til kalder ”mavefornemmelsen”. Ifølge den poly-vagale teori udspringer vagus nervens forgreninger af tre forskellige fylogenetiske stadier i udviklingen af pattedyrets autonome nervesystem, som er relateret til hhv. kommunikation, mobilisering og immobilisering (Porges, 2001, pp. 126-127)

Det første stadie er fylogenetisk det mest primitive. Den komponent fra ANS, som er involveret i dette stadie, er den umyeliniserede eller vegetative vagus. Dette faciliteterer et vegetativt vagalt system, hvor dyret i mødet med trusler reagerer med nedsat hjertefrekvens, nedsat respiration og herigennem nedregulering af stofskiftet. Herved spares ressourcer til senere brug. Det adfærdsmæssige aspekt af dette stadie er immobilisering, hvor man eksempelvis ofte ser ved krybdyr at de ”fryser” i mødet med trusler. Nedregulering af hjertefrekvens og nedsat ilt-indtag er en adaptiv strategi for krybdyr, men kan være livsfarlig for pattedyr, hvis organisme er meget afhængige af oxygen (Porges 2001, pp. 127+131-132).

Det andet stadie afhænger af fremkomsten af det sympatiske nervesystem (SNS) og HPA-aksen og er dermed fylogenetisk yngre. SNS er primært et mobiliseringssystem, som øger hjertefrekvens, svedprodukton og stofskifte og samtidig dæmper fordøjelsen, hvorfor det spiller en rolle i forhold til den adfærd som klassisk er karakteriseret som kamp/flugt responsen. SNS spiller dermed en rolle i forhold til undertrykkelse af den respons, som er gennemgået under første stadie (ibid., pp. 126-127 + 131).

Det tredje stadie er unikt for pattedyr og udgøres af et myeliniseret vagalt system som kaldes den vagale bremse. Den vagale bremse muliggør hurtig undertrykkelse af HPA-aksen og SNS, hvorved rolig adfærd kan fremprovokeres – selv i truende situationer. Samtidig muliggøres en understøttelse af samme system, hvorved kamp/flugt responsen kan sættes i værk. Dermed kan teorien om den vagale bremse fungere som forklaringsramme for pattedyrs fleksible adfærd og reaktionsmønster. Det pointeres af Porges (2001), at i situationer hvor den vagale bremse ikke virker eller udfylder opgaven om at sikre organismens overlevelse, vil fylogenetisk ældre systemer tage over i forsøget på at håndtere miljøets udfordringer (ibid. pp. 129-131).

Ovenstående illustrerer vigtigheden i ikke blot at forholde sig til menneskets psykiske funktioner per se men også at holde øje for disse funktioners evolutionære historie. Samtidig illustreres det, hvorledes kompromisser i organismen sætter dagsorden for hvilken adfærdsstrategi, der stilles til rådighed, og hvordan dette kan være konfliktfyldt – eksempelvis i tilfælde, hvor den vagale bremse fejler og det ellers sofistikerede myeliniserede vagale system bliver sat ud af spillet. Yderligere kan Porges poly-vagale teori betragtes som en mere specifik eksemplificering på den forudgående argumentation for, at nyere hjernefunktioner bygger ovenpå gamle – dog med den tilføjelse, at det ikke kun er hjernestrukturer men også nervesystemet og den hele organisme, som er underlagt denne præmis.

Psykens immunsystem – en introduktion

I det ovenstående er det illustreret, hvordan det er væsentligt at forholde sig til nuværende fysiske og psykiske systemer som en del af en længere evolutionær historie. Forskning og viden om det er fysiske immunsystem er veldokumenteret har en lang historie med mange forskellige foci (e.g. Delves & Roitt, 2000). Viden om dette immunsystem har omfattende indflydelse på både commonsense forståelser af sygdom og lægefaglig behandling og praksis. I dette projekt søges en afdækning af, om det er rimeligt at antage, at den menneskelige organisme også råder over et psykisk immunsystem. Det bør overvejes, om det giver mening at antage, at psyken råder over et sådant system? Omvendt kan vi stille spørgsmålet – giver det mening ikke at antage, at mennesket har et psykisk system, som er i stand til at reparere og udvikle egne funktioner? Den logiske præmis for antagelsen om et psykisk immunsystem må være, at det giver mening at antage at psyken råder over en række systemer og funktioner som i nogle tilfælde forebygger skade, men som også sættes i gang og har en reparerende funktion i tilfælde, hvor organismen er truet. Det er yderligere muligt at antage, at opretholdelse af psykisk velbefindende indebærer, at det psykiske immunsystem bør være i stand til at varetage udfordringer, som er knyttet til udvikling. 

Ovenstående søges belyst med udgangspunkt i en kort redegørelse af akut-fase-syndromet (AFS), som kan antages at være det ældste bud på en mekanisme i det fysiske immunsystem, som rummer psykiske elementer og trækker på psykiske systemer. Efterfølgende inddrages teori om fysisk og psykisk smerte
, da smerte formodentlig må spille en afgørende rolle i at advare organismen om trussel, skade eller tab. Dernæst vil vi præsentere konkrete bud på nutidige psykiske funktioner, der kan antages at varetage opgaver i det psykiske immunsystem. Vi kan ikke vide præcis hvilke funktioner psyken råder over til dette formål – men vi har i følgende afsnit til hensigt at præsentere relevante bud.

Sygdomsadfærd og smerte

Akutfasesyndromet og sygdomsadfærd

Pattedyrs medfødte immunsystem er et bemærkelsesværdigt komplekst system til håndtering af dyrelivets fundmentale udfordringer, som sår, skader og infektioner (Baldursson, 2013). Det medfødte immunsystem består blandt andet af et akutfasesyndrom (AFS), der aktiveres i tilfælde af fysisk skade. AFS kan aktivere symptomer som feber, smerte, hævelse og træthed. Disse symptomer er dermed ikke egentlige sygdomssymptomer, men kan i stedet betragtes som en række nonspecifikke symptomer, der er aktiveret af immunsystemet til at bekæmpe sygdom. En dæmpning af disse kan resultere i et forværret sygdomsforløb og i sidste ende reduceret chance for overlevelse (Baldursson, 2013; Maier et al, 1994). Ifølge Baldursson (2013) har AFS sandsynligvis været afsæt for den evolutionære udviklingen af psykens grundlæggende immunsystem. 

Maes et al (2012) påpeger, at der forekommer bemærkelsesværdige sammenfald mellem fysisk inflammation og den akutte respons herpå på den ene side, og klinisk depression på den anden side – i begge tilfælde ses det eksempelvis, at organismen oplever tab af energi, nedsat lyst til indtagelse af føde, nedsat lyst til seksuel aktivitet, nedsat lyst og energi til deltagelse i sociale aktiviteter mm (Maes et al, 2012, p. 2). Maes et al (2012) beskriver forholdet imellem disse to som: 

” Thus, shared immuno-inflammatory pathways underpin the physiology of sickness behavior and the pathophysiology of clinical depression explaining their partially overlapping phenomenology. Inflammation may provoke a Janusfaced response with a good, acute side, generating protective inflammation through sickness behavior and a bad, chronic side, for example, clinical depression (…)” (Ibid. p. 1)
Citatet illustrerer, hvorledes det hos Maes et al (2012) antages, at dette overlap mellem fysisk inflammation og klinisk depression kan skyldes, at de trækker på samme immunologiske grundlag. 

Der kan ligeledes trækkes tråde mellem fænomenet sygdomsadfærd og antagelsen om et psykisk immunsystem. Benjamin Hart fremlagde i 1988 en ny forståelse af de adfærdsmæssige ændringer et dyr gennemgår i forbindelse med infektion og sygdom. Hvor man tidligere har opfattet disse adfærdsmæssige ændringer som nonspecifikke sygdomstræk, argumenterede Hart for at

”… the behavior of a sick individual is not a maldaptive and undesirable effect of illness, but rather a highly organized behavioral strategy that is at times critical to the survival of an individual if it were living in the wild state” (Hart, 1988, p. 123)e behavior of a sick
Hart (1988) påpeger yderligere, at vi har tendens til at glemme, at dyrs og menneskers organismer er tilpassede levevis og overlevelse i en verden før vacciner, panodiler og adskillig anden medicinsk behandling. Når vi ser symptomer og sygdomstræk som eksempelvis feber ved blot milde infektioner kan forklaringen være, at organismen fungerer efter et alt-eller-intet princip, hvor stort set alle ressourcer sættes ind på helbredelse – også når infektionen ikke er livstruende i første omgang (ibid. pp. 125-126). Studier af krybdyr og fisk understøtter dette i og med risikoen for dødeligt udfald øges, hvis dyrets mulighed for temperaturregulering (feber) bliver elimineret, når det samtidig udsættes for en infektion (ibid.)
Sygdomsadfærd kan observeres hos en lang række arter, og indebærer som nævnt forskellige adfærdsmæssige ændringer (Lopes, 2014, pp. 1-2). Ifølge Lopes (2014) peger sygdomsadfærdens omfang og sammensætning på, at sygdomsadfærd er et resultat af et samspil mellem endokrin
,- nerve- og immunsystem (Ibid.). I tråd med dette anføres det af Dantzer & Kelly (2005), at koncentrationen af cytokiner, som øges efter sygdom eller skade i samspil med hjernen spiller en central rolle i forhold til sygdomsadfærd – som de i øvrigt kalder en ”motiveret adfærd” for helbredelse (Dantzer & Kelly, 2005. p. 153). Det bør imidlertid nævnes, at Lopes (2014) argumenterer for, at sygdomsadfærd også indebærer en social komponent, forstået på den måde at den sociale kontekst er med til at sætte en dagsorden for, hvornår og hvordan sygdomsadfærd kommer til udtryk. Dette betyder, at det af og til kan være svært at spotte syge individer – da den sociale kontekst somme tider påvirker individet til at undertrykke sygdomsadfærden (Lopes, 2014, p. 5). Dette kan ifølge Lopes (2014) være adaptivt i tilfælde, hvor individet ellers risikerer at miste sin sociale position, miste muligheden for at reproducere sig eller at tage sig af sit afkom, hvis sygdomsadfærden sættes i værk og individet dermed trækker sig fra gruppen, forholder sig passiv, sover mere etc. Samtidig kan det have alvorlige konsekvenser for hele organismen, hvis der ikke afsættes tid og ressourcer til helbredelse – hvilket egentlig betragtes som sygdomsadfærdens oprindelige formål (Ibid., p. 5)

I ovenstående illustreres det, hvordan elementer fra det fysiske immunsystem – akutfasesyndromet og sygdomsadfærd – spiller en rolle i forhold til at optimere adfærd ved sygdom. Samtidig ser vi, hvordan der er overlap mellem den adfærd, der knytter sig til fysisk sygdom og den adfærd, vi eksempelvis ser ved psykiske belastninger som depression. Fælles for begge er nedsat energi og lyst, træthed og mindsket social interaktion over en bred front. Det er muligt, at det ældste bud på psykiske mekanismer, som har varetaget funktioner i menneskets fysiske immunsystem skal findes ved sygdomsadfærd og AFS, hvor eksempelvis akutte depressive tendenser er med til at sikre organismens overlevelse på længere sigt. Denne primitive psykiske komponent ved det fysiske immunsystem er antageligvis forudsætningen for at udviklingen af et psykisk immunsystem har været muligt.
Smerte

Et væsentligt element i organismens fysiske immunsystem er smerte (Perl, 2011). Smerteteori har en lang historie indenfor både lægevidenskaben, psykologien m. fl. Det er foreslået, at fysisk smerte hos mennesket og andre pattedyr har en motiverende funktion – smerte motiverer organismen til at undgå yderligere skade og søge/sikre reparation af skade (Ibid.). Såfremt det psykiske immunsystem bygger ovenpå det fysiske immunsystem
, da kan det antages at smerte også spiller en central rolle i det vi betegner som det psykiske immunsystem. I det følgende vil vi redegøre for teori og forskning vedrørende social smerte samt eventuelle overlap og koblinger mellem fysisk og psykisk smerte. Der foreligger omfattende evidens, som peger på, at fysisk og psykisk smerte trækker på de samme neurologiske grundlag og samtidig har andre kritiseret denne forskning for ikke at være tilstrækkelig pålidelig. En kort diskussion heraf inddrages afslutningsvist.

Social forbundenhed – social smerte

Studier peger på, at mennesket har et behov for social forbundenhed og tryghed, som overskriver de basale behov for mad og søvn. Det demonstrerede Harlow i 1958-1959 i et af sine studier af rhesus abeunger. Ungerne, som alle var separeret fra deres rigtige mor, foretrak en varm og blød stand-in mor, der gav dem trøst og tryghed, frem for en  kold, metallisk stand-in mor, som gav dem mad (Eisenberger & Lieberman, 2005, p. 3). Studiet pegede på tilstedeværelsen af et behov, som overskriver behovet for mad og samtidig viste resultaterne af et af Harlows andre abeforsøg, at de abeunger, som var blevet opfostret af den varme, bløde stand-in mor, udviste bedre sociale evner senere i livet end de, som var blevet opfostret af den kolde metal-mor (Bargh & Shalev, 2012, p. 2). Disse studier indikerer, at pattedyr er afhængige af og engagerer sig i at opretholde social nærhed og kontakt, uden at dette behov er relateret til sult eller termoregulering
 (ibid; Decety et al, 2012). Det forekommer relevant at antage, at smertesystemet er involveret i denne proces på den måde, at det er med til at sikre, at behov for social forbundenhed og tryghed bliver opfyldt. Senere har Decety et al (2012) argumenteret for, at hjernens belønningssystemer også er medvirkende til at facilitere processen som er beskrevet ved Harlows rhresusabeforsøg, da pattedyr er yderst motiverede for at tage sig af sit afkom, fordi dette udløser dopamin og dermed en følelse af belønning (Decety et al, 2012, p. 39).

Senere er Harlows studier også anvendt i konceptualiseringen af tilknytningsteori og -adfærd. Panksepp (1998) foreslår, at tilknytningsystemet er delt op i to separate systemer, som varetager forskellige opgaver. Det ene system har til formål at regulere adfærd og emotioner som understøtter social involvering, hvor det andet har til formål at forvalte social marginalisering og tab (Panksepp, 1998). Flere har  yderligere argumenteret for, at social smerte ikke blot fungerer som rød alarm, når der er fare for social eksklusion, men at social smerte også må have til formål at fungere som motivation til ændring af adfærd for at undgå dette (MacDonald, 2009, p. 8; Eisenberger, 2015, pp. 606+622). Følelser, som gør ondt, påkalder sig opmærksomhed – denne opmærksomhed har ifølge MacDonald (2009) karakter af overraskelse. Smerte og overraskelse henleder opmærksomheden på ”skaden” og motiverer herigennem personen til at evaluere og finde mening i det hændte (MacDonald, 2009, pp. 8-9) Opsummerende kan der argumenteres for, at det sociale smerte system indebærer elementer af motivation til (ændring af) adfærd – på samme vis som fysisk smerte gør, ifølge Perl (2011).

Hos MacDonald og Leary (2005) defineres udgangspunktet for social smerte teori som følger:

”Social pain theory is based on the idea that the possibility of being separated from important social entities posed a critical challenge to the survival of our ancestors, dating back at least to the earliest mammals (and likely beyond)” (MacDonald & Leary, 2005 p. 203)

Udfordringer kræver løsninger – til dette formål kan det antages, at evolutionen har udformet et socialt smerte system, som har til hensigt at sikre, at individer ikke udelukker sig fra betydningsfulde sociale grupper, og dermed mindsker muligheder for overlevelse og reproduktion. Omfattende forskning belyser hvorledes sociale dyr igennem lang tid har formet stærke sociale relationer og integreret sig i grupper som et led i kampen om overlevelse (e.g. MacDonald & Leary, 2005; Eisenberger 2015). Ifølge Eisenberger og Liberman (2005) og senere Eisenberger (2015), kan det formuleres således, at pattedyr har udviklet et livslangt behov for sociale relationer. I det omfang, at den sociale distance er skadelig for pattedyrets overlevelse, da er det adaptivt at føle smerte ved social separation (Eisenberger & Lieberman, 2005; Eisenberger, 2015). MacDonald og Leary (2005) hævder i overensstemmelse med dette, at social smerte i sin evolutionære oprindelse byggede ovenpå det allerede eksisterende fysiske smertesystem. De argumenterer for, at menneskets socialt komplekse tilværelse kræver et system, som straffer de individer, der ikke undgår social eksklusion, og at samme system skal samtidig kunne motivere hurtige responser på tegn i miljøet der indikerer social eksklusion (MacDonald & Leary, 2005)
Fysisk og psykisk smerte – væsentlige overlap? 

Der findes stigende evidens for den opfattelse, som ovenstående teori og forskning argumenterer for  – at det fysiske smertesystem hos pattedyr, og særligt blandt mennesker, er grundlaget for det psykiske- eller sociale smertesystem (Panksepp, 1998; Hagen & Barrett, 2007; MacDonald og Leary, 2005; Macdonald, 2009, Eisenberger 2015). 

Der forekommer en tydelig kobling mellem fysisk og psykisk smerte i begrebernes lingvistiske overlap. Vi benytter de samme eller lignende ord til at beskrive begge former for smerte. Eksempelvis er det ”at være såret” et udtryk, som kan bruges både i forbindelse med en fysisk skade, som et brækket ben eller en psykisk belastning, som et opbrudt parforhold (Parkinson & Wheatley, 2015; Eisenberger, 2015). Udover de lingvistiske ligheder, findes der stigende evidens for, at psykisk og fysisk smerte deler nogle fælles faktorer. MacDonald og Leary (2005) hævder, at forskning i forskellige konstrukter (ekstrovert/introvert, social støtte, angst og frygt) som kan relateres til smerte, kan medvirke til at belyse koblingen mellem psykisk og fysisk smerte. Forskning peger blandt andet på, at social støtte har indflydelse på oplevelsen af fysisk smerte såvel som psykisk smerte (MacDonald & Leary, 2005. pp. 206-207). Finch et al (1999) fandt i en meta-analyse af relevante studier, at både social støtte og negativ social interaktion havde en signifikant sammenhæng med psykologisk lidelse (Finch et al, 1999). Ydermere har forskning vist, at høj grad af social støtte er associeret med lavere følelse af kronisk smerte, fødselsveer, hjertesmerter og smerter efter operation. Forskning indikerer, at socialt udstødte individer er mere tilbøjelige til at opleve fysisk lidelse, og ligeledes har personer med et utilfredsstillende og konfliktfyldt ægteskab tendens til at tackle kronisk smerte dårligere (MacDonald & Leary, 2005, p. 207). Forskning i angst peger desuden på overlap mellem det fysiske og psykiske smertesystem, da angst og frygt i sig selv er stærkt forbundet til det fysiske smertesystem. Samtidig peger studier på, at personer med høj grad af neuroticisme og angst, har en lavere tærskel for fysisk smerte end de som er mindre ængstelige. Langtids-studier hævder endda at neuroticisme kan forudsige oplevelser af nakkesmerter og migræne 3 år frem i tiden (Ibid., p. 208). 

Eisenberger et al. (2006) har foretaget fMRI undersøgelser af hjerneaktivitet i forbindelse med psykisk og fysisk smerte. Studierne viser, at psykisk smerte i form af social eksklusion aktiverer de samme hjerneområder som fysisk smerte (Eisenberger et al., 2006). Lignende perspektiv præsenteres ved Panksepp (2003), som argumenterer for, at de neuro-endokrinologiske systemer for opoiod og oxytocin er involverede ved både social separation og fysiske skader (Panksepp, 2003, p. 238). Dyrestudier har eksempelvis vist, at morfin og endorfin, som har anerkendt virkning på fysisk smerte, tilsyneladende også mindsker ubehaget ved den smerte, som aktiveres ved sociale tab (ibid.) DeWall et al (2010) har i tråd med dette udført et eksperiment, hvor forsøgsdeltagerne på randomiseret fordelte betingelser skulle indtage mild smertestillende medicin eller placebo over en periode på tre uger. De skulle samtidig hver dag rapportere i hvilket omfang ,de oplevede sårede følelser i samme periode. Efter 15 dage rapporterede de, som tog smertestillende, signifikant lavere daglig smerte end dem, som tog placebo. Denne effekt voksede hen i mod afslutningen af undersøgelsen (DeWall et al, 2010). Denne effekt forekommer som yderligere relevant argumentation for, at de systemer, som er involveret i håndtering af såvel fysisk som psykisk eller social smerte må interagere eller bygge på samme neurale strukturer i et eller andet omfang.

Woo et al (2014) stiller spørgsmålstegn ved, om de fMRI studier, som peger på neurologiske overlap mellem fysisk og psykisk smerte, giver et retmæssigt billede af tendensen (Woo et al, 2014). Det påpeges, at overlappende aktivitet målt ved fMRI i områderne dorsal anteriour cingulate (dACC) og anterior insula (aIN) ikke nødvendigvis behøver at betyde, at de underliggende neurale repræsentationer for denne aktivitet også er overlappende (ibid. p. 2). Det, de påpeger, er dels et metodemæssigt problem – megen forskning (eksempelvis Eisenberger et als, 2006) i disse overlap er foretaget med univariate fMRI målinger. Ifølge Woo et al (2014) er sådanne målinger for uspecifikke til at kunne udsige noget om den præcise placering af det neurale grundlag for såvel fysisk som psykisk smerte. Woo et al (2014) foretager et studie på baggrund af multivariate
 fMRI målinger og finder ud af at fysisk smerte-relatede og social smerte-relaterede påvirkninger var separat modificerbare og yderligere, at der ingen korrelation var imellem disse (ibid. pp. 6-7). Det konkluderes, at fysisk smerte og social smerte sandsynligvis understøttes af seperate neurologiske strukturer, som er placeret inden for samme neurologiske struktur i en bred forstand (dACC og aIN) (ibid.).

Eisenberger (2015)
 sætter yderligere fokus på den kontrovers, der foreligger om især dACCs funktion. Hun beskriver, hvordan forskning tidligere har peget på, at dACC primært er involveret i kognitive frem for emotionelle processer – hvis dette er korrekt, giver det ikke mening at dACC skulle være involveret i fysisk og psykisk smerte processering (Eisenberger, 2015, pp. 607-610). Eksemplevis er dACC tilsyneladende involveret i forhold til sammenbrud i forventninger (expectancy violation hypothesis), hvor der er blevet argumenteret for, at grunden til aktiviteten i dACC øges ved social afvisning eller eksklusion ikke skyldes en oplevelse af smerte, men snarere handler om, at forventningen om social inklusion bliver brudt (Somerville et al, 2006).
Eisenberger (2015) foreslår, at ovenstående ikke nødvendigvis udfodrer teorien om, at dACC også er aktivt ved følelsemæssigt ubehag, men at dette ubehag og sammenbrud i forventninger derimod kan tænkes at spille sammen som et neuralt alarmsystem (Eisenberger, 2015, p. 612)

Eisenberger (2015) angiver efterfølgende omfattende forskning som peger på, at dACC er særligt aktiv ved smertefølelser og negativ affekt. Eksempelvis præsenteres studier af Fisher et al (2010) og Kross et al (2011), hvor deltagerne i begge eksperimenter viste øget aktivitet i dACC samt aIN, da de blev bedt om at gennemleve et brud med en tidligere kæreste. I begge studier vidste deltagerne på forhånd, at de ville blive bedt om, at reflektere over disse brud med tidligere kærester – der var dermed intet uventet ved opgaven (Eisenberger, 2015, p. 611). Eisenberger (2015) foreslår i forlængelse heraf:

“…instead of asking why social exclusion activates a neural region involved in conflict detection, it may be more appropriate to ask why conflict detection activates a neural region involved in pain unpleasantness. Hence, the role of the dACC in conflict monitoring may actually be a by-product of its evolutionarily older role in regulating responses to threatening situations such as those associated with pain, social exclusion, or negative affect.” (ibid. pp. 612-613)

Opsummering

Opsummerende lader der til at være væsentlige indsigter at hente i teori og forskning vedrørende smerte – mere specifikt med fokus på social smerte men også i forskningen, som belyser sammenhæng og overlap mellem fysisk og psykisk smerte. Det forekommer som en relevant antagelse, i tråd med tidligere argumentation om evolutionære principper for psyken, at det psykiske smertesystem er en videreudvikling af eller overbygning på et allerede eksisterende mere primitivt smertesystem. Den adfærd, som knytter sig til oplevelse af social smerte peger i øvrigt på, at dette smertesystem håndterer væsentlige udfordringer som har at gøre med eventuel risiko for eksklusion fra betydningsfulde sociale fællesskaber, hvorfor smertesystemet kan antages at spille en rolle i det vi betegner som psykens immunsystem. 

I det følgende vil vi relativt kort præsentere forskellige bidrag til en belysning af det, vi betegner som dissonansmekanismen. Vores tidligere forskning har indikeret, at dissonanspåvirkning medfører en psykisk belastning (se bilag 1, bilag 2), ligesom eksempelvis Martinie, Milland & Olive (2013) har peget på, at dissonans medfører forhøjet aktivitet i dACC og aIN – områder i hjernen, der som tidligere nævnt associeres med smerteoplevelser. Som nævnt kan disse områder også associeres med sammenbrud i forventninger, hvilket kan antages at gøre sig gældende i nogle tilfælde af dissonans. I det følgende vil vi illustrere, hvordan dissonansmekanismens rolle i forhold til at opnå og bevare konsistens yderligere kan tænkes at spille en rolle i det psykiske immunsystem.

Kognitiv dissonans – det traditionelle perspektiv samt alternative bidrag

Følgende afsnit har til hensigt at præsentere de væsentligste pointer vedrørende dissonans-teori. Det forekommer relevant at sammentænke forskellige perspektiver på dissonans, for at imødekomme en forståelse, der både rummer de indre og ydre aspekter af dissonans
. Vi betegner fænomenet som ”dissonans” eller ”dissonansmekanismen” frem for den traditionelle konceptualisering ”kognitiv dissonans”, da vi mener, der er mere i spil end blot kognitive aspekter. Dette vil blive illustreret tydeligere i det følgende. 

Kognitiv dissonans – Festingers hjertebarn

Kognitiv dissonansteori omhandler psykologiske processer, som finder sted i den individuelle organisme – ifølge Festinger & Aronson (1960) er de primære pointer i kognitiv dissonansteori relativt simple:  

”If an individual chooses one from among other several possible courses of action, he is almost certain to experience dissonance because the chosen alternative is seldom entirely positive and the unchosen alternatives are seldom entirely negative. His cognitions concerning any negative aspects of the chosen alternative are dissonant with his cognition that he chose it” (Festinger & Aronson, 1960 p. 126)

Citatet kan på sin vis illustrere det, der i daglig tale ofte refereres til som ”valgets tyranni” – nemlig, at det at træffe valg altid indebærer eventuelle fravalg. Samtidig føjer Festinger & Aronson (1960) til, at de negative forventninger og aspekter ved det valg som er truffet forekommer dissonant med det faktum, at det blev valgt. I sådanne situationer vil personen ofte forsøge at rationalisere sit valg ved at forsøge at overbevise sig selv om, at det valg som er truffet er det bedste alternativ – dette fænomen betegnes af Festinger & Aronson (1960) som dissonans reduktion (ibid. p. 125)

Den grundlæggende præmis for teorien om kognitiv dissonans er, at mennesket stræber efter en følelse af konsistens, hvad angår forholdet mellem holdninger og adfærd (Festinger, 1962, p. 1). I tilfælde, hvor personen besidder en holdning, som ikke lader sig reflektere i den udførte adfærd, eller når adfærd står i modsætning til personens holdninger og værdier, vil dette opleves som en trussel mod konsistens og medføre et ubehag (ibid. pp. 3-4). Dette ubehag er ikke entydigt defineret af Festinger, men der er dog et element af motivation forbundet hermed, da dissonans angiveligt skaber motivation til eliminering af ubehag. Dette kan gøres ved at træffe et valg – eller i situationer, hvor valget er truffet og dissonansen bliver hængende – ved at rationalisere valget (ibid, Festinger & Aronson 1960).

Festinger & Carlsmith (1957) undersøgte de teoretiske antagelser vedrørende kognitiv dissonansteori og fandt understøttelse herfor. De operationaliserede dissonansteorien til et eksperiment med tre forsøgsbetingelser. Forsøgsdeltagerne skulle gennemføre en række kedelige opgaver og når forsøget var blevet gennemført, bad forsøgslederen den enkelte deltager om at fortælle den næste forsøgsperson, at opgaverne var sjove og interessante hvilket de fik forskellig økonomisk belønning for (Festinger & Carlsmith, 1957). Hypoteserne bag eksperimentet var:

“1     If a person is induced to do or say something which is contrary to his private opinion, there will be a tendency for him to change his opinion as to bring it into correspondence with what he has done or said

2  The larger the pressure used to elicit the overt behavior (beyond the minimum needed to elicit it) the weaker will be the abovementioned tendency” (Festinger & Carlsmith, 1957. pp. 209-210)

Forsøgsdeltagerne på de tre betingelser fik forskellig økonomisk belønning for at gøre forsøgslederen den tjeneste at fortælle positivt om opgaverne i eksperimentet – deltagere på én betingelse (dissonans) fik 1 dollar, deltagere en anden betingelse fik 20 dollars og kontrolgruppen fik ingenting. Det viste sig, at hypoteserne bag eksperimentet kunne understøttes, hvor det lod til at kun den høje belønning kunne retfærdiggøre løgnen om, at opgaverne var sjove (Ibid.). Studiets resultater viste endvidere, at forsøgsdeltagerne på dissonansbetingelsen i højere grad følte sig overbevist om, at opgaverne i eksperimentet rent faktisk var spændende og sjove. Forfatterne forklarer dette med, at lav grad af belønning for at lyve om opgavens indhold, samtidig med at have udført opgaven medfører en følelse af dissonans, som påkræver udligning (ibid.)
Der forekommer relevant at overveje om dissonans kan opstå i alle slags situationer – ifølge Festinger & Aronson (1960) kan dissonansteorien overføres på mange former for menneskelig adfærd (Festinger & Aronson, 1960, p. 125). Indimellem kan tiden gøre mennesket klogere, og det er da også senere foreslået af Aronson (1992; 1997), at dissonansmekanismen viser sig mest udtalt, når der er tale om tanker vedrørende individets egne selvforståelser og en adfærd der i et eller andet omfang er uoverensstemmende med denne (Aronson, 1992). Ifølge Aronson (1992) er selvforståelsen et centralt element i forståelsen og reduceringen af dissonans – han påpeger, at de fleste individer stræber efter tre ting: 1) at bevare en stabil, konsistent og forudsigelig fornemmelse af selv, 2) at bevare en kompetent følelse af sig selv og 3) at bevare en følelse af selv som fremstår som moralsk (Aronson, 1992. p. 305). Individet har ifølge Aronson en stærk tendens til at handle forudsigeligt, og det vil føle sig bedst tilpas sammen med mennesker, som forventer hverken for meget eller for lidt af dem
 – det vil sige mennesker, som deler den selvforståelse eller selvopfattelse, som individet selv har (Aronson, 1997, p. 134).

Den neuropsykologiske forskning kan bidrage med yderligere et perspektiv, som er væsentligt at medtænke i forhold til dissonans. Nyere forskning vha. fMRI målinger har peget på, at der ved dissonanspåvirkning sker en forhøjet aktivitet i dACC og aIN – områder der, som tidligere nævnt, også er involveret ved smerteoplevelser og sammenbrud i forventninger (jf. ”fysik og psykisk smerte – væsentlige overlap?”). Det forekommer relevant at antage, at dissonans ikke blot medfører et ubehag, som Festinger påpegede – men at dissonanspåvirkning rent faktisk medfører en følelse af smerte (Martinie, Milland, & Olive, 2013).

Med udgangspunkt i ovenstående lader det til at dissonans handler om at undgå et indre ubehag, som ikke er nærmere beskrevet i dissonans-litteraturen. Den grundlæggende præmis hos Festinger (1962) og Festinger & Aronson (1960), som også må antages at være dissonansmekanismens funktion, handler med udgangspunkt i ovenstående om opnåelse og bevarelse af konsistens. Ifølge Aronson (1992;1997) knytter behovet for konsistens sig primært til individets egne selvforståelser. I det følgende vil det blive illustreret, hvordan konsistens også kan antages at være et socialt fænomen, hvor de ydre omstændigheder i højere grad sætter en dagsorden for, hvilke selvforståelser, der er til rådighed.

Self-perception theory

Bem (1967;1973) fremlægger et alternativt bud på en forståelse af fænomenet dissonans, hvor den afgørende forskel i forhold til ovenstående argumenter er, at Bem finder det unødvendigt at henvise til indre ubehag eller arousal i forsøget på at forklare adfærdsændringer. Der bør i stedet fokuseres på samspil og interpersonelle fortolkninger – antagelsen er, at dissonans har at gøre med omverdens vurdering af, hvad der er rigtigt og forkert – en vurdering, som individet ”tager på sig” i kraft af selvobservation (Bem, 1967, p. 183; Bem, 1973, p. 5). Dissonansreduktion forekommer ifølge Bem dermed heller ikke som en indre proces, med derimod som følge af at individet har behov for at føle konsistens i sine relationer, hvorfor det også er i selve relationen at dissonansen opstår (Bem, 1973, pp. 22-23).

En væsentlig præmis for Bems teori er, at individet ikke ”kender sig selv” indefra, men derimod må lære sine egne holdninger og følelser at kende ved at udlede disse fra observationer af egen adfærd. De ”indre signaler” er ifølge Bem ofte svage eller flertydige, og derfor må individet koble ydre omstændigheder op på den indre tilstand – alt sammen i samspillet med andre mennesker. (Bem, 1967, p. 183; Bem 1973, p. 5). Schachter & Singer (1962) understøtter Bems antagelser ved et eksperiment, hvor de inducerer arousal hos forsøgspersonerne ved hjælp af et kemisk stof. Efterfølgende tilskriver forsøgsdeltagerne deres ændrede følelsesmæssige tilstand miljømæssige årsager på trods af at den eneste årsag til ændringen skyldes det kemiske stof (som forsøgsdeltagerne naturligvis var uvidende om) (Schachter & Singer, 1962).

Fazio, Zanna & Cooper (1977) påpeger, at en af de mest markante forskelle mellem Bem og Festinger er, at Festinger hævder, at der er et ubehag som motiverer til ændring af adfærd, mens Bem ikke mener, at dette gør sig gældende (ibid. p. 466)
. 
Andre har imidlertid argumenteret for, hvordan selv-perception eller øget selvfokus ligefrem fremmer konsistens (Silvia & Gendola, 2001). Duval & Wicklund (1972) formulerer the objective self-awareness theory (OSA), hvor objektiv henviser til  "when attention is directed inward and the individual's consciousness is focused on himself, he is the object of his own consciousness—hence 'objective' self awareness" (Duval & Wicklund, 1972, ibid. p.2). Objektiv selv-bevidsthed henviser til situationer, hvor personen antager en refleksiv rolle og så at sige anskuer sig selv ude fra – eksempelvis fra en bestemt kendt eller ukendt persons perspektiv eller fra et mere generelt perspektiv (Silvia & Gendola, p. 243) Det antages, at:

“Self-directed attention initiates a comparison between the self and salient standards that specify states the self "ought to have." Self and standards compose a consistency-seeking system with a preferred state of maximal similarity. Negative affect arises if a discrepancy is found. Like other consistency theories, OSA theory assumes that negative affect motivates consistency restoration, which in turn reduces negative affect.” (Silvia & Gendola, 2001 p. 243)

I citatet illustreres det, hvordan det ved OSA teorien antages at forholdet mellem selv og selvstandarder kan være konfliktfyldt, og at en eventuel diskrepans fører til et ubehag som er med til at motivere personen til at gensøge konsistens. Herefter udlignes ubehaget. Denne proces kan til forveksling mindre om Festingers teori om kognitiv dissonans og dissonans-reduktion, hvor fokus ved OSA i højere grad er på selv-bevidsthed og perception. Aronson (1992;1997) nærmer sig Silvia & Gendolas (2001) argumentation endnu mere, da han som tidligere nævnt peger på, at selvforståelser er et centralt element i dissonansteori. Silvia & Gendola (2001) foreslår yderligere at selv-bevidsthed simpelthen øger ønsket og bevidstheden om et behov for konsistens. De henviser til et studie af Duval & Silvia (2002), hvor man fandt ud af, at når personer bliver konfronteret med ikke at have levet op til en standard, er det kun de personer, som besidder en høj grad af selv-bevidsthed, som bliver negativt påvirket af dette. Samtlige forsøgsdeltagere var altså klar over, at de ikke levede op til standarden – men lav selv-bevidstheds gruppen blev ikke generet af dette, hvilket af Silvia & Gendola (2001) forklares med, at deres ønske om eller behov for konsistens var lavt (ibid. p. 250). 

Opsummering

Ovenstående perspektiver bidrager samlet til en forståelse af mennesket som konsistenssøgende. Det fremgår yderligere, at vi ikke kan gøre os overvejelser om dissonansmekanismens funktion uden også at medtænke konsistens. På det tidspunkt i evolutionen hvor dissonansmekanismen opstår
, kan vi antage, at der også opstår fornyet risiko for smerteoplevelser. Sammenhængen mellem dissonans og oplevelse af smerte er noget, som Festinger (1962) samt Festinger & Aronson (1960) allerede pegede på fra begyndelsen, hvilket som nævnt er understøttet med fMRI scanninger i nyere tid. En relevant spørgsmål ville være – hvad skal der til for at lindre denne smerte? En oplagt kandidat besvarelse af dette spørgsmål, kan antages at være self-compassion. Dette vil blive inddraget i det følgende.
Self-compassion

Interessen og forskningsfeltet vedrørende self-compassion udspringer oprindeligt af forsøget på at blive klogere på de faktorer, som faciliterer menneskeligt velbefindende, resiliens og evner til at håndtere, når livet går én imod. Forskning og teori om self-compassion er relativt ny, og der er stadig mange brikker, som mangler at finde sin rette plads – følgende afsnit har til hensigt at redegøre for væsentlig nuværende forskning på området samt forsøge at redegøre for det evolutionære grundlag for udviklingen af evnen til self-compassion. Sidstnævnte er yderligere et forsøg på at relatere kapaciteten for self-compassion til det psykiske immunsystem.
Introduktion og forskning

Self-compassion defineres af Neff (2003) som det at: 

”…being open to and moved by one’s own suffering, experiencing feelings of caring and kindness toward oneself, taking an understanding, nonjudgemental attitude toward one’s own inadequacies and failures, and recognizing that one’s experience is part of the common human experience” (Neff, 2003, p. 224)

Neff’s (2003) teoretisering af self-compassion læner sig ifølge forfatteren selv op af den buddhistiske tradition og betragtes som værende en del af en større bevægelse af vestlige psykologer, som har interesse i at forstå og udvikle på de forståelser som buddhismen kan bidrage med – eksempelvis i arbejdet med mindfulness som terapiform (Neff & Vonk, 2009). Self-compassion består i Neff’s (2003) optik af tre hovedkompententer: 1) selv-venlighed, 2) en følelse/fornemmelse af almindelig menneskelighed og 3) evnen til at møde personlige udfordringer og hårde tider med en mindful indstilling (ibid.). Hos Neff (2003) samt Neff & Vonk (2009) lægges der yderligere vægt på, at noget af det særligt betydningsfulde for mennesker med høj grad af self-compassion er, at de formår at bibeholde et balanceret syn på tilværelsen, når verden går dem imod (Neff, 2003, p. 25; Neff & Vonk, 2009, p. 26).

For at imødekomme en mere specifik forståelse af, hvad self-compassion er, har Neff & Vonk (2009) i et hollandsk studie undersøgt ligheder og forskelle mellem selvværd og self-compassion. Der kan argumenteres for, at de begge har at gøre med følelse af egen værdi, og forskning har vist sammenfald, som er væsentlige at få penslet ud i forsøget på at adskille de to fænomener fra hinanden (e.g. Neff & Vonk, 2009; Leary et al, 2007). Neff & Vonk’s (2009) hypotese var, at self-compassion ville være associeret med en mere stabil og mindre reaktionær selvfølelse set i forhold til selvværd (Neff & Vonk, 2009, pp. 29-30). Det hollandske studie målte både på self-compassion (SCS), selvværd (Global Self-Esteem, en moderation af Rosenberg’s self-esteem), selvværdsstabilitet, social sammenligning og orientering, narcissisme etc. Undersøgelsen viste, at self-compassion og selvværd kan associeres med mange af de samme fordele i relation til evnen til at besidde og fastholde positive emotioner (ibid. pp. 43-46). Self-compassion adskiller sig imidlertid fra selvværd ved tilsyneladende at aktivere mere stabile følelser af værd og samtidig ved at være negativt associeret med social sammenligning, angst, vrede og snæversynethed. Til forskel fra selvværd viser self-compassion samtidig ingen sammenhæng med narcissisme (Ibid.). Undersøgelsens resultater understøtter de antagelser, Neff argumenterer for allerede i 2002 ved udformning og validering af Self-Compassion Scale i 2002.
Leary et al (2007) tager udgangspunkt i Neff’s konceptualisering af self-compassion med ambitionen om at supplere hendes antagelser og undersøgelser med eksperimentel forskning, som de mener mangler indenfor det pågældende område. I Leary et als (2007) første eksperiment deltog 117 deltagere, som noget tid forinden havde besvaret SCS (Leary et al, 2007, p. 888). Deltagerne blev informeret om, at eksperimentet handlede om, hvordan mennesker reagerer på begivenheder i hverdagslivet. Ved introduktionen blev de i grupper instrueret i eksperimentets indhold og varighed som gik på, at de blev bedt om at besvare en mail fire gange over en tre-ugers periode (ibid. pp. 888-889). Resultaterne af dette eksperiment tyder på, at self-compassion i tråd med Neff’s argumentation, fører til en mere venlig og accepterende tilgang til sig selv, og at det samtidig medfører mindre tendens til at være hård ved sig selv i forbindelse med negative events (ibid. pp. 889-891). Resultaterne viste også, at det i relation til self-compassion ikke har så stor betydning om personen tillægger sig selv eller andre skylden, for det negative, som er sket dem. Det lod yderligere til at self-compassion var positivt associeret med en indsats i at være venlig og forstående overfor sig selv, når den negative event var éns egen skyld (ibid.). Det lader dermed til at self-compassion, hvis den er til stede, fungerer som buffer overfor skyldspørgsmål. Samtidig forhindrer høj grad af self-compassion, at individet overidentificerer sig med negative events, som det ikke har haft indflydelse på (ibid.).

Leary et al (2007) foretager også et andet eksperiment, hvor de udsætter deltagerne for hypotetiske scenarier, som de bedes tage stilling til (ibid. 891). Nogle uger forinden havde de besvaret SCS (Neff), Self-Esteem Inventory (Rosenberg, 1965) og Narcissistic Personality Inventory (Raskin & Hall, 1979) i forbindelse med en større testing-session. Eksperimentet består dermed dels i deltagerens forudgående besvarelser af skalaerne og dernæst deres besvarelser og reaktioner på de scenarier, som opstilles (ibid.). Resultaterne af eksperimentet indikerede, at self-compassion forudsiger emotionelle reaktioner på de hypotetiske scenarier, som var mindre voldsomme og som tydede på lavere grad af personlig ansvarstagen og identifikation – der kan argumenteres for at disse resultater understøtter Neff’s argumentation om, at et balanceret perspektiv på verden og selv er et væsentligt aspekt ved self-compassion (Ibid. pp. 892-893). Leary et al (2007) finder yderligere ud af, at der, som Neff også påpeger, er sammenfald mellem selvværd og self-compassion, men at self-compassion lå til grund for unik varians i resultaterne, hvilket selvværd ikke gjorde. Det påpeges af Leary et al (2007), at de sandsynligvis ikke ville have fået øje på denne forskel, hvis de udelukkende havde målt på selvværd, da selvværd også sagtens kunne tænkes at ligge til grund for de unikke resultater. Dette resultat giver anledning til overvejelser vedrørende selvværds-forskningen i det hele taget – det kan tænkes at visse resultater som tidligere er blevet tilskrevet selvværd i højere grad knytter sig til self-compassion (ibid. p. 893).

Leary et al (2007) foretager fem eksperimenter i alt og i opsummeringen anfører de yderligere, at personer med høj grad af self-compassion er mindre tilbøjelige til at ruminere over andres personers ubehagelige evalueringer samt mindre tilbøjelige til at opleve negative emotioner, når de blev konfronterede med egne fejl og mangler (ibid. p. 901). Det foreslås, at mennesker med høj grad af self-compassion sandsynligvis har lettere ved at acceptere de dele af dem selv, som de ikke bryder sig om, eller ikke er særligt stolte af, og at de i denne accept undgår at blive opslugt og besat af deres mangler. De lader heller ikke til at blive defensive eller aggressive, som det ifølge Leary et al af og til ses ved personer, hvis høje selvværd bliver anfægtet (ibid. pp. 901-903).

Der lader til at tegne sig et billede af, at self-compassion kan fungere som en buffer mod reaktioner på negative events – det er ifølge Leary et al (2007) relevant at gøre sig nogle overvejelser om, hvorfor det er så sådan. De foreslår, at én af årsagerne kan være, at personer med høj grad af self-compassion er mindre fordømmende overfor sig selv og samtidig at deres selvevalueringer og emotionelle reaktioner i højere grad er baseret på deres reelle performance (bedømt af andre) end eventuelle forestillinger om egen performance (ibid. p. 902). Personer med høj grad af self-compassion er antageligt mere korrekte i deres selv-evalueringer, hvilket ifølge Leary et al (2007) kan skyldes, at de ganske enkelt er mindre fordømmende, mindre selv-kritiske og har lavere grad af tilbøjelighed til et defensivt reaktionsmønster (ibid). Leary et al (2007) påpeger, at det må være mere fordelagtigt og adaptivt at se sine fejl i øjnene frem for at fornægte dem, da dette må give mulighed for mere passende adfærd i forhold til omverden. Det lader til at personer med høj grad af self-compassion besidder denne evne i mere udpræget grad end personer med lav self-compassion men også i forhold til personer med højt selvværd. Leary et al (2007) foreslår derfor, at self-compassion sandsynligvis er et mere fordelagtigt redskab med henblik på regulering af emotioner og adfærd end eksempelvis selvværd (Leary et al, 2007). 

Omfattende forskning lader opsummerende til at pege på, at self-compassion har en beskyttende funktion i menneskets psyke, hvorfor det også kan antages at self-compassion er en del af det, der i dette speciale søges beskrevet som psykens immunsystem. 
Self-compassion – en slags altruisme?

Gilbert foreslår, at menneskets kapacitet for self-compassion må være evolutionært udviklet med udgangspunkt i evnen til altruistisk adfærd (Gilbert, 2010, p. 103). Ud fra evolutionens to hovedprincipper – overlevelse og reproduktion – giver det ikke umiddelbar mening at mennesket ofte handler altruistisk og ofrer sig for andre mennesker, for en god sag eller for det fælles bedste. Flere har imidlertid forsøgt at undersøge, hvordan altruistisk adfærd kan betragtes som adaptivt. Trivers (1971) definition af altruisk adfærd betegnes som:

”..behavior that benefits another organism not closely related, while being apparently detrimental to the organism performing the behavior, benefit and detriment being defined in terms of contribution to inclusive fitness” (Trivers, 1971, p. 35)

Trivers (1971) foreslår en model, som kan forklare reciprok altruisme separat fra kin altruisme, dvs. han forsøger at forklare altruistisk adfærd mellem artsfæller som ikke er nært genetisk beslægtede til forskel fra altruistisk adfærd mellem eksempelvis forældre og afkom (ibid.). Ifølge Trivers (1971) gælder det i mange situationer, at de langsigtede fordele ved at handle altruistisk er større end ulemperne ved at gøre det her og nu – dette gør sig gældende fordi mennesker ofte interagerer med hinanden gentagne gange over tid. Samtidig foreslår Trivers (1971), at mennesker som har tendens til at handle altruistisk vil blive selekteret for, frem for de mennesker, som snyder andre og undlader at gengælde den altruistiske handling over tid (ibid.). Han illustrerer dette med et eksempel om drukneulykker – hvis det antages, alle i populationen på et tidspunkt vil stå overfor en drukneulykke, så vil de personer som handler altruistisk og forsøger at rede hinanden blive selekteret for. Såfremt det altså er umuligt at rede sig selv og chancen for at overleve øges af at en anden person springer i – samtidig skal det gøre sig gældende at personen, som springer i, stadig har god sandsynlighed for at overleve (ibid.). Det er også en mulighed at tage imod den hjælp, som andre tilbyder én og senere undlade at ”give igen”. Denne slags snyd vil imidlertid blive selekteret fra, hvis det at snyde i sidste ende betyder, at man udelukker sig selv fra de sociale fællesskaber, hvor medlemmerne ved hjælp af altruistisk adfærd hjælper hinanden mod et større fælles mål (ibid.). 

Boehm (1997) henviser til teorier om altruistisk adfærd med ordene:

”In spite of many brilliant attempts to explain instances of altruistic behavior(…) a selection paradox continues to confront us wherever unreciprocated acts of reproductive generosity toward nonkin take place.” (Boehm, 1997, p. 100)

Boehm (1997) påpeger, at det er svært at forklare menneskelig altruistisk adfærd, når vi kun har de klassiske kin og reciprok altruisme teorier til rådighed (ibid.). Der foreslås en supplerende model – the human egalitarian syndrome – til forklaringen af den naturlige selektion af altruistisk adfærd og samarbejde hos mennesker (Ibid. p. 101). Ifølge Boehm har udviklingen af the human egalitarian syndrom tre hovedfølger 1) det reducerede fenotypisk varians indenfor sociale grupper, 2) det øgede fenotypisk varians mellem forskellige sociale grupper og 3) det medførte evner til at spotte free-ridere indenfor gruppen (ibid.). Hos Boehm (1997) beskrives det, hvordan tidligere jæger-samler samfund var bygget op omkring meget egalitære principper – mænd og kvinder delte om ansvar og opgaver, konsensus mellem gruppen medlemmer blev foretrukket, alfa-hanner (og hunner) blev ikke tolereret og gruppens medlemmer delte mad og andre goder med hinanden. Denne form for samarbejde kommer ifølge Boehm ikke ud af de enkelte individers egne tilbøjeligheder eller indre karakteristikker – det kommer derimod ud af bevidstheden om, at samarbejde medfører den største gevinst (ibid. pp. 104-104). Resultatet af dette bliver ifølge Boehm:

”The immediate result is that phenotypic differences among genetic competitors within the same group are leveled quite drastically, independently of their genotypic differences” (ibid. p. 105)

I Boehms optik medfører dette ultimativt øget tendens til samarbejde og samhørighedsfølelse – som giver den egentlige grobund for selektion af altruistiske tendenser hos gruppens enkelte medlemmer (ibid.)

Tomasello søger også at afdække i hvor høj grad kapaciteten for altruistisk adfærd er en adaptiv evolveret kapacitet (Tomasello, 2009). Tomasello beskriver, hvordan omfattende spædbørnsstudier påviser, at mennesket handler altruistisk allerede inden det har en konceptuel eller sproglig forståelse af, hvad det vil sige at hjælpe andre uden nødvendigvis at få noget igen (Ibid. pp. 6-7). I sine egne studier har Tomasello konfronteret 14-18 mdr. gamle spædbørn med en ukendt voksen, som lod som om, at han/hun havde et problem (eksempelvis et problem med at åbne døren med hænderne fulde). I et af studierne, som bestod af 24 børn i 18 mdrs-alderen så forskerne i 22 af tilfældene, at barnet hjalp den voksne minimum én gang og at dette skete umiddelbart med det samme (ibid.). Lignende tendenser forekommer i studier af chimpanser, hvorfor Tomasello argumenterer for at altruisme må være formet af selektionen til bestemte formål hos hypersociale arter (ibid. p. 10). 
Neuropsykologisk forskning har yderligere peget på, at det at hjælpe andre, aktiverer de samme hjerneområder som aktiveres ved belønning og nydelse og at denne proces udløser hormoner, som bevirker at udøvelse af altruistisk adfærd føles som en belønning i sig selv (Lozada, et al 2011). Samtidig bør menneskets grundlæggende pro-sociale adfærd medtænkes i forhold til altruistisk adfærd, da pro-social adfærd og eksempelvis empati ifølge Loazada et al (2011) spiller en afgørende rolle med henblik på at kunne forklare, hvorfor mennesker ikke kun handler altruistisk overfor nærtbeslægtede andre individer (ibid.).

Social mentalitets-teori

Gilbert et al (2006) anlægger et perspektiv på self-compassion, som læner sig op af evolutionsteori med elementer af tilknytningsteori og neuropsykologi. Social-mentalitets teorien foreslår at mennesker relaterer til sig selv via systemer, som oprindeligt er evolveret til det formål at relatere sig til andre
 – i forhold til self-compassion betyder dette, at ligesom vi kan være støttende og anerkendende over for andre og opleve, at andre er det overfor os, så kan dette også forekomme i personens egen relation til sig selv (Gilbert et al, 2006, p. 185)
. Gilbert et al (2006) foreslår, at mennesket kan angribe og kritisere sig selv ligesom de kan blive det af andre, og at personer som har udpræget tendens til dette er mere sårbare for adskillige psykiske belastninger end personer, som ikke er så tilbøjelige til at kritisere sig selv (ibid.).

Der skelnes hos Gilbert (2010) og Gilbert et al (2006) imellem tre typer af emotions-regulerings systemer: 1) trussels og beskyttelsessystemer 2) ressourcesøgning og fornøjelsessystemer og 3) sikkerheds/trøst systemer (Gilbert, 2010, pp. 99-103). Fokus vil i efterfølgende være på sidstnævnte, som Gilbert (2010) betegner som det system, som er tættest koblet til self-compassion (Ibid. p. 102).

Ifølge Gilbert et al (2006) må forskellige menneskers evne til at anerkende, trøste og støtte sig selv være grundlagt efterhånden som førnævnte system 1 stimuleres og modnes – denne proces varetages særligt udpræget i forholdet mellem spædbarnet og omsorgsperson (Gilbert et al, 2006, p. 184). Personer, som har oplevet en tryg tilknytning med stimulering af dette varme system, vil have erfaring med positive, varme følelser, som kan fungere som støtte og anerkendelse, når der opstår udfordringer i tilværelsen. Derimod vil personer, hvis varme, sikkerhedssøgende affektive system ikke er blevet stimuleret have sværere ved at trøste sig selv og føle positive følelser og forventninger overfor sig selv og andre. Samtidig vil der i tilfælde med misrøgt og forsømmelse af barnet, evt. i forbindelse med misbrug og vold være sket en overstimulering af førnævnte system 3, som har med trussel og beskyttelse at gøre – dette kan lede til øget negativ affekt og en forståelse af verden og sig selv som farlig, ond og utilregnelig (Ibid., pp. 184-185)
. 

Emotionsreguleringssystemerne danner ifølge Gilbert et al (2006) baggrund for hvilke sociale mentaliteter der dannes. Sociale mentaliteter guider personer til at søge bestemte typer af roller (eksempelvis i venskaber, parforhold mv.) og samtidig guider de også personens fortolkning af de sociale roller som andre besidder, dvs. den måde andre handler overfor dem på (er andre venlige, kærlige, ondskabsfulde etc.) (ibid. p. 185). Derudover fungerer sociale mentaliteter også som guideline for adfærd (hvis han/hun er venlig overfor mig, så er jeg også venlig overfor hende). Der foreslås yderligere at:

”..we can (for example) become submissive and discouraged by our own self-attacks, using the same affect/responses systems to our own attacks as are used when others put us down. Hence, when we attack and critizice ourselves we are probably activating (some) similar brain pathways as if someone else was doing it” (Gilbert et al, 2006, p. 185)

Citatet kan fungere som illustration af, hvordan mennesket er socialt i sit indre. De erfaringer mennesket gør sig med andre, danner baggrund, for hvordan det i senere situationer kan forholde sig til sig selv. Hjernen kan sandsynligvis ikke skelne imellem om kritik eller anerkendelse kommer fra andre eller ej (ibid.)

Opsummering

Når ovenstående perspektiver sammentænkes, kan der argumenteres for at kapaciteten til altruistisk adfærd er udviklet til det formål at investere ”goodwill” i andre – både for at øge muligheden for gengældte altruistiske handlinger i fremtiden, men også med henblik på at sikre gruppens overlevelse. Den naturlige selektion af altruistiske tendenser redegøres for hos Boehm (1997) og tendensen til altruistisk adfærd understøttes endvidere af Lozada et als (2011) neuropsykologiske forskning, som peger på at altruistiske handlinger føles som en belønning for den, som udfører den. Med udgangspunkt i Gilberts social mentalitets teori, kan der yderligere argumenteres for, at den måde mennesker relaterer til sig selv på udspringer af den måde, vi relaterer os til andre på. I kraft af at mennesket gennem sin evolutionære historie i stigende grad har udviklet evner for at forholde sig altruistisk til andre artsfæller, kan det antages at denne evne også medfører et altruistisk, sympatisk og støttende forhold til sig selv. Det kan tænkes, at det er her vi skal lede efter udgangspunktet for udviklingen af kapaciteten for self-compassion, der som tidligere nævnt sandsynligvis spiller en væsentlig rolle i opretholdelsen af psykisk velbefindende. Det er endvidere tænkeligt, at self-compassion netop er en funktion psykens immunsystem, som også har at gøre med denne opretholdelse af psykisk velbefindende.
Indsigt i teori og forskning vedrørende self-compassion bevirker øget interesse og behov for også at forstå selvværds-funktionen. Dette skyldes til dels, at disse funktioner lader til at udvise væsentlige sammenfald. I det følgende er relevant forskning og perspektiver på selvværd inddraget. Det antages, at selvværd spiller en rolle i det psykiske immunsystem som er tæt koblet til social smerte. I nedenstående afsnit vil blive præsenteret bud på en forståelse af selvværd, hvor det antages at selvværdssystemet varetager overvågning og opretholdelse af relationel værdi og samtidig håndterer de udfordringer, som er knyttet til at indgå i sociale fællesskaber.

Selvværd

Forskning vedrørende selvværd er et omfattende område, hvor fokus traditionelt har været på de positive udkom ved højt selvværd og negative følger ved lavt selvværd – i dette afsnit sigtes der mod at teoretisere den del af selvværdsforskningen, som har med den evolutionære udvikling af menneskets komplekse socialitet at gøre
. Dette gøres med udgangspunkt i, at det er her vi kan finde berigende indsigter i forhold til psykens immunsystem. 

Interesse og forskning

Interessen i at forske i selvværd med henblik på at få en bedre forståelse af fænomenet, har været stigende i især USA siden 1970’erne og 80’erne. Der er sågar nedsat kommiteer til at lave reviews af relevant forskning hvor resultaterne foreslår, at:

 ”(..)many, if not most, of the major problems plaguing society have roots in the low self-
esteem of many of the people, who make up society” (Smelser, 1989 i Baumeister, et al 2003 p. 3). 
På den ene side har forskningen i selvværd været præget af en forherligelse af højt selvværd (Baumeister et al, 2003) og samtidig – som illustreret ved citatet – stor bekymring omkring betydningen og konsekvenserne af lavt selvværd. Det påpeges imidlertid af Kernis (2005), at der kan være mere berigende indsigter at hente i forståelsen af selvværd, hvis man også har øje for betydningen af stabiliteten i menneskers selvværd (Kernis, 2005, pp. 1570-1571). Her henviser stabilitet til graden hvormed personens selvværd varierer over tid – dette kan eksempelvis undersøges, ved at bede forsøgsdeltagere over dage eller uger angive deres følelse af eget værd her og nu, i stedet for i mere generelle termer (Ibid.).

Baumeister et al (2003) påpeger, at der er fundet moderate korrelationer mellem eksempelvis selvværd og skolepræstationer – det er imidlertid svært at afgøre kausaliteten i disse studier. Det har typisk være fortolket således, at højt selvværd giver bedre skolepræstationer – men som Baumeister et al (2003) foreslår, kan det også forholde sig således, at højt selvværd skyldes de positive oplevelser, som er forbundet med gode præstationer (ibid. p. 1). Efterhånden som der skabes erfaring med gode skolepræstationer, øges personens egen fornemmelse af værd – denne proces er sandsynligvis en positiv opadgående spiral. Der er dog fundet evidens for at højt selvværd medfører øget vedholdenhed ved svære opgaver eller opgaver som i første omgang mislykkes (e.g. Shrauger & Sorman 1977). Samtidig peger forskning, på at personer med højt selvværd er gladere end mennesker med lavt selvværd – der er imidlertid stadig uklarhed omkring, hvad den præcise årsag til dette kan være (ibid.)

Baumeister et al (2003) bør anskuer selvværd som en værdi mennesker tillægger sig selv ud fra en evaluering (ibid. p. 2). Denne evaluering kan naturligvis være fejlbehæftet – det er ikke selvfølgeligt, at en person med højt selvværd opfatter sine egne styrker og svagheder korrekt. Personen kan tro, at han/hun er særligt god til noget bestemt uden at det rent faktisk er tilfældet. Det omvendte kan også forekomme – dvs. en person med lavt selvværd, som tror at han/hun ikke duer til noget som helst – på trods af, at det ikke forholder sig sådan. Selvværd har med selvopfattelse, selvevaluering og selvperception at gøre – dermed har selvværd ikke nødvendigvis med virkelighed og sandhed at gøre (ibid p. 2-3)

Der argumenteres ved Baumeister et al (2003) yderligere for, at ønsket om at have det godt med sig selv ikke kan være det eneste motiv som er på spil i forhold til selvværd. I og med mennesket er et væsen som konstant handler i forhold til den virkelige sociale verden, må vi også være motiveret for at rette megen opmærksomhed mod en korrekt opfattelse af os selv (ibid.). Selvværd kan ifølge Baumeister et al (2003) være involveret i denne motivation, hvor vi med en korrekt fornemmelse af egne styrker og svagheder har bedre forudsætninger for at indgå i den sociale verden med succes. Der er imidlertid behov for mere forskning på dette område (ibid. pp. 3-4). I tråd med dette anfører Kernis (2005) at der i forskningen af selvværd bør være mere fokus på flere forskellige aspekter af selvværd. Eksempelvis påpeges det, at selvværds stabilitet, kan tænkes at have afgørende betydning. Stabilitet i selvværd henviser ifølge Kernis (2005) til en del af selv-systemer der handler om, om personen har en stærk eller en svag fornemmelse af et selv. Personer med en stærk fornemmelse af sig selv vil ifølge Kernis (2005) antageligt respondere mere klart og selvsikkert på selvværdsspørgeskemaer end personer med en svag fornemmelse af selv – dette er afgørende for de resultater, som forskning kan generere. I eksempelvis Rosenbergs Self-Esteem Scale er denne stabile og/eller stærke/svage fornemmelse af selv ikke reflekteret (Kernis, 2005).

The sociometer-theory – et evolutionært bidrag

Leary & Downs (1995) argumenterer for et evolutionært bud på en forståelse af selvværd – the sociometer theory; en model som beskriver linket mellem interpersonelle vurderinger og selvværd. Det antages, at andres reaktioner på os har en enorm effekt på selvværdet, fordi selvværd i sig selv er en subjektiv monitor som overvåger i hvilken grad personen bliver inkluderet og accepteret vs. afvist og ekskluderet fra de sociale fællesskaber (Leary & Downs 1995). Der beskrives ved Leary et al (1998), at mennesket har udviklet ”the need to belong” som følge af behovet for motiveret social adfærd/tilpasning (Leary et al, 1998, p. 1290). I denne forbindelse er det også blevet væsentligt at kunne overvåge egen adfærd samt de sociale cues, der eventuelt kunne signalere en kommende afvisning og/eller accept (Ibid). Leary et al (1998) gennemfører en række eksperimenter, hvor de finder ud af at moderat negative og/eller moderat positive interpersonelle evalueringer påvirkede forsøgsdeltagernes fornemmelse af eget værd – men at ekstremt negative/positive evalueringer hverken påvirkede forsøgsdeltagerne mere eller mindre (Ibid. p. 1298). Det understøtter dels Leary et als (1998) antagelser om, at mennesket er følsomme selv over for små eller moderate evalueringer og dels at mennesket er opmærksomme på, når andres evalueringer virker usandsynlige. At forsøgsdeltagerne hverken blev mere eller mindre påvirkede af de ekstreme evalueringer kunne tyde på, at de tillægger disse vurderinger en lavere grad af sandhedsværdi – de tror simpelthen ikke på dem (ibid.). Leary et al (1998) påpeger yderligere, at da mennesker som udgangspunkt møder hinanden venligt, vil selv en neutral interpersonel evaluering virke afvisende og dermed antageligt påvirke følelsen af værd (ibid.)

Leary (2011) påpeger, at selvom selvværdsforskningen har mange år på bagen, er der stadig mange spørgsmål, som står ubesvarede – det foreslås at: 

” Sociometer theory adresses many such questions by suggesting that self-esteem is part of a psychological system (the sociometer) that monitors low or declining relational evaluation (e.g. lack of interest, disapproval, rejection) and warns the individual when such cues are detected” (Leary 2011, p. 75)

Citatet understøtter Leary et als (1998) samt Leary & Downs’ (1995) argumentation vedrørende betydningen af relationel værdi – det antages at personer ikke stræber efter opretholdelse eller stigning i selvværd per se, men at det snarere handler om at øge den relationelle værdi, dvs. den værdi vi oplever at have i forhold til de mennesker, vi står i relation til, for derigennem at opnå social accept (Leary, 2011)

Det anførers yderligere af Leary (2011) at antagelsen om, at mennesket stræber efter højt selvværd eller høj relationel værdi fordi det føles godt, sandsynligvis er korrekt, men at det særligt interessante er at gøre sig nogle overvejelser om, hvorfor det er sådan (Leary, 2011, p. 78). Leary (2011) foreslår, at forklaringen kan være at emotioner evolutionært har haft det formål at fortælle mennesket, hvilke oplevelser og situationer det bør søge – dvs. at situationer, som giver en følelse af at andre anerkender én, viser interesse og inkludering i fællesskabet klart er at foretrække frem for de situationer, hvor man føler sig ubrugelig og afvist. Hvis ikke emotioner kunne fungere som brugbare guidelines for adfærd med henblik på at sikre overlevelse og reproduktion ville de være blevet fraselekteret som følge af naturlig selektion. Når mennesket besidder evnen til følelse af såvel høj som lavt værd, må det være fordi, det er gavnligt med denne tilpasning mellem den sociale verdens signaler og egen selvfølelse. Denne tilpasning må samtidig antages at være ganske korrekt, hvis den skal fungere succesfuldt (Ibid.). Her forstås korrekt som ”accurate”, dvs. det modsatte af vrangforestilling og/eller fejlfortolkning. Evolutionen må have selekteret for de individer, som ikke blot formåede at søge det sociale fællesskab, men yderligere forstod at agere i det sociale fællesskab på en måde, som fik andre til at acceptere, hjælpe og interessere sig for dem (ibid. pp. 79+84).

Leary (2011) foretager et eksperiment, hvor han finder ud af, at det essentielle ikke blot er, om man bliver inkluderet eller ekskluderet af fællesskabet – det handler i høj grad om, hvordan andre vurderer én (ibid. pp. 83-84+87-88). Eksperimentet viste, at så længe forsøgsdeltageren bliver vurderet til at være den ”bedste samarbejdspartner” betyder det ikke så meget, om de bliver inkluderet eller ekskluderet i fællesskabet. Samtidig ses det, at når forsøgsdeltagerne vurderes til at være den ”dårligste samarbejdspartner”, så er det ligegyldigt for følelsen af relationel værdi, om de bliver inkluderet eller ekskluderet i fællesskabet (ibid.). Studiets resultater antyder dermed, at det ikke blot er cues vedrørende in- eller eksklusion fra sociale fællesskaber som the sociometer antageligt varetager – systemet må også have til hensigt at advare os om, når vores værdi falder i en relation, som anses som værdifuld. Det er denne del, som påvirker følelsen af værd mest – og dermed gør mest ondt (ibid.). Samtidig anfører Leary (2011) at det sandsynligvis er sådan, at jo højere relationelle værdi i andres øjne – jo mere sandsynligt, at de vil inkludere, støtte og/eller beskytte én. Det kan være forklaringen på, hvorfor forsøgsdeltagerne reagerer stærkest på, at deres relationelle værdi falder ifht. hhv. in- eller eksklusion fra fællesskabet (Leary, 2011, p. 84).

Leary (2011) foreslår – en kende kontroversielt i forhold til mange andre selvværdsforskere – at mennesket egentlig ikke behøver selvværd som sådan. Vi behøver imidlertid et system, som overvåger og responderer på trusler mod relationel værdi – dvs. ændringer i det sociale miljø. Leary (2011) anerkender, at mange forskellige situationer kan medføre fald i selvværd – afvisninger, at blive udkonkurreret, at fejle med noget, som er vigtigt for én mv., men fælles for alle sådanne situationer er, at de alle medfører en følelse af fald i relationel værdi, dvs. den værdi personen tillægger sig selv i forholdet til andre mennesker (Leary, 2011, p. 86).

Udvidelse af the sociometer-theory – er selvværd et spørgsmål om relationel værdi?

Som Leary et al (1998) samt Leary (2011) også påpeger, må selvværdsystemet eller systemet for relationel værdi være udviklet på et tidspunkt i menneskets evolution, hvor kravet om mere komplekse sociale færdigheder opstod. Et system som evaluerer og overvåger følelsen af relationelt værd er ikke relevant for mere simple arter, som ikke lever tæt sammen med andre artsfæller – pattedyr og særligt menneskeartens nervesystem er helt unikt socialt orienteret i forhold til mere primitive arter (Porges, 2001, p. 124). Kirkpatrick & Ellis (2006) anfører, at mange af de mest væsentlige adaptive udfordringer, som mennesket står overfor, har at gøre med at navigere og forhandle i den sociale verden – det forholder sig sådan fordi mennesket netop har udviklet sig til at være en udpræget social art. Derfor må evolutionen og naturlig selektion også have udstyret mennesket med et psykisk system, som gør det muligt at løse disse udfordringer (Kirkpatrick & Ellis 2006, p. 2). Kirkpatrick & Ellis (2006) tilslutter sig Leary & Downs (1995) sociometer-theory, men tilføjer dog yderligere:

“Our model departs from Leary’s, however, in suggesting that (1) there are multiple such “sociometers” associated with functionally distinct socialpsychological systems, and (2) these sociometers have many functions which also vary across relationship domains.” (Ibid. p. 3)
Kirkpatrick & Ellis (2006) understreger at ”social inklusion” ikke er en bestemt adaptiv udfordring men snarere en ”løs kategori” af forskellige specifikke problemer. Forskellige relationer rejser kvalitativt forskellige adaptive udfordringer og det som vægtes i én social relation, vægtes ikke nødvendigvis i andre sociale relationer (ibid. p. 3). Kirkpatrick & Ellis (2006) nævner, at fysisk attraktivitet eksempelvis vægtes højt ved valg af partner men oftest ikke ved valg af venner eller i relationen til familiemedlemmer. Der kan dermed ikke siges at være én bestemt samarbejdspartner som fungerer optimalt over alle fronter – ligesom individet heller ikke kan være på samme måde i alle situationer og derigennem agere lige tilfredsstillende. Derfor må selvevalueringer ligeledes være funktionelt domænespecifikke og til det formål foreslår Kirkpatrick & Ellis, at mennesket må være i besiddelse af flere forskellige sociometre (ibid, pp. 5-6).

Det foreslås som mere specifik illustration, at der må være ét sociometer for parring/pardannelse (engelsk: mating) og et andet sociometer for dannelse af alliancer og tilhørsforhold. Det er ifølge Kirkpatrick & Ellis (2006) tids- og ressourcekrævende at tiltrække og søge efter partner – for ikke at fejle for mange kostbare gange, må mennesket have udviklet et system til overvågning af egen relationelle parrings-værdi. I søgen efter en passende partner gælder det ifølge Kirkpatrick & Ellis om at have en realistisk fornemmelse af sin egen mate value (MV) for ikke at risikere at ”sigte enten for højt eller lavt” i sin søgen efter partner (ibid. pp. 5-7). Et sådant system er med til at sikre at lav-MV individer ikke spilder kostbar tid og ressourcer på at jagte høj-MV individer, og samtidig at høj-MV individer udnytter deres chancer til fulde og ikke parrer sig med en partner af ”lavere værdi”. Det foreslås, at selvværdssystemet må være involveret i denne evaluering af egen MV (ibid.) Samtidig foreslår Kirkpatrick & Ellis (2006) at selvværdssystemet må være involveret i processen, hvor der skabes alliance og tilhørsforhold til medlemmerne i den/de sociale grupper, mennesket er en del af. Her kan systemet betegnes som et “socialt selvværdssystem”, som fokuserer på perceptionen af social accept og anerkendelse – det er her Kirkpatrick & Ellis (2006) mener, Leary & Downs (1995) sociometer-theory indplacerer sig (ibid, pp. 7-8).

De to eksempler illustrerer, hvordan mennesket møder sociale udfordringer af forskellige karakter (at søge og fastholde mage er en anden udfordring end af søge anerkendelse og inklusion i den gruppe, man tilhører) – der kan argumenteres for at selvværdssystemet er involveret i løsningen af begge slags udfordringer men på forskellig vis. Kirkpatrick & Ellis (2006) konkluderer, at det, som psykologer traditionelt betegner som ”selvværd” henviser til adskillige evolverede psykologiske mekanismer, som er designet til det formål at overvåge specifikke aspekter af selvet i forhold til andre. Disse selv-evalueringsmekanismer medfører en lang række adaptive funktioner for de psykiske systemer som er designet til at guide adfærd – i dette tilfælde i forhold til valg af partner og allianceskabelse, men det gælder ifølge Kirkpatrick & Ellis (2006) også i adskillige andre sociale domæner (ibid).
Opsummering

Opsummerende kan der argumenteres for, at selvværdssystemet spiller en rolle i forholdet mellem selv og andre, hvor det forekommer særligt væsentligt at kunne opfatte og handle på fald i værdi. Selvværdssystemet må med udgangspunkt i ovenstående antages at fungere som en slags evolutionært udviklet monitor, som har til hensigt at bidrage til en sikring af individets tilpasning til omgivelserne, hvor eksempelvis en advarsel om fald i relationel værdi vil tilskynde en form for reparerende adfærd. Dette advarselssignal kan tænkes at bestå af en form for smertesignal
. Det er sandsynligvis også her, vi skal lede efter selvværdssystemet betydning for psykens immunsystem, hvor det lader til at selvværdssystemet er involveret i en fleksibel proces, der i bedste fald muliggør social inklusion og anerkendelse. 
I ovenstående lægges der gennemgående vægt på, at selvværdssystemet varetager opgaver som kræver høj grad af korrekt selv-opfattet relationel værdi. Mennesket udviser imidlertid af og til tendenser til bias i disse selvopfattelser. I det følgende vil blive illustreret hvilke implikationer der er forbundet med selvopfattelser, som er præget af positive bias – yderligere vil vi præsentere nogle perspektiver som kan belyse, hvordan disse kan tænkes at være adaptive strategier, som antageligvis kan kobles til psykens immunsystem.
Self-enhancement

”In short, nearly all individuals show a pervasive tendency to percieve the self in more favorable terms that they percieve others” (Brown & Gallagher, 1992, p. 4). 

De fleste mennesker har som illustreret i citatet en tendens til at betragte sig selv som bedre end gennemsnittet. Det kan være i forbindelse med specifikke færdigheder eller evner, men det kan også komme til udtryk på andre måder
(Larrick, Burson, & Soll, 2006; Brown, & Gallagher, 1992). Mennesker har eksempelvis en tendens til i højere grad at betragte positive egenskaber som mere karakteristiske for sig selv end for andre, hvor det omvendte gør sig gældende for tillæggelsen af negative egenskaber. Ligeledes udviser mennesker en tendens til at have større tiltro til at positive oplevelser vil ske for dem selv end for andre, imens de fleste mennesker finder det mere sandsynligt at negative oplevelser vil ske for andre end for dem selv (Brown & Gallagher, 1992, pp. 3-4). 
Sedikides og Gregg (2008) beskriver ligeledes self-enhancement som tendensen til at have et favoriserende syn på sig selv. De hævder, at selvfremhævelse synes at omfatte tre slags positive illusioner. Denne triade indebærer 1) tendensen til at oppuste ens selvbillede, 2) tendensen til at overvurdere ens evne til at kontrollere situationer, og 3) tendensen til at være alt for optimistisk omkring ens fremtid (Sedikides & Gregg, 2008, p. 104). Haselton og Nettle (2006) beskriver selv samme triade af selvrelaterede positive illusioner som nogle af de bedst kendte kognitive bias (Haselton & Nettle, 2006, p. 58) . Dernæst kan self-enhancement også komme til udtryk i form af ”the self-serving attributional bias”
, som indebærer at personer kræver anerkendelse for succes, men afstår fra ansvaret i forbindelse  med nederlag. Dermed tillægges succes én selv, og nederlag tilskrives andre eller tilfældigheder (Sedikides & Gregg , 2008, p. 104).
Distinktioner og dimensioner af self-enhancement

Derudover fremhæver Sedikides og Gregg (2008), at self-enhancement er et samlet begreb for en gruppe af psykologiske fænomener, der involverer tendensen til at have et positivt syn på sig selv. Self-enhancement kan dermed betragtes som et begreb med mulighed og behov for distinktion, særligt i forbindelse med den store mængde forskning, som findes på området. Sedikides og Gregg (2008) foreslår en skelnen mellem fire niveauer der indebærer; 1) en observeret effekt, 2) en igangværende proces, 3) et personlighedstræk og 4) et underlæggende motiv (Sedikides & Gregg, 2008, p. 103). Tilstedeværelsen af ét niveau forudsætter ikke nødvendigvis tilstedeværelsen af de resterende niveauer. Self-enhancement som observeret effekt eller personlighedstræk behøver ikke at indebære et underlæggende motiv eller en igangværende proces af self-enhancement. Ligeledes behøver en igangværende proces eller et underlæggende motiv ikke at sætte sig igennem som personlighedstræk eller som en observerbar effekt. I den forbindelse påpeger Sedikides og Gregg (2008), at grundet denne konceptuelle skelnen mellem de forskellige niveauer af self-enhancement, er det af afgørende betydning ikke at udtale sig tvetydigt i forbindelse med begrebet self-enhancement (Ibid, pp. 102-103). 

Der findes ifølge Sedikides og Gregg (2008) dernæst mange dimensioner af self-enhancement. En person kan self-enhance enten ved at argumentere for det positive, eller ved at mindske det negative i forbindelse med personens selvkoncept eller selvagtelse – sagt på en anden måde, ved at ”selvfremme” eller at ”selvbeskytte”. Dernæst kan en person enten self-enhance ”privat” eller ”offentligt” (Ibid., p. 103-104). Brown og Gallagher (1992) fremfører argumentation for, at den sociale kontekst modererer i hvilken grad mennesker overdriver deres overlegenhed i forhold til andre (Brown & Gallagher, 1992, p. 6). Denne hypotese indebærer antagelsen om, at et nederlag, for de fleste menneskers vedkommende, vil være efterfulgt af et ønske om at genopbygge selvværd. Brown og Gallagher (1992) skelner mellem hvorvidt et nederlag finder sted privat eller offentlig ud fra antagelse om at konteksten modererer i hvilken grad mennesker self-enhancer. Hvis nederlaget sker privat, da står det personen rimelig frit for hvorledes den selvfavoriserende sammenlignelse  konstrueres. Hvis nederlaget derimod sker offentligt forekommer situationen mere kompleks, da andre har adgang til information, som måske forekommer inkonsistent med den nye selvfremmende opfattelse. Behovet for at vedligeholde social troværdighed og dermed bevare en positiv social identitet, medfører at individer bør udvise stor forsigtighed i deres self-enhancement i det sociale rum (Brown & Gallagher, 1992, ibid + pp. 18-19). 

Yderligere afhænger tendensen til self-enhancement af, hvilke domæner som betyder mest for den enkelte person. Self-enhancement vil hovedsageligt opstå i de områder, som er af personlig betydning. Sidst men ikke mindst, så kan self-enhancement forekomme ”oprigtig” eller ”taktisk”. Taktisk self-enhancement kan eksempelvis være at opsøge diagnostisk information i stedet for flatterende information om sig selv, med henblik på at udbedre egne mangler eller udvide egne kompetencer. Oprigtig self-enhancement derimod er den form for self-enhancement, der tenderer til narcissisme i de fleste tilfælde, og som andre mennesker generelt finder utiltalende (Seidikides & Gregg, 2008, pp. 103-104). 

Self-enhancements adaptive egenskaber?

I forlængelse af ovenstående forekommer tendensen til at have et favoriserende syn på sig selv, på trods af dennes taktiske egenskaber, ikke just flatterende. Det kan forekomme svært at begribe, hvorledes denne tendens spiller en rolle i psykens immunssystem, da forudsætningen for dette først og fremmest må antages at være, at den regulering som finder sted, er adaptiv. Det forekommer umiddelbart i strid med klassiske teorier i økonomi og psykologi, at kognitive bias er at foretrække frem for korrekte opfattelser. At have en korrekt opfattelse anskues almindeligvis som den bedste måde at maksimere gevinster og minimere tab på (Sharot, T., 2011). Så hvilke adaptive egenskaber kan et positivt selv-relateret bias som self-enhancement siges at have?

Forskning i det menneskelige kognitive bias peger på, at optimistiske bias, på trods af hvad klassiske teorier end måtte foreslå, medfører en fordel i forhold til forudsigelser som ikke indeholder bias. Dette menneskelige optimistiske bias er adaptivt ud fra betragtningen om, at det antageligt har afgørende betydning for mental sundhed, da fraværet af positive forventninger kan associeres med mild depression og angst (Sharot, T., 2011, p. 944; Sharot, Korn, & Dolan, 2011). Derudover argumenterer Sharot (2011) for, at optimisme kan være gavnligt for fysisk helbred, og at optimistiske mennesker lever længere og sundere (Sharot, 2011, p. 944). Optimisme kan påvirke fysisk helbred på flere måder; at forvente positive resultater reducerer stress og angst. Samtidig peger evidens på, at optimister bliver ramt af færre smittefarlige sygdomme og har et stærkere immunsystem. Studier viser, at der er større sandsynlighed for at optimistiske patienter følger anvisningerne i forbindelse med et sygdomsforløb, og dermed spiser sundt og dyrker motion, hvilket antageligt skyldes at deres tro på helbredelse motiverer dem til at fremme deres helbredelse (Ibid.). Yderligere påpeger Sharot (2011), at optimisme ligeledes kan forbindes med professionel succes i og med optimister arbejder hårdere og længere, hvilket i sidste ende antageligt er grunden til at de tjener bedre og klarer sig godt indenfor både uddannelse, erhverv, sport og politik. Ovenstående udgør store dele af Sharots (2011) postulat vedrørende den adaptive funktion af menneskets optimistiske bias, hvilket kan betragtes som værende et overordnet argumentation for self-enhancements adaptive egenskaber (Ibid.). 

Med Hasselton og Nettles (2006) bud på, hvorfor selv-relaterede kognitive bias kan betragtes som en adaption, kan vi indsnævre argumentationen vedrørende self-enhancements adaptive egenskaber yderligere. Ifølge Haselton & Nettle (2006) kan error mangement theory (EMT) redegøre for hvorfor selv-relaterede kognitive bias er blevet selekteret i den menneskelige evolution (Haselton, Nettle, & Andrews, 2005; Haselton & Nettle, 2006). At rumme positive illusioner af egne kvaliteter og evne til at kontrollere begivenheder og fremtiden, fremmer tilsyneladende menneskers succes i form af, at de positive illusioner medfører øgede ambitioner og udholdenhed (Johnson, Blumstein, Fowler, & Haselton, 2013, p. 477). Argumentationen for EMT er bygget op omkring et princip; at i det tilfælde at omkostningen ved at forsøge og fejle er relativt lav i forhold til den potentielle gevinst det ville medføre at forsøge og lykkes, da vil en positiv illusion ikke blot være bedre end en negativ illusion, men den positive illusion vil også være bedre end en ”illusionsfri” opfattelse (Haselton & Nettle, 2006; Johnson, Blumstein, Fowler & Haselton, 2013). Haselton og Nettle (2006) sammenligner det med røgdetektorprincippet, blot med et positivt udkom; det er bedre at tro på, at du kan opnå noget attraktivt, selv hvis du ikke kan, så længe omkostningen ved at fejle er relativt lav i forhold til den fordel i fitness, du har mulighed for at vinde.  Eksempelvis kan menneskers urealistiske optimistiske opfattelse af hvor effektiv deres egen indsats i at undgå dårligt helbred er, ud fra dette perspektiv betragtes som værende meningsfyldt. Dette skyldes, at omkostningerne, som er forbundet med at undgå uundgåelige sygdomme er langt lavere, end de omkostninger som er forbundet med ikke at undgå sygdomme, som rent faktisk er mulige at undgå (Haselton & Nettle, 2006, p. 58).

Fra det optimistiske bias i det hele taget, til selvrelaterede kognitive bias, begynder vi at indsnævre os self-enhancement som særskilt funktion. Hippel og Trivers (2011) beskriver self-enhancement som en af de sociale fordele det medfører at kunne bedrage sig selv. De hævder, at folk bliver imponeret over andres selvtillid, da selvtillid er forbundet med mange positive udkom (Hippel & Trivers, 2011, pp. 4-5). Selvtillid spiller en afgørende rolle i forbindelse med valg af eksempelvis en romantisk partner eller en leder, og er forbundet med social indflydelse, da personer med høj selvtillid opfattes som værende mere troværdige og da andre personer er mere villige til at følge deres råd. Forskning i self-enhancement gør det dog ikke muligt at skelne mellem hvorvidt disse selvfremmende tendenser er forbundet med selvbedrag eller om de kun har til intension at bedrage andre. Alligevel hævder Hippel & Trivers (2011), at visse variable indikerer, at folk tror på deres egne self-enhancende fortællinger (ibid.). Eksperimenter foretaget af Epley og Witchurch (2008), hvor forsøgsdeltagerne skal genkende fotos af dem selv, deres nære relationer, og personer de ikke kender, understøtter dette. Deltagerne viser en tendens til at vælge fotos, som er blevet forbedret, når de skal genkende dem selv og deres nære relationer – men ikke, når de skal genkende personer, de ikke kender (Epley, & Witchurch, 2008). Studiet peger dermed på, at mennesker i nogen grad er tilbøjelige til at tro på egne selvfremmende tendenser.
Brown og Gallagher (1992) har udforsket i hvilken grad og hvordan evalueringer af én selv og andre er påvirket af aktuelle trusler mod selvværd og den sociale kontekst. De hævder, at selvforherligende sociale bedømmelser, i det mindste i nogen grad, bygger på et motiveret ønske om at fremme selvværd (Brown & Gallagher, 1992, pp. 4-5). Det gør de ud fra antagelsen om, at mennesker oplever et behov for at beskytte, opretholde og fremme deres følelser af personligt værd
 – hvilket de kan opnå ved blandt andet at favorisere sig selv i sammenligning med andre. Forud for dette lægger en fundamental og generel betragtning om, at social adfærd ofte er styret af selvværd, hvilket ifølge Brown og Gallagher (1992) burde kunne forklare sociale begreber som kognitiv dissonans effekt, attributions processer, informationssøgende adfærd og sociale sammenligningsprocesser (ibid. p. 4). Heraf udledes og hævdes, at der findes væsentlig enighed omkring, at et motiv til at fremme selvværd har stor indflydelse på det sociale liv. Empirisk evidens understøtter self-enhancements umiddelbare effekt på selvværd. Tajfel og Turner (1986) viste  i deres eksperimentelle forskning, at ingroup medlemmer overdriver deres egen overlegenhed overfor outgroup medlemmer i et forsøg på at styrke deres selvværd (Brown & Gallagher, 1992, pp. 4-5). Supplerende indikerer forskning af Lemyre og Smith (1985) at involvering i ingroup diskrimination ligeledes fremmer følelsen af selvværd (Lemyre, & Smith, 1985). 

Self-enhancement er dog ikke blot forbundet med positive udkom. Asendorf og Ostendorf (1998) sammenholder Taylor og Browns (1988) påstande, vedrørende positive illusioners fremmende effekt på mentalt helbred, med empirisk forskning, som foreslår det modsatte ud fra betragtningen om, at selvfavoriserende vurderinger er korreleret med ufordelagtige personlighedstræk (Colvin, Block og Funders, 1995). Asendorf og Ostendorf (1998) konkluderer, at mennesker adskiller sig konsekvent i deres tendens til at fremme egne karakteristikker, og at denne tendens er forbundet med ufordelagtige træk som eksempelvis uvenlighed (Asendorf & Ostendorf, 1998, pp. 954+961-963). Studier af Paulhus (1998) indikerer at self-enhancement er forbundet med højere grad af selvværd og ego robusthed, hvilket ifølge Paulhus (1998) medfører at self-enhancement kan siges at være intrapsykisk adaptivt. Derimod peger andre studier af Paulhus (1998) på, at self-enhancement kun fungerer interpersonelt adaptivt på kort sigt (Paulhus, D. L., 1998).

I det sociale fællesskab kan self-enhancement ifølge Sedikides og Gregg (2008) medfører lettere narcissistiske tilbøjeligheder, som generelt opfattes som værende utiltalende (Sedikides & Gregg, 2008, p. 104). Derudover kan self-enhancement, som tidligere nævnt, skade personers sociale troværdighed, da det er sandsynligt at fremstå inkonsistent i sine sociale omgivelser efter at have self-enhancet. Hippel og Trivers (2011) hævder, at den afgørende forskel på om self-enhancement er et tegn på godt eller dårligt mentalt helbred, afhænger af hvorvidt personer tror på deres egen selvfremmende fortælling (Hippel & Trivers, 2011, pp. 13-15). Det hævder de ud fra teorien om, at andre kun vil være overbevidst om en persons self-enhancement i det tilfælde, at det rent faktisk er selvbedrag. Hvis ens selvfavorisering ikke forekommer overbevisende, da vil det i stedet føre til ringe sociale evner og dårligt mentalt helbred (ibid.). Hippel og Trivers (2011) hævder endda, at resultaterne i de studier som peger på, at self-enhancement og andre positive illusioner er et tegn på dårligt mentalt helbred, skyldes en manglende differentiering af hvorvidt den self-enhancende person er overbevist om sin egen self-enhancement eller ej. Der findes dog stadig mennesker, som udviser ekstreme grader af selvbedragende self-enhancement, hvilket ud fra et evolutionært perspektiv må siges at være maladaptivt. Det er usandsynligt at en så ekstrem grad af self-enhancement kan betragtes som succesfuld (Hippel & Trivers, 2011, p. 15). 

Opsummering

Opsummerende for ovenstående kan det fremhæves, at self-enhancement forekommer som en adaptiv funktion med henblik på motivation til adfærd og udvikling – i tilfælde, hvor der er relativt lav omkostning forbundet med at overvurdere sig selv, men samtidig stor mulig gevinst ved at gøre det, da giver det mening at have et overvurderet positivt syn på sig selv og egne evner. Som illustreret er self-enhancement et selvrelateret positivt bias, som blot er en del af de adskillige forskellige adaptive bias, mennesket ifølge EMT
 er udstyret med. Samtidig peger ovenstående på, at self-enhancement kan betragtes som et positivt bias, der i høj grad har med motivation og udvikling at gøre – self-enhancement fører til tro på egne evner, mod til at turde og tendens til at vurdere udfald heraf mere positivt end sandsynligt er. Om self-enhancement er en primær funktion i psykens immunsystem er på nuværende tidspunkt ikke til at afgøre entydigt. Det kan forekomme paradoksalt at evolutionen har selekteret tendenser til både realisme og illusion – her er det imidlertid væsentligt at have in mente, at evolutionen som tidligere nævnt ikke skaber perfekte funktioner. Evolutionen er derimod tilbøjelig til at indgå kompromisser, hvilket kan betragtes som årsagen til self-enhancements eventuelle akilleshæl.

I det følgende vil vi præsentere relevant forskning og teori vedrørende rumination. Rumination har traditionelt været koblet til alvorlige psykiske belastninger, som eksempelvis depression. Vi er imidlertid interesseret i at præsentere perspektiver på rumination, som forekommer relevante i forhold til dissonansmekanismen, og som dermed kan betragtes som havende indirekte betydning for psykens immunsystem. Vi antager at rumination kan betragtes som et bud på fejlslagen og længerevarende dissonans – dvs. situationer, hvor det psykiske immunsystem ikke umiddelbart formår at løse den opståede konflikt og hvor organismen derfor overlades i en længerevarende dissonansbelastning.

Rumination – når dissonansmekanismen fejler

Ifølge Martin & Tesser (1996) kan rumination først og fremmest betragtes som en ufrivillig tankeproces som er svær at eliminere, hvilket medfører, at rumination kan blive langvarig og komme til at dominere en persons mentale helbred (Martin & Tesser, 1996, p. 1). Det er muligt at opleve ruminerende tanker i flere år på trods af utallige ihærdige forsøg på at slippe disse tanker. Desuden peger evidens på, at rumination kan associeres med forskellige kognitive, affektive og adfærdsmæssige fænomener – herunder psykiske belastninger som depression og angst. Ligeledes kan rumination påvirke folks evne til at løse problemer, til at danne indtryk og til at vedligeholde attituder (ibid.). Rumination kan samtidig siges at have en ulogisk natur, i form af, at den ofte opstår i situationer, hvor det enten er blevet umuligt, eller aldrig har været muligt at opnå målet for ens tanker. Det er for eksempel først efter at vi er blevet studenter, at vi ruminerer over, at vi burde have læst noget mere og studeret noget hårdere (Martin & Tesser, 1996).   

Et blandet felt – forskellige definitioner
Der findes adskillige modeller og definitioner af rumination – selvom de naturligvis har flere ting til fælles, så er de stadig betydeligt forskellige. Forskning og teoretisering af rumination er præget af at nogle forholder sig udelukkende til ruminations forekomst i kliniske populationer (særligt ved depression), og andre argumenterer i højere grad for rumination som del af den almene psykologi (normalpsykologien). Dette afsnit har til hensigt at forsøge at indfange nogle af de væsentlige definitioner af rumination (Papageorgiou, C. & Wells, A., 2004; Martin & Tesser, 1996). Det bør imidlertid nævnes, at vi primært inddrager den del af forskningen, som vi mener har særlig relevans i forhold til dissonansmekanismen og dermed psykens immunsystem.

Rumination kan ifølge Papageorgiou og Wells (2004) groft defineres som vedholdende, tilbagevendende, depressiv tænkning (Papageorgiou & Wells, 2004, p. 5). Matthews & Wells (2000) har foreslået, at rumination kan betragtes som et resultat af et strategisk valg om at allokere opmærksomhed til at analysere tidligere begivenheder og samtidig til at bekymre sig om fremtidige begivenheder. Matthews & Wells (2000) argumenter for, at rumination indledes på baggrund af forestillingen om rumination som velfungerende copingstrategi. Dermed træffes et valg om at ruminere ud fra positive metakognitive overbevisninger om, hvad ruminations funktion er (Matthews & Wells, 2000, pp. 84-85). Papageorgiou og Wells (2003) har i forlængelse af dette foreslået, en klinisk metakognitiv model kan bidrage til en bedre forståelse af rumination. Deres studier indikerer, at depressive patienter har både negative og positive overbevisninger vedrørende rumination. En positiv overbevisning reflekterer tanker, der betragter rumination som copingstrategi, og kunne eksempelvis være ”Jeg har brug for at ruminere over mine problemer, så jeg kan finde løsningen på min depression” (Papageorgiou & Wells, 2003, p. 262). Negative overbevisninger reflekterer derimod aspekter af rumination som omhandler mangel på kontrol og den skade rumination kan medføre. Det kunne eksempelvis være ”At ruminere over mine problemer er noget jeg ikke kan kontrollere”(ibid.). Ud over at påpege ruminations vedligeholdende egenskaber i forhold til depression og angst, peger studier baseret på denne model desuden på, at positive og negative metakognitioner vedrørende rumination er nært forbundet, og at det er de positive metakognitive overbevisninger omkring ruminations funktion, som giver anledning til rumination (Papageorgiou & Wells, 2003, pp. 262+270).  

Martin og Tesser (1996) definerer rumination således:

”Rumination is a class of conscious thoughts that revolve around a common instrumental theme and that recur in the absence of immediate environmental demands requiring the thoughts. Although the occurrence of these thoughts does not depend on direct cueing by the external environment, indirect cueing by the environment is likely given the high accessibility of goal-related concepts. Although the external environment may maintain any thought through repeated cueing, the maintenance of ruminative thoughts is not dependent upon such cueing.” (Martin & Tesser, 1996, p. 7). 
Citatet illustrerer, hvordan Martin & Tesser (1996) betragter rumination som værende en fælles betegnelse for forskellige variationer af tilbagevendende tanker. Samtidig understreges det, at rumination hverken er obligatorisk eller direkte forbundet med det nutidige miljø, ej heller er rumination udelukkende en funktion af indre faktorer (Ibid., p. 7). Mennesker kan ruminere over positivt indhold, såvel som negativt, og det kan omhandle både fortid, nutid og fremtid. Martin og Tesser (1996) foreslår en model for rumination, som bygger på antagelsen om, at tilbagevendende tanker er relateret til uopnåede mål (Ibid, p. 4). Dermed bliver rumination en instrumentel funktion i opnåelsen af afgørende mål, der har til hensigt at reducere uoverensstemmelser (Ibid.) De bygger deres antagelser på Klingers (1975;1977) teori om, at bevidste tanker kan opdeles i to kategorier; operante tanker, som beskriver de tanker en person har kontrol over og som relaterer sig til personens nutidige situation, og respondente tanker, som beskriver de tanker, der opstår af sig selv eller ubevidst uden hensigt, og som medfører et skift i opmærksomhed væk fra de målrettede opgaver, som oprindeligt var i fokus (Ibid., pp. 3-4). Respondente tanker er kun indirekte målrelaterede, og kan betragtes som værende et udtryk for nuværende bekymringer. Rumination betragtes som en funktion, der knytter sig til menneskets kognitive system, hvor der er behov for at kunne vurdere hvilken information der bør processeres med det samme og hvilken information, som kan udskydes eller ignoreres. Dette system prioriterer information, der omhandler forfølgelse af mål, hvilket betyder, at tegn i miljøet, som kan relateres til aktuelle bekymringer, let aktiverer bekymrende tanker (Martin & Tesser, 1996, pp. 3-4). I Martin & Tessers (1996) forståelse af rumination er et væsentligt omdrejningspunkt dermed, at rumination knytter sig tæt til opnåelse af mål og reducering af uoverensstemmelser.

Nolen-Hoeksema (2004) præsenterer ”The response styles theory”, ud fra hvilken rumination defineres som et udtryk for gentagne og passive tanker (Nolen-Hoeksema, 2004, p. 107). Response styles theory indebærer, at rumination hjælper mennesker til at fokusere på og evaluere sig selv og den problematiske situation de står i, hvilket medfører en fornemmelse af øget indsigt. Denne proces kan pege på nogle udfordringer, som skal løses – problemet er bare, at ruminationen ikke tilbyder denne løsning. Ruminationen er ifølge Nolen-Hoeksema (2004) blot med til at fastholde personen i en ond cirkel (ibid.). Lyobomirsky & Nolen-Hoeksema (1995) fandt i et eksperimentelt studie ud af at dysforiske forsøgsdeltagere, som blev primet til rumination, havde en overbevisning om, at de opnåede indsigt i sig selv og deres problemer. I virkeligheden producerede de derimod relativt dårlige løsninger på disse problemer (Lyobomirsky & Nolen-Hoeksema, 1995, pp. 346-347)
. En væsentlig pointe at hæfte sig ved her er, at når forsøgspersonernes antagelse er, at ruminationen hjælper dem til at opnå indsigt, så bevirker dette en vedligeholdelse af ruminationen frem for et engagement i mere behagelige og givtige aktiviteter
 – på trods af, at ruminationen egentlig ikke gør gavn. Rumination kan dermed betragtes som en tankeproces mennesker involveres i, når de er triste eller deprimerede, på trods af at disse ruminative tanker egentlig ikke leder til en konstruktiv problemløsning af de problemer, som ruminationen har til hensigt at identificere. Samtidig bevirker ruminationen at tristheden og depressionen får endnu bedre fat
 (Ibid.;Nolen-Hoeksema, 2004, pp. 107). 

Sposojevíc & Alloy (2001) har peget på, at rumination bør betragtes som en særlig form for selv-fokus – de anerkender megen forskning, som har peget på at rumination hænger sammen med depression, men forklarer det ved, at dette særlige selv-fokus gør personen sårbar overfor andre faktorer, som har indflydelse på depression (Sposojevíc & Alloy, 2001, p. 25). Mere specifikt fandt forfatterne i deres studie ud af, at individer som rapporterer højere grader af negative kognitive-strategier, selv-kritik, afhængighed og en fortid med flere depressionsforløb samtidig har tendens til at ruminere mere over depressivt humør (ibid. p. 33). Dette studie rejser væsentlige overvejelser, som knytter sig til kausalitets-debatten. Rumination hører muligvis til en mere generel selvopfattelse eller selvfokus – forfatterne foreslår selv at det kan være en slags personlighedsdimension – når megen forskning dermed peger på direkte sammenhæng mellem rumination og depression, bør man jf. dette studies resultater være på vagt.

Ovenstående argumentation peger dermed på, at rumination kan betragtes som et dysfunktionelt selvfokus samt fastholdelse af en række misforståelser vedrørende egen problemløsning. I det følgende vil vi forsøge at afdække ruminations eventuelle adaptive egenskaber, og samtidig sætte dette i forhold til dissonansmekanismen og dermed psykens immunsystem.
Rumination som en adaptiv funktion?

Hvorvidt rumination kan betragtes som en adaptiv eller mal-adaptiv funktion er muligvis den største diskussion, der knytter sig til fænomenet (Martin & Tesser, 1996, p. 115). Med udgangspunkt i ovenstående foreligger der forskningsmæssig evidens og argumentation for, at rumination må betragtes som et onde, der knytter sig til alvorlige psykiske belastninger som eksempelvis depression, og som derudover hindrer effektiv problemløsning. Dette er som tidligere nævnt også de foci, som traditionelt har været valgt i forhold til forskning i rumination. Andre har imidlertid forsøgt at undersøge, hvorledes rumination eller delaspekter af en ruminerende tankeproces kan betragtes som en evolutionær adaptiv funktion, hvilket vil blive præsenteret i det følgende.

Martin og Tesser (1996) argumenterer for, at rumination generelt må betragtes som en adaptiv funktion. I deres optik er rumination en manifestation af menneskers tendens til at fortsætte en målrettet adfærd indtil målet er opnået, eller til at ønsket om at opnå målet er opgivet (Martin & Tesser, 1996, p. 11). Trods det faktum, at rumination ikke altid kan siges at gøre gavn, hævder Martin og Tesser, at ruminations egentlige funktion er at lede mennesker mod fremskidt i deres forsøg på at opnå ønskede mål (Papageorgiou & Wells, 2004, pp. 12-13).

Ifølge Treynor, Gonzalez og Nolen-Hoeksema (2003) har operationaliseringen af rumination afgørende betydning for diskussionen af, hvorvidt rumination kan betragtes som værende adaptiv. Studier af Treynor et al (2003) peger på evidens for en to-faktormodel af rumination, hvor rumination kan opdeles i to komponenter; refleksion og grublen (Treynor et al, 2003, p. 251). Den reflekterende faktor er repræsenteret ved et meningsfuldt indadvendt fokus, som har til hensigt at facilitere problemløsning for at lindre depressive symptomer. Grublen reflekterer derimod en passiv sammenligning af ens nuværende situation og en uopnået standard (ibid. p. 248). Analyser af disse to komponenter indikerer, at de relaterer sig forskelligt til depression. Reflekterende rumination var associeret med mindre depressivitet over tid (længdesnitsundersøgelser), men mere depressivitet nu og her (kortsigtede undersøgelser) (ibid. pp. 256-258). Dette resultat tyder på, at refleksiv rumination kan give anledning til negativ affekt på kort sigt, eller muligvis være indledt af negativ affekt. Dog reduceres den negative affekt på længere sigt, hvilket kunne være udtryk for, at refleksiv rumination medfører effektiv problemløsning og dermed kan betragtes som værende adaptiv. Grublen derimod var ifølge studierne forbundet med mere depressivitet både på kort og på lang sigt, hvilket, ifølge Treynor et al (2003) tyder på, at ruminativ grublen kan siges at være mal-adaptiv (Ibid.). Det forekommer i forlængelse af dette studier relevant at overveje, om den form for refleksiv rumination, som er beskrevet, kan associeres med smerte og/eller dissonans. Det kan antages, at den negative affekt, som igangsættes ved refleksiv grublen, ligesom dissonans, er med til at bevirke en proces, hvor smerten motiverer til ændring af strategi og adfærd. Dette vil blive illustreret yderligere i det følgende.
Andrews og Thomson (2009) antager, at depression er en adaption, som muliggør social problemløsning – her bør rumination betragtes som et analyserende element ved depression, som medvirker til denne problemløsnings proces (Andrews & Thomson, 2009). Andrews og Thomson (2009) hævder ud fra en evolutionær optik, at komplekse sociale problemer antageligt er den primære årsag til udløsningen af depression hos mennesker (ibid. p. 620). Mennesket har altid levet i et socialt dilemma mellem fordelene ved at tilhøre det sociale fællesskab og fordelene ved at forfølge egne interesser – begge af afgørende betydning for fordele i fitness. Sociale dilemmaer kræver analytisk forarbejdning, hvilket indebærer at dilemmaet bør nedbrydes i mindre dele, hvor det mere tydeligt fremgår, hvilke mål, som er mulige at opnå og med hvilken taktik. Jo flere taktikker – jo mere komplekst et dilemma (Ibid., p. 626). Desuden er sociale dilemmaer ofte karakteriseret ved at rumme modstridende mål, og i situationer hvor mål modarbejder hinanden, da forekommer det naturligvis kompliceret at finde en løsning som tilfredsstiller alle mål (Ibid.). Dernæst har det afgørende betydning, at menneskelige sociale grupper ofte interagerer gentagne gange over livstid. Dette tilfører en yderligere dimension til det sociale dilemma i form af, at det ikke kun er konsekvenser her og nu som bør tages med i betragtning når dilemmaet analyseres, men også fremtidige konsekvenser (Ibid, p. 627). 

Med udgangspunkt i dette evolutionsteoretiske perspektiv foreslår Andrews og Thomson (2009) hypotesen om analytisk rumination, som antager at depression er evolveret som en respons på komplekse sociale dilemmaer, og at depressionen medfører en prioritering af det aktuelle problem ved at allokere ressourcer til analyse og problemløsning. En af funktionerne ved depression er dermed at mindske sandsynligheden for at blive afbrudt eller distraheret i den igangværende problemløsning, som ruminationen så at sige står for (Ibid., p. 620).

Opsummering

Opsummerende lader der dermed til at være flere, som har peget på, at rumination er en funktion, som er involveret i problemløsning og løsning af sociale dilemmaer. Rumination medfører tilsyneladende en indsnævring af fokus, der kunne tænkes at give psykens immunsystem arbejdsro. På samme måde, som vi ser depressive tendenser ved sygdomsadfærd. Det afgørende er imidlertid, at ruminationen med udgangspunkt i ovenstående fejler i denne proces. Ruminationen tilbyder ikke den løsning, der er behov for – det øger blot fokus på problemer, mål mv. Med udgangspunkt i tidligere beskrevne perspektiver på dissonansmekanismen forekommer der betydelige overlap mellem rumination og dissonans. Begge lader til at være involveret i dilemmaer – det er muligt, at rumination er et eksempel på hvad der sker, når dissonansmekanismens primære funktion fejler og forløsningen ikke umiddelbart indtræffer. I tilfælde, hvor information er tvetydig eller utilgængelig – hvad enten det er information fra den sociale verden eller information, personen selv bør være i besiddelse af – så er det muligt at dissonansfunktionen sættes ud af spil eller bliver en længerevarende belastning. Der hersker ingen tvivl om, at rumination er en smertefuld proces. Det er sandsynligvis derfor der er så tydelige sammenhænge mellem rumination og adskillige psykiske belastninger. Om udfaldet af denne længerevarende belastning bliver dissonansreduktion eller depression (eller noget helt andet) er imidlertid svært at afgøre.
Samlet teoretisk opsummering

Som illustreret indledningsvis antages det, at det psykiske immunsystem er en videreudvikling af eller overbygning på det fysiske immunsystem. Tilstedeværelsen af psykens immunsystem må antageligt forudsætte, at det psykiske og fysiske immunsystem er to relativt separate systemer. Indeværende teoretiske afsnit indebærer argumenteret for, at smerte må spille en væsentlig rolle i psykens immunsystem – særligt social eller psykisk smerte, der som anført tidligere har en væsentlig funktion i forhold til at motivere til ændring af adfærd i tilfælde, hvor der er risiko for eksklusion fra betydningsfulde sociale fællesskaber. I relation til smerte og smertelindring er den psykiske funktion self-compassion endvidere inddraget. I dette teori afsnit er der redegjort for, hvorledes self-compassion kan antages at være en slags selv-altruisme. Dette understøttes af social-mentalitetsteorien, som beskriver hvordan mennesker kan relatere til sig selv på samme vis, som de relaterer sig til andre. Der forekommer dermed dels argumentation for at antage, at self-compassion har en funktion i psyken, som har at gøre med altruistisk, støttende og kærlig tilgang til sig selv, da dette har en buffer-funktion mod psykisk belastning. Yderligere argumenteres der for, at self-compassion spiller en rolle i psykens immunsystem, som har med smertelindring at gøre.

Ydermere inddrages funktionen selvværd. Dette teoretiske afsnit fremfører argumentation for, at selvværd bør betragtes som en monitor, hvis særlige rolle er at opfange og handle på risiko for fald i relationel værdi. På denne måde understøtter selvværdssystemet samtidig social tilpasning, som kan tænkes at mindske risiko for social smerte – såfremt systemet virker, som det skal. Selvværdssystemet kan dermed beskrives som et fleksibelt system, som i bedste fald muliggør social inklusion i betydningsfulde fællesskaber. Det kan ydermere antages, at selvværd i psykens immunsystem har med social smerte-undgåelse at gøre.

Self-enhancement som selvrelateret, positivt bias medfører som nævnt tendensen til at fremhæve og ofte overdrive positive aspekter ved sin person. Det er illustreret, hvordan det kan antages, at self-enhancement spiller en rolle i psykens immunsystem som har med motivation at gøre. Motivation skal her forstås som motivation til at turde, til at tro på egne evner og til at forvente mere positive udfald af fremtidige events, end hvad der nødvendigvis er realistisk. Der forekommer uden tvivl positive aspekter ved den psykiske funktion self-enhancement – selv-overvurdering kan i visse tilfælde bevirke, at individet tør mere, end det ellers ville turde, hvilket kan have positive følger. Self-enhancement kan imidlertid samtidig betegnes som en skrøbelig funktion, forstået på den måde, at self-enhancement – i tilfælde af, at blive ”opdaget” – kan have meget negative følger for personen. Det er dermed med forsigtig argumentation, at self-enhancement medtænkes som en funktion i psykens immunsystem.

Sidst men ikke mindst er rumination inddraget i teoriafsnittet. Det forekommer centralt for denne funktion, at den lader til at være involveret i problemløsning – både af privat og social karakter. Det påpeges imidlertid, at ruminationen oftest ikke medfører en egentlig løsning på det pågældende problem. Ruminationen indebærer en indsnævring af fokus. Problematikken vedrørende dette fokus er imidlertid, at det kan forekomme uhensigtsmæssigt over tid. Yderligere argumenteres der i disse afsnit for, at der kan drages væsentlige koblinger mellem rumination og dissonans. Det foreslås, at rumination kan tænkes at være et eksempel på, hvad der sker, når dissonansmekanismen ikke løser sin opgave. 

Inddragelse af dissonansteori bidrager samlet til en forståelse af mennesket som konsistenssøgende. I den teoretiske redegørelse for dissonans illustreres det, hvorledes dissonans antageligt er forbundet med smerte. Det teoretiske afsnit vedrørende dissonans har til hensigt at introducere og præcisere de væsentligste pointer hvad angår denne mekanisme. I følgende metode afsnit illustreres det hvorledes disse teoretiske forståelser har dannet baggrund for udformning og validering af den dissonans priming, som indgår i indeværende speciales eksperimentelle del. 
Metode
I følgende afsnit vil vi præsentere nogle metodiske overvejelser, der knytter sig til de eksperimenter, som udgør dette speciales empiriske del. Metodeafsnittet er inddelt i underafsnit, som hver har deres specifikke fokus. I afsnittet forefindes yderligere en grundigt beskrivelse af de forudgående overvejelser vedrørende udformningen af den priming, som er anvendt. Endvidere er de specifikke skalaer, som er anvendt i eksperimenterne præsenteret og kort beskrevet. Som afslutning på metoden redegør vi kort for de mest relevante statistiske overvejelser, som knytter sig til analysen.

Samtlige eksperimenter er gennemført over en periode på tre uger i marts 2015. Til formålet anvendte vi CKHs lokaler på Kroghstræde 3, AAU samt lokaler på Kroghstræde 6. I den sidste uge af forløbet gennemførte vi endvidere eksperimenter på AAU’s afdeling i Rendsburgsgade, 9000 Aalborg, som hører under Humanistisk Fakultet. Som det fremgår af bilag 3
, var eneste krav til forsøgsdeltagerne, at de var over 18 år og talte dansk som modersmål. Størstedelen af vores forsøgsdeltagere er studerende på Aalborg Universitet. Eksperimenterne er gennemført af 4. semesters studerende på psykologi-uddannelsen på AAU under vejledning og instruktion af os. Der er udført seks eksperimenter i alt, hvoraf de fire indgår i dette speciale. Samtlige eksperimentelle varianter indebærer som minimum 80 deltagere med minimum 30 deltagere fordelt på hver betingelse.
Standardiserede eksperimenter – overvejelser og retningslinjer

Eksperimentet som videnskabelig forskningsmetode har som mål og fordel, at der forsøges på at afdække kausale forhold mellem variable. Dette tilnærmes gennem kontrol med alle variable bortset fra den uafhængige – samt ved randomiseret deltagelse (Aronson et al, 1998, p. 102). I et eksperiment er det væsentligt at gøre bestræbelser på at sikre, at alle forsøgsdeltagere får samme information i forsøget på at minimere antallet af confoundere (ibid. p. 103). Dette har vi håndteret ved at udforme og følge en protokol for rekruttering, briefing og de-briefing af samtlige frivillige forsøgsdeltagere (se bilag 3). Yderligere er der retningslinjer for, hvor mange forsøgsdeltagere der bør være på hver betingelse i eksperimenter – Field & Hole (2003) anfører, at der som minimum bør være over 30 deltagere på hver betingelse, for at sikre at eventuelle forskelle i køn, alder, religion etc. bliver udlignet (Field & Hole, 2003; Aronson et al, 1998, p. 104). 

Standardiserede eksperimenter har de fordele, at de gør det muligt at gentage tidligere gennemførte eksperimenter – dette kan være en fordel på flere måder. Dels fordi det kan styrke teori ved at bekræfte hypoteser ved replikation
 og dels fordi det kan pege på mangler ved teorien, i tilfælde hvor det til trods for så stringent forsøgsprotokol og replikation som muligt, alligevel ikke lader sig gøre at bekræfte den tidligere hypotese (Baldursson, 2014 in press, pp. 47-49). De eksperimenter, vi har udført i foråret 2015 er standardiserede i den forstand, at det nu er tredje gang vi anvender den samme priming og dissonansemotions-skalaen
. Det er dermed valg af priming, der kan betegnes som standardiseret – de efterfølgende skalaer og sammensætningen af dem kan betegnes som eksplorativ.
Eksplorative eksperimenter

”When you run onto something interesting, drop everything else and study it” (Skinner, 1956, p. 223)

Franklin (2005) argumenterer for, at måden megen videnskabelig forskning bliver lavet på i dag er under forandring – tidligere har der været væsentligt højere grad af stringens og kronologi i forskningen, hvor vi nu i stigende grad udfører flere eksperimenter på samme tid, får mange mulige resultater og undervejs i processen rejser spørgsmål og hypoteser (Franklin, 2005, pp. 888-889). Den helt klassiske arbejdsgang for eksperimenter, hvor der vælges og fastholdes en hypotese igennem hele processen er dermed ikke nødvendigvis reflekteret ved den eksplorative tilgang til eksperimenter. Der er ifølge Franklin (2005) en meget væsentlig præmis ved eksplorative eksperimenter som handler om, at det uventede kan dukke op og at dette eventuelt ”uventede” har sin berettigelse (ibid.)

Ifølge Richter (1953) har der været stigende tendens til fokus på forsøgsprotokoller og andre former for formalia indenfor den videnskabelige forskning – Richter (1953) beskriver, at metodeafsnit i diverse artikler før 2. Verdenskrig oftest bestod af et par sætninger, hvor de efterfølgende derimod er blevet en hel selvstændig del af de fleste artikler, som fylder flere sider (Richter, 1953, p. 91). Samtidig er de enkelte forskere blevet skubbet mere ud på sidelinjen – viden om forskernes oprigtighed, interesse og kreative evner er nu erstattet af forventninger om forskeren som et redskab, der blot udfører protokollen, der hører til det pågældende studie (ibid.). På den måde er forskningen i risiko for at blive en replikations-cirkel, hvor forskeren altid arbejder med det samme som andre har gjort før, og at de eneste nye fund bliver små modifikationer af hypoteser (ibid, p. 92). Disse argumenter har ikke til hensigt at fungere som kritik af replikation af eksperimenter eller stringente forsøgsmanualer – vi har selv tidligere replikeret eksperimenter og arbejder på at forbedre vores priming ved at anvende den gentagne gange. Imidlertid finder vi det ligesom Richter (1953) væsentligt at påpege, at forskningen også drives frem af andet end protokoller – nemlig af nysgerrighed og engagement samt plads til undervejs at skifte gear og finde nye hypoteser. I tråd med dette, påpeges det af Baldursson (2014) at den flexibilitet og opfindsomhed, som er knyttet til forskningens natur er stærkt udfordret af de stigende krav om og fokus på meget udførlige forsøgsprotokoller, som i højere grad forpligter og binder forskere på hænder og fødder, end de fordrer kreativitet og opfindsomhed (Baldursson, 2014). Hos Franklin (2005) inddrages i øvrigt en parallel til Charles Darwins søn - George Darwin – som argumenterede for vigtigheden af indimellem at udføre ”crazy experiments”, hvor sandsynligheden for at der sker noget er lille – men sensationen er stor, hvis der gør (Franklin, 2005, p. 895). De færreste studerende har tid og mulighed på de enkelte semestre til at lave vanvittige eksperimenter – vi har dog indimellem befundet os på kanten, og det er oftest på kanten vi finder resultater, som er særligt overraskende.

Selvom forskere kan foretage vanvittige eksplorative eksperimenter, så foretages selv eksplorative studier imidlertid ikke i blinde (Franklin, 2005, p. 898). Ligesom teorier spiller en rolle ved klassisk, standardiseret forskning, så spiller teorier en rolle i eksplorative eksperimenter i form af, at de motiverer til at stille nogle bestemte spørgsmål eller rejse en undren (ibid.). Undervejs i processen kan disse spørgsmål blive mere specifikke, som også påpeget tidligere. Franklin (2005) foreslår desuden, at teoristyret forskning nok er mere effektivt end eksplorativ forskning, når forskere laver eksperimenter med ”narrow instruments”
. Har de til gengæld muligheden for at bruge ”wide instruments”
, hvor det er muligt at indføre og overvåge mange variable, så er det mere sandsynligt, at få øje på overraskende resultater (Ibid, p. 897). Det faktum, at vi har computer og statistiske programmer til vores rådighed betyder, at det er mindre tidskrævende og kompliceret at få øje på interessante og forunderlige resultater end det ville være ved mere simpel forskningspraksis (Ibid.)

Reliabilitet, validitet og generaliserbarhed i den eksperimentelle metode

Det gælder for det eksplorative eksperiment såvel som for standardiserede eksperimenter, at det valgte design har afgørende betydning for, om de resultater, der opnås, er brugbare. Ved eksperimenter henviser validiteten til, om de opnåede resultater afspejler det, som forskeren ønsker at undersøge. Reliabiliteten har at gøre med om eksperimentet er muligt at gentage med opnåelse af de samme resultater, og generaliserbarheden henviser til om de opnåede resultater har gyldighed i den bredere befolkning og dermed ikke kun gælder forsøgsdeltagerne (Field & Hole, 2003, p. 54).

En måde at forsøge at sikre sig høj reliabilitet på, er ved at sørge for at den afhængige variabel måles så præcist som muligt (ibid. p. 57). Samtlige af vores eksperimenter kører som et computerlink gennem survey-monkey, hvor besvarelserne lagres systematisk, hvilket må antages at være rimelig præcist. Samtidig har vi inddraget dissonansemotionsskalaen som en form for manipulationskontrol, hvilket kan karakteriseres som en indirekte måling, da den udelukkende afhænger af forsøgsdeltagerens selv-rapportering (ibid. p 48). 

I forsøget på at sikre høj validitet, er det særligt væsentligt at sørge for at have et godt forsøgsdesign. Eksperimenter kan kritiseres for at mangle intern validitet, hvis der er for mange fejlkilder – da kan de opnåede resultater ikke antages at skyldes primingen, men kan derimod skyldes forskellige fejlkilder (Ibid., p. 58). Fejlkilder kan eksempelvis opstå som følge af for meget ”støj” i eksperimentet. I form af, at eksperimenterne foråret 2015 indebærer seks forskellige eksperimentelle varianter
 med en samlet deltagerpopulation på 497 mennesker, medførte det, at vi var nødsaget til at anvende tre forskellige lokationer til at udføre eksperimenterne. Dette medførte både, at de fysiske omgivelserne har været forskellige, men sandsynligvis også at der har været variation i deltagernes arousal niveau som følge af forskellige omstændigheder vedrørende rekruttering. 

En forudsætning for intern validitet er yderligere at de betingelser, som forsøgsdeltagerne bliver inddelt i er relativt ens, hvilket sikres igennem randomiseret fordeling. Når forsøgsdeltagere fordeles tilfældigt på betingelserne og den uafhængige variabel viser ingen effekt at have, så vil forskellene grupperne imellem skyldes variation blandt forsøgsdeltagerne (Cooligan, 2009, p. 68)
Det er yderligere værd at overveje hvilken effekt den forudgående interaktion mellem forsker og forsøgsdeltager påvirker de resultater, der opnås igennem eksperimentet. I forbindelse med intern validitet er det påpeget, at forsøgsdeltageren har tendens til gerne at ville opføre sig som den gode forsøgsdeltager, der genererer gyldige resultater, som forskeren kan bruge til bekræftelse af sin hypotese (e.g. Orne, M. T.,1962, p. 776+779; Aronson et al,1998, p. 120). Det anføres af Orne (1962): 

”Admittedly, subjects are concerned about their performance in terms of

reinforcing their self-image; nonetheless, they seem even more concerned with the utility of their performances. We might well expect then that as far as the subject is able, he will behave in an experimental context in a manner designed to play the role of a "good subject" or, in other words, to validate the experimental hypothesis.” (Orne, 1962, p. 4)

Som illustreret i citatet er det dermed ifølge Orne (1962) væsentligt at have for øje, at forsøgsdeltageren ikke blot er en passiv respondent. Der anføres et specifikt begreb for disse overvejelser – demand characteristics – som henviser til forsøgsdeltagerens velvillighed, antagelser og bestræbelser på at opfylde eksperimentets formål (ibid.)

Generaliserbarhed i den eksperimentelle metode henviser til hvorvidt de, igennem eksperimentet opnåede videnskabelige fund, kan generaliseres til andre forsøgsdeltagere i andre forsøg, i en anden tid og andet sted (Field & Hole, 2003 p. 63). En af de bedste metoder til at sikre generaliserbarhed anskues traditionelt set som værende ved replikation af eksperimenter (ibid). Mook (1983) påpeger, at der ofte hersker misforståelser vedrørende betydningen af generaliserbarhed. Ifølge Mook (1983) er det særligt betydningsfulde ved mange eksperimenter, at de beriger vores indsigt i forhold til, hvad der kunne tænkes at ske – eksempelvis hvilken adfærd, der kunne tænkes at følge en given påvirkning. Det er ikke det samme som at anvende eksperimenter til at konkludere og pege på, hvad der vil ske (Mook, 1983, p. 382). Det påpeges, at:

 “Rather than making predictions about the real world from the laboratory, we may test predictions that specify what ought to happen in the lab. We may regard even "artificial" findings as interesting because they show what can occur, even if it rarely does” (Mook, D. G., 1983, p. 379)
I tråd med ovenstående er formålet med dette projekts eksperimentelle resultater ikke med uomtvistelig sikkerhed at kunne forudsige, om (eller at) det samme finder sted i den virkelige verden. Vi antager imidlertid, at de hypoteser, vi arbejder ud fra, samt de opnåede resultater, kan diskuteres på en måde, der kan fungere som et berigende bidrag til belysningen af dissonansmekanismens funktion og psykens immunsystem– samtidig med erkendelsen af, at det sandsynligvis ikke er den eneste måde, resultaterne kan diskuteres på.

Etiske overvejelser

”Everyone in the world, including the participants in our experiments, is a social psychological theorist” (Aronson et al, 1998, p. 114)

Der argumenteres hos Wilson et al for, at etik er en udfordring for alle eksperimentelle socialpsykologer – det er et dilemma, som der ikke er nogen endegyldig løsning på, men der bør imidlertid gøres nogle overvejelser på forhånd (Wilson et al, 2010, p. 75).
Det gør sig gældende i mange socialpsykologiske eksperimenter, at der er et element af bedrag forbundet med selve eksperimentet
. Dette skyldes blandt andet, at vi indenfor den socialpsykologiske forskning beskæftiger os med fænomener, som de fleste mennesker kender i deres hverdag (Aronson et al, 1998, p. 114). I forsøget på at isolere de variable, vi gerne vil undersøge er det ikke altid nok bare at observere dem i den virkelige verden – af og til er vi nødt til at studere og analyse fænomenerne i et lukket rum (ibid. p. 114) I nogle eksperimenter, kan det dermed være afgørende for eksperimentets udførsel, at forskerne tilbageholder information om, hvad eksperimentet reelt går ud på (Wilson et al, 2010, pp. 75-76; Aronson et al, 1998 p. 120). I vores eksperimenter får forsøgsdeltagerne besked på, at eksperimentet omhandler ”det moderne menneskes selvforståelser”, hvilket ikke er en direkte løgn men snarere en bredere formulering end de mere præcise antagelser, som danner baggrund for eksperimentet. 
En del af problematikken omkring bedrag kan imødekommes ved at de-briefe forsøgsdeltagerne efter eksperimentet (Field & Hole, 2003, p. 100; Wilson et al , 2010, p. 76: Aronson et al, 1998). Ifølge Aronson et al (1998) kan det ikke understreges nok, hvor betydningsfuldt det er at debriefe forsøgsdeltagerne – og samtidig gøre dette på en meget nænsom og venlig måde. Især ved eksperimenter, hvor forsøgsdeltagerne i et eller andet omfang bliver snydt eller bedraget er dette vigtigt (Aronson et al, 1998, p. 123). Vi er kommet dette i møde ved i debriefingen at spørge, om deltageren havde nogle spørgsmål, og om de synes det var rimelige ting, de blev spurgt til. I tilfælde, hvor deltageren havde spørgsmål eller kommenterede, at eksperimentet var svært at deltage i/besvare/var tidskrævende, tog vi os ekstra tid til at tale dette igennem og forklare de bagvedliggende årsager. Samtidig understregede vi vigtigheden af, at den enkelte forsøgsdeltager holdt tæt vedrørende indholdet i undersøgelsen – dette er gjort for at minimere risikoen for, at eksperimentet skulle blive kompromiteret. Det påpeges af Aronson et al (1998) at forsøgsdeltagere ofte er meget samarbejdsvillige og bestræber sig på at efterleve sådanne forespørgsler (ibid. p. 124). Yderligere påpeges det af Aronson et al (1998), at forsøgsdeltagere har tendens til at opfatte eksperimentet som en test af deres evner – de-briefingen har i den forbindelse yderligere en funktion, da den medvirker til at fjerne fokus fra deltagerens evner, hvilket vi også som nævnt har gjort ved at informere de, der var interesserede, om formålet med eksperimentet (Ibid, p. 123). 
Samtlige forsøgsdeltagere har inden deltagelse desuden læst og udført en samtykkeerklæring (se bilag 4) der informerer om indhold og rettigheder i forbindelse med deres deltagelse – dette er sket i tråd med anbefalingerne vedrørende samtykke til deltagelse i eksperimenter (Field & Hole, 2003, p. 98; Wilson et al, 2010, pp. 75-76). Alle forsøgsdeltagere er i øvrigt sikret fuld anonymitet og har fået kontaktoplysninger, hvis behovet skulle opstå for at kontakte os efterfølgende.
Overblik og argumentation for valg af priming

”Et levedygtigt forskningsprogram skal stå på andres skuldre. Det skal være i dialog med andres resultater. Det skal erkende, når resultater går det imod, eller åbner nye døre. Kort sagt så er det vigtigt at tage afsæt i gradualismens principper og målsætninger, når man skal vurdere programmer og retninger” (Baldursson, 2014, p. 1)

Den eksperimentelle del af dette speciale udspringer som tidligere nævnt af et ønske om at fortsætte undersøgelsen af dissonansmekanismen. Festingers kognitive dissonansteori har efterhånden mange år på bagen, og flere har siden hen forsøgt at belyse dissonansmekanismen yderligere (Aronson, E., 1997) – men spørgsmålene er stadig mange. Er vores metode til at undersøge dissonans tilfredsstillende? Hvordan kan vi få en mere uddybende forståelse af dissonansmekanismen? Vores bachelorprojekt bragte behovet for en mere uddybende forståelse af dissonansmekanismen på dagsordenen – 9. semesters projektet var et skridt videre på vejen dertil, hvor vi via et eksplorativt eksperimentelt studie validerede den priming-metode som er anvendt i de eksperimenter, der danner baggrund for dette speciales eksperimentelle del. Yderligere har viljestyrke og selvkontrol som ressource samt IPIP-20 været fast bestanddel i vores forskning på CETES/CKH de seneste år, hvorfor disse er inddraget i samtlige eksperimentelle varianter.
I udarbejdningen af dissonansprimingen forår 2014 fokuserede vi især på, hvad dissonans egentlig er for en følelse, og om det er muligt at inducere den. Vi gjorde os yderligere overvejelser om koblinger mellem dissonans og stress
. Der arbejdedes ud fra en antagelse i tråd med Aronsons fremførte argumenter for, at selvforståelser er et centralt element i forståelsen af kognitiv dissonans (Aronson, 1997, p. 131). Samtidig er det som tidligere nævnt centralt netop i Festinger & Aronsons (1960) teori, at når der træffes et valg som et muligt ud af flere mulige alternativer, så vil følelsen af dissonans ofte forekomme. Dette sker fordi den valgte mulighed sjældent er udelukkende positiv og de fravalgte sjældent er udelukkende negative (Festinger & Aronson, 1960, p. 126). Disse teoretiske argumenter ligger til dels til grund for forsøget på at inducere dissonans ved at tvinge forsøgsdeltagerne på den ene forsøgsbetingelse til at vælge mellem to positiver som har med selvforståelser at gøre (eksempel: arbejdsom – behagelig). I form af vores socialpsykologiske udgangspunkt antager vi, at positiverne har med social attraktivitet at gøre forstået på den måde, at de enkelte ord i en eller anden forstand repræsenterer selvforståelser, som forsøgsdeltagerne gerne vil identificere sig med, og at de dermed bliver svære at vælge imellem. På kontrolbetingelsen havde deltagerne mulighed for frit at vælge de ord, de synes virkede beskrivende for dem – der var dermed ikke tale om et aktivt fravalg af bestemte ord, da ordene ikke var listet i par eller som modsætninger. Vi havde mulighed for at koble dissonans-betingelsen på en række eksperimenter omhandlende nostalgi forår 2014 og vi fik herigennem understøttet antagelsen om, at dissonans dels er koblet til stress (målt ved stress manipulation check, se bilag 5) og dels at dissonans kan induceres ved valg mellem positiver (ordpar-metoden, se bilag 6). Priming med dissonans medfører ifølge forårets 2014 eksperimenter øget negativ arousal og ubehag. Disse resultater blev understøttet i efteråret 2014, hvor vi anvendte de spørgsmål fra IPIP-20, som er relaterede til neuroticisme som udtryk for psykisk belastning
. Her kunne vi se, at der skete en forskydning i psykisk belastning (målt ved neuroticisme) når forsøgsdeltagerne blev primet med dissonans (se bilag 1).

Ved semesteropstart februar 2015 havde vi dermed rimelig grund til at antage, at der findes sammenhænge mellem mellem stress og dissonans, samt at vi tilsyneladende har fundet en måde, hvorpå dissonans kan induceres
. Derudover begyndte vi at gøre os antagelser om hvilke andre psykiske funktioner dissonansmekanismen kunne tænkes at have indflydelse på. Vi ved desuden, at et vigtigt element i terapi er i hvilket omfang klienten har ressourcer til at deltage i og være motiveret for behandling (e.g. Baumeister, R. F. & Tierney, J., 2011). I den forbindelse har vi en interesse fra tidligere projekter i at forstå fænomenet selvkontrol med fokus på selvkontrol og viljestyrke som ressource
. Samtidig havde vi fortsat en interesse i at belyse om dissonansmekanismen medførte forskydninger i retning af bestemte selvforståelser og personlighedstræk, hvorfor IPIP-20 fungerede som yderligere en fast bestanddel i hvert eksperiment
.

Rækken af eksperimenter foråret 2015 er et samarbejde mellem os og de 4. semesters-studerende som har Bendt T. Pedersen eller Einar B. Baldursson som vejleder. Den kreative proces omkring udformningen af de enkelte eksperimenter har fungeret således, at vi i samarbejde med vejleder har diskuteret os frem til fire psykiske funktioner, som vi mener spiller en afgørende rolle i menneskets psyke (rumination, selvværd, self-compassion og self- enhancement) og som kan betragtes som værende en del af psykens immunsystem. Disse funktioner belyses ud fra relevante skalaer til formålet
 og benævnes herefter primært som effektmål, da det er placeret som første skala efter priming og dissonansemotionsskalaen
. Ud fra antagelsen om at dissonans ligeledes er en funktion i det psykiske immunsystem, havde vi en forventning om, at der ville være interaktion mellem dissonans og disse primære effektmål. Til dette formål er fundet relevante skalaer og sammen med BSC og IPIP-20 danner disse baggrund for samtlige eksperimentelle varianter.

Derefter har vi i samarbejde med 4. semester udfyldt de forskellige eksperimentelle varianter med flere skalaer til det formål at indfange deres interesser samt udbrede vores horisont. Der var nogle grupper på 4. semester, som havde meget specifikke ønsker til sammensætning af skalaer, hvorfor der er foretaget to supplerende eksperimenter med fokus på stress og etik/moral. Disse eksperimenter og resultater indgår ikke i dette speciale. For overblik over samtlige eksperimenter
 og rækkefølge af skalaer se bilag 7-10 samt bilag 13.

Beskrivelse af anvendte skalaer

I det følgende vil samtlige anvendte skalaer blive kort beskrevet i alfabetisk rækkefølge – priming er dog beskrevet som den første skala. Samtlige skalaer er oversat fra engelsk til dansk og er kombineret på forskellig vis i eksperimenterne (se bilag 7-10).
Priming

Som førnævnt har vi udvalgt og anvendt 10 ordpar, som har til hensigt at fungere som dissonanspriming, da deltagerne tvinges til at vælge det ene ord frem for det andet. De samme tyve ord indgår på kontrolbetingelsen, hvor deltageren frit har mulighed for at vælge af de 20 ord, og hvor de må vælge så mange eller så få, som de ønsker (se bilag 6).
Balanced Time Perspective Scale (BTPS)

BTPS er udformet af Webster (2011) til det formål at undersøge i hvilket omfang mennesker har tendens til at tænke positivt omkring deres fortid og fremtid. Det forudsiges, at et balanceret, positivt syn på både for- og fremtid har positive udkom i forhold til glæde, velbefindende og selvværd, hvilket understøttes og valideres af Webster (2011). Skalaen består af 28 items i alt, hvor de 14 relaterer sig til fortid og de resterende 14 relaterer sig til fremtid (Webster, 2011). Forsøgsdeltagerne besvarer skalaen på ud fra en 6 point likert skala.
Brief Self-Control Scale (BSC)

BSC er udvundet af en 36-item skala, som har til hensigt at måle på selvkontrol og viljestyrke – skalaen er oprindeligt udformet og valideret af Tangney et al (2004). Ifølge Tangney et al (2004) kan skalaen komprimeres til 12 items, som gør den nemmere at anvende men stadig udviser samme validitet og reliabilitet. Forsøgsdeltagerne rater her sig selv på en 5 point likert skala:
Egostic and Moralistic Self-enhancement Scale (EMS)

EMS er udformet og valideret af Vecchione et al (2013) til det formål at måle på hhv. egoistisk og moralistisk orienteret self-enhancement. Forfatterne finder evidens for en to-faktor struktur, hvorfor skalaen efter behov kan opdeles i to (egoisme og moral) til at belyse to distinkte fænomener. Vecchione et al (2013) kondenserer den oprindelige 24-item skala til en 14-item skala, hvor sidstnævnte er anvendt i dette projekt (Vecchione et al, 2013). Forsøgsdeltagerne besvarer skalaen ud fra en 5 trins point likert skala.
Emotion Control Questionaire (ECQ-2)
ECQ-2 er udformet af Roger & Nesshoever (1989) til det formål at måle emotionel kontrol, hvor emotion kontrol af forfatterne defineres som tendensen til at tilbageholde emotionelle udtryk. I dette projekt er det kun subskalaen ”Emotional Inhibition”, der er anvendt, hvilket kan lade sig gøre jf. den gennemførte faktoranalyse (Roger & Nesshoever, 1989). Denne subskala på 14 items måler på tendensen til at tilbageholde oplevede emotioner, hvor forsøgsdeltagene angiver om udsagnet passer eller ikke passer på dem.
Dissonansemotioner

Efter dissonansprimingen har vi en dissonansemotionsskala bestående af seks spørgsmål. I udviklingen af denne eksperimentelle række
 blev udformet en skala omfattende de emotioner, der er blevet fremhævet i dissonansforskningen (e.g. Festinger, 1962; Festinger & Carlsmith, 1957; Festinger & Aronson, 1960) til det formål at undersøge om de optræder sikkert i forbindelse med dissonanspriming. Dissonansemotionsskalaen er før anvendt i forårs- og efterårseksperimenterne 2014. Deltagerne rater sig selv på en 4 point likert skala:

The Guilt and Shame Proneness Scale (GASP)

GASP er udformet af Cohen et al (2011) med udgangspunkt i antagelsen om at moralske emotioner er væsentlige i forståelsen af uetisk og antisocial adfærd. Forfatterene mener, at skyld og skam bør defineres, differentieres og måles på bedre vis, for at belyse dette mere fyldestgørende. GASP er udviklet til dette formål, hvor der måles på individuelt forskellige tilbøjeligheder til at opleve skyld og/eller skam ved forskellige scenarier (Cohen et al, 2011). Forsøgsdeltagerne besvarer skalaen på en 6-trins likert skala med udgangspunkt i, hvor sandsynligt de mener det er, at de ville reagere som beskrevet i det pågældende scenarie. Jo højere besvarelse, jo mere sandsynligt vurderer deltageren, at det kunne ske.
Interpersonal Orientation Scale (IOS)

IOS er udformet og valideret til det formål at udbygge fokus på fire dimensioner, som ifølge Hill (1987) har at gøre med interpersonal orientering. Disse fire dimensioner er (her angivet på engelsk) social comparison, emotional support, positive stimulation og attention – de er alle fire validerede og kan anvendes hver for sig efter behov (Hill, 1987). I dette projekt er den samlede skala inddraget, hvor forsøgsdeltagerne angiver placering på en 5 point likert skala.
IPIP-20

IPIP (International Personality Item Pool) findes i flere versioner (Buchanan, et al, 2005) og traditionelt har vi anvendt IPIP-20 i vores eksperimenter på stressklinikken. IPIP-20 er en forkortet udgave, som er udformet og valideret med den hensigt at gøre det lettere for forskere at anvende Big-Five inspirerede personlighedstest i deres forskning, da der er færre spørgsmål i IPIP-20, og det dermed bliver en mindre tidskrævende metode at anvende (Donellan, M. B et al, 2006). 
 Deltagerne rater sig selv på en 6 point likert skala.
Narcissistic Personality Inventory (NPI)

Den originale NPI er udformet og valideret til det formål at måle individuelle forskelle i forhold til narcissisme (Raskin & Hall, 1979). Den nuværende og her anvendte version af NPI består af 40 items, som reflekterer syv forskellige komponenter (her angivet på engelsk): Authority, Self-Sufficiency, Superiority, Exhibitionism, Exploitativeness, Vanity, and Entitlement (ibid.) NPI er opstillet på en måde, hvor hvert udsagn som relaterer sig til narcissisme står over for et udsagn, som ikke relaterer sig til narcissisme. Forsøgsdeltagerne bedes vælge det udsagn som passer mest på dem for hver linje.
Rosenberg Self-Esteem Scale (RSE)

RSE er en 10-items skala udviklet af Rosenberg med henblik på måling af selvværd (Rosenberg, 1979). Skalaen er oprindeligt valideret på gymnasieelever men er siden anvendt og valideret i bredere populationer også. Forsøgsdeltagerne besvarer udsagnene på en 4 point likert skala.
Rumination-Reflection Questionnaire (RRQ)

Trapnell & Campbell (1999) forsøger at skelne mellem refleksion og rumination. De anvender og validerer til det formål RRQ, som består af i alt 24 items. Det antages, at rumination og refleksion er to sider af samme sag men med kvalitativt forskellige outcome, hvor førstnævnte antages at korrelerer signifikant med neuroticisme som udtryk for psykisk belastning (Trapnell & Campbell, 1999). Forfatterne laver en faktoranalyse på den samlede skala, og de spørgsmål som er relaterede til faktoren rumination er anvendt i dette projekt. Forsøgsdeltagerne besvarer de 12 items ud fra en 5 point likert skala:
The Melbourne Decision Making Questionnaire (MDMQ)

MDMQ er udvundet af Flinders Decision Making Questionnaire, som oprindeligt bestod af 31 items, der udgjorde tre primære faktorer, som betragtes som relevante i forhold til beslutningstagen. Mann et al(1997) validerer skalaen og ender med at korte den ned til 22 items bestående af fire faktorer: vigilans, hyper-vigilans, buck-passing og procrastination, som de kalder MDMQ (Mann et al, 1997). Samtlige faktorer er inddraget i dette projekt, hvor forsøgsdeltagerne besvarer om udsagnene ikke passer, sommetider passer eller passer.
The Mindfulness Attention Awareness Scale (MAAS)

MAAS er udformet af Brown & Ryan (2003) og består af 15 items, som har til hensigt at måle på menneskers tendens til at være selvopmærksom fra øjeblik til øjeblik. Skalaen fokuserer dermed på tilstedeværelse eller fravær af opmærksomhed og bevidsthed omkring sig selv, samt hvad der foregår i øjeblikket (Brown & Ryan, 2003 i Baer et al, 2004). Forsøgsdeltagerne bedes angive hvor ofte de har oplevelser, som svarer til det, der bliver beskrevet i de 15 udsagn. De besvarer skalaen på en 6 point likert skala:
The Self-Compassion Scale (SCS)

Neff (2010) udformer og validerer SCS med henblik på at opnå et validt samlet mål for self-compassion og samtidig validere de seks subskalaer. Subskalaerne består af selv-venlighed, selv-fordømmelse, common humanity, isolation, mindfulness og over-identifikation. Samtlige seks subskalaer er anvendt i dette projekt hvor forsøgsdeltagerne besvarer skalaen på en 5 point likert skala.
The Self-enhancement Scale (SE)

Hepper et al (2010) udformer og validerer en skala, som har til hensigt at måle på self-enhancement og selvbeskyttelses strategier. De finder på baggrund af en faktoranalyse frem til fire forskellige faktorer: defensiveness, positivity embracement, favorable construals og self-affirming reflections (Hepper et al, 2010). Samtlige subskalaer er inddraget i dette projekt med henblik på en måling af self-enhancement, hvor forsøgsdeltagerne besvarer en 6-trins likert skala som går fra 1 (gælder slet ikke) til 6 (gælder helt sikkert for mig)
Statistiske overvejelser

I vores analyse anvender vi en af de mest almindelige statistiske test indenfor social forskning – en parametrisk statistik (Field & Hole 2003, p. 159). For at kunne anvende parametriske tests kræver det, at data måles i intervaller eller ratio niveauer. Dermed er det nødvendigt, at vi tager subjektiv stilling til dataet, og måden vi har målt det på (Ibid.). Det antages, at den indsamlede data kommer fra en deltagerpopulation, der har en normal fordeling – dette kan vi imidlertid ikke sige med sikkerhed. Derfor anvendes et statistisk redskab, som kan illustrere, hvorvidt resultaterne er signifikant anderledes fra en normal fordeling. Hvis fordelingens signifikans er (p>,05) så er fordelingen signifikant forskellig fra en normal fordeling, og resultatet vil dermed ikke være statistisk signifikant (ibid., p. 160). P-værdien strækker sig mellem 0 og 1, og indenfor psykologisk forskning sættes kriteriet for et statistisk signifikant resultat normalvis ved (p<,05) (Brace, N., Kemp, R. & Snelgar, R., 2009, p. 8). Det bør dog påpeges, at disse tests reelle styrke samtidig afhænger af undersøgelsens størrelse (Field & Hole, 2003, p. 160). 

Deskriptiv statistik

I vores analyse anvender vi frekvens tabeller i forbindelse med dikotomiseringer. Frekvens tabeller anvendes til at danne overblik over fordelingen af deltageres placering for hver enkelt variabel. Denne funktion viser deltagernes fordeling i procent og kumuleret procent (Brace, Kemp & Snelgar, 2009, p. 72).

ANOVA

Vi anvender desuden MEANS med ANOVA. ANOVA anvendes i de tilfælde, hvor den afhængige variabel er en kontinuer skala, og tester nul hypotesen, hvilket dermed angiver resultatets statistiske signifikans (p<.050). ANOVA er en effektiv statistisk procedure, som ofte anvendes i den psykologiske forskning (Brace, Kemp & Snelgar, 2009, p. 201) ANOVA tabellen angiver derudover ”Mean Square” (MS), som er værdien af den eksperimentelle effekt, ”F-ratio” (F), som sammenligner størrelsen på den systematiske varians (”MS” for ”between group”) og størrelsen på den usystematiske varians (”MS” for ”within-group”). Det er dermed en sammenligning mellem størrelsen på den eksperimentelle effekt og størrelsen af fejl (Field & Hole, 2003, p. 177-178). I ANOVA tabellerne har vi i øvrigt valgt at tilføje Eta-squared ((2), som er et mål for effect size. Eta-squared angiver den procentdel af den afhængige variabel, som kontrolleres af den uafhængige variabel (Levine & Hullett, 2002). Cohen (1969) foreslår, at (2= .2, bør betragtes som lille, (2= .5 kan betragtes som middel, og (2= .8 som høj (Brace, Kemp & Snelgar, 2009). Det er disse anbefalinger, vi retter os efter i analysen.
General Linear Model - GLM

Derudover anvendes general linear model (GLM). GLM er en statistisk lineær model, og er en samlet betegnelse for flere lineære regressions-modeller, hvor der arbejdes med mere end én uafhængig variabel. Fordelen ved denne metode er, at det kun er det særligt effektive i forhold til den almene effekt, som træder frem. Ved anvendelse af GLM sikres dermed en særligt robust analyse af det samlede data, hvilket antageligt kan medvirke til at eliminere en vis grad af støj (McNeil, K. et al, 1996). I analysen af GLM, har vi anvendt analysemetoden univariate. I denne analyse har vi valgt at forvandle nogle af vores parametriske vaiable til kategoriske variable i form af en dikotomisering.  Når vi foretager univariate analyser af GLM, kan vi desuden med fordel inddrage Observed Power. Observed Power henviser til sandsynligheden for korrekt at kunne afvise nul-hypotesen
. Hvis effekten af interaktionens styrke eksempelvis er .800, så betyder det, at hvis studiet blev replikeret 100 gange, så ville nul-hypotesen kunne afvises i 80 % af tilfældene (Becker, 1999). Dermed er det ønskværdigt med så høj observed power som muligt (e.g. Lakens & Evers, in press, p. 28). Af tabellerne fremgår yderligere effect size ved r-squared (r2). Ved r-squared gælder det, at 0.25 kan betragtes som moderat effekt og 0.64 som stærk effekt (Ferguson, 2009, p. 533)
Faktoranalyse

Faktoranalyse gør det muligt at undersøge hvorvidt der findes en underlæggende struktur i det mønstrer af korrelationer et antal variable giver. Dermed kan vi undersøge hvorvidt flere variable repræsenterer nogle mindre dimensioner, og disse dimensioner kaldes indenfor psykologien psykologiske konstruktioner eller faktorer. En faktoranalyse kan identificere antallet af faktorer og hvilke variable som udgør disse faktorer. Dernæst kan en faktoranalyse også tjene som en data reduktion i og med at faktoranalysens inddeling tillader os at reducere antallet af variable i form af at eliminere en eller flere faktorer (Brace, N., Kemp, R. & Snelgar, R., 2009, p. 339; Cattell, R. B., 1965). Vi har udelukkende anvendt faktoranalyse i forbindelse med dissonansemotionsskalaen. Vi kunne have foretaget faktoranalyse på andre inddragede skalaer – eventuelt for at undersøge, om vi ser samme inddeling i faktorer, som tidligere studier har påvist. Dette er imidlertid udenfor dette projekts fokus.

Overvejelser vedrørende anvendelse af moderatorer
Den statistiske analyse af efterårets (2014) eksperimenter pegede på at selvkontrol, kunne fungere som moderator (se bilag 11). En moderator er en kvalitativ (eksempelvis køn) eller kvantitativ (eksempelvis høj eller lav) kategorisk variabel som påvirker retningen og/eller styrken af forholdet mellem uafhængige og afhængige variable (Baron & Kenny, 1986, p. 1174). Moderatorer anvendes ofte i tilfælde hvor der kun er en svag antydning af signifikante resultater mellem variable (ibid. p. 1178). For at der kan være tale om en moderator, bør det ifølge Baron & Kenny (1986) gøre sig gældende, at det kausale forhold mellem to variable ændrer sig som funktion af moderatoren (ibid. 1174) Vi har foretaget en dikotomisering af fem skalaer (EMS, RSE, RRQ, SCS samt SE), hvor vi via en frekvenstabel for forsøgsdeltagernes fordeling på den samlede skala har trukket et skel i midten
og derefter betragtet forsøgsdeltagerne som to grupper på hhv. over og under middel. Vores moderatorer er dermed kvantitative variable. I den psykologiske forskning vedtages det ofte at sammenligning mellem eksempelvis højt og lavt selvværd foretages på baggrund af sammenligning mellem øverst ¼ og nederste ¼ af besvarelserne, dvs. mellem ultimativ top og bund (e.g. de Jong, 2002, Brown, 1986; Swann et al, 1989). Baron & Kenny (1986) skriver om socialpsykologien at:
“Unfortunately, theories in social psychology are usually not precise enough to specify the exact point at which the step in the function occurs” (ibid. p. 1175)

Argumentationen for at trække et skel i top og bund vs. argumentationen for at trække skellet i midten er dermed ikke så let og ligetil. Vi er imidlertid ikke interesseret i at se forskelle mellem top og bund – ej heller er vi interesserede i at udelukke store dele af vores datasæt. Baron & Kenny (1986) argumenterer for, at i tilfælde, hvor forskerne antager, at moderatoren kan dikotomiseres ved et bestemt punkt med udgangpunkt i, at der sker en ændring i forholdet mellem afhængig og uafhængig variabel ved dette punkt, da kan forskeren træffe et valg om at sætte et skel og foretage en dikotomisering (ibid. p. 1176).

Analyse

Eksperimentelle resultater - CKH 2015

I kommende afsnit vil vi præsentere nye eksperimentelle resultater i forbindelse med den videre udforskning af dissonansmekanismen. Primingens main effect vil blive præsenteret først. Herunder primingens main effect på dissonansemotionsskalaen, med udgangspunkt i hypotese 5
. Dernæst primingens main effect på de primære effektmål med udgangspunkt i hypotese 1,2,3 og 4
. Derudover lægger tidligere resultater som tidligere nævnt op til en undersøgelse af tilstedeværelsen af tilstedeværelsen af moderatorer som har betydning for, hvorvidt og hvordan primingen sætter sig igennem. Det fremgår af tidligere eksperimenter, at selvkontrol fungerer som moderator for hvorvidt primingen sætter sig igennem hos forsøgsdeltagerne
. Derfor har vi i en sekundær del af analysen valgt at undersøge hvorvidt self-compassion, selvværd, self-enhancement og rumination (dikotomiseret) har lignende effekt.  

Delanalyse (
Følgende analyse vil præsentere dissonansprimingens main effects og sekundære main effects. Main effects referer her til resultaterne på de primære effektmål og dissonansemotionsskala, og sekundære main effects referer til resultater på samtlige skalaer på de fire eksperimentelle varianter fra foråret 2015 (JF: metode). Analyserne er traditionstro foretaget i MEANS med ANOVA (e.g. Wildschut, Sedikides, Arndt & Routledges, 2006) (Bargh & Shalev, 2012) (Eisenberger et. al, 2006). Vi har valgt at tilføje eta squared for at inddrage et mål for effect size
. De signifikante resultater er gennemgået for hver eksperimentelle variant enkeltvis. 

Variant: Selvværd

Skala for dissonansemotioner
Der forekommer signifikante resultater på dissonansemotionsskalaen (DissEmo)
, hvor det fremgår at priminggruppen scorer signifikant højere på DissEmo (M= 16.39) end kontrolgruppen (M= 15,25) hvilket medfører, F(1,9) = 3,987, p<.049, (2 = .042. Dissonsprimingen medfører dermed øget anspændthed, frustration og usikkerhed, og mindsket følelse af at være afklaret og afslappet (se tabel 1A og 1B). Det fremgår yderligere af Tabel 1C at effect size er tæt på middel. 
	Tabel 1A

	
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	DissEmo * Priming/ kontrol
	Between Groups
	(Combined)
	28,621
	1
	28,621
	3,987
	,049

	
	Within Groups
	646,107
	90
	7,179
	
	

	
	Total
	674,728
	91
	
	
	


	Tabel 1B

	DissEmo  

	Priming/ kontrol
	Mean
	N
	Std. Deviation

	Dissonans
	16,3929
	56
	2,52751

	Kontrol
	15,2500
	36
	2,90197

	Total
	15,9457
	92
	2,72298


	Tabel 1C

	
	Eta
	Eta Squared

	DissEmo * Priming/ kontrol
	,206
	,042


MAAS skala 

På MAAS skalaen forekommer der signifikant forskel på kontrolgruppen (M= 54,48) og priminggruppen (M= 59,13) hvilket medfører F(1,88)= 6,340, p< .014, (2 = .067. Det tyder på at dissonanspriming medfører øget tendens til selvopmærksomhed eller selvbevidsthed om egne indre processer og adfærd (se tabel 2A og 2B). Det fremgår yderligere af tabel 2C at effect size er over middel. 

	Tabel 2A

	
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	MAAS * Priming/kontrol
	Between Groups
	(Combined)
	466,494
	1
	466,494
	6,340
	,014

	
	Within Groups
	6474,795
	88
	73,577
	
	

	
	Total
	6941,289
	89
	
	
	


	Tabel 2B

	MAAS  

	Priming/ Kontrol
	Mean
	N
	Std. Deviation

	Dissonans
	59,1273
	55
	7,58179

	Kontrol
	54,4571
	35
	9,95680

	Total
	57,3111
	90
	                   8,83131


	Tabel 2C

	
	Eta
	Eta Squared

	MAAS * Priming/ kontrol
	,259
	,067


Variant: Socialforbundenhed

EMS - moral

På subskalaen EMS-moral forekommer der signifikant forskel på kontrolgruppen (M= 13,24) og priminggruppen (M= 15,26) hvilket medfører, F(1,74)= 4,677, p<.034, (2 = .059. Det tyder på at dissonansprimingen medfører en besvarelse af EMS-moral, der giver et billede af at de dissonansprimede i højere grad betragter sig selv som moralske mennesker end forsøgsdeltagerne på kontrolbetingelsen gør (kontrol: 13,2, dissonans: 15,3) (se tabel 3A og 3B). Det fremgår yderligere af tabel 3C at effect size er middel.

	Tabel 3A

	
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	EMS-moral * Priming/kontrol
	Between Groups
	(Combined)
	78,013
	1
	78,013
	4,677
	,034

	
	Within Groups
	1234,237
	74
	16,679
	
	

	
	Total
	1312,250
	75
	
	
	


	Tabel 3B

	EMS-moral  

	Priming/kontrol
	Mean
	N
	Std. Deviation

	Dissonans
	15,2632
	38
	4,27870

	Kontrol
	13,2368
	38
	3,87950

	Total
	14,2500
	76
	4,18290


	Tabel 3C

	
	Eta
	Eta Squared

	EMS-moral * Priming/kontrol
	,244
	,059


IOS – Attention 

På subskalaen attention på IOS-skalaen forekommer der signifikant forskel på kontrolgruppen (M= 20,79) og de dissonansprimede (M= 18,9) hvilket medfører, F(1,75)= 4,950, p<.029, (2 = .062. Det tyder på, at dissonanspriming medfører er nedregulering af at være opmærksomhedssøgende (se tabel 4A og 4B). Det fremgår yderligere af tabel 4C at effect size er over middel.

	Tabel 4A

	
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	IOS-Attention * Priming/kontrol
	Between Groups
	(Combined)
	68,900
	1
	68,900
	4,950
	,029

	
	Within Groups
	1043,906
	75
	13,919
	
	

	
	Total
	1112,805
	76
	
	
	


	Tabel 4B

	IOS-Attention  

	Priming/kontrol
	Mean
	N
	Std. Deviation

	Dissonans
	18,8974
	39
	3,59674

	Kontrol
	20,7895
	38
	3,86361

	Total
	19,8312
	77
	3,82651


	Tabel 4C

	
	Eta
	Eta Squared

	IOS-Attention * Priming/kontrol
	,249
	,062


Variant: Rumination

SCS – self-kindness

På subskalaen self-kindness på SCS forekommer der signifikant forskel på kontrolgruppen (M= 13,25), og de dissonansprimede (M= 14,56) hvilket medfører, F(1,79)= 4,554. p<.036, (2 = .055. Det tyder på at dissonansprimingen medfører en moderat forskydning i retning af øget self-kindness som den eneste subskala på SCS (se tabel 5A og 5B). Det fremgår yderligere af tabel 5C at effect size er middel.

	Tabel 5A

	
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	Self-Kindness * Priming/ kontrol
	Between Groups
	(Combined)
	34,798
	1
	34,798
	4,554
	,036

	
	Within Groups
	603,598
	79
	7,640
	
	

	
	Total
	638,395
	80
	
	
	


	Tabel 5B

	Self-Kindness 

	Priming/kontrol
	Mean
	N
	Std. Deviation

	Dissonans
	14,5610
	41
	2,92446

	Kontrol
	13,2500
	40
	2,58943

	Total
	13,9136
	81
	2,82488


	Tabel 5C

	
	Eta
	Eta Squared

	Self-Kindness * Priming/kontrol
	,233
	,055


Opsummering delanalyse I 

Opsummerende for dette afsnit fremgår det, at eksperimenterne i foråret 2015 har givet en begrænset mængde resultater, når vi ser på primingens main effect. Det er kun på varianten selvværd, at dissonansemotionerne giver signifikant resultat, hvilket vil blive diskuteret senere. De skalaer, som vi i varianterne placerede lige efter dissonansprimingen (effektmålene) gav blot ét signifikant resultat på én af varianterne, hvilket var varianten social forbundenhed, hvor de dissonansprimede scorede signifikant lavere på subskalaen IOS attention i forhold til kontrolgruppen. Hypotese 1, 2 og 4 kan dermed ikke understøttes med udgangspunkt i denne analyse. Hypotese 3 understøttes af resultaterne på IOS subskalaen attention, og hypotese 5 understøttes på varianten selvværd. 

Opsummerende for primingens sekundære main effects bør det nævnes, at dissonansprimingen på varianten selvværd medfører øget tendens til selvopmærksomhed målt på MAAS-skalaen. På varianten social forbundenhed medfører dissonanspriming en besvarelse af subskalaen EMS-moral, som tyder på et selvbillede, der er mere moralsk. Dernæst fremgår det af samme variant, at dissonanspriming medfører nedsat tendens til at være opmærksomhedssøgende målt på IOS-attention. På varianten rumination medfører dissonanspriming en forskydning i retning af øget self-kindness.

Generelt fremgår det af alle resultater i delanalyse (, at effect size kan betragtes som middel eller over middel ifølge de generelle retningslinjer
. 

Diskussion vedrørende ovenstående resultater forefindes senere i projektet. 

Delanalyse ((
Denne analyse udspringer af ønsket om at udvide vores forståelse af dissonansmekanismen, og hertil benytte en analytisk metode, som resultater fra tidligere eksperimenter har peget på kunne være gavnlig. Som tidligere nævnt har vi i efterårets eksperimenter af dissonansmekanismen (2014) erfaret, at mål for selvkontrol kan fungere som moderator for hvorvidt primingen sætter sig igennem, hvis selvkontrol
 dikotomiseres (se bilag 11). Vi forestiller os, at der kan være berigende indsigter at hente i dikotomiseringen af de primære effektmål, på baggrund af hypotese 1, 2, 3 og 4, hvor de primære effektmål antages at interagerer med dissonansmekanismen. Vi har dog valgt at undlade IOS (dikotomiseret) og udskiftet den  med en dikotomisering af SEEN (dikotomiseret) og EMS (dikotomiseret). Det har vi gjort ud fra ønsket om at moderatorerne ikke blot repræsenterer de primære effektmål, men også afspejler de funktioner vi har beskrevet i vores præsentation af mulige funktioner i det psykiske immunsystem
. Vi har afgrænset analysen i form af ikke at medtage de analyser, hvor der udelukkende forekommer et resultat mellem den pågældende dikotomi og den uafhængige variabel. 

Analysen har givet resultater på RSE (dikotomiseret), SEEN (dikotomiseret), EMS-moral (dikotomiseret) og RRQ (dikotomiseret). 

Selvværd som dikotomi (herefter RSE-dik)

Dissonansemotioner

Det fremgår af Tabel 6A, 6B og 6C at dissonansemotioner (DissEmo)
 og RSE-dik har signifikant sammenhæng, hvor de, som scorer over middel på RSE (selvværd) samtidig scorer signifikant højere på DissEmo (M=16,47) i forhold til de, som scorer under middel på RSE (M= 14,9), F(1,87)= 8,507, p<.004, r2=.207, (d = .822). Ved at anvende RSE-dik i sammenhæng med priming forekommer endnu et signifikant resultat (se Tabel 6A og 6D), hvor det fremgår at de, som scorer over middel på RSE stiger markant på besvarelsen af DissEmo, når de bliver primede til dissonans; kontrolbetingelsen (M=15,41) og dissonanspriming (M= 17,529). For de, som scorer under middel på RSE, og bliver primede til dissonans, sker der derimod et lille fald i besvarelsen af dissonansemotioner, kontrolbetingelsen (M=15,17) og dissonanspriming (M=14,64), F(1,87)= 6,057, p<.016, r2 = .207, (d = .682). Faldet for de som scorer under middel på RSE er dog ikke meget større end standard-variationen. Yderligere fremgår det, at effect size er tæt på moderat, og observed power er relativt høj ved RSEdik og over middel ved interaktionen mellem SEdik og priming. 

	Tabel 6A

	Dependent Variable:   DissEmo  

	Source
	Type III Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.
	Noncent. Parameter
	Observed Powerb

	Corrected Model
	138,722a
	3
	46,241
	7,559
	,000
	22,678
	,984

	Intercept
	20802,807
	1
	20802,807
	3400,818
	,000
	3400,818
	1,000

	Priming
	13,314
	1
	13,314
	2,177
	,144
	2,177
	,309

	RSEdik
	52,038
	1
	52,038
	8,507
	,004
	8,507
	,822

	Priming * RSEdik
	37,051
	1
	37,051
	6,057
	,016
	6,057
	,682

	Error
	532,179
	87
	6,117
	
	
	
	

	Total
	23871,000
	91
	
	
	
	
	

	Corrected Total
	670,901
	90
	
	
	
	
	

	a. R Squared = ,207 (Adjusted R Squared = ,179)

	b. Computed using alpha=


	Tabel 6B

	Grand mean, Dependent Variable: DissEmo  

	Mean
	Std. Error
	95% Confidence Interval

	
	
	Lower Bound
	Upper Bound

	15,686
	,269
	15,151
	16,221


	Tabel 6C

	Dependent Variable:   DissEmo  

	RSEdik
	Mean
	Std. Error
	95% Confidence Interval

	
	
	
	Lower Bound
	Upper Bound

	U middel
	14,902
	,393
	14,120
	15,683

	O middel
	16,471
	,367
	15,740
	17,201


	Tabel 6D

	Dependent Variable:   DissEmo  

	Priming/kontrol
	RSEdik
	Mean
	Std. Error
	95% Confidence Interval

	
	
	
	
	Lower Bound
	Upper Bound

	Dissonans
	U middel
	14,636
	,527
	13,588
	15,684

	
	O middel
	17,529
	,424
	16,686
	18,372

	Kontrol
	U middel
	15,167
	,583
	14,008
	16,325

	
	O middel
	15,412
	,600
	14,219
	16,604


IPIP-20
Neuroticisme

Der forekommer signifikant sammenhæng mellem RSE-dik og dimensionen neuroticisme på IPIP-20, hvor det fremgår, at de som scorer under middel på RSE samtidig scorer markant højere på dimensionen neuroticisme (M= 11,50) end de som scorer over middel på RSE (M= 9,19), F(1,86)= 16,356, p<.000, r2=.236, (d = .979). Yderligere fremgår det, at de som scorer under middel på RSE stiger betydeligt i neuroticisme, når de primes til dissonans; kontrolbetingelsen (M= 10,78) og dissonanspriming (M= 12,23), hvor det modsatte gør sig gældende for dem, som scorer over middel på RSE; kontrolbetingelsen (9,77) og dissonanspriming (M= 8,61), F(1,86)= 5,181, p<.025, r2=.236, (d = .614) (se tabel 7A, 7B, 7C, 7D). Dette kunne tyde på, at en lavere grad af selvværd medfører en højere grad af emotionel labilitet. Yderligere fremgår det, at effect size er tæt på moderat, og at observed power er høj ved RSEdik, og over middel for interaktionen mellem RSEdik og priming.  
	Tabel 7A

	Dependent Variable:   Neuroticisme  

	Source
	Type III Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.
	Noncent. Parameter
	Observed Powerb

	Corrected Model
	183,210a
	3
	61,070
	8,843
	,000
	26,529
	,994

	Intercept
	9003,830
	1
	9003,830
	1303,777
	,000
	1303,777
	1,000

	Priming
	,445
	1
	,445
	,064
	,800
	,064
	,057

	RSEdik
	112,953
	1
	112,953
	16,356
	,000
	16,356
	,979

	Priming * RSEdik
	35,776
	1
	35,776
	5,181
	,025
	5,181
	,614

	Error
	593,912
	86
	6,906
	
	
	
	

	Total
	10039,000
	90
	
	
	
	
	

	Corrected Total
	777,122
	89
	
	
	
	
	

	a. R Squared = ,236 (Adjusted R Squared = ,209) b. Computed using alpha =

	


	Tabel 7B

	Grand mean, Dependent Variable:   Neuroticisme 

	Mean
	Std. Error
	95% Confidence Interval

	
	
	Lower Bound
	Upper Bound

	10,344
	,286
	9,774
	10,913


	Tabel 7C

	Dependent Variable:   Neuroticisme

	RSEdik
	Mean
	Std. Error
	95% Confidence Interval

	
	
	
	Lower Bound
	Upper Bound

	U middel
	11,503
	,418
	10,672
	12,333

	O middel
	9,185
	,392
	8,406
	9,965


	Tabel 7D

	Dependent Variable:   Neuroticisme

	Priming/kontrol
	RSEdik
	Mean
	Std. Error
	95% Confidence Interval

	
	
	
	
	Lower Bound
	Upper Bound

	Dissonans
	U middel
	12,227
	,560
	11,113
	13,341

	
	O middel
	8,606
	,457
	7,697
	9,515

	Kontrol
	U middel
	10,778
	,619
	9,546
	12,009

	
	O middel
	9,765
	,637
	8,498
	11,032


MAAS

Det fremgår af tabel 8A, 8B og 8C, at der er signifikant sammenhæng mellem priming og MAAS, hvor de dissonansprimede scorer signifikant højere på MAAS skalaen (M= 58,42) end kontrolgruppen (M= 54,54), F(1,86)= 4,929, p<.029, r2=.201, (d = .593). Dette tyder på at dissonansprimingen medfører en højere grad af selvbevidsthed. Der forekommer samtidig signifikant resultat ved RSE-dik og MAAS, hvor det fremgår at dem, som scorer over middel på RSE samtidig scorer højere på MAAS (M= 59,65) end de som scorer lavt på RSE (M= 53,32), F(1,86)= 13,075 p<.00, r2=.201, (d = .947) (se 8A, 8B og 8D), hvilket kunne tyde på at højere selvværd medfører højere grad af selvopmærksomhed. 

Yderligere fremgår det, at effect size er tæt på moderat, og at observed power er middel ved priming, og høj ved RSEdik. 

	Tabel 8A

	Dependent Variable:   MAAS  

	Source
	Type III Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.
	Noncent. Parameter
	Observed Powerb

	Corrected Model
	1396,098a
	3
	465,366
	7,217
	,000
	21,652
	,979

	Intercept
	268446,362
	1
	268446,362
	4163,317
	,000
	4163,317
	1,000

	Priming
	317,795
	1
	317,795
	4,929
	,029
	4,929
	,593

	RSEdik
	843,086
	1
	843,086
	13,075
	,001
	13,075
	,947

	Priming * RSEdik
	10,302
	1
	10,302
	,160
	,690
	,160
	,068

	Error
	5545,190
	86
	64,479
	
	
	
	

	Total
	302552,000
	90
	
	
	
	
	

	Corrected Total
	6941,289
	89
	
	
	
	
	

	a. R Squared = ,201 (Adjusted R Squared = ,173) b. Computed using alpha =

	


	Tabel 8B

	Grand mean: Dependent Variable:   MAAS  

	Mean
	Std. Error
	95% Confidence Interval

	
	
	Lower Bound
	Upper Bound

	56,481
	,875
	54,741
	58,221


	Tabel 8C

	Dependent Variable:   MAAS  

	Priming/kontrol
	Mean
	Std. Error
	95% Confidence Interval

	
	
	
	Lower Bound
	Upper Bound

	Dissonans
	58,424
	1,105
	56,227
	60,621

	Kontrol
	54,538
	1,358
	51,838
	57,237


	Tabel 8D

	Dependent Variable:   MAAS  

	RSEdik
	Mean
	Std. Error
	95% Confidence Interval

	
	
	
	Lower Bound
	Upper Bound

	U middel
	53,316
	1,276
	50,779
	55,852

	O middel
	59,646
	1,199
	57,263
	62,029


	

	Tabel 8E
Dependent Variable:   MAAS  

	Priming/kontrol
	RSEdik
	Mean
	Std. Error
	95% Confidence Interval

	
	
	
	
	Lower Bound
	Upper Bound

	Dissonans
	U middel
	54,909
	1,712
	51,506
	58,312

	
	O middel
	61,939
	1,398
	59,161
	64,718

	Kontrol
	U middel
	51,722
	1,893
	47,960
	55,485

	
	O middel
	57,353
	1,948
	53,481
	61,225


Opsummering

Opsummerende for dikotomien selvværd fremgår det at forsøgsdeltagere med over middel selvværd scorer højere på dissonansemotioner, og desuden stiger, når de bliver dissonansprimede, i modsætning til forsøgsdeltagere med under middel selvværd. Derudover scorer forsøgsdeltagerne med over middel selvværd højere på MAAS. Dermed tegner der sig et billede af, at højere grad af selvværd er forbundet med højere grad af selvopmærksomhed og yderligere et større ubehag i forbindelse med priming. Forsøgsdeltagere med under middel selvværd scorer højt på neuroticisme, og stiger i neuroticisme når de bliver dissonansprimede, i modsætningen til forsøgsdeltagere med over middel selvværd, som falder lidt. 

Generelt for resultater i forbindelse med RSE (dikotomiseret) gælder det at mål for effect size og observed power er moderate. Særligt for RSEdik forekommer observed power høj ved både DissEmo, neuroticisme og MAAS. 

Self-enhancement som dikotomi 

Dikotomi af SEEN (herefter SEEN-dik)
Til denne analyse er der indledningsvis foretaget en dikotomisering af SEEN skalaen og herefter en dikotomisering af EMS-skalaen, da det vurderes, at disse to skalaer supplerer hinanden i forhold til en belysning af self-enhancement
.

IOS 
Det fremgår af tabel 18A, 18B og 18C,  at der er signifikant sammenhæng mellem SEEN-dik og IOS (0,03), hvor de som scorer over middel på SEEN skalaen samtidig scorer signifikant højere på IOS (M= 87,36) i forhold til de, som scorer under på SEEN (M= 81,36), F(1,70)= 4,936, p<.030, r2=.119, (d = .591). Samtidig forekommer signifikant sammenhæng ved interaktion mellem priming og SEEN-dik, hvor de som scorer over middel på SEEN falder markant på IOS; kontrolbetingelsen (M= 90,85) og dissonanspriming (M= 83,88), samtidig med at de, som scorer under middel på SEEN stiger; kontrolbetingelsen (M= 79,44) og dissonanspriming (M=83,27), F(1,70)= 3,996, p<.050, r2=.119, (d = .505) (se tabel 18A og 18D). Dette tyder på, at de som scorer over middel på SEEN er mere socialt orienterede i bred forstand, men at denne tendens mindskes ved dissonanspriming. Samtidig gør det omvendte sig gældende for dem, som scorer under middel på SEEN. Yderligere fremgår det, at effect size er relativt lav, og at observed power er middel for både SEENdik og interaktionen mellem priming og SEENdik.  
	Tabel 18A

	Dependent Variable:   IOS-skala

	Source
	Type III Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.
	Noncent. Parameter
	Observed Powerb

	Corrected Model
	1254,804a
	3
	418,268
	3,153
	,030
	9,458
	,708

	Intercept
	516489,839
	1
	516489,839
	3893,167
	,000
	3893,167
	1,000

	Priming
	44,717
	1
	44,717
	,337
	,563
	,337
	,088

	SEENdik
	654,805
	1
	654,805
	4,936
	,030
	4,936
	,591

	Priming * SEENdik
	530,091
	1
	530,091
	3,996
	,050
	3,996
	,505

	Error
	9286,601
	70
	132,666
	
	
	
	

	Total
	540442,000
	74
	
	
	
	
	

	Corrected Total
	10541,405
	73
	
	
	
	
	

	a. R Squared = ,119 (Adjusted R Squared = ,081)

	b. Computed using alpha =


	Tabel 18B

	Grand Mean: Dependent Variable:   IOS-skala

	Mean
	Std. Error
	95% Confidence Interval

	
	
	Lower Bound
	Upper Bound

	84,359
	1,352
	81,662
	87,055


	Tabel 18C

	Dependent Variable:   IOS-skala  

	SEENdik
	Mean
	Std. Error
	95% Confidence Interval

	
	
	
	Lower Bound
	Upper Bound

	U middel
	81,355
	1,892
	77,581
	85,129

	O middel
	87,363
	1,932
	83,510
	91,215


	Tabel 18D

	Dependent Variable:   IOS-skala  

	Priming/kontrol
	SEENdik
	Mean
	Std. Error
	95% Confidence Interval

	
	
	
	
	Lower Bound
	Upper Bound

	Dissonans
	U middel
	83,273
	2,456
	78,375
	88,170

	
	O middel
	83,875
	2,880
	78,132
	89,618

	Kontrol
	U middel
	79,437
	2,880
	73,694
	85,181

	
	O middel
	90,850
	2,576
	85,713
	95,987


IOS subskalaer 

Attention

Det fremgår af tabel 19A, 19B og 19C, at der er signifikant sammenhæng mellem priming og IOS subskalaen attention, hvor de dissonansprimede scorer lavere på IOS-attention (M=18,97), end kontrolbetingelsen (M= 20,59), F(1,70)= 3,572, p<.063, r2= .151, (d= .462). Dernæst fremgår det af tabel 19A, 19B, 19D, at der forekommer signifikant sammenhæng mellem SEEN-dik og IOS-attention, hvor de som scorer over middel på SEEN, samtidig scorer signifikant højere på IOS-attention (M= 20,90) i forhold til de, som scorer under middel på SEEN (M= 18,65), F(1,70)= 6,856, p<.011, r2=.151, (d = .733). Dette tyder på, at de som er over middel på SEEN samtidig er mere opmærksomhedssøgende end de, som er under middel. Yderligere fremgår det, at effect size er relativt lav, og observed power er middel for primingen og over middel for SEENdik. 

	Tabel 19A

	Dependent Variable:   IOS-Attention  

	Source
	Type III Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.
	Noncent. Parameter
	Observed Powerb

	Corrected Model
	166,122a
	3
	55,374
	4,146
	,009
	12,437
	,832

	Intercept
	28386,299
	1
	28386,299
	2125,239
	,000
	2125,239
	1,000

	Priming
	47,712
	1
	47,712
	3,572
	,063
	3,572
	,462

	SEENdik
	91,578
	1
	91,578
	6,856
	,011
	6,856
	,733

	Priming * SEENdik
	8,351
	1
	8,351
	,625
	,432
	,625
	,122

	Error
	934,973
	70
	13,357
	
	
	
	

	Total
	30025,000
	74
	
	
	
	
	

	Corrected Total
	1101,095
	73
	
	
	
	
	

	a. R Squared = ,151 (Adjusted R Squared = ,114)

	b. Computed using alpha =


	Tabel 19B

	Grand Mean: Dependent Variable:   IOS-Attention  

	Mean
	Std. Error
	95% Confidence Interval

	
	
	Lower Bound
	Upper Bound

	19,777
	,429
	18,921
	20,632


	Tabel 19C

	Dependent Variable:   IOS-Attention  

	Priming/kontrol
	Mean
	Std. Error
	95% Confidence Interval

	
	
	
	Lower Bound
	Upper Bound

	Dissonans
	18,966
	,600
	17,768
	20,163

	Kontrol
	20,588
	,613
	19,365
	21,810


	Tabel 19D

	Dependent Variable:   IOS-Attention  

	SEENdik
	Mean
	Std. Error
	95% Confidence Interval

	
	
	
	Lower Bound
	Upper Bound

	U middel
	18,653
	,600
	17,456
	19,851

	O middel
	20,900
	,613
	19,678
	22,122


	Tabel 19E

	Dependent Variable:   IOS-Attention  

	 Priming/kontrol
	 SEENdik
	Mean
	Std. Error
	95% Confidence Interval

	
	
	
	
	Lower Bound
	Upper Bound

	Dissonans
	U middel
	18,182
	,779
	16,628
	19,736

	
	O middel
	19,750
	,914
	17,928
	21,572

	Kontrol
	U middel
	19,125
	,914
	17,303
	20,947

	
	O middel
	22,050
	,817
	20,420
	23,680


Positive stimulation

Der forekommer yderligere signifikant resultat på SEEN-dik og priming sammen med IOS subskala positive stimulation, hvor det fremgår at de, som scorer over middel på SEEN falder i positive stimulation ved dissonanspriming; kontrolbetingelsen (M= 31,85) og dissonanspriming (M= 28,81), hvor det modsatte gør sig gældende for de, som scorer under middel på SEEN; kontrolbetingelsen (M= 27,38) og dissonanspriming (M= 31,14), F(1,70)= 11,108, p<.001, r2= .148, (d = .908) (se tabel 20A, 20B og 20C). Det tyder på, at dissonanspriming og SE (dikotomiseret) interagere på en måde som skaber forandringer i forsøgsdeltagernes tendens til at blive positivt stimuleret af at være knyttet til andre. 

Yderligere fremgår det, at effect size er relativt lav, og observed power er høj for interaktionen mellem priming og SEENdik. 

	Tabel 20A

	Dependent Variable:   IOS-Stimulation  

	Source
	Type III Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.
	Noncent. Parameter
	Observed Powerb

	Corrected Model
	229,658a
	3
	76,553
	4,056
	,010
	12,167
	,823

	Intercept
	64423,302
	1
	64423,302
	3412,953
	,000
	3412,953
	1,000

	Priming
	2,377
	1
	2,377
	,126
	,724
	,126
	,064

	SEENdik
	20,990
	1
	20,990
	1,112
	,295
	1,112
	,180

	Priming * SEENdik
	209,678
	1
	209,678
	11,108
	,001
	11,108
	,908

	Error
	1321,328
	70
	18,876
	
	
	
	

	Total
	68211,000
	74
	
	
	
	
	

	Corrected Total
	1550,986
	73
	
	
	
	
	

	a. R Squared = ,148 (Adjusted R Squared = ,112)

	b. Computed using alpha =


	Tabel 20B

	Grand Mean: Dependent Variable:   IOS-Stimulation  

	Mean
	Std. Error
	95% Confidence Interval

	
	
	Lower Bound
	Upper Bound

	29,793
	,510
	28,776
	30,811


	Tabel 20C

	Dependent Variable:   IOS-Stimulation  

	Priming/kontrol
	SEENdik
	Mean
	Std. Error
	95% Confidence Interval

	
	
	
	
	Lower Bound
	Upper Bound

	Dissonans
	U middel
	31,136
	,926
	29,289
	32,984

	
	O middel
	28,812
	1,086
	26,646
	30,979

	Kontrol
	U middel
	27,375
	1,086
	25,209
	29,541

	
	O middel
	31,850
	,971
	29,912
	33,788


Opsummering

Opsummerende for dikotomien self-enhancement fremgår det, at de forsøgsdeltagere som scorer over middel på SEEN scorer signifikant højere på den samlede IOS skala, og at de falder markant, når de bliver primede til dissonans. Samtidig ses det, at de som er under middel på SEEN stiger ved dissonanspriming. I forlængelse heraf fremgår det, at de forsøgsdeltagere som scorer over middel på SEEN ligeledes scorer højere på subskalaen IOS Attention. Desuden gør det sig gældende, at dissonansprimingen medfører et fald i scoren på IOS subskalaen positive stimulation for de forsøgsdeltagere, som scorer over middel på SEEN, hvor det modsatte gør sig gældende for de forsøgsdeltagere, som scorer under middel på SEEN. Det tegner sig dermed et billede af, at forsøgsdeltagere med høj grad af self-enhancement er mere socialt orienterede, men når de bliver primede falder de i social orientering – stik modsat gør det sig gældende for de med under middel grad af self-enhancement. 

Generelt for resultater i forbindelse med SEEN (dikotomiseret) gælder det at mål for effect size er relativt lave. Observed power er middel for de fleste resultater, men forekommer særligt høj ved interaktionen mellem SEENdik og priming ved IOS subskalaen positiv stimulation. 

EMS-moral som dikotomi (herefter EMSm-dik)

IPIP-20

Der forekommer signifikant sammenhæng mellem EMSm-dik, priming og dimensionen ekstrovert på IPIP-20, hvor det fremgår at de, som scorer højt på EMS-moral bliver markant mindre ekstroverte ved dissonanspriming; kontrolbetingelsen (M= 14,00) og dissonanspriming (M= 10,44), hvor det modsatte gør sig gældende for de, som scorer lavt på EMS-moral; kontrolbetingelsen (M= 11,67) og dissonanspriming (M= 14,40), F(1,72)= 18,636, p<.000, r2= .222, (d = .989) (se tabel 24A, 24B og 24C). Det tyder på, at EMS-moral interagerer med priming på en måde som medfører forandringer i forhold til dimensionen ekstrovert.

Yderligere fremgår det, at effect size er tæt på moderat, og at observed power er høj. 
	Tabel 24A

	Dependent Variable:   Ekstrovert  

	Source
	Type III Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.
	Noncent. Parameter
	Observed Powerb

	Corrected Model
	196,151a
	3
	65,384
	6,857
	,000
	20,570
	,972

	Intercept
	11424,451
	1
	11424,451
	1198,045
	,000
	1198,045
	1,000

	Priming
	3,100
	1
	3,100
	,325
	,570
	,325
	,087

	EMSm-dik
	11,929
	1
	11,929
	1,251
	,267
	1,251
	,197

	Priming * EMSm-dik
	177,709
	1
	177,709
	18,636
	,000
	18,636
	,989

	Error
	686,586
	72
	9,536
	
	
	
	

	Total
	12312,000
	76
	
	
	
	
	

	Corrected Total
	882,737
	75
	
	
	
	
	

	a. R Squared = ,222 (Adjusted R Squared = ,190)

	b. Computed using alpha =


	Tabel 24B

	Grand Mean: Dependent Variable:   Ekstrovert  

	Mean
	Std. Error
	95% Confidence Interval

	
	
	Lower Bound
	Upper Bound

	12,625
	,365
	11,898
	13,352


	Tabel 24C

	Dependent Variable:   Ekstrovert  

	Priming/kontrol
	EMSmoraldiko
	Mean
	Std. Error
	95% Confidence Interval

	
	
	
	
	Lower Bound
	Upper Bound

	Dissonans
	U middel
	14,400
	,797
	12,811
	15,989

	
	O middel
	10,435
	,644
	9,151
	11,718

	Kontrol
	U middel
	11,667
	,630
	10,410
	12,923

	
	O middel
	14,000
	,825
	12,355
	15,645


Rumination som dikotomi (herefter Rumdik)

SCS subskalaer
Selv-fordømmelse

For subskalaen self-judgement forekommer der signifikant sammenhæng mellem priming og self-judgement, hvor de dissonansprimede lader til at være mindre fordømmende over for sig selv (M= 15,49) end kontrolbetingelsen er (M= 17,18), F(1,77)= 5,028, p<.028, r2= .299, (d = .600). Samtidig er de som scorer over middel på RRQ signifikant mere fordømmende over for sig selv (M= 18,32) end de, som scorer under middel på RRQ (M= 14,35), F(1,77)= 27,650, p<.000, r2= .299, (d = .999) (se tabel 27A, 27B, 27C, 27D). Det tyder på, at dissonansprimingen medfører mindsket tendens til at være selvfordømmende. Resultaterne peger desuden på, at over middel tendens til rumination er koblet til at være selvfordømmende. 

Yderligere fremgår det, at effect size er moderat, og at observed power er middel ved priming og høj ved Rumdik. 

	Tabel 27A

	Dependent Variable:   SCS-Self-Judgement 

	Source
	Type III Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.
	Noncent. Parameter
	Observed Powerb

	Corrected Model
	375,653a
	3
	125,218
	10,971
	,000
	32,914
	,999

	Intercept
	21348,009
	1
	21348,009
	1870,468
	,000
	1870,468
	1,000

	Priming
	57,380
	1
	57,380
	5,028
	,028
	5,028
	,600

	Rumdik
	315,571
	1
	315,571
	27,650
	,000
	27,650
	,999

	Priming * Rumdik
	29,480
	1
	29,480
	2,583
	,112
	2,583
	,355

	Error
	878,816
	77
	11,413
	
	
	
	

	Total
	22733,000
	81
	
	
	
	
	

	Corrected Total
	1254,469
	80
	
	
	
	
	

	a. R Squared = ,299 (Adjusted R Squared = ,272)

	b. Computed using alpha =


	Tabel 27B

	Grand Mean: Dependent Variable:  SCS- Self-Judgement 

	Mean
	Std. Error
	95% Confidence Interval

	
	
	Lower Bound
	Upper Bound

	16,337
	,378
	15,585
	17,090


	Tabel 27C

	Dependent Variable:   SCS-Self-Judgement 

	Priming/kontrol
	Mean
	Std. Error
	95% Confidence Interval

	
	
	
	Lower Bound
	Upper Bound

	Dissonans
	15,490
	,532
	14,432
	16,549

	Kontrol
	17,184
	,537
	16,115
	18,253


	Tabel 27D

	Dependent Variable:   SCS-Self-Judgement 

	Rumdik
	Mean
	Std. Error
	95% Confidence Interval

	
	
	
	Lower Bound
	Upper Bound

	U middel
	14,351
	,537
	13,282
	15,420

	O middel
	18,324
	,532
	17,265
	19,382


	Tabel 27E

	Dependent Variable:   SCS-Self-Judgement 

	Priming/kontrol
	Rumdik
	Mean
	Std. Error
	95% Confidence Interval

	
	
	
	
	Lower Bound
	Upper Bound

	Dissonans
	U middel
	14,111
	,796
	12,526
	15,697

	
	O middel
	16,870
	,704
	15,467
	18,272

	Kontrol
	 U middel
	14,591
	,720
	13,157
	16,025

	
	O middel
	19,778
	,796
	18,192
	21,363


Samlet opsummering

Opsummerende for eksperimenterne i foråret 2015 synes analyserne tilsammen at rumme nye og spændende resultater i forbindelse med dissonansmekanismen. Hvad angår dissonansemotionsskalaen forekommer der resultat på én variant ud af fire. De skalaer, vi tidligere har argumenteret for at anvende som effektmål, gav ligeledes begrænsede resultater – dog fik de afgørende betydning, i form af de indsigter, de tilvejebragte som moderatorer for primingen. 

Indeværende resultater vil blive diskuteret i efterfølgende afsnit. 

Diskussion
Et godt sted at starte er ved begyndelsen

Vi blev første gang opmærksomme på dissonansmekanismens betydning, set i lyset af det moderne liv og særligt arbejdsliv, i vores bachelor projekt 2013, hvor vi tillod os at konkludere, at:

”Antagelsen om en sammenhængende psykisk struktur, som er udviklet til at kunne håndtere og etablere ståsteder i det konkrete hverdagsliv i en social sammenhæng lader til at kunne understøttes: dels ud fra de mange dissonante udsagn og dels den udprægede grad af social tilpasning, som interviewdeltagerne giver udtryk for.  Der lader samtidig til at være belæg for antagelsen om at denne psykiske struktur kommer på overarbejde i nutidens samfund: dels med udgangspunkt i førnævnte gennemgående dissonans hos interviewdeltagerne og dels med udgangspunkt i en tilsyneladende mere ressourcekrævende og dermed mere aktiv og bevidst konformitet mod arbejdet” (Sørensen, S. F. & Emanuelsen, C. D., 2013).

Dermed lød startskuddet for vores søgen efter de manglende brikker, der kunne give os et billede af hvad dissonans er, i kraft af at dette nye belastningssyndrom kom meget tydeligt til udtryk i vores studie af individets forvaltning af egen selvforståelse og identitetsmæssige ståsted i det moderne arbejdsliv og øvrige liv. Resultaterne af dette eksplorative bachelorprojekt pegede på, at arbejdet, som det er konstitueret i dag, i stigende grad har indflydelse på denne forvaltning, og at der samtidig findes belæg for at koble denne tendens til stress. Resultaterne pegede ydermere på, at stress kan kobles til dissonans, i form af den dissonans det medfører at konformere til et grænseløst arbejdsliv. Vores bachelorprojekt sluttede derfor af med den konklusion, at der var behov for mere fokus på de mekanismer, som kommer på overarbejde i nutidens samfund, herunder særligt dissonans.

Bachelorprojektet blev udgangspunkt for en forskningsrække af dissonansmekanismen, som indebar udformningen af en dissonanspriming
. De eksperimentelle resultater efterår 2014 pegede på, at den dissonanspriming, som vi har udformet, virker – og medfører øget negativ arousal og ubehag. Foruden resultaterne på dissonansemotionerne, som påpeger tendensen til øget negativ arousal og ubehag, forekommer der yderligere en signifikant sammenhæng mellem dissonansprimingen og øget neuroticisme. Denne øgede grad af neuroticisme, som vel og mærket måles ved hjælp af personlighedsskalaen IPIP-20, kan sige sat være udtryk for psykisk belastning, ud fra antagelsen om at  neuroticisme er et ustabilt træk.
 I forlængelse af dette konkluderer vi: 

”Det særligt centrale her er, at bevidstheden om, at éns valg har et alternativ komplicerer samtlige selvforståelser
 og at der i denne forbindelse kan trækkes tråde til paradokser og problemstillinger i det moderne hverdags- og arbejdsliv. Da dette er et eksplorativt studie, er vi klar over, at konklusionerne bør foretages med ydmyghed. Vi tillader os dog afslutningsvis at drage konklusionen, at tilstedeværelsen af modsætninger og valget mellem alternativer medfører en psykisk belastning som er relevant at udforske yderligere for at få en uddybende forståelse af de nye belastningsreaktioner, der sætter sig igennem i det moderne hverdags- og arbejdsliv.” (Sørensen, S. F. & Emanuelsen, C. D., 2014).  

Dermed tilvejebringer projektet i efteråret 2014 nye brikker til vores dissonanspuslespil. Disse indikerer, at dissonans kan undersøges og induceres ved bevidste valg mellem socialt attraktive selvforståelser, og at denne aktive stillingstagen medfører psykisk belastning. Dissonans medfører psykiske belastningsreaktioner, som i høj grad ligner belastningsreaktionerne ved stress
, hvilket medfører øget interesse i at afdække dissonansmekanismens egenskaber og funktion i den menneskelige psyke. Dette peger altså på, at disse belastningsreaktioner muligvis interagerer. Da stress kan siges at være et stort samfundsmæssigt problem
, og yderligere står centralt i den faglige indsats, der udføres på CKH/Stressklinikken, forekommer det relevant at undersøge yderligere. Derudover medførte empirien indsigter i forholdet mellem dissonans og selvkontrol, hvilket lå udenfor omfanget af efterårets projekt, men peger på yderst interessante resultater. Af resultaterne fremgår det, at forsøgsdeltagere med over middel selvkontrol
 gennemførte eksperimenterne hurtigere end de forsøgsdeltagere med under middel selvkontrol. Resultaterne peger på, at deltagere med over middel selvkontrol tilsyneladende stimuleres af dissonansprimingen, hvorimod deltagerne under middel tilsyneladende bliver mere fokuserede på betydningen af hver enkelt beslutning, der træffes i forbindelse med besvarelsen af de enkelte items (se bilag 11). 
Diskussion af resultater

Forår 2015 – Primingens main-effect målt på de primære effektmål

Med dette som udgangspunkt for indeværende speciale, vil vi herfra forsætte vores diskussion af dissonans og søgen efter brikker, som kan medvirke til en bedre forståelse af denne funktion. Vi har genanvendt primingen, men vi har ikke forsøgt at skabe de samme eksperimentelle varianter som i efteråret. Dette har vi gjort ud fra antagelsen om, at vi stadig har brug for at undersøge, hvilke psykiske følger dissonansmekanismen kan medføre – til sådanne formål er det psykologiske eksperiment særligt velegnet, da her oftest fokuseres på små områder af gangen (Pedersen & Baldursson, 2014, pp. 42-43). De effektmål, som er præsenteret i henholdsvis metode og analyse, er sat i spil ud fra teorien om, at de ville medføre berigende indsigter i dissonansmekanismen. Denne antagelse bygger på teorien om et psykisk immunsystem, hvor hver funktion spiller en rolle, og indgår i et samspil af regulering, vedligeholdelse, modifikation og udvikling
. 

Hypotese 1, 2, 3 og 4

Vi vil nu indlede med at diskutere de resultater, som knytter sig til vores hypoteser vedrørende ”main effect” af dissonansprimingen. Hypotese 1 indebærer en antagelse om, at dissonansprimingen vil resultere i en main effect på skalaen RSE. Som det fremgår af analysen, var dette ikke tilfældet, da vi ingen resultater har på RSE skalaen. Det samme gør sig gældende for hypotese nr. 2, hvor det antages at dissonansprimingen vil resultere i en main effect på SCS. På denne variant forekommer heller ikke signifikante resultater. Hypotese nr. 3 antager at dissonansprimingen vil resultere i en effekt på IOS skalaen. Af analysen fremgår det, at dissonansprimingen medfører en signifikant lavere besvarelse af IOS-subskalaen Attention. Resultatet indikerer at dissonansprimingen medfører en nedregulering af at være opmærksomhedssøgende. Dette synes at stemme overens med vores teoretiske forståelse af dissonans, som omhandlende selvforståelser, hvilket sandsynligvis medfører et indadvendt fokus frem for et udadvendt. Hypotese nr. 4 antager at dissonansprimingen vil resultere i en main effect på skalaen RRQ. Det fremgår af analysen, at der ikke findes resultater på denne skala. Opsummerende for hypotese 1, 2, 4 kan vi konstatere, at hypoteserne ikke er opfyldt. Hypotese 3 kan siges at være opfyldt i nogen grad, men det er sparsommelige resultater vores hypotese har bidraget til. Det er i den forbindelse vigtigt at hæfte sig ved, at undersøgelsen har tjent et vigtigt formål i vores forsøg på at udvide vores forståelse af dissonans, og hvilke forandringer dissonans kan medføre. Vores resultater peger på, at der ingen umiddelbar main-effect er forbundet med de primære effektmål – med undtagelse af ét enkelt resultat (subskalen IOS-Attention). 

Primingens main-effect på dissonansemotioner (hypotese 5)
Det antages
, at visse negative emotioner vil vise sammenhæng med dissonansprimingen. Dissonansemotioner beskriver de emotioner, som med størst sandsynlighed har forbindelse til dissonans, og som dermed kan indfange den emotionelle reaktion dissonans medfører. I efteråret 2014 forekom der signifikante resultater på dissonansemotionerne i to eksperimenter, og som det fremgår af analysen af dette forårs eksperimenter, forekommer der ligeledes ét signifikant resultat på dissonansemotionerne på selvværdsvarianten. Samlet set betyder det, at det i halvdelen af eksperimenterne er muligt at se en main effect ved priming udtrykt ved dissonansemotioner
. 
Opsummerende for primingens main effect

På nuværende tidspunkt kan vi ikke bekræfte hypotese 1, 2 og 4 vedrørende de primære effektmål. Set ud fra dette perspektiv medfører primingen ikke nogen ændring i funktionerne selvværd, self-compassion og rumination. Der forekommer imidlertid et enkelt signifikant resultat i form af IOS subskalaen attention (hypotese 3). Resultaterne peger dog på, at dissonansprimingen virker i tre ud af seks tilfælde, men ikke er stærk nok til at sætte sig igennem konsekvent, hvis vi betragter resultaterne, som knytter sig til dissonansemotionerne (hypotese 5). Dette giver anledning til at overveje, hvorvidt dissonansprimingen bør forbedres. Der knytter sig nogle overvejelser til, hvorfor vi ikke (som forventet) ser resultater på dissonansemotionsskalaen på samtlige varianter: 1) dissonansemotionsskalaen virker ikke, dvs. den måler ikke på det, vi tror, den måler på, 2) følgerne af dissonans er ikke stabile, dvs. dissonansmekanismen sætter sig ikke stabilt igennem, 3) dissonansprimingen er for svag, 4) dissonansprimingen sætter sig langsomt igennem og/eller 5) der er omstændigheder ved udførsel af eksperimenterne, som medfører ”støj”. Disse eventuelle forskellige årsager vil blive diskuteret løbende.

Forår 2015 – sekundære main-effects

Vores indledende diskussion omhandler de resultater, som traditionelt set betragtes som værende main effects, hvor forskere beskæftiger sig med den første måling efter primingen, i forventningen om at indfange det aspekt, som undersøges (Aronson et al, 1998; Wilson et al, 2010). Vi har i forlængelse af denne traditionelle tilgang valgt at undersøge, hvorvidt der forekommer main effects senere i varianterne. Dette har medført signifikante resultater, som vi er nødsaget til at forholde os til, hvis vi ønsker at forstå dissonansmekanismen bedre. 

Det lader til, at dissonansprimingen tilsyneladende har været tilstrækkelig på varianten selvværd, da der ud over at være signifikant sammenhæng mellem priming og dissonansemotionskalaen, ligeledes er signifikant sammenhæng mellem priming og øget tendens til selvopmærksomhed målt på MAAS-skalaen. Dette resultat indikerer umiddelbart, at det at blive primet til dissonans, medfører øget opmærksomhed på sig selv
. Det kan sandsynligvis skyldes, at den dissonans, som induceres, varsler psyken om at fokusere på egen fremtræden, i og med at en central del af dissonansmekanismens funktion er at opretholde konsistens. Ifølge denne teoretiske antagelse indikerer resultatet på MAAS-skalaen at primingen rent faktisk inducerer dissonans, og derudover indikerer resultatet, at vores antagelser vedrørende selvforståelser, som centralt aspekt i dissonans, er sandsynlige. Selvopmærksomhed må være et centralt element i samtlige funktioner, der i teoriafsnittet antages at være en del af det psykiske immunsystem
. 

Ydermere medfører priming til dissonans også signifikante sekundære main-effects på to andre eksperimentelle varianter – social forbundenhed og rumination. Ved varianten socialforbundenhed fremgår det på skalaen EMS-moral, at de som primes til dissonans ligeledes har tendens til i højere grad at betragte sig selv som et moralsk og ordentligt menneske, som tilpasser sig de sociale omgivelser
. Det kan antages, at dissonans medfører øget opmærksomhed på egen fremtræden, og dermed øges ønsket om at fremstå positiv i det ydre muligvis også. Dette tyder på, at dissonans medfører tendens til at fremhæve moralske attraktiver ved sig selv, hvilket forekommer plausibelt taget i betragtning af, at selvforståelse  er et central element i dissonans. Det kan umiddelbart synes paradoksalt, at dissonans både medfører øget selvfokus i en mere nærværende og indadvendt forstand i tråd med forståelser knyttet til resultatet på MAAS. Resultaterne peger dog på, at dissonans samtidig øger selvfokus i forbindelse med egen fremtræden, her i en mere udadvendt forstand, i form af sociale attraktiver forbundet med moral. Denne selvfremhævelse af moral kan tænkes at have en beskyttende funktion
. 

Samtidig fremgår det af varianten rumination, at dissonansprimingen medfører øget self-kindness målt på SCS. Det vil sige, at primingen ikke blot forårsager at forsøgsdeltagerne vender opmærksomheden ind ad, men også medfører, at den opmærksomhed indebærer mere kærlige og varme følelser overfor sig selv. Self-compassion er som tidligere beskrevet en central funktion i psykens immmunsystem
. Dette resultat understøtter, at dissonanspåvirkning af psyken vil igangsætte funktioner som har med vedligeholdelse at gøre. 
Opsummerende for sekundære main effects

Resultaterne, der er præsenteret som sekundære main effects, peger i retningen af en hypotese om, at dissonansprimingen etablerer en tilstand hos forsøgsdeltagerne, som kan sætte sig igennem over hele eksperimentets forløb. Dermed peger resultaterne af sekundære main effects på, at dissonansprimingen virker. Denne hypotese giver anledning til at overveje, om det manglende resultatmæssige udbytte af de primære effektmål skyldes, at der simpelthen ikke er nogen sammenhæng mellem dissonans og disse funktioner. 

Hvis vi nærstuderer de sekundære main effects, tegner der sig et billede af, at dissonans aktiverer funktioner i psyken, som har en vedligeholdende og beskyttende karakter. Det fremgår af ovenstående diskussion, at dissonansprimingen øger forsøgsdeltagernes grad af selvbevidsthed, moralsk self-enhancement og tendens til selv-venlighed
. Som tidligere nævnt antages det at psykens immunsystem varetager vedligeholdelse og udvikling i psyken. Samtlige tendenser peger i retningen af at dissonans aktiverer funktionerne på en måde, som kan antages at varetage en rolle i psykens immunsystem. 

Forstærkerne og interaktioner

I forbindelse med efteråret 2014s eksperimenter blev vi som tidligere nævnt opmærksomme på, at selvkontrol kunne fungere som moderator i vores eksperimenter. Dette indikerer, at selvkontrol som egenskab ved mennesker sætter en dagsorden. Yderligere fandt vi i nogle tilfælde en interaktions-effekt mellem selvkontrol og priming. Denne interaktion henviser her til, at hvis ikke vi havde kontrolleret for bestemte populationsforskelle (selvkontrol), så vil der vise sig nonsignifikant sammenhæng mellem priming og måling.  Dette har medført en interesse i at undersøge i hvilket omfang andre kandidater kunne identificeres, hvilket vi i analysen har gjort ved at dikotomisere udvalgte skalaer.

Vi vil diskutere forstærkere og interaktioner separat i to afsnit. Fælles for afsnittene er, at de tager udgangspunkt i den del af analysen, hvor vi har anvendt GLM. De adskiller sig dog ved at første afsnit diskuterer forstærkere, hvor andet afsnit diskuterer interaktioner mellem priming og populationsparametre. For at lette formidlingen af analysen resultater i det efterfølgende angives over og under middel som hhv. høj og lav.
Forstærkere 

I følgende afsnit vil det blive diskuteret hvilke egenskaber ved vores population, der i visse tilfælde kan fungere som en forstærkende omstændighed. Dette illustreres ved at inddrage de resultater, som peger på at en given egenskab medfører en højere besvarelse af en bestemt skala i sig selv – dvs. en højere besvarelse end dissonansprimingen medfører.

Resultaterne på RSE (dikotomiseret) i sammenhæng med besvarelsen af MAAS peger som tidligere nævnt på, at de dissonansprimede angiver en højere grad af selvopmærksomhed
. Samtidig fremgår det, at personer med højt selvværd angiver en endnu højere grad af selvopmærksomhed. Højt selvværd lader dermed til at høre sammen med en høj grad af selvopmærksomhed – dette kunne indikere at personer med højt selvværd i højere grad er opmærksomme på egen adfærd og indre processer
. Det kunne også tænkes, at de som følge af øget selvopmærksomhed oplever en højere følelse af værd. Uagtet hvilken af disse fortolkninger, der gør sig gældende, så indikerer dette i hvert fald, at der er et element af selv-fokus, selv-perception eller selvopmærksomhed knyttet til selvværdssystemet. Dette stemmer godt overens med at selvværdssystemet fungerer som en monitor for egen værdi
.

Dernæst fremgår det af analysen, at dissonanspriming medfører en højere besvarelse af IOS subskala attention i forhold til kontrolbetingelsen
. Samtidig fremgår det, at personer med øget tendens til self-enhancement scorer højere på IOS subskalaen attention
. MEAN scores for tabel 19C og 19D forekommer bemærkelsesværdige ens – hvor mindsket tendens til self-enhancement har næsten samme MEAN score som dissonans-betingelsen og øget tendens til self-enhancement har samme MEAN-score som kontrolbetingelsen. Ved IOS subskalaen attention fra spørges der til i hvilket omfang personen primært foretrækker at være i selskab med andre, hvis de beundrer og føler sig tiltrukket af én – samtidig spørges der til hvor væsentligt det er, at andre bliver imponeret over og lægger mærke til éns adfærd. Det forekommer dermed ikke så mærværdigt, at personer med øget tendens til self-enhancement samtidig scorer højere på denne subskala, eftersom self-enhancement er en funktion til positiv self-fremhævelse. Det kunne tænkes, at IOS attention indfanger noget af det samme, som self-enhancement skalaen måler på – uden at det nødvendigvis er meningen med skalaen. 

Der forekommer yderligere et interessant resultat i forhold til en belysning af, hvilke egenskaber, der kan bevirke en højere besvarelse af en given skala. Det fremgår af analysen, at høj grad af rumination hænger sammen med en besvarelse af SCS subskalaen selv-fordømmelse, som er markant højere end den besvarelse, der angives hos deltagere med lav grad af rumination
. Der forekommer en større forskel på besvarelsen af SCS subskalaen selv-fordømmelse disse grupper imellem, end der forekommer mellem dissonans- og kontrolbetingelse. Subskalaen selv-fordømmelse henviser til i hvilken grad personen er hård ved sig selv, bebrejder sig selv og undergraver sig selv – det virker dermed ikke så paradoksalt, at denne subskala kan associeres med rumination
.

Det særligt bemærkelsesværdige i ovenstående diskussion af resultater er, at der lader til at forekomme populations-forskelle, som har større udsigelseskraft i forhold til besvarelsen af en enkelt skala end dissonansprimingen kan give os indblik i. 

Interaktioner

Interaktioner mellem dikotomi og priming henviser til, at i tilfælde af priming vil den ene del af populationen reagere på én måde, hvor den anden del vil reagere på en anden måde. Disse forskelle kan i vores analyse forklares i form af populationsforskelle hvad angår selvværd, self-enhancement og moralsk self-enhancement. I det følgende vil vi diskutere de resultater, hvor vi ser, at der forekommer en interaktion mellem priming og dikotomi. Dette afsluttes med en diskussion af, hvorfor det er væsentligt at have de mellemmenneskelige forskelle for øje, som er illustreret ved kategoriseringen af forsøgspopulationen som hhv. høj og lav.

På varianten selvværd ses en interaktion mellem RSE (dikotomiseret) og priming. Når dissonansemotionsskalaen anvendes som afhængig variabel fremgår det, at priming medfører at højt selvværd hænger sammen med øget ubehag målt ved dissonansemotionsskalaen
. Dette kunne indikere en særlig sammenhæng mellem selvværd og dissonans. Med udgangspunkt i forudgående teori er det illustreret, hvordan både dissonansmekanismen og selvværdssystemet kan argumenteres for at varetage opgaver, som har at gøre med tilpasning
 – med de evolutionære principper for menneskets psyke in mente
 kan det tænkes, at selvværd er en senere modifikation af dissonans-systemet. Det bør imidlertid noteres her, at dette udelukkende er en spekulation, som vores eksperimenter hverken kan be- eller afkræfte. Det lader med udgangspunkt i analysen til, at højt selvværd medfører en stigning i besvarelsen af dissonansemotioner ved priming, hvor der til gengæld er tale om et fald for deltagere med lavt selvværd
. Det kan tænkes, at personer med højt selvværd lægger mere mærke til den diskrepans besvarelsen af alternativerne i primingen gerne skulle medføre. Dette kan antageligt skyldes, at personer med højt selvværd har en mere bevidst fornemmelse af, hvem de er – når de stilles over for svære valg vedrørende selvforståelser, vækker dette et ubehag (Stone & Cooper, 2001;2003). Samtidig kan det tænkes, at det, som gør sig gældende for personer med lavt selvværd er, at de ikke er vant til at have en særlig fast fornemmelse af hvem de er, og hvad de er værd (ibid.) – dette kan eventuelt forklare, hvorfor deres besvarelse af dissonansemotionsskalaen er lavere ved dissonanspriming.
På varianten social forbundenhed ses en interaktion mellem SEEN (dikotomiseret) og priming. Når IOS vælges som afhængig variabel fremgår det, at priming medfører at øget tendens til self-enhancement hænger sammen med en højere besvarelse af IOS
. Dette indikerer, at personer med øget tendens til self-enhancement er mere opmærksomhedssøgende, og at de søger emotionel støtte fra andre i svære tider. Samtidig bliver de positivt stimulerede af at være i selskab med andre og engagerer sig i social sammenligning, når de har brug for vejledning eller bekræftelse. Self-enhancement kan dermed antages at understøtte prosocial adfærd i et bredt perspektiv på en måde, som kan betragtes som meget udadvendt og en smule dependent – det kunne godt tyde på, at personer med tendens til self-enhancement har brug for andre at spejle sig i, både i gode og hårde tider. Der er grund til at hæfte sig ved, at øget tendens til self-enhancement interagerer med priming på en måde, hvor vi ser at denne sociale rettethed bliver mindsket – når forsøgsdeltagerne bliver primet, da trækker dem med høj grad af self-enhancement sig lidt tilbage
. Den halvdel af deltagere, som scorer under middel på SEEN reagerer helt modsat – de angiver en højere grad af behov og interesse for andre, når de bliver primet
. Det virker paradoksalt, at en funktion som tjener væsentlige sociale formål tilsyneladende sættes ud af spil ved en (må vi formode) relativt let priming – dette understøtter imidlertid den tidligere anførte argumentation for, at self-enhancement formodentlig er en relativt skrøbelig funktion, som primært fungerer i det omfang den kan udspille sig uden udfordringer og uden at blive anfægtet eller ”opdaget”
. Det kunne også indikere, at self-enhancement er en ressourcekrævende funktion, som kun fungerer optimalt så længe, den ikke forstyrres af andre funktioner – som eksempelvis dissonans.

På varianten social forbundenhed fremgår yderligere en interaktion mellem SEEN (dikotomiseret) og priming. Når subskalaen positive stimulation fra IOS vælges som afhængig variabel fremgår det, at priming medfører at øget tendens til self-enhancement hænger sammen med et fald i score på denne subskala
. Det modsatte gør sig gældende for deltagere med lav grad af tendens til self-enhancement – denne gruppe stiger i besvarelsen af skalaen i tilfælde af priming
. Subskalaen positive stimulation henviser til i hvilket omfang personen finder det tilfredsstillende at føle sig tæt knyttet til andre og lære andre mennesker godt at kende. En høj besvarelse af denne skala er samtidig en tilkendegivelse af, at tætte venskaber er meget værdifulde og i øvrigt kilde til glæde og fornøjelse. Når vi ser, at lav grad af tendens til self-enhancement hænger sammen med en stigning i score på denne skala ved dissonanspriming kan dette indikere, at primingen vækker en motivation eller interesse i at søge andre mennesker i højere grad. Det tyder på, at dissonansprimingen har modsatte effekt på den gruppe af deltagere som har høj grad af tendens til self-enhancement. Dette kan sandsynligvis forklares med samme argumentation som ved den samlede IOS skala. Nemlig at self-enhancement muligvis er en funktion som er relativt påvirkelig overfor forstyrrelser. Med tidligere teoriafsnit in mente
, er det væsentligt at pointere her, at høj grad af tendens til self-enhancement forekommer ganske uhensigtsmæssigt. Hvis denne tendens hænger sammen med at trække sig fra tætte venskaber i pressede situationer – så kan vi formode, at personer med høj grad af tendens til self-enhancement er i risiko for at stille sig selv uden for de sociale fællesskaber. Dette er problematisk, fordi det netop kan tænkes, at det er i situationer præget af tvivl og dissonans, at der er brug for andre mennesker at støtte sig til.

På nuværende tidspunkt kan vi konstatere, at populations-forskelle kan have indflydelse på, hvordan primingen sætter sig igennem. Resultaterne er væsentlige, da de indikerer at kategoriseringen som hhv. høj eller lav har betydning for, om forsøgsdeltageren eksempelvis bliver mere eller mindre opmærksomhedssøgende. Disse interaktioner er ikke til at få øje på i den indledende analyse – man er med andre ord nødt til at lede efter dem, for at få øje på dem. Implikationer knyttet til denne delvis metodologiske pointe vil blive diskuteres senere. 

I efterfølgende diskussion vil vi inddrage yderligere to interaktions-resultater. Disse resultater relaterer sig til besvarelsen af IPIP-20 og er diskuteret separat, da der er nogle særlige pointer at hæfte sig ved i forhold til interaktioner på personlighedsskalaer og –tests.

Interaktioner ved IPIP-20 

Indenfor personlighedsforskningen står to grundlæggende holdninger i modsætning til hinanden hvad angår spørgsmålene om hhv. stabilitet og kontekstualitet i forhold til menneskets personlighed (e.g. McCrae & Costa, 1984;1987, Sheldon et al, 1997; Deci & Ryan, 1985). Vores eksperimenter giver et øjebliksbillede og det er dermed på baggrund af disse ikke muligt at afgøre, hvorvidt en person over tid udviser stabile personlighedstræk. Det, vores eksperimenter imidlertid peger på er, at personlighedstræk lader til at være let påvirkelige – i hvert fald inden for den specifikke kontekst, som vi sætter vores forsøgsdeltagere i. I det omfang, der kan påvises sammenhæng mellem priming og en eller flere dimensioner ved IPIP-20, da betyder det at disse træk kan påvirkes af aktuelle og umiddelbare påvirkninger. På varianten selvværd ser vi en interaktion mellem priming og RSE (dikotomiseret), hvor deltagere med lavt selvværd stiger markant på dimensionen neuroticisme i forbindelse med priming. Samtidig sker der et fald i besvarelsen af dimensionen neuroticisme for dem, som har højt selvværd. Desuden ser vi endnu et interessant resultat på varianten social forbundenhed, hvor EMS-moral (dikotomiseret) og priming interagerer og medfører at deltagerer med høj tendens til moralsk self-enhancement stiger markant på dimensionen ekstrovert samtidig med at den gruppe, som har mindsket tendens til moralsk self-enhancement falder.

Hvorfor er ovenstående så interessant? Det er det, fordi det peger på, at primingen i sammenhæng med SE og EMS-moral (dikotomiseret) har indflydelse på, hvordan forsøgsdeltagerne besvarer IPIP-20. Dette indikerer, at der er interpersonelle forskelle foruden dem, som rummes i Big Five perspektivet, der bør tages med i betragtning når man beskæftiger sig med forskelle mennesker imellem. 

I vores 9. semester projekt fandt vi ud af, at der var signifikant sammenhæng mellem priming og besvarelsen af personlighedsdimensionen neuroticisme, hvor priming førte til en højere besvarelse, hvilket vi tolkede som et udtryk for højere psykisk belastning (se bilag 2). Vi anførte, at:

”Det er yderst relevant og tankevækkende, at en tilsyneladende let priming giver signifikante resultater, som peger på en oplevelse af psykisk belastning hos forsøgsdeltagerne. I et samfund hvor eksempelvis personlighedstests efterhånden anvendes i alle slags sammenhænge fra elitesport til såvel den private som offentlige sektor, forekommer det relevant at gøre sig nogle overvejelser vedrørende konsekvenserne af at anvende tests, der i høj grad er opbygget sådan, at der vælges imellem alternativer.”(Sørensen, S. F., & Emanuelsen, C. D., 2014, p. 48)
Med dette forårs eksperimenter kan vi nu kaste yderligere brænde på dette bål. Det problematiske ved at anvende test, hvor der vælges mellem alternativer er ikke blot, at resultatet af testen risikerer at give et billede af en person, som er mere neurotisk, end rent faktisk er tilfældet. Der rejser sig yderligere en problematik, som følge af analysen og diskussionen af interaktionerne mellem priming og dikotomier. Hvis en person med lavt selvværd reagerer på valg mellem alternativer, ved at rate sig selv højere på dimensionen neuroticisme, mens en person med højt selvværd ville reagere stik modsat – hvilke af disse personer (om nogen) giver personlighedstesten så det mest retmæssige billede af? Vores tidligere konklusion om, at valg mellem alternativer medfører et psykisk ubehag som sætter sig igennem i besvarelsen af dimensionen neuroticisme, og dermed påvirker det samlede resultat af en eventuel personlighedstest gælder muligvis stadig i et bredt perspektiv. Ovenstående diskussion peger imidlertid på, at der er psykiske funktioner, der har yderligere indflydelse på, hvordan personen reagerer i besvarelsen af IPIP-20 efter at have valgt mellem alternative selvforståelser. Der vil dermed sandsynligvis være stor alsidighed i den måde hvorpå forskellige mennesker reagerer i besvarelsen af en personlighedstest – vores resultater tyder på, at nogle bliver mere ekstroverte og nogle bliver mere neurotiske. Her er det væsentligt at bemærke, at vi blot kan påpege at selvværd og moralsk self-enhancement spiller en rolle – spørgsmålet til én million må være: hvor mange andre psykiske funktioner kan tænkes at have en lignende indflydelse? Og hvordan inkorporeres dette i den psykologiske forskning, så vi foruden klassiske Big Five inspirerede personlighedstest får flere brikker i spil i forsøget på at beskrive forskellene mennesker imellem?

Der skal gøres status – hvad er dissonans?

På nuværende tidspunkt er samtlige relevante resultater blevet diskuteret. Følgende afsnit har til hensigt at samle op på de forskellige perspektiver disse eksperimenter har tilvejebragt med henblik på en mere uddybende forståelse af dissonansmekanismens funktion.

More than meets the eye - tidsaspektet

Når vi betragter dissonansprimingens effekt, fremgår det, at flere af de effekter vi ser forekommer på skalaer, som er placeret forholdsvis sent i varianterne. Foruden resultatet på dissonansemotionsskalaen, som er placeret lige efter primingen, forekommer de øvrige effekter af primingen på skalaer, der er placeret enten midt eller sidst i eksperimentets design
. Der forekommer imidlertid ét signifikant resultat på IOS subskalaen attension, som er en del af det primære effektmål på varianten social forbundenhed. Det lader dermed til at dissonansprimingen først sætter sig igennem efter et stykke tid, og dette kunne tyde på, at dissonans antageligt er en længerevarende proces. Dette bidrager til en forståelse af dissonans, som vi ikke har haft tidligere, hvor vi antog at dissonans er en mekanisme, som kan aktiveres med det samme. De antagelser har vi som nævnt især gjort os på baggrund af Festingers beskrivelse af kognitiv dissonans
. Denne nye forståelse af dissonans, som en længerevarende proces medfører, at vi er nødsaget til at revurdere vores design af dissonansprimingen, da eksperimenterne bør tage højde for det tidsrum og den proces dissonansinduceringen påkræver. Eventuelle modifikationer af forsøgsdesign, som kunne tage hensyn til dette, vil blive diskuteret senere.

I forlængelse af disse resultater, er det plausibelt at antage, at dissonans bør betragtes som et afgrænset modifikationssystem, som igangsætter en proces, der har til hensigt at åbne psyken for en ændring. Dermed åbner dissonans for efterfølgende modifikationer, hvilket gør det muligt for disse modifikationer at gennemføre forandringen af psyken. Denne påstand kan understøttes af de resultater dissonansprimingen rent faktisk medfører, hvor det fremgår at dissonans som nævnt medfører en forskydning i selvopmærksomhed, opmærksomhedssøgende adfærd og self-kindness. Dette bekræfter dissonans’ rolle i relation til forandringer, og tidsaspektet vidner om, at dissonans er en proces. Med dette som udgangspunkt finder vi det plausibelt at antage, at det ville have medført flere og mere tydelige resultater, hvis designet havde taget højde for, at dissonans først sætter sig igennem over tid. 

Dissonans – stabilitet gennem forandring?

Hvis vi skal søge svaret på, hvorfor det kan tænkes at dissonans understøtter forandring, kan det måske virke berigende at tage et kig på hvilken primær funktion dissonansmekanismen varetager. Dissonans understøtter sandsynligvis forandring, fordi dissonans’ primære rolle er at opretholde konsistens. Bevarelse af konsistens må forudsætte en vis grad af fleksibilitet. Kan vi komme i tanke om andre teorier, som redegør for hvordan et system kan opretholde stabilitet eller konsistens igennem fleksibilitet? Allostase-teori vedrørende stressysstemet forekommer her som en mulig kandidat. Denne inddragelse kræver et kort redegørende afsnit vedrørende allostase-teori. 

Rationalet i Sterlings (2004) forståelse af allostaseteori er, at vi bør betragte stresssystemet som et system der varetager ”stabilitet gennem forandring” (Sterling, 2004, p. 17). Dette indebærer, at målet med den regulering eller tilpasning, der finder sted i organismen, blandt andet er opretholdelse af konsistens. Sterlings (2003) interesse og forskningsfelt er primært fysiologisk og medicinsk orienteret, hvor eksempelvis McEwen (e.g. 2002) har beskæftiget sig med allostaseteori i forhold til at uddybe forståelsen af stress som en fysiologisk såvel som psykologisk mekanisme. I McEwens (2002) optik handler allostase om, at tilpasningen sker igennem forandring, hvorved der opnås stabilitet – der er dermed ikke nogle faste, snævre værdier, som organismen kan regulere sig selv indenfor. Det betyder også, at allostase er en mekanisme som muliggør organismens tilpasning til skiftende krav fra omverden (McEwen, 2002, p. 5-6). 

Vi kan forestille os, at psyken har brug for et allostatisk system, som opnår eller genfinder konsistens gennem forandring. Det virker ikke helt usandsynligt at antage, at dissonansmekanismen har denne funktion i menneskets psyke. Ligesom ved allostaseteorien forudsætter dissonansmekanismen imidlertid, at der er noget stabilt, som der kan afviges fra. Det virker umuligt at tale om forandring og fleksibilitet, hvis der ikke findes et udgangspunkt. Dette udgangspunkt må være et indre konstrukt eller kerne, hvorigennem individet betragter sig selv i forhold til andre. Vi kunne kalde det et selv, en kerne, en identitet eller i stedet henvise til den biologiske tilgang til mennesket og beskrive personen i form af fysiologiske termer – det afgørende er imidlertid, at forandring og fleksibilitet altid har et udgangspunkt. Hvis vi anskuer det på denne måde, kommer stabilitet og flexibilitet til at være forudsætning for hinanden – vi forestiller os, at dissonansmekanismen dels understøtter stabilitet og samtidig understøtter flexibilitet. Dette bevirker, at dissonansmekanismen må betragtes som en særdeles dynamisk mekanisme.

Interpersonelle forskelligheder – et afgørende perspektiv

Som tidligere nævnt forekommer nogle interessante interaktioner mellem priming og de forskellige primære effektmål (dikotomiseret) – dette er især relevant, fordi det fortæller noget om, at bestemte funktioner i psyken medfører enten en højere eller lavere grad af følsomhed overfor dissonanspriming. I forsøget på at imødekomme en mere fyldestgørende beskrivelse af dissonansmekanismen, er det væsentligt at have med i betragtning at ikke alle mennesker lader til at være lige følsomme overfor dissonans. Det er interessant at kategoriseringen af personer i form af disse dikotomiseringer indikerer en slags profil for, hvad det eksempelvis vil sige at have over middel tendens til self-enhancement. Dette lægger op til overvejelser om hvad interpersonelle forskelle egentlig skal betragtes som – hvilket understøttes af at interpersonelle forskelligheder i form af selvværd og moralsk self-enhancement tilsyneladende har indflydelse på personlighedstest.

I relation til dette, finder vi det væsentligt at pointere, at disse forskelle ikke ville have været synlige, hvis ikke der var kontrolleret for populationsforskelle mht. selvværd, self-enhancement og moralsk self-enhancement. Vi ville med andre ord ikke have opdaget, at kategoriseringen af hhv. høj og lav kunne tænkes at have indflydelse på følgerne af dissonanspriming. Det ville heller ikke være blevet opdaget, at denne kategorisering kunne have en betydning for MEAN-score på bestemte skalaer i sig selv. Dette rejser yderligere en diskussion som relaterer sig til den måde, megen forskning analyseres på. Dette vil blive diskuteret i følgende metodiske diskussion. 

Metodiske diskussioner og perspektiver
Metodisk diskussion af styrke på priming

Som nævnt tidligere, har vi i efterår 2014 og forår 2015 foretaget i alt seks eksperimenter med den samme dissonanspriming. Vi har imidlertid blot set resultater på dissonansemotionerne på tre af disse eksperimenter. Det kunne tilsyneladende tyde på, at dissonansprimingen ikke er stærk nok, hvilket antageligt ville kunne forklare den inkonsistens, vi ser i primingens direkte effekt både på de enkelte varianter og varianterne i mellem. Dissonansprimingen kan betragtes som værende en mild priming i det hele taget – valg mellem alternative attraktive selvforståelser i et så begrænset omfang og tidsrum må have sine begrænsninger. Det forekommer dermed ikke usandsynligt, at primingen er for svag til at sætte sig igennem konsekvent. Hvis vi forholder os til den måde, dissonans traditionelt er forsøgt induceret på, ser vi yderligere understøttelse for, at vores priming er mild
. Når primingen er mild betyder det oftest også at effekten er lav (Lakens & Evers, in press, p. 4). Det kan generelt betragtes sådan, at større sample medfører lavere grad af varians, og dermed lavere grad af standard-error hvad angår eksempelvis MEANS. Ifølge Lakens & Evers (in press) er det væsentligt at arbejde med begrebet point of stability i forhold til effekten af priming eller påvirkning. Point of stability henviser til det punkt, hvor effekten i det statistiske data hverken stiger eller falder som følge af ændringer i sample størrelse (ibid. p. 5). Dette betyder, at der kan stilles nogle generelle retningslinjer op for, hvor stor sample bør være, alt efter hvor stærk primingen kan betragtes at være (ibid.). Det foreslås, at hver betingelse bør have 250 gennemløb for at nå et smalt point of stability (ibid.)
. I forhold til statistisk styrke (power) er det ligeledes afgørende at have et tilfredsstillende stort sample. Styrke henviser til sandsynligheden for at observere en statistisk signifikant effekt, hvis den rent faktisk eksisterer (ibid. p. 7). Jo større effekten af primingen er, jo mindre sample kræves for at opnå høj grad af statistisk styrke. Omvendt gælder det også, at hvis styrken af primingen er svag, kræver det flere deltagere at opnå høj grad af statistisk styrke (ibid. p. 28). Hvis vi antager at styrken af vores priming er omtrent samme styrke som den priming der oftest anvendes i psykologisk forskning, så kræver det ca. 250 deltagere pr. betingelse for at opnå point of stability, hvad angår styrken på primingen. Samtidig kræves der omkring 95 deltagere pr. betingelse at opnå en styrke som er omkring 80% (ibid.). Her vil vi blot henlede opmærksomheden på, at vi har omkring 90 deltagere samlet set på hvert eksperiment – hvilket ifølge ovenstående argumentation ikke er tilfredsstillende. Det kan imidlertid muligvis forklare, hvorfor vi ser relativt få main-effects og inkonsiste resultater af primingen.

Et andet perspektiv i forhold til styrken af primingen kunne være at arbejde på at forstærke den. Dette kunne eventuelt gøres ved hjælp af et design, hvor forsøgsdeltagerne på dissonansbetingelsen indledningsvis skal beskrive en situation, hvor de har truffet et virkelig svært valg, hvorimod forsøgsdeltagerne på kontrolbetingelsen blot skal beskrive en situation hvor de har truffet et almindeligt valg. Denne eksperimentelle metode er anvendt til priming af nostalgi i tidligere forskningsrækker på CETES i samarbejde med Constantin Sedikides (Sedikides et al, 2008; Wildschut et al, 2011). Vi forestiller os, at denne metode vil kunne betyde, at forsøgsdeltagerne bliver bragt i en situation, hvor de indledningsvist skal tænke på sig selv, og muligvis allerede på dette tidspunkt mærker følelsen af dissonans. Det er sandsynligt, at det vil kunne forstærke dissonansprimingen. Det bør imidlertid bemærkes, at denne metode i princippet også er en priming, så vi primer muligvis deltagerne på to forskellige måder, hvilket naturligvis kan have visse implikationer. Det forekommer dog relevant at overveje, hvorvidt det at tænke på en svær beslutning rent faktisk har en primende effekt, eller om det blot gør forsøgsdeltageren opmærksom på, hvad formålet med eksperimentet er. Det nuværende design af dissonansprimingen er forbundet med en vis grad af uigennemsigtbarhed, som i et metodisk perspektiv kan siges at gøre primingen mere pålidelig
. Det er sandsynligt, at motivet bag disse valg mellem alternative selvforståelser vil blive mere tydeligt, hvis det indledes med en opfordring til at tænke på et svært valg. På denne måde kunne vi risikere at kompromittere eksperimentet
.

På nuværende tidspunkt har vi dermed to generelle overvejelser vedrørende styrken af primingen. Til fremtidig forskning bør størrelsen på samplet forøges markant, hvis der skal fortsættes med samme priming, som vi har udformet og anvendt. I tilfælde af et ønske om at forsøge at styrke primingen, er det ikke sikkert at antallet af gennemløb behøver være helt så omfattende. Vi vurderer  imidlertid at det mest korrekte for nuværende må være at fortsætte med samme priming under hensyntagen til de anbefalinger, som foreligger hos Lakens & Evers (in press, p. 28).

Metodisk diskussion af effektmål

I tidligere diskussion af main-effects fremgår det, at vi har set relativt få resultater på de primære effektmål. Dette giver anledning til en diskussion af, hvorfor de ikke har produceret den mængde resultater, som vi havde antaget, at de ville. Først og fremmest forudsætter et effektmål naturligvis, at der findes noget at måle på. I tilfælde af, at vores priming ikke har været tilstrækkelig stærk, da forekommer der naturligvis mindre sandsynlighed for, at effektmålene lige såvel som dissonansemotionsskalaen kan indfange forandringer hos de primede. Derudover bør det overvejes, hvorvidt disse effektmål har det forhold til dissonans som først antaget. At fungere som effektmål forudsætter, at funktionen som anvendes som effektmål lader sig påvirke af primingen, hvilket generelt ikke har været tilfældet i disse eksperimenter. Vi vil dog stadig tillade os at hævde, at disse funktioner spiller en afgørende rolle i det psykiske immunsystem
. I og med at dissonans også antages at være forbundet med dette psykiske immunsystem
, og vi som tidligere diskuteret finder sammenhænge og interaktioner mellem dissonans og funktionerne selvværd, self-enhancement og moralsk self-enhancement finder vi det imidlertid stadig sandsynligt at antage, at de fire funktioner som indgår som effektmål i de eksperimentelle varianter, interagerer med dissonans. Forklaringen på, hvorfor dette ikke fremgår særligt tydeligt af vores main effects kan muligvis findes i forudgående diskussion om styrken af vores priming. I tilfælde, hvor der er foretaget forskning, som ikke kan bekræfte forskerens hypoteser er det naturligvis væsentligt at erkende sit nederlag. En vigtig del af forskningsarbejdet er jo også, at lukke døre, der hvor der ikke er flere uddybende indsigter at hente. Der bør imidlertid være opmærksomhed på, ikke at begå type 2 fejl i denne forbindelse. Type 2 fejlhenviser til tilfælde, hvor virkelige effekter ikke opdages (Lieberman & Cunningham, 2009; Lakers & Evens, in press) 
. Dette kan skyldes, at effekten ikke er stærk nok, men det kan også skyldes, at der ikke er foretaget fyldestgørende analyser. I vores tilfælde, ville der have været risiko for at at begå type 2 fejl – dvs. at forkaste hypoteserne – hvis ikke vi havde lavet dikotomiseringer og dermed havde fået øje på de tidligere diskuterede interaktioner. Frygten for at begå type 2 fejl må naturligvis ikke føre til, at forskere holder kampagtigt fast i usandsynlige hypoteser – det er imidlertid et vigtigt aspekt at have for øje, i udførsel og analyse af forskning i det hele taget.

I diskussionen af effektmålenes anvendelighed er der yderligere et relevant perspektiv at bringe på banen – nemlig tidsaspektet. Vi har tidligere argumenteret for, at dissonansmekanismen lader til at at sætte sig igennem over tid. Hvis det er sådan, er det naturligvis noget, som bør tages hensyn til i det eksperimentelle design. Det betyder, at vi ikke nødvendigvis kan antage, at primingen sætter sig igennem med det samme og kan måles på de første skalaer efter primingen. For at tage hensyn til dette, kunne det eventuelt være en ide at afprøve den moderation af designet, som er foreslået tidligere, hvor eksperimenterne indledes med at bringe forsøgsdeltageren til at tænke på en svær beslutning. Tidsaspektet kunne imidlertid også medtænkes ved at skabe flere varianter, som indeholder samme slags og antal skalaer, og hvor forskellen på disse varianter udelukkende er tidsperioden, der går fra deltagerne bliver primet til de skal svare på de inddragede skalaer. Denne tidsperiode skal naturligvis udfyldes med en aktivitet, som er ens for alle varianter. Der knytter sig imidlertid utallige overvejelser hertil – for hvilken slags aktivitet kan forventes at fungere, uden at den også kommer til at fungere som yderligere priming. Dette vil vi lade stå åbent for nu.

Anvendelse af moderatorer i psykologisk forskning

I analysen har vi systematisk forsøgt at identificere eventuelle moderatorer primært i forhold til priming. Moderatorernes betydning peger på, at effekten af dissonans i høj grad afhænger af hvem man er, eller hvilke træk man besidder og i hvilket omfang, man besidder dem. Det anede os, at dissonans ikke blot har én funktion – men snarere forskellige funktioner mennesker imellem. Med dette forårs eksperimenter lader der nu til at være flere brikker lagt i det puslespil, som vi har arbejdet med i flere år. Der knytter sig en metodisk diskussion til den analyse, vi har foretaget. Det fremgår ganske klart, at vores analyse havde været noget fattig foruden moderatorerne – det er relevant at overveje, hvor mange andre eksperimenter der mon har udfoldet sig lige sådan? Det er en kendt – og dog problematisk – kendsgerning, at megen psykologisk forskning ender i skraldespanden, hvis hypoteserne ikke holder. Vi kan forestille os, at der er foretaget megen god og kreativ forskning, hvor analyser, der nøjes med at se på primingens main effects ikke giver resultater – hvorefter forskerne fortvivlet har måttet forkaste deres hypoteser og finde på andre arbejdsopgaver (og herved øget risikoen for type 2 fejl). Lad os sige, at vi kunne hive denne forskning op af skraldespanden igen og indføre moderatorer i analysen – kunne det tænkes, at dette ville tilvejebringe nye resultater? Det er ikke utænkeligt, for som det fremgår af vores analyse og diskussion er der flere tilfælde hvor de to grupper (over og under middel) reagerer modsat hinanden. Hvis vi ikke foretager en kategorisering, ville resultaterne for de to grupper sandsynligvis udligne hinanden – hvilket understøttes af at vi, de fleste steder, hvor vi ser denne slags resultater, ikke har set nogen resultater ved priming alene.

Vi har som nævnt i metoden valgt at trække skellet ved ca. 50% på den kumulerede frekvenstabel, hvilket betyder, at vi ca. har samme antal forsøgsdeltagere på over og under middel. Dette valg skyldes hovedsagligt, at vi ønsker at beskæftige os med psykens immunsystem og dissonansmekanismens funktioner og følger indenfor normalområdet. Dette medfører i øvrigt, at vi ikke udelukker store dele af vores datasæt. Faldgruben ved at trække skellet ved ca. 50% er imidlertid, at dér, hvor vi sætter skellet indenfor vores deltagerpopulation, ikke nødvendigvis siger noget om, hvad der reelt ér hhv. over og under middel i den virkelige verden udenfor forsøgslokalet. Sagt på en anden måde – vores deltagerpopulation er ikke nødvendigvis repræsentativ for hele befolkningen. Her kan vores tidligere resultater på selvkontrol inddrages som eksempel: vi har som tidligere nævnt set stor forskel på hhv. under middel selvkontrol og over middel selvkontrol gruppers præstationer i eksperimenter. Det kan imidlertid antages, at vores forsøgspopulation i sig selv er en ganske stærk gruppe, hvad angår selvkontrol (Baumeister et al, 2007). Forsøgsdeltagerne på vores eksperimenter er hovedsagligt studerende på videregående uddannelser – de er med andre ord vant til at være en del af et system, hvor deadlines, undervisning, opgaver og eksamen er realiteter, som de må forholde sig til (ibid.). Når vi dermed kategoriserer de studerende som enten under eller over middel hvad angår selvkontrol, så forekommer det rimeligt at antage, at den gruppe, der er under middel, reelt har en højere grad af selvkontrol, hvis de blev målt i forhold til en anden deltagerpopulation – eksempelvis unge i samme aldersgruppe, som ikke er i uddannelse eller arbejde. Når vi i vores diskussion henviser til eksempelvis høj eller lav, så er det dermed væsentligt at huske på, at dette ikke nødvendigvis henviser til, hvad der generelt kan betragtes som højt eller lavt i befolkningen. 
Konklusion
I dette afsnit vil vi samle op på på de antagelser og hypoteser, som er præsenteret i indledningen og som danner baggrund for dette speciale. 

· Vedrørende hypotese 1 kan det konkluderes, at der ingen resultater er på RSE (selvværd) som effektmål. Hypotesen kan dermed ikke bekræftes.

· Vedrørende hypotese 2 kan det konkluderes, at der ingen resultater er på SCS (self-compassion) som effektmål. Hypotesen kan dermed ikke bekræftes.

· Vedrørende hypotese 3 kan det konkluderes, at priming til dissonans medfører nedsat tendens til at være opmærksomhedssøgende målt på IOS subskalaen attention (interpersonel orientering).

· Vedrørende hypotese 4 kan det konkluderes, at der ingen resultater er på RRQ (rumination) som effektmål. Hypotesen kan dermed ikke bekræftes.

· Vedrørende hypotese 5 det kan konkluderes, at primingen medfører signifikante resultater på dissonansemotionsskalaen i én ud af fire eksperimentelle varianter. Sammenlagt med eksperimenter fra efteråret 2014, hvor denne skala også er anvendt, er der nu tre ud af seks eksperimenter, hvor priming har medført signifikante resultater på dissonansemotionsskalaen. Denne hypotese kan dermed hverken be- eller afkræftes og bør udforskes yderligere.

Empirien har imidlertid tilvejebragt yderligere resultater. Her bør det bemærkes, at følgende konklusioner knytter sig til dele af eksperimenterne, der kan betragtes som ekplorative. Dermed foretages konklusionerne med forsigtighed.

Der forekommer som nævnt sekundære main effects, som peger på at dissonanspriming medfører øget grad af selvopmærksomhed, moralsk self-enhancement og selv-venlighed. Disse sekundære main-effects indikerer dersuden, at dissonansprimingen er længere tid om at sætte sig igennem end først antaget. Samtidig diskuteres det, hvorvidt dissonansprimingen kan betragtes som svag, hvilket kan medføre nødvendigheden af at overveje, om der bør være flere forsøgsdeltagere. Begge dele bør fremtidigt medtænkes i forhold til en yderligere udforskning af dissonansmekanismen, såfremt samme priming anvendes til formålet. Samtidig kan dette tidsaspekt og styrken af priming have haft indflydelse på resultaterne vedrørende hypotese 1, 2 og 4. 

Anvendelsen af moderatorer i analysen tilvejebringer resultater, som peger på, at populationsforskelle har indflydelse på, hvorvidt og hvordan primingen sætter sig igennem. Disse resultater fremkommer udelukkende som følge af beslutningen om at kontrollere for bestemte populationsforskelle i form af de primære effektmål (dikotomiseret). Dermed kan det konkluderes, at fremtidig forskning med fokus på dissonansmekanismen bør inddrage moderatorer, da priming til dissonans tilsyneladende ikke blot har én virkning, men forskellige virkninger, alt efter hvem, der primes.

Vedrørende dissonansmekanismen kan vi konkludere, at dissonans lader til at sætte sig igennem over længere tid end tidligere forventet. Samtidig antager vi, at dissonansmekanismen understøtter såvel flexibilitet som stabilitet og dermed kan betragtes som en særdeles dynamisk mekanisme. I relation til psykens immunsystem finder vi det plausibelt at antage, at psyken netop har brug for en mekanisme som varetager stabilitet gennem forandring. Det er sandsynligvis denne rolle dissonansmekanismen spiller i psykens immunsystem.

Perspektiverende overvejelser

· Dissonansmekanismen betragtes i dette speciale som en dynamisk og konsistenssøgende mekanisme. En del af at forstå dissonansmekanismen indebærer at forstå, hvor den kommer fra – hvis dissonansmekanismen løser udfordringer, som har at gøre med at opnå og bevare konsistens, da må dissonansmekanismen være udviklet på et tidspunkt i evolutionen, hvor behovet for at være og fremstå konsistent blev nødvendigt. Det forekommer relevant at gøre sig overvejelser vedrørende dissonansmekanismens evolutionære udvikling for at forstå dens ophav og berettigelse som en del af psykens immunsystem.
· Dissonansprimingen interagerer med interpersonelle forskelligheder i dette eksperimentelle studie. Det bør overvejes, hvilke yderligere interpersonelle forskelligheder dissonans interagerer med. Dette er et perspektiv som i højere grad bør medtænkes indenfor forskning af dissonans med henblik på at uddybe forståelsen endnu mere.

· Antagelsen om et psykisk immunsystem indebærer yderligere, at vi bør gøre os overvejelser omkring hvilke implikationer denne antagelse har for udredning, diagnostik og behandling. 

· Ligeledes bør det overvejes, hvorvidt og hvorledes interpersonelle forskelligheder interagerer med bestemte former for psykologisk behandling. Denne overvejelse implicerer, at en behandling som fungerer succesfuldt for den ene, kan have katastrofale følger for den anden. 
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� Eksempelvis påpeger First (2005) at ”diagnostic comobidity is the rule rather than the exeption in both DSM-IV and ICD-10”


� Argumentation for, hvad der menes med ”dissonansmekanismen” foreligger løbende i projektet


� Det Nationale forskningscenter for arbejdsmiljø definerer grænseløst arbejde ved, at arbejdstiden breder sig ud over alle døgnets timer og ugens dage, og at arbejdet både kan foretages hjemme og på arbejdspladsen (� HYPERLINK "http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/projekter/amis-spoergeskema-om-psykisk-arbejdsmiljoe/resumeer/det-graenseloese-arbejde-i-konflikt-med-familielivet" ��http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/projekter/amis-spoergeskema-om-psykisk-arbejdsmiljoe/resumeer/det-graenseloese-arbejde-i-konflikt-med-familielivet�).


� ”Flere roller er i dag tømt for indhold som følge af den svækkede familie og lokalmiljø og institutionaliseringens tiltagende rolle i socialiseringen af individet. Dette indebærer at individet har færre ståsteder, hvilket gør de mange valg individet præsenteres for gennem deres liv endnu mere afgørende” (Christensen, Sørensen & Emanuelsen, 2013, p. 9)


� Finger agnosia er en lidelse hvor evnen til at skelne, navngive eller genkende fingrene fra hinanden er mistet eller forringet. Patienter med denne lidelse har ofte vanskeligheder i relation til at bevæge fingrene (Ardila, Concha & Rosselli, 2000)


� Andre psykiske funktioner kunne ligeledes inddrages her – eksempelvis udviklingen af empati. 


� Det er væsentligt at huske på at: ”First, the vagus is not one nerve, but a family of neural pathways originating in several areas of the brainstem” (Porges, 1995, p. 304)


� Vi antager her, at social smerte også kan betegnes som psykisk smerte, hvor social smerte er en mere specifik beskrivelse for det bredere fænomen psykisk smerte.


� Neurotransmitterstoffer som eksempelvis serotonin og dopamin har indflydelse på regulering af social adfærd, men er tilsyneladende også involveret i regulering af inflammation i organismen (Lopes, 2014 p. 5)


� Evolutionær genanvendelsesteori, som er gennemgået tidligere peger på, at dette er en sandsynlig antagelse.


� Det er muligt at behovet for social nærhed oprindeligt er udviklet til at støtte engagementet i at opnå mad og varme, dog indikerer Harlows studier, at behovet for social nærhed er blevet et separat og selvstændigt behov (Eisenberger & Lieberman, 2005).


� Traditionelle fMRI studier har anvendt univariate analyser, men i nyere tid bliver multivariate fMRI analyse ofte anvendt. Ved multivariate fMRI analyse er det lettere at skelne mellem spatialt overlappende neurale strukturer, hvilket gør denne slags målinger og analyser mere sensitive og specifikke (se evt. https://www.dur.ac.uk/cvvc/seminars/archive/?eventno=18719)


� Eisenberger (2015) er en artikel, som sammentænker store mængder relevant forskning på området. I dette projekt er kun inddraget et uddrag af Eisenbergers argumenter.


� I dette projekt er dissonansteori inddraget i mere komprimeret form. For mere grundig redegørelse for flere forskellige bud på dissonansteori se eksempelvis (Christensen, N. B., Sørensen, S. F., Emanuelsen, C. D, 2013)


� Studie af Swann & Pelham (1988) viste at personer foretrækker tætte relationer, hvor andre menneskers opfattelser af personen er samstemmende med personens egen – også når de er negative (Aronson, 1997, pp. 133-134) 


� Fazio, Zanna og Cooper (1977) hævder i øvrigt, at Kognitiv dissonansteori og self-perception theory kan supplere hinanden, da de har hver deres specialiserede domæne, hvor hver enkelt teori gælder. De anfører, at den kognitive dissonansteori kan forklare holdningsændringer i tilfælde, hvor kontekst eller adfærd virker modsætningsfyldt med den oprindelige holdning. Holdningsændringen sker dermed som følge af det ubehag, som dissonansen medfører (Fazio, Zanna & Cooper, 1977, ibid., p. 464).Ved self-perception theory gælder det derimod at den udførte handling ikke behøver stå i modsætning til holdningen men snarere at nye holdninger opstår på baggrund af, at adfærden ændres (ibid.) – sidstnævnte proces sker tilsyneladende relativt smertefrit.





� Overvejelser vedrørende dissonansmekanismens evolutionære oprindelse forefindes i de perspektiverende overvejelser sidst i projektet


� I tråd med dette har andre peget på, at empati antageligt er den underliggende kapacitet som understøtter altruistisk adfærd hos pattedyr, og at empati samtidig muliggør at spejle sig, forstå og fatte sympati for hinanden (de Waal, 2008; Lozada, 2011)


� Af hensyn til dette projekts omfang er empati ikke redegjort for i dette speciale - i tråd med Gilberts sociale mentalitets teori kunne relevant teori om empati imidlertid også have været inddraget her. Se eksempelvis de Waal (2008)


� For mere uddybende beskrivelse og diskussion af tilknytning og stimulering af spædbarnets neurofysiologiske udvikling se evt. Perry et al (1995)


� For grundig og kronologisk redegørelse for selvværdsforskningen i det hele taget se eksempelvis Kernis (2005) og/eller Baumeister et al (2003)


� jf. ”Social forbundethed – social smerte”


� Studier af ”better-than-average” effekten viser flere eksempler på hvorledes mennesker vurderer sig selv bedre end gennemsnittet (Larrick, Burson, & Soll, 2006). Herunder har et studie af svenske bilister vist, at 90 % af forsøgsdeltagerne vurderede deres egen evne til at køre bil som værende bedre end gennemsnittet (Svenson, O., 1980). 


� Skitsen for attributions teori som vi forstår den i dag, er oprindeligt udviklet af Heider (1944, 1958).  Ross (1977) sammenligner, i sin grundige og indflydelsesrige beskrivelse af hvorledes attributions teori skal forstås, det ordinære menneske med en intuitiv psykolog. Det gør han ud fra antagelsen om, at attributionsteori i bredere forstand kan forstås som det ordinære menneskes forsøg på at forstå årsager og implikationer af de situationer det oplever (Ross, L. , 1977, p. 174). Studier af attributionsprocesser indikerer, at mennesker har en tendens til at være urealistisk selvsikre i deres overbevisninger (Dunning, Griffin, Milojkovic & Ross, 1990, p. 578), og at forsøgsdeltagere, på trods af at være blevet præsenteret for selvovervurderende bias, fortsat insisterer på, at deres selvvurdering er korrekt, hvorimod de antager at de øvrige forsøgsdeltageres selvvurdering er biased (Pronin, Lin, & Ross, 2002, p. 369). Studierne er dog sidenhen kritiseret for at være upræcise i deres definition af indre og ydre årsager (Sabini, Siepmann & Stein, 2001, pp. 13-14). 


� Ifølge Haselton og Nettle (2006) er endnu et bias forbundet med selvrelaterede kognitive bias, hvilket er menneskers illusion om kontrol. Mennesker overvurderer generelt hvilken indflydelse de har på situationer og strømmen af begivenheder. Haselton og Nettles positive udgave af røgdetektorprincippet kan ligeledes påføres illusion om kontrol  – det er mindre omkostningsfuldt at opleve et mislykket forsøg på at kontrollere en situation, end det er at misse chancen for rent faktisk at kunne kontrollere situationen (Haselton & Nettle, 2006).


� Hvilket stemmer godt overens med argumenterne fremført under overskriften ”Selvværd” i pågældende projekt


� Jf. ”Self-enhancements adaptive egenskaber?”


� Watkins & Baracaia (2002) beriger Lyobomirsky & Nolen-Hoeksemas (1993) forskning yderligere. Watkins & Baracaia (2002) finder ud af, at forsøgsdeltagere, som ikke tidligere har haft en depression og heller ikke udviser depressive tendenser på det tidspunkt, hvor forsøget indledes, er den eneste gruppe, hvis problemløsning fungerer godt. Den gruppe af forsøgsdeltagere, som var diagnosticerede med klinisk depression samt den gruppe, som var ved at komme sig efter en depression viste begge svækkede evner til problemløsning (Watkins & Baracaia, 2002, pp. 1186-1188)


� Eksperimentelle studier har peget på, at rumination både forværrer humør og evner til problemløsning – når forsøgsdeltagerne blev distraheret i deres rumination, blev deres humør imidlertid forbedret ligesom deres problemløsningsevner blev bedre (Donaldson & Lam, 2004). Dette kunne indikere at engagement i distraherende aktiviteter muligvis kunne gavne personen. Det bør imidlertid nævnes, at studiet er foretaget på klinisk deprimerede forsøgsdeltagere.


� I Watkins & Baracaias (2002) studie, fandt forskerne imidlertid hverken forbedring eller forværring af forsøgsdeltagernes humør, som følge er problemløsnings-testen. Dette forklarer Watkins & Baracaia (2002) med at den anvendte test kræver rumination over hverdagsagtige, hypotetiske scenarier, hvilket ifølge forfatterne antageligt ikke er betydningsfuldt nok til at påvirke forsøgsdeltagernes humør (Watkins & Baracaia, 2002, p. 1187)


� Specifikke anbefalinger til rekruttering, briefing og de-briefing findes i bilag 3


� Ifølge Baldursson (2014) bør der skelnes mellem to former for replikation: ”Der er i virkeligheden to forskellige slags replikation. Replikation af hypotesen som ofte indebæreret modificeret eksperimentelt design, og replikation af eksperimentets design for at vurdere om resultatet er robust.” (Baldursson, 2014, p. 49)


� En nærmere beskrivelse af denne skala findes under ”Beskrivelse af anvendte skalaer”


� Hermed menes relativt simple måleredskaber som eksempelvis termometer (Franklin, 2005, p. 897)


� Hermed menes eksempelvis en computer (Franklin, 2005, p. 896)


� Som tidligere nævnt har vi kun inddraget 4 varianter, men den samlede forskningsrække i foråret 2015 indebar 6 eksperimentelle varianter. 


� Eksempelvis Solomon Aschs (1955) eksperimenter vedrørende konformitet, Stanley Milgrams (1963) eksperimenter vedrørende lydighed og autoritetstro mv.


� Ved aktivering af dissonansmekanismen har Martinie, Milland & Thierry Olive (2013) påvist, at der sker en aktivering af anterior cingulate cortex og dorsal interior insula – områder som også er særligt aktive ved eksempelvis stress og angst (Martinie, M-A, Milland, L., & Olive, T., 2013)


� For mere uddybende beskrivelse af dette se (Sørensen, S. F. & Emanuelsen, C.D, 2014) samt dette speciales diskussion


� Forudsat at det ér dissonans vi måler på


� Primært med Roy F. Baumeister som teoretisk fundament (e.g. Baumeister, R. F., Schmeichel, B. J. & Vohs, K. D, 2007; Baumeister, R. F., & Tierney, J. 2011)


� I dette speciale fokuserer vi ikke specifikt på hverken personlighed eller selvkontrol i teoriafsnittet, men i tilfælde af signifikante resultater er disse naturligvis inddraget i analysen og diskussionen.


� De enkelte skalaer er beskrevet ved ”Beskrivelse af anvendte skalaer”


� Skalaer til måling af self-enhancement er imidlertid placeret senere i rækken af eksperimenter på den variant, som hedder social forbundenhed.


� Hermed menes blot de fire varianter, som er inddraget i dette speciale


� Den endelige placering og kombination af forskellige skalaer er foretaget af vores vejleder i samråd med os.


� Her henvises til den samlede eksperimentelle række med start forår 2014.


� Der er efterhånden bred enighed om at Big-Five tilbyder den bedste ramme for studier af personligheden og personlighedstræk på nuværende tidspunkt (Thambirajah, M. S., 2005)


� Indenfor forskning er nul-hypotesen (H0) den mest anvendte tilgang til hypotese evaluering, men den kritiseres særligt for, at den bliver misforstået af mange som bruger den. H0 defineres på rigtig mange måder. I denne forbindelse er det vigtigt at hæfte sig ved, at når H0 ophæves ved hjælp af statistiske gennemsnit, da vil dette bruges som bevis for at en alternativ hypotese. H0 repræsenterer dermed hypotesen, som siger at der ingen forskel er mellem dataet, eller at der ingen effekt er af en eksperimentel manipulation af den afhængige variabel (Nickerson, 2002). 





� Beskrivelsen ”trukket et skel i midten” henviser her til at vi via den kumulerede procent på frekvenstabellen afgør hvorvidt grænsen skal sættes ved eksempelvis 47,5 % eller 52,1%. Midten er dog her defineret ved så tæt på 50% som muligt, for at sikre at vi har ca. lige mange forsøgsdeltagere på hhv. over og under middel.


� (JF: Indledning, hypotese og antagelser)


� (JF: Indledning, hypotese og antagelser)


� Se bilag 11


� (JF: Metode, Anova)


� Der er foretaget en faktoranalyse på dissonansemotionerne, og der er efterfølgende lavet en skala ud fra spørgsmål 1,3,4,5 og 6 (se bilag 12). I dette eksperiment er det dermed 5 ud af 6 udsagn der ifølge faktoranalysen og realiabilitetestesten er pålidelige nok til at inddrage som et samlet mål (se bilag 12).


� Jf. ”Anova”


� The Self Control Scale, 36 items (Tangney et al, 2004).  


� JF: Teori


� Her anvendes samme skala for dissonansemotioner som i første analysedel af denne eksperimentelle variant (se bilag 12). 


� JF: Metode, Overblik og argumentation for valg af priming


� Jf. ”Overblik og argumentation for valg af priming”


� McCrae & Costa (1987) eksempelvis, beskriver den emotionelle ustabilitet som er forbundet med neuroticisme (McCrae & Costa, 1987). 


� Selvforståelser henviser til de i primingen udvalgte ordpar/ord.


� Se eksempelvis Martinie, Milland, & Olive, (2013)


� Statens Institut for Folkesundhed påpeger, at stress er et stigende folkesundhedsproblem, og at længerevarende stress kan udløse en række andre psykiske lidelser – ubehandlet stress skønnes at være medvirkende til at udløse over halvdelen af alle depressioner og angstlidelser. Stressforeningen (Psykiatrifonden.dk) skønner, at der hver dag er 35.000 danskere, som er sygemeldt pga. stress. Derudover anslår de at 250.000-300.00 danskere er syge af stress uden at være sygemeldte og samtidig at 430.000 (10-12%) danskere dagligt har alvorlige symptomer på stress (�HYPERLINK "http://www.psykiatrifonden.dk/temaer/fakta.aspx"��http://www.psykiatrifonden.dk/temaer/fakta.aspx�).


� Over middel referer til gennemsnittet i deltagerpopulationen. 


� Jf. Teoriafsnit


� Jf. ”Indledning, hypoteser og antagelser” samt ”Beskrivelse af anvendte skalaer”


� Med signifikante resultater på dissonansemotionsskalaen på to eksperimenter fra efteråret 2014 (se bilag 15) og nu dette ene eksperiment, har vi dermed signifikante resultater på tre ud af seks eksperimentelle varianter.


� Tabel 2A, 2B


� Jf. Teoriafsnit


� Tabel 3A, 3B


� Jf. Teoriafsnit ”Self-enhancement”


� Jf. Teoriafsnit ”Self-compassion”


� Her bør det bemærkes, at selv-venlighed er en subskala fra SCS. SCS er både placeret som effektmål på varianten self-compassion, og som sekundær skala i varianten rumination. SCS som effektmål giver ingen resultater, men vi ser her et resultat på SCS, når skalaen er placeret senere i en anden eksperimentel variant. Dette fungere som modargument for antagelsen om, at der ikke findes en sammenhæng mellem dissonans og de funktioner, som er repræsenteret ved de primære effektmål.


� Tabel 8A, 8B, 8C


� I denne diskussion finder vi det relevant at knytte en kommentar MEAN værdier for tabel 8E, på trods af denne interaktions manglende signifikans. Af tabellen fremgår det, at for de som scorer over middel på SE-dik; kontrolbetingelsen (M=57,35) og dissonanspriming (M=61,94). For de som scorer undermiddel på SE-dik gælder det; kontrolbetingelsen (M=51,72) og dissonanspriming (M=54,91). Det fremgår dermed, at deltagere med højt selvværd som dissonansprimes scorer højst af alle på MAAS.


� Jf. Teoriafsnit ”Selvværd”


� Tabel 19A, 19C, 19D


� Se tabel 19D


� 27C, 27D


� I dette afsnit er det væsentligt at have for øje, at vores deltagerpopulation må betragtes som værende almindelige, sunde og raske mennesker, og at ”høj” og ”lav” grad af rumination dermed sandsynligvis ikke henviser til reel psykisk belastning i klinisk forstand.


� Jf. Tabel 6A, 6D


� Jf. Teoriafsnit ”Kognitiv dissonans – det traditionelle perspektiv samt alternative bidrag” og ”Selvværd”


� Jf. ”Evolutionære og grundlæggende principper for menneskets psyke”


� Jf. Tabel 6D


� Jf. Tabel 18C, 18D


� Jf. Tabel 18D


� Jf. Tabel 18D


� Jf. ”Self-enhancement”


� Jf. Tabel 20C


� Jf. Tabel 20C


� Jf. ”Social forbundenhed – social smerte”


� Dette gør sig gældende for MAAS, som er placeret midt i varianten selvværd, IOS-attention, som er placeret sidst i varianten socialforbundethed, og for SCS-selfkindness, som er placeret midt i varianten rumination (Skalaernes varierende længde er også taget med i betragtning) (se bilag 13). 


� Jf. ”Beskrivelse af anvendte skalaer”


� Dette gælder eksempelvis studiet af Festinger & Carlsmith (1959), hvor deltagerne skulle udføre trivielle, monotone opgaver. Efter dette, informerede forsøgslederen om, at hans assistent ikke var mødt op, og om forsøgsdeltageren ville bistå forsøgslederen ved at fortælle den næste deltager, at forsøget indebar spændende og udfordrende opgaver. Dette modtog forsøgsdeltageren en belønning for at sige. Belønningen bestod af 20 dollar for én betingelse, 1 dollar for en anden betingelse (dissonans) og ingenting for kontrolbetingelsen. Festinger & Carlsmith (1959) fandt ud af, at de deltagere, som var blevet bedt om at lyve til gengæld for 1 dollar, i højere grad følte sig overbevist om at opgaverne var spændende, end den gruppe som fik 20 dollar. Dette forklares ved, at det at udføre opgaven selvom den er kedelig og samtidig informere andre om at den var spændende – og kun få en lav grad af belønning for det medfører følelsen af dissonans (Festinger & Carlsmith, 1959). I forhold til dette eksperiment, som indebærer krav om at deltageren skal lyve for en hhv. lav eller meget høj belønning må antages at være væsentligt mere belastende end vores priming, som består i anonymt at vælge mellem alternative selvforståelser.


� Ved en effekt hvor r= 0.2, som gør sig gældende for de fleste psykologiske eksperimenter (Lakens & Evers, in press, p. 5)


� Jf. ”Reliabilitet, validitet og generaliserbarhed i den eksperimentelle metode”


� Jf. ”Etiske overvejelser”


� Jf. Teoriafsnit


� Jf. Teoriafsnit


� Type 1 fejl henviser omvendt til tilfælde, hvor der er tale om en ”falsk alarm” frem for reel understøttelse af hypotesen/hypoteserne (Lieberman & Cunningham, 2009; Lakers & Evens, in press)
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