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Abstract
Objective

The main purpose of this thesis is to examine how different aspects of empathy is involved in function and dysfunction of the human psyche. 

Theoretical approach

The theoretical framework is evolutionary psychology, social psychology and neuropsychology. 

Empathy refers to pre-reflexive processes and internal representations as well as cognitive perspective taking abilities. Mirror neurons are an important discovery in empathy research, by enabling an inner simulation of people’s state of mind. This places empathy as a significant part of the psyche, and thus a central part of human social functioning. When others are invited into the individual’s psyche and the inner world contains the external, it is essential to understand this function and its possible weaknesses. It is argued that empathy is a social function, evolved to handle life in complex social surroundings. Furthermore it is suggested, to define empathy in terms of several subcomponents, each with its own phylogenetic, temporal origin. 

Method

The thesis consists of an exploratory empirical study of empathy, social function and psychological strain. Responses were collected through a non-probability sampling method and the sample consists of 144 respondents from a non-clinical population. The study provides a factor analysis of the Questionnaire of Cognitive and Affective Empathy (QCAE) to examine if empathy can be classified into various factors. Subsequently, a correlational analysis, a quasiexperimental analysis of means and an Univariate Analysis of Variance was conducted to identify how empathy is related to different social functions and psychological strain (emotional contagion, social identification, affinity, rumination, paranoid ideation, stress, self-control, emotional control and personality). 

Results

Seven empathy factors were identified, with a moderate subgrouping of cognitive and affective factors. The seven factors explained more variance in the data, than did a two-component factor model, which supports the assumption that empathy is a complex phenomenon. The subsequent data analysis indicated that different empathy factors showed distinct individual connections to social function and psychological strain. Of particular interest, emotional empathy factors were positively correlated with stress. This relation could indicate that emotional empathic individuals are more susceptible to stress-contagion or that stress promotes social orientation processes. In regard to cognitive empathy factors it seems that a distinction between self-perspective and other-perspectives is of importance to avoid confusion about one’s own thoughts and feelings and the thoughts and feelings of others. Furthermore, an identified relation between stress and paranoid ideation seems to be mediated by emotional contagion.

Conclusion

It is argued that empathic abilities are strained in modern society, due to changes in working life as well as in social life. The current results show an advantage in perceiving empathy as a multifaceted construct, with each factor showing distinctive relations to functions and dysfunctions of the human psyche. This comprehension provides a nuanced view of empathic abilities which can be used to generate more specific initiatives in the psychological practice.
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Indledning
Jeg tror på sindets åbenhed – jeg tror 

   på visdomsvæld i tonefald og blikke, 

på uafsluttelige tankespor, 

på anelser, hvoraf det evigt gror, 

   men tro på ord som ord – det gør jeg ikke. 

(Piet Hein, JEG TROR –).
Mennesket besidder en unik evne til at opretholde en kompleks socialitet og til at koordinere sine bestræbelser i forholdet til andre. Talens gave er bestemt en betydningsfuld evne til at begribe omgivelserne. Dunbar (1996) anfører, at udviklingen af sproget har gjort det muligt for mennesket at pleje flere relationer på samme tid. Men med talegaver alene, når man kun et stykke af vejen i den interpersonelle forståelse. Tonefald og blikke, såvel som ansigtets informative udtryk udvider de frekvenser, hvorved vi kan udlede modpartens sindsstemning og intentioner. At tage ord for pålydende kan være en mangelfuld strategi, såfremt mimik, gestik og vokalisering bliver blinde vinkler.

Det enkelte menneske er ikke et isoleret system, der bevæger sig i et rum af andre isolerede systemer. Denne indsigt har for alvor rodfæstet sig i forskningskredse, hvor en af de største milepæle i empati-forskningen må siges at være opdagelsen af spejlneuroner. Denne opdagelse kategoriserer for alvor hjernen som et socialt organ, der ikke blot realiserer en imitativ funktion, men faciliterer en direkte forståelse af andre mennesker på et psykologisk plan (Iacoboni, 2009; Wiben Jensen, 2007). Empati er tilsyneladende et vedkommende bud på, hvorfor verden smiler tilbage, når man smiler til dén, hvorfor man kan læse andre mennesker som en åben bog, og hvorfor et billede kan sige mere end tusind ord. 

Empati betegner både prærefleksive processer og indre repræsentationer såvel som bevidste, kognitive perspektivtagningsstrategier. Dette placerer empati som en væsentlig del af psyken, og dermed også en central del af menneskets sociale funktion. Men når andre inviteres ind i psyken og den indre verden rummer den ydre, er det væsentligt at forstå funktionens virke, samt mulige svagheder. Evolutionens selektive afkast skal ikke anskues som en kavalkade af perfekte systemer, men derimod som en række kompromiser. Evolutionen er samtidig økonomisk, fordi nye systemer og funktioner opstår med udgangspunkt i dét fundament som allerede er til rådighed (Anderson, 2010). Med denne præmis, vil det blive muligt at identificere væsentlige bud på psykiske funktioners formål samt mulige akilleshæle. Når man forstår hvorfor funktioner er udviklet, og hvordan de virker, bliver det lettere at forstå, hvordan de kan fejle.

I kraft af, at psyken rummer den sociale virkelighed, tilsigter pågældende afhandling at undersøge hvordan personer er orienteret omkring de sociale omgivelser (e.g. ved social identifikation, samhørighedsbehov og selvkontrol), og hvordan de sociale omgivelser internaliseres i psyken (e.g. ved rumination og paranoide tankemønstre). I henhold til denne præmis, er det ligeledes fundet relevant at undersøge, hvordan empatiske evner påvirker og/eller påvirkes af stresstilstande. Stress er desuden inddraget, fordi stresstilstande efterhånden udgør en betydelig trussel mod folkesundheden
. Omdrejningspunktet i pågældende afhandling er dermed, at undersøge mulighederne for dysfunktion inden for normal området. Her anskues psykopatologi og normalitet som graduerede størrelser på et kontinuum. Dette forståelsesgrundlag er i overensstemmelse med Bentall’s antagelse om, at psykopatologiske tilstande forekommer i normalbefolkningen i variende sværhedsgrad og hyppighed (Bentall, 2003, pp. 115; 496).
Problemformulering
Hvordan kan forskellige aspekter af empati anvendes til at belyse påvirkning af social funktion og psykisk belastning?

Afgrænsning
Teoretisk ramme

Afhandlingens teoretiske standpunkt er orienteret inden for en evolutionspsykologisk, socialpsykologisk og neuropsykologisk forklaringsramme. Evolutionsteoretiske overvejelser anvendes til at belyse forskellige psykologiske fænomeners primære funktioner. Denne forklaringsramme illustrerer at psykiske funktioner er evolveret på baggrund af specifikke selektionspres, der har givet anledning til forskellige fylogenetiske udviklingstrin igennem evolutionen.
Socialpsykologiske betragtninger inddrages til at illustrere vigtigheden af de sociale omgivelser og individets relation hertil. Der vil i denne henseende reflekteres over personens interpersonelle forhold i forbindelse med empati, samt samfundsmæssige strukturer og processer af betydning for individets empatiske kapaciteter i det aktuelle samfund.
Neuropsykologi inddrages som et uddybende perspektiv, der kan bidrage med en mere udførlig forståelse af psykiske mekanismers udvikling, funktion og påvirkelighed.
Undersøgelsesmetode

For at undersøge den præsenterede problemstilling, er der udført et empirisk, eksplorativt studie, hvor data er indsamlet gennem et webbaseret selvrapporteringsskema og analyseret ud fra et faktoranalytisk, korrelationelt og kvasieksperimentelt standpunkt. 
Udeladte faktorer
Det anerkendes at faktorer som køn, alder og beskæftigelse kan have indflydelse på de empatiske kapaciteter (Wright, Eaton & Skagerberg, 2014). Disse størrelser udelades, idet formålet er at identificere generelle empatifaktorer og overveje hvordan disse er impliceret i social funktion og psykisk belastning.
Overvejelser omkring lav empatisk kapacitet
 er ligeledes udeladt, idet afhandlingens fokusområde er at belyse funktioner og dysfunktioner i forbindelse med over middel empatisk kapacitet. 
Disposition

Teori: Dette afsnit indeholder overvejelser over, hvordan og til hvilket formål empati er udviklet, og der præsenteres en mulig definition af begrebet. Afsnittet indeholder tillige en præsentation af selvkontrolsbegrebet, og beskriver hvordan (emotionel kontrol) kan påvirke afkodning af emotionelle ansigtsudtryk. Ydermere beskrives rumination og paranoid tankegang som meningssøgende strategier og der anføres en mulighed for, at stresstilstande er særligt smittefarlige for empatiske personer.
Antagelser og præmisser: På baggrund af teoriafsnittet er der anført en række antagelser og præmisser. Disse fungerer som en ”guide” til, hvordan data er analyseret.

Metode: Relevante metodeovervejelser vedrørende undersøgelsens konstruktion og udførelse, er præsenteret her. Under dette afsnit er undersøgelsens anvendte skalaer tillige beskrevet.

Empiri: Dette afsnit rummer en integreret analyse og diskussion af data. Dette er valgt, for at gøre præsentationen mere overskuelig for læseren. Afsnittet munder ud i en delkonklusion, der sammenfatter de vigtigste resultater.
Generel diskussion: Denne diskussion er inddraget med et perspektiverende formål. Her sættes de præsenterede resultater bl.a. i forhold til aktuelle samfundsmæssige processer og vilkår.
Begrænsninger: Dette afsnit beskriver begrænsninger af undersøgelsen, som har implikationer for generalisering af resultaterne.
Konklusion: Afhandlingen afsluttes med en overordnet konklusion.
Teori
Empatiens mange ansigter

“Although most people intuitively “feel” what empathy means, its scientific study has a turbulent past colored by a remarkable disagreement about its definition” 
(van Baaren, Decety, Dijksterhuis, van der Leij & van Leeuwen, 2009, p. 31).
Studier af empati er generelt influeret af inkonsekvente begrebsafklaringer og derfor afspejler forskningsområdet et konceptuelt kaos af definitioner, som forsøger at indfange essensen af begrebet empati. For det første, er det hurtigt blevet klart at empati ikke blot er ét konstrukt. Denne indsigt har medført en populær distinktion mellem to empatikomponenter; en emotionel og en kognitiv. Wiben Jensen (2007) uddyber denne definitionsramme ved at forklare emotionel empati som en automatisk og emotionel respons, hvorimod kognitiv empati rummer en bevidst kognitiv såvel som emotionel proces (ibid., pp. 218-219). Distinktionen mellem kognitive og emotionelle empatisystemer har hentet empirisk support fra blandt andet (bl.a.) læsionsstudier. Eksempelvis identificerede Shamay-Tsoory, Aharon-Peretz og Perry (2009) en dobbelt dissociation mellem et basalt emotionelt smittesystem og et avanceret kognitivt perspektivtagningssystem. De konkluderer derfor, at komponenterne kan fungere autonomt og uafhængigt af hinanden. 

Der er imidlertid udviklet teorier, som vægter en mere nuanceret forståelse af empatibegrebet og advokerer for en bredere opdeling. Gonzalez-Liencres, Shamay-Tsoory og Brüne (2013) foreslår fx at definere empati ud fra et evolutionært hierarki, hvor der skelnes mellem subkomponenter af empati alt efter deres fylogentiske alder. Mimicry anses som den fylogentisk ældste mekanisme og indebærer en proces, hvor en person observerer og imiterer en andens motorik, mimik, vokalisering og/eller gestik. Denne proces kan tillige observeres hos pattedyr, fugle samt hvirveldyr og kræver ikke delt emotionalitet (ibid., p. 1539). Emotionel smitte er defineret som en proces, hvor en observeret følelse ubevidst reproduceres og internaliseres i observatøren. Processen indebærer ingen bevidst forståelse af kausaliteten af den overførte følelsesmæssige tilstand (ibid.). Brüne og Brüne-Cohrs (2006) uddyber denne forståelse ved at fremhæve muligheden for at rejse bevidsthed omkring de emotionelle smitte-processer, selvom de hovedsageligt foregår på et ubevidst plan (ibid., p. 442). Imitation defineres som en manøvre med intention om at opnå samme mål som den observerede, men indebærer ikke delt emotionalitet (Gonzalez-Liencres et al., 2013, p. 1539). Emotionel empati er ifølge Gonzalez-Liencres et al. (2013) opstået på et senere tidspunkt i evolutionen, hvor mennesket blev sig selv bevidst og evnede at distingvere mellem selv og andre. Denne form for empati er udsprunget af emotionel smitte (begge indebærer aktivitet i spejlneuronsystemet) og omhandler evnen til kropsligt at repræsentere eller simulere andres følelser, men samtidig være sig årsagen bevidst (ibid., pp. 1538-1545). Kognitiv empati eller Theory of mind (ToM) kræver tillige distinktion mellem selv og andre og handler overordnet om at kunne udlede andres tanker, intentioner eller følelser. Denne mekanisme beror ikke på delt emotionalitet, men kræver kognitive evner som eksempelvis perspektivtagning (ibid., p. 1538f). Decety, Norman, Berntson og Cacioppo (2012) definerer perspektivtagning som evnen til kognitivt at betragte verden gennem en andens synspunkt. Både arbejdshukommelse og inhiberende kontrol er involveret, fordi processen indebærer en evne til at kunne jonglere med to perspektiver simultant (ibid., p. 44). Evnen til at rumme forskellige perspektiver lader til at implicere den højre del af hjernen, specifikt i området mellem temporo-parietal junction (TPJ) og inferior parietal lobule (IPL). Dette område er i samspil med den præfrontale cortex essentielt for at erkende, at andres mentale tilstande er forskellige fra vores egne (Decety & Grèzes, 2006, p. 11). Ifølge Decety og Grèzes er det essentielt at mestre perspektivtagning fordi: “[…] self- and other’ representations must be distinguished at some level, otherwise, confusion between one’s own mind and the knowledge of other minds would occur” (Decety & Grèzes, 2006, p. 5). 
Men kært barn har mange navne. Selvom ovenstående er fornuftige konceptualiseringer af de distinkte funktioner af empati, eksisterer der disputans om begreberne inden for feltet. Eksempelvis er mimicry og imitation ofte blevet sidestillet som en og samme sag. Disse er endvidere blevet begrebsliggjort under termen motor mimicry (Batson, 2009, p. 4), hvilket betegner tendensen til at efterligne andres motorik. Motor mimicry er yderligere blevet fortolket som en tilkendegivelse med et socialt formål, der fortæller at ”jeg deler samme følelse som dig”, men er også blevet forklaret som en synlig refleks foranlediget af omgivelsernes stimuli (Bavelas, Black, Lemery & Mullett, 1986, p. 322f). En implikation for Gonzalez-Liencres et als. (2013) definition af imitation er, at imitationen iværksættes for at opnå samme mål som den imiterede. Dette påkræver en forståelse af den imiteredes målsætninger, hvilket indikerer, at en mere eller mindre bevidst, kognitiv empatisk proces finder sted. Derfor giver definitionen problemer for begrebets placering i det fylogenetiske hierarki, og der kan argumenteres for, at imitation forvikles med følgeprocesser omhandlende kognitivt ræssonnement og vurdering. Yderligere er der indikationer på, at imitation kan forekomme på forskellige bevidsthedsniveauer, med divers kompleksitet (Workman & Reader, 2008, p. 417). Specifikt for mimik udtaler Decety og Grèzes (2006) at: ”[…] viewing facial expressions triggers expressions on one’s own face, even in the absence of conscious recognition of the stimulus” (Decety og Grèzes, 2006, p. 8). Det er således vigtigt at specificere hvorvidt processerne både kan forekomme automatisk uden for bevidstheden, men også blive bevidstliggjorte og genstand for kognitiv refleksion.

Når de yderligere empati-begreber tildeles lidt ekstra opmærksomhed, opstår lignende definitionsproblematik som i ovenstående. Emotionel smitte er fx blevet omtalt som resonans af eksempelvis Buchanan, Bagley, Stansfield og Preston (2012, p. 191f). Forfatterne angiver begreberne som identiske, men anvender alligevel resonans til at beskrive en smittetilstand, hvis karakter primært er fysiologisk. Der bliver således ikke skelnet mellem fysiologisk og følelsesmæssig smitte, eller hvordan disse bør diskrimineres. En anden forhindring ved at bevæge sig ind i begrebsafklaringens uredelighed er, at der kan stilles spørgsmål til, hvilken emotion der egentlig overføres. Når en emotionel smitte-proces finder sted, kan resultatet tage form af, at en identisk følelse vækkes i både den observerende og modparten. Eksempelvis kan man til tider betragte en person, der væmmes, hvor alene synet vækker en følelse af afsky og væmmelse. I påkommende tilfælde føler man som den anden. Batson (2009) indvender imidlertid, at dette ikke altid er tilfældet, fordi der ofte kan være tale om en følelse, der ligner, men ikke er identisk med den oprindelige. Dette giver dernæst problemer med at afgøre, hvor kvalitativt forskellig det emotionelle respons kan siges at være (ibid., p. 5). Et yderligere argument statuerer at andres sindstilstande, kan vække en følelse, som er distinkt fra den andens følelse. Denne proces kan beskrives som at føle, foranlediget af en andens sindstilstand (ibid., pp. 7-8). Eksempelvis beskriver Decety og Grèzes (2006), at andres følelser kan vække aversive (frem for prosociale) tilstande og iværksætte en motivation for at undslippe situationen. Eksempelvis kan en uhæmmet vred person fremkalde frygt og flugtmekanismer snarere end tilnærmelsesadfærd og indlevelse. En anden nuance vedrører emotionelle responser, der er opstået som følge af en andens følelser, er rettet mod den anden og har samme valens som den andens følelse. Batson (2009, p. 8) eksemplificerer, at man kan føle sig trist, fordi en anden er bange og oprevet, hvorved man føler for den anden.

I forhold til (ift.) de kognitive empatiformer er der tillige en essentiel distinktion at bemærke. Der er forskel på at udlede andres mentale tilstande ud fra deres perspektiv i kontrast til at etablere antagelser ved at tage udgangspunkt i sit eget perspektiv og projicere dette (ibid., pp. 4-7). Det første perspektiv kræver, at selv-perspektivet hæmmes, og betydningsfulde karakteristika ved den anden person bruges til at udlede, hvordan denne person tænker, føler eller oplever en given situation. Dette perspektiv har vist sig at kræve kompleks kognitiv processering og tage længere tid end tilfælde, hvor man forestiller sig selv som hovedperson i situationen (Wiben Jensen, 2007, pp. 216-217).
Det er vigtigt at understrege, at ovenstående definitioner til en vis grad altid vil være kunstige. Psyken er en sammensat størrelse, og hjernen er et fleksibelt organ, hvilket betyder, at ovenstående processer ikke nødvendigvis foregår uafhængigt af hinanden, men sandsynligvis opererer på en relativt integreret og interagerende måde. Dette er ikke mindst gældende for de skarpe opdelinger af hhv. kognitive og affektive systemer. Dual-process teorier skelner ofte mellem et intuitivt/emotionelt system og et bevidst/rationelt system og dikotomiserer ukontrollerede, følelsesmæssige og ubesværede processer på den ene side med bevidste, rationelle og ressourcekrævende processer på den anden (Epstein, 2010, p. 299). Denne forståelsesmodel er for så vidt fornuftig, men der er dog nogle problematikker. Evans (2008) italesætter problematikkerne ved at understrege hvorledes dual-process teorier er oversimplificerede, fordi systemerne betragtes at være neuroanatomisk distinkte og at operere via parallelle processer. Det er ifølge Evans (2008) mere hensigtsmæssigt konsekvent at referere til ovenstående som processer i stedet for systemer. Processerne influerer hinanden og interagerer på en kompleks måde, eftersom bevidste, rationelle og kognitivt krævende processer kan omsættes til relativt ubesværede og automaticerede processer gennem tillæring og rutine (Evans, 2008). Som nævnt, er TPJ involveret i ToM processer, men Decety og Lamm (2007) gengiver efter en metaanalyse, at TPJ er involveret i avancerede kognitive processer såvel som mere primitive kognitive processer, og konkluderer: ”[…] higher levels operate on previous levels of organization and should not be seen as independent of, or conflicting with, one another” (Decety & Lamm, 2007, p. 583). Efter alt at dømme er der grund til at etablere en skepsis over for modeller, som postulerer simplificerede dikotomier angående hjerneprocesser. 
Empati: en social navigationsmekanisme

“Humans are intensely social creatures and one of the major functions of our brains is to enable us to interact successfully in social groups” 
(Singer, 2006, p. 855).
Flere teoretikere har forsøgt at forklare empatifunktionens evolutionære og fylogenetiske ophav, hvoraf mange har tildelt mor-barn relationen en betydelig rolle (Decety, 2011; Decety et al., 2012; Gonzalez-Liencres et al., 2013; Preston & de Waal, 2002). Eksempelvis mener Gonzalez-Liencres et al. (2013), at empati er opstået som følge af behovet for mere omfattende forældreomsorg. Empati er i denne optik et bindemiddel mellem forældre og barn, der er med til at øge overlevelseschancerne for arter, der er afhængige af omfattende forældrepleje (ibid., p. 1537f). At empati udelukkende skulle have ophav i et behov for at raffinere det symbiotiske forhold, er imidlertid tvivlsomt. Der findes dog alternative forklaringer, som fokuserer på, at et øget kommunikationsbehov har været katalysator i empatiens evoltionære udvikling.

Dunbar og Shultz (2007) pointerer, at menneskets hjerne, specielt neocortex, er vokset proportionelt med social kompleksitet og gruppestørrelse. Ifølge forfatterne er den større volumen ikke et resultat af teknisk færdighedstilegnelse, men af at det sociale liv kan betale sig for menneskearten. Øget socialitet er kort sagt opstået, fordi social samhørighed har haft positive afkast i sammenligning med en mere individuel tilværelse. Det kvantitative forhold mellem volumen af neocortex og gruppestørrelse, refererer Dunbar (2014) til som the social-brain hypothesis. For mennesker svarer dette forhold til en gruppestørrelse på omkring 150 individer, hvilket indbefatter nære forhold såvel som personer, med hvilke man ofte har kontakt. Menneskets succesfulde evolution har betydet en bredere kreds af interdependente forhold til et udvidet antal artsfæller. Bivirkningen af den ekspanderede socialitet har været øget stress, foranlediget af livet i store fælleskaber. Denne bivirkning, mener Dunbar (2014), har været årsag til, at mennesket i højere grad har haft behov for at danne tætte forhold til få udvalgte for at beskytte sig imod sociale stressbelastninger. Dernæst fremhæver han at det har været essentielt at tillære sig sociale færdigheder for at kunne navigere i og forstå den sociale verden.
Parr, Waller og Fugate (2005) mener i tråd med ovenstående, at empati primært er udviklet på baggrund af et selektionspres for bedre kommunikationsfærdigheder. I denne optik har empatiens primære formål ikke været nødvendigheden af yngelpleje og forældreomsorg, men et overordnet behov for at kommunikere med artsfæller og opretholde stabilitet i sociale grupper (ibid., p. 716). Antageligvis beror de tidligste specialiserede kommunikative kapaciteter på ansigtsmimik. Primater har en eksklusiv evne til at fremmane indviklede ansigtsudtryk på baggrund af en kompleks ansigtsmuskulatur, hvis modstykke ikke findes i andre pattedyr (Burrows, 2008, p. 212). Evolutionen af en forfinet muskulatur i det menneskelige ansigt kan eksempelvis iagttages i form af læbernes muskulatur. Den fine muskulatur omkring læberne samt læbernes mørke farve kan være opstået af to grunde. Dels for at læberne skal stå i kontrast til resten af ansigtet, hvilket skaber synlighed og bedre emotionsgenkendelse, og dels for at muliggøre udvikling af sprog (ibid., p. 222).

Parr et al. (2005) tilslutter sig the social-brain hypothesis og begrunder, at et øget komplekst socialt liv med flere individuelle relationer har sat høje krav til menneskets kognitive og kommunikative evner. Menneskets gradvist udvidede repetoire af ansigtsudtryk viser fylogenetiske sammenhænge med udviklingen af neurale specialiseringer til at kontrollere ansigtsmimik. Højst sandsynligt har et selektionspres for udvidet emotionel tilkendegivelse gået hånd i hånd med (eller blevet efterfulgt af) evnen til at kontrollere de emotionelle tilkendegivelser, hvilket har medført en større kommunikativ fleksibilitet (ibid., p. 718f). Ifølge Parr et al. (2005) har netop denne udvikling spillet en prominent rolle i evolutionen af sociale, selvbevidste emotioner som skam, skyld, stolthed etc.. Dette giver sig ligeledes til kende på et neuroanatomisk plan, hvor der eksisterer to forskellige veje til mimik. Specielle dele af hjernestammen regulerer spontan emotionel mimik, mens dele af det motoriske cortex er ophav til frembringelsen af frivillig mimik (ibid., p. 718). Frivillig generering af mimik hører til udviklingen af bevidste kontrolsystemer, der i øget grad kan moderere, hvilke emotioner der skal stilles til skue. Dette giver bl.a. mulighed for at modificere universelle og basale emotioner (vrede, frygt, væmmelse, tristesse, glæde og overraskelse)
, hvor resultatet kommer til udtryk som kulturspecifikke, emotionelle ansigtsudtryk (Ekman, 1992, p. 34). Mennesket har så at sige ikke blot udviklet evnen til emotionel kommunikation, men tillige udviklet evnen til at kontrollere de kommunikative udtryk. I en kompleks verden, der fordrer meget social kontakt, kan evnen til at kontrollere sin emotionelle fremtoning være ganske hensigtsmæssigt. Ekman og Friesen har døbt denne evne display rules, hvilket henviser til, at forskellige kulturer kan have forskellige forskrifter for hvilke følelser, der er passende eller upassende at udvise i specifikke sammenhænge (Ekman, 1992, p. 34). Dette betyder dog ikke, at alle ansigtsudtryk er underlagt bevidst kontrol. Det er dokumenteret, at iagttagelse af en kortvarigt præsenteret følelse, som ikke når at blive indlejret i bevidstheden, kan udløse mimik og emotionel smitte, der er kongruente med den præsenterede følelse (de Waal, 2012, p. 875).

Et yderligere aspekt af de kommunikative fordele ved empati er evnen til at lære af anden-håndserfaringer. Når et frygtsomt udtryk observeres og vækker ængstelse i observatøren, indlejres oplevelsen som en erfaring af faretruende situationer (Preston & de Waal, 2002, p. 8). Denne læringsproces bidrager med vigtig information om omgivelserne ved at knytte værdien af simulerede emotioner sammen med miljøegenskaber. På denne måde bliver det muligt at lære om smerte og faretruende situationer, uden at skulle opleve dem på egen krop (de Vignemont & Singer, 2006, p. 439). Emotionelle empatiformer aktiverer derfor neurale netværk, som er med til at frembringe handlings- og motivationssystemer, der er associeret med den pågældende, perciperede følelse. Denne proces er ifølge de Vignemont og Singer (2006) med til at facilitere en direkte forståelse og forudsigelse af andres fremtidige handlinger. Empati har i dette perspektiv en yderligere funktion, som ikke blot retter sig mod respons i her-og-nu situationer, men giver muligheden for at planlægge passende adfærd fremadrettet. 

De kognitive empatiformer (ToM) er ifølge Brüne og Brüne-Cohrs (2006) sandsynligvis opstået som et adaptivt respons på mere komplekse sociale interaktioner (ibid., p. 437). Når komplekse samfund opbygges, vil der altid sameksistere individer, som forsøger at snylte på samfundsgoderne. Dette sker af en meget simpel grund; det kan betale sig. Af og til vil der være større fordele i at hytte sit eget skind end at samarbejde. Af denne grund mener Brüne og Brüne-Cohrs (2006), at det har været specielt vigtigt at udvikle en kapacitet til at afsløre snydere og snyltere, hvorfor en evne som ToM er opstået (ibid., pp. 437-440). Jagten på bedragere og samfundsparasitter er i øvrigt stadig et tema, der nyder opmærksomhed; fx i mediernes dækning og den generelle samfundsdebat. Evnen til at udlede andres intentioner er desuden afhængig af perspektivtagning. Decety et al. (2012, p. 44) angiver, at perspektivtagning udgør en mere fleksibel overbygning på empatifunktionerne, som i kraft af den præfrontale cortex’ udvikling, har muliggjort større adfærdsmæssig fleksibilitet og kontrol.
Hjernen: en funktionel genbrugsplads

“The evolutionary development of newer neural system confers greater behavioral flexibility and variability, but does not replace older mechanisms” 
(Decety, 2011, p. 43).
Som det fremgår i foregående, er den konceptuelle definition af empati et mangefacettereret konstrukt. Dette afspejler i høj grad opdagelsen af, at empati kommer til udtryk på forskellig vis og at dette fænomen er komplekst, højst sandsynligt som følge af et tiltagende behov for mere kompleks socialitet. Det næste naturlige skridt er så at beskæftige sig med hvordan denne evne har udviklet sig. 

Den kognitive neurovidenskab har hidtil været domineret af idéen om, at bestemte hjerneregioner er selektivt specialiseret til specifikke formål (Anderson, 2010, p. 245). Denne grundidé er tæt koblet til modularitetsteorierne, der enten fastslår en funktionel eller strukturel modularitet eller begge. Den evolutionære psykologis modularitetsteorier har primært advokeret for funktionel modularitet (og til dels anatomisk modularitet), hvor modulerne er indkapslede, domænespecifikke og funktionelt adskillelige (ibid., p. 303). Den anatomiske modularitet rummer teserne fra den funktionelle modularitet, men tilføjer yderligere hypoteser om hvor modulerne er lokaliseret i hjernen (ibid., p. 248). Logikken i denne argumentation følger, at nervekredsløb og funktionelle strukturer er tæt grupperet i hjernens arkitektur og derfor minimeres energiomskostningerne ved kommunikation mellem disse (Anderson, 2010; Moore & Moore, 2010).

Neuropsykologiske læsionsstudier anvender dobbelt dissocierbare komponenter som argumentation for hjernens anatomisk modulære organisering (Anderson, 2010, p. 248). Som før nævnt, har Shamay-Tsoory et al. (2009)
 identificeret en dobbelt dissociation mellem et basalt emotionelt smittesystem og et mere avanceret kognitivt perspektivtagningssystem. Nærmere bestemt undersøgte forfatterne patienter med læsioner i hhv. inferior frontal gyrus (IFG), som indeholder strukturer, der er essentielle i spejlneuronsystemet samt ventromediale præfrontale cortex (VMC), som er et kerneområde i det kognitive system og essentielt for evnen til perspektivtagning. Resultaterne viste, at mentaliseringsbaserede opgaver ikke krævede intakt IFG, og at den emotionelle empati ikke var bundet op på et intakt VMC. Shamay-Tsoory et al. (2009) konkluderer derfor en dobbelt dissociation, hvor det emotionelt empatiske system ikke er afhængigt af det kognitivt empatiske system og vice versa. Forfatterne tager dog forbehold for, at begge systemer kan være involveret i empatiske responser, samt at en dobbelt dissociation ikke er ensbetydende med en ultimativ skilsmisse mellem systemerne, men pointerer, at de kan separeres (ibid., p. 625). Anderson (2010, p. 303), som advokerer for neural genanvendelsesteori, mener at nogle funktioner vil være dobbelt dissocierbare, for så vidt de ikke deler elementer. Samtidig vil der eksistere funktioner, som deler nogle elementer, men ikke andre. Hvis elementerne, som ikke deles, bliver forstyrret eller afbrudt, vil de vise samme mønster som de dobbelte dissociationer, selvom selve funktionen i dette tilfælde ikke vil være dobbelt dissocierbar i traditionel modularitets-forstand. Det neurale genanvendelsesparadigme vil anerkende muligheden for at nogle funktioner er funktionelt adskillelige uden at dette er et dominerende aspekt af hjernens organisering, mens modularitetsteoretikernes påstand er, at den funktionelle adskillelighed er karakteristisk for hjernens organisering. Kort sagt kan dobbelte dissociationer ikke i sig selv anvendes som argument for en bestemt type hjerneorganisering, fordi de ikke bibringer information om hjernens underliggende funktionelle arkitektur (ibid., p. 248). 

Neural genanvendelsesteori bygger på en overordnet præmis; at nervekredsløb, der er evolveret til bestemte formål, kan genanvendes til andre formål, uden at miste deres oprindelige funktion (ibid., p. 245). Genanvendelsesprincippet gør sig gældende i menneskets fylogenese såvel som ontogenese, hvilket bl.a. betyder, at nervekredsløb kan etablere funktionelle forbindelser til andre nervekredsløb gennem menneskets evolution såvel som i individets udvikling. Anderson påpeger, at genanvendelsen af eksisterende neurale komponenter tillader en hurtigere tilpasning til omgivelserne, hvorfor den evolutionære selektion må have favoriseret en sådan genanvendelse frem for kontinuerlig udvikling af nye kredsløb (Anderson, 2010; Anderson, Penner‐Wilger, Moore & Moore, 2013). Dette ligger til grund for, at dannelsen af nye nervekredsløb og neurale strukturer er en krævende proces, der tager lang tid og kræver mere energi end udnyttelse og omfordeling af de allerede eksisterende nervekredsløb (Anderson, 2010, pp. 245-246). Samtidig kan neural genanvendelse fastslås som en proces, der ikke kun forekommer ved tab af etablerede funktioner eller hjerneskade, men som en normal proces der er kontinuerlig gennem individets udvikling (Anderson, 2010; Moore & Moore, 2010). Præmissen for neural genanvendelse betyder ligeledes, at der vil være neurale overlap, hvorfor de samme nervekredsløb kan være aktive i mange forskelligartede opgaver. Dette perspektiv kan også anvendes i en mulig forklaringsramme af, hvordan tillæring af funktioner kan opøves, samt hvordan aktivering af én funktion kan styrke andre, relaterede funktioner (Anderson, 2010, p. 264). Hjernen betragtes derfor ikke som en byggeplads, hvor moduler langsomt stables ovenpå hinanden, men nærmere som en multifunktionel genbrugsplads hvor alt kan finde ny anvendelse. Dette har betydning for hjernens arkitektur, idet nyere funktioner vil involvere flere forskellige nervekredsløb med en større spredning, og hvor konnektiviteten derfor vil være mere langtrækkende end tidligere udviklede funktioner. Anderson et al. (2013) forklarer det således: “[…] the later something emerges, the more potentially useful existing circuitry there will be, and little reason to suppose it will be grouped locally” (Anderson et al., 2013, p. 44).

Ovenstående perspektiv kaster lys over definitionen af empati som et multifacetteret konstrukt. Det giver så at sige mening at opdele empati efter begrebets fylogentiske ophav, og der er relativ enighed om, at komplekse kognitive empatiformer er tilkommet som efterfølgere til emotionelle empatiformer og spejlingsmekanismer (Brüne & Brüne-Cohrs, 2006; Gallese & Goldman, 1998).

Decety et al. (2012) fremstiller en hypotese om udviklingen af empati, som er i overensstemmelse med neurale genbrugs-teorier. De foreslår at empati er udviklet på baggrund af homeostatiske processer impliceret i smerte- og belønningssystemet (p. 45). Denne påstand hviler på studier af social kontra fysisk smerte, hvor eksempelvis Eisenberger, Jarcho, Lieberman og Naliboff (2006) har fundet et overlap mellem nervebaner, der ligger til grund for følelsen af fysisk smerte og social afvisning. I tråd med dette foreslår Decety et al. (2012), at ligesom det fysiske smertesystem tjener en alarmfunktion, hvor opmærksomheden rettes mod organismen, tjener det sociale smertesystem en funktion, som vækker opmærksomheden mod eventuelle trusler i det sociale miljø (ibid., p. 39). De pointerer, at smerte ikke kun vækker egen opmærksomhed, men også udgør en signalfunktion, således at andre kan yde assistance. Ved at yde hjælp eller agere prosocialt aktiveres belønningsystemet, der frigiver dopamin og oxytocin som bl.a. er med til at reducere stressniveau (ibid., pp. 39-42). Mellerup og Wörtwein (2007) forklarer ligeledes, at der i hjernen kan lokaliseres et strafsystem og et belønningssystem. Et af de tidligste strafsystemer er smertesystemet, som via nociceptorer og perifære receptorer sender signaler til hjernen om at dele af kroppens væv er ødelagt og kræver udbedring. Formålet med smerten er i denne henseende at omdirigere adfærd for at beskytte organismen (ibid., pp. 105-107). Forfatterne forklarer at udviklingen af smertesystemet er akkompagneret af udviklingen af et smertedæmpende system. Sidstnævnte system er adaptivt, når situationen ikke giver mulighed for reparationsadfærd men påkræver øjeblikkelig handling i form af kamp eller flugt. De mener, at belønningsystemet, på et tidligt stadie, blot har udgjort oplevelsen af smertens ophør, men har udviklet sig til et udvidet anlæg for decideret lystfølelse (ibid., p. 107). Således er de grundlæggende belønnings- og strafsystemer gradvist blevet mere raffinerede, ved at inbefatte et rigt følelsesliv, der igennem hhv. belønning og straf dirigerer organismens adfærd (Kringelbach, 2007, p. 82). 

Ifølge Decety et al. (2012, p. 44) opererer senere udviklede processer som empati gennem grundlæggende overlevelsesmekanismer og udnytter derved allerede eksisterende neurale netværk. Et yderligere argument til fordel for denne hypotese er fra Eisenberger et als. (2006) studie, som påviste, at social ængstelighed og ubehag øger sensitiviteten for fysisk smerte. Det lader dermed til, at fysisk såvel som social smerte er sammenvævede processer i hjernens neurale landskab. Andre undersøgelser har påvist aktivering i dele af smerte matricen
 (pain matrix), både ved smertestimuli på egen krop samt når en nærtstående udsættes for smerte
. De dele af smerte matricen, som er aktive ved perception af en nærtståendes pinsler, er forbundet med de affektive, men ikke de sensoriske, smerte-aspekter (Singer, 2006, p. 858). Indirekte smerteoplevelser er således kvalitativt forskellige fra en egentlig smerteoplevelse, hvorfor Decety og Grèzes (2006, p. 9) foreslår, at det netop er denne forskel, som giver mulighed for at skelne mellem egen og andres tilstande.

Kort sagt har smertesystemet antageligvis faciliteret mekanismer, der muliggør en social rettethed samt en opmærksomhed på egen status i sociale kontekster, gennem fysisk forankrede ”alarm” systemer. Dette gør individet i stand til at detektere, om de sociale relationer er kompromitteret og kræver udbedrende indsatser.

Mennesket: en levende kopimaskine?

Opdagelsen af spejlneuroner må siges at have spillet en revolutionerende rolle i empatiforskningen. I hjerneforskningen af makakaber viste det sig, at en type neuroner i område F5 (præmotoriske cortex) er aktive ved målorienterede handlinger. I tillæg blev det opdaget at der i dette område af makakhjernen eksisterer neuroner, som aktiveres både ved egne og andres motoriske handlinger (Gallese & Goldman, 1998, pp. 493-495). I en bred optik bliver disse neuroner refereret til som spejlneuroner, idet de udfører en spejlvendt funktion ved at være aktive ved egne såvel som andres handlinger. Imidlertid er det kun omkring 1/3 af neuronerne, som aktiveres ved både udført og observeret handling. De 2/3 aktiveres, når de udførte og observerede handlinger ikke er identiske, men dog relaterede (Iacoboni, 2009, pp. 659-660). Iacoboni (2009) tolker opdagelserne som et udtryk for hjernens fleksibilitet ift. social adfærd. Sagt på en anden måde eksisterer der på neuralt plan et grundlag for imitation samt koordinering af handling (ibid.). Spejlneuroner faciliterer på denne måde organiseret social adfærd, hvilket Iacoboni (2009) illustrerer med eksempler fra studier, der har påvist, at det er vanskeligere at bevæge sig asynkront kontra synkront med andres bevægelser (ibid., p. 655).

Der er efterhånden anseelig evidens for eksistensen af spejlneuroner i Brocas område (frontale operculum) i menneskehjernen, hvilket svarer til område F5 i makakhjernen (Abu-Akel, 2003, p. 34). Dette område er i menneskehjernen involveret i sprog-dannelse, og single-cell recording studier har vist, at spejlneuronerne kan aktiveres udelukkende ved lyden af en handling, afskåret fra synsindtryk
. Sådanne konstateringer har foranlediget Iacoboni (2009, p. 661) til at hævde spejlneuroner som et essentielt element i sprogets tilblivelse. Ud fra denne betragtning kan det antages, at emotionerne har haft en vigtig funktion som kommunikationsmiddel inden sprogets tilblivelse, og selektionen må afgjort have favoriseret mekanismer til at lette den sociale forståelse. Det kan imidlertid antages, at sproget ikke har overflødiggjort kommunikation via emotionernes informative fremtoning. Hvis vidensdeling primært skulle foregå verbalt, ville vores kognitive funktioner underlægges en betydelig belastning. Wiben Jensen (2007) forklarer, at spejlneuronsystemet muliggør en forståelse af andre på et prærefleksivt niveau. Det er først, når andres adfærd virker aparte eller uforudsigelig, at den kognitive, empatiske forståelsesproces iværksættes (ibid., p. 201). 

Gallese og Goldman (1998) har endvidere anført muligheden for, at spejlneuronsystemet er et fylogenetisk forstadie til en generel ToM mekanisme. Lamm og Majdandžić (2015) anfægter imidlertid denne type argumentation og tilråder en påpasselighed med at konkludere årsagsammenhænge mellem spejlneuronsystemet og (især kognitiv) empati. Kritikken bunder i, at hovedparten af meget forskning anvender fMRI scannere, hvis resultater bør tolkes på et korrelationelt grundlag, og ikke anvendes til at udlede kausale forhold ud fra hvilke hjerneområder, der er aktiveret på et givent tidspunkt. Det er ifølge Lamm og Majdandžić (2015, p. 17) vigtigt at notere, hvordan aktiviteten i bestemte hjerneområder kan synes ens, men at det ikke kan udelukkes, at aktiviteten er dannet på baggrund af ganske forskellige aktivitets- og interaktionsmønstre på nervecelle niveau. Eftersom studiet af menneskelige spejlneuroner på single-celle niveau vil kræve invaderende og uetiske indgreb, er det vanskeligt at konkludere på de dybereliggende egenskaber ved denne type neuroner i menneskehjernen. 

Tilstedeværelsen af neuroner med spejlneuronegenskaber er dog blevet påvist i den menneskelige hjerne på baggrund af intrakortikale optagelser. Ud over områder ansvarlige for motorik, er neuronerne yderligere lokaliseret i områder, der varetager genkendelses- og hukommelsesfunktioner (Lamm & Majdandžić, 2015). Lamm og Majdandžić (2015) påpeger, at neuronerne bør betragtes som et motorisk fænomen, der kan fungere som forklaringsramme for emotionel resonans, men ikke nødvendigvis generere kognitiv empati (ibid., p. 19). I tråd med dette refererer Gonzalez-Liencres et al. (2013) til studier af neural aktivitet under empati-relaterede opgaver. Studierne viste, at personer med særdeles veludviklet kognitiv empati gjorde mindre brug af automatiske spejlingsmekanismer, hvorfor forfatterne konkluderer, at kognitiv empati ikke nødvendigvis er afhængig af spejlneuronsystemet.

Preston og de Waal (2002) foreslår, at nervesystemets organisering for perception og handling er tæt koblede med henblik på at generere empati: ”[…] attended perception of the object’s state automatically activates the subject’s representations of the state, situation, and object, and that activation of these representations automatically primes or generates the associated autonomic and somatic responses, unless inhibited” (Preston & de Waal, 2002, p. 4). Med andre ord aktiveres lignende neurale strukturer ved observatøren som i modparten. Preston og de Waal (2002) understreger, at spejlneuroner i sig selv ikke kan forklare den empatiske respons, men at de på neuralt plan understøtter en forbindelse mellem perception og handling. I forhold til Preston og de Waals (2002) perception-action model påpeger Batson (2009), at aktivering af neurale eller motoriske responser ikke altid foregår som automatiske processer; et perspektiv der ellers har haft bred teoretisk tilslutning. Han betoner, at mimikefterligning og imitation i mange tilfælde er aktive og målrettede processer, eftersom vi ikke imiterer andre hele tiden (ibid., p. 5). Det er dog muligt, at mimikefterligning befordrer evnen til at forstå en emotionel tilkendegivelse. Et studie af Schneider, Hempel og Lynch (2013) påviste, at personer, der nedregulerer deres mimik, har sværere ved at aflæse afbildede følelsesmæssige udtryk. Modsat udviste personer, som imiterede ansigtsudtrykkene, en bedre og mere nøjagtig evne til at forstå den foreviste emotion. Der er således indicier for, at mimikefterligning udløser en betydningsfuld kapacitet for korrekt at genkende og forstå følelsesmæssige udtryk. Schneider (unpub) mener, at genkendelsesprocessen i en vis grad beror på en emotionel smitte-funktion, som foregår i tre trin. Perception af en emotion afføder et mimisk ansigstsudtryk, som dernæst udløser feedbackprocesser fra ansigtsmuskulaturen og neurale strukturer forbundet hermed, hvilket efterfølgende resulterer i en emotionel oplevelse (også refereret til som proprioceptiv feedback) (ibid., pp. 7-8). Genkendelsesprocessen indebærer derfor et spontant, og ifølge Schneider et al. (2013), kortvarigt udtryk, som er i overensstemmelse med det observerede ansigt. I tillæg har det vist sig at være umådeligt vanskeligt at undertrykke disse spontane udtryk, når følelsesbetonede ansigter observeres (ibid., p. 854). 

Ekman (1993) har bedrevet forskning af menneskets emotionelle udtryksformer, og påpeger at selvom personer, der kontrollerer deres emotioner, udviser et forstenet udtryk udadtil, vil der altid forekomme et kortvarigt emotionelt/mimisk udslip, også betegnet leakage (ibid., p. 386). De kortvarige udtryk, konceptualiseres micro expressions (Ekman, 2003, p. 209), og finder sted så kortvarigt, at det utrænede øje ikke når at percipere dem. Micro expressions kan være fragmenterede, ved ikke at aktivere hele muskulaturen bag ansigtsudtrykket, men kan tillige indeholde den fulde muskulære konfiguration (ibid.). Selvom det kan være vanskeligt at opdage de kortvarige udtryk, er det muligt at tillære sig denne evne (ibid., p. 215).
Forbindelsen mellem muskulatur og emotion er yderligere betonet af Ekman (1993), der har undersøgt, hvorvidt frivillig generering af ansigtsudtryk medfører emotionelle oplevelser. Dette har vist sig at være tilfældet, men ikke uden forbehold. Ekman forklarer at ”falske” udtryk kan adskilles fra ”reelle” udtryk, fordi førstnævnte ikke tilvejebringer aktivering af specifikke ansigtsmuskler, som er involveret i reelle ansigtsudtryk (ibid., p. 390). Samme undersøgelse påviste, at de fleste personer ikke overlagt kan fabrikere muskelbevægelserne, som adskiller de reelle fra de falske udtryk. Ekman refererer til disse muskelbevægelser som reliable muscles (pålidelige muskler) (ibid.). I tilfælde hvor det er muligt at fremmane et udtryks fulde muskelkonfiguration (inklusive de pålidelige muskler), aktiveres fysiologien og den subjektive oplevelse af den pågældende emotion (ibid.).

Opsummerende kan det siges, at en spejlingsmekanisme giver mulighed for at forstå andres mentale tilstande på et prærefleksivt niveau. Denne proces indebærer sandsynligvis aktivering af ansigtsmuskulaturen, som lader til at være tæt relateret til emotionelle oplevelser. Imidlertid fungerer menneskets hjerne ikke som en levende kopimaskine, der internaliserer og reproducerer alle stimuli. Hvis dette var tilfældet ville det sociale liv bringe os i vildrede: “In real life, we constantly witness people displaying contradictory emotions. If we were to consciously feel what they feel all the time, we would be in permanent emotional turmoil, leaving no room for our own emotions” (de Vignemont & Singer, 2006, pp. 436-437). Det kan antages, at de 2/3 af spejlneuroerne, som er aktive i relation til andres handlinger, men ikke aktiverer identiske repræsentationer, spiller en vigtig rolle her.
Lige børn leger bedst

For at komplicere det faglige felt yderligere, bør det noteres, at empatifunktionerne ikke blot tager form af en rigid input-output mekanisme. Hele humlen er, at denne mekanisme er social og derfor vil adskillige faktorer indvirke på den empatiske proces. 

de Vignemont og Singer (2006) har skitseret forskellige faktorer, som er med til at modulere empati. I nogle tilfælde vil styrken af specielt emotionel empati moduleres af den perciperede emotions valens, intensitet, synlighed og observatørens opmærksomhed (ibid., p. 437). Individuelle faktorer spiller tillige en rolle, hvilket illustreres ved, at personer med højt angstniveau er mere sensitive over for selv subtile, frygtsomme ansigtsudtryk. Dertil er det påvist, at personlighedsdimensionen ekstroversion er korreleret med hjerneaktivitet relateret til områder forbundet med social tilnærmelse, ved iagttagelse af glade ansigtsudtryk (Calder, Ewbank & Passamonti, 2011). At ekstroverte og udadvendte personer er særligt responsive over for signaler, der fordrer social tilnærmelse, stemmer overens med antagelsen om, at personlige forskelle manifesterer sig neurologisk.

Individuelle faktorer i moduleringen af empati vedrører endvidere, hvor bred den sociale identifikationsramme er. Mayhew, Gardner og Ashkanasy (2010) understreger, at personer varierer i henhold til, hvordan de identificerer sig med andre mennesker. Her vil nogle udvise en selvfortolkning omhandlende selvstændighed og autonomi, der afspejler en opfattelse af selvet som separat eller særskilt fra andre. Andre vil have en mere interdependent selvfortolkning, med fokus på tilknytningsforhold. De vil føle sig mere bundet til andre og vil i højere grad definere sig selv i kraft af deres relationer (ibid., p. 356). Sidstnævnte gruppe vil have et større behov for kontakt og vil være mere inklinerede til at identificere sig med andre (ibid., p. 360). Denne distinktion kan umiddelbart virke noget entydig, men skal nærmere forstås således, at personer i varierende grad vil udvise bred eller snæver identifikation med andre. 

Et velkendt fænomen er tendensen til at favorisere og fremhæve ligheder ved egne grupper og samtidig betone forskelle mellem egne og fremmedartede grupper
. Dette er blevet begrebsliggjort under betegnelsen ingroup bias af blandt andre Campbell og de Waal (2011), som har undersøgt fænomenet blandt chimpanser. Chimpanserne blev vist videoer af gabende bekendte såvel som ubekendte artsfæller. Smitsom gaben fandt i højere grad sted i relation til bekendte artsfæller, men chimpanserne var mere opmærksomme på de ukendte artsfæller og rettede oftere opmærksomheden mod disse. Af denne grund konkluderer Campbell og de Waal (2011) at ”smitten” skyldes social identifikation og at opmærksomhed sandsynligvis ikke har været en medierende faktor. Forfatterne understreger, at sammenlignet med chimpanser, har mennesket igennem evolutionen opnået en mere fleksibel evne til at tilknytte sig fremmede artsfæller. Selvom mennesker måske er mere fleksible relationsdannere er et ingroup bias tillige illustreret i vores art, idet mennesker udviser større empati for personer af samme etnicitet (Gonzalez-Liencres et al., 2013, p. 1541). Forskning i empati-relateret neural aktivering understøtter ligeledes ovenstående antagelser. I en undersøgelse af Singer et al. viste deltagerne højere aktivering af neurale områder relateret til smerte (ACC og AI), når de observerede en bekendt blive udsat for smertestimuli. I modsætning viste deltagerne lavere aktivering i disse områder, når de iagttog ubekendte personer i smerte (Singer, 2006, p. 859). Dette peger på, at en empatisk smerte-simulering er højere for velkendte personer. I samme stil er det observeret, at fodboldfans i højere grad ”føler smerte” når deres hold taber, end når det rivaliserende hold taber kampen (Lamm & Majdandžić, 2015, p. 21).

Ovenstående illustrerer at ”lige børn leger bedst”, fordi lighed formodentlig faciliterer empatisk indlevelse. Dette ”lighedsprincip” refererer både til, hvordan vi identificerer os med andre, men også til hvor ensartede vore fysiske karakteristika er i forhold til de objekter, vi retter empati mod. Wiben Jensen (2007) forklarer det således: ”Vi kan genkende og indleve os i andre mennesker eller dyr, fordi de til en vis grad ligner os selv […] Empatien bliver simpelthen vanskeligere, jo længere væk i genkendelsesværdi man kommer” (Wiben Jensen, 2007, p. 213). Denne pointe understøtter teorierne om, at mennesket internaliserer og simulerer andre i sit indre. Det vil derfor lade sig gøre at føle en empatisk tilknytning til sin hund eller kat, men det vil for mange blive umådeligt besværligt at leve sig ind i en slange eller øgles indre liv.
At lægge bånd på sig selv
”Samfundslivet er en skrøbelig orden, uafbrudt truet af kaos, og kun opretholdt ved en udstrakt, møjsommelig selvbeherskelse, som de fleste, som langt de fleste lægger bort, ja stryger af sig det øjeblik de vender sig mod dem, der står dem nær. Men der er undtagelser fra denne regel, mennesker for hvem selvberskelsen ikke er en spænding, men en dyb, umistelig, uaflæggelig del af deres karakter” 
(Peter Høeg, Fortællinger om natten).

I et evolutionært perspektiv er den empatiske kapacitet til at udlede andres følelsesmæssige udtryk (og/eller sindstilstande) akkompagneret af evnen til at kontrollere sin egen adfærd og følelsesmæssige fremtoning. Det er derfor relevant at se nærmere på, hvordan selvkontrol kan konceptualiseres, samt hvordan denne evne spiller sammen med en empatisk formåen.

Kapaciteten til at udøve selvkontrol er en vigtig egenskab at mestre i et civiliseret socialt liv. Selvkontrol befordrer konformitet og tilsidesættelse af egne behov, for at opnå fælles mål (Tangney, Baumeister & Boone, 2004, p. 272). Eksempelvis er det muligt at kontrollere sin adfærd ved at undgå fristelser, overvinde egne impulser, ændre (dårlige) vaner og generelt agere behændigt og disciplineret for at undgå hæmningsløs opførsel (ibid., p. 275). Det er imidlertid ikke kun adfærd, der indgår under selvkontrollens domæne. Tanker, impulser, præstationer og emotioner kan tillige underlægges en forsætlig regulering, når det er påkrævet (ibid., p. 272). Der er således tale om en bevidst og målrettet evne, der tillader en undertrykkelse af visse aspekter af selvet for at imødekomme personlige standarder såvel som sociale og kulturelle normer (Baumeister & Alquist, 2009, p. 116)
. Med andre ord kan definitionen lyde således: “Self-control is widely regarded as a capacity to change and adapt the self so as to produce a better, more optimal fit between self and world” (Tangney et al., 2004, p. 275).

Baumeister og Alquist (2009) vurderer, at den evolutionære udvikling af en spirende selvopfattelse medførte, at selvet pludselig stod i kontrast til den ydre verden. Selvkontrollen er i denne optik opstået på baggrund af et behov for at kontrollere den eksterne verden, som efterfølgende udmøntede sig i behovet for at tøjle den indre verden (ibid., p. 115). En anden pointe i forbindelse med selvkontrollens ophav er anført af Suhler og Churchland (2009). De estimerer, at det igennem evolutionen har været vigtigt at få greb om sig selv, for at gøre plads til langsigtet planlægning. Selvkontrol er derfor et led i et selektionspres for udvidet fremtidsindsigt, samt evnen til at agere ud fra disse fremtidsforestillinger. 

På grund af de kognitive krav, der er forbundet med forsætlig kontrol, har vi at gøre med en færdighed, som kræver en del energi (Baumeister & Alquist, 2009, p. 123). Suhler og Churchland (2009) påpeger imidlertid, at kontrol ikke kun foregår på et bevidst plan, men i vid udstrækning kan indlejres i automatiske processer, som er mere økonomiske hvad angår energiforbrug. I denne henseende bør det nævnes, at der kan skelnes mellem selvregulering og selvkontrol
. Distinktionen er ikke entydig, men det er anført, at selvkontrol kan betragtes som en bevidst og intentionel underkategori af en mere generel selvreguleringsevne (Baumeister & Alquist, 2009, p. 116). Det er således muligt, at selvkontrollen kan opøves og indlejres i en automatisk selvreguleringsproces ved gentagen udøvelse. 

Tangney et al. (2004) har bedrevet forskning af selvkontrollens mange facetter og konkluderer, at der generelt er et positivt forhold mellem høj selvkontrol og interpersonelle evner, selvværd, høje karakterer samt emotionel stabilitet. Selvkontrol lader endvidere til at udvise en generel positiv sammenhæng med psykisk velbefindende (ibid., p. 296). Ikke desto mindre har begrebet også en bagside. Udøvelsen af selvkontrol kræver energi og trækker på begrænsede ressourcer. Når ressourcerne er opbrugt, drænes evnen til at selvkontrollere, hvilket benævnes ego depletion (Baumeister & Alquist, 2009, p. 121). Dette kan medføre en kompromitteret mulighed for at agere hensigtsmæssigt, tænke klart, tage beslutninger og initiativ etc. (ibid., p. 115). Yderligere betyder dette, at udøvelse af kontrol i én sfære kan medføre forringet kontrol i andre, urelaterede sfærer (ibid., p. 120). 

Selvkontrol kan siges at være en variabel størrelse, hvor graden af kontrol varierer mennesker imellem. Megargee, Cook og Mendelsohn introducerede begreberne; underkontrol og overkontrol i 1967, for at differentiere profiler af gerningsmænd i kriminalefterforskning (Megargee et al. if. Lester & Wright, 1973). Selvom vederstyggelighederne ved underkontrol er vel belyst, er konsekvenserne af overkontrol ikke lige kendte eller anerkendte. En fordel ved høj selvkontrol er en udpræget emotionel stabilitet (Tangney et al., 2004, p. 299), imens ulempen indebærer reduceret emotionel sensitivitet (Baumeister & Alquist, 2009, p. 125). Tangney et al. (2004, p. 314) anfægter overkontrol som begreb med argumenter om, at en høj grad af selvkontrol ikke viser tegn på psykopatologi. Hertil knytter de en kæk bemærkning om, at overkontrol blot er et udtryk for mangel på kontrol af selve kontrollen. I modsætning hertil anerkender Schneider et al. (2013) overkontrol-begrebet i forhold til inhibering af emotioner. Denne kontrolstrategi er impliceret i psykopatologier som eksempelvis spiseforstyrrelser og depression (ibid., p. 853). Emotionel overkontrol refererer til, at emotioner undertrykkes og maskeres udadtil, hvilket kommer til udtryk i form af tilnærmelsesvist paralyseret mimik (ibid., p. 862). Generel emotionel kontrol involverer ligeledes inhibering af mimik, hvilket Schneider et al. (2013, p. 853) benævner expressive suppression. Som nævnt i et foregående afsnit
 har omtalte påvist en sammenhæng mellem nedregulering af mimik og reduceret sensitivitet over for emotionelle ansigtsudtryk
. Selvom en vis grad af emotionel kontrol kan være adaptiv og hensigtsmæssig, eksempelvis i forbindelse med display rules, er der konsekvenser tilknyttet excessiv inhibering. Schneider (unpub) eksemplificerer dette således: ”Even a mild impairment in perceiving facial expressions of anger in others could be detrimental on an interpersonal level in that subtle signals of annoyance or frustration may go unnoticed” (Schneider, unpub, p. 13). Det fremhæves, at emotionernes signalfunktion er vigtig, fordi modpartens affektive tilkendegivelser effektuerer en hensigtsmæssig tilpasning til den sociale situation (ibid., p. 11). Med andre ord spejler vi os i omgivelserne og anvender vigtige signaler til at regulere vore egne følelser for at opnå social konsistens. Andre konsekvenser ved emotionskontrol indebærer, at hukommelsen svækkes i den periode, hvor kontrollen udøves, hvilket understreger at emotioner tjener en vigtig hukommelsesfunktion (Richards & Gross, 2000). Emotioner kan derfor anses som signaler om, at det er vigtigt at forholde sig til omgivelserne, af den ene eller anden grund. Dette betyder dog ikke, at emotionel sensitivitet udelukkende er af det gode. Når selv subtile signaler opfanges, er der mulighed for at disse overfortolkes og reageres på (Schneider, unpub, p. 14). Hvis man eksempelvis opfanger tegn på irritabilitet, der fortolkes som vrede, kan det medføre, at man agerer ude af proportioner med den aktuelle situation.
Opsummerende kan det siges, at det til en vis grad er adaptivt at kunne lægge bånd sig selv for at indordne sig under sociale normer etc. Emotionel kontrol, som er en specifik underkategori af generel selvkontrol, kan være hensigtsmæssig ift. at udvise passende emotioner. Hvis kontrollen udøves i excessiv grad, kan det imidlertid få konsekvenser for kontroludøverens empatiske forståelse af sociale situationer.

Spindle neuroner

En spændende opdagelse i hjerneforskningen vedrører eksistensen af en neuron, som primært er lokaliseret i den anteriore cortex cinguli (ACC). Neuronen er både blevet benævnt von Economo neuron eller spindle neuron og er udelukkende lokaliseret i primathjernen, hvor neuronerne har højere antal og større volumen i menneskehjernen (Allman, Hakeem & Watson, 2002). Neuronernes eksakte funktion er ukendt, men undersøgelser peger på, at neuronerne danner omfattende forbindelser til flere dele af hjernen og derfor formoder eksempelvis Allman et al. (2002, p. 340), at de at involveret i at udrede fejl samt korrigere og koordinere information forskellige steder fra. Flere teoretikere mener at spindle neuronerne er impliceret i selvkontrol, netop i kraft af deres tilsyneladende, koordinerende funktion, som muliggør en vidtrækkende evne til målrettet fokus og problemløsning (Allman, Hakeem, Erwin, Nimchinsky & Hof, 2001; Allman et al., 2002; Posner & Rothbart, 2009). Eksempelvis beskriver personer, der er kommet ovenpå efter beskadigelser i ACC, at de følte sig ”tomme indeni” og at de havde ”mistet viljestyrken” (Allman et al., 2002, p. 340). Posner og Rothbart (2009) konkluderer at: “[…] this neuron and the rapid and efficient connectivity it provides, is a major reason why self-regulation in adult humans can be so much stronger than in other organisms” (Posner & Rothbart, 2009, p. 107). 

Med den neurale genanvendelsesteori in mente, er spindle neuronen sandsynligvis en fylogentisk yngre specialisering, som eventuelt (evt.) er udviklet på grund af et selektionspres for øget selvkontrol. Denne antagelse bunder bl.a. i, at neuronen først kan identificeres ca. fire måneder efter fødslen (Allman et al., 2001). Det er muligt, at neuronen er til stede, men først udvikler sig efter fødslen. Margolis (1987) påpeger eksempelvis, at celler per se ikke har udviklet sig meget, men at cellers funktioner og organisering har udviklet sig en del gennem evolutionen.
Et yderligere interessant aspekt er, at selvkontrol og emotionel kontrol tilsyneladende huserer ”side om side” i ACC. Der er efterhånden stærk evidens for, at den ventrale del er relateret til emotion, imens den dorsale del er associeret med kognition (Allman et al., 2001, p. 113). Den ventrale, emotionsregulerende del har forbindelse til det limbiske system
, hvorimod den dorsale, kognitive del har forbindelse til parietale og frontale områder (Posner & Rothbart, 2009, p. 107). Posner og Rothbart (2009) formoder, at emotionskontrol og selvkontrol primært faciliteres af, at ACC modtager information om belønning, straf og smerte. Disse informationer har en vigtig adfærds- og emotionsregulerende funktion. Det er således plausibelt, at spindle neuronerne og ACC er impliceret i reguleringshandlinger. 
Det skal dog påpeges, at når der kastes lys over, hvilke strukturer, der er involverede i givne funktioner, er det ofte spekulativt, hvordan de underliggende nervekredsløb forbinder sig, hvorfor der vil være en grundlæggende usikkerhed i antagelserne. Alligevel er hjerneforskningen et vigtigt supplement til udformning af hypoteser om psykologiske fænomener. At selvkontrol og emotionel kontrol tilsyneladende er relaterede, men har distinkte neurale forbindelser, peger på at fænomenerne ikke kan sidestilles som én og samme ting.
Forfulgt af dystre tanker

”Bekymringer er som en gyngestol. De holder dig beskæftiget, men du kommer ingen vegne”
(Sagt i folkemunde).
Rumination er ligesom bekymring en benævnelse for en påtrængende tankerække af negativ karakter, ofte med neurotiske undertoner. Forskellen på begreberne er, at bekymring hovedsageligt er rettet mod et eksternt fokus (Martinelli, Cavanagh & Dudley, 2013, p. 392). I modsætning antages rumination at vedrøre indre tilstande, hvilket fremgår af Trapnell og Campbell’s definition af begrebet som: “[…] a general, neurotic category of self-attentiveness defined as recurrent thinking or ruminations about the self prompted by threats, losses, or injustices to the self” (Trapnell & Campbell, 1999, p. 292). Således er rumination traditionelt blevet begrebsliggjort som en selvfokuseret og overdreven opmærksomhed på egne følelser og mentale tilstande (Kramer, 1994, p. 221). Kramer (1994) påpeger at dette ikke indfanger den ruminerende cirkeltænkning korrekt. I relief til at mennesket grundlæggende er et socialt væsen, hvoraf psyken er evolveret specifikt til at fungere i en verden af andre, er det essentielt at inkorporere menneskets sociale rettethed. Det er derfor utilstrækkeligt at omtale psykiske begreber på et udelukkende ”intrapsykisk” niveau. Rumination har tillige et andre-orienteret fokus, hvor andres tanker, holdninger og oplevelser kan blive genstand for ukontrolleret kognition (ibid., p. 221).

En mulig distinktionsramme mellem rumination og bekymring kan i stedet være; at man ruminerer over, hvad der er sket, men bekymrer sig om hvad der kan ske. Det ene begreb retter sig mod fortiden, mens det andet vedrører fremtiden (Trapnell & Campbell, 1999, p. 292).
For at leve op til personlige standarder eller nå langsigtede mål er det vigtigt med en grad af selvregulering (Jones, Papadakis, Hogan & Strauman, 2009). Dette foregår til dels gennem indre tale; en aktivitet psyken er engageret i det meste af tiden. Ved at ”tale til os selv” regulerer vi kontinuerligt planer og adfærd (Bentall, 2006, p. 224), hvilket gør det muligt at fremstå attråværdigt og nå målsætninger. Funktionen af indre tale er derfor hensigtsmæssig, men eftersom psyken ikke består af en kavalkade af perfekte systemer, er også denne funktion sårbar over for dysfunktionalitet. Det kan antages, at når omgivelserne giver mening og den indre tale fordelagtigt tjener en regulerings- og navigationsfunktion, er der ikke meget, der påkræver sig en øget opmærksomhed. Når der til gengæld kommer for meget ”grus i maskineriet” i form af uforståelige omgivelser, der ikke umiddelbart giver mening, vil selvbevidstheden sandsynligvis blive mere fremstående. Dette er ifølge Kramer (1998) en rimelig formodning. Psyken er indrettet til at søge mening for at kunne navigere, og når dette ikke lader sig gøre, fremmes en overvågenhed, også kaldet hypervigilance, samt en ruminerende måde at bearbejde informationer på (ibid., p. 254). Vigilance er en adaptiv form af hypervigilance, som betegner en naturligt meningssøgende proces, hvor individet forsøger at finde ud af hvordan omgivelserne skal imødegås (ibid., p. 262). Hypervigilance er en overdreven grad af vigilance, hvor personen overfortolker ambivalente stimuli, har øget arousal og trusselsperseption samt ”tunnelsyn” (ibid.). 

Når psyken er indrettet til at søge mening, er spørgsmålet blot; hvilken forklaring bliver godtaget? Der er velsagtens to mulige udfald; enten vil ruminationen fortsætte i mangel på tilstrækkelig information om omgivelserne, eller i mangel på trolige forklaringer. Den anden mulighed skal ses i lyset af, at personen er under pres, når omgivelserne ikke giver mening. Af denne grund kan personen vælge at navigere efter hurtige forklaringer, som er orienteret omkring negative udkom – efter better safe than sorry princippet. Den sidstnævnte forklaring illustrerer en biased tankegang, også refereret til som jumping to conclusions bias (Bentall, 2006, p. 225). Her anvendes den første information som byder sig, til at konstruere mulige forklaringsrammer ud fra. Når selvbevidstheden samtidig er høj, spirer risikoen for spekulative vurderinger: “[…] when individuals become self-conscious, they look for reasons why they are self-conscious. Self-consciousness acts as a cue stimulating attributional search: If one is self-conscious, then someone must be watching. If someone is watching, then something might be amiss” (Kramer, 1998, p. 255). Som citatet illustrerer, tager tænkningen karakter af en pseudo-paranoid forestilling om tingenes tilstand. 

Paranoia betyder oprindeligt ”ude af sindet” og er navngivet af Hippokrates (460 f.Kr), til at beskrive en tilstand af delirium, som kan medfølge ved høj feber. Siden er begrebet brugt til at beskrive sindstilstande, hvor omdrejningspunktet er en irrationel frygt for, at andre mennesker har onde intentioner (Freeman & Freeman, 2013, pp. 20-21). Begrebet vedrører således forventning af trusler, hvor intentionaliteten tilskrives andre personer (Martinelli et al., 2013, p. 385). Forestillingerne kan omhandle, at andre ikke er til at stole på, at de taler dårligt om én eller på anden måde ønsker at påføre én psykisk eller fysisk skade (Freeman & Freeman, 2013, p. 24). 

Forskningen i paranoia som selvstændigt begreb er relativt ny i og med, at paranoia længe har været anset som et symptom, fx i forbindelse med skizofreni (ibid., p. 92). Flere teoretikere har dog fået øjnene op for, at begrebet også forekommer i mildere grad i den gængse befolkning (Bentall, 2006; Freeman & Freeman, 2013; Kramer, 1994; 1998). Dette giver anledning til at betragte paranoia på et spektrum, hvor tilstanden kan være til stede i varierende grad.

Kramer (1994) illustrerede i en undersøgelse, at paranoide tankemønstre forekommer ved personer uden psykopatologiske tilstande. Han benævner dette fænomen; sinister attribution error. Resultaterne viste, at nytilkomne i en gruppe (i dette tilfælde en handelshøjskole) var mere selvbevidste end personer med længere anciennitet i gruppen. Nytilkomne viste større tendens til at fortolke situationer på et personligt plan, når situationerne vedrørte personer med længere anciennitet. Fortolkingerne af de (hypotetiske) situationer, udviste tegn på højere rumination og paranoid tankegang. Dette var ikke tilfældet for de studerende, der havde gået på skolen i længere tid. Kramer (1994) påpeger, at øget selvbevidsthed og usikkerhed omkring sin egen placering i et socialt system, kan medføre mistillid til fx en organisation, arbejdsplads eller anden social gruppe. Han anser nytilkomne i en gruppe for at være specielt sårbare, fordi de ikke er bekendte med rutiner, normer og generel diagnostisk information om deres egen placering i hierarkiet (ibid., p. 203). Undersøgelsen illustrerer hvordan pseudo-paranoide forestillinger kan forekomme i en non-klinisk population. Sinister attribution error, kan ifølge Kramer anvendes som begreb for en overfortolkning af andres intentioner, der til forveksling kan ligne paranoia (Kramer, 1998, p. 262).

Ud over øget selvbevidsthed, har et eksperiment vist, at rumination har en prominent rolle ift. paranoid kognition. Martinelli et al. (2013) primede forsøgsdeltagerne med paranoide tankemønstre ved at anbringe dem i et mørkt rum med beskeden om, at en person de ikke kendte, ville træde ind i rummet og stille sig bag dem. Eksperimentet viste, at de paranoide forestillinger blev vedligeholdt i længere tid, hvis forsøgsdeltagerne også havde været engageret i ruminerende tankeprocesser. Derimod reduceredes de paranoide tanker, hvis deltagerne blev distraheret. Forfatterne foreslår at rumination vedligeholder og/eller forstærker de paranoide tanker, ved at tildele disse en øget opmærksomhed, hvilket sandsynligvis medfører en negativ, selvforstærkende tankespiral (ibid., p. 391).

Ovenstående belyser, at rumination såvel som paranoid kognition er meningssøgende strategier, når omgivelserne er ambivalente og uforståelige. Selvom de vildfarne fortolkninger ikke virker specielt korrekte eller nyttige, kan den bagvedliggende funktion meget vel være det. Hvis ens sociale position er usikker, virker det fornuftigt at allokere lidt ekstra opmærksomhed på dette område. Informationer der muligvis implicerer én selv, får opmærksomhed og bliver genstand for excessiv fortolkning. Sagt på en anden måde: ”[…] these ordinary and more benign forms of paranoid cognition can be viewed as intendedly adaptive responses to disturbing situations rather than manifestations of disturbed individuals“ (Kramer, 1998, p. 254). Yderligere kan individer, der udviser over middel vigilance og trusselsdetektion, have adaptiv værdi i sociale grupper. Sandsynligvis vil netop denne type person hurtigere opdage, hvis der er faretruende tilstande at tage forbehold for. Der skal selvfølgelig tages højde for, at dette ikke gælder for personer med en overdreven og dysfunktionel paranoid tankegang, som konsekvent insisterer på at ”ulven kommer”. 
I det nuværende samfund bliver der formodentlig drevet rovdrift på den/de evolutionære mekanismer, som ligger til grund for en mere skeptisk og vigilant tilgang til omverdenen. Freeman og Freeman (2013) argumenterer for, at dette bl.a. finder sted i kraft af mediernes uhæmmede overrapporteringer, hvor verden fremstilles som et farligt og utugtigt sted. Medierne har desuden fået flere platforme at udfolde sig på, og metoden er blevet mere grafisk og emotionelt ladet (ibid., pp. 38-41). 

Ovenstående tyder på, at den almindelige selvregulerende indre tale bliver omvendt til rumination, når individet (i kraft af evnen til at udlede informationer fra omgivelserne) bliver bevidst om at ”noget er galt”. Når informationerne er ambivalente, kan empatien komme til kort, og individet kan blive modtagelig over for pseudoparanoide forestillinger i jagten på mening.

Stress: en smitsom tilpasningsreaktion
”I morgen kommer og en Dag ligesaa lang; men ny Dag, nye Forretninger, ligesaa lang Dag, ligesaa store Forretninger! Hvor skal jeg hen? Jeg maa hænge mig selv. Men jeg har min Tro ikke Stunder engang til at hænge mig.” 
(Ludvig Holberg, Den Stundesløse).

Den moderne stressforståelse kan i høj grad tilskrives, først Bernard, senere Cannon og Selye. Bernard beskæftigede sig med ideen om at alle vitale mekanismer forsøger at opretholde en konstans og stabilitet i organismens indre miljø (Cannon, 1929). Cannon (1929) videreudviklede ideen og beskrev, at funktionerne i det indre miljø, opererer inden for smalle grænseværdier. Hvis grænseværdierne overskrides, vil organismen automatisk forsøge at reducere for store svingninger og vende tilbage til udgangspunktet. Cannon benævnte denne proces; homeostasis (ibid.). Det sympatisk-adrenale system er ansvarlig for, at de homeostatiske processer iværksættes, når organismen udsættes for trussel. Systemet muliggør en mobilisering af ressourcer, så orgsanismen kan undslippe en aversiv situation og derefter stabiliseres igen (ibid., p. 422ff). 

Selye (1950; 1973) udformer teorien om et syndrom; the General Adaption Syndrome (GAS), der optræder som en tilpasningsreaktion, når organismen udsættes for stressbelasting. Selye konceptualiserer stressreaktionen som non-specifik, hvilket betyder at stressreaktionen vil optræde på samme vis, uafhængigt af hvilken årsag, der ligger bag (Selye, 1973). Syndromet (GAS) tager afsæt i tre forskellige stadier: en indledende alarm reaktion, hvor organismen alarmeres, hvilket manifesterer sig i kropslige forsvarsforanstaltninger. Det andet stadie optræder som en modstandsfase og giver sig til udtryk ved, at alarm reaktionerne enten reduceres eller forsvinder i organismens forsøg på at tilpasse sig. Tredje og sidste stadie er udmattelsesfasen, hvor forsøgene på tilpasning har opbrugt sin kvote af ressourcer (Selye, 1950; 1973), eller som Selye selv artikulerer det: ”[…] the human machine sooner or later become the victim of constant wear and tear” (Selye, 1973, p. 695). Når organismen når dette sidste stadie, er den udmattet i sådan en grad, at det i værste fald kan medføre døden (Selye, 1950; 1973). 

Selye erkender, at homeostasebegrebet ikke er fyldestgørende, og introducerer begrebet heterostasis, som betegner at der ikke udelukkende er ét stadie, som det indre miljø tilbagereguleres til (Selye, 1973). Sterling (2003) introducerer begrebet allostasis, hvilket betegner organismens tendens til at opretholde stabilitet gennem forandring, snarere end at opretholde konstant stabilitet og ligevægt. Allostase teorierne rummer tillige antagelser om, at nogle systemer reguleres efter homeostase-principper, som fx pH-værdi og kropstemperatur, imens andre reguleres efter allostase-principper.

McEwen (2004) beskriver, at hvis der drives rovdrift på allostase-reguleringen, kan det føre til allostatic overload, som i McEwen’s optik er et bedre og mere præcist begreb end stress
. Dette skyldes at allostase er med til at fremme organismens adaptive responser, ved at opregulere stresshormoner, signalstoffer, cytokiner og andre hormoner, der er essentielle for tilpasning til det daglige liv (McEwen, 2004). Kortisol og adrenalin kan fremme adaptive responser på kort sigt, men hvis de ikke nedreguleres igen (hvis fx stressen fortsætter) kan konsekvensen blive allostatic overload, hvilket slider på kroppen. Dette kan eksemplificeres ved immunsystemets funktion, hvor de samme hormonelle mediatorer, som bruges til at fremme immunfunktion ved kortvarig stress, anvendes til at hæmme denne ved langvarig stress. Flere strukturer i hjernen er ligeledes følsomme over for langvarige stresstilstande. I hippocampus og den præfrontale cortex forekommer der atrofi (svind af nerveceller), imens amygdala vokser pga. hypertrofi (øget vækst af nerveceller) (ibid.). Allostasemekanismen forandrer dermed organismen gennem forsøg på tilpasning til skiftende eller uforudsigelige omgivelser og tilbagereguleres ikke nødvendigvis til udgangspunktet, som er præmissen i homeostase-teorierne. Dette perspektiv placerer omstændighederne for stressperioderne i centrum og åbner muligheden for forskellige reaktioner på forskellige omstændigheder (McEwen, 2002; McEwen & Wingfield, 2003).
I et evolutionært perspektiv, kan stressresponsen ud fra ovenstående, anskues at være en adaptiv selektion til at overkomme akutte hændelser, som kræver øjeblikkelig mobilisering af ressourcer. Som Selye udtaler, er en vis grad af stress nødvendig for at agere fleksibelt: ”Complete freedom from stress is death” (Selye, 1973, p. 693). Det er først, når stressresponsen ikke ophører, at de skadelige konsekvenser indfinder sig.

Et andet perspektiv, der er relevant for at forstå menneskets interaktion med omverden, herunder også stressresponset, er den polyvagale teori, fremlagt af Porges (2001). Igennem evolutionen er der sket fylogenetiske skift i, hvorledes det autonome nervesystem neuralt reguleres. Disse skift kan opdeles i tre forskellige stadier, som groft skitseret omhandler immobilisering, mobilisering og engagement/tilbagetrækning (ift. omgivelserne) (ibid.). Involveret i disse forskellige stadier er vagusnerven, som er den tiende kranienerve. Porges understreger, at vagusnerven er den primære nerve i det parasympatiske nervesystem (Porges, 1997). Denne har to forgreninger, hvoraf den umyelinerede vagus er impliceret i regulering af hjerterytme og fordøjelse. Det mere primitive immobiliseringssystem er afhængig af den umyelinerede vagus for at tilvejebringe en fastfrysningsreaktion, hvilken fx kan iagttages, når krybdyr oplever trussel (Porges, 2001). Reaktionen sænker pulsen og nedregulerer stofskiftet, hvilket kan medføre livstruende tilstande, som kort sagt betyder at ”spille død”-funktionen ved forlængelse faktisk kan resultere i organismens død (Porges, 1997). Det andet stadie angår mobilisering og er udgjort af et fylogenetisk yngre system; det sympatiske nervesystem samt HPA
-aksen. Systemet vedrører bl.a. nedregulering af fordøjelse og opregulering af hjerteydelse, for at imødekomme kamp/flugt responser (Porges, 2001). Det tredje stadie er unikt for pattedyr og involverer den myelinerede vagus, som fleksibelt kan regulere hjerteydelse og facilitere enten engagement, eller tilbagetrækning fra omgivelserne. Denne vagus er impliceret i at regulere hoved- samt ansigtsmuskulatur, og understøtter dermed en kommunikativ adfærd. Det myelinerede vagale system (den vagale bremse) kan undertrykke det sympatiske nervesystem, aktivering af HPA-aksen (udskillelse af kortisol) og reducerer endvidere inflammation ved at regulere immunsystemet (udskillelse af cytokiner), hvilket muliggør, at individet både kan iværksætte kamp/flugt adfærd, men også berolige sig selv og agere behændigt, selv under pressede omstændigheder (Carter, Harris & Porges, 2009).

Et grundlæggende princip i den polyvagale teori, er at organismen altid trækker på det fylogenetisk nyeste system. Hvis et nyere system fejler, ved ikke at tilvejebringe sikkerhed, igangsættes et ældre system (først kamp/flugt og senere immobilisering). Når personen oplever at være i sikkerhed, hæmmes primitive limbiske strukturer, som kontroller kamp/flugt eller immobiliseringsadfærd, og mekanismer associeret med subkortikale limbiske strukturer anvendes (Carter et al., 2009). Det er værd at notere, at den polyvagale teori er i overensstemmelse med neurale genanvendelsesteorier på den måde, at begge understreger, hvordan nye systemer opstår i kraft af og bygger ovenpå ældre systemer.
I relation til empati, er det nyeste fylogenetiske stadie af relevans for interaktion mellem personen og det omgivende miljø. Carter et al. (2009) beskriver forholdet i følgende:

”Critical to understanding the concept of empathy is an awareness of the capacity of the nervous system to detect and evaluate the features of the social environment. At the heart of mammalian survival is the concept of safety and the ability to distinguish whether the environment is safe, and whether other individuals are friend or foe” (Carter et al., 2009, p. 173).

I relief til den vagale bremse, er det essentielt, at individet formår at evaluere omgivelserne, for enten at hæmme forsvarsresponser og dermed underkaste sig sociale engagementstrategier eller iværksætte forsvarsresponser for at undslippe truende situationer (Carter et al., 2009). Til at evaluere og interagere med omgivelserne må empati siges, at være en lukrativ strategi. Det er imidlertid sandsynligt, at en empatisk indlevelse kan medføre en større ”smittefare” i forhold til stresspåvirkninger. Som før nævnt
, er det veldokumenteret, at personer kan inficeres af andres emotioner via emotionelle smitteprocesser og indre repræsentationer af modpartens muskulære konfigurationer, som simuleres og manifesterer sig på neuralt plan. Buchanan et al. (2012) har udforsket, om resonans også manifesterer sig fysiologisk. Kort sagt, har de undersøgt om psykosociale stresstilstande smitter – og om denne effekt kan identificeres ved øget aktivitet af SAM
- og HPA-aksen. Øget arousal af SAM-aksen måles via spyt alphaamylase (sAA), og kortisolniveau angiver, hvorvidt HPA-aksen er aktiv. Resultaterne påviste en effekt for kortisol, men ikke for sAA, hvilket Buchanan et al. (2012) påpeger, kan skyldes at peak’et for sAA er kortere end for kortisol. Angående aktivering af HPA-aksen, udviste deltagere, som havde observeret en stresset person et kortisolrespons, som steg proportionelt med den stressedes kortisolrespons. Denne effekt var desuden positivt korreleret med empatisk bekymring (empathic concern) og perspektivtagning, men negativt korreleret med fantasi
 (indlevelse i fiktion) (Buchanan et al., 2012). Resultaterne peger på, at medfølende personer, der indlever sig i andre, er i større risiko for at smittes af stresstilstande. Derimod lader det til, at personer, der i højere grad indlever sig i fiktive universer, ikke er i samme risici for kontaminering. Buchanan et al. (2012) konkluderer: ”Given that stress is widespread, and has clear negative effects on human health, its physiological resonance should be considered an important public health concern” (Buchanan et al., 2012, p. 199).
Det er således sandsynligt, at bestemte empatiformer er mere suggestible over for stresstilstande. Denne påvirkelighed kan evt. skyldes en større opmærksomhed på, og bedre aflæsning af, andres mimik, gestik og vokalisering. Angående vokalisering, konkluderer Giddens, Barron, Byrd-Craven, Clark og Winter (2013) på baggrund af et review, at vokaliseringens fundamentale frekvens øges ved stresstilstande. Hvis dette sættes i sammenhæng med, at spejlneuroner aktiveres ved auditiv stimuli, er det plausibelt at både emotioner og stresstilstande, kontaminerer gennem flere sanser, end hvad der kan iagttages med det blotte øje.
Antagelser og præmisser
Teoriafsnittet udgør grundlaget for en række præmisser og antagelser. Det vil først og fremmest være forventeligt, at empati kan opdeles under forskellige subkomponenter, hvor henholdsvis (hhv.) kognitive og emotionelle empatiformer vil vise en intern sammenhæng
. 

1. Generelt formodes det, at en overordnet høj tilkendegivelse af empati vil være sammenhængende med en bred social identifikationsramme og behov for tilhørsforhold, grundet en disposition for almen social rettethed. Antagelsen beror på, at samhørighedsbehov er associeret med en motivation til at identificere sig med andre. Dertil er mennesket i udstrakt grad underlagt et ”lighedsprincip”, som sandsynligvis faciliterer empatisk indlevelse. Det vil sige, at jo flere der indlemmes i skaren af mulige identifikationsobjekter, des flere er der at føle empati for
.
2. En af afhandlingens antagelser er, at selvkontrol og emotionel kontrol vil vise en sammenhæng, idet sidstnævnte anskues som en underkategori af en generel selvkontrolskapacitet
. 
3. På baggrund af Schneider et als. (2013) studie, formodes emotionel empati (specielt emotionel smitte), at udvise en negativ sammenhæng med emotionel kontrol
. 

4. En kognitiv empatisk kapacitet (specielt evnen til perspektivtagning) indebærer en distinktion mellem selv og andre. Afhandlingens antagelse er, at evnen til at holde perspektiver adskilt, vil være negativt relateret til emotionel smitte, rumination og paranoid tankegang. Det er muligt, at perspektivtagning kan beskytte mod tilstande, som er opstået ved at integrere andre i selvet, idet følelser og tanker kan placeres hos den rette ejermand
.

5. Som beskrevet i teoriafsnittet
, er ”indre tale” en funktion, der tjener et meningsafklarende og selvregulerende formål. Når omgivelserne ikke giver mening, eller når selvkontrollen ikke opfylder sit formål, kan det tænkes, at ruminationen for alvor træder i karakter. Af denne grund er afhandlingens antagelse, at der vil være et negativt forhold mellem rumination og selvkontrol. 
6. Til gengæld formodes det, at ruminationens meningsfattige misere kan gøde jorden for paranoide forestillinger. Omvendt er det tillige sandsynligt, at paranoide tanker kan give anledning til megen rumination. Af denne grund antages en positiv sammenhæng mellem de to. 
7. Dette forudsætter selvfølgelig en tredje antagelse; at paranoide forestillinger forekommer i en non-klinisk population og ikke udelukkende optræder som symptom på svær psykopatologi.

8. Yderligere er afhandlingens antagelse, at stress vil være relateret til emotionel smitte og rumination. Stress kan som benævnt anskues som en tilpasningsstrategi, der fordrer en vis grad af årvågenhed. Det er plausibelt, at en hypervigilance over for subtile signaler i omgivelserne kan give anledning til spekulationer såvel som inficering af udefrakommende emotioner
. I den forbindelse er det ligeledes forventeligt, at personlighedsdimensionenerne der har at gøre med neuroticisme og åbenhed, er associeret til emotionel smitte. Hvis der er en grad af åbenhed for omgivelserne sammen med en årvagenhed for fare, vil en association mellem emotionel smitte, rumination og stress ikke være kuriøs.

9. Derudover antages en sammenhæng mellem stress og paranoid tankegang, grundet en reaktiv trusselsdetektion. En mulighed er, at emotionel smitte kan være en medierende faktor i dette forhold.
Metode
Metodeovervejelser
Nærværende afhandling tager udgangspunkt i en eksplorativ undersøgelse af data indsamlet gennem et webbaseret selvrapporteringsskema, hvor data analyseres ud fra et faktoranalytisk, korrelationelt og kvasieksperimentelt standpunkt. 

Eksplorative studier stilles gerne i modsætning til konfirmatoriske studier, hvor målet som regel er at be- eller afkræfte veldefinerede hypoteser. Her vil forskningsforløbet tage afsæt i en eller flere hypoteser, som er tilrettelagt i starten af forløbet. Konfirmatoriske studiers sigte er at minimere type 1 fejl, som indebærer en afvisning af nulhypotesen
, selvom denne er sand (Jaeger & Halliday, 1998, pp. 64-65). Forholdet er anderledes i den eksplorative undersøgelse, hvor risikoen for at begå type 2 fejl er forsøgt minimeret. Type 2 fejl forekommer når nulhypotesen ikke forkastes, selvom denne er falsk (ibid.), hvilket kort sagt betyder en risiko for at overse sammenhænge i datasættet. Eksplorative studier er ikke bundet af hypoteser på samme vis som konfirmatoriske studier. Drivkraften i den eksplorative undersøgelse er i højere grad at forholde sig åbent til resultaterne, med udgangspunkt i først at formulere hypoteser når undersøgelsesresultaterne foreligger (ibid.). Af denne grund indeholder pågældende afhandling ingen udtømmende hypoteseafklaring, men snarere en række forholdsvist teoribundne antagelser og præmisser. Franklin (2005) noterer følgende om den eksplorative metode (ift. eksperimenter): ”An experiment that is directed by theory need not test theory, but only be planned, designed and performed from the perspective of theories of the object in question” (Franklin, 2005, p. 891). Denne forståelse illustrerer fint, hvordan teori kan anvendes som baggrund for den eksplorative metode, uden nødvendigvis at udgøre en dominerendede og diktatorisk rolle i det senere forløb. Baldursson pointerer tillige de eksplorative og kreative metoders eksistensberettigelse. Disse metoder kan fungere som en befrielse fra automatiserede, formalistiske procedurer, der risikerer at kvæle opfindsomhed og forundring i opløbet (Baldursson, in press, pp. 45; 71). Generelt advokerer Baldursson (2013b; 2013c) for et delvist opgør med metodologisk kassetænkning og entydige dikotomier som fx kvalitativ/kvantitativ metode. Tanken er bl.a., at selvrapporteringskemaer kan have en kvantitativ form, men indeholde kvalitative informationer. På samme måde kan det være malplaceret at indordne sin forskningspraksis under filosofiske eller videnskabsfilosofiske orienteringer fordi foskningspraksissens natur ikke er stringent og regelrettet. Her giver det bedre mening at anvende teorier og betragtninger som perspektiver, hvorigennem man kan anskue forskningsresultaterne på forskellige måder. Baldurssons (2013c) pointe er her, at det er meningsgivende at anvende logik som redskab til refleksion i udredning og analyse af empiri, eller som han selv udtaler: ”Metodernes verden er kendetegnet ved en høj grad af logik og stringens, men den skal udredes på egne præmisser, og hverken underlægges filosofiske normer eller teoriernes diktat” (Baldursson, 2013a, p. 91). Det er med denne agenda in mente, at nærværende afhandlings empiriafsnit tager udgangspunkt i en faktoranalyse af data, med henblik på en (kvantitativ) reduktion af data. At udlede faktorer indebærer samtidig sproglig (kvalitativ) analyse, som muliggøres gennem logisk såvel som teoretisk refleksion af fænomenet i fokus. Denne fremgangsmetode vil tillige iværksættes i den følgende analyse og diskussion, hvor forskellige teoretiske perspektiver anses som refleksionsredskaber til at anskue det empiriske materiale.
Procedure
Undersøgelsen er ikke udformet med fokus på at indhente besvarelser fra en specifik populationsgruppe, men sigter mod et bredt udsnit af befolkningen, uden særlige restriktioner. Til dette formål er convenience sampling anvendelig. Denne sampling metode kategoriseres under non-probability sampling, hvilket bl.a. betyder, at der ikke er anvendt procedurer til randomisering (Sue & Ritter, 2007, p. 32). Convenience sampling gør det muligt at indhente besvarelser via mail-lister eller sociale netværk, hvilket er praktisk, tidsbesparende og kan mulliggøre et højere antal respondenter. Metoden egner sig bedst til eksplorative undersøgelser, hvor der ikke er specifikke deltagerkriterier (ibid., p. 25), hvilket er i overensstemmelse med pågældende undersøgelse. I forbindelse med den anvendte metode eksisterer der forskellige begrænsninger og mulige bias. For det første er samplet hovedsageligt begrænset til at inkludere personer, som har adgang til de sociale medier. Eftersom pågældende sample primært er indhentet via de sociale medier (Facebook), udelukker dette i høj grad andre grupper af befolkningen. Derfor blev respondenterne opfordret til at dele undersøgelsen både i og uden for dette regi. Alligevel kan det antages, at samplet hovedsageligt består af personer, der er selv-udvalgte til at deltage, evt. grundet en interesse i fagområdet, hvilket i så fald gør samplet mindre repræsentativt af den brede befolkning (ibid., p. 32). Derudover har nær og perifær omgangskreds haft adgang til undersøgelsen, hvilket kan have påvirket besvarelsen og evt. foranlediget bias. Bias kan have taget form af demand characteristics, hvor respondenterne bevidst eller ubevidst kan forsøge at fremstå attråværdigt, eller lade besvarelsen være i overensstemmelse med deres forestillinger om undersøgelsens hypoteser (Wilson, Aronson & Carlsmith, 2010, p. 66). En styrke ved webbaserede undersøgelser er, at det er lettere at stille sensitive spørgsmål, fordi respondenterne ikke behøver opgive personfølsom information eller stille op i egen person (Sue & Ritter, 2007, pp. 12-13). Bagsiden er dog, at det er ubesværet for respondenterne at forlade undersøgelsen midt i besvarelsen (ibid.).

Når en non-probability sampling metode anvendes, findes der ikke specifikke kriterier vedrørende sample size. En tommelfingerregel kan dog være, at der sjældent findes begrundelser for et sample size under 30 eller over 500 respondenter og at man inden for denne ramme bør bestræbe sig på et relativt højt antal respondenter (ibid., pp. 33-34). Når der foretages faktoranalyser og korrelationsanalyser, mener Brace, Kemp og Snelgar (2006, p. 310) at imellem 100 og 200 respondenter er at foretrække. På baggrund af disse anbefalinger blev der gjort en indsats for at det aktuelle sample size skulle udgøre omkring 200 respondenter.

I forbindelse med design af undersøgelse og dataindsamling er Surveymonkey anvendt. Surveymonkey er et internetbaseret redskab til at udforme og udføre undersøgelser. Efter dataindsamlingen blev data overført til og behandlet i SPSS.
Respondenter
Undersøgelsen er besvaret af 253 respondenter, hvoraf 144 gennemførte besvarelsen. Dette svarer til et frafald på ca. 43%, hvilket ifølge Westermann, Kesting og Lincoln (2012, p. 331) er inden for et almindeligt interval af frafaldsprocenter i online undersøgelser. I dataanalysen er de 43% bl.a. ekskluderet pga. risiko for, at flere kan have påbegyndt besvarelse for derefter at forlade undersøgelsen og udfylde den på et senere tidspunkt, hvilket i så tilfælde vil tælle for to besvarelser. Respondenterne (72% kvinder og 28% mænd, jf. tabel 1.1., bilag 12) har et aldersgennemsnit på 33 år med en standardafvigelse på 11,4 (jf. tabel 1.2., bilag 12). 42% er under uddannelse, 11% er ledige, 6% er i deltidsbeskæftigelse og 41% i fuldtidsbeskæftigelse (jf. tabel 1.3., bilag 12). Det aktuelle sample er udledt af en non-klinisk population (psykiske diagnoser kan imidlertid ikke udelukkes).

Undersøgelseskonstruktion
Konstruktionen af en selvrapporteringsundersøgelse indebærer bl.a. en stillingtagen til hvorvidt skalaerne skal præsenteres for respondenterne på en tilfældig eller organiseret måde (Sue & Ritter, 2007). Styrken ved randomiseret organisering er at frigøre risikoen for, at besvarelserne tager for meget farve af skalaernes rækkefølge. På den anden side er en organiseret rækkefølge med til at rette respondenternes opmærksomhed mod emnet i fokus på en systematisk måde. Et velundersøgt begreb i socialpsykologien er effekten af priming (Bargh, Chen & Burrows, 1996). Når personer opfanger forskellige cues i deres omgivelser, kan disse påvirke på forskellig vis, alt efter hvilken adfærd, emotion eller kognition der forbindes med en given stimuli. Bargh et al. (1996) har fx påvist at personer som primes med et stereotypt billede af ældre mennesker, udviser adfærd der er i overenstemmelse med denne stereotyp (langsommere bevægelser etc.). Sådanne undersøgelser er med til at understrege, at respondenterne ikke er ”tomme tavler”, når de indtræder i undersøgelsen, hvorfor det til tider kan være en fordel at prime dem på en systematisk måde. I den aktuelle undersøgelse er det sandsynligt, at respondenterne blev påvirket til at forholde sig til sig selv inden for en social og empatisk forståelsesramme. Den selvopfattelse, som de tilkendegiver i starten af undersøgelsen, kan meget vel have påvirket dem i den videre besvarelse, som tillige omhandler hvordan de anskuer sig selv i henhold til de sociale omgivelser. I så fald, vil det ikke være en ulempe, eftersom netop dette regi, er interessefeltet i pågældende undersøgelse.
I forhold til selve præsentationen af undersøgelsen, er der forsøgt at holde et konsistent udtryk i, hvordan undersøgelsen er sammensat og formuleret, idet en inkonsekvent undersøgelse kan forvirre respondenterne og forlænge besvarelsestiden (Sue & Ritter, 2007, p. 57). Det sproglige udtryk af spørgsmålene fra SCL-90-R divergerede betydeligt fra den sproglige spørgeteknik i resten af undersøgelsen. Af denne grund blev spørgsmålene omformuleret i mindre grad, for at der ikke skulle opstå for stor diskrepans mellem præsentationen af disse spørgsmål og resten af undersøgelsen (jf. bilag 7). 

Flere af de anvendte skalaer (QCAE, ECS, nID-B, RRQ, SCS, ECQ2) er oversat til dansk efter translation by a group of experts metoden. Denne metode er fundet anvendelig i andre undersøgelsessammenhænge (Schønnemann, Hansen & Søballe, 2013), idet den sproglige formidling bliver mere forståelig. Dette skyldes, at metoden fokuserer på, at fremhæve intentionen i den engelske sætningskonstruktion og få denne intention til at fremgå i den danske oversættelse.

Alle skalaerne er ordinal-skalerede efter en 5-points likert skala. Ordinale data kan rangordnes (Sue & Ritter, 2007, p. 53) og scoren på hvert enkeltspørgsmål går fra 1-5, hvor 1 betegner minimumsscoren og 5 betegner maksimumsscoren. Svarmulighederne går fra meget enig til meget uenig, med undtagelse af PSS-10 og SCL-90-R subskalaen, hvor de originale svarmuligheder er bibeholdt for at værne om skalaernes originale struktur. Derudover er konstruktionen af spørgsmålene omhandlende social identifikation samt redigeringen af SCS også en undtagelse. Grundet spørgsmålenes udformning, virkede svarmulighederne fra SCL-90-R mere passende. Disse svarmuligheder går fra særdeles meget til slet ikke.
Måleinstrumenter

Skalaerne er beskrevet i den rækkefølge, som de optræder for respondenterne i undersøgelsen.
Questionnaire of Cognitive and Affective Empathy (QCAE)

QCAE er udviklet af Reniers, Corcoran, Drake, Shryane og Völlm (2011) til at måle kognitiv og affektiv empati. Distinktionen mellem kognitiv og affektiv empati er inspireret af læsionsstudier, som har påvist to distinkte empati systemer (Reniers et al., 2011, p. 84-85). Forfatterne identificerede på baggrund af en Principal Components Analyse (PCA), fem faktorer: perspektivtagning, online simulation, emotionel smitte, proksimal responsivitet og perifær responsivitet. De første to faktorer måler kognitiv empati, hvor de sidste tre faktorer måler affektiv empati (ibid., pp. 88-90). Perspektivtagning omhandler en intuitiv evne til at tage en andens perspektiv, og denne definition læner sig derfor tæt op af ToM. Online simulation berører en mere bevidst og forsætlig evne til mentalt at forestille sig andres følelsesmæssige tilstand. Emotionel smitte angår en automatisk tendens til at spejle, og smittes af andres emotionelle tilstand. Proksimal responsivitet måler affektiv reaktivitet i tætte sociale sammenhænge, hvor perifær responsivitet måler affektiv reaktivitet i relation til løsrevne, sociale sammenhænge (eksempelvis mediepersoner, filmkarakterer og lignende) (ibid., p. 90). QCAE har udvist høj validitet, både i construct validity og ved sammenligning med andre empatimålinger (ibid., pp. 91-92). Endvidere besidder skalaen generelt god reliabilitet og bidrager med en mere konsistent vurdering af empati end tidligere målinger (eksempelvis indeholder QCAE en tydeligere skelnen mellem empati og sympati, ved at betone emotionelle smitteprocesser i stedet for sympatisk bekymring) (Michaels, Horan, Ginger, Martinovich, Pinkham & Smith, in prep.).
Emotional Contagion Scale (ECS)

ECS er en unidimensionel måling af modtagelighed over for emotionel smitte, udviklet og valideret af Doherty (1997). Konstruktionen af ECS tager bl.a. afsæt i Hatfields teoretiske definition af emotionel smitte, der betegnes som en både bevidst og ubevidst efterligning af andres mimik, vokalisering og kropssprog, hvilken gennem feedbackprocesser genererer en lignende emotionel tilstand i observatøren (Doherty, 1997, pp. 131-132). Skalaen har høj intern konsistens og høje factor loadings som unidimensionel konstruktion. En faktoranalyse påviste dog, at en multidimensionel løsning er mulig, idet skalaen rummer både positive og negative emotioner, som kan opgøres under følgende faktorer: happiness, love, fear, anger og sadness (ibid., p. 134). ECS består af 15 items som er ligeligt fordelt på de fem faktorer. Skalaen har udvist høj construct validity, reliabilitet og validitet (ibid., p. 143-151) og er medtaget som et supplement til QCAE i målingen af empati. 
Need for identification scale (nID) – belongingness (nID-B)
Skalaen er udviklet af Mayhew et al. (2010) og indeholder 11 items, der måler social identifikation. En eksplorativ faktoranalyse påviste to faktorer, som er benævnt: nID-Self Definition (nID-SD) og nID-Belongingness (nID-B). Førstnævnte udgør 6 items, hvor sidstnævnte udgør 5 items (Mayhew et al., 2010, pp. 357-358). En høj score på nID-SD afspejler individer, hvor sociale relationer udgør en prominent del af deres identitet og selvforståelse. En høj score på nID-B illustrerer derimod en motivation for social samhørighed og forbundethed (ibid., pp. 356; 360). Skalaen egner sig bedst til analyser med udgangspunkt i den identificerede to-faktor struktur, hvor den har vist test-retest reliabilitet, samt tilfredsstillende validitet (ibid., pp. 359-360). 

I pågældende undersøgelse inkluderes nID-B med henblik på at afklare, hvor ”bred” respondenternes motivation for social identifikation og tilhørsforhold er. Fokus er i mindre grad rettet mod, hvorvidt personernes identitet er bundet op på sociale relationer og nID-SD er derfor ekskluderet. 
Social identifikation

Litteraturen tilbyder målinger af social identifikation som primært angår gruppetilhørsforhold, men i mindre grad vedrører hvor ”bredt” en person identificerer sig med andre. Af denne grund er der formuleret ti valgmuligheder omhandlende social identifikation. Respondenten bliver tilspurgt, i hvilken grad de identificerer sig med ti valgmuligheder; barndomsvenner, familie, venner, kolleger/medstuderende, personer de deler overbevisninger eller interesser med, har medfølelse med, alle danskere, alle europæere samt alle mennesker. Spørgsmålskonstruktionen er medtaget på forsøgsbasis for evt. at klarlægge, hvor bred respondenternes sociale identifikationsramme er, samt om denne faktor er sammenhængende med et bestemt empati mønster. Spørgsmålene er konstrueret efter anvisninger fra Sue og Ritter (2007, pp. 57-58) om at udforme spørgsmål der er korte, fomuleret i hverdagssprog og som er konsistente med formuleringen i resten af undersøgelsen.
The Rumination-Reflection Questionnaire (RRQ)

Skalaen omhandler selvbevidsthed og er en videreudvikling af Fenigstein, Scheier og Buss’s Self-Consciousness Scales. Den nye skala er udviklet af Trapnell og Campbell (1999) og består af 24 items. Forfatterne har fundet to distinkte dimensioner af selvbevidsthed; hhv. en intellektuel dimension, som er præget af nysgerrighed og abstrakt tænkning (refleksion) og en dimension associeret med en neurotisk personlighedsdimension samt negative tanker om tidligere hændelser (rumination) (ibid., pp. 287; 292). Rumination og refleksion er konceptuelt og statistisk distinkte (ibid., p. 297). Identifikationen og adskillelsen af de to underskalaer har udmøntet sig i en højere construct validity. Begge underskalaer udgøres af 12 items hver. I pågældende undersøgelse medtages alene ruminationsmålingen fra RRQ, dels for at begrænse længden af testbatteriet og dels fordi rumination i højere grad end refleksion har vist sig at være impliceret i psykopatologi (ibid., pp. 286; 299).
Symptom Checklist-90-R – (SCL-90-R) Paranoid ideation subscale

SCL-90-R er et omfattende instrument til vurdering af psykisk belastning og psykopatologiske symptomer. Den består af 90 items som er opdelt i 9 primære symptomdimensioner: somatisering, obsession-kompulsiv, interpersonel sensitivitet, depression, angst, aggression, fobisk angst, paranoid tankegang, psykoticisme samt syv supplerende items (Derogatis, 1994). Skalaen er udviklet af Derogatis (1994) til at måle psykopatologiske symptomer, men skal ikke betragtes som et selvstændigt, diagnostisk instrument. I forhold til den dimensionelle struktur har der været meget disputans om især construct validity af symptomdimensionerne. Derogatis har på baggrund af en faktoranalyse konkluderet, at alle dimensioner (dog i mindre grad psykoticisme) udviser tilstrækkelig construct validity (Derogatis & Cleary, 1977, p. 988). Validiteten af skalaens multidimensionalitet er alligevel blevet anfægtet af adskillige forskere (Paap et al., 2012; Schwarzwald, Weisenberg & Solomon, 1991; Vassend & Skrondal, 1999), hvis undersøgelsesresultater peger på, at den dimensionelle struktur afhænger af, hvilken population samplet er fra, samt respondenternes oplevede belastningsgrad (Paap et al., 2012, pp. 823-825). Ved en confirmatory factor analysis viste resultaterne sig at være delvist overensstemmende med Derogatis’ oprindelige struktur (Schwarzwald et al., 1991, p. 388). Vassend og Skrondal er nået frem til vidt forskellige resultater på baggrund af forskellige statistiske analysemetoder, og advokerer derfor en påpasselighed med at konkludere på basis af statistiske argumenter alene (Vassend & Skrondal, 1999, p. 699). Sammenfattende kan det siges, at SCL-90-R’s dimensionalitet er afhængig af flere faktorer, ikke mindst population, belastningsgrad og statistisk metode. På trods af de modstridende resultater angående dimensionaliteten, medtages subskalaen der vedrører paranoid tankegang i pågældende afhandling. Dette sker med henblik på at undersøge, om specifikke besvarelsesmønstre er sammenhængende med paranoid kognition, men er ikke et forsøg på at konkludere psykopatologiske tilstande. 

Perceived Stress Scale (PSS-10)

PSS er et selvrapporteringsskema udviklet af Cohen, Kamarck og Mermelstein (1983) til at måle personers oplevelse af stress (Cohen, Kamarck & Mermelstein, 1983, p. 385). Symptomatologisk er depression og stress relativt overlappende, men PSS er fundet adækvat til at måle stress som et uafhængigt konstrukt (ibid., p. 393). Skalaens items omhandler i hvilken grad respondenterne oplever deres liv som ukontrollabelt, uforudsigeligt og belastende, hvilket er kerneoplevelsen af en stressreaktion (ibid., p. 387). PSS er et vidt udbredt instrument til at måle stress på globalt plan, og skalaen er oversat til adskillige sprog. Desuden eksisterer PSS i flere versioner, med forskellige antal items. I pågældende undersøgelse anvendes den danske konsensus version af PSS-10 (10 items), som bl.a. er oversat af Jørgensen, Zachariae og Olsen
. PSS har udvist god intern reliabilitet, test-retest reliabilitet samt betydelig validitet (Cohen et al., 1983, pp. 392-394).
The Brief Self-Control Scale (SCS)

SCS består i sin fulde længde af 36 items, men findes også i en kortere version på 13 items (Brief SCS). Skalaen måler forskellige selvkontrolsdomæner som eksempelvis; generel selvkontrol, bevidst eller impulsiv handling, sunde vaner, selvkontrol i forbindelse med arbejdsetik, og pålidelighed (Tangney et al., 2004, pp. 282-283). Disse domæner er udvundet på baggrund af en faktoranalyse, og der er inkluderet items fra hver faktor i Brief SCS (ibid.). Den korte skala har vist tilstrækkeligt høj intern reliabilitet og test-retest reliabilitet (ibid., pp. 287-288), sammenlignet med den oprindelige skala. Brief SCS er derfor et godt alternativ til den længere version. Problemet med selvrapporteringsskemaer er dog generelt, at de måler respondentens selvopfattelse af et givent fænomen. Brief SCS målingen forventes derfor at afspejle den oplevede selvkontrol frem for den reelle selvkontrol. Eksempelvis påpeger Bogdan, Pringle, Goetz og Pizzagalli (2012, p. 831) at tilstedeværelsen af en stresstilstand kan mindske den perciperede selvkontrol. Af denne grund er Brief SCS (vil blot beskrives SCS fremadrettet) blevet redigeret til, i denne undersøgelse at indfange, om selvkontrollen er kommet til udtryk inden for et tidsinterval på en uge. Dette betyder, at SCS er omskrevet til at være handlingsorienteret, og dermed sigter mod at indfange den reelle, udøvede selvkontrol, frem for personens selvopfattede selvkontrol. Både den oprindelige SCS, den danske oversættelse samt den handlingsorienterede omskrivning fremgår af bilag 9.
The Emotion Control Questionnaire 2 (ECQ2)

ECQ2 er en videreudvikling af the Emotion Control Questionnaire, med henblik på at udvide og validere den eksisterende skala (Roger & Najarian, 1989, p. 845). Den nye skala er udviklet af Roger og Najarian (1989) og består af 56 items fordelt på fire faktorer. Faktorerne er udvundet på baggrund af en faktoranalyse, og er benævnt: Rehearsal, Emotional Inhibition, Benign Control og Aggression Control. De fire faktorer er selvstændige konstruktioner, med høj intern konsistens (ibid., p. 851), og i pågældende undersøgelse anvendes faktoren Emotional Inhibition, som består af 14 items (ibid., p. 847). Denne faktor er udvalgt, fordi den specifikt måler tendensen til at undertrykke følelsesmæssige udtryk. Dette element anses som et fordelagtigt supplement til SCS, der måler generel selvkontrol, men kun i begrænset omfang favner den emotionelle kontrol. Forfatterne tager afsæt i følgende definition af emotionskontrol: ”[…] the tendency to inhibit the expression of emotional responses […]” (ibid., p. 845). Det er således værd at notere, at ECQ2 primært måler på kontrol af det emotionelle udtryk, og ikke nødvendigvis kontrol af den emotionelle oplevelse. Endvidere har ECQ2 vist høj reliabilitet og validitet (ibid., p. 851). 
The Mini-IPIP (IPIP 20)
Denne skala udgøres af 20 items, som er udledt af the International Personality Item Pool (Cooper, Smillie & Corr, 2010, p. 688). IPIP 20 måler personlighedsfaktorer fra fem-faktormodellen; ekstroversion, venlighed, samvittighedsfuldhed, neuroticisme og intellekt/åbenhed (Donnellan, Oswald, Baird & Lucas, 2006, p. 192). Hvert personlighedstræk måles af 4 items, som er balanceret mellem negative og positive formuleringer for at mindske bias i besvarelsen (ibid., p. 193). Donnellan et al. (2006, p. 202) konluderer, at IPIP 20 tilnærmelsesvist udviser samme grad af reliabilitet og validitet som de længere versioner af skalaen. Ulempen ved korte skalaer er risiko for reduceret validitet og reliabilitet, idet færre items kan medføre større målefejl pga. faktorernes lavere interne konsistens (ibid., pp. 201-202). Til gengæld reduceres risikoen for, at respondenterne udtrættes og afbryder besvarelsen (ibid., p. 192). De korte versioner er derfor at foretrække i større undersøgelseskonstruktioner. 

Etik

I psykologisk forskningsøjemed er det vigtigt, at undersøgelsen er etisk udført af hensyn til respondenterne såvel som fagområdet (Rosenthal, 1994). De etiske overvejelser i pågældende afhandling er i overensstemmelse med Ethical Principles of Psychologists and Code of Conduct, udarbejdet af American Psychological Association (2010). Uddannelsesinstitutionen (Aalborg Universitet) har godkendt indeværende forskning og en etikerklæring er underskrevet (jf. bilag 13). Respondenterne blev informeret om undersøgelsens anonymitet (der er ikke indhentet personfølsomme informationer) og er gennem en indledende tekst gjort opmærksomme på, at de indvilligede i informeret samtykke, ved at fortsætte besvarelsen. Derudover er der givet information om undersøgelsens varighed, og kontaktoplysninger på undersøgelsesansvarlige har været tilgængelige i tilfælde af spørgsmål i forbindelse med besvarelsen. Der er tillige etiske overvejelser med i databearbejdningen og analysen, idet data er blevet grundigt gennemgået med henblik på at afsøge mulige resultater. Det er ifølge Rosenthal (1994) en vigtig og etisk proces at gennemgå data på adskillige måder for at afklare resultater, der ikke nødvendigvis er åbenlyse. I denne optik gælder det om at få mest muligt ud af undersøgelsen, fordi respondenterne har lagt både tid og indsats i deltagelsen (Rosenthal, 1994, p. 130).

Empiri
De følgende afsnit består af dataanalyse samt diskussion af de præsenterede resultater.

Faktoranalyse

Der er foretaget en faktoranalyse af empatimålingen (QCAE) med henblik på at afgøre, om empati indordner sig under forskellige faktorer på en betydningsfuld måde. Nærmere bestemt er der foretaget en eksplorativ faktoranalyse (EFA)
, som på visse punkter adskiller sig fra konfirmatorisk faktoranalyse (CFA) og principal components analysis (PCA). CFA tilsigter at bekræfte eksisterende hypoteser om en given faktorstruktur, hvor PCA kan betragtes som en generel datareduktionsmetode (Fabrigar, Wegener, Maccallum & Strahan, 1999). Sammenlignet med EFA, har PCA opnået en udbredt popularitet i forskning. Dennes popularitet er ifølge Fabrigar et al. (1999) ikke i sig selv et kvalitetskriterie, idet EFA i mange tilfælde vil være mere fordelagtig. EFA er den bedst egnede metode, når formålet er at identificere en række latente konstrukter, som underligger en mængde målte variabler (ibid.). Den pågældende undersøgelse tilsigter ikke at bekræfte den oprindelige fem-faktor struktur af QCAE, men har til formål at undersøge den underliggende faktorstruktur i empatimålingen, hvorfor EFA er det mest korrekte valg.

Når analysen peger på flere faktorer end blot en enkelt, findes der mange forskellige måder at anskue faktorerne på. Rotationsmetoderne kan betragtes som forskellige sæt ”briller”, hvorigennem faktorerne anskues på divergerende måder i et flerdimensionelt rum (ibid., p. 281). Rotationsmetoderne kan groft opdeles i orthogonal og oblique rotation, hvor førstnævnte vælges, når faktorerne ikke antages at korrelere. Denne rotation er ifølge Fabrigar et al. (1999) populær, fordi den præsenterer data med klarhed og enkelhed. Forfatterne statuerer dog, at orthogonal rotation ikke altid er fyldestgørende, fordi faktorerne ofte er associerede
 (specielt psykologiske konstrukter): “[O]blique rotations provide a more accurate and realistic representation of how constructs are likely to be related to one another” (Fabrigar et al., 1999, p. 282). På baggrund af ovenstående argumentation er oblique rotation (oblimin) valgt som rotationsmetode.

Som det illustreres i tabel 2.1. (jf. bilag 12
), er der udvundet 8 faktorer som tilsammen forklarer 55,3% af svarfordelingen. Det er interessant, at den pågældende analyse har identificeret yderligere tre faktorer, sammenlignet med den oprindelige analyse af QCAE. Der er flere mulige forklaringer på dette. Eksempelvis blev den oprindelige 5-faktor struktur, udvundet på baggrund af PCA (Reniers et al., 2011). Dernæst kan forskellen skyldes diskrepans mellem populationer, sample size, eller indsamlingsmetode, som hver især kan have påvirket faktorstrukturen. 
For at vurdere hvilke variabler (i.e. spørgsmål), der indordner sig under en given faktor, betragtes variablens factor loading (benævnes Fl fremadrettet). Fl svarer til korrelationskoefficienten mellem en faktor og en bestemt variabel og angiver værdier mellem -1 til +1. Værdier over 0,3 regnes for at være moderat-høje, hvor værdier over 0,6 regnes for at være høje (fortegnet er i denne sammenhæng irrelevant) (Kline, 1994).

I nedenstående figur (1) illustreres Fl’s for alle variabler
.

Figur 1.
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Det fremgår af figur 1., at adskillige variabler viser sammenhænge med hinanden. Dette kan enten skyldes at variablerne er meningsfyldt tæt forbundne, men det kan også skyldes at spørgsmål som præsenteres sammen, giver anledning til ensartet besvarelse. Figuren illustrerer tillige, at nogle variabler spænder over flere faktorer. Her kan det tænkes, at et spørgsmål kan have flere betydninger og derfor kan tolkes på adskillige måder. Det er ligeledes muligt, at spørgsmålet ikke lader sig indordne under én faktor, eller at det simpelthen ikke hører til i testen. Eksempelvis har spørgsmål 5, 18 og 28
 hver især relation til to faktorer, men indordner sig alle under dén faktor, hvor Fl er højest. Derimod figurerer spørgsmål 7; Jeg bliver ofte følelsesmæssigt involveret i mine venners problemer, på to forskellige faktorer, med moderat Fl på begge. Variablen er derfor ikke stærkt associeret med nogle af faktorerne og kan af denne grund ikke indordnes under en bestemt faktor. Det samme er gældende for spørgsmål 23; Venner taler med mig om deres problemer, da de siger, at jeg er meget forstående, som har relativt lav Fl på to forskellige faktorer. Spørgsmålet kan siges at have to betydninger og indbyder derfor til fortolkning, hvilket kan forvirre respondenterne og give spredte besvarelser. Denne variabel kan ikke indordnes under en faktor, og burde enten ekskluderes fra testen, eller splittes op i to spørgsmål. Spørgsmål 20; Jeg opdager hurtigt, når nogen i en gruppe føler sig utilpas, ligger spredt på tre faktorer, som dels omhandler ToM, og dels har at gøre med normativ empati. Dette reflekterer evt. en evne til at udlede andres sindstilstande, gennem en generel kapacitet for kognitiv empati, men kan også afspejle en opmærksomhed på, om det sociale kodeks bliver overholdt i interpersonelle sammenhænge. 

Figur 1 angiver desuden, at ingen variabler har høje Fl’s på faktor 8 og denne faktor udelades derfor fra yderligere analyse.

Selvom statistiske metoder kan være behjælpelige til at identificere sammenhænge, vil analysen altid kræve en logisk udredning af betydningen af disse sammenhænge (Coolican, 2009, p. 191). Næste skridt er derfor at udrede hvilken mening faktorstrukturen indeholder.

Tilhørende faktor 1 er spørgsmål 15; Jeg fornemmer klart, hvis andre ønsker at blive inddraget i en samtale, 16; Jeg finder hurtigt ud af, hvis nogen siger én ting, men mener noget andet, 19; Jeg har nemt ved at finde ud af, hvordan andre føler og har det, 21; Andre siger, at jeg er god til at forstå, hvordan de føler, og hvad de tænker, 25; Jeg har en klar fornemmelse af, hvad en anden ønsker at tale om, 26; Jeg kan se, hvis nogen skjuler deres sande følelser og 27; Jeg kan nemt forudse, hvad andre vil gøre. Formuleringerne af spørgsmålene, afspejler en lethed ved at udlede andres tanker og følelser. Dette kræver formodentlig en kognitiv empatisk bearbejdning, som dog ikke virker specielt energikrævende, hvilket stemmer overens med, at kognitive processer kan blive ubesværede ved tillæring og rutine. Hvis dette er tilfældet, vil personer som har en høj score på denne faktor, sandsynligvis praktisere kognitiv empati hyppigt. Spørgsmålene vidner om en selv/andre distinktion, hvor formuleringerne reflekterer, at der tages udgangspunkt i den andens følelser, tanker og intentioner, og indebærer derfor ikke en projicering af egne følelser. Spørgsmål 16, 26 og 27 udviser de højeste Fl’s og angår evnen til at ”regne andre ud” og opfange subtile, måske endda fordækte, intentioner. Dette stemmer overens med at evnen til ToM, til dels er evolveret på baggrund af et behov for at detektere ”snydere” og ”snyltere”
. Denne faktor kan derfor benævnes; ToM.
Følgende seks variabler indordner sig under faktor 2: 8; Jeg er tilbøjelig til at blive nervøs, når andre omkring mig virker nervøse, 9; Folk jeg er sammen med, har en stærk indflydelse på mit humør, 10; Det påvirker mig meget, når en af mine venner virker oprevet, 12; Jeg bliver meget påvirket, når jeg ser nogen græde, 13; Jeg er glad i en munter forsamling og trist, når andre er nedtrykte og 14; Det påvirker mig, når andre er bekymrede og angste. Spørgsmål 10, 12 og 14 udviser de højeste Fl’s og omhandler en påvirkelighed i henhold til modpartens følelsesmæssige tilstand. Kvaliteten af påvirkningen kan imidlertid ikke udledes, og spørgsmålene kan derfor både have karakter af at man føler for den anden eller foranlediget at den andens sindstilstand. Spørgsmål 8, 9 og 13 udviser moderat-høje Fl’s og angår i højere grad en tendens til rendyrket emotionel smitte, hvor man inficeres med en identisk følelse og derved føler som den anden
. Denne faktor benævnes emotionel indlevelse frem for emotionel smitte, dels fordi flere af variablerne ikke angår en gennemsyret emotionel smitte-proces, og dels for ikke at forvirre denne faktor med ECS som måler emotionel smitte. Desuden er det uklart, hvorvidt denne faktor reflekterer en forståelse af kausaliteten mellem følelsen og følelsens ophav.
Faktor 3 er udgjort af fire variabler: 3; Jeg forsøger at se alle sider af en sag, før jeg træffer en beslutning, 4; For at forstå mine venner bedre, forsøger jeg at forestille mig, hvordan tingene ser ud fra deres standpunkt, 5; Når jeg er irriteret på nogen, forsøger jeg som regel at sætte mig i deres sted og 6; Inden jeg kritiserer nogen, forsøger jeg at forestille mig, hvordan jeg ville have det, hvis jeg var i deres sted. Denne faktor omhandler et ønske om at forstå andres synspunkter. Alle variabler har tilpas høje Fl’s, hvilket vidner om et stærkt tilhørsforhold til denne faktor. Formuleringerne reflekterer en forsætlighed, hvilket indikerer at den kognitive perspektivtagning ikke foregår som en ubesværet proces for personer, som scorer højt på denne faktor. Desuden afspejler halvdelen af variablerne, at ens eget perspektiv projiceres for at forstå modparten. Dette indikerer yderligere, at den kognitive empatiske proces er besværet
 og præsenterer derfor en kvalitativ distinktion mellem denne faktor, som kan benævnes forsætlig perspektivtagning, og ToM.
Tilhørende faktor 4, er følgende variabler: 2; Jeg er normalt jordnær, når jeg ser film eller teaterforestillinger, og jeg lader mig sjældent rive fuldstændigt med, 11; Når jeg ser film, teaterstykker eller læser romaner, lever jeg mig ofte ind i en eller flere af karaktererne og 29; Jeg lader mig som regel ikke rive følelsesmæssigt med, når jeg ser film. Alle variabler viser relativt høje Fl’s på denne faktor. Det kan noteres at spørgsmål 11 har negativt fortegn, hvilket betyder at meningen er negativt relateret til de andre variabler. Faktoren omhandler, at man lader sig medrive af fiktive universer og indlever sig i imaginære karakterer. Denne faktor kan derfor betegnes fiktionsindlevelse.
Faktor 5 består af fire variabler: 1; Jeg har nogle gange svært ved at se ting fra andres standpunkt, 17; Det er svært for mig at forstå, hvorfor der er ting, som folk bliver meget oprørte over, 18; Jeg har nemt ved, at sætte mig i en andens sted og 28; Jeg har som regel forståelse for andres meninger, selvom jeg ikke er enig. Det er værd at bemærke det negative fortegn ved spørgsmål 1 og 17, hvilket henviser til, at disse er negativt relateret til de resterende variabler. Variablerne har moderat-høje Fl’s, med undtagelse af spørgsmål 17 der udviser en relativt lav Fl. Faktoren adskiller sig fra forsætlig perspektivtagning, ved en mangel på intention om at forstå andre. Dog minder faktoren meget om ToM, hvor den tydeligste forskel er de omvendte formuleringer (positive kontra negative). Faktoren omhandler en tilkendegivelse af, hvordan den generelle sociale forståelse er, og er benævnt social indsigt.
Faktor 6 består af to variabler: 30; Jeg forsøger altid at overveje, hvordan mine handlinger vil påvirke andres følelser og 31; Inden jeg gør noget, prøver jeg at forestille mig, hvordan mine venner vil reagere. Begge variabler udviser høje Fl’s og omhandler en fremadrettet selvregulering, med øje for hvordan egne handlinger vil påvirke andre. Faktoren vidner om en socialt rettet tankegang omkring en forestillet fremtid, og kan benævnes prospektiv simulation.
Tilhørende faktor 7 er følgende variabler: 20; Jeg opdager hurtigt, når nogen i en gruppe føler sig utilpas, 22; Jeg kan godt se, om det jeg siger, interesserer eller keder andre og 24; Jeg fornemmer, hvis jeg er lidt påtrængende, selvom det ikke direkte bliver sagt. Spørgsmål 22 og 24 udviser høje Fl’s, hvor spørgsmål 20 udviser en moderat Fl. Denne variabel er medtaget, fordi den øgede faktorens samlede reliabilitet markant (behandles senere). Formuleringerne omhandler en selvbevidst opmærksomhed i sociale sammenhænge. Faktoren afspejler derfor personer, som er opmærksomme på at være i samklang med situationens kodeks og normer, samt ikke at begå sociale faux pas. Sammenfattet drejer faktoren sig om normativ empati, og kan derfor benævnes som så.
Reliabilitetstest – faktorer
Det er altid anbefalelsesværdigt at foretage en reliabilitetstest for at sikre, at de anvendte skalaer måler det underliggende konstrukt på en konsistent måde (Field, 2009, p. 673). Reliabilitetstesten undersøger dermed den interne konsistens af en given skala (Brace et al., 2006, p. 331). Dette undersøges vha. Cronbachs alfa, som afgør hvor høj den interne konsistens er. Forenklet kan det siges, at Cronbachs alfa måler enhver variabels gennemsnitlige korrelation med de resterende antal variabler i skalaen (ibid.). En generel tommelfingerregel er, at Cronbachs alfa skal have en værdi på omkring 0,7 eller derover, for at skalaen kan estimeres reliabel (Brace et al., 2006, p. 332). Når der foretages en reliabilitetstest i SPSS, opnås samtidig information om, hvorvidt en skalas reliabilitet vil blive højere, hvis en variabel fjernes. Det er derfor muligt, at et eller flere spørgsmål bør ekskluderes for at opnå større reliabilitet (Field, 2009, p. 678).

Størstedelen af faktorerne udviste god reliabilitet: ToM (Cronbachs α = 0,84), Emotionel indlevelse (Cronbachs α = 0,80), Forsætlig perspektivtagning (Cronbachs α = 0,80), Fiktionsindlevelse (Cronbachs α = 0,74), Social indsigt (Cronbachs α = 0,63), Prospektiv simulation (Cronbachs α = 0,73), Normativ empati (Cronbachs α = 0,73)
.

Som det ses, er reliabiliteten for social indsigt lige i underkanten af det ønskværdige. Nedenstående tabel (3.5.b.) viser, at spørgsmål 17 ikke bidrager synderligt til at øge faktorens reliabilitet. Under Corrected Item-Total Correlation findes værdien for den enkelte variabels korrelation med den overordnede score for skalaen. Hvis denne værdi er omkring 0,3 eller derunder, betyder det, at en bestemt variabel ikke viser en betydelig sammenhæng med resten af skalaen (Field, 2009, p. 678). Spørgsmål 17 har en værdi på 0,32, hvilket ikke er prangende. Desuden udviste spørgsmålet tillige en lav Fl på denne faktor (Fl = -0,35). Sammenlagt danner dette grundlag for at ekskludere variablen, og faktoren social indsigt, består derfor af tre variabler, i stedet for fire.

Tabel 3.5.b.
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Figur 1 illustrerer at spørgsmål 20 ligger sig spredt, med moderate Fl’s på flere faktorer, heriblandt faktoren normativ empati. Ved at inkludere denne variabel under faktoren, øges den samlede reliabilitet (jf. tabel 3.7.b), og normativ empati består derfor af tre variabler. 

Tabel 3.7.b
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Reliabilitetstest – skalaer

Alle skalaer udviste en tilfredstillende reliabilitet: ECS (Cronbachs α = 0,76), nID-B (Cronbachs α = 0,73), Social identifikation (Cronbachs α = 0,74), RRQ (Cronbachs α = 0,90), SCL-90-R (Cronbachs α = 0,85), PSS-10 (Cronbachs α = 0,73), SCS (Cronbachs α = 0,83), ECQ2 (Cronbachs α = 0,83)
. Det kan derfor antages, at målingerne besidder en høj intern konsistens.

IPIP 20 består af fem underskalaer, og reliabiliteten for hver især lyder: Ekstroversion (Cronbachs α = 0,81), Venlighed (Cronbachs α = 0,65), Samvittighedsfuldhed (Cronbachs α = 0,65), Neuroticisme (Cronbachs α = 0,82), Åbenhed (Cronbachs α = 0,72)
. Reliabiliteten er dermed tilfredsstillende, med undtagelse af venlighed og samvittighedsfuldhed. Dette kan skyldes, at et eller flere spørgsmål ikke er konsistente med resten af målingen. Som det kan betragtes i hhv. tabel 4.10.b og 4.11.b, er det ikke tilstrækkeligt at kassere et enkelt spørgsmål fra hver skala for at øge reliabiliteten. Det kan derfor antages, at den samlede måling ikke er konsistent, og denne burde enten omdefineres eller omformuleres. Dette er dog ikke hensigten med pågældende afhandling, og skalaerne bibeholdes som de er.

Empati: splittet mellem følelser og rationale?
De foregående afsnit illustrerer, at det giver mening at opdele empati i forskellige underliggende faktorer, og at disse faktorer udviser relativt god reliabilitet som selvstændige konstrukter. I det følgende, er det relevant at identificere, hvilke sammenhænge, der eksisterer mellem de forskellige faktorer. Dette udføres via en korrelationsanalyse, for at udforske hvorvidt empati fordeler sig i hhv. en kognitiv og emotionel komponent.

En korrelationsanalyse tilsigter at undersøge, hvorvidt én variabels variation fra gennemsnittet er akkompagneret af en lignende variation af en anden variabel. Forholdet mellem to variabler kan enten være positivt, hvilket betyder, at de varierer fra gennemsnittet i samme retning – eller negativt, hvilket betyder, at de varierer fra gennemsnittet i modsatte retninger (Field, 2009, pp. 167-168). For at afgøre dette forhold, betragtes korrelationskoefficienten, hvis værdier rangerer fra -1 til +1. Værdier i området af +/- 1 betegner en stærk korrelation, mens værdier omkring 0 angiver, at der ingen association er (ibid., p. 170). Her anvendes Pearson’s korrelationskoefficient r, fordi vi har at gøre med parametriske data
 (ibid., p. 186). Dernæst aflæses p-værdien, som angiver, hvor signifikant sammenhængen er. En p-værdi på 0,05 betegner 5% risiko for at resultatet er rent tilfældigt. Denne værdi er som regel den højst accepterede indikator på, at nul-hypotesen kan afkræftes (Brace et al., 2006, p. 10ff; Field, 2009, p. 179). Ud fra nedenstående tabel (5.1.) kan det iagttages, at testen er to-halet, hvilket betyder, at forholdet mellem de forskellige variabler ikke indeholder retningsbestemte hypoteser (Field, 2009, p. 176).

Tabel 5.1.
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Tabellen (5.1.) viser ikke en entydig gruppering af faktorer, hvilket betegner at forholdet mellem de forskellige faktorer er komplekst. Der er dog en mindre tendens til at hhv. ”kognitive” og ”emotionelle” empatiformer danner en indbyrdes relation. Eksempelvis udviser ToM hovedsageligt signifikante sammenhænge med kognitive empatiformer: forsætlig perspektivtagning (r = 0,30; p < 0,01), social indsigt (r = 0,45; p < 0,01), prospektiv simulation (r = 0,26; p < 0,01) og normativ empati (r = 0,67; p < 0,01), men er ikke relateret til hverken emotionel indlevelse eller fiktionsindlevelse. Emotionel indlevelse er signifikant relateret til fiktionsindlevelse (r = 0,43; p < 0,01), prospektiv simulation (r = 0,32; p < 0,01) og forsætlig perspektivtagning (r = 0,19; p < 0,05). Heraf indgår sidstnævnte under en mere kognitiv dimension. Sammenfattende illustrerer tabellen (5.1.) at distinktionen mellem kognitive og emotionelle faktorer ikke er soleklar.
Det kan endvidere iagttages, at prospektiv simulation er signifikant sammenhængende med alle faktorer, undtagen fiktionsindlevelse. Det kan derfor antages, at et essentielt element i at være empatisk, er evnen til samtidig at forestille sig konsekvenserne af egne fremtidige handlinger. Angående fiktionsindlevelse, opfordrer denne empatiform ikke på samme måde til et aktørbaseret fokus på fremtidige handlinger, hvilket kan forklare den manglende sammenhæng med prospektiv simulation. 

Faktoren; forsætlig perspektivtagning, er signifikant forbundet til samtlige faktorer, hvilket tilkendegiver at intentionen om at forstå andre er et gennemgående element i en generel empatisk kapacitet.

Næste skridt er at afgøre, hvorvidt variablerne fordeler sig i to komponenter. Derfor udføres en PCA, to-faktor model, med oblique rotation (oblimin), af QCAE skalaen. Tabel 6.1. angiver, at to-faktor modellen forklarer 37% af variansen i datasættet, hvilket ikke er prangende. Der er således en del ”støj” i målingen, og empatiskalaen lader sig ikke entydigt opdele i to komponenter. Dette betyder, at der er en tendens, om end ikke specielt perfekt eller robust. 

Tabel 6.2.
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Som det ses i ovenstående tabel (6.2.)
, fordeler variablerne sig nogenlunde i en kognitiv og emotionel komponent. Faktorstrukturen læner sig op ad den oprindelige distinktion mellem en affektiv og kognitiv komponent i QCAE (Reniers et al., 2011). Forskellen er, at spørgsmål 1, 3 og 31 ikke tilhører nogen komponenter, mens spørgsmål 30 fordeler sig over begge komponenter. Dernæst tilhører spørgsmål 4 oprindeligt en kognitiv komponent, men indgår her under en emotionel, hvorimod spørgsmål 23 oprindeligt tilhører en emotionel komponent, men her rangeres under en kognitiv.

Opsummerende kan det siges, at empati kan segmenteres i syv subkomponenter som tilsammen forklarer en større varians i datasættet, end når empati opdeles i hhv. en emotionel og kognitiv komponent. De syv subkomponenter er relativt beslægtede, men fungerer som selvstændige konstrukter, der reflekterer en meningsfuld konceptualisering af empatibegrebet. Dette betyder dog ikke, at to-faktor modellen bør afskrives fuldstændigt, da den kan fungere som en anvendelig konceptualisering til overordnede og mere overskuelige analyser. Resultaterne viser, at kognitiv og emotionel empati kan opdeles, men at de højst sandsynligt er mere interagerende, end de er autonome. Det kan derfor tænkes, at der findes ligeså meget varians inden for det emotionelle og kognitive område, som der gør mellem dem. Variansen i datasættet afspejler generelt, at de begrebsmæssige klassifikationer af empati ikke er lige så distinkte som fx dissociations- og dual-proces teorier til tider fremstiller dem
.
Verden ifølge empatiske personer
Korrelationsanalyser kan forklare sammenhænge, men kan ikke i og for sig selv anvendes til kausalitetsvurderinger
. Variablerne kan dog anføres som hhv. afhængige og uafhængige og derved etableres en simuleret, kvasieksperimentel analyse. En kvasieksperimentel analyse beror på, at den uafhængige variabel ikke er under omfattende kontrol i undersøgelsen (Coolican, 2009, p. 108). Det skal nævnes, at analysen ikke retfærdiggør klare postuleringer omkring kausalitet. Kausalitet kan udelukkende konkluderes, når den uafhængige varibel er under omfattende kontrol. 

Denne efterfølgende analyse iværksættes ved at sammenligne gennemsnit (M) for to grupper og dermed identificere mulige forskelle grupperne imellem (Field, 2009, p. 317). Fokusområdet er dermed forskelle frem for sammenhænge. De udledte syv empatifaktorer anføres som uafhængige variabler. Til dette formål dikotomiseres alle faktorer. Dette foregår ved at opdele hver faktor efter gennemsnittet, således at den ene gruppe ligger under gennemsnittet og den anden over gennemsnittet. Denne opdeling gør det muligt at betragte gruppeforskelle mellem personer med hhv. ”høj” og ”lav” empati på en given faktor. I denne afhandling er fokus primært orienteret omkring, hvilke mønstre der tegner sig for personer med over middel empati. I tilfælde hvor en given faktor udviser relevante korrelationer, angives disse tillige.

ToM

Tabel 8.1. viser, at der er signifikante sammenhænge mellem ToM og nID-B (p < 0,00), social identifikation (p < 0,03) og venlighed (p < 0,02). Som det illustreres i tabel 8.2. er personer med højere ToM mere venlige, har øget behov for tilhørsforhold og udviser højere social identifikation end personer, der scorer under middel på denne faktor. Personer, der ubesværet kan udlede andres sindstilstande, er derfor generelt socialt rettede og har behov for samhørighed. I øvrigt er korrelationskoefficienten mellem ToM og normativ empati høj (r = 67; p < 0,01) (jf. tabel 5.1.), hvilket ydermere tilkendegiver en opmærksomhed på den sociale kontekst.
Emotionel indlevelse
Der er signifikante sammenhænge mellem emotionel indlevelse og ECS (p < 0,00), social identifikation (p < 0,00), RRQ (p < 0,00), PSS-10 (p < 0,03), venlighed (p < 0,00) og neuroticisme (p < 0,00) (jf. tabel 8.3.). Tabel 8.4. viser, at personer med over middel emotionel indlevelse har højere tendens til emotionel smitte, udviser højere social identifikation, ruminerer mere, er mere stressede, er mere neurotiske og mere venlige end personer, der scorer lavt på denne faktor. En korrelationsanalyse viser endvidere, at emotionel indlevelse er positivt relateret til personlighedsdimensionen åbenhed (r = 0,17; p < 0,05) (jf. tabel 7.4.). Disse resultater er for så vidt overensstemmende med antagelserne
 om, at emotionel smitte relaterer sig til både stress og rumination, samt at smitte-processen kræver en grad af åbenhed og neuroticisme. Som før nævnt, afspejler den pågældende faktor ikke nødvendigvis en rendyrket emotionel smitte-proces, men reflekterer en umiddelbar emotionel reaktivitet og påvirkelighed, hvorfor dette forhold giver god mening. Overraskende, udviser emotionel smitte (ECS) ikke disse relationer (jf. tabel 9.1. og 9.4.) og kan derfor anslås som distinkt fra emotionel indlevelse. Én årsag til forskellen mellem konstrukterne kan være, at ECS medregner muskelkonfigurationer og fysisk resonans i smitte-processen (fx ”Jeg bliver helt anspændt og sammenbidt, når jeg ser vrede ansigter i nyhederne”), hvilket emotionel indlevelse ikke gør. En mulig grund til at ECS ikke er korreleret med stress, kan forklares ved, at stressreaktioner varierer (angiveligvis i takt med at stresspåvirkningerne øges eller mindskes), hvorimod tendens til emotionel smitte kan antages at være et relativt stabilt træk. 
Emotionelt indlevende personer, er emotionelt påvirkelige og reaktive, hvilket viser sammenhænge med en åbensindet tilgang til omverdenen. Det giver mening, at en åbenhedsdimension er påkrævet for at kunne invitere andre ind i psyken. Dertil er en venlig og prosocial færden tillige i samklang med denne evne. I overensstemmelse med forekomsten af et ingroup bias og ”lighedsprincippet”
 fremmer social identifikation emotionel indlevelse og emotionelle smitte-processer. Når den sociale identifikation er høj, er der formodentligt flere mulige personer at indleve sig i. Det er imidlertid muligt, at dette forhold skaber problematikker ift. sårbarhed over for psykosociale stresstilstande. 

Der er to mulige udfald i forhold til den tilstedeværende sammenhæng mellem den pågældende faktor og stress. Den ene tilskynder, at bestemte empatiformer er mere sårbare over for stresstilstande, grundet en stærkere indlevelse og emotionel smitte. Dette er i så fald overenstemmende med Buchanan et als. (2012) resultater
, som viste at stresstilstande kan overføres via fysisk resonans til specielt sårbare individer, hvilket her betegner personer, som er mere suggestible over for emotionel smitte. Kort sagt, er psykiske tilstande ikke fastlåst bag hjernebarken, men kan kontaminere, såvel som influenza smitter personer, der er i særlig risiko. Hvis dette skulle være tilfældet, er det muligt, at emotionel smitte (ECS), er en medierende faktor, selvom denne skala i sig selv ikke står i forhold til stress. 

Ydermere er det sandsynligt, at indlevelsen i en bred skare af mulige identifikationsobjekter, skaber forvirring foranlediget af mangfoldige indtryk. Emotionel indlevelse kan anses som en basal kilde til social information, der er udviklet på et tidspunkt, hvor gruppen af artsfæller rummede et overskueligt antal
. I det nuværende samfund er tendensen til at modificere fission udpræget
, hvilket muliggør en tætbefolket tilværelse. Desuden florerer forskelligartede indslag på de sociale medier, hvilket danner grobund for yderligere social eksponering. På baggrund af dette, er det sandsynligt at talrige sociale informationer, udtryk og indtryk belaster de emotionelt indlevende i en særlig grad, hvilket øger sårbarhed over for stresstilstande og rumination.

Det andet udfald af de aktuelle resultater er, at stress forandrer de neurobiologiske dynamikker i empati. Ved stresstilstande opreguleres aktivitet i amygdala, hvilket medfører, at den stressramte bliver mere trusselsorienteret. Den øgede aktivering af amygdala indvirker på aktiviteten af HPA-aksen, der dernæst øger sekretion af kortisol. Kortisol medfører atrofi i hippocampus, hvorfor opmærksomheden skævvrides og hukommelsen besværes
. Ydermere diffunderer kortisol gennem blod-hjerne barrieren, og indvirker på adskillige hjernefunktioner, heriblandt funktioner relateret til empati og prosocial adfærd (Shirtcliff et al., 2009). Personer med et generelt højt kortisolniveau, udviser i højere grad empati og tilknytningsadfærd. Stressreaktiv kortisol er relateret til øget aktivitet i ACC (ibid.), som er en del af smerte matricen. ACC er impliceret i empati, hvor aktiviteten af ACC øges (i speciel høj grad ved personer med prominente empatiske evner) ved iagttagelse af en andens smertetilstand
. ACC er endvidere anført som et psykisk ”alarm system”, der signalerer, at noget i omgivelserne kræver opmærksomhed (Shirtcliff et al., 2009). Opsummerende betyder dette, at der er et sammenfald mellem aktiviteten af hjerneregioner, der er implicerede i empati såvel som stresstilstande, samt en sammenhæng mellem øget kortisolniveau og øget empati. Denne sammenhæng betyder enten, at (emotionelt) empatiske personer, er mere reaktive og derved i større stressrisici, eller at stressresponser omdirigerer neurobiologiske processer og derved faciliterer en empatisk tilgang til omgivelserne: ”[…] cortisol may promote social and prosocial behavior, as well as matched or attuned physiological functioning in stressful circumstances” (Shirtcliff et al., 2009, p. 155). I påkommende tilfælde kunne man tænke sig, at dette gør sig gældende for kortvarende stress, eftersom længerevarende stresstilstande er associeret med skadelige virkninger af kortisol
.

Som ovenstående citat indikerer, er det plausibelt, at kortisol faciliterer en opmærksomhed på det sociale miljø i forbindelse med stresstilstande. Når en stresstilstand optræder, forudsiger den polyvagale teori, at mennesket retter sin opmærksomhed mod den sociale verden for at evaluere omgivelserne og for at søge sikkerhedssignaler. En udeblivelse af sikkerhedssignaler kan medføre, at de mere primitive limbiske strukturer dominerer individets færden, fordi nyere strukturer ikke opfylder deres formål
. Denne antagelse understøttes af et eksperiment, foretaget af Watanabe (2011), som gav mus elektrisk stød på forskellige betingelser. Mus som kollektivt fik stød, og derfor kunne observere sine fæller reagere på den stressende stimuli, udviste lavere kortisolniveau, og reduceret hukommelse for de aversive oplevelser, sammenlignet med mus, der fik stød, men samtidig kunne observere andre mus, der ikke fik stød. Sidstnævnte gruppe viste betydeligt højere kortisolniveau samt øget hukommelse for den aversive situation. Watanabes fortolkning er, at musene i sidstnævnte betingelse, oplevede stærke fysiske reaktioner, fordi deres retfærdighedssans blev antastet ved, at de resterende mus ikke fik stød. Det kan imidlertid virke overilet at postulere en retfærdighedssans i mus. Til gengæld kan det udledes, at der herskede diskrepans mellem musenes oplevelse og omgivelsernes tilstand. Det er derfor muligt, at stresstilstande fordrer en opmærksomhed på de sociale omgivelser, for at estimere om ens egen tilstand er kongruent med ydre tilstande. Forskningen dokumenterer ligeldes denne mekanisme ved mennesker. I en usikker (trusselsbaseret) situation, blev personer mere kontaktssøgende, hvis de var omgivet af andre, som stod i samme situation (i modsætning til tilstedeværelse af personer, som ikke mentes at være i samme situation) (Gump & Kulik, 1997). Forfatterne forklarer således: “[…] uncertainty purportedly motivates affiliation with similarly threatened others, because such individuals are thought to provide the best gauge for evaluating the intensity, nature, or appropriateness of one's emotional state” (Gump & Kulik, 1997, p. 305). Den sociale kontekst er dermed vigtig, både ift. at formidle kongruens og sikkerhedssignaler, men kan ligeledes fungere som en målestok for selvregulering. Stresstilstande medfører således en hypervigilance mod det sociale miljø til et formål.
Forsætlig perspektivtagning
Tabel 8.5. viser signifikante sammenhænge mellem forsætlig perspektivtagning og ECS (p < 0,00), nID-B (p < 0,04), ekstroversion (p < 0,02), venlighed (p < 0,00) og åbenhed (p < 0,01). Personer, der i høj grad ønsker at forstå andre, udviser øget tendens til emotionel smitte, har et højere behov for tilhørsforhold, er mere ekstroverte, mere venlige og mere åbne (jf. tabel 8.6.). Forsætlig perspektivtagning er desuden positivt korreleret med SCL-90-R (r = 0,20; p < 0,05), SCS (r = 0,17; p < 0,05) og negativt relateret til ECQ2 (r = (0,20; p < 0,05) (jf. tabel 7.5.). 

Disse resultater er overraskende, og flere af dem direkte modstridende med afhandlingens oprindelige antagelser
. En af grundene kan være, at selvom denne faktor reflekterer en kognitiv empatisk kapacitet, er den kognitive proces ikke ubesværet. Som før nævnt, angår faktoren et forsætligt ønske om at forstå andre, hvilket iværksættes ved at projicere sit eget perspektiv. Dette kunne tyde på, at distinktionen mellem selv/andre er krævende, idet forsætlige perspektivtagere ikke nødvendigvis formår at tage udgangspunkt i modpartens perspektiv, eftersom dette forudsætter at selv-perspektivet hæmmes. Et essentielt element i social ageren er at kunne placere en følelse, hvor den hører hjemme. Faktorens relation til emotionel smitte, kan eventuelt forklares ved, at et ønske om at forstå andre kan foranstalte en overopmærksomhed på andres udtryk, hvilket dernæst kan øge modtageligheden for emotionel smitte. Når andre på denne måde inviteres ind i psyken, er en distinktion mellem selv og andre essentiel. Fravær af denne skelnen kan give anledning til forvirring omkring tilstande, der vedrører én selv, såvel som omgivelserne. Modsat er det muligt, at en emotionel smitte-tilstand, iværksætter kognitive kapaciteter, til at udrede hvilken mening, der skal tilskrives en følelse, som ikke er ens egen. Kognitiv empati kan dermed tildele mening til ikke-bevidste mekanismer
. Forklaringerne tager således karakter af, at der enten forekommer en top-down eller bottom-up proces, hvilke iføle Gonzales-Liencres et al. (2013), begge er involveret i empati.

Åbne, udadvendte og venlige personer, vil antageligvis være orienteret omkring den ydre verden, og samtidig være åbne for at lukke andre ind i deres egen verden. Personer, der er orienteret omkring den ydre sociale virkelighed, er ifølge Baumeister, Schmeichel og Vohs (2007, p. 50f), generelt mere selvkontrollerede. Social orientering faciliterer en prioritering af gruppens behov, og beror derfor på gentagen udøvet selvkontrol, for at hæmme individuelle behov. Dette perspektiv er overensstemmende med, at forsætlig perspektivtagning er relateret til selvkontrol, tilhørsforhold og de omtalte personlighedsdimensioner. 

Forsætlig perspektivtagning viser en positiv sammenhæng med paranoide tankemønstre, hvilket er et uforudset resultat. Som før nævnt, reflekterer faktoren en besværet form for kognitiv empati, hvilket kan være en forklaringsfaktor i denne sammenhæng. Hvis personer, der gerne vil forstå andre, men har lidt vanskeligheder ved det (til dels fordi de har tilbøjelighed til at projicere sit eget perspektiv i processen), samtidig oplever paranoide tankemønstre, skabes en forvirrende kognitiv cocktail. Det er muligt, at paranoide tanker vækker en trang til at udlede andres intentioner, men når dette effektueres gennem projektion af selv-perspektivet, vil resultatet sandsynligvis tage form af selvforstærkende mistænksomhed. Den omvendte logik er ligeledes plausibel; at et udpræget ønske om at forstå andre kan føre til paranoide tankemønstre. Denne formodning er ekspliciteret af Lysaker et al. (2010), på følgende måde:
”For some, paranoia may emerge from confusion about the thoughts and feelings of others in which assuming the other means harm has become an interpretation intended to avoid being surprised. For others, paranoia may be an interpretation of a deeply distressing internal state. Such persons may reason that their intense anxiety of social situations is itself evidence of the mean intentions of others” (Lysaker et al., 2010, p. 84). 

Citatet demonstrerer, at paranoide tankemønstre kan opstå af emotionelle tilstande såvel som forvirrende ydre omstændigheder. Forsætlig perspektivtagning er relateret til emotionel smitte, hvilket eventuelt kan være en medierende faktor i dette forhold. En socialt overført følelse, kan medføre ”uldne fornemmelser”, som dernæst tilskrives, at andre ikke har rent mel i posen. Ligeledes er det sandsynligt, at ydre omstændigheder, der er forvirrende og/eller fattige på mening, kan gøde tankemønstre, som tildeler omgivelserne overdrevne intentioner. 
Fiktionsindlevelse

Fiktionsindlevelse udviser signifikante sammenhænge med ECS (p < 0,00), RRQ (p < 0,00), PSS-10 (p < 0,05), ECQ2 (p < 0,00), ekstroversion (p < 0,03), venlighed (p < 0,00), neuroticisme (p < 0,01) og åbenhed (p < 0,01) (jf. tabel 8.7.). Tabel 8.8. viser, at personer med større tendens til at indleve sig i fiktion, har øget tendens til emotionel smitte
, de ruminerer mere og er mere stressede end personer, der scorer under middel på denne faktor. Til gengæld har de en lavere grad af emotionel kontrol, men er mere ekstroverte, venlige, neurotiske og åbne. 

Det kan være en betydelig fordel at kunne ”slippe tøjlerne” og lade sig medrive af forskellige former for narrativer. Sugiyama (2001) indtager en evolutionspsykologisk position og forklarer, at narrativet er opstået som en raffineret måde at dele informationer på. Den moderne verdens teknologier tilvejebringer en ekspanderende vifte af narrative tilbud (romaner, billeder, film, teater etc. via internet og tv), der danner grundlag for en ny dimension af simuleret erfaring. En empatisk evne til at indleve sig i historier, der frembringer følelsesmæssige tilstande, muliggør en effektiv form for andenhåndserfaring. Det er mindre bekosteligt at erfare verden gennem narrativer, end ved selv at afprøve hvad der sker, når man leger med ilden eller forsøger sig med uregerlig adfærd i upassende situationer. Følelsesmæssige situationer huskes bedre end neutrale situationer (Richards & Gross, 2000), hvorfor emotionelle smitte-processer effektuerer prærefleksive forståelser, der forøger mængden af information og indsigt, som kan videregives
. Med inddragelse af dette synspunkt, giver det mening, at fiktionsindlevelse er forbundet med emotionel smitte. 

Rumination er i denne afhandling forklaret som en meningssøgende mekanisme, der fordrer en social opmærksomhed med det formål, at finde ud af hvordan man skal allokere sine bestræbelser
. Utilstrækkelige informationer er medvirkende til at vedligeholde ruminationen. I relief til ovenstående, er det sandsynligt at personer, der indlever sig i fiktion, forsøger at finde mening i narrative fortællinger, gennem simuleret erfaring. Modsat kan det selvfølgelig ikke udelukkes, at en generel indlevelsesevne disponerer en øget tendens til rumination.

Tilbøjelighed til at indleve sig i imaginære fortællinger er før blevet associeret med personlighedsdimensionerne; venlighed, ekstroversion og åbenhed (Mar, Oatley & Peterson, 2009), hvilket er i samklang med de aktuelle resultater. Personlighedskonstellationerne beskriver udadvendte og prosociale personer med et udtalt behov for social kontakt, der samtidig er åbne og bestræber sig på intellektuelle forståelser (ibid.). Det er plausibelt, at åbne og socialt rettede personer generelt søger interpersonel kontakt; virkelig såvel som imaginær. Modsat kan det ikke afvises, at fiktionsindlevelse fremmer disse dispositioner. Det er så at sige muligt at leve gennem stedfortrædere, for at optimere sit eget sociale potentiale. Undersøgelser af empatiske evner og skønlitterær læsning, har påvist en forbindelse mellem de to (Kidd & Castano, 2013; Mar, Oatley & Peterson, 2009). Det ene studie påviste, at læsning af skønlitteratur
 fremmer evnen til at afkode emotionelle udtryk, ud fra stilbilleder (Kidd & Castano, 2013). Med neural genanvendelsesteori in mente
, er det således muligt, at personer der har stor læselyst, etablerer funktionelle forbindelser mellem flere empatiske dimensioner. Dette perspektiv åbner muligheden for at empatiske evner kan ”trænes” via aktiviteter som skønlitterær beskæftigelse.
Social indsigt
Der er signifikante sammenhænge mellem social indsigt og nID-B (p < 0,00), social identifikation (p < 0,04), RRQ (p < 0,02), SCL-90-R (p < 0,00), PSS-10 (p < 0,02), ECQ2 (p < 0,02), venlighed (p < 0,00) og neuroticisme (p < 0,00) (jf. tabel 8.9.). Personer med over middel social indsigt har øget behov for tilhørsforhold, identificerer sig i højere grad med andre, ruminerer mindre, har mindre paranoid tankegang og er mindre stressede. Derudover udviser de mindre emotionel kontrol, er mere venlige, men mindre neurotiske (jf. tabel 8.10.). 

Denne faktor er umiddelbart vanskelig at distingvere fra ToM, hvilket ligeledes kommer til udtryk i tabel 5.1., som angiver at social indsigt er stærkest relateret til ToM, (r = 0,45; p < 0,01). Det er imidlertid problematisk at konstatere, hvilke forhold der vedrører social indsigt, idet faktoren er relativt inkonsistent, grundet den lave reliabilitet. Der er dog ét interessant forhold, som fortjener kort opmærksomhed, hvilket er associationen til paranoide tankemønstre. Personer med over middel social indsigt har i mindre grad tendens til paranoide spekulationer. Dette kan enten betyde, at paranoide tankemønstre hæmmer den sociale indsigt, eller at den sociale indsigt har en beskyttende funktion imod disse tanker. Sidstnævnte antagelse betyder, at personer der ofte udøver kognitiv empati og ubesværet begår sig i sociale situationer, i mindre grad foretager paranoide følgeslutninger. I en undersøgelse af forholdet mellem ToM og paranoid tankegang, påviste Lysaker et al. (2010), at en forringet ToM evne ikke optrådte sammen med lav paranoid tankegang. Modsat indtraf paranoide tanker ikke, når kapaciteten for ToM var høj. På baggrund af resultaterne fortolker Lysaker et al. (2010), at en velfungerende evne til at udlede andres sindstilstande (ToM), kan beskytte imod paranoide tankemønstre. En pointe i denne sammenhæng er, at kognitivt empatiske evner eroderer ved stresstilstande, som derfor kan hæmme vellykket metakognition og spille en rolle i forholdet mellem ToM og paranoid kognition
.
Grundet den stærke relation til ToM, er det plausibelt at også denne faktor skærmer for paranoide tankemønstre. Personer, der mestrer denne empatiform, evner at distingvere mellem eget og andres perspektiv, hvilket antageligvis kan være et vigtigt element i den konkrete sammenhæng. ToM udviste ingen forhold til paranoide tanker, og dermed kan en robust negativ sammenhæng ikke konstateres, hvorfor ovennævnte relation skal betragtes som en spekulation, der kan være af interesse for nærmere undersøgelse.
Prospektiv simulation
Prospektiv simulation er signifikant relateret til ECS (p < 0,00), RRQ (p < 0,03), ekstroversion (p < 0,04) og venlighed (p < 0,00) (jf. tabel 8.11.). Som det ses i tabel 8.12., udviser personer med over middel tendens til prospektiv simulation, øget emotionel smitte, de ruminerer mere, er mere ekstroverte og mere venlige. 

Selvom rumination antages at orientere sig om fortidige hændelser
, optræder denne sammen med fremadrettede empatiske forestillinger. En mulig grund til dette kræver et perspektiv på hukommelsessystemet. En del af hukommelsesprocesserne angår episodisk hukommelse, hvor fortidige begivenheder erindres. Hjerneforskning (fMRI studier) har identificeret, at de underliggende neurale processer, der er impliceret i at erindre fortidige hændelser, ligeledes er involveret i at forestille sig fremtidige begivenheder (Schacter, Addis & Buckner, 2007). Erindringer er hverken perfekte eller robuste, hvilket ifølge Schacter et al. (2007) skyldes, at hukommelsesprocesser ikke tilsigter at gengive et nøjagtigt billede af fortiden. Hukommelsen skal nærmere anskues som en konstruktionsproces, hvor erindringsfragmenter kan sammenstykkes for at simulere fremtidige begivenheder. Dette perspektiv usandsynliggør, at rumination udelukkende vedrører fortidige hændelser. Mere sandsynligt er det, at rumination vedrører fortiden til det formål at orientere sig fremadrettet. Ovenstående perspektiv illustrerer tillige hukommelsens funktion i empatisk ageren, hvor interpersonelle erindringer kan være vigtige ”guidelines” til at forstå omgivelserne og estimere passende adfærd fremover.

Normativ empati
Tabel 8.13. illustrerer en signifikant sammenhæng mellem normativ empati og nID-B (p < 0,00). Personer, der har højere normativ empati har samtidig øget behov for tilhørsforhold (jf. tabel 8.14.). Dette forhold er ikke kuriøst, idet en trang til samhørighed rimeligvis optræder sammen med en opmærksomhed på ikke at overskride sociale normer. 

Sammenhæng mellem skalaer
For at afgøre om de forskellige skalaer udviser de antagede relationer
, er der udført en korrelationsanalyse, som er angivet i nedenstående tabel (9.1.). Analyse og diskussion af resultaterne er præsenteret i de følgende afsnit. Ved henvisning til andre tabeller end nedenstående, vil dette fremgå.
Tabel 9.1.
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Empati: et socialt fænomen

Som antaget
, udviser en generel empatisk kapacitet (QCAE), signifikante positive sammenhænge med nID-B (r = 0,31; p < 0,01) og social identifikation (r = 0,31; p < 0,01). En højere empatisk kapacitet er derfor sammenhængende med motivation for affinitet og for at identificere sig med andre. Den tilstedeværende sammenhæng er yderligere et belæg for, at empati er uomtvisteligt sammenflettet med en social rettethed.

Nedregulering af mimik hæmmer forståelsen

Som forventet
 udviser emotionel smitte en signifikant negativ sammenhæng med emotionel kontrol (r = (0,24; p < 0,01). Resultatet er i overensstemmelse med Schneider et als. (2013) eksperimentelle undersøgelse
, der påviste en sammenhæng mellem kontrolleret nedregulering af mimik og reduceret sensitivitet over for emotionelle udtryk. Dette yder endvidere belæg for, at ansigtsmuskulaturen er relateret til emotionelle oplevelser
 samt evnen til at forstå andre på et prærefleksivt niveau.

Hvor der er vilje … er der også mangel på vilje

Overraskende eksisterer der en negativ korrelation mellem ECQ2 og SCS
 (r = (0,33; p < 0,01). Dette forhold er kuriøst i og med at emotionel kontrol generelt er betragtet som en underkategori af selvkontrol
. Baumeister et al. (2007), anser selvkontrol som et unidimensionelt konstrukt, hvor forskellige aspekter af selvkontrol alle er afhængige af den samme ressource. På baggrund af dette ræssonnement, konkluderer de, at personer som er gode til én type selvkontrol, ofte er god til alle typer selvkontrol. Dette perspektiv er modstridende med de aktuelle resultater, som påviser en negativ sammenhæng mellem begreberne. Resultaterne er til gengæld i overensstemmelse med hjerneforskningens opdagelse af, at selvkontrol og emotionel kontrol har distinkte neurale forbindelser
 og dermed er forskellige, men dog relaterede, fænomener. En årsag til den negative sammenhæng kan skyldes ego depletion, hvor udøvelse af kontrol i ét domæne kan dræne viljestyrken og reducere selvkontrol i andre domæner
. Ved at tage et blik på faktor 3 (forsætlig perspektivtagning), hvor selvkontrol og emotionel kontrol optræder simultant, er de negativt sammenhængende, hvilket tyder på at udøvelse af én slags kontrol er drænende. Derfor kontrollerer man enten sit emotionelle udtryk eller sit viljefokus. Endvidere påpeger Baumeister et al. (2007), at emotionelt udtryksfulde personer vil dræne deres viljeressourcer mere, ved kontrol af mimiske udtryk.

Rumination og kontrolstrategier

Rumination optræder som forventeligt
 sammen med SCL-90-R (r = 0,39; p < 0,01) og er negativt korreleret med SCS (r = (0,50; p < 0,01). Et uforudset og interessant resultat viser, at rumination er positivt sammenhængende med ECQ2 (r = 0,32; p < 0,01). 

Det er sandsynligt, at rumination optræder som stedfortræder, når selvkontrollen er frugtesløs. Selvkontrol implicerer, at selvet udøver kontrol over sig selv, efter internalisering af kulturelle forskrifter og normative bestemmelser. Dette er således en rentabel strategi, når spillereglerne kendes. I en verden der opleves tvetydig og uforståelig, kunne det tænkes, at selvkontrollen abdicerer og forståelsen forsøges etableret gennem andre veje
. Karakteristisk for rumination, er usikkerheden, som vedrører en selvorienteret revurdering af hændelser (e.g.: Jeg tænker tit og længe over situationer, hvor jeg har været pinlig eller skuffet mig selv ; Jeg synes altid at tænke på noget, jeg for nyligt har sagt eller gjort
).

Tilstedeværelsen af emotionel kontrol kan eventuelt forklares via ovennævnte logik – samt en metafor. Hvis man skal spille et skuespil men ikke kender sin rolle, kan det blive vanskeligt at vælge sin maske. I Goffman’s (1959) teater-terminologi er masken et middel til at kontrollere beskuerens opfattelse af én, hvor karakteren af masken indflyder på egen selvopfattelse. Manuskriptet for den sociale scene bør derudover være relativt defineret for at kunne koordinere præstationer. Med inddragelse af dette synspunkt illustreres, hvorledes situationen og eget signalement heri, har indflydelse på egen selvopfattelse samt tilbøjeligheden til at indgå i selvrefererende rumination, specielt når præmissen er uklar. Det kan derfor være fordelagtigt at nedregulere sine signaler, indtil man forstår, hvad man signalerer i forhold til.

Paranoia: en undvigelsestilstand

Paranoid tankegang udviser adskillige interessante forhold. Der eksisterer en signifikant positiv sammenhæng med ECQ2 (r = 0,47; p < 0,01), PSS-10 (r = 0,31; p < 0,01), samt negative sammenhænge med nID-B (r = (0,27; p < 0,01) og SCS (r = (0,49; p < 0,01). Yderligere er paranoid tankegang negativt relateret til ekstroversion (r = (0,24; p < 0,01), venlighed (r = (0,34; p < 0,01) og samvittighedsfuldhed (r = (0,19; p < 0,05) (jf. tabel 9.2.), men positivt relateret til neuroticisme (r = 0,41; p < 0,01). Dette betyder, at en stigning af paranoide tanker sameksisterer med indskrænket selvkontrol, samhørighedsbehov, udadvendthed, venlighed og samvittighedsfuldhed. Til gengæld er de paranoide tanker ledsaget af øget stress, emotionel kontrol og neuroticisme. 

Personer, der har en oplevelse af, at andre hovedsageligt har en lumpen dagsorden og ikke vil dem noget hæderligt, finder sig troligvis ikke tilrette i socialt selskab. Resultaterne afspejler netop en profil af tilbagetrukne personer, der ikke ytrer motivation eller behov for samhørighed. Flere teoretikere har anslået, at paranoid tankegang tjener en selvværdsbeskyttende funktion ved at eksternalisere negative forklaringer
 (Kesting, Bredenpohl, Klenke, Westermann & Lincoln, 2013; Bentall, 2006). Når årsagen til ens psykiske velbefindende tilskrives andre, bliver reaktionerne mod andre i bedste fald mindre prosociale. I værste fald skaber reaktionerne en selvopfyldende profeti af misbilligelse fra andre. Dette er et eksempel på, hvordan psyken kan forsøge at beskytte sig selv, men også hvordan overaktivering af værnesystemer kan blive problematiske.

En forklaring af emotionel kontrol i relation til paranoid tankegang kan antages at bero på andre præmisser, end når denne optræder sammen med rumination. Emotionel kontrol kan være en farbar strategi, når omgivelserne tilskrives onde intentioner. Ved at nedregulere mimikken reduceres tilkendegivelserne af følelsesmæssige reaktioner, og man undgår herved at tiltrække sig opmærksomhed. Udøvelsen af et ”poker face” kan således tages i brug, når man ønsker at holde kortene tæt på kroppen. Dette kan vel bedst eksemplificeres via Winston Smith’s gennemgående (og velbegrundede) paranoia, rettet mod ”Store Broder” i George Orwell’s roman; 1984: ”de skyder mig jeg er ligeglad de skyder mig i nakken jeg er ligeglad ned med store broder man bliver altid skudt i nakken jeg er ligeglad ned med store broder – […] Hans hjerte bankede vildt, men som følge af mange års øvelse var hans ansigt sikkert udtryksløst” (Orwell, 1975). Citatet illustrerer frygten for at tilkendegive en upassende følelse, samt at det til tider kan være fornuftigt at udvise et paralyseret udtryk for at minimere fysiske og psykiske angreb på sin person. En eventuel fortolkning er, at forholdet mellem paranoid tankegang og stress er indvirkende på den emotionelle kontrol. Med inddragelse af dette perspektiv kan emotionel kontrol anskues som et led i stressresponsets immobiliseringsstrategi
. En strategi der fastfryser muskulaturen for ikke at påkalde sig interesse fra omgivelserne, når kamp og flugt strategier er nyttesløse.

Stress

Stress er som forventeligt positivt relateret til RRQ (r = 0,51; p < 0,01) og SCL-90-R (r = 0,31; p < 0,01)
, men negativt relateret til SCS (r = (0,39; p < 0,01). Tab af kontrolfølelse er karakteristisk for stresstilstande (Baldursson, 2015; Seyfarth & Cheney, 2013). Pågældende undersøgelse tog udgangspunkt i konkret udøvet selvkontrol. Resultaterne afspejler dermed, at det måske ikke kun er oplevelsen af kontrol, som er forandret, men at der er tale om dræning af selvkontrolsressourcerne. Desuden er stress relateret til meningssøgende strategier i form af rumination og paranoid tankegang. Resultatet illustrerer, at stress sandsynligvis ledsages af et meningssammenbrud, som forsøges genetableret gennem insisterende meningssøgende strategier. Hvis disse strategier ikke opfylder deres formål, kan de selv blive en del af problemet. Eksempelvis kan det være stressende at blive forfulgt – om end det så kun er i ens eget hoved.

Emotionel smitte, stress og paranoid tankegang: et trekantsdrama

For at finde ud af hvorvidt emotionel smitte spiller en medierende rolle i forholdet mellem stress og paranoid tankegang, udføres en Univariate Analysis of Variance, hvilket er en underkategori af fremgangsmåden General Linear Model (GLM). Univariate betyder ”én variabel”, hvilket refererer til, at der udelukkende er inkluderet én afhængig variabel i analysen (Field, 2009, p. 795). Denne analysemetode muliggør en inklusion af flere uafhængige variabler. Det er således muligt at undersøge, hvorvidt kombinationen af flere uafhængige variabler influerer den afhængige variabel (Brace et al., 2006, p. 162ff). Selvom emotionel smitte ikke viste signifikante forhold til hverken stress eller paranoid tankegang, er det alligevel sandsynligt, at denne variabel i samspil med stress, påvirker paranoid tankegang på en betydningsfuld måde. Antagelsen er, at høj emotionel smitte og høj stress kombineret, influerer en øget tendens til paranoide tanker
.

I forbindelse med pågældende analysemetode er de uafhængige variabler dikotomiseret. Dette betyder, at de er kategoriseret i over/under middel, hvor en given skala (uafhængig variabel) er opdelt efter skalaens gennemsnit. Dette er selvfølgelig en ”kunstig” kategorisering, men den muliggør at anskue, hvorledes høj/lav score på en skala influerer den afhængige variabel (McNeil, Newman & Kelly, 1996, pp. 3-4).

Paranoid tankegang er anført som den afhængige variabel, hvor stress og emotionel smitte er dikotomiseret og anført som uafhængige variabler. Tabel 10.2. illustrerer en tilnærmelsesvis signifikant interaktion mellem stress, emotionel smitte og paranoid tankegang. P-værdien (0,056), er meget tæt på inklusionskriteriet, hvorfor det er relevant at formidle resultatet. Risikoen for at resultatet er opstået som en tilfældighed er 5,6%, hvor den normalt accepterede risiko er 5%.
Tabel 10.2.
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For at se hvordan resultatet udarter sig, henvises til nedenstående tabel (10.6.). Det kan iagttages at personer, der både udviser over middel tilstande af stress og emotionel smitte (M = 14,3) har øget paranoid tankegang, sammenlignet med personer, der udviser over middel stress, men under middel emotionel smitte (M = 12,7). Dette betyder, at de paranoide tanker gødes når en stresstilstand er akkompagneret af øget emotionel smitte.

Tabel 10.6.
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På trods af, at signifikansen er på grænsen af inklusionskriteriet, understøtter resultaterne antagelsen om, at forholdet mellem stress og paranoid kognition er medieret af emotionel smitte. Dette resultat viser, at personer, der er reaktive og i højere grad internaliserer omgivelsernes følelsesmæssige tilstande, er i særlig risiko for paranoide tankemønstre. For at diskutere hvilken rolle emotionel smitte spiller i dette forhold, er det relevant først at henlede opmærksomheden på evolutionen af menneskets følelsesmæssige repetoire. Som før nævnt
 er basale emotioner udviklet først, hvorefter disse er modificeret til at kunne udtrykke sociale og selvbevidste, følelsesmæssige tilstande. Mennesket har tilmed opnået evnen til at manipulere sit ansigtsvokabularium via display rules, med henblik på at udtrykke sig anstændigt i det sociale rum. Display rules kan derfor ankues som det sociale maskineris ”olie”, hvorved unyttige konflikter kan undgås ved at fremmane et smil fremfor en panderynken. Ikke desto mindre vil de manipulerede, ”falske” udtryk altid ledsages af reelle mikroudtryk, der fungerer som et ”tell-tale” signal
, som ofte ikke ænses af modparten: ”Most people respond to the macro expressions and are misled, while a few keen observers detect the micro expressions and other imperfections in the macro displays and are correctly informed” (Ekman, 2003, p. 210). Det er således sandsynligt, at personer der er følsomme over for emotionel smitte, også detekterer subtile signaler og opnår korrekt information om andres følelsesmæssige tilstande. Dertil er stress associeret med en hypervigilant og socialt rettet opmærksomhed, hvorved chancen for at opsnappe information øges. Som Ekman (2003) understreger, er opdagelse af de kortvarige udtryk mulig at tillære sig. På baggrund af denne antagelse er det ikke usandsynligt at stress promoverer tillæring af mikroudtryk, forårsaget af en årvågen opmærksomhed på sociale signaler. Emotioner afslører imidlertid ikke deres årsag, hvilket danner grobund for fejlagtige fortolkninger (Ekman, 2003). Hvis man eksempelvis møder en kollega, som udstråler et glimt af irritabilitet, kan dette fortolkes på et selvrefererende grundlag, og der kan digtes adskillige mulige og umulige årsager til dennes irritabilitet, som implicerer én selv som omdrejningspunkt. I virkeligheden kan irritabiliteten være forårsaget af at helt uvedkommende årsager. I dette eksempel afkodes en emotion korrekt, men vurderes ganske forvrænget. 

Det er tillige sandsynligt at selve afkodningen er forvrænget. Pinkham, Brensinger, Kohler, Gur og Gur (2011) har påvist, at paranoide personer er årvågne over for emotioner som vrede. Selv neutrale ansigtsudtryk tilskrives trusselsorienterede emotioner. Forfatterne antager, at paranoia er sammenhængende med en forøget trusselsperception ved tvetydig stimuli, foranlediget af en overaktiv amygdala. Er dette tilfældet, vil afkodningen af ambivalent stimuli underlægges better safe than sorry mekanismen, hvor negativt ladet intentionalitet i overdreven grad tilskrives omgivelserne. Det er således bedre at være på den sikre side ved at leve efter princippet; skyldig indtil det modsatte er bevist.

En anden og mere simpel foklaring er, at emotionel smitte forårsager følelsestilstande, der opleves som fremmede og påkalder sig en forklaring. Kontakt med andre mennesker opdages at være grunden til ubehagelige og infektiøse emotioner, hvilket i samspil med et øget alarmberedskab opleves som særligt truende. Med Sartres ord: “Helvede, det er de andre”.

Delkonklusion
Empati kan anskues som et multifacetteret konstrukt, der ikke blot lader sig klassificere i to komponenter. Der blev udledt syv faktorer som forklarer lidt over halvdelen af variansen, hvilket igen understreger kompleksiteten af fænomenet. Overordnede klassifikationer kan dog anvendes som nyttige guidelines i forståelsen af nuancerede psykiske strukturer. 

Det lader til, at emotionel indlevelse kan være en risikofaktor i henhold til at blive inficeret af sociale stresstilstande. Samtidig kan stress påvirke de neurobiologiske processer i empati, således at opmærksomheden (og en emotionel indlevelse) rettes mod det sociale miljø for at orientere sig via sikkerhedssignaler, og for at estimere om ens egne reaktioner er i overenstemmelse med omgivelserne. En opmærksomhed på omgivelserne kan yderligere facilitere emotionelle smitte-processer, men kan ligeledes være et udtryk for et ønske om at forstå det sociale miljø. Her kan oplevelsen af at rumme følelser, som ikke er ens egne, kultivere kognitive processer for at fremme forståelsen. I forbindelse med kognitivt empatiske processer, har distinktionen mellem selv og andre vist sig at være et essentielt element. Der er anført en mulighed for, at en øvet kognitiv empati (ToM), der rummer en skelnen mellem perspektiver, kan være en beskyttende faktor i forbindelse med paranoide tanker. Yderligere lader det til at indlevelse i fiktion ikke er en åndsfortærende fritidsaktivitet, men derimod en måde at ”øve” sin sociale begavelse på. I den forbindelse er der evt. grundlag for, at empati kan trænes ved aktivering og etablering af funktionelle forbindelser mellem empati-dimensioner.

De aktuelle resultater har endvidere indikeret, at personer enten kontrollerer sit viljefokus eller sit emotionelle signalement. Sidstnævnte kontrolhandling er forbundet med en reduceret sensitivitet over for emotionelle udtryk og emotionel smitte. Denne strategi kan iværksættes, når man ikke ønsker at tiltrække sig opmærksomhed, hvilket kan være en forklaring på, hvorfor emotionel kontrol optræder sammen med paranoid tankegang. Personer med paranoide tankemønstre har vist sig at være karakteriseret ved social tilbagetrækning, hvilket kan være et udtryk for, at psyken forsøger at beskytte sig mod (hvad der opleves at være) årsagen til de paranoide spekulationer. Endvidere er der fundet relationer mellem stress og paranoid tankegang samt rumination, som begge antages at være meningssøgende strategier. Forholdet mellem stress og paranoia er desuden medieret af emotionel smitte. Her er sammenhængen mellem et øget alarmberedsskab og en tendens til at blive inficeret af andres følelsestilstande med til at iværksætte paranoide tankemønstre.

Generel diskussion
”[J]eg ser på det faktum, at jeg lever i en verden der snakker så hurtigt, at den er nødt til at trække vejret med røven” 
(Peter Høeg, Fortællinger om natten)

Empati er blevet belyst som en hovedingrediens i al social forståelse og ageren. Denne mekansime har forskellige udtryk, som hver især kan spores tilbage til et særegent fylogentisk stadie. Fælles for empatiformerne er evnen til at kommunikere med artsfæller og udlede diverse sociale informationer på baggrund af især non-verbal gestik og mimik. Men hvad sker der med en mekanisme, der er udviklet til at interagere med et begrænset antal artsfæller i en globaliseret verden, hvor stavnsbåndet for længst er ophørt, alt imens sociale teknologier har nedbrudt tid og rum?

I vort nuværende samfund er det ikke et overilet postulat, at skomageren ikke længere opfordres til at blive ved sin læst. Den gamle folkelære er ikke at finde i statistikkerne, der taler et helt andet sprog. Her beskrives danske lønmodtagere som særligt fleksible og mobile, hvad angår jobskift (Bredgaard, Larsen, Madsen & Rasmussen, 2009; Danmarks Statistik). En arbejdsmarkedsanalyse viser at 70% bliver i det samme job som de havde det foregående år, 20% skifter arbejde, imens 10% går til ledighed eller forlader arbejdsmarkedet (Bredgaard et al., 2009, p. 101). Dette placerer de danske lønmodtagere blandt de mest job-mobile, sammenlignet med andre OECD lande (ibid.). Jobannoncernes krav om fleksibilitet og omstillingsparathed kan derfor i høj grad betragtes som et grundvilkår i det moderne arbejde. Men det er ikke udelukkende i arbejdet, at danskerne er omstillingsparate. Også i det private er det populært at søge nye græsgange. Skilsmisseraterne er steget fra 14.460 i 2010 til 19.387 i 2014, imens (heteroseksuelle) vielser i samme periode er faldet fra 30.949 til 27.967 (Danmarks Statistik)
. Samtidig er der en mindre stigning i flytninger mellem kommuner fra 2010 til 2014, på 28.315 (Danmarks Statistik). Alle disse skift i vores livsførelse medfører, at en gennemgående konsistens undergraves. De medfører ligeledes, at mennesket bliver fastholdt i en kontinuerlig orienteringsproces. Nye arbejdspladser, nye bopæle, nye partnere, nye ansigter. 

Empati er en social mekanisme, evolveret til at navigere i en verden af andre. Men de andre er blevet flere, og verden er øjeblikkeligt tilgængelig for enhver, der ejer et internet-kapabelt apparat. Det er i denne henseende sandsynligt, at empatien er på overarbejde i det moderne samfund. Denne antagelse er ikke mindst udsprunget af, at sociale teknologier har skabt nye platforme, hvor alskens social information kan distribueres og konstrueres. Facebook – bogen af ansigter – eksponerer individet for utallige sociale informationer. Her præsenteres momentvise billeder af personer uden for sammenhæng, og tekst præsenteres mimik-, lyd- og lugtfri. Frekvenserne hvorved vi kan opsnappe information udvides og skærpes på samme tid. Når vi i kraft af spejlneuronsystemet og empatiske processer internaliserer andre i vores indre verden, ender vi med at bære rundt på utallige følelsesmæssige informationer. Med tanke på at det kun er et minimum af information som bearbejdes af nyere kortikale strukturer (Decety et al., 2012, p. 40), betyder dette, at der er mere information, som aldrig får en stemme. Med resultaterne fra pågældende afhandling in mente, kan ovenstående gøde jorden for ”besynderlige fornemmelser”, som dernæst kan blive genstand for retrospektive ruminationsprocesser og meningssøgende strategier.

Når personen fastholdes i en kontinuerlig orienteringsproces, bliver andre et spejl for, hvordan man kan navigere - og netop dette gør, at stresstilstande kan sprede sig som en steppebrand, fx på en arbejdsplads. Hvis følelses- og stresstilstande kontaminerer på organisationsniveau, kan man ikke blot tale om ”groupthink”, men om ”groupfeel”, og da bliver medarbejdernes psykiske velbefindende unægtelig et fælles anliggende.

Set i forhold til arbejdslivet, har både arbejdsopgaver og arbejdsorganisering undergået gennemgribende forandringer. Mere end nogensinde før er personen frem for funktionen i fokus og arbejdsmarkedet er en ny arena, hvor identiteten næres og fortæres. Arbejdsgivere ansætter medarbejderne ud fra specifikke personlighedsprofiler, gennem de såkaldte personlighedsmålinger (Tynell, 2002). Selve arbejdspladsen er ligeledes blevet personliggjort, ved at italesætte organisationen via ”team” og ”familie” diskurser (Casey, 1999). Samtidig er ansvaret forskudt nedad i organisation, således at det enkelte team eller person i øget grad hæfter for, hvordan arbejdsopgaverne varetages. De overordnede beslutninger er dog stadig bibeholdt i toppen af organisationen (Tynell, 2002). Baldursson fremhæver, at den nye generation på arbejdsmarkedet ikke har erfaringer med direkte magt og ej heller mulighed for at skabe en instrumentel distance i arbejdet. Dette medfører, at alt bliver personliggjort, og de sociale aspekter i arbejdslivet er vigtigere og mere omsiggribende, fordi arbejdet er organiseret og skal fungere inden for den enkelte gruppe eller team (Baldursson, in press). Relationsdannelser er således blevet en kompetence i det moderne arbejdsliv, hvilket i mange henseender medfører at et godt stykke fagligt arbejde er lig med et godt stykke menneskeligt arbejde. Dette er ikke mindst gældende for de ”bløde” fag, hvor produktet er omsorg, pasning, aktivering af børn, ældre, syge etc. I denne sammenhæng er det værd at bemærke, at de aktuelle resultater tyder på at emotionel indlevelse går hånd i hånd med stresstilstande og åbenhed. Personer, der er specielt dygtige til at investere deres følelser i arbejdet, kan derfor antages at være i særlig risiko for at få et negativt afkast af deres bestræbelser. 

Collinson (2003) hævder, at der eksisterer et ekspanderende og ambivalent fokus på hvilke personlige kapaciteter der fremelskes i arbejdet: ”This corporate pressure on employees simultaneously to supress and to deploy particular emotions in performing their organizational tasks is likely to intensify” (Collinson, 2003, p. 542). Med tanke på afhandlingens resultater, er det problematisk, at emotioner både fremmes og hæmmes. Emotionel kontrol er ressourcekrævende og dræner muligvis en generel selvkontrolskapacitet. Samtidig bliver den ubesværede, emotionelle forståelse af andre sandsynligvis vanskelig, hvis muskelkonfigurationerne i ens eget ansigt undertrykkes. De evner, der skal mestres i hverdagen, er så at sige i konflikt med hinanden.

Collinson (2003) peger endvidere på, at fleksibilitet, social omskiftelighed, skiftende magtrelationer og korttidskontrakter øger usikkerhed og ængstelighed i arbejdet. Usikkerheden i arbejdet, mener Freeman og Freeman (2013), skaber et øget pres på den enkelte, hvilket manifesterer sig i en tiltagende konkurrence og stum rivalisering med kolleger. Hvis dette er tilfældet, udmaler der sig et billede af tvetydighed i arbejdsrelationerne. Tilknytning til kolleger sker på påbud og med forbehold for at blive udkonkurreret i det sociale spil. Ifølge forfatterne er dette en væsentlig faktor i udviklingen af paranoide tankemønstre på arbejdspladsen. Ydermere, indikerer Kramer’s studie
, at især nytilkomne har tendens til at fortolke situationer på ruminerende og paranoid vis, foranlediget af en usikkerhed om deres egen placering inden for det sociale hierarki. Dette illustrerer, hvordan paranoide tankemønstre kan blive et produkt af et skævvredet forsøg på at navigere i det sociale miljø. 

På baggrund af ovenstående lader det bestemt ikke til, at opgaven bliver nemmere ved hyppige job-skift
. Desuden er der i pågældende afhandling argumenteret for, at distinktionen mellem selv og andre er essentiel for at opnå en nuanceret forståelse af omgivelserne. Denne evne kræver et indgående kendskab til modparten og dennes specifikke karakteristika. Med øget omskiftelighed kan det dog blive vanskeligt at etablere en sådan forståelse. Dette kunne eventuelt være en yderligere indikator på, at ønsket om at forstå andre er korreleret med paranoide tankemønstre
, fordi forståelsen opnås ved projicering af ens eget perspektiv.

Når den eneste sikkerhed er usikkerheden, kan empatien ikke trives. Det er muligt, at den moderne verdens usikkerhed og tvetydighed spiller en rolle i forholdet mellem stress, emotionel smitte og paranoide tankemønstre. Internalisering af modstridende følelsesmæssige udtryk
 kan meget vel være dét, der danner grobund for ubehagelige og infektiøse emotioner. Når disse optræder sammen med en stresstilstand, spirer de paranoide tankemønstre. Sagt på en lavpraktisk måde: vi bruger andre som vejskilte i vores færden i verden. Hvis vejskiltene er mange, viser tvetydige instrukser eller ukendte karakteristika, er der større risiko for at køre forkert.

Ovenstående åbner for et nuanceret billede af socialitet. Forskningen har ofte beskrevet socialitet i entydige positive termer
 og samfundet feterer ekstroversion som den overlegne personlighedsdimension (Baldursson, in press). I forhold til socialitet, lader spørgsmålet ikke til at være et Shakespeare’sk to be or not be – det handler nærmere om hvordan og på hvilke præmisser man er social.

Begrænsninger

Den aktuelle undersøgelse er forbundet med en række begrænsninger. Som nævnt i empiri-afsnittet, giver korrelationsanalyser ikke mulighed for kausalitetsforklaringer af de observerede forhold. I den forbindelse skal den uafhængige variabel være under kontrol i undersøgelsen. Den aktuelle undersøgelse er karakteriseret ved begrænset kontrol. Eksempelvis er der ikke kontrol over hvilke forhold respondenterne besvarer selvrapporteringsskemaet under. Ydermere giver convenience sampling ikke mulighed for at generalisere til bestemte populationsgrupper og samplingmetoden er i sig selv forbundet med lav kontrol, hvilket yderligere begrænser generaliseringsmulighederne.
Konklusion

Nærværende afhandling har bygget på den præmis, at psykiske funktioner og dysfunktioner ikke skal anskues som evolutionære blindgyder, men nærmere forstås som funktionelle forsøg på at håndtere livet i en verden af andre. Afhandlingens hovedopgave har været at dissekere empatibegrebet til det formål at udlede, hvad denne mekanisme indebærer og er evolveret til – og dernæst finde ud af, hvordan empati er impliceret i social funktion og psykisk belastning i en non-klinisk population. 

Afhandlingens empiriske analyse og diskussion har demonstreret, at personer varierer i forhold til hvilke empatiske anlæg, der danner grobund for deres navigation i det sociale rum. Det bliver dermed ikke blot et spørgsmål om hvorvidt personer mestrer eller ikke mestrer empati, men hvordan empatien kommer til udtryk, og hvilke styrker og risici dette indebærer. Pågældende afhandling har illustreret, at forskellige empatiske kapaciteter er involveret i forskelligartede sociale funktioner (e.g. inklination til social identifikation og affinitet) og psykisk belastning (e.g. stresstilstande og paranoid tankegang). Resultaterne danner grobund for at anskue empati som et multifacetteret konstrukt, der kan tilvejebringe et nuanceret belastningsbillede. Denne indsigt kan give anledning til overvejelser om mere specifikke interventionsformer i praksisøjemed.
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� I 2005 angav 8,7% af befolkningen, at de følte sig stressede, og tallet er vokset til 12,6% i 2010 (Statens Institut for Folkesundhed).


� Er eksempelvis blevet belyst ift. autisme og antisocial personlighedsforstyrrelse. Se evt. Baron-Cohen, Knickmeyer og Belmonte (2005); Baron-Cohen (2012).


�Der er disputans over hvor mange og hvilke emotioner der kan betragtes som universelle. De nævnte emotioner er der generelt enighed om. Dertil diskuteres om afsky, interesse, skam og skyld (Ekman, 1992, p. 35) er sociale eller universelle emotioner.


� Jf. afsnit: Empatiens mange ansigter.


� Bilateral anterior insula (AI), rostral anteriore cortex cinguli (ACC), hjernestammen og cerebellum (Hein & Singer, 2008, p. 154).


� Ved sidstnævnte betingelse har aktivering af AI og ACC vist en positiv korrelation med selvrapporteret empati (Singer, 2006, pp. 858-859). Dette fund kunne indikere at det er muligt at selvrapportere relativt korrekt, selv angående empatiske processer som ellers er mere eller mindre frigjorte fra bevidstheden.


� Bemærk at dette rejser spørgsmål om hvorvidt empati også forekommer som et auditivt fænomen.


� Gruppe forstås her i bred forstand; både som grupper af familie, venner, kolleger etc., men også lokalsamfund, nationaliteter eller personer man deler interesser med.


� Bemærk, at selvkontrol derfor er afhængig af en vis tydelighed omkring målsætninger, forskrifter, normer etc.


� Denne distinktion anvendes ikke i pågældende afhandling.


� Jf. Mennesket: en levende kopimaskine?


� Lignende resultater er i øvrigt påvist af Papousek, Freudenthaler og Schulter (2008).


� Består af strukturer som amygdala, hippocampus, gyrus cingularis og thalamus og varetager bl.a. emotions- og hukommelsesfunktioner (Ramsøy, 2007, p. 62).


� McEwen og Wingfield (2003) beskriver forskellige typologier af allostatic overload. Eksempelvis optræder én type (type 1), når energiomkostningerne overskrider energiressourcer, hvilket promoverer overlevelsestilstande og redefineret adfærd i forsøget på at genvinde en positiv energibalance. En anden type allostatic overload (type2) optræder specielt i forhold til sociale omstændigheder (social dysfunktion, konflikt og lignende). Denne type udløser ikke flugtmekanismer, og kan vedvare længe, medmindre de sociale omstændigheder ændrer sig, eller individet lærer at håndtere den pågældende livssituation.


� Hypothalamic-Pituitary-Adrenocortical


� Jf. Mennesket: en levende kopimaskine?


� Sympatho-Adreno-Medullary.


� Empatisk bekymring, perspektivtagning og fantasi er underskalaer af Interpersonal Reactivity Index.


� Jf. Empatiens mange ansigter.


� Jf. Lige børn leger bedst.


� Jf. At lægge bånd på sig selv.


� Jf. At lægge bånd på sig selv.


� Jf. Empatiens mange ansigter.


� Jf. Forfulgt af dystre tanker.


� Jf. Stress: en smitsom tilpasningsreaktion.


� Nulhypotesen er antagelsen om, at ingen signifikante sammenhænge vil identificeres (Coolican, 2009, p. 349).


� Information tilgængelig fra http://www.psy.cmu.edu/~scohen/.


� EFA er den oprindelige faktoranalyse.


� Bemærk at ”associerede”. ”relaterede” m.v. henviser til at der er fundet en korrelation.


� Ved reference til tabeller, henvises der i alle tilfælde til bilag 12. 


� Figur 1 er konstrueret på baggrund af faktoranalysens Pattern Matrix (jf. tabel 2.2., bilag 12).


� Jf. evt. bilag 2 – her fremgår alle spørgsmål fra QCAE.


� Jf. Empati: en social navigationsmekanisme.


� Jf. Empatiens mange ansigter.


� Jf. Empatiens mange ansigter.


� Jf. sektion 3, bilag 12.


� Jf. sektion 4, bilag 12.


� Jf. sektion 4, bilag 12.


� Data er parametriske når de bl.a. formodes normalfordelte (Brace et al., 2006, p. 379).


� Jf. evt. bilag 12.


� Jf. Empatiens mange ansigter og Hjernen: en funktionel genbrugsplads.


� Forudsætningen for kausalitetsvurderinger er anvendelsen af et kontrolleret design (eksperiment) med klart fokus på den anvendte påvirkning.


� Jf. Antagelser og præmisser (8).


� Jf. Lige børn leger bedst.


� Jf. Stress: en smitsom tilpasningsreaktion.


� Jf. Empati: en social navigationsmekanisme.


� Fission-fusion: en evolutionær strategi, hvor mennesker samles når de er få, og søger væk, når de er mange (Grove, Pearce, & Dunbar, 2012).


� Jf. Stress: en smitsom tilpasningsreaktion samt Shirtcliff et al. (2009); Sharpley og Bitsika (2010).


� Jf. Hjernen: en funktionel genbrugsplads.


� McEwen og Wingfield (2003) pointerer de gavnlige virkninger af kortisol, som ved kortvarende opregulering, forstærker hukommelsen og regulerer energiindtag. Ved længerevarende stress og kortisolsekretion, forekommer atrofi, hukommelsen forringes og bliver fragmenteret, hvilket medfører at generelle psykiske kapaciteter svækkes (ibid.).


� Jf. Stress: en smitsom tilpasningsreaktion.


� Jf. Antagelser og præmisser (4).


� Bemærk at denne relation yderligere indikerer, at det ikke er meningsfyldt med en skarp distinktion mellem kognitive og emotionelle processer.


� Bemærk at denne relation adskiller sig fra Buchanan et als. (2012) undersøgelse, som påviste at personer der indlever sig i fiktion udviser reduceret emotionel resonans (ift. stress). Jf. Stress: en smitsom tilpasningsreaktion.


� Jf. Empati: en social navigationsmekanisme.


� Jf. Forfulgt af dystre tanker.


� Vel at mærke, skønlitteratur af ”høj kvalitet”, med nuancerede beskrivelser og karakterer, ikke ”populær litteratur”.


� Jf. Hjernen: en funktionel genbrugsplads.


� Et studie af Westermann et al. (2012) påviste at kognitiv revurdering (reappraisal) forstærkede paranoia (ved personer med høj tendens til paranoide tanker) i en socialt stressende situation. Ved personer med lav tendens til paranoide tankemønstre, havde kogntiv revurdering en positiv effekt, og sænkede paranoide tankemønstre, der var relateret til en social stresssituation (social eksklusion). Denne pointe er vigtig i henhold til behandling af paranoia, i så fald behandlingen forstærker problemet.


� Jf. Forfulgt af dystre tanker.


� Jf. Antagelser og præmisser.


� Jf. Antagelser og præmisser (1).


� Jf. Antagelser og præmisser (3).


� Jf. At lægge bånd på sig selv.


� Jf. Mennesket: en levende kopimaskine?


� Jf. Antagelser og præmisser (2).


� Jf. At lægge bånd på sig selv.


� Jf. Spindle neuroner.


� Jf. At lægge bånd på sig selv.


� Jf. Antagelser og præmisser (5 og 6).


� En alternativ fortolkning er, at selvkontrollen er drænet, grundet en høj emotionel kontrol (ego depletion).


� Jf. Bilag 6.


� Dette er et delelement af self-serving bias, hvor negative hændelser tilskrives andre, mens positive tilskrives selvet. Sedikides, Gregg og Hart (2007) beskriver dette bias som opponent til beskedenhed. Forfatterne pointerer at beskedne individer i højere grad signalerer ærlighed, autencitet og sympati og i mindre grad signalerer fjendtlighed og konkurrence, sammenlignet med personer der udviser et self-serving bias. Beskedenhed er relateret til generel livstilfredshed, mens et self-serving bias er associeret med mental sundhed og positiv affekt. Bemærk at dette understøtter paranoid tankegang, som en (overdreven) funktion af et psykisk værnesystem.


� Jf. Stress: en smitsom tilpasningsreaktion.


� Jf. Antagelser og præmisser (8 og 9).


� Jf. Antagelser og præmisser (9).


� Jf. Empati: en social navigationsmekanisme.


� Jf. Mennesket: en levende kopimaskine?


� Bemærk at disse statistikker ikke inkluderer partnerskifte uden for ægteskabet, hvorfor tallet må formodes at være noget højere.


� Jf. Forfulgt af dystre tanker.


� I så fald at nye arbejdspladser er forbundet med øget usikkerhed om bl.a. ens sociale position.


� Jf. Empiri: Forsætlig perspektivtagning.


� En anden mulighed er at diskrepansen forekommer mellem hvad ansigtet afslører og hvad munden udtaler.


� Bl.a. ved, at socialt samvær virker ”belønnende” ved frigivelsen af oxytocin (Decety, 2011).
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