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Abstract

This master’s thesis concerns violence in relationships. The thesis investigates
how the phenomenon of violence between dating partners can be described and
analyzed theoretically. Furthermore, the causes behind the violence are
investigated. Due to the theoretical foundation of this thesis the concept is
investigated based on review of empirical literature in which causes of violence
between dating partners have been researched. Based on the findings in the
literature it has been possible to identify relevant theories in order to analyze
the concept and causes further. This method has yielded two psychological
approaches; a psychodynamic approach and a social psychological approach.
The thesis concludes that the two approaches support and complement each
other in understanding the concept of violence between dating partners.
Furthermore, it concludes that one single explanation of violence between

partners does not exist.
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1. Indledning

Det kan veere sveert at finde eksakt viden og information om partnervold (bade
omfanget af partnervold, holdningen/synet pa partnervold samt det
psykologiske arbejde med partnervold). Muligvis skyldes dette bade manglende
opmearksomhed pa faenomenet, forskellige forstaelser af vold generelt samt
feenomenets tabuisering, da det vedrgrer hjemmets privatliv. Siden 1990’erne
har de fleste europeiske lande gennemfgrt undersggelser med fokus pa
partnervold ud fra erkendelsen af, at partnervold er et skjult men omfattende
problem, der kraever flere undersggelser og indsatser (Helweg- Larsen, 2010, p.
27). Partnervold har tidligere veere synonymt med hustruvold. Men i dag
opfattes partnervold som mere omfattende og inkluderer ligeledes kvinders
vold mod maend. Oftest er det kun fysisk vold og seksuelle overgreb, der er
belyst gennem registerdata og spgrgeskemaundersggelser. Men vold i neere
relationer omfatter ogsa psykiske overgreb og frihedsindskraenkning (mere
herom under afsnittet: definition af partnervold). Psykisk vold indbefatter
aspekter, der kan vaere sveere at dataregistrere, hvilket samtidig ggr det sveert,

at fremfgre det praecise omfang af partnervold.

Helweg-Larsen indsamlede pa vegne af Statens Institut for Folkesundhed i 2010
en raekke datakilder vedrgrende voldsforekomsten og karakteren heraf.
Datakilderne var blandt andet indhentet fra politianmeldelser af vold (2005-
2010), skadestuekontakter grundet voldhandlinger (2005- 2010), drab (1995-
2010) og flere spgrgeskemaundersggelser om partnervold. Trods den brede
dataindsamling, er det stadig sveert at opgive det eksakte tal pa antallet af maend
og kvinder, som arligt er udsat for partnervold (ibid., p. 10f). Det skyldes dels
kriminalstatistikken og diverse registerdata kun belyser en begranset del af
den vold, der finder sted i parforhold (og samfundet generelt). Det er vaesentligt
at supplere disse statistsikker med befolkningsundersggelser, der inkluderer
spgrgsmal om vold. Problemet heri er dog, at individets subjektive oplevelse og
tolkning af vold kan pavirke resultaterne. Opfattelsen af, hvad der er legitimt i
parforhold, og hvad der er kriminelle handlinger, kan variere. Dette har sdledes

bade indflydelse pa spgrgeskemaundersggelserne og anmeldelsesstatistikkerne.



Helweg-Larsen peger pa, at der kan ses store forskelle i forekomsten af
partnervold, nar resultaterne i de forskellige spgrgeskemaundersggelser
sammenlignes. Det har eksempelvis en vasentlig betydning, om en
undersggelse har et specifikt fokus pa partnervold eller om fokusset har vaeret
at belyse befolkningens forskellige former for voldserfaringer. Helweg-Larsen
papeger i denne forbindelse, at undersggelser med fokus pa partnervold typisk
har en hgjere praevalens af voldsudsaettelse sammenlignet med undersggelser,
der har fokus pa en generel kriminalitetskontekst. Eksempelvis viste en britisk
undersggelse fra 2004, at mindre alvorlig partnervold ikke anses som decideret
kriminel af ofret. Undersggelsen viste nemlig, at 64 % af de kvinder og 94 % af
de mand, som havde vare udsat for partnervold det pagaldende ar, ikke ansa

volden som en kriminel handling (ibid., p. 24).

En undersggelse baseret pa Sundheds- og Sygelighedsundersggelser (SUSY)
skgnnede i 2010, at omkring 26.000 kvinder og 8.000 maend med dansk
statsborgerskab i alderen 16- 74 ar var udsat for fysisk partnervold inden for
det sidste ar. Derudover blev det estimeret, at 30.000 kvinder og 10.000 maend i
hele den dansk befolkning arligt udsaettes for fysisk partnervold. Heraf skgnnes
at 10.000 kvinder arligt er udsat for gentagen og grovere fysisk partnervold (fx
spark, knytnaeveslag eller angreb med vaben) (ibid., p. 14f). Der blev ligeledes
fundet omkring 450 arlige politianmeldelser vedrgrende partnervold, 1.800
arlige sygehuskontakter grundet partnervold, ogi 2011 opholdte 2.100 kvinder
sig pa et krisecentrer, hvor 90 % af tilfaeldene var pa grund af partnervold. Det
oplyses, at kun et fatal af maend har opholdt sig pa et mande- eller krisecenter
grundet partnervold (ibid., pp. 15ff). Helweg-Larsen fandt, at kvinder hyppigere
end maend er udsat for fysisk vold i parforhold, og hyppigheden for
voldsudszettelse er stgrst i alderen 16- 24 dr. Men undersggelsen viste ogsa at

antallet af voldsudsatte maend i parforhold er stigende (ibid., p. 14f).

I dag er det muligt for voldsramte individer, at fa ophold pa et af landets 45
krisecentre. Det er en kommunal forpligtelse at sikre de ngdvendige pladser i
disse midlertidige botilbud samt tilbyde radgivning med det formal at forebygge

sociale problemer og hjelpe individet videre fra sine aktuelle



livsvanskeligheder (ibid., p. 21). Der tilbydes ligeledes hjeelp til voldsudgverne.
Eksempelvis har organisationen “"Dialog mod Vold” eksisteret siden 2001, hvor
der blandt andet tilbydes behandlingsforlgb med terapisamtaler til bade
voldsudgverene og ofret (Dialogmodvold.dk, 2015). Pa det nationale og statslige
plan ses ligeledes flere initiativer, som er ivaerksat med henblik pa at forebygge
og bekaempe vold i neere relationer, hvor bade ofrer, voldsudgvere og
pargrende er i fokus. Bdde ministeriet for ligestilling og kirke, justitsministeriet,
ministeriet for bgrn og undervisning, social- og integrationsministeriet og
ministeriet for sundhed og forebyggelse er alle involveret i sidanne initiativer

(Helweg-Larsen, 2010, p. 23).

Trods samfundets mange initiativer og opmarksomhed pa partnervold viser de
ovennavnte tal stadig, at der er behov for mere forskning og tiltag for at komme
problematikken til livs. Jeg er blevet nysgerrig pa, hvorledes vold i parforhold
kan forstas. Den gentagne vold i et parforhold er yderst destruktivt for ofrets
livskvalitet og forholdet i det hele taget, hvorfor jeg teenker, at det fremtidige
psykologiske arbejde med voldelige parforhold kan forbedres, hvis der kan
skabes en mere klar forstdelse af faanomenet partnervold. Selv sidder jeg med
en masse spgrgsmal og tanker omkring partnervold. Hvilken sammenhaeng er
der mellem opvaekstvilkar og tendens til vold? Hvordan spiller de tidligere
samspilserfaringer med omsorgspersoner ind pa relationen til en partner?
Findes der parforholdskonstellationer, der er i gget risiko for voldsmgnstre?
Hvorfor forbliver voldsofre ofte i det voldelige parforhold? Hvad sker der i
interaktionen, nar volden er den eneste udvej for den part, der anvender fysisk
eller psykisk magt? Hvad fremmer og vedligeholder den voldelige adfeerd? Og
hvordan kan par, der er belastet af vold i forholdet, hjeelpes?

Jeg anser det for veesentlig, at forsta nogle af de bagvedliggende arsager til vold
og de udlgsende faktorer i forhold til voldsadfzerden for at kunne blive klogere
pa ovennaevnte tanker og spgrgsmal. Mine tanker og undren har fgrt mig frem

til nedenstaende problemformulering.



1.1 Problemformulering

Hvordan kan vold i parforhold forstds?

Og hvordan kan drsagerne til partnervold forstds?

1.2 Problemafgraensning

Helweg-Larsen forsggte, at karakterisere voldsofrene og voldsudgverne gennem
blandt andet psykosociale og socio- demografiske faktorer. Det vil ikke blive
uddybet her, da det ikke er hensigten med denne opgave at specificere, hvem de
udsatte typisk vil vaere. Dette er ligeledes arsagen til, at hverken ofret blive
omtalt som kvinden og voldsudgveren som manden (eller omvendt), da flere
undersggelser netop viser, at begge kgn kan veere henholdsvis offer og
voldsudgver. Jeg forsgger sdledes, at forholde mig neutralt hertil for kun at have

fokus pa faenomenet i sig selv.

1.3 Begrebsafklaring

Her opridses kort tre ofte anvendte begreber, der er nyttige at have en afklaret

forstdelse af i forhold til netop mit emne i naervaerende opgave.

* Parforhold: En intim keerlighedsrelation bestdende af to individer.

* Voldsudgveren: Et individ der udfgrer psykisk eller fysisk vold mod sin
partner.

* Ofret: Et individ der oplever psyKkisk eller fysisk vold mod sig fra sin
partner.

1.4 Definition af partnervold

Nordmanden Per Isdals definition af partnervold er enkel og tydelig; "enhver
handling rettet mot en annen person, som gjennom at denne handlingen skader,
smerter, skremmer eller krenker, fdr denne personen til G gjgre noe mot sin vilje,

eller slutte a gjore noe den vil” (Isdal, 2000, p. 36).




Jeg har valgt at tage udgangspunkt i Isdals definition af partnervold, fordi
definitionen her er udvidet til netop bade at omhandle den psykiske og den
fysiske vold. Mit argument for relevansen heraf, bygger jeg blandt andet pa

nedenstdende undersggelse af Lawrence et al.

Ydermere vil denne opgave forsgge at forsta partnervold som feenomen, hvor
det netop ikke er afggrende eller relevant, hvem ofret eller voldsudgveren
specifikt er. Nedenstdende undersggelse vil ligeledes kunne vise, at bade ofret
og voldsudgveren i lige sa hgj grad kan vere en kvinde som en mand, hvilket er

baggrunden for dette valg.

Der er gennem arerne efterhanden lavet en del undersggelser omkring vold -
herunder vold i parforhold. Mange undersggelser og debatter har haft fokus pa
iseer voldens fysiske form (slag, spark og seksuelle overgreb), men vold
omfatter i ligesa hgj grad verbale kraenkelser og mental manipulation. Den
amerikanske undersggelse fra 2009 af Lawrence, Yoon, Langer og Ro fandt, at
psykisk vold har en mere skadelig effekt pa ofrets trivsel end "begransede
fysisk vold”. "Den begraensede fysiske vold” referer til en (vurderet) mindre
grov voldsforseelse bestdende af slag, spark og at kaste mindre farlige ting efter
partneren (fx en sko).

Den psykiske vold kunne fx vaere han af partnerens opfgrelse, latterligggrelse af
partnerens pakledning, ondskabsfuld kritik og nedladende bemarkninger af
partnerens holdninger. Undersggelsen bestod af 103 yngre segtepar og strakte
sig over fire ar. Hvert ar udfyldte hver agtefelle et spgrgeskema vedrgrende
hyppigheden af fysisk og psykisk vold i aegteskabet. Hver aegtefalle skulle score
bdde deres egen og aegtefaellens adferd pa en skala fra 0 (aldrig) til 10 (meget
ofte). Pa baggrund af bade egen og aegtefaellens scoring beregnede Lawrence et
al. gennemsnittet for den enkeltes fysiske og psykiske vold. Alle aegtefaeller
skulle desuden ogsa udfylde et skema vedrgrende, hvor meget de hver isaer var
plaget af angst og depression i dagliglivet. Her er det vigtig at veere opmaerksom
pa, hvordan det tabubelagte emne, kan veere forbundet med angst, hvorfor
besvarelsen kan resultere i mindre sandfeerdige udsagn/svar i denne og

lignende undersggelsestyper. Resultaterne i den pageldende undersggelse



viste, en klar sammenhang mellem graden og omfanget af vold og intensiteten
af angst og depression hos den aegtefaelle, der blev udsat for psykisk og fysisk
vold. Dette var nok ikke et overraskende resultat. Mere sldende var det, at
undersggelsen viste lang stdrre sammenhaeng mellem oplevet psykisk vold og
efterfglgende angst og depression end sammenhaengen mellem fysisk vold og
mistrivsel. Tendensen til mistrivsel i forbindelse med oplevelsen af psykisk
og/eller fysisk vold var geeldende for bade de kvindelige og mandlige aegtefzeller
(Lawrence et al., 2009, pp. 20-33).

Der er lavet meget forskning omkring risikogrupperne. Er ofret typisk kvinden
eller manden? Ses partnervold hyppigere blandt samlevere end aegtefaeller? Og
er der andre faktorer, der spiller ind? Fx alder, uddannelse, opvakst etc.?

Den fgr omtalte undersggelse af Lawrence et al. viste flere interessante
resultater end blot graden af fglgevirkningerne af psykisk vold. Fx fandt de, at
der var feerre mand (10 %) end kvinder (20 %), der overhovedet nogensinde
udgvede fysisk vold. Desuden viste undersggelsen ogsa, at de kvindelige
®gtefeller hyppigere end maendene udviste fysisk voldelig adfeerd i starten af
®gteskabet, men at dette forandrede sig til det omvendte i lgbet af de fire ar,
som undersggelsen varede. Undersggelsen fandt ogsa, at psykisk vold forekom
blandt 80 % af begge kgn. Her sds samme tendens som ved fysisk vold, at
kvinderne var "verst” i starten, men dette sendrede sig lgbende, sd maendene
hyppigere udfgrte psykisk vold end kvinderne (Lawrence et al., 2009, pp. 20-
33).

Andre undersggelser af blandt andet Brownridge og Halli fra 2002 har vist, at
partnervold i langt hgjere grad ses blandt samboende par end zegtefolk. I
samarbejde med Statens Institut for folkesundhed i Danmark har Helweg-
Larsen og Frederiksen ogsa angivet en undersggelse i 2008, der bekreaefter dette
resultat. [ statistikken fandt de, at risikoprocenten for oplevelsen af partnervold
er markant hgjere for bade samlevende og ugifte end for aegtefolk. De anslog, at
der var 5,9 % samlevende, der havde oplevet partnervold og det tilsvarende tal

for aegtefeeller var pa 0,9 %. Men statistikken viste ogsa at hele 13,3 % af de



ugifte individer havde oplevet partnervold (Helweg-Larsen & Frederiksen,

2008, p. 30).

1.4.1 Vold og aggressiv adfaerd

Nar vi beskaftiger os med partnervold, er det relevant at inddrage begrebet
aggression, fordi begrebet netop forbindes med voldelig adfeerd. Der findes ikke
en klar og entydig definition af dette begreb. Indenfor psykoanalysen anses
aggression for en medfgdt drift, mens biologiske teorier taler om instinkter.
Freud beskeftigede sig med aggression som en naturlig og medfgdt drift og
opererede med to driftsformer; seksualdriften og aggressionsdriften. I
naervaerende opgave vil jeg dog se pa aggression som en adferdsform udlgst af
frustration og afmagt, der veekker aggressive fglelser og adfaerd.

Diskursen omkring begrebet aggression har overvejende haft preg af en
negativ, udadreagerende og uacceptabel adfeerd og forbindes almindeligvis
med vrede og ukontrollerede fglelser. Generelt synes der i dag at veere mere
fokus pd de miljgmeessige faktorer, hvor det detaljerede samspil mellem
barnet og dets omgivelser samt barnets evne til regulering af sine indtryk
tilleegges stor betydning, snarere end at sgge efter indre drifter (Mortensen,

2001, p. 306).

Karen Vibeke Mortensen peger pd, at der med Mary Ainsworths
tilknytningstyper kan findes overbevisende belag for, at manglede omsorg
farer til overdreven aggressiv adfeerd pa bade kort og lang sigt. Videre peger
hun pa, at der ikke kan findes belaeg for at bgrn, der trods tilstreekkelig
omsorg, udvikler sig til at blive sarlig aggressive. Ej heller Daniel Stern ser
aggression som en medfgdt drift, men knytter den sammen med en form for
hypersensitivitet overfor ydre stimuli (ibid.). Stern er derfor ogsa optaget af
det detaljerede samspil mellem barnet og dets omgivelser. [ et
tilknytningsperspektiv skal aggression ses og forstds som en reaktion pa

oplevet frustration og fglelse af vrede.

[ et socialpsykologisk perspektiv ser vi primaert aggression som en adfaerd

udlgst af skamfglelse, forlegenhed, pinlighed og fglelse af utilstraekkelighed.
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Skam og forlegenhed opstar, nar individet taber ansigt. Samtidig behgver
skammen ikke ngdvendigvis at vaere negativ. Den bliver fgrst negativ og
gdeleeggende, hvis den ikke erkendes i den interpersonelle kommunikation

(Glavind Bo, 2012, pp. 7- 26).

2. Opgavens design

[ dette afsnit gives der for leesevenlighedens skyld et overblik over denne

opgaves opbygning.

Leaeseren vil pa nuveaerende tidspunkt have last opgavens abstract samt
indledningen med tilhgrende problemformulering, problemafgrensning,
begrebsafklaring og definition af partnervold og aggression, som denne opgave

vil tage udgangspunkt i.

[ det fglgende vil laeseren fgrst kunne laese lidt omkring
litteratursggningsprocessen, hvor det kort bliver beskrevet, hvorledes de
anvendte forskningsartikler og teorier er blevet fundet. Dette er ligeledes for at
dokumentere, hvilke artikler der har vzeret udgivet og tilgeengelige under

procesforlgbet knyttet til denne opgave.

Efterfglgende vil leeseren fa et lille indblik i en historisk gennemgang af
udbredelsen og forstdelsen af partnervold. Litteraturen hertil var begraenset og

umiddelbart kun at finde i forhold til Danmark og andre vestelige lande.

Herefter praesenteres et afsnit om nyere forskning og undersggelser omkring
mulige arsager til partnervold. Forskningen er indsamlet via enten kvalitative
eller kvantitative empiriske studier. I afsnittet er der bdde inddraget
udenlandske forskningsartikler samt forklaringer baseret pda en dansk
psykoterapeuts talrige samtaleerfaringer gennem flere ar med bade

voldsudgvere og ofrer i parforhold.
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Det efterfglgende afsnit er teoriafsnittet, som er delt op i henholdsvis to
overordnede psykologiske hovedafsnit; psykodynamisk og socialpsykologisk.
Disse to domaner er fundet pa baggrund af de forudgdende fremfgrte
forskningsresultater. Da denne opgave er et teoretisk funderet speciale er

teoriafsnittet omfattende og uddybende.

Laeseren vil herefter mgde diskussionsafsnittet. Diskussionen vil tage
udgangspunkt i de fremfgrte forskningsresultater samt de respektive teorier,

der blev gennemgaet i det forgdende teoriafsnit.

Herefter fremfgres en konklusion pa opgaven i forhold til opgavens

problemformulering.

Opgaven afrundes med en kort perspektivering, som kan give anledning til

videre forskning omkring partnervold.

3. Litteratursggning

Da denne opgave er et teoretisk funderet speciale er der i udarbejdelsen af
opgaven ikke udfgrt egen empirisk dataindsamling i form af fx kvalitative
interviews eller kvantitative spgrgeskemaundersggelser. Til gengeeld er der
udfgrt en stgrre litteraturgennemgang pa baggrund af tidligere udgivne
empiriske forskningsartikler vedrgrende forstdelsen af partnervold. I denne
forbindelse er der hentet bgger fra Statsbiblioteket og Aalborg Universitets
bibliotek (AUB). Derudover er der anvendt videnskabelige artikler som i
overvejende grad har bestdet af primeerartikler med inddragelse af review-
artikler. For at indsamle data og nyere forskningsartikler er elektroniske
databaser som Psycinfo, Science Direct, PubMed og Google Scholar blevet
anvendt. I denne forbindelse har jeg forsggt at prioritere artiklerne af nyere
dato, idet de nyeste undersggelser, nyere viden og teori har veeret gnsket. Dog
har det vist sig at veere ngdvendigt at inddrage artikler og teorier af seldre dato i

de tilfaelde, hvor der ikke er fundet materiale af nyere dato.

12



Pa de elektroniske databasser har jeg oftest anvendt nggleord/sggeord som;
domestic violence, domestic abuse, violence, partner violence, dating violence.
Disse sggeord har veeret brede. Hvis jeg havde sggt mere snaevert med ord som
"perpetrator” eller "victims of partner abuse”, kunne jeg muligvis have fundet
nogle andre nyttige artikler til opgaven. Der er sdledes mulighed for, at jeg har
overset brugbare artikler. De naevnte sggeord blev anvendt i forbindelse
sggningen efter litteratur til udarbejdelsen af afsnittet om nyere forskning.
Herefter var det (med denne nye viden) muligt at finde relevante teorier. Hertil
anvendte jeg pa de samme databaser sggeord som: love theory, violent
communication, attachment. Her kunne det ligeledes teenkes, hvis jeg havde
anvendt andre sggeord (fx et bredt sggeord som “theory of
violence/abuse/anger”), ville min teorigennemgang muligvis have set
anderledes ud. Det skal naevnes, at ogsa andre ord er blevet anvendt under
litteratursggningsforlgbet, men her neevnes blot de mest anvendte og
resultatgivende sggeord. Derudover skal det naevnes, at flere artiklers
kildehenvisninger blev gennemgaet, og sdledes blev yderligere relevante arikler
fundet og anvendt i opgaven. Under hele min litteratursggning blev artiklernes
titler og abstracts gennemgaet, og alle de artikler, der forekom relevante, blev

nedhentet i fuldtekst format.

Desuden har jeg ogsa faet meget indsigt i litteraturen om partnervold igennem
hjemmesiden Psykolognyt.dk. Her var det muligt at finde forskningsartikler og
referater af nyere forskningsresultater ved anvendelse af sggeord som; vold,
partnervold, voldelige parforhold, voldelige relationer, kaerestevold, voldelige
partner. Ved at gennemga de relevante artikler og deres tilknyttede
kildehenvisninger, fandt jeg videre frem til relevante forskningsartikler som
kunne hentes fra primeer kilderne i fuldtekst format fra enten Psychinfo og

ScienceDirect.

Opgaven er primaert udarbejdet ud fra videnskabelige forskningsartikler og ikke
sd meget pa baggrund af bgger. Bggerne er mest anvendt for at opnd en bred
baggrundsviden indenfor feltet, men visse bogudgivelser af primare kilder (evt.

oversatte versioner) er ogsa blevet anvendt og praesenteret i teoriafsnittet.

13



4. Historisk gennemgang af partnervold ud fra en psykologisk
vinkel

Som tidligere naevnt kan det veere svert at spore tilbage i informationerne
omkring partnervold. Arsagerne hertil kan der kun grubles og funderes over, og

vil ikke blive yderligere uddybet af samme grund.

Fgr midten af 1800- tallet var hustruvold en gyldig udgvelse som en del af
@gtemandens autoritet over for sin kone i mange lande. Men op igennem 1900-
tallet opstod der i USA og mange andre lande politisk uro, som blandt andet
farte til loveendringer vedrgrende vold i hjemmene. Tennessee var den fgrste
stat, der gjorde hustruvold stafbar, og i lgbet af 1870’erne var dette geeldende i
de fleste stater i hele USA, dog skete anholdelser sjeldent, fremfgrer
organisationen Womens Aid Federation. I 1878 gjorde Storbritannien det
muligt for kvinder at sgge separation fra voldelige @gtemaend.
Opmaerksomheden pa hustruvold blev yderligere skeaerpet i 1970’erne af
kvindebevaegelsen, som ligeledes grundlage fundamentet til stiftelsen af
organisationen; National Womens Aid Federation i 1974, som var den fgrste
organisation, der havde fokus pa vold i hjemmet. Herigennem blev der givet
stgtte til individer, der var udsat for vold i hjemmet i England (Womens Aid
Federation, Homepage of England). Men de fleste retssystemer i verdenen synes
farst i 1990’erne, at have behandlet sager omkring vold i hjemmet. I 1993
offentliggjorde FN en plan i forhold til at bekeempe vold i hjemmet. Denne
publikation opfordrede alle retssystemer til at behandle partnervold som
kriminelle gerninger. Retten til et privat familie liv gjaldt sdledes ikke retten til
at misbruge eller skade familiemedlemmer (United Nations, 1993, p. 11). 12011
blev Istanbul- konversionen underskrevet, hvilket er det fgrste juridisk
bindende dokument i Europa, der omhandler vold i hjemmet. Dets formal er at
saette en stopper for den hidtidige tolerance omkring vold i hjemmet, da mange
retsforfglgelser hidtil har veret droppet grundet ofret og gerningsmands
nuvaerende eller tidligere relation til hinanden (Council of Europe Convention,

2011).
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I den danske lovgivning fra 1683 (6-5-6) er det ikke eksplicit fastslaet, at det er
husbonds ret at revse sin hustru, men det fremgar, at hustruen straffes for at sla
sin husbond. Tilsvarende forbud findes ikke for husbonden. Formuleringen af
denne lov afspejler samtidens holdning til og opfattelse af partnervold. Fgrst i
1921 blev revselsretten i Danmark revideret i forbindelse med
medhjeelperloven. Siden da blev revselsesretten lgbende revideret. [ 1985 var
revselsesretten endnu tvetydig, og farst i 1997 blev formuleringen entydig og
dermed afskaffet sdledes, at al vold blev strafbar (Wikipedia: revselsesret,
2015). Det er sdledes fgrst op igennem det 20. arhundrede at loven om vold
mod tyende, leerlinge, elever, bgrn og aegtefaller lgbende blev eendret og fgrst i
slutningen af det 20. arhundrede blev loven helt afskaffet i Danmark (samt
stgrstedelen af Europa og Latinamerika). Denne lovaendring kan teenkes at have
haft indflydelse pa forekomsten og graden af partnervold og dermed ogsa pa

den psykologiske forstaelse og arbejde med vold i parforhold.

Gustav Jonssons begreb om den sociale arv, som han anvendte i sin disputats,
der paviste forekomsten af kriminalitet over tre generationer, er muligvis en af
de fgrste, der beskeeftigede sig med at finde arsager til vold i familien (og
dermed ogsa partnervold). Med begrebet "den sociale arv” haevder Jonsson kort
fortalt, at et barn overtager viden, holdninger, adfeerd og personlighedstrak fra
sine foraeldre gennem opvaeksten. Sdledes vil barnet, som er vokset op med
voldelige og aggressive foraldre, tilleere sig dette reaktionsmgnster, hvilket i de
voksne ar, kan resultere i, at mgnstret fortsaetter i relationer til en partner (og
egne bgrn). Begrebet "den sociale arv” er siden sin begyndelse i 1967 blevet
anvendt til at forsta og forklare vold generelt, og kaster dermed ogsa et lys over

partnervold.

Ovenstdende peger p3, at der inden for psykologien ikke har veeret stor fokus pa
partnervold pa trods af, at feenomenet har veeret velkendt. Det manglende fokus
pa fenomenet, kan skyldes den tidligere tolerance og tabuet omkring
partnervold, hvorfor arbejdet og forskningen inde for dette felt stadig er
forholdsvis nyt. Den nyere forskning har inden for de seneste 30 ar forsggt via

bade kvantitative og kvalitative metoder at forstd mere omkring partnervold.
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Det er relevant at gribe fat i disse forskningsresultater frem for at laese mellem
linjerne i tidligere teori og dataindsamling omkring vold og aggression, som
alligevel ikke siger noget konkret og direkte om partnervold pa et psykologisk
fagligt niveau. Gennemgangen af den historiske udvikling af forstdelsen af og
arbejdet med partnervold kan dog alligevel vaere vaesentlig at have indblik i, da

dette kan understgtte denne opgaves litteraturvalg og konklusioner.

Den historiske gennemgang af partnervold ud fra en psykologisk vinkel er
gennemgaet kort her, og i det fglgende afsnit gennemgas af samme grund kun
de nyeste empiriske studier vedrgrende partnervold, som netop synes at

forekomme mere sigende og relevante for denne opgave.

5. Nyere forskning

[ det nedestaende vil jeg prasentere nogle nyere studier, der har beskaftiget sig

med forstaelser omkring partnervold.

5.1 Flynn og Grahams forklaringer pa arsager til partnervold

Andrea Flynn og Kathryn Graham udgavi 2010 en forskningsartikel om arsager
til partnervold. I deres undersggelse forsggte de at have serligt fokus pa

voldsudgverens og offerets opfattelse af vold.

Flynn og Graham peger p3, at der ikke er lavet en systematisk undersggelse af
arsagerne til partnervold. De papeger derfor, at det er veesentligt at undersgge,
hvordan partnerne i parforholdet selv forstar volden, for at kunne forsta den

egentlige arsag til vold i parforhold.

[ deres studie fremstillede de en model bestdende af tre niveauer af motiver for
partnervold. De beskriver, hvordan individet skelner mellem forskellige
opfattelser, som er afhzaengig af dets position som henholdsvis offer eller
voldsudgver. Denne forskel anser de som vaesentlig i forhold til at udvikle et
instrument eller en model, der kan samle og forklare arsagerne til partnervold

(Flynn & Graham, 2010, p. 240f).
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[ deres model indebeerer niveau 1 individuelle egenskaber; sdsom aggressivt
personlighedstraek samt aggressiv attitude og overbevisninger befordrende for
vold. Derudover indebaerer niveauet ogsa en opvaekst og barndom praeget af
svigt, der sandsynligggr, at individet er mere tilbgjeligt til at anvende aggressiv
adferd. Disse egenskaber og tidlige erfaringer kan forklare nogle af de
bagvedliggende arsager til individets tilbgjelighed til voldelige og aggressive
konfliktlgsninger.

Niveau 2 involverer aktuelle livsomstendigheder sasom darlig fysisk helbred,
depression, stress, misbrug eller lignende omstandigheder, der kan forklare,
hvorfor individet er mere tilbgjeligt end saeedvandligt til at reagere aggressivt i

konflikter med sin partner.

Niveau 3 refererer til forstadierne, der fgrer til vold. Her er der tale om
kontekstuelle faktorer sdasom voldsudgverens fglelsesmassige tilstand og
parterns handlinger/adferd i den givende situation (fx provokation eller

aggression).

Flynn og Graham giver udtryk for, at de fleste studier omkring partnervold
bygger pa selvrapporteringer og subjektivitet. I det nedenstdende er

resultaterne knyttet til de respektive tre niveauer (ibid., p. 24 2ff).

5.1.1 Resultater knyttet til niveau 1 (personlighedstraek og opveaekst)

Flynn og Graham fremhaever blandet andet Fiebert og Gonzales undersggelse
fra 1997, som bygger pa indsamlet data blandt 978 college kvinder, hvoraf 285
af disse kvinder rapporterede, at de havde udfgrt vold mod deres nuvaerende
eller tidlige partner indenfor de seneste fem ar. Spgrgeskemaet var udformet
med lukkede spgrgsmadl. Undersggelsesresultaterne kan grundet de lukkede
spgrgsmal have indsamlet upreecise svar som fglge af undersggelsesmetodens
manglende subjektive svarmuligheder. Ud af undersggelsen fandt de, at 24 % de
voldelige kvinder fandt det acceptabel at veaere aggressiv over for maend med
den begrundelse, at maend let kan beskytte sig selv, sa der ikke er grund til at

bekymre sig, ndr en kvinde bliver aggressiv. Nogle af kvinderne forklarede
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ligeledes, at arsagen til den voldelige adfeerd eksempelvis skyldes forklaringer
som ses i fglgendes svar; "I learned when I growing up that I could be physically
aggressive toward my brother and he would not fight back”. Forklaringer som

denne blev fundet blandt 10 % af kvinderne i undersggelsen.

En anden undersggelse af Henning, Jones og Holdford fra 2005 er bygget pa
data indhentet fra Domestic Violence Assessment Center, hvor 1267 maend og
159 kvinder er dgmt for vold i hjemmet. Her var spgrgsmalene udformet sa
individet kunne tildele enten partneren skylden eller vaere selvbebrejdende.
Svarmulighederne var "not true”, "somewhat true” og "very true”. Denne
undersggelsesmetode tager ikke hgjde for svarmuligheder, der kan rumme
individets subjektive oplevelse. Respondenterne kan saledes i besvarelserne
risikere at give udtryk for gget skyldfglelse/ansvarsfglelse og stgrre
selvbebrejdelse end det faktiske billede. Her fandt Henning et al., at op til 31 %
af bade de kvindelige og mandlige voldsudgvere ansd sin aggression som et
aspekt ved egen personlighed og helt op til 61 % af ofrene, ansa sin partners

voldelige adfeerd som et karaktertraek.

Undersggelsesresultaterne af Henning et al, viste mere signifikante
sammenhang mellem vold og karaktertraek, end undersggelsen af Fiebert og
Gonzales gjorde. Den store forskel mellem disse to undersggelser kan blandt
andet skyldes, at Fibert og Gonzales undersggelse byggede pd et snaevert
segment. Dataindsamlingen i undersggelsen af Henning et al. var indhentet fra
Domestic Violence Assessment Center, og disse adspurgte individer kunne
derfor teenkes at have en anden indgangsvinkel og forstdelse af egen handling
grundet eksempelvis anholdelse og opholdet pa centret, der kan have i gang sat

nye selvrefleksioner.

En tredje undersggelse udfgrt af Carrado, George, Jones og Templars i 1996
bygger pa en generel befolkningsundersggelse i Storbritannien af 1978 mand
og kvinder i alderen 15 og derover. Her af havde 166 mand og 130 kvinder
veret ofre for partnervold, og 85 maend og 106 kvinder havde udfgrt vold mod

sin partner. Dette var en ansigt- til- ansigt selvrapportering. Denne
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undersggelsesmetode kan veere sver at fa respondenterne til at deltage i pa
grund af den direkte kontakt med intervieweren, og emnet kan forekomme
tabubelagt og angstprovokerende. Her viste det sig, at 44 % af de kvindelige
ofre og 31 % af de mandlige ofre forklarede partnernes voldelige adfeerd med, at
det var sadan partnernes karakter og personlighed var. | samme undersggelse
forklarede kun 16 % af de kvindelige voldudgvere og 27 % af de mandlige

voldsudgvere, at volden fandt sted grundet egne karaktertreaek.

Derudover formoder Flynn og Graham, at partnervoldelige maend typisk har en
bestemt holdning i forhold til kgnsroller, og at disse meend anvender vold i
forsgget pa at udvise dominans, styrke og kontrol over sin kvindelig partner.
Dette er dog kun underbygget af fa kvalitative undersggelser af blandt andre
Coleman (1980) og Wood (2004), hvilket ikke bliver yderligere uddybet af
Flynn og Graham (ibid., pp. 242f & 249f).

5.1.2 Resultater knyttet til niveau 2 (aktuelle vanskelige livsomsteendigheder)

Flynn og Graham henviser til undersggelser udfgrt af Stuart, Moore, Coop
Gordon, Hellmuth, Ramsey og Kahler i 2006. Dataindsamlingen til denne
undersggelse er indhentet blandt 87 kvinder, der var anholdt for vold i hjemmet
og efterfglgende tilbudt interventionsprogrammer. For at indsamle data hertil
udviklede de en skala specifik til denne undersggelse, der bestod af 29 grunde
til at begd partnervold. Respondenterne bedgmte hver af de 29 grunde pa en
skala fra 0- 100 %, som indikation pa, hvor meget/ofte hver drsag var en faktor i
deres udfgrelse af vold. Resultaterne i denne undersggelsesmetode kan vaere
praeget af individuelle opfattelser med hensyn til bade de 29 mulige arsager, og
opfattelsen af den procentmaessige tilkendegivelse kan variere blandt hver
respondent. Dette giver sdledes en usikkerhed i dataindsamlingen. Et af
resultaterne i denne undersggelse viste, at 36,5 % angav stress (generelt) som

veaerende arsagen til voldsepisoderne.
En undersggelse af Kernsmith fra 2005 rapporterede, at stress var den mest
godkendte forklaring blandt mandlige voldudgvere. Her var der 28 %, der ansa

stress som varende arsagen til egen voldelige handlinger. Dog var resultat
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blandt de kvindelige voldudgvere ikke det samme (procentdelen heraf er
desveerre ikke opgivet i den originale undersggelse). Undersggelsen bestod af
125 deltagere (66 mand og 59 kvinder), som alle var voldudgvere knyttet til et
interventionsprogram. Deltagerne skulle besvare et spgrgeskema vedrgrende
motiver for den voldelige adfeerd. Kernsmiths indsamlede data kan veere praeget
af, at respondenterne kan have et farvet og forandret syn pa egen voldsudgvelse

grundet tilknytningen til interventionsprogrammet.

En undersggelse om sammenhaengen mellem stress og partnervold af Cascardi
og Vivians fra 1995 byggede pa et abent semistruktureret interview, der
indhentede oplysninger om den veaerste episode med fysisk partnervold i det
forlgbende ar blandt kvinder og meend i aegteskabelig radgivning.
Undersggelsesmetoden tager netop hgjde for individets subjektive forteellinger.
Men samtidig er det iseer ngdvendigt at medtaenke, at interviewdeltagerene,
trods den forholdsvise frie fortelling, kan fgle sig begreensede i forteellingen
grundet staerke fglelser knyttet til sin private og intime forteelling. I
undersggelsen deltog 45 kvindelige voldudgvere og 43 mandlige voldudgvere,
samt 41 kvindelige ofre og 45 mandlige ofre. Resultaterne i undersggelsen viste,
at omtrent 79 % af de partnervoldelige maend angav gkonomiske stressfaktorer
som veerende arsag til voldsepisoderne. Undersggelsen viste ogsd, at
®gteskabelige, familiemaessige og sundhedsmaessige stressfaktorer ligeledes
ofte blev anvendt som forklaringer pa aggression fra bade de kvindelige og
mandlige voldelige partnere. Blandt 40 % af de voldsudgvende kvinder var den

hyppigste stressfaktor familie /bgrn.

Bade Cascardi og Vivians samt Flynn og Graham pointerer dog, at stress ikke
kan std alene som arsagsforklaring til partnervold. Stressfaktorer er blot et
kontekstuelt bidrag til vold og aggression (ibid., pp. 243 & 250). De studier, der
har undersggt stressfaktorers sammenhzeng med partnervold, er lavet pa
baggrund af relative sma stikprgver. Kernsmiths (2005) undersggelse havde
flest respondenter (125 deltog i undersggelsen), hvilket ggr det sveert at udlede
konklusioner ud fra. Desuden er det vaesentligt at veere opmaerksom p3a, at

resultaterne i niveau 2 er athaengige af, hvorledes respondenten opfatter egen
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livsomstaendighed som arsag til partnervold. Psykiske problemer sdasom stress
kan eksempelvis vere i risiko for at blive opfattet som
karaktertraek/personlighed, hvilket i sa fald vil betyde, at resultatet skal vaere
knyttet til niveau 1 i stedet. Det er sdledes en hard-fin granse, som er afhaengig

af det enkelte individs selvopfattelse.

5.1.3 Resultater knyttet til niveau 3 (forstadiet til konflikten)

Flynn og Graham beskriver, at der blandt forstadierne (der hgrer til under

niveau 3 i deres model) er fem kategorier, som vil blive uddybet i det fglgende.

Den fgrste kategori indebzerer, at den voldelige partner opfatter sin partner
(ofret) som provokerende, aggressiv eller truende. Den voldelige partner vil her
have et behov for selvforsvar eller haevn i form af selvforsvar mod fx partnerens
utroskab. Der ses en tendens til at forklare egen vold og aggression som
selvforsvar. Follingstad, Wright, Lloyd og Sebastian lavede i 1991 en
undersggelse  bestdende af 207 mandlige og 288 kvindelige
universitetsstuderende, som skulle besvare et spgrgeskema kaldt MEQ, hvilket
netop var udviklet til dette formadl. Ligesom ved de g@vrige
spgrgeskemaundersggelser er en bias herved, at de individuelle fortolkninger
gar tabt. [ blandt deltagerne var der 33 mand og 82 kvinder, der oplevede fysisk
vold, og 24 maend samt 59 kvinder rapporterede, de havde begdet partnervold.
Deltagerne skulle tilslutte sig én ud af 13 mulige motiver for voldshaendelserne.
Undersggelsesresultaterne viste, at 17,7 % meaend og 18,6 % kvinder gav udtryk
for, at de begik vold som selvforsvar. Tilsvarende viste det sig, at kun 4,1 %
mandlige ofre og 4,8 % kvindelige ofre forklarede sin partners vold som
selvforsvar. Studiet af Follingstad et al. viste ligeledes, at 63,3 % af de mandlige
ofre samt 40,3 % af de kvindelige ofre angav, at deres partner var aggressiv som
haevn for den emotionel smerte, som ofret havde pafgrt sin partner (ibid., pp.
243- 245 & 249f). Kernsmiths (2005) undersggelse viste, at 48 % af deltagerne
svarede, at partnervolden udviklede sig pa grund af manglende respekt. Stuert
et al. fandt (2006), at 38,9 % partnervold udviklede sig grundet provokation fra
partneren. Ligeledes fandt de, at 25,2 % af de partnervoldelige kvinder
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forklarede deres voldelige adfeerd med, at deres partner ville forlade hjemmet

og ga fgr den egentlige konflikt var lgst. (ibid., pp. 244f & 250).

Den anden kategori indebzerer, at partnervolden udviklede sig pa grund af
voldsudgverens fglelsesmaessige, mentale og fysiske tilstand. Her sas i flere
undersggelser, at den mest fglelsesmaessige tilstand, der blev fundet i
forbindelse med partnervold, var vrede. Stuart et al. (2006) fandt, at 39,4 % af
deltagerne forklarede, at vrede var arsagen til partnervolden. Follingstad et al.
(1991) fandt, at vrede oftere blev anvendt som forklaring pa partnervold begaet
af kvinder end af maend. 57,6 % af de kvindelige respondenter og 59,2 % af de
mandlige ofre angav "to show anger” som darsagen til partnervolden.
Tilsvarende angav 37, 5 % af de mandlige voldsudgvere og 40,3 % af de
kvindelige ofre, at arsagen til partnervolden skyldes behovet for at udvise vrede.
Flynn og Graham papeger dog, at resultaterne, vedrgrende vrede som forklaring
pa partnervold, ikke er serlig informativ i forhold til den underliggende konflikt
og arsag til partnervold. Derfor vil gvrige resultater knyttet til denne kategori

ikke bliver gennemgaet (ibid., p. 245).

Den tredje kategori beskriver, at vold bruges som kommunikation, en made at fa
opmaerksomhed pa eller en made at vise sine fgler pa. En open-ended interview
undersggelse af Hamberger fra 1997 bestdende af 52 kvinder, der var anholdt
for vold i hjemmet, viste, at 9,6 % af disse kvinder, var voldelige for at fa deres
partner til at tale, lytte eller deltage i noget. Den senere undersggelse af Stuart
et al. (2006) angav, at 25 % af de partnervoldelige kvinder forklarede, at deres
voldelige adfzerd blev udlgst i forsgget pa, at fa partnerens opmaerksomhed.
Ligeledes angiver undersggelsen af Fiebert og Gonzalez (1997), at 43 % af
partnervoldelige universitetsstuderende kvinder anvendte vold, fordi de ikke
falte sig lyttet til. Den britiske undersggelse af Carrado et al. (1996) angav, at 64
% partnervoldelige maend anvendte vold, da de troede, det var den eneste
made, de kunne komme igennem til partneren pa. Det tilsvarende tal for
kvinderne var 53 %. Blandt de kvindelige ofre godkendte kun 32 % (altsa kun
halvdelen sammenlignet med de 64 % maend, som anvendte denne forklaring pa

voldshaendelsen) forklaringen, at det var den eneste made den partnervoldelige
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mand kunne komme igennem til hende pa. Det tilsvarende tal for de mandlige
ofre var 43 %. Flynn og Graham peger dog p3a, at voldsudgvelse, der forstds og
forklares som en made at fa opmaerksomhed pa bade kan tolkes, som en made
at fa partnerens opmaerksomhed pa her og nu, men ogsa kan anses som et
personligt karaktertraek, der tilhgrer niveau 1, hvor det at sgge efter
opmaerksomhed er en del af voldudgverens karakteristika.

Angdende kommunikationsproblemer viste det sig, at dette ofte var angivet som
arsagen til voldshaendelserne. Det viste sig i undersggelsen af Follingstad et al.
(1991), at 27,1 % af de partnervoldelige kvinder og 20,8 % af de
partnervoldelige maend, forklarede sin voldelige adfeerd med egne manglende
evner til at udtrykke sig verbalt. Blandt ofrene godkendte 28,2 % af kvinderne
og 32,7 % af maendene denne forklaring pa partnervolden. Harneds lavede i
2001 en internetbaseret undersggelse, der indebar motiver for brug af vold.
1150 studerende deltog, hvor af 83 kvinder og 39 mand rapporterede, at de
havde begdet partnervold, og disse respondenter afsluttede en 12-punkt version
af MEQ (oprindelig udviklet af Follingstad et al. (1991)) samt en 6-trinsskala
knyttet hertil, der malte fra 0 (aldrig) til 6 (altid), hvor ofte deres vold mod
partneren var motiveret af de angivende svarmuligheder. Fordelen ved denne
undersggelse sammenlignet med undersggelsen af Follingstad et al., er, at den
tilknyttede 6-trins skala, skaber yderligere dybde i svarene. Men til gengeeld har
Harneds undersggelse ikke et hgjt antal respondenter at bygge resultaterne pa
sammenliget med Follingstad et al.. Harneds undersggelsesresultater fremviste,
at 50 % af de kvindelige voldsudgvere og 41 % af de mandlige voldsudgvere
erkleerede sig enige i, at kommunikationsproblemer var arsagen til
partnervolden. Stuart et al. (2006) fandt ogsa at 35 % ofre beskrev deres
partners vold som vaerende forarsaget af, at partneren (voldsudgveren) ikke
kunne forklare fglelser med ord og derfor ikke vidste, hvordan de skulle vise
disse fglelser. 35,2 % af de voldsudgvende kvinder godkendte ligeledes denne
forklaring. I 1991 udfgrte Stets og Henderson 272 telefon interviews (54 %
meend og 46 % kvinder i alderen 18- 30 ar), som bestod af bade dbne og lukkede
spgrgsmal. En bias ved disse telefoninterviews er fx den manglende nonverbale
anerkendelse og feedback, som individet kunne have bruge for i forbindelse

med et fglelsesladet og privat emne som partnervold. Resultaterne blev ikke
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adskilt efter kgn. I deres undersggelse viste det sig, at 23 % af ofrene og 24 % af
voldsudgverne palagde fejlkommunikation som arsagen til partnervolden.
Murphy, Winters, O’farrell og Fals-Stewart lavede i 2005 en undersggelse blandt
40 alkoholiserede maend og 68 kvinder, der havde en alkoholiseret partner.
Undersggelsen tog udgangspunkt i bade voldelige og ikke-voldelige konflikter,
som blev sammenlignet. Begge kgn udfyldte et spgrgeskema og gennemfgrte
herefter et interview. Spgrgsmalene opfattede identifikation af, hvorvidt hver af
de 25 givne emner, der var involveret i parrets voldelige og ikke-voldelige
konflikter. Undersggelsen viste blandt andet, at 50 % af mandene angav
fejlkommunikation som begrundelse for egen vold mod partneren. 21 % af

deres partnere var enig i denne begrundelse (ibid., pp. 245f & 250).

Kategori fire indebzerer, at vold anvendes til at udgve magt, intimidere,
kontrollere, tvinge eller straffe sin partner. Hertil fandt Stuart et al. (2006), at
26,1 % partnervoldelige kvinder forklarede egen vold som en made at fgle sig
mere kraftfuld pa. Follingstad et al. (1991) fandt ligeledes, at 20,4 % maend og
31,5 % kvinder forklarede motivet for egen vold som en made at fgle sig mere
magtfuld pa. Hertil var ofrene ikke enige. 0 % af de mandlige ofre godtog denne
forklaring, og kun 3,4 % af kvinderne forklarede sin partners vold herudfra.
Intimidering i form af, at skreemme sin partner viste sig at veere en begrundelse
i Makepeaces (1986) undersggelse, som 21,3 % mand og 6,8 % kvinder brugte
til at forklare egen vold. Makepeaces undersggelse bygger pa data, der var
indsamlet som en del af et college projekt, hvor 2238 studerene fra syv
amerikanske colleges og universiteter deltog. Heraf rapportrede 127 mand og
264 kvinder, at de havde pafgrt eller opretholdt fysisk vold over for sin partner.
Undersggelsen bestod af et spgrgeskema vedrgrende erfaringer og motiver
omkring vold i dating relationer.

Carrado et al. (1996) fandt 26 % voldelige partnere forklarede sin adfeerd ud fra
gnsket om at fa sin partner (ofret) til at ggre noget. Blandt de mandlige ofrer
godkendte 51 % denne arsag, og blandt kvinderne var dette tal 43 %. Samme
undersggelse fandt, at 33 % af de kvindelige voldsudgvere og 43 % af de
mandlige voldsudgvere forklarede voldens formal var at forhindre sin partner i

at ggre noget. Dette godkendte 29 % af de kvindelige ofre og 37 % af de
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mandlige. Follingstad et al. (1991) fandt 55,6 % af de kvindelige voldsofrer og
26,5 % af de mandlige fremfgrte, at motivet for deres partners voldshandling
var at fa og have kontrollen. Dette var dog kun 8,3 % af de mandlige
voldsudgvere og 22 % af de kvindelige enige i. Men Harneds’ (2001) internet
undersggelse viste, at flere voldsudgvere var enige i dette motiv for deres egen
voldlige adfeerd mod deres partnere. Resultaterne viste, at 27 % af de kvindelige
og 44 % af de mandlige voldsudgvere, erklerede sig enig i, at meningen med
deres voldsudgvelse var at fa kontrol over den anden partner. I undersggelsen
af Follingstad et al. (1991) fandt de straf som motiv blandt 16,9 % af de
kvindelige voldsudgverne og 12,5 % blandt de mandlige voldsudgvere. I
undersggelsen af Stuart et al. (2006) var procenttallet noget hgjere. Her angav

24,7 % at straf var motivet for deres voldelige adfzerd (ibid., pp. 246 & 249f).

Behovet for at straffe og have kontrol og magt over en partner kan ogsa ses som
knyttet an til individets personlighed og opvaekst. Hvorvidt kontrol og magt bgr
anskues som knyttet til forstadierne eller personlighedstraek og opvakst vil
kraeve en dybere udredning af det enkelte individ, og muligvis derfor er disse

resultater angivet under niveau 3.

Den sidste af de fem kategorier kalder Flynn og Graham for "hot button issues.”
Denne kategori er en anelse mindre specifik end de gvrige kategorier, og
indebaerer diverse yderligere konflikt emner sdsom penge, alkoholvaner, bgrn
og husligt arbejde. Det konflikt-emne, der hyppigst viste sig, at vaere forbundet
med partnervold var emnet om det huslige arbejde. Her fandt Dobash og
Dobash i 1984 via deres dybdegdende interview med 109 voldsramte kvinder,
der opholdte sig pa et kvindecenter i Skotland, at helt op til 37 % erklaerede sig
enig i netop denne forklaring pa partnervolden. Dobash og Dobash interview
tog udgangspunkt i dbne spgrgsmal vedrgrende kvindernes fgrste, veerste og
sidste voldelige konflikter med deres agtemaend. En bias ved at gennemfgre
interviews med disse kvinder er, at disse kvinder sandsynligvis er steerkt
falelsesmaeessige pavirket af deres vanskelige livssituation, siden de stadig
opholder sig pa krisecentret. Ligeledes kunne det teenkes, at disse kvinder kan

frygte retraumatisering ved at skulle rekonstruere de ubehagelige oplevelser.
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Undersggelsen af Murphy et al. (2005) fandt blandt de alkoholiserede
hustrumishandlere, at kun 12 % af disse ofre var enige i, at det huslige arbejde
udlgste volden. Flynn og Graham postulerer, at den procentmaessige store
forskel mellem Murphy et al. og Dobash og Dobashs undersggelser afspejler det
faktum, at forventninger til husligt arbejde blandt de voldsramte kvinder, der
ikke har en alkoholiseret partner, snarere handler om magt og kontrol end et

egentligt konfliktemne (ibid., pp. 246f & 249).

5.1.4 Opsummering af de tre niveauer

Kort sagt udggr forstadierne (niveau 3) den tydeligste angivende sammenhaeng
mellem partnervold og arsager. Dog har opvaekst og personlighedstrak (niveau
1) ogsa vist sig at veere plausibel at inddrage trods de fa antal fundne studier
knyttet hertil. Personlighedstraek og opvaekst synes endvidere ogsa at kunne
forklare nogle af de fundne resultater, som Flynn og Graham har tilknyttet
niveau 3. Resultaterne vedrgrende individets aktuelle livsomstaendigheder
(niveau 2) var fa og med fa deltagere. Serligt niveau 2 synes ikke at kunne
forklare arsagen til partnervold eksplicit uden at inddrage en af de udlgsende
faktorer i den aktuelle kontekst, som er tilknyttet niveau 3 og til dels heller ikke
uden at inddrage faktorer som personlighedstraek og opvaekst. Niveau 1 synes
ogsa at vaere afthaengig af niveau 3. Men personlighedstraek og opvaekst synes
dog at have vaesentlig betydning for, hvorvidt vold overhovedet bliver en
lgsningsorienteret adfeerd, og har sdledes en gensidig indflydelse pa niveau 3.
Niveauerne forekommer sdledes gensidigt aftheengige af hinanden. Selvom de
umiddelbare arsager er at finde i forstadierne, forekommer det derfor stadig
centralt seerligt at inddrage individets personlighedstraek og opvaekst for at

forsta partnervold.
Ovenstdende forstdelse og opsummering af Flynn og Grahams

forskningsresultater har sdledes sat sit preeg pa denne opgaves udvalgte

teoretiske vinkler, der kan laeses i teori afsnittet.
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5.2 Pedersens forklaringer pa arsager til partnervold

Dicte Susse Pedersen er psykoterapeut og har arbejdet med voldsramte kvinder
i mange ar. Hun har ikke lavet et studie af feenomenet partnervold, men pa
baggrund af sine mange ars samtaleerfaringer, beskriver hun sine erfaringer i
sin nyeste bog; kerligheden og den destruktive dans - om vold i parforholdet
(2013). Ud fra sine erfaringer fremhaever hun, at det ofte ses, at ofret er vokset
op med en opvaekst praeget af svigt. Ofret har typisk lavt selvverd, fortranger
egne behov og bliver mester i at tilsideszette sig selv og ggre sin partner til
omdrejningspunktet i sit liv. Ofret har haft en vanskelig opvaekst, hvor det har
vaeret ngdvendigt at patage sig et voksenansvar grundet omsorgssvigt. Denne
store ansvarsfglelse kan pavirke evnen til at danne relationer i fremtiden
(seerligt parforhold), haevder hun (Pedersen, 2013, p. 22). Ofte ses en
forbindelse mellem voldelige oplevelser i barndommen og en indadvendt tavs
adfeerd. Pedersen har pa baggrund af sine erfaringer med mange voldsramte
individers forteellinger erfaret, at ofrene ofte udgver skade mod sig selv, som en
form for straf og havn rettet med den voldelige partner. Den voldelige partner
har ofte pa tilsvarende vis oplevet vold i barndommen, men har handteret dette
pa en anden made end ofret. Den voldsudgvende har ofte en udadreagerende
adfeerd, men er ogsa meget opmaerksom, idealiserende og kontaktsggende,
hvilket kan forveksles med keerlighed, selvom adfaerden snarere handler om
kontrol. Kontrollen giver nemlig den voldsudgvende en fglelse af tryghed,
haevder Pedersen (ibid, pp. 61- 63). Falles for begge individer er
genkendeligheden i hinanden pa det ubevidste plan. Denne genkendelighed
skaber tryghed - ogsa selvom det, der genkendes egentlig har veeret utrygt
(ibid., p. 61). Pedersen anskuer saledes vold i parforhold som en dysfunktion i

parrelationen, der traeekker lange trade fra barndommen ind i voksenlivet (ibid.,

p. 25).

Nar individet forbliver i et voldeligt parforhold skyldes det blandt andet, at det
kan vere svert at tenke objektivt og tage sig selv alvorligt grundet det
falelsesmaessige kaos, individet lever i. Det ses derfor ogsa ofte, at ofret

fornaegter eller bagatelliserer volden for at bevare parforholdet og illusionen
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herom. Pedersens erfaringer peger pa tre gennemgdende centrale emner, der
forbindes med vold; opvaeksten, handtering af konflikter samt handteringen af

ambivalensen mellem sig selv og den voldelig partner (ibid., p. 20).

Pedersen har ligeledes erfaret, at individer i et voldelig parforhold optraeder i
forskellige roller som henholdsvis offer, kreenker og redder. Hun haevder, at
dette er en overlevelsesstrategi og en (destruktiv) made at kommunikere pa.
Rollerne traeder typisk tydeligt frem, nar konflikter i parforholdet finder sted.
Parret kan sagtens hver isar skifte mellem de tre roller, men de vil hver isaer
typisk have en rolle, der er mest fremtraedende.

Som offer vil individet typisk have en tilpasset adfeerd, der er harmonisggende
for at minimere forhindringer, der kan skabe konflikter. Pedersen beskriver, at
ofret typisk implicit patager sig skylden for volden mellem parterne og samtidig
forsgger at behage og ggre partneren tilpas. Denne adfeerd kan samtidig
bibringe partneren en magtfuld position, der veekker provokation. Ofret tager
typisk ikke ansvar for egne behov, og dette kan pa et tidspunkt blive en stor
irritation for ofret selv, som derfor kan fa sveert ved at handtere sin opbyggede
vrede. Indstillingen andrer sig fra "det er synd for mig” til; "du skylder mig
noget efter alt det, jeg har offeret og gjort for dig.” Herved aendres rollen fra
offer til kraenker (ibid., p. 111f). I rollen som kraenkeren kan individet opleve en
falelse af overmagt og haevntgrst (ibid., p. 113). Nar individet patager sig rollen
som redder kan det eksempelvis vaere efter en konflikt, hvor voldsudgveren
angrer. Her vil individets adfeerd som redderen signalere, at voldsudgveren/den
angrende er den vigtigste af de to. Dette giver redderen en fglelse af vaerdighed
og storsind. Dette kan dog blot vaere for at undga at komme i kontakt med egne
folelser, og ofte vil det ses, at redderen skifter til rollen som offer, nar
voldsudgveren er oven pa igen (ibid., p. 112f). Sdledes bliver begge parter fanget
ind i disse roller, som respons pa hinandens destruktive rollespil og

kommunikation.

5.2.1 Opsummering af Pedersens erfaringer

Pedersens mange psykoterapeutiske samtale-erfaringer viser, at bade ofret og

voldsudgveren typisk fortaeller om en opvaekst praeget at svigt, vold og for
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tidligt voksenansvar. De er sdledes ofte begge ofre for en vanskelig opvakst,
men har handteret denne vanskelighed pa to modsatrettede mader. Fzlles for
begge individer er, at de pa et ubevidst plan mgder noget genkendeligt i
hinanden, som skaber en fglelse af tryghed og samtidig frembringer en
rollefordeling, som fastholder dem i den dysfunktionelle relation.

Kort sagt advokerer Pedersen for, at de vaesentligste arsager til vold i
parforhold skyldes individernes opveaekst, deres handtering af konflikter og
deres handteringen af ambivalensen mellem sig selv og den anden partner.
Disse arsagsforklaringer kan (ligesom forskningsresultaterne af Flynn og
Graham) bade forstas ud fra en psykodynamisk/tilknytningsteoretisk vinkel og

en social/interaktionistisk vinkel, hvilket er baggrunden for opgavens teorivalg.

De individuelle traek spiller taet sammen med faktorer i det
mellemmenneskelige samspil. Min antagelse er derfor, at vold udspringer af
en kombination af opvakst, personlige egenskaber og den specifikke situation,
hvori volden finder sted (den konkrette udlgsende faktor). Nar individet
veelger en partner, er "valget” ofte pa baggrund af en tiltreekning af noget
genkendeligt og med en ubevidst forestilling om at kunne lgse fortidens
uforlgste konflikter. Jiirg Willis kollusionsteori kan ikke forklare voldens
direkte drsager, men teorien tydeligggr, hvordan personlige egenskaber og
grundkonflikter kan haenge sammen med, at ofret og voldsudgveren indgar og

forbliver i relation med hinanden.

5.3 Partner valg og grundkonflikter

Willi haevder, der er to forskellige mgnstre, der kan udvikles i parforhold, som
holder par sammen. Det ene mgnster kalder han co-evolution, som er et sundt
samliv praeget af ansvar og gensidig respekt for retten til selvbestemmelse. Det
andet mgnster kalder han kollusion, hvor partnerne vikler sig ind i et ubevidst
samspil. Parret fremstar typisk som hinandens diametrale modsaetninger, men
bag disse forskeligheder viser det sig ofte, at parterne ligner hinanden pa et
ubevidst plan, hvor de keemper med de samme grundleeggende psykiske
vanskeligheder. Willi postulerer, at de bliver tiltrukket af hinanden pa grund af

deres grundkonflikt ligner hinanden, men hver iseer handterer disse konflikter
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forskelligt (Willi, 1982, pp. 146- 148). Parret vil derfor hver iszer acceptere det,
som projiceres over i dem og samtidig identificere sig med det. Der sker sdledes
en gensidig projektiv identifikation (ibid., p. 152). Dette betyder ligeledes, at
parterne etablerer et rollepolariseret forhold, hvor de fremstar som hinandens
modsatninger. Her vil det ses, at den ene part patager sig en rolle som den
hjeelpelgse og passive, mens den anden partner fremtraeder hjelpsom, aktiv,
dominerende og beskyttende (ibid., p. 22f). Dette kan resultere i, at partnerne
fastldser hinanden i deres respektive adfeerdsmgnstre. Sdledes forsgger begge
partere ved hjalp af hinanden at udligne mangler og traumer. Kollusionen er en
made at undga konflikter pa og kan vaere med til at give et bud pa, hvorfor nogle

individer forbliver i et voldelig / destruktivt parforhold.

Willi skelner mellem fire forskellige kollusionstyper, som han kalder; den orale,
anale, gdipale og narcissistiske kollusion. Ofte vil de fleste problemer i
parforhold fremstd, som en blanding af alle fire kollusioner, men typisk vil en af
kollusionstyperne vaere den mest fremtreedende i parforholdet. Uanset hvilken
kollusionstype der er tale om, indtager den ene partner en progressiv rolle,

imens den anden indtager en regressiv rolle (Ibid., p. 58).

[ den orale kollusion er det primeere kerlighedsmal omsorg. Her er begge
individer netop fikseret til ulgste konflikter omkring behovet for omsorg og
keerlighed. Den progressive rolle vil typisk veere den givende og omsorgsfulde
"moder”, der ikke selv stiller krav ved at projicere egne behov for omsorg over
pa den anden. Den regressive rolle vil ligeledes projicere enhver form for
ansvarlighed over pa sin partner, og kan sdledes indtage rollen som det

hjaelpelgse barn, der har behov for al den omsorg der findes (ibid., p. 88).

I den anale kollusion er malet for keerligheden at tilhgre eller besidde hinanden
fuldsteendigt. Parrets grundkonflikt vil typisk kredse omkring behovet for
selvsteendighed kombineret med behovet for at hgre til samt angsten for at blive
forladt. Den progressive part vil typisk fremstd som den uindskreenkede
hersker. Denne rolle kan give individet en fglelse af endelig at veere fri for rollen

som den lille i forhold til andre individer. Den regressive part vil typisk
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underlaegge sig sin partner og indtage rollen som den lille. Dermed bliver
behovet for samhgrighed tilfredsstillet. Samtidig projicerer individet ogsa eget

behov for uafthaengighed og selvstaendighed over pa den anden (ibid., p. 101f).

[ den gdipale kollusion er det primeere keerlighedsmal at tydeligggre og
fastholde kgnsrollerne som manden og kvinden. Begge individer vil have en
oplevelse af usikkerhed i forhold til hver deres kgnsidentitet og samtidig have
vanskeligheder med at acceptere, at det er muligt at rumme bade maskuline og
feminine sider. Her vil manden typisk projicere sine feminine sider over pa
kvinden for at fremsta endnu mere maskulin. Tilsvarende vil kvinden projicere
sine maskuline sider over pa manden for at fremstd mere feminin og kvindelig

(ibid., pp. 133- 135).

Den sidste kollusionstype er den narcissistiske kollusion, hvor malet for
keerligheden er at blive en sammensmeltet enhed. Men samtidig er parret ogsa
bange for denne symbiotiske sammensmeltning. Begge individers grundkonflikt
vil typisk veere praeget af lavt selvveerd og usikkerhed omkring egen identitet.
Keerlighedens formal er derfor at styrke selvvardet og give en fglelse af at veere
en hel person. Individet, der indtager den progressive rolle, vil fremtraede som
grandios, egoistisk og selvovervurderende og projicere sin angst og usikkerhed
over pa sin partner. Den regressive vil fremtreede som beskeden og
selvundervurderende og samtidig projicere sine drgmme og idealer om egen

storhed over pa den anden (ibid., 74)

Willi beskriver, at rollefordelingen giver begge partere en fglelse af at have
elimineret den indre grundkonflikt. De supplerer og komplementerer hinanden
med deres forskelligheder, hvilket giver dem hver isar en fglelse af endelig at
vaere den, som de altid har gnsket at veere (ibid., p. 152). Men netop fordi begge
individer ikke er, som de fremtrader, eller som de hver isaer forestiller sig om
hinanden, er det blot et spgrgsmal om tid fgr, en af dem falder ud af rollen og
falder ned fra den piedestal, som den anden har sat dem pa. Sdledes starter en
proces, som langsomt vil afslgre de gensidige projektioner og illusioner, som

parforholdet har baret praeg af (ibid., p. 154). Hvis eksempelvis den progressive
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fra den narcissistiske kollusion viser tegn pa usikkerhed eller den maskuline
mand viser tegn pa svaghed, skaber det ikke kun vanskeligheder for individet
selv. Det skaber ogsa angst og usikkerhed hos den regressive partner, fordi
idealbilledet af den progressive partner pludselig krakelerer. Sdledes begynder
begge individers indre grundkonflikter at vende tilbage, hvilket hurtigt kan
forvandle sig til ydre konflikter mellem parterne, da de hver iseer indser, at
deres partner ikke er, som vedkommende fgrst har givet udtryk for at veere.
Willi haevder, at individer i dette tilfaelde kan ggre to ting; afslutte forholdet for
at finde sig en ny, der kan tildeekke grundkonflikten og genetablere selvbilledet,
eller forblive i parforholdet og lgse problemerne ved at anerkende hinandens og

egne gode og darlige sider (ibid.).

6. Teori: Psykodynamisk tilgang vs. socialpsykologisk tilgang

[ det fglgende vil udvalgte teorier og centrale elementer fra henholdsvis den

psykodynamiske og socialpsykologiske tilgang blive gennemgaet.

6.1 Psykodynamisk tilgang

Jeg vil anskue opvaekst og personlighedsudvikling ud fra tilknytningsteorien, da
der her er serlig veegt pa relationer og samspil. Medfgdte egenskaber som
temperament og det fundament opvaeksten giver individet med i bagagen
afspejles i individets made at mestre verdenen pa og er med til at forme
personligheden. Disse kompetencer (og manglende kompetencer) satter sit

spor pa individets samspil og fornemmelse for andre individer.

Tilknytningsteorien ggr op med den klassiske psykoanalyse og understreger
den tidlige tilknytnings betydning for barnets emotionelle og sociale
udvikling (Rechenbach, 2003, p. 529). Tilknytningsbegrebet kan bidrage til
forstdelsen af, hvilke udfordringer individet kan mgde i keerlighedslivet, da
teorien bygger pa, at barndommens tilknytningsmgnstre genaktiveres i
voksenlivet. Adskillelige forskere har udvist interesse for denne
sammenhang mellem tidligere tilknytningsmgnstre og viderefgrelsen af dette

i senere forhold til en partner.
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De sidste 20 ar har tilknytningsbegrebet veeret brugt i forbindelse med
beskrivelsen og forstdelsen af bade parrelationer og alliancen i mellem
terapeut og klient (Nielsen, 2008, p. 29). Det forekommer derfor relevant at
inddrage dette perspektiv for at forsta nogle af de bagvedliggende arsager til

frustration, afmagt og vrede kan udlgse konflikter i parrelationen.

6.1.1 Udviklingen af tilknytning og tilknytningsadfseerd

John Bowlby udviklede teorien om tilknytning, der beskriver barnets
livsngdvendige band til moderen eller en anden omsorgsfigur. De tidligste
samspilserfaringer mellem mor og barn resulterer i sdkaldte arbejdsmodeller,

der far betydning for, hvordan senere interaktioner med andre, vil udfolde

sig.

Bowlbys tilknytningsteori har et biologisk fokus og tager udgangspunkt i
etologien med rod i den darwinistiske udviklingsleere (Bowlby, 1994, pp. 33-
50). Historisk set er tilknytningsteorien en videreudvikling af objektrelation-

traditionen indenfor psykoanalysen.

Bowlby peger pa, hvordan barnet er forud programmeret med et szt af
adfeerdsmgnstre, som i et sadvanligt miljg udvikles i lgbet af de farste
levemaneder og som medfgrer, at barnet holdes i umiddelbar naerhed af dets
tilknytningsfigur. Den betroede tilknytningsfigur antages, at tilvejebringe
barnet en sikker base, hvorfra det trygt kan udforske sin verden (ibid., p.

111).

Bowlbys teori om tilknytning betegner en fundamental adfeerdsform, der har
sin egen indre motivation (uafhaengig af mad og sex) og som en ngdvendighed
for overlevelsen. Tilknytning (eng. attachment) refererer til barnets
falelsesmaessige binding til dens primaere omsorgsgiver og dets iboende trang

til at sgge kontakt og naerhed til det individ, det er knyttet til (ibid., pp. 112ff).

Mens tilknytning i Bowlbys teori betegner et iboende biologisk behov for
nerhed og teette fglelsesmaessige band, betegner tilknytningsadfaerd

forskellige former for adfeerd, som barnet anvender for at opna eller
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opretholde den gnskede neerhed til et bestemt individ, som opfattes som
verende i bedre stand til at Kklare sig i verdenen, (ibid., p. 35).
Tilknytningsadfaerd udvikles til et organiseret system med det mal at holde
sig teet pa eller indenfor raekkevidde af en tilknytningsfigur. Denne udvikling
kraever, at barnet har udviklet et kognitivt niveau, sa det kan huske sin moder
- ogsa ndr hun ikke er tilstede (ibid., p. 136). Forzeldrene tilvejebringer en
sikker base, nar barnet fgler sig truet eller har brug for stgtte. Herved udviser
barnet tilknytningsadfeerd ved at vende sig mod den sikre base.
Tilknytningsadfeerd kan veaere grad, kalden, fglgen efter og klyngen sig til
tilknytningsfiguren (ibid., p.137). I et udviklingsperspektiv vil det (under
normale omstendigheder) primert veere barnet, der udviser
tilknytningsadfeaerd i forhold til sin tilknytningsfigur. Tilknytningsadfaerd har

selvfglgelig et andet udtryk hos voksne - mere herom senere i opgaven.

6.1.1.1 Adskillelsesangst, sorg og forsvar

Bowlby koblede sorg og separationsangst sammen, fordi han betragtede
sorgreaktionen som et specielt tilfeelde af separationsangst. Adskillelsesangst
og tab er vaesentlige og fundamentale begreber inden for tilknytningsteorien.
Ifglge Bowlby er individet i lighed med andre dyr disponeret til at reagere
med frygt i bestemte situationer og disponeret til at reagere pa adskillelse fra
omsorgsgiveren. Bowlby fremfgrer sdledes en antagelse om en
grundlaeggende disposition hos individet, hvilket ggr det nemmere at forsta
individets reaktion og oplevede trussel, nar tilknytningsfiguren forsvinder.
Truslen om at blive forladt skaber staerk angst og vaekker steerk vrede hos
individet, der oplever truslen. Vredens funktion er, ifglge Bowlby, at overtale
"beskytteren” til ikke at ggre alvor af truslen. Angsten for at blive forladt kan
bidrage til fastholdelse af et symbiotisk forhold mellem mor og barn (ibid., p.
39).

Sorg er den normale reaktion, hvis et tab har fundet sted. Der findes dog bade
en sund sorgreaktion og en patologisk reaktion pa tab (ibid., p. 40f). Bowlby

sammenligner smad bgrns sorg- og tabsoplevelser med voksne individers
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reaktion pa tab af segtefeelle, idet deres reaktioner i det store hele ser ens ud.
Bowlby var iseer fokusret pda det forsvar, som sma bgrn udviklede pa
baggrund af adskillelse fra tilknytningsfiguren. Hvis barnet fx gennem
leengere tid havde veeret indlagt pa et hospital uden at fa besgg af sin
tilknytningsfigur, reagerede det ofte, som var hun en fremmede og var
skeptisk overfor kontakt. Efter nogle timer overgav barnet sig og blev
naermest omklamrende og bange for at miste hende igen. De fglelser og den
normale sggen efter den trygge omsorgsperson, nar der er fare pa feerde,
forsvinder sdledes for en stund. Dette kan betegnes som frakoblig, hvilket
Bowlby tolker som resultatet af en forsvarsproces (ibid., pp. 40- 43). I denne
tilstand, hvor frakobling finder sted, vil barnet ej heller udvise
tilknytningsadfaerd, hvis det kommer alvorligt til skade.
Tilknytningsadfaerden svigter sa at sige, hvilket tyder p3, at disse signaler af
en eller anden grund ikke nar frem til adfeerdssystemet, der er ansvarlig for
aktivering tilknytningsadfeerden. Det vil sige, at systemet under visse
omstaendigheder (bade midlertidigt eller permanent) kan "lukke ned” og
dermed stoppe aktivering af alle de fglelser, der normalt ledsager den. Denne
form for emotionel frakobling hos bgrn, haevder Bowlby, pa tilsvarene sted
kan finde sted hos voksne, nar de stilles overfor truslen om tab. De psykiske
stukturer, der er ansvarlige for almindelig selektiv udelukkelse, udnyttes i et
seerligt og potentielt patologisk gjemed. Bowlby betegner dette som en

defensiv udelukkelse (som blot er en betegnelsen for fortreengning) (ibid.).

6.1.1.2 Tilknytningsmgnstre

Bowlby arbejdede tat sammen med den canadiske bgrnepsykolog Mary
Ainsworth, der videreudviklede hans teori. Ainsworth lavede observationer af
samspillet mellem mgdre og smabgrn i alderen et til to ar og udferte
systematiske undersggelser af barnets tilknytnings- og udforskningsadfeerd,
som senere fgrte til den kendte "Stange Situation Test” (SST) og de tilhgrende
tilknytningsmgnstre. SST testen bestar af syv korte sekvenser, hvor barnet
befinder sig i et ukendt vaerelse med noget legetgj. | starten er barnet alene
med sin moder, men senere kommer der en fremmed kvinde ind. Moderen gar

derefter ud og kommer igen efter en kort periode. Herefter forlader den
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fremmede rummet og moderen gar ogsa ud. Barnet er sadledes nu helt alene i
rummet. Til sidst kommer fgrst den fremmed og herefter moderen tilbage
igen. Nar den fremmed er tilstede i rummet, forsgger hun at fa kontakt med
barnet, ligesom hun forgger at berolig og aflede det, ndr moderen er borte.
Ainsworth kunne i farste omgang identificerede tre

reaktionsmgnstre/tilknytningstyper, som hun kaldte for:

1) Sikker tilknytning: Disse bgrn blev tydeligt kede af det, ndar moderen forlod
lokalet, men lod sig trgste, ndar hun kom tilbage. Bgrnene synes at have tillid til

at deres mor - pa trods af fraveer - fortsat var tilgeengelig.

2) Angstelig tilknytning: Bgrn i denne kategori var forsigtige og aengstelige
sammen med nye mennesker og i nye omgivelser. I forbindelse med
adskillelsen fra moderen greed de intenst, og ved genforeningen var de
kleebende og sveere at trgste. Samtidig udviste de vrede og afviste moderens

forsgg pa at trgste.

3. Undgdende tilknytning: Disse bgrn udviste kun moderate reaktioner, nar
moderen forlod lokalet, og de ignorerede hende, nar hun kom tilbage, undgik
decideret kontakt og afviste moderens kontaktforsgg. Mgdrene udviste ikke
naturlig gleede ved teet kropslig kontakt, og deres fglelser for barnet var ofte

overskygget af irritation og vrede (Ainsworth, 1978).

Endelig har Main & Solomon (1990) beskrevet et fjerde tilknytningsmgnster,
der betegnes som:

4) Angstelig, desorganiseret tilknytning: Disse bgrn har tydeligvis svert ved
at klare stress, og deres adfeaerd var praeget af forvirring og uforudsigelighed.
Nar moderen kom tilbage kunne barnet fx sgge trgst, men pa vej over til hende
stivne, smide sig pa gulvet og foretage stereotype bevaegelser. Mgdrene viser
sig ofte at have mange tab med svigt og overgreb i opvaeksten, og nogle
udviser en ombytning af roller sdledes, at de stgtter sig til banet (Mghl, 2003,
p. 479). Kategorien er blevet vurderet til at veere den mest forstyrrede af de

fire kategorier (Bowlby, 1994, p. 139).
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Endnu en kategori er siden blevet identificeret hos voksne og benavnes Cannot
Classify. Det nye mgnster er opstdet pa baggrund af to sideordnede
tilknytningsmgnstre repraesenteret hos personer, der skifter mellem at veere
tillukkede, idealiserende og dbent vrede. Individer med disse mgnstre udviser
multible opmarksomhedsstrategier i henhold til tilknytningsemner

(Rechenbach, 2003, p. 541).

Efterhdnden som barnet bliver @ldre, vil tilknytningsmgnstret i stigende grad
blive en egenskab ved barnet selv, hvilket medfgrer, at barnet vil have tendens
til at overfgre mgnstrene til nye forhold sdsom keeresten eller aegtefaellen
(ibid., p. 141f). Bowlby henviser til, hvordan denne internaliseringsproces er
pavist i en prospektiv undersggelse, der viser, at det observerede
tilknytningsmgnster mellem mor og barn (nar barnet er et ar) vil kunne
forudsige, hvorledes barnet vil opfgre sig tre et halvt ar senere. Bowlby
henviser til to andre prospektive undersggelser, fortaget af henholdsvis
Wartner i 1986 samt Main og Cassidy i 1988, der peger pa samme
forudsigelighed med hensyn til samspilsmgnstre i forhold til omsorgsfiguren
fem ar senere. Bowlby finder det sandsynligt, at modellen af selvet i samspil
med moderen i de fgrste ar af barnets liv, har den stgrste indflydelse (Bowlby,

1994, p. 142f).

6.1.1.3 Adult Attachment Interview (AAl)

Ainsworths mangedrige samarbejdspartner Mary Main, viderefgrte og
udbyggede Ainsworths arbejde med endnu en undersggelsesmetode kaldt
Adult Attachment Interview (AAI), der har til hensigt at undersgge
foreldrenes egen opvaekst blandt andet pa baggrund af deres egne
erindringer og indholdsbeskrivelser af deres egen opvaekst og relationer til

omsorgspersoner.
Som et resultat af hele dette arbejde fandt Main i 1985 hgj korrelation mellem

foreeldrenes beskrivelse af deres egen opvaekst og det tilknytningsmegnster,

deres bgrn udviste. Mgdre til bgrn med en tryg og sikre tilknytning kunne
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flydende og ubesveeret fortelle om deres opvaekst i modsaetning til mgdrene
til de usikre bgrn. Mgdrene til de usikre bgrn kunne i nogle tilfeelde haevde, at
de havde haft en lykkelig barndom, men de var ikke i stand til beskrive dette
mere detaljeret og nuanceret. De negative historier forekom at veere sa
integrerede, at de kunne fortalles flydende og frit pa samme vis som de sikre
bgrns foraeldre kunne ggre det. Disse mgdre havde tydeligvis reflekteret
meget over deres opvakst, sdledes at de relativt ubesvaret kunne fortelle
deres historie (Rechenbach, 2003, p. 537).

Den indre sammenhaeng i den samlede narrative beretning vurderes ud fra
fremstillingens logik og om beskrivelserne af haendelserne er tilstreekkelig

belyst. Hgj kohzerens og evne til refleksion udtrykker sikker tilknytning.

6.1.1.4 Arbejdsmodeller

Pa grundlag af konkrete interaktioner med omsorgsgiveren opbygger barnet
indre arbejdsmodeller af bade sig selv og af tilknytningsfiguren. Disse
modeller bliver dets indre mentale repraesentationer og omfatter bade
kognitive og emotionelle komponenter, som forsyner barnet med regler, der
vil veere styrende for dets adfeerd i forhold til betydningsfulde andre. De
centrale dele af tilknytningssystemet vil vaere etableret ved et-arsaldrene og
integreret som generaliserede modeller i barnets personlighed (Bowlby, 1994

137).

Bowlbys begreb om indre arbejdsmodeller er baseret pa Bowlbys teoretiske
baggrund indenfor etologien. Her beskrev han dyreungers behov for moderens
beskyttelse - naermest at sammenligne med en form for instinktiv adfeerd. Han
nuancerede senere begrebet og beskrev det som en indre hypotetisk
konstruktion, som i sig selv bliver styrende over for de senere input, der

kommer udefra (Bernth, 2003, p. 485).

Arbejdsmodellerne vil fa stor indflydelse pa den senere individuelle og
kognitive stil samt brug af forsvarsmekanismer. Ifglge Bowlby skal
forsvarsmekanismer i et tilknytningsperspektiv opfattes anderledes end de

klassiske psykoanalytiske forsvarsmekanismer (som fx projektion,
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fortrengning, fornaegtelse mv.). [ tilknytningsteorien  vedrgrer
forsvarsmekanismerne de kognitive-affektive strategier, der udvikles for at
hidndtere truende information, nar individet har savnet sin
tilknytningspersons tilgeengelighed i farefulde situationer (Broberg et al,,
2008, p. 130). I sin forstdelse af, hvordan barnet handterer og beskytter sig
mod oplevelsen af omsorgsgivers utilgaengelighed, er der iser to gensidigt
afhaengige kognitive-affektive forsvarsstrategier som benaevnes henholdsvis
defensiv udelukkelse og forskydning af opmaerksomhed. Udvikling af defensiv
udelukkelse som forsvarsstrategi, kan ske hvis barnets tilknytningssystem er
hgjaktiveret (fx hvis det greeder voldsomt eller bliver skraemt) og ikke oplever
adaxekvat stgtte eller pa anden mdde ikke mgder afstemt omsorg eller ligefrem

bliver straffet eller latterliggjort for at graede eller vise frygt (ibid., p. 132).

Efter Bowlby har andre teoretikere sasom Stern, arbejdet videre med mere
nuancerede former for arbejdsmodeller. I overensstemmelse med dette
beskriver Stern arbejdsmodeller som repraesentationer af interaktioner, der
er generaliserede, som forkortes RIG er (Stern, 1995, p. 107). RIG er omfatter
summen af de mange repraesentationer af tilknytninger, som barnet har veeret
udsat for og som efterhdnden bliver til indre mentale skemaer, som indirekte
styrer barnets made at relatere sig til andre mennesker pa. Peter Fonagy
beskriver ved hjalp af sin model "Interpersonal Interpretive Mechanism”
(IIM), de komplekse processer, som opstar i forbindelse med spadbarnets
kvalitative tilknytning og forventninger til den voksne. IIM omfatter evnen til
at fortolke psykologisk, men er ikke identisk med Bowlbys teori om
arbejdsmodeller. Fonagys model ligger sig snarere teettere op af “"theory of

mind” (Rechenbach, 2003, p 535).

6.1.1.5 Vold og trusler om at blive forladt i et tilknytningsperspektiv

Bowlby henviser i sin bog (1994) til forskningen vedrgrende mgdre, der
udgver vold pad sine bgrn og peger her pa nogle fellestreek af emotionel
karakter hos disse mgdre. Bowlby fremhaever blandt andet, hvordan disse er
praeget af hgj grad af impulsivitet, umodenhed, angst, mistroiske og som fglge

heraf uvillige i forhold til at indga i naere relationer. Mgdrenes egen opvakst
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har ofte vaeret praeget af en ulykkelig barndom uden basal moderlig omsorg,
(Bowlby, 1994, p. 95). Bowlby henviser til undersggelser, der viser, at
mgdrenes foreeldre gentagne gange havde truet med at forlade dem. Selve
truslen om at blive forladt, er lige sa patogent som en faktisk adskillelse -
maske endda endnu mere. Truslen om at blive forladt kan udlgses af
foreldrenes metaforiske kommunikationer, der af barnet vil blive opfattet
som en trussel om manglende tilgaengelighed. Gentagne trusler om at blive
forladt medfgrer, at individet som voksen vil hige efter keerlighed og omsorg,
men individet vil samtidig vaere mistroisk i forhold til at knytte band (Fonagy,

2006, p. 22).

Nar bgrn mishandles og udseaettes for fysiske overgreb forstyrres den socio-
emotionelle udvikling (Bowlby, 1994, p. 95f). Bgrn der har veeret udsat for
vanrggt udviser ofte stor agtpagivenhed og er ekstraordinzer pa vagt. Bowlby
peger p3, hvordan barnet leerer, at det er muligt, at formilde en forstyrret og
potentiel voldelig mor ved at veere opmaerksom pa hendes gnsker. Bgrnene
synes endvidere generelt at have sveert ved at knytte forbindelser til bade
omsorgspersoner og andre bgrn (ibid., p. 100). Videre peger Bowlby p3,
hvordan fglgevirkningerne af mishandlinger, viser sig som aggressiv og
voldelig adfeerd, hvilket ogsa er geeldende, nar de som voksne bliver vrede
eller fortvivlede (ibid., p. 103-107). Vreden kan fx udlgses af mandens jalousi
pa parrets bgrn, der far konens omsorg og opmaerksomhed. Bowlby henviser
til forskellige undersggelser heri blandt Marsden og Owens (1975), der viser,
at det er karakteristisk for mange maend, at deres voldelige adfaerd iseer kan
fremprovokeres af denne form for fglelse af at veere tilsidesat af deres partner.
Kvinderne oplyser i denne forbindelse i en undersggelse af Gayford i 1975, at
en stor del af de voldelige mand selv har vearet udsat for vold i deres opvaekst.
Samtidig peger undersggelser pa, at de kvinder som udsattes for vold, selv
kommer fra brudte og afvisende hjem. De er derfor ofte tidligt fundet sammen
med en mand med en tilsvarende baggrund, og de har ofte hurtigt faet et barn,

hvorpa mgnsteret gentager sig (ibid., p. 105).
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Det ses ofte at mange af de voldsramte kvinder igen og igen forlader den
voldudgvende mand, men ogsa at hun igen og igen vender tilbage til forholdet.
Det samme galder den sarede mand, som ogsa vender tilbage til forholdet pa
trods af de samme belastende gentagelser (ibid.). Undersggelser peger p3a, at
begge partere udvikler en saerlig strategi til at kontrollere hinanden for herved
at forhindre hinanden i at forlade forholdet. En af strategierne kan fx vaere at
true med at bega selvmord og at simulere selvmord. Dette virker for en kort
stund, idet voldsudgveren dermed korvarigt sikrer sig en form for omsorg og
opmearksomhed. Nar parrene alligevel forbliver i forholdet, skydes det ofte en
forestilling om, at den anden er afhaengig af en partner (en omsorgsfigur) og at

de begge frygter ensomhed (ibid., p. 106f).

6.1.1.6 Tilknytningsdomaener

Jeremy Holmes veelger at oversaette “the secure base” med den trygge base og
en tryg tilknytning. Holmes fremhaver, Van Ijenzendoorn og Sagis
sammenfatning af mange ars forskning i tilknytningsteori, der bidrager til
psykoterapeutisk  praksis. Han sammenfatter resultaterne i fire

hovedoverskrifter:

Universalitetshypotesen, der referer til at alle spaedbgrn i alle kendte
kulturer, bliver knyttet til en eller flere specifikke omsorgspersoner.
Normativitetshypotesen, der henviser til, at omkring 70 procent af alle
spadbgrn bliver trygt tilknyttet, mens 30 % vil veere utrygt tilknyttet
indenfor en af de tre hovedkategorier for utryg tilknytning: undgdende,
ambivalent og desorganiseret.

Sensitivitetshypotesen, der refererer til at tilknytningstryghed beror pa
sensitivitet og lydhgr omsorg.

Kompetencehypotesen, der referer til, at forskelle i tilknytningstryghed
medfgrer forskelle med hensyn til sociale kompetencer. De trygt tilknyttede
bgrn vil udvikle flere kompetencer pa det sociale omrade og vil som fglge
heraf have bedre forudsatninger i forhold til at indga relationer med andre

(Holmes, 2003, p. 20f).
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Holmes tilfgjer desuden tre yderligere hypoteser hertil:

Kontinuitetshypotesen henviser til, at tilknytningsmgnstre i barndommen har
vidtreekkende indflydelse pa relationsevner og deres mentale
repraesentationer i voksen livet.

Mentaliseringshypotesen, der henviser til gode evner med hensyn til at kunne
reflektere over bade egen og andres sindstilstand.

Hypotesen om narrativ kompetence referer til, hvordan resultatet af en tryg
tilknytning i barndommen afspejles i voksenlivet i maden, hvorpa individet
taler om sit liv, sin fortid og iszer sine relationer og eventuel smerte forbundet

hertil.

Pad grundlag af ovenstdende hypoteser skitserer Holmes seks primaere
tilknytningsdomaener, der belyser sammenhaengen mellem

tilknytningsmgnster og voksenlivets udfald heraf (ibid., pp. 21- 34).

Det fgrste domane omtaler han som "den trygge base”. Den trygge base
etables i den tidlige barndom via tillid til omsorgspersonernes villighed til at
ville trgste og stgtte. Aktivering af den indre trygge base kan fx ses som fglge
af trgstende tanker eller adferd. Patologiske varianter af tryg-base-adfserd
kan veaere overspisning, sult, selv beskadigelse og lignende (ibid., pp. 22- 24).

Trygge tilknytningsmgnstre giver grobund for udvikling af et afbalanceret
selvfglelsessystem, der er dbent uden at vaere fuldstaendig afthaengigt af ydre
bekraftelse. Et stabilt parforhold kan pa baggrund af disse repraesentationer
tilfgjes "et tredje element”, som vil give stgrre tryghed end den enkelte kan
opna pa egen hand. Parforholdet vil endvidere vaere praeget af parrets evne til
at se og tale om relationen som en selvstaendig enhed og adskilt fra de to

individer, som forholdet bestar af.

Det andet domane navngiver Homes “udforskning og forngjelse”. Leg og
udforskning blive haemmet, hvis den trygge base ikke er tilgaengelig i
forbindelse med trusler. Der er tale om et gensidigt forhold mellem tryg base-
adfeerd og udforskning. Selvom tilknytning ikke udelukker andre

motivationelle kreefter eller relationsaspekter, er det dog en forudsatning for,
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at disse kan aktiveres. Fx vil individet i et parforhold, ikke kunne nyde
intimitet, hvis individet er usikker pa, hvorvidt den anden part vil forlade

forholdet (ibid., p. 28).

Det tredje domane kalder Holmes "protest og vrede”. Vrede og vold udlgses,
ud fra et tilknytningsperspektiv, nar en part oplever trussel om adskillelse.
Raseri og vredesudbrud kan komme til udtryk hos den part, der er i besiddelse
af en utryg tilknytning, fordi dette individ ikke har tillid til, at intimiteten kan
genoprette tilknytningsbandet. Raserianfald kan betragtes som en form for
forskydningsperspektiv, der udlgses, nar individet befinder sig i et felt, hvor
det bade vil forsgge at aktivere tilknytningsadfeerd, og samtidig med sin vrede

truer den potentielle sikre base (ibid., p. 29f).

Det fjerde domaene kaldes "tab”. Domanet handler om evnen til at klare tab.
Dette betragtes ud fra et tilknytningsperspektiv som en central bestanddel af
psykisk modenhed. Begge partere i parrelationen, har her hver sin historie

med sig med hensyn til adskillelse og tab, som vil preege deres relation.

Holmes femte domaene benaevnes ”indre arbejdsmodeller”. De indre
arbejdsmodeller udggres af lageret erfaring og erindringer om
relationsmgnstre af specifikke handelser og selv-andre-adfeerd, som barnet i
sin tidligste opvaekst fik med de betydningsfulde voksne. I kaerlighedslivet vil
et par fgle en gensidig tiltraekning og sympati, hvis der er en form for
overensstemmelse mellem parternes indre verdener. Voksne med utrygge
tilknytninger vil ofte opsgge en partner, der kan tolerere det mgnster, som
deres inde arbejds- modeller dikterer. Men parterne vil samtidig veere
ulykkelige over de begraensninger, deres mgnstre medfgrer. Tidligere smerte,
sorg og skuffelser vil vaere omdrejningspunkter og ofte vaere arsag til
skaenderier i parforholdet praeget af utrygge tilknytningsmegnstre. Individet vil
have svert ved at regulere sin fglelser og vil overreagere pa mindre stimuli,
der minder om den traumatiske haendelse, hvor de ikke kunne stole p3, at
deres trygge base vil beskytte dem. Det undgaende individ vil ofre intimiteten

til fordel for overdreven selvstendighed, mens det ambivalente individ vil
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opgive selvsteendighed til fordel for en afhangig form for intimitet (ibid., p.
32). Individer med desorganiserede tilknytninger vil have vanskeligt ved at
tilbyde deres partnere konsistente reaktionsmgnstre og er tilbgjelige til at

have ustabile relationer.

"Refleksiv funktion og narrative kompetencer” er det sidste domane, Holmes
naevner. Omradet vedrgrer iseer evnen til at kunne tale overbevisende og
sammenhangende om sig selv og sine problemer (herunder blandt andet
tilknytningstryghed). Historieforteellingen og historieforstdelsen er det
centrale i psykoterapi. Det er maden, hvorpa eventuelle traumer forteelles, der
er centralt, og ikke sa meget det faktuelle omkring selve traumet. Nar
repraesentationer kan omsaettes og tydeligggres i sprog, er de tilgaengelige for
meta-kognition og derved modifikation (ibid., p. 33). Holmes inddrager det
narrative aspekt, der ggr det muligt for individet at friggre sig fra de
forvraengede historier (dets forstaelse af sin historie), som det er viklet ind i

og skaber grundkonflikten i individet (ibid., p. 11).

6.1.1.7 Patologi i lyset af tilknytningsteori og tilknytningsmgnstre

Forstyrrelser i tilknytningsmgnsteret kan foruden at disponere barnet for
patologisk sorg ogsa komme til udtryk i depressive tilstande, og tvangsmaessig
omsorg for andre eller en benzegtelse af gnsket om tilknytning. Der opstar
alvorlig patologi, hvis individet star overfor fare eller trusler, men ikke har
nogen fornemmelsen af en sikker base, hvor det kan sgge tilflugt - og veerre

endnu vil vaere, hvis den sikre base selv er kilden til truslen (ibid., p. 9).

Der synes at veere bred enighed om, at en tryg tilknytning kan vare en
beskyttende faktor mod psykopatologi, og at den endvidere er forbundet med
en bred vifte af gvrige sunde personlighedsvariable, sdsom lavere angstniveau,
mindre fjendtlighed, stgrre jeg-resiliens samt stgrre evne til affektregulering

gennem interpersonel relatering (Fonagy, 2006, p. 43).

Selvom en voldelig og aggressiv adferd ikke ngdvendigvis kan knyttes

sammen med psykopatologi, kan mangler eller svigt i det kvalitativ samspil
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give en indikation af de fglgevirkninger, der kan medfgres senere i livet. Fx

udvikling af forsvarsstrategier og nedsat funktion pa en raekke omrader.

Psykopatologi (defineret som en overordnet forstyrrelse af personligheden)
skal forstds som mgnstre i individets oplevelse og adfeerd, der afviger
vaesentligt fra omgivelserne og er et gennemgdende mgnster i individets
funktion. Endvidere er mgnstre og adfeerden typisk ufleksible og stabile over
tid, og der ses vasentlige vanskeligheder og indskraenkninger i det daglige

funktionsniveau (Jgrgensen, 2003, p. 639).

Fonagy haevder, at selvom der ikke synes at veare en signifikant sammenhaeng
mellem tidlig tilknytning og individets made at fungere pa, peger flere
forskningsresultater pa, at den tidlige tilknytning kan have markbare
indvirkning pa de psykiske processer, der underbygger personlighed og
psykopatologi. Videre fremfgrer Fonagy, at forskningen viser, at det tidlige
relationsmiljg er afggrende, fordi det udstyrer barnet med et mentalt
bearbejdningssystem, der senere vil frembringe mentale repraesentationer

(herunder relationsrepraesentationer) (Fonagy, 2006., pp. 39ff).

6.1.2 Affektregulering og mentalisering

Flere teorikere har tilfgrt tilknytningsteorien supplerende psykoanalytiske
elementer og feenomener, der understgtter betydningen af det komplekse

samspil.

Empati ses gennem litteraturen som en vigtig komponent i det at kunne forsta
andre individers emotionelle tilstande. Empatibegrebet er som mange andre
psykologiske begreber et ikke seerligt velafgrenset begreb. Begrebet ses
overordnet som et centralt fenomen i den menneskelige interaktion.

Ifglge Kohut er empati ligeledes en vigtig faktor i interaktionen mellem mor og
barn, hvor barnet far neering via selvobjekternes empatiske reaktion.
Selvobjekterne (forzeldre og andre personer i barnets miljg), der anerkender
og accepterer barnet, bidrager til den sunde selvfglelse hos barnet gennem
blandt andet spejling og idealisering (Kohut, 1990, p. 127-138). Via

affektspejlende interaktion med omsorgsfiguren, laerer barnet i stigende grad
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at blive selvregulerende. Affektregulering kan betragtes som forstadiet til
mentaliserings- evnen.

Fonagy blev inspireret af tilknytningsteorien og havde ligeledes fokus pa det
kvalitative aspekt ved den tidligste interaktion mellem mor og barn. Saledes er
det psykobiologiske formal med tilknytning, hvorved barnet far mulighed for
at bruge sine relationer til at lere at forstd egne og andres
bevidsthedstilstande, den sakaldte evne til mentalisering.
Mentaliseringsevnen er ikke medfgdt, men tilegnes via tilknytning,

affektregulering og empatiske voksne (Fonagy, 2006, p. 37f).

Fonagy begreb om mentalisering er central for forstdelsen af det kvalitative
samspil. En forudsaetning for udvikling af mentaliseingsevnen er, at barnet
udvikler evnen til affektregulering, hvilket igen kreever en tryg tilknytning
(ibid., p. 39). Spaedbarnets reguleringssystem gar fra den dyadiske regulering
til gradvis selvregulering via omsorgspersonernes anerkendelse og
modificering af dets mentale og emotionelle reaktioner (Hart & Swartz, 2008,
pp. 222-233). Fonagy har gennem tiden beskaftiget sig med svare
personlighedsforstyrrelser og peger pa, at disse ofte er naert forbundne med
forstyrrelser af affektreguleringen og i mentaliseringsevnen. Dette medfgrer,
forstyrrelser i evnen til at forstd mellemmenneskelige samspil og evnen til at
forstd, hvordan individet selv og andre fungerer psykologisk (Fonagy, 2006, p.
43).

Mentalisering referer til et dybere niveau end empatibegrebet og ses som en
integreret del af selvindsigt. Mentalisering afspejler en raekke mentale
processer, hvor emotioner spiller en afggrende rolle (Allen et al,, 2010, pp. 43-
49). Der er to vigtige mentale processer, der indgar i begrebet mentalisering.
Det drejer sig om en holds vis opmaerksomhed og forestillingsevne. Derudover
skelner Allen et al. mellem implicit og eksplicit mentalisering. Det eksplicitte
refererer primeert til evnen til at kunne saette ord pa sine fglelser. Det vil sige
individets made, at fortzelle sin historie pa vil afspejle individets evne til
mentalisering. Eksplicit mentalisering er relativ bevidst, vilkarlig og

reflekteret, mens den implicitte mentalisering ses i det interpersonelle
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samspil i form af automatisk og ureflekteret adfeerd. Nar individet udviser
empati, sker der lgbende en udvekling af ubevidst kommunikation fx spejling
af ansigtsudtryk og kropsholdning, som netop foregdr, nar individer
konverserer (ibid., pp. 49- 51). Den implicitte mentalisering, kan betragtes
som en intuition, der referer til fglelser, fornemmelser og vurderinger. Implicit
viden eller leering er afggrende for evnen til at reagere hensigtsmaessig pa
nonverbal kommunikation (ibid.). Allen et al. peger pa ngdvendigheden af, at
kunne kombinerer implicit og eksplicit mentalisering, nar der beskaeftiges

med relationer (ibid. p.58).

6.1.3 Emotioner

Som tidligere neevnt har tilknytningsteorien faet tilfgrt supplerende
psykoanalytiske elementer og feenomener, der understgtter betydningen af
det komplekse samspil. Udover mentaliseringsbegrebet er Sterns begreb om
affaktiv afstemning og intersubjektivitet ligeledes centrale begreber, der kan
bidrage til forstaelsen af det kvalitative samspil.

Sterns udviklingsteori har szerligt fokus pa selvets udvikling gennem det
kvalitative samspil mellem mor og barn. Den sunde og positive selvudvikling
sker gennem barnets subjektive selvfornemmelser bestdende af forskellige
kropsfornemmelser, ansigt til ansigt samspil, kommunikation,
intersubjektivitet og en ny udvidet samvarsform i takt med den sproglige
udvikling, og senere det forteellende selv (Stern, 1995, pp. 76, 107,160, 181f).
Stern vaegter samspil pa mikroplan, hvor barnets udvikling i seerlig hgj grad er
afhaengig af den respons, som det modtager i interaktionen. Selvudviklingen

ses saledes som en proces bestaende af gensidige relationer.

[ forbindelse med det kvalitative samspil bruger Stern begrebet affektiv
afstemning, der referer til, hvordan moderen formar at dele felles glaede eller
andre fglelsesmaessige tilstande med barnet. Derudover taler Stern om
vitalitetsfglelser, som er med til at indfange nuancerne og intensiteten i de
kategoriale fglelser som glade, sorg og vrede. Vitalitetsfglelser er forbundet
med vitale omrader, der forbindes med spaending og afspeending som fx sult

og andedraet. Der foregar afstemning i forhold kategoriale fglelser som
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tristhed, at veere ked af det, smerte, overraskelse og glaede, de fglelser der ofte
afspejler sig i ansigtsmimikken. Men i virkeligheden synes det som om,
afstemning primeert foregar i forhold vitalitetsaffekter. Disse kan maerkes
savel indefra som i forbindelse med andre individers adferd. Eksempler pa
vitalitetsaffekter kan veere "skarp”, "flydende”, "blgd”, “eksploderende” (ibid.,
p. 63-70).

Affektiv afstemning er en sarlig form for intersubjektivitet. Det er en form for
affektiv transaktion som tager udgangspunkt i oplevelsen af den emotionelle
resonans, som barnet far i Igbet af samspillet. Stern forsgger at komprimere
begrebet til; "en afstemningseksistens er ved forste gjekast et klinisk indtryk
mdske en intuition” (citat; ibid., p. 155). Fglelsen af samhgrighed og
samforstaelse sker i samspillet med den anden gennem falles opmaerksomhed
og feelles intentionalitet, nar barnet opdager, at det er muligt at formidle sit
indre liv til andre og herigennem blive forstdet og omvendyt, at forsta at andre

ogsa har et indre liv.

Fglelser forbindes helt naturligt med noget rent subjektivt. Stern beskriver ni
kategoriale fglelser som er universelle og en del af vores medfgdte biologiske
programmer, der i Igbet af evolutionen har vist sig at have hgj
overlevelsesveerdi. Vi kan dermed erkende den andens fglelsestilstand ud fra
den andens ansigtsudryk i forbindelse med kategoriale fglelser som; glaede,

frygt, sorg, veemmelse, mv. (ibid., p. 293).

Fglelsen af skam har gennem tiden haft et seerligt fokus og er blevet
kategoriseret som en negativ og ubehagelig fglelse. Thomas Scheffs (1990)
udnaevner endda skammen til at veere den hyppigst forekomne og mest
centrale fglelse, fordi den netop skabes i interaktionen via kontinuerlig
selvovervagning og selvvurdering pa grundlag af andres anderkendelse,
veaerdsaettelse eller miskreditering (Glavind, 2012, p. 7). Sheffs grundleeggende
antagelse er, at alle individer har brug for et socialt tilhgrsforhold. Men hans
teori afskiller sig fra Bowlbys tilknytningsteori ved at have fokus pa individers
relationer generelt. Med inspiration fra Sterns begreb om affektiv afstemning

(forstdaet som det at dele opmaerksomhed, tanker og fglelser) peger Sheff pa
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bade et kognitivt og et fglelsesmaessigt aspekt ved denne form for indfgling.
Sheff er yderligere inspireret af Goffmans analyser af hverdagens rollespil og
den fglelsesmaessige dynamik i interaktionen (ibid., p. 12f). Denne dynamik
blev af Goffman tematiseret via begrebet om den sociale orden som afggrende
katalysator. Iseer Goffmans tydeligggrelse af skammens allestedsnaerveerelse,
og hvordan skammen fungerer som brud pa den sociale orden, har inspireret
Sheffs teoriudvikling. Sheff sidestiller Goffmans begreb om forlegenhed
synonymt med skam samt en reekke fglelser som at fgle sig kraenket, ydmyget,
uveerdig og utilstraeekkelig. Et brud pa den sociale orden udlgser pinlighed
bdade hos den, der taber ansigt og hos de gvrige interagerende. Netop
interaktionen fordrer, at parterne gensidigt bekraefter hinandens legitimitet.
Samtidig ma denne bekraftelse bade veere fglt og komme til udtryk i
interaktionen, da der ellers er risiko for, at én eller begge parter fgler sig afvist
og ekskluderet, hvilket kan fremkalde speendinger og
skamfuldhed/forlegenhed. Individet taber ansigt, nar det fx bliver afslgret i
noget, der skulle have veeret skjult, og individet sdledes ikke er i stand til at

praesentere sig pa den gnskede made i forhold til forventninger og roller (ibid.,

p. 13f).
6.1.4 Opsummering af den psykodynamiske tilgang

Bowlbys teori pointerer individets grundleeggende trang til at indga i naere
folelsesmeessige relationer. Tilknytningsadfeerden sikrer, at vigtige
omsorgspersoner er tilgengelige og reagerer pa de signalerede behov. En
sund og velfungerende tilknytning er fundamentet for psykisk trivsel og
velfeerd. Selvom tilknytningsadferd eendrer sig med alderen, har individet
fortsat brug for trgst, omsorg og stgtte i forbindelse med kriser, belastninger
og sorgoplevelser, hvorfor behovet for at opbygge og vedligeholde emotionelle

band til andre individer.

Bowlbys teori om barnets tilknytning til dets foreeldre ligner den made,
hvorpa ogsa voksne knytter sig til hinanden i parforholdet og bevidstheden
om at have en form for forbundenhed med et andet menneske. Der er bade
forskelle og ligheder i barnets og den voksne form for tilknytning. Hos den

voksne viser den sikre tilknytning sig pa flere forskellige mader, som
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indbyrdes varierer en smule, men som alle har karakter af at veere en fri og
aben tilknytning. Den trygge tilknytning medfgrer, at det er nemt i voksenlivet, at veere
teet pd andre (ogsa uden at veere athaengig af andre). Det usikre og ambivalente
tilknytningsmgnster ses hos voksne, hvis opveekst har veeret preeget af ustabil og
mangelfuld omsorg i forhold til grundlaeggende behov. Den voksne vil ofte have et negativt
selvbillede og derfor bruge tid pa at veere "god nok” overfor andre. I parforholdet har
individet mindre tillid til partneren, og der opstar derfor lettere jalousi.
Jalousien kan medfgre en tendens til at klynge sig til partneren for at undga at
blive forladt af denne. Den desorganiserede tilknytning er ssedvanligvis
opstdet pa baggrund alvorlige barnedomstraumer (fx overgreb). Den voksne
med dette mgnster, vil bdde sgge og afvise nzerhed. Trangen til neerhed og
frygten for at lade nogen komme for tet pda gar hand i hand.
Arbejdsmodellerne fungerer som skabelon eller model for alle andre

relationer fremover.

Ved hjelp af Fonagy blev vigtige begreber som affektregulering og
mentalisering knyttet til ovenstaende. Affektregulering vedrgrer evnen til at
regulere affekter og modificere affekttilstande. Dette sker via affektspejling i
dyaden, hvorved barnet gradvist formar at blive selvregulerende.
Affektregulering er forstadiet til mentaliseringsevnen, der vedrgrer evnen til
bdde at kunne rette opmaerksomheden mod sig selv andre og reflektere over
bdde egne og andres tanker. Bdde mentaliseringevne og affektregulering spiller
en vigtig rolle i impulsheemning og fglelseskontrol. Sterns begreb om affektiv
afstemning har ligeledes vaeret med til at forklare, hvorledes individet udvikler
og regulerer egne fglelser. Det kan fa alvorlige konsekvenser, hvis barnet ikke
bliver mgdt og far lov af opleve sine egne fglelser og fornemmelser. Fglelser
bliver herved ukendelige og fremmede, hvilket kan give problemer for individet

i det voksne parforhold senere i livet.
6.2 Socialpsykologisk tilgang

Flere af de tidligere fremfgrte forskningsresultater omkring arsager til
partnervold viste sig at kunne henfgres til bade relationelle og kommunikative

aspekter. Flere undersggelser pegede pa kommunikation og opfattelsen af
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hinanden og sig selv (som fx kom til udtryk via respekt, magt eller
forventninger) som vaerende de grundleggende arsager til partnervolden. Jeg
har derfor en antagelse om, at parforholdets dynamik ma anskues som en social
interaktion mellem to individer, hvor kommunikation er en vaesentlig faktor i
forhold til voldens udvikling. I det fglgende har jeg inddraget teoretikere og
teorier, der synes at kunne bidrage til den social psykologiske forstaelse af

partnervold.

6.2.1 Symbolsk interaktionisme

George Meads var inspireret af Charles Darwins evolutionslaere og tanken om,
at individ og omgivelser er gensidigt forbundne og forudseetter hinanden.
Ifglge Mead dannes bevidstheden i den sociale kommunikationsproces, og
selvet og sindet er afspejlinger af denne sociale proces. Mead betoner
betydningen af individets samspil med omgivelserne, hvor det sociale liv og

iseer kommunikationen har stor betydning (Mead, 2005, p. 47).

Begrebet social interaktion er centralt indenfor symbols interaktionisme.
Social interaktion indebaerer samtale, kropssprog, mimik og gestus. Begrebet
symbol i et interaktionistisk perspektiv referer til, hvordan adfaerdsformer,
handlinger tale, ord, tekst, mv., giver mening og betydning. Symbol er knyttet
til en given betydning pa bagrund af en definition. Uden en definition af en

situation er ordet eller termen ikke et symbol (Levin og Trost, 2005, p. 16f).

Mead taler om to former for forholdsdannelse i vores kommunikationsproces,
som er bestdende af en ikke sproglig kommunikationstype og en sproglig gestus.
De ikke sproglige udtryk refererer til en udveksling af udtrykshandlinger
svarende til en slags ritualiserede artsspecifikke, sociale adfeerdsmgnstre eller
instinktive handlinger uden refleksion (Mead, 2005, p. 47). Gestus fremkalder
handlinger hos den anden, hvilket kan forstds som et gensvar, som vil bero pa
og afheenge af situationen. Dermed er gestuskonversationen ikke knyttet til et
bestemt symbol, der har universel betydning for alle forskellige individer (ibid.,
p. 87). En sproglig gestus derimod bliver til et betydningsbarende symbol
gennem sproget, nar begge partere forstar det samme ved en bestemt gestus.

Samtidig ma gestus have samme mening for bade modtager og afsender, for at
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blive et betydningsbaerende symbol. Den kommunikation der finder sted
gennem de betydningsbeerende symboler er med til at udvikle vores evne til
refleksion, fordi individet i kommunikationsprocessen fremkalder svar fra sig
selv, der far individet til at s2endre, det som vedkommende ville sige. Individet
bliver genstand for sig selv, fordi individet i kommunikationen kontrollerer sin
henvendelse til andre gennem de gensvar vedkommende selv giver (ibid., p.

1691).

Meads beskrivelse af det komplette selv bestar af henholdsvis (I) jeg ‘et og (me)
mig’et, hvor mig’et er den del af selvet, der kan bega sig i feelleskabet og som
anerkendes i det omfang, det er parat til at anerkende andre. Jeg'et omfatter
individets relationer som helhed. Mig'et indeholder de internaliserede
erfaringer (feellesskabets roller og normer) gennem tiden, og det viser sig i
individets ubevidste made at tilpasse sig pa, mens jeg’et indeholder de mere

personlige og individuelle erfaringer (ibid., pp. 221- 224).

Handlinger og adfeerd i Meads interaktionssystem bygger p3a, at social
interaktionen er baseret pa tolkninger og definitioner af den andens hensigter
eller intentioner. Derfor reagerer individet ikke direkte pa den andens adfzerd,

men pa den andens tolkede intentioner (Levin og Trost, 2005, p. 106).

Herbert Blumer byggede videre pa Meads ideer indenfor symbols
interaktionisme. Han identificerede og sammenfattede tre betydningsfulde
aspekter i Meads teori. Han fremheever fglgende: 1) at samspil bestar af
individer med hvert deres selv, 2) at individuel adfeerd er en sammensat
begivenhed, og ikke bare en respons/reaktion samt 3) at gruppeadfeaerd bestar
af individuel adfeerd sammenkoblet i en proces, hvor individerne tolker og
herved bliver bevidste om hinandens handlinger (Levin og Trost, 2005, p. 45).
Pa baggrund af disse tre aspekter fremhaver Blumer, hvordan individet handler
over for andre pa baggrund af en definition af situationen, og ikke pa baggrund
af situationen i sig selv (ibid., p. 122). Situation har som begreb en seerlig
betydning inden for symbolsk interaktionisme, og kan forstds som individets

opfattelse af situationen som veerende den sande virkelighed. Meningen er
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saledes afthaengig af individets definition og tolkning af situationen (ibid., p. 45).
Richard Rorty peger pa, at individet ikke blot definerer en situation, men ogsa
omskriver sin egen opfattelse af situationen i henhold til den nye/aktuelle,
nuvaerende opfattelse af situationen (ibid., p. 15). Det er dog ikke nok at et ord
eller situation giver mening for individet selv. Individets partner skal ogsa
kunne forsta det samme. Parret skal have samme forstaelse af situationen. Fgrst
nar begge mener og forstar det samme med ordet, bliver det et symbol. Hvis to
individer, tilleegger symbolet forskellig mening, vil deres kommunikationen
blive uforstdelig. Blumer beskriver videre, hvordan individer handler i forhold
til objektet ud fra den mening disse objekter har for dem. Objektets mening
stammer fra de sociale interaktioner, individet har i sine omgivelser. Samtidig
modificeres meningen gennem tolkningsprocessen, som individet befinder sig,
nar vedkommende bruge meningen (ibid., p. 125). For at kunne forsta den
anden ma individet veere i besiddelse af sympatisk introspektion. Dette
indebaerer, at kunne satte sig i den andens sted, forestille sig den andens
forestilling og kunne satte sig ind i den andens definition af situationen (ibid., p.
68f). I nyere tid brugers tilsvarende begrebet empati om det at kunne satte sig i

den andens sted.

6.2.2 Kommunikation

Gregory Bateson fremlagde i 1956 en artikel om kommunikationens generelle
principper og hierarkiske opbygning. Bateson viser i artiklen "Toward a Theory
of Scizophrenia”, hvordan der kan opsta paradokser, hvis budskaber er
fornuftsstridige eller stik i mod fornuft og logik. Bateson var specielt
interesseret i de tilfeelde, hvor budskaber klassificeres pa en sidan made, at der
opstar paradokser (Bateson et al., 1956, p. 251f).

Kommunikationsbudskaber befinder sig pa forskellige niveauer og af forskellig
logisk type samt af forskellig abstraktionsgrad. Derfor ma det ordnes i et
hierarki af niveauer, idet der findes under- og overordnede budskaber. Nogle
budskaber handler om eller refererer til andre budskaber. Det vil sige, at de er
meta i forhold til disse andre budskaber. Metakommunikative budskaber er i
stor udstraekning nonverbale idet gestus, mimik, tonefald, mv., afggr om noget

er for sjovt, ironisk eller alvorligt. Det er af afggrende betydning at kunne skelne
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kontekster fra hinanden og kunne forholde sig til budskaber pa et

metakommunikativt plan.

Bateson beskriver interaktionen mellem den skizofrene og dennes omverden og
forklarer med double- bind teorien, hvordan det usaedvanlige
kommunikationsmgnster opstar eller indleeres i den familiemaessige kontekst
(oftest som et resultat af mor- barn interaktionen). Ifglge teorien kan man
iagttage nogle bestemte mgnstre eller strukturer i kommunikation og adfeerd,
som kan beskrives ud fra de generelle principper, der er vigtig i al
kommunikation. De er de Kkarakteristiske mgnstre, der udlgser familiens
adferdssekvenser. Barnet i den skizofrene familie tilegner sig sdledes visse
mentale vaner og tilpasser sig efterhdnden et univers, hvor dets
kommunikationsvaner pa en eller anden made bliver hensigtsmassige. Det
afggrende og karakteristiske treek ved den skizofrene er, at dets meta-
kommunikative system er brudt sammen, hvorfor det har vanskeligt ved at
identificere og forstd de metakommunikative signaler, der kan fortalle
individet, hvilken slags budskab der overhoved er budskab. Den skizofrene vil
have sveert ved at skele mellem kommunikation og metakommunikation og vil
fx opfatte metaforer bogstaveligt. Nar der er inkongruens idet som bliver sagt
eller gjort (det vil sige uoverensstemmelse mellem det verbale og det
nonverbale), kan der opstd en double- bind. Modsigelserne i double- bind
situationen er kendetegnet ved en konflikt mellem to forskellige valg eller
budskaber. Metakommunikation er en ngdvendighed, hvis man vil "slippe fri” af

double- bind (ibid.. 252-264).

6.2.2.1 Ulvesprog og girafsprog

Rosenberg var som klinisk psykolog serlig kendt for sit arbejde med ikke-
voldelig kommunikation. Denne kommunikationsform er baseret pa ideen om,
at alle individer har evnen til medfglelse, og kun anvender vold eller anden
skadende adfaerd mod andre, nar de ikke kan finde en mere effektive strategi til
at fa sine behov opfyldt. Han antager, at al menneskelig adfeerd stammer fra
forsgget pa at opfylde individuelle behov. Han haevder, at konflikter i parforhold

(og i andre menneskelige relationer) opstar, nar individet ikke er i stand til at
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anvende den rette strategi til at imgdekomme de individuelle behov. Rosenberg
postulerer sdledes, hvis individet kan identificere egne behov, den andens

behov og fglelserne omkring disse behov, vil der skabes harmoni.

Rosenbergs teori har fokus pa tre aspekter. Det fgrste aspekt er selv- empati,
som er en medfglende opmaerksomhed pa ens egen indre oplevelser. Det andet
aspekt er empati, som han definerer som en dyb medfglende made at lytte til
andre individer pa. Det sidste aspekt er selv- udtryk, der indebzerer, at individet
udtrykker sig selv pa en autentisk made, der vil skabe medfglelse fra andre
individer. Formalet med denne kommunikationsform er, at udvikle en relation
baseret pa gensidig respekt og derved udrydde gengaeldelse samt frygtbaseret
og dominant kommunikation. Rosenberg postulerer, at de fleste konflikter i
parforhold opstar grundet fejlkommunikation vedrgrende deres individuelle
behov. Han haevder, at fejlkommunikationen sker gennem tvang eller
manipulation, hvis formal er at fremkalde frygt, skyld, skam eller lignende,
hvilket Rosenberg anskuer som en voldelig kommunikationsform. Nar en
voldelige kommunikationsform opstar i et konfliktfyldt parforhold, afledes
parrets opmaerksomhed typisk fra at afklare deres egentlige behov, fglelser og
anmodninger, hvorved konflikten og dens voldelige og destruktive

kommunikation fastholdes.

[ forbindelse med Rosenbergs arbejde med kommunikation anvender han to
symboler pa to forskellige kommunikationsformer, som han kalder sjakal- og
girafsprog. Sjakalens sprog - eller ulvesprog som det oversaettes til i Danmark -
provokerer forsvar, modstand og modangreb. Girafsproget indbyder derimod
den anden partner til at tale fra hjertet om sine fglelser og tanker uden at veere
fordgmmende. Rosenberg anser giraffens sprog som en forespgrgsel, og

ulvesproget som et sprog, der stiller krav, anklager og fordgmmer.

Giraf sproget fremmer trivsel af bade individet selv og andre individer. Giraffen
kigger laengere ind i fremtiden og inviterer andre til at tale fra hjertet om de
indre fglelser og tanker. Med girafsprog angives der ikke ordre. I Stedet giver

individet herigennem udtryk for dets gnsker i nutiden og tager ansvar for sine
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falelser og er samtidig klar over, at disse fglelser er forarsaget af nogle indre
gnsker og behov. Med girafsproget er det muligt at identificere egne fglelser og
derefter komme i kontakt med den underliggende mangel, som har forarsaget
denne fglelse, og sdledes vil det vaere muligt at udtrykke sit behov over for den
anden part pa en respektfuld made.

Teaenker og taler individet som ulven vil individet betragte parternen som kilden
til sine fglelse, og vil samtidig forvente at partneren fx skal bevise sin keerlighed
ved at opfylde "ulvens” individuelle behov. Rosenberg haevder, at bade fysisk og
psykisk vold skyldes individets antagelse om, at fglelser er forarsaget af ydre
faktorer og ikke af det indre fglelsesliv. Dette kan derfor resultere i, at individets
kommunikation har til formal at skade, straffe, bebrejde eller pa anden vis ggre

gengaeld mod sin partner (Rosenberg, 1995).

6.2.3 Dramaturgi og rollespil

Erving Goffman viser, hvordan de regler, der regulerer individets adfaerd
sammen med et naertstdende individ, har en ganske unik karakter og derfor ikke
kan genfindes i andre sociale arrangementer. Hans analyse af denne orden er et
gennemgadende tema i rolleanalysen, det dramaturgiske perspektiv, samtalens
form og rammeanalyse. | analysen heraf er ritualbegrebet et centralt begreb.
Ritualer skal her forstds som tilkendegivelser af fornemmelser af en graense
mellem det passende og det upassende i forhold til opretholdelse af deltagernes

sociale identitet (Goffman, 2002, p. 215).

Goffman synes seerligt at kunne bidrage til forstdelsen af den synergi, der
opstdr i det sociale liv pa mikroplan (ansigt-til ansigt-samveer). Goffman ser pa
den kropslige (embodied) kommunikation, hvor selv sma kropssignaler kan

forstaerke, modificere, undergrave individers kommunikation.

Goffman anvender en raekke specifikke begreber og blandt nogle af de mest
centrale er; optreden, roller, publikum/tilskuer, rekvisitter, scene,
sceneudstyr/kulisser mm. Heraf er optreeden det vigtigste begreb i den
metaforiske ramme. Den optreedende er individet, der ggr indtryk pa mgdets
tilstedevaerende individer, og gennem sin adfaerd far bekreaeftet over for sig selv

og de andre, hvem individet er. Den optraedende er ofte praeget af idealiseringer,
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som kan bibringe tilskuerne et indtryk, som er bedre end den reelle virkelighed
(Goffman, 1959, p. 21f). Den optreedende kan pa den ene side vaere overbevist
om sit eget skuespil, hvilket har en afsmittende effekt pa publikummet, der
ligeledes finder vedkommendes fremtreeden zegte og overbevisende. Pd den
anden side kan den optreedende veere fuldt bevidst om, at ville narre
publikummets forestilling om vedkommende for at opna et skjult mal. Dette kan
tolkes som en kynisme og kan opleves som en hoverende dndelig aggression,
hvor den optreedende er i stand til forseetligt at lege med noget, som
publikummet tager alvorligt (ibid., p. 67f). Goffman anvender desuden ogsa et
andet centralt begreb; dramatisering. Her ma den optraedendes aktivitet i
interaktionen med andre rumme tegn, som fremhaver og gengiver bekraeftende
kendsgerninger, som ellers ville forblive skjulte. Dramatiseringen kan vare
problematisk, da det handler om at formidle visse egenskaber og traek, som den
optreedende paberdber sig via sit udtryk og kommunikation. Som partner
gelder det fx maske om at formidle sine evner som kvinden eller manden i
forholdet, men omkostninger ved denne "ydelse” kan veere sveer at fa gjort
synlig. Faktisk kan det at dramatisere omkostningerne for sin rolle vere en
aktivitet i sig selv og kraever nogle helt andre traek. For at forsta dette tydeligere
svarer dette til Sartre’s citat; "den opmaerksomme elev, som vil vaere opmaerksom
med gjnene naglet pd lereren og grerne vidt dbne, udmatter sig i den grad ved at
lege opmaerksom, at han ender med ikke at hgre noget.” Individet star sdledes
over for dilemmaet udtryk versus handling. Individer der har tid og evner til at
udfgre en handlig godt, har muligvis af samme arsag ikke tid og evner til at

dramatisere kvaliteten af udfgrelsen tydeligt (ibid., pp. 77- 80).

Goffmans teori om dramaturgi og teater har sit omdrejningspunkt i det sociale
mgde, hvor der opstar ansigt-til-ansigt-samhandlinger og opgaver, som pahviler
mgdets deltagere. Ifglge Goffman omhandler dette grundleeggende, at individet
gnsker at udtrykke og fastholde en bestemt definition af situationen. Denne
handling ggres via indtryksstyring, haevder Goffman. Han beskriver dette som
en made, hvorpa individet forsgger at pavirke de gvrige individers definition af
situationen via kommunikation og adfeerd. P4 denne made forsgger individet at

kontrollere de indtryk, som andre individer far af vedkommende.
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Indtryksstyringen handler samtidig ogsa om det samarbejde, der forventes af
andre individer/publikummet i form af fx at se bort fra individets/den

optraedendes fejltrin, bommerter, selvmodsigelser og lignende.

Goffman postulerer, at der hersker en konsensus, hvor de tilstedeveaerende
individer hver iseer yder deres bidrag til at opretholde en bestemt definition af
situationen, hvilket blandt andet indbefatter enighed om at undga aben konflikt
vedrgrende denne definition. Situationens definitionen sikrer, at individerne
kan orientere sig i de normer og adfaerdsregler, der ggr sig geeldende i den
akutelle situation. Sdledes muligggre denne definition, at individet kan handle
adaekvat i forhold til hinanden og i forhold til de forventninger, som situationen
aktualiserer blandt individerne. Situations-definitionen har dermed ogsa en
moralsk karakter, da situationens deltagerne har en moralsk begrundet ret til at
forvente at blive behandlet i overensstemmelse med de sociale kendetegn,
individet implicit eller eksplicit fremviser. Dette kraever, at hver individer er
forpligtet til at veere den, som individet udgiver sig for at vaere (ibid., pp. 18-
21). Indtryksstyringen bestdr ifglge Goffman bade af at "give” og ”afgive”
indtryk. Det fgrste, opfatter han, som bevidste og ofte verbale tilkendegivelser,
der signalerer, hvem individet er og gnsker at veere. Det sidstnaevnte henviser til
ubevidste, ufrivillige og ofte nonverbale fremvisninger, hvor individet ofte
uforvarende kommer til at afslgre sider af sig selv som det egentlig gnsker at
holde skjult (ibid., p. 24). Goffmans fokus er ikke pa individerne og deres
gjeblikke, men pa gjeblikkene og deres individer. Fokusset er pa situationen og
de normative forventninger, der er indlejret i den, og ikke pa det enkelte

individs subjektive motiver, intentioner eller bevidsthed.

Nar et individ kommer i selskab med andre, forsgger selskabet at fa information
om vedkommende eller bringe den information i spil, som de allerede besidder,
haevder Goffman. Typisk vil selskabet vare interesseret i vedkommendes
selvopfattelse, holdninger, kompetencer, trovaerdighed, sociogkonomiske status
mv. Disse informationer er med til at definere situationen og ggre andre i stand
til pa forhdnd at vide, hvad vedkommende forventer af selskabet og omvendt.

Med disse informationer bliver andre individer dermed bevidste om, hvorledes
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de skal handle for at opna en gnsket reaktion fra vedkommende. Goffman peger
endvidere p3, at individet altid har et motiv og et mal for sin adfeerd, som har til
hensigt at styre de andre individers adferd. Dette henviser til, hvordan andre
individer reagerer pa og behandler vedkommende. Individets kontrol over de
andre bliver i vid udstraekning opnaet ved at pavirke definitionen af situationen.
Dette ggr individet typisk ved at udtrykke sig pa en made, sa de gvrige individer
far et indtryk, der ggr, at de frivilligt handler i overensstemmelse med

vedkommendes planer (ibid., pp. 53- 55).

Goffman peger pa, hvordan nogle individer formar at vildlede sit publikum, ved
eksempelvis at udgive sig for at veere noget, det ikke er. Vildledning handler
ogsa om, blot at fortie sandheder. Dette kan i et cegteskab fx veere partnerne ved
hjeelp at diskretion skjuler sine egentlige holdninger om den anden partners
familie og venner eller holder sin fortidige oplevelse eller nuvaerende flirteri
tilbage for den anden partner. Hvis det optreedende individ har noget at skjule -
ogsa selvom risikoen for afslgringen er lille og kun finder sted pa et bestemt
tidspunkt - kan den optraeedendes angst brede sig til hele dens optraeden (ibid.,
pp- 101- 105).

Goffman peger videre p3, at det ikke altid er muligt at opretholde sin rolle. Den
optraedende kan via kommunikation komme til at udtrykke sig pa en made, som
er i modstrid med rollen. Eksempelvis kan den optradende forglemme sin rolle

og komme med et udbrud, som ikke stemmer overens med rollen (ibid., p. 194).

Goffmans teori har begreensninger i forhold til, at dramaturgien bevidst
reducerer verdenen til teaterstykkets karakteristika. Dette danner grobund for
blinde vinkler, oversete punkter og skjulte dimensioner, som ikke i tilstraekkelig
grad kan indfanges af dramaturgien. Derved er styrken ved Goffmans teori
ligeledes dens stgrste svaghed. Teorien skaber en ensidighed og nogle steerkt
karikerede billeder af individers interaktion med hinanden, men som kun

sjeeldent kan genfindes i sin rene metaforiske form i den virkelige verden.
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6.2.4 Idealforestillinger i det romantisk karlighedsforhold

[ takt med aftraditionaliseringen (forstdet som oplgsning af det traditionelle
samfund og de tilhgrende normer og verdier) sker der en eendring i de
egteskabelige forhold. Kvinden behgver ikke at forblive i et belastende
aegteskab, og hun kan (oftest) forsgrge sig selv. Som fglge af opbrud med de
tidligere normer og traditioner, opstar der ogsa nye forventninger til
kgnsrollerne. Senmoderniteten ggr det muligvis svaerere af fastholde sin rolle,
fordi den ikke som tidligere er klar og tydelig defineret (Giddens, 1992, pp. 17-
21). Ifglge Giddens eksisterer der to former for parforhold. Han omtaler disse
som henholdsvis det romantiske keerlighedsforhold og det rene forhold.
Giddens haevder, at langt tilbage i historien har den romantiske kaerlighed haft
en afggrende betydning for parforholdets eksistens. Den har haft indflydelse pa
idealerne for keerlighedslivet og kgnsrollerne. Han hzevder, at den har givet
kvinderne hdb og forventninger om kaerlighedslivet, og samtidig fremstillet
mend som kolde og folelsesmaessige utilneermelige. Giddens postulerer, at
romantisk keerlighed bidrager til at seette kvinder pa plads og placere dem i
hjemmet. Der er derfor en skaevhed i denne keerlighedsform, som medfgrer
alvorlige kgns- og magtkampe. Kvindernes drgm om romantisk kaerlighed har
saledes betydet, at de matte underkaste sig tyranni fra partnerens side. Giddens
fremhaever, at det oftest er individer med ringe selvopfattelse, som sgger at
indvilge sig denne romantiske form for karlighed. Den romantiske kaerlighed
indebeerer intense fglelser og forstaerkes blandt andet af forskellen mellem
maskulinitet og femininitet. Giddens papeger, at risikoen ved et romantisk
keerlighedsforhold er, at det bygger pa athaengighed. Denne afhaengighed kan
medfgre, at individet drukner i egen identitet, og samtidig kan det resultere i
opretholdelse af kgnsdiskriminerende forskelle og sexvaner (ibid., p. 66- 69).

Giddens forstar denne afhaengighed som en forsvarsmekanisme, der hindrer
selverkendelse og personlig udvikling og papeger videre, at den afhaengige part
finder sin identitet igennem partnerens handlinger og behov. Forandring heraf
kan, ifglge Giddens, kun opnas hvis problemet erkendes og har en efterfglgende
handling. Der skal saledes ske en udvikling af refleksiv opmarksomhed. Dette er

en opmeerksomhed og bevidsthed om, at der er et valg, som indebarer
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vurderingen af egne greenser og de afhaengighedsband, der hindrer den
personlige udvikling (ibid., p 52).

Kendetegnene ved det rene forhold beskriver Giddens, som fglelsesmaessig og
seksuel ligestilling. Denne keerlighedsform indebeerer intimitet, hvor det er
muligt at turde veere dben og sdarbar over for sin partner. Dette
keerlighedsforhold bygger ikke pa afhaengighed, men giver plads til at fastsla
personlige greaenser, hvilket skaber en positiv selvopfattelse og refleksivitet

(ibid., p. 63f).
6.2.5 Opsummering af den socialpsykologiske tilgang

[ det socialpsykologiske perspektiv, har jeg forsggt at vise, hvordan individer i
det interpersonelle samspil gensidigt pavirker hinanden. Kommunikation, roller
og forventninger har vaeret centrale begreber som baggrundsforstaelse for vold
og kraenkende adferdsformer i parforhold.

Bade Bateson og Rosenberg har vist, hvordan kommunikation, som bade
involverer verbale og nonverbale udtryk, ofte ses som kilden til hyppige
misforstaelser og konflikter i parforhold. Socialpsykologien hjeelper med at
forstd, hvordan individet forsgger at skabe mening med sin adfeerd. Bade hos
Mead og Rosenberg har de sproglige udtryk stor plads i interaktionen. Videre
har jeg forsggt at vise, hvordan individet forsgger bade at fastholde sin rolle og
selv har forventninger til andres roller. Goffmans forklarer, hvordan individet
via indtryksstyring forsgger at definere situationer og med sin dramatisering
formidler egenskaber som fx magt og respekt igennem sit udtryk og
kommunikation. Giddens teori tager udgangspunkt eegteskabets aendrede vilkar
og kgnnenes gnske om at bibeholde forestillingen om det romantisk
keerlighedsforhold. Idealiseringen medfgrer med aftraditionaliseringen
skuffelse i forhold til de forventninger og den fastholdelse af mgnstre og
verdier, der ikke er realistiske i senmoderniteten. Idealisering og fastholdelse
af gamle dyder kan medfgre en gensidige afhaengighed, der opretholder den
tyranniske og kgnsdiskriminerende forskelsbehandling i relationen.

Den socialpsykologiske tilgang understgtter sdledes de mange fund i de

empiriske undersggelser, der blev praesenteret tidligere i opgaven, hvor vold
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iseer sas, at blive udlgst af fejlkommunikation, misforstaelser og problemer med

at formulere og i-tale-saette gnsker og behov.

7. Diskussion

Med udgangspunkt i ovenstaende baggrundsviden, forskningsartikler og teorier
vil jeg diskutere de respektive teoriers sammenhaeng med bade Flynn og
Grahams  forskningsresultater =~ samt Pedersens praksis erfaringer.
Indledningsvist vil jeg indkredse, hvad denne opgave i gvrigt har kunnet bidrage

med i forstdelsen af partnervold.

Det har vaeret nemmere at finde eksakte data omkring den fysiske vold end
psykisk vold, idet undersggelsesmaterialet typisk bygger pa kvantitative
malinger. De kvantitative metoder afdeekker tendenser, omfang, tal omkring
voldsepisoder og kgnsfordeling blandt voldofrene. De kvalitative undersggelser,
der overvejede har fokus pa de dynamikker, der kan udlgse vold, beror pa
interviews, men kan dog ofte vaere farvede af subjektive holdninger til emnet.
Derudover kan spgrgsmalene omkring emnet, vaere udformet pa forskellig vis
og alene af denne grund veere svare at sammenligne. Derudover synes der ikke
helt at vaere enighed omkring, hvordan emnet bgr udforskes. Hvor skal
informationerne komme fra, og hvilke metoder er de mest egnede? Eftersom de
kulturelle og samfundsmaessige forklaringsfaktorer ofte ikke er fyldestggrende,
har flere forskere fundet det ngdvendigt, at lede efter individuelle forskelle i
personlighed, treek og andre variabler. Selvom der synes at veaere enighed om, at
arsagen til vold skal findes i et samspil mellem kulturelle, sociale og personlige
arsager, er der fortsat uklarhed omkring, hvilke faktorer der er de vigtigste i
forskningen. Der findes sdledes mange madder at undersgge et faenomen som
partnervold p3, og jeg er klar over, at kvantitativ og kvalitative metoder fordrer

hver sin forstaelsesramme.

[ forbindelse med arsagsforklaringer til partnervold har jeg ud fra de respektive

forskningsartikler og undersggelsesmetoder (hvor bade kvalitative og
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kvantitative metoder er blevet anvendt) fundet fglgende overordnede

tendenser:

- Personlige egeskaber som aggressive traek

- En belastet opvaekst med eventuel vold og voksenansvar

- Ringe selvopfattelse og gensidig athaengighed

- Aktuelle vanskelige livsomstendigheder

- Vold udlgst af konflikt eller uoverensstemmelse mellem parret i den
pagaeldende situation

- Rollerne i parforholdet

Rolleforventninger synes generelt at have en serlig betydning indenfor
socialpsykologien. Fx taler Goffman om, hvordan individet fremstiller sig selv pa
scenen i overensstemmelse med publikums forventninger. Det synes at vaere
afggrende, hvilke forventninger individer tilleegger hinanden, og hvorvidt de
kan leve op til disse forventninger. Rolleforventning ses ogsa i Willis
Kollusionsteori, hvor det beskrives, hvordan de fortreengte grundkonflikter, vil
veere genkendelige for parterne i et parforhold. Parret vil hver isaer gerne af
med den fortraengte konflikt og forsgger via projektiv identifikation at inducere
det, som forekommer uacceptabel over pa partneren. P4 denne made oplever
hver isaer at slippe af med de fortreengte indre konflikter, selvom de forsat vil
eksistere — men nu i mere tilslgret form. Parret vil i starten af parforholdet fgle,
at de supplerer og komplementerer hinanden med deres forskelligheder og
patager sig roller i henhold til de forventninger den anden har. Pa et tidpunkt
falder én eller begge af parterne ud af rollen og konflikterne vil sandsynligvis

eskalere, nar idealbilledet krakelerer.

Begrebet aggression har vist sig at veere et vigtigt begreb i forbindelse med
partnervold. I lyset af tilknytningsperspektivet ses aggression som en reaktion
pa tab, trusler om tab eller forestilling om, at den trygge base forsvinder. I
symbolsk interaktionisme reagerer individet pa bagrund af dets tolkede
intentioner i den aktuelle situation. Overordnet anses aggression dog som en

adferdsform, der er tilleert eller bliver overtaget som veerende en legitim
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reaktionsmade. Sproget har en szerlig plads hos Mead i form af betydningsfulde
symboler, som giver adgang til refleksion - bade som indre dialoger og dialoger
med andre. Der kan veere inkongruens mellem budskaber og forskellige
opfattelser af ord og gestus. Der kan opsta paradokser i kommunikationen, nar
individet ikke forstar budskabet i den givne kontekst. Det er de betydningsfulde
symboler, som giver adgang til refleksion, hvorpa kommunikationen bygger,

fordi situationen eller ordet netop tilleegges en felles mening og betydning.

Per Isdal referer til kgnssocialisering, og hvordan drengebgrn leerer, at handtere
afmagtsfglelsen via styring og kontrol. Omvendt laerer piger i hgjere grad at
beskytte sig selv mod ydre magt, hvilket kan komme til udtryk i form af fx
depression, spiseforstyrrelser og overtilpasning (Isdal, 2000, p. 135). Her
kommer vi ind pad individperspektivet og den enkeltes evne til at handtere
stress, modgang afmagt, skuffelser mv. [ tilknytningsperspektivet kan
mangelfuld konflikthandtering som et udtryk for frustration og heraf
manglende affektmentalisering pa baggrund af utryg tilknytning eller
forstyrrede tilknytningsmgnster. Nar vold ses i dette lys er det bade et udtryk

for magt og afmagt. Volden bliver en made at mestre fglelsesmaessig ubehag pa.

Der er mange vinkler pa forstaelse af partnervold og de bagvedliggende arsager.
[ det forebyggende er det ngdvendigt med et stgrre kendskab til de risici, der
kan vere forbundet med voldelige tendenser. Da dette er forbundet med stor
kompleksitet, er det maske mere effektivt, hvis der er fokus pa det, der fremmer
psykiske egenskaber som empati, sensitivitet og leere bgrnene at i-tale-saette
falelser. I forbindelse med opgavens tidligere fremfgrte
forskningsundersggelser blev der netop vist, hvordan nogle voldsudgvere
udtalte, at der bag ved volden gemte sig en fglelse af afmagt, vanskeligheder
med at udtrykke frustrationer og individuelle behov samt en oplevelse af, ikke

at blive forstaet.

7.1 Sammenhaenge ud fra en psykodynamisk tilgang

[ et tilknytnings perspektiv kan voldsadfeerd, der er udlgst af en trussel om at

blive forladt, anskues som en frustration, der udmgntes i en tilknytningsadfeerd.
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Malet med tilknytningsadfeerden, er at forhindre tab af den trygge base.
Trangen til naerhed og omsorg varer ved hele livet og derfor vil det forsat veaere
forbundet med smerte, nar trusler om tab opstar i et parforhold.

Via det kvalitative samspil med omsorgsfiguren, danner barnet indre
arbejdsmodeller, som det fremover anvender i forbindelse med andre
relationelle forhold. Arbejdsmodellerne vil fa stor indflydelse pa senere
tilknytninger, den individuelle kognitiv stil og brug af forsvarsmekanismer.
Sdledes har arbejdsmodellerne stor indflydelse pa, hvorvidt voldelig adfaerd
bliver en konfliktlgsningsstrategi. Stern operer med RIG’er, der omfatter
summen af de mange repraesentationer af tilknytninger, barnet har veaeret udsat
for, og som efterhanden bliver til indre mentale skemaer, som indirekte styrer
barnets made at relatere sig til andre individer pa. Disse skemaer vil, ligesom
Bowlbys indre arbejdsmodeller, danne grundlag for individets evne til at indga i
keerlighedsforhold, hvor intimitet og konflikter indgar, som vil lgses med
udgangspunkt i de tidlige internaliserede livserfaringer.

Afhaengig af, hvordan omsorgsfiguren har mgdt barnet, vil barnet udvikle et
tilknytningsmgnster, der Kklassificeres som henholdsvis sikker tilknytning,
@ngstelig tilknytning, undgaende tilknytning eller desorganiseret tilknytning.
Endnu et tilknytningsmgnster er identificeret og benaevnt Cannot Classify. Dette
mgnster er reprasenteret hos personer, der skifter mellem at veere tillukkede,

idealiserende og abent vrede.

Med AAI (Adult Attachment Interview) er det muligt at “male” og vurdere den
voksnes tilknytningsmgnster. Den trygge tilknytning hos voksne medfgrer, at det er
nemt i voksenlivet at omgas andre pa konstruktiv vis, og parforholdet vil sandsynligvis ikke
baere praeg af destruktive adfaerdsformer. Det usikre og ambivalente tilknytningsmgnster ses
hos voksne, hvis opvaekst har veeret preeget af ustabil og mangelfuld omsorg. Individet vil
have et negativt selvbillede og derfor bruge tid pa at veere "god nok” over for andre. Denne
utryghed kan vanskeligggre evnen til affektregulering og resulterer i en
voldelige adfeerd i konflikter med en partner. Den desorganiserede tilknytning
er sadvanligvis opstdet pa baggrund af alvorlige barnedomstraumer (fx
overgreb). Den voksne med dette mgnster, vil bade sgge og afvise neerhed.

Trangen til naerhed og frygten for at lade nogen komme for teet pa gar hand i
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hand, derfor kan det fgles som en ngdvendig konfliktlgsning for individet at
skubbe den anden vak enten fysisk eller psykisk. De gamle reaktionsmgnstre
aktiveres og ses fx som Kklyngen, trusler, rab eller andre i forsgg pa opna

partnerens omsorg.

Sterns begreb om affektiv afstemning understreger betydningen af adaekvat
respons pa barnets signaler. Det far alvorlige konsekvenser, nar barnet ikke
bliver mgdt og far lov af opleve sine egne fglelser og fornemmelser. Fglelser
bliver herved ukendelige og fremmede. Stern udforskede iseer mgnstre i det
nonverbale og peger pa, hvordan det nonverbale har stgrre betydning for

samspillet med andre mennesker end det verbale.

Fonagy nuancerer tilknytningsteorien med begreberne affektregulering og
metallisering og peger pa, hvordan mentaliseringssvigt og manglende evne til
affektregulering kan medfgre en bred vifte af manglende kompetencer pa en
rekke omrdder - isar pa det interpersonelle omrade. Mentalisering er teet
knyttet til begrebet tilknytning, idet mentaliseringsevnen udvikles i det
kvalitative samspil. Manglende evner pa dette omrade medfgrer svaekket
forestillingsevne og ringe forstaelse for dens andens indre tilstand og fglelser.
Mentalisering er som sddan en mere avanceret og nuanceret form for empati,
men begrebet kan forekomme lidt diffust og samtidig sa bredt, at det naesten kan
treekkes ned over alle problematikker. I begrebet mentalisering er
opmearksomhed og forestillingsevner to vigtige mentale komponenter. Bade
mentaliseringsevner og affektregulering spiller en vigtig rolle i impulshaemning
og falelseskontrol. Fonagys mentaliseringsbegreb kan bidrage til bedre at forst3,
hvordan individer med denne form for svigt kan give anledning til fejl-
kommunikation og misforstdelser, der viste sig som en af adrsagerne til

partnervold i Flynn og Grahams model under niveau 3.

7.2 Sammenhaenge ud fra en socialpsykologisk tilgang

[ interaktionistisk perspektiv handler eller agerer individer i forhold til objekter
pa baggrund af den betydning/mening, objektet har for dem. Objektets mening

opstar fra den sociale interaktion, individerne har med hinanden. Mening og
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betydning er dermed et produkt af den sociale interaktion. Ifglge Mead er
handlinger og adfeerd symboler, hvilket vil sige, at de har en betydning i en

social sammenhaeng.

[ interaktionistisk perspektiv beror forventninger og forestillinger til en partner
(eller andre) pa de sociale interaktioner, som individet har fiet gennem
opvaeksten. Her handler det ikke kun om internaliseringer fra (primeert) det
dyadiske samspil, men om en socialiseringsproces i langt bredere forstand.
Samtidig kan betydninger og meninger lgbende omdefineres, hvis situationen

kraever det, da intet er statisk og alt kan forandres.

Sproget er ifglge Rosenberg ikke et karaktertraek eller personlig egenskab, som
respondenterne ellers erklerede, men snarere den made, hvorpa den
voldsudgvende er vant til at taenke og tale pa, for at fa sine behov opfyldt.
Ulvesproget vil iseer blive anvendt i forbindelse med stress og som middel til at
fa sine behov opfyldt. Ulvesproget eller den anklagende og Kkraenkende
kommunikationsform udlgses af en vrede, frustration eller afmagtsfglelse, nar
ikke individet ikke har andre lgsningsstrategier. Mdden, hvorpa individer lgser
konflikter pda og maden parret kommunikerer pa, vil afspejle tidligere
erfaringer. Nar kommunikationen gar helt af sporet, bliver den bade usagligt,

destruktivt og sarende.

Fglelsen af manglende respekt og fglelse af provokation, som var en af
arsagerne til partnervold tilknyttet den fgrste kategori under niveau 3 i Flynn
og Grahams model, vil ofte medfgre destruktive kommunikationsformer, der er
kraenkende. Dette vil blot forsteerker asymmetrien i parforholdet yderligere, sa

ingen far deres behov opfyldt.

Bagved ulvesproget gemmer sig bade fglelser af afmagt og manglede przcise
ord for fglelser, sorg og frustration. Pa lignende vis sker brugen af ulvesprog i
forhold til kategori fem under niveau 3, hvor det handler om

uoverensstemmelser omkring praktiske ggremal.
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Rosenberg forholder sig ikke til opveaekst som sddan men postulerer at
individets sprog og tankegag ofte baerer praeg af et ulvesprog eller girafsproget.
Sproget kan veere tillgrt som et strategi i forhold til at fd opmaerksomhed eller

kontrol.

Ifglge Giddens vil et voldeligt parforhold bygge pad idealiseringen om et
romantisk keerlighedsforhold, hvor intense fglelser forstaerkes af forskellen
mellem maskulinitet og femininitet. Dette forhold vil have bade kgns- og
magtkampe. Hvorvidt opveaekst eller aktuelle livsomstendigheder og
stressfaktorer har indflydelse pa partnervold, forholder Giddens sig ikke direkte
til. Han papeger blot, at ofret ofte sgger det romantiske kaerlighedsforhold og
rollerne knyttet hertil indebarer, at ofret underkaster sig voldsudgverens
tyranni. Flynn og Graham peger pd, at resultater i visse kvalitative
undersggelser (fx Coleman (1980) og Wood (2004)), viser, at partnervoldelige
mand synes at have en bestemt holdning til k@gnsroller og samtidig gnsker at

udvise dominans, styrke og kontrol.

[ Giddens beskrivelse af det romantiske kaerlighedsforhold vil der veere risiko
for hgj grad af uoverensstemmelse og konflikt, hvis parterne ikke formar at
fastholde det idealiserede billede af forholdet og de tilhgrende roller. De er
afheengige af hinandens roller for at bevare en identitetsfornemmelse, hvilket
kraever opretholdelse af kgnsdiskriminerende behandlinger og sexvaner. Parret
vil ihaerdigt arbejde pa at opretholde det gensidige afhaengighedsforhold. Dette
medfgrer underkastelse, dominans og voldelige adfeerd fra partnerens side. Pa
denne made fasholdes parterne i "tvungne” og polariserede roller, der pa sigt

sandsynligvis medfgrer ambivalente fglelser.

Goffman bekrafter hvordan, konflikter kan opsta, nar individer ikke lever op til
den forventede rolle. Ifglge Goffman er al adfeerd en made at fa bekraeftet og
anerkendt sin identitet pa. Den voldelige adfeerd kan tolkes som et udtryk og en
kommunikationsform, der via dramatisering formidler den voldsudgvendes
egenskaber. Derfor forsgger voldsudgveren via indtryksstyring over for ofret, at

vise vedkommende (den voldsudgvende) har fortjent at blive respekteret.
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Hvorvidt dette lykkes voldsudgveren at narre ofret med indtryksstyringen
aftheenger af, hvorvidt voldsudgverens optreeden er autentisk og om
voldsudgveren giver eller afgiver indtryk. Den voldsudgvende fglelse af
mindreveaerd pa grund af partnerens manglende respekt var en af arsagerne i

den fgrste kategori under niveau 3 i Flynn og Grahams model.

Ifglge Goffman har begge parter informationer om hinanden og er sdledes
bevidste om, hvorledes der skal handles for at fa en bestemt adfaerd og reaktion
fra hinanden. Begge individers handlinger har et mal, der har til hensigt at styre
den andens adferd. Siledes kan ofrets provokation anskues som en straeben
efter opmaerksomhed, kontakt eller naerhed. Hvilket vil bringe os tilbage til
Bolwbys teori, hvor ofrets provokerende eller respektlgse tilknytningsadfaerd
kan forstds som en made at frembringe kontakt til "beskytteren”, som i

barndommen kunne vaere moderen og i voksenlivet partneren.

I den fjerde kategori under niveau 3 i Flynn og Grahams model viste arsagerne
til vold at bunde i voldsudgverens made at udvise magt og kontrol pa. I forhold
til Goffmans teori vil dette kunne tolkes som den optreedendes forsgg pa at
definere situationen og relationen via indtryksstyring. Denne indtryksstyring
kan fx veere volden, der indikerer, hvilken magt voldsudgveren har. Formar
voldsudgveren igennem sin indtryksstyring at definere situationen, vil parrets
sociale kendetegn vare defineret heraf. Den voldsudgvende vil derfor ogsa have
en moralsk begrundet ret til at forvente, at ofret fortsat vil have opfattelsen af
den voldsudgvende som den magtfulde i parforholdet. Informationerne om
hinanden ggr samtidig at begge partener ved, hvorledes de skal handle i den

sociale relation.

Ifglge Mead kan brugen af vold forstds som en ikke- sproglig gestus. Den ikke
sproglige gestus indebzaerer netop instinktive handlinger og bygger samtidig pa
et socialt adfeerdsmgnster. Med Meads begreb om "me” og "1”, der referer til
henholdsvis internaliserede normer og vurderinger af andres opfattelser, kan
vold opfattes som "I” respons pa andres udspil. Det vil sige, at det er "I”, der

responderer pa baggrund af definitionen af den aktuelle situation.
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Voldsepisoder kan frembringes og eskalere, nar "I” definerer situationen som

truende eller provokende.

Ifglge Blumer bestdr parrets adfeerd af en sammenkoblet begivenhed i en
proces, hvor begge individer tolker og derigennem bliver bevidste om
hinandens adfserd. Saledes kan vold forstas, som en individuel adfaerd der er
sammenkoblet med ofrets provokerende eller respektlgse adferd. Hvis den
voldudgvende fgr har haft succes med at fa respekten tilbage via vold, vil volden
saledes blive et forstaeligt (og legitimt) symbol pa respekt i parforholdet.

Symboler vil veere athaengig af, hvordan situationen defineres. Definitioner af
situationer vil athaenge af, hvilken betydning handlingen tilleegges i relationen.
Hvis modpartens behov for omsorg og opmaerksomhed ikke forstds pa samme
vis, vil svaret/reaktionen maske vere at ignorere eller endda at latterligggre

dette behov.

Ovenstdende diskussion indikerer at arsagerne til vold kan forstas og forklares
ud fra bade et psykodynamisk perspektiv og ud fra et socialpsykologisk
perspektiv. De to forskellige perspektiver forklarer sdledes pa hver sin made og
med hver sine begreber, hvorfor og hvordan feenomenet partnervold kan
udlgses i et parforhold. Ingen teorier kan dog fyldestggrende forklare
feenomenet alene, men de kan supplere hinanden og dermed bidrage med en

omfattende forstdelse af feenomenet partnervold.

8. Konklusion

Voldsadfeerd er et yderste sammensat og komplekst sammenspil mellem
individuelle, kulturelle og sociale faktorer. Det er derfor ikke muligt at forklare
eller finde en entydig definition pa fenomenet partnervold.

De prasenterede datakilder afspejler nogle tendenser i forhold til, hvad der
fremmer voldshandlinger, og hvilket fokus vi bgr have for gje. Opvaekst spiller
en vigtig rolle bade nar der tales om risikoprofiler og faktorer, og nar der tales

om kompetencer og resiliens.
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De respektive teorier kan ikke forklare alt omkring vold, men de kan give en
forstdelse af, hvordan resiliens opbygges i den tidligere opvaekst og udruster
individet med et solidt fundament til at kunne handtere parforhold (og livet
generelt) pa en grundleggende konstruktiv made. Affektregulering og
mentalisering bidrager til forstdelsen af, hvordan regulering af fglelser er taet
knyttet til forstdelsen af indre oplevelser og er dermed et vigtigt bidrag til
tilknytningsteorien. Mentaliseringsbegrebet forklarer (i en vis udstreekning),
hvorfor nogle individer har vanskeligere ved at foretage en adaekvat regulering
af negative emotioner i de interpersonelle relationer.

Partnervold kan ikke wudelukkende ses som fordrsaget af individuelle
egenskaber som personlighedstraek og temperament. For at forsta vold ma
individuelle trek ses i et kontekstuelt og relationelt perspektiv. Dette indebarer
inddragelse af de kontekstuelle udlgsende faktorer, som netop blev fremlagt i
Flynn og Grahams model under niveau 3. Bdde Pedersens praktiske erfaringer
og i de gvrige fremlagte undersggelser af Flynn og Graham viste, hvordan en
kombinationen af individuelle egenskaber er indlejret i det kontekstuelle
perspektiv, hvor kontekstens betydning her iser referer til den konkrete
interaktion og kommunikationen mellem parterne (herunder mening og

tolkning af budskaber).

Vold i parforholdet kan dermed forstds som en kombination af risikofaktorer
(iseer opbygget via opvaekst med en utryg tilknytning samt manglende
affektregulering og mentalisering, som har stor betydning for individet
karaktertraek) og i de relationelle kontekster. Kombinationen af stressmaessige
belastninger, utryg tilknytning og mangelfuldt kvalitativt samspil i kombination
med individuelle egenskaber gger risikoen for at blive udsat for partnervold
eller selv at veere den voldelige part. Dog forekommer det afggrende, at der i det
relationelle samspil opstar en konflikt (forstadierne til konflikten kan vaere
forskelligartede), der udlgser individets strategi for konfliktlgsning. Hertil vil
den psykodynamiske tilgang advoker for, at konfliktlgsningsstrategien er
influeret af individets opvekst og tidlige samspil erfaringer. Den
psykodynamiske og socialpsykologiske tilgang har sdledes vist sig sammen at

kunne give et supplerende bud og forstdelse pa partnervold og arsagerne hertil.
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9. Perspektivering

[ vurderingen og analysen af vold, sammenhange og arsager er det vigtigt, at
inkorporere bdde det historiske og det kulturelle perspektiv. Det kan
eksempelvis veere relevant at overveje, hvilken indflydelse de zendrede
livsvilkar har pa fx kgnsidealiseringerne, og hvordan fremelsker samfundet nye
personlighedstraek, der fx kommer til udtryk i en ny variant af narcissisme?

Fundene i naervaerende undersggelse viser, at volden ofte opstar "tilfeeldigt” pa
baggrund af en optrappet konflikt mellem parret. Der bgr derfor vere gget
fokus pa “mikroplanet” og de kognitive og adferdsmaessige
interaktionsmgnstre hos den enkelte, som kan lede til aggressiv adfzerd overfor
en partner. Det er samtidig vigtigt, at rette fokus pa interaktionsprocessen og de

influerende faktorer, der kan aktivere vrede hos den ene eller anden part.

De fremtidige studier vedrgrende partnervold bgr ligeledes inkludere faktorer
som fx stressfyldte livsbegivenheder, darlige konfliktlgsningsstrategier og
negative kommunikationstilbgjeligheder, som ma formodes at interagere med
individuelle risikofaktorer og adferd. Sddanne undersggelser kan tenkes at
veere i stand til at forklare, hvorfor nogle individers aggression pavirkes mere af

deres partneres karakteristika end af andres.

Fgrst og fremmest er det vigtigt, at par far forebyggende hjeelp til at afhjeelpe
konfliktsituationer, sdledes at arsager til afmagt forhindres. En form for
"symptom screening” i forhold til zegteskabelige forventninger og forestillinger

kunne med fordel anvendes i det terapeutiske arbejde.
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