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Pa en raekke teenage-veaerelser rundt om i Danmark er det ikke
kun hemmelige dagbgger og kaerestebreve, der fylder skufferne.
Barbarblade, glasskar, knaekkede cd er eller andre skarpe
genstande er ogsa en del af inventaret

Livet med Kniven — en sociologisk undersggelse af unge piger med selvskadende
adfeerd.

Kapitel 1

- en introduktion til undersggelsen,
hvor problemfelt og problemformuleringen
praesenteres.



Lines historie

Det er 5 ar siden at hun begyndte at skeere i sig selv for farste gang. Line er lige blevet 18 ar og
hendes “karriere” som cutter startede, da hun var 13 ar. Selvskaden har fyldt utrolig meget i hendes
liv og hun har veaeret meget igennem i hendes forholdsvis korte liv. Hun har utallige gange veeret
indlagt pa psykiatriske afdelinger og har veeret anbragt pa en institution hvor hun har veret
overvaget 24 timer i dggnet pga. hendes til tider meget selvskadende adfaerd, selvmordstanker og
angst.

"Lines Historie” hedder den bog, som hun har skrevet for halvandet ar siden, og den har veret
startskuddet pa dette speciale, da hendes hjerteskarende og @rlige beretninger om sit liv med

selvskade, satte mange tanker og en stor undren i gang hos mig.

Jeg skar mig i armen i skolen, svgbte det i toiletpapir og jeg gik aldrig i andet end langaermede
trgjer for at skjule det. Jeg havde konstant en glad facade, og jeg gjorde mig umage for ikke at vise
mine omgivelser at der var noget galt. Men indeni var jeg ved at falde fra hinanden. Jeg havde det
meget darligt med mig selv, og syntes at jeg gjorde alt forkert. Jeg ville gerne gare det sa godt det
hele. — Veere en god storesgster for min lillebror, vaere hgflig og venlig, dygtig til mine skoleting,
hjelpe til derhjemme, tale paent og vaere kan. Men jeg falte ikke jeg var nogen af tingene selvom jeg
virkelig prevede. Mine krav til mig selv var (og er) tarnhgje. Faktisk umulige at leve op til. Sa lige
meget hvad jeg gjorde og sagde var det ikke godt nok.

Det blev starten til et liv hvor det selvskadende fyldte mere og mere. Det blev starten til et liv hvor
jeg fandt pa flere og flere mader at veere det pa, og hvor der skulle mere og mere til for jeg syntes
det var "nok". Det blev starten pa et liv hvor det selvskadende tog mere og mere overhand.

Der er mange der ikke forstar hvorfor jeg er selvskadende. Jeg vil preve at forklare det:
Nar jeg f. eks skaerer mig er det eneste jeg teenker pa, smerten i armen. Jeg glemmer alt andet end
smerten. Glemmer hvor skidt jeg har det. Glemmer alt det triste, alt det mgrke. Glemmer hvor
meget jeg hader mig selv, hvor darligt et menneske jeg er. Det er den eneste smerte jeg selv kan
kontrollere. Smerten indeni, den psykiske smerte, kan jeg ikke kontrollere en meter. Den har sa
meget kontrol over mig, og til tider kan jeg intet gare. Den bestemmer og har bestemt over mit liv
mere end noget andet. (Lines Historie 2007)

Dette er et lille udsnit Lines historie, men den kunne veere skrevet af andre piger. Piger der i
teenagearene mister selvveerd, hvilket kan give alvorlige konsekvenser. Konsekvenser der kan fglge

et menneske i lang tid eller for altid, og som ger tilvaerelsen ekstra vanskelig at holde ud.



Problemfeltet indkredses

De skerer i deres arme, ridser dybe rifter ned i huden som far blodet til at stramme. Den fine hud pa
underarmen er stribet af rgde ar, der forteeller en historie om smerte, vrede og sorg.

| Igbet af de sidste ar har et nyt faenomen blandt unge piger domineret landet over. Et feenomen der
tidligere harte til pa de psykiatriske afdelinger, men som nu er blevet et fanomen der eksisterer bl.a.
i mange folkeskoleklasser og er udbredt blandt mange teenagepiger. Feenomenet bliver omtalt som
cutting eller selvskadende adfaerd.

Medierne beretter om unge piger der skarer i sig selv, radgivningstelefonerne og netmgdesteder
melder om stigende antal af unge, der henvender sig med deres problemer i form af selvskadende
adferd. Det er efterhanden blevet et langt sterre problem end man tror. Det kan hange sammen
med, at de fleste "cuttere”, som de ogsa kaldes, skjuler deres tilbgjelighed, deres sar og ar. De fleste
ger det ikke for at fa opmeerksomhed eller omsorg. De ger det for at overleve, for at skaere smerten
bort, for at klare den psykiske smerte, som de ikke kan eller har lart at klare pa anden vis, mener Bo
Mghl, der er chefpsykolog pad Rigshospitalets psykiatriske klinik, der er ekspert pa omradet
(Mghl:2006:5). Mange piger farer en hemmelig, destruktiv tilveerelse, hvor de gemmer sar og ar
bag svedband og lange &rmer. Deres bedrifter foregar i det skjulte og de har kreative skjulesteder til
de skarpe genstande. De personer er som oftest ensomme, har lavt selvveerd eller bliver mobbet. At
forvolde staerke smerter pa sig selv, er en made hvorpa den unge kan handtere sine problemer. Og
det vil i deres tilfelde sige at de forsgger ved selvskaden, at flytte fokus fra de indre smerter til de

ydre.

At udsette sig selv for stor smerte og pafere kroppen livsvarige grimme ar, kan for mange virke
sygeligt, frastgdende og uden mening. Det kan veere vanskeligt at begribe, hvordan et ungt
menneske kan prikke, skeere eller sla sig selv til blods og derefter fale lettelse, nydelse og frihed. De
selvskadende handlinger er for de fleste piger ikke et forsgg pa at bega selvmord, da det er meget
bevidste snit de foretager, der gar lige til greensen. Det skal ikke betragtes som et selvmordsforsgg,
tveertimod, mange ger det for at overleve (Lynge&Linde 2007:22).

Som naevnt har der i de seneste ar veeret meget fokus pa faenomenet. | medierne har der ogsa veeret
meget fokus pa selvskade og der er ofte blevet draget paralleller til bl.a. modeverdenen. Der har
veeret tendens til at forbinde selvskade med et modefeenomen eller en ny trend. En af grundene til
dette kan skyldes, at der har veeret en del opmaerksomhed pa stil- og modeikoner som er eller har

veeret selvskadede. Kendte personer der af en eller anden arsag har skaret sig i handleddene og er i



medierne blevet fremstillet som cuttere. Det er bl.a. kendte personer som Amy Winehouse,
Angelina Jolie, Lindsey Lohan og Prinsesse Diana. Et kendt rockband® har sagar skrevet tekster om
selvskade og har til koncerter berettet om den nydelse de har haft ved at skere i dem selv. Denne
tendens mener nogle, kan veere medvirkende til at unge begynder at skaere i sig selv. Det ikke
direkte blevet pavist, at der er en sammenhang, men noget tyder pa at unge piger og drenge nemt
kan blive pavirket af disse tendenser.

Morten Hoff, der er ph.d. og adjunkt pa Institut for Litteratur, Kultur og Medier ved Syddansk
Universitet, mener at tilveeksten i faenomenet ikke alene skyldes, at nogle unge har haft en
traumatisk baggrund der kan udvikle selvskadende adfaerd, men man kan ogsa opfatte det som en
ungdomskultur, hvor selvskaden fungerer som en udtryksform pa samme niveau som piercinger og
tatoveringer, dog med andre problematikker og konsekvenser forbundet. Han mener at vores
forhold til kroppen har &ndret sig og den har fungeret som et redskab til vores selvrealiserings-
projekt. Der er en sammenhzang mellem kultur, krop og identitet og ifglge Morten Hoff har kroppen
faet en anden betydning og den bliver brugt i mange flere sammenhange end tidligere (Kristensen
2007).

Man kan anskue den selvskadende adfeerd fra en kulturteoretisk vinkel, hvor selvskade kan vare en
adfeerd afledt af generelle problemstillinger knyttet til identitetsdannelsen i vor tids kultur. Og for at
fa denne vinkel med i problemstillingen kan man se pa hvordan selvskaden haenger sammen med
udtryksformer og s@geprocesser i ungdomskulturen. I denne forbindelse skal det naevnes, at der er
delte meninger om hvorledes den selvskadende adferd er afledt af kulturen og samfundsmaessige
forandringer eller om den udspringer af mere psykologiske forklaringer om selvskaden som en
simpel ydre manifestation pa noget meget starre, som f.eks. de psykiske falger efter fysisk, psykisk
eller seksuelle overgreb i den tidlige barndom. Nervarende speciale har ikke til formal at tage
stilling til hvilken tilgang der er mest rigtig, men eftersom dette er et sociologisk speciale, vil dette
selvfelgelig tage udgangspunkt i samfundet og kulturen, dog uden at negligerer de psykologiske og
leegefaglige aspekter. Dette speciale vil ligge i speendingsfeltet mellem de forskellige opfattelser og
inddrage relevante problemstillinger i forhold til specialets problemformulering, som bliver
preesenteret senere.

Pa baggrund af ovenstaende kulturteoretisk vinkel kan man sige, at den opfattelse af unge og kultur
der generelt er inden for ungdomsforskningen er, at unge i dag har den opfattelse, at de selv kan
skabe deres identitet og sociale stasted. Den tyske filosof Thomas Ziehe (Ziehe 1989, 1983),

! En engelsk rockgruppe ved navn Manic Street Preachers, som fik kultstatus for sine selvpaferte skader - skader der
blev efterlignet og videreudviklet af bandets fanskare.



beskriver hvordan ungdommen har gennemgaet en individualisering hvor de unge i dag har uanede
valgmuligheder. Han papeger, at de faste rammer, som eksisterede far i tiden nu er nedbrudt, og de
unge er i langt hgjere grad med til at definere sig selv og seette dagsordenen for sit eget liv.

De unges livsprojekt er ifalge Ziehe en folge af den kulturelle friseettelse der er preeget af gget
refleksivitet, dvs. muligheden for at forholde sig til sig selv. De kan saledes iagttage, afbilde,
tematisere og kommentere sig selv pd mange mader (Ziehe 1989:12). Ligeledes er deres
selvdannelse preaeget af en utrolig formbarhed — alt lader sig forme — de unges kroppe, deres
udseende, deres evne til at kommunikere, nermest hele den sociale identitet (Ibid:13). At de unge
har uanede muligheder, kan skarpe oplevelsen af frihed, idet der med de nedbrudte rammer pa den
ene side eksisterer stort set frie valgmuligheder, er der pa den anden side en stor forvirring
angaende disse valgmuligheder.

Ziehe taler om, at individet iscenesetter sig selv i moderniteten, i et forsgg pa at gere tilvaerelsen
meningsfuld og i forlengelse heraf vil jeg henvise til den britiske sociolog, Anthony Giddens idé
om individets selvfortelling, hvor et individs selvidentitet ikke er konstant, men bliver til pa
baggrund af individets valg og dettes selvfortaelling. Gennem det enkelte individs selvfortalling,
kan individet forholde sig omverdenen, og lgbende reflektere over egne erfaringer, som en del i
dannelsen af selvidentiteten. Det har midlertidige den konsekvens, at individet hele tiden skal
veelge, tage stilling og sta til ansvar for egne valg. De mange valg, muligheder og skriftende rad til
hvordan det gode liv opnas, kan skabe forvirring og problemer med at finde et passende stasted. De
mange valgmuligheder gor det ifglge Giddens ngdvendigt, at individet har en grundleeggende tillid.
Den ontologiske sikkerhed er den tillid, der skabes i de farste ar af et menneskes liv. Ontologisk
sikkerhed opnas ved at foraldrene giver barnet grundleeggende tryghed og tillid, blandt andet
gennem rutiner. Disse er med til at skabe en emotionel accept af omverdenen, som samtidig er
afgegrende for, at individet kan skelne mellem hvad der er 'mig og ikke-mig’, uden at denne
adskillelse fra omgivelserne far traumatiske fglger. Den ontologiske sikkerhed ger, at individet
senere bliver i stand til at treeffe sammenhangende valg. Individet oplever i sa fald at dets valg er
konsistente og giver mening. For at skabe en sammenhangende selvidentitet skaber individet en
‘selvfortzelling’. Den er konstitueret af ydre begivenheder, som individet indfgjer i *sin’ historie, sa
den virker forklarende for, hvorfor selvidentiteten er blevet som den er. (Giddens 1991: 121-122)
Mange unge mestrer til fulde de mange valg og udfordringer, som samfundet i dag stiller dem, mens
andre unge slet ikke har forudsaetningerne for at klare dette forventningspres. Desverre oplever
unge i dag, at det er dem som person, der spiller fallit, nar tilvaerelsen ikke vil lykkes. Det pres der



er fremherskende i nogle miljger, hvor alt drejer sig om individets eget ansvar, er en af de vigtigste
arsager til, at vi i dag ser et stigende antal af iser piger der skerer, breender og sulter sig selv. ”Hvis
du ikke kan opné den sociale anerkendelse pa andre mader, kommer de her lgsninger” pa banen
for at skabe identitet” siger Bo Mghl (Relster: 2008).

| forhold til aspektet omkring socialaccept kan det veere nyttigt at inddrage Alex Honneths
anerkendelsesteorier, hvor social anerkendelse er helt fundamental for alle individers
identitetsdannelse. ”Selvtillid, selvagtelse og selvvardsattelse er alle tre ontogenetiske
udviklingstrin, der indgar i indbyrdes relation i ideen om det gode liv’ (Honneth 2009: 15).
Anerkendes individet ikke, eller er det ude af stand til at fa folelsesmaessig stotte, respekt eller
social agtelse, risikerer det at miste det positive forhold til sig selv, som netop er grundlaeggende for
individets selvudvikling. Manglende anerkendelse kan fare til at individet faler sig kraenket og de
forskellige kraenkelsesformer der optreeder i samfundet kan skade den individuelle eller en gruppes
selvveerdsattelse. (Ibid:17-18) | forbindelse med denne undersggelse er en kraenkelsesform, at piger
med selvskadende adfaerd anses som stigmatiserede af det omgivende samfund, hvilket medferer at

pigerne faler sig nedveerdiget og sggen efter anerkendelse opstar.

Den norske leege og psykiater Finn Skarderud ser, hvordan kroppen bliver et mere og mere brugt
vaerktgj over for den psykiske smerte. Ifglge Skarderud udspringer nutidens problemer blandt andet
af en &ndring i vores grundlaeggende problemstilling i det postmoderne samfund.

”Vi er kommet til toppen af Maslows bergmte behovspyramide, hvor det handler om selvrealisering,
hvilket saetter stigende forventninger til originalitet, det ekstraordinare og det unikke. Gemt i denne
streeben mod individualisering ligger risiko for isolation og ensomhed som en fglge af
utilstraekkelighed,” siger Skarderud. Her henvises til sociologen Zygmunt Baumans beskrivelse af
kulturen som tiltagende flydende og ustabil, og hvor forudsigeligheden er en mangelvare. Den
udflydende verden bliver for de unge en trussel, og de sgger mod kroppen som det sidste faste
holdepunkt. ”De unge mangler noget, de kan tage og fgle pa. Kroppen kommer med andre ord til
undsatning over for den kulturelle kompleksitet, der farer til psykisk ustabilitet,” siger Finn
Skarderud. (Ibid.)

Kroppen er blevet et vigtigt kommunikationsmiddel og de unge bruger den til bl.a. at kunne
udtrykke deres personlige livshistorier og identitet. Derfor kan man sige, at kroppen sladrer om
kulturen. Selvskade kan vaere en made, hvorpa man udtrykker sig selv og den virkelighed, som man

oplever. Smerten kan ses pa kroppen, og den er en del af pigernes udtryk og identitet.



Der er efterhanden kommet mere forskning pa omradet, specielt med fokus pa de psykologiske og
psykiatriske sider af den selvskadende adfaerd. Dog ma man erkende, at der ikke legges meget veegt
pa de sociale og sociologiske aspekter. Det er kun i et begraenset omfang, at de selvskadende
handlinger er blevet bergrt som vekselvirkninger mellem individet og den samfundsmaessige
kompleksitet.

Den seneste forskning viser, at det er et voksende problem og at der i dag er mange flere unge der
skeere i sig selv end tidligere. Disse forskningsresultater bliver fremstillet senere i specialet.
Undersggelser viser, at helt op mod 17 procent af alle unge piger i Danmark har gjort skade pa sig
selv en eller flere gange(Center for Selvmordsforskning). Feenomenet er ogsa udbredt i udlandet,
men tallene for Danmark er vasentligt starre. | 1990’erne oplevede man i Danmark mange tilfeelde
af bulimi og anoreksi blandt unge piger. Nu ser det ud til, at mange i stedet veelge at skere i sig
selv, nar livet ger ondt.

Inger Becker der er distriktssygeplejerske pa Aalborgs Psykiatriske Sygehus har set selvskadende
adfeerd dukke op i begyndelsen af 1990 erne. Hun forteeller i et interview til mybody.dk, at i starten
opfattede hun og hendes kollegaer landet over den nye psykiske adferd blandt piger, som
opmarksomhedssggende og havde en meget forenklet made at teenke om det pa, end hvad de har i
dag. Der er kommet mere viden pa omradet og personalet er bedre rustet i dag, forteller Inger
Becker, men hun har stadig sveert ved at give en enkel forklaring pa, at tilfeeldene af selvskade

pludselig dukker op. Men hun afviser ikke, at man ligefrem kan tale om cutting som en trend.

’jeg tror jo ikke, at der bare er nogen, der skerer i sig, hvis det ikke er fordi, de
mistrives. Det er ikke noget man gar for sjov. Der bliver snakket om det. Og sa finder
man ud af, at det er en lgsning pa en eller anden led...””Jeg tror helt klart, at det er
smitsomt™. Altsa hvis du er i en kultur, hvor du taler med dine kammerater om det,
og det er en Igsningsmodel. Det kommer meget an pa den subkultur, som den unge er
I, om det er acceptabelt. Det, vi har kunnet se fra skoler, er, at det er en adfeerd som

smitter...”

Yderligere papeger Inger Becker, at selvskadende adferd i dag herer til de mere normale
psykologiske tilstande som stress, pres og manglende trivsel. Hvor man fer i tiden ansa det som en
rent belastet psykisk tilstand.(Rude 2006)



De fleste kan have sveert ved at forsta, at der stadig er flere specielt yngre mennesker som udviser
en selvskadende adfaerd. Set udefra kan det virke som en sygelig og forvirret handling, da smerte
normalt er noget vi forsgger at undvige. Men udviklingen i den moderne kultur viser alligevel
tendenser, der forbindes med smerte eller selvdestruktive aktiviteter som f.eks. Sadomasochisme,
piercingmoden og "Jackass-feenomenet”. Det tyder pa at man i visse miljger dyrker smerten og at
det pa sin vis er ved at blive en del af vores normalkultur. Smerten er i dag noget vi kan kontrollere,
og vi har mange muligheder for at styre den, ved hjeelp af f.eks. medicin, psykologiske teknikker
osv. Kontrolelementer er ogsa en stor del af selvskadens kerne. Ifglge Bo Mghl er det nemlig ofte
ukontrollable falelser som angst, vrede, depression eller forurettelse der gar forud for selvskade, og

det er lettere at opna en falelse af selvkontrol pa det fysiske end pa det psykiske plan (Mghl 2006)

Ovenstaende problemindkredsning paviser, at selvskadende adfard er et mere komplekst fanomen
og der ligger forskellige og udefinerbare faktorer som spiller ind pa selve handlingen. De personer
der er selvskadende er meget forskellige, de har hver sin historie, hvert sit motiv og helt forskellige
falelser og sindstilstande, far, under og efter de har skadet sig selv. Men de har det til feelles, at de
har skadet sig selv og det er den feellesnaevner, der ger, at alle disse individuelle mennesker kan
omtales i flertalsform. Yderligere har de det fellestrek, at de er piger. Det er primart et pige
feenomen og som jeg senere vil komme ind pa, findes der kun fa kendte eksempler, hvor det er
drenge der har skadet sig selv.

| det falgende vil problemformuleringen prasenteres og efterfglgende en definition af selvskadende

adfzerd, hvor en afgraensning af faenomenet ogsa vil veere at finde.

Problemformulering

Det indledende afsnit viser, at selvskadende adferd er blevet mere fremtreedende i billedet af de
unge teenagepiger i dag. Ungdommen i dag er som navnt preeget af individualisering og de frie
valg. De unge er frisatte. Frie til at veere forskellige - og frie til at veaelge selv. Kravet om
selvrealisering kan pavirke de unge piger i en negativ retning, for hvis de ikke kan leve op til
kravene eller normerne, vil de bevaege sig mod selvrealiseringens skyggesidder, hvor de negative



sociale faenomener opstar. De konsekvenser der opstar i kalvandet pa selvrealiseringsideologien kan
skabe problemer for det individ der f.eks. lever med trangen til at skade sig selv.

Det er som sagt et meget komplekst fa&enomen at begribe og der er mange mulige forklaringer pa
hvorfor unge mennesker skader sig selv. Der er efterhanden kommet mere fokus pa omradet og
dette har medfert en gget indsats pa forskellige omrader som f.eks. behandling og forebyggelse.

Ud fra disse betragtninger, mener jeg det er vigtigt for forstaelsen af den selvskadende adfeerd, at
fokusere pa individet, men i relation til hvordan de indgar i sociale sammenhange. Farst og
fremmest vil jeg forsgge at indfange de folelser og tanker der ligger forud for de selvskadende
handlinger, for at kunne begribe og forsta hvad der egentlig ligger til grund for handlingen.
Derigennem vil man samtidig kunne danne et billede af hvilke konsekvenser de selvskadende
handlinger har for individet selv. I den indledende research-fase omkring problemstillingen erfarede
jeg, at der er mange forskellige og individuelle motiver og handlingsforlgb til selvskaden. Pa
hjemmesiden girltalk.dk, som er min primere informationskilde opdagede jeg, at der ligger mange
sma ritualer, overvejelser, bekymringer og konfuse tanker bag de selvskadende handlinger. Sider af
selvskadende adfeerd der ikke altid bliver belyst i forskningen og andet videnskabeligt materiale.
Det er netop de skyggesider af selvskaden jeg finder interessant og relevant for en sociologisk
forstaelse af selvskade. At betragte, begribe og undersgge de sma strukturer og systemer der
eksisterer i pigernes personlige selvskadende univers, er formalet med dette speciale. Men ogsa at
se pa de konsekvenser det kan have for individet, hvor de bl.a. faler sig stigmatiserede i forhold til

de omgivende relationer.

Hvordan kan man forsta den selvskadende adfeerd ud fra en sociologisk optik?

e Hvorledes handteres den selvskadende adferd af individet og hvilke

konsekvenser har det for de sociale relationer, det indgar i?

| dette projekt vil der blive fokuseret pa de muligheder det selvskadende individ benytter sig af, i
forhold til at opretholde en normaliseret hverdag og derved ses der pa de mekanismer der bruges til
bl.a. at hemmeligholde og skjule deres selvdestruktive adferd og de forskellige metoder der bruges
til at opretholde modet og kampen mod skaretrangen. Der er mange og individuelle strukturer og

systemer i forhold til at leve med den selvskadende adfeerd, og for individet kan det vaere vanskeligt



at bega sig, da selvskaden kan vere en forhindring for at kunne leve et “normalt” teenageliv.
Selvskade er pa sin vis et afvigende feenomen, eller retter et faenomen, der defineres som afvigende

af det omkringliggende samfund.

Ud fra problemformuleringen, kan man groft, inddele specialets udformning i to dele. Pa den ene
side vil jeg fokuserer pa det individet der lever med den selvskadende adferd og undersgge hvordan
selvforholdet eller selvopfattelsen er i forhold til den selvskadende adfaerd. Hvilke konsekvenser har
selvskaden for den enkelte og hvordan pavirker den maden at se sig selv pa. Disse forhold skulle
gerne vaere medvirkende til at kunne indfange, hvilke konsekvenser det har for de sociale relationer

individet indgar i.



Jeg tror i 90"erne, hvis man var ked af det, sa holdte man bare
op med at spise, og i dag sa er det cutting.

Kapitel 2

-En oversigt over emnets relevans og omfang,

samt en prasentation af den eksisterende viden pa omradet.



Dette kapitel vil omhandle de overordnede elementer, der bergrer den selvskadende adferd og kan
veere medvirkende til at skabe et overblik over den eksisterende viden, der foreligger og dermed
give en bedre forstaelse af og et bredere indblik i fanomenets mange sider.

Farst presenteres en definition af selvskadende adfeerd, der samtidig giver anledning til en
afgraensning af fenomenet i forhold til udarbejdelsen af dette speciale.

Efterfalgende vil forskellige vinkler pa omradet blive prasenteret i form af eksisterende
undersggelser og gennemgang af den generelle viden, der er omkring feenomenet. Dette er med
henblik pa at positionere mit speciale, hvor udgangspunktet er at give et indblik i de typiske
forklaringsmodeller, der eksisterer i forskningen af selvskadende adferd. De psykologiske
forklaringsmodeller vil selvfalgelig praege afsnittets indhold, men afsnittet skal ses som en vigtig

byggesten i forhold til at give en alternativ sociologisk vinkel pa selvskadende adfzerd.

Definition af selvskadende adferd.

Begrebet selvskade beskrives ofte i psykiatrien som en fejltilpasning eller fejludvikling og kan
dekke over en lang rekke andre betegnelser som f.eks: parasuicide, wrist-cutting syndrome,
deliberate selfharm (DSH), self-injury self-destructive behaviour, self-wounding, cutting og
selvmutilation m.fl.

| forskellige kulturer og forskningssammenhange anvendes forskellige definitioner, men overordnet
er der tale om en ikke livstruende, ikke suicidal selvpafert kropslig skade, som ikke er socialt
accepteret. En af de definitioner der rammer den opfattelse af selvskade, der er udgangspunktet for
dette speciale, er fra Psykiatrifondens hjemmeside defineret som fglgende:

’en socialt uacceptabel og bevidst beskadigelse af kroppen eller kropsdele — uden intention om
selvmord — men med det bevidste eller ubevidste formal at opna intrapsykisk eller interpersonel
forandring™

Det centrale ved feenomenet er, at der er tale om en handling, der er direkte selvpafart uden gnske
om at tage livet af sig selv?. Det skal ikke opfattes som selvmordsforsgg, men narmere en made at
overleve pa, de unge skader sig selv for at leve og ikke for at dg. Et andet punkt definitioner, er at
handlingen er social uacceptabel. Det vil sige, at f.eks. piercinger og tatoveringer ikke bliver

betragtet som selvskadende adferd. Selvskade defineres af de fleste ud fra samme kriterier, mens

2 Dette er tilfaeldet for de fleste unge med selvskadende adfaerd, men jeg kan ikke afvise at der er nogen der gar det, med
det formal at tage deres eget liv. Men den generelle opfattelse i forskningen herom, er at det ikke er et mislykket
selvmordsforsgg.



adfeerden og handlingerne, som navnt, omtales med forskellige begreber og navne. | dette speciale
bruges udtrykket selvskade primeert frem for f.eks. cutting.

Jeg mener, at det er ngdvendigt at definere begrebet selvskade yderligere for at kunne se det i
relation til den sociale og kulturelle kontekst. For at komme narmere en definitionen af den
selvskadende adfzrd vil jeg felgende skitsere, hvordan man rent teoretisk kan opdele og klassificere

forskellige typer af selvskadende handlinger og adfeerden derved.
Afvigende og patologiske selvskadende handlinger:

Den amerikanske kulturpsykiater Armando Favazza har veeret hovedmanden bag mere
grundlaeggende betragtninger og klassificeringer af selvskade. Favazza (Favazza 1996, 1998)
skildrer selvskaden i en historisk og kulturel kontekst. Man kan gennem tiderne og i alle kulturer se,
hvordan mennesker har foretaget forandringer og beskadigelse af kroppen. Handlingerne er ofte
religigst, ritualiserende og kulturelt betinget, som gar gennem generationer. Eksempler pa dette kan
veere omskeering af mand og kvinder, indsngring af kvinders fgdder i Kina, grupper af kristne
mennesker, som udsetter sig selv for smerte i en form for identifikation og solidaritet med Jesu
lidelser. Odin gav sit gje for visdom i den nordiske mytologi og de sékaldte girafkvinder® i Afrika
er bundet til deres halsringe. Det veesentlige ved disse rituelle og kulturelle handlinger er, at de er
kulturelt accepteret. | forhold til den selvskadende adfeerd adskiller den sig fra for omtalte

beskadigelser pa kroppen, da den selvskadende adfeerd ikke er socialt accepteret.

Den afvigende selvskadende handling opstar, nar en person overtreeder de greenser for hvad der er
socialt acceptabelt i en given kultur. Personen der udfarer en selvskadende handling bryder séaledes,
i kraft af sine handlinger, med de uskrevne regler, og derved kan hun blive anset for en person, der

ikke er i stand til leve sit liv indenfor rammerne af, hvad der er socialt meningsfuldt (Turp 2004:31)

De afvigende patologiske selvskadende handlinger kan inddeles i tre hovedkategorier: alvorlig,
stereotyp og moderat-overfladisk selvskade. Alvorlige selvskadende handlinger er dem, der ifglge
Favazza, forekommer sjeldent, det er meget ekstreme former for selvskade, som f.eks. kastration og
amputering af legemsdele. Den stereotype selvskade dakker over handlinger, der forekommer i et
fast og rytmisk mgnster. At banke hovedet mod en vag gentagende gange, er et eksempel pa den

® Kvinder der far pasat halsringe, sa halsen bliver lzngere og langere, s& den til sidst bliver sa lang, at den ikke kan
beere sig selv.



stereotype selvskade. Fzlles for de alvorlige og de stereotype former for selvskade er at de, ifalge
Favazza, oftest seettes i forbindelse med psykiske tilstande og sygdomme, og derfor adskiller de sig
i en grad fra den tredje kategori som er moderat-overfladisk selvskade. Moderat-overfladisk
selvskade er ifglge Favazza den mest almindelige form og den vi kan genkende ved de unge piger,
der er selvskadende. Der vil ofte veere tale om brug af redskaber til at skade sig med. Den
selvskadende handling sker gerne med henblik pa at opna hurtig lettelse fra searlige tanker og
falelser eller for at opna selvkontrol. Selvskaden har med andre ord en funktion for den, der skader
sig (Favazza 1996:232-242). Moderat-overfladisk selvskade er den form for selvskade der vil veere
dette speciales fokus.

Den traditionelle cutter og den ”nye” cutter

Til trods for faren for generalisering ved at tegne en profil af en selvskader, sa mener Bo Mghl, at
det alligevel er hensigtsmaessigt, da selvbeskadigelse er en skjult lidelse, som kan veare sveert for
andre at fa gje pa. Mghl beskriver to forskellige grupper:

Den forste gruppe Meghl beskriver, har ofte en forstyrret kropsopfattelse eller andre alvorlige
psykiske forstyrrelser. Hun kan vaere meget optaget af sit udseende og vegt, og lider derfor ofte af
en spiseforstyrrelse i form af anoreksi og/eller bulimi. Hun har muligvis veeret udsat for overgreb i
barndommen; bade fysiske og seksuelle, ligesom der har veeret andre problemer i familien, sasom
fraveerende og folelsesmaessigt utilgengelige foraldre, samt alkoholmisbrug. Hun har maske
allerede selv udviklet et misbrug. Hun isolerer sig mere og mere fra andre og vil vere afvisende,
indelukket og nogle gange deprimeret og stille, andre gange upassende aggressiv(Mghl 2006:53).
Ofte har denne mere traditionelle type af selvskader et stort selvhad og en oplevelse af, at hun er
grim, uleekker og frastgdende.

Den anden gruppe betegner han som varende en "ny” type selvskader, ved at disse ikke i samme
grad som ovenstaende, har en forstyrret kropsopfattelse eller andre alvorlige psykiske forstyrrelser.
Den nye” type af selvskader er en yngre kvinde, som gar pa gymnasiet eller universitetet, hvor hun
udefra set synes at klare sig godt. Hun har dog konstant et forhgjet stressniveau og en meget ringe
evne til at berolige og tage vare pa sig selv. Hun er meget ambitigs, bade akademisk men ogsa i
forhold til at behage andre, hvilket hun ger i sadan en udstrekning, at hun presser sig selv over

greensen og kun formar at slappe af, nar hun skarer sig. Men ogsa falelsen af tomhed, som opstar,



nar hun ikke er i aktivitet eller falelsen af uoverkommelighed, opbygger en indre spanding i hende,
som hun kun kan fa vaek ved at skade sig selv (Mghl 2006:45).

| forbindelse med typificeringen af selvskade er det vigtigt at understrege, at det varierer med
omstendighederne. Der er store kulturelle og sociale forskelle. En typisk selvskader, i1 et
paedagogisk miljg som f.eks. en skole, ser helt anderledes ud end den typiske selvskade i en
psykiatrisk modtagelse. De to typificeringer kan sagtens overlappe hinanden, og de skal derfor ikke
ses som to stringente grupper.

De ovenstaende eksempler skal illustrere, at det er et feenomen, der er ved at blive sa udbredt blandt
alle samfundsgrupper og kan derved vere svart at fa gje pa. Samtidig viser det ogsa, at det ikke kun
er en adfaerd, der opstar ved psykiske syge mennesker, men det er en adfeerd, der opstar i kelvandet
pa den samfundsudvikling, der medfarer starre krav og forventninger, som nogle unge ikke kan leve
op til, og derved kan selvskade ses som en udvej. Derfor kan mange af de selvskadende piger
betragtes som helt almindelige piger.

Som ovenstaende hentyder, bliver den selvskadende adfaerd oftest keedet sammen en patologisk
adfeerd og er primeart seggt forklaret ud fra psykologiens og psykiatriens begrebsapparater. Men
overgangen mellem patologi og normalitet er glidende og derfor afhaengig af kontekst og kultur.
Formalet med ovenstaende typificering er, at dette speciale gerne skulle medvirke til at der kan

udvikles nye typologier eller klassifikationer af selvskadende adfeerd i en sociologisk optik.

Det er tilmed vigtigt at bemarke, at selvskade er et helt overvejende kvindeligt feenomen.
Kensfordelingen er meget usikker, da tallene pa dette omrade ikke er entydige, men erfaringer fra
bl.a. hospitalsverden peger pa en tydelig overveegt af kvinder. Mghl forklarer dette med den
Klassiske kensforskel, hvor kvinder retter aggressioner ind mod sig selv, og mend retter dem ud
mod verden(Mghl 2006:54-55). Det kan vere en mulig forklaring, men der er ogsa noget, der tyder
pa at drenge/meend ikke er serlig dbne omkring deres falelsesliv og er mindre sarbare. En ny
undersggelse af unges selvskadende adfeerd fra Center for Selvmordsforskning(Zaliner:2009)viser,
at piger har over 4 gange sa stor risiko for selvskade i forhold til drenge, og dette begrundes med at
piger er mere sarbare* end drenge. Kansforskellen kan bl.a. forklares med, at drenge benytter andre
metoder til at handtere den fglelsesmassige tilstand, mere voldsomme metoder, hvor risikoen for at

dg er starre. Det kan f.eks. veere dgdskarsel pa knallert eller i bil eller stor indtagelse af alkohol eller

* At vaere sarbar drejer sig, i undersggelsen, om unge, der har haft alvorlige, personlige, falelsesmassige eller psykiske
problemer, hvor de har fglt, at de havde behov for professionel hjelp.



stoffer. Kagnsforskellen og de gvrige relevante resultater fra ovenstaende undersggelse vil blive
uddybet i afsnittet tidligere undersggelser.

Ofte starter selvskaden i 10-16 ars alderen, men det er imidlertid ikke kun teenagere, der skader sig
selv - men det er ofte i den alder, at selvskaden starter. Nogle af dem, der starter i teenagealderen,
fortsaetter herefter med selvskaden i mange ar, og der findes saledes ogsa selvskadere blandt den

voksne del af befolkningen - bare ikke i samme store omfang som blandt teenagerne.

Hvad er en selvskadende handling?

Der er, som antydet i det forrige kapitel, mange forskellige mader at skade sig selv pa. | det
falgende vil jeg forsgge at beskrive de mest hyppige metoder, som de unge benytter sig af. Dette
gares for at vise omfanget af de selvskadende handlinger, hvor det ikke kun er, som man
umiddelbart vil tro, at skeere sig i handleddet med et barberblad. Der findes mange andre metoder

som f.eks.:

e Skeere i sig selv med en kniv eller andre skarpe objekter
e Tage en overdosis af piller

e Pille i sar og forhindre sarheling

e Brende sig med cigaretter

e Overhzlde sig med kogende vand

e Slag mod sig selv og hoveddunken

e Harudrivning

Den mest udbredte made at skade sig selv pa er ved skeere sig forskellige steder pa kroppen, deraf
kommer betegnelsen cutting. De mest almindelige steder at skeere sig er pa handled, ben og arme,
men mange piger skarer sig ogsa i bryst- og maveomradet, og nogle inddrager kensorganerne eller
ansigtet. Nogen skerer mgnstre ind i huden, andre skaerer sig pa kryds og tveers for at skabe smerte.
For at forage smerteoplevelsen kan nogen overhalde sig med kogende vand, gnide salt eller sebe i
saret eller overhzlde sig med @tsende syre. Nar en person skearer sig, kan det foregd med

barberblad, skalpel, glasskar, kniv eller andre skarpe genstande. | mangel pa bedre kan nogle finde



alternative redskaber som plastikbestik, nale, den skarpe kant fra et knakkede dankort eller en cd,
smadrede tallerkner eller spejle.(Mghl 2006)

Mange, der skader sig selv, bruger ikke kun en metode. Sterstedelen af dem der regelmaessigt
skader sig selv, bruger flere forskellige metoder og de kan variere i forhold til hvilke
omstendigheder og falelsesmaessig tilstand, personen befinder sig i.

Det er meget forskelligt, hvor ofte de unge udferer de selvskadende handlinger. Nogle skerer sig
dagligt, mens andre maske kun ger det en gang om ugen eller sjeldnere. Det afhaenger ofte af deres
mentale og psykiske tilstand. Nogle kan have en lang periode, hvor de ikke skerer i sig selv, men
der skal bare et lille udslag til fgr at de igen falder tilbage til skeeretrangen.

Afgraensning

De forrige beskrivelser af den selvskadende adfaerd og handlinger viser, at det er et bredt omrade at
begribe og forstd. For den videre udarbejdelse af specialet vil jeg her klarleegge hvilke elementer af
selvskaden, der er med til at danne rammerne for en sociologisk forstaelse af den og dermed ogsa
afgreense mig fra nogle omrader.

Som beskrevet tidligere er den selvskadende adfeerd primeert sggt forklaret ud fra psykologiens og
psykiatriens begrebsapparater, og derfor er det ogsa medvirkende til at den viden, der er pa omradet,
er preeget af dennes specifikke faglighed, da forskningen primert er foretaget af psykologer og
psykiater. 1 den forbindelse sammenkades den selvskadende adfeerd oftest med andre psykiske
lidelser som f.eks. borderline og Aspergers syndrom. Velvidende om at der er stor
sammenhangskraft mellem psykiske lidelser og selvskadende adfeerd veelger jeg ikke at inddrage
disse baggrundsfaktorer yderligere, men blot konstatere at de kan veere medvirkende til og kan
forsteerke de selvskadende handlinger. Det samme gelder problemstillingen vedrgrende den
medicinske behandling af selvskadende adfzrd, der i nogle tilfelde kan veere lgsningen for nogle af
de piger der har problemer, men i dette speciale vil der ikke vaere dybereliggende bearbejdelse af
disse lgsningsmuligheder, da de selvsagt ligger uden for det faglige perspektiv. Trods distancering
fra den medicinske verden og de psykologiske og psykiatriske betragtninger af selvskaden, mener
jeg at det er vigtigt for den sociologiske forstaelse af selvskade, at bevare dem som baggrundsviden,

da det er gennem disse betragtninger jeg har set skyggesiderne af selvskaden og har fundet



inspiration til at se den selvskadende adferd i sammenspillet mellem individet og de
samfundsmaessige kompleksiteter.

Sluttelig vil en kensmeessig afgreensning finde sted i dette speciale. Som jeg tidligere har antydet, er
det overvejende et fenomen der er udbredt blandt piger, men der findes som sagt drenge/mand der
er selvdestruktive, men der findes kun fa, der skader sig selv pa den made, der er fokus pa i dette
speciale. Mand er selvdestruktive i andre former og er ikke sarlig abne omkring deres problemer,
og derfor er de ikke serlig synlige. Jeg fandt det mest naturligt at undersgge piger i forhold til
specialets problemstilling og jeg mener ikke det vil veere muligt at foretage samme undersggelse
med drenge i samme udstraekning, da jeg tror det er mere vanskeligt at finde unge drenge der ville
deltage i interview, end at finde piger. I min research pa internettet og hjemmesiderne stagdte jeg
overhovedet ikke pa en eneste dreng med selvskadende adferd, og min forklaring pa det kunne
veere, at drenge generelt ikke diskuterer og forteeller frit om deres inderste fglelser, i samme grad
som piger gar.

Tidligere undersggelser

Hvis man sgger pa ordet cutting eller selvskade pa internettet, kommer der flere tusinde poster frem,
for der findes utroligt meget oplysningsmateriale og faglitteratur omkring emnet pa internettet i
form af materiale udarbejdet af sundhedsstyrelsen, landsforeninger, selvhjalpsgrupper og pa diverse
hjemmesider. Men det mest videnskabelige forskning der findes pa omradet, er inden for
psykiatrien og legevidenskaben og desverre findes der ikke sa meget statistisk og kvantitativt
materiale. En af grundene kan vere, at selvskade ofte foregar i det skjulte og kan vere en del af
pigernes hemmelige identitet. Derfor kan det veere vanskeligt at indsamle tal og lave opgerelser
over hvor mange selvskadende personer der rent faktisk findes i Danmark.

Den hidtil sterste undersggelse der er foretaget i Danmark, er foretaget af Center for
selvmordsforskning, under ledelse af Lilian Zgllner, en undersggelse i Fyns amt om unges livsstil
og trivsel, som er sammenfattet i rapporten “Unges (mis)trivsel” (Zallner:2002). Efterfglgende er
der fortaget en opfalgende undersggelse i 2006/2007, hvor de to undersggelser er sammenfattet i
rapporten ”Sarbar og (mis)trivsel blandt unge — i Folkeskolens @ldste klasser” (Zgllner 2009).

De foreliggende undersggelser om unges sarbarhed, tanker om selvskade og selvskadende adferd
samt foraeldres og lereres viden og holdninger er baseret pa kvantitative spgrgeskemaundersagelser.



Undersggelsen bygger pa besvarelser fra 5227 unge, deres foraldre og leerere i Fyns Amt indsamlet
i 2001/2002 og 3275 besvarelser fra unge i 2006/2007.

Begge undersggelser er repraesenteret og sammenlignet i den sidstnaevnte og det er denne jeg vil
referere fra i det falgende.

Der er i begge undersggelser et overordnet perspektiv, der bevaeger sig omkring sarbarhed og
mistrivsel blandt unge. Undersggelsens hovedmal er at afdaekke og belyse unges sarbarhed, tanker
om selvskade og selvskade samt faktorer, der knytter sig hertil. Malet er desuden at undersgge
hvilke forudgaende handelser, der har sammenhang med unges sarbarhed og selvskade samt hvilke
mestringsstrategier, de unge tager i anvendelse (Zgliner 2009:8).

Sarbare unge defineres i undersggelsen som “unge, der inden for det sidste ars tid har haft
alvorlige, personlige, falelsesmassige eller psykiske problemer, hvor de folte, de havde brug for
professionel hjelp.” (ibid:23)

| undersggelserne behandles mange forskellige problemstillinger, og det er ikke udelukkende
selvskadende adfeerd der er i fokus. Forhold som f.eks. alkohol- og hashforbrug, ken, klasse og
etnicitet og selvmord er nogle af de problemstillinger der bliver bergrt. De mere konkrete resultater
om selvskadende adfeerd viser, at der fra 2002 til 2007 er en stigning i antallet der har skadet sig
selv. 1 2002 var der 10,5 % af de unge, som svarer, at de har skadet sig selv, og blandt disse er der
en signifikant overvegt af piger i forhold til drenge (4,5 % af drengene og 16,7 % af pigerne har
skadet sig selv). Procentvis er der 3,7 gange sa mange piger, som skader sig selv i forhold til
drenge. |1 2007 undersggelsen er der 13,6 %, som har skadet sig selv (4,8 % af drengene og 22,1 %
af pigerne). Der er igen en signifikant overvagt af piger i forhold til drenge. Den foreliggende
undersggelse viser endvidere, at selvskade i stgrre udstreekning findes blandt vestlige end blandt
ikke-vestlige.

I undersggelsen er der blevet spurgt ind til de unges overvejelser omkring selvskade, da alvorlige
overvejelser om selvskade ses som det farste skridt i den proces, som kan fare til en selvskadende
handling. 1 2002 angav 18,6 % af drengene og 47,1 % af pigerne, at de alvorligt har overvejet at
tage en overdosis eller skade sig selv pa anden made, uden at gennemfgre det. | 2007 var tallene en
anelse lavere, hvor 12,8 % af drengene og 34,9 % af pigerne har alvorligt overvejet selvskade, uden
at gennemfgre det. De overvejelser omkring selvskadende adferd bliver i undersggelsen kadet
sammen med forskellige baggrundsfaktorer som f.eks. etnicitet, familieforhold og forskellige
beskyttende forhold. Et af de forhold jeg finder interessant i forhold til naerveerende speciale, er de

”socialrelaterede belastende forhold”(Zgllner 2009:47), hvor de unge har erfaring med at fale sig



udelukket af det sociale feellesskab. Denne erfaring af marginalisering og udstgdelse kan finde sted i
savel skole som omgivende samfund.

Det fremgar af undersggelsen, at der er en sammenhang mellem mangel pa trygge venskaber og
keeresteforhold og alvorlige tanker om selvskade. Blandt de unge, som har sveert ved at fa venner,
som skaendes med venner, og som har alvorlige problemer med karesten, er der overvegt af unge,
som tenker alvorligt pa at skade sig selv i forhold til de unge, som ikke har et socialt belastende
forhold til andre. Dette kan ses i sammenhang med den tidligere omtalte identitetsdannelse,
forventningspres og sggen efter anerkendelse, der er blandt unge i dag. De sociale relationer viser
sig ogsa her at have stor betydning for personer med selvskadende adfzerd, eller det har i hvert fald
indvirkning pa tankerne om at udfgre selvskadende handlinger. Om det er mangel pa positive
sociale relationer, der farer til selvskade eller om selvskade medfarer, at man udelukker sig fra

feellesskaber, er spgrgsmalet, hvilket ogsa er et af genstandsfelterne i dette speciale.

Undersggelse fra Girltalk.

En mindre undersggelse, der er foretaget af hjemmesiden www.girltalk.dk, vil i det fglgende blive
preesenteret. Undersggelsen er foretaget af stifterne af Girltalk.dk, Anne Lynge og Majbritt Linde.
Hertil skal det understreges, at undersggelsen ikke kan siges at veere repraesentativ for den danske
ungdom, da undersggelsen bygger pa et spgrgeskema, som blev lagt ud pa hjemmesiden, og der
kom i alt 190 besvarelser. Til trods for manglende gyldighed og repraesentativitet i undersggelsen,
mener jeg, det er relevant lige kort at beskrive resultaterne fra undersggelsen, da girltalk.dk danner
grundlag for en del af mit empiriske materiale, og det derfor kan veere med til at give et billede af
hjemmesiden, dens funktion og tilstramningen dertil. Med dette i baghovedet vil jeg her kort
beskrive girltalk.dk og den undersggelse de har foretaget, der blot skal ses som et udtryk for, at de
har stor erfaring og viden omkring piger med selvskadende adfeerd.

Girltalk.dk er en anonym chat- og e-mail- radgivning pa internettet til piger mellem 12 og 24 ar. De
piger der henvender sig til Girltalk.dk, er piger, der pa den ene eller anden made er faret vild pa
vejen til voksenlivet. Det kan vaere henvendelser der omfatter problematikker i den unge piges liv,
f.eks. spiseforstyrrelser, seksualitet, alkohol og stofmisbrug eller problemer med veninden eller
keresten. Ifglge stifterne er omkring halvdelen af henvendelserne pa Girltalk.dk fra piger, som
skeerer i sig selv. (Lynge & Linde 2007: 16)



Stifterne af Girltalk.dk har i forbindelse med det stigende antal henvendelser pa Girltalk.dk, der
vedrgrer fenomenet selvskade, samt den ggede fokus i medierne, skrevet bogen "Nar det skaerer i
hjertet — teet pa cutting” Det er en bog der kommer tet pa pigerne, da forfatterne har et stort
materiale indsamlet via deres hjemmeside. De Kkarakteriserer sig selv som fortrolige
samtalepartnere, og gennem hjemmesiden far de tankerne og falelserne fra pigerne uden censur. For
at kunne underbygge de falles tendenser, der er blevet set hos brugerne pa Girltalk.dk, har de
gennemfgrt en mindre undersggelse. Som naevnt bygger undersggelsen pa et spgrgeskema om
selvskadende adfaerd, som blev lagt ud pa hjemmesiden, og der kom i alt 190 besvarelser fra piger
der havde skaret i sig selv mindst én gang, eller som stadig gjorde det. 68 % af de piger, der har
deltaget, har skaret i sig selv i over seks maneder, og af disse har 62 % skaret sig mellem et og fem
ar.

65 % af pigerne angiver, at de kender grunden til, at de skerer i sig selv. De mere konkrete
grundlag for at skaere er, ifglge pigerne, ofte ensomhed, at de er kede af det, folelsen af ikke at veere
elsket eller falelsen af ikke at have veerdi. (Lynge & Linde 2007: 17-18) En sidste bemarkning
omkring undersggelsen er at 75 % af pigerne foler, at de har veret ngdsaget til at skifte
personlighed, alt efter hvem de er sammen med, og over halvdelen af dem anser dette som
problematisk, da de oplever, at de ikke ved, hvem de selv er. Dette kan vare en interessant
lagttagelse at heaefte sig ved, da undersggelsen er foretaget i et virtuelt rum, der netop er
kendetegnende ved, at brugerne af disse virtuelle chatrooms og foraer har muligheden for at skifte
eller modificere deres identitet eller personlighed (Sgrensen 2001). Samtidig med at der blandt
mange selvskadende unge piger, er en tendens til, at de lever et slags dobbeltliv, idet mange skjuler
deres adfeerd for omgivelserne, hvilket kan vaere medvirkende til, at nogle kan fale de er ngdsaget
til at skifte personlighed alt efter hvilke situationer, de befinder sig i. Dette vil vare et perspektiv
jeg senere vil leegge vaegt pa i analysen.

Undersggelsen fra girltalk.dk viser, at selvskadende adfard er et fanomen, der pa hjemmesiden er
meget fokus omkring, bade fra brugernes side, men ogsa fra ledelsens side. Det man kan hafte sig
ved, er at tendenserne i undersggelsen peger mod et stadig stigende problem blandt piger, der kan

bunde i ensomhed, usikkerhed, og identitetsforvirring i teenagearene.

De ovenstaende undersggelser understreger at problemet er voksende, og generelt kan man ud fra
undersggelserne se, at den selvskadende adferd pabegyndes omkring teenagearene, men som navnt

findes den blandt almindelige unge, bade piger og drenge, trods alder, social baggrund og miljg. De



to undersggelser er medvirkende til at dokumentere problemstillingen og pavise at det er en vigtig
problemstilling at gribe fat i, da det efterhanden er blevet til et problem pa lige fod med

spiseforstyrrelser(Sendergaard 2007:126).



Det hjalp jo slet ikke, jeg fik kun et grimt ar pa sjeelen

Kapitel 3
- et kapitel der handler om de metodiske

og empiriske overvejelser, hvor de teoretiske retningslinier

bliver grundlagt og deren til feltet abnes.



| dette afsnit redegeres der for de metodiske og empiriske overvejelser, som danner grundlag for
problemstillingen og analysen. Farste del af dette kapitel er teoretisk funderet, da der forklares
hvorledes de teoretiske elementer anvendes i specialet. Dette indeholder farst en indfgring af den
Adaptive teori, og dernast de orienterende begreber, der vil fungere som guidelines gennem hele
specialet. De orienterende begreber bliver praesenteret og der argumenteres for, hvorfor de netop er
relevante i forhold til specialets problemstilling. Dernast vil jeg fremlegge den
videnskabsteoretiske tilgang for at klargere, gennem hvilken optik nerveerende undersggelse
udformes og datamaterialet fortolkes. Anden del af dette kapitel handler om de mere konkrete og
praktiske metodiske strategier for indsamlingen af empiriske materiale.

Det empiriske materiale bestar interviews af fire unge piger med selvskadende adferd, samt
observation af forums pa internethjemmesider, som mange piger med selvskadende adferd deltager
i. Observationer og oplevelsen af interaktionen pa hjemmesiderne udger et samlet
observationsmateriale. De metodiske overvejelser der har veeret i forbindelse med indsamlingen af
empirien samt de etiske overvejelser, vil fremga i afsnittet omkring tilgangen til feltet, hvor hele
processen bliver fremlagt og diskuteret i forhold til de metodiske retningslinier.

Kapitlet afsluttes med en diskussion af samspillet mellem interviewene og observationsmaterialet.

Teorien som vejledende

Min tilgang til feltet har i den indledende fase vaeret praeget af, at mit forudgaende kendskab til den
selvskadende var begrenset. Den viden, der er omkring fenomenet, er ofte praeget af de
psykologiske og medicinske tilgange og for at fastholde den sociologiske vinkel, ma jeg forholde
mig abent til faanomenet for at kunne forstd selvskaden i en sociologisk optik og for at kunne
redegare for, hvordan den handteres af individet selv.

Mit metodevalg ma derfor ngdvendigvis veere fleksibelt overfor uforudsete motiver, hvilket ger en
kvalitativ og eksplorativ tilgang til feltet oplagt for denne undersggelse (jf. Kvale1997:107). Min
fremgangsmade vil overvejende vaere empirisk funderet, og jeg vil "lade feltet tale”, men samtidig
gare brug af eksisterende teori til inspiration, vejledning og til at tolke pa det "sagte”. Det er derfor
hensigtsmaessigt at arbejde med en teorimosaik, frem for en enkelt teori og derved lade samspillet
mellem teori og empirien vokse. For at muliggere dette samspil, vil den overordnede metodiske

tilgang, der anvendes i denne undersggelse, vaere den sakaldte Adaptive Teori.



Adaptiv teori og orienterende begreber

Den metodologiske tilgang i dette speciale bygger pa den tidligere professor i Sociologi, Derek
Layders sakaldte adaptive teori, der er fremfart i vaerket Sociological Practice — Linking Theory and
Social Research. I det falgende vil jeg praesentere den adaptive teori og hvordan den metodologiske
position vil blive anvendt i dette speciale.

Med en adaptive tilgang er udgangspunktet at udveelge og indkredse problemfeltet, som i andre
forskningsprocesser, men modsat andre deduktive eller induktive forskningsstrategier, er den
efterfalgende proces mindre fastlast i klart definerede faser eller stadier(Jacobsen 2007:266).

Den adaptive tilgang udger ikke en samlet metodologi, men repreesenterer et pragmatisk og
eklektisk forhold til vidensproduktion. Tilgangen positionerer sig i speandingsfeltet mellem
grounded og grand theory, men ma ikke forveksles med middle-range theory.

Overordnet kan den adaptive teori betegnes som en metodologisk tilgang, der bade anvender
induktive og deduktive procedurer i forbindelse med at udarbejde og udvikle teori. Man kan kalde
den for en tilpassende teori, fordi den kombinerer brugen af tidligere teori til at skabe orden og
megnstre i forskningens empiri med brug af data fra forskningsprocessen til at generere teorier ud
fra. Teorierne kan igen Korrigeres og tilpasses den orden og de mgnstre, som rummes i de
fremkomne data. Strategien gar altsa ud pa at beveaege sig begge veje: fra teori til data og fra data til
teori (Andersen 2007:68). Ud fra Layders teori er det muligt at ga begge veje; altsa enten induktivt
eller deduktivt, dog mener han, at det kan veere en fordel, hvis man fra starten er vejledt af visse
teoretiske overvejelser, der kan fungere som vejledning og rettesnor i bl.a. observation, interview
eller dataindsamlingsfasen. Den adaptive tilgang kan beskrives som spring mellem forskellige faser
i forskningsprocessen, hvor der ikke er en fastlagt strategi. Dette giver forskeren mulighed for at
arbejde frit og fleksibelt med brugen af de adaptive principper. Herved abnes der op for nytenkning
i forskningsprocessen, og gennem tilgangen kan der skabes nye indsigter og tilferes nye
perspektiver pa den sociale virkelighed. Dette perspektiv er i seerdeleshed anvendeligt i nerveerende
opgave, da jeg sgger nye perspektiver pa den selvskadende adfaerd, end dem der er reprasenteret i

den eksisterende litteratur.

Orienterende begreber

Det centrale ved gode orienterende og brobyggende begreber er at det for det forste papeger
sammenhange mellem det objektive og det subjektive(struktur og individ), for det andet at de



beskeeftiger sig med mennesker, der okkuperer strategiske mellempositioner i samfundslivet, som
medierer de systemiske effekter af det sociale liv til andre mennesker. Sidst belyser de sociale
relationer, der pavirkes af systemiske treek, men som ogsa afspejler menneskers involvering og

motivation

Generelt tilbyder adaptiv teori en abenhed overfor forskningsprocessens forlgh, hvis man blot
arbejder med orienterende begreber eller baggrundsbegreber. Det betyder ifelge Layder, at
begreberne ikke kun skal vere tilstedeveerende, men ogsa besidde en vis udsigelses- og
forklaringskraft samt veere vejledende eller strukturerende for det videre analytiske
arbejde(Jacobsen 2007:267). De orienterende begreber er karakteriseret ved bade at referere til
subjektive og objektive aspekter af det sociale liv, og ved at disse bringes i spil i en dynamisk
vekselvirkning kan de subjektive opfattelser og holdninger kontekstualieres i objektive og

strukturelle sammenhange.

| den adaptive tilgang er det vigtigt at forholde sig til de begrebsniveauer, som Layder fremstiller.
Der tales om begreber, der kan betegne og klassificere sma udtrek af den sociale virkelighed, og
derved forsyner de os med byggesten, pa baggrund af hvilke sterre og mere komplekse
organiseringer af virkeligheden muliggeres (Jacobsen 2007:269). De teoretiske begreber eller
kategorier har en vis forklaringskraft i forhold til det observerede og dermed kan virke
retningsanvisende for tematiseringer og indsamling af empiri. P4 denne made benytter man
indledningsvist eksisterende begreber til at inspirere bearbejdningen af egen empiri, med henblik pa
at danne nye teoretiske konstruktioner. Denne teoretisering vil finde sted lgbende igennem hele
forskningsprocessen (Layder 1998: 38).

Nar man i en forskningsproces tenker i orienterende begreber, er det ifglge Layder ogsa gavnligt at
sege blandt alternative kilder og ikke udelukkende fokusere pa de klassiske kilder. Nogle begreber
vil dukke helt uventet op ved f.eks. at leese magasiner, skenlitteratur, se videoklip eller tv-
udsendelser osv.(Layder1998:106) Gennem min egen udforskning af feenomenet, der primar er
foregaet pa internettet, men ogsa ved lesning af selvbiografier skrevet af bl.a. piger med
selvskadende adferd og spiseforstyrrelse, er jeg blevet opmarksom pa nogle tendenser blandt
selvskadende unge piger, der i sammenspil med mere sociologiske teorier er blevet til orienterende

begreber. Dette har medfart at begreberne er fremkommet bade gennem en teoretisk orientering,



men ogsa gennem en mavefornemmelse af begrebernes betydning for den selvskadende adfeerd i

forbindelse pigernes egne forteellinger.

I henhold til nerveerende speciale vil adaptiv teori anvendes som et redskab til at forbinde teori og
empiri, og jeg vil benytte mig at de grundprincipper, som tilgangen repreesenterer for at skabe en
teoretisk ramme om den selvskadende adfeerd ud fra problemstillingen. Den adaptive tilgang skulle
gerne bevirke en teoriudvikling, der ikke forsgger at verificere eller falsificere teorien, men med
henblik pa at udvikle et kreativt teoriapparat.

| forleengelse af brugen af de orienterende begreber er en teoretisering et vigtigt aspekt at gare sig
tanker om. Teoretiseringen forudsetter som oftest en kombination af fire former: 1) den indledende
evne til at teenke analytisk og begrebsligt for at finde forklaringer pa feenomener, 2) evnen til at
anvende logik og fornuft for at finde frem til relationer mellem teoretiske begreber og empirisk
materiale, 3) evnen til at bevaege sig fra det partikuleere og konkrete til mere generaliserende
megnstre, og 4) evnen til at skifte perspektiv mellem mikro og makro i ens begrebslige arbejde
(Jacobsen 2007:273). Teoretiseringen udger i samspil med de orienterende begreber en metode til at
skabe overblik over ens forskning og kan ved hjelp af en forudgaende teoretisk ramme skabe
meningsfulde sammenhange i de empiriske resultater.

De orienterende begreber kan blive suppleret med andre, modificeret eller udskiftet gennem
analysen, hvis det viser sig relevant, samtidig kan de ogsa vise sig at have en vaesentlig udslagskraft
og hermed blive styrket i relevans i den pagaldende kontekst. Analysen kan endvidere bidrage med
indsigter og fokuspunkter, der kan inspirere til videre forskning, samt at skabe nye begreber og

teoriapparater.

De orienterende begreber der vil blive anvendt i dette speciale er Stigma, passing,
hemmeligholdelse, skam og feallesskab. Begrundelserne for valget af netop disse begreber, samt
redegarelse for de teoretiske elementer for hver begreb, vil i det falgende blive praesenteret.

Jeg har valgt at fremlaegge lengere redegarelser for begrebernes relevans, ved at inddrage teoretiske
fragmenter der kan understgtte mine valg heraf. Derfor skal det fglgende ses som en teoretisk
ramme der treekkes pa gennem hele undersggelsen. Men som Layder pointerer, er det vigtigt at man
ikke udelukkende benytter sig af de forudgaende teoretiske fragmenter, men at man giver plads til at

de kan modificeres, udskiftes eller endres, hvis dette er ngdvendig i forhold til de ontologiske og



epistemologiske forudsatninger. Derfor skal de nedenstadende begreber ikke ses som fastlaste, men

som inspirerende og guidende for den forestaende undersggelse og analyse.

Stigmatisering

Stigmatiseringen er det farste begreb jeg vil behandle, fordi det ogsa fungerer som teoretiske ramme
for de efterfalgende tre begreber.

Stigmatisering som orienterende begreb var indlysende at bruge i forhold til den selvskadende
adfzerd, da der er mange indikationer pa, at de piger, der lever med den selvskadende adferd, ofte
foler sig anderledes i forhold til omverdenen. Pa baggrund af de utallige timer jeg har brugt pa
internettet, iseer Girltalk.dk, sa jeg nogle klare uoverensstemmelser mellem pigernes egen tolkning
af deres selvskadende adfeerd og s& omverdenens tolkning og reaktion. Jeg fornemmede, at der var
vanskeligheder forbundet med at skulle bega sig i sociale sammenhange, med arrene i
bevidstheden. Til trods for at mange skjuler dem, bliver deres frygt for ikke at kunne tilpasse sig de
gaengse normer og forventninger i samfundet, forsteerket i kraft af deres selvskade. Derfor vil jeg
med udgangspunkt i sociolog Erving Goffmans mikrosociologiske analyse af de stigmatiserede
individer og deres handtering af samfundet krav og normer for social adfaerd, fokusere pa de

spandinger og diskrepanser, der findes mellem pigerne og deres omverden.

| Goffmans vark Stigma fokuserer Goffman pa medet mellem den stigmatiserede og normale
individer, og hvordan interaktionen mellem disse handteres. Goffman mener, at i et hvert socialt
mgde mellem mennesker, opstar der normer og sociale spilleregler for, hvordan man interagerer og
opfatter hinanden. Et mgde mellem to mennesker er altid preeget af normative forventninger, og
individerne vil automatisk tilleegge hinanden visse karakteregenskaber. Ifalge Goffman opstar der
generelt en uoverensstemmelse mellem en persons tilsyneladende sociale identitet og faktiske
sociale identitet. Den tilsyneladende sociale identitet der er den identitet, som omverdenen ser og
bedgmmer pa baggrund af ferstehdndsindtryk og den faktiske sociale identitet, dekker over de
egenskaber, personen rent faktisk besidder. Denne uoverensstemmelse mellem de to identiteter
betyder, at individet bryder den stereotype forestilling, som bestar i omverdenens forventninger til,
hvordan individet bar veere. Viser det sig eksempelvis, at individet er svagt eller sygt mod
forventning, kan omverden reagere negativt. Individet reduceres i omverdenens bevidsthed fra at
veere almindelig til at veere nedvurderet. Stemples man pa denne made, indebeerer det et stigma.
Stigmaet er en egenskab som er dybt miskrediteret og det kan veaere medvirkende til at kategorisere



individet pa en sadan made, at hele dets personlighed vurderes pa denne baggrund (Goffman 1975:
14).

| folge Goffman kan man skelne mellem tre forskellige typer af stigma. Den forste kategoriseres
som kropslige vederstyggeligheder(kropslig stigma) i form af fysiske misdannelser, den anden type
af stigma angives som karaktermassige fejl(karaktermassige stigma), som f.eks. viljesvaghed,
dominerende eller unaturlige lidenskaber, forreederiske og kompromislgse overbevisninger, eller
uhaderlighed. Disses forskellige karakterbrist kan ogsa fere til forbryderisk handlen,
homoseksualitet og forskellige former for misbrug mm. Den sidste type stigma er den tribale
(sleegtsbetinget stigma), der knytter sig til race, nationalitet, religion etcetera, og som nedarves til
hele slegten(Goffman 1975:16-17)

Feelles for dem alle er, at de besidder et stigma der medfarer, at individet ikke lever op til de
forventninger, de normale vil have pa forhand, og derfor kan individet betragtes som afviger fra det
normale. | kraft af stigmaet vil individet blive opfattet som en person der ikke er et helt rigtigt
menneske. Derfor bliver det stigmatiserede individ diskrimineret, hvorpa det begrenser hendes
udfoldelsesmuligheder. (Goffman 1975:17). Det stigmatiserede individ har tendens til at dele den
sammen identitetsopfattelse som alle andre, fordi vedkommende inderst inde fagler at han er “en
normal” person, og som alle andre normale mennesker fortjener en retfeerdig behandling. Derfor
kan man sige at et centralt punkt ved Goffmans stigmatiserede individ, er at det sgger accept.

| Goffmans analyse fremstar en skelnen mellem det han kalder for den miskrediterede (the
discredited) og den potentielt miskrediterede (the discreditable) (Goffman 1975:16) Det
miskrediterede stigma beskrives ved et stigma, der er abenlyst og tydeligt (f.eks. fysisk handikap)
og den potentielt miskrediterede er stigmaet, hvor man kan tale om et skjult stigma. Det sidstnavnte
refererer til et individ, hvor det ikke er sikkert, om omverdenen ved eller har lagt merke til, om
individet har et stigma. Jeg vil argumentere for, at piger med selvskadende adfzrd tilhgrer gruppen
af potentielt miskrediterede, fordi pigerne som oftest kan holde deres sar og ar skjulte og kan i hgj

grad selv bestemme, om deres stigma skal afslares.

Gofmanns begreb om stigma kan i forbindelse med den selvskadende adfeerd belyse de falelser og
oplevelser, de unge piger kan have i mgdet med de ”"normale”, der opfatter deres selvskadende

adferd som afvigende og anderledes. Dette kan give den stigmatiserede en falelse af, at hun ikke



ved, hvad andre teenker om hende og kan fale sig usikker. Hun bliver usikker pa hvilke reaktioner
der vil komme fra den normale, hvis den bliver bekendt med hendes stigma. Derfor kan det i nogle
tilfeelde medfare at personer der er potentielt miskrediteret, forsgger at skjule deres stigma. Piger,
der skader sig selv, er bevidste om deres eget stigma. At begraense de synlige udtryk for de
svagheder, som mest centralt identificeres med hans stigma™ (Goffman 1975: 133). Ved at skjule
deres stigma kan de opretholde den sociale identitet, der ikke er miskrediteret af omverdenen.

Ovenstaende leder mig hen til at andet af Goffmans begreber i forbindelse med stigma, nemlig

passing (at passere).

Passing

Nar et individ forsgger at skjule miskrediterende information om sig selv kan det ifglge Goffman
kaldes “passing”. (Goffman 1975:97)

Goffman mener at, i mange sammenhange er det nemmere at blive betragtet som normal, hvilket
medfgrer, at de fleste med et stigma vil forsgge at passere, hvis de kan (Goffman 1963:99). Pa
baggrund af den felelse den stigmatiserede har, nar hun ikke faler sig sikker pa de reaktioner, der
matte komme, hvis hendes stigma blev afslaret, eller den frygt for ikke at vide hvad andre vil teenke
om hende, kan medfgare, at hun vil forsgge at passere som den person, hun gnsker at blive opfattet
som.

For at passere og blive betragtet som normal, betyder det at den stigmatiserede kan veere ngdsaget
til at hemmeligholde eller lyve om sit stigma, dog med risiko for at blive afslgret. Det er op til den
stigmatiserede, om hun vil afslgre sit stigma eller hemmeligholde det. Det kan veere en sver
balancegang for den stigmatiserede at skulle bevage sig i dette spaendingsfelt. Individets identitet
kan nemlig bade "godkendes” eller "diskrediteres”.

Individet kan ogsa skjule et abenlyst stigma ved at camouflere det eller helt fjerne det. Desuden kan
individet veelge at skjule ét stigma med et andet. Dette vil sige, at individet vealger at skjule et sveert
stigma med et mindre sveert stigma, og saledes velge ét af flere onder (Goffman 1975: 133).
Passing kan ogsa veare den situation, hvor et individ overfor nogle ikke forsgger at skjule sin
faktiske identitet, men overfor andre gar det. Denne person vil vare bange for at afslare sin identitet
overfor personer, som kendte personen, far denne selv blev bekendt med sit stigma. (Goffman
1975: 97) Et eksempel pa dette kan vere de piger, der kan have sveert ved at skulle afslgre deres

selvskadende adfeerd overfor f.eks. naer familie eller teette venner, men derimod ikke har problemer



med at fortelle og vaere dbne omkring deres stigma i en mere anonym sammenhang som pa f.eks.
girltalk.dk, eller med personer, der ikke pa forhand kender til deres familizere eller sociale
baggrund, som f.eks. behandlere. Et andet eksempel pa ovenstdende kan veere de mange

5

“undskyldninger”” eller afledningsmangvrer, de selvskadende piger benytter sig af, hvis de uventet
skulle blive konfronteret med deres ar eller sar. Altsa, metoder til at skjule deres stigma med et
mindre svart stigma, eller den uendelige jagt pd at finde et middel®, der enten kan fierne eller

mindske synlige ar.

Hemmeligholdelse

Det tredje begreb, der knytter sig til feltet, er hemmeligholdelsen af den selvskadende adferd. At
skjule sine sar og ar fylder meget i det selvskadende individs bevidsthed, hvor mange
hemmeligholder deres identitet som selvskader. Som tidligere indikeret er der meget skam
forbundet med det at veere selvskadende, hvilket medferer at mange piger skjuler og
hemmeligholder adferden for omgivelserne. Mit indtryk er, at det er de faerreste piger med
selvskadende adfaerd, der er fuldsteendig dben omkring det og ikke har noget problem med at
fortzelle om og vise deres sar og ar frem, i hvert fald ikke i begyndelsen.

At skulle skjule sin selvskadende identitet kan veere problematisk, men det er for rigtig mange piger
muligt at hemmeligholde den for alle i deres omgivelser i op til flere ar. Der kreeves meget
planlaegning og strategi, hvis man med succes vil skjule sin selvskadende adfeerd. Som antydet i det
indledende afsnit er det vigtigt for de unge piger at opna social accept og anerkendelse fra
omgivelserne, og derfor er det yderst betydningsfuldt, at de kan opretholde deres facade som den
normale teenagepige uden stgrre faglelsesmaessige problemer. Men hemmeligholdelsen kan ogsa
medfare konsekvenser for de selvskadende piger i form af isolation fra de sociale relationer og
omverdenen, som Vil blive beskrevet i fglgende.

| forleengelse af de to farste orienterende begreber om stigmatisering og passing, vil jeg tilfagje en
sidste dimension, af Goffmans teori om stigma.

Som vi har set i det foregaende afsnit, handler passing om et forsgg pa at kontrollere bestemte
oplysninger omkring ens stigma, med henblik pa at opna anerkendelse som et normalt menneske.
Goffman bruger begrebet tilslgring(covering) om den situation, hvor personer med en kendt eller

synligt stigma gar sig store anstrengelser for at forhindre, at stigmaet bliver ungdigt pafaldende.

> Se hilag for liste over undskyldninger eller alternative forklaringer pé selvskaden
® Det kan vere alt fra E-vitamin cremer og laserbehandling til svedband og store armb&nd.



(Goffman 1963:125, Jacobsen & Kristiansen 2002:140). De konsekvenser, der kan vere for den
stigmatiserede, vil i kraft af manglende accept medfere og forsterke falelsen af at veere svag eller
anormal, og vil derfor have et breendende gnske om at skjule sit stigma i de situationer, hvor det er
muligt. Som ogsa naevnt i forbindelse med begrebet passing, forsgger den stigmatiserede at tilslgre
de synlige udtryk for de svagheder, som mest centralt identificeres med stigmaet (Goffman
1975:133).

Pigerne med selvskadende adfeerd er som navnt, meget bevidste om deres eget stigma, og ved en
tilslering af stigmaet kan de opretholde deres sociale identitet udadtil, hvor der ikke opstar
miskredit fra omgivelserne.

De mange ressourcer pigerne bruger pa at skjule deres stigma, kan pavirke deres sociale liv i en
negativ retning. Som sagt kan det medfere en tilbagetreekning og isolation, da det ofte er nemmere
at undga den fysiske kontakt helt, hvis selvskaden i en periode er for dominerende. For det forste
kan det veere meget tidskreevende at udfere selve handlingen, og den efterfelgende pleje og
forbinding af sar tager ogsa tid. Sa hvis man i en periode skader sig selv ofte, er det nemmeste valg
for nogle piger, at isolere sig og forsgge at undga konfrontationen af eventuel nye sar eller den
falelsesmaessige og ustabile tilstand. Og frygten for at ens stigma skulle blive opdaget, og derved
blive stemplet som unormal, kan ogsa indvirke pa pigernes sociale relationer . Det kan vere et
forseg pa at beskytte sig selv, at pigerne treekker sig tilbage fra f.eks. familien, skolen eller
vennerne. Dette gar i trdd med Goffmans antagelse om, at det stigmatiserede individ forsgger at
beskytte sig selv ved at undga venskaber eller holder en fysisk distance(Goffman 1975:128)
Hemmeligholdelse af den selvskadende adfeerd kan for den enkelte pige bunde i et anske om ikke at
sare eller bekymre den naermeste familie(ofte foraldre) eller venner. Og der kan opsta frygt for
manglende forstaelse og accept af selvskaden, eller at de vil blive tvunget til behandling mod deres
vilje. Observationen pa Girltalk.dk viser, at der er nogle, der ikke vil fortelle deres foreeldre om
selvskaden, da de er bange for, at de vil blive tvunget til at stoppe selvskade eller, at det udlgser

sorg og bekymring hos foraldrene.

Hemmeligholdelse kreever som sagt en del koordinering for bade at kunne udfare og efterfalgende
skjule de selvskadende handlinger. Som det vil vise sig senere i analysen, er der mange piger der
simpelthen planlegger, “timer” og tilretteleegger deres selvskadende handlinger, fordi det er en
hemmelighedsfuld affere, der ikke ma blive opdaget. Derfor bruges der meget tid pa at spekulere

over og udregne, hvornar handlingerne kan udfaeres, hvor foraldre ikke er hjemme, sa de ikke bliver



forstyrret. Som Line der er omtalt i specialets indledning, der precist ved, hvor mange minutter hun
har i sit spisefrikvarter pa skolen til at udfgre handlingen (inklusiv forbinding og "renggring”). Den
tidskreevende planleegning samt de mange tanker, der forbundet med frygten for at blive afslaret,
kan fylde sa meget i pigernes bevidsthed, at de ikke har overskud til andet i deres liv end
selvskaden. Dette kan have negative konsekvenser for deres sociale liv, men ogsa pavirke

motivationen for at komme videre i livet uden selvskaden.

Skam

Skam er som tidligere beskrevet, en fglge af den selvskadende adfaerd. Den er pa flere niveauer
medvirkende til at de unge piger bade hemmeligholder selvskaden og samtidig fastholdes i den, da
skammen kan vere en medvirkende faktor til, at pigerne f.eks. ikke fgler de kan leve op til deres
egne eller andres forventninger. Disse forventninger kan vere i form af kulturelle, sociale og
selvrealiserende forventninger og normer, som vi senere skal se.

Skammen som orienterende begreb bliver i dette speciale udarbejdet med inspiration i
emotionssociologen Thomas J. Scheffs falelsessociologi, samt Finn Skarderud’s gennemgang af
skam i lyset af det kvindelige kropsideal og spiseforstyrrelser. Begrebet er udledt af den
eksisterende litteratur og viden, der er pa omradet. Fagbgger og oplysningsmateriale fortaeller at
skam og selvskade er tet forbundet, og at mange selvskadere faler bade skam og skyld over deres
adfeerd, hvilket f.eks. kan tolkes ud fra, at det i vores samfund ikke er socialt acceptabelt at skade
sig selv, hvilket ofte medferer, at mange selvskadere forsgger at skjule deres ar. Og derved bliver
det en stor hemmelighed at bare pa, og det kan medfare isolation og oplevelsen af at veere alene

med sine problemer.

Falelsen af skam fales i kroppen og udtrykker sig i vores kropslige reaktioner. Skam er en
foranderlig falelse, som indgar i vores sociale, kulturelle og historiske udvikling. Skam kan
adskilles fra skyld, da skam kan veere en oplevelse af at veere grundleggende forkert og en
gennemtreengende folelse af veerdilgshed, hvorimod skyld kan veere noget, man fgler hvis man har
gjort noget forkert.

Skam er ifglge Thomas Scheff (Scheff 1990) en sa ubehagelig falelse, at den fortreenges, far den nar
vores bevidsthed. Det betyder imidlertid ikke, at skammen forsvinder, men derimod at den

transformeres til vrede, som er en mindre smertefuld faglelse end skam. Skam kan veere erkendt og



ikke-erkendt, det farste kan medvirke til at skabe sociale band, hvorimod den ikke-erkendte skam
kan transformeres til vrede og selvhad.

Scheff har udviklet et begreb om skam-vrede spiraler, der kan forstas ved en emotionel tilstand,
hvor pinlighed, ydmygelse og usikkerhed signalerer en folelse af eller en trussel om at blive
forkastet. Disse falelser kan veare sa ubehagelige, at de oftest undertrykkes, for de nar vores
bevidsthed. Det betyder imidlertid ikke, at skammen forsvinder, men derimod at den fortsatter sit
liv som ikke-erkendt skam, som udtrykker sig i tilbagevendende folelsesspiraler. Denne spiral vil
virke som en endelgs vekselvirkning mellem selvskadende handlinger og skam; for pigernes
reaktion pa denne skamfglelse vil det udlgse en vrede vendt mod dem selv, der udtrykkes ved
selvskadende handlinger. (Scheff 1990: 171f).

Den skamfuldhed som pigerne oplever, nar de ikke faler, at de kan leve op til deres egne og andres
forventninger til dem, bliver af Scheff betegnet som den mest smertefulde falelse af alle. Skammens
smerte skal ifglge Scheff forklares ved, at skammen er en degradering eller foragt for det selv, som
individet har brugt hele sit liv pa at skabe. Skamfuldheden truer saledes dette selv, og er derfor
noget af det veerste en person kan opleve. Skamfuldheden er mere skreemmende, end tanken om at
miste selve livet. Ifglge Scheff bliver skammen vedvarende, fordi den ikke erkendes eller
konfronteres, men i stedet ligger som en latent falelse hos individet. Pa trods af skammens lave
synlighed er skammen ifglge Scheff naervarende i alle menneskelige relationer, men pa grund af
dens smertefulde karakter italesettes den sjeldent som en komponent i det menneskelige liv (Scheff
1990: 168f).

Finn Skarderud (norsk psykiater) taler ligeledes om en ond cirkel af skamfuldhed, hvor der drages
paralleller til, hvad han kalder moderne skambaserede syndromer som misbrug, spiseforstyrrelser
og overgreb. Den onde cirkel opstar i kraft af, at skammen kan blive sa stor, at man ligefrem
skammer sig over at skamme sig. Yderligere mener Skarderud, at for det enkelte individ kan
skamfglelsen blive forsterket ved den ulighed, der kan veere mellem den person, man gnsker at
vaere og den person, man fgler at andre ser en som. Man bliver blotstillet og risikerer at blive
afslgret som en anden, end den man gerne vil veere. Skarderud mener, at for det enkelte individ er
det blevet svaerere at baere skammen, idet forholdene har a&ndret sig, sa skamfalelsen er blevet til et
individuelt spargsmal, der stadig opstar ud fra felles kollektive normers opfattelser. | den proces
har skammen mistet sit sprog, og skammen bliver desto sverere at bare for den enkelte, da vi

mister vort felles sprog at have skammen i. (Skarderud 2001:37)



Skammen kan i folge det ovenstaende haenge sammen med de ambivalente falelser, pigerne kan
have i forhold til de selvskadende handlinger, hvor de pa den ene side forholder sig positivt til deres
selvskade hvorved de finder ro, tryghed og lettelse og pa den anden side bliver den komplekse
folelse af, at deres selvskade afleder skam overfor dem selv og omverdenen, idet de ikke faler, at de
lever op til de krav og forventninger, der stilles til dem. Skammen som orienterende begreb skal i
denne undersggelse af selvskadende adfeerd belyse de samfundsmaessige stremninger, der forer til,
at pigerne faler sig skamfulde og mislykkede i deres eget selvrealiseringsprojekt. Men ogsa den
individuelle skamfglelse der opstar, nar pigerne ikke faler, at de kan sla til eller er "gode nok” i
forbindelse med at fa f.eks. skoleliv, kaeresteforhold, venskaber eller familieliv til at fungere.

Feellesskab.

Det sidste begreb som orienterende for en videre analyse, er begrebet faellesskab. Det fremstar i
forlengelse af min observation pa bl.a. hjemmesiden girltalk.dk, hvor jeg har erfaret, at
feellesskabsfalelsen har indvirkning pa, hvorledes den selvskadende adferd bade italesattes og
opfattes af pigerne selv. Yderligere er det muligt for de unge piger at identificere sig med andre, der
har det pa samme made som dem selv, og det lader til, at de identificerer sig med hinanden i kraft
af, at de alle beskadiger sig selv og dermed danner et intimt faellesskab.

Internettet understotter feaellesskaber baseret pa individualisme. Det tilbyder et steerkt
kommunikationsmedie, der kan forene individer med fealles interesser pa tveers af traditionelle
afgraensninger. Sociologen Manuel Castells mener, at internettet er serlig godt til at dyrke og
vedligeholde svage relationer, fordi denne form for medieret kommunikation ikke kraver sa stort
personligt engagement som direkte interaktion, samt at relationer skabt gennem feallesskaber pa
internettet sjeeldent har rod i offline feellesskaber og aktiviteter (Castells 2001:125-127). Det
virtuelle fellesskab der er grundleeggende for girltalk.dk’s selvskader forum, kan pa baggrund af
ovenstaende betragtes som et frirum, hvor de unge piger kan kommunikere med andre ligestillede,
hvor de har et fellesskab, der er baseret pa den selvskadende adfaerd som fealles samtaleemne.
Almindeligvis opfattes feellesskaber som noget, der er bundet til tid og sted, men dette er ikke
lengere en ngdvendig forudsatning. Man kan pege pa mange nye fellesskabsformer, der trives pa
tveers af tid og sted. Det virtuelle feellesskab pigerne oplever, kan vare mere tiltalende, fordi de ikke
er synlige og fallesskabet ikke er forpligtende pa sammen made som andre mere traditionelle
feellesskaber. Anonymiteten pa hjemmesiderne ma formodes at vere en tiltalende form for de

selvskadende piger, idet de, som tidligere naevnt, har en hemmelig identitet.



For at vende tilbage til Goffmans begreb om stigma, hvor han arbejder med kategorierne “de
normale”, “de potentielt miskrediterede” og ”de miskrediterede”, kan der i de sociale miljger, hvor
individerne befinder sig, bestemmes, hvilke egenskaber, der kan opfattes som normale eller
anormale for disse kategorier (Goffman, 1975: 13-14). Det sociale milja er det, der gar os i stand til
at kunne forvente at mgde en given type mennesker i et givent miljg. Dette og de sociale spilleregler
tilsammen gar os i stand til, uden sa&rlig opmarksomhed eller eftertanke, at kunne forholde os til de
mennesker, vi mgder. Vi vil i et mgde med et fremmed individ, inddele dette individ i en given
kategori, og dermed opstille nogle forventninger til de egenskaber, dette individ indeholder. Dette
kalder Goffman for ”den sociale identitet”. Nar vi tildeler et individ en given kategori og dermed
ogsa nogle bestemte egenskaber, bliver vi ikke opmaerksomme pa det, for vi tvinges til at tage
stilling til, om individet opfylder de givne egenskaber, dvs. om individet besidder eller mangler de
egenskaber, vi forventer, at individet skal have for at vaere i en given kategori.

Et stigma kan fa samfundet til at udelukke et individ fra fellesskabet og gennem diskrimination
indskraenke individets udfoldelsesmuligheder. Individet vil ikke fa mulighed for at realisere sig selv
eller opna succes i samfundet (Goffman 1975). Stigmatisering handler om eksklusions- og
inklusionsprocesser.

Et liv for den stigmatiserede kan derfor vaere praeget af fglelser af mindreveerd, ufuldkommenhed og
mistillid til andres syn pa hende. Den stigmatiserede leerer at se sig selv med "de andres” gjne og
betragte sig selv som mangelfuld og afvigende. Denne miskredit og diskrimination kan tackles pa
forskellige mader. Goffman beskriver blandt andet, hvorledes individer med samme stigma sgger

sammen i grupper og danner fellesskaber i forsgget pa at tackle sin tildelte position i samfundet:

’Eftersom disse af egen erfaring ved preacis, hvad det indeberer at have dette specielle stigma, kan
nogle af dem give den pagaldende vejledning i, hvordan man kan klare sig med sit stigma, samtidig
med at de udger en kreds af ligestillede, hvor han kan beklage sig, hos hvem han kan sgge tilflugt,
nar han treenger til moralsk statte og et trygt, afslappet miljg, hvor han vil blive accepteret som en,
der i virkeligheden er ligesa normal som alle andre”. (Goffman 1975: 34)

I gruppen bliver stigmaets negative funktion ophavet, og identiteten som afviger elimineres i hvert
fald for en stund. Gruppen tilbyder den stigmatiserede felelser af tryghed og identifikation.

Mennesker med samme stigma kan derfor samle sig i et miljg og derved danne et territorium, hvor



de foler sig sikre. Da stigmaet fungerer som fellesnaevner for gruppens medlemmer, kan man vise
sin loyalitet mod gruppen ved at understrege sit stigma.

’Den stigmatiserede, som slar ind pa en sadan kurs, vil, nar han er i blandet selskab, hylde de
specielle veerdifulde egenskaber og bidrag, som siges at kendetegne folk af hans slags. Han vil
maske ogsa ligefrem med en del stolthed stille visse stereotype attributter til skue, som han ellers
med lethed havde kunnet tilslgre.”” (Goffman 1975: 144)

Individet kan tackle sin position ved at overdrive sit stigma, og derved eskalerer afvigelsen. De
fordomme, som majoriteten har om den stigmatiserede, kan individet patage sig, saledes at
omgivelsernes stereotype forventninger indfries. Individet kommer pa den made til at beare den
stigmatiserede identitet. Denne proces kan medfare en forvaerring i adferden, saledes at alene ud fra
samfundets fordemmelse af den selvskadende adfeaerd, kan der opstd risiko for at selvskadede

aktivitet forveerres.

Goffmans teori om fallesskab og stigmatisering kan belyse, hvorfor nogle unge piger med
selvskadende adferd samles i grupperinger med afvigende karakter, der indeholder alternative
kilder til accept, identifikation og anerkendelse. Goffmans pointe er nemlig, at nar individer
diskrimineres og marginaliseres af den dominerende kultur, vil de sandsynligvis danne deres egne
grupper for at opna et socialt fallesskab. Sa det er ikke udelukkende pa baggrund af at have et
forum hvor de finder trgst og hjelp, og kan veere anonyme som tidligere beskrevet, at nogle samles
omkring Girltalk.dk, men fordi de i et sadan socialt fellesskab ogsa kan fa bekreaftet, og pa sin vis,
opna en normaliseret adferd i et "lukket” forum.

Opsamling pa adaptiv teori

De orienterende begreber der her er blevet fremlagt vil i denne undersggelse, dekker over teoretiske
begreber eller kategorier der har en vis forklaringskraft i forhold til den selvskadende adfeerd og
dermed kan virke retningsanvisende for tematiseringer og indsamling af empiri. Pa denne made har
jeg indledningsvist benyttet mig af eksisterende begreber til at inspirere bearbejdningen af egen
empiri, med henblik pa at danne nye teoretiske konstruktioner. Denne proces er dog ikke foregaet
stringent, men i et mere flydende forlgb, hvor samspillet mellem teori og empiri, interview og
observation har veeret vekslende i de forskellige faser i forskningsprocessen. Det vil sige at en
teoretisering finder sted lgbende igennem hele forskningsprocessen, og er tilpasse i forhold til

hvilke resultater der fremkommer af det empiriske materiale. De orienterende begreber har fungeret



som guidelines i forbindelse med interviewene, hvor de for det forste har veeret byggesten for
interviewguiden, men dog uden at de har veret for styrende. Interviewguiden vil blive nermere
beskrevet senere i dette kapitel. Ligeledes har de orienterende begreber veere sardeles gode
retningslinier, for at kunne holde styr pa mit observationsmateriale. De har veeret medvirkende til, at
min proces i at udforske og tilrettelegge de mange indleg, diskussioner og informationer pa
hjemmesiderne, har varet mere fastholdt pa bestemte begreber. Det vil ikke sige, at jeg
udelukkende har styret efter bestemte indikationer pa begreberne, men de har bidraget til at jeg i

min sggen pa hjemmesiderne har kunnet sortere og prioritere og holde fokus.

Med den adaptive teori og begreberne i baghovedet, vil jeg nu ga videre til naeste del af kapitlet,
hvor der farst preesenteres en videnskabsteoretisk tilgang for specialet, efterfulgt af de metodiske

overvejelser og oplevelser i forbindelse med indsamling af empiri.



Videnskabsteoretisk fundering

Den videnskabsteoretiske tilgang i dette speciale hviler pa de f&enomenologisk og interaktionistiske
tilgange, der anvendes i forhold til det empiriske materiale og videre i analysen. De
videnskabsteoretiske overvejelser er vasentlige, da de har betydning for indsamlingen af empiri, og
senere brugen af denne i analysen.

Med en feenomenologisk tilgang fastholder jeg fokus pa selve feenomenet, som det fremtraeder og
mit sigte er at undersgge de forstaelsesstrukturer, der indgar i den selvskadende adferd.
Fenomenologiens grundtanke, der er grundlagt af Edmund Husserl, er at se verden, som den
fremtraeder for os og lade feenomenerne tale for sig selv. For at kunne undersgge de selvskadende
piger med en feenomenologisk tilgangsvinkel, er det ngdvendigt at forholde sig aben og fordomsfri
overfor f&enomenet, og sette sin forforstaelse i parentes, da man med feenomenologiske epoché
forudseetter at magde den undersggte verden med fordomsfrihed(Zahavi 2001: 72-73). Med en dben
og fordomsfri tilgang til de selvskadende pigers handlinger, er mit gnske at kunne indfange en del
af fenomenets kompleksitet. Ved en fanomenologisk tilgang vil de forudindtagne holdninger om
selvskaden blive gemt vaek, og dette vil kunne tilvejebringe nye perspektiver pa selvskadende
adfeerd og muligvis vise et andet billede af de selvskadende piger.

Selve det interaktionistiske aspekt af videnskabsteorien er inspireret af symbolsk interaktionisme,
hvor fokus blandt andet er pa, at mennesker forholder sig til deres omverden pa basis af den
mening, den har for dem — denne mening er skabt gennem social interaktion (Jarvinen 2005: 27-29).
Det videnskabsteoretiske udgangspunkt inspirerer altsa til, ogsa videre gennem analysen, at
fokusere pa interaktion i interviewene, hvordan pigerne fortaller deres historie — hvilke strategier
der kan identificeres — er der eksempelvis noget, der gentagende gange fremhaves og hvordan
fremstar den selvskadende adfardi den forbindelse? Pigernes kropssprog og toneleje kan ligeledes
veere medgivende til at danne et samlet indtryk af pigernes eget personlige forhold til den
selvskadende adferd. Ved nogle af pigerne kan f.eks. skammen over selvskaden aflaeses i deres
kropssprog eller stoltheden ved fremvisning af ar.

Interviewmaterialet skal saledes analyseres blandt andet ved bade at fokusere pa hvad der siges,
men ogsa hvordan det siges, altsdi bade at vaere opmarksom pa meningsindhold og

meningsproduktion (Jarvinen 2005: 27-49).



Det interaktionistiske tilgang vil ligeledes veare anvendelig gennem observationen pa
internetforummerne. Dette med hab om at kunne kaste lys over de alternative muligheder, de unge
piger har, for at dele deres falelser og oplevelser med andre. Der er ligeledes en mulighed for at
studere sproget, kommunikationen og interaktionen mellem brugerne og ikke mindst de kodekser
og interne spilleregler, der er blandt selvskadende piger, nar de optrader i et abent, men alligevel
lukket forum. Med sidstnaevnte menes, at der konstant er mulighed for overvagning i alle dggnets
timer, og pigernes synspunkter eller personlige beretninger om selvskade er offentligt tilgeengelig
for alle verden over. Selvom pigerne er bevidste om dette, kan det for nogle virke som de har deres
egen "lille lukkede verden”, og glemmer alt om voyeurer og andre nysgerrige gjne. (dette aspekt vil

jeg vende tilbage til i metode afsnittet)



Tilgangen til felten

Som beskrevet tidligere, bestar et empiriske materiale bestar af fem kvalitative interviews. De fem
piger har jeg interviewet personligt, er piger mellem 17 og 25 ar og er bosat rundt omkring i landet.
De har alle varet selvskadende i en laengere periode, og nogle er delvist stoppet og andre er helt
stoppet med at skade sig selv. Alle interviews foreligger i transskriberet form’, og pigernes navne
0g bosted er anonymiseret.

Kontakten til pigerne

| den indledende fase af specialeskrivningen fik jeg kontakt til en leerer pa bgrnepsykiatrisk afdeling
i Aalborg, der ville hjelpe mig med at etablere kontakt til piger med selvskadende adfeerd, der
tidligere havde veret indlagt pa afdelingen. Hun henviste mig til to piger, som hun pa forhand
mente, ville deltage. Det var to piger som ifelge hende var psykiske stabile til at deltage i et
interview, og at de ikke lengere var indlagte, spillede ogsa en rolle. Jeg tog kontakt til dem pr. e-
mail®, hvor jeg kort beskrev lidt om specialet og samtidig fortalte hvilken rolle de ville have i det
samlede projekt. Jeg gjorde meget ud af at fortelle dem, at de ville forblive anonyme, samt fra
starten forsgge at skabe en tillidsrelation mellem os, da jeg forinden var blevet informeret om, at det
var vigtigt for dem at de kunne fale sig trygge. Jeg foreslog, i samrad med deres tidligere lerer, at
hvis de havde lyst, kunne interviewet forega i hendes lejlighed, hvilket ville skabe mere tryghed for
pigerne. Den ene pige takkede ja til tilbouddet om at afholde interviewet i leererens lejlighed, mens
den anden havde mod pa at komme i mit private hjem. Jeg var meget bevidst om at skabe rolige og
trygge omgivelser for interviewsituationen, da de emner der ville blive bergrt i interviewet, ville
indebaere at pigerne skulle abne op for nogle meget intime og personlige elementer af deres liv.

De tre sidste interviews er foretaget i pigernes egne hjem, og kontakten til dem er blevet etableret
gennem deres egne personlige hjemmesider, hvor en mail korrespondance efterfalgende har fundet
sted. Her blev de ogsa informeret omkring projektet, anonymitet osv., pa samme vis som de to
farste piger.

At interviewene foregik forskellige steder, synes dog ikke at have bemarkelsesveerdig betydning for
interviewenes kvalitet. Det der var afgerende for at fa et godt interview, var at pigerne falte sig

trygge, og det var helt pa deres praemisser, hvad de havde det bedst med.

" Interviewene kan findes pa den vedlagte Cd-rom bagerst i projektet.
8 Informeret samtykke(Kvale 2009:89)



Det kraever nok en del mod fra en ung pige, at skulle fortelle om sine selvskadende handlinger og
det sveere liv der falger med. Jeg oplevede lgbende gennem processen med at finde
interviewpersoner, at der til at starte med var flere der havde lyst til at deltage, men da
interviewtidspunktet neermede sig, fortragd de. Jeg havde f.eks. kontakt med en pige, der rigtig gerne
ville deltage og vi fik aftalt et tidspunkt, hvor interviewet skulle finde sted. Nogle dage for
interviewet, matte hun desveerre meddele at hun ikke havde hverken fysisk eller psykisk overskud
til at skulle deltage. Hun havde faet tilbagefald i hendes psykiske sygdom og havde i samrad med
hendes kontaktperson besluttet, at hun ikke magtede, eller var i stand til at fa rodet op i hendes
selvskadende adfeerd, der ogsa var blusset op igen. Det ville simpelthen vare for hardt for hende at
skulle tale med fremmed omkring hendes selvdestruktive adferd.

Jeg fik som sagt flere afbud fra piger, der havde indvilliget i at blive interviewet, hvilket jeg
forstaeligt accepterede. Men dette sender et signal om, at piger med selvskadende adferd kan
befinde sig i et falelseskaos, hvor det kan vere rigtig sveert at skulle sztte ord pa felelserne, samt
der muligvis eksisterer en frygt for, at skulle blive konfronteret med de ubehagelige oplevelser eller
episoder de har haft i deres liv.

Generelt har de interviewede piger givet udtryk for, at de var en smule nervgse i starten, men de
ansa samtidig det som verende “sundt” for dem at prgve at skulle gengive og fortelle om deres
adfeerd og handlinger.

Det kvalitative valg
Interview

Problemformuleringen i denne undersggelse leder op til at undersgge, hvordan den selvskadende
adfeerd handteres af individet selv og hvilke konsekvenser, det har for de sociale relationer, og
derfor finder jeg det kvalitative forskningsinterview som den mest optimale metode. Formalet er at
indfange viden om de oplevelser og falelsesmassige perspektiver, der er forbundet med selvskaden,
og forcen ved et kvalitative forskningsinterview er netop at forsta temaer i den oplevede dagligdag
ud fra interviewpersonens egne perspektiver (Kvale 2009: 41). Det kvalitative forskningsinterview
kan sammenlignes med en hverdagssamtale, dog med den forskel, at der er en professionel tilgang
fra forskerens side. Det vil sige et semistruktureret interview, hvor det hverken er en aben
hverdagssamtale eller et lukket spgrgeskema (Kvale 2009:45). Som tidligere beskrevet er

grundtanken bag en fenomenologisk tilgang at forholde sig aben for at muliggere en preecis



beskrivelse af et fenomen, sadan som det praesenterer sig for bevidstheden. Vejen til den
feenomenologiske reduktion ses ofte beskrevet som det at satte sin forforstaelse i parentes. Det
betyder, at man tilstraeber at se bort fra tidligere erfaringer og teorier, der har relation til fenomenet
med det formal at magde feenomenet, som det fremtraeder i dets rene form. Reduktionen indebzrer
pa den made en indstillingsendring med henblik pa at mgde faenomenet fordomsfrit og intuitivt
(Norlyk 2008, (Artikel)). Min overbevisning er, at det i praksis er den mest optimale made, hvorpa
man forbereder sig til et interview, at man mgder interviewpersonen fordomsfrit. F.eks. har jeg
bevidst ikke last en selvbiografi skrevet af en de piger jeg skulle interviewe, med det klare formal
at jeg ikke ville kunne se bort fra de personlige beretninger der matte vare, samt en risiko for at pa
forhand at fastlaegge mig de beskrivelser, hun giver af sig selv og hendes sygdoms- og livshistorie.

| det falgende vil pélidelighed og gyldighed i forbindelse med den kvalitative undersggelse blive
diskuteret. Da det er en kvalitativ undersggelse jeg foretager, drejer palideligheden sig ikke om
hvorvidt, det er muligt at forvente samme resultat ved en gentagelse af undersggelsen. Men derimod
handler det om, at forskningsprocessen er gennemsigtig, hvorved det er muligt for laeseren at se
sammenhangen mellem fremgangsmaden, grundlag og fortolkninger gennem undersggelsen (Bo
2002: 70-72). Med en fenomenologisk interaktionistisk tilgang, er det centralt, at sociale
feenomener er i bevaegelse og saledes ogsa kontekstspecifikke, hvorfor pracist samme resultat
aldrig vil kunne opnas, lav palidelighed er geldende for den type undersggelser. Derfor er det
vigtigt at tydeliggere de orienterende begreber, der har inspireret til interviewguiden, samt
inddragelse af citater fra informanterne i analysen og derved tydeliggere baggrunden for
fortolkningerne, sa interviewdata fremstar palideligt.

Gyldighed i en kvalitativ undersggelse handler om, hvorvidt metoden belyser, hvad den har til
hensigt at belyse, og derved er det vigtigt at sikre sig at interviewundersggelsen har
gennemsigtighed og dbenhed i forbindelse med de valg, der treeffes gennem undersggelsens faser og
der er saledes argumenteret for disse (Bo 2002: 70-72). Det er en lgbende proces der skal foretages i
alle faser af undersggelsen. | interviewprocessen drejer validiteten sig om kvaliteten af processen og
troveerdighed af interviewpersonernes beskrivelser, hvilket betyder, at man ma foretage en
kontinuerlig kontrol af den indhentede information. Dette er forsggt med samspillet mellem
observation og interview af de selvskadende piger, der hver for sig producerer to forskellige former
for viden, men sammenholdt kan de hgjne validiteten i interviewene og analysen og dermed ogsa

kvaliteten af undersggelsen i sin helhed.



Observation

| forlengelse af ovenstaende vil den anden dataindsamlingsmetode, jeg anvender i dette speciale,
blive praesenteret. Som tidligere naevnt drejer det sig helt konkret om observation af
internethjemmesiderne Girltalk.dk og Selvskader.dk®.

Observation kan bibringe forskellige sider af det liv, der udspiller sig blandt vore medmennesker i
forskellige sociale kontekster og situationer. I denne undersggelse af hvordan selvskadende adfeerd
opleves af individet selv, finder jeg det narliggende at observere pigerne i det miljg, hvor de bl.a.
abner op for deres frustrationer og problemer i forhold til deres selvskadende adfserd. De skriver og
debatterer om forskellige problemstillinger, hjeelper hinanden og giver gode rad og opbakning.

Den form for observation jeg har foretaget af interaktionen pa hjemmesiderne er hvad Kristiansen
og Krogstrup benavner som, observation uden deltagelse, i bogen ”Deltagende observation”. Det
vil sige at forskeren ikke direkte er personligt involveret i de haendelser, han eller hun observerer og
ikke foregiver at veere medlem af den kontekst, der observeres (Kristiansen & Krogstrup1999:54).
Girltalk.dk er som tidligere beskrevet en hjemmeside, hvor unge piger kan opsgge hjelp og statte til
forskellige problemstillinger, der vedrgrer et til tider turbulent og kompliceret pigeliv. Blandt
mange forskellige kategorier i det abne forum har jeg udelukkende observeret aktiviteten pa det
forum der kaldes "Selvskade”. Tidsperspektivet pa observationen pd hjemmesiderne har veret pa
ca. et ar, hvor jeg ofte har tjekket for nye indlaeg, og stadigveek gar det i skrivende stund

stund. Jeg har lgbende skrevet feltnoter, for at dokumentere det forlgb og de tanker jeg har gjort mig
i forbindelse med de forskellige indlaeg, jeg har fulgt.

Feltnoterne har fungeret som en slags dagbog, hvor jeg har nedskrevet mine iagttagelser,
refleksioner og oplevelser. De indeholder saledes beskrivelser af mine interaktioner med brugerne
og det, jeg har observeret, herunder begyndende analyse samt mine egne indtryk og stemninger

(Kristiansen og Krogstrup 1999:152). Noterne er primeert skrevet i februar, marts og april. Jeg holdt

® Jeg har primaert observeret pa Girltalk.dk, da der ikke har vaeret s& meget aktivitet p& selvskader.dk i forhold til
Girltalk.dk.

19 praesentationsteksten af underkategorien ”Selvskade” p& forummet lyder som falgende: “Tanker og falelser bag
selvskade kan virke uoverskuelige, specielt hvis den selvskadende star alene med det. har du skadet dig selv, ger du det
lige nu eller kende du maske en der gar? Hvad er tankerne bag selvskaden, og hvordan kan du afhjeelpe trangen til at
skade dig selv? Synes du, at der bliver taget hdnd om problematikken? Dette er ikke et sted for tips og tricks og sddanne
indslag vil blive fjernet fra Girltalk.dk. Dette er for at holde en god og konstruktiv tone. Vi gnsker at hjeelpe hinanden
videre i livet:-)” (www.girltalk.dk)



op med at skrive feltnoter pa daglig basis, da jeg fglte mig godt velbevandret pa hjemmesiderne og
ikke lengere falte, jeg havde noget nyt at tilfgje. Herefter nedskrev jeg kun sporadisk mine
observationer, hvis jeg opdagede noget nyt, der var interessant for undersggelsen. Yderligere har jeg
taget “screen shots” af nogle af indleeggene, da de nogle gange bliver slettet af administratorerne pa
girltalk.dk, hvis indholdet af dem strider i mod retningslinierne for brug af forummet™. Fordelen
ved at anvende screenshots er, at jeg slipper for mange detaljerede beskrivelser af de forskellige
indlaeg, idet dette kan fastholdes visuelt.

Nedenstaende er et billede af min mappe pa computeren, hvor jeg har samlet mine feltnotater, der er
inddelt efter forskellige emner der i dette tilfeelde repraesentere observationen fra girltalk.dk

) Girlkalk v @ | Q X i [~ Funktioner »

) At Fortaslle det ¥ Trangen kommer igen
lﬂﬂ.ﬁ.l: leve uden sdr lﬂﬂubehagelige oplevelser
¥ de onde tanker
] det er 55 Flovt
¥ F asination af ar
W Forseldre ved det
Iﬂﬂgud beskrivelse girlkalk,
IE-IJHjaEeIp kil at skjule
lﬂjhalde krangen ud (kanfirmation)
W Hyor ofte skader de sig selv
] vk sebevzerd
Iﬂ-ﬂselvskade et ulakkert
lﬂjselvskade spiseforskyrrelse
lﬂﬂskjule det,. tager megetk kid
| 8] straf eller smerte

Feltnoterne har hjulpet med til at fa et overblik over, hvordan piger med selvskadende adferd
bruger hinanden til at sege rad og hjalp i forbindelse med deres selvskade, samt at fa sterre indsigt i
nogle af de begreber og tendenser, der er i miljget. Disse feltnoter har ikke veeret strukturerede, men
har i hgjere grad haft en eksplorativ, refleksiv karakter og har derfor primeert tjent som inspiration i
forhold at give mig starre forstdelse og dybere indsigt i f&enomenet, og som tidligere navnt i
vekselvirkning med interviewene. Hensigten er dog ogsa at bruge observationsmaterialet i
forbindelse med analysen og dette vil ogsa have karakter af en eksplorativ tilgang. Jeg har valgt
ikke at leegge mig fuldsteendig fast pa de allerede indsamlede feltnoter, da jeg har muligheden for

1 Retningslinierne kan findes under betingelser og vilk&r p& hjemmesiden www.girltalk.dk.



hele tiden at ga tilbage til de mange indlaeg der er at finde pa girltalk.dk. Sa derfor kan jeg, hvis der
skulle opsta nye vinkler, jeg vil udforske, ga tilbage til tidligere indlaeg, jeg ikke har gemt eller
noteret mig ved og sgge information og dokumentation der.

Observationen har givet mig nogle redskaber i forbindelse med forberedelsen til interviewene og
opbygningen at interviewguiden. For det farste erfarede jeg gennem et heftigt debatteret indleeg, der
omhandlede definitionen og ordvalget af ordet "Cutting”, at der var en del brugere pa Girltalk.dk,
der fandt ordet stedende eller mente at det var blevet til et popular-ord gennem det stigende fokus
der havde vearet pa fenomenet i medierne. Pigerne gav udtryk for, at hvis man anvendte ordet
cutting frem for selvskade, kunne det tyde pa at man var pavirket at mediernes stereotype
fremstilling af selvskadende adfeaerd. P& baggrund af den iagttagelse var jeg mere papasselig med at
anvende ordet cutting, specielt i interviewsituationerne. Yderligere har jeg observeret nogle
tendenser blandt pigerne i forbindelse med deres selvskade, der har veret interessante at falge op pa
0g spgrge nermere ind til i interviewene. Det har f.eks. veeret nogle pigers fascination af deres egne
eller andre sar og ar. Jeg bemaerkede at nogle havde et ambivalent forhold til deres ar, det vil sige at
de bade elskede og hadede deres ar. For det farste fandt jeg det interessant, at de rent faktisk havde
et forhold til deres ar. Nogle syntes deres ar var flotte, mens andre brugte arrene til at mindes de
sorger eller en bestemt oplevelse der har veeret arsag til, at arret var blevet til. Men denne
tvetydighed, der er omkring pigernes sar og ar, at de pa en made er glade eller stolte af dem, men
samtidig ogsa skammer sig over dem og forsgger at skjule dem, har givet anledning til at sparge
uddybende til deres forhold til arrene, hvilket var et forhold jeg ikke tidligere havde bemarket.
Dette har givet en interessant vinkel pad den falelsesmassige side af at skulle leve med den
selvskadende adfaerd, og dette aspekt vil blive neermere uddybet i analysen. Andre forhold jeg har
faet starre indsigt i gennem observation pa Girltalk.dk, har varet de forskellige metoder, der er
blevet brugt til at hemmeligholde den selvskadende adfeerd. | forhold til at skulle interviewe pigerne
omkring hemmeligholdelse, har det veeret gavnligt at have haft indsigt i de mange spekulationer og
gennemteaenkte undvigelsesmangvre der har veret i forbindelse med at skulle skjule sin krop. De
mange tips og tricks, der er blevet udvekslet pa forummet, har veeret medvirkende til, at jeg har
kunnet spgrge mere konkret ind til deres hemmeligholdelse af selvskaden. Ikke kun det at skjule de
synlige meaerker, men ogsa hvorledes, det har pavirket deres sociale liv. For det har vist sig, at ud
over de svare tanker og falelser de har skullet rumme i deres hoveder, har det ogsa fyldt meget at
skulle planlaegge og konstant veere pa vagt, nar de har deltaget i sociale arrangementer hvor deres

hemmelighed har veeret i farezonen. Derfor har de kreative tips og tricks til, hvordan man kan takle



alt fra svemmehallen, konfirmationen og laegebesgg, varet interessante at leese og har hgjnet
kvaliteten af interviewene, da jeg pa en made har tilegnet mig en form for "insider” viden, som jeg
mener, har veeret ngdvendig for forstaelsen af de uhandgribelige tanker, falelser og handlinger der
ligger bag den selvskadende adfeerd.

Nar man som jeg, observere uden at give sig til kende og uden indblanding kun observere det
sagte/skrevne kan der opsta risiko for misforstaelser, fejlfortolkninger og deciderede
omfortolkninger datamaterialet. Jeg har vaeret meget opmerksom pa, at forholde mig kritisk til det
observerede materiale, da der pa hjemmesider som girltalk.dk og selvskader.dk er rig mulighed for
at pigerne kan lyve eller skabe en falsk internetidentitet, hvilket betyder at chatrooms og
internetforums er kendte for at individerne/brugerne kan skabe en identitet baseret pa subjektive
idealer, da anonymiteten giver mulighed for, at skabe en fortelling om sig selv, som ikke
nedvendigvis stemmer overens med den objektive sandhed (Turkle 1995:14-15). Med dette for gje,
samt min fornemmelse af at pigerne der interagere pa hjemmesiderne, maske kan have en tendens
til, at enten overdrive eller underdrive deres udsagn, i forhold til at tilpasse sig andre debatterede
holdninger eller spargsmal, ma jeg observere med kritiske gjne og prioritere mit materiale i forhold
til dette.

Forberedelse til feltet.

Med de feenomenologiske grundtanker i baghovedet, har jeg foretaget interviews med de unge piger
med udgangspunkt i en interviewguide. Interviewguiden(se bilag 1) er primeart udarbejdet pa
baggrund af de orienterende begreber og metodiske aspekter. Der er i forbindelse med denne
undersggelse tale om en halvstruktureret interviewguide, da denne type er mest anvendelig i forhold
til at indhente beskrivelser af den interviewedes livsverden (Kvale 2009:45). Med gje for den senere
analyse, har jeg valgt at opdele min interviewguide ud fra de fem temaer®?, der er udledt af de
orienterende begreber. For ikke at de fem begreber skulle veere for gennemskuelige for
interviewpersonen, oprationaliserede jeg dem til mange spergsmal og derefter opdelte dem i
tematiske grupper. Formalet med de tematiske rammer var, at jeg sikrede mig, at spgrgsmalene
relaterede sig til de teoretiske opfattelser af emnet og den efterfalgende analyse, og samtidig
gnskede jeg at frembringe spontane, levende og uventede svar fra de interviewede (Kvale 20009:

151), hvilket ogsa kraevede spontanitet fra min side. Derfor var interviewguiden indstuderet, og den

12 Stigmatisering, passing, hemmeligholdelse og skam og falleskab.



blev kun brugt i de situationer, hvor der var behov for at fastholde fokus og for at sikre mig, at alle
temaer var bergrt. Dog er spgrgsmalene i interviewguiden blevet modificeret igennem forlgbet pa
baggrund af forhold og nye vinkler, der var dukket op i tidligere interviews. Denne modificering
viste sig gennem min “spontanitet”, da jeg ikke havde nedfazldet konkrete nye spargsmal, men
spargsmalene opstod i selve interviewsituationen, hvor jeg f.eks. kunne se lighedspunkter eller
naesten identiske beretninger og oplevelser. Desuden holdte mig aben for nye synsvinkler eller
tendenser, som jeg ikke pd forhand havde forberedt spergsmal om. Saledes foregik der en
kontinuerlig kvalificering af interviewene efterhanden som jeg fik mere indsigt i pigernes
selvskadende univers og fik flere detaljerede beskrivelse omkring de selvskadende handlinger.
Dette var oplagt for mig at viderebringe i efterfglgende interviews, da det ofte medfarte til

yderligere oplysninger, som jeg ikke ville have faet, hvis jeg stringent fulgte min interviewguide.

Folelsesmaessigt pavirket

Med denne undersggelse beveeger jeg mig inden for den sensitive sociologi, og derved er det et
vigtigt aspekt at overveje og forholde sig til de problemstillinger, jeg vil mgde pa min vej ind i
feltet. Nar man arbejder med piger med selvskadende adfaerd, kreever det en vis form for
papasselighed og sensitivitet i forhold til at skulle tale om deres adfaerd og endnu vigtigere at skulle

behandle det datamateriale, jeg forventer at fa ud af mine interviews med pigerne.

Det er vigtigt at kende sine egne greenser som forsker, og man skal ikke bevage sig ud i miljger,
hvor man som person kan have sveert ved at skulle forholde sig til den barske virkelighed (Fog
2004:70). Mine personlige, men ogsa faglige overvejelser i forbindelse med at skulle arbejde med
unge, der skeerer i sig selv, har gennem hele processen vearet i min bevidsthed. Jeg har fra starten
skulle gere op med mig selv om jeg kunne holde til at se billeder og hgre personlige og meget
voldsomme beretninger omkring selvskade. Jeg har uden tvivl veeret pavirket falelsesmaessigt, nar
jeg har laest et uddrag fra en selvskaders dagbog, samt jeg i interviewsituationer ogsa har veeret
folelsesmaessigt pavirket. Jeg har muligvis haft en meget dramatisk forestilling om, at jeg i madet
med pigerne ville komme til at se blodige sar, hvilket naturligvis ikke var tilfeldet.

Kunsten er dog at opretholde en professionel afstand og bevarer fokus pa at skulle fa indsamlet de
ngdvendige data i et videnskabeligt gjemed. Men det er en balancegang, hvor man i forhold til den

asymmetriske magtrelation der er mellem interviewer og informanten(Kvale 2009:95), bade skal



virke professionel, men samtidig ogsa skabe en rolig stemning og veere narveerende for at kunne
udvise empati og tillid. Man skal huske, at det er sarbare sjale, der undersgges her, og derfor ma
man veere papasselig i forhold til hvilke signaler, man udsender. Jeg har skullet patage mig mange
forskellige roller, eller sa at sige masker, i selve interviewsituationerne. Jeg var opmarksom pa ikke
at udtrykke foragt eller afsky for det, pigerne indviede mig i, men forsggte at fastholde en naturlig
undren i forhold til f.eks. den helt konkrete handling, at skeere i sig selv. Jeg forsggte at forklare
hvordan jeg selv, inde i mit hoved, har prgvet at forestille mig at skulle s&tte kniven i armen, men
tanken har veeret alt for fremmed for mig. Denne “taktik” har vist sig at have givet anledning til
mere uddybende forklaringer af, hvad der lige praecis sker for pigerne i gjeblikket for handlingen,
beskrivelser jeg maske ikke havde faet, hvis ikke det var fordi, jeg havde udvist uforstaelighed over
for selve handlingen. Samtidig gav det ogsa pigerne et indtryk af, at jeg rent faktisk havde prevet at
seette mig i deres sted.

Det har vaeret med blandede falelser og ambivalens, at jeg har foretaget interviews, da jeg pa den
ene side har skullet forholde mig objektivt og neutralt, og pa den anden side har jeg en forforstaelse
og en empirisk og teoretisk viden, der har gjort, at jeg har skullet distancere mig fra de
falelsesbetonet emner, der let kan overskygge den faglige forudsatning om at indsamle og
analysere viden i henhold til specialets problemformulering.

Det har for mig som forsker veret greenseoverskridende i nogle situationer, men vigtigst har det
vaeret ikke at overskride pigernes integritet og greenser. Jeg har vaeret meget opmaerksom pa ikke at
"ga for langt” i interviewene, og har ikke spurgt for meget ind til f.eks. problematiske relationer til
foreldre eller behandlere. Derudover har jeg veret nervgs for, om jeg ville efterlade pigerne i
falelsesmaessige situationer, hvor interviewet evt. kunne fremprovokere de selvskadende
handlinger. Dette blev jeg opmarksom pa via observationen pa girltalk.dk, hvor der blev diskuteret,
hvilke faktorer der kunne fremprovokere selvskaden. F.eks. dét at skulle tale med andre om sin
selvskade kan fremkalde minder fra fortiden og veekke gamle falelser til livs. Jeg kan hverken
afvise eller bekraefte om mit besgg har “trigget” nogle af pigerne til igen at skade sig selv, men jeg
har efterfalgende faet mails, hvori nogle piger udtrykker, at de har veret glade for at deltage i

interviewet og faler, at det har hjulpet dem videre, ved at fa sat ord pa deres folelser.

Etik



De forrige afsnit har bergrt dele af de etiske overvejelser, jeg har gjort mig i forbindelse med
indsamlingen af kvalitative data. Jeg vil i det falgende tilfgje yderligere overvejelser i forbindelse
med de etiske og moralske retningslinjer.

| forbindelse med interviews har jeg forholdt mig til de retningslinjer der er omkring anomymitet og
fortrolighed, samt informeret samtykke, som indeberer at forskningsdeltagerne informeres om
undersggelsens generelle formal og om designet i hovedtrak savel som om mulige risici og fordele
ved at deltage i forskningsprojektet.”” (Kvale 2009:89) Dette er gjort, som tidligere navnt, gennem
den farste kontakt til pigerne via. E-mail.

Desuden er de interviewede piger blevet informeret om at interviewet ville blive transskriberet fra
lydfilen og blive vedlagt projektet som bilag. Derudover forklarede jeg pigerne, at opgaven ville
blive offentligt tilgeengelig, men at deres navne og andre identificerende kendetegn ikke ville
fremga hverken i udskrifter eller generelt i projektet. Dermed har jeg givet mine interviewpersoner
fuld anonymitet, men ikke fuld fortrolighed, da deres interviews vil blive laest af andre end os.

Som det ogsa er blevet beskrevet tidligere, sa havde jeg mange overvejelser omkring at skabe en
god stemning mellem pigerne og mig, og var nervgs for hvordan de ville tackle interviewet, og
hvordan de ville have det efter interviewet. Ville de fa noget positivt ud af oplevelsen eller ville de
fole sig udnyttede og udleverede? Derfor var det vigtig for mig, bade under og efter interviewet, at
give mig tid til at hyggesnakke og takke dem for deltagelsen. Jeg havde efter hvert interview en lidt
ubehagelig fornemmelse af, at jeg havde faet sa meget personlig information om dem, uden at give
dem noget tilbage om mig selv. Men det er betingelserne og jeg skal som forsker, kende grensen
mellem professionel distance og personligt venskab(Kvale 2009:94).

De etiske overvejelser i forbindelse med observationsstudiet pa Girltalk.dk, som jeg tidligere i
kapitel 1 har veret inde pa, gar pa, hvor greensen mellem det offentlige og det private er. Pa en
offentlig tilgengelig internethjemmeside som Girltalk.dk eller Selvskader.dk, kan man som
feltforsker frit studere folk, uden at informere dem om at man iagttager dem i forskningsgjemed.
Ifalge Sgren Kristiansen, kan man etisk forsvare at observere andres menneskers adfeaerd, sa l&nge
man ikke indsamler og lagrer sensitive oplysninger om og samtidig sikre de péageldendes
anonymitet, er der ikke noget etisk problem med forskningen(Kristiansen 2007: 242). | forlengelse
af dette vil jeg argumentere for, at de observerede hjemmesider er offentlige steder, hvor brugerne
sandsynligvis er bekendt med at det de leegger ud pa nettet, er tilgeengeligt for alle. Brugerne af
hjemmesiderne optreeder i forvejen anonyme, gennem deres ”login” og brugernavn, men derfor er

der stadig hensyn at tage. Ifglge Kristiansen opstar de etiske problemer, jo tettere man beveeger sig



pa private steder uden at give sig til kende som forsker, og som hovedregel ma man tage serligt
hensyn til udsatte og svage samfundsgrupper eller situationer, hvor mennesker blotlegger intime
sider af sig selv(Kristiansen 2007: 242). Mit dilemma rent moralsk er, hvor lang jeg kan ga i forhold
til at anvende citater og observationsnoter i direkte form i f.eks. analysen. Mine overvejelser
omkring de sarbare unge piger, der legger deres folelser og intime beskrivelser af deres
selvskadende adfeerd til skue i en virtuel verden, er, at jeg ma forholde mig objektivt til det faktum,
at det er med egen fri vilje, de leegger det ud i cyberspace. Pa den ene side gnsker jeg at respektere
pigernes granser og integritet men pa den anden side sigter jeg mod et solidt og godt empirisk
materiale.

Et andet aspekt jeg ma forholde mig til, er fortolkningen af de udsagn og informationer jeg finder i
indleeggene. Som tidligere naevnt er der risici for misforstaelser og fejlfortolkninger, datamaterialet,
da jeg naturligvis ikke kender beveeggrundene og den falelsesmassige tilstand, der ligger bag et
konkret indleeg eller besvarelse derpa. Derfor ma jeg vere papasselig med tolkninger af pigernes
udsagn pa hjemmesiderne og er opmarksom pa dette i analysen og ma vurdere de forskellige
vinkler i henhold til teori, interviewdata og andet eksisterende og dokumenteret materiale, samt

bruge min sociologiske sans og fornuft.

Forholdet mellem observation og interviews materiale.

| denne undersggelse hvor de to anvendte dataindsamlingsmetoder, interview og observation
fungere hver for sig og i sammenspil med hinanden til at undersgge hvordan man i en sociologisk
optik kan forsta den selvskadende adferd og hvorledes individet handterer denne.  Disse to
metoder er i hgj grad komplementere og skaber saledes en forstaelsesramme og vidensmangde af
feenomenet. Interviewene benyttes i denne undersggelse til at fa en viden om og en forstaelse for de
oplevelser, de selvskadende piger har med handteringen af deres egen selvskade. Udfarelsen af
observationen giver en viden om og en forstaelse af det miljg nogle selvskadere befinder sig i, samt
de erfaringer de har tilegnet sig omkring hemmeligholdelsen af den selvskadende adfeerd. Ligeledes

har observationen varet en god made at forberede og ruste sig til at foretage interviewene.



Sammenspillet mellem disse to metoder kan veere medvirkende til at fortolkningen af
undersggelsens datamateriale bliver mere sikker og besvarelsen af problemformuleringen derfor
bliver mere valid.

I denne undersggelse tilleegges de to metoder nesten lige stor vaegt, da de tilsammen kan skabe en
ramme for, hvordan man kan forstd den selvskadende adferd ud fra en sociologisk optik.
Underspgrgsmalene i problemformuleringen vil besvares med en vekselvirkning mellem
interviewene og observationsmateriale. Men som udgangspunkt tages der i analysen afsat i
interviewene, saledes at observationen af interaktionen pa hjemmesiderne fungerer som

supplerende, dokumenterende eller understgttende materiale.



Quod me nutrit, me destruit
""det, der naerer mig, er ogsa det, der gdeleegger mig"*
Falelseslivet er jo det, der naerer et menneske, men det var ogsa
det, der gdelagde mig, for jeg kunne ikke rumme de falelser, jeg
har.

Kapitel 4

Dette kapitel indeholder
undersggelsens analyse af

det empiriske materiale,

samt opsamler og konkluderer pa

problemformuleringen



Analysestrategi

Dette kapitel har til formal, igennem en analyse af det foreliggende datamateriale, at redegere for og
praesentere undersggelsens resultater. Kapitlet bliver saledes en besvarelse af undersggelsens
problemformulering. Kapitlet indeholder en analyse af, hvorledes de unge piger med selvskadende
adfaerd handterer deres selvskade med henblik pa at identificere forskellige strategier herfor.

Jeg tager udgangspunkt i pigernes egne perspektiver og oplevelser af deres selvskadende
handlinger, og derfor ma analysestrategien ses i sammenhzng med det faenomenologiske
udgangspunkt, hvor jeg seger at finde mening bag og forstaelse af den selvskadende adfard. Da det
primere formal med denne undersggelse er at finde frem til nogle af de komplekse
meningssammenhange, som er indbefattet i de selvskadende handlinger, vil jeg i trad med den
adaptive teori arbejde hen imod en triangulering af bade det metodiske og teoretiske materiale, hvor
der skabes plads til nye input fra bade metodiske strategier og teoretiske positioner, for derigennem

at have muligheden for at teorierne stadig kan omfortolkes, udbyttes eller modificeres.

Analysen vil vare bygget op pa de forskellige handteringsstrategier pigerne anvender i forbindelse
med at leve med den selvskadende adfaerd. Dette belyses i kraft at de orienterende begreber: stigma,
passing, hemmeligholdelse, skam og fallesskab, der fungerer som fokuspunkter og inspiration
gennem analysen, men det er empirien, der er afggrende for analysens indhold. | forhold til de
empiriske fund vil der veaere en vekselvirkning mellem interviewene og observation, og med
baggrund i det forrige afsnit, omkring samspillet mellem interview og observation henleder jeg til,
at disse bliver inddraget i forhold til at komplementere hinanden, hvor det findes relevant.

| problemformuleringen er handtering et nggleord, hvilket saledes bliver styrende for, at min sggen
i datamaterialet vil med henblik pa at kunne identificere strategier hertil. Den farste del af analysen
vil derfor sgge at afdeekke de handteringsstrategier der findes frem til i empirien med udgangspunkt
i de orienterende begreber. For at give et samlet billede af hvorledes den selvskadende adfeerd
opleves og handteres af de unge piger, vil den farste del give mere dybdegaende beskrivelser af de
handlinger og felelsesmassige situationer der optreeder i forbindelse med den selvskadende adfeerd.
Anden del af analysen vil fokusere pa hvordan pigernes handtering af selvskaden, men ogsa selve
feenomenet, kan medfare konsekvenser for deres sociale relationer. Den sidste del af analysen vil
omhandle alternative relationer der enten kan forsteerke eller afhjelpe pigernes
handteringsmuligheder i bade negativ og positiv retning, hvor spiseforstyrrelser og internettets

mange muligheder vil blive sat i spil i forhold til den selvskadende adferd i en mere



samfundsmaessig kontekst. Derfor vil den sidste del af analysen vaere mere fokuseret pa selvskaden

i cyberspace og observationsmaterialet vaegtes hgjere i denne del.

Endvidere inddrages nye teoretiske fragmenter, der kan tydeliggere de handteringsmuligheder, det
selvskadende individ benytter sig af. | forhold til den proces tager jeg udgangspunkt i Layders
teoretiseringsproces, hvor en teoretisk elaborering henviser til en proces, hvor kerne- og
orienterende begreber lokaliseres og udvikles, for derigennem at optimere styrken ved
sammenhangen mellem de originale begreber og de begreber der dukker op undervejs eller senere
(Layder 1998: 116). En kernekategori eller et kernebegreb kan forstas som en analytisk enhed, hvor
et netvaerk af indbyrdes sammenhangende begreber udgar fra, og denne kerne kan udgere et
omdrejningspunkt for kodningen og analysen af datamaterialet. Kernebegrebet for analysen er
saledes handteringsstrategier. Gennem tre elaboreringsniveauer (primer, sekundar og tertieer) er
det muligt at identificere de begreber, der tilsyneladende er relateret til kernebegrebet. Saledes er
der gennem analyse- og teoretiseringsprocessen opstaet nye centrale begreber, der knytter sig til
handteringen og oplevelsen af den selvskadende adferd. Derfor vil analysen indebere andre
begreber der er udledt pa baggrund af kernebegrebet og de orienterende begreber. Det har vist sig,
at bl.a. kontrol, afhaengighed og anerkendelse er centrale og mere dybereliggende begreber, der

spiller en rolle i pigerne egen opfattelse af deres selvskade og handteringen heraf.



Skeerende fortaellinger

Inden selve analysen pabegyndes, vil de fem piger der er blevet interviewet, praesenteres i det
folgende. Deres alder og andre faktuelle oplysninger vil fremga i det fglgende samt relevante
oplysninger i forbindelse med selve interviewsituationen. Interviewene udggr det primere
datamateriale for undersggelsens fokus og analyse, hvor observationen skal ses som supplerende for

at give et mere fuldsteendigt billede af den selvskadende adfeerd.

Julie - Jeg blev traet af at vaere ynkelig. Det er sgu for ynkeligt at sidde og skere i sig selv

Julie er 20 ar og bor sammen med sine kaledyr pa et lille kollegieveerelse, hvor jeg mader hende til
et interview. Julie har veeret selvskadende i to et halv ar og er pa vej ud af sin selvskadende adfaerd
med hjeelp fra sin stgttegruppe og sin kontaktperson.

Julie har diagnosen personlighedsforstyrrelse, og har veeret indlagt pa en psykiatrisk afdeling nogle
gange pa grund af sin selvskade. Hun er pa nuverende tidspunkt i behandling for sin selvskade og
gar i en uddannelsesklub, som er et tilbud til unge med psykiske problemer. Julie er ifglge hende
selv ikke saerlig god til at veere social og bruger en del tid foran computeren og passer sine dyr. For
at aflede tankerne omkring selvskaden motionerer hun rigtig meget og gar meget op i sin kost. Hun
forteeller at hun efter hard treening bliver sa treet, at hun straks kan sove og derved holde
skeeretrangen veek, der oftest kommer omkring kl. 22.

Da Julies selvskadende adfeerd startede, lukkede hun sig inde i sig selv og havde sveert ved at
handtere de falelser, der opstod samtidig med at selvskaden tog til. Hun beskriver hvordan hun bade
var aben og lukket omkring det, idet hun var ligeglad med om folk opdagede hendes sar og ar, men
pa den anden side havde hun svert ved at tale med nogen om det. De selvskadende handlinger
bliver udlgst pa baggrund af forskellige arsager, f.eks. hvis hun fagler hun ger noget forkert, og det
kan bare vare at tabe en tallerken. Hun har et stort selvhad og far i nogle situationer lyst til at
forsvinde eller far lyst til at straffe sig selv.

Julie har i dag et frit og abent forhold til sin egen selvskade, og gar gerne i svemmehallen uden at
blive betydeligt pavirket af andres stirrende blikke. Yderligere har hun varet aktiv bruger pa

hjemmesiden girltalk.dk.



Leerke - Jeg havde min aske med alt fra sakse til barberblade, glasskar og hobbyknive...

Learkes personlighed virker meget udadvendt og sprudlende den dag jeg magder hende. Men sadan
har det ikke altid veeret. Da hun startede pa gymnasiet, opstod der mange problemer for hende, bade
fagligt og socialt. Starten pa hendes gymnasietid var praeget af et stort kaos, som hun selv beskriver
det. Hun var ked af det og falte sig stresset og presset i forbindelsen med skolen. Hun falte sig ikke
god nok og var meget usikker og havde ifglge hende selv et meget lavt selvvaerd. De mange
frustrerende tanker hun ikke vidste, hvad hun skulle stille op med, farte til at hun begyndte at prikke
sig i huden med en nal, og hurtigt udviklede det sig til mere konkrete selvskadende handlinger. ”
Jeg startede med at prikke lidt, sa ridsede jeg lidt med nalen. Sa prgvede jeg med en saks i stedet
for, og sa fandt jeg ud af den ridsede rigtig godt i forhold til nalen. Sa var det med en kniv eller
hvad jeg lige havde” Larke udtrykker, at hun ikke fglte, at hun havde andre valg end at skade sig
selv, nar hendes tanker var kaotiske, og de var svere at handtere. Hun opdagede, at den smerte hun
pafaerte sig selv, fik hende til at slappe af og opnaede en falelse af f.eks. tomhed, hvilket var en
befrielse “nar hovedet er fyldt med kaos”, fortzeller Lerke.

Lerke havde under interviewet rigtig sveert ved at forklare de bagvedliggende grunde til, at hun
skaerer i sig selv og hvilke falelser hun har, nar hun gar det. Hun sagde mange gange, at det var lidt
sveert at forklare, men hun forsggte ihaerdigt at give mig indblik i hendes selvskade.

Laerke har lige afsluttet et grundforlgb til dyrepasseruddannelsen, men har sggt ind pa en
medieskole til naeste ar. I weekenderne bor hun hos sin mor og i hverdagene bor hun rundt omkring
hos veninder af praktiske arsager i forbindelse med hendes skole. Larkes familie ved ikke at hun
skader sig selv, og det er kun nogle fa veninder, der ved det. Hun har varet selvskadende i to et
halvt ar, og som hun selv siger, er hun "begyndt at skeere lidt ned pa at skeere”. Hun er ogsa
tilknyttet en stattegruppe for selvskadere, hvor hun far hjelp og opbakning til at komme ud af den
selvdestruktive tankegang. Hun siger, at hun godt kan falde tilbage i den gamle tankegang igen,
men hun har nu faet nogle redskaber, der hjalper hende til at aflede tankerne.

Leerke har benyttet sig af hjemmesiden Girltalk.dk, og det har i den verste periode veeret rart for
hende at kunne komme ud med sine tanker i et anonymt forum, hvor hun fglte, at hun mgadte
forstaelse, og hun falte sig ikke sa alene, idet hun kunne leese om andre, der havde det pa sammen

made som hende selv. Larke er dog ikke s& aktiv pa girltalk.dk laengere, da hun er pa vej ud af



selvskaden og har ikke det sammen behov mere, og hun giver udtryk for, at man nemt kan

fastholdes i tankerne ved brug af hjemmesiden.

Sara - "Jeg var Klar til at give slip pa min spiseforstyrrelse, men jeg var slet ikke klar til at skulle
rumme alle de her falelser. Og sa blev selvskaden et helt eminent redskab til at komme vaek fra de
falelser”

Sara studerer pa universitet, hvor hun er i gang med sin kandidat uddannelse. Hun er 25 ar, er gift
og bor sammen med sin mand. Sara adskiller sig en smule fra de andre interviewede piger, da hun
har haft en spiseforstyrrelse at kempe med, hvor selvskaden opstod midt i den periode, hvor hun led
af bulimi. Interviewet havde derfor ogsa fokus pa spiseforstyrrelsen, da der ifglge Sara er stor
sammenhang mellem hendes spiseforstyrrelse og selvskadende adferd. De selvskadende
handlinger blev mere fremtraedende da hun for ca. to ar siden begyndte at fa det bedre i forhold til
spiseforstyrrelsen, men sa begyndte “selvskaden at kompensere” for, at hun ikke leengere kunne
spise og kaste op, sa i takt med at hendes spiseforstyrrelse faldt, sa steg den selvskadende adfzrd.
Hun brugte selvskaden til at straffe sig selv, hvis hun f.eks. var kommet til at spise for meget, eller
nar hun ikke var tilfreds med sit udseende.

Sara forteller, at hendes tilstand i dag er forholdsvis normal, hun kaster ikke op mere og springer et
maltid over, men tankerne er der hver dag. Dog forteller hun, at selvskaden er sverere at slippe af
med, og hun falder en gang i mellem i og skerer sig selv. Hun fortzller, at hun “er net til et punkt
hvor jeg ikke skerer i mine arme, hvor jeg kunne komme til at vise dem, men sa skeerer jeg i mit

lar, sa der ikke er nogen, der skal tro at jeg stadigvaek er syg eller fejler noget.”

Det var tydeligt at mearke, at Sara var nogle ar &ldre end de andre piger, hvilket kom til udtryk
gennem hendes selvindsigt, da hun bl.a. har skrevet en selvbiografi og har holdt foredrag om sin
sygdom. Hun var mere velovervejet i sine svar, og man kunne merke, at hun var vant til at tale om
sin sygdom, men pa baggrund af min sociologiske tilgang til feenomenet var der spgrgsmal, der
alligevel overraskede hende og jeg stillede hende nogle spargsmal, som hun aldrig havde tenkt over

far. At jeg sa forholdene fra en anden vinkel medfarte, at interviewet blev sardeles indbringende i



forhold til nogle af de problemstillinger, jeg gnsker at fa belyst i dette speciale, da hun var meget

reflekterende pa et andet niveau, end jeg havde forventet.

Marie - ... det er en helt bestemt smerte og den smerte var bare sa fantastisk™

Marie er 17 ar og gar i 1.g. pa gymnasiet og hun bor hjemme hos sine foraldre og 2 sgskende.

Da Marie var 11 ar, fik hun en depression, og det var der hendes lange sygdomsforlgb startede. Hun
fik som 13arig en diagnose som maniodepressiv, og det var ogsa i den periode, hun begyndte at
skaere i sig selv. Hun var indlagt pa en barnepsykiatrisk afdeling i 10 maneder og har efterfglgende
vaeret i medicinsk behandling. Maries foraldre har vaeret meget stettende og har i to ar taget orlov
pa skift for at vaere hos Marie i deres hjem, da Marie kun gik i skole nogle fa timer om ugen.

Marie har veeret selvskadende i perioder, men det var primart lige far og under indleggelsen pa
psykiatrisk afdeling, og det er nogle ar siden, at Marie sidst skadede sig selv.

Marie forteller, at hendes selvskadende handlinger ofte var voldsomme, og i den periode hvor hun
var indlagt, teenkte hun naermest ikke pa andet end at skere i sig selv. Forholdene pa afdelingen
gjorde ogsa, at Marie var ngdt til at skjule sin selvskade, og dette farte til en evig jagt pa redskaber,
hun kunne bruge, da hendes barberblade blev taget fra hende, og derfor matte hun i mangel pa bedre
bruge blyanter, kuglepenne og neglefile.

Marie forteller, at der er perioder af hendes liv der forekommer ret "slgrede” ,og derfor ger hun
mig opmeerksom pa, at der maske er nogle episoder eller forhold, jeg vil sperge ind til, som hun
muligvis ikke kan huske. Gennem interviewet opfattede hun, at hendes hukommelse svigtede i
forbindelse med bestemte tidsperioder, altsd en bestemt periode hvor hun f.eks. ikke kunne huske,
om hun var selvskadende eller ej. Dette kan muligvis have betydning for interviewets palidelighed,
men i forhold til at jeg har veeret bevidst om det, mener jeg ikke, det har stor betydning, da det kun

forekom fa gange gennem interviewet.

Janne — jeg havde slet ikke nogen selvtillid, og jeg falte ikke, at jeg var noget veerd, jeg var et slags

undermenneske. Jeg falte, at jeg ikke var elskveerdig, tror jeg det hedder.



Janne er 17 ar og er lige gaet i gang med en uddannelse pa VUC. Hun har ogsa veret indlagt pa
barnepsykiatrisk afdeling i en periode, da hun havde forsggt at bega selvmord. Hun har gennem et
leengere forlgb, hvor hun har veret tilknyttet en kontaktperson og psykolog, haft op og ned ture og
er farst indtil for kort tid siden kommet ovenpa igen.

Kort far Janne og jeg skulle mades i mit hjem for at foretage interviewet, ringede hun til mig og
spurgte, om det var i orden, at hendes storesgster tog med. Uden at hun sagde det direkte, tror jeg, at
hun var blevet en lille smule utryg ved at skulle komme alene hjem til mig. Jeg spurgte ind til,
hvilket forhold hun havde til sin sgster for at sikre mig, at sesterens tilstedeverelse ikke ville
pavirke hele interviewsituationen og dermed ogsa Jannes svar og &rlighed. Men Janne gav udtryk
for, at de var meget tet knyttet til hinanden, og at sgsteren vidste alt om Jannes sygdom og
selvskadende adferd, samt at sgsteren havde vearet en stor stgtte for hende gennem hele forlgbet.
Jeg vurderede, at det muligvis ville give et bedre interview hvis Janne fglte sig tryg og derfor
godtog jeg at sgsteren var til stede. Det viste sig ikke vere problematisk, da Janne fortalte om
forhold, som sgsteren ikke engang var klar over, hvilket jeg ser som et udtryk for, at hun ikke holdt
oplysninger tilbage pa baggrund af sgsterens tilstedeveerelse.

Janne har i modsetning til de andre piger veeret en sakaldt “panodilpige”, som man det kender fra
medierne. Hun har veeret mere afhangig af sine panodiler, end hun har vearet af selvskaden. |
Jannes tilfeelde har panodilerne fungeret som bade straf og sikkerhedsnet for hende selv, hvor de
selvskadende handlinger primart er opstdet, nar hun var rastlgs og utilpas i sin krop og derved
kunne et snit i laret "lette trykket”. Panodilerne havde den effekt pa hende, at hun fglte, at de
dulmede hendes indre smerter, og hun tog et par stykker ad gangen, op til 8 om dagen. Dog var

intentionen ikke at bega selvmord, men de fungerede som smertestillende for de psykiske smerter.

Handtering af selvskaden



Til trods for pigernes forskelligheder findes der ogsa mange fellestreek, der ikke kun kommer til
udtryk gennem de selvskadende handlinger, men lighederne viser sig ogsa ved de tanker, relationer
og perspektiver, som bergrer pigerne i deres hverdag. Med udgangspunkt i det empiriske materiale
vil jeg i de fglgende afsnit beskrive hvordan pigerne helt konkret oplever og handterer disse tanker
og folelser, der er knyttet til deres selvskadende adfaerd. De tre fglgende afsnit skal give leeseren et
indblik i hvad der sker fer, under og efter de selvskadende handlinger udferes, samt at praesentere
nogle af de grundleggende treek der karakteriserer piger med selvskadende adfeerd. Dette med
henblik pa at leeseren indvies i den livsverden, jeg har faet adgang til gennem interviews og

observation.

Den tvetydige smerte

Smerten er noget af det essentielle pigerne skal handtere, den er uundgaelig, uanset om de nyder
smerten eller ej. Smerten vi alle forsgger at undga, om end den er fysisk eller psykisk, er en falelse i
kroppen pigerne mader i det gjeblik, de satter kniven i armen. En smerte de bade hader og elsker.
De forudgaende tanker og falelser der er hos pigerne inden de selvskadende handlinger indtreffer,
er oftest praeget af negativitet og selvhad. Hvor tanker om ikke at veaere god nok eller ikke at kunne
leve op til deres egne eller andres forventninger, kan veere skyld i, at pigerne far trangen til at skade
dem selv. Umiddelbart vil man ikke forbinde de selvskadende handlinger med noget positivt, men
interviewpersonerne i denne undersggelse viser et andet billede af selvskaden. Det har vist sig at
pigerne i en eller anden grad oplever den selvpafgrte smerte som noget positivt, og en handling der
ifalge dem selv “ger godt”, velvidende om at det i det lange lgb ikke ger deres situation bedre.
Leerke forteeller ”For mig var det positivt, selvom jeg godt vidste, at det var negativt. Jeg falte, at
jeg kunne finde ud af det og det var rart at gere”’(Leerke s. 7) Den periode hvor Larke var meget
selvskadende, var en periode, hvor der var mange opgaver der skulle laves i forbindelse med
gymnasiet, samt for store krav til bade at vaere faglig og social kompetent, og det blev for meget for
Lerke. Hun fglte ofte, at hun ikke duede til noget og ikke kunne sla til, og derfor blev de
selvskadende handlinger opfattet som noget, hun i det mindste kunne finde ud af. Hun forklarer,
hvordan selvskaden i gymnasietiden fyldte det meste af hendes hverdag, og hun var i den periode
meget fokuseret pa de selvskadende handlinger hun foretog.



”Men i gymnasietiden der ville jeg ikke stoppe. Der klamrede jeg mig til det, og det
var ligesom det eneste jeg havde. Men derefter tog jeg ligesom afstand fra det og
gjorde det kun en gang hver anden uge. Jeg kunne godt have en periode hvor jeg
gjorde det lidt oftere. Jeg prgvede at lade veere og skubbede det lengere vaek fra mig.
Jeg havde ikke lyst til at veere afthangig af det og vaere alt for fokuseret padet  (...) Altsd, jeg
falte ikke jeg kunne noget som helst. P& ingen made. Sa selvskaden var pa en eller anden made...

jeg folte jeg kunne finde ud af det, ghh ghh. Jeg havde kontrol over det.”’(Laerke s.7)

Leerke papeger i interviewet, at hun nu godt ved, at selvskaden ikke har haft positiv indvirkning pa
hendes livssituation og falelsesliv faktisk kun gjort det veerre, men da hun stod midt i det, var det
hendes eneste lgsning. Derfor kan man sige at smerten har modsatrettede forhold i sig, for pigerne
oplever den som bade positiv og negativ, hvor de fleste udenforstaende kun vil se den i et negativt
lys. Sara beskriver det ovenstaende forhold som falgende:

Alle s& det som en fjende, det var det onde i mig, der fik mig til at skeere i mig  selv.
Det var alle de negative falelser og alt det darlige selvvaerd. Men der var ikke  nogen, der ville
acceptere, at det var min made at overleve pa. Sa selvskaden var jo ikke kun en fjende,
det var jo ogsa en ven. Fordi det var den eneste, der kunne tale mig til ro. Det var der aldrig
nogen, der forstod, og de syntes jeg var sindssyg, hvis jeg fortalte det. De sa intet
positivt ved at skeere i sig selv. Men det var der jo, og det havde en funktion. Og funktionen var ikke
bare at gdeleegge mig selv.” (Saras. 10)

Der er flere af pigerne, der beskriver selvskaden eller smerten som bade en ven og en fjende, hvilket
giver et tvetydigt billede af den selvskadende adferd ud fra pigernes egen opfattelse. At selvskaden
pa den ene side har en beroligende virkning og de opnar en falelse af lettelse og kontrol, er den pa
den anden side en trussel, der langsomt kan nedbryde deres selvtillid og fare dem ind i en tilstand,
de ifglge dem selv, blev afhazngige af. Det bliver til en ond spiral, hvor de bagefter far skyldfglelse
over, at de har gjort noget forkert, hvilket ofte farer til, at de gar det igen.

Det paradoksale ved den smerten der opstar ved snittet fra kniven, er at pigerne oplever forskellige
falelser alt afhaengig af hvilken situation eller tilstand de befinder sig i. Sara beskriver smerten som”
veere euforiserende i sig selv’” (Sara s. 11) og Marie forklarer her at "det er en bestemt smerte, det

er ikke bare, nar du slar hovedet ind i et eller andet eller far et blat marke, det er en helt bestemt



smerte, og den smerte var bare sa fantastisk. Det var lige som at jeg lever”, jeg kunne merke. Det
var der, jeg var tilfreds og afslappet. Og timerne efter jeg havde skaret, var jeg rolig, og jeg rabte
ikke af nogen.” (Marie s. 4) De samme oplevelser af smerten ses ogsa hos de andre piger, og man
kan sige at et af feellestreekkene er, at de oplever en falelse af at vaere fri fra de ubzrlige tanker. Det
kan anses for at veere en fglgevirkning af smerten, nemlig at slippe vak fra tankerne.

At flygte fra smerten eller at fastholde den, viser sig at vere selvskadens vanskelige
omdrejningspunkt. Skarderud beskriver, at ”smertens fortrin er netop, at den kan skubbe andet til
side, og det paradoksale er, at den kan vare smertestillende”(Skarderud:300).

At skare i sig selv er ikke blot at pafere sig selv en ydre smerte, der danner sar og ar. Bo Mghl
mener, at mange selvskader har en smertefuld faglelse af tomhed eller folelseslgshed, som kan vere
uudholdelig. De kan i kraft af deres falelseslgshed ikke maerke sig selv og faler, at alt er ligegyldigt
og har et uvirkeligt skeer (Mghl 2006:68). Nar en ung pige skeerer i sig selv, kan hun opna falelsen
af at veere i live og ved smerten der falger, vil hun kunne marke sig selv. Mange gar hvad de kan
for at flygte for fra disse uoverskuelige falelser og tanker. Nogle deemper dem med stoffer, alkohol,
talrige sexpartnere, spil pa internettet, mens andre skerer sig (Mghl 2006:68).

Pa girltalk.dk’s abne forum blev der spurgt til "hvorfor skader du sig selv?” hvor svarene dertil var:
’nogle gange for at fgle noget eller i afmagt™ eller ”det var lige som lettere at forholde sig til, at man kunne
se og identificere praecis hvad det var der gjorde ondt”. En anden pige beskriver: ”Nar jeg er ked af det —

sa flytter jeg smerten, nar mine tanker karer i spend — sa tenker jeg pa noget andet”(Bilag 2.1).

Pigerne navner mange falelsesoplevelser, der gar igennem dem, nar de pafarer sig selv smerte med
skarpe genstande, det kan f.eks. veere smerte, lindring, rus, tilfredsstillelse, ro og lettelse. De
folelsestilstande de sgger at opna, ma vere det der motiverer dem til at skare, netop for at henlede
tankerne pa noget andet. De bagvedliggende grunde til at skare kan veere mange, og som tidligere
navnt, er formalet med denne undersggelse ikke at finde frem til arsagerne til selvskaden, men

hvorledes den handteres.

Vejen til smerte

De falelsesmassige tilstande pigerne befinder sig i bade fegr, under og efter de selvskadende
handlinger er blevet skitseret i ovenstaende, sa derfor finder jeg det narliggende, at give et billede

af, hvad de lige precis ger, nar de skader sig selv. Hvilke redskaber bruger de og under hvilke



omstaendigheder. Det kan virke meget banalt at skulle beskrive, hvad der for mange bare er et snit i
armen med et barbarblad, men for pigerne er det at skeere i sig selv mere omfattende end som sa.
For de fleste jeg har observeret og talt med, er selvskaden startet med sma prik eller overfladiske
snitsar, men hurtigt har det udviklet sig til stgrre, flere og dybere sar. Der er stor forskel pa hvilke
redskaber der bliver brugt til at skade dem selv. Der er flere faktorer der spiller ind, f.eks. om det er
en lille fin skalpel eller en rusten saks der bliver brugt, det er ikke ligegyldigt. Bade Sara, Marie og
Janne har bevidst valgt kun at bruge barberblade til at skade sig selv, da sadanne giver meget fine
snitsar og dermed og fine tynde ar bagefter. ”"Der er mange, der bruger forskellige redskaber, men jeg
bruger kun barberblade, og det har noget at ggre med, at det laver et tyndt fint snit, hvor der ikke kommer de
sterste ar.”(Sara s. 6)

Som navnt i afsnittet ”hvad er en selvskadende handling?”” bruges der mange forskellige redskaber
og metoder til selvskaden, men hvad der ikke er sa gjensynligt er, at der rent faktisk ligger dybere
tanker og overvejelser bag valget af bestemte redskaber og metoder. For nogle kommer de
selvskadende handlinger mere spontant, hvor man vil bruge en skarp genstand, der kan fremskaffes
hurtigt, og det kan veere alt fra hvad der lige ligger i kakkenskuffen til en genstand, der er nem at
have ved sig hele tiden, som f.eks. et knaekket dankort. Leerke fortaller, hvordan hun pa sit arbejde
blev "fristet” af en hobbykniv: ”Sa hvis nu jeg stod pa lageret og skar noget op med en hobbykniv.
Og sa er det meget nemt at skaere i sig selv”’(Lerke s. 3). Laerke fortaller, at hun bade har gjort det i
skolen og pa sit arbejde, det kunne enten vare, hvis hun falte hun havde gjort noget dumt eller lavet
en fejl, eller ogsa bare fordi lysten til at gare noget ved sig selv var der.

For andre har selve handlingen veeret planlagt pa forhand og de ved lige preecis hvor og med hvad
de vil skade sig. Sara beskriver, hvordan hun skulle planlegge bade sine selvskadende og bulimiske

handlinger, sa det passede ind i hendes travle hverdag.

”Sa det blev sddan en planlegning, hvor jeg kiggede i kalenderen der skal jeg pa

arbejde, der skal jeg noget med studiet, og der har jeg en fridag, hvor jeg faktisk er alene

hjemme”. S& bare at have planlagt, at nu satter jeg et kryds i kalenderen, hvor jeg kan

skeere i mig selv. Jeg matte planlaegge min tid, sa der har jeg lige 2 timer, hvor jeg kan kaste
op og sa skare i mig selv bagefter.”” Det var en absurd tankegang, men jeg var ngdt til at planleegge min
tid”’(Sara s. 7-8)

Der bruges ogsa andre former for selvskade end at skere sig som f.eks. som en pige pa Girltalk.dk

der muligvis har prgvet det meste:



”Nar jeg treekker har ud, er det mest nakkeharene der ryger og indimellem totter fra midt i

haret. Har ogsa prevet lidt pa armene men det var ingen succes. Det er meget forskelligt

hvor jeg slar mig. det kommer lidt an pa situationen, nogle gange gar jeg ind i noget, sa det
gar ud over arme/albuer, hender, hofter, knz, fadder og skinneben. Nar jeg slar mig  selv eller banker
mig selv, er det som regel mine ribben eller 1ar det gar ud over eller overarmen. Der kan ogsa falde en
lussing i ny og ne...Da jeg skar/rev var det pa ryggen, ribbenene (mest i hgjre side) og venstre arm/hand
og mest pa undersiden af underarmen. Elastikken bliver brugt bade op og ned pa venstre arm eller
maven. Nar jeg bider mig selv er det altid i hgjre arm eller i mine fingre. Det var hvad jeg lige
kunne komme i tanke om...

Hov og sa borer jeg ogsa nogle gange neglene ind mellem mine fingre i desperation, hvis

det bliver for tydeligt at bide i dem. Pisker ogsa mig selv nogle gange pa benene eller

armene og niver mig hvor det nu passer mig, gerne i ribbenene” (Bilag 2.2)

Ud fra datamaterialet at demme bruger pigerne forskellige metoder alt efter hvilket humer eller
situation, de befinder sig i. Der kan veere omsteendigheder, der gar, at de f.eks. kradser sig eller river
sar op igen, altsa tilfeelde hvor de er ssmmen med andre mennesker og derfor ma vere diskrete med
handlingen. Det kan ogsa veere at en kombination af flere metoder, f.eks. at breende sig oven pa et
snitsar, kan have en starre effekt, som nogle piger gnsker at opna, hvis ikke en ridse i huden var
tilstreekkelig. Leerke kunne f.eks. opna forskellige falelser i kroppen, alt efter hvilke redskaber hun

brugte.

”Men der var selvfglgelig forskellige ting at skeere med, og det svingede fra dag til dag alt
afhangig af, hvad jeg havde lyst til at skeere med. Det gav forskellige falelser.” (...)”Ja,
der var smertefglelsen, den beroligede ogsa. Alt afhengig af hvad man skar med, det faltes
forskelligt. Det er jo klart, ndr man skare sig meget, sa finder man ud af, hvordan de
forskellige ting fales. Og pa den made... og det var ligesom det eneste jeg havde. Og nar
jeg gik sa meget op i det, sd var det noget, jeg teenkte meget over. Altsa hvilke ting jeg nu
skulle kebe og hvad nyt man kunne bruge til at skere for at fa en anden falelse.””(Larke s.
8)

Leerke forteeller desuden at hun i en periode var meget koncentreret omkring hendes selvskade, hvor
alt drejede sig om hvor, hvordan og med hvad, hun skulle skeere sig selv. Laerke havde sine
remedier gemt i en hemmelig aske, der blev fundet frem, nar hun var alene pa sit varelse, og

&skens indhold blev, som citatet indikerer, jevnligt skiftet ud. Der er mange der har behov for at



finde nye ting at skeere med, en pige pa forummet Selvskader.dk skriver Jeg kigger ogsa altid efter
nye ting at skeere mig med, & afprever en masse. Det er bare konstant i ens tanker.”” (Bilag 2.2) Det
tyder pa at pigerne sgger efter at opna en bestemt smerte gennem brug af forskellige redskaber,
hvilket kan heenge sammen med de mange svere falelser og problemer, de keemper med, saledes at
de forskellige falelsestilstande muligvis kraever forskellige redskaber.

Det kan variere meget hvor ofte pigerne skeerer sig selv, for nogle er det maske kun én gang om
maneden, hvor det sa forgges i en periode, hvor de har det darligt med sig selv. Mange piger
forteller, at selvskaden ogsa bliver til en vane, hvor de faler, at det er noget de skal gere, selvom
behovet for det ikke er der. Jeg har tit skadet mig selv uden der egentlig har veeret en grund til
det.(Leerke s. 2)

De selvskadende handlinger bliver udfert pa forskellige mader, ligesom det ogsa er meget
individuelt, hvor pa kroppen man skerer sig. De fleste skeerer sig pa armene, iser venstre arm af
praktiske grunde, men f.eks. Janne har primaert skaret sig pa sine ben og lar af den ene grund, at det
var nemt at skjule for hendes familie. ’Der var mange fra min efterskole der ogsa gjorde det, og de
havde mange ar, og det gad jeg ikke. Jeg ville helst kunne skjule det for min familie.””(Janne s. 3)
Lige som mange andre piger, sa skjuler Janne sin selvskade for sin familie, og derved ma hun gare
sig mange overvejelser om, hvor og hvornar hun kan skare i sig selv. Ud over sarenes placering,
kan snittenes dybde og udformning ogsa variere meget. De piger, jeg har talt med og observeret, har
alle hver deres made, hvorpa de skerer sig selv. Nogle har skaret sig s dybt, at det har kreevet en
tur pa skadestuen for syning og rensning af sar, mens andre kun har skaret sig mere overfladisk.
Sarenes starrelse og udformning berer ogsa et individuelt preeg ligesom Marie forteller: "jeg skar
ikke kun i mig selv, jeg skar ting i mig selv. Jeg har en fascination af kors, og jeg lavede et ret

detaljeret kors i min arm”(Marie s. 8).%2

At fa et kick

Trangen til at skade sig selv kan ved et lengere forlgb udvikle sig til et sterkt lystbetonet
afhangighedsforhold til skereriet. 1 forskningen af selvskadende adferd finder man mange

13 At ridse tegn eller bogstaver ind i huden kan forveksles med fanomener som f.eks. ScarAvrt eller Scarfication, som er
en kropsudsmykning ligesom tatoveringer, men de skal ikke sammenlignes med de selvskadende handlinger, da den

primere intention ikke er at udsmykke sin krop.



forklaringer pa det afhaengighedsforhold pigerne indgar i. Bo Mghl fremstiller, hvordan mange
selvskadere beskriver lystfglelsen som et sus, en eufori eller en rus der satter ind, nar de skarer sig
(Mghl 2006:74). Fglelsen af at fa et kick kommer fra nogle kemiske stoffer, kaldet endorfiner, som
kroppen udlgser, nar man skaerer sig. Det er kroppens egen form for smertestillende medicin, som
modvirker fysisk smerte — ogsa kaldet kroppens egne morfin stoffer. Endorfiner kan bedeve og
lindre den fysiske smerte, men samtidig kan de ogsa pavirke humgret, s man bliver gladere og far
f.eks. mere energi. Afhaengighedens cirkel beskrives bl.a. af Bo Mghl, hvor han mener, at de
selvskadende handlinger skaber en form for afheengighed, i kraft af at selvskaderen far et kick og
oplever en intens lyst, hver gang hun skerer sig, og nar hun bliver trist eller far kontakt med
ubehagelige falelser, vil hun skare sig igen for at fa det bedre. Til sidst ma hun gentage adfaerden
igen og igen for at forhindre udviklingen af abstinensreaktioner i form af kvalme, svedeture,
rysteture og indre uro (Mghl 2006:92). Ovenstaende perspektiv er hgjst sandsynlig en realitet for
individer med selvskadende adfeerd, men denne fysiologiske forklaring synes dog mere interessant i

et sociologisk perspektiv, hvilket belyses i falgende afsnit.

Afhangighedens onde cirkel

Afhangigheden er en kendsgerning for mange piger med selvskadende adferd. For at tydeliggere
dette kan man groft opdele pigernes selvskadede forlgb i faser, hvor den farste fase kan beskrives
som den periode, hvor de er meget “aktive med kniven” og hvor deres liv kun drejer sig om
selvskaden. Det er en periode, alle de piger, som jeg har interviewet, har varet i gennem, og kan se
tilbage pa, da de mere eller mindre er kommet pa den anden side, hvor de kan se, at de selvskadende
handlinger har vearet nedbrydende pa deres livsgleede og veeret en barriere for at leve det sgde
teenagerliv. De interviewede piger har som sagt gennemlevet den farste fase og er pa et andet
stadie, hvor de i mindre grad er selvskadende og virker mere reflekteret omkring deres selvskade.
Denne farste fase beskrives som en periode, hvor alle kreefter har veeret lagt i for at gennemfare
handlingerne pa mest effektive made og for at opna de bade livsbekraftende men ogsa smertefulde
folelser i kroppen. Pigerne beskriver ogsa, hvordan de i denne fase befinder sig i en tilstand, hvor de
pa ingen mader gnsker at stoppe med selvskaden. Som tidligere navnt er afhangighed et
fremtreedende ord blandt pigerne, de beskriver, hvordan de faler sig afhaengige af smerten,
afhangige af at skeere i sig selv. | denne forbindelse vil jeg henvise til Giddens, der mener at alt
hverdagsliv er knyttet til rutiner, der er regelmassige aktivitetsformer, der gentages dag for dag, og
som dermed skaber form og struktur for det individuelle liv. Der skelnes mellem forskellige former



for rutiner, der bade kan veere gode eller darlige. Disse rutiner der sondres imellem er
handlingsmgnstre, vaner, tvangsneuroser og afhangighed. Handlingsmgnster karakteriseres som en
rutine, der nemt kan udskiftes, hvormed en vane er en mere psykologisk bindende form for rutine,
der kraever mere vilje at andre eller bryde. Tvangsneurotisk adfeerd er oftest forbundet med rituelle
handlinger og en falelse af tab af kontrollen over selvet, og ved manglende gennemforelse af
handlingerne kan det medfere voldsomme angstanfald. Afhangighed indeholder aspekter fra de
farnaevnte og kan defineres som en vane, der falger et tvangsmaessigt mgnster, hvor der skabes en
angst, hvis den opgives(Giddens 1994: 75-76). Den vanepraeget selvskadende handling kan relateres
til Giddens afheengighedsforhold, da han mener, at afhangighed er en kilde til trgst for det enkelte
menneske fordi den er angstdempende, men denne oplevelse er altid mere eller mindre
forbigdende”(Ibid: 76). Nar pigerne faler sig afhaengige af at skulle udfere de selvskadende
handlinger, beror det ofte pa at opna en bestemt tilstand eller falelse i kroppen.

Med afhangigheden streeber pigerne efter en oplevelse, der kan give dem en kortvarig pause fra de
kaotiske falelser, og i kraft af afhaengighedens natur er den svert at opgive, da dette som regel
bringer dem tilbage til udgangspunktet. Som jeg tidligere i analysen har varet inde pa, er der mange
folelser, der skal handteres af pigerne nar de befinder sig i det selvskadende univers. Nogle af disse
falelser og tilstande viser sig at veere kendetegnende for Giddens afhangighedsformer. Giddens har
opstillet syv former, hvor nogle af disse ligeledes er kendetegnende for pigernes oplevelser af
selvskadens virkning.

Forud for en vanedannende proces falger en falelse af at blive hgj, en folelse af opstemthed og et
gjebliks udlgsning, hvor tilfredsheden breder sig i kroppen, og der udlgses en triumferende og
afslappende falelse. Nar en person er blevet afhangig af en bestemt folelse eller et bestemt
adferdsmanster, bliver denne streeben efter at blive hgj omsat til et behov for et fix. Fixet kan veere
medvirkende til at angsten dempes, men efterfglgende vil personen rammes af en tomhedsfalelse
eller depressiv tilstand, hvormed en ond cirkel er igangsat. At vaere hgj og at fixe er begge former
for time out, hvor personen vil fgle sig distanceret fra hverdagen og glide ind i en anden verden. Nar
lettelsen og rusen er indfundet hos individet, kan fglelsen af tab af selvet opsta, nar angsten
forsvinder. Efterfglgende vil fglelsen af tab af selvet medfarer skam og samvittighedsnag, da
stigende afhaéngighed kan eskalere og ende med panik og selvdestruktion hos individet.
Afhangighed kan i gvrigt fales som noget helt specielt, hvor intet andet dur, men til trods for at der
er forskellige afhaengighedsformer, mener Giddens, at det ene kan aflgse det andet. F.eks. benyttes

det ene afhangighedsforhold til at holde hungeren efter det andet fra livet. Det sidste kendetegn for



afhangighed kan vere et udtryk for en patologisk mangel pa selvdisciplin, hvor afvigelserne er
modsatrettede, hvor man enten lader sta til eller strammer til.(Ibid 76-77).

Disse afhangighedsforhold Giddens beskriver, er som sagt ogsa kendetegnende for pigerne med
selvskadende adfeerd. Farst og fremmest sammenligner de deres afhangighedsforhold med det
Giddens benaevner som kemisk afhangighed, nemlig som narkomaner eller alkoholikere, der ikke
har faet deres fix af enten stoffer eller alkohol, og som farst bliver afslappet i det gjeblik de far
deres trang tilfredsstillet. ”Det er bare kaos. Det er helt alkoholikeragtigt. Jeg render bare rundt og
ryster, bliver helt konfus.””(Julie s. 5).

Den falelse der udlgses i sekundet hvor fixet er taget beskriver Sara som ” ... mere euforiserende,
mere rus-agtigt. Men en rus, hvor man kommer veek fra de tanker, der egentlig ligger bag.(Sara
s.11). Derfor er ,bade det at blive hgj og fixet, falelser der kan identificeres hos pigerne, hvor de
med smerten fra de skarpe genstande oplever en time-out, hvor de for et gjeblik kan blive fri fra de
mange problemer, der treenger sig pa. Men kun for en kort varighed, da de efterfalgende bliver mgdt
af en darlig samvittighed og dermed bliver ledt tilbage til de darlige tanker igen. Janne forteller at
hun godt vidste at selvskaden ikke var god for hende, men hun kunne bare ikke lade veaere med at

skeere i sig selv.

”det var bare rart at fgle at jeg levede og jeg var rigtig, for alt andet var sa

uvirkelig og kaotisk. Og nar man var ked af det, sa var der noget inden i én, der ikke
kunne komme ud pa andre mader. Og sa blive man vant til at det hjaelper (...)Tit  bagefter
begyndte jeg at graede og var flov over mig selv og falte mig sker  og merkelig.”’(Janne s. 6)

Janne kunne med sin selvskade komme vek fra det, der for hende var uvirkeligt og kaotisk, og
dermed kunne hun med et fix opna den falelsestilstand hun sggte, men kun for et kort gjeblik. For
som hun forteeller, blev hun bagefter ked af det og falte sig skamfuld, hvilket jf. Giddens kan ende
med panik og selvdestruktion, og den onde cirkel sattes i gang. Janne forteller nemlig, at hun
efterfalgende faler, at hun er ngdt til at straffe sig selv for at fa den darlige samvittighed veek.(Janne
s.4) Med Giddens afhaengighedsforhold kan man saledes forsta, hvordan den efterfglgende folelse
af skam, som pigerne rammes af, skaber en negativ feedback-proces; hvor afhengigheden hurtigt
skaber et nyt behov for selvskade, som farer til panik og endnu mere selvdestruktiv adferd.
Ligeledes kan man med de forskellige afhangighedsformer se, hvordan de ofte i funktionel

henseende er akvivalente, set i relation til den enkeltes psykiske tilstand.(Giddens 1994:77)



Giddens beskriver hvordan en person kan forsgge at keempe sig fri af et misbrug for blot at give
efter for et andet og bliver dermed fastlast i et nyt adfaerdsmanster.

| relation til dette forsgger Sara at deempe sin frygt for at tage pa i vaegt. ”’Sa for at jeg kunne holde
ud at leve i den frygt, sa var jeg ngdt til at deempe den, for at jeg ikke skulle blive fuldstendigt
sindssyg oven i hovedet. Sa selvskaden var ikke, og jeg ser den stadig ikke i dag, som udelukkende
min fjende. Det var jo rigtig meget min ven, for det reddede mig jo fra noget helt andet™ (Sara s. 2)
Det Sara mener, at hendes selvskade har reddet hende fra, er de kropskomplekser hun havde i
forbindelse med hendes spiseforstyrrelse, som hun nedtonede med at skere i sig selv. Hun forteeller
hvordan afhangigheden af at skeere i sig selv steg i takt med, at hun rent faktisk fik det bedre med
sin spiseforstyrrelse. Spiseforstyrrelser kan ligeledes siges at veere en afhangighedsadferd, og
derfor kan man ifelge Giddens pasta, at afhangigheden af selvskaden udskifter en anden
afhengighedsadfeerd, hvilket med hans egne ord signalerer en grundleeggende mangel pa evne til at
klare visse former for angst (Giddens 1994: 77).

Opsummerende vil det sige at, piger med selvskadende adfeerd der har veeret det i en lengere
periode, kan vere fanget i en ond spiral, som de kan have svert ved at bryde, hvilket betyder at
pigerne skal handterer de forskellige forhold der knytter sig til afhangigheden.
Afhangighedscirklen bestar af en udlgsende faktor, f.eks. en konflikt der farer til smerte indeni,
som pigerne veelger at handtere ved hjelp af selvskade. Deraf opnar de en lettende og forlgsende
virkning pa den indre smerte. Denne lettelse vil efterhanden fortage sig og blive aflgst af en falelse
af skam over den selvskadende adfaerd og den darlige samvittighed fylder pigernes tomhedsfalelse.
Dette vil igen fare til en keede af begivenheder, som skaber falelsesmassig smerte, og her bliver
selvskade en nerliggende lgsningsstrategi, fordi personen har oplevet hvordan selvskade kan virke
positivt og lindrende pa falelserne. Dette farer igen til skam og nederlag, og pa den made forsetter
den destruktive cirkel.

Afhangighedens onde cirkel kan ogsa referere til pigernes manglende kontrol over dele af den
daglige tilveerelse, og over selvet. Der tales om afhaengighed af negativ karakter, hvor
afhaengigheden forbindes med virkelighedsflugt eller som en defensiv reaktion i en erkendelse af
mangel pa uafhzngighed der kaster en skygge over selvets kompetencer (lbid: 80). De
kontrollerende elementer der knytter sig til den selvskadende adfeerd vil i falgende afsnit blive

diskuteret.

Kontrol af selvskaden



Kontrol kan anses som en handteringsstrategi, men dette gelder pa flere niveauer, hvoraf jeg i det
falgende, for det farste vil se pa forholdet til at kontrollere selve smerten, hvilket ogsa betyder at
kontrollere selve handlingerne og virkningerne deraf.

| det empiriske materiale er det fremtreedende, at pigerne gnsker at have kontrol over selve
handlingerne. Til trods for at de kan vere impulsstyret og komme ud af det bla, sa er der ogsa
tidspunkter hvor de er mere strukturerede, som jeg senere vil komme ind pa i en anden
sammenhzang. Men i forbindelse med kontrol, sd handler det for pigerne om at kunne regulere
handlingerne i forhold til, hvor meget de skal have forlgst. "Det er bare min made at opna kontrol
og samtidig med, at jeg er kommet vk fra alle de ufordgjelige falelser, jeg nu har haft” (Sara s.8)
Som beskrevet i afsnittet om den tvetydige smerte, forteeller Laerke, hvordan hun ikke fglte, at hun
var god til nogen ting, og falte ikke hun kunne leve op til de krav og forventninger, der blev stillet
til hende. Men hun havde falelsen af at skade sig selv, dét kunne hun i det mindste finde ud af.
(Leerke s. 7). Det samme geelder for Sara, der med sin perfektionistiske baggrund i anoreksien, hvor

kontrolelementet er dominerende, forteeller:

’Dengang falte jeg, at jeg ikke kunne kontrollere min krop, jeg kan ikke kontrollere
at jeg far lyst til at spise, selvom jeg ikke ma. Jeg kan ikke kontrollere at jeg ikke kan

styre mine falelser. Men jeg kan kontrollere smerten”(Sara s. 11).

Bade Larke og Sara har et behov for at kontrollere deres handlinger, for at opna den forlgsende
smerte. De kan selv bestemme, hvor og hvornar de vil skeere, hvilket kan give dem falelsen af magt,
der kan virke bekraftende pa deres livssituation, hvor alt andet er kaos og fyldt med fortvivlelse.
Det er endvidere muligt at opna sa stor kontrol over trangen til at skere, at det er muligt at udskyde
selve handlingen til et tidspunkt, hvor det maske er mere passende. *’Jeg kunne sagtens gé i seng med
folelsen af at ville skeere i mig selv, uden at gare det, og sa vagne op til praecis den samme falelse og sa gere
det”.(Saras. 8)

Det er dog ikke helt muligt at fa trangen til at forsvinde helt, med den kan reguleres gennem
kontrol, hvilket mange af pigerne benytter sig af ser det som en personlig styrke.

Der er nu blevet pavist, hvor sveert det kan vere at holde trangen ud og at mange ofte ikke kan
keempe imod, sa kan det give pigerne en falelse af styrke og magt, hvis de kan modsta trangen og
have kontrol over sig selv. De minder mig om, hvor svag jeg er, at jeg er sa svag at jeg ikke engang

kan finde ud af at handtere mine fglelser pa en konstruktiv made. De minder mig om at jeg ikke kan



stoppe - hvor steerkt er det lige? (Bilag 2.3) Det kan paradoksalt ogsa give den modsatte effekt, hvor
handlingerne kan vare et bevis pa hvor sterke de er. ”Og jeg kan nasten blive stolt over at jeg er
sa staerk, at jeg kan gare sadan noget ved mig selv.”” .”’(Bilag 2.4)

Skarderud beskriver i en artikel, hvordan en spiseforstyrrelse kan fungere som et forsgg pa at
kompensere for oplevelser af kontrolsvigt og falelsesmassig forvirring, men kan ogsa tjene positive
funktioner, hvilket kan sammenlignes med den selvskadende adfeerd. Vegttab (eller selvskade) kan
give oplevelser af at mestre noget, at have kontrol eller fa positiv respons fra omgivelserne
(Skarderud:2004).

Speandingsfeltet breder sig, hvor pigerne oplever kontrolsvigt i form af de negative tanker, og de
selvskadende handlinger kommer til undsaetning og kan udfylde falelsen af kontrol, styrke og magt,
men kun for en kort stund. Styrken og kontrollen kan med andre gjne ses om en svaghed. Med de
endrede samfundsmaessige vilkar stilles der krav til individets selvrealisering, og tilpasning til
normer og veerdier bliver vigtigere for at kunne definere sig selv. Her kan dem, der treeder uden for,
blive anset som svage og den selvskadende adfaerd kan opfattes som darlig kontrolleret praksis,
hvilket ifglge Skarderud er et udtryk for kontrolsvigt (Skarderud 1999:308).

Opsummerende pa farste del af analysen har vi nu set, hvordan den selvskadende adfaerd viser sig i
bade fysiske og psykiske rammer. At leve med den selvskadende adferd kraever handtering af
mange modsatrettede og destruerende falelser. Med ovenstaende skildring af de selvskadende
handlinger har jeg ud fra det empiriske materiale belyst, hvilke tanker og falelser der ligger forud
for den selvskadende handling samt vist et mere konkret billede af, hvad den selvskadende handling
er for en starrelse. De mader pigerne handterer den selvskadende adfaerd, har vist sig at vaere mange
og meget individuelle, i forhold til hvilke falelser og tilstande de gnsker at opna. For det farste
kraever det at kunne mestre den smerte de berer i kroppen, hvor forskellige strategier til, hvordan de
mest effektivt lindrer smerten, bliver benyttet. Dette har vist sig bl.a. at vare strategier for at fa
kontrol over det indre territorium, hvor bade trangen og afhengigheden skal handteres pa forskellig
Vis.

Selvskadende adfeerd kan anses som lidt af et mysterium. Det forvirrende og paradoksale er, at
kroppen i det ene gjeblik markeres med tydelige ar, der kan signalere at der er noget galt, men i det
andet gjeblik bliver den skamferede og lidende krop gemt bag lange &rmer, hvor overfladen igen
foles glat. Adferden er et udsagn om pigernes egen forvirring over at skulle rumme modstridende

og umulige krav. Smerten ses pa kroppen, og den kan bares med og er en del af pigernes udtryk.



Selvskade kan veaere et udtryk for den made pigerne udtrykker sig selv og den virkelighed, de
oplever. | det moderne samfund kan de krav og forandringer, der bade gelder det indre og det ydre,
opleves som uoverskuelige og uoverkommelige for de unge piger. Forventningen om et liv med
succes kan blive formet af et ideal om at prastere noget og ikke have problemer. Hvis dette kan
lade sig gare, har de unge piger succes. Lykkes det ikke, kan pigerne fgle, at det er deres egen
skyld, og det efterfalgende nederlag vil opleves som en defekt, der helst skal gemmes af vejen og

handteres i det skjulte.

Jeg vil nu bevaege mig over i den naste del af analysen, hvor de handteringsstrategier, pigerne
bruger i forbindelse med den selvskadende adfard i forhold til de sociale relationer de indgar i, vil
blive belyst i nermere relation til de orienterende begreber. Det farste begreb der behandles er
skam. Men baggrund i det foregaende har vist sig, at der er flere faktorer, der kan fremkalde
skamfglelser hos pigerne. Dermed kan skam som orienterende begreb indeholde flere elementer end

formodet.



Skammen over selvskaden
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Nar en selvskadende handling er udfart, vil der kort tid efter opsta en falelse af skam, idet pigerne
vil fgle at de har overtradt nogle af de gaeldende regler for accepteret adfeerd.

Skammen hanger sammen med de ambivalente fglelser, pigerne kan have i forhold til de
selvskadende handlinger. De forholder sig pa den ene side positivt til deres selvskade, hvorved de
finder ro, tryghed og lettelse, men pa den anden side medferer selvskaden ogsd negative
konsekvenser bade i form af synlige ar, men ogsa med det uopnaelige krav om indre og ydre
perfekthed, negative konsekvenser af den radikale individualisering. | dette perspektiv kan den
selvskadende adferd belyse de samfundsmaessige stremninger, der farer til, at pigerne faler sig
skamfulde og mislykkede i deres eget selvrealiseringsprojekt. Men ogsa den individuelle
skamfglelse der opstar, nar pigerne ikke faler at de kan sla til eller er “gode nok” i forbindelse med
at fa f.eks. skoleliv, kaeresteforhold, venskaber eller familieliv til at fungere.

Lars Geer Hammershgj fremstiller unge pigers patologiske selvdannelsesprojekter som negative
reaktioner pa ikke at kunne mestre nutidens krav om frihed til selvrealisering. Selvdannelse og
selvrealisering er udtryk for de endrede forhold mellem individet og det sociale, hvilket
karakteriseres ved skiftet fra, at man tidligere kunne ”ngjes” med at tilpasse sig den nare sociale
omverden til, at man nu skal gere sig individuelt bemaerket og opleve sig anerkendt som et unikt
individ. Selvdannelse stiller store krav til den individuelle styrke og vilje til at gagre sig bemarket og
skille sig ud, for det er ikke kun nok at veere sig selv, man skal ogsa veere forskellig fra de andre og
danne sig en unik personlighed (Hammershgj 2005: 84) De unge piger med anoreksi eller
selvskadende adfeerd kan have vanskeligheder med dette individualiseringspres og kan i kraft af
deres adferd have sveert ved at indfri bade de definerede og udefinerede forventninger. Deres
selvrealiseringsprojekt er dgmt til at mislykkes. For netop med selvskaden eller anoreksi vendes
blikket indad - mod kroppen, som gares til et projekt, eksempelvis et sulteprojekt. Men da det ikke
er muligt at danne sig alene ud fra sig selv, vil projektet mislykkes i forsgget pa at danne sig selv
uden om det sociale(lbid:98-99 ).



Den ikke-erkendte skam som Scheff omtaler (Jf. afsnittet om skam som orienterende begreb) kan
medfare vrede og selvhad, hvor pigernes reaktion pa skamfalelse vil udlgse en vrede vendt mod
dem selv, der sa udtrykkes ved selvskadende handlinger. Denne skam-vrede spiral der ogsa omtales,
kan genkendes blandt pigerne, der vender skammen over handlingerne mod sig selv.
’jeg har en trang til at veere ond og gare onde ting, og det skammer jeg mig utrolig
meget over. Jeg far lyst til at gere noget skadende og ondt, og det er forfeerdeligt.
Det er slet ikke til at holde ud at have det sadan, jeg ger alt for at bekeempe det, det
gar jeg virkelig. Og det er derfor, det gar ud over mig selv, sa det ikke gar ud over
andre.”(Marie, s. 8)

Med Scheffs skelnen mellem skyld og skam, hvor skam kan veere en oplevelse af at veere
grundlaeggende forkert og en gennemtraengende falelse af veerdilgshed, hvorimod skyld kan vere
noget man faler, hvis man har gjort noget forkert. | forhold til dette oplever Marie bade skyld og
skam. Hun skammer sig over sin grundlaeggende trang til at gare onde ting, og skyldfalelsen breder
sig i det gjeblik hun treeffer det forkerte valg, nemlig at skade sig selv.

Skammen over det utilstreekkelige selv vendes til en vrede hos pigerne, - en vrede, der farer til en
konkret fysisk skade. De selvskadende handlinger bliver en straf, og de kan saledes ses som en

made, hvorpa pigerne kan handle pa falelsen af skam og derved fgle de har gjort noget.

Straf som redskab

Skyld og straf er teet forbundet med den selvskadende adfeerd. Pigernes selvhad vokser i kraft af at
de ikke er tilfredse med sig selv og deres livsfarelse. De kan fagle sig mindreverdige ved ikke at

kunne leve op til de perfekte idealer.

”” Det var ogsa bare det der med at kunne gare noget. For hvis jeg nu sidder pa mit

varelse og var rigtig ked af det over alle de opgaver jeg ikke kunne na at lave, og

alle de fejl jeg havde lavet. Ja, det hele bare var kaos. Ja, s& kunne jeg skere i mig

selv og sa feltes det rart. Ogsa for at vise at det gjorde ondt. Jeg viste det jo ikke
til nogen som helst. Men bare for at bevise overfor mig selv, at det ikke var godt.”( Lerke s.
3)

Med folelsen af at veere mislykket samt med den lave selvtillid straffer pigerne sig selv som et bevis
pa, at de ikke klarer sig godt i deres tilveerelse.



Skammen og skylden kan vere svare at adskille, men i forsgget herpa, kan farstnaevnte vise sig ved
fejl, svaghed og brist i selvet, skyldfalelsen indeholder derimod en handlingskraft i form af vrede og
aggression. Men begge falelser kan haemme de sociale handlinger, hvor skammen begranser
selvfalelsen, mens skylden hindrer handling. Den skyldbetyngede vil fgle trang til at gare tingene
gode igen, eller f.eks. at straffe sig selv, hvor skammen derimod er handlingslammende.(Skarderud
1999:141)

Med skyldfglelserne kan pigerne anvende de selvskadende handlinger, vrede og aggressioner, som
en metode til at straffe sig selv. Som pavist i ovenstaende citat, sa handler Learke pa de kaotiske
falelser over, at hun ikke kan leve op til de faglige krav, der stilles til hende, hun har behov for bare
at gare noget, nemlig at handle. Ligeledes galder det for Janne, der ofte har saret sin nermeste
familie, ved at sige dumme ting som hun bagefter fortrgd: Sa skulle jeg ligesom straffes for at fa
den darlige samvittighed veek’ (Janne s. 4). Janne handterer den darlige samvittighed og skyldfalelse
ved at straffe sig selv med de selvskadende handlinger. Hun forklarer, hvordan hun fgler, at hun har
retfeerdiggjort sin darlige opfersel ved netop at straffe sig selv med smerte. Selvskaden bliver til en
strafhandling, hvor pigerne kan rade bod pa sine fejltrin og for en kort stund opna en falelse af at

have gjort noget for at gare det godt igen.

Det er ikke kun andres krav og forventninger der skal leves op til, det er ligeledes pigernes egne
krav og idealer. | det empiriske materiale viser det sig iser, nar det drejer sig om mad, krop og
veegt. “’jeg skar mig ofte efter jeg havde spist for meget””(Julie s. 4) Julies darlige samvittighed over
at have spist for meget, bliver igen handteret med straffen i form af selvskade. Man kan fristes til at
sammenligne det med bulimi, hvor piger kaster op efter at de har overspist, hvilket ofte er en
smertefuld og ubehagelig handling, Hvor en selvskader med et forstyrret forhold til mad, skeerer i
sig selv i stedet for at kaste op. Denne sammenkobling synes Julie dog at afvise, da det for hende
udelukkende handlede om at straffe sig selv og at opna en tomhedsfornemmelse i kroppen.(Julie s.
4). Men en falelse af tomhed er vel ogsa det, en bulimisk pige oplever efter at have kastet op. Denne
antagelse kan understgttes af Sara, der er mere bevidst om sit forhold mellem selvskade og

spiseforstyrrelse.

”Det var som afmagt eller straf for ikke at kunne leve op til mine
spiseforstyrrelseskrav(...) nar jeg var sulten, kunne jeg finde pa at skaere i mig  selv,

for sa kunne jeg ligesom miste lysten til at spise. Eller hvis jeg kom til at spise, s& var selvskaden



meget betinget af, at det skulle veere en straf for, at ’nu har du spist, og nu bliver du tyk og
endnu mere klam og ulaekker.”” Funktionen var i starten som en straf for ikke at se ud, som jeg

ville.”’(Sara s. 1)

Her er det tydeligt at Sara bruger smerten fra de selvskadende handlinger til at straffe sig selv, nar
hun har spist for meget og er bange for at blive for tyk og grim. Ligeledes kan hun med selvskaden
undgd at fa lyst til spise mad. Selvskaden er for Sara et redskab til at regulere hendes
spiseforstyrrelse pa, hvor hun saledes kan fa det bedre med sig selv. Sara forklarer det meget klart
selv: Min spiseforstyrrelse var jo udtryk for mit selvhad, sa i princippet var selvskaden en made at
komme af med mit selvhad”’(Sara s. 3). Men som der tidligere er blevet antydet, bliver hun i

princippet fort tilbage til udgangspunktet, den ene form for selvskade bliver aflgst af en anden.

Pigernes hgje idealer er saledes svaert knyttet til mere nacissistiske skamfalelser, fordi de kun har
sig selv at bebrejde, hvis selvrealiseringensprojektet mislykkes. Da der ikke findes nogen fast
opskrift pa, hvordan idealerne opnas, er det sveert at vide, om man er langt eller taet pa malet. Derfor

er det nemt bare at bebrejde sig selv for sin mislykkethed, hvilket netop karakteriserer skammen.

At handtere Stigma

Med wudgangspunkt i det orienterende begreb stigmatisering vil jeg med Goffmans
mikrosociologiske analyse se pa, hvordan upassende og afvigende adfaerd handteres i interaktion og
i den sociale adferd, hvor jeg vil fokusere pd de perspektiver og diskrepanser, der findes i

spaendingen mellem pigerne og deres omverden.

| afsnittet omkring stigmatisering som orienterende begreb blev det tydeliggjort at piger med
selvskadende adfeerd besidder et stigma der medfarer, at de ikke kan leve op til de forventninger,
det omgivende samfund stiller, hvilket medfarer at pigerne bliver betragtet som afvigere fra det
normale.

De samfundsmaessige normer om den sunde og hele krop, brydes af pigernes adferd hvori den
selvdestruktive og smertesggende handling strider mod normal opfersel. | kraft af stigmaet vil

individet blive opfattet som en person, der ikke er et helt rigtigt menneske. Pa baggrund af dette



bliver det selvskadende individ diskrimineret, hvilket begrenser hendes udfoldelsesmuligheder.

Laerke fortaeller:

”Jeg har hele tiden fglt at mine venner f.eks. kun har set den ene del af mig. Og det er jo
helt sikkert min selvskade der har veeret medvirkende til, at jeg har delt mig selv op. Eller
hvad man skal sige. Jeg har haft den ene side, man ikke matte se og det har helt sikkert gjort

mig mere reserveret overfor andre. Jeg har ikke ville lade andre komme for teet pad”(Leerke s. 6)

Lerke er bevidst om at hendes selvskadende adferd ikke vil blive accepteret af hendes
omgangskreds og derfor frygter hun, at de skal opdage hendes selvdestruktive side. Lerke foler sig
splittet, idet hun hele tiden skal opretholde en facade og distance til vennerne. Hun er bevidst om at
hun beerer et stigma, der er medvirkende til, at hun faler sig splittet og stigmaet begrenser hendes
udfoldelsesmuligheder i sociale situationer. I nedenstaende bliver Lerke spurgt til, om hun er
bekymret for den dag, hvor nogle skulle opdage hendes ar:

Lerke: ... Men jeg skal lige veere mentalt indstillet pa det. Det er pa en eller anden
made at skulle vise hele verden det, og lige pludselig sa ved alle at man har haft det
sveert. Men hvis folk ikke kan se noget pa mig, sa er jeg jo bare lige som alle andre.
Interviewer: Du har altid haft en facade?
Leerke: Ja, preecis. Man erkender jo at man er anderledes end alle andre. Det skal
man veere indstillet pa. Man skal veere klar til det””(Lerke s. 10)
Leerke har erkendt sit stigma og forsgger, som den potentielt miskrediterede person som Goffman
skildrer, at veere bevidst og beregnende i forhold til de sociale informationer*, der kunne afslgre de
degraderende egenskaber.
Et centralt treek i den stigmatiserede livssituation er accept, hvor personen vil fale, at ligegyldigt
hvad andre mennesker giver udtryk for, sa accepterer de hende ikke i virkeligheden, og giver hende
ikke anerkendelse pa lige fod med andre (Jacobsen & Kristiansen 2002:135).
Den sociale accept er vigtig for pigerne, hvilket kommer til udtryk gennem deres utallige
spekulationer om, hvad andre mener og teenker om dem. Som beskrevet tidligere oplever mange af
pigerne deres selvskadende adfeerd som et positivt bidrag til deres selvskadende livssituation, hvor
det ligefrem bliver en normal hverdagshandling. Men i mgdet med det omgivende samfund, bliver

det omdannet til handlinger der opfattes som afvigende og unormale. Pa Jannes efterskole var nogle

' Social information er ifalge Goffman, permanente karakteristika af et individ, der formidles gennem kropslige udtryk,
som direkte opfattes af personer i den pagaldendes umiddelbare naerhed (Goffman 1975:62).



af de andre elever bekendt med Jannes selvskadende adfeerd, hvilket gav anledning til mange
spekulationer:

Ahh...det gjorde jeg meget i, at teenke over hvad folk de teenkte om mig. Hvad jeg var folk? Dengang tankte
jeg at de matte synes jeg var skar i hovedet og markelig”.(Janne s. 7)

Janne var meget opmarksom pa de reaktioner, der matte komme fra hendes omgivelser og
fornemmede, at hendes adfzrd blev betragtet som en svaghed. Kravet om at skulle agere perfekt og
ikke vise, at hun havde problemer, fik hende til at veaere flov over sin egen adfeerd. Janne erkender
ligesom Leerke, at hun ikke lever op til de sociale normer, og i erkendelsen fremkaldes skamfalelse
over, at andre ser hendes svaghed. Omgivelsernes reaktion kastes saledes tilbage pa pigerne, og nar
pigerne oplever stigmatiseringen, skeerper og forstaerker det saledes deres bevidsthed om deres egen
brist. Nar stigmaet er kendt af andre, vil sociale situationer ofte bare preeg af utryghed og
angstelighed, bade for den stigmatiserede og de "normale”, hvilket ogsa kan vise sig i form af, at
pigerne mades med bekymring og medlidenhed. Jeg vidste jo godt nar de sa pa mig og snakkede
til mig sa var det med medlidenhed i stemmen, og de passede pa med hvad de sagde”(Janne s. 5)
Som tidligere belyst er den selvskadende handling et potentielt miskrediteret stigma, som det er
muligt at skjule, hvis pigerne gnsker det, men ogsa muligt at fremvise. Pigerne har altsd mulighed
for selv at bestemme, hvor meget de vil fortelle omverden om deres stigma, og de kan pa den made
styre den sociale information, som de gnsker at videregive om sig selv (Goffman 1975: 62) Nar et
stigma bliver synliggjort pavirker det ifalge Goffman, den sociale interaktion mellem den
stigmatiserede og den normale. Det er ikke kun den stigmatiserede der rammes af ubehagelige
folelser, de normale skal ligeledes forholde sig til, hvad det synlige sar og ar
symbolisere(stigmasymboler), der for manges vedkomne er forbundet med en svaghed eller
brist.(Goffman1975: 63).

Nedenstaende citat er fra girltalk.dk, hvor en pige forklare sine blandede falelser omkring at vise

sine ar til omverden.

”Jo jeg kender godt falesen af tilfredstilles nar nogen kigger. Ofte bliver jeg dog mest
af alt flov og pinlig bergrt over mig selv. Jeg er nogen gange sa pisse tret af at folk ikke kan
glo vaek. Det er veerst hvis man har en samtale med nogen og ud af gjenkrogen  kan  fornemme
hvordan alle glor.

jeg har meget blandene foleser med det. Nogle dage orker jeg bare ikke folks

blikke, kommentar og stirren. Sa gar jeg i langermet. Andre gange giver det mig



en vis falesen af stolthed over at veere anderledes og jeg gar sa i t-shirt. Nogle
gange er jeg pisse ligeglad og andre gange kan jeg nasten fa mavekrampe af at

teenke pa hvor pinligt det er at ga og vise sine ar”’(Bilag 2.5)

Med valget om at vise sine sar og ar til omverden, falger der konsekvenser for den pagaldende
pige. | mgdet med andre bliver der tydeligvist udlgst speendinger, hvor det synlige stigma affader
ubehagelige og e&ngstelige folelser hos begge parter. Pigen bliver farst og fremmest flov og utilpas
af de stirrende blikke og kommentarer, hvilket sandsynligvis er et udtryk for andres foragt og
ubehag over at have set arene. Med samtidig feler pigen et behov for at udtrykke sig visuelt nemlig
at hun er anderledes. Jf. afsnittet om kontrol af selvskaden, kan det tolkes som et udtryk for at nogle
piger faler sig steerke, i kraft af deres selvskadende handlinger og har et behov for derigennem at
udvise styrke, da de med deres stigma bliver opfattet som svage af andre.

Sarene og arene kommunikerer en social information, og det kan derfor diskuteres, om der bag
selvskaderne findes en intention om at formidle social information eller et gnske om at fa
opmarksomhed. At pigerne valger at lade omverden se deres sar og ar kan forstas som en made

hvorpa de kommunikerer eller provokerer deres omgivelser, og ad denne vej ger sig selv synlig.

Ovenstaende er et udtryk for spandinger der skal takles af begge parter i det sociale made.
Handteringen af de spaendinger, der opstar, kan have bade negative og positive konsekvenser for det
selvskadende individ. De negative bliver belyst i de efterfglgende afsnit, men de positive kan
naevnes her, hvor en kraftig reaktion fra Maries foreldre medfarte en resolut afslutning pa hendes

selvskadende handlinger.

Qg det var der, det sadan rigtigt gik op for mig(...)min far 1a nede pa gulvet, og jeg
skreg, fordi at alle sarene var revet op igen, og det blgdte, og min far sad og hulkede. Og
jeg kunne hgre, at mor stortudede ude i kekkenet. Og det er den oplevelse, der har gjort, at
jeg ikke har gjort det siden. Fordi det var sa voldsomt, og det var farste gang jeg fandt ud
af, at nar jeg skerer i mig, sa skerer jeg jo ikke kun i mig selv, jeg skeerer jo ogsa i dem.
Det gjorde virkelig ondt pa dem at se mig have det sadan. S& det var der, jeg stoppede, det
var skelszttende. Og jeg tror, at man skal have sadan en oplevelse, far at man kan rigtig
stoppe”’(Marie s. 3)



Nedenstaende er et udklip fra Maries dagbog, som jeg har faet et lille indblik i. Det er hvad hun har

skrevet i dagbogen efter den dramatiske og skelszttende episode.
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Hemmelighedskreemmeri

At skulle skjule og hemmeligholde den selvskadende adfeerd er som sagt et emne, der bergrer alle
de piger, jeg har veeret i kontakt med og ligeledes et emne der fylder mange sider pa
hjemmesiderne. Den selvskadende adfeerd bliver af pigerne selv, udtrykt som en mark side af deres
personlighed, som de gnsker at skjule for omgivelserne og dette resulterer i, at de ofte bliver enten

indelukket eller meget kreative i forhold til at skulle skjule deres sar og ar.



Det er gaeldende for nasten alle piger med selvskadende adferd, at de i et eller andet omfang
forsgger at skjule deres selvskade. I den forbindelse vil jeg vende tilbage til det orienterende begreb
om hemmeligholdelse, der skal hjaelpe til en forstaelse af hvilken pavirkning den selvskadende

adfeerd har pa deres sociale liv.

Det farste aspekt jeg finder vigtigt for analysen af hvorledes pigerne handterer deres selvskadende
adferd er de forholdsregler de ma tage, for ikke at afslare deres selvdestruktive adferd. Det
empiriske materiale viser flere grunde til at man gnsker at skjule den selvskadende adfeerd. Det jeg
finder mest interessant for det sociologiske blik pa selvskaden, er at mange af pigerne viser et
indgribende gnske om at forblive i en livsfarelse der indeholder en berusende smerte de bade hader
og elsker, men som vi lige har set, ogsa affader en fglelse af skam samt en falelse af ikke at veere
socialt accepteret. Derfor ma pigerne udvikle sarlige teknikker eller kneb til at skjule deres stigma.
” En nerliggende strategi er naturligvis at skjule eller fjerne de tegn, som er kommet til at fungere

som stigmasymboler” (Goffman 1975: 120)

Genialitet og struktur

De mange problematikker der er forbundet med at skulle opretholde en facade, saledes at den
selvskadende adfeerd ikke skinner igennem hverken det indre eller det ydre, kan man ud fra
empirien se, at det kraeever meget tid og energi at skulle hemmeligholde og skjule den selvskadende
adfeerd.

Sara forteller hvordan det kreevede genialitet og struktur at skulle opretholden en balance, saledes
at hun kunne fa sit studie og det hun selv betegner som en "fritidsbeskaftigelse” til at ga op i en
hgjere enhed. Hun var i et stadie, hvor hun ikke kunne give slip pa sin selvskade og
spiseforstyrrelse, da hun fglte hun stadig havde brug for det, men var samtidig tvunget til at
acceptere, at hvis der skulle veere plads til keeresteforhold, studie, selvskaden og spiseforstyrrelsen
kreevede det planlegning. Sara har veret delvis aben omkring sin selvskaden, men hun har stadig
haft behov for at skjule sine sar og ar for sine omgivelser. *.. jeg gjorde alt for at gemme dem, bade
for ikke at sare andre men ogsa for at fa lov til at bevare min adferd. Hvis folk lagde for meget merke til
det, ville de holde mere gje med mig”(Sara s. 6)

De to grunde Sara benavner, er ligeledes kendetegnende for de andre piger, jeg har interviewet. Der
eksisterer andre arsager til at skjule selvskaden, som jeg senere vil komme ind pa. Men i

ovenstaende tilfeelde drejer det sig om at kunne bevare adfaerden, hvilket har vist sig at veere vigtigt



for alle pigerne. Men hvorfor er det sa vigtigt for dem at kunne bevare adferden, for umiddelbart
virker det ikke indlysende at pafere kroppen tydelige marker for derefter at skjule dem.
Konsekvenserne af hemmeligholdelsen af et sigma kan i fglge Gofmann fare til at personer, der
forsgger at passere og dermed hemmeligholde informationer om deres stigma, ma betale en hgj
psykisk pris.

Det skjulte stigma

Som beskrevet i afsnittet om “passing” som orienterende begreb mener Goffman, at det i mange
sammenhange er det nemmere at blive betragtet som normal, der medferer at de fleste med et
stigma vil forsgge at passere, hvis de kan (Goffman 1963:99). Pa baggrund af de usikre falelser
pigerne har i kraft af deres stigma, vil hun forsgge at passere som den person, hun gnsker at blive
opfattet hende som. Hun er dermed ngdsaget til at hemmeligholde eller lyve om sit stigma, dog med
risiko for at blive afslgret. Piger med selvskadende adferd kan selv vaelge om de vil afslgre deres
stigma eller hemmeligholde det, men dette kan vaere en svar balancegang.
Mange af pigernes har sa mange ar pa kroppen, at det kan vere svert for dem at skjule eller daekke,
og de forsgger at undga situationer, hvor deres arme eller ben vil blive blottet, sa derfor kan bad
efter gymnastik i skolen og en tur svemmehallen, blive en selvskaders skraek. Pigerne er meget
opmarksomme pa hvordan de klaeder sig og teenker altid pa om deres sar og ar kommer til syne for
andre. De gar med svedband om handleddet, langeermede bluser og store jakker, selv pa en varm
sommerdag. Hvis deres ar eller sar skulle blive opdaget, s har mange af pigerne altid en
undskyldning eller forklaring klar. De er konstant pa vagt og frygter at blive konfronteret med deres
selvskadende adfeerd.

"Jeg har faet det bedre og bedre, og sidste ar gik jeg med bare ben. Men det

kommer meget an pa, hvordan jeg har det den dag. Har jeg overskud, sa kan jeg godt.
Men fordi man skal forberede sig pa, at der kan veere nogen, der spgrger. Sadan er det, og
det bliver jeg ngdt til at teenke pa. Kan jeg overskue det?”’(Marie  s. 9)

Kampen for at skjule sar og ar kan vere energikravende. Lige som de andre piger skulle Marie hele

tiden veere opfindsom og kreativ for at kunne skjule sine nye sar og ar.



Ogsa det der med at skjule det, jeg skjulte det for personalet og de andre indlagte. Det var
sveert at skjule det og hele tiden skulle teenke over; hvad kan de ikke se? Jeg har joar  pa hele kroppen. Pa
min mave, pa mine lar, pa mine arme, hender og skuldre og pa mine ben. Jeg skulle hele tiden vere
kreativ og finde nye steder, hvor jeg kunne skeere, og nye steder, hvor det var let at skjule det. Under uret
eller et eller andet sted pa kroppen, hvor  det var let at skjule. P& maven, for den s& man aldrig rigtig,

eller gverst pa skulderen.””(Marie s. 4)

P& hjemmesiden selvskader.dk er “mirakelkuren” for fjernelse af ar et "hot” emne. Der findes
cremer med en tilpas maengde af E-vitamin, der efter sigende skulle mindske eller helt fjerne
synlige ar. Pa hjemmesiden er der sa vedlagt dokumentation i form af far/efter billeder der viser
effekten af cremens virkning pa arrene. Det tyder pa at mange af pigerne, til trods for at arrene er
selvpaferte, har et breendende gnske om at camouflere dem, der jf. Goffman kan tolkes som et
breendende gnske om at blive anerkendt som et normalt menneske.

At passere kan i Goffmans terminologi ses som en handteringsstrategi af den selvskadende adfeerd
der ger det nemmere for pigerne, at have en forholdsvis normal hverdag. Men dette er ikke uden
konsekvenser, hvor Goffman identificerer tre sddanne falger. For det farste er der en vedvarende
angst for at hemmeligholdelsen af det liv de lever, til en hver tid kan afslgres. For det andet kan der
opsta en falelse af splittelse mellem to loyaliteter, som f.eks. den splittelse vi sa hos Larke i forrige
afsnit. Sluttelig vil der vaere sarlig opmeaerksomhed omkring sociale situationer, som andre ikke
behgver at veere opmarksomme pa. Det, der for normale opfattes som hverdagsrutiner og ubevidste
handlinger, kan blive til handteringsproblemer for den potentielt miskrediterede. (Jacobsen &
Kristiansen 2002:139)

Gennem min observation pa hjemmesiderne har det vist sig et modsigende billede af pigernes
forhold til deres sar og ar. Som afsnittet om den tvetydige smerte beskrev, oplever pigerne en
ambivalent fglelse omkring smerten, ligeledes synes den tvetydighed af optraede igen, i pigernes

forhold til deres egne sar og ar.

Fascination af ar

Endnu engang kan man undrende sperge, hvorfor pigerne pafgrer sig selv tydelige og grimme ar?
Forsgget pa at skjule og tildeekke dem, er ikke udelukkende et forsgg pa at tilpasse sig de geldende



normer og krav om en smuk og hel krop. Det har nemlig vist sig, at det ikke er alle der er

interesseret i at slgre arrene.

Julie: ...Jeg vil helst have mine ar sa store og tydelige som muligt.

Interviewer: Hvorfor?

Julie: Ja, det skreemmer folk vak... ja, det er lidt sveert at forklare. Men jeg vil

gerne veare social, men det kan jeg ikke finde ud af. S& hvis jeg har en

masse sar, sa tenker folk bare freak™. Sa er det meget nemmere, sa behgves  man
ikke at sige fra. Jeg er mega darlig til at sige fra. Men det behgves jeg ikke hvis folk ser
mine sar.(Julie s. 4)

Julie forteeller flere gange gennem interviewet at hun har sveert ved at sige fra. Her har hun fundet
en metode der kan skreemme folk vaek, hvis hun ikke kan overskue at veere social. Der forekommer
0g ogsa situationer, hvor hun ikke har lyst til at fremvise sine ar, f.eks. overfor sin mor, der bliver
meget saret og ked af det nar hun ser dem. Julie kan saledes bruge sine sar og ar til at kontrollere de
sociale sammenhange hun ikke gnsker at deltage i, fordi hun har sveert ved at udtrykke sig pa andre
0g mere hensigtsmaessige mader.

I min saggen efter udtryk for hemmeligholdelse af pigernes ar, opdagede jeg modsatningsforhold, i
form af en fascination af deres sar og ar. Hvor mange hader dem og @nsker dem vak for altid, fandt
jeg flere piger der ligefrem elskede dem, synes de var smukke og falte ikke de kunne leve uden.
Nedenstdende er fra en "trdd"®” fra Girltalk.dk hvor pigerne beskriver deres had/karlighedsforhold

til deres ar:

LetltBleed
23.04.2009 17:02

Ar... De er s& grimme.. S& 'pinlige’.. Man er nervgs for at folk opdager dem.
Men alligevel.. Sa smukke.. Jeg ville ikke kunne undvaere dem. De beviser atjeg er god il

> En "tr&d” er betegnelsen for en reekke indlaeg der haenger sammen N&r man skriver et helt nyt indlaeg i en gruppe eller
i en kategori, som ikke er svar pa et andet indlag, starter man en ny trad


http://www.girltalk.dk/profil/19227/

én ting. At skade mig selv.

Men argh. Nar man sidder ved siden af en i klassen, bussen, whatever, som sidder med
sine helt rene arme.. Uden et eneste ar. Sa bliver jeg jaloux.
Sadan nogle arme vil jeg jo aldrig fa igen.....

DarkHair
23.04.2009 20:03

Kender det alt for godt. Nogle gange kigger jeg pa pigers arme nar jeg er i byen, for at se
om de har/havde de samme tanker som mig - men finder aldrig noget.

Jeg pa en gang hader og elsker mine ar, fordi de skreemmer andre mennesker, men de
viser samtidig hvor steerk jeg kan vaere. Mange mennesker tgr ikke engang stikke sig i
tommelfingeren s& det blgder hvor i mod jeg har spildt uhyggeligt meget blod i &renes
lob.

Hopie
23.04.2009 20:32

Elsker mine ar. elsker at se folks chockeret ansigter nar jeg lige hiver mine aermer for langt
op. Elsker at veere steerkere end dem.

Bliver dog sur nar folk tror de har ret til at kommentere mine ar.

Dreamofdemons
23.04.2009 22:10

Jeg hader mine ar. Jeg skammer mig over dem. Jo, nar jeg er helt alene og det kun er
mig der skal kigge p& dem kan jeg godt lide dem. Jeg synes de er flotte. Men ellers ikke.
Jeg synes ikke de bevidner om hvor "staerk" jeg er og det er bestemt ikke noget jeg er stolt
over. De minder mig om hvor svag jeg er, at jeg er sa svag at jeg ikke engang kan finde
ud af at h&ndtere mine fglelser pa en konstruktiv made. De minder mig om at jeg ikke kan
stoppe - hvor staerkt er det lige?

Idk.. Jeg ville gnske man kunne skaere i sig selv og de sa ville forsvinde gjeblikket efter.

Ovenstaende viser tydeligt hvordan pigerne har dobbelttydige falelser omkring deres ar, samt det er
meget individuelt hvordan det kommer til udtryk. Men jeg synes at kunne spore en form for
fascination af arrene, og den kraft og styrke der er forbundet med selve handlingerne, som jeg ogsa
var inde pa i afsnittet omkring kontrol, giver et billede af hvordan pigerne kan holde fast i sig selv
og derved opnar en sterkere selvfglelse og selvkontrol. Fascinationen viser sig ved, at de synes
deres ar er smukke. En pige pa Girltalk.dk fortzller, at efter en skeerefri periode, hvor hendes ar

mere utydelige, fglte hun pludselig at hun savnede dem: "’Jeg var ogsa stoppet pa et tidspunkt, men


http://www.girltalk.dk/profil/16974/
http://www.girltalk.dk/profil/18959/
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er sa startet igen.. Udover at have kontrol, savnede jeg arene utroligt meget! (...) Kan jeg sidde og
glo pa dem lenge! Elske dem, hade dem, elske dem..”(bilag 2.6)

At vere fascineret kan som sagt skyldes de almagtige kreefter og mod, der ligger bag de selvpafarte
snit. Et andet perspektiv, der kan knyttes til dette, er en form for egenomsorg (Skarderud 1999:305).
Men de psykologiske forklaringer om omsorgssvigt i de tidlige barndomsstadier der farer til
egenomsorg, kan man med et mere sociologisk blik anskue det som et narcissistisk lukket rum.
Pigerne vender en afmagt til magt. Med deres selvhad, tillader de ikke dem selv det gode, men med
det onde, far det noget, hvilket i sig selv kan vaere godt. "I stedet for at veere prisgivet de andre og
vere et offer, lukker hun af for de virkelige relationer og mimer selv begge rollerne. I det abne rum
er hun sarbar og nggen. | det lukkede rum er det hende der har kontrollen. Hun er ikke kastet ud i
verden” (Ibid:304) Med afgraensning fra omverden kan pigerne i deres eget lukket rum, fale at de
kan kontrollere deres egen skaebne og dermed have oplevelsen af at veere hel. Hvis man laeser den
"trad” fra girltalk.dk igennem, vil man kunne se at det oftest er nar pigerne er alene i deres egne
tanker, at de egentlig elsker deres sar og ar og synes at de er smukke. Men i det gjeblik, hvor de
treeder ud i verden, sidder i bussen eller er i byen, sender de andre pigers rene og ubergrte arme,
misundelige blikke. Her bliver de saledes pamindet om deres egne "fejl” og svagheder og for at
genvinde kontrollen, ma de vende tilbage til deres narcissistiske lukkede rum.

Med den selvskadende adfeerd er strategien for at redde sig selv som subjekt, netop at objektivisere
sig selv gennem sin krop. Det selvskadende individ er pa samme tidspunkt offer og akter, bgddel og
delinkvent(lbid:304)

Som det sidste punkt i relation til pigernes forhold til deres ar, spurgte jeg de fem interviewede
piger om deres forhold til deres sar og ar. Jeg erfarede, at nar jeg spurgte ind til det, sa afviste de i
farste omgang at have “personligt” forhold til arrene. Men nar de sa havde fortalt om, hvad deres ar
betyder for dem, f.eks. om de gnsker at fa dem fjernet, sa har det vist sig at de er meget ambivalente
omkring dem. Pa den ene side gnsker de at vere fri for dem, men pa den anden side gnsker de heller
at undvare dem. De faler at arrene er en del af deres livshistorie, og selvom de maske afskyr dem
og hvad de har medfart, sa er det med blandede falelser at de alligevel give udtryk for, at de en dag
gerne vil have dem fjernet med laser hvis det er muligt.

”Interviewer: Men har du et forhold til dem?
Sara: Jeg ved det lyder enormt forkert, hvis jeg siger at det er et minde.(...)Det er

faktisk sjovt, det du siger med at have et forhold til dem, for det har jeg jo. De er jo
en del af den jeg er, og det vil de altid veere. Det er jo ikke nogen erfaringer og

oplevelser jeg bare kan ligge bag mig. Maske nogle gange kan jeg kigge pa dem og



tenke at det har veeret meget vaerre. Og nu er jeg kommet sd langt, s& kan jeg

fandeme ikke give op nu.” (Sara s. 9)

Med arrene kan pigerne bevare et minde om hvor slemt de egentlig har haft det, eller som f.eks.
Marie vil kunne se pa sine ar som skraek og advarsel om en tid hun ikke gnsker at vende tilbage til.
Men som der er blevet pavist har de synlige ar, ogsa konsekvenser for pigernes selvidentitet og de
sociale relationer de indgar i, hvilket ogsa minder pigerne om at de med arrene ogsa ma betale en
hgj pris. Fremtidsudsigterne med job, familie og bern der ikke ligefrem harmonerer med et
selvdestruktivt liv, ligger ogsa i pigernes bevidsthed. Men sa lange fremtidsudsigter kan veere svere

for pigerne at forholde sig til, men de truer i baggrunden.

Opsummerende har analysen indtil nu, vist at der foreligger en anden forstaelse af den selvskadende
adfeerd end hvordan den traditionelt er opfattet i mere psykologiske kredse. Det empiriske materiale
har vist hvordan de selvskadende handlinger rent konkret praktiseres. Selvskaderne bliver typisk
lavet ved hjelp af knive eller barberblade, men ogsa andre redskaber og metoder kan der findes
eksempler pa. Ved at se narmere pa de folelsesmassige oplevelser som knytter sig til den
selvskadende adfeerd, er det blevet klart, at selvskaden ikke kun er forbundet med smerte. Smerten
har vist sig at medfare en rus, en oplevelse, hvor hverdagen fortraenges for en stund, og der opstar
en falelse af at miste selvet for et gjeblik. Skamfglelsen braender ind i pigernes bevidst, og de
skammer sig for det farste over selve handlingerne og hvad de medfgrer. For det anden bliver
skammen forsteerket i mgdet med omverdens forventninger og stirrende blikke. Endvidere har det
vist sig, at de selvskadende handlinger, kan ses som en teknik pigerne afleder deres kaotiske og
negative tanker med og derved opnar de for en stund, en falelse af at have kontrol over noget —
smerten. Fglelsen af afmagt vendes kortvarigt til en fglelse af magt.

Selvskaden i cyberspace

Fra pigernes mange oplevelser og handtering af negative forhindringer, vil jeg rette fokus mod det

der ogsa kaldes, det virtuelle fristed for selvskader. Et sted hvor de kan vere dem selv, vere alene,



uden fordgmmende blikke, et sted hvor de kan sgge venskaber, feellesskaber og anerkendelse blandt

andre selvskadere.

Den viden jeg har indsamlet gennem observationen pa internethjemmesiderne Girltalk.dk og
selvskader.dk, vil jeg i forbindelse med analysen, treekke synspunkter frem der kan anskueligggre
nogle af de faktorer der spiller ind pa pigernes handtering af deres selvskadende adfaerd. Pa
forummerne diskuteres mange forskellige problematikker, store som sma, og nogle er mere centrale
for denne problemstilling end andre. Begge hjemmesider beerer preeg af at man gerne vil hjelpe
hinanden med at komme igennem hverdagen med selvskaden. Den generelle indstilling er ikke, at
pigerne frelse hinanden, men vare stgttende og hjeelpende i forhold til konstruktivt(pa deres egen
made) at komme med respons pa problemstillingerne. Nar pigerne har dialog omkring deres
selvskadende adfaerd pa f.eks. girltalk.dk, kan det veere bade indbringende for den pige der har et
konkret problem, men ogsa de personer der kommenterer derpa, eller bare leeser med uden at veere

aktiv.

”Nar jeg sidder og laeser hvad andre skriver derinde, sa kan jeg godt sidde og se
mig selv i det de skriver. (...) Og det kan seette tingene i perspektiv og jeg teenker over
tingene. Isar nar jeg praver at snakke andre fra det derinde, og prever at sige  at det er en dum

ting at gare. Sa tenker jeg virkelig over tingene.”(Laerke s. 9)

Fordelen ved de forums der er pa hjemmesiderne, er at pigerne kan vare anonyme, hvilke kan vere
medvirkende til, at de abner sig mere op og taler mere frit, end hvis de f.eks. sad foran en behandler
eller familien. ’For det var mere afslappende ikke at skulle sidde ansigt til ansigt. Det var mere
nemt.(...)Ja, for det var det eneste sted, hvor jeg felte at jeg kunne snakke om det. Og der var nogle
derinde der havde det pa samme made som mig.”(Larke s. 5)

Sensitiviteten og anonymiteten spiller vigtige roller i forhold til, at pigerne fortaeller om deres meget
intime og personlige oplevelser. Sherry Turkle, som er psykolog og har et professorat i sociologi
ved University og Massachusetts, mener at de internetbaserede relationer bruges til at vise, hvordan
det er muligt for enhver at skabe en identitet baseret pa subjektive idealer, da anonymiteten giver
mulighed for at skabe en fortelling om sig selv, som ikke ngdvendigvis stemmer overens med den
objektive sandhed(Turkle 1995:10). Turkle taler yderligere for, at det postmoderne samfund er
blevet en realitet, at enhver som indgar i relationer over nettet har mulighed for at tende og



slukke” for forskellige identiteter, alt efter hvilket chatroom eller diskussionsfora man befinder sig
i. Disse muligheder gar, at mennesker fra alle samfundets grupperinger sgger til computeren for at
opna oplevelser, der kan &ndre deres syn pa livet, dem selv og deres identitet (Ibid:26).

Turkles aspekter viser sig at veere serdeles tiltalende for pigerne med selvskadende adferd. Deres
deltagelse i fallesskaberne pa internettet indbyder til, at de netop kan tende og slukke for
forskellige identiteter. F.eks. er der en del af de selvskadende piger der ogsa lider af en
spiseforstyrrelse. De har mulighed for at deltage i bade anoreksi grupper(ofte Pro-Ana'®) og
selvskade grupper pa nettet, hvor de alt efter behov, kan skifte mellem grupperne eller identiteterne,
ofte i en flydende overgang. De kan f.eks. skabe deres egen ”Ana-cutter” identitet, der ifelge mine
egne observationer er ved at blive udbredt.

Det feellesskab og sammenhold der eksisterer hjemmesiderne, kan skabe teette relationer pigerne i
mellem, og derfor er cyberspace det rette element for piger der er ensomme, stigmatiserede eller
mangler sociale kompetencer for at kunne bega sig i sociale sammenhange. Ligesom det ogsa

appellerer til nysgerrige piger, der gnsker at eksperimentere med forskellige identiteter

Hjeelp — lavt selvverd!

Et af de emner der har floreret mest pa iseer girltalk.dk har veeret unge piger der af forskellige
arsager foler, at de ikke er noget vaerd og har en darlig selvtillid. De skriver indleeg omkring de
folelser og situationer der gor at de er kede af det, frustreret eller hader deres egen livssituation,
hvilket sa udlgser de selvskadende handlinger. De skriver fordi, de enten har brug for et godt rad,
stgtte eller opbakning fra de andre piger pa girltalk.dk. Derudover er der ogsa mange der bare
skriver for at ”fa det ud ” uden et gnske om kommentarer eller hjalp fra andre. ”Nu gik det sa godt
med ik og skaere i sig selv, men sa gik jeg i panik i gar og blev sa ked over min krop og skuffet over
mig selv .. S& jeg skar, aner ik hvorfor jeg skriver det, har brug for at skrive med en om det ?(Bilag
3)

Tidligere i analysen har det vist sig, at pigernes selvrealiseringsprojekt bliver anset som mislykket,
hvilket der tydeligvis bliver givet udtryk for pa hjemmesiderne. Udtryk for at pigerne lider af lav

selvtillid og selvhad.

jeg ikke er serlig god til at gare noget, sa faler jeg mig skuffet.. det eneste jeg kan

er at stede folk.( ... )jeg bliver sa flov og ked af mig selv. teenk at jeg er sa usel! og

16 pro-Ana er betegnelsen for hjemmesider der hylder anoreksien.



dem omme i skolen behandler mig som om de forventer at hvert gjeblik kan jeg

treekke en kniv op og begynde at skaere mig i armene! (...) de har faet at vide at de

skal behandle mig som en god ven! men far i tiden gik de hele tiden og snakkede om
hvor grim og dum jeg er (ser ikke godt ud! mener det! er sa mega grim!!) og nu ger de og snakker
og smiler sgdt til mig! og jeg kan se det er falsk. (Bilag 3)

Ovenstaende er et klassisk eksempel pa de henvendelser fra piger, der har det darligt og er kede af
det pa grund af lavt selvveerd og darlig social tilknytning. Men formalet med hjemmesiderne er jo
netop at pigerne kan fa lesset af og giver mulighed for at vende intime og sensitive
problemstillinger i et forum, hvor de ikke direkte skal sta til ansigt med andre. Forskellen er bare, at
denne pige bruger kniven som lgsning pa sine problemer, hvor i mod andre teenagepiger der kan
ngjagtig samme problemer, vaelger eller har muligheden for, at lgse problemerne pa anden vis.
Teknologien har i dag muliggjort interaktionen mellem individer pa tveers af afstande og tid, fordi
der nu tilbydes en interaktion i et rum, der er udlejret heraf. Skeptikere har papeget farerne ved
virtuel interaktion og argumenteret for den risiko der for individet er forbundet hermed, sdsom bl.a.
isolation og ensomhed. Jeg ser hjemmesiderne som en mulighed, hvor pigerne frit kan deltage i et
feellesskab, hvor de ikke fgler sig anderledes og stigmatiseret. Hvor de netop opdager, at der er
andre der har det lige som dem selv og derfor ikke fgler sig ensomme og afvigende. “der jo bare
andre der har det som en selv. Man har et fellesskab(...)Man fgler sig ikke sa dum, at det ikke er
noget jeg bilder mig ind™ (Julie s. 9) Hjemmesiderne giver muligheden for, at pigerne kan fa hjealp
og statte til hvordan de skal forholde sig til den indadvendte og selvdestruktive adferd, der for dem
selv kan virke skreemmende, iser i begyndelsen af et selvskadeforlgb. For mange er det nemlig
fremmede falelser, som de maske ikke har oplevet tidligere i deres liv og har derfor behov for at fa
bekreeftet, samt visheden om at de ikke er de eneste der har disse tanker og falelser. Senere i det
selvskadende forlgb, hvor pigerne bliver mere afhaengige og kontrollerede, vil deres behov maske
andre sig, og de vil bruge hjemmesiderne med et andet formal, som f.eks. at diskutere tips og trick
til at skjule sar, problemer med omverdens reaktioner eller behandlingsformer og steder. Med
ovenstaende mener jeg, at hjemmesiderne gavnlige for piger med selvskadende adfeerd, uanset hvor
dybt de er forankret i den selvdestruktive proces.

Fallesskab og tilhgrsforhold



Pa hjemmesiderne girltalk.dk og selvskader.dk har de unge piger med selvskadende adferd
udarbejde en gruppeidentitet, hvor det stigma, som ellers er forbundet med skam, kan give individet
en folelse af at vaere normal, idet alle i gruppen besidder samme stigma (Goffman 1975:38) De
forhold der ligger omkring skambegrebet bliver i feellesskabet oplgst, dog kun midlertidig, for bag
skeermen bliver alle fordommene gemt veaek. Hvis de selvskadende handlinger ikke opfattes som
normoverskridende affgder den heller ikke en stigmatisering og derfor er det ikke lengere
forbundet med en darlig samvittighed. De identificerer sig med hinanden i kraft af, at de alle skader
sig selv og danner dermed et intimt feellesskab, hvor de kan patage sig identiteten som selvskader.
P& denne made opnas en form for gruppeidentitet, som for subjektet kan veare forbundet med

prestige og en folelse af identitet.

| forhold til det feellesskab der eksisterer pa Internet hjemmesiderne blandt de selvskadede piger,
har professor i Sociologi Patricia A. Adler og Peter Adler foretaget en starre undersggelse af
hvordan grupperinger af personer med selvskadende adferd, interagerer i den virtuelle verden
(Adler&Adler 2007).

Undersggelsen er foretaget i USA, Canada og England, hvor Adler i en periode pa 5 ar har foretaget
observation af forskellige hjemmesider, chatrooms, forums, og internetgrupper for personer med
selvskadende adferd, derudover har hun foretaget mange interviews med personer med
selvskadende adfeerd.

| kontrast til de psykologiske forklaringer pa hvorfor personer med selvskadende adfaerd skader sig
selv, fokuserer Adler med et mere sociologisk perspektiv pa hvilke faktorer der spiller ind pa
hvordan personer med selvskadende adfaerd involverer sig i deres selvskade pa forskellige planer og
i forskellige grader. Adler ser pa den omgivende kultur og hvorledes individer med selvskadende
adfeerd interagerer med hinanden. Ifglge Adler er det forskellige sociale faktorer der har indvirkning
pa hvordan individer f.eks. stifter bekendtskab med selvskade. Hun pointerer bl.a. at internettets
udbredelse har medfert at det er forholdsvis hurtigt og nemt at sgge informationer omkring
selvskade og at det ikke er alle der bliver skreemt veek af diverse oplysninger om selvskadende
adfeerd, snarere er der nogle der bliver mere nysgerrige (Adler&Adler 2007: 552).

Adlers undersggelse taler for, at selvskadende adfeerd er blevet et mere sociologisk feenomen, hvis
man ser tilbage pa udviklingen der ifalge Adler har @ndret sig. Hun beskriver hvordan den
selvskadende adferd som feenomen har veeret tiltagende siden 1990 erne og forskellen pa hvordan

man opfatter fenomenet har ogsa @ndret sig. Den @ndring hun taler om, er baseret pa den



traditionelle psykologiske forstaelse af adfaerden hvilket er observeret primert gennem de personer
der har veeret i kontakt med hospitals — og psykiatriske institutioner. Adler mener, at man i dag skal
ses selvskaden ud fra en samfundsmaessig kontekst, hvor en stor andel af selvskadende personer
befinder sig i grupper der ikke har veret i kontakt med ”systemet”, men derimod samler sig i
virtuelle faellesskab, hvor de keemper med og mod selvskaden.
Selvskaden er blevet et mere sociologisk fenomen i kraft af, at selvskaden ikke kun ses som en
adferd der forekommer spontant ved psykiske ustabile mennesker, men er blevet et mere
almindeligt fenomen, hvor afvigere og stigmatiserede i nogle grupper eller miljger bliver anset som
en subkultur, der frivilligt har valgt at fare en selvdestruktiv livsstil, hvilket anerkendes. Sadanne
virtuelle feellesskaber hvor selvskaden anerkendes, er ofte et tilflugtssted for personer der har
vanskeligheder med at bega sig i den virkelige verden, fordi de enten er enegangere, ensomme,
lider af socialangst, eller ikke kan mestre de sociale ferdigheder der kraeves for at interagere i
sociale sammenhange. Derfor har disse personer lettere ved at danne fellesskaber og interaktion
gennem internettet, hvor muligheden for at skabe og tilpasse et sin egen “cyber-identitet” kan vere
yders tiltalende(Adler&Adler 2008:52).
Ifalge Adler er det ligeledes kendetegnende for “cyber-selvskader” at de beveeger sig ind og ud af
feellesskaberne, bevaeger sig mellem den virtuelle verden og den virkelige verden. De indgar i
feellesskaberne nar de har problemer og forlader dem igen, hvis de enten bliver negativt pavirket
saledes at deres selvskadende handlinger eskalerer eller hvis de fgler at de selv kan handtere
selvskaden uden fallesskabets opbakning. Men samlingspunktet for dem, er at de deler samme
stigma og er felles om at handterer selvskaden i enten positiv eller negativ retning. De optreeder i
den virkelige verden nar de kan overskue den og sgger tilflugt i den virtuelle, nar alt andet bliver for
uoverskueligt og de har behov for hjelp og tryghed fra andre der er i samme situation som dem
selv.
Det behov for tilhgrsforhold som Adler beskriver, er ifglge Goffman en made hvorpa individer med
samme stigma sgger sammen i grupper og danner fellesskaber i forsgget pa at tackle sin tildelte
position i samfundet:

“Eftersom disse af egen erfaring ved precis, hvad det indebarer at have dette

specielle stigma, kan nogle af dem give den pagaldende vejledning i, hvordan man

kan klare sig med sit stigma, samtidig med at de udger en kreds af ligestillede, hvor

han kan beklage sig, hos hvem han kan sgge tilflugt, nar han trenger til moralsk



stotte og et trygt, afslappet miljg, hvor han vil blive accepteret som en, der i

virkeligheden er ligesa normal som alle andre” (Goffman 1975: 34)

Som beskrevet i afsnittet om feellesskab som orienterende begreb, bliver stigmaets negative funktion
ophavet, og identiteten som afviger frafalder nar individet indgar i et feellesskab. | fellesskabet vil
den stigmatiserede fale tryghed og identifikation, fordi dem der deler et stigma vil samle sig i et
miljg og derved danne et territorium, hvor de fagler sig sikre. Da stigmaet fungerer som
feellesnavner for gruppens medlemmer, kan man vise sin loyalitet mod gruppen ved at understrege
sit stigma.

De forhold som Goffman omtaler mener jeg ligeledes er geldende, for de piger jeg har observeret.
De har tydeligvis et stort behov for at kunne identificere sig med andre, samt et behov for at udvikle
og bearbejde deres egen identitet, hvad end det er en “cyber” eller en "virkelig”. Hvis pigerne er
dybt engageret i deres egen selvskadende adferd er de ofte ogsa dybt engageret og aktive pa
forummerne og i diskussionsfelterne. De faler sig pa hjemmebane i modsatning til den virkelige
verden, hvor de mgder misforstaelser og afsky af deres adfaerd. Pigerne er felles om et projekt,
nemlig hvordan selvskaden handteres pa bedste made i forhold til at skulle leve med den i den
virkelige verden.

Pa selvskade-forummet pa hjemmesiden Girltalk.dk kan man se en tendens til, at de unge piger ikke
kun bakker hinanden op i forhold til at stoppe med selvskaden, men som tidligere beskrevet
eksisterer der ogsa en gruppe der ligefrem udtrykker stolthed ved deres selvskadende adfeaerd. Der er
i forbindelse med ovenstadende ogsa et konkurrence-element at spore. Og der anes en tendens til at
overdrive fortellingerne om ens handlinger eller synspunkterne. Denne overdrivelse eller
modificering af visse synspunkter opstar, da der er nogle synspunkter der er mere anerkendte end
andre. Ud fra min opfattelse, eksisterer en form for hierarki pa Girltalk.dk, hvor de mest aktive og
mest "hardcore” piger anerkendes. Jeg har flere gange stedt pa indleg, hvor pigerne narmest
forsgger at overga hinanden med deres beretninger f.eks. i forbindelse med at vise sine ar frem for
offentligheden. Der er nogle fa piger der udtrykker at de er aldeles ligeglade med at skulle vise
deres ar og sar. De udtrykker at det bare ger dem steerkere og at det er folks egen skyld, hvis det
bliver stadte over at se arrene. Disse holdninger bliver ofte paskennet og misundt, af de andre piger.
Disse forhold findes i indleeg, hvor samtalerne drejer sig om en felles positiv eller negativ
indstilling omkring forhold der er relateret til selvskaden. F.eks. bliver der diskuteret om de synes at

selvskade er ulekkert, hvor stemningen gennem “traden” bliver vendt til at det er "dem mod os”.



Trods de forskellige holdninger til, om det er ulaekkert eller ej, baerer diskussionen praeg af at
pigerne anser sig selv som en samlet gruppe, hvor det iser er omgivelserne der finder selvskaden
ulekkert. Vi "selvskaderne™ ser bare ikke lzengere det forfeerdelige i det, fordi vi er en "del" af det

nu.” . Hvorefter der bliver svaret:

”...De kender ikke til tankerne bag og har sikkert aldrig teenkt pa at skade sig selv

og se blodet Igbe ned af deres arme. Kan forestille mig, at det eneste blod de har set,
var da de faldt i barnehaven og fik en hudafskrabning.. Sa den tanke at skade  sig selv er for dem
helt i langtbortistan™ (Bilag 4)

Med ovenstaende som eksempel pa, at pigerne har et tilhgrsforhold og et feellesskab omkring det at
veere selvskadende. De har dét til falles, at de ved hvad det vil sige, at skade sig selv med vilje og
de kender alle til de folelser der ligger bag. Derfor kan tanken om “0s mod dem” eller “det er de
andre der ikke forstar os”, give pigerne styrke ved, at de i deres eget feellesskab bliver anerkendte,
deres svaghed bliver vendt til en styrke. | mgdet med virkeligheden bliver de mindet om, at deres
stigma afviger fra normerne og derfor sgger de tilbage til trygheden i deres fellesskab pa internettet.
Denne opfattelse kan tolkes som den manglende accept og anerkendelse piger ikke opnar i den
virkelige verden, far de dermed i deres egen virtuelle verden.

Med Goffmans og Adlers beskrivelser af feellesskabet blandt stigmatiserede eller afvigere, er der i
dette afsnit blevet diskuteret hvorledes fallesskabet har betydning for de selvskadende piger, der
indgar deri. Ifalge Adler kan de virtuelle fellesskaber veere medvirkende til, at personer med
selvskadende adfeerd leere at se deres selvskade i et positivt lys. Den negative indstilling omverden
har til den selvskadende adferd eksistere ikke i samme grad pa selvskade-forums.(Adler&Adler
2007:560) Derfor kan disse forums og hjemmesider anses som hjalp til, for dem, en konstruktiv
handtering af selvskaden, da pigerne for det farste far inspiration og rad til hvordan de bedst mulig
at lever med selvskaden i deres hverdag. For det andet far de en social opbakning og statte omkring
hvordan de kan takle de kaotiske tanker og falelser eller hvordan de pa bedst mulig vis
bekeemper/afleder skeeretrangen, hvis den opstar i uhensigtsmaessige situationer. For det tredje kan
deres anormale og afvigende adferd blive normaliseret, gennem tilhgrsforholdet og
feellesskabsfalelsen. Sidst giver det pigerne en mulighed for at eksperimentere med forskellige

identiteter



| forhold til det orienterende begrebs oprindelighed, sa er det igennem denne diskussion blevet
udbygget en del. Jeg har tidligere ikke tillagt feellesskaberne en sa stor betydning, men lgbende er
det gaet op for mig at fallesskaberne har stor betydning for det selvskadende individs
selvopfattelse, selviscenesattelse og tilhgrsforhold. Begrebet har faet tillagt nogle dimensioner, der
henleder pa subkulturelle perspektiver, hvor fellesskabet omkring en bestemt livsstil dyrkes. Det er
dog ikke alle piger med selvskadende adfeerd der benytter sig af hjemmesiderne og forummerne,
men de vil stadigvaek kunne opleve at vaere en del af subkulturen, fordi den selvskadende adfzerd er

seerdeles synlig og aktuel som debatemne i medierne.

Selvskade som subkultur?

Der kan i denne forbindelse drages paralleller til subkulturen. Begrebet subkultur defineres som
befolkningsgrupper med en levemade eller livsstil, der afviger fra samfundets dominerende
kultur(Kilde: Gyldendals abne encyklopadi). Der er tale om ungdomskulturer med staerke faelles
normer og tilhgrende tgjstil, musik, attituder og sproglige udtryk, der pa synlig vis skiller dem ud
fra andre unge, alt efter om de ser sig selv som i et modsatningsforhold til det omgivende samfund.
Med dette perspektiv kan man i visse miljger, anse den selvskadende adferd som en subkultur, idet
pigerne handler pa felles normer og attituder i forhold til det omgivende samfund der finder den
stigmatiserede. Pigerne keemper bade i feellesskab, men ogsa individuelt, for at opna anerkendelse
og det er herud fra, at der bl.a. etableres alternative faellesskaber, som f.eks. hjemmesider og chat-
forums for selvskader kan veere et udtryk for. Hermed kan dannelsen af forskellige subkulturer ses
som et udtryk for alternative anerkendelsesfeellesskaber, der ikke accepteres af det dominerende
samfund.(Willig 2006:16).

Der er nogle der mener, at piger med selvskadende adferd er en del af "EMO-kulturen'’”, hvilket
er en udbredt misforstaelse. Det er nemlig ikke leengere muligt, at kategorisere selvskadere ud fra
udseendet, tajstil eller musiksmag. Som naevnt fer, er det udbredt i alle samfundslag og grupper.

Ud fra Adlers studie er der noget der tyder pa, at der er mange selvskadere der engagerer sig i og
hengiver sig i den selvskadende adfeerd. Der forekommer en relativ stgrre gruppe af personer der er
positivt indstillet overfor de selvskadende handlinger. Person der for en periode har accepteret at

selvskaden er en vigtig del af deres liv og derfor forsgger de at fa det bedste ud af det. Deraf er der

" Emo star for emotional hardcore og er en musikalsk subgenre inden for punk, som kan beskrives som ”punk med
folelser”, i tekstskrivningen savel som musik Teksterne handler ofte om livet og deden og er meget storladne. Emo kan
betegnes som en ungdomskultur og isr en tgjstil, der kaldes for scene, hvor unge gar i sort tej, kombineret med
skrappe kontrastfarver som rgd eller gran eller T-shirts med emobandnavne.



opstaet Pro-SI (Pro-Selfinjury)grupper pa internettet(Adler&Adler:2007 555) Disse grupper kan
sammenlignes med de populare Pro-Ana(anoreksi) og Pro-Mia(bulimi) hjemmesider, hvor piger
dyrker og hylder deres spiseforstyrrelse og beskriver mad som en fjende, man skal holde sig fra.
Der findes rigtig mange Pro-Ana sider i Danmark, men det har veaeret mig en umulig opgave, at
finde frem til danske "Pro-SI” hjemmesider. Det tetteste jeg er kommet pad den slags, er
selvskader.dk, men som sagt er der ikke sa meget aktivitet pa forummet. Men noget tyder pa at de
eksisterer blandt de danske selvskadere, men er bare ikke kommet frem i dagens lys endnu.

Hvis selvskadende adferd er en subkultur, vil det muligvis lette vilkarene og betingelserne for de
selvskadende. Blandt de Pro-SI hjemmesider Adler omtaler, er indstillingen at man afviser sit

stigma og agerer ligeglad med omgivelsernes reaktioner nar stigmaet opdages.(lbid:557)

Opsummerende pa selvskaden i Cyberspace

Observationen af selvskaden pa internettet, sarligt pa hjemmesiderne girltalk.dk og selvskader.dk,
har veeret arsag til at dette speciale har faet tilfart en stor maengde data, i form af "samtaler” mellem
piger med selvskadende adferd. De fortellinger der er fremkommet har vist et billede af det
selvskadende univers i cyberspace. Ud fra det billede har man kunne se, at hjemmesiderne danner
trygge rammer, hvilket ofte tiltreekker ensomme piger med lav selvtillid, men i lige sa hgj grad
tiltrekker de ogsa nysgerrige teenager, der lige vil snuse til f&anomenet. De piger der bruger
hjemmesiderne, far der igennem hjelp, stette og gode rad, der kan ggre hverdagen med selvskade
nemmere. Kendetegnene for netop de typer af feellesskaber, jeg har observeret, er i modsatning til
andre engelske og amerikanske Pro-SI hjemmesider, mere rettet mod at stoppe eller nedtrappe den
selvskadende adferd, og er grundleeggende imod selvskadende adferd. Dette udelukker dog ikke, at
pigerne kan dele tips og tricks i forhold til at dyrke selvskaden, i en sddan forstand at de kan
overleve de nedbrydende tanker omkring ens selvidentitet, hvor selvskaden kan fungere som et
udtryk for, at man faler sig anderledes og afvigende. Men med se subkulturelle tendenser at spore,
er der noget der peger i retningen af at selvskaden i feellesskaber er et kommunikationsmiddel eller
en provokation til det omgivende samfund, der anses selvskadende adfeerd for at veere anormal og

afvigende.



Jeg falte mig tom, fglelsesmaessigt ustabil og anderledes. Jeg
trak mig tilbage fra livet, og manglede en made at kommunikere
pa. Selvskaden kom ud af det bla, far jeg overhovedet havde hart

om den slags.

Kapitel 5

Dette kapitel indeholder en konklusion
samt en vurdering og perspektivering

af undersggelsen.



Inden de konkluderende bemaerkninger vil finde sted, vil jeg med nedenstaende tekst illustrere en
sammenfatning af de tanker og oplevelser en selvskadende pige kan have. Teksten er skrevet af
Marie, der i et sveert gjeblik, havde brug for at sette ord pa den tid, hun tenkte tilbage pa. Teksten

er skrevet efter at hun er stoppet med selvskaden.

Nu Rom det, blodet. Det lob ned af armen. Dryppede ned pd gulvet. Hun sad bare
stille, maerkede det kolde blod der [ob og lob. Hun onskede det ville forsette for altid.

Hun Runne ikRe lade vere med at sidde og smile for sig selv. Det var noget af den
storste lettelse.

Nogle gange var det bare ikke nok, Der mdtte mdske tyve snit til, for at det hjalp.

Tyve snit hvor blodet bare lob. Hun Runne forst maerke det ved sidste snit. Hun blev
ved til det hjalp, til der kom en anden smerte. En anden smerte end den indeni. Noget
hun selv Runne styre. Det var fantastisk, med noget hun selv var herre over. Hun
Runne sidde i timevis og stirre pd ar. de var rode og bulede op, iser de nye. De gamle
var bare kedelige, undtagen dem der var anderledes. Dem havde hun brugt en Rniv til
at skeere ord, ind i armen, med. Smd Rors, hadefulde ord og sd de dybe ar. Hun hdbede
pd altid at have dem. De var en del af hende selv, hun var stolt af at vise dem frem.

Folk vemmedes ved dem. Det var skont at se angsten i deres ojne, ndr hun tilfeldigt
viste lidt af armen, der var fyldt med lange sdr og ar.

Teksten indfanger de oplevelser og tanker, som mange selvskadende piger kan have rigtig sveert ved
at sette ord pa. Og det er ikke kun dem selv, der kan have sveert ved at beskrive oplevelserne. Som
dette speciale viser, kan det vere svert at forsta den selvskadende adfaerd, og der er yderst mange
facetter knyttet til det selvdestruktive aspekt. At se fenomenet ud fra en sociologisk synsvinkel kan
veere et bud pa hvordan man kan forsta den selvskadende adfaerd. Synsvinkel kan vare
indbringende i forhold at forsta, hvordan piger ER selvskadende frem for HVORFOR de er det.

Konklusion



Denne undersggelse er et sociologisk bidrag til forstaelsen af den intentionelle selvskadende
handling. Det sociologiske perspektiv har vist sig at vaere en nggle til at begribe, hvordan det
selvskadende individ oplever divergerende folelser, der relaterer sig til handlingerne. Min
forforstaelse indeberer, at man for det farste ser den selvskadende adfaerd som et socialt problem,
da piger med selvskadende adferd efterhanden er blevet til en social udsat gruppe i samfundet.
Dermed mener jeg, at det selvskadende individ opfattes som en afviger fra samfundsnormerne, da

de selvskadende handlinger ikke er ikke socialt acceptabelt i dagens samfund.

Med baggrund i problemformuleringen der lyder saledes:

Hvordan kan man forsta den selvskadende adfaerd ud fra en sociologisk optik?
- Hvorledes handteres den selvskadende adfaerd af individet og hvilke konsekvenser har

det for de sociale relationer, det indgar i?

Med problemformuleringen sgger jeg i denne undersggelse, at definere og tydeliggare de
handteringsstrategier pigerne benytter sig af for at kunne overleve med den selvskadende adfeerd i
deres dagligdag.

Undersggelsen beskriver de falelser, tanker og handlinger der er knyttet til deres egen selvskade og
derigennem lokaliseres de mader, hvorpa de handler og forholder sig til de selvskadende elementer
der optraeder i deres tilveerelse.

Det empiriske materiale viser, at pigerne bade oplever hvordan den underliggende falelse af
skamfuldhed, kan give anledning til at rette kniven mod dem selv og snitte huden til blods, men
oplever ogsa hvordan skammen over, at fgle sig mislykket i forhold til, ikke at kunne leve op til de
krav selvrealiseringens tidsalder stiller. Her skal individet ikke blot skabe en unik personlighed,
men skal samtidig ogsd veere eneansvarlig for at disse krav og forventninger bliver opfyldt.
Selvrealiseringen er saledes en forventningsstruktur, som ikke kan undslippes og derfor bliver
konfrontationen med disse forventninger, til en yderst smertefuld skamfglelse.

Skamfalelsen er ifglge mange piger noget af det veerste de kan opleve, og i det gjeblik hvor
handlingerne udferes og rusen og forlgsningen indtraeffer, befinder pigerne sig i en tilstand hvor de
er "hgje” af intetheden. | det gjeblik glemmer pigerne alt om forventninger, skammen og de

stirrende blikke. | kraft af afhaengighedscirklen fastholdes de i selvskaden, da rusen og lettelsen kan



overskygge alt andet der treenger sig pa. | forbindelse med dette kan der tales om en form for
eskapisme, hvor pigerne flygter ind i en tilstand, hvor de for en stund ikke skal tage stilling til deres
problemer. Den empiriske undersggelse af selvskaden i cyberspace viser, hvorledes nogle
selvskadere samler sig i virtuelle feellesskab, hvor de keemper med og mod selvskaden. Et fristed
hvor nogle af de stigmatiserede selvskadende piger anerkendes og far accept fra andre ligestillede.
Disse virtuelle faellesskaber hvor selvskaden anerkendes, kan derfor ogsa vere et tilflugtssted. Og
tilmed et sted hvor de kan tale med andre om den hemmelige adferd.

For hemmeligholdelsen af adferden vigtigt for pigerne, da den afvigende adfeerd medvirkende til at
de foler sig stigmatiseret i det virkelige samfund. | kraft af hemmeligholdelsen udspringer der
saledes mange teknikker og mangvre til at slgre bade de synlige og usynlige tegn pa selvskadende
adferd. Pigerne undgar at afslgre sine sar for dermed ga i klinch med de gaeldende normer og regler
for normal adferd. Som fglge af hemmeligholdelsen treekker de sig langsomt tilbage fra sociale

sammenhange, hvor de ellers risikerer at afslgre sit stigma.

P4 baggrund af ovenstdende befinder pigerne sig et spandingsfelt mellem negative og positive
stremninger. De bade hader og elsker smerten, omfavner og afskyr de fysiske tegn pa stigmaet. De
foler sig bade alene og som en del af et feellesskab. De skammer sig og er alligevel stolte over deers
bedrifter. De faler sig tilpasse med at udeve handlingerne, men frygter alligevel konsekvenserne.
Med disse modsatningsfyldte falelser, kan man deraf udlede to grupper af selvskadere. Grupperne
kan ikke direkte adskilles og kan derfor ses som forskellige udviklingstrin i den selvskadende fase.
Derfor kan en pige med selvskadende adfeerd, karakteriseres ved den farste gruppe, i en periode
hvor hun er i en bestem fase i det selvskadende forlgb, hvormed hun i en anden og maske tidligere
fase, tilhgrer den anden gruppe. De far navnte falelser omkring skam, kontrol, afhaengighed og
stigmatisering osv. er karakteriserede ved alle pigerne uanset om de indgar i den ene eller den anden
gruppe, men disse begreber kan have stgrre udslagskraft og betydning i de forskellige grupper.

Den ene gruppe er de piger, der har veeret selvskadende i en lengere periode, og har derfor et stgrre
overblik over hvilke konsekvenser det har for deres hverdagsrutiner og i relation til det omgivende
samfund. De piger har brugt lang tid pa at udforske og erfare de strategier, der kan forbygge
eventuelle konfrontationer med andre i deres omgangskreds, eller undga at selvskaden blive
eksponeret i deres dagligdag. Disse piger er ofte dem, der ikke gnsker at forlade den selvskadende
verden, fordi de netop de har brugt energi og kraefter pa at bygge beskyttende mure op omkring, og

derfor lever med en facade. De finder selvskaden som et exceptionelt redskab til at handtere de



mange tvetydige og ambivalente falelser og tanker. Den gruppe indeholder ogsa de piger der aktivt
deltager i et fellesskab pa internettet og er pa den made mere opsggende og eksperimenterende
omkring deres egen selvskade. Derigennem far de skabt en netvark af relationer, der kan fastholde
dem og virke stgttende i forhold til at gennemfare en selvdestruktiv livsstil pa bedst mulig vis.

Den selvskadende adfeerd ger pigerne i stand til at handtere et fragmenteret hverdagsliv. Derfor kan
denne farste gruppe af selvskadere betegnes som en gruppe der vender de negative elementer i den
selvskadende adfeerd til noget, der for dem selv, fungere som en positiv funktion til at fastholde og
vedligeholde "livet med kniven”, indtil de finder en erstatning for en bedre, mere konstruktiv og
knap sa destruktiv livsfarelse.

Den anden gruppe af selvskadende piger der ud fra analysen treeder frem, er de piger der modsat
den anden gruppe, ikke formar at vende de negative elementer, og bliver derfor fastholdt i en
negativ udvikling, der kan fare til depression, indelukkethed og afskare dem fra sociale relationer.
Disse piger kan ligesom den anden gruppe opbygge facader og handteringsstrategier for ikke at
deres selvskadende adferd bliver opdaget. For dem er skammen og manglende accept
kendetegnende for deres adferd. De er ikke sa udadvendte omkring selvskaden og den bliver
bevaret som deres egen lille hemmelighed. De vender vreden og skammen ind mod dem selv,
hvilket kan veere nedbrydende for deres selvopfattelse og selvidentitet. Pigerne i denne gruppe vil
forsgge at flygte fra en samfundsmaessig forventningsstruktur, det ikke er muligt at flygte fra og til
forskel fra de selvskadende piger der bruger de internetbaserede feellesskaber omkring selvskadende
adfzerd, kan de ikke opna accept og anerkendelse pa samme vis. | kraft af den selvskadende adfzerds
afhaengighedskarakter kan deres flugt fra virkeligheden medfare en endnu kraftigere afskering fra
omverden, hvor de i modsetning til den anden gruppe ikke velger at flygte ind i “cyperspace”.
Derfor kan disse piger virke mere sarbare, da de ikke fgler, at de kan se en vej ud af selvskaden og
bliver de mere ensomme og indelukket omkring deres eget selvskade-projekt, i forhold til den
anden gruppe. De vil naturligvis finde vej ud derfra en dag, men dette vil muligvis kreeve hjelp fra
professionelle behandlere eller at de abne og udadvendte omkring deres selvskade. Galdende for de
to grupper er, at alle pigerne vil fale sig stigmatiserede og at deres adferd ikke er socialt accepteret
i samfundet. De har forskellige handteringsstrategier der er tilpasset til deres individuelle behov, og
de fungere i princippet som strategier til, at overleve som selvskader i den verden de lever i.

De indledningsvise bidrag hvor bade Line(Lines historie) og Marie(indledning til dette afsnit) satter

ord pa de uforstaelige og kaotiske falelser der er forbundet med den selvskadende adfaerd som de



lever med. Det er bade smertefuld men ogsa livgivende, men deres fortellinger kan efter dette

speciales afslutning, veere langt mere begribelige og forstaelige.



Perspektiverende og afsluttende bemearkninger

Nogle af de resultater, der er fremkommet i denne undersggelse, synes at vere sxrdeles
interessante. Hvilket giver anledning til at stille forslag til videre forskning, hvor andre former for
selvskade kan sidestilles med de dynamikker, der er praesenteret i denne undersggelse. Jeg har flere
gange i undersggelsen behandlet forholdene og lighederne mellem selvskadende adferd og
spiseforstyrrelser. Ud fra det empiriske materiale er der mange indikationer pa, at piger med
selvskadende adfaerd ogsa har tendens til at udvikle en spiseforstyrrelse, eller omvendt. Serlig ét
interview har givet anledning til at disse refleksioner er sat i spil, interviewet viser at selvskaden og
anoreksien hanger ulgseligt sammen. | forbindelse med naerveerende undersggelse, havde jeg en
forventning om, at finde hjemmesider der henvendte sig til selvskadere, pa sammen made som det
store antal af Pro-Ana hjemmesider der henvender sig til anorektikere og bulimikere. Efter at have
kigget naermere pa Pro-Ana hjemmesider, har jeg fundet mange interessante synsvinkler og
perspektiver, der kan beskrive spiseforstyrrelsens univers i en klar sociologisk optik. Hvis jeg havde
fundet tilsvarende hjemmesider for selvskadere, havde dette dannet basis for en undersggelse i sig
selv. Men jeg tror at det kun er et spgrgsmal om tid fer at det bliver lige sa udbredt som Pro-ana
sider er i Danmark pa nuvearende tidspunkt. Savel findes der nogle spandende ligheder og
divergenser mellem disse to fenomener, der er oplagt for en videre forskning.

Et andet perspektiv jeg mener, er ngerliggende at grave dybere ind i, er kansforskellene. Jeg har af
praktiske grunde valgt ikke at belyse kansforskellene nermere i denne undersggelse, men jeg mener
at der er nogle interessante muligheder for den generelle kansforskning, hvorpa man kan undersgge
hvorfor drenge med selvskadende adfaerd ikke er sa fremtreedende som pigerne er. Det er et faktum
at drenge med selvskadende adferd eksistere, men enten er de ikke synlige” eller muligvis er

forskningen af dette underbelyst.
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English summary

This paper offers a sociological exploration of the relatively hidden practice of self-injury or self-
harm. This dissertation is analyzing a group of young girls who have been engaged in self-harm,
based on five qualitative interviews in combination with observation material of young girls who
are participating in Danish web-communities and chatrooms on the internet, more specifically
girltalk.dk and selvskader.dk.

The focus of this paper is the subjective experience of Self-injury or self-harm. In contrast to the
psychological literature’s focus on why individuals self-injure, this is a sociological perspective
addressed on the influence of social structure, culture and interaction on how girls engage with it.
The following research shows that self-injurers are more diverse than traditionally, they are not only
driven by pathological impulses, but they now carefully think about the acts. They plan, calculate,
defer and consider their behaviour in order to handle the environment’s stigmatization of the self-
harming acts.

The empirical material shows that girls are often torn between their desire to cut themselves and
their feelings condemning it. Self-injury is often filled with diverse feelings and emotions that can
lead to the diminishing of tension. The emotions, thoughts and feelings are filled whit anger, shame,
security, euphoria, satisfaction of self-punishment and relief from feelings of depression, loneliness,
loss and alienation. These feelings and emotions lead the girls to how to manage and create
strategies for hiding the acts of self-injury, strategies to handle the pressure and social
condemnation.

In this dissertation | overall want to illustrate self-injury as a phenomenon through which

individuals can live a normal teenage-life, despite their self-destructive behaviour.

The Adaptive Theory approach developed by Derek Layder is particularly qualified to shed a light
on this social problem and is capable of grasping the variety of the social reality. By adapting extant
theory or prior concepts to the emergent empirical data, and at the same time adapting the empirical
findings to extant theory through the entire research process, bringing these processes into a
dialectical interplay, I will attempt to develop an adaptive theory or new theoretical concepts.

I draw upon a wide range of theoretical concepts primarily found in the area of sociology. These
following theories and the use of orientating concepts have an adequate explanation to the

phenomenon. The orientating concepts are stigma, passing, concealment, shame and community.



The theoretical framework for this enquiry is constituted mainly by the stigmatization theory of
Erving Goffman. Among others who represent theories that can throw light upon the self-harm are
Thomas Scheff, Trygve Wyller and Finn Skarderud who give their perspectives on shame in
relation with social structure. Giddens work constitutes the dimensions of addiction in relation to
self-injury. Furthermore I discuss self-injury in the light of different aspects of the self-injury in
cyberspace and communities by Patricia Adlers’s studies of self-injury as a subculture in groups and
communities on the internet. Hence this paper is analyzing these individuals and their interactions
to define and contrast the venues that they use, the communities and relationships that they form
and their relations to the real world.

By starting with an exploration of the emotions and experiences of the self-harming subject, and
further using the sociological imagination to display the multiplicity of the phenomenon, the aim of

this paper is hereby to grasp the phenomenon in sociological terms.
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