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Abstract 
 
 
This thesis ex amines the ex tent of”Construc tiv e Alig nment” in the teac hing  in Univ ersity  Colleg e, N ordj y lland in the sp ring  20 0 9. The teac hing  took  p lac e in the educ ation of Phy siotherap ists and w as c onc entrated on teac hing  in the sub j ec t “ Pedag og y  and Psy c holog y ”. The researc h w as b ased in the students’  different ap p roac hes to learning  in the teac hing  c ontex t. O n this b asis a method w as soug ht to c reate interac tion b etw een the students’  different ap p roac hes and the c ontex t of teac hing  to the b enefit of the students’  q uality  of learning . In this c ontex t the Australian educ ational sc ientist, J ohn B ig g s, has dev elop ed the theory  “ Construc tiv e Alig nment”. This theory  sug g ests a w ay  to mak e the different elements in the teac hing  interac t to the b enefit of students’  q uality  of learning . J ohn B ig g s desc rib es, that the intended learning  outc ome (IL O ), the teac hing  /  learning  ac tiv ities (TL A) and the assessment task  (AT) must b e alig ned in the teac hing  to c reate p rofound learning .   
To ex amine the IL O s of the teac hing s, the c urric ulum has b een analy z ed in order to look  at the offic ial demands and also to see if there w as any  alig nment internal among  these doc uments. To analy z e the TL As the teac hing  has b een ex amined on the b asis of diary  notes from the teac hing . To ex amine the Assessment Task  in the sp ec ific  teac hing  c ontex t the c urric ulum has also b een c entral to find out of the p ub lic  demands on this area. From this the “ Construc tiv e Alig nment” in the sp ec ific  teac hing  has b een analy z ed on the b asis of the sp ec ific  use of v erb s, the k now ledg e ty p es and the lev el of understanding . These are essential elements in the ev aluation of “ Construc tiv e Alig nment” and therefore these hav e also b een essential in the analy sis of the teac hing  p rax is. 
In the thesis “ Construc tiv e Alig nment” is also b eing  disc ussed in relation to the c onc ep t of c omp etenc es. B ig g s is using  the p hrase “ g eneral attrib ute sk ills” as g eneric  ac ademic  sk ills, b ut his theory  does not inc lude p ersonal sk ills in relation to the intended learning  outc omes. This is b eing  disc ussed as a p rob lem as the c ommon c omp etenc es is an inc reasing  demand in the soc iety  today . Therefore “ Construc tiv e Alig nment” has some inadeq uac y  as a model of analy sis w hic h is b eing  disc ussed in the thesis.  
The c onc lusion is draw n that there is alig nment b etw een the assessment task  and the c urric ulum, b ut only  a little alig nment b etw een the teac hing  c ontex t and the assessment task . Ac c ording  to the theory  this c an b e of influenc e on the students ap p roac hes to learning  and c onseq uently  on their q uality  of learning . In c onc lusion it may  also b e said that the theory  of “ Construc tiv e Alig nment” is not c omp letely  ap p lic ab le in relation to a foc us on the c ommon c omp etenc es. For this p urp ose the theory  is too foc used on the p urp ose of the learning  on the b asis of a narrow  mentality  that does not inc lude p ersonal formation. This is seen as an effec t of the c ritiq ue of “ Construc tiv e Alig nment” as a narrow  tec hnic al model that reduc es educ ation to a q uestion of learning  outc ome instead of formation of the indiv idual. 
In the end of the thesis the c onc lusion is p ut into p ersp ec tiv e reg arding  the future ac tion on the b asis of the results of the researc h.      
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I n d l ed n i n g  
Dette sp ec iale handler ov erordnet set om læ ring  og  underv isning  indenfor rammerne af en 
p rofessionsb ac heloruddannelse p å  Univ ersity  Colleg e N ordj y lland (UCN ), Aalb org .  
Udg ang sp unk tet er eg ne erfaring er med underv isning  p å  Fy sioterap eutuddannelsen p å  
UCN . Fy sioterap eutuddannelsen er en p rofessionsb ac heloruddannelse, som v arer 3½  å r. 
K endeteg net v ed denne ty p e uddannelse er b landt andet, at de studerende g ennem 
uddannelsen v ek sler mellem teoretisk  underv isning  og  underv isning  i p rak sis af en v arig hed 
p å  minimum 6 må neder.  I dette sp ec iale er mit fok us rettet mod den teoretisk e 
underv isning , da mine ak tiv iteter p å  UCN  har v æ ret c entreret om v ej ledning  og  
underv isning . J eg  v il sp ec ielt hav e fok us p å  underv isning en af et hold studerende p å  5. 
semester i fag et p æ dag og ik  og  p sy k olog i, hv or j eg  sammenlag t har underv ist 28 timer, 
fordelt p å  1 0  underv isning sg ang e á  henholdsv is 4 eller 2 timer af g ang en. Underv isning en 
har forlø b et fra feb ruar til ap ril 20 0 9 og  er ev alueret i j uni 20 0 9.  

Problembaggrund 
O v erordnet set er det de studerendes tilg ang  til underv isning  samt min eg en rolle som 
underv iser, j eg  finder interessant. S om uerfaren underv iser med deb ut i dette forå r (20 0 9) 
har j eg  ob serv eret, at de studerende ag erer forsk ellig t i underv isning ssituationen, hv ilk et 
k ommer til udtry k  g ennem store forsk elle p å  det v erb ale så v el som p å  det nonv erb ale p lan. 
N og le deltag er ak tiv t i disk ussioner og  er k ritisk  reflek terende p å  flere p laner, andre 
forholder sig  tilb ag elæ nede og  ik k e-deltag ende. S idstnæ v nte k an i underv isning en v æ re 
op tag et af mob iltelefon, c omp uter og  andre ting  og  ty delig t k ommunik ere, at de ik k e er en 
ak tiv  del af underv isning en. N og le studerende indtag er en mere v ek slende rolle, hv or de ind 
imellem er ak tiv e og  ind imellem p assiv e. Disse op lev elser har få et mig  til at reflek tere ov er 
de studerendes div erg erende tilg ang e til underv isning  og  læ ring , og  har g j ort mig  b ev idst 
om, at studerende har forsk ellig e p ersp ek tiv er p å  deres liv  og  uddannelse og  dermed og så  
forsk ellig e udg ang sp unk ter, som p å v irk er deres indiv iduelle forudsæ tning er for og  tilg ang  
til læ ring .  
S om studerende p å  en p rofessionsb ac heloruddannelse k ræ v es det, at man er i b esiddelse af 
k omp etenc er, der g ø r, at man k an læ se og  studere. S tudiek omp etenc er defineres som en 
ev ne eller p arathed til at tileg ne sig  v iden samt v æ re i stand til at b rug e denne v iden i 
sk iftende k ontek ster (B ec k  og  W og nsen, 20 0 8). Det v il altså  sig e en form for v iden, der er 
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integ reret p å  et niv eau, så ledes at transfer af læ ring  er mulig . Her forstå s transfer af læ ring  
som ov erfø ring  af v iden fra en sammenhæ ng  til en anden (Illeris, 20 0 6: 62). I dette sp ec iale er 
det dog  i hø j ere g rad omtalte ev ne eller p arathed hos den studerende, der er i fok us. Idet de 
studerendes studiek omp etenc er er forsk ellig e, v il og så  deres tilg ang e til eg en læ ring  v æ re 
forsk ellig e. Deres tidlig ere erfaring er med læ ring  og  deres motiv ation for at b efinde sig  p å  en 
v idereg å ende uddannelse er nog et af det, de studerende har med i b ag ag en, som j eg  ser k an 
hav e b ety dning . I og  med de studerende b efinder sig  p å  en v idereg å ende uddannelse, er de 
samtidig  nø dt til at tilp asse sig  den k onk rete underv isning sk ontek st.   
K ontek sten ser j eg  dels som rammerne for underv isning en og  dels som de k onk rete 
læ ring sak tiv iteter. Idet rammerne b eting er underv isning en, er de derfor og så  
medb estemmende for læ ring sak tiv iteterne. Rammerne k an b etrag tes p å  tre niv eauer;  de 
samfundsmæ ssig e rammer, som er det tilg rundlig g ende j uridisk e stof (b ek endtg ø relse, 
studieordning  og  fag b esk riv elsen), de institutionelle, som er de k onk rete fy sisk e rammer og  
de p ersonb undne rammer, som udg ø res af henholdsv is de studerende og  underv iserens 
forudsæ tning er. Disse tre fak torer indrammer underv isning ens struk tur og  har b ety dning  
for underv isning ens indhold (J ank  og  M ey er, 20 0 6:70 ).  
M in underv isning  har v æ ret tilrettelag t ud fra mine p ersp ek tiv er og  ov erv ej elser ov er, hv ad 
j eg  mener, k endeteg ner g od underv isning . I min tilrettelæ g g else af underv isning en har j eg  
b landt andet haft udg ang sp unk t i de formelle k rav  v edrø rende underv isning ens indhold. 
Desuden har j eg  som underv iser og så  p ersonlig e p ræ ferenc er i forhold til, hv ad der 
k endeteg ner g od underv isning . Disse p ræ ferenc er er sandsy nlig v is b landt andet p å v irk et af 
den må de, j eg  g ennem tiden selv  har modtag et underv isning  p å .  
J eg  er g ennem mine op lev elser med underv isning  b lev et op tag et af, om de studerendes 
forsk ellig e tilg ang e k an p å v irk es g ennem underv isning en og  i g iv et fald, hv ordan dette 
ev entuelt v il k unne lade sig  g ø re. Hv ad k an j eg  som underv iser g ø re i min underv isning  for 
at tilg odese de studerendes forsk ellig heder og  deres læ ring  indenfor de g iv ne rammer i 
underv isning sk ontek sten?  
Undren omk ring  dette sp ø rg små l g j orde mig  b ek endt med den australsk e 
uddannelsesforsk er J ohn B ig g s (20 0 3, 20 0 7). Ifø lg e B ig g s er det mulig t at p å v irk e de 
studerendes tilg ang  til eller strateg i for læ ring  og  dermed læ ring ens k v alitet g ennem en 
afstemning  af 3 c entrale fak torer i underv isning en;  1 . det intenderede læ ring sudb y tte, 2. 



Lise Eckardt Hansen                                                                                            S p ec ialerap p ort   

 8

underv isning s- og  læ ring sak tiv iteterne og  3. ev aluering en, sammenfattet i b eg reb et 
”Construc tiv e Alig nment” (B ig g s, 20 0 3:22). I forhold til det intenderede læ ring sudb y tte er 
det i B ig g s op tik  v æ sentlig t, at læ ring sudb y ttet formuleres som ak tiv e v erb er. Å rsag en hertil 
er, at læ ring små let dermed b å de indeholder en formulering  af, hv ad de studerende sk al læ re, 
hv ordan og  p å  hv ilk et niv eau, hv ilk et er mening ssk ab ende. G ennem ”Construc tiv e 
Alig nment” v il de studerende ifø lg e B ig g s hav e stø rre ly st til at eng ag ere sig  i eg en læ ring  og  
op nå  k v alitetslæ ring .  
Dette fok us p å  ak tiv e v erb er er i ov erensstemmelse med den dansk e k v alifik ationsnø g le fra 
20 0 3, som v ar et resultat af B olog na-p roc essens k rav  om stø rre g ennemsig tig hed og  fæ lles 
standarder p å  europ æ isk  p lan i forhold til uddannelsesområ det (B olog na fø lg eg rup p en, 
20 0 3:5). E t af må lene for k v alifik ationsnø g len v ar et ty delig ere b eg reb sap p arat for 
uddannelsesinstitutioner i forhold til at b esk riv e deres uddannelser og  må let herfor. 
B eg reb sap p aratet b lev  indfø rt g ennem k omp etenc eb eg reb et, som op delte k omp etenc er i tre 
fok usområ der: Intellek tuelle k omp etenc er, fag lig e k omp etenc er og  p rak tisk e k omp etenc er 
(B olog nafø lg eg rup p en, 20 0 3:1 4). K omp etenc erne er med til at b esk riv e studerendes 
læ ring sudb y tte og  sk inner ig ennem i formulering erne i b ek endtg ø relsen og  studieordning en 
for Fy sioterap eutuddannelsen. Her ses det b landt andet i b eg g e dok umenter, at 
Fy sioterap eutuddannelsens ov erordnede formå l formuleres som fø lg er: ”[…] de studerende 
sk a l  k unne p l a nl æ g g e,  udf ø re,  ev a l uere o g  do k um entere f y si o tera p euti sk e o p g a v er i ndenf o r 
sundh edsf rem m e […] så  de studerende h erv ed o p nå r h a ndl ek o m p etenc e i ndenf o r det f y si o tera p euti sk e 
p ro f essi o nso m rå de.”  (B ek endtg ø relsen, 20 0 1 :2, S tudieordning en 20 0 6:5). Fra tidlig ere at v æ re 
b esk riv elser af læ ring sindhold b rug es k omp etenc eb eg reb et ak tiv t i formulering er af, hv ad de 
studerende sk al k unne samt hv ilk e k omp etenc er, de sk al indeholde. Der ses dermed en 
g ennemg å ende tendens til, at den uddannelsesp olitisk e disk urs er p ræ g et af et k rav  om en 
sk æ rp et struk tur i formulering en af b ek endtg ø relse, studieordning  og  fag b esk riv else, samt at 
denne struk tur i hø j ere g rad har et handling sp ersp ek tiv  i forhold til læ ring små lene. Der er 
så ledes et sammenfaldende sp rog b rug  i forhold til J ohn B ig g s teori om ”Construc tiv e 
Alig nment”, som og så  indeholder et fok us p å  disse ak tiv e, handling sorienterede 
formulering er.  
Dette g j orde at j eg  y derlig ere b lev  op tag et af J ohn B ig g s teori. J eg  b lev  fang et af en interesse 
for, hv orv idt min underv isning  hav de tag et hensy n dels til de handling sorienterede 
k omp etenc ep ræ g ede læ ring små l og  dels til ”Construc tiv e Alig nment”. S amtidig  k unne det 
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v æ re interessant at se p å , hv ordan det intenderede læ ring sudb y tte er formuleret i de 
relev ante offic ielle dok umenter, da j eg  som underv iser, ser det som hensig tsmæ ssig t at v æ re 
omg iv et af k ong ruente rammer for at v æ re i stand til at p lanlæ g g e mine underv isning s- og  
læ ring sak tiv iteter herudfra.  
 
P ro bl em f o rm u l eri n g  
Hv ordan er en p otentiel afstemning  mellem det intenderede læ ring sudb y tte, underv isning s- 
og  læ ring sak tiv iteter og  ev aluering  i min underv isning  k ommet til udtry k  i forhold til 
v erb er, v idensty p er og  forstå elsesniv eauer?  
Hv ordan v urderes mulig heden for at sk ab e denne afstemning  indenfor de g iv ne rammer, 
som de er formuleret i relev ante offic ielle dok umenter?   
Desuden disk uteres ”Construc tiv e Alig nment” som metode i forhold til 
k omp etenc eb eg reb et. 
Nøgleord: 
I ntenderet l æ ri ng sudb y tte,  underv i sni ng s- o g  l æ ri ng sa k ti v i teter,  ev a l ueri ng ,  v erb er,  v i densty p er,  
f o rstå el sesni v ea uer. 
N ø g leordene er c entrale elementer i teorien om ”Construc tiv e Alig nment”, som er udv ik let 
af J ohn B ig g s og  siden i samarb ej de med hans k one, Catherine Tang  (B ig g s 20 0 3, B ig g s og  
Tang  20 0 7).  
N ø g leordene v il b liv e b esk rev et indg å ende i et uddy b ende teoriafsnit senere i sp ec ialet (side 
1 7). 
R el ev a nte o f f i c i el l e do k um enter:  
B ek endtg ø relsen, studieordning en og  fag b esk riv elsen for p æ dag og ik  og  p sy k olog i p å  5. 
semester, forå ret 20 0 9. 
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O v ers æ t t els e af  begrebet  ” C ons t ruc t i v e A li gnment ”   
” C o nstruc ti v e” (K onstruk tiv , ordb og en. c om): B eg reb et b eteg ner den k onstruk tiv istisk e 
tank eg ang , som indeb æ rer, at den læ rende selv  er ak tiv  i forhold til at k onstruere eg en v iden 
eller andet tilsig tet resultat (B ig g s og  Tang , 20 0 7:? ). 
” A l i g nm ent” (Afstemning , ordb og en. c om): Refererer til det v æ sentlig e i at læ ring ens udb y tte 
p ræ c iserer den ak tiv itet, de studerende sk al eng ag ere sig  i, hv is de v il op nå  det tilsig tede 
resultat af underv isning en (B ig g s og  Tang , 20 0 7:30 ). 

M et ode 
I b ev arelsen af p rob lemformulering en v il det intenderede læ ring sudb y tte og  
ev aluering smetoden b liv e analy seret i forhold til, hv ordan de er formuleret i b ek endtg ø relse, 
studieordning  og  fag b esk riv else. Dette er de offic ielle dok umenter hv ori læ ring sudb y ttet og  
ev aluering en er formuleret p å  tre niv eauer indenfor de y dre rammer for min underv isning , 
og  derfor er med til at sk ab e b eting elserne for min underv isning . Desuden har j eg  haft 
udg ang sp unk t i fag b esk riv elsen i tilrettelæ g g elsen af min underv isning , som så ledes har 
p å v irk et min underv isning  p å  et mere direk te p lan. Å rsag en til, at j eg  medtag er alle tre 
dok umenter i min analy se, er en interesse for den interne afstemning  i de dok umenterne, da 
j eg  anser en så dan for v æ sentlig  i forhold til mine mulig heder for at sk ab e afstemning  i 
underv isning en.
Underv isning s- og  læ ring sak tiv iteterne v il b liv e undersø g t ud fra dag b og snoter (b ilag  4), 
hv or j eg  v il v urdere, i hv ilk en g rad j eg  har medv irk et til en afstemning  af læ ring sudb y tte, 
underv isning s- og  læ ring sak tiv iteter og  ev aluering , det v il sig e til at sk ab e ”Construc tiv e 
Alig nment”. Underv isning en er som næ v nt indledning sv ist c entreret om underv isning en af 
et hold 5. semester studerende, som j eg  har underv ist i fag et ”p æ dag og ik  og  p sy k olog i”. 
Å rsag en til dette fok us er, at det er et afsluttet forlø b , hv or j eg  har mulig hed for at undersø g e 
de tre c entrale fak torer i underv isning en – det intenderede læ ring sudb y tte, underv isning s- 
og  læ ring sak tiv iteter samt ev aluering 1. Dag b og snoterne er nedsk rev et umiddelb art efter 
                                                   
1 D ette h o l d stu derende h ø rer u nder B ekendtg ø rel sen f ra 2 0 0 1 – denne er siden f o rny et i 2 0 0 8 ,  o g  der 
er så l edes o g så  ko m m et ny  stu dieo rdning ,  so m  trå dte i kraf t sep tem b er 2 0 0 8 .  
(h ttp : / / erf y aal srv 0 2 . u dd. sem b sc. dk)   



hv er underv isning sg ang  og  er alle indsamlet p å  UCN .  
 I undersø g elsen af min eg en p rak sis har j eg  ag eret som forsk er i eg en p rak sis dels i 
undersø g elsen af de offic ielle dok umenter, men og så  i undersø g elsen af eg ne 
underv isning s- og  læ ring sak tiv iteter. Dette er en metode, der lig g er indenfor 
ak tionsforsk ning en, idet man i denne netop  tag er udg ang sp unk t i eg en p rak sis (B ay er, 
20 0 4:5).  

Aktionsforskning  
Ak tionsforsk ning  som metode er eg net til p rak tik ere, der ø nsk er at udv ik le eg en p rak sis 
(B ay er, 20 0 4:1 7). M etoden er p rak sisnæ r og  k onk ret og  har den g rundantag else, at 
mennesk er selv  er v idende om deres eg en situation. K un indiv idet selv  k an forstå  sin eg en 
soc iale k ontek st, og  den v il ik k e k unne forstå s af udenforstå ende (B ay er, 20 0 4:1 7). 
Indenfor ak tionsforsk ning en findes flere retning er, og  K urt L ew in næ v nes ofte som 
ak tionsforsk ning ens g rundlæ g g er. Han b etrag tede ak tionsforsk ning  som en mulig hed for 
udv ik ling  og  forandring  af p rak sis. Dette er i ov erensstemmelse med den tank e, at 
ak tionsforsk ning  er en mulig hed for udv ik ling  af v iden, der k an b idrag e g enerelt til det 
p rak sisfelt, det foreg å r indenfor (B ay er, 20 0 4:1 9). B landt andre ser Chris Arg y ris 
m.fl.(1 985) ak tionsforsk ning  som en mulig hed for at b esk æ ftig e sig  med de log ik k er, der 
er indlej rede i handling en i p rak sis. Denne b etrag tning  har udg ang sp unk t i tank en om, at 
man som underv iser ofte handler ub ev idst ud fra en tav s teori i p rak sis. Der er ofte forsk el 
p å  den teori, man som p rak tik er mener at handle ud fra og  den teori, man reelt handler 
ud fra, hv ilk et b esk riv es med b eg reb erne ”esp oused theory ” og  ”theory -in-use” som 
samlet b eteg nes ”Theories of Ac tion” (Arg y ris, 1 985:82).  Prak tik eren v il ty p isk  v æ re 
b ev idst om sin ”esp oused theory ”, da det er den, v edk ommende hæ v der at b rug e, 
hv orimod ”theories-in-use” ofte er tav se k og nitiv e k ort, hv orudfra handling en desig nes.  
Disse k an g ø res ek sp lic itte v ed at reflek tere ov er handling , men reflek sionen er og så  sty ret 
af ”theory -in-use”, hv ilk et man b ø r v æ re b ev idst om. Ak tionsforsk ning  er en mulig hed 
for at reflek tere ov er reflek sion i handling  – man forsø g er at g ø re ”theories-in-use” 
ek sp lic itte og  desig ne og  p roduc ere ny e ”theories-in-use” til b rug  i reflek sion og  handling . 
I denne op tik  b idrag er ak tionsforsk ning en til ø g et b ev idsthed og  reflek sion, hv ilk et v il 
k unne fremme læ ring  og  b idrag e til ø g et v iden og  dermed forb edring  af p rak sis (Arg y ris, 
1 985:36).  Denne ty p e ak tionsforsk ning  k alder Arg y ris ” A c ti o n S c i enc e”, hv ilk et indik erer, 
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at der er tale om en slag s v idensk ab elig  forsk ning  i eg en p rak sis. E n forsk ning  der k an 
b idrag e med at g ø re den tav se teori i handling en b ev idst (B ay er, M . et al, 20 0 4:20 ). 
S amtidig  indik erer ordet ”ac tion”, at der er tale om en handling , som et resultat af 
forsk ning en. 
Denne metode læ g g er sig  op  af L aw renc e S tenhouse’ s teori (1 975), som taler om, at 
ak tionsforsk ning en er en mulig hed for at udv ik le ny e handling er p å  b ag g rund af 
iag ttag elser i underv isning slok alet (S tenhouse, 1 975: 1 43). Han b eteg ner 
underv isning slok alet som et lab oratorium, og  den enk elte underv iser som et medlem af et 
forsk ning smilj ø . Herig ennem er det mulig t at studere p rob lemerne og  effek ten af 
tilrettelæ g g elsen af underv isning en. V ed at sup p lere med studier af c urric ulum (læ sep lan, 
fag b esk riv else) næ rer man som underv iser sin p ersonlig e researc h og  udv ik ling , g ennem 
hv ilk en man i stig ende g rad v il forstå  sit eg et arb ej de og  derfor forb edre sin eg en 
underv isning .  

O b j e ktiv ite t 
M en er det mulig t at forsk e i eg en p rak sis?  Ifø lg e Peter J arv is er forsk eren i eg en p rak sis i 
stand til at referere sider af p rak sis med en dy b de, som traditionelle former for forsk ning  
sandsy nlig v is ik k e v ille fastholde, netop  fordi de er p rak tik ere. M ere k v antitativ t 
orienterede forsk ning smetoder v il hæ v de at fastholde ob j ek tiv iteten, men k an forek omme 
rig ide og  samtidig  er der risik o for at sk ab e et ensidig t b illede af p rak sis, idet v iden i 
p rak sis ik k e k an må les (J arv is, 20 0 2: 35). Desuden er p rak sis k onstant i forandring , og  
derfor v il den enk elte p rak sissituation v æ re unik  og  et ø j eb lik sb illede af p rak sis.  
Idet j eg  har en hermeneutisk  tilg ang  til ob serv ationen er mine data p ræ g et heraf. Dette 
understreg es af Peter J arv is, som mener, at p rak sis er et p ersonlig t og  sub j ek tiv t fæ nomen 
for p rak tik eren. S om p rak tik erforsk er k an det v æ re v ansk elig t, at ang iv e p ræ c ist hv ordan 
man ag erer, fø ler og  tæ nk er i p rak sis. Desuden må  man tag e hø j de for den tav se v iden, 
hv ilk et og så  Arg y ris v ar inde p å . De noter eller datamateriale, man indsamler, udelader 
må sk e nog le v æ sentlig e detalj er fra p rak sis. Dette k an imø dek ommes v ed at v æ re 
reflek siv t b ev idst herom (J arv is, 20 0 2: 1 0 1 ). Idet j eg  desuden er ny  og  uerfaren i min rolle 
som underv iser, k an dette p å v irk e min indsamling  af data y derlig ere. M å sk e er j eg  ik k e så  
sik k er i min rolle eller i underv isning ens indhold, hv ilk et k an hav e b ety dning  for hv ilk e 
fac etter af underv isning en og  interak tionen med de studerende, som j eg  noterer mig . 
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Den p rak tisk e v iden er sub j ek tiv . Dette b ev irk er, at reliab iliteten k un er lig e så  nø j ag tig  
som p ersonens erindring er(K ristiansen &  K rog strup  1 999:70 ). Dette er en k v alitativ  
undersø g else, som sp ec ifik t sig er nog et om min underv isning  i denne sp ec ifik k e k ontek st. 
M ine op lev elser er ik k e g enerelle, og  i forhold til reliab iliteten er det v ansk elig t at sig e, 
hv ordan en lig nende undersø g else v ille se ud.  

I nd sa m l ing a f d a ta  
M in indsamling  af data fra min eg en underv isning  er foreg å et v ed, at j eg  efter hv er 
underv isning sg ang  har nedsk rev et dag b og snoter med udg ang sp unk t i mine op lev elser 
fra dag ens underv isning . Dag b og snoterne er nedsk rev et, inden j eg  k endte min 
p rob lemstilling  for denne op g av e og  v il derfor b liv e undersø g t retrosp ek tiv t i dette 
sp ec iale (b ilag  4). 
I min indsamling  og  tolk ning  af data i form af dag b og snoter har j eg  tolk et det, j eg  har set 
og  op lev et ud fra min eg en forforstå else og  de p ersp ek tiv er, j eg  er i b esiddelse af. Det er 
uundg å elig t, at sub j ek tiv e elementer op stå r i den analy tisk e b earb ej dning  af materialet 
(K ristiansen &  K rog strup  1 999:72). Dette medfø rer en risik o for b ias, idet j eg  som 
ob serv atø r er sub j ek tiv  i min iag ttag else af det, der foreg å r. M in analy tisk e b earb ej dning  
af materialet k an v æ re p å v irk et af mit k endsk ab  til b eg reb et og  teorien omk rig  
”Construc tiv e Alig nment”. Dette k an hav e haft b ety dning  p å  den må de, j eg  har 
b earb ej det mine dag b og snoter i dette sp ec iale. V alg et af p rob lemstilling er v il altid v æ re 
forank ret i forsk erens eg ne op lev elser af, hv ad der er v æ rd at undersø g e, og  forsk eren v il 
derfor altid v æ re b iased, fordi v edk ommende ik k e er fri fra eg ne p ersp ek tiv er 
(K ristiansen &  K rog strup  1 999:72).  
J eg  har forsø g t at v æ re b ev idst om dette v ed at nedsk riv e alle hæ ndelser i de forsk ellig e 
underv isning sg ang e umiddelb art efter underv isning en (samme dag ) ud fra en 
fæ nomenolog isk  tilg ang . Her har j eg  forsø g t at v æ re fri af eg ne forudsæ tning er. 
E fterfø lg ende har j eg  tre g ang e (1 9.2., 1 9.3., 1 7.4.) læ st mine noter ig ennem og  tilfø j et 
reflek sioner og  fortolk ning er af mine notater dag en efter. Her er j eg  g å et ind i en 
hermeneutisk  p roc es, hv or j eg  fø rst har dannet mig  et helhedsindtry k  og  derefter er g å et 
tilb ag e til de enk elte temaer og  dele i tek sten med det formå l at nå  til en forstå else af 
dag b og snoternes b ety dning er (K ristiansen og  K rog strup , 1 999:1 74). 
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Dag b og snoterne er ob serv ationer som er nedsk rev et lø b ende, efterhå nden som j eg  har 
underv ist, og  min undersø g else har derfor haft k arak ter af deltag ende ob serv ation. Den 
deltag ende ob serv ation er foreg å et som ustruk tureret ob serv ation i naturlig e omg iv elser 
(K ristiansen og  K rog strup , 1 999:57). Her studeres indiv ider som sub j ek ter, hv ilk et 
indeb æ rer en fortolk ning  af det sub j ek tiv e mening suniv ers, som k un k an op nå s g ennem 
en forstå else indefra, det v il sig e v ed at v æ re i k ontek sten. Denne ik k e-standardiserede 
ob serv ationsform g iv er et stort rå derum, og  omfatter en g enerel og  ek sp lorativ  
ob serv ation af feltet. E n faldg rub e k an v æ re, at undersø g elsen er for diffus og  at den 
v iden, der g enereres, er for b red. M å let med den deltag ende ob serv ation er at forstå  den 
v irk elig hed, der undersø g es. Det v il sig e, at man fø rst ob serv erer ud fra en 
forudsæ tning slø shed j æ v nfø r den fæ nomenolog isk e tradition og  derefter fortolk er 
hæ ndelserne i en hermeneutisk  p roc es, hv or man fø rst danner sig  et helhedsindtry k  og  
derefter v ender tilb ag e til de enk elte temaer og  dele i tek sten med det formå l at nå  til en 
forstå else af tek stens b ety dning er, i dette tilfæ lde dag b og snoterne. I analy sen og  
fortolk ning en inddrag es forsk ellig e teoretisk e b eg reb er for at sk ab e mening  og  struk tur i 
datamaterialet (K ristiansen og  K rog strup , 1 999:1 74). I dette sp ec iale v il teorien om 
”Construc tiv e Alig nment” så ledes v æ re den teoretisk e b eg reb sramme, som v il v æ re 
medv irk ende til at sk ab e struk tur. 
Undersø g elsen er foreg å et retrosp ek tiv t, idet j eg  ik k e underv ej s i nedsk riv ning en af 
dag b og snoterne har v æ ret b ev idst om, hv ad mit undersø g elsessp ø rg små l v ar j æ v nfø r 
b esk riv elsen af ov enstå ende ek sp lorativ e fremg ang små de.  

D e sign a f forskning i e ge n p ra ksis 
Ud fra ov enstå ende b esk riv else af ak tionsforsk ning  og  indsamling  af datamateriale v il j eg  
k ort b esk riv e, hv ordan forsk ning en i eg en p rak sis k onk ret ser ud i dette sp ec iale.  
Ud fra en k onk ret ob serv ation i underv isning en har j eg  retrosp ek tiv t reflek teret ov er en 
p rob lemstilling . Derudfra er der foreg å et en ab strak t b eg reb slig g ø relse indenfor en 
teoretisk  forstå elsesramme, som derefter har resulteret i et forlø b sdesig n. Dermed er 
reflek sionen med til at ig ang sæ tte ak tionen, som v il foreg å  i efterå ret 20 0 9. N edenstå ende 
ses denne p roc es i forhold til mit sp ec iale illustreret i en p unk tv is op stilling :  
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1 . Dag b og snoter i forhold til eg en underv isning  hv or ob serv ationer i underv isning en 
nedsk riv es og  efterfø lg ende tematiseres. 

2. Temaet omk ring  de studerendes forsk ellig e p ersonlig e forudsæ tning er i forhold til 
de k ontek stuelle fak torer træ der frem. 

3. Reflek sion ov er dette p rob lem. 
4. Ab strak t b eg reb slig g ø relse indenfor en teoretisk  forstå elsesramme som er J ohn 

B ig g s teori om ”Construc tiv e Alig nment.” 
5. L ø sning  – forlø b sdesig n – p ersp ek tiv ering . 
6. Afp rø v ning  i p rak sis (efterå ret 20 0 9). 

I dette sp ec iale er j eg  forsk er i eg en p rak sis i forhold til at v urdere det intenderede 
læ ring sudb y tte, som det er b esk rev et i de offic ielle dok umenter;  b ek endtg ø relse, 
studieordning  og  fag b esk riv else. Ifø lg e S tenhouse b idrag er man til eg en researc h og  
udv ik ling  v ed at studere c urric ulum/ læ sep laner. Herudfra v il j eg  og så  hav e fok us p å , 
hv ilk en b ety dning  disse rammer har for mine mulig heder for at sk ab e ”Construc tiv e 
Alig nment”. Desuden k ig g er j eg  p å  min eg en underv isning  ud fra dag b og snoter, j eg  har 
indsamlet g ennem deltag ende ob serv ation. I v urdering en af ev aluering en undersø g er j eg  
hv ilk e k rav , der formuleres hertil i de offic ielle dok umenter. 
I min analy se af det intenderede læ ring sudb y tter, læ ring s- og  underv isning sak tiv iteterne 
samt ev aluering en b rug er j eg  teorien om ”Construc tiv e Alig nment”.  Hermed 
efterstræ b er j eg  en fæ lles referenc eramme i analy sen og  analog e k riterier, hv ilk et i min 
ø j ne er med til at sik re v aliditeten. I denne sammenhæ ng  forstå s v aliditeten ud fra et 
k v alitativ t sy nsp unk t og  handler altså  om, i hv ilk et omfang  ob serv ationerne og  
fortolk ning erne af disse er i stand til at afsp ej le de fæ nomener, der er interessante for at 
k unne b ely se p rob lemstilling en (K ristiansen og  K rog strup , 1 999:20 4).  

M å l  – m id d e l  ta nke ga ng 
S om det b esk riv es i det fø lg ende teoriafsnit, er g rundtank en i ”Construc tiv e Alig nment”, 
at underv iseren g ennem en afstemning  af intenderet læ ring sudb y tte, underv isning s- og  
læ ring sak tiv iteter og  ev aluering  v il k unne p å v irk e studerendes tilg ang  til eg en læ ring . 
Denne tank eg ang  indeholder en må l-middel tank eg ang , som træ k k er p å  p ositiv istisk  
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p sy k olog i, ek semp elv is b ehav iorisme, der hæ v der, at man ud fra mennesk ets y dre adfæ rd 
k an b esk riv e, hv orledes p sy k en hæ ng er sammen og  herig ennem sty re, k ontrollere og  
må le læ ring  (L aursen, 20 0 8:9). E n så dan tank eg ang  er k ny ttet til ang elsak sisk  
underv isning stradition og  k ritiseres fra flere sider.  K ritik k en er b landt andet rodfæ stet i 
den g rundlæ g g ende idé , at læ ring  k an må lsty res, samt at de studerendes læ ring  k an 
ob serv eres i en eller anden form. Desuden k ritiseres det didak tisk e g rundsy n, der mere 
eller mindre ek sp lic it hæ v der, at mennesk elig  ak tiv itet og  v irk somhed k an reduc eres til 
tek nisk e p rob lemstilling  j f. den tek nisk e rationalitet. K ritik k en handler ik k e om, hv orv idt 
man sk al hav e må l for læ ring en snarere hv ilk e slag s læ ring små l, der er tale om. Her stå r 
”Construc tiv e Alig nment” tank eg ang ens fok us p å  handling srettede må l ig en c entralt 
(Pettersen, 20 0 5:222). Traditionelt set lig g er denne tank eg ang  lang t fra den sk andinav isk e 
tradition, som i hø j ere g rad ser læ ring  som dannende for sub j ek tet (L aursen, 20 0 8:5). 
V ed at v æ re b ev idst om denne k ritik  af teorien om ”Construc tiv e Alig nment”, mener j eg  
teorien er relev ant som referenc eramme for en analy se af min eg en underv isning sp rak sis, 
men j eg  er samtidig  op mæ rk som p å , at den udg ø r et sp ec ifik t p ersp ek tiv , men ik k e ”hele 
sandheden”. 
S amtidig  finder j eg  det relev ant, at inddrag e k omp etenc eb eg reb et i en disk ussion af 
hv ilk en rolle almen dannelse har i forhold til b eg reb et ”Construc tiv e Alig nment”. 
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C o n stru cti v e al i g n m en t 
B eg reb et ”Construc tiv e Alig nment” er udv ik let af den australsk e uddannelsesforsk er og  
p sy k olog  J ohn B ig g s og  siden v idereudv ik let af J ohn B ig g s og  hans k one Catherine Tang  
(B ig g s 20 0 3, B ig g s og  Tang  20 0 7). B eg reb et indeholder et p ersp ek tiv  p å  tilrettelæ g g else af 
læ ring  ud fra en j ustering  af c entrale fak torer i underv isning en.  M odellen k an b eteg nes 
som en didak tisk  model for underv isning  og  læ ring  med det formå l at få  underv isning en 
til at fung ere op timalt i et læ ring smilj ø , hv or underv iserens og  de studerendes roller, 
funk tioner og  ak tiv iteter er i ov erensstemmelse (Pettersen, 20 0 5:50 ).  

S t uderendes  t i lgange t i l læ ri ng 
Udg ang sp unk tet for teorien er, at studerendes tilg ang  til læ ring  eller strateg i for eg en 
læ ring  er fak torer eller medierende v ariab ler afhæ ng ig  af de studerendes p erc ep tion eller 
eg en op lev else af læ ring . De v alg , de studerende foretag er sig  i forhold til læ ring stilg ang , 
p å v irk er den enk eltes læ ring sudb y tte (Pettersen, 20 0 5: 1 5). I og  med at studerende op lev er 
læ ring en forsk ellig t, v il deres læ ring  og så  v æ re forsk ellig .  J ohn B ig g s b eteg ner dette som 
”di f f erent a p p ro a c h es to  l ea rni ng ” (B ig g s og  Tang , 20 0 7:20 ). I tilg ang ene sk elner B ig g s 
mellem en ov erfladisk  tilg ang  (”surf a c e a p p ro a c h ”) og  en dy b  tilg ang  (”deep  a p p ro a c h ”) 
(B ig g s og  Tang , 20 0 7:22). Den ov erfladisk e tilg ang  er p ræ g et af det B ig g s k alder et lav t 
k og nitiv t niv eau, hv or læ ring en er k endeteg net af rutiner, og  den studerende har fok us p å  
indholdet og  ik k e selv e forstå elsen. Den dy b ere tilg ang  til læ ring  er mere ak ademisk  p å  
den må de, at den op stå r af et b ehov  for at forstå  stoffet, detalj erne og  de underlig g ende 
idé er, der lig g er til g rund for indholdet i læ ring en, og  fra de studerendes side er der stort 
eng ag ement og  en ev ne til at arb ej de med de forsk ellig e b eg reb er. Resultatet er, at de 
studerende ik k e nø dv endig v is læ rer det samme selv om underv isning en finder sted i de 
samme rammer, og  at stoffet og  underv iseren er den samme (B ig g s og  Tang , 20 0 7: 22).  
De studerendes forsk ellig e forudsæ tning er og  p otentialer sk ab er forsk ellig e tilg ang e til 
læ ring  og  dermed forsk ellig e b ehov  i forhold til rammerne p å  uddannelsen. I denne 
sammenhæ ng  er det relev ant at inddrag e læ ring sstilteorier. L æ ring sstile fok userer p å  
mennesk ers forsk ellig hed og  udsp ring er i interessen for indiv iduelle forsk elle indenfor 
forsk ellig e g rene af p sy k olog ien (N ielsen, 20 0 6:35). L æ ring sstilteorierne har fok us p å  en 
uddy b ende k ortlæ g ning  af de indiv iduelle forsk elle i k ry dsfeltet mellem det 
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k og nitionsteoretisk e og  det p ersonlig hedsteoretisk e felt. Det v il sig e, at man i samsp illet 
mellem de p ersonlig e og  de k og nitiv e ev ner har p ræ ferenc er, man g ennem en b ev idsthed 
herom, ø nsk er at identific ere (N ielsen, 20 0 6:42).  Dette er en interessant og  relev ant 
disk ussion, men samtidig  mener j eg  dog , at det k an v æ re v ansk elig t at tilg odese de 
studerendes mang e div erg erende p ræ ferenc er i underv isning en. 
Dette er i ov erensstemmelse med J ohn B ig g s teori, som anerk ender, at studerende har 
forsk ellig e p ræ ferenc er i deres tilg ang  til læ ring , men som samtidig  arg umenterer for, at 
så danne p ræ ferenc er ik k e altid k an tilg odeses i underv isning sk ontek sten. B ig g s b esk riv er 
ik k e disse p ersonlig e p ræ ferenc er y derlig ere, p å  trods af at denne p rob lematik  er 
k omp lek s. I stedet for at hav e udg ang sp unk t i p ersonlig e p ræ ferenc er og  forudsæ tning er 
p å  den ene side og  underv isning ens k ontek st p å  den anden side, taler han i stedet om, at 
disse to asp ek ter af underv isning en sk al interag ere. Herig ennem er der i hø j ere g rad 
mulig hed for at de studerende eng ag erer sig  og  har en reflek teret tilg ang  til læ ring , der 
k an sk ab e dy b  læ ring  og  dermed læ ring sresultater af k v alitativ  k arak ter.  Det v il sig e, at 
man g ennem underv isning s- og  læ ring sak tiv iteter som fok userer p å  den læ rende som 
ak tiv  har stø rre mulig hed for at op nå  dy b  læ ring  (B ig g s og  Tang , 20 0 7: 23). De 
studerende, som ik k e nø dv endig v is læ rer af sig  selv  få r dermed stø rre mulig heder for at 
op nå  k v alitativ  læ ring .   
Underv isning sak tiv iteterne foreg å r i en k ontek st, som er p ræ g et af flere ting . Her 
inddrag er B ig g s læ ring ens indhold, v urdering sty p en, læ ring sk lima og  v æ rdier, 
underv iserens ek sp ertise samt de institutionelle p roc edurer (B ig g s, 20 0 3:1 9). Det v il sig e, 
at det b å de er de institutionelle rammer, samfundsmæ ssig e rammer og  p ersonb undne 
rammer, som g ø r sig  g æ ldende i underv isning sk ontek sten. De samfundsmæ ssig e rammer 
er det tilg rundlig g ende j uridisk e stof (b ek endtg ø relse, studieordning  og  fag b esk riv elsen), 
de institutionelle, er de k onk rete fy sisk e rammer og  de p ersonb undne rammer udg ø res af 
de studerende og  underv iserens forudsæ tning er. Disse tre fak torer indrammer 
underv isning ens struk tur. E n struk tur der dog  til stadig hed er foranderlig  (J ank  og  
M ey er, 20 0 6:70 ). I denne undersø g else er det dog  p rimæ rt de tilg rundlig g ende j uridisk e 
dok umenters b ety dning  for underv isning sk ontek sten samt deres interne afstemning , der 
er fok us p å .   
Construc tiv e alig nment er en metode at tilrettelæ g g e underv isning en, så  flere studerende 
op nå r en dy b deg å ende tilg ang  til læ ring , hv orfor det ifø lg e B ig g s og  Tang  er v æ sentlig t, 



Lise Eckardt Hansen                                                                                            S p ec ialerap p ort   

 1 9

at man sk ab er de nø dv endig e rammer for en så dan læ ring  (B ig g s og  Tang , 20 0 7:31 ). Dette 
forudsæ tter, at man fj erner de asp ek ter i underv isning en, som op muntrer til ov erfladisk  
læ ring , hv ilk et k ræ v er, at de studerende motiv eres, samt at der sk ab es et k lima, som 
op timerer p assende interak tion mellem de studerende og  læ ring sk ontek sten. E t v ig tig t 
asp ek t i effek tiv  underv isning  er desuden underv iserens reflek terende p rak sis, herunder 
transformativ  reflek sion, da dette er med til at g ø re underv iseren i stand til at forb edre 
læ ring smilj ø et. 
Underv isning , der er struk tureret ud fra b eg reb et ”Construc tiv e Alig nment” 
sy stematiserer og  afk larer det tilsig tede resultat af læ ring en og  g iv er samtidig  p lads til 
”sideg ev inster” (B ig g s og  Tang , 20 0 7:53). 
I nedenstå ende fig ur illustreres interak tionen mellem de studerende p å  den ene side og  
underv isning sk ontek sten p å  den anden side. Interak tionseffek ten er v æ sentlig , idet 
forsk ellig  underv isning  i forsk ellig  g rad p å v irk er de studerendes op lev elser og  
læ ring serfaring er (Pettersen, 20 0 5:1 6). 
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L æ ring sindholdet sk al ik k e b are forstå s, men sk al p å v irk e den studerendes må de at 
ansk ue v erden p å  og  æ ndre deres adfæ rd.  
”Vi rtua l l y  a l l  so und l ea rni ng  […] g i v es th e student a  di f f erent v i ew  o f  th e w o rl d to g eth er w i th  th e 
p o w er to  c h a ng e so m e a sp ec ts o f  i t. T h a t v i ew ,  a nd i nsta nc es o f  th e em p o w erm ent th a t l ea rni ng  
g i v es th e student,  a re th e o utc o m es o f  l ea rni ng ” (B ig g s og  Tang , 20 0 7:53). 
C en t ra le f a k t orer i  u n derv i s n i n gen  
I p lanlæ g ning en af underv isning en er det v ig tig t, at man fok userer p å  3 c entrale fak torer: 

1 . Det intenderede læ ring sudb y tte (” I ntended L ea rni ng  O utc o m es”). 
2. Underv isning s- og  læ ring sak tiv iterne (” T ea c h i ng / L ea rni ng  A c ti v i ti es”). 
3. E v aluering en (” A ssessm ent T a sk s”)  

(B ig g s og  Tang , 20 0 7: 50 ).  
E n afstemning  (alig nment) af de tre fak torer har b ety dning  for de studerendes 
eng ag ement i eg en læ ring , og  studerende v il ifø lg e B ig g s og  Tang  i hø j ere g rad eng ag ere 
sig  i underv isning en og  op nå  k v alitetslæ ring  g ennem en så dan afstemning . 
K v alitetslæ ring  defineres som læ ring , der danner g rundlag  for at den studerende ly k k es 
med sine studier (Pettersen, 20 0 5:1 3). Det v il sig e, at den enk elte studerende op nå r læ ring  
p å  et p lan, hv or det ly k k es at tileg ne sig  de k omp etenc er, der tilhø rer den sp ec ifik k e 
p rofession. Dette er i ov erensstemmelse med B ig g s og  Tang s b eg reb  om dy b  k ontra 
ov erfladisk  læ ring  som b esk rev et ov enfor. 
S om underv iser er det derfor v æ sentlig t, at man er b ev idst om, hv ordan man desig ner 
”Conc truc tiv e Alig ned” underv isning . Ifø lg e B ig g s og  Tang  b ø r man tag e hensy n til 
fø lg ende (B ig g s og  Tang , 20 0 7:54): 

1 . E n b esk riv else af det intenderede læ ring sresultat i form af et eller flere v erb er.   
2. S k ab else af et læ ring smilj ø , hv or man b eny tter sig  af læ ring sak tiv iteter, som 

indeholder samme v erb um, da det v il v æ re medv irk ende til at sk ab e det 
intenderede læ ring sresultat 

3. E v aluering  g ennem op g av er, der indeholder samme v erb um, og  som derfor g ø r 
underv iseren i stand til b edø mme ev aluering en ud fra k ateg orier, der omhandler i 
hv ilk en g rad den studerendes p ræ station  mø der k riterierne for ev aluering en 
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4. Transformering  af disse standarder til b edø mmelsesniv eauet. 
S om det fremg å r, indtag er det intenderede læ ring sresultat (IL O  – ”Intended L earning  
O utc ome”) en v æ sentlig  p lads i forhold til b ev idstheden omk ring  underv isning ens 
formå l, samt hv ilk en ty p e v iden den studerende sk al op nå  herig ennem.  E n formulering  
af de intenderede læ ring sresultater k an b esk riv es p å  det g enerelle institutionelle niv eau 
samt i de k onk rete retning slinier indenfor fag et (B ig g s og  Tang , 20 0 7:55). 

V i dens t y p er 
I formulering en af det intenderede læ ring sudb y tte er det v æ sentlig t at afk lare, hv ad 
studerende sk al k unne p ræ stere som et resultat af underv isning en. At definerer læ ring ens 
standard er v ig tig t. O rd som ”forstå else” og  ”b eg rib else” er uny ttig e i formulering en af de 
intenderede læ ring sresultater, da de ik k e udtry k k er niv eauet for p ræ stationen. N å r de 
intenderede læ ring sresultater formuleres, b ø r man fø rst og  fremmest b eslutte sig  for 
hv ilk en ty p e v iden, der er inv olv eret og  dernæ st udv æ lg e de emner, der sk al underv ises i 
og  b eslutte sig  for niv eauet for den ø nsk ede forstå else hos de studerende. V iden som 
ob j ek t for forstå else p å  hv ilk et som helst niv eau ek sisterer ifø lg e B ig g s og  Tang  i to 
hov edformer (B ig g s og  Tang , 20 0 7:72): 
Den ene ty p e v iden er en fork larende eller op ly sende v iden, der fork larer indiv idet nog et 
om ting  eller v iden om hv ad og  k aldes dek larativ . Denne ty p e v iden k ommer fra researc h 
og  ik k e fra p ersonlig  erfaring  og  indeholder v iden der er g enstand for reg ler der 
v erific erer og  g ø r sammenhæ ng e log isk .  
Den anden ty p e v iden er funk tionel v iden. Den har udg ang sp unk t i den enk elte p ersons 
erfaring , og  indiv idet b rug er den dek larativ e v iden i p rak sis til p rob lemlø sning  i p rak sis – 
den funk tionelle v iden k ræ v er et solidt fundament af dek larativ  v iden (B ig g s og  Tang , 
20 0 7: 72). 
På  mang e v idereg å ende uddannelser er læ sep lanerne dominerede af dek larativ  v iden og  
underv isning smetoder formuleret p å  tilsv arende v is. Desv æ rre ov erfodres mang e 
studerende med dek larativ  v iden, og  fø rst v ed studiets afslutning  sk al den dek larativ e 
v iden b eny ttes i sk ab else af funk tionel v iden (B ig g s og  Tang , 20 0 7:72). Ifø lg e B ig g s og  
Tang  er det i ev aluering en v æ sentlig t, at få  nog et af v ide om den studerendes funk tionelle 
v iden. Her ser j eg  en p arallel til k omp etenc eb eg reb et, der de seneste å r er udfoldet i den 
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ak tuelle uddannelsesmæ ssig e deb at. K omp etenc eb eg reb et er et udtry k  for et mennesk es 
ev ne til at mag te en g iv en situation eller sammenhæ ng  p å  b edst mulig  v is i en integ ration 
af v iden og  p ersonlig  erfaring . S å ledes henv ises til en anv endelse af en fag lig  v iden i 
ov erensstemmelse med de k rav , der er nø dv endig e i en g iv en situation. Det v il sig e, at 
den enk eltes p ersonlig e holdning  til, hv ad er p å k ræ v et i en g iv en situation og så  inddrag es 
(Illeris, 20 0 6:1 43).   

F ors t å els es ni v eauer 
E n g enerel ramme til at struk turere forstå elsesniv eauer hj æ lp er underv iseren til at tag e 
b eslutning er i forhold til hv ad der er en ac c ep tab el standard for det intenderede 
læ ring sudb y tte. S O L O  tak sonomien er udv ik let af B ig g s og  Tang  og  rep ræ senterer en 
så dan g enerel struk turel ramme. N å r ny  v iden struk tureres læ rer studerende fø rst 
k v antitativ t og  dernæ st k v alitativ t (B ig g s og  Tang , 20 0 7:79). Her ser j eg  B ig g s og  Tang s 
k onstruk tiv istisk e udg ang sp unk t ty delig t, idet denne tank eg ang  er i ov erensstemmelse 
med J ean Piag ets teori om assimilation og  ak k omodation2. G ennem assimilation tilp asses 
ny  v iden og  information til den ek sisterende b eg reb sstruk tur og  v ed ak k omodation 
rek onstrueres tidlig ere k undsk ab sstruk turer i ny e sk emaer. Ifø lg e Piag et er forholdet 
mellem assimilation og  ak k omodation dialek tisk , idet assimilation sk ab er g rundlag  for 
ak k omodation og  ny  udv ik ling  af v iden (Pettersen, 20 0 5: 78). På  samme v is er S O L O  
tak sonomien struk tureret som en trap p e, der illustrerer at tileg nelsen af v iden 
forstå elsesmæ ssig t fø rer til g radv is stø rre k omp lek sitet (B ig g s og  Tang , 20 0 7:79). ”S O L O ” 
er en fork ortelse for den eng elsk e b eteg nelse og  b enæ v nes i sin fulde læ ng de som 
”S truc ture of the O b serv ed L earning  O utc ome”. 
S om næ v nt er denne tak sonomi en sy stematisk  metode til b esk riv elsen af, hv ordan den 
læ rendes p ræ station v ok ser i k omp lek sitet i tak t med mestring en af en ak ademisk  
op g av e. L æ ring  og  underv isning  der k un fok userer p å  de k v antitativ e asp ek ter, v il ifø lg e 
B ig g s og  Tang  forsp ilde den k v alitativ e læ ring . V ed at b rug e S O L O  tak sonomien i 

                                                   
2 D en sch w eiz iske u dv ikl ing sp sy ko l o g  J ean P iag et (18 9 6 -19 8 0 ) ,  b etrag tes so m  ko nstru ktiv ism ens 
g ru ndl æ g g er.  Han h av de sin b ag g ru nd i b io l o g ien o g  h ans f o rskning  v ar ko ncentreret o m  ko g nitiv  
erkendel se f ra b arn til  v o ksen (P ettersen,  2 0 0 5 : 7 7 ) .  



Lise Eckardt Hansen                                                                                            S p ec ialerap p ort   

 23

desig net af de intenderede læ ring sresultater v il man k unne understø tte denne 
formulering  v ed at b rug e v erb er, der k an relatere til S O L O  tak sonomien. 
 
  
 

 
 

G enerelle s t udi eegens k aber 
Udov er v idensty p er og  forstå elsesniv eauer b ø r studerende p å  en v idereg å ende 
uddannelse og så  forv entes at b esidde en intellek tuel ny sg errig hed v edrø rende den 
omk ring lig g ende v erden, samt hav e et b ehov  for at sø g e og  ev aluere b ev iser fø r de 
k ommer til en k onk lusion. Dette indeb æ rer, at studerende k an p å v ise en p assende 
p rob lemlø sning sstrateg i i deres ak ademisk e p ræ station, hv ilk et defineres af The Hig her 
E duc ation Counc il (HE C) of Australia som g enerelle studieeg ensk ab er: 
 ” T h e sk i l l s,  a ttri b utes a nd v a l ues w h i c h  sh o ul d b e a c q ui red b y  a l l  g ra dua tes reg a rdl ess o f  th ei r 
di sc i p l i ne o r f i el d o f  study . I n o th er w o rds,  g eneri c  sk i l l s sh o ul d rep resent th e c entra l  a c h i ev em ents 
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o f  h i g h er educ a ti o n a s a  p ro c ess”  
(B ig g s og  Tang , 20 0 7:65).   
Det ses her, at B ig g s og  Tang  og så  har fok us p å  den p roc essuelle udv ik ling  som den 
enk elte studerende g ennemg å r p å  en hø j ere uddannelse. Der er tale om tileg nelse af 
eg ensk ab er, der ik k e lig g er indenfor et dec ideret fag lig t felt, men i hø j ere g rad er en 
ak ademisk  dannelse som indeholder en g enerel p rob lemlø sning s- og  k ritisk  tæ nk eev ne p å  
tv æ rs af fag ene. E t af må lene for underv isning  er dermed at studerende k an ov erfø re 
disse ev ner, fra et domæ ne til et andet og  transfer af læ ring  ink luderes som en v æ sentlig  
fak tor i læ ring en. Transfer af v iden k ræ v er læ ring  p å  et hø j t k v alitativ t niv eau, hv or man 
er i stand til at ab strahere fra sin v iden og  b etrag te den i ny e situationer (Illeris, 20 0 6: 63). 
G enerelle forhold omk ring  p rob lemlø sning  og  k ritisk  tæ nk ning  er mest v æ rdifuld at læ re 
i sp ec ifik k e k ontek ster og  derefter tilsk y nde til ov erfø rsel af denne læ ring  til andre 
k ontek ster og  at en b red transfer b urde v æ re et af må lene i de intenderede 
læ ring sresultater i mang e fag  (B ig g s og  Tang , 20 0 7:66).  
Alle fag  er etab leret for at op nå  et b estemt må l, som i sig  selv  v il g enerere fag ets 
læ ring små l, hv ilk et indeb æ rer et fag didak tisk  asp ek t i formulering en af de intenderede 
læ ring sresultater. Dette v il for mang e v æ re v ig tig ere end læ ring små l g enereret til at tj ene 
de g enerelle studieeg ensk ab er, hv ilk et man i denne forb indelse b ø r v æ re b ev idst om.  Af 
denne g rund er det nø dv endig t at de g enerelle studieeg ensk ab er og  de sp ec ifik k e fag lig e 
må l forlig es i de intenderede læ ring sresultater, og  at man dermed holder fok us p å  b eg g e 
asp ek ter (B ig g s og  Tang , 20 0 7: 67).  
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An al y se 
Det intenderede læ ring sudb y tte (IL O ) stå r c entralt i tilrettelæ g g elsen af ”Construc tiv e 
Alig nment” og  formuleres ud fra v idensty p e og  forstå elsesniv eau. Derfor v il disse to 
b eg reb er v æ re fremtræ dende i min analy se af ”Construc tiv e Alig nment” j æ v nfø r 
p rob lemformulering en. J eg  v il k ig g e p å  b eg reb erne i forhold til, hv ordan de er formuleret 
i div erse formelle dok umenter samt i v urdering en af eg ne læ ring s- og  
underv isning sak tiv iteter og  ev aluering en. B ig g s og  Tang  arg umenterer for, at de samme 
v erb er sk al op træ de i de intenderede læ ring sresultater, underv isning s- og  
læ ring sak tiv iteterne og  ev aluering en, for at der er tale om ”Construc tiv e Alig nment”. 
V erb erne udtry k k er ty p en af v iden samt niv eauet for v idensforstå else og  er derfor 
relev ant p å  flere niv eauer. Af denne å rsag  er det relev ant for mig  at k ig g e p å  hv ilk e 
v erb er, der op træ der i formulering en af intenderet læ ring sudb y tte, i eg ne underv isning s- 
og  læ ring sak tiv iteter samt i ev aluering en.  
S om næ v nt v il j eg  analy sere det intenderede læ ring sudb y tte i forhold til b ek endtg ø relsen, 
studieordning en og  fag b esk riv elsen, da det er de offic ielle dok umenter, der indrammer 
min underv isning . Herig ennem v il j eg  få  sv ar p å  mine forudsæ tning er for at sk ab e 
afstemning  mellem det intenderede læ ring sudb y tte og  underv isning s- og  
læ ring sak tiv iteterne. 

B ek endt gø rels e om f y s i ot erap eut uddannels en 
(B ek endtg ø relse nr. 236 af 30 / 0 3/ 20 0 1 , b ilag  1 ) 
Hensig ten med b ek endtg ø relsen er g rundlæ g g ende at b esk riv e formå let med 
uddannelsen, dens v arig hed og  tilrettelæ g g else, samt at b esk riv e de reg ler og  lov e som 
fy sioterap eutuddannelsen hø rer under. Det v il sig e, en b esk riv else af hv ad man fra 
reg ering ens og  uddannelsesp olitisk  side ø nsk er og  k ræ v er af den fæ rdig uddannede 
fy sioterap euts samlede k v alifik ationer. B ek endtg ø relsen er udarb ej det af 
Underv isning sministeriet efter forhandling  med sundhedsministeriet og  er et p roduk t af 
div erse reg ering slov e og  arb ej dsg rup p ers samarb ej de. I udarb ej delsen af b ek endtg ø relsen 
rå dg iv es Underv isning sministeriet b landt andet af Rå det for 
erhv erv sak ademiuddannelser og  p rofessionsb ac heloruddannelser 
(Underv isning sministeriets hj emmeside;  w w w .uv m.dk ). M edlemmerne i rå det er en 
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ræ k k e ek sp erter fra fag lig e org anisationer og  uddannelsesinstitutioner, herib landt 
formanden for Dansk e Fy sioterap euter, J ohnny  K uhr. Det formodes, at J ohnny  K uhr har 
v æ ret medforfatter til ”B ek endtg ø relse nr. 236 om Fy sioterap eutuddannelsen”, idet han er 
fy sioterap eut og  samtidig  sp iller en mark ant rolle i fy sioterap euternes fag lig e 
org anisation, Dansk e Fy sioterap euter, og  i S undhedsk artellet. B ek endtg ø relsen 
indeholder desuden henv isning er til forsk ellig e lov e, der i udfø relsen af b ek endtg ø relsen 
har v æ ret rammesæ ttende3.  
I det fø lg ende v il det intenderede læ ring sudb y tte i b ek endtg ø relsen undersø g es ud fra 
J ohn B ig g s b eg reb er v edrø rende v idensty p er og  forstå elsesniv eauer. 

V id e nsty p e r og forstå e l se sniv e a u e r 
B ek endtg ø relsen indeholder 6 k ap itler: 

1 . Uddannelsens formå l og  v arig hed 
2. Uddannelsens tilrettelæ g g else og  indhold 
3. E k samen m.v . 
4. S tudieordning en 
5. Andre reg ler 
6. Ik rafttræ den og  ov erg ang sreg ler 

V ed g ennemlæ sning  af b ek endtg ø relsen ses det, at det humanistisk e områ de hv ortil fag et 
Pæ dag og ik  og  Psy k olog i hø rer, er næ v nt i k ap itel 2, §  1 0 . Her formuleres det, at de 
humanistisk e fag  g ennem hele uddannelsen fy lder 1 5 E CTS  p oint (ud af et samlet omfang  
p å  20 0  E CTS  p oint). Derudov er omtales de humanistisk e fag  ik k e i selv e b ek endtg ø relsen, 
men i b ilag et. Her b eteg nes de b redt som fag områ derne ”p sy k olog i”, ”p æ dag og ik ”, 
”k ommunik ation”, ”etik  i sundhedsarb ej de”, ”v idensk ab steori” og  ”humanistisk e 
metoder”. Det v il sig e, at de g enerelle humanistisk e fag  og  ik k e k un p æ dag og ik  og  
p sy k olog i er b esk rev et her. 

                                                   
3 § 1,  stk.  8  -10 ,  i l o v  o m  terap iassistenter,  j f .  l o v b ekendtg ø rel se nr.  6 3 1 af  3 0 .  au g u st 19 9 1,  o g  § 5 ,  
stk.  1-3  o g  § 11,  stk.  2  o g  3 ,  i l o v  nr.  4 8 1 af  3 1.  m aj  2 0 0 0  o m  m el l em l ang e v idereg å ende u ddannel ser.  
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Her formuleres og så  må let med de humanistisk e fag :  
” [ … ]  a t de studerende ti l eg ner si g  v i den,  so m  er nø dv endi g  f o r f o rstå el se a f  o g  i ndsi g t i  eg ne 
p a ti enters/ k l i enters rea k ti o ner i  f o rb i ndel se m ed udø v el se a f  f y si o tera p i . D e studerende sk a l  k unne 
v urdere p sy k o l o g i sk e f a k to rers i ndf l y del se p å  p a ti enters/ k l i enters a df æ rd o g  rea k ti o ner sa m t p å  
sa m sp i l l et m el l em  p a ti ent o g  f y si o tera p eut. U nderv i sni ng en m edv i rk er ti l  udv i k l i ng  a f  p erso nl i g e 
k v a l i f i k a ti o ner o g  eti sk  k o m p etenc e f o r udø v el sen a f  p ro f essi o nen. D e studerende sk a l  k unne 
a nv ende f o rsk el l i g e p æ da g o g i sk e m eto der o g  redsk a b er ti l  a t ti l p a sse o g  m å l rette f o rm i dl i ng  o g  
k o m m uni k a ti o n ti l  den enk el te p a ti ent/ k l i ent el l er g rup p er a f  p a ti enter/ k l i enter” (B ilag  1 , s. 8).  
I det fø lg ende v il de intenderede læ ring små l for de humanistisk e fag , som de er b esk rev et 
i b ek endtg ø relsen b liv e v urderet i forhold til hv ilk e v idensty p er og  forstå elsesniv eau, 
man g ennem b ek endtg ø relsen udtry k k er k rav  om. 

V id e nsty p e r 
De intenderede læ ring sresultater, b ø r ifø lg e B ig g s og  Tang , indeholde de v erb er, som 
sk ab er afstemning en i ”Construc tiv e Alig nment” og  samtidig  fortæ ller nog et om hv ilk e 
v idensty p er og  forstå elsesniv eauer, man har må lsæ tning er om. I b ek endtg ø relsens 
udg ø res disse v erb er af fø lg ende: ”ti l eg ner si g  v i den”, ” f o rstå el se a f  o g  i ndsi g t i  eg ne 
p a ti enters/ k l i enters rea k ti o ner”, ” v urdere p sy k o l o g i sk e f a k to rers i ndf l y del se”,  ”udv i k l i ng  a f  
p erso nl i g e k v a l i f i k a ti o ner o g  eti sk  k o m p etenc e”, ” a nv ende f o rsk el l i g e p æ da g o g i sk e m eto der”.  
I b ek endtg ø relsen ses det, at der er k rav  om tileg nelse af dek larativ  v iden, hv ilk et 
k ommer til udtry k  i b ek endtg ø relsen g ennem fø lg ende v erb er: ”ti l eg ner si g  v i den”, ”i ndsi g t 
i ”,  ”f o rstå el se o g  i ndsi g t i ” samt ”v urdere”. Ifø lg e B ig g s og  Tang  fortæ ller læ ring små l, som 
handler om ” f o rstå el se a f …” ik k e nog et om v idensty p en eller niv eauet for forstå elsen, og  
det er derfor ik k e mulig t at v urdere dette v erb um i denne sammenhæ ng . Til g eng æ ld 
tolk er j eg  ” i ndsi g t” som v æ rende sy nony m med v iden og  dermed dek larativ  v iden 
(ordb og en.c om). 
Den dek larativ e v iden, som er b esk rev et, udtry k k er et k rav  om, at de studerende tileg ner 
sig  en fundamental, fork larende v iden om de humanistisk e fag , som dermed k an danne 
g rundlag  for den funk tionelle v iden. K rav et om en funk tionelt orienteret v iden k ommer 
til udtry k  i b ek endtg ø relsen g ennem v erb et ”a nv ende”. Dette udtry k k er en må lsæ tning  om 
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v iden, som k an b rug es i forhold til ek semp elv is at v æ re p rob lemlø sende i p rak sis, j f. B ig g s 
og  Tang s b esk riv else af funk tionel v iden (k ry dshenv isning ).  
Desuden mener j eg  ik k e, at formulering en ”udv i k l i ng  a f  p erso nl i g e k v a l i f i k a ti o ner o g  eti sk  
k o m p etenc e” k an k lassific eres i forhold til v idensty p e eller forstå elsesniv eauer, idet den 
ik k e sig er nog et k onk ret om v iden, og  j eg  v il derfor v ende tilb ag e hertil i disk ussionen 

F orstå e l se sniv e a u    
I S O L O  tak sonomien defineres forsk ellig e forstå elsesniv eauer som b esk rev et ov enfor (se 
fig ur side ? ). I B ek endtg ø relsen ses det, at den dek larativ e v iden, som de studerende sk al 
tileg ne sig , b efinder sig  p å  forsk ellig e niv eauer p å  S O L O -tak sonomien. J eg  ser 
formulering en om ”ti l eg nel se a f  v i den”, som et k rav  om tileg nelse af en dek larativ  v iden, 
som man k an memorere og  definere (unistruk turelt niv eau) eller k lassific ere og  b esk riv e 
(multistruk turelt niv eau). B eg g e forstå elsesniv eauer er k v antitativ e og  underb y g g ende og  
lig g er p å  de nederste trin i S O L O  tak sonomien. J eg  v urderer dem til at v æ re k v antitativ e, 
fordi der ik k e ses nog et k rav  om, at dette er v iden man som studerende forholder sig  til, 
men udeluk k ende sk al tileg ne sig . V erb et ”i ndsi g t i ” fortæ ller heller ik k e nog et om et 
forstå elsesmæ ssig t k rav , og  dette ser j eg  dermed og så  som v iden p å  et forstå elsesniv eau, 
der er k v antitativ t. ”Vurdere” ser j eg  som et læ ring små l p å  det relationelle niv eau i S O L O  
tak sonomien, det v il sig e som dek larativ  v iden p å  et k v alitativ t niv eau.    
” A nv ende” forstå r j eg  som et udtry k  for, at man ø nsk er, at de studerende sk al v æ re i stand 
til at anv ende den dek larativ e v iden i p rak sis, og  at dette derfor k an b eteg nes som 
funk tionel v iden p å  et k v alitativ t niv eau, det v il sig e p å  det relationelle niv eau p å  S O L O -
tak sonomien, som indik erer en ev ne til at anv ende, sammenlig ne og  analy sere.    
S ammenfattende ses det i b ek endtg ø relsen, at man forholder sig  ov erordnet til, hv ad der 
fra uddannelsesp olitisk  side er k rav  om, at de studerende p å  fy sioterap eutuddannelsen 
sk al læ re indenfor de humanistisk e fag . Her findes k rav  om ov erv ej ende dek larativ  v iden 
p å  det uni- og  multistruk turelle niv eau samt funk tionel v iden p å  det relationelle niv eau. 
Desuden har man fok us p å  udv ik ling  af g enerelle studieeg ensk ab er. 
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S tu d i eo rd n i n g en  
(S tudieordning en 20 0 6, b ilag  2) 
Hensig ten med studieordning en er at b esk riv e uddannelsens må lsæ tning er og  struk tur, 
dets fag områ der og  fordeling  af E CTS  p oint.  
B ek endtg ø relsen er fortolk et af medlemmer p å  Univ ersity  Colleg e N ordj y lland og  har 
v æ ret rammesæ ttende for udformning en af S tudieordning en for 
Fy sioterap eutuddannelsen. B ek endtg ø relsen har ek sp lic itte k rav  og  lov e omk ring  
udformning en af studieordning en, hv ilk et sik rer ov erensstemmelse i forhold til 
studieordning er p å  det nationale p lan. Allig ev el k an udformning en v ariere afhæ ng ig  af 
fortolk ning en. S tudieordning en g odk endes af sundhedssty relsen. 

V i dens t y p er og f ors t å els es ni v eauer 
S tudieordning en er inddelt i 6 k ap itler (B ilag  3). K ap itlerne sk ab er en struk tur i 
studieordning en, som b ev æ g er sig  fra et ov erordnet b illede af uddannelsens 
må lsæ tning er og  struk tur til en b esk riv else af de forsk ellig e fag områ ders må l og  indhold 
samt en b esk riv else af de mere formelle k rav  v edrø rende p rø v er og  andre b estemmelser.  
Fag et p æ dag og ik  og  p sy k olog i er b esk rev et i k ap itel 3 (”M å l og  indhold i uddannelsens 
fag områ der”) under titlen ” H um a ni sti sk e f a g ” (afsnit 3.5.). S om i b ek endtg ø relsen ses det 
og så  her, at b enæ v nelsen humanistisk e fag  er en b red b eteg nelse, som ink luderer 
p æ dag og ik  og  p sy k olog i. S tudieordning ens formulering  af k rav ene i p æ dag og ik  og  
p sy k olog i er en identisk  afsk rift af b ek endtg ø relsen, og  derfor er det de samme v erb er, 
der op træ der i de to dok umenter. Af samme g rund er formulering en af k rav  til 
v idensty p er og  forstå elsesniv eau og så  ens. Det v il altså  sig e, at der og så  i studieordning en 
formuleres et k rav  om tileg nelse af v idensty p er, der dels understø tter de studerende 
dek larativ e, fork larende v idensfundament og  dels en mere funk tionel v iden, som 
fig urerer p å  et hø j ere niv eau i forhold til S O L O  tak sonomien.  

F agbes k ri v els en 
(”Fag b esk riv else for og  b edø mmelse af p æ dag og ik  og  p sy k olog i”, b ilag  3) 
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Formå let med fag b esk riv elsen er en k onk ret b esk riv else og  tilrettelæ g g else af 
underv isning en og  b edø mmelsen af fag et p æ dag og ik  og  p sy k olog i. 
Fag b esk riv elsen er udarb ej det ud fra en fortolk ning  af studieordning en som er foretag et 
af medlemmer p å  UCN  og  b landt andet den tidlig ere underv iser i fag et. Fag b esk riv elsen 
er rev ideret flere g ang e senest i 20 0 8 og  har v æ ret det direk te udg ang sp unk t i 
tilrettelæ g g elsen af min underv isning . Der ses ik k e nog en ek sp lic it henv isning  til 
studieordning  eller b ek endtg ø relsen i fag b esk riv elsen. 

V i dens t y p er og f ors t å els es ni v eauer 
I fag b esk riv elsen ses en mere indg å ende b esk riv else af fag et, end det er tilfæ ldet i 
b ek endtg ø relsen og  studieordning en.  
Fag b esk riv elsen indeholder to afsnit:  
- en b esk riv else af de ov erordnede må l for fag et som derefter er op delt i 
v idens/ holdning små l og  fæ rdig hedsmå l. 
- en k onk ret b esk riv else af indholdet i fag et i forhold til underv isning en, som lig g er p å  1 ., 
2., 5. og  6. semester.  
J eg  har underv ist i fag et p å  5. semester. Det intenderede læ ring sudb y tte er ik k e 
sp ec ific eret i forhold til hv ert enk elte semester, derfor tag er j eg  i denne sammenhæ ng  
udg ang sp unk t i de ov erordnede må l for fag et, som v edrø rer underv isning en p å  alle 
semestrene. Idet j eg  har underv ist p å  5. semester, hv or de studerende b liv er ev alueret, 
omfatter de ov erordnede læ ring små l og så  dette semester.  
Fag b esk riv elsen b esk riv er indledning sv ist det ov erordnede må l i fag et p æ dag og ik  og  
p sy k olog i. Her er det formuleret, at de studerende sk al ”[ … ] ti l eg ne si g  v i den o m  o g  i ndsi g t i  
rel ev a nte p æ da g o g i sk e o g  p sy k o l o g i sk e teo ri er,  b eg reb er o g  m eto der. P å  b a g g rund h era f  sk a l  den 
studerende sel v stæ ndi g t k unne i ndk redse,  f o rm ul ere o g  a na l y sere sa m t k o nk l udere p å  v æ sentl i g e 
p ro b l em sti l l i ng er i  rel a ti o n ti l  den f y si o tera p euti sk e p ro f essi o n…” (Fag b esk riv elsen, 20 0 8:1 ) 
Derefter er må lene som næ v nt inddelt i v idens- og  holdning små l samt fæ rdig hedsmå l.  
V idens- og  holdning små lene indeholder 8 p unk ter. De fø rste 4 p unk ter indeholder 
formulering en af et ø nsk e om at ” h a v e v i den o m …” (forsk ellig e p sy k olog isk e og  
p æ dag og isk e teorier med relation til det fy sioterap eutisk e felt) (se b ilag  3:1 ). De sidste 4 
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p unk ter formulerer henholdsv is et k rav  om, at de studerende sk al hav e ” v i den o g  
f o rstå el se” samt ” h a v e f o rstå el se f o r o g  v æ re b ev i dst o m ” (div erse p æ dag og isk e og  
p sy k olog isk e teorier). Desuden er der i det sidste p unk t et k rav  om, at de studerende k an 
”di sk utere” ud fra deres p rofessionelle rolle i forhold til et b estemt p æ dag og isk  p ersp ek tiv .  
Fæ rdig hedsmå let b esk riv es som k rav  om en selv stæ ndig  ev ne til at ”omsæ tte 
ov enstå ende v idens og  holdning små l i den fy sioterap eutisk e interv ention rettet mod 
sundhedsfremme, sy g domsforeb y g g else, b ehandling , rehab ilitering  og  fag lig  udv ik ling ” 
(B ilag  3:2).   
I b esk riv elsen af indholdet fremg å r det desuden, at de to fag  p æ dag og ik  og  p sy k olog i så  
v idt mulig t sk al integ reres i studieforlø b et af hensy n til anv endelsesasp ek tet, der retter sig  
mod den studerendes eg en uddannelsessituation og  det fy sioterap eutisk e p rofessionsfelt, 
samt at de udv alg te temaer i fag ets indhold tag er udg ang sp unk t i emneområ der, der er 
tilk ny ttet den fy sioterap eutisk e p rofession. 
Indholdet er op delt i forhold til de semestre hv or der underv ises i p æ dag og ik  og  
p sy k olog i. 
Indhold 5. semester: 
”P a ti entens m ø de m ed sundh edsv æ senet 
K o m m uni k a ti o n i  k l i ni sk  sa m m enh æ ng  o g  et sundh edsf a g l i g t p ersp ek ti v  
K ro ni c i tet,  k ro ni sk e l i del ser o g  ”v æ ren i  v erden”. 
K ro p p en i  et p sy k o l o g i sk  p ersp ek ti v  
E m p a ti  i  m ø det m ed p a ti enter,  b o rg ere,  b rug ere 
K ri se,  so rg  o g  ta b steo ri er ” 

V id e nsty p e r 
I forhold til v idensty p er ses det, at man fra studiets side i det ov erordnede må l stiller k rav  
om en tileg nelse af dek larativ  g ennem v erb erne ”ti l eg ne si g  v i den o m  o g  i ndsi g t i …”. 
Desuden indik erer formulering en ”i ndk redse,  f o rm ul ere,  a na l y sere sa m t k o nk l udere p å  
v æ sentl i g e p ro b l em sti l l i ng er i  rel a ti o n ti l  den f y si o tera p euti sk e p ro f essi o n rettet m o d et i ndi v i d,  
g rup p e el l er so m  et sa m f undsni v ea u”,  at man stiller k rav  om en dek larativ  v iden med 
fy sioterap eutisk  relev ant anv endelsesp ersp ek tiv , det v il altså  sig e som funk tionel v iden. 
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I v idens og  holdning små lene stilles k rav  om v iden og  tileg nelse af forsk ellig e 
p æ dag og isk e og  p sy k olog isk e teorier og  om, at de studerende sk al op nå  en forstå else i 
forhold til denne v iden. Ifø lg e B ig g s og  Tang  sig er v erb et ” f o rstå el se” ik k e nog et om 
niv eauet for forstå elsen og  er derfor ik k e anv endelig  i v urdering en af de intenderede 
læ ring sresultater. Desuden ses en formulering  om et k rav  om ” b ev i dsth ed” om div erse 
teorier. Dette udtry k  sidestiller j eg  med ” v i den o m ”, og  derfor ser j eg  dette som en del af 
den dek larativ e v iden (ordb og en.c om). Det sidste p unk t i v idens- og  holdning små lene er 
et k rav  om, at den studerede sk al k unne disk utere, hv ordan man som sundhedsp erson 
k an arb ej de med sundhed ud fra en b estemt v ision. Det v il sig e disk utere ud fra sin 
dek larativ e v iden. S ammenfattende ser j eg  dermed k un k rav  om dek larativ  v iden i 
v idens- og  holdning små lene.  
Fæ rdig hedmå let ek sp lic iterer i mine ø j ne må lsæ tning en om en funk tionel 
v idenstileg nelse, idet der ses k rav  om en ev ne til at omsæ tte v iden fra v idens og  
holdning små lene i den fy sioterap eutisk e interv ention. O rdet ”interv ention” indeholder i 
min tolk ning  et k onk ret handling sp ersp ek tiv  og  en ev ne til at fung ere ud fra sin 
dek larativ e v iden. Idet der og så  her inddrag es et element omk ring  selv stæ ndig hed ses et 
ø nsk e om, at den studerende samtidig  handler i forhold til sin eg en erfaring er k omb ineret 
med den tileg nede v iden i trå d med B ig g s og  Tang s definition af den funk tionelle v iden 
(s. 1 8).  
I b esk riv elsen af må let for fag ets indhold ses en y derlig ere mark ering  af den funk tionelle 
v iden, idet det ek sp lic iteres at p æ dag og ik  og  p sy k olog i som fag  b ø r integ reres af hensy n 
til ” a nv endel sesa sp ek tet”. I samme p unk t er der desuden fok us p å  den studerendes eg en 
uddannelsessituation så v el som det fy sioterap eutisk e funk tionsfelt. Det v il sig e et fok us 
p å  den studerende selv , men og så  p å  selv e fag et. Her ser j eg  en relation til 
k omp etenc eb eg reb et, som j eg  v il k omme tilb ag e til senere i dette sp ec iale. 

F orstå e l se sniv e a u  
I forhold til forstå elsesniv eauet for de intenderede læ ring sresultater som det er formuleret 
i fag b esk riv elsen, ses k rav  om forstå else p å  flere niv eauer i forhold til S O L O  tak sonomien. 
I de ov erordnede må l v idner v erb er som ”tileg ne v iden og  indsig t” om k rav  om et 
forstå elsesniv eau, der lig g er indenfor det unistruk turelle og  multistruk turelle niv eau 
afhæ ng ig  af i hv ilk en g rad, denne v iden g eng iv es. E r det g ennem en ordret g eng iv else er 
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det p å  det unistruk turelle niv eau, og  er det p å  det mere b esk riv ende niv eau, b efinder den 
studerende sig  p å  det multistruk turelle niv eau. Desuden ses k rav  om v iden p å  det 
relationelle niv eau, idet de studerende sk al ”i ndk redse,  f o rm ul ere,  a na l y sere sa m t k o nk l udere 
p å  v æ sentl i g e p ro b l em sti l l i ng er”.  
I v idens og  holdning små lene er p rimæ rt formuleret læ ring små l p å  det uni- og  
multistruk trelle niv eau i forhold til k rav  om v iden og  forstå else. Det sidste p unk t omk ring  
ev nen til at ”k unne disk utere” v urderer j eg  som relationelt. At k unne disk utere 
forudsæ tter en ev ne til at b rug e sin v iden og  arg umentere med og  mod andre teorier, og  
man b ev æ g er sig  derfor p å  et k v alitativ t forstå elsesniv eau i mine ø j ne. 
Fæ rdig hedsmå lets k rav  om omsæ tning  af v iden og  holdning er i den fy sioterap eutisk e 
interv ention rettet mod den fy sioterap eutisk e p rak sis og  den fag lig e udv ik ling , ser j eg  
som en ev ne til at k unne integ rere og  analy sere teorierne p å  det relationelle niv eau. 
S amtidig  mener j eg  desuden, at fag lig  udv ik ling  nø dv endig v is inv olv erer en ev ne til at 
b ev æ g e sig  p å  et ab strak t metak og nitiv t niv eau i forhold til eg en p rofession og  reflek tere, 
g eneralisere og  teoretisere p å  et udv idet ab strak tionsniv eau  
S ammenfattende er de intenderede læ ring små l, som b esk rev et i fag b esk riv elsen, 
c entrerede omk ring  k rav  om dek larativ  v iden og  funk tionel v iden med en mark ant 
ov erv æ g t af dek larativ  v iden i v idens og  holdning små lene. Ifø lg e B ig g s og  Tang  er det 
sy mp tomatisk  for fag b esk riv elser p å  v idereg å ende uddannelser, at de ofte er domineret af 
dek larativ  v iden, hv ilk et k an v æ re en ulemp e i nog le tilfæ lde, idet de studerende fø rst 
læ rer at b eny tte denne v iden v ed studiets afslutning  (B ig g s og  Tang , 20 0 7: 72). 
Forstå elsesniv eauet fordeler sig  med en ov erv æ g t af v iden p å  det uni- og  
multistruk turelle niv eau, men og så  k rav  om forstå else p å  det relationelle og  det udv idede 
ab strak tionsniv eau. L æ ring sudb y ttet mulig g ø r dermed et stab ilt v idensfundament i 
forhold til at k unne b rug e denne v iden funk tionelt i situationer, der k ræ v er 
p rob lemlø sning .  

D elk onk lus i on 
I forhold til v idensty p er og  forstå elsesniv eauer er der i b ek endtg ø relsen og  
studieordning en en ensly dende formulering  i forhold til, hv ad det intenderede 
læ ring sudb y tte indeb æ rer. Det ses i b eg g e dok umenter, at den dek larativ e og  den 



Lise Eckardt Hansen                                                                                            S p ec ialerap p ort   

 34

funk tionelle v iden v æ g tes nog enlunde ens, og  desuden at forstå elsesniv eauet k an 
p lac eres p å  det unistruk turelle, multistruk turelle eller relationelle niv eau med ov erv æ g t i 
de to fø rste niv eauer.  
I fag b esk riv elsens læ ring små l ses en ov erv æ g t af k rav  om dek larativ  v iden som 
sammenfattes i et funk tionelt orienteret fæ rdig hedsmå l, der inv olv erer den 
fy sioterap eutisk e interv ention. I forhold til forstå elsesniv eauet fordeler dette sig  med en 
ov erv æ g t af k rav  om v iden p å  det uni- og  multistruk turelle niv eau samt p å  det 
relationelle niv eau. Desuden ses et k rav  om fag lig  udv ik ling , hv ilk et j eg  mener, indeb æ rer 
et forstå elsesniv eau p å  det udv idede ab strak tionsniv eau. 
I forhold til afstemning  (alig nment) mellem de v erb er der b eny ttes i henholdsv is 
b ek endtg ø relse, studieordning  og  fag b esk riv else ses afstemning  mellem v erb erne: T i l eg ne 
si g  v i den o g  i ndsi g t o g  f o rstå el se. Derudov er er fag b esk riv elsen nog et mere nuanc eret og  
inddrag er i hø j ere g rad et fy sioterap eutisk  fag lig t asp ek t i sine formulering er af det 
intenderede læ ring sudb y tte. I b ek endtg ø relsen og  studieordning en findes v erb erne 
”v urdere, udv ik le, anv ende”. Disse er ik k e en del af fag b esk riv elsens læ ring små l som til 
g eng æ ld indeholder v erb erne ”indk redse, formulere og  analy sere samt k onk ludere” og  
desuden og så  ”disk utere”. Det v il altså  sig e at der ik k e ses en fuldstæ ndig  afstemning  
internt disse læ ring små l dok umenterne imellem.  
S ammenfattende er der nog en afstemning  mellem de intenderede læ ring sudb y tte i 
forhold til v idensty p er og  forstå elsesniv eauer internt i b ek endtg ø relse, studieordning  og  
fag b esk riv else men ik k e i fuldstæ ndig  g rad, hv ilk et og så  g ø r sig  g æ ldende i forhold til 
hv ilk e v erb er, der b eny ttes. S elv om j eg  p rimæ rt har b eny ttet mig  af fag b esk riv elsen i 
tilrettelæ g g elsen af min underv isning  og  så ledes ik k e er direk te p å v irk et af 
formulering erne i b ek endtg ø relsen og  studieordning en, finder j eg  det dog  
b emæ rk elsesv æ rdig t, at der er dette misforhold i afstemning en mellem de offic ielle 
dok umenter.  



Lise Eckardt Hansen                                                                                            S p ec ialerap p ort   

 35

U nderv i s ni ngs  og læ ri ngs ak t i v i t et er 
I det fø lg ende v il j eg  b esk riv e og  undersø g e de underv isning s- og  læ ring sak tiv iteter, j eg  
har inddrag et i min underv isning  af de studerende i fag et p æ dag og ik  og  p sy k olog i. 
Formå let er, at k unne b esv are p rob lemformulering en med hensy n til om underv isning s- 
og  læ ring sak tiv iteterne er afstemt med det intenderede læ ring sudb y tte og  ev aluering en, 
og  om min underv isning  så ledes er medv irk ende til at sk ab e ”Construc tiv e Alig nment”.  
Underv isning s- og  læ ring sak tiv iteter defineres i denne sammenhæ ng  henholdsv is som 
mine fremtræ delsesformer i den k onk rete underv isning  og  de tek nik k er, j eg  har b eny ttet 
mig  af med det formå l at k onstruere v iden hos de studerende, b eg g e med formidling en af 
og  læ ring en om et fag lig t indhold som formå l (J ank  og  M ey er, 20 0 6: 47).  J eg  v il fø rst 
b esk riv e min underv isning  ud fra indhold og  metoder og  dernæ st k ig g e p å  
underv isning en ud fra hv ilk e v idensty p er og  forstå elsesniv eauer, der imp lic it og  ek sp lic it 
er b lev et fac iliteret. Idet v idensty p er og  forstå elsesniv eauer er c entrale fak torer i sk ab elsen 
af ”Construc tiv e Alig nment” og  op trå dte i forb indelse med analy sen af det intenderede 
læ ring sudb y tte, finder j eg  det relev ant, at k ig g e p å  disse fak torer i min eg en underv isning  
og så . For at op nå  struk tur i min b esk riv else af underv isning en har j eg  i det fø lg ende 
b eny tte mig  af W erner J ank  og  Hilb ert M ey ers k arak teristik  af underv isning sty p er (J ank  
og  M ey er 20 0 6). 

U nd e rv isningsty p e r  
Ifø lg e J ank  og  M ey er findes der ov erordnet set tre former for underv isning  (J ank  og  
M ey er, 20 0 6:45).  
Den fø rste ty p e b eteg nes som k ursusp ræ g et k lasseunderv isning . Denne form for 
underv isning  er v eleg net til at fremstille sag s og  p rob lemsammenhæ ng e ud fra 
underv iserens sy nsp unk t. S om underv iser indtag er man en traditionel formidlerrolle 
p lac eret foran de studerende. E n anden ty p e underv isning  k arak teriseres som ”fri”. Her 
udfø rer de studerende indiv iduelt arb ej de, og  som underv iser v il rollen p rimæ rt hav e 
k arak ter af v ej leder, tilrettelæ g g er af arb ej det og  k ontrol af arb ej dets udb y tte. Den sidste 
ty p e underv isning  som J ank  og  M ey er b esk riv er, er p roj ek tarb ej det hv or de studerende 
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handler solidarisk  i samarb ej det om et g iv ent p roj ek t. Her er underv iserens rolle at 
p lanlæ g g e det fæ lles org aniserede arb ej de og  b istå  v ed p rob lemer. 
G roft b esk rev et k an underv isning en og  underv iserens rolle ifø lg e J ank  og  M ey er altså  
op deles i: 

1 . K lasseunderv isning  – underv iseren er formidler 
2. Den fri underv isning  – underv iseren er v ej leder 
3. Proj ek tarb ej de – underv iseren p lanlæ g g er og  b istå r v ed p rob lemer. 

 
I det fø lg ende v il de 8 underv isning sg ang e b liv e b esk rev et og  fortolk et ud fra J ank  og  
M ey ers struk tur. B esk riv elsen af de 8 underv isning sg ang e har udg ang sp unk t i mine 
dag b og snoter (b ilag  4). S om b esk rev et i metoden er indsamling en af disse data foretag et 
retrosp ek tiv t som deltag ende ob serv ation, det v il sig e, at j eg  fø rst i lø b et af 
underv isning sforlø b et er b lev et b ev idst om p rob lemstilling en i mit undersø g elsesfelt.  
E fterfø lg ende har j eg  læ st mine noter ig ennem og  tolk et dem i en hermeneutisk  p roc es, 
hv or j eg  fø rst har dannet mig  et helhedsindtry k  og  derefter er g å et tilb ag e til de enk elte 
temaer og  dele i tek sten med det formå l at nå  til en forstå else af tek stens indhold. S om 
b esk rev et i indledning en og  metodeafsnittet b lev  j eg  underv ej s op mæ rk som p å  b eg reb et 
”Construc tiv e Alig nment” som en relev ant teoretisk  b eg reb sramme i forhold til at sk ab e 
mening  og  struk tur i datamaterialet (K ristiansen og  K rog strup , 1 999:1 74).  

B e skriv e l se  a f e ge n u nd e rv isning 
B esk riv elserne af underv isning sg ang ene v il fremstå  i k ronolog isk  ræ k k efø lg e. Indholdet i 
underv isning sg ang ene er tilrettelag t i forhold til fag b esk riv elsens k rav  til indhold p å  5. 
semester (B ilag  3: 2): 
” P a ti entens m ø de m ed sundh edsv æ senet 
K o m m uni k a ti o n i  k l i ni sk  sa m m enh æ ng  o g  et sundh edsf a g l i g t p ersp ek ti v  
K ro ni c i tet,  k ro ni sk e l i del ser o g  ”v æ ren i  v erden”. 
K ro p p en i  et p sy k o l o g i sk  p ersp ek ti v  
E m p a ti  i  m ø det m ed p a ti enter,  b o rg ere,  b rug ere 



Lise Eckardt Hansen                                                                                            S p ec ialerap p ort   

 37

K ri se,  so rg  o g  ta b steo ri er ” 
M ine didak tisk e ov erv ej elser har haft udg ang sp unk t i disse emner. J eg  har tileg net mig  
v iden g ennem relev ant litteratur og  p ræ senteret det for de studerende, som det er 
b esk rev et i det nedenstå ende. Desuden har min underv isning  b å ret p ræ g  af min 
b ag g rund som fy sioterap eut p å  den må de, at j eg  ofte har inddrag et ek semp ler fra p rak sis 
enten p å  op fordring  fra de studerende eller uop fordret, hv or det fandtes naturlig t.  
Alle data er indsamlet p å  Univ ersity  Colleg e N ordj y lland i forå ret 20 0 9. 
5. 2. 20 0 9 
Fø rste underv isning sg ang  b lev  indledt med en p ræ sentation af mig  og  en g ennemg ang  af 
fag b esk riv else, underv isning sp lan og  k rav  omk ring  ev aluering en v ed hj æ lp  af Pow er 
Points. Derefter underv iste j eg  i fy sioterap iens forsk ning smæ ssig e udfordring er – 
herunder p rob lematik k en i at v æ re et fag  i sk ellet mellem den b iomedic insk e og  mere 
k v alitativ t orienterede forsk ning straditioner. E fterfø lg ende har j eg  noteret, at j eg  op lev ede 
de studerende som forholdsv is ak tiv e i en disk ussion om, hv ad g od forsk ning  er 
k endeteg net af. Cirk a 1 / 3 del af holdet deltog  i denne disk ussion, som forlø b  i c irk a 20  
minutter i den sidste lek tion.  
M ine underv isning smetoder denne dag  v ar c enteret om traditionel formidlende 
underv isning  med inddrag else af de studerende i disk ussionen, j f. J ank  og  M ey ers 
k lasseunderv isning . 
1 9.2.20 0 9 
Dag ens emne v ar k rop sfæ nomenolog i og  i mine dag b og snoter har j eg  b esk rev et 
forelæ sning  p å  traditionel v is med b rug  af tav le, noter og  Pow er Points.  Desuden 
forsø g te j eg , at få  de studerende inddrag et g ennem en mindre reflek sionsø v else. J eg  har 
noteret, at j eg  v ar sk uffet ov er mang lende tilb ag emelding  og  ov er at de studerende v ar 
meg et p assiv e denne dag . J eg  har desuden nedfæ ldet reflek sioner ov er dag ens tema, da 
j eg  v ar usik k er p å  om emnet v ar p å  for hø j t et ab strak tionsniv eau til, at det er relev ant for 
de studerende, og  at det er sv æ rt at k ende deres niv eau. Denne dag  hav de 
underv isning en k arak ter af traditionel k lasseunderv isning  k omb ineret med 
p roj ek tunderv isning  i form af g rup p earb ej de omk ring  reflek sionssp ø rg små l. 
2.3.20 0 9 
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J eg  b rug te dag ens underv isning  p å  at samle op  p å  temaerne omk ring  forsk ellig e 
sy g doms-sundhedsmodeller, sundhedsfremme, k rop sfæ nomenolog i. I forlæ ng else af 
mine tank er om stoffets indhold, tæ nk te j eg , at dette v ar v ig tig t, så  j eg  dermed k unne 
v æ re sik k er p å  at alle hav de få et mulig heden for en ordentlig  g ennemg ang  af disse 
forholdsv is sv æ re emner. V ed denne lej lig hed b rug te j eg  tav len til at nedsk riv e stik ord 
etc . J eg  har noteret i mine dag b og snoter, at de studerende ik k e v ar sp ec ielt ak tiv e, selv om 
j eg  i mine ø j ne forsø g te at indb y de til uddy b ende sp ø rg små l.  
Denne underv isning sg ang  v ar og så  p ræ g et af k lassisk  k lasseunderv isning . 
9.3. 20 0 9 
Denne underv isning sg ang  omhandlede den p sy k olog isk e indg ang sv ink el til p atienter 
med k ronisk  sy g dom. J eg  formidlede teorien omk ring  dette emne v ed hj æ lp  af tav le og  
Pow er Points. I min formidling  v ar j eg  b ev idst om, at forsø g e at inddrag e de studerende 
g ennem forsk ellig e reflek sionssp ø rg små l og  og så  g ennem læ sning  af en artik el og  dertil 
k ny ttede sp ø rg små l, som de arb ej dede med i g rup p er. De studerende v ar forholdsv is 
ak tiv e denne dag , og  c irk a ½  af holdet tilk endeg av  deres holdning er. E fterfø lg ende har j eg  
noteret, at det hav de en g od v irk ning , at de studerende fik  udlev eret en meg et k onk ret 
op g av e med tilk ny ttede sp ø rg små l, og  at denne struk tur i reflek sionen b etø d, at flere v ar 
ak tiv e. M in underv isning smetode denne dag  b estod af en k omb ination af formidlende 
k lasseunderv isning  og  p roj ek tarb ej de.  
1 9.3.20 0 9 
Denne dag  v ar emnet idræ tsp sy k olog i og  i mine noter b emæ rk er j eg , at det ty delig t k an 
mæ rk es, at dette er et emne, der interesserer de studerende. J eg  formidlede indholdet v ia 
Pow er Points og  tav le, og  de studerende b ø d ind med sp ø rg små l og  k onstruk tiv  k ritik  
og så  uden op fordring . Underv ej s lav ede v i en ø v else, hv or de studerende sk ulle v æ re 
ak tiv e i forhold til en k onc entrationsø v else. Denne dag  v ar næ ste alle p å  holdet ak tiv e og  
deltag ende i disk ussionen, og  j eg  har efterfø lg ende reflek teret ov er v ig tig heden i hav e en 
p ersonlig  interesse i læ ring sindholdet. Denne dag  v ar min underv isning  c entreret 
omk ring  mig  som formidler af det fag lig e stof, men med de studerende som ak tiv e 
medsp illere, dv s. k lasseunderv isning .  
26.3.20 0 9 
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I underv isning en v ar der fok us p å  emp ati samt sorg  og  k rise, og  j eg  hav de en forelæ sende 
rolle, hv or j eg  v ed hj æ lp  af tav le og  Pow er Points fremlag de teorierne v edrø rende disse 
emner. I underv isning en inddrog  j eg  filosofisk e b etrag tning er p å  emp ati ud fra b landt 
andre K . E . L ø g strup , og  det v ar ty delig t, at j eg  ig en b efandt mig  p å  et ab strak tionsniv eau, 
hv or de studerende v ar p assiv e. J eg  har i mine dag b og snoter noteret, at de studerende 
helt ty delig t v ar distanc erede og  i hø j ere g rad ak tiv e p å  deres PC/ mob iltelefon og  
lig nende.  
J eg  forsø g te at inddrag e de studerende g ennem læ sning  af en artik el med dertil hø rende 
reflek sionssp ø rg små l, som sk ulle op samles in p lenum. I op samling en v ar der k un 2-3 
ak tiv e studerende.  
E fterfø lg ende har j eg  noteret i min dag b og , at j eg  v ar frustreret ov er den mang lende 
deltag else fra de studerende side. M in underv isning  b estod af k lasseunderv isning  med 
forsø g  p å  inddrag else af de studerende g ennem p roj ek tarb ej de i form af 
reflek sionssp ø rg små l. 
1 6.4.20 0 9 
Indholdet i dag ens underv isning  omhandlede k ommunik ation i et sundhedsfag lig t 
p ersp ek tiv . S toffet b lev  formidlet af mig  v ed hj æ lp  af Pow er Points og  tav le. Der v ar 
meg et stof, j eg  sk ulle nå  at formidle, og  de studerende v ar meg et p assiv e. J eg  har noteret, 
at de studerende p å  et tidsp unk t v ar interesserede i en b estemt model, j eg  introduc erede 
dem for, men da j eg  ik k e lag de op  til nog en deltag else fra deres side forb lev  de 
ov erv ej ende p assiv e.  
E fterfø lg ende reflek terede j eg  ov er, at j eg  ik k e lod de studerende næ rme sig  stoffet. Denne 
underv isning sg ang  b ar udeluk k ende p ræ g  af mig  som formidler og  de studerende som 
p assiv e tilhø rere.  
1 7.4.20 0 9 
Den afsluttende underv isning sg ang  afholdtes et mini-seminar, hv or de studerende fik  
ansv arsområ de for hv er deres emne og  hav de til op g av e at fremlæ g g e det for resten af 
holdet.  
N og le af g rup p erne b eny ttede sig  af Pow er Points og  tav le i deres fremlæ g g else. Alle 
deltog  ak tiv t, og  der er en g od stemning . De studerende v irk ede og så  ak tiv e i deres rolle 
som tilhø rere. I min dag b og  har j eg  noteret, at de studerende v irk er som om at de har læ rt 
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meg et i forhold til deres ak tiv itet i underv isning en, og  at j eg  må sk e har stillet for få  k rav  
til dem underv ej s og  inddrag et dem for lidt.  
Denne sidste underv isning sg ang  v ar c entreret om p roj ek tarb ej de. 

O p su m m e ring 
O p summerende ses det i b esk riv elsen af de 8 underv isning sg ang e, at min underv isning  
har v æ ret p ræ g et af to ty p er af de underv isning smetoder, som sk itseres af J ank  og  M ey er;   
K lasseunderv isning : 
- Formidling  og  fork laring  v ed hj æ lp  af p ow er-p oints eller tav le til illustration og  
understreg ning  af hov edp unk terne i stoffet. 
- Disk ussioner in p lenum med udg ang sp unk t i reflek sionssp ø rg små l stillet af mig , men 
uden sæ rlig  feedb ac k  fra de studerende (1 9.2., 9.3., 26.3.) 
Proj ek tarb ej de: 
- G rup p earb ej de med tilk ny ttede reflek sionssp ø rg små l og  op samling  in p lenum (5.2., 
1 9.3.). 
- M ini seminar ink luderende en afsluttende fremlæ g g else af fag ets hov edtemaer (1 7.4.). 
I b esk riv elsen af min underv isning  ses det, at den i ov erv ej ende g rad har v æ ret p ræ g et af, 
at j eg  som underv iser har formidlet det fag lig e stof v ed b rug  af Pow er Points og  tav le og  
k un i b eg ræ nset omfang  har inddrag et de studerende g ennem g rup p earb ej de og  
disk ussioner, hv or reflek sionssp ø rg små lene b lev  stillet af mig  og  g ennem et mini-
seminar, hv or de studerende sk ulle fremlæ g g e fag ets forsk ellig e temaer. 

V i dens t y p er og f ors t å els es ni v eauer 
I det fø lg ende v il j eg  k ig g e p å  hv ilk e v idensty p er og  forstå elsesniv eauer disse ty p er 
underv isning s og  læ ring sak tiv iteter ifø lg e B ig g s og  Tang  fordrer.  

V id e nsty p e r 
Dek larativ  v iden er som næ v nt en afk larende eller op ly sende v iden om et g iv ent emne. 
G ennem denne ty p e v iden op b y g g es en v elstruk tureret v idensb ase, hv ilk et inv olv erer at 
den studerende modtag er v iden og  struk turerer denne mening sfuldt (”rec ep ti o n l ea rni ng ”) 
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(B ig g s og  Tang , 20 0 8:1 0 6). Ifø lg e B ig g s og  Tang  er forelæ sning  og  v ej ledning  etab lerede 
underv isning smetoder p å  v idereg å ende uddannelser i forhold til at sk ab e en 
v elstruk tureret v idensb ase, det v il sig e en dek larativ  v iden (B ig g s og  Tang , 20 0 7: 1 0 4). I 
denne sammenhæ ng  b esk riv es forelæ sning  som en metode, hv or underv iseren er p lac eret 
foran de studerende og  ud fra denne p osition formidler et læ ring sindhold til de 
studerende, som forholder sig  p assiv t med undtag else af lej lig hedsv ise afk larende 
sp ø rg små l (B ig g s og  Tang , 20 0 7:1 0 7). Denne ty p e underv isning  er i trå d med J ank  og  
M ey ers b esk riv else af k lasseunderv isning  og  den ty p e underv isning , j eg  p rimæ rt har stå et 
for.    
Forelæ sning  er en effek tiv  må de for studerende at sk ab e dek larativ  v iden. G ennem 
forelæ sning en k an underv iseren drej e det fag lig e indhold så ledes at det p ersonlig e 
p ersp ek tiv  sk inner ig ennem, hv ilk et j eg  g j orde g ennem fy sioterap eutisk  relev ante 
ek semp ler. Dette er ifø lg e B ig g s og  Tang  p ositiv t, idet man derig ennem v il k unne fremstå  
som en ”transformationsag ent” i g eng iv elsen af et fag lig t indhold. I denne sammenhæ ng  
b ø r man dog  v æ re b ev idst om, at det er den studerende, der sk al k onstruere v iden, 
hv ilk et ik k e sk er g ennem forelæ sning  alene (B ig g s og  Tang , 20 0 7:1 0 6). S om underv iser er 
man nø dsag et til at hj æ lp e med denne k onstruk tion, da ik k e alle har forudsæ tning erne for 
at g ø re det selv stæ ndig t. Dette g ø r man rent p rak tisk  v ed at inddrag e de studerende 
effek tiv t g ennem forsk ellig e metoder og  desuden v ek sle mellem 
underv isning smetoderne, så  de studerende b liv er mere ak tiv e.  
S om det er b esk rev et ov enfor, har min underv isning  v æ ret rettet mark ant mod denne 
ov erfø ring  af informationer med tileg nelse af v iden som formå l, idet j eg  p rimæ rt har 
op trå dt som forelæ ser. J eg  har desuden forsø g t at inddrag e de studerende g ennem 
disk ussioner in p lenum. Dette er en eg net må de at sk ab e dek larativ  v iden p å . Dog  har 
forelæ sning er og så  v isse b eg ræ nsning er, hv ilk et b landt andet sk y ldes, at et v edv arende 
lav t ak tiv itets niv eau, hv or de studerende ik k e er ak tiv e, men sk al ly tte p assiv t, v il 
mindsk e k onc entrationen. Ifø lg e B ig g s og  Tang  er det k un mulig t, at b ev are 
op mæ rk somheden i 1 0 -1 5 minutter derefter falder op mæ rk somheden drastisk .  
J eg  har ik k e tidlig ere v æ ret op mæ rk som p å  forelæ sning ens b eg ræ nsning er, men ser 
fø lg ende b eg ræ nsning er i forholdet mellem mine forelæ sning er og  mulig hed for tileg nelse 
af dek larativ  v iden hos de studerende:  
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• L ek tionernes v arig hed har v æ ret c a. 45 minutter, hv ilk et sæ nk er 
k onc entrationsniv eauet.  

• J eg  har k un i b eg ræ nset omfang  hj ulp et de studerende med at struk turere ny  
v iden g ennem reflek sionssp ø rg små l, som ik k e ak tiv erede de studerende. Dette 
sk y ldes sandsy nlig v is, at reflek sionssp ø rg små lene ty p isk  b lev  inddrag et i 
slutning en af en lek tion. På  dette tidsp unk t er de studerendes ak tiv itets niv eau 
faldet, og  derfor v ar det sv æ rt at hæ v e det ig en. 

• G rup p earb ej det har og så  oftest foreg å et som afslutning  p å  en lek tion eller dag ens 
underv isning , hv ilk et v il sig e p å  et tidsp unk t hv or de studerende sandsy nlig v is 
har v æ ret uk onc entrerede. 

J eg  er af den op fattelse, at de studerende har haft mulig hed for op nå else af dek larativ  
v iden g ennem min underv isning , men idet j eg  ik k e v ar op mæ rk som p å  at æ ndre mine 
underv isning sak tiv iteter k ontinuerlig t, samt g iv e de studerende b edre mulig heder for 
selv  at struk turere den ny  v iden, v ar mulig heden ik k e op timal. 

F u nktione l  v id e n i e ge n u nd e rv isning  
Den ideelle må de at op b y g g e funk tionel v iden p å , er ifø lg e B ig g s og  Tang  ofte p lac eret 
udenfor traditionelle læ resituationer. Desv æ rre ses det ofte, at der i p rak sis underv ises i 
funk tionel v iden g ennem underv isning sak tiv iteter, der er mere p assende til op b y g ning  af 
dek larativ  v iden. I min underv isning  k om dette ek semp elv is til udtry k , nå r j eg  underv iste 
i sp ec ifik  p æ dag og isk / p sy k olog isk  teori og  i denne sammenhæ ng  talte om anv endelsen 
af denne teori, men ik k e tilb ø d de studerende at anv ende teorien k onk ret i p rak sis (B ig g s 
og  Tang , 20 0 8:1 36). 
M in underv isning  har p rimæ rt haft k arak ter af en traditionel formidlerrolle. I denne ty p e 
underv isning  efterlades ik k e den store mulig hed for at k onstruere funk tionel v iden for 
den studerende. Den funk tionelle v iden op b y g g es g ennem en b rug  af den dek larativ e 
v iden. Dette k ræ v er læ ring sak tiv iteter, der inv olv erer de studerendes ak tiv e deltag else i 
v æ sentlig  hø j ere g rad, end j eg  har g iv et dem mulig hed for. I min underv isning  har der 
så ledes ik k e v æ ret relation til p rak sis eller nog en mulig heder for en k onk ret anv endelse af 
de tileg nede teorier.  S amtidig  b estå r underv iserop g av en i at sk ab e læ ring sak tiv iteter, der 
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p asser til læ ring små lene, som i forhold til den funk tionelle v iden er meg et sp ec ifik k e og  i 
denne sammenhæ ng  og så  ink ludere ov erv ej elser v edrø rende ev aluering en.  
Udov er at v æ re formidler har j eg  inddrag et de studerende g ennem g rup p earb ej de med 
dertil hø rende reflek sionssp ø rg små l og  et afsluttende mini-seminar. Disse metoder har 
g iv et mulig hed for at struk turere den dek larativ e v iden, men uden et funk tionelt asp ek t. 
 
U n derv i s n i n gs m et ode V i den s t y p e 
K lasseunderv isning  
Formidling  
 
Disk ussioner 

 
Formidling en af v iden er en b rug b ar metode til tileg nelse 
af dek larativ  v iden, dog  mindsk es effek ten efter 1 0 -1 5 
min.  
Disk ussioner er en eg net metode til at hj æ lp e de 
studerende til at v æ re ak tiv e og  struk turere deres v iden. 
Dog  v ar det en metode j eg  ofte b eny ttede i slutning en af 
en lek tion hv or ak tiv itets- og  op mæ rk somhedsniv auet v ar 
lav t.    

Proj ek tarb ej de 
G rup p earb ej de 
 
 
 
M iniseminar 

 
Uden et direk te anv endelsesp ersp ek tiv  er dette en metode 
til at struk turere dek larativ  v iden. G ennem g rup p earb ej de 
få r de studerende mulig hed for at v æ re ak tiv e i at sk ab e 
denne struk tur. V ed op samling en in p lenum noteres det 
dog  at ik k e alle er ak tiv e og  en stor del lades ig en p assiv e. 
G ennem mini-seminaret rek onstruerede eller g enfortalte 
de studerede den v iden de hav de tileg net sig  g ennem 
underv isning en. I denne ø v else v ar der k rav  om at alle v ar 
ak tiv e, hv ilk et hj æ lp er hele holdet med at struk turere 
dek larativ  v iden og  dermed ink luderede alle studerende. 
Ig en ses ik k e nog et anv endelsesp ersp ek tiv  hv ilk et b ety der 
at denne læ ring sak tiv itet er med til at sk ab e dek larativ  
v iden. 
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F orstå e l se sniv e a u  
G ennem forelæ sning en er informationsflow et ensrettet fra underv iseren til de studerende 
og  en effek tiv  må de at p ræ sentere information p å . Dog  er forelæ sning  ik k e effek tiv  i 
forhold til at op nå  v iden p å  et hø j ere forstå elsesniv eau i forhold til S O L O -tak sonomien og  
heller ik k e i forhold til at æ ndre de studerendes må de at ansk ue v erden p å , hv ilk et ifø lg e 
B ig g s og  Tang , som tidlig ere næ v nt, er et af må lene med læ ring . Forstå elsesniv eauet har i 
forhold til S O L O  tak sonomien v æ ret p å  det unistruk turelle niv eau, hv or man er i stand til 
at g eng iv e eller identific ere det læ rte eller p å  det multistruk turelle niv eau, hv or man k an 
b esk riv e og  op summere i forhold til læ ring sindholdet (B ig g s, 20 0 3: 48). 

D elk onk lus i on 
S ammenfattede ses det, at min underv isning  har g iv et de studerende mulig hed for at 
sk ab e en dek larativ  v idensb ase ud fra div erse underv isning smetoder. S p ec ielt har mini-
seminaret g iv et hele holdet mulig hed for at struk turere dek larativ  v iden.  
I forhold til forstå elsesniv eauet ses det, at den v iden, de studerende har haft mulig hed for 
at tileg ne sig  g ennem min underv isning , b efinder sig  p å  et uni-struk turelt og  multi-
struk turelt niv eau p å  S O L O  tak sonomien. Underv isning en har derimod ik k e fordret 
nog en mulig heder for at anv ende, sammenlig ne eller integ rere de forsk ellig e teorier p å  
det relationelle niv eau og  heller ik k e at g eneralisere, reflek tere eller teoretisere p å  det 
udv idede ab strak tionsniv eau. 

E v alueri ng 
I det fø lg ende v il j eg  b esk riv e, hv ordan ev aluering en af læ ring sudb y ttet ifø lg e B ig g s og  
Tang  b ø r udformes i b ev idstheden om hv ilk e v idensty p er og  forstå elsesniv eauer, man 
ø nsk er at ev aluere. M in v urdering  v il hav e udg ang sp unk t i hv ilk e v idensty p er, der 
ev alueres, samt hv ilk et forstå elsesniv eau, man har mulig hed for at v urdere g ennem 
ev aluering en. Derefter v il j eg  k ig g e p å  den k onk rete ev aluering  i min underv isning , og  
v urdere hv orledes denne henv ender sig  til v idensty p er og  forstå elsesniv eauer. 
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V id e nsty p e r og forstå e l se sniv e a u e r 
I forb indelse med ev aluering  af p æ dag og ik  og  p sy k olog i p å  5. semester sk al de 
studerende aflev ere en sk riftlig  op g av e p å  b ag g rund af den k linisk e underv isning . Denne 
ty p e ev aluering  er summativ , idet resultaterne b rug es til at b edø mme de studerende i 
slutning en af underv isning sp erioden. Formå let med ev aluering en er, at se om de 
studerende har op nå et det læ ring sudb y tte, der fra starten v ar intentioner om (B ig g s og  
Tang , 20 0 7:1 64). I modsæ tning  hertil stå r den formativ e ev aluering , som i hø j ere g rad 
b rug es som feedb ac k  i forhold til at v urdere, hv ordan den enk eltes læ ring  forlø b er. Her er 
der fok us p å  fej lfinding  som b asis for fej lretning . Ifø lg e B ig g s og  Tang  v il den ideelle 
situation v æ re en b ev idsthed omk ring  det intenderede læ ring sudb y tte og  
læ ring sak tiv iteter indeholdende lø b ende formativ  feedb ac k , der i slutning en af 
underv isning en resulterer i en ev aluering sop g av e i ov erensstemmelse med 
læ ring sak tiv iteten.  
I v urdering en og  ev aluering en af den dek larativ e v iden, b edø mmes den studerende ud 
fra hv ad v edk ommende har af v iden om et g iv ent emne. Der er så ledes ik k e nog et k rav  
om, at den studerende foretag er sig  nog et med denne v iden udov er at k unne udb rede sig  
om det (B ig g s og  Tang , 20 0 7: 1 97). Rammerne for ev aluering en er af stor b ety dning , da 
disse er med til at b estemme hv ilk et forstå elsesniv eau, der ev alueres p å . E k semp elv is v il 
en ”multip le c hoic e” -test g iv e de studerende mulig hed for at fremb ring e en ræ k k e 
k orrek te sv ar, men hertil v il b eny ttes v iden p å  et lav t forstå elsesniv eau, og  de studerende 
v il ifø lg e B ig g s og  Tang  hav e en tilg ang  til læ ring en, som er ov erfladisk . Til g eng æ ld v il 
der i udfæ rdig else af ek semp elv is et essay  v æ re mulig hed for at b ev æ g e sig  læ ng ere op  i 
forhold til S O L O  tak sonomien og  g iv e den studerende mulig hed for at disk utere, 
reflek tere og  arg umentere for sin dek larativ e v iden p å  det relationelle og  det udv idede 
ab strak tionsniv eau.  
Den funk tionelle v iden er ifø lg e B ig g s og  Tang  forholdsv is enk el at ev aluere og  b edø mme 
(B ig g s og  Tang , 20 0 7:21 6). O ftest b eny ttes den funk tionelle v iden i den studerendes 
lev ede erfaring er. Af denne g rund b ø r ev aluering sop g av er ink ludere c asestudier, 
p roj ek ter og  b eg iv enheder, der afsp ej ler den p rofessionelle p rak sis. I forhold til den 
funk tionelle v idens forstå elsesniv eau, er det ofte v ansk elig t at op nå  en så dan p å  hø j ere 
niv eauer g ennem underv isning  med et b eg ræ nset antal læ ring små l. Funk tionel v iden p å  
hø j ere niv eauer p å  S O L O  tak sonomien k ræ v er flere læ ring små l g ennem en sy ntese af flere 
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af de fag , som uddannelsen indeholder (B ig g s og  Tang , 20 0 7:244). I ev aluering en er det 
desuden v æ sentlig t, at man g iv er p lads til, at de studerende k an b rug e deres k reativ itet i 
ev aluering sop g av en. Der b ø r derfor v æ re b rede rammer indenfor relev ante p arametre, 
så ledes at de studerende få r mulig hed for at ov errask e i ev aluering en og  b rug e deres 
k reativ itet. K reativ itet k ræ v er en solid v idensb ase, men og så  en k ritisk  b ev idsthed samt 
en ev ne til at g enere orig inale ideer i forhold til b eslutning stag en og  p rob lemlø sning . Det 
v il sig e en funk tionel v iden. 

E v a l u e ringsop ga v e  
I det fø lg ende v il j eg  v urdere ev aluering smetoden i min eg en underv isning  af de 
studerende p å  5. semester. Dette g ø r j eg , for at v urdere om der er afstemning  mellem det 
intenderede læ ring sudb y tte, som det er b esk rev et i ov enstå ende afsnit og  underv isning s- 
og  læ ring sak tiv iteterne i min underv isning  samt b edø mmelsen af læ ring sudb y ttet, det v il 
sig e ev aluering en. I b ek endtg ø relsen og  studieordning en er der ik k e formuleret nog et 
k rav  v edrø rende b edø mmelse eller ev aluering  af p æ dag og ik  og  p sy k olog i. Formulering en 
v edrø rende ev aluering en op træ der udeluk k ende i fag b esk riv elsen.  
E v aluering sop g av ens ordly d er som fø lg er: 
”Ved a f sl utni ng en a f  5 . sem ester a f h o l des en i ndi v i duel ,  i ntern p rø v e p å  b a g g rund a f  en sk ri f tl i g  
p rø v e,  so m  den studerende h a r uda rb ej det p å  b a g g rund a f  en erf a ri ng ,  et di l em m a  el l er en 
p ro b l em sti l l i ng  f ra  den k l i ni sk e underv i sni ng ”. 
”Ved b edø m m el sen v æ g tes:  
• A t der a nv endes rel ev a nte p æ da g o g i sk e o g  p sy k o l o g i sk e b eg reb er,  teo ri er o g  m eto der i  

f o rh o l d ti l  b el y sni ng en,  a rg um enta ti o nen o g  a na l y sen a f  det v a l g te tem a . 
• A t den studerende i nddra g er p æ da g o g i sk e o g  p sy k o l o g i sk e i ndh o l d p å  en så da n m å de a t det 

f rem stå r rel ev a nt f o r den f y si o tera p euti sk e p ro f essi o n. 
• A t den studerende a rg um enterer v ed h j æ l p  a f  teo ri er,  b eg reb er o g  m eto der 
• A t den studerende p å  b a g g rund a f  si n a na l y se k a n di sk utere o g  p ersp ek ti v ere i  f o rh o l d ti l  

eg en f rem ti di g  p ro f essi o nsudø v el se.” 
(Fag b esk riv elsen, 20 0 8:2) 
”O p g a v en sk a l  i ndeh o l de 
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• I ndl edni ng  
• R edeg ø rel se f o r m eto den ti l  b el y sni ng  a f  p ro b l em sti l l i ng en 
• A na l y se 
• K o nk l usi o n 
• D i sk ussi o n o g  p ersp ek ti v eri ng ” 

(Fag b esk riv elsen, 20 0 8:2) 
De studerende sk al med udg ang sp unk t i eg ne erfaring er med p atienter i den k linisk e 
underv isning  reflek tere ov er p æ dag og isk e og  p sy k olog isk e p rob lematik k er v edrø rende 
de p atienter, de mø der. Den sk riftlig e op g av e sk al så ledes indeholde en redeg ø relse 
herfor samt en analy se, k onk lusion, disk ussion og  p ersp ek tiv ering . O p g av en v urderes i 
forhold til de b esk rev ne k riterier.  
I det fø lg ende v il j eg  k ig g e hv ilk e v erb er, der op træ der i v urdering sg rundlag et, idet disse 
b ø r v æ re afstemt i forhold til det intenderede læ ring sudb y tte og  underv isning s- og  
læ ring sak tiv iteter, hv is der sk al v æ re mulig hed for ”Construc tiv e Alig nment”. S amtidig  
fortæ ller de hv ilk e v idensty p er og  forstå elsesniv eauer, der er forv entning er om at op nå  
g ennem ev aluering en. E v aluering en b ø r ifø lg e B ig g s og  Tang  indeholde v erb er, som g iv er 
mulig hed for afstemning  i ”c onstruc tiv e alig nment” og  samtidig  fortæ ller nog et om 
hv ilk e v idensty p er og  forstå elsesniv eau, den studerende b edø mmes ud fra. 
I ev aluering en udg ø res disse v erb er af fø lg ende: 
”[...]a nv endes rel ev a nte p æ da g o g i sk e o g  p sy k o l o g i sk e b eg reb er,  teo ri er o g  m eto der…”   
”[…] i nddra g er p æ da g o g i sk e o g  p sy k o l o g i sk e i ndh o l d […] rel ev a nt f o r den f y si o tera p euti sk e 
p ro f essi o n.” 
”[…] a rg um enterer v ed h j æ l p  a f  teo ri er,  b eg reb er o g  m eto der” 
”[…] di sk utere o g  p ersp ek ti v ere i  f o rh o l d ti l  eg en f rem ti di g  p ro f essi o nsudø v el se.” 

V id e nsty p e r og forstå e l se sniv e a u e r 
I ev aluering en af den sk riftlig e op g av e ses det, at der er k rav  om en stor mæ ng de 
dek larativ  v iden. Fø lg ende v erb er ser j eg  som en mulig hed for de studerende at 
demonstrere en dek larativ  v idensb ase:  



Lise Eckardt Hansen                                                                                            S p ec ialerap p ort   

 48

A nv ende i  f o rh o l d ti l  b el y sni ng ,  a rg um enta ti o n o g  a na l y se,  i nddra g e i ndh o l d,  a rg um entere,  
di sk utere.  
G ennem disse v erb er ses en k v antitativ  så v el som k v alitativ  dek larativ  v iden, det v il sig e 
fork larende og  op ly sende i forhold til et g iv ent emne. Den k v antitativ e v iden p å  et lav ere 
niv eau p å  S O L O  tak sonomien udtry k k es g ennem v erb et ”inddrag e indhold” og  
”disk utere”, hv ilk et j eg  ser som et k rav  om, at man er i stand til at b esk riv e og  k lassific ere 
i forhold til en b estemt v iden p å  det multistruk turelle niv eau. Formulering erne ”anv ende 
i forhold til b ely sning , arg umentation og  analy se” og  ”arg umentere” indeholder v erb er, 
der stiller k rav  om forstå elsesniv eauer p å  det relationelle niv eau i forhold til S O L O -
tak sonomien. S å ledes ses en v æ g tning  af dek larativ  v iden p å  et k v antitativ t niv eau og  p å  
et k v alitativ t niv eau i forhold til S O L O  tak sonomien, med en ov erv æ g t i forhold til den 
k v alitativ e v iden p å  det relationelle niv eau. Der ses ing en direk te k rav  om dek larativ  
v iden p å  det udv idede ab strak tionsniv eau. Idet den sk riftlig e op g av e stiler k rav  om 
anv endelse af p æ dag og isk e og  p sy k olog isk e teorier i forhold til b ely sning , arg umentation 
og  analy sen af det v alg te tema, stilles k rav  om at de studerende p å  et forholdsv is hø j t 
forstå elsesniv eau k an anv ende deres v iden i forhold til at arg umentere, analy sere og  
b ely se. Dette sk ab er i mine ø j ne nog en rammer i op g av en som g iv er mulig hed for at 
b ev æ g e sig  op  p å  et hø j t niv eau p å  S O L O  tak sonomien i forhold til at disk utere, reflek tere 
og  arg umentere for den dek larativ e v iden p å  det relationelle og  det udv idede 
ab strak tionsniv eau. 
I den sk riftlig e op g av e er der desuden mulig hed for at demonstrere funk tionel v iden. 
Ifø lg e B ig g s og  Tang  ev alueres den funk tionelle v iden g ennem op g av er, der afsp ej ler og  
g eng iv er den p rofessionelle p rak sis (B ig g s og  Tang , 20 0 7:21 6). O p g av en b efinder sig  p å  
det teoretisk e p lan, og  den funk tionelle v iden udg ø res af et forslag  om en fremtidig  
handling  i forhold til v erb erne ”di sk utere o g  p ersp ek ti v ere i  f o rh o l d ti l  eg en f rem ti di g  
p ro f essi o nsudø v el se”, det v il sig e, at det i b edø mmelsen v æ g tes, hv ordan den studerende 
k unne forestille sig  at handle og  b ring e sin dek larativ e v iden til anv endelse næ ste g ang  
v edk ommende stå r ov erfor en lig nende p rob lemstilling . N og le af de studerende har 
sandsy nlig v is allerede anv endt deres dek larativ e v iden i forhold til den 
p æ dag og isk e/ p sy k olog isk e p rob lemstilling , de har stå et ov erfor i den k linisk e 
underv isning , men en k onk ret anv endelse er ik k e et k rav , og  så ledes ik k e en del af 
b edø mmelsesg rundlag et. At p ersp ek tiv ere i forhold til den funk tionelle v iden k ræ v er 
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desuden et forstå elsesniv eau, der i forhold til S O L O -tak sonomien er relationelt og  
mulig v is p å  det udv idede ab strak tionsniv eau, hv is den studerende er i stand til at 
teoretisere og  reflek tere k ritisk  herov er. E v aluering sop g av en afsp ej ler den p rofessionelle 
p rak sis p å  den må de, at de studerende har udg ang sp unk t i en p rob lemstilling  fra den 
k linisk e underv isning . Denne ev aluering smetode er p assende i forhold til at v urdere og  
b edø mme funk tionel v iden. Desuden k ræ v er b edø mmelsen af funk tionel v iden p å  et 
hø j ere niv eau p å  S O L O  tak sonomien, at der er flere læ ring små l i det enk elte fag , samt 
mulig hed for en sy ntese af flere af de fag  som uddannelsen indeholder(B ig g s og  Tang , 
20 0 7:21 6). Idet ev aluering sop g av en indeholder k rav  om at analy sere p æ dag og isk e og  
p sy k olog isk e teorier i forhold til den fy sioterap eutisk e p rak sis, tilb y des de studerende 
g ode mulig heder i forhold til at sk ab e en så dan sy ntese og  dermed b ev æ g e sig  p å  det 
relationelle så v el som det udv idede ab strak tionsniv eau (B ig g s og  Tang , 20 0 7:244).  

D elk onk lus i on 
I b edø mmelsen af den sk riftlig e ev aluering sop g av e v æ g tes dek larativ  v iden p å  det 
multistruk turelle forstå elsesniv eau samt p å  det relationelle med ov erv æ g t p å  sidstnæ v nte. 
S amtidig  ses det, at det i v urdering sg rundlag et p rioriteres, at den studerende er i stand til 
at forholde sig  til den funk tionelle v iden som man k an forestille sig  den i et 
fremtidsp ersp ek tiv . Den funk tionelle v iden indeholder k rav  om at k unne p ersp ek tiv ere 
og  arg umentere herudfra, hv ilk et fordrer et forstå elsesniv eau p å  det relationelle eller 
udv idede ab strak tionsniv eau i S O L O -tak sonomien, afhæ ng ig  af hv orv idt der reflek teres 
k ritisk  eller teoretiseres herov er.  
D i sk u ssi o n  
I der fø lg ende v il j eg  disk utere ”Construc tiv e Alig nment ” b eg reb et som metode set i 
forhold til samfundets ak tuelle k omp etenc eb eg reb . 
Uddannelsen til fy sioterap eut har udov er de sp ec ifik k e fag lig e må l og så  et 
almendannende sig te. Dette formuleres flere steder b landt andet i B ek endtg ø relsen, 
K ap itel 1 , §  1  under b esk riv elsen af uddannelsens formå l (B ek endtg ø relse nr 236 af 30 / 0 3 
20 0 1 , b ilag  1 ): 
 ” F o rm å l et m ed udda nnel sen er a t k v a l i f i c ere de studerende ti l  ef ter endt udda nnel se a t f ung ere 
sel v stæ ndi g t so m  f y si o tera p eut o g  h erunder i ndg å  i  et tv æ rf a g l i g t sa m a rb ej de. U dda nnel sen sk a l  
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k v a l i f i c ere de studerende ti l  a t k unne p l a nl æ g g e,  udf ø re,  ev a l uere o g  do k um entere f y si o tera p euti sk e 
o p g a v er i ndenf o r sundh edsf rem m e,  sy g do m sf o reb y g g el se,  b eh a ndl i ng ,  h a b i l i teri ng ,  reh a b i l i teri ng  
o g  f a g l i g  udv i k l i ng ,  så  de studerende h erv ed o p nå r h a ndl ek o m p etenc e i ndenf o r det f y si o tera p euti sk e 
p ro f essi o nso m rå de”. 
Formulering en ”h a ndl ek o m p etenc e i ndenf o r det f y si o tera p euti sk e p ro f essi o nso m rå de” ser j eg  
som en ek sp lic itering  af k rav et om en almendannelse indenfor den fy sioterap eutisk e 
p rofession. I studieordning en (sep temb er 20 0 6, b ilag  2) b esk riv es det at b esidde en 
handlek omp etenc e som et udtry k  for en interak tion mellem ” f a g l i g e v i den,  f æ rdi g h eder o g  
h o l dni ng er o g  so m  da nner udg a ng sp unk t f o r a t h a ndl e p ro f essi o nel t i  f o rsk el l i g e si tua ti o ner o g  
k o ntek ster.” Det v il sig e, at den p rofessionelle handling  indeb æ rer mere og  andet end 
fag sp ec ifik  v iden. L ig eledes ser j eg  ek sp lic itte k rav  til en fy sioterap eutisk  
handlek omp etenc e i de fok usområ der, j eg  har b erø rt i analy sen af dok umenterne. I 
p unk tet v edrø rende de humanistisk e fag  ses formulering en ”udv i k l i ng  a f  p erso nl i g e 
k v a l i f i k a ti o ner o g  eti sk  k o m p etenc e”( B ek endtg ø rel sen,  2 0 0 1 : 8), som henv iser til ø nsk et om en 
p rofessionel k omp etenc e, der ik k e lig g er indenfor et sp ec ifik t fag lig t felt, men er en 
p roc essuel udv ik ling  af den enk elte studerende mere p ersonlig e eg ensk ab er 
indeholdende den fag lig e v iden fra de humanistisk e fag  i ov erensstemmelse med 
k omp etenc eb eg reb et.  
Dette k rav  sv arer til de k omp etenc er, der k ræ v es af fy sioterap euter p å  det 
samfundsmæ ssig e p lan i sy g ehusreg i. I p ub lik ationen ”K omp etenc e og  
k omp etenc eudv ik ling  p å  sy g ehuse” (Holten et al, 20 0 3) op deles k omp etenc er i 6 
k omp etenc eområ der: 
� fy sioterap ifag lig  k omp etenc e 
� læ ring sk omp etenc e 
� p æ dag og isk  k omp etenc e 
� org anisatorisk  og  administrativ  k omp etenc e 
� soc ial- og  samarb ej dsk omp etenc e 
� p ersonlig  k omp etenc e. 
S å ledes sp æ nder k rav ene til den fæ rdig uddannede fy sioterap eut b redt og  er ik k e k un 
c entreret om en sp ec ifik  fy sioterap eutisk  fag lig  v iden. Den fæ rdig uddannede 
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fy sioterap eut sk al og så  handle ud fra andre p arametre i den p rofessionelle p rak sis. Dette 
er i ov erensstemmelse med k v alifik ationsnø g len, som k om i 20 0 3 som et resultat af 
B olog na-p roc essens k rav  om stø rre g ennemsig tig hed i uddannelserne p å  europ æ isk  p lan. 
K v alifik ationsnø g len fra 20 0 3 b esk riv er k omp etenc emå l indenfor 3 områ der:  

1 . Intellek tuelle k omp etenc er, v iden, ev ne til at k unne analy sere og  struk turere eg en 
læ ring  ik k e sp ec ifik t k ob let til den enk elte uddannelse eller fag , men næ rmere 
p ersonb unden.   

2. Fag lig e k omp etenc er, inden for et fag områ de, sp ec ifik t relateret til den enk elte 
uddannelse eller det enk elte fag . 

3. Prak sisk omp etenc er, fx  p rak tisk e fæ rdig heder, ek sp lic it v aretag else af 
j ob funk tioner.  

I forhold til denne op deling  ek sp lic iteres det, at de intellek tuelle og  fag lig e k omp etenc er 
er en uundg å elig  del af g rundlag et i forhold til at k unne indg å  i p rak sis p å  b ag g rund af 
erhv erv else af en uddannelse. (B olog na fø lg eg rup p en, 20 0 3:1 4) 
Traditionelt set har man i Danmark  k ig g et p å  uddannelsernes må l rent indholdsmæ ssig t, 
men med k v alifik ationsnø g lens indfø rsel k om der i hø j ere g rad fok us p å  hv ilk e 
k omp etenc er, de studerende sk al op nå  i lø b et af deres studie. S om det næ v nes 
indledning sv ist, sy nes dette at v æ re i J ohn B ig g s å nd, da man dermed har fok us p å  
k omp etenc er som læ ring sudb y tte og  så ledes forholder sig  til, hv ad man sk al k unne i et 
handling sp ersp ek tiv  frem for et indholdsp ersp ek tiv . M ere eller mindre ek sp lic it lig g er der 
i k omp etenc eb eg reb et og så  en op mæ rk somhed omk ring , hv ad samfundet k an få  ud af de 
studerende, hv ilk en ny ttev æ rdi har de. Der er så ledes sk et en p olitisk  p å v irk ning  af 
uddannelsesdisk ursen, som et resultat af B olog na-p roc essen og  det efterfø lg ende 
uddannelsesp olitisk e arb ej de p å  områ det (w w w .ev a.dk ). K omp etenc eb eg reb et som der 
ses k rav  om i uddannelsen til fy sioterap eut så v el som i k rav et til fy sioterap eutens p rak sis 
i sy g ehusreg i indeholder så ledes en erhv erv else af fag lig  v iden, men og så  en almen 
dannelse, som udv ik ler fy sioterap euter, der er i stand til at tag e relev ante b eslutning er og  
ag ere hensig tsmæ ssig t i p rak sis. 
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A lmen dannels e 
B etrag tes den almene dannelse ud fra W olfg ang  K lafk is dannelsesb eg reb  v edrø rende 
k ateg orial dannelse ses det her, at dannelsen struk tureres i den formale dannelse og  den 
materiale dannelse. Det formale asp ek t b esk riv er sub j ek tet som v æ rende indiv idets 
forudsæ tning er for at b earb ej de læ restoffet (Pettersen, 20 0 5:39). Fra fø dslen er sub j ek tet 
udsty ret med p otentielle g rundk v aliteter, der g ennem læ ring  og  dannelse udv ik les og  
modnes. Dette sk er g ennem et hensig tsmæ ssig t underv isning sindhold, der k an antag es at 
v æ re mest ”v irk somt” samt g ennem p roc esser, hv or sub j ek tet lø b ende tileg ner sig  
metoder til at læ re sig  det fornø dne indehold, som senere liv ssituationer må  k ræ v e 
(Tø nnesv ang , 20 0 4:40 ). I den materiale dannelse er der tale om læ ring ens indhold, v iden i 
v idensk ab elig  forstand og  v iden i en mere k lassisk  forstand (Tø nnesv ang , 20 0 5:40 ). I 
forhold til den fy sioterap eutisk e handlek omp etenc e er der tale om dels den 
v idensk ab elig e, fag lig e fy sioterap eutisk e v iden og  dels en k lassisk  v iden v edrø rende 
fy sioterap eutisk  k ultur og  normer, som er relev ant i forhold til den fy sioterap eutisk e 
handlek omp etenc e.   
K omp etenc eb eg reb et indeholder altså  og så  en g rundlæ g g ende v iden om den 
fy sioterap eutisk e fag lig e k ultur og  sk ab er sammen med den v idensk ab elig e, fag lig e v iden 
en handlek omp etenc e, som er indiv idets ev ne til at mag te en g iv en situation eller 
sammenhæ ng  p å  b edst mulig  v is i en integ ration af v iden og  p ersonlig  erfaring , sub j ek tet 
indeholder en fag lig  v iden og  en intellek tuel v iden som i p rak sis integ reres. G ennem det 
K lafk i k alder den dob b eltsidede å b ning  å b ner sub j ek tet sig  for ob j ek tet og  omv endt i 
erk endelse af hv ad der er k orrek t eller hensig tsmæ ssig t i en g iv en situation i p rak sis.  

R elev ans  
M en er disk ussionen om almen dannelse og  k omp etenc er ov erhov edet relev ant i en 
op g av e om ”Construc tiv e Alig nment”?   ”Construc tiv e Alig nment” teorien b etrag tes af 
mang e som en må l-middel tank eg ang , der reduc erer mennesk elig  ak tiv itet til tek nisk e 
p rob lemstilling er, og  dermed v irk er det umiddelb art ik k e sandsy nlig t, at der sk ab es rum 
til en mere alment dannende tank eg ang  i den k onk rete b rug  af ”Construc tiv e Alig nment”. 
I denne op tik  ser j eg  en risik o for en nedtoning  af p rak sis, som reduc erer underv isning  til 
et sp ø rg små l om, hv ordan underv isning en v irk er, og  om hv orv idt de må l der v ar p lanlag t 
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p å  forhå nd b lev  op nå et (Pettersen, 20 0 5:52). Der ses så ledes en fare for, at de sp ec ifik k e 
fag lig e må l k ommer til at hav e forrang , og  man dermed reduc erer og  modarb ej der 
studerendes k omp etenc er og  i y derste k onsek v ens uddanner fy sioterap euter, som ik k e er 
”alig ned” i forhold til samfundets k rav . J ohn B ig g s formulering er er g ansk e v ist 
handling srettede, men i hans teori ser j eg  en mang el i forhold til en udv ik ling  af de 
studerendes p ersonlig e k v alifik ationer, som er indeholdt i k omp etenc eb eg reb et. B ig g s 
taler om g enerelle studieeg ensk ab er, men disse defineres i hø j ere g rad som en ak ademisk  
dannelse og  en ev ne til p rob lemlø sning  og  k ritisk  tæ nk ning , end som en p ersonlig  
dannelse, og  j eg  ser derfor ik k e en fuldstæ ndig  p arallel mellem k omp etenc eb eg reb et og  
de g enerelle studieeg ensk ab er. B ig g s arg umenterer for, at man i formulering en af det 
intenderede læ ring sudb y tte b ø r integ rere det intenderede læ ring sudb y tte og  de g enerelle 
studieeg ensk ab er, med det formå l at sk ab e transfer af v iden fra et domæ ne til et andet. 
M en i denne formulering  ser j eg  p rimæ rt et fag didak tisk  sig te, da B ig g s holder sig  til de 
fag lig e, v idensmæ ssig e læ ring små l, og  som næ v nt ik k e omtaler en dec ideret p ersonlig  
dannelse. 
S amtidig  op lev er j eg  dog  en op mæ rk somhed i J ohn B ig g s teori omk ring  
læ ring sak tiv iteter, som j eg  ser g iv er mulig hed for at inddrag e den enk elte studerendes 
p ersonlig e forudsæ tning er. S å ledes op fordrer han i forhold til funk tionel læ ring  p å  
k v alitativ t niv eau i S O L O  tak sonomien til, at der fok useres p å  handling  ud fra et fag lig t 
v idensk ab elig t niv eau. Hv is den studerende y derlig ere tilfø j er k ritisk  reflek sion eller k an 
ab strahere ov er den fag lig e v iden p å  det udv idede ab strak tionsniv eau, ser j eg  stor 
mulig hed for inddrag else af det p ersonlig e asp ek t, der er en del af den p ersonlig e 
handlek omp etenc e.  

Pers onli g dannels e 
Almendannelse indeholder altså  elementer den enk eltes p ersonlig hed og  dermed og så  
den enk eltes p ersonlig e udv ik ling . I formulering en af den b ek endtg ø relse, j eg  har 
b ehandlet i dette sp ec iale (B ek endtg ø relse nr 236 af 30 / 0 3/ 20 0 1 ) formuleres det så ledes 
at: ”[ … ]  U dda nnel sen sk a l  endv i dere b i dra g e ti l  a t f rem m e de studerendes p erso nl i g e udv i k l i ng  
sa m t b i dra g e ti l  a t udv i k l e deres i nteresse f o r o g  ev ne ti l  a k ti v  m edv i rk en i  et dem o k ra ti sk  
sa m f und.” (k ap itel 2, §  8) 
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Dermed ses så ledes og så  et k rav  om en identitetsdannelse p å  rej sen g ennem uddannelsen, 
som modsv arer tendensen i det senmoderne samfund. 
S tuderende i dag  k an ik k e i samme g rad som tidlig ere træ de ind i ek sisterende k ulturelle 
og  identitetsmæ ssig e rammer og  roller p å  g rund af den k ulturelle frisæ ttelse. Derfor må  
de sk ab e deres eg en identitet b landt andet g ennem deres uddannelse, og  her lig g er 
så ledes en udv ik ling , som ik k e alene er k ny ttet til fag ets må l men og så  til den p ersonlig e 
identitet (S imonsen og  Ulrik sen, 1 998:26). I det senmoderne samfund er indiv idet nø dt til 
at v æ re i stand til at omstille sig  i en foranderlig  v erden. I denne soc ialk onstruk tiv istisk e 
forstå else af identitetsdannelsen ses sk ab elsen af identitet som en fortlø b ende p roc es, der 
foreg å r g ennem hele liv et. Identiteten k onstrueres og  rek onstrueres i et mang foldig t 
samsp il med andre mennesk er i forsk ellig e k ontek ster (S tok k eb æ k  20 0 7: 320 ).  
E tienne W eng er (20 0 4) har udg ang sp unk t i en soc ialk onstruk tiv istisk  forstå else af 
identitetsdannelse. O p b y g ning en af identitet b estå r i at forhandle mening er i forb indelse 
med v ores op lev else af medlemsk ab  i soc iale fæ llessk ab er. Identiteten defineres i denne 
sammenhæ ng  som en del af det soc iale fæ llessk ab s p rak sis i en g ensidig  
k onstitutionsp roc es. Identiteten sk ab es g ennem tilk ny tning  til et fæ llessk ab , men 
identiteten b liv er unik , idet eng ag ementet i p rak sis indeb æ rer en unik  op lev else (W eng er 
20 0 4: 1 74). Prak sis indeb æ rer en forhandling  af må der at v æ re en p erson p å  i den 
p å g æ ldende k ontek st og  er så ledes en forhandling  af identitet. Deltag elsen i et 
p rak sisfæ llessk ab  sk ab er deltag elsesop lev elser for det enk elte indiv id. W eng er k an 
fortæ lle os, hv or og  hv ordan de studerende sk ab er deres identitet g ennem uddannelsen. 
For de studerende p å  Fy sioterap eutuddannelsen er p rak sisfæ llessk ab et det fag lig e 
fæ llessk ab  indeholdende medstuderende og  underv isere p å  uddannelsen. Herig ennem 
dannes den p ersonlig e identitet i tak t med erhv erv else af den fag lig e v iden. Den 
p ersonlig e identitet k ommer så ledes til at indeholdes asp ek ter i forhold til den 
fy sioterap eutisk e k ultur og  normer, der er v æ sentlig e i forhold til at k unne handle 
relev ant indenfor den fy sioterap eutisk e p rofession.  
S om fag  er fy sioterap ien en del af sundhedssek toren og  uundg å elig t p ræ g et heraf. 
Traditionelt har tilg ang en til sy g dom og  sundhed v æ re p ræ g et af en p ositiv istisk , 
b iomedic insk  tank eg ang , hv ilk et og så  har sat sit p ræ g  p å  det fy sioterap eutisk e fag . Fag et 
indeholder dog  samtidig  alternativ er til den b iomedic insk e tilg ang . Alternativ er som 
b landt andet er p ræ g et af en holdning  til k rop p en som sansende, interak tiv  og  relationel. 
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Denne tilg ang  k an sp ores i uddannelsen, idet den k rop slig e læ ring  b liv er p rioriteret, ik k e 
k un i den k linisk e underv isning , men og så  p å  studiet hv or de manuelle, k rop slig e 
fæ rdig heder er en del af underv isning en. N å r det er sag t, har det b iomedic insk e 
p aradig me fortsat mark ant indfly delse p å  fag lig heden i studiet, hv ilk et er i 
ov erensstemmelse med det samfundsmæ ssig e k rav  om stø rre v idensk ab elig t fundament 
og  ev idens i fy sioterap i-fag ets metoder og  tek nik k er. De studerende v il b liv e p ræ g et af 
fy sioterap ifag ets normer og  k ultur, som v il indg å  i den fy sioterap utisk e 
handlek omp etenc e.  
J ohn B ig g s teori om ”Construc tiv e Alig nment” er ik k e ny ttig  i forhold til at afstemme 
underv isning en til samfundets k rav  om handlek omp etente fy sioterap euter. M en med 
dette for ø j e mener j eg  g odt, den k an b eny ttes som et reflek siv t b lik  p å  eg en underv isning  
og  g iv e et b ud p å  en forb edret underv isning sp rak sis, selv om den ik k e er den endeg y ldig e 
sandhed. ”Construc tiv e Alig nment” er analy semodellen i denne op g av e. B rug en af 
modeller k an sk ab e et forsimp let p ersp ek tiv  p å  underv isning en, men samtidig  er 
struk turen i modellen med til at sk ab e et analy tisk  ov erb lik , som er ny ttig t for mig  i 
forhold til at v æ re i stand til at reflek tere ov er p rak sis og  forstå  den ud fra dette 
p ersp ek tiv . Dermed er det v ig tig t, netop  at v æ re b ev idst om ik k e at udeluk k e andre 
p ersp ek tiv er p å  eg en p rak sis i en snæ v ersy net rutine, hv or reflek sionen k un sk er indenfor 
k endte rammer. 
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K o n k l u si o n  
E n c entral p ointe i B ig g s teori om ”Construc tiv e Alig nment” er, at de samme v erb er 
b eny ttes i formulering en af intenderet læ ring sudb y tte, underv isning s- og  
læ ring sak tiv iteter og  ev aluering en. I det intenderede læ ring sudb y tte som det v ar 
formuleret i b ek endtg ø relse, studieordning  og  fag b esk riv elsen b ar formulering erne p ræ g  
af v erb er som p rimæ rt b estod af: ” T i l eg ne si g  v i den o g  i ndsi g t o g  f o rstå el se.” Desuden b lev  
v erb erne ” v urdere,  udv i k l e,  a nv ende” samt ”i ndk redse,  f o rm ul ere,  a na l y sere,  k o nk l udere” og  
desuden og så  ”di sk utere” anv endt. M ine underv isning s- og  læ ring sak tiv iteter b ar 
hov edsag elig t p ræ g  forelæ sning  og  dermed tek nik k er v eleg nede til at ”ti l eg ne” sig  indsig t 
og  v iden. E v aluering ens v erb er er omfattet af ” a nv ende,  i nddra g e,  a rg um entere,  di sk utere o g  
p ersp ek ti v ere”.  
Der ses altså  afstemning  mellem det intenderede læ ring sudb y tte og  ev aluering en i 
forhold til v erb erne ”anv ende” og  ”disk utere”. S amtidig  stå r ”tileg nelsen af v iden” 
c entralt som en fak tor i det intenderede læ ring sudb y tte, underv isning s- og  
læ ring sak tiv iteterne og  ev aluering en.  Der er dog  ik k e fuldstæ ndig  afstemning  i b rug en af 
v erb er i de tre c entrale fak torer og  dermed ik k e ”Construc tiv e Alig nment”.  
I forhold til v idensty p er og  forstå elsesniv eauer ses heller ik k e ov erensstemmelse. I det 
intenderede læ ring sudb y tte så s k rav  om dek larativ  v iden og  funk tionel v iden med 
ov erv æ g t p å  fø rstnæ v nte. Desuden så s det, at denne v iden b efandt sig  p å  forsk ellig e 
niv eauer p å  S O L O  tak sonomien og  p rimæ rt p å  de k v antitativ e niv eauer. Her v ar der altså  
afstemning  i forhold til min underv isning , der k un indehold dek larativ  v iden p å  
k v antitativ t niv eau. E v aluering en derimod indeholdt k rav  om dek larativ  v iden p å  b å de 
k v antitativ  og  k v alitativ t niv eau p å  S O L O  tak sonomien og  en stor g rad af funk tionel 
v iden af b å de k v antitativ  og  k v alitativ  k arak ter.  
Desuden v ar der ik k e afstemning  internt i de offic ielle dok umenter, hv ilk et j eg  ser som en 
reduc eret mulig hed for at sk ab e ”Construc tiv e Alig nment”, idet j eg  mener, at det som 
underv iser er v æ sentlig t at hav e afk larede formulerede rammer for selv  at v æ re afk laret 
omk ring  formå let med sin underv isning .  
S ammenfattende ses stø rste g rad af afstemning  mellem fag b esk riv else og  ev aluering  og  af 
mindst g rad mellem min underv isning  og  ev aluering sop g av en. Disse lig g er så ledes i hv er 
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ende af sp ek tret med dek larativ  v iden p å  k v antitativ t niv eau i min underv isning  og  
funk tionel v iden p å  k v alitativ t niv eau i ev aluering sop g av en.  
Den mang lende afstemning  k an ifø lg e B ig g s hav e b ety dning  for de studerendes tilg ang  til 
læ ring , som k an få  k arak ter af ov erfladisk  læ ring , og  j eg  ser så ledes en risik o for, at de 
studerende i stø rst g rad har tileg net sig  v ide v ed udarb ej delsen af deres sk riftlig e op g av e, 
idet de her har haft mulig hed for at tileg ne sig  dek larativ  v iden af k v alitativ  k arak ter og  
b eny tte den funk tionelt. Dette er naturlig v is p ositiv t, men desv æ rre sandsy nlig t at det 
k un er den v iden, de har b eny ttet i deres op g av e, de har tileg net sig  og  ik k e den 
resterende v iden i underv isning en.   
I forhold til disk ussionen v edrø rende k omp etenc eb eg reb et ser j eg  k rav  om dette udfoldet 
i flere tilfæ lde i min analy se af de intenderede læ ring sudb y tte, underv isning s- og  
læ ring sak tiv iteterne og  ev aluering en, som det er b esk rev et i disk ussionen. I de offic ielle 
dok umenter lig g er k rav et om den handlek omp etente fy sioterap eut formuleret som et 
ov erordnet k rav . I min eg ne underv isning s- og  læ ring sak tiv iteter sk er der som næ v nt 
udeluk k ende ov erfø rsel af dek larativ  v iden p å  k v antitativ t niv eau. De studerende 
p å v irk es må sk e af min b ag g rund som fy sioterap eut og  få r et indb lik  i min 
handlek omp etenc e g ennem de ek semp ler, der inddrag es fra min k linisk e p rak sis, men de 
op lev er det ik k e som fø rstehå ndserfaring . I forhold til ev aluering en hv or de studerende 
sk al ag ere ud fra p rak sis, få r de stor mulig hed for at op træ de som handlek omp etente 
fy sioterap euter i hv ert fald i forestilling en om handling en, og  ev aluering sop g av en er 
så ledes det områ de i p æ dag og ik  og  p sy k olog i underv isning en, at de studerende i hø j st 
g rad dannes ind i et mø nster b estå ende af fy sioterap eutisk  v iden, normer og  identitet.  
I forhold til udv ik ling en af fy sioterap eutisk  handlek omp etenc e ser j eg  flere mulig heder 
for udv ik ling  heraf p å  trods af den ufuldstæ ndig e ”Alig nment”, hv ilk et understreg er 
denne metode som et sp ec ifik t p ersp ek tiv  at se underv isning en ud fra. 
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P ersp ek ti v eri n g  
I p ersp ek tiv ering en tag er j eg  udg ang sp unk t i sp ec ialets k onk lusion. J eg  v il se p å  hv ordan 
j eg  i forhold til k onk lusionens resultater k an handle mere hensig tsmæ ssig t i fremtiden 
med det formå l at forb edre min underv isning . Persp ek tiv ering en er så ledes et forslag  til 
handling  i p rak sis. 
Ifø lg e B ig g s illustrerer ak tionsforsk ning ssp iralen denne ty p e forsk ning  som en p roc es der 
indeholder: Reflek sion – p lanlæ g ning  – handling  – ob serv ation – reflek sion – p lanlæ g ning  
– handling  – etc . (B ig g s, 20 0 7:43) 
 

                       
 
 
I denne forb indelse er p ersp ek tiv ering en dermed et forslag  til handling , som j eg  v il 
ob serv ere og  reflek tere ov er i en k ontinuerlig  forb edring  af min underv isning sp rak sis.  
J æ v nfø r k onk lusionen p å  min undersø g else af eg en p rak sis er der ik k e afstemning  mellem 
det intenderede læ ring sudb y tte, underv isning s – og  læ ring sak tiv iteterne i min eg en 
underv isning sp rak sis og  ev aluering en. Af denne g rund k an de studerendes tilg ang e til 
læ ring  v æ re p ræ g et af ov erfladisk  læ ring  og  risik oen er, at de fø rst reelt læ rer nog et 
g ennem ev aluering sop g av en. V ed udfø relse af ev aluering sop g av en inddrag er de 
studerende den relev ante teori i form af dek larativ  v iden, som sk al anv endes i forhold til 
en b estemt p rob lemstilling  fra p rak sis, og  som det er næ v nt i ov enstå ende er der k rav  om, 
at de forestiller sig , hv orledes denne v iden k unne anv endes i et funk tionelt p ersp ek tiv  i 



Lise Eckardt Hansen                                                                                            S p ec ialerap p ort   

 59

p rak sis. Inddrag elsen af teori er så ledes sp ec ifik t i forhold til den k onk rete 
p rob lemstilling , de op lev er i p rak sis, og  j eg  ser her en fare for at de så ledes ik k e reelt læ rer 
den ø v rig e dek larativ e v iden fra underv isning en. I b ev idsthed herom, v il j eg  i min 
fortsatte underv isning sp rak sis stræ b e efter en forb edring  af dette v ed at forsø g e at 
tilrettelæ g g e min underv isning , så ledes at den ik k e k un indeholder dek larativ  v iden af 
k v antitativ  k arak ter som det har v æ ret tilfæ ldet i forå ret 20 0 9, men og så  indeholder 
dek larativ  v iden af k v alitativ  k arak ter. 
B ig g s forholder sig  p rag matisk  til imp lementering en af ”Construc tiv e Alig nment” og  
b esk riv er meg et k onk ret hv ilk e ov erv ej elser, man b ø r g ø re sig . Fø rst og  fremmest er 
transformativ  reflek sion essentiel i æ ndring en af p rak sis. Transformativ  reflek sion 
k arak teriseres som reflek sion, der foreg å r i æ ndring en af p rak sis med fag lig  teori som et 
v æ sentlig t element (B ig g s, 20 0 7: 43). Han har her udg ang sp unk t i Donald S c hö ns teori om 
den reflek terende p rak tik er, som b esk riv er reflek sion som medv irk ende til forb edring  af 
reflek sion i handling . Den transformativ e reflek sion har dog  et forandring sp ersp ek tiv , der 
er teoretisk  funderet. I min transformativ e reflek sion ov er eg en p rak sis er denne teori 
naturlig v is teorien om ”Construc tiv e Alig nment”. Det ses her, at B ig g s definition af 
transformativ  reflek sion er mere k onk ret og  p rag matisk  end andre definitioner af samme 
b eg reb . Den amerik ansk e uddannelsesforsk er, J ohn M ez irow , har udv ik let og  b esk rev et 
teorien om transformativ  læ ring  som et resultat af reflek sion. I hans op tik  forudsæ tter 
transformativ  læ ring  at man reflek terer k ritisk  ov er p ræ misserne for sine eg ne handling er 
(M ez irow , 1 991 :1 0 8). I forb indelse med transformativ  læ ring  v il der op træ de en udlø sende 
b eg iv enhed, hv ilk et M ez irow  k alder et desorienterende dilemma.  Det desorienterende 
dilemma k an medfø re reflek sion p å  p ræ mis niv eau og  k an k arak teriseres som en form for 
metak og nition, som fø rer til transformativ  læ ring . Transformativ  læ ring  indeb æ rer en 
æ ndring  af de g rundlæ g g ende antag elser hos indiv idet og  medfø rer at tidlig ere erfaring  
forstå s p å  en ny  må de (W ahlg ren, 20 0 2:1 64). I forhold til B ig g s b esk riv else af 
transformativ  reflek sion ses der her en ov erensstemmelse i disse definitioner, men B ig g s 
ink luderer y derlig ere en teoretisk  b eg reb sramme som en forudsæ tning  for at forstå  en 
situation, og  i denne sammenhæ ng  en underv isning ssituation, p å  en ny  må de (B ig g s, 
20 0 7: 43).  
I imp lementering en af ”Construc tiv e Alig nment” er det relev ant at k onc entrere sig  om tre 
elementer, som v edrø rer underv isning ssituationen;  underv isere, den studerende og  
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institutionen. I denne sammenhæ ng  v il j eg  dog  afg ræ nse mig  til min eg en rolle som 
underv iser, da j eg  finder det relev ant at b eg y nde med at k ig g e p å , hv ad j eg  selv  k an g ø re 
for at forb edre min p rak sis (B ig g s, 20 0 7:248).  
Indledning sv ist b ø r j eg  stille sp ø rg små l til det intenderede læ ring sudb y tte. I og  med at 
dette allerede er formuleret i fag b esk riv elsen, er det nø dv endig t at forholde sig  hertil, og  
afk lare hv ordan de studerende p å  den b edste må de læ rer det intenderede læ ring sudb y tte 
– og  ik k e mindst sp ø rg e, hv ordan j eg  k an v ide, hv ornå r og  hv or g odt, de studerende har 
læ rt det, der sk al læ res (B ig g s, 20 0 7:249). Dette er sp ø rg små l som al underv isning  b ø r 
indeholde, men med ”Construc tiv e Alig nment” som analy seramme, understø ttes man til 
at tæ nk e p å  en ny  må de i forhold til disse sp ø rg små l. I forhold til k onk lusionen af min 
undersø g else b ø r j eg  dermed stille mig  disse sp ø rg små l i p lanlæ g ning en af min 
fremtidig e ak tion. 
Fag b esk riv elsen formulerer intenderet læ ring sudb y tte, som indeb æ rer k rav  om at de 
studerende sk al tileg ne sig  en stor mæ ng de dek larativ  v iden. Da dette er forudsæ tning en 
for funk tionel v iden, er dette relev ant i mine ø j ne. I min underv isning  har j eg  som 
b esk rev et i det ov enstå ende i hø j  g rad b eny ttet mig  af en underv isning smetode, hv or j eg  
indtog  en forelæ sende rolle. Denne metode er udmæ rk et til at formidle dek larativ  v iden, 
men har og så  sine b eg ræ nsning er, som j eg  ik k e tidlig ere har v æ ret b ev idst om. Isæ r er det 
v ig tig t, at de studerende er ak tiv e i deres k onstruk tion af v iden, hv ilk et er mulig t at 
fac ilitere g ennem forsk ellig e tek nik k er. O p mæ rk somheden hos de studerende falder efter 
1 5 minutter. Dette k an imø deg å s g ennem forsk ellig e metoder – ek semp elv is helt k onk ret 
v ed at sæ tte et ur til at ring e efter 1 5 minutter og  sk ifte læ ring sak tiv itet nå r det ring er. E n 
anden metode k unne v æ re at org anisere de studerende p arv ist og  op fordre dem til at 
fortæ lle hinanden hov edp unk terne i dag ens tema eller lav e k op ier til de studerende med 
div erse fig urer fra underv isning en, så ledes at de studerende g ø res ak tiv e g ennem noter 
der v edrø rer fig urerne. G ennem disse underv isning smetoder k ommer der stø rre fok us p å  
den studerendes læ ring sak tiv itet, og  der b liv er sk ab t en mulig hed for at sk ab e dek larativ  
v iden p å  hø j ere forstå elsesniv eauer, end det unistruk turelle og  multistruk turelle niv eau. 
G ennem ov enstå ende læ ring sak tiv iteter v il de studerende tilb y des en mulig hed for at 
analy sere, å rsag sfork lare og  relatere underv isning ens indhold til den v iden, de har i 
forv ej en. G ennem k ritisk  reflek sion og  teoretiseren ov er samme v il de og så  k unne op nå  et 
forstå elsesniv eau, der sv arer til det udv idede ab strak tionsniv eau.  
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Desuden v ar der i fag b esk riv elsen formuleret et k rav  om et funk tionelt orienteret 
læ ring små l, der inv olv erede den fy sioterap eutisk e interv ention. I min underv isning  har 
j eg  ik k e g iv et de studerende mulig hed for at op b y g g e en funk tionel v iden, idet 
underv isning en er p lac eret adsk ilt fra p rak sis. J eg  k unne dog  hav e sk ab t 
læ ring ssituationer, der minder om p rak sis, ek semp elv is g ennem arb ej de med c ases der 
minder om p rak sis under forsk ellig e former. Dette v ille hav e fac iliteret de studerendes 
funk tionelle v iden. Ifø lg e B ig g s er det ofte tilfæ ldet, at de studerendes 
anv endelsesp ersp ek tiv  og  dermed deres funk tionelle v iden fø rst inddrag es i 
ev aluering en. Dette v ar og så  tilfæ ldet i min underv isning . I min fremtidig e underv isning  
v il j eg  hav e mere fok us p å  c ases og  rollesp il og  andre metoder til at fac ilitere forestilling en 
om, hv ordan den dek larativ e v iden k an b eny ttes i et funk tionelt p ersp ek tiv . Herig ennem 
v il der desuden og så  v æ re stø rre forudsæ tning er for at op nå  en v iden, der sv arer til 
samfundets k omp etenc ek rav , da de studerende i hø j ere g rad stilles ov erfor situationer, 
som k ræ v er handletv ang  og  dermed sæ tter den fy sioterap eutisk e handlek omp etenc e i 
sp il.   
O v enstå ende metode til en ø g et ak tiv itet hos de studerende og  dermed en ø g et v æ g t p å  
læ ring  frem for underv isning  er i ov erensstemmelse med p rob lemb aseret læ ring  (PB L ). 
PB L  har de sidste 25-30  å r etab leret sig  som en didak tisk  model i v idereg å ende 
uddannelser. PB L  op træ der i stæ rk e og  sv ag e v arianter, hv or man i den stæ rk e model 
forholder sig  string ent til den traditionelle PB L  og  i mere sv ag e v arianter b eny tter sig  af 
elementer herfra. PB L  tilrettelæ g g es ud fra 6 k ernep rinc ip p er: 

1 . L æ ring  b ø r v æ re studenter-c entreret 
2. L æ ring  b ø r sk e i små  studieg rup p er under rå dg iv ning  fra en v ej leder. 
3. V ej lederen er fac ilitator eller g uide 
4. Der arb ej des med autentisk e p rob lemer 
5. Prob lemstilling erne b rug es som redsk ab  til at op nå  den p å k ræ v ede v iden og  ev ne 

til at lø se p rob lemer. 
6. N y  v iden b ø r op nå s g ennem uafhæ ng ig  læ ring .  

(Pettersen, 20 0 5:1 24). 
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E n ulemp e v ed denne metode er, at ny e studerende har et ”k og nitiv t handic ap ” idet den 
induk tiv e, indledende fase k ræ v er en v elstruk tureret v idensb ase, hv ilk et man naturlig t 
nok  ik k e er i b esiddelse af som nov ic e (Pettersen, 20 0 5:1 51 ). Derfor b ø r man i de 
didak tisk e ov erv ej elser i fø rste omg ang  rette fok us mod erhv erv else, k onstruk tion og  
udv ik ling  af fag lig t relev ant v idens og  b eg reb sstruk tur. J eg  mener, at S O L O  tak sonomien 
tag er hensy n hertil, v ed det, at den er illustreret som en trap p ek onstruk tion, der netop  
indik erer, at man nø dv endig v is må  tileg ne sig  en k v antitativ  v idensb ase p å  det uni- og  
multistruk turelle niv eau for at k unne v æ re i stand til at b ev æ g e sig  op  p å  mere k v alitativ e 
niv eauer (se fig ur side 1 3), men ik k e desto mindre er j eg  nø dt til at v æ re b ev idst om dette 
k og nitiv e handic ap  og  tag e hensy n hertil i underv isning en. 
N etop  en p roj ek torienteret arb ej dsform som PB L  er b rug b ar i forhold til de k rav , der 
anfø res i k v alifik ationsnø g len i forhold til v iden, fæ rdig heder og  k omp etenc er, men der er 
v æ sentlig t, at man i b ev idstheden herom ink luderer g enerelle b etrag tning er så v el som 
p ersonlig e ov erv ej elser i forhold til det enk elte indiv id (K rog h, 20 0 2:20 ). I denne 
sammenhæ ng  er det af stor v ig tig hed at medtag e ov erv ej elser ov er den enk elte 
studerendes forudsæ tning er og  p otentialer i ov erensstemmelse med K lafk is 
dannelsesteori.  
Indev æ rende sp ec iale har i hø j  g rad hj ulp et mig  til at k ig g e reflek siv t p å  min eg en p rak sis 
og  har medv irk et til at se den i et ny t p ersp ek tiv . Dette ny e p ersp ek tiv  v il fortsat æ ndres 
efterhå nden som ny e erk endelser k ontinuerlig t i ov erensstemmelse med 
ak tionsforsk ning ssp iralen. J eg  ser frem til at hav e ”Construc tiv e Alig nment” med i min 
underv isning  i efterå ret 20 0 9 som et b ud p å  en reflek sion ov er p rak sis, men samtidig  
b ev idst om teoriens ”sv ag e sider”.  
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K a p i t e l  3 E k s a m e n  m . v .  

K a p i t e l  4 S t u d i e o r d n i n g e n  

K a p i t e l  5  A n d r e  r e g l e r  

K a p i t e l  6  I k r a f t t r æ d e n  o g  o v e r g a n g s r e g l e r  

B i l a g  1  
D e n  f u l d e  t e k s t  

Bekendtgørelse om fysioterapeutuddannelsen 
  

I  m e d f ø r  a f  §  1,  s t k .  8  -10,  i  l o v  o m  t e r a p i a s s i s t e n t e r ,  j f .  l o v b e k e n d t g ø r e l s e  n r .  6 31 a f  30.  a u g u s t  19 9 1,  o g  §  5 ,  s t k .  1-3 o g  §  11,  s t k .  2 o g  3,  i  l o v  n r .  
48 1 a f  31.  m a j  2000 o m  m e l l e m l a n g e  v i d e r e g å e n d e  u d d a n n e l s e r  o g  e f t e r  f o r h a n d l i n g  m e d  s u n d h e d s m i n i s t e r e n  f a s t s æ t t e s :  

K a p i t e l  1 

Uddannelsens formål og varighed 

§ 1. Formålet med fysioterapeutuddannelsen er at kvalificere de studerende til efter endt uddannelse at fungere selvstændigt som fysioterapeut og 
herunder indgå i et tværfagligt samarbejde. Uddannelsen skal kvalificere de studerende til at kunne planlægge, udføre, evaluere og dokumentere 
fysioterapeutiske opgaver inden for sundhedsfremme, sygdomsforebyggelse, behandling, habilitering, rehabilitering og faglig udvikling, så de studerende 
herved opnår handlekompetence inden for det fysioterapeutiske professionsområde. 

    S t k .  2 .  D e  s t u d e r e n d e  s k a l  k v a l i f i c e r e  s i g  t i l  a t :  

1) U d v i k l e ,  s t y r k e ,  o p r e t h o l d e  o g  g e n s k a b e  o p t i m a l  b e v æ g e l s e s - o g  f u n k t i o n s e v n e  h o s  m e n n e s k e r  m e d  d e t  f o r m å l  a t  f r e m m e  
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s u n d h e d  o g  l i v s k v a l i t e t  s a m t  f o r e b y g g e  f u n k t i o n s t a b  o g  b e g r æ n s n i n g e r  h o s  d e t  e n k e l t e  m e n n e s k e .  

2) M å l r e t t e  d e n  f y s i o t e r a p e u t i s k e  i n t e r v e n t i o n  m o d  d e t  e n k e l t e  m e n n e s k e  o g  g r u p p e r  a f  m e n n e s k e r  i  a l l e  l i v s a l d r e  i  s a m s p i l  
m e d  o m g i v e l s e r n e  o g  m e d  f o k u s  p å  f r i t i d s l i v  o g  m i l j ø ,  h e r u n d e r  a r b e j d s m i l j ø  o g  e r g o n o m i .  

3) I n d g å  i  s a m a r b e j d e  m e d  p a t i e n t e n ,  p å r ø r e n d e ,  k o l l e g e r  o g  a n d r e  f a g g r u p p e r  u a f h æ n g i g t  a f  k u l t u r e l  o g  s p r o g l i g  b a g g r u n d .  

4) I g a n g s æ t t e  o g  i n d g å  i  a r b e j d s m æ s s i g e  s a m m e n h æ n g e ,  h v o r  d e r  u d f ø r e s  f o r s k n i n g s - o g  u d v i k l i n g s a r b e j d e .  

5 ) F o r t s æ t t e  i  t e o r e t i s k  o g  k l i n i s k  k o m p e t e n c e g i v e n d e  v i d e r e u d d a n n e l s e  e f t e r  a f s l u t t e t  g r u n d u d d a n n e l s e .  

§ 2. Uddannelsen til fysioterapeut foregår ved uddannelsesinstitutioner med godkendt studieordning. Uddannelsesinstitutionerne er ansvarlige for 
fysioterapeutuddannelsen i sin helhed, hvilket indebærer ansvar for indhold, sammenhæng og koordinering af uddannelsens teoretiske og kliniske 
uddannelseselementer. 

    S t k .  2 .  F y s i o t e r a p e u t u d d a n n e l s e n  e r  e n  s e m e s t e r o p d e l t  u d d a n n e l s e ,  d e r  e r  n o r m e r e t  t i l  3½  s t u d e n t e r å r s v æ r k  e l l e r  210 E C T S -p o i n t .  E t  
s t u d e n t e r å r s v æ r k  e r  e n  f u l d t i d s s t u d e r e n d e s  a r b e j d e  i  1 å r .  E t  s t u d e n t e r å r s v æ r k  s v a r e r  t i l  6 0 p o i n t  i  E u r o p e a n  C r e d i t  T r a n s f e r  S y s t e m  ( E C T S -
p o i n t ).  Hv e r t  s e m e s t e r  v a r e r  18  -24 u g e r .  

    S t k . 3 .  U d d a n n e l s e n  s k a l  v æ r e  a f s l u t t e t  s e n e s t  6  å r  e f t e r  s t u d i e s t a r t .  U d d a n n e l s e s i n s t i t u t i o n e n  k a n ,  h v o r  d e r  f o r e l i g g e r  u s æ d v a n l i g e  
f o r h o l d ,  d i s p e n s e r e  h e r f r a .  

§ 3. Uddannelsen giver ret til betegnelsen professionsbachelor i fysioterapi. Betegnelsen på engelsk er Bachelor Degree in Physiotherapy ( B.Pt.). 

    S t k .  2 .  D e n  s t u d e r e n d e  a u t o r i s e r e s  e f t e r  b e s t å e t  e k s a m e n  s o m  f y s i o t e r a p e u t  i  m e d f ø r  a f  l o v  o m  t e r a p i a s s i s t e n t e r .  

K a p i t e l  2 

Uddannelsens t ilret t elæ ggelse og indhold 

§ 4. Uddannelsen tilrettelægges i forhold til hovedområderne i det fysioterapeutiske virksomhedsfelt, så der etableres en vekselvirkning med anvendelse 
af differentierede undervisningsformer og kombination mellem teori og klinisk undervisning. Klinisk undervisning og undervisning i fagene, jf. § 10, 
interagerer bl.a. i form af projektarbejde med henblik på at integrere teorier og metoder fra uddannelsens fag og emneområder. I uddannelsen indgår f.eks. 
praksisstudier og praktiske øvesituationer, hvor de studerende bl.a. arbejder med relationen mellem teori og praksis. 

    S t k .  2 .  M å l e t  e r ,  a t  d e  s t u d e r e n d e  s k a l  k u n n e  a n a l y s e r e  o g  v u r d e r e  k r o p p e n  s o m  f y s i s k  s t ø r r e l s e ,  f æ n o m e n  o g  s o m  u d t r y k s f e l t  s a m t  
d o k u m e n t e r e  f æ r d i g h e d e r  i n d e n  f o r  f y s i o t e r a p e u t i s k e  a r b e j d s m e t o d e r .  K r o p s l i g  l æ r i n g ,  b e v æ g e l s e s e r f a r i n g  o g  r e f l e k s i o n  e r  c e n t r a l e  b e g r e b e r  
s o m  f o r u d s æ t n i n g  f o r  s e l v s t æ n d i g  a n a l y s e  o g  b e a r b e j d n i n g  a f  f y s i o t e r a p e u t i s k e  p r o b l e m s t i l l i n g e r .  

§ 5. Uddannelsen tilrettelægges med stigende sværhedsgrad og kompleksitet gennem forløbet. Fagenes placering, omfang og indhold prioriteres i 
forhold til de fysioterapeutiske problemstillinger i uddannelsen. 

§ 6. Nationale og internationale forskningsresultater fra det fysioterapeutiske område og andre fagområder, der er relevante for professionen, integreres i 
størst muligt omfang i undervisningen. 

§ 7. I uddannelsen indgår tværfaglige elementer svarende til mindst 8 ECTS-point, der skal indgå i såvel den teoretiske som den kliniske undervisning. 
Hvert element skal arrangeres i samspil med mindst en af de samarbejdsparter, der er relevante for faggruppen. 

    S t k .  2 .  I  u d d a n n e l s e n s  t e o r e t i s k e  o g  k l i n i s k e  d e l e  i n d g å r  u n d e r v i s n i n g s f o r m e r  o g  l æ r i n g s m i l j ø e r ,  d e r  u d v i k l e r  d e  s t u d e r e n d e s  
s e l v s t æ n d i g h e d ,  s a m a r b e j d s e v n e ,  r e f l e k s i o n  o g  e v n e  t i l  a t  s k a b e  f a g l i g  f o r n y e l s e .  

    S t k .  3 .  I  u d d a n n e l s e n  v æ g t e s ,  a t  d e  s t u d e r e n d e  f å r  m u l i g h e d  f o r  a t  o p n å  b r e d  p r a k s i s e r f a r i n g  i n d e n  f o r  k l i n i s k e  o g  a n d r e  
f y s i o t e r a p e u t i s k  r e l e v a n t e  v i r k s o m h e d s o m r å d e r ,  o g  a t  d e t t e  l i g e s o m  b e v æ g e l s e s a k t i v i t e t e r  o g  m a n u e l l e  f æ r d i g h e d e r  i n d g å r  i  h e l e  s t u d i e t .  
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§ 8. I uddannelsen indgår, i det omfang det er relevant for det pågældende fagområde, undervisning i miljømæssige problemstillinger og i samspillet 
mellem forskellige kulturformer. Uddannelsen skal endvidere bidrage til at fremme de studerendes personlige udvikling samt bidrage til at udvikle deres 
interesse for og evne til aktiv medvirken i et demokratisk samfund. 

§ 9. Uddannelsen omfatter en teoretisk undervisningsdel svarende til 168 ECTS-point og en klinisk undervisningsdel svarende til 42 ECTS-point. 

    S t k .  2 .  I  u d d a n n e l s e n  i n d g å r  e n  v a l g f r i  d e l  s v a r e n d e  t i l  26  E C T S -p o i n t .  I  d e n  v a l g f r i  d e l  i n d g å r  d e t  a f s l u t t e n d e  b a c h e l o r p r o j e k t ,  d e r  h a r  
e t  o m f a n g  p å  20 E C T S -p o i n t .  G e n n e m  a r b e j d e t  m e d  b a c h e l o r p r o j e k t e t  s k a l  d e n  s t u d e r e n d e  e r h v e r v e  s i g  k v a l i f i k a t i o n e r  i n d e n  f o r  
f y s i o t e r a p e u t i s k  u d v i k l i n g s a r b e j d e .  I  p r o j e k t e t  b e h a n d l e s  e n  s e l v v a l g t  p r o b l e m s t i l l i n g  i n d e n  f o r  f y s i o t e r a p i  o g  m e d  a n v e n d e l s e  a f  
v i d e n s k a b e l i g  m e t o d e .  P r o b l e m s t i l l i n g e n  g o d k e n d e s  a f  u d d a n n e l s e s i n s t i t u t i o n e n .  

§ 10. Uddannelsen omfatter teoretisk og klinisk undervisning inden for følgende fag, jf. fagenes indholds- og målbeskrivelser i bilag til 
bekendtgørelsen: 

1) S u ndh edsv idenskab el ig e 
f ag ,  

  118  EC T S -p o int 

  h eraf      

  F y sio terap eu tiske 
f ag  

10 0  EC T S -p o int   

  Ø v rig e su nd- 
h edsv idenskab e- 
l ig e f ag  

18  EC T S -p o int   

2) N atu rv iden- 
skab el ig e f ag  

  2 0  EC T S -p o int 

3) S am f u ndsv iden- 
skab el ig e f ag  

  15  EC T S -p o int 

4) Hu m anistiske f ag    15  EC T S -p o int 
5 ) K l inisk u nder- 

v isning ,  j f .  § 11.  
  4 2  EC T S -p o int 

I  al t 2 10  EC T S -p o int 

§ 11. Målet med den kliniske undervisning er at skabe sammenhæng mellem teoretisk og praktisk kundskab og derved sikre professionsbasering og 
praksisnærhed. Den kliniske del af uddannelsen tilrettelægges med progression fra det observerende til det reflekterende og selvstændigt udøvende i 
forbindelse med træning af grundlæggende kompetencer inden for sundhedsfremme, sygdomsforebyggelse, behandling, habilitering og rehabilitering. 

    S t k .  2 .  D e n  k l i n i s k e  u n d e r v i s n i n g ,  d e r  u d g ø r  42 E C T S -p o i n t ,  f o r e g å r  p å  g o d k e n d t e  u n d e r v i s n i n g s s t e d e r  m e d  f y s i o t e r a p e u t i s k  r e l e v a n t  
v i r k s o m h e d .  D e t  p å h v i l e r  d e t  k l i n i s k e  u n d e r v i s n i n g s s t e d  a t  u d a r b e j d e  b e s k r i v e l s e  a f  d e t  k l i n i s k e  u n d e r v i s n i n g s f o r l ø b .  B e s k r i v e l s e n  s k a l  
g o d k e n d e s  a f  u d d a n n e l s e s i n s t i t u t i o n e n .  D e  s t u d e r e n d e  u n d e r v i s e s  o g  v e j l e d e s  a f  k l i n i s k e  u n d e r v i s e r e .  D e  s t u d e r e n d e  h a r  p l i g t  t i l  a t  d e l t a g e  i  
d e n  k l i n i s k e  u n d e r v i s n i n g  e f t e r  r e g l e r  f a s t s a t  i  s t u d i e o r d n i n g e n .  
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K a p i t e l  3 

E k samen m. v.  

§ 12. Uddannelsen indeholder 6 eksterne prøver, hvoraf en prøve placeres ved udgangen af 2. semester og en prøve i 7. semester, bachelorprojektet. 
Bachelorprojektet bedømmes ved en mundtlig prøve. Der gives en samlet karakter for det skriftlige arbejde og præstationen ved prøven. Prøven er 
individuel. Placeringen af de øvrige eksterne prøver og eventuelle interne prøver fastsættes i studieordningen. 

    S t k .  2 .  K l i n i s k e  u n d e r v i s n i n g s p e r i o d e r  s v a r e n d e  t i l  s a m m e n l a g t  m i n d s t  18  u g e r  b e d ø m m e s .  2 p e r i o d e r  a f  m i n d s t  6  u g e s  v a r i g h e d  
b e d ø m m e s .  D e r  g i v e s  b e d ø m m e l s e n  B e s t å e t / I k k e  b e s t å e t .  B e d ø m m e l s e n  s k e r  v e d  i n t e r n  p r ø v e .  

    S t k .  3 .  D e  e k s t e r n e  o g  i n t e r n e  p r ø v e r ,  d e r  l i g g e r  i  s t u d i e t s  t r e  f ø r s t e  å r ,  s k a l  v æ r e  b e s t å e t ,  f ø r  d e n  s t u d e r e n d e  k a n  a f s l u t t e  
b a c h e l o r p r o j e k t e t .  

    S t k .  4 .  F o r  e k s a m e n ,  h e r u n d e r  p r ø v e f o r m e r ,  b e d ø m m e l s e ,  e k s a m e n s b e v i s ,  k l a g e  o v e r  e k s a m e n  m . v .  g æ l d e r  i  ø v r i g t  r e g l e r n e  i  
b e k e n d t g ø r e l s e  o m  e k s a m e n  v e d  v i s s e  v i d e r e g å e n d e  u d d a n n e l s e r  u n d e r  U n d e r v i s n i n g s m i n i s t e r i e t  ( e k s a m e n s b e k e n d t g ø r e l s e n ),  
b e k e n d t g ø r e l s e  o m  k a r a k t e r s k a l a  o g  a n d e n  b e d ø m m e l s e  s a m t  b e k e n d t g ø r e l s e  o m  c e n s o r i n s t i t u t i o n e n  f o r  v i s s e  v i d e r e g å e n d e  u d d a n n e l s e r  
u n d e r  U n d e r v i s n i n g s m i n i s t e r i e t  ( c e n s o r b e k e n d t g ø r e l s e n ).  

K a p i t e l  4 

S t u dieordningen 

§ 13. Institutionen fastsætter inden for bekendtgørelsens rammer nærmere regler for uddannelsen i en studieordning. 

    S t k .  2 .  S t u d i e o r d n i n g e n  s k a l  i n d e h o l d e  r e g l e r  o m :  

1) M å l  f o r  s a m t  i n d h o l d  o g  t i d s m æ s s i g t  o m f a n g  a f  d e  e n k e l t e  f a g  s a m t  f a g e n e s  p l a c e r i n g  o g  b e d ø m m e l s e  i  s t u d i e f o r l ø b e t .  
O m f a n g e t  a f  f a g e n e  f a s t s æ t t e s  i  E C T S -p o i n t ,  j f .  §  10.  

2) M å l ,  i n d h o l d ,  t i d s m æ s s i g t  o m f a n g ,  p l a c e r i n g ,  t i l r e t t e l æ g g e l s e  o g  b e d ø m m e l s e  a f  d e n  k l i n i s k e  u n d e r v i s n i n g ,  j f .  §  11 o g  §  12.  

3) G o d k e n d e l s e  a f  k l i n i s k e  u n d e r v i s n i n g s s t e d e r ,  j f .  §  11.  

4) B e s k r i v e l s e  a f  u n d e r v i s n i n g s - o g  a r b e j d s f o r m e r  i  u d d a n n e l s e n ,  h e r u n d e r  I T  i  u d d a n n e l s e n ,  j f .  §  7 .  

5 ) D e n  v a l g f r i  d e l ,  j f .  §  9 ,  s t k .  2.  

6 ) U d a r b e j d e l s e  a f  b a c h e l o r o p g a v e n ,  j f .  §  9 ,  s t k .  2.  

7 ) O b l i g a t o r i s k  d e l t a g e l s e  i  d e n  k l i n i s k e  u n d e r v i s n i n g ,  j f .  §  11,  s t k .  2.  

8 ) M e r i t ,  j f .  §  16 .  

9 ) B e s k r i v e l s e r  a f  h o v e d o m r å d e r n e  i  v i r k s o m h e d s f e l t e t ,  j f .  §  4.  

10) I n t e r n a t i o n a l i s e r i n g .  

    S t k .  3 .  U d  o v e r  r e g l e r  f a s t s a t  i  h e n h o l d  t i l  d e n n e  b e k e n d t g ø r e l s e  i n d e h o l d e r  s t u d i e o r d n i n g e n  r e g l e r  f a s t s a t  i  h e n h o l d  t i l  
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e k s a m e n s b e k e n d t g ø r e l s e n .  

§ 14. Det skal af studieordningen fremgå, at institutionen, hvor det er begrundet i usædvanlige forhold, kan dispensere fra regler i studieordningen, der 
alene er fastsat af institutionen. 

    S t k .  2 .  I n d e n  e n  s t u d i e o r d n i n g  f a s t s æ t t e s  o g  v e d  v æ s e n t l i g e  æ n d r i n g e r  a f  d e n n e ,  s k a l  s t u d i e o r d n i n g e n  g o d k e n d e s  a f  
U n d e r v i s n i n g s m i n i s t e r i e t  e f t e r  i n d h e n t e t  u d t a l e l s e  f r a  S u n d h e d s s t y r e l s e n .  

    S t k .  3 .  V e d  u d a r b e j d e l s e  a f  s t u d i e o r d n i n g e n  d e l t a g e r  e n  r e p r æ s e n t a n t  f o r  d e  s t u d e r e n d e  o g  e n  r e p r æ s e n t a n t  f o r  d e  k l i n i s k e  
u n d e r v i s n i n g s s t e d e r .  V e d  v æ s e n t l i g e  æ n d r i n g e r  a f  s t u d i e o r d n i n g e n  t a g e r  i n s t i t u t i o n e n  k o n t a k t  t i l  a f t a g e r r e p r æ s e n t a n t e r  o g  i n d h e n t e r  e n  
u d t a l e l s e  f r a  c e n s o r f o r m a n d s k a b e t ,  j f .  c e n s o r b e k e n d t g ø r e l s e n .  S t u d i e o r d n i n g e n  k o o r d i n e r e s  m e d  s t u d i e o r d n i n g e r n e  f r a  d e  ø v r i g e  
u d d a n n e l s e s s t e d e r ,  s å  d e r  s i k r e s  e n  e n s a r t e t  k v a l i t e t  a f  u d d a n n e l s e n  p å  l a n d s p l a n .  S t u d i e o r d n i n g e n ,  h e r u n d e r  v æ s e n t l i g e  æ n d r i n g e r  i  d e n n e ,  
t r æ d e r  i  k r a f t  v e d  s t u d i e å r e t s  b e g y n d e l s e  o g  s k a l  i n d e h o l d e  o v e r g a n g s r e g l e r .  C e n s o r f o r m a n d s k a b e t  s k a l  o r i e n t e r e s  o m  s t u d i e o r d n i n g e n  o g  
æ n d r i n g e r  h e r i .  

    S t k .  4 .  G æ l d e n d e  s t u d i e o r d n i n g e r  s k a l  v æ r e  o f f e n t l i g t  t i l g æ n g e l i g e  p å  i n s t i t u t i o n e n s  h j e m m e s i d e .  

K a p i t e l  5  

A ndre regler 

§ 15. Skift til samme uddannelse ved anden institution kan først ske efter 1. studieår, og efter at 1. eksterne prøve er bestået. Institutionen kan dispensere 
herfra, såfremt der foreligger usædvanlige forhold. 

§ 16. Beståede uddannelseselementer ved en institution, der udbyder uddannelsen efter denne bekendtgørelse, ækvivalerer de tilsvarende 
uddannelseselementer ved de andre institutioner, der udbyder uddannelsen. 

    S t k .  2 .  I n s t i t u t i o n e n  k a n  h e r u d o v e r  i  h v e r t  e n k e l t  t i l f æ l d e  e l l e r  v e d  r e g l e r  i  s t u d i e o r d n i n g e n  g o d k e n d e ,  a t  g e n n e m f ø r t e  
u d d a n n e l s e s e l e m e n t e r  f r a  e n  a n d e n  d a n s k  e l l e r  u d e n l a n d s k  v i d e r e g å e n d e  u d d a n n e l s e ,  d e r  e r  b e s t å e t  e f t e r  r e g l e r n e  h e r o m ,  t r æ d e r  i  s t e d e t  f o r  
u d d a n n e l s e s e l e m e n t e r  e l l e r  d e l e  h e r a f ,  d e r  e r  o m f a t t e t  a f  d e n n e  b e k e n d t g ø r e l s e .  A f g ø r e l s e n  t r æ f f e s  p å  g r u n d l a g  a f  e n  f a g l i g  v u r d e r i n g  a f  
æ k v i v a l e n s e n  m e l l e m  d e  b e r ø r t e  u d d a n n e l s e s d e l e .  

§ 17. Uddannelsesinstitutionen kan beslutte, at en studerende skal afbryde eller ophøre med uddannelsen på de kliniske undervisningssteder, hvis det er 
åbenbart, at den studerende på grund af vedvarende somatisk eller psykisk sygdom eller diagnosticerede personlighedsforstyrrelser, misbrug eller lignende 
ikke kan fungere forsvarligt i relation til patienten.  

§ 18. Undervisningsministeriet kan godkende fravigelse af bekendtgørelsen som led i forsøg. Samtidig fastsættes forsøgets varighed og 
rapporteringsformen. 

§ 19. Undervisningsministeriet træffer afgørelse om at dispensere fra bekendtgørelsen, når det er begrundet i usædvanlige forhold, bortset fra de 
tilfælde, hvor institutionen kan dispensere, jf. § 2, stk. 3, § 15 og § 16, stk. 2. 

§ 20. Institutionens afgørelser i henhold til bekendtgørelsen kan indbringes for Undervisningsministeriet, når klagen vedrører den i § 17 beskrevne 
situation eller vedrører retlige spørgsmål. Klagen indgives til uddannelsesinstitutionen. Institutionen videresender klagen til ministeriet ledsaget af en 
udtalelse. Institutionen giver klageren lejlighed til inden for en frist på mindst 1 uge at kommentere udtalelsen. Kommentarerne medsendes til ministeriet. 

    S t k .  2 .  F r i s t e n  f o r  a t  i n d g i v e  k l a g e  e f t e r  s t k . 1 e r  2 u g e r  f r a  d e n  d a g ,  a f g ø r e l s e n  e r  m e d d e l t  k l a g e r e n .  

K a p i t e l  6  

I k raft t ræ den og overgangsregler 

§ 21. Bekendtgørelsen træder i kraft den 1. september 2001 og har virkning for studerende, der begynder på uddannelsen den 1. september 2001 eller 
senere. 
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    S t k .  2 .  S a m t i d i g  o p h æ v e s  b e k e n d t g ø r e l s e  n r .  45  a f  27 .  j a n u a r  19 8 8  o m  u d d a n n e l s e  a f  f y s i o t e r a p e u t e r ,  j f .  d o g  s t k .  3.  

    S t k .  3 .  S t u d e r e n d e ,  d e r  e r  b e g y n d t  p å  f y s i o t e r a p e u t u d d a n n e l s e n  f ø r  d e n  1.  s e p t e m b e r  2001,  h a r  r e t  t i l  a t  f æ r d i g g ø r e  u d d a n n e l s e n  e f t e r  
r e g l e r n e  i  b e k e n d t g ø r e l s e  n r .  45  a f  27 . j a n u a r  19 8 8 .  

    S t k .  4 .  I n s t i t u t i o n e n  f a s t s æ t t e r  o v e r g a n g s r e g l e r  f o r  d e  s t u d e r e n d e ,  d e r  i  m e d f ø r  a f  s t k .  3 h a r  r e t  t i l  a t  f æ r d i g g ø r e  u d d a n n e l s e n  e f t e r  d e  
h i d t i d i g e  r e g l e r ,  m e n  s o m  ø n s k e r  a t  f æ r d i g g ø r e  u d d a n n e l s e n  e f t e r  r e g l e r n e  i  n æ r v æ r e n d e  b e k e n d t g ø r e l s e .  
Undervisningsministeriet, den 30. marts 2001 

P.M.V. 
Ivan Sørensen 
Styrelseschef 

/Carl Erik Lautrup 

 

Bilag 1 

Marts 2001 

B e k e n d tg ø re l se  o m  f y si o te rap e u tu d d an n e l se n   

I n d l e d n i n g  

F y si o te rap i  e r e t su n d h e d sv i d e n sk ab e l i g t f ag o m rå d e ,  so m  
o m h an d l e r su n d h e d sf re m m e ,  f o re b y g g e l se ,  b e h an d l i n g ,  h ab i l i te ri n g  
o g  re h ab i l i te ri n g  af  m e n n e sk e r,  j f .  § 1.  

D e n  f y si o te rap e u ti sk e  te o ri  o g  p rak si s e r i  u d v i k l i n g  o g  d e t 
f y si o te rap i f ag l i g e  arb e j d so m rå d e  u d v i d e s o g  f o ran d re s.  
K v al i te tsv u rd e ri n g ,  u d v i k l i n g  o g  f o rm i d l i n g  af  f y si o te rap i  e r 
så l e d e s e n  i n te g re re t d e l  af  f y si o te rap e u te rs f ag o m rå d e .  

F y si o te rap i  so m  v i d e n o m rå d e  o m f atte r v i d e n  o m  o g  stu d i e r af  
m e n n e sk e t,  d e ts b e v æ g e l se r o g  f u n k ti o n se v n e .  D e t v i d e n sk ab e l i g e  
g ru n d l ag  f o r f y si o te rap i  e r su n d h e d sv i d e n sk ab ,  n atu rv i d e n sk ab ,  
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b e v æ g e l se sv i d e n sk ab ,  sam f u n d sv i d e n sk ab  o g  h u m an i o ra.  

D i sse  f o rh o l d  d an n e r b ag g ru n d  f o r n e d e n stå e n d e  o v e ro rd n e d e  
m å l sæ tn i n g e r f o r u d d an n e l se n s f ag o m rå d e r.  

V e d  u d arb e j d e l se  af  stu d i e o rd n i n g e r tag e s d e r u d g an g sp u n k t i  d i sse  
m å l sæ tn i n g e r.  

S u n d h e d s v i d e n s k a b e l i g e  f a g  
h e r a f    

1 1 8  E C T S -p o i n t  

F y s i o t e r a p e u t i s k e  f a g  1 0 0  E C T S -p o i n t  
  

Må l e t m e d  u n d e rv i sn i n g  i  d e  f y si o te rap e u ti sk e  kernefag e r,  at d e  
stu d e re n d e  ti l e g n e r si g  h an d l e k o m p e te n c e  i  f o rh o l d  ti l  
p ro b l e m sti l l i n g e r i  d e  f y si o te rap e u ti sk e  v i rk so m h e d so m rå d e r.  

D e  stu d e re n d e  sk al  k u n n e  arb e j d e  se l v stæ n d i g t m e d  d e n  
f y si o te rap e u ti sk e  p ro c e s o g  i n d d rag e  v i d e n  o g  p e rsp e k ti v e r f ra 
an d re  su n d h e d sv i d e n sk ab e l i g e  f ag  sam t f ra n atu rv i d e n sk ab e l i g e ,  
sam f u n d sv i d e n sk ab e l i g e  o g  h u m an i sti sk e  f ag .  

D e  stu d e re n d e  sk al  m e d  u d g an g sp u n k t i  m e n n e sk e t o g  d e ts f y si sk e ,  
p sy k i sk e ,  so c i al e  o g  e k si ste n ti e l l e  asp e k te r ti l e g n e  si g  te o re ti sk  o g  
p rak ti sk  v i d e n  o m  f ø l g e n d e  kerneo m rå d er: 

1)  K ro p / k ro p sb e v i d sth e d / k ro p se rk e n d e l se / k ro p su d try k  

2)  B e v æ g e l se  
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3 )  B e rø ri n g  

4 )  S u n d h e d / S y g d o m  

5 )  K o m m u n i k ati o n / H an d l i n g .  

D i sse  k e rn e o m rå d e r an v e n d e s d e su d e n  i  f o rh o l d  ti l  d e  f o rsk e l l i g e  
n i v e au e r,  h v o r b e v æ g e l se  i n d g å r i  d e t e n k e l te  m e n n e sk e s l i v : 

1)  K ro p p e n s stru k tu r o g  f u n k ti o n  (  l e d ,  m u sk l e r,  n e rv e r,  
k re d sl ø b  e tc .  )  

2)  P e rso n e n s ak ti v i te tsn i v e au  (  p e rso n e n s e v n e  ti l  
b e v æ g e l se sh an d l i n g  )  

3 )  P e rso n e n s so c i al e  l i v  ( p e rso n e n s m u l i g h e d  f o r d e l tag e l se  i  
so c i al e  o g  k u l tu re l l e  ak ti v i te te r)  

4 )  P e rso n e n s arb e j d sl i v ,  h e ru n d e r arb e j d sm i l j ø  o g  e rg o n o m i .  

I  d e n  f y si o te rap e u ti sk e  arb e j d sp ro c e s i n d g å r: 

1)  U n d e rsø g e l se ,  an al y se  o g  f u n k ti o n sd i ag n o sti k  

2)  I n te rv e n ti o n / b e h an d l i n g  

3 )  E v al u e ri n g ,  d o k u m e n tati o n  o g  k v al i te tssi k ri n g  

4 )  T v æ rf ag l i g t arb e j d e  o g  f o rm i d l i n g .  

V e d rø re n d e  d e n  n æ rm e re  b e sk ri v e l se  af  d e  f y si o te rap e u ti sk e  f ag  
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h e n v i se s ti l  stu d i e o rd n i n g e n .  
A n d r e  s u n d h e d s v i d e n s k a b e l i g e  f a g  1 8  E C T S -p o i n t  

  

Må l e t e r,  at d e  stu d e re n d e  k an  re d e g ø re  f o r d e  l æ g e l i g e  sp e c i al e rs 
b asal e  u n d e rsø g e l se s-,  b e h an d l i n g s- o g  f o re b y g g e l se sm e to d e r,  
h e ru n d e r i n d i k ati o n e r o g  k o n trai n d i k ati o n e r f o r f y si o te rap e u ti sk  
i n te rv e n ti o n  sam t d e n  d e rti l  k n y tte d e  te rm i n o l o g i ,  så l e d e s at d e n n e  
v i d e n  k an  an v e n d e s i  f o rb i n d e l se  m e d  f y si o te rap e u ti sk  arb e j d e ,  
l i g e so m  d e  sk al  k u n n e  an v e n d e  su n d h e d sv i d e n sk ab e l i g e  m e to d e r.  

F ag o m rå d e t an d re  su n d h e d sv i d e n sk ab e l i g e  f ag  i n d e h o l d e r e m n e r 
i n d e n  f o r d e  n e d e n stå e n d e  f ag .  F ag e n e  k an  i n d g å  i  f o rsk e l l i g e  
sam m e n h æ n g e ,  o g  b e n æ v n e l se n  k an  v e k sl e : 

1)  G e n e re l  sy g d o m sl æ re  i n c l .  m e d i c i n ,  k i ru rg i ,  al m e n  p ato l o g i ,  
g e ri atri ,  p æ d i atri  o g  o b ste tri k  

2)  S p e c i f i k  sy g d o m sl æ re  i n c l .  re u m ato l o g i ,  o rto p æ d k i ru rg i ,  
p sy k i atri  o g  n e u ro l o g i  

3 )  S o c i al m e d i c i n ,  arb e j d sm e d i c i n ,  f o l k e su n d h e d sv i d e n sk ab  o g  
e p i d e m i o l o g i  

4 )  S u n d h e d sv i d e n sk ab e l i g e  m e to d e r.  
N a t u r v i d e n s k a b e l i g e  f a g  

  
2 0  E C T S -p o i n t  

D e  stu d e re n d e  sk al  k u n n e  v u rd e re  m e n n e sk e ts 
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an ato m i sk e / b i o m e k an i sk e  /  f y si o l o g i sk e  f o rh o l d  i  f o rb i n d e l se  m e d  
u n d e rsø g e l se  o g  an al y se  af  p ati e n te rs/ k l i e n te rs f y si sk e  f u n k ti o n e r 
v e d  b e h an d l i n g  af  f u n k ti o n sf o rsty rre l se r o g  an v e n d e l se  af  
f o rsk e l l i g e  træ n i n g sf o rm e r.  D e  sk al  k u n n e  ti l re tte l æ g g e  o g  v u rd e re  
e f f e k te n  af  f y si sk  træ n i n g  p å  b ag g ru n d  af  k e n d sk ab  ti l  k ro p p e n s 
re ak ti o n e r p å  i n ak ti v i te t,  træ n i n g  o g  arb e j d e ,  l i g e so m  d e  sk al  k u n n e  
an v e n d e  n atu rv i d e n sk ab e l i g e  m e to d e r.  

D e t n atu rv i d e n sk ab e l i g e  f ag o m rå d e  i n d e h o l d e r e m n e r i n d e n  f o r d e  
n e d e n stå e n d e  f ag .  F ag e n e  k an  i n d g å  i  f o rsk e l l i g e  sam m e n h æ n g e ,  o g  
b e n æ v n e l se n  k an  v e k sl e : 

l )  A n ato m i  

2)  F y si o l o g i  

3 )  B i o f y si k  

4 )  B i o m e k an i k  

5 )  N atu rv i d e n sk ab e l i g e  m e to d e r.  
S a m f u n d s v i d e n s k a b e l i g e  f a g  

  
1 5  E C T S -p o i n t  

Må l e t e r,  at d e  stu d e re n d e  ti l e g n e r si g  f o rstå e l se  f o r p ati e n te rs o g  
k l i e n te rs l e v e v i l k å r,  b e ti n g e l se r o g  m u l i g h e d e r sam t f o rstå e l se  f o r 
f y si o te rap i e n s sam f u n d sm æ ssi g e  ro l l e  o g  p l ac e ri n g .  F ag e n e  sk al  
ti l l i g e  g i v e  d e  stu d e re n d e  b ag g ru n d  f o r at u d f ø re  rå d g i v e n d e ,  
v e j l e d e n d e ,  sag sb e h an d l e n d e ,  ad m i n i strati v e  o g  l e d e l se sm æ ssi g e  
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f u n k ti o n e r o g  si k re  f o ru d sæ tn i n g e r f o r at i n d g å  i  p ro j e k tarb e j d e  
sam t f o r at k u n n e  ag e re  i  tv æ rf ag l i g e  o g  tv æ rse k to ri e l l e  
sam m e n h æ n g e  p å  b ag g ru n d  af  v i d e n  o m  su n d h e d s- o g  
so c i al v æ se n e ts o p b y g n i n g .  

D e t sam f u n d sv i d e n sk ab e l i g e  f ag o m rå d e  i n d e h o l d e r e m n e r 
i n d e n  f o r d e  n e d e n stå e n d e  f ag .  F ag e n e  k an  i n d g å  i  f o rsk e l l i g e  
sam m e n h æ n g e ,  o g  b e n æ v n e l se n  k an  v e k sl e : 

1)  S o c i o l o g i .  

2)  S o c i al -,  su n d h e d s- o g  arb e j d sm i l j ø l o v g i v n i n g  ( d e t 
arb e j d sre tsl i g e  sy ste m ) .  

3 )  F o rv al tn i n g sre t ( tav sh e d p l i g t,  sam ty k k e re g l e r m . v ) .  

4 )  A d m i n i strati o n ,  ø k o n o m i  o g  l e d e l se .  

5 )  S am f u n d sv i d e n sk ab e l i g e  m e to d e r.  
H u m a n i s t i s k e  f a g  

  
1 5  E C T S -p o i n t  

Må l e t e r,  at d e  stu d e re n d e  ti l e g n e r si g  v i d e n ,  so m  e r n ø d v e n d i g  f o r 
f o rstå e l se  af  o g  i n d si g t i  e g n e  o g  p ati e n te rs/ k l i e n te rs re ak ti o n e r i  
f o rb i n d e l se  m e d  u d ø v e l se  af  f y si o te rap i .  D e  stu d e re n d e  sk al  k u n n e  
v u rd e re  p sy k o l o g i sk e  f ak to re rs i n d f l y d e l se  p å  p ati e n te rs/ k l i e n te rs 
ad f æ rd  o g  re ak ti o n e r sam t p å  sam sp i l l e t m e l l e m  p ati e n t o g  
f y si o te rap e u t.  U n d e rv i sn i n g e n  m e d v i rk e r ti l  u d v i k l i n g  af  p e rso n l i g e  
k v al i f i k ati o n e r o g  e ti sk  k o m p e te n c e  f o r u d ø v e l se  af  p ro f e ssi o n e n .  
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D e  stu d e re n d e  sk al  k u n n e  an v e n d e  f o rsk e l l i g e  p æ d ag o g i sk e  
m e to d e r o g  re d sk ab e r ti l  at ti l p asse  o g  m å l re tte  f o rm i d l i n g  o g  
k o m m u n i k ati o n  ti l  d e n  e n k e l te  p ati e n t/ k l i e n t e l l e r g ru p p e r af  
p ati e n te r/ k l i e n te r.  

D e t h u m an i sti sk e  f ag o m rå d e  i n d e h o l d e r e m n e r i n d e n  f o r d e  
n e d e n stå e n d e  f ag .  F ag e n e  k an  i n d g å  i  f o rsk e l l i g e  sam m e n h æ n g e ,  o g  
b e n æ v n e l se n  k an  v e k sl e : 

1)  P sy k o l o g i  

2)  P æ d ag o g i k  

3 )  K o m m u n i k ati o n  

4 )  E ti k  i  su n d h e d sarb e j d e  

5 )  V i d e n sk ab ste o ri  ( f i l o so f i )  

6 )  H u m an i sti sk e  m e to d e r.  
K l i n i s k  U n d e r v i s n i n g  

  
4 2  E C T S -P o i n t  

Må l e t f o r d e n  k l i n i sk e  u n d e rv i sn i n g  e r at f o rø g e  d e  stu d e re n d e s 
v i d e n ,  k v al i f i k ati o n e r o g  f æ rd i g h e d e r sam t at p å v i rk e  h o l d n i n g e r,  
i d e t d e r sam ti d i g  sk e r e n  i n te g rati o n  af  te o re ti sk e  o g  p rak ti sk e  
e l e m e n te r af  u d d an n e l se n .  D e n  k l i n i sk e  u n d e rv i sn i n g  sk al  så l e d e s 
h av e  se l v stæ n d i g  l æ ri n g sv æ rd i .  H e ru n d e r sk al  d e n  k l i n i sk e  
u n d e rv i sn i n g  si k re  d e  stu d e re n d e  an v e n d e l se ,  v i d e re u d v i k l i n g  o g  
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p e rsp e k ti v e ri n g  af  d e n  te o re ti sk e  d e l  af  u d d an n e l se n ,  så  d e  l æ re r,  
af p rø v e r o g  re f l e k te re r o v e r f y si o te rap e u ti sk e  m e to d e r i  e t re al i sti sk  
e rf ari n g sru m .  D e n  k l i n i sk e  u n d e rv i sn i n g  sk al  ti l l i g e  b i d rag e  ti l  
so c i al i se ri n g  o g  l æ ri n g  af  p ro f e ssi o n e n s v æ rd i e r o g  n o rm e r.  

R e g l e r o m  ti l re tte l æ g g e l se ,  i n d h o l d ,  f o rh o l d e t m e l l e m  te o ri  o g  
p rak si s o g  b e d ø m m e l se  f astsæ tte s i  stu d i e o rd n i n g e n .  
U d d an n e l se si n sti tu ti o n e rn e  k o o rd i n e re r arb e j d e t,  o g  d e r u d arb e j d e s 
i  f æ l l e ssk ab  re g l e r o g  o v e ro rd n e d e  m å l  f o r d e n  k l i n i sk e  u d d an n e l se .  
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u d d r a g  f r a  s t u d i e o r d n i n g e n  2 0 0 6  
 
F ø lg ende uddrag  er m edt ag et , idet  der h env ises t il dem  i sp ec ialet .  
 
D en rest erende del af  st udieordning en f indes p å  v edlag t e C D -R O M .  
 
 
 

 
K A P I T E L  1 :  U D D A N N E L S E N S  m å l s æ t n i n g e r  o g  
s t r u k t u r  
 

1 . 0  U d d a n n e l s e n s  f o r m å l  
 
” F orm å let  m ed f y siot erap eut uddannelsen er at  kv alif ic ere de st uderende t il ef t er endt  
uddannelse at  f ung ere selv st æ ndig t  som  f y siot erap eut  og  h erunder indg å  i et  t v æ rf ag lig t  
sam arb ej de.  U ddannelsen skal kv alif ic ere de st uderende t il at  kunne p lanlæ g g e, udf ø re, 
ev aluere og  dokum ent ere f y siot erap eut iske op g av er indenf or sundh edsf rem m e, 
sy g dom sf oreb y g g else, b eh andling , h ab ilit ering , reh ab ilit ering  og  f ag lig  udv ikling , så  de 
st uderende h erv ed op nå r h andlekom p et enc e indenf or det  f y siot erap eut iske 
p rof essionsom rå de ”  ( B ekendt g ø relse nr. 2 3 6  af  3 0 / 0 3 / 2 0 0 1 ) .     
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F y siot erap i som  p rof ession er et  sundh edsv idenskab elig t  f ag om rå de.  D et  
f y siot erap eut iske f ag om rå de er b redt  og  sp æ nder f ra sundh edsf rem m e, 
sy g dom sf oreb y g g else, b eh andling , h ab ilit ering , reh ab ilit ering  t il f ag lig  udv ikling  og  de 
st uderende skal derf or t ileg ne sig  den h andlekom p et enc e, der g ø r dem  i st and t il at  ag ere 
indenf or disse om rå der i et  m oderne sam f und p ræ g et  af  kom p leksit et  og  
uf orudsig elig h ed.  
A t  b esidde h andlekom p et enc e er et  udt ry k f or den int erakt ion der er m ellem  f ag lig  v iden, 
f æ rdig h eder og  h oldning er og  som  danner udg ang sp unkt  f or at  h andle p rof essionelt  i 
f orskellig e sit uat ioner og  kont ekst er.   
 
T it len p rof essionsb ac h elor p ræ c iserer at  underv isning en p å  st udiet  er t ilret t elag t  m ed et  
v idensg rundlag  karakt eriseret  v ed p rof essionsb asering , udv ikling sb asering  og  
f orskning st ilkny t ning .  G ennem  h ele uddannelsen inddrag es result at er af  nat ionale og  
int ernat ionale f orskning s-, f orsø g s- og  udv ikling sarb ej der f ra om rå der, der er relev ant e 
f or p rof essionen.  
D er st illes så ledes krav  om , at  de st uderende arb ej der m et odisk og  sy st em at isk m ed b å de 
f y siot erap eut isk t eori og  p raksis.  
 
U ddannelsen g iv er ret  t il b et eg nelsen p rof essionsb ac h elor i f y siot erap i.  B et eg nelsen p å  
eng elsk er B ac h elor D eg ree in P h y siot h erap y  ( b . P t ) .  
U ddannelsen skab er så ledes f orudsæ t ning er f or v idereuddannelse g ennem  
m ast eruddannelser og  sæ rlig e kandidat uddannelser.  
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K a p i t e l  3 :  M å l  o g  i n d h o l d  i  U d d a n n e l s e n s  f a g o m r å d e r  
  
I  det t e kap it el f orm uleres ov erordnede m å l og  indh old f or de enkelt e f ag om rå der og  de 
deri indeh oldt e f ag  og  em ner.  F or alle f ag  og  h v ert  em ne i f y siot erap it eori – og  m et ode er 
der udarb ej det  f ag b eskriv elser m ed udg ang sp unkt  i st udieordning ens ov erordnede 
m å lsæ t ning er.  
O v erordnet  v il f ordeling en f ra af snit  2 . 2  b liv e f ulg t .  
 
 
 

3 . 5  H u m a n i s t i s k e  f a g   
 
P lac ering :  1 . , 2 . , 5 . , 6 .  og  7 .  sem est er 
( 1 5  E C T S -p o i n t )  
 
P æ d a g o g i k  o g  P s y k o l o g i   
 M å l:  de st uderende skal t ileg ne sig  den v iden, som  er nø dv endig  f or f orst å else af  og  
indsig t  i eg ne og  p at ient ers/ klient ers reakt ioner i f orb indelse m ed udø v else af  f y siot erap i.  
D en st uderende skal kunne v urdere p sy kolog iske f akt orers indf ly delse p å  
p at ient ers/ klient ers adf æ rd og  reakt ioner i sam sp illet  m ellem  p at ient  og  f y siot erap eut .  
U nderv isning en m edv irker t il udv ikling  af  p ersonlig e kv alif ikat ioner og  et isk kom p et enc e 
f or udø v else af  p rof essionen.  D en st uderende skal kunne redeg ø re f or relev ant e 
p æ dag og iske/ didakt iske og  p sy kolog iske t eorier og  m et oder og  anv ende disse m å lret t et  i 
f orm idling  og  kom m unikat ion t il den enkelt e p at ient / klient  eller g rup p er af  
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p at ient er/ klient er.  M å let  er desuden at  g iv e de st uderende redskab er så  de er i st and t il at  
f orm idle f y siot erap eut isk udv ikling sarb ej de.  
F ag et  b edø m m es v ed int ern p rø v e i 5 .  sem est er sam t  i f orb indelse m ed p rø v en i 
b ev æ g elsesf ag , f y siot erap it eori og  -m et ode og  b ac h elor.  
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B i l a g  3  
 
 

F ag b eskriv else f or og  b edø m m else  
af  p æ dag og ik og  p sy kolog i
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Fysioterapeutuddannelsen 

 
 
 

 
  

 
     F A G B E S KR I V E L S E  F O R  O G  B E D Ø M M E L S E  A F  P Æ D A G O G I K O G  P S Y KO L O G I   

 
 

 
P l a c e r i n g  
 

: 
 

1 .  s e m e s t e r   -  4 0  t i m e r  
2 .  s e m e s t e r   -  2 0  t i m e r  
  5 .  s e m e s t e r   -  32  t i m e r  
  6 .  s e m e s t e r   -    8  t i m e r   
 

K-t i m e r     
      

:   1 0 0  T i m e r  

V e j l e d n i n g s t i m e r  : 32  t i m e r  f o r d e l t  m e d : 
1 .  1 .  s e m e s t e r   -  1 2  t i m e r  
2 .  5 .  s e m e s t e r   -  2 0  t i m e r  3.   

E C T S  : 1 5    
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M å l :  
D e n  s t u d e r e n d e  s k al  t i l e g n e  s i g  v i d e n  o m  o g  i n d s i g t  i  r e l e v an t e  p æ d ag o g i s k e  o g  
p s y k o l o g i s k e  t e o r i e r ,  b e g r e b e r  o g  m e t o d e r .  P å  b ag g r u n d  h e r af  s k al  d e n  s t u d e r e n d e  
s e l v s t æ n d i g t  k u n n e  i n d k r e d s e ,  f o r m u l e r e  o g  an al y s e r e  s am t  k o n k l u d e r e  p å  v æ s e n t l i g e  
p r o b l e m s t i l l i n g e r  i  r e l at i o n  t i l  d e n  f y s i o t e r ap e u t i s k e  p r o f e s s i o n  r e t t e t  m o d  s å v e l  e t  i n d i v i d ,  
g r u p p e  s o m  e t  s am f u n d s n i v e au .  
 
V id e n s - o g h o ld n in gs m å l :  
D e n  s t u d e r e n d e  s k al  v e d  u n d e r v i s n i n g e n s  af s l u t n i n g : 
• h av e  v i d e n  o m  m e n n e s k e t s  p s y k o l o g i s k e  u d v i k l i n g  u d  f r a f o r s k e l l i g e  
u d v i k l i n g s p s y k o l o g i s k e  r e t n i n g e r  

• h av e  v i d e n  o m  f o r s k e l l i g e  p æ d ag o g i s k e  p o s i t i o n e r ,  d e r e s  s y n  p å  l æ r i n g  o g  
u n d e r v i s n i n g  h e r u n d e r  d i d ak t i s k e  b e g r e b e r  o g  m e t o d e r  

• h av e  v i d e n  o m  o g  f o r s t å e l s e  f o r  s t r e s s ,  t ab ,  s o r g  o g  k r i s e r  h e r u n d e r  
k r i s e i n t e r v e n t i o n  s am t  c o p i n g  o g  m e s t r i n g s t e o r i e r   

• h av e  v i d e n  o m  n e u r o p æ d ag o g i k  o g  n e u r o p s y k o l o g i  
• h av e  f o r s t å e l s e  f o r  o g  v æ r e  b e v i d s t  o m  s u n d h e d s p æ d ag o g i s k e  o g  
s u n d h e d s p s y k o l o g i s k e  t e o r i e r  o g  m e t o d e r  

• h av e  v i d e n  o m  o g  f o r s t å e l s e  f o r  v e j l e d n i n g  o g  s u p e r v i s i o n  s o m  e t  p e r s o n l i g t  o g  
f ag l i g t  u d v i k l i n g s r e d s k ab  

• h av e  f o r s t å e l s e  f o r  d e  m e l l e m m e n n e s k e l i g e  r e l at i o n e r s  b e t y d n i n g  i  m ø d e t  m e l l e m  
i n d i v i d  o g  i n s t i t u t i o n ,  s am t  k e n d s k ab  t i l  an b e f al i n g e r  f o r  k o m m u n i k at i o n ,  m e d i n d d r ag e l s e  o g  k o n t i n u i t e t  

• k u n n e  d i s k u t e r e  h v o r d an  v i  s o m  p r o f e s s i o n  o g  p r o f e s s i o n e l l e  f ag p e r s o n e r  k an  
ar b e j d e  m e d  s u n d h e d  u d  f r a e n  v i s i o n  o m  d e l t ag e l s e .   

 
 
 
F æ r d igh e d s m å l :  
D e n  s t u d e r e n d e  s k al  v e d  u n d e r v i s n i n g e n s  af s l u t n i n g : 
• s e l v s t æ n d i g t  k u n n e  o m s æ t t e  o v e n s t å e n d e  v i d e n s - o g  h o l d n i n g s m å l  i  d e n   
f y s i o t e r ap e u t i s k e  i n t e r v e n t i o n  r e t t e t  m o d  s u n d h e d s f r e m m e ,  s y g d o m s f o r e b y g g e l s e ,  b e h an d l i n g ,  h ab i l i t e r i n g ,  r e h ab i l i t e r i n g  o g  f ag l i g  u d v i k l i n g .  

 
I n d h o l d : 
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D e  t o  f ag  i n t e g r e r e s  s å  v i d t  m u l i g t  i  s t u d i e f o r l ø b e t  af  h e n s y n  t i l  an v e n d e l s e s as p e k t e t ,  d e r  
r e t t e r  s i g  m o d  b å d e  d e n  s t u d e r e n d e s  e g e n  u d d an n e l s e s s i t u at i o n  o g  d e t  f y s i o t e r ap e u t i s k e  
p r o f e s s i o n s f e l t .  
D e  u d v al g t e  t e m ae r  t ag e r  s å l e d e s  d e r e s  u d g an g s p u n k t  i  e m n e o m r å d e r ,  d e r  e r  t æ t  k n y t t e t  
t i l  d e n  f y s i o t e r ap e u t i s k e  p r o f e s s i o n .  
 
1 .  s e m e s t e r :    
• l æ r i n g s p r o f i l  o g  d e t  at  v æ r e  s t u d i e ak t i v  
• k o m m u n i k at i o n   
• g r u p p e p r o c e s s e r  o g  s am ar b e j d e  
• i n t r o d u k t i o n  t i l  v e j l e d n i n g  o g  s u p e r v i s i o n  s o m  b e g r e b  o g  m e t o d e   
• i d e n t i t e t  o g  s e l v e t   
• p s y k e  o g  s o m a e l l e r  k r o p p e n  s o m  n at u r  o g  k u l t u r  
• u d v i k l i n g s p s y k o l o g i s k e  t e o r i e r  
• l æ r i n g s - o g  s o c i al i s e r i n g s t e o r i e r   
• d i d ak t i k  s o m  b e g r e b  o g  m e t o d e  
 
2 .  s e m e s t e r : 
• m e s t r i n g s - o g  c o p i n g t e o r i e r   
• s u n d h e d s p æ d ag o g i s k e  o g  p s y k o l o g i s k e  p e r s p e k t i v e r  ( c o m p l i an c e ,  e m p o w e r m e n t ,  s e l f -e f f i c ac y ,  h e al t h  b e l i e f  m o d e l l e n )  
 
5 .  s e m e s t e r : 
• P at i e n t e n s  m ø d e  m e d  s u n d h e d s v æ s e n e t  – d e  m e l l e m m e n n e s k e l i g e  r e l at i o n e r  
• K o m m u n i k at i o n  i  k l i n i s k  s am m e n h æ n g  o g  e t  s u n d h e d s f ag l i g t  p e r s p e k t i v  
• K r o n i c i t e t ,  k r o n i s k e  l i d e l s e r  o g  ” v æ r e n  i  v e r d e n ”  
• K r o p p e n  i  p s y k o l o g i s k  p e r s p e k t i v  
• E m p at i  i  m ø d e t  m e d  p at i e n t e r ,  b o r g e r e  o g  b r u g e r e  
• K r i s e ,  s o r g  o g  t ab s t e o r i e r  
 
6 .  s e m e s t e r : 
• A r b e j d s p s y k o l o g i  
 
P æ d a g o g i s k  t i l r e t t e l æ g g e l s e  : 
U nderv isning en f oreg å r p å  h elt  h old og  der arb ej des m ed f orskellig e p æ dag og iske 
m et oder m ed af sæ t  i et  eksem p larisk p rinc ip .  D esuden læ g g es der op  t il en 
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p rob lem orient eret  og  delt ag erst y ret  underv isning  m ed inddrag else af  selv st udie og  
st udieg rup p earb ej de.  

 
L i t t e r a t u r  : 
Fr i i s -H as c h é ,  E .  m . f l .  ( 2 0 0 4 )  K l i n i s k  s u n d h e d s p s y k o l o g i ,  K ø b e n h av n : M u n k s g aar d .  
L at o u r  A .  ( 2 0 0 3)  K o m m u n i k at i o n  o g  p e r s o n l i g  u d v i k l i n g .  2 . u d g .  Å r h u s : K l i m  
H i l g aar d  L .  m . f l . ( 2 0 0 0 ) : S o r g  o g  k r i s e .   K ø b e n h av n : G y l d e n d al .  
Z ac h ar i a B .  ( 2 0 0 3) : P a t i e n t e n s  m ø d e  m e d  s u n d h e d s v æ s e n e t .  Å r h u s  A m t .  K an  d o w n l o ad e s  
f r a h t t p :/ / w w w .  p at i e n t -r e l at i o n e r . d k  
S t o k k e b æ k  A .  ( 2 0 0 7 )  U d v i k l i n g s p s y k o l o g i .  K ø b e n h av n : N y t  N o r d i s k  Fo r l ag .  
R o m  G .  &  N i e l s e n  M .  ( 2 0 0 6 )  P e r s p e k t i v e r  p å  k o m m u n i k at i o n  i  s u n d h e d s f ag l i g e  
p r o f e s s i o n e r .  K ø b e n h av n : M u n k s g aar d .  
S am t  u d l e v e r e d e  m at e r i al e r  
 
 
 
 
P r ø v e : 
V e d  af s l u t n i n g e n  af  5 .  s e m e s t e r  af h o l d e s  e n  i n d i v i d u e l ,  i n t e r n  p r ø v e  p å  b ag g r u n d  af  e n  
s k r i f t l i g  p r ø v e ,  s o m  d e n  s t u d e r e n d e  h ar  u d ar b e j d e t  p å  b ag g r u n d  af  e n  e r f ar i n g ,  e t  
d i l e m m a e l l e r  e n  p r o b l e m s t i l l i n g  f r a d e n  k l i n i s k e  u n d e r v i s n i n g .  
D e r  t i l b y d e s  v e j l e d n i n g  i  f o r b i n d e l s e  m e d  u d f æ r d i g e l s e  af  d e n  s k r i f t l i g e  o p g av e .  
 
Kr a v  t i l  d e n  s k r i f t l i g e  o p g a v e : 
 
K rav  t il indh old:  
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• I n d l e d n i n g ,  h e r u n d e r  p r æ s e n t at i o n  o g  b e g r u n d e l s e  f o r  d e n  v al g t e  p r o b l e m s t i l l i n g  
• R e d e g ø r e l s e  f o r  m e t o d e n  t i l  b e l y s n i n g  af  p r o b l e m s t i l l i n g e n  (  h v i l k e  t e o r i e r ,  b e g r e b e r  e t c )  
• A n al y s e  
• K o n k l u s i o n  
• D i s k u s s i o n  o g  p e r s p e k t i v e r i n g .  
 
O p g av e n  m å  m ax .  u d g ø r e  1 6 . 0 0 0  t e g n  i n c l .  m e l l e m r u m  o g  s k al  af l e v e r e s  i  3 e k s e m p l ar e r  
p å  S t u d i e k o n t o r e t  e f t e r  n æ r m e r e  o p s l ag .   
 
Fo r  s å  v i d t  an g å r  r e d ak t i o n e l l e  k r av  h e n v i s e s  t i l  ” R e d ak t i o n e l l e  k r av  t i l  s k r i f t l i g e  o p g av e r ” .  
 
V e d  b e d ø m m e l s e n  v æ g t e s : 
 
• at  d e r  an v e n d e s  r e l e v an t e  p æ d ag o g i s k e  o g  p s y k o l o g i s k e  b e g r e b e r ,  t e o r i e r  o g  m e t o d e r  
i  f o r h o l d  t i l  b e l y s n i n g e n ,  ar g u m e n t at i o n e n  o g  an al y s e n  af  d e t  v al g t e  t e m a 

• at  d e n  s t u d e r e n d e  i n d d r ag e r  d e t  p æ d ag o g i s k e  o g  p s y k o l o g i s k e  i n d h o l d  p å  e n  s å d an  
m å d e  at  d e t  f r e m s t å r  r e l e v an t  f o r  d e n  f y s i o t e r ap e u t i s k e  p r o f e s s i o n  

• at  d e n  s t u d e r e n d e  ar g u m e n t e r e r  v e d  h j æ l p  af  t e o r i e r ,  b e g r e b e r  o g  m e t o d e r  
• at  d e n  s t u d e r e n d e  p å  b ag g r u n d  af  s i n  an al y s e  k an  d i s k u t e r e  o g  p e r s p e k t i v e r e  i  f o r h o l d  
t i l  e g e n  f r e m t i d i g  p r o f e s s i o n s u d ø v e l s e  

 
B e d ø m m e l s e :  
V e d  b e d ø m m e l s e n  an v e n d e s  ” b e s t å e t / i k k e  b e s t å e t ” .  
 
1 .  E k s a m i n a t o r : 
U n d e r v i s e r  i  p æ d ag o g i k / p s y k o l o g i  
 
2 .  E k s a m i n a t o r : 
E n  u n d e r v i s e r  m e d  t i l k n y t n i n g  t i l  e n  f y s i o t e r ap e u t u d d an n e l s e  
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O m p r ø v e : 
S å f r e m t  d e n  s t u d e r e n d e  i k k e  b e s t å r  p r ø v e n ,  e t ab l e r e s  d e r  e n  o m p r ø v e .  
 
 
U d ar b e j d e t : A u g u s t  2 0 0 4  
R e v i d e r e t  j an u ar  2 0 0 6  
R e v i d e r e t  J u n i  2 0 0 6  
R e v i d e r e t  j an u ar  2 0 0 7  
R e v i d e r e t  au g u s t  2 0 0 7  
R e v i d e r e t  o k t o b e r  2 0 0 8  
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Da g b o g s n o t e r  
A lle dag b og snot erne er indsam let  p å  U niv ersit y  C olleg e A alb org .  D e er nedskrev et  
um iddelb art  ef t er underv isning en, og  nog le dat oer h ar j eg  dag en ef t er ref lekt eret  
y derlig ere ov er underv isning en og  t ilf ø j et  disse ref leksioner.  
 
5 . 2 .  
D ag b og snot erne er nedskrev et  5 . 2 .  um iddelb art  ef t er underv isning en p å  U C N .  
 
D et t e er m it  f ø rst e m ø de m ed de st uderende.  J eg  b rug er lidt  t id p å  at  p ræ sent ere m ig  selv  
og  den uddannelse j eg  er i g ang  m ed at  t ag e.   
D eref t er g å r v i ov er t il f ag b eskriv elsen som  g ennem g å s slav isk sæ t ning  f or sæ t ning .  V i 
diskut erer underv ej s de f orskellig e b eg reb ers b et y dning .  F ag b eskriv elsen er f orst ø rret  v ed 
h j æ lp  af  P ow er P oint .  D e st uderende h ar h af t  p æ d/ p sy k p å  1 .  og  2 .  sem est er, derf or h ar v i 
udelukkende f okus p å  5 .  sem est er i denne sam m enh æ ng .  D e st uderende er f orh oldsv is 
akt iv e.  D er b liv er sp urg t  ind t il de f orskellig e b eg reb er og  sp ec ielt  da v i nå r t il 
ev aluering sdelen er de st uderende akt iv e i f orh old t il at  f inde ud af , h v ad der kræ v es af  
dem  i det t e f orlø b .  
D eref t er g ennem g å r j eg  underv isning sp lanen – int roduc erer dem  f or h v ilke em ner der er 
p å , h v ilken lit t erat ur et c .   I g en er underv isning sp lanen f orst ø rret  op  v ed h j æ lp  af  P ow er 
p oint .  D e st uderende h ar ing en dec iderede sp ø rg sm å l underv ej s og  v i af t aler at  drø f t e 
ev ent uel t v iv l og  lig nende ef t erh å nden som  en så dan m å t t e op st å .  

 E f t erf ø lg ende underv ises de i f orskellig e f orskning sm æ ssig e udf ordring er – 
b iom edic inske et c .  de st uderende er p å  f orh å nd b lev et  b edt  om  at  læ se en eng elsk art ikel.  
D enne læ g g er de ikke skj ul p å  at  de sy nes er sv æ r at  læ se.  J eg  g ennem g å r de v æ sent lig st e 
p unkt er v ed h j æ lp  af  p ow er-p oint s og  ef t erf ø lg ende f å r v i en diskussion om  h v ad 
f orskning  er/ kan v æ re – v alidit et , reliab ilit et  et c .  J eg  st iller nog le ref lekt erende sp ø rg sm å l 
ud i klassen.  D er er g enerel enig h ed om , at  m an som  f y siot erap eut  of t e st ø der ind i en 
b iom edic insk f orst å else af  h v ad f orskning  er og  at  det t e kan v æ re sv æ rt  at  arg um ent ere 
im od.  H er er de st uderende m eg et  akt iv e, ref lekt erende og  arg um ent erende i en 
diskussion h v or c a.  1 / 3  del af  h oldet  delt ag er.  J eg  underst reg er som  op sam ling  p å  
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diskussionen, at  det  er v ig t ig t  at  h av e en p ersonlig  h oldning  h ert il – alle kan ikke v æ re 
enig , m an er nø dt  t il at  ac c ep t ere at  f olk kom m er f ra f orskellig e uddannelsest radit ioner.  
D et t e er nat urlig v is m in h oldning , m en og så  en erkendelse af  at  de v il m ø de f orskellig e 
indg ang sv inkler t il f orskning  i deres p rakt ik og  ef t er endt  uddannelse.  

 E f t erf ø lg ende ref leksion:  J eg  sy nes f lere af  de st uderende v ar m eg et  akt iv e i diskussionen 
og  f orh oldt  sig  ref lekt erende t il v idenskab ssp ø rg sm å let .  J eg  f ø ler j eg  er kom m et  g odt  i 
g ang  m ed underv isning en og  at  f ø rst e underv isning sg ang  v ar v elly kket .  
 
1 9 . 2 .  
D ag b og snot erne er nedskrev et  1 9 . 2 .  um iddelb art  ef t er underv isning en p å  U C N .  
 
E m net  er  krop p en i et  p sy kolog isk p ersp ekt iv .   
J eg  underv iser ud f ra en m eg et  t radit ionel m et ode, h v or j eg  er p lac eret  f oran t av len og  
” f orelæ ser”  om kring  em net  krop sf æ nom enolog i og  krop p en som  sub j ekt .  J eg  b eny t t er 
m ig  dels af  P ow er P oint s og  dels af  t av len, h v or j eg  skriv er nø g leord op  og  b landt  andet  
t eg ner f orskellig e f ig urer som  illust rat ion t il m ine ord.  
D e st uderende er g enerelt  m eg et  p assiv e t ilh ø rende.  N og le er t y delig v is p å  net t et  i andre 
ø j em ed end not at er.  J eg  p rø v er at  inddrag e dem  g ennem  en ref leksion ov er ev ent uelle 
p at ient er de selv  h ar m ø dt  i deres p rakt ik og  som  de m å ske kan drag e p aralleller t il ud f ra 
em net .  E f t er c a.  1 5  m inut t ers ” sum m eg rup p er”  er der kun t o der ø nsker at  b idrag e m ed 
op lev elser f ra p rakt ikken, h v or de h ar h af t  p at ient er der kunne drag es p aralleller t il i 
f orb indelse m ed dag ens t em a.  J eg  kan m æ rke, at  j eg  sy nes det  er f or då rlig t , at  der ikke er 
f lere der ” t ø r”  sig e nog et .   
D eref t er ridser j eg  den af slut t ende op g av e op  f or de st uderende.  V i g ennem g å r den p unkt  
f or p unkt  og  j eg  ” op f inder”  en p at ient  m an ev ent uelt  kunne inddrag e i op g av en ud f ra 
denne v inkel.   
T il sidst  i underv isning en sam ler j eg  op  om kring  dag ens t em a og  sp ø rg er de st uderende 
om  nog en af  dem  ev ent uelt  h ar sp ø rg sm å l.  I ng en h ar sp ø rg sm å l og  det  ser i 
b og st av elig st e f orst and ud som  om  at  der er ” slukket ”  f or i dag !  
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T i l f ø j e t  2 0 . 2 . :  
E f t erf ø lg ende t æ nker j eg , at  de m å ske ikke ar f orst å et  så  m eg et  af  dag ens st of , da det  er 
lidt  f ilosof isk og  ab st rakt  og  ikke den t y p e v iden de norm alt  skal f orh olde sig  t il p å  det t e 
st udie.  J eg  kan m æ rke at  j eg  er skuf f et  ov er deres st ore p assiv it et  og  t æ nker at  j eg  ikke m å  
lade m ig  g å  p å  at  det  p ersonlig t , m en b et rag t e det  som  et  arb ej de.  J eg  kan og så  g odt  selv  
h uske h v ordan det  er at  v æ re st uderende m ed m ang e arb ej dsop g av er et c .  J eg  ref lekt erer 
y derlig ere ov er at  det  er sv æ rt  at  kende deres niv eau.  D e st uderende er indiv iduelt  
f orskellig e og  h v ordan v e eg  at  j eg  ram m er et  niv eau så dan m idt  im ellem ?  
 
2 . 3 .   
D ag b og snot erne er nedskrev et  2 . 3 .  um iddelb art  ef t er underv isning en p å  U C N .  
 
O p sam ling  p å  em net  om kring  de f orskellig e sy g dom s-sundh edsm odeller, 
sundh edsf rem m e, krop sf æ nom enolog i.  E f t er sidst e underv isning  h ar j eg  ref lekt eret  ov er 
at  det t e sandsy nlig v is er et  sv æ rt  em ne f or de st uderende, og  at  det  derf or m å ske er 
nø dv endig t  m ed en ordent lig  og  g rundig  op sam ling .  D enne f oreg å r p å  t av len h v or j eg  
skriv er st ikord op  t il de f orskellig e em ner – de st uderende er v elkom ne t il at  sp ø rg e 
uddy b ende underv ej s.  D er er ikke den st ore akt iv it et  m en de st uderende v irker dog  
int eresserede.  
D esuden h ar j eg  sat  m ig  f or at  læ re de st uderendes nav ne.  N å r nog en m arkerer sp ø rg er 
j eg  f ø rst  h v ad de h edder – j eg  kan m æ rke at  det t e b et y der nog et  f or dem .  D et  er sv æ rt  at  
b eskriv e h v ad, m en det  er som  om  dist anc en m ellem  dem  og  m ig  m indskes.  
 
9 . 3 .   
D ag b og snot erne er nedskrev et  9 . 3 .  um iddelb art  ef t er underv isning en.  
 
D ag ens t em a er kronic it et  som  b eg reb  
U nderv isning en t ag er udg ang sp unkt  i b og en ” at  v æ re i v erden m ed kronisk sy g dom ” .  
D enne b og  er skrev et  af  t o p sy kolog er og  h ar en m eg et  p rag m at isk indg ang sv inkel t il 
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kronisk sy g e p at ient er.  D en g å r ud f ra at  m ennesket  b esidder 4  v æ rensdim ensioner og  at  
m an kan ram m es p å  disse v æ rensdim ensioner nå r m an ram m es af  kronisk sy g dom .  J eg  
f orklarer m odellen m eg et  st ring ent  v ed h j æ lp  af  p ow er-p oint s.  D e st uderende er akt iv e – 
sp ø rg er ind t il b eg reb er og  h ar g enerelt  f lere uddy b ende sp ø rg sm å l.  U nderv ej s f orsø g er 
j eg  så  v idt  m ulig t  at  inddrag e de st uderende.  E ksem p elv is v il en kronisk sy g dom  f or 
m ang e udlø se en sorg reakt ion og  j eg  sp ø rg er de st uderende om  de kunne f orest ille sig  
andre reakt ioner/ f ø lelser – h v oref t er de b idrag er m ed b ud som  v rede, b it t erh ed, 
b enæ g t else et c .  D et  er et  sim p elt  sp ø rg sm å l, m en de resp onderer m ed f orh oldsv is st or 
iv er.  
V i snakker og så  om  t alem å den ” at  b æ re sin sorg  f lot ”  og  diskut erer om  det  er 
h ensig t sm æ ssig t  at  b æ re sin sorg  f lot  eller om  denne t alem å de i nog le h enseender er 
g am m eldag s.  H er er de st uderende og så  m eg et  akt iv e og  b y der ind m ed int eressant e 
inp ut .  
D ernæ st  g å r v i den af slut t ende op g av es p unkt er ig ennem  – denne g ang  m ed 
udg ang sp unkt  i den kroniske p at ient .  H v ilken v inkel kunne m an v æ lg e at  lig g e p å  
op g av en h v is det  v ar en kronisk p at ient  m an skrev  om ?   
D e st uderende p ræ sent eres f or en art ikel j eg  h ar kop ieret  t il dem  og  som  de f å r 1 0  
m inut t er t il at  læ se i og  2 0  m inut t er i g rup p er p å  2  og  3  t il at  sv are p å  ref leksions 
sp ø rg sm å l som  j eg  st iller p å  t av len.  E f t erf ø lg ende f å r v i en g od diskussion om  
eg enom sorg  og  ansv ar f or eg et  h elb red – h v em  h ar eg ent lig  ansv aret  – er det  den 
sundh edsf ag lig e p erson eller p at ient en selv  – eller er ansv aret  f æ lles.  H er er de 
st uderende akt iv e og  c a.  ½  h ar en m ening  om  det t e em ne.  det  af sp ej les t y delig t  at  disse 
st uderende h ar v æ ret  i p rakt ik og  m ø dt  ” rig t ig e”  p at ient er som  de kan relat ere t il i denne 
f orb indelse.   
T il slut  g ennem g å r v i ” R ec ov ery ”  b eg reb et .  I g en er det  m ig  der underv iser ef t er 
t radit ionel t av le /  P ow erP oint  underv isning .   
E f t erf ø lg ende t æ nker j eg  at  det  h ar v æ ret  en g od dag  – de st uderende h ar v æ ret  akt iv e og  
int eresserede.  J eg  t æ nker og så  p å  at  deres g rup p eop g av e v ar m eg et  konkret  – der v ar 
f ast e sp ø rg sm å l kny t t et  t il som  de skulle h av e i b ag h ov edet  v ed læ sning en af  art iklen.  
D esuden h ar j eg  at t er ø v et  m ig  i deres nav ne og  t il sidst  næ v ner j eg  de 1 0 -1 2  st y kker der 
h ar v æ ret  akt iv e h v ilket  result erer i st ort  b if ald.  J eg  t æ nker at  det  nok allig ev el b et y der 
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m ere end j eg  t roede at  m an som  underv iser int eresserer sig  f or de st uderende det t e p lan 
og så …  
 
1 9 . 3 .  
D ag b og snot erne er nedskrev et  1 9 . 3 .  um iddelb art  ef t er underv isning en p å  U C N .  
 
I dræ t sp sy kolog i 
S om  f y siot erap eut er er det t e et  em ne der int eresserer de st uderende.  D e er m eg et  akt iv e i 
underv isning en og  kom m er m ed sp ø rg sm å l og  ikke m indst  krit ik i f orh old t il m in 
” f orelæ sning ” .  U nderv isning en h ar udg ang sp unkt  i t o b ø g er og  j eg  underv iser 
t radit ionelt  ef t er p p  m et oden.  D et  v il sig e at  j eg  er p lac eret  st å ende f oran de st uderende 
og  f orelæ ser p å  skolast isk v is.  
J eg  lav er en konc ent rat ionsø v else m ed dem  underv ej s – en ø v else der er m eg et  udb redt  
m ellem  elit eidræ t sudø v ere t il at  f orb edre konc ent rat ionsev nen i f orb indelse m ed 
t op p ræ st at ioner.  D et  sy nes de er sj ov t .  D et  kan j eg  m æ rke f ordi de b liv er m eg et  b idt  af  
ø v elsen og  v il p rø v e ig en.  D esuden lav er j eg  en koordinat ionsø v else m ed dem  som  er f or 
nem  og  f alder t il j orden.  
J eg  p ræ sent erer dem  f or f orskellig e m odeller og  f ig urer som  illust rerer m in underv isning  
– nog le af  dem  er de st uderende m eg et  int eresserede i og  sp ø rg er ind t il – andre v irker de 
m eg et  lig eg lade m ed.  N og le af  dem  er og så  kendt  st of  f or dem  i f orv ej en.  
F lere af  de st uderende h ar sp ø rg sm å l der relat erer underv isning en t il deres f rit id h v or 
sp ort  indg å r f or f lere af  dem , en er t ræ ner og  er int eresseret  i en b est em t  m et ode.  
I  diskussionen om kring  kø n og  idræ t  b liv er f lere af  de st uderende m eg et  p rov okerede og  
v i f å r en liv lig  diskussion ud af  det t e p å  t v æ rs af  h oldet  – f lere er m eg et  uenig e og  j eg  m å  
skride ind og  dæ m p e diskussionen.  
T i l f ø j e t  2 0 . 3 . :   
E f t erf ø lg ende ref lekt erer j eg  ov er at  de st uderende er m ere akt iv e nå r em net  int eresserer 
dem  p ersonlig t  i f orv ej en.  D et t e er nat urlig v is en f ordel m en sam t idig  lidt  sy nd at  de ikke 
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og så  f inder det  int eressant  at  ref lekt ere ov er t ing  de ikke kender i f orv ej en – m å ske v ille 
det t e og så  v æ re int eressant  h v is de v idst e m ere om  det ? !  
 
 
2 6 . 3 .  
D ag b og snot erne er nedskrev et  2 6 . 3 .  um iddelb art  ef t er underv isning en p å  U C N .  
 
E m p at i 
S t art er m ed at  sp ø rg e de st uderende h v ad em p at i er f or dem  – der er sp redt e sv ar – 
indlev else, m edf ø lelse et c .   
J eg  underv iser h eref t er i em p at i er ud f ra h v ad div erse lit t erat ur sig er om  em net  og  v ed 
h j æ lp  af  p ow er p oint s.  U nderv isning en b liv er lidt  ab st rakt  da v i b ev æ g er os ind p å  det  
m ere f ilosof iske p lan if ø lg e L ø g st rup .   H er kan j eg  m æ rke at  de st uderende b liv er 
f rav æ rende og  dist anc erende og  f lere g å r i g ang  m ed andre t ing  v ia c om p ut er eller 
m ob ilt elef on.  
T il slut  sam ler j eg  op  p å  em p at i og  sp ø rg er de st uderende om  de ev ent uelt  skulle h av e 
nog le sp ø rg sm å l.  D et  er der ing en der h ar.  
S org  og  K rise 
E n g ennem g ang  af  h v ad sorg  og  krise er – ig en ud f ra lit t erat ur og  g ennem g å et  af  m ig  
som  en slag s f orelæ sning  m ed p ow erp oint s og  t av leunderv isning .  E f t erf ø lg ende f å r de 
st uderende en art ikel de skal læ se som  en h osp it alsp ræ st  h ar skrev et  – denne skal de læ se 
og  ref lekt ere ov er ud f ra nog le sp ø rg sm å l som  de skal b esv are g rup p ev is.  S p ø rg sm å lene 
op sam les in p lenum .  H er er der ikke m ang e der er akt iv e – ig en ses det  at  2 -3  st y kker er 
de akt iv e der g å r ig en, m en rest en h enf alder i p assiv  t av sh ed…  
V ed nedskriv ning en af  disse not er undrer j eg  m ig  ov er at  der ikke er f lere der er akt iv e 
nå r de nu allig ev el er t il st ede?  
  
1 6 . 4 .  



Lise Eckardt Hansen                                                                                            S p ec ialerap p ort    

 1 0 2

D ag b og snot erne er nedskrev et  1 6 . 4 .  um iddelb art  ef t er underv isning en p å  U C N .  
 
K om m unikat ion 
J eg  g ennem g å r den sundh edsf ag lig e kom m unikat ion ud f ra f ire f orskellig e p ersp ekt iv er.  
D et t e sker v ed h j æ lp  af  p ow er-p oint s.  J eg  skal nå  m eg et  st of  i lø b et  af  f ire t im er og  kan 
g odt  m æ rke at  j eg  er lidt  p resset .  D et  v il sig e at  j eg  næ rm est  snakker uaf b rudt  i 4  t im er.  
D e st uderende er t ot alt  p assiv e, v irker dog  int eresserede uden direkt e at  v æ re akt iv e, 
h v ilket  og så  er sv æ rt  at  v æ re da j eg  ikke læ g g er op  t il det .   
J eg  f ort æ ller om  en konkret  m et ode at  b rug e den sy st em t eoret iske t ilg ang  t il 
kom m unikat ion g ennem  M ab ec ks ” den m ot iv erende sam t ale”  – h an arb ej der b landt   m ed 
f orskellig e v isuelle skem aer som  kan m edv irke t il en m ere v isuel kort læ g ning  af  eg ne 
ressourc er.  H er er de st uderende i h ø j ere g rad int eresserede, m en da der ikke læ g g es op  
t il nog en delt ag else f ra deres side er de ikke v oldsom t  akt iv e.  
D esuden g ennem g å s den af slut t ende op g av e m ed dem  ig en m ed kom m unikat ionsb riller 
p å .  V i snakker lidt  om  h v or m eg et  de enkelt e af snit  ev ent uelt  kan f y lde.  V i er t æ t t ere p å  
af slut ning en nu h v ilket  er t y delig t  at  m æ rke, de st uderende er m eg et  int eresserede i den 
af slut t ende op g av e.  
T i l f ø j e t  1 7 . 4 .    
J eg  ref lekt erer ef t erf ø lg ende ov er at  de st uderende v ar m eg et  int eresserede i t eori om kring  
kom m unikat ion, m en at  j eg  ikke lod dem  kom m e ind t il st of f et  – j eg  kræ v ede så  at  sig e 
ikke nog et  af  dem , m en af h oldt  4  t im ers m onolog .  
 
1 7 . 4 .  
M ini-sem inar 
D e f orskellig e em ner f ra underv isning en er p å  f orh å nd b lev et  delt  op  og  j eg  h ar lav et  
nog le g rup p er og  sat  p å  t il at  f rem læ g g e c a.  1 0  m inut t er f or h inanden som  en slag s 
op sam ling  p å  p æ dag og ik og  p sy kolog i.   

E m p a t i  
I d r æ t t e n  i  e t  s o c i a l p s y k o l o g i s k  p e r s p e k t i v   
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K r o n i c i t e t  s o m  b e g r e b  
F y s i s k  a k t i v i t e t s  b e t y d n i n g  f o r  d e n  p s y k i s k e  s u n d h e d  
I d r æ t s p s y k o l o g i  
K o m m u n i k a t i o n  i  k l i n i s k e  s a m m e n h æ n g e   

D a de st uderende ikke er f uldt allig e m å  v i slet t e et  em ne h v ilket  b liv er em net  om kring  
f orskning ens udf ordring er.  
D e st uderende er v elf orb eredt e og  h ar lav et  f orskellig e p ow er-p oint  sh ow s.  N u er det  m ig  
der er den p assiv e og  det  er int eressant  at  se h v ad de h ar f å et  ud af  underv isning en.  
N og le af  g rup p erne h ar b are b rug t  m ine slides og  m odif ic eret  dem , m en andre h ar g j ort  
m eg et  ud af  det .   
D e v irker ikke f orleg ne ov erf or h inanden, m en t v æ rt im od er de g ode t il at  ” op t ræ de” .  
J eg  sy nes, de h ar f å et  m eg et  ud af  underv isning en i f orh old t il deres akt iv it et  i t im en.  J eg  
er p osit iv t  ov errasket .  
E f t erf ø lg ende ref lekt erer j eg  ov er at  j eg  m ulig v is h ar st illet  f or f å  krav  t il dem  underv ej s 
m å ske v ille det  h av e v æ re en g od idé  at  af h olde et  m inisem inar eller lig nende underv ej s, 
eller i h v ert  f ald f å  de st uderende inddrag et  m ere.  
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C o n s t r u c t i v e  A l i g n m e n t  i  e g e n  u n d e r v i s n i n g s p r a k s i s ?  
 

Li s e  E c k a r d t  H a n s e n  
S t ud.  c and.  m ag  L æ ring  og  F orandring sp roc esser 

I nst it ut  f or U ddannelse, L æ ring  og  F ilosof i 
A alb org  U niv ersit et  

 
Abstract 
A rt iklen b eskriv er en undersø g else af  eg en underv isning sp raksis f oret ag et  p å  
U niv ersit y  C olleg e A alb org , f orå ret  2 0 0 9 , som  en del af  udarb ej delsen af  
kandidat sp ec iale p å  uddannelsen C and.  M ag  i læ ring  og  
f orandring sp roc esser.  U ndersø g elsen er f oret ag et  m ed b eg reb et  ” C onst ruc t iv e 
A lig nm ent ”  som  analy seram m e.  T eorien er udv iklet  af  den aust ralske 
uddannelsesf orsker J oh n B ig g s, og  den arg um ent erer f or at  c ent rale f akt orer i 
underv isning en b ø r v æ re af st em t , da det t e h ar b et y dning  f or de st uderendes 
læ ring sst rat eg i.   U ndersø g elsen v ist e, at  der p å  f lere m å der m ang lede 
af st em ning  i eg en underv isning .   

A r t i k l e n s  u d g a n g s p u n k t  
F orm å let  m ed denne art ikel er, at  p ræ sent ere m it  sp ec iale f or udenf orst å ende p å  en let  
t ilg æ ng elig  og  ov erskuelig  m å de og  h erig ennem  f ort æ lle om  m ine erf aring er som  ny  og  
uerf aren underv iser p å  U C N  A alb org .  I  f orb indelse m ed sp ec ialet  undersø g t e j eg  m in 
eg en underv isning  ud f ra b eg reb et  ” C onst ruc t iv e A lig nm ent ” .  B eg reb et  er udv iklet  af  den 
aust ralske uddannelsesf orsker J oh n B ig g s og  v il b liv e b eskrev et  senere i denne art ikel.  

Min undren 
I  f orå ret  2 0 0 9  h ar j eg  f ung eret  som  ekst ern underv iser p å  F y siot erap eut uddannelsen p å  
U C N  A alb org .  S om  ny  og  uerf aren underv iser undrede j eg  m ig  i st art en ov er de 
st uderendes v idt  f orskellig e t ilg ang e t il eg en læ ring .  N og le st uderende op lev ede j eg  som  
akt iv e og  delt ag ende og  andre som  det  st ik m odsat t e.  D enne f orskellig h ed sat t e g ang  i 
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ov erv ej elser ov er st uderendes f orskellig e f orudsæ t ning er, og  j eg  b eg y ndt e at  ref lekt ere 
ov er, h v ad m an som  underv iser st iller op  m ed det t e uundg å elig e p aradoks.  I  den sp æ de 
st art  af  m in undersø g else f lirt ede j eg  m ed læ ring sst ilt eorier, m en det t e em ne skrinlag de 
j eg  i erkendelse af , at  de st uderende nø dv endig v is m å  ag ere i en underv isning skont ekst , 
som  er en del af  en v idereg å ende uddannelse p å  t rods af  deres indiv iduelle p ræ f erenc er.  I  
st edet  f ik j eg  kendskab  t il J oh n B ig g s t eori om  ” C onst ruc t iv e A lig nm ent ” .  D enne t eori 
t ilb y der net op  en m odel, som  h ar f okus p å  int erakt ionen m ellem  de st uderendes 
p ræ f erenc er og  underv isning skont ekst en.  T eorien v il kort  b liv e b eskrev et  i det  f ø lg ende 
af snit .  

C o ns t ruc t iv e A l ig nm ent   
S om  næ v nt  b eskæ f t ig er t eorien sig  net op  m ed int erakt ionen m ellem  de st uderendes 
p ot ent ialer og  f orudsæ t ning er p å  den ene side og  underv isning ssit uat ionens kont ekst  p å  
den anden side.  T eorien h ar f okus p å  3  c ent rale elem ent er i underv isning en.  D et  drej er sig  
om :  

1 .  D et  int enderede læ ring sudb y t t e 
2 .  U nderv isning s- og  læ ring sakt iv it et er 
3 .  E v aluering  

G ennem  en af st em ning  af  disse t re kom p onent er er der if ø lg e J oh n B ig g s st ø rre c h anc e 
f or, at  de st uderende f inder underv isning en m ening sf uld og  v æ lg er en t ilg ang  eller 
st rat eg i f or eg en læ ring , der er p ræ g et  af  dy b  læ ring  i m odsæ t ning  t il ov erf ladisk læ ring .  
E n ov erf ladisk t ilg ang  t il læ ring  indeb æ rer rut inelæ ring  m ed f okus p å  indh old og  ikke 
f orst å else, h v orim od den dy b deg å ende t ilg ang  t il læ ring  op st å r af  et  b eh ov  f or at  f orst å  
st of f et  det alj eret  og  er så ledes læ ring  af  en b edre kv alit et  ( B ig g s og  T ang , 2 0 0 7 : 2 2 ) .  
O rdet  ” C onst ruc t iv e”  h env iser t il et  læ ring ssy n, som  indeb æ rer, at  de st uderende selv  er 
akt iv e i konst rukt ionen af  eg en v iden og  ” A lig nm ent ”  b et y der ov ersat  t il dansk 
” af st em ning ”  og  er alt så  et  udt ry k f or om t alt e af st em ning .    
E f t er at  h av e st if t et  b ekendt skab  m ed denne t eori ø nskede j eg  at  undersø g e, h v orv idt  der i 
m in eg en underv isning  h av de v æ ret  af st em ning  m ellem  det  int enderede læ ring sudb y t t e, 
underv isning s- og  læ ring sakt iv it et erne og  ev aluering en.  D esuden sy nt es j eg , det  kunne 
v æ re sp æ ndende at  undersø g e h v ordan m ulig h eden f or at  skab e ” C onst ruc t iv e 
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A lig nm ent ”  så  ud i f orh old t il f orm ulering er og  ret ning slinier i de relev ant e f orm elle 
dokum ent er v edrø rende m in underv isning .   

U n d e r s ø g e l s e n s  m e t o d e  
I  undersø g elsen ø nskede j eg , at  kig g e p å  m in eg en underv isning  af  5 .  sem est er i f ag et  
p æ dag og ik og  p sy kolog i.  H erm ed ag erede j eg  som  en slag s f orsker i eg en p raksis – en 
m et ode der lig g er op  af  akt ionsf orskning en.   
G ennem  akt ionsf orskning en f å r m an m ulig h ed f or at  ref lekt ere ov er sine eg ne h andling er 
i p raksis og  ev ent uelt  j ust ere dem  så ledes, at  de er m ere h ensig t sm æ ssig e i f orh old t il de 
int ent ioner, m an h ar m ed sin underv isning .  C h ris A rg y ris ( 1 9 8 5 )  p eg er p å  t av s v iden som  
c ent ral i denne sam m enh æ ng , da m an som  p rakt iker kan h av e en t endens t il at  h andle ud 
f ra log ikker, der ikke alt id er b ev idst e f or en selv .  G ennem  ref leksion kan den t av se v iden 
g ø res t y delig , h v ilket  er et  nø dv endig t  skridt  i f orh old t il at  æ ndre og  f orb edre sin p raksis 
( A rg y ris m .  f l. ,1 9 8 5 : 3 6 ) .   
I  m in undersø g else h ar f orskning en v æ ret  c ent reret  om  de t re f akt orer i ” C onst ruc t iv e 
A lig nm ent ” .  S å ledes h ar m in undersø g else v æ ret  b y g g et  op , som  det  b eskriv es i det  
f ø lg ende 

1 .  I nt enderede læ ring sudb y t t e:  U ndersø g t  ud f ra f orm ulering er i relev ant e f orm elle 
dokum ent er.  

2 .  U nderv isning s og  læ ring sakt iv it et er:  U ndersø g t  ud f ra dag b og snot er indsam let  i 
f orb indelse m ed underv isning en.  

3 .  E v aluering en:  U ndersø g t  ud f ra krav ene h ert il som  de er f orm uleret  i relev ant  
f orm elle dokum ent er.   

 

Er det  m ul ig t  a t  l a v e en unders ø g el s e a f  eg en p ra k s is ?   
S om  underv iser er j eg  t æ t  inv olv eret  i den p raksis, j eg  undersø g er, og  m ine ob serv at ioner 
v il uden t v iv l v æ re p å v irket  af  det t e.  D er er b landt  andet  risiko f or, at  m ine dag b og snot er 
h ar udeladt  v æ sent lig e det alj er f ra m in p raksis, som  j eg  ikke h ar v æ ret  b ev idst  om , idet  
j eg  m å ske net op  er p å v irket  af  m in eg en t av se v iden.   
I f ø lg e P et er J arv is kan f orskerens op lev else af  eg en p raksis skab e en nuanc eret  f ort æ lling , 
som  udenf orst å ende ikke v il v æ re i st and t il.  D en p rakt iske v iden er sub j ekt iv  og  det  er 
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uundg å elig t , at  sub j ekt iv e elem ent er op st å r i b earb ej dning en af  m at erialet , m en sam t idig  
er den sub j ekt iv e f ort æ lling  m ere v æ rdif uld end m ere kv ant it at iv t  orient erede m et oder, 
da p raksis er f oranderlig  ( J arv is, 2 0 0 2 : 3 5 ) .   

A na l y s en res ul t a t  
S om  ram m e f or analy sen af  ” C onst ruc t iv e A lig nm ent ”  i eg en underv isning  b eny t t ede j eg  
m ig  af  J oh n B ig g s b eskriv else af  akt iv e v erb er som  læ ring sm å l, v idenst y p er og  
f orst å elsesniv eauer.  I f ø lg e B ig g s er v erb er, v idenst y p er og  f orst å elsesniv eauet  essent ielle i 
f orh old t il det  int enderede læ ring sudb y t t e og  j eg  ø nskede h erig ennem  at  v urdere, 
h v orledes der så s alig nm ent  i f orh old t il disse b eg reb er.   
V idenst y p er op deles i deklarat iv  v iden og  f unkt ionel v iden.  D en deklarat iv e v iden er 
v iden, som  er op ly sende og  f orklarende om  et  g iv ent  em ne, og  den f unkt ionelle er v iden, 
som  b y g g er p å  den deklarat iv e v iden og  h j æ lp er indiv idet  t il p rob lem lø sning  i p raksis 
( B ig g s og  T ang , 2 0 0 7 : 7 2 ) .  
F orst å elsesniv eauerne b eskriv es i f orh old t il det  B ig g s kalder S O L O  t aksonom ien.  S O L O  
t aksonom ien h ar 5  niv eauer, der h v er isæ r b eskriv er niv eauet  f or v idenst ileg nelse.   
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A naly sen v ist e, at  m in underv isning  i nog en g rad b ar p ræ g  af  ” C onst ruc t iv e A lig nm ent ” .  
D en st ø rst e g rad af  af st em ning  f andt es m ellem  f ag b eskriv elsens f orm ulering  af  det  
int enderede læ ring sudb y t t e og  den skrif t lig e ev aluering sop g av e b å de h v ad ang ik 
sp rog b rug  og  v idenst y p er og  f orst å elsesniv eauer.  T il g eng æ ld så s det , at  m in eg en 
underv isning  p rim æ rt  indeh oldt  deklarat iv  v iden p å  kv ant it at iv e niv eauer i f orh old t il 
S O L O  t aksonom ien, og  så ledes ikke v ar sp ec ielt  af st em t  m ed det  int enderede 
læ ring sudb y t t e eller ev aluering sop g av en.  D enne m ang lende af st em ning  kan h av e h af t  
b et y dning  f or de st uderendes t ilg ang  t il læ ring .   
A naly sens result at  er v æ rdif uldt  i f orh old t il m in f rem t idig e underv isning sp raksis, da den 
v il skab e g rundlag  f or en æ ndring  og  f orh å b ent lig  f orb edring  h eraf .  D et t e b et y der, at  j eg  i 
f rem t iden i h ø j ere g rad v il v æ re b ev idst  om  underv isning s- og  læ ring sakt iv it et er, der 
sikrer, at  de st uderende er akt iv e i deres eg en læ ring  og  derm ed t ilg odeser v idenst y p er p å  
S O L O  t aksonom iens kv alit at iv e niv eauer.  D et t e v il j eg  b landt  andet  g ø re g ennem  
m et oder, der sikrer at  de st uderende i h ø j ere g rad er akt iv e i deres eg en læ ring .  

D e n  h e l s t ø b t e  f y s i o t e r a p e u t   
” C onst rut iv e A lig nm ent ”  m et oden rum m er en m å l-m iddel t ankeg ang , som  er krit iseret  
f ra f lere sider.  K rit ikken g å r b landt  andet  p å  t anken om , at  læ ring  kan m å lst y res, og  at  de 
st uderendes læ ring  kan ob serv eres som  æ ndret  adf æ rd.  D et t e indeb æ rer et  m enneskesy n, 
som  m ere eller m indre eksp lic it  h æ v der, at  m enneskelig  akt iv it et  kan reduc eres t il 
t ekniske p rob lem st illing er ( P et t ersen, 2 0 0 5 : 2 2 2 ) .  S am t idig  er det  en v æ sent lig  p oint e, at  en 
h elst ø b t  f y siot erap eut  skal kunne m ere end ” b lot ”  at  op f y lde snæ v re læ ring sm å l.  E n 
f y siot erap eut  skal så ledes og så  v æ re ” alig ned”  i f orh old t il sam f undet .  D et t e er i 
ov erensst em m else m ed krav ene i b ekendt g ø relsen, st udieordning en og  f ag b eskriv elsen 
v edrø rende F y siot erap eut uddannelsen, som  b et eg ner den f æ rdig uddannede 
f y siot erap eut  som  en f ag p rof essionel m ed b redt  f av nende kom p et enc er i 
ov erensst em m else m ed kv alif ikat ionsnø g len f ra 2 0 0 3  ( B olog na p roc essens f ø lg eg rup p e, 
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2 0 0 3 ) .  F orm å let  m ed kv alif ikat ionsnø g len v ar, at  h j æ lp e uddannelsesinst it ut ioner m ed at  
g ø re m å lene f or deres uddannelser m ere g ennem sig t ig e og  op deler den st uderendes 
kv alif ikat ioner i f æ rdig h edsm æ ssig e, v idensm æ ssig e og  kom p et enc em æ ssig e m å l.   
 
V ed at  b eny t t e ” C onst ruc t iv e A lig nm ent ”  ser j eg  en f are f or, at  de sp ec if ikke f ag lig e m å l 
kom m er t il at  h av e f orrang , og  m an derm ed nedt oner og  m odarb ej der 
kv alif ikat ionsnø g lens krav .   
J eg  m ener derf or, at  m an b ø r v æ re b ev idst  h erom  i b rug en af  t eorien om  ” C onst ruc t iv e 
A lig nm ent ” , og  så ledes ov erv ej e h v orv idt  b rug en af  denne m odel kan risikere at  skab e et  
f orsim p let  p ersp ekt iv  p å  underv isning  og  læ ring .   
S t rukt uren i m odellen h ar dog  v æ ret  m ed t il at  skab e et  analy t isk ov erb lik, som  h ar v æ ret  
ny t t ig t  i f orh old t il at  ref lekt ere ov er m in p raksis og  f orst å  den i lig e net op  det t e 
p ersp ekt iv .  S am t idig  m ener j eg , at  det  er v ig t ig t , at  v æ re b ev idst  om  ikke at  udelukke 
andre p ersp ekt iv er p å  eg en p raksis i en snæ v ersy net  rut ine, h v or ref leksionen kun sker 
indenf or kendt e ram m er, m en sikre sig  en f orlø b ende ref leksion i f orh old t il ny e 
p ersp ekt iv er, h v or f orst å elsen konst ant  æ ndres og  skab er ny  ref leksion og  ny e sp ø rg sm å l.   
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